FRETTABLADID

231. TOLUBLAD 20. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI" —

FIMMTUDAGUR 29. OKTOBER 2020

Islenska fananum var flaggao a Selfossi i tilefni af reisugildi —pviad paksperrur hiissins eru komnar upp.
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Fléamanna, sem Gudjén Samiielsson teiknadi og stoo a Selfossi 1929-1954. bad verdur sannkallad matarmenningarhiis med syningum og veitingastédum. I baksyn eru fleiri hiis i nyja
midbenum sem 61l eiga sér sdgulegar fyrirmyndir en af prettan hasum i fyrsta afanga verksins eru na niu risin. Starfsemi hefst i midbznum i byrjun nasta sumars. myND/ARNI LEOSSON

Biour kvalio eftir aogeroum

Landleknir hefur frestad valkvaeoum adgeroum me0 sveefingu. Framkvaemdastjori segir ao ekki hafi
verio synt fram a a0 skuroadgeroir auki alag a Landspitalann. A meodan bidi sjuklingar sarkvaldir.

HEILBRIGPISMAL ,Pad kom okkur
i opna skjoldu ao pad skyldi vera
lokad aftur hja okkur. Okkur hefur
ekKki verio synt fram 4 pad ad okkar
starfsemi auki dlag a spitalann,” segir
Dagny Jonsdottir, framkvaemda-
stjori Orkuhussins.

Samkvaemt fyrirmalum land-
leknis hefur 6llum valkvedum
skurdadgerdum sem parfnast svaef-
ingar verio frestad til 15. névember,
i teepar prjar vikur. ,betta er gert
i ljosi pess ad slikar adgeroir geta
kallad 4 komur & bradamottoku og/
eda sjakrahassinnlégn, sem getur
valdio enn frekara alagi a sjukrahts

en nua pegar er,” segir i fyrirmaelum
landlaeknis. Til stendur ad herda
séttvarnaadgeroir.

Dagny segir astandio ekki gott
fyrir sjaklinga. ,Pad eru veikari
sjaklingar & bidlista ntina en i fyrri
bylgjunni. Vio h6fum verid ad vinna
niour bidlistana fra pvi i fyrstu
lokuninni. betta er ekki gott astand
fyrir okkar sjuklinga.”

Fjorar skurdstofur eru i Orkuhis-
inu i Urdarhvarfi, par eru daglega
gerdar a bilinu sjo til ellefu adgerdir
a hverri stofu.

,»Vio erum buiin ad hafa samband
vio sjuklinga 4 fullu og f61k er mjog

gg EKkKert bendir til
pess a0 okkar
starfsemi valdi alagi, heldur
pverofugt erum vio ao létta
alagi af spitalanum.

Dagny Jonsdottir,
framkvamda-
stjori Orkuhuss-
ins

6satt. Stor hluti er f6lk sem er mjog
kvalid og er btiid a0 bida lengi eftir
adgerd,“ segir hin.  sumum tilfellum
geti folk ekki stundad atvinnu sina
nema pad komist i adgerd.

»Ekkert bendir til pess a0 okkar
starfsemi valdi alagi, heldur pver-
o6fugt erum vio ad létta alagi af
spitalanum,” segir Dagny. ,Hér starfa
leeknar sem eru sérmenntadir i pvi
hvernig varast ma sykingar, sama
4 vido um hjukrunarfraedingana og
sjukralidana, ef bad er ekki folk sem
4 ad kunna a0 valda ekki sykingum
og 60ru, hverjir pa? Eg tel mjog skrit-
i0 a0 pad sé lokad a pa.“-ab/sjasiou6

Gerendur vilja
fara i meofero

coviD-19 Sidustu manudi hefur
ads6kn aukist mikio i meoferod fyrir
gerendur heimilisofbeldis. Andrés
Proppé Ragnarsson salfredingur
rekur verkefnid Heimilisfrid par sem
folki sem beitir heimilisofbeldi er
veitt meoferd. Hann telur ad astao-
una fyrir aukningunni megi rekja
til kéronaveirufaraldursins sem og
aukinnar umraou um ofbeldi i sam-
félaginu.

Andrés segist finna fyrir ad vanda-
malin séu djapstadari. Flestir beirra
sem leita til Heimilisfrioar eru ein-
staklingar sem hafa beitt maka sinn
ofbeldi, um 75 présent skjolstaedinga
eru karlar og 25 présent konur. Oll
kyn segir Andrés velkomin og a0 til
séu urrae0i fyrir alla sem vilji hatta
a0 beita hvers konar ofbeldi.
-bdj/sjasidu4
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Austan 15-23 og rigning med
kéflum i dag, talsverd um tima a
Sudausturlandi og Austfjéoroum.
Snystisudaustan 8-15 seinnipart-
inn, fyrst sunnanlands. Hiti 2 til 7
stig. SJASipU 26

Erna Sif Arnardéttir, lektor vid HR.

Erna hlaut 2,5
milljaroa styrk

SAMFELAG Svefnbyltingin — pver-
faglegt og alpjoodlegt ranns6kna-
og bréunarverkefni sem leitt er af
Ernu Sif Arnardéttur, lektor vido
Haskolann i Reykjavik, hefur fengio
vilyroi fyrir tveggja og halfs millj-
aros kréna (15 milljéna evra) styrk
til fjégurra ara ur Horizon 2020
rammadztlun Evréopusambands-
ins, fyrir rannséknir og nysképun.

Um helmingur styrksins verdur
nyttur til rannsékna hér a landi,
sem felast medal annars i pvi ad
byggja upp 6ruggan gagnagrunn
med nidurstédum ar svefnmeel-
ingum & 30 pusund einstaklingum
sem safnad verdur hér a landi og
vids vegar um Evrépu.

Erna segir i samtali viod Frétta-
blaoio styrkinn gifurlegt tekifaeri
og mikinn heidur fyrir sig sem
visindamann. , Styrkur af pessari
sterdargradu gerir okkur kleift
ad gera raunverulega umbyltingu
a framkvamd svefnrannsékna og
meoferd kaefisvefns i heiminum -
i takt vio fjérou idnbyltinguna og
alla pa teknipréun sem hefur ordio
asidustuarum.”

Ari Kristinn Jénsson, rektor HR,
segir styrkinn stadfestingu a sterkri
stddu HR og a0 mikio afrek felist i
pvi ad styrkurinn hafi hlotist i
fyrsta sinn sem sétt var um hann,
samkeppnin um slika styrki sé baeoi
ho6ro og mikil. ,Vid erum afskaplega
stolt af pessum arangri.“ - bdj
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Jolaljosin bratt tendruo
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Starfsmenn Reykjavikurborgar voru i 60aénn ad hengja upp jolaskreytingar a Laugavegi pegar ljosmyndari Fréttabladsins attileio hja i ger. Ohztt
er a0 fullyrda ao birtan fra jolaljosunum verdi keerkomin ni pegar skammadegio szKkir a og 6vissa vegna COVID-19 eyKst. FRETTABLADID /SIGTRYGGUR ARI

Viljayfirlysing
um metansolu

METAN Malbikst60in og Fagverk
hafa undirritad viljayfirlysingu
vid Sorpu um kaup og sélu a allt
ad milljén normalrammetrum af
hreinsudu metangasi 4 ari. Pad sam-
svarar teplega helmingi af afkasta-
getu Gaju, gas- og jardgeroarstoovar
Sorpu.

) bao samsvarar teplega
helmingi af afkastagetu
gas- og jarogeroarstoovar.

Meod yfirlysingunni lysa Malbik-
st60in, Fagverk og Sorpa yfir @tlun
sinni til ad starfa saman ad pviad a
komist bindandi samningur peirra
a milli um vidskipti med metan um
mitt naesta ar. Helgi Por Ingason,
framkvamadastjori Sorpu, segir ad
téluvero eftirspurn sé eftir metan-
gasi fra Gaju. ,Viod erum stolt af bvi
og pao er okkur heidur ad stydja
vio framleidslu a pvi sem geeti ordio
grenasta malbik i heimi.“ - bp

SMINT ORUGGUR ANDARDRATTUR

purfa greiningu til a0
leigja sér hljoobaekur

Innflytjendur i islenskunami sem Kkjosa ad hlusta a islenskar baekur i stadinn
fyrir ad lesa texta geta ekki nytt sér Hljoobokasafnio. Porf er a greiningu fra
fagaoila um astaeda pess a0 umsakjandi geti ekki nytt sér prentao letur.

MENNTUN Hlj6dbokasafn Islands
bjonar samkvaemt 16gum ein-
gongu peim sem ekKki geta nytt sér
prentad letur og peir innflytjendur
sem vilja nyta sér safnio purfa pvi
ao skila inn umséknareyodubladi
asamt undirritudu vottordi, um ad
greining liggi fyrir, fra fagadila, par
sem kemur skyrt fram asteoda pess
ad umsakjandi geti ekki nytt sér
prentad letur.

Fréttabladio fjallaoi i geer um
metadsokn i islenskunam i haust,
en beir sem eru ekki meo greiningu
geta ekki nytt sér bokasafnid, p6
morgum finnst betra ad hlusta &
islensku en a0 lesa hana.

»EKKi er litio a erfioleika med
tungumal sem prentleturshémlun
og bvi falla peir sem eru ad lera
islensku ekki undir 16gin,“ segir
Marin Guoran Hrafnsdéttir, for-
stodumadur Hljodbokasafns
Islands.

Hun segir astaeduna fyrir pvi ad
vottorda sé krafist pa a0 petta sé
sérstett bokasafn og tlad ad gera
bazkur adgengilegar fyrir pa sem
ekki geta nytt sér 6nnur almenn-
ingsbokasofn. Safnid hét aour
Blindrabékasafn Islands.

,Pbao er rétt ad bokasofn gegna
beirri meginskyldu og lyoraedis-
hlutverki ao greida adgang ad upp-
Iysingum og til bess ad blindir, sjon-
skertir og lesblindir geti haft slikan
adgang ad békum og upplysingum
var Blindrab6kasafnid sett a lagg-
irnar. Sidan var nafni stofnunarinn-
ar breytt i Hljodbokasafn Islands,”
segir hin.

Fram kom i kvoldfréttum Rikis-
atvarpsins nyverio ad nerri fjdgur
pbtsund Pélverjar vaeru a atvinnu-
leysisskra a Islandi. Var pa reett
vid polska konu sem segist stddugt

Metadsokn hefur verid i islenskukennslu fyrir innflytjendur hja Retor
fraedslu. Nemendur geta ekki nytt sér HljodObokasafnid. FRETTABLADID/STEFAN

g EKKi er litio a

erfioleika meo
tungumal sem prentleturs-
homlun og pvi falla peir sem
eru ao leera islensku ekKki
undir 16gin.

Marin Gudrun
Hrafnsdottir,
forst6dumadur
Hlj6dbokasafns
islands

s@kja um vinnu en pad gangi erfid-
lega ad sekja um par sem hun tali
ekKki reiprennandi islensku. En hin
ma ekki hlusta a Njalu, hin verdur
ad lesa hana — nema htn sé med
greiningu.
benediktboas@frettabladid.is

Ur bokasafnslégum

B Bokasofn eru pjonustu-
stofnanir sem starfaipagu
almennings og eigenda sinna
og eru ekki rekin i hagnadar-
skyni. Sameiginlegt markmid
bokasafna, sem undir 16g pessi
falla, er ad veita adgang ad
fjélbreyttu safnefni og upp-
lysingum @ mismunandi formi.
bau skulu efla menningar- og
visindastarfsemi, menntun,
simenntun, atvinnulif, islenska
tungu, anaegjulestur ogupp-
lysingalaesi.

B Hlutverk Hljodbokasafns is-
lands er ad sja peim sem ekki
geta faert sérvenjulegt prentad
letur i nyt fyrir bokasafnspjon-
ustu med midlun a fjélbreyttu
safnefni, par a medal nams-
gdégnum, i sem bestu samrami
vid oskir og parfir notenda.


mailto:benediktboas@frettabladid.is
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EKKi verour lokao a nein born meo afgreioslu a skolamat

VELFERPARMAL ,Vi0 finnum fyrir
mikilli aukningu i beidnum sem til
okkar koma,“ segir Sigriour Rut Jons-
dottir, formaour Hroéa hattar barna-
vinafélags. En likt og Fréttabladio
greindi fra sidastlidinn pridjudag
hafa grunnskélar i Reykjanesbza
sott um styrk til Hréa hattar fyrir 14
nemendur vegna greidslu skélamal-
tioa. Sigridur segir ad baoi sé aukn-

ing i beidnum vegna greidslu
skélamaltidoa og skoélaferoa-
laga.

»Vio erum ao fa beionir af
6llulandinu en S]aum samt _
svaeoaskiptingu i pessu.
Pad virdist vera pannig
ad sum sveitarfélog séu
betur til pess fallin a0
klara pessi mal en 6nnur,”

segir Sigriour. ,En vio tdkum
gl60 vid 6llum pessum beidnum
ogerum anzegd meo pad ad geta
h]alpaé “

Valgerdur Bjork Pals-
== dottir, formaodur freedslu-

Valgerdur Bjork Palsdottir,
formadur fredslusvids

Z=———=— Reykjanesb=jar

svios Reykjanesbajar, segir ad peim
sem ekki hafi stadio i skilum med
greidslur vegna skélamaltida hafi
ekki fjolgao, heldur sé fjéldinn svip-
adur og sidastlidin ar.

Fram hafi komio a fundi fraeoslu-
radsisidustuviku ao loka hafi purft
12 askriftum en samkvamt upp-
feeroum upplysingum fra Skélamat,
sem sér um skélamaltidir i grunn-

skélum bzjarins, hafi purft ao til-
kynna foreldrum um lokun fimm
askrifta pao sem af er skoélaari. bad
séu télur sem svipi til sidustu ara.

Hun segir p6 ad ekki verdi lokad
4 nein bérn med afgreidslu a mat.
»Reykjanesbzer hefur greitt fyrir
askriftirnar at oktéber, svo hafa
skolarnir sétt um styrk til Hréa
hattar.” - bdj

Adeins i Svipjoo starfa fleiri vio
iprottir og hreyfingu en a islandi.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fleiri starfa vio
iprottir a Islandi

ATVINNULIF Island hefur hlutfalls-
lega nastflesta ipréttapjalfara og
annad starfsf6lk sem vinnur ad
ipréttum og hreyfingu i Evropu.
Kemur betta fram i nyjum gégnum
Tolfreodistofnunar Evrépusam-
bandsins. A Islandi er hlutfallio
meira en 450 a hverja 100 pasund
vinnufaera ibta, en medaltal alf-
unnar er 210. Adeins Sviar hafa fleiri
pjalfara, en par er hlutfallio ramlega
580 a hverja 100 pasund.

3 i Evropu hefur pjalf-
urum og iprottastarfsfolki
faekkad um 6 prosent i
faraldrinum.

Meoal peirra rikja par sem hlut-
fallid er legst ma nefna Pélland
og Rameniu, en Belgar verma
botnsatid meo adeins 80 pjalfara
a hverja 100 puasund. I t6lunum
kemur einnig fram ad pjalfurum og
60ruipréttamioudu starfsfolki hafi
feekkad um 6 présent sidan COVID-
19 faraldurinn hofst. Mest feekkun
er hja konum 4 aldrinum 15 til 34
ara, alls 18 présent.

Mikill fjoldi pjalfara, og sérstak-
lega menntaodra pjalfara, hefur verio
nefndur sem einn aflykilpattunum i
Islenska forvarnamodelinu. En med
aukinni aherslu a faglegt iprotta-
starfhefur ahaettuhegdun unglinga,
svo sem drykkja og fikniefnaneysla,
verio a miklu undanhaldi sidustu
aratugi. - khg

Aukin a0dsokn i meofero fyrir
gerendur heimilisofbeldis

Andrés Proppe Ragnarsson salfraeoingur segir mikla aukningu i meofero fyrir gerendur heimilis-
ofbeldis. Asteedan sé baoi koronaveirufaraldurinn og aukin umrada um ofbeldi. Malin séu pyngri sem
og undirliggjandi vandamal. Urrzedi séu til fyrir alla pa sem vilji haetta ad beita hvers kyns ofbeldi.

SR i

covip-19 ,bad hefur verid mikil
aukning i heimilisofbeldisvidtdlum
sidustu manuodi, nanast hundrad
prosenta aukning,“ segir Andrés
Proppé Ragnarsson salfredingur.
Hann rekur verkefnio Heimilisfrid
bar sem folki sem beitir heimil-
isofbeldi er veitt medfero. A fyrstu
premur manudum arsins voru veitt
aod jafnadi 62 viotol 4 manudi hja
Heimilisfridi, en sidustu prja man-
udi hafa pau verid vel yfir hundrad
4 manuoi.

Hann segir aukninguna ad hluta
mega rekja til kérénaveirufarald-
ursins en ad adrir paettir spili inn
i. ,bao hefur verid mikil umraoa
um heimilisofbeldi undanfario,
asamt pvi ad vio h6fum verio syni-
legri,“ segir Andrés. ,Vonandi er
staerri hluti af menginu a0 skila sér
til okkar, maodur vonar pad,” baetir
hann vio.

,Vid sem sinnum pessum malum
finnum fyrir auknum bunga i
pbeim malum sem til okkar koma.
Vandamalin virdast byngri og bad
er meira um undirliggjandi vanda-
mal, til ad mynda aukinn kvioa,*
segir Andrés.

Flestir peirra sem leita til Heimil-
isfridar eru einstaklingar sem hafa
beitt maka sinn ofbeldi, um 75 pro-
sent skjolstedinga eru karlar og 25
prosent konur. Oll kyn segir Andrés
velkomin og ad til séu arraoi fyrir
alla sem vilji heetta a0 beita hvers
konar ofbeldi.

[ adgerdaaztlun ofbeldisvarna-
nefndar, sem kynnt var a fundi
nefndarinnar i sidustu viku, kemur
fram ad unnio hafi verio ad kort-
lagningu peirrar meoferdar sem i
bodi er fyrir gerendur, hana veiti
Heimilisfriour. Viotolin séu nidur-
greidd af félagsmalaraduneytinu,

Andrés segir pau born sem alist upp vid andlegt ofbeldi verdi alltaf fyrir skada ekki sidur en pau sem bui vid likam-
legt ofbeldi. Andlega ofbeldid getur i sumum tilvikum valdid meira langvarandi skada. FRETTABLADID/GETTY

g Menn eru lika ad

atta sig a alvarleika
andlegs ofbeldis fyrir
Iyoheilsu folks.

Andrés Ragnars-
son salfraedingur

en hvert viotal kostar einungis
3.000 kronur fyrir skjolstaeodinginn.

[ aztluninni kemur einnig fram
aod heildaruattekt hafi verid gerd a

starfsemi Heimilisfridar a arunum
2013 0g 2014 og ad nidurst6our hafi
synt a0 medferdin skiladi arangri,
,p6 meiri i tengslum vid likamlegt
ofbeldi en andlegt ofbeldi*.

Adspurour hvort slikt hid sama
eigi vio na, segist Andrés vona ad
breytingar hafi ordio 4, umradan
um alvarlegar afleidingar andlegs
ofbeldis hafi hlotid meiri hljém-
grunn sidustu ar. ,Vio hofum lagt
gridarlega aherslu a pbao ao efla
meodferd fyrir pa sem beitt hafa
andlegu ofbeldi og ég vona ad pad
hafi skilao sér,“ segir hann.

»Menn eru lika ad atta sig a
alvarleika andlegs ofbeldis fyrir
lydheilsu félks og paod er alltaf

verid ad rannsaka pad betur og
betur, nidursté0urnar syna ao
andlegt ofbeldi getur valdid alveg
jafn miklum skada og likamlegt
ofbeldi og i sumum tilfellum meira
langvarandi skada,“ segir Andrés
og batir vid ad bérn sem alist upp
vio andlegt ofbeldi veroi alltaf fyrir
skada, ekki sidur en bau sem bt vid
likamlegt ofbeldi.

ba segir Andrés ad pratt fyrir
aukna adsokn i pjéonustu til Heim-
ilisfridar sé vel hagt ad taka a
moti 6llum peim sem saKkist eftir
pjonustunni. Vel sé hugao ad 6llum
s6ttvornum og aod tveggja metra
reglunni sé fylgt.
birnadrofn@frettabladid.is
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Verona LED loftljés
Pv. 40 cm. Ljosapera fylgir
ekki. E27-gerusteedi, ham. 1
x 40W. Litur: Opal

-14.995-
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Hefur pu séd nyja

lLED-IjésBoréar
BAUHAUS bladio?

Med LED-ljgsum. Ymsar lengdir
i bodi. Med og an lijésaskipta. Til
notkunar innandyra.

- - | F
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VID FYLGJUM
SOTTVARNARREGLUM,
NOG PLASS HJA OKKUR,
VID BERUM OLL ABYRGD!

VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

Meé fyrirvara um myndbrengl, prentvillur, mistok hja birgjum og uppseldar vorur. Verd er med vsk.

Tilbodin gilda adeins til og med fostudeginum 20. névember, medan birgdir endast.

e 28

5.995.- |

Umea LED dtiveggljés
10 x 10 x 10 cmm. 8W LED lj¢sapera fylgir. 520
lumen. 3000 kelvin. Koksgratt.

@ fapgtome

26.995-

Moneva-C LED loftljés
Pv.40,5 cm. 1 x 18W LED ljésapera fylgir. 2300

lumen. 2700 - 6500 kelvin. Svart/hvitt. Med RGB.

Heegt ad stjéra ljésinu i gegnum app eda med
fiarstyringu.

®

Kinver LED utiveggljés
Haed 9 cm. Lengd 17,5 cm. Med 6W
LED-peru. 570 lmen. 3000 kelvin.
Feest { hvitu og svortu.

Smart Home
LYSING

PHILIPS

hue
|

| 34.895:

Cher Hue LED loftljos

Pv. 47,5 cm. 1 x 38W LED ljésapera fylgir. 3000
lumen. 2200 - 6500 kelvin. Feest i svortu og hvitu.
Ljosid er haegt ad tengja med snjall-einingu i
gegnum Philips Hue bru (fylgir ekki med) eda med
pvi ad nota dimmer swich (fylgir med).

Smart Home lausnir hjalpa pér vid ad hafa stjorn a
ymsum hlutum heimilisins a einfaldan hatt, t.d. hita,
lysingu og 6ryggskerfi, svo eitthvad sé nefnt. Pu feerd
adgang ad pvi sem pu kyst og getur svo audveldlega
stjornad og vaktad med app-i sem pu nzrd i, pér ad
kostnadarlausu. Smart Home lausnin gefur pér
teekifaeri til ad auka 6ryggi heimafyrir og a sama

tima bzedi sparad tima og orkunotkun.

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800
upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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EKKi verio stuost vio gogn um ao aogeroir auki alag a

HEILBRIGDISMAL I fyrirmalum
landlaknis sem stadfest voru afrao-
herra 4 manudaginn, segir ad bryn
naudsyn sé a0 forgangsraoa i ljési
alvarlegrar st6ou Landspitalans.
Neyoarstigi var lyst yfir um helgina
og i gaer lagu 58 sjuklingur a spital-
anum med COVID-19.

Lokao var fyrir allar valkvaodar
aogerdir i fyrstu bylgju faraldursins.
[ fyrirmalunum ni, sem gilda til 15.
névember, eru heimiladar adgeroir
meo staddeyfingu en ekki svefingu.

Medal aégeréa sem burfa ad bida
eru krossbanda- og axlaradgerdir.
FRETTABLADID/GVA

Tekio er fram a0 heimilt sé a0 gera
bradaadgeroir sem geti ekki beoid i
atta vikur. Valkvaodar adgeroir geti
kallad 4 komur a bradamottoku eda
innlégn a spitalann sem auki lag.
Dagny Jonsdéttir, framkvaemada-
stjori Orkuhussins, segir ad ekki
hafi verid synt fram a gégn um
naudsyn pess ad loka a adgerdirnar.
,Pao er ekki studst vio nein gogn.
bao eru engar tdlur um pao ad starf-
semi okkar valdi 4lagi a spitalana.
Einu t6lulegu gégnin sem viod vitum

) Tekio er fram ad heimilt
sé a0 gera bradaadgeroir
sem geti ekki beoio i atta
vikur.

um er rannsékn sem var gerd a
drunum 2012 til 2015 a tidni syk-
ingar i speglunum hja okkur, hin
var 0,2 présent, sem er langt undir
viomioi og mjég géour arangur.
bad er ekki bar med sagt a0 pessir

Landspitala

fau sjuklingar hafi purft aod leggjast
inn 4 spitala,” segir Dagny.

,Breytingin fra pviifyrrilokun er
ad nd megum vio gera adgerdir meo
staddeyfingu. bPad er adeins litid
brot, vid ndum stundum ao hafa
eina stofu opna. Pannig naum vio
aod leysa vandamal hja nokkrum.
Pad er talad um ifarandi adgeroir,
pao er ekki skilgreint hvad pao
pyoir nakvemlega og hafa menn
mismunandi skilning a pvi,“ segir
Dagny enn fremur. -ab

Forsida Charlie Hebdo hefur vakid
reidi muslima. FRETTABLADID/GETTY

Tyrkir afir
ut i Charlie
Hebdo

FRAKKLAND [ nyjasta télubladi
franska skopmyndabladsins Charl-
ie Hebdo er mynd a forsidunni af
Recep Erdogan, forseta Tyrklands, &
brékinni ad drekka bjér og toga upp
um konu svo sést i bakhluta hennar.
Textinn segir ad Erdogan sé fyndinn
i einrami og svo i talblédru: Ooo-
uuh, spaAmadurinn!

A0 drekka afengi er eitt en ad
gera grin a0 Mihamed spamanni er
annad. Tyrkir hafa brugodist 6kvaeoda
vid og hefur teiknimyndin aukio
mjog a spennu milli landanna, sem
voru po stird fyrir.

,Vid fordemum eindregio atgafu
er varoar forseta okkar i franska
timaritinu, sem ber enga virdingu
fyrir tra okkar og gildum,” skrifadi
talsmaour Erdogans, Ibrahim Kalin,
a Twitter.

Samkvaemt Anadolu, rikisatvarpi
Tyrkja, etlar embetti sakséknara
ad hefja ranns6kn a stjérnendum
Charlie Hebdo enda er bao glaepur
ad moodga forsetann og vardar pad
alltao fjégurra ara fangelsi.

Erdogan sjalfur sagoist ekki hafa
séo utgafuna en sagoi ao reioi sin
beindist gegn bladinu pvi petta
veeri ji sama blad og hefur m6dgad
spamanninn adur eins og fraegt er.
,Eg hef ekkert ad segja vid pessi ill-
menni sem vilja m60ga minn ast-
kaera spamann 4 pennan hatt,” sagoi
Erdogan a tyrkneska pinginu.

Fjoldi f6lks safnadist fyrir fram-
an franska sendiradio i Teheran,
kveikti i franska fananum og hrép-
adi 6kvaodisord ad Frokkum. Imran
Khan, forsatisradherra Pakistans,
skrifadi bréf til annarra muslima-
rikja og lysti ahyggjum sinum af
pvi haoi sem Mihamed spamadur
islams veroi fyrir i hinum vestraena
heimi.

Leidtogar muslimarikja s6gou
margir hverjir ad arasir a islam
4 Vesturlondum veru épolandi
4 meodan rikisstjorn Emmanuel
Macron Frakklandsforseti hét pvi
ad verja tjaningarfrelsio. - bb

Takmarkio ao norourslooir
veroi afram lagspennusvaeoi

Raoherrar Nordurlandanna fundudu i geer i tilefni af pingi Nordurlandaraods. Skyrsla sem Bjorn Bjarna-
son vann fyrir Norraenu radherranefndina var reedd i paula. Utanrikisraoherra segir alla 4 fundinum
hafa verido sammala um ageeti skyrslunnar sem verour vonandi stefnumotandi plagg a naestu arum.

UTANRiKISMAL Utanrikis-, bréunar-
og varnarmalaradherrar Norour-
landanna funduodu i geer i tilefni
af pingi Nordurlandarads. Var par
meoOal annars rett um varnarmal i
vidum skilningi, loftslagsmal, pré-
unarsamstarfog heimsfaraldurinn.

Hvao varnarmalin vardar var
mikio raett um skyrslu sem Norrena
radoherranefndin f6l Birni Bjarna-
syni ad vinna 4 sidasta ari og var
skilad i sumar. Gudlaugur bor bord-
arson utanrikisradherra segir alla &
fundinum hafa verid sammala um
ageeti skyrslunnar enda liggi mikio
samrad og 80 fundir vids vegar um
Nordurlénd ao baki. Er hann von-
go6dur um ao skyrslan verdi stefnu-
motandi plagg 4 komandi a&rum en
Danir fa nt pbao hlutverk ad greina
tillégurnar og finna leidir til ao
koma peim i framkvaemd.

Er par meodal annars raett um
loftslagsmalin, netdéryggi og stig-
vaxandi spennu a nordursl60um,
vegna s6knar Rassa og Kinverja a
svaeoinu. Til a0 mynda hefur rass-
neskum kjarnorkukafbatum fjélgad
i norourhéfum. ,Takmark Norour-
landanna er ad halda nordursl6oum
afram lagspennusvadi eins og baer
hafa verio. Pessi stada er ekKki til-
komin af g60u og engin tilviljun
ad hér hafa verio stérar herzfingar
Atlantshafsbandalagsins i samstarfi
vi0 Svia og Finna,* segir Gudlaugur.

ba séu menn einnig vakandi yfir
opnun siglingaleidarinnar nordan
vio Rassland. Er pad 40 présent
stytting siglingaleidarinnar milli
Evréopu og Asiu. ,betta er gjor-
breytt stada og vio burfum ad vera
vakandi pvi p6 ad takifeeri felist
i opnuninni fylgja henni einnig
6gnir.”

Adspurdur um mikilvaegi nor-
rens varnarsamstarfs segir Guo-
laugur pad stigvaxandi. Hann segir
pao styrk ad sum Norourléndin
séu i Atlantshafsbandalaginu og
oénnur i Evrépusambandinu. ,betta
breikkar okkur og gerir okkur
kleift a0 hafa ahrif vidar en ella. T
vidu samhengi hafa Nordurléndin
sému hagsmuna a0 geta i dryggis-
og varnarmalum og mikill sam-
hljémur um pad,“ segir hann.

Bitlaavarpio

Einar Mar Gudmundsson
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Stlgvaxandl spenna era noréursloéum vegna séknar Russa og Kinverja & svadinu. FRETTABLADID/GETTY

g betta breikkar

okkur og gerir
okkur Kkleift ao hafa ahrif
vioar en ella.

Gudlaugur bor
bordarson, utan-
rikisradherra

Gudlaugur segir ad samstarf
utanrikisradherra Nordurlandanna
hafi aldrei verid meira en nina
vegna heimsfaraldursins, pé ao
flestir fundir fari fram rafraent.
»Samstarfid gekk einstaklega vel
pegar kom ad pvi a0 koma félkinu
okkar heim, pa unnu Nordurléndin
eins og einn madur,” segir hann.
»En pao hafa vissulega komio upp
hnoékrar, sérstaklega pegar kom ad
lokun landanna i vor. Einnig begar
komio hefur ad opnun a nyjan leik.
Vid t6lum hreinskilnislega um pad
oglerum.”

I geer var einnig raett um Nor-
rena préunarsjédinn sem verdur
efldur um 350 milljénir evra, eda
teplega 60 milljarda kréna. Hlutur
Islands er 1,5 prosent sem gera taep-

lega 900 milljénir kréna. Sjédurinn
veitir baoi styrki og lan til loftslag-
stengdra préunarverkefna i fataek-
ustu rikjum Afriku, Asiu og R6m-
o6nsku-Ameriku.

Guolaugur telur ad samstarfio i
sjoonum muni efla Norraena sam-
vinnu og styrkja Nordurléndin a
alpjooasvidinu. ,Sj6ourinn gegnir
mikilvegu hlutverki til ad stydja
vi0 endurreisn préunarlanda vegna
faraldursins og studlar ad pvi ad
heimsmarkmidum i loftslagsmalum
verdi ndo,” segir hann og nefnir til
deemis jardhitaverkefni sem Islend-
ingar hafa komio ad i Austur-Afriku.
betta styoji pvi einnig vio islenskt
atvinnulif og islensk fyrirtaeki sem
starfa a vettvangi loftslags og préun-
armala. kristinnhaukur@frettabladid.is

Hlusta.is

Hljoobokasafnio pitt
Alltaf vio hondina

“"beatles” by jacilluch CC 2.0
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Frabaer skemmtun fyrir
krakka a ollum aldri eftir
hinn godkunna grinsnilling
David Walliams.

Eltir metsoluhofundinn
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Isskrimslid
TILBODSVERD: 3.799.-

Verstu kennarar i heimi S

TILBODSVERD: 3.599.-
Verd: 3.999.-

Milljardastrakurinn
TILBODSVERD: 3.799.-
Verd: 4.499.-

Austurstraeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

» " Skélavordustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1 (p;nn:nn ;
g:"‘lu'::‘a'a“d' Laugavegi 77 Smaralind fsafirdi - Hafnarstreeti 2 - EYmUHdSSOH

Hallarmdula 4 Hafnarfirdi - Strandgotu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2 o o — :
Alfabakka 16, Mjédd Keflavik - Krossméa &4 Husavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Tilbodsverd gilda til og med 2. ndvember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Ottast a0 borgarastyrjold brjotist ut

Umdeildur domur stjornarskrardomstols Pollands um ad sampykkja bann vid pungunarrofi hefur komio af stad fjolmennri mot-
meladldu i landinu. Stjornvold eru s6go ala a sundrungu og talid a0 raunveruleg hatta sé a ad borgarastyrjold brjotist at i landinu.

POLLAND Moétmalaalda hefur ridio
yfir Pélland undanfarna sjoé daga i
kjolfar pess ad polski stjornarskrar-
domstoéllinn sampykkti i sidustu
viku ad eingédngu yrodi heimilt ad
framkvaema pungunarrof ef lif
moodur veri i haettu eda ef kona
yroi barnshafandi eftir naudgun
eda sifjaspell.

Algengasta astzoda fyrir
pungunarrofi i Péllandi a sidasta
ari var fosturgallar. A sidastlionum
arum hefur pungunarrofi 98 pré6-
sentum tilvika verio framkvaemt
par sem fostur potti ekki lifvaen-
legt. D6mstollinn komst hins vegar
aod peirri nidurst6ou aod ekki veri
haegt a0 skilyroa lif fosturs vio
heilsu pess.

1 kjolfarid hafa blossad upp héro
moétmeeli 1 Péllandi sem og i sam-
féldgum Polverja um allan heim. I
Poéllandi hafa métmalendur medal
annars lokad fyrir bilaumfero,
skipulagt métmeeli fyrir framan
kirkjur og truflad messur. I ger,
pridjudag, skipul6gdu moétmeel-
endur verkfall kvenna vida um P6l-
land, i mérgum tilvikum med leyfi
vinnuveitenda.

Brynja Hjalmsdoéttir rithof-
undur er busett i Kraka, skammt
fra adalsamkomustad moétmal-
endaiborginni, oglysir pvi ad hafa
heyrt beljandi sirenuvel, hareysti, 1 Wy

trommuslatt og pyrlulzeti daglega %)

gg Stjornvold i Pol-
landi eru medvitad

a0 reyna a0 sundra pjooinni.

Sajja Justyna Grosel

,Paod var mikio gratid a heimilinu
nana sidasta midvikudag, pegar
pessum furdulegu reglum var trooio
gengum bpingio,“ segir Brynja.

Kvenréttindasamtokin Dziew-
uchy Islandia hafa staid fyrir mot-
malum vid pélska sendiraoio hér
a landi sidastliona viku par sem
pungunarrofslégunum er harolega
moétmeelt. Einn af skipuleggjend-
unum, Sajja Justyna Grosel, segist
finna fyrir mikilli samst60u meodal
Polverja a Islandi en ad stadan i
heimalandinu sé afar eldfim.

,Stjornvold i Péllandi eru med-
vitad ad reyna aod sundra pj6oinni
og hvetja fylgismenn sina til bess ad
standa uppi i harinu 4 métmalend-
um. Stadan er grafalvarleg og f61k
ottast hreinlega ad borgarastyrj-
6ld geeti brotist at,“ segir Sajja. Han
segir ad motmeelin séu rétt ad byrja
ogad a fostudaginn veroi skipul6go
griodarleg moétmeeli i h6fudborginni,

sidastlidna daga. H6rd motmali hafa verid vida um Pélland undanfarna viku. Stjornvéld eru s6gé ala a sundrungu. FRETTABLADID/EPA Varsja. bjornth@frettabladid.is

NOTAPIR LUXUSBILAR

SYNINGARSALUR - HESTHALSI 6
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__ APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

RANGE ROVER Evoque SE JAGUAR I-PACE HSE EV400

Nyskr. 2/2017, ekinn 59 pds. km, Nyskr. 5/2019, ekinn 27 pas. km,
disil, sjalfskiptur. rafmagn, sjalfskiptur.

Verd 5.890.000 kr. Verd 11.490.000 kr.

Rnr. 431110. Rnr. 420507.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

LAND ROVER Discovery 5 HSE MINI John Cooper Works
Nyskr. 6/2019, ekinn 23 pds. km, Nyskr. 6/2018, ekinn 31 pas. km,
disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd 13.690.000 kr. Verd 4.590.000 kr.

Rnr. 420480 Rnr. 147173.

RANGE ROVER Autobiography P400e
Nyskr. 2/2019, ekinn 15 pds. km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

Verd 19.490.000 kr.

Rnr. 420494.

ENNEMM / SIA/ NM0O0O3032

BMW X7 M50d

Nyskr. 7/2019, ekinn 11 pds. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 22.900.000 kr.

Rnr. 420505.

Ap p ROVE D Allir bilar sem merktir eru APPROVED hafa farid  gegnum

gaedaferli notadra Jaguar og Land Rover bila.
CERTIFIED PRE-OWNED Sjén er sogu rikari — komdu f reynsluakstur strax f dag.

JAGUAR - LAND ROVER
Hesthalsi 6-8 / 110 Reykjavik
525 6500 / jaguarlandrover.is
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Viltu betri svefn?

Kynnum med stolti, DIS

Ny heilsurim hénnud og framleidd a islandi

Gaedi | baegindi | Adléogun

Sérframleidsla fyrir pinar parfir.
Margar steerdir fra 70X200cm og upp i 220X220cm
(eda samkvaemt mali).

Vid kynnum med stolti ny heilsurdm, ,,DiS" sem saman standa

af mjog fjolbreyttu Urvali heilsurima sem audvelt er ad laga
ad pinum porfum.

Svifdu inn i draumalandid
Oll hraefni sem notud eru vid framleidsluna eru vottud mea DIIS binna drauma.

med OEKO-TEX100 umhverfisvottunninni.

Nanari upplysingar er ad finna a vogue.is
Rumin eru sveedaskipt, lagast einstaklega vel ad likamanum

og veita einstaka pyngdardreyfingu. Margir moguleikar eru {
bodi allt fra rdimum med hageeda tunnulaga pokagormakerfi,
100% Latexi, prystijéfnunar- edakaldsvampi,

gerd Ur hageeda Mayan Green 100% natturulatexi

islensk framleidsla i 71 ar. LYSTADUN /v
Lystadun Sneeland - Sidan 1949 e e an Ogue
Framleitt af Vogue fyrir heimilid. SN)ZEI_AND —— A

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Timinn alveg a0 renna ut fyrir Trump

Kjordagur i Bandarikjunum rennur upp eftir fimm daga en samkvamt konnunum er stada Joes Biden, forsetaframbjodanda
Demokrata, sterkari en Donalds Trump Bandarikjaforseta. Ferri leidir a0 embeattinu eru til stadar fyrir Trump en fyrir Biden.

BANDARIKIN Adeins fimm dagar
eru nu i ad kjérdagur renni upp
i Bandarikjunum bar sem kosio
verdur um nasta forseta Banda-
rikjanna, alla fulltraadeild Banda-
rikjapings og 35 seeti af 100 i 61d-
ungadeildinni.

Barattan um embetti forseta
Bandarikjanna er nd milli Donalds
Trump Bandarikjaforseta og Joes
Biden, fyrrverandi varaforseta
Bandarikjanna og forsetafram-
bjédanda Demoékrata. Bandariska
pbjo6oin kys po ekki forseta beint
heldur er i gildi kjérmannakerfi
i Bandarikjunum, par sem Kkjos-
endur kjoésa kjéormenn sem sidan
kjosa forseta.

Til ad vinna forsetakosningarnar
parf forsetaframbjodandi ad na ado
minnsta kosti 270 kjérménnum
i heildina. Kannanir benda til ad
stada Bidens sé sterkari en Trumps,
ba0i 4 landsvisu og i svokolludum
baratturikjum.

Flestir skodanakénnudir eru
sammala um ao 13 riki séu mikil-
vaegust i ar, en 20 riki og prju af
fjérum setum i Nebraska eru talin
likleg eda 6rugg fyrir Reptuiblikana,
alls 125 kjérmenn, 4 medan 17 riki,
Washington D.C. og brju af fjéorum
setum i Maine eru talin likleg eda
o6rugg fyrir DemoKkrata, alls 212
kjérmenn.

Af rikjunum sem barist er
um hallast sjo6 riki og ein sysla i

Joe Biden, frambjodandi Demokrata, malist ni betur i kbnnunum en Don-
ald Trump forseti, bdi a landsvisu og i baratturikjum. FRETTABLADID/GETTY

Nebraska, 78 kjérmenn i heildina,
a0 Demokroétum a medan eitt riki,
me0 38 kjormenn i heildina, hallast
ad Repuablikénum. I fimm rikjum
og einni syslu i Maine, meo 85
kjoérmenn i heildina, eru likurnar
jafnar. Flest rikin sem barist er um
idageruriki sem Trump vann ario
2016, en einnig er barist um nokkur
riki sem Clinton vann naumlega.
Prju sterstu rikin sem barist er

Uppbygging gy

um i kosningunum i ar eru Penn-
sylvania, Flérida og Texas, en
samanlagt er par um ad raeoda 87
kjéormenn sem Trump t6k ario
2016. Samkveaemt kénnunum meelist
Biden adeins sterkari i Pennsyl-
vaniu, Trump melist adeins sterkari
i Texas, ogjafnarlikur eru i Florida,
parsem réttramlega eitt prosent er
amilli fylgi Bidens og Trumps.

Ef Trump tapar Flérida eda Penn-

% Fylgi i premur staerstu
baratturikjunum

60

Florida Texas

Pennsylvania

H Trump M Biden

sylvaniu minnka likur hans a sigri
verulega, ef hann tapar Texas er
nanast 6ruggt ad Biden sigri. Ef
Biden aftur & moti tapar Flérida
eda Pennsylvaniu minnka likurnar
a sigri Bidens, en hann geti enn
unnid ef hann neer 60rum rikjum.
bad eru bvi fleiri leidir ad embaett-
inu fyrir Biden en fyrir Trump.
Eins og stadan er i dag hafa yfir
75 milljén manns greitt atkvadi

ibuda i borginni og Graeena planid

Fadu nyjustu upplysingar um uppbyggingu nyrra
ibuda i Reykjavik med aherslu a pzer framkvamdir
sem eru i gangi og hvad er i framundan i
uppbyggingu i borginni.

Graena planid verdur kynnt og sagt fra pvi hvernig
borgin mun sakja fram med kraftmikilli
fjarfestingu med umhverfislega, fjarhagslega og
felagslega sjalfbzerni ad leidarljosi.

Dagskra:

¢ Grzena planid og hisnadisuppbyggingin
Dagur B. Eggertsson borgarstjori

¢ Stada og horfur a fasteignamarkadi i Reykjavik
brdstur Sigurdsson, Arcur

o Artunshofdi og Ellidaarvogur:
Nyr og greenn borgarhluti i métun
Sigurhjorg Helga Gunnbjérnsdattir, Arkis

o Meiri borg, kroftugur og sjalfbaer voxtur
til langrar framtidar
Olof Orvarsdéttir og Haraldur Sigurdsson,
Umbhverfis- og skipulagssvidi

Kynnir: Bjérg Magnusdattir

Streymt a reykjavik.is/ibudir

% A=tladir kjormenn

538

kjormenn

u Oruggt eda liklegt (D)
¥ Hallast ad (D) ® Jafnar likur
 Hallast ad (R) B Oruggt eda liklegt (R)

sin til forseta, raimlega helmingur
af heildarkjoérsokn arid 2016, en
sogulega séd er mikil kjéorsokn ekki
go0s viti fyrir sitjandi forseta. Engu
ad siour er ekkert 6ruggt i kosning-
unum i ar, allt getur gerst og mun
adeins timinn leida i 1jos hver naesti
forseti Bandarikjanna verour.
fanndis@frettabladid.is

FRETTABLADID
Meira a frettabladid.is

N
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Skograektarfélag
Reykjavikur

~ EITTTRE
ADAGI 10 AR

Vogue fyrir heimilid gerdi & sumarmanudum 2020 samning vid Skdreekt Reykjavikur
um grédursetningu & 3.650 trjam i landi Heidmerkur, eda sem nemur einu
grédursettu tré & hverjum degi naestu 10 arin.

Grédursetningin hoft i sumar og mun standa nasstu 10 arin.

Starfsfélk og eigendur Vogue fyrir heimilid vilja med pessu syna samfélagslega
abyrgd i verki og pakka um leid fyrir anaegjulegt samstarf vid islensk heimili
sidustu ar - og um dkomna framtid.

Umbhyggija fyrir nattdrunni er mikilveeg og enn mikilveegara er ad hugsa ekki
bara um ad gera eitthvad, heldur gera pad.

Voeus
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Vill a0 fyrirsjaanleiki
sOottvarna veroi aukinn

ikilvaegt er a0 fyrirsjaan-

leiki s6ttvarnaadgeroda

verdi meiri, svo Island
eigi moguleika a pviao taka a moti
ferdamoénnum 4 naesta ari, ad s6gn
Boga Nils Bogasonar, forstjora Ice-
landair Group.

Bogi var einn frummelenda &
netradstefnu Ferdamalastofu i geer.
Bogi segir a0 flugfélagio hafi pegar
atbuid flugaetlun fyrir sumario
2021: ,Til pbess a0 hin gangi eftir
og til pess a0 komi hingad ein-
hverjir ferdamenn, pa verdur ad
vera einhver fyrirsjaanleiki hvao
varodar reglur 4 landamarunum
hér 4 Islandi. Ef ad reglurnar verda
Obreyttar eins og peer eru i dag og
pao er pad sem okkar samstarfs-
aodilar ati 1 heimi gera rad fyrir,
pa mun okkur ekki takast a0 selja
neinum ferdamanni ad koma til
landsins,“ sagoi forstjérinn.

Hann lagoi einnig dherslu a pad
ad mikilvaegt veeri ad koma fyrir-
komulagi séttvarna a hreint sem
fyrst, enda varu ferdapjonustu-
aodilar uti i heimi a0 skipuleggja
nesta sumar um pessar mundir.
Bogi sagdi ao ferdamenn geetu til
demis framvisad skimunarvott-
ordi fra heimalandinu vid komu
til Islands, farid i adra skimum vio
komu og fengid nidurstéou eftir
nokkra klukkutima: ,Vid geetum
pa sagt aod petta yroi i versta falli

g Ef reglurnar veroa

obreyttar eins og
pzr eru i dag, og pao er pao
sem samstarfsadilar ati i
heimi gera rad fyrir, pa mun
okkur ekKi takast a0 selja
neinum feroamanni ad
koma til landsins.

Bogi Nils Boga-
son, forstjori
Icelandair

pannig nasta sumar. Pad er mjog
mikilvegt ad petta komi fljott
fram fra stjornvéldum, hvernig
petta verdur a nasta ari,“ sagdi
Bogi Nils.

Meoal forsendna fjarlaga arsins
2021 er ad 900 pusund ferdamenn
komi til landsins a arinu, en Sam-
tok ferdapjonustunnar hafa sagt ad
tvofold skimum 4 landamarunum,
asamt fimm daga séttkvi 4 milli,
atiloki slikt umfang ferdapjénustu
anasta ari. -thg

TR S
Svndsamlega goo kaka

meod engri fvrirhoin!

Sjonmeelingar
eru okkar fag

- \ ‘\ - |
| ? 8

-
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Timapantanir & opticalstudio.is
‘ og i sima 511 5800

' Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG ¢ KEFLAVIK

Sjaldan betri skilyroi
fyrir erlenda lantoku

Rikio getur sefad ahyggjur markaoarins um fjarmagnsporf meod skyrum
skilabodum um erlenda lantoku. Hekkun avoxtunarkrofu vegna pess er
farin ad bitna a heimilunum. Erlend lan gaetu stutt vid gengi kronunnar.

kyr skilabod um a0 rikid

muni fjarmagna halla-

rekstur ad hluta til med

lantéku i erlendri mynt

getur hjalpad til ad sefa

ahyggjur markaodarins af
fjarmagnsporf rikissjods. Skilyroi
fyrir erlendri lantéku eru hag-
sted og med bvi a0 skipta hluta
af erlendu lanunum yfir i krénur
myndi rikissjéour stydja vio gengi
krénunnar.

1 sem stystu mali veri liklega
skynsamlegt a0 stilla slikri erlendri
fjarmoégnun i h6fa heildina litid, en
huga ao henni flj6tlega,” segir Jon
Bjarki Bentsson, adalhagfraedingur
Islandsbanka.

Fram kom i umfj6llun Markao-
arins i geer ad fa samanburodarlénd
hefou horft upp a alika vaxta-
hakkun rikisskuldabréfa og Island.
Vaxtahakkunina, sem olli pvi ad
Islandsbanki dkvad ad hekka vexti
a ibudalanum, ma medal annars
rekja til 6vissu um hvernig rikio
®tli a0 fjarmagna gifurlegan halla-
rekstur naestu arin.

Sedlabankinn boodaodi kaup a
rikisskuldabréfum, svokallada
magnbundna ihlutun, fyrir allt ad
150 milljarda i mars, en pannig vildi
bankinn tryggja ad fjarmagnsporf
rikisins prysti ekki upp véxtum.
Fra peim tima hefur bankinn adeins
keypt rikisbréf fyrir um 900 millj-
onir.

,pad vekur nokkra furdu aod
Sedlabankinn hafi hingad til hald-
10 magnbundinni ihlutun sinni &
skuldabréfamarkadi nar alfario i
oroi en ekki a boroi. Hekkun lang-
tima avoxtunarkrofu rikisbréfa
@tti ad vera bankanum ahyggju-
efni par sem hun er farin ad smita
atio6nnur lanskjor,” segir Jon Bjarki
sem bendir jafnframt 4 a0 lansfjar-
porfrikissjoods til nestu fimm ara
verdi riflega 900 milljardar kréna.
Skiljanlegt sé a0 markadurinn hafi
ahyggjur af pvi hvernig nao verdi i
allt pao fé.

Fram hefur komio i mali se0la-
bankastjora opinberlega a0 ein af
beim leidoum sem rikissjéodur geeti
fario til ad fjarmagna umtalsverdan
hallarekstur vari ad skoda skulda-

g bao myndi létta

verulega a markao-
inum ao fa staofest ao rikio
2tli ad fjarmagna sig a0
hluta til meo erlendum
lanum.

Valdimar Armann

bréfautgafu erlendis. Markadurinn
greindi fra pviiger ad Sedlabanka-
stjori hefoi a sidustu vikum talad
fyrir pvi innan stjérnkerfisins og
i samt6lum vio radherra ad rikio
réoist i slika erlenda fjarmoégnun
pbar sem horft veeri til pess a0 sekja
vel 4 annad hundrad milljarda.

I fjarmalaaztlun til naestu fimm
dra var opnad a pbann moguleika
ad fjarmagna halla rikissjods meo
lantoku i erlendri mynt. Erlendar
innstaour rikissj60s i Sedlabanka
nema nd um 220 milljéréum kréna
en andvirdi erlendrar lantdku hefur
asidustu arum verio lagtinn i Sedla-
banka sem hluta af gjaldeyrisforda
en ekki verio nytt til ad fjarmagna
rekstur rikissj60s.

»,Mioao vio pad sem hefur komio
fram opinberlega og i fj6lmidolum
virdist vera umrada um pennan
valkost innan stjornkerfisins og
ég held a0 ventingar markaodarins
séu farnar ad endurspegla pao
ad einhverju leyti. Engu a0 sidur
myndi pad 1étta verulega & mark-
adinum ad fa staofest ad rikio ztli
aod fjarmagna sig ad hluta til meo
erlendum lanum,” segir Valdimar
Armann, sérfreedingur i markads-
vidskiptum hja Arctica Finance.

Jon Bjarki hja Islandsbanka segir
heppilegt ad radast i skuldabréfaut-
gafuierlendri mynt fyrr en seinna.
,Paulanskjor sem rikissjoour nytur
erlendis eru bysna hagsta0 pessa
dagana. P4 myndi sala rikissjoos
a gjaldeyri liklega styoja vio gengi

kroénu, sem stjérnvold virdast sam-
mala um ao sé i veikara lagi um
pessar mundir. I bridja lagi veru
med bessu send skilabod inn a inn-
lendan markad um ao rikio hefoi i
fleiri vasa ad sekja en pa innlendu
med ad fjarmagna halla komandi
missera.”

Sidasta erlenda fjarmoégnun
rikissjoos var i mai pegar gefio var
at skuldabréf ad fjarhad 500 millj-
Onir evra, jafnvirdi um 76 milljaroa
krona a paverandi gengi, i lok mai.
Nam eftirspurn um 3,4 milljéroum
evra eda narri sjéfaldri fjarhaeo
atgafunnar. Fjarfestahépurinn
samanst6o af sedlabénkum og
60rum fagfjarfestum, adallega fra
Evropu.

Avéxtunarkrafan 4 lengsta ati-
standandi skuldabréf rikissj6os
i evrum er i kringum 0,2 présent
a markadi samanborio vid 2,5 til
3,0 prosent a alika skuldabréf i
islenskum krénum. ,Rikissj6dur
getur gefid ut skuldabréf a sogu-
lega lagum voéxtum erlendis og &
sama tima er krénan metin veik.
bao hafa sjaldan verio betri skilyroi
fyrir erlendri lantoku,” segir Valdi-
mar. Hann batir vid ad erlend stada
bjooarbusins sé sterk og enn sé til
stadar vioskiptaafgangur. bjéoar-
buid hafi pvi burdi til ad taka erlent
lan og greida af pvi, sérstaklega i
ljési pess ad ventingar eru um ao
ferdapjonustan komist aftur a skrid
anaestuarum og vidskiptaafgangur
taki ao aukast aftur.

bott kjor rikissjoos til skulda-
bréfautgafu i erlendri mynt virdist
hagsted um bessar mundir parf
hins vegar a0 fara varlega i a0 fjar-
magna rekstrarhalla innanlands
med erlendum lanum ad ségn Jéns
Bjarka.

»Sporin fra fyrsta aratug aldar-
innar hraoda hvad pao vardar, en
rikio tti b6 ad geta farid pa leio
i nokkrum meli 4n pess ad taka
o6hoflega gjaldeyrisahattu. Einn-
ig metti losa um eitthvad af beim
gjaldeyrisinnsteedum sem rikis-
sjodur a i Sedlabankanum, sem
hefdi i mérgum skilningi sambeeri-
leg ahrif,” segir Jon Bjarki.
thorsteinn@frettabladid.is
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Naer natturunni?

Ef pu vilt heilsurum sem er framleitt og unnid ur 100%
natturulegum hraefnum pa er Mayan Green rumid pitt.

Mayan Green 100% natturulatex ur frum-
skégum Guatemala. Aklaedid ur 100% lifreent
reektadri bomull og hvergi neitt til sparad.

Engin dyna stenst samanburd vid 100% natturulatex dynu.
[ edliseiginleikum 100% natturu latex felast m.a. mikil fjddrun og teygja,
100% dempun svefnhreyfinga, audveldari svefnhreyfingar, mjog géd hita temprun,
drepur rykmaura og orverugrédur, mikil prystijéfnun svo eitthvad sé nefnt.

Dekradu vid pig med rumi sem er framleitt
ur bestu natturulegu efnum sem vol er a.

Mayan Green er vottad med Oekotex Class1 stadli, pad inniheldur engin skadleg

efni og er ofneemisprdéfad. Latexid er unnid ur gummivokva latextrjaa sem vaxa i
frumskdégum Guatemala og hefur upprunavottord padan og FSC vottun.
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Svifdu inn i draumalandid
_ meo natturulegum
Islenskum ullarseengum.

EMBLA er heilsarssaeng gerd Ur [slenskri ull sem er natturulegur kostur fyrir heilnseman svefn.
islenska ullin er sérstok vegna dndunareiginleika sinnar, hitajéfnunar og hversu temprandi hun er. —— — —
et S

Saengin er létt og vidheldur peegilegu og réttu rakastigi.

Mosi ullarkoddinn Ur fingerdum og sérgerdum ullarhnodrum ur islenskri ull. Rennilés & kodda-
num gerir pad audvelt ad fjarleegja eda beeta vid ullarhnodrum til ad finna rétta pykkt og adlaga
koddann eftir pinu hofdi. Ytra ver koddans sem er fédrad med ull, er med renndu holfi sem haegt
er ad setja hita- eda keelipoka i ef vill. Koddinn hefur pvi marga moguleika til ad beeta svefn og
velligan.

Freyr yfirdyna er Ur islenskri ull og studlar ad heilneemum svefni. Yfirdynan getur aukid
geedi svefnsins pvi hun adlagar sig vel ad likamanum, adstodar vid hitajofnun og er unnin dr
nattdrulegum efnum. [slenska ullin er sérsték vegna pess hve vel hiin andar sem hefur
temprandi ahrif. Yfirdynan er einstaklega létt og medfeerileg

Hentar vel fyrir pa sem kjosa natturulegar og sjalfbaerar vorur.
Uppfylla OEKO TEX 100 stadalinn og hafa einstaklega litid kolefnisspor.

Voeue

FYRIR HEIMILID




ergomotion’

Upphaf nyrra drauma'

Ergomotion

Gaédur naetur svefn er lykillinn ad gédum morgundegi.

Stilltu pig inn & gddan nastursvefn med stillanlegu heilsurdmi
fra Ergomotion. Val um fjélmargar gerdir af heilsudynum allt
fréd pokagormum vyfir i nattdrulegar latexdynur eftir pvi hvad
hentar pinum porfum.

Godur svefn, god gaedi, a godu verdi.

Vooue
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Gao til veours
a Vifilstelli

Témas
Gudbjartsson
hjartaskurd-
leknir og

nattiruunnandi

og Olafur Mar
Bjornsson
augnlaknir og
ljésmyndari

itt tignarlegasta fjall i ndgrenni Reykja-

vikur er Vifilsfell (655 m) en margir lita a

pbad sem nyrsta hnjak Blafjalla. Fjallsins

er getid i Landnamu par sem sagt er fra

Vifli, sem dsamt Karla var przall Ingélfs

Arnarsonar, fyrstalandnamsmannsins.
Peir voru sendir fra Ing6lfshofda vestur med sjo a0
leita 6ndvegisstlna Ingoélfs og fundu paer loks reknar i
Reykjavik. Ingolfur keettist vid fundinn og segir svo i
Landnamu:,Vifli gaf Ing6lfur frelsi, og byggdi hann a0
Vifilstoftum [Vifilsst6dum]; vid hann er kennt Vifils-
fell; par bj6 [hann] lengi, vard skilrikur [areidanlegur]
madur.“ Vifill virdist hafa verio i fantaformi pvi sagt
er a0 hann hafi skotist fra Vifilsst6oum upp a Vifilsfell
til a0 ga til veOurs og ef vedurutlit var gott hélt hann
at a Grottu og reri til fiskjar. Vifilsfell er talio hafa
myndast { ad minnsta Kosti tveimur gosum a mismun-
andi jokulskeioum isaldar. Langmest ber a mobergi
en um mitt fjallio er stallur sem skartar blagryti og er
pvi talinn stapi eins og Heroubreid og Hl60ufell. Efst &
Vifilsfelli er sérlega fallegt méberg tr sidara gosinu og
minnir veorad bergio a abstrakt listaverk.

Ganga a Vifilsfell er frabaer skemmtun og flestum
feer. Hefobundin gonguleid liggur ad nordanverdu,
upp a 6xl sem gengur tt tr fjallinu. Parna eru malar-
namur og ma leggja bilum fyrir framan peer, en stikud
leio liggur alla leid upp & hatindinn. betta eru 6 km
béoar leidir og ma reikna med ad gangan taki 3-4
tima. Meira krefjandi génguleidir liggja ad vestan-
verdu upp gil sunnan tindsins eda ur Jésepsdal ad
austanverdu. A hefdbundnu génguleidinni er stig fylgt
upp d adurnefndan stall, en sidan taka vid mobergs-
klettar sem yfirleitt eru audveldir uppgéngu nema a
veturna. bvi er skynsamlegt ad hafa med mannbrodda
og is6xi i vetrarferdum a Vifilsfell. I efstu klettabelt-
unum eru kadlar 4 tveimur stodum sem audvelda
uppgoénguna og a tindinum er atsynisskifa sem Ferda-
félag Islands setti upp. Utsynio yfir héfudborgina er
frabeert og sést til Grottu i 25 km fjarlaego, par
sem Vifill stundadi atraedi. Einnig blasa vid
L Esja, Mdskaroshnjukar, Skjaldbreidur og
Hengill. Flestir ganga somu leid nidur, en
sprakt gongufélk getur praett endilong
Blafjollin i sudur ao lyftusveedinu, 15
km leid, sem Vifli hefoi pott preel-
léttur gdngutar.

Fékus
() a hjarta
landsins

Moébergio

efst a Vifilsfelli er vindbario og formfagurt. mynp/TG

Utsyni af Vifilsfelli er magnad i allar attir. Hér sést til Surtseyjar. mynD/OMB

Vifilsfell séd
arsudrien
algengasta
goénguleidin
liggur hinum
megin fjalls-
ins. Klettarnir
vinstra megin
a tindinum
kallast Arnar-
pufur.
MYND/OMB
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Griptu pinn poka i naestu verslun.
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Enginn is

Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is
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Tuttugu ar
eru ekKi
langur timi
til ad brego-
ast vio peirri
ogn sem
blasir vio.

kki er mjogliklegt ad hio fremur veerukara

mannkyn hafi tekid kipp vio nylegar fréttir

um ad innan tuttugu ara geti nordurskaut-

i0 ordio islaust ad sumri til. Eins og St60 2

sagdi fra i fréttatima sinum sidastlidio
pridjudagskvold er betta hin néturlega nidurstada
eftir umfangsmesta visindaleidangur sem farinn
hefur verio a norourskautio. Honum er nylokio eftir
ad hafa stadio i ar og tugir visindamanna, vios vegar
ad tr heiminum, toku patt i honum.

Breytingarnar & norourskautinu gerast mjég hratt
og peer skipta sannarlega mali fyrir veourfar um
allan heim. Ofsavedur munu verda enn tidari en na
er og valda skelfilegum hdrmungum. Tuttugu ar eru
ekKkilangur timi til ad bregodast vio peirri 6gn sem
blasir vio.

Otal radstefnur hafa verid haldnar 4 sidustu drum
par sem sérfradingar vara vid 6gnvanlegri préun i
loftslagsmalum og almenningur er kvidafullur vegna
stdounnar. Nitimaboérn 6ttast pessa va i sama meeli
og born kaldastridosaranna 6ttudust kjarnorku-
styrjold. Samt gerist svo a0 segja ekkert. bao lysir
gooum vilja ad alykta og veifa moétmeelaspjéldum og
krefjast adgerda en pad naegir samt ekki. brounin a
nordurskautinu hefur verio til umraedu i b6 nokkurn
tima. Nu er komin timameling sem er si ad mann-
kynio hafi tuttugu ar til ad snda bréuninni vid med
minnkun grédurhusalofttegunda.

Markus Rex, leidangursstjori visindaleidang-
ursins, segir ad ekki sé 611 von ati um ad petta takist.
Ekki skal hér gero tilraun til a0 lesa i huga pess ageta
manns en vel ma imynda sér ad bott hann tali kjark
imannkyn sé hann innst inni heldur vonlitill um ad
skelfilegri proun veroi sniio viod. Svo margt pyrfti ad
breytastilifshattum okkar til ad pao takist og mann-
kynio er gefio fyrir ad hafa pad eins gott og mogulegt
oger. Nu er mannkynio upptekid vio ao fylgjast meo
tolum um COVID-smit og daudsfoll. begar COVID-
timabilinu lykur er liklegt a0 mannkynio fyllist
keeruleysislegri ofsagledi og missi sig i stjérnlausa
eydslu meo tilheyrandi séun og mengun.

Langliklegast er ad ekkert sérstakt muni gerast
ibarattunni gegn loftslagsvanni og timinn lida dn
adgerda. Meo venjulegu millibili munum viod ranka
vi0 okkur fyrir framan kvoéldfréttir sjonvarpsstoova
par sem okkur verdur sagt ad vid hofum sautjan ar til
ad forda pvi ad nordurskautio verdi islaust... tolf ar...
sj0 ar... prjua ar... Eitt kvoldid kemur sidan fréttin ad
um hasumar sé norourskautid na ordio svo til islaust.
ba andvérpum vid og minnumst allra fréttanna
sem hafa dunio 4 okkur &rum saman um ofsavedrin
sem hafa kostao fjolda mannslifa og valdio gridar-
legu tjoni. Ja, hugsum vid, pad hefoi att ad bregodast
vid medan enn var timi til. Og vid hristum hoéfudio
ogbotnum ekkert i af hverju pad var ekki gert. Vid
héfum vissulega rankad vid okkur, en pbad gerdist
bara of seint.

Loftslagsvain vofir yfir okkur og mun ekki hverfa
medan viobrégodin eru helst pau ad sitja med hendur
iskauti ogadhafast1itid sem ekkert.
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Fra degi til dags

Ja, vist!

Bokatidindi sigla ekkilygnan
sjo eftir a0 i1j6s kom ao ein
bokin sem atti ad endaijola-
p6kkunum er hrein della.
Utgafan dularfulla Betaiota
stendur fyrir bokinni Trélla-
saga 21.aldarinnar. Um er ad
reda 556 bladsiona bok eftir
rafmagnsverkfraedinginn Artar
Butz. Er pvi haldid fram statt
og stoougt ad kvikmyndin
Opinberun Hannesar hafi
aldrei verio gero. Segir i boka-
tidindum ad Artuar hafi rakio i
sundur atburdarasina og visi
abugaroori, ykjum og skrok-
sogum, ilokin komist hann ad
beirri nidurst6ou ad Opin-
berun Hannesar sé einungis til
ihugum f6lks. Allir sem horfou
aIslenskt biosumar 4 RUV vita
b6 sannleikann.

Allir vinna

Hin eilifa hringras stjérn-
syslunnar heldur afram i nyju
frumvarpi atvinnumala-
raduneytisins. bPar er kvedio
aum ad Hasnzois- og mann-
virkjastofnun taki ad sér hlut-
verk Neytendastofu a svidum
vorudryggismala, opinberrar
markaosgaeslu og malifraedi.
ba verda pakrennur, burdar-
bolsmzlingar og huroakarmar
fero til Post- og fjarskipta-
stofnunar. A méti verour
fjolposti, Nokia-simum og
podkdstum atvistad til Neyt-
endastofu. Pad verour enginn
verklaus @ medan.

Undir folsku flaggi

Sigurjon
Arnorsson
framkvamda-
stjori Flokks
folksins

o9

Sjalfstaeois-
flokkurinn
hefur barist
meo Kjafti og
klom gegn
peim malum
sem hann
hefur sjalfur

kvama.

yrir kosningar ariod 2013 sendi formadur Sjalf-

steoisflokksins, Bjarni Benediktsson, bréf til

allra eldri borgara. , Eldri kynslédir veroskulda
a0 baa vio 6ryggi og god lifsgaeoi,” skrifadi hann. ,Fai
Sjalfstaeodisflokkurinn umbod til ad leida naestu rikis-
stjorn munum vio setja eftirfarandi mali 6ndvegi.”
Svo lofadi formadurinn medal annars ad ipyngja
ekki 6ldrudum meo 6sanngjarnri skattlagningu,

i ao afturkalla kjaraskeroingar hja ellilifeyrispegum,
i afnam tekjutengingar ellilifeyris og svo framvegis.
: Sjalfsteodisflokkurinn fékk sitt umbod, en st6d hann

vio gefin loforo? Ao sjalfségou ekki.

Flokkur f6lksins hefur lagt fram fjélda bingmala
sem snerta hagsmuni aldradra. bar 4 medal eru bing-
mal um afnam skerdinga vegna launatekna, 100.000
krona fritekjumark vegna lifeyristekna og ad komio
verdi i veg fyrir vaxandi kjaraglionun meo pvi ad
lata beetur almannatrygginga hakka i samraemi vid
launavisitélu i stad pess a0 mida vio visitdlu neyslu-
ver0s. bessum malum hefur margoft verid hafnao
a Alpingi. Sjalfstedisflokkurinn hefur barist med
kjafti og klom gegn peim malum sem hann hefur

i sjalfurlofad ad framkveema.

betta er ekki i fyrsta sinn sem Sjalfstaedisflokkur-

inn siglir undir f6lsku flaggi. Pingmenn flokksins

hafa lengi talad um mikilvaegi pess ad draga ur
rikisafskiptum og feekka peim sem eru a spena
rikisins. En begar nanar er skodad kemur allt annad
a daginn. Sidustu ar hefur rikid, undir forystu Sjalf-
staedisflokksins, greitt um fimm milljarda kréna til
stjornmalaflokka. botti flestum pad nég, en pegar
nuverandi rikisstjérn kom til valda ték htin pa
akvordun ad haekka styrki til stjiornmalaflokka um
127 proésent.

Allir pingflokkar alpingis, fyrir utan Pirata og
Flokk folksins, sampykktu ad skammta sér pessa
peninga. Enda eru flestir stjornmalaflokkar skuldum

: vafnir. betta kemur a ofan a paer 6hoflegu launa-
¢ hazkkanir sem bingmenn hafa fengié undanfarin
lofao a0 fram- i ar. Ameoan bida aldradir enn eftir pvi sem peim var

i lofad fyrir l6ngu.
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Brexitahrifin a Islandi

Porsteinn
Palsson

gila
':|.|| ’1

sland er i hopi peirra rikja i

Evrépu, sem Brexit hefur mest

neikvad ahrifa. Pau koma vioa
fram og styrkja hugmyndir um
fulla aoild Islands ad Evrépusam-
bandinu.

Bretar og Evropusambandio gera
na drslitatilraun til ad semja.

Eigio mat breskra stjornvalda
bendir til pess a0 fari landid
samningslaust tt geti hagvoxtur a
nastu arum ordio allt ad atta pro-
sent minni en meo adild. Med hag-
steedustu friverslunarsamningum
minnkudu pessi neikvaodu ahrif
nidur i fimm présent.

Purfum ad vinna upp
meira af tapinu
Islensk stjérnvéld hafa ekki birt
mat af pessu tagi. P6 ad neikvaed
ahrifa Island verdi ekKki til jafns
vid pessar tolur verda pau umtals-
verd. bad byoir ad friverslunar-
samningur Breta vido EFTA-rikin
getur adeins deyft neikvaeo ahrif
arsagnarinnar en ekki eytt peim.
Meo fullri adild Islands ad Evr-
6pusambandinu yroi aftur 4 méti
unnt ad vinna upp meira af tapinu.
Pao lysir ekki hyggindum ad loka
augunum fyrir peim moéguleika nt
pegar brynter a0 islenskt atvinnu-
lif hlaupi hradar.

Ahrif fiskveidideilu Breta og ESB
Einstaka andstaoingar fullrar
adildar a0 Evropusambandinu
halda pvi fram a0 deilur pess vid
Breta um fiskveioar eftir Brexit
syni ad Island yroi ad forna fisk-
veidiréttindum ef pad lokaskref
yroi stigid. bessi stadhafing er
annaohvort atdrsnaningur eda
misskilningur.

Deila Breta og Evrépusam-
bandsins snyst fyrst og fremst
um skiptingu a sameiginlegum
stofnum. Samkvaemt hafréttarsatt-
malanum ber peim ad semja um
skiptingu a peim.

Evrépusambandio vill mida vio
veidireynslu eins og reglur pess
gera rao fyrir. En Bretar vilja aftur
amoti semja midao vid dreifingu
einstakra fiskistofna. Roksemdir
beggja eiga sér stoo i hafréttarsatt-
malanum.

A lIslandsmidum eru ekki sam-
eiginlegir stofnar med Evropu-
sambandinu. Engin Evrépusam-
bandslénd eiga veidireynslu hér
sidastlioin prjatiu ar. Adildarrikin
geta pvi hvorki samkvamt haf-
réttarsaittmalanum né reglum sam-
bandsins gert krofur um veiodar.

Med fullri adild keemu pvi engin
evropsk skip til veida 4 Islands-
midum. Enga sérsamninga eda
undantekningar pyrfti til ad

tryggja pao.

island og ESB

sdmu megin gagnvart Bretum
Um aramotin faer breska stjéornin
pad hlutverk, i stad Evrépusam-
bandsins, ad semja fyrir skoskar
atgerdir um makrilveidar. Fram
til pessa hafa norskar og skoskar
atgerdir stadio fastast gegn adild
Islands a0 samningum um makril.

Islenskar titgerdir hafa 60last
mikla veidireynslu i makril. Han
mun vega bungt i samningum vio
nyjan vidsemjanda. Evrépusam-
bandio notar einnig veidireynslu-
rokin i vidredum vio Breta vegna
danskra makrilatgerda.

Efsland ztti fulla adild ad Evr-
6pusambandinu myndi pad sekja
réttislenskra atgeroa til makril-
veida gagnvart Bretum og Noro-

moénnum af fullum punga allra
adildarrikjanna. Pad myndi fremur
styrkja okkur en veikja.

Full adild betri

en friverslunarsamningar

I bradabirgoa friverslunarsamningi
vi0 Breta vegna Brexit er gert rad
fyrir svipudum vidskiptum med
landbunadarafurdir og 4dur. Meo
obreyttum samningi vio Evr-

6pusambandio er petta nokkur
rymkun og allt bendir til a0 lengra
ver0i gengio i lokasamningi.

betta synir a0 einangrun er
ekkiibodi. En bendur hafalyst
ahyggjum. beer eru skiljanlegar.
Breytingar af pbessu tagi kalla 6hja-
kvaemilega a nyja hugsuniland-
banadar- og byggdamalum af halfu
stjornvalda. En a henni bélar ekki.

Frjals vioskipti eru gagnkvam.

Penninn
kynnir Joru

Jara er stilhreinn og paegilegur sofi.

Jara er nGtimalegur sofi i skandinaviskum stil. Sessurnar eru
notalegar og dklaedid er slitsterkt og mjukt vidkomu. Faetur
sofans eru stilhrein gaedasmid ur eik sem téna vel vid hvada

umhverfi sem er.

Jara hentar vel i 16ng og innileg samt6l med raudvini og
ostum — en virkar lika i biékvoldid.

Med dokkgrau tauklaedi
Listaverd 214.900 kr.
Tilbodsverd 179.000 kr.

Med ljésgrau tauklaedi
Listaverd 195.000 kr.
Tilbodsverd 159.000 kr.

Pau opna tzkifaeri efréttera
malum haldio. Kannski eru pad
pessir utflutningsmoéguleikar, sem
rikisstjornin atti vio pegar hin
taladi um stérkostleg tekifeeri, sem
fylgdu Brexit.

En tralega yroi full adild ad
Evrépusambandinu hagstaedari
fyrir beendur. Til a0 mynda gaetu
hugsanlega opnast par lambakjots-
markadir, sem breskir beendur

ottast ni ad séu peim tapadir, ef
ekKki semst.

Jafnframt er studningur sam-
bandsins vid bendur mjog 6flugur.
Enginn slikur ytri studningur fylgir
samningum um friverslun. Alhlida
byggoastefna Evropusambandsins
hefur einnig reynst mjog ahrifarik.
Studningskerfi af pvi tagi finnast
hins vegar ekKki i friverslunar-
samningum.

Med svortu ledri
Listaverd 359.000 kr.
Tilbodsverd 299.000 kr.

Penninn kynnir til leiks Heklu

Hekla er islenskur s6fi sem er smidadur eftir pinum éskum.

Hekla er hénnud og framleidd & islandi og er nefnd eftir drottningu
islenskra eldfjalla og gefur stérbrotinni néfnu sinni ekkert eftir.

Séfinn er paegilegur og adladandi og passar fullkomlega i rymid pitt —
moguleikarnir eru 6endanlegir. 10 ara dbyrgd er a grind séfans.

Beinir séfar - verd fra 282.000 kr.
Tunguséfar - verd fra 319.000 kr.
Hornséfar - verd fra 499.000 kr.

Skeifunni 10, Reykjavik // Hafnarstraeti 91-93, Akureyri // Hafnarstraeti 2, Isafirdi // S: 540 2330 // www.penninn.is

Husgdgn
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Fjoldaatvinnuleysi ungs
folks utheimtir adgeroir

Gundega Jaunlinina

formadur Samtaka ungs félks
innan ASI (ASI-UNG)

Johanna Asgeirsdottir

forseti Landssamtaka islenskra
studenta (LIS)

Olafur Hrafn Halldérsson
formadur Ungra Pirata (UP)
Ragna Siguroardottir

forseti Ungra jafnadarmanna (UJ)
Sanna Magdalena Mortudottir
fyrirhénd Ungra sosialista
Starri Reynisson

formadur Uppreisnar

@r helmingur atvinnu-

lausra i landinu er ungt folk

aaldrinum 18 til 35 ara sam-
kvaemt nyjustu tdlum Vinnumala-
stofnunar. bessi alvarlega stada
ungs félks a vinnumarkadi kallar
a afdrattarlausar adgeroir af halfu
stjérnvalda. Vio undirritud skorum
a rikisstjérn Islands og pingheim
allan a0 taka h6ndum saman og
bregoast vid vandanum. Betur ma
ef duga skal, pvi fjoldaatvinnuleysi
ungs folks er einfaldlega of dyrt
fyrir samfélagio allt og pa einstakl-
inga og fjolskyldur sem i pvilenda.

Ungt folk er verr vario

A0 baki adurnefndum t6lum um
atvinnuleysi eru um tiu pasund
manns a aldrinum 18 til 35 ara, vitt
ogbreitt um landid, sem vilja vinna
en fa ekki vinnu. Ungt f6lk er ad
jafnadi verr varid fyrir efnahags-
legum af6llum en adrir aldurshépar
par sem pad stendur veikar a vinnu-
markadi, & minni eignir en eldri
hoépar, parf gjarnan ad vinna meod
nami, sja fyrir bérnum og par fram
eftir gotunum. ba benda rannséknir
til pess ad vidvarandi atvinnuleysi
ungs folks geti haft langvinn nei-
kvead ahrif a starfsmoéguleika og
tekjur. Loks liggur fyrir ad ungt folk
hefur dregist aftur ar i kaupmattar-
aukningu sidustu aratuga, ekki sist
fra bankahruninu 2008.

Nuriour yfir alvarlegasta atvinnu-
kreppa 4 Islandi fra upphafi malinga
en neikvad efnahagsahrifaf voldum
veirunnar skiptast me0 afar 6j6fnum
hatti. Brynt er ad almenn umraeda
um efnahags- og atvinnumal taki
mio af peim stadreyndum sem hér
erusettar fram um st60u ungs folks.

Fjolgum storfum
Enn hefur ekki verio sett fram nein
skyr axtlun af halfu stjérnvalda

um ad na nidur atvinnuleysi og
fjolga storfum. I fjarlagafrumvarpi
rikisstjornarinnar er gert rao fyrir
ad atvinnuleysi minnki um 1 pré-
sentustig & arinu 2021 og byggir
st axtlun 4 pj6ohagsspa Hagstofu
Islands sem aftur tekur mid af fjar-
16gum og fyrirliggjandi gognum um
fjarfestingar hins opinbera.

Vio koéllum eftir pvi ad forystu-
folk rikisstjérnarinnar og allra
stjornmalaflokka setji fram itar-
lega 4ztlun um pad hvernig megi na
niour atvinnuleysi og fjolga storf-
um. [ 1j6si stéounnar i hagkerfinu
er betta eitt allra steersta einstaka
hagsmunamal ungs folks 4 Islandi.

Stydjum vid atvinnulausa
bad blasir vio a0 efnahagskreppan
af voldum veirunnar bitnar einna
verst 4 beim sem missa vinnuna og
fjélskyldum peirra. Rikisstjornin
hefur lengt tekjutengingartima-
bil atvinnuleysisbé6ta dr premur
manudum i sex en eftir ad tekju-
tengingu sleppir eru baetur atvinnu-
leysistrygginga undir 240 pasund
kronum eftir skatt. St upphao er
Obreytt sidan kérénaveiran skall &
pratt fyrir ad atvinnumissir sé mun
verra afall ntien a0ur iljosi pess hve
erfitt folki getur reynst a0 finna nyja
vinnu. Pa er stidentum sem hafa
unnio med nami enn neitad um rétt
sinn til atvinnuleysistrygginga p6
tryggingagjald sé innheimt af laun-
um stidenta eins og allra annarra.
Vio koéllum eftir pvi ad forystu-
folk rikisstjérnarinnar og allra
stjornmalaflokka létti enn frekar
undir med atvinnulausum og fjél-
skyldum beirra. bad er réttlaetismal
og snyst um samsto60u med peim
sem bera pyngstar byroar i yfir-
standandi efnahagsprengingum.

Tokum héndum saman
Med pessari sameiginlegu yfirlys-
ingu viljum vid undirritud skora a
rikisstjorn fslands og bingheim allan
a0 taka hdndum saman um ao brego-
ast vio vanda ungs félks & vinnu-
markaoi af peirri areedni og festu sem
til parf. Pa hvetjum vio fjélmiola til
a0 halda pvi vel til haga ad naer helm-
inguratvinnulausra a fslandi sé ungt
félk a aldrinum 18 til 35 ara—og pad
ialvarlegustu atvinnukreppu hér &
landi fra upphafi melinga.

Pbad liggur i augum uppi ad Island
parf sérstakt atak i atvinnumalum
fyrir ungt folk.

n @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is

Fyrstur kemur, fyrstur faer

Dilja Mist
Einarsdottir
adstodarmadur
utanrikisrao-
herra og fulltrai
utanrikisradu-
| neytisinsi
flottamanna-
nefnd

al egypskrar fjolskyldu

sem sott hafoi um alpjoo-

lega vernd hér a landi er
bao nyjasta i r60 slikra mala sem
hafa fangad athygli fjolmiodla. Gagn-
ryni & adgerodaleysi i malaflokki
helisleitenda hefur verid aberandi
i samfélagsumradunni og er jafn-
vel kallao eftir nyrri stefnu i mala-
flokknum. Eg get vel tekid undir
pessi sjonarmid. Hér purfa islensk
stjornvold ad mynda sér heild-
ste0a stefnu og halda sig vid hana.
Malsmedferd og nidurstada verour
ad byggjast 4 jafnraedi og gagnsei.
Kerfi par sem tafir 8 malsmedfero
og jafnvel felur fyrir stjérnvéldum
veroda ad keppikefli er gallad og
6sanngjarnt.

Undanfarin ar hefur ums6knum
um alpjédlega vernd, hzelisum-
soknum, fjolgad verulega hérlendis
og hzlisveitingum sémuleidis. Ef vid
berum okkur saman vid Norour-
16ndin, eins og vid gerum svo gjarna,
pa szkja hlutfallslega flestir um
hzli a Islandi og jafnframt fa hlut-
fallslega langflestir heeli hér. Sama er
ekKki uppi a teningnum hvad vardar
mottoku kvotaflottafélks. Pott vid
hoéfum vissulega tekio 4 moéti adeins
fleira kvotaflottaf6lki undanfarin
ar fer langstaerstur hluti peirra fjar-
muna sem vario er i pennan mala-
flokk i haliskerfid. Pannig fékk 531
einstaklingur alpj60lega vernd hér
dlandiifyrra, en 867 einstaklingar
sottu hér um sama ar. Til saman-
burdar ma nefna ad rikisstjornin
sampykkti ad taka a moti 85 kvota-
flottamoénnum ario 2020.

Pad ma pvi med sanni segja ad
meginreglan sem gildir hérlendis
um taekifzeri til betra lifs sé fyrstur
kemur, fyrstur fer. Kerfio okkar
hvetur f6lk til pess ad koma hingad
til lands & eigin vegum og s@kja um
heli. Athyglisvert er pvi ad skoda
upprunalénd bessa hops. I fyrra
so6ttu meoal annars um 100 einstakl-
ingar fra Lettlandi, Lithaen, Bret-
landi, Astraliu, Brasiliu, Bandarikj-
unum, Rameniu, Albaniu, Georgiu
ogIndlandi um alpjodlega vernd hér

7 Yfirlit yfir fjolda fjolskyldusameininga, verndar- og
mannudarleyfa og kvétafléttafolks 2012-2019
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Pao ma pvi meo sanni segja
a0 meginreglan sem gildir
hérlendis um teekifzeri til
betra lifs sé fyrstur kemur,
fyrstur fzer.

alandi.

beir sem vilja endurskoda fram-
angreinda meginreglu vardandi
veitingu alpjé0legrar verndar hér-
lendis eru eflaust ekki sammala um
i hvada breytingar purfi ad radast.
Hér er hins vegar rik hefo fyrir ad
lita til reynslu og framkvamdar &
Norourléndunum i hinum ymsu
malaflokkum og tti pessi ekki ad
vera undanskilinn. Fyrir pvi eru
engin haldbar rék, enda enginn sem
heldur peim & lofti.

Pad er yfirlyst markmid rikis-
stjornarinnar a0 Island leggi sitt af
morkum til lausnar a vanda flotta-
folks og taki i pvi skyni & moéti
fleirum. Island er rikt land i alpj6o-
legum samanburdi og vel i stakk
buid til pess ad lata gott af sér leida.
boétt famennio setji okkur skordur
viljum vio standa okkur vel vio a0
taka 4 moti f6lki sem flyr strios-
atok, ofséknir og umhverfis- og
heilbrigdisva. Aldrei hafa fleiri verio
aflétta i heiminum en i dag eda um
80 milljénir manna og peim fer fjolg-
andi. begar vid berum saman préun
umso6kna og halisveitinga 4 Norour-
I6ndunum undanfarin ar er ljost ad
vid stefnum { allt adra att en pau.
Krafan um gagnsett og sanngjarnt
kerfi og ad adstod beinist pangad
sem hennar er porf er i fyrirrami

2016 2017 2018 2019

Mannudarleyfi B Fjdlskyldusameiningar

hja nagronnum okKkar. St afstada
byggist 4 leerdomi sem dreginn hefur
verio af aratugalangri reynslu.

Undanfarin ar hafa sensk stjérn-
vold hert reglur um mottéku heelis-
leitenda og kallad eftir gagngerri
endurskodun 4 stefnu Evropusam-
bandsins i pessum malum. I nylegri
stefnuraedu Mette Jensen, forsaetis-
radherra Danmerkur og leidtoga
jafnadarmanna, sagoi hiin ad atlend-
ingapolitik fortidarinnar hefdi ein-
faldlega verio rong og haeliskerfio
sem riki Evropu vinni eftir sé a0 lid-
ast i sundur. Danskir jafnadarmenn
hafa haft pao a stefnuskra sinni
undanfarin ar ad breyta heliskerf-
inu til pess ad adlégun fléttamanna
med vidurkennda st6du i Danmoérku
gangi betur. Pa0 er forgangsmal a0
draga ar straumi helisleitenda til
Danmerkur, torvelda starfsemi
beirra sem hagnast a mansali og
uppreta skipulagda gleepastarfsemi.

bad er 6asettanlegt ad folki sé
skiptitvo hépaifyrirfram métadri
umraou um pessi mal; ba sem eru
fylgjandi méttoku fléttamanna
og ba sem eru andvigir. Eg tel ad
almenn satt riki um ad fsland skuli
uppfylla skyldur sinar sem abyrg
bjo6d i samfélagi pjodanna, taka vel
a moti folki a flétta undan raun-
verulegum 6gnum; taka vel 4 moti
sinum minnstu bredrum og geri
ekki minna en peir sem best gera i
peim efnum. 1 bvi ljési hlytur paod
ad vera edlileg stefna ad heeliskerfio
hérlendis veroi tekio til endurskoo-
unar og feert ner pvi sem gerist hja
nagrannapj6dum okkar. bar, likt og
4 60rum svioum, verdi gerd krafa
um jafnraedi og gagnsai og umfram
allt a0 fjarmunum sé veitt pangad
sem neydin er staerst.

Pssst... \f

-« Einfalt ad baa til ar

jardarberjum og

sikkulagi. 408
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Guoran Guojonsdottir
viourkennir pao fuaslega
ad han sé metnaoarfull
pegar kemur ad hrekkja-
vokubuningum. ba er
han gjarnan sa fyrsta
sem vinir leita til pegar
kemur a0 grimubollum.

>4

Sadis Osk Hardardoéttir, formadur Félags sérkennara a islandi, segir ymislegt hafa breyst i sérkennslu a peim 50 arum semrfélagié hefur starfad. Adur fyrr
. . var frambod af menntun fyrir nemendur med miklar sérparfir af skornum skammti en nu starfa sérkennarar a 6llum skoélastigum. FRETTABLADID/ANTON BRINK
Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

R porfin a sérkennurum
hefur aukist mikio

Félag sérkennara a islandi fagnar 50 ara afmaeli i dag. A pessum arum hafa ord-
. id miklar breytingar a starfi sérkennara. Fyrir midja sidustu 6ld var afar sjald-
einn simi: 550 5625 . N . . . . B , .
swaesa: || ggeft ad bérn med sérparfir fengju kennslu vid haefi en sidan pa hafa ordid
miklar framfarir og er pad ekki sist ad pakka menntun og starfi sérkennara. =2

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Arna Rut Kristinsdoéttir, arnarut@frettabladid.is
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Framhald af forsidu >

stofnad pann 29. oktéber arid

1970. Fyrir bann tima starfadi
félag sem hét Félag kennara til
hjalpar afbrigoilegum bérnum.
Sadis Osk Haroardottir, formadur
Félags sérkennara 4 Islandi, segir
a0 hlutverk pess félags hafi verio
ad vinna ad bettum nams- og
uppeldisskilyroum ,afbrigdilegra
barna“iskolum i Reykjavik. Hug-
takid afbrigdileg born atti a peim
tima vio bérn sem voru haldin
hvers kyns likamlegum eda and-
legum agollum sem hindrudu eda
torveldadi peim almennt skoéla-
nam.

,betta félag var stofnad ario 1960
ogvann medal annars ad bviao
komio yroi upp framhaldsdeild
isérkennslunami vid Kennara-
skolann arid 1968. En pa var fyrst
hagt ad lera sérkennslu a fslandi,”
segir Saedis.

I framhaldi af pvi ad fram-
haldsnam i sérkennslu hofst hér
dlandivar Félag sérkennara a
Islandi stofnad. bad er fagfélag sér-
kennara enipvi eru sérkennarar
af 6llum skoélastigum, leikskélum,
grunnskolum og framhalds-
skolum.

»Félagio er faglegur vettvangur
til a0 stydja hvert annad, goour
samradsvettvangur par sem vio
deilum og midlum okkar & milli.
Vio holdum reglulega freedslu-
fundi, naimskeiod og radstefnur.
Vid h6fum komid ad ymsum
verkefnum i gegnum arin svo sem
isamvinnu vid menntamalaradu-
neytio. Hofum verio meo fulltraa
iymsum rynih6pum ogirao-
gefandi hlutverki svo sem pegar
attekt Evrépumidstévarinnar a
skola dn adgreiningar var gerd og
itengslum vid vinnu a Hvitbok
menntamalardduneytisins. Vio
héfum einnig unnid mikid i kjara-
malum fyrir sérkennara og hé6fum
barist fyrir pvi a0 heitid sérkenn-
ari veroi l6gverndad starfsheiti,”
atskyrir Saedis.

»Sérkennaranamio er fram-
haldsnam i menntunarfredum
par sem pa sérheefir pigisér-
kennslu. En petta er i raun ekki
l16gverndad starfsheiti. Eg sé bad
igémlum gégnum ao pad hefur
veri0 barist fyrir pvi i marga ara-
tugi ad fa starfsheitio 16gverndad
svo hver sem er geti ekki kallaod
sig sérkennara. Margir sem sinna
sérkennslu i sk6lum hafa ekki
pessa framhaldsmenntun. Pannig
ad peir kennarar yrou pa kannski
kallaodir studningskennarar eda
eitthvad annao. Foreldrar &ttu ad
eigarétt 4 ad vita hvort um erad
reda menntadan sérkennara eda
ekki.”

Félag sérkennara 4 Islandi var

Fyrsti sérskolinn

stofnadur a 19. 61d

Sadis segir ad lengi vel hafi ekki
verio mikio af nami i booi fyrir
boérn med miklar sérparfir. Fyrsti
sérkennarinn 4 fslandi kom til
landsins eftir nim erlendis arid
1867. Hann var ungur prestur ad
nafni Pall Palsson. Hann fékk leyfi
fra donskum yfirvéldum til ad
kenna mallausum ungmennum
sem Sadis segir a0 hafi markao
upphafi sérkennslu a islandi. Mal-
leysingjaskolinn var fyrst starf-
rektur a Kalfafelli i Flj6tshverfi.
Arid 1908 var skélinn fluttur til
Reykjavikur.

,Eftir petta fer sérkennurum ad
fjolga. Malleysingjaskolinn var
rekinn allt til arsins 1930 og var pa
eina stofnunin & landinu par sem
sérkennsla fatladra for fram. Ario
1931 hofst svo sérkennsla a Sol-
heimum i Grimsnesi og ario 1946
tok til starfa sérskoli i Reykjavik
fyrir nemendur meo hegdunar-
vandkveedi,” skyrir Sedis fra.

,Pad var madur sem hét Magnus

, Adgreining var
aour mjog mikil.
Born voru i sérskolum
eda voru lekkuo um
bekk og sett i svokallada
»tossabekki“.

Magnusson sem var sérkennslu-
fulltrai i Reykjavik sem var
brautryodjandi i pessum méla-
flokki. Hann leerdi ati i byskalandi
salfraedi og uppeldisfreoi. Hann
kom svo til Islands arid 1958 og for
a0 kenna bérnum meo sérparfir
og bornum meo proskaskerdingar.
bessum bérnum var neitad um
skolavist a0ur. Fyrsta ario eftir ad
Magnis tok til starfa for i ad sann-
feera yfirvold um ao petta veeri
mikilveegur malaflokkur og bad
pyrfti ad veita peningum i hann.

I kjolfario af komu Magnusar til
landsins var Félag kennara til
hjalpar afbrigdilegum bérnum
stofnad. bad hafoi mikil 4hrif og
starfadi af fullum krafti par til
Félag sérkennara var stofnad.”

Almennt nam fyrir alla

Sadis segirad a beim 50 arum
sem lidin eru fra stofnun Félags
sérkennara a [slandi hafi margt
breyst i kennslu barna meo sér-
parfir.

»Ao0greining var a0ur mjog
mikil. Born voru i sérsk6lum eda
voru lekkuo um bekk og sett i
svokallaoa ,tossabekki“. En eftir
ad sérkennslulégin breyttust pa er
almennt nam hugsao fyrir alla. T
dag er krafa um a0 nemendur eigi
sinn heimaskéla, p6 a0 pad séu ad
visu sérdeildir vid suma skolana.
Nemendahéparnir eru ordnir mun
fj6lbreyttari. Margir nemendur
glima vio andlega vanlidan eins
og kvioda, svo eru nemendur med
hegdunarerfioleika, namserfio-
leika og broskaskeroingu. Allir
pessir nemendahépar eruinni i
almennum skola og koma ad bordi
sérkennara,” segir Saedis.

Hun atskyrir ad sérkennsla feli i
sér ad sérkennari meti barfir nem-
enda sem purfa sérkennslu, hann
sér um kennsluna og skipuleggur
sérkennslutima i samraoi vid
umsjénarkennara og foreldra.

.“.
Sadis segir nég fram undan hja Félagi sérkennara en pessa dagana stendur yfir
undirbuningur radstefnu sem verdur i nGvember. FRETTABLADID/ANTON BRINK

»Sérkennari metur namsstoou
einstakra nemenda eda hopa med
greinandi préfum. Gerir ein-
staklingsnamskra og hdpaztlanir
isamradi vido umsjonarkennara
fyrir pA nemendur sem hann
kennir. Veitir kennurum raogjof
vardandi ndmsefni og kennsluad-
ferdir fyrir nemendur meo sér-
parfir pegar pess er porf. Hann
veitir foreldrum og nemendum
radgjofvardandi efnistok og
skipulag i nami. Sérkennarar koma
talsvert ad hegdunarmétun, peir
vinna med lidan nemenda og sam-
skiptavanda nemenda. Verkefni
sérkennara eru 6talmorg og afar
fjolbreytt og ekki haegt ad telja pad
allt upp hér1ieinnigrein. Sérkenn-
arar eru peir sem hafa lokid fram-
haldsnami i sérkennslufradum.”

Seadis segir ad pad vanti fleiri
sérkennara i skélana pvi porfin
fyrir pa hafi aukist gridarlega
mikid Nemendum sem purfa
manninn med sér allan daginn

hefur fjélgao og Saedis segir ad
porfin a fagmenntudu félki til

a0 sinna bérnum med miklar
sérparfir hafi aukist i kjolfario.
»Mikilveegt er ad pjénusta vid
pessa nemendur sé veitt af hendi
fagaoila eins og sérkennara og
dregio sé ar pviad starfsmenn an
fagmenntunar sinni pbessum boérn-
um sterstan hluta skéladagsins,
en sérkennarar nai bara a0 sinna
peim eina til tveer kennslustundir
a dag. betta eru oft a tidum peir
nemendur sem purfa hvad mesta
faglega studninginn og kennsluna,
petta er oft viokvemur hépur sem
parfao halda vel utan um.“

Félagio er virkt

i upplysingamidlun
Félagsmenn i Félagi sérkennara a
Islandi eru um pad bil 450. ,Félagio
er me0 ymislegt 4 définni og er
virkt i pvi ad miola upplysingum
um radstefnur og fredslu til félags-
manna. bad er 6trulega mikil

Stjorn Félags
sérkennaraa
islandi.

MYND/ADSEND

virkni i félaginu og verid mjog

gaman ao fa ao starfa i pvi. Félags-
menn koma af 61lu landinu og eru
kraftmiklir og flottir sérkennarar.

Vid gefum lika at ritrynt fag-
timarit sem heitir Glaedur, pao er
einmitt 30 ara i ar. Pao var gefio ut
fyrst pegar félagio var 20 ara. bad
er vandao og veglegt ritrynt tima-
rit og margir ur fredasamfélaginu
sem skrifa i pad,” segir Saedis.

Félagio heldur arlega raostefnu i
névemberlok i tengslum vid adal-
fundinn sem verid er ad undirbua
nuna. Radstefnan mun i petta sinn
fjalla um malproska og laesi. Seedis
segir ad ef ekki veroi haegt ad koma
folki saman verdi radstefnunni
streymt.

,Félagio hefur um arabil tilnefnt
heioursfélaga félagsins a adalfundi
og heidursverkefni, bad er verkefni
sem sérkennurum finnst nytast vel
til kennslu. I fyrra fékk verkefnio
Oroagull eftir Bjarteyju Siguroar-
déttur og Asthildi Bj. Snorradéttur
pa vidurkenningu og arid aour
var Audur B. Kristinsdottir semd
heidursfélaganafnbot,” segir
Sadis.

,bao var einnig 4 dagskra a0
halda afmelishatid til ad fagna 50
ara afmelinu en vid verdum ao
fresta pvi par til haegir 4 veirunni.
Einnig erum vid adilar ad norraen-
um sérkennarasamtékum sem
heita Nordiska Forbundet for
specialpedagogik, eda NFSP. bar
eigum vio fulltraaistjérn. bessi
samtok skipuleggja stéra norrena
radstefnu 4 priggja ara fresti, auk
pess ad fjalla um malefni sérkenn-
ara og sérkennslu 4 Norourlond-
unum. Island var med formennsku
ipessum samtékum 2013-2016.
Nuna erum vid ao skipuleggja
radstefnu sem verour i Stokkholmi
2022. Svo erum vid reglulega med
radstefnuriagust fyrir kennara &
6llum skolastigum, pannig ad pad
er alltafeitthvad i gangi hja okkur.”

Sadis segir alltaf n6g um ad vera
hja félaginu og a0 pao lati sér fatt
6vidkomandi er snyr ad nemend-
um og skélamalum og méalefnum
sérkennara.

,Vid viljum endilega fa fleiri sér-
kennara tillids vio okkur og ef bt
ert sérkennari og langar ad ganga
til lios vio 6flugt félag, ba er Félag
sérkennara a [slandi eitthvad fyrir
big. Ef pa hefur 4huga a a0 koma i
godan félagsskap og uppfyllir skil-
yroi fyrir inngdéngu sendu pa post
aformadur@vefurinn.is.“

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

1: Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
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Med buningaahugann i blédinu

Guodrun Guojonsdottir vidurkennir pad fuslega ad hin sé metnadarfull pegar kemur ad hrekkja-

vokubuningum. Pa er hiin gjarnan st fyrsta sem vinir leita til pegar kemur ad grimubdllum.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

em ba0i menntadur klao-
Sskeri og fatahonnuour hefur

Gudran starfad vio fagio
ramlega tiu ar. Starfsframann og
baningadhugann tengir hin beint
vi0 @skuna enda var mo6oir hennar
dugleg a0 sauma baodi buninga
fyrir 6skudaginn og fatnao
almennt. ,barna byrjar ahugi
minn a fatnaodi yfir h6fud. Amma
var lika dugleg a0 sauma svo betta
var mjog mikio i fjélskyldunni.
bad var lika mjég mikil nytni a
heimilinu og mamma saumadi a
okkur btininga og ny fét ur efnum
og gomlum fétum. Eg saumadi
mér eitt sinn arshatidark;jol ar
ramfétum. Og begar ég var um
fimmtén ara saumadi ég byflugna-
buning fyrir litla br6dur sem
var rétt um eins ars. Eg a pennan
buning enn og held mikid upp a
hann,“ segir Guorun.

Komdu og skodad’ i kistuna

Gudrun segist alltaf hafa haldio
upp & 6skudaginn. ,bad var
bara enn betra pegar Halloween
battist vid. Eg segi stundum
vid erlenda vini mina sem ekKki
pekkja 6skudaginn ad hann sé
eins og Halloween nema bara med
regnbogum og einhyrningum,”
segir Guorun og kimir.
,Buningagerdin er opnari a
6skudaginn a medan ég leita
frekar i hryllinginn a Halloween.
Eg astort safn, um ellefu kassa,
af alls konar fétum og btiningum
sem ég hefsankad ad mér ar
ymsum attum. Sumt er venjulegur
fatnadur og annad hef ég saumad
sjalf. bao er jafnvel byrjaod ad
spyrjast it hja vinum og vanda-
monnum ao ég geti reddad bun-
ingum. Systir min parftil demis
aldrei ad hafa ahyggjur. begar htin
var 6létt i fyrra utbjo ég fyrir hana
Handsmaid’s Tale buning. Svo
hefur pessi ahugi minn smitast
mikid inn i stérfjolskylduna. Litla
freenka min er til deemis forfallin
buningadhugakona og hefur pad
liklega fra mér.

Gaman ad vera einhver annar
Um tima starfadi Gudran vio bun-
ingagero hja Islensku 6perunni.
»Eger einlegur addaandileikhuss

,Lifou lengi og dafnadu“ eru
kvedjuord Vulkana. Hér ma sja
Guoruanu talka Vualkaninn Spock ar
Star Trek-pattar6dunum.

og 6peru og petta var otralega
skemmtilegur timi. I minum huga
tengist betta allt. Tiska hefur
mikid moétad samfélog i gegnum
aldirnar og i henni endurspeglast
tidarandi lidandi stundar. Eg held
pad sé stor asteda pess hversu
mikio ég heillast af tisku, klaed-
skuroi og buningum. Hvernig

vio tjaum okkur meo tiskunni og
buaum til okkar eigin stil, hand-

LIDVERKIR,
STIRDLEIKI

EDABRAK |

LIDUM?

Mest selda lidbeetiefni

a lslandi

§ 180 tablette
NUTRILENK

Gudrun var heldur betur 6hugnan-
leg a Halloween i fyrra, 2019.

verkinu sem byr par a0 baki og
skilja hver klaeoist hverju og hvers
vegna, hver sé asteedan a bak

vio vissa tisku og vissan fatnad.
Buningar eru bara eitt annad

form af tjaningu, geta fangad vissa
stemningu og veruleika sem er
6kunn okkur. Leikhus og kvik-
myndir feera okkur neer fortidinni,
framtidinni og baa til drauma-
verodld, ja, eda martradaverold sem
einungis er til i hugarheiminum.
bao er eitthvad svo spennandi ad
geta hoppad a milli pessara veru-
leika.

Guorun starfar i dag sem
skrifstofustjori hja fyrirteekinu
Meniga og stundar meofram pvi
meistaranam i verkefnastjérnun
hja Haskola Reykjavikur. ,Namio
tengist inn i fatahonnunargeirann
enda er starfsumhverfio par afar
verkefnatengt. Svo stefni ég a aod
vinna a0 einhverju menningar-
tengdu i framtidinni enda opnar
namio fyrir mikla moguleika. b6
svo vinnan min hja Meniga sé ekki
tengd fatah6nnunargeiranum pa
er ég enn starfandi innan fagsins.
ba gegni ég formannsstoou hja
Fatahonnunarfélaginu.”

Halloween a farséttartimum

A timum samkomubanns og sott-
varna er ekKki tr lagi a0 spyrja i
hvaoa veruleika Gudrun tli ad
hoppa petta arid. ,bad atti ad vera
Halloween-parti hja bardaga-
félaginu Ty, par sem ég ®fi. En pad
verOur ekKki ur pvi vegna faraldurs-
ins. Einnig etludum vio freenkurn-
ar a0 halda @rlegt Halloween-parti
oghafa pad sem arlegan vioburd,
en pad verdur a0 bida fram a
nasta ar. [ stadinn verdur Hallo-

Gudrun Gudjonsdottir hefur starfad innan fatahonnunarbransans i ram-
lega tiu ar og er forfallinn buningaahugakona. FRETTABLADID/VALLI

e A
Guorun var glesileg sem japoénsk
geisha a 6skudaginn ario 2017.

Hér hefur Gudran malad halft and-
litid eins og beinagrind og klzett sig
sem herforingja. MYNDIR/ADSENDAR

Hér var ,,hin“ modirin ur Coraline-kvikmyndinni innblasturinn ad hrekkja-
vokubuningi Gudranar arid 2017. bad er greinilegur metnadur i henni.

ween-gledistund 4 Zoom a vegum
vinnunnar. Mér finnst liklegt ad
baningurinn hja mériar verdi
meiraiattina ad andlitsmalningu,
en ég heflika mjog gaman af beim

hluta i buningagero. Mig langar ad
nota gervilatex og biia kannski til
sar. betta verour a0 minnsta Kosti
eitthvao tengt horror og hryllingi,”
segir Gudrun spennt.
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Allt a einum staod hja Parka

Parki a Dalvegi i Kopavogi bydur upp a allt sem parf til ad fegra og baeta heimilid. bPar er gott Grval
af vidarparketi, asamt vatnspolnu hardparketi og vinylparketi. Einnig fast vandadar innréttingar
oginnihurdir, flisar, veggfédur, stakar mottur og loftklaadningar sem hafa verid vinsaelar. =2
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Framhald af forsidu >

ja Parka hefur véruarvalid
H aldrei verio meira. ,Vio hja

Parka h6fum breikkad
voruurval okkar mikio undan-
farin ar. Engu a0 siour h6ldum vid
fastigrunninn ogleggjum mikla
dherslu 4 ad vera med gott drval af
vidarparketi. AO minu mati jafnast
ekkert golfefni a vio ekta parket
hvad utlit, hlyju og mykt vardar.
Vi0 erum sennilega meo i kringum
50 mismunandi tegundir af parketi
til synis hér i syningarsal okkar a
Dalvegi. Langmest af okkar parketi
er fullmedhondlao og pa yfirleitt
lakkad med méttu lakki beint fra
framleidanda og pvi ekkert viohald
a efninu. Einnig bjodum vid upp &
oliuborid parket. bvi parfad halda
vio og vidhaldsoliubera helsta
hverju ari en bad fer a0 sjalfsogou
eftir notkun,” segir Steingrimur
Gustafsson, markadsstjori hja
Parka.

Haroparket og vinylparket hafa
notid mikilla vinsaelda en pad eru
golfefni sem pola mikio alag, risp-
ast ekki svo audveldlega auk pess
a0 vera vatnspolin.

,Pad nyjasta i vinylparketi hja
okkur er efni sem heitir Specta
og kemur me0 aféstu undirlagi.
Kosturinn vid pad er a0 leggja ma
vinylparketio yfir flisar og fleiri
golfefni. Misfellur i g6lfi mega vera
alltad 5 mm ogleggja ma efnid a
400 m2 fl6t samfellt, an penslu-
raufar. Spectra er med 21 dB hlj6o-
dempun og hentar pvi einstaklega
vel i fj6lbylishasum og par sem
hlj6okrofur eru miklar. bad hentar
4 611 g6lf, meira ad segja badher-
bergi pbar sem pad polir vatn og
raka einstaklega vel. Vinylparketio
er einnig mjog vinsal lausn fyrir
fyrirtaeki og stora sali,“ upplysir
Steingrimur.

Hja Parka er einnig til mikid
arval afhagaeda it6lskum flisum
alager, veggfodri, pyskum yfir-
felldum innihurdéum og stokum
mottum.,Vio h6fum sérhaeft okkur
ikerfisloftum dsamt ymiss konar
lausnum hvao hlj6ovist varoar.
Med betta breida vorudrval ad
vopni er mikid um ad vidskipta-
vinir okkar vilji fa tilbod i heildar-
pakkann & heimilio sitt. Folki
finnst paegilegt a0 purfa ekkiad
keyra um allan bz, heldur geta
borio allt saman a sama stad og
verid i samskiptum vid einn so6lu-
mann,” segir Steingrimur.

Nattarulegir tonar vinsaelir

begar talio berst ad pvi hvernig
parket sé i tisku pessa dagana segir
Steingrimur ad pad sé afar mismun-
andi eftir hverju f6lk sé ad szkjast.
,Pbao fer oftar en ekKki eftir stil
hisnaodisins hverju sinni. Vio
bj6dum upp 4 parket med mérgum
mismunandi dferdum. Sumir leita
eftir sléttu vidarparketi sem er
nanast eda alveg kvistalaust og
adrir vilja grofara vidarparket meo
burstadri aferd, storum kvistum
og meira lifi. Nattarulegu tonarnir
hafa tekid svolitid vio aftur af grau
tonunum, sem hafa verio i tisku
undanfarin ar. Pessi nattarulegi
eikarlitur asamtljosri eik hafa verio
mjog vinselir undanfario. Vinsal-
ustu tegundirnar af haroparketi hja
okkur eru breioir og langir plankar
en bao er utlit sem okkar vidskipta-
vinir eru oftast a0 leita eftir. ba ertu
med feerri samskeyti og parketid
flytur betur i ryminu ef vio getum
ordad pad sem svo,“ segir hann.
Ymislegt parfad hafa i huga pegar
parket er keypt, enda stor fjar-
festing og eitthvad sem er komio til
me0 ad vera 4 golfinu 4 heimilum
eoda fyrirteekjum. ,Efvio tolum um
vioarparket pa parf'tilad mynda ad
hafa i huga hversu bykkur vidar-
sponninn er og hversu mikil harka
eriefninu. Einnig er gott a0 gera
pao upp vid sig hvort maodur vilji
lakkao parket og par meo sleppa
vid vidhald eda pa oliuborio efni
sem parfad vidhalda. Einnig skiptir
mali hversu margar umferdir eru

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

farnar aflakki en flest okkar parket
er lakkao 5-7 sinnum i verksmiodju.
Abyrgo er lika eitthvad sem skiptir
vidskiptavini okkar miklu mali og
iflestum tilfellum er ad minnsta
kosti 25 ara verksmiodjudbyrgd a
okkar parketi. Eff6lk er viokvaemt
fyrir pviad pao sjaist 4 parketinu pa
er snidugra ad kaupa burstad efni
en ekki slétt. ba verda rispurnar
bara hluti afatlitinu. Persénulega
finnst mér parket fyrst flott pegar
fario er a0 sjast adeins a pvi. ba

er kominn karakter i bad ogljost

ad einhver byr 4 heimilinu,” segir
Steingrimur.

Sléttasta loft sem vol er a

»Pad nyjasta hja okkur er loftaduk-
ur en hann hefur notio gridarlegra
vinsalda, enda sléttasta loft sem
vol er 4, a markadnum i dag. Dakur-
inn er strekktur upp a lista og
uppsetning er tilt6lulega flj6tleg og
einfold. Um er ad reda sérstaklega
umhverfisveena lausn sem inni-
heldur ekki PVC-efni. Audvelt er ad
taka at fyrir Iysingu og samskeyti
eru ekki aberandi efad skeyta
parfdikunum saman. Dakurinn

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

Steingrimur
Gustafsson,
markadsstjori
hja Parka.

dregur ekki i sigryk og auovelt er
a0 prifa hann. Einnig eru miklir
moguleikar vardandi hljodvist en
pa erusteinullarplétur festar upp i
loft og dukurinn svo strekktur yfir
peer,” segir Steingrimur og baetir vid
a0 ekki sé€ vafi a a0 loftadukurinn
eigi eftir ad spara morgum tima og
vinnu viod ao slétta loft i hasum.

Hagadainnréttingar

fra Frakklandi

Hja Parka fast hagaodainnrétt-
ingar fra franska vérumerkinu
Schmidt. ,Vid getum titvegad
eldhdsinnréttingar, badinnrétt-
ingar og fataskapa. Hver innrétting
er sérsmioi fyrir hvern og einn og
taka innanhdsshénnudir okkar
vel A moti vidskiptavinum i nyjum
og glaesilegum syningarsal okkar.
Gridarlegt arval er i frontum og
ein helsta sérstada Schmidt er
6hemjumikio trval aflitum og
sponartegundum. betta bydur upp
amikinn fjolbreytileika i efnisvali.
Vid bj6oum vidskiptavinum okkar
upp 4 hénnunarpjénustu eftir
peirra 6skum gegn veegu gjaldi
sem gengur svo upp i kaupin.

Golfefnin
skipta ollu
mali a fallegu
heimili. Hér
setur parketio
glasilegan svip
a umhverfio.
MYNDIR/GUNNAR
SVERRISSON

Pad nyjasta hja Parka er loftadukur sem hefur notid gridarlegra vinszlda.

Afgreidslutimi hja Schmidter
almennt um atta vikur og koma
innréttingarnar fullsamsettar

til landsins,” segir Steingrimur
og beetir vid ad allur fragangur
hja Schmidt sé til mikillar fyrir-
myndar og brautirnar paer bestu
heiminum i dag.

En hvad er gott ad hafa i huga vio
kaup d innréttingu?

,bar skiptir mali ad heildar-
myndin & heimilinu komi vel 1t.
betta parfallt ad passa saman og
kosturinn vio syningarsal okkar
erad hérerallttil stadar til ad
bera saman. Audvelt er ad bera
saman frontinn 4 innréttingunni
vio parket, flisar og innihuroir hja
okkur, svo daemi sé tekid,“ svarar
Steingrimur.

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Eneruteppiad komastitisku
aftur?

»J4, teppin hafa notio mikilla
vinsalda hja okkur. Vid eigum
til 4 lager marga mismunandi liti
og aferdir. Teppi 4 heimastiga og
stigaganga er einf6ld, slitsterk og
g60 lausn sem beetir hljodvist og
eykur mykt. bad heitastaiteppum
hja okkur i dag eru svokolluo kési
teppi, pad er ad segja teppi med
hau flosi og hefur pao feerst mikio
iaukanaad félk er ad teppaleggja
hja sér herbergi. Einnig getum
vi0 snidio teppi eftir mali og biid
til ir beim mottur en pa féldum
vid kantana fyrir vidskiptavini.
Teppaflisar eru einnig mjog vinszel
lausn fyrir skrifstofur og fyrir-
teki,” segir Steingrimur ad lokum.

‘Veffang: frettabladid.is
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LAN DSINS AF PARKETI

VIDARPARKET, GEGNHEILT PARKET
HARDPARKET & VINYLPARKET
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KRONO Original by Kronospan

Krono Original er endingargott hardparket
sem bolir vel hogg, nuning, dlag og hitakerfi.
bysk gadi sem hafa sannad sig.

www.krono-original.com

Radleggingar um parketlogn ma finna a byko.is

Versladu a netinu lyke.is

Pantadu a byko.is fyrir kl. 14:00 alla virka daga og pu faerd voruna samdaegurs
a hofudborgarsvaedinu. Fri heimsending er a pontunum yfir 20.000 kr
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Hunda- og kattahar a gélfinu

ott geludyrin séu frabzer ad nota rykmoppu og fara reglu-
pfylgir peim hunda- eda katta- | lega yfir gélfio. Han dregur i sig
har a4 gélfinu eda a fotum harin. betta er auoveld leio til ad
eigandans. betta getur verid mjog halda golfinu finu & milli pess sem
pirrandi, sérstaklega pegar folk pad er ryksugad og bvegid.
klaeodist svortu. Samkvaemt gomlu Efpuertaleidivinnu ogfinu
hudsraoi er agaett rad ad sépa yfir fotin erulodin eftir heimilisdyriod
mottur og teppi meo skriibbi adur ervel haegt ad nota limrallu sem
en ryksugan er tekin fram. Med purennir eftir fétunum. Einnig er
skrubbinum er hagt ad draga gott ad setja nokkra blautkluta,
harin fram og sidan eru pauryk- eins og notaodir eru vio bleyjuskipti
sugud. Einfalt rao. ipvottavélina, begar fotin eru
Ef bti nennir ekki ao vera alltaf pvegin. Klatarnir draga harin til
Falleg golf eru heimilispryéi. med ryksuguna a lofti er gott rad sin. burrkarar gera pad einnig. Geludyrin eru svo frabzr en fara pvi midur ar harum. FRETTABLADID/GETTY
FRETTABLADID/GETTY

brif a parketti

Leiébeiningastéé heimilanna
gefur upp alls konar g6d rao
um heimilisprif. Par ma meodal
annars finna leidbeiningar um prif S I R A R N A R G A U T I
a g6lfum en pad er mismunandi
eftir golfefnum hvernig a ad N e~ S N L e
bera sig a0 vio prif. Ryk og énnur LIFESSTILSPATTUR
6hreinindi parfad hreinsa burt
reglulega, annadhvort med pviao
ryksuga, fara yfir med rykmoppu
eda pvo.

Parkett er mjog vinsalt golfefni
hérlendis, hvort sem um er ad
reda plastparkett eda vidarpar-
kennt. Oliu eda vaxborid parkett
er bestao rykmoppa reglulega og
nota grensapu eoda bar til geroa
parkettsapu sem er feit pegar pvo a
golfio. Oliu- eda vaxborid parkett
krefst nokkurs viohalds til ad
halda pvi fallegu og naudsynlegt er
ad bera a pad nokkuod reglulega.

Plastparkett skal varastad
bleyta mikio. Efpad er naudsyn-
legt skal nota volgt vatn og purrka
jafn60um. Annars er best ad
strjuka bara yfir golf ar plastpark-
etti meo purri moppu eda ryksuga.

Risastort teppid er stor patturi
hénnun innra rymis stéormosku sol- i \
dansins Qaboo bin Said i Oman.

p— FIMMTUDAGA
KL. 21:30

ad er ao sjalfsdgou smekks-
p atridi hvao telst fallegasta
golfveraldar, en golfio i
banasalnum i stérmosku sol-
dansins Qaboo bin Said i Muaskat,
héfudborg Oman, hlytur ad vera i
hépi beirra glaesilegustu, en pad er
skreytt med magnaori gélfmottu.
Moskan varreista 10. aratug
sidustu aldar og risastort teppio er s I R A R N A R G AU TI
stor pattur i honnun innra rymis
moskunnar og pekur golf beena-
salarins. Teppid samanstendur af i S . . . R . : R
1,7 milljprdum hndta, pad vegur 21 Lifsstilsfromudurinn Arnar Gauti meetir aftur & skjainn med glaenyjan lifsstilspatt.

tonn og pad tok fjogur ar ad fram- i pattunum heimsaekir hann falleg og vel hdnnud islensk heimili og synir ahorfendum
leida pao, en i teppinu koma fram

fjorar 6likar hénnunarhefoir. 28
litir i mismunandji litbrigdum voru uppbyggingu nyrra hverfa par sem nutima arkitektar er i fyrirrimi og fjallar einnig
notadir til ad lita teppio, en flestir
voru unnir tr hefdbundnum
plontulitum.

Teppio er yfir 60 sinnum 70 Sir Arnar Gauti er a dagskra Hringbrautar alla fimmtudaga kl. 21:30.
metrar og bekur alls 4.343 fer- h
metra. bad var pao stersta i heimi,
en sex arum sidar var moska ——
sjeiksins Zayed i Abu Dhabi full- =!= . R ) e
klarud og par er enn sterra teppi. ﬁ%%ls Oryggismidst6din og Husasmidjan
Bzedi teppin voru gerd af sama mgsien IRV bjéda landsménnum upp & Sir Arnar Gauta HRINGBRAUT
fyrirtaeki.

fyrir og eftir breytingar. Hann kynnir sér islenska veitingahisamenningu, skodar

um ymis lifsstilstengd malefni.




G-

309% AFLSATTUR

af véldum hénnunarfatnadi og skom
frda RUNDHOLZ, KLAES&MYRAS,TRIPPEN og LOFINA

Frabaert eekifeeri

il ad eignast gegee?
<ko eda flik!
fo 10%
. O.éru ¢ versIUm-nn
Gildir ¢ 7 NGvemp
er

OPINSGOTU 1, 101 REYKJAVIK
Simi 8341809 Ei BOEL ® boelisland
Opid midvikud - fostud 12-18 laugard 12-16
www.boel.is




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

29. OKTOBER 2020 FIMMTUDAGUR

Margslunginn myrkraprins

Miles Davis er fyrirmérgum holdgervingur djasstonlistar en hann er talinn einn ahrifamesti ton-

listarmadur allra tima. Davis var pa einnig pekktur fyrir tilkomumikinn o

= "
Hjordis Erna i“- ’-7
‘

borgeirsdottir !
hjordiserna@frettabladid.is {

iles Dewey Davis III
feddist 26. mai arid 1926
iIllinois og 6lst svo upp i

St. Louis. Fadir hans var vel stedur
tannlaeknir og moodir hans ton-
listarkennari og fidluleikari.

Godsogn verdur til

Mo60oir hans vildi ad hann myndi
leera 4 fiolu en fadir hans gaf
honum trompet og pannig hofst
tonlistarferill pessa haefileikarika
manns.

Ariod 1944 kom hljomsveit Billy
Eckstine til St. Louis en meoal
meodlima voru sjalfir Dizzy Gille-
spie og Charlie Parker. Gillespie
og Parker budu Davis pa ad spila
meo sveitinni vegna veikinda
eins trompetleikarans. Davis padi
bo0id og spiladi med beim i tvaer
vikur en um svipao leyti eignadist
hannsitt fyrsta barn, détturina
Cheryl meo Irene Birth, paverandi
kearustu sinni.

Eftir ad hafa spilad med
sveitinni var Davis stadradinniad
flytja til New York og eftir a0 hafa
fengid inngéngu i Juilliard vard sa
draumur a0 veruleika. Davis hafdi
p6 ekki mikinn 4huga a naminu,
skrépadi oft og eyddi heldur tima
sinum a djassklubbum i g6dum
félagsskap annarra tonlistar-
manna. Arid 1945 hetti hann i
skélanum. Maogurnar Irene og
Cheryl fluttu svo til hans og bjo
fjolskyldan bar um skeid asamt
Charlie Parker. Arid 1947 eignadist
Irene peirra annad barn, soninn
Gregory, i St. Louis en a beim tima
var Davis, sem var pa kominn a
kafiténlist, byrjadur ad neyta
mikils afengis og kokains.

Arid 1949 for Davis i tonleika-

Miles Davis var reffilega klaeddur alla sina @vi. Hér er hann ariod 1984.

Simanumer

5505077

Netfang

serblod@frettabladid.is

JOLABLAD
FRETTABLADSINS

Stora jolabladid fra Fréttabladinu kemur Gt
pbridjudaginn 24. nbvember.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband
vid auglysingadeild Frettabladsins:

FRETTABLADID

o

Glasilegur og glitrandi Miles Davis
atonleikum arid 1978.

ferdalag til Parisar asamt kvint-
ett Tadd Dameron par sem beir
komu fram & djassfestivali. Davis
féll kylliflatur fyrir borginni og
sagoi ad betur vaeri komid fram
vid svarta djasstonlistarmenn
par en i Bandarikjunum. A medan
hann dvaldi i Frakklandi h6f
hann astarsamband vio franska
song- og leikkonu ad nafni Juliette
Gréco.

Heréin og heimsfraegd

Eftir a0 hann sneri aftur til New
York atti hann i vaxandi erfio-
leikum med ad sja fyrir sér og var
auk pess ordinn hadur heréini.
Arid 1950 for hann asamt Irene og
boérnunum i ferdalag til St. Louis
en par feeddist peim pridja barnio,
sonur ad nafni Miles IV. Pegar pau
sneru aftur til New York var Davis
bo0io a tonleikaferdalag asamt
Eckstine og Billie Holiday. Hann
tok boodinu og skildi fjélskylduna
eftir i umsja vinkonu sinnar,
djasssongkonunnar Betty Carter.
A tonleikaferdalaginu var hann
handtekinn fyrir vorslu heroins en
malinu var sidar visad fra.

Davis var um skeid ordinn svo
langtleiddur af her6infikn ad
hann var farinn a0 atvega sér pen-
ing sem melludolgur. Neyslan var
farin ad hafa veruleg ahrifa getu
hans til ad spila og Irene sat ein
uppi med bérnin prji sem hann
neitadi ad greida medlag meo. Arid
1954 naoi hann loksins ad losa
sig ur vidjum heroéinfiknarinnar i
St. Louis. Arid 1955 for hann svo i
aogerod a barkakyli og var radlagt
ad hvila r6ddina eftir adgerdina.
Davis for ekki eftir fyrirmaelum og
eftir ad hafa lent { haveru rifrildi
skadaodist hann varanlega a radd-

g svellkaldan fatastil.

n

Ljoskladdur, fagadur og dularfullur
med halsklut a téonleikum 1975.

feerum og vard ramur pad sem
eftir var. Snemma pao ar sat hann
ifangelsiiskamman tima vegna
vangreidds meolags.

Vinseldir Davis féru p6 vaxandi
anaestu arum og hann gafat fjol-
margar plotur a sidari hluta sjotta
aratugarins. Arid 1959 gaf hann
svo ut timamotaverkio Kind of
Blue sem er sennilega pekktasta
og mest selda djassplata sdgunnar.
Gaman er p6 ad geta pess ad Davis
sjalfur var p6 ekkert sérstaklega
hrifinn af ordinu djass.

Sama ar kventist hann dansar-
anum Francis Davis sem pryddi
medal annars plotuumslagid a
plétunni Someday My Prince Will
Come sem kom ut 1961. Likt og
margir ténlistarmenn og adrir
menn 4 pessum tima atti Davis sér
myrka hlid og greindi Francis fra
pviao hann hefdi verid afbryai-
samur og ofbeldisfullur sem leiddi
til pess ad hun skildi vid hann.

A sjdunda aratugnum spiladi
Davis mikio med Herbie Hancock
og hélt afram a0 gefa ut plotur.
Platan Bitches Brew kom tit 1970
og a henni greina matti hljoofaeri
a boro vid rafmagnspiané og raf-
magnsgitar. Davis dré sig i hlé eftir
ad hafalentibilslysi 1972 og kom
ekkert fram & arunum 1975-1980.
A niunda aratugnum sneri hann
aftur og gaf at nokkrar plétur en
1ést svo arid 1991, 65 ara gamall.

Davis er minnst sem eins ahrifa-
mesta og best kleedda djasston-
listarmanns s6gunnar. Eitt af
einkennismerkjum hans voru
sélgleraugu og hann kladdist oft
litrikum f6tum ar munadarfullum
ogjafnvel glitrandi efnum. Hér
eru nokkrar myndir af eftirminni-

legum kleedaburoi Davis.
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ZHENZI sidbuxur — Jazzy straight ZHENZI sidbuxur — Twist legging fit. ZE-ZE sidbuxur — Shape slim fit
Steerdir 42-58 Steerdir 42-58 Steerdir 36-48
Verd kr. 7.990 Verd kr. 7.990 Verd kr. 9.990

YEST gallabuxur, Joy
Steerdir 36-48
Verd kr. 10.980

YESTA gallabuxur, JoyA
Steerdir 44-60
Verd kr. 10.980

y St N@-cet Q’nee] ROBELL

(7] ZEZE

ZHENZI Nordic

OPHILIA

4 ~.
'.'dl' ,-_\\.'-
ROBELL dkklabuxur, Marie09 ROBELL okklabuxur, Bella09 ROBELL dkklabuxur, Nena09 ROBELL sidbuxur, Bella NO SECRET sidbuxur, basic
Steerdir 34-52 Steerdir 34-58 Steerdir 34-54 Steerdir 34-58, Staerdir 42-56
Verd kr. 11.980 Verd kr. 7.980 Verd kr.11.980 Verd kr. 7.980 Verd kr. 10.980
SYBEL~ festival STUDIO GOZZIP SANDGAARD P LASESSOR
Sy — CENMAREK
FRANDSEN Tamaris Handberg J an Ea

YEST Treggings, Ornika YESTA Treggings, Arnika YESTA sidbuxur, Amynta
Steerdir 36-48 Steerdir 44-60 Steerdir 44-60
Verd kr. 5.980 Verd kr. 7.980 Verd kr. 10.980

KJ-Brand sidbuxur, Susie
Steerdir 38-58
Verd kr. 15.980

KJ-Brand sidbuxur, Betty
Steerdir 38-58
Verd kr. 11.980

ella NNA

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460

Verslunin Belladonna n




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Toyota Landcruiser 1/2018 33"
breyttur med snorkel. Loftdaela -
kromgrind ofl. Sjalfskiptur. Ek. 76 p.
Km. Ny yfirfarinn og pjonustadur.
Laekkad verd nu: 8.390 pus.

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA

Vidgerdir, vidhald og nylagnir.

Uppysingar i sima 868-2055

REGNBOGALITIR EHF.

Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og géd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

PARKETLAGNIR.
Tek ad mér parketlagnir, hafid
samband og ég geri tilbod. Gsm:
8975744

Tek ad mér allt alm. vidhald
hasa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midbae Akureyrar.
Simi 694 7881, Janna.

NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midbae Akureyrar.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Til bygginga

; HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
utihurdir, ofl. Gaedi a godu verdi.
Eurotec A4 hardvidarskrufur.
Penofin og Armstrong Clark
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122

Heilsa

cbd
U att
r(_3(:.-I:t
skili®

CODDOC

Sport og hreyfing

slenskt undur
sjavarensima

Husnaeoi

Geymsluhusn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Til leigu 3.herb.ibud i Grafarvogi
ibudin er a 3.had. Reyklaus ibud,
geeludyr ekki leyfd. Langtimaleiga.
Farid er fram a tryggingu

sem nemur 2.manada leigu.
Vinsamlegast sendid upplysingar
um atvinnu og fjélskylduhagi.
Leiguverd er 215.000.
habbyhalldors@gmail.com

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

P,
www.makaleit.is

Vandadur islenskur
stefnumotavefur. Makaleit.is -
adeins 999 kr

. .

HEIDARLEGUR KK LANGAR
AD KYNNAST KVK
Mig langar ad kynnast konu um
60+ sem er til i ad hittast yfir
kaffibolla, géngutur og fl.
Vera med opinn hug vardandi
framhaldid ef ad baedi hafa
ahuga.
Endilega hafid samb.
is. 696 4847

Abendingahnappinn ma
finna 4 www.barnaheill.is

Til s6lu

(umnglll glugginn (r,
nyi glugginn {
...sv0 einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafou samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Sverrir Palmason,
logmadur og l6ggiltur fasteignasali,
simi 867-1001

Simi 576 8500 - www.fasteignamidlun.is

Geymsluskurar

ad Alhellu 14, Hafnarfirdi

= g

Erum med til solu geymsluskara ad Alhellu 14 Hafnarfirdi.
Afhending i desember 2020.

45 fm geymsluskur a 14.900.000 kr
32 fm geymsluskur 4 9.900.000 kr
26,3 fm geymsluskur a 8.500.000 kr

Nanari upplysingar veitir Gunnar Bergmann
i sima: 839-1600 eda gunnar@fasteignamidlun.is

e

[slenskt undur

. r

sjavarensima

8 cvyaLinD
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Ferdapjonustuhus

Varahlutir i VOLVO
Vinnutaeki

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

bjonustuauglysingar

LED leidiskrossar

=

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

* Gengur fyrir raf-

—_']LL . hlodum eda

tengist rafmagni.

« Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Viftur e Blikkror @ Aukahlut

iIshusid

ir~= g
S:566 6000 ® Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

3

~

i

Simi 550 5055

Geymsluskurar /gestahus til s6lu

« prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind 1t 45x95 timbri.

{| * Pappi og barustal a paki.

M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET bU AD KOMA FYRIRTfKINU biNU A FRAMFZRI?

(-

" HAFBU SAMBAND 0G VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is
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Radum sérheaefir

sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til méts
vid parfir fyrirteekja
0g sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

Parftu ad rada
starfsmann??

Aflamark Byggodastofnunar

— bod um samstarf a Bakkafiroi

Byggoastofnun auglysir eftir samstarfsadilum um
nytingu 4 aflamarki Byggdastofnunar a Bakkafirdi i
Langaneshyggd. Um er ad rseda 68.499 porskigildiskilo
a fiskveidiarinu 2020/2021. Um Gthlutun og radstéfun
aflamarksins gilda akvaedi reglugerdar nr. 643/2016.

Nanari lysingu & verkefninu er ad finna & vef
Byggoastofnunar www.byggdastofnun.is

Umsoknir skal senda til Byggdastofnunar, 4 netfangid
aflamark@byggdastofnun.is fyrir kl. 12:00 fostudaginn
13. navember 2020.

Simi 455 54 00 postur@byggdastofnun.is
byggdastofnun.is

" BYGGBASTOFNUN

Gan}glll glugginn ir,
nyi glugginn {
..8V0 e%l?f;llrtler pad

Nismidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum standid.
Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Erum vid ad leita ao pér?
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Frestuou pvert
a oskir HSI

HANDBOLTI Evropska handknatt-
leikssambandio sampykkti i ger
a0 fresta leik Islands og Israels i
undankeppni Evréopukeppninnar
2020 a0 beioni israelska handknatt-
leikssambandsins. Ekki hefur verid
fundin ny dagsetning fyrir leikinn.

Samkvamt télvuposti sem HSI
barst i geer var pessi akvéroun tekin
vegna COVID-19 faraldursins. Isra-
elar eigi erfitt meo a0 koma hingad
til lands vegna ferdatakmarkana
og hattu a pvi ad leikmenn lidsins
purfi ad fara i einangrun ao leik
loknum.

HSI sendi kvértun til EHF i geer
enda buiid a0 leggja at téluverdan
kostnad vegna leiksins auk pess sem
afar 6ljost er hvenar og hvort haegt
sé ad spila leikinn. P4 ma reikna
meo téluveroum aukakostnadi vid
ao spilaleikinn a nyrri dagsetningu.

Leik Islands og Lithaens hefur p6
ekKi verio frestao, sa leikur verdur
spiladur miovikudaginn 4. névem-
berkl. 19.45 1 Laugardalshéll. - hé

Vilja 23 pusund
a Old Trafford

FOTBOLTI Manchester United er
buiod ao fara i framkvaemdir til ad
geta tekid a4 moti allt ad 23.500
ahorfendum a Old Trafford en bidur
enn leyfis fra breskum stjérnvoéld-
um um ad adhorfendur fai ad mata
a leiki a ny. Teplega pridja hvert
sati yroi nytt ef félagio feer heimild
til ad hleypa ahorfendum inn a ny.
Félagid vard af mikilveegum tekjum
4 sidasta ari pegar akvedid var ad
spila fyrir luktum dyrum vegna
korénaveirufaraldursins.

Fyrra pessu ari var vonast til pess
aod félog a Englandi geetu fengid ad
hleypa dhorfendum inn 4 vellina i
takmoérkudum fjolda i oktéber likt
og pekkist i ndgrannaléndunum.
Boris Johnson, forsatisradherra
Bretlands, virtist gera it um paer
vonir pegar hann sagdi ad takmark-
anirnar yrou ventanlega i halft ar
til viobotar.

I samtali vid SkySports sagoi
Colletta Roche, framkvamdastjori
rekstrarsvids hja United (e. chief
operating officer) ad félagid hefoi
unnio eftir leiobeiningum stjorn-
valda vio a0 breyta vellinum til a0
geeta fyllsta dryggis. Hluti pess veeri
ad hitamzla alla sem koma inn a
vo6llinn og skipuleggja mismunandi
timasetningar sem hlidin opnudu
til a0 tryggja fjarleegd milli studn-
ingsmanna fyrir utan véllinn. - kpt
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Velgengni Andra styrkir tra
Itala a islenskum leikmonnum

Alls eru niu Islendingar 4 mala hja itolskum lioum pessa dagana, par af fjorir hja Bologna, par sem Andri
Fannar Baldursson varo fyrr a arinu sjotti Islendingurinn til a0 leika i efstu deild italska boltans. Um-
bodsmaodur Andra segir velgengni hans hafa aukio ahuga annarra italskra lida a islenskum leikmoénnum.

FOTBOLTI ,bad er audvitad margt
sem spilar inn i, pad hafa ekki
margir Islendingar farid ungir at
til Italiu en velgengni Andra Fann-
ars a stuttum tima hefur vakio
athygli og pa lita menn i sému att,”
segir Magnuas Agnar Magnusson,
umbodsmadur a skrifstofu Stellar
Nordic, adspurdur hvernig megi
utskyra skyndilegan dhuga italskra
knattspyrnulida a islenskum
ungstirnum. Andri Fannar varod
fyrr 4 pessu ari sjotti Islendingur-
inn til a0 leika i efstu deild 4 Italiu
fyrir hond Bologna og er elstur
fjpgurra Islendinga hja félaginu.
Félagio gekk fra kaupunum a Ara
Sigurpalssyni fyrr 4 bessu ari og
fékk Hlyn Frey Karlsson og Gisla
Gotta bordarson a lani fra Breida-
blik, fyrr i pessum manuoi.

LAdur fyrr hefur Italia ekki verid
stor markaour fyrir Islendinga.
Hvao olli pvi veit ég ekki, en petta
er ad breytast. Islendingar eru dug-
legir, adlagast vel og leera tungu-
malio par sem peir eru. Svo held ég
ao flestir taki undir pad a0 islenskir
leikmenn eru lidsmenn, en ekKki ein-
staklingsmidadir og pao heillar. Ega
von & pvi a6 fleiri 1id horfi til Islands
nina pegar pau sja velgengni Noro-
urlandarbua i deildinni.”

Albert Guomundsson varo fyrsti
Islendingurinn til ao leika i efstu
deild italska boltans ario 1948.
Birkir Bjarnason a a0 baki 51 leik i
efstu deild 4 ftaliu og Hérour Bjorg-
vin Magnuasson to6lf leiki, en Emil
Hallfreosson hefur verio i sérflokki
a peim bati meo 178 leiki i Serie A.

Bologna er meo fjora efnilega
Islendinga 4 sinum snaerum, sem
@ttu ad sja leio inn i adallidio eftir
velgengi Andra Fannars.

,Bologna finnst pad hafa fengio
mikid fyrir peninginn i tilviki
Andra Fannars og hefur pvi leitad
a sama markao. Eitt leidir af 60ru
og petta styrKkir tra peirra a leik-
moénnum fra landinu, likt og seenska
félagio Norrképing sem hefur und-
anfarin ar sott a islenskan markaod
me0 géodum arangri.”

Ad mati Magnusar er Italia
spennandi afangastadur fyrir unga
og efnilega leikmenn, en hér hefur

Bologna finnst pao

hafa fengio mikio
fyrir peninginn i tilviki
Andra Fannars
og hefur pvi 4§
leitaod a i
sama
markao.

Magnus Agnar
Magnusson, umbodsmadur hja
Stellar Nordic

helst tiokast ad leikmenn fari til
Englands, Hollands og Skandinaviu.

,Akedemiurnar parna eru 6flugar
og strakarnir sja ad pad er moégu-
leiki a0 na lengra med bvi a0 fara
at, sérstaklega pegar pad viroist
vera lei0 inn i adallidin. Svo lera
peir ad vera atvinnumenn og standa
a eigin fétum. Ef bt stendur pig vel
aItaliu kemstu & radarinn hja sterk-
ustu deildum heims, en ef hlutirnir
ganga ekki upp i akademiu hjalidi i
efstu deild italska boltans, er mjog
liklegt a0 1id i Serie B hafi 4huga og
1id i Skandinaviu.”

Adspurdur ut i Andra Fannar,
sagdi Magnus ad hann hefoi gripio
tekiferio med badum héndum
pegar pao gafst.

,Pad var fram tr bjértustu vonum

ad honum toékst ad brjétast inn i
adallidio 4 sidasta timabili. T knatt-
spyrnu barf madur ad vera réttur
madur a réttum stad. Hann komst
ileikmannahépinn, stendur sig vel
a efingum og fékk taekifzerid sem
hann nytti til hins ytrasta. bad getur
ordid dyrt ef illa gengur og leik-
maodur faer adeins eitt tekiferi, en
honum tékst ad nyta pad mjog vel.“
I Serie B, nastefstu deild, eru
Birkir og Hélmbert Aron Fridjons-
son hja Brescia, Ottar Magnds
Karlsson og Bjarki Steinn Bjarka-
son hja Venezia og Mikael Egill Ell-
ertsson hja SPAL. Pa er Sveinn Aron
Guojohnsen & lani hja OB i Dan-
morku fra Spezia sem komst upp i
Serie A fyrr 4 pessu ari.
kristinnpall@frettabladid.is

Metnaourinn liggur til pess ao faera mig vfir i sterkari deild

FOTBOLTI Elias Mar Omarsson hefur
verio i0inn vid kolann i marka-
skorun me0 lidi sinu Excelsior i hol-
lensku B-deildinni i knattspyrnu
karla a pessu timabili. Elias hefur
skorad 10 mork i fyrstu niu deildar-
leikjum lidsins og tvéd mork i einum
leik i bikarnum.

,Pad ték vid nyr pjalfari um
mitt sidasta timabil og vid pad
breyttist hlutverk mitt hja lidinu.
Eg byrija flestalla leiki uppi 4 topp
sem framherji og svo fer ég vana-
lega i tiuna pegar pao vid skiptum
um framherja i midjum leik. Eg hef
leikio alla leiki nema tvo til enda a
pessarileiktio og ég finn fyrir miklu
trausti fra pjalfarateyminu. Eg fe pa
tilfinningu i hverjum leik ad paod sé
stutt i a0 ég muni skora og pao er
erfittad utskyra afhverju su tilfinn-
ing kemur,” segir Elias Mar i samtali
vio Fréttablaoio.

Keflvikingurinn Elias Mar Omarsson hefur byrjad timabili af miklum krafti
og er markahastur i hollensku B-deildinni eftir niu leiki. FRETTABLADID/GETTY

,Vio erum med fint lid en pad er
engin krafa a pad a0 fara upp um
deild b6 vid geetum pad alveg. Félag-
i0 er pannig rekid ad hér eru ungir
leikmenn sem fara til steerri félaga
pegar pad byost og svo er nokkur
velta a lansménnum. Mér lidur
mjog vel hérna en félagio veit pao
vel ad ég stefni 4 a0 spila i sterkari
deild 4 nastu timabilum. Pao er full-
ur skilningur 4 pvien 4 medan éger
hérna er ég meo fullu einbeitingu &
pvi ad halda afram ad standa mig,”
segir soknarmadurinn sem skoraoi
12 mork sidasta vetur, niu peirra
eftir Aramét med nyjum pjafara.

,Egrenn 1t 4 samningi hér nasta
sumar en félagio hefur rétt a pviao
framlengja samninginn vid mig.
beir vita hins vegar af pvi a0 ég hef
hug a pvi a0 fara i sterkari deild ef
bad verduribodi. bad eru fa félog ad
eyda miklum peningum i leikmenn

vegna kérénaveirufaraldursins
bannig a0 ég byst vid pvi ad klara
timabilid hérna ogsja svo til hvern-
ig stadan verOur naesta sumar,” segir
hann um framtidarahorfur.
Umra0a hefur verid um hvort
frammistada Elias Mas eigi a0
skila honum sati i islenska lands-
lidinu. Keflvikingurinn segist litio
vera a0 velta pvi fyrir sér. ,Eins og
alla islenska knattspyrnumenn
dreymir mig um ao spila reglulega
med landslidinu. Eg hef hins vegar
ekKki verio valinn i b6 nokkurn tima
og bvi er betta ekki eitthvad sem ég
er mikio ad pzla i pessa stundina.
Ef kallid kemur yroi ég audvitad
ofbodslega stoltur og anaegdur en
d meodan peir leikmenn sem eru ad
spila standa sig jafn vel og peir hafa
gert pa er ekki mikil astzeoa til pess
ad breyta,“ segir Elias um mogulegt
landsliosval i framtidinni. - hé
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FIMMTUDAGUR 29. OKTOBER 2020

SPORT - FRETTABLADID

Haukur Helgi nytur pess a0 fa meira frjalsra0i i soknarleiknum

KORFUBOLTI Haukur Helgi Briem
Palsson, landslidsmaour i korfu-
bolta, hefur fario vel af stad meo lioi
sinu MoraBanc Andorra sem leikur
ispaensku efstu deildinni en padan
kom hann fra rassneska félaginu
Unics Kazan i sumar. Haukur Helgi
segir leikstil lidsins og hans hlut-
verk henti honum einkar vel.
,Pegar ég kom hingad var rett um
bao ad ég fengi a0 nyta fjélhaefni
mina betur i soknarleiknum. Pann-
ig er ég mikid ad koma ad hindr-
unum og skjota og sekja a korfuna
eftir hindranir. Eg er ad spila sem
havaxinn pristur og ég fe lika ad
spila meod bakid i kérfuna sem

Olafur a ad baki 123 leiki fyrir is-
lands hénd. FRETTABLADID/GETTY

Olafur dregur
sig ur hopnum

HANDBOLTI Olafur Andrés Guo-
mundsson, fyrirlioi senska lidsins
Kristianstad, mun ekKi leika med
islenska karlalandslidinu i hand-
bolta i fyrsta leik lidsins i undan-
keppni EM 2022 gegn Lithaen. Olaf-
ur getur ekki gefio kost a sér vegna
meiosla en petta stadfesti hann i
samtali vio vefsiduna handbolti.is.

Olafur vard fyrir meidslum i leik
Kristianstad gegn Guif i sensku
arvalsdeildinni um sidustu helgi
og segir skyttan i samtali vid hand-
bolta.is a0 um sé ad reda smavaegi-
lega tognun aftan i leeri sem haldi
honum liklega i um tver vikur utan
vallar.

Af pessum s6kum var Olafur
Andrés fjarri goou gamni pegar
Kristianstad lagdi Dinamo Bukarest
ad velli i ridlakeppni Evrépudeild-
arinnar 4 priojudaginn. - hé

Taekling Pickford sem setti Bitla-
borgina a hlidina. FRETTABLADID/GETTY

Pickford bainn
ao raoa lifveroi

FOTBOLTI Enski landsliosmark-
vorourinn Jordan Pickford er biiinn
ad raoa lifveroi til a0 geeta oryggis
fjolskyldu sinnar, eftir hétanir i
kjolfario a leik Everton og Liverpool
4 dégunum. Teekling Pickford olli
bvi ad Virgil van Dijk, midvoérdur
Liverpool, sleit krossband og er fra
at timabilio.

Pickford fér groddalega fram i
teklingunni en slapp vio refsingu,
pratt fyrir abkomu myndbands-
domgeslu. Hann vardi nokkrum
sinnum vel pegar Everton naoi stigi
af ensku meisturunum og var ekki
refsad eftir a af enska knattspyrnu-
sambandinu.

Enskir fjélmiolar segja ad Pick-
ford hafi borist mordhoétanir fljot-
lega eftir leik sem eru til rann-
soknar hja l6greglunni i Liverpool,
en nu hefur Pickford stigid skref-
inu lengra og raoio lifveroi sér til
aodstodar. ba hefur fj6lskyldunni
verid raolagt a0 fordast samfélags-
miodla. - kpt

fjarki og ég er ad fila pao hlutverk
mjog vel. Eg f2 mun meira frjalsraedi
til pess ad nyta mina styrkleika en
hja Unics Kazan og bao var forsenda
bess ad ég kom hingad,” segir Hauk-
ur Helgi i samtali vio Fréttablaoid.

,Eg var kominn me® leid a pvi
aod spila hja lidum par sem ég var
hraddur vio ad gera mistok eda
bad matti alls ekki fara gegn pvi
leikplani sem sett var upp. bad gilda
auodvitad akveonar vinnureglur
hérna en pad er mun betur tekid &
bvi ao leikmenn finni sjalfir leidir
til pess ad sekja 4 korfuna eda finna
sér g60 skot.“

Haukur hefur skorad ramlega 11

stig ad medaltali i leikjunum fimm
til pessa. Markmidid hja lidinu er
fyrst ad komast i arslitakeppnina.

»petta er 1id sem mun koma til
med ad berjast um ad koma sér
i arslitakeppnina. Barca og Real
Madrid eru 4 pappirnum sterkust
og bar fyrir nedan eru tvé til prju
lid. Svo verdum vid i pakka meo
fimm til sex lidum sem munu berj-
ast um a0 enda i topp atta og kom-
astiarslitakeppnina. betta timbil
verdur samt 6rugglega mjog skrytid
ataf COVID. Badi ut af frestunum a
leikjum og svo munu meidsli liklega
hafa mikil ahrif a pad hverniglioum
mun ganga.“ - hé

T o e i

islenski landslidsmadurinn nytur sin vel i lidi Andorra. FRETTABLADID/GETTY
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Merkisatburdir

1787 Operan Don Giovanni eftir Wolfgang Amadeus
Mozart er frumflutt i Prag.

1919 Alpydubladid kemur Gt i fyrsta sinn. Fyrsti ritstjori
pess er Olafur Fridriksson.

1922 | husinu Grund, vid Kaplaskjolsveg i Reykjavik, er
hafinn rekstur elliheimilis.

1925 Einnar og tveggja kronu peningar eru settir i umferd
i fyrsta sinn a Islandi.

1929 Hlutabréf a Wall Street hrynja sem aftur veldur
kreppunni miklu. Dagurinn er kalladur svarti pridju-
dagurinn.

1986 Margaret Thatcher opnar formlega M25-hradbraut-
ina umhverfis London.

1991 Bandariska geimfarid Galileo kemst i namunda vid
loftsteininn 951 Gaspra.

1993 islenska kvikmyndin Hin helgu vé er frumsynd.
2016 Kosid er til Alpingis & islandi.

.I.

Okkar elskadi fadir, tengdafadir,
afioglangaf,

Kristmann Eidsson
kennari og pyoandi,

lést a Landakoti 27. oktober sl.
Jardarfor verdur auglyst sidar.

Gauti Kristmannsson
borsteinn Kristmannsson

Sabine Leskopf
Elisabet Benkovic
Mikaelsdottir
Kristmann Egill Kristmannsson  Herdis Pétursdottir
Eidur Pall Sveinn Kristmannsson OI&f Gisladéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaeri f6durbrodir,

Ivar Larsen Hjartarson
fra Isafiroi,
fyrrverandi starfsmaour
Landssima Islands,

lést a hjukrunarheimilinu ad Soltuni 2
ad morgni pridjudagsins 27. oktober.
Utforin fer fram i Bustadakirkju féstudaginn 6. névember

kl. 15.00. Vegna adstaedna verda adeins hans
nanustu vidstaddir.

bora Margrét Sigurdardottir
Guomunda Katrin Sigurdardéttir
Jona Hjordis Sigurdardottir
Sigurdur Ingvar Sigurdsson
og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Jeanie Lim Alburo

Sambyggo 2,
borlakshofn,

lést a Heilbrigdisstofnun
Sudurlands fimmtudaginn 22. oktober.
Utférin fer fram fra Mariukirkju manudaginn
2.november kl. 13. Vegna adstadna verda adeins nanustu
adstandendur vidstaddir. Streymt verdur fra athofninni
a vefsidu Mariukirkju.

Kristinn Gislason
Dulce Marie Lim Alburo
Jearone Lim Alburo Ghemonil
Marie Jean A. Macapaz Dudz
Eowyn, Elysse, Gesha, Jhina, Gwyneth og Fritz.
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sislenskir fedur nyttu umsvifalaust allan sinn rétt til fedingarorlofs,“ segir Gudny Bjérk Eydal. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Stort skref i jatnréttis-
og barnaverndarmalum

Tuttugu ar eru fra setningu laga um faedingar- og foreldraorlof a Islandi sem morkuou
timamot. Guony Bjork Eydal professor er meoal peirra sem kynna reynslu af peim a
bPjoodarspeglinum, storri félagsvisindaraostefnu i HI sem haldin er a morgun a netinu.

yrsta markmid fedingar-
orlofslaganna sem sett voru
arid 2000 var ao tryggja barni
umoénnun beggja foreldra a
fyrstu stigum lifsins og sam-
vistir vio pa baoda. betta var
timamotaléggjof og erindi okkar Asdis-
ar A. Arnalds og Ing6lfs V. Gislasonar i
bjoodarspeglinum & morgun snyst um
nidurstdour rannsokna a pvi hvort beim
markmioum hafi verid nao. baer rann-
soknir hafa stadid fra upphafi,“ segir
Gudny Bjork Eydal sem er professor vio
Félagsraogjafardeild Haskéla Islands.

Login voktu alpjodaathygli
Guony segir islensku 16gin hafa vakid
athygli erlendis. ,Vid vorum sidust
Norourlandapj6oa til ad setja 16g um
fedingarorlof fyrir fedur en pegar vio
gerOdum bad voru pau einst6k. Maedur
fengu brja manudi, fedur prja manuoi
ogsvo voru prir manudir sameiginlegir.”
JIslenska leidin“ eins og han er
kol1lud, par sem fedrum er bodinn sjalf-
stedur réttur til fedingarorlofs og géoar
greioslur, segir Gudny hafa verio 60rum
pj6oum fyrirmynd. ,bad er oft visao til
hennar a alpj6davettvangi pvi synt potti
a0 han veerileidin til a0 fedur fengju 16g-
mett rymi til ad taka feedingarorlof.”
Pall Pétursson félagsmalaradherra
bar fram frumvarpio. ,Pad var stért
skref i jafnréttismalum og audvitad
i barnaréttarmalum,” segir Gudny.
»Strax pegar 16gin toku gildi vard alger
bylting i pvi hvernig foreldrar skiptu

o9

Allt spilar saman pannig a0

ef ekKi eru bunar til girdingar
og sérstakt rymi fyrir feour til
sjalfstae0s réttar faedingarorlofs
pa fellur hann yfirleitt til
maeora.

meo sér umoénnun barna pvi islenskir
fedur nyttu umsvifalaust allan sinn
rétt til fedingarorlofs. Gengu par a
undan kynbraedrum sinum i 60rum
16ndum med gédu fordemi. bar med
minnkadi bilid milli atvinnupatttoku
foreldranna og bilio milli fj6lda vinnu-
stunda. Eftir petta hefur hlutdeild
fedra i umoénnun barna sinna haldio
afram a0 aukast.”

Fedur purfa lagaskjol

Gudny segir badi islenskar og erlendar
rannsoknir og syna ao fedur taki nanast
aldrei sameiginlegan faedingarorlofsrétt
sem bodid er upp 4, hann fari alltaf til
maodranna.,bad er kannski tekjuspurs-
mal en ekki sidur spurning um vidhorf,
baodi a vinnustdoum og hja foreldrunum
sjalfum og hefoir sem skapast hafa um
hvernig maodur og fedur eigi ad hegda
sér. Allt spilar saman pannig a0 ef ekki
eru bunar til girdingar og sérstakt rymi

bjoodarspegillinn

Staersta radstefna arsins i félags-
visindum, verdur @ morgun, féstu-
daginn 30. oktober, milli klukkan
9 og 17 i Haskola islands. Par verda
flutt a pridja hundrad erindi.
Radstefnan errafreniarog
verdur a slodinni: hi.is/vidburdir/
thjodarspegillinn_2020.

fyrir fedur til sjalfsteds réttar fedingar-
orlofs pa fellur hann yfirleitt til maora.
beir purfa lagaskjol til a0 geta nytt sér
réttinn. En rannséknir syna ad bérnum
er fyrir bestu ad mynda tengsl vio bada
foreldra fra unga aldri og pad ma lysa
pessari lagasetningu sem hlj6olatri
byltingu fyrir bérn.*

Ekki bara til adstodar

Guony getur pess a0 talid sé jakvaett
a0 fedur séu einir akvedinn tima meod
barnio heima, til a0 na gooum tengslum
og geta verid i umoénnunarhlutverkinu
a eigin forsendum, en ekki bara til
adstodar mémmunni. Han bendir 4 ad
eins og 40ur hafi komio fram taki peir
sina manudi en segir ad oftast séu pad
p6 mémmurnar sem brai bilid milli
feedingarorlofs og leikskola eda dag-
moémmu og pao hafi augljéslega meiri
ahrif 4 st6du peirra & vinnumarkadi en
fedranna. gun@frettabladid.is
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Fimmtudagur Austan 15-23 ogrigning  Fostudagur Laugardagur
med kéflum i dag, tals-
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sidar. Alpjodlega unglinga-
motinuiUpps6lum lauki geer.

i gaer for fram Islandsmotid i Pondus Eftir Frode Bverli
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hun er aldrei i takt
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Tilt6lulegar litlar breytingar eru a bilnum ad utan en peim mun meiri undir-
nidri med nyjum undirvagni og meira arvali véla med tvinnatfarsium.

Jaguar E-Pace far
tvinnitfersiur

Jagaar hefur frumsynt andlits-
lyftingu & E-Pace jepplingnum og i
leidinni er von d honum med nyjum
undirvagni. Mun bad pyoa ad baoi
tvinnatgafur og tengiltvinnbill sé &
leidinni. Adur notadist billinn vid
gamlan undirvagn fra Ford sem
kallast D8 svo a0 breytingin fyrir
bilinn er talsverd og meiri en gero
var 4 F-Paceifyrra. Eriraun ogveru
um sému breytingar ad reda og
Land Rover geroi 4 Discovery Sport
og Range Rover Evoque i fyrra.

Ad ségn Jaguaar hefur breytingin
mikil ahrif a aksturseiginleika bils-
ins meo bvi ad nota stifari undir-
vagn med betra fjé6drunarkerfi
en adallega er pao val a vélbtnaoi
sem skiptir mali fyrir bilinn. Alls
verda sex af sj6 nyjum vélum na i
bodi i tvinnutgafum af einhverju
tagi. St sem skiptir mestu mali
fyrir Jagaar er tengiltvinnutgafa
meo 197 hestafla 1,5 litra bensin-
vél og 107 hestafla rafmétor vio
afturdrifio. Verdur su atgafa 6,1
sektundu i hundradid sem pydir ad
um 6flugasta E-Pace hingao til er
ad re0a. Hann verour meo 15 kWst
rafhl6ou undir farangursryminu
og verdur hann med 55 km dragi &
rafmagninu eingéngu. brjar bensin-
atgafur med mildri tvinnutfaerslu
verda einnig i bodi og nota peer
allar tveggja litra bensinvélina. Eru

) Tengiltvinnatgafan
verour meo 197 hestafla 1,5
litra bensinvél og 107
hestafla rafmotor vio
afturdrifio.

peer 197, 246 og 296 hest6fl meo niu
prepa sjalfskiptingu og fjérhjola-
drifi.

Ao innan ma sja somu breytingar
og a 60rum Jagaarbilum hingad til.
Billinn verdur kominn meo Pivi Pro
upplysingakerfio meo 11,4 tommu
snertiskja. Apple CarPlay og Andro-
id Auto verdur nd stadalbtinadur og
mun billinn geta uppfaert hugbtnad
sinn gegnum netio. 12,3 tommu
skjar verdur i malabordinu sjalfu
auk pess sem ad nyr framraduskjar
verOur i bodi. Loks verdur billinn
med fullkomnara myndavélakerfi
en adur, bzoi fyrir akreinavara
og 360° myndavélina. Ad utan eru
breytingarnar minnihattar og snu-
ast helst um deemigeroar breytingar
a studara og grilli &samt nyjum
di6éduljésum allan hringinn. Haegt
verdur ad panta bilinn strax poétt
nyjar gerdir hans muni ekki birtast
fyrren a naesta ari.

Astbn Martin DBX er med 6flugri V8 bensinvél en gaeti-fengié l-mdirva_gn fra

EAP.

Mercedes sem leyfdi sparneytna en jafnofluga tengiltvinnutfaersiu.

Benz kaupir staerri hlut i Aston Martin

Mercedes-Benz merkio hefur keypt
sterri hlut { breska bilamerkinu
Aston Martin og aukid hlut sinn
ar 2,6% 120% fram ao arinu 2023.
Aston Martin hefur verid a0 ganga
i gegnum erfida tima ad undan-
fornu sidan merkio fér a markad
fyrir tveimur arum. Eru bréfin sem
Mercedes-Benz keypti metin a rima
52 milljarda kréna.

Sem hluta af pessum samningi
mun Aston Martin utfera taekni-

samning sinn vio pyska merkid en
Aston Martin hefur notao vélar fra
AMBG i bila sina sidan 2013. Mun
Aston Martin nu geta nytt sér lykil-
tekni eins og undirvagna sem bjéoa
upp a rafatfaerslur og tengiltvinn-
bila. Aston Martin er nybuid ad setja
fyrsta jepplinginn sinn & markao
sem kallast DBX. I agust tok fyrr-
verandi yfirmadur Mercedes-AMG,
Tobias Moers, vio sem forstjori
Aston Martin.

BL innkallar 23 tengiltvinnbila

BMW Group hefur tilkynnt um
innkéllun & nokkrum gerdum teng-
iltvinnbila, framleiddum fra 20.
janadar til 18. september & pessu ari.
Ner innk6llunin til jepplinga eins
og X1, X2, X3 og X5 i tengiltvinnut-
gafum asamt sému gerda 3,5 og
7-linu, 2-linu Active Tourer, i8 og
Mini Countryman.

Eins og fram kemur { lei0réttingu
BL a bilavef mbl.is 4 innkoéllunin alls
ekKki vio hvern einasta tengiltvinn-
bil sem BMW og Mini hafa fram-
leitt. ,Af peim tengiltvinnbilum
sem framleiddir voru 4 ofangreindu
timabili flutti BL inn 53 og af pbeim
bida 23 innkoéllunar i samradi viod
eigendur. Um er ad reda hugbun-
adaruppfaerslu, hledslu og aflestur
tilad sannreyna naudsynleg érygg-
isatrioi,” segir ileidréttingunni.

Mengadar rafhl6dur
Er innkéllunin vegna framleioslu-
galla 1 rafhl60ou sem geta verio
mengadar af efnum sem ekKki eiga
ad veraipeim. Er talinn moéguleiki
a skammhlaupi vegna pessa ogjafn-
vel ikveikju i verstu tilfellum.

Alls er um 26.700 6kutaeki ao
reda a markadssvaedum vida um
heim. Ford hefur nylega innkallad

e

il LU
LU

Taeplega helmingur peirra BMW tengiltvinnbila sem BL flutti inn a tima-
bilinu eru innkalladir en vinalastir peirra eru X3 og X5 jepplingarnir.

Kuga tengiltvinnbila en beir nota
rafhloou fra sama framleidanda.
Talsmadur BMW Group lét hafa
eftir sér ad buid veri ad stédva
sendingar a tengiltvinnbilum
fyrirtekisins sem hluta af fyrir-
byggjandi adgerdoum. ,Innri rann-
sokn hefur leitt i 1jos ad i 6rfaum

tilfellum hafi smaagnir komist inn
irafhléournar i framleidsluferlinu.
begar rafhladan er fullhladin getur
pad leitt til skammbhlaups, sem geeti
leitt til bruna. BMW bidur kaup-
endur afsékunar, en 6ryggid parf
ad koma a undan 61lu 60ru,” sagoi
talsmadur BMW Group.

o s . o

Kupulagid a nyjum Macan er aberandi

sem og Taycan-framljésin undir felubiinadinum. myND/AUTO EXPRESS

Rafdrifinn Macan nast a mynd

Flestir bilaframleidendur hamast ni vid ad koma a markad rafjepplingum af sportlegra taginu. Stutt
erialvéoru samkeppni a peim markadi og audvitad getur sportbilaframleidandinn Porsche alls ekki
sleppt bvi ad taka patt. Porsche hefur pegar sagt ad slikur bill sé i préun i liki Macan fyrir 2022.

Reynsluakstur
Njall
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

Fyrstu myndir af Porsche Macan
EV hafa nu birst almenningi, en
eflaust er pess ekki langt a0 bida
a0 pessi bill veroi kynntur. Billinn
er byggour a nyjum undirvagni og
verdur annar bill Porsche sem er
alveg rafdrifinn.

Um adra kynsl60 bilsins er ad
ra0a og eins og sja ma af myndinni
er billinn med meira kapulagi en
adur auk pess ad taka atlitseinkenni

fra Taycan-rafbilnum. Er hugmynd-
in hja Porsche a0 bj6da nyja bilinn
sem rafbil samhlida fyrri kynsl6o-
inni. Munu kaupendur pannig geta
valio rafbil i nyja bilnum eda bil
knainn brunahreyfli.

bratt fyrir dulbanad kringum
framlj6sin ma sja ad pau eru mun
pynnri en 4dur sem er eins og a
Taycan-bilnum. Ad aftan er einn-
ig nyr ljésabtnadur auk stillanlegs
afturvaengs.

Kemur a markad 2021
Porsche Macan EV mun koma a
markao seint 4 naesta ari sem 2022

argerd og verdur a nyja PPE-rafbila-
undirvagninum.

Ekki er mikid vitad um pessa
nyju gero fyrir utan pad ad undir-
vagninn byour upp a sama 800 V
rafkerfi sem styour 350 kW hleodslu-
stoovar. Undirvagninn mun einnig
geta farid undir steerri 6kutaki svo
buast ma vid honum i nastu kyn-
sl6d Cayenne til ad mynda. Buaast
ma vid a0 nyi billinn hafi jafnvel yfir
500 km draegi enda parfhann pess
til ad geta talist samkeppnishafur.
Helstu keppinautar hans verda Tesla
Model X, Ford Mustang Mach E og
Jaguar I-Pace svo eitthvad sé nefnt.

Island i 66ru seti yfir solu tengiltvinnbila a heimsvisu

Ha markadshlutdeild rafbila og
tengiltvinnbila 4 fslandi er farin ad
vekja athygli at fyrir landsteinana.

I grein 4 vefmidlinum InsideEVs
er fjallad um ad Island sé komiod
i annad sati i markaodshlutdeild
tengiltvinnbila (PHEV) & heims-
visu & eftir Noregi. Par er sagt a0
sala tengiltvinnbila a fyrstu niu
manudum arsins sé 3.170 bilar sem
er 43% af heildarsolu, en markads-
hlutdeild peirra i Noregi er 71%.
Einnig er fjallad um ad Tesla Model

iy Ty

Mitsubishi Outlander PHEV er vin-
salasti tengiltvinnbillinn a islandi
og er seldur vidar en hja Heklu.

3 sé mest seldi billinn 4 Islandi, en
289 voru seldir i sidasta manuoi, og
742 pad sem af er arinu. bar vekur
athygli bladamanns InsideEVs ad
VW ID.3 sé i60rusati meo 42 bilai
september og i pridja szeti sé Toyota
RAV4 Prime tengiltvinnbillinn.

Birtir vefmioillinn einnig t6flu
yfir vinszlustu hladanlegu bilana,
par sem ad Mitsubishi Outlander
PHEV er i 60ru sati med 381 bil 4
arinu og Audi e-Tron i bridja meod
198 bila.
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Samtengjanleg, 120 LED, 4,5x0,5m. ‘ Adventuljés, 7 ljésa
Litir: hlytt hvit eda kalt hvitt. 14500555-6 14500401-2

Ljésahringur Curly
40 cm, 64 LED, hlyr hvitur. 14550300

s )
Inni- og utiseria -
Margar gerair

Tengist med Bluetooth

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

Klasaseria, samter i .
LED ati- og inniljés 120 LED 200 LED ljgs, ﬂsamt qjanlegar. Inni- og ati

LED (itilj6s 120 lj6sa styrt med appi. tengja allta ad 10 seritr, marglrlltlr 40 LED, 80'tED, 12¢
14501326 14500304-14500307 margir I|tur..1451

Héagae0a seriur sem bola vel
islenskt vedur og henta 5.5 kr 7 990kr
fyrir heimili, fyrirtaeki N .

LED dtiseriur, 50 ljésa LED dtiseriur, 100 ljésa

jarféld
o8 bE]a o Samtengjanlegar LED Utiseriur, 50 ljésa. Samtengjanlegar LED (tiseriur,100 ljésa.
Fast eingdngu i Hisasmidjunni 14500290-293 14500294-297




e A

bldbmauval HosasmipIAN

OLIN FYRIR PIG

Seriur fyrir pa antm
og sv8lirnar

Pola vel islenskt vedurfar, margra ara reynsla.
Storar perur - Meira ljés

SamtengjanlegarLEDsﬁr X
Haegt ad tengja saman allt@‘a
40 seriur, 800 lj6s a eina |mj§ enqgu

FROST
8.990.

Frost LED Party utiseria 20 ljésa samtengjanleg F .
20 ljésa samtengjanlegar Utiseriur. 230W, 5 metrar. Haegt

a0 tengja allt ad 40 seriur saman a eina innstungu eda -

800 LED perur & somu innstungu. Audvelt ad skipta um .3
perur ef pess parf. 14500261-4, 14500690-3 —
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Skapa mer minn
e1gin heim

Konur gegna storu hlutverki i nyjustu
bok Kristinar Marju Baldursdeéttur
rithofundar, enda heitir hiin Gata

madranna. Karlarnir hafa bé vissulega
sin ahrif. Gefum skaldkonunni ordid.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

pphaflega sa ég fyrir

mér gétuna. Hasin

voruiheitum litum,

med goérdum og

anegdum ibtum. En

heitir litir geta lika

verio prugandi enda voru ekki allir
i gébtunni hamingjusamir. Madur
voru 6sattar. Eg teiknadi gétuna
upp begar ég byrjadi ao skrifa og
fannst afleitt a0 vera ekki mynd-
listarmadur,” segir Kristin Marja
Baldursdéttir um tilurd hinnar
nyjubokar sinnar sem nefnist Gata
madranna. ,Folkio var hins vegar
lengi a® koma til min. Eg var mj6g
upptekin af pvi ad na andramsloft-
inu enda er pao ekki bara f61kid sem
skapar pad heldur lika umhverfio,”
bendir han 4 oglysir efninulitillega.
»Sagan gerist 4 sjbunda aratugn-
um og fjallar um Marin og Kristéfer,
sem btia hvort i sinu hisi vio bessa
umraddu gotu. bau hafa nylokio

gg HOSIN VORU I HEITUM
LITUM, MED GORDUM
0G ANEGDUM iBUUM. EN
HEITIR LITIR GETA LiKA VERID
PRUGANDL.

menntaskoéla og eru ad reyna ad
finna sinn stad i samfélaginu. begar
pbau hlusta saman a musik fara pau i
leik sem pau hafa buio til. Hann felst
ipviao skrifa nidur upplysingar um
folk, allt sem pau vita. Medan pau
voru i skélanum téku pau bekkjar-
systkinin fyrir en na ztla pau ad
snua sér ad félkinu i gétunni. bau
gleyma hins vegar ad kortleggja
sjalfsig og folkio sem ad peim stend-
ur. Hefou pau gert pad hefou leikar
kannski farid 4 annan veg en beir
gerdu. bau eru ung, eruréttao hefja
lifio og atta sig ekki a radabruggi
fullordna f6lksins. En svo kemur
ad pvi ad pau standa frammi fyrir

»Almennt er ég litid forvitin um annad folk, sem er audvitad algjor pversdgn pegar h6fundur a i hlut,“ segir Kristin
Marja Baldursdéttir sem hefur sent fra sér nyja skaldsogu, Gotu madranna. FRETTABLADID/ANTON BRINK

goémlu, klassisku spurningunni:
A ég ad gxta brodur mins? og pa
kemur i 1j6s ad pad er ekki alltaf
aldurinn sem raour pvi hvort f61k
taki skynsamlegar dkvardanir.

Folkio er mitt hugarfostur

Kristin Marja kvedst sjalf muna pa
tima sem lyst er i bokinni. b6 hafi
han verid yngri en adalpersénan
Marin, sem segir 4 einum stad: ,bad
er svo kviovaenlegt ad vera kona,
beer lifa svo leidinlegu lifi begar peer
eru giftar og komnar med bérn.”

betta segir Kristin Marja rima vio
hennar eigin skodanir a4 hjéna-
bandinu og fullordinslifinu pegar
han var um fermingu, til sé skéla-
ritgerd pvi til sonnunar. Na hafi han
hins vegar kyngt peim skodunum.

En pekkti huin eitthvad af folkinu
ibokinni?

»Nei, pad er algerlega mitt hugar-
fostur. Almennt er ég litio forvitin
um annao folk, sem er audvitad
algjor pverségn pegar héfundur
a1hlut, ég hallast frekar a0 pvi ad
skapa mér minn eigin heim.”

Skrifbordid i bégninni
Byst hiin vid ad minna verdium upp-
lestra i addraganda jéla en i venju-
legum drum, vegna veiruskrattans?
,J4, annars les ég ordid minna
upp en ég geroi, bad tekur & ad vera
eins og landafjandi at um allar
trissur. Adur en ég byrjadi ad skrifa
fyrir alvoru sa ég tid fyrir mér
skrifboroio i pédgninni og fridsama
mynd af héfundi. Fl6graoi ekki ad
mér aod fjolmiolar, upplestrar og
ferdalog fylgdu med i pakkanum.
Pad kom allta 6vart.”

pjodleikhusid opnar dyr sinar fyrir bornum med skemmtilegum syningum.

el

bjodleikhisio opio fyrir born

jooleikhuisid opnar dyrnar

fyrir bérnum og ungmennum

sem geta notid leikhuassins
med skélum sinum. Synt verdur &
virkum dégum i névember og des-
ember i nanu samradi vio skolana
ogao sjalfségdu med 6llum ytrustu
varudarradstéfunum i samraemi vio
tilmeeli yfirvalda.

Adventusyning bjédleikhussins,
Leitin a0 j6lunum eftir Porvald Por-
steinsson, er nd a COVID-timum
snidin sérstaklega ad grunnskola-
hépum, fjolga a fyrirhugudum syn-
ingum umtalsvert og bj6da bérnum
i 2. bekk grunnskola a syninguna.
Leikstjori syningarinnar er bor-
hallur Sigurdsson. Med hlutverk
jolaalfanna fara Hallgrimur Olafs-
son, Valgerour Gudnadottir, Sverrir
bor Sverrisson (Sveppi) og Sigridur
Eyran Frioriksdottir.

Leitin a0 jélunum var frumsynt
dadventunni 2005 og hlaut Grimu-
verdlaunin sem barnasyning arsins.
Syningin hefur unniod sér sess sem
6missandi undirbiningur jélanna
i hugum margra, og hefur na verio

porvaldur borsteinsson.
FRETTABLADID/STEFAN

synd fyrir fullu hasii 15 ar. Syningar
eru orOnar yfir 370 talsins.

Elstu deildum leikskola er sidan
booio a Eg get, sem fjallar um tvaer
litlar manneskjur sem afa sig i pvi
ad vinna saman. Syningin var til-
nefnd til Grimuverdlauna arid 2018.
Hoéfundur er Peter Engkvist, leik-
stjori er Bjorn Ingi Hilmarsson og
leikarar eru Ernesto Camilo Aldaza-
bal Valdés og Porey Birgisdottir.

Pjooleikhusid hyggst bjoda upp &
fleiri verkefni & nastu vikum.

Ast og lifun

BEKUR

Skaldaleyfi
ek kk

Sigmundur Ernir Ranarsson

Utgefandi: Verold
Prentun: Isafoldarprentsmidja
Fjoldi sidna: 123

Tilfinningum saman
héfumviod dvalio
hvortiannars

fangi

ofi0 okkur
hlyjavoo

ur ufnum pradum
dstarinnar (80)

betta 1j60 i Skalda-
leyfi, nyatkominni
bok Sigmundar
Ernis Ranarssonar,
varpar fram hug-
hrifum og efnistékum sem svifa
yfir [j6dmealum békarinnar. Hnit-
midadur still og fagadur — hvert ord
valid af kostgzefni — hlyleiki og lifs-
pra samofin reynslu og proska.

Sigmundur Ernir Ranarsson (f.
1961) er landsmoénnum kunnur
ar fjolmiolum en hann er einnig
afkastamikill rithéfundur. Hans
fyrsta ljodabok, Kringumstaour,
kom 1t 1980, en sidan hafa komid
at eftir hann fjolmorg ritverk, baedi
1j60 og prosar. Skaldaleyfi er hans
prettanda lj60abok en auk pess a
hann a0 baki vel 4 annan tug rit-
verka.

I pessari nyjubok er slegid 4 ymsa
strengi enda skiptist han i nokkra

hluta. Einn beirra nefnist ,Kynni ...
nokkur néfn a folki jarodar“. Kaflinn
er helgadur stuttum en gripandi
mannlysingum, sumum gaman-
soémum, 60rum skaldlegum. Allar
eru peer a einhvern hatt Iysandi fyrir
lifsafstodu héfundar eda peirra sem
um er ort. Margt afar vel gert par.
P6 a0 lj6dmaeelunum sé skipt upp
i nokkra efniskafla
er astin leidarhnoo i
gegnum allt. Pad er ast
hins proskada manns
sem litur yfir farinn veg
| ogvegsamar ber gjafir
sem lifid hefur fart
honum. Gledi, pakk-
leeti, s6knuour og tregi,
allt birtist bad hér, ymist
iljafsarum minningum
eda glettnum stemning-
um. Reynsla sorgarinnar
hvilir lika yfir en ekki
sidur lifsporstinn. Tjan-
ingin er hofstillt og aud-
skilin, sett fram i skyru
myndmali.

——

begar ordin fleda
niour dalinn
undan érefunum

iskridisinu
og kynngi

falla pau hvert
meo0 sinum heetti
ofanigljifrin... (36)

Hoéfundur synir vida ad hann
hefur 6rugg ték a myndraenni fram-
setningu ljodmals. Hér og hvar gefur
ao lita falleg nyyroi, ,svadhalar
kleifar, ,seidbla“ fjoll, ,logndrjiaga“
poku og ,stélkvika“ fugla svo nokk-

ur deemi séu tekin. Sum lj6danna
eru af heimspekilegum toga, djtip-
hugsuo i einfaldleika sinum. ,Ekk-
ert er bara eitt — allt er meo 60ru”“
stendur a einum stad (78) og um
lifsnautnina hefur skaldio petta ad
segja:

bungvceegastipartur gledinnar
er sdarsaukinn

ao hafa upplifad missinn
isomu andrd og angistina

enipvier hunmeld,
gladveerdin, lifsprdin. (16)

Sums stadar i bokinni bregdur
fyrir leik, eda tilraunum, med
formiod - ekki bara lj60formio sjalft
heldur einnig samspil prentforms og
inntaks. [ ljodinu ,Efi“ styttast 1joo-
linurnar eftir pvi sem nedar dregur
og su sidasta er adeins eitt ord (82).
bannig virdist1j60id ramba & mjorri
undirstoou likt og hugsanirnar gera
begar efinn nzer undirtékunum.
Vera ma ad petta sé tilviljun—en a
seinni arum hefur borio a slikum
formtilraunum i lj6dagerd, oft med
gbéoum arangri, p6 ad varast beri
ofnotkun 4 pessu sem 60ru.

Skaldaleyfi Sigmundar Ernis
Runarssonar er fengur fyrir lj60a-
unnendur. Han hefur allt tilad bera
sem goo ljodabok a ad hafa. Ljodin
eru hofstillt en meitlud. Pau kalla
til lesandans i h6gverod sinni. Miola
reynslu, lifssyn, tilfinningu og feg-
urd. Yndisleg bok.

Olina Kjerulf borvardardottir

NIDURSTADA: Hér er bodid upp
dallt sem prydir goda ljodabok.
Fengur fyrir ljédaunnendur.



Skodadu rumin okkar

Designed for Sleep Gomfort

adur en pu tekur akvérdun. | o

Skeifan 6 / 5687733 / epal.is

* . *
Nordic Seamies® Jensen ram: continenta!

" Hvert ram er sérgert fyrir pig.
* 25 ara abyrgd a gormakerfi.
" Skandinavisk hénnun.

Norsk gaedaframleidsla fra 1947.
* Aratuga reynsla.

* Gaedi, abyrgd og oryggi.

Stillanleg ram, Continental og boxdynur.
" Yfirdynur i drvali.

Stuttur afhendingartimi,
- otal moguleikar.

Mikid drval af goflum, nattbordum
og yfirdynum

# Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.



Dagskrain
A Hringbraut

h

EG ER EKKI
HUSUM HZAFUR

Brynjar Nielsson er liklega umtaladasti
bingmadur pjédarinnar og sko’rleyﬁé

& hann er baedi opinbert og ofnotad 4
stundum. | Mannamali kvéldsins lsetur
hann allt flakka, um taugaveiklunina frg
bvi hann kveentist, motproaroskuninag,
polid fyrir politiskri réttsyni, sivaxandi
méégunargirni félks og peirri éldns

dradttu ad vilja stjérnast med hann.

Mannamal er a dagskra
kl. 20.00 i kvold.

h

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

Fylgstu med!

32 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP
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HRINGBRAUT

20.00 Mannamal Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér radir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Sudurnesja-magasin Vikurf-
rétta Mannlifid, atvinnulifid og
ipréttirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon Pall Ketilsson. Framleidandi
Vikurfréttir ehf.

21.00 21 - Fréttapattur a fimmtu-
degi 21 er upplysandi umraedu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Sir Arnar Gauti Arnar Gauti
snyr aftur a skjainn med umfangs-
mikinn lifsstilspatt sem tekur
saman allt sem snyrad heimilum,
hénnun, innlitum, matar- og veit-
ingahusamenningu, arkitektur og
margt, margt fleira.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 Spaugstofan 2006 - 2007
10.00 Gestir og gjorningar Hornid
10.45 Saenskar krasir

10.55 Tonafl60 - Briet

11.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna

11.30 Heimaleikfimi

11.40 Pricebredur elda mat ur
héradi

12.10 Klofningur

13.00 Madur er nefndur Skapti
Olafsson

13.35 Svipmyndir fra Noregi
13.40 Drengjaskolinn

14.10 Landakort Spinnur ull af
eigin kindum

14.15 i blidu og stridu

14.45 Gunnel Carlson heimsakir
italiu

14.55 Eldhugar ipréttanna Diego
Maradona

15.25 Gettu betur 2017 MH - ME
16.30 islensk gardyrkja bu veist
hvadan pad kemur

17.00 Séra Brown

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Allt um dyrin

18.25 Allti einum graut

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Sameinadar pjodir. Adkall-
andi lausnir a umbrotatimum
20.35 Ella kannar Sudur-italiu
21.05 NjosniriBerlin

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin

23.05 Babylon Berlin

23.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 European Tour 2020 - Hig-
hlights

09.30 European Tour 2020 Bein
utsending fra Aphrodite Hills
Cyprus Open.

14.35 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvio tjoldin i PGA-moéta-
rédinni.

15.00 PGA Highlights 2020

16.00 PGA Tour 2020 Bein utsend-
ing fra Bermunda Championship.
19.00 European Tour 2020 Ut-
sending fra Aphrodite Hills Cyprus
Open.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 Broke

14.25 The Block

15.25 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 American Housewife
19.30 Single Parents

20.00 Hver ertu? Hver ertu? Hver
er persénan bak vid nafnid? Vitum
vid ndkvaemlega hvadan vid
komum, hvadan forfedur okkar
komu?

20.40 Tommy

21.30 How to Get Away

22.15 LoveIsland

23.10 The Late Late Show

00.15 Blue Bloods

01.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.45 Cobra

03.15 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Viodsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxid Fuglahlatur
maetir Stjérnunni

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Tonlistarkvold Utvarpsins
21.00 Mannlegi patturinn
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.55 Five Feet Apart

12.45 Babe. Pigin the City

14.20 Every Day

15.55 Five Feet Apart

17.50 Babe. Pigin the City

19.20 Every Day

21.00 Spy Storskemmtileg
gamanmynd fra 2015. Myndin
segir fra pvi pegar yfirmenn
bandarisku leynipjonustunnar
uppgo6tva ad storhaettuleg glepa-
drottning hefur komist yfir 6flugt
vopn sem hun hyggst nu selja til
hrydjuverkahéps.

22.55 The Foreigner

00.45 Kate Plays Christine

02.35 Spy

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.25 The Good Doctor 3
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Divorce

10.35 All Rise

11.15 i eldhdasinu hennar Evu
11.30 Fresh off the Boat
11.55 Tveir a teini

12.35 Nagrannar

12.55 Golfarinn

13.25 Leitin ad upprunanum
14.10 The Decendants
16.00 The Borrowers

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Lifid utan leiksins
19.35 Shipwrecked

20.25 Masterchef UK

21.30 LA’s Finest 2

22.20 NCIS. New Orleans
23.00 Real Time With Bill Maher
00.05 Eurogardurinn

00.35 The Sandhamn Murders
02.10 Honour

02.55 Mr. Mercedes

03.55 Mr. Mercedes

STOD 2 FJOLSKYLDAN

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Mom

21.05 Who Do You Think You Are?
22.05 Rikid

22.25 Nashville

23.10 Roswell, New Mexico
23.50 Friends

00.15 Friends

00.35 Mom

STOD 2 SPORT

08.50 Valencia Basket - Casade-
mont Zaragosa

10.30 Barca - Morabanc Andorra
12.10 Monbus Obradoiro - Val-
encia Basket Club

13.50 The Fifth Quarter

14.10 Hafdis Jonsdéttir og Birg-
itta Lif Bjornsdottir

14.30 Vidir Reynisson, Frikki Dér
og Jon Jonsson

15.00 Vilhelm Neto, Benedikt
Valsson og Fannar Sveinsson
15.30 Gunnar Helgason, Ragn-
heidur R, og Edda Hermannsdéttir
16.00 Loa Pind, Runar Kristinsson
og Olafur Kristjansson

16.30 Eva Ruza, Ingé6 Vedurgud og
Rikki G.

17.05 Atli Fannar og Axel Béasson
17.35 Magnus Scheving, Kjartan
Mar Kjartansson

18.05 Stukan - aukapattur

19.20 Seinni bylgjan - karla

20.35 Runar Freyr Gislason

21.15 Stakan - aukapattur

22.30 Antwerp - Tottenham

STOD 2 SPORT 2

07.15 Houston Texans - Green Bay
Packers

09.45 Krasnodar - Chelsea

11.25 Dortmund - Zenit St. Péturs-
borg

13.05 Manchester United - Leipzig
14.45 Juventus - Barcelona

16.25 Meistaradeildarmorkin
17.10 NFL Gameday

17.45 AEK - Leicester Bein utsend-
ing fra leiki Evropudeild UEFA.
19.50 Arsenal - Dundalk Bein
utsending fra leik i Evropudeild
UEFA.

21.55 AEK - Leicester

23.35 AZ Alkmaar - Rijeka

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



ViAir 12V loftdaelur
i miklu arvali

< Alskoflur

6T Bukkar

Jeppatjakkur
2.25T 52cm

605mm Par

_Hjolafesting
abil ' Vidgerdar-
kollur

fra 4.995 Mikid arval af

verkfaeratoskum

Verkfaeraskapur Verkferaskapur Stedjar i
a hjélum & hjolum m/verkferum  Miklu urvali

nannindHERERRE

Vice Multi &=
angle

1/4 Toppasett

1/2 Toppasett

AirBrush
loftdla

l-lllirllllf

Hm.umm.

Vélastandur 500kg *

1/2+1/4
/ Toppasett Kraft- Verkferasett
Startkaplar Hledslutaeki 12V 6A mann 94stk 108 stk

Fjoltengi i miklu urvali,
1.5M/3M/5M 3/
4/5/6/8 tengla

@

Burstasett i borvél

' Lyklabox
i miklu
arvali

Scanslib Hverfisteinn

fra 19.995

Ranamyndavél
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Vava viva!

KVIKMYNDIR

Borat Subsequent Moviefilm
*kk

Leikstjorn: Jason Woliner
Adalhlutverk: Sacha Baron Cohen
og Maria Bakalova

Fyrir fjértan arum sprengdi ham-
hleypan Sacha Baron Cohen allt
sem heitir poppkaltir med stjérnu-
bladamanninum Borat Sagdiyev.
Ahorfendur engdust um af hlatri og
drapust naestum dar aulahrolli pegar
kasakski fréttasndpurinn gerdi sig
og vidmalendur sina ad algjéorum
fiflum og heimurinn burfti ad
umbera ferlegar eftirhermur af
eftirminnilegustu frésum Borat:
»Very nice!“ og,Vavavival“

Undirstada myndarinnar byggoi
aftur 4 ad viomalendur vissu ekki
ad verid veri ad gabba pa. Eftir vel-
gengni Borats 4 heimsvisu virtist
pvi 6moégulegt ad framhaldsmynd
um fréttamanninn myndi nokkurn
timann lita dagsins lj6s. S6gusagnir
foru b6 af stad pegar Baron Cohen
hafoi sést i fjélda dulargerva vids
vegar um Bandarikin, en pao var
ekki fyrr en fyrir manuoi ad Ama-
zon tilkynnti myndina formlega til
sdgunnar. Hvernig i 6skdpunum gat
petta gengio?

Myndin hefst a pvi ad rekja afdrif
Borats i kjolfar fyrri myndarinnar.

UR VORN i SOKN

begar Borat kom ut fyrir fjor-
tadn arum potti hin einstaklega
umdeild. P6tt margir Islendingar
kynnu eflaust deili & Sacha Baron
Cohen vegna hlutverks hans sem Ali
G, en bettirnir Da Ali D Show voru
syndir 4 Rikissjonvarpinu, pa gilti
ekki pad sama um marga af viomael-
endum hans i myndinni. Pao gerdi
andramsloftio vissulegar pinlegra.
Kasakar voru ekki par sattir vid
atgafuna en gengu po6 ekkijafnlangt
og flest 16nd i Mid-Austurléndum,
par sem myndin var einfaldlega
boénnuo. baverandi feroamalarao-
herra landsins fordemdi myndina
og komid var i veg fyrir dreifingu
hennar i kvikmyndahuas. Pad er
annad upp a teningnum i betta
skiptid og virdist viohorf Kasaka
mun jakveaodara ni. Akveoid hefur
verio ad snua vorn i s6kn og taka
athyglinni med opnum 6rmum.

Landar hans voru ekki par sattir
vio pa mynd sem par var malud
upp af Kasakstan og fyrir vikio
hefur Borat purft ad sata fang-
elsisvist, praelavinnu og nidur-
legingu a almannaferi. Hann fer
po6 tekiferi a ad fa uppreist @ru
pegar radamenn landsins senda
hann i sérstaka sendifor til Banda-
rikjanna. Borat a ad fera Mic-
hael Pence varaforseta bradgafada
apann Johnny ad gjofipeirri von ad
styrkja samband landanna tveggja
og efla imynd Kasakstans a ny.
Allar aztlanir fara p6 fljotlega i
vaskinn og Borat tekur ba upp a ad
bjoda Pence déttur sina Tutar sem
kvonfang i stadinn.

Formulan hefur litid breyst &
milli mynda og er i grunninn st
sama. Borat keyrir um Banda-
rikin og tekur kostuleg vidtol vio
alls konar folk. Inni 4 milli eru svo
leiknar senur sem tengja séguna
saman. Til a0 komast hja pviao folk
beri kennsl a sig bregdur Borat sér
i dulargervi sem alls konar Banda-
rikjamenn og er itkoman oft ansi
hlegileg.

Helsta breytingin er b6 adkoma
leikkonunnar Mariu Bakalova sem
fer med hlutverk Tutar. I fyrstu
spretta upp einhverjar vanga-
veltur um ad ny perséna kunni ad
draga svidsljosio fra Borat. Ahyggj-
urnar eru po6 fljétar ad hverfa enda

KAZAKHOTAN. VERY NCE!

Kasakar settu sig lengi vel a moti
Borat en hafa ni akvedid ad nyta
utbreiddan frasann sér i hag.

Ferdamalarao landsins stendur na
fyrir auglysingaherferd par sem
folk er hvatt til ad szekja landid
heim. Slagord herferdarinnar, sem
synir ahugasama ttrista skoda stor-
brotio landslag og byggingar, ®ttiad
vera adddendum Borats kunnulegt:
,Kazakhstan. Very Nice!“-ssp

Borat fzer i petta skipti lidsauka fra déttur sinni Tutar. MYND/AMAZON

stendur Bakalova sig frabzerlega og
persona Tutar spilar fullkomlega i
takt vio Borat.

bott atburdarasin sé & margan
hatt keimlik fyrri myndinni er
adeilan i petta skipti fokuseraori.
Vidmelendur i fyrri myndinni
voru pverskurdur af Bandarikja-
moénnum og vidmalendur Borats
komu dr 6likum attum. I petta

skiptid virdist nanast 6llu padrinu
beint ad hagrinu og 6fgahagrinu,
og bott bar sé af naegri vitleysu ad
taka verour afraksturinn talsvert
einsleitari og 6liklegt er ad grinio
muni eldast jafn vel.

bratt fyrir einhverja bresti er
afraksturinn p6 sprenghlaegilegur
og 6venju hjartnaemur. Upp ar
standa samtal Borats vio eftirlif-

endur helfararinnar i beenahusi og
rosalegt lokaatrioi med viokomu
stjornmalamannsins Rudys Giuli-
ani. Borat Subsequent Moviefilm er
kannskKi eilitio bitlausari en forveri
hennar en samt ansi beitt.

Arnar Tomas Valgeirsson

NIDURSTADA: Sprenghlaegileg en 6gn
bitlausari eftirbatur forverans.

STELUR SENUNNI

bad er 6hatt ad segja ad bulgarska
leikkonan Maria Bakalova fari
med stjornuleik i myndinni en
petta er hennar stersta hlutverk
til bessa. Han leikur déttur Borats,
hina 15 ara gdmlu Tutar Sagdiyev.
Huin hefur fengid einréma lof gagn-
rynenda fyrir leik sinn og hefur
Sacha Baron Cohen nt lyst pvi
yfir ad hann sé nu pegar farinn i
herferd fyrir pvi ad Maria veroi
tilnefnd til Oskarsverolauna fyrir
hlutverkio.

,Vio tokum yfir 600 ungar stalk-
ur i prufur, hvadanava. Maria er
svo einstaklega fyndin. Han er ein
af hugrokkustu leikurum ségunn-
ar. bad yroi skammarlegt fengi hin
ekKki tilnefningu til Oskarsverd-
launa,” sagdi Baron Cohen nyverio
iviotali.

Vidtal sem Maria tok i gervi
fréttakonu vid Rudy Giuliani, fyrr-

900+

Maria Bakalova, sem er sjalf 24 ara,
leikur hina 15 ara gomlu Tutar.

KVIKMYNDIR

3.990 kr./man

verandi borgarstjora New York og
16gfraeding Donalds Trump, hefur
vakio mikla athygli og pyKkir vaeg-
ast sagt bagalegt fyrir Guiliani. I
lok vidtalsins virdist sem Guiliani
fai hana inn a herbergi til sin og
byrjar a0 fast vido buxur sinar a
meodan hann leggst aftur i ramio.
Stekkur pa Baron Cohen inn i her-
bergid i gervi Borats og lysir pvi
yfir ad Tutar sé einungis 15 ara, en
Maria Baklova er sjalf 24 4ra gomul.
Studningsmenn Guilianis halda pvi
fram a0 atridio hafi verid svidsett
en Sacha Baron Cohen stadhafdi ad
svo veri ekKki i viotali Good Morn-
ing America.

En pratt fyrir petta og fleiri
umdeild atrioi er nokkud lj6st
ad Maria & framtidina fyrir sér.
Pad verdur spennandi ad sja hvad
framtioin ber i skauti sér hja henni,
hvort sem hun verdur tilnefnd til
Oskarsverdlauna fyrir talkun sina
4 Tutar eda ekKi. - ssp

:‘ | MARAPON
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nna Jéna Dungal
hefur verid busett i
Berlin sidustu rin og
starfar par i masik-
bransanum. Huan
byrjadi nyverid med
hladvarp par sem han fer til sin
gb60a gesti dr bransanum sem eru
busettir i Berlin, en margir Islend-
ingar ar listabransanum hafa flust
pangad buferlum sidustu arin.
,Bréoir minn bjo i Berlin pegar
ég var unglingur og 4 medan ég var
i menntaskola kom ég oft hingad i
heimsokn til hans. Eg varo astfangin
af gréoskunni i menningarlifinu og
hvao allt er einhvern veginn hratt
og framkvaemanlegt.”

Saknar sundlauganna
Hun vill meina a0 pad sé fjolbreyti-

Fékk draumastarfio i
midju samkomubanni

NU 4 dogunum byrjadi Anna Jona Dungal med nytt hladvarp
en hin er busett 1 Berlin par sem hin starfar sem verkefnastyra
1 musikbransanum. [ hladvarpinu feer hun til sin tonlistarfolk og

spyr pad spjorunum Ur um tonlistina og bransann.

hépur innan bransans.

»Bransinn er sjalfur sibreytilegur
og pvi er okkar markmio a0 leio-
beina hverjum peim sem vill kynna
sérallar par mismunandi leidir sem
eru i booi. Pad er svo miklu auo-
veldara ao skilja pegar madur sér
heildarmyndina.”

Einstakur midill

Nu 4 dégunum byrjadi Anna Jéna
meo hladvarpid Better Independ-
ent.

»Mér pykja hlaovoérp =zoisleg
pvi bar er hagt ad fara virkilega
ofan i kjélinn 4 malefnum. I linu-
legu atvarpi parf oftast a0 hofoa til
flestra en peir sem kjésa ad hlusta &
Better Independent eru sérstaklega
me0 dhuga a viofangsefninu og vilja
kafa dypra. betta er lika frabaer mid-

leikinn, vidhorfio og einstok stemn- Anna Jona ill & timum COVID-19 bar sem ég er

ing sem ladi ad. segist sérstak- sjaldnast ad hitta folk i personu.”
»Svo er audvitad helsti kosturinn lega sakna Anna Jona segir ferlio hafa gengio

vio ad baaiBerlin hvao pad er 6dyrt sundlaugannaa tilt6lulega vel.

ao lifa og pess vegna hafa baeoi lista- islandi. ,Eg kunni ekki neitt 4 upptéku

folk og sprotafyrirtaeki sétt i borg-
ina. Gallinn er hins vegar ad laun eru
ilegri kantinum en lifsgedin sem
ég upplifi i Berlin eru miklu betri
en ég hef nokkurn timann upplifad
aIslandi, fyrir utan audvitad yndis-
legu nattaruna okkar, ji og sund-
laugarnar,” segir hin og hler.

Anna Joéna flutti at begar hiin fékk
leerlingsstdou hja fyrirtaeekinu Sound
Diplomacy arid 2014.

,Vi0 toku mérg mismunandi ton-
listartengd verkefni par til ég byrj-
adiad stunda nam vido BIMM Berlin
haskélann ario 2016. T honum lerdi
ég svokallad Music Business en var
alvega fullumeodan ég var i naminu.
Eg skipulagoi ténleikahatio, Berlin
Midsommar Festival, stofnadi og
rak mina eigin manaodarlegu tén-
leikar60, Basement Bash fyrir rokk-
og indi-b6énd, kenndi namskeid
fyrir ténlistarf6lk sem er ad byrja i
bransanum, skipulagdi tonsmida-
buodir — og i raun bara allt sem ég
komst i. Eftir ad hafa unnio verk-
efnatengt meo Better Things i mérg
ar var mér svo booio fullt starf hja
peim i midju samkomubanni. Ad
vera bodin draumavinnan pegar ég
var i algjoru vonleysi, atvinnulaus
heima a nattfdtunum, var gjérsam-
lega 6trulegt,” segir han.

Better Things er kynningar- og
markadsskrifstofa sem sérhefir sig
iad kynna ténlist i byskalandi.

MYND/JIM KROFT

o9

og klippingu fyrr en vid byrjudum
med petta verkefni i sumar. bad er
buiio a0 vera skemmtileg askorun
ad henda fullkomnunararattunni
at um gluggann og leera jafnéoum.“

Fékus hladvarpsins verdur blanda
afreynsluségum og radleggingum
fra sjonarhorni baoi listamanna og
bransafolks.

I nastu viku spjalla ég vid Dada
Frey um hvernig hann nadi pessari
velgengni en lika af hverju hann
kaus ad vera sjalfsteodur, hvernig
samninga hann er med og svo-
leidis. A komandi vikum fj6llum
vid svo um alls konar malefni, til
daemis hvernig skal nalgast sam-
félagsmiodla, hvernig ,sync* virkar,
hvort ténlistarf6lk purfi virkilega
4 umbodsmanni ad halda og margt
fleira, segir hun.

Draumur ad fa Dolly og Billie
Samhlida hladvarpinu eru i bodi
o6rnamskeid 4 netinu sem eru kollud
Online Knowledge Sessions.
»,Namskeioin fara fram a ensku
og eru kennd i litlum hépum. bau
eru hugsud sem itarleg greining og
stefnumorkun fyrir hvers konar tén-
listarf6lk, hvort sem pad er ad byrja
ferilinn eda vill kynna sér nyjungar
4 markaoinum. Eins og er bjédum
vid upp 4 namskeid par sem folki
er leidbeint med ploétuntgafu og
hvernig best sé fyrir tonlistarfélk

»Stofan hét adur Nordic by Nat- AD VERA ad péna pening niina 4 pessum for-
ure, par sem hiin sérheefdi sig 1 a0 BODIN demalausu timum.
kynna norrznar hljémsveitir en DRAUMA- Fleiri namskeid munu batast vid
4 seinustu arum er kannahoépur- VINNAN a neesta ari. Svo ef folk er med sér-
inn okkar ordinn svo alpjodlegur. PEGAREG VAR  stakarspurningar eda pelingar pa
Eg hef i moérg ar tekid a0 mér ad i ALGJORU eralltafhaegtad boka einkaradgjof,”
kenna namskeiod a peirra vegum og segir han.
i gegnum paod verkefni gerdum vio VONLEYSI, En hver veeri hennar drauma-
okkur grein fyrir pvi hvao tonlistar- ATV[NN_ULAUS gestur i hladvarpio?
folk a oft erfitt med ad na utan um HEIMA A y2Draumurinn veeri ad fa Dolly
oll pau tekiferi sem bjoodast. bess NATTFOT- Parton og Billie Eilish saman i vio-
vegna byrjudum vid med Better UNUM, VAR tal,“ svara Anna Jona an pess ad
Independent verkefnio par sem ég GJORSAMLEGA hugsasigum.
er verkefnastyra,” segir hun. OTRULEGT Hladvarpio er haegt ad nalgast &

Ad s6gn Onnu er sjalfstett starf-
andi tonlistarfélk sistekkandi

ADEINS

3.990 kr./man

*

better-things.berlin.
steingerdur@frettabladid.is

VA r\;ARAPON
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stillanlegt heilsur
Dyna, botn, feetur

pokagormadyna. Efst er mjuk og paegile
yfirdyna sem stydur vel vid likama p

pradlaus fjarstyring par sem pu getur le illt
rumiad i pa stédu sem pér hentar hverju sinni.

J,, ; Boston City stilnleg heilsuram - dyna, botn, faetur og gafl
160x200 cm 180 x 200 cm

Fullt verd: 479.900 kr. Fullt verd: 499.900 kr.

e
Stillanlegur haegindastoll O baegilegur og flottur hornsofi i slitgodu, dokkgrau
AVIGNION med innbyggdum skemli. NEW MALM eda orlitid yrjottu antrazit aklaedi. Feetur eru
h&g | l’]daStO” Gratt aklaeoi T hornso'ﬂ svartir, breidir og lagir. Staerd 244 x 220 x 86 cm
med skemli Fullt verd :109.900 kr. Fullt verd: 189.900 kr.

Adeins 87.920 kr. Adeins 151.920 kr.
e\ Charlotte SJulien

W (Natu@dms)

)
soart o0 it Nature’s REST LUXURY *ef C&JSilver
Pulauresasrstt — ailgrim med Classic botni stillanlegur botn

C&J SILVER er keyptur med Nature’
Fullt ver® m/Classic  Afmaelisverd med Rest Luxury heilsudynu er

Steerd i cm botni og l6ppum  botni og I6ppum . , 15% afslattur af botni og
Rest Luxury 80x200 65.900 kr. 52.720 kr. stillan legt rum 20% afslattur af dynunni.
Rest Luxury 90x200 69.900 kr. 55.920 kr. C&J Silver er med sterkum stalbotni og kraftmiklum en hljédlatum maétor.
Rest Luxury 90x210 72.900 kr. 58.320 kr. Ruminu fylgir pradlaus fjarstyring med tveimur minnum og ljési.
Rest Luxury 100x200 73.900 kr. 59.120 kr. Botn rimsins dregst ad vegg pannig ad pu ert i edlilegri fjarlaegd fra
Rest Luxury 120x200 79.900 kr. 63.920 kr. nattbordi og lampa.
Rest Luxury 140x200 89.900 kr. 71.920 kr. Sérstakur takki a fjarstyringunni kemur riminu i upphaflega stédu.
Rest Luxury 160x200 99.900 kr. 79.920 kr.

VERDBDAMI A: 90 x 200 cm stillanlegt C&J Silver rum
Rest Luxury 180x200 109.900 kr. 87.920 kr.

med Nature’s Rest Luxury heilsudynu: Fullt vero: 168.900 kr.
» Svaedaskipt poka- » 5misj6fn 16g af svampi + 320 gormar am? .
maleiom . Sedurbom ! Gotarlanistytcoga Adeins 141.570 kr.

Afgreidslutimi Rvk Holtagéroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupplysingar i beeklingnum eru

. - g birtar med fyrirvara um prentvillur.
Man. til f6s. kl. 11-18 5126800 5581100 Tilbodin gilda til 31. oktober 2020 eda &

Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeioi 1, Isafirodi medan birgdir endast.
512 6800 456 4566




Vio maetum peér!

Versladu a dorma.is &

LICATA

tungu- og hornsofar

LICATA séfalinan i Dorma er nett og um leid q
glaesileg. Réttur sofi getur fullkomnad fallega
stofu. LICATA faest m.a. i koniaksbrunu og

steingrau, slitsterku aklzedi.

LICATA tungusofi

Haegri eda vinstri tunga. Svartir nettir jarnfaetur. Haegri eda vinstri tunga. Svartir nettir jarnfaetur.
Staerd: 265 x 165 x 82 cm. Fullt verd: 224.990 kr. Steerd: 262 x 226 x 82 cm. Fullt verd: 249.990 kr.

Adeins 191.165kr. Adeins 212415 kr.

m afmeeli
o;gr‘i‘ﬂ er veisla

Vid sendum bér vorumnar fritt h\(;orrtni:‘ns
pukaupir i DORMA:-versiun edaado!

SIENN A Gratt dennis aklaedi. SIENN A Skammel med geymsluholfi.
Staerd: 85 x 60 x 42 cm

Vidarlitar faetur.

3 saeta sofi Fullt verd: 99.900 kr. Skammel Fullt verd: 49.900 kr.

Adeins 74.925 kr. Adeins 37425 kr.

DORMA

afmaelisbaeklinginn a www.dorma.is

Lattu drauminn raetast
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BAKPANKAR
Kolbeins L-
Marteinssonar )

. |
Tilfinningar

dyranna

gsateitt sinn til boros i brad-

kaupi med bandariskum

hjonum. Pegar matur var
fram borinn komljés ad pau
hjonin h6fou baedi 6skad eftir
greenmetisfaedi d medan vio hin
fengum turvals steikur. EQli mals-
ins samkvamt ferodist borospjall-
i0 yfir i matarval folks. Skyring
Bandarikjamannsins a pvi hvers
vegna hann gerdist greenmetisaeta
er mér minnisstad. Hann atti
geitur og sagoist hafa hattao
boroa kjot eftir ad hafa séo sorgina
sem geit upplifoi pegar hiun missti
kioling. Einnig sagdist hann hafa
séd geitur mynda sterk tengsl vio

adrar geitur og syna s6knud og : : = \  Soffia Digg hjd
depuro ef vinageit var slatrao. g @ -
Sumarid 1989 var égisveit og 4 - P e 95'&“ 3 Hus...,

flestar kyrnar voru banar ad . r & meelir med pessari voru
berakalfum. Ein kvigan var langt :
gengin og komin fram yfir tima.
Dyraleknir var kalladur til og
eftir ad hafarennt hendinniinn
ilegio og breifad a kalfinum var
hann arskuroadur daudur og
fjarleegour med keisaraskuroi.
Dagana a eftir vard kvigan hin
furdulegasta. bPegar ég rak kyrnar 4 HF
ihagabeid hiin i dyrunum pangad Jo_la !'j 0s
til ég hafoi gengio at. A leid i Lucia kér, rautt.

hagann gekk hin pétt upp vio
mig og var einkar uppsigad vio 9 9 9 5
hundana og stangadi i att ad peim = f
pegar beir nalgudust mig. Svona 51880823 ‘
gekk petta allt sumarid, hin kom A
hlaupandi gladlega til min pegar
ég sotti kyrnar i haga, baulandi
gl60. Eitt sinn elti hiin miginnibee
sem 6llum fannst mjog fyndio.
Hvao geroist hja kvigunni veit
ég ekki, en ég held ad eitthvad
afmoduredli hennar hafi yfir-
feerst A mig fjosamanninn, pegar
fyrsti kalfur hennar var andvana
feddur. Sjalfur for ég heim um
haustio en kvigan i slaturhs.
Eghugsa stundum til hennar en
borda samt ennpa nautakjot.
50 cm ljosahringur, krém.

30 cm ljésahringur, krom.

_?88:395 % - 6195

= 51880439

Fyrir svanga
ferdalanga

Kvikk \ (o)

ON THE GO ORKAN

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

NOCCO HOCCO NOCCO HOCCO
BCAA HCAA

GERUM PETTA SAMAN
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