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SERBLAD

fylgir Fréttabladinu i dag

Aodstandendur
afar pakklatir

CcoVID-19 ,bessi hopsyking og svip-
legt frafall f60ur okkar, tti ad syna
okkur 6llum ad veiran er 6utreikn-
anleg og ekkertlamb a0 leika sér vio.
Vio purfum 611 ad geta okkar,” segja
adstandendur Kristmanns Eidsson-
ar, sem lést ir COVID-19 4 Landakoti
a pridjudaginn. Fjélskyldan segist
fyrst og fremst pakklat i gard starfs-
folks Landakots, sem annast hafi
Kristmann vio erfidar adstaedur.
Kristmann, sem medal annars
atti farsalan feril sem pydandi og
kennari, var 84 ara gamall er hann
lést. I yfirlysingu sem fjolskyldan
sendi Fréttabladinu segir ad peim
hafi verid verulega brugoid er fréttir
barust af sykingunni 4 Landakoti.
bar 1a Kristmann & sjukrabedi og
beid hjakrunarrymis 4 60rum stao.

Kristmann
Eidsson.

Kristmanni hafi verid mjog bung-
bert ad lokad var a heimsoéknir. , I
alinn syrti svo d manudeginum sid-
asta, pegar vio fengum peer fregnir
ad hann veri smitadur af kérénu-
veirunni og veeri mjog veikur.”

Synir Kristmanns fjorir fengu
ad heimsakja hann tveir og tveir {
einuifullum séttvarnaskraoa. bott
auosynt hafiverio ad Kristmann var
afar veikur hafi fj6lskyldunni verio
verulega brugoio vid ao fregna ad
hann verilatinn.

,Vid nanasta fjolskylda fengum
ad kasta a hann kvedju pa um
kvoldid i tveggja manna hollum {
fullum séttvarnabaningi og erum
vio starfsfélkinu a Landakoti 6um-
raedilega pakklat fyrir a0 hafa gefio
okkur tekifeeri til pess ad gera pad.
Starfsfolk Landakots, sem areioan-
lega var sjalft i afalli yfir syking-
unni, syndi okkur gridarlega velvild
og hlyju i 6llu ferlinu og pad gerodi
okkur lifid 6rlitio 1éttara & pessum
orlagastundum,” segir i yfirlysingu
fj6lskyldu Kristmanns. - bp
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Skor lagoir vio Alpingi i motmeaelaskyni

N
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Fjolmorg skopor vorulogo vio Alpingishiisio i ger til a0 motmaela meintu adgerdaleysi islenskra stjornvalda i loftslagsmalum. Hopur sem for fyrir
motmelunum segir flottamenn orjifanlegan hluta afhlynun jaroar. bar sem sva0i vida um heim séu ad veroa 6byggileg leggi folk a flotta vegna
ovidunandi adsteodna. Islendingar hleypi of faum fléttaménnum inn i landid. Gefa atti 61l skoporin i so6fnun eftir motmeelin. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ruastir i Izmir. FRETTABLADID/GETTY

Létust i skjalfta

TYRKLAND Minnst fjértdn manns
l1étulifid 4 Grikklandi ogi Tyrklandi
eftir a0 jardskjalfti 7 ad stero vard
iEyjahafinordan vio grisku eyjuna
Samosiger.

Yfir 120 manns eru slasadir og
tugir hasa hrundu. Stér floobylgja
kom i kjolfar skjalftans. Er folk
bediod ad halda sig fjarri htisum sem
skemmdust i fl6dbylgjunni.

Upptok skjalftans voru a 10 kil6-
metra dypi vid grisku Tylftareyjarn-
ar. Hann fannst 4 Grikklandi, Tyrk-
landi og a4 6llum eyjum & Eyjahafi.
Fjolmargir eftirskjalftar maeldust.

Yfirvold i Tyrklandi hafa sett upp
neyoartjold fyrir pa sem misstu
heimili sin i borginni Izmir. - bdj

OPTIBAC
ALLA DAGA

* Dreifa sér vel um meltingar-
kerfid og framleida vinveitta
fléru sem myndar jafnvaegi

* GO0 forvorn sem studlar ad
heilbrigdri meltingu

* Vidheldur heilbrigdu
onaemiskerfi

* Gegnir lykilhlutverki vid
feedunidurbrot

Smavirkjun sjalfbzera
svario vio storiojunni

Bondinn a Grasteini i Olfusi, Kjartan Bjornsson, er med smavirkjun sem nytir
jarovarma til a0 framleida rafmagn. Orkustofnun telur a0 smavirkjanir geetu
létt alag a flutningskerfi raforku. Margir purftu ad nyta varaafl i oveori i fyrra.

SAMFELAG Kjartan Bjérnsson, bondi
a Grasteini i Olfusi, hefur nytt jaro-
hita 4 landi sinu til hashitunar og
hefur komiod upp rafmagnsvirkjun
til einkanota og s6lu, i samvinnu vid
Nysképunarmidstoo Islands.

Ekki erumargar slikar jardvarma-
virkjanir 4 Islandi sem framleida raf-
magn, en Orkustofnun telur ad paer
séu alls 10, en smavirkjunin a Gra-
steini er einstok a landsvisu ef1itid
er til sterdar.

Kjartan er 75 ara gamall og hefur
alltaf buio a Grasteini. Hann var
aour rafvirki og segist alltaf hafa
vitad afhitanum 1 j6roinni.

,Eghefalltafvitad ad pad veeri hiti
ijoéroinni svo ég boradi sjalfur eftir
pessu. Eg hefalltafhaft ahuga 4 sjalf-
barni,” segir Kjartan.

Orkustofnun telur ad smavirkj-
anir geetu 1étt alag a flutningskerfi
raforku og tryggt akveoid oryggi a
litlum svaeedum i rafmagnsleysi.

I 6veodrinu sem gekk yfir landio i
desember i fyrra purftu margir ad
nytavaraafl pegar staedur brotnudu
oglinur slitnudu. Stjérnendur skéla-
buadanna i Reykjaskola i Hratafirdi
nyttu disilvél til ad hita upp Olafshis
pbar sem 85 b6rn voru vedurteppt og
Dalvikurbuar nyttu vardskipid bPor
sem rafst6o.

»Ef Landsnetio feeri af okkur hérna
i einhverju 6vedri pa getum vio og
nastu bair haft rafmagn af sma-
virkjuninni,“ segir Kjartan.

Vioda um land eru adstadur sem
gefa kost & virkjun vatnsfalla eda
jardvarma til raforkuframleioslu.

Kjartan a Grasteini er sjalfur meo
jardvarmaborholu a 70 metra dypi,
pbar sem hann getur dezlt upp 10 til
11 sekandulitrum af 115 gradu heitu
vatni.

,betta er mjog snidugt og vio

Kjartan bondi Bjornsson a Grasteini vid virkjunarbunadinn. myYND/ADSEND

Ef Landsnetio fzeri
af okkur hérna i

®

einhverju oveori pa getum
vio og naestu beeir haft
rafmagn af smavirkjuninni.

Kjartan Bjérnsson a Grasteini

vitum ad orkuverd mun haekka, pad
er nokkud ljost. ba er um ad gera ad
nyta svona moguleika svo rafmagn
purfi ekki ad ferdast langa leio,“
atskyrir Kjartan.

Uppsetning a virkjuninni er hluti
afevropsku samstarfsverkefni milli
Islands og Frakklands, til ad syna
fram a notkunargildi smarra ORC-
virkjana, svokalladra tvivékva-

virkjana, i mismunandi jarolégum
1Evropu.

Ferlio vid uppsetningu virkjunar-
innar hefur verio langt og strangt &
koflum. ORC-smavirkjunin, sem
framleidd var affranska fyrirtaekinu
Enogia, nytir lifrenan vékva sem
syour vio laegra hitastig en vatn, til
ad knyja tveer 20kW mikrétarbinur.

Tengja purfti baoi lagnir fyrir kalt
og heitt jardvarmavatn vio vélina
med meodfylgjandi jardvegsvinnu
sem og a0 tengja rafmagnskerfi vél-
arinnar vio rafflutningskerfi Rarik.

Oflugt starf var & svidi smavirkj-
ana og segir Orkustofnun ad p6
frekari stérioja komi ekKki til sé mik-
ilvaegt ad auka raforkuframleioslu
til ad halda i vid aukna eftirspurn
vegna folksfjolgunar i landinu.
ingunnlara@frettabladid.is


mailto:ingunnlara@frettabladid.is

Verd fra: 5.490.000 kr.

2018
Nyr Hybrid = 100% afslattur Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi
af lantokugjoldum. . Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 LS L AL b

SEREREIE-RIOIZR 570 5070 460 4300 420 6600 480 8000 UMHVERFISFYRIRT/EKI ARSINS

~

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkveemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid ogildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingdngu um
bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.

islenska A\
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TOLUR VIKUNNAR

1.200

fermetra hotel er azetlad a
Hellnum auk atta sumar-
bustada.

23

prosent barna, sem tala adeins
annad tungumal enislensku
heima, afa nanastaldrei iprottir.

4.300

er fjolgun 6rorku- og endurhaef-
ingarlifeyrispega fra arinu 2013.

6

prosenta feekkun hefur ordid i
Evropu a pjalfurum ogiprotta-
starfsfolkiifaraldrinum.

996

eruieinangrun aislandivegna
COVID-19.

prjuifréttum
Konur, fuglar
og hotelaform

Katrin Jakobsdoéttir
forscetisrdoherra

er ahyggjufull
vegna stoou
kvenna i
P6llandi og
heiminum
6llum, par sem
vegio sé a0 rétt-
indum kvenna
hvad varoar frjo-
semis- og kynheilbrigoi i skjoli
faraldursins. Fyrr i manudinum
fordemdi Katrin ad vida vari
reynt aod afnema fyrri sigra kvenna
vegna akvorounarréttar yfir eigin
likama.

Bjorn Gislason
borgarfulltrui
Sjdlfstedisflokksins
vill friolysa
strandlengjuna
vio Skerja-
fjoroinn.
Natttarufraeodi-
stofnun Islands
leggst gegn tillogu
um landfyllingu i
firdinum, par sem hin sé neikvaeo
fyrir lifriki og fuglalif. Bjorn segir
pad vera med miklum élikindum
ef meirihlutinn kj6si a0 hundsa
mat stofnunarinnar.

Olina Gunnlaugsdoéttir
ibuid Hellnum d
Sncefellsnesi
sagdi aform um
nyja gistipjon-
ustu i plassinu
vera afall og i
trassi vio fram-
tidarsyn par.
Gagnryndi Olina

Snzfellsbe fyrir framgdéngu sina
imalinu. Olina sagdi ad byggja
®tti hotel vio friolysta strond.
Allir sem til bekki & Hellnum
hljoéti ad gera sér grein fyrir

pvi hvers konar breyting petta
yroi fyrir asynd og yfirbrago
plassins.

Mikilvagt ao skolar séu opnir
pratt fyrir haronandi aogeroir

Hertar sottvarnaraostafanir toku gildi hér a landi 4 mionzetti. Helstu breytingar felast i tiu manna
samkomubanni i stad 20 manna. Pa eru grunnskolaborn ekki undanpegin reglum. Skolastjori i Hateigs-
skola segir mikilvaegt ad halda skolunum opnum. Reglugerd um skolahald verdour kynnt um helgina.

CcoviD-19 Hertar s6ttvarnaraostaf-
anir téku gildi hér 4 landi 4 mio-
netti og gilda paer um landid allt.

Meginbreytingin felsti tiu manna
fjoldatakmoérkunum i stad 20
manna aour.

Enn erigildi tveggja metra nand-
arreglan. Ba0i svioslistir og iprotta-
starf verour oheimilt. ba veroa
sundlaugar lokadar og pad sama a
vio um krar og skemmtistaodi.

Veitingahtis med vinveitinga-
leyfi mega ekki hafa opio lengur en
til niu 4 kvoldin og skylda er ad f6lk
beri grimur par sem ekKki er unnt
ao tryggja tveggja metra nalegoar-
mork milli einstaklinga sem ekKki
eruinanum tengslum.

Undanpagur eru a tiu manna
fioldatakmoérkunum. Heimild
er fyrir 30 manns i atférum en
ad hamarki tiu i erfidrykkjum.
Hamarksfjoldi i lyfja- og matvéru-
verslunum er 50 en reglur eru p6 um
aukinn fjélda med hlidsjon af sterd
hasnaois. ba gilda fjoldatakmark-
anir ekkiialmenningssamgéngum
og vid storf vidbragosaoila.

Born faedd arid 2015 og sidar eru
undanpegin tveggja metra reglunni,
fjoldatakmoérkunum og grimu-
skyldu, en adur giltu sému reglur
um boérn faedd 2005 og sidar. bPad
pbyoir ad einungis bérn 4 leikskola-
aldri eru undanpegin reglunum.

Lilja Alfredsdottir menntamala-
radherra sagdi a bladamannafundi
rikisstjéornarinnar i geer ad pratt
fyrir breytingarnar yrou skélar
afram opnir hér a landi eftir a0
hertar adgerdir teeku gildi.

Arndis Steinporsdoéttir, skola-
stjori i Hateigsskola, segir atfaerslu
skolahalds par ekKki liggja fyrir.

g bad a0 halda
skolunum opnum
hefur meod svo margt a0 gera
varoandi ratinu barna og
par af leioandi Iyoheilsu
peirra.
Arndis Steinpors-
dottir, skélastjori
i Hateigsskola

Radherrar kynntu hertar séttvarnaadgerdir vegna kéronaveirufaraldursins i Horpu i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

,Vio bidum bara frekari fyrir-
mela en ég geri rao fyrir pvi ad
vid férum i svipao skipulag og vio
vorum meo i mars,” segir Arndis
sem kveour skolafélk hafa lert af
reynslunni sem fengist hafi sidast
og ad bad muni takast 4 vid verk-
efnio af @druleysi.

,Vio vitum ao skélarnir purfa ad
ganga og pad er bad sem vid horfum
helsti. Pad eru allir ad vanda sig.“

ba itrekar Arndis a0 aridandi sé
ad litio sé a skéla sem mikilvaegar
samfélagsstofnanir.

,Pad aod halda skélunum opnum
hefur meo svo margt ad gera vard-
andi ratinubarna og par afleidandi
Iydheilsu peirra og atvinnulifio. Pad
ad vio foreldrarnir getum matt
til okkar vinnu eda sinnt henni
heima,” segir Arndis.

A bladamannafundinum i geer
sagoi Lilja menntamalaradherra ad
um helgina yroi kynnt reglugero
um opnanir skéla med takmork-
unum eftir umfangsmikio samrao
vio skolaumhverfio.
birnadrofn@frettabladid.is
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SMURBPJONUSTA FYRIR ALLA BiLA

Jeen ALLIR VINNA - ENDURGREIDSLA VSK.

FIAT HUSBILAR - ABYRGDAR 0G
PJONUSTUVERKSTZZADI

BREYTINGAR A JEEP,, RAM
OG OPRUM USA PALLBIiLUM

ALLIR BiLAR SOTTHREINSADPIR

STUTTUR BIPTIiMI SiMI 590 2323

Pallbilahds fra Al

PJONUSTUVERKSTZDI, VARA- 0OG AUKAHLUTAVERSLUN

P

RE 4 alla USA pallbila

Varahlutaverslun iISBAND bydur upp & gott Urval vara- og aukahluta og
ihluta til breytinga. Allir helstu varahlutir i okkar vérumerkjum eru til &
lager. Sérpdntum varahluti i adra USA bila.

ARE N m o GTERAFLEX

ISLENSK-BANDARISKA EHF « VERKST/ZADI OG VARAHLUTAVERSLUN * SMIDSHOFPA 5 « 110 REYKJAVIK

SiMI 590 2323 « THIONUSTA@ISBAND.IS + WWW.ISBAND.IS + OPID VIRKA DAGA KL. 07:45 - 18:00

Urval af felgum fyrir
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Nyr Kia Sorento. Einnig faanlegur sem tvinnbill og tengiltvinnbill. The Power to Surprise

Vid kynnum nyja kynsléd Kia Sorento. Nyr Sorento hefur fengid ngtt atlit og byr
yfir fullkomnum teeknilausnum sem gera aksturinn enn pasgilegri og éruggari.
Sorento faest sem disilbill, tvinnbill eda tengiltvinnbill med 55 km rafmoégnudu
draeqgi. Drattargeta er allt ad 2.500 kg.

pPad er opid i dag fra kl. 12-16 hja Kia a Krokhalsi 13. Ngr Sorento er einnig til synis g. 290.7 7 7 kr.

og reynsluaksturs hja umbodsmonnum um allt land.

Kia Sorento verd fra:

2,2 disil, 4WD, 8 prepa sjalfskipting,
Pantadu reynsluakstur a kia.is eda i sima 590 2100. 7 manna, 202 ho.

Vid tokum vel & méti pér.

ASKJA - Krékhalsi 11-13 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & F_acebook_.
asoa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia & Islandi. facebook.com/kiamotorsisland
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Leikandi létt med Harpatinum

Harpatinum er eina vidurkennda jurtalyfid 4 Islandi til ad draga Gr veegum

gigtarverkjum. Faest an lyfsedils 1 6llum apStekum.

Jurtalyf sem hefd er fyrir il ad draga tr vaegum gigtarverkjum og vaegum meltingartruflunum
eins og uppbembu, vindgangi og timabundnu lystarleysi. betta lyf er jurtalyf sem hefd er fyrir og
tilgreindar abendingar fyrir notkun pess eru eingéngu byggdar 4 langri ségu um notkun lyfsins
Notkun: 2 hylki tvisvar & dag. Ekki atlad yngri en 18 ra, bungudum konum eda konum med barn &
briésti. Notist ekki ef ofnaemi fyrir jardhnetum eda soja, eda sir { maga eda psrmum er pekkt. Lesid
vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli «yw notkun lfsins. Leitd tllzeknis e3a yfjafraedings
56 bor  frekari upplysingum um dhaettu og auka ir. Sjé nanari

um Iyfid & serlyfjaskra.is.

FLOREALIS

. ‘ [/}
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DESIGN
SMARATORGI | KRINGLAN | GLERARTORGI | LINDESIGN.IS

Hugmyndasamkeppni um
byggoamerki fyrir Mualaping

Milaping, sveitarfélag sem til vard 4. oktober 2020 med sameiningu
Borgarfjardarhrepps, Djipavogshrepps, Fljotsdalshérads og Seydis-
fjardarkaupstadar, efnir til hugmyndasamkeppni um byggdamerki.

Takn byggdamerkisins skal hafa tilvisun i éberandi einkenni i nattaru
sveitarfélagsins, sogu pess eda imynd.

Skilyrdi er ad merkid hafi skjaldarlogun og sé i samraemi vid megin-
reglur skjaldarmerkjafraedinnar, sbr. 4. og 5. grein reglugerdar um
byggdamerki nr. 112/1999. Nanari upplysingar og leidbeiningar um
gerd og skraningu byggdamerkja ma finna hja Hugverkastofunni, eda a
www.hugverk.is/byggdarmerki

Tillogum skal skila i tveimur Gtfeerslum, i lit og i svart/hvitu, sett upp &
arkir i steerdinni A4. Tillégunni skal jafnframt fylgja lysing & merkingu
hennar og meginhugmynd.

Ad auki skal skila merkinu & tolvutaeku vektorformi.

Tilldgurnar skal merkja a0 aftan med 5 stafa télu sem héfundur velur.
Nafn hofundar skal fylgja med i lokudu umslagi, merktu med sama auo-
kenni.

Sérstok domnefnd hefur verid skipud til ad meta tillogur sem berast.

Verdlaunaupphaed er kr. 500.000 fyrir pa tilldgu sem verdur fyrir valinu.
Domnefnd askilur sér po rétt til ad hafna 6llum tillogum.

Frestur til ad skila tillogum er til 13. november 2020. Tillogur sendist til:
“Mulaping, Lyngasi 12, 700 Egilsstadir”, merkt “Byggdamerki”.

Upplysingar um sveitarfélagid ma finna & www.mulathing.is
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Konur pora ekki ad tala um ad sja eftir ad hafa ordid madur af 6tta vid utskufun ar samfélaginu. FRETTABLADID/GETTY

Maeorum bannao ao
i sja eftir barneignum

Konur sem upplifa eftirsja eftir barneignir purfa a0 bera pa byroi i hljooi, par
sem samfélagio leyfir ekki umradu um eftirsja vegna moourhlutverksins. A
sama tima er samfélagio sagt deema konur sem velja barnlaust lif sem 6hzefar.

HEILBRIGPISMAL Margaret Anne
Johnson segir islenskt samfélag
meina konum ad upplifa, og tja sig,
um eftirsja i tengslum vid barn-
eignir.

»Samfélagio gerir rao fyrir ao
pao sé ekki hagt ad sja eftir pvi
ad eignast barn, sd moéguleiki er
o6mogulegur i augum flestra,” itrek-
ar Margaret, sem rannsakar méour-
hlutverkid asamt Gyou Margréti
Pétursdottur kynfraedingi.

»Flestir virdast halda ad maour
sem upplifi eftirsja eftir barneignir
séu einhvers konar skrimsli sem
hatibérnin sin.“ Pad sé po fjarri lagi.

,Paod er ekki pannig ad madur sjai
eftir sinum eigin bérnum, heldur sja
peer eftir pvi ad hafa ordid madur
vegna moourhlutverksins,” segir
Margaret. Hlutverkinu fylgi abyrgo
og alag sem vegi pungt & herdum
madra, sem upplifi jafnvel ad pzer
séu ekKki starfinu vaxnar.

I rannsékninni hafa paer Marga-
ret og Gyoa raett vio atta islenskar
konur sem segjast sja eftir pvi ad
hafa or0id0 madur. Einnig stydjast
per vid erlendar rannséknir.

,Pao hefur ekki einn einasti patt-
takandi lyst bvi ao finna eitthvao
annao en ast i gard barna sinna,”
segir Margaret. Pao sé b6 erfitt fyrir
konurnar ad vidurkenna aod peer
upplifi eftirsja.

g Flestir viroast halda
a0 maedur sem
upplifi eftirsja eftir barn-
eignir séu einhvers konar
skrimsli. :

Margaret Anne
Johnson

,Paer konur sem gera pad upp-
skera idulega mikla fordéma og
ottast pad jafnvel a0 vera tilkynntar
til Barnaverndarstofu sem ohafar
maour,” segir Margaret alvarleg.
Samfélagio sé enn a méti bvi ad taka
pessa umradu.

,Pad er stdougt talad um ad barn-
eignir séu val kvenna og pess vegna
megi ekKki sja eftir peim.“

Pegar rynt er i samfélagsumraeo-
una kemur p61ljosad harter sottad
konum sem velji barnlaust lif.

,Paod erlanglif myta i samfélaginu
ad pao sé eitthvad verulega mikio
a0 hja konum sem vilja ekki eignast
boérn, par af leidandi ma audvitad
ekKki tala um ao sja eftir pvi ad hafa
gert pad.“ Umreett val liggi pvi ekki
beint fyrir.

Einnig sé vinselt stef ad halda

pvifram ad konur muni sja eftir pvi
ad eignast ekki born, frekar en hitt.
,Pad er ennpa gert rad fyrir pvi ad
liffreedileg 6rl6g allra kvenna séu
pbau ad verda maeodur.”

Konur sem téku batt i rann-
so6kninni lysa pvi margar ad hafa
1atid undan prystingi um ao eign-
ast barn. Peim hafi verio lofad gulli
og greenum skégum begar barnio
myndi komaiheiminn en hafi aldr-
ei fundio sig i méourhlutverkinu.

Einn patttakandi lysti méodurhlut-
verkinu sem forn 4 eigin lifi: ,Eg hélt
aod lif mitt veeri buid pegar dottir
min faeddist. Eg hafdi enga orku
fyrir neitt annad en hana.”

Onnur lysti pvi ad elska bérn
sin meira en allt i heiminum, en ad
hlutverkid veri henni um megn.

»Einhver sagoi lika a0 pad hefoi
verio fullkomio ad fa féodurhlut-
verkio.“ Pannig hefoi verid haegt
ad losna vio likamlegar skyldur og
samfélagslegan prysting.

Pao er naudsynlegt ad opna pessa
umraeou og hetta ad bagga nidur i
konum ad mati Margaretar, sem
leitar enn a0 fleiri patttakendum
fyrir doktorsrannséknina.

,Paod eralvegljostad pao eru fleiri
maour sem hafa upplifad alika til-
finningar og okkur langar mikio
ad reda vio peer,“ Margaret Anne
Johnson. kristlin@frettabladid.is

Feer ekKi a0 leioa tvo lekna fyrir dom

DOMsSMAL Kroéfu manns, sem
dkerour er fyrir ad hafa banao
eiginkonu sinni i Sandgerdi fyrr &
arinu, um ad honum yroi heimilad
ad leida tvo nafngreinda leekna vio
adalmeoferd malsins, var hafnad
med drskurdi Héradsdoms Reykja-
ness a fimmtudag.

Umraddir leknar héfou hvor
um sig svarao bréflega spurning-
um verjanda mannsins um hettu-
eiginleika afengis og lyfja, mogulegt
o6minnisastand vegna afengisneyslu
og mogulegar danarorsakir hja
ungum og midaldra einstaklingum.

I tarskurdinum er til pess visad
ad leknarnir geti ekki af eigin raun
borid um malsatvik og hvorugur

> Krofu um ad leeknar
veroi leiddir fyrir dom sem
vitni skortir lagastoo.

peirraverido démkvaddur sem mats-
maour i malinu a0 6sk akaroa né til
peirra leitad af akaeruvaldi eda 16g-
reglu 4dur en dkara var 16go fram i
malinu. Démurinn taldi kréfu um
ad leknarnir yrou leiddir sem vitni
skorta lagastoo.

Fyrir liggur matsgerd dom-
kvaddra matsmanna um aod

mogulegt sé ad konan hafi latist af
v6ldum lyfja- og afengiseitrunar.
Jafnframt a0 ekKki sé unnt ad stad-
festa ad kraftbeiting gegn halsi hafi
att sér stao rétt fyrir andlatio, held-
ur kynni hdn ao hafa att sér stad allt
ad premur dégum fyrir pad.

bessar alyktanir eru a skjén vio
béa danarorsok sem 16g0 er til grund-
vallar i 4keru, par sem dkeroi er
sagour hafa kyrkt konuna.

bott akaeroi fai ekki ad leida
leeknana tvo sem vitni munu rétt-
armeinafraedingarnir sem unnu
fyrrnefnda matsskyrslu svara
spurningum fyrir démi, auk peirra
réttarmeinafraedinga sem fram-
kvaemdu réttarkrufninguna. - aa



AJ sjalfsogdu feer rikissjodur 24% virdisaukaskatt af pessari sélu.

Taxfree® af ollum
leikfongum
29. oktober - 2. névember

*Taxfree jafngildir 19,36% afsleetti

Dreifum 4alaginu - minnkum bidradir

Vid hvetjum vidskiptavini ad nyta sér langan opnunartima
eftirfarandi Hagkaups verslana:

*  Skeifa og Gardabaer - opid allan sélarhringinn.

® Spong, Eidistorgi og Akureyri - 08:00 til 00:00 alla daga.
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Undirbua styttu af foour Selfoss i hjarta bajarins

SELFOSS Styttubandalagio a Sel-
fossi stefnir ad pvi ad afla fjar og
reisa styttuimiobe bajarins af Agli
Thorarensen, sem oft hefur verid
nefndur faoir Selfoss.

I bréfi Styttubandalagsins til
Arborgar segir ad Egill hafi ungur
hafio verslun i Sigtinum, verio fyrsti
Kaupfélagsstjori Arnesinga og gegnt
pvistarfiiaratugi og verio stjérnar-
formadur Mjélkurbuds Fléamanna i
aratugi og komio ad flestum fram-
faramalum a Selfossi.

Fjorir skrifa undir bréfid, medal
annars Guoni Aguastsson, fyrrver-
andi raoherra. Par kemur einnig

fram a0 lengi hafi stadio til ad reisa
styttu til minningar um Egil og veita
honum bannig pa virdingu sem
hann eigi skilio, sem og uppbygg-
ingarsogu Selfoss.
Styttubandalagio 6skadi i erindi
sinu til Arborgar eftir samstarfi vio
sveitarfélagio um aformin ogad pad
skipadi einn til prja fulltraa i fram-
kvemdahop. Paod potti baejarradi,
sem t6k malid fyrir, b6 ekKki rétt ad
gera en kvaost fagna aformunum

VIRUXAL

VILT pU

Vioboétarvorn
gegn virusum
fyrir nef & munn

Nu faanleg aftur i 6llum helstu apétekum.
Nanari upplysingar & viruxal.com b

VIRUXMASAL

Personal
Virus Protccteon

ViruxNasal® og ViruxOral® koma ekki i stad grimna,
sétthreinsunar, fiarlaegdartakmarkana og tidra handpvotta.

GRIMUR

MOTA GONGUGOTUR?

HANDPVOTTUR

vardandi styttuna. -bb

VIRUX IR AL

Personal
Virus Frogection
Yo at Home

FJARLAGD SOTTHREINSUN VIRUXAL®

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar auglysir eftir pverfaglegum og skapandi
teymum til ad taka patt i moétun gongugotuhluta Laugavegar, Vegamaotastigs og
Skoélavordustigs med parfir notenda og rekstraradila f fyrirrdmi. Verkid verdur unnid {
samstarfi vid samaemingarhonnud verkefnisins 9 skref.

Prir hdnnunarhdépar verda valdir til samstarfs en { umséknarferli bodar Reykjavikurborg til
vidtala. Oskad er eftir ad hvert teymi samanstandi af premur einstaklingum fra
mismunandi starfsstéttum. Listinn er ekki teemandi en { hdpnum gaeti verid arkitekt,
innanhussarkitekt, landslagsarkitekt, ianhénnudur, upplifunarhénnudur, grafiskur
honnudur, myndlistarmadur eda mannfraedingur.

Verkefnid felst i ad hanna goturymid med fjolpaett notagildi pess { huga f samstarfi vid
hagsmunaadila. Logd er dhersla a ad stadarandi og leikgledi fai ad njota sin. Hugad verdur
sérstaklega ad lausnum er varda adgengi allra, grédurveedingu, Utferslu gétugagna og
lysingu. Forhdnnun og vidamikil greiningarvinna liggur fyrir.

Skilafrestur umsékna:

11.névember 2020

Nanari upplysingar um verkefnid ma finna a

gongugotur.reykjavik.is

Umsoknir sendar 4 gongugotur@reykjavik.is

Lélegar girdingar geta skapad storhattu a pjodvegum. FRETTABLADID/PJETUR

iy}

o ° o
Verri giroingar
o o - °
vio pjoovegina
Hafin er vinna vid a0 greina kostnad i girdinga-
malum landsins og i kjolfario verda unnar tillogur

um ao hefja atak i malaflokknum. Sveitarfélog
raoa jafnvel ekKki vio kostnadinn ein sins lios.

LANDBUNAPUR Raduneytilandsins
hafa skipao starfshop til pess ad
kortleggja og koma med tilldgur um
arbetur a girdingamalum landsins,
i samstarfi vid sveitarfélog og alla
hagsmunaadila.

Girdingum hefur hrakad undan-
farin ar, sér i lagi vegna breyttrar
byggodasamsetningar og lausaganga
buafjar er vida vandamal.

,Fyrsti fasinn er ad na utan um
legu og umfang girdinganna og
kostnaoartolur sidustu fimm ara,”
segir Palmi bor Saevarsson, svaedis-
stjori hja Vegageroinni og formadur
starfshépsins.

I starfshépnum sitja einnig full-
traar Skograktarinnar, Land-
graeodslunnar, MAST, Bendasam-
takanna og Sambands islenskra
sveitarfélaga.

,Vio horfum til alls landsins og
pess kostnadar sem rikio og sveitar-
félogin setja i girdingar. Hvar sé
hagtad hagraeoa og hvaoda leidir séu
til arbéta,” segir Palmi.

Meodal annars & a0 greina kostnad
vio nybyggingar girdinga og vidhald
og umfang og kostnadur vid smélun
buafjar. Hja Vegageroinni sjalfri fara
hundrud milljéna kréna i gerd og
vidhald girdinga & hverju ari.

Giroingar gegna afar mikilvegu
hlutverki, til deemis hvad varoar
rektun, grédurvernd, umferdar-
Oryggi og dyravernd. Nordanlands
er na i gangi stort rioumal. Palmi
segir starfsh6pinn hafa verio skip-
adan adur en pbad kom upp. Lausa-
ganga sauofjar sé po vida vandamal
sem kvarta0 sé undan.

»Vegagerodin girdir med fram
6llum vegum og sidan er pad land-
eigenda ad halda pvi vio. Med
breyttu byggdamynstri er pad ekki
alls stadar gert,” segir Palmi. , bessar
afréttargirdingar eru stért og mikio
verkefni og sveitarfélégin rada
stundum ekKi vio petta ein og sér.

Palmi segir ad atak i girdingar-
malum geeti hafist arid 2022.

Ad s6gn Palma verdur ad koma i
lj6s hvernig hagsmunir fara saman,
til deemis hestafélks og saudfjar-
banda. EkKki sé sjalfgefid a0 sama
lausnin henti & hverjum stao.

»A0steodur a Vestfjoroum og i
Skagafiroi geta verid mjog misjafnar
og leioir til arbéta pvi einnig. Til
demis hvad legu landsins vardar og
hversu mikill saudfjarbtiskapurinn
er, segir Palmi. Verdi pvi haft rikt
samrad vid alla hagsmunaadila.
kristinnhaukur@frettabladid.is

SKiptar skodanir um
afengisfrumvarp raoherra

STJORNMAL Embeetti landlaeknis og
Krabbameinsfélagio leggjast gegn
frumvarpi Aslaugar Ornu Sigur-
bjornsdéttur démsmalaradherra um
breytingar & afengislégum. Samtok
atvinnulifsins, Félag atvinnurekenda
og Samtok verslunar og pjénustu eru
pvihins vegar fylgjandi.

I frumvarpsdrégunum er lagt
upp med ad heimila vefverslun med
afengiismaso6lu ogad smerribrugg-
hus geti selt bjor a framleidslustad.
Alls hafa 147 umsagnir borist inn i
samradsgatt stjornvalda. Skodanir
eru mjog skiptar.

Landlaeknir segir ekki litio til
ahrifaalyoheilsu. ,Ums6gn embett-
isins byggir 4 lydheilsusjonarmidum,
pvi leggst embaettid gegn pessari
breytingartillégu um aukio adgengi
ao afengi.

Sému sjénarmio eru a lofti i um-
sdgn Krabbameinsfélagsins.

»Lengi hefur verid vitad ad neysla
afengis eykur likur 4 krabbameinum
imunnholi, koki, barkakyli, vélinda,
lifur, brjéstum, ristli og endaparmi.
Afengi veldur til deemis 5 prosentum
brjéstakrabbameina og 3 présentum

ol \
Aslaug Arna Sigurbjérnsdeéttir,
domsmalaradherra.

krabbameina i ristli og endaparmi &
Nordurléndum.”

Samtoék atvinnulifsins segja
breytinguna varferna par sem afram
gildi strangar reglur um kaupendur.
Sala handverksbrugghusa audveldi
ekki adgengi ad afengi par sem nu
begar sé haegt ad heimszkja pau og
kaupa bjor.

,Hins vegar tryggir breytingin ad
handverksbrugghis geta & audveld-
ari hatt komid vérum sinum i vero.
bannig er samkeppnisstada peirra
i betra samraemi vio samkeppnis-
stoou steerri framleidenda sem hafa
betra adgengi ad Afengis- og tobaks-
verslun rikisins.“ -ab


mailto:kristinnhaukur@frettabladid.is

~o/

Aukin pjonusta
vio eldriborgara

Vid bjédum eldri borgurum, sem ekki hafa tok a
ad nyta sér islandsbankaappid eda netbanka, ad
hringja i okkur i sérstakt simanumer 440-3737
fyrir alla helstu bankapjonustu.

Go6d pjonusta breytir 6llu
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ASTAND HEIMSINS

Fjoldi folks geroi
sérferd uta gotur
Hong Kong til ad
Kaupa hrekkja-
vokuskreytingar.
FRETTABLADID/GETTY

THE WORLD BIGGEST |
TERRORIST “FRANCE” |

Reynt var ad na tokum a skogareldum sem geisa i Kaliforniu med pvi ad sprauta vatni ur pyrlu Hopur folks métmaelti a gotum ati i Peshawar i Pakistan i gaer. Motmaelin komu til eftir ad
yfir svaedid nalegt ibuabyggd i Butterfield Ranch-hverfinu i Los Angeles i ga®r. FRETTABLADID/EPA skopmynd var birti fronsku bladi a dégunum og s6gdu motmalendur ad um kerfisbundna
islamofobiska herferd vaeri ad raeda. FRETTABLADID/EPA

1L - e iy W
bessa fallegu kirkju ma sja i benum Shusi i Nagorné-Karabak héradinu sem hefurverid i hond-  Pessi loftmynd synir verkamenn hreinsa gétur i borginni Hoi An i gaer, eftir ad mikiod fl6d vard i
um armenskra adskilnadarsinna sidan stridi lauk par arid 1994. FRETTABLADID/EPA borginni og pakti hluta hennar edju. Hoi An er a Heimsminjaskra UNESCO. FRETTABLADID/AFP

[
itadvarpio, Hlusta.is

] Hljoobokasafnio pitt
_ I Alltaf vio hondina

“"beatles” by jacilluch CC 2.0
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~bzegindi, taékm og“ hénnun

Skoda Kodiaq er snelsafullur af staaalbunaél og hefur s|eg|6 reekilega i gegn fyr|r aksturselglnlelka taeknl og snjalla honnun :
“Njottu pess ad ferdast um landid a fJotholadrlfnum Kodiaq sem haegt er ad fa med sjo seetum og endurnyjadu tengslin'vid pad -

. : mikilvaegasta i lifinu. Komdu i reynsluakstur og finndu hvad gerir Kodiaq ad afburdargédum kosti. Hiokkum til ad sja pig.

Forbékadu reynsluakstur a www.hekla.is/reynsluakstur

ékOda KOdlaq 4x4 Stadalbunadur

2.0 / Disil / Sjalfskiptur - Bakkmyndavél
- Stodugleikastyring

Verd fra 6.690.000 kr. - Hradastillir

- Rafmagnsopnun a afturhlera
- Nalgunarvarar

- LED ljésabunadur

- 8 hatalarar og fleira.

Sending vantanleg i desember!
Pantadu pinn ndna 4 www.hekla.is/skodasalur

Vid bidjum gesti ad adstoda okkur i ad geeta séttvarnaregina og virda 2 metra bilid & milli gesta.

1 Skodadu urvalid! ‘\'(”WI'-
: www.hekla.is/skodasalur -/, =

www.skoda.is H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - Bilakjarninn Reykjanesbae - BVA Egilsstédum



A RAT

FAGMENNSKA | FYRIRRUMI

- Malningarvinna
- Flisa- og parketlégn

« Mdrvidgeroir

« Tjon vegna myglu
« Nysmidi og vidhald
» Vatnstjon

+ Rakaskemmdir

<—‘|
TN

‘A RAT.IS

HAG/EDA
NATTURULEG

/ VITAMIN FYRIR
ALMENNA VELLIDAN

Solaray er hagaeda vitamin-
og baetiefnalina sem unnin
er Or jurtum. A hverjum degi
vinnum vid med natturuleg
hraefni sem geislar
solarinnar hafa skapad og
fyllt orku. Pannig tryggjum
vid pér hrein vitamin og
baetiefni med mikla virkni.

Styrkir ar
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Opnun tilbooa i Olestri

Samtok i0Onadarins lysa ahyggjum af annmorkum a opnun rafraenna tilboda
hja opinberum verkkaupum. Koma purfi i veg fyrir tortryggni meo gagnsei.

IDNAPUR Daemi eru um ad verulegir
annmarkar hafi verid 4 opnunum
utboda meo rafrenum adferdum a
vegum opinberra adila undanfario.

Samtok idnadarins hafa sent
bréfa sterstu opinberu verkkaupa
landsins par sem lyst er yfir ahyggj-
um af stéou mala og 6skad eftir
stadfestingu & pvi hvernig verdi
tryggt ad atboosreglur séu virtar
pegar um rafraen Gtboo er ad reda.

begar tilbod eru opnud fra verk-
t6kum er gjarnan studst vid svo-
kallao tveggja umslaga kerfi. Fyrst
er lagt mat 4 pa lausn sem 16g0 er
til og henni gefin einkunn en sidan
eru tilbodin opnud 611 4 sama tima.

[ hefdbundnu arferdi geta fulltri-
ar verktaka verio vidstaddir opnun
tilboda en par sem pad hefur verio
illmégulegt ad undanférnu hefur
verio gripio til rafreenna lausna.

»~Ahyggjur okkur beinast ad pvi
ad ferlio getur verid gert tortryggi-
legt ef einhver vafi er til stadar.
SamKkeppnin & pessum markadi
er gridarleg og pao er algjort lykil-
atridi ad ferlio vio opnun tilboda
sé gagnsatt. bvi midur hefur
framkvamd sumra opnana 4 til-
bodum verid med peim hetti ad
félagsmenn okkar hafa leitad til
samtakanna i kjolfar peirra,” segir
Johanna Klara Stefansdéttir, svids-
stjori mannvirkjasvios Samtaka
idnaoarins.

Jéhanna nefnir sem demi nylegt
atboo hja Vegagerdinni par sem
verktakar fengu ekki sendar upp-
lysingar um verdtilboo allra patt-
takenda i atbodinu fyrr en daginn
eftir a0 pad var afstaoio. Slik fram-
kvaemd er 6bodleg ad mati Johénnu.

Samstarfsjodi vio atvinnulifid
um heimsmarkmidin

prounarrikjum.

sjodsins.

7. desember 2020.

verklagsreglur a

Utanrikisraduneytid auglysir eftir umsoknum um styrki
sem veittir eru (r Samstarfssjodi vid atvinnulif um heims-
markmi® Sameinudu pjodanna vegna samstarfsverkefna i

Allar nanari upplysingar og

utn.is/samstarfssjodur.

Hefur fyrirtaeki pitt ahuga a ad leggja sitt
af morkum til ad na heimsmarkmidum
Sameinudu pjodanna um sjalfbaera proun
og a sama tima sakjast eftir nyjum
vidskiptataekifeerum og aukinni
samkeppnishafni?

Samstarfssjodurinn skapar ny taekifzeri
fyrir islenskt atvinnulif.

Hlutverk sjodsins er ad hvetja til patttoku og framlags
atvinnulifsins til prounarsamvinnu. Sjédurinn er opinn
fyrir umsoknum fra skradum fyrirtaekjum.

Markmidid er ad draga (r fataekt og stydja vid atvinnu-
skopun og sjalfbaeran voxt i fateekum rikjum. Sérstok
ahersla er 16gd a atvinnuskdpun kvenna og jakvaed
umhverfisahrif verkefna.

Listi yfir gjaldgeng samstarfslond er ad finna a vef

Umsoknir purfa ad berast i gegnum midlaega pjonustugatt
hins opinbera: island.is/samstarfssjodur fyrir lok

Fyrirspurnir um sj6dinn skal senda a netfangio
atvinnulif.styrkir@utn.stjr.is eigi sidar en 30. ndvember.

Stjornarrad islands
Utanrikisraduneytid

Fjoldi utboda vegna opinberra framkvamda er a définni. FRETTABLADID/VALLI

gg Pao er samt ekKi i
booi ao slikar

hnokrar séu a storum
utbooum.

JoéhannaKilara
Stefansdottir,
svidsstjori mann-
virkjasvids SI

,Pao virdist pvi midur vera svo
aod skortur & verkferlum vardandi
slika rafrena opnun tilboda sem
og teknilegar hindranir séu ad
vefjast fyrir pessum opinberu verk-

kaupum. bad hafa allir skilning 4 a0
naverandi adsteour i pj6ofélaginu
séu krefjandi en pad er samt ekKki i
booi ao slikar hnokrar séu & storum
atbodum,” segir J6hanna.

1 ljosi fjarfestingarataks stjérn-
valda i innvidum sé fjoéldi atbooda
fram undan og pvi mikilvaegt ad
bregoast hratt vid. Sé rétt ad peim
stadio séu rafraen atbod framtidin.

»Ef rétt er stadio ao 6llu pa blasir
vio ad rafren opnun tilboda er
framtidoin enda eru pau 6dyrari,
umhverfisveenni og spara tima
fyrir alla patttakendur svo eitt-
hvao sé nefnt. Pao er pad jakvaeoda
sem vid faum vonandi Gt ar pessum
einkennilegu adstedum,” segir
J6hanna. bjornth@frettabladid.is

Eitt bokasafnskort gildi
fyrir h6fuoborgarsvaoio

MENNING Sveitarfélogin a hofuod-
borgarsvaedinu eru nii ad skoda ad
ibuarnir geti nytt békasafnskort
a hvaoa stao sem er. bao er, a0 til
daemis korthafar i Képavogi geti
notad sitt kort i Reykjavik og 6fugt.

Yroi pessi breyting samfara nyju
kerfi hja Landskerfi békasafna a
nasta ari.

Palina Magnuasdottir borgar-
bokavordur segir petta myndu
bata bjonustuna fyrir notendur og
ekki skapa neinn tilkostnad. S6fnin
sendu bréf um malio til sveitar-
stjorna en ekkert er enn bordfast.

Nu begar eru tver ,blokkir
almenningsboékasafna“ a hofuo-
borgarsvedinu. Reykjavik, Sel-
tjarnarnes og Mosfellsbzr annars
vegar og Koépavogur, Gardabzr og
Hafnarfjérour hins vegar. bad kerfi
var baid til fyrir 20 arum. Meo
breytingunnir yrou petta sameina0.

»Folk er almennt tratt sinu boka-
safni en petta myndi bzta pjon-
ustuna fyrir pa sem flakka a milli,“
segir Palina.

Kortin myndu einnig ganga i
Bokabilinn og nu pegar hafa allir
bokasafnskorthafar adgang ao Raf-
boékasafninu par sem einnig er haegt
ad nalgast hljoobazkur.

Adspur0 segir Palina ekki enn
hafa verio reett um a0 utfeera petta
enn frekar, til demis bokasafna a
landsbyggdinni eda Landsboka-
safninu.

,Vid &tlum ad byrja parna,” segir
Palina. ,Minn draumur er sa ad kort
iBorgarbokasafninu verdi 6keypis,
en petta er politisk akvérdun.”

Nefnir Palina ad Kkortin séu
O6keypis i Mosfellsba, Akureyri og
hja nokkrum sveitarfélogum til vid-
botar. Kortin i Borgarbékasafninu
kosta ekkert fyrir boérn, aldrada og

Borgarbokasafnio er lokad en panta
ma bakur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Minn draumur er sa
ao kortiBorgar-

®

bokasafninu verodi okeypis,
en petta er politisk akvoro-
un.

Palina Magnus-
dottir borgar-
bokavordur

oryrkja. En fyrir vinnufert full-
oroio folk er verdio 2.500 kronur.

Borgarboékasafninu var lokao i
vor og aftur ntina i haust i hertum
samkomutakmérkunum. I sumar
var pad misjafnt eftir séfnum hversu
margir komu til baka, til demis
nokkud margiriadalsafninu i Groéf-
inni en fekkad vida annars stadar.

N hefur safnio hins vegar pann
hattinn a ad félk getur pantad
bakur fyrir fram og sétt paer bo
so6fnin séu lokuo.

,bessi aoferd hefur gengid mjog
vel og f6lk er pakklatt fyrir ad geta
sott sér baekur,” segir Palina. - khg
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Appotek.is

I netapotekinu appotek.is getur pu pantad Iyf,
faedubotarefni, vitamin, heilsuvorur og fleira
Fri heimsending a hofudborgarsvaedinu og
fri postsending ut a land*
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Netapotekid er a vefslédinni www.appotek.is
Haegt er ad fara i netapotekid med télvum og farsimum

| AppdStekinu (appotek.is) getur pu:
e Sé0 hvada lyfsedla pu att i gattinni
e Latid taka til lyfin 40ur en pau eru soétt i apotekid
e Fengid lyfin send til pin hvert a land sem er

| AppStekinu getur pu einnig:
e Sé0 og pantad lyf sem fast an lyfsedils
® Pantad faedubodtarefni, vitamin, heilsuvorur ofl.

Foreldrar barna 15 ara og yngri med sama logheimili geta séd hvada lyfsedla
bornin eiga i gattinni, 1atid taka til lyfin adur en pau eru sott i apotekid eda
fengid lyfin peirra send heim

Appotekid (appotek.is) er netapdtek Gards Apoteks
*Sja nanari skilmala @ appotek.is
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GARDS APOTEK - Sogavegi 108 - Simi 5680990 - Netfang: gardsapotek@gardsapotek.is
Vefsida: gardsapotek.is - Netapotek: appotek.is - Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar



FLAIR HA&GINDASTOLL, PRIR LITIR
LJOSBRUNN, GRAR OG SVARTUR

47.992 KR. -59:996- KR.

SAGA HAGINDASTOLL, TVEIR LITIR
GRAR OG BRONS

71.992 KR. -89:996- KR.

DUAL HAGINDASTOLL. TVEIR LITIR
SLETTFLAUELI OG SVART BONDED LEDUR.
47.992 KR. -59:996- kR.
= ZED BORDSTOFUSTOLL.
S SVART AKLZDI EDA PU-LEDUR.

Y 25.492 (R, £9-996- Kr.

EMBRACE BORDSTOFUSTOLL. |

SVART AKLZD| EDA PU-LEDUR.

26.392 KR. 32:996- KR.

Reykjavik
Bildsho6fdi 20

12 - 18 virka daga
12 - 17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

Akureyri
Dalsbraut 1

MEXICO SOFI. TVEGGJA SATA
SLETTFLAUEL, FJORIR LITIR

67.992 KR. -84-996- KR.

BITZ rar
15.890 KRr.

BITZ skAL 14 cm
1.990 kRr.

CRAY BORDSTOFUSTOLL.
SLETTFLAUEL, FJORIR LITIR

26.392 KRr. 32:996- KR.

12 - 18 virka daga isafjordur
12 - 16 laugardaga Skeidi 1

MEXICO SOFI. PRIGGJA SATA

ERIS BORDSTOFUSTOLL.
SLETTFLAUEL, PRIR LITIR

7.493 KR. “9:996- KkR.

www.husgagnahollin.is
558 1100

SLETTFLAUEL, FJORIR LITIR

79.992 KR. -99:996- KR.

BITZ vasi/LukT
17,5 cMm
2.890 KR.

BROOKE BORDSTOFUSTOLL.
SLETTFLAUEL, FIMM LITIR

16.992 KR. 19:996- KR.

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara
um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru. Afslgttarverd
gilda til 22. névember eda G medan birgdir endast




... fallegir tonar fyrir lifandi heimili
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LUCA sOFABORD, SVORT EDA HVIT MARMARAPLATA OG SVARTIR MALMFATUR. TVAR STARDIR; 90 X 80 X 45 cM 64.990 KRr. 0G 60 X 50 x 40 cMm 41.990 KR.

GORDO LEIRVASI. 8.990 KR.
PTMD rampas. 4.690 KR. STK.

RIVERDALE
FRINGE PUBI

6.990 KR.

GALAWAY COUNTERSTOLL. v BRAY BORDSTOFUSTOLL. PTMD ORKIDEA
SLETTFLAUEL, FJORI LITIR SLETTFLAUEL, BRIR LITIR RAUD ORKIDEA

16.992 KR. -19:996- kR. 16.992 KR. 19-990- KR. 7.990 KR.

l EE BN HUSGAGNA
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Loftslagssjodur

Umsoknarfrestur er 10. desember

Loftslagssjodur heyrir undir umhverfis- og audlindaradherra.
Hiutverk sj60sins er a0 stydja vid nyskdpunarverkefni &
svidi loftslagsmala og verkefni sem IGta ad kynningu og
free0slu um ahrif loftslagsbreytinga. Rannis hefur umsjon
med sjodnum.

Bodid er upp a tveer styrktegundir og eru styrkirnir

veittir til eins ars:

e Styrkir til kynningar og freedslu um loftslagsmal.

e Styrkir til nyskdpunarverkefna, setladir medal annars
til pess ad styrkja rannsoéknir og préunarstarf i tengslum
vi0 innleidingu & nyjum loftslagsvaenum taeknilausnum
og hénnun.

Ahersla er 16gd & verkefni sem hafa pad markmid ad draga
Ur losun eda skilgreina betur hina ymsu peetti losunar sem
rekja ma til mannlegra athafna.

Umsdknarfrestur er til 10. desember 2020 kl. 16.00.

Eingbngu er tekid vid umsdknum i gegnum rafraent
umsoknarkerfi Rannis. Ekki er tekid vid gégnum eftir ad
umsoknarfrestur rennur ut.

Nanari upplysingar og reglur um sjédinn er ad finna

a www.rannis.is

rannis

www.rannis.is

Umhverfis- og

‘ Stjoérnarrad islands
audlindaraduneytid

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —
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Eldri borgarar a Akureyri hafa nytt Hlidarfjall mikid en nua purfa ni ad greida sexfalt meira. FRETTABLAPID/AUDUNN

Veroio sexfaldast fyrir
eldri borgara a skioum

Gjaldskrarhakkun til eldri borgara i Hlidarfjalli nemur 480 prosentum.
Vetrarkort sem kostadi sjo pusund kronur kostar 40.500 kronur. Félag eldri
borgara a Akureyri motmeelir en baerinn sér ekki astaeou til ad bregoast vio.

AKUREYRI Hallgrimur Gislason
meetti fyrir hénd Félags eldri borg-
ara 4 bajarraosfund a miovikudag
par sem hann métmeelti haekkun &
gjaldi vetrarkorta i Hlioarfjall fyrir
eldri borgara og fér fram 4 ad haekk-
unin yroi tekin til endurskodunar.

Vetrarkortid kostadi aour sjo
pasund krénur en er nu til s6lu &
40.500 kronur. Peir sem attu kort
i fyrra geta fengio kortio a 35.700
krénur. Bajarradi Akureyrar pykir
po6 ekki tilefni til ad endurskoda
gjaldskrana.

,begar petta er sett upp i pré-
sentur pa er petta mikil haekkun,
ram 400 présent, sem okkur finnst
ansi vel i lagt og ekki i samraemi vio
neitt sem er ad eiga sér stao i pj60-
félaginu,“ segir Hallgrimur. Hann
hafoi fengio bod um ad Gudémundur
Baldvin Gudmundsson, formadur
bajarraods, etladi ad heyraihonum
varoandi malio en meira vissi hann
ekki.

Hallgrimur segir ad eldri borg-

gg Astandsins vegna
hef ég minna heyrt i

minu folki en peim sem hafa
s€é0 pessar tolur bloskrar.

Hallgrimur Gislason, eldri borgari
a Akureyri

arar a4 Akureyri og i n@rsveitum
nyti fjallid mjog mikio.

,Folk er i fjallinu a 6llum aldri,
mikil 6skép. Eldri borgarar eru
ordnir miklu yngri i anda en fyrir
nokkrum arum ef pad ma orda pbad
pannig. Miklu spraekari og f6lk er
i fjallinu fram eftir 61lum aldri. Eg
veit um eina konu sem er i kringum
niraett sem er parna 4 hverju ari,”
segir Hallgrimur.

ba bendir Hallgrimur a ad yngri
borgarar og peir sem eldri séu
hafi leidst hond i hénd er komi ad
afsleetti i fjallio. N sé baid ad taka
fyrir afslatt eldri borgara en afslett-
inum haldio fyrir pba yngri.

Born 6 til 17 ara greida afram sjo
pasund krénur fyrir vetrarkort en
18 ara og eldri 40.500 krénur nema
peir hafi att kort i fyrra. ba kostar
kortid adeins minna.

Forsvarsmenn Hlioarfjalls akvadu
ad peir sem attu vetrarkort i fjallio
sidasta vetur fai afslatt af kortum
fyrir komandi skidavetur i vidleitni
til ad bata upp fyrir pa daga sem
handhafar skidakorta urdu af sidasta
vetur begar loka purfti skidasvaeodinu
vegna COVID-19 undir lok mars.

»Yngra og eldra f6lk greiddi pao
sama aour fyrr. Nu virdist verdio
bara gilda fyrir yngra f6lkio og
gamla folkio geti pvi bara att sig,
sem er sérstakt pvi hann hefur hald-
ist i hendur, afslattur fyrir yngri
borgara og pa sem eldri eru,” segir
Hallgrimur. H1j60i0 i hans félags-
moénnum sé frekar pungt.

»Astandsins vegna hef ég minna
heyrtiminuf6lki en peim sem hafa
séd pessar tolur bloskrar.”
benediktboas@frettabladid.is

Samraodsleysi um landamaralokanir
Norourlanda raett a hispurslausan hatt

NORPURLOND bingi Nordurlanda-
raos lauk i geer og eins og flestallir
vioburdir pessa dagana var pad
haldio med fjarfundarbanadi.

Silja D6gg Gunnarsdottir, forseti
radsins, segir pingid hafa gengio vel
ogao allir séu ordnir prautpjalfadir
iad funda a pennan hatt. Vissulega
hafi p6 verid leidinlegt ad geta ekki
haldio pingid i Horpu og veitt vero-
launin i eigin persénu.

Nefnir han ad sérstaklega
anzgjulegt hafi verid a0 Antonio
Guterres, framkvamadastjori Sam-
einudu pjédanna, hafi komid fram
4 pinginu, haldid avarp og svarad
spurningum.

»Auovitad hefur folk ahyggjur af
framhaldinu og hvernig vid naum
ad byggja okkur upp ad nyju,” segir
Silja, adspurd um hlj6o6id i folkinu.
Aherslan hafi b6 verid a ad Norour-
16ndin yrou ad standa saman.

9 A lokudoum fundum
meo radherrum
komum vio peim skila-
booum aleidis a0 samraod
yroi ao vera
betra.

SiljaDogg Gunn-
arsdottir, forseti
Nordurlandarads

[ faraldrinum hefur einmitt skort
a samrao Norourlandanna hvao
landameerin vardar og var pad raett.

»Margir fara daglega milli Noro-
urlandanna til pess ad sekja vinnu,
heilbrigdispjonustu og fleira,” segir
Silja. ,A lokudum fundum med
radherrum komum vio peim skila-
boodum 4leidis a0 samrad yroi ad
vera betra.”

Silja segir norrent samstarf
skipta afar miklu mali hvad far-
aldurinn varoar, til demis vid inn-
kaup a lekningabtinadi og béluefni,
begar ao pvi kemur.

Pa sé sérfreedipekking mjog mikil
4 Nordurléndum og mikilvaegt ad
slikri pekkingu og reynslu sé deilt
milli pjédanna.

I fyrra var stefna um samfélags-
oryggi sampykkt i Nordurlanda-
raoi og var hun einnig til umraeodu
nd. Undir petta falla medal annars
viobrdgo vio farsottum, netoryggis-
mal og fleira.

,bad barf ao skilgreina betur
hlutverk og abyrgd, begar til demis
nattaruhamfarir eda hryojuverk
eiga sér stad. Pannig ad pad séu
ekki teknar rangar akvaroanir i
skyndi eins og gert var i vor meo
landameralokununum,” segir Silja
Do6gg. -khg
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Vio veroum vio
simann til a0 leysa
ur malum meo pér

b6 ad utibuin okkar og Fyrirteekjamidstod séu lokud timabundid getur pu alltaf haft samband vid
okkur & opnunartima i sima eda a netinu. Einnig er haegt ad panta tima i radgjof i sima og vid hringjum

i pig pegar pér hentar. Vid hvetjum pig til ad nota netbankann og appid par sem haegt er ad sinna allri
helstu bankapjénustu.

bPannig vinnum vid saman ad pvi ad tryggja oryggi okkar allra.

Landsbankinn | ‘ a - ' ndsbankinn.is 410 4000
f' / 4 e
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Bandarikja-
menn visa oft
til forseta
sins, og hann
sjalfur par a
meoal, a
bann veg ao
hann sé
leiotogi hins
frjalsa heims.

weber.is

andarikjamenn ganga til forseta-
kosninga 4 pridjudag. I framhaldi mun
pba skyrast hvort Joe Biden, 77 ara, eda
Donald Trump, 74 ara, situr i Hvita hads-
inu nastu fjogur arin.

Reyndar hafa ramlega 80 millj6nir
kjosenda pegar greitt atkvaeoi utan kjérfundar. bad
bendir til ad kjoérs6kn verdi meiri en menn hafa att
ad venjast par vestra, og er talio falla Biden i hag.

Bandarikjamenn visa oft til forseta sins, og hann
sjalfur par 4 medal, 4 bann veg ad hann sé leidtogi
hins frjalsa heims. Engum bl6dum er pé um pad ad
fletta ad miklu fleiri en Bandarikjamenn sjalfir hafa
hagsmuni af pvi hver arslit verda i kosningunum.
Bandarikin eru hernadarveldi og hafaiarannaras
varla hikad vio ad beita pvi og blandad sér i spennu
og atok um allar jardir. Somuleiois skipta efnahags-
mal i Bandarikjunum miklu mali fyrir efnahagalls
heimsins. Pad er mikilvaegt ad forseti Bandarikjanna
njoti trausts pj6da heims. Nokkuo ofmeelt veeri ad st
sé raunin um pessar mundir.

Pao er pvi audskilio ad heimsbyggoin fylgist
vel med kosningabarattunni og trslitunum. Og
kosningabarattan hefur verio slok. Litid spennandi
nag og kappraour frambjé0endanna prautleidin-
legar. baer hafa alla vega ekki dregio fram a0 par
fari menn sem fallnir eru til ad verda leidtogar hins
frjalsa heims. Af 6llum beim 330 milljonum sem
buiaiBandarikjunum er sérkennilegt ad pessir tveir
menn hafi stadio einir eftir pegar val frambjodenda
for fram.

Bandarikjaforseta bidur erfitt verkefni. Afleio-
ingar heimsfaraldursins eru gridarlegar par, eins og
annars stadar. Somuleidis bidur hans pad verkefni
a0 endurreisa traust heimsins til forsetans og Banda-
rikjanna.

begar betta er skrifad mela kannanir niu pro-
sentustiga mun 4 frambjé0endum, Biden i hag. Fyrir
sioustu forsetakosningar maldist Hillary Clinton
me0 um briggja prosentustiga forskot & Trump. bad
er pvi ekki 4 visan ad réa. Baedi er pad vegna pess
a0 kannanir segja ekki endilega til um hver nidur-
stadan verdur. En einnig vegna ahrifa pess hvernig
kosningafyrirkomulagi meo kjéormonnum er héttad.

Skemmst er ad minnast kosninganna ario 2016,
pegar Hillary Clinton voru greidd naer bremur millj-
o6num fleiri atkveedi en Trump i kosningunum, en
peer skiludu Trump mun fleiri kjdorménnum.

Med 6llum pessum fyrirvérum standa sakir pbann-
igao liklegast er ad frambjodandi Demokrata, Joe
Biden, veroi 46. forseti Bandarikjanna.

Honum tékst vel upp i vali sinu 4 varaforsetaefni.
Kamala Harris er likleg til ad stydja vel vid Biden og
vel verdur séo fyrir forystu Bandarikjanna i hennar
héndum, komi til pess ad 4 pad purfiad reyna.

Sigri Donald Trump i kosningunum, taka vio
onnur fjégur ar af upphrépunum og é6vaentum uppa-
komum sem ekKki eru til bess fallnar ad auka hrédur
Bandarikjanna i samfélagi pj60anna. Varaforsetinn
Mike Pence er af sama saudahtisi og forsetinn sjalfur
ogbreytir engu i peim efnum.

Sjaum til.

Weber Pulse

Rafmagnsgrill
Weber salurinn
Skatuvogi 1h

(inng. fra Barkarvogi)
Simi: 58 58 900

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Hlidarverkun leidinda

dag er hrekkjavaka. Henni verdur fagnao, eins og

svo mdrgu, med 6Aru snidi en venjulega. Vegna

COVID-19 hvetur almannavarnadeild rikislog-
reglustjora folk til ad halda upp a daginn heima. I
stad pess ad ganga i has og hafa uppi hétun um ,grikk
eda gott“leggja samtokin Heimili og skoli til ad fjol-
skyldur fari i ratleik og setji skraut i glugga.

Arsins 2020 verdur minnst fyrir margt. Ofarlega a
lista margra eru vafalitid leidindi. Hvad gerir madur
sér til degrastyttingar pegar allt er bannad? Leidindi
hafa hins vegar 6venta hlidarverkun.

Hinn 26 ara Nadeem Perera 6lst upp i Newham,
einu fatekasta hverfi Lundana. Unglingsarin voru
honum erfid og hann mettiilla i skéla. Einhverju
sinni er Nadeem skropadi fékk hann sér sati i
kirkjugaroi. Speeta tyllti sér vid hlid hans. Nadeem
staroi 4 hana furdu lostinn. Attu spaetur ekki adeins
heima i teiknimyndum? Nast kom hann auga a fugl,
turnfalka eins og hann komst sidar ad, i hreiori i
bakrennu kirkjunnar. , bessi andartaks tenging vid
nattaruna gjorbreytti lifssyn minni,” sagdi Nadeem
nyverid i bladaviotali. ,Eg gerdi mér grein fyrir
bvi hvad var margt nytt ad sja, meira ad segja a vel
kunnum sl6dum.“

Nadeem t6k a0 ganga um me0d kiki um halsinn og
uppflettibok um fugla undir handleggnum. Vinir
hans gerdu grin ad honum en honum st6d 4 sama. ,Eg
vissi hvers virdi ahugamal mitt var.”

Hugmyndir um jakvao ahrif nattarunnar 4 and-
lega heilsuryoja sér nu til raims. Rannséknir syna ad
ativist, gbngutdarar um gran svadi og garoyrkja, hafa
jakvaed ahrif a kvida og punglyndi. Nyjustu athuganir
syna sému ahrif fuglaskodunar.

I mai sidastlionum, pbegar London var i COVID-
sottkvi, stofnadi Nadeem Perera fuglaskodunarhop
undir heitinu ,Flock together“. Var markmio hans ad
opna augu ungs folks i steinsteyptum hverfum stor-
borgarinnar fyrir fuglunum i nanasta umhverfi sinu.

Ahuginn var svo mikill ad samstundis spruttu upp
systurféldog i New York, Berlin og Toront6.

Nattarunam ar nerumhverfi

Hvad gerir madur af sér pegar ekki er haegt ad fara
ileikhts, 4 pébbinn eda i trampoélingardinn med
boérnin? Upp dr leidindum spretta nyjungar. Fra pvi
imars, pegar yfirvold i Bretlandi par sem ég by settu
fyrst sottvarnareglur 4 daglegt lif, hef ég pr6fao flestar
kérona-dellurnar: sardeigsbakstur, prjonaskap,
hugleidslu, hamglap. Feestar munu pzer enda sem tom-
stundaioja til framtioar. Mér segir svo hugur um ad
pad geri hrekkjavéku-ratleikur dagsins ekki heldur.
Eitt uppatakio geeti b6 verid komid til ad vera. bratt
fyrir ad vera meira fyrir gangstéttarhellur en grasbala,
polailla dhrif méour jardar a skobinad minn og natt-
druaflanna a hargreidsluna, hef ég itrekad droslast
me0 bornin at i fuglaskodun.

[ vikunni barust fréttir af pvi ad Nattarufraedi-
stofnun Islands legdist gegn landfyllingu i Skerjafirdi
svo fjolga megi ibudum a svedinu. ,Forsendur fyrir
péttingu byggoar ... eiga ekki a0 byggjast a pviao
raska lifrikustu svedum Reykjavikur,” sagdii umsoégn
stofnunarinnar.

[ dag er ekki bara hrekkjavaka heldur einnig
Alpjodadagur borga. Meira en helmingur mannkyns
byriborgum. Aztlad er ad hlutfallid verdi 60% ariod
2030. bao skytur skokku vid ad nd, pegar samband
nattdru og gedheilsu mannkyns verdur @ ljésara,
skuli borgaryfirvold leggja til nattirunam ar naer-
umbhverfi borgarbua.

Athafnir mannanna 6gna mérgum peim sveedum
sem fuglar byggja afkomu sina 4. Fuglarikio parfa
hjalp okkar ad halda. En rétt eins og fuglaskodarinn
Nadeem Perera bendir & burfum vio einnig a hjalp pess
a0 halda. ,Eff6lk vissi bara hversu gott bao er fyrir
andlegt heilsufar ad stiga tt og finna sér natttruspildu,
staldra vid og gera ekki annad en ad horfa og hlusta.”
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Ungt lio sem er liklegt til afreka

Bandariska karlalandslidid i knattspyrnu er meo gooan efnivid i hondunum til naestu ara. Fimm pekktustu leikmenn lidsins eru i
lykilhlutverkum hja storlidum i Evropu og geti allt smollio saman hja Bandarikjunum pegar HM fer fram par i landi eftir sex ar.

FOTBOLTI Fara barfvarlega begar
litio er sex ar fram i timann og spad
fyrir um framtidarhorfur inni a
knattspyrnuvellinum en sifellt
stekkandi hépur knattspyrnu-
addaenda i Bandarikjunum getur
fario a0 hlakka til naestu ara og pa
sérstaklega til pess pegar Heims-
meistaramotio fer fram par i landi
arid 2026. Bandariskir leikmenn
eru farnir ad gera sig gildandi i
sterstu lioum Evropu og ef 6rlégin
erubandariskalidinu hlidholl geetu
Bandarikin i fyrsta sinn verid meo
lid sem er liklegt til afreka a heima-
velli. Undanfarna aratugi hefur
karlalioid leikid i skugga hins
magnada kvennalandslids sem
Bandarikin hafa a ad skipa oger erf-
itt ad sja karlana toppa fjéra heims-
meistaratitla og fjsgur Olympiugull
4 naestunni. Ung kynsléd banda-
riskra knattspyrnumanna virdist
b6 o6ttalaus og sagoi Sergino Dest,
tvitugur bakvérdur Barcelona,
i viotélum fyrr { manudinum ao
lioio geeti gert eitthvad magnao a
HM 2026 og a0 markmidid veri ad
vinna gullid a heimavelli.
Bandariska 1i0id hefur notio
g60s af pvi ad samkeppnin er litil i
undankeppninni fyrir HM i Noro-
ur-Ameriku og komst 1idi0 pviisjo
lokakeppnir i r60 fra arinu 1990
til 2014. Paod var mikio sjonarspil
begar Bandarikin héldu HM i fyrsta
sinn 1994 og tékst lidinu ad komast
afram isextan lida arslitin a kostn-
a0 hins magnada lids sem Kélumbia
hafdiad skipa pad arid. bad reyndist
sidasta stopp Bandarikjanna sem

féll ar leik gegn verdandi heims-
meisturum Brasiliu. Besti arangur
lidsins til pessa eru attalida darslitin
4 HM i Japan og Sudur-Kéreu ario
2002 bar sem bandariska 1i0i0 sendi
erkifjendur sina i Mexiké heim
a leio. Sidan pa hafa Bandarikin
tvisvar komist i sextan lida urslit
en ekki enn gert atlégu ad vero-
launaszti med lid sem hafa idulega
verio byggo i kringum eina stjérnu,
skipulag og g60a markvérslu. Lidio
olli hins vegar miklum vonbrigdum
begar hérmulegt tap gegn Trinidad
og Tébagé varo til pess ad Banda-
rikin misstu af HM i Russlandi arid
2018.

Pad var pvi komio ad akvednum
kynslédaskiptum og na er svo ad
morg af steerstu lidum Evrépu eru
meo bandariska leikmenn i lykil-
hlutverki i s6knarleiknum. bratt
fyrir ungan aldur er Christian Pul-
isic a0 hefja fjorda ar sitt hja einu af
sterstu lioum Evrépu og sitt annad
ar hja Chelsea eftir ad hafa heillad
meo lidi Dortmund par a0ur. Pulisic
for ungur ad arum til Dortmund og
var0 yngsti erlendi markaskorarinn
isogu félagsins pegar hann skoraoi
fyrsta mark sitt fyrir atjan ara
afmeeli sitt. Pad skaut honum upp
a stjornuhimininn i heimalandinu
ogvar0 hann, enn taningur, ad and-
liti framtidarlids Bandarikjanna i
knattspyrnu.

Brotthvarf hans fra Dortmund
reyndist heillaskref fyrir annan
ungan bandariskan séknartengi-
lid. byska félagio keypti Gio Reyna,
sextan ara son Claudio Reyna sem

Tveir ar pessu U19 ara lidi eru a mala hja Barcelona. FRETTABLADID/GETTY

1ék & sinum ferli 112 leiki fyrir
bandariska landslidio, sama sumar
og Pulisic hélt til Englands. Fram-
kvaemdarstjori Dortmund, Hans-
Joachim Watzke, hafdi ord a pvi
ad Reyna geti haft sému ahrif og
Pulisic og var Reyna kominn i adal-
lid0 Dortmund halfu ari sidar. Beetti
hann um leid met Pulisic sem yngsti
bandariski leikmadurinn i pysku
deildinni. Reyna hefur ekki enn
leikio fyrsta leik sinn fyrir Banda-
rikin og getur enn valid & milli
Portugal, Englands, Argentinu og
Bandarikjanna en hann hefur
sjalfur gefio pad at ad hann etli sér
ad leika fyrir Bandarikin.

beir Reyna og Pulisic &ttu na
ad valda usla i varnarlinum and-

stedinganna og framherjinn
Josh Sargent hefur enn tima til ad
standa undir peim vaentingum sem
gerodar voru til hans. Fyrir aftan pa
@tti bandariska lidid a0 geta reitt
sig & Weston McKennie sem var &
dégunum keyptur fra Schalke til
italska storveldisins Juventus og
Tyler Adams sem er ad hefja prioja
timabil sitt hja RB Leipzig en baodir
eru peir vio tvitugt.

[ varnarlinunni verdur Dest sem
valdi a0 leika fyrir fedingarland
foour sins, Bandarikin i stad Hol-
lands, i stéru hlutverki og syndi
hann i leiknum gegn Real Madrid
4 dégunum a0 bad er heilmikio
spunnid i pann dreng. Ovist er
hvada midveroi bandariska 1idid

) Karlalio Bandarikjanna
komst efst i fjoroa sati
heimslista FIFA ario 2006.

getur kallad 4 eftir sex ar en Chris
Richards sem er ad reyna ad brjéta
sér leid inn i byrjunarlid Bayern
Munchen verdur a0 teljast liklegur.

Pa nytur bandariska knatt-
spyrnusambandio géods af pvi ad
Zack Steffen, markvordur lands-
lidsins, er pessa dagana a mala hja
Manchester City. Steffen er vara-
markvorour Ederson og laerir par
af einum besta markveroi heims
hja einu afbestu lidum heims. Hann
hefur synt pad i MLS og hja Fortuna
Dusseldorf a0 bandariska pj6din
kann enn ad buda til markmenn
sem geta leikid i sterkustu deildum
heims.

Bandariska pj60in nytur bvi g60s
af pvi a0 eiga hryggjarstykki fimm
manna sem eru allir undir 23 ara i
Dest, McKennie, Adams, Pulisic og
Reyna. Allir pessir leikmenn eru
i storum hlutverkum hja sinum
lidum og @ttu pvi ad vera fullmot-
adir knattspyrnumenn pegar motio
fer fram i heimahégunum. b4 eru
fj6lmargir ungir bandariskir knatt-
spyrnumenn i akademium vids
vegar um Evrépu sem getu baett vid
bad sem verdur ansi liklega 6flugur
hépur Bandarikjanna eftir sex ar.
kristinnpall@frettabladid.is

Hertar adgerdir neyddu KSI til ad binda enda a Islandsmotio i knattspyrnu

covip-19 I ger tilkynnti stjérn KSI
a0 sambandid hefdi akveoid ad
ljika Islandsmétinu i knattspyrnu
eftir nyjustu adgerdir stjérnvalda
um ad ipréttalif yroi stédvad. Um
leid var tilkynnt ad ekkert yrdi af
bikarkeppninni petta ario. Valur
og Breidablik fagna bvi Islands-
meistaratitlinum en ba0i lidin voru
meo niu fingur & titlinum adur en
akvorounin var tekin.

2 Breioablik var ad vinna
Islandsmeistaratitilinn i
kvennaflokKki i atjanda
skipti. Ekkert annao lio
hefur unnio titilinn oftar en
ellefu sinnum.

Stjorn KSI nytti sér akveaeoi
i reglugerd um vidmidanir og
sértekar raostafanir vegna
koéronaveirufaraldursins til ad
aflysa métinu. bar sem 2/3 heild-
arleikja timabilsins var lokio var
lokastadan reiknuo ut fra medal-
stigafjolda. Meo pvi foér Stjarnan
upp fyrir Breidablik enda attu
Garobaingar leik til g60a.

Reglugerd heilbrigdisradherra

um séttvarnir lagdi bann vio
allri ipréttastarfsemi a Islandi
til 17. névember nastkomandi.
Meo pvi voru allar afingar og
keppnir ipréttamanna 6heim-
ilar nastu vikurnar a 61lu landinu.
betta leidir til pess ad 6llum leikj-
um og moétahaldi sem fyrirhugao
var hérlendis verdur frestao.

Fram kemur hins vegar i reglu-
gerdinni ad raoherra geti veitt

undanpagu fyrir einstaka iprétta-
vioburdi svo sem alpjodlega
keppnisleiki. Nt pegar hafa leikir
Vals og HJK Helsinki i Meistara-
deild Evrépu i knattspyrnu kvenna
og landsleikur Islands og Lithaen i
handbolta karla sem fram eiga ad
fara naestu vikur fengio undanpagu
fra séttvarnareglum og liklegt
verour ad telja a0 st undanpaga
ver0i afram i gildi. - he, kpt
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Miavikudaga
Asispennandi paettir ur smidju verdlaunaframleidandans Davids E. Kelly med
stérleikurunum Nicole Kidman og Hugh Grant i adalhlutverkum.
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Sunnudaga
Magnadir paettir byggdir d samnefndri metsélubdk.
Hér er & ferdinni skandinavisk spennupdttaréd sem & sér enga lika.

JUDE LAW NAOMIE HARRIS
KATHERINE WATERSTON »: EMILY WATSON

Mdnudaga

Dularfullur sdlfraeditryllir med peim Jude Law og Emily Watson i adalhlutverkum.
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Dagur segir ekki vanporf a einhverju til ad hlakka til. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Tendrun
jolaljosanna

Jolaljosin 1 hofudborginni eru fyrr a ferdinni

en vanalega og ni um helgina og & naest-
unni verda fleiri tendrud, par til ad allt
verdur upplyst um midjan november.
Dagur B. Eggertsson borgarstjori segir enga
vanporf a ad hafa eitthvad ad hlakka til.

aod er pegar buiid a0 kveikja &

krénsunum hja Tjérninni og

vio Hljémskalagardinn. Fleiri
lj6s verda svo kveikt um helgina og
manadamotin, en vio reiknum med
ad allt verdi ordio upplyst, jolalegt
og fint um midjan névember, sem
er halfum manudi 4 undan aztlun.
Vio @tlum ad skreyta groourhitsio
vid Lekjartorg, setja jélaljosapak
i Austurstreeti, ljosakulustig fra
Laugavegi niour ad Hljomskala-
gardi og margt, margt fleira,” segir
Dagur.

Samkennd medal ibaa
bao er ekki adeins skreytt i mio-
borginni en hafist er handa vio ad
skreyta inni i athverfum og segir
Dagur 26 tré vera a leidinni bang-
ao. ,Vio @tlum ao leggja sérstaka
dherslu 4 Laugardalinn i ar og eins
og venja er @tlum vid ao lysa upp
langa Fellastiginn i Breidholti. Allt
jolaskraut borgarinnar mun svo
vera lengur en venjulega, til ad auka
birtuiborginni i skammdeginu og
skapa samkennd medal ibta.”
Aospurdur um sérstakar athafnir
segir Dagur sama hatt veroda a
og vanalega pegar kveikt veroi a
ljésum Osléartrésins a Austurvelli
og einnig pegar kveikt veroi 4 Jéla-
kettinum a Laekjartorgi. ,En pad er
sannarlega hugmynd fyrir naesta ar
a0 kveikja a 61lum lj6sunum a sama
tima.*

Fa ad lifa lengur

,Vi0 erum tveimur vikum 4 undan
aatlun til bess a0 bua til jolastemn-
ingu i Reykjavik adeins fyrr, af pvi
ad pad er ekki vanporf a ad hafa
eitthvad til ad hlakka til 4 pessum
timum heimsfaraldurs. Midoborgin
er sjaldan eins diasamleg og um
jolin og pess vegna viljum vio baa
til huggulega stemningu meo fullt
afjo6laljosum, sem vid tlum lika ad
hafa lengur. Vio faum lika margar
g60ar hugmyndir til okkar sem
starfsf6lk borgarinnar reynir ad
uppfylla eftir fremsta megni.

Pad er hatidleg stund pegar kveikt
er a Osléartrénu vio Austurvéll.

99

ALLT JOLASKRAUT

BORGARINNAR MUN SVO

VERA LENGUR EN VENJU-

LEGA, TIL AD AUKA BIRTU

i BORGINNI i SKAMMDEG-

INU OG SKAPA SAMKENND

MEDAL iBUA.

Upphat aldauoans

[ dag, laugardag, verour opnud syningin Upphaf aldaudans, um
orlog geirfuglsins, i Asmundarsal, en i tengslum vid syninguna

verdur jafnframt opin malstofa um aldaudan

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

yningin er upphaflega

hugarféstur Gisla Pals-

sonar mannfradings, sem

skrifadi békina Fuglinn

sem gat ekki flogid um

orlog geirfuglsins. Ad s6gn
Elisabetar Gunnarsdéttur, safn-
stjéra Listasafns ASI, sem stendur
fyrir syningunni, kom Gisli a0 mali
vi0 safnio og vildi samstarfum vio-
burdi i tengslum vid atgafu békar-
innar.

,Syningarnar og barnanam-
skeioin eru skipuldgd 1 samstarfi
vio fj6lmarga adila vids vegar um
landid. bad verda verk eftir Olofu
Nordal, sem unnid hefur meo 6rlég
geirfuglsins i verkum sinum um
langt arabil. Einnig verda synd verk
eftir Ragnhildi Agastsdottur, en
viofangsefni hennar eru nattaru-
myndir par sem islenskir fuglar
eruilykilhlutverki. Auk pess verda
4 syningunum nokkrar vatnslita-
myndir Orlygs Kristfinnssonar af
geirfuglum. Myndlistar- og vis-
indafolk leidir barnanamskeioin
og verk barnanna sem taka patt &
hverjum stao fyrir sig verda hluti
syninganna,” segir Elisabet.

Taknraen athoéfn i Skerjafirdi
Upphaf syningarinnar verodur i
dag klukkan 14 vid héggmynd
Olafar Nordal af geirfuglinum, sem
stendur i fledarmalinu i Skerja-
firoi. ,betta er taknraen uppakoma
og 6llum opin. Parna verdur medal
annars tonlistarflutningur og Ol6f
Nordal flytur stutt avarp. Syning-
in i Asmundarsal verdur opnud
strax eftir pao, eda klukkan 15. St
atho6fn hefst a leik hljémsveitar-
innar Geirfuglanna og flutt verda
nokkur stutt avorp,” segir Elisabet
og itrekar a0 fjoldatakmarkanir
ver0Oi audvitad virtar og stefnt sé a
ad Geirfuglarnir spili utandyra. ,A
syningunni verour ljésmyndaverk
Olafar af tveimur uppstoppudum
geirfuglum fra 2010. Fuglamyndir
Ragnhildar Agustsdéttur eru flest-
ar unnar 4 pessu ari meo gouache,
vatnslitum og kaffi & pappir og
myndir Orlygs Kristfinnssonar eru
vatnslitamyndir af geirfuglum, sem
unnar eru a pessu ari.”

Dramatiskar nattarubreytingar
I tengslum vid syninguna veroda
barnavinnustofur og namskeio
og segir Elisabet pa hugmynd ein-
faldlega hafa sprottio at fra efninu.
,bessum dramatisku breytingum i
nattirunni sem vid erum ad upp-
lifa og peim leerdémi sem haegt er
ad draga af sogu geirfuglsins.”
Vegna adsteodna hafa adstand-
endur syningarinnar purft ao
breyta skipulagningu talsvert fra
upprunalegum plénum. ,Upphaf-
lega st60 til ad bj6oa skélabérnum
a syninguna og halda namskeidin
par. Nu er svo komid ao skélahépar
mega ekki fara i heimséknir og bau
mega heldur ekki fa heimséknir til
siniskolana. bvivar gripio til pess
raos ad halda namskeio tuti undir
berum himni og ad sjalfségou
verda vinnuadferdirnar ad midast
vid vedur 4 Islandi i lok oktéber og

- ——
=

N 0g barnavinnustofa.

Geirfugl Olafar Nordal stendur fyrir utan gongusvaedi i Skerjafirdi bangad
sem er tilvalid ad fara med bérnin og reda geirfuglinn. MynND/ADSEND

november. Barnanamskeidin eru
leidd af myndlistarménnum og par
verour saga geirfuglsins og fleiri
tegunda til umraodu. Einnig mun
visindamaour raeda vio bérnin par
sem pvi verdur vio komio.

Verk barnanna hluti syningar
Adalahersla namskeidanna verour
afugla, en fleiri atdaudar tegundir
ogiutrymingarhaettu munu einn-
ig koma til tals. Vinnustofan er
hugsuo fyrir bérn 4 aldrinum fimm
til tiu ara og verdur opin 4 sama
tima og syningin 4 hverjum stad. I
Asmundarsal verdur myndlistar-
folk a stadnum daglega klukkan 13
til 16. Bérnin fa pappir og liti til ad
vinna med og bau fa lika afhenta
litla teiknib6k sem pau geta haldio
afram a0 teikna i heima ef pau vilja.
bessa teiknib6k ma brj6ta saman
og senda sem postkort. Barnanam-
skeidin eru skipul6go fyrir opnun
syninganna og verk barnanna
veroda hluti af syningunum.”
Listasafn ASI skipuleggur mérg
skoélaverkefni, sum i tengslum vio
syningar, og heimsakir skéla med
eldri verk ur safneigninni og nem-
endur vinna pa verkefni innblasin
af viokomandi verki og s6gu bess.
»+Nemendur hafa til demis buid til
teiknimyndir sem byggja a verkum
helstu listamanna pjédarinnar fra
sidustu 61d,“ segir Elisabet.

Kapa bokarinnar Fuglinn sem gat
ekki flogio eftir Gisla Palsson.

Syningarnar verda sem hér segir:

B Asmundarsal vid Freyjugétu i
Reykjavik
31. oktober — 2. névember

H Listasafni Reykjanesbajar i
Keflavik
Helgina 7. - 8. névember

B Mjo6lkurbudinni sal Myndlistar-
félagsins a Akureyri
Helgina 14. - 15. névember

® Eldheimum i Vestmannaeyjum
Helgina 21. - 22. névember
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Varo opinskarri meo arunum

Asdis Halla Bragadottir hefur vida komid vid & tilkomumiklum starfsferli sinum, en af éllu pvi sem hin hefur
aorkad hafa baekur hennar liklega vakid mesta athygli og nu er fyrsta skaldsaga hennar veentanleg i verslanir.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

10 maelum okkur mot

ad morgni dags a fal-

legu heimili Asdisar

og fj6lskyldu viod

Tjornina i Reykjavik.

Heimilio sem er fra
upphafi sidustu aldar hefur adeins
verio i eigu priggja fjolskyldna og
upprunalegu utliti pess verid haldid
sérlega vel vio. Rélegur andi er yfir
heimilinu nd ad morgni dags, en
Asdis trair mér fljott fyrir pvi ad
fram undan sé erfidur dagur.

Undanfarin ar hefur Asdis rekio
félagio EVU sem huan stofnaoi
asamt Astu borarinsdéttur ario
2007. Fyrstu arin voru pzer adal-
lega a0 byggja upp Sinnum heima-
pjonustu, sem eftir tolf ara rekstur
gengur enn mjog vel. Svo féru paer
i rekstur sjukrahétels og i fram-
haldinu var Klinikin Armula sett
a laggirnar. begar sa starfsemi
var ordin motud sneri Asdis sér
ad pvi ad umbreyta rekstri Hotel
Islands yfir i heilsuhotel. Adsokn i
hételgistingu i Reykjavik hefur na
nanast stoovast og akvoérdun um ad
loka hotelstarfseminni timabundio
er nd 6hjakvamileg. begar mest 1ét
var starfsfolk 4 hotelinu um 60 tals-
ins en var komio nidur i télf daginn
sem vio hittumst, en ad peim degi
lidnum verda einungis eftir tveir i
hlutastarfi.

Paod dylst ekki ad sa akvérdun
tekur a Asdisi, sem mun verja pvi
sem eftir lifir dags i ad segja upp
flestum af peim starfsménnum sem
enn voru eftir.

Erfid akvoroun ad loka

,Vid munum loka fram & nytt ar og
vonumst audvitad til pess ad petta
gangi sem hradast yfir. En 4 medan
6vissan er algjor eru ekki forsendur
fyrir 6dru en ad gera hlé a starfsem-
inni og koma frekar tviefld til leiks
anyjuari”

Asdis bendir 4 a0 ario 2019 hafi
reynst ferdapjénustunni erfitt
vegna yfirvofandi vinnustédvana
og verkfalla, gjaldprots WOW og
kyrrsetningar MAX-vélanna, en
han og hennar f61k hafi verio fullt
bjartsynii upphafi pessa ars.

»Vi0 einsettum okkur ad komast
igegnum petta og vorum dkvedin i
pvi ad lata 2020 ganga. Fra og med
mars hrundi ferdapjénustan og i
agust var i raun 61l von ati um ad
astandio feri skanandi. [ fyrsta lagi
var landamarunum lokao sem var
mikio afall. I 60ru lagi var allt sem
heitir spa, wellness og veitingar,
pad sem gefur okkur sérst6ou sem
heilsuhételi, sett i uppnam med
reglulegum lokunum. I pridja
lagi var folk hvatt til ad ferdast
ekki 4 milli landshluta, svo gestir
sem &tludu ad heimsakja okkur i
héfudborginni afbokudu. Vio tl-
udum engu ad sidur ad reyna ad
halda opnu en pegar tilkynnt var na
ivikunniao valkvedum adgerdum
veri frestad afbokuodu okkar sio-
ustu gestir, en pad eru einstaklingar
sem fara i adgeroir 4 Klinikinni en
gista a Hotel Islandi.”

Uppsagnirnar erfidastar
,Egvona svo innilega ad ég geti nao
aftur saman pessu frabzera teymi,
en ég 6ttast bvi miour ad svo verdi
ekki. I 18 manudi hafa uppsagnir
starfsfélks verid raudur praodur i
minu starfi,“ segir Asdis klokk og
tarin brjétast fram.

,Pad er snuio ad byggja upp fyrir-
teeki en i tolf ar hafa pau verkefni
aldrei haldio fyrir mér véku pvipad

Asdis Halla purfti i vikunni ad taka pa sorglegu akvordun ad loka Hétel islandi i bili, med tilheyrandi uppségnum
starfsfolks, sem hun segir pad erfidasta sem han hafi gengid i gegnum sem stjornandi. FRETTABLADID/STEFAN
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MARGIR ERU A PEIRRI
SKODUN AP MADUR EIGI
EKKI AD OPINBERA SIG
MED PESSUM HETTI.

EG SKIL AD bAD ER EKKI
ALLRA OG HENTAR EKKI
OLLUM.

er svo gaman ao upplifa hugmyndir
verda a0 veruleika. En pad a0 lata
folk fara 4 timum atvinnuleysis og
ovissu er paod erfidasta sem ég hef
fengist vio sem stjornandi.”

AoOspurd hvad han geri til ad kom-
ast i gegnum slika tima nefnir hin
boékarskrifin. ,bad er svo magnad
ad pegar manni lidur eins og madur
hafienga stjorn a atburdarasinni, er
mikil atras ao skrifa ségu par sem
maour hefur fullkomna stjérn a
atburdum, moétar persénurnar og
styrir 6llu pvi sem pzr segja og
gera,” atskyrir hun og brosir ut i
annad en fjorda bok Asdisar og
fyrsta skaldsagan, Ein, er nd komin
i fors6lu a vefnum hja Pennanum
Eymundsson, en kemur i buoir eftir
helgi.

Fékk morg hundrud bréf
Bakur Asdisar, Tvisaga og Horn-
auga sem komu it arin 2016 0g 2018,
vOktu gridarlega athygli og p6 st
fyrri hafi veriod prentud i niu pasund
eint6kum er hun 6faanleg. Bek-
urnar eru byggdar a fjélskyldusogu
Asdisar og svo sannarlega atakan-
legar og opinskaar 4 margan hatt.
4Fyrstubok mina skrifadi ég fyrir

ramum 20 arum og fjalladi hdan um
leidtoga i islensku vioskiptalifi og
stjornmalum. Eg hef alltaf verio
mjdg upptekin af jafnvaeginu milli
opinbera lifsins og atvinnulifsins,
t6k baoi master i opinberri stjérn-
syslu og MBA og langadi ad skrifa
bok sem syndi fram a ad pessir tveir
geirar eru ekki jafn 6likir og margir
halda.

Svo skrifadi ég pessar tver minn-
ingabakur, Tviségu og Hornauga.
bad var snuid ao skrifa peer, en éger
ég otrulega pakklat minum nanustu
fyrir a0 hafa fengid studning til ad
ljuka peim verkefnum. Viotékurnar
voru svo magnaoar, ég hef fengio
morg hundrud erindi fra éliku
folki. Sidasta bréfid sem ég fékk var
fra Kvennaathvarfinu, en pzr voru
ao setja a laggirnar nytt arraedi
fyrir bérn og sagoi forstddukona
athvarfsins ad pad veri Tviségu ad
bakka. Pao faerir mér mikla gleoi
ad geta sagt sogur sem hafa ahrif til
g60s.“

i heimapjonustu eftir vinnu
Asdis Halla vildi na skrifa skald-
s6gu og var med hugmynd sem
hin vildi vinna at fra. Asdis og
vidskiptafélagi hennar, Asta, settu
eins og fyrrsegir a laggirnar heima-
bjénustuna Sinnum. ,Vio vildum
verda frumkvoéolar i heilbrigois-
tengdri pjénustu og fyrstu tvod
arin var ég af og til i verkefnum a
heimilum langveikra og aldradra.
Eg for oftast undir lok skrifstofu-
dags, hjalpaoi félki ad taka lyfin sin,
elda kvéldmat og undirbaa néttina.
Eg upplifdi svo margt i pessu starfi
sem hefur setid svo lengi med mér
og mér fannst ég purfa ad skrifa um
bennan veruleika eldra f61ks sem er
mikio eitt.

Hun segir einn mann sem hin
heimsotti vera sér sérlega minnis-
stedan. ,begar ég setti upp svunt-
una og undirbjé matinn fyrir hann
settist hann alltafinn i stofu og 1ék
4 pian6id fyrir mig. Petta voru svo
yndislegar stundir og begar ég var
buin ad elda baud hann méridulega
idinner og vid bordudum saman,”
Asdis hler ad minningunni sem er
augljoslega hly. ,Adalmalid fyrir
hann var ekki hvort ég hefoi prifio
badherbergid nagilega vel eda
gengio fra pvottinum, fa lyfin eda
ad narast, heldur a0 sitja meo ein-
hverjum, fa félagsskap og spjalla um
lifio og tilveruna.”

Erfitt ad skilja folk eftir eitt
Nyja bokin heitir sem fyrr segir
Ein og hefsta pvi ad stilka i heima-
pbjénustu kemur inn 4 heimili i Afla-
granda og verdur mjoég brugoio. i
sama stigagangi eru sérstakir og
o6heppilegir hlutir ad gerast og ar
verdur saga sem ég vona a0, b6 hun
fjalli um hluti sem geta verio trag-
iskir, sé forvitnileg og skemmtileg
og fai folk til ad staldra vio og velta
bessum veruleika fyrir sér.

Asdis segir oft hafa verid erfitt
ad kveoja skjolstedingana og skilja
ba eftir eina. ,Mig langadi a0 vera
lengur og fannst petta snuid. Eg held
a0 margir sem starfa vid heimapjon-
ustu finni fyrir pessu. I flestum til-
fellum & folk goda adstandendur og
baod eru ekki allir einmana p6 peir
bui einir, en pbad eru pad margir.
Heimapjonusta er svo litid proud
a Islandi og vid erum adallega a0
horfa a prif, neringu og b6dun.
Eg veit ad morg sveitarfélog eru ad
reyna ad bata dr en vid purfum ad
horfa mun meira a petta félagslega.
Eg vard ad koma pessari sogu fra
mér vegna pessa.”

Vid I6gdum allt a bordio
Raunveruleikinn er oft 6trualegri
en skaldskapur og talio ferist ad
muninum 4 fyrri békum Asdisar og
pessari nyjustu, skaldségunni. ,Eg
hugsa a0 petta sé min hversdags-
legasta bok,“ segir Asdis og hler. ,Eg
hefdi aldrei skrifad skaldségur eins
og Tvisdgu og Hornauga bvi paer
hefou einfaldlega ekki verid naegi-
lega traverdugar.”

I peim bokum koma medal ann-
ars fram ségur um astir, ofbeldi,
dauda, rangfedrun, alk6hoélisma og
eiturlyfjanotkun en fyrst og fremst
er um ao raeoda hreinskilnar og ein-
leegar frasagnir af lifi fjélskyldu &
Islandi, ségur sem fleiri geta klar-
lega tengt vid.

»Margir eru a peirri skodun ad
maour eigi ekki ad opinbera sig med
pessum heetti. Eg skil ad pad er ekki
allra og hentar ekki 6llum. En betta
er min leid og petta er okkar leid.
Min fjolskylda valdi ao gera petta
med pessum hatti og vid erum
mjog gl6d med bad. betta styrkti
boéndin og feerdi okkur ner hvert
60ru. betta dr6 ur ,vid“ og ,pio“
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Asdis purfti ung ad horfa upp a hradileg vandamal a heimili sinu, tengd neyslu og ofbeldi, og tok snemma akvérdun um ad neyta aldrei afengis.

tilfinningunni sem oft rikir i alko-
héliskum fjolskyldum; mémmuliod
og pabbalio, pessi 4 m6ti hinum og
allt pad. Vio 16goum allt a bordid
og t6ludum um pessar tilfinningar,
sem gerdi okkur sterkari. begar
systkini min lasu s6gu mémmu
poékkudu pau mér fyrir ad hafa skra-
sett hana, enda tutskyrir hin mjoég
margt sem sioar atti sér stad.”

Osatt vid bladafyrirsagnir

I bokinni Hornauga fjallar Asdis
um atburdarasina pegar hin kynn-
ist f6durfjolskyldu sinni fyrst, a
fullordinsarum. ,Eg skrifa bokina
til ad vinna ur afalli sem pekkt er
ao einstaklingar geti oroid fyrir
begar beir horfa i augun a helmingi
gena sinna i fyrsta sinn. bad verour
dkve0id genetiskt umroét sem ég
®tla ekki ad reyna a0 utskyra fyrir
pbeim sem ekki hafa upplifad. En ein
astzeoa pess ad pad er gott ad gera
svona hluti upp meo pvi a0 skrifa
mjdg itarlega um pa i b6k, er ad pa
hefur madur ekki porf fyrir ao tala
um pad aftur. Og alls ekKi i blada-
vidtolum ar eftir ar. Af tillitssemi
vio sjalfan sig og sina nanustu gerir
madur pad i eitt skipti og bara i eitt
skipti fyrir 611, segir htin 4kvedin og
heyra ma ad hun er 6satt vid blada-
fyrirsagnir sem birtust um malid
fyrir tveimur arum.

Faer ekki ad heimsakja pabba
Samband Asdisar og médur hennar
er naid, hin er ordin 81 ars, og fadir
hennar hefur na dvalio 4 Hrafnistu
i taepa prja manuoi. ,Vegna COVID
hef ég aldrei fengio a0 heimsakja
hann. bad er audvitad sart og pad var
erfittad halda upp a attraedisafmeeli
hans a dégunum med pvi ad standa
fyrir nedan svalirnar a hjakrunar-
heimilinu og syngja, an pess ad fa
a0 fadma hann. Hann hefur alltaf
verid til stadar fyrir okkur og pao
er mjog erfitt ad vera ekKi til stadar
fyrir hann pegar a reynir i hans
veikindum.

En pad er skylda okkar ad verja pa
sem eru veikastir, svo pad hvarflar
ekki ad mér a0 krefjast pess a0 fa
ad fara til pabba og bera mégu-
lega 4byrgo a pvi ad bera smit inn a
hjikrunarheimili. A pessum timum
er mikilvaegast a0 verja sjaklinga og
eldra f6lk og mér finnst til fyrir-
myndar ad sja hvernig ad pvi er
stadid 4 Hrafnistu. Eg hefhins vegar
ahyggjur afpviad of langt hafi verio
gengio 1 a0 lama ymis énnur svio
samfélagsins,” segir hun.

Kraftaverk ad fa

aod hitta lifsforunaut

Asdis og eiginmadur hennar, Adal-
steinn Jénasson, kynntust { Haskoéla
Islands pegar Asdis var adeins 19 4ra

goémul, pau stofnuodu fljotlega fjol-
skyldu og eiga bau prji bérn og er
alltaf aratugur a milli barna.

»Jonas, okkar elsti, kom i heiminn
begar égvar 21 ars og ég var svo inni-
lega tilbuin. begar ég hafoi fundid
lifsférunautinn kom allt i einu ad
pvi ad mig langadi i barn. Eg hafoi
ekki 40ur hugsad at i barneignir og
atti aldrei sem stelpa drauma um
bradkaup i hvitum kjol. Eg var ekk-
ertao plaineinusvoleidis og meira
ad segja hafoi mamma ahyggjur af
pviaod ég myndi aldrei almennilega
raekta tilfinningasamband vio ein-
hvern lifsférunaut, pvi ég var mjog
lokud og hleypti faum raunverulega
a0 mér. En svo kynnist ég Adalsteini
og ba breyttist allt. Vio eignudumst
Jonas sem vard pritugur ndiaroga
von 4 okkar fyrsta barnabarni med
sinni heittelskuou.

Maour eiginlega upplifir pad
betur med hverju ari hversu mikio
kraftaverk pao er a0 fa ad hitta lifs-
féorunaut. Pad eru min mestu for-
réttindi og svo mikil forréttindi ad
ég er ekki alltaf viss um ad ég eigi
pau skilio. Ad fa ad eignast svona
maka breytir 6llu lifinu. I géou
hjénabandi par sem rikir 6ryggi og
traust verdur til @druleysi sem er
svo gott ad fa ad njota.”

Tvitugur sonur peirra hjéna byr i
kjallaraibadinni asamt keerustu og

tiu dra heimasatan gengur i Landa-
kotsskola. ,,Orverpid kom i heiminn
pegar ég var a0 verda 42 ara og ég
er eiginlega svolitio eins og amma
nina med hana. Eg finn alveg a0 ég
hef'slakao téluvert a i uppeldinu.”
Asdis hefur gegnt fjolmérgum
abyrgoarstédum, allt fra pviad vera
fyrsta konan til ad gegna ymsum
stddum eins og ad vera formadur
Sambands ungra sjalfstedismanna,
framkvaemadastjori pingflokks Sjalf-
stedismanna, bajarstjori i Garda-
bz og forstjori BYKO. ,b6 ad sumum
finnist petta kannski 6lik storf ba
eruviofangsefnin apekk. Hvert starf
snyst um ao gera eitthvao gott, sem
hefur jakvao ahrif i samfélaginu.
Pad sama gildir um bekurnar. Eg
skrifa peer i peirri von a0 eftir lest-
urinn liti einhverjir a tilveruna fra
60rusjonarhornien peir eru vanir.

Hefur aldrei neytt afengis

Asdis Halla hefur aldrei notad
afengi eda tobak og er bad akvoro-
un sem var tekin snemma. ,,Mamma
tok hana fyrir mig,“ segir hin og
hler. ,Mamma sagdi ad i minu til-
viki veri pad ekki radlegt, sem ég
held ad hafi verid rétt hja henni. Pad
ernusagtaod po ad alkéholistagenio
hafi ekki fundist, pa skyri samspil
gena og félagslegra adsteona oft ad
folk drekki illa.
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PAD ER KANNSKI VEGNA
PESS AD EG HEF EDRU
PURFT AD SEGJA 0G GERA
HLUTI SEM ADRIR GERA
KANNSKI BARA UNDIR
AHRIFUM.

bessi akvoroun motadi mig
eflaust. Eg er mjog mikid innan um
folk og a heimilinu er alltafeitthvad
tili vinskapnum. Eg hika ekki vid ad
bua til stundir par sem vin er haft
um hénd og pao hefur aldrei truflad
mig. Folk verdur oft mikid opin-
skarra pegar pad drekkur vin, en
svorennur af pvi og pad lokast aftur.
Eg varo hins vegar smam saman
opinskarri med arunum an pess
a0 lokast aftur. Eg hef skrifad mjog
opinskaar bakur, eins er ég opin-
ska i stérfum minum og vil yfirleitt
ra0da hlutina. bad er kannski vegna
pess ad éghefedru purftad segja og
gera hluti sem adrir gera kannski
bara undir ahrifum.”

Horfdi upp a hradilega hluti
Asdis segist ung hafa attad sig a pvi
ad afengi veeri ekkert til ao fiflast
me0. ,Bredur minir voru svo ungir
pegar pbeir lentu i alvarlegum vand-
redum og ég var svo ung pegar ég
horfdi upp a pessi hraedilegu vanda-
malinni 4 heimilinu: neyslu, 4f6ll og
ofbeldi, glepi, fikn og fikniefni. En
peir voru svo fraberir bredur ad
peir s6gou mér alltaf ad lata petta
ekki hvarfla ad mér. beir 16gdu sig
fram um ad hvetja mig til pess ad
halda mig a beinu brautinni.”

Aldrei hatta ad vinna

Mooir Asdisar setti miklar krofur
a hana. ,Henni fannst ég 6rugglega
bara standa undir beim. bess vegna
hef ég aldrei upplifad pad sem val
a0 glima vid eitthvad stért og snaid,
paod er bara pad sem ég geri,“ segir
han, en vidurkennir um leid ad st
askorun sem htun stendur frammi
fyrir naq, a0 leggja arar timabundid
ibat, hafi reynst henni erfio.

,ZO0ruleysisbaenin er leidar-
1j6sio. Meo svellkaldan huga verdur
maour ad horfast i augu vio pad sem
madur getur ekki stjéornad og ég er
ad na sattum vio pad ad ég get ekki
stjornad heimsfaraldri. En sem
betur fer h6fum vid meett skilningi
hja bankanum og fasteignafélaginu
Reitum, par sem er gott f6lk sem
attar sig & pvi ao vio purfum 61l ad
standa saman til a0 bua okkur undir
framtidina. Vid opnum aftur a nyju
ari og ég er mjog bjartsyn a fram-
tioina i islenskri ferdapjonustu, po
a0 vio vitum ekki alveg hvenzer hiin
bankar aftur upp 4.

Asdis segist vonast til ad starfs-
ferillinn sé rétt ad hefjast. ,Eg hef
6bilandi starfsprek, ahuga, astriou,
hugmyndir og 16ngun til ad halda
afram ad gera eitthvad sem skiptir
mali. Hvaoa farartaeki ég nyti til
pess til lengri framtidar hef ég b6
ekki hugmynd um.

Einn frendi minn, Kristjan
Témas Ragnarsson leknir i Banda-
rikjunum, kom ad mali vid mig
pegar pad kom i1j6s hverra manna
ég var raunverulega og ad vid
vaerum naskyld. Hann pekkir genin
min vel og sagdi: ,Gerou sjalfri pér
og binum nanustu greida og haettu
aldrei a0 vinna, pvi daginn sem pua
leetur af stérfum pa verour pu til
vandraeoda.” Og égerad hugsa um ad
syna folkinu minu pa tillitssemi ad
hatta aldrei ad vinna,“ segir Asdis
a0 lokumiléttum ton.
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Helgu V6lu svidur ad koma godum malum ekki i gegn a pinginu en nettrollin sem senda svivirdingar i télvupostum og kommentakerfum hafa engin ahrif a hana. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Afall a0 maeta arasarmanninum

Sem logmadur lagdi Helga Vala Helgadottir rika aherslu a ad stydja polendur i gegnum keeruferli, en Kerfid brast
henni sjalfri a unglingsarum. Marga adra titla hefur hiin borid, svo sem leikari, umbi Mammut og n pingmadur.

Kristinn Haukur
Guodnason
kristinnhaukur@frettabladid.i

elga o6lst upp i
vesturba Reykja-
vikur og lengst af
a4 Sudurgdétunni.
Huan er langyngst
fjogurra barna
storleikaranna Helga Skualasonar og
Helgu Bachmann, sem nt eru fallin
fra. Helga segir foreldrana hafa haft
motandi ahrif a sig og ad heimilio
hafi verido frabrugdid mérgum
islenskum heimilum pess tima.

»Mamma st60 ekki bak vio elda-
vélina og beio eftir mér meo heitan
mat i hadeginu, hreint ekki,” segir
Helga Vala. ,Hun var 6flug frama-
kona og pau badi toku mjog jafnan
patt i heimilishaldinu og uppeldi
okkar systkinanna.”

Hafi Helgi purft a0 berjast fyrir
sinum rétti sem fadir og ganga
gegn peim venjum sem ba riktu.
Til deemis hvad fedingu Helgu
og systkina henna vardadi. En pa
s6gou heyroi Helga Vala fra ljos-
mooOurinni sem ték 4 moéti henni og
adsto0aoi sidar vid ad taka a moti
boérnum hennar.

,Pabbi bardi i bordid og sagodist
®tla ao fa ad vera viostaddur hér.
Hann vildi fa a0 styodja sina konu,*
segir Helga Vala. En 4 pessum tima
voru fedurnir yfirleitt skildir eftir
frammi a gangi fadingardeildar-
innar, eda voru bara i vinnunni a
medan feding st6o yfir.

»Pau kenndu mér bzaoi sjalfsteodi
og hugrekki, sem er einn besti
heimanmundur sem barn getur
fengio,” segir Helga Vala. ,Einnigad
ég geeti gertallt, og ef ég geri mistok
pa verdur bad i versta falli reynsla
tilao leera af.”

Adspurd hvernig barn hun hafi
verio, segist Helga Vala hafa verio
bzodi hvatvis og 6pbekk, og sé pad
kannski enn pa. ,Eg gat verid hortug
i tilsvérum. En lika uppataekjasém
og gléd og sennilega fedst undir
einhverri sol,“ segir han.

Hun stundadi ymislegt, svo sem
fimleika, handbolta, piandleik
og korsong, en segist aldrei hafa
haldist i neinu sérstaklega lengi.
»Kannski var pad at afpvi ad heim-
ilio var passlega losaralegt og par
sem ég var yngst h6fou mamma og
pabbi litlar ahyggjur af pvi hvao ég
veeri ao gera.”

Oft nadlusupur og spaghetti
med tomatsosu i matinn
Nitjan ara eignadist Helga Vala sitt
fyrsta barn, en pa var hin nemi
vid Menntaskolann i Hamrahlio.
Hun segir petta vitaskuld ekki hafa
verid fyrirfram akvedio, en heldur
engan heimsendi. ,Mér fannst petta
yndislegt og ég var fullkomlega til i
betta. Petta var ekkert sjokk,”“ segir
han. Nt pegar ég er ordin 48 ara
og hugsa til baka, finnst mér petta
vidhorf dalitio sérstakt. Af hverju
hrundu ekki himnarnir?“

Barnid0 umradda sem kom i
heiminn er Snaros Sindradottir,
sidar fjolmidlakona, og segist Helga

Vala hafa verid afar heppin. ,Han
var og er gl og skemmtileg. En
pegar ég gekk med hana hafdi ég
mestar ahyggjur af pvi ad eignast
barn sem mér peettileidinlegt,” segir
Helga Vala og hler. , bad lysir senni-
lega dkvednum vanproska a0 petta
hafi verio pbad sem ég var ad hugsa
um, en ekki hvort barnid yroi heil-
brigt eda myndi glima vid einhverja
erfioleika.”

Heimurinn breyttist vitanlega og
seinkaoi skolagéngunni i Hamra-
hlidinni. For svo ao hin lauk aldrei
stadentsprofi. Rétt fyrir stadents-
profin fékk hin nefnilega inngéngu
i Leiklistarskola Islands a undan-
pagu. Upphaflega hafi afbrota-
freedin togad i hana, en leiklistin
var i @ttinni. ,Mamma var mjog kat
begar ég sagdi henni ad ég hefdi sott
um, en pabbi 6adi og ®jadi. begar
ég komst inn voru pau afar stolt og
anaegd,” segir Helga Vala.

Huin segir namid sjalft hafa verio
skemmtilegt og félagsskapinn fra-
bearan. En strax a fyrsta arinu slitu
han og barnsfadirinn sambandinu
og vegna tekjutengingar vio hann
fékk hin ekki namslan.

»Petta var svoliti0 erfitt ad vera
einsted mooir og i fullu nami sem
krafdist mikillar vidveru,“ segir
Helga. ,Snaroés fékk ad koma meod
mér i skélann og byr ad pvi ad
hafa att par aukafjolskyldu. En vio
vorum alveg hrikalega blankar.
bad var hegt ad kaupa nadlusipu &
prijatiu kall i asiskri bad & horninu
a Hverfisg6tu og Smiodjustig. Madur
1ifoi & pessu pessa vetur.”

Helga segist baa ad bessari
reynslu, ad purfa ad telja hverja
einustu kronu. ,Eg passadi eins og
ég gat upp a ad stulkan myndi ekki
lida skort. En pad voru oft nidlu-
supur i matinn, og spaghetti meo
tomatsosu.”

Til Bretlands med nyjan
karasta upp a arminn

Eftir atskrift tok vio braudstrit leik-
arans. Helga Vala leikstyroi fyrir
framhaldsskéla og 1ék i uppsetn-
ingum & ymsum barnaleikritum,
asamt pvi a0 starfa & meodferdar-
heimili fyrir unglinga. Um tima
var hun hja Leikfélagi Akureyrar,
en stora tekiferio kom um alda-
moétin i dheyrnarprufu hja bresku
farandleikhisi, par sem Helga fékk
hlutverk i uppsetningu 4 Sjalfstaedu
folki eftir Nobelsskaldio.

,Kvoldio eftir ad ég fékk hlut-
verkio var ég 4 skemmtistadnum
22 og hitti par skolafélaga ar MH,
havaxnabassaleikarann Grim Atla-
son. Hann spurdi mig: Hvad ert pu
ad gera bessa dagana, Helga Vala?“
segir han og brosir. ,Pannig a0 ég
tok Snzerdés med mér ut til Bret-
lands, og nyja kerastann. Hann var
pa nyfluttur til Islands og kominn
meo vinnu, en sagdi henni upp tilad
eltamigatiheim.

Helga Vala og Grimur eiga nt tvo
bérn saman, Astu Jaliu og Arnald,
og fyrir atti hann soninn Emil.
Helga Vala var 6létt ad Astu Jaliu
begar fj6lskyldan sneri heim fra
Bretlandi. I stad pess ad reyna a0
finna sér hlutverk i leikhtsunum,

akvad Helga bvi ad sekja um starf
a Bylgjunni.

,Eg hitti Jon Axel Olafsson og
hann spurdi mig hvort ég veeri ekki
litla systir hans Skula,” en Skuli
hafodi 4dur verid par dagskrarst;jori.
»Hann sagdi mér pa ad ég myndi
strax taka vid Siddegistutvarpinu,
meo annarri konu, Brynhildi. En
han fér i sumarfri viku seinna og
ég st60 uppi ein meo pattinn,” segir
Helga.

Huin segir ad utvarpio hafi att vel
vio sig, b6 ad henni hafi verio varp-
ad utidjupu laugina a fyrsta degi.
Starfadi han 1 fjélmidlum naestu
atta ar, medal annars hja Rikisat-
varpinu, Talst6dinni og Mannlifi.

Maetti folki a versta stad

A stérfum sinum i Speglinum hja
RUV kviknadi ahugi Helgu Vélu
a logfreoi og sérstaklega mann-
réttindamalum, en han hafoi par
medal annars tekio viotol vio 16g-
mennina Ragnar Adalsteinsson
og Brynhildi Fl6ventz. ,Eg hélt ad
16gfraedin veri purr og adeins fyrir
jakkafatakleedda karla, en komstad
bvihversu breitt svid petta er,” segir
han. ,Einn daginn kom ég heim og
sagdi Grimi a0 ég etladi ad skra mig
ilogfraeodii Hask6lanum i Reykjavik.
Hann tradi mér matulega, enda
vorum vio pa komin med fjégur
boérn,” segir hin.

Eftir atskrift stofnadi Helga Vala
eigin stofu, Valva 16gmenn, meod
tveimur 60rum l6gménnum. Han
segir pao hafa verid mikla vinnu og
basl i upphafi ad safna verkefnum
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Helga Vala segist buia ad peirri reynslu ad hafa verid einstaed modir i fullu haskélanami sem purfti ad telja hverja kronu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

og eiga fyrir salti i grautinn. ,Vid
upplifdum pad stundum ad eiga
ekki fyrir laununum,” segir Helga.
»En verkefnastadan jokst jafnt og
pétt eftir pvi sem leio a fyrsta arid.
Eg er ekki 6von mikilli vinnu pann-
ig ad petta var a sig leggjandi, pvi
starfio er fjolbreytt og ahugavert.”

I stérfum sinum sem réttargaslu-
madur kynntist Helga mérgum
polendum ofbeldis og f6lki i leit
ad vernd. Hun starfadi einnig sem
l6gmadur neydarmottdku par sem
komu polendur heimilisofbeldis. , A
bakvakt gat ég verio kélluo ut hve-
ner sem er, oft 4 heimili par sem lik-
amsaras eda kynferoislegt ofbeldi
hafoi att sér stad og metti polanda
sem var a hraeodilegum stao i lifinu,“
segir hun.

I sliku afalli segir Helga Vala pad
akaflega mikilvaegt fyrir polandann
ad hafa légmann til ad standa meod
sér, hlusta og veita 6ryggistilfinn-
ingu fyrir pvi ferli kerfisins sem
tekur vio. ,baod er mikio atak fyrir
marga ad mata til l6greglu eda fyrir
dom og ég lagdi mig sérstaklega
fram vio ad hjalpa peim vio petta.”

Oryggisleysi eftir likamsaras
Helga Vala bekKkir pad af eigin raun
hvernig kerfid getur brugdist pegar
ofbeldi a sér stad. En htin varo fyrir
likamsaras i midborg Reykjavikur,
adeins sautjan ara gémul. Han var
pa ad skemmta sér med karasta
sinum, sem stokk stuttlega fra.

,Eg var ein i Austurstraetinu

pegar eldri madur kemur og vill fa
a0 draga mig eitthvao afsidis,” segir
Helga Vala. ,Eg sagdi honum ao ég
veri ekki ad fara neitt med honum
og bad hann a0 lata mig i frioi. ba
kyldi hann mig med hnefanum
i andlitid pannig ad ég baeodi nef-
brotnadi og skaddadist & kinnbeini.”

Helga Vala segir bad hafa valdid
henni miklum vonbrigdéum hvernig
tekid var 4 malinu. En begar hun
kom til ad keera var henni sagt ao
han geeti bad ekki nema vita hvao
hann héti, en petta var flokkumao-
ur sem Helga Vala hafdi margsinnis
séd a0ur i midborginni. begar hann
fannst ad lokum sagoi hann logregl-
unni ad hann glimdi vid veikindi og
l6greglan 1ét ba malio nidur falla.

,Eg var alveg i klessu og fékk
engan studning fra kerfinu. betta
hafoi mikil ahrif 4 mig, baedi hvao
vardar namid og oryggisleysid,”
segir Helga Vala.

Til marks um pao hversu miklar
afleidingar likamsaras af pessum
toga getur haft, er ad petta blund-
adi enn i medvitund Helgu Vélu
aratugum seinna, pegar hin maetti
arasarmanni sinum i straetisvagna-
skyli i mioborginni.

,Eg var pa ordin 16gmadur og
var a0 skoda eitthvad i simanum
minum, pegar ég finn ad madur
stendur fyrir framan mig. Eg lit upp,
sé hann oglamast,” segir Helga Vala.
Maodurinn var pa ordinn gamall,
veikbyggdur og hefoi ekki getad
gert Helgu Vélu neitt. En asjona

hans var noég til ad gera hana laf-
hraedda. ,Eg kom mér qt tr straet6-
skylinu og pangao sem ég sa ad var
folk. ba hringdi ég i Grim, hagrét og
kom varla upp ordi.”

Helga Vala segir a0 l6greglumenn
og démarar pessa lands purfi ad
gera sér betur grein fyrir hvada ahrif
arasir hafa a polendur. ,Pad er baid
ad svipta manneskju éryggi. I pessu
tilviki var um blaékunnugan mann
adra0a, en oftar en ekKki gerist petta
inni a heimilum,” segir han. ,,Stadan
idag er betri en hun var fyrir prja-
tiu darum og margt feert f6lk i kerfinu
sem tekur a ofbeldismalum. En of
oft kemur pad samt fyrir ad pol-
endur meti skilningsleysi.“

Adspurd hvort han hafi nad ad
brynja sig vardandi mal umbjoo-
enda sinna segir hun svo vera. , Yfir-
leitt t6k ég pau ekki inn & mig en
var med pau i hjartanu og baroist.
Maour brennur hratt upp ef malin
leggjast 611 4 salina,” segir han.

i vinnu hja pjédinni

Helga Vala var kjorin a ping fyrir
Samfylkinguna arid 2017, en han
segir sina stjornmalabarattu hafa
hafist i leiksk6lanum. ,Réttleaetis-
barattan hofst ba og mér fannst
ekkiilagi pbegar verio var ad klekkja
a einhverjum. Var pé enginn engill
sjalf. Mamma og pabbi voru baedi i
Sjalfsteedisflokknum, en vid systk-
inin endudum hins vegar 61l vinstra
megin. Sem segir kannski eitthvad
um losaraganginn i uppeldinu.”
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segir htin og hleer. Hin segir modur
sina p6 hafa verid mjog virka i jafn-
réttisbarattunni a sinum tima, sem
hafint aldrei verio adalsmerki Sjalf-
staedisflokksins.

Fyrstu kynni Helgu Vélu af
flokkapolitik voru arid 2003, pegar
hun starfadi sem vioburodastjori hja
Vinstri greenum, en Grimur var pa
par 4 lista. I nokkur ar starfadi hiin
i grasrot Samfylkingarinnar, en
ekkert medan a I6gmannsferlinum
st60.

Aospurd hvort bad hafi verid aud-
veltao skiljal6gmannsstofuna eftir
ogfarainn a ping segir htin svo ekki
vera. ,Ad0dragandinn var enginn
og svolitid strembid ad purfa ad
kasta 6llum minum malum yfir a
adra. Sidan var ég allt i einu komin
4 bing og hugsadi: Hvao er ég btin
ad gera?“segir hun. ,En églita petta
sem timabundio verkefni, nokkurs
konar borgaralega skyldu, og fer
aftur i l6gmennskuna sidar.”

Hun segir pingmannsstarfio hafa
stadid undir ventingum og gott
betur. ,Eg hef sokkid inn i mala-
flokka sem mér hefoi aldrei dottio
i hug ad getu verid skemmtilegir,
til deemis samgéngumal og vega-
framkveaemdir. Eg for i umhverfis-
og samgongunefnd vegna dhuga a
umhverfismalum, en kveid fyrir
samgoéngumalunum. En nana er ég
orodin alger samgoéngunord, sérstak-
lega begar kemur a0 jardgéngum,”
segir htin og brosir.

Sem l6gmann skipta stjornskip-

o9

bA HRINGDI EG I GRIM,
HAGRET 0G KOM VARLA
UPP ORDI.

unarmalin hana mali og nefnir
han Landsréttarmalio sem eitt paod
stersta a kjortimabilinu. Sjalf er
hin hvad stoltust af fyrsta mali sinu,
erlaut ao rétti feora i rangfedrunar-
malum.

Vegna fyrri starfa sinna var Helga
Vala nokkuo pekkt i pjoofélaginu
adur en hun steig a ping, og nafn
hennar oft 4 milli tannanna a f6lki.
betta hafi p6 aukist mjoég sidan pa
og han, rétt eins adrir pingmenn,
er oft skotspénn i umraedunni.
,Vid erum i vinnu hja bjoodinni,
og bjoodin letur okkur vita af pvi,*
segir hin. betta sé ba0i jakvaett og
neikvatt. Oft komi pad fyrir a0 folk
stoppi hana ati i buo til ad reda
um landsins gagn og naudsynjar.
En nettréllin purfi lika ad koma
sinum skilabodum aleiois. ,begar
ég fe drullusvivirdingar yfir mig a
netinu edaitélvupostum tek ég pad
ekki inn i hjartastooina. Eg tek pad
hins vegar naerri mér a0 koma ekki
g6oum malum i gegn fyrir ba sem
minna mega sin.”

Lifid er hladbord

Leikari, fjolmiolakona, 16gmadur
og bingmadur, eru ekki einu starfs-
titlarnir sem Helga Vala hefur borid.
Um tima var hun athafnastjori hja
lifsskodunarfélaginu Sidmennt, gifti
folk og styroi nafngiftum barna.
Hun segist hafa hrifist af 6fgaleysi
og himanisma samtakanna og
potti vent um ad sinna pessum
ath6fnum. Hun segist po ekki vera
tralaus med 6llu. ,Eg trai ekki & Jesa
eda Allah eda neitt pannig, en held
a0 pad sé eitthvad parna tti sem vio
skiljum ekKki alveg, en ég veit ekki
hvort pao flokkast sem tra,” segir
han.

Umboodsmadur rokkhljémsveitar
er annar, og kannski 6vantari, titill.
En um tima sa Helga Vala um mal
Mammuts. Han segir pad hafa gerst
fyrir tilviljun & ténleikum i Hollandi
ad han var bedin ad taka bandio
ad sér, en fyrir pao hafdi hun ekki
tengsl vid neinn hljémsveitarmeo-
lim. ,Eg for ad boka tiira um heim-
inn og pvalast um med peim. bPau
eru storkostleg hljomsveit og voru
einmitt ad gefa at nyja ploétu sem
er meiri hattar," segir hun. ,Lifi0 er
hladbord og madur a ekki ad utiloka
neitt.”

Tryggdu pér skemmtilegri vetur & stod2.is
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Hanna Po6ra Helgadottir,
matarbloggari og rit-
héfundur, er ein peirra
sem breytti um stefnu i
sinu matarz0i og byrjaoi
a ket6-mataraedi. Hin
byour lesendum upp a
®oislegar vofflur. =>4

VEGAN

KOLLAGEN
FYRIR ANDLITID

Feesti betri apotekum, heilsubu8um
og www.hellsanheim.is
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Listamadurinn Anthony Bacigalupo hefur unnid hérdum héndum i tvaer vikur vid ad skreyta hus sitt og gar9, til ad gera hrekkjavokuna sem skemmti-
legasta. Vegna samkomubanns verdur p6 ekki hagt ad fara inn i hus heldur parf folk ad standa i fjarlaegd og skoda. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hrekkjavaka i fullum skrida

Bandarikjamadurinn Anthony Bacigalupo, sleer 6ll met i fagurfradilegri skdp-
un pegar kemur ad hrekkjavékudeginum. Hus hans og gardur eru svo stor-
kostlega skreytt ad folk sem gengur fram hja gapir af undrun. =>2
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Husio er 6trulega ®vintyralegt med skridandi konguloé framan a hasveggn-
um, kénguléarvef og 60rum furdudyrum, jafnt framan vid husid og aftan.
Parna er greinilega listamadur a ferdinni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Pad er 6trulega draugalegt i kringum litlu hdnnunarbudina sem Anthony og
Yrreka vid heimili sitt ad Sudurgétu 9 i Hafnarfiroi.

Hrekkjavaka i allri sinni dyrd. bad
ma alveg brosa og skemmta sér
pott pad séu skritnir timar.

Framhald af forsidu =

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

nthony og eiginkona hans,
AYr Karadoéttir, bua i fallegu,

gomlu hasi vid Sudurgotu i
Hafnarfiroi. Anthony er 6tralega
skapandi listamaour, pvi gardur
peirra hjona er sannkallad lista-
verk, ekKi sist i dag a hrekkjavoku-
daginn. GarOurinn er storkostlegur
venjulega enda hafa pau fengid
verdlaun fyrir hann. A pessum degi
breytist hann hins vegar i mikinn
@vintyraheim meod draugum,
kongulom og alls kyns furdu-
dyrum.

Hjonin starfraekja hénnunar-
verslun og verkstaoi vio heimilio,
sem nefnist The Shed. Auk pess
reka pau fyrirtaekio Reykjavik
Trading Co. Adur en Anthony kom
til Islands fyrir tiu drum, starfadi
hann sem hénnudur hja Apple i
San Francisco. Hann segir ad pau
séuvirkilega anaegd i Hafnarfiroi,
beerinn likist borpi uti 4 landi.
,Husid okkar byour upp a ad leika
sérmeo listina i gardinum,” segir
hann.

Fyrir sjalfan sig og bérnin
begar Anthony er spurdur hvort
hann skreyti hiisio svona mikio

a hverju ari a hrekkjavokunni,
svarar hann:, J4, og bad verour
alltaf meira og meira. Konunni
minni finnst petta ad verda nog,”
segir hann og hler. ,begar ég flutti
til Islands var hrekkjavaka ekki

Pad eru fjorutiu grasker i gardinum
af 6llum sterdum og gerdum.

haldin hatioleg hér. Folk var ekki
ad skreyta. Eg og nokkrir vinir
minir settum & okkur furdulegar
grimur pennan dag, héldum party
og horfoum a hryllingsmyndir,”
segir hann og beetir vio a0 par sem
hann sé ordinn tveggja barna fadir
og hafi g6oar adstedur i gardinum,
hafi hann gaman af pvi ad skreyta
fyrir pau og alla nagrannana, sem
eru duglegir a0 koma og skoda
herlegheitin. Hrekkjavakan 4 a0
vera fyrir samfélagio i kringum
mann. Nagrannar koma i gardinn,
raeda vid mann og vid kynnumst.
Vio viljum ad folk komi saman og
skemmti sér. Vissulega verdur petta
med 60ru snidi niina vegna sott-
varnareglna og allir purfa ad geeta
a0 tveggja metra reglunni,” segir
Anthony, en i fyrra kom f6lk fra
6llum nagrannasveitarféldogunum
til ad skoda dyroina.

Hrollvekjur i Ameriku

,Hrekkjavakan kom upphaflega til
Bandarikjanna med innflytjendum
fra frlandi. I upphafi var han
hugsuo fyrir dana ttingja, svo sal
peirra myndi rata heim,” atskyrir
hann. Anthony vidurkennir ad
hann sé lika ad setja skreytingarnar
fyrir sjalfan sig. ,Eg eralinn upp i
Kaliforniu par sem er rik hefo fyrir
Halloween. Folk skreytir mikio

og krakkarnir bidja um gott eda
grikk. Folk skreytir hins vegar med
6hugnanlegum figarum, bl6o-
slettum, hauskapum og pess hattar
hryllingi. Pad er ekki vid mitt heefi.
Heima hja mér var ekki skreytt og
kannski er égad upplifa pad sem ég
missti af i esku. En ég vil hafa petta
skemmtilegt, ekki hraeda bdrn,”
segir hann. ,Hrekkjavaka ogjolin

FEtli pad sé oh=tt ad ganga parna
um ad kvoldi til? betta er hrekkur.

eru bau skipti sem ég get tapad mér
ibrjaludum skreytingum. Vegna
vedurs a Islandi tekur pad tima

a0 skreyta fyrir hrekkjavokuna.
Venjulega hef ég byrjad viku fyrr,
en ndna var pad tveimur vikum
fyrr. Hrekkjavokudotio er bara
fyrir einn dag en jolaskreytingar fa
a0 hanga uppiilangan tima. Veorio
undanfario hefur ekki verid bad
besta og draugarnir minir hafa
fokio burt. Eg reyni po a0 gera eitt-
hvao a hverjum degiibessar tvaer
vikur.“

40 grasker i gardinum

Flestar skreytingarnar eru heima-
gerodar af Anthony enda er hann
mikill listamadur. , Eftir ad Costco
opnadi hafa peir bodiod frabeer
grasker og voru me0 mikio darval
nana. Vegna COVID-tima parf
folk a einhverju skemmtilegu

ad halda til ad geta brosao og
skemmt sér,” segir Anthony, en

hann notar 40 grasker i garoinn.
Hann segir a0 grasker hafi verio
notud i Bandarikjunum pvi pau
voru 6dyr og innflytjendurnir
ho6fou ekki mikla peninga til ad
skreyta.”

I dag, 4 hrekkjavokunni, tlar
Anthony ad vera kleeddur sem
varulfur, eins og hann gerir venju-
lega a bessum degi. Hann segir
ao eftirnafn sitt sem er italskt,
par sem hann sé af itélskum
@ttum, pyoi tlfakoss. bPess vegna
kleedir hann sig i dlfabining, sem
visar i gamla mynd sem kallast
a ensku Wolfman. ,Konan min
segir stundum aod ég hljoti ad hafa
unnio fyrir Disney i fyrra lifi,“
upplysir hann og baetir vid ad
honum finnist 6tralega skemmti-
legt ad skapa eitthvad. ,Mér finnst
reyndar alltaf mest gaman a0
hanna umhverfi, einhvern stad
sem folk getur gengid inn i. Viod
purfum meira ad svona upplifun-
arstéoum a Islandi. bess utan er
gaman ao bua til eigin skreytingar
fyrir hrekkjavoku, pad parfekki
endilega ad kaupa peer.”

Anthony med varilfagrimuna sem hann talar um i vidtalinu.

Ups, ekki

fyrir pa sem

eru hraeddir vio
drauga og aftur-
gongur.

Ratleikur i hverfinu

A undanférnum arum hafa
pau Anthony og Yr bodid hafn-
firskum kréokkum szlgzeti, en
svo verour ekki ntina. Krakkar
geta hins vegar meldad sigirat-
leik & hverfis-Facebooksidu. Ef
krakkarnir leysa allar prautir fa
peir nammi hja foreldrum sinum
begar peir koma heim.
Groourhts og verslun veroa
skreytt ogljosum prydd & Sudur-
gotu 9 idag. Einnig verour reykvél
sem gefur draugalegt utlit. Vegna
COVID geta pau ekki tekid a moti
folki inn i hasin, heldur verour
bao ad horfa ar fjarleegod og passa
upp a séttvarnareglur. ,Eg veit ad
petta er kreisi en mér finnst petta
otrulega skemmtilegt og eigin-
konan styour mig i pessu ahuga-
mali. Sidan 4 ég margar fleiri
hugmyndir sem ég ztla ad geyma
til neesta ars,“ segir hann.
Anthony er duglegur a0 setja
inn stutt myndbo6nd & Instagram-
sidu sinni @mono1984 og bar ma
fylgjast med bvi sem hann faest
vio.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrur og pjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna Sél
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- Mettingaropzgindi ar ségunni

David Karlsson var alltaf atpaninn eftir maltidir, sérstaklega pungar maltidir eda neyslu sykradra
eda gerjadra drykkja. Hann fann mikinn mun a sér eftir ad hann fér ad taka Progastré godgerla.

-

avio Karlssyni leio strax
Dbetur eftir ad hann byrjaodi
a0 taka inn géogerla-
bléonduna Prégastro, eftir aralanga
barattu vio loft og 6nnur 6paegindi
eftir maltioir.
,Egfann strax hvad mér
leid betur eftir a0 ég byrjadia
Prégastro. Eg varo yfirleitt alltaf
atpaninn ef ég fékk mér kjot, bjor
eda gosdrykKi, en eftir ad ég byrj-
adia Progastro hef ég ekki verio
ao finna fyrir pessum einkennum.
Magaverkir sem ég var vanur a0
finnareglulega fyrir heyra na
ségunni til. Eg er bainn ad taka
Progastro daglega i morg ar og er
ekki ad fara a0 breyta pvi.“

Veikindi vegna lifsstils

barmafléran i venjulegri mann-
eskjuinniheldur yfir btsund
mismunandi tegundir gerla og
bakteria. Jafnvaegi pessara bakt-
eria getur auOveldlega raskast
vegna veikinda, innt6ku sykla-
lyfja, mikillar kaffidrykkju og
ymissa lifsstilstengdra patta, eins
og mikils alags eda streitu, neyslu
naringarsnaudrar fedu og fedu
sem er mikid unnin. Fjélmargir
erulika ad boroa a hlaupum og a
oreglulegum timum sem er ekki
sidur sleemt. Vid pessar adstedur
raskast jafnveegi parmaflérunnar
og getur folk pa fario ad finna fyrir
ymsum 6pzegindum og jafnvel
veikindi farid ad gera vart vio sig.

Likamlegir og andlegir kvillar

bagd er fjdlmargt sem einkennir
lélega barmafloru eda ad hiin sé i
6jafnvaegi. Rannsoknir sidari ara
hafa rennt styrkum stodum undir
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David Karlssyni leid strax betur eftir ad hann byrjadi ad taka inn gédgerla-
blonduna Prégastro eftir aralanga barattu vid loft og 6nnur 6paegindi.

pbad hversu gridarlega mikilvaegt
bad er a0 parmafléran okkar sé
igoou standi, baeodi hvad vardar
likamlega sem og andlega heilsu.
bad kannast sennilega flestir

vid ymiss konar 6not, sem vio

tengjum beint vid meltinguna. Pad
getur til deemis verio:

B Upppemba eftir maltidir
B Oreglulegar haegodir
B Vindverkir

2 manada
skammtur

B Gyllinaed (tengist oft hardlifi)
B Sveppasykingar
® Hudvandamal

Tengsl parmafloéru og heils-
unnar

Sidastlioin ar hafa visindamenn

veri0 ad rannsaka parmafléru med

tilliti til sipreytu og ymissa and-
legra kvilla. [1j6s hefur komid ad
parmafléra pessara hépa er ekki
eins og hja peim sem eru hraustir,
sem gefur til kynna hversu mikil-

, ’ Stor hluti onaemis-

kerfis okkar er
stadsettur i meltingar-
veginum og pvi er mjog
mikilvaegt ad huga ad
heilbrigoi parmaflor-
unnar.

vaeg parmafléran er. Ad auki er
stor hluti 6naemiskerfis okkar
stadsettur i meltingarveginum og
pbvi er mjog mikilvaegt ad huga ado
heilbrigdi parmaflérunnar. Virkni
ogalmennt heilbrigdi meltingar-
vegarins reedst meodal annars

af samsetningu 6rveirufloru i
parmaflérunni. Ein leio til pess ad
huga ad heilbrigdi meltingarvegs
er a0 taka inn mjélkursyrugerla a
hverjum degi.

Googerlar sem margfalda sig
i pormunum

Prégastré Gull mjolkursyrugerl-
arnir eru afar 6flugir, en i hverju
hylki eru 15 milljardar af gall- og
syrupolnum gerlastofnum. Einn af
peim er L. acidophilus DDS®-1, en
petta er nafn a mjog ahrifarikum
gerlastofni sem margfaldar sig i
pérmunum. L. acidophilus DDS®-
1 er talinn gagnlegur fyrir alla
aldurshopa.

S6lustadir: Apotek, heilsubudir og
heilsuhillur verslana

Faerri salernisferdir og betri svefn

Brizo™ faedubotarefnid er sérhannad fyrir karlmenn sem pjast af einkennum gédkynja staekk-
unar a blédruhalskirtli. Pad getur veitt skjota lausn gegn 6paegilegum einkennum vid pvaglat.

egar karlmenn eldast
pbreytist hormoénamagnid

ilikamanum, sem getur
valdio pvi ad blddruhalskirtillinn
staekkar litillega og fer a0 valda
vandamalum vio pvaglat. bad
getur verio:

M Litil eda slopp pvagbuna

B Tid pvaglat

B Naturpvaglat

m Skyndileg pvaglataporf

m Erfitt ad hefja pvaglat

B bvagleki eda erfittad stédva
pvaglat

m porf fyrir pvaglat skdmmu eftir
sidasta pvaglat

B Svidi eda sarsauki vid pvaglat

Brizo breytti allri lidan

Skuli Sigurdsson ber Brizo vel
sdéguna, en hann segir jafnframt
ad hann hafi mikla tra a nattaru-
legum lausnum, sem i mérgum
tilfellum geti hjalpad og ba an
aukaverkana:

,Eg var farinn ad finna fyrir pvi
ad purfa oft ad kasta af mér pvagi
og naodi ekki ad tema blédruna
i hvert sinn. Eg vildi fordast ad
nota lyfogleist betur a ad préfa
eitthvao 6hefdbundid og nattaru-
legt. Mér baudst ao profa Brizo
og fann flj6tt ad mér leid betur.
Ahrifin eru minni prystingur &
blédruna og pvagrasina. Eger
mjog anegdur med arangurinn og
pad hvernig mér liour af notkun
pess.”

Brizo er sérhannad fyrir karlmenn me

D steekkadan blédruhalskirtil.

Skuli Sigurds-
son ber Brizo
vel séguna.
MYND/ADSEND

Aukin vellidan

Brizo er framleitt 4 einstakan
hatt par sem virka efnid SC012
er unnid dr gerjudu soya, en pad
viroist geta dregio verulega ar
peim einkennum sem adur voru
talin upp. Taka skal inn 1 hylki
kvolds og morgna.

Solustadir: Apotek, heilsuhts og
heilsuhillur verslana
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Stokkar og brakandi keto-vofflur

Hanna bPora Helgadoéttir matarbloggari og rithdfundur er ein peirra sem breytti um stefnui sinu
mataraedi og byrjadi a ketdo-mataraedi. Hér bydur hun lesendum upp a ®dislegar vofflur.

Matarast
Sjafnar
Sjofn
Poroardottir

ins og vio flest bekkjum er
Ematur mannsins megin og

eins og vid erum morg og 6lik,
pa er mismunandi hvad hentar
hverjum og einum. Pad er avallt
anagjulegt pegar folk finnur bann
lifsstil sem hentar pvibest og
eykur vellidan, uthald og umfram
alltad pao finni sina hillu pegar
kemur ad mataraedinu. Ket6-
mataradio er einn lifsstillinn sem
margir kjosa séridag. Vid heim-
sottum Honnu Poru i eldhusio a
dégunum i pettinum Matur &
heimili og fengum innsyn i lifsstil
hennar.

Byr til uppskriftir

,Eg hefalltaf verid matarmegin i
lifinu og ég fann mina hillu begar
ég profadi ket6-mataraedio fyrst
fyrir tveimur arum. Ket6-mat-
arae0io hentar mér afskaplega vel,”
segir Hanna b6ra, sem uppgotvaodi
fljott ad haegt veeri ad nj6ta matar
a ket6-matarz0i, en 4 sama tima
a0 upplifa miklar breytingar a
heilsufarinu til hins betra. , Mér
finnst svo gaman ad dunda mér

i eldhiisinu og bua til uppskriftir
sem passa innan rammans ad vera
sykur og hveitilausar asamt pvi

ad vera lagar i kolvetnum.” Hanna
bora er matarbloggari og nylega
opnadi htin nyja heimasiou www.
hannathora.is par sem hun deilir
meodal annars uppskriftum sem
hun hefur tekid saman, sem allar
innihalda keté. ,Astridan hefur
svo fengid nyjar hadir med mat-
reidslub6kinni minni, Ket6, sem er
aleidinnii verslanir fyrir j6lin.“

Sykur- og gluteinlausar
vofflur i uppahaldi
[ paettinum Matur & heimili
svipti Hanna béra hulunni af pvi
sem henni finnst best ao fa sér
me0d helgarkaffinu. ,Mér finnst
®0islegt ad baka gooar vofflur
um helgar, sem er badi einfalt og
fljotlegt ad graeja og ég 4 alltafallt
til i baksturinn. Ket6-vofflur eru
sykur- og gluteinlausar og ettu pvi
ad henta flestum.”

Til ad toppa vofflurnar, sem eru
ibelgiskum stil, lagar Hanna bPora
sukkuladismyrju til a0 smyrja

Hanna bora hefur tileinkad sér keté matarlifsstil med godum arangri. Hin
er dugleg ad profa sig afram med nyjar uppskriftir. FRETTABLADID/STEFAN

Vofflurnar hennar Honnu béru lita vel ut. bar eru med sukkuladismyrju sem hin segir ad sé vinsal a heimilinu. -

, Eg a svo margar

gooar vofflu-
minningar ur esku og ég
hugsa ad par séuisvona
miklu uppahaldi pess
vegna.

ofan 4 vofflurnar, sem slar alltafi
gegn. ,Sukkuladismyrjan er sivin-
s@l a minu heimili og er tilvalin

til ad nota ofan a vofflur eda sem
heita s6su me0 is. Htin er a0 sjalf-
s6gdu sykurlaus og hentar vel fyrir
ket6 matarae0id.”

Godar eskuminningar um
upphafid ad keto-vofflunum
,Fyrir mér snyst pessi lifsstill, ad
vera 4 ket6 matarzaeodi, um ad geta
lifad med honum isatt og sam-
lyndi meo fj6lskyldulifinu. bad
hefur lengi verio hefo fyrir pviao
fa sér eitthvad gott meo kaffinu um

MUGMYNDIR - UPPSERIFTIH - SXIPULAG
HANNA FORA

Y

e
Bokin sem Hanna bora er ad gefa og
er ventanlega a markad fljotlega.

helgar og pba langadi mig a0 geta
gert eitthvao einfalt og fljotlegt
sem hentar 6llum i fjélskyldunni.
Eg a svo margar godar vofflu-
minningar ar &sku og ég hugsa ad
beer séu i svona miklu uppahaldi
pessvegna.“ A timum sem bessum
pba er samverustundirnar meo fjol-
skyldunni geedastundir og pa er
einmitt ljuft ad baka saman vofflur
til ad njota.

Vanilluvofflur ad hatti
Hoénnu boéru

2egg
2 tsk. lyftiduft

1 tsk. stevia med vanillubragdi
1 msk. sykurlaust syréop

20 g smjor, braett

1 og %2 dl méndlumjél

Hreerid 61lum innihaldsefnunum
saman og bakio vofflurnar i
vofflujarni. Gott er a0 setja sma
smjor 4 jarnid a undan. Pad er aud-
velt ad frysta keto-vofflur og skella
ibraudristina eftir bérfum.

Sukkuladismyrja

1 peli rjomi

1 plata sykurlaust sukkuladi ad
eigin vali

3 msk. sykurlaust syrép

Sj60i0 allt saman i litlum potti og
leyfio bléndunni ad kolna adeins.
Sukkuladismyrjuna er baodi
hagt ad bera fram med vofflum
ogis. Vofflurnar meo sakku-
ladismyrjunni ma framreida med
rjoma, blaberjum ogjardarberjum.
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“begar ég tek Adapt Energy Boost
| kem ég meiruiverk og er

| full af orku i vinnunni og til

ad stunda ahugamalin af krafti”.

- Ragnheidur Brynjélfsdéttir -

MEIRI ORKA OG MINNI STREITA

Energy Bo

o Hifnlar bttt
wch utmatining*

" Med pareniarn
dlaptogermen tiakt

¥ Veganex

Kouiriany - B0 kapalar

Adapt Energy Boost er sérhannad feedubétarefni fyrir pa sem purfa 4 auka orku ad halda
i dagsins 6nn. bPad baetir svefn og dregur ur streitu, eykur framtakssemi
og kemur jafnvaegi a hugann. S6nnud virkni i kliniskum rannséknum.

Apétekarinn, Apétek Hafnarfjardar, Apétek Vesturlands,
Apétek Sudurnesja, Lyf og heilsa, Lyfjaval, Lyfjaver,

Lyfsalinn, Heilsuver og 4 www.raritet.is

Utsolustadir
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Linda Yr Stefansdottir segir ad ad vioskiptavinir og fylgjendur a samfélagsmiolum geta tekid patt i gjafaleikjum par sem fjolda girnilegra vinninga verour athlutad,. FRETTABLADID/STEFAN

Vegan-buoinni er oft likt vio
litio Whole Foods utibu

Um helgina eru lidin tvé ar fra pvi ad Vegan-budin hof starfsemi. | tilefni af afmaelinu verdur 15%
afslattur af 6llum vérum a laugardag og sunnudag og gjafaleikir, asamt pvi ad sett verdur i loftid
ny og betrumbaett netverslun.,ad ségn Lindu yrar Stefansdottur. Verslunin er i Faxafeni 14. 32
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Framhald af forsidu =

egan-buodin var fyrst opnud
VSem O6rsma netverslun

pann 1. névember 2018, en
hefur a tveimur arum staekkao
ort og er nu fullvaxin matvoéru-
verslun i Faxafeni 14. ,I upphafi
samanst60 voruvalio af um pad bil
prjatiu vorum, en er ntt um pad bil
hundraodfalt meira. Vidtékurnar
hafa fra upphafi fario fram ar
villtustu ventingum eigenda,
sem eiga fullt i fangi med a0 halda
ivio eftirspurn,” segir Linda Yr
Stefansdottir, starfsman Vegan-
badarinnar.

Vegan vitundarvakning

Linda segist greina aukna umraodu
um réttindi dyra og umhverfis-
mal. ,Mikil aukning hefur verio
dumradu um umhverfisahrif og
ahrifin sem dyraafurdaneysla og
rektun dyra til manneldis hefur

a pau. bvi hefur ordio mikil vit-
undarvakning hja f6lki i tengslum
vid umhverfismal og dyraréttindi.
bar med hafa fleiri ordio vegan og
arval af vorum fyrir vegan-folk
hefur pvi aukist gridarlega eins og
sjama, en flestar matvoéruverslanir
4 Islandi eru ni komnar med sér
keeli eda frysti fyrir vegan-mat.“

Pa segist hun vor vio baedi
jakvaoar og neikvadar breytingar
undanfarin ar, hvad veganisma
snertir. ,Fordémarnir hafa
alltafverio til stadar, einstaklingar
sumir hverjir bregdast neikvett
vid begar pad er skorad a pba
ad litainn a vio og sja hvernig
peirra neysla hefur ahrifa dyr
og umhverfid i kringum bau og
meo fjolgun grenkera og dyra-
aktivisma fjolgar beim tilvikum
einnig. A stuttum tima hefur po
oroio mikil breyting a pessu og
almennt er f61k ordid mjog forvitio
ogjakvaettigaro veganisma.”

Ny og betri netverslun

bad verour n6g um ad vera i Vegan
badinni um helgina. ,Alpj6odlegur
dagur greenkera er 4 sunnudaginn
1.n6évember, einnig er verio ad
fagna tveggja ara afmeeli Vegan-
badarinnar baoi laugardag og
sunnudag. Vid munum bjoda 15%
afslatt af 6llum vorum pessa helgi
auk pess sem vio setjum i loftid
betrumbaetta netverslun a vegan-
budin.is. Vioskiptavinir og fylgj-
endur 4 samfélagsmidlum geta
tekio patt i gjafaleikjum par sem
fjolda girnilegra vinninga verour
athlutad,” segir Linda.

»Netverslunin hefur ekki
haldio i vio verslunina a stadnum
hvad véruval vardar, en a nastu
manudum stefnum vid a0 pvi ad
allar vorur verdi komnar a netio.
Med nyju uppferslunni hofum viod
tekifeeri til ad auka upplysingagjof
og flokkun, en folk reidir sig mikio
a sérpekkingu okkar og leitar ad
innblastri a netinu. A bessu ari
hefur péntunum i gegnum net-
verslunina fjolgad margfalt og vio
hlékkum til ad bj6da meira voru-
val og betri pjénustu, samhlida
vaxandi vidskiptum i badinni
sjalfri.”

Linda segir mikinn eldméo
og metnad einkenna starfsemi
verslunarinnar, sem er rekin af
hugsjonafolki. ,Sérstada Vegan
badarinnar er fyrst og fremst
dyravernd, hun hefur pvi marga
fastakdinna sem geta treyst 4 ad
verslunin sé rekin med sama
sjonarmioi og peir hafa sjalfir.
Eigendur og starfsfolk eru vegan af
dyraverndarastaeedum og pvi eru
eldheitar hugsjonir, drifkrafturinn
abakvio reksturinn. Vio héfum
6ll mikla pekkingu og reynslu og
metnad til a0 gera sifellt betur og
koma folki skemmtilega a 6vart.”

Fjolbreytt og vaxandi arval
Linda segir eina skilyroid fyrir
peim vérum sem valdar eruinn
vera a0 peer séu algjorlega lausar
vid dyraafuroir. ,,Ofravikjanlega

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

b

, ’ A stuttum tima

hefur p6 oroid
mikil breyting a pessu og
almennt er f6lk ordio
mjog forvitio og jakveett i
garo veganisma.

krafan er sd a0 vérurnar mega
ekkiinnihalda dyraafuroir, en vid
leitumst lika vid a0 bjoéda vérur
sem eru framleiddar i peim til-
gangi ad vera umhverfisvenni en
adrir sambeerilegir valkostir.“

Pau fai abendingar vida um
ahugaveroar vorur. ,Vio erum
alltafao leita ad einhverju nyju
sem folk hefur ahuga 4, erum meo
frabzera birgja ba0di hér a landi og
erlendis, svo vid erum alltaf snogg
a0 stokkva 4 spennandi nyjungar.
Einnig eru vioskiptavinir duglegir
ad benda okkur a ahugaveroar
vorur, sem vid elskum a0 leita uppi
og koma i hillurnar.”

Lindaradleggur beim sem hafa

ahuga 4 ad draga ur eda hatta
neyslu dyraafurda, ad byrja a pvi
ad profa pa fjolmorgu kjotstad-
gengla sem eruibodi. ,Audveldast
veeri a0 byrja a pviad smakka
vegan-utgafur af mismunandi
réttum sem peim pyKkir godir. Pad
eru til stadgenglar fyrir nanast
hvao sem er, til deemis erum vid
meo vegan-pylsur, hamborgara,
tunfisk, lax og framleidsla a
vegan mat er stodugt a0 proéast og
pvi arvalio sifellt ad aukast. Vid
hvetjum ahugasom til ad kikja i
heimsokn og leyfa okkur ad syna
peim géoa valkosti i stad peirra
hefdbundnu matvara sem folk er
vantao boroa.”

A0 s6gn Lindu eru vioskipta-
vinir af 61lum toga, en 61l fagni pau
pvimikla arvali sem verslunin
bydur upp a.,Vid h6fum marga
vegan-fastakdnna, sumir hverjir
koma vio daglega. Einnig kemur
fjoldi folks sem er ad stiga sin
fyrstu skrefiatt ad veganisma og
vorurnar okkar héfda lika mikid
til f61ks meo ymis feduépol, enda
eru peer lausar vio alla dyraafurda-
tengda ofnemisvalda. Svo er stor
hépur sem elskar ad koma reglu-
lega til okkar pvi pad er alltaf eitt-

hvad nytt i booi. Véruvalio okkar
er mjog olikt bvi sem er ad finna

i 60rum matvoéruverslunum, svo
hingao koma szlkerar i @vintyra-
ferdir og morg hafa likt okkur vid
litio atiba fra Whole Foods.”

Mikilvaegur malstadur

Linda segir margt hafa breyst
undanfarin ar.,Upplysingamiolun
hefur aukist sidustu ar og mun
halda afram ad aukast, pokk sé
samfélagsmidlum, heimildar-
myndum og auknum aktivisma a
alpj6oavisu. bvi heldur f6lk afram
ad upplysast um adstedur dyra
ogafleidingar neyslu sinnar &
umbhverfio.”

N sé nanast an undantekingar
gertrad fyrir pvi ad hluti vidskipta-
vina veitingastada fylgi vegan-lifs-
stilnum. ,Fyrir nokkrum arum
purfti madur a0 undirbua sig fyrir
a0 madur feeri a veitingastad og
ekki einn réttur veeri i booi fyrir
grenkera, i dag gerir maodur ein-
faldlega rao fyrir ad hafa jafnvel
fleiri en tvo valkosti hvert sem
madur fer. SG bréun mun 6rugg-
lega halda afram i ba att a komandi
arum og graenkerafaedi mun eflaust
verda ordio algengara en pad sem

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Linda Yr

segir margt hafa
breyst a sidast-
lidnum arum og
ad framtidin sé
bjort ef hun er
vegan. FRETTA-
BLADID/STEFAN

nu er talid hefdbundio, adur en
langt um lidur.”

Linda segir hugmyndafraeodina
ad baki veganisma margpzetta.
»Eins og flest vita eru dyr ein-
staklingar med hugsanir, per-
sonuleika og tilfinningar og bvi
finnst okkur ad pau ettu ekki ad
vera misnotuo i grodaskyni eoa til
anagju folks. Einnig er neysla og
reektun dyra ekki sjalfbaer framtio
fyrir planetuna sem vio lifum a.
A0 gerast vegan er pad besta sem
meodal einstaklingur getur gert
fyrir umhverfio okkar og 4 sama
tima teki0 afsto0u gegn misnotkun
dyra.“

Pa hafi fjoldi ranns6kna synt
fram 4 heilsufarslegan avinning
vegan-mataraadis. ,Stor plas er
hvad vegan-mataraedi er frabzert
fyrir heilsuna, ymsar rannsoknir
hafa veriod gerdar og vegan-mat-
ara0i hefur verid tengt vio laegri
blodprysting og koélesterol, leegri
tioni hjartasjukdéma, sykursyki 2
og nokkrar tegundir krabbameins.
Framtioin er bjort ef han er vegan.”

Verslunin er stadsett i Faxafeni 14
ogheimasidan er a veganbudin.is

‘Veffang: frettabladid.is
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Endurheimtu
~ jafnvaegio

Neubria er ny haproud batiefnalina
sem getur hjalpad pér ad auka afkést
og takast a vid alag. bessar einstdku
baetiefnablédndur innihalda 6flugar
jafnvaegisjurtir, vitamin og steinefni
sem sty@ja vid hugraena virkni og
baeta likamlegt og andlegt jafnvaegi.

radinn i okkar daglega lifi
H er mikill og areiti er sifellt

a0 aukast. Neikvaeo ahrif
aflangvarandi alagi 4 andlega
oglikamlega heilsu okkar hafa
mikio verid raeedd i samfélaginu
enda synaranns6knir ad ad tidni
sjaklegrar streitu fer vaxandi.
Einkenni eins og orkuleysi,
minni afkastageta, einbeitingar-
skortur, kvioi, svefntruflanir
ogjafnvel skert kynorka, geta
tengst of miklu alagi. Ef vio
hunsum sté6dugt pau skilabod
sem likaminn reynir a0 senda
okkur og virdum ekKi streitu-
morkin okkar pa geti 6rmoégnun
verid handan vio hornid. Mikil
vitundarvakning hefur sem betur
fer ordid um hversu mikilvaegt
pad er ad finna jafnveegiidaglegu
lifi og vera vakandi fyrir streitu-
tengdum einkennum. Vid purfum
ao finna leioir til ad adlagast areiti
ogalagi natimans og fyrirbyggja
ad alagid veroi okkur skaolegt,“
segir Kristin Steindorsdottir, naer-
ingarperapisti.

Adaptogen jurtir geta
studlad ad jafnvaegi

[ nattarunni leynist fjarsjoour i
jurtum sem kallast adaptogen,
60ru nafni jafnvagisjurtir, sem
geta komid okkur ad gédu gagni.
Jurtir sem flokkast sem adapto-
gen eru taldar mjog ahrifarikar og
Oruggar og hafa verid notadar um
6munatio til ao efla heilsu okkar

Neubria Mood

Inniheldur:

B turmerik

M burnirot

M ashwaganda
M saffran

M sitronolin.

Inniheldur einnig 61l helstu vita-
min og steinefni sem likaminn
parfnast.

Godur kostur fyrir pa sem
vilja baeta likamlegt ogandlegt
jafnvaegi.

) Neubria vorurnar
eru haproaodar
gaedavorur sem inni-

halda 6flugar jurtir,
mikilvaeg vitamin og
steinefni, sem auka
orku, athald og einbeit-
ingu og hjalpa likam-
anum ao takast a vio
alag.

og auka adlégunarhaefni likamans
gegn alagi. Adaptogen jurtir hafa
nad miklum vinsaeldum a vestur-
I6ndum og ma segja aod paer séu i
brennideplinum i heimi heilsuvis-
indannaidag. Mikill ahugieraad
rannsaka eiginleika jurtanna og
sifellt fleiri nidurstddur stydja vio
aldagamlar fullyroingar forvera
okkar, um jakvao ahrif pessara
einstoku jurta.

Neubria hefur visindi og
bekkingu ad leidarljosi

Hja Neubria starfar tirvalslio sér-
freedinga sem hafa pad ad mark-

VEGAM
~
\
- RIA .
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MEMORY

Neubria Memory

Inniheldur:

B tarmerik

M aswagandha

B bacopa monnieri
B résmarin extract
M ginkgo bilboa

M sitronolin

B co-enzyme Q10.

Inniheldur einnig 61l helstu
vitaminum og steinefnum sem
likaminn parfnast.

Godur kostur fyrir pa sem
vilja efla minni og einbeitingu.

)) Adaptogen jurtir
hafa verio notadar
um 6munatio og er talid
aod per geti aukio adlog-
unarhafnilikamans
gegn streitu, preytu og
orkuleysi.

i\ A DRIFT @

=

s SLEEP

Neubria Sleep

Inniheldur:

H tryptofan

B humla

M sitronu

B Kamillu

M saffran

B magnesium.

Formulan inniheldur Gtvalin
nattarubaetiefni sem vinna
saman ad pviad hjalpa likam-
anum ad na slékun og baeta
svefngaedi

miodi ad skapa fedubotaefni sem
metir pérfum natimans. Mikill
metnadur er lagdur i ad setja
saman 6flugar bléndur af jurtum
og 60rum nattiruefnum asamt
naudsynlegum vitaminum, med
dherslu a ad vernda heilann, érva
hugrana virkni og baa likamann
undir ad pola betur alag. Neubria
linan samanstendur af fimm

Neubria Focus

Inniheldur:

B koffin

B co-enzyme
H Q10

M sitronolin

B bacopa monnieri
M aswagandha
M ginkgo bilboa
M salviu

M |utin

M zeaxantin

M blaber

B rosmarin.

Lutin og zeaxantin eru talin geta
verndad augun gegn skadlegum
geislum fra télvuskjam.

Getur hjalpad til vid ad efla
hugraena virkni og stydja vid
einbeitingu og athygli.

Adaptogen
jurtir geta
hjalpad okkur
ad endurheimta

(T jafnvaegi, segir

Kristin Stein-
dorsdottir, naer-
ingarperapisti.

Allar
Neubria
vorurnar
eru vegan.

sérvoldum betiefnablondum
med ddurnefndum adaptogen
jurtum, sem geta hjalpad okkur
ad endurheimta jafnvaegi, aukio
orku, skerpt athygli og unnio gegn
skadlegum ahrifum streitu.

Faestiapotekum ogstormork-
udum

- i RIA .
R— e ,\i\ CHARGE @
i N -

ENERGY

Neubria Energy

Inniheldur:

HB3

HB5

H B6

B9

HB12

B koreskt-, siberiskt- og amer-
iskt Gingseng,

B natturulegt koffin fra Guar-
ana avextinum

M [-theanine sem geturjafnad
mildad ahrif koffins, komid
pannigiveg fyrir 6paegilegar
aukaverkanir sem getur fylgt
koffin inntéku.

Godur kostur fyrir ba sem purfa
aauka orku ad halda.
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Vegan-gott i tilefni dagsins

Hrekkjavakan verdur med dapurlegra snidii ar en venjulega, en pad er peim mun mikil-
vaegara ad nyta taekifaerid til ad gera sér dagamun. Hér er vegan-gotterii tilefni dagsins.

Oddur Freyr 'n-
Porsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.is

p a er hrekkjavaka komin aftur,

eniarverdurvist minna

um veislur, fylleri og bun-
ingakeppnir en venjulega, vegna
heimsfaraldursins. Pad er samt
hagt ad hafa pbad gott heima og fa
sér eitthvaod hrekkjavokugott yfir
go0ri hryllingsmynd. Hér eru tvaer
uppskriftir ad vegan-googati, sem
avioidag.

Fylltar
hrekkjavokupaprikur

4 paprikur, liturinn skiptir ekki
mali

25 gromm af furuhnetum

1 matskeid af 6lifu- eda repjuoliu
1 raudlaukur, saxadur

2 storir hvitlauksgeirar, kramdir
1 litid eggaldin, saxad i litla bita
200 gramma poki af blondudu
korni

2 matskeidar af maukudum sol-
purrkudum témotum

Rifid hydi af einni sitrénu

Glas af basiliku, saxad

Skref 1: Skeriod toppana af paprik-
unum og setjio pa til hlidar. Fjar-

Hrekkjavékupaprikurnar eiga ad lita nokkurn veginn svona at, en a mynd-
inni er 6nnur fylling en i uppskriftinni sem birtist hér. mynp/GeTTY

leegio 611 fraein og allt betta hvita
innan ar peim. Noti0 beittan hnif
til a0 skera draugaleg hrekkja-
vokuandlit i hlidarnar. Saxio allt
sem er skorio burt i litla bita og
geymid par til si0ar.

Skref 2: Ristid furuhnetur & purri
ponnu i nokkrar minttur par til
peer veroa gullnar og setjid baer til

hlidar. Hitio oliuna 4 pénnunni
og hitio ofn 4 200°C/180°C med
bleestri. E1dio laukinn i oliunni i
8-10 minutur par til hann mykist.
Hreerid hvitlauknum, afskornu
bitunum af paprikunni og egg-
aldininu utiogeldid i 10 minutur
ividbot, pangad til grenmetio er
mjukt. Betid slettu af vatni at i ef

v,

OF
Al

NAT
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£FPAD

Ry 5P

Flestir vita um hollustu spinats. pad er ein neeringarrikasta
feeda sem til er. bess vegna er lika gott ad vita ad spinatio fra
okkur er alvoru spinat.

Andoxunarefni - Jarn - Steinefni - F6linsyra - C-vitamin

) Allt um spinat a
holltoggott.is

Solir & Gorr

Karamellu-
hjapuo epli
eigavelvid a
haustin og geta
verid hollari
stadgengill fyrir
salgaeti. MynD/
GETTY

pannan virdist purr. Kryddio.
Skref 3: Kreistio kornpokann

til a0 brjota innihaldid upp og
hvolfid honum svo ofan i pénnuna
me0 tématmaukinu. Hraerid i min-
utu eda tvaer til ad pad hitniigegn,
takio pénnunasvo afhitanum og
batio sitronuhydinu, basilikunni
og furuhnetunum uti.

Skref 4: Fyllio hverja papriku med
bléndunni og setjio toppana aftur
ofan 4. Pao getur verid gott ad nota
tannstongla til ad halda peim &
sinum stad. Setjid paprikurnar
svo i eldfast mét og latio andlitin
snda upp. Setjio alpappir yfir og
bakio i 35 minttur, en sidustu 10
mindaturnar a ekki ad vera neitt
yfir peim. Paprikurnar settu ad
vera mjukar og fyllingin sj6dheit.

Karamelluhjapud epli

Fjogur epli

Fjogur ispinnaprik
Karamellusésan:

1 bolli af vegan sykri

1/8 teskeid af vinsteinslyftidufti
3 matskeidar af vatni

1/4 bolli af hreinsadri kékosoliu
3 matskeidar af sojamjolk

Til a0 gera karamelluna parfad
byrja med hreina pénnu i venju-
legri steerd og setja a hana sykur,
vatn og vinsteinslyftiduft. Stillid
hitann a millistig. Sykurvatnio
mun byrja ad sj60a, en bao a ekki
a0 hreaera, heldur bara lyfta pénn-
unni og hrista upp i sykrinum ef
porfkrefur.

Fylgist mjog vandlega meo sykur-
bléndunni. begar htin hefur sodio i
6-8 minutur byrjar hin ad dékkna
oglykta eins og karamella. Pa a
hiin ad fa ad sj6da i 10-20 sekindur
ividbot til ad fa branan lit. Lita-
breytingin verdur ekki mjog mikil
pegar ébleiktur sykur er notadur
og bad er gott ad fylgja nefinu,
karamellan er tilbtiin begar hin
lyktar eins og karamella.

Pa 4 ad taka petta afhitanum

og strax beeta kékosoliunni at
ioghreera med malmpeytara

meo l6ngu handfangi i nokkrar
sekundur.

pad er haegt ad gera par ad vegan-
hrekkjavokunammi med pvi ad
skreyta par. MYND/GETTY

Beatio sojamjolkinni varlega at

i, han geeti bubblad og skvest.
Haldid afram a0 hreera pangad

til petta hefur allt blandast vel
saman. Leyfid blondunni svo ad
kélna nidur i herbergishita.

Hitid karamellusdsuna svo aftur
upp bangad til huin fer a0 bubbla
og leyfio henni ad gera pad 145
sekdndur 4 lagum hita. Leyfio
henni svo ad kélna i um 10 minut-
ur par til hiin byrjar ad stifna og
verda klistrud.

Til ad pekja eplin svo med s6sunni
er gott ad nyta timann 4 medan
karamellan kélnar til a0 taka
stongulinn tr eplunum, pbvo pau
og burrka svo vandlega. Stingio
sidan ispinnapriki ofan i toppinn &
hverju epli.

begar karamellan er ordinn pykk
og klistrud skal ralla eplunum upp
ar karamellunni og bekja pau. Pad
getur verid gott ad nota skeio til ad
auovelda petta. Setjio eplin svo &
bakka med békunarpappir eftir ad
buid er ad dyfa peim ogleyfa auka
karamellusésu ad drjtpa af.

Setjio svo bakkann i isskap til ad
kela hann nidur. Eplin losna auo-
veldlega af b6kunarpappirnum
pbegar pau hafa kélnao.
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Lyfjastofnun leitar ad 6flugum leidtoga i starf svidsstjora & nyju svidi. Svidsstjéri styrir starfsemi svidsins og Lyfjastofnun er rikisstofnun sem heyrir
hefur yfirumsjon med skipulagi pess og framkvaemd peirra verkefna sem undir svidid heyra. undir heilbrigdisraduneytid. Helstu hlutverk
Skipulag og verkefni nys svids eru i moétun og mun svidsstjori koma ad préun og uppbyggingu pess. stofnunarinnar eru ad gefa it markadsleyfi
{ bodi er spennandi og krefjandi stjornunarstarf fyrir framsaekinn leidtoga. Svidsstjori situr i framkvaemda- fyrir lyf  samvinnu vid lyfjayfirvold &

radi Lyfjastofnunar og tekur patt i stefnumotun stofnunarinnar og daetlanagerd. Starfid heyrir undir Evrépska efnahagssvaedinu, hafa eftirlit
forstjéra stofnunarinnar. med lyfjabadum, lyfjafyrirtaekjum,

! . . : i . ) : ) ) heilbrigdisstof oluadil
Verkefnastjornunardeild og samskiptadeild heyra undir svidid. Verkefni sem nu heyra undir lyfjagreidslu- ellorigdisstofnunum og soluaciium

nefnd munu faerast til Lyfjastofnunar nk. daramét og munu einnig heyra undir svidid. A svidinu starfa lekningateekja 4 [slandi, meta gzed

u.p.b. 20 starfsmenn. 09 6ryggi lyfja og tryggja faglega
upplysingagjof um lyf og laekningataeki til

M Helstu vidfangsefni og abyrgd: M Menntunar- og hzefniskrofur: heilbrigisstarfsfolks og neytenda.

* Abyrgd & faglegu starfi og daglegri starfsemi svidsins o Haskolaprof sem nytist i starfi, framhaldsmenntun Hja Lyfjastofnun starfa ramlega 70

 Abyrgd & ad starfsemi svidsins fari fram i samraemi er kostur starfsmenn af 6 pjodernum.

vid markmid og aherslur Lyfjastofnunar sem og peim Reynsla af stjornun og mannaforradum

Lyfjastofnun leggur aherslu & gott

|[6gum og reglum sem um starfsemina gilda AQd lagmarki 5 ara starfsreynsla sem nytist i starfi

vinnuumhverfi, starfspréun og framfylgir

e Stefnumotun, starfsmannahald og dzetlanagerd Pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur

stefnu um samraemingu fj6lskyldulifs og

svidsins Reynsla ar storfum hja lyfjafyrirtaekjum er kostur

vinnu. Gildi Lyfjastofnunar eru:

e Erlent samstarf og samskipti Lyfjastofnunar sem heyra
undir svidid

Reynsla af stefnumdétun og geedamalum

Reynsla af kynningarstarfsemi, verd- og greidslu- gadi - traust - pjonusta

M Helstu verkefni svidsins: battiellls o9 nyJ.askr.an.mgum _ Nanari upplysingar um Lyfjastofnun ma
] _ o e Reynsla af hagraenni greiningu aeskileg finna & www.lyfjastofnun.is
® Mottaka erinda og gilding gagna * Mjog gott vald & islensku og ensku f t6ludu og

o Utgafa vottorda, simsvorun og voktun postholf . "
gatav - SIMSVOTUN 0g VOKIUN P & ritudu mali

* Samskipti vid fjlmidla, fagadila og almenning o Afburda tdlvuhasfni, nakvaemni, sjalfstaedi og

* Pjonustukannanir skipuldgd vinnubrégd

* Vefur Lyfjastofnunar, p.m.t. fréttaskrif, utgafa Lyfjastofnun hefur hlotid jafnlaunavottun.

o ] _ ) N e Leidtogahaefni, jakvaedni og sveigjanleiki
sérlyfjaskrar, lyfjaverdskrar og skiptiskrar lyfja e Teymisvitund, frumkvaedi og faglegur metnadur Laun eru samkvaemt kjarasamningi
* Akvardanir um verd, greidslupétttoku og fiarmalaraduneytis og hlutadeigandi

leyfisskyldu lyfja stéttarfélags.

_ _ Ollum umsoknum verdur svarad ad
Umsodknarfrestur er til og med 16. névember 2020. Umsokn dskast fyllt Gt & www.intellecta.is og parf ad fylgja

starfsferilskra og ftarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umséknar og haefni umsaekjanda sem nytist
starfi. Vid hvetjum baedi konur og karla til ad saekja um.

radningu lokinni. Umsoknir geta gilt i
6 manudi fra lokum umsoknarfrests.

[ ]
Upplysingar veita: Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) i sima 511 1225 og Runa Hauksdottir Hvannberg, 1 n t e l 1 e C t a
forstjori Lyfjastofnunar (runa.hauksdottir.hvannberg@Ilyfjastofnun.is) i sima 520 2100.

Raagjof ° Radningar o Rannsoknir

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

samitellecta

. Sioumula 5 =-108 Reyl-gjavik' «.5111225 o intellecta.is




Svidsstjori matveeladryggis- A oti

og lydheilsusvids \ /

Matis ohf. leitar ad jakveedum og drifandi einstaklingi til ad leida verkefnasvid Matis & svidi Matis leggur aherslu a hagnytar

matvaeladryggis og lydheilsu. Svidsstjori heyrir beint undir forstjéra og situr i framkveemdastjérn Matis. rannsoknir sem auka verdmaeti islenskrar

matvaelaframleidslu, studla ad 6ryggi og

Hlutverk Matis er ad efla samkeppnishaefni islenskra afurda og atvinnulifs og tryggja matvaeladryggi, heilneemi afurda og sjalfbaerri nytingu

lydheilsu og sjalfbaera nytingu umhverfisins med rannséknum, nysképun og pjonustu. nattdruaudlinda.

Hja Matis starfar kraftmikill hdpur sem

Il Helstu vidfangsefni og abyrgo: Il Menntunar- og haefniskréfur: brennur fyrir pvi ad finna nyjar leidir til ad

* Yfirabyrgd & verkefnum og verkefnadflun svids e Haskélamenntun og reynsla sem nytist { starfi hamarka nytingu hraefnis, auka sjalfbeerni,

tryggja matvaeladryggi og efla lydheilsu.

e Stefnumdtun og préun svids ¢ Vidtaek pekking og reynsla & matvaeladryggi og

e patttaka i framkvaemdastjorn dhaettumati a svidi matveela

e Samskipti vid hagadila 4 svidi matvaeladryggis og e Reynsla af stjornun og stefnumdétun Nanari upplysingar ma finna a:
www.matis.is

lydheilsu ® Go3 faerni i mannlegum samskiptum og teymisvinnu

o Aztlanagerd og markmidasetning e Mjog god kunnatta i islensku og ensku og géd haefni

til ad midla upplysingum i raedu og riti

Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem tranadarmal. Vid hvetjum baedi konur og karla til ad saekja um.

JAFNLAUNAVOTTUN

Umsoknarfrestur er til og med 16. november 2020. Umsdkn dskast fyllt Ut 4 www.intellecta.is og parf ad fylgja
ferilskra og ftarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsodknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi.

intellecta

Upplysingar veitir Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) f sima 511 1225.

I Verkefnastjorar

Radgjof . Radningar o Rannsoknir

(4 Rikiseignir

yggingar, land og audlindir

Rikiseignir 6ska eftir ad rada verkefnastjora sem koma fram fyrir hond Rikiseigna sem upplystir og
krofuhardir kaupendur ad hénnun, eftirliti og framkveemdum.

Verkefnastjori framkvaeemda
M Helstu vidfangsefni:

e Stjérnun verkefna og eftirlit med framvindu

e pbatttaka i undirbuningi verkefna og ryni verkefna a
hénnunar- og Utbodsstigi

¢ Kostnadareftirlit, uppgjor og skilamét

o patttaka i umbotaverkefnum innan Rikiseigna

Verkefnastjori bygginga

M Helstu vidfangsefni:

e Metur astand fasteigna med tilliti til vidhaldsparfar,

endurbdéta og breytinga

e Gerd kostnadar- og framkvaemdaaaetlana

e Stjornun verkframkvaemda

¢ Undirbuningur verkefna og ryni verkefna &
hénnunar- og Utbodsstigi

¢ Gerd langtimadaetlana fasteigna

o patttaka i umbodtaverkefnum innan Rikiseigna

[l Menntunar- og haefniskrofur:

e Verk-, taekni-, eda byggingafraedi par sem
meistaragrada er kostur

* Reynsla af verkefnastjérnun verklegra framkvaemda

¢ Reynsla af gerd verk- og kostnadaraaetlana

* Reynsla af uppgjori verkefna

e pekking & hénnunarferli og hénnunarryni

® Frumkvaedi, vandvirkni og 6gun i vinnubrégdum

e Jakveett vidmot og faerni i mannlegum samskiptum

e Gott vald & islensku i raedu og riti

M Menntunar- og haefniskrofur:

e Verk-, taekni-, eda byggingafraedi par sem
meistaragrada er kostur

* Reynsla af verkefnastjérnun verklegra framkvaemda

e Reynsla af gerd verk- og kostnadarazetlana

e bekking & hénnunarferli og reynsla af hénnunarryni

e Frumkvaedi, vandvirkni og 6égun f vinnubrégdum

e Jakvaett vidmot og faerni i mannlegum samskiptum

e Gott vald & islensku i reedu og riti

Rikiseignir hafa umsjon med
fasteignum, j6rdum og audlindum

i eigu rikisins { umbodi fjarmala- og
efnahagsraduneytis. Hlutverk Rikiseigna
er ad tryggja 6rugga og hagkveema
umsyslu pessara eigna.

Umsysla fasteigna felst einkum f utleigu
husnadis til stofnana rikisins, vidhaldi
fasteigna og daglegum rekstri peirra.
Umsysla jardeigna felst adallega i
Utleigu og &bud & rikisjoréum, umsjén
med leigusamningum og samskiptum
vid leigutaka og abuendur. Ad auki
annast Rikiseignir umsyslu og skraningu

audlinda i eigu rikisins.

Launakjor eru samkvaemt gildandi
kjarasamningi fjarmala- og
efnahagsradherra og vidkomandi
stéttarfélags.

Umsoéknir gilda { 6 manudi fra pvi ad
umsoéknarfrestur rennur Gt.

Nanari upplysingar ma finna a:

www.rikiseignir.is

Umsdkn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf, par sem gerd er grein fyrir haefni umsaekjanda sem nytist i
starfi. Ollum umsoknum verdur svarad ad radningu lokinni. Vid hvetjum baedi konur og karla til ad sakja um.

Umsoknarfrestur er til og med 2. névember 2020

Umsokn éskast fyllt Gt & www.intellecta.is i n t e l 1 e C t a

Hafdis Osk Pétursdottir (hafdis@intellecta.is) Raogiof @ Rédningar @  Rannsoknir

Nanari upplysingar:
Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is)




Verkefnastjori framkvaemda

Sjémannadagsrad leitar ad sjalfstaedum, drifandi og metnadarfullum einstaklingi med géda reynslu
af verkframkvaemdum i starf verkefnastjora framkvaeemda. Verkefnastjori hefur umsjon med
Sjémannadagsrad rekur um 90.000 m? framtidarpréun og verkefnastyringu nyrra framkvamda- og endurbétaverkefna i samvinnu vid innri
af hisnaedi og er leidandi adili i og ytri hagadila.
olfjruna,r/?.jomllstu a Islgndl. I gegnum ) Starfssvis
doétturfélég sin, Hrafnistu og Naustavor,
veitir félagid & annad pusund landsmanna +  Umsjén med nyframkvamdum og steerri endurbotaverkefnum.
Umsjén med Gtbodum og samningum.
Umsjén med radningu honnuda, verktaka og birgja.
«  Gerd verkefna-, tima- og kostnadardaetlana.
«  Kostnadareftirlit og eftirfylgni timadaetlunar 4 framkveemdatima.
«  Samskipti vid honnunarstjora.
«  batttaka i préun hagkveemustu lausna og markmidasetningu.

i fimm sveitarféldgum daglega pjonustu.

Menntunar- og haefniskrofur

Verk-, eda taeknifraedipréf, meistaraprof er kostur.
Reynsla af stjérnun verklegra framkvamda.
+  bekking eda reynsla af verkefnastjérnun og samningagera.
+  Reynsla af gerd verk- og kostnadaraaetlana.
«  Rik kostnadarvitund og haefni til ad samraama markmid steerri heildar.
«  Framurskarandi samskiptahaefni og jakvaett vidmoét.
+  Frumkvaedi og metnadur til ad nd drangri.
Sjalfstaedi i starfi og 6gud vinnubroégad.
+ G693 islenskukunnatta.

Umsoékn skal fylgja ferilskrd og itarlegt i . i
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir Umséknarfrestur er til og med 8.névember nk.

asteedu umsoknar og rékstudningur um Umsoknir 6skast fylltar it & www.vinnvinn.is.

feerni viskomandi til a8 gegna starfinu. Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.

Umsjon med starfinu hafa Audur
Bjarnadéttir (audur@vinnvinn.is)
og Jensina K. Bodvarsdaéttir

(jensina@vinnvinn.is) hja Vinnvinn. RADNINGAR \ RADGJOF

vinn

Mannaudsstjori

Umbhverfis- og audlindaraduneytid leitar eftir 6flugum einstaklingi med vidtaeka reynslu og pekkingu til ad leida starf
raduneytisins a svidi mannaudsmala.

Mannaudsstjori leidir proun mannaudsmala i samstarfi vid stjornendur og fylgir eftir verkefnadaetlunum raduneytisins.
Mannaudsstjori heyrir undir skrifstofu raduneytisstjora.

I raduneytinu starfar um 45 manna samhentur hopur a sex skrifstofum. Raduneytid leggur aherslu a godan starfsanda,
800 starfsskilyrdi og jafnradi kynjanna. Raduneytid hefur hlotid gaedavottun umhverfisstjornunarkerfis og jafnlaunavottun.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid: Haefniskrofur:
Abyrgd a framkvaemd og eftirfylgni mannaudsmala + Haskolaprof med meistaragradu sem nytist i starfi
Raagjof og studningur vid stjornendur og starfsfolk - bekking og marktaek reynsla a svidi mannaudsmala
a svidi mannaudsmala + Reynsla af stefnumotun og aztlanagerd a svidi
Abyrgd a proun starfsumhverfis mannaudsmala
Umsjon med launasetningu, proun jafnlaunakerfis + Reynsla eda pekking af verkefna- og breytingastjornun
og framkvaemd jafnlaunagreininga + Reynsla af geedamalum er kostur
Umsjon med starfsproun og freedslu starfsfolks + Framdrskarandi haefni i samskiptum
Umsjon med framfylgd verkefnaaaetlana raduneytisins +  Sjalfsteedi, frumkveedi og g0d skipulagshaefni
i samstarfi vid stjornendur + Gott vald a islensku og ensku i ritudu og maeltu mali

Umsjon med framkvaemd stjornendastefnu rikisins
gagnvart stofnunum raduneytisins

patttaka i ymsum verkefnum og starfshopum innan
og utan raduneytisins

Umsoknarfrestur er til og med 16. november nk. Sott er um starfid a Starfatorgi — starfatorg.is

Umsokn um starfid parf ad fylgja ferilsskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd
er grein fyrir astaeedu umsoknar og rokstudningur veittur fyrir haefni vidkomandi i starfid. Stj()rnarréa Islands

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigridur Audur Arnardottir, raduneytisstjori, Umhverfis- 0g
netfang sigridur.arnardottir@uar.is. audlindaradun eyt|a
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Seérfraedingur i lansfljaroflun og greiningu

skuldabrefamarkadar

Fjarmala- og efnahagsraduneytid leitar ad framirskarandi og reynslumiklum sérfraedingi til ad sinna verkefnum
a svidi lansfjaroflunar og skuldastyringar. Markmid starfsins er ad studla ad hagkvaemri fjlarmognun rikissjods
sem stydur vid fjarhags- og hagstjornarmarkmid stjornvalda.

1 bodi er ahugavert starf a lifandi og skemmtilegum vinnustad par sem rikir gddur starfsandi.

Helstu verkefni og abyrgd

+ Umsjon med proun svidsmynda vid flarmognun rikissjods.

+ Greiningar og radgjof um skuldabréfamarkad.

+ Samspil lansfiaroflunar og hagstjornar.

+ broun ahaettustyringar rikissjods.

+ Hagnyting efnahagsreiknings rikissjods til ad draga Gr flarmognunarporf.
+ Samskipti vid lanshaefismatsfyrirtaeki og adra samstarfsadila.

+ Midlun upplysinga um st6du og fjarmognun rikissjods.

« batttaka i lansfjaroflun og skuldastyringu.

Haefnikrofur

+ Meistaragrada sem nytist i starfi, t.d. a svidi hagfraedi, vidskiptafraedi eda verkfraedi.

+ Afburdagod pekking og reynsla af skuldabréfamarkadi og fjarmognun.

+ Framurskarandi greiningarhaefni asamt reynslu 1 ad midla upplysingum med greinargodum
og skyrum haetti.

+ Mjog gott vald a islensku og ensku i reedu og riti, kunnatta a Nordurlandamali er seskileg.

+ Gagnrynin og lausnamidud hugsun.

« Skipulagshafni, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum, auk haefileika til ad taka virkan patt
i teymisvinnu.

+ G0 samskiptahaefni og geta til ad avinna sér traust samstarfsadila.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad ssekja um.
Umsoknarfrestur er til og med 5. november nk.
Ahugasamir eru bednir ad saekja um starfid a www.starfatorg.is

Umsokn um starfid parf ad fylgja starfsferilsskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu
umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfio.

Nanari upplysingar veita Gudrin Ogmundsdéttir - gudrun.ogmundsdottir@fr.is Stjornarrad islands
og Sigurdur Helgi Helgason - sigurdur.helgason@fjr.is Fjérmé[a- og

efnahagsraduneytid

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RA‘D N I N GA R \ RA‘D G J 0 F
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KRYSUVIK

MEDFERDARHEIMILI

Medferdarheimilid Krysuvik rekur
langtimamedferd fyrir folk sem anetjast
hefur afengi og vimuefnum. Medferdin er ad
lagmarki 6 manudir sem, asamt fjarlaegd fra
mannabyggdum og tengslum vid nattdruna,
gerir pad ad verkum ad edruhlutfall eftir
medferd er med pvi allra laegsta sem
bekkist 4 islandi. Markmid medferdarinnar
er ad folk verdi fullgildir medlimir

i samfélaginu & nyjan leik.

Adsetur er i Krysuvik, um 30 km fra
héfudborgarsvaedinu. Krysuvik sér um
akstur & stadinn.

Umsoéknarfrestur er til og med 9. névember nk.
Umsoknir éskast fylltar Ut & hagvangur.is.

FORST(")E)UMAE)!JR MEDFERDAR-
HEIMILISINS KRYSUVIKUR

Medferdarheimilid Krysuvik oskar eftir ad rada forstodumann. Vid leitum ad
reynslumiklum einstaklingi med mikla skipulagsheefni og getu til ad vinna med folki.

Helstu verkefni og abyrgo:

Yfirumsjon med medferdarstarfi
Dagskrargerd og medferdarproun

Stefnumaotun og markmidasetning innan
medferdarinnar

Abyrgd & samvinnu vié adrar stofnanir
Starfsmannamal og radningar

Ymis 6nnur mal sem snta ad
medferdarstarfinu

Nanari upplysingar veitir Sverrir Briem,
sverrir@hagvangur.is

Menntunar- og haefniskrofur:

Nam i afengis- og vimuefnaradgjof eda
sambeerilegt

Mjog mikil reynsla i medferdarmalum er algjort

skilyrdi
Skipulagshaefni

Jakvaett viomot og god haefni i mannlegum
samskiptum

$$ HAGVANGUR

Freedslumidstdd atvinnulifsins ehf (FA)

er samstarfsvettvangur Alpydusambands
islands (ASI), Samtaka atvinnulifsins (SA),
BSRB, fjarmala- og efnahagsraduneytis
og Sambands islenskra sveitarfélaga

um fullordins- og starfsmenntun a
islenskum vinnumarkadi i samstarfi vid
adrar sameiginlegar freedslustofnanir

4 vegum adildarsamtakanna. Markmid
FA er ad veita starfsménnum, sem ekki
hafa lokid profi fra framhaldsskéla,
teekifaeri til ad afla sér menntunar eda
baeta stddu sina & vinnumarkadi. Verkefni
FA eru medal annars ad efla frambod

4 namstilbodum, auka gaedi nams og
hvetja til ndms. Starfsemin byggir &
sampykktum félagsins og pjénustusamningi
sem gerdur hefur verid vid mennta- og
menningarmalaraduneytid. FA er midstod
kennslufraedilegrar radgjafar og préunar
a starfsvidi sinu. Sja nanar 4 www.frae.is.

Umsoknarfrestur er til og med 10. névember nk.
Umsoknir éskast fylltar Ut 4 hagvangur.is.

FRAMKVZEMDASTJORI

Freedslumidstdd atvinnulifsins dskar eftir ad rada framkvaemdastjéra

Starfssvio:

Daglegt skipulag, stjornun og rekstur
Stefnumaotun og innleiding hennar
Verkefnastjorn

Gerd rekstrar- og starfsasetlana
Samstarf og samrad vid hagsmunaadila
Samningagerd

patttaka i alpjodlegu samstarfi

Nanari upplysingar veitir Sverrir Briem,
sverrir@hagvangur.is

Menntunar- og haefniskrofur:

Menntun sem nytist i starfi
Framtidarsyn og stefnumotandi hugsun

Frumkvaedi, metnadur og sjalfstaedi
i vinnubrégdum

Mikil faerni i mannlegum samskiptum
Reynsla og pekking a verkefnastjérn

Reynsla af stjornun og pvi ad byggja
upp lidsheild

Brennandi ahugi & préun mannauds og
pekkingaruppbyggingu er naudsynlegur

Pekking a fullordins- og framhaldsfraedslu
eda 6drum mennta- og skélamalum aeskileg

Reynsla af rekstri og fjarmalum
G066 tungumalakunnatta og télvufeerni

$3 HAGVANGUR

Sterk tengsil
| islensku atvinnulifi

hagvangur.is

22 HAGVANGUR




" MEDO

Taeknimadur

Viltu vinna med fradbaerum hoépi starfsmanna hja vaxandi fyrirtaeki & rannsdknar- og
heilbrigdistaeknimarkadi?

MEDOR ehf. leitar ad Urraedagddum og dhugasdémum taeknimanni til ad starfa i krefjandi

og fjélbreyttu pjénustuumhverfi.

Helstu verkefni

Uppsetning, gildingar og vidhald a
efnagreiningartakjum asamt fjdlbreyttum
bunadi a rannséknarstofum

Uppsetning og kennsla a
hugbunadarlausnum

Taeknileg radgjof til vidskiptavina

batttaka og radgjof i soluferli & taekjum
og bunadi

Haefniskrofur

Taeknimenntun og/eda haskélamenntun
af raungreinasvidi aeskileg

Mjog géd télvupekking naudsynleg

Innsyn i efnafraedi og reynsla af
efnagreiningartakjum er kostur

Reynsla af bilanaleit og vidgerdum er
kostur

Faerni i mannlegum samskiptum og géd
pjénustulund

Sjalfstaedi og frumkvaedi i vinnubrégdum

G609 kunnatta i ensku er skilyrdi

UMSOKNARFRESTUR ER TIL 8. NOVEMBER 2020

Tekid er vid umsdknum i gegnum heimasidu MEDOR, www.medor.is.

Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf par sem fram koma astaedur pess ad sott er
um starfid og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.

Nanari upplysingar um starfid veitir Karl Friedrich Karlsson, deildarstjori taeknideildar,
karl@medor.is

MEDOR er leidandi i rddgjof, sdlu og pjonustu & laekninga-, hjukrunar- og rannsdknarvérum.
Helstu vidskiptavinir MEDOR eru heilbrigdisstofnanir, apdtek, rannsdknarstofur i liftaekni, efnagreiningu og
lyfjaidnadi. MEDOR er hluti af fyrirtaekjasamstaedu Veritas dsamt Vistor, Distica, Artasan og Stod.

Vidskiptastjori

Vistor leitar ad metnadarfullum lidsmanni i sterka heild til ad sinna krefjandi starfi

vidskiptastjora i einum af lyfjaklésum fyrirtaekisins.

Helstu verkefni

Sala- og markadssetning lyfja

Greina og midla upplysingum um kliniskar
rannsoknir i tengslum vid préun og verkun
lyfja & breidu medferdarsvidi

Fylgja strongum gaedakréfum i allri
starfsemi

Aeetlunargerd og eftirfylgni
Samstarf vid erlenda birgja
batttaka i pjalfun og radstefnum erlendis

Skipulagning a fraedslufundum innanlands
og erlendis fyrir heilbrigdisstéttir

Haefniskrofur

Haskélamenntun af heilbrigdissvidi

Reynsla af s6lu- og markadsmalum
askileg

Framhaldsmenntun & svidi vidskipta,
hagfraedi eda lydheilsufraeda er kostur

Mjog géd heaefni i samskiptum og
framsogutaekni

Sjalfstaed vinnubrégd en jafnframt
framurskarandi haefni i teymisvinnu

Mj6g go6d enskukunnatta naudsynleg og
kunnatta i einu Nordurlandamali aeskileg

GA60 almenn télvukunnatta

UMSOKNARFRESTUR ER TIL 8. NOVEMBER 2020

Tekid er vid umsdknum i gegnum heimasidu Vistor, www.vistor.is.

Umsoékn skal fylgja itarleg ferilskrd og kynningarbréf par sem fram koma astaedur pess ad soétt er
um starfid og rékstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.

Nanari upplysingar veita Ragnhildur Reynisdottir, markadsstjori, ragnhildur@vistor.is og
Pétur Veigar Pétursson, starfsmannastjori, petur@veritas.is.

Vistor hf. er leidandi fyrirtaeki & svidi markadssetningar & lyfjum, heilsuvérum og dyraheilbrigdisvérum & islandi.
Fyrirtaekid er samstarfsadili fiolmargra alpjédlegra lyfjafyrirtackja og veitir peim pjénustu vid skrdningar, s6lu- og
markadsmal, kliniskar rannsdknir, auk pess ad hafa milligébngu um innflutnings- og dreifingarstarfsemi.

Vistor er hluti af fyrirtaekjasamstaedu Veritas dsamt Artasan, Distica, MEDOR og Stod.

b Q (O GILDI VISTOR ERU AREIDANLEIKI, HREINSKIPTNI OG FRAMS ZKNI

i PAKGARDAR EHF.

VERKSTJORI

bakgardar ehf. auglysir eftir verkstjora vid pakpappalagnir.
Fyrirteekio sérhaefir sig i 16gn og fragangi & pakpappa bygg-
inga og verour umsaekjandi ad hafa gdda reynslu af slikri
vinnu.

Heefniskrofur:

* Reynsla af verkstjérn

¢ Gott viomét og frumkveedi i starfi

« Skilyrdi ad geta starfad sjalfsteett og haefni til ad
vinna i teymi

* Gott verkvit

e Gott vald 4 islensku i reedu og riti

Vinnutimi er alla virka daga & milli 08-17.
Frekari upplysingar veitir Porir Périsson & netfanginu

thorir@stjornugardar.is og skulu umsoknir med ferilskréa
sendar & sama netfang.
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Laus stada leiobeinanda i handverki

Janus endurhafing er fyrirteeki sem sinnir starfs- og
atvinnuendurhafingu. Markmid starfseminnar er a0 adstoda
folk vid ad komast & vinnumarkadinn og fyrirbyggja varan-
lega drorku.

Rik ahersla er 16g0 & ad virkja styrkleika hvers og eins starfs-
manns pannig ad allir njéti sin og lidi sem best i starfi enda
teljum vid pad forsendu pess arangurs sem vid stefnum ad.

Starfid bydur uppa

* Teekifaeri til ad taka patti og hafa ahrif & uppbyggingu og
préun handverks og listskdpunar og nytingu pess i endur-
hefingu sem og ad samtvinna pad 6drum Grreedum innan
endurhefingarinnar

* bverfaglega samvinnu med metnadarfullu starfsfolki
vardandi handverk og listskdpun i endurhefingu

Um er ad reeda 50-100% starfshlutfall. Umsoknarfrestur er til
10. november naestkomandi.

Umsoknum skal skila gegnum wwwe.alfred.is par sem frekari
upplysingar um starfid er ad finna.

STORF HJA

GARDABA

Urridaholtsskoli
¢ Grunnskodlakennari
o Leikskolakennari

Leikskolinn Krakkakot
» Deildarstjori
o Leikskodlakennari

Leikskolinn Sunnuhvoll
o Leikskolakennari

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a radningarvef
Gardabaejar https://starf.gardabaer.is
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Vilt pu leggja
okkur lio?

Vid hvetjum haefileikarika einstaklinga til a0 skoda nan
paer spennandi stodur sem eru i bodi i framleidslu Mar
Vio leitum ad einstaklingum sem eru tilbunir ad vaxa i
og tileinka sér nyjustu teekni i fjolbreyttum verkefnum
i frabeerum teymum.

Vio hvetjum alla dhugasama til ad seekja um storfin, ok

Leitum medal annars ad kraftmiklum lidsfélogum
i eftirfarandi teymi:

— Rennismidi (m.a. nema) .
- Samsetningu vigtarb ar (rafvirki/rafeindavirki

- Samsetningu 4 bunadi
— Sudu a taekjum
- Lager

Nénaﬂingar ‘el.com/st

Vio horfum til framtidoar

Marel er stolt af pvi ad skipa sér i radir fyrirmy

taekja i rekstri. Bak vio gooan arangur Marel ste
7000 einstaklingar sem saman skipa sterka lid

sem vinnur ad sameiginlegu markmioi.

Markmid okka eyta matveaelavinnslu & heims
med sjalfbaer emni ad leidarljosi. A peirri
vegferd Skipt ag 0g hver

) |
]
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Okkur vantar
hjukrunarfredinga
i teymid okkar!

Vinnuvernd ehf. auglysir eftir hjukrunarfraed-
ingum til ad sinna fjélbreyttum verkefnum
4 svidi heilsuverndar og heilsueflingar.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf eigi sidar
en 1. jandar naestkomandi.

L&go er dhersla 4 frumkvaedi, sjalfstaed vinnu-
brégd auk haefni { samskiptum og samvinnu.

Umsoknarfrestur er til 10. névember nk.
og skulu umsoknir 4samt ferilskra berast
anetfangid vinnuvernd@vinnuvernd.is.

Nadnari upplysingar veitir Valgeir Sigurdsson,
framkvaemdastjori, { sima 578 0800.

Holtasmari 1-201 Képavogur - Simi 578 0800 - www.vinnuvernd.is

Vinnuvernd er pjonustufyrirtzki sem sérhafir sig 4 svidi
vinnuverndar og heilsueflingar. i dag njéta fjtImérg islensk
fyrirtaeki, stofnanir og sveitarfélog pjnustu okkar og peim
fidlgar stodugt.

A vegum Vinnuverndar starfar 6flugt teymi sem saman-
stendur af leknum, salfredingum, hjikrunarfredingum,
sjikrapjélfurum auk annars starfsfdlks.

FAGMENNSKA - TRAUST - SAMVINNA - SOKN

vinnuvernd

Vilthiwtaka

Tt e — ek At

Stekkjaskoli auglysir eftir adstodarskaélastjora fra og med 1. mars 2021. Skélinn tekur til starfa naesta haust med um

150 nemendum i 1. — 4. bekk en fullbyggdur verdur hann fyrir 500 nemendur i 1. — 10. bekk.

i Stekkjaskola verdur 16g8 hersla & teymiskennslu, teymisvinnu, fjslbreytta kennsluhzetti og jakvaedan skolabrag.
Adstodarskolastjori mun taka patt i stefnumorkun skélans sem tekur medal annars mid af menntastefnu Arborgar sem byggir

4 hugmyndinni um skélann sem lifandi leerdomssamfélag.

Sveitarfélagid Arborg er ort staekkandi par sem ahersla er 16gd 4 6flugt skola- og fristundastarf og goda velferdarpjonustu.
Skolar og adrar deildir fjolskyldusvids vinna ad pvi a0 styrkja heildsteeda naerpjonustu vid born, foreldra og skéla.

Nanari upplysingar um sveitarfélagio, fjslskyldusvid og skolapjénustu Arborgar mé finna &4 www.arborg.is

Leitad er eftir metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir leidtogahefni og hefur vidtaeka pekkingu & skélastarfi og framsaekna

skolasyn.

Meginverkefni:

» Stadgengill skélastjéra

 Vinnur 4samt samstarfsfolki ad stefnumadrkun skélans
 Veitir faglega forystu & svidi kennslu og préunar i skélastarfi
o Kemur ad skélanamskrargerd og innra mati

¢ Vinnur 4samt skdlastjora ad daglegri stjornun skélans og skipulagningu skélastarfsins

Menntunar- og haefnikrofur:

o Leyfisbréf grunnskélakennara og kennslureynsla i grunnskéla
¢ Framhaldsmenntun i stjornun eda uppeldis- og kennslufraedi er mikill kostur

¢ pekking og reynsla af rekstri og stjornun er &skileg
¢ Leidtogahafni, metnadur og ahugi & skélapréun er skilyrdi

¢ pekking & teymiskennslu og sveigjanlegu skolastarfi er mikill kostur

o Jakvaedni og goo feerni i mannlegum samskiptum
¢ Frumkvaoi og sjalfstaed vinnubrégd
¢ G060 islenskukunnatta og faerni til ad tja sig i reedu og riti

Frekari upplysingar

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki v/Si. Starfshlutfall er 100%. Vakin er athygli 4
stefnu Arborgar ad jafna hlutfall kynjanna i strfum og ad vinnustadir endurspegli fijdlbreytileika samfélagsins.

Nanari upplysingar veitir Hilmar Bjérgvinsson skélastjori, netfang hilmarb@arborg.is , simi 863 0922. Porsteinn Hjartarson,
sviosstjori fjdlskyldusvids, getur einnig veitt upplysingar um skélann, netfang thorsteinnhj@arborg.is, simi 480-1900.

Umsoknarfrestur er til 15. november 2020.

Umsakn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf og rokstudningur fyrir haefni i starfid og framtidarsyn umsaekjanda
vardandi proun skélastarfs. Skila skal umsdkn i gegnum radningarvef sveitarfélagsins, www.starf.arborg.is

pattibhviiaolbyggjauppiskolastarinyjumgrinnskolajaiSeliossiz
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Laghentur starfsmadur
/ Handy man

Langar pig ad vinna & sveitabae?
Sja nanar a Job
Do you want to work in a farm?
Check www.job.is
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Parftu ad rada starfsmann?

Sveitarfélagid

ARBORG

Tvaer stodur adstodarleikskolastjora

Leitad er ad ahugasémum og metnadarfullum stjornendum
me0 leikskdlakennararéttindi og stjornunarreynslu.

i Sveitarfélaginu Arborg biia ramlega 10 piisund manns og
I6g0 er ahersla & oflugt skdla- og fristundastarf og goda vel-
ferdarpjonustu. Skolar og adrar deildir fjélskyldusvids vinna
a0 pvi ad styrkja heildsteeda naerpjonustu vid born, foreldra
og skala. ba er ahersla l6g0 4 snemmtaekan studning,

g60 tengsl skola og skélastiga og skélapréunarverkefni
sem unnin eru i anda leerdomssamfélagsins. Leitad er ad
metnadarfullum einstaklingum sem bua yfir leidtogahaefni
og mikilli reynslu og pekkingu & skdlastarfi. Ra40id verdur i
stédurnar fra 1. febriar 2021 eda eftir samkomulagi.

Adstodarleikskolastjori Godheima
Godheimar er nyr sex deilda leikskoli & Selfossi sem azetlad
er ad opna i mars 2021. Adstodarleikskdlastjori mun m.a.
taka patt i undirbinings- og stefnumaétunarvinnu med
leikskdlastjora.

Adstodarleikskolastjori Brimvers/Askukots
Leikskolinn Brimver/4&skukot er fiogurra deilda leikskéli med
starfsstddvar & Eyrarbakka og Stokkseyri. Skélinn vinnur
eftir Heilsustefnu Unnar Stefansdéttur og Greenfanans og
unnid er ad innleidingu & heilsueflandi leikskola. Gert er rad
fyrir a0 adstodarleikskolastjori hafi faglega yfirumsjon med
stodpjonustu skolans.

Meginverkefni adstodarleikskolastjora

« Stadgengill leikskolastjora og abyrgd a rekstri i samradi
vid hann

* Dagleg stjornun og skipulagning skolastarfsins i samraoi
vio leikskdlastjora

* Radgjof til starfsmanna ad h6fou samradi vio leikskola-
stjora

 Uppeldi og menntun leikskélabarna

* Veita foreldrum/forradamdnnum barna studning, freedslu
og radgjof

e patttaka i stefnumdrkun skélans dsamt stjérnunarteymi og
60ru samstarfsfolki

Menntun og feernikrofur

* Leikskolakennararéttindi skilin

¢ Framhaldsmenntun i stjornun og/eda kennslufreedum er
mikill kostur

* G060 feerni i mannlegum samskiptum

* Leidtoga- og skipulagshefileikar

* pekking og reynsla af rekstri og stjérnun er skilyrdi

* G60d feerni i mannlegum samskiptum

* Ahugi og hafni i starfi med bérnum

* Frumkvaedi og sjélfstaed vinnubrogo

* G40 islenskukunnatta og feerni til ad tja sig i reedu og riti

Frekari upplysingar

Umsaknarfrestur er til 15. névember 2020. Laun eru sam-
kvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga
og Ki v/FSL. Starfshlutfall er 100%. Vakin er athygli 4 stefnu
Arborgar ad jafna hlutfall kynjanna i stérfum og ad vinnu-
stadir endurspegli fjolbreytileika samfélagsins.

Nénari upplysingar v/starfs adstodarleikskolastjora
Godheima veitir Sigridur Birna Birgisdattir, leikskélastjori,
sigridurb@arborg.is Simi 480-6352 og 480-3272.

Upplysingar v/starfs adstodarleikskolastjora Brimver/&sku-
kots veitir Birna Gudrin Jonsdoéttir, leikskélastjori,
birnagj@arborg.is, Simi 480-6372.

Umsaéknum fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf og
rokstudningur fyrir heefni i starfid og framtidarsyn um-
saekjanda vardandi proun skolastarfs. Umsdakn asamt fylgi-
g6gnum skal skila i gegnum radningarvef sveitarfélagsins
http://starf.arborg.is/
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SZKIR bU ORKU TIL FJALLA?

Ahugaverd stérf hja Orkubui Vestfjarda fyrir rafvirkja

Vestfirdir, Vestfirdir med oOllu sinu addrattarafli. bar sem
agifogur natturan bydur upp 4 endalausa moguleika til ativeru
og samverustunda fyrir fjolskyldur og vini. Fallegar strendurnar,
tignarleg fjollin, natturulaugar, skidasvaedin og fjolskylduvaent
samfélag med frabaerum skélum. Samgongur a sveaedinu eru
alltaf ad batna og nuna fognum vid tilkomu Dyrafjardarganga.
A Vestfjordum er svo sannarlega gott ad bua.
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Vid hja Orkubui Vestfjarda éskum eftir ad rada nyja lidsmenn i
hopinn okkar. | bodi er dhugavert starfsumhverfi med krefjandi
og fjolbreyttum verkefnum hja traustu fyrirtaeki. Orkubuid sinnir
alhlida orkuvinnslu a Vestfjorbum asamt dreifingu orkunnar
til kaupenda. Starfsmenn eru um 70 talsins og er hépurinn
samheldinn og metnadur mikill.

Rafvirki
isafjordur

Starfsmadurinn verdur hluti af vinnuflokki
veitusvidos Orkubuls Vestfjarda med hofud-
stddvar a [safirdi. Starfsumhverfid er isafjérdur
og nordanverdir Vestfirdir.

Starfssvid:

e Daglegur rekstur flutnings- og dreifikerfis
e Nyframkvaemdir

e Vidhald 3 ha- og ldgspennubuinadi

e Reglubundio eftirlit i veitukerfi

e Bakvaktir

e Onnur tilfallandi verkefni a veitusvidi

Haefniskrofur:

e Sveinsprof i rafvirkjun

Sjalfsteedi i vinnubrogdum

Reynsla af sambeerilegu starfi kostur
Almenn tolvufaerni

Ekki hika vid ad hafa samband og vid skodum i sameiningu
hvort vid getum ekki fundid g6da leid ad farseelu samstarfi.

Rafvirki
Sunnanverdir Vestfirdir

Starfsmadurinn verdur hluti af vinnuflokki
veitusvids Orkubus Vestfjarda med hofud-
stodvar a Patreksfirdi. Starfsumhverfid er
sunnanverdir Vestfirdir.

Starfssvid:

* Daglegur rekstur flutnings- og dreifikerfis
e Nyframkvaemdir

e Viohald a ha- og lagspennubunadi

* Reglubundid eftirlit i veitukerfi

e Bakvaktir

e Onnur tilfallandi verkefni a veitusvidi

Haefniskrofur:

e Sveinsproéf i rafvirkjun

e Sjalfstaedii vinnubrogdum

e Reynsla af sambeerilegu starfi kostur
e Almenn tolvufeerni

Umsakjendur eru vinsamlega bednir um
a0 saekja um starfid 4 www.fastradningar.is

ORKUBU VESTFJARDA

Orkubuid vill fjolga konum i storfum
hja fyrirtaekinu. Konur sem og karlar
eru pvi hvott til ad seekja um ofan-
greind storf.

FASTS

Radningar

Lind Einarsdottir

Umsoknarfrestur er til og
med 16. névember nk.

Allar nanari upplysingar veitir Lind hja FAST R4dningum i sima
552-1606 eda lind@fastradningar.is. Fullum trinadi er heitid.

eda senda ferilskra i tolvuposti til:
lind@fastradningar.is.

Serfraedingar |
radningum

W
| -
lind@fastradningar.is

mjoll@fastradningar.is - ‘

FASTS

Radningar

www.fastradningar.is



Helstu verkefnr

® Umsjén med umhirdu, vidhaldi og framkvaemdum & golfvelli kldbbsins i GuFuda| og  ® Reynsla af vinnu golfvelli
sem og 63rum umrédasvaedum klobbsins og daglegu eftirliti @ pessu stsdum e Reynsla of mannaforradum

® Umsjén med peim verkefnum sem golfklobburinn tekur ad sér vid slétt og umhirdu ® Reynsla i skyrslugerd
graenna svaeda fyrir adra adila i Hveragerdi b R G

® Vinna néid med framkveemdastjérn klobbsins vid gerd verk- og framkveemdadaetlana

® Vinna néid med vallarnefnd klobbsins.

 Umsjén med rédningu vallarstarfsfélks.

e Vallarstiéri adstodar framkveemdastiérn vid drlega skyrslugerd um vidhald og
framkvaemdir @ golfvelli og umrédasvaedi klobbsins svo og um vélar og taeki

Umsdknir sendist d netfangio golfskali@ghg.is fyrir 20. november 2020 \/i f r 4 f u

‘i
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Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirteekja.

Serfreedingur

|’ brunahonnun

EFLA leitar ad metnadarfullum og dhugasémum starfsmanni i starf & bygginga-
svidi med sérheefingu i brunadryggi. EFLA vill f4 til 1ids vid sig kraftmikid, jakveett
og metnadarfullt starfsfélk sem skarar fram 0r & sinu svidi. Vid vinnum fjolbreytt
verkefni i teymum bvert & svid og svaedi. Vid bjédum upp a afbragds starfsum-
hverfi og gbédan starfsanda.

STARFSSVID

Radningar millistjérnenda og sérfreedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & rddningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. pekking 4 markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar afingar.

Brunahonnun fyrir allar gerdir bygginga

Verkefnavinna og radgjof tengd bruna- og 6ryggismalum
Gerd utreikninga, dhattugreininga og likana

Gerd vidbragds- og rymingaraetlana

Skyrslugerd og samskipti vio yfirvold w
Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 68rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur

en radning fer fram.

HAEFNISKROFUR

Haskélamenntun i verkfraedi eda teknifraedi

Sérhaefing i brunataknilegri hénnun/brunaéryggi bygginga
eda dhattugreiningu

Reynsla af brunahénnun bygginga eda mikill dhugi a
sérhafingu innan malaflokksins

Rik haefni til samskipta og samvinnu

G060 pekking a islensku, enskufaerni og pekking a
Nordurlandamali er kostur

Pannig er haegt ad finna heefasta einstaklinginn
med talsverdri nakvaeemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Oll starfsemi EFLU byggir 4 teymishugsun par sem samvinna, patttaka og Radgjof vid starfslok

samabyrgd i sterkri lidsheild eru grundvallaratridi. A byggingasvidi EFLU starfa
fleiri karlar en konur og hvetjum vid pvi konur sérstaklega til ad seekja um.

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirtaekid a frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskrd og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

Nanari upplysingar um starfid veitir Olafur Agtst Ingason, svidsstjéri bygginga-
svids EFLU. Umsoékn, med upplysingum um menntun og starfsreynslu, skal berast
rafreent gegnum vefsidu EFLU, efla.is/laus-storf fyrir 9. névember 2020. Farid verdur
med allar umséknir sem triinadarmal.

NANARI UPPLYSINGAR: olafur.agust.ingason@efla.is
UMSOKN: efla.is/laus-storf
FRESTUR: 9. névember 2020
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Laghentur starfsmadur
/ Handy man

Langar pig ad vinna a sveitabae?
Sja nanar a Job
Do you want to work in a farm?
Check www.job.is

job .

dr‘a um asta“\b

2
”o

HJA HAFNARFJARPARB/A

Fjolskyldu- og barnamalasvid
+Félagsradgjafi i radgjafa- og hdsnaedisteymi

Grunnskdlar

« Deildarstjori tdmstundamidstodvar - Engidalsskoli

+ Dénskukennari 60% - Skardshlidarskoli

« Forfallakennsla - Setbergsskdli

« Skéla- og fristundalioi - Hvaleyrarskoli

+ Studningsfulltrii - Hraunvallaskoli

« Textilkennari 80% (afleysing) - Setbergsskali

« Tonmenntakennari i stundakennslu -
Skardshlidarskdli

« broskapjalfi - Engidalsskali

* broskapjalfi 50% - Skardshlidarskoli

Leikskolar

« Adstodarleikskélastjori - Tjarnaras

* Leikskolakennari - Bjarkalundur

* Leikskolakennari - Nordurberg

* Leikskolakennari - Vidivellir

« Sérkennslustjori - Skardshlidarleikskoli
« broskapjalfi - Skardshlidarleikskoli

Vakin er athygli & stefnu Hafnarfjardarbaejar ad jafna hlutfall
kynjanna i storfum hja baenum og ad vinnustadir baejarins
endurspegli fiolbreytileika samfélagins.

~
Nénar & hafnarfjordur.is ~

~
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L HAFNARFJORDUR hafnarfjordur.is

Hjukrunarfraedingur a y
Gongudeild séttvarna A

Viltu verda hluti af teyminu okkar & Gongudeild soéttvarna og sinna
fidlbreyttu og dhugaverdu starfi &8 spennandi vinnustad?

A géngudeildinni tdkum vid & moti félki sem er ad saekja um dvalarleyfi
hér a landi vegna vinnu, nams og vegna umsoéknar um alpjodlega vernd.

Asamt pvi sinnum vid lika ferdamannabdlusetningum, berklarakningu,
erum radgefandi til annara stofnana og tengilidur pjonustuteyma vegna
umseaekjenda um alpjodlega vernd.

G66 tungumalakunnatta og géd téolvukunnatta er naudsynleg par sem stoér hluti
starfseminnar fer fram a ensku og felur i sér mikil samskipti baedi i téludu og skrifudu
mali.

G606 samskiptahaefni er mikilvaeg, jakveett vidhorf og sveigjanleiki.

Vid vonum ad pu getir hafid storf sem fyrst eda eftir samkomulagi og vid bjodum upp a
gbédan adlégunartima.

Vid bjodum upp & 100% starf i 6timabundinni radningu.

Umsodknarfrestur er til og med 9.11.2020
Nanari upplysingar veitir:

Ingibjorg Gudmundsdattir
ingibjorg.gudmundsdottir@heilsugaeslan.is
Simi: 513 5130

Sja nanar a www.heilsugaeslan.is undir laus storf og www.starfatorg.is

F’OSSUR
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Kerfisstjori
Vid leitum ad reynslumiklum sérfraedingi til pess ad taka patt i honnun, préun og rekstri 4 kjarnakerfum fyrirtekisins.

Medal verkefna eru innleiding og uppbygging nyrra lausna 4 starfsstédvum okkar vidsvegar um heiminn. Ef pu vilt
vinna i framsaeknu og krefjandi teekniumhverfi par sem dherslan er & skyjalausnir og sjélfvirkniveedingu geetir pu 4tt

heima i okkar frabzera lidi.

STARFSSVID HZAFNISKROFUR
« Kréfugreining og hénnun teknilausna « Reynsla af rekstri kerfa og 6ryggi i upplysingataekni
« Uppsetning og rekstur & lausnum sem keyra i Azure « Brennandi dhugi & nyjungum i taekni
« Sjélfvirkniveeding og skriftun (e. automation and « bekking & ITIL adferdarfreedinni
scripting) «  PowerShell pekking er kostur
« A3stod og radgjof vid hina ymsu verkefnahdpa, deildir « Haéskolaprof eda reynsla sem nytist { starfi
og starfsstédvar um allan heim + Mjog géd enskukunnatta

« Heefni i mannlegum samskiptum

» Frumkveedi og sjélfsted vinnubrogd

Umsdoknarfrestur er til og med 9. névember 2020.

Sétt er um starfig 4 vef Ossurar, ossur.is/mannaudur.
2 2
Athugid ad velja videigandi starf. For English version please see the above webpage. @ 0

= .

Ossur er leidandi alpjé3legt fyrirtzeki 4 svidi stod- og studningsteaekja.
Hja félaginu starfa um 3.500 manns i 26 I6ndum. n u u m
Hugrekki. WWW.OSSUR.IS

Nanari upplysingar veitir mannaudsdeild f sima 515 1300.

Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni —
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Logreglustjorinn a8 Sudurnesjum

Mannaudsstjori

Logreglustjorinn & Sudurnesjum dskar eftir ad rada metnadarfullan einstakling i stodu mannaudsstjora embaettisins.

Hlutverk embaettis I6greglustjérans & Sudurnesjum er hvers kyns loggeesla, landamaeraeftirlit, rannséknir I16greglumala
og sakamala. Logreglustjoraembeettido 4 Sudurnesjum er annad staersta logregluembeetti landsins en starfssvadio pess
er allt Reykjanesid. Verkefni embaettisins eru afar fjlbreytt og krefjandi. Embattid vann stefnumétunarvinnu 2019 par
sem eitt af markmidum pess er a0 vera eftirsknarverdasta l6gregluembeetti landsins. Hja embattinu starfa um 170
manns & premur starfsstodvum. Adalskrifstofa embeettisins er a0 Brekkustig 39, Reykjaneshze.

Mannaudsstjori ber abyrgd 8 mannaudsmalum embeettisins i umbodi [6greglustjora og situr i yfirstjorn embeettisins.
Markmid starfsins er ad tryggja g6da pjonustu og gagnsai gagnvart starfsmonnum embeettisins, stodugar umbetur og
utanumhald um verkefni tengd mannaudsmalum.

Helstu verkefni og abyrgd
Helstu verkefni mannaudsstjora eru medal annars:

Menntunar- og haefniskrofur
* Framhaldsmenntun & haskélastigi sem nytisti starfi er

e Stefnumatun, proun og framkveemd mannaudsmala. skilyrai.

* Adstod og radgjof til stjornenda a svidi mannaudsmala. e Starfsreynsla & svioi stjérnunar og mannaudsmaéla er

e Mat 4 mannaflapdrf, skipulag og umsjén med radningum. skilyrai.

o Abyrgd a fraedslu stjornenda og almennra starfsmanna ¢ pekking og reynsla af svidi stjornsyslu og vinnuréttar er
p.m.t. méttaka og pjalfun nylioa. ®skileg.

e Samskipti vio stéttarfélog, framkveaemd kjarasamninga,
réttindamal og adbtnadur.

¢ pekking og reynsla af geedamalum, greiningu og gerd
verkferla er &skileg.

e Umsjon og undirbianingur starfsmannasamtala.
* Umsjon med si- og endurmenntun starfsmanna.
¢ Onnur verkefni sem honum er falid af I6greglustjora.

¢ pekking og reynsla af arvinnslu télfreedilegra gagna
kostur.
e Sjalfstaedi i vinnubrégdum og go6d haefni i mannlegum

samskiptum.

¢ Frumkva0i og metnadur til ad né arangri i starfi.

¢ G40 skipulagsheefni og sjalfstaeoi i starfi.

¢ G60 kunnatta i islensku og heefni til ad midla upplysingum
iritudu og téludu mali.

Umséknir
Umsokn skal fylgja ferilskra, kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rékstudningur fyrir heefni
umsekjanda i starfid, auk afrita af préfskirteinum.

Umsoknarfrestur er til og med 23. névember n.k. og s&kja skal um stoouna med rafrenum haetti a vef Starfatorgs,
www.starfatorg.is. Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf vio fyrst tekifeeri eda eftir ndnara samkomulagi.
Upplysingar um starfid veita Pétur Oli Jonsson, i sima 444-2200 eda poj01@logreglan.is eda Grimur Hergeirsson,
settur logreglustjori, i sima 444-2200 eda gh01@logreglan.is.

Radningakjor eru samkveemt kjarasamningi fjarmalaraoherra f.h. rikissj6ds og viokomandi stéttarfélags. Starfshlutfall
er 100% og heyrir starfid undir I6greglustjora. Umséknir sem berast eftir ad umsoknarfresti lykur verda ekki teknar til
greina. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvéroun um radningu hefur verid tekin.

Vakin er athygli & pvi ad engan ma réaoda til starfa hja 16greglu sem hlotid hefur fangelsisdém fyrir refsiverdan verknad sem
framinn var eftir hann vard fullra 18 ara eda synt af sér hattsemi sem getur ryrt pad traust sem starfsmenn Iégreglu verda
almennt a0 njota. Til pess ad stadreyna petta er logreglu heimilt ad afla upplysinga ar sakaskra og malaskram logreglu,
shr. 28. gr. a. logreglulaga nr. 90/1996.

Umsoknir munu gilda i 6 manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Gt, med visan til 3. tl. 2. mgr. 2. gr. reglna nr. 1000/2019
um auglysingar & lausum stérfum, sem settar eru samkveemt heimild i 3. mgr. 7. gr. laga nr. 70/1996 um réttindi og skyldur
starfsmanna rikisins.

Personuverndaryfirlysing til umsaekjenda um storf hja Logreglustjoranum & Sudurnesjum ma sja nanar 4 eftirfarandi
vefslad; https://www.logreglan.is/logreglan/umdaemin/sudurnes/

STORF HJA
GARDABZAE

Urridaholtsskoli
e Grunnskélakennari
e Leikskdlakennari

Leikskolinn Krakkakot
e Deildarstjori
e Leikskdlakennari

Leikskolinn Sunnuhvoll
e Leikskoélakennari

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna & radningarvef
Gardabeaejar https://starf.gardabaer.is
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RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is

intellecta
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hagvangur.is

Embaetti skolameistara

Menntaskolans vid Sund er
laust til umsoknar

Menntaskolinn vid Sund er opinber framhaldsskoli, stofnadur 1969. Skolinn
er boknamsskoli og bydur upp a priggja ara nam til stidentsprofs par sem
skolaarinu er skipt i prjar jafnlangar annir. Namid vid skolann veitir fjol-
breytilegan undirblning undir nam a haskolastigi a tveimur namsbrautum,
felagsfraedibraut og nattirufraedibraut, par sem nemendur hafa talsvert
frelsi til ad velja sér namsleidir innan brautanna og pvert a brautir. Fjoldi
nemenda vid skolann hefur verid um 700 og heildarfjoldi starfsmanna er
riflega 60.

Starfssvid

Skolameistari veitir skolanum forstodu. Hann stjornar daglegum rekstri og
starfi skolans og gaetir pess ad skolastarfid sé i samraemi vid log, reglu-
gerdir, adalnamskra og onnur gildandi fyrirmaeli a hverjum tima. Hann

ber abyrgd a gero flarhagsaaetlunar og ad henni sé fylgt auk pess ad hafa
frumkvaedi ad gerd skolanamskrar og umbotastarfi innan skolans. Skola-
meistari gegnir mikilvaegu hlutverki i motun skolastarfs a grundvelli laga og
adalnamskrar framhaldsskola og er mikilvaegt ad umsaekjendur hafi skyra
framtidarsyn hvad petta varoar.

Haefni- og menntunarkrofur:

- Starfsheitid kennari asamt viobotarmenntun i stjornun eda
kennslureynslu a framhaldsskolastigi.

- bekking a flarmalum, rekstri og azetlanagero.

- bekking og reynsla af stjornsyslu.

- Umfangsmikil stjornunarreynsla og leidtogahafni.

- G060 samskiptahafni og faerni i ad skapa lidsheild a vinnustad.

- Reynsla af verkefnastjornun og stefnumaotunarvinnu.

- Skyr framtidarsyn og haefileiki til nyskopunar.

Radning og kjor

Mennta- og menningarmalaradherra skipar skolameistara til fimm ara i
senn ad fenginni umsogn hlutadeigandi skolanefndar skv. 6. gr. laga um
framhaldsskola, nr. 92/2008, sbr. l6g um réttindi og skyldur starfsmanna
rikisins, nr. 70/1996, med sidari breytingum. Skipad er i embaettid fra

15. febrdar 2021.

Um radningu og launakjor skolameistara fer eftir 39. gr. a i logum um rétt-
indi og skyldur starfsmanna rikisins, nr. 70/1996 og 14. gr laga um menntun
og radningu kennara og skolastjornenda vio leikskola, grunnskola og fram-
haldsskola, nr. 87/2008.

Umsoknir

Umsokn skal hafa borist mennta- og menningarmalaraduneyti, Solvhols-
gotu 4, 101 Reykjavik eda a netfangid mrn@mrn.is, fyrir dagslok 15.11.2020.
Med umsokn skal fylgja 1) ytarleg starfsferilskra med upplysingum um na-
verandi starf umsaekjanda og itarlegum upplysingum um menntun og fyrri
storf, 2) kynningarbréf par sem fram kemur hvernig umsaekjandi uppfyllir
haefniskrofur samkvaemt starfsauglysingu og 3) greinargerd um fram-
tidarsyn fyrir Menntaskolann vid Sund, Ut fra faglegum og rekstrarlegum
aherslum i skolastarfi.

Vid skipun i embaetti hja mennta- og menningarmalaraduneyti er tekid mio
af jafnréttisazetlun raduneytisins.

Nofn allra umsaekjenda verda birt a vef raduneytisins ad loknum um-
soknarfresti og verda umsoknir par sem 6skad er nafnleyndar ekki teknar
til greina. Nanari upplysingar um starfid veitir Bjorg Pétursdottir, skrifstofu-
stjori a skrifstofu framhaldsskéla og -fraedslu i mennta- og menningar-
malaraduneyti.

Parftu ad rada starfsmann??
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Leikskoli vio Sudurstrond
Lysing fyrir breytingu a Adalskipulagi Seltjarnarnesbaejar 2015-2033

og gerd nys deiliskipulags fyrir leikskolareit, sbr. 1. mgr. 30. gr.

2> og 1. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Baejarstjorn Seltjarnarnesbaejar stefnir ad pvi ad reistur verdi leikskéli & horni Sudurstrandar og Nesvegar sem
afmarkast af peim gétum svo og Selbraut til sudurs. Vegna pessa parf ad breyta adalskipulagi og gera nytt
deiliskipulag fyrir leikskdlareit.

Gerd hefur verid lysing, par sem fyrirsetlunum og stadhattum er lyst. Bajarstjorn sampykkti pann 28. oktober
sl. ad kynna lysingu & breytingu & adalskipulagi og gerd nys deiliskipulags. Lysingin er fyrsta skrefid i
framangreindum skipulagsbreytingum og er hun sett fram og kynnt i samraemi vid 1. mgr. 30. gr. og 1. mgr.
40. gr. skipulagslaga, nr. 123/2010 og skipulagsreglugerd nr. 90/2013.

Haegt er ad kynna sér lysinguna a heimasidu baejarins undir lidnum skipulagsmal — fréttir af skipulagsmalum
www.seltjarnarnes.is/thjonusta/umhverfi/skipulag/frettir/. Einnig er haegt ad nélgast lysinguna hja svidsstjora
skipulags- og umhverfissvids a skrifstofu hans ad Austurstrond 1, Seltjarnarnesi, samkvamt samtali vid hann
par sem adgengi ad skrifstofu er takmarkad sem stendur. Simatimar svidsstjora skipulags- og umhverfissvids
eru manudaga, midvikudaga og fostudaga, kl. 11:00 - 12:00. Mikilvaegt er ad ibuar kynni sér efni lysingarinnar
vel og skili inn dbendingum ef peir telja ad eitthvad megi betur fara.

Ollum peim sem vilja koma abendingum & framfeeri er bodid ad senda peer skriflega & bagjarskrifstofu
Seltjarnarnesbaejar, Austurstrond 2, 170 Seltjarnarnesi eda i tolvuposti til postur@seltjarnarnes.is, i sidasta
lagi 13. névember 2020, en lysingin verdur til synis med fyrrgreindum haetti fram & pann dag.

Einar Mar Steingrimsson,
svidsstjori skipulags- og umhverfissvids.

°
.A.A.
—

seltjarnarnes.is SELTJARNARNESBAR

Reykjavikurborg i,
Menningar- og ferdamalasvio K

Toeknistjori syninga

Listasafn Reykjavikur auglysir laust er til umsoknar starf teeknistjora.

i starfinu felst patttaka i undirbaningi og uppsetningu & syningum Listasafns Reykjavikur — Hafnarhusi, Kjarvalsstodum og i
Asmundarsafni. Teeknistjori hefur umsjon med og yfirsyn yfir alla verkpzetti er varda undirbaning syningasala, uppsetningu
listaverka og teeknilega Gtfeerslu peirra. Starfid felur i sér verkstjorn uppsetningateymis og samskipti vid listamenn, syninga-
stjora, ionadarmenn og adra sem koma ad uppsetningu og nidurtoku syninga. Teeknistjori hefur umsjon og eftirlit med astandi
listaverka 4 medan & syningum stendur. Umsjon meo verksteedum, teekjum og syningabunadi safnsins.

Heefniskrofur:

- Oskad er eftir einstaklingi med haskdlamenntun, tekni- eda idnmenntun sem nytist i starfi, menntun & svidi myndlistar eda
adra menntun sem tengist starfssvidi safnsins eda einstaklingi med samberilega reynslu.

- Reynsla af vinnu vid taeknilausnir s.s. vinnu vio hljo0 og myndvarpun.

- Reynsla af medhondlun listaverka, safnastarfi og /eda uppsetningu syninga.

- Verklagni og/eda kunnatta i smidum og medhdndlun verkfeera.

- bekking 4 ljdsabunadi og lysingu er kostur.

- Krafist er godrar almennrar télvukunnattu og pekking & forritinu Scetchup eda sambeerilegu er kostur.

Leitad er a0 sjalfstedum, skipuldgdum, lausnamidudum, jakveedum og drifandi einstaklingi sem vill starfa i filbreyttu og
krefjandi umhverfi. Umsakjandi mun annast verkstjorn vid uppsetningar og parf pvi ad baa yfir leidtogahafni.

Vid leitum ad drifandi vinnufélaga sem hefur dhuga & ad lata verk listamanna njéta sin og starfsemi listasafnsins blémstra.
Einstaklingi sem nytur pess a0 takast a vio fjolbreytt og dveent verkefni med lausnamidudum og skapandi haetti, hefur til ad
bera vandvirkni og jakvaedni og prifst vel i hop.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum Reykjavikurborgar og vidkomandi séttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 17. névember nk.

Med umsokn um starfid parf ad fylgja kynningarbréf, upplysingar um menntun og starfsferil og upplysingar um
umsagnaradila. Nanari upplysingar um starfid veitir Markas Por Andrésson deildarstjori syninga- og midlunar

isima 411 6400 eda med pvi ad sendar fyrirspurn 4 markus.thor.andresson@reykjavik.is.

Sott er um starfid & vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og
ad vinnustadir endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Er verio ao leita ad pér?

Pi ' it
\ SO0602- 2640

Kjarnz - 630 Laugar
Simi: 464 3322 — Bréfsimi: 464 3422
thingeyjarsveil@thingevjarsveilis
www thingeyjamsveil.is

bingeyjarskoli i Pingeyjarsveit auglysir eftir
leikskolakennara
vid leikskéladeildina Barnaborg.

Vid leitum ad kennara sem:

*Hefur kennaramenntun og leyfisbréf & viokomandi
skolastigi

* Treystir sér i faglega og metnadarfulla vinnu

e Er lausnamidadur

* Er sveigjanlegur og med goda samskiptahafni

o Er sjalfstaedur i vinnubrogdum og synir/byr yfir
frumkveedi

* Hefur metnad til ad takast & vid ny og spennandi
verkefni

e Vill taka patt i samstarfi og teymisvinnu

 Ber virdingu fyrir bornum og hefur dhuga 4 ad starfa
med peim

Pingeyjarskoli er samrekinn leik-, grunn- og tonlistarskali
med rétt um 100 nemendur. Par af taeplega 30 leikskdla-
nemendur & tveimur starfsstodvum. Ahersla er 16gd 4
teymisvinnu og fjélbreytta kennsluhatti innan skdlans
sem og ad skapa leik- og ndmsumhverfi sem audgar
bernsku barna og érvar proska peirra. Pingeyjarskoli
hefur hafid innleidingu & agastefnunni Jakveaedur agi.
Rik tonlistarhefd er vid skdlann.

Logo er ahersla & samvinnu og sameiginlega abyrgd
starfsmanna & verkefnum skoélans.

Gerdar eru krofur um mikla haefni i mannlegum
samskiptum, stundvisi og hreint sakavottord.

Nylega flutti leikskoladeildin i nytt og glaesilegt hisnadi
og starfsadstada er til fyrirmyndar.

M@dguleiki er & hlisna0i & stadnum.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til
ad sekja um.

Stadan er laus fra og med 1. jandar 2021.
Umsadknarfrestur er til 15. november 2020.

Umsoknir skulu sendast a netfangio
johannrunar@thingeyjarskoli.is

Nanari upplysingar veitir Johann Rinar Palsson
skélastjoriivs 4643580/8990702 eda i gegnum
netfangid johannrunar@thingeyjarskoli.is

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

N
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Senior Report Developer

Ossur is seeking a Senior Report Developer to join the Global Financial Planning and Analysis team (FP&A) in Corporate

Finance. The FP&A team at Ossur is responsible for providing decision support to senior management by providing

standard management reports, ad-hoc financial analysis, and managing the global financial forecasting process. The

team works closely with senior management, financial analysts, Accounting and Business Intelligence.

RESPONSIBILITIES

»  Work closely with functional managers and financial .
analysts to design and build management reports .
« Work closely with the Business Intelligence team to .
develop specifications for new functionalities and .
improvements in related data models .
« Develop training material on related reports and conduct .

periodic training sessions for report users globally

« Continuously develop management reporting standards .
and templates :
« Develop and maintain related internal webpages for .
report distribution .

«  Support the continuous development efforts for

reporting automation

QUALIFICATIONS

Advanced knowledge of PowerBI report development
Knowledge of Tabular models and DAX

Highly proficient in Microsoft Excel

Knowledge of robotic process automation a plus

Strong record of professional achievement

Ability to communicate complex ideas, both verbally and
in writing, in English

Strong analytical and problem-solving skills

Ability to work collaboratively across cross functional teams
Ability to work independently in a highly structured manner

Bachelor’s level university degree

Application period ends on 9th of November, 2020.

Please apply on our website: ossur.is/mannaudur under the appropriate position

and submit applications in English.

Ossur is a leading global provider of non-invasive orthopaedics with

3500 employees in 26 countries worldwide.
The core values of the company are Honesty — Frugality — Courage.

For further information contact Human Resources +354 515 1300.

@ sl .

WWW.OSSUR.IS

Erum vid ad leita ao pér?
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Laus eru til umsoéknar storf tveggja sér-
freedinga & umferdardeild Vegagerdarinnar i
Reykjavik. Um er ad reeda 100% storf.

Menntunar- og heefniskréfur
Verkfraedi, teeknifraedi eda Snnur
hdaskoélamenntun sem nytist i starfi.
Meistaraprof seskilegt.
Reynsla af umferdaréryggisryni og
umferdardryggisuttektum er seskileg
Kunndtta i tolfreedi er aeskileg.
Reynsla af umferdarlikénum og
umferdarspdm er aeskileg.
Ahugi @ umferdar- og umferdar-
oryggismalum.
Ndkveemni og 6gud vinnubrégd.
Skipulagsheefni, frumkveedi og faglegur
metnadur.
Heefni til ad vinna sjalfstaett sem og i
teymisvinnu.
Haefni i mannlegum samskiptum.
G4 islensku- og enskukunndtta i ritudu
og téludu madli.
Kunndtta i a.m.k. einu Nordurlandamali er
eeskileg.
Umsoéknarfrestur er til og med
9. névember 2020.

So6tt er um laus storf
d heimasiou Vegagerdarinnar,
www.vegagerdin.is

Vegagerdin er eftirs6knarverdur vinnustadur
sem hentar jafnt bddum kynjum.

Sérfraedingar i umferoar-
og umferdaroryggismalum

Starfssvid

Vegagerdin vinnur ad préun, skipulagi,
hénnun og byggingu samgdéngumann-
virkja fyrir fjélbreytta ferdamdta & landinu
6llu. Umferdardeild sér um gagnaséfnun,
urvinnslu og rannsoéknir & svidi umferdar

og umferdaréryggis. Deildin veitir rddgjof a
pessum svidum, vinnur ad forvérnum og gerir
deetlanir um umferdardéryggisadgerdir og
sér um umferdaroryggisuttektir i samvinnu
vid sveedi Vegagerdarinnar. HUn sér um gerd
umferdarlikans, gerir umferdarspdr og hefur
umsjén med umferdartalningum, umferdar-
kdnnunum og hradamaelingum.

T umsoékn komi fram persénulegar
upplysingar dsamt upplysingum um pd
menntun og haefni sem éskad er eftir fyrir
vidkomandi starf, par med talid menntunar-
og starfsferilsskra.

Tekid skal fram ad umsdéknir geta gilt i sex
mdanudi frad pvi ad umséknarfrestur rennur Gt.
Ndénari upplysingar um stérfin veitir

Audur béra Arnadéttir, forstédumadur
umferdardeildar, i sima 522-1000
(audur.th.arnadottir@vegagerdin.is ).

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi
rikisins og vidkomandi stéttarfélags.

Félags- og skélapjonusta Snafellinga

Félags- og skélapjonusta Snzefellinga
Lausar stodur til umsoknar!

ForstoOumadur Smidjunnar
Menntun Proskapjalfa- eda idjupjalfamenntun ellegar
samberileg menntun og reynsla er nytist i starfi forstddu
vinnustadar med folki med skerta starfsgetu

Nams- og starfsradgjafi
Menntun Starfsréttindi nams- og starfsradgjafa

Umsaekjendur ofantalinna starfa hafi m.a. til ad bera:

g6da samvinnu- og samskiptahafileika, jakveedni og

frumkveedi, geti unnid sjalfstaett sem og i pverfaglegu
samstarfi.

Laun eru samkvemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélaga.

Skriflegar umsaéknir um stérfin er tilgreini menntun,

starfsferil og umsagnaradila, asamt profskirteini og

sakavottordi berist undirritudum sem jafnframt veitir
frekari upplysingar.

Umsoéknarfrestur er til 2. né6vember 2020

Sveinn Por Elinbergsson, forstodumadur
Klettshiio 4, 360 Snaefellshzer
www.fsskis; sveinn@fssf.is

Erum vid
ad leita ad pér?

SKAPANDI SAMFELAG A FRZABPASVIPI LISTA
SVIDSFORSETI AKADEMISKRAR PROUNAR

Listahdskdli [slands leitar eftir metnadarfullum og skipulégdum einstaklingi med mikla leidtogahaefni

i stodu svidsforseta akademiskrar préunar.

SVIDSFORSETINN

— er leidandi { préun 4 kennslu, rannséknum og akademiskum vinnubrégdum vid LHI
— ber dbyrgd 4 akademiskri uppbyggingu svidsins

— leidir uppbyggingu og préun meistarandmsbrauta
— vinnur ad pverfaglegum markmidum og innleidingu 4 stefnu LHI { samr4di vid adra stjérnendur
— styrir starfsemi svidsins, annast stjérnun pess og rekstur og sinnir starfsmannahaldi.

Starfshlutfall er 100%.
Umsoknarfrestur er 11. névember 2020.
R40id er 1 starfid frd midjum jantiar 2021.

Ttarlegar upplysingar um starfid, heefiskrofur og umsdknargogn er ad finna d lhi.is/laus-storf

Farid verdur med umsdknir og fyrirspurnir sem triinadarmdl.
Skdlinn dskilur sér rétt til ad hafna ollum umsdknum.

n LISTAHASKOLI iSLANDS

lceland University of the Arts




F NetApp

Want to
work in an

international
environment?

@\

Do you want to take partin
building the true cloud concept
for Microsoft, Google and
Amazon?

Seeking people with varying experience -
whether you are starting out or a veteran!
Help us build Azure NetApp Files and
Cloud Volumes, in close collaboration with
Microsoft and Google. NetApp is a Fortune
500 Company consistently rated as one of
the world’s best places to work.

We hire talented people and support them to do what
they do best. We take pride in offering an exciting
and innovative workplace, with opportunities to grow
no matter where you are at in your career. Looking
after our people is an important part of how we do
business.

Working for NetApp you will:

* Be rewarded with competitive salaries and
bonuses

+ Directly shape and influence the future of cloud

+ Take advantage of 5 volunteer days each year

» Work with global partners, including Microsoft,
Google and Amazon

* Participate in the employee stock purchase
program

* Work with a fun, talented and diverse team

Software Engineer (multiple positions)

As a developer you will use your C#, Golang or
Java skills to improve Cloud Volumes. You will
work on challenging integration problems, scaling
our solution to work in a global environment,
and have an opportunity to influence the way
we do things. You will be comfortable working
in a friendly, team-focused environment. We will
offer you an opportunity to work in a modern
development environment. It’s great if you have
experience with containers or Kubernetes, Cloud
Native development or interactive rebasing with
Git. If not, we still want to hear from youl!

Quality Assurance Engineer

Our exceptional team of QA Engineers works
closely with our developers on functional and
automated testing. We want to find and fix those
happy little accidents that can always happen.
You might have a background in software
development.

Site Reliability Engineer

Our SREs engage in and improve the lifecycle
of services—from design through deployment,
operation and refinement. You will maintain
services by measuring and monitoring availability,
latency and overall system health. You will play
an important role in scaling systems sustainably
through automation and evolving them by pushing
for changes to improve reliability and velocity.

Apply at: bit.ly/netappjobs

Further information about positions available at NetApp Iceland: Sarah Cushing,
Human Resources Manager for NetApp Iceland, sarah.cushing@netapp.com.

Learn more at: cloud.netapp.com.

I NetApp

NetApp Iceland ehf.
Kringlan 5,
103 Reykjavik



Nnox medical

s this your dream job?

Nox Medical is an Icelandic company founded in 2006
by engineers, investors and medical professionals with
extensive experience in providing industry standard

solutions for sleep monitoring and diagnostics.

Our mission is clear:

We improve health by improving sleep diagnostics,
thus mal(ing it more simp|e, efficient and comfortable

in all patient groups, especially children.

Will you be a part of our growing team?
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Product Specialist System Integration Engineer

Nox Medical is looking for a Product Specialist to join the Product Nox Medical is looking to hire a System Integration Engineer to

& Marketing Team, that works across the Company’s functions. interconnect different business systems and ensure interoperability
This role will require an in-depth understanding of the company’s between systems. The role requires a highly technical person with
products, excellent organisationa| skills, and communication capaloi|ities. strong stakeholder management skills, deep understanding of software

technology and various APls.
Function & Responsibilities:
o : . . Function & Responsibilities:
* Write instructions and supporting material to Nox products
* Provide installation and training services to customers * Collect requirements for integration and build
a prioritized plan for integration

Troubleshoot and analyze product issues

. . . *  Collect requirements for custom modifications to any of the

Provide service and support to internal stakeholders, such , . .
. company s business p|atforms, work with stakeholders

as customer service and sales o oo .

to prioritize and |mp|ement

Participate in the company’s post-market surveillance and follow-up - Configure and use the APls in the company’s business platforms;

Microsoft CRM, Microsoft Navision, ZenDesk Support, Mailchimp,
Evaluate, test, and recommend 3rd party support products for the Hubspot, websites, and some of the company’s own products
general product lines, such as cameras, batteries, tablets, etc.

activities as directed by the Product Managers

*  Ensure continuous operations with these integrations

Qualificati by troubleshooting and remedying
ualitications:

* Participate in change projects for the company’s business
. B.Sc. degree in a technical subject matter, such as engineering p|atforms, such as l:)y testing, and imp|ementing
or equivalent experience

Excellent oral and written communication skills in English Qua|iﬁcations:
* Strong technical background « B.Sc.in atechnology degree such as computer science or engineering
» Experience with Microsoft CRM or ZenDesk Support
Experience with integration projects of IT systems

*  Strong knowledge and experience with IT and networking

Deadline for applications is up to and including November 11th 2020
All inquiries and applications will be replied to and treated with full confidentiality.



Project Manager

Nox Medical is looking for a Project Manager (f/m/x) to join our
Enterprise Project Management Office (EPMO). You will help us
execute product development and infrastructure projects across the

company while ensuring scope, delivery, transparency, and budget.

Function & Responsibilities:

. Application of management skills to realize a timely project delivery
while addressing the associated business objectives within the
defined project scope

* Helping cross-functional teams, through all project phases, to plan
their milestones and deliverables, breaking them down into actionable
tasks with a focus on the critical path, delivery due dates

and budget

+ Being a true servant leader, removing obstacles, and resolving
complexity for the team members

Qualifications:
« Bachelor or Master degree in technical project management,
engineering or equivalent experience

« Positive and open-minded team player who listens and acts timely
and communicates effectively

« Several years experience in managing multiple hardware/software
development projects simultaneously with high interest in problem
and process analysis and improvement

* Work experience in an agile environment and/or
the medical industry is a plus

System Verification Engineer

Nox Medical is |ooking for an enthusiastic member of the

engineering team to verify our medical systems.

Function & Responsibilities:

¢ Determining testing environments and verification tools

Writing up verification procedures

Instituting and tweaking testing mechanisms and protocols

Execute test protoco|s and author test reports

* Comply to the quality management system and applicable
regulatory requirements

Qualifications:

B.Sc. [ M.Sc in Biomedical Engineering or equivalent
Know|edge of testing methodo|ogy

Advanced verbal and written communication skills

* Good spoken and written English

Embedded Software Developer

Nox Medical is looking for an ambitious member of the

development team to write code for our medical devices.

Function & Responsibilities:

* Develop and maintain embedded software on medical devices
* Working in regulated design control environment
Support the verification of firmware and systems

Comp|y to the qua|ity management system
and applicable regulatory requirements

Qualifications:
« B.Sc./ M.Sc. in Electrical Engineering, Software Engineering or
equivalent
* Programming experience in C [ Python

* Experience of embedded real-time systems, electronics and
signal processing is preferred

* Advanced verbal and written communication skills

+ Good spoken and written English

Stranguest
in lealand

HR Manager

Nox Medical is looking for a HR Manager to take ownership of all HR
matters for the Company by working closely with the executive
management team in developing human resources plans, procedures

and growing talent.

Function & Responsibilities:

* Drive alignment between HR strategy and business goals

Develop and maintain HR system and employee records

* Develop and maintain a company handbook on policies and procedures

* Assist with performance management and evaluation

* Oversee recruitment process, including writing and placing job ads

Qualifications:

« MSc/MA in Human Resources, business administration
or related field

* 5 years minimum work experience in HR

. Know|edge of HR functions, benefits, recruitment, training
and development and performance management

Exceptional organisational and communication skills

DevOps Engineer

Nox Medical is |oo|(ing for a member of the

deve|opment team to work on our cloud solutions.

Function & Responsibilities:
* Maintaining a deployment pipeline from development to production
* Maintaining development systems

+ Operating cloud infrastructure

Qualifications:
« Computer Science, Engineering or equivalent
+ Experience operating Kubernetes in production
* Programming skills
+ +5years of experience in software development
* Familiarity with the AWS infrastructure
* Advanced verbal and written communication skills

+ Good spoken and written English

Production Engineer - Team Leader

Nox Medical is looking for highly experienced member of the

engineering team to bring our production methods to the next level.

Function & Responsibilities:

* Supervising the Production Engineering team
* Supervising the manufacturing processes

* Developing plans to improve production, costs and labor requirements
* Diagnosing production line problems

* Analyzing production lines and make recommendations
for improvement

* Supporting development teams during prototype manufacturing

Qualifications:

+ M.Sc. in Production Engineering or equivalent
* Proven experience in the engineering field
* Advanced verbal and written communication skills

* Good spoken and written English

Applications and resumé should be sent to:

jobs.50skills.com/noxmedical

More information can be found on noxmedical.com[about/careers/

Framurskarandi
fyrirtacki

Nnox medical



MOSFELLSBZR

Verkefnastjori hja Veitum

MOSFELLSBZR AUGLYSIR LAUST STARF VERKEFNISSTJORA HJA VEITUM MOSFELLSB/JAR.

Verkefnastjori hefur umsjén og eftirlit med verkefnum a vegum hita- og vatnsveitu Mosfellsbaejar
og samskipti vid verktaka. Starf verkefnastjéra heyrir undir umhverfissvid Mosfellsbajar og sinnir
innra eftirliti fyrir vatns- og hita- og fraveitu Mosfellsbaejar. Verkefnisstjéri hefur utanumhald um
skraningar og upplysingagjof veitna i samradi vid fagstjora veitna. Verkefnastjori heldur utan um
maelaalestur og endurnyjun meela, séluskyrslur og arlegt framtal hitaveitu baejarins og sér um
upplysingagjof tengt starfsemi veitna. Um fullt starf er ad raeda.

Mosfellsbzer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin virding, jakvaedni, framsaekni og
umhyggja eru leidarljos starfsmanna i daglegu starfi.

Menntunar- og haefnikrofur:

. . e  pekking a teikniforritum er aeskileg
e  Taknimenntun eda 6nnur menntun sem

nytist i starfi, er skilyrdi e GO0 tolvukunnatta er skilyrdi

e Reynsla af vinnu vid dreifikerfi veitna eda * Godir samskiptahzefileikar og hzfni til ad

veituframkvaemdir naudsynleg tja sig i ritudu og téludu mali naudsynleg

e Reynsla af verkefnastjornun er skilyrdi *  Frumkvaedi i starfi og faglegur metnadur

Umsdknarfrestur er til og med 7. névember 2020.

Umsdknir dsamt starfsferilsskra og kynningarbréfi sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri storfum asamt rokstudningi fyrir
haefni i starfid skulu berast 4 radningarvef Mosfellsbaejar (www.mos.is/storf). Nanari upplysingar um starfid gefa Johanna B.
Hansen framkvamdastjéri umhverfissvids eda Tomas G. Gislason umhverfisstjori i sima 525-6700. Um framtidarstarf er ad
reda. Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga og vidkomandi
stéttarfélags. Radid er i 6ll storf 6had kyni.

“ 1k lg- 1

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is VIRBING JAKVEONI [FRAMSEKNI. UMHYGGIA

Sterk tengsil
| islensku atvinnulifi

HAGVANGUR

hagvangur.is

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

A0 gera betur idag enigaer Starfsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari

og betri drangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Barnaverndarstofa
o Sérfraedingur a radgjafar- og freedslusvid
; p a rft u Barnaverndarstofa hefur i aldarfjéroung verid leidandi i pjonustu vid bérn, proun vandadra vinnubragda og innleidingu gagn-
reyndra adferda. Stofnunin leitar ni ad 6flugum sérfraedingi 4 radgjafar- og freedslusvid. Rdogjafar- og freedslusvid styrir og

7 skipuleggur radgjof og freedslu fyrir barnaverndarnefndir og starfsmenn peirra, veitir samstarfsadilum og almenningi leidbein-
f ) ingar um barnavernd og styrir freedslu, préun og innleidingu adferda vid vinnslu barnaverndarméla. Sérfraedingurinn heyrir undir
r g svidsstjora radgjafar- og fraedslusvids Barnaverndarstofu. Um fullt starf 4 starfsst6d i Borgartini 21, 105 Reykjavik er ad rada.

Helstu verkefni og abyrgo:

* R4dgjof og samskipti vegna barnaverndarmala.

¢ Innleiding gagnreyndra adferda & svidi barnaverndar.

e Proun og framkveemd fraedslu fyrir starfsfolk barnaverndarnefnda.

* Skipulag mélpinga og radstefna a vegum Barnaverndarstofu.

* Umsjon med leyfisveitingum vegna heimila og annarra Grreeda & abyrgd sveitarfélaga.

Menntunar- og haefniskrofur:

* Krafa um meistaraprof eda sambeerilegt prof af heilbrigdis- eda félagssvioi.

* Krafa um pekkingu 4 starfi barnaverndar, reynsla af barnaverndarstarfi askileg.

* Krafa um pekkingu og ahuga a gagnreyndum adferdum i pjonustu vio barn og fjélskyldur.

e Krafa um gdda islenskukunnattu i ritudu og t6ludu mali.

 Krafa um go6da enskukunnattu i ritudu og toludu mali og askileg kunnatta i einu Nordurlandamali.

Persénulegir eiginleikar:
e Mikilveegt er ad baa yfir haefni til ad vinna sjélfsteett, skipulega og lausnamidad.
* Mikilveegt a0 baa yfir godri samstarfsheefni, sveigjanleika og jakveaedu vidhorfi.

o
.
|

A skilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Vid arvinnslu umsokna um storfin gildir mat Barnaverndarstofu & heaefni
og eiginleikum umsakjenda. Vakin er athygli 4 ad Barnaverndarstofa aflar sjalf fullra sakavottorda Gr Sakaskra rikisins 4dur en
endanlega er gengid fra radningu i starf. Launakjor eru samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra
og viokomandi stéttarfélag hafa gert. Barnaverndarstofa hvetur alla til ad sakja um, 6h&d kyni. Tekid er mid af jafnréttisdeetlun
Barnaverndarstofu vio radningar a stofuna.

Umsoknarfrestur er til og med 2. névember nk. Nanari upplysingar eru veittar hja Pali Olafssyni, svidsstjora radgjafar- og
freedslusvids Barnaverndarstofu, i sima 530 2600 eda pallo@bvs.is. Umsoknir skulu berast til Barnaverndarstofu, Borgart(ni 21,
105 Reykjavik eda & netfangid bvs@bvs.is. Med umsadkn skal fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir astadu umsoknar og hvernig vidkomandi uppfyllir paer haefnikréfur sem gerdar eru. Ollum umséknum verdur svarad pegar
akvordun um radningu hefur verid tekin. Allar umsoknir gilda i sex manudi fra birtingu ef starf losnar ad nyju innan pess tima.

=
o
-

Framurskarandi
fyrirteeki

the fintech engineers

Viodskiptastjori (Account Manager)

. Getur p0 unnid sjalfsteett, skipulega og ertu meo rika pjonustulund? Hefur p(i &huga & ad vera hluti af teymi sem sinnir pjonustu par sem vidskiptavinirnir eru fjarmalafyrirtaeki vida um

. heiminn?

4 Vid erum ad leita ad einstaklingi i pjonustuteymid okkar. Vid erum god i mannlegum samskiptum, sérfraedingar i okkar kerfum og héfum mikinn metnad til pess a0 pjona okkar vioskiptavinum.
Vid erum tilbdin ad taka & moti réttum adila sem eykur breidd og afkdst hja teyminu okkar.

Vidskiptastjori sinnir pjonustu og radgjof vio hugbinad five°degrees. Tekur patt i profunum og innleidingum & hugh(nadi og vinnur med vdrustjéra ad hugmyndum um nyja virkni
i okkar hugbtnadi.

Til ad koma til greina i starfio parftu ad hafa haskélagradu i tolvunarfreedi, vioskiptafraedi eda sambaerilegum greinum. God pekking & starfsemi fjarmalafyrirtaekja og reynsla af okkar
kerfum er kostur.

Forritari (Software Developer)

Ert pa drifandi manneskja med gdda forritunarkunnattu sem er spennt fyrir ad vinna i sjalfstaeedum litlum hopi ad fjarmalahugbanadi framtidarinnar? Pa erum vio hja five°degrees ad leita ad
pér til ad hanna, proa og reka hughtnadarkerfi okkar.

Vid nytum okkur fyrst og fremst Microsoft taekni, svo sem Azure, .net, C#, Fluent Ul og SQL Server, og erum stddugt ad leita nyrra leida til ad gera hlutina betur. Par vonumst vid til ad pi getir
ordid okkur ad lioi.

Til ad koma til greina i starfio parftu ad hafa haskdlagradu i tolvunarfreedi, hughtinadarverkfreedi eda sambaerilegri grein, eda hafa mjog géoa pekkingu og aralanga starfsreynslu af peirri
teekni sem vid notum.

Vorustjori (Product Owner)

Vid leitum a0 ahugasomum og duglegum vorustjora fyrir verdbréfakerfi five°degrees. Hlutverk varustjora hja okkur er ad taka abyrgd a verkefnum sem eru unnin & hugbinadarsvidi, fram-
vindu peirra og gaedum fyrir vidskiptavini og notendur.

A hugbtnadarsvidi hja okkur starfar metnadarfullt starfsfolk med mikla pekkingu og reynslu i gerd hughtnadar fyrir fiarmalamarkad. Vérustjéri vinnur med 6flugum hop sérfreedinga ad pvi ad
leysa parfir okkar vidskiptvina.

Vid notumst vid Agile verkstyringu, ymist Scrum eda Kanban. Logd er ahersla a stédugar endurbaetur og véndud vinnubrdgo.

Vorustjori kynnir vérur og lausnir five°degrees fyrir vioskiptavinum. Forgangsradar verkefnum i samradi vio notendur og prounarteymi. Mikilvaegt er ad viokomandi geti unnid ar kréfum vio-
skiptavina allt fra hugmyndum til enda afurdar.

Til ad koma til greina i starfio parftu ad hafa haskalagradu i tolvunarfreedi, vioskiptafraedi eda sambaerilegum greinum. God pekking & verdbréfavioskiptum og reynslu af fjarmalastarfsemi.

Umsoknarfrestur er til 23. november. Umsoknir sendist & job@fivedegrees.is
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Vi0 leitum ad lidsauka

Alcoa Fjardaal leitar ad godu folki { framleidsluteymi alversins a Reydarfirdi. Teymisfélagar skipta
med sér hlutverkum og sja um daglega framleidslu Fjardaals a priskiptum atta tima voktum.

Hvers vegna ad vinna med okkur?

* Vid erum med vaktakerfi sem gefur gédar tekjur og god fri.

* Akstur til og fra vinnu, motuneyti, heilsugaesla, velferdarpjonusta o.fl.

* Vid stondum vord um jafnrétti og gerdum med okkur sattmala um goda
vinnustadarmenningu.

* Vid trdum pviad samhent teymi olikra einstaklinga skili bestum arangri.

* Taekifeeritil starfsprounar med pjalfun, freedslu og fj6lbreyttristarfsreynslu.
* Vid blum ( nalaegd vid nattdruna ( fjélskylduvaenu samfélagi a Austurlandi.

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad sakja um storfin.
Umsdknarfrestur er til og med 4. névember.

Verslun og pjonusta i Radageroi

Lysmg fyrir breytingu a Aaalsklpulagl Seltjarnarnesbaejar 2015-2033
oga delllsklpulaﬁVestms sbr. 1. mgr. 30. gr. og 1. mgr. 40. gr.
~ skipulagslaga nr. 123/2010.

—

Bagjarstjorn Seltjarnarnesbaejar hefur dhuga & ad i Radagerdi verdi heimilud veitingapjonusta i flokki 11, skv.

17. gr. reglugerdar um veitingastadi, gististadi og skemmtanahald nr. 1277/2016. Flokkur Il er skilgreindur
pannig: Umfangslitlir afengisveitingastadir par sem starfsemin er ekki til pess fallin ad valda 6naedi i nagrenninu,
svo sem med haveerri tonlist og kalla ekki @ mikid eftirlit og/eda l6ggaeslu. Vegna pessa parf ad breyta
adalskipulagi og deiliskipulagi fyrir Radagerdi. | nugildandi adalskipulagi Seltjarnarnesbaejar, sem var stadfest
21. febraar 2017, er Radagerdi innan ibidarsvaedis [B-10, Bygggarda. [ skipulaginu er mérkud stefna um ad
innan ibudarsvaeda sé ekki gert rad fyrir veitingastodum i flokki Il og pvi naudsynlegt ad breyta stefnu um
landnotkun til pess ad slik starfsemi geti verid heimil i husinu. Tillaga um breytingu & adalskipulagi mun fela

i sér afmorkun nys reits i flokki verslunar og pjénustu, sem naer utan um husid og svaedi fyrir bilastaedi nordur
af hidsinu, ad Nordurstrond.

Deiliskipulag Vestursvaedis tok gildi i september 2017. Tillaga um breytingu & deiliskipulaginu mun fela i sér
afmorkun bilasteeda nordan vid husid, hugsanlega gongutengingar ad pvi og landmoétun. Bilasteedid mun einnig
bjona utivistarsvaedinu. L64 fyrir Rédagerdi er pegar skilgreind i gildandi deiliskipulagi en tilgreindri notkun
l6darinnar verdur breytt i veitingahus i flokki II.

Gerd hefur verid lysing, par sem fyrirsetlunum og stadhattum er lyst. Baejarstjorn sampykkti pann 28. oktober
sl. ad kynna lysingu & breytingu & adalskipulagi og deiliskipulagi. Lysingin er fyrsta skrefid i framangreindum
skipulagsbreytingum og er hun sett fram og kynnt i samraemi vid 1. mgr. 30. gr. og 1. mgr. 40. gr. skipulagslaga,
nr. 123/2010 og skipulagsreglugerd nr. 90/2013.

Haegt er ad kynna sér lysinguna & heimasidu baejarins undir lidnum skipulagsmal — fréttir af skipulagsmalum
www.seltjarnarnes.is/thjonusta/umhverfi/skipulag/frettir/. Einnig er haegt ad nélgast lysinguna hja svidsstjora
skipulags- og umhverfissvids a skrifstofu hans ad Austurstrond 1, Seltjarnarnesi, samkvaemt samtali vid hann par
sem adgengi ad skrifstofu er takmarkad sem stendur. Simatimar svidsstjora skipulags- og umhverfissvids eru
manudaga, midvikudaga og fostudaga, kl. 11:00 - 12:00. Mikilvaegt er ad ibuar kynni sér efni lysingarinnar vel
og skili inn dbendingum ef peir telja ad eitthvad megi betur fara.

Ollum peim sem vilja koma dbendingum & framfaeri er bodid ad senda peer skriflega & bagjarskrifstofu
Seltjarnarnesbaejar, Austurstrond 2, 170 Seltjarnarnesi eda i tolvuposti til postur@seltjarnarnes.is, i sidasta lagi
13. ndvember 2020, en lysingin verdur til synis med fyrrgreindum haetti fram & pann dag.

Einar Mar Steingrimsson,
svidsstjori skipulags- og umhverfissvids.

°
.A.A.
-

seltjarnarnes.is

SELTJARNARNESBAR

* Vid gerum strangar krofur til okkar { umhverfis-, heilbrigdis- og 6ryggismalum.

Ef bt hefur ahuga & ad vinna med okkur
{alverinu @ Reydarfirdi p4 hvetjum vid pig til
ad kynna pér malid nanar. Frekari upp-
lysingar veitir mannaudsteymi Fjardaals

{ gegnum netfangid starf@alcoa.com

eda {sima 470 7700.

Haegt er ad saekja um framleidslustorf hja
Fjardaali a www.alcoa.is. Umszekjendur verda
ad hafandd 18 ara aldri, tala {slensku, vera
med gild dkuréttindi og hreint saka-

vottord. Umsaoknir eru trinadarmal

og er peim 6llum svarad.

SEIGEE]L

EIdERE

Smidi og uppsetning glugga og kledningar

EFLA verkfraedistofa, fyrir hond 105 Mio-
borgar, éskar eftir tilbodum i smidi og upp-
setningu glugga og kladningar 4 Hallgerdar-
gotu 13 a Kirkjusandsreit i Reykjavik.

Helstu magntélur eru:

Al/trégluggar 190 m?
Algluggakerfi 3100 m?
Klaedning 1800 m?

Verktimi: Desember 2020 - juli 2021

Utbodsgdgn verda afhent & rafreenu formi
frd og med midvikudeginum 4. névember.

Peir sem hyggjast gera tilbod i verkid skulu
hafa samband vid Jéhannes Benediktsson,
johannes.benediktsson@efla.is, og gefa
upp nafn, heimilisfang, sima og netfang.

Tilbodum skal skilad rafraent eigi sidar en
kl. 14.00 midvikudaginn 25. névember
2020.

EFLA VERKFRAEDISTOFA
Q 4126000 & efla@eflais & www.eflais




LAUGARDAGUR 31. OKTOBER 2020 FRETTABLADID ATVINNUAUGLYSINGAR 23
.. [ JL]
Markadskonnun ()
SR LA RIKISKAUP
] 21186: Markadskonnun ALPINGI AUGLYSA EFTIRFARANDI EIGN TIL SOLU:
- Atlud sala a vardskipinu Agi
) Umsoknir um dvél i ibad freedimanns URDARVEGUR 54,

i Kaupmannahéfn 2021 iISAFJORDUR

ibad fraedimanns i Kaupmannahafn, skv. reglum um
his Jons Sigurdssonar, er laus til afnota arid 2021.

Allar nanari upplysingar og sérsték eyoubloo er ad
finna & heimasidu Jonshdss: jonshus.dk
(freedimannsibg).

. Rikiskaup f.h. islenska rikisins aeetla a0 selja vardskipid Z&gi
sem ekki er lengur i notkun & vegum Landhelgisgzslunnar. Umséknir um ibGdina skulu hafa borist skrifstofu
Til a0 undirbaa sdluferli er gerd pessi undanfarandi Albingis eigi sid idiudaginn 3. nov. nk
markadskénnun sem ekki er skuldbindandi fyrir seljanda. bingis eigi sidar en pridjudaginn 3. nov. nk.
Adur en tekin er 4kvoroun um naestu skref i séluferlinu er
0skad eftir hugmyndum um nytingu skipsins og liklegt sdlu-

Urdarvegur 54, 400 isafjordur, asamt 6llu pvi sem eigninni

verdmeeti.

: PP fylgir, par med talio tilheyrandi l6dar- og sameignar-
Fyrlrspurnarflrestur_|.'ennuru"t 6. janaar 202.1. ) Laghentur starfsmaaur r\étg’][indbi Birt stzrd 195 7ym2 g g
Hugmyndum asamt 6drum gdgnum skal skila rafraent i : ' :

TendSign eigi sidar en kl. 12:00 féstudaginn 15. jandar 2021. / Handy man Stort og rimgott endaradhds a tveimur heedum med
Lt’aif'ibeiningar vardandi (thodskerfid er ad finna & heimasidu Langar big ad vinna 4 sveitabze? innbyggdum bilskr og fallegu Gtsyni.
’\ Rikiskaupa. L Sja nanar a Job Nanari upplysingar & heimasidu Rikiskaupa:

Néanari upplysmgar'er ad finna & vefsidunni Do e i e & i www.rikiskaup.is

www.uthodsvefur.is Check www.job.is Vord: 45 mkr

Borgartani 7c, 105 Reykjavik Ob Boraartini 7. 105 Revkiavik
P orgart(ni7c, eykjavi
Simi 530 1400 Simi 530 1400

. . o
www.rikiskaup.is é" www.rikiskaup.is

RIKISKAUP I  haup®” RIKISKAUP

o\’\)’

o
]
-

STAKFELL 535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK FASTEIGNASALA

FASTE'GNASALA|1984 borlakur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

BRA'r_DRABORGARSTIGUR 16
101 REYKJAVIK

Til leigu 761,7 fm. nylega innréttad

@

glaesilegt atvinnuhisna=di vid
Braedraborgarstig 16 i Reykjavik.
Um er ad raeda nylega innréttad

skrifstofu- og/eda pjénustuhisnaedi.

Um er ad reda mjég gleesilegt his,

vel stadsett vid midbaeinn i Reykjavik.

Getur verid laust til afhendingar fljétt.

NANARI UPPLYSINGAR:

Porldkur Omar Einarsson
Laggiltur fasteignasali

GSM 820 2399
thorlakur@stakfell.is

GRUNNUR AP GOBU LiFI



SIDUMULI 39 - REYKJAVIK

Domusnova kynnir einstaklega gleesilegar og vandadar ibudir vid Sidumula 39. Sérsmidadar vandadar innréttingar, skemmtileg
lysingarhonnun, bilasteedi i bilahdsi fylgir voldum ibGdum. Verid velkomin & opid hds sunnudaginn |. névember kL. 15:00-16:00

LATTU FAGFOLK SELJA PINA EIGN

Ingunn Bjorg Sigurjénsdéttir
Loggiltur fasteignasali
ingunn@domusnova.is

Simi: 856 3566

Agnar Agnarsson
Loggiltur fasteignasali
agnar@domusnova.is

Simi: 820 1002

DOMUSINOVA

Fasteignasala

DOMUSNOVA - HLIDASMARA 4 KOPAVOGI - AUSTURVEGI 6 SELFOSSI & STILLHOLTI 16-18 AKRANESI - SIMI 527 1717 - WWW.DOMUSNOVA.IS

= LOGMENN SUDURLANDI

Eitt fallegasta

has Sudurlands

til solu

sonar fyrir Landsbankann. Eignin er skrad alls 1.214 m?2.

e Hluti hussins er skradur sem 56,5 m? ibud en hinir 1.080,5 m? sem
skrifstofuhisnadi. Grunnflétur hverrar hadar er um 340 m?2. Husio er
byggt ur steinsteypu a darunum 1949-53 eftir teikningum Gudjons
Samuelssonar.

¢ Kjallari er med sérinngangi og par er ni m.a. teknirymi,

starfsmannaadstada, bankahvelfing og geymslur. Rymi sem skrad er sem

salur en p6 er hluti haedarinnar afstikadar skrifstofur.
A annarri had eru m.a. skrifstofur og salerni. Upprunalega var si had
innréttud sem tvaer ibadir. I risinu er m.a. nylega innréttad veislueldhis og
bordsalur. Fristandandi bilskdr er 77 m?, byggdur arid 1949.

® Husid er vandad og hefur fengid gott vidhald i gegnum tidina,
utan sem innan.

® 16din er 7.312 m? eignarl6d sem gefur mikla moguleika. Framhluti

I6darinnar er malbikadur og fragenginn. Bakl6d er gréin. Ekki er til

sem midsvedi med nytingarhlutfall { samraemi vid pad.

Landsbankahusid, Austurvegi 20, Selfossi er eitt pekktasta
kennileiti baejarins, byggt eftir teikningum Gudjons Samuels-

ibud er i kjallara. A fyrstu haed er g6 lofthzd. Jardhzdin er ad mestu opinn

deiliskipulag fyrir 16dina. Skv. adalskipulagi er hluti I6darinnar skilgreindur

Nanari
upplysingar veita:
—_——

Sigurdur Sigurdsson

loggiltur fasteignasali

690 6166
sigurdur@log.is

—_—

Steindér Gudmundsson
loggiltur fasteignasali

862 1996
steindor@log.is

Hallgrimur Oskarsson
loggiltur fasteignasali

845 9900
halli@log.is

Arni Hilmar Birgisson
adstodarmadur fasteignasala

856 2300
arni@log.is




BOKID SKOPUN
i SiMA: 695 5520 3
270 Mosfellsbaer

Leirutangi 43b4

Efri haed 92 fm innarlega i botnlanga
® Tvo svefnherbergi dasamt svefnlofti til vidbdtar
® Bjort stofa, Gtgengt & sudurverénd
® Sér bilasteedi fylgir bud
® pakjarn endurnyjad

vero: 47 mill].

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jo6n Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

Bjort og vel skipul6gd 4ra herbergja 94
fm ibtd a frabserum stad i midbaenum

* | virdilegu husi 4 frabaerum stad i midbae Reykjavikur

® brju svefnherbergi, stofa, eldhis og badherbergi.

* ibudin er 4 efstu haed med glugga & pria vegu og Gtsyni yfir tjidrnina.
® Husid hefur fengid gott vidhald sidustu ar.

Verd: 55 mi"j-

Nanari upplysingar:
s. 771 8601 Anton Karlsson isggitur fasteignasali

-. PANTID

BOKID SKOPUN
i SiMA: 775 1515

109 Reyjavik

vers: 57,5 millj.

- ' |
Arskogar 8 (1003)

Rumga6d 110,8 fm ibud & 10 haed

® Bordstofa og stofa eru fallegar samliggjandi
Ur stofu er Utgengi Ut & svalir. 3 svefnherbergi

* Utsyni yfir til Esju

® Hlsvordur

® Steedi | bilageymslu

Nanari upplysingar: .

s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggittur fasteignasali

BOKID SKODUN
i SIMA: 845 8958

Glaesileg 155 fm ibud a 6. haed — 109mi||j_
med stérum paksvolum
* Mjodg bjart alrymi, eldhis og stérar stofur, Utgengt & svalir.

® Hjénaherbergid er rimgott og bjart og med
skapum asamt auka badherbergi

® Gott aukaherbergi med fataskapum

Nanari upplysingar:
s. 845 8958 Jérunn Skuladéttir isggittur fasteignasali

S

KODUN

hja Svan i sima 697 9300

Glaesilegt og mjég vandad 309,5 fm
mikid endurnyjad endaradhus

16gg. fasteignasali
Simi: 697 9300

svan@miklaborg.is

* Adalibud er & tveimur haedum med fiorum
mjog ramgddum svefnherbergum

® Eignin hefur verid mikid endurnyjud
ad innan og utan a sidustu arum

® Husio er teiknad af Kjartani Sveinssyni arkitekt

* Innbyggdur bilskur og gleesilegur gardur

* 4ra herbergja fullbuin aukaibud
i kjallara med sérinngangi

Nanari upplysingar:

Svan G. Gudlaugsson,lgg. fasteignasali
svan@miklaborg.is Simi: 697 9300

Einilundur10
210 Gardabaer

PAN

J Einstakt 324,7 fm einbylishus a
tveimur haedum a frabaerum stad

TID SKODUN
hja Oskari  sima 691 1931

* Mjog flott fidlskylduhts med Utleigumoguleika

Verd: 104,9 mi"j-

= 1lle
ty

T1D SKODUN
r!raAS!/‘an i sima 697 9300

- B(I')KID SKODPUN
i SiMA: 845 8958

~ e
1 A ¥

borsgata 21

Glzesileg 79,6 fm rishzed
® Stérar stofur, mikil loftheed
® Gleesilegir gluggar sem setja svip & haedina
® Endurnyjad fallegt eldhus bur innaf og badherbergi
® Tvo svefnherbergi eldhusi
® Sér geymsla i kjallar

Nanari upplysingar:
s. 845 8958 Jérunn Skuladottir isggitur fasteignasali

7 l:101 Reykjavik'_}
vers: 49,9 millj.

LY y
;OKlD SKOBUN
| i siMmA: 775 1515

2ja herb., 67,4 fm ibtid a 1.hzed i fjolbyli vers: 39 millj,
® HUsiO er & besta stad midsveedis | Vesturbeenum.

® Sameiginlegt pvottaherbergi & haedinni fyrir 4 foudir
med sameiginlegri vél og godri purrkadstodu.

® Sérgeymsla i kjallara og sameiginleg hjélageymsila.
® | aus fliétlega.

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson isggitur fasteignasali

" Vindakér 2

Ei 203 Koépavogur

Mjog falleg og vel skipulogd
| 4ra herbergja ibud a 3ju
haed i nylegu lyftuhusi
* Staedi  bilakjallara - |
stofu er arinn
¢ Svalir eru yfirbyggdar
* Skrad steerd er 123 fm
par af geymsla 6,9 fm
* pjonusta og skolar i
neesta nagrenni

A 24 1

Verd: &,9 mi“j-

Glaesilegar nyjar ibaodir

i 102 Reykjavik
Smyrilshlio
Falkahlid

Valshlio

SYNUM

ALLA HELGINA
PANTID SKODUN
i sima 6911931

Allir mzeti med grimu og hanska

® Husio er teiknad af Jes Einar
Porsteinssyni og birstast i pvi allir helstu

paettir sem einkenna verk hans.

* Husio stendur & einum haesta punkti i
Lundahverfis i Gardabee a storri 166 i enda

e Gleesilegt urval medalstérra og steerri ibuda
a pessum frabeera stad i 102 Reykjavik.

og gztid 2ja metra reglunnar.

Glaesilegar og raimgédar 4-5 herbergja ibudir

e Husin liggja umhverfis gleesilegan
og skjélgddan inngard.

Komid, skodid og radfeerid ykkur vid sélumenn okkar!

gbtunnar med opin sveedi til nordurs og austurs.
* Tvofalldur bilskar.
* Husinu hefur verid vel vidhaldio.

! e . -
oo o &l
Jorunn Skiladéttir  pérhallur Biering Jason Olafsson Kjartan i. Gudmunds  Fridrik . Stefansson
o i i 16gg. i i Iogg. i i vir. og adst. fasteignas  hdl. og adst. fasteignas.
Simi: 896 8232 Simi: 775 1515 Simi: 616 1313

Nanari upplysingar veitir: Oskar H. Bjarnasen Elin Alfredsdottir
I6gg. i I6gg. i i
Simi: 691 1931 Simi: 899 3090

Anton Karlsson

A = b logg.
Oskar H. Bjarnasen, [6gg. fasteignasali Simi:7718601  Simi: 8458958 Simi; 663 4392

ohb@miklaborg.is simi: 691 1931

MIKLABORG

Verd: Tilboa

569 7000 - Lagmala 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- Meo pér alla leid




Hafnarbraut

Karsnesi - 200 Képavogur

— e —

Til_
afhendingar
strax

Hafnarbraut 13-15

Karsnes - 200 Képavogur

Nyjar og glaesilegar 3-5 herb.
ibadir i lyftublokk a Karsnesi

e Steerdir fra 92 -175 fm.
e Fallegt sjavarutsyni fra mérgum ibudum.

e [budirnar afhendast fullbtnar med gélfefnum
a votrymum, isskép og upppvottavél.

e Bilasteedi i bilakjallara fylgir flestum ibadum.
Vers fra: 52,9 millj.

Mikid urval 4ra herbergja ibuda : | | | A |_ |_ A HELGINA
' ,‘, | ) PANTID SKODUN
i sima 697 9300

Allir mzeti med grimu og hanska
og gaetid 2ja metra reglunnar

Hafnarbraut 11

Karsnes - 200 Képavogur

Nyuppgerdar 2-3ja herbergja ibudir a efstu
haedum margar med mognudu utsyni
e Steerdir fra 84 -102 fm.

e Til afhendingar strax fullbunar fbudir med goélfefnum, isskap og upppvottavél.

Vers fra: 48,9 millj.

Komid, skodid og radfeerid ykkur vid solumenn okkar!

X Jorunn Ski i Fridrik b. Stefansson Olafur Finnbogason Oskar H. Bjarnasen Atli S. Sigvardsson
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdl. og adst. fasteignas 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 697 9300 Simi: 845 8958 Simi: 616 1313 Simi: 822 2307 Simi: 691 1931 Simi: 899 1178
svan@miklaborg.is j i i drik@mi is i i i is i@mi i

MIKLABORG — Med bér alla leid




PERLA VID ELLIDAARVOGINN

VOGABYGGD

ALLA HELGINA
PANTID SKODUN
i sima 697 9300

Allir maeti med grimu og hanska
og geetid 2ja metra reglunnar

Skektuvogur 2 - 6

e 3-5 herbergja ibudir

R ae 3 e A
) R A At

e Steerdir fra 94 fm — 145,1 fm W SR ] S
e Verd fra 53,9 milién -- o

Dugguvogur 6 - 8
e 1-4 herbergja ibudir

e Steerdir fra 50,3 — 135,1 fm
e \erd fra 37,5 milljon

[i — !-_ l__. | f'!
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SYNUM ALLA DAGA VIKUNNAR S _ T
Pantid soluskodun hja sBlumonnum i L . )
Vogabyggd er nytt hverfi midsvaedis a hofudborgarsvaedinu
¢ Innbyggd upppvottavél og innbyggdur isskapur fylgir 6llum ibudum

i SN

e Parket er 4 ollum ibudum

e Bilastaedi fylgir flestum ibudum
Afhending strax eda fljétlega

Komid, skodid og radfeerid ykkur vid s6lumenn okkar!

] 1 B % = 3 -
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| WP g 4‘.. (o 3 4 Iy % ) . i
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| / 4 “ b & M BYGGINGARABILI
J e, “ T \ o, f SIDAN 1998
‘_f, { Svan G. Gudlaugsson  Elin Alfredsdottir Axel Axelsson Fridrik b. Stefansson  Gskar H. Bjarnasen Anton Karlsson Jorunn Skaladottir
| i logg. i i Iogg. i i I6gg. i i hdl. og adst. fasteignas 5. fasteignasali l6gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali
; Simi: 697 9300 Simi: 899 3090 simi: 778 7272 Simi: 616 1313 Simi: 691 1931 Simi: 771 8601 Simi: 845 8958
iy i i in@mil is i i idrik@mi is i i i is j i is
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VEGNA COVID-19! Fylgjum vid séttvérnum i syningum og pvi er félk bedid 569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

um ad mata med grimu og hanska og gaett er 2ja metra reglunnar. Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar
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Kjartan Gudlaugurl.

Hallgeirsson Gudlaugsson Sverrir
Loggiltur Loggiltur Kristinsson
fasteignasali fasteignasali Loggiltur
Simi 8249093 Simi864 5464 fasteignasali

8 EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SiDAN 1

v

ATH

BOKA PARF TIMA i OPIN HUS
TIL AD G/ATA SOTTVARNA!

g -
Porarinn M. Hilmar bér Brynjar b.
Gudmundur Fridgeirsson Magnea S. Hafsteinsson Sumarlidason Hreidar Levy
Sigurjénsson Loggiltur Sverrisdottir Loggilturfast- BScividskipta- Dadi Hafpérsson Gudmundsson
Lagfraedingur, fasteignasali, MBA, I6ggiltur eignasali, 16ggiltur fraedi, 16ggiltur Loggiltur L Loggiltur
l6ggiltur solustjori fasteignasali leigumidlari fasteignasali fasteignasali ‘ - fasteignasali
fasteignasali Simi 8991882 Simi 8618511 Simi 8249098 Simi896 1168 Simi 8249096 - Simi 6616021

I URRIDAKVISL 12, 224 4w
110 REYKJAVIK, 97,0mkr.

— T -

m sunnudaginn 1. névember kl. 12:00 - 13:00 (/4ta vita af komu)

Hreidar Levy Gudmundsson | e
Ldgg. fasteignasali
S.6616021/hreidar@eignamidlun.is

Fallegt og vel skipulagt 224.4 fm 6 herbergja einbylishiis med bilskr & tveimur hadum a vinsaelum stad i Atinsholtinu i Arbae. G66 adkoma er ad hiisinu
um stort hellulagt bilaplan med snjobreedslu, rimgoédur fristandandi bilskir & bilaplani. Fallegur gréinn gardur i kringum hisid med litlu grédurhsi,
hellulégd verénd ad hluta. Eignin skiptist i forstofu, snyrtingu, pvottahas, eldhds, hol og stofu & nedri haed. 4 svefnherbergi, sjonvarpshol og badherbergi
4 efri haed. Mjdg gott og vel vidhaldid einbylishis med 4 ramg6dum svefnherbergjum i fislskylduvanu hverfi i Artanshverfinu i Arbanum i grennd vid
skola, leikskéla og fallegar génguleidir um Ellidarardalinn. Fallegt og vel byggt his & vinsalum og fjdlskylduvaenum stad i rotgronu hverfi med Artinsskola
igongufeeri sem er baedi leik- og grunnskali, og leikskdlann Regnbogann sem er einkarekinn leikskéli. Einnig er stutt i fjlbreytta pjonustu i nagrenninu og

hina romudu Mathdll vid Hofoa

% SUBURMVYRI 14, 30,1 m? HeadarLovy Gatmndsson
170 SELTJARNARNES, 51,9 mkr. S.6616021/hreidar@eignamidlun.is
4 oy

m -

-l .

m manudaginn 2. nov. k1 16:00 - 18:00 (l4ta vita af komu)

Falleg, vel skipul6gd og opin 90.1fm 3 herbergja ib(id 4 jardhaed med afgirtum
einkagardi sem er séreign ibidarinnar. Einkal6d ibadarinnar er ramlega 50fm og hluti af
henni med sdlpalli. Pallurinn snyr til sudurs og er pvimed sol fra morgnitil kvlds.

Hreidar Levy Gudmundsson |
Ldgg. fasteignasali
S.6616021/hreidar@eignamidlun.is

[ SKIPHOLT 3, 203,5m?
105 REYKJAVIK, 87,9 mkr.

Glsileg 5-6 herbergja sérhaed 4 2.haed vid Skipholt3. Eingdngu tveer ibadir eru  hasinu, ein
ibid & hverri haed en verslun ajardhaed. Ibadin er sérlega falleg med stérum stofum og hatttil
lofts. Stutt erileikskola- og grunnskéla, alla helstu pjonustu og verslanir.

Magnea S. Sverrisdottir
Logg. fasteignasali
S.8618511/magnea@eignamidlun.is

%/ GRENIMELUR 30, 116 m?
107 REYKJAVIK, 67,9 mkr.

BOKID SKODUN

Mijog falleg og bjért 116,7 fm 4ra herbergja nedri haed ilitlu fjolbyli & eftirsttum stad i
Vesturbaenum. Sérinngangur. Svalir. Stofa og prji mjég rimgdd herbergi. Nylegtfallegt
parket er & ibtdinni. Hasid hefur verid steinad ad utan og skiptum jarn a paki og fl.

Magnea S. Sverrisdattir
Logg. fasteignasali
S.8618511/magnea@eignamidlun.is

111 SAFAMYRI 27, 188,9 m?
108 REYKJAViK, 76,9 mkr.

BOKID SKODUN | o -
Vorum ad fa i sdlu bjarta og vel skipulagda samtals 188,9 fm efri sérhaed med bilskar i

3-bylishusivid Safamyri. Sérinngangur. Ibidin skiptistm.a. i stofu, eldhus, fisgur herbergi,
badherbergi, snyrtingu og hol. Vestursvalir. Hisid hefur nylega verid vidgert og mélad.

Bijarni T. Jonsson
Logg. fasteignasali
S.8959120/bjarni@eignamidlun.is

" TRYGGVAGATA 13,996 m
101 REYKJAVIK, 64,9 mkr.

Eignamidlun kynnir til s6lu 99,6 fm. 2ja herb. nyja ibd i gleesilegri byggingu vid
Tryggvagdtu 13, midbae Reykjavikur. Ibidin er med véndudum HTH innréttingum,
golfhita, hisstjornkerfi og sudur svélum. Eign i algerum sérflokki.Sjon er ségu rikari.

Hilmar bér Hafsteinsson
Ldgg. fasteignasali
S$.8249098/hilmar@eignamidlun.is

I DREKAVELLIR 28, 95,2 m?
221 HAFNARFJORDUR, 49,9 mkr.

Mijog g6d og vondud 95,2 fm 3-4ra herbergja ibad & jardhaed ilitlu 4ra ibada fiolbyli
vid Drekavelli 28 Hafnafirdi. Sérinngangur og ca 22 fm timburverdnd til sudurs.
Hraunavallaskali er vid hiisid og stuttiverslun.

Pbérarinn M. Fridgeirsson [
Ldgg. fasteignasali, sGlustjori
S.899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

7 LAUGATEIGUR 3, 160,9m?
105 REYKJAVIK, 69,9 mkr.

OPID HUS sunnudaginn 1
tima i opid hus a thor:
Mijdg vel stadsett og falleg 5 herbergja ibd & 2.haed i g6du og mikid endurnyjudu
hasi & Teigunum. 2-3 svefnherbergi og 2-3 stofur. Sudursvalir. Endurnyjadadar skolp
og drenlagnir &samt stofnlégnum. Rimgaddar stofur. Fallegt upprunalegt en yfirfario
eldhus. Einstaklega snyrtileg sameign.

11 LAGALEITI 9, 102.4 m?
103 REYKJAViK, 73,9 mkr.

borarinn M. Fridgeirsson |
Logg. fasteignasali, sélustjori
S.8991882/thorarinn@eignamidlun.is

BOKID SKODUN

3herb. ibid 44 haed i gleesilegu nylegu lyftuhtsi asamt stzedi i bilageymslu. ibidin
erfullbtin med vondudum pyskum NUBILIA innréttingum, hardparketi & golfum.
Sérpvottahis innan ibidar. Tvd svefnherbergi og gédar sudursvalir med dgaetu (tsyni.
Utbyggdur gluggii bordstofu med fjallasyn. Sérmerkt steedi i bilageymslu.

Pbérarinn M. Fridgeirsson [
. BREKKUTANGI 5’ 2851 m? Liigg.fastleignasalil, sgﬁl:lstiéri
270 MOSFELLSBAR, 79,9 mkr.  S.8991882/thorarinn@eignamidlun.is

BOKID SK

8 herb. radhs sem er kjallari og tvaer heaedir 4&samtinnbyggdum bilskar. Moguleiki &
séribidikjallara. Ageett astand. Endurnyjadir gluggar ad hluta. Miklir moguleikar. Mjog
g00 stadsetning.

Bakid skodun hja Pérami i tolvupésti thorarinn@eignamidlun.is

Unnar Kjartansson
Solufulltrai
S.8670968/unnar@eignamidlun.is

[ KLEPPSVEGUR 118, 82.0 m?
104 REYKJAVIK, 41.9 mkr.

Bjértog g6d 82 fm 3ja herbergja ibiid 4 8. heed (efstu) i gédu lyftuhdsi. Frabeert Gtsyni
0g g6d sameign. Eignin skiptistitvo svefnherbergi, einstakt Gtsyni yfir sundin, Videy
ogtilfjalla. Bjort og g6d stofa og padan ttgengt a sudur-svalir. Eldhiis med godri

innréttingu og Gtsynitil fjalla. Flisalagt badherbergi med badkari med sturtu adstoou.

www.eignamidlun.is
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Dadi Hafporsson |7 2 Dadi Hafporsson |7
u JADARLEITI 2, 148,20 sunnudaginn 1. névember kl. 13:00-13:30 Lﬁgg-faSte'i)Q"asa" u KRISTINBRAUT 89,1632m Lﬁgg-fasm'i)gnasa"
103 REYKJAVIK, 80,9 mkr. $.8249096/dadi@eignamidlun.is 113 REYKJAVIK , 64.9 mkr. $.8249096/dadi@eignamidlun.is

Jadarleiti 2, afar falleg, vondud og vel skipulogd 144.2 fm 5 herbergja ib(d & 1. ha&o med yfirbyggdum svélum. Vandadar innréttingar,
parketflisar a golfum. Staedi i bilgeymslu i lokadri bilgeymslu fylgir eigninni.

m manudaginn 2. névember kl. 17:00-17.30

Kristnibraut89, mjog falleg og vel skipuldgd 163.2fm 4 herbergja ibd med bilskir og
sérinngangi. Gleesilegt Gtsyni, tvennar svalir. Stutti alla pjonustu ss skola og leikskéla.
Innréttingar hannadar af RutKara.

Brynjar Por Sumarlidason | g
6gg. fasteignasali
S.896 1168/brynjar@eignamidlun.is

I HERJOLFSGATA 34, 92,9 m?
220 HAFNARFJﬁRDUR, 69,9mkr.

Virkilega g60 92,9 fm priggja herbergja Gtsynisibid a efstu haeﬁ i nylegu gleesﬂeguf]ogurra
haeda lyftuhdsi ésamttveimur steedum i bilageymslu. Bjort og falleg ib(id med allt ad 4 metra
loftheed og glaesilegu sjavardtsyni. Virkilega g6d 92,9 fm priggja herbergja Gtsynisibid
efstu haed i nylegu gleesilegu fjogurra haeda lyftuhisi asamt tveimur steedum i bilageymslu.

Brynjar Por Sumarlidason | g ) 2 Dadi Hafporsson [ e
" STAKKHOLT 4A, 655 m? i Sumarlidason " BERGPORUGATA 7,54,5m | D2 Hatpirsson
105 REYKJAVIK, 44,9 mkr. S.896 1168/brynjar@eignamidlun.is 101 REYKJAVIK, 38,9 mkr. $.8249096/dadi@eignamidlun.is
T
TTE—
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m pridjudaginn 3. november kl. 12.15-12.45

Bergpdrugata 7, virkilega falleg endurnyjud ibid a besta stad i midbaenum. Eignin
afhendist med parketi og innbyggdri upppvottavél. Eignin er 6l ny.

1 | . - - ¥ e l. - -- '-_'- (6] - . -
m manudaginn 2. névember kl. 17:00 - 17:30
Rimgad og bjorttveggja herbergja 65,5fm ibid a jardhaed med sérafnotareitinylegu

lyftuhdsi auk bilasteedis i bilakjallara vid StakkholtiReykjavik. Gott adgengi er ad
hasinu, 8ll sameign mjog snyrtileg og myndavéladyrasimi.

1 Brynjar bPor Sumarlidason | g
. LANGAHLID 17’ 99 m? Ldgg. fasteignasali
105 REYKJAVIK, 49,4 mkr. S.896 1168/brynjar@eignamidiun.is

naa. Hafporsson |
9. fasteignasali
S. 8249096/dad|@e|gnam|dlun is

Unnar Kjartansson
Solufulltrai
S.8670968/unnar@eignamidlun.is

1/ PORDARSVEIGUR 16, 85.4m
113 REYKJAVIK, 44.9 mkr.

I GERPLUSTARTI 21, 1576 m?
220 MOSFELLSB/ER, 75,9 mkr.

m pridjudaginn 3. névember kl. 17:00 - 17:30

G606 99fm fjogurra herbergja i ibdd med sérinngangi vid Longuhlid 17. Ibadin er bjort og
rimg6d med gluggum & prja vegu. Hisid er vel vidhaldid og nylega endursteinad.

G060 99fmfjogurra herbergja i ibid med sérinngangi vio Lénguhlid 17. Ibadin er bjort og
rimg60d med gluggum & prja vegu.

m pridjudagnn 3. névember kl.17:00-17:30

GLASILEG NY FULLBUIN iBUB VID GERPLUSTRATI21.iBUDINNI SKILAD
FULLBUNNI MED GOLFEFNUM. iBUBINNIFYLGIR STABI i BILAGEYMSLU. TVO
BADHERBERGI.

Falleg og bjort3ra herbergja ib(id 4 2. heed & barnvaenum stad par sem skdli og
leikskoli eru handan vid hornid. ibadin skiptisti forstofu, stofu, eldhds opid innaf
stofu, barnaherbergi, hjonaherbergi, pvottahtis og badherbergi. ibadinni fylgir steedi

[ KLEPPSVEGUR 4, 106.7 m* Unnar Kjartansson
105 REYKJAVIK, 46.9 mkr. $.8670968/unnar@eignamidlun.is

m midvikudaginn 4. névember kl. 17:15-17:45

Frabeer Gtsynisib(id a 5. haed i lyftuhisi, med rimgddum svélum og storum gluggum.
Storbrotid Utsyni er yfir borgina, Esjuna og Faxafléann i vestur ad Sneefellsjokli.
Ibtidin skiptististofu, eldhis, badherbergi, 2 svefnherbergi med moguleika a ad beeta
vid pridja herberginu.

Olafur H. Gudgeirsson
Ldgg. fasteignasali
S.6632508/0lafur@eignamidlun.is

1"/ BORGARTUN 28A, NYJARiBUBIR
105 REYKJAVIK, FRA 53,9 mkr.

pridjudaginn 3. névember
k1 17:00- 18:00

bilageymslu og sérgeymslaikjallara.

L

ﬁ

Vandao0ar og sérlega vel hannaéartveggja herbergja 84 fermetra og 111 fermetra priggja herbergja ibGdir i nyju nytuhu3| allar med
stérum svélum, geymslu i kjallara og einkastaedum i bilakjallara. ibadir afhendiat fullbtin 4n megingélfefna med flisum & badi, samkvaemt
skilalysingu. Ibadir eru bjartar, ramgadar og vel skipulagdar, en alrymi eru einstaklega bjort og vistleg.

www.eignamidlun.is
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RIKISKAUP

AUGLYSA EFTIRFARANDI EIGN TIL SOLU: Sandalda 4a, 4d og 6a a Hellu

URDARVEGUR 54,

iISAFJORDUR

Urdarvegur 54, 400 isafjordur, asamt 6llu pvi
fylgir, par med talid tilheyrandi l60ar- og sam
réttindi. Birt steerd 195,7 m2.

innbyggdum bilskar og fallegu Gtsyni.
Nanari upplysingar a heimasidu Rikiskaupa:
www.rikiskaup.is
Verd: 45 mkr.
Borgartani 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

Skildinganes 6

102 Reykjavik

Fallegt og vel skipulagt
281 fm einbylishus

Stért og rimgott endaradhds & tveimur ha&edum med

£ ﬂrsgll Steinmédsson
Loggiltur fasteignasali
as@domus.is
simi: 896-6076

Domus fasteignasala | Fjardargata 13-15 | 220 Hafnarfjordul

Nybyggingar. Falleg og vel skipuldgd 3 herb‘ergja radhls ad

sem eigninni Sanddldu 4a, 4d og 6a 4 Hellu. Stutt er i fallega nattiru og

eignar- toluverd uppbygging i m.a matveelavinnslu og ferdapjonustu a
sveedinu t.d. er 161 herbergja Stracta hotel med um 60 starfs-
menn

og fer vaxandi. Hasin eru afhent fullbdin med golfefnum, isskap
og upppvottavél, sudursolpallur med skjolveggjum a hlidum. Hiti
i g6lfum og styringar eru i hverju rymi. Steypt upphitad bila-
steedi. Endaradhis er 81,4 fm verd kr. 28.327.000. Hasin falla
undir reglur um hlutdeildarlan.

Nanari upplysingar veitir Arsll Igfs, as@domus.is og 896-6076

« Arkitekt Porvaldur S. Porvaldsson

« Eftirsottur stadur viod
sjavarsiduna, hornléd

* Bjort og falleg stofurymi a
efri haed, Utsyni