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Skrautleg kosningabaratta nadi hamarki i geer er Bandarikjamenn gengu ad kjorboroinu og kusu nasta forseta landsins. Fyrrum varaforsetinn Joe Biden sottist eftir embzttinu, eins og
Donald Trump, sem hefur gegnt pvi fra jantar 2017. Stefndi i riimlega tvofalt meiri patttoku utan kjorfundar en i sidustu kosningum. Urslitin eru a vef Fréttabladsins. FRETTABLADID/GETTY

Hugnast ekKki bein fjarframlog

Utsvarstekjur sveitarfélaga hafa aukist um 2,2 prosent fyrstu tiu manuoi arsins. Radherra hugnast ekKi
stuoningur meod beinum fjarframlogum. Heldur styrkja tekjustofna meod adgeroum gagnvart heimilum.

VIDSKIPTI Sigurdur Ingi Jéhanns-
son, radherra sveitarstjornarmala,
segir a0 honum hugnist sidur ad
rikissjoour stigi inn i fjarhagsvanda
sveitarfélaga meo beinum fjarfram-
l6gum.

Mismunandi stada sveitarfélaga
sé med peim heatti ad ekki veri
sanngjarnt ad deila ut rikisadstoo
til allra sveitarfélaga i landinu.

,Pad eru til sveitarfélog sem full-
nyta ekki sina tekjustofna, standa
vel og eru pvi a0 leggja minna af
moérkum til samneyslunnar. bad
veri pvi skritio fyrir rikissj6o a0

taka lan til a0 styrkja 6ll sveitar-
félog jafnt.

Mér litist betur a a0 framlengja
arrzeoi rikisstjornarinnar, sama
hvort pad heitir hlutabatur eda
lengri tekjutenging atvinnuleysis-
béta, til a0 tryggja tekjustofna
sveitarfélaganna og stydja vio getu
heimila til ad borga sin pjonustu-
gjold,“ segir radherrann.

Samkvamt gégnum fra Sam-
bandi islenskra sveitarfélaga eru
atsvarstekjur sveitarfélaga heerri &
fyrstu 10 manudum arsins, saman-
borio viod ario 2019. Helsta skyringin

gg bao veeri pvi skritio
fyrir rikissjoo ad

taka lan til a0 styrkja o1l
sveitarfélog jafnt.

Sigurdur Ingi
Joéhannsson,
radherra sveitar-
stjornarmala

Mmm ..
nei, kilementinur
eru svo ofsalega

godar!

apvieru ymis arraeoi stjornvalda og
ber bar einna helst a0 nefna hluta-
bétaleidina, sem tryggdi pusundum
einstaklinga stéran hluta sinna
tekna afram, pratt fyrir atvinnu-
missi.

Utsvarstekjur Reykjavikurborgar
hakkudu um 1,1 présent a fyrstu
tiu manudum arsins fra arinu 2019.
Sé 1itid til annarra sveitarfélaga
haekkuou atsvarstekjur Gardabzjar
um 4,9 présent, aukning ttsvar-
stekna Kopavogsbajar var 3 pro-
sent og Hafnarfjardar 2,1 prosent.
—thg/ sja Markadinn

W

Um tiu prosent
lana fryst afram

VIDSKIPTI Helmingur fyrirtekja
i greidsluhléi hja Islandsbanka
mun hefja greiosluferli a ny, ao
so6gn Birnu Einarsdéttur banka-
stjora. ,Hinn helmingurinn er ad
uppistoou ferdapjonustufyrirtaeki.
Hvad pauvarodar erum vid a0 frysta
afborganir fram a naesta sumar,”
segir Birna. Han telur ad minnst tiu
prosent lana bankans veroi i fryst-
ingu fram & naesta sumar.

Huan segir greidsluvanda geta
proéast yfir i skuldavanda. ,Olikt
sidustu kreppu er greioslugeta fyrir-
tekja pbad sem vio erum ni ad glima
vid. Pad kann ad vera a0 greidslu-
vandinn proéist yfir i skuldavanda
eftir pvi sem afborgunum er velt
framitimann og fyrirtaeki taka 4 sig
meiri skuldir.“ - thg / sja Markadinn
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Guodni Th. Johannesson, forseti is-
lands, i synatéku pann 11. mars.

Forseti Islands
settur i sottkvi

covip-19 Forseti Islands, Guoni
Th. J6hannesson, var i geer settur
isottkvi og verour i s6ttkvi naestu
vikuna. Guoni er einkennalaus.
betta kom fram i tilkynningu fra
skrifstofu forsetans. Par var greint
fra pviad starfsmadur & Bessastd0-
um hefdi greinst meo kérénaveiru-
smit en fyndi ekki fyrir einkennum.

I samtali vio Fréttabladio stao-
festir Ornolfur Thorsson forseta-
ritari ad prir starfsmenn a Bessa-
stdodum séu i sottkvi. Fjolskylda
forsetans sé ekKki i sottkvi.

,Forsetinn fer ekki i synatéku
nema hann syni einkenni. Svo fer
hann samkvaemt reglum i synatéku
pegar hann hefur lokio s6ttkvi,”
segir Ornolfur.

Enn baettist i geer vid télu peirra
sem latist hafa af vldum COVID-19
hérlendis, er sjaklingur andadist ur
sjukdémnum a Landspitalanum.
Midao vid télur i ger voru 859 i
einangrun meo virkt smit og 2.083
voru i sottkvi. - ilk
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- Urd og Grj6t -

Rydja veginn i OsKkjuhlio

Framkvemdir eru hafnar a ngjum stig hringinn i Oskjuhlidinni sem mun bzta verulega adgengi ad skoglendinu par. Bztt verdur vio inngangi a
Oskjuhlidarsvaoio fra gatnamotum Bistada- og Flugvallarvegar og mun stigurinn hlykkjast i gegnum skéginn. Stigurinn mun liggja i sveigjum
me0 halla til ad hann henti flestum. Tillaga er um ad byggja tréppustig likan peim sem nefnist Himnastiginn i KOpavogi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Innbrotahrina gengur nu
vfir i Bustadahverfinu

LOGREGLUMAL Pad sem af er ari
hafa verio framin rimlega atta
préosentum fleiri audgunarbrot i
Haaleitis- og Bustadahverfien allt
si0asta ar.

I fyrra voru framin 50 innbrot
i hverfinu en nt eru pbau ordin 82
pott enn séu tepir tveir manudir
eftir af arinu. Mikil umrada er
um innbrota- og pj6fnadarhrinu &
Facebook-siou hverfisins.

,Pao er mikilvaegtao folk sé med-
vitad og fylgist vel med i kringum
sig,“ segir Guorun Jack, rannsékn-
arlogreglukona og ibui i hverfinu.

Spurd hvort einhverjar sérstakar
astaeodur geti verid fyrir auknum
brotum segir Guoran liklega um
6heppni ad reoda. ,bad er bara
pannig ad pegar 6gaefufélk byr i
hverfum pa sjaum vid aukningu i
pj6fnudum og innbrotum,” segir
han og tekur demi um par sem byr

skiptir
mali

Pegar bu kaupir
islenskt studlar pi ad
fijdlbreyttu vérutrvali,
styrkir islenskt hugvit
og skapar sumfélaginu
stérf.

Pbad skiptir mali.

; 7
Yo bl . .
Gudrun Jack rannséknarlogreglu-
kona i Reykjavik.

i hverfinu. ,betta par hefur verio
ao leigja i hverfinu i manud og vio
hoéfum fundio fullt af byfi heima
hja peim. Svo er annad heimili sem
vio forum reglulega a og par héfum
vio einnig fundid fullt af pyfi.“ - bdj

islensktskiptirmali.is

Osattar pvi makar fa
ckki ao komaisonar

Verdandi madur eru osattar vio ad mokum eda adstandendum sé meinao ad
vera viostoddum fosturgreiningu eda sonar a Landspitalanum. Yfirljosmooir
segir adstedur a biostofu hafa gert pad ad verkum ad bregoast hafi purft vio.

HEILBRIGPISMAL Landspitalinn
hefur i 1j6si adstedna dkveodio ad
heimila adeins verdoandi moodur ad
koma i myndgreiningu, eda sénar
eins og pad er gjarnan kallad, likt og
gertvar i fyrstu bylgju faraldursins.

Ingibjorg Th. Hreidarsdottir yfir-
lj6smo0ir segir a0 sidan i vor hafi
barnshafandi maour fengio ao
taka maka eda stuOningsadila meod
sérisonar. Hins vegar hafi peer verio
bednar ad meta hvortad porfsé aad
hafa einhvern me0 sér. Fésturgrein-
andi starfsf6lk sé takmorkuo auo-
lind og endurtekid hafi starfsfélk
purftad hverfa fra vegna séttkviar.

,Vid viljum allt gera til ad vernda
starfsemina eins og vido getum,”
segir hun. begar almannavarnir
hertu takmarkanir um helgina hafi
purftad bregdast vio.

,Bidstofur & Landspitalanum
eru ekki stérar og mikill fjoldi
f6lks fer 1 gegnum beer a hverjum
degi,“ segir Ingibjorg og bendir a ad
Fosturgreining deili bidstofu meod
kvenlekningadeild par sem konur
sekja pjonustu vegna vandamala
og sjikdéma snemma & medgéngu
ogvegna sjukdéma i kvenliffeerum.

»Skjolsteodingar kvenlekninga-
deildar hafa ekki haft taekifaeri
a a0 hafa adstandanda meo sér i
skodun undanfarnar vikur. Na
begar hamarksfjoldi i sama rymi er
tiu manns og tryggja parf tveggja
metra reglu er fj6ldinn sem bidur
a biostofu allt of mikill,“ segir htn.

Sa hattur verour hafour a ad
konum i sénar er bodid ad hringja
med myndsamtali i adstandanda
eftir rannsékn og hann fer ad sja
skjamynd og nidurstddur.

Skapast hefur mikil umrza0a og
jafnvel reidi vegna pessa.

,Landspitalinn hefur verid starf-

Makarnir geta fengid nidurstodurnar med myndsamtali. FRETTABLADID/GETTY

g Vio viljum allt gera
til a0 vernda

starfsemina eins og vio
getum.

Ingibjorg Th.
Hreidarsdottir
yfirljosmoair

andi & neydarstigi i viku og ekkert
gertfyrren niina, pegar tilfellum fer
fekkandi og séttvarnaleknir hefur
sagt a0 faraldurinn sé ekki i veldis-
vexti," segir Pordis Jéna Gudmunds-
déttir hjakrunarfraeodingur fra Vest-
mannaeyjum sem er i h6pi ramlega
300 kvenna sem ,settar eru“imars.

,Paod skiptir miklu mali upp a
tengslamyndun ad makar fai ao

vera med, og er mikill studningur
vid médurina. Pad eru tvo présent
likur 4 ad eitthvad sé ad og pu vilt
ekki vera ein pegar pu ferd pau
skilabod,” segir P6rdis og bendir &
ad ekki hafi veriod tekid fyrir komu
maka i maoravernd a spitalanum.
Ingibjorg segir almennu regluna
ba ad fylgdarmenn geti ekki komid
med peim sem s@kja pjonustu &
spitalann, en i sérstokum tilvikum
séu veittar undanpagur.
y,Vardandi medgdénguvernd &
Landspitala pa hafa pau tilmeli
veri0 send til kvenna meo smaskila-
bodum i alla békada tima undan-
farna manudi ad mata an fylgdar-
manna ef pad er moégulegt,” segir
Ingibjorg. ,Pad er bvi i algjérum
undantekningartilvikum sem maki
eda studningsadili matir med konu
imeaoravernd a Landspitala.”
kristinnhaukur@frettabladid.is



207

AF OLLUM SMAVORUM*

GILDIR MIDVIKUDAG 4. OG
FIMMTUDAG 5. NOVEMBER

Jolakvoldid verdur stafraent

i ar og vid verdum med
skemmtilega dagskra

i beinni.

Go6d rad vid val a jola-
skreytingum fra fagfélki.

Pekktir fagurkerar skreyta bordid

sitt, pu velur pitt uppahalds ﬁ-?!,.

og vid drogum einn
heppinn patttakanda ‘

sem vinnur allt 4 bordinu. e

Fylgstu med a Bylgjunni
bar sem skemmtilegir leikir

verda i gangi i allan dag.

Ymislegt fleira skemmtilegt.

Verum o6rugg,
verum heima,
sjaumst a netinu!

Kynnir:
Simmi Vill

Haehae PubKviss,
veglegir vinningar

Hasgagnahallarinnar
4. névember hefst kl. 20
eingongu i streymi a vefnum

Allir peir sem skra sig & vidburdinn inn 4 Facebook (maeti/going)
fara i pott og eiga moéguleika a ad vinna 100.000 kr. gjafabréf i
Hasgagnahollinni —= vinningshafi dreginn Gt i beinni.

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is H U SGAG NA

Bildsh6f8i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100

13 - 17 sunnudaga

HOLLIN
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Koronaveiran er a0 breyta utfararsio

SAMFELAG Séra Sigurdur Arni b6ro-
arson, s6knarprestur i Hallgrims-
kirkju, kveodst sannfaerdur um ad
utfararsioir [slendinga muni breyt-
ast til frambadar af voldum peirra
fjoldatakmarkana 4 samkomuhaldi
landsmanna sem verio hafa vid 1yoi
mikinn hluta pessa ars.

Petta kom fram i viotali vio
Sigurd Arna i fréttapaettinum 21
a Hringbraut i geerkvéldi, en par
segist hann hafa ordio pess askynja
a0  fleiri landsmenn séu ad verda

vanir — og sattir — vio einfaldar og
famennar atfarir.

Folk sé a0 uppgotva paod i rikari
meli ad haegt sé ad kvedja ast-
vin sinn apekkt pvi sem pekkist
4 60rum Nordurléndum, par sem
adeins nanasta fjélskyldan kemur
saman a atfarardegi. bao sé ekki
lengur jafn sjalfsagt og adur ao
kalla til mérg hundrudé manns ar
narumhverfinu &4 pbessum kvedju-
stundum, svo sem pekkst hefur fra
pvi gamla sveitasamfélagio var og

Sr. Sigurdur Arni bordarson,
soknarprestur i Hallgrimskirkju.

hét 4 Islandi, heldur geti bao allt
eins verid perséonulegra og pagi-
legra ad efna til famennrar atfarar.

Hér skipti kostnadurinn vid
atfoérina lika miklu mali, en hefo-
bundin, fjélmenn atfér par sem
fjoldi listamanna kemur fram og
efnt er til mérg hundrudé manna
erfidrykkju a eftir, sé morgu f6lki
ofvida afaugljésum astedum.

Af pessum s6kum, segir séra
Sigurdéur Arni, muni z fleiri lands-
menn kjosa pao eftirleiois a0 kvedja

um Islendinga til frambudar

astvin sinn i famennum ath6fnum
nanustu &ttingja, i anda pess sem
pekkist & hinum Nordurléndunum.
Ténninn hafi verio sleginn til fram-
buadar; folki finnist pao ekki lengur
6eodlilegt eda bera vott um virding-
arleysi a0 kvedja astvin i pbréngra
vina hopi, i stad pess a0 fylla kirkj-
una af fjarskyldara folki meo til-
heyrandi umstangi og kostnaoi.

Fjoldatakmarkanir a timum
korénaveirufaraldursins kalli fram
nyja sioi. -ser

Mikio sott 1 gatt
vegna ofbeldis

FELAGSMAL Tuttugu og tveir h6fou
samband med netspjalli i rafrenni
gatt um ofbeldi 4 heimasidunni
112.is a fyrstu tveimur vikum eftir
ad gattin var opnuo 15. oktoéber.
Témas Gislason, adstodarfram-
kvaemdastjori Neyoarlinunnar,
segir a0 4 meodaldegi komi um 500

Tomas Gislason,
adstodarfram-
kvamdastjori
Neydarlinunnar

mal til NeyOarlinunnar i sima. bvi
séu 22 ekki margir en syni p6 porf
fyrir gattina. ,I september komu
138 einstaklingar inn & 112.is, en
sidan 14. oktéber hafa komid 6.600
einstaklingar par inn svo umferdin
hefur aukist mikid.“ - bdj

I(im.ilur verdi innan giringar.
Vilja kindurnar
af pjooveginum

UMFERP Samgongu- og umferodar-
nefnd Rangarpings eystra telur ad
vegna aukins umferdarpunga og
hattu af lausagdngu bufjar verodi
ekki hja pvi komist ad setja 4 bann
vio henni.

Nefndin bendir 4 ad pad purfi ad
leysa tr alitaefnum um boétaskyldu
og skyldu hagsmunaadila til vio-
halds a girdingum vio vegi og fleira.

ba tekur nefndin undir pad med
byggoaradi ad halda purfi fund um
malio med sveitarstjorn, Landbin-
adarnefnd, Samgdéngu- og umfero-
arnefnd, fulltria l6gregluembeettis-
ins og fulltraa Vegagerdarinnar. - bb

Lofthreinsistoo yroi lyftistong
fyrir atvinnulif i Norourpingi

Kristjan bor Magnusson, sveitarstjori Norourpings, segist bjartsynn og vongoour um ao lofthreinsiver
a Bakka veroi ad veruleika, en pad sé po enn a fyrstu metrunum. Lofthreinsiverio yroi mun steerra verk-
efni en Kisilver PCC a Bakka, sem stefnt er a0 pvi ad opna a ny i april, og alveg 6tengt peirri starfsemi.

NORPURLAND Kristjan P6r Magnus-
son, sveitarstjori NorOurpings, segir
aztlanir um lofthreinsiver a Bakka,
sem fyrirtaekid Carbon Iceland
kynnti i sidustu viku, 6tengdar
starfsemi PCC. ,betta yrodi viobot
og allt annars konar starfsemi,”
segir Kristjan og a0 sveitarfélagio
eigi naegt land a Bakka, 90 til 100
hektara, sem er enn 6tuthlutad til
ad byggja upp idnad.

Samkvaemt Kristjani feer bajar-
stjorn Nordurpings reglulega heim-
soknir fra stadarvalsradgjofum og
fyrirtaekjum og ymis verkefni hafa
verio til skodunar a undanférnum
arum. Verkefni Carbon Iceland er
pad fyrsta sem fer viljayfirlysingu
likt og gefin var ut i sidustu viku.

Kisilverido PCC sto6ovadi fram-
leidslu timabundid i juni og sagoi
upp nerri hundrad starfsménnum,
sem var mikid hégg fyrir sveitar-
félagid og ibuia pess. Kristjan segir
ad PCC hafi kynnt fyrir baejarstjorn
ad vonir staedu til pess a0 geta hafio
starfsemi ad nyjuiapril 4 naesta ari.

Carbon Iceland hefur samio vio
kanadiskt fyrirtaeki um nytingu
teekni sem kallast,bein loftféngun”
(Direct Air Capture), til ad vinna
koltvisyring dr andramsloftinu.
Midad vio aztlanir fyrirtaekisins,
140 milljarda kréna fjarfestingu og
abilinu 300 til 500 storf, er um mun
sterra verkefni en kisilver PCC ad
ra0a, bar sem erund um 120 starfs-
menn. Enn liggur b6 ekki fyrir
greining a pessu, til demis hvern-
ig storf sé um ad raeda og hvenzer
stoougildin myndu veroa til.

,Eg er bjartsynn a ad betta geti
gengio eftir,“ segir Kristjan, en
itrekar ad verkefnid sé enn a fyrstu

ey

Sveitarstjorn Nordurpings raedir vid Landsvirkjun um 100 hektara vistvaenan idngard a Bakka. FRETTABLADID/VILHELM

®

betta yroi viobot og
allt annars konar
starfsemi.
Kristjan por
Magnusson,
sveitarstjori
Nordurpings

metrunum. Enn eigi eftir ad gera
fysileika- og areidanleikakannanir
a hvort pad gangi upp. Bajarstjérn
hafi p6 ventingar og muni adstoda
Carbon Iceland, til demis hvao
vardar leyfamal, greiningu innvida
og fleiri peetti.

»Starfsemi eins og pessi getur
or0io mikil lyftistong fyrir sveitar-
félagio,” segir Kristjan. ,Vid i bajar-
stjorn hofum verid i samtali vid

Landsvirkjun um aform & Bakka
til lengri tima. Ad Bakki geti oroio
vistveenn idOngardur til framtidar.
OKKkur synist ad verkefni sem petta
geti vel rimast innan pess ramma
sem verio er a0 bua til.“

Gangi aztlanir Carbon Iceland
fullkomlega eftir, myndi uppbygg-
ing lofthreinsiversins hefjast ario
2023 og yroi pao fullklarao 2025.
kristinnhaukur@frettrabladid.is

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

DULARFYLLSTI
FUGL ISLANDS?

Gisli Palsson

FUGLINN

| pessari ahugaverdu, 6venjulegu og
fallegu bok fjallar Gisli Palsson um geir-
fuglinn, fuglinn 6fleyga sem vard eins
konar takn tegunda i utrymingarhaettu.

... allt i senn spennandi fraségn um
ahugavert félk og tima, kennslustund
i sogu og hrollvekja.”
ARNI SNAVARR, BLADAMABDUR

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16




Falleg gjof?

Pu feerd mikid urval af fallegum
gjofum i Vogue og a Vogue.is

Yogue

FYRIR HEIMILID
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Loftslagsrao vill baettan markad meo kolefniseiningar a Islandi

UMHVERFISMAL I nyatkomnu aliti
fra Loftslagsradi segir ad talsverora
arbéta sé porf vardandi hvernig
kolefnisjéfnun er hattad hérlendis.

Erlendis er vida kominn préadur
markadur vidskipta med kolefnis-
einingar, sem fyrirtaeki nota til pess
ad kolefnisjafna starfsemi sina. bvi
er ekKki fyrir ad fara hér.

Segir Loftslagsrad mikilvaegt ad
islenskar kolefniseiningar standist
alpjoolegar gedakrofur og atgafa
slikra eininga byggi a vidurkenndri

et

Islenskt
skiptir mali
begar pii kaupir islenskt studlar pti ad fjélbreytiu

vorutirvali, styrkir islenskt hugvit og skapar
samfelaginu storf.

Fad skiptir mali.

FAXAFEN 11

NY NETVERSLUN!

www.partybudin.is

FAdu sent eda saektu i verslun

Islenskt
skiptir

mali

begar pii kaupir
islenskt studlar pd ad
fidlbreyttu vérutrvali,
styrkir islenskt hugvit
og skapar samfélaginu
starf.

bad skiptir mdli,

islensktskiptirmali.is

Endurheimt votlendis dregur tr magni kolefna. FRETTABLADID/ANTON

e

adferdafraedia grundvelli mealinga.
ba purfi vidskiptin ad vera gagnsae
ogrekjanleg.

Fram kemur a0 margt jakvett sé
ad gerast hérlendis i pessum efnum
en a0 of haegt gangi. bvi purfi ad
hrada arb6tum. Dregnir eru fram
prir veikleikar sem rada parfbot a.

I fyrsta lagi sé mikilvegt a0
islenskar kolefniseiningar standist
alpjo6olegar geodakrofur og atgafa
slikra eininga byggi a vidurkenndri
adferdafraedia grundvelli mealinga.

ba purfi vidskiptin ad vera gagnsae
ogrekjanleg. bvi sé ekki fyrirao fara
idag.

1 60ru lagi sé skortur a midlaegri
skraningu a kolefniseiningum,
vioskipti meo slikar einingar og
afskraningu peirra pegar par eru
nyttar til kolefnisjéfnunar.

I pridja lagi purfi ad moéta vio-
mid um abyrgar yfirlysingar a sam-
keppnismarkadi og fra opinberum
adilum um ad vara eda pjénusta
hafi verio kolefnisjéfnud. - bp

Fleiri feoutegundir ao
valda ofnaemi en aour

Ofnaemissjukdomar virdast vera ad feerast i voxt i heiminum og innlégnum
vegna peirra fjolgar. Skuldinni medal annars skellt a of mikio hreinleeti. Allt ad
fjorfalt fleiri eru sagoir telja sig pjast af faeduofnemi an pess ad glima vid pao.

visINDI A dégunum birti BBC
umfjéllun um ofnamissjukdéma
og visbendingar um a0 slikir vaeru
a0 feerast i voxt i heiminum, pa sér-
staklega feduofnemi.

bPannig er innlégnum 4 sjukra-
has vegna ofnemisvidbragoa vida
aod fjolga, en ad sama skapi er sa
moguleiki fyrir hendi ad leknar
séu haefari ad greina feduofnaemi
og einstaklingar medvitaori um ad
peir geetu pjadst af slikum kvilla.

I raun eru sjaklingar kannski
of meovitadir, pvi i adurnefndri
grein kemur fram ad prisvar til
fjérum sinnum fleiri telja sig pjast
af feduofnemi en raunverulega
glima vio pad. Helsta astedan fyrir
pvi er ad moérkin a milli faduépols
og feduofnaemis eru stundum 6lj6s.

I adurnefndri grein kemur til
daemis fram a0 arid 1960 hafi prja
prosent allra einstaklinga pjadst af
feduofnami en ad ariod 2018 hafi
pao hlutfall verid komiod upp i sjo
prosent.

Michael Valur Clausen, barna- og
ofnamislaknir, segir visbendingar
einnig til stadar hérlendis um aod
feduofnami ferist i voxt. Pad séu
nidurstdour rannsokna sem hann
hafi gert asamt Sigurveigu b. Sig-
urdardottur ofnemislekni barna.

,Einnig erum viod ad sja fleiri
fedutegundir sem valda ofnemien
vi0 gerdum aodur, sem fylgir breyttu
feeduvali okkar og aukinni fjo6l-
breytni i mat. Sem demi ma nefna
a0 vio sjaum meira um ofnemi gegn
kasjihnetum en vid gerdum adur og
einnig ofna@mi gegn kékos sem var
narri 6pekkt hér adur fyrr,“ segir
Michael.

'.‘ =

Talid er ad ofnemiskerfiod purfi 6rvun a fyrsta ®viari. FRETTABLAPID/GETTY

g Sem dzmi ma nefna

a0 vio sjaum meira
af ofnaemi gegn kasjuhnet-
um en vio geroum aour og
einnig ofnzemi gegn kokos
sem var nzrri Opekkt hér
aour fyrr.

Michael Clausen,
barna- og of-
naemislaknir

Ein kenning i ofnemisfredum er
st a0 ofnemiskerfid purfi akvedna
orvun a fyrsta seviari barns til pess
ad proast og broskast edlilega. Sé
brestur & pvi er hatta a a0 barnio
fai ofnemissjukdom, sérstaklega ef
pad er ettarsaga um ofnaemissjiuk-
déma i fjélskyldunni.

A0 so6gn Michaels hefur kenn-
ingin oft verio nefnd ,hreinlaetis-
kenningin“ og bvi sé pad vissulega
alitamal hvortad pao sétthreinsada
astand sem na varir geti haft ahrif
i pa att a0 vio faum enn meira af
ofn@missjukdémum, eins og feedu-
ofnzemi i kj6lfario hja peim bérnum
sem fa0ast 4 pessu ari.

,bad er erfitt ad svara pessari
spurningu 60ruvisi en ad timinn
verdi a0 leida pad i1j6s,” segir Mic-
hael. bjornth@frettabladid.is

Islensk laxahrogn i atras Nordmanna

LAXELDI Stofnfiskur mun sja norska
fyrirtaekinu fyrir laxahrognum, i
nyrri landeldisst6o fyrirtaekisins i
Maryland i Bandarikjunum. Aqua-
Con hyggst framleida um 50 busund
tonn aflaxi a ari i Bandarikjunum
og stefnir 4 ad kaupa um 40 milljon
laxahrogn af Stofnfiski.

Jonas Jénasson, framkvemda-
stjori Stofnfisks, segir mikla bylgju
igangivida um heimilandeldi. ,Pad
er svo mikil eftirspurn eftir laxi um
allan heim. Pao er prystingur a ad
framleida lax a landi i Bandarikj-
unum, Kina, Japan og Russlandi og
vidar,” segir Jonas. Norska fyrirtaek-
i0 sé ekKki a0 tjalda til einnar naetur
heldur horfilangt fram i timann.

,beir pekkja okkur mjog vel. betta
er folk ar norska laxeldisgeiranum
og bad hefur uppgotvad ad okkar
litla fyrirtaeki hér 4 Islandi er trilega
meo hreinasta stofn i heimi aflaxi.”

Stofnfiskur, sem er i eigu Bench-
mark Genetics, er ordinn einn

L

Lokad fyrir utflutning laxahrogna fra Noregi til Skotlands. MYND/STOFNFISKUR

staersti framleidandi laxahrogna i
heiminum. Vegna legu landsins og
heilbrigdi laxastofns Stofnfisks sid-
ustu aratugi, er auodvelt a0 flytja lif-
andilaxahrogn atum allan heim, en
Stofnfiskur selur hrogn til 22 landa.

Stofnfiskur hefur smam saman
byggt upp naega framleidslugetu
til ad framleida allt ad 200 milljén

hrogn, sem duga til framleida um
500 pusund tonn aflaxi.

,Vio stefnum ad pvi ao tvofalda
s6luna 4 hrognum arid 2030. Vid
erum meo einstakan adgang hér a
Reykjanesi. Hér er um 10 gradu heit-
ur sjor og 4 sama stad meo 6grynni
af fersku vatni. betta pykir einstakt
iheiminum,” segir Jénas. - bb
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Sagoir nota fiskveioar til
ao spilla vioraeoum

BREXIT Clement Beaune, Evrépu-
malaradherra Frakklands, sagoist
isjonvarpspatti Andrew Marr hja
BBC hafilega bjartsynn a a0 vio-
skiptasamningur milli Bretlands og
Evrépusambandsins yroi ad veru-
leika. Vidraedurnar veru enn i gangi
en timinn veri ekki endalaus. ,Vid
héfum enn nokkra daga. Egvona ad
vi0 getum n4d samningum & nastu
tveimur vikum,” sagdi hann.

Bretum er mjog umhugad um ad
na samningum sem fyrst, en Frakkar
hafa verid sakadir um ao spilla vid-
redunum. Fai Bretar ekki samning
sé Frakkland og Parisarborg sér-
staklega vel i stakk buiin til ad taka
vio sem fjarmalamidst6d alfunnar.

Marr spurdi Beaune hvort Frakk-
ar vaeru ao nota fiskveioar, sem eru
smasteerod i efnahag landanna, sem
tylliastaedu til ad sprengja vidraeo-
urnar. Pélitiskt sé0 a Boris Johnson
mikio undir vegna loforda sinna vio
breska sjomenn.

,Fiskveioar skipta Frakka gridar-
lega miklu mali. Bretar geta ekki
bedid okkur um ad adlagast breskri

Islenskt -

skiptir
m dﬁ

Pegar bii kaupir
islenskt studlar bt ad
fjolbreyttu vorutirvali,
styrkir islenskt hugvit

og skapar samfélaginu
storf.

Pad skiptir mali.

g Ef vio naum ekKki

samningi fa Bretar
ekki aogang a0 innri mark-
aodi Evropu.

Clement Beaune,
Evropumalarad-
herra Frakklands

>

fiskveidistefnu,” sagdi Beaune og
sag0i a0 vel veeri haegt ad na sam-
komulagi um fiskveidar i breskri
16gsdgu.

Benti Marr radherranum a ad ef
Bretland feeri samningslaust ut ur
sambandinu veru franskir sjomenn
engu betur settir. ,Vid veroum aod
lita a samningana i heild,” svaraoi
Beaune. ,Efvid ndum ekki samningi
fa Bretar ekki adgang ad innri mark-
adi Evréopu.” Sagdi hann hagsmuni
Breta a0 na samningi mun meiri en
Evropusambandsins. - khg

islensktskiptirmali.is

Atvinnublaoi

— Mest lesna atvinnublao Islands —

v et SO G el

Sjalfbodalidar fagna godu verki i oktober. Naer 200 14 til 16 ara

7

ungmenni koma arlega ad utan. MYND/VERALDARVINIR

Strandhreinsun i raun
vinsal feroapjonusta

SJALFBOPASTARF ,begar COVID
kom upp breyttum vid prégramm-
inu hja okkur og erum ndna ad taka
a moti folki sem er ad koma i 4-12
vikur,“ segir Pérarinn Téti fvarsson,
framkvamdastjori Veraldarvina,
sem hafa a0 markmioi ad hreinsa
strandlengju Islands.

»Pao er toluverd asokn i a0 koma
ilengri tima,” segir Pérarinn sem
segir a0 nu séu 32 sjalfboodalidar-
vio storfhér. Alls hafi félagid fengio
um 20 puasund sjalfbodalida & 20 ara
starfstima sinum. Fair ferdamenn
eru 4 landinu nd um stundir og ma
pvi segja ad hreinsunin sé na vin-
salasta grein ferdapjonustunnar.

»Pad eru akvedin svaeodi sem eru
rosalega sleem, eins og a Stréndum.
Pbar er mikid magn af plasti. Utgero-
in & nanast allt plastio sem par er,
netadraesur og annad,” segir Porar-
inn sem kveour erfitt ao tina par.

»Rekaviourinn hefur velt sér yfir
plastid aratugum saman bann-
ig a0 bad er buiid ad brotna nidur i
litla fimm til tiu sentimetra stubba.
Astandio er einnig slemt a Mel-
rakkasléttu og Langanesi og pvi
svaedi,” segir bérarinn.

A fésbokarsidu Veraldarvina ma
sja arangurinn. Heilu kerrurnar
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Yfir prjatiu sjalfbodalidar dvelja na hér a landi til a0 hreinsa strandlengjuna.
Tralega hvergi annars stadar jafnmargir ferdamenn a landinu. Audvelt ad
tryggja tveggja metra reglu. Folk greidir fyrir ad komast i sjalfbodastarfio hér.

Rekstraraztlun Veraldarvina til september 2021

Tekjur

B Styrkur fra Stjérnarradi - Ur
vidjum plastsins 18 milljonir

M Fyrirtaeki 11,5 milljonir

W patttokugjold sjalfbodalida 8,3
milljénir

Samtals 37,8 milljonir

Gjold

H Verkefnastjori 8,4 milljonir

B Myndun 0,6 milljonir

H Gagnvirkt kort ogapp 0,5
milljénir

M Fastur kostnadur 9,5 milljonir

hafa verid fluttar til Reykjavikur
par sem allt ruslio var flokkad.
Isafjardarbzr er meod lengstu
strandlengju landsins, 627 kil6-
metra. bar vill félagio hreinsa til
,Vio etlum ao halda afram i fjor-
unum i allan vetur ef vedur leyfir, ef
klakinn verour ekki of mikill. Pad
er vel haegt ad halda tveggja metra
reglunni i fjérunni,” segir bérarinn.
1 bréfi til Isafjardarbaejar kemur
fram rekstraraatlun fra oktober

B Fediskostnadur sjalfbodalida
11,23 milljénir

® Hasnaedi 7,5 milljonir

M Bilaleiga 4,5 milljonir

M Rekstrarkostnadur bifreida 2,2

milljonir

H Simioginternet 0,1 milljon

B Bunadur til hreinsunar 1,5

milljonir

m Ofyrirsédur kostnadur 0,8

milljonir

Fjoldi vinnuvikna 1.377
Fjoldi vinnustundai kist. 27.540
Fjoldi kilometra 1.415

til september a nzesta ari. Gjoldin
nema um 37,5 milljonum kréna en
tekjurnar rdmum 38 milljénum,
pbar af eru patttdkugjold sjalfbooda-
lida um 8,2 milljonir 4 ari.

,betta eru ekki stérar fjarhadir,
um 35-40 pbuasund fyrir tveggja
vikna verkefni og svo er f6lk ad
koma & styrkjum fra ESB i gegnum
svokallad Rasmus plus-verkefni,”
segir Porarinn Toti Ivarsson.
benediktboas@frettabladid.is

Arasir mesta askorunin
segir kanslari Austurrikis

AUSTURRIKI Logreglan i Austurriki
gerOi hasleit a atjan heimilum og
voru fjortan handteknir i geer eftir
ao fjorir létust og 22 seroust i aras i
Vin 4 manudagskvald.

Arasarmadurinn, Kujtim Fejzulai
sem var meo tvofalt rikisfang og atti
ettir ad rekja til Norour-Makedoéniu,
varifyrrademduri22 manadafang-
elsifyrir ad reyna ao ganga tillids vio
sveitir ISIS i Syrlandi. Honum var
sleppt atta manudum sidar.

Loégreglunni i Vinarborg bar-
ust um 30 basund upptoékur fra
arasinni. Sebastian Kurz, kanslari
Austurrikis, stadfesti vio CNN ad
yfirvold teldu Kujtim hafa verio
einan ao verki. Um hafi verio ad
reda hrydjuverkaaras af halfu
ofgasinnads islamista.

,Petta er byggt 4 somu hugmynda-
fraedi og drasirnar i Frakklandi, med
bvi ad vigvaeda yngri kynslédirnar

Sebastian Kurz kanslari og Alexand-
erVan der Bellen forseti Austur-
rikis. FRETTABLADID/GETTY

til ad valda samfélagi okkar skaoa.
bad er helsta askorun Evrépusam-
bandsins hvernig eigi ekki adeins ad
stodva hrydjuverkamennina heldur
lika pa sem koma pessum réngu
hugmyndum 4 framfzri i moskum,”
sagdi Kurz vio CNN. - kpt
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OkKkar abyrgo

Aodalheidour
Amundadottir

adalheidur @frettabladid.is

bao er pvi
miour
stadreynd
ao peir
stjornmala-
menn
endast
gjarnan best
sem sist
skyldi, a
meodan gott
folk brenn-
ur ut og
hverfur.

i0 adhyllumst flest pa grunnhugmynd
ad akvardanir sem varoa lif og heilsu
borgaranna, réttindi peirra og skyldur,
skuli teknar aflyoraedislega kjornu
folki. EkKi adeins synir reynslan a0 pad
skilar betri arangri til lengri tima litio,

heldur viljum vio ekki siour a0 akvérounum fylgi
i lagaleg, sioferoileg og politisk abyrgd.

Undanfarna atta manuoi héfum vio hins vegar

i upplifad algerlega breytta tima vid stjérn landsins.

i Vio hofum lagt traust okkar a f6lk sem hefur ekkert

i lyorzeodislegt umbod, pott baod hafi augljésa kéllun

i til a0 pjona samfélagi sinu. Almenningurilandinu

i ogeaodstustjornmalaleidtogar hafa meira og minna

i sameinast um a0 treysta a hyggjuvit pessara pjona,

i sem svo heppilega vildi til a0 gegndu st6dum sem na
i erumeoal peirra mikilvaegustu i islensku samfélagi:
i stodum eins og embeettilandlaeknis og sottvarna-

i leknis ogloggu meo vit i kollinum.

Svona eiga lyoraedisriki auovitao ekki ao virka til

i lengdar, en bad hefur b6 verid froolegt og stundum
i jafnvel hugljémandi a0 fylgjast med prieykinu ad

i storfum. Jafnt stjornmalamenn sem kjosendur geta
i leert mikio af framgongu peirra.

begar starfslid islenska landslidsins i knattspyrnu

! misnotadi traust Vidis Reynissonar, sem hafdi veitt

: undanpéagu til svokalladrar vinnusottkviar vegna

i leiks gegn Raimenum, brast hann ekki vid med pvi ad

: skamma landslidio eda drepa malinu a dreif. Hann

i lysti pvi yfir ad hann rédi ekki vio vald til ad veita

i undanpagur begar adilar honum natengdir @ttuihlut,
i ogafsalaoisér einfaldlega bvivaldi. Og hann badst

i afsokunar svo mark var a tekio.

Auomykt Viois og heilbrigt sjalfsmat er lexia fyrir

i stjornmalamenn, sem h6fou adur rofid samstéduna

i itrekad med framferoi sem gaftil kynna ao aorar

i reglur giltu um ba en adra. Landsmenn elskudu Vidi

i sinn ekki minna eftir mist6kin, 8 meoan pyrluflipp og
i botnlausir brénsar voru politikusum alitshnekkir.

Annad sem greinir prieykio fra stjornmalastéttinni

i erfrelsid sem pau gefa sér til a0 skipta um skodun. I

i vor matti til deemis skilja a borélfi sottvarnalekni ad

i hann hefodi litla tra a grimunotkun. Han veeri til bess

i fallin ad veita falskt 6ryggi. En eftir nokkra manudi i

i kofinu hefur Porolfi snaist hugur. Grimur eru malio,

i beer hafa sannao gildi sitt. Petta er frabeer kennslu-

i stund fyrir stjornmalamenn. Pré6fio ad skipta um

i skodun efnyjar og betri upplysingar koma fram, i stad
i pessad forna forvitni fyrir prjésku og einsyni.

Sem kjosendur i lyoraedisriki ettum vid ad nota

i petta teekifazri og hugsa okkar gang. bad er pvi midur

i stadreynd ad peir stjornmalamenn endast gjarnan

i bestsem sist skyldi, d medan gott f6lk brennur at og

i hverfur. bao gefst upp, af pvi adeins pau havearustu

i komast ad og pau spilltustu og titsmognustu sigra

i flestaslagi af pvi pau svifast einskis. F6lk sem ekki ma
i vamm sitt vita tapar 6llum bardogum, af pvi pbad kann
i ekki klaekjapolitik og vill ekki lzera hana. Kjésendur

i getumikio lert af framgongu prieykisins, ekki sidur

i enstjornmalaf6lkio.

Islenskt
skiptir mali
Pegar pii kaupir islenski studlar pii ad fjélbreyitu

vorutirvali, styrkir islenskt hugvit og skapar
samfélaginu storf.

Bad skiptir mali.

islensktskiptirmali.is

Halldor

Dyr verdur Haflioi allur

bratt fyrir fagurgala um lofts-
lagsmal er stadreynd a0 stjorn-
vold hafa stadio sigillaa peim
vettvangi. Islendingar eru adilar
a0 Kyoto-bokuninni svokallaori
sem rennur Gt ilok arsins 2020.
Metnaodarfull markmid nadust
engan veginn ogislensku
mengunarsoéoarnir purfa

aodrifa upp veskio og kaupa
sérstakar losunarheimildir,

eins konar nitima aflatsbréf.
Reikningurinn sveiflast 6rt og
na um stundir ma reikna med ad
rikio purfiao greioa 16 milljaroa
krona.

Sa naesti tekur reikninginn
Undan pessum reikningi verdur
ekki komist en upphad hans
sveiflast eins og adur segir, sem
er medal annars afleiding af spa-
kaupmennsku. Hver losunar-
eining leekkadi gridarlega a
meodan fyrsta bylgja COVID-19
faraldursins gekk yfir en sidan
ba hefur veroio fario hratt
hazkkandi. Islensk stjornvold
brugoust b6 ekki vid og keyptu
ekki eina einustu losunarheim-
ild 4 meodan kauptakifzerio var
2rio. I fjarlogum pessa ars vakti
sidan athygliao hvergi varao

sja heimildir til pess ad radast i
slikar fjarfestingar.
Reikningurinn er nefnilega a
gjalddaga arid 2022-2023 og
sennilega er pélitiska synin s ad
lata bara nastu rikisstjorn hafa
ahyggjur afreikningnum, p6 ad
hann veroi kominn upp ar 6llu
valdi.
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Jofnum adogengi ad
husnadismarkadonum

Asmundur Einar
Daodason
félags- ogbarna-

malaradherra

Eg er mjog
anzgour og
stoltur af pvi
a0 hlutdeild-
arlanin séu
oroin a0
veruleika.

ann 1. né6vember t6ku 16g um hlutdeildarlan
gildi sem er mikio fagnadarefni. Med pessum
lanum er verid a0 gripa inn i og rétta hlut

i tekjulagra einstaklinga ogjafna adgengi folks aod

i husnaodismarkadnum. Um allt of langt skeid hefur
i fjoldi einstaklinga ekki att moéguleika a pvi ad

i eignastsitt eigio husnaeoi af pvi ao peir hofou ekki
i einhvern sem gat adstooao vid fyrstu kaupin. Pessi
i lan munu pvi hjalpa f6lki a0 buia vid aukio 6ryggi

i ogjafnréttiihisnedismalum, hvar sem pao byr &

i landinu.

Markmioid meo hlutdeildarlanum er baedi ad

i auodvelda ungu f61ki og tekjulagum fyrstu skrefin a
i fasteignamarkadi sem og a0 hvetja byggingaradila

i til ad byggja hagkvamtibadarhisnaodi sem hentar
i pessum hopum. Kannanir hafa synt ad 4 undan-

i fornum arum hafa nyjar byggingar ekki verio i

i samrami vio eftirspurn par sem paer hafa verio of

i storar og of dyrar. Mikil porfer fyrir uppbyggingu

i hagkveems husnadis um alltland og eru hlut-

i deildarlanin einmitt hugsuo til bess a0 stydja vid

i uppbyggingu a kaldari markadssvaodum a lands-

. byggoinni.

I Gufunesi er spennandi verkefni begar komid af

i stad par sem Porpid vistfélag er ad reisa 65 ibudir

: sem erubyggdar meo ny 16g um hlutdeildarlan

i ihuga. Ibudirnar, sem kosta 4 bilinu 19-37 mill-

i jonir, eru hluti af peim fjélmérgu ibadum sem viod

{ munum sja koma inn 4 markadinn a nastu misser-
i um sem ungt f6lk og tekjulagt mun geta keypt med
i studningi fra rikinu i gegnum hlutdeildarlanin.

Eg er mjog anagdur og stoltur af pvi ad hlutdeild-

i arlanin séu ordin ad veruleika. Med peim erum vid
i ad stiga myndarlegt skref til pess a0 adstoda ungt

i folk oglagtekjuhopa til ad komast inn 4 fasteigna-

i markadinn, og um leid erum vid sem samfélag ad

i segjaad vid settum okkur ekki vid ad einungis beir
i sem erumed sterkt bakland eigi a0 geta eignast

i eigid hasnaoi.
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Takk fyrir samstoouna

Helga
Baldvinsdottir
Bjargardottir

Katrin
Oddsdottir

yrir hénd Samtaka kvenna
um nyja stjornarskrd og
Stjérnarskrdrfélagsins.

Undirskriftir 43.423 kjosenda
hafa nu verid afhentar Alpingi,
med kréfu um ad bingid virdi
nidurstéou bpjoéodaratkvaeda-
greidslunnar 2012 og l6gfesti nyju
stjornarskrana. Krafan var afhent
form6énnum stjérnmalaflokka a
Alpingi pann 20. oktéber sidast-
lidinn, en sa dagur markadi atta ara
afmeli pjodaratkvaedagreioslu um
nyja stjornarskra.

Samtok kvenna um nyja stjorn-
arskra hoéfu pessa undirskrifta-
s6fnun a kvenréttindadaginn 19.
jani meod pvi ad ganga a fund for-
seta Islands og hvetja hann til a0
beita sér fyrir pvi ad nidurstada
hinnar l16gmetu pjédaratkvaeoa-
greioslu yroi virt. I upphafi var
markio sett a ad safna 25.000
undirskriftum sem nemur um
10% kjosenda landsins. St tala var
ekKki ur lausu lofti gripin, pvi sam-
kvaemt nyju stjérnarskranni getur
sa fjoldi kjésenda lagt fyrir frum-
varp til Alpingis eda kallao til bj6o-
aratkvaeodagreioslu & umdeildum
frumvérpum sem Alpingi hefur
sampykkt. P6tt ymsum baetti
markmidio ansi haleitt varo pad
samt fyrir valinu bvi med pvi ad
naslikum fjélda veri haegt ad syna
svart & hvitu ao Alpingi hefur, meod
hunsun sinni 4 nidursté6dum pjo6o-
aratkvaeoagreidslunnar, komio i
veg fyrir pad ad kjésendur a Islandi
faiaukid vald til ad segja hug sinn i
mikilvegum malum me0d lyoraedis-
legum heetti.

o9

Allar pessar undirskriftir

og oeigingjarnt framlag
sliks grioarlegs fjolda synir
ao lyorzaodio a sér djupar og
sterkar raetur meoal almenn-
ings a Islandi.

Lyoraedid kristallast nefnilega i
pvi ad 611 véld hins opinbera eigi
uppruna sinn hja félkinu i landinu
og bjooin sé pvi hinn raunveru-
legi stjornarskrargjafi. bad parf
ad tempra og dreifa valdi til a0 vio
getum 61l setid vio sama boro og
nyja stjornarskrain endurspeglar
paporf.

Samstadan er fallegt afl og
kraftur samstédunnar faeroi okkur
margfalt fleiri undirskriftir en
okkur hafoi 6rao fyrir. Breiofylking
folks ar 6llum stigum samfélagsins
tok héndum saman, pvi vio settum
okkur ekki vid ad nidurst6our 1yo-
redislegrar pjodaratkvaedagreidslu
séu virtar ad vettugi.

Okkur langar ad pakka 6llum
sem toku patt i barattunni fyrir
peirra framlag. Takk, elsku unga
folk, sem atbjuggud myndboénd og
samfélagsmidlaherferd meo upp-
lysingum um nyju stjérnarskrana
og voktuo pbannig heila kynsl69,
sem ekki hafoi fengio fredslu um

malio, til vitundar. Takk, pid full-
traar eldri kynslédarinnar og
brottfluttir Islendingar, sem ekki
vorud med rafren skilriki en gafuo
ekki upp von um ad geta samt skrif-
ad undir listann. Takk, pid dasam-
legu konur sem tékud ykkur fri
fra vinnu til ad adstoda pau vid ad
skrifa undir.

Takk, pio 61l sem t6kud umraod-
una um nyju stjérnarskrana i

ykkar nerumhverfi. Takk, pio 611
sem skrifudud greinar, mattuo i
fjélmiola og héldud umradunni a
lofti. Takk, pid sem s6fnudud und-
irskriftum uti a landi. Takk, elsku
listamenn sem gafuo tima ykKkar,
vinnu og listreenu hefileika til bar-
attunnar fyrir nyrri stjérnarskra.
Takk, kera teknimenntaoda folk
sem gafuo ykkar sérhaefou vinnu
og takk, fjolmidlar sem fjolludu

um malid. Takk, 611 sem t6kud patt
i barattunni 4 samfélagsmidlum
#hvar sképunargledin fékk lausan
tauminn. Takk, pid sem létud fé
af hendi rakna til ad styrkja bar-
attuna. Takk, sjalfbooalidar, sem
moénnudud alla pésta meod gleoi.
Sidast en ekki sist, hjartans
pakkir til ykkar allra sem skrif-
udu undir pennan lista. Hver ein
og einasta undirskrift er dyrmeet

og mikilvaeg. Allar pessar undir-
skriftir og 6eigingjarnt framlag
sliks gridarlegs fjolda, synir a0 lyo-
ra0io a sér djupar og sterkar retur
medal almennings 4 Islandi.

Takk fyrir samsté0una og héld-
um afram. Barattunni lykur ekki
fyrr en samfélagssattmalinn sem
saminn var af pj6dinni og fyrir
pj6oina hefur verio lagdur til grund-
vallar sem stjérnarskra Islands!

sjéva

Hluthafafundur i Sjéva-
Almennum tryggingum hf.
25. november 2020

4402000

Stjérn Sjéva-Almennra trygginga hf. bodar til hluthafa-
fundar { félaginu sem haldinn verdur midvikudaginn
25. névember kl. 10:00 i fundarsal & Hilton Reykjavik
Nordica, Sudurlandsbraut 2, 108 Reykjavik. Heildar-
hlutafé félagsins er kr. 1.335.957.552. A hluthafafundi
fylgir eitt atkvaedi hverri einni kronu [ hlutafé.

A adalfundi félagsins sem haldinn var pann 12. mars sl. var
sampykkt breytingartillaga stjérnar um ad akvérdun um
ardgreidslu yrdi frestad ad sinni i ljdsi peirra adstzedna sem
veeru uppi i pjéafélaginu vegna COVID-19 veirunnar. Med pvi
gaefist betri timi til ad meta stodu mala og ad taka dkvoérdun
& traustum grunni. Var tillagan sampykkt med 6llum
greiddum atkvaedum.

Stjérn Sjéva-Almennra trygginga hf. bodar til hluthafafundar
i félaginu sem haldinn verdur & Hilton Reykjavik Nordica,
Sudurlandsbraut 2, 108 Reykjavik, midvikudaginn 25.
névember 2020 og hefst kl. 10:00.

A dagskra fundarins eru eftirfarandi mal:
1. Akvérdun um tilldgu stjérnar um greidslu ards og
medferd hagnadar a sidastlionu reikningsari.
Stjérn leggur til ad ekki verdi greiddur at ardur vegna
rekstrararsins 2019 og ad hagnadur arsins 2019 komi
til haekkunar & eigin fé félagsins.
2. Onnur mél l6glega fram borin.

Hluthafar eiga rétt 4 ad leggja fram mal og/eda alyktunar-
tillégur fyrir fundinn ef gerd hefur verid skrifleg eda rafraen
krafa um pad eigi sidar en 10 dégum fyrir fund, p.e. eigi sidar
en kl. 10:00 sunnudaginn 15. névember 2020. Hafi hluthafar
krafist pess ad tiltekid mal eda alyktun verdi tekid fyrir verda
endanleg dagskra og tillogur uppfaerdar a vef félagsins eigi
sidar en premur dégum fyrir hluthafafundinn. Haegt er ad
senda tillogur eda alyktanir fyrir fundinn & veffangid stjorn@
sjova.is. Nanari upplysingar um réttindi hluthafa er ad finna
a vef félagsins.

Haegt verdur ad fylgjast beint med fundinum i vefstreymi
a slédinni https://www.sjova.is/um-okkur/fjarfestar,
hluthafafundur/hluthafafundur-2020

sjova.is

Ekki verdur haegt ad greida atkvaedi med rafreenum haetti
a fundinum.

Ollum akvérdunum heilbrigdisradherra um samkomu-
takmarkanir 4 grundvelli séttvarnalaga verdur framfylgt

4 hluthafafundinum. [ [jési pessa og peirra samkomu-
takmarkana sem kunna ad verda fyrir hendi a fundardegi
er hluth6fum bent & ad veita umbod til umbodsmanns um
batttoku a fundinum med fyrirmaelum um hvernig atkvaedi
skuli greidd um pezer tillogur sem til afgreidslu eru. Hefur
Sjova fengid Grétar Dor Sigurdsson, hrl. hja Logfraedistofu
Reykjavikur, til ad vera umbodsmann fyrir pa hluthafa sem
bad vilja. Haegt er ad saekja videigandi umbodseydublad &
vefsvaedi Sjéva https:/www.sjova.is/um-okkur/fjarfestar,
hluthafafundur/hluthafafundur-2020/ og senda rafraent &
gretar@lr.is. Nanari upplysingar um umbod og skil pess er
ad finna i fyrrgreindu umbodseydubladi & vefsvaedi Sjova.

Hluthafafundur er [6gmeetur an tillits til fundarséknar ef
|6glega er til hans bodad.

Fundarbod petta, upplysingar um heildarfjélda hluta og
atkvaeda, dagskra hluthafafundar og fundargégn, b. a8 m.
tillogur stjérnar, sem 16gd verda fyrir hluthafafund, asamt
umbodseydubladi eru adgengileg & vefsvaedi félagsins
https://www.sjova.is/um-okkur/fjarfestar/hluthafafundur,
hluthafafundur-2020

Hluthafar eda umbodsmadur hluthafa geta skrad sig &
hluthafafundinn & fundarstad fra kl. 9:30 & fundardag og
fengid fundargogn afhent. Hluthafafundur og fundargogn
verda & islensku.

Reykjavik, 3. névember 2020.
Stjorn Sjova-Almennra trygginga hf.
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Graenlendingar
osattir vio IHF

FOTBOLTI Forsvarsmenn gran-
lenska handboltasambandsins eru
ekki sattir vid akvoroun alpjéda
handboltasambandsins, IHF, ad
veita Bandarikjunum patttékurétt
a HM i handbolta karla sem fram
fer i Egyptalandi i jandar. Undan-
keppni Nordur- og Mid Ameriku
var ekKki haldin vegna kéronaveir-
ufaraldursins og er Graenland efst
a styrkleikalista Norour og Mio-
Ameriku.

IHF taldi g60an arangur Banda-
rikjanna 4 Pan American-métinu
og ba stadreynd ad handboltinn
er i uppvexti par i landi réttleta
dkvordunina um ad hleypa lidinu
inn 4 heimsmeistaramotio.

»OKkKkur er synd litilsvirdoing meod
bessari akvéroun sem er ekki tekin
a iprottalegum forsendum. bPess
vegna munum vio métmela henni,”
segir Isak Jgrgen Olsen, formadur
granlenska handboltasambands-
ins.-hé

Maradona for
undir hnifinn

FOTBOLTI Argentinska knatt-
spyrnugodsdgnin Diego Maradona
burfti aod leggjast undir hnifinn i
nott til ad fjarlegja blédtappa i
heila. Maradona var lagour inn &
spitala @ manudaginn og gafu fyrstu
rannsoknir til kynna ad hann veri
bloolitill og ad glima vid vokva-
skort. Gengid hefur verio ar skugga
um ad Maradona sé ekki smitadur
af koéronaveirunni eftir ad einn
af lifvéroum hans greindist meo
veiruna a dégunum.

Maradona varo sextugur a fostu-
daginn sidastlidinn en hann hefur
verio heilsuveill & seinni hluta lifs-
leidar sinnar. Pad a ad miklu leyti
rét sina ao rekja til afengis- og fikni-
efnaneyslu hans. ba hefur andleg
heilsa hans verid sveiflukennd og
hann glimt vid punglyndi.

Fyrr um daginn greindi leeknir
Maradona fra pvi i samtali vio fjol-
miola ad godségnin veri ad na fyrri
styrk. bao breyttist um kvoldio pegar
kom i lj6s ad hann vari med bl6d-
tappaiheila.

Maradona sem varo heimsmeist-
ari med Argentinu arid 1986 pjalfar
nu Gimnasia y Esgrima. Hann
styroi sidast leik lidsins i deildinni
a afmelisdaginn sinn.-hé

Islenskt

skiptir
m (‘:'ill)i
Pegar pt kaupir
islenskt studlar pi ad
fislbreyttu vorudrvali,
styrkir islenskt hugvit
og skapar samfélaginu
starf.

Pad skiptir mali.

Hugmynd um deildarkeppni
atvinnumanna frabar proun

Sundmadurinn Anton Sveinn McKee hefur stadio sig feykilega vel a International Swimming League en
hann er a0 taka patt i motardoinni i fyrsta skipti. Anton Sveinn hefur par batt Islands- og Nordurlanda-
met sin baodi i 100 og 200 metra bringusundi 4 motinu. Hann kann vel vio petta nyja motafyrirkomulag.

SUND Anton Sveinn McKee er bessa
dagana staddur i Badapest i Ung-
verjalandi par sem hann tekur patt
iInternational Swimming League
sem haldio eriannad sinn. Keppter
samkvamt deildarfyrirkomulagi en
Anton Sveinn er hluti af kanadiska
lidinu Toronto Titans & moétinu.

Anton Sveinn hefur beett fslands-
og Nordurlandamet sini100 og 200
metra bringusundi 4 métinu en nytt
met hans i 100 metrunum er 56,30
sekandur og metid i 200 metra
sundinu er 2.01,65 sekdandur.

bratt fyrir ad hafa verid i meta-
ham sidustu dagana er Anton
Sveinn dnagodastur med ad til stadar
sé ni mot i sundi med lidafyrir-
komulagi. Stefnan hafi vissulega
verid a0 bata tima sina en mestu
mali skipti ad safna eins mérgum
stigum og mogulegt er fyrir 1i0 sitt.

,Pad er frabzert ad pad sé komin
deild me0 lidafyrirkomulagi i sund-
i0. Petta er badi skemmtileg vio-
bot vid motadagskra og svo eykur
betta fjarhagslegt 6ryggi a0 beta
vi0 pess hattar motum. Pad er mikil
dheaetta f6lgin i pvi ad hafa einungis
tvo stormot & hverju ari, heims- og
Evrépumot og svo Olympiuleika &
fjogurra ara fresti.

bad eykur tekjumoguleika fyrir
sundmenn a0 vera ordnir partur af
lidi sem keppir i métardo par sem
nokkur moét verda haldin & hverju
ari pegar astandid verour ordio eoli-
legt 4 nyjan leik eftir kérénaveiru-
faraldurinn,” segir Anton Sveinn
sem er a0 taka patt i métar6oinni i
fyrsta skiptio.

Tiu 1id eru i deildinni, fjégur
bandarisk, fjogur evropsk, eitt
japanskt og svo kanadiska 1idio
Toronto Titans. I hverju lidi eru
32 sundmenn en barna er saman
komio besta sundf6lk heims. Hvert
1id sendir svo tvo til prja sundmenn
ihverja grein og pa er einnig keppt
i boosundi. Setarddin skilar svo
stigum en ekKki sa timi sem sund-
madurinn syndir a.

,Eg tok ba akvérdun fyrir um

uigis

islensktskiptirmali.is
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Anton er eini islendingurinn sem er bainn ad tryggja sér patttokurétt a Olympiuleikunum. FRETTABLABID/GETTY

®

betta er baoi
skemmtileg viobot
vio motadagskra og svo
eykur petta fjarhagslegt
oryggi.

Anton Sveinn McKee

pbad bil ari sidan ao leggja allt kapp
mitt & sundio en a0ur hafdi ég verio
inami eda vinnu med sundiokun-
inni. Eg hof ad =fa vio frabeerar
adstedur i Virginiu i Bandarikj-
unum i @fingabiddum par sem auk
bess ad geta =ft eins og atvinnu-
maodur er mikil ahersla 16gd 4 and-
leg atrioi sem tengjast pvi ad vera

afreksmadur i sundi,” segir pessi
metnadarfulli sundmadur.

,Paod er ad skila sér ad geta sinnt
sundinu af fullum krafti og einbeitt
sér alveg ad @fingum, endurheimt
milli finga og a0 fa g6da hvild &
milli finga og keppna. bessi moéta-
réd er svo hluti af pvi ad leggja allt
undir til ad komast i fremstu r60.
bao erlika frabaert ad vera partur af
heild og leggja sitt af mérkum svo
lidi gangi vel. Timinn minn er ekki
aodalatrioio heldur stigas6fnunin
fyrir 1idid. Pao er hins vegar 6neit-
anlega go60 tilfinning a0 sja hvar ég
stend par sem ég renndi blint i sj6-
inn par sem ég keppti sidast 4 moti
bar sem ég =f0i i addraganda bess
meo bad i huga ad na sem bestum
tima i upphafi pessa ars.”

Anton er einnig ad vinna i undir-
buaningi fyrir Olympiuleikana.

4Eftir ad pessu moéti lykur hefst
svo i raun bara undirbiningur
fyrir Olympiuleikana sem fram
fara nasta sumar. Nastu mot
verda einhvern timann i mars eda
april 4 naesta ari byst ég vid. Eg fer
bara aftur til Virginiu par sem ég
mun leggja dherslu a4 pad i fing-
um minum ad na lagmarki fyrir
Olympiuleikana i 100 metra bringu-
sundi,” segir hann um framhaldio.
Anton er i dag eini Islendingurinn
sem hefur tryggt sér farsedilinn til
Tokyo.

Pad hefur hann gerti200 metra
bringusundi. Naest 4 dagskranni hja
honum er hins vegar sjdundi leggur
International Swimming League
sem fram fer i upphafi nastu viku,
bad er manudaginn 8. né6vember og
pridjudaginn 9. névember.
hjorvaro@frettabladid.is

Vegferoin a EM hefst fyrir tomri holl

HANDBOLTI fsland mun i dag hefja
leikiundankeppni EM 2022 i hand-
bolta karla en undirbtuningur lids-
ins hefur veriod 6venjulegur s6kum
koérénaveirufaraldurins og pa eru
nokkur forf6ll sokum meiosla, far-
aldursins ogannarra astaeona.

bannig heltust Olafur Andrés
Guomundsson, Bjarki Mar Elis-
son, Sigvaldi Bjérn Guodjonsson og
Oddur Grétarsson ar upphaflegum
leikmannahépi Islands. Kristjan
Orn Kristjansson sem atti ad leysa
Arnor Por Gunnarsson af holmi
i hagra horninu var svo settur i
sottkvi og Arnor Por meetti til lands
iger og verour med i kvold.

betta er i fyrsta skipti i b6 nokk-
urn tima sem islenska lidid matir
tilleiks an vinstri hornamannanna
Gudjons Vals Sigurdssonar, Stefans
Rafns Sigurmannssonar og Bjarka
Mas. Hakon Dadi Styrmisson, leik-
madur IBV, og Orri Freyr borkelsson
sem leikur med Haukum, purfa ad
fylla skaro peirra.

Aron hefur byrjad timabilid med Barcelona af krafti. FRETTABLADID/EYPOR

Viggd Kristjansson kemur inn
i petta verkefni med mikio sjalfs-
traust en hann er sem stendur pridji
markahastileikmadur pysku efstu

deildarinnar en 1id hans TVB Stutt-
gart hefur farid vel af stad i deild-
inni 4 nyhafinni leiktid og situr i
fimmta sati deildarinnar. - he
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Heiorin Hauksdottir
hefur lengi stundad tuti-
vist a bord vio gongur og
sjosund. Han fer reglu-
lega i gonguferdir meo
vinkonu sinni, po6tt peer
séu staddar hvor i sinum
landshlutanum. =6

MELTINGIN |
1. S/AETI

71
Non L
G0 ENZYMEDICA’

enzyme!

FRETTABLADID

Kristin Sif Bjérgvinsdottir er utvarpskona, CrossFit-pjalfari og tveggja barna modir. Hun segir Enzymedica hafa haft afar jakvaed ahrif a sina heilsu.

Magadénotin hurfu og
orkan kom til baka

Enzymedica er fj6lbreytt vérulina af 6flugum meltingarensimum sem
geta batt meltinguna, dregid verulega ur einkennum faadudpols og haft
margvisleg jakvaed ahrif a likamsstarfsemina umfram baetta meltingu. =2
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Framhald af forsidu =

@rou i magann, upppembu
Fog loft pegar bt boroar steik?

Verki ef pu leyfir pér sma
mjolkurvorur? Sumir fa lika 6paeg-
indi, upppembu og vindverki eftir
maltidir en vita ekki af hverju. Afar
liklegt er a0 petta tengist skorti a
meltingarensimum, sem er algengt
vandamal bvi pau sja um nidurbrot
fedunnar.

Ensim brjota nidur faeduna

Meltingarensim eru af mérgum
tegundum og hafa 61l mismunandi
hlutverk en hja 61lum hefst melt-
ingin i munninum. Par eru fyrstu
meltingarensimin sem faedan
kemst i snertingu vio og hefja pau
nidurbrot 4 kolvetnum. I maganum
taka svo fleiri tegundir af ensimum
vio og brjota meoal annars niour
protein, fitu og laktosa.

Stundum gerist pad begar vio
bordum of mikid og/eda ad sam-
setning matarins er slem, ad
likaminn naer ekki a0 ,lesa skila-
bodin rétt” eda getur ekki framleitt
naegilega mikio af ensimum. Petta
getur valdio vandamalum hja fjol-
morgum. Ekki bara magaonotum,
preytu, fadudpoli eda 6drum
kvillum, heldur getur paod gerst
a0 vio faum ekki ba neeringu sem
maturinn a ao skila okkur.

Orkumeiri og neerist vel
Kristin Sif Bjérgvinsdottir er
ipréttakona sem hugsar vel baoi
um hreyfingu og matarzadi. Hin
er sannkalladur orkubolti, tveggja
barna moédir sem starfar sem
atvarpskona 4 K100 og bjalfari i
Crossfit Reykjavik auk pess sem
hin hefur &ft meod keppnislioi
Mjdlnis i boxi og keppir baeoi i
Crossfit og 6lympskum hnefaleik-
um. Magaonot kringum maltioir
hafa p6 hao henni, en eftir ad hin
for a0 nota Digest Gold meltingar-
ensimin fra Enzymedica hafa lifs-
gae0din aukist til muna:

,,Eg fann oft fyrir orkuleysi
kringum hadegio og fékk oft illt

’ Me0 pvi a0 taka
inn Digest Gold
veit églika a0 likaminn
nzr ad nyta naringar-
efnin til fullnustu, ég er
orkumeiri og get bordao
ahyggjulaus pvi maga-
onotin eru horfin.

i magann eftir maltidir. Eg for ad
taka Digest Gold meltingarensim-
in og fann strax mikinn mun,
magaverkirnir hurfu bokstaflega
og orkan kom til baka. Eg borda
hollan og godan mat og vanda mig
mjog vio ao fa rétt hlutfoll af neer-
ingarefnum yfir daginn. Me0 pvi
a0 taka inn Digest Gold veit églika
a0 likaminn neer ad nyta naeringar-
efnin til fullnustu, ég er orkumeiri
og get boroao ahyggjulaus pvi
magaonotin eru horfin.“

Hverja vantar meltingar-
ensim?

Afleidingar vegna skorts a melting-
arensimum geta verid viotaekar og
hugsanlega finnum vio fyrir 66rum
einkennum en meltingarénotum.
Einkenni skorts 4 ensimum geta
verio:

M Brjostsvidi

M Vindverkir

B Upppemba

M Kvidverkir og 6gledi

W Bolur

MW Nefrennsli

B Kramparipérmum

W Ofullnaegt hungur

M Exem

W Hofudverkur

M Skapsveiflur

M Lidverkir

W Huokladi

M Hudrodi

M Svefnleysi

Einnig ettu allir peir sem eru
ad taka inn mjolkursyrugerla

a0 skoda hvort meltingarensim
geti ekki hjalpad til vid ad koma
meltingunni i gott horf og auka par
med almenna hreysti og vellidan.

Nokkrar ahugaverdar stad-
reyndir um ensim

Ensim i batiefnaformi geta dregid
ar einkennum fadudpols og geta
hjalpad pérmunum ad na edlilegri
virkni. Meo inntoku getur folk
skilad meiru fra sér en a0ur og
reglulegar, og hungurtilfinning
minnkar eda hverfur pvi neringin
ar fedunni nytist likamanum
betur.

Enzymedica

Til eru fjorar tegundir meltingar-
ensima fra Enzymedica og fer bad
eftir einkennum hvao hentar best.
bad sem er einstakt vio pessar

Meltingarensim
eru avallt tekin
rétt fyrir eda
med mat.

Hon
[ EMZYMEDICA

vorur er a0 ensimin eru unnin
med adferd sem kallast Thera-
blend en pa er blandad mérgum
stofnum ensima sem vinna 4 mis-
munandi pH- gildum og na pbau
pannig ad melta hvert orkuefni
mun betur og hradar. Ensim sem
unnin eru me0 pessari adfero

=il

i ENZYMEDICA i

Kristin Sif
Bjorgvinsdottir
segist hafa
fundid mikinn
mun um leid og
han byrjadiad
nota meltingar-
ensim.

o | ENZYMEDICA

hafa meelst 4 bilinu 5-20 sinnum
6flugri og vinna meira en sex
sinnum hradar en 6nnur leidandi
meltingarensim.

Solustadir: Apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana

Hef ald

ar bynnist meo aldrinum,
H hja badum kynjum og b6
svo ao skallamyndun sé

algengari hja kérlum, getur han
einnig gerst hja konum og pad er
fjoldi folks sem pjaist at af harlosi
og bunnu og liflausu hari. baettir
sem geta valdio harlosi skv. visinda-
vef Haskola Islands eru:
M Erfdir ogaldur
B Hormoénabreytingar
M Alvarleg veikindi
H Tilfinningaleg og likamleg streita
M Slaemir avanar eins og hartog
B Bruni
M Geislamedferd (krabbamein)
M Lyfjamedferd
M Tinea capitis (sveppasyking)
M Sl2m dagleg medferd a harinu

vid litun, purrkun, umhirdu og

fleira

Aldrei haft jafn pykkt har

Edda Dungal hefur tekid inn Hair
Volume i nokkurn tima eftir a0 htin
missti allt har i lyfjameoferd:
,Pegar égvar i krabbameins-
meOferd missti ég allt har, baoi
ahofoi, augnhar og augabrunir.
begar lyfjagjofinni lauk byrjaoi
ég ao taka Hair Volume fra New
Nordic en pad t6k um bad bil fjérar
til sex vikur a0 sja harid byrjaad

rei verio meo jafn pykkt har

Edda Dungal hefur tekid inn Hair Volume i nokkurn tima eftir ad han missti allt har i lyfjamed-
ferd. Hun var stadradin i pvi ad profa Hair Volume fra New Nordic eftir lyfjamedferd og arangur-
inn [ét ekki a sér standa. Pad hvarflar pvi ekki ad Eddu ad haetta ad taka inn Hair Volume.

Hair Volume

Biotin help
mal

ming acids,

biotin, zind 0g copper

Food supplament = 30 tablets

APFLE EXTRACT "
with natural ventenis of prosyamidine B2 | ,_’_...’

Hair Volume faest i flestum apotekum og heilsuhillum verslana.

vaxa aftur. Eg hefaldrei haftjafn
l6ng augnhar, pykkar augabranir
og bykkt har eins og ntina og bad
hvarflar ekki ad mér ad hattaad
taka petta inn.”

Liflegra og fallegra har

Hair Volume bztiefniod getur
hjalpad til vio ad vidhalda pykkt
harsins og harvexti en pad inni-
heldur jurtapykkni tir eplum sem
errikt af Proxyanidin B2 og hirsi

’ Eg hef aldrei haft
jafn 16ng augnhar,
pykkar augabrunir og

pykkt har eins og niina.

sem er ba0i rikt af steinefnum og
B-vitaminum. Bi6tin og sink studla
a0 viohaldi eolilegs hars og kopar
studlar a0 viohaldi huo- og harlitar.

|

Edda Dungal
hefur tekid inn
Hair Volumei
nokkurn tima,
eftirad hun
missti allt hari
lyfjameofero.

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Tryggir ad likaminn sé

| hrédum heimi er streita og alag. Pvi er naudsyn ad taka inn vitamin og baetiefni til ad tryggja ad
likaminn sé i toppstandi. Baetiefnaskortur getur valdid preytu, sleni, prekleysi og jafnvel vanheilsu.

y 4
hrifavaldurinn Pérunn
Aivarsd(’)ttir er ein afpeim
sem hlaa ad heilsu og vel-
lidan med vitaminum og stein-
efnum fra Gula midanum.

»Meér finnst gott ad taka inn eitt
alhlioa fjolvitamin eda malti-
vitamin. b4 tryggi ég ao likami
minn sé ad innbyroa vel sam-
setta blondu af baetiefnum,” segir
b6runn sem tekur inn Malti Vit fra
Gula midanum sem inniheldur to6lf
vitamin og tiu steinefni.

»Meér finnst dagleg inntaka a
Multi Vit hafa g6o ahrif a mina
heilsu. Ofan a pad finnst mér gott
ad breyta til og taka inn mismun-
andi baetiefni eftir arstima eda pvi
hvernig mér liour hverju sinni. Til
deemis finn ég mikio fyrir verkjum
ilidbum og pa er algjort grund-
vallaratrioi fyrir mig ad taka inn
bléndu af glakésamini,“ upplysir
P6runn.

Lidaktin Forte fra Gula Mio-
anum er ny og kraftmikil blanda
virkra efna sem getur haft g6o
ahrifalioina.

»Blandan inniheldur ekki bara
glikésamin heldur lika kondréi-
tin. Me0 pvi ad taka pessi tvo efni
saman hjalpar madur likamanum ad
viohalda uppbyggingu brjosks. bessi
tvo efni hafa moéguleika 4 a0 haegja a
brjéskskemmdum i lidum og draga

ur sarsauka. Einnig inniheldur
blandan tarmerik sem getur verio
bélgueyodandi, dregur dr sarsauka
og myKkir upp stifa lioi," atskyrir
Porunn.

Hitin gaetir bess einnig ad taka
inn D-vitamin pegar sumri hallar
og skammdegio tekur vio.

»Undanfarid hef ég fundio
mikinn mun & mér vid ao taka inn
D-vitamin en eins og vi0 vitum sést
litio til s6lar stéran hluta arsins. D-
vitamin er oft kallad s6larvitamin

Ahrifavaldurinn
bérunn ivars-
dottir notar
vitamin og
batiefnifra
Gula midanum
til ad byggja
upp likamann
ogstudlaad
hreysti og g60ri
heilsu.

vegna bess a0 hadin framleidir bad
pegar han verdur fyrir ahrifum
atfjélublarra geisla,” segir Pérunn.

Virt og vistvaen vitamin

Guli midinn er breid vitamin- og
batiefnalina sem flestir bekkja i
sjon. Henni hefur verid pakkao og
hin seld 4 Islandi i naestum 30 ar.
Vitamin og batiefni Gula midans
eru proud med parfir fslendinga i
huga. Urvalio er breitt og heegt er
ad finna hinar 6tralegustu bléndur

vitamina og steinefna fra Gula
midanum. bad var Orn Svavars-
son, stofnandi Heilsu, sem vann
me0 bad ao leidarljosi ad finna
bestu moégulegu hraefni og kenndi
Islendingum ad nota jurtir og um
virkni peirra. Pvi med réttum
vitaminum og batiefnum er hagt
a0 stuola ao baettri heilsu og betri
lidan.

Vorunum fra Gula midanum
er pakkaod i dokk glerglds til ad
varoveita gaedi innihaldsefnanna
sem best og verja pau gegn birtu,
solarljosi og mengun fra plastum-

lagi

badum. Allar umbuadir Gula
miodans eru endurvinnanlegar og
mega gldsin fara i endurvinnslu
glers og tapparnir i endurvinnslu
plasts. Vérur Gula midans eru
framleiddar i samstarfi vid
bandariskt fyrirtaki og hefur
Heilsa starfad meo pviirama prja
aratugi. Fyrirtaekio er gamalt og
rotgroiod meo gifurlega reynslu i
préun og framleioslu a vitamin-
um og baetiefnum.

Sja nanar a gulimidinn.is

Porunn tekur
inn Malti Vit fra
Gula midanum
tilalmennrar
heilsubétar og
Lidaktin Forte
sem hefur g6d

ahrifalidina.
MU LTI VIT LlﬂAI}TiN FIJRTE

onguturinn allra meina bét

Faraldur skekur heimsbyggdina, hér a islandi hefst dimmasti og kaldasti timi arsins, samkomu-
bénn eru sett a og rymkud til skiptis, sundlaugar og likamsraektarstddvar loka. Hvad er til rada?

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

sérfraedingar 6ttast ad vegna
S]Jessa muni skammdegispung-

lyndi fara upp tr 6llu valdi. Og
prieykid malir med géngutirum.
Jafn taktlaus og géngutdr hljomar i
pessusamhengi, melir samt margt
med pviad beaeta pessu einfalda
atrioi inn i daglega rutinu. Fjoldi
ranns6kna synir fram a ad sd ein-
falda adgerd a0 setja einn fotinn
fyrir framan hinn geti haft gridar-
lega jakvaed ahrifa baedi likamlega
ogandlega heilsu. Pessu greinir
vefmioill NBC fra i grein sinni.

Stodnun eda

st6dug tilbreyting

Ad sogn Dr. Matts Tanneberg,
kirépraktors i Phoenix i Ari-

zona sem sérhefir sigiad vinna
me0 iprottafolki, getur gongutar
verio jafnmikil og jafnvel betri
efing fyrir likamann heldur

en ad skokka. ,begar folk gerir
somu &fingarnar aftur og aftur

pa stadnar pad og heettir ad sja
arangur. Eg fz oft til min folk sem
hefur upplifad st6onun vid hlaup.
betta f6lk hleypur sama kilometra-
fjolda a sama tima og hrada, daginn
at og daginn inn. Pao parfstoouga
tilbreytingu i @fingarttinuna til
pess a0 6dlast mesta moégulegan
arangur fyrir heilsuna,” segir hann.

Betri kostur fyrir suma

Ad hlaupa er vissulega meira
krefjandi fyrir likamann en ganga,
og folk heldur pvi ad hlaup sé betri
pjalfun en ganga. AO mati John
Fords, pjalfunarlifedlisfraedings
sem rekur likamsraktarstd0 i New

York, pa vill hann ekki stadheefa

a0 ganga geti verio jafnahrifarik
pjalfun eins og hlaup. ,bad ztti
iraun ekki ad bera petta tvennt
saman. Hlaup munu alltaffa
vinninginn i samanburdinum
vegna pess ad pau hafa meiri virkni
avoova, krefjast meiri orku og
krafts og hraoari hreyfinga,” segir
hann, en baetir b6 vid ad p6 svo
ganga sé ekki betri pjalfun, pa geti
htin verio betri efingakostur fyrir
marga. ,Til demis er ganga tilvalin
fyrir ba sem pjast afhné-, okkla-
eda bakvandamalum. Einnig er
ganga betri kostur fyrir pa sem eru i
ofpyngd. Ganga veldur litlu dlagi og
er framkvamanlegri til lengri tima
en hlaup.”

Margvisleg jakvad ahrif
Ann Green, sem er fyrrum sjo-
prautarkeppandi 4 alpjé0avisu,
jogakennari og eigandi likams-
rektarstodvar, segir ad pad ad
ganga sé fyrirtakspjalfun. Hin
segir ad reglulegar gongur baeti
likamshreysti, hjartaheilsu,

slai a punglyndi og preytu, baeti
skapid, minnki alag a1i0i og slai
a sarsauka, geti komio i veg fyrir
pyngdaraukningu, minnki lik-
urnar a krabbameini og kron-
iskum sjukdémum, auki prek og
blooflaeoi, beti likamsstdOu og svo
margt fleira.

A0 sogn einkapjalfarans Chrys
Crockett er haegt ad fa jafnmikla
pjalfun at ar bvi ad ganga eins og
a0 hlaupa a hlaupabrettinu. ,betta
snyst allt um pao hvernig pu nytir
stillingarnar périhag,” segir hann.
Pa er hegtao leika sér meo hallann
abrettinu, hrada, nota handl6o eda
festa & 6kkla. Svo ma lika breyta
gongulaginu med pvi aod gera haar
hnélyftur, ganga til hlidar, setja

, Ganga veldur litlu

alagi og er fram-
kvaemanlegri til lengri
tima en hlaup.

John Ford

helairass, valhoppa, taka stor
skref oglitil og margt fleira.

Ganga fyrir sképunargafuna

Samkvamt rannsékn sem gerd
var 4 vegum Stanford haskélans,
jokst skdpunarafrakstur folks ad
medaltali um 60%. Um er a0 reeda
sérstakt hugsanaferli par sem
margs konar mismunandi itkoma
er skooud, sem leioir til skapandi
hugmynda. Samkvamt rannsokn-
inni opnaoi gangan fyrir frjalst
fleedi hugmynda og ma lita a gbngu
sem einfalda lei0 til pess a0 bata
skapandi hugsun.

Pad er dasam-
legtad fara
utad gangai
fallegu vedri.
FRETTABLADID/
ERNIR.

Nyfalllnn snar gerir Ellidaardalinn ad undralandi. FRETTABLADID/ EYPOR ARNASON.
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Islenskir neytendur kréfuharodir

Gunnar B. Sigurgeirsson, adstodarforstjori Olgerdarinnar, finnur aukinn ahuga folks a islenskri
framleidslu. Hann telur ahugann enn eiga eftir ad aukast enda ahersla 16gd a gedi hérlendis.

unnar segist hafa ordio
G apreifanlega var vid aukinn

dhuga. ,bao eitt a0 vera meo
islenska voru dugar p6 ekKki eitt og
sér. Islenskir neytendur eru krofu-
hardir og b6 ad peim finnist eflaust
frabeert ad pad séuibodiislenskar
vorur pa er paod til litils nema vor-
urnar standist samanburo { gedum
ogiverdi. En mér finnst liklegt ad
dhugi a islenskum vérum muni
aukast nina um pessar mundir og
nefni par bara tvennt: ad neytendur
erumeovitadri en 4dur og svo
stoduna i efnahagsmalum vegna
ahrifa COVID-19. Vid saum petta
skyrtarin 2009 -2010,“ segir hann.

LVid i Olgeréinni bjédum mikio

arval drykkjarvara sem vio fram-
leidum hér 4 landi. Vio erum par i
harori samkeppni vid innflutning
en teljum okkur standast saman-
buro, baedi hvad vardar verd og
gae0i. Vid veerum ekki med pa
hlutdeild sem vid erum meo &
drykkjarvorumarkadnum ef vio

Gunnar B. Sigurgeirsson, adstodarforstjori Olgerdarinnar, segir sékn vera
hja islenskum framleidendum um pessar mundir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

vaerum ekki a0 standa okkur. Vio
gerum miklar krofur til okkar og
neytendur virdast kunna ad meta
utkomuna. Eg get nefnt ad af fram-
leiosluvorum okkar sjaum vio ad
Pepsi Max er ordinn vinselasti
og mest seldi gosdrykkur lands-
ins. Kristall nytur lika mikilla og
vaxandi vinsalda. Hio sivinsela
par Malt og Appelsin er lika med
steerri vorumerkjum. I bjérnum
eru pad Gull, Gull Lite og Boli. En
svo er gaman aod sja hvad margar af
vorunyjungunum virdast eiga upp
a pallbordio svo sem COLLAB, sem
leit dagsins i1j6s a vormanudum
2019, segir hann.

bao er oliklegt aod Islendingar
haldi jol an Egils Malts og Appels-
ins. Gunnar tekur undir pad og
segir a0 st tvenna verdi varla
islenskari. ,Astarsamband Malts
og Egils Appelsins vard til arid
1955 pegar ad Egils Appelsin kom
a markadinn. Sidan pa hefur pessi
blanda verid 6rjafanlegur hluti

afjolahaldi landsmanna. Og ekki
bara hérlendis, pvi bad er mikio
um ad Islendingar erlendis reyna
ad veroda sér it um drykkina fyrir
jolin og ég vona ad pad takist hja
6llum um bessijol.“

Pao er gott fyrir samfélagio
umbhverfislega ad kaupa islenskt.
Gunnar segir ad pad skipti miklu
mali i drykkjarvoru. ,Vid hofum
latio reikna ut fyrir okkur kolefnis-
losun a véru sem er framleidd hér
heima og borid saman vio sam-
berilega voru sem er innflutt og
munurinn er allt ad 400% hvad
petta vardar. Vio erum nattaru-
lega 6rmarkadur ad mérgu leyti.
Pao leidir af sér ad vid verdum seint
meo leegsta einingakostnadinn. bad
setur paer krofur a okkur ad gera
enn betur i geedum og vérufram-
bodi. Kostirnir eru peir ad litill
markaour gerir okkur sveigjanlegri
ogbad er gott upp a vérupréun. Vio
erum nar markadnum og getum
betur sinnt kr6fum neytenda.”

Stondum

oro um 10.000 storf

Atakid islenskt skiptir mali snyst um medvitada akvérdun sem vid 6l getum tekid daglega og
jafnvel oft a dag. Med henni ma medal annars studla ad aframhaldandi atvinnu i landinu.

uorun Hafsteinsdottir,
G markadsstjori Kjoriss, er
sjalf dkaflega meodvitud um

valio sem vid stdondum frammi
fyrir i hillum matvérubuda ,Eg
vel alltafislenskt ef ég get. bad
er mikill kostur a0 geta keypt
islenskt grenmeti, kjot, pvotta-
efni, salernispappir og annao.
Meod vali minu veit ég ad éger ad
skapa storf hér heima. Sama gildir
um folk sem velur Kjoris fram yfir
sambzrilega, erlenda voru.

Margfeldniahrifin atisam-
félagio ut af pessari einu akvoro-
un eru grioarleg. Kjoris kaupir
umbuoir og hraefni af islenskum
birgjum, sem studlar a0 atvinnu-
skopun hér heima. Og med pviad
velja Kjoris pa tryggirou starfs-
folki fyrirtaekisins i Hveragerdi,
sem eru a sjotta tug, atvinnu,”
segir Guoran.

bad skiptir mali

Sex rétgroin matveelafyrirtaeki
standa saman ad atakinu Islenskt
skiptir mali, sem ma segja a0 sigli
ikjolfario af ,Islenskt, lattu pad
ganga“, arvekniataki atvinnulifs
ogstjérnvalda.,Vid vildum beina
kastlj6sinu & islenska matveela-
framleioslu og stydja enn frekar
fyrirteekii matvalaionaoi héra
landi. Petta er gridarlega mikil-
vaeguridnadur 4 Islandi og skapar
hér yfir 10.000 storf.”

Alika aték hafa sprottid upp og
gengid i bylgjum undanfarin ar. , I
faraldrinum sem skekur heims-
byggodina upplifum viod nu eitt
mesta atvinnuleysi sem sést hefur i
aratugi. begar atvinnuleysisdraug-
urinn bankar upp a verdur enn
mikilvaegara ad standa voro um
storfinilandinu. A0 velja islenskt
er ahrifarik leio til ad stydja vio

atvinnuuppbyggingu hér a landi og
hvert og eitt okkar getur tekio patt.”

Ekki bara atvinnusjonarmio

Islensk matvéruframleiosla stenst
fyllilega samanburo vio erlenda
framleidslu hvad vardar gaedi og
verdlag. Aukning matvelafram-
leioslu hér heima helst enn fremur i
hendur vio auknar kréfur neytenda
um rekjanleika og hreinleika vara
sem og heimsmarkmidid um sjalf-
beerni. ,Flest fyrirtaeki geta fram-
leitt mun meira en er gert i dag. Til
daemis er haegt a0 rekta mun meira
afgreenmeti hér heima og minnka
innflutning 8 moti. Pa 6nnum

vio vel eftirspurn Islendinga og
umfram pad. Kjoris framleioir til
deemis is fyrir feereyskan markao.
Allur atflutningur er gjaldeyris-
skapandi og vitaminsprauta inn i
rekstur islenskrar framleidslu.

Gudruan Haf-
steinsdottir,
markadsstjori
Kjoriss, er med-
vitud um ad velja
alitaf islenskt.
pad studlarad
sjalfbaerni lands-
ins i framleidslu
og lagmarkar
kolefnissporin.
FRETTABLADID/ERNIR

Islensk framleidsla er mikilvaeg

Mjolkursamsalan hefur um aratuga skeid framleitt Grval mjolkurvara sem Islendingar pekkja vel
og er Kokémijolkin ein peirra. An islenskrar framleidslu vaeri véruframbo® mun fataeklegra.

jolkursamsalan er eitt
patttokufyrirtaekja i
markadsatakinu Islenskt

skiptir mali, en Mj6lkursamsalan
hefur fra upphafi verio i eigu
islenskra ktiabanda og fjol-
skyldna beirra. ,Eigendur okkar
eru kiabsendur sem busettir eru
um alltland og segja ma ad MS sé
stersta fjolskyldufyrirtaeki lands-
ins,” segir Guony Steinsdottir,
markadsstjori MS.

Markmio fyrirtakisins er ad
taka vio mjolk fra eigendum
sinum og umbreyta i hollar og
gooar mjolkurafurdir i takt vio
parfir neytenda. Ein aflykil-

aherslum hja MS hefur
verid 6flug vorupréun
sidustu aratugina,
sem hefur skilaod
fyrirtekinu fjol-
morgum vorum
sem islenskir neyt-
endur pekkja vel
en ein pessara vara
er K6komjolkin
g60a, sem er meoO
vinsalustu vorum
fyrirtaekisins.

»Framleidsla
a4 Kokomjolk
hofst fyrir
tepum

50 arum sidan,” segir
Guony og beetir vid

ad pad séu ekki bara
Islendingar sem kunni
ad meta pennan

Gudny Steinsdottir,
markadsstjori MS,
segir mikilvaegt
ad vekja athygli
aislenskri
framleidslu.
MYND/ADSEND

bragdgoda mjolkurdrykk heldur
hafi K6komjolkin einnig vakio
athygli at fyrir landsteinana.
Ko6komjolkin var valin besta
mjolkurvara Nordurlandanna
aalpj6olegu mjolkurvorusyn-
ingunniiHerning arid 2012 og
pa hefur hiin verid vinsal medal
erlendra ferdamanna og gesta
sem sott hafalandid heim.

»,Um pessar mundir vekjum vid
og nokkur énnur islensk fram-
leidslufyrirtaeki athygli almenn-
ings & mikilvaegi islenskrar
framleioslu og hvernig vorufram-
booid geetilitid ut ef ekki vaeri
fyrir islenskan matvalaidonad,”

segir Guony og bendir a ad islensk
framleiosla er allt annad en sjalf-
s6gd par sem markadssva0io
okkar er 1itio. ,Vio erum stolt af
6llum vérunum okkar og viljum
ad neytendur hafi val en viljum
asama tima vekja athygli a pvi
hvernig geeti fario fyrir lands-
pekktum vérum ef islenskrar
matvalaframleioslu nyti ekki
vid,“ segir Guony. ,Hér er pvi
Ko6komjolkin okkar komin i
danskan buning og K16i farinn ad
tala donsku sem gefur okkur sma
hugmynd a0 pvi hvernig hlutirnir
geetu verio ef ekki vaeri fyrir inn-
lenda framleidslu.”
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Seldi alltsittirikisbréfum
Eignarhlutur erlendra fjarfesta
kominn nidur i fimm prosent.
Staersti erlendi eigandinn seldi 50
milljarda a premur manudum.

Med haesta vogunarhlutfallio
islensku bankarnir eru med haesta
vogunarhlutfallid i Evrépu, sam-
kvaemt minnisbladi Bankasysl-
unnar. Kostnadur vegna utlana-
ahaettu tvofalt haerri.

Utsvarstekjur hafa aukist
Tekjurnar hafa aukist um 2,2 pro-
sent a fyrstu tiu manudum arsins.
Radherra hugnast ekkiad stydja
vid sveitarfélog med beinum fjar-
framlégum.

W v, . . .
ROLEX TUDOR Glaesilegt drval heimspekktra
- vorumerkja
LONGINES
TAGHeuer —E
MICHELSEN
1909
NG?A !\H/L TOTES TlgOT
Hafnartorg - 511 1900 - michelsen.is

UR fjarfestir i sprotum
Utgerdarfélag Reykjavikur lagdi
150 milljonir kréna i fjarfestingar-
félag sem fjarfestir i nysképun.
Vilja fjarfesta meiraiblda og
graena hagkerfinu.

Vaxtasloppurinn séttur

bratt fyrir haekkandi vexti hefur
ahugi fjarfesta a skuldabréfait-
gafu rikissj6ds farid minnkandi
undanfarid. Pad er umhugsunar-
efni, segir sj6dsstjori hja Kviku.

Greidsluvanc ’nr*t
getur stokkbreyst

|
/ i
Heetta er a pvi a0 greiosluvandi fyrirtekja proist yfir i skulda-
vanda, a0 sdgn Birnu Einarsdottur, bankastjora Islandsbanka.
Minnst tiu prosent af lanasafni i frystingu fram a nzes ar. =8
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FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Sjonmaelingar eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

o9

Morg feroa-
bjonustufyrir-
taeki biou meo
ao skuldsetja
sig i sumar
begar tekjur
voru a0 koma
inn, en nu
verour ekKi hja
bvi komist.
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Nova einnig i vioreoum
um sOlu a innvioum

jarskiptafélagio Nova erieinka-

vioreoum vio sému erlendu

fjarfesta og Syn um moégulega
s6lu og endurleigu a 6virkum far-
simainnvioum félagsins samkvamt
heimildum Markadarins. Vioraeo-
urnar hafa verid aoskildar en a0 baki
peim liggja sému forsendur.

Samsetning fjarskiptakerfisins,
eignarhald og nagildandi samkomu-
lag 4 milli fyrirtaekjanna tveggja er
me0 peim heatti ad Nova, sem er ad
mestu leyti i eigu bandariska eign-
astyringarfyrirtaekisins Pt Capital
og Novator, fjarfestingafélags Bjorg-
6lfs Thors Bjorgolfssonar, parf ad
veramed i radum ef Syn dkvedur ad
selja 6virka innvidi sina.

Stor hluti af fjarskiptakerfinu eru
ovirkir innvidir, til ad mynda raf-
kerfi og sendaturnar. Samkeppni
fjarskiptafyrirtaekja felst i virka
bunadinum, pad er hvernig send-
arnir sem eru a stalturnunum virka.
Allur virkur farsimabtnadur verour
afram i eigu islensku fjarskiptafyrir-
tekjanna.

Syn tilkynnti 23. oktober ad nadst
hefdi samkomulag vio erlenda fjar-
festa um einkavioraeodur og helstu
skilmala i tengslum vio moégulega
s6lu og endurleigu a 6virkum inn-
vidunum. I tilkynningunni kom
fram ad vidskiptin, midad vid pa
skilmala sem liggja fyrir, myndu
styrkja efnahagsreikning félagsins
og ,geti ventur séluhagnadur Synar
numio yfir sex milljéroum krona,
gangi vidskiptin eftir*.

Pa kom fram ad gerdur yrdi lang-
timaleigusamningur til 20 ara,
sem tryggja myndi aframhaldandi
adgang Synar a0 hinum 6virku far-
simainnvidoum. Oskuldbindandi
tilboo er a boroi beggja félaga en
vioskiptin eru had areidanleika-
kénnun og eftir atvikum adkomu
eftirlitsstofnana.

Samkvamt heimildum Mark-
adarins hafoi framtakssjoourinn
Innvioir fjarfestingar, sem er ao

Margrét
o8 ' Tryggvadottir,
% forstjori Nova

langsterstum hluta fjarmagnaour
aflifeyrissjooum ogstyrt af Summu
rekstrarfélagi, synt pvi ahuga ao
koma ad kaupum & innvidum
Synar og Nova eftir ad greint var
fra Aformunum i lok agast. Innvidir
eru b6 ekki @ meoal peirra sem eiga
i einkaviOra0unum sem nt standa
yfir. Heidar Gudjonsson, forstjori
Synar, var 4 meodal beirra sem kom
sjédnum a fot fyrir um fimm arum
sidan.

A alpjoolega fjarskiptamarkad-
inum hefur verio tilhneiging i attina
ad pvi ad skipta fyrirteekjum upp i
innvidafyrirteki annars vegar og
s6lu- og pjonustufyrirtaeki hins
vegar. Fyrirtekin halda virka bun-
adinum en setja 6virku innvidina i
sérfélag sem sidan er selt. Nylega var
greint fra pvi a0 senski fjarskipta-
risinn Telia hefoi selt dotturfélagio
Telia Carrier, sem heldur utan um
innvioi pess, til Polhem Infra, sem
er fjarfestingafélag 4 vegum saenskra
lifeyrissjoda.

Vodafone Global setti alla senda-
turna sina i Evrépu i détturfélagio
Vantage Towers fyrr & pessu ari
og aformar a0 skra félagio a hluta-
bréfamarkao a fyrsta fjéoroungi
nasta ars. ,barna er lagt upp meo
ad na 27 sinnum EBITDA [rekstrar-
hagnaour fyrir skatta, fjarmagns-
lioi og afskriftir] med sélunni,”
sagoi Heidar Guojonsson, forstjori
Synar i samtali vid Markaodinn i
byrjun september. Hann benti a
ad i nagrannarikjum, sem svipar
meira til islenska markadarins, séu
EBITDA-margfaldarar vio sélu a
slikum innvidafyrirtaekjum a bilinu
17 til 25. - pfh
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% Hlutdeild erlendra fjarfesta i islenskum rikisskuldabréfum

Meaaltalio fra o
2010-2020 er 18,8%

Svidsmynd midad vid ad nafnverd utistandandi rikisskuldabréfa sé ni 663 milljardar og ad erlendir
sjodir hafi selt fyrir um 40-50 milljarda fra lok jali.

Vagi erlendra fjarfesta
sjaldan verio minna

Eignarhlutur peirra i rikisbréfum kominn i fimm prosent. Steersti erlendi
eigandinn seldi allt, um 50 milljaroa, a premur manuoum. Sérfredingar segja
a0 legra gengi og haeekkun avoxtunarkrofunnar geri adstaeour nu hagstaedari.

ign erlendra fjarfesta
i islenskum rikisvero-
bréfum i kronum hefur
hrioleekkad a skommum
tima og er nu liklegast
i s6gulegu lagmarki.
Eftir ad eignastyringarfyrirtaekio
BlueBay Asset Management, sem
var aour starsti erlendi eigandi
islenskra rikisskuldabréfa, seldi
alla st6ou sina, neerri 50 milljarda
kréna, a adeins lidlega premur
manudum ma &tla ad vaegi erlendra
sj60a hafilekkad tr t6lf prosentum
i um fimm présent. bPad er umtals-
vert laegra hlutfall en i samanburoi
vio nymarkadsriki par sem eignar-
hlutur erlendra fjarfesta a inn-
lendum skuldabréfamérkudum er
ad meoaltali um tuttugu présent.

Hrafn Steinarsson, sérfredingur
i skuldabréfamidlun hja Arion
banka, segir i samtali vio Markad-
inn ad pad ,kaemi ekki a 6vart efvio
myndum sja aukinn dhuga erlendra
fjarfesta a innlendum rikisskulda-
bréfum a naestu misserum og pad
veri heilbrigdismerki fyrir inn-
lendan skuldabréfamarkad. Avoxt-
unarkrafan, sem hefur hakkad um
0,45 til 0,6 prosentur a lengri rikis-
bréfum fra i byrjun agust samhlioa
umtalsverou ttfledi erlendra sjoda,
og vaxtamunur vio atlénd getur
verio aodladandi vido nuverandi
adsteour,” utskyrir Hrafn.

Birgir Haraldsson, sj60stjori hja
Akta sjooum, tekur i sama streng
og segir ad fra sjonarh6li nyrra
erlendra fjarfesta etti islenskur
skuldabréfamarkadur na ad vera
alitlegur fjarfestingakostur.

,Lykilatrioio er kronan og hvern-
ig Sedlabankastjori hefur talad um
a0 taka hana 1t fyrir sviga svo f6lk
purfi ekki a0 hafa ahyggjur afhenni.
Aogerdir bankans a gjaldeyrismark-
adi tengjast pessu og & naverandi
gildum er ljost a0 kroftug gengis-
styrking er mun liklegri en veiking
pegar horfterinninzsta ar. Megin-
sviosmynd krénunnar er pannig
mjog 6samhverfogjakvaoar fréttir
af b6luefni gegn COVID-19 myndu
efla hana til muna. Petta skiptir
miklu mali fyrir erlenda adila sem
vaeru ao lita til pess ad fjarfesta hér
a landi,“ segir Birgir i samtali vio
Markaoinn.

Bedid eftir BlueBay

BlueBay, sem hof innreid sina a
islenska skuldabréfamarkaodinn
ario 2015, seldi a féstudag rikis-
skuldabréffyrirlidlega 11 milljarda
kréna. Sedlabankinn seldi gjaldeyri
fyrir hatt i 70 milljénir evra vegna
skuldabréfavidskiptanna til pess
ad sporna gegn pvi ad pau myndu

% Hlutdeild erlendra fjarfesta a innlendum

skuldabréfamorkudum nymarkadsrikja

% af heild

2017 M2018

Pera
Indénesia
Sudur Afrika
Mexiko
Pélland
Kélumbia
Malasia
Rassland
Ramenia
Tailand

veikja gengid. Avéxtunarkrafa
rikisbréfa leekkadi mikio i kjolfario
—htin gekk a0 hluta til baka a manu-
dag - vegna ventinga markadarins
ad Sedlabanki Islands muni i kjol-
farid hefja magnbundna ihlutun
af fullum kraft, nt pegar BlueBay
hefur losad um 6ll rikisskuldabéf
sin.

Seolabankinn boodadi kaup a
rikisskuldabréfum, svokallada
magnbundna ihlutun, fyrir allt ad
150 milljarda i mars, en pannig vildi
bankinn tryggja ad fjarmagnsporf
rikisins myndi ekki prysta upp
avoxtunarkréfunni. Fra peim tima
hefur bankinn hins vegar adeins
keypt rikisbréf fyrir um 900 millj-
onir. Talio er ad Sedlabankinn hafi
akve0io ad vera i bidst6ou pangad
til prystingur & markadi vegna s6lu
BlueBay minnkadi.

Eign erlendra adila i rikisvero-
bréfum i kronum nam um 72
milljéroum kréna i jali en eftir ad
Bluebay losadi um 61l sin bréf ma
aztla a0 eignarhlutur peirra sé na
vel undir 30 milljoroum kréna. bad
er bandariski fjarfestingasjéourinn
Eaton Vance sem heldur a peim
bréfum ad langstaerstum hluta
en brir sj6dir i styring hans, sam-
kvaemt eignayfirliti i lok jali, eiga
rikisskuldabréf — RB25, RB28 og
RB31 — fyrir teeplega 19 milljarda
krona ao nafnviroi.

Ovissan med fl=did upp a vio
Sedlabankinn boodadi pann 9.
september sidastlidinn ad hann
myndi hefja reglulega s6lu a gjald-
eyri til arsloka i pvi skyni ad auka
dypt markadarins og koma a meiri
stoougleika. Hefur bankinn selt
gjaldeyri fyrir jafnvirodi 70 milljaroa
kréna fra pvi um midjan agust,
einkum vegna utfleodis erlendra
sjooa ur rikisskuldabréfum, sem
jafngildir yfir helming afallri gjald-
eyrisveltu markadarins.

,bessar adgerdir,” atskyrir Hrafn,
yhafa dregio ur kréonumagni i kerf-
inu og pvi verkao gegn fyrri adgero-

Ungverjaland

Letland
Sile
Tyrkland
Brasilia
Kina
Filippseyjar
Lithaen
Indland
Balgaria
Ukraina

um Sedlabankans med pad ad
markmioi ad auka laust fé { umfero.
bad endurspegladist ad einhverju
leytiifrekar dreemri patttéku i sid-
astarikisvixladatbooi. Ad pvi s6gou
finnst mér liklegt ad Sedlabankinn
skooi gaumgefilega ad hefja magn-
bundna ihlutun a naestunni eda ad
minnka frambod a vikuinnlanum.
Baoar pessar adgerdir geta aukio
laust fé i umfero, stutt vio atgafu
rikisbréfa og hjalpad til vido miolun
peningastefnunnar og er pvirokrétt
nasta skref.”

Hrafn segir einnig mikilvaegt i
pessum efnum, sem Arion banki
vinni meodal annars markvisst ad
um pessar mundir, ad auka utgafu
fyrirtaekjabréfa. ,bvi skiptir midlun
peningastefnunnar upp vaxtarofio
mali til a0 efla patttéku fyrirtaekja
a skuldabréfamarkaoi.

babendir Hrafn 4 a0 fyrir erlenda
fjarfesta skipti efnahagshorfurnar
ekki siour mali og eins ventingar
um gengispréun krénunnar. ,Vio-
snuningur i ferdapjéonustu getur
a naestu arum leitt af sér gengis-
styrkingu og einnig getur innleio-
ing Islands i MSCI hlutabréfavisi-
t6luna aukid innflaeodi og stutt viod
krénuna. Pad kemi pvi ekki a 6vart
ad vid sejum aukid innfledi baeodi
i skuldabréf og hlutabréf a naestu
misserum,” segir hann.

Birgir er a sama mali og nefnir ad
langtima rikisskuldabréf séu komin
a samberilega verdlagningu i dag
og nymarkadsriki med svipao lans-
hafismat og Island.

,bao atti einnig ad vera kostur
fyrir nyja erlenda fjarfesta hversu
litil patttakan er ordin af pessum
tiltekna hopi 4 innlendum skulda-
bréfamarkadi. Pannig kemi pao
ekKki a ovart,” atskyrir Birgir, ,,ef ad
kvikir erlendir aoilar veeru ad horfa
til teekifzera hér a landi i dag. Oviss-
an meo erlenda fle0io er pviao 61lu
leyti upp a vid eins og stadan er
nana. bad er mikil breyting fra pvi
sem var fyrr a pessu ari sem demi.”
hordur@frettabladid.is
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GASTROPUB

SUPER
TAKE AWAY
TILBOD

TILBOD B - LamMBAOXL

GEGGJAD FYRIR 2-3 TIL AD DEILA

BBQ BUFFALO KJUKLINGAVANGIR 8 stk.,

salthnetur, spicy-maej6, gradaostasésa

STOKKT ,BANG BANG“ BROKKOLI

med spicy mayo og graslauk

LAMBAOXL (LAMBABOGUR),
haegeldud i 12 kist., 800-900 g,
graenar ertur, estragonsésa, vofflufranskar

5.990 kr.

TILBOD C -BORGARATVENNA

FYRIR 2 AD DEILA

2 STK. SATA SVINS BORGARINN

hinn eini sanni, 175 g dr sérvaldri rumpsteik og ,short ribs”,
bjér-brioche braud, raudlaukssulta, Buri, trufflu-mayo,
vofflufranskar

2 STK. SUKKULADIKAKA "NEMISIS” bskud & 90°C
3.990 kr.

(1.995 kr. 8 mann)

EKKI KLIKKA A PESSU!
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Pantanir i sima 555 2900 | Skodadu fleiri tilbod & saetasvinid.is
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Mikil binding hja
islensku boOnkunum

Islensku bankarnir voru med haesta vogunarhlutfallio i Evropu samkvaemt
minnisbladi Bankasyslunnar. Eiginfjarhlutfallio pad prioja heesta. Kostnaour
vegna utlanaahzettu banka a Islandi um tvofalt heerri en h]' abonkum i Evropu.

Porsteinn Friorik
Halldorsson
tfh@frettabladid.is

-

-

ogunarhlutfall stéru

vioskiptabankanna

priggja, Arion banka,

Islandsbanka og

Landsbankans, var

pad hasta i Evropu
og langt yfir meoaltali Evropurikja.
betta er & medal pess sem kemur
fram i minnisbladi sem Bankasysla
rikisins sendi fjarmala- og efnahags-
radherra i lok oktéber, en par birtir
stofnunin itarlegan samanburd a
islensku bénkunum annars vegar
og evropskum bénkum hins vegar,
sem midast vio stodu peirra 30. jani.
Telur Bankasyslan mikilvaegt a0 gera
grein fyrir afkomu og stodu banka a
Islandiisamanburoi vio 6nnurlénd
1Evropu.

,Ef afkoma og stada banka a
Islandi styrkist til deemis meira en
banka i 6drum léndum Evrépu, eru
likur a pvi ad ahugi alpjodlegra fjar-
festa verdi meiri a bonkum 4 fslandi
enid0rum léndum og ztti ad renna
styrkari stodoum undir &kvéroun um
a0 hefja s6lumeofero eignarhluta i
peim,“ segir i minnisbladinu.

Eiginfjarhlutfall og vogunarhlut-
fall banka & Islandi var langt yfir
meodaltali banka i Evrépu. Pannig
nam eiginfjarhlutfall banka 4 fslandi
24,8 préosentum, i samanburdi vid
21,2 présent a0 meoaltali i Evropu.
Var hlutfallid pao pridja heesta, og
paod haesta a Norourldondunum.

A sama tima var vogunarhlutfall
(e. leverage ratio), sem er hlutfall
eiginfjarpattar A af heildareignum
banka, 14,4 présent 4 Islandi saman-
borid vid 5,3 présenta meodaltal i
Evropu. Var vogunarhlutfall banka
a Islandi pad heesta i Evrépu. bvi
heaerra sem hlutfallio er beim mun
betur er banki i stakk bainn til ad
standa af sér afall, en alpj6olegar
rannsoknir benda til pess ad vog-
unarhlutfall banka skili sér 1 heaerri
lanakjoérum til f6lks og fyrirtaekja.

Bankasyslan bendir & ad prir
helstu mealikvaroar a eiginfjarhlut-
falli séu hlutfall almenns eigin fjar i
peetti 1, hlutfall eigin fjar i paetti 1 og
samtals eiginfjarhlutfall.

Hlutfall almenns eigin fjar i paetti
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HIutfaII vanskilalana banka a islandi nam 2,9 présentum, sem einnig var
medaltal hja bonkum i Evropu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Jon Gunnar
Jonsson, for-
stjori Bankasyslu
rikisins.

1 banka 4 Islandi nam 21,7 pré-
senti, i samanburdi vio 15,0 pro-
sent ad medaltali hja bénkum. Var
pao sjotta haesta 4 medal banka i
lI6ndum Evrépu og pad haesta a
meoal banka 4 Nordurléndum. ba
nam hlutfall eigin fjar i paetti 1 hja
bénkum & Islandi 22,3 préosentum,
i samanburdi vid 16,3 présent ad
medaltali i Evrépu og eiginfjarhlut-
fall banka 4 Islandi nam samtals
24,8 présentum i samanburdi vio
18,8 présent hja bénkum i Evrépu.

Afyrri arshelmingi 2020 var aro-
semi eigin fjar banka 4 Islandi nei-
kvaed um 0,2 présent, en jakvaed um
0,5 présent a0 meoaltali i Evrépu.
Var ardsemin sa fimmta legsta
i l6ndum Evrépu og su laegsta a
medal Nordurlandanna. I fyrra
nam ardsemi banka a fslandi aftur
amoti 6,0% en arosemi banka i Evr-
6pu 8,2 présentum. b6 ber ad nefna
ad ardsemi islensku bankanna
batnaoi mikio a pridja arsfjoroungi.

Samkvamt greiningu Banka-
syslunnar nam kostnadur vegna
atlanadheaettu (e. cost of risk) 1,79
prosenti hja bénkum & Islandi,
samanburdi vio 0,86 présent hja

) A fyrri arshelmingi var
arosemi islensku bankanna
neikvao um 0,2% og var sa
fimmta laegsta i I[ondum
Evropu.

boénkum i Evrépu a fyrri helmingi
arsins. Var kostnadur vegna atlana-
dhattu pvi um tvoéfalt heerri en hja
bénkum i Evrépu og langhastur af
Norourldndunum, en kostnadur
vegna atlanaahattu var naesthast-
ur i Danmérku, um 1,1 présent.

A sama timabili i fyrra nam
kostnadurinn 0,77 présentum hja
bénkum a Islandi en 0,47 présent-
um hja bénkum i Evrépu. Skyrist
hakkunin adallega vegna aukinna
varudarfeerslna i kjolfar heimsfar-
aldurs kéronuveirunnar.

Hlutfall vanskilalana a Islandi
nam 2,9 présentum, sem einnig
var meodaltal hja bénkum i Evrépu.
Var hlutfallio herra 4 Islandi en a
hinum Norourléndunum.

A0 mati Bankasyslunnar er lausa-
fjarpekjuhlutfall mikilvaegasta
hlutfallio til ad leggja mat a lausa-
fjarstoou banka. Hlutfallid, sem
melir skammtimapol banka vegna
truflana a lausafjarst6ou, er 16g-
bundio og parfad vera ad lagmarki
100 présent. Hja islensku bonk-
unum nam pad 190,5 présentum,
i samanburoi vid 165,7 prosent ad
medaltali hja bonkum i Evrépu.

Betri vaxtakjor meo einu pennastriki

jarmalaeftirlit Sedlabanka

Islands geeti lekkad vexti sem

sveitarfélog greida aflanum fra
fjarmalafyrirtaekjum um allt ad 50
punkta, eda 0,5 prosentustig, meod
einu pennastriki. Petta segir Ottar
Gudjonsson, framkvaemadastjori
Lanasjoos sveitarfélaga, i samtali
vio Markadinn.

Samkvamt reglum fjarmalaeftir-
litsins hafa ahattuskuldbindingar
sveitarfélaga, sem gefnar eru 1t og
fjarmagnaoar i heimamynt peirra,
ahattuvogina 20 présent. Heerri
ahaettuvog pydir ad banki parf ad
binda meira eigid fé vegna skuld-
bindingarinnar, en pad hefur ahrif
a vaxtakjor. Skuldbindingar rikis-
sj60s hafa hins vegar ahzttuvogina
0 prosent, sem skilar sér i hagstao-
um vaxtakjorum.

Ottar nefnir ad samkvamt 16gum
sé ekki haegt ad taka sveitarfélog til
gjaldprotaskipta og ad i 6llu Evr-
o6pusambandinu hafi skuldbind-
ingar sveitarfélaga ahattuvogina
0 prosent. Sterk rék hnigi ad pvi

g Pao munar um

minna, sérstaklega
pegar vaxtastig er oroio
svona lagt.

Ottar Gudjonsson, framkvaemda-
stjori Lanasjods sveitarfélaga.

ad flokka skuldbindingarnar med
sama hetti hér a landi.
4Eftirlitsstofnanir hafa visao til
pess ad lan til sveitarfélaga i Nor-
egi hafi 20 présenta vog, en & moti
ma nefna ao par gatu sveitarfélog
oroiod gjaldprota. Peir sem hafa bio-
lund purfa ekki ad s@ta neinum
afskriftum a lanum til islenskra
sveitarfélaga,” segir Ottar.

,barna geti hid opinbera gert
lanveitingar banka til sveitarfélaga
o6dyrari meod einu pennastriki. Ef
reglurnar yroi feeroar til samramis
vi0 pad sem gengur og gerist i Evr-
6pusambandinu, held ég ao lekkun
vaxta a pessum lanum geti numio

alltad 50 punktum. Pad munar um
minna, sérstaklega pegar vaxtastig
er ordio svona lagt,” baetir hann vio.

Lanasjoour sveitarfélaga akvao
i vor ad nyta mildunarreglu vio
eiginfjaratreikninga vegna 16g-
bundinnar sérstoou sj60sins. Sam-
kvaemtlogum geta sveitarféldg veitt
sj60num veo i tekjum sinum vegna
lana sem pau taka hja sj6dnum. Vio
beitingu mildunar fa skuldbinding-
ar vegna sveitarfélaga, ad pvi marki
sem ved er fyrir hendi, ahattu-
vog eins og islenska rikid, pad er
0 présent vegna lana i islenskum
kréonum. Bankastofnanir hafa hins
vegar ekki pessa heimild.

,Pad iraun 6sanngjarnt ad bank-
arnir purfi ad leggja eigio fé til hlio-
ar en lanasj6ourinn purfi pess ekki.
Skokk samkeppnisstada hamlar pvi
ad sveitarfélog hafi breida og géda
moguleika til pess ao fjarmagna
timabundna sveiflu og halla. bPad
er 6heppilegt til lengdar ao sveitar-
félogin reioi sig a eina fjarmoégn-
unarleid.” - tfh
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Utsvarstekjur sveitarfélaga vaxa i ar

Tekjurnar hafa aukist um 2,2 prosent ad jafnaoi a fyrstu tiu manudum arsins. Radherra sveitarstjornarmala hugnast ekki ad
styOdja vio sveitarfélog meod beinum fjarframlogum heldur frekar styrkja tekjustofna peirra med aogeroum gagnvart heimilum.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

ratt fyrir a0 hagkerfio

sé i djapri nioursveiflu

um pessar mundir hafa

atsvarstekjur sveitar-

félaganna ad jafnadi

hzkkad um 2,2 pro-
sent 4 pbessu ari, samkvaemt tdlum
fra Sambandi islenskra sveitar-
félaga. Sigurour Ingi Jéhannsson,
radherra sveitarstjornarmala, segir
ad atsvarstekjur hafi haldist betur
en margir 6ttudust: ,Fasteigna-
gjoldin eru a0 hekka um 5 présent
og bjonustugjoldin eru svo ad segja
obreytt. Hins vegar eru framlog
ar Jéfnunarsjooi sveitarfélaga ad
lzekka toluvert, en rikissjodur hefur
pbegar komio til méts vid sveitar-
félogin i peim efnum.”

Utsvarstekjur Reykjavikurborgar
hakkuduum 1,1 présent a fyrstu 10
manuodum arsins fra arinu 2019. Sé
litio til annarra sveitarfélaga haekk-
udu dtsvarstekjur Gardabajar um
4,9 présent, atsvarstekjuaukning
Koépavogsbajar var 3 présent og
Hafnarfjarodar 2,1 présent.

Bent hefur verid a ad hlutabéta-
leio stjéornvalda hafi eflaust télu-
vert ad segja hvad pessa préun
varoar, enda héldu pasundir ein-
staklinga storum hluta tekna sinna
storan hluta pessa ars, pratt fyrir ad
vera an vinnu eda i skertu starfs-
hlutfalli. bPar af leidandi geeti ordio
viosnuningur a sidustu tveimur
manudum arsins pegar litid er
til atsvarstekna sveitarfélaga, en
hlutabétadrradi og tekjutenging
atvinnuleysisbé6ta er talin hafa
runnio ut hja mérgum einstakling-
um um sidustu manadamot.

Auknar atsvarstekjur skyrast
svo lika af launahekkunum i sam-
remi vio kjarasamninga, par sem
leegstu launataxtar voru hekkaoir
toluvert. Heerri atsvarstekjur eru
pannig adeins énnur hlidin & pen-
ingnum, en aztladur kostnadar-
auki islenskra sveitarfélaga vegna
greioslu launa er aztladur 3,5 millj-
ardar krona a pessu ari, samkvamt
niourstéoum starfshops um fjar-
mal sveitarfélaganna. Nidurst6dur
starfshopsins voru kynntar undir
lok 4gistmanadar.

Asamt auknum launakostn-
adi eru 6nnur atgjoéld einnig ad
aukast, einkum vegna kostnadar
tengdum COVID 19-faraldrinum.
,Utgjold sveitarfélaganna hafa

©

SJALFBAR FLOKKUN

.

Utsvarstekjur sveitarfélaga hafa ad medaltali aukist um 2,2 présent a fyrstu tiu manudum arsins, borid saman vid

sama timabil i fyrra, en hja Reykjavikurborg nemur aukningin hins vegar um 1,1 présenti. FRETTABLADID/GVA

71%

er azxtlad ad launakostnadour
sveitarfélaga haekki 2021.

aukist vegna aukinnar s6tthreins-
unar og rastinga a stofnunum og
vegna aukins alags i viokvaemri
pjonustu a svioi velferdarmala, svo
eitthvao sé nefnt. ba hafa utgjold
vegna fjarhagsaodstooar farid vax-
andi og sveitarféldgin hafa radist i
atvinnudrraedi til ad koma til méts
vio aukio atvinnuleysi,“ segir meodal
annars i skyrslunni.

Hugnast ekki bein fjarframlog
Sigurdur Ingi segir ad pessi starfs-
hépur verdi na kalladur saman
aftur til ad greina fjarhagsst6ou
sveitarfélaganna mioad vio nyjar
forsendur, en sidasta greining hops-
ins midaoist vio fjarhagsazetlanir
sveitarfélaganna sem lagdar voru
fram i névember 2019, a0ur en far-
sottin bankaoi 4 dyrnar.

Stoéra myndin er pvi sa ad tekjur

PAD TEKUR ADEINS UM 30 SEK.
AD SKIPTA UM POKA

SORPS ER KRAFA

Paxxo Longopac flokkunarkerfid er byltingarkennd lausn
i sjalfbaerri flokkun. Paxxo er saenskur framleidandi
i fremstu r6d a sinu svidi i heiminum.

PAXXO @

sveitarfélaga hafa aukist & pessu
ari, en utgjold meira en pvi sem
tekjuaukningu nemur. Heyrst hafa
raddir um ad nu atti rikissj6our ad
stiga inn i, til ad styrkja fjarhags-
stoou sveitarfélaganna. [ sumum
tilfellum hefur verio talad um tugi
milljarda i pvi samhengi.

A fjarmalaradstefnu sveitar-
félaganna, sem haldin var i byrjun
oktober voru fyrstu adgeroir rikis-
ins til a0 takast 4 vid fjarhagsst6ou
sveitarfélaga kynntar. Alls var um
ad reda 3,3 milljaroa adgerda-
pakka.

Aukin framl6g til malefna fatl-
aods folks verda 670 milljonir og
framlég vegna fjarhagsadstoodar
sveitarfélaga haekka um 720 millj-
onir. Sérstok framlog til sveitar-
félaga sem standa h6llum fati verda
500 milljonir. Vidboétarframlog
vegna verkefnis um stefnumoérkun
tengda eflingu sveitarfélaga, munu
nema 935 milljonum og lekkun
tryggingagjalds mun spara sveitar-
félogum 480 milljonir. Til viobotar
hafa sveitarfélég na heimild til ao
fa allt a0 1,5 milljarda lanaoda ar
Fasteignasjo60i J6fnunarsj60s, en sa
sjoour var stofnadur ario 2011 eftir
yfirfeerslu pjénustu vio fatlada fra

Rekstrarland | Vatnagordum 10 | 104 Reykjavik | Soluver 5151100 | rekstrarland.is

riki til sveitarfélaga og rekur fast-
eignir sem nyttar eru undir pjon-
ustu vio fatlada.

,Eins og stadan er ndana héfum
vio tryggt ad tekjufall sveitarfélag-
anna veroi litid sem ekkert & pessu
ari, meo pvi ad koma til mots viod
sveitarfélégin med fimm milljarda
aogeroapakka,” segir Sigurdur
Ingi. Hann batir pvi vio ad honum
hugnist ekki ad takast 4 vid vanda
sveitarfélaganna meo beinum fjar-
framlégum.

,Pad eru til sveitarfélog sem full-
nyta ekki sina tekjustofna, standa
vel og eru pvi a0 leggja minna af
moérkum til samneyslunnar. Pad
veeri pvi skritio fyrir rikissj6o ao
taka lan til a0 styrkja 61l sveitar-
félég jafnt. Mér litist betur & ad
framlengja arraedi rikisstjornar-
innar, sama hvort pao heitir hluta-
bztur eda lengri tekjutenging
atvinnuleysisbota, til ad tryggja
tekjustofna sveitarfélaganna og
styoja vid getu heimila til ad borga
sin pjonustugjold,” segir radherra
sveitarstjornarmala.

Launahzkkanir bita
Sigurdur Armann Snavarr, svio-
stjori hag- og upplysingasvios Sam-

.
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9 bao veeri pvi skryt-
io fyrir rikissjoo ao

taka lan til a0 styrkja o1l

sveitarfélog jafnt.

Sigurdur Ingi
Johannsson,
radhera sveitar-
stjornarmala

bands islenskra sveitarfélaga, segir
a0 atsvarstekjur hafi haldio vel bad
sem afer ari en breyting geeti oroio
par a fyrr en sidar: , Adgerdir rikis-
stjornarinnar hafa pumpad upp
atsvarsstofn sveitarfélaga tima-
bundid. Vid 6ttumst bad hins vegar
ad sidustu tveir manudir arsins
verdi pungir, begar ymis trraeodi
renna sitt skeid. Atvinnuleysi er &
mikilli uppleid og verour allt ad 12
prosent um arameétin, samkvaemt
Vinnumalastofnun,” segir hann.

Sigurdur Armann bendir einnig 4
ad komandi taxtahakkanir vegna
kjarasamninga muni koma illa
niour a sveitarfélégunum. bPann-
ig muni launakostnadur islenskra
sveitarfélaga heekka um 7,1 pré-
sent a naesta ari, a medan fjarmala-
raduneytio azetlar ad atsvarsstofn
peirra muni vaxa um 4,1 présent.
»Gatio milli atsvarstekna oglauna-
kostnadar er pvi alltafao steekka.”

Sveitarfélogin hafi tekio ad sér
fj6lda verkefna a sidustu arum fra
rikinu, en fjarmagn hafi ekki fylgt:
»,Malefni fatladra eru gott demi
parna. bar aukast kréfurnar i sifellu
en bvi fylgja ekki aukin fjarfram-
16g. betta akveOna atridi kemur sér-
staklega illa nidur a Reykjavikur-
borg,“ segir Sigurour.

A0 mati Sambands islenskra
sveitarfélaga hleypur vioboétar-
fjarporf sveitarfélaganna a tugum
milljarda nastu tvo arin. Sveitar-
félog séu misvel i stakk bain til ad
takast 4 vio yfirstandandi efna-
hagslaego og pvi sé hugsanlegt ad
heimila @tti haekkun dtsvars tima-
bundid. ,Rikid getur hins vegar
tekio a sig steerri skuldbindingar
en sveitarfélégin, an pess ad pao
purfi naudsynlega ad pyoa skatta-
hakkanir.“

OPID ALLA
VIRKA DAGA
KL.8-17
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Birna segir mikilvaegt i samskiptum viod birgja ad fara ekki fram a neitt sem bankinn er ekki ad gera sjalfur. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Nyr kultar naer fra stjorn og niour a golt

Islandsbanki getur umbreytt lanasafni sinu meo nyjum sjalfbzerniramma. Birna Einarsdottir bankastjori segir pad skapa tekifzeri
sem sKili sér til vidoskiptavina. Hetta a ad greiosluvandi fyrirtaekja proist i skuldavanda. Minnst 10% lana i frystingu til sumars.

Porsteinn Friorik - :
Halldorsson -
tfh@frettabladid.is m

ndir stjérn Birnu

Einarsdéttur hefur

Islandsbanki sett

haleitt markmio um

ad vera hreyfiafl til

goora verka. Meo
nyja innkaupastefnu, sem gerir
krofur til birgja bankans, og ramma
utan um sjalfbaer lan i eignasafninu,
er bankinn kominn meo pau tél
sem hann parftil pess ad na pessu
markmioi til lengri tima litid. Birna
segist sannfaerd um ad samfélagsleg
markmio geti haldist i hendur vio
hamorkun ardsemi.

»Eitt stersta verkefnio fram
undan er a0 auka vagi nyrra,
umhverfisveenna og félagslegra
lanailanasafni bankans. Slikt mun
skapa tekiferi a fjarmégnunar-
hlidinni sem skilar sér 4 endanum
til vidskiptavina, segir Birna i sam-
tali vio Markaoinn.

Islandsbanki vardé 4 dsgunum
fyrstur islenskra banka til pess aod

skilgreina og birta sérstakan ramma
utan um sjalfbeer lan i eignasafni
sinu. Sjalfbzer fjarmalarammi
Islandsbanka samanstendur af
greenum flokki fyrir umhverfismal,
blaum flokKi fyrir sjalfbzer verkefni
isjavartengdum atvinnugreinum og
sérstokum flokKki fyrir verkefni sem
styoja vio félagslega uppbyggingu.

,Vio erum mjog opin fyrir verk-
efnum sem smellpassa inn i pennan
ramma hvort sem pad fellur undir
naverandi lanasafn eda ny verk-
efni,” segir Birna.

Telurou sem sagt a0 markmid
bankans, pad er hdmérkun ardsemi
annars vegar og uppbygging a sjdlf-
beeru lanasafni hins vegar, flekist
ekki hvort fyrir 60ru?

,Egeralveg sannfzerd um ad pessi
markmid fari saman og ad aukio
vaegi sjalfbzerra verkefna i lanasafn-
inu leidi til hagkvemari fjarmégn-
unar. Ein helsta asteodan er sua ad
pao hefur ordid sprenging i ahuga
4 pessum malum, bz0i hja einka-
fjarfestum og stofnanafjarfestum,”
segir Birna og nefnir sem deemiao a
sidustu premur manudum hafi sj6d-
félogum Graena sj6dsins hja Islands-
sjooum fjolgad um 10 prosent, en

g bao kann ad vera a0
greiosluvandinn
proist yfir i skuldavanda
eftir pvi sem afborgunum er
velt fram i timann og fyrir-
taeki taka a sig meiri skuldir.

sjodurinn fjarfestir fyrst og fremst
i skuldabréfum sem gefin eru ut til
ao fjarmagna verkefni sem stuola ad
sjalfbeerni.

,Einnig eru visbendingar a
alpj6olegum moérkudum um aod
atgefendur greenna og sjalfbaerra
skuldabréfa séu ao fa ivio leegri kjor
en vid hefobundnar atgafur og vio
viljum a0 sjalfségou leyfa okkar vio-
skiptavinum a0 nj6ta abatans ef til
kemur,”“ segir Birna.

Spurd hvort ramminn sé i sam-
remi vio alpjédleg vidomio nefnir
Birna ao vio setningu hans hafi
verio studst vio gren, félagsleg og
sjalfbzer vidmio fra ICMA, sem eru

alpjédasamtok adila a verobréfa-
markaoi, auk pess sem horft hafi
verid til ventanlegs flokkunar-
kerfis fra ESB. Sustainalytics, sem er
leidandi alpjoodlegt fyrirtaeki a svioi
sjalfbaerni, hafi gefio jakvaett ytra
alit 4 rammanum og sjalfbzrni-
radgjafarfyrirteekio CIRCULAR
Solutions veitt bankanum raogjof
vi0 bréun hans.

Birna segir ad bankinn sé auk
pess ad koma & fot sérstoku fagraoi
sem mun leggja mat a 1an og hvort
pau falli undir rammann, en slikt,
asamtreglulegri skyrslugjof og aliti
ytriadila & skyrslunni, sé afar mikil-
vaegt til ad koma i veg fyrir svokall-
adan grenpvott.

,Vid erum a0 reyna ad vera mjog
stréng a pvi hvada lan muni eiga
erindi inn i pbennan ramma. bad
verour haldio vel utan um petta.”

Ekki bara endurfjarmégnun
Fyrstu greiningar benda til pess ad
alltad 30 présent af naverandi lana-
safni bankans geti fallid undir sjalf-
barnirammann.

»Lanasafnid okkar nemur sam-
tals 970 milljéroum krona og fyrstu
greiningar gefa i skyn ad 100 millj-

arOar @ttu ad mestu leyti ad geta
fallio undir rammann. Petta eru
til deemis lan til kaupa & rafbilum,
smaar virkjanir, vorur og pjénusta
meod umhverfisvottun og svo auod-
vitao tengt sjavaritveginum, sem
hefur tekid mjogjakvaed sjalfbaerni-
skrefad undanférnu med sparneyt-
nari skipaflota og umhverfisvaenni
starfsemi.

Auk bess gatu verio lan upp a
hatt i 200 milljarda kréna til vio-
bétar sem hugsanlega falli undir
rammann, en til pess pyrfti ao
radast i einhverjar breytingar a
lanasamningum og fa itarlegri upp-
lysingar. En pad er mikilvaegt ao
nefna ad vid erum alls ekki bara ad
horfa til ntverandi lanasafns fyrir
rammann, heldur viljum vio na til
nyrra verkefna og hjalpa pannig i
barattunni vio loftslagsbreytingar
og aukinn j6fnuod i samfélaginu.
betta er lika eitthvad sem fjarfestar
leggja aherslu &, pad er aod segja ad
vid séum ekki bara ad fjarmagna
eldri verkefni i lanasafninu. “

Innan framkvaemdastjoérnar
Evropusambandsins hefur verio
rett um ao slaka a eiginfjarkréfum
sem eru gerdar til banka i pvi skyni
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ao hvetja til greenna fjarfestinga
i Evrépu. Unnur Gunnarsdottir,
varasedlabankastjori fjarmalaeftir-
lits Sedlabanka Islands, kom inn &
pessi aform iviotali vid Markadinn
fyrr & pessu ari, par sem han sagoi
ao i framtidinni veri aztlad ad
umbhverfis- og samfélagspzttir yrou
hafoir til hlidsjénar i arlegu innra
mati a eiginfjarporf fjarmalafyrir-
taekja. bessar hugmyndir eru p6
langt fra bvi ad raungerast.

Komid inn i erfdamengio
Sjalfbeeri fjarmalaramminn er hluti
afstefnu Islandsbanka i sjalfbzrni,
sem mioar a0 pvi ad bankinn veroi
hreyfiafl til goora verka. begar
markio er sett hatt er mikilvaegt
a0 fa allt starfsfolk i 1id med sér, ad
sdgn Birnu.

,Eg poli ekki stefnu sem er ein-
ungis a blaoi. Ef vio setjum svona
stefnu pa gerum vid pad almenni-
lega, faum starfsfolk i 1id meo okkur
og tokum petta alla leio af eldm606i
og krafti. bad tekur tima ad knyja
fram kaltarbreytingu og han parf
ad na fra stjérn og nidur a golf.
Annars nast ekki pessi arangur. En
pegar petta er komid inn i erfoa-
mengid 4 750 manna vinnustad, pa
gerast kraftaverk.

Vid hoéfum til deemis sett okkur
sjo sjalfbaernimarkmid sem horfa
til umhverfisins, félagslegra patta
og stjéornarhatta (UFS vidomio), auk
pess sem vio styojum vid fjogur af
heimsmarkmidunum um mennt-
un fyrir alla, jafnrétti kynjanna,
nysképun og adgeroir i loftslags-
malum. Vid kynntum petta innan-

g Einnig eru visbend-

ingar a alpjoolegum
morkuoum um ao atgef-
endur grzenna og sjalfbaerra
skuldabréfa séu ad fa ivio
laegri Kjor en vio hefobundn-
ar utgafur.

hass i haust og ég er ad hitta allar
deildir bankans og fara yfir petta
meo starfsfolki. Allir framkvaemda-
stjorar bankans hafa nefnilega
skyldum a0 gegna a pessu svidi og
ver0da a0 setja markmio og adgero-
araztlun fyrir sin svid.“

Stor hluti af sjalfbaernistefnu
bankans felst i innkaupastefnunni,
par sem meoal annars er horft til
pessara UFS patta sem fela i sér ad
tekio sé tillit til umhverfis- og sam-
félagspatta, auk goora stjérnar-
hatta.

,Eg hef sjalf hitt staerstu birgja
bankans til bess ad reeda paer krofur
sem vio gerum og viobrogoin hafa
verio mjog go60. Audvitad eru fyrir-
teeki komin mislangt & veg og vio
getum bess ao fara ekki fram med
neinu offorsi. Vio tdkum einfald-
lega fram ad petta séu adherslurnar
og ad a nastu misserum veroi paer
mikilvegur melikvaroi i vali okkar
a birgjum.”

Erndlgun bankans sem sagt sii ad
eiga samtal vid birgja fremur en ad
neita ad eiga i vioskiptum vio pa?

,J4, pannig nest alltaf bestur
arangur. bessi samt6l hafa 611
gengio vel, enda flestir & svipaori,
eda ao hefja svipada, vegferd. Inn-
kaup fyrirtekja eru mjog arangurs-
rik leio til ad hafa g60 ahrif og horfa
pa ekki adeins a laegsta veroid. bao
er mikilvaegt ad nefna ad vio erum
ekki ao fara fram a neitt sem vio
erum ekKi a0 gera sjalf. Til demis
varoandi kolefnislosun, pa viljum
vio ao steerri birgjar séu ad mala
hana, setja fram adgerdir til ad
minnka og tilgreina hvernig/hvort
peir séu ad jafna losunina.

Vio férum fram a ad birgjar okkar
virdiloég og reglur um jafnréttismal
og hvetjum ba til ad standa sig vel
i stjornendahlutf6llum kynja. Og
fyrir stjérnarhattina, pa viljum
vio sja birgjana okkar setja sér sinar
eigin si0areglur og sjalfbernistefnu
og greina fra sjalfbarnistarfsemi
sinni i arlegri skyrslugjof. Meira
er pad nu ekki, a0 minnsta kosti
fyrst um sinn 4 medan vio erum
ad koma okkur betur inn i pennan
nyja heim.”

Islandsbanki, dsamt Landsbank-
anum, hafdi umsjén meod og solu-
tryggoi hlutafjdritbod Icelandair.
Setti bankinn skilyroi um umhverf-
ispeetti fyrir adkomu a0 utbodinu?

,Vid vitum ad nyjar fjarfestingar
Icelandair, eins og gildir um énnur
fyrirtaeki, veroa til pess ad bata
umbhverfio og vio héfum fylgst meod
peirri godu préun. Félagio hefur, likt
og 6nnur, verid ad taka skref1i sjalf-
barnimalum sem eru mikilvaeg. Vio
reynum ao hafa pessa paetti i huga i
peim verkefnum sem vid komum ao
svo a0 hvert tekifzeri sé nytt.“

Sér ymsa varnarsigra
Islandsbanki hagnadist um 3,4
milljarda krona eftir skatta a prioja
arsfjoroungi, samanborio vid 2,1
milljard 4 sama timabiliifyrra. Ard-
semi eiginfjar haekkaoi téluvert en
hin var 7,4 présent samanborio vio
4,7 prosentifyrra.

,Vid vorum mjog anegd meod
uppgjorid pratt fyrir a0 virdisryrn-
un vegna korénukreppunnar liti
arid i heild sinni. Viod sjaum ymsa
varnarsigra, demis i vaxtatekjum
og boknanatekjum, og launakostn-
adur 4 fjéroungnum lekkar um 12
prosent a milli ara. Pannig ao vio
erum ad na verulegum arangri a
kostnaoarhlidinni,“ segir Birna.

Hreinar vaxtatekjur jukust um
1,4 présent a milli ara og hreinar
péknanatekjur jukust um 12,3
présent a milli ara, sem skyrdist
medal annars af harri tekjum fra
eignastyringu, fjarfestingabanka-

Mesta starfsanzgjan fra pvi fyrir hrun

Adur en kéronaveiran skall &
hagkerfid hafdi islandsbanki
sett sér pad markmid ad starfs-
menn myndu vinna ad heiman
einn dagi viku til pess ad minnka
kolefnisspor starfseminnar.
~Fyrsta bylgja korénuveir-
unnar variraun snemmbuin
profraun a petta verkefni sem
vid vorum med i bigerd. pad
sem vid gerdum i kjolfarid var
ad radasti tilraunaverkefni med
nokkrum deildum, sem folisér

starfsemi og verdbréfamiolun.

P4 lekkadi stjornunarkostn-
adur um 8,9 prosent sem skyroist
af aframhaldandi kostnadarhag-
reodingu og adgerodum fyrri tima-
bila. Kostnaoarhlutfall bankans var
46,7 présent, samanborio vio 56,3
prosent a sama fjordungi i fyrra. Er
pvi markmio bankans, um a0 kostn-
adarhlutfall skuli vera legra en 55
prosent, uppfyllt.

,Vi0 fekkudum starfsf6lkiifyrra
sem er erfidasta adgerod sem stjorn-
endur purfa ad gripa til, en pessar
sarsaukafullu adgeroir eru aod skila
sérilaegrikostnadi. Og COVID hefur
haft einhver ahrifad pvileyti ad pao
er minna um ferdaldg og skrifstofu-
kostnad sem annars hefoi fallio til.“

Auk bess var sterkur ttlanavoxt-
ur. Hisnaoislan hafa vaxio veru-
lega og einnig lan til fyrirtaekja.
bratt fyrir COVID og vanda feroa-
pjonustunnar er vida kraftur i efna-
hagslifinu og pad er anaegjulegt ad
geta tekio patt i peim verkefnum.“

Askoranir i lagvaxtaumhverfi

I fjgrmdladceetlun stjérnvalda til
neestu fimm dra er fallio fra krofum
um ardgreioslur frd Islandsbanka og
Landsbanka d tveggja dra timabil-
inu 2020-2021. Getur Islandsbanki
greittit ard d nesta dri?

,Pao er algjorlega eigandans ad
akveoda. Ut fra lausafjarhlutféllum
og eiginfjarhlutf6llum pa getum vio
greitt at aro, en pad er lika mikil-
vaegt ad bankinn geti tekist a viod
pann efnahagsvanda sem islenskt
samfélag stendur frammi fyrir. Vio
gerum pad med pvi ad vidhalda
sterkri lausafjar- og eiginfjarstoou.”

Aformum um sélu 4 hlutum
rikisins i Islandsbanka haféi verio
slegid a frest, en i fjarmaladzetlun
kemur fram a0 sala 4 Islandsbanka
geti verio venlegur kostur a sidari
hluta timabilsins. Er Islandsbanki
séluvaenn eins og stadan er i dag?

,Pad er margt i uppgjoérinu sem
bendir til pess. Vio hfum nad télu-
verdu kostnadarhagraeoi, petta er
stersta ario i fyrirtaekjaraogjof
sem vio héfum att og vio erum meod
mestu samanlégdu markadshlut-
deildina i miolun hlutabréfa og
skuldabréfa. En lagvaxtaumverfio
er nyr veruleiki og rifur i afkomu
bankans, sem gerir pad aftur ad
verkum ao vid purfum ao einfalda
reksturinn eins mikid og hagter til
ad na hagraedingu.

Bankar um allan heim eru ad
glima vio minnkandi ardsemi, sem
helgast af lekkandi vaxtastigi og
auknum kréfum eftirlitsstofnana.
betta parf a0 taka inn i myndina
pegar bankinn er metinn sem
fjarfestingakostur. Pegar ard0semi
bankans verour komin a réttan kjol
eftir COVID-19 og ad s6luumradu
kemur, pa er lj6st ad bankinn verdur
mjog alitlegur fjarfestingarkostur.”

Islandsbanki purfti ad hekka
vexti d husnedislanum i sioustu
viku en heekkunin var rékstudd med
visan til heekkandi dvoxtunarkrofu
d skuldabréfamarkadi. Hefurou
dhyggijur af pvi hvernig dvéxtunar-
krafan d markadi hefur préast?

,Vi0 heekkudum vextina 4 nyjum
hasnzodislanum litillega og vorum
pannig ad bregodast vio haekkunum
a skuldabréfamoérkudum. Vaxta-
hakkunin ner hins vegar adeins
yfir ny atlan og hefur ekki ahrif a
naverandi vidskiptavini. Vio erum
enn mjog samkeppnishaef med
bestu vextina i sumum flokkum.

ad vinna einn vinnudag heima
fyriri hverri viku p6 svo ad pad
pyrfti ekki samkvaemt sott-
varnareglum. Nidurstadan var
mjog god og starfsfolk sagdi

ad afkostin veeru pau sOmu eda
jafnvel meiri pegar pad ynni
heima. Vid sjaum pad lika i okkar
gdgnum,” segir Birna. A nastu
vikum verdur verkefnid rammad
beturinn pannigad pad nai yfir
allan bankann.

ba segir hun ad verkefna-
gg bao tekur tima a0
knyja fram kaltar-
breytingu [...] En pegar petta
er komio inn i erfoamengio
a 750 manna vinnustao, pa
gerast kraftaverk.

En pao er vissulega ahyggjuefni ef
lekkun styrivaxta er ekki ad skila
sér negilega vel i skuldabréfamark-
adi sem myndar grunn ad verolagn-
ingu hasnadislana. betta verour ad
fylgjastad.”

Haetta a ad greidsluvandi geti
bréast yfir i skuldavanda
Fjarmalastofnanir gerou i vor med
sér samkomulag um timabundinn
greioslufrest a lanum til fyrirtaekja.
Fyrirtaeki gatu pa sott um ad fresta
greidslumialltad sex manuoi, en po
ekkilengur en Gt arid 2020. Tuttugu
prosent af lanasafni Islandsbanka
var sett i frystingu, en na pegar
flestir greidslufrestir hafa runnio
at er hvert tilfelli metio fyrir sig.

»Min skooun er su ad bankarnir
og stjornvold nadu miklum arangri
me0 frystingu afborgana og hluta-
botaleidinni. bPetta hafa verio skil-
virkustu adgerodirnar. Frystingunni
var komid 4 med mjog skommum
fyrirvara enda var enginn timi til
pess ad radast i vidamikio mat a
adstedum. Vid purftum ad bregoast
hrattvio greidosluvanda fyrirtaekja,*
segir Birna.

,Pao er okkar ad mat a0 a fyrir-
tekjahlidinni geti helmingur fyrir-
tekja hafio greiosluferli a ny en vio
skooum hvert tilfelli fyrir sig. Hinn
helmingurinn er ad uppistéou
ferdapjonustufyrirtaeki. Hvad pau
varoar erum vio ad frysta afborg-
anir fram 4 nasta sumar,” baetir
han vio. Bankinn gerir pvirao fyrir
ad minnst 10 présent af lanasafn-
inu verdi i frystingu fram 4 naesta
sumar.

Studningslan voru ein af adgero-
um stjérnvalda til ad sporna vid
kéronukreppunni. Studningslan
me0 100 présenta rikisabyrgo getur
a0 hamarki ordid 10 milljénir og
ber somu vexti og vextir af sj6 daga
bundnum innlanum lanastofnana
hja Sedlabanka Islands. Vidbétar-
studningslan med 85 présenta rik-
isabyrgo getur baest vio studnings-
lan og getur ad hamarki ordid 30
milljénir.

,Vio héfum veitt 300 lan hingad
til en vio sjaum téluverda aukningu
i umséknum. Mérg ferdapjénustu-
fyrirtaeki bidu med ad skuldsetja sig
isumar pegar tekjur voru ad koma
inn, en na verdur ekki hja pvi kom-
ist,“ segir Birna.

,Olikt sidustu kreppu, pegar
skuldabyroi fyrirtaekja var stersta
viofangsefnid, er greioslugeta fyrir-
taekja pad sem vid erum helst ad
glima vio. bad kann sidan ad vera ad
greidsluvandinn praist yfir i skulda-
vanda eftir pvi sem afborgunum er
velt fram i timann og fyrirtaeki taka
4 sig meiri skuldir.“

Svo virdist semveiting briiarldna,
sem erumed allt ad 70 présenta rik-
isdbyrgo og geta numid ado hdmarki
1,2 milljéoroum krona, sé litil sem
engin. Voru briiarldnin misheppnuo
aogero?

midud vinnuadstada, sem pydir
ad enginn starfsmadur er med
fast sati heldur velur hver og
einn sér satiinnan sins svaedis
isamrami vid verkefnin, hafi
komid ad miklu gagni til ad
takast a vid paer askoranir sem
COVID skapadi.

Birna bendir & ad nidurstada
ur sidustu vinnustadagreiningu
bankans hafi synt mestu starfs-
anagju sem maelst hefurinnan
bankans fra pvi fyrir hrun.

,Braarlanin voru tilkynnt
skommu eftir a0 kéroénuveiran
kom til landsins en pa var algjor
6vissa um hvernig pad myndi spil-
ast ar pessu og hvaoa lausnir veru
vid hefi. bessilan eru med 70 pro-
senta rikisabyrgo og par afleidandi
fylgja peim stif skilyroi og pau eru
flokin i vinnslu. En pao hefur ekki
stadid 4 bankanum ad veita pessi
lan. Vio erum meo orfa slik lan i
pipunum.”

Gjorbreytt bankapjonusta
Heimsfaraldurinn hefur gjérbreytt
bankapjonustu ad pvileyti ad notk-
un a stafrenum lausnum hefur auk-
ist storlega. Virkir notendur Islands-
bankaappsins voru 450 présentum
fleiri sidustu manadamot heldur en
sioustu aramot.

,Vio h6foum teiknad upp lang-
timaaatlanir um breytingar, sem
@tlad varao studla ad aukinni notk-
un a stafrenni pjénustu og bannig
a0 fekkun utibua, en COVID hefur
krafist pess a0 vio flyttum pessari
préun. Pad sem vid reiknudum meo
ad geroist & nokkrum arum er ad
gerast A nokkrum manudum.”

Stoéraukin notkun a stafreenum
lausnum geroi Islandsbanka kleift
ad feekka utibdum um tvo i vor,
pegar utibuin a H6fda og Granda
sameinuoust utibainu a Sudur-
landsbraut.

,begar bankinn var lokadur
leysti f61k sin mal meira og minna
igegnum sima eda netspjall. Um 80
prosent af samtélum i netspjalli hja
okkur eru afgreidd af vélmenni og
vid sjaum aod gridarlega st6r hluti
vill pjénustu a kvéldin. En vid fund-
um lika ad pegar bankinn opnadi
aftur potti hluta af vidskiptavinum
6skop gott ad koma aftur i atibaio.
Framtio bankastarfsemi felur i sér
bléndu af hvoru tveggja, einféld
stafren pjonusta asamt perséonu-
legri pjonustu.”

ba var pjonusta vio litil og meoal-
stor fyrirtaeki & h6fudborgarsvaeo-
inu, sem adur var dreifd a nokkur
atiba, sameinud i eina fyrirtaekja-
miostdd i hofudstdOvunum i Noro-
urturni.

,Petta er ad skila sérihagraedingu
en frekari lokanir eru ekKki i pipun-
um. Nana viljum vio tryggja g60a
pjonustu vid vioskiptavini og pad
er mikilvaegt ad allar breytingar a
atibtianeti séu i takt vid proun staf-
rennar bjénustu. I pessum efnum
parfad geeta ad pviad fara ekki fram
ar sér.”

Hefdi viljad selja Borgun fyrr
Greioslumidlunin Borgun var seld
fyrir 1,3 milljarda krona fyrr 4 pessu
ari, en Islandsbanki atti 63,5 pro-
senta eignarhlut i félaginu. Verdid
var nokkuo undir peim ventingum
sem eigendur félagsins h6fou adur
haft. I arslok 2015 fékk Borgun rad-
gjafarfyrirtaekid KPMG, eins og fram
kom ifj6lmidlum & sinum tima, tilaod
verOmeta félagio i tengslum vid yfir-
tokutilboo breska greioslukortafyr-
irteekisins UPG, en tilbodi pess var
ekki tekid. Niourstada veromatsins
var ao heildarvirdi fyrirtaekisins
naemi 19 til 26 milljérdum.

,bao er frabaer arangur ao hafa
nao ao klara séluferlio i midjum
heimsfaraldri ad minu mati. Eg
hefdi ad visu viljao selja eignarhlut-
inn fyrr — og pa hefoum vio 6rugg-
lega fengio betra verd —en pao pyair
ekkert a0 svekkja sig a pvi,“ segir
Birna.



SUPER TAKE AWAY
TILBOD

TILBOD A-FYRIRTVO

e Nybakad braud med hummus og tapenade
e Marineradar lambalundir med lakkrissosu

* Beikonvafin hérpuskel og dédlur & spjoti (2 stk.)
med saetri chilli sdsu

e Djupsteiktur humar i orly

* Kjuklingaspjot (2 stk.) med blémkals-cous cous,
furuhnetum, bldémkalsmauki og alioli

* Nautaspjot (2 stk.) med sveppaduxelles,
bourgunion-sveppasdsu og smaelki

TILBOD B - FYRIRTVO

e Nybakad braué med hummus og tapenade

* Beikonvafin horpuskel og dodlur & spjoti (2 stk.)
med seetri chilli sosu

e Andabringa meod jardskokkum, svartrot
og Malt- og Appelsinsésu

e Djupsteiktur humar i orly
e Kjuklingastrimlar i chiliraspi med gradaostasdsu

 Lambaspjot (2 stk.) med chorizo-sdsu, smeelki
og rétargranmeti

 Nautaspjot (2 stk.) med sveppaduxelles,
bourgunion-sveppasésu og smaelki

VEGAN TILBOD

e Nybakad braud med hummus og tapenade V

e Blomkal marinerad med harissa, blomskalsmauki,
pistasiu-lime vinaigrette og granatepli V

» BBQ Jackfruit soft taco (2 stk.) med mangé-jalapeno
salsa, avokadomauki og ferskum kaériander V

e Vegan Piri Piri "rif" med djapsteiktu smeelki
og sitrus-hvitlaukssésu V

Tekid er vio pontunum i sima 551 2344
eda a netfangio tapasfdtapas.is ~

-
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Runoélfur Vidar, framkvamdastjori Utgerdarfélags Reykjavikur og UR - Innovation. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Stor utgero fjarfestir
i sprotafyrirtaekjum

Utgerdarfélag Reykjavikur lagdi 150 milljonir krona i fjarfestingarfélag sem
fjarfestir i nyskopun. Reidubuiin ad fjarfesta meira i blaa og graena hagkerfinu.

=

Helgi Vifill [

Juliusson ~
P

helgivifill@frettabladid.is
tgeroarfélag Reykja-
vikur, sem er ao
mestu i eigu Guo-
mundar Kristjans-
sonar, utgeroar-
manns fra Rifi, hefur
stofnad doétturfélag sem fjarfesta
mun i nysképun og vorupréun. Pad
ber nafnid UR - Innovation.

Runoélfur Gudmundsson, fram-
kvamdastjori fyrirtekjanna
beggija, segir ad horft verai til fjar-
festinga i blaa hagkerfinu og pvi
grana. Blaa hagkerfio tengist haf-
inu og bad grena umhverfismalum.

,Fjarfestingar i blaa hagkerfinu
munu snda annars vegar ao lif-
teekni og skyldum greinum og hins
vegar verdur horft til fjarfestinga i
miosjavarfiskveidum eda veioum
a tegundum a bord vio krili og
smokKkfisktegundir,” segir hann.

Meo fjarfestingum i grana
hagkerfinu leitast Utgerdarfélag
Reykjavikur (UR) vid ad jafna
umbhverfisahrif og draga ur vist-
spori af starfsemi sinni, en demi
um slikar fjarfestingar veeruinytja-
skograekt og umhverfistaekni.

,Vi0 munum bvi fjarfesta i pvi
sem tengist kjarnastarfsemi okKkar,
sjavaratvegi, en ekki 6skyldri
starfsemi. [ grunninn erum vio pvi
ihaldssém en erum reidubuin ad
skooa morg tekiferi,” segir hann.

Rundlfur segir a0 med aukinni
nysképun megi skapa dhugavero
storf fyrir ungt, vel menntad folk a
Islandi.

Hlutafé UR - Innovation er 150
milljénir kréna. , St fjarhad synir
pa tra sem stjorn hefur a vegfero-
inni. Vid erum reidubuin ao fjar-
festa fyrir heerri fjarhaeo a nastu
arum,” segir Runolfur.

I stjorn UR - Innovation sitja pau

Fjarfestu i fae0ubotarefninu Unbroken

Fyrsta fjarfesting UR — Innova-
tion, er fjoroungs hluturiZym
Ice sem framleidir faedubotar-
efnid Unbroken. Runolfur segir
a0 pad sé framleitt ur fiskipro-
teini og veiti folki goda orku.
Med fjarfestingunni stigur Gt-
gerdarfélagid fyrsta skrefid i att
ad nytingu sjavarliftaekni til ad
hamarka verdmaeti sjavarafurda.
Zym Ice erislenskt fyrirtaeki
sem rekur verksmidju i Noregi
og tvaer soluskrifstofur erlendis.

Fjarfestingin styrkir st60u Zym
9 Uppbygging a pessu
svioi getur verio
kostnadarsom. Vio teljum
okkur geta lagt hond a plog
hvao pao varoar.

sému og i stjérn Utgerdarfélags
Reykjavikur: Deetur Guomundar,
per Agnes og Rebekka, og 16gmad-
urinn Magniis Helgi Arnason gegnir
formennsku.

A0 s6gn Runolfs horft er til langs
tima i fjarfestingum i nysképun og
umhverfismalum; ad hugmyndir
sprotanna muni raungerast a nastu
fimm til 15 arum.

Hann bendir & ad pad sé mikil-
vagt fyrir islenskan sjavarutveg
ao fjarfesta i teekifeerum til a0 auka
verOmati vorunnar. Fiskurinn i
sjonum sé takmorkuod audlind,
magnio sé fasti, en verdio sé breyti-
legt. Hegt sé a0 fa meira fyrir voru
me0 skynsamlegum fjarfestingum.

»Slikar fjarfestingar purfa sterka
bakhjarla og polinmoétt fjarmagn.

Ice og hradar préun og dreifingu
avorum félagsins a alpjoda-
markadi.

Runolfur segir fjarmagnid
verda nytt til ad stydja vid
aframhaldandi voxt sprotafyrir-
taekisins.

Dreifing og sala vérunnar
hefur aukist hratt undanfarid og
erhan nuseldi 25 6ndum i Evr-
6pu og Nordur-Ameriku. Notkun
hennar hradar mjég upptéku
naringarivédvum og styrkir
onazmiskerfid.

Uppbygging & bessu svidi getur
verio kostnadarsém. Vid teljum
okkur geta lagt hond a plég hvao
pad varodar,” segir hann.

UR 4 44 présenta hlut i sjavart-
vegsfyrirteekinu Brim sem skrao
er i Kaupholl. Eigio fé UR var 237
milljénir evra, jafnvirdi 39 milljarda
krona, vio lok sidasta ars og eigin-
fjarhlutfallio var 51 présent.

Adspurdur segir Runélfur ad
rekstur UR skiptist i prennt. ,Fyrst
ma nefna ad vio erum kjolfestufjar-
festir i Brimi. Pao er staersta eign
félagsins. [ 60ru lagi er um ad reda
hefdobundio islenskt sjavarutvegs-
fyrirtaeki sem 4 eitt skip og kvéta. Sa
angi annast veioar, vinnslu og s6lu
sjavarafuroa. Pridji patturinn lytur
ad nyskoépun og préun.”

Adspurodur i hve mérgum fyrir-
tekjum verdi fjarfest segir Runolfur
ad bao sé of snemmt ad segja til um
pad ad svo stéddu. ,Vid erum opin
fyrir mérgu en munum fara okkur
haegt.“

Runolfur segir ad mikil tekifaeri
séuinyskopun isjavardtvegi. Padan
hafi sprottio morg glasileg pekk-
ingarfélog a bord vid Marel, Volku
og Skagann 3X. Hann hefdi p6 viljad
ad gréskan veeri enn meiri.



Er hann einstakur?

Hann er Fatboy Original.

Fatboy | Armula44 | 108 Reykjavik | 5881955 | sekkur.is




APOTEK

KITCHEN+BAR

TRYLLTIR
TAKE AWAY
TILBODSPAKKAR

TILBODBSPAKKI - FYRIR TVO

Ond & Vaffla - Hageldad andaleeri, karamelluserud epli,

belgisk vaffla, maltsosa

islenskt landslag — Lambatartar, syrour raudlaukur, reyktur
rjomaostur, graslauks-mayo, ediksnjor

Tigrisraekjusalat — Tigrisraekjur, epli, romain salat, parmesan-
kex, dillfroda, piparrotarkrem

Lax — Kolagrilladur lax, beykisveppir, reykt sod

Kolagrillud nautalund - Sellerirotar-purée, reyktir sveppir,

karamelluseradur laukur, bernaisesosa
7.900 kr.

3.950 kr. a mann
Beettu vid ljiffengum eftirrétti a 890 kr.

AFMALISPAKKI

Panta parf afmalispakka fyrir kl. 16 samdaegurs

og hann er eingongu i bodi fyrir tvo eda fleiri

Bleikja a vofflu — Grafin bleikja med reyktum rjomaosti
Ond a vofflu - Andaconfit rillet, karamelluserud epli, maltsosa

Tigrisraekjusalat — Tigrisraekjur, epli, romain salat, parmesan-
kex, dillfroda, piparrotarkrem

islenskt landslag — Lambatartar, syrour raudlaukur, reyktur
rjomaostur, dillolia, ediksnjor

Kolagrillud nautalund - Sellerirotar-purée, reyktir sveppir,
karamelluseradur laukur, bernaisesosa

Siakkuladi afmeliskaka i eftirrétt ( 6-8 manna)
Kakan er med sakkuladimis og hindberjum

og hjapud sikkuladiganache

5500 kr. & mann

<

Tekid er vid pontunum i sima 551 0011
og med godum fyrirvara a apotek(@apotekrestaurant.is

APOTEK KITCHEN+BAR /Austurstreeti 16 //Simi 551 0011/ apotek.is
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Baldur Por Halldorsson, framkvamdastjori Malbiksstodvarinnar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Segir a0 malbiksst00in
hafi risio a 6gnarhraoa

Svipmynd

BALDUR POR HALLDORSSON

Nam:

Sveinsprof —Murari
Byggingataeknifraedi Bsc
Byggingaverkfraedi Msc

i grunninn er ég marari og utskrif-
adist med sveinsprof tvitugur. i
hruninu for égifrumgreinadeild
Taekniskolans. Konan min dré mig
svo til Kaupmannahafnar par sem
han var ad faraisitt framhaldsnam.
bar for égibyggingataeknifraedivid
Denmarks Tekniske Universitet og
i framhaldinu tok ég masteribygg-
ingaverkfraedi.

Storf:

Maurverk

Radgjafi— Byggingaverkfraedi (Dan-
mork)

Honnudur - Byggingaverkfraed-
ingur (island)

Taeknimadur Fagverk verktaka
Framkvamdastjéri Malbiksstodv-
arinnaridag

aldur P6r Halldorsson,
framkvaemdastjori
MalbiksstéOvarinnar,
segir a0 pad hafi verio
krefjandi a0 setja upp
malbiksst6d a sj6 man-
udum. ,Malbiksst60in for upp a
6gnarhrada,” segir hann.
Hver eru pin helstu dhugamadl?
Besti timinn eru samverustundir
me0d fjolskyldunni, hvort sem pao
er hio daglega amstur eda annad.
Eg hef mjog gaman af stangaveioi
og stunda hana pegar rymi gefst,
einnig er hestamennska hluti aflifi
okkar fjélskyldunnar. Pao er 6tra-
legt hvada ahrif reiotar hefur eftir
annasaman dag.
Hvernig er morgunriitinan pin?

A morgnana gildir ad vera
snéggur ad undirbua sjalfan sig
meo einn kaffibolla i hond. Mestur
timinn fer svo i a0 koma bérnunum
af stad i skola og leikskola meo til-
heyrandi féggur til ad sinna pvi
sem dagurinn hefur upp 4 ad bj6da,
tomstundir og nam. Krefjandi og
gefandi stundir, morgnarnir okkar.

Hvada bok hefur haft mest dhrif
d pig?

Eg ®tla ad segja Konan i dalnum
og daturnar sjo6. Ségur af Islend-
ingum a arum adur finnast mér
heillandi og pa sérstaklega ahrifa-
rikt begar dugnadur og seigla okkar
Islendinga kemur fram. Pessi saga
nar ad snerta mann dypra par sem
hetjan er kona og pad vantar alltof
oft ao fjalla sé um hetjudaodir kvenna
a arum adur, ekki sidur en i dag.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

An efa a0 setja upp malbiksst6od
4 sj6 manudum. Petta verkefni
hefur verio i deiglunni hja Fag-
verk verktokum i nokkur ar, en
peir akvaou aod fara af stad meo
verkefnio i oktober 2019. Pao er
afrek ad hafa nad ad opna mal-
biksst60 a svo skommum tima og
er pad mest krefjandi verkefni sem
ég hef fengist vio hingad til. Fyrir
utan hénnun, skipulagsbreytingar,
skipulagningu og annad utanum-
hald sem var mjog krefjandi, var
framkvamdaferlio hreint ut sagt
me0 6likindum og ég hef ekki tru
a bvi ad til séu margar hlidstedur
fyrir pvi 4 Islandi i dag. Gridarlegur
kraftur Fagverk verktaka geroi pao
ad verkum ad petta hafoist og Mal-
biksstd0in byrjadi ad blanda mal-
bik i byrjun mai a Esjumelum.

Hvada dskoranir eru fram
undan?

Malbikssté0in for upp a 6gnar-
hraoda og pad verdur askorun ad
stilla af starfsemina fyrir naestkom-

gg bao er afrek a0 hafa
nao ao opna mal-
biksst60 a sjo manuoum og
er pao mest krefjandi

verkefni sem ég hef fengist
vio hingad til.

andi timabil, sem mun gera fyrir-
tekio betur i stakk buio a0 takast
avio pba samkeppni sem er a okkar
markadi. Einnig eru fram undan
mjog spennandi verkefni sem snaa
ad umhverfismalum fyrirtaekisins
og ber hast ad nefna viljayfirlys-
ingu sem undirritud var vio Sorpu,
um kaup a allt ad einni milljén
Nm3 af metani sem vio @tlum ad
nota til ad framleidoa umhverfis-
venasta malbik 4 Islandi.

Hvernig er rekstrarumhverfio ad
taka breytingum og hvada tekiferi
felastibreytingunum?

Sifellt meiri ahersla er a umhverf-
ismalin og hefur st préun ferst yfir
i malbiksgeirann og sjaum vio pad
einna helst i breytingum a peim
efnum sem notud skulu vid vega-
gerd. Strax i upphafi pessa verk-
efnis var akveoio ad umhverfis-
stefna fyrirtaekisins veri ein af
meginstefnum okkar. Tekifaerin
felast i pbréun og nysképun sem
hefur pegar hafist hja Malbiks-
std0inni. Til a0 mynda meo nyjum
tekjabunadi sem ekki hefur adur
verio a fslandi, samstarfi okkar vid
Sorpu og fleira pessu tengt.

Ef pu pyrftir ad velja annan
starfsframa, hvao yroifyrir valinu?

Ztli ég myndi ekKi leita i eitt-
hvao sem vari kunnuglegt og taka
aftur upp marskeidina.



Vark30 plus

skrifstofusto

TILBOD
30% afslattur

Verd 67.418 kr. &an arma
Verd 75.706 kr. med drmum

Heedarstiling a baki ——

Armar haeda- og

dyptarstillanlegir,
A \
feest med og an arma

Pumpa  baki, stilr =~ ——
studning vid mjohrygg

T

Hallastiling a baki ——»—

P

Fjoldi akleeda | bodi
Dyptarstiling & setu

T ——— Heegtad stilla stifleika setu

Heaedarstilling setu og baks og baks eftir pyngd notanda

Samheefd stilling setu
0g baks fylgir hreyfingu

notandans
Midk hiol
l / _ - -
v A. GUPMUNDSSON EHF. Bajarlind 8-10 simi 510 7300
A STOFNAD 1956 201 Képavogur www.ag.is

ag@ag.is
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Skotsilfur

Bankar i
kapphlaupi

Fjarmalafyrir- o
taekireynanu
eftir fremsta =
: -
megni ad skara
fram ar i sjalf- ‘ .
baernimalum. ‘
Arion banki vard
isumar ,fyrstur
banka“ til pess ad setja graena
innlansreikninga @ markad ogi
sidustu viku vard islandsbanki
~fyrstur banka“ til ad birta sér-
stakan ramma utan um sjalf-
bzer lan i eignasafni sinu. Hvad
graen og félagsleg skuldabréf
vardar eru Fossar markadir i
algjorri yfirburdastodu. Félagid
hefur haft umsjon med utgafu
slikra skuldabréfa fyrir hatt i
60 milljarda kréona en hlutdeild
annarra @ markadi er hverfandi
litil. Ekki hefur farid mikio fyrir
Landsbankanum en bankinn
réd til sin Reyni Smara Atlason,
stofnanda radgjafafyrirtaekisins
Circular Solutions, i sidustu viku
til ad sinna samfélagsabyrgd og
sjalfbaernimalum. Atla ma ad
bankinn, sem Lilja Bjérk Einars-
dottir styrir, hyggist nG stiga a
bensingjofina.

Stokkao upp
hja Stefni

Stefnir, sjéda-
styringarfélag
ieigu Arion
banka, st6d
fyrir skipulags-
breytingumii
lok sidustu viku.
Premur starfsmonn-

um var sagt upp stérfum og pa
mun Porsteinn Andri Haraldsson,
sem hefur starfad vid greiningar
og midlun i markadsvidskiptum
Arion banka, fara yfir til Stefnis.
Magnus Orn Gudmundsson,
forseti baejarstjornar Seltjarnar-
ness, hefur gegnt starfi for-
stddumanns blandadra sjoda a
undanférnum arum en hann mun
nuna einnig fara fyrir hlutabréfa-
sjodum Stefnis. Tekur hann vid
pvi starfi af Johanni Méller en
hann var radinn framkvaemda-
stjori Stefnis fyrr a arinu.

Bioin senn a
enda

Uttekt pyska
radgjafafyrir-
taekisins Fraun-
hofer / Ecofy
asamkeppnis-
hafni storidju a
islandi, med sér-
staka aherslu a raforkukostnad,
erad vantaivikunni. Pjodverjinn
var ekkijafn timanlega og oft
adur pvi upphaflega stod til ad
huan yrdi afhent stjérnvéldum
imai.Um er ad reda timamot
pvipetta erifyrsta skipti sem
stjornvold standa fyrir 6hadri ut-
tekt a samkeppnishafnistoridju
en bordis Kolbrun Gylfadéttir
idnadarradherra 6skadi eftir
skyrslunniiarsbyrjun. Pad var
vel til fundid enda kvartar orku-
frekuridnadur, einkum alverin
og gagnaverin, undan & verri
samkeppnisstédu og pvi ljost ad
morg fyrirtaeki bida med eftir-
vantingu eftir pvi hver nidur-
stada skyrslunnar verdur.

MARKADURINN

Motmeeli og oeiroir vegna takmarkana a Spani

4. NOVEMBER 2020 MIPVIKUDAGUR

Motmelt er vida a Spani vegna adgeroa til ad hemja voxt COVID-19. Lyst var yfir neydarastandi fram i mai vegna veirunnar. Forsatisraoherra
Spanar, Pedro Sanchez, fordemdi ofbeldi sem braust ut. Eldar voru medal annars tendradir i borginni Logrono a Norour-Spani og 150 manns
kostudu steinum il6greglupjona. Oeiroalogregla var kélluo ut til a0 kveda nidur upppot i benum Haro i vinhéradinu La Rioja. FRETTABLADID/EPA

Vaxtasloppurinn sottur

Agnar Tomas
Moller
sjodstjori hja
Kviku eignastyr-
ingu

ftir ad hafa vera hengdur
upp i kjoélfar pess ad
Sedlabankinn lakk-
adi meginvexti sina i
1% 1 mai sidastlionum,
akvao skuldabréfa-
markaourinn & pessum haust- og
vetrardégum, ad nég veeri komio
ogvaxtasloppurinn skyldi séttur ar
skapnum a ny. Vextir a skuldabréfa-
markadi hafa hakkad allverulega
sidastliona manuodi og fa ef nokkur
demi i 60rum rikjum um slika
préun, a sama tima og skyin dékkna
yfir efnahagslifinu hér heima sem
ogerlendis. Fjarmagnseigendur geta
pvia ny fundio hlyjuivéxtum sem
eru allt ad prisvar sinnum hzerri en
meginvextir Sedlabankans i dag.
bott fyrstu ahrifin hafi komio
fram i haekkun husnadislanavaxta
Islandsbanka 4 dégunum hefur
hakkun fjarmégnunarkjara bank-
anna a husnzoislanum haekkad
umtalsvert meira en sem nemur
hakkun bankans og pvi liklegt ad
frekari haekkanir muni eiga sér stad
ad 6breyttu. Einnig hafa fjarmoégn-
unarkjoér Reykjavikurborgar og
Lanasj60ds Sveitarfélaga, sem baeoi
purfa ad sekja sér umtalsvert fjar-
magn na&stu misseri, versnao hratt
seinustu manudi og hafa sem demi
verOtryggoir vextir a fjarmégnun
Lanasj60sins rokio upp ar um 0,1%
ium 1,3% pegar betta er skrifao.
bratt fyrir hekkandi vexti hefur
ahugi fjarfesta farid minnkandi a
skuldabréfatutgafu rikissj60s und-
anfario. Pad er umhugsunarefni i
lj6si pess ad 4 sama tima hafa efna-
hagshorfur, ba0i til skemmri og
milli langs tima, versnad allverulega

% Gengio laekkad og raunvaxtamunur hakkad
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M 10 ara raunvaxtamunur ISK/US

g Likja maetti ahrif-
um styrivaxta
Seolabankans a hagkerfio i
dag vio faklaeeddan einstak-
ling i frostviori sem stendur

ilappirnar i heitri laug.

og pvi utlit fyrir ad timabil lagra
styrivaxta muni vara lengur en
buaast hefoi matt vio fyrir nokkrum
manudum.

Ad mati greinarh6fundar eru
astedurnar fyrir ofangreindri
pbroun einkum eftirfarandi:
1.Hratt vaxandi fjarporf rikis-

sj00s og sveitarfélaga veldur fjar-

festum vaxandi ahyggjum yfir
pvi hvernig fjarmégnun hallans
muni ganga.

2. A sidustu manudum hefur stersti
erlendi eigandi islenskra rikis-

W USDISK

skuldabréfa i arsbyrjun selt alla

st6ou sina, hattium 50 milljarda

krona.

3. Islenskir lifeyrissj6oir hafa verio
netté seljendur i innlendum
skuldabréfum a arinu og hafa a
moti aukid eign sina verulega i
innlendum innlanum.

4. bott efnahagshorfur hafi versnad
verulega fra seinasta sumri hafa
engar markverdar adgeroir litid
dagsins ljos hja Sedlabankanum
sem stydja vio efnahagslifio fra
pvi vextir voru lekkadir seinast
fyrir teepu halfu ari.

Jakvaeou fréttirnar eru hins vegar
beer ao eign erlendra adila i islensk-
um rikisskuldabréfum er pao lag,
liklega vel undir 2% af landsfram-
leidslu, a0 horft fram & veginn hlyt-
ur ao vera liklegra a0 erlendir adilar
fjarfestiiislenskum véxtum en peir
selji pau fau bréf sem eftir standa, og
styoji bannig vid efnahagsbatann.
Soégulega er verolagning islenskra
vaxta i erlendum gjaldmidlum
hagstzed — sem demi er langtima
raunvaxtamunur vio Bandarikin
svipadur nd og 4 midju ari 2016, en
gengi dals a moti kronu hatt 1 30%
veikara midao vio sama tima.

) Pott raunvextir a inn-
lanum standi i dag i nzerri
minus premur prosentum, a
sama tima og raunvextir
skuldabréfa eru almennt
jakvaeoir, viroist pao ekki
duga til ao feera fjarmuni ar
innlanum.

ba vekur athygli ad pott raun-
vextir a4 innlanum standi i dag i
narri minus premur présentu-
stigum, a4 sama tima og raunvextir
skuldabréfa eru almennt jakvaedir,
virodist pao ekki duga til a0 freista
fjarfesta naegilega til a0 feera fjar-
muni tr innlanum. Skortur a studn-
ingi Sedlabankans vio fjarmégnun
rikissj60s og husnadislana veldur
par miklu, sem og fjarvera leidsagn-
ar bankans um préun vaxtastigins
nastu misserin, sem er algerlega a
skjon vio aogeroir flestra erlendra
sedlabanka. Birtingarmynd bess
kemur meoal annars fram a skulda-
bréfamarkadi, sem verodleggur ad
styrivextir muni fara yfir 2% vio
lok nesta ars, a sama tima og vio
stondum nalaegt botni efnahags-
leegdarinnar.

Likja maetti ahrifum styrivaxta
Sedlabankans & hagkerfio i dag vio
fakleeddan einstakling i frostvidri
sem stendur i lappirnar i heitri
laug. bott ylurinn aflagum véxtum
sé vissulega notalegur, dugar hann
ekki einn og sér, og ahrifin dvina
hrattibrottu vaxtaréfinu. Jakvaedu
ahrifin eru p6 mégulega pau ad
skuldabréfamarkadurinn setur
hinu opinbera, riki sem sveitar-
félogum, akvednar skorour vio
hvernig meo fjarmuni er farid og
hve stérum skuldum vid munum
velta yfir 4 komandi kynslédir. Pad
kann p6 ao vera ad pad hafi ekki
veri0 aztlunin.
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Er lifeyrissparnaourinn of mikill?
Z Siéastreymi lifeyrissparnadar 2019

Bjorn Z.
Asgrimsson
starfariSedla-
banka slands vid
ahaettugreiningu
a lifeyrismarkadi

ifeyrissparnadur i vorslu lifeyr-

issj60a og annarra vorsluadila

séreignarsparnadar er mikil-
vag uppspretta sparnadar lands-
manna og fyrirferdamikill 4 inn-
lendum fjarmalamarkadi. Midao
vio braobirgdatélur nam heildar
sparnadurinn um 5.700 milljéroum
kroéna vio lok pridja arsfjoroungs
pessa ars og teplega 4.000 milljard-
ar eru 4 innlendum fjarmalamark-
adi. Samanlagdur eignarhlutur lif-
eyrissjooa i skradum innlendum
hlutabréfum og skuldabréfum er
annars vegar narri 40% og hins
vegar 50%. beir koma ao fjar-
mognun yfir 700 félaga og eru flest
peirra tengd vidskiptum og eignar-
haldi a fasteignamarkadi. | mérgum
pessara félaga hafa sj6dirnir fjarfest
saman i gegnum fagfjarfestasjooi
og samlagsfélog, meod takmorkuou
gegnsei. Vio nanari skodun a vio-
teeku eignarhaldi lifeyrissjodanna
i félogum a samkeppnismarkadi
er ljost ad hagsmunaarekstrar geta
komid upp, til demis pegar sjodir
fjarfestaifyrirteekjum sem keppa a
sama markadi. Abyrgo stjornenda
lifeyrissjo0anna er pvi gridarlega
mikil par sem ahrifa peirra gaetir
vidaiatvinnulifinu og 4 fjarmala-
markadi a0 6gleymdri umbods-
skyldu gagnvart lifeyrissparnadi
landsmanna.

Um lifeyrissjédina gildir strangt
regluverk byggtalégum nr. 129/1997
um skyldutryggingu lifeyrisrétt-
inda og starfsemi lifeyrissj6oa. Lif-
eyrissjoounum er og skylt ad koma
a fot virku eftirlitskerfi meo ahaettu
i starfsemi sinni. Virkt fjarmala-
eftirlit Sedlabanka Islands fylgist
meo pvi ao til stadar sé fullnzegjandi
eftirlitskerfi med hlidsjon af edli og
umfangi lifeyrissj60s og vaktar sam-
timis dheettu i kerfinu meo reglu-
bundnum hetti. Ahzttudreifing er
tvimaelalaust lykilatridi i eignaséfn-
um beirra sem svo sannarlega hefur
batnad alionum arum meo aukinni
fagmennsku a svioi dhaettustyringar.

Lifeyrissparnadurinn

Lifeyrissparnadur landsmanna jokst
mjog mikio & arinu 2019 eda um 760
milljarda kréna og var raunavéxtun
narri 12%. Pad sem af er pessu ari
hefur avoxtun verio vel vidunandi
og munar par mest um gengislaekk-
un islensku krénunnar sem hefur
leitt til um 200 ma.kr. haekkunar
erlendra eigna i islenskum krénum
talio. Vissulega er petta g6our arang-
ur en fjarmalamarkadir eru hverfulir
og mikil 6vissa er rikjandi um pessar
mundir. Arangur vid 4véxtun sj6o-
anna er langhlaup par sem ,vega-
lengdin“ er mald i aratugum en ekki
fra einu ari til annars. Skammtima
afoll eiga i flestum tilfellum ekki ad
hafa ahriftil skeroingar 4 lifeyri sam-
tryggingadeilda par sem regluverkio
gerir rao fyrir sveiflum i trygginga-
freeoilegri stddu og jafnar ahaettu
milli kynsl6oa. Taflan hér ad nedan
synir skiptingu lifeyrissparnadar
i samtryggingu og séreign vid lok

milljardar krona

Inngreidslur Samtrygging Séreign
10gjold 222 64
Adrar inngreidslur 5 7
Samtals: 227 71
Utgreidslur

Lifeyrir 151 17
Rekstrakostn. 7 1
Adrar Gtgreidslur 2 7
Samtals: 160 25
1agjold - lifeyrir 67 46
Fjarfestingahreyfingar

Keypt hlutabréf og hlutir -377 -68
Seld hlutabréf og hlutir 274 44
Afborganir og vextir skuldabr. 280 27
Keypt skuldabréf -328 -74
Seld skuldabréf 75 32
Ardgreidslur 26 3
Adrar inn og utgreidslur 4 -4
Hreyfingar samtals (afb+sala+adrar gr.-keypt) -46 -40

gg Storauknar fjar-
festingar i inn-
vioum henta lifeyrissjoo-

unum vel sem langtima
fjarfestum.

annars arsfjéroungs. Endanlegar
tolur fyrir pridja arsfjéroung veroar
birtar um midjan névember.

Fjarfestingarporf

[ umraeodu um arlega fjarfestingar-
porflifeyrissjodanna er oft a tioum
adeins talad um netté innflaedi
til sj6danna, pad er ad segja mis-
muninn milli greiddra idgjalda og
atgreidds lifeyris. Slikt gefur tak-
markada mynd af fjarfestingar-
porfsjodanna par sem steersti hluti
hennar er vegna greidslu afborgana
ogvaxta af skuldabréfas6fnum sj60-
anna. Taflan hér ad nedan er einf6ld
samantekt sem synir sjoostreymi
a arinu 2019. Samkvaemt pvi getur
arlegt raost6funarfé lifeyrissjooanna
til fjarfestinga numid um 350 ma.kr.
og munar par mest um vexti og
afborganir skuldabréfa eda um 300
ma. kr. A0 auki er nokkuo stéougt
innstreymi vegna mismunar 4 inn-
greiddum i0gjoldum og atgreiddum
lifeyri sem nemur arlega ramlega
100 ma.kr. Meiri 6vissa er edlilega
um arogreioslur af hlutabréfum en
peer fjarhadir geta numid tugum
ma.kr. pegar vel arar.

Umtalsverdir fjasrmunir streyma
arlega inn i lifeyrissj60akerfi sam-
tryggingar og séreignar og finna
parf farveg fyrir pessa fjarmuni
meo asettanlegri avoxtun 4 inn-
lendum og eda erlendum fjarmala-
markaoi. Fjarfestingarporf lifeyris-
sj60a er veruleg samanborid vio
pad framboo verdbréfa sem verio
hefur dinnlendum fjarmalamarkaoi
undanfarin ar. Stérar og illa igrund-
adar fjarfestingahreyfingar steerstu
sjodanna geta valdid 6stddugleika
a innlendum fjarmalamarkadi og
aukio aheettu. P6 ma leida likur ad
pvi a0 staerd lifeyrissjodakerfisins
sé frekar til pess fallid a0 studla ad
stoougleika med fagmennsku og
gooa stjérnarhaetti ad leidarljosi.
Erlendar rannsoknir,  16ndum med
stor lifeyrissjooakerfi, hafa bent til
pess a0 lifeyrissjooir sem fjarfesta
til langs tima studli a0 auknum
stddugleika a fjarmalamérkudum

% Lifeyrissparnadur 30. juni 2020

Milljardar kréna

Samtrygging
Rikisvixlar og skuldabréf (A.a) 994
Fasteignavedtryggd skuldabréf (A.b) 575
Skuldabréf sveitarfélaga (B.a) 178
Innlan (B.b) 158
Sértryggd skuldabreéf (B.c) 215
Skuldabr. lanast. og vatr. félaga (C.a) 11
Hlutd. skirt. og hlutir i UCITS sjodum (C.b) 1.161
Skuldabr. og peningam. skjol félaga (D.a) 276
Skuldabr. og peningam. skjél annarra sjéda (D.b) 78
Hlutabréf félaga (E.a) 729
Hlutdeild. skirt annarra sjoda (E.b) 344
Adrir fjarmalagerningar (F.b) 3
Samtals 4.722

(e. counter cyclical). Pad ma og feera
rok fyrir pvi ad fjarfestingar lifeyris-
sj60anna eftir fjarmalahrunid 2008
hafi skipt miklu mali i endurreisn
efnahagslifsins hér a landi og vio
endurskipulagningu stérra fyrir-
tekja. Sama ma segja um vidbrogo
peirraigjaldeyrishéftum.

Margir hallast ad pvi ad lifeyris-
sparnadur landsmanna sé of mikill
mioao vio sterd hagkerfisins. bad
ma til sanns vegar feera ao svo sé og
ao lifeyrissjooakerfio sé komio ad
timamoétum hvad patttéku a inn-
lendum fjarmalamarkaoi varoar. I
peim l6ndum sem vio berum okkur
helst saman vio og eru meo stor lif-
eyrissjoodakerfi, til demis Hollandi
og Danmorku, leggja lifeyrissjooir
ekki mikla aherslu a fjarfestingar
innanlands. Fjarfestingaumhverfi
peirra er alpj6olegt med mikla
ahattudreifingu og sj60irnir mun
steerri en lifeyrissj6oir hér a landi.

Erfitt er ad sja fyrir sér skjot-
virkar adgeroir sem geta dregid ur
umsvifum islenskra lifeyrissj6da a
innlendum fjarmalamarkadi. bao
dregur til deemis litid ar umsvifum
a0 lekka iogjold. Lifeyrissparnadur
er ordinn pad mikill ad arleg endur-
fjarfesting er naleegt framboodi inn-
lendra verdbréfa og hvert présent
i arlegri avoxtun hakkar eignir i
vorslu lifeyrissjo0anna um 50-60
ma.kr. Ef draga 4 ur umsvifum
sj60anna a innlendum fjarmala-
markaodi parfpad ad vera gert meo
hagstjérnartekjum og tilmalum
sem taka mio af hagsmunum sam-
félagsins og sjoofélaga til langs tima.
bar geta komid fram margar lausnir
sem henta einstokum lifeyrissjodum
misjafnlega enda eru peir 6likir hvad
vid kemur stzerd og uppbyggingu.
Stérauknar fjarfestingar i innvidum
isamstarfi vio opinbera adila ogeda
einkaadila henta sj6dunum vel sem
langtima fjarfestum. Slikar fjarfest-
ingar munu ad nokkru leyti draga
ar umsvifum peirra & innlendum
fjarmalamarkaoi. Aukin fjarfesting
i erlendum gjaldmidlum getur ad
sama skapi dregio dr innlendum
umsvifum sj6danna. Timabart er ad
skooda hvort ekki sé skynsamlegt ad
setja lagmarkshlutdeild (golf) i stad
hamarks a peer fjarfestingar.

Skodanir sem settar eru fram
i greininni eru hans eigin og lysa
ekki endilega afstoou Sedlabanka
Islands.

par af erlend.

Séreign gjaldm.
139 25
33 0
20 0
214 61
72 0
5 0
173 1.305
41 9
8 4
47 204
42 262
0 0
794 1.870
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TAKE AWAY

HADEGISTILBOD

11.30 -15.00
A

Réttir a

1.500 kr.

0og gosdos fylgir med!

Fiskur dagsins
Spurdu okkur hver fiskur dagsins er

Grillad blémkal
Granatepli, perlubygg, spinat- & basilmauk,
skyr-tahini, pistasiur

Brokkdlini Charmoula
Grillad brokkolini, harissa kjuklingabaunir, hvitlaukskrem,
grilladur kurbitur, furuhnetur, green Charmoula

Graenmetisborgari
Svartbauna- og hnetubuff, parmesan, hoisin sveppir,
raudlaukur, reyktur ostur, trufflu-mzejé, franskar

Lambaborgari
Beikon, sveppa & dédlu duxelle, pikkladur raudlaukur,
pikklud gurka, rucola, relish-meejo, reyktur ostur, franskar

bu velur svo Pepsi, Appelsin eda Kristal i dés med!

Fleiri rettira 1.900 Kkr.

Skodadu Take Away sedilinn > fjallkona.is
Pantadu i sima 555 0950

FJALLKONAN FAGNAR PER!

s : . .
@ fatikonan.vk Edfallkonan Hafnarstreeti 1-3 > fjallkona.is
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SKODUN

Helgi Vifill
Juliusson

Falskt oryggi

erdldin byr yfir mérgum

hattum. Ein peirra er

Oryggio. Pannig komst
byska skaldid Johann Wolfang
von Goethe ad ordi i pydingu
Gyrdis Eliassonar.

Ordin fanga vel samtimann.
Rikisstjornir reyna ad forda
begnum sinum fra COVID-19
med pvi ad takmarka mannlegt
samneyti eins og kostur er. I pvi
skjoli leynast margar haettur.
Pjoofélog verda ekki stoovuod
ilengri tima an storkostlegra
afleioinga.

Pess vegna verdur ao vega og
meta a breioum grunni hvernig
best sé ad takast 4 vio veiruna.
bao hefur ekki verid gert. Vio-
miodiod er einsleitt: Fjoldi smit-
tilfella. Engu a0 siour er ekki
um lifshettulegan sjukdém ad
reda, danartionin er einungis
litillega meiri en infltiensu
edaum 0,5 til 1,2 présent.
bott vissulega séum vid ekki
buin ad bita tr nalinni med
hverjar langtimaafleidingar
af smiti verda. beir sem eru i
dheettuhopi - einkum aldraoir,
sykursjukir og beir sem eru i
ofpyngd - @ttu ad geeta sin vel.
bao réttletir b6 ekki ad aorir
leggist 1 kor. Ef dlagio a sjukra-
has verdur of mikio meetti bidja
einkageirann um a0 taka vid
frafleodisvandanum.

Adgeroirnar sem gripio hefur
verio til eru of vidtakar. bad
parfad geta ad sottvornum.
ber verda hins vegar a0 vera
med peim heetti, ad landsmenn
geti astundao peer til lengri
tima. bao hefur verio leidar-
1j6si0 1 Svipj60. Barattan verour
enda l6ng. bad er 6skhyggja
ad halda a0 Islendingar veroi
bolusettir i storum stil innan
skamms.

Samfélagio parfaod fara aftur
af stad. Framhaldsskélanemar
®ttu til deemis a0 fa a0 maeta i
skélann alla virka daga, hitta
vini og kynnast nyjum. bad
er salarlifinu naudsynlegt.
Ungu folki stafar litil haetta af
veirunni og mikilvaegt ad pad
fai ad njota pess. A0 einangra
pau er bjarnargreioi.

Sviar eru meovitadir um ad
veiran fer mykri héndum um
ungdéminn. Pegar heimili fara
isottkvi eru grunnskélabérn
undanpegin enda er talid ad
avinningurinn af skélagéngu
peirra sé meiri en mégulegur
skadi af COVID-19.

Vid sem samfélag veroum
ad hetta ad nerast 4 6ttanum.
Pao er til demis of mikid ao fa
t6lur af smitum a degi hverjum
sem smjattad er a i fj6lmidlum
fra morgni til kvolds. Vikulegar
t6lur vari nog.

Pjoofélagio parfad vera mot-
tekilegt fyrir skodanaagrein-
ingi um veiruna. Lifleg umraoda
a opinberum vettvangi er
farvegur upplystra og frjorra
samfélaga.
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Lifeyrissjoour Vestmannaeyja keypti i Arnarlaxi o
9 bao er enginn askrifandi

Markadurinn hafoi samband vio 15 lif- a0 laununum sinum. bao
eyrissjooi, adra en Gildi, og einungis | ery gerdar krofur til allra
Lifeyrissjoour Vestmannaeyja kvaodst 9 e .
hafa tekio patt i atbodinu. Hann e1n§ og1 9“um (.)6111m
fjarfesti fyrir 146 milljonir krona. | fyrirtzekjum. Vio hofum
Gildi er annar stersti hluthafi Arnar- | syntad pao er hagt i
lax med 5,5 prosenta hlut. Markadsvirdi | pessum svokallaoa
hlutarins er um 2,4 milljardar kréna. brioji

inungis tveir lifeyrissj6dir toku

beinan patt i hlutafjaratbooi

Arnarlax i sidasta manuoi, eftir
bvi sem Markadurinn kemst nast. Lif-
eyrissjoour Vestmannaeyja og Gildi.
Fram kom i fréttum skémmu fyrir hluta-
fjaratboodio ad Gildi og sjoour a vegum
Stefnis, sjodastyringarfyrirtekis Arion <@

banka, asamt norskum fjarfesti, yrou horn- - steersti hluthafinn er Gyoa - félag i eigu rikisrekstri.
steinafjarfestar i uitboodinu. Ad pvi loknu feri Kjartan Olafs- Kjartans Olafssonar stjornarformanns | Birgir Jonsson, frafarandi
félagid & Merkur-markadinn i kauphéllinni i son, stjérnarfor- fiskeldisins—med 3,2 présenta hlut. Mark- | forstjori Postins

Oslo. madur Arnarlax  adsvirdi hlutarins er 1,4 milljaroar. - hvj
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Pad skiptir mali ad velja islenskt

Gaedabakstur hefur um arabil bodid islendingum upp & hefdbundi®d braudmeti asamt pviad
vera stddugt ad proa og bjoda upp a heilsusamlegar vérur i takt vid breyttan tidaranda.

ramleiosluvérurnar okkar
Fskipa storan sess 4 veislu-

bordum Islendinga. bad er
varla hagt ad hugsa sér hangikjot
an pess a0 fa flatk6kur og laufa-
braud meo,” segir Pétur Guonason,
rekstrarstjori framleidslusvids
Gadabaksturs. ,Meo pvi ad missa
framleioslu Gr landi topum vid
pjoolegum aherslum og heféum.
Islenska ragbraudio er sztt og ég
hugsa a0 Islendingurinn yroiilla
svikinn ef eingdngu veeri bodid
upp 4 s6lkjarnabraud meo porra-
bakkanum.“

i takt viod tidarandann

Hja Geoabakstri er lagdur metn-

aduriao bjéoa upp a valkosti fyrir

6lika hopa og parfir vidskiptavina.
»A pessu ari hofum vio lagt

mikla dherslu & vorupréun og

pa sérstaklega begar kemur ad

lagkolvetnavérum, en pao er

nauosynlegt fyrir f6lk sem er meo-
vitad um heilsuna ad geta gripio i
einfalda kosti pegar pao er undir
timapressu. Parna erum vio med
lagkolvetnabraud, flatkokur og
bollur sem ma einnig nota sem

Pétur Gudnason
hja Geda-
bakstri segir
sjaldan hafa
verid jafn brynt
ao veljaislenskt
eins og nu.
FRETTABLADID/SIG-
TRYGGUR

hamborgarbraud,” segir Pétur.

,I sumar vorum vid med vegan
koékur og vid erum einnig meo
sykurlausar kokur. Vio leggjum
okkur fram vid a0 mata peim
porfum sem vio heyrum aod er

vontun a. betta er einn af kostum
pess ad vera i nalaegd vio kaup-
endaho6pinn, med bvi ad vera med
framleiosluna 4 Islandi héfum vio
betri tilfinningu fyrir pvi hverju
markadurinn er a0 kalla eftir og
getum pannig brugdist vid pvi.“

Folkid i lykilhlutverki

bad sé aridandi ad neytendur séu
medvitadir um mikilvaegi pess

ad velja islenska framleioslu.
,Landsmenn @ttu ad velta fyrir
sér begar stadio er frammi fyrir
tveimur valkostum, annar fram-
leiddur 4 Islandi en hinn ekKki.
Hvort verour fyrir valinu og hvada
ahrifhefur pad fyrir islenskt
samfélag? Islenski valkosturinn
skapar storfa fslandi og styour vid
islenskt hagkerfi. Vio viljum halda
atvinnuleysi i lagmarki og meo
pviao velja islenskt erum vio ad
vernda storfin.“

Pannig sé lika haegt ad treysta
a ge0i og abyrga starfshaetti.
,Islensk fyrirteki bera sam-
félagslega abyrgo og vid gerum
rikar krofur til fyrirtekja a
Islandi. Parna ma nefna deemi
um adbunaod, 6ryggissjonarmio,
velferd og mannuo. Islensk fyrir-
teeki fylgja islenskum kréfum,
til deemis fra Vinnueftirlitinu og
Heilbrigoiseftirlitinu, og vid erum
med jafnlaunavottun sem studlar
ad jafnrétti. Vio hofum lika
verio a lista yfir framdrskarandi
fyrirteeki sidan 2012 og leggjum
dherslu a abyrgd og adhald i
rekstrinum.”

Pétur segir ljost hvao skipti
mestu mali hja Gedabakstri. ,Vor-
urnar okkar eru islenskt hand-
verk. Margir halda a0 fyrirteki
af okkar steerdargraou sé keyrt
afram af vélum en hja okkur er
pad f61kid sem er i lykilhlutverki.

Kiokt ad kaupa jolakonfektio snemma

N6i Sirius hefur i heila 61d glatt munn og maga islendinga med dyrindis sukkuladi. Noi er
nyjungagjarn 6ldungur og feerir landsmoénnum i sifellu nyjar utfaerslur af gomsaetu gotterii.

a0 eru mikil forréttindi a0
pfﬁ ad vera i hlutverki gleoi-
gjafans og vid erum rosalega

heppin hvad Néi skipar storan sess
hja Islendingum,” segir Audjon
Guomundsson, framkvamdastjori
markads- og s6lusvids hja Noa
Sirius.

N6i hefur fagnad 100 ara afmeeli
sinuiar.

,Pao geroi okkur orolaus
hversu margir, ungir sem aldnir,
deildu med okkur skemmtilegum
minningum um Noéa. Vid erum
ekki bara ad tala um Noéa Kropp,
Toépas og Sirius rjomastikkuladi
heldur lika margt sem var adur i
voruvali N6a, svo sem Brenndur
brjostsykur, Blar Opal og Malta,”
segir Audjon sem finnur vel fyrir
samhuglandsmanna a timum
kérénaveirunnar.

,Vio pekkjum 61l mikilvaegi pess
ad hafa 6fluga innanlandsfram-

leioslu; ekki bara at af pjodar-
skatunni, heldur eigum vid 611
vini og vandamenn sem vinna vio
innlenda framleidslu og s6lu. betta
skiptir okkur 6ll mali og pegar
kreppir ad eru Islendingar snéggir
ad stydja vid islenska framleidslu
og pjonustu.”

Islenskar vérur standist enda
vel samanbur0 vid paer sem koma
erlendis fra.

,Vid erum heppin med rosalega
gott arval af frabaerum, islenskum
vorum og margar hverjar hafa
fylgt Islendingum i aratugi. Slikt
myndi ekki gerast nema islenski
valkosturinn uppfyllti kréfur
neytenda,” segir Audjon.

Stuttar flutningaleidir, inn-
lendur uppruni margra hraefna,
g60 loftgaedi og hrein islensk orka
vio framleidsluna geri pao lika
umhverfisvenna ad velja islenskt.

,Islendingar sem buid hafa

ytra segja géda s6gu um hversu
miklu mali islenskt selgeeti skiptir
okkur. Menn fa &ttinga eda vini til
a0 senda sér islenskt nammi, eda
redda sér pvi meo 6llum radum,
oft meo krokaleidum. Sjalfur finn
ég hversu stoltur ég er ad vinna
ipessum geira. Innlendir adilar
eru ad gera frabaera hluti, stand-
ardinn er har, mikil geedavitund
og virk vérupréun. Kannski er
pad nalaegdin vid neytendur sem
heldur ménnum a tanum,” veltir
Audjon fyrir sér.

Engin jol an Néa konfekts
Audjon er spurdur hvort haegt sé
ad haldajol an pess ad eiga N6a
konfekt.

,Pao er erfitt ad hugsa sér pad,”
svarar Audjon og hlar vio. ,bad er
lika sérlega mikil stemming fyrir
konfektinuiar, pviatafafmelinu
komum vid meo fjéra nyja mola

sem hafa vakio mikla lukku.
Vegna COVID-19 lentum vio {
pvium paskana ad hagja purfti
aframleioslunni til ad uppfylla
sottvarnaskilyroi og pvi miour
gripu margir i tomt i paskaeggja-
kaupunum a lokasprettinum. Nu
eru enn strangari skilyroi sem

»
Audjon Guo-
mundsson er
framkvamda-
stjori markads-
og s6lusvids
Néa Sirius.

farin eru draga ar framleioslu-
hraoa hja okkur. Eg vona audvitad
ad allir fai sitt j6lakonfekt en bendi
folki jafnframt a ad bida ekki of
lengi med innkaupin pvi ekki
viljum vio ad f6lk komi tomhent
heim drjélainnkaupunum.”

Lattu freistast a noi.is.

Islenskt saelgaeti & heimsvisu

Seelgeetisgerdin Freyja er elsta starfandi saelgaetisgerd a Islandi stofnud arid 1918. Freyja hefur
séd Islendingum fyrir selgaeti i rama 6ld og hefur haft ahrif a vorupréun og sxlgaeti erlendis.

voru Valencia siakkuladi og hin
klassiska Freyjurjémakara-
mella sem er enn framleidd og seld
i6breyttri mynd. Hja Freyju starfa
nina um pad bil 50 manns. Pétur
Thor Gunnarsson framkvaemda-
stjori Freyju segir a0 islensk szl-
gaetisgerd sé ad morgu leyti einstok.
,Islensk framleidsla hefur leitt
til vérupréunar a slgeeti erlendis.
Djapur og Sterkar Djapur voru sem
deemi fyrsta selgati sinnar teg-
undar en nuna finnst sams konar
selgeeti vida um Evropu framleitt
afgridarstéorum framleidoendum,”
segir Pétur.
,Annao demi er Hris sem var
framleitt fyrst arid 1933 en fram-

Fyrstu framleidsluvérur Freyju

, ’ Vio viljum hvetja

landsmenn til pess
ao velja islenska fram-
leidslu.

leiosla & sams konar vorum hofst
erlendis ario 1936.

Pétur segir islenskan lakkris
og islenskt sukkulaoi algjorlega
einstakt a heimsvisu. Hann segir
a0l hja Freyju sé lagdur grioar-
legur metnadur i framleidsluna og
enginn afslattur gefinn i fram-
leidsluferlinu.

,<Framleidslan er mannfrek og
eru per islensku hefoir sem hafa
skapast vio framleidsluna hafoar

Pétur Thor Gunn-
arsson segirad
islensk s®lgaetis-
gerd sé ad morgu
leyti einstok.

a0 leidarljosiigegnum allt ferlio,”
segir hann.

,<Framurskarandi geeoi og bragd
er haft ad leidarljosi. Draumur, Ris,
Hris, Djapur, Mondlur, Bombur,
Djoflar, Villikottur og Staur eru allt
vorur sem eiga islensku hugviti og
prautseigju tilveru sina a0 pakka.

A0 lokum segir Pétur ad peim
hja Freyju finnist herferd eins og
Islenskt latum pad ganga vera
gridarlega mikilveeg.

,Vi0 viljum hvetja landsmenn til
pess ad velja islenska framleioslu af
pviad islenskt skiptir pjédina svo
miklu mali. Islensk framleidsla og
handverk eru ekki bara efnahags-
lega mikilvaeg heldur menningar-
lega einnig.
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Eru i flargongusambandi

Heidrun Hauksdottir hefur lengi stundad utivist a bord vid géngur og sjésund. Han fer reglulega i
génguferdir med vinkonu sinni, p6 ad paer séu raunar staddar hvor i sinum landshlutanum.

Sigriour Inga v
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

eiorun er busett { Képavogi
H en vinkona hennar, Olga

Marta Einarsdoéttir, byra
Einarsst6oum i Reykjadal par sem
han er saudfjarbéndi og hesta-
kona.,Vid h6fum lengi pekkst
ogivor fékk ég medal annars a0
taka saudburdarvaktir hja henni
isveitinni. Vio h6fum oft farid
saman i géngur, en i haust for
Olga i arvinnslusottkvi og pa kom
upp st hugmynd ad vio myndum
ganga hvor sinaleidina en tala
saman i sima 4 medan. Vio héfum
haldio pessu afram og eigum
stefnumot alla manudagsmorgna,
ég i Kopavogi og hin Reykjadal.
Vio dkvadum aod ,hittast” fyrir
hadegi svo vid getum nytt birtuna.
betta fyrirkomulag hvetur mig til
a0 fara ut ad hreyfa mig, pvi ég vil
ekKki skrépa og lata Olgu ganga
eina,” segir Heidrun glaolega.

ber erubadar med pradlaus

heyrnartol en geeta fyllsta 6ryggis,
eins og ad hlusta eftir umhverfis-
hljé6dum.,Vio féorum gjarnan i
stafagdngu og gongurnar eru yfir-

A snzfellsjokli i mai. , Eg gekk a jokulinn med Fyrsta skrefinu, en hitti
sveitunga ut Reykjadalnum i Pingeyjarsveit a toppnum, sem voru par med
60rum hopi,”“ segir Heidrun gl6d i bragdi eftir utiveruna a joklinum.
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Faest i 6llum helstu matvéruverslunum,
apotekum og heilsuvéruverslunum.

Heidrun Hauksdéttir er mikil sjésundkona og synti i Sk]alfandafloa i
sumar. Hér er hun i fjérunni vid Saltvik. MyNDIR/ADSENDAR

leitt i lengri kantinum, enda lidur
timinn fljott i godum félagsskap.
Pao er lika 60ruvisi ad tala saman {
sima 4 gébngu en heima vio eldhus-
bordio,” segir Heiorun, sem telur
petta tilvaldaleid til a0 halda g6ou
sambandi vi0 vini og &ttingja, ni
pegar allir purfa a0 leggjast 4 eitt
til a0 kveda nidur kérénaveirufar-
aldurinn og fair mega hittast.

,Egheld utan um géngu-
ferdirnar meo Strava-appinu, en
ba sé égbadi hvao paer erulangar
og hversu hratt ég geng. bao er
hvetjandi ad sja arangurinn,” segir
Heiorun.

Pegar hin er spurd um skemmti-
legar gdnguleidir segist hin
helst ganga um Fossvogsdalinn,
Ellidardalinn eda nokkra hringi i
kringum Hvaleyrarvatn i Hafnar-
firoi. ,,Eg er lika i nokkrum géngu-
hépum en beir eru allir i frii nina
ataf COVID-19. Med peim fer ég
afjoll ogivor gekk ég a Sneefells-
jokul,“ upplysir Heioran.

Gledin i sjonum
Heioran stundar einnig sjésund af
miklum krafti sér til heilsubétar.
»Fyrir sex &rum var ég bain ad eiga
vio heilsuleysi a0 strida. Um pad
leyti byrjadi égad ganga meo Ves-
eni og vergangi til styrkja mig og fa
betra uthald. bPar kynntist ég folki
sem setti miginn i sjésundio. Sem
krakki hafoi ég leikio mér ad pvi
ad syndaiReykjadalsanni, en ég
Olst upp 4 Laugum i Pingeyjarsveit.
A menntaskoélaarunum for ég sem
skiptinemi til Bandarikjanna og
syntiivotnum i Klettafjollunum.
Eg hafoi samt ekki hug a a6 profa
sjéosund og bad t6k mig meira en
tvo manudi ad undirbta mig and-
lega fyrir fyrstu sundtokin,” segir
Heiorun.

Eftir fyrstu sjésundferdina varo
ekki aftur snaiod og a afrekslist-
anum eru meoal annars sund-

’ , Fyrir sex arum

hafdi ég att vio
heilsuleysi a0 strida. Um
pao leyti byrjadi ég ao
ganga meo Veseni og ver-
gangi til styrkja mig og fa
betra athald.

feroir atiVidey og til baka og
Helgusund i Hvalfirdi. I fyrravor
preyttu Heiorin og Magnea
Hilmarsdottir svokallad Alcatraz-
sund, fyrstar islenskra kvenna, en
peer syntu um tveggja kilometra
leid iland fra fangelsiseyjunni
Alcatraz, utan vio San Fransisco i
Kaliforniu. ,Eg var i stjérn Sjér og
tok pattiao skipuleggja vioburoi
isjosundinu en vegna COVID-19
er paod alltipasu. Vio Sigran b.
Geirsdottir, sem hefur t.d. synt
yfir Ermarsundid, h6fum haldio
sjosundnamskeio fyrir hopa
undir nafninu Gledin i sjénum.
Vid vorum medal annars i sam-
starfi vid Fyrsta skrefio hja Ferda-
félagi Islands og fylgdum folKi i
sjosund, pad er leidbeindum og
vorum Dbvi til halds og trausts. Pad
er mikil gledi ad fara isj6inn og
gott fyrir likama og sal. Auk pess
gerir sjosundio fjallgdngurnar
audveldari,” segir Heidrtin, sem
byour upp a einstaklingfylgd i
sjosund par sem fyllstu s6ttvarna
ogreglunni um tveggja metra
fjarlaego er fylgt. Hin vonast til ad
peer Sigrun geti haldid afram med
sjosundnamskeio fyrir hopa meo
vorinu. ,Eg hlakka til, enda er svo
gaman og gefandi a0 sja f6lk na
pviad leggjast til sunds. Pad gefur
folki svo mikio og gledin sem f6lk
upplifir er stérmognud.”
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Legghlyfar Broddar

(Vesturrost)

Sérverslun veidimannsins - Laugaveg 178 - simi: 551 6770 - www.vesturrost.is




Smaauglysingar

Afgreiosla smaauglysinga og simi-
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

550 5055

bjonusta

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Véndud
vinnubrogd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR EHF.

Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is
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» FYRIRTEKI
« FIOLBYLISHUS
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Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com
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STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800
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Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
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Raufapanill er faanlegur i hvitum plétum

x 240 og 240 x 120 cm.
r, tilbdinn fyrir sprautun.

Smellulistar:
Snap-in smellulista er audvelt ad skipta
um og faanlegir i mérgum litum.

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS v

Syningarsalur Draghalsi 4 -

imi: 535 1300 -
erslun@verslun.is
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Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir ogamma,
Amalia Berndsen

Lundi 7, Kopavogi,

lést a liknardeild Landspitalans
sunnudaginn 18. oktéber.
Utforin fer fram fra Seltjarnarneskirkju
i dag klukkan 15. i ljosi adstaedna munu einungis peir
nanustu vera vidstaddir. Utférinni verdur streymt
a streyma.is/utfor. Salmaskra verdur adgengileg a
vefslddinni. Einnig verdur haegt ad nalgast salmaskra i
anddyri Seltjarnarneskirkju a atfarardegi.

Sveinbjorn b6r Haraldsson
Inga Bjork Sveinbjérnsdéttir Agust Heiddal Fridriksson
Haraldur b6r Sveinbjornsson Edda P6ll Hauksdottir
Berglind Berndsen
Sveinbjornsdottir Steinar Valur Egisson

og barnaborn.

.I.

\ Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Gisli Helgi Arnason
Booapingi 18, 203 Kopavogi,
lésta heimili sinuad morgni
~ fyrstanovember.
Utforin verdur auglyst sidar.

Anna Konradsdottir
Kristin Helga Gisladéttir  George Sebastian Mikaelsson
Gudmundur Vidir Gislason Ellen Eliasdéttir
Konrad Valur Gislason Sif Sveinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langaf,

Valdimar Jénsson
skipasmiour og fv. yfirlogreglupjonn,

Iéstifadmiastvina sinnaa heimilisinui
_Hafnarfirdi féstudaginn 23. oktober.
) Utforin fer fram i Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 6. november kl. 13. Adeins nanustu
adstandendur verda vidstaddir en streymt verdur fra
athofninni a: https://youtu.be/2adWDzQ22rs
Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent 4 Barnaspitala Hringsins
eda Hjartabheill.

Adalheidur Halld6rsdéttir
Johanna Valdimarsdottir Grétar Orn Marteinsson
Anna Valdimarsdaéttir Gudmundur Orn Jénsson
Halldéra Klara Valdimarsdéttir Jonatan Gudnason
Margrét Guorun Valdimarsdottir
og fj6lskyldur.

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,
Kristjan H. Erlendsson
Hatuni 2, Reykjanesbz,
vard bradkvaddur

) laugardaginn 17. oktober.
Utforin hefur farid frami kyrrpey.

Sigurbjorg Hallsdottir
Sadis Kristjansdottir Omar Ingi Tryggvason
Bjorgvin Kristjansson
Arnor Darri, Solvi Freyr og Eydis.

.l.

Alfreo Alfredsson

tonlistarmadour

/erlatinn. Utférin mun fara fram i

* kyrrpey. Peir sem vilja fa upplysingar

um Utfor er bent a ad senda fyrirspurnir
4 alfred.minning@gmail.com

Fttingjar hins latna.

Efnio kallaoi 4 mig
0g ¢g varo ao skrifa pao

ber eru brautryojendur i visindum, jafnrétti, iprottum, listum og landkénnun, kon-
urnar sem Nina Bjork Jonsdottir fjallar um i bokinni Islandsdatur. Su fyrsta nam hér
land og su si0asta vard markahaesti leikmaour islenska kvennalandsliosins i fotbolta.

egar ég var busett erlendis
isj6 ar med bérnin min tvo
var ég alltaf a0 segja peim
fra Islandi og atskyra fyrir
peim margt sem pau féru a
mis vio, bvi pau voru aud-
vitad i erlendum skoéla. Eg kepptist vio
ad kenna peim Islandsséguna og lesa og
lesa. ba attadi ég mig pa a pvi hversu litid
er minnst 4 konur i ségunni nema sem
eiginkonur, daetur, systur eda astkonur
karla. Mér fannst naudsynlegt ad dusta
af konunum rykid og segja Islands-
sdguna at fra peim, pannig ad ég varo
ad skrifa petta. Efnid kalladi svo sterkt
amigao ég hafdi ekkert val.“
bPannig lysir Nina Bjork Jonsdottir
tildrogum pess aod hun skrifadi békina
Islandsdetur, sem er nykomin tt hja
S6lku. Han er forstddumadur vidskipta-
pjonustu utanrikisraduneytisins sem
aostooar islensk fyrirtaeki vio atflutning
voru og pjénustu. Dvél hennar erlendis
tengdist starfi hennar, fyrstiParis og svo
i Genf, sem stadgengill sendiherra.

Ekkert sjonvarp i atta manudi

Nina Bjork kveodst hafa haft gaman af
skrifum fra pvi han var litil stelpa, en
Islandsdatur sé bad fyrsta sem hin
gefur tt. ,Eg hef skrifad nokkur leikrit
sem dhugaleikfélog hafa sett upp en nu
for ég ad sanka ad mér efni um islenskar
konur sem héfou skarad fram tr a ein-
hvern hatt & 6llum timum og bua til
lista. Hugsaoi: Hver var fyrsta konan
sem varo flugmadur? fyrsta leikkonan?
skaldkonan? og pannig afram. Eg las
allt um konur sem ég komst i og purfti
ad hafa dalitio fyrir pvi ad finna konur
fra dkvednum timabilum.”

Verkefnio sat 4 hakanum um tima,
a0 s6gn Ninu Bjarkar. ,Eg flutti heim til
Islands i fyrrasumar en alltaf voru kon-
urnar ad minna a sig p6 ég draegi enda-
laust ao halda afram a0 skrifa. Svo for
égaballilondijandar sidastlionum og
hitti par atgefanda hja Sélku uti a dans-
golfinu. Eg vék mér ad henni og spurdi
hvernig henni litist & hugmyndina
mina. Nokkrum dégum sidar var ég
komin med vilyroi um ad ef ég myndi
klara békina myndi Salka vera tilbain
ad gefa hana ut. ba var komin alvara i
malid og ég tok fyrir eina konu i einu.
Horfdi ekki a sjonvarp i atta manudi og
allur minn fritimi for i petta verkefni,
en pao var engin kvol pvi mér fannst
svo skemmtilegt a0
kynnast 61lum bess-
um konum betur og
leera margt i leid-
inni. ber voru, auk
barnanna minna,
minn félagsskapur i
kofinu!“

Allar voru bérn og
unglingar

Eftir efnisyfirlit
og inngang hefst
boékin a fraségn um
Hallveigu Fréoa-
dottur sem flutti
til Islands um 870,
asamt manni sinum
Ingélfi Arnar-
syni. Lokakaflinn
fjallar um Margréti
Laru Vidarsdottur
markadrottningu.
A milli peirra eru
42 konur. Hver og
ein fer eina opnu
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Nina Bjork segir konurnar i nyju islendingaségunni hafa verid hennar helsta félags-
skap i fyrstu bylgju faraldursins i vor, auk barnanna. FRETTABLADID/ANTON BRINK

med texta 60rum megin og teikningu
hinum megin, sem myndlistarkonan
Audur Yr Elisabetardottir a heidur af.
»Audur Yr ner persénuleika
kvennanna vel og
gefur peim 6llum sitt
einstaka og fallega
atlit,“ segir Nina
Bjork og heldur
afram. ,Eg vona a0
bérn sem lesa og
skoda bokina atti
sig 4 pvi ad allar
pessar konur voru
lika bérn og ungl-
ingar einu sinni,
attu sina drauma og
vildu préfa ymis-
legt. Eg reyndi ad
hafa paer sem vidast
ad af landinu og ur
6likum geirum, ar
vélageiranum og

9 J idngreinum, iprott-

um, stjérnmalum,
listum, visindum,
ritmenningu, og pvi
@ttu 61l bérn og sér-
staklega stulkur ad

o9

Svo for ég a ball i I0no i januar
sidastlionum og hitti par at-
gefanda hja Solku ati a dans-
golfinu. Eg vék mér aod henni
og spuroi hvernig henni litist a
hugmyndina mina.

geta fundio konur sem hofoa til ahuga-
sviOs beirra,” segir Nina Bjork og kveost
vona a0 lesendur eigi eftir a0 skemmta
sér jafn vel vid lesturinn og htin gerodi
vid skriftirnar. ,Saga Islands kemur
einnig svo sterkt fram i gegnum ségu
kvenna, hvort sem bad er landnamio,
Sturlungadéldin, enska 6ldin, M6du-
haréindin, flutningar Islendinga til
Vesturheims eda menning sidustu ara,”
bendir han a. ,Allt blandast petta og
hefur ahrifalif kvennanna.”
gun@frettabladid.is
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Miovikudagur Hvassvidri eda stormur Fimmtudagur Fostudagur
i dag, en heldur haegari
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  SV-lands. Vida rigning, Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
einkum vestantil en
dregur ur vaetu siddegis.
it Hiti 7 til 15 stig, hlyjast a ‘et 1ot
Austfjéordum.
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Haustmoti Vinaskakfélagsins
sem fram for i fyrradag. Oskar
Maggason vard annar og Eli Pondus Eftir Frode Bverli

Frimannsson pridji.
www.skak.is: Uppfaerd mota-
dagskra Sl

+EG FILADI
HANA | BOTN.

Hulda Geirsdéttir / Morgunutvarp Rasar 2

w 7

Svona hdlf-
partinn! Faeturnir
minir voru ekki

Gekkstu i
svefni?

Gelgj an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Palli, pti ert svo stirdur Pad er ekki gott § bad er kannski dparfi
hérna uppil fyrir hdlsvodvana. H ad vera svona slakur.
i— Akveddu pig!
i
s
_;_
E
! (%‘n
{ [ 4
Hoérkuspennandi 7
saga af islenskri g
h etj u ogsann ri Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
vinattu eftir Bjork .
. — , Egvar ad refsa
Jakobsdéttur Inn iherbergi, ) V/E/E/E/E/E/EL! Pdert isvomiklu systur pinni..ég hitti
unga dama! A : ekki holu i héiggi. verdskuldar
_ 3 \ & verdlaun.

It
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Framtidin er i
okkar hondum

BEKUR

Gulifossinn

Sigran Eldjarn
Utgefandi: Mal og menning
Fjoldi sidna: 218

igran Eldjarn fagnar i ar fjéru-

tiu ra h6fundarafmeeli sinu og

er sennilega einn afkastamesti
og fjélhaefasti rith6fundur lands-
ins. Eftir hana eina liggja meira en
60 titlar fyrir bérn a 6llum aldri og
15 ljodabaekur til viobotar par sem
br6dir hennar Pérarinn Eldjarn
yrkir1j60in en Sigran myndskreytir,
ad 6gleymdum 6llum peim fjolda
verka annarra héfunda sem han
hefur myndskreytt. Han er einn-
ig einn afkastamesti prileikjahof-
undur landsins, og ma par nefna
Safnabakurnar, Eyjubakurnar og
sdgurnar fra Skuggaskeri.

Gullfossinn er einmitt sidasta
bokin i prileik sem hofst med Silfur-
lyklinum en fyrir hann hlaut Sigrin
Islensku b6kmenntaverdlaunin i
flokki barnaboka arid 2018. Kopar-
eggid kom svo utifyrra.

I Gullfossinum héldum vid afram
ao fylgjast med systkinunum Sumar-
lida og Soldisi, foreldrum peirra og
Karitas og Mana vinum beirra, og
tilraunum beirra til ad skapa sér
betra lif i framtidarheimi par sem
sidmenningin eins og vid bekkjum
hana viroist pvi sem naest lidin undir
lok.

Bokin spinnur afram ba preaeoi
sem var fitjad upp aifyrstu békinni,
gagnsleysi tekjanna sem stjorna
lifi okkar i natimanum, hvao raun-
verulega skiptir mali { heiminum,
vinattu, samst60u og virdingu
fyrir umhverfinu. Ymsir varasamir
sprotar ur okkar heimi hafa b6 einn-
ig lifao af, einhvers konar sambland
af Gréu 4 Leiti og Mer0i Valgarossyni
hoppar um & kenguarupriki, ferir
falsfréttir og efnir til illdeilna og
saudmeinlausi s6lumadurinn er ekki
meinlausari en svo ad hann leggur
strax og feeri gefst hald 4 audlindir og
leetur i skiptum fyrir vinnuafl.

Vatnid og veromati pess kemur
toluvert vid s6gu og einnig er boka-
safnid dar fyrri békum nytt til lestrar-
kennslu sem aftur verdur til pess ad
nyr frédleikur og pekking verour til
i samfélaginu. Pa gripur héfundur
tekiferid og kennir lesendum
nokkra latinufrasa og tengir pa inn
is6guna a sterkan og skemmtilegan
hatt.

GULL |
FOSSINN;

SIGRUN
S RN

BoKin er, eins og fyrri bekurnar,
einstaklega fallegur gripur enda
Sigrun jafnvig & form og ord og
einstaklega feer i a0 lata myndir og
texta spila saman. Sem demi ma
nefna ad nokkrar persénur skipta
med sér sjonarhornum og skiptir
textinn litum eftir pvi hver peirra
hefur oroio. Pappirinn er pykkur
svo fallegar litmyndirnar njéta sin
ogbata oft vid séguna sem er adals-
merki goora myndskreytinga.

Prileiknum Iykur meod ordunum
»2Framtidin er i okkar héndum!“
sem eru badi skilabod og hvatning
til ungra lesenda.

Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA: Gullfossinn sver
sigiattvid hinar tvaer baekurnari
pessum prileik, Iétt og skemmtileg
aflestrar en full af f6ori fyrir 6rt
staekkandi barnaheila.

Freyja 1 Hofl

Myndlistarkonan Freyja Reynis-
déttir opnar syninguna Sannleiks-
breytur laugardaginn 7. n6vember i
Menningarhasinu Hofi & Akureyri
klukkan 16.

Auk fj6lda syninga hér a landi
hefur Freyja synt verk sin, badi
a einka- og samsyningum, i Dan-
moérku, Bandarikjunum, byska-
landi, Frakklandi og a Spani. ba er
han einn af stofnendum Kaktus
listasamsteypunnar a Akureyri.

Syningin i Hofi stendur til og med
10.jandar 2021.

Verk eftir Freyju.
MYND/MENNINGARFELAG AKUREYRAR.

yrirlestur i fyrirlestra- _«=

&

roo Visindafélags/
Islands um nobels-
verdlaunin 2020 fer fram
4 Zoom i dag, midviku- |
daginn 4. névember, og
hefst klukkan 12. Par
greinir Sigriour Rut Franz-
dottir, désent i liffraedi vio
Lif - og umhverfisvisindadeild
Haskola Islands fra ranns6knum
noébelsverdlaunahafanna i efna-
freoi 2020, peirra Emmanuelle
Charpentier og Jennifer A. Doudna

Vs
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\ -
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% F
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>, sem gerdu pyoingarmiklar
» uppgétvanir sem gjor-
. breytturanns6knum a
. lifvisindum en petta er
~ ifyrstasinn sem tver
konur hljéta verd-
launin.
Hlekkur verour
aogengilegur ad morgni
miovikudags & Face-
book-vioburdinum ,Upphafio a0
CRISPR byltingunni“ og 4 heima-
sidu Visindafélagsins, visinda-
felag.is.
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,Pad er svo gaman ad sja hana
stiga inn i form sem hdn hefur
fullkomid vald a.”
PORGEIR TRYGGVASON / KILJAN

»,Pad koma ljédleiftur inn i textann
sem eru alveg dasamleg.”
SUNNA DiS MASDOTTIR / KILJAN

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA
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SIR ARNAR GAUTI

LIFSSTILSPATTUR

SIR ARNAR GAUTI

Lifandi og skemmtilegur lifsstilspattur
med Arnari Gauta a Hringbraut,
a fimmtudogum kl. 21:30.

h

HRINGBRAUT

18 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur um land-
nam islendinga upp til fjalla og
inni i obyggdum.

20.30 Vidskipti med Joni G.

i vidskiptapattinum med Joni
G.Haukssyni erryntiverslun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a midviku-
degi er upplysandi umraedu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Saga og samfélag er pattur
par sem malefni lidandi stundar
verdaraeddiségulegu samhengi
og vikid ad nyjustu rannsoknum
freedimanna a margvislegum
svidum.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 Spaugstofan 2006 - 2007
10.00 Guadran Séley grillar
10.05 Pondurnar koma - Kaflodnir
diplomatar

10.45 Baekur sem skoku sam-
félagio

11.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna

11.30 Ur Gullkistu RUV. Med
okkar augum

12.00 Aukafréttatimi - Urslit for-
setakosninga i Bandarikjunum
12.20 Heimaleikfimi

12.30 Kona er nefnd Hulda
Stefansdottir

13.05 Viktoria

13.55 Gettu betur 2018 MR - MH
14.55 Kanari

15.10 A tali hja Hemma Gunn
1993-1994

17.10 Rétt viobrogo i skyndihjalp
Adskotahlutur i halsi

17.20 Poppkorn 1987

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hruaturinn Hreinn

18.08 Kalugubbarnir

18.30 Hae, Samur

18.37 Ran og Saevar

18.48 Minnsti madur i heimi
18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir Helstu fréttir dags-
ins afinnlendum og erlendum
vettvangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 Vedur

19.30 island - Lithaen Undan-
keppni EM karla i handbolta Bein
utsending fra leik i undankeppni
EM karla i handbolta.

21.25 Kiljan

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Addragandi byltingar.
Russia 1917. Countdown to Re-
volution

23.20 Fyrstu Sviarnir. De forsta
svenskarna

00.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.30 European Tour 2020 Ut-
sending fra Italian Open.

12.00 PGA Tour 2020 Utsending
fra Bermunda Championship.
15.00 PGA Highlights 2020

16.00 LET Tour 2020 Bein utsend-
ing fra Omega Dubai Moonlight
Classic.

19.00 Champions Tour Highlights
19.50 European Tour 2020 Ut-
sending fra Aphrodite Hills Cyprus
Open.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 Single Parents

14.25 The Block

15.25 90210

15.25 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 The Good Place

19.30 American Housewife
20.00 The Block

21.00 Nurses

21.50 68 Whiskey

22.35 Love Island

23.30 The Late Late Show
00.15 Blue Bloods

01.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.45 Tommy

02.30 How to Get Away with
Murder

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Beethoven. Byltingar-
madur tonlistarinnar
15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta. Silja Bara
Omarsdottir

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu nu!

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evrépu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvéldsagan. Sélon is-
landus (17 af 32)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.10 Two Brothers

12.55 The Apollo

14.30 Gamba

16.05 Two Brothers

17.45 The Apollo

19.25 Gamba

21.00 Blindspotting Gamanmynd
fra 2018. Colin parf ad komast i
gegnum sidustu prja dagana a
skilordinu, til ad eiga moguleika a
pviad byrja nytt lif.

22.30 Chloe and Theo

23.50 Greta

01.30 Blindspotting

STOD 2

08.00 Heimsoékn

08.20 God Friended Me
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Fedgar a fero

10.25 Masterchef USA
11.05 Brother vs. Brother
11.45 Foésturbérn

12.05 Stelpurnar

12.35 Nagrannar

12.55 Falleg islensk heimili
13.25 A uppleid

13.50 Grand Designs

14.40 Gulli byggir

15.00 Hvar er bestad bua ?
15.35 Three Identical Strangers
17.05 Stelpurnar

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikinglotto

19.10 isbiltar med mémmu
19.35 10 Years Younger in 10 Days
20.25 Secrets of Sleep
21.15 The Undoing

22.10 Sex and the City
22.40 Barry

23.15 LA’s Finest 2

00.00 NCIS. New Orleans
00.45 Cheat

01.30 Cheat

02.15 Ballers

02.40 Ballers

03.05 The Bold Type

03.45 The Bold Type

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Splitting Up Together
21.05 Warrior

21.55 His Dark Materials
22.55 High Maintenance
23.20 Rikid

23.45 Friends

00.05 Friends

00.30 Splitting Up Together

STOD 2 SPORT

08.15 Vidir Reynisson, Frikki

Dor og Jon Jonsson Fjolbreytt

og skemmtileg pattar6d par sem
Olafia Porunn Kristinsdoéttir og
Birgir Leifur Hafporsson munu
verda Hlyni Sigurdssyniinnan
handariad kenna kylfingum allt
um golfiproéttina.

08.45 Hafdis Jonsdottir og Birg-
itta Lif Bjornsdottir

09.10 Vilhelm Neto, Benedikt
Valsson og Fannar Sveinsson
09.35 Gunnar Helgason, Ragn-
heidurR, og Edda Hermannsdottir
10.05 Léa Pind, Runar Kristinsson
og Olafur Kristjansson

10.40 Eva Ruza, Ing6 Vedurgud og
Rikki G.

11.10 Atli Fannar og Axel Béasson
11.40 Magnus Scheving, Kjartan
Mar Kjartansson

12.10 Seinni bylgjan - karla

13.25 Football League Show
13.55 Spansku morkin

14.50 Valur - HJK Helsinki Bein
utsending fra leik i Meistaradeild
Evropu kvenna.

16.55 Keflavik - Grindavik

18.35 itélsku mérkin

19.251 a1 med Gumma Ben.
Ranar Pall Sigmundsson

19.50 Leipzig- PSG Bein utsending
fra leik i Meistaradeild Evropu.
21.55 Akureyri

22.25 Reykjavik

23.05 Manstu eftir Manchester
United

23.45 Manstu eftir Liverpool
00.25 Barcelona - Dynamo Kiev

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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»Einn snjallasti glaepasagna-
hofundur sinnar kynslédar."
THE LONDON SUNDAY TIMES
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PAGNARMUR

SG / Morgunbladio

' @
2 »Einn snjallasti glaapasagna-
: hofundur sinnar kynslédar.”
| | | The London Sunday Times
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.~ Margslungin og spennandi glepasaga um ofbeldi og varnarleysi,
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M Framirskarandi

storar fornir og afdrifarikar misgjordir.

Austurstraeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Skélavoroustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1

Laugavegi 77 Smaralind isafirdi - Hafnarstraeti 2 Eymundsson
Hallarmdula 4 Hafnarfirdi - Strandgotu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2 o o — :
Alfabakka 16, Mjédd Keflavik - Krossméa 4 Husavik - Gardarsbraut 9 5402000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverds er til og med 5. névember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



FRETTABLADID

LIFID

4. NOVEMBER 2020 MIPVIKUDAGUR

brandur malar dsegurlog i drepsott

Listmalarinn Prandur Porarinsson situr ekki me0 pensla i skauti 1 drepsottinni, eins og hann kallar kofid, og
hefur ni pegar malad tugi mynda sem sakja innblastur i sigild popplog og pekktar deegurflugur. A striganum
dansar hann medal annars vid Abba og skapar magnada syn a Serbann hans Bubba.

yndlist min ein-
kennist 60ru
fremur af fra-
sogn, hio svo-
kallada narra-
tifa malverk er
minar zr og kyr, og hef ég sott efni-
vio0 i pj60sogur, fornsdgur, ségulega
vioburoi eda fabulerad einhvern hja-
veruleika uppur sjalfum mér,“ segir
listmalarinn Prandur Pérarinsson
sem hefur undanfarid tekio sntining

Venus As A Boy

Ekki potti mérannad taekt en ad mala lag eftir
Bjork og pbar sem ég erafar hneigdur til endur-

astriga 4 prjatiu popplégum eda svo.

»Eins og gefur ad skilja audveldar
pbad félki ad na tenginu vid malverk
ef innhald bess er pvi kunnugt og
stendur pvi narri. Flestir sem eru
komnir til vits og ara ettu a0 pekkja
bessilog og mér botti pvi graupplagt
ad mala myndir af pekktum daegur-
16gum,“ heldur Prandur afram og
segist lita & pessa tonlist sem ein-
hvers konar menningarlega sam-
eign.

Waterloo

AD ViSU SNUAST VEL
FLEST DEGURLOG UM

9o

ASTIR EDA TILFINNINGALIF EN
b0 ERU NOKKUR INN A MILLI
SEM DRAGA UPP SKYRA MYND
EDA FRASOGN SEM MA YFIR-
FERA A TViVIDAN FLOT.

Hér er a ferdinni sannkallad buningadrama, eda periodu-mynd. Ad
visu er hér tvennum periédum teflt saman. Annars vegar Naflajons-
stridunum og svo diskétimabili attunda aratugarins. Potti mér pessi
timabil eiga agaeta samleid og bvi upplagt ad skeyta peim saman i
einni og s6mu myndinni.

»A0 visu snaast vel flest degur-
16g um astir eda tilfinningalifen b6
eru nokkur inn a milli sem draga
upp skyra mynd eda fraségn sem
ma yfirfera a tvividan fl6t. [ upp-
hafi einblindi ég helst 4 pessi l6g en
eftir sem lidio hefur a hef ég valio
mér 16g 6gn frjalslegar.”

Prandur segist enn vera ad mala
daegurlég enda sé lengi haegt ad
malla i popptéonlistinni. ,Eins
og stadan er ntina er 6gerningur

ao fullyrdéa nokkud um hvener
bessar myndir verda syndar, en pad
verdur annad hvort fyrr eda sioar,”
fullyroir listamaodurinn akvedinn
og laetur pess getio i framhjahlaupi
ao til standi ad gefa myndirnar at
abok.

A meodan malverkasyningar
bykja s6ttvarnarlegt glapradi er
hagt ad skoda pessi verk og fleiri i
seriunni a Instagram a4 @thrandur_
thorarinson. teti@frettabladid.is

pPrandur Pérarinsson sakir innblastur til pekktra

daegurlaga sem hann segist lita a sem einhvers konar
menningarlega sameign sem allir sem komnir eru til
vits ogara eigi ad pekkja. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

reisnarlistar setti ég mig ekki ur faeri ad gera Ven-
usarmynd. Par gafst mér jafnframt faeri a ad mala
sjalfan mig sem helsta kyntakn vestraeennar menn-
ingarségu og vard vitaskuld ad setja migisamband
vid mina kvenlegu hlid vid gerd myndarinnar.

I Will Always Love You

Verkid er visun i vangadansinn i kvikmyndinni
The Bodyguard fra 1992 par sem poppdrottningin
Whitney Houston steigivanginn vid lifvérd sinn,
leikinn af Kevin Costner. A malverkinu er honum
skipt ut fyrir Dolly Parton sem samdi og flutti
umraett laga pvi herrans ari 1973.

I Shot the Sheriff

Lita ma 4 petta verk sem studningsyfirlysingu vid barattu hérunds-
dokkra, sem hafa buid vid ofriki I6greglu fra 6munatid vestanhafs.
pad hefur litid batnad a peim taepu fimmtiu arum sem lidin eru fra
utgafu lagsins 1973. Tuttugu arum sidar gerdi lce-T gardinn fraegan
med smellinum Cop killer, sem so6tti a sému mid.

Serbinn

Nanar tiltekido upphafslina lagsins: ,,Spegilmyndir
i votu malbiki, 6skur trudsins i néttinni.“ Vio gerd
bessa verks vard égad breyta ut af vananum. Mala
spegilmyndina, pad er trudinn, fyrst og kléra mig
svo fram ur restinni.
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0‘3‘& Vio eigum afmeeli
ognt er veisla

Vio sendum pér vorurnar fritt hvort sem
bu kaupir a dorm: 3 i DORMA-verslun

S Julien

Dream your world™

Charlotte

C&J SILVER

stillanlegt rum

C&J Silver er med sterkum stalbotni og kraftmiklum en hljédlatum métor.
Ruminu fylgir pradlaus fjarstyring med tveimur minnum og ljési.

Botn rimsins dregst ad vegg pannig ad pu ert i edlilegri fiarlaegd fra
nattbordi og lampa.

Sérstakur takki a fjarstyringunni kemur ruminu i upphaflega stéou.

* ef C&J Silver
stillanlegur botn

VERDDAMI A: 90 x 200 cm stillanlegt C&J Silver rum

med Nature’s Rest Luxury heilsudynu: Fullt verd: 168.900 kr.

Adeins141.570 kr.

AVIGNION

haegindastoll
med skemli

Holtag6réum, Reykjavik
Smadratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

Stillanlegur haegindastoll
med innbyggdum skemli.
Gratt aklaedi

Fullt verd :109.900 kr.

Adeins 87.920 kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast

er keyptur med Nature
Rest Luxury heilsudynu er
15% afslattur af botni og
20% afslattur af dynunni.

’

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnubla0 Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is

Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Bragi bor, asamt Pétri Magnussyni adstodarleikstjora, vio tékur a Birtu sem gerist medal annars i litilli ibad pannig
ad engir sénsar voru teknir og allir notudu grimur og spritt i samrami vio radleggingar landlaknis. MYND/EGGERT

Bragi fangar birtu
Helgu i skammdeginu

Sambylisfolkid Helga Arnardottir og Bragi bor Hinriksson ljuka
fljotlega tokum a barnamynd sem hann leikstyrir eftir sogu henn-
ar. Hann segir pau hafa purft ad hugsa ut fyrir kassann 1 kofinu.

etta blessadist allt
saman og petta fer
mann na oft til ad hugsa
at fyrir boxid og pad
kemur oft bara eitthvao
jakveett og skapandi a
moti,”“ segir leikstjorinn Bragi bor
Hinriksson um tékur 4 barnamynd-
inni Birta sem hann er a0 gera eftir
so6gu sambyliskonu sinnar, Helgu
Arnardéttur fjdlmidlakonu.

,Vid lentum alveg i veseni og
h6foum bara samband vio land-
lzekni og spiludum betta bara svolit-
i0 ,safe“ og vissum hvao vid ettum
ad gera. Vid rédum i rauninni bara
leknateymi sem meldi okkur a
leidinni inn 4 tékustad og svo voru
allir meo grimur og hanska.”

Bragi segir pau Helgu og sam-
starfsfélk peirra vissulega hafa
purftad bregdast vido ymsum uppa-
komum og aféllum pegar heims-
faraldur koronuveirunnar skall a
en sem betur fer hafi tékur pa verio
vel 4 veg komnar.

Leikkona i sottkvi

,Vid nadum i raun ad gera allar
innitékur en eigum eftir ad taka
i tvo eda prja daga i desember af
pvi ad pad er pinu jélastemning i
myndinni,”“ segir leikstjérinn og
baetir vio ad hann telji bad hollt, ef
svo megi ad ordi komast, ad purfa
ad hugsa sig fram hja 6ventum og
6venjulegum adsteedum um leid og
hann prisar sig selan.

»Svo lentum vid lika i pvi a0 missa
leikkonu sem vid h6foum valio i
mikilvaegt hlutverk en svo kemur
bessi 6vissupattur upp og syking
i fjolskyldunni hennar pannig ad
hin datt at og vid purftum ad fylla
iskaroid. Pvi midur,” segir leikstjor-
inn sem deildi vonbrigdum med
ungri leikkonu sem festist i sottkvi.

,Og svo misstum vio einu sinni
tokustad at af hertum reglum og
hoéfoum fjora daga til ad bjarga
bvi,“ segir Bragi og letur fljota
med a0 fram undan eru utitokur {
desember.

,Vid svona rennum hyru auga til

Salka Sol leikur mémmuna og Kristin Erla Pétursdottir leikur Birtu sem
tekur til sinna rada pegar jolahaldiod er i hattu. MYND/H.M.S. PRODUCTIONS

gg MADUR GETUR SAGT
AD VID VEGUM HVORT
ANNAD UPP 0G OKKUR HEFUR
ADUR TEKIST AP VINNA VEL

SAMAN AN PESS AD KLORA
AUGUN HVORT UR OPRU.

atitakanna og petta verdur vonandi
orlitid einfaldara en vio fylgjumst
bara vel med og reynum ad geta
okkar i hvivetna og gera petta rétt.
En vid erum natturlega lika bara
pakklat fyrir ad hafa klarao adal
tokutimabilid an pess ad hafa purft
a0 stoppa. Vid vorum mjog heppin.”

Birtan i skammdeginu

Myndin heitir Birta eftir adalper-
sonu hennar. ,Okkur fannst titillinn
svolitid gédur vegna pess ad petta
er svona birtan i skammdeginu.
Madur leerir pad i markadsfradi
kvikmyndarinnar ad ef maour
getur fundio gédan, eins oros titil
pbaerpao best fyriralla,” segir Bragi
oghler.

Birta er tiu 4ra stelpa sem fyrir til-
viljun heyrir einsteeda mo6dur sina
segja vinkonu sinni ad hun 6ttist
a0 geta ekki haldid jolin fyrir detur
sinar tveer, Birtu og Kotu sem er sex
ara.

»Mamma hennar vinnur alveg
myrkranna 4 milli en segir vin-

konu sinni ad hiin haldi ad pad veroi
bara engin jol. Til pess vanti hana
100.000 krénur. Tiu ara stilkan
heyrir petta og tekur mjoég inn a
sig og naestu daga 4 eftir og fram
ad jélum akveodur hin ad reyna ad
fa sér vinnu og safna peningum til
pbess ad hjalpa mémmu sinni sem
veit ekkert af pvi. Han kemst sidan
ad bvi ad paod er ekki svo audvelt ad
safna 100.000 kr6num pegar madur
er tiu ao veroa ellefu ara.”

Frjott samstarf

Helga gaf i fyrra at sina fyrstu
barnabék, Nina 6skastjarna og
®vintyrid a Alfholi, og Bragi segir
hana eiginlega hafa skrifad handrit
Birtu i kjolfar hennar. Pad komi svo
i hans hlut ad feera oro konunnar
sinnar 4 skjainn, eins og hann ordar
paod.

»,Maour getur sagt ad vid vegum
hvort annad upp og okkur hefur
aour tekist ad vinna vel saman an
pess ad kléra augun hvort ar 60ru,”
segir Bragi glettinn en sidast vann
pario saman ad sjénvarpspattum
Helgu, Lifum lengur, pegar pau
pveldust heimshorna a4 milli &
medan Helga gekk med son peirra
sem faeddist sidan i byrjun jantar
a pessu ari. Lifandi sénnun pess ad
foreldrunum fer vel a0 skapa saman.
toti@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjdrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn. geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@
frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarutefrettabladid.is
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APOTEK LYFSALANS

LYFSALINN GLASIBA Opido 8.30-18.00 Simi5175500 / lyfsalinn@lyfsalinn.is
LYFSALINN VESTURLANDSVEGI Opid 10.00-22.00 Simi5165500 / vesturlandsvegur@lyfsalinn.is
LYFSALINN URPARHVARFI Opid 8.30-18.00 Simi5165505 / urdarhvarf@lyfsalinn.is

www.lyfsalinn.is
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BAKPANKAR

Davios
Porlakssonar

Fer heimurinn
batnandi?

raman af minni tilt6lulega

stuttu @vi var ég haldinn

beirri firruad heimurinn
feeri alltaf batnandi. begar ég segi
batnandi pa segi égpad ut fra
minni skilgreiningu a pvi hvao
g606ur heimur er. | minum huga
er bad heimur par sem frjalslyndi
og markads- og alpjooahyggija
eruradandi meo tilheyrandi
jakvaeoum ahrifum a lifsgaeoi allra.
Par sem allir fa notid sin an tillits
til uppruna, kynpattar, kynferdis,
kynhneigoar, fétlunar og svo fram-
vegis.

bad er ekki ad astedulausu sem
Samtok atvinnulifsins hafa til-
einkad névembermanudi jafnrétti
ogfjolbreytileika i vidum skiln-
ingi. Pad er ekki bara sidferdisleg
skylda okkur ad bjoda 6llum upp
ajofn tekifeeri a vinnumarkadi,
heldur borgar pad sig efnahags-
lega. Vio hofum hingad til almennt
ekki verid mjog opin fyrir inn-
komu ttlendinga 4 vinnumarkao-
inn nema a0 svo miklu leyti sem
vio h6fum verio neydd til pess
vegna skuldbindinga okkar gagn-
vart Evropska efnahagssvadinu.
Rikisstjornin steig mjog jakveeo
skrefisioustu viku pegar opnad
var a ad erlendir sérfraedingar getu
unnid i fjarvinnu a Islandi. Neesta
skrefhlytur ad veraad opnaenn
frekar a a0 folk geti komid hingad
til starfa 6hao tekjum og starfs-
svioi.

Vid sjaum a uppgangi lyohyggju,
ihaldssemi og einangrunarhyggju
imoérgum 16ndum i kringum
okkur ad pad er ekKki svo einfalt ad
heimurinn fari batnandi. bott heilt
yfir fari okkur fram og lifsgaeoi
fari batnandi til lengri tima pa eru
stundum tekin stor skrefaftur
abak. Lyoraedi og mannréttindi
geta verio fallvolt. Pad er hlutverk
okkar allra a0 passa upp a petta.

Beintibilinn
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Raunveruleikinn
er lyginni likastur

Naesti Bachelorette pattur verdur sannkéllud bomba og pa er ekki
verid ad tala undir rés! Hann kemur inn i Sjénvarp Simans Premium

a fostudag og er syndur i opinni dagskra sama dag. Hvad mun breytast?
Hver kemur inn? Ekki missa af pinum uppahalds raunveruleikapattum
i Sjonvarpi Simans Premium.

Svona a sjonvarp ad vera

BACHEL(_URETTE




