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Jardborinn Nasi, sem er einn staersti bor sem sést hefur i Reykjavik i aratugi, vinnur ad pvi ad auka afkastagetu gjéfulustu heitavatnsborholu Veitna sem stadsett er vio Bolholt og hefur
pjonad borgarbiium fra arinu 1963. ,Framkvamdin hefur gengio vel en vinna viod hreinsiborun hefur dregist,” segir Breki Logason, upplysingafulltrai Veitna. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Atok vio handtoku rannsokuod

Vitni a0 handtoku manns i Hafnarfirdi segja sér hafa ofbooio framganga logreglupjona. Madurinn hafi
itrekad verio barinn i h6fudio med kylfu og verio barinn afram liggjandi meovitundarlaus i blooi sinu.

LOGREGLUMAL Fjorir logreglu-
pjonar, sem handtéku karlmann
vio Hvaleyrarholt i Hafnarfiroi
sidasta manudag, gengu allt of langt
iadgeroum sinum ad s6gn briggja
sjénarvotta.

,bettavar ge0slegt, eins ogibio-
mynd,” segir sjonarvottur sem ekki
vill lata nafns sins getio. Hann Iysir
pvi hvernig einn l6greglupjénanna
beitti pipardda d manninn og annar
légreglupjonn slé hann itrekad
i h6fudid meod kylfu par til hann
rotadist og féll i jordina.

Stodvarstjori logreglunnar i
Hafnarfirdi staofestir ad til ataka

VELDU TRAUST
OG GAGNSEI

9 betta var ogeoslegt,
eins og i biomynd.
Sjonarvotturad framgdngu logreglu
vid handtéku manns sem sagdur
var grunadur um vorslu fikniefna

hafi komid milli 16greglunnar og
manns sem hafi verio stddvaour
vegna gruns um vorslu fikniefna og
sagst vera med COVID-19. Var pa
kallao eftir COVID-bilnum.

A0 sOgn sjonarvotta braut 16g-

reglan radu i bilnum og i kjolfario
hoéfust atok. Einn logreglupjénanna
beitti pipardda, annar fékk efnio i
augun og sveifladi kylfu sinni og sl6
manninn itrekao i hofudio sem féll
ifangid 4 16greglupjoninum og svo
a gotuna. Allir fjorir 16greglupjon-
arnir héldu afram ad berja manninn
eftir a0 hann missti meovitund.
Sjonarvottar bera allir ad pbad hafi
blett tir h6fdi mannsins ogad hann
hafi legio meovitundarlaus i nokk-
urn tima i eigin blédpolli. Einn 16g-
reglupjonanna hafi gripid um hoéf-
u0io 4 sér og gengid burt, sennilega
eftir ad hafa fengid hogg i andlitio.

VETRARPAKKI AD VERDMEATI
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Maourinn la medvitundarlaus i
gotunni par til COVID-billinn kom
og pa hafi ld6greglupjénarnir borio
hanninnibilinn.

Samkvamt reglum um valdbeit-
ingu légreglumanna er 6heimilt
ad beina hoggi ad hofoi. Kylfu skal
beita meo beirri adgaeslu ad ekki
hljétist af meira hnjask eda meidsli
en porfkrefur.

Nefnd um eftirlit med lé6greglu
staofestir a0 hafa fengio kvortun i
tengslum vio handtékuna og sé med
malio til skoOunar en kveost ekki
tja sigum malid a0 60ru leyti.

-ilk

Hzestu laun a
Norourlondum

VIPSKIPTI ,Rekstrarforsendur veit-
ingageirans veroda vart fyrir hendi
eftir a0 nastu fyrirhuguou launa-
hakkanir kjarasamninga koma til
framkvaemda, 4n pess ad breytingar
verdi gerdar & uppbyggingu yfir-
vinnutaxta og beir faerdir i svipad
horf og hja 60rum pj6odum,” segir
Hrefna Bjork Sverrisdéttir sem
rekur veitingahtsio Rok.

Launakostnaour fyrirtekja a
veitingamarkadi 4 Islandi er sa lang-
haesti & Norourldéndunum, ad pvi
er kemur fram i nyrri skyrslu sem
KPMG vann fyrir Samtok fyrirtaekja
aveitingamarkaoi.

Lesa ma ar skyrslunni ad launa-
kostnadur veitingageirans muni
sliga hann 4 naestu arum, vegna has
hlutfalls vinnustunda utan dag-
vinnutima. - thg/ sja sidu 6

MITSUBISHI
MOTORS

Drive your Ambition




Mette Frederiksen, forsatisrad-
herra Danmerkur. FRETTABLADID/GETTY

Minkaveiran
lokar a Jotlandi

CcovID-19 Gripio hefur verid lokunar
sjo sveitarfélaga a Jétlandi i Dan-
morku vegna stokkbreytts afbrigodis
koronuveiru tr minkum, svokallads
,Cluster 5. Enginn ma fara ar eda {
pessi sveitarfélog.

Mette Frederiksen, forsatisrrao-
herra Danmerkur, sagdi alla pj60-
ina mundu standa i pakkarskuld
vid ibua bessara sveitarfélaga
vegna framlags peirra. Um er ad
reoda Hjerring, Frederikshavn,
Vesthimmerland, Brenderslev,
Jammerbugt, Thisted og Laese.

Sottvarnayfirvold segja hattu
a a0 veiruafbrigdio dreifi sér um
heiminn og 6gni virkni b6luefna
sem eruiproun. -gar/sjasidu6
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Dagur B. Eggertsson borgarstjori. l
Milljaroa krofu
visao a bug

REYKJAVIK Rikislégmadur hafnar-
me0d 6llu kréfu Reykjavikurborgar
um sex milljarda krona tr Jéfnunar-
sjooi.

Byggdist krafan a talkun Reykja-
vikurborgar 4 Haestaréttardomi
fra 2018 um ao borgin hefdi verio
atilokud med 616gmatum heetti fra
pbvi ad eiga méguleika a ad hljota
tiltekin framlég ar Jéfnunarsjéoi
sveitarfélaga. Var pvi krafist ad
rikio greiddi borginni fjarhaed sem
nam tekjujéfnunarframlégum,
jofnunarframlégum vegna reksturs
grunnskola og framlégum til ny-
buaafraeoslu fyrir arin 2015 til 2018.

Alls for Reykjavikurborg fram a
greidslu upp 4 rama 5,8 milljaroa
kréna auk vaxta.

Svar barst fra Rikisldgmanni um
miodjan april sem hafnadi a peim
grundvelli ad ekki veri lagastoo
fyrir hendi.

Malid var reett i borgarradi i ger
0g 16g0 voru fram tranadarmerkt
drdg a0 svari borgarlégmanns. - bp

weber.is
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Stormur gekk yfir landio

Gul viovorun var a nanast 6llu landinu vegna veours i geer en folk Iét aftur 8 moti sudvestan storminn ekki hindra sig i pvi ad skella sér i gongutuar
sér til hressingar um Seltjarnarnes. Ibiar Seltjarnarness eru vanir pvi ad vindur setji sinn brag a ativist peirra vido Grottu. FRETTABLADID/ANTON

Litil asokn i1 a0
annast forgun

LANDBUNADPUR Ollum kindum og
16mbum 4 beenum Storu-Okrum {
Skagafiroi hefur verio fargad vegna
ridu sem par greindist. A sjbunda
hundrad fjar var fargad.

,Paod er ekki mikil asékn i pessi
storf,” segir J6n Kolbeinn Jénsson,
héradsdyraleknir & Norourlandi
vestra um férgunina sem t6lf ein-
staklingar st60u ad.

Hrein eru geymd i tveimur leka-
heldum gamum og er hluti hrajanna
fluttur a brennslust6oina Kolku.
Enn 4 eftir ad 16ga fénu 4 beejunum
Graenumyri og Sydri-Hofd6lum i
Blonduhlio, og Hofi i Hjaltadal.

Ljost er a0 hluti af ridusykta fénu
verOur brenndur og hluti urdéadur.
Alls parfao farga 2.400 skrokkum.
Mioad vio bad magn sem aatlad er
ad purfi ad farga vegna ridusmits &
Norourlandi vestra ma btast vio ad
forgunin taki 10 til 12 vikur.

Nanar verour tilkynnt i dag um
framhald adgerdanna i férguninni
erlandbtnadarradherra kynnir pad
arikisstjornarfundi. - ilk

Weber Pulse

Rafmagnsgrill
Weber salurinn
Skatuvogi 1h

(inng. fra Barkarvogi)
Simi: 58 58 900

Safna fyrir baettu lifi
nemenda i Arnarskola

Styrktarfélag Arnarskola, sérskola fyrir born meo einhverfu og 6nnur proska-
fravik, safnar fyrir leiktekjum og baettu adgengi. Framkvamdastjori skolans
segir baetta skolaloo auka lifsgaedi nemenda og er bjartsynn a godar viotokur.

SAMFELAG ,betta myndi auka lifs-
g®0i nemendanna mikio,“ segir
Atli Magntsson, framkvaemdastjori
Arnarskoéla, par sem stendur yfir
simaséfnun styrktarsj6ds skoélans.
Safnad er fyrir nyjum leiktekjum
og framkvaemdum a skélalédinni.

Arnarskoli er sjalfstaett starfandi
sérskoli fyrir bdrn med einhverfu og
onnur proskafravik.

Bornin purfa mikla ratinu og
meta i skélann alla virka daga ars-
ins. Atli segir sk6lal6dina ekki henta
bdérnunum vel, par séunanast engin
leiktzeki og adgengi sé abdtavant.

,Vido faum styrki fra sveitar-
félogum fyrir rekstrinum en pegar
kemur ad framkvemdum purfum
vid ao fa folk til pess ad styodja vio
bakio a okkur,“ segir Atli.

y,Draumurinn er ad safna fyrir
nidurgréfnu trampo6lini, renni-
braut, sandkassa, klifurkastala og
hinum ymsu leiktaekjum sem henta
bérnunum en svo er lika mikilvaegt
ad pao sé aogengi fyrir alla,“ baetir
Atlivid.

I Arnarskoéla eu nemendur i hjéla-
stol og adrir sem eiga erfitt meo
gang.

,Beatt adgengi a skolalédinni
myndi audvelda 6llum ad fara ut
og veita akveoio frelsi,” segir Atli
en leggur b6 aherslu a ad allir nem-
endur fari at minnst tvisvar a dag.
Notast sé vid adst6ou a Ratstini og
aleikvoéllum i nagrenni skolans.

Atli segist bjartsynn 4 a0 s6fn-
unin muni ganga vel ogad almenn-
ingur muni taka veliao styrkja upp-
byggingu skélalédarinnar.

,Vid vonum a0 sem flest taki pvi
vel pegar hringt verour i pau og séu
tilbain til pess ad styrkja okkur um
3.900 kronur. Svo munum vid nota
bad sem safnast til pess ad gera eins

Blar april styrkti Arnarskéla i sumar og gat skélinn fjarfest i rélum a skoéla-
l6dina fyrir pa fjarhaed sem samtokin létu af hendi rakna. FRETTABLABID/VALLI

Bztt ad0gengi myndi
audvelda 6llum ad

®

fara at og veita akveoio
frelsi.

Atli Magnusson,
framkvamdastjori
Arnarskola

mikid 4160inni og vid getum.“

Aospurdur hvernig gengio hafiad
halda skélanum opnum me0 tilliti
til s6ttvarnareglna i faraldrinum
segir Atli vel hafa tekist til.

,Vi0 héfum verid meo opid hvern
einasta dag fra pvi a0 petta byrjaoi
alltimars og veitt fulla pjénustu par
til i pessari viku. Ratina skiptir svo
miklu mali fyrir pessi bérn,” segir
Atli.

Ipessari viku hefur pjénusta vid
nemendur verio skert um klukku-
stund 4 dag. Astzodan er fj6ldi
starfsfolks i skélanum og hertar
fj6ldatakmarkanir.

»Vid0 vondum okkur mikio i
bessum malum og hugum sérstak-
lega vel ad s6ttvornum, pad hefur
synt gildi sitt,“ segir Atli og visar
til pess a0 upp hafi komid smit i
starfsmannahépnum. bratt fyrir
bao hafi engir nemendur purft ad
fara i sottkvi. ,Sottvarnirnar hafa
skilao sér.”
birnadrofn@frettabladid.is
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Vid minnum a vefverslun okkar, 66north.is
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Straumnes hanskar Straumnes jakki Grettir bolur La Sportiva Helios llI Stadarfell jakki
Gore Tex™ Infinium® Gore Tex™ Infinium® Polartec™ Power Grid® Hlaupaskér Polartec® NeoShell®
Domu- og herrasnid D6ému- og herrasnid Ddému- og herrasnid
Teeknilegir ativistarhanskar ur Hannadur fyrir mikla hreyfingu. Létt halfrennd peysa ur Frabeerir alhlida hlaupaskor. Frabeer fyrir hlaup, hjél, golf og
Gore Tex™ Infinium® med endur- Efnid er vatnsfrahrindandi (10.000 Polartec® Power Grid® efni Henta vel i nattaruhlaup og & almenna ativist. Jakkinn er Gr Neo-
skini. Henta vel i alla Gtivist. mm) og teygist vel. Jakkinn hefur med mjog géda 6ndun. malbikid. Mjukir og léttir skor shell efni sem er vatnsfrahrindandi
einstaka 6ndun. Hentar i alhlida hreyfingu. med g6da dempun. (10.000 mm) med einstaka ondun.
7.900 kr. 42.000 kr. 14.000 kr. 25.000 kr. 39.000 kr.

Versladu & 66north.is
La Sportiva skérnir fast i vefverslun og i verslun okkar Faxafeni 12. Fylgdu okkur & Instagram @66north
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Trump varo ekki agengt fyrir domstolum i Georgiu og Michigan

STJORNMAL Enn er 6lokio a0 telja
atkvaeoi sem barust i posti i fimm
rikjum i forsetakosningunum {
Bandarikjunum.

Donald Trump krafdist pess ad
talningu veeri heett i Pennsylvaniu,
Georgiu og Michigan, en par er Joe
Biden me0 sterkari stoou.

Doémarar i Michigan-riki og i
Georgiu visudu fra malsékn kosn-
ingateymis Trumps. Eftirlitsnefnd
Oryggis- og samvinnustofnunar

Evrépu brast vido malssoknum
Trumps med pvi ad segja ad kosn-
ingarnar hefou farid fram me0d 1y06-
reodislegum haetti og ekkert benti til
kosningasvika.

Hlé var gert a talningu i Allegany-
sysluiPennsylvaniu, par sem Pitts-
burgh er staersta borgin. H6fdao
hafoi verid domsmal par sem tekist
er a um légmeeti 29.000 atkvaeoa i
syslunni. Stefnt var ad pvi ad halda
talningu afram i dag.

A [ 3 | % 5
Talning mun halda afram i Banda-
rikjunum i dag. FRETTABLADID/GETTY

Joe Biden hefur fengio rimlega
72 milljénir taldra atkvaeda sem
er meira en nokkur annar fram-
bj6oandi hefur fengio i s6gunni.
Pau atkvae0i hafa skilad honum 253
kjérmoénnum en 270 kjérmenn parf
til pess ad tryggja sér forsetaemb-
@ttio. Donald Trump er hins vegar
kominn med 214 kjérmenn.

Biden var stéiskari en Trump i
Twitter-feerslu sem hann sendi fra
sér i geerkvoldi. bar bad hann studn-

ingsmenn sina um aod halda ré sinni
um leid og hann kalladi eftir pviao
6ll atkvaeodi yrou talin.

Fj6lmiolar vestanhafs segja Biden
vera farinn a0 setja sig i stellingar
fyrir ad hefja storf sem forseti. ba
hafi hann fengio upplysingar um
std0u mala i koronaveirufaraldr-
inum og um efnahagsmal til pess
a0 geta verid vel undirbtiinn fari svo
ad sigri hans verdi lyst yfir 4 naestu
doégum. - hé

Miklar annir i
lokaori verslun

VERSLUN Pratt fyrir lokun verslunar
IKEA er enn haegt ad versla, og sekja
vOrur i Kauptun.

Samkvaemt upplysingum fra
IKEA hefur verio gridarlega mikio
ad gera fra pvi buodin lokadi dyrum
sinum a laugardag og margar starfs-
mannahendur tina hverja péntun
ofanipoka fyrir vidskiptavini.

Bilar6oin silast afram & hrada
snigilsins en um klukkutima tekur
ad komast burt meo vérurnar sem
keyptar eru & netinu. J6lavérur hafa
verio nokkud vinselar en 1ljost er
sagt vera af péntunum ad dema ad
folk sé enn i framkvaemdahug. - bb

Utanrikisradherrar Bandarikjanna
og islands a fundi a islandi i fyrra.

Raddi samrao
vio Pompeo

UTANRIKISMAL Gudlaugur Por
boroarson utanrikisradherra og
Mike Pompeo, utanrikisradherra
Bandarikjanna, reeddu vioskipta-
og efnahagsmal 4 fjarfundi i geer.

A0 bvi er segir a vef utanrikis-
raduneytisins lysti Gudlaugur bér
anagjumeo formlegt efnahagssam-
radrikjanna sem sett var 4 laggirnar
eftir fund radherrannaifyrra.

,Bein og millilidalaus sam-
skipti vio helstu raidamenn i okkar
mikilvaegasta vioskiptalandi eru
6metanleg enda héfum vido nao
markverdum aféngum undanfarin
misseri,” er haft eftir utanrikisrao-
herra. Ventingar um aukin tengsl
rikjanna séu a rokum reistar.

Pba fjalli Bandarikjaping ni um
frumvarp um sérstakar vegabréfs-
aritanir fyrir islenskt vidskiptafolk,
svonefndar E1- og E2-aritanir. - hé

Hvetja stjornvold til pess ao
kanna styttingu pjoovegarins

Mogulegt er ad stytta Pjodveg 1 um allt ad 80 kilometra en st framkvaemd myndi allti senn fela i sér
mikinn sparnad, draga ar utbleastri og faekka slysum. Baejarstjorn Akureyrar skorar a rikisstjornina og
Alpingi a0 kanna moguleika a styttingu. Hugmyndin matir andspyrnu i Skagafirdi og Hanavatnssyslu.

SAMGONGUR Bzjarstjorn Akur-
eyrar hvetur rikisstjérnina og
Alpingi til ad kanna og taka
afstoou til styttingar bPjoovegar 1
milli Reykjavikur og Akureyrar.
Ekkert sé i samgonguaatlun rao-
herra hvao petta mal vardar.

Bajarfulltrdarnir Gunnar Gisla-
son hja Sjalfsteoisflokki og Andri
Teitsson hja L-lista téku saman pa
moguleika sem nefndir hafa verio
dundanférnum 20 &rum, sem gaetu
stytt leidina um allt ad 80 kil6-
metra, en hin er na 388 kilometrar.

Gunnar segir mikinn sparnad
folginn i styttingu vegarins, baeodi
i feroakostnadi og flutningskostn-
aoi. Arid 2003 hefdi samgéngu-
raduneytio reiknad at 20 milljéna
krona sparnad a hvern kilémetra,
sem veri hagt ad framreikna i
meira en 40 milljénir i dag.

Abilinu eitt til tvé pasund bilar
keyra a milli & hverjum degi. Vega-
gerdin sjalf veeri vissulega kostn-
adars6m en myndi borga sig upp
a fjorum arum samkvamt skyrslu
Ranns6knarmidstodvar Haskélans
a Akureyri fra arinu 2008 fyrir Leid
ehf.

Tveer leidir hafa oftast verid
nefndar, i Hanavatnssyslum og
Skagafirdi, sem samkvaemt Vega-
gerdinni myndu stytta pj6oveginn
samanlagt um 20 kilémetra. bessar
leioir hafa p6 matt andspyrnu i
vidkomandi sveitarfélégum, pvi pa
yroi bjédvegurinn feerdur ut fyrir
badi Blonduds og Varmahlio.

Gunnar telur ao vel sé hagt ad
finna leidir til ad koma til mots
vio petta, hugsanlega med pvi ad
feera pjonustuna eda 66rum mot-
vaegisadgerdum. ,Umferd um

99 A stuttum vegar-
kafla noroan vio
Blonduos er oft mikill

noroanstrengur, skyggni
litio og erfitt a0 keyra.

Gunnar Gislason,
bajarfulltrai

Med styttingu myndi Pjédvegur 1 ekki lengur liggja i gegnum Val-'mahlié og Blonduds. FRETTABLADID/VILHELM

Bléndu6s mun ekki hverfa, padan
er til demis mikil umfero til Skaga-
fjaroar yfir bverarfjall,“ segir hann.

Fjarhagsleg hagkvemni er ekki
einu ahrifin sem stytting myndi
hafa ad mati Gunnars. Styttri leid
myndi pyda minni atblastur bila og
feerri slys. [ adurnefndri skyrslu HA
kemur einmitt fram ad aatlad sé ad
slysum muni faekka um ellefu 4 ari,
verdi fario i styttingar i Hinavatns-
syslu og Skagafiroi. ,A stuttum
vegarkafla nordan vid Bléndu6s er
oft mikill nordanstrengur, skyggni
litio og erfitt ad keyra,“ segir Gunn-
ar.

Onnur hugmynd sem Akur-
eyringar vilja lata kanna frekar er
vegur um Stérasand, sem Halldér

Blondal, fyrrverandi samgoéngu-
radherra, vioradi i kringum alda-
mot. betta yroi halendisvegur sem
myndi stytta pj6dveginn um 80
kilémetra. Hinar styttingarnar
kemu pa ekki til par sem farid
veri fram hja peim. bPessi hugmynd
metti einnig andstddu, medal ann-
ars fra Hinvetningum og Skagfiro-
ingum.

»Me0d pessari leid yroi vegurinn
vissulega kominn i t6luverda hao
ad hluta en pao er ekki 6svipad og a
veginum milli Akureyrar og Egils-
stada. Pad hefur ekki verio stort
vandamal,“ segir Gunnar. betta
veri p6 vissulega mun rottaekari
leid en hin fyrrnefnda.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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LYKILLINN
AD RADGATUM
HEIMSINS

Storfrddlegt rit eftir fedgana Kristjan Ledsson
og Led Kristjansson um islenska kristalinn
sem breytti heiminum

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabud Forlagsins | Fiskisl68 39 | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16 | www.forlagid.is




Melea
selkera

ISLANDS

NAUT

Islenskt nauta ribeye

4.424 s

Verd adur 5.899 kr/kg

Bernaisesésa,
ssandi med nautinu

479 e

O
=9

m

Tilbod gilda Gt 8. névember

Frystivara

Riverlands nysjalenskar Ekta ribeye hamborgarar Urbeinud kjiklingalzeri
nautalundir 2X1208g

3'799 kr/kg 1. 104kr/pk 20209 kr/kg

A . kr/k:
Verd 4dur 1.299 kr/pk Verd adur 2.599 kr/kg

KASSATILBOD*

Starbucks kaffi fyrir Dolce Surdeigsbraud med tronu- Prétein ponnukaka, med pipar-
Gusto og Nespresso vélar berjum og sélblémafrzaejum kokubragdi og karamellu fyllingu

verd tré S 3O reipk 879 s 2.990 ...

Verd adur 3.348 kr/ks

4 4 Margir saman a0 versla?
Vid hvetjum vidskiptavini ad fjslmenna ekki i verslanir og ad heimili sendi
ii (ef mégulegt er) adeins einn adila til ad sja um innkaupin.
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Grunnskélinn a Hvanneyri hefur
o6skad eftir pvi ad fa aparélu a 160-
ina hja sér. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vilja setja upp
aparolu en neita
ao borga hana

BORGARBYGGP Byggodarrad Borgar-
byggoar tekur jakvett i beidni
Hvanneyrardeildar Grunnskéla
Borgarfjardar, Ungmennafélagsins
Islendings og Ibiasamtaka Hvann-
eyrar og nagrennis um ao setja upp
aparolu vid grunnskélann en hafn-
ar pvi ad kaupa réluna.
Grunnskolinn asamt fleirum bad
um styrk til ad kaupa og setja upp
apar6luna narril60 skdélans. Byggd-
arrad tok jakveett i ad ahaldahus
bajarins vinni vio uppsetningu a
rélunni en vildi b6 ekki kaupa. -bb

Tjarnarbio faer fimm milljona styrk.

Borgin styrkir
svioslistirnar

REYKJAVIK Borgarrao Reykjavikur
sampykkti samhlj6odaiger ad veita
Leikfélagi Reykjavikur og Menn-
ingarfélaginu Tjarnarbi6 styrki til
pess a0 koma til m6ts vid hluta af
tapi vegna COVID-19.

Leikfélagid feer alls 78 milljéna
kroéna styrk sem verour greiddur tt i
tvennu lagi, 50 milljonir i desember
2020 og 28 milljonir i febraar 2021
er uppgjor sidasta ars liggur fyrir.

Tjarnarbi6 feer 5 milljona kréna
styrk, par sem tvear milljénir veroa
greiddar at & pessu ari en bremur
milljénum verdur dreift jafnt &
fyrstu sex manudi a nyju ari.

Styrkirnir leekka ef dregid verour
ar samkomutakmoérkunum. -bp

4
Menn ad storfum vid Sebraut.

Lagsta hlutfall i
starfi i niu ar

ATVINNA Fjoldi starfandi folks a
Islandi var um 201.400 4 pridja ars-
fjoroungi pessa ars samkvaemt Hag-
stofunni.

Hlutfall starfandi af mannfjélda
var 77 préosent og lekkaoi um eitt
présentustig & milli ara. Hlutfall
starfandi folks hefur ekki meaelst
jafn lagt & pridja arsfjéroungi fra
2011 pegar pad var 76,3 présent.

Meoal 16 til 24 ara var atvinnu-
leysi 7,4 présent, nanast bad sama
ogifyrra pratt mikla fakkun starfa
iferdapjonustu og sliku. Ein asteda
er ao fleira ungt f61k var i sumar-
storfum hja hinu opinbera.-he

Yfir fimm puasund Islendingar smitast af COVID-19

covip-19 Yfir fimm puasund ein-
staklingar hafa nt smitast af kér-
6naveirunni hér alandi og i geer voru
762 i einangrun meo virkt COVID-
19 smit. 68 lagu 4 sjukrahuasi, par af
fjorir a gjorgaeslu og tveir i Gndunar-
vél. brir lagu inni 4 sjakrahtsinu a
Akureyri.

Fra upphafi faraldursins hafa
283 verid lagoir inn & sjakrahs,
bar af 45 a gjorgaesludeild. Fra pvi
ad smit greindist fyrst hér a landi i
lok februar hafa atjan manns latist

poroélfur telur ekki timabart ad fara
i tilslakanir. FRETTBLADID/ANTON

ar COVID-19 innanlands, atta hafa
latist ar sjakdémnum fra pvi prioja
bylgja faraldursins hofst i september.

bPorolfur Guonason séttvarna-
leeknir greindi fra pvi a upplys-
ingafundi almannavarna i ger ad
COVID-19 faraldurinn virtist vera
a niourleio at fra t6lum um smit
sidastliona daga.

P6 sagoi hann ekki mikio svigrim
til tilslakana & séttvarnaadgerdum.
beer adgeroir sem i gildi eru, til ad
mynda tiu manna samkomubann,

vero0a i gildi til 17. névember naest-
komandi og segir Porélfur nauo-
synlegt ao fara hagt i hvers kyns
tilslakanir.

Hann sagdi enn fremur ad hann
veri farinn a0 sja arangur af peim
adgeroum sem gripid var til fyrr i
vikunni. ,Eg vil skora 4 alla ad leggja
sig afram alla fram i pvi a0 fara eftir
leidbeiningum og peim reglum sem
i gildi eru, pannig, i sameiningu,
munum vid sveigja pessa kurfu
niour.” - bdj

Veitingarekstur a vonarvol

Tvisynt er um rekstrargrundvoll fyrirtaekja a veitingamarkaoi ef taxtahakkanir naestu ara koma til
framkvaemda. EkKi er tekio tillit til veitingageirans vio uppbyggingu yfirvinnutaxta i kKjarasamningum.

VIPsKIPTI Ef fyrirhugadar taxta-
hzkkanir Lifskjarasamningsins
verda ad veruleika 4 nastu tveimur
arum er rekstrargrundvelli veitinga-
stada a [slandi verulega 6gnao. betta
ma lesa dr skyrslu sem unnin var af
endurskodunarfyrirtekinu KPMG
fyrir hin nystofnudu Samtok fyrir-
tekja a veitingamarkaoi og Frétta-
blaoio hefur undir héndum.

I skyrslunni kemur fram a6 ef ekki
eigi ao velta auknum launakostnaoi
at i verolag veroi afkoma veitinga-
geirans a Islandi ordin neikvaeo
strax a naesta ari. Jafnframt er launa-
kostnadur veitingareksturs hér sa
langhzsti a Norourléndunum, enda
taki fyrirkomulag yfirvinnutaxta
veitingageirans a Islandi ekKki tillit til
has hlutfalls hlutastarfsmanna sem
erujafnan me0 lagan starfsaldur, likt
oggerteri6orum ldndum.

Samkvamt skyrslu KPMG hefur
veitingageirinn a fslandi sérst6ou,
sem birtist medal annars i pvi ad
taxtahakkanir Lifskjarasamnings-
ins koma einkar illa vio rekstrar-
forsendur fyrirtaekja a veitinga-
markadi. Teplega 60 présent allra
vinnustunda i geiranum eru unnin
utan hefobundins dagvinnutima,
sem gerir pad ad verkum ad marg-
féldunarahrifverda i launakostnadi
vio taxtahakkanir.

Skilgreining yfirvinnutimabils er
jafnframt mun vidari 4 fslandi en i
nagrannaléndunum. A Islandi er
33 prosenta alag a dagvinnutaxta
eftir klukkan 17 & virkum dégum
og 45 présenta alag um helgar. 1
samanburoi hefst kvéldvinna eftir
klukkan 20 a kvéldin i Svipj60 og
helgartaxti gildir eftir klukkan 16 &
laugardégum auk sunnudaga.

Kvéldvinnutaxtar i Svipjod taka
svo tillit til aldurs og starfsaldurs
starfsmanna. Baoi i Svipj6o og a
Islandi eru veitingastadir yfirgnaef-
andi mannadir af ungu félki sem er
ad vinna med skola, en 4 Islandi eru
65 prosent starfsmanna veitinga-
geirans undir 25 ara aldri, saman-
borid vio 17,4 présent a almennum
vinnumarkadi.

Launakostnadur veitingageirans i

Veitingarekstur a islandi var erfidur adur en faraldurinn skall a vegna pungs launakostnadar. FRETTABLADID/HEIDA

% Launakostnadur veit-
ingageirans sem hlut-

fall af heildartekjum
island 41%
Danmork 33%
Svipjod 24,50%
Noregur 33,10%
Finnland 24%
Bretland 28%

Svipj60 er hins vegar um 25 présent
aftekjum i Svipjod, 4 medan hann er
yfir 40 présent 4 Islandi.

»Skyrslan dregur fram sérst6ou
veitingageirans, sem felst i samsetn-
ingu vinnuaflsins og vinnustunda
utan heféobundins dagvinnutima,”
segir Svanbjorn Thoroddsen, einn
skyrsluh6funda og medeigandi
KPMBG. ,Pess vegna er mikilvagt
ad kjaramal pessa geira veroi reedd
aoskilio fra 60rum almennum storf-
um sem byggja a dagvinnu.

Pegar vio litum til annarra landa
er kostnadur vid grunnlaun & veit-

ingamarkadi mjég samberilegur.
Hins vegar er ekki tekio tillit til
6venjulegs vinnutima og samsetn-
ingar vinnuafls veitingageirans hér
alandi likt og gert er annars stadar.
bess vegna er launakostnadarhlut-
fall hér svo miklu heerra,” segir Svan-
bjorn.

Iskyrslunni segir ad efheldur fram
sem horfir med paer taxtahaekkanir
sem fram undan eru muni launa-
hlutfall islenska veitingageirans
verda komiod i um 50 présent a arinu
2022, sem yroi ad 6llum likindum
pad hasta 4 byggdu boli. Afkoman
verdi pa ibesta falli i kringum nullio,
eftekstao veltalaunahakkunum tti
verdlag. Liklegra er a0 veitingastadir
geti ekki stadid undir launakostnadi
og einfaldlega muni purfa ad loka
pbeim i stérum stil.

,bessar tolur syna vel ad ekki
hefur verio tekio tillit til straktuars
veitingarekstrar vio gerd kjarasamn-
inga a sidustu arum, heldur pvert &
moti,“ segir Hrefna Bjork Sverris-
dottir, sem rekur veitingahuasid Rok:

»Rekstrarforsendur greinarinnar
verda vart fyrir hendi eftir ad naestu
fyrirhugudu launahakkanir kjara-
samninga koma til framkvaemda
an pess ad breytingar verdi geroar a
uppbyggingu yfirvinnutaxta og peir
feerodir i svipad horf og hja 66rum
pbjéooum.”

Soéttvarnaadgerdir stjérnvalda
hafa komio sérstaklega illa vio fyrir-
taeki a veitingamarkadi. [ umségn
aournefndra samtaka til efna-
hags- og vidskiptanefndar Alpingis
vegna frumvarps um fjarstudning
vi0 minni rekstraradila sagdi meoal
annars: ,Fyrir veitingastadi, sem
byggja kjarnastarfsemi sina a ad
taka 4 moéti gestum i sal, er pad igildi
lokunar ad hamarka gestafjolda
vid 20-50 gesti [innsk. na 10 gesti]
hverju sinni ad fradregnum starfs-
monnum, skerda opnunartima og
setja & nalegodartakmork a milli
gesta. Enginn veitingastadur heldur
pbad ut svo dégum, vikum og jafnvel
manudum skiptir ad starfa vio slikar
homlur.” - thg

Skima minka hérlendis eftir veirusmit i Danmorku

coviD-19 I lj6si smits af stokk-
breyttu afbrigdi kérénaveiru ar
minkum i folk i Danmérku hyggst
Matvalastofnun skima fyrir
koronaveiru i minkabtium landsins.

EkKi er p6 grunur um ad kéréna-
veirusmit hafi komid upp 4 minka-
btiunum ao pvi er Matvalastofnun
segir. A Islandi eru niu minkabu &
Norodurlandi vestra og Sudurlandi
med alls 15 pasund eldisleedum.

I kjolfar pess ad fregnir barust
af pvi ad smit hefdi borist ar f6lki
i minka sendi Matvzlastofnun til-
meeli til islenskra minkabzenda um
hertar séttvarnir a biunum og ad
einstaklingar med sjakdémsein-
kenni haldi sig fjarri peim.

Tilkynna skal grun um veikindi

i minkum til Matvalastofnunar.
Reglulega er minnt a pessi tilmaeli
en engar tilkynningar hafa borist.

Ef smit greinist 4 bunum verda
frekari adgerodir skodadar i samraoi
vio heilbrigoisyfirvéld.

Fyrr i vikunni greindu Danir fra
pviad 6llum minkum i baum i land-
inu verdi 16gad vegna kérénaveiru-
smits sem barst tir minkum i folk.

Um er a0 raeda stokkbreytt
afbrigdi veirunnar sem talio er ad
hafi borist upprunalega tur félki i
minka. Hetta er a ad b6luefni sem
eruipréun gegn veirunni virki ekki
astokkbreytt afbrigoi veirunnar.

Litlar likur eru 4 smiti yfir i villta
minkastofninn par sem umgengni
vid menn er i lagmarki. - hé

Minkar uti a Granda i Reykjavik verda ekki sendir i skimun. FRETTABLADID/VALLI

".I
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Snillingarnir Gummi Ben og Séli HIm taka d méti skemmtilegum gestum i beinni utsendingu og
bjéda upp & allskyns uppdkomur i fjdlbreyttum skemmtipaetti fyrir alla fjolskylduna.

Tryggdu pér dskrift i dag & stod2.is
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Berjast tveer um varaformannsstolinn

I dag hefst landsfundur Samfylkingarinnar. [ kvold hefst kosning um varaformannsembezettio. [ frambodi eru Heida Bjorg Hilmis-
dottir, borgarfulltrai og nuverandi varaformaour, og Helga Vala Helgadottir pingmadur. Urslitin liggja fyrir a laugardag.

Eolilegt a0 folk sKiptist a verkefnum

g hef mikinn metnao fyrir

hoénd Samfylkingarinnar og

vil leggja minn kraft i 611 pau
storf sem geta aukio velgengni
flokksins,” segir pingmadurinn
Helga Vala Helgadottir sem bydur
sig fram til varaformanns 4 lands-
fundi Samfylkingarinnar um helg-
ina.

Varaformaour er ekki adeins
arftaki formanns, heldur ber hann
abyrgod a malefnastarfi og innra
starfi flokksins. Helga Vala hefur
dkveonar skooanir a hvernig efla
megi innra starfid og telur bao geta
eflt flokkinn i addraganda kosn-
inga naesta haust. Til demis med
pvi ad styrkja adildarfélégin vids
vegar um land, sem séu morg hver
litid virk, kynna kjérna fulltraa af
sveitarstjérnarstiginu betur og meo
pvi efla lidsheildina.

Helga Vala er 48 ara gémul, fjog-
urra barna méair, faadd og uppalin
iVesturbzenum i Reykjavik. Htin er
menntadur leikari og l6gmadur og
hefur komio vida vio a starfsferl-
inum, medal annars i fjélmiolum.
Arid 2017 tok hin sati & Alpingi.

Hun litur ekki svo a a0 hin sé ad
skora sitjandi varaformann, Heiou
Bjorgu Hilmisdéttur, 4 holm. Held-
ur ad gefa flokksménnum valkost.

,Vid erum lyoraedislegur flokkur
og edlilegt ad folk skiptist a verk-
efnum,” segir hin. Segist han avallt
setja mikinn kraft i pau verkefni
sem hun taki ad sér og nefnir pao
sem kost ad han hafi verio aberandi
ipjéomalaumradunni. ,Vid erum
ao fara inn i stérar kosningar og
pvi mikilvaegt ad forystan sé breid
og sterk.”

Spennustigid magnast og hefur
pingkonan haft i négu ad snaast i
addraganda landsfundar. ,Eg met
sigurlikurnar agzetar en ég er ad
fara upp 4 méti kosningamaskinu
meod 30 ara reynslu,” segir Helga
Vala. Sjalf sé han i persénuk;jori i
fyrsta sinn.

,Eg hef sjalf hringt i nastum alla
skraoa fulltraa a fundinum sem eru
rumlega 1.000, og bedid studnings-
folk mitt um ad lata mig ad mestu
um aod sja um petta. Mér finnst pad
skipta mali pegar um innanflokks-
kosningar er ad reda.”

Tekur hun undir ad ekki sé um
mikinn malefnaagreining aod reda
milli hennar og sitjandi varafor-

Helga Vala vill sterka forystu fyrir pingkosningar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

9 Vio eigum mjog
vinszlan formann
og ég veit a0 pao hefur ahrif.
Hann var til deemis ein af
asteeounum fyrir pvi ad ég
bauod mig fram 2017. Hans
listreena eoli og ohefo-
bundna nalgun a hlutina
1600udu mig ad flokknum
aftur.
Helga Vala Helgadotti,
alpingismadur

manns. ,Hérna eru tveer stjorn-
malakonur ad bjéda fram krafta
sina og verio a0 skera ar um hvada
kraftar nytast best fyrir Samfylk-
inguna,” segir Helga Vala. , Flokks-
menn vita hvad Heida hefur. Hun
hefur sinnt innra starfinu i tep
fjogur ar og flokksfolk ztti pvi ad
vita hvad hun gerir par. Nt veroum

vio ad skooda hvort styrkja megi
flokkinn fyrir komandi verkefni,
sem eru pingkosningarnar.”

Helga Vala metur st60u Samfylk-
ingarinnar bysna sterka og nefnir
unga folkio sérstaklega. En nylega
var skipt um forystu hja Ungum
jafnadarménnum og Helga Vala
segir mikio af ungu f61ki bj6da fram
krafta sina, medal annar vegna
aherslu flokksins 4 umhverfismal.
b4 sé skraning og dhugi a lands-
fundi meiri nd en a undanférnum
arum. Helga Vala nefnir formann-
inn, Loga Ma Einarsson, sem stéran
pattipvi.

,Vi0 eigum mjog vinsalan for-
mann og ég veit a0 pbaod hefur ahrif.
Hann var til deemis ein af asta0-
unum fyrir pviad ég baud mig fram
2017. Hans listraena e0li og 6hefo-
bundna nalgun a hlutina 166udu
mig ad flokknum aftur,” segir han.

Flokkurinn er enn a uppleio eftir
sogulegan ésigur i kosningunum
2016, og hefur malst med alltad 20
prosenta fylgi i kbnnunum. Helga
Vala fer b6 varlega i ad spa pvi ad
Samfylkingin verdi 30 présenta
flokkur eins og hann var i upphafi
aldarinnar. Hid politiska landslag
sé gjorbreytt meo fjélgun flokka.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Heida Bjorg vill halda afram sem varaformadur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

,Eg er vonlaus lygari“

eida Bjorg er fadd og uppal-

in & Akureyri, elst fjogurra

systkina. Foreldrar hennar
voru ekki efnafolk og han pekkir
hvernig pad er ad hafa litio a milli
handanna. ,Eg fékk gott og ker-
leiksrikt uppeldi og var alin upp vio
ad segja alltaf satt og ad eiga alltaf
fyrir 6llum dtgjéldunum minum. Eg
er vonlaus lygari.”

I dag er Heida Bjoérg 49 ara, fjog-
urra barna moéoir, byr i notalegu
huasi i Vogahverfi, er varaformadur
Samfylkingarinnar, borgarfulltrui,
formaour velferdarrads Reykjavik-
urborgar, varaformadur Sambands
islenskra sveitarfélaga, asamt fleiru.
bar a0ur leerodi hun naringarfraedi,
starfadi sem stjérnandi i motu-
neyti Landspitalans og sinnti pvi
samhlida MBA-nami. Pa hefur hin
einnig lokid nami i jakvaedri sal-
fraedi. Han hefur a ordi ad hun sjalf
sé eins konar pverfaglegt teymi.

Heimili Heidu Bjargar er na kosn-
ingaskrifstofa og pad er stoougur
straumur inn i eldhasio af bérnum
ogsjalfbodalioum.

»Egerbjartsyn 4 endurkjor,” segir
Heioa Bjorg. Yfir prji hundrud hafa
skrifad undir studningsyfirlysingu
sem han hefur birt, par 4 meoal er
Jéhanna Sigurdardottir, fyrrverandi
forsatisraoherra. ,bad hefur ad
morgu leyti komid mér skemmti-
lega a 6vart og sama hvernig kosn-
ingin fer pa veit égnd ad ég hef mjog
breidan studning innan og utan
flokks og pad eitt og sér er 6metan-
legt fyrir stjornmalakonu,“ segir
han.

Heida Bjorg hefur verid varafor-
madur i prjaar. Starfvaraformanns
felst b6 mikio til i ad vinna bak vio
tj6ldin med framkvaemadastjorn og
flokksménnum um alltland. ,bad er
mikilvaegtad varaformadur eigi gott
med samskipti vio f6lk og fylgist
me0 innra starfi flokksins og stuoli
ad eflingu pess. begar ég tok vio var
Samfylkingin i sairum, vio h6fdum
fengid slema utreiod i kosningum,
prja pingmenn og vorum einungis
meo einn starfsmann i hlutastarfi.
ba reyndi virkilega 4 ad virkja sjalf-
booalida, bua til stemningu og finna
flot til ad vinna ut fra. bar fannst
mér ég fa tekifeeri til a0 nyta mina
styrkleika. Vio erum a betri stad i
dag af pvi ad folk tok sig saman og
vann baki brotnu ad pvi ad byggja
flokkinn upp a nytt. Vid erum langt
fra pvi ad vera komin a pann stad
sem vid @tlum okkur en stjérnmal
eru hopverkefni og ég finn mikinn
hugigrasrétinni og flokknum.“

Heioa Bjorg hefur verid mest
dberandi i tengslum vid barattu
fyrir heimilislausa, pa var htin einn-

ig mjog aberandi i #MeToo-bylting-
unni. ,Eg hraedist ekki ad fara inn i
umradu ef ég er sannfaerd ad hin
sérétt.”

Velferdarmalin brenna a henni.
»Strakurinn minn er med MS-sjak-
déminn og ég vissi ad pad meetti
bzta ymislegt i velferdarkerfinu.
Pad er mjog gaman ad vinnaipviad
breyta pvi, ba0i 4 vettvangi borgar-
innar og rikisins. Velferdarpjonusta
parfad vera einstaklingsbundnari
og meira a vettvangi ibua. Vera eins
og vinur i hverfinu sem hjalpar pér
yfir erfidan hjalla.“

Naesta stora mal a dagskra er ad
taka vel & méti peim fjolda félks
sem kemur til landsins og er a0 flyja
erfidar adsteour. ,Vid i Reykjavik
héfum & lidnu ari fengid 500 nyja
ibtia sem hafa fengid alpjodlega
vernd, sem er algjorlega frabeert.
betta er folk sem parfad fa alvéru
tekiferi til a0 taka patt i samfélag-
inu, til ad aodlagast. Vid adlogumst
peim og pau upplifa enga jadar-
setningu.”

Heioa Bjorg vill meiri breidd
i framlinu flokksins fyrir naestu
kosningar. ,Almennt verkafoélk og
idnadarmenn purfa lika ad upp-
lifa Samfylkinguna sem sinn flokk.
pao getur verid ao vio h6fum van-
rektad passa upp a breiddina begar
vio veljum pa sem taka sati 4 fram-
boodslistum okkar. bar purfum vid
a0 horfa 8 mismunandi starfsstéttir,
aldur, uppruna. bPad er mjég mikil-
vaegtad folk finni einhvern sem pad
samsami sig og treysti.”

Metnaour Heidu Bjargar leynir
sér ekki, hun vill p6 litid gefa upp
hvao sé nast a dagskra. Til demis
hvort hdn sé ad ihuga ad bj6oa sig
fram a ping i kosningunum naesta
haust. ,Eg hef hinga® til sinnt peim
verkum sem flokkurinn felur mér.
Eg er satt vid mina stodu, verkefnin
eru krefjandi og ég finn ad ég geri
gagn. Eg hef ekki starfad lengi i
stjornmalum og finnst ég oft vera
rétt ad byrja svo framtioin er bara
spennandi.”

Sérou pig fyrir pér sem borgar-
stjori?

,Eg er anzegd meod Dag sem borg-
arstjora, hef stutt hann meod radum
og dao. En i framtidinni, pa atiloka
ég ekkert,“ segir hin og hler.
arib@frettabladid.is

FRETTABLADID
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ILVA oy
araglu

(-20%

@110 x 75 cm. Bordplata med marmaradfer0.
42.900 kr. NU 32.175 k.

6. - 23. NOVEMBER

mﬁ%

AF BORBBUNABI

w119.920

SEAFORD GLERSKAPUR
med 2 hurdum, gleert gler. 77x35x150 cm.
59.900 kr. NU 47.920 kr.

HERITAGE SKENKUR
Oliuborinn eikarspénn, svartlak,kaéir birkifeetur.
180x45x75 cm. 149.900 kr. NU 119.920 kr.

w199.900

ILVA askilur sér rétt til ad leidrétta augljésar villur.

63.920
ECLIPSE BORDSTOFUBORD Grabasadur askur, svartir feetur. Framlengingar fylgja bordinu.

FAME BEKKUR Gult vel(ir &klzedi. 153x61x85 cm. 79.900 kr. NU 63.920 kr. 200/300x110x77 cm. 269.900 kr. Nii 199.900 kr.

!uﬁﬂu;n:‘:«umlr.um,mr!ﬂm’

l |

ARIANA BORDSTOFUSTOLL Grétt flauelsakizi. ARTHUR BORBSTOFU’ST(]LL Svartmélad beyki. DEIA BORDSTOEUST(]LL Brint PU ledurliki, svartir ~ CITY BORBSTOFUS"I'(')LL Svort eikargrind, svort
Svartir feetur. 14.900 kr. NU 11.920 kr. Fléttud seta. 49.900 kr. NU 37.425 k. feetur. 49.900 kr. NU 39.980 kr. ledurseta. 64.900 kr. NU 51.920 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.IlVA.is NP retoire | | FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
VALITOR INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND
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Gerum betur

Hoérour
Agisson
hordur@frettabladid.is

Hrikaleg
skulda-
sOfnun

verour velt
yfira
komandi
Kynslooir,
er ohja-
kvaemileg
afleioing
Koronu-
Kreppunnar.

fnahagshorfurnar hafa ddkknad mjoég baoi
hér heima og erlendis eftir pvi sem stjornvold
hafa gripio til enn hardari séttvarnaadgeroa.
Nuverandi balingarstefna, sem er & g60ri
leid med aod drepa alla ar leidindum, er ad
valda samfélaginu meiri skada en avinningi.

i Vio burfum pess vegna ad lita a stoduna raunsonnum

. augum. Ahrifa farséttarinnar, einkum a efnahagslifio,

i mun ao obreyttu geta talsvert lengur en vaentingar voru
¢ um fyrradrinu. I stad pess a0 vera skammvinnt hogg

i erum vio liklega ad horfa fram 4 langvarandi kreppu-

i astand. Stjornvold hafa reynt a0 koma fyrirtekjum,

i sem hafa purft a0 taka a sig miklar launahakkanir &

i sama tima og pau eru flest ad upplifa tekjusamdratt, til

i adstodar med margvislegum moétvagisadgerdum en

i ljoster ad banpol rikissjods er ekki endalaust.

I pessu mikla 6vissuastandi hefur sedlabankastjéri

i lagtapao ahersluao folk purfi ekki ad hafa somuleidis

i ahyggjur af gengi kronunnar. Gengid hefur engu a0 siour
i lekkad um nerri 20 présent gagnvart evrunni en pbad

i getur ekKki talist 6eolilegt meo hlidsjon af pvi ad okkar

i steersta gjaldeyrisskapandi atvinnugrein hefur purrkast
i utogaodrar utflutningsgreinar eru einnig ad horfa upp a

i umtalsverdan tekjusamdratt. Liklegt er a0 gengio veroi

i afram undir prystingi til skemmri tima litid. Versnandi

i hagvaxtarhorfur i okkar helstu vidskiptaldondum munu
i meodal annars hafa neikvao ahrif a okkar mikilvaegustu

¢ markaoi fyrir sjavarafuroir.

Spjotin hafa beinst ad Sedlabankanum ad undan-

i férnu en hann mun gegna lykilhlutverki 4 naestunni

i vid ad milda dhrifin af efnahagskreppunni fyrir folk og

i fyrirteki. Bankinn hefur reynt ad tryggja stoougleika

i meo pviao selja gjaldeyri fyrir meira en 100 milljarda fra
i upphafifarsottarinnar i mars. Pott pad sé vissulega ha

i fjarhao er hins vegar adeins um ao rada tiu prosent af

i heildarstzro gjaldeyrisfordans sem er einmitt hugsadur
i tilad vera nyttur pegar afoll dynja yfir.

Minna hefur fario fyrir Sedlabankanum a skulda-

¢ bréfamarkaoi. Ljost er ad bankinn hefur kosio ad vera i

i biostoou med pvi ad hefjabodada magnbundna ihlutun,
i med kaupum a rikisskuldabréfum fyrir allt ad 150

i milljarda, 4 meodan einn erlendur sj60ur, BlueBay, st60

i fyrir s6lu a 6llum sinum bréfum - um 50 milljoréum - a

i adeins drfaum manudum. Na begar sa s6luprystingur er
i ekkilengur til stadar er bankanum ekkert ad vanbunadi
i aofetaifotsporannarrasedlabanka med kaupum a

i rikisbréfum og vinna pannig gegn pvi a0 gridarleg fjar-

i magnsporfrikissjoos, sem er aztlud um 900 milljardar

rikisins, sem fram til arsins 2025, prysti ekki upp voxtum a markaoi.

Hrikaleg skuldaséfnun rikisins, sem verour velt yfir a

i komandi kynsl6oir, er 6hjakvamileg afleiding kéronu-

i kreppunnar. bad skiptir samt mali ad koma i veg fyrir ad
i han fari ar béndunum og skuldirnar hafi skadleg ahrifa
i hagvaxtargetu og prysti a skattahakkanir tilad standa

i undir peim. Skilvirkasta leidin til bess er a0 stérauka

i verdmetaskopun i atvinnulifinu, sem myndi um leid

i auka tekjur rikissjods og minnka hallareksturinn, og

i pannig skapa ny storfa timum mikils atvinnuleysis. Paod
i verdur adeins gert med pvi ad hliia ad samkeppnishzefni
i landsins og par geta stjornvold gert betur.
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Talningarmenn

Synd veri ad segja a0 talningar-
menn i Nevada-riki Banda-
rikjanna séu afkastamiklir.
Allavega ekki svona mioao vio
tima. Heimsbyggodin bidur niina
me0 6ndina i halsinum eftir
niourstooum forsetakosninga
irikinu en peir virdast tla

ad halda medalhradanum eitt
atkvaeoi a klukkustund pratt
fyrir pao. Peir veroa po a0 haska
sér pvi Sjalfstedismenn hér
uppi 4 Islandi hafaraoio pa til
ad annast breytingar a stjornar-
skralyoveldisins. Talningar-
mennirnir verda ad drifa sigad
klara ad telja og fara ad koma sér

Ragna Sif
borsdottir
situristjorn
islenska natt-

istjornarskrarbreytingarnar ef uruverndar-

ber eiga ad klarast a 21. 61dinni. sjodsins

Sentimetrarnir

Nova hefur heldur betur hrist

upp i islenska auglysinga-

markaonum med nystarlegri

auglysingu par sem ekKki purfti

ao fjarfesta mikio i buningum.

Par spranga karlar og konur um

vio daglegar athafnir an fata.

Ni er pad alkunna ad karlar eru

mjog uppteknir af pvi hve langt .

])e]irgeru vaxnir niour. Ekki bagra bao er pvi

peir heldur lika adrir. Parna er ekkiao

bvi komiod kaerkomio tekifzri astaedulausu

fyrir }<ar1a ao leita sérao vio- a0 danski

mioii pessum efnum. Pad er ..

svo undir héfundi tilverunnar umbhverfiis-

komio hvort sa samanburdur er raoherrann

valdeflandi edur ei. Allavega er sagoi ad

!]q_st .aé sumir h?fa verio frarpar Jframtio

ir60inni en adrir pegar senti- . . ;

metrunum var tthlutad. fiskeldis er a
landi.

Hafsbotninn ma ekki
vera ruslatunna

anska rikisstjornin hefur akvedid ad stoova
utgafuleyfa fyrir fiskeldiisjo. ,Hafsvaedi
okkar eru undir miklu alagi. Eg vil ekki aukio

: sjokviaeldi. I pessari starfsemi eru fiskar aldir i opnum
: sjokvium og 61l fraveita latin streyma 6hreinsud i

i sjoinn,“ sagdi Lea Wermelin, umhverfisradherra Dan-

: merkur, pegar akvorounin var kynnt i sidustu viku.

I sjokviaeldi er fiskur geymdur i netapoka sem hangir

i agrind. Eolilega eru netmoskvarnir engin fyrirstada

i fyrir sk6lpid sem verdur til par sem hundrud ptasund

: fiskar eru geymdir i langan tima. Mérg hundrud tonn af
i skit og fodurleifum safnast upp 4 botninum fyrir nedan
i sjokviarnar. Vid pann hroda bztist svo lyfjaf6dur og

: skordyraeitur sem er notad til ad berjast vio snikjudyr.

Ny kanadisk rannsékn synir a0 hafsvaeodi i nagrenni

i vio sjokviaeldisstoOvar eru um brisvar sinnum liklegri
: til a0 innihalda erfoaefni fjlmargra virusa og bakteria
i sem valda sjukdomum i villtum laxi en sveedi par sem

i ekKi er sjokviaeldi.

Pao er pvi ekki a0 asteedulausu ad danski umhverfis-

i radherrann sagoi ,framtio fiskeldis er a landi*.

Talsmenn pessa idnadar hér a landi bera jafnan fyrir

i sig a0 kostnadurinn vid landeldi sé of har. En um leid

i og sjokviaeldisfyrirteekin verda annars vegar latin axla
: abyrgo og kostnao afpvi ad hreinsa tirganginn, sem na
i streymir fra sjokviunum, og hins vegar tryggja ad eng-

i inn fiskur eda snikjudyr geta sloppid tr kviunum, mun
: leikurinn jafnast begar kemur ad stofn- og rekstrar-

i kostnadi milli landeldis og sjokviaeldis. Eins og stadan

er nina senda sjokviaeldisfyrirtekin reikninginn fyrir

: menguninni, snikjudyrunum og erfdablénduninni til
: umhverfisins og lifrikisins.

Danska rikisstjornin segir ,hafsbotninn ma ekki vera

{ ruslatunna. A Islandi er rikisstjorn undir forystu flokks

i sem kennir sig vi0 graenar aherslur og umhverfisrad-

¢ herra ar peim flokKi. Vio hja Islenska nattaruverndar-

i sj6onum auglysum eftir afstodu Vinstri greenna i pessum
i efnum. Eru flokkurinn og umhverfisradherra sammala

i eda 6sammala pessari stefnu danskra stjérnvalda?
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Fjarlaegoin gerir mennina mikla en visindin hlagileg

I DAG
- Porlindur
Kjartansson

isindin efla alla dad, orkuna

styrkja, viljann hvessa,

vonina glaeda, hugann
hressa, farseldum vefja 1yo og
140, orti Jonas Hallgrimsson. Eins
ogvar algengt um menn af hans
kynsloo traoi hann staofastlega a
matt pekkingarinnar og mikil-
veegi sannleiksleitarinnar. I huga
manna eins og Jonasar var lykill-
inn aod sjalfsteoi pjoda og manna
félginn i frjalsum adgangi ad
upplysingum, liflegum skodana-
skiptum og sifelldri endurskodun
avioteknum sannindum.

Hamhorf eda ljédaskrif

Eflaust hefoi Jonasi pott tilhugs-
unin téfrandi ad hafa takmarka-
lausan adgang a0 samanlagori
pekkingu og visku mannkyns vid
héndina, 61lum stundum og hvar
sem er, eins og nitimamadurinn
me0d snjallsimann sinn. En pratt
fyrir fjorugt imyndunarafl hefoi
hann p6 liklegast aldrei latio sér
detta i hug ad hann veri liklegur
til ad nota pessa miklu audlind
fyrst og fremst til pess a0 horfa a
fyndin myndbé6nd af kéttum ad
spila & pian6 e0a rifast vio vini sina
um ,grimuskyldu“ eda appelsinu-
gulan mann i Ameriku. Pao er alls
ekki vist a0 Jonas hefdi ort Gunn-
arsh6lma ef hann hefoi att moégu-
leika & a0 hamhorfa frekar 8 Game
of Thrones, eda skrolla i pusund-
asta skiptid i gegnum Instagram
og fa & heilann spurninguna um
hvort hann vanti a0 kaupa , app*
meo @finga- og neringarradgjof
sem tryggir ménnum ténadri pjo-
hnappa og péttara har.

Eoda hvao? Maour hefur til-
hneigingu til pess ad vilja tria ad
kappar eins og Jonas Hallgrimsson
hefou brugoist allt 60ruvisi vid
samtimanum heldur en vid gerum
sjalf. A0 hann hefoi bara vist ort 611
sin kveedi, og ekki latio glepjast af
fiknivaldandi samfélagsmiolum.
En pegar 6llu er 4 botninn hvolft
pé erum vid mannf6lkid bysna
mikid eins nina eins og & timum
Jonasar Hallgrimssonar—og jafn-
vel f61kid sem viroist hafa verid
svo gifaod og afkastamikio a fyrri
6ldum var ndkvemlega eins og
vid og hefodi brugdist svipad vid og
aorir i sama umhverfi.

bess vegna er blind tra a
utbreiddustu skodanir
visindafolks ekKi visinda-
leg nalgun, heldur meira i
xtt vio kreddufestu truar-
bragdanna. Miklu skiptir

a0 peir sem bera abyrgo um
heim allan a aAkvéorounum
hafi visindalegt frelsi til pess
a0 skipta um skooun—jafn-
vel oft og mérgum sinnum—
eftir pvi sem pekkingin
proast.

En fjarleegdin gerir fjollin bla
og mennina mikla; og gildir st
fjarleegd bedi um tima og ram.
Sjalfum fannst Jonasi greinilega
ekki mikid til um sina eigin sam-
tidarmenn. ,Hvar er pin fornaldar-
freegd, frelsid og manndadin best?“
spurdi hann um Island—og pétt
hann sjalfur teldi sig med réttu
fullnzegja plikt sinni gagnvart
vitsmunalifinu pa hafdi hann ekki
mikio alit a samtimanum almennt:

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Atvinnubladio

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

»gleymd eru lydonum landsins
fornu kvaoi, leirburdarstagl og
holtapokuvel fyllir nd breida
byggd meod aumlegt pvadur.”

Trair pua a visindin?
begar 6llu er 4 botninn hvolft
hefur train a visindin kannski
aldrei verid i sérstaklega miklum
bléma nema pa iljodum sem ort
eru peim til dyroar. Nu til dags er
til demis mikio raett um hversu
illa sé komid fyrir visindunum og
ao alls konar f6lk neiti a0 taka pau
traanleg. Gildir pao ekki sistialls
konar malum sem eru nykomin
fram & sjonarsvidio; svo sem eins
og bennan bélvada faraldur. Um
flékin og 6viss alitamal er beim
sem ekki hafa vinselustu skodan-
irnar legio a halsi ad vilja ,afneita
visindunum®. Ogjafnvel i mestu
Ovissunni getur reynst dyrkeypt
ad fara, jafnvel 6rlitid, a skjon
vid bad sem er alitin vera besta
nuverandi pekking. Petta er likast
til ekkert nytt.

pott fjarleegoin i tima eigi bad
til ad gera mennina mikla og gafu-
lega, pa eldast jafnvel utbreidd-
ustu visindakenningar ekki
sérstaklega vel. Pegar vid hugsum
idagtiljarOmiojukenningarinnar
(a0 s6lin snérist um joroina) pa
finnst okkur flestum faranlegt ad

alltfram & 17. 61d hafi folk neitad
a0 taka alvarlega adrar kenningar.
Og enn sturladri er st tilhugsun
ad menn hafi beinlinis verio fang-
elsaoir fyrir ad halda fram peim
augljésu sannindum ad jordin
snadist kringum sélina. ,Htn snyst
na samt,“ a Galile6 blessaour att
a0 hafa tuldrad oni halsmalio,
eftir a0 hafa verio neyddur til

ad afneita opinberlega peirri
visindalegu uppgotvun sem hann
adhylltist og atti pattiad moéta.

Flégiston-kenningin
Stutta eftir a0 Galile6 var demdur
til ad dasa i stofufangelsi for
ad bera a visindalegum deilum
um pad hvernig eldur og bruni
virka. A 17. og 18. 61d varo vinszl
kenningin um flégiston—elds-
vakann—sem sagour var vera til
stadar i 61lum hlutum, en eftir pvi
sem efni voru eldnemari peim
mun meira flogiston var i beim.
Gegn pessari hugmynd var teflt
sarefniskenningunni. Samkvaemt
henni varo bruni pegar sarefni
hvarfast vio efnid sem er ad
brenna. Sioari kenningin pyKkir i
dag nokkuo vel sénnud og engum
visindamanni dytti i hug a0 verja
hina fyrrnefndu.

En b6 voru atokin langvinn og
horo og engir aukvisar sem téku

sér stoou med peim hugmyndum
sem i dag pykja fraleitar. Margt
af gafadasti f6lki sins samtima
var tilbaid a0 verja fram i raudan
daudann kenningu sem eftir a ad
hyggja viroist augljoslega rong.
bad er til deemis ahugavert ad
pegar ger0 var sa augljosa til-
raun, ad setja logandi kerti ofan i
krukku og skrufa lokio &, var hin
ekki talkud sem visbending um
ad sirefniskenningin veri rétt—
heldur pvert 4 méti a0 htin sann-
adi flégiston-kenninguna. Rok-
semdafzrslan var pannig ad pegar
flogistonio losnar ar brennandi
efninu pa mettast loftid i kring
afflogistoni og eldurinn deyr t.
Raunar er nokkud kémiskt ad
lesa lysingar & pvi hvernig peir
sem adhylltust flogiston-kenn-
inguna purftu ad beita sifellt meiri
hugkveemni til pess ad standa
vord um tilgatuna eftir pvi sem
meira molnadi undan henni. Ad
lokum voru menn komnir i slikt
ongstraeti ad 6trulegt er ad hugsa
til pess a0 um var ad raeda folk
sem hafdi vitsmunalega yfirburoi
ogaodgang ad 6llum bestu upp-
Iysingum.

Visindin efla alla dad

bad er ekki bara liklegt heldur
Oruggt, ad margt af peirri pekk-
ingu sem ni er hampad sem
visindalegum sannleik, til demis
itengslum vid heimsfaraldurinn,
mun hljéma faranlega pegar fram
lida stundir. En vio pvi er ekkert
a0 gera. Pao er hinn edlilegi far-
vegur pekkingarleitarinnar og svo
sannarlega ekKki til marks um ad
visindin séu ekki rétta leidin til
pess ad leysa ur vandamalum—
pvert a moti.

Rétt eins og meginkostur 1yo-
raosins er ekki ao besta f61kio
veljist alltaf'til forystu, heldur ad
hagt sé ad skipta ut valdhéfum
meo fridsamlegum heetti, pa er
meginkostur visindanna ekki
ad pau visi okkur beinustu leid &
réttustu lausnirnar heldur einmitt
ad nyjar kenningar fai kollvarpad
peim gémlu. Pess vegna er blind
tra a atbreiddustu skodanir vis-
indaf6lks ekki visindaleg nalgun,
heldur meira i tt vid kreddufestu
traarbragdanna. Miklu skiptir
a0 beir sem bera abyrgd um heim
allan 4 &kvordunum hafi visinda-
legt frelsi til pess a0 skipta um
skooun—jafnvel oft og mérgum
sinnum—eftir pvi sem pekkingin
proéast. Visindin efla nefnilega
svo sannarlega alla dao. En pau
gera bao ekki vegna pess ad pau
hafi fundid sannleikann, heldur
einmitt vegna pess a0 pau haetta
aldrei a0 leita.

Finndu rétta starfskraftinn

meo pviad auglysai

MEST LESNA

ATVINNUBLADI

LANDSINS!™

*Samkvamt prentmalingum Gallup
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Erik Hamrén og Freyr Alexanders-
son a fundi. FRETTABLADID/ANTON

Kynna hop fyrir
urslitaleikinn

FOTBOLTI Siodar i dag kynnir pjalf-
arateymi islenska karlalandslidsins
i knattspyrnu leikmannahépinn
fyrir naesta verkefni, leikinn gegn
Ungverjum i umspili fyrir Evrépu-
motid og leiki gegn Danmoérku og
Englandi i Pj60adeild UEFA. Baast
ma vio a0 pjalfarateymio velji stor-
an leikmannahop i petta verkefni
enda prir leikir fram undan & sex
doégum.

Augu flestra Islendinga beinast
a0 leiknum gegn Ungverjalandi ytra
enda hreinn arslitaleikur upp 4 sati
a4 Evréopumotinu. betta verour tolfta
vidureign lidanna og hefur {sland
unnio prja leiki til pessa, Ungverjar
sjo leiki og einum leik lokid med
jafntefli. I sex vidureignum lidanna
i Ungverjalandi hefur Island unnio
einn leik pegar Hérdur Magniisson
skoradi sigurmarkid ario 1992.

Johann Berg Gudmundsson er ad
na sér af smavaegilegum meidslum
en annars @tti pjalfarateymio ao
hafa ar 61lum leikmannah6pnum
ad velja. - kpt

Lewis Hamilton fagnar sigri i Abu
Dabi i fyrra. FRETTABLADID/GETTY

Formaulan fer til
Sadi-Arabiu

FORMULA 1 Forradamenn Form-
alu 1 tilkynntu i geer ad fra og med
nasta ari yroi keppt i Sadi-Arabiu
naestu tiu arin. Kappaksturinn
fer fram i névember og verdur ao
noéttu til pbannig ad brautin verdur
upplyst meod flodljosum. Von er &
dagskranni fyrir naesta timabil {
Formulunni 4 nestu dégum.

Sadi-Arabia verour
prioji afangastaour Formulu
1 i Mio-Austurlondunum.

Pao verdur fyrsti kappaksturinn
af tiu samkvaemt samkomulagi
Sadi-Arabiu og Formulunnar og fer
fram a gétum Jeddah vio Corniche-
strandlengjuna.

Mannréttindasamtékin Amnesty
hafa verid dugleg ad gagnryna
ipréttavioburoi sem eiga ad fara
fram par i landi. A0 s6gn Amnesty
er petta hluti af markmioi stjorn-
valda til ad breida yfir mannrétt-
indabrot par i landi en iprétta-
malaradherra Sadi-Arabiu segir
petta langpradan draum aod raetast
hja mérgum ibaum landsins. - kpt
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port a skyrara regluverki fyrir
hlutverk sjalfbooalioanna

Davio Svansson, sem lék um arabil meo Aftureldingu i Olis-deild karla, skilaoi fyrr a pbessu ari meistara-
verkefni par sem hann tok fyrir skipulag islenskra iprottafélaga. Niourstoournar syndu ad a Islandi er
mikil abyrgo a heroum sjalfbooalioa en ekkert regluverk er til stadar til ad veita peim adhald i starfi.

iPROTTIR Handboltamarkvorour-
inn David Svansson, sem lék lengst
af meo uppeldisfélagi sinu Aftureld-
ingu i efstu deild islenska boltans,
skilaoi fyrra pessu ari inn meistara-
verkefni i Haskélanum i Reykjavik
par sem hann rannsakadi skipulag
islenskra ipréttafélaga. Davio leikur
pessa dagana meod HK eftir langan
feril i herbtdum Mosfellinga. ba
1ék hann um tima i Noregi. Hann
var ad ljaka meistaranami i iprétta-
stjérnun (e. sports management) og
iprétta- og pjalfunarfraeoi (e. sports
science and coaching) vid Haskol-
ann i Reykjavik.

Adspurodur hvad varo til pess
ad hann akvaod aod skrifa um betta
sagoist David hafa verid forvitinn
um malid eftir eigin reynslu sem
leikmadur.

,Verkefnio kom bara 1t fra eigin
reynslu af islensku iprottalifi,
bzodi sem leikmadur og bjalfari.
Maour pekkir rekstur islenskra
iprottafélaga eftir sidustu ar og
veit ad reksturinn er misjafn a
milli félaga eins og bau eru morg.
Eg dkvad bad snemma ad ein-
blina 4 skipulag félaganna i stad
fjarmalahlidarinnar, hvernig
félégin skipuleggja sina vinnu.”
David tok fyrir fjégur ipréttalio a
héfudborgarsvadinu og raeddi viod
adila innan peirra.

,Pad var a akvedinn hatt mikill
munur a milli peirra félaga sem ég
rannsakadi en hugsunarhattur-
inn var samberilegur hja 6llum.
Iprottafélog a Islandi eru ad stéru
leyti rekin af sjalfbodalidum med
faum starfsmoénnum. Pad eru morg
iprottafélog a Islandi ad velta allt
a0 hundrudum milljéna og pad
eru bara einhverjir 6rfair a skrif-
stofunni sem bera abyrgod a pessu.”

I rannsé6kninni kom fram ao
iprottafélégin séu snidin ad pvi ad
sjalfbodalidar takiao sér abyrgoar-
full hlutverk sem eykur likurnar a
ad einstaklingar brenni ut fyrr.

,Pad sem mér fannst merkilegast
i pessu var hvernig skipulagio er
adlagad sjalfbooalioum. Sjalfboda-
lidarnir styra nanast 6llu innan
ipréttafélaganna, hvad a a0 gera,
hvad a a0 kaupa fyrir reksturinn
og allt sem fylgir pvi. Pad sem ég
komst ad var a0 pao er vodalega litio

David lék med Aftureldingu i Olis-deildinni og var einn af betri markvéroum deildarinnar. FRETTABLADID/STEFAN

adhald fra IS og UMFI meo pessu.
bad er ekkert regluverk og félégin
bua sér bara til eigin reglur um
hvernig gera skal hvada hluti. bad
vantar allt utanumbhald fra pessum
sérsambéndum meo sjalfboda-
lidum, veita pvi adhald hvernig &
a0 reka ipréttafélég meo einhverju
regluverki,“ segir David og nefnir
deemi.

,Pad er haegt ad spyrja sig hverjar
reglurnar eru. Ma sjalfbodalioi
kaupa bara besta knattspyrnu-
mann heimsins i hverfislioio eda
er eitthvad sem bannar pbad? Ma
ég bara borga leikmanni fimmtiu
milljénir & manuodi sem sjalfbooda-
1i0i? Pad eru engar reglur pegar
kemur ad pessu. betta umhverfi
skapar 6jafnan grundvéll fyrir
minni féloégin.“

Aospurdur hvada adgeroda sé hagt
a0 gripa til segir David naudsyn ad

bad vantar allt

utanumhald fra
pessum sérsambéndum meo
sjalfbooalioum, veita pvi
aohald hvernig a ad reka
iprottafélog meo einhverju
regluverki.

David Svansson

syna ISI skilning, ad pao sé erfitt
ad setja slikt regluverk fyrir félég a
Islandi.

»A sama tima, ef ég seti hinum
megin vid bordio, er ISI i peirri
stddu ad pau eru faimenn og reida

sig ad morgu leyti lika 4 sjalfbooa-
adila. Paertuivanda, hver a ad setja
pessar reglur? betta er audveldara
i sterri londum en pad pyrfti ad
finna einhvern milliveg. Vidmel-
endur minir voru sammala um ad
petta veeri ekki farszlt til lengdar.”

I rannsokninni kemur fram ao
knattspyrnudeildir félaga virdist
veraibestu stdOunni til vera reknar
med hagnaoi.

»Fotboltinn virdist vera helsta
greinin sem hagt er ad reka sem
einhvers konar atvinnumanna-
deild. Félog eru ao fa meiri tekjur
inn og geta fengio géda veltu tr pvi
ad seljaleikmenn.”

Ritgerd Davids i heild sinni ma
nalgast & vef Skemmunnar undir
nafninu Organizational structure
and decision-making processes in
Icelandic sport clubs.
kristinnpall@frettabladid.is

Tapa 2,7 milljoroum dollara a ahorfendaleysi i NFL

NFL Samkvamt rannsokn Team
Marketing Report sem birtist a vef
Athletic i geer munu félég i NFL-
deildinni veroda af allt ad 2,7 millj-
6roum Bandarikjadala vegna ahrifa
koéronaveirufaraldursins & ahorf-
endatélur i deildinni. A sama tima
kom i1j6s ad bao hefur aldrei verio
dyrara ad meta 4 leiki i deildinni.
Rumlega helmingur lidanna
i NFL hefur tekio a méti ahorf-
endum begar timabilio er halfnad.
bess er geett ao fjarlegdartakmork
séu virt og sottvarnir til stadar.
Dallas Cowboys hefur verid meo 24
pasund dhorfendur ad medaltali &
heimaleikjum lidsins til pessa. Lio
i Florida fengu heimild fra stjorn-
v6ldum til ao fylla vellina i haust
en hafa verio a0 fylla um tuttugu

présent seta 4 vellinum.

Samkvamt skyrslunni er nyi
vollur Las Vegas Raiders, Allegiant
Stadium, dyrasti v6llurinn heim
ad sxkja. Einn leikur kosti fjogurra
manna fjélskyldu 783 dollara sem
er teplega 110 pasund islenskar
krénur. bad er teeplega 75 prosenta
haekkun a milli timabila. Midad er
vid fjéra mida a godum stad a vell-
inum, bilasta0i, tvo bjora, fjogur
gosglos, fjorar pylsur og tveer der-
hafur fyrir fjélskylduna. Ekkert
minna dugar.

Midad vio uppgefin skilyroi er
medalverdid i NFL-deildinni 553
dollarar. bad er umtalsvert meira en
iNBA-deildinni par sem meoalverd-
i0 er 430 dollarar en i hafnabolta er
verdio ekki nema 243 dollarar. - kpt

Pad er tomlegt um ad litast um a NFL-v6llum pessa dagana. FRETTABLADID/GETTY
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Islenskt
Lattu pad ganga

Rut Gudnadottir hlaut
islensku barnaboka-
verdlaunin fyrir fyrstu
skaldségu sina, Vamp-
irur, vesen og annad
tilfallandi. Rut hefur
skrifao fra eesku og segir
petta bara byrjunina. =>4
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Halldor Snzland fylgist vel med 6llu pvi nyjasta i framleidslu rima og nytir pad besta i sina framleidslu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

pad skiptir miklu mali
a hverju vio sofum

Vogue frumsyndi i siGustu viku nyja linu af ramum sem gengur undir nafninu
Dis. Allt hraefni sem notad er i framleidsluna er umhverfisvottad. Markmioid
er ad bjoda Islendingum hamarkshvild i véndudum hagaeda rimum. =>2
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Framhald af forsidu =

ogue samanstendur af
Vnokkrum fyrirtekjum

sem sameinudust i eitt. Eitt
peirra er Lystaddn Snaland, en
Halldor Snzland a heidurinn af
nyjulinunni sem na hefurlitid
dagsins lj6s. Nyja linan er mjog
breid og samanstendur afallt fra
einf6ldustu ramum upp i hageda
nattaruleg ram ar 100% natttru-
latexi.

»,Nyja dynulinan er frampréun
apvisem vid hofum verid ad gera
hingad til. betta er nyjasta skrefid
hja okkur i pa att a0 fylgja nyjum
straumum i efnum og dynum.
Nattarulatex-dynan er 6trilega
flottinnlegginn i petta nattiru-
vana umhverfi sem allir eru ad
sakjast eftir. Parna ertu kominn
med dynu ur efni sem er natttru-
vanna en nokkud annad,” segir
Halldér.

yNattdrulatex er unnio ar
latexmj6lk sem kemur tr gammi-
trénu. Latexio er sidan notad til ad
framleida pessar flottu dynur sem
eru tili ymsum stifleikum. baer eru
mun meira fjadrandi, teygjanlegri,
meira hitatemprandi og hreyfinga-
dempandi en efnin sem vio h6fum
verid a0 nota hingad til. bad lifa
ekkiipessurykmaurar og hvad-
eina, petta er 6tralega flott efni.”

Nyjuramin standast 611 OEKO
TEX 100 staodla sem Halldor
atskyrir ad pyoi ad engin haettuleg
innihaldsefni séuineinu af pvi
sem notao er til dynugerdarinnar.

,Pad er sama hvort vid tdlum um
rennilasa eda svamp eda 6nnur
efni sem vid erum ad nota, petta er
allt eins umhverfisvent og hugsast
getur. Af pvi hvao vid erum litlir
framleidendur 4 alpj60legan meeli-
kvaroa eigum vio audvelt med
ad fylgja nyjungum a hraefna-
markadnum og vid veljum pau efni
iokkar framleidslu sem falla ad
peirri umhverfisstefnu sem pjoo-
félagio er ad siglainni.“

Fylgist vel med nyjungum
Halldér 6lst upp i kringum fram-

leidslu ridma og pekkir pvi pann
heim fra blautu barnsbeini.

E‘ !1 e

Efnini nyju
ramunum
standast oll
OEKO TEX 100
stadlasem
pydir ad engin
hattuleg inni-
haldsefni erui
peim.

,Egerbtinn ad vera i dynufram-
leidslu fra arinu 1969 en ég vinn
me0d 61l nyjustu efnin 4 mark-
adnum. bad verdur engin dynu-
framleidandi langlifur sem fylgist
ekki meod nyjungum. En dynurnar
okkar byggjast eftir sem adur a
okkar gébmlu gédu gildum um ad
enginn purfi ad sofa & verri dynu
en hann vill. Pessi gamla myta um
a0 madur geti sofio & hverju sem
er, htn er ekki rétt. Oll héfum vio
axlir, mjadmir, mjobak og hals
og bao er ekki sama 4 hverjuvio
sofum,” segir hann.

»Folk a ekki a0 sztta sig vio ad
sofa a vondum dynum. Ef skérnir
meida pig, ef sélinn er ad detta
undan eda pud ert kominn med hal-
seri pa ertu fljotur ao atta piga pvi
ad meinsemdin er i skonum. Alveg
sama gildir meo flikurnar binar, ef
pér er kalt ba ferou i hlyrri peysu.
Nakveaemlega pbad sama attiad
gilda um ramin, pad er svo margt
sem haegt er ad gera til ad hvilan
pin gefi pér ba hvild sem hiin 4 ad
gera eda getur gert. Folk er ekki
nogu duglegt ad leita sér upplys-
inga um ram og koma og proéfa pau.
Ofter folk ad velja sér dynu ut fra
pvi hvernig rami freendinn liggur a
eda amman eda afinn eda pabbinn
e0a eitthvad pviumlikt, en pad er
engin lausn sem hentar fyrir alla
ipessum heilsuramum, pua parft
ad finna pitt privat og persénulega
heilsurtim. Pad getur verid ad pu
eigir tviburabrédur sem a alls ekki
ad sofa 4 sams konar rami og bt
afpvi hann er kominn meo sleema
0xl eda slema mjoOm eda eitthvad

Rétt val a efni skiptir miklu mali.

slikt. Adstaedur einstaklinga geta
verio gjorolikar pegar farid er ad
velja hvilu.

Kledskerasnidonar dynur

Halldoér segir ad undanfarna ara-
tugi og sérstaklega undanfarin ar
hafi hann unnio at fra pviad 6likar
dynur henti 6liku folki. bPess vegna
erudynurnar hja Vogue klzeo-
skerasnionar fyrir hvern og einn
en framleidslan er i sama husi og
verslunin i Sidumualanum.

,Vio0 leggjum aherslu d a0 dynan
sé sérsnidin fyrir notandann. Meira
aod segjaihjonartmum par sem
tveir 6likir einstaklingar liggja a
somu dynunni. Hérna aour fyrr
var keypt ein dyna sem atti ad
henta badum. En i fleiri tilfellum
en ekki er pad réng nalgun. b6
einstaklingar séu jafn pungir pa
eru karlmanns- og kvenmanns-
likamar 6likir i laginu og gera adrar
krofur til dgnunnar. Eg er ekki ad
segja ad pao geti ekki komio fyrir
ao folki getilegiod 4 somu dynu, pba
veri ég aod skrokva, en pad er miklu
algengara en ekki a0 til a0 folk nai

i sidustu viku
var kynnt ny
lina af ramum
sem er vottud
umhverfisvaen
framleidsla.

Dis er ny breid lina heilsurima, allt fra einfé6ldum ramum upp hagaeda natt-
aruleg ram. Pau eru sérstaklega framleidd med parfir vidskiptavina i huga.

fullkominni hvild purfi pad ad
hugsa um sina hvilu alveg 6had bvi
hvao hentar makanum. Vio getum
utbid hjonarimin pannig ad pau
henti einstaklingum meo mjog
o6likar parfir. Kannski er mikill
byngdarmunur, élik likamsbygging
ogalls konar mein sem hrja annan
einstaklinginn en ekki hinn. Vid
reynum ad horfa til bess begar vio
veljum dynur fyrir folk.“

Halldoér tekur deemi um hjéna-
ram sem er 180 cm a breidd. Hann
segir a0 pad sé pa sett saman tt
premur dynum sem liggja a s6kkli
og efst er heil yfirdyna sem getur b6
verid mismunandi a0 stifleika fyrir
hvorn einstakling fyrir sig.

»undir pessari dynu liggja tver
burdardynur sem geta verid mjog
o6likar. Vid framleidum allar gerdir
af dynum, pokagormadynur, dynur
ar kaldsvampi, prystijofnunar-
svampi, 100% latexi, og ar 100%
nattarulatexi, eins og er i nyjustu
dynunum okkar,“ ttskyrir hann.

begar f6lk kaupir dynu fra Vogue
hefur pao fjorar vikur til ad atta sig
ahvort dynan hentar eda ekki. Folk
getur ba komio og breytt um stif-
leika eda breytt alveg um dynugerd
innan bess tima, en Halldor segir ad
pao sé mikilveegt ad vera vakandi

fyrir bessu pvi oft er erfitt ad atta
sig & hvortrétt dyna hafi verio valin
eftir stutta heimsékn i verslunina.
Utlitio skiptir mali

Halldér tekur fram ad fyrir utan
begindi dynunnar sé utlit hennar
farid a0 skipta folk meira mali en
aour.

»Folk vill ad ramid samramist
atliti ibudarinnar ad 60ru leyti, pa
meina ég baoi med tilliti til lita og
efnisvals. Adur fyrr var svefnher-
bergio svolitio tabu, pa bauodst
folki inn i stofu ad skoda nyja
sofann en pao var ekkert verio
ad bjooa folki inn i svefnherbergi
ad skoda nyjudynunaisvarta og
hvitaledurlikinu. En i dager petta
ekki svoleidis, vio framleidum
dynur og héfdagafla i mérgum
geroum og 6teljandi litum og
aklaedum svo b getir persénugert
bitt svefnherbergi svo pbad passi
inn i binn smekk og binn stil,“
segir hann.

»Vogue er stor verslun, vid
seljum lika alls konar his-
gogn, gluggatjold og annad fyrir
heimilid. Hja okkur getur félk
auoveldlega métad umhverfi sitt &
skemmtilegan mata og frjalslegri
mata en folk hefur hingao til gert.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustu i formividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Alltaf verio

meo blad
og blyant

Rut Gudnadéttir hlaut islensku
barnaboékaverdlaunin fyrir fyrstu
skalds6gu sina, Vampirur, vesen og
annad tilfallandi. Rut hefur skrifad fra
asku og segir petta bara byrjunina.

Oddur Freyr - -
Porsteinsson =3
oddurfreyr@frettabladid.is

Rut Gudnadottir fékk Islensku

barnaboékaverdlaunin ario

2020 fyrir bokina Vampirur,
vesen og annao tilfallandi. Rut er
nad ao klara fjérou haskélagraduna
sina og stefnir 4 a0 verda kennari
anasta ari. Han segist hafa verio
ad skrifa fra pvi han var pinulitil
og hefur aour gert pistla og sma-
sogur, en petta er fyrsta skaldsaga
hennar. Rut er gridarlega pakklat

fyrir verolaunin og segir a0 petta
sé bara byrjunin.

,Eger eilifdarstident og er niina
ad vinna i fjéorou haskélagradunni
minni, ég er ad taka kennslurétt-
indi fyrir framhaldsskolakennara
med kjorsvio i islensku, en ég er
lika meo BA-graou i islensku,”
segir Rut, sem skrifadi meo fram
naminu.

Huan segist vera eilifdarstudent
pvi henni finnst svo gaman 1 skoéla.
,Pad er natturulega svolitid luda-
legt, en mér hefur alltaf fundist
pad og skolinn hefur alltaf verio
haldreipi i lifinu. Eg fann lika a0 ég

il

Rut er afskaplega pakklat fyrir verdlaunin. Hun segir ad ord geti ei(ki lyst pvi hvad pad er mikill heidur ad fa pau og

hana hafi ekki 6rad fyrir pvi. Hin ®tlar ad halda afram ad skrifa med fram starfi sinu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

var god i nami og pad hefur hvatt
mig afram og haldid boltanum
rallandi.

Nuna parf ég svo teeknilega
séd aldrei a0 fara tr skéla, fyrst
ég er ad verOa kennari,“ segir Rut
og hler. ,betta er umhverfi sem
hentar mér rosalega vel og ég vona
a0 ég hafi fundid mig i kennar-
anum, en ég er komin meo litla
reynslu. Eg geri sterklega rao fyrir
ad petta verdi baeoi 6gedslega
gaman og erfitt og hlakka til ad
spreyta mig.”

b, NY HARLINA FRA LAVERA

« Einstok formula sem pykkir og mykir.

« Sjo nyjar tegundir af sjampéi og naeringu.

+ Lifraent vottad og silikon fritt i endurunnum umbidum.

@ Fylgdu okkur:
,Lavera Islandi”

lanir, Hagkaup, Heimk

is og valin apétek.

lavera

NATURKOSMETIK

tdavera

NATURKOSMETIK

& Strength

Volume Shampon
[ —
K forteed hair

Atladi alltaf ad litid upp og nidur eins og hja
skrifa skalds6gu 6llum. En petta getur
Rut segist hafa stefnt verio godur timi fyrir
a 5}6 slsrif)a skaldségu rithéft}nda. F(’)l}( parf
frafbyé h}m gat ;tagab : afbreylrggarf:fn{ obg %)aé
RS VAMPIRUR, B S
alveg fra pviégvar <ZVESEN fhv 6llu Netflix-glapinu,”
pllilnulitil,“ segil;) han. 0G ANNAD segér lgl'ln. q
» t - » t -
sm‘;(;ggstfrnelg; li(‘fglég : 'LFALL’QNDI viskfbias ]ielégr 1él;ne:am
hefalltafverid meo buin ad horfa of mikio &
blad og blyant. sjénvarpio en ég fae aldrei
Pbessi saga vard til AT GUBNABGT TR samviskubit pegar éger
iafangairitlistar- buin ao lesa of lengi. ba
nami minu vid HI,“ finnst mér eins og ég hafi

segir hun. , A fyrsta ari

attum vio a0 bua til persénur fyrir
imyndad kvikmyndahandrit og
mér fannst pbaer svo skemmtilegar
og fyndnar a0 ég nytti baer i verk-
efnii6orum afanga, sem gekk lika
mjog vel og svo vard petta ad loka-
verkefninu minu og pa var komio
meira fatt i petta. Eftir pad akvao
ég ad gera petta a0 skaldsogu i
fullrilengd. Pannig a0 teeknilega
séd eru prju ar sidan ég byrjadi ad
skrifa bokina.

Bokin fjallar um prjar stelpur
sem eru ad byrjaiattunda bekk
pegar undarlegir atburdir fara
a0 gerast og peer sannfzerast um
a0 Kjartan staerofreedikennari sé
vampira sem sé a0 soga lifsorkuna
ar 6llum i kringum sig,“ segir Rut.
,peer taka a0 sér a0 athuga petta
og gera eitthvad i pessu og akveoda
a0 bao sé ekki séns ao tala vio full-
ordna, pvi petta sé svo fairanlegt
ogiofanalag trai fulloroid folk
unglingum eiginlega aldrei hvort
eder.”

bakklat fyrir verdlaunin

En hvad finnst Rut um ad vinna
Islensku barnabokaverdlaunin
fyrir fyrstu skaldséguna sina?

,Or0 fa ekki lyst hvao pad er
mikill heidur ao hljota pessi sér-
stoku verdlaun,” segir han. ,Eg
vonaodist ekKi eftir pessu og gerdi
engan veginn rao fyrir neinum
vidbrégdéum. bad voru svo margir
storfenglegir h6fundar sem téku
pattogpad eriraun faranlegtad
hafa komist i pennan hop. Eg er
bara otrulega pakklat.

Svo kemur nattdarulega bara 6tt-
inn vid hvort madur nai ad halda i
vid petta, a0 nasta bok verodi ekki
bara algjort flopp!“ segir hiin og
hler. ,Eg er buiin a0 setja markio
frekar hatt, en pao er bara 6grandi
og skemmtilegt.”

Neesta vor utskrifast Rut svo
meo kennararéttindi og etlar ad
skrifa meo fram starfinu.

,Petta er bara byrjunin,” segir
htn akveoin.

Pabbi er polirélegur

Rut segir ad COVID-timinn hafi
veri0 erfidur fyrir sig eins og adra.
»Andleg lidan hefur verid svo-

aorkao einhverju!“ baetir
Rut vid og hleer.

Rut byr meo karastanum sinum
ilitilli ibad i Képavoginum, par
sem beim lidur mjog vel.

,Vi0 stydjum hvort annad vel og
baod skiptir miklu a0 hafa gott f61k
ikringum sig og vidhalda sam-
skiptum. Eg held a0 vid 61l séum
a0 leera hvad mannleg samskipti
eru lifsnaudsynleg fyrir vellidan,”
segir han.

Rut er dottir Guona Th. Jéhann-
essonar, forseta Islands, og Elinar
Haraldsdéttur listamanns. Hin
hefur sem betur fer litlar dhyggjur
af pabba sinum sem er i s6ttkvi
pessa dagana. ,bao fyrsta sem ég
spurdi hann var hvernig honum
lidi og honum virdist farnast vel.
bad er pad langmikilvaegasta,”
segir Rut. ,Hann er pollrélegur
yfir pessu, enda ein jakvaeodasta
manneskja sem ég pekki. Hann
litur alltaf & bjértu hlidarnar og sér
bara tekifeeri til ad slaka adeins a
og lesa nokkrar baekur.“

barf ad finna ,,g60a stoffio“
Rut hefur sjalf fundid sinar leidir
til a0 komast i gegnum COVID.

,Egfékk gridarlegan ahuga
abakstri og fullkomnaodi sma-
kékuuppskrift eftir margar til-
raunir, kerastanum ekki tilama,”
segir htin og hler. ,Svo er égad
profa ymsa hluti sem stydja g6oa
andlega lidan, eins og til demis
joga og hugleioslu. Eg held ad pad
sé mikilvaegast ad halda ratinu
og vera ekki i nattf6tunum allan
daginn. bad hjalpar ad gera sig til
ogfaraut, po ekki sé nema baraf{
labbittr.

Svo pbarfad finna pad sem ég
kalla,g60a st6ffid”, en pad er
pad sem letur pér lida vel baedi
ameodan og lika eftir a0 pu gerir
pad,“ segir Rut. , bad er lika um ad
gera ad bua til plass fyrir télvu-
leiki og sjonvarp pegar maodur a
pao skilid.

Egreyni a0 vera jakvad og held
a0 petta timabil eigi eftir ad hjalpa
okkur a0 baeta forgangsrodina og
atta okkur & pvi sem er mikilvaeg-
astilifinu, sem er ad vera goo vid
sjalf okkur og hvort annad og eyda
tima med f6lkinu sinu,“ segir Rut.
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Tofrar gesti upp ur skénum

Hver vill ekki kunna ad gera ljuffenga kokteila til ad bjoda upp a i fordrykk i matarbodinu eda
e er snillingur pe

jafnvel para saman vi® mat? lvan Svanur Corvasc

Matarast
Sjafnar =
sjofn 'RL
bordardottir ‘!_{\.“ i&

Snaps er leynibar sem ekKi allir

hafa séd og par eru nokkur vel
geymd leyndarmal. M4 par nefna
starfsemi Kokteilaskoélans par sem
Ivan Svanur Corvasce barpjénn
me0 meiru kennir helstu leyni-
trixin viod kokteilagero. Ivan er
annar stofnenda Kokteilaskélans
og hefur unun af pvi ad kenna
ahugasdmum a0 bua til ljuffenga
kokteila sem t6fra gestina upp ar
skonum.

I 4
I kjallaranum & veitingastadnum

Hugmyndin kviknadi at fra
kennslumyndbdndum
»Hugmyndin a0 namskeidinu
kviknaoi eftir ad ég for aod gera
kennslumyndbdnd & Instagram-
sidu Rvk Cocktails pegar sam-
komubannio skall 4 sidasta vor.
ba var nattarlega ekki mikid um
veislur og vioburoi svo ég for a0
deila 6keypis kokteilaraogjof i
formi audveldra kennslumynd-
banda.”

[ framhaldi af vinseeldum
myndbandanna a Instagram-
sidu Rvk Cocktails stofnadi Ivan
Kokteilask6lann asamt Asthildi
Gunnlaugsdéttur. Um er a0 reda
fyrsta kokteilanamskeidio a
Islandi par sem hver patttakandi
gerir sina eigin kokteila fra grunni
undir hans leios6gn.

Hver med sina barst60

,betta snyst um ad kenna patt-
takendum a0 gera kokteila og
syna folki ad petta parfekki ad
vera fl6kid. Med sma leidoségn
®tti hver sem er a0 geta gert
go0an kokteil sem heaegt er ad
vera stoltur af,“ segir Ivan, sem
hefur unnid a fremstu kokteil-
boérum landsins og unnio til
fj6lda verdlauna fyrir storf sin
hérlendis sem erlendis. A nam-
skeidinu er hver og einn meo 611
helstu bartélin og hraefni a sinni
barst60 og faer kennslu undir
leidségn Ivans. ,Pad skemmtilega
vid marga kokteila er a0 pao er
hagt ad para ba saman med mat
ognjota eftirminnilegrar matar-
upplifunar,” segir Ivan.

Bragdio, utlitio, aferdin og
ilmurinn skipta h6fudmali
,Vardandi kokteilagerd legg ég
mjdg mikla aherslu a jafnvaegi,
brago og aferd. Mér finnst bad
skipta h6fudmali ad kokteilar
séu spennandi. Alveg eins og med
dyran og flottan mat ba 4 manni
aldrei ad leidast pegar madur er
drekka g6oan kokteil. Bragoio,
atlitio, aferdin og ilmurinn eiga
alltaf, undantekningarlaust, a0
halda peim sem nytur drykkjar-
ins vid efnid,” segir Ivan og leggur
jafnframt aherslu 4 gaeoi hraefn-
anna sem fara i drykkina.

»Ef pt ert meo slappa mintu pa
feerou slappan Mojito.“

Leynibarinn a uppahalds
veitingastadnum

,Pad vildi svo skemmtilega til ad
einn uppahalds veitingastadurinn
minn, Snaps, er meo leynibar {
kjallaranum sinum sem ég fae ad
nota undir namskeidin. An peirra
sem stjorna par hefoi petta liklega

EYMSLI,
STIRDLEIKI

EPDA BRAK |

LIDUM?

Mest selda )
libbaetiefni a Islandi

/

¢
§ 180 tableti

NUTRILENK

.

-y

Kannski vita ekki allir ad kokteilar geta farid vel med léttum réttum.

ekki ordid ad veruleika.“ Adspuro-
ur segir Ivan ad lagt sé upp ur
pviad namskeidin séu lifandi og
skemmtileg og patttakendur njoéti
sin til fulls.

Freydandi med
rjomakenndri aferd

Kokteilarnir sem Ivan sviptir
hulunni af fyrir lesendum heita
LG Fizz og You Sexy Thing og
erubornir fram med glasilegum
heetti. LG Fizz fann ég upp fyrir
stuttu og er tvist a klassiskum
kokteil sem heitir Gin Fizz. Fizz
drykkir innihalda alltaf sykur,
sodavatn og eggjahvitu, bad gefur
drykknum freydandi og rjoma-
kennda afero, fyllingu og fersk-
leika 4 sama tima. Eg bati svo

vio sitronugrasi og ferskri mintu
sem gerir pad ad verkum a0 pad
er 6tralega gott ad hafa drykkinn
med ponnusteiktum hvitum fiski
og skelfiski.

Ferskur og spennandi med
hindberjum og résmarin

Hinn kokteillinn er fallega bleikur
ogladar ad augad.

,Drykkurinn Sexy Thing var
fundinn upp a Geira Smart af
mér og Alfgeiri Onnusyni rétt
fyrir opnun og sl6 heldur betur i
gegn, enda ferskur, spennandi og
aberandi fallegur, meo ferskum
hindberjum og brenndu résmar-
ini. Drykkurinn passar rosalega
vel med 61lum békudum ostum
en sérstaklega vel med bokudum
geitaosti meo hunangi og val-
hnetum eins og beir gera a Snaps.”

Ivan fann upp LG Fizz fyrir stuttu en
hann er tvist a klassiskum kokteil
sem heitir Gin Fizz.

LG Fizz

Einn skammtur — hatt glas

50 ml himbrimi Winterbird gin
25 ml ferskur sitronusafi

25 ml sitréonugras og myntusirép
1 eggjahvita

75 ml nyopnad iskalt sédavatn
Mintutoppur og sitronugras a
toppinn

Ivan hefur unnid
a fremstu kokteil-
borum landsins
og unnida til fjolda
verdlauna fyrir
storf sin hérlend-
is sem erlendis.
FRETTABLADID/
STEFAN

drykkurinn skreyttur med sitrénu-
grasi og myntu fyrir auka ilm og
atlit.

*Sitronugras og myntusirop er
buio til meo eftirfarandi heetti:
Sykur og vatn i hlutféllunum 1,5

af sykri a moéti 1 af vatni er sett

i pott par til suda kemur upp. A
meodan nytum vio timann i ad
merja sitrénugrasio meo skaftinu
a hnifnum alveg niour, par til allt
eldhusid ilmar eins og sitrénugras.
ba er bao sett ofan i sykursiropio a
medan pad er sjooandi heitt. Sidan
er pbao latio liggja par par til sir6pio
kolnar vio stofuhita. ba er slatta af
ferskri myntu baett vid og siropio
settikeeli yfir nott. I framhaldi er
myntan og sitronugrasio sigtao fra
og ur kemur fallega graenleitt sir6p.

Drykkurinn Sexy Thing var fundinn

upp a Geira Smart af peim Ivani og
Alfgeiri Onnusyni.

You Sexy Thing

Einn skammtur —glas a feeti,
hanastélsglas

50 ml Katla vodka

25 ml ferskur limesafi

Fyrstufjogur hraefnin setti
hristara med eins miklum klaka
og kemstihann og hrist vel. Svo
er klakinn sigtaour fra, honum
hent og drykkurinn hristur aftur
an klaka. Pa er s6davatninu hellt i
glasio og drykkurinn svo sigtadur
igegnum litio sigti ofan i soda-
vatnid. Pa bregdast eggjahvitan og
sykurinn vid s6édavatninu og upp
kemur pessi girnilega hvita frooa
sem biod sjaid & myndinni. Svo er

25 ml sykursirép (1.5 sykur a
moti 1 af vatni)

4 stk. fersk hindber

1 stk. résmaringrein

1 stk .millistért salviulauf

Allt hraefnio er sett saman { hrist-
ara med miklum klaka og hrist eins
fast og madur getur. Sidan er bleiki
drykkurinn sigtaour i gegnum fint
sigtiiglas a feti, résmaringrein létt
brennd meod eldi og sett yfir drykk-
inn eins og sést 8 myndinni.



Trésmioir, gullsmidir, tonlistarfolk
kaupa tomata, gurkur, osta og mjolk.

Pegar pu verslar hér heima skilar pad sér aftur til pin. PG stydur vid

y
framleidslu; ferskleika, urval og g=edi. Pannig skapast veromaeti og I S L — N S K T
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ny storf, samfélaginu til géda. Kynntu pér malid & gjoridsvovel.is.

LATTU PADP GANGA




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

éﬁ%emmfga{bjdn
bvegillinn
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

‘ AR N
-

._“. 4_‘
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SOFI + SKAMMEL TIL SOL

Fallegur sofi ur Tekk til s6lu med
h&fudpudum og skammel, grar. St.
90X220 og skammel 70X85. Tilbod
oskast S. 663 3313

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaéitﬁfar
4 tilbodi

Giya rar og
hljomborad

i miklu drvali
Verd vid allra haefi

Beta endurohjc
Vorum aé fa nyja sendingu
af Beta 2021 hjélum,
300RR 27- 1.975.000,-
390RR 4T - 2.125.000,-
430RR 4T - 2.145.000,-

<NIIRD>

Mitrs - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Erum vio
ao leita a0 pér?

Oskast keypt

Til s6lu

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

spotdoc

Burt med bolurnar

slenskt undur
sjavarensima

Huasnaeoi

Geymsluhusnaoi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

\;

Gan;]ll glugginn ur,
nyi glugginn
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
asamt isetningum og viéhaldi.

Haf6u samband og vid metum 4standid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

|&ttir
lifid
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SKOPADU URVALID ATL.IS

Birt med fyrirvara um myndbrengl og stafsetningavillur
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Merkisatburoir

1864 Bokasafn Akraness er stofnad.

1918 Talid er ad pridjungur Reykvikinga hafi veikst af spansku
veikinni.

1954 Veitingahusid Naustid er opnad vid Vesturgdtu i Reykjavik.
2010 pjodfundur hefst um stjornarskra a islandi.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og
utfor litla drengsins okkar,

" Hlyns Elisar Gudlaugssonar

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
vokudeildar Barnaspitala Hringsins.

Guolaugur Ingi Hardarson Lilja Eggertsdottir
Adalheidur Frida Gudlaugsdottir

.l.

Modir okkar,amma, langamma og
langalangamma,

Emelia Kristbjérnsdottir
fra Vorsabae, Skeioum,

lést a Hjukrunarheimilinu Ljésheimum,
Selfossi, pridjudaginn 27. oktober.
Utférin fer fram fra Olafsvallakirkju
laugardaginn 7.névember kl. 14.00.

Vegna adstaednaipjoodfélaginu verda adeins nanustu
adstandendur vidstaddir. Streymt verdur fra ath6fninni a
pessarisléd: https://promynd.is/live/
Adstandendur vilja pakka starfsfolkia Ljosheimum
sérstaklega fyrir pad goda atlaeti sem Emelia
naut par sidustu arin.

Valgerdur Jonsdottir
Eirikur Jonsson Hulda Néadottir
Bjoérn Jonsson Stefania Sigurdardottir

Ingveldur Jonsdottir Gudmundur Asmundsson
6mmubérn, langdmmubérn og langalangdémmubarn.

Hvao getum vio nu gert?

Praourinn hviti atti bara a0 vera stutt dagskra um Svartar fjaorir en hefur breyst i
plotu med nyrri musik. Helga Kvam og bPorhildur Orvarsdottir standa par a bak vio.

elga Kvam er pianéleik-

ari og adstodarskola-

stjori Tonlistarskola

Eyjafjardar en hefur

jafnan moérg jarn i eld-

inum. Han og Pérhildur
Orvarsdoéttir séngkona eru niiad gefa tt
disk meo nyrri ténlist, badi a Spotify
og i fostu formi, sem nefnist bradurinn
hviti. A honum eru eingéngu ny 16g. ,Vid
@tluoum ekkert ad gefa ut ntina en 611
verkefni sem vio vorum bunar ad boka
a bessu ari fallanidur eda frestast, pann-
igad vid hugsudum: Hvao getum vid ni
gert skemmtilegt?“ segir hin létt begar
forvitnast er um utgafuna.

[ fyrra voru peer st6llur med dagskra
um boékina Svartar fjadrir Davios Stef-
anssonar, i tilefni 100 ara atgafuafmeelis
hennar, ad sé6gn Helgu. ,Vid somdum
prjal6g fyrir hana og skutludum peim
a diskinn. A sidasta ari fluttum vio
lika islensk Mariuvers, verkefnio hét
Maria drottning dyrdar og vid efoum
i Listamannaskalanum i R6m sem var
besti stadur a jaroriki til peirra hluta.
Sigurour Flosason samdi tvo 16g fyrir
okkur og Jonas Sen eitt. ZAtludum upp-
haflega a0 hafa nyjasta verkid Ave Mariu
Sigvalda Kaldal6ns en hiin endadi sem
elstalagio!“

Menningarstofa Fjardabyggoar bauo
listakonunum vinnustofur i jani til
ad xfa og undirbua atgafuna. ,ba var
COVID-hlé og vio budum upp a opna

p

Helga og Porhildur vinna saman og sitja ekki audum héndum. FRETTABLADID/AUDUNN

@fingu. Venjulega héfum vid verid med
50-60 tonleika a ari, na nadum pessari
@fingu og einum ténleikum & Lista-
sumria Akureyri,” lysir Helga.

b6 er ekki allt upptalid. Helga og bor-
hildur efdu dagskra i tali og tonum {
sumar sem hét Alfar og tréll og aldrei

var flutt. N eru peer ad gera fjéra hlad-
varpspetti tur pvi efni a0 s6gn Helgu.
,Vio viroumst hafa litla stjorn a okkar
verkefnum. Leggjum upp med dkvedna
hluti sem sidan préast tut i eitthvad
miklu meira spennandi.
gun@frettabladid.is

.l.

\ Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Orlygur Halfdanarson,
bokautgefandi,
Jaoarleiti 4,

sem lést fostudaginn 30. oktober sl.
verdur jardsunginn fra Domkirkjunni i
Reykjavik midvikudaginn 11. névember nk. kl. 13.
Vegna adstadna verduradeins nanasta fj6Iskylda
vidstodd athéfnina en henni verdur streymta
www.sonik.is/orlygur. Fjdlskyldan faerir starfsfolki
hjukrunarheimilisins Séltuns pakkir fyrir goda uménnun.

Péra borgeirsdottir

borgeir (")__rlygsson Idunn Reykdal
Halfdan Orlygsson Guobjorg Geirsdottir
Arnpor Orlygsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg médir, tengdamodir,
amma og systir,

OloéfOddsdottir

lifeindafraedingur,
Kriuholum 2,

lést 28. oktéber sidastlidinn.
Utférin fer fram i Lindakirkju
6.november kl. 15.00. Adeins nanustu adstandendur
verda vidstaddir, en ath6fninni verdur streymt
(https://www.lindakirkja.is/utfarir/).
Adstandendur pakka starfsfolki Landspitala, Landakots
og Sléttuvegs umoénnun og studning. Peim sem vilja
minnast Olafar er bent 8 maedrastyrksnefnd.

Arnar Palsson Solveig Sif Halldorsdoéttir
Porgeir Arnarsson Lilja Oddsdottir
Ashildur Arnarsdéttir Kristjan Oddsson
Teitur Arnarsson Olafur Oddsson
Agusta Oddsdottir

.l.

~ Astkaer modir okkar og tengdamodir,

Sigurrés Baldvinsdoéttir
Miodbraut 18, Seltjarnarnesi,

lést a hjartadeild Landspitala
laugardaginn 31. oktober.
Utforin auglyst sidar.

F.h. barnabarna og langémmubarna,

Asgeir Asgeirsson
Ingibjérg Johannsdéttir

Gudrun iris Porsdeéttir
Baldvin Pérsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Heida Saebjornsdottir
Miohusum, Sandgeroi,

lést sunnudaginn 25. oktober.

Utférin fer fram i Sandgerdiskirkju
manudaginn 9. november, klukkan 13.00.
S6kum adstaedna verda adeins nanustu adstandendur
vidstaddir. Streymt verdur fra utférinni og linkur settur

inn d www.facebook.com/events/954519505073090
p&kkum hlyjar kvedjur og samhuga pessum skrytna og

erfida tima. Kaerleikskvedja.

Magnaus Sigfus Magnusson
Margrét J. Magnusdottir
Rafn Magnusson Hronn Hilmarsdoéttir
Unnar Astbjorn Magniasson  Petra Ros Olafsdottir
ommubdrn og langdmmubdrn.

Kristjana Gudmarsdoéttir
Sigurjon Jonsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir hlyhug og samud
vegna andlats eiginmanns mins,
fodur, tengdafddur, afa oglangafa,
Jakobs Jakobssonar
fiskifraeoings.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolkia
Hrafnistu, Laugarasi oga B-7 a Landspitala
Fossvogi fyrir hlyju og goda umdnnun.

Margrét Elisabet Jonsdottir
Solveig Jakobsdottir Jon Jéhannes Jonsson
OddursS. Jakobsson Holmfridur Fridjonsdottir
Audbjorg Jakobsdattir Sigurdur A. Sigurbjérnsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Eiginmadur minn,
Mar Pétursson
fyrrverandi héradosdomari
og syslumadur,

sem andadist laugardaginn 31. oktober
| sl., verdur jardsunginn midvikudaginn
11.névember kl. 15.00 fra Vidistadakirkju ad
nanustu adstandendum ogvinum vidstdéddum. Streymt
verdur fra athéfninni a: https:/youtu.be/IX6_XtM3y8Q

Sigriour Josefsdottir

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,

Kjartan Theophilus Olafsson
vélfraeoingur fra Latrum i Adalvik,
sioar busettur vio Sogsvirkjanir

og a Selfossi,

lést a Hjukrunarheimilinu Seltjérn
manudaginn 2. névember. Utférin fer fram fra
Fossvogskapellu féstudaginn 6. névember kl. 11.

i ljosi adstaedna verda adeins nanustu adstandendur
vidstaddir en ath6fninni verdur streymt a facebook.com/
Streymi-a-utfér-Kjartans-T-Olafssonar-100773981848965/

Fjolskyldan pakkar starfsfolki Seltjarnar fyrir naergaetna
oggdda umonnun.

Jokull Veigar Kjartansson

Olafur Helgi Kjartansson

Skuli Kjartansson Nancy Barish

Hjalmar Kjartansson Gudny Anna Arnpoérsdoéttir

Bergdis Linda Kjartansdéttir bérour Kristjansson
barnabérn og langafabérn.

bordis Jonsdottir

f A

Til a0 birta andlats-, ttfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttabladinu parf ad senda toélvupost a
timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .
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dagsmoti TR a netinu. S6lvi
Gudmundsson vard annar og
Oskar Maggason pridji.

www.skak.is: Fostudagsmot
Vikingaklubbsins a netinu.

FRETTABLAPID

er helgarblaoio

Eg veit ég gat ekki bjargad honum

Eva Dogg Sigurgeirsdottir, dottir Gisla Runars Jonssonar
heitins, segir Pieta samtokin hreinlega hafa bjargad henni
fra pviilokjuli pegar madurinn, sem gekk henniifédur-
stad fjogurra ara gamalli, féll fyrir eigin hendi.

Er alltaf ad berjast
gegn fraegdinni

Um hver jol bida addaend-
ur Arnaldar Indridasonar

i ofvaeni eftir nyrri bok

fra honum ognu er hin
komin, Pagnarmar. Sjalfur
segist metséluhéfundurinn
aldrei hafa neinn sérstakan
ahuga a ad tala um sjalfan
sigogsin verken féllst po a
vidtal vid helgarbladid.

List getur bjargad
mannslifum

Eftir stort uppskeruar
upplifdi rith6fundurinn
Bergrin iris Sevarsdottir
lamandi kvida. Hun hélt
ad daudinn bidi sin og
heimsfaraldurinn var sem
olia 4 elda peirra ranghug-
mynda. Leidin fra peim
hugmyndum framkalladi
fallegt verk.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Pondus
Hy._hvad b varst frekar \

“ai o 1pyrsturl Og 0g? Pd raukstu Gt
gerdist , P
tomr7 | Skyndilegakom a golfid

9% Michael

Gelgjan

ﬁ og moonwalkadir!

Eftir Frode Bverli

I,
B..bann- § Iétilgreindan
adur?  timal PG varst
bad! Really,
really bad!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Pabbi, ég parf ad sjd
fréttirnar.

Barnalan

Egd

Ur deiglunni
alpjédastjiornmdlafraedi

ad taka fyrir mdl

dmorgun.

Segdu mémmu pinni
ad mig langi i samloku.

1
(it Partrm i Diis bygcF /8 ull

T ) Sy i,

1

Jests! Petta er svo
nidurdrepandi!

Petta voru

ekki fréttir, Meinardu

pettavar | o3 petta
auglysing fyrir verdi
avllineedar- | verra?7?

krem.

ek B Fadrersben D by S Frshariss

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hvad sagai
hin.
S

Bidor, BBy BT FRDr e e iCr, P I S RORATE -

A3 6 S¢ ekki
négu gomul til ad
heyra svarid.




* Sk &k

... kKemur sifellt a 6vart og geeti audveldlega
ordid i uppahaldi hja morgum.”

~Ein besta bok Kristinar Mariju ...
petta er ofbodslega vel smidud saga.”

~Mér finnst hdn bua til mjoég sterkt
sOgusvio i pessari ségu.”

1.9.0.0.0.8 ¢
1. 0.8, 0. 0.8,

KﬂStlﬂ Bl i Kristin Marja Baldursdéttir er pekkt
; X fyrir magnadar og gripandi skaldsogur.
Marja

Ba[du dedt“ Gata meaedranna gerist i Reykjavik a

7. aratugnum. Konurnar i gétunni eiga
allar sinar ségur og drauma - en milli
beirra eru lika leyndarmal og 6s6gd ord.

AMolEE,

Innbundin Rafbok  Hljésbok

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA
Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16
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Fostudagur

Tryggdu pér
askrift a dv.is

eda neeldu peri
eintak i naestu

verslun
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HRINGBRAUT

20.00 Lifid erlag (e) Lifid er lager
pattur um malefnifolks a besta
aldri sem lifir askoranir og taeki-
faeri efri dranna. Umsjon Sigurdur
K. Kolbeinsson.

20.30 Matur og heimili (e) Lifandi
pattur um matargerd og bakstur
ibland vid innanhussarkitektur,
hoénnun og fj6lbreyttan lifsstil.
21.00 21 - Urval a fostudegi
Samantekt ur bestu ogahuga-
verdustu vidotélunum Gr Tuttugu-
ogeinum i lidinni viku.

21.30 Vidskipti med Joni G. (e)

i pattinum erryntiverslun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi
09.10 Kastljos
09.25 Menningin
09.30 Spaugstofan 2006 - 2007
09.55 Kveikur
10.30 A vitdraumanna
11.10 ipréttaafrek ségunnar Mike
Powell og danska landslidio i fot-
bolta
11.35 Heimaleikfimi
11.45 Fo6lkio mitt og fleiri dyr
12.30 Kvoldstund med listamanni
1986-1993 Einar Markusson
13.05 Gull=did
14.15 Gengid um gardinn Hola-
vallakirkjugardur
14.55 John Grant
15.50 Gettu betur 2018 MR -
Kvenné
16.50 Basl er buskapur
17.20 Landinn 11. oktéber 2020
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Fotboltastrakurinn Jamie
18.35 Hallumha
18.50 Landakort Fokker
19.00 Fréttir
19.25 iprottir
19.30 Vedur
19.40 Kappsmal
20.45 Vikan med Gisla Marteini
21.30 Poirot - Klukkurnar Agatha
Christie’s Poirot XIl. The Clocks
23.00 Ast ad lani Something
Borrowed Romantisk gaman-
mynd um vinattu og astalif
vinkvennanna Rachel og Darcy
sem buaiNew York. Darcy hjalpar
vinkonu sinni ad nalgast Dex en
tekst ekki betur til en svo ad Dex
bydur henni sjalfri it og pau enda
saman. Rachel reynir ad baela
nidur tilfinningar sinar til Dexen &
pritugsafmaelinu sinu faer htin sér
adeins of marga drykki og endar
i 6rmum hans . Brudkaup Dex og
Darcy nalgast og Rachel reynirad
velja @ milli bestu vinkonu sinnar
ogastarinnar sem han getur ekki
gleymt.
00.55 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.10 Champions Tour Highlights
09.00 European Tour 2020 - Hig-
hlights

09.30 European Tour 2020 Bein
utsending fra Cyprus Classic.
14.30 PGA Tour. The Cut

15.00 LET Tour 2020 Bein Utsend-
ing fra Omega Dubai Moonlight
Classic.

18.00 PGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra Houston Open.
21.00 PGA Highlights 2020

21.55 Champions Tour Highlights
22.50 LET Tour 2020 Utsending
fra Omega Dubai Moonlight
Classic.

02.00 LPGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra TOTO Japan Classic.

SJONVARP SIMANS

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Cool Kids

14.30 The F Word (US)

15.25 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Good Place

19.30 Broke

20.00 The Bachelorette

21.30 Spooks. The Greater Good
23.10 Blue Ruin Myndin fjallar
um mann sem snyr a heimaslédir
tilad hefnasin og vernda fj6l-
skylduna sem hann skildi eftir.
Heimilislaus madur feri érlagarika
hefndarferd til heimabajar sins
pegar hann fréttirad mordingi
foreldra hans hefur verid latinn
laus ur fangelsi.

00.40 Hysteria Romantisk gaman-
mynd sem fjallar um pad pegar
titrarinn (vibrator) var fundinn
upp.

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins
06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir
07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ij6si sdgunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Flugur Christine Perfect
McVie

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvéldsagan. Sélon is-
landus (18 af 32)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Samfélagid

23.05 Lestarklefinn
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.30 3 Generations

14.00 2 Years of Love

15.25 Lego DC. Batman - Family
Matters

16.40 3 Generations

18.10 2 Years of Love

19.40 Lego DC. Batman - Family
Matters

21.00 What Lies Beneath

23.05 12 Strong

01.10211

02.35 What Lies Beneath

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.20 God Friended Me
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Besti vinur mannsins
10.25 One Born Every Minute
11.10 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.40 Love in the Wild

12.35 Nagrannar

12.55 Mom

13.15 Splitting Up Together
13.35 Battle of the Fittest Couples
14.15 Monster in Law

15.50 Kindergarten Cop
17.40 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 Sportpakkinn

19.05 Fostudagskvold med
Gumma Ben og Séla

19.50 Britain’s Got Talent
21.20 Vox Lux

23.15 Speed

01.05 The Spy Who Dumped Me
03.00 Cold Pursuit

STOD 2 FIOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Splitting Up Together
21.00 Roswell, New Mexico
21.40 Flash

22.20 The Mindy Project
22.45 American Dad 16
22.45 American Dad 16
23.05 Bob’s Burgers

23.30 Friends

23.50 Friends

00.15 Splitting Up Together

STOD 2 SPORT

08.45 KR - Valur 2013

09.05 Valur-iA 2013

09.30 Valur - Fram 2014

10.00 FjélInir - Fylkir 2014

10.20 KR - Stjarnan 2014

10.45 FH - Stjarnan 2014

11.15 Stjarnan - KR 2016

11.35 FH - Stjarnan 2016

12.00 KR-FH 2017

12.20 Breidablik - KR 2017
12.40 Fyririsland Heimildarpaettir i
umsjén Gudmundar Benediktssonar.
13.20 Fyrir island

17.00 Fyrir island

17.35 Pepsi Max Mérkin - Upp-
gjorspattur

19.00 Fréttapattur Undankeppni
EM 2020

19.25 Fréttapattur bjodadeildar
Evrépu

20.00 Dominos Korfuboltakvold
21.15 Pepsi Max Mérkin - Upp-
gjorspattur

22.40 Cardiff City - Bristol City

STOD 2 SPORT 2

08.05 Villarreal - Real Valladolid
09.45 Spansku moérkin

10.35 Football League Show
11.00 Real Sociedad - AZ Alkmaar
12.40 Ludogorets - Tottenham
14.20 Leicester - Braga

16.05 Arsenal - Molde

17.50 Cardiff City - Bristol City
Bein Utsending fra leik i ensku 1.
deildinni.

19.55 Inside Serie A

20.20 La Liga Show

20.45 The Fifth Quarter

21.00 itélsku mérkin

21.50 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

22.15 Fréttapattur Evrépudeildar-
innar

22.45 Arsenal - Molde

00.25 Elche - Celta Vigo

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin

o

y

.
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SAGE KRINGLUNNI e SIMI 568 9400 ® BYGGTOGBUID.IS

SJADU OLL TILBODIN A BYGGTOGBUID.IS
VEGNA FJOLDATAKMARKANA

HVETJUM VID FOLK TIL AD NYTA VEFVERSLUN OKKAR

FRIi HEIMSENDING
N/l HVERT A LAND SEM ER
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Atta lida arslit spurningapéttanna Kviss
hofust sidastlidid laugardagskvold. Bjorn
Bragi Arnarsson fer me0 stjorn pattanna
en i peim Keppa pekktir Islendingar fyrir
hond peirra iprottalida sem peir stydja.

@ttirnir Kviss hafa Stjornandi pattanna er grinist-
gert bad gott undan- inn Bjorn Bragi Arnarsson. Nu eru
farid 4 St60 2 enipeim  atta lida urslit hafin. Spurningar
keppa pekktir Islend- erutr 6llum attum og ekki endilega
ingar fyrir hond peirra  tengdar ipréttum pratt fyrirad lidin
iprottafélaga sem peir  kennisigvio iprottafélog.

styoja. steingerdur@fréttabladid.is

Skaldid og grinistinn Dori DNA keppti med Steinda Jr. fyrir hénd Aftur-
eldingar en peir eru badir ®ttadir ur Mosfellsba. MYND/TINNA VIBEKA
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Utvarpskonan Birna Maria Mas-
dottir og markmadurinn Hannes

bad var einstaklega katt a hjalla pegar peir Dori DNA og Steindi Jr. mattu por Halldérsson kepptu fyrir hond
peim Hannesi og Birnu Mariu @ dégunum. mMYND/TINNA VIBEKA Vals. MYND/TINNA VIBEKA
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Solran Diego og Soli Holm kepptu f

yrir hond bréttar en grinistinn Ari Eldjarn og Hrefna Satran fyrir hond KR.
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Vid hvetjum pig til pess ad
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bin eigin undirdjup eftir

/Avar bor Benediktsson er
storkostlega skemmtileg bok
sem fer med lesandann a
bélakaf i eesispennandi
aevintyraheim.
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> Yfir 50 mismunandi endar.

> Soégulok spanna allt fra eilifri
hamingju ad bradum bana.
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Ekki er komid ad tomum kofanum hja fréttakonunni Sunnu Karen Sigurporsdottur pegar sakamal eru annars vegar.
Hun skodar raunverulega islenska glaepi i pattunum Ummerki, adallega fra sjonarhdli peirra sem rannsaka malin.

Sakamala-Sunna med
annad innan sextan

Fréttakonan Sunna Karen Sigurporsdottir reiknar ekki med ad
losna vid nafnbdtina Sakamala-Sunna i brad pvi hun kafar na ofan
1 rannsoknir 4 islenskum glaepum i sjonvarpspattunum Ummerki.

mmerKki er r60 sex

sjonvarpspatta par

sem Sunna Karen

Sigurpoérsdottir,

fréttakona og fyrr-

verandi ritstjori
Fréttabladio.is, skoOdar raunveruleg
islensk glepamal og pa fyrst og
fremst Gt fra sjonarhorni peirra sem
rannsaka malin.

,Vid natturlega predum alveg
atburodarasina eins og almennt er
gert i pattum eins og pessum en
skodum bau kannski meira meod
augum rannsakandans. Eg er ekki
buin ad skoda bad en ég held ad
betta sé bara meo fyrstu islensku
pattunum sem eru bannadir innan
sextan,” segir Sunna Karen, meod
O6llum fyrirvéorum, um fyrsta patt
Ummerkja sem fer i loftid & St60 2
a sunnudagskvéld.

Sorgleg mal og erfid

,Fyrsti patturinn fjallar um mal
sem kom upp i Stelksholum 2014
bar sem karlmadur myrti eigin-
konu sina fyrir framan tvé bérn
beirra. betta mal er mjog sorglegt
og for ekki mjog hatt i fjolmidlum
afeinhverjum astedum.

Eg skrifaoi sjalf fréttir um petta
mal en mundi kannski takmarkad
eftir pvi pegar ég for ad pela i
bessu fyrir paettina,” heldur Sunna
Karen afram og betir vid ad vio
ger0 pattanna hafi han tekio eftir
bviaod ,pegar malin varda erlenda
rikisborgara eda innflytjendur pa
kannski virdumst vio syna peim
minni 4huga en pegar Islendingar
eigaihlut.”

Blodugur frédleikur
Sunna Karen segir pattina i raun
vera hugarfostur framleidandans,
Luoviks Pals Laovikssonar, sem
fékk hana sidan til lidos vio sig.
»Hann bad mig um ad taka patt i
bessu med sér og hafa umsjén meod
pattunum og handritsgerdinni.
Hann hefur samtalveg veg og vanda
af pattunum. Hann leikstyrir, fram-
leioir, klippir og semur ténlistina.”
Pa nefnir Sunna sérstaklega rann-
s6knarlégreglumanninn Ragnar

99 EG VAR I RAUNINNI
- BARA EIN HEIMA HJA
MER VID ELDHOSBORDID EDA

UPPIiSOFA AD LESA 0G SKRIFA
UM MORDMAL ALLAN DAGINN.

Jonsson sem pau Luovik h6fou sér
til halds, trausts og radgjafar. ,Hann
hefur fraett okkur um 6tralegustu
hluti; bléoferlagreiningar, skot-
stefnurannsoéknir og ymislegt sem
madur hafoi bara ekkert heyrt um.

Egvil sjalf geta tekid med mér ein-
hvern fré0leik ar pvi sem ég horfia
og reyni svolitid ad vinna med pad
i hverjum peetti,“ segir Sunna sem
lagdi upp me0 ad svala sinum eigin
frédleiksporsta med pattunum og
vonast til pess a0 ahorfendur verdi
einnig einhvers visari.

Sakamala-Sunna

bo6tt Sunna Karen sé adeins 29 ara
hefur hin komio vida vio a blada-
mannsferlinum par sem han hefur
ekKki sist skrifad um déms- og saka-
mal og er bvi ymsu von.

,Eg er natturlega ntina buin aod
vera bladamadur i svona um pad
bil pridjung @vi minnar, en hins
vegar var petta alveg sérstok reynsla
aod skrifa pessi handrit,” segir hin

Sunna Karen
rekur bl6dug
spor og dnnur
ummerki um
glaepii patt-
unum.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

begar han er spurd hvort pad hafi
gengio narri henniandlega ad kafa
ofan i sorgleg, ljot og oftar en ekki
skelfileg malin sem htn tekur til
umfjoéllunar.

,betta var i fyrstu bylgju COVID.
Eg var nyhatt i vinnunni og var i
rauninni bara ein heima hja mér
vio eldhiisborodiod eda uppi i séfa
a0 lesa og skrifa um moromal
allan daginn. Pannig ad kannski
svona 6hjakvaemilega faerdist petta
kannski adeins yfir i draumana og
madur varo kannski stundum svo-
litid var um sig,” segir bladakonan
sem fékk snemma a ferlinum gzelu-
nafnid Sakamala-Sunna og midad
vid veentanleg Ummerki mun han
ekkilosna vid pad a naestunni.

,Eg veit samt ekki hvort betta
nafn, Sakamala-Sunna, sé alveg
verdskuldao,” segir hin og hler.
,En pad kemur fra fréttamanni RUV
sem ég hitti itrekad i domsal vegna
frétta sem vio vorum bzdi a0 fjalla
um fyrir einhverjum arum. Ein-
hvern veginn hefur tekist ad festa
betta nafn vid mig og pad hefur
alveg smitast yfir til fjolskyldu, vina
og annarra samstarfsfélaga og ég
held ég muni ekkertlosna vid petta i
brad,” segir Sunna sem verdur 4 kafi
isakamalum a skjanum nastu sex
sunnudagskvold. toti@frettabladid.is
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Litla gula haenan

Steingrimur Arason

Faest i verslunum okkar
a Selfossi og i Armula 42
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Arna s
Helgasonar j
Ohlyoni vio
sérfredinga

egar betta er skrifad bendir

flest til pess a0 Joe Biden

muni sigla fram ar Trump
dlokametrunum po6 ad pad sé
reyndar alls ekKi vist ennpa. Stora
fréttin er p6 ad stuoningur vio
Trump reyndist mun meiri en
kannanir s6gou til um, rétt eins og
isidustu kosningum. Petta gerist
bratt fyrir ad hopur politiskra sér-
fredinga, alitsgjafa og fjolmiola
hafi nanast einréma tutskyrt fyrir
folki arum saman hvad madurinn
sé vitlaus, med skaodlegar skodanir
og heimskuleg stefnumal og aod
kjosendur hans viti einfaldlega
ekki betur og hljoti ad sja a0 sér.

Nu vil ég taka fram a0 ég styo
ekki Trump sjalfur og geeti skrifad
undir margt afpvi sem sagt er um
hann. En pao blasir vid ad parna er
eitthvad meira i gangi en nokkrir
vitlausir kjosendur.

Eg ®tla ekki ad pykjast hafa
svorin vio pessu. Hugsanlega
tengist petta pvi ad f6lkio finnur
ekkileidtoga sina i gegnum stjorn-
malaflokkana lengur heldur upp-
lifir fulltraa peirra sem ®fda og
deinlega flokkshesta meo fyrir-
sjaanleg svor. Pjoofélagshopar
finna sér einfaldlega sjalfir sina
leidtoga, eins konar prédikara
fyrir s6fnudinn sem talar peirra
mali og berst vid 6vini hopsins af
horku, einhvern sem byggir ekki
bryr heldur fer beint i hastafina
ogslagaeodina. Petta er leikbok
hinna pélitisku atlaga — Trumps
og margra annarra - og hefur verio
peirraleio til valda. Pessi tenging
vio basann virdist hafa meira vaegi
ihugum kjoésenda en personulegir
eiginleikar leidtogans.

Kerfio og hin hefobundnu
stjornmal hafa enn sem komid er
ekki attad sig a pvi hvernig eigi
ad bregdast vid. Ad afskrifa petta
allt saman sem heimsku er p6 ekki
leidin afram.
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REYKJAVIK NORDICA
SERTA ER OPINBER SAMSTARFSADILI
HILTON WORLDWIDE HOTELKEDJUNNAR

Framirskarandi
fyrirtaeki

SERTA ROYALTY DECO
FIMM STJORNU LUXUS HOTELRUM

Serta Royalty Deco er i fimm stjornu Hotel-ramalinunni fra Serta.
Rimunum fylgir niina mets6lubodkin ,,bess vegna sofum vid* i nyrri islenskri pydingu.

SERTA ROYALTY DECO er me0 Limited Royalty dynu.
Dynan er me0 tvofalt pokagormakerfi sem tryggir
hamarks studning vid nedra bak og minni prysting a
axla- og mjadmasvaedi asamt visco yfirdynu (topper).

Aklaedid er nattiruleg, silkiblondud bomull
sem andar sérlega vel. Royalty dynan er
vinseelasta gormadynan fra Serta i Betra Baki
enda veitir hin fullkominn studning og mykt.

SERTA ROYALTY DECO RUM
DYNA, BOTN, !:;ETUR OG“GAFL o
SERTA-DECOR FAANLEG | LJOS- EDA DOKKGRAU AKLADI
o Fulltverd  Tilbodsverd
o Serta Royalty Deco rim 160x200 cm 399.900 kr.  339.915 kr
AFSLATTUR Serta Royalty Deco rim 180x200 cm 439.900 kr.  373.915 kr
* BOKIN PESS VEGNASOFUMVID- Serta Royalty Deco riim 200x200 cm 479.900 kr.  407.915 kr

I io0leg metsecx

AFMALISDYNAN, HONNUD OG FRAMLEIDD i NAINNI SAMVINNU SERFRAEBDINGA SERTA OG BETRA BAKS

Bokin bess vegna MATTHEW
e sofum vio, eftir dr. WALKER
SERTA-SINFONIA - 0 = Matthew Walker, Dess Veg%a
o T W professor vio Harvard sofum vi
2 o / lllll - .. | og sérfraeding i svefni,

salfraeoi og tauga-
lifeolisfraeoi, hefur
slegio i gegn um heim
allan. B6kin opnar augu
almennings fyrir mikil-
veegi svefns i tengslum vio heilsu, vellidan
og arangur. bt faeerd bokina hja Betra Baki,
heimsending innifalin. Fullt verd: 3.990 kr.

| Einstok heilsudyna fyrir pa
AFSLATTUR sem kjosa gaedi og gott vero.

+BOKIN ,PESS VEGNA SOFUM VID“

; <]
SINFONIA - DYNA, COMFORT BOTN OG FATUR =

FULLT VERD TILBODSVERD

Sj6 heegindalog 1 yfirboroi
Fimm sva0a pokagormakerfi
Steyptar kantstyrkingar
100% bémullarakleeoi
Einstok adlogun og engin
hreyfing milli adilia.

Betra Bak vero: 3.490 kr.

AFGREIDSLUTIMI
Man.-fos. 11-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1
Akureyri Isafirdi

588 1100 456 4566

Reykjavik
588 8477




