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Grimukleddir s;alfboéalléar eruio6oadnn ao yfirfara og undlrbua handhaega jolagladninga til bagstaddra barna. Joli skokassa er alb]oélegt verkefm sem felur isérad gledja born sem baa
vio erfidar adstedur, med leikféngum og 60rum gladningi i skokassa. Ahugasémum er bent 4 ad kynna sér verkefnid nanar a Facebook-sidu J6la i skokassa. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Launaskrio sagt an innistaou

Launahzkkanir an samsvarandi framleioniaukningar grafa undan kaupmeetti til lengri tima litio, ad
sogn hagfraeoings. Launakostnaour a Islandi i hlutfalli vio verga landsframleidslu sa hesti fra arinu 2007.

VIDSKIPTI Hinar kjarasamnings-
bundnu launahakkanir sem eru a
dagskra naestu misseri grafa undan
getuvinnumarkadarins til ad skapa
ny storf, ad mati Jons Bjarka Bents-
sonar, adalhagfredings Islands-
banka. ,bad hefur synt sig aftur og
aftur, baoi hérlendis og erlendis,
ad miklar nafnlaunahakkanir an
samsvarandi framleidniaukningar
skila ekki varanlegri kaupmattar-

aukningu,”segir Jon Bjarki. Finnur
Oddsson, forstjori Haga, tekur i
sama streng: ,Slikar haekkanir leida
einfaldlega af sér ryrnun a kaup-
meetti allralandsmanna.”
Launavisitala Hagstofu Islands
hefur haekkad um meira en sex
prosent sidastliona tolf manudi,
pratt fyrir ad hagkerfi landsins
hafi skroppid saman a sama tima.
Frekar launahakkanir erua définni

Finnur
Oddsson, for-
stjori Haga

ijanaar nestkomandi. ,bPessar miklu
launahakkanir getu knaio fyrir-
teeki til ad segja upp starfsfolki sem
ella pyrfti ekki ad segja upp,” segir

Yngvi Haroarson, hagfraedingur hja
greiningarfyrirtaekinu Analytica.

Launakostnadur & Islandi sem
hlutfall af vergri landsframleidslu
stefnir nalaegt 70 présentum a naesta
ari, en svo hatt gildi hefur ekki sést
fra arinu 2007. A sidastlionum drum
hefur launakostnadur a Islandi sigio
fram tr hinum Nordurléndunum og
likur erua ad si pbréun haldi afram &
nasta ari. - thg / sja Markadinn

Hluthafar purfi
a0 ganga i takt

VIPSKIPTI Breskir fjarfestar og fjar-
festingarsj6oir koma ao fjarmégnun
a yfirtokutilbodi i Skeljung. Hafa
peir skuldbundio sig til a0 fjarmagna
allt ad fjoroungshlut i félaginu, eda
fyrir lidlega fjora milljarda krona.
Jon Skaftason, framkvaemdastjori
Strengs sem stendur ad tilbodinu,
segir a0 rekstur Skeljungs sé ad taka
grundvallarbreytingum. Rafbilum
fjolgi a gétunni og fyrir liggi ad
auka eigi hlutdeild endurnyjanlegra
orkugjafa 4 markadnum. Vid slikar
adsteour sé mikilvaegt ad bakland
félagsins sé sterkt og ad hluthafar
gangi i takt. - hae/ sja Markadinn




Aldis, Vilhjalmur og Gunnar fyrr a
arinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Agreiningur um
vitni i mali gegn
Aldisi Schram

DOMSMAL Agreiningur er um 611
bau vitni sem Aldis Schram hyggst
leida fram i meidyrdamali Jons Bald-
vins Hannibalssonar, f60ur hennar,
gegn henni, Gtvarpsmanninum
Sigmari GuOmundssyni og Rikisut-
varpinu. Jon Baldvin krefst pess ad
fjértan ummeeli sem latin voru falla
i Morgunutvarpinu a Ras 2 pann 17.
jandar ario 2019 verdi demd daud og
omerk. Einnig krefst hann fébéta fra
Rikisatvarpinu vegna pess.

Vitni Aldisar eru fimm talsins,
bar @ meodal Margrét Schram moo-
ursystir hennar. Margrét er ein af
pbeim konum sem stigio hafa fram i
fjolmidlum og sagt Jon Baldvin hafa
areitt sig kynferdislega.

) Hildur Briem domari
lysti vonbrigoum yfir ao
hun hefoi ekki heyrt af
agreiningnum fyrr en i geer.

I fyrirtoku malsins i geer véfengdi
Vilhjalmur H. Vilhjalmsson, 16g-
madur Jons Baldvins, ad vitnin ettu
erindi i malinu og sagdist hafa vitn-
eskju um ad framburdur peirra yroi
byggour a sliori og #Metoo-bylting-
unni.

Gunnar Ingi Jéhannsson, 16g-
maour Aldisar, sagoi ad @tlunin
veri ekki ad koma med asakanir
gegn Joni Baldvini i pessum réttar-
hoéldum. Ekki veri b6 haegt ad lita
fram hja pvi ad petta tvennt tengd-
ist. Markmidio med vitnaleioslunni
vaeri b6 ad styoja vio pann malflutn-
ing sem Aldis hefur haldio fram, svo
sem ad naudungarvistanir hennar
hefdu verid 616gmeetar.

Vitni fyrir Jén Baldvin veroa eigin-
kona hans Bryndis Schram og dott-
irin Kolfinna Baldvinsdottir og geroi
Gunnar ekki athugasemdir vio pad.
Heldur ekkilégmadur Rikisatvarps-
ins sem hélt sig a0 mestu til hlés i
fyrirtékunni.

Hildur Briem démari lysti von-
brigdum yfir ad hiin hefdi ekki heyrt
af agreiningnum fyrr en i gaer og ad
16gmenn hefou nd haft manuad tilad
reda petta. Malio hefur tekio langan
tima en fyrsta fyrirtakan var 7. jana-
ar sidastlidinn. I febraar var tekist &
um skrifleg gégn i malinu og ekki
gert rao fyrir a0 adalmedferod geeti
hafist fyrr en i haust. - khg
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Skaroshlio ar skyjunum
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Skaroshlio i Hafnarfiroi minnir helst a litrikt mosaikverk pegar horft er til hennar tr haloftunum. Hér ma medal annars sja byggingar Skaros-
hlidarskola undir gulnudum graspékum og iprottavelli sem veroa eflaust morandi i kinnrjodum krokkum pegar allt er yfirstadid. Skolahald er og
verdur takmarkad til og med 17. né6vember en nalegoartakmoérkun og grimunotkun tekur ekKi til barna a leikskélaaldri. FRETTABLADID/ERNIR

Lést ur COVID
a Landspitala

covip-19 Einn sjuklingur lést
a Landspitala i fyrradag vegna
COVID-19. Hafa nu 24 latist af vold-
um sjikdémsins hér 4 landi. Fjoértan
hafalatist na i haust.

Alls greindust ellefu med COVID-
19 innanlands i fyrradag. Fimm
voru utan séttkviar vid greiningu.

Einn farpegi var me0 jakvatt syni
ifyrri skimun 4 landamarum sio-
astlidinn s6larhring og bidur nidur-
stoou motefnameelingar. 1.076 eru
sottkvi hér a landi og 1.019 i skim-
unarsottkvi.

Pao fekkarihopi peirra sem eru i
einangrun. I gaer voru 569 i einangr-
un en daginn adur voru pad 621.
70 eru a sjakrahdasi, en peim hefur
feekkad um fimm fra pviifyrradag.
brir eru a gjorgaeslu.

1.265 innanlandssyni voru tekin
sidastlioinn sélarhring og 329 a
landamarum. Nygengi innanlands-
smits heldur afram ao lekka og
melist nd 129 4 hverja 100 bisund
ibta.-epa
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Borgarbuar vilja betri
aostoou til sjosunds

Hugmyndir sem eru einna vinszlastar i Hverfio mitt, hugmyndasamkeppni
hofuoborgarinnar, snaa a0 sjosundi og adstoou til pess. Einn af stjornendum
sjosundshopsins a Facebook segir pao skiljanlegt ao folk vilji betri adstoou.

LIKAMSRAEKT Sjosund er nanast
oroin iprétt COVID-faraldursins
en sidan veiran bankadi upp a hér
4 landi og allt lokadi hefur félk
flykkst i sj6inn. Eina adstadan
fyrir sjosundsiokendur sem til er
a hofuoborgarsvedinu er i Naut-
hoélsvik en par er einnig baio ad
vera meira og minna lokad auk
bess sem opnunartiminn par er
skorinn vio noégl.

Sjésundsfélk héfudborgarinnar
vill greinilega fa betri adstdéou
fyrir sig i sinu nerumhverfi pvi
med vinszlustu hugmyndum &
Hverfinu minu, hugmyndasam-
keppni borgarinnar sem var opnud
i byrjun manadarins, er ad koma
upp betri sjésundsadstddu.

Ragnheidur Valgardsdottir, ein
af stjornendum hépsins Sjésund
a Facebook par sem prju pusund
manns reda allt milli himins
og jaroar er vidkemur sjosundi,
pekkir sjosund betur en flestir. ,Eg
er bain ad vera i pessu i tolf ar og
pba vorum vio pinulitill h6pur sem
syntum. Folk horfoi alveg 4 mann
eins og maodur veri skrytinn en
nana er petta ordinn stér hépur og
mjog fjolbreyttur. Alveg fra ungu
folki og upp ar.”

Hun segir a0 pad sé ekki dyrt ad
byrja. Nog sé ad fara i sko, hanska
og sumum finnst gott a0 hafa eitt-
hvao yfir h6fdinu og adgangur
ad sjonum er ja 6keypis. ,Skor
og hanskar eru finir yfir vetrar-
manudina en 4 sumrin sleppi ég pvi
na. Svo er pad bara sundbolurinn
og eitthvao paegilegt pegar madur
kemur upp ur.“

Ragnheidur setti nyverid inn fjor-
tan stadi a héfudborgarsvaedinu par
sem haegt er a0 dyfa sér i kaldan
sj6inn sem er um fjorar til sex gradu

Ragnheidur Valgardsdoéttir komin ut i sj6 hja Briasastodum. MYND/ADSEND

gg Eg er baiin ad vera i
bessu i tolf ar og pa
vorum vio pinulitill hopur
sem syntum. Folk horfoi
alveg a mann eins og madur
veeri skrytinn.

Ragnheidur Valgardsdottir

heitur pessa dagana. ,Skarfaklettur
er mjog vinsell. Padan er stuttiallar
attir og skiptir litlu hvorter f166 eda
fjara. Sjésund er iprott fyrir allt arid
og oft meiri stemning a veturna.

Allir Islendingar eiga sundfot
og bao er ekkert mal a0 fara bara i
ullarsokkum meo teygju.”

Hun segir a0 sjosundio lyfti sér
upp bzdi andlega og likamlega.
Bloorasin fari af stad og henni lidi
betur i likamanum. ,Svo er petta

eitthvad adrenalinkikk fyrir and-
legu hlidina. Petta hjalpar ad sigra
sjalfan sig meo pvi ao fara 1t i. Eg
skil pad ef folk vill fa adstéou i
sinu nerumhverfi. bad er 6parfiad
allir séu a0 fara i Nautholsvik til ad
hoppaisjéinn i korter eda 20 min-
atur. P6 Nauthélsvikin sé mikilveg,
hun er okkar félagsmidst60.

Erna Hédinsdottir hefur verio ad
bj6da upp 4 sjésundnamskeio sidan
i fyrravor. bar hefur hin kennt
fj6lda manns fyrstu skrefin en hin
kennir sex manna hépum i einu.
Huin segir a0 pao sé mikil sprenging,
ekki adeins hér a landi.

,Baraisumar hafa yfir 100 manns
komid 4 namskeio til min. bao er fal-
leg hugsjon ad setja upp ttiadst6ou
pbvipao parfekkert a0 vera eins stort
batteri og i Nauthélsvik um allan
be.En égheld ad efborgin tladi ad
leggja pening i petta ba metti skoda
opnunartimann i Nauthoélsvik.
Nyta betur adstéouna sem til er.”
benediktboas@frettabladid.is
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Huvatningarsjédur Kviku
dskar styrkpegum til hamingju med vithlutadan styrk d drinu.

Kledskurour
og buningagerd
vid B Z”’Zé’lm outh Grunnskolakennsla
e - asoa eldri barna . .
. vid Hiskéla Islands Hiisgagnasmidi
og husgagnabdlstrun

vid Tekniskéla Islands Grunnshélabennsla

vid Hiskéla Lslands
C stig vélstjornar
vid Takniskdla Islands (o T i
yngri barna
vid Hiskéla Lslands

Frambaldsskélakennsla
vid Hdskdla Islands
B stig skipstjérnar
vid Tawkniskéla Islands
Hiisasmidi
vid Verkmenntaskdlann
d Akureyri Grunnskélakennsla
eldri barna
vid Hdskdla Islands B stig vélstjornar
vid Verkmenntaskdlann
d Akureyri Pipulagningar
vid Takniskéla Islands

KVLiKA

Huvatningarsjédur Kviku styrkir
ungt folk til ion- og kennarandms.

kvika.is/hvatningarsjodir
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Boluefni Pfizer/BioNTech og AstraZeneca i flytimeofero

covip-19 Lyfjastofnun Evrépu,
EMA, hefur hafid flytimeofero i
mati a tvenns konar béluefni gegn
COVID-19. Annars vegar boluefni
Pfizer/BioNTech og hins vegar bélu-
efni fra AstraZeneca, i samstarfi vid
Oxford-haskola. betta kemur fram i
svari Lyfjastofnunar vio fyrirspurn
Fréttabladsins.

Likt og greint hefur verio fra leidir
greiningarvinna Pfizer/BioNTech

iljés ao peirra boluefni virki i 90
prosentum tilfella. Vinna sérfraeo-
inganefndar EMA vio afangamat a
béluefnunum hoéfst i oktéber. Lyfja-
stofnun tekur patt i vinnunni. Pfi-
zer segir a0 stefnt sé a lokapréfanir
ipridju viku pessa manadar.

Fram kemur i svari stofnunar-
innar ad alla jafna purfi lyfja-
fyrirteki ad senda inn 611 gogn um
virkni, 6ryggi og geodi lyfja adur en

— A
Unnid er h6rdum héndum ad
oruggu boluefni. FRETTABLADID/EPA

mat hefst. Par sem um er ad reoda
vidtaeka heilsuva pa er notast vio
afangamat, par sem goégnin eru
metin eftir pvi sem pau veroa til-
tek. Nu er verid ad meta gogn sem
snua ad gedum bdluefnisins, par
me0 talio innihaldsefnum og fram-
leiosluadfero, en sérfredinganefnd-
inni eiga enn eftir ad berast marg-
vislegar upplysingar.

Markadsleyfi fyrir béluefni gegn

COVID-19 verour gefid at af Lyfja-
stofnun Evrépu eftir ad 61l rann-
soknargogn hafa fengid jakveoda
umsoégn. Ovist er hvener st nidur-
stada liggur fyrir.

Fram kemur i svari Embettis
landlaknis vid fyrirspurn Frétta-
bladsins ad datlun um hversu lengi
pad muni taka aod bélusetja lands-
menn sé i vinnslu en sé ekKi tilbtiin
til dreifingar.—ab

Sjo milljonir
i baetur vegna
gasluvarohalds

DOMSMAL [slenska rikio var i geer
daemt til ad greida karlmanni sjo
milljénir kréna i baetur vegna rann-
soknaradgerda sem honum var gert
ad sxta vegna frelsissviptingar og
rannsoknaradgerda logreglu sem
hann var latinn sata vegna fikni-
efnamals ario 2017.

Madurinn sat i gaesluvardhaldi
i yfir 200 daga og par af i ein-
angrun i 28 daga. Hann var hand-
tekinn haustid 2017 4&samt premur
60rum vegna gruns um adild ad
innflutningi fikniefna til landsins
fra Pollandi. Um var a0 reda 1.328
ml af vokva sem innihélt amfeta-
minbasa. Madurinn var syknadur
en hinir prir demdir i priggja til
priggja og halfs ars fangelsi.

Rikio vildi ad byggt yroi a pvi
i bétamalinu a0 madurinn hefoi
sjalfur studlad ad adgeroum l6g-
reglu gegn sér en démarinn féllst
ekki a pad. Maodurinn hefodi verio
samstarfsfas a0 ymsu leyti en
neitad ad tja sig um annad, eins og
sakaodir menn eigi rétta.-aa

Mikill halli i
rekstri bajarins

KOPAVOGUR Gert er rad fyrir 575
milljén kréna rekstrarhalla 4 sam-
steedu Képavogsbajar 4 naesta ari
samkvaemt forsendum pjéohags-
spar Hagstofunnar. Fjarhagsaatlun
Koépavogsbajar fyrir arid 2021 hefur
nu verid 16g0 fram en aatlunin
var tekin til fyrri umraou i baejar-
stjorn Képavogs i geer. Fram kemur
i tilkynningu fra K6pavogsbz ad
astaoOan sé ahrif COVID-19 farald-
ursins.

Mikil ahersla verdur 16gd a
menntamal og velferdarpjéonustu i
dzetluninni. Framlog til velferoar-
mala aukast um 16 présent auk pess
sem framlog til fjarhagsadstodar og
barnaverndar verda aukin. A nasta
ariverdur fjarfest fyrir 3,9 milljaroa
kréna, par af fer einn milljardur
kréna i nyjan Karsnesskola. - fbl

Auka pjonustu vio born sem
dvelja i Kvennaathvarfinu

Hundrad born hafa dvalio i Kvennaathvarfinu pao sem af er pessu ari, en pad eru jafn morg born og allt
sidasta ar. Framkvaemdastyra Kvennaathvarfsins segir mikilvaegt ad beina sjonum ad bérnunum, afleio-
ingar ofbeldis a born geti verio alvarlegar. Radinn hefur verio félagsradgjafi til a0 sinna pessum bérnum.

SAMFELAG Hundrad bérn hafa
dvalio i Kvennaathvarfinu pad sem
afer pessuri, en pad erujafn morg
boérn og allt arid i fyrra. bPa hefur
athvarfio raodio til starfa félagsrao-
gjafa sem sinnir eingdngu bérnum
og segir Sighradur Gudmundsdottir,
framkvaemdastyra Kvennaathvarfs-
ins, mikilvaegt ad beina sjénum ao
boérnum peirra kvenna sem leita i
athvarfio.

»,Rannsoknir eru alltaf ad syna
okkur betur og betur hvad pad ao
alast upp a ofbeldisheimili hefur
grioarleg ahrif. Beoi vid og kvenna-
athvorf i 16ndunum i kringum
okkur héfum sett fokus a konurnar
en ekki negilega mikio 4 boérnin,
svo betta er mikilvagt skref,“ segir
han.

Sigbradur segir ahrif pess ad
alast upp 4 ofbeldisheimili geta
verid margvisleg en ad rannséknir
syni ad bérn sem alist upp vid afoll
i esku séu liklegri til ad glima vio
ymsa erfidleika. , ZAska a ofbeldis-
heimili felur i sér 4f611 og bau bérn
sem alast upp vio slikar adstaedur
eru liklegri til ad eiga i félags- og
namserfioleikum, erfioleikum a
vinnumarkadi, leidast at i afbrota-
hegdun og neyslu, svo demi séu
tekin,“ segir htin en baetir vid ad bau
born sem komi i athvarfid séu jafn
misjofn og pau séu morg.

»Sum hafa verid beitt ofbeldi
alla sina @vi og 6nnur alist upp vio
pessa menningu inni & heimilinu
en kannski aldrei oroid vitni ad
ofbeldinu. Mérg spjara sig vel en
pau eiga pad sameiginlegt ad pau
eru bara krakkar og hafa oroio fyrir
pessum lifskjaramissi i eesku,“ segir
Sigbradur.

Hun segir a0 lengi hafi sa hug-
mynd verio uppi ad huga betur ad

- a2

Hundrad born hafa leitad i Kvennaathvarfid pad sem af er pessu ari. FRETTABLADID/GETTY

Bergdis Yr Guo-
mundsdoéttir,
félagsradgjafi

boérnum i Kvennaathvarfinu en ad
fé hafi verid af skornum skammti.
I fyrsti bylgju kérénaveirufarald-
ursins hafi athvarfinu pé borist
studningur ar hinum ymsu attum.
,Fjoldi einstaklinga, fyrirtekja og
stofnana styrkti okkur og okkur
fannst mikilvaegt ad gera eitthvao
sem raunverulega skipti mali.
Nidurstadan varo st ad rada félags-
raogjafa og veita bornum framir-
skarandi pjonustu,” segir Sighbradur.

Bergdis Yr Gudomundsdottir
félagsradgjafi var radin i starfio og
sinnir nd bérnum peirra kvenna
sem leita i athvarfido. Han segir
mikla poérfhafa verid 4 pviaod beina
lj6sinu a0 bérnunum. ,bad er mikil-
vaegt ad gripa krakkana pegar pau
koma hingad a pessari krisustundu.
Tala vio pau og utskyra hvad er ad
gerast og hvar pau eru stdédd,” segir
han.

,Pau koma hingad af pvi ad ein-
hver fullordinn akvedur a0 koma
hingad og pad er mikilvaegt ad pau
upplifi sig ekki sem fylgihlut eda
aod stada peirra skipti ekki mali,*
segir Bergdis og batir vid ad einnig
myndist mikilveg samfella 4 milli
Kvennaathvarfsins og annarra
stofnana sem vinni med bérnum

likt og barnaverndar og félagspjon-
ustunnar.

,Pao parfad huga ad hinum ymsu
hlutum og svara ymsum spurning-
um og ar pvi verdur breidur avinn-
ingur. Eru pau med f6t? Veit skélinn
ad pbau séu hér? Vilja pau fa vini
i heimsékn? burfa pau a fagaoila
ad halda? betta eru allt baettir sem
varoa peirra daglega lif og skipta
raunverulegu mali,”“ segir Bergdis.

I dag klukkan 11 hefst rafraent
ping um bérn og heimilisofbeldi.
Bergdis asamt premur 6drum
konum sem starfa i Kvennaat-
hvarfinu flytja erindi par sem reaett
verOur um stdou erlendra barna i
athvarfinu, bérn a ofbeldisheim-
ilum og afleidingar ofbeldis fyrir
born. birnadrofn@frettabladid.is

FERSK, FYNDIN
OG FORVITNILEG

Fyrstu prjar ljodabaekur Einars Mas Guémunds-
sonar eru nu gefnar Ut ad nyju, prjar saman i
einni, i tilefni pess ad fjorutiu ar eru lidin sidan
skaldid pusti fram a sjonarsvidid.

ER NOKKUR |
KORONAFOTUM
HER INNI?

ROBINSON KRUSO
SNYR AFTUR

EINAR MAR
GUPMUNDSSON

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabud Forlagsins | Fiskisl68 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16




EINSTAKUR
DAGUR

20-50% afslattur
af voldum vorum i netverslun Lyfju

Pad er Einstakur dagur i Lyfju i dag. 20-50% afslattur af snyrtivorum,

ilmum og voldum baetiefnum i netverslun.

LYFJA.IS

[LLyFIA




6

FRETTIR - FRETTABLADPIP

11. NOVEMBER 2020 MIPVIKUDAGUR

Flataskoli er einn atta grunnskoéla i
Gardabze. FRETTABLAPID/E.OL

Borga ekKki fyrir
skerta pjonustu

GARPABER Gjold fyrir pjonustu
leik- og grunnskola og fristunda-
heimila i Garoabza veroa leidrétt i
peim tilvikum bar sem pjénustan
er felld nidur eda skert vegna verk-
falls, samkomubanns, veikinda eda
sottkviar starfsmanna eda af 60rum
sambarilegum astedum. Petta
akvao bajarrad Gardabejari geer.

,I peim tilvikum sem bérn
geta ekKki nytt sér pjonustu vegna
sottkviar eda veikinda verda gjold
leiorétt hlutfallslega. Haegt er ad
fara fram 4 stadfestingu um sottkvi
barns fra rakningarteymi ef um er
ad raeda sottkvi sem ekki tengist
vidkomandi starfsemi. Matargjald
a leikskolum skal skert ef fjarvera
barns varir lengur en 14 almanaks-
daga. Sjalfskipuo sottkvi telst ekki
til fradrattar,“ segir i sampykkt
bajarraos.-gar

Fjolsmiojan
naer ekki
endum saman

coviD-19 Stjérn Fj6lsmidjunnar
hefur fario pess 4 leit vio bakhjarla
sina, riki og sveitarfélég a héfuo-
borgarsvaedinu, ad sjalfseignar-
stofnunin fai 10 milljéna kréna
styrk fyrir arslok til pess a0 koma til
mots vid tekjutap yfirstandandi ars.

Fj6lsmiodjan er verkpjalfunar-,
framleidslu- og fraedslusetur fyrir
einstaklinga a aldrinum 16 til 24 ara
sem hafa ekki nad ad f6ta sig og hja
Fj6lsmiojunni er peim gefio taeki-
feeri til a0 eflastilifi og starfi og eru
virkjadir til patttoku.

Alls eru sjotiu einstaklingar a
skra stofnunarinnar en 75 présent
af rekstrarframlégunum koma
fra riki og borg en 25 présent er
sjalfsaflafé sem aflad er meo s6lu &
margs konar varningi og pjénustu
sem unnin er i 6likum deildum Fjol-
smiojunnar. Par hefur verid mikill
samdrattur og bvi er utlit fyrir ad
stofnunin nai ekki endum saman
iar.-bp

Jon borir Frantzson, forstjori islenska gamafélagsins, undrast um afdrif heimilissorps af Sud

urlandi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Sveitartélog geti ekKki falio sig
bak vio verktaka meo sorpio

Forstjori Islenska gamafélagsins segir nokkur sveitarfélog a Sudurlandi purfa ad gera hreint fyrir sinum
dyrum varoandi afdrif heimilisargangs. bau geti ekki borio fyrir sig a0 verktakar séu abyrgir, heldur eigi
a0 ganga ar skugga um ao rétt sé stadio a0 forgun. Hann telur fario meo sorpio til urounar an heimildar.

SVEITARSTJORNIR ,Vid berum
6ll kedjuabyrgd i malum eins og
pessum,” segir Jon borir Frantzson,
forstjori Islenska gamafélagsins,
sem telur ad heimilissorp fra fimm
sveitarfélogum sé urdad an heim-
ildar. Hann vill a0 sveitarfélogin viki
sé ekki undan abyrgd i malinu.

Sveitarfélogin sem um raedir eru
Hveragerdi, Grimsnes- og Grafn-
ingshreppur, Blaskégabyggo, Rang-
arping ytra og Rangarping eystra
sem Oll skipta vio fyrirtakio Terra,
keppinaut Islenska gamafélagsins. I
bréfi til priggja fyrstnefndu sveitar-
félaganna spyr Jén Porir um ,afdrif
og endastdo pess urgangsflokks
sem kallast almennur drgangur og
safnast i Graa tunnu ibaa“, eins og
hann orodar pad.

»Svar med visan til pess ad undir-
verktaki sjai um pessi mal mun ég
ekki telja sem gilt svar. Ljdst er ad
sveitarfélog geta ekki firrt sig abyrgod
med bvi aod visa til verktaka, enda
@tti sa verktaki ad geta veitt sveitar-
stjérninni upplysingar um pennan
argang,“ tekur forstjori islenska
gamafélagsins fram i bréfi sinu og
kvedst bar einmitt 4dur hafa fengio

——

Rannsoéknarsjédur Hrafnistu

auglysir eftir umsoknum um styrki vegna
verkefna tengdum éldrunarmalum

Umsoknarfrestur er til 20. desember 2020
og skulu umsoknir sendar a netfangid
rannsoknarsjodur @hrafnista.is

Nanari upplysingar og umsoknareydublad er ad finna
a heimasidu Hrafnistu, www.hrafnista.is
eda hja geedastjora Hrafnistu,
Nonnu G. Sigurdardottur { sima 585 9402.

Stjorn Rannsdknarsj6ds Hrafnistu
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svor um aod ,fyrirtaeki sem sjai um
pessa bjonustu fyrir sveitarfélagio
sé abyrgt og leidandi fyrirtaeki i
umhverfismalum“ og pvi treysti
sveitarfélagio félaginu til a0 fara aod
16gum og reglum.

,Pad er enginn urdunarstadur
a Islandi sem tekur vio sorpi fra
pessum sveitarfélogum. Og ég bara
velti fyrir mér hvert ruslio er ad
fara,” segir Jon borir vid Fréttabladio.
»Einaleidin sem ég sé er a0 pad fari i
brennslu hja Kélku eda a einhvern af
pessum urdunarst6dum og ef pao fer
pangad pa er verio ad smygla pessu
rusli afpvi aod pessi sveitarfélog hafa
ekki leyfi til ad uroa par.”

Jon Porir segir ad urdunarstadir
fyrir sorp séu Alfsnes, Fiflholt &
Myrum og Sélvabakki narri Blondu-
Osi. Pessir staoir hafi allir neitad ad
taka vid argangi fra fyrirtekjum
og sveitarfélogum fra Sudurlandi.
Reyndar segist hann adspurdur telja
sig vita hvert farid sé med umreett
rusl. Pad endi medal annars a Alfs-
nesi sem sé urdunarstadur fyrir
sveitarfélog 4 h6fudborgarsvaeodinu
me0 takmarkao leyfi upp a 100 pus-
und tonn a ari.

,Paod hefur verid bedid um pad i
morg ar ad fa pennan argang uro-
adan i Alfsnesi en pao hefur alltaf
verid sagt nei,” segir Jon Porir, sem
kvedst sjalfur hafa 6skao eftir ad fa
ad urda trgang i Alfsnesi en alltaf
fengio neitun.,Ognina fara sveitar-
félog og svindla pessu, 4 sama hatt
og mér var meinad, inn 4 Alfsnes.

I bréfi sinu til sveitarfélaganna
priggja rekur Joén bérir ad Islenska
gamafélagio hafi lagt i mikinn
kostnad til ad finna géoar lausnir
vardandi heimilisargang og hafi
na i ramt ar flutt hann at til orku-
nytingar med mjog goéOum arangri.
Malio vardi baeodi samkeppnismal
og umhverfismal.

ybarna eru keppinautar minir
ad bjooda 6dyrari urdun en ég get
bodiod afbvi ad ég er med betta eftir
reglunum. Sveitarfélogin taka patt
ipessu og mér finnst pad eiginlega
algerlega fyrir nedan allar hellur.
Kannski er pbao ekki l6gbrot en mér
finnst petta fara gegn almennu sid-
ferdi,” segir hann vio Fréttabladio.

Erindi forstjorans hefur verio
tekio fyrir i stjéornum sveitar-
félaganna priggja. ,Hveragerdis-

gg Sveitarfélogin taka
patti pessu og mér

finnst pao eiginlega alger-
lega fyrir nedan allar hellur.
KannskKi er pao ekki logbrot
en mér finnst petta fara gegn
almennu sioferoi.

Jon borir Frantzson, forstjori
Islenska gamafélagsins

ber er med samning vio Terra ehf.
um sorphirdu og férgun i bajar-
félaginu. Fyrirtaekio er abyrgt og
leidandi { umhverfismalum og pvi
treysta bajaryfirvold félaginu til ad
faraad logum i pessum efnum. EKk-
ert hefur komio fram sem bendir
til annars,” segir i bokun bajarrads
Hveragerdis um malio.

1 Blaskogabyggo var sveitarstjor-
anum falio ad svara erindi forstjora
Islenska gamafélagins en i Grims-
nes- og Grafningshreppi sampykkti
sveitarstjéornin samhljéoa ao fela
oddvitanum a0 afla frekari gagna
hja pjénustuadilanum Terra.
gar@frettabladid.is

Faraldurinn haft meiri ahrif a konur

JAFNRETTISMAL Heimspingi kven-
lei0toga, sem haldid er i Horpu meo
fjarfundarbunadi, lykur i dag. A
sjounda hundrad manns hafa talad
a pinginu, par 4 medal Hillary Clin-
ton, Melinda Gates og Erna Solberg.
Hin pyska Silvana Koch-Mehrin,
stofnandi Samtaka pingkvenna,
sem setti pingid dsamt H6nnu
Birnu Kristjansdottur, fyrrverandi
radherra, segir ad heimsfaraldurinn
hafi vitaskuld verio helsta umraou-
efnid. ,Vid veroum p6 ad muna ad
aorir hlutir eruad gerasta pessu ari
sem ekki ma gleyma,“ segir han.

Silvana bendir 4 ad rannsoknir
syni ad I6ndum, par sem konur eru
vio stjérnvoélinn, hafi gengio betur
ad takast a vio faraldurinn. Petta
sé hugsanlega falio i pvi a0 konur
séu viljugri til samstarfs vio adra.
Adeins 7 présent landa séu b6 meod
kvenleiotoga.

yFaraldurinn hefur meiri ahrif a
konur en karla,” segir Silvana. , Kyn-
bundid ofbeldi og heimilisofbeldi
hefur rokio upp, sér i lagi pegar
purft hefur ad setja a atgéngubann.
Heilbrigoiskerfin starfa a braninni

gg I popalisma rikir
hugmyndafrzaoi

hins sterka karlmanns.

Silvana Koch-Mehrin, stofnandi
Samtaka pingkvenna

sem hefur valdid harri danartioni
hja barnshafandi konum og ung-
boérnum og konur missa storf sin i
meira meli en karlar par sem paer
eru frekar i pjénustustérfum.”

Adspurd um fjolgun kvenna i
leidtogastdOum segir Silvana hana
hafa verid mjog haega d undanférn-
um arum. Med sama aframhaldi
taki pad 200 ar ad na jéfnu hlutfalli
a pjoopingum.

Ein af astedunum fyrir bessum
hagagangi sé uppgangur populisma
i heiminum. Sem sést hefur meoal
annars i Bandarikjunum undir
Trump, Brasiliu Bolsonaro, Filipps-
eyjum Duterte og vida i Austur-Evr-
opu. I popilisma rikir hugmynda-
fraedi hins sterka karlmanns,” segir

Silvana. ,Ad svona eigi leiotogi ad
lita Gt. Popualismi byggir 4 a0 sigta
at dkveodinn hop folks og minnka
réttindi hans. Par sem fjdlbreyti-
leikanum er hafnad 6ttast konur
ad missa pau réttindi sem peer hafa
oolast.”

Ma nefna nylegan dém i Péllandi
um skerdingu a réttinum til pung-
unarrofs. Silvana segir ad sums
stadar sé eignarréttur kvenna og
giftingarfrelsi i haettu.

Annad sem skedi nylega var kjor
Kamolu Harris sem varaforseta
Bandarikjanna. Silvana segir petta
sogulegan vioburd. ,Vio héfum
lengi sagt ad pu getir ordid pad sem
pu séro. Ao hafa hana i bessu em-
beetti, synilega um allan heiminn,
mun breyta ordredunni um hvern-
igleiotogi a a0 lita at,“ segir hin.

Silvana segir fyrirmyndir afar
mikilvaegar til ad fa ungar konur til
ad velja stjornmal sem framtidar
starfsvettvang. Htan nefnir Island og
Vigdisi Finnbogadéttur i bvi sam-
hengi. Einnig skipti adstedurnar
miklu mali, hvort akvardanir séu
gagnsajar eda ekKi. - khg



| | L 2

=

VOGUE FYRIR HEIMILID

\} =

X
Y \
Y \
X X
X X
\ o 2
Y RN
\ o 3
N o 3
m Vw
N — ¥
N N
\ o Y
\ S 3
\ o 3
N ™ 8
N DN
\ ® A\
N M 3
N o B
\ \
\ — 3
\ Y
Y T \
X w X
w = g
\ € O 2
\ mx <= <\
N _— N
\ (o] Dl o | W
\ _NO — U Il e ) < 3
Y O oapD 3 O N
\ > n = 2\
\ n [ - » N
\ \mmm o s w N
\ - X > >0 — 2\
o ba Eikh> e
\ \ << U i <\
W sz o>« e ¥}
W -_— A - AW.
\ ] - O o 2 \
\ — - ¥\
\ TS w N > TN
N —lR Q == N
\ v— W S
\ e 0 A
X - X
\ L > GDO ST
N L \
N < =
Y > N
Y Y
N L X
N »n 3
) Y
| I 1
Y \
\ — 2 ,
Y Y
Y \
Y Y
/ s y
Y \
X X
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
X X
Y Y
Y \

4
=7

—

e _

o
-
)
.

=
]

N
]
]




FRETTIR - FRETTABLADPIP

11. NOVEMBER 2020 MIPVIKUDAGUR

Slatra um 2.500 kindum i Trélla-
skagaholfi vegnaridu.

Ollu fé 1ogao
vegna komu
aokomuhruts

SKAGAFJORDPUR Landbunadarnefnd
Skagafjardar lysir yfir ahyggjum af
stdO0u mala eftir ao rida greindist &
fjorum baejum i Tréllaskagaholfi og
segir timabzaert ad endurskooa starf
hér alandi er varoar riduvarnir.

Fram kemur i fundargero nefnd-
arinnar ad ahersla sé 16gd a beitingu
meodalhoéfs i adgerdum gegn ridu
pannig ad ipyngjandi adgerdum
sé adeins beitt ef markmidi verour
ekkinad med 60ru og vaegara moti.

»A einu bylanna sem um raoir
greindist ekki rida i peim 161
grip sem hefur verid 16gad af vid-
komandi byli vegna tengsla vio
adkomuhrut sem dvaldist a bylinu
um skemmri tima, jafnvel pott
tekin hafi verid syni tir baeoi heila-
vef og eitlum gripanna,” segir i
fundargeroinni en hraturinn sem
um radir var 4 bylinu vegna af-
kvemarannsékna fyrir sedingar-
stoovar. - fbl

Sjo handteknir
vegna fjarsvika

LOGREGLUMAL Sj6 erlendir rikis-
borgarar voru handteknir i sidustu
viku i tengslum vid rannsékn 4 um-
fangsmiklu mali sem snyr ad meint-
um fjarsvikum og peningafélsun.
Logreglan a h6fudborgarsvadinu
telur ad um skipulagoda brotastarf-
semi sé ad reda.

Radist hefur verio i tveer husleitir
i pagu rannséknarinnar. Grunur
er um ad hopurinn hafi framvisad
folsudum peningasedlum i allmoérg
skipti og einnig svikio at peninga
meo pviad komast yfir greidslukort
og PIN-namer hja vidskiptavinum
6ldurhdsa. - mhj

Mikilvagt ao faeoingarorlofio
veroi avallt oframseljanlegt

Asdis Aoalbjorg Arnalds, doktor i félagsraogjof, segir fyrirhugaodar breytingar a I16gum um fzedingaror-
lof jakvaodar, ekki sé sjalfsagt mal a0 fedur taki fedingarorlof. Hun segir a0 med breytingum arid 2000
hafi patttaka fedra i umonnun barna aukist og a0 sOmu s6gu megi segja um atvinnupatttoku maora.

SAMFELAG ,betta er vissulega rottaek
16ggjof en vido megum ekki gleyma
pvi ad 16ggjofin sem var sett 4 ario
2000 potti lika mjog rottek pa en i
dag bykir okkur hin mjog edlileg,”
segir Asdis Adalbjorg Arnalds,
doktor i félagsraogjof, um breyt-
ingar sem fyrirhugadar erua 16gum
um faeodingarorlof. Til stendur ad
lengja faedingarorlof ar niu man-
udum i t6lf um aramét, lagt er til ad
orlofinu verdi skipt bannig ad hvort
foreldri um sig fai sex manudi en
ad heimilt veroi ad framselja einn
manuo til hvors annars.

Asdis vardi fyrir helgi doktors-
vorn sina i félagsraogjof en i rann-
soknum sinum fjallar htin um ahrif
islensku feodingarorlofsléggjafar-
innar 4 atvinnupatttéku foreldra og
umoénnun barna. Han segir a0 meo
peim breytingum sem téku gildi
arid 2000, par sem feedingarorlof var
lengt i niu manudi og 6framseljan-
legur réttur beggja foreldra varo
prir manudir, hafi patttaka feora i
umoénnun barna aukist verulega.

,Vio sjaum pao a0 fedur hafa verio
ad nyta orlofsrétt sinn og 4 sama
tima hefur patttaka peirrai umonn-
un barna peirra aukist mikid, alltad
premur arum eftir fedingu,” segir
Asdis. ,bad er mjog mikilvaegt ad
hafa orlofid 6framseljanlegt vegna
pess a0 fedur hafa akkurat verio ad
nyta pessa prja manudi sem ekKki er
haegtad feera yfira méodurina,” baetir
hin vio.

Hun segir ad begar 16ggjofin tok
gildi fyrir tuttugu arum sidan hafi
pao skyndilega pott edlilegt ad fedur
6nnudust bérnin sin i meira meali en
adur. ,bad foru aod sjast fedur meod
barnavagna um allan bz og sam-
félagslegu ahrifin urou greinileg,”
segir Asdis.

P4 segir han ad ahrifin sem
breytingarnar 4 feedingarorlofslog-
gjofinni hafi haft 4 atvinnupatttoku
foreldra séu einnig greinileg. ,Vio
sjaum ao eftir ad 16gin téku gildi
erufedurad vinnaminna, en maour

HVATNINGAVERBLAUN 0Bi

» Hverahros

skilid?

Veist pu um o6flugt fyrirtaeki, framseekna stofnun, félagasamtok,

einstakling eda dhugavert verkefni sem hefur fangad athygli pina eda
skarad fram dr i ad studla ad patttoku, sjalfstaedi, jafnrétti eda skapad

Asdis bendir 48 ad med breytingunum um aldamétin hafi patttaka fedra aukist mikid. FRETTABLADID/GETTY

g bad er mjog mikil-
vagt a0 hafa orlofio
oframseljanlegt vegna pess
ao fedur hafa akkurat verio
a0 nyta pessa prja manuoi
sem ekKi er hagt ad faera
yfir a moourina
Asdis Adalbjorg
Arnalds, doktor i
félagsraogjof

jakveeda imynd fyrir fatlad folk i samfélagi okkar?

Opid er fyrir tilnefningar til Hvatningarverdlauna OBi
til 15. névember nk. 8 www.obi.is

Hreppir pin tilnefning hnossio petta ario ?

Lattu 4 pao reyna!

@Bi

aftur 4 moéti meira,” segir han.

,Vi0 sjaum pao lika ad madur
eru aod hverfa aftur til sams konar
starfshlutfalls eftir fedingu og peer
voru i fyrir fadingu,” segir Asdis og
beetir vio ad adur en breytingarnar
toku gildi hafi maodur i mérgum til-
fellum horfio af vinnumarkadi eftir
faedingu barns.

Asdis segir per breytingar sem
fyrirhugadar eru um aramétin
jakvadar. ,Vio teljum okkur bua i
jafnréttispjoofélagi og ad vid séum
ordin pad jafnréttissinnud ad pad
pyki sjalfsagt mal ad fedur taki
fedingarorlof en vid sjaum bad i
I6ndunum i kringum okkur ao efviod
myndum gefa petta frjalst bA myndu
feour taka minna orlof,“ atskyrir

|

hin og tekur demi fra Noregi.

,bar var sjalfstaedur réttur fedra
fjortan vikur og peir nyttu sér bann
rétt, svo var hann minnkadur i
tiu vikur og pa drégu beir tr sinni
orlofstoku. Pad varo bakslag vio pad
ad minnka sjalfstedan rétt,” segir
Asdis.

Hun segir einnig mikilvaegt ad
senda pau skilaboo ut i atvinnu-
lifid a0 edlilegt sé ad baedi maedur
og fedur hverfi af vinnumarkaoi i
sex manudi til ad annast barnid sitt,
pa sé mikilvaegt ao fedingarorlofs-
greioslur séu tekjutengdar. ,Svo ma
ekki gleyma pvi a0 med pessum
breytingum er verio a0 lengja fed-
ingarorlofid, sem er jakvaett.”
birnadrofn@frettabladid.is

Lystu andlatum
sem aldrei voru
rannsokuo

HEILBRIGDISMAL Veikt folk sem
dvaldi a vistheimilinu Arnarholti
a Kjalarnesi til arsins 1971 var sett
i einangrun i litlum fangaklefa
vikum saman. Petta kemur fram i
vitnaleidslum sem greint var fyrst
fra i kvoldfréttum RUV i geer.

I vitnaleidslunum Iysti starfsfolk
6ranns6kudum andlatum vist-
manna og vanrakslu sem leiddi til
andlats. Nefnd sem skipuo var af
borgarstjorn til a0 rannsaka malid
komst ad peirri nidurstédu ad engra
adgerda veri porfa heimilinu. Fram
kemur i vitnisburdi stjérnenda ad
adstaeour hefou farid batnandi.

bratt fyrir nidurstdou nefndar-
innar var akveoio a lokudum fundi
borgarstjérnar ad vistheimilio yroi
hluti af geddeild Borgarspitalans.

Fram kemur i gégnunum ao
heimilisménnum hefdi verio refsad
med bviad latapai,selluna“ stein-
steyptan einangrunarklefa meo
jarnrimlum og litlum glugga undir
lofti. Ein versta fraségnin snyr ad
tvitugum manni meo proska a vio
atta ara barn sem settur var pangad
inn i nokkrar vikur fyrir ad strjuka
til modur sinnar.

Hett var a0 nota Arnarholt sem
heilbrigdisstofnun arid 2005. -ab



Murarar, flararar, ferdalangar
purfa flisteppi, alpu og vettlingapar.

Brandenburg | sia

Pegar pu velur islenska véru eda pjénustu skilar pad sér aftur til ”

pin. Pu stydur vid islenskan idnad, verslun, framleidslu og hugvit. I S L — N S K T
Pannig skapast veromaeti og storf, samfélaginu okkar til g6da. -

Kynntu pér malid a gjoridsvovel.is.

LATTU PADP GANGA
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Opin fyrir
moguleikum

HEILBRIGPISMAL Svandis Svavars-
dottir heilbrigdisradherra segist
opin fyrir méguleikanum ao hleypa
fleiri adilum ad bordinu vio fram-
kvaemd valkvaeora adgerda hér-
lendis. Petta kom fram a opnum
fundi velferdarnefndar Alpingis,
um stéouna & Landspitalanum, i
geer.

Likt og Fréttablaoio greindi fra
nyverio hefur verio lokad fyrir allar
valkvaodar adgeroir sem krefjast
svefingar nt i pridju bylgju farald-
ursins til ad tryggja ad peer valdi
ekki dlagi 4 Landspitalanum. Dagny
Jonsdottir, framkvaemdastjori
Orkuhtssins, sagdi ad ekki hafi
verio synt fram 4 gégn um naudsyn
pess ad loka 4 adgerdirnar.

Svandis Svavars-
dottir, heil-
brigdisradherra

Landlaeknir lagdi pao til vio
radherra ad fra og med deginum
i dag megi byrja aftur ad fram-
kvaema valkvaodar skurdadgeroir.

Guomundur Ingi Kristjansson,
pingmadur i Flokki f61ksins, spurodi
afundinum hvort pad veeri ekki rétt
aod virkja sjalfstett starfandi heil-
brigoisstofnanir.

Svandis svaradi pvi a0 haegt vaeri
a0 koma fleiri adilum ad bordinu en
nefndi Heilbrigdisstofnun Vestur-
lands i pvi samhengi fremur en
sjalfstett starfandi adila.

»+Hér er spurt um hvort vid getum
ekkinytt fleiri adila til ad vinna upp
biolistana og pvi er til ad svara: Auo-
vitad getum vio pad og audvitad
eigum vio ad gera pad, pegar vio
erum komin meo spitalann aftur
i gang. bPa getum vio skodaod betta
umhverfi allt saman, i lj6si peirrar
std0u sem upp hefur komid,“ sagoi
Svandis. — mhj

Engar sprengjur
eftir 4 eyjunum

BRETLAND Falklandseyjar eru ni
lausar vid jardsprengjur eftir ad
ataki til a0 fjarlegja peer lauk eftir
meira en aratug.

Fram kemur i tilkynningu stjérn-
valda a0 verkio sé premur arum a
undan aatlun. Sprengjurnar voru
lagdar i Falklandseyjastridinu ario
1982 og hafa pvi verio til stadar &
eyjunniiner 40 ar.

I kjolfar afangans verda viovor-
unarskilti og girdingar sem hafa
verio einkennandi 4 eyjunum fra
pvi ad atékunum lauk fjarleegdar
vio formlega ath6fn. —atv

Otti vio a0 Trump valdi usla
a naestu tveimur manuoum

Eftir brottrekstur varnarmalaradoherrans Mark Esper ottast margir ad Trump muni skapa mikinn usla
pangao til Joe Biden tekur vid voldum i jantiar. Medal annars meo brottrekstri yfirmanna stofnana og
afdrifarikum akvorounum i utanrikismalum. Er talid a0 hofuolausar stofnanir muni skapa ringulreio.

BANDARIKIN Donald Trump fra-
farandi Bandarikjaforseti er pegar
byrjadur ad skapa usla innan stjérn-
kerfisins. A manudag rak hann
varnarmalaraoherra sinn, Mark
Esper, og marga grunar ad fleiri
hausar munu fjaka & komandi
dégum. bar & medal Christopher
Wray, yfirmaodur alrikislégreglunn-
ar FBI, og Gina Haspel, yfirmadur
leynipjonustunnar CIA. Med pvi
ad taka héfudin af mérgum helstu
stofnunum skapist ringulreid i upp-
hafivaldatioar Joes Biden.

Einnig hefur stjérnarskiptateymi
Joe Biden ekki fengio fjarmagn fra
GSA, stodpjonustu alrikisins, og
heldur ekki adgang ad Hvita hisinu
og 60rum stofnunum eins og van-
inn er i stjérnarskiptum.

ba ottast skyrendur ad Trump
muni raska utanrikismalum adur
en hann yfirgefur forsetastélinn.
Meodal annars med pvi ao kalla alla
hermenn heim fra Afganistan, sem
eru um 8.600 talsins, setja hardari
vidskiptapvinganir a Iran og draga
Bandarikin at ar afvopnunarsamn-
ingi vid Rassland.

Flestir pbingmenn Republikana
hafa verid poglir undanfarna daga
og fair 6skao Biden til hamingju
meod sigurinn. beirra fremstur i
flokki fer p6 Mitt Romney, sem
sjalfur bauo sig fram til forseta ario
2012, og Lisa Murkowski, fra Alaska
sem adur hefur gagnrynt Trump.

Sem merki um pao hversu undir
hzlnum forysta flokksins er ma
nefna a0 domsmalaradherrann
William Barr hefur heimilad rikis-
saks6knara ad rannsaka hugsan-
leg kosningasvik & alrikisstiginu.
Hingad til hafa 16gs6knir innan
fylkja skilad Trump litlu og flestum
verio visad fra um hal vegna skorts
agoégnum.

Setti Barr b6 bann fyrirvara ad
adeins @tti ad kanna asakanir sem
eitthvad veri heft i, en lata lang-
sottar kenningar eiga sig. betta olli
p6 pvi aod Richard Pilger, helsti sak-
sOknari 4 svioi kosningaréttar, sagoi
starfi sinu lausu um leid og hann
fékk minnisbladio.

Litio hefur farid fyrir Trump sjalf-
um sidan hann sast a golfvellinum
um helgina. Hann heldur til { Hvita
husinu og hafa flestir gefid pad upp
4 batinn ad hann jati sig sigradan.
bessistao er talid ad hann kunni ad
skipuleggja fj6ldafundi i n6vember
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Donald Trump hefur verid litt synilegur undanfarna daga og haldid til i Hvita hasinu. FRETTABLADID/GETTY

og desember, likt og i kosningabar-
attunni, til pess ad halda studnings-
moénnum sinum vid efnid & medan
malaferli standi yfir.

Vandamal Trumps er ad pad
myndi ekki duga ad na ad snua
nidurstéoum eins fylkis vid, heldur
byrfti fleiri til og par afleidandi yroi
ad syna fram a vidtekt samseeri.
Sa malstadur veikist i ljési pess ad
margir Repablikanar unnu géda
sigra i badum pingdeildum. P4 er
munurinn pad mikill 4 atkvedum

) Stoodpjonusta alrikisins
hefur ekKi veitt stjornar-
skiptateymi Joe Biden
fjarmagn og adgang a0 stofn-
unum.

ad endurtalning, i Georgiu og hugs-
anlega Wisconsin, myndi ad 61lum
likindum engu breyta.

Enn stendur yfir talning a vafaat-
kvaedum og fjégur fylki eru enn
6raodin. Biden hefur forystui Georg-
iu og Aris6na en Trump i Nordur-
Karélinu og Alaska. Fylkin hafa
frest til 8. desember til ad utklja
deilur um atkvadi og endurtelja
sé pess porf. Kjérmennirnir hittast
sidan 14. desember.
kristinnhaukur@frettabladid.is

INDLAND Hvirfilbyljirnir, métor-
hjélasyningateymi indverska
hersins, slégu i geer heimsmet fyrir
lengstu ferd a motorhjoli i gegnum
logandi géng.

Shivam Singh, fyrirlioi teymis-
ins, 6k 127 metra a moétorhjoli i
gegnum logandi géong a afinga-
svaeoi hersins vido héfudborgina
Bangalore. Heimsmetshafinn kom
alelda ut ar gébngunum og eftir
a0 slokkt hafoi verio i honum var
honum ekio beint 4 sjukrahis.

Singh hlaut adeins minni hattar
brunasar vio tilraunina en hann
klaeddist eldvoroum hlifdarfatn-
aodi. Hjolid sem hann 6k gjoreyoi-
lagoist.

Fyrri methafar voru Sudur-Afr-
ikumennirnir Enrico Schoeman og
André De Kock.

Hvirfilbyljirnir voru stofn-
adir ario 1982 og draga nafn sitt af
glefralegu athefi sinu. beir hafa
sett upp fleiri en eitt ptisund syn-
ingar innan og utan Indlands.

Shivam var alelda, en hlaut adeins minni hattar brunasar. FRETTABLADID/AFP

) Shivam Singh ok 127
metra a motorhjoli i gegnum
logandi gong a efingasvaoi
hersins vio hofudborgina
Bangalore.

betta er ekki i fyrsta skipti sem
teymio setur heimsmet, en ario
2017 komu beir 58 manns upp a eitt
500 cc Royal Enfield-métorhjél og
keyrou bad 1.200 metra og slégu
par fyrra heimsmet indverska hers-
ins sem var 56 manns. - atv
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Skilabodin sem attu ad berast 1916.

Fundu skilaboo
bréfdafu ar
fyrra strioi

FRAKKLAND Skilabod sem skrifuo
voruafhermanniifyrri heimsstyrj-
6ldinni og varoveittust i bréfdafu-
hylki fundust 6vent 4 ddgunum.

Hjon i gébngutur a akri i Ingers-
field i Frakklandi i septemberman-
udi komu auga a hylkid og sendu
pao til Linge-stridsminjasafnsins
vid Orbey.

AFP-fréttastofan hefur eftir safn-
stjora Linge ad fundur sem bessi
sé afar sjaldgzefur. Skilabodin eru
a pysku, skrifud af prassneskum
fotgéngulioa i Ingersheim sem var
4 peim tima hluti af Prisslandi en
tilheyrir na Grand Est héradinu i
Frakklandi.

bott bréfio sé einkar vel varoveitt
er skriftin er illa leesileg og er dag-
setning bréfsins annao hvort 1910
eda 1916. bar lysir fotgdngulidinn
hernadaradgerdum til yfirmanns
sins:

»Potthof-hersveitin verour fyrir
skothrid par sem htin nalgast vest-
ari hluta vallarins, Potthof-sveitin
skytur til baka og horfar. I Fechtw-
ald var half hersveit gerd 6virk.
Potthof-sveitin horfar eftir mikio
mannfall.”

Bréfio verour nua til synis 4 Linge-
safninu. - atv

Brasilia haettir
CoronaVac-
profunum

BRASILIA Tilraunum a kinverska
COVID-19-boluefninu CoronaVac i
Brasiliu hefur verid hatt vegna
alvarlegra neikvaora ahrifa a patt-
takanda.

Kinverska lyfjafyrirtaekio Sino-
vac Biotech framleidir b6luefnio og
hefur sent pao til préfana a lokastigi
iléondum a bord vio Brasiliu, Tyrk-
land og Indénesiu.

Brasilisk heilbrigoisyfirvold
greindu fra pvi ad préfanir hafi
verid stoOvadar vegna alvarlegs

) Yfirvold i Brasiliu segja
ao profanir hafi verio
stoovaoar vegna alvarlegs
atviks i oktober.

atviks sem kom upp 29. oktoéber.
bau gafu ekki upp nanari upplys-
ingar sékum pess ad trinadi beeri
ad geta vegna alvarleika malsins.

Formadur Butanan-stofnunar-
innar i Brasiliu sem sa um préfan-
irnar sagoi per ekki hafa haft nein
neikvad ahrif. Stofnunin, sem hafi
verio ao profa béluefnio &4 um tiu
pasund patttakendum, hafi ekki
verid meo i raidum um stédvun a
tilraununum. ba segjast forsvars-
menn Sinovac hafa fullt traust a
oryggi lyfsins.

I Brasiliu hefur CoronaVac verid
politiskt deiluefni forsetans Jair
Bolsonaro og helsta andstaedings
hans, Jodo Doria fylkisstjora i Sao
Paulo. Doria hefur verio 6tull tals-
maour lyfsins i Brasiliu en Bolson-
aro hefur sagst hafa litio alit 4 pvi. I
Facebook-faerslu i geer 1ysti Bolson-
aro stoovun a préfun lyfsins sem
personulegum sigri yfir Doria. -atv

Armenia og Aserbaidsjan semja um frio

NAGORNO-KARABAK Armenia og
Aserbaidsjan hafa samio um frio i
fjallahéradinu Nagorné-Karabak.
Verdur héradido nd undir stjéorn
Asera. Rassar h6fou milligongu um
samkomulagid. Atokin hafa stadid
yfir fra pvi i lok september. Talio er
ad pusundir liggi i valnum.

Nikol Pashinyan, forsatisrao-
herra Armeniu, tilkynnti um sam-
komulagid nokkrum klukkutimum
eftir a0 Aserar s6gdust hafa nao
borginni Shusha. Borgin er adeins
i nokkurra kilémetra fjarlaego fra
Stepanakert, h6fudborg héradsins.

FRETTIR - FRETTABLADPIP

Mikil fagnadarlzeti voru i Baku i gaer.

g Til hamingju allir
Aserar!

Ilham Aliyev, forseti Aserbaidsjan

,Eg tok erfida akvoéroun, mjog
erfida akvoéroun fyrir mig og okkur
6l1,“ sagodi Pashinyan i ferslu a
Facebook. Ilham Aliyev, forseti
Aserbaidsjan, var hins vegar gladur
i bragdi og sagdi vid bladamenn
ad ,61lu okkar svaeoi verour skilad
an frekari blodsuthellinga“. ,I dag

Adeins i dag
11.11

20% afslattur

skrifa ég undir petta samkomu-
lag meo stolti. Til hamingju allir
Aserar!“

Moétmelendur fjélmenntu i
Jerevan skbmmu eftir ad samkomu-
lagid var undirritad og fordemdu
stjornvold vegna akvordunarinnar.
Nokkrir métmelendur brutustinn
i pingsal armenska bingsins. ba
rédust nokkrir inn i stjérnarradio i
leit ad Pashinyan. Samkvaemt AFP
gerdi logreglan litio til ad st6ova
moétmelendur. A sama tima voru
fagnaoarleeti i Baka, héfudborg
Aserbaidsjan.-ab

af storum og smaum heimilistaekjum.
Gildir eingéngu i vefverslun okkar
a sminor.is med afslattarkodanum: 1111
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SMITH &

Fimm &ra abyrgd fylgir stérum heimilisteekjum fré Siemens,

Bosch og Gaggenau hja Smith & Norland,
ad uppfylltum dkveedum abyrgdarskilmala.
pa er ad finna 4 heimasidu okkar.
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Rétt eins
bondinn
graetur i sinu
starfi grata
bladcamenn i
sinu. :

G aftlitgnaré’?i &

“sendum(sa

audfjarbendur 4 Nordurlandi eiga um

sart ad binda vegna ridu i sauofé. Baid er

ad skera nidur allt fé fra tveimur bajum i

Trollaskagaho6lfi og nidurskurour 4 fleiri

bajum er aformadur. Ekki er unnt ad

greina fj6lmiolum fra timasetningu peirra
adger0Oa vegna pess hve 6nzrgatnir peir eruigard
sauofjarbeenda. Héradsdyraleknirinn er ordinn
Jfrekar preyttur a 6llu pessu tillitsleysi,“ eins og hann
sagdi i viotali vio Fréttabladio 4 sunnudaginn um
leio og hann bryndi fyrir fjolmiolafolki ad staldra
vid og hugleida hvaoa afleidingar myndbirtingar og
umfjoéllun geti haft a f6lk.

Engum getur dulist afallio sem felst i pvi ad horfa
upp a fé sitt fellt og mikio starfverda ad engu. Fersla
eins bénda a Facebook um heimalninginn Moru
hreyfoi vid mérgum enda augljost hve midur sin
boéndinn vard viod ad sja mynd af Méru bregoa fyrir
i kvoldfréttum Stéovar 2, innan um plastpoka og
annad rusl, 4 leid i breedsluofninn. Bondinn reiddist
fréttastofunni og spurdi hvort betta veriialvoru
naudsynlegt.

pott tilfinningar bondans séu skiljanlegar, er 6lik-
legt ad beidni hennar og dyraleknisins verdi tekin til
greina og beinlinis 6eskilegt ad pad verdi gert. bad
er hlutverk fjolmiola a0 fjalla um pau mal og atburdi
sem veroda i samfélaginu okkar. bad hlutverk eiga fjol-
miolar ad rekja af heidarleika og 4 eins skyran hatt
og unnt er med pjonustu vid borgarana i fyrirrtimi.

Allir sem d annad boro fylgjast meo fréttum
pekkja mikilvaegi myndefnis i fréttaflutningi. begar
vio hugsum til baka til 11. september 2001, hlytur
okkur 6llum ad bera saman um hvad kemur upp i
hugann. bad eru hvorki fyrirsagnir dagblada né ord
fréttaritara. bad eru myndir af flugvélum fljaga inn i
World Trade Center og raunverulegt folk ad kasta sér
ar brennandi skyjakljafunum.

begar vio hugsum um hrakninga félks undan
stridi i Syrlandi hugsum vio til hins priggja ara Alyan
Kurdi, sem drukknadi vio strendur Grikklands
ario 2015. Myndin af honum er i senn seerandi og
hraedileg en um leid mikilveeg Aminning um hrika-
legan vanda. Med texta einum saman getur blada-
madur seint sagt sogu hans og milljéna annarra svo
allir skilji.

Myndir eru mikilvaegur pattur i fréttaflutningi.
beim er tlad ad baeta vid og vera til fyllingar hverri
umfjéllun og veita lesandanum og dhorfandanum
fyllri mynd af pvi sem er ad frétta.

bvier stundum haldid fram, og stundum i pvi
skyni ad grafa undan frjalsum fj6lmiolum, ad félk
sem par starfar sé tillitslausara en anna0 f6lk. Hio
rétta er a0 langflest fjolmiolafolk starfar af hug-
sjon og af peim einlaega dsetningi ad koma réttum
og skyrum upplysingum til borgaranna. Pau sem
starfa i pessu fagi tengjast viofangsefnum sinum oft
sterkum béndum og rétt eins bondinn greetur i sinu
starfi grata bladamenn i sinu.

Vidfangsefni fjolmidlanna; raunveruleikinn sjalf-
ur, er hins vegar ekki alltaf sanngjarn og heimurinn
oftar en ekki vondur. En pad er ekki bladaménnum
ad kenna, pott peir fari meo hlutverk sendibodans.
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Fra degi til dags

Bannarin

Pbao er bannad ao fara i klipp-
ingu. En pad sést vel um pessar
mundir hverjir hafa sambénd
og hverjir ekki. Eflysa tti
hversu vel folk er til haft til
harsins matti likja pvi vio
g6lftusku sem hefur pornao
atiihorni. Langsamlega
flestir eru ar sér sprottnir eins
og siosumars rabarbari eda
graslaukuribedi. En pad eru
einhverjir sem greinilega hafa
sambond og eru eins og nytil-
hofo Barbidakka til harsins
ogba er Ken tekinn med i
jofnuna. Tengsl vio harmennt-
adanu a timum eru jafnvel enn
eftirsottari en vio sprattsala a
bannarunum.

Ringlud jol

Pad ma meo sanni segja ad pad
gaeti oroio erfitt ao halda jolin
betta ario ef ekki tekst a0 koma
bondum a faraldurinn. Eru ni
hugmyndir a lofti um ad skipta
bjoofélaginu uppitvo hépa,
likt og storir vinnustadir hafa
gert. Allir meo afmzlisdag sem
endar a oddatdlu taka upp juli-
anska timatalio 1. desember,

fara peir pa aftur i timann til 17.

november og halda par afram
eins og ekkert hafii skorist.
Restin heldur afram i gregori-
anska timatalinu. Svo skiptum
vio aftur 1. febraar 4 nesta ari.
bar sem allir verda svo ringl-
adir pa opnast dyr til ad breyta
klukkunni ad vild.
arib@frettabladid.is

Farvegur frumkvaois

eglulega berast abendingar um 6vinveitt rekstrar-
umhverfi i Reykjavik. Stjornsyslan sé 6adgengileg,
reglur 6skyrar og umsoknarferli flékin. Abend-

ingarnar eruréttmatar og vio peim parfad bregoast.
: bad er olidandi pegar opinber kerfi hafa hamlandi

i ahrifa frumkvaeoi og framtak. I nyjustu atgafu Sam-

: taka atvinnulifsins er undirstrikao hvernig 6parflega

{ ipyngjandi regluverk getur dregid tr hvata til atvinnu-

i starfsemi og skert samkeppnishafni. Ryodja purfi tr vegi

Hildur
Bjornsdottir
borgarfulltrui
Sjalfstaedis-
flokksins i
Reykjavik

: hvers kyns hindrunum sem haft geta hamlandi ahrif
i frumkvéolastarfsemi. Na sem aldrei fyrr sé mikil-

i veegt a0 tryggja beim sem vinna ad veromataskopun,
i sveigjanleika og hagstaed skilyrai til arangurs.

Ohztt er ad taka undir sjonarmid samtakanna. Ekki

i sist hvad vardar umsoknir um rekstrarleyfi i Reykjavik.

: Stofnun leyfisskyldrar starfsemi reynist mérgum pung-
: ur roour og leitin ad upplysingum halfgert volundarhs.
i Mikilvaegt er ad tryggja einfalt regluverk og sveigjanlegt
: kerfi, ekKki sist vio niverandi efnahagsadstaedur. Ryoja

i parf farveg frumkveedis i Reykjavik.

Sem viobragd vid bessari stodu hefur undirritud lagt

i fram tillogu i skipulagsradi um einféldun og rafvaedingu
{ leyfisumsokna i Reykjavik. Tillagan gerir rad fyrir ad

: einfalda purfi allar leikreglur fyrir ba sem vilja hefja

: leyfisskylda starfsemi. Gera burfi teemandi lista yfir

{ pau skilyroi sem uppfylla parfsvo starfsemi geti hlotid

o9

bao er
olioandi
pegar
opinber
kerfi hafa
hamlandi
ahrif a frum-
kveodiog
framtak.

i rekstrar- eda tekifaerisleyfi. Umséknarferli og undir-
: skriftir purfi svo ad rafvaeda a0 fullu, asamt leyfisveit-
{ingunum. Stjérnsyslan eigi ad vera til taks fyrir pa sem
i vilja seekja fram. Tillagan hefur ekki hlotid afgreioslu.

I atgafu sinni taka Samtok atvinnulifsins undir pessi

i sjonarmio: ,Tafir a afgreidslu mala og 6adgengilegar

i reglur hafa reynst fj6lda atvinnurekenda i borginni

: fjotur um fot og valdio ipyngjandi fjarmagnskostnaoi.

i Samtok atvinnulifsins hvetja Reykjavikurborg til ad

i tryggja betri jaroveg fyrir framfarir og veromataskop-

i unihofudborginni. Einfalda parfalla stjérnsyslu, fekka
i skrefum vegna leyfisveitinga og tryggja ad umsoknar-

ferli veroi a0 fullu rafraen.”
Vid verOum ao tryggja betri jaroveg fyrir framfarir og

verOmataskopun. Frumkvaedi og framtak verda avallt
i ad eiga 6ruggan farveg i Reykjavik.
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Bakslag i jatnréttisbarattunni?

Porbjorg
Sigridur Gunn-
laugsdottir
pingmadur
Vidreisnar

em mooir priggja barna er ég i

hépi foreldra sem upplifa aukid

dlag heima & timum farald-
ursins. Allir eru meira heima, skoli
ymistifjarnamieda skéladagurinn
skertur og allar tomstundir haettar.
A sama tima situr mamma a fjar-
fundum i eldhtsinu. Vinna vid ad
skipuleggja daglegan veruleika
barna er minni, skutlio fario og allt
utanadkomandi alag er 1éttara en
verkefnin heima eru pyngri. Sétt-
varnayfirvéld hafa lagt sig fram
um ao skoélarnir fai ad starfa og fyrir
pao er ég, eins og flestir foreldrar,
pakklat. bao beetir lidan barna og
audveldar lif foreldra ungra barna.
Allar malingar a hinu 6launada
starfi heima segja okkur ad enn er
paod svo ad fleiri verk & heimilinu
eru unnin af konum. Petta a vita-
skuld ekki vid um 61l heimili og
ég trai pvi ad hér hafi oroio gédar
breytingar. En pessi stada er hluti af
pvibakslagi sem teikn eru & lofti um
a0 hafi oroio.

Haettir ofbeldi eftir COVID?

I geer tok ég patt i pallbordi, inni i
eldhdsi, 4 radstefnunni Reykjavik
Global Forum — Women Leaders
par sem umfjéllunarefnid var ahrif
COVID-19 & jafnréttisbarattuna.
Stutta svarid er ad stadan vegna
heimsfaraldursins hefur bein og
6bein ahrif a sto0u kvenna. Stada
kvenna er vitaskuld 6lik og vio-
kvaemir hépar standa veikar en
aorir. Efnahagskreppan er til
damis talin verda pess valdandi ad
47 milljon fleiri konur muni enda i
sarafataekt fyrir 2021.

Adur en ég tok seti 4 pingi vann
ég sem saksoknari hja rikissak-
soknara. bar var ég adallega meod
kynferdisbrotamal til meoferoar.
I starfinu vard ég meodvitud um aod
heimilid er sumum konum enginn
gridastadur, heldur beinlinis haettu-
staour. Og konur verda nuna fyrir
meira ofbeldi einfaldlega vegna
pess ad par eru meira heima. I
umradunni er petta ofbeldi svo
samtvinnad COVID-19 ad pad er
hatta 4 a0 einhverjir haldi a0 eftir
heimsfaraldurinn muni pessi vandi
bara hverfa. Ofbeldi inni & heimil-
um varo ekki til vegna COVID-19
heldur er adeins ad aukast vegna
astandsins. Er gefid a0 madur sem
beitir konu sina ofbeldi muni hatta
vi0 pad eitt ad bad kemst betriregla
a vinnuna hans? Eg hef ekKki sterka
sannfaeringu fyrir pvi.

island, best i heimi?
Island tronir efst a lista Alpjooa-
efnahagsradsins, World Economic
Forum, um kynjajafnrétti. Pao
héfum vio gert i raman aratug. Af
pvigetum vio verio stolt. Pessi stada
getur hins vegar leitt til a0 einhverj-
ir trai pviad vid séum komin i héfn.
Egvarihopi beirra sem tarudust vid
ad sja Kamala Harris 4 svidi sem
ventanlegan varaforseta Banda-
rikjanna. Islenskir heimsmeistarar
ijafnrétti hafa samt bara upplifad
konu sem forseta einu sinni og for-
satisradherra tvisvar. Enn hefur
pao aldrei gerst ad hlutfall kynja
sé jafnt 4 pingi. Er pad tilviljun ein
sem veldur pvi ad karlar hafa alltaf
is6gu Alpingis verio i meirihluta?
bad hafa ekki setio fleiri konur en
brjariHzaestarétti a medan démarar
par voru niu. Oftast hafa paer verio
feerri. Forstjorar i fyrirtekjum eru i
miklum meirihluta karlmenn, pott
vid séum meo 16g um kynjakvoéta i
stjornum. Samt komast konur ekki
a toppinn.

Stadan 4 [slandi er g6d i saman-
burdi viod énnur riki. Pessar tolur

segja okkur samt ad jafnrétti hefur
ekki nadst. Og pessi arangur naodist
ekki bara med timanum. Timinn
leiddi okkur ekki hingad. Bidin
ekki heldur. Pessum breytingum
var nao i gegn meo barattu. Ollum
pessum skrefum var matt meo and-
stdou. Vio hofum sett framsakin
16g um faedingarorlof, 16g um jafn-
launavottun og 16g um kynjakvéta
istjornum svo eitthvad sé nefnt. Vio
erum meovitud um pyodingu pess

a0 dagvistun sé adgengileg. Stjorn-
malaflokkar sem vilja lata taka sig
alvarlega geta ad kynjahlutféllum.
Og ég lit 4 sampykkisregluna sem
grundvallarskilabod um kynfrelsi
kvenna.

Stor skref strax

Stjérnvold einhverra rikja seta
nu feris og radast ad konum og
réttindum peirra. bPad eru kjérao-
staedur til ad veikja mannréttindi

begar athyglin er & heimsfaraldri
og pungri efnahagskreppu. Konur
i Péllandi finna hins vegar ad per
eru ekki einar i barattunni. Vid
stondum med peim. En hvad ettu
stjornmalamenn a0 gera pegar
vidvorunarljos blikka a heimsvisu
hvao vardar stéou kvenna? I hinu
norrena samhengi @ttum vid ein-
faldlega a® byrja 4 bvi ad vakna. Oll
dhersla er edlilega a efnahagsao-
gerdum en bad ma ekki gleyma

hver ahrif jafnréttis eru a sam-
keppnisstddu og vaxtarmoguleika.
Rikisstjornir vida um Evrépu hafa
booaod graenar aherslur i efnahags-
adgeroum. Jafnrétti hefur jakvaeod
ahrif 4 hagkerfio, a 16g og rétt og
samfélagid allt. Jafnrétti er samofio
efnahagslegri vioreisn. Hluti af pvi
ad koma sterk at ar kreppunni er ad
vio tryggjum jafnréttismalin med i
efnahagsadgerdunum. bar burfum
vio ad taka stor skref strax.

SINGLES DAY TILBOD

Jara er stilhreinn og paegilegur sofi

Jara er nUtimalegur priggja saeta séfi | skandinaviskum stil.
Sessurnar eru notalegar, akleedid mjukt viokomu og einstaklega
endingargott (100.000 martyndale).

J( I

Jara / Me# ljdsgrau Corsica tauakleaedi
Verdlistaverd: 195.000 kr.

Singles day tilbodsverd:

99.900 kr.

vitra.

Trays / Jasper Morrison
Verdlistaverd: 18.900 kr.
Singles day tilbodsverd:

12.900 kr.

vitra.

House Bird - hvitur

14.900 kr.

Verdlistaverd: 24.900 kr.
Singles day tilbodsverd:

6242 / Kinnarps
Verdlistaverd: 162.375 kr.
Singles day tilbodsverd:

99.900 kr.

FIOLDI TILBODA A penninn.is/is/singles-day-hd

@ n @ Opid virka daga 8:00-18:00: Skeifunni 10, Reykjavik /| Hafnarstraeti 91-93, Akureyri /| Hafnarstraeti 2, {safirdi // www.penninn.is m

Husgodgn
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Norourslooir — sameiginleg abyrgo okkar

Guodlaugur Pér bordarson
utanrikis- og prounarsamvinnu-
radherra

Ann Linde

utanrikisradherra Svipjédar
Pekka Haavisto
utanrikisradherra Finnlands
Ine Eriksen Soreide
utanrikisradherra Noregs
Jeppe Kofod

utanrikisradherra Danmerkur
Jenis av Rana

utanrikisradherra Faereyja
Steen Lynge

utanrikis- og orkumalaradherra
Granlands

huga margrajardarbaa er Noro-

urheimskautssva0id fjarlegt og

afskekkt, framandi vettvangur
rannsokna. En 4 Norourléndunum
erumargir ibtanna busettir 4 nord-
urslédum. Par er einnig ad finna
hatekniionad og 6flugan sjavarut-
veg, auk liflegra haskoélastofnana.
Vio purfum ad beina sjénum ao
samfélégum a nordurslédum og
hvernig bregdast megi vio umhverf-
is6gnum af voéldum loftslags-
breytinga og aukinnar umferdar a
svaedinu - meo hagsmuni og velferd
ibaanna a0 leidarljosi.

Til samans mynda konungsrikio
Danmoérk (p.e. Greenland, Fereyjar
og Danmérk), Finnland, Island,
Noregur og Svipj6d hinn norraena
hluta nordursléoa. Malefni svaois-
ins eru mikilveegur hluti af nainni
samvinnu Nordurlandanna, sem
eru 61l adilar a0 Nordurskauts-
radinu.

Alpjéolegur ahugi & nordur-
slooum fer vaxandi vegna ahrifa
loftslagsbreytinga og moégulegra
efnahagstekifera a svadinu.
Jafnframt hefur aukin spenna a
alpj6davettvangi sett mark sitt
a oryggisumhverfio. Na pegar
blikur eru a lofti viljum vid undir-

strika ad pad er ekkert 16gfraedilegt
témardam a norourslodum. Mal-
efni svaedisins luta alpj6oalégum
og bar gildir hafréttarsattmali
Sameinudu pjédanna. Naudsyn-
legt stofnanaverk er til stadar, med
Norourskautsraoid i 6ndvegi, og vid
teljum ekki p6rf & neinum nyjum
stofnunum.

Norourléndin hafa mikilvegu
hlutverki ad gegna a noroursl60-
um. Vio adhyllumst sameiginleg
grunngildi med dherslu a virdingu
fyrirl6gum, Iyoraedi, mannréttindi,
gegnsei, jafnrétti, velfero, sjalf-
bzrni og umhverfisvernd. bessi
gildi h6fum vid lika ad leidarljosi i
nalgun okkar a nordurslédum.

Alls stadar a Norourléndunum er
na unnid ad endurskodun a stefnu
hvers rikis um sig i malefnum
noroursl6oa, med pad ad markmioi
ad gera okkur betur i stakk buin
ad mata nuverandi og komandi
askorunum. Vio viljum einnig efla
norra@na samvinnu um malefni
svaedisins, til hagsboéta fyrir ibtiana,
stoougleika, loftslag og umhverfi.

Folkid a nordurslodum
A Norourheimskautssvadinu bua

um fjoérar milljénir manna, par a
meodal frumbyggjar. Vid stefnu-
motun purfa ibtar nordursléda og
velferd peirra ad vera i forgrunni.

Sjalfbeer efnahagsproun er undir-
stada velmegunar. I pvi samhengi
er mikilvaegt ad baeta tekiferi ungs
folks til menntunar og styrkja fjar-
skiptainnvidi 4 noroursléoum.

Litil og afskekkt samfélog & svaed-
inu eru sérstaklega berskjolduo
gagnvart 6gnum a boro vid kéréna-
veirufaraldurinn. Setja parf 1yo-
heilsumal i forgang a vettvangi
Norourskautsradsins og i nordur-
sl6dasamvinnu almennt. Bata parf
getu til a0 takast & vio farsottir og
styrkja vidnamspol samfélaga.

Fridur og stoougleiki
anordursi6dum

Eitt af meginmarkmidum okkar er
ad afram riki god og uppbyggileg
samvinna um malefni nordursléoa.
Vid tokum abyrgo okkar sem noro-
ursléodariki alvarlega og munum
leggja okkar af mérkum til pess ad
tryggja ad deilumal sem upp kunna
ad koma verdi leyst med fridsam-
legum hzetti og a grundvelli alpj6da-
laga. Norodurléndin hafaléngum lagt

rakt vid nain tengsl vestur um haf,
meoOal annars hvao snertir malefni
svaedisins. Vid munum jafnframt
vinna naio meo 6llum samstarfsrikj-
um okkar a noroursl6dum - Banda-
rikjunum, Kanada og Ruasslandi
—ao pvi ao tryggja aframhaldandi
stoougleika & svaedinu.

Samvinna skapar trdanad og
traust. Okkur hefur tekist til pessa
a0 byggja upp politiskt andramsloft
sem midad hefur ad lausnum sem
koma 6llum til géoa. Paod er ekKki sist
Norourskautsradinu ad pakka, sem
er helsti samstarfsvettvangurinn
um malefni nordursléda. Einnig ma
nefna samvinnu og tengsl undir hatti
Barentsraosins.

Norourléndin hafa tekid virkan
patt i starfi Norourskautsradsins.
Island fer med formennsku i radinu
a timabilinu 2019-2021 og allir sex
vinnuhopar bess eru nu leiddir af
Norourlandabtium. Nordurskauts-
raoio er helsti vettvangurinn til
samrads um taekifaeri og askoranir
a norourslédum. Par er fjallad um
sameiginleg malefni svaedisins, med
dherslu a rannséknir og umhverfis-
vernd, hagnyta samvinnu og verk-
efni sem mida a0 pviao baeta lifskjor
ibuanna, par 4 meodal frumbyggja.
Nordurskautsraoio virkar vel og 25
ara afmeeli radsins 4 naesta ari gefur
tilefni til ad styrkja starfsemi pess
enn frekar.

11j6si pess ad ymis arlausnarefni
4 norourslédum krefjast alpj6o-
legs samstarfs fognum vio dhuga
dheyrnarfulltria og annarra utan-
adkomandi adila 4 malefnum svao-
isins og hvetjum ba til a0 leggja sitt
af mérkum meo patttdku i starfi
vinnuhépa Nordurskautsradsins.
Vio undirstrikum hins vegar ad
riki utan svedisins purfa aod virda
alpj6daldg og peer stofnanir sem
fyrireru.

Evrépusambandio er mikilvaegur

samstarfsadili & nordursl6dum og
getur lagt sitt af mérkum a ymsum
svioum, til deemis hvad vardar lofts-
lagsmal, rannséknir, nysképun og
fjarskipti. Endurskodun & nordur-
slo0astefnu sambandsins fra 2016
veeri jakvaett skrefiljosi nyrra askor-
ana og tekifzera.

Loftslagsvain a nordurslédum
Loftslagskrisa er ekki framtidar-
6gn a nordurslé6dum - hun er
begar skollin 4. Ummerki loftslags-
breytinga eru 6gnvanlegri par en i
nokkrum 60rum heimshluta. Nei-
kvad ahrif heekkandi hitastigs og
sarnunar sjavar, a vistkerfi og sam-
félog noroursléda eru vel pekkt og
hafa verid utlistud skilmerkilega
i skyrslum (IPCC) og vinnuhépa
Nordurskautsradsins. En Nordur-
heimskautssva0id er vidofedmt og
pbad er brynt ad halda dfram visinda-
starfi til a0 skrasetja paer breytingar
sem eru ad eiga sér stad. Megnio af
losun grédurhusalofttegunda a upp-
tok sin utan nordursléoa, en ibuar
svadisins eru p6 4 medal peirra
jardarbua sem finna mest fyrir
ahrifum loftslagsbreytinga. Heims-
markmid Sameinudu pjé0anna um
sjalfbaera préun og Parisarsam-
komulagio um loftslagsmal hafa
mikla pydingu fyrir nordursl6dir og
riki heims verda ad taka sig saman
um naudsynlegar adgeroir til aod
bregdast vio loftslagsbreytingum. I
bessu samhengi lita Nordurléndin
til grennar umbreytingar sem hvata
til ad knyja efnahagslifid i gang 4 ny
eftir COVID-19 heimsfaraldurinn.
Pad mun skipta sképum, ekki sist
fyrir norourslodir.

Samvinna okkar & nordurslo0um
hverfist umfram allt um ibtana, frid
ogloftslagsmal. Nordurléndin munu
byggja a reynslunni og leitast vio ad
vinna afram til g6ds fyrir Nordur-
heimskautssva0io.

FRETTABLADID/VALLI

LeiosdOgumenn
lendaillaipvi

Pétur Gauti
Valgeirsson
formadur
Leidsagnar,
stéttarfélags
leidségumanna

nn a ny hafa leidségumenn
lent a4 milli skips og bryggju
hvao vardar radstafanir stjérn-
valda til ad koma til méts vid pa sem
hafa misst vinnuna vegna kérénu-
faraldursins. bPao er eins og bao
komist seint ogilla til skila ad radn-
ingarsamband leidségumanna er
mjog sérstakt. beir eru yfirleitt ekki
fastraonir, heldur verkefnaraonir
til eins eda nokkurra daga i senn.
ba vinna beir yfir ario yfirleitt hja
fleiri en einu fyrirtaeki.
bessi sérstada leios6gumanna
hefur ordio til pess ad peir hafa
ordio mjog illa ati vardandi ymsar
raostafanir stjérnvalda, og na sio-
ast litur at fyrir a0 langprad fram-
lenging a tekjutengingu atvinnu-
leysisbota nytist ekki vegna pess
ad leidségumenn voru ekki a tekju-
tengingu pann 1. september.
Margir leids6gumenn s6ttu um
batur og féru 4 atvinnuleysisbatur

ilok mars eda snemma i april og pvi
rann priggja manada tekjutenging
peirra a atvinnuleysisbétum at i
jani eda juli sem pydir ad peir voru
ekki lengur a tekjutengingu ntina i
byrjun september.

Stéttarfélagio okkar Leidsogn
hefur fengid fjolmargar fyrirspurnir
fra félégum sinum sem undra sig &
pessari std0u. Getur pad stadist ad
pad folk sem lenti i verstu hremm-
ingunum i vor og passadi ekki inn i
hlutabotaleidina falli enn einu sinni
i gegnum moéskvana a bjérgunar-
netinu, einungis vegna pess ad pad
er midao vid 1. september?

betta er augljés galli & kerfinu.
betta veldur pvi a0 folk, sem féll
milli skips og bryggju i fyrri adgerd-
um, er enn og aftur ad upplifa ad pvi
er ekki rétt hjalparhénd sem 66rum
er rétt, eingdngu vegna pess ad pbau
voru pau fyrstu sem lentu i pvi ad
missa lifsvidurvario. betta er ad
okkar mati afar 6sanngjarnt svo
ekKki verdi meira sagt.

Vio h6fum reynt ad koma skod-
unum okkar a framfzeri vio yfirvéld
og 6skad eftir leidréttingum, en
enn sem komio er hofum vio ekki
séd nein merki um slikt, pratt fyrir
marga g60a hluti sem geroir hafa
verid i pagu launpega undanfarna
manuoi.

Hugmyndafradi hjukrunarheimila -
lif sem vert er ao lifa

Bjorn Bjarki
Porsteinsson
framkvamda-
stjori Brakarhlio-
ar ogvarafor-
madur Samtaka
fyrirtaekjaivel-
ferdarpjénustu

Halldor S.
GuOmundsson
framkvamda-
stjori Oldrunar-
heimila Akur-
eyrarogdosent
vid Félagsrao-
gjafardeild
Haskola islands

yverio fékk hjakrunar- og
dvalarheimilio Brakarhlio
i Borgarnesi stadfestingu a
ad bao hljéti alpjodlega vottun sem
Eden-heimili. Fj6gur heimili hér-
lendis munu pa hafa hlotid vottun
sem Eden-heimili, Brakarhlio,
Oldrunarheimili Akureyrar, Mérk
og As. Fleiri hjakrunar- og dvalar-
heimili eru ad vinna & grunni
Eden-hugmyndafredinnar og
munu ventanlega na alpj60legum
aféngum innan tioar.
Hugmyndafradi Eden fangar vel
pbau vidfangsefni sem vio er ao eiga
iaosteoum folks pegar pad eldist,
heettir ad vinna eda félagslegar og
heilsufarslegar adstedur breytast
og buseta a hjukrunarheimili verd-
ur naudsynleg. A Eden-heimilum
er markvisst unnio gegn einmana-
leika, vanmattarkennd og leida og
leitast er viod a0 styrkja sjalfsmynd
og sjalfreoi og vidohalda getu iba-
anna eins og kostur er. Studningur,
adhlynning og hjakrun miodar ad
pbvi ad vidhalda patttéku ibaanna,

enda er hjakrunar- og dvalarheimil-
i0 heimili peirra sem par baa. Sam-
starfog patttaka ibtia, adstandenda
og starfsfolks er sa grunnténn sem
fylgja parfi 6llu starfinu.

Menningu og vidhorfi pjonustu
vid eldra f6lk parf stoougt ad end-
urskooOa og broéa. barfir notend-
anna breytast samhlida kréfum
samfélagsins og heilsufarslegar
og félagslegar adstedur eru adrar
i dag en fyrir 6rfaum arum. bess
vegna, ogiljosi 6rra samfélagslegra
breytinga, purfa stjérnendur og
starfsf6lk i pjonustu vid aldrada ad
feera sérinyt og préa eda skapa nyj-
ungar. I pvi st6ouga verkefni parf
aod horfa til hugmyndafraoi jafnt
sem tekni, starfshatta og ahrifa
almennra viohorfa. Eden-hug-
myndafradin er eitt peirra verk-
feera sem virka vel i slikri vinnu og
ipjénustuvid aldrada.

Tilgangur bessa greinarstifs
er ad vekja athygli & naverandi
bjonustuumhverfi vid aldrada
inni & hjakrunarheimilum og ao
vekja athygli 4 Eden-nalguninni.
Hvernig htin getur, mégulega meo
akveodinni sampettingu, nystiallri
bjonustu og utanumhaldi vid pa
sem aldradir eru, hvort sem peir
budainni a sjukrastofnun, ldrunar-
heimili, eda bia enn heima i eigin
husi eda ibuo.

Veruleikinn i pjénustu vid aldr-
ada 4 [slandi i dag er ad pjénustan
er mjog ,holfaskipt” eda adgreind
eftir pvi hver sér um hvao vardandi
ba pjéonustu sem aldradir purfa ad
fa. Fleiri og fleiri bua lengur vio
go60a heilsu og sja um flesta paetti
lifsins sjalfir. En aorir purfa, heilsu
sinnar vegna og moégulega vegna
annarra patta ao reioa sig a pjon-
ustu og umoénnun og pa skiptir
6llu mali ad sa studningur byggi &
heildarsyn og sampeaettri pjéonustu.
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Veruleikinn i pjonustu vio
aldraoa a Islandi i dag er a0
bjonustan er mjog ,,holfa-
skipt“ eda adgreind eftir pvi
hver sér um hvad varoandi
ba pjonustu sem aldradir
purfa ad fa.

Holfaskipting og naverandi at6k
milli sveitarfélaga og rikis og ann-
arra sem annast pjénustu vio eldra
folk vinnur gegn og er skadleg lifs-
geoum folks sem parf ad reioa sig
4 bjonustu og umoénnun i daglegu
lifi. Slik 4t6k, sem pvi midur snaast
oftar en ekki um peninga, skapa
606ryggi og 6vissu og vinna gegn
beirri virdingu og mannad sem a
ad grundvallast i allri samfélags-
legri pjonustu. Afleidingin birtist
sem einmanaleiki, vanmattur og
leidi, bedi notenda og starfsfolks og
stjérnenda i pjonustu vio eldra félk

Hér getur Eden-hugmynda-
fraedin, heildarsyn og opid samtal
opinberra adila sem og peirra sem
reka og starfraekja 6ldrunarpjon-
ustu, komio ad gagni. Vid purfum
ad nalgast og eiga samtaliod 4 opinn
oglausnamidadan hatt med pad ad
markmioi a¢ atryma ,siléum og
graum svedum* sem nu eru a milli
pbjonustuveitenda i malaflokknum.
Med aherslum Eden-hugmynda-
fredinnar og med samstarfi og
patttéku naum vio aod skapa nyja
syn og nyja menningu sem leggur
dherslu a betri adbunad fyrir lif
sem vert er ad lifa pegar vio eld-
umst.
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Leikjastoll Sandberg Commander
TILBODSVERD: 28.484.-
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Puslmotta 500 - 1500 bita
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Verd adur: 3.499.-
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TERENCE CONRAN

THE ESSENCE OF CONRAMN STYLE

Hang it all
TILBODSVERD: 29.852.-
Verd aour: 43.900.-

Sex litir  booi

FRI HEIMSENDING* =

s -
EF PANTAD ER FYRIR 5.000 KR. g
Plain Simple Useful EDA MEIRA A VEFNUM OKKAR.
TILBODSVERD: 4.899.-
Verd aodur: 6.999.- bu feerd SMS og simtal d48ur en vid mastum. Vid gaetum fyllsta hreinleetis
og fylgjum radleggingum um séttvarnir i 6llum okkar afhendingum.
*a ekki vid um hasgogn.
Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
Smaralind {safirdi - Hafnarstreeti 2 Eynlundsson
Hafnarfirdi - Strandgotu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Keflavik - Krossmoa 4 Hlsavik - Gardarsbraut 9

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverds er til og med 11. névember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Samskipti min vio menntamalaraouneytio og Minjastofnun

Hjorleifur
Hallgrimsson
4 eldriborgariog
Akureyringur

morg ar hef ég att byggdarl6o a

einum besta stad i Innb&num a

Akureyri, ad Adalstrati 12b. Eg
hafoi 1atio teikna ventanlegt his
4160inni, par sem ma samkvaemt
skipulagi standa tveggja haoa has
meo kjallara og risi, um 117 fer-
metrar ad flatarmali. Fyrir ramum
fimm arum hefur svo samband
vid mig fornleifafredingur og spyr
hvort hann megi grafa 1160 mina til
ad athuga hvort fornminjar finnist
par, mér ad kostnadarlausu. Eg gaf
honum leyfi til pess. Skémmu adur
hafoi hann grafid i sama tilgangi i
staedi nordan vio isbuidina Brynju,
sem er litlu nordar, og engar forn-
minjar fundio frekar en i minni160.
En sagan er ekki 611 s6g0.

Eg hefstaoio i stroggli vio skipu-
lagsnefnd Akureyrar i nokkur ar,
par sem ég hafoi fario fram a ao
byggja his 4 160inni meod fjérum
litlum ibidum, en fengio itrekad
neitun 4 mjég hepnum forsendum.

I stadinn sendi skipulagsstjéri mér
to6lvupdst um ad Minjastofnun hefoi
stoovao framkvamdir a 160inni
vegna aztladra fornminja par og
bréf meo sams konar bodskap fékk
égsvo fra stofnuninni. Pegar hér var
komid s6gu og buiid var ad stédva
framkvaemdir a 160inni leitadi ég
til pess agaeta rithéfundar og sagn-
fraedings Jons Hjaltasonar, sem hafoi
skrifad ségu Akureyrar i 5 bindum
fra 890 -1962 og tok sérstaklega
fyrir Innbaeinn og spurodi hann alits.
Hann skrifaoi fyrir mig greinargero i
12 lidum par sem hann fullyrti med
99% vissu ad engar fornminjar veeri
ad finna i 160inni. Einnig er i bok-
inni Akureyri fjaran og Innbzrinn,
par sem hinn virti arkitekt Hjor-
leifur Stefansson kemur ad utgafu
hennar og fjallar um uppbyggingu
hasa i Innbaenum, hvergi minnst &
fornminjar.

pattur menntamala-
raduneytisins og radherra

bar sem Minjastofnun heyrir
undir petta raiduneyti sneri ég mér
pangad i von um einhverja leidrétt-
inguiminu mali, enda hafoi ég sent
raduneytinu vandada og 6yggjandi
greinargero Jons Hjaltasonar og
taldi edlilega ad parna st=di ord
gegn ordi Minjastofnunar i von um
ad ég fengi ad njota vafans. bar sem

Eftir allar pessar hremm-
ingar er ég oroinn ofurlitio
preyttur a allri vitleysunni,
enda oroinn dalitio full-
oroinn og veeri anegour ef
einhver vildi kaupa l6dina
og byggja par fallegt hus, pvi
hér adur fyrr st00 a looinni
eitt fallegasta hus landsins,
eoa gamla Hotel Akureyri.

bréfsem égbad um a0 menntamala-
radherra fengi i hendur barst henni
badi seint og illa, ef pa nokkud, pa
sendi ég samberileg gégn i posti
heim til hennar. Starfsf61kid i radu-
neytinu hafoi sent mér bréf par sem
innihaldiod var ad mestu lapid upp
ar greinargerd Minjastofnunar, par
sem alls ekKki var tekio tillit til grein-
argeroar sagnfradingsins en mér
bent a styrk dr fornminjasj60i. Naest
gerdist pad a0 ég hitti Lilju radherra
hér nordur a Akureyri, par sem han
var st6dd og atti vio hana persénu-
legt samtal um l66armalio i von um
asettanlega lendingu i malinu.

Vidtalid i Fréttabladinu

breytti miklu

Bladamaour a Fréttabladinu tok vio
mig viotal um vandradi min vegna
kvadarinnar sem var a 160 minni.
I pvi vidtali sagdi ég sbguna sanna
eins og hun var. Stuttu seinna birtist
grein i sama blaodi eignuo Lilju rao-
herra med yfirskriftinni ,Raou-
neytio hefur svarad Hjorleifi“. Inni-
hald greinarinnar var pvilikt bull og
ekkert tillit tekid til stadreyndanna,
heldur bara endurtekningar upp tr
greinargerd Minjastofnunar. EkKi
var minnst 4 greinargero sagnfraed-
ingsins par sem oro st60 4 méti oroi
—sannarlega 6murleg grein.

Audvitad fundust
engar fornminjar
Sagnfradingurinn hafoi rétt fyrir
sér, pad fundust engar fornminjar
i160inni. Fimm ar té6k pad mig ad
nurla saman fyrir kostnadi vio upp-
groftinn, sem hljédar upp 4 1,2 millj-
6nir meo vélavinnu. Pad er svona
pegar fjarmalaradherra heldur elli-
lifeyrispegum i busundatali & laun-
um, sem duga vart til naudpurfta,
um 250 pisund krénum a manudi.
Er pa furda ad pad teki mig 5 ar ad
nurla saman fyrir kostnadinum?
En ef'til vill hefur Lilja ekki haft
tima til ad sinna minu erindi a
heidarlegan hatt, eftir pvi sem ég

lasileidara Fréttabladsins ekKki fyrir
svo 16ngu stendur hdin audsjaanlega
i strongu & nokkrum st6dum. Hin
hefur, a0 talid er, brotid jafnréttis-
16g med skipan i st6du raduneytis-
stjora nd og svo bolar ekkert 4 fjol-
midlafrumvarpinu, sem hin hefur
lofad lengi en ekki efnt. ba lofaoi
han fjarstudningi vid sumarnam i
haskélum en pa ték nti verra vio pvi
henni varbent 4 ad pad brytiibaga
vio samning EES. En hvad sem 60ru
lidur segir einnig i leidara a0 rao-
herra menntamala hafi skori0 sig tr
hépiannarraradherra fyrir klaufa-
skap og trra0daleysi. Svo mérg voru
pau ord. En ekki ma na gleyma pvi
ad hun er buin ad stefna fyrrum
umsakjanda, sem kardi radningu
istoou raduneytisstjora.

Eg =tla samt i lokin ad skora a
Lilju radherra ad hlutast til um ad
mér verdi bettur skadinn. 15 ar med
5 milljona kréna batur til min, eda
1 milljén fyrir hvert ar, sem buaid
er a0 hafa af mér, par sem ég hef
hvorki getad byggt né selt 16dina.
Eftir allar pessar hremmingar er ég
orodinn ofurlitid preyttur 4 allri vit-
leysunni, enda ordinn dalitio full-
ordinn og veri anaegdur ef einhver
vildi kaupa l6dina og byggja par
fallegt has, pvi hér adur fyrr st60 a
160inni eitt fallegasta hius landsins,
eda gamla Hétel Akureyri.

Er rétt a0 torna Vatnsendahvarti fyrir Arnarnesveg?

Helga Kristin
Gunnarsdottir
talsmadur
samtakanna
Vinir Vatns-
endahvarfs

ylega var send askorun fra
Vinum Vatnsendahvarfs
til Skipulagsstofnunar pess
efnis a0 gera nytt mat & umhverf-
isahrifum sem snyr ad lagningu 3.
afanga Arnarnesvegar um Vatns-
endahvarf, 1,3 km vegar fra Képa-
vogi a0 Breioholtsbraut. Var visad
par til réttar Skipulagsstofnunar
til ad krefjast endurgerdar 4 mati a
umbhverfisahrifum, sé matio eldra
en tiu ara. Endurmat & umhverfis-
mati liggur na a bordi Skipulags-
stofnunar eftir ad sveitarfélégin
sampykktu nyja tillégu ad gatna-
moétum Arnarnesvegar vid Breio-
holtsbraut. Utbod fyrir veginn 4 ad
fara fram ario 2021.
A sidustu 18 arum hefur héfuo-
borgarsvedid breyst mikid og

dherslur i umferdarmenningu hafa
breyst verulega. bvi ma telja liklegt
ad umferoarlikanio sem studst var
vio i upphaflega matinu sé arelt.
Mikill umferdarpungi er nt1 pegar a
Breioholtsbrautinni og endurmeta
parfpviahrifafviobotarumferdar-
punga Arnarnesvegarins. Umfero-
arspa fra 2013 geroi rad fyrir ao
minnsta kosti 20.000 bifreidum a
solarhring en upphaflegt umhverf-
ismat gerdi rao fyrir 9.000-15.000
bifreidum. Pad parfad endurmeta
ahrif stéraukinnar umferdar med
tilliti til hlj6Ovistar, mengunar
og fleira, i navigi vid ibudahverfi,
fjolmennan barnaskoéla og vinsalt
ativistarsvaeodi. Ny hverfi i nand
vio veginn hafa verid byggo eftir
ad umhverfismat var gert, baedi i
Kopavogi og Breidholti og nauo-
synlegt er ad gera nytt umhverfis-
mat svo hagt verdi ad meta ahrif
vegarins medal annars & pau hverfi.

Tenging vid Breidholtsbraut er
na detlud meod ljésastyroum gatna-
moétum en ekki misleegum, eins og
upphaflega umhverfismatio geroi
rao fyrir. bessi gatnamo6t munu tefja
verulega umfero inn i og tr Breid-

holti, sem liggur um Breioholts-
braut. Einnig er Képavogur meo
aetlanir um ad byggja 4.000 manna
byggo efst & Vatnsendahvarfi fyrir
2030. Pad verour ad meta hvada
ahrifhverfiafpessari steerdargradu
myndi hafa 4 veginn og dlag 4 fyrir-
hugudum gatnamétum.
Vatnsendahvarfio, sem pessi 3.
afangi Arnarnesvegar a ad liggja
um, er mun gronara en fyrir 18
arum og virdi bess sem utivistar-
svaeodis mun meira. bar vex fjol-
breyttur grédur og ymsar tegundir
farfugla, eins og16ur, hrossagaukar
og spoéar, verpa bar 4 hverju ari.
Mikid rask yroi af framkvaemdun-
um asamt storfelldri eydileggingu
4 dyrmeetu graenu svaeodi og villtri
nattaru. Matid midadi upphaflega
vid eina akrein i hvora att, en jaro-
vegsframkvaemdir mida vid tveer
akreinar i hvora att til a0 staekkun
i tveer akreinar veroi auoveldari.
bad pyoir ad sprengja parf fyrir 50
metra breidri gja pvert i gegnum
hzoina. Hafa parf p6 i huga ao
adeins var sprengt fyrir tveimur
akreinum nordan i Hnooraholti vid
lagningu 2. 4fanga Arnarnesvegar.

Vegurinn eins og hann er
skipulagour i dag er ekkert
annad en storfelld skipu-
lagsmistok og oafturkrzef
landniosla.

Reykjavikurborg er einnig meod
storar aztlanir fyrir Vetrargaro
fyrir ibtia Reykjavikur og nagrenn-
is, vid skidoabrekkuna i Jafnaseli.
Nauodsynlegt er ad meta ahrif veg-
arins a per framkvamdir. Varla
getur talist Akjosanlegt ad hafa stort
hringtorg og mengandi gatnamoét
alveg upp vid leik- og ativistar-
svae0i sem er a0 mestu leyti notad

afbérnum.

Kostnadur vio 3. afanga Arnar-
nesvegar hefur meira en tvéfaldast
eftir ad vegurinn var settur a sam-
gonguaetlun, eda ar 1,5 milljéro-
um i 3,4 milljarda, plas 700 millj-
6na kréna sem fzeru i géngu- og
hjoélastiga medfram veginum. Mjog
liklegt er ad kostnadur fari fram ar
aztlunum. A timum sem pessum
parf ad skooda vel 611 aukauatgjold
ar rikissj6di, og er litt verjandi ad
svona mikil haekkun a kostnaoi
vegarins sé sjalfkrafa sampykkt
an nokkurrar endurskodunar eda
gagnryni.

Fj6lmargir ibuar Képavogs og
Breidholts hafa 1yst yfir miklum
ahyggjum vegna pessara vegafram-
kvaemda. Vegurinn eins og hann er
skipulagour i dag er ekkert annad
storfelld skipulagsmistok og 6aft-
urkraef landnidsla. bvi teljum vio
mikla pérfa endurgerd umhverfis-
matsins sem er n&r tveggja aratuga
gamalt. Mikio hefur breyst varod-
andi aherslur i umhverfismalum
og samgéngumatum a pessum ara-
tugum sem naudsynlegt er ad taka
med inn i myndina.

JOLAHREINGERNING

)
Sérbladid Jolahreingerningar kemur at pann 18. névember. ‘

Bladid mun fylgja Markadnum inn i 500 staerstu fyrirtaeki landsins asamt pvi ad
koma ut i taeplega 80.000 eintokum um allt land.

Bladamenn munu fjalla um heimilis- og fyrirtaekjaprif i pessu bladi.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband via:

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is
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| b I —c
v

www.husgagnahollin.is

o e b A,
oy R

]
B

J

CLEVELAND u-s6F1, HAGRI EDA VINSTRI TUNGA, GRATT AKLADI
161.492 KR. -189:996- KRr.

FLAIR HAGINDASTOLL, PRIR LITIR
LJOSBRUNN, GRAR OG SVARTUR

47.992 KR. -59:996- KR.

HUSGAGNA
HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100

Atvinnublaoi

— Mest lesna atvinnublao Islands —

'r .

Zlatan er buinn ad skora i 6llum fimm leikjunum sem hann hefur tekid patti a pessu timabili. FRETTABLADID/GETTY

Eldist eins og gott vin

bratt fyrir a0 fagna fertugsafmeeli a naesta ari og vera buainn ad fa koronaveir-
una viroist ekkert 2tla a0 hagjast 8 hinum magnada Zlatan Ibrahimovic.

FOTBOLTI Aldur er bara tala er
gjarnan sagt pegar ferskleiki manna
er umfram pad sem almennt gengur
og gerist um einstaklinga & peirra
aldri. bPad 4 svo sannarlega vido um
senska knattspyrnuframherjann
Zlatan Ibrahimovic sem radar inn
morkum fyrir italska 1i6ido AC Milan
nu pegar tept ar er i fertugsafmeaelio
hja kappanum.

Margir t6ldu ad Zlatan veeri biiinn
med pann kafla a knattspyrnuferli
sinum a0 gera pad gott i sterkustu
deildum Evrépu pegar hann faeroi
sig um set til Bandarikjanna ario
2018 og 1ék med LA Galaxy i MLS-
deildinni um tveggja ara skeio.
Hinn st6ri karakter myndi setjast
ad 4 bandariskri grundu og moégu-
lega feera sig um set til David Beck-
ham hja Inter Miami.

Zlatan hefur litid ad sanna i evr-
opskri knattspyrnu eftir ad hafa
oroid landsmeistari i Hollandi
meo Ajax, a Italiu med Juventus,
AC Milan og Inter Milan, & Spani
med Barcelona og i Frakklandi hja
PSG.Einalandio sem hann a eftir ad
sigra af sterkustu deildum Evrépu er
England, en par vard hann reyndar
bikarmeistari med Manchester

») Zlatan hefur skorad 226
mork i 261 deildarleik sidan
hann fagnadi prjatiu ara
afmeeli sinu ario 2011.

United og skoradi 17 mérk i peim
33 deildarleikjum sem hann spil-
adi fyrirlidio. bad eina sem vantar i
annars glaesta ferilskra er Meistara-
deild Evropu og virdist sem svo ad
bad muni vanta pegar skérnir fara
einn daginn upp i hina vidfregu
hillu.

I lok desember arid 2019 var
Zlatan svo fenginn til pess a0 lappa
upp 4 markaskorunina hja hinum
sofandirisa, AC Milan, en hann er
dyrkadur og dadur af studnings-
moénnum lidsins. Upphaflega var
samio vio senska soknarmann-
inn til sex manaoda. Fyrsta markio
sem hann skoradi i endurkomunni
byddi ad hann hafdi verid a skot-

skonum i deildum Evroépu i fjéra
aratugi. Pegar Zlatan skoradi eitt
marka AC Milan i nagrannaslag
lidsins gegn Inter Milan, vard hann
elsti markaskorarinn i leik lidanna
en hann var pa 38 ara og 129 daga
gamall. Fyrra metid setti samlandi
hans, Niels Liedholm, ario 1961.
Morkin 11 sem Zlatan skoraoi i 20
leikjum i deild og bikar urdu til pess
ad forradamenn AC Milan akvadu
ad framlengja samning sinn vid
hann og sja beir liklega ekki eftir
pviidag.

Hann hefur fario afar vel af stad
a nyhafinni leiktio og skorad atta
mork i fyrstu fimm deildarleikjum
sinum og batt einu marki vid i
Evréopudeildinni. AC Milan sem
hefur ekki tekist ad hafna i einu af
efstu bremur setum itélsku efstu
deildarinnar sidan vorid 2013 og
vard sioast italskur meistari, pa
med Zlatan innanbords ario 2011,
trénir a toppi deildarinnar eftir sjo
umferdir. Studningsmenn lidsins
vona a0 bjartari timar séu fram
undan med blém i haga og spurn-
ing er hversu lengi Zlatan verdur
staddur i haganum i Milanéborg.
hjorvaro@frettabladid.is

Yroi einsdemi meo opnanlegu paki

FOTBOLTI Um midjan gerdaginn
birti rikisstjérnin tilkynningu
um vilja til ad hefja vidraedur vio
Reykjavikurborg um uppbyggingu
a nyjum pjoodarleikvangi. Framtio
Laugardalsvallar hefur verio mikio
til umraeodu undanfarin ar enda
véllurinn ar sér genginn og 16ngu
kominn timi & nyjan voll. Notast
verour vio valkostagreiningu
breska raogjafarfyrirtaekisins AFL
pbar sem tekid varinnigreininguna
kostnadar- og tekjumat hvers val-
kosts asamt vidskiptaaatlun og
mati a efnahagslegum pattum.

Medal pess sem AFL skodaoi var
moguleikinn & pvi ad naverandi
vollur fengi lagmarks endurbzetur
eda endurbetur til a0 hann upp-
fylli kréfur sem UEFA og FIFA gera
til leikvalla i alpj60legum keppnis-

leikjum. Pad er ad mati skrifstof-
unnar ekki fysileg langtimalausn
og er lagt til a0 nyr voéllur verdi
byggour.

I peirri mynd eru tveir vellir
taldir liklegir, leikvangur sem tekur
15 ptsund manns eda fjélnotaleik-
vangur sem tekur 17.500. ba er geelt
vio ao vellirnir yrou med opnan-
legu baki til ad takast a vid vetrar-
adstedur 4 Islandi. I skyrslunni
kemur fram ad fimmtan pasund
manna leikvangur meo opnanlegu
baki myndi liklegast skila bestu
heildarnidurstédunni.

I tilkynningu rikisstjérnar nefnir
Lilja Alfredsdottir, mennta- og
menningarmalaradherra, mikil-
vagi pess ad nyr vollur risi og pad
d nastu arum. ,bad er 16ngu tima-
bart ad radast i byggingu nys

bjo6oarleikvangs og ég er vong60o
um a0 hann muni risa a naestu fimm
arum,” er medal pess sem Lilja sagoi
i tilkynningunni.

Lj6st er ad bao pyrfti ad fara nyjar
leidir efhér etti ad byggja fimmtan
pasund manna véll med opnanlegu
paki. I nagrannarikjum Islands er
ad finna velli meo paki sem er haegt
ad opna, en allir taka peir mun fleiri
en 15 pasund manns.

GelreDome, heimavollur Vitesse
Arnhem, er minnsti véllur heims
med opnanlegu paki og tekur
vollurinn pratt fyrir pad 25 pusund
manns. Honnunarteymio sem fengi
bad verkefni ad hanna fimmtan
pasund manna véll med opnanlegu
baki fengi pvi strembid verkefni, ad
byggja voll sem veri einn i sinum
flokki &4 heimsvisu. - kpt
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I faraldrinum hafa marg-
ir upplifaod breytingar a
osjalfradum hugsunum
og draumum. Svo virdist
sem vio tokum meira
eftir innra lifi a erfioum
timum og petta getu
verid tilraunir hugans til
ad jafnasig. =7
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sent rafraent i morgunsario

bu getur skrad pig a
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a Facebook eda bara

skannad QR kédann

FRETTABLADID

FRETTABLADID

Katrin Brynja er @vintyramanneskja, langskélagengin, med brennandi ahuga a folki en segist po fyrst og fremst vera priggja sona moaoir. FRETTABLADID/VALLI

Fullkomlega 6fullkomin

Katrin Brynja Hermannsdottir endurheimti heilbrigt har, neglur, lidi, prek og
bol med Feel Iceland kollageni og segir pad afram verda hluta af lifi sinu. =>2
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Framhald af forsidu =

min: KBH - frekar polinméd

mooir,” segir Katrin Brynja
Hermannsdottir kimin. ,Eg er ju
fyrst og fremst mamma priggja
otrulega vel heppnadra straka
sem ég hafoi hrikalega mikio fyrir
ad eignast. bar liggur moégulega
skyringin a bak vio polinmaeoi
mina gagnvart boltaefingum,
boltaférum a veggjum og havada
sem berst um heimilio pegar vel
edailla gengur i PlayStation.”

Pannig lysir Katrin Brynja sjalfri
sér. Hin hefur btiid um allt land,
lengst afa hofudborgarsveedinu.

»1 grunninn er ég hins vegar
stoltur Norofirdingur og a padan
godar og hlyjar minningar par sem
medal annars bryggjur og berja-
mo6r koma vid sogu.”

Katrin Brynja kvedst meo ein-
demum heimakeer.

»Best finnst mér pegar ég nae
6llum strakunum minum vid eld-
hisbordio og pad myndast pessi
dynamik sem foreldrar bra ad eiga
sem mest af med béornum sinum.
Vio spilum og erum 61l nema
midjumadurinn mjog tapsar meod
tilheyrandi svekkelsi, stridni og
skellihlatri,“ segir Katrin Brynja,
hleer og heldur dfram:

,Eg ®tla annars ekki ad tefla
fram neinni glansmynd af okkar
lifi. Vid erum bara typisk fjol-
skylda sem a i sama stredi og flest
onnur heimili, i sambandi vio
skjatima og allt hitt sem enginn
nennir ad talaum. Eda ja annars!
bad nalgast fullkomnun pegar vid
erum ati & palli vio eldstaedid og
masterum ao grilla hinn full-
komna sykurpuida, okkar eigin
fullkomnun.”

Ef til vill verour grafskriftin

Salarleikfimi lika mikilvaeg

Leio Katrinar Brynju liggur i
Laugar begar hdan raektar likam-
ann.

»Pangao fer ég eins oft og mér er
unnt til a0 hitta pjalfara sem gefur
engan afslatt, svona gott-vont
dami. Sidustu vikur hefur mér
oroio starsynt 4160 a golfinu og ég
purrka stundum afpeim, en reyni
hins vegar ad hlaupa eins oft og ég
nenni, sem er alls ekki nogu oft. Eg
stefni af malbikinu yfir i Heio-
mork sem er vandradalega nalegt
heimilinu okkar. Pad strandar
hins vegar a pviao ég er meo orat-
visustu manneskjum veraldar og
pyrfti ad stra braudmolum til ad
rata aftur heim.”

Hun segir salarleikfimi ekki
sidur mikilvaega.

,Egrekta salina ad hluta til
med pviad snidganga glansandi
samfélagsmidla, sem po eru lika
stitfullir af goou efni. A Instagram
eru tilad mynda frabeerar sidur
sem geta sannarlega komid manni
arétta sporio og heenuskrefi naer
markmiodinu ad proskast sem
manneskja. Hugleiosla hefur lika
komio skemmtilega a 6vart og ég
er loksins btiin ad na bviao ,hér
og nd-véovinn“ barfnast pjalfunar
eins og allir hinir.“

Audgar sitt lif og annarra

Katrin Brynja er @vintyramann-
eskja a0 upplagi. I sumar gekk
han yfir Fimmvoérduhals, sem han
segir hafa verio askorun.

,Eg get ekki lyst upplifuninni
60ruvisi en pannig ad mig langadi
strax ao fara aftur, til a0 renna
saman vio pessa gobmlu jordo meo
tryllta landslaginu okkar. Fjall-
gongur eru pvi augljoslega efst
alistanum og svo suda ég lika i
vinkonum ad koma aftur med mér
isjésund, pvi eftir petta eina skipti
sem ég for i sumar var ég ,high on
life“ pad sem eftir lifoi dags og hver
vill pad ekki?“ segir Katrin Brynja
um ahugamal sin. ,Stlagstemmda
athofn ad skrifa texta og taka

- 'Jﬂ_‘ »

viotol vio mér vitrara folk er svo
pad sem ég brenn fyrir og begar
ég kemst i zone-astand, pa matir
pakkletistilfinning til leiks med
6llu pvi g60a sem henni fylgir.“

Pjodin bekkir Katrinu Brynju
best sem sjonvarpspulu og sidar
Lott6épulu en hin hefur lika
starfad sem flugfreyja og kennari.

»Allt eru petta skemmtileg storf,
en iraun skiptir folkio sem madur
vinnur med mestu mali. Timinn
hja Icelandair var 6metanlegur ad
pvileyti ad vinnan var skemmti-
lega krefjandi og annan eins fjolda
afbradsniougu og klaru f6lki er
erfitt ad komast i teeri vio, nema
einmitt i bvi starfi. Sjéonvarps-
vinnan er lika frabaer og ekKki sist
allt folkio a RUV. Pa finnst mér
kennslan liflegt og gefandi starf
sem togar sifellt meira i mig. bad
er eitthvao einstakt vio pad ad
vera i samskiptum vid nemendur
4 6llum aldri,“ segir Katrin Brynja
sem er langskdlagengin, med
héaskdélandm ad baki hér heima og
ytra i kennsluréttindum, blada-
mennsku og salfraeoi.

,bao er bara faranlega gaman
ad leera nyja hluti og um midjan
september tritladi ég meo skola-
tésku inn i Endurmenntun HI til
ad lera jakvaoa salfraedi. Eg sé
ekKki eftir pvi enda er nyr heimur
ad opnast fyrir mér og allt annar
vinkill pegar kemur ad salfraeoi,
hvernig vid getum audgaod lif okkar
ogannarra. bad @ttuallir a0 lera
jakvaeoda silfraedi og hun atti svo
sannarlega ad vera partur af upp-
eldi og ekki sist kennslu i skélum
landsins.”

Mamma reddar pessu

Meodal margra starfsheita Katrinar
Brynju er ,Mamma reddar pessu”
ogritstjorn hja ,Vildi sagt hafa“.
»Mamma reddar pessu ehf. var
meira i grini gert, bvi sem priggja
straka mamma me9 litio bakland
parfao redda alls konar hlutum,
storum sem smaum, og ekkert
annad i std0unni en ao st6la & mig
sjalfa. Ritstjérastadan hja ,Vildi
sagt hafa“ tengist svo 6slokkvandi
ahuga minum a 60ru f6lki og
pelingum um hversu dyrmeett

| S

Katrin Brynja segir Feel Iceland kollagen komid til ad vera i sinu mataradi.

—:

Katrin Brynja setur kollagenid ut
i bust eda skyrrétt med banana,
berjum og dassi af chia-fraejum.

samtalio er vio folkid okkar. Beoi
mamma og pabbi eru latin og bad
sem ég hef0i viljad hafa sagt vio
pau er margt, og eins hefdi ég viljad
vita svo miklu meira um pau.
Gangi allt ad 6skum mun l1énid
vildisagthafa.is lifna vid og ég get
lagt mitt af mérkum til annarra.”

Spakmelin ,Einu sérfraeding-
arnir i mér og pér eru bérnin i lifi
okkar. bau vita hvada mann vio
hofum ad geyma“ eruihavegum
hofo & fésbokarsiou Katrinar
Brynju.

»bessi ord eru fengin ad lani hja
Bjarna Karlssyni presti og segja svo
margt - eiginlega bara allt, hvernig
sem a pao er litio. Eflaust er ég bara
demigerd mamma, fullkomlega
6fullkomin ad reyna mitt allra
besta og meo brjalaodislega mikla
porffyrir tengsl og knds,* segir
Katrin Brynja. ,Eg hef stundum
sagtaod pad veroi ,ahugavert*{
fyllingu timans ad heyra hvao
strakarnir segja um hvar ég hafi
kltorad hlutum, hvar ég st60 mig
vel og var bara daldid god i pessu.”

Undraverd ahrif kollagens

Katrin Brynja var blessud med
godu hariivoéggugjofen segist hafa
fengio ahyggjur pegar huin fékk
otepilegt harlos fyrra arinu.

Katrin Brynja
nytur pess ad
ganga afjoll og
sameinast is-
lensku landslagi
og i sumar gekk
han yfir Fimm-
vorduhals.

AN
MARINE

AGEN
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Feel Iceland kollagen hefur haft frabzer og viotak ahrif a Katrinu Brynju.

,Egraddi pad vid mina frabzru
hargreidslukonu sem ték undir
a0 hario a mér hefoi verio talsvert
bykkara og bvi veri full asteeda
til a0 gera eitthvad i malinu. Sjalf
sagoist hin taka inn kollagen meod
goo0um arangri og hvatti mig til ad
profa. Skeptiska konan ég, a allt
sem heitir baetiefni, hugsaoi petta
ekKki lengi enda var statfullur har-
bursti af harum dagleg stadreynd.
Egleit svo a ad pad veri enginn
timi fyrir tilraunastarfsemi meo
baetiefnum sem ég hafoi profad
adur svo i naestu budarferd gekk
égrakleiois a0 kollageninu fra
Feel Iceland. Dunkurinn lenti &
feeribandinu og ég var varla komin
heim begar fyrsti skammturinn
var kominn i buistio mitt.”

betta var ntii haust og fann
Katrin Brynja breytingu til batn-
adar a adeins rimum manudi.

,Pad var eitthvad sem ég atti
alls ekki von 4. Eg hefalltaf haft
omurlegar og linar neglur, peer
flognudu i sifellu, en voru allt i
einu orOnar heafilega stifar og
viti menn, ég gat ekki lengur flett
ofan afpeim! Eg rauk i spegilinn
og ryndiiharsvoroinn en sa ekki
mikio, enda frekar erfitt ad skoda
hann bara alein. Hins vegar neest
pegar égsat i sminkstélnum & leid
iLottéurdratt og sminkan, sem
er lika hargreioslukona, greiddi
mér sd han fullt af nyjum, litlum
harum. bad var pvi spennt Lotto-
pula sem lagdist a koddann petta
laugardagskvold og pungu fargi af
mér létt!”

Kollagenio fer hvergi

Katrin Brynja hefur na tekid
Feel Iceland kollagen i teepa brja
manuoi.

,Fyrir utan gjérbreyttar neglur
og litlu harin min hef ég tekio eftir
a0 ég parfekkilengur ad bakka
nidur stigann heima hja mér eftir
erfioa fotazfingu, sem hlytur ad
pyoda ad égsé fljotari ad na mér
eftir @fingar. Mér er lika minna illt
ihnjanum, sem vanalega kvarta
saran pegar ég hef verio 6venju
dugleg ao hlaupa 4 malbiki. Kolla-
genio fra Feel Iceland verOur pvi
afram partur af minu lifi og ekki
sakar hvad umbtidirnar eru vel
hannadar; vel gert, stelpur! Sem
Islendingur, sttud tr sjavarplassi
med sjomannsblod i edum, finnst
mér lika skipta heilmiklu mali ad
innihaldsefni Feel Iceland kolla-
gensins sé islensk nattaruafurd.”

Katrin Brynja setur kollagenio
oftast utibtist, en pegar hinera
hlaupum og hefur ekki tima i bust-
gerdina setur htin pad saman vid
vatn med sma vanillu- eda jaroar-
berjaproétini, dassi af chia-freejum
og hristir saman 4 hlaupum at i bil.

,Oftast slumpa ég skyri eda
mjolk, banana og peim frosnu
berjum sem ég 4 hverju sinni i
blandarann og set kollagenio
sidast ati. I byrjun passaoi ég alltaf
upp 4 a0 ég szi kollagenio berum
augum pvi égvildi ad pao feeri
orugglega ofan i mig, en ni erum
vio litlu harin rélegri og petta fer i
blandarann med jardarberjunum
og bviollu.“

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjénustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson
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Helst

i Kjor

vio I6ngun i gosdrykki

Bio-Kult Candéa er sérhénnud gédgerlablanda med pad ad markmidi ad stydja vid virkni dnaam-
iskerfisins, draga ur meltingartengdum vandamalum og vernda vidkvam svadi. Bio-Kult Can-

déa gédgerlablandan inniheldur sérvalda goéd

Candida albicans er svo-
kalladur taekifaerissveppur
(sem er akvedio form af geri)
oger hann i litlum meeli { munni
og bérmum til ad adstoda vid
meltingu. Hann er i raun edlilegur
hluti afhépi peirra érvera sem lifa
imeltingarveginum en ef pessi
sveppur feer ad vaxa 6hindrad
verdur hann orsok fjélda 6aeski-
legra einkenna, eins og til demis
preytu, lidverkja, loftmyndunar
og pbyngdaraukningar, og 1éngun
isykrud matvali og drykki getur
aukist.

Hvernig er pin

barmafiéra samsett?

Afar mikilvaegt er ad parmafléra
okkar sé heilbrigd ogijafnvagien
pao er stundum haegara sagt en gert
pvipad er svo margt i nitimasam-
félaginu sem hefur ahrif par a og
kemur a 6jafnvaegi i p6rmunum.
Par ber helst a0 nefna syklalyf,
oreglulegan svefn, streitu, mikla
kaffi- og afengisneyslu og ad sjalf-
sdgou neyslu sykurs og einfaldra
kolvetna. Ef 6jafnvaegi verour a
parmaflorunni og bad dregur tr
vexti heilbrigora bakteria myndast
kjoradsteour fyrir paer 6zskilegu
oger candidasveppurinn pa ofar-
lega a bladi. Efhann faer ad vaxa
6hindrad veldur hann oft miklum
usla og einkennin leyna sér ekki.
bao getur til demis verio:

W Meltingartruflanir

B Upppemba

M Oedlilegar haegdir

B Hudvandamal

B Ovenju mikil preyta og pungt
yfir pér

Sveppur sem elskar sykur

Candidasveppurinn elskar sykur
og nerist og dafnar vel pegar
svoleidis er i bodi. Hann ytir pvi
lika undir 16ngun i sztindi og eiga
margir erfitt med ao kljast vio
pann ptika. Mikill ofvéxtur a can-
dida albicans getur valdid bvi ad
parmaveggirnir veikjast og verda
gegndrepir (leaky gut/gegndraep-
ur ristill) og pa er astandio oroid

Bio-Kult

Achranced rmulli-strain fommula

7 iveing
it Garilc & Gropsinal sxfeoc

alvarlegt bar sem 6zskileg efni
getanad ao leka ar pdrmunum at {
likamann.

Gooir gerlar

og breytt mataradi

bad er vel hegt ad rada niodur-
16gum candidasveppsins og bad
fyrsta sem parfad geraerad
atiloka allan sykur tr fedunni.
bad bydir ad vio sleppum szl-
gaeti, kokum, hveiti og afengi.
Einnig skal draga tr neyslu &
korni, baunum, avéoxtum, brauoi,
pasta og kart6flum, en pad getur
hindrad véxt sveppsins oga
endanum hjalpad til vid ad koma
ajafnveegi. Einnig er mikilvaegt ad
sleppa neyslu a gerjudum mat-
velum eins og til deemis sarkali
pvi b6 svo ad bad sé gott og 6rvi
voxt bakteria i parmaflérunni, pa
orvar pao lika o6askilegar bakt-
eriur. Til pess a0 vinna heilshugar
ad pviao drepa gersveppinn og
koma jafnvaegi a parmafléruna

er best ad taka inn gooa mjolkur-
syrugerla bvi a0 styodja parfvid
framleidslu a godum bakterium &
sama tima og vid drogum ur vexti
peirra ,vondu“.

Bio-Kult Candéa

Bio-Kult Candéa inniheldur 6fluga
bléndu af vinveittum gerlum dsamt
hvitlauk og greipaldinpykkni

gerlasto

j =¥ %

P et G

~

, Eg hef einnig nao
ad halda méri

kjorpyngd og pakka ég
pao daglegri inntéku
Bio-Kult Candéa sem fzer
ao feroast meod mér allt
sem ég fer og utblasni
maginn gerir sjaldan
vart vio sigi dagefég
gati min a salti og syKri.

Kolbrun Hildur Gunnarsdéttir, 54
ara og 5 barna moodir

fna asamt hvitlauk

K,

(GSE).Fyrir utan ad innihalda 7
mismunandi gerlastrengi fyrir
parmafléruna inniheldur blandan
einnig hvitlauk og greipaldin-
pykkni sem talin eru afar virk gegn
fjolmorgum tegundum bakteria,
veira og sveppa.

Upppemban hatti og sykur-
I6ngun minnkadi til muna!
Inntaka a Bio-Kult Candéa hefur
reynst fjolmoérgum afar vel oger
Kolbran Hildur Gunnarsdéttir ein
peirra:

,I mérg ar fann ég fyrir 6paeg-
indum i maga. Eg upplifoi pad
yfirleitt begarlida tok a daginn
ad ég yrai sifellt uppblasnari um
magann og sér i lagi efri hluta
hans pannig a0 ég taldi liklegt ad
um 6pol veeri ad reda. Mér var
bent a Bio-Kult Candéa hylkin og

begar ég hafoi tekio stadfastlega 2
hylki daglega meo staerstu maltio

akvad ad pad sakaoi ekki ad profa.

~

pyngd og laus

og greipaldinpykkni.

Inntaka a Bio-
Kult Candéa
hefur reynst
fjolmoérgum
afarvel oger
Kolbrun Hildur
Gunnarsdottir
ein peirra.
MYND/ADSEND

dagsinsi2 manudi fér ég ad finna
mun. Eg hafdi i morg ar verio afar
hrifin af akvednum gosdrykk
oghann varo hreinlega ad vera

til i isskdpnum. Eftir bessa tvo
manudi foér ég ad finna minnk-
andiléngun i hann sem og adra
sykrada gosdrykki og hefur vatns-
drykkja aukist ad sama skapi. I
dag hefur gosio a0 mestu fokid

og engin longun til stadar i slikt
lengur. Eg hef einnig nao ad halda
mér i kjorpyngd og pakka ég pad
daglegri inntoku Bio-Kult Candéa
sem feer ad ferdast med mér allt
sem ég fer og itblasni maginn
gerir sjaldan vart vid sigidag ef ég
geeti min a salti og sykri.”

Bio-Kult Candéa er 6ruggt og
hentar vel fyrir alla, einnig barns-
hafandi konur, mjélkandi medur
og born. Pakkinn inniheldur 60
hylki og ef um fyrirbyggjandi
medferd er ad reeda, duga 2 hylkia
dag (1 hylki tvisvar 4 dag).

Faest i Lyf og Heilsu, Apétekaranum og flestum stormarkudum.

-
|
1

Efni sem
baklunarlaeknar
mala med

Nu a batiefnaformi

Glucosamine
& Chondroitin

_Compl ~

Glucosamine

& Chondroitin
Complex

Petta batiefni inniheldur glikésamin og
kondtrétin sulfat en pessi tvo efni hafa
reynst morgum vel fyrir ligina.

Dagsskammtur inniheldur 1000 mg af
glukésamini og 200 mg af kondrétini
asamt engifer, turmerik, C-vitamini og
résaldin (rosehips).

C -vitamin studlar ad edlilegri myndun
kollagens fyrir edlilega starfsemi
brjosks.
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Orkurikara lif

Brimbretta- og moétorkrosskappinn
Heidar Logi Eliasson eykur enn a styrk
sinn og orku med natturulegum og
hreinum vitaminum fra Solaray. Med
peim fullnytir hann annasama daga.

itt daglega lif snyst um
a0 hreyfa mig mikio.
Eg stunda brimbretti

og moétorkross og hef verid svo
lukkulegur ad fa ad vinna vio
astridu mina sem er einmitt ad
ferdast um landid og eltast vid
6ldur. bPess a milli geri ég upp
fasteignir og tek a0 mér a0 leggja
parket hér og par,” segir Heioar
Logi, sem er orkumikill ao edlis-
fari en segir annriki daganna po
taka sinn toll.

»,Pvimasegja ad égsé alladaga
ad jafna mig eftir daginn adur.

Til a0 lagmarka orkuleysi akvad
égad takainn vitamin pvi ég veit
ad meo pvi ad taka inn vitamin
get ég verio ferskur fleiri daga
manadarins. b6 svo ad ég brifista
pvi ad hreyfa mig mikid parfégad
finna mitt jafnvaegi og hugsa vel
um mig,” segir Heidar Logi.

Undanfarin ar hefur hann
hugsad vel um matarz0id.

»En pegar ég for ao fylla upp i fri-
tima minn med erfidisvinnu hafoi
ég minni tima og orku til ad passa
upp 4 hvernig ég naeri mig. bess
vegna er ég medvitadur um ao vera
duglegur ad taka inn vitamin sem
hjalpa mér ad endurheimta minn
nattarulega styrk og orku.”

Uthaldid parf ad vera gott

Heioar Logi tekur inn sérvalin

vitamin sem henta lifsstilnum.
,Pao skiptir mig gifurlega

miklu mali ad vitaminin virki

vel. Solaray hefur svo sannar-
lega komio sér vel fyrir mig pvi
ég finn mikinn mun pegar ég tek
bau inn. Solaray-vitaminin eru
nattdruleg og an allra aukefna og
pao skiptir mig h6fudmali.

Til ad auka orkuna tekur
Heidar Logi inn fj6élvitaminio
Once daily for active men. bPad er
vitaminblanda med 61lum helstu
vitaminum og steinefnum.

,Ibléndunni eru orkugefandi
jurtir og aminésyrur, andoxun-
arefni og ensim. Einnig tek éginn
B-Stress sem inniheldur a0 auki
C-vitamin og magnesium. Sann-
kallao f6dur fyrir taugakerfio og
hjalpar mér ad vinna ar streitu
og alagi. Einnig finnst mér pao
virka vel 4 hudina og hario,” upp-
lysir Heidar Logi sem er einnig
kunn fyrirsata og pekktur fyrir
hraustlegt utlit og lj6san, sidan
makKka.

Fyrir &fingar og atok fer
Heidar Logi sér Solaray Beet sem
eru maladar raudrofur i hylkjum.

»Raudrofur eru pekktar fyrir
ad geta baett sarefnisupptéku og
bloofleoi sem er tilvaliod fyrir
mig par sem tithaldid parfad vera
gott til ad halda uppi orkustigi i
miklum at6kum. Einnig blanda
ég sOltum og steinefnum fra
Nuun Gtivatn en pessi blanda
hjalpar mér ad halda vokvajafn-
veagiilikamanum.”

D-vitamin og Omega-3,7 0g 9
fra Solaray sja Heidari Loga fyrir
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Heidar Logi
kann ad lifa
lifinu til fulls.
Hann er orku-
mikill ad edlis-
fari en akvad ad
taka inn vita-
min fra Solaray
begar annriki

i leik og starfi
for ad taka sinn
toll.

naudsynlegri og hollri fitu fyrir
likamann.

»Omega-hylkin fra Solaray
innihalda ekki Omega 6 bpvi talid
er ad vio faum nog af pvi ogjafn-
vel of mikio i sumum tilfellum.
Eg fe mér svo alltaf magnesium
fyrir svefninn pvi ég finn ad
bao roar taugakerfiod og slakar a
voOvum eftir stakamikinn dag,“
segir Heidar Logi, alsall meo
Solaray.

Nanari upplysingar a heilsa.is.

Friskandi og hressandi ropvatnio

Hefurdu heyrt pvi fleygt ad kolsyrt vatn sé 6hollt og hafi sleem ahrif & heilsuna? Vissulega hljom-
ar orgio ,kolsyra“ nokkué frahrlndandl enda er syra aetandl efni, en |:)a er ekki 61l sagan s6go.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

olsyrtvatn erigrunn-
inn vatn sem hefur verio
edhondlad med koltvi-

syringi undir prystingi. Ur verdur
svokallad ropvatn sem kallao er
sodavatn, kolsyrt vatn og fleira
sem hefur einkennandi hvissandi
ahrifa tunguna. Kolsyrt vatn inni-
heldur einnig oft s6lt til bragobeet-
ingar og stundum er steinefnum
einnig beett vio.

Koltvisyringur uppleystur i
vatni myndar kolsyru sem er veik
syra. Synt hefur verio fram a ad
htn 6rvi sému taugaenda i munn-
inum og sinnep, sem studlar ad
stingandi eda kitlandi tilfinningu
er getur ba0i verid anagjuleg og
lika ertandi.

PH-gildi kolsyrds vatns er um
3-4 sem pyoir ad pad er nokkud
sart. En drykkja 4 kolsyrou vatni
studlar po6 ekki ad pvi ad likaminn
surni. Lungu og nyru fjarlegja
auka koltvisyring sem heldur
bl6dinu 6rlitio basisku, eda i
gildinu 7,34 -7,45, burtséo fra pvi
hvad baborodar og drekkur.

Einnig lysa sumir yfir ahyggjum
af tannheilsu pegar kemur ad
kolsyrdu vatni par sem glerungur-

Munurinn a pvi ad drekka sodavatn med lime-sneid og sykradan gosdrykk er stjarnfraedilegur. FRETTABLADID/GETTY.

inn er atsettur fyrir syrunni i
drykknum. Ekki hafa verio gerdar
miklar rannséknir a pessari haettu
en ein rannsokn hefur synt fram &
ad ropvatnid skemmdi glerunginn
eingodngu orlitid meira en venju-
legt vatn. Onnur rannsokn hefur
synt fram a ad kolsyroir drykkir
skemmi glerunginn eingdéngu séu
peir sykraoir.

Margir traa pvi ad kolsyrt vatn
sé slemt fyrir beinin at af harri
syrni en rannsoknir syna fram
4 a0 st samsvorun sem hefur
fundist tengist ekki kolsyrunni
sem slikri. I storri tilraun sem
gerd var a4 2.500 manns kom fram
ad eini drykkurinn sem tengdist
minnkun 4 beinmassa veaeru kéla-
drykkir, en talio er a0 mikid magn

fosfors sé orsokin & minnkudum
beinmassa. Enn fremur kom fram
ad kolsyrt vatn hafoi engin dhrifa
beinmassa.

Vid haegdatregdu

Tveggja vikna rannsoékn var gerd
afjorutiu einstaklingum sem
héfou fengio bléodtappa og syndi
han fram 4 ad kolsyrt vatn gaeti

)) Synt hefur verio
fram a ad kolsyra

orvi somu taugaenda i
munninum og sinnep,
sem stuolar ao stingandi
eoda kitlandi tilfinningu
er getur b20i verid
anzgjuleg og lika ert-
andi.

hjalpad til vid meodhoéndlun a
hagoatregou. beir sem drukku
kolsyrt vatn h6fou tvéfalt oftar
haegoir i samanburdi vid pa sem
drukku venjulegt vatn. Einnig
fundu sjaklingar fyrir 58 pr6-
sentum minni haegdatregouein-
kennum.

Rannséknir benda enn fremur
til pess a0 kolsyrt vatn geti hjalpao
til vio kyngingarviobrogd baedi
hja eldri og yngri fullordnum ein-
staklingum. Einnig bendir sumt
til pess ad ropvatnio geti studlao
a0 betri magafylli eftir maltidir en
venjulegt vatn.

bvi er ekkert sem bendir til
pess ad kolsyrt vatn sé 6hollt eda
nokkud 6hollara en venjulegt
vatn. Ef eitthvao er pa eru allar
likur a bvi ad pad hafi g6o ahrifa
heilsuna ad drekka meira af rop-
vatni.
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Bretar med i yfirtoku Skuldalekkun og nytt hlutafé

Fyrrverandi stjornarformadur
House of Fraser og breskir sjodir
reidubunir ad fjarmagna fjoro-
ungshlutiSkeljungi.

2

VHE hefur fengid sampykki Lands-
bankans fyrir pviad leita nauda-
samninga. Skuldir lekki um 2,5
milljarda gegn nyju hlutafé upp a
400 milljonir.

2

Nybankinn tekur a sigmynd
indo6 nalaegt pviad fa vidskipta-
bankaleyfi. Helstu samningar fra-
gengnir og klara bratt fjarmdégnun
upp a hatti 500 milljonir.

4

42. t6lublad | 14. argangur

Verid velkomin 1 glaesilega verslun
okkar a Hafnartorgi

MICHELSEN

1909

Hafnartorg -

511 1900 - michelsen.is

Leggur til miklar breytingar
Breyttur veruleiki vegna COVID-19
geri pad enn brynnaad hrindai
framkvaemd hugmyndum OECD
um baett samkeppnisumhverfii

ferdapjonustu og byggingaridnadi.

8

Ef ekkini, pa hvenaer?
Hagraeding parf ekkiad felaisér
sarsaukafullan nidurskurd i grunn-
pjonustu eda fjoldauppsagnir
opinberra starfsmanna, segir hag-
fraedingur SA.

10

Launaskrio a
Kkrepputimum

bratt fyrir a0 islenskt efnahagslif s€ 1 djapstaeori
leegd eru miklar nafnlaunahaekkanir i plpu

Laun a Islandi hafa haekkao langt umf1 )
Norourlondin a sidastlionum arum

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sjonmaelingar eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

i
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gr afa undan'
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VHE velti um 8,8 milljordum kréna a sidasta ari. FRETTABLADID/ERNIR

VHE ao na skuldalaekkun
0g naudasamningum

HE, staersta vélsmiodja lands-

ins, hefur fengid sampykki

krofuhafa, par a medal
Landsbankans sem er langsam-
lega steerstur, fyrir framlengingu &
greidslustéovun svo ad unnt sé ad
leita naudasamninga.

Heimild VHE til greioslust6ov-
unar atti ad renna ut 8. névember
en var framlengd um manud. Sam-
kvamt heimildum Markaoarins er
gertrad fyrir pviidrégum ad nauda-
samningatillégum ad skuldir veroi
afskrifadar pannig ao heildarskuldir
VHE lekki ar 7,5 milljéréoum kréna
nidur i um 5 milljarda. A moéti pess-
ari skuldalekkun verda félaginu
lagdar til 400 milljénir kréna i nytt
hlutafé og mun pad ad mestu leyti
koma fra naverandi eigendum VHE.

P4 sampykkir Landsbankinn
ad breyta veokréfum i samnings-
krofur vio gerd naudasamninga en
bankinn mun p6 fa s6luandviroi
dotturfélaga VHE sem eru langt
komin i séluferli. Ma par nefna
Landvélar, Falkann og Straumras.

Légmaourinn Gudmundur Skali
Hartvigsson hefur verio skipadur
umsjénarmadur med naudasamn-
ingsumleitunum VHE eftir pvi sem
Markadurinn kemst nast.

VHE, eda Vélaverkstaoi Hjalta
Einarssonar, er i meirihlutaeigu
Unnars Steins Hjaltasonar sem fer
med 80 prosenta hlut a méti systk-
inum sinum, Einari Pér og Hénnu
Runu Hjaltabérnum. VHE er rot-
groid fyrirtaeki, stofnad 1971, sem
var byggt upp 4 pjonustu vid alver.
bao er jafnframt ordid umsvifa-
mikio i byggingargeiranum. Allt
fra fjarmalahruninu, pegar lan fra
Landsbankanum téku stékkbreyt-
ingu, hefur VHE hins vegar glimt
vid vanskil og lausafjarskort. VHE
velti 8,8 milljoroum kréna i fyrra og
tapadi 981 milljon kroéna.

3> A moti pessari skulda-
lzekkun veroda félaginu
lagoar til 400 milljonir
krona i nytt hlutafé og mun
baod a0 mestu leyti koma fra
nuverandi eigendum VHE.

Vélsmidjan fékk heimild Hérads-
doéms Reykjaness til greidslustdov-
unar um miodjan april og voru pa
starfsmann fyrirtaekisins 250 tals-
ins. Skuldir, sem hafa verid greiddar
niour jafnt og pétt & sidustu arum
og namu 10,1 milljaroi i lok ars
2016, st60u i 7.352 milljonum kréona
begar greidslustédvunin var heim-
ilud. Eignir namu hins vegar 7.660
milljonum.

Fjoldi lanardrottna VHE er a
brioja hundrad en sem fyrr segir er
Landsbankinn langstaersti kréfu-
hafinn. I h6pi kréfuhafa ma einn-
ig finna fj6lmarga lifeyrissj6oi,
Islandsbanka og Ergo, bilafjar-
mognun bankans.

Eins og Markadurinn greindi fra
ivor hafa eigendur VHE greitt sér
ard i gegnum systurfélagido Nes-
nap, sem heldur utan um 16dir sem
VHE framkvaemir 4. Nesntapur, sem
skuldar tengdum fél6gum hundrud
milljéna kréna, hefur notad sélu-
hagnad a ibadum til ad byggja upp
eigio fé ar engu.

Ardgreidslur ut tr Nesnipi nAmu
ramlega 50 milljonum kréna a
timabilinu 2013 til 2019. Hagnadur
félagsins eftir skatta a sama tima-
bili, sem ma ad langmestu leyti
rekja til s6lu a ibidum, nam 357
milljonum kréna. A sex arum hefur
Nesnuapur nao ad byggja eiginfjar-
stdouna upp i 320 milljénir krona i
lok ars 2019 en hun var tvar millj-
onir ario 2012. - hae, pfh
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Breskir fjarfestar meo
1 yfirtoku a Skeljungi

Breskir fjarfestingarsjodir reioubunir ad ad koma ad fjarmognun a fjoro-
ungshlut i Skeljungi. Framkveaemdastjori Strengs segir mikilvaegt ad hlut-
hafar gangi i takt. Ovissa um afstoou hluthafa sem telja veroio vera lagt.

reskir fjarfestar og fjar-
festingarsj6dir munu
koma ad fjarmégnun
a yfirtékutilbooi sem
gert var i Skeljung i
upphafi vikunnar.
Samkvamt heimildum Markadar-
ins hafa bresku fjarfestarnir pannig
skuldbundio sig til ad fjarmagna allt
ao fjéroungshlutifélaginu, eda fyrir
um lidlega fjora milljarda kréna.

A manudag var tilkynnt um ad
samanlagour eignarhlutur priggja
eignarhaldsfélaga — 365, RES 9 og
RPF -1 Skeljungi upp a ramlega 36
prosent hefdi verid setturinn i félag-
i0 Streng. Vid pao virkjaodist yfir-
tokuskylda en ad baki féld6gunum
standa hjonin Jon Asgeir Johannes-
son og Ingibjoérg Palmadottir, vio-
skiptafélagarnir Gunnar Sverrir
Hardarson og bPérarinn Savarsson,
eigendur Remax 4 Islandi, og hjénin
Sigurour Bollason og Nanna Bjork
Asgrimsdoéttir.

Yfirt6kuverdio hlj6dar upp a
8,315 kronur a hlut, sem verometur
Skeljung a lidlega 16 milljaroa, og
er pad um 6,6 présentum yfir loka-
gengi sidasta vidskiptadags. Til vio-
boétar vid bresku fjarfestana hefur
Strengur tryggt sér fjarmoégnun fra
Arion banka og Islandsbanka, sem
eru umsjoénaraodilar meo yfirtok-
unni, en sampykki allir hluthafar
Skeljungs tilbodid mun Strengur
burfa ad greida taeplega tiu millj-
aroa til ad eignast félagid ao fullu.

Samkvamt heimildum Markao-
arins er pbad mat fjarfestahdpsins og
radgjafa peirra ad vilyroi sé fra hopi
hluthafa, sem séu reidubunir ad
selja bréfsin 4 pessu gengi, sem atti
aod tryggja beim yfir 50 présenta
hlut i Skeljungi. Aform fjarfestanna
standa hins vegar til bess a0 eignast
enn sterri hlut, helst ad lagmarki
um 67 présent, sem myndi pyoa ad
fario yroi fram 4 afskraningu félags-
ins ar Kauphoéllinni.

A meoal hluthafa RES 9 er breska
félagio No. 9 Investments en helstu
eigendur pessu eru medal annars
synir Don McCarthy, fyrrverandi
stjornarformanns House of Fraser.

Jon Skaftason, framkvaemdastjori
Strengs, segir i samtali vio Markao-
inn ljost ad rekstur Skeljungs muni
taka grundvallarbreytingum &
nastu arum. Teknipréun sé hroo,
rafbilum fjolgi 4 gotunum og fyrir

Velta Skeljungs nam ramlega 51 milljardi krona i fyrra og var hagnadur fé-
lagsins a sama tima um 1.400 milljénir krona. FRETTABLADID/GVA

16

milljaroar kKrona er mark-
aosviroi Skeljungs midoao
vio gengio i yfirtokutil-
bodinu.

liggi a0 stjornvold stefni ad pvi ad
auka hlutdeild endurnyjanlegra
orkugjafa a markadnum. Vid slikar
adsteour sé mikilvaegt ad bakland
félagsins sé sterkt og ad hluthafar
gangi i takt.

,Verkefni naestu ara hja Skeljungi
er a0 gera félagid betur i stakk btiio
til ad takast 4 vid miklar breytingar.
Félagid mun ekKki geta reitt sig &
tekjur af bensinsélu a neytenda-
markadi til eilifdarnéns. Pad parfao
lagmarka ahzttu félagsins gagnvart
pbeim breytingum sem framundan
eru og vio teljum ad vid adstedur
sem Dpessar hafi félagido gott af
sterkum Kkjolfestufjarfestum sem
geti brugoist hratt vid a&skorunum
og sameinast um pa vegferd sem
fram undan er. Hépurinn er ein-
huga um pau skref sem naudsynleg
eru i rekstri Skeljungs, og mun lysa
beirri syn fyrir hluth6fum félags-
ins i tilboosyfirliti sem vaentanlegt
erinnan fjégurra vikna,” segir Jon.

Mikil 6vissa er a pessari stundu

Nyttu november vel

Engar poknanir vegna hlutabréfavidskipta i netbankanum i névember*

arionbanki.is

um afstddu sterstu hluthafa Skelj-
ungs til tilbodsins. I samtélum
Markaodarins vio lifeyrissjooi og
verdbréfasj60iieigendahépnum er
bad skooun flestra ao yfirtdkuvero-
10 sé of lagt og pvi 6liklegt ad mikill
meirihluti peirra muni sampykkja
bao ad 6breyttu. Pad eigi ekKki sist
vio eftir fréttir, sem komu fram
skdmmu eftir ad yfirtékutilbooio
var lagt fram, a0 b6luefni kunni ad
komast i almenna dreifingu fyrr en
vonir st6ou til og hefur aukid mjog
bjartsyni fjarfesta & hlutabréfa-
morkudum. Gengi hlutabréfa Skelj-
ungs hefur haekkad um 7,3 prosent i
vikunniog st60 18,37 kréonum & hlut
vi0 lokun markada i geer, litlu meira
en yfirtokuverdio hlj6oar upp a.
Liklegt er talio, samkvamt heim-
ildum Markadarins, ad einhverjir
hluthafahépi Skeljungs muni 6ska
eftir pvi vio stjorn félagsins ao
fenginn verdi 6hadur adili til ad
framkvama verdmat 4 félaginu. A
meodal steerstu hluthafa eru lifeyr-
issj6oirnir Gildi, Frjalsi og Birta og
sjodir i styringu Stefnis.
Skeljungur er eigandi ad oliu-
félaginu P/F Magn i Fereyjum auk
bess ad reka medal annars dagvéru-
verslanir undir merkjum 10-11 héra
landi. Pa er félagid meo pridjungs-
hlut i Wedo, sem a og rekur vef-
verslanir a boro vid Heimkaup.is,
auk pess sem pao keypti fjoroungs-
hlutiBraud&Co og Gl6 fyrra arinu.
hordur@frettabladid.is

* M.v. hamark 1 milljén kr. pr. vidskipti og 50 milljona kr. hdmarksveltu a dag.
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I . Haukur starfadi i
A et tiu ar hja islands-
banka par sem
hann var medal
annars forstéou-
maodur framtaks-
fjarfestinga og
forstodumadur
greiningar og
stefnumoétunar a
vidskiptabanka-
sViOi. FRETTABLAD-
1D/SIGTRYGGUR ARI

Nybankinn indo tekur a sig mynd

Fjarteknifyrirtaekio indo er nalaegt pvi ad fa vidskiptabankaleyfi. Helstu samningar fragengnir og klara fjarmognun upp a hatti
500 milljonir krona a naestu vikum. Yfirmenn hja bandariska fjarfestingasjoOnum AngelList komu nylega inn i hluthafahopinn.

Porsteinn Friorik o e 1'
Halldorsson -
tfh@frettabladid.is M

ugmyndin er ad

innlanin séu 100

prosent orugg og

avallt fullkom-

lega adgengileg og

pess vegna mun
bankinn ekki endurldna fjarmuni
innsteodueigenda i dhzettusém
verkefni. Okkur finnst fullkom-
lega sjalfsagt a0 vidskiptavinir geti
fengio svar vid spurningunni:,, Hvar
er peningurinn minn?*“ segir Haukur
Skulason, annar af tveimur stofn-
endum nybankans og fjartaekni-
fyrirtaekisins indo.

Aform indé mida ad pvi ad bj6da
upp 4 veltureikninga tengda vio
debetkort og verdur bjonustan
alfarid i snjallsimaforriti. Olikt
hefobundinni bankastarfsemi
verda innstaeour vidskiptavina indé
ekki lanaodar at, nema til rikisins.
bannig veroa 61l innlan hja ind6
16g0 inn a reikning hja Sedlabank-
anum e0da bau fjarfestirikisskulda-
bréfum.

,Pegar kemur ad okkar almennu
neyslu, pa erum vid medvitud um
ahrif okkar sem neytendur. Vio-
skiptavinir vilja vita hvadan vérur
koma, tur hverju pzer eru og svo fram-
vegis svo beir geti styrt neyslu sinni
til samraemis vio sin eigin gildi. Vio
viljum ekki kaupa fatnad sem fram-
leiddur er i praelakistum eda mat-
veeli sem hafa verio rektud meod
umbhverfisspillandi hatti. Vid gerum
krofu a pa sem selja vorur og pjon-
ustu um ao veita okkur upplysingar,
annars feerum vio okkar vidskipti
annao. Af hverju etti bankastarf-
semiad vera 60ruvisi?“ spyr Haukur.

Nybankinn hefur gengid fra
6llum samningum sem parf til ad
koma starfseminni a laggirnar. Til
ad mynda er buaid ad gera utgafu-
samning vegna debetkorta vio
VISA, samning um kortaumsyslu
vid finnska fyrirtekio Enfuce og
islenska sprotafyrirtaekio Lucinity
mun Sja um varnir gegn peninga-

Ymsir spekingar héfou rangt fyrir sér

Spurdur hvort dyrt sé ad fa vio-
skiptabankaleyfi leggur Haukur
aherslu a ad leyfid sé ekkiihofn
fyrren pad erihofn. Fyrirtekid
hafi p6 attigodu samstarfivid
Fjarmalaeftirlit Sedlabankans
ogsé anegt med gang mala.
+Hvort ferlid sé dyrt er liklega
afstaett, vegna pess ad pegar
viod Tryggvi [Bjorn Davidsson]
byrjudum petta verkefni voru
alls konar spekingar sem s6gou
ad petta kostadi fleiri milljarda
ogveaeri hreinlega ekki haegt. En
vid hofum safnad teepum 200
milljonum kroéna fra stofnun,
eigum naegt rekstrarfé eftir til
nastu missera og erum samt
komin langt med ad uppfylla
skilyroi fyrir starfsleyfi. Pad
gefur til kynna ad petta purfi
ekkiad vera jafn kostnadar-
samt og margir halda. Félk parf

pveetti. ba er sampeetting & kerfum
ind6 vid grunnkerfi Reiknistofu
bankanna langt komin.

,Allt sem barf ad ganga fra til
aod fa leyfi Fjarmalaeftirlits Sedla-
banka Islands fyrir starfseminni er
ad mestu leyti fragengio. Pad sem er
atistandandi snyr fyrst og fremstad
fjarmégnun og endanlegri skipu-
lagningu félagsins sem vid munum &
nastu vikum ljaka og par meo upp-
fylla 611 skilyroi laga sem um starf-
semina gilda,” segir Haukur.

Nylega gekk ind6 fra fjarmégnun
upp ardamlega 70 milljénir kréna en
han skiptist pannig ad ramlega 40
milljéna kréna var aflad med hluta-
fjaraukningu og ramlega 30 millj6na
meo atgafu breytanlegs skuldabréfs
til Nyskdpunarsj60s atvinnulifsins.

Einn af peim sem komu nyir inn
i hluthafahépinn i sidustu fjar-
mognunarumferd var Kevin Laws,
einn framkvaemadastjéra banda-
riska fjarfestingasj6dsins AngelList,
sem var me0 meira en 300 milljaroa
krona i styringu a sidasta ari. Laws
flutti timabundid til islands meo

einfaldlega ad vera skipulagt
og hafa einbeitta og skyrasyna
pad sem pad er ad gera og um-
fram allt ad hafa frabaert teymi i
verkefninu.

Lagmarkskrafa um eigio fé
fyrir vidskiptabanka er 1 til 4
milljonir evra, eftir pvi hvers
edlis starfsleyfid er,en pad er
ekki beinn kostnadur i sjalfu sér
heldur er bad krafa um akvedio
lagmarks eigid fé. Kostnadurinn
vid stofnun indé hefurad
mestu legid i launakostnadi
og kostnadi vid sampaettingu
kerfa, auk prounar okkar eigin
kerfa.Pao gefuraugaleid ad
kostnadur getur verid télu-
verdur ef vegferdin dregst a
langinn eda ef synin er ekki skyr
strax i upphafi, en vid h6fum
verid [ansém med hversu vel
petta hefuriraun gengid.”

fjolskyldu sina i vor til pess a0 leita
ad eolilegu lifi i heimsfaraldrinum.
,Leidir okkar lagu saman og
honum leist mjog vel & pad sem
vio erum ad gera. Hann og fleiri
innan AngelList akvadu ao sla til
og fjarfesta persénulega i indo6 og i
framhaldinu verour skodao hvort
AngelList muni taka patt i sterri
fjarmégnunarumferdum okkar. Vio
erum mjog stolt af pvi a0 hann hafi
svo mikla tra a indé og okkar veg-
ferd a0 hann hafi akve0io ad koma
meo sina eigin fjaArmuni ad bordinu,
og ekki siour a0 hann hafi malt meo
fjarfestingunni vid kollega sina.”
Haukur segir ad ind6 stefni a
ad ganga fra 4-500 milljéna kréna
fjarmognun til pess ad uppfylla
o6ll skilyroi Fjarmalaeftirlits Sedla-
banka Islands fyrir starfseminni.
»Vio h6fum medal annars verio a0
tala vid AngelList, fjarsterka ein-
staklinga i Kisildalnum i Bandarikj-
unum sem fjarfesta i nysképunar-
fyrirteekjum og fjarfestingasjooi
i Evropu sem horfa til fjartaekni-
fyrirtaekja og skilja pann geira vel.

9 Meo hnitmioudoum
0g gegnsajum

rekstri er haegt ad halda

rekstrarkostnadi i brota-

broti af pvi sem

samkeppnisadilar okk-

ar standa frammi fyrir.

Haukur Skulason, stofnandi indo

A0 auki héfum vio reett vio adila
innanlands um hugsanlega patt-
toku peirra i pessari umferd,” segir
Haukur.

»Petta eru samtol sem hafa verio
igangifra pviisumar og vio h6fum
verodi vandfysin a hverja vid viljum
fa um boro. Vio viljum hafa sam-
heldinn hluthafahép sem deilir
peirri syn sem vio héfum. betta
mun klarast a naestu vikum.“

Smadin mikill kostur

Badir stofnendur ind6 hafa starfad
a fjarmalamarkadi um langt skeid.
Haukur starfadi i tiu ar hja Islands-
banka, par sem hann var medal
annars forstddumaodur framtaks-
fjarfestinga og forst6dumaodur
greiningar og stefnumoétunar a
vioskiptabankasvidi. Tryggvi
Bjorn Davidsson var framkvamada-
stjéri markaoa hja Islandsbanka &
arunum 2011 til 2017, en fyrir pao
starfadi hann hja Barclays Capital
iLondon vio ad byggja upp skulda-
bréfafjarfestingar breska bankans.

Haukur og Tryggvi héfu undir-
buning ad stofnun ind6é haustio
2018, en pa std0u styrivextir Sedla-
bankans i 4,5 présentum. Sidan pa
hafa vextir leekkad nidur i eitt pré-
sent. AOspurour hvort lagvaxtaum-
hverfio hafi krafist endurskodunar
a viodskiptalikaninu segir Haukur
svo ekKki vera.

,Vid erum mjoég medvitud um
hvernig vaxtastigio hefur préast
og héfum unnio 6tullega ad pvi
fra byrjun ad byggja reksturinn
upp meo peim hetti ad breytingar
a voxtum Seodlabankans hafi eins
litil ahrif og kostur er, enda parf
a0 huga ad stoougleika vidskipta-

likansins fra upphafi. Lagvaxta-
umbhverfio er vissulega krefjandi
en vid erum meo skyrar aherslur og
akvednar nyjungar og sjaum fram a
a0 geta fario vel af stad i umhverfinu
eins og pao er i dag og tekist a vio
breytingar a bvi 4 neestu misserum.
Meo hnitmidudum og gegnsajum
rekstri er haegt ad halda rekstrar-
kostnaoi i brotabroti af pvi sem
samkeppnisadilar okkar standa
frammi fyrir,“ segir Haukur.
,Kosturinn vid pad ad vera meo
litio, en frabeert, teymi, er ad vio
stondum vel ad vigi begar kemur ad
sveiflum i ytra umhverfinu.”

Markadsmal eru pungamidja
Gréta Maria Grétarsdottir, fyrrver-
andi framkvaemdastjéri Kronunn-
ar, gekk nylega til 1ios vid ind6 sem
radgjafi a svidi stefnumoétunar vio-
skiptavina. Adspurour segir Haukur
a0 Gréta hafi margt fram ao feera i
uppbyggingu indo.

»Gréta kemur inn meo prja lykil-
peetti til ind6. I fyrsta lagi er hin
frabaer markadsmanneskja sem
skilur hvernig markadsmal og vio-
skiptavinanalgun virkar. [ 66ru lagi
—og petta skiptir okkur miklu mali
—hefur htin skyra syn & samfélags-
lega abyrgod og sler ekki af peim
kro6fum sem htin gerir. Pad rimar vel
vio okkar aherslur enda @tlum vio
ad vera yfirmata gegnsa og hrein-
skilin i 61lu bvi sem vid gerum. I
prioja lagi hefur hin pekkingu ar
fjarmalaheiminum eftir ad hafa
unnio i Arion banka og Sedlabank-
anum og var pvi flj6t ao setja siginn
iverkefnio.”

bio etlio i samkeppni vio rétgro-
in vérumerki d fjarmdlamarkaoi.
Markaosmadlin hljéta ad vera mikil-
veegefpad d ad heppnast, ekkisatt?

,Ju, algjorlega. Markadsmalin,
pad er ad segja hvernig vid komum
skilabodunum & markadinn og
faum almenning i lid meo okkur,
verda pungamiodjan i rekstrinum
dsamt nyjustu lausnum a svidi
teknimala, par h6fum vid algera
snillinga innanbords sem gera upp-
lifun vidskiptavina i appinu alger-
lega einstaka 4 heimsvisu.”



‘i'

Framlag PwC felst { pvi ad finna lausnir vid adstedjandi

askorunum og byggja upp traust { samfélaginu.

betta er okkar leidarljos { samskiptum og vidskiptum.

. PwC | Simi 550 5300 | www.pwec.is

_.1 PwC 4 [slandi er framsaekid og traust fyrirtaeki sem veitir sérfraeedipjénustu 4 svidi fyrirtaekja- skatta- og 16gfraedi-

radgjafar, endurskodunar og reikningsskila. Fyrirteekid er islenskt og er hluti af alpjédlegu neti sjalfsteedra fyrirtaekja

sem adstodar vidskiptavini sina vid ad auka verdmeeti, stjérna dhaettu og beeta drangur sinn.

Reykjavik | Akureyri | Reykjanesber | Husavik | Selfoss | Hvolsvollur | Vestmannaeyjar




=)

MARKADURINN

11. NOVEMBER 2020 MIPVIKUDAGUR

TEN |

|

|

|

I
N,

al

s
i |

Laun a islandi hakkudu um 6,4 présent milli ara i agust samkvamt launavisitélu. Til samanburdar hljoda nyir kjarasamningar i Svipj6d upp a 5,4 présenta launahakkun fram til arsins 2023. FRETTABLADIE

Nafnlaunahakkanir ofan i leegoina

Launakostnadur sem hlutfall af vergri landsframleidslu verour a sému slooum a nzasta ari og ario 2007. Hagfraeodingur segir miklar
launahakkanir nu liklegar til a0 festa atvinnuleysi i sessi. Fyrrverandi formadur BSRB vill a0 atvinnurekendur horfi i eigin barm.

borour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

aunakostnadur 4 Islandi
sem hlutfall af lands-
framleidoslu mun ad
6breyttu nalgast 70 pro-
sent d arinu 2021. Um er
ad reda haesta gildio fra
arinu 2007. Pad sem er 6likt nu er
st stadreynd ao islenska hagkerfio
mun ad 6llum likindum vera i
eda aod stiga upp uar, djupstaeodri
kreppu a naesta ari, 4 medan mik-
ill hagvéxtur hafdi verio a Islandi
iaddraganda arsins 2007. Launa-
skrio nu er vegna Lifskjarasamn-

ingsins sem felur i sér téluverdar
taxtahakkanir a arunum 2019 til
2022.

Vio undirritun Lifskjarasamn-
ingsins var gert rad fyrir saman-
16gdum 10,2 présenta hagvexti
a arunum 2019 til 2022, s6kum
heimsfaraldursins hafa allar hag-
spar tekido miklum breytingum
og benda nu flestar til pess ad
islenska hagkerfid muni ekkert
vaxa a samningstimabilinu sem
um raodir. Af pessu tilefni vildu
Samtok atvinnulifsins taka upp
Lifskjarasamninginn i lok septem-
ber sidastlidins, en fyrir tilstudlan
stjornvalda tokst ad afstyra pvi
med timabundinni lekkun trygg-
ingagjalds og 60rum adgeroum til

gg Slikar haekkanir
leioa einfaldlega af
sér ryrnun a kaupmeetti
allra landsmanna.

Finnur Oddsson,
forstjori Haga

adstoodar fyrirteekjum i landinu.
Eftir hrun fjarmalakerfis
heimsins ario 2008 l&kkuodu laun

aIsland hratt samfara mikilli vero-
bélgu og hlutfall launa af vergri
landsframleidslu nadi sinu leegsta
gildi, litid nokkra aratugi aftur i
timann. Fra arinu 2009 hefur svo
att sérstao eitt lengsta skeid launa-
skrios a Islandi og sér ekki fyrir
endann a pvi. A0 minnsta kosti
ekki d medan Lifskjarasamningur-
inn eri gildi og peer heekkanir sem
samningurinn meelir fyrir um na
fram a0 ganga.

bratt fyrir ad pegar hafi byrjao
a0 haegja a islenska hagkerfinu
haustio 2019 hafa launahakkanir
haldid afram. Pannig kemur fram
i nyjustu fundargerd peninga-
stefnunefndar Sedlabanka Islands
adiagustsidastlionum hafi launa-

g Pessar miklu
taxtahaekkanir
grafa undan getu vinnu-
markaoarins til
ao bua fljott til
pau storf
aftur sem
hafa tapast a
sioustu man-
uoum.

Jon Bjarki Bentsson,
adalhagfraedingur islandsbanka
visitala Hagstofunnar haekkad um

6,4 prosent milli ara, eda um 3,5
prosent ad raunvirdi. ba aukningu
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ma nanast eingéngu rekja til kjara-
samningsbundinna hakkana.

I samanburdi vid nagranna-
I6ndin er um ad rada hradar
launahakkanir. Stérir kjara-
samningar voru undirritadir a
senskum vinnumarkadi i byrjun
pessa manadar, en par var samio
um 5,4 préosenta haekkun fram
til arsins 2023. Samningar h6fou
verio lausir fra pvi i mars 4 pessu
ari, en pa var vioredum frestad
vegna heimsfaraldursins. Arlegar
taxtahaekkanir samkvamt pess-
um nyju samningum verda 1,8
prosent a ari, en efnahagshorfur i
Svipj6o eru engu ad siodur téluvert
sterkari en 4 Islandi 4 timabilinu
sem um raair.

Haetta a tviskiptum
vinnumarkadi

Jon Bjarki Bentsson, adalhag-
freedingur Islandsbanka, segir a0
miklar nafnlaunahakkanir sam-
fara auknu atvinnuleysi auki lik-
urnar a tviskiptum vinnumarkadi.
Meira atvinnuleysi en Islendingar
eigi a0 venjast geti pannig fest sig
i sessi, sokum pess hversu mikio
dyrara pao er or0io ao rada folk til

7 Hagvaxtarspa a

Nordurléondunum
2020 2021 2022
island  7,10%  340%  3,40%
Danmérk -420%  430%  3,50%
Svibjod  -3,10%  270%  4,40%
Noregur -1,90% 3% 3,50%
Finnland -4% 280%  2,50%

HEIMILD: SEDLABANKI {SLANDS, SEB

vinnu: ,bPessar miklu taxtahakk-
anir grafa undan getu vinnumark-
adarins til ad bua fljott til pau stérf
aftur sem hafa tapast a sidustu
manudum. Meiri taxtahakkanir
koma svo hratt inn ndna. bao var
hazkkun i aprilbyrjun a pessu ari
og svo kemur énnur strax ndna i
janaar. bad hefdi verio hjalplegt
ad seinka pessum hakkunum eda
dreifa ar peim yfir lengri tima,
enda koma peer 4 allra versta tima
nu pegar vido erum nanast i botni
djaprar kreppu,“ segir Jon Bjarki.

Hann nefnir lika ad gengislaekk-
un kronunnar verdi einna helst til
verObolguprystings til skemmri
tima, en hakkandi launakostn-
adur muni einnig hafa sitt ad segja.
,Pao parfpo ad lida adeins lengri
timi 40ur en vid bitum alveg ar
nalinni med pessar miklu nafn-
launahakkanir. Allt fra pjoodar-
sattinni fram 4 midjan sidasta
aratug var samstada um pad a
vinnumarkadi ad studla ad kaup-
mattaraukningu vio gerd kjara-
samninga. Hins vegar hefur ny
forysta verkalydshreyfingarinnar
gert ba aherslubreytingu sidast-
lioin tvo ar ad sakja fast miklar
nafnlaunahakkanir. Pad er aud-
vitad politiskt viofangsefni hvern-
iglaunadreifingu 4 ad vera hattao i
samfélaginu. Hins vegar hefur pao
synt sig aftur og aftur, baoi hér-
lendis og erlendis, ad miklar nafn-
launahakkanir an samsvarandi
framleidniaukningar skila ekki
varanlegri kaupmattaraukningu.
Reynslan af verdbolguskriafum
fyrri aratuga, par sem veikari
krona og mikil verdboélga atu upp
launahakkanir jafn6dum, er til
marks um pad,” segir J6n Bjarki.

Finnur Oddsson, forstjori Haga,
sem reka medal annars fj6lda
dagvoéruverslana hér a landi,
tekur i svipadan streng. ,,bao dylst
engum ad laun hafa haekkad mest
af 6llum kostnadarlioum i verslun
og ao gefinni 6breyttri dlagningu
koma pessar launahakkanir nidur
a 6llum rekstri. Vid bessu brego-
umst vid med pvi ad leggja aukna
dherslu a hagraeoi, til ad uppfylla
markmio okkar til vidskiptavina
um hagkvemni og arval og a0 fera
peim meira fyrir minna.“

»Meo aukinni sjalfvirkni hefur
okkur tekist ad na akveonu rekstr-
arhagradi og ad auki er nd, ad
minnsta kosti timabundid, nokkur
aukning i umsvifum verslunar a
Islandi vegna COVID-19, sem einn-
ig hefur hjalpao. bPao breytir b6
ekki peirri stadreynd ao til lengri
tima er takmorkuo innstada fyrir
launahakkunum umfram fram-
leidniaukningu i hagkerfinu.
Slikar hakkanir leida einfaldlega
af sér ryrnun 4 kaupmeetti allra
landsmanna,” segir hann.

Erfitt ad maela vanlidan

Yngvi Haroarson, hagfraedingur hja
greiningarfyrirtaekinu Analytica,
segir a0 hradar nafnlaunahakk-
anir muni ao 6llum likindum bitna
a atvinnustigi 4 Islandi. ,Pessar
miklu launahakkanir getu knaio
fyrirtaeki til ad segja upp starfs-
folki sem ella pyrfti ekki ad segja
upp, enda parfeinhvern veginn ad
bregdast vid heerri launakostnaoi
efpad er ekki haegt ad velta honum
ativerdlag“segir Yngvi.

Hann bendir einnig a a0 ef stor
hluti folks er an vinnu meo skertar
raostoéfunartekjur muni pad draga
ar neyslu og par med getu fyrir-
tekja til a0 haekka verd. Analytica
gefur manaodarlega ut svokalladan
leidandi hagvisi sem gefur visbend-
ingar um efnahagspréun nastu sex

Hoggio a islenska hagkerfio er hio pyngsta medal Norourlandanna

Hr6d uppbygging ferdabjonustu
aislandi sidastlidinn aratug
gerdi pad ad verkum ad ferda-
pjénusta vard stér hluti af
hagkerfinu. Raunar var hlutfall
ferdapjonustu af vergri lands-
framleidslu a islandi einna haest
hériEvrépu ogadeins |6nd
abord vid Span og Grikkland
samanburdarhafipeim efnum.
island kemur pvi téluvert verr Gt
ur nuverandi efnahagskreppu en
hin Nordurléndin. Samdrattur
islenska hagkerfisins verdur

téluvert meiri en hinna Nordur-
landanna. Vidspyrna islenska
hagkerfisins verdur hins vegar
ekkert endilega kroftugri en
nagrannalandanna pratt fyrir
pyngra hégg a arinu 2020, enda
eru allar likur & pvi ad ferdapjon-
usta fari haegt af stad a naesta
ari, hérlendis sem annars stadar.
Sedlabanki islands spair pvi
ad einkaneysla muni dragast
saman um 5,8 présent a arinu
2020. Adur hafdi bankinn spad
meiri samdretti einkaneyslu,

eda yfir 7 prosentum. Sam-
drattur einkaneyslu a islandi

er po nokkud meiri en a hinum
Nordurlondunum, ad Noregi fra-
téldum. Samkvamt nyrri hagspa
saenska bankans SEB verdur sam-
drattur einkaneyslu i Svipj6d a
pessu arium 3,5 prosent. Sam-
draetti einkaneyslu i Noregi spair
senski bankinn 7,9 présentum

a pessu ari. Samdreetti einka-
neyslu i Danmérku er spad 4,4
présentum og 4,6 prosentum i
Finnlandi.

% Launakostnadur sem hlutfall af vergum pattatekjum

2010-2019
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. . . Ekki sama stada uppi og 1990 illa nidur a laglaunah6pum og ba
Vioskiptarao og Ogmundur Jonasson, fyrrverandi  vildum viod segja okkur fra sam-

gg Samtok atvinnulifs-

ins zttu ad lita inn a vio og
skooa hvort hnika meetti til
fjarmunum hins silki-
klaedda hluta pjoofélagsins

til a0 hafa P A
stjorn a ’T \
launaKkostn- o
adi fyrirteekja 9 r
i landinu. -...,-4:)3

<
Ogmundur Jénasson,

fyrrverandi formadur BSRB

manaoda. I oktéber sidastlionum
naoi hagvisirinn sinu laegsta gildi
fra arinu 2009. ,Mér synist petta
stefna enn nedar i n6vember. En ég
held ad mérgum lidoi andlega verr
nana en arid 2009 - bao er erfitt ad
mala 6ttann vio alvarleg veikindi
og setja inn i hagfraedilikon,” segir
Yngvi.

pingmadur og radherra, var for-
maour Bandalags starfsmanna
rikis og baja pegar pjooarsattar-
samningarnir voru undirritadir
ario 1990. Ogmundur segir ad ekki
sé timabzert ad kveda upp um hvort
paverandi st6ou a vinnumarkadi
megi likja vid pa sem nu er uppi,
par sem margir 6ttast gamalkunna
vixlverkan kauplags og verdlags.
»Pessi mal purfa ad skoodast i 1j6si
langtimapréunar. Vido veroum
a0 fordast alhafingar i pessum
efnum, sérstaklega na i midjum
storminum. Eg er hins vegar ekki
gagnryninn a pessar hakkanir
sem erunu a dofinni, alls ekki. Arid
1989 var 30 prosent verobolga og
samningsadilar a vinnumarkadi
akvaodu pa i sameiningu ao kveda
hana nidur. baod tokst. Eftir pad var
pess ekki lengi a0 bida ad stjérn-
voldin og radandi 6f1 vildu nyta sér
sattina til ad prongva upp a okkur
kerfisbreytingum sem hefdu komio

komulaginu,“ segir hann.

Adspurdur hvort hann telji a0
hakkandi launakostnadur muni
draga ur getu fyrirtekja til ad
skapa aftur pau storf sem tapast
hafa a sidastlionum manudum,
segir hann ad hrun ferdapjonustu
hefdi alltaf oroio erfitt viofangs a
vinnumarkaodi og launahakkanir
skipti par ekki mestu méli. ,Laun
verda a0 duga til framfaerslu. Svo
ma ekki gleyma ad lagtekjuhopar
eru lika neytendur.

Efsa hluti pjédarinnar er demd-
ur til fjarhagslegrar atlegdar pa
tekur hann ekki patt i hagkerfinu
— bad kemur nidur a 6llu pjéo-
félaginu. Mér finnst heldur a0 Vio-
skiptarad og Samtok atvinnulifs-
ins ttu ad lita inn & vio og skoda
hvort hnika meetti til fjarmunum
hins silkikleedda hluta pjoofélags-
ins til ad hafa stjorn a launakostn-
aoi fyrirtekja i landinu,” segir
Ogmundur.
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OECD leggur til verulegar breytingar

Bata ma veromeataskopun um 30 milljarda krona meod battu samkeppnisumhverfi i ferdapjonustu og byggingarionaoi a0 mati
OECD. Raodherra segir ad breyttur veruleiki vegna COVID-19 geri pad enn brynna ad hrinda hugmyndum OECD i framkvamd.

il

Helgi Vifill
Jaliusson
helgivifill@frettabladid.is

fnahags- og framfara-
stofnunin (OECD) telur
a0 auka megi hagvoxt a
Islandi um eitt présent
ef tillégur stofnunar-
innar um batt sam-
keppnisumhverfi i ferdapjonustu og
byggingaridnadi na fram a0 ganga.
betta kemur fram i nyrri skyrslu
sem bordis Kolbrin R. Gylfadéttir,
ferdamala-, idnadar- og nyskoép-
unarraodherra, 6skaoi eftir.

bordis Kolbrun segir ad ef pbad
takist veeri verio ad auka veromaeta-
skopun um 30 milljarda krona a ari.
»Vio h6fum lokad a mikinn efna-
hagslegan dbata meo pvi ad snida
atvinnulifinu of préngan stakk og
gera pvi erfitt fyrir. Pad er til mikils
ad vinna ao bata starfsumhverfio.

Huan segir ad bad sé hlutverk
stjornvalda ao skapa eins frj6an
jaroveg til veromatasképunar
og Kostur sé a.,Vio erum 61l sam-
mala um mikilvaegi pess ad auka
samkeppnishafni Islands. OECD
leggur fram fj6lda tillaga um hvao
metti betur fara. N parfao hefja
samtal um pao hvernig baeta megi
starfsumhverfio 4 Islandi.”

Greining OECD leiddiiljos ad pad
eru 676 mogulegar samkeppnis-
hindranir i regluverkinu og lagdar
eru fram 438 tillégur til arbota.

Fram kemur i skyrslunni ao
byggingaridnadur badi vio mestar
hémlur af 61lum OECD-rikjunum.
Sémuleiois sé fjoldi l6gverndadra
starfsgreina og starfa umtalsvert
haerri hér a landi mioad vid 6nnur
Evropuldnd. Miklar adgangshindr-
anir séu til stadar a mérkuoum fyrir
hvers kyns starfsemi sem krefst
adkomu fjélda l16ggildra fagadila.

Pordis Kolbriin segir ad adstaeour
ipjoofélaginu hafi verid med 66rum
heetti pegar akvedio var ad fa OECD
til ad gera attekt a regluverki bygg-
ingarionaoar og ferdapjonustu a
vormanudum i fyrra. COVID-19
hafdi ekKki latio a sér krala en nua
hafi veiran mikil ahrif & pj6olifio.
»Breyttur veruleiki hefur gert bad
a0 verkum ad enn brynna er ao
hrinda mérgum af tillogunum i
framkvemd.”

Huin vonast til ad skyrslan marki
upphaf ad breyttri hugsun vio
reglusetningu a Islandi. , Skyrslan
parf ad vera aminning um ao vio
megum ekKki reisa 6parfa hindranir
fyrir atvinnulifio. Pad mun koma i
bakid a okkur. Vio eigum ekki ad
purfa a0 fara & nokkra ara fresti
i samskonar uttekt til ad hreinsa
hindranir sem standa i vegi fyrir
samkeppnishafni slands.”

Byggingarleyfi erfid vidureignar a islandi
Visitala um hve audvelt er ad afla byggingarleyfa
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Stenst ekKki timans tonn

bordis Kolbrun segist vera sam-
mala OECD um ad endurskoda
purfilég um I6gverndun starfs-
heita an pess ad dregid verdi
Ut gedum veittrar pjonustu.
»Radherra hefur heimild til ad
setja reglurum légverndun
starfsheita an pess ad bera pad
undir Alpingi. Pad stenst ekki
timans ténn.*

OCED leggur medal annars til
aod taka til skodunarad afnema

AQ sogn bordisar Kolbranar var
akveoio ad ryna i ferdapjonusta og
byggingarstarfsemi medal annars
vegna pess ad st starfsemi er minna
akvorouo af samremdum ESB-
reglum en margar adrar greinar.
,Paod er a forreoi islenskra stjorn-
valda ad breyta starfsumhverfi
atvinnugreinanna og pad potti mér
skipta mali,“ segir P6rdis Kolbruan.

Byggingarstarfsemi byr vid mun
pyngraregluverk en ferdapjonusta.
,Ferdapjonusta er ung atvinnugrein
a Islandi. Vi® purfum ad gata pess
a0 leggja ekki 6parfa hindranir i
regluverkid,” segir hin.

bordis Kolbrin segir a0 oft hafi
sprottid upp umrada um ad bygg-
ingarkostnadur veri har 4 Islandi.
,Eg vildi vita hvad olli og i 1j6s kom
ad vio getum gert ymislegt til ad
lekka pann kostnad an pess ad
draga ar geedum og 6ryggi. Hluti
af tilldgum OECD luta a0 sveitar-
stjornarstiginu og sumar vikja ao
Reykjavikurborgsérstaklega,” segir
han.

Fram kemur i skyrslu OECD ad
ymsar opinberar kréfur sem geroar

16ggildingu bakara og ljos-
myndara.

Auk pess ad dregid verdi ur
reglubyrdi fyrir smidi, rafvirkja,
pipara, byggingarstjora, 16ggilta
hénnudi, fasteignasala, arki-
tekta og verkfraedinga.

Fram kemur i skyrslunni ad of
yfirgripsmikil Il6gverndun geti
haftifoér med sér haerra verd til
neytenda, laegri framleidni og

faerri storf.

g Skyrslan parfaod
vera aminning um

a0 vio megum ekKi reisa

oparfa hindranir fyrir

atvinnulifio.

pordis Kolbriin R.
Gylfadottir, rao-
herra

séu til nybygginga auki verulega
byggingarkostnad, svo sem gatna-
gerdargjald og krofur um fjoélda
bilasteda. ba sé regluverk um
athlutun 160a 6ljost og feli i sér
6parfa hémlur.

Skyrsluh6fundar segja ad fl6kio
og timafrekt sé ad afla byggingar-
leyfa hérlendis. Pao sé til pess
fallid ad haekka byggingarkostnad
obarflega mikio. ba geri nagildandi

Svipjoo Bretland

Noregur Nyja-Sjaland Danmérk

Keflavikurflugvollur illa rekinn

Keflavikurflugvéllur er einn
o6hagkvaemasti og dyrasti
flugvollur i Evropu. Jafnvel i
samanburdi vid flugvelli af
sOmu staerd sem taka a moti
svipudum fjolda farpega og
starfraektir eru vid sambaeri-
legar vedurfarsadstaedur, segir i
skyrslu OECD.

Auk pess er rekstur Isavia,
sem annast rekstur allra flug-
valla landsins, sa 6hagkvaemasti
i samanburdi vio rekstur allra
annarra flugrekstraradila i
Evrépu. Isavia er opinbert hluta-
félagieigu rikisins.

i skyrslunni segir ad likur séu a

regluverk ekki greinarmun a edli
framkvaemda pannig ad sému skil-
yroi gilda um 6flun byggingarleyfa
fyrir allar tegundir mannvirkja. ba
sé tilkynningarskylda um minni-
hattar framkvaemdir sem ekki séu
haoar byggingarleyfi ipyngjandi.
Auk pess séu nugildandi akvaoi
er varoa kroéfur um algilda hénnun
hamlandi. Tilgangur dkvaedanna
sé a0 tryggja aogengi allra og lag-
marksutbanad, en utfaersla peirra
sé med peim hzatti ad pau veiti tak-
markad svigram til nyskapandi
lausna.

I skyrslunni kemur fram ad inn-
leiding reglugerdar ESB um bygging-
arvorur meo 16gum hafi verio meo
viotaekari haetti en naudsynlegt sé.
Loégin séu pvi meira ipyngjandi en
skuldbindingar fslands samkvaemt
EES-samningnum kvedi 4 um.

Nidurgreiodslur a flutningskostn-
adi vegna byggingarframkvamada

ad nugildandi regluverk og fyrir-
komulag eignarhalds flugvalla a
islandi kunni ad studla ad I6kum
rekstri. Pannig setur pad Isavia
engar skordur vardandi verd-
lagningu a flugvallarpjonustu
alslandi, sem a endanum komi
nidur a neytendum.

Lagt er til a0 leita leida til ad
auka samkeppnishafni Kefla-
vikurflugvallar. Mégulegar leidir
geetu til demis verid breytt
skipan eignarhalds eda reksturs
med Utbodi a rekstri Keflavikur-
flugvallar, eda adskildu utbooi
fyrir rekstur innanlandsflug-
valla.

séu sémuleiois til pess fallnar ad
draga tr samkeppni. ba sé kve0io a
um ymsar skraningar, skodanir og
leyfi fyrir margvislegum bunadi til
mannvirkjagerdar og ekKki virdist
i 6llum tilvikum astada til svo
umfangsmikils eftirlits.

I skyrslunni kemur fram ao
6parfareglubyroi einkenni nokkuod
regluverk ferdatengdrar pjonustu.
Fyrirkomulag leyfismala sé flokio
oginokkrum tilfellum sé naudsyn-
legt ad vera med morg leyfi fyrir til-
tekna starfsemi.

Jafnframt séu takmork & erlendri
fjarfestingu i ferdapjonustu tengdri
sjostangaveidum. Grundvollur sé
fyrir endurskoodun a fyrirkomulagi
leyfa fyrir atvinnustarfsemi i pj60-
gordum pannig ao regluverkio 6rvi
betur samkeppni. Auk pess er bent
a aod skilyroi um fasta starfsst6o og
starfsabyrgoartryggingar bilaleiga
feli i sér 6parfa reglubyroi.

Meta Olmu a 11 milljaroa

jarfestar meta virdi leigu-

félagsins Olmu, sem adur hét

Almenna leigufélagio, a lidlega
11 milljarda kréna ef marka ma vid-
skipti sem hafa verio a0 undanférnu
meo bréfifélaginu. bannig hafa sj60-
félagar fagfjarfestasjoos i rekstri
GAMMA, sem er eigandi Olmu, selt i
sj6onum a gengi sem nemur um 0,85
til 0,9 midad vio bokfaert eigio fé,
samkveaemt heimildum Markaoarins,
en bao var um 12,4 milljardar kréna
um mitt petta ar.

Leigufélagio var sett i formlegt
sOluferli i oktober, eins og greint var
fra i Markadinum, en pad er Kvika
banki sem hefur umsjon meo ferlinu.
A annan tug fjarfesta hafa synt félag-
inu ahuga fra pvi a0 séluferlid hofst,
medal annars erlendir adilar, en
frestur til a0 skila inn skuldbindandi

1.200

er fjoldi ibaoa i eigu Olmu

tilbodi er i lok pessa manaoar.

Heildareignir Olmu, nzaststzersta
leigufélag landsins med um 1.200
ibtdir, namu um 46,6 milljéroum
um mitt petta ar. Rekstrartekjur
voru 1.335 milljénir a timabilinu og
drégust saman um 146 milljénir.

Upphaflega st60 til ad skra Olmu &
markao en horfio var fra peim aform-
um i fyrra en reksturinn hafdi pa
verid undir veentingum og adstedur
amorkuodum ekki fysilegar. Stefnt er
ao pvi ao slita sjoonum sem heldur
um Olmu 4 nzsta ari. - hae

Arion glimir vio gnago fjarmagns

runnrekstur Arion banka

er a mikilli siglingu og var

litillega sterkari & prioja ars-
fjéroungi en greinandi Jakobsson
Capital reiknadi meo. betta kemur
fram i verOmatsgreiningu a Arion
banka en veromatid hljéoar upp a
102 krénur a hlut sem er rétt tep-
lega 16 présentum yfir niverandi
markadsgengi.

Afkoma af aframhaldandi starf-
semi bankans, pad er grunnrekstri,
var 4.961 milljén krona og jokst um
31 prosent milli ara. Spar greinenda
hofou gert rao fyrir, ad medaltali, ad
afkoma bankans af grunnrekstri
yroi 3.218 milljénir.

Greinandi Jakobsson Capital
bendir 4 ad Arion banki glimi vio
gnago af fjarmagni. Eiginfjarhlut-
fall Arion reiknad a ahattugrunni

Markadsvirdi Arion er 153 milljardar.

er 27,6 prosent en krafa Seolabank-
ans er ao eiginfjarhlutfallio sé 18,4
prosent.

,Teknilega pbyodir pad ad bank-
inn er med 65 milljarda kréna i
umfram eigio fé. Veentanlega veri
pad b6 ekki skynsamleg radstéfum
ad greida allt umfram eigio fé at en
bankinn tti a0 geta haeglega greitt

) Arion banki gzeti haeg-
lega greitt 41 milljaro krona
iaro til hluthafa.

hluthéfum 41 milljard kréna,” skrif-
ar greinandinn.

Ef pad veri gert pa haekkar vent
ar0semi eigin fjar Arion banka ar
8,7 prosentum i 13,2 prosent a spa-
tima og verd bankans verdur vel
umfram bokfeaert virdi bankans
samkvamt veromati eda um 1,16.
-pfh
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Skotsilfur

EKKi veitir af
styrt af Benedikt .
Gislasyni, aug- |

lysir pessa o sy
daganaad Rty
engar poknanir &
af hlutabréfavid-

Ekki er vitad til pess ad bankar hér
a landi hafiadur farid pessaleid
ao hinir vidskiptabankarnir fylgi
einnigmed i kjolfarid. Slikt skref
hlutabréfamarkadinn lifi og yta
vid patttéku almennings. bad
ings hefur verid nanast hverfandi
allt fra fjarmalahruni-en heimilin
innlansreikningum i bénkunum a
neikvadum raunvoxtum.
Talsverdar manna-

breytingar hafa

férnu hja sjoda-

styringarfyrir-

dotturfélagi Arion

banka. Pannig hefur

Eirik Arsalsson, sem hafdi undan-
farin ar starfad vid skuldabréfa-
bankans NomuraiLundinum, og
mun hann vera i teymi sérhafdra

Arion banki, sem er )

hann innheimti

skiptum i netbankainévember.
ogspennandiverdurad sja hvort
geeti verid til pess fallid ad glaeda
veitir ekki af — hlutdeild almenn-
eiganunaum 1.000 milljarda a
Til Stefnis

verid ad undan-

taekinu Stefni,

Stefnir nylega fengid til lids vid sig
radgjof japanska fjarfestinga-
fjarfestinga hja félaginu.

Uppstokku

Skuldsettar yfir-
tékur hafa ekki Zales
verid daglegt
braud a hluta-
bréfamarkadi
eftir banka-
hrunid. Pad kann
ad veraad breytast

en hoépur fjarfesta, undir forystu
Joéns Asgeirs Jéhannessonar og
Sigurdar Bollasonar, freistar pess
a0 na meiri itdkum i Skeljungi, skra
félagid i kjolfarid af markadi og
radastiumtalsverda uppstokkun
arekstrinum og selja fra sér eignir.
A medal peirra sem standa med
peim ad fjarmoégnun a yfirtokunni
eru breskir fjarfestar, medal annars
synir Don McCarthy, sem lést 2018,
en hann var vidskiptafélagi Baugs
til margra ara og sat um skeid i
stjorn félagsins. Pa var hann einnig
fyrir faeinum arum einn af staerstu
hluthéfum VIS, asamt Sigurdi i
gegnum félagid Grandier, en peir
selduallan hlut sinn arid 2017.
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Flugvollurinn Berlin Tegel lokaoi loksins

Flugvellinum Berlin Tegel i Pyskalandi, sem starfraktur hafoi verio fra arinu 1948, var lokad a sunnudag. Enda tokst loksins ad ljuka vio smidi
flugvallarins Berlin Brandenburg. A myndinni er vatni sprautad a sidustu flugvélina sem flaug fra Tegel til Parisar. Berlinarbtiar voru ordnir lang-
eygir eftir a0 nyr flugvéllur myndi risa. Framkvamdir vio nyja flugvoéllinn hofust ario 2006. Sex sinnum var hatt vio opnunarhof og bingio hefur
tekio malid til skoounar tvisvar sinnum. Nyr flugvéllur opnar a efioum tima, flug liggur meira og minna niori vegna COVID-19.FRETTABLADID/EPA

Ef ekKi nu, pa hvenzer?

Anna Hrefna
Ingimundar-
dottir,
forstodumadur
efnahagssvids

| Samtaka at-

o vinnulifsins

yrir nokkrum arum voru

bornar upp tillégur um

ad veita tilteknu hlut-

falli af landsframleioslu

til heilbrigoismala.

Ekki fylgdi tillogunum

hvernig bregdast @tti vid hruni i

landsframleidslu en liklegt ma telja

ad nidurskurour a slikum timum
myndi fallaigryttan jaroveg.

Stadreyndin er st ad hvort sem

vel arar eda illa er akvedin tregda i

opinbera kerfinu sem kemur i veg

fyrir naudsynlegar umbztur i att

a0 adhaldiifjarmalum. bessi tregda

hefur medal annars leitt til bess ad

a sidastlionum fjorum aratugum

hafa tekjur hins opinbera 4 mann

(+125%) vaxio toéluvert umfram

landsframleidslu (+95%). Frumut-

gjold hins opinbera a hvern ibaa

hafa aukist um bridjung fra arinu

2011. A nasta ari er gert rad fyrir
a0 heildargjo6ld hins opinbera veroi
ner helmingur aflandsframleidslu.

bao er ljost ad meiri eftirfylgni
parf med nytingu opinbers fjar og
ekki etti ad purfa ad tiunda nanar
afhverjuaukin utgj6ld skyldu aldrei
vera sjalfstaett markmio. Ef lokatak-
mark velferoarkerfisins er aukin lifs-
g®0i, betri skilyradi til heilsu, mennt-
unar og almennrar velsaldar, setjum
okkur pa malikvarda sem endur-
spegla hvort markmidum okkar par
ad latandi sé nad. bar getur veriod
um ao reda malikvarda a boro vio
adgengi ad pjonustu i heilbrigois-
kerfinu, svo sem i formi biolista eda
biotima, eda i menntakerfinuiformi
namsarangurs eda atvinnustigs.
Lifsgaeoin felast ekKki i fjarmagninu
heldur peirri velszld sem haegt er a0
na fram meo nytingu pess.

Fra upphafi kéronukreppunnar
hefur stér meirihluti atvinnurek-
enda purft ad radastikrefjandi hag-
redingaradgerdir. Rimur pridjung-
ur peirra hefur neyost til ad gripa
til uppsagna. beir hafa ,purft“ og
»neyost“ pvi petta eru adgerodir sem
engum hugnast vel ad gripa til en
adstedur bjooa ekki upp a annad.
Hio sama virdist ekki vera uppi a

teningnum vida i opinbera kerfinu
b6 bad sjai einnig fram & mikio
tekjufall & naestu misserum, enda
hao skatttekjum fra pessum sému
fyrirteekjum og eru nt i miklum
hagraedingaradgerdum.

Vio vitum a0 daprar efnahags-
horfur munu 6umflyjanlega leioa til
einhvers konar hagraedingaradgeroa
af halfu hins opinbera pegar fram
lida stundir, eins og tilgreint er i fjar-
malaaztlun. Viokvaoid hefur b6 oft
verio ad ekki sé hagt ad hagraeda i
velferoarkerfinu eda ad ekki sé
rétti timinn til pess. En er einhvern
timann ekKi rétti timinn til ad fara
betur med fjarmuni almennings?
Ovida i heiminum eru umsvif hins
opinbera meiri en 4 Islandi. Ef sifellt
er akall um aukin atgjold pvert a
malefnasvio 6had efnahagsastandi
ervist ad eitthvad mun purfa undan
a0 lata. ba er 6talin st stadreynd ad
lifaldur pj60ar fer haekkandi.

Hagrading er ekki

sama og nidurskurdur
Hagrading parf ekki ad fela i sér
sarsaukafullan nidurskurd i grunn-
pjoénustu eda fjéldauppsagnir opin-
berra starfsmanna. Ymsar leidir eru
feerar til a0 baeta geedi pjonustu meo

minni tilkostnadi, eins og kemur
fram i tillégum SA undir yfirskrift-
inni Holdum afram.

bar miklu tekniframfarir sem
hafa att sér stad a undanférnum
arum hafa einmitt haft pao a0 leio-
arlj6si ad einfalda okkur lifid, spara
tima og fjarmuni, vinna sému vinnu
a skilvirkari hatt. Petta eru fram-
farir sem fyrirtaeki hafa tileinkao
sér i storum stil svo pau standi ekki
hoéllum faeti i harori samkeppni. Af
hverju eru pessar tekninyjungar
ekki ad skila sér hradar og beturinn
i opinbera kerfio? Liklega pvi ordin
»purfa“og ,neyodast” erusjaldan eins
aokallandi par og i atvinnulifinu.

Ymis tekiferi eru til soknar a
pbessu svidi. Sem demi ma nefna
a0 Island er i um 65. szti i alpj6od-
legum samanburodi pegar kemur ad
stafrenni pjénustu hins opinbera.
Hin Nordurléndin radast 611 i efstu
15 sztin. [ pessu ljosi ber ad fagna
auknum krafti i atakio Stafrant
Island sem mun stérbzta bjonustu
vid almenning og spara rikissj6oi
allt ao fjéra milljarda arlega. Nytum
svo bessa sému taekni til a0 stytta
biolista, baeta menntun og auka
lifsgeoi. H6ldum afram a pessari
braut.

Var Seolabankinn a0 so6a gjaldeyrisforoanum?

Jon Bjarki
Bentsson
adalhagfraeding-
ur islandsbanka

jaldeyrissala Sedlabankans
undanfario hefur slegid fyrri
meten kronan atta brattann
ad sxkja a sama tima. Alls hefur
bankinn selt teeplega halfan millj-
ar0 evra ur gjaldeyrisforoa sinum
fra agastbyrjun, jafnvirodi teeplega

80 milljarda kréna. Til saman-
burdar nam gjaldeyrisfordinn i
heild riflega 6 milljoroum evra i
arsbyrjun. Hverju satir petta og er
pao skynsamleg stefna hja Seola-
bankanum ad selja sem nemur 8%
af gjaldeyrisforda sinum a érfaum
manudum?

Astzda motvinds gegn kronunni
undanfarna manudi er liklega ad
sterstum hluta sala erlendra adila
arikisskuldabréfum i storum stil.
Miodad vio frétt Fréttabladsins
seldi steersti erlendi eigandi rikis-
bréfa slik bréf fyrir tugi milljaroa
og keypti gjaldeyri fyrir andviroio.
Til samanburoar var halli & utan-

rikisvidskiptum liklega innan 10
milljarda & timabilinu.

11j6si pessa er rokrétt ad Sedla-
bankinn hafi brugoist vid med
umsvifamikilli gjaldeyrissélu.
Tilgangur Seolabankans meo
stéorum gjaldeyrisforda er einmitt
meodal annars a0 mynda moétvagi
vid kvikar kréonueignir erlendra
aodila og takmarka hzttu a 6hof-
legu gengisfalli kréonu ef slikar
eignir eru losadar i miklum meeli
a stuttum tima. Meo evrusolunni
hefur bankinn liklega dempad
verulega gengissveifluna na i haust,
dregio tr 6vissu og vidhaldio tra a
verdbolgumarkmidum bankans. Ef

gg Tilgangur Seola-
bankans meo
storum gjaldeyrisforoa er
meodal annars a0 mynda
motveegi vio kvikar kronu-
eignir erlendra aoila

prystingur a krénuna undanfario
hefdi hins vegar a0 mestu verio
vegna undirliggjandi patta a boro
vio mikinn vidskiptahalla veeri slik
gjaldeyrissala skammgodur vermir.

bratt fyrir mikla gjaldeyriss6lu er
gjaldeyrisforoi bankans enn stor og
prystingur & krénuna verdur liklega

minni pegar fra lidur. Erlent eignar-
hald a innlendum markadsvero-
bréfum er meo allra minnsta moti.
Lagt gengi kronu og heerri vextir hér
alandi en gengur og gerist &ttu ad
vekja ahuga erlendra adila a krénu-
fjarfestingum pegar 6vissa hjadnar.
Pa mun gjaldeyrisfledi vegna utan-
rikisvioskipta likast til flj6tt bragg-
ast pegar ferdageta og -vilji eykst &
nyjan leik. Naesta skref hja Seola-
bankanum hlytur ad verda a0 skila
hluta peirra kréna sem hann fékk
i gjaldeyrisvidskiptum haustsins
afturinn i fjarmalakerfio, til demis
med auknum skuldabréfakaupum
a markaoi.
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Petta snyst um meira en ad
finna og rada haefileikafolk

... petta snyst um ad skapa
vinnustad sem paod kys ad vera a.

Allir tala um upplifun vidskiptavinarins, en hvad um upplifun starfsfélksins?
Med pvi ad sameina mannaudsferla og taeknilausnir, hjalpum vid fyrirtaekjum
ad skapa liflegri og heilbrigdari vinnustadi sem lada til sin haefileikafdlk og

virkja félk til pess ad na drangri i sinum hlutverkum.

Austurstreeti 12a pex@geko.is geko.is
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— | Controlant dreifir boluefni Pfizer

] Meér finnst stutt
borour

Gunnarsson 2/ ontrolant hefur samio vio Pfizer um dreifingu ant, sagoi i vidtali vio Markaodinn i lok september, i abyrgoarleysi
k. a boluefni gegn COVID-19, samkvaemt /.\ ad vidskiptavinir fyrirtaekisins stefnduad pviad | pegar menn tala sem svo
heimildum Markaoarins. Dreifa parfbolu- hefja framleioslu og dreifingu a boluefni gegn ao pao skipti engu

efninu i djapfrosti. WJ COVID-19 fyrir lok ars og fyrripart naesta ars. mali ad bzeta tugi

o oo R A manudaginn upplystu Pfizer og BioNTech y ,Pao eru heilmiklar askoranir i dreifingu T ey o Ao
O] Ofﬂ“é“l a0 boluefni sem fyrirtakin proudu saman virk- béluefna. Sum beirra parfad flytja og geyma i n‘nl'l]a‘l’()a abyroar
a0i190 prosentum tilvika, samkvemt frumniour- (’*, ,  djupfrosti, minus 80 gradum, og pola ekkinema rikissjoos.
a0 6fremdarastand sem stooum. Enn er verid ad rannsaka virkni lyfsins ' nokkra daga utan pess,” sagdi hann.
rikir um allan heim vegna a folk. Pfizer aztlar ad framleida 50 milljonir Gisli Herjolfsson,  Buist er vid fregnum af préun tveggja ann- Bjarni Bendikts-
farséttarinnar hefur medal skammtaiarog 1,3 milljaroa skammta arid 2021. framkvamdastjori arra béluefna a nastu vikum fra AstraZeneca son, fjarmala-
annars haft i fér med sér mikla Gisli Herjolfsson, framkvaemdastjéri Control- Controlant og Moderna. - hvj radherra
aukningu atvinnuleysis, hérlendis
sem erlendis. Atvinnumissir hefur
einkum att sér stad hja peim sem
tilheyra tekjulegri h6pum. Far-

sottin eykur pannig 6j6fnud a v ~ o o L L ®
antar pig blaoio i dag, i gzer
Peir sem sinna svonefndum ’
hvitflibbastorfum geta margir
hverjir unnio heiman fra sér. . p p
Starfsf6lk pjonustuionadar getur ° °
el | cOa kannski helgarblao fra pvi
bjonustuionadur, sem hefur haft
marga ur legri tekjuhépum i
vinnu, hefur ordio einna verst ati Ve
vegna sottvarnaadgeroa stjorn- oye “)
valda vida um heim. Par hafa mj6g 1 1 1 a A
margir misst vinnuna — starfs- 1’
menn & hételum og veitinga-
stodum og i ferdapjonustu.

Sé svo litio til hins stora sam-

o0

hengis, pa hafa hinar audugri Z « &« ~ b b
bjooireini§ a0 haida f fyrir- 1Ktu a q Irettabladid.is
tekjum og haekka baetur tima- C
bundio, d medan fatekari pjooir
geta pad ekki, me0 augljosum og c e ; .
skelfilegum afleidingum. begar » A frettabladid.is finnur Lestu Fréttabladio
eru komin fram fyrstu merki ; ; e ; ;
hungursneyar vida um heim af pu Fréttabladio i dag og safn pegar pér hentar a
pessum sékum. ld . bl 6 d . ﬂ i

Ojofnudur er bvi ad aukast i viou P F 1A 7
samhengi. bad er undir hverjum £ “1 1 . 0Bl lpanum fretta‘hl%la d Id.IS
og einum komid ad 4kveda hvort BlOOln
6jofnudur sé vandamal i sjalfu
sér, en pvi verour ekki neitad
ad nugildandi takmarkanir &
atvinnustarfsemi koma hardast
nidur a tekjulagum og auka
6jofnud 1 pjoofélaginu. Steerri
fyrirtaeki eru liklegri til ad lifa
afen hin smeerri. beir sem eiga
sparnad og eignir geta preyjad
porrann lengur en peir sem minna
hafa milli handanna.

11j6si pess ad efnahagsleg ahrif
farsottarinnar hafa fyrst og fremst
komid nidur & tekjulagum pj60-
félagsh6pum hinna rikari landa
og svo fatekari bjooum, setir
furou ad 611 pau samték og stjérn-
malaflokkar sem telja hinar laegri
launuou stéttir sina skjolsteedinga
séu ekki gagnrynni a séttvarna-
adgeroir stjornvalda. Sama hvort
pad heitir Efling eda Samfylking
—ekki hefur heyrst neins konar
gagnryni fra vinstri 4 harka-
legar sottvarnaadgerdir stjorn-
valda, nema hugsanlega dkall um
hakkun béta. En pad er audvitad
engin lausn - f6lk vill meeta i vinnu
frekar en a0 vera heima a b6tum.

Gridarleg fjaratlat rikissj6os i
formi lokunarstyrkja og hlutabéta,
sem eru tilkomin vegna lokunar
hagkerfisins meo handafli, munu
pyoda mikla skuldaaukningu rikis-
sj60s. bessar skuldir bera vexti
sem parfao greioa. Eftir pvi sem
meiri skuldir eru 4 baki rikissj60s,
pvi minna verdur til skiptanna til
ad reka velferoar-, heilbrigois- og
menntakerfi. Pad blasir vio. En pau
sem segjast malsvarar hinna tekju-
leegri i pjoofélaginu sja ekkert ad
pviad slokkva a hagkerfinu med
tilheyrandi byrdum a sina skjol-
steodinga.

/

M GudjénO

VISTVANA PRENTSMIDJAN
Simi 511 1234 ¢ www.gudjono.is
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Takid heitir Reliefband og er borid a ulnlidnum eins og armbandsar.

Armband sem
vinnur a 6gledi

Ogledi getur vida gert vart vid sig, til
daemis hja mérgum pungudum kon-
um, sjomonnum eda i veikindum.

il eru fjdlmargar aoferdir
I til ad draga ar 6gledi, para

medal lyf, plastrar, prysti-
bond, engifer, ilmkjarnaoliur,
te og lekningateeki. I timaritinu
Travel and Leisure er fjallad um
ymsar aoferdir til a0 taka a feroa-
veikinni. Helsti 6kostur lyfja er
sagour svefndrungi sem fylgir
peim og varir 16ngu eftir a0 sjo-
feroin, bilferdin eoda flugferdin er
afstadin. Plastrar eru sagoir geta
gefid ageeta raun. Ferri s6gum fer
af virkni engifers eda lyktarmeo-
feroar.

Lengi hefur verio pekkt ad
prystingur 4 4&kveodna taug, P6, i
alnlionum getur dregio ar 6gledi.
Armbo6nd sem prysta 4 taugina
hafalengi verid 4 markadnum.
Timaritio Travel and leisure segir
fra teeknilegri lausn til ad virkja
taugina i alnlionum til ad hemja
uppkostin. Teekio heitir Relief-
band og er borio 4 tlnlionum eins
og ur. baod gengur fyrir rafhlodum
og gefur fra sér milda rafpulsa
sem 6rva miotaugina i alnlidonum.
Taugabooin hafa stillandi ahrif
apann hluta heilans sem styrir
6gledi og uppkdstum og kliniskar
profanir hafa stadfest ad Relief-
band virkar sem l&ekningatzki.

1 BioSpace, sem er strsta tima-
rit heims 4 svioi lifvisinda, segir ad
Reliefband hafi pa kosti a0 ahrif
pess séu stillanleg og stooug. Still-
andi dhrifin 4 6gledina koma fram
um leid og kveikt er a teekinu og
notkun pess hefur engin eftirkost.
I BioSpace kemur fram a0 Relief-
band hafi i upphafi verid préad til

Armbandid gengur fyrir rafhl6dum
og gefur fra sér milda rafpilsa sem
o6rva midtauginai alnlionum.

ad draga ar 6gledi sjuklinga eftir
skurdadgeroir og 6gledi sjuklinga
ikrabbameinslyfjameodferd oger
enn notad i peim tilgangi 4 sjakra-
hasum, en fér fyrir nokkrum arum
ialmenna s6lu i Bandarikjunum.
Reliefband hefur ekki verid a
markadi i Evrépu fyrr en nylega
oger komio is6lu héralandi a
vefsidunnireliefband.is par sem
hagter ad forvitnast meira um
pad. Samkvaemt rannsokn sem
gerd var vid Haskolann a Akureyri
segjast niu af hverjum tiu sjo-
moénnum hafa fundio fyrir sjéveiki
og sjoriou. ba var tepur helmingur
svarenda ad glima vio migreni eda
spennuh6fudverk. Rimlega 26 sj6-
menn téku patt i rannsékninni.
Reliefband-armbandio getur
verio hjalplegt vid adstedur sem
valda 6gledi og uppkdstum. bar
a medal ma nefna ferdaveiki (sj6-
veiki, flugveiki, bilveiki), meo-
gongu, krabbameinslyfjamedfero,
migreni, kvioda, pynnku (timbur-
menn) og télvuleikjaspilun.
Reliefband er einnig studningur
vio 6gledistillandi lyf eftir skurd-
adgeroir.

Flestir eru hrifnir af pastaréttum ef peir eru matreiddir ar ferskum hraefnum med ga0i ad leidarljosi. MyND/GETTY

Safarikt og sedjandi
sveppapasta i kvold

Pasta er einfalt, 6dyrt og mettandi. Hér er uppskrift ad
fljotlegu og gobmsaetu sveppapasta sem audvelt er ad ut-
faera a ymsa vegu. Hvernig vaeri ad profa pad i kvéldmat?

(i

Hjo6rdis Erna "
A\

borgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is

ad er fatt, ef nokkuo, jafn
pljt’lffengt a pessum tima ars

ogpasta. Hegteradveljaa
milli 6likra gerda pasta og eins
er haegt ad utfera sésunaiotal-
morgum utgafum. ba parfpasta
alls ekki ad vera 6hollt eins og
sumir 6ttast og fyrir pau sem foro-
ast gluten er haegt ad fa pasta sem
er medal annars unnio ar mafs,
svortum baunum eda jafnvel
edamame-baunum svo eitthvad
sé nefnt.

Hér er uppskrift ad ljuffengu
sveppapasta sem svikur engan:
Skvetta af oliu

1 litill, gulur laukur, fint saxadur
4-5 hvitlauksrif

2-3 bollar saxadir sveppir

1 litil ferna hafrarjomi (eda ann-
ars konar rjomi)

Sveppa- og/eda greenmetiskraftur
14 -1 bolli pastasod

Skvetta af sitronusafa

Laukduft, salt og pipar

200-300 gromm pasta, t.d.
penne, tagliatelle eda farfalle

Setjio vatn i pott, saltid vel, komio
upp sudu og batid pastanu vid.
Saxio niour lauk og hvitlauk, pao
getur verio gott ao setja til hlidar
eitt saxao hvitlauksrif.

Hitiod oliu 4 p6nnunni & medal-
haum hita og steikio laukinn og
hvitlaukinn i mintitu og bztid svo
sveppunum vio, salti og pipar.
Leyfid sveppunum a0 steikjast
par til beir eru ordnir gylltir og
jafnvel 6gn stokkir ef vill.

Hellio hafrarjoma varlega a

sveppina, beetid vio sveppakrafti
og/eda greenmetiskrafti, laukdufti
og smavegis pastasodi og latid
suduna koma upp.

Lakkio hitann, leyfid sosunni ad
malla og smakkid til meo sitronu,
salti og pipar.

Fyrir hvitlauksunnendur er 6gur-
lega gott ad beeta vio einu fint
soxuou hvitlauksrifi a pessum
timapunkti.

begar pastao er klart skal sigta
pad og setja svo aftur i pottinn
edaiskal.

Hellid s6sunni yfir pastao,
smakkid til med salti, pipar og
jafnvel chiliflogum.

bad er lika virkilega gott ad beeta
vio ristudum furuhnetum.

Straio yfir veganosti eda annars
konar osti eins og til deemis par-
mesan.

Njotio med bestu lyst.

v...Alhlda vilaminlina
1 3 (yhil [@
islenskah adsteedun

1

ot -~

D-3 ViTAMIN



MIPDVIKUDAGUR 11. NOVEMBER 2020

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 7/

Hollt ad lata hugann reika

| faraldrinum hafa margir fundid breytingar a ésjalfradum hugsunum og draumum. Vid virdumst
taka meira eftir innra lifi a erfidum timum og petta gaetu verid tilraunir hugans til ad jafna sig.

Oddur Freyr !u_-
borsteinsson =3
oddurfreyr@frettabladid.ism

o6rgum finnst heims-
faraldurinn ekki bara
hafa breytt daglegu lifi,

heldur lika innra lifi. Pad hefur
verid mikil umrada um heett-
una a auknum gedrzenum vanda
vegna faraldursins en margir
hafalika fundio fyrir heilapoku
iallri einangruninni og upplifad
fleiri, raunverulegri og furoulegri
drauma i svefni. Yfirleitt litum vio
a voku og drauma sem adskilda
hluti, en pessir hlutir eru merki-
lega tengdir, segir Jennifer Windt,
rannsoknarfélagi vio Monash-
héaskélann i Melbourne i Astraliu,
sem telur a0 petta beri vott um
tilraunir hugans til ad hvila og
jafna sig.

Um helminginn af timanum
sem vid erum vakandi erum
vi0 a0 hugsa 6sjalfradar hugs-
anir. Hugsanir okkar og athygli
rafa endurtekio fra pvi sem vio
erum ad gera og okkar nanasta
umhverfi. Osjalfradar hugsanir
og upplifanir eru lika algengar
isvefni og skyrasta demio er
draumar, sem hefur verid lyst sem
kraftmikilli atgafu af 6sjalfradum
hugsunum. bessar nattiarulegu
sveiflur milli athygli og 6reglulegs
hugsanafleois halda afram, baoi
isvefni og voku.

Yfirleitt tokum vio ekKki eftir
pvi ad hugur okkar hafi reikao

o

bad getur haft ymsa kosti ad leyfa huganum ad reika. Draumar og reikandi hugsanir geta medal annars hjalpad okkur ad sja vidfangsefni i nyju ljosi, vinna

ar minningum, aféllum og tilfinningum og audveldad okkur akvardanatoku og azetlanagerd. bar geta lika aukid sképunargafu. FRETTABLADID/GETTY

og a sama hatt muna flestir bara Odruvisi svefn og draumar Pao er oft alitin teknum hugsunum, einbeitingar- hugsanir geetu lika komio ad gagni
stundum eftir draumum sinum, beir sem hafa sofid meira i inni- )) d dad leysi, svefntruflunum og slemum vid a0 vinna ar af6llum og tilfinn-
p6 ad isvefnrannséknum pegar lokuninni eru liklega a0 fa meiri Vg8g a vera draumum, sem virdist allt hafa ingum. Pegar hugurinn reikar
folk er vakid geti pao sagt fra REM-svefn 4 morgnana. bar sem staddur i ndinu og folk er | aukistifaraldrinum. bessar endur- | fram itimann er pad oft jakvaett,
morgum draumum & hverri néttu. | REM-svefn hefur verid tengdur hvatt til ad efla nivit- teknu og 6uppbyggilegu hugs- en pegar hann reikar aftur i
Rétt eins og reikular hugsanir, vid raunverulegustu og floknustu 3 anir eru andstaedur peirrar frjalsu timann tengist pad oft neikvedum
eru draumar yfirleitt ekki undir draumana geeti verio ad petta f6lk und. En l)36 getur lika hugsunar sem yfirleitt einkennir tilfinningum, segir Windt.
okkar stjorn. sé a0 dreyma meira. beir sem hafa : drauma og reikandi hugsun. Pao er oft alitin dyggo aod vera
En Windt segir a0 svo virdist losad sig viod vekjaraklukkuna eru Stllndl.lm verio gagnlegt 3 ) staddur i ntiinu og folk er hvatt til
sem vid gefum innra lifi okkar liklegri til ad vakna beint fra REM- | a0 dreifa huganum. Hefur ymsa kosti ad efla navitund. En pad getur lika
aukna athygli pegar vio h6fum svefni, segir Windt, sem eykur Reikandi hugsanir hafa sina kosti. stundum verid gagnlegt ad dreifa
litla stjérn a daglegu lifi. Meo pvi likurnar a ad vidkomandi muni Draumar og reikandi hugsanir huganum. Reikandi hugsanir geta
ad hugsa um drauma um leid og draumana. geta hjalpad okkur ad mynda nyjar | bodid upp 4 velkomna pasu fra
madur vaknar er haegt ad muna Faraldurinn hefur lika breytt tengingar og sja viofangsefniinyju | leidinlegum verkefnum og gert
pa miklu betur og meo bvi ad beaodi dagdraumum og 60rum ljosi. Pannig geta draumar blandad | okkur kleift ad sntia aftur meod
reyna ad nd stjorn 4 hugsunum og | draumum folks. Ahyggjur sem saman 6tengdum upplifunum og betta athygli. Stundum eru peaer
athygli okkar yfir daginn, er heegt | hvila & okkur i voku gera pad lika ahyggjum ar voku, i nyjar ogoftog | lika bara anzegjulegar, vid upp-
ad vera meovitadri um pao pegar isvefni og valda fleiri martréoum tioum furdulegar sogur. lifum adra veruleika i draumum
vio missum athyglina. Windt og draumum tengdum pessum Osjalfradar hugsanir i véku okkar, feroumst og eigum sam-
segir ad 4 sama hatt gaeti verio ad ahyggjum. og svefni gaetu hjalpad okkur ad skipti vio f6lk. begar lifio er ein-
folk sem tekur meira eftir osjalf- Breytingar a 6sjalfradu innra vinna tr minningum og hjalpad heft, takmarkad og einangraod,
radum hugsunum i faraldrinum lifi geta lika verid visbending um til vio akvardanatéku og atlanir. eins og pad er hja moérgum ntna,
sé einfaldlega a0 taka betur eftir ad eitthvao sé ad fara trskeiois. Auk pess geta paer veitt okkurnyja | getur 6beisladur hugurinn booid
pvisem var alltaf til stadar. Kviodi og streita eru tengd endur- innsyn og verid skapandi. Svona upp 4 frabaeran flotta.
MICKEY THOMPSON

Deegan 38 All Terrain

Mest selda
liobaetiefni
a Islandi

(¢
§ 180 tablethe

Heilsarsdekk fyrir jeppa og jepplinga fra

Mickey Thompson. Frabzer ending.
265/70R16 verd 40.800 kr.
265/70R17 verd 37.500 kr.
265/65R18 verd 44.800 kr.
285/70R17 verd 49.900 kr.
285/65R18 verd 52.900 kr.
265/50R20 verd 39.900 kr.

lcetrack ehf 773-4334 mtdekk@mtdekk.is www.mtdekk.is

LIDVERKIR, STIRDLEIKI

NUTRILENK

EDA BRAK i LIDUM?
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

. . GEYMSLUR.IS -
I)i onusta Huasavidhald SiMI 555-3464 Oskast keypt Skolar &5 P

Suma hluti er betra ad geyma. NémSl(eia

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad

i..." 20% afslattur. www.geymslur.is Y
> Pnosmﬂf STADGREIDUM OG LANUM G E FD U
UT A: GULL, DEMANTA,
Gardyrkia > Siavima Keypt ONDUD UR OG MALVERIC H E N U

e 1 Hringar, halsmen, armbdnd,
<> » Mirvinna 697 Selt Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl. KENNSLA - NAMSADSTOD
- . Hringdu nuna og fadu tilbod pér Kennistrafraai ealisfrasi
%! PROSTONE » Mdlningarvinna a8 kostnadarlausu! e gjofsemgefur.is

. www.kaupumgull.is 907 2003
» Jardvinna pidnustum einstaklinga, 1l solu Opid man - fos 11-16, G sl f
H]a parstar
3

» Drenlagnir fyrirtaki og hisfélig Skipholt 27, 105 ljdlp
» Hellulagnir irkjunnar

» biikulagnir @519 7780

prostone @ prostone.is

By nemendur undir proéf.
Uppl. i sima 899 9365

Upplysingar i sima 782 8800

bjdnustum einstaklinga,

fyrirtki og hustélig =
SOFI + SKAMMEL TIL SOL Heilsa
»——I.( Fallegur sofi ur Tekk til sélu med
o 519 ??BU 'F_.-nb/ héfudpudum og skammel, grar. St.
90X220 og skammel 70X85. Tilbod

Gamli glugginn r,
nyi Uluggnm i

prostone @ prostone.is LOFTSTOKKAHREINSUNIN oskast S. 663 3313 _svo einfalt er [)‘10
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Gardabzr kynnir tvaer skipulagslysingar.

1. Breyting a Adalskipulagi Gardabajar 2016-2030,
_ Gardaholti og Gardahverfi, og breyting a deiliskipulagi
Gardahverfis.
Pann 5.11.2020 sampykkti baejarstjorn Gardabaejar
skipulagslysingu vegna fyrirhugadrar breytingar a
Adalskipulagi Gardabajar i Gardaholti og Garda-
hverfi, og breytingu a deiliskipulagi Gardahverfis.
Tillagan gerir rad fyrir eftirfarandi breytingum a
adalskipulaginu; breytingu & afmorkun 1.89 Op, opnu
svaedi vid Graenagard og breytingu & afmorkun 1.76
ib, blandadrar byggdar & Gardaholti. Gera skal
eftirfarandi leidréttingar & villum sem slaeddust inn
4 Norduruppdratt Adalskipulags Gardabaejar
2016-2030 vid stadfestingu: Baeta vid & uppdratt
landnotkunarskilgreiningu 1.80 ip fyrir iprétta svaedi
4 Gardaholti sbr.greinargerd. Taka ut af uppdraetti
skilgreiningu 1.80 S. Lagfeera hringtakn fyrir 1.81 M,
Midsvaedi Utbaejar, & uppdraetti. Tillégur deiliskipu-
lagsbreytingarinnar varda m.a. mérk deiliskipu-
lagssvaedis, lodamork, skilmala hisagerda og legu
stiga.

‘='_ﬂ VERSLUNARTAKNI gelrl

i www.verslun.is

www.geiriehf.is

2. Breyting a Adalskipulagi Gardabaejar 2016-2030,
Brekkuas busetukjarni.

Pann 5.11.2020 sampykkti baejarstjéorn Gardabaejar
skipulagslysingu vegna fyrirhugadrar breytingar a
Adalskipulagi Gardabaejar, Brekkuas busetukjarni.
Tillagan gerir rad fyrir pvi ad reitur fyrir samfélags-
pjonustu 2.06 S sameinist reit fyrir ibudarbyggd 2.04
ib. | stad leikskdla er aformad ad byggja busetukjarna
fyrir fatlad folk & svaedinu.

Med visan i 30. gr. og 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
eru skipulagslysingarnar lagdar fram til kynningar a
heimasidu Gardabaejar, www.gardabaer.is, og i
pjéonustuveri Gardabaejar, Gardatorgi 7.

Peir sem telja sig eiga hagsmuni ad gzeta er gefinn
kostur & ad senda inn skriflegar dbendingar. Frestur
til ad skila inn abendingum rennur Gt 2. desember "~ *
2020. Skila skal dbendingum & bajarskrifstofu
Gardabajar eda 4 netfangid skipulag@gardabaer.is
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Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats
astkaerrar eiginkonu minnar, médur,
tengdamodur, d5mmu og langdmmu,
Sigranar Ingibjargar
Gisladottur
Fagrabergi 28,
Hafnarfiroi.

Fyrir h6nd adstandenda,
Gunnlaugur borfinnsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og besti afi,
Eirikur Gunnarsson
bifvélavirkjameistari,
Alfkonuhvarfi 21,

Kopavogi,

lést 4. névember i fadmifj6lskyldu sinnar.
Utférin fer fram fra Fossvogskapellu féstudaginn
13.n6vember nk. og hefst ath6fnin kl. 13.00.
Vegna adstadna munu eingdngu nanustu aettingjar verda

vidstaddir. Athofninni verdur streymt 4 Facebook-sidunni:

Jardarfor Eiriks Gunnarssonar.

Bara Jensdottir
Erna Maria Eiriksdottir Hoskuldur Orn Larusson
Hroénn Eiriksdottir Haraldur Bjarmi Palsson
Salka Osk, isabella bora, Sevar Leon, Hekla Osk,
David Pall og Eirikur Bjarmi

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Pérhallur Arason
fv. framkvaemdastjori
ogionrekandi,
Espigeroi 14, Reykjavik,
lést 4 Landakoti, 8. november

sidastlidinn.
Jardarforin auglyst sidar.

Agust A. bérhallsson Hallbera Fridriksdottir
Helgi Porhallsson Bryndis Porvaldsdottir
Valdimar A. bérhallsson Nina Armann

barnabérn og barnabarnabérn.

.- Q%

; Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
* tengdafadir ogafi,
Porvaldur Hannesson
Reykvikingur og verkamaour,
Kleppsvegi 64, Reykjavik,
lést 4. névember sidastlidinn.

Gudmunda Matthildur Oddsdéttir
Helga G. bPorvaldsdottir Johann Adalsteinsson
Runa Jéhannsdottir
Hédinn borvaldsson
Hildur Porvaldsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,
Pétur Bjarnason
myndhoggvari,
Iést 26. oktober a krabbameinsdeild

Landspitalans vid Hringbraut.
Utforin for framikyrrpey.

Sigriour Johannesdottir
Jon Bjarni Pétursson Berglind Veigarsdottir
Skali Steinar Pétursson
Gudran Maria Pétursdottir  Jeff Chris Hallstrom
Margrét Lilja og Anna Maria

Innilegar pakkir fyrir samud
og hlyhugvegna andlats

Astraos Olafssonar

Sérstakar pakkir til starfsfolks
Ljosheima Selfossi.

Erla Porhallsdéttir og fjoIskylda.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir ogafi,

Grétar S. Semundsson
fyrrverandi
aostooaryfirlogreglupjonn
irannsoknardeild,

lést a liknardeild Landspitalans
sunnudaginn 8. névember.

Audur Baldursdottir
Baldur Grétarsson Asthildur Kristjansdéttir
Samundur Grétarsson Guorun borleifsdottir
Selma Grétarsdottir Soren Petersen
og barnaborn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Anna H. Sigurjonsdéttir
Soleyjarima 21, Reykjavik,

lést 29. oktéber sl. a Hrafnistu.
Utférin fer fram fra Bustadakirkju
fostudaginn 13. névember nk. og hefst
athofnin kl. 13.00. Vegna adstaedna munu eingdngu
nanustu ettingar verda vidstaddir.
Athofninni verdur streymt a Facebooksiounni:
facebook.com/groups/702466750383651

Hronn Scheving Bjorn Bjérnsson
Kristin V. Samuelsdottir Kjartan Vidarsson
Bara Scheving Kjartan S. Gudjonsson

barnabérn, langdmmubdrn og fjéiskyldur.

y T

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma oglangalangamma,

Maria Pétursdottir

Vestursiou 9,
AKkureyri,

lést 7.ndévember.
Utfér hennar mun fara fram fra
Akureyrarkirkju pridjudaginn 17. névember kl. 13.30.

i ljosi adstaedna i samfélaginu munu einungis nanustu
adstandendur verda vidstaddir en athofninni verdur
streymt a Facebook-sidunniJardarfarir i Akureyrarkirkju

- beinar utsendingar.

Edda Horgdal
Kristjana Stefansdottir Baldur Einarsson
Pétur Stefansson Halldora Héskuldsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

" Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afy,

Benedikt Ragnar Lévdahl
Garodsenda 15,

sem lést fostudaginn 30. oktéber,
verdur jardsunginn fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 12. névemberkl. 13.
i ljosi adstaednai pjodfélaginu verda adeins fidlskylda
og nanustu vinir vidstaddir. Ath6fninni verdur streymt a
www.benediktlovdahl.is

Léa May Bjarnadoéttir
Pétur bor Benediktsson Anna Kristin GuOmundsdaéttir
Bjarni Benediktsson Ireti Elizabeth Akinroyeje
Asa Dilja Pétursdéttir
Dagbjort Loa Pétursdottir

—
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.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afy,
Oskar Por Prainsson

bifrei0asmioameistari,
Prestastig 8,

I

lésta Landspitalanum
Hringbraut pann 6. november.

Anna Gudmundsdottir
Gudran Oskarsdéttir Agnar Orn Arason
Katrin Oskarsdoéttir Kristjan Ingi Ulfsson
brainn Oskarsson Inga Hronn Hasler
Ari Pall, Oskar, Olafur Andri, Anna Rakel,
Eldey og Hafran

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,
Sigurour Haukdal

Booabingi 22, Kopavogi,
lést a liknardeild Landspitalans

~ Kopavogi, 6. november.
Utférin mun fara frami kyrrpey.

o

Hoélmfriour Haukdal

Edvald Smari Ragnarsson

Benedikta Haukdal Runolfur Maack
Anna Bjorg Haukdal Gisli Gislason
og adrir adstandendur.

.l.

Elskulegur sonur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og brodir,
Gunnar Haraldsson
framreioslumaour,
Hjaltabakka 22, Reykjavik,

Iést & heimili sinu midvikudaginn
28. oktober. Utférin mun fara fram
17.névember kl. 15.00.
i ljosi adsteedna verda adeins fidlskylda og
nanustu vinir vidstodd.

Elin Erlendsdaéttir
Elin Bubba Gunnarsdéttir  Guémundur Hr. Pétursson
Haraldur Orn Gunnarsson  Anna Margrét Gunnarsdoéttir
Elisabet Kelly Gunnarsdaéttir Jeremy Wayne Caldwell
Hordur Haraldsson Kristin Magnuasdottir
Trausti Haraldsson Elin Hauksdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Erla Jakobsdéttir

Graenumork 2,
Selfossi,

lést a Landspitalanum 31. oktober sl.
Utférin fer fram fra Selfosskirkju fimmtudaginn
19.novemberkl. 15.00 ad vidstdddum nanustu
adstandendum. Athoéfninni verdur streymt a vef
Selfosskirkju. Fjdlskyldan pakkar starfsfolki HSU, Solvalla
a Eyrarbakka og deildar A6 a Landspitala fyrir
naergaetna oggdéda umonnun.

Runar Jakob Granz
Eyglé Lilja Grdnz Vidar Bjarnason
Emilia Bjork Granz Gisli Arni Jonsson

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaboérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Guomundur Olafsson
tannlaeknir,

lést a hjukrunarheimilinu

Mérk pann 3. né6vember.

Utfér fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik

manudaginn 16. névember kl. 13.00.
Vegna adstedna verda adeins nanustu
adstandendur vidstaddir utférina, en athéfninni
verdur streymt a slodinni

facebook.com/groups/3440139652735070/

Fj6lskyldan pakkar starfsfolkia Mork fyrir bmetanlega

alud ogstudning.

Sigurbjorg Jonsdottir
Olafur Agiist Gudmundsson
Nina Kolbrin Gudmundsdoéttir Kristjan Kristjansson
Pétur Ingi Gudmundsson Gudbjorg Gunnarsdoéttir
Bryndis Gudmundsdoéttir Gunnar Bachmann
og fjolskyldur.

\ 4

Til a0 birta andlats-, titfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttablaoinu parf a0 senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.
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Vigdis og Porgerdur verda i Sagna-
kaffi og flytja 16g. MYND/ADSEND

Visur og skvisur

isur og skvisur heitir tvi-
eykid sem kemur i Sagna-
kaffi Borgarbékasafnsins i
dag, midvikudaginn 11. névember,
og flytur 16g fra ymsum 16ndum.
Hljémsveitina skipa Vigdis Haf-
lidadottir og Porgerodur Asa Adal-
steinsdottir, en paer hafa baodar
stundad nam vid Norrana visna-
songskolann i Kungdlv i Svipjoo
og hafa pvi sérheft sig i norreenni
visnatonlist. baer st6llur hafa komio
fram a tonleikum hér a landi sem
og a visnahatidum & Nordurlénd-
unum. Fyrsta visnaplata bPorgerdar
Asu, Traudum loga, kom tt i haust.
Sagnakaffio fer fram a Face-
book-sidu Borgarbékasafnsins:
facebook.com/Borgarbokasafnid/
live. Dagskrain hefst ki 20.

Dymbra i streymi

askolatonleikar veroda i dag,

i miovikudagshadeginu

11. névember, en pa mun
ungsveitin Dymbra koma fram i
hatidarsal Adalbyggingar klukkan
12.15. Ténleikunum verdur streymt
og hagt verour ad horfa a beint en
einnig ad njota sidar i upptoku-
formi.

Hér verdur haegt ad nalgast
streymi fra ténleikunum a live-
stream.com/hi/dymbra.

Vioburour a Facebook: facebook.
com/events/682417065992452.

Dymbra vakti athygli a Musiktil-
raunum 2018 en bzr Nina Solveig
Andersen, Eir Olafsdéttir og Eyrin
Ua borbjérnsdoéttir skipa sveitina.
Eir leikur a sell6, Nina a fidlu og
Eyran a flautu en mérg 6nnur hljod-
faeri eru brakud. Meolimir eru ekki
nema atjan ara en hafa pegar gefio
at plétu sem inniheldur draum-
kennda kammertonlist.

Venjulegt folk a ovenjulegum timum

Yfir benum heima er ny skaldsaga Kristinar Steinsdottur. Sogusvidid er Seydis-
fjorour a timum seinni heimsstyrjaldar. Sagan kalladi @ mikla heimildavinnu.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

y skaldsaga Kristin-

ar Steinsdottur ber

titilinn Yfir beenum

heima. Sé6gusvioio

er Seyoisfjordur a

krepputimum og i
seinni heimsstyrjoldinni.

,M060ir min var einstdk sagna-
kona sem var alltaf ad segja okkur
krékkunum ségur. Eg var ekki fedd
i stridinu en paod voru eldri systk-
ini min sem féru niour i kjallara
um miodjar naetur meod foreldrum
okkar ogsatu par i myrkrinu medan
pyskar flugvélar sveimuou yfir
banum. Mér fannst petta allt mjog
spennandi, hafoi 6skaplega mikinn
dhuga a seinni heimsstyrjoldinni og
var sispyrjandi um ba tima,” segir
Kristin en pykir rétt ad undirstrika
a0 bokin sé skaldsaga pott hin
styOjist vio atburdi sem gerdust a
pessum tima. ,Eg f hugmyndir tt
fra ségunum hennar mémmu og
fjélmargra annarra sem ég talaoi
vid og flétta inn mina eigin ségu.

Hér segir fra venjulegu f6lki a
mjog 6venjulegum timum. Sem
demi get ég nefnt ad a strids-
arunum var Seyo0isfiroi skipt niour
i hernamssvaoi. Allt mitt folk bjo
parna ogamma purfti ad syna passa
til ad komast i hensnakofann vegna
pess ad hann var 4 60ru svadi. Vio
petta eignadist hin marga vini
meodal hermannanna, glettist vio
pba og leroi dalitla ensku. Kofinn
var horfinn pegar ég fer ad muna
eftir mér, en ég sé hann enn fyrir
mér standandi parnaihlidinni! Sem
barni fannst mér ég lika geta séo
skuggann af oliuskipinu El Grillo
sem var sokkt i firdinum og litadi
allar fjérur svartar.”

pykir vaent um békina

Kristin segir sdguna hafa kallad a
allmikla heimildavinnu. ,Pad sama
4vid um pessa bok og ymsar adrar
bazkur minar, til demis Ljésu, ad
vinnan tok langan tima. Eg las mér
mikid til en minar bestu heimildir
voru peir einstaklingar sem h6fou
upplifad pennan tima, satu & moti
mér, mundu og ségou fra.”

Eg fa hugmyndir at fra ségunum hennar mémmu og fjélmargra annarra, segir Kristin. FRETTABLADID/VALLI

gg bAD SEM EG ER AD

SEGJA FRA FINNST
MER VERA HLUTI AF SJALFRI
MER 0G MINNI BERNSKU.

Bokin skiptir hana tilfinninga-
lega mali. ,bad sem ég er ad segja
fra finnst mér vera hluti af sjalfri
mér og minni bernsku. Mér pykir
pvimjog vent um bokina.

bao hefur margt verio skrifad um
stridid en ég hef ekki lesio skald-

soégu sem gerist i pessum lands-
hluta 4 pessum tima. I trausti pess
taldi ég mig geta baett vid pad sem
aour hefur verid sagt!“ segir Kristin
og hler.

Huggulegir menn
Kristin segir ad oft hafi fario i taug-
arnar a sér hve einhaf mynd er gefin
af sambandi Islendinga og her-
namslidsins. ,bPegar ég er a0 segja
fra bvi um hvad ég sé ad skrifa segja
menn gjarnan: J, ertu ad skrifa um
astandio. Pa0 meetti halda ad ekk-
ert annao hafi verio ad gerast. Ad
strioio hafi snaist um astandio...
Seyoisfjérour var um 900 manna
ber 4 pessum tima og med komu
hermannanna stérhakkaodi hofoa-
talan. Parna voru huggulegir menn
sem budu ungum stalkum upp i
dans. Og beir voru edrti pvi 6breytt-

ir hermenn mattu ekki drekka.
Adur h6fdu sumar pessara stilkna
purft a0 verma bekkina af pvi ad
enginn baud peim upp. Na gatu paer
allar dansao og islenskir karlmenn
fengu mikla samkeppni. Eg er alin
upp vio ad petta hafi hreint ekki
veri svo slemt.

Auk pess urdu margir hermenn
heimilisvinir, bae0i Bretar og
Bandarikjamenn, og pad samband
hélst stundum pétt stridinu lyki.
Pannig heimsétti pabbi breskan
vin sinn i Englandi tuttugu arum
eftir stridslok en bandariskur vinur
fj6lskyldunnar purfti ad skipta um
nafn vegna pélitiskra skodana
sinna & McCarthy-timanum. Hann
hvarfupp fra pvi og spurdist aldrei
til hans meir. Pessi timi hefur lengi
fylgt mér og ég gleost yfir pvi ad
boékin sé komin ut.

Orokrétt visindi astarinnar

BAEKUR

Eldarnir
0. 0.8.8.9

Sigridour Hagalin Bjornsdottir

Utgefandi: Benedikt
Fjoldi siona: 287

Eldsumbrot i hafinu 1t af Reykja-
nesi valda visindaménnum heila-
brotum en eiga sér jafnframt hlid-
stedu innra med forst6oumanni
Jarovisindastofnunar. Anna Arn-
arsdottir er ramlega fertug, komin
afjarovisindaménnum, med brenn-
andi dhuga a jarofraeoi landsins og
mjog takmarkadan dhuga a pvi
sem ekKi fellur innan visindalegra
rannsokna. Han er pvi alls 6vio-
buin pegar hin verdur skyndilega
astfangin, pvert ofan i farszlt og
bagilegt tuttugu ara hjonaband i

efri miostétt par
sem ekkert skortir
nema kannski
astriou, enda er
han hvorki vis-
indaleg né peagi-
leg.

Orokrétt vis-
indi astarinnar

hefur umgengist sem hentugt statif
fyrir h6fudid (bls. 171)
tekur v6ldin og ®0ir af
stad um leid og jordin
byltir sér undan pvisem
buist er vid af henni. I
endurliti sjaum vio svo
hvernig Anna vard sa
sem han er i ndtima ség-

stangast a vio EL unnar, hvernig samband
allt sem hun DARNIR hennar vio foreldra sina
litur 4 sem '“T,,‘,'::“::ﬁ':u ba0i motar hana og baelir

fasta i lifinu og
4 medan lata
eldstéovarnar
a Reykjanesi
eins og per
hafi aldrei lesio
eina einustu
kenningu um
hvernig eldsté0ovar haga

sér, jafnorokréttar og 6lgan innra
med Onnu. Likaminn sem Anna

og byr til spennu sem a
endanum parfad fa atras.
Frasagnir af jaroeld-
inum og astinni proéast
saman i fraségninni, han
fer haegt af stad sem er
nauodsynlegt fyrir fram-
vinduna, ad o6reyndu
meatti @tla ad bladsida
eftir bladsiou af jarofredilegum
atskyringum veri 6spennandi efni

iskaldségu enipessu tilfelli er upp-
byggingin spennandi og naudsyn-
legur formali pess sem 4 eftir kemur.

Bokin er dystépisk spennusaga
um pad sem geeti gerst pegar og ef
virka eldst6din sem vid Islendingar
byggjum myndi vakna af veerum
blundi sinum par sem sist skyldi.
S6gusvidid, suodvesturhornid
skommu eftir faraldur, er sannfaer-
andi, arekstrar visindamanna og
vidskiptalifs & fundum almanna-
varna einnig, par sem einn hépur
sér eldgos sem magnao og hattulegt
viofangsefni en annar sem akjésan-
legt teekifzeri til markadssetningar.

Sigridur Hagalin Bjornsdéttir byr
i bokinni til heillandi dans milli
eldsumbrota og tilfinninga, logandi
kvikan o6lgar undir yfirboroi baeoi
lands og konu og bryst fram pegar
minnst varir. Nakvemar lysingar
a ofsafengnum jarohraeringum og

heimsendahamférum takast a vid
persénulegan heimsendinn sem
6hjakvaemilega verour pegar natt-
aran, kynhvétin og astridan takast
4 vio skynsemina, pagindin og
ventumpykjuna.

Eldarnir er einstaklega vel skrifud
og anetjandi saga. Astin i bokinni er
ekKki falleg og naerandi heldur natt-
aruafl, eyodileggjandi og umbreyt-
andi, skapandi og skemmandi. Jard-
freedihlutinn er ad mati leikmanns
einstaklega vel unninn, visanir
ahrifamiklar, sterkar og ljddraenar
og hettan sem byr badi innra med
soguhetjunni og i bullandi kviku-
hélfum undir yfirbordinu er eins og
sagan sjalf, aleitin og sterk.
Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA: Heillandi og aleitin saga
um brennandi nattiruna innra med
okkur ogiidrum jardar.
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Kristin Marja og
hennar Olgandi
alpyda

BEKUR

Gata madranna

Jokk

Kristin Marja Baldursdoéttir

Utgefandi: JPV utgafa
Fjoldi sidna: 243

Raunir
islenskrar
alpydu eru
i forgrunni
i skaldsogu
Kristinar
Morju Bald-
ursdottur,
Gotu maor-
anna. Adal-
séguhetjan er
Marin, nitjan
ara mennta-
skolanemi ar
sveit, sem hefur misst baoa foreldra
sina og flust buferlum til Reykja-
vikur. Iborginni fer htin skjél undir
paki styggrar eldri systur og komm-
anistans manns hennar, par til han
Iykur menntaskélanum.

S6gusvioio er skommu eftir midja
sidustu 6ld. Breytt heimsmynd og
6lgandi alpyodan er kannski ekki i
forgrunni ségulinunnar en kemur
sannarlega vio s6gu, badi i huldum
en p6 nokkud vitrum ségumann-
inum sem leidir lesandann i gegnum
sdgulinuna og i raunum Marinar og
samferoafolks hennar.

Elisabet, systir Marinar, er stor
persénailifi soguhetjunnar oghana
meetti kalla skark verksins. Elisabet
preelar litlu systur sinni Gt og virdist
sjalf bitur vegna pess ad drverpio
virdist fa fleiri teekiferi i lifinu en
hiin sjalf, hasméoirin og s6lukonan.
bPannig heldur sagan afram i meira
en hundrad bladsiour. Marin leitar
ao sjalfri sér og nyju heimili, milli
pess sem htin passar 6pekktarorm-
ana frendur sina, teiknar og vinnur.
Ymsir leikmenn gétunnar verda a
vegi hennar en enginn situr endilega
sérstaklega i lesanda. Flestir karl-
menn verksins sem koma vio ségu
virdast vera 6nytjungar.

Gata maOranna er heldur lengi
ad koma sér af stad, Marin klarar
menntaskélann milli pess sem hdan
vinnur 6teljandi vaktir i einu af bio-
hdasum borgarinnar og styttir sér
stundir med pvi ao teikna f6t. Han
er flinkur teiknari og hittir reglulega
besta vin sinn Kristofer, sem er bessi
typiski spjatrungur islenskra bok-
mennta: rikur, myndarlegur, Kklar.
Framtidin skrifud i skyin.

Fyrst um sinn virdast pemu
ségunnar vera kunnugleg. Stétta-
skipting, menntun kvenna og astir
og hugarangur ungmenna. Pemu
sem flestir sem hafa siglt hafsjo
islenskrar bokmenntaségu lengur
en korter @ttu ad kannast vio. Les-
andi getur ekki annad en velt pvi
fyrir sér hvort fara muni fyrir Marin
eins og eldri systrum hennar i bék-
menntaségunni, Péru fra Hvammi,
Astu Séllilju eda Eddu, sem komst
sautjan ara i sambuao. Svo virdist b6
ekKkivera og pratt fyrir ad framvind-
an i G6tu maodranna sé framan af i
rélegri kantinum pydir pad ekki ad
lesturinn sé leidinlegur p6 lesanda sé
kannski fario a0 pyrsta i hradari takt
eftir um hundrao bladsiour eda svo.

begar li0a fer 4 sidari hluta verks-
ins verour takturinn hradari og neer
pa lesandanum endanlega i spenn-
andi framvindu par sem allt virdist
geta gerst. A lokabladsidum verks-
ins snyr Kristin 6llu svo endanlega
4 hvolf, pbannig ad sagan situr enn i
lesanda nokkrum dégum sioar.
Bryndis Silja Palmadottir

]
Kristin
[YET
idrjd

Baldursdattir

NIDURSTADA: Gott skaldverk sem
minnir a forvera Ur islenskri bok-
menntasogu sidustu aldar. Haeg fram-
vinda sem fer & hardahlaup pegar lida
fer ad lokum verksins.

Arnaldur Indridason a toppnum

amkvamt Boks6lulistanum er

bPagnarmur eftir Arnald Ind-

ridason mest selda bok okto6-
bermanadar. Bokin kom reyndar
ekki formlega at fyrr en 1. né6vem-
ber en var seld i fors6lu og su sala
skiladi Arnaldi fyrsta seti. [ 6dru
seeti listans er 6nnur glaepasaga,
Vetrarmein eftir Ragnar Jonas-
son, og pridja satid vermir enn
ein gleepasagan, Silfurvaengir eftir
Camillu Lackberg. Lygalif fulloro-
inna eftir Elenu Ferrante er i fjéroa
s&ti.

% % Kk Kk

Pagnarmur er einnig i fyrsta seeti
a metsolulista Eymundsson. Bakao
me0 Elenoru Ros eftir Elenoru Rés
Georgesdottur er i 60ru szeti og i
pvi pridja er Herra Hnetusmjor:
Hingao til eftir S6la H6lm. Par a
eftir koma 107 Reykjavik eftir Auoi
Jonsdéttur og Birnu Onnu Bjdérns-
déttur, Ein eftir Asdisi H6llu Braga-
déttur og bin eigin undirdjup eftir
Zvar bor Benediktsson. Listinn er
byggdur a sélu i verslunum Pennans
Eymundsson dagana 28. oktéber til
3.névember.

Arnaldur Ind-
ridason era
toppnum sam-
kvamt venju.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

~Hrikalega god skaldsaga sem enginn
annar en Nesbo hefdi getad skrifad.”

Dagbladet, Norway

' .En'ﬁandi . Floknar persdnurnar og marghattur
soquprédurinn halda lesendum vid efnid.”

Library Journal a‘ *

Enginn stenst Jo Nesbo
snuning pegar kemur ad
péttum, sninum og dvaentum
fléttum enda hafa baekur
hans farid sigurfér um
heiminn.

.Eg las Kéngsrikid og gat ekki
lagt hana fra mér ... spennandi ...
frumleg ... pessi b6k er sérstok

a allan hatt.”
Stephen King

e
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Fjallaskalar islands
Heillandi heimildapattur um land-
nam islendinga upp til fjalla og
inni i 6byggdum.

20.30 Vidskipti med Joni G.

i paettinum erryntiverslun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a midviku-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu a innlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Saga og samfélag Pattur
par sem malefni lidandi stundar
verdaraeddisdgulegu samhengi
og vikid ad nyjustu rannsoknum
freedimanna a margvislegum
svidum.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 Spaugstofan 2006 - 2007
10.00 Ur Gullkistu RUV. Med
okkar augum

10.30 Einmana a midjum aldri
11.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna

11.30 Heimaleikfimi

11.40 S=tt og gott

12.00 A tali hja Hemma Gunn
1994-1995

13.00 Nalspor timans

13.30 Jon Mali Arnason

14.25 Ur Gullkistu RUV. Rztur
Innflytjendur a islandi

15.00 Leidindi eru hin nyja
skemmtun

15.30 Gettu betur 2019 MR- MH
16.35 Viktoria

17.20 Poppkorn 1987

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hraturinn Hreinn

18.08 Kaluguabbarnir

18.30 Hae Samur

18.37 Ran og Saevar

18.48 Minnsti madur i heimi
18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kiljan

20.45 Operuminningar islenska
Operan er 40 ara i ar. Ad pvi tilefni
erlitid til baka og gédra stunda
minnst.

20.50 Cherrie - Ut ar myrkrinu
Cherrie - ut ur morkret

21.10 Haltu mér, slepptu mér
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Iceland Airwaves Heimilda-
mynd um ségu lceland Airwaves i
mali og myndum. Tekin eru vidtol
vid hljomsveitir og einstaklinga
sem koma ad hatidinni og segja
fra sinni upplifun og ségu ha-
tidarinnar.

23.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 LPGA Tour 2020 Utsending
fra TOTO Japan Classic.

11.00 LPGA Tour 2020 Utsending
fra TOTO Japan Classic.

15.00 LPGA Tour 2020 Utsending
fra TOTO Japan Classic.

19.00 Champions Tour Highlights
19.50 2019 Augusta Masters
Utsending fra lokadegi Augusta
Masters 2019.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 Single Parents

14.25 The Block

15.25 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens
16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 The Good Place

19.30 American Housewife
20.00 The Block

21.00 Nurses

21.50 68 Whiskey

22.35 Love Island

23.30 The Late Late Show
00.15 Blue Bloods

01.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.45 Tommy

02.30 How to Get Away with
Murder

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Beethoven. Byltingar-
madur tonlistarinnar Heyrnar-
leysi og hetjudaodir (1800-1805).
15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu nu!

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evrépu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvéldsagan. Sélon is-
landus (21 af 32).

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.40 Road Less Travelled

13.05 Ice On Fire

14.40 A.X.L

16.20 Road Less Travelled

17.45 Ice On Fire

19.20 A.X.L

21.00 Blockers

22.40 God’s Own Country Hinn
ungifjarbéndi Johnny Saxby
brytur upp hversdagsleikann med
pviad hella sig fullan og stunda
frjalslegt kynlif, par til rimanski
innflytjandinn Gheorghe kemur til
ad starfa vid saudburdinn.

00.20 Stuber

01.50 Blockers

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.20 God Friended Me
09.05 Bold and the Beautiful
09.20 Gilmore Girls

10.00 Fedgar a ferd

10.20 Masterchef USA
11.00 Brother vs. Brother
11.40 Fésturborn

12.05 Stelpurnar

12.35 Nagrannar

12.55 Love in the Wild
13.40 A uppleid

14.05 Grand Designs
14.50 Gulli byggir

15.15 Hvar er bestad bua?
15.50 Asiski draumurinn
16.25 Katy Keene

17.05 Stelpurnar

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikinglotto

19.10 isbiltar med mémmu
19.35 Flirty Dancing

20.25 Secrets of Sleep
21.15 The Undoing

22.10 Sex and the City
22.45 Barry

23.15 LA’s Finest 2

00.05 NCIS. New Orleans
00.50 Cheat

01.35 Cheat

02.20 Ballers

02.45 Ballers

03.15 The Bold Type

03.55 The Bold Type

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Splitting Up Together
21.05 Whiskey Cavalier
21.50 Deep Water

22.35 Rikio

23.00 High Maintenance
23.00 Friends

23.20 Friends

00.15 Splitting Up Together

STOD 2 SPORT

09.00 Basaksehir - Manchester
United

10.40 Leipzig-PSG

12.20 Chelsea - Rennes

14.00 Barcelona - Dynamo Kiev
15.40 Meistaradeildarmorkin
16.10 Seinni bylgjan - karla
17.25 Alfred Gislason

18.30 Steve Dagskra Peir Vilhjalmur
Freyr skipataekjamadur og Andri
Geir heimspekinemivoru a vellinum
i Pepsi Max-deildinniisumar.
18.50 Steve Dagskra

19.05 Steve Dagskra

19.25 Steve Dagskra

19.45 Steve Dagskra

20.05 Football League Show
20.30 itélsku mérkin

21.20 Spansku morkin

22.10 Bestiri Boltanum. Hetjan i
Heerenveen

STOD 2 SPORT 2

09.10 Casademont Zaragoza - Baxi
Manresa

10.50 Atlético Madrid - Cadiz
12.30 Spaensku morkin

13.20 Lazio - Juventus

15.00 Atalanta - Inter Milan
16.40 Bologna - Napoli

18.25 itélsku morkin

19.15 The Fifth Quarter

19.35 Holland - Spann Bein Gt-
sending.

21.40 Pitea - Rosengard

23.20 Fréttapattur Meistara-

deildarinnar

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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@
Fyr-
irsetan
Winnie Harlow
var einstaklega
fallegi pessum
marglita kjol.

Fyrirsaet-
an Madison
Beer lét sig
ekki vanta.

Kynnar hatidarinnar i ar voru pzer Leigh-Ann Pinnock, Perrie Edwards og Jade Thirwall ur stalknahljomsveitinni
Little Mix. Fjordi medlimur sveitarinnar, Jesy Nelson, komst pvi midur ekki vegna veikinda. FRETTABLADID/GETTY

Tonlistarveisla

um alla Evropu

Evropsku MTV tonlistarverdlaunin foru fram vids vegar um Evr-
Opu sidasta sunnudag, med smeerra snidi en vant er, vegna heims-
faraldursins. Hljomsveitin BTS var sigurvegari kvoldsins.

vréopsku MTV toénlistar-
verdlaunin voru haldin
meo breyttu snioi sio-
asta sunnudag, vegna
heimsfaraldurs COVID-
19. Kynnar hatidarinnar
voru meolimir bresku stilkna-
sveitarinnar Little Mix, ad undan-
skilinni Jesy Nelson, sem komst

Séngvarinn Sam Smith var med rafmagnad atridi.

ekki vegna veikinda. Hljomsveitin
sigraoi breska X-Factor arid 2011 og
hefur notid mikillar velgengni sidan
pa og ekki siour vestanhafs.
Atrioum hatidarinnar var sjén-
varpad vios vegar ad ar Evropu.
ba vakti sérstaka athygli atridi
plotusnadsins David Guetta sem
spiladi vio hin heimsfaegu Szech-

eny-heilsub60 i Badapest i Ung-
verjalandi. Ungverska fyrirsetan
Barbara Palvin var honum bar til
halds og trausts.

Lady Gaga fékk fékk flestar til-
nefningar en sudur-koreska hljom-
sveitin BTS var sigurvegari kvolds-
ins meo alls fern verdlaun.

steingerdur@frettabladid.is

Tonlistarmadurinn David Guetta tok lagid vio fraegasta
kennileiti Ungverjalands, Szecheny-heilsub6din.

Sudur-koreska drengjabandid BTS eda Bangtan Boys voru sigurvegarar kvéldsins og unnu alls fern verdlaun.

islandsvinkonan Zara Larson var
glaesileg pegar hun tok lagid, en hun
var valin besti norrani flytjandinn.

|_Dal v

Zara
var lika
glaesilega
rauda dregl-
inum.

Breska

song-
konan Rita Ora
kleddist pessum
skemmtilega
gula tjullkjol.
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Synilegur munur a DualShock 4 og DualSense er ekki mikill, en pegar titringurinn byrjar skyrist petta allt betur.

Flugmodurskipio
fra Sony

hittir i mark

Nyjasta leikjatolva Sony kemur Gt a naestu dogum og fékk Frétta-
bladid afnot af einni til ad kanna agaeti hennar. Steerdin a vélinni
gleymist pegar spilarar upplifa hrada vinnsluminnisins, sem gerir
Ut um allan bidtima. Vélin hittir i mark a flestum profum.

DOMUR Tilfinningin a0 vera aftur
eins og barn & jélunum ad opna
pakkann i von um a0 fa nyjasta
t6lvuleikinn a vel vid pegar undir-
ritadir fengu 4 dégunum aod prufa
Playstation 5, nyjustu leikjatolvu
Sony. Sannarlega kaerkomio tzeki-
faeri til a0 fa i nokkrar kvéldstundir
a0 gleyma 6llu sem heitir kéréna-
veira og samkomutakmarkanir.
Petta eru 6neitanlega kjoradstedur
til ad s6kkva sér adeins ofan i fyrstu
leikina sem komnir eru & markao-
inn og pessi 6flugasta vél Sony til
pessa, var snégg ad gripa mann.

Helstu framfarirnar liggja i
vinnsluhrada vélarinnar og ef likja
ma PlayStation 4 vio reiohjdl, pa er
PlayStation 5 rafmagnshjo6l. Hrao-
inn er meiri, vélin er steerri og upp-
lifunin téluvert straumlinulagadri.
begar buiid er ad profa rafmagnsh;jol
er erfitt a0 reida sig aftur a tvo feetur
og ma buast vio ad margir upplifi
byltingu i pessum malum med nyju
vélinni.

Undirritadir eru baoir forfallnir
PlayStation-menn — minnugir pess
pegar fyrsta vélin kom at arid 1994
og eigendur allra vélanna til pessa.
Sidan pa hafa mérg megabzet og
pixlar runnio til sjavar og PlaySta-
tion 5 er ekki bara békstaflega
stersta vélin hingad til, heldur
stefnir atgafa hennar lika i met.

Utlitiod

Talandi um utlitio pa er tilfinn-
ingin sem fylgir pvi ad fa PlaySta-
tion 5-pakkann i hendurnar engu
lik. EkKi bara vegna spennunnar
vid a0 koma héndum a gripinn
heldur einnig vegna pess hversu
dkaflega pungur pakkinn er. Vélin
er sa staersta hingad til, téluvert
sterri heldur en pad sem eitt sinn
var pekkt sem steersta PlayStation-
skrimslid hingad til; upprunalega
PlayStation 3 vélin.

Pao vidurkennist ad vio h6foum
dhyggjur af pvi ad vélin veeri allt of
stor. Hun er enda nastum a steero
vio flugmoéourskip og pba meetti
léttilega borda meodalmaltid a yfir-

EF LIKJA MA PLAY-

gg STATION 4 VID

REIDHJOL, bA ER PLAYSTATION
5 RAFMAGNSHJOL. HRADINN ER
MEIRI, VELIN ER STERRI 0G
UPPLIFUNIN TOLUVERT
STRAUMLINULAGADRI. BEGAR
BUID ER AD PROFA RAFMAGNS-
HJOL ER ERFITT AD REIDA SIG
AFTURA TVO FETUR 0G MA
BUAST VID AD MARGIR UPPLIFI
BYLTINGU i PESSUM MALUM
MED NYJU VELINNI.

boroi hennar. Han tekur sig hins
vegar merkilega vel at i sjonvarps-
hillunni og og kemur med alitlegum
standi.

Télvan getur ekki stadio i hinum
algenga Besta sjonvarpsskap fra
Ikea sem er algeng sjon 4 fjolmorg-
um islenskum heimilum, en haegt er
ad koma vélinni fyrir liggjandi par
sem sérstakur standur tryggir ao
vélin helst stdoug.

I fyrsta sinn eru tvar utgafur i
bodi, 6nnur alfarid an diskadrifs
og Sony feer hrés fyrir ad hafa baett
vid sérstokum rykséfnurum inn i
vélina sem eiga ad audvelda losun
arykinu sem safnast upp i vélinni.
Margir sem eiga Playstation 4 kann-
ast vio ao spila leikina & medan
rykug leetin sem koma dr télvunni
minna helst 4 havadann sem fylgir
Airbus A380-vél.

Sidast pegar sterodin a nyjustu
leikjat6lvu Sony vakti slika athygli
brast fyrirtaekio vid meo pviad gefa
at uppfaeroa télvu sem tok talsvert
minna plass. Sa akvéroun sloé i
gegn og skyldi pvi alls ekKki atiloka
ad Sony endurtaki pann leik meo
pessa vél.

Vélbanadurinn

Hér er erfitt a0 drepa nidur feeti.
Vio héfum spilad tvo leiki & vél-
inni; Astro's Playroom, sem fylgir
med henni, og hinn margumtalada
Spider-Man: Miles Morales. Graf-
ikin er nokkud betri en i PS4 Pro
en pad sem trompar hins vegar allt
sem fyrir kemur er blessad vinnslu-
minnid i vélinni.

Madour fer inn og ut ur leik a sirka
0,1 sekindu. bad er enginn timi
til ad fylla a drykkina eda na sér i
gott snarl fyrir spilamennskuna.
Munurinn fra pvi i PlayStation 4
er gifurlegur. Spiderman leikurinn
er til a0 mynda risastér sandkassa-
leikur. Spilarar sem spiludu fyrsta
leikinn 4 PS4 muna ef til vill eftir
nokkuo tidum ,loading skjam“ a
milli atrioa i leiknum.

Hér er ekkert slikt ad finna og
upplifunin er i rauninni mégnud.
betta er framtioin i leikjaspilun, pad
er nokkuo ljést. Flugmo6ourskipio
skilar sinu og vid bidum spenntir
eftir komandi télvuleikjum, sem er
ekki ao finna & hverju strdi eins og
stendur. Télvuleikjaframleidendur
erurétt ad byrja ad nyta sér grafik-
ina sem PS5 bydur upp 4 og verour
froolegt ad sja steerstu n6fnin koma
med nyja leiki & naestu &rum pegar
biid er ad na betur utan um pau
6skop o6ll sem PlayStation 5 byour

upp a.

PlayStation 5 passar merkilega vel vid sjonvarpio pratt fyrir umfangio.

Fjarstyringin

Gamla DualShock nafnio er horfio
ad pessu sinni og fylgir hinn svo-
kalladi DualSense styripinni med
PlayStation 5. Hér er haldid afram
med ba préun sem byrjadi i Dual-
Shock 4 styripinnanum og vid erum
meo sérstakan snertiskja i miodj-
unni, deilitakka vinstra megin og
hagri takkinn heitir ,Options“ en
ekki ,Start.”

Pa er styripinninn lika massifari
heldur en nokkur PlayStation-styri-
pinni hingad til. Ef fario er aftur
til PS4 fjarstyringarinnar er han
pyngri en pad gleymist fljott og
liggur fjarstyringin vel i hendi.

Ahugavert hristingskerfio teygir
sig somuleidis hér ut i takkana og
hefur vidmotio i rauninni aldrei
verid sérhafdara fyrir pa upplifun
sem er ad finna i hverjum leik. I stad
venjubundins hristings, er hristing-
urinn stilltari, sérhafdur ao peirri
upplifun sem pt finnur fyrir.

Hardi diskurinn
Ao nidurhala Call of Duty: Warzone
tekur ramlega 207 gigabzt af minni
haroa disksins og nyjasti leikurinn
ar CoD-seriunni telur 6nnur 130
gigabaet. Haroi diskurinn i PS5 er
852 gigabzaet. Pegar tekid er tillit til
styrikerfisins eru pad 667 gigabeet.
Hér sér pvi hver madur ad plassio er
af alltof, alltof skornum skammti.

[ fyrrileikjatélvunni voru staerstu
leikirnir ad daora vid hundrad
gigabzet og ma buast vio ad
pegar sandkassaleikir
eins og Red Dead
Redemption og
Grand Theft Auto
koma 1ut, og eru
byggdir & opnum
heimi, taki peir
allt ad pridjungi
af plassinu sem er
ibooi.

Utanaliggjandi
haroir diskar
verda sennilega
skyldukaup meo
vélinni, sem er
leitt pvi ario er
2020. Maodur
hefoi haldio ao
Sony geti betur,
na pegar diska-
drif fylgir ekki
einu sinni 6llum
vélum.

Samantektin

Pao skal vidurkennast ad pratt fyrir
a0 hafa att fjorar PlayStation télvur,
og att ba nyjustu i ramlega 20 ar,
var spennan fyrir pessari fimmtu
viobot ekkert sérstaklega mikil.
Til a0 gledja efasemdamenn eru
ahyggjurnar p6 6parfar. Hradinn
einn gerir pad ad verkum ad PS5
er kerkomid stokk fra PS4. Alvoru
tolvuleikjaspilarar munu ekki geta
14tio gripinn fram hja sér fara en
vid vidurkennum ad vid bidum
spenntir eftir pvi ad PlayStation 5
veroi a0 litlum skemmtibat, i stad
flugmoédurskips.

Vélin seldist upp undir eins i
forsélu & Islandi og eru PlaySta-
tion-addaendur margir tilbanir ad
ganga paod langt ad kaupa forsélu-
pantanirnar af 60rum einstakling-
um. Vélin kostar attatiu pusund
i stafrenni utferslu og hundrad
ptusund med diskadrifinu og eru
fyrstu sendingarnar sem Sena fer
allar uppseldar.

bao byoir pvi ekkert annad en
ad bida og vona ad naesta sending
komi innan skamms pvi vélin er svo
sannarlega gripur sem télvuleikja-
spilarar @ttuad nzlai.
odduraevar@frettabladid.is,
kristinnpall@frettabladid.is
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I nyja Captur Plug-in Hybrid sestu undir styri 4 taeknilega fullkomnum og 6trilega :
sparneytnum bil sem skilar pér allt ad 65 km* a rafmagninu einu saman. Pantadu
reynsluakstur og upplifdu Renault paegindi og aksturseiginleika.

www.renault.is
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461 6 4191881
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Passion for life
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finan, og saekjum hann sve aftur til pin.
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Uppbuin ram
marka upphaf
daga Solrinar

bott Solrun Diego sé umsvifamikil 4 sam-
felagsmidlum gefur hun einnig enn god rad
a prenti og faest nu vid skipulag hvers kon-
ar og edikid gdda er enn innan seilingar.

6lrin Diego er meodal
atkvaedamestu ahrifavalda
landsins par sem hun letur
ekki sist ad sér kveda a
Instagram og Snapchat par
sem hiin er 6spor a hagnyt
hasrad og margvislegan frodleik
tengdan prifum og hreinleti.

Hun kann b6 einnig vel vio sig &
prenti og finnst fint ad halda utan
um hugmyndir sinar og heilraedi &
bok og su nyjasta, Skipulag, er ad
hennar ségn @tlud peim sem vilja
radstafa tima sinum betur, einfalda
verkefni og auka afkost.

,Egdkvao ad taka skipulagio fyrir
nana og palingin var ad gera pad i
sama stil og Heima,“ segir S6lrin og
er ekki fra pvi ao Skipulag komisem
nokkud rokrétt framhald metsolu-
bokarinnar Heima fra 2017.

Edikid a sinum stad

Heima var fyrsta bék Sélranar
og bar tok hin heimilio fyrir og
benti a skilvirkar aoferdir til ad
halda pvi hreinu me? litilli fyrir-
hoéfn. Pa kynnti htn edik til leiks
sem alhlioa og fjolnota hreinsiefni
og vakti umtalsverda athygli fyrir
vikio. AOspuro segist hin enn halda
tryggd vio edikio og vera &tid med
brusa innan seilingar.

,Ja. Eg hef notad bad alveg fra pvi
ég byrjadi a0 btia. Amma kom einu
sinni me0 pettarao eftir parti pegar
g61fio hja mér var svo klistrad og
skemmtilega mikil partilykt,“ segir
S6lrin og hleer.

,Huin sagdi a0 edikio virkadi allt-
af pegar maour er ad sktra upp ar
pvi og ég hef'bara tekid hana mjog
bokstaflega og er biin ad vera med
edikio alveg sidan.” Sélrdan baetir viod
a0 hun hafi siour en svo latio edik-
grinio sem fylgdi i kj6lfarid sla sig tt
aflaginu.

battir i Skipulagi Solriinar

B Verkefnalistar og eftirfylgni

M Einféld innkaup og matseld

B RGO ogreglaaheimilinu

B Undirbuningur styttriog
lengri ferdalaga

M Leidir til ad audvelda flutn-
inga

M RAO fyrir veisluhold af 6llum
staeréum

m Skipulagning brudkaups

Olikt Instagram eru rad Solranar
alltaf avisum stad i bokinni.

»Nei, alls ekki. Madur verdur ad
hafa htumor fyrir sjalfum sér. bad
er bara pannig og mér finnst petta
sjalfri mjog fyndio.”

Raunhafu markmidin
Solran fer vida i skipulagsmalum
i békinni, byggir mikiod a eigin
reynslu og leggur aherslu a ao f61k
setji sér vioradanleg markmio par
sem eitt er ad skipuleggja og annad
ad halda skipulaginu gangandi.
,begar f6lk setur sér markmio er

best ad bua sér til lista og passa ad
fara ekki fram dar sjalfum sér. Byrja
i litlum skrefum og finna svo bara
hvad hentar manni. Folk setur sér
oft allt of stor markmid og 6raun-
hafar krofur a sjalft sig. bad virkar
bara einhvern veginn ekki fyrir
neinn,” segir S61rin og nefnir deemi
af sjalfri sér.

,Paod sem ég geri og er ad reyna ad
deila afram er ad plana bara einn dag
ieinu. Ekki horfa of langt fram 4 vio
ogveramed einhver fimm ara mark-
miod. Madur tekur bara einn dag i
einu og ef paod gengur ekki upp pa
reynir maour ao gera betur daginn
eftir og a0 vera alltaf besta tutgafan
af sjalfum sér.

G609 byrjun a 6llum dégum

Mér finnst mjog g60 regla ad byrja a
pviad bia um ramid mitt & morgn-
ana. bao er alltafa listanum minum

Vio erum til stadar

%

Netspjall

%

Panta simtal

Minar sidur

- N

vodafone@vodafone.is

s, |

og fyrsta verkefni hvers dags er ad
bta um ramin 4 heimilinu. Ef ég
geri pad ekki, af hverju ztti ég pa ad
komast yfir restina af markmidum
minum fyrir daginn?“ spyr Sélrtn og
svarar um leio:

,Pad er mjog gafulegt ad klara eitt-
hvert eitt verkefni um morguninn
og begar maour er biinn med petta
fyrsta verkefni pa einhvern veginn
finnur madur ad pad verdur haegt
ad klara pao sem eftir er af deg-
inum. bannig er mitt hugarfar i bad
minnsta.”

Bokin lifir
Samfélagsmiodlarnir og internetid
eru heimavellir Sélranar en hin
segir ad henni sé b6 gamla, géda
bokin kaer og bendir a kosti sem sa
@vaforni miodill hefur enn umfram
natimataknina.

,Bara um leid og pu skodar efnis-

»Petta helst i
hendur en pad
fer svolitio eftir
pvi hvort félk
vilji meina ad
madur eigiad
skipuleggija
fyrst og prifa
svo eda 6fugt,”
segir Solrun
um baekur sinar
Skipulag og
Heima.

9

MER FINNST
MJOG GOD
REGLA AD
BYRJA A bvi
AD BUA UM
RUMID MITT A
MORGNANA.
bAD ER
ALLTAF A
LISTANUM
MINUM 0G
FYRSTA
VERKEFNI
HVERS DAGS.

yfirlitid pa sérou i rauninni hvao
bokin bydur upp 4, segir S6lrin og
bendir & a0 par standi allt sem stafur
a bok, olikt hverfulleika pess sem
birter 4 til demis Instagram.

»Par ertumeira a0 dettainn a eitt-
hvao sem hverfur svo og pt manst
ekkert hvad pad var pegar pu parft
a pvi ad halda. barna getur pu bara
flett pvi upp og verio med pad fyrir
framan pig.

Mér finnst lika bara skemmtilegt
ad eiga eitthvad apreifanlegt eftir
sjalfa mig eftir pessi ar,” segir Sélrdan
ognefnir fyrstu békina sina.

,Eftir ad Heima kom tt fannst mér
otralega gaman ad eiga eitthvao eftir
mig 4 prenti og sja svona i rauninni
arangurinn af pessari vinnu sem
madur var btiinn a0 leggja i 4 sam-
félagsmiolunum og einhvern veginn
eydist bara eftir s6larhring.”
toti@frettabladid.is

Leysum malin

Vid hvetjum pig til pess
ad hafa samband i gegnum
rafraenar pjonustuleidir okkar.

Nanari upplysingar

avodafone.is

o vodafone
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Huanninn “ P
iuara krakkiliggur sofandi i .‘ ’ q Léﬂ ka u p

ramisinu seint a laugardags-
morgni. Bliovidri er ati en
svefnloft i rokkvuou herberginu
begar tekio er i hurdarhaninn, 'Y
dyrnar opnast og kunnugleg
rodd foreldris meelir: Jeeja elskan
min, pad er kominn dagur. Stattu l
na a fetur og biudu um ramiod
bitt, skelltu i big morgunmat og
fardu ut ad leika! Skommu sidar
er barnid komid ut ad finna vini

sinaeins og pvi var sagtad gera. - “He Y 4 Y 4
Svona eru geotengsl. Hefdi 6kunn- .

ug persona birst i svefnherbergis- ;

dyrunum hefou viobrégoin oroio i

onnur. Vio f2oumst med osyni- - '

-’ I

legan hiin utan a okkur sem bara
foreldri getur tekio i. Pess vegna
er svo einfalt ad vera afi og amma.

Madur veit ad barnabérnin taka r .
aldrei fullt mark 4 manni. Pabbi 2 ) J
og mamma rada.

I virkum samskiptum foreldris
vid barn er hinninn notadur til
pess ad miola upplysingum a for-
sendum barnsins. | medvirkum
samskiptum snyr allt 6fugt og for-
eldrid opnar salardyr barnsins til
pess ad 1étta a eigin tilfinningum.

begar foreldri notar salarlif
barns fyrir sjalft sig og gerir bad
ad tranadarmanni sinum er pad
likt og ao taka litla atvarpio ar
eldhdsglugganum sem gengur
fyrir télf volta batterium og tengja

pao vio rafmagnid i veggnum. - 6 2 k
Fullordinstilfinningar hafa 230 L A M e Lett au p um
volta spennu a medan tilfinn- _ o W L

ingalifbarnsins er i t6lf voltum. N P “ =2 . d

Heili tiu ara barns getur skilio Sy X . o ; h er r b u 1 4 C| g q
stadreyndir og attao sig a floknu - BB S T BTN SR A K

samhengi, en taugakerfi pess . b SO AR T f I 6
getur ekki meohondlad full- B D V e tl r kq u p tl a
ordinstilfinningar. ¥ w0

Pegar fullordin bérn finna sig | 7 ' % : 2 d I‘eifCI g rei65| um I’

knain til ad loka a samskipti vio

foreldri er pad idulega vegna pess g o o | I 't 3 6 7 o
ad pad er alltafverid ao gripa i Tt AN 1 6 m 6
haninn. ba parftvennt ad gerast: TR " e ), T q q q n u I °
Fyrst parfao skrafa nidur hininn.

Sidan ad endurskoda samskiptin.
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