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Hrzdilega svekkjandi 1-2 tap gegn Ungverjum var nidurstadan i Budapest i ger og er par meo ljost ad islensku hetjurnar fara ekki a pridja stormoétio i r6d. islendingar nadu forystu 4 ell-
eftu minutu eftir glaesilegt aukaspyrnumark Gylfa Sigurdssonar. Pegar stutt var til leiksloka nadu Ungverjar ad jafna leikinn og tryggja sér svo sigur i uppbo6tartima. FRETTABLABID/GETTY

Vill ao gler veroi endurunnio

Umbhverfisraoherra hyggst leggja fram frumvarp sem opnar dyrnar a0 endurvinnslu a gleri hér a landi.
Hann leggur aherslu & gagnsai pegar kemur ad farvegi argangs. Skerpt verour a pvi meo Urvinnslusjooi.

UMHVERFISMAL Guomundur Ingi
Guodbrandsson, umhverfis- og
auolindaradherra, hyggst leggja
fram frumvarp i desember par sem
Endurvinnslunni verour gert kleift
ad endurvinna gler.

Fram til pessa hefur gler, par
4 meodal glerumbudir utan um
drykki, ekKki farid til endurvinnslu
hér a landi. Samkvaemt Evréputil-
skipun er skylda ad endurvinna
minnst 60 présent af gleri og fer

hlutfallid upp i 75 présent ario 2035.

,Vio stdondum okkur mjog vel i
60rum drykkjarvéruumbuodum,
en ekki pegar kemur ad glerinu . Eg
er nd med i bigero lagafrumvarp par
sem vi0 erum a0 gera Endurvinnsl-
unni kleift a¢ fara i endurvinnslu a
gleri. bao parf ad haekka umsyslu-
gjald til peirra til ad pad sé haegt. Eg
hyggst na peim markmidum sem
vid héfum sett okkur,” segir Gud-
mundur Ingi.

E2-tron so

Vinsaeli fjorhjoladrifni rafbillinn

Verd fra 8.890.000 kr.

Dami um banad: 20” alfelgur, loftpudafjédrun,

islenskt leidsogukerfi, hiti i styri

E + C{m 50 ara samleikur www.hekla.is/audisalur

9 bao parfao haekka
umsyslugjald til
peirra til ad pao sé haegt.

Gudmundur Ingi Gudbrandsson,
umbhverfisradherra

Itarlega hefur verid fjallad um
malefni drgangs sidustu misseri.
Stor hluti plasts er ekki endurunn-
inn heldur sendur til Svipjé0ar par
sem plastio er brennt. ,Sumt plast

er 6endurvinnanlegt og pa er betra
ad brenna pad en ad uroda, en pad
mikilvaegasta er ad pad sem raun-
verulega getur fario i endurvinnslu
af plasti fari i endurvinnslu. Annad
er 6asettanlegt.” Leggur hann
dherslu a gagnsei pegar kemur ad
pvihvar argangur endar.

,Pad er grundvallaratrioi ad vio
vitum i hvada farveg sa tirgangur fer.
Eg hyggst reeda pad vio Urvinnslu-
5j60.“ -ab /sjasidu 8

Motmeala
smahysum

SKIPULAGSMAL Reykjavikurborg
metir enn andstd0u vegna aforma
um smahysi fyrir skjélstedinga
velferdarpjénustu sinnar. Faxa-
fléahafnir leggjast gegn pviad fimm
slik smahysi risi 4 bilastaedi vio hlio
Sorpu uti & Granda og segja ad til-
lagan hafi verio unnin an vitneskju
eda adkomu hafnarinnar sem sé
andsteatt verklagi sem gilt hefur &
eignarlandi hafnarinnar. Tvo félog
sem eiga hagsmuni 4 Klettssvaedinu
vid Laugarnes moétmeela sidan ad
jafnmorg smahysi risi vio Hédins-
gotu. Logfraedingar eiganda l60a a
sidarnefnda stadnum segir borgina
syna af sér 6bilgirni. - gar/sja sidu 6

*Bill @ mynd er
Advanced S-line
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Hildur Kaldaléns Bjornsdattir,
nemandi i Verslunarskélanum.

Kvioi sxeKir
a nemendur

MENNTAMAL Jafningjafraedsla Hins
hassins hefur pungar ahyggjur af
std0u framhaldsskélanema. Peir
upplifi kvida og streitu i mun meiri
meeli n i pridju bylgju faraldursins.
Upplifa nemendur a0 namskréfur
hafi ekki minnkad og eru ordnir
langpreyttir a skertu skéla- og
félagsstarfi.

Berglind Run Torfadottir, verk-
efnastjori Jafningjafraedslunnar,
fagnar pvi ad verid sé aod leita leida.
,Paod parf hins vegar a0 tryggja ad
skolarnir haldist opnir ef bad kemur

fjoroa bylgja,” segir Berglind.
bao er kvioavald-

g andi a0 vera fastur i
sama umhverfi allan dag-
inn.

Hildur Kaldaléns
Bjornsdottir

Hildur Kaldaléns Bjérnsdottir,
nemandi i Verslunarskélanum sem
starfad hefur i Jafningafraedslunni,
segir erfitt ad fa svor fra kennur-
unum um framhaldid og a0 alagio
sé kvioavaldandi. ,Madur er bara
heima, fyrst a0 leera meod kenn-
urum. Svo tekur heimanamio vio.
bad tekur a. Pad er kvioavaldandi
a0 vera fastur i sama umhverfi allan
daginn. Pad hjalpar svo mikio ad
vera uppi i skola, geta fengio hjalp
fra 66rum. Um leid og pao er fario
pa er ndmio miklu erfidara.”

Menntamalaraduneytio leitar nt
leida a0 pvi ad auka stadarnam og
hefur Lilja Alfredsdoéttir mennta-
malaradherra fundad med land-
leekni og s6ttvarnalekni um mogu-
legar leidir. Er nu verid ad skoda ad
leigja hisnaedi.

,Paod er betra seint en aldrei,” segir
Hildur. Pa burfi ad eyda 6vissu um
hvort lokaproéfin verdi 4 stabnum
eda heima. ,Madur midar namio
svo mikid at fra pvi hvernig proéfio
verdur. Pad veldur kvida a0 vita
ekki hvernig 4 ad undirbada sig.
Samskipti skipta svo miklu mali
sem hvatning til a0 halda afram i
nami.“-ab
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Yfir 30 pusund undirskriftir afhentar raoherra

13. NOVEMBER 2020 FOSTUDAGUR

Fulltraar Gedhjalpar afhentu i dag Svandisi Svavarsdottur heilbrigdisradherra riomlega 30 pusund undirskriftir Islendinga sem krefjast pess ad
geoheilsa sé sett i forgang hér a landi. Undirskriftas6fnun hefur stadio yfir undirfarnar vikur a vefsidounni 39.is en talan visar til fj6lda peirra sem
féllu fyrir eigin hendi a sidasta ari. Med undirskriftunum er pess krafist ad arbaetur veroi gerdar i geodheilbrigdismalum. FRETTABLABIB/ERNIR

Islendingur lést
i Rasslandi

covip-19 Islendingur 4 sextugsaldri
1éstiRasslandiifyrradagafvéldum
COVID-19. Madurinn var lagdur inn
a sjakrahus i borginni Kamtsjaka
fyrir um tveimur vikum me0 alvar-
lega lungnabélgu.

Sveinn H. GuOmarsson, upp-
lysingafulltrai utanrikisradu-
neytisins, stadfesti i samtali vid
Fréttabladid ad borgarapjénustan
hefdi veitt hefobundna adstod
vegna andlats en vildi ekki tja sig
um orsok andlatsins.

Alls hafa 25 latist ar COVID-19
fra pvi ad veiran greindist fyrst
hér i febraar a pessu landi. Fimm-
tan i pridju bylgju faraldursins og
tiui peirri fyrstu. I geer voru 63 ein-
staklingar inniliggjandi 4 sjukra-
hasi vegna sjukdémsins, par af prir
a gjorgaeslu.

Sélarhringinn 4 undan greindust
18 einstaklingar med COVID-19,
fjortan peirra voru i séttkvi. bPrju
jakvaed syni greindust 4 landameer-
unum. - la, bdj
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Trair pvi ao til séu
stOrf sem henti ollum

Samtok atvinnulifsins og Vinnumalastofnun skora a fyrirtaeki og stofnanir ad
veita folki meo skerta starfsgetu taekifzeri til starfa. Katrin Gudran Tryggva-
dottir segir félagsleg tengsl i vinnu mikilvaeg og ad hafa eitthvao fyrir stafni.

ATVINNULIF Halldér Benjamin
borbergsson, framkvaemadastjori
Samtaka atvinnulifsins, og Laufey
Gunnlaugsdottir, deildarstjori hja
Vinnumalastofnun, undirritudu i
geer hvatningu til atvinnulifsins par
sem skorad er a fyrirtaeki og stofn-
anir ad veita einstaklingum meo
skerta starfsgetu taekifeeri til starfa.

Katrin Guoran Tryggvadottir,
sjénvarpskona og starfsmaour 4 Asi
vinnustofu, var medal fundargesta
en hun hefur sinnt ymsum stérfum
i gegnum tidina pratt fyrir skerta
starfsgetu. Han hefur til ad mynda
unnio i efnalaug, i verslun og vid ad
fegra umhverfio i Ellidadrdalnum.
Svo hefur han unnio vid dagskrar-
gerd a RUV, en htin er einn stjérn-
enda pattanna Me0 okkar augum.

I samtali vid Fréttabladio segir
Katrin félagslegan patt pess ad
vinna afar mikilvaegan fyrir sig.
,Pad er svo mikilvaegt ad eiga gda
ad og maodur getur eignast géda
viniivinnunni,“ segir han og tekur
demi af pvi pegar hun eignadist
sina bestu vinkonu i sumarvinnu
fyrir nokkrum arum.

»Vi0 vorum ad vinna saman vio
aod tina rusl i Ellidadardalnum og
bad var skemmtileg vinna. Par
kynntumst vid og héfum verio vin-
konur sidan,“ segir Katrin. ,Eina
vesenio vio pa vinnu var ao eina
salernio sem vid h6foum adgang
ad var kamar og ég er med rosalega
namt lyktar- og bragdskyn,” segir
Katrin og hler, en ahorfendur hafa
liklega oroi varir vid nemt brago-
skyn hennar i Med okkar augum
pbar sem hun hefur komid fram sem
matargagnrynandi og hlotid mikio
lof fyrir.

,Pao skiptir mig mjég miklu mali
ad vinna af pvi ad mér leidist mikio
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Katrin Gudrun hefur unnid a hinum ymsu stodum, til demis a kassa i
verslun en pad hentadi henni p6 ekki sérstaklega vel. FRETTABLADID/ERNIR

g bao skiptir mig
mjog miklu mali ad
vinna af pvi ad mér leidist
mikio ef ég hef ekkert ad
gera og pegar ég var ekKki ao
vinna pa hafoi ég ekkert ao
gera.
Katrin Gudrun
Tryggvadottir

ef ég hef ekkert ad gera og pegar ég
var ekki a0 vinna pa hafoi ég ekk-
ert a0 gera,” segir Katrin. ,Fyrir
marga veit égad bao ad vinna hefur
mikil jakvaed ahrif a sjalfstraustio
en betta er audvitad misjafnt eftir
hverjum og einum. Eg get bara talad

fyrir mig en ég held ad fyrir marga
skipti samskiptin vid adra miklu
mali,” baetir han vio.

ba segist Katrin viss um ad haegt
sé a0 finna storf sem henti 6llum,
mikilvaegt sé ad fyrirtaeki og stofn-
anir taki 61lum med opnum hug. ,Eg
trai pvi ad pad séu til fullt af fleiri
storfum fyrir folk med skerta starfs-
getu og allir eiga a0 fa taekifeeri til
bessad vinna,” segir hin.

,Paod getur tekio langan tima ad
finna vinnu vié hefi. Eg profaoi
ymislegt sem gekk ekki. Vann til
demis a kassa i Hagkaup en pao
var ekki fyrir mig. Par var mikio
ad gera og mikil lati en stress og
spenna veldur pvi ad kakirnir
minir aukast,” segir Katrin og visar
til pess ad hdan sé med tourette.
,Pad sem er mikilvaegast er ad vera
jakvaeodur, ba gengur allt upp 4 end-
anum. Neikvaoni skilar engu.”
birnadrofn@frettabladid.is
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Nyr Hyundai Tucson
med rafraeenu M-Hybrid kerfi

Heimsending
d reynsluakstri

Pantadu tima hja okkur i sima 575 1200,
vid komum med bilinn, sétthreinan og finan,
og seekjum hann svo aftur til pin.

Sparneytnari og umhverfisvaenni

NU feerdu einn af vinsaelustu sportjeppum Hyundai med nutima raftaekni sem kallast

M-Hybrid. Kerfid neer fram einstakri sparneytni, eda 4,9 1/100 km” i bléndudum
akstri n pess ad férna krafti og aksturseiginleikum.

@& HYUNDAI

ABYRGP

OTAKMARKADUR AKSTUR

Hyundai by&ur vidskiptavinum sinum upp 4 eina
vidtaekustu abyrgd sem vol er 4. Ollum Hyundai bilum
fylgir 5 &ra verksmidjudbyrgd og étakmarkadur akstur.

Hyundai | Kaupttni1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is
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Haekkun
vaxtaer
grafalvarleg

VIDSKIPTI A0 mati Samtaka ion-
adarins er pao grafalvarleg stada
ad langtimavextir hafi hakkad
hratt undanfarna manudi og eru
na a svipudéum slédum og fyrir
koéronaveirufaraldurinn. Mikil-
vaegt sé ad Sedlabanki Islands snai
peirri 6heillapréoun vid og beiti til
pess peim hagstjornartaekjum sem
bankinn byr yfir.

Eins og Markaourinn fjalladi um
iger hafa vextir a rikisskuldabréf-
um og sértryggoum skuldabréfum
farid haekkandi & sidustu premur
manudum. Nemur hakkunin um
einu présentustigi. A0 s6gn Ing6lfs
Bender, adalhagfraedings Samtaka
idnadarins, er pessi umtalsverda
hakkun langtimavaxta andsteett
markmidum hagstjérnar sem er
ad skapa kroftuga viospyrnu fyrir
efnahagslifio.

»Vaxtahakkunin a sér stad a
sama tima og fyrirtaeki og heimili
landsins eru ad takast 4 viod einn
dypsta og snarpasta samdratt i
islenskri efnahagsségu. Hekkun
langtimavaxta dregur enn frekar
darinnlendri eftirspurn, eykur dypt
nidursveiflunnar og ytir undir
feekkun starfa,“ segir Ingélfur.

Ingélfur
Bender

A0 hans mati er tvennt sem hefur
valdio hekkun langtimavaxta und-
anfario. I fyrsta lagi kallar umtals-
vert aukinn halli a hinu opinbera
a auknar lantékur. Ventingar um
slikt hafi pau ahrif ad langtima-
vextir hakka.

[ 60ru lagi bodadi Sedlabankinn
a0 hann @tli ad vinna 4 méti pessu
med uppkaupum 4 rikisbréfum
fyrir allt a0 150 milljarda krona,
svokoéllud magnbundin fhlutun.
Hins vegar hefur litid sem ekkert
verid um efndir af halfu bankans
hvad petta vardar. Aftur hafa vent-
ingar ahrif en litil kaup bankans
grafa undan tra fjarfesta a ad hann
®tli ad fylgja eftir ordum sinum
me0 adgerdum.

,bad er mikilvaegt ad pessu sé
sndio vid pvi téf er kostnadur
fyrir fyrirteki og heimili i land-
inu og kemur ekKi sist fram i pvi
ad atvinnuleysi heldur afram ad
aukast. Med skjotum adgerdum
af halfu bankans ma hins vegar
tryggja lekkun langtimavaxta og
milda pannig pessa djapu nidur-
sveiflu,” segir Ingélfur. -bp

Segir motmalendur hafa fario meo 6sannindi

SAMFELAG Sendiherra Péllands, Ger-
ard Pokruszynski, sakar talsmenn
kvenréttindasamtakanna Dzie-
wuchy Islandia um ad fara meod
6sannindi i viotélum sinum vid
islenska fjélmidla. Kvenréttinda-

samtokin hafa stadio fyrir héroum
moétmalum i kjolfar pess a0 hertar
reglur um pungunarrof voru sam-
pykktar af stjérnarskrardémstol
Péllands. Medal annars var settur
upp moétmelaborodi 4 méti husi

sendiherrans. Var bvi haldio fram ad
hringt hefdi verio a 16greglu og fario
fram a ad bordinn yroi fjarleegour.
I yfirlysingu segir Pokruszynski ad
pao sé ekki rétt. Hann myndi ekki
vega a0 tjaningarfrelsi med slikum

heetti. ,Logreglan var kélluo a stad-
inn i tengslum viod 4gengni a svaeodi
sendiherrabustadarins,” segir Pok-
ruszynski. Einkaheimili sendierind-
reka eigi ad njota somu fridhelgi og
verndar sem sendiradssvaedio. - bp

Landeigendur foru i mal vio
Vegageroina ut af eignarnami

I geer voru tekin fyrir mal sex landeigenda i Hornafirdi gegn Vegagerdinni. Verio er a0 breyta bjoovegi 1
pannig a0 hann ferist neer Hofn en ekki nadust samningar vio landeigendurna sem telja akvoroun um
vegleio 0loglega. Vegagerdin hefur stefnt landeigendunum til baka og vill lekka eignarnamsbzturnar.

DOMSMAL Sex landeigendur i
Hornafirdi hafa kaert Vegagerdina
fyrir eignarnam sem peir telja 616g-
legt. Eignarnamio var gert vegna
pess ad ekki tokst ad semja vio
landeigendurna vegna breytingar
a bjoovegi 1 i Hornafirdi. Fram-
kvaemdir eru stutt 4 veg komnar og
ekki hafnar a vidkomandi jéroum.
Vilja landeigendurnir st6dva beer
adur en jorounum verodi raskaod.

Breyting & hringveginum og
bygging nyrrar bruar yfir Horna-
fjardarfljot hefur verid meira en
aratug i pipunum. Nokkrir tugir
landeigenda sémdu vid Vegagerdina
en ellefu vildu pad ekki. Gert var
eignarnam og dkvaod matsnefnd ad
Vegageroin greiddi beim samtals 76
milljénir kréna.

»Minir umbjé0endur vildu ekki
semja enda t6ldu peir ad ekki hafi
matt velja pessa vegleid. beir telja
vera pad marga annmarka a 4kvoro-
uninni ad pao valdi 6gildingu,” segir
Hlynur Jénsson 16gmadur landeig-
endanna sex sem pegar hafa h6f6ad
mal. Voru pau tekin fyrir i Héraos-
doémi Reykjavikur i germorgun.

I undirbaningsferlinu voru
nokkrir valkostir i bodi. I fyrra
var0 loks Leid 3b fyrir valinu en
umraddir landeigendur vildu ad
Leio 1 yrdi valin.

,Umbj6dendur minir telja ad
Vegagerdin hafi valid pessa vegleid
eingdngu vegna hagsmuna sveitar-
félagsins,” segir Hlynur. ,Vegagerdin
valdi fyrst Leio 1 en féllst a ad fara
3b eftir a0 sveitarfélagio bad um
pao.“ Leid 3b er & adalskipulagi
sveitarfélagsins Hornafjarodar en
hadn styttir leidina inn a Hofn.

Bendir Hlynur a aod Leid 1 hefoi
veriod talsvert 6dyrari kostur fyrir
Vegagerdina. Samkvamt dttekt
VSO fra arinu 2015 voru leidirnar
metnar a 3,4 milljarda krona ann-
ars vegar en 4,2 hins vegar. [ sému
skyrslu kemur fram a0 Leid 3b hafi

bekkirdu lyfin pin?

Fadu faglega adstod lyfjafreedings

Komdu eda pantadu tima i sima
517 5500 eda sendu post &
lyfsalinn@lyfsalinn.is

LYFSALINN

og pér lidur betur

GLASIBA / OPID 08:30-18:00 man.- fos.
Simi 517 5500 / lyfsalinn@lyfsalinn.is

VESTURLANDSVEGI / OPID 10:00-22:00 alla daga
Simi 516 5500 / vesturlandsvegur@lyfsalinn.is

URDARHVARFI / OPID 08:30-18:00 man.- fos.
Simi 516 5505 / urdarhvarf@lyfsalinn.is
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Vio horfum frekar
til umferoaroryggis
en til kostnaoar og umhverf-
isahrifa pegar vafaatrioi
koma upp.

Reynir Karlsson,
|6gmadur Vegagerdarinnar

talsvert neikvaed ahrif 4 umhverfio
en ad ahrif Leidar 1 séu 6veruleg til
talsvert neikvad.

Hofn i Hornafirdi séd fra fjallinu Vestrahorni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

®

Reynir Karlsson, 16gmadur Vega-
gerdarinnar, segir 6ryggi hafa skipt
meira mali pegar Leio 3b var valin.
»Leid 3b er 6ruggari umferdarlega
séo, styttri, beinni og med farri
vegtengingum. Vegageroin horfir
frekar til umferdardryggis en til
kostnadar og umhverfisahrifa pegar
ad bessi atridi vegast a,“ segir hann.
,Vid nybyggingu vega leitast Vega-
gerdin vid a0 fekka T-tengingum
pvi par veroa slysin helst.

Segir hann settir fullreyndar i
malinu. Vegagerdin krefst syknu
og krefst pess ad eignarnams-
bzturnar verdi lekkadar med
gagnsok. ,Vegagerdin telur pao

landsva0i sem matsnefnd eignar-
namsbota taldi falla i verdi vegna
vegalagningarinnar vera allt of stort
og hatt metio,” segir Reynir. ,Einn-
ig er stofnunin 6satt vid paer baetur
sem nefndin akvao vegna rasks og
6nadis af framkvemdum.  mérg-
um tilfellum eru framkvemdirnar
langt fra bejunum sjalfum.”
Adalmeoferd i malinu hefst i
febraar og verdur sakarefninu skipt.
Fyrst verour demt um légmeeti
eignarnamsins og ef pad verdur
staofest verour botafjarhaodin tekin
fyrir. Ad 6breyttu hefjast vegafram-
kvaemdirnar ad nyju a naesta ari.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Kveour sér ekki hafa hugkvamst ao
borgao veeri til a0 fa sorpvioskipti

UMHVERFISMAL J6n bérir Frantz-
son, forstjoéri Islensku gamapjoén-
ustunnar sem gagnryndur var i
Fréttabladinu i geer fyrir fullyro-
ingar sinar i bladinu 4 midvikudag
um afdrif sorps fra fimm sveitar-
félogum a Sudurlandi, er enn ekki
sannfaerour um ad sorpid sé brennt
en ekki urdao.

,Astzda fyrirspurnar minnar til
priggja sveitarfélaga a Sudurlandi
um afdrif almenns trgangs er sti ad
undirritadur hafodi reyntad fa pessar
upplysingar fra tveimur sveitar-
félogum sem treglega hafdi gengio
a0 fa,"“ segir J6n borir.

,Pegar sidan a pao beettist a0 vio-
skiptavinir Islenska Gamafélags-
ins & Sudurlandi komu til okkar
og sogdust geta fengiod odyrari leid
til férgunar hja samkeppnisadila
okkar med pvi ad urda urganginn
samkvamt verdskra Sorpu pa vakn-
aoi pessi spurning, hvernig fara peir

g Eg hafoi hreinlega
ekki hugmyndaflug
til pess ad axtla ao fyrir-
taekio faeri ad borga um tiu
Kkronur meo hverju Kiloi til
pess eins a0 fa vioskiptin.

Jon Porir Frantz-
son, forstjori
islensku gama-
pjonustunnar

@t

-3

a0 pessu, par sem til demis verdskra
Kolku er 50 présentum heerri fyrir
pennan trgang og lengri vegalengd
aforgunarstad. Auk pess sem Kalka
urdar ekki drgang,” segir J6n borir.
Af bessum astedum kvedst Jon
borir hafa svarad spurningu frétta-

manns a pa leid ad hann teldi sig
vita ad farid veri med irganginn til
urdunar a 16ggildan urdunarstad i
Reykjavik, Borgarfiroi eda Hina-
vatnssyslu.

,Eg haféi hreinlega ekki hug-
myndaflug til bess ad aztla ad fyrir-
taekio feeri ad borga um tiu krénur
med hverju Kkil6i til bess eins a0 fa
vioskiptin. Sem aftur vekur upp
spurninguna um samkeppnis-
sjénarmiod og gagnszei til vidskipta-
vinarins,“ segir forstjori Islensku
gamapjonustunnar.

Itrekad skal ad umradd sveitar-
félog og pjonustufyrirtaeki peirra
Terra héfnudu i sameiginlegri yfir-
lysingu sem Fréttablaoid birti i geer
algerlega fullyroingum Jéns boris
um ad heimilisdargangur fra peim sé
fluttur til férgunar a urdunarsvaoi
sem pau hafa ekki heimild til ad
nota. Urgangurinn sé allur brennd-
ur hja Kélku & Sudurnesjum. - gar



Tilbod gilda Gt 15. névember

Meiea

saelkera

R e e Trufflu og beikon
bearnaise
Islensk ungnautalund Verd fré 5 99 kr/stk

6.629 ..

Verd adur 7.799 kr/kg

ISLANDS
o g CoMB
Kjuklingabitar Lambafile Grisalundir
690 .. 4.844 s 1.624 .
Verd adur 999 kr/kg Verd adur 5.699 kr/kg Verd adur 2.499 kr/kg

Ljiffengar sbrur fra Piparkdkuhus Hamlet belgiskt
Szetum syndum 15 stk i pakka og piparkokulest skeljakonfekt

2 o 9 9 0 kr/pk Verd fra 8 9 9 kr/pk Verd fra 449 kr/pk

o K HAGKAUP
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Rannsokn synir tengsl Krunuleika vio Islendingasogurnar

VisINDI Hopur edlisfraedinga, sterd-
freedinga og salfraedinga vio Oxford,
Cambridge og prja aora breska og
irska haskola gerou greiningu a bok-
unum um Krianuleika George R. R.
Martin, sem hin vinszla sjonvarps-
pattaseria var byggo a.

Samkvamt henni eiga Kranu-
leikarnir meira sameiginlegt meo
Islendingaségunum en breskum
sdégum a bord vio Bjolfskviou. Lyk-
illinn ao velgengni békanna sé ad

blanda saman raunsi og 6fyrir-
sjaanleika 4 vitreenan en jafnframt
gripandi hatt.

,FOlk skilur heiminn i gegnum
frasagnir, en vio h6fum ekki haft
visindalegan skilning & hvad pao
er sem gerir floknar frasagnir
adgengilegar og skiljanlegar. Pessi
greining er skref i attina ad pvi ad
svara peirri spurningu,” segir Colm
Connaughton, préfessor vio War-
wick-haskoéla.

g Pao er mjog athyglis-
vert ad hofundurinn
radar koflunum i pannig r6o
ao pessir atburdir viroast
ennpa handahofskenndari
en ef sagan veeri s6go i réttri
timaroo.
Padraig MacCarron, doktorsnemi
vid Limerick-haskola

I békaseriunni koma um 2.000
néfn fyrir og 41.000 samskipti peirra
4 milli. Pessum fj6lda er hins vegar
deilt niour a kafla og hverja frasagn-
arpersonu, pannig ad lesandinn nai
ao fylgja s6gunni. Hver frasagnar-
persona fylgist med um 150 60rum,
sem er um paod bil pad sem venju-
legur mennskur heili reedur vio.

Daudsfoll persona virdast handa-
héfskennd pegar fljott er 4 1itid. En
par sem timar60 ségunnar er hrist

upp kemur i1j6s a0 svo er ekKki.

»bessar bakur eru pekktar fyrir
o6vaentar vendingar, oft daudsfoll
storra persona. bad er mjog athyglis-
vert ad héfundurinn radar koéflun-
um i pbannig r60 ao pessir atburdir
virdast enn handahofskenndari en
ef sagan veri s6gd i réttri timardo,”
segir Padraig MacCarron, doktors-
nemi vio Limerick-haskoéla.

Hann hefur einnig rannsakao
Islendingaségurnar. - khg

Radstefnan var haldin rafranti ar.

Planta
trjam fyrir
jafnrétti

SAMFELAG brjatiu fyrirtaeki, fimm
sveitarfélég og niu opinberir adilar
hlutu vidurkenningu Jafnvaegisvog-
arinnar, hreyfiaflsverkefnis Félags
kvenna i atvinnurekstri (FKA), a
stafraennijafnréttisraostefnu félags-
insigeer.

A radstefnunni kynnti Eliza Reid
forsetafrt viourkenningarhafa sem
voru peir patttakendur sem nao hafa
ad jafna hlutfall kynja i efsta lagi
stjornunar. A sidasta ari hlutu atjan
patttakendur vidurkenningu en i ar
voru peir alls 44 talsins.

A pessu ari undirritudu alls atta
sveitarfélog og tolf opinberir adilar
viljayfirlysingu um ad vinna ao
markmidum Jafnréttisvogarinnar
og batast bannig i hép beirra 116
aoila sem na pegar hafa skrifad undir
slika yfirlysingu.

Vegna adsteona var ekki haegt ad
halda radstefnuna meo hefdbundn-
um hetti ogiar var einu tré plantad
fyrir hvern vidurkenningarhafa.
»+Hugmyndin kom upp a fundi hja
okkur pegar okkur var lj6st ad pad
veeri ekki hagt ad gera hlutina med
sama hetti og adur,” segir Thelma
Kristin Kvaran, verkefnastjori Jafn-
vagisvogarinnar.

Skograektarfélag Reykjavikur
athlutadi Jafnvaegisvoginni stad i
Heidmork, sem hlotid hefur nafnid
Jafnréttishlid, par var trjanum
plantad. Andrea Roébertsdottir,
framkvamdastjori FKA, segir stad-
inn farajafnréttinu vel. ,Mannau0s-
stjornun og stjérnun er ekkert annad
en garoyrkja. bu parft ad sa, vokva,
nara, snyrta og huga ad birtu og
samsetningu grooursins. bao parf
a0 hreinsa bedin reglulega og arfinn
vex mjog hrattefhann er ekki tekinn
upp med rétum,” segir hin.

Stefnt er a0 pvi ad grodursetja tré
ahverjuari. ,bad vaeri anzegjulegt ad
sja hlidina fyllast 4 nestu d&rum, med
auknu jafnrétti,“ segir Thelma. -bdj

Smahysaplon enn i motbyr en
borginni boonar aorar 100ir

Reykjavikurborg maetir enn andstoou vegna aforma um smahysi fyrir skjolstaedinga velferdarpjonustu
sinnar. Nu er lagst gegn pvi ad pau verdi annars vegar a bilastadi vio hlio Sorpu ati a Granda og a bila-
stedi a Hédinsgodtu i Laugarnesi. Eigandi 100a a sidarnefnda stadnum segir borgina syna af sér obilgirni.

SKIPULAGSMAL Faxafléahafnirleggj-
ast gegn pvi a0 fimm smahysi fyrir
skjolstaedinga velferdarsvios Reykja-
vikurborgar verdi 4 milli Sorpu og
Ellingsen tti 4 Granda. Tvo félog sem
eiga hagsmuni 4 Klettssvaedinu vio
Laugarnes métmeela sidan ad jafn-
morg smahysi risi vio Hé0insgotu.

Reykjavikurborg hefur hug a
ad fimm smahysi verdi a Hédins-
gotu 8 i Laugarnesi og 6nnur fimm
a Fiskisloo 1. Badar l60irnar eru a
eignarlandi Faxafléahafna a0 pvi
er fram kemur i umségn skipulags-
fulltraa félagsins. Til kynningar eru
na breytingar a skipulagi svo petta
megi ganga eftir.

yTillagan var unnin an vitneskju
eda adkomu Faxafloahafna, sem er
andstett pvi verklagi sem gilt hefur
a eignarlandi hafnarinnar,” er tekio
fram i byrjun umsagnar Faxafléa-
hafna. Félagio setji sig ekki upp a
moti smahysum vid Hédinsgdtu en
tekid er fram a0 ekki sé heppilegt
ad stofna sérstaka 160 fyrir sma-
hysin par sem bau eiga adeins ad
vera til bradabirgoa. Haegt vaeri ad
gera skammtimaleigusamning vio
borgina.

Annad gildir um sva0id vid Fiski-
sl60 sem hafi verio nytt sem bila-
steoi fyrir Ellingsen samkvaemt
samkomulagi. Ekki sé heppilegt ad
stadsetja smahysin par.

»Vi0 Fiskislo0 1 er rekin verslun
Ellingsen, lyfjaverslun, geludyra-
buo, sjukrapjalfun og dansskoli fyrir
boérn. Inngangur inn i badi lyfja-
verslunina og i geeludyrabudina er
beint 4 méti bilastedunum par sem
gerd er tillaga ad smahysum. Vestan
megin vid svae0did er enduvinnslu-
stdd Sorpu og utkeyrsla fra st60-
inni,” er rakio i umségn hafnarinnar
sem byour fram lausn. ,Mun heppi-
legri stadsetning veeri ef hluti Fiski-
slé0ar 37c sem hefur nu pegar verio
athlutad til Reykjavikurborgar, veri
stikuo af fyrir smahysin.“

Pingvangur ehf. hefur att16dirnar
Héoinsgdtu 1 og 2 og Kollunar-
klettsveg 3 fra arinu 2016 og kvedst
hafa unnid meo Reykjavikurborg
og Faxafléah6fnum ad skipulagi

Dansskali fyrir born a adra hond og Sorpa a hina er s6go oheppilegur stadur fyrir smahysi. FRETTABLADID/STEFAN

gg Nu pegar er stor-
hzetta a pessu svaeoi

fyrir jafnt gangandi og
akandi vegfarendur og er
sva0io a engan hatt tilbao
til basetu.

Eignarhaldsfélagio Sigtun

svadisins. Bent er 4 ad bingvangur
hafi keert malio og urskurdarnefnd
umbhverfis- og audlindamala hrund-
10 aformum borgarinnar pegar a
arinu 2019.

.1 stad bess ad una vio trskuro
og haga seglum eftir vindi hefur
Reykjavikurborgni, i kjolfar pess ad
hafa verio gerod afturreka med 616g-
metar skipulagsaztlanir, af 6bil-
girni gripio til pess rads ad freista
pess ad koma til leidar grundvallar-
breytingum & adalskipulagi sem
tekur til reitsins,” segir i bréfi 16g-
manna bingvangs.

b4 segir Pingvangur ad breyt-
ingarnar séu i andsté0u vio skipu-
lagslog. ,Og eru pvi midur settar
fram pratt fyrir ad umbj60andi
okkar hafi bo0id borginni ad reisa

A 16dinni Hédsinsgotu 8 eru nu bilastadi sem s6gd eru vera einu eiginlegu
stedin a svaedinu par sem mikill skortur sé a stadum. FRETTABLADID/STEFAN

umraedd smahysi timabundid a
annarri 160 sem félagio hefur til
umraoa,” segir i athugasemdinni.
Pingvangur hafi kostad miklu til
og hagad sinum aatlununum i
samrami vio gildandi adalskipu-
lag. Breytingar & pvi myndu leida
til tjons fyrir félagio, algerlega ad
ofyrirsynju. ,begar vid baetist pad
mark sem sértaek busetudrraodi eru
brennd, er enn augljésara ao ef til-
16gur Reykjavikurborgar yrou ad
veruleika, yroi umbjéoandi okkur
fyrir verulegu tjéni.”

Eignarhaldsfélagio Sigtan bendir
a 1 sinni athugasemd ad mikill
skortur a bilastedum sé a Kletta-
svaedi og afpvi astandi hafi skapast
grioarleg hatta. Eina ste0io sé a
umraddri 160 & Héodinsgotu fyrir
28 bila. ,Er gert rao fyrir ad sa eini
blettur sem kallast getur bilasta0i
sé lagour undir pessi aform um
smahysi,“ segir i bréfi Sigtans. ,Nu
pbegar er stérhatta a pessu svaeoi
fyrir jafnt gangandi og akandi veg-
farendur og er sva0i0 a engan hatt
tilbio til busetu.” gar@frettabladid.is

Fimmtungur

HEILBRIGPISMAL Samkvamt nyrri
koénnun Gallup fyrir Embeetti land-
leeknis, sem gero var i juni sidast-
lionum, nota 19,7 présent karl-
manna a aldrinum 18 til 34 ara
nikétinpida undir voér daglega.
Nikoétinptdarnir h6fuinnreiod sina a
islenskan markao 4 seinni helmingi
arsins 2019. Eru nt margar tegundir,
mismunandi styrkleiki og brago-
tegundir seldar hér 4 landi.
Embetti landlaknis hefur varad
vid padunum, engin 16g eda reglu-
gerdir séu til og litio sé vitad um
afleidingar padanna. Sala ATVR &
neftobaki hefur minnkad mikio a

ungra karla notar nikotinpuoa daglega

arinu, til a0 mynda um 37 présent
ijanadar, ad 6llum likindum vegna
innreidar nikétinpadanna.

Hlutfall ungra manna sem nota
nikétinpaoda af og til er 7,1 pré-
sent. Hlutfallid er talsvert leegra hja
ungum konum, 11,7 présent nota
pudana daglega en 6,3 présent af
og til.

Nikoétinptdarnir eru mun 6évin-
selli hja eldri aldursh6pum en p6
nota 9 présent karla a aldrinum
35 til 54 ara pa daglega. 1,4 prosent
kvenna a sama aldri nota nikotin-
puda daglega sem er sama hlutfall
oghja kérlum 55 ara og eldri. Adeins

Landlaknir hefur varad vidé pudunum
enda sé litid um afleidingar notkunar
peirra vitad. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

) Hlutfall ungra kvenna
sem nota nikotinpaoa er 6
prosentum leegra.

halft présent kvenna 55 ara og eldri
notar nikétinpuoda.
Neftobaksneysla, oftast undir
vor, hafoi verio a litilli uppleid a
Islandi fyrir komu ptidanna. I talna-
brunni Embeettis landlaeknis fyrir
ario 2019 kom fram ao¢ hlutfall not-
enda hafoi haekkao ar 5 prosentum

17 fra fyrra ari, og ar 21 présenti i
24 hja ungum koérlum. EKKi er ar
vegi ad alykta ad petta hlutfall eigi
eftir ad lekka pegar t6lurnar verda
uppfaerdar vegna mikillar notkunar
pudanna.

I talnabrunninum kom einn-
ig fram ao rafrettunotkun hefdi
haldist st6dug milli ara, 7 présent,
enreykingar vaeru 4 nidurleio. Arid
2019 reyktu 11 présent Islendinga,
bar af 8 présent daglega, sem sam-
svarar um 30 pasund manns. Fyrir
adeins sex arum reyktu 17 présent
Islendinga og arid 1991 var hlut-
fallid taep 30 prosent. - khg


mailto:gar@frettabladid.is

L Landsbankinn kynnir
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Iceland Airwaves: Live from Reykjavik

F F !

Off-venue ténleikar hafa alltaf verid 6missandi
hluti af Iceland Airwaves. Off-venue er 6druvisi
upplifun; hrarri, 6formlegri og i meiri nand. Vid
vildum ekki ad st stemning gleymdist petta arid
po6tt hatidin sé med 6dru snidi og bjodum pess
vegna i ténlistarveislu med hépi af frabaeru
listafdlki. Vio maelum med pvi ad pu komir pér
fyrir & paegilegum stad og njotir.

landsbankinn.is/icelandairwaves

Moses
Hightower
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Atridi i Skrekk 2019.

Borgin vill
ungmenni 1
sjonvarpio

RUV Skola- og fristundarad Reykja-
vikur kannadi ekki ahuga hja
60rum sjonvarpsstéovum en ROV
a fjortan milljéna krona verkefni,
sem pad sampykkti & fundi sinum
ivikunni, um ad koma reykviskum
boérnum 4 skjai landsmanna.

Fulltraar meirihlutans fégnuou
samningnum en fulltraar Sjalf-
stedisflokksins bokudu ad rétt
hefdi verid a0 kanna vero, og ahuga
annarra sjéonvarpsstodva.

Born i Reykjavik fa a0 framleida
sitt eigio efni, eins og stuttmyndir,
jafningjafraedslu, tiskublogg og
fleira og fa ad fara 4 namskeio i
teekni- og dagskrargerd einu sinni
a ari. Tuttugu reykviskum ung-
mennum, asamt jafnéldrum peirra
annars stadar af landinu, er bodid
aod taka patt i pvi namskeidi. Ekki
kemur fram hversu mérg bérn utan
Reykjavikur fa ad koma 4 namskeid-
10 en skola- og fristundasvid Reykja-
vikur dkveodur fyrirkomulagio.

RUV mun préa vefsjonvarpsefni
fyrir 8.,9. 0g 10. bekkinga, i samstarfi
vid Skola- og fristundarad. Stofn-
unin mun leggja til tekja- og teekni-
buanad til ad streyma fra ad minnsta
kosti pbremur unglingavioburdéum
4 vegum radsins og syna Skrekk {
beinni atsendingu auk pess ad skra-
setja skdlaheimsoknir og syna veftt-
sendingu fra undandarslitunum.

Milljénirnar munu skiptast niour
aprjaar oger samningurinn settur
fram sem styrkur til ad treysta
rekstrargrundvéll og starfsemi Ung-
RUV. Aztlad tap RUV 4 arinu er um
250 milljéonir samkvaemt umsoégn
Stefans Eirikssonar ttvarpsstjora
vio fjarlagafrumvarp naesta ars. -bb

ARMEDEMOCRACY |

- - * - __-‘
Bill Hemmer hefur stadid vaktina a
Fox News i kosningunum.

Fox News vann
kosningarnar

BANDARIKIN Sjonvarpsst60in Fox
News var meo flesta ahorfendur a
kosninganétt, efmidaod er vio dhorf-
stolur ar sjonvarpi. Alls horfou
tepar 57 milljénir Bandarikja-
manna 4 kosningavéku i sjonvarpi
sem er umtalsvert minna en ario
2016, pegar 71 milljon horfoi. ZAtla
ma ad aukio ahorfa netmiolum hafi
hér sitt ad segja.

bratt fyrir pao setti Fox News
met meo 13,7 milljonir 4horfenda.
Skyringin er mégulega st ad stddin
hofoar til ihaldsmanna sem eru
frekar i eldri kantinum og sidur
liklegir til ad horfa a netinu. Fyrir
fjorum arum horfou 11,5 milljénir
a kosningarnar 4 Fox News en pa
horfou flestir a NBC, 12,1 milljon.

I4r hrapadi NBC niduri 5,6 millj-
6nir en 9 milljénir horféu 4 CNN.
Alls syndu brettan sjonvarpsstddv-
ar fra kosningunum. - khg

bratt fyrir ad rolegt hafi verio um ad litast utan vio Hvita hisio i Washington i ger var mikill erill inni i hasinu. Robert O’Brien, pjodaroryggisrao-
gjafi Hvita hassins, bao starfsmenn 6formlega um ao halda ro sinni og halda afram ad vinna sina vinnu. En margir eru ni orolegir yfir gangi mala i
Bandarikjunum par sem Donald Trump, sitjandi Bandarikjaforseti, hefur neitad a0 jata sig sigradan i forsetakosningunum. FRETTABLABID/GETTY

Pparf fleiri hagraena hvata til
a0 auka endurvinnslu plasts

Umbhverfisradherra undirbyr lagasetningu sem snyr ad framtidarfyrirkomulagi trgangsmala. Baa parf
til hagreena hvata til a0 plast verdi endurunnio. ba kemur til greina a0 veita fyrirteekjum styrki til ad
hefja endurvinnslustarfsemi. ba er einnig stefnt ad pvi ad helminga matarsoun hérlendis fyrir ario 2030.

UMHVERFISMAL , Urvinnslusjédur
parf aod geta svarad pvi hvert pad
fer sem er flutt ar landi og hver
medhoéndlunin a pvi er, hvort sem
pbaod er hér heima eda erlendis. Pad
er algjort lykilatrioi sem ég hyggst
taka upp vio stjérn Urvinnslu-
§j60s,” segir Gudmundur Ingi Guo-
brandsson, umhverfis- og audlinda-
raoherra.

»Ef ad paod er eitthvad i lagaum-
hverfinu eda ferlum sem parf ad
beta par ba mun ég gera pao. Traust
er pad sem skiptir 61lu mali i bessu
og ég sem neytandi vil geta treyst
pvi ad ég viti hvert drgangurinn
sem ég er a0 flokka fari.”

Hann vinnur nu ad lagabreyt-
ingum sem snda ad framtidar-
fyrirkomulagi dargangsmala. ,Eg
hef verid med lagabreytingar i
vinnslu i raduneytinu sidustu tvd
ar sem ég tel a0 muni styrkja kerfio
okkar i trgangsmalum. Vid purfum
umbyltingu i dargangsmalum pvivio
erum ekki a0 standa vio 611 mark-
midin okkar, b6 svo ad sumum
peirra sé vissulega nao.”

Fram kemur i nylegri umfjéllun
Stundarinnar um plastargang a
Islandi ad i raun sé enginn fjarhags-
legur hvati fyrir islensk fyrirtaeki til
ad fara meo plast i endurvinnsluy,
Gudmundur segir ad skerpa purfi a
hvétum og slikt sé i bigerd.

,Pad sem ég er ad horfa til er
ad innleida hringrasarhagkerfio,
pad er raudi pradurinn i minni
stefnu i irgangsmalum. Pao snyst i
fyrsta lagi um a0 draga tir myndun
urgangs. [ 66ru lagi ad urda miklu
minna en vid gerum i dag, sérstak-
lega af lifrenum trgangi og par
meod draga ar losun gréourhusa-
lofttegunda. I pridja lagi ad auka
endurvinnslu.

!

ERPTR T e s

g Traust er pao sem
skiptir 6llu mali i
pessu og ég sem neytandi vil
geta treyst pvi a0 ég viti
hvert urgangurinn
sem €ger a0
flokka fari.

Gudmundur Ingi
Gudbrandsson,
umhverfis-ogaud-
lindaradherra

Stor hluti plasts sem fellur til er sendur til Svipjodar i brennslu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

baod sem ég hef pegar verio ad
gera vardandi a0 draga tr myndun
argangs er medal annars ao setja
fram adgerdadatlun vardandi
plastmengun, par sem er bénnud
notkun burdarpoka ur plasti, og
markadssetning akvedinna vara
ar plasti lika bonnuo. Sa dztlun er
i atjan lidum, snyst einnig um aod
auka endurvinnsluna og einmitt ad
nota hagraena hvata til a0 gera pao,”
segir hann.

,Adgerdadatlun vegna matarso-
unar er einnig a lokametrunum par
sem stefnt er ad helmingi minni

matarséun arid 2030. Auk pess
hefur fraeedsla verio aukin til muna.
Eg legg mikla aherslu a ad pessar
aztlanir séu fjarmagnaodar pannig
ad vio sjaum peer gerast og bad eru
par einmitt.“

Gudmundur Ingi segir ad vinnan
na snai ad pvi hvernig hvetja megi
til meiri endurvinnslu hér a landi,
baedi med efnahagslegum hvétum
og me0 auknu fjarmagni til mala-
flokksins. ,Vid erum me0 i undir-
buningi ad sveitarfélog og fyrirtaeki
geti sott um styrki til ad hefja slika
starfsemi.” arib@frettabladid.is
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A medan
efnahags-
ovissan
varir er
mikilveegt
a0 peninga-
malayfir-
vold veiti
skyra
leids6gn um
vaxtaproun-
ina.

¥y 00

tliter fyrir ad béluefni gegn veirunni sem
allt er a0 drepa veroi tiltekt fyrr en adur
voru bundnar vonir vid. Pad hefur aukio
mjog a bjartsyni, sem endurspeglast i vero-
hakkunum 4 mérkudum og gefur fyrirheit
um viospyrnu i efnahagslifinu a vor-

{ manudum - og par mun ferdapjénustan skipta lykilmali.

Nuverandi skipan, par sem 6llum er gert a0 fara i tvéfalda
skimun og s6ttkvi a milli, pydirireynd a0 landamaerin eru

i lokud og verdi svo afram er utséd meo a0 ferdamenn komi
: tillandsins svo einhverju nemi. Mikilvaegt er a0 farin

veroi skynsamleg leio til breytingar a peim radst6funum,
sem eru einar paer strongustu i Evrépu, sem mioi ad pvi

i a0 minnka flaekjustigio og auka sem fyrst fyrirsjaanleika
i peirra efvio etlum a0 eygja von um ad ferdapjonustu-

fyrirtaeki geti tekio 4 moti feroaménnum naestkomandi
sumar. bao er mikio i hiifi en forsendur fjarlaga gera rad

i fyrir meira en 900 pusund ferdaménnum a arinu 2021.

Ventingar um béluefni breyta samt ekki pvi ad pad er
frostavetur i veendum. Efnahagshorfurnar eru ad 6breyttu

: peer hinar somu, sem pyoir afram mikio og vaxandi
i atvinnuleysi, og heett er vid pvi aod halli a rekstri rikissj60s,

sem er aetladur ramlega 260 milljardar i ar, eigi eftir ad
reynast enn meiri. Hver a a0 kaupa allar peer skuldir? bad

: er stéra spurningin sem fjarfestar a skuldabréfamarkaoi
i spyrja sig um pessar mundir. AQ undanférnu hefur allt

lagst a eitt vio a0 prysta upp avoxtunarkrofunni  rikis-
bréfum - htin er nina & svipudum sl6dum og i byrjun

i arsins begar vextir Sedlabankans voru brju prosent —

sem hefur um leid haekkao til muna fjsrmoégnunarkjor
bankanna a markadi. bao a eftir ad hafa pau fyrirsjaan-

i legu ahrifad fastir vextir a ibidalanum munu purfa ad
: haekka nokkud & naestunni.

Astzdur pessarar vaxtaprounar eru vel pekktar. bad
hefur verio vidvarandi 6vissa—ad 6porfu—um hvernig

: standa eigi a0 fjarmognun 4 900 milljarda hallarekstri
i rikissjods 4 komandi arum. Islenskir lifeyrissjodir, helstu

fjarmagnseigendur landsins, hafa verid netté seljendur
arikisbréfum og steersti erlendi eigandi rikisverdbréfa i

i kréonum hefur ad sama skapi selt 611 bréf sin fyrir naerri 50

milljarda 4 premur manudum. A sama tima hefur ihlutun
Sedlabankans & skuldabréfamarkadi, med beinum kaup-

: um arikisskuldabréfum, verio i engu samraemi vio yfir-
i lysingar hans fra pviimars pegar bankinn bodadi skulda-

bréfakaup fyrir allt ad 150 milljarda — og pad hefur pvi
midur skadao traverdugleikann. Sedlabankanum hljtur

i a0 veraimun ad sniia vio pessari proun - og adgeroir hans
i amarkadi sidustu daga hafa gefio pad til kynna - svo paer

aostaeodur skapist a markaoi ad rikissjoour geti fjarmagnao
sig til lengri tima & sem hagstaedustum kjérum. bvi er ekki

i fyrirad faraidag.

Ahrifa farséttarinnar mun geta langt inn i naesta ar. A
meodan 6vissan varir er mikilvaegt ad peningamalayfir-

: vold, rétt eins og i 60rum préoudum rikjum, veiti fyrir-
i teekjum og heimilum skyra leids6gn um vaxtapréunina

ogreyni ad tryggja ad fjarmognunarkjor haldist lag par til
hagkerfid hefur nad vopnum sinum 4 ny. A vaxtaakvéro-

unarfundi i komandi viku, einum peim mikilvaegasta fra

pviad nyr sedlabankastjori tok vid embaetti, mun bank-

 anum gefast feeri a pviao rétta vio karsinn.

LAGSTA
VERDID

10LLUM
LANDS-

HLUTUM

SKILYRBISLAUST

Orkan - Odyrt fyrir alla

O

ORKAN

Halldor

Fra degi til dags

Kosningaloford

ba veistao pad styttistikosn-
ingar pegar talio berst ad nyjum
bjodarleikvangi. Pa er talid a0
ekki sé hagkvaemtad gera vio
bann sem er ni i Laugardalnum,
betra sé a0 byggja nyjan. Sam-
kvaemt aztlun borgarinnar vero-
ur farid i fysileikamat a a0 koma
honum fyrir i Hvassahrauni. ba
verdi flugvollurinn ferour niour
i Laugardal og Laugardalsvéllur
ferist yfir a Kleppsveg og Kyn-
lifshjalpartakjabuo Reykjavikur
fer i Vatnsmyrina par sem hin
mun einnig nytast sem matholl.
Samkvaemt greiningu verktak-
ans sem a a0 sja um petta verour
hagrann abati til arsins 2069
minnst 26 milljardari spérudéum
desibelum.

Peningarnir gufa upp
Heilbrigdisradherra, hefur staert
sigafauknum framlégum til
heilbrigdismala. Pviber vissu-
lega a0 fagna en pa adeins ef
peningarnir nytast almennilega.
Ny skyrslaraduneytisins viroist
benda til bess a0 4 medan starfs-
folki hefur verio fj6lgad um rif-
lega 20 prosent hafi framleioni
minnkad um ram 5 prosent a
sama tima.

bao skyldi p6 ekkiveraadi
stad pess a0 raoa starfsfolk til
bess a0 hlia ad og annast sjakl-
inga hafi skrifstofufélki sem
aldrei kemur nalagt sjuklingum
fjolgao hlutfallslega mest. Pad
gefa tolurnariskyn en viroist
0gjorningur ad sannreyna.

Norraenar lausnir
a nyjum ognum

Guolaugur Por
bordarson
utanrikis- og
préunarsam-
vinnuradherra

o9

Vi) getum
lagt enn
meira af
morkum a
svioi lofts-
lagsmala, til
deemis meod
samvinnu a
svioi haf-
rannsokna og
utflutningi a
grenum
lausnum.

ryggisumhverfi okkar hefur gjorbreyst sidast-

lidinn aratug. Pannig pyda loftslagsbreytingar

og fjolpattadgnir a bord vid netarasir og upp-
Iysingaodreiou ao sa stoougleiki sem vido héfum baid
vio er ekki lengur sjalfsagour. Vio eigum allt okkar
undir bvi ad verjast bessum 6gnum, og bad getum vio
ekki ein.  pessu samhengi hafoi ég frumkveaoi ad pvi
ad Birni Bjarnasyni, fyrrverandi radherra og alpingis-
manni, skyldi a vettvangi norrennar samvinnu falio
a0 gera nyjar tilldgur um hvernig Norourléndin getu
aukio samstarfa svioi utanrikis- og 6ryggismala, med
sérstakri aherslu a ofangreindar 6gnir.

Skyrslan sem kom ut i sumar hefur na verio pydd a
islensku og birt & vef Stjornarradsins. Pad er samdoma
alit utanrikisraoherra Norourlandanna ad skyrslan
marki timamét i norrenni samvinnu. I ljési peirra
askorana sem vi0 okkur blasa i dag ma meo sanni
segja ad htn hafi komio 4 harréttum tima. Urvinnsla
tillagnanna fjértan er hafin og innleiding nokkurra i
farvegi.

Iskyrslunni er aréttad ad 4 medan ekkert riki getur
eitt og sér varist peim nyju 6gnum sem vio blasa verdur
hvert og eitt ad leggja sitt af mérkum. Pad hefur Island
gert m.a. meO pvi ad tala hatt og skyrt fyrir alpjoda-
16gum, fyrir algildi mannréttinda, fyrir kvenréttindum
ogréttindum minnihlutahépa en einnig meod framlagi
til starfsemi og sameiginlegra varna Atlantshafsbanda-
lagsins. Vid getum lagt enn meira af morkum a svioi
loftslagsmala, t.d. med samvinnu a svioi hafrannsékna
og utflutningi a greenum lausnum.

Vio eigum verk fyrir hdndum vid ad byggja upp varn-
ir gegn fjolpattabgnum og pau mal verdur ao taka fost-
um tékum. Pad gerum vid baodi i raiduneytinu oginnan
stjornsyslunnar en lika i samstarfi vio alpj6dastofnanir
og énnur riki. bar skiptir ekki sist mali samvinna vid
per bjodir sem okkur standa nzast og adhyllast svipud
gildi. Skyrsla Bjorns Bjarnasonar er pyoingarmikio inn-
legg i samstarfNordurlandanna i pessum mikilvaega

¢ malaflokki um fyrirsjaanlega framtio.
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Tyrknesku hjonin

i DAG

GuOomundur
Steingrimsson

i0astlioin vika einkenndist af tveimur

stérum vidburdum sem eiga eftir

a0 valda miklum straumhvérfum
indinni framtid. Annar var sa, a0 pau
Joe Biden og Kamala Harris unnu sigur
a Donald Trump og bo6tt hann neiti ad
vidurkenna pad, pa er sa prjotur sem sagt
4 atleiod og allt hans folk. Eg horfdi a petta
gerasta CNN, pegar Biden vann Penns-
ylvaniu eftir langdregna talningu. Slik
var gedshraringin ad viroulegir politiskir
greinendur féru ad hagrata. { gegnum
ekkasog stjornmalaskyrandans Van
Jones matti greina pessi skilabod sem vid
hjonin tékum heilshugar undir heima i
stofu, og gatum satt ad segja ekki annad
en fellt tar yfir sjalf: Nana, pegar Trump
fer, med goou eda illu, verour audveldara
fyrir foreldra ad segja bérnum sinum hvad
er rétt og hvao er rangt. Sem sagt: Hefoi
Trump unnid, pa hefdi pad verid bakslag
fyrir alla violeitni félks um allan heim til
pess a0 hafa viss grundvallarsioferoisgildi
ihavegum, gagnvart bérnum sinum og
60rum. EkKki ljaga. EkKki svikja. Ekki ala &
6frioi. Ekki syna folki vanvirdingu. Ekki
vera sidlaus egoisti.

Svona geta stjornmal haft mikil ahrif.
Pad skiptir miklu mali hverjir eru i stjérn-
malum. Hverjar fyrirmyndirnar eru. Hver
gildin eru. Forsetakosningarnar i Banda-
rikjunum voru fyrst og fremst kosningar
um persoénuleika og gildi. Eldri madur,
pekktur ad samhygo, sanngirni, heidar-
leika og politiskri briarsmidi var kjérinn i
stad helstirnis, sem adar illsku yfir heims-
byggdina til bess a0 komast i fréttir. Kjor
Bidens og Kamo6lu synir ad enn er von.
Bara eitt deemi: ,Velkomnir aftur,” s6gou
visindamenn heimsins vid bandariska
kollega sina a Twitter. Bandariskir vis-
indamenn geta nina aftur 6hindra0 tekio
patt i barattunni vio loftslagsvana, asamt
6llum hinum, eftir ad hafa verid kippt
aftur til midalda af Trump. Pad munar
um bandariska pekkingu og heefni a hinu
alpjodlega svioi.

Og d medan Trump var upptekinn vid
ad neita ad viourkenna 6sigur sinn —
talandi um gildi sem fé6lk reynir almennt
ad hafaihdvegum i uppeldi barna — og
hans folk var haldandi bladamannafundi
a bilasteedum fyrir utan kynlifshjalpar-
tekjabuoir i athverfum, hétandi grand-
voru talningafélki l6gséknum heegri,
vinstri, pa gerdist hinn stérvidoburdurinn.
Yfir peim vioburoi var svolitid annad
yfirbrago en hinum fyrri. Ekki jafnmikil
dramatik. Engin atok milli stridandi poéla.
Bara folk a0 storfum.

bad er merkilegt stundum meo stérvio-

n @ @ Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

burodi. bad er eins og sumir peirra gerist
einhvern veginn allt i einu, fullkomlega
edlilega og meo haego, rétt eins og pegar
solargeisli bryst stundarkorn gegnum
skyjapykkni, og madur staldrar vio og
brosir. Heimsbyggodin hefur bedid eftir
boluefni vid COVID. { byrjun vikunnar
kom béluefni vido COVID. Og fleiri eru a
leidinni.

bad er risavioburour. Eins og meo hinn,
ba eykur pessi vidburour lika von, ekki
bara vegna sérlega anzegjulegs innihalds
tidoindanna, heldur lika vegna folksins sem
aihlut. Eg pekki pau audvitao ekki, en af
fréttum ad deemi virdast hjonin dr. Ugur
Sahin og dr. Ozlem Tiireci vera einstakt
folk. Pau eru tyrkneskir innflytjendur i
byskalandi. Pau stofnudu og eiga fyrir-
taekiod BioNTech, sem i vikunni tilkynnti
boluefnid asamt lyfjarisanum Pfizer. Pegar
tidindi barust um ad bo6luefnid virkadi i
90% tilvika munu pau hjénin hafa fagnao
med pvi aod blanda sér tyrkneskt te. Og svo
foru pau vist aftur ad vinna.

Pau eru forrik. Pau byggdu upp fyrir-
teeki sitt i lifteekniidnadi tr engu nema
pekkingu sinni. Pau bua hins vegar i litilli
ibuod nalegt vinnunni dsamt unglings-
déttur sinni og hjéla i vinnuna 4 hverjum
degi. Pau eiga engan bil.

Fegurdin er mikil. Uti um allt byska-
land og Evrépu 6skra og epa nynasistar
og hvitrasistar um a0 innflytjendur séu
skradreaoi og a0 loka eigi londum og i
Bandarikjunum lesti Trump innflytj-
endaborn inni i barum til ad framfylgja
pannig hatursboodskap, og pa gerast svona
vidburdir, svona eins og veroldin 6ll,
orlogin, nattaran, sagan og lifid hvisli i
einni andréa ieyrad a 6llu pessu asinga-
folki: bid hafio rangt fyrir ykkur i for-
démum ykkar og hatri. bPid munio alltaf
hafa rangt fyrir ykkur.

Tyrkneskir innflytjendur i byskalandi,
hjon, fundu upp boélefnio vio COVID. Og
pad sem meira er: bau gerdu pad i sam-
starfi vio Grikkja. Hann heitir Albert
Bourla og er yfirmadur Pfizer. I singa-
heimum eiga Grikkir og Tyrkir i lang-
varandi deilum um eitthvad sem enginn
man hvad er.  raunheimum venjulegs
folks starfar bad saman og leitar lausna
vid 6gnarstérum sammannlegum vanda.

Svona geta dagarnir aukid manni von.
Rauoi pradur stértidandanna beggja
vegna Atlantsdla snyst um f6lk — sam-
starf pess, audmykt pess, visku, 4byrgd og
hafni, og sigur pessa f6lks i vidureignum
vid tilvistarlegar 6gnir.

Og bad eru good skilabod til barnanna
okkar.

[slensku

menntaverolaunin
endurvakin

Gerour Kristny
formadur
vidurkenning-
arrads islensku
menntavero-
launanna

Ingvar
Sigurgeirsson
verkefnisstjori

slensku menntaverdlaunin hafa
nu verid endurvakin. Pau voru
stofnud af Olafi Ragnari Grims-
syni og fyrst veitt 2005. bvi midur
16gdust bau af skdbmmu eftir hrun
pegar bakhjarlar peirra gatu ekki
lengur stutt vio pau. Um nokkurt
skeid hefur ahugahopur skélafolks
unnio aod pviad koma peim & fotad
nyju og nu hefur pad tekist meod
fulltingi forseta Islands, Gudna Th.
Jéhannessonar, og 6flugum studn-
ingi Lilju Alfredsdéttur, mennta-
og menningarmdlaradherra,
og Sigurdar Inga Jéhannssonar,
samgoéngu- og sveitarstjéornarrad-
herra. Alls koma 15 adilar a0 vero-
laununum; haskdélar, stofnanir og
félog sem tengjast menntakerfinu
og mynda bau vidurkenningar-
rad. Raoiod tilnefndi & alpjédlega
kennaradeginum, 5. oktéber,
framarskarandi skola, kennara
og préunarverkefni til verdlaun-
anna, fimm i hverjum flokki. Til-
nefningarnar tengjast jafnt leik-,
grunn- og framhaldsskolastigi,
formlegri menntun og 6formlegri,
béknami, verknami, listnami og
félagsstarfi. Fjolbreytnin er raunar
beinlinis heillandi eins og sjama a
vefsidu verkefnisins: skolathroun.
is/menntaverdlaun/
Markmio verolaunanna er ad
vekja athygli samfélagsins 4 metn-
aodarfullu og véndudu skoéla- og

fristundastarfi med bérnum og
unglingum og hefja pad til vegs og
virdingar.

Er porf a pviad verdlauna
framarskarandi skoéla- og
fristundastarf?

Einhver kann ad spyrja um pérfina
a enn einum verolaununum. bvi
er til a0 svara a0 kennsla og 6nnur
uppeldisstorf hafa aldrei verio
mikilvegari. Ventanlega hefur
flestum oroid petta enn betur ljést
na sidustu misserin. baod er @rin
astaeoa til ad vekja oftar og meiri
athygli 4 kennarastarfinu og 66rum
uppeldisstérfum. Ljost er ad pessar
stéttir starfa undir vaxandi dlagi og
til peirra eru gerdar auknar kréfur.
Nefna ma mikilvegar ventingar
til pess ad komio sé til mots vio
parfir allra nemenda i almennum
skélum, préun skélans i fjolmenn-
ingarsamfélagi sem er afar krefjandi
vidfangsefni, hrada préun i télvu-
og upplysingatekni sem krefst
stoougrar og mikillar endurmennt-
unar, ad ekki sé minnst a breytingar
dnamskra og namsefni. Vio purfum
sem samfélag ad syna ad vio metum
bessi storf mikils.

Hvad gerdu Finnar?

betta tokst Finnum. Peir breyttu
viohorfum til kennarastarfsins.
bar er nd hérd samkeppni um ad
komast ad i kennaranami og kom-
ast miklu feerri ad en vilja. Finnska
menntakerfid vekur athygli um
allan heim fyrir arangur, metnao
og nysképun. Lykillinn ad pvi er
areidanlega sa a0 peim tokst ad
breyta vidhorfum til kennslu- og
uppeldisstarfa.

Til st6d ad afhenda Islensku
menntaverdlaunin a Bessastdoum
13. névember, en adstzour valda
bvi ad paod verour ekki haegt en
verdur gert meod 60rum hetti. Vio
hvetjum ykkur til ad fylgjast med,
samfagna og gledjast yfir beim
metnadi sem einkennir pao starf
sem tilnefnt hefur verio og verdlaun
hlytur. { honum birtast pau vidomio
sem okkur pykja eftirs6knarvero og
vid eigum a0 keppa ad.




FRETTABLADID

13. NOVEMBER 2020 FOSTUDAGUR

Jon bor asamt Soru Bjork og Hlin.

Naesti hopur
tilkynntur i dag

FOTBOLTI bjalfarateymi kvenna-
landsliosins i knattspyrnu tilkynnir
i dag hvaoa leikmenn taka patt i
lokaleikjum lidsins i undankeppni
Evrépumoétsins i knattspyrnu.
begar Island 4 tvo leiki er eftir er
liklegt ad sex stig dugi til ad fleyta
kvennalandslidinu beintinn a EM.

Baast ma vid ad hépurinn veroi
ad mestu leyti 6breyttur fra sidasta
verkefni begar Island metti Svi-
bjoo. bjalfarateymid parfad glima
vi0 pau vandradi ad um pridjungur
leikmanna lidsins sem leikur med
60rum islenskum lidum en Val hafa
ekKki fengio ad efa sidustu vikur og
vantar pviadeins upp a leikformio.

begar Island a tvo leiki eftir geta
stelpurnar okkar enn nad nitjan
stigum i F-ridli sem Sviar hafa pegar
tryggt sér toppsatio i. brju stiga-
hastu lidin i 60ru sati fa beinan
pbatttékurétt & Evropumotinu og
er afar liklegt ad nitjan stig dugi
islenska lidinu til ad komast beint
inn 4 motid. - kpt

Slovenar of stor
biti fyrir Island

KORFUBOLTI fslenska kvennalands-
li6i0 i korfubolta matti luta i gras
58-94 gegn Sloveniu i Grikklandi
i undankeppni EM i ger. Islenska
li6id atti finar rispur framan af og
hélt i vio hio sterka lid Sl6vena en
begarlida ték a leikinn skildu leidir.

begar lida tok & fyrri halfleikinn
naodu Slévenar betri tokum a leikn-
um og leiddu med 27 stigum i half-
leik. Islendingum toékst ad halda i
vio Slévenana lengst af i seinni half-
leik en me0 go6ori rispu undir lokin
naou Slévenar ao bata vio forskotio.

brir stigahastu leikmenn {slands
iundankeppninni til bessa, Helena
Sverrisdottir, Hildur Bjorg Kjartans-
déttir og Sylvia Ran Halfdanardott-
ir, gatu ekKki gefid kost a sér og var
bvi kjoriod tekifaeri fyrir adra til ad
lataljos sitt skina. Sara Ran Hinriks-
doéttir var atkveedamest ilidi Islands
med 23 stig en Karla Ran Gardars-
dottir ar Keflavik og Eva Margrét
Kristjansdottir ar Haukum léku
fyrstu leiki sina fyrir Islands hénd
1geer. - kpt

Islenska lioio
feer undanpagu

FOTBOLTI Stj6rnvold i Englandi sam-
bykktuigar ad veita islenska karla-
landslidinu i knattspyrnu undan-
béagu fra ferdabanni stjérnvalda og
metastlidin pvi a Wembley i naestu
viku. Pao verour pvi ekkert ar pvi
ad leikurinn veroi frour en buid
var ad kanna hvort leikurinn pyrfti
ad fara fram i byskalandi.

Stjérnvold i Englandi settu &
dégunum ferdabann fra Dan-
morku eftir ad nytt afbrigoi af
kéronaveirunni fannst i minkum
parilandi. Island metir Dénum &
sunnudaginn og fa ni heimild til ad
mata Englandi & Wembley nasta
midvikudag. - kpt

o A®
N 17 m} 3

Islenska landslioiod skipad drengjum undir 21 ars aldri tapadi 1-2 gegn Italiu a Vikingsvelli i ger og er ekki lengur med 6rl6gin i sinum héndum i
umspilinu. Lidin attu upprunalega ad matast fyrr a arinu en pvi var frestad vegna koronaveirusmita innan italska lidsins. FRETTABLADID/VALLI

brieykio meaetir aftur til leiks

Eftir fimm ferdir i ro0 i arslit NBA-deildarinnar i korfubolta olli li0 Golden State miklum vonbrigdum a
sidasta timabili. Prieykio sem myndar kjarna lidsins hefur fengio gooa hvild og eygir annan meistaratitil.

NBA begar tap vika er i nylidaval
NBA-deildarinnar i kérfubolta og
tepur manuour i ad deildin hefjist
any stendur Golden State Warriors
frammi fyrir ahugaverdri akvoro-
un. Félagio endurheimtir lykilleik-
menn Ur meioslum fyrir komandi
timabil og er med annan valrétt i
nylidavalinu eftir hérmulegt gengi
sidasta ars. Warriors hefur ekki
fengid jafn g60an valrétt i 25 ar
og eftir prja meistaratitla a fimm
arum eru grunnstodirnar til stadar
til a0 byggja nytt meistaralio. bao
barf ekki a0 fara lengra en tolf ar
aftur i timann til a0 finna lid sem
vann meistaratitil ari eftir ad hafa
dvalio i ljéslausu herbergi i kjallara
deildarinnar.

Ahrif korénaveirufaraldursins a
nyafstadid timabil i NBA geroi pad
ad verkum ao friio sem leikmenn-
irnir fa & milli timabila er styttra
en nokkurn timann adur. Lid sem
forulangtitrslitakeppninni fa afar
stutta hvild 4dur en undirbanings-
timabilid hefst en pad veroda taepir
tveir manudir lidnir fra sigri Los
Angeles Lakers i trslitunum i haust
begar boltinn fer ad ralla a ny i
desember. Pad hefurlitil ahrif hafta
stjornur Golden State. Steph Curry,
sem hefur tvisvar verio valinn besti
leikmadur deildarinnar, kom ekk-
ert vio s6gu eftir oktobermanud a
sidasta ari og Klay Thompson fékk
nagan tima til ad na sér eftir ad
hafa slitio hasin sumario 2019. ba
hefur Draymond Green fengid niu
manudi i hvild eftir ad hafa reynt
ad bera 1i0id a eigin herdum i peim

Curry, Green og Thompson hafa unnid prja titla saman og eru liklegir til afreka a nasta timabili. FRETTABLADID/GETTY

43 leikjum sem hann kom vio s6gu
i 4 sidasta timabili. beir prir attu
bao sameiginlegt ad hafa leikio til
arslita fimm ar i r60 og unnio prja
meistaratitla en koma nt endur-
naroir eftir g6oa hvild.

Lioio varo fyrir talsverori bl6o-
téku pegar Kevin Durant akvao ad
yfirgefa skipio i fyrra. Med Durant
innanbords virtist 1i0io oft 6st60-
vandi og atti fjarvera Durant og
Thompson vegna meiosla eflaust
storan patt i titli Toronto Raptors
eftir sigur 4 Warriors. Warriors hafa

reynt ad finna fjéroa puslid sem
félagio telur purfaiannad ahlaup ad
meistaratitli med D’Angelo Russell
sem var sioar skipt tt fyrir Andrew
Wiggins en hvorugur peirra er lik-
legur til ad koma lidinu yfir linuna.
Ordrémurinn ad Warriors @tli sér
aod gera atlogu ao griska stjérnu-
leikmanninum Giannis Antetoko-
unmpo neitar a0 deyja tt en med
Giannis innanboros yroi lio Warri-
ors 6arennilegt.

Warriors geeti nytt valréttinn til
ad velja ungan leikmann meo auga-

stad a framtidinni en gafulegra veeri
liklegast ad skipta valréttinum og
Wiggins fyrir fjoroa hj6lio i meist-
arakandidat. Wiggins geti notio
sin pegar hann er utan sviosljéss-
ins 11i0i Warriors en honum hefur
aldrei tekist ad standa undir vent-
ingum sem gerdar voru til hans.
brieykid sem raedur urslitum um
hvortad Warriors geti gert atlogu ad
meistaratitlinum er komid yfir pri-
tugsaldurinn og a pvi enn nokkur ar
til a0 geta gert atlogu ad meistara-
hring. kristinnpall@frettabladid.is
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Merkisatburoir

1002 Adalradur radlausi gefur ut skipun um ad drepa alla
norrena menn i Englandi.

1035 Haraldur hérafétur er gerdur ad landstjoéra i Eng-
landi eftir [at fédur hans Knuts mikla.

1441 Kristofer af Baejaralandi er hylltur sem konungur
Svipjodar.
1630 Sviar sigra her keisarans i orrustunni vid Falkenberg.

1946 Flugvollur er formlega tekinn i notkun i Vestmanna-
eyjum.

1973 Alpingi sampykkir formlega samning vid Bretland
um lausn landhelgisdeilunnar vegna Utfaerslu landhelg-
innari 50 sjomilur.

1994 Michael Schumacher vinnur sinn fyrsta titil i Form-
Glu 1-kappakstri.

2004 Geimkonnunarfarid SMART-1, fra Geimferda-
stofnun Evropu, fer a braut um Tunglid.

2013 Nyr turn 4160 Tviburaturnanna i New York er vigdur
med viohofn. Hann er 72 hadir og 297,7 metrar a had.

.I.

\ Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
] afioglangafi,
SigurourJ. N. Ingolfsson
malarameistari,
Fornastekk 3, Reykjavik,

lést a Landspitalanum, Fossvogi
adfaranott pridjudagsins 10. névember.
Utforin verdur auglyst sidar.

borsteinn V. Sigurdsson
Ingolfur Sigurdsson
Sigridur bPora borsteinsdottir
Fanney Rut borsteinsdottir
Kristin Nordal Ingolfsdoéttir
Rakel Osk Joelsdéttir
Magnaus Hlifar Jéelsson
Frederik Ingélfsson
Kristofer, Sunneva, Pétur, Tristan, Eva, Natalia, Logi,
Viktoria og Lovisa

Hrefna G. Magnusdottir

Pétur Por Gudjonsson
Bjarki Heidar Sveinsson

Jonas Birgir Jonasson

.I.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,

Ragnar Guomundur
Jonasson
fyrrum slokkvilidsmadur,

lést7.ndvember a Hrafnistu iHafnarfiroi.
Utfor auglyst sidar.

Gudran Arnadéttir
Halldéra S. Ladviksdottir
Ragnhildur Sigurdardottir
Sigran Kristjansdottir
Séley Viglundsdottir

Hannes Arnar Ragnarsson
Jonas Ragnarsson
Gudmundur Ingi Ragnarsson
Hermann Ragnarsson
Halldor Karl Ragnarsson
Sigurdur Vignir Ragnarsson  Valdis I. Steinarsdottir
Unnar Ragnarsson Maria Gudmundsdéttir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

.I.

Eiginkona min, médir okkar og
tengdamodir,

Guobjorg Tomasdottir
menntaskolakennari,

lést a Landspitala Landakoti
fostudaginn 30. oktober.
Utforin fer fram fra Démkirkjunni
i Reykjavik 17. november klukkan 13.
Vegna adstedna verda adeins nanustu adstandendur
vidstaddir. Athofninni verdur streymt a slédinni:
livestream.com/luxor/gudbjorg

Guobjartur Kristofersson

Tomas Gudbjartsson Dagny Heiddal

Hakon Gudbjartsson Magnea Arnadéttir

Ingibjorg Gudbjartsdottir Brynjolfur Por Gylfason
@ b

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttablaoinu parf a0 senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is

eoa hringjaisima 550 5055 .

Menninguna heim i stofu

Tonlist, sogur, heimsoknir til rithofunda og rolt milli atilistaverka eru meoal efnis a
sidu Gardabaejar og sérstakri menningarras sem heitir vimeo.com/menningigardabae.

i0 erum flest fost heimaen

égvilad folk geti gaegst ut

fyrir ramma heimilisins

gegnum netid og notid

parislenskrar menningar,

hvener sem pvi hentar,”
segir Ol6f Breiofjoro sem nylega hofstorf
sem menningarfulltrai Gardabajar.
Hun kvedst hafa verio btiin a0 raoa lista-
menn til ad vera med smidjur i s6fnum
bajarins og tonleika i Vidalinskirkju na
ahausténn. ,Eg var meo fullskipad plan.
En pj60in gekk i gegnum svona timabil
ivor, pa var ég i K6pavoginum og meod
streymi beint fra vidburdum. Na akvao
ég ad fara adra leid og bua til pzetti sem
eru adgengilegir hvar og hvenar sem er
arasinni vimeo.com/menningigardabae
ogasidu bajarins.”

Bajarlistamenn lata ljos sin skina
Olof kveost hafa lagt aherslu 4 ad hafa
efni pattanna fjélbreytt. ,I Gardabz
hafa flottir baejarlistamenn med 6likar
dherslur verid valdir gegnum tidina og
ég leitaoi til nokkurra peirra. Medal
annars tveggja ritho6funda, Bjarna
Bjarnasonar sem var valinn 2019 og
er ad vinna a0 sogulegri skaldsogu. 1
pattinum fer hann djapt ofan i hvernig
rithéfundar nota ségulegar heimildir {
skaldsoégur sinar. Naesti pattur er med
Kristinu Helgu Gunnarsdéttur. Han
byour f61ki heim a vinnustofu sina og
leidir bad um ségusvid boka sinna um
Fius6l og fleiri hér i beenum. Hvoru-
tveggja efniod er heillandi.”

Nyjasti bajarlistamadur Gardabajar
er Bjarni Thor Kristinsson 6peruséngv-
ari. ,Bjarni Thor er bdinn ad missa 611
sin verkefni fra pvi COVID byrjadi og
pbad er gaman ad geta i senn gefid folki
sem kemst ekki at a ténleika feeri a a0
njota peirra og stydja viod bakio a lista-
moénnum. Bjarni Thor setti saman dag-
skra meo 16gum sem hann tengir vio
sinn feril og talar viod félk milli laga.
betta eru ekki bara Wagner-ariur heldur
blandipoka.”

Djassgeggjun og uppahaldslog
Hin arlega Djasshatido Garoabajar féll
nidur i haust en Siggi Flosa, Omar Guo-

Nyjasti bajarlistamadur Gardabajar, bassaséngvarinn Bjarni Thor Kristinsson, er
einn peirra sem vid s6gu koma i pattunum. FRETTABLADID/EYPOR
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Pjooin gekk i gegnum svona
timabil i vor, pa var ég i Kopa-
voginum og meo streymi beint
fra vioburoum. Na akvaod ég a0
fara aora leid og bua til paetti
sem eru adgengilegir hvar og
hvenzer sem er.

jons, Kristjana Stefans, Einar Scheving
og borgrimur Jénsson riggudu upp
djass-stund sem heimurinn getur notio
gegnum pessa gatt hennar Olafar.
Svo var nylega btiid ad opna syningu
a Honnunarsafninu, 100% ull, pegar
allt skall i 1as i haust en viotol vio alla
hénnuodina fylla einn pattinn.

,Pad eru ekki einungis Gardbaingar
sem koma vio ségu, heldur lika folk sem
tengist benum gegnum storfsin,” tekur
Ol6f fram og nefnir hjénin Jéhénnu
Guortunu séngkonu og Davio Sigur-
geirsson gitarleikara sem stjérna kérum
i Vidalinskirkju. bau flytja uppahaldslog
Johénnu Gudranar i einum paettinum.
,Um sidustu helgi for Birta Gudjonsdott-
ir syningarstjori milli atilistaverka hér i
ba med upptokufolki oglysir beim. bar
eru verk sem ég hafdi aldrei veitt athygli
og hlakka sjalf til ad horfa a pann patt
begar buiid verdur ad setja hann saman,”
segir Oloéf og lofar lika jolalegum pattum
idesember.

Efni pattanna er adgengilegt heims-
byggoinni og 6llum ad kostnadarlausu.
Ol6f giskar a ad svona verdi petta til
framtioar. ,P6 vid losnum vonandi vid
kérénaveiruna sem fyrst pa eru aldrei
allir sem komast & vidburdi og pao parf
a0 sinna peimlika,“bendir hin a. ,barna
faum vio a0 skyggnast inn i alls konar
heima sem vid pekktum ekki 4dur.”
gun@frettabladid.is
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[slenskt
Lattu pao
ganga

-

Sigriour Bjorg Braga-
dottir eldar chili con
carne a nystarlegan hatt
me0 sttkkuladi og rauo-
vini. Eldamennskan

og aherslan i matar-
geroinni breytist alltaf
eftir arstioum og hér er
skemmtileg utgafa. =>4

Godur svefn er
mikilvaegur!

HVERNIG
SVAFST pU?
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Melissa Dream®
Rastful sleep

Lemen balm, L-theanine, chamomie,
wiamin G complex, magnesium
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Gunnar B. Sigurgeirsson, adstodarforstjori Olgerdarinnar, segir sokn vera hja islenskum framleidendum um pessar mundir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Islenskt skiptir mali

Sex fyrirtaeki standa ad atakinu Islenskt skiptir mali, Olgerdin, Seelgeetisgerdin
Freyja, Mjolkursamsalan, Néi Sirius, Gaedabakstur og Kjoris. Oll eru pau i mat-
vaelaframleidslu og eiga pad sameiginlegt ad vera med vérumerki sem hafa
fylgtislensku pjédinni i aratugi. Allar pessar vorur eru hluti af jolunum. =32
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Gudrun Hafsteinsdottir, markads-
stjori Kjoriss, er alltaf mjog meo-
vitud um ad velja islenskar vérur.

Kjris

.Egvelalltafislenskt ef ég get.
Pad er mikill kostur ad geta keypt
islenskt graenmeti, kjot, pvotta-
efni, salernispappir ogannad.
Med vali minu veit égad égerad
skapa stoérf hér heima. Sama gildir
um foélk sem velur Kjéris fram yfir
sambaerilega, erlenda voru,” segir
Gudrun Hafsteinsdottir, markads-
stjori Kjoriss.

~Margfeldniahrifin 0tisam-
félagiod ut af pessari einu akvord-
un eru gridarleg. Kjoris kaupir
umbudir og hraefniaf islenskum
birgjum, sem studlarad atvinnu-
sképun hér heima. Og med pviad
velja Kjoris pa tryggirdu starfs-
folki fyrirtaekisins i Hverageradi,
sem eru a sjotta tug, atvinnu,”
segir han.

Jslensk matvéruframleidsla
stenst fyllilega samanburd
vid erlenda framleidslu hvad
vardar gedi og verdlag. Aukning
matvaelaframleidslu hér heima
helst enn fremurihendur vid
auknar kréfur neytenda um
rekjanleika og hreinleika vara sem
og heimsmarkmidid um sjalf-
barni.”

Pétur Gudnason hja Gedabakstri
segir sjaldan hafa verid jafn brynt
ad veljaislenskt og nu.

Gaodabakstur

Norur Gedabaksturs skipa storan
sess a veislubordum islendinga.
pad ervarla haegt ad hugsa sér
hangikjot an pess ad fa flatkokur
oglaufabraud med," segir Pétur
Gudnason, rekstrarstjori fram-
leidslusvids Gedabaksturs. ,Med
pviad missa framleidslu urlandi
topum vid pjodlegum aherslum
og hefdum. Islenska rugbraudid er
saett og ég hugsa ad islendingur-
inn yrdiilla svikinn ef eingdngu
veeri bodid upp a solkjarnabraud
med porrabakkanum,” segir hann.

»A bessu ari h6fum vid lagt
mikla dherslu a véruproéun og pa
sérstaklega pegar kemur ad lag-
kolvetnavérum, en pad er naud-
synlegt fyrir félk sem er med-
vitad um heilsuna ad geta gripid i
einfalda kosti pegar pad er undir
timapressu,” segir Pétur. ,\Vor-
urnar okkar eru islenskt handverk.
Margir halda ad fyrirtaeki af okkar
staerdargradu sé keyrt afram af
vélum en hja okkur er pad folkid
sem erilykilhlutverki.”

Framhald af forsidu =

haroir og b6 ad peim finnist

frabaert ad pad séuibooi
islenskar vorur pa er pad til litils
nema vorurnar standist saman-
burd i gedum og verdi,” segir
Gunnar B. Sigurgeirsson, adstodar-
forstjori Olgerdarinnar. Hann
segir ad atakio Islenskt skiptir
mali sé poérfaminning um ad
islenskar framleidsluvérur séu
godur Kostur. ,Vid erum ekki ad
gagnryna erlendar vorur heldur
viljum vio minna a peer islensku,”
segir hann. ,Vio finnum a0 ahugi
aislenskum vérum hefur aukist
enda eru landsmenn meovitadir
um stoou i efnahagsmalum vegna
ahrifa COVID-19. Vid saum petta
lika skyrtarin 2009-2010,“ baetir
hann vio.

Atak pessara sex framleidslu-
fyrirtaekja varo til begar ad
nystofnud auglysingastofa, Cirkus,
hafdi samband vio nokkur fyrir-
teki og kynnti hugmyndina. ,bad
er gaman ao segja fra pviao vio
hofum fundio dhuga hja fleiri
islenskum fyrirtaekjum & a0 slast
ihopinn, sem synir enn frekar
hversu naudsynlegt menn telja
ad minna 4 islenskar vorur,” segir
Gunnar.

»Skilabodin hafa fengio jakvaeo-
ar viotokur og pvi ber a0 fagna.
Med dtakinu viljum vid hvetja
Islendinga til ad vera vakandi fyrir
pviao efislenskar vorur eru jafn

I 4
I slenskir neytendur eru kréfu-
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Meo atakinu

’ viljum vid hvetja
Islendinga til ad vera
vakandi fyrir pvi a0 ef
islenskar vorur eru jafn
gooar eda betri, a svip-
udu verdi eda hagstaeo-
ara, ao velja frekar
islenskt.

godar eda betri, & svipudu verodi
eda hagstaedara, a0 velja frekar
islenskt. Neytendur hafa val og um
pessar mundir skiptir pad miklu
mali ao velja islenskt. bad skiptir
mali i efnahagslegu tilliti en einnig
er oft um umhverfislegan avinning
ad raeoa lika.

Vi i Olgerdinni bjodum mikiod
arval drykkjarvara sem vid fram-
leioum hér a landi. Vid erum par i
harori samkeppni vid innflutning
en teljum okkur standast saman-
burd, badi hvad varodar verod og
gaedi. Vid veerum ekki meo pa
hlutdeild sem vid erum med a
drykkjarvérumarkadnum ef vio
varum ekki ad standa okkur. Vid
gerum miklar kréfur til okkar og
neytendur virdast kunna ad meta
atkomuna,” segir hann. ,bad er

oliklegt ad Islendingar haldi j61 4n
Egils Malts og Appelsins. St tvenna
verdi varla islenskari. Astarsam-
band Malts og Egils Appelsins vard
til arid 1955 pegar Egils Appelsin
kom & markadinn. Sidan pa hefur
pessi blanda verid érjafanlegur
hluti afjélahaldi landsmanna,”
segir hann.

,Egheld ad allir séu sammala um
ad vio viljum hafa afram islenska
framleidslustarfsemi & mérgum
svidum. Vid erum pannig sam-
mala um ao islenskt skiptir mali en
pad er lika hollt fyrir okkur ad rifja
pad upp endrum og sinnum. Um
pad snyst petta atak,” segir Gunnar
og bendir a a0 eftir erfitt ar muni
folk reyna ad gera vel vio sigijola-
haldinu. ,bad geetir adeins bjart-
syni um betri tima og slikt hefur
strax ahrif. Audvitad mun stadan
iefnahagsmalum hafa ahrifajola-
haldio med einhverjum hzatti. beer
atvinnuleysistolur sem vio erum
ad horfa a eru skuggalegar og ég
vona svo sannarlega ad pad lagist
fljott. Pad er einmitt pess vegna
sem ég vil hvetja neytendur til pess
ad hugleioa vel val 4 neysluvérum,
pvimeo pvi ao velja islenskt pba
studlum vid ad atvinnusképun hér
heima. Islensk framleidslufyrir-
teki eru ad standa sig frabeerlega
vel og bj6oa upp a otrulegt tirval
afgéoum vérum. betta er alls ekki
sjalfgefio. Markadurinn hér er litill
og framleidendur purfa ad reida sig
agooa hlutdeild til bess ad fram-
leidslan hreinlega beri sig,“ segir
Gunnar.

Noi Sirius

»Pad eru mikil forréttindi ad fa ad
veraihlutverki gledigjafans og vid
erum rosalega heppin hvad Noi
skipar storan sess hja islending-
um,” segir Audjon Gudmundsson,
framkvamdastjori markads- og
sOlusvids hja Noa Sirius.

Noi hefur fagnad 100 ara
afmaelisinuiar.,Vido pekkjum 6ll
mikilvaegi pess ad hafa 6fluga
innanlandsframleidslu; ekki bara
ut af pjodarskatunni, heldur
eigum vid 6ll vini og vandamenn
sem vinna vid innlenda fram-

Audjon Gudmundsson er
framkvamdastjori markads- og
s6lusvids Noa Sirius.

leidslu og sélu. Petta skiptir okkur
61l mali og pegar kreppirad eru
islendingar snoggir ad stydja vid
islenska framleidslu og pjénustu,”
segir hann.,Vid erum heppin med
gott urval af frabaerum, islenskum
vérum og margar hverjar hafa
fylgt islendingum i aratugi. Slikt
myndi ekki gerast nema islenski
valkosturinn uppfyllti kréfur
neytenda. Stuttar flutningaleidir,
innlendur uppruni margra hra-
efna, god loftgaedi og hrein islensk
orka vid framleidsluna gerir pad
lika umhverfisvaenna ad velja
islenskt.”

Pétur Thor er framkvamdastjori
Salg=etisgerdarinnar Freyju.

Saxlgxetisgerdin Freyja

+Fyrstu framleidsluvérur Freyju
voru Valencia sukkuladi og hin
klassiska Freyju rjomakaramella
sem er enn framleidd ogseldi
o6breyttri mynd. Hja Freyju starfa
nuna um pad bil 50 manns,”
segir Pétur Thor Gunnarsson,
framkvaemdastjori Freyju. ,islensk
selgaetisgerd erad morgu leyti
einstdk og hefur leitt til vorupro-
unar a selgaeti erlendis. Djupur
og Sterkar Djupur voru sem dami
fyrsta saelgaeti sinnar tegundar
en nuna finnst sams konar sal-
gaeti vida um Evropu framleitt af
gridarstorum framleidendum.
Annad demi er Hris sem var
fyrst framleitt arid 1933 en fram-
leidsla a sams konar vérum hofst
erlendis arid 1936. Framleidsla
Freyju er mannfrek og eru paer
islensku hefdir sem hafa skapast
vid framleidsluna hafdarad
leidarljosii gegnum allt ferlid. Vid
viljum hvetja landsmenn til pess
ad veljaislenska framleidslu af
pviad islenskt skiptir pjodina svo
miklu mali. islensk framleidsla og
handverk eru ekki bara efnahags-
lega mikilvaeg heldur menningar-
lega einnig,”“ segir Pétur.

Gudny Steinsdottir, markadsstjori
MS, segir mikilvagt ad vekja athygli
aislenskri framleidslu.

Mjoélkursamsalan

+Mjolkursamsalan hefur fra
upphafiveridieiguislenskra
kuabaenda og fj6lskyldna peirra.
Eigendur eru klabandur sem
busettir eruum alltland og segja
ma ad MS sé staersta fjolskyldu-
fyrirtaekilandsins,” segir Guony
Steinsdottir, markadsstjori MS.

~Markmid fyrirtaekisins er ad
takavid mjoélk ogumbreytai
hollar og gédar mjoélkurafurdiri
takt vid parfir neytenda. Ein af
lykilaherslum hja MS hefur verid
6flug vérupréun sidustu aratug-
ina, sem hefur skilad fyrirtakinu
fjolmoérgum vérum sem islenskir
neytendur pekkja vel, ein pessara
vara er Kokomjolkin goda, sem
er med vinsalustu vérum fyrir-
taekisins en framleidsla a henni
hofst fyrir teepum 50 arum,” segir
Gudny.

Jslensk framleidsla erallt
annad en sjalfsdgd par sem mark-
adssvaedid okkar er litid. Vid erum
stolt af 6llum vérunum okkar og
viljum ad neytendur hafi val en
viljum a sama tima vekja athygli a
pvi hvernig gaetifarid fyrir lands-
pekktum vérum ef islenskrar mat-
valaframleidslu nyti ekki vid."

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Eins og leyst ur

fjotrum

Gudrun Jonsdottir uppgdtvadi Active Joints fra Eylif eftir ad hafa lengi fundid fyrir 6paegindum.
Hun segir pad hafa verid dasamlega upplifun ad 66ladist nytt og betra lif med Active Joints.

udrin segist hafa fundio
G fyrir ymsum 6pzegindum
arum saman.

,bratt fyrir ad ég hafi farid i vel
heppnada hnéadgerd hef ég verid
gjorsamlega 6nytilikamanum.
Gat ekkert gengid vegna mikils
sarsauka. Eg heffario til leknis og
profad a0 taka inn ymiss konar
nattaruefni sem attu ad hjalpa og
somuleidis hef ég fario i endur-
heaefingu. Pad hjalpadi mér talsvert,
en 6pzegindin héldu afram ad hrja
mig," batir han vio.

Guoran sa umfjéllun og
ummeli um Active Joints fra Eylif
heilsuvérum.

,Eglasinnihaldslysingar og
peer hvottu mig til ad profa. Einn-
ig hafoi vinkona min malt med
Active Joints, svo pad var ekkert
annad i stédunni en ad profa. Va,
ég er bakklat, pvi eftir einungis
tveer vikur var eins og ég veeri
leyst ur fjotrum, eda bond hefou
verio skorin utan af mér. Allar
minar hreyfingar urou audveld-
ariogan 6paeginda,” segir han.

Gudran segist finna 6rlitiod fyrir
60ru hnénu, en ad 60ru leyti sé
petta nytt og betra lif.

»,Undanfario hef ég ekki getad
stundad @fingar vegna COVID-19.
bad eru tveir manudir sidan ég
byrjadi ad taka inn Active Joints
og éggetgengid umidag, sem ég
gat ekki a0ur meo goou moti. Fyrr i
vetur hélt ég ad ég veri utbrunnin,
en svo er aldeilis ekki. Eg get pvi
hiklaust melt meo Active Joints
fra Eylif. Pad sem ég hefupplifad er
storkostlegt og ég preytist pvi ekki
4 ad dasama pessa voru.”

Vérulina fra Eylif
Vérulinan Eylif byour upp a prjar
vorur, Active Joints, Stronger

f 0
Eg get pvi hiklaust mzalt med Active
Joints fra Eylif. Pad sem ég hef upp-
lifad er storkostlegt og ég preytist
pvi ekki a ad dasama pessa véoru,
segir GUOrin. FRETTABLADID/ERNIR

Bones og Smoother Skin & Hair
sem hafa reynst vel fyrir lidina,
haodina ogbeinin. Vérurnar eru
unnar dr hreinum, islenskum
hraefnum, framleidslan fer fram
aIslandi og 611 hraefnin koma ur
sjalfbeerum audlindum.

Ol6f Ran Tryggvadottir er
stofnandi voérulinunnar Eylif,
en hugmyndin ad henni kom til
vegna pess ad hana langadi ao
setja saman pau frabaeru hraefni
sem eru framleidd a sjalfbaran
hatt ar nattarulegum audlindum
aIslandi og auka pannig adgengi
folks a0 pessum hraefnum. Fram-
leioslan fer fram a Grenivik og
préun varanna er i samstarfi vio
sérfreedinga fra Matis.

Eins og aour segir eru prjar teg-
undir fra Eylif komnar a markao,
Active Joints, Stronger Bones og
Smoother Skin & Hair, og er ny

eylif.is

Batiefnin Stronger Bones og Active Joints fra Eylif heilsuvorum.

vara fyrir meltinguna veentanleg
snemma a nyarinu.

»Active Joints inniheldur
fjogur islensk naringarefni og
margra dra rannsoknir syna fram
djakveaeo ahrif peirra a heilsu
beina, lidamota, meltingar, huoar
og tanna. bao hefur ahrifalioi,
eykur sveigjanleika peirra, styrkir
bandvefog verndar beinin, eykur
orku dsamt pvi ad melting, huo,
neglur og har njota gods af“ segir
OlofRan.

,Vio vondum til verka og
sekjum i sjalfbaerar audlindir ar
sjo og aflandi. Vio notum hreina,
islenska nattaruafuro, nattiaru-
leg og hrein hraefni sem ekki eru
erfdabreytt og studla ad sveigjan-
legrilidum, pvi meo sveigjanlegri
likama erum vio feerari til ad
takast a vio verkefnin i dagsins
onn.*

Hrein hraefni

og sjalfbaer framleidsla

»Eins og adur sagodi notum vio
hrein, islensk hraefni sem eru
framleidd a sjalfbaeran hatt i
Eylif-vérurnar,” segir Ol6f Ran.
»Pau helstu eru kalkpérungar,
GeoSilica-kisill, smapoérungar
(astaxanthin) ogislenskar jurtir.
Kalkpérungarnir vaxa villtir
nedansjavar vio Vestfiroi og finn-
ast helst i Arnarfiroi, par sem beir
eru tindir nedansjavar. Ahrif og
virkni peirra eru einstdk og peir
hafa verid rannsakadir mjog itar-
lega undanfarin ar.”

Margar rannsoknir hafa stao-
fest einstaka eiginleika peirra og
g00 ahrifa likamann: peir styrkja
beinvef, vernda beinin, hafa g60
ahrifa meltinguna og haodina,”
segir OléfRun.

GeoSilica er nattarulegur

Utsolustadir:

‘ hagaedakisill, sem er tekinn ar
nattarulegu jarohitaefni vio
Hellisheioarvirkjun.

,Kisillinn hefur 6flug

H()GJ:I:EE Ei:(é ahrifa bandvef ogbeinvef,
’ hann styrkir hidina og
Hagka‘up?, eykur teygjanleika hennar.
Melabudin, Kisillinn er lika talinn goour
Fjardarkaup og fyrir beinin, 6rvar harvoxt

og styrkir neglurnar, brjosk-
myndun og &odakerfio. Virkni
hans hefur verio stadfest med
rannsoknum,“ upplysir Oléf Rin.

Rannsoknir hafa lika stadfest
virkni astaxanthin, eda smapor-
unga, sem er 6flugt andoxunar-
efni.

»Astaxanthin hefur einstaka
eiginleika og g60 ahrifa likamann
og ma nefna 6fluga virkni fyrir
haoina, védvana, bléorasina,
hjartad og heilann. bad reynist
vel fyrir 6namiskerfid og sjonina
ogvirkar sem innri s6larvérn
fyrir hadina, asamt pviad auka
teygjanleika og mykt hennar, en
margar rannsoknir hafa staofest
pessi ahrif.

Astaxanthin er framleitt i
lokudu kerfi meo hreinu, islensku
vatni, en framleidslan er baeoi
vistven og sjalfbaer og fer fram i
Hafnarfirdi og i Reykjanesbae.

yAllar jurtirnar sem eru notadar
i Eylif-vorulinuna eru handtindar
og purrkadar af islensku fyrirtaeki
i Hafnarfirdi. Birkilauf sem notud
eruiActive Joints hafa verid notuo
fra 6rofi alda vio ymsum kvillum
og hafa vatnslosandi eiginleika,*
segir Ol6fRan.

bess ma geta ad engar
dyraafurdir eru i Active Joints og
Stronger Bones.

Nanari upplysingar a eylif.is

Har og hii0 i extra gédu standi

Nyjasta baetiefnid fra Eylif, Smoother Skin & Hair, stydur vid heilbrigdi hudar og hars med islensk-

um, natturulegum hraefnum. pPad hefur auk pess god ahrif a

g ®tla svo sannarlega ad
Ehalda afram ao taka pessa

snilldarvéru sem Smoother
Skin & Hair fra Eylif er,“ segir
Johanna Bjoérnsdottir.

,Eftir a0 ég fér ad taka inn
Smoother Skin & Hair for ég ad
finna miklar breytingar a baoi
hari og néglum, asamt pvi ad vera
orkumeiri allan daginn. Stao-
festingu fékk ég svo fra klippar-
anum minum til margra ara, um
ad harid mitt veri i extra goou
standi.”

Pad besta ur nattarunni

Batiefnid Smoother Skin & Hair
fra Eylifinniheldur prju islensk
naringarefni med margra ara
ranns6knir ad baki og syna nidur-
stoour fram a virkni fyrir huo og
har. Smoother Skin & Hair stydur
vio heilbrigdi hudar og hars med
g6oum og uppbyggjandi undir-
stdduefnum. Efnin sem valin eru
iblénduna nzera hidina og harid
innan fra, auka raka og viohalda
heilbrigdum eiginleikum. A¢ auki
njota melting og 1lidir g60s af somu
uppbyggjandi neringarefnum,
asamt orkubuskapnum.

islenskt, hreint og gott
Active Joints og Smoother Skin

& Hair fra Eylif eru unnin ar
hreinum islenskum hraefnum og

@ EvLF

Smoother

SKIN & HAIR

.4

-, oo

R e STNESS @ WA

&
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Pad hefur synt sig ad batiefnin fra Eylif gera heilsunni gott og auka vellidan.

Smoother Skin & Hair:

B Mykir hidina og harid

B Styrkir neglur og bandvef

m Oflugandoxun

B Gott fyrir parmafléruna

M Virkar vel a meltinguna

M Vidheldur sveigjanleika og
eykur lidleika

Inniheldur:
H Kollagen

B Smapoérunga (Astaxanthin)
M GeoSilica

m Vitamin A, B2, B6, C, D3

M Biotin

B Niasin

B Kopar

B Zink

HJoo

M Selen

B Magnesium

orkubuskapinn o

Johanna Bjornsdoéttir fann fljott
mun a hari sinu og hud med Smoot-
her Skin & Hair. FRETTABLADID/STEFAN

g meltinguna.

, ’ Eftir a0 ég for ao
taka inn Smoother
Skin & Hair for ég ad
finna miklar breytingar
abadi hari og no6glum,
asamt pvi ao vera orku-
meiri allan daginn.

fer framleidsla baetiefnanna fram
aIslandi. Margra ara stadfestar
ranns6knir liggja ad baki 6llum
hraefnum. Hja Eylif er vandao til
verka og sott i sjalfbaerar auo-
lindir tr sjo6 og landi. Einungis
islenskar nattaruafuroir og hrein
hraefni sem ekki eru erféabreytt
erunotaodar i baetiefnin.

Eylif vérurnar fasti 6llum apo-
tekum, Fjardarkaup, Hagkaup,
Heilsuhusinu og Melabudinni.
Okeypis heimsending ef keypt er
a eylif.is
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Sukkuladio toppar réttinn

Matur er manns megin sagdi skaldid og pad eru svo sannarlega ord ad sénnu. Pad ma lika gera
rad fyrir ad eldamennskan og aherslan i matargerdinni breytist eftir arstidum, vedri og vindum.

Matarast
Sjafnar [
Sjofn 1

béroardottir ﬂ\

i0 fengum Sigrioi Bjork
VBragadéttur matgaeding meod

meiru ogannan eiganda ad
Salt Eldhisi, sem er a0 6llu jéfnu
kolluo Sirry, til svipta hulunni
af sinum uppahalds vetrarrétti
sem 4 vel vid pessa dagana. ,Ega
mjog marga uppahaldsrétti sem
ég elda reglulega. Islensk kjot-
stpa er reglulega 8 borOum um
vetrarmanudina og er ég pa med
mismunandi atferslu a henni eftir
skapi og stemningu. Grisakoéte-
lettur i raspi eins og amma geroi
eruofta bordum a veturna pegar
o6ll fjolskyldan er i mat og ba med
heimalégudum raudréfum og epla-
salati.”

Kjarnmikill, kryddadur

og spennandi réttur

,Reyndar er Chili con carne sa
réttur sem mér datt samt fyrstihug
og kannski afpvi ég er stdougt ad
pbréa pannrétt og finnst gaman ad
elda hann og sidan er petta kjarn-
mikill réttur, kryddadur og spenn-
andi. Einfaldur en samt flékinn pvi

hann er eins og allt annad sem vio
matreidoum jafn goour og hraefnid
sem fer i hann. Vid grinumst oft
me0 bad a heimilinu hvada mat
vio myndum velja ad boroa ef vid
@ttum bara eftir ad borda eina
maltid i pessu lifi. Pegar best tekst
til vid a0 elda chili-i0 hefur pessi
réttur gjarnan verio minn.”

Skvetta af raudvini

og dokkt sukkuladi

,Eg byrjaoi ad kaupa nautakjot
beint fra bonda fyrir nokkrum
arum, grasf6orad holdanaut fra
HalsiiKjos. Eg keypti nautahakk
hja peim og fann hvernig allir
nautakjots- og hakkréttir sem ég
hafoi gert adur urdu svo miklu
betri og pa for chilirétturinn minn
ad proastipad sem hann eridag.
Spleesti i hann goori skvettu af
raudvini og keypti mjog dokkt
stukkuladi (77% eda 85%) til ad setja
Gtihann sidast. I Sudur-Ameriku
er dokkt stikkuladi notad i kjotrétti
en pa er pad 6saett sikkuladi sem
feest par. Eg kaupi bad stundum &
ferdalogum en dokka sukkuladid
sameinar svo skemmtilega kryddin
ogkjarnann i réttinum. Ofnsteiktir
kartoflubatar, syrour rjomi og
larperusneioar er allt sem parfsem
meoleti. Eg hita lika nachos stutta
stund 1 ofninum og ber fram meod

[

en paer mega ekki vera med osta-
bragoi eda kryddadar, bara ,natur*.

Gott ad ,kosa“ sig med chili

Adspurd segir Sirry ao elda-
mennskan a hennar heimili

b, NY HARLINA FRA LAVERA

+ Einstok formula sem pykkir og mykir.

« Sjo nyjar tegundir af sjampéi og naeringu.

+ Lifraent vottad og silikon fritt i endurunnum umbidum.

@ Fylgdu okkur:
JLavera Islandi”

lanir, Hagkaup, Heimk

is og valin apétek.

lavera

NATURKOSMETIK

tavera

NATURKOSMETIK

Volume
& Strength

Volume Shampoo
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Chili con carne med raudvini og sukkuladi.

breytist begar veturinn skellur a
og supurnar skipi pa meira hlut-
verk. ,Eldamennskan breytist svo
sannarlega pegar veturinn knyr a
dyr, ba er kryddadri matur, kjarn-
miklir pottréttir og sapur i for-
grunni. begar ég bjo i Frakklandi
bordudum vid gjarnan matar-
miklar sapur a kvéldin, par er ekki
kynt i hasum eins og hér pvi par er
kynding dyr, par er max 18°C inni
i hisum og sapur hlyja kroppinn
svo vel. Sem betur fer getum vid
hér alandi hitao hasin vel en begar
slydda og slagveodur er uti er nota-
legtao ,késa“ sig meo gott chili.”

Chili con carne
ad haetti Sirryjar

3 msk. olia

2 laukar, saxadir mjog smatt

2-3 hvitlauksgeirar, saxadir smatt

1 raudur chili-pipar, saxadur eda
Y2 tsk. chiliflogur

600 g geda nautahakk

1 kifud tsk. kumminduft

1 kufud tsk. reykt paprika,
(smoked paprika)

1 dl raudvin (ma adeins vera
meira eda um 1% dl ef pid eigid)

1 dés g6dir saxadir tomatar,
(nota tomata og safa) eda sma-
tomata i dés

1 msk. tématpura (tomatpuré)

1dlvatn

1 dés nyrnabaunir, safi sigtadur
fra og par skoladar

15-20 g sukkuladi 85% (kannski
minna, smakka til) faest i heilsu-
deildum verslana

Salt og nymaladur pipar og nauta-
kraftur ef parf

Byrjid a pvi a0 skera laukinn
smatt og steikja hann i oliunni vio
vagan hita par til laukurinn fer
a0 verda gler, gott er ad gefa pessi
svolitinn tima. Notid ramg60an
pott eda pénnu meo loki. Betid
sdxudum hvitlauk og chili-pipar i
sidustu mindturnar. Batio nauta-
hakkinu i pottinn (eda pdnnuna)
og steikid meo lauknum par til
pad er vel brinad. Setjid kummin
og papriku at i og steikio med

i1 minatu. Baetiod raudvini ut{
oglatid malla i nokkar minutur.
Baetid pa tomotum, tématmauki
ogvatniipottinn og hraerid
saman vio. Latio petta allt malla
vio vaegan hita undir loki i 40
mindtur. Betid nyrnabaunumii
lok sudutimans, peer eru soonar en
purfa ad hitna vel i gegn. Brj6tid
sukkulaoiilitla bita, setjid utiog
latio bradna saman vio. Smakkio
til meo salti og pipar og batio ef
til vill chiliflégum og nautakrafti
atiefykkur finnst rétturinn megi
vera sterkari. Ef tomatptran er
sur, fer eftir tegund, er rao a0 baeta
orlitlum padursykri i og pad gildir
alltafpegar hiin er notud. Bordio
med heitum nachosflogum,
syroum rjéma og larperumauki.
Njotid vel.




Langford Parka Ellesmere Parka
kr. 149.990.- kr. 159.990.-

Approach dlpa Ellesmere Parka Sherbrooke Parka
kr. 119.990.- kr. 159.990.- kr. 169.990.-
%

SPORTIS.IS SP{_} MORKIN 6
5.520-1000 | 108 REYKJAVIK
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Andlega hindrunin er staerst

Haukur segist
vera frumkvo6o-
ull i edli sinu.
MYND/ADSEND

Haukur Gudjonsson er frumkvédull med langa reynslu af fyrirtaekjarekstri og namskeidahaldi.
Nylega gerdi hann 6formlega kénnun a pvi hvad hindrar folkiad stofna eigid fyrirtaki.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

2y

aukur hefur verio virkur

patttakandiiao byggja upp

frumkvoolaumhverfio a
Islandi og kenndi sitt fyrsta nam-
skeio i stofnun fyrirtaekja arid
2009 en ntna er hann i fullu starfi
vid namskeidahald.

,petta var ekki athugsao hja
mér pegar ég byrjaoi. Pao var nei-
kvadni i samfélaginu a pessum
tima, en ég tel mig vera frumkvoo-

ul og eitt helsta einkenni frum-
kvoola er ad hugsa i lausnum,

ég setti pess vegna saman fritt
namskeio til ad hjalpa folki ad
skapa sin eigin storf. Pad voru 250
manns sem komu 4 pad. Fimm-
tan fyrirtaeki voru stofnud i beinu
framhaldi og ennpa fleiri & naestu
manudum og arum a eftir. bad var
upphafid hja mér ad pviao byrja
ad kenna en pad var aldrei planio
hja mér,” segir hann.

Haukur heldur ati vefsidunni
frumkvodlar.is bar sem hann
bloggar reglulega um frumkvoola-
starf. Nylega gerdi hann 6form-
lega kénnun a Facebook-hopnum

Islenskir frumkvéolar til ad fa
innsyn i pad hvad kemur helst i
veg fyrir ad f6lk lati drauma sina
retast og stofna fyrirtaeki.
Haukur skrifar 4 bloggio ad vio
fyrstusyn virdist hindranirnar
vera nokkuo fjélbreyttar en pegar
betur er skodad megi sja ad paer
sndast allar um 6tta og skort a
réttu audlindunum. Efst a lista
yfir peer hindranir sem folk nefndi
var skortur a fjarmagni, naest kom
ao erfitt veeri ad taka skrefio ar
oruggu starfi yfir i eigin rekstur,
pvineest kom 6vissa med naesta
skref, 6tti um ad mistakast og
skortur a tima. Haukur segir ad

MICKEY THOMPSON

NFT

Deegan 38 All Terrain

Heilsarsdekk fyrir jeppa og jepplinga fra

Mickey Thompson. Frabzer ending.
265/70R16 verd 40.800 kr.
265/70R17 verd 37.500 kr.
265/65R18 verd 44.800 kr.

285/70R17 verd 49.900 kr.
285/65R18 verd 52.900 kr.
265/50R20 verd 39.900 kr.

Icetrack ehf 773-4334 mtdekk@mtdekk.is www.mtdekk.is

lausnir a pessum vandamalum
séu yfirleitt ekki floknar en hann
fer yfir peer 4 blogginu og skrifar
meodal annars:

»Algengasta hindrunin er
skortur a fjarmagni. betta er
afsokun sem heyrist alls stadar
iumbhverfi frumkvdola, en stao-
reyndin er st ad pad parfekki
mikio fjarmagn til ad fara af stad.
Pad ad vera frumkvooull er ekki
bara a0 setja upp excel-skjal meod
vioskiptadaetlun og afkomuspa
nastu ara. bad ad vera frum-
kvooull er ad koma sér af stad med
litlum tilkostnadi med hugmynd
sem svo vex og dafnaripad sem
pu vilt ad hiin veroi, en pad tekur
tima. b parft ad finna lausnir
6had pvi hvada takmérkunum pua
ert had/ur, hugsa at fyrir kassann.
Besta leioin til a0 fjarmagna fyrir-
teki er ad byrja strax a pvi ad selja
voéruna eda pjénustuna sem fyrir-
tekio byour upp a. Pao er haegt
ad gera med litlum tilkostnadi,
jafnvel & netinu, pu parft ekki
skrifstofuhdasna0i, flotta heima-
siou, nafnspjold eda sérhannad
logo til ad byrja.“

Adspurdur segir Haukur ad
nidurstéour kénnunarinnar hafi i
sjalfu sér ekki komio a 6vart.

,betta eru sému astedur og
ég hefheyrt hja f6lki a nam-
skeidunum hja mér. En petta eru
yfirstiganlegar hindranir. Lang-
stersta hindrunin er pessi andlega
hindrun. Félki finnst petta svo
stort og flokio. En petta er ekkert
svo flokid. bPad parfekki aod vera
visindamadur til ad finna ar at
pessu. Eg verd oft var vio pad a
namskeiounum aod pa kviknar a
perunni hja f6lki, pao fer yfirsyn
yfir hvernig ferillinn er og pa
verour betta allt miklu audveld-
ara,” segir Haukur.

Hann segist hafa kynnst pvi
sjalfur pegar hann stofnadi sitt
eigio fyrirtaeki ad pao var erfitt ad
fa skyr svor oglitio var um fraedslu
um fyrirtekjarekstur.

»Pegar ég var i nami var pessi
moguleiki litid kynntur fyrir
mér. Og mér finnst almennt mjog
mikilvaegt ad petta sé moguleiki.
Sérstaklega i svona dstandi eins og
er nina, f6lk er ad missa vinnuna
og paod er ekkert audvelt ad fa
vinnu. Af hverju pa ekki ad baa sér
til vinnu med pvi ad stofna fyrir-
teki?“ segir Haukur og beetir vio:

»Auovitad er petta mikil leer-
domskurfa, pegar folk er a0 fara at
ieitthvad sem pad hefur ekki gert
adur. En pao er til fullt af adgengi-
legu efni til a0 fa upplysingar.

Eg hefverid ad skrifa mikio af
greinum og bua til myndbo6nd par
sem ég tala vid adra frumkvoola.
Folk getur aflad sér mikio af upp-
Iysingum i dag svo petta eetti ekki
ad vera svo oyfirstiganlegt lengur.“

Haukur segir a0 hann sjalfur
hafi dkvedio fyrir um pao bil
tveimur og halfu ari ad breyta til
og fa sér venjulega vinnu. Hann
var nybuinn ad selja fyrirtaekio
sitt og hann og konan hans voru
ad stofna fj6lskyldu. Hann hugsaoi
med sér ad pa veri kannski 6rugg-
ara a0 starfa fyrir einhvern annan.

»En svo pegar COVID kom pa
var églatinn fara. En pa var pad
frumkvoolaedli mitt og reynsla
min af pviad reka fyrirtaeki sem
bjargadi mér. Eg purfti ekki aftur
ipad ao faraad leita ad vinnu,
sérstaklega at af pessu astandi,
heldur gat ég nytt mér pba pekk-
ingu sem ég hafdi og stofnadi
fyrirtaeki og ég starfa a fullu vio
pad. betta er lika pad sem ég hef
mest gaman af svo petta var full-
komin lausn fyrir mig.



Trésmiodir, gullsmidir, tonlistarfolk
kaupa tomata, gurkur, osta og mjolk.

Pegar pu verslar hér heima skilar pad sér aftur til pin. Pa stydur vid

y
framleidslu; ferskleika, urval og g=edi. Pannig skapast veromaeti og I S L — N S K T
]

ny storf, samfélaginu til géda. Kynntu pér malid a gjoridsvovel.is.

LATTU PADP GANGA




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

@ Toyota
Kauptuni

Toyota Proace verso langur live,

9 manna. Argerd 2018, ekinn 57
p.KM, disel, sjalfskiptur. Betra verd
4.990.000. Rnr.994701.

Toyota Kauptani
Kauptani 6, 210 Gardabar
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

-
Nyir 2020 Mitsubishi Outlander
Hybrid. Flottasta typa med 6llum
bunadi. Til synis a stadnum
i nokkrum litum med og an
kroks. Langt undir Tilbodsverdi
umbodsins Verd: 5.890.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

erningapjq,,
vegillinn

en® sy,
L

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Garodyrkja

%< PROSTONE

» Jardvinna
» [Irenlagnir
» Hellulagnir
» Piikulagnir

Pidnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hosléldg

@319 7760

prostone @ prostone.is

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrégd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

%% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mdlningarvinna

bjtinustum einstaklinga,
fyrirtaki og hisféldn

@519 7780

prostone @ prostong.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

LT TR

o - h""\.‘

Snjoflodavesti

BCA vesti med Float 2.0
blédru og 20 litra bakpoka
skoflufestingu og vasa.

Verd 109.900,-

an lofthylkis

S S

Nitrs - UrBarhvarfi 4 - 557 4846 - nitro.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe ofl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

Heilsuvarur |
spotdoc

Burt med bolurnar

slenskt undur
sjavarensima

Huasnao0i

Geymsluhasn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

) -
i

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

Gamli glugginn dr,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.
Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

:I-\ Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvéréun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkveemdin
Vatnsbél, Sveitarfélaginu Vogum

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, Reykja-
vik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 14. desember 2020.

Erum vid
ad leita ad pér?

Serum dropar

[slenskt undur
sjavarensima
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HATIDAR
UTGAFA

Rjomasukkuladi

MED APPELSINUBRAGPI ,
OG KARAMELLUKURLI

9

... SVO gott

V4 V4 Vé Vd
NuQ er hatid i bee!
Ljaffengt rjomasikkuladid med appelsinubragdi og brakandi karamellukurli

er omotstedileg samsetning sem hreinlega bradnar i munni.
HORIZONS Sirius tekur patt i gledinni med pér um hatidarnar.
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Hugsadu til min og Kidda
Oskar Sélmundarson var sjalfur
haettulegur 6kumadur a sinum yngri
arum og hefdi moégulega getad valdid
miklum skada. Orlégin aftur a8 moti
urdu pau ad yngsta barnid hans,
Kristinn Veigar, pa adeins fjogurra ara
gamall, [ést pegar ekid var a hann vid
heimili hans i Keflavik og stungid af.

Hjonin Asdis Résa Haflidadéttir og
Hjortur Hjartarson hafa komid sér
vel fyririfallegriibud i Laugardalnum
padan sem er magnad utsyni yfir
dalinn.

Astfanginn af islandi

Danski storleikarinn Thomas Bo Lar-
sen, sem liklegast er pekktastur fyrir
leik sinniJagten, segist vera algj6rlega
dolfallinn yfir islandi. Hann var staddur
héra dégunum vid tékur a pridju
seriu af Ofaerd 3. Hann ber landinu vel
sdguna og telur islenska kvikmynda-
gerd eiga mikid inni.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Pondus

Gédan
daginn!

Jagja, Frikki! Eigum
vid ad sjd hvort vid
finnum ennpd eitt-
hvad & FM~tidninni?

Gaur,
geggjadur
magnaril

Hvad kemst
hann hatt?

PALLI, PAD ER
KOMINN MATUR!

Barnalan

Eftir Frode Bverli
Vio topum
Hﬁfﬁfﬂ: aftur med
Tancin’ * * |tveggja stafa

tolu i dag!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hann kemst mest upp
i hdlf=mGmmu.

s Pimerhin ity b5/ Bulki
Cizvid T et B3y Korg Faanms

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hannes, pd Mér finnst ,23i” ad
ert svo gédur Svo ertu svo klar". vera i kringum pig.
bréair”
" .

0 ey s P trvee iy sty 3y B

D307, PGy B PRI B P BidT, iy o IFATLAE T Jyibua e @-no

by blyet,reag

Attt B Seor

Ef bt heldur pessu dfram|
Mammal Solla Feerdu "6”'"9 :
er ad nota -
geesalappir
aftur!




» vertu a myllan.is

Jolatertur
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< Vinsalu Myllu Jolaterturnar eru komnar 1 verslanir

- finndu pina uppahalds strax i dag

. S
s - =,

\

AR

LY
AN - -

AR

- RO O SR
RERGTTS - .

& - e -«
Q‘i‘"f\ ® .

e A\ S

@ med sultu og kremi O med sveskjusultu @ med kremi @ med rabarbarasultu

MYLLAN

jbakod
f "‘;‘égﬂ%g

> nanar a myllan.is




Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

Otrulegt urval af senum Skreyttu helm [id fyrir jolin

BIatt LED ljés. 27 09'

~

Leidiskross

FROST %

5. 490k,

Leidiskross LED ljés, rafhloou
Hlytt hvitt, kalt hvitt eda rautt ljés,

3xD rafhlédur. Hed 60 cm, breidd 40 cm.
14550112-4

. 200LED

40cm | -
e’ R
'y

339

Ljosahrlngurturly
40 cm 64 LED hlyr hvitur. 14500951

Klasaseria, samtengjanlg_&"
200 LEDIjés, 5 m samtengjanlegar, haegtad
tengja allta ad 10 serfur, margir litir.

| 14500304-14500307

Ljésahringur
Fast i hvitu, raudu og marglitu. 2703533-35

7 lj6sa

12 lj6sa

1.990.

2.750 1«
Adventuljés
7 ljésa. 14500401-2

3.490.

Ljésbogi
Hvitt hlytt. 2703088

®

FROST 4 Samteng]anlegar*allt a0 2.000 ljos a eina klo - Gaaaserlur

Hdagaeda seriur sem pola vel
islenskt vedur og henta
fyrir heimili, fyrirtaeki

og baejarfélog

Fdst eingdngu i Hisasmidjunni
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LED dtiseriur, 50 ljésa
Samtengjanlegar LED dtiseriur, 50 ljésa.
14500290-293
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7.990k,

LED dtiseriur, 100 ljésa
Samtengjanlegar LED dtiseriur,100
ljésa. 14500294-297
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ZE..—-::: Kkr 12.555 kr 18.555 i« 8.855 kr %
Hledsluborvél + 80 fylgihlutir Topplyklasett Verkfaravagn Skrafvél 3,6V
18V, tvaer rafhlodur, 1.5Ah, hersla 40Nm, hradi 110 stk., 1/2"-1/4", toppar 4-32 mm, 72T prjdr hillur & hjélum, stard: 630x390x810 Hradhledsla, 60 min., kemur i tdsku, Led ljés
\0-360/1400, Led lj6s. 5245561 ) skrall. 5052570 L_mm. hver hilla ber 120 kg. 5024490 ) semaudveldar vinnu, 5.5Nm hersla. 5246076 )
D ——— e D

-EL.
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19.

2.505 kr
Hraerlvel BLACK ROSE
6 hrada med turbo hnapp, stél skal 6 Itr.,
deigkrékur, hraera og piskari, 1400W,

\220-240V, 50/60Hz. 1829198

31.490.

44 S50 kr
Ryksuguvélmenni

L Med Hepa siu. 1841194

Adeins
30 stk ibodi
Frabaer j6lagjof

SAMSUNG

199.990.

Sjénvarp 4K CL65S4K
Vandad 4K UHD sjénvarp med
Crystal Display skja, upplausn
3.840x2.160. 1860810

Sjénvarp 75"

Faest i Skutuvogi og vefverslun
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bjo0skald okkar 1 dag og lika samviska pjodar

Arni Matthiasson er hofundur békar um ténlistarferil Bubba Morthens. Hann segir Bubba vera einn far-
asta lagasmio sem vid hofum att en textagerdin sé pad merkasta. Segir Bubba simmera upp islenska pjod.

Kolbriin @
Bergporsdottir B
kolbrunb@frettabladid.is

ubbi Morthens — Fer-
illinn i fjérutiu ar er
bok um ténlistarferil
Bubba Morthens eftir
Arna Matthiasson
bladamann.

,I bokinni rek ég uppruna Bubba,
segir fr& umhverfinu sem hann
kemur tur og skyri hvers vegna
hann hefur brunnio svo fyrir pvi
ad berjast fyrir réttindum smeel-
ingja. Svo byrjar sagan med latum
1980 pegar tveer lykilplétur hans,
Geislavirkir og Isbjarnarbliis, koma
at og breyttu rokkségunni. I kjél-
fario vard Bubbi Morthens a allra
voérum og hefur verid par sidan,
6hemju afkastamikill og vinszll
ténlistarmadur og sjonvarpsmaour,
umdeildur og dadur,” segir Arni.

Spurdur hvort hann hafi leitad til
Bubba vid vinnslu békarinnar segir
hann: ,Eg leitadi til Bubba begar
mér fannst timasetningar stangast
a eda atburodaras 6ljds, en annars
byggir bokin 4 heimildas6fnun og
viotolum vio fjélmarga sem unnid
hafa meo Bubba i gegnum arin og
pekkja hann vel. Eg fékk Bubba svo
til a0 segja mér fra nokkrum lykil-
16gum fra ferlinum.“

Arni kynntist Bubba i Vest-
mannaeyjum aridé 1974. ,Eg var
pa ad fara & humarbat og vid
urdum miklir vinir. Vid vorum
tveir besserwisserar og 6rugglega
alveg 6polandi, étandi sveppi og
reykjandi hass. Bubbi var alltaf
med gitarinn og baodir h6foum vid
dhuga a ameriskum pj60lagasong
og kassagitarbluas. Bubbi er mjog
klar, f61k gleymir pvi oft af bvi per-
sonan sjalf er svo yfirpyrmandi.
Hann er vel lesinn og félk sem les
mikid veit mikio.

Merk textagero
Spurdur hvad geri Bubba ad svo
merkilegum ténlistarmanni segir
Arni: ,Bubbi er einn farasti laga-
smiour sem vid héfum att, ef ekki
sa faerasti, og flottur séngvari en
textagero® hans er pad merkasta. Eg
held pvi fram ad hann sé pj60skald
okkar i dag. Allir pekkja hann,
allir hafa skodun a honum og f6lk
kann 16g hans. Eg held til demis ad
nanast allir Islendingar kunni Stal
og hnif.

I textunum hefur hann veitt

Arni Matthiasson, bladamadur a Morgunbladinu, fjallar um fjérutiu ara feril Bubba Morthens i nyatkominni bok sinni. FRETTABLADID/VALLI

|
L
adgang ad sinum innri manni og
einkalifi og hefur verid étrilega
duglegur ad tala um alls kyns mal
sem folk talar almennt ekki um,
eins og til demis sjalfsvig, baga
stoou kvenna og ofbeldi. Hann
samdi frabeert lag um mann sem
atti barn sem vard mordingi. Hann
hefur verio pj60skaldio okkar en
lika samviska pj60arinnar.”

Bubbi Morth-
ens hefur alltaf
verio eins og
vi0. FRETTA-
BLADID/ERNIR

Alltaf verid trabador

Bubbi hefur verio afkastamikill og
ekKki slakad a sidustu ar og ventan-
leg er 34. séloplata hans. ,Ef vio
teljum med pléturnar sem hann
hefur gert med hljémsveitum pa
eru betta oronar 44 plétur,” segir
Arni og batir vid: ,Hann hefur lika
gefid ut frabaerar lj6dabakur en
pbar hefur hann meodal annars ort

um kynferdislegt ofbeldi sem hann
varo fyrir og prengingar og erfio-
leika vegna neyslu.”

Spurdur hvort hann sjai dkvedna
pbréun a hinum langa ferli Bubba
segir Arni: ,Bubbi hefur gert alls
konar hluti i gegnum tidina og
spilad alls konar ténlist, medal ann-
ars gefid ut plotur med miklu rokki
og haft grioarleg ahrif hvao pad
vardar. Lili Marlene er rokkplata en
par kemur hann fram sem tribador
med rokkundirleik. Hann hefur allt-
af verio trabador, Bubbi Morthens
med kassagitarinn.”

Eins og vid

A timabili vard Bubbi fyrir allnokk-
urri gagnryni par sem hann bétti
verda ordinn full borgaralegur. Um
petta timabil segir Arni: ,M60ir
beirra brzeora innretti peim ad
standa med smelingjanum og pad
hefur verid raudur pradur i gegnum
lif Bubba. En pegar hann for i meo-
fero i annad sinn og n4oi tokum a
neyslunni pa langadi hann til ad
lifa smaborgaralegu lifi, vakna a
morgnana med bérnunum og vera

BUBBI ER EINN
99 FERASTI LAGA-
SMIDUR SEM VID HOFUM ATT,
EF EKKI SA FERASTI, 0G
FLOTTUR SONGVARI EN TEXTA-
GERD HANS ER bAD MERKASTA.

heima pegar pau keemu heim ur
skolanum. A peim tima heilladist
hann af peim draumi, sem margir
voru uppteknir af, ad pad veeri fra-
bart ad vera rikur og pad veri gott
ad greoda. Hann faeroist svo langt
til haegri ad hann sagoi i vidtali ad
hann veri Sjalfstedismadur. Svo
kom ilj6s ad hann var pao ekki.
bad sem ég held ad folk sé mjog
hrifid af er ad Bubbi hefur alltaf
verio eins og vio. Hann talar til
okkar af pvi ad hann er vid, hann
simmerar upp hina islensku pj60.

Leiftrandi bok um fyrsta kimniskaldid

BEKUR

Kainn, faeddur til ad faekka
tarum

Fokkk

Jon Hjaltason

Utgefandi: Voluspa
Fjoldi sidna: 360

betta haustid feer Kainn, sem upp-
haflega mun hafa merkt 1j60 sin
K.N., verdskuldaoa athygli. Fyrir
utan bokina sem hér er til umfjoéll-
unar, gafhljémsveitin Baggalatur at
ellefu laga plotu, S61skinid i Dakota,
i haust vio 1j6d Vestur-Islendinga,
par aferu niu eftir Kain.

bad leynir sér ekki
vio lestur boékar- T
innar um Kain ad
hofundur hennar,
Jon Hjaltason sagn-
freedingur, hefur haft
gaman af verkefninu.
Textinn er leiftrandi
af kimni enda hafir
pao vel umfjéllunar-
efninu, ,fyrsta ogeina
kimniskaldi Islend-
inga“ eins og segir a
bokarkapu.

Um leid og s6g0 er
saga Kristjans Nielsar
Jénssonar, Kains, er s6go saga bj6o-
ar og lyst adsteedum sem huan bjo

Azl og B

Farddur 111 43 lakka virem

KAINN

vio a sidari hluta 19. aldar,
Orbirgd og vesald. Kainn
1iféi & peim timum pegar
stér hopur Islendinga tok
sig upp og flutti vestur
um hafi leit ad betra lifi.
Nitjan ara fluttist hann til
Vesturheims og settist a0
i Winnipeg i Manitéba og
svo sidar i Norour-Dakéta.
Fyrir okkur sem nua
erum uppi er fraségnin
af lifinu & AKkureyri,
heimaba skaldsins,
framandleg b6 rima megi

i samberilegar lysingar ar ségu-
timum. baer voru b6, i minningunni
ad minnsta kosti, fremur almenns

eOlis. Frasognin aflifinu & Akureyri
4 pessum arum er dhrifamikil og
synir vel hversu erfitt uppdrattar
blasnautt f6lk atti a beim tima.

bott tilvera pessa folks hafi verio
erfio og harodraeg virdist alltafhafa
verio stutt i kimnina sem einkenndi
mest af skaldskap Kains. Kainn var
einn beirra fjolmorgu sem fluttust
fra landinu og til Vesturheims. b6
vonin hafi verio sterk um bzerilegri
vist vestra purfti einnig mikio ad
hafa fyrir lifinu par.

Saga Kains i Vesturheimi er
einnig saga peirra landa hans sem
pangad fluttu og peirra astedna
sem ao baki bjuggu. Pannig er bok
Jons Hjaltasonar saga skaldsins en

einnig sagnfraeodileg heimild um lif
horfinna tima badi hér og ytra.
Joni tekst vel upp og afrakstur-
inn er leiftrandi skemmtileg bok
par sem stérmerkum tima Islands-
sdgunnar eru gero skil. Jafnframt er
i bokinni birtur fjoldi ljéda skalds-
ins sem sum hver eru pekkt og
o6nnur sidur. Umbrot og fragangur
békarinnar er til fyrirmyndar og vel
vandao til verka. Jén bérisson

NIDURSTADA: Eiguleg bok sem lysir vel
adstaedum i tveimur heimum a nitjandu
6ldinni. Um leid og aevi 6lkaers skalds

er rakin er dreginn fram merkur hluti
soégu islendinga pegar peir fluttust unn-
vorpum vestur til ad freista geefunnar.
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Skapurinn

BEKUR

Skégurinn
Fkk

Hildur Knutsdoéttir

Utgefandi: JPV
Fjoldi siona: 311

Margir
hafa eflaust
bedid Dpess
meod mikilli
eftirvaent-
ingu ao fa i
hendur og
hug loka-
hlutann
i bprileik
Hildar
Knuats-
doéttur sem
hofst meod
skaldsog-
unniLj6nio
sem kom ut 2018 og var fylgt eftir
meo framtidartryllinum Nornin
sem kom ut i fyrra. Sa fyrrnefnda
segir fra unglingsstalkunni Kriu i
okkar samtima, fyrstu astinni og
dularfullum atburdum sem tengj-
ast skap i hasi 4 Skoélastraetinu i
hjarta Reykjavikur. I annarri bok-
inni kynnumst vid Olmu, déttur-
dottur Kriu, arid 2099 og peirri
Reykjavik sem loftslagsbreytingar
hafa fert komandi kynsl60um
og einnig par verdur skapurinn
i Skoélastreti miopunktur dular-
fullra og 6skiljanlegra atburoa.

Titlar bokanna eru vitnuniann-
arsheimsfantasiu breska rithof-
undarins CS Lewis sem kom tit ario
1950 og ber heitid Lj6niod, nornin og
skapurinn. Par er skapur hlid inn
i annan og gerodlikan heim, ekki
6svipad pvi sem gerist i bessum pri-
leik nema hvao nafn pridju bokar-
innar er ekki Skapurinn heldur
visar i pad sem byr handan hans,
sem er Skégurinn.

I bokinni fylgjumst vid med Kriu
fota sig i heiminum handan skaps-
ins sem er isenn alveg framandi en
samt ad einhverjuleytilikur okkar
heimi, par er lif, vatn og grédur en
allt er petta b6 6likt pvi sem gerist
okkar megin.

Kria reynir a0 leysa radgatuna
um sjalfa sig, hasid og hinn fagra
og hattulega Davio ogjafnframt ad
skilja pennan nyja heim sem hdn er
skyndilega foést i. Og lesendur eru
med henni i uppgétvun a nyjum
heimi og leit ad svérum viod gatum
hins gamla.

Hildur Knutsdottir er héfundur
med 6venjulegt og rikulegt imynd-
unarafl og nar betri tékum & stil-
brégdum og ordfimi med hverri
bok. bessi bok heldur lesanda vel
vio efnid og heimurinn sem htn
skapar er sannferdugur og vel hugs-
aour.

I fyrri tveimur békunum er
daorad vio hid yfirskilvitlega en i
Skéginum er fantasian eda jafnvel
visindaskaldskapur allsradandi.
Kria notar edlisfreoiléogmal til ad
reyna a0 skilja pad sem htin upp-
lifir og 16ngu mali er vario i ad
kynna og skyra bennan nyja heim
sem viod blasir, hvort sem Iytur ad
samfélagsuppbyggingu og vistkerfi,
veOurfari eda stoOu himintungla.

Adeins minna og eiginlega of
litlu padri er hins vegar eytt i ad
tengja saman lausa preadi ar fyrri
békunum og skyra pad sem par
gerist. Sem geaeti valdio einhverjum
lesendum dkvednum vonbrigdum
par sem heilmikil spenna hefur
fengio ad byggjast upp a tveimur
arum sem ekki feer pa lausn sem
lokabo6Kkin i @sispennandi prileik
parfhelst ad bjoda upp a. Aherslan
er of mikil 4 skéginn & kostnad
skapsins. Nema fj6rda bokin sé i
farvatninu.

Brynhildur Bjérnsdottir

SR\ N

SKOGURINN

HILOUR
KHUISﬂflTTIH

NIDURSTADA: Skemmtileg og ahuga-
verd fantasia sem naer samt ekki alveg
ad ljuka pvi verki sem hafid var.

Gjorningadagskra Sunday Seven

online gjérningadagskra
Sunday Seven-hépsins fer fram
idag, féstudaginn 13. névem-
ber. Utsending hefst klukkan 20.00
og verour streymt i gegnum Artz-
ine.is. Einnig er haegt ao sja vio-
burdinn fra vioburdasidou hopsins
sem ber heitido ,Sunday 7 live on
Friday the 13th*.
Gjorningalistamennirnir koma
fram i pessari timar60 ao islenskum
tima:

B 20.00 - Styrmir Orn Gudmunds-
son + Agata Mickiewicz

») UTSENDING HEFST KL 20.00
0G VERDUR STREYMTI GEGN UM
ARTZINE.IS

M 20.20 - Asta Fanney Sigurdar-
dottir

B 20.40 - Magnus Logi Kristinsson

® 21.00 - Snorri Asmundsson

M 21.20-Sigtryggur Berg Sigmars-
son

B 21.40 - Ingibjérg Magnadottir

M 22.00 -DarriLorenzen

Snorri Asmundsson. FRETTABLADID/ERNIR

'J

Skégurinn er sesispennandi og
dularfull framtidarsaga eftir
verdlaunahéfundinn Hildi
Knatsdoéttur. Lokabindid i
prileiknum um Kriu.

LA

DU TINAN |

+PETTA ER
' STORVI

borgeir Tryggvason / Kiljan

RKI.”

»Eins og varda i islenskum
barna- og unglingabokmenntum."

Egill Helgason / Kiljan

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Békabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | Um helgar 11-16
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Lifid er lag (e) battur par
sem fjallad er um malefni félks

4 besta aldri sem lifir askoranir
og tekifaeri efri aranna. Umsjon:
Sigurdur K. Kolbeinsson.

20.30 Matur og heimili (e) Lifandi
pattur um matargerd og bakstur
ibland vid innanhussarkitektur,
hoénnun og fj6lbreyttan lifsstil.
21.00 21 - Urval a fostudegi
Samantekt ur bestu og ahuga-
verdustu vidotélunum Gr Tuttugu-
ogeinum i lidinni viku.

21.30 Vidskipti med Joni G. (e)

i vidskiptapaettinum med Joni
G.Haukssynierryntiverslun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Spaugstofan 2006 - 2007
09.35 A vit draumanna Living the
Dream

10.20 Kastljos

10.35 Menningin

10.40 Reikningur

10.50 Heimaleikfimi

11.00 Magnus bor - afmaeliston-
leikar

12.50 Folkid mitt og fleiri dyr
13.40 Kvoldstund med listamanni
1986-1993 Hannes Pétursson
skald

14.40 Gettu betur 2019 FG - FSu
15.40 GrinistinnLaddi eins og
hann leggur sig

16.25 Darcey Bussel. i leit ad Fred
Astaire

17.20 Landinn 18. oktéber 2020
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie
18.35 Hallumha

18.50 Landakort Fuglar

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kappsmal Keppendur
kvéldsins eru pau Inga Audbjorg
Straumfjérd, Margrét Kristmanns-
dottir, Karl Pétur Jonsson og Rosa
Bjork Brynjolfsdottir. Framleidsla:
Skot i samstarfivid RUV.

20.45 Vikan med Gisla Marteini
21.30 Live from Reykjavik Iceland
Airwaves tonleikar 2020 Astszel-
ustu hljomsveitir landsins komu
saman og héldu tonlistarhatid i
anda Iceland Airwaves.

23.05 Jaws - Okindin Oskarsverd-
launamynd fra 1975 i leikstjorn
Stevens Spielbergs. begar bl60d-
pbyrstur hvithafur reedst & badgesti
strandsvadis vid Amity-eyju

fa logreglustjori, sjavarliffraeo-
ingur og gamall safari pbad erfida
verkefniad stédva hann aduren
férnarldémbunum fjélgar. Adal-
hlutverk: Roy Scheider, Robert
Shaw ogRichard Dreyfuss. Atridi i
myndinni eru ekki vid hafi barna.
01.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

05.55 European Tour 2020 Ut-
sending fra Aphrodite Hills Cyprus
Showdown.

10.30 LET Tour 2020 Bein Ut-
sending fra Aramco Saudi Ladies
International.

13.30 2020 Augusta Masters
18.00 2020 Augusta Masters Bein
utsending fra 68rum keppnisdegi.
22.35 LET Tour 2020 Utsending
fra Aramco Saudi Ladies Interna-
tional.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 A.P.BIO

14.25 The F Word (US)
15.10 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 The Good Place
19.30 Broke

20.00 The Bachelorette
21.30 Klovn Forever
23.05 Very Good Girls
00.35 Tomb Raider

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6si sdgunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn
18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Flugur Christine McVie og
Fleetwood Mac

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvéldsagan. Sélon is-
landus (22 af 32)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.20 Aliens Ate My Homework
12.50 20th Century Woman
14.45 Dater’s Handbook

16.10 Aliens Ate My Homework
17.35 20th Century Woman
19.30 Dater’s Handbook

21.00 The Frighteners bessi
skemmtilega hrollvekja eftir
Oskarsverdlaunaleikstjorann
Peter Jackson, leikstjora Hringa-
droéttinsprileiksins, er einstok
blanda af hryllingi og svértu
grini kryddud med godum slatta
af taeknibrellum. Michael J. Fox
leikur eins konar draugabana og
midil sem kemst évaentihann
krappan pegar radmordingifra
6drum tima laetur til skarar skrida.
begar illvirkinn 6gnar konunni
sem draugabananum er kaerust
maetast stalin stinn.

23.00 Happy Death Day 2U
00.35 Miss Bala

02.15 The Frighteners

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.10 God Friended Me
09.00 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Besti vinur mannsins
10.30 One Born Every Minute
11.15 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.45 Love in the Wild

12.35 Nagrannar

12.55 Splitting Up Together
13.15 Battle of the Fittest Couples
13.55 The Ugly Truth

15.25 My Cousin Vinny

17.20 Bold and the Beautiful
17.45 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Fostudagskvold med
Gumma Ben og Séla

19.40 Britain’s Got Talent
21.15 Motherless Brooklyn
23.40 Atonement

01.40 I Kill Giants

03.20 Beatriz at Dinner

STOD 2 FIOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Splitting Up Together
21.00 Roswell, New Mexico
21.40Flash

22.20 The Mindy Project
22.50 Simpson-fjéiskyldan 32
23.15 Bob’s Burgers 11
23.35 Friends

00.00 Friends

00.20 Splitting Up Together

STOD 2 SPORT

08.55 Seinni bylgjan - karla Marka-
pattur Olis deildar karla.

10.10 island - italia Utsending fra
leik iUndankeppni EM U21.

11.50 Ungverjaland - island
13.30 Holland - Spann

15.10 UEL Classic Matches Eftir-
minnilegur leikir ur ségu Evrépu-
deildar UEFA rifjadir upp. Liver-
pool - Dortmund (14.4.2016), Inter
- Tottenham (14.3.2013), Eintracht
Frankfurt - Shakhtar Donetsk
(21.2.2019)

15.55 Dominos Kérfuboltakvéld
17.15 The Fifth Quarter

17.30 Aft med Gurry

17.35 KF Nord battirnir um nor-
danaiKnattspyrnufélaginu Noérd
hafa slegid i gegn hja landanum.
18.15 island - italia

20.00 Dominos Korfuboltakvold
21.15 Valencia Basket Club - Her-
eda San Pablo Burgos

22.45 Valencia - Real Madrid
00.25 Dominos Korfuboltakvold
Kjartan Atli fer yfir sto0u malai
Dominos deild karla.

STOD 2 SPORT 2

07.10 Barcelona - Real Betis
08.50 Cagliari - Sampdoria
10.30 Benevento - Spezia

12.10 Georgia - Nordur-Make-
donia

14.20 Serbia - Skotland

16.30 Upphitun. Ungverjaland -
island

17.20 Ungverjaland - island
19.00 NFL Gameday 2020/2021
19.35 Bolton - Salford City Bein
utsending fra leikiensku D -
deildinni.

21.40 Markapattur Undankeppni
EM 2020

22.30 Buffalo Bills - Seattle Sea-
hawks Utsending fra leik i NFL.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



RAFMAGNAD ZVINTYRI
MED ALVORU 4X4

Vio stondum vid forsoluverdin til aramaoéta pratt fyrir gengisveikingu.*
Frumsyning a Compass hefst 14. névember og Renegade 21. névember.**

JEEP RENEGADE PLUG-IN HYBRID VERD 5.499.000 KR.* -
Verdur 6.192.000 kr. eftir aramot midad vid gengi i dag og h_a_eklf,unVSK.;-'

i —a —

T, g

JEEP COMPASS PLUG-IN HYBRID VERD 5.999.000 KR.*
Verdur 6.723.000 kr. eftir aramot midad vid gengi i dag og haekkun VSK 1. jan.

<pI><€=

Einu rafknunu Plug-In Hybrid jepparnir i sinum staerdarflokki med lagt drif.
Otrulegt verd a bilum hlodnum luxusbunadi.

**Vegna samkomutakmarkana er lengri opnunartimi til 20:00 midvikudaga og fimmtudaga og 12-16 laugardaga
og sunnudaga. Haegt er ad panta reynsluakstur utan opnunartima a reynsluakstur@isband.is

I S BAN D UMBOBSABDILI JEEP® A ISLANDI ¢ i[SLENSK-BANDARISKA  BVERHOLT 6 270 MOSFELLSBAR J
S.590 2300 « JEEP.IS « ISBAND.IS « ISBAND®@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16 eep

*Z€1 ASN 1949AsQ0q)1} B 16Ua9 "paywi] ssedwo?) an)ieAs ‘apebauay njAy ‘ysepus Jipbaiq uegaw J1p)i9,
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o
Tiskugydjan Olivia

Palermoiililla-
blaum gervipels.

.|J!I!.-;

i IR

Gestur i grenum feldi og Gucci- Songkonan Kelala i pels fra Paco
sokkabuxum a Tiskuvikunni i Paris. Rabane. FRETTABLADID/GETTY

Gervifeldir
einfaldlega

Fyrirsata yfirgefur

e hos T 3 ® syningu i gullfal- /
s . - . ; legum blaum gervi- | |
- | B i s . feldi a Tiskuvikunni

S 1 L~ A i New York.

Ofurmoédelid Joan Smalls
i klassiskum ljésbranum

gervipels a syningu Alex-

andre Vauthier i Paris.

Sidustu arin hefur pad faerst i aukana ad
heimspekktir honnudir skipti ut dyra-
feldum fyrir gervi-lodfeldi. Pelsar Gr dyra-
feldum voru vinsaelir hér & landi fyrir um
aratug en hafa nanast vikio fyrir gervifeldi,
ekki bara ut af dyraverndunarsjonarmio-
um heldur er hann lika einfaldlega flottari.

sidan 6nnur hvor tisku-

skvisa hérlendis dro
fram ,vintage“-pelsinn |
i byrjun hausts og var e
hann nyttur i hvert sinn
sem fario var at & galeiduna. Radir
fyrir utan skemmtistadi samanst6du
afpelskleddum démum en nd hefur
ordio breyting a. Pelsarnir eru afram
vinselir en hefur pé verio skipt ar
fyrir mannadlegri kosti. Pa eru bad
ekkibara dyraverndunarsjéonarmio
sem hofo eru a0 leidarljosi heldur
bykja gervipelsarnir einfaldlega

flottari.

bad er mikil fjélbreytni i gangi,
litrikir pelsar eru vinselir en ad
sama skapi kjosa margir a0 kleodast
klassiskari litum a boro vid svartan
og brunan, sem svipar pba meira til
ekta felds. Stérir og miklir pelsar
hafalika verio dberandi hja gestum
a tiskuvikum at um allan heim.
Aferoin getur verid mjog 6lik eftir
hverjum og einum pels, sumir eru
! 0% A med snoggan feld og adrir lodnari, & 2 - v
Fyrirszeta kledist 6druvisi, litrikum og skemmtilegum ef svo meetti ad orodi komast. Tiskubloggarinn Charlotte Groene-
gervipels a Tiskuvikunni i New York. steingerdur@frettabladid.is veld i dokkblaum og kési pels.

a0 er ekki nema aratugur ?

Maria Rosaria Rizzo i snogg-
um, klassiskum, gervifeldi
fra Lovers+Friends.

25
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JAGUAR I-PACE

BiLL ARSINS
HONNUN ARSINS
60 ONNUR VERBLAUN

JAGUAR

TRYGGBU PER I-PACE S EV320
i FORSOLU A EINSTOKU
VERDI: 9.590.000 KR.

Bill arsins er rafbillinn I-Pace. Einn mest verdlaunadi bill ségunnar: 62 alpjédleg verdlaun
a einu og sama arinu segja allt sem segja parf um pennan rafmagnada gaeding.

NU bjodum vid sérstaka utgafu i takmorkudu magni af pessum glaesilega sigurvegara
med 320 hestafla vél, 470 km draegi” og heimahledslustdd auk bunadar og paeginda
sem eiga sér faar hlidstaedur.

Komdu og reynsluaktu!

JAGUAR

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500

i Pyskalandi, Noregi og Bretlandi, rafbill rsins hja BBC TopGear magazine, graeni bill arsins i Kina og hlaut ECOBEST verdlaun Autobest auk fiélda annarra alpjédlegra verdlauna.

HEIMAHLEDSLU-
STOD FYLGIR

NYJUM JAGUAR
I-PACE S EV320

*Uppgefnar tslur um dregi taka mid af nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og éstand vega hefur afgerandi ahrif 4 draegi rafbila.

Bill 4 mynd er HSE & 22" felgum

ENNEMM / SIA/ NM0003236
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Audur hunsar kjaftasogurnar enda

hvorki dopadur né kynédur poppari

Tonlistarmadurinn Audur gefur i dag ut lagid Fljugdu burt difa og fekk vaengi vid Myvatn. Hann vonar ad petta
lag verdi adeins forsmekkurinn ad nyrri plotu sem hann langar ad gefa Gt a naesta ari. Hann stendur vord um
einkalif sitt og fordast viotol pott pad geti kallad yfir hann alls konar Kjaftasogur sem hann leetur ekki trufla sig.

ljigdu burt dafa kom
til min i nokkrum mis-
munandi myndum og
er fyrsti singall af plétu
sem mig langar til ad gefa
at ariod 2021,“ segir tén-
listarmadurinn Audur um nytt lag
sem hann sendir fra sér i dag.
Auodur segir ad dufan sa hafi fyrst
komid til hans i Myvatnssveit pbar
sem hann hefur a pessu ari eytt
drjagum tima vid ténsmioar. ,Fyrst
var betta kassagitarlag 4 Myvatni,
sidan enduratsett med hipphopp-
prodiksjoni og 808 bassa i Reykja-
vik ogloksins stripad nidur i ekkert
nema piané og séng i Artaninu.“

EG VAR A ERFIDUM
99 STAD ANDLEGA 0G
FANNST SKRITID AD FA EINLEG
SKILABOD UM AD EG VERI AD
HJALPA UNGUM STRAKUM 0G
STELPUM PEGAR EG ATTI
ERFITT MED AD HJALPA
SJALFUM MER.

Nakid og berskjaldad

Audur segist sidan iraun einfaldlega
hafa slékkt a 6llum rasunum par
til ekkert var eftir nema feltpian6-
leikur Magnusar Jéhanns Ragnars-
sonar.

,Eftir var Maggi minn a feltpianéi
og begar maour tekur upp svona
feltpiané pa heyrast brak og brestir
4 hljombordi hlj6ofeerisins, ruggio
i stélnum og andardratturinn i
ténlistarmanninum. Berskjaldao
og nakio,“ segir Audur og betir vio
ad ,vandvirki engillinn“ Styrmir
Hauks hafi mixad lagid.

,begar ég gafut Afsakanir fékk ég
mikid lof fyrir textana mina. F6lk
sem bekkti mig ekki hroésadi mér
fyrir ad vera opinskar og tilfinn-
ingalega hreinskilinn,“ segir Audur

Haustlitir Myvatns falla vel ad Audi sem nytur sin svo vel i sveitinni ad par hefur hann verid tidur gestur a pessu ari
og samid 6skopin 6l af nyrri tonlist. Par a medal pad sem faer vangi a streymisveitum i dag. MyND/TIORVIJONS

um sina adra ploétu sem hann sendi
fra sérsiola ars 2018.

Afsakanir a erfidum stad

,Petta var a0 gerast 4 sama tima og
ég stroggladi mjog mikio med pad
ad opna mig gagnvart f6lKki i kring-

um mig. Eg var 4 erfidum stad and-
lega og fannst skritid ad fa einlaeg
skilaboo um ad ég veri ad hjalpa
ungum strakum og stelpum pegar
ég atti erfitt med ad hjalpa sjalfum
meér.“

Ao baki tonlistarmanninum Audi

Vid erum til stadar

%

Netspjall

%

Panta simtal

Minar sidur

- N

vodafone@vodafone.is

er Audunn Luthersson sem gefur
sjaldan a sér feeri og er annaladur
fyrir ad fordast fj6lmidla og viotol.
,Eg hefbara farid i eitt almennilegt
viotal og afpakkad mérg g60 boo
hja fj6lmidlafélki sem vinnur mikil-
vaga vinnu.

g EG VEIT ADEINS PAD
- EITT AD EGER
TONLISTARMADUR 0G AD

LISTIN A HUG MINN 0G HJARTA.

Hundsar utanadkomandi
greiningar

Eg finn fyrir 16ngun til pess ad
adskilja einkalif mitt ogatvinnuen
ég geeti samt ekki hugsad mérannad
en ad semja ut fra eigin tilfinn-
ingum, upplifunum og umhverfi,*
segir Audur og vikur ad 6hjakvaemi-
legum afleidingum sinnar persénu-
legu adskilnadarstefnu.

JFyrir vikid hef ég verio til
umraodu i fjolmidlum og sam-
félagsmiolum sem ymist einlegur
geosjuklingur, dopadur snillingur,
kynoodur poppari og sidan femin-
isk fyrirmynd. Pao er ekki mitt ad
segja og ég held ég sé frekar godur
iad hunsa pessar utanadkomandi
greiningar. Eg veit adeins pao eitt ad
ég er tonlistarmadur og ao listin &
hug minn og hjarta.”

Tofrar Myvatns

Orlégin og ba adallega veiran
bolvuod urdu til pess ad i stad pess
ao lata sig hverfa til Los Angeles i
Bandarikjunum i vor endadi Audur
i Myvatnssveit par sem hann hefur
dvalid meo hléum og samio tonlist
i romaori nattarufegurodinni. Eda
eins og hann ordaodi pad sjalfur a
Instagram i april:

,Lifid er skritio litid ferdalag. Eg
atti one way ticket til LA 4 morgun,
®tladi ad flytja og koma heim til ad
spila 4 pjoohatio og Airwaves.”

Hann tok pannig astféstri vio
Myvatn og bar varo, eins og adur
segir, frumutgafa nyja lagsins til
asamt efni i tveer plotur, eftir pvi
sem nast verour komist.
benediktboas@frettabladid.is
toti@frettabladid.is

Leysum malin

Vid hvetjum pig til pess
ad hafa samband i gegnum
rafraenar pjonustuleidir okkar.

Nanari upplysingar

a vodafone.is

o vodafone

SIMAR AUG LVSINGADEILDI]! - AU'GLVS_I_NGASTJ()RI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orr] Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.
geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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SUDURLANDSBRAUT 24, 108 REYKJAVIK

Opid alla virka daga 10-18. Lau.11-16
BETRI HVILD

554 6969 | lur@lur.is | www.lur.is




RETTABLADID

Litla gula heenan

Steingrimur. Arason

Faest i verslunum okkar
a Selfossi og i Armula 42

550 5000 Htateibiadiais  sugnangaratettaniadidis  Torgentt  aredingoposrireings i<Wl Bokakaffio
BAKPANKAR i ey
Johénnu Vigdisar B - BETRA BAHEFUR OPNAD A ANNARRI HED | KRINGLUNNI -

Guomundsdottur l I

bar fyrstu

yrsta konan i embztti vara-

forseta Bandarikjanna er

meovitud um ad vera konan
sem molbraut stersta glerpakio,
svo fleiri konur getu komio i
kjolfario. Su fyrsta. Framtioar-
draumar moétast af upplysing-
unum sem vio faum og fyrirmynd-
unum sem vid sjaum. Nastu 140
ord eru tileinkud nokkrum peirra
kvenna sem hafa verid brautryoj-
endur & ymsum svioum islensks
samfélags. Peim fyrstu.

Anna Guorin Jonasdottir. Anna
Ingolfsdottir. Anna Soffia Hauks-
déttir. Arnfridur Guomundsdéttir.
Audur Auduns. Agiista Gudmunds-
dottir. Alfrin Gunnlaugsdottir.
Birna Einarsdottir. Bjorg Caritas
borlaksson. Bjork Guomunds-
dottir. Briet Bjarnhéoinsdottir.
Camilla Torfason. Elinborg Jacob-
sen. Geirpradur Hildur Bernhoft.
Guobjorg Palsdottir. Guoran
Erlendsdottir. Guofinna S. Bjarna-
dottir. Gyoa Margrét Pétursdottir.
Hafran Fridriksdottir. Halldéra V.
Briem Ek. Helga Gottfredsdottir.
Helga Kress. Hildur Guonadottir.
Hrund Ol6f Andradéttir. Hulda
Doéra Jakobsdéttir. Ingibjorg H.
Bjarnason. Ingibjérg Solran Gisla-
dottir. Johanna Gunnlaugsdottir.
Johanna Magnusdottir. Johanna
Sigurodardettir. Jorunn Vioar.
Jaliana Jénsdottir. Karoélina Sig-
riour (Liba) Einarsdottir. Katrin
Thoroddsen. Kristin E. Jonasdottir.
Kristin Ingolfsdottir. Kristin
Olafsdottir. Margrét G. Gudna-
dottir. Margrét Ol6f Bjornsdottir.
Olafia Einarsdottir. Ragnheidur
Guomundsdéttir. Ragnhildur
Helgadottir. Rannveig Rist. Selma
Jonsdeottir. Sigridur Porgeirsdottir.
Sigran Helgadéttir. Sigran Klara
Hannesdottir. Steinunn Anna
Bjarnadoéttir. Thyra Ingibjorg Jens-
dottir Loftsson. Torfhildur Holm.
Vigdis Finnbogadéttir. Vilhelmina
Lever. Porgerdur Einarsdottir.
bordis Kristmundsdottir. Puridur
Johanna Kristjansdottir.

Vid erum a réttrileio.

Beintibilinn
ur lugunni

ON THE GO ORKAN

Kvikk \ o

Vaxtalaus afborgun af

OLLUM URUM
0G SKARTGRIPUM

MICHELSEN
1909

Hafnartorg - michelsen.is
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SEITH ' “ BAK Hilton
REYKJAVIK NORDICA
®
. i .' SERTA ER OPINBER SAMSTARFSADILI
& SRR QLN i ) 8 : HILTON WORLDWIDE HOTELKEDJUNNAR

SLETTFLAUEL SLETTFLAUEL
BLATT ANTHRAZIT
31 =

Framirskarandi
fyrirtaeki

SERTA ROYALTY DECO
FIMM STJORNU LUXUS HOTELRUM

Serta Royalty Deco er i fimm stjornu Hotel-ramalinunni fra Serta.
Rimunum fylgir niina mets6lubékin ,,bess vegna sofum vido* i nyrri islenskri pydingu.

SERTA ROYALTY DECO er me0 Limited Royalty dynu. Aklaedid er nattiruleg, silkiblondud bomull
Dynan er med tvofalt pokagorma ) sem andar sérlega vel. Royalty dynan er
kerfi sem tryggir vinseelasta gormadynan fra Serta i Betra Baki

hamarks studning vid nedra bak og minni prysting 4
axla- og mjadmasveedi asamt visco yfirdynu (topper).

~ __ SERTA ROYALTY DECO RUM

enda veitir hin fullkominn studning og mykt.

DYNA, BOTN, FETUR OG GAFL
SERTA-DECOR FAANLEG i LJOS- EDA DOKKGRAU AKL£DI
o Fulltverd  Tilbodsverd
1 5 /o " Serta Royalty Deco rim 160x200 cm  399.900 kr.  339.915 kr.
AFSLATTUR " Serta Royalty Deco rim 180x200 cm  439.900 k. 373.915 k.

+BOKIN ,PESS VEGNA SOFUM VID“

[ JEULlL.

AFMALISDYNAN, HONNUD OG FRAMLEIDD | NAINNI SAMVINNU SERFRADINGA SERTA OG BETRA BAKS
Bokin Pess vegna MATTHEW

. sofum vio, eftir dr. WALKER
SERTA-SINFONIA : ’ ’ Matthew Walker, bess vegna
o e W proéfessor vio Harvard sofum vi
o / s og sérfraeding i svefni,

2 O K Einstdk heilsudyna fyrir pa sélfraedi og tauga-

AFSLATTUR sem kjosa gaedi og gott vero. lifedlisfraedi, hefur

slegio i gegn um heim
SEELI SRR SINFONIA - DYNA, COMFORT BOTN OG FATUR allan. Bokin opnar augu
STARD FULLT VERD TILBODSVERD almennings fyrir mikil-
veegi svefns i tengslum vio heilsu, vellidan
og arangur. bt faerd bokina hja Betra Baki,
heimsending innifalin. Fullt verd: 3.990 kr.

Sj6 heegindalog 1 yfirboroi
Fimm sva0a pokagormakerfi
Steyptar kantstyrkingar
100% bémullarakleeoi
Einstok adlogun og engin
hreyfing milli adilia.

Betra Bak vero: 3.490 kr.

FAXAFENI 5 KRINGLUNNI DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 WVEFVERSLUN

Reykjavik Reykjavik Akureyri Isafirdi www.betrabak.is
588 8477 820 6015 5881100 456 4566 OPIN ALLAN SOLARHRINGINN
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::\ Er rafhladan ad tcemast?
Mﬁ Hugsar pu meira um ad hlada snjalltaekin pin
en ad gndurblqéc storu ml|k||\{qegu rafhldduna? Apple Phone
I/ t Taktu tima frd simanum fyrir pig. 12 Pro Max 128GB

224.990 kr.

7 - Apple iPhone
I L O 12 Pro 128GB

Hanner @ @ 7 1999%k
kominn! e Sty

159.990 kr.
) & © [T
[(Ic’:r fyrir 5G ._Hrg“é‘)o.s‘ri 4X sTulelrkori Super Re.tino Apple iPhone
& ofurhrada Argjorvinn skjar XDR skjar 12 minl 64@8
139.990 kr.
@)
Apple i
TV 4K 32 GB N\ Ekki vera
34.990 kr. Y4 risaedla!

Gedgodar vorur sem gera daginn betri!

Hyper Massage Philips Hue Amazon

Rafnuddari Hue Go snjalllampi Snjall skogkassi Spjalispjold

21.990 kr. 11.690 kr. 15.990 kr. 1.490 k.

;imsendinguna Pantadu fyrir kl. 12:30 og vi® sendum heim

P " samdcoegurs! bU getur lika sott & afhendingar-
)er heniCI r: stodum Dropp. Pad er allskonar hcegt!

o-
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samsung
scela!l

ny //é

eSIM eSIM
Samsung Golgxy Samsung Galaxy Samsung Galaxy Samsung Galaxy
Active 2 Al 40 mm Watch 42mm Waich Active 2 40mm Watich 3 41mm
54.990 kr. 56.990 kr. 69.990 kr. 84.990 kr.
44mm: §9.990 kr. 46mm: §9.990 kr. 44mm: 74.990 kr. 45mm: 89.990 kr.
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Samsung Galaxy Samsung Galaxy Samsung Galaxy Samsung Galaxy

A21s 32GB A41 64GB A71 128GB $20 FE 128GB

34.990 kr. 49.990 kr. 69.990 kr. 119.990 kr.

Samsung Galaxy Samsung Galaxy
Buds+ Buds Live

29.990 k. 39.990 kr.




