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bott f]oldatakmarkamr midi enn vid 10 manns pa var lif og fjor i midbznum i ger enda vedrio gott b6 ad hitinn veeri ekki mikill. Laugavegurmn minnti um stund a gamla tima begar hér
voru engin bod og bénn og ferdamenn og islendingar fylltu pessa lengstu verslunargétu landsins. Skemmtistadir og krar verda afram lokud og veitingastadir mega adeins hafa opio til
klukkan 21 a kv6ldin en fa a0 selja mat ar hisi til klukkan 23. Ad 6breyttu veroa sundlaugar og likamsraektarstéovar afram lokaoar til 1. desember naestkomandi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Dregur ar kaupum a raforku

Meirihluti stornotenda raforku a Islandi starfar ekki a fullum afkostum. Tvo af premur alverum starfa
nu a 85 prosenta afkostum. Raforkukaup gagnavera hafa dregist toluvert mikio saman fra arinu 2018.

VIDSKIPTI Tveir pridju stérnotenda
raforku a Islandi starfa nti 4 minni
afkdéstum en beir getu annars,
samkvamt samantekt Markadar-
ins. Adeins eitt af premur alverum
starfar na 4 fullum afkéstum og
gagnaver a [slandi hafa dregio ur
raforkukaupum sinum um nanast
helming fra arinu 2018.

Alcoa Fjaroaal a Reyoarfirdi er
eina alverio sem starfar na 4 fullum
afkéstum, en raforkusamningur
Fjardaals er fra arinu 2003. Raforku-
samningar Nordurals og Rio Tinto
voru endurnyjadir & arunum 2016

og 2014, en forsvarsmenn beggja
fyrirteekja hafa bent 4 ad pad raf-
orkuverd sem bj60oist vid gerd nyrra
raforkusamninga i dag sé ekki sam-
keppnishaft vid erlenda markadi.

Jarnblendiverksmidja Elkem vio
Grundartanga starfar ekki a fullum
afkoéstum sem stendur, en raforku-
samningur félagsins var sidast
endurnyjadur arid 2019.

Hoérdur Arnarson, forstjori
Landsvirkjunar, segir a0 ekki sé
timabeart ad endurskooa vero-
lagningu raforkunnar sem fyrir-
tekio framleioir.

Hordur Arnar-
son, forstjori
Landsvirkjunar

R

»En pvi er hins vegar ekki ad
neita ad arin 2020 og 2021 eru mun
erfidari viofangs en ario 2019, pad
4 vid um alla markadi og par eru
Landsvirkjun og vidskiptavinir
hennar ekki undanskilin.”

Fram kemur i umfjéllun Mark-
adarins i dag a0 pessa dagana sé
haegt ad festa sér allt ad fimm ara
raforkukaupasamning 4 verdi sem
sé nokkuod undir pvi sem nyjum
kaupendum raforku bydst a {slandi
um pessar mundir.

Ha vatnsstada i uppist6oulénum
iNoregi og hr66 uppbygging vind-
orkuvera i Skandinaviu mun sja til
bess ad mikil umframorka verdur
i bodi a Norourlondunum nastu
arin, ad pvi er kemur fram i grein-
ingu fyrirtaekisins Wattsight.
-thg/sja Markadinn

Enginn farvegur
fyrir ofgnott fjar

VIPSKIPTI Fjarmalafyrirtaeki geta
greitt vel 4 annad hundrad milljarda
iard en 6vist er hversu lengi tilmeeli
Sedlabankans gegn ardgreioslum
peirra munu gilda. Stefan Péturs-
son, fjarmalastjori Arion banka,
bindur vonir vid ad ardgreidslur
verdi heimiladar 4 naesta ari. ,begar
banki er kominn med svo mikio eigiod
fé byrjar pad ad hafa hamlandi ahrif.“

Arion hefur takmarkada moégu-
leika & ad koma umfram eigin fé
sinu, alls 41 milljardi, i gagnio. ,bad
liggur ad mestu leyti adgerdalaust hja
okkur,“ segir Stefan. Bankinn purfi
lansfjarmognun a moti eigin fé til
a0 geta booid 1an a godoum kjoérum.
,Hun er ekKi til stadar i negilegum
meli. Vio getum pvi ekki fundio
pessu farveg.“ - pfh / sja Markadinn




Mikid alag er a fraveitukerfum ut
um allt land. FRETTABLAPID/GETTY

Hundruo tonna
af argangi fara
niour i klosettio

UMHVERFISMAL A hverju ari berast
um 120 tonn af ymsum ézeskilegum
argangi i hreinsistoéovar i Reykja-
vik. Pad pydir ad halft kil6 af rusli
fer i klosettin eda niourfoll a hvern
ibtia a hofudborgarsvaeodinu. Ekki
er talid meo hvao safnast i fraveitu-
kerfi annars stadar a landinu en
argangur i fraveitu er vandamal
um alltland. Petta kemur fram i til-
kynningu fra Umhverfisstofnun og
Samorku.

Auk bess ad skada umhverfio
og byngja rekstur fraveitukerfa
hleypur kostnadur sveitarfélaga
vegna hreinsunar og férgunar rusls
ifraveitum a tugum milljéna kréna
aari.

) Hver ibai héfudborgar-
svaodisins hendir ad medal-

tali halfu Kiloi af einhverju
00ru en pao sem telst
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Islenska landslioio leikur sinn sidasta leik i Pjodadeildinni i kvold i Mekka knattspyrnunnar, eins og Erik Hamrén landsliospjalfari kallaoi
Wembley i geer. Hamrén styrir lidinu i sidasta sinn og mun Kari Arnason leida lidid tt a voll, trilega i sinum sidasta landsleik. mynp/icsi

venjulegur argangur i
klosettio a hverju ari.

Pad var gaman eftir sigurinn a
RUmenum. FRETTABLADID/ANTON

UEFA varar KSI

Vegna astandsins sem nu rikir
i samfélaginu eyoa fleiri auknum
tima heima hja sér, sem pyoir ao
argangsalag a fraveitukerfin eykst.
Stersta vandamalid eru blaut-
purrkur, auk smokka, tannpradar

Tinni og vandraoin
meoO rétthugsunina

Tinni i Kongo er komin at i nyrri islenskri pydingu meo skyrum fyrirvara um

ogeyrnapinna.

Augljéslega parf ad skerpa a
skilaboOunum um hvad ma fara i
klosettid og hvao ekki. Verkefnio
,bara piss, kak og klésettpappir
i kl6settid“ er samvinnuverkefni
Umbhverfisstofnunar og Samorku
isamstarfi vio Samband islenskra
sveitarfélaga og heilbrigdisnefndir
a landinu. Framleitt hefur verid
kynningarefni 4 mannamali sem
allir geta nytt sér og deilt afram ad
vild. Markmioid er ad draga tr rusli
ifraveitu og draga um leio ar dlagi a
umbhverfio.

Verkefninu verdur hleypt af
stokkunum & morgun en ba er
alpjéolegur dagur kldsettsins. - bb

vio aostoouleysi

FOTBOLTI UEFA, Evropska knatt-
spyrnusambandid, varar KSI vio
adstoouleysi pegar kemur a0 lyfja-
préfunum i nyjasta agadarskuro-
inum sem birtist i vikunni.

Leikur Islands og Rimeniu er par
til umfjéllunar og er Island akeaert
fyrir skorta adstoou fyrir lyfjaprof.
Akvoroun UEFA er ad vara KSI
vid ao tryggja ekki naegilega goda
adstoou til ad geta tekio lyfjaprof.
Laugardalsvéllur var byggour ario
1958 en nyverio var akvedio ad fara
ivioredur um nyjan voll og vonast
Lilja Alfredsdéttir til ad hann risi &
nastu fimm arum. - bb

a0 meo enduratgafunni se alls ekki tekio undir kynpattahyggjuna sem par
birtist. Professor vio LHI telur menningarlegt gildi Tinna-bokanna 6umdeilt.

BEKUR Tinni i Ameriku og Tinni i
Kongo6, umdeildasta b6k belgiska
héfundarins Hergé um @vintyra-
gjarna bladamanninn Tinna, eru
komnar at i nyjum islenskum pyo-
ingum.

I seinni ti0 hefur verio hart deilt
um og a kynpattahyggju héfund-
arins sem birtist hvergi skyrar en i
Tinni i Kongo fra 1930.

Jean Posocco, hja Froski atgafu,
segist b6 ekki hafa fengid neinar
kvartanir vegna utgafunnar. Meo-
vitadur um eldfimt innihaldio
hafi hann p6 dkvedid a0 avarpa
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lesendur og sla varnagla med bréfi
sem fylgir bokinni.

»Med utgafu békanna Tinni
i Kongé og Tinni i Ameriku er
Froskur ekki a nokkurn hattad taka
undir pa kynpattahyggju sem birt-
ist i byrjendaverkum
Hergé. Margt 1 sOg-
unum er til marks um
fafreeoi og fordomafull
vidhorf héfundarins,
sem sidar atti eftir
a0 bidjast afsokunar
a peim,” segir meodal
annars i bréfinu sem
Iykur svona: ,S6gulegt
mikilvaegi pessara boka
er hins vegar otviraett

og paod réttletir endur- v

atgafu peirra meo peim
dherslum sem tidkudust pa.“

Jean segist i samtali vio Frétta-
blaoid ekkilata umraedu sem daemi
allt a forsendum po6litisks rétttran-
adar dagsins i dag stjérna pvi hvada
bakur hann gefur ut.

,Eg er bara algjérlega sammala
bessu,” segir Gudmundur Oddur
Magnuasson, Goddur, listamadur
og professor i grafiskri hénnun vid
Listahaskola Islands.

Jean Posocco hof enduritgafu Tinna i byrjun ars med Tunglbékunum en
r60in er komin ad hinni umdeildu Tinni i Kongo. FRETTABLADID/ANTON BRINK

»Me0 allt sem hefur
menningarlegt gildi a hau
stigi eins og Tinni, sem ég
er mjog hrifinn af, baoi
i teikningu og yfirleitt i
moral, ba verdur madur ad
~ taka tillit til pess a hvaoa
. tima i mannkynssog-
-~ unni petta gerist,” heldur

.. Goddur afram ogbendira

i ﬁ ad Hergé hafi gert bekur
= sinarléngu fyrir vora fjol-

menningardaga.

»Par sem vio h6fum miklu meiri
adgang ad heiminum 4 myndranan
hattigegnum netid og kvikmyndir
og hvad sem er pa megum vio ekki
hroékkva i kat pegar vio sjaum leifar
gamalla tima,” segir Goddur og snyr
sér a0 politiskri rétthugsun sem
honum sé meinilla vio.

,Ollu heilbrigdu folki leidist
bessi tonn par sem rétttrinadar-
folk i kringum okkur segir okkur

gg Pao atti frekar ao
banna svona
opolandi politiskan rétt-

tranad heldur en ao banna
Tinna i Kongo.

Gudmundur
Oddur, pré-
fessorigrafiskri
hénnun vid LHi

v

hvao vio eigum ad hugsa. Pao tti
frekar ad banna svona 6polandi
politiskan rétttrinad heldur en ad
banna TinnaiKong6,“ segir Goddur
og utilokar ekKki ad svo hljott fari
um endurttgafuna vegna COVID-
astandsins ,og a0 politisktrétttran-
adarfolk er ekki i bokabtidoum*.
toti@frettabladid.is
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borfin a endurhaefingu og beettri
lyoheilsu hefur aldrei verio meiri

Happdreetti SIBS er bakhjarl Reykjalundar
sem styour pusundir til sjalfshjalpar

Skannadu kodann
Tryggou pér mida a sibs.is eda i sima 560 4800 og heyrodu skilabodin
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Faeoingarorlofssjoour faer na um tuttugu milljaroa krona

SAMFELAG Fzoingarorlof verour
alls t61f manudir og réttur foreldra
til toku pess enn 24 manudir. Baodir
foreldrar eiga jafnan rétt til feding-
arorlofs en b6 verdur einn manudur
af sex framseljanlegur. Frumvarpio
verdur nest lagt fyrir pingio, par
sem pad verdur tekid til umraou.
,Sterstu breytingarnar eru
annars vegar breytingar sem lata
ad einstedum foreldrum og par
erum vid ao teygja okkur lengra
i pa att og na betur utan um pao,”

segir Asmundur Einar Dadason,
félags- og barnamalaraoherra.
Hann beetir vid, einnig pvi sem lati
ad einstaklingum og fjélskyldum
utan af landi sem purfa ad sekja
fedingarpjonustu um langan veg
og burfa einhverra hluta vegna ao
dvelja fjarri heimahégum sidustu
vikur fyrir fedingar. ,betta er eitt-
hvaod sem mér hefur fundist skipta
mjég miklu mali,“ segir Asmundur.

Nytt frumvarp um faodingar-
og foreldraorlof var kynnt rikis-

stjorninni i geer og sampykkt. I
tilkynningu a vef félags- og barna-
malaraoherra segir ad frumvarpio
sem sampykkt hafi verid i morgun
taki mio af peim 253 umségnum
sem barust um malio i samraosgatt
stjérnvalda.

Frumvarpio er lagt fram i tilefni
pess ad i ar eru tuttugu ar lidin fra
gildistéku laga um fedingar og
foreldraorlof, en radherra skipaoi
nefnd i aguast 2019, sem hafdi pad
hlutverk ad endurskooda 16gin i heild

3Y Lagoar eru fram frekari
heimildir til yfirfzerslu
réttinda a milli foreldra
pegar annao foreldri getur
ekKi af nanar tilgreindum
asteeoum nytt sinn rétt til
fzeoingarorlofs. bzer heim-
ildir eru nu alls fjorar.

sinni. Segir i tilkynningu ad alls sé
gertrao fyrirad 19,1 milljardi kréna
verdi vario i fedingarorlof a arinu
2021 sem er taeplega tvéfoldun a
peim fjarmunum sem féru til mala-
flokksins arid 2017, 4 verdlagi hvors
ars.

»Pad er tvofdldun sem er ad renna
beint til studnings barna og barna-
fjolskyldnailandinu. bPad held égad
sé gridarlega mikilvaegt lika og ad
allir eigi ad geta fagnad pvi,“ segir
Asmundur. - 1a,bb

Samkeppni um prétein i heiminum
fer 6rt vaxandi. FRETTABLADID/VALLI

Gefa eldislaxi
timburprotein

MATUR Hafrannséknastofnun
vinnur nad ad ao tilraunaverkefni
fyrir Matis vio eldisstd0 stofnunar-
innar i Grindavik, par sem lax er
alinn 4 f60ri sem upprunnid er ar
timbri.

Verkefnio er hluti af Evrépuverk-
efninu Sylfeed sem er alpj6olegt
fjégurra ara verkefni og snyst um
ad bua til prétein ar aukaafuréum
fra skogarionadi. Auk Matis taka tiu
stofnanir og fyrirtaeki patt i sam-
starfinu.

»A0 sjalfsogdu er ekki mikio pro-
tein i timbri sem fiskar geetu melt
en verio er ad préa adferd par sem
aukaafurdum er umbreytt i fasykr-
ur sem akvedin gerd gersveppa
getur nytt sér og myndar dr peim
svokallad einfrumuprétein,” segir
Ragnar J6hannsson, svidsstjori
fiskeldis og fiskirektunar hja Haf-
rannsoknastofnun, i viotali vio vef
stofnunarinnar.

Hafrannsoknastofnun vinnur na
ad foourtilraunum a stérum skala
par sem eldislax er alinn a pessu
f60ri og melingar gerdar a vexti og
fédurnytingu.

I Evrépu eru méguleikar a aod
framleida mjég mikid magn af ein-
frumuproéteini med pessum adferd-
um og studla pannigad auknu mat-
veladryggi i alfunni. ,Mjo6lio sem
framleitt er i bessu verkefni getur
uppfyllt vaxandi porf fyrir dyraproé-
tein til fiskeldis og annarrar mat-
velaframleioslu,” segir Ragnar. -bb

Priinn Bertelsson

WELRAB LR WAL G

-—

[oae et I
AI'T¥ANON

HUNDALIF

oo mEd Theobald

Vinna meo skola veldur
vanlioan meoal ungmenna

Stalkum sem vinna meo skola lidur almennt verr en jafnoldrum peirra sem ekki vinna med skola sam-
kvemt nyrri rannsokn. Nauosynlegt ad bata vinnuverndarfraedslu og 6ryggispjalfun inn i vinnu fyrir
ungmenni. Vinnan bzaetist ofan a onnur skyldustorf. Virodist bitna haroar a stelpum en strakum.

SKOLAMAL Ungmenni sem vinna
me0 skola eru liklegri til ad finna
fyrir vanlidan en jafnaldrar peirra
sem gera pad ekki samkvamt
nidurstéoum nyrrar rannséknar.
betta a sérstaklega vio um stalkur
en paod hefur adur syntsigad stilkur
vinna frekar, og meira, meo skola en
drengir.

Margrét Einarsdéttir nydoktor
hefur rannsakad ahrif vinnu a
born og unglinga hér a landi sidast-
lidna aratugi. ,Eg hef skodad petta
malefni fra mérgum hlidum og var
ao ljuka nydoktorsranns6kn um
vinnutengda heilsu og 6ryggi ung-
linga 4 vinnustad,” segir Margrét.

Upphaflegt markmid rann-
soknarinnar var ekki a0 kanna
hvort tengsl veeru milli andlegrar
lidanar og atvinnupatttéku meod
skola. ,En at fra einni spurningu um
andlega heilsu ba komu bessi tengsl
straxiljos.”

Spurningakénnun var 16go fyrir
2.800 ungmenni & aldrinum bret-
tan til nitjan ara, at fra slembivali ar
bjoodskra. Svarhlutfall var teeplega
50 présent. , begar ég skodadi svorin
fra 6llum hépnum meldist mark-
tekur munur eftir pvi hvort svar-
endur unnu meo skola eda ekki.”
Ungmenni sem unnu meod skéla
fundu fyrir meiri vanlidan og leid
almennt verr en peim sem s6goust
ekki vinna.

,begar ég skodadi bennan mun
eftir kyni, pa hurfu pessi tengsl milli
andlegrar lidanar, vinnu og skoéla
hja strakunum en héldust hja stelp-
unum. betta bendir til pess ad kynio
hafi eitthvad meo vanlidanina ad
segja.”

"

Stulkur sem vinna med skala er liklegri til ad finna fyrir verri andlegri lidan
en jafnaldrar peirra sem eru ekki a atvinnumarkadi. FRETTABLAPID/GETTY

Vinna meo skola er b2oi kyn- og
aldurstengd. Stelpur vinna frekar
me0 skola en strakar og eldri ung-
menni frekar en pau yngri. ba eru
born foreldra sem eru baedi meo ha-
skélamenntun 6liklegri til ad vinna
meo skola en born foreldra sem
baoi hafa grunnskélamenntun.

Helsta astedan sem ungmenni
gefa fyrir atvinnupatttékunni er

ad afla sér tekna. Ymist til ad geta
keypt sér hluti eda til a0 fjarmagna
patttéku sina i unglingamenningu
samtimans.

Sidustu misseri hafa rannséknir
synt fram & ad andlegri heilsu ung-
menna fari hrakandi. Tengsl skéla,
vinnu og andlegrar heilsu hafa hins
vegar litio verio rannsékud.

Margrét telur ljost ad pad purfi

g bPannig a0 vinnan er
aukavinna sem

bzetist ofan a Onnur skyldu-

storf.

Margrét
Einarsdottir,
nydoktor

ad skoda og gera nanari greiningu
4 peim kynbundna mun sem meald-
ist i rannsékn hennar. , Ut fra pvi
sem ég hef skodaod virdist vinnan
hafa bitnad harodar a stelpunum
en strakunum.“ Fyrir pvi gaetu
verid margvislegar undirliggjandi
asteour. ,bao gaetispilad barnainn
i hvernig stérf stalkur eru vinna og
adrir peettir i lifi peirra.”

Einnig er naudsynlegt ad baeta
vinnuverndarfraedslu og 6ryggis-
pjalfun inn i vinnu fyrir ungmenni
a0 mati Margrétar. ,Allir sem byrja i
vinnu eiga a0 fa éryggispjalfun. bad
skiptir mjég miklu mali, sérstaklega
fyrir krakka sem eru a0 stiga sin
fyrstu skref & vinnumarkadnum.“
Frae0dslu 4 vinnustad sé vidast hvar
abotavant. ,Og bad sama ma segja
um vinnuverndarfraodslu i sk6lum,
htn virdist vera i skotuliki.”

Margrét bendir einnig 4 a0 ung-
menni & vinnumarkadi séu i fullu
starfiiskélanum. ,bannig ad vinn-
an er aukavinna sem batist ofan a
onnur skyldustorf.” Mikilvaegt sé ad
stydja ungmenni og adstoda pau viod
ad takast 4 vio 61l pau hlutverk sem
pbau purfa ad sinna a pessum aldri.
kristlin@frettabladid.is

. dasamleg bok, litud

af trega, visku og gledi.”

GUDMUNDUR ANDRI THORSSON PINGMADUR

Oborganlegar hugleidingar um lifid og tilveruna
eftir brain Bertelsson og franska bolabitinn
Theobald.

Fyrsta upplag uppselt! Neesta prentun a leidinni.
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Telur porf a fjolbreyttari
meofero vio vimuefnum

SAMFELAG Vimuefnamedferd parfad
vera langtum fj6lpzettari og heild-
steoOari en almennt hefur tidkast
og tengjast allri fj6lskyldunni i stad
pess a0 adeins sé einblint a sjakling-
inn og eftir atvikum maka hans.

Petta er a meoal helstu nidur-
stadna doktorsritgerdar Jénu Mar-
grétar Olafsdottur i félagsraogjofvio
Haskola Islands og Haskéla Lapp-
lands sem hiin vardi 4 dégunum, en
hun reifadi inntak hennar i frétta-
peettinum 21 a Hringbraut i geer-
kvold.

Jona Margrét varoi atta arum {
rannsokn sina & ahrifum vimuefna-
roskunar 4 fjolskyldulif f61ks — og
segir a0 tvennt hafi komid henni
helst a 6vart, hvao aorir fjélskyldu-
meolimir en sjaklingurinn sjalfur
séu atsettir fyrir 60rum sjatkdéomum
4 bord vid kvida og punglyndi og
hvao vimuefnaréskun innan einnar
og somu fjdélskyldunnar hafi mikil
ogafdrifarik &hrif 4 bérnin, ekki sist
systkini, i peim tilvikum pegar eitt
barnanna 4 heimilinu a vio vimu-
efnaréskun ad strioa.

Pa préi systkini pess gjarnan med
sér djapsteett hatur og 6beit & peim
sem pvi finnst vera ad bregoast for-
eldrum sinum itrekad meo likams-
meidingum, skemmdum, hnupli og

N
il

Jona Margrét vardi atta arum i
rannsokn sina a vimuefnaréskun

uppnami heimilislifsins — og pessi
andlegi baggi fylgi unga f6lkinuinn
ifullordinsarin an pess ad pad vinni
nokkru sinni ur tilfinningaéreio-
unni. Krakkar sem upplifi pennan
vanda systkina sinna falli einatt i
skuggann 4 heimilinu, foreldrarnir
hafi ekki tima til ad syna peim
athygli — og afleidingin sé flokio
haturssamband vid veika systkinio
sem sjaldnast sé tekio a fyrr en um
seinan. batturinn er adgengilegur &
hringbraut.is. - ser

Bodun til hluthafafundar ORF Liftaekni

Stjorn ORF Liftaekni hf., kt. 420201-3540, bodar til hluthafafundar fimmtudaginn
3. desember naestkomandi kl.10.00 & Hotel Hilton Reykjavik Nordica.

Dagskra fundarins:

1. Tillaga um heimild stjérnar til hlutafjarhaekkunar med atgafu allt ad
14.285.714 nyrra hluta ad nafnverdi med forgangsrétti ndverandi hluthafa.

Heimildin standi til 30. april 2021.

2. Tillaga um heimild stjérnar til Utgafu skuldabréfs ad fjarhaed allt ad
200.000.000,- kr. med breytirétti auk heimildar til utgafu allt ad
7.500.000 nyrra hluta ad nafnverdi til ad efna slikan breytirétt.
Hluthafar njéti forgangs til askriftar. Heimildin standi til 1. april 2022.

3. Breytingar & sampykktum félagsins sem leida af ofangreindu.

4. Onnur mél, 1dglega upp borin.

Tilhégun fundarins verdur i samraemi vid peer séttarvararreglur sem i gildi verda

4 fundardegi svo sem um fjélda fundarmanna & fundarstad. | pvi ljési er pess dskad
ad ef hluthafar kjésa ad vera vidstaddir fundinn, tilkynni peir um slikt & netfangid
ir@orf.is eigi sidar en i lok dags 1. desember naestkomandi. Hluthafar sem vilja taka
patt i fundinum i gegnum lifandi streymi eru bednir ad senda télvupdst & sama
netfang til ad f& adgangsupplysingar, fyrir sama timamark.

Hluthafar geta med skriflegu umbodi veitt umbodsmanni heimild til ad saekja
hluthafafund fyrir sina hénd og fara med atkveedisrétt sinn eda greitt atkveedi

um fyrirliggjandi tillégur fyrir fundinn.

Hver hluthafi & rétt & pvi ad fa akvedin mal tekin til medferdar & hluthafafundi
ef hann gerir um pad skriflega kréfu til stjornar félagsins eigi sidar en 7 dégum
fyrir fundinn. Heegt er ad senda tilldgur fyrir fundinn & netfangid ir@orf.is.

Dagskra fundarins og endanlegar tillégur verda hluthéfum tiltsekar & skrifstofu
félagsins einni viku fyrir fundinn. Hluthafar geta éskad eftir ad f& gégnin send.
samraemi vid 10. gr. sampykkta félagsins mun hluthafafundurinn fara fram & ensku.

Képavogi, 18. n6vember 2020,
Stjérn ORF Liftaekni hf.

BLODIN

Blaoio i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

Rafbilar hér fljotari ao
jatna kolefnissporio

Rafbilar eru misfljotir a0 jafna ut kolefnisspor sitt eftir pvi hvaoa orkugjafi er
notaour til a0 knyja pa. A Islandi parf adeins ad keyra 34 pusund kilometra til
pess ad billinn nai ao jafna at sporio i samanburdi vio diselknainn bil.

UMHVERFISMAL Rafbilar a fslandi
eru fljotari ad jafna at kolefnis-
spor framleidslu sinnar en i nokkru
60ru Evrépuriki. betta kemur fram
i nyatgefinni visindagrein rann-
soknarhops vid Haskola Islands sem
birtist i timaritinu Sustainability.

Iranns6kninni eru teknar saman
yfir 20 vistferilsgreiningar a raf-,
bensin- og disilbilum, til ad sja kol-
efnisspor framleidslunnar, en raf-
bilar eru med adeins herra kolefnis-
spor en bensin- og disilbilar.

Meo pvi a0 skoda kolefnislosun
raforkuframleioslunnar i mismun-
andiléndum er hagt ad sja hve mikil
losun er af akstri bilanna. Pannig er
hagt ad sja hversu marga kilémetra
rafbillinn parfad keyra svo heildar-
losun veroi jofn.

Niourstéournar syna ad mikill
munur er 4 peirri vegalengd sem
parf ao keyra til ad jafna heildar-
losun a milli landa.

A Islandi parf einungis ad keyra
bilinn um 34 pasund kilémetra adur
en hann hefur jafnad kolefnisspor
sitt i samanburdi vid disilbil. f sam-
anburoi parf ad keyra rafbil i Bret-
landi um 244 pasund kilémetra 4dur
en hann fer ad borga sig umhverfis-
lega ef midad er vio disilbil.

,Niourstéournar varpa ljosi a
hvada 16nd eigi yfir h6fud ad hvetja
folk til ao skipta yfir i rafbila &
pessum timapunkti, eda hvort pau
@ttu ad einbeita sér ad pvi a0 gera
raforkuna granni,“ segir Aroéra
Arnadettir, doktorsnemi og einn af
héfundum greinarinnar.

Muninn a milli landa segir Aréra
a0 megirekja til losunar vid raforku-
framleidslu hvers lands. ,I nokkrum
16ndum, par & medal Péllandi, naoi
rafbillinn aldrei ad vera me0 laegri
losun. Pad ma einna helst rekja til
pess ad vio naestum 80 prosent af
raforkuframleioslu Pé6llands eru
notud kol. Oendurnytanlegum
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A pessari mynd ma sja hversu mérg pusund kilémetra rafbill og disilbill
purfa ad keyra svo peir séu ordnir jafnir i heildarlosun.

99 bott rafbilarnir séu
betri kostur en disil
og bensin pa ma ekKki
gleyma a0 einkabillinn er
plassfrekur i
borginni.

Aréra Arnadéttir
doktorsnemi

orkugjofum fylgir mikil losun.”

1 16ndum sem nota mestmegnis
endurnytanlega orkugjafa a boro
vid Island er kolefnissporid vio
framleidslu pvi fljétt ad borga sig
upp.

Arora segist p6 ekki melast til
pess ad allir Islendingar fai sér raf-
bil. ,béttrafbilarnir séu betri kostur
en disil og bensin ba ma ekki gleyma
ad einkabillinn er plassfrekur i
borginni. Ad sjalfs6gou koma hjol,
rafhlaupahjél og feetur mun betur at
isamanburdi vio rafbila.”
arnartomas@frettabladid.is

Stor hluti raoinna verio konur

VIDSKIPTI Um 70 présent beirra
radninga sem raoningarstofan
Geko hefur komio ad fra mars-
manuodi eru konur og 30 prosent
eru erlendir sérfredingar. betta
segir Kathryn Gunnarsson, stofn-
andi og framkvaemdastjori fyrir-
tekisins sem er sérhaeft i ad rada
starfsfolk sem er sérhaft a svioi
visinda, teekni, verkfraeodi og lista.

Geko var stofnud i sému viku og
fjoldatakmoérkunum var komio
4 i mars til ad stemma stigu vio
COVID-19. Kathryn segir a0 heims-
faraldurinn hafi ekki staoio i vegi
fyrir vexti fyrirtaekisins. ,Viod gero-
um ekKki rad fyrir pvi ad rada adra
starfsmenn fyrr en nasta vor en vio
héfum pegar radio tvo.”

Kathryn segir ad pao hafi verio i
négu aod snuast vid ad rada folk hja
teknifyrirtekjum. Morg nyskop-
unarfyrirtaeki séu i 6rum vexti.
»Pad eru vida mikil tekifaeri. Vio
héfum adstodad fyrirteki eins og
Lucinity, CCP, Controlant og Aware
Go. Vio ad0stodudum Aware Go,
sem sinnir fredslu um netéryggi,
vid ad rada fjoérar konur og vio pbad
jokst fjolbreytnin i teyminu til
muna.“

Kathryn, sem a islenskan eigin-
mann, flutti fra London til fslands
ario 2016. Han hafoi reynslu af
pvi ad starfa alpjoolega vido mann-
audsmal og stjornun. Hin réod sig
til radningarstofu en langadi ad
vinna meira i mannaudsmalum.

—

Anna Frackiewicz, Kathryn Gunnarsson og Unnur Maria Birgisdottir.

,betta snyst ekki bara um ad rada
starfsfolk heldur lika ao valdefla
padistarfi.

Hun stofnadi Geko asamt Erlendi
b6r Gunnarssyni, l6gmanni a
OPUS og Grimi Axelssyni hagfrao-
ingi. ,beir eru hluthafar en starfa
ekki hja Geko heldur eru mér innan
handar sem raogjafar. Mér sem
innflytjanda potti mikilvegt ad
hafa tvo Islendinga med mér i lidi
til ad adstoda mig vid ad kynnast
o6liku folki & Islandi. Eg vildi ekki
standa ad uppbyggingunni ein,”
segir Katrhyn.

Kathryn er dhugasém um ad

konur starfi i meira meali vio
nyskopun.

yKarlmadur saekir um starfjafn-
vel pétt hann uppfylli einungis 20
prosent af kré6funum en kona sakir
ekki um nema hin uppfylli 90 pré-
sent af kr6funum. Konur geta leitad
til okkar til ad 60last sjalfstraust
til ad sekja um storf og semja um
kjor,“ segir htn. - hvj

FRETTABLADID

Meira a frettabladid.is
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Gervijélatré e J6laskraut, styttur o.fl. « Sirius seriur ¢ Allt a adventukransinn ¢ Dukar og serviettur
Skraut a j6latréd e J6lapappir og boroar ¢ Kerti og kertastjakar ® LADY malning * Handverkfzeri
Grohe og Damixa bléndunartaeki eldhis og bad ¢ Dewalt verkfaeri ® Hikoki verkfaeri » Parket
Black + Decker verkfaeri ® Verkfaerakassar ¢ Philips perur og ljos (Gildir ekkiaf HUE) ® Salerni og handlaugar
Eldhdsvaskar  Hillurekkar Avasco ° Altroppur og stigar ¢ Loftverkfaeri Tjep
Pottar og ponnur ¢ Glos og matarstell e Bokunarvorur e Gjafavorur ¢ Galudyravorur
Hreinsiefni e Pottaplontur ... Klaradu jélin og jélagjafirnar hja okkur

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
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Utanvegaakstur er litinn alvar-
legum augum. FRETTABLADID/VILHELM

Otimabaert ad
keyra utan vega

UMHVERFISMAL A fj6rum manud-
um voru skrad a Fjallabakssvadinu
um 40 tilvik utanvegaaksturs. Nt &
haustmanudum og i byrjun vetrar
hafa komio upp p6 nokkur tilvik
par sem ekio er utan vega til ad snid-
ganga skafla a vegum. Einnig er um
o6timabzran akstur a snavi pak-
inni jord ad reda par sem ekio er at
fyrir vegi an pess ad joro sé frosin
eda snjopekja naegilega pykk og
traust til ad koma i veg fyrir skada.
betta kemur fram i tilkynningu fra
Umbhverfisstofnun.

bar segir enn fremur ad 4 mio-
halendinu séu ar hvert skraoir
tugir tilvika um 6l6glegan akstur
utan vega. [ Fridlandi ad Fjallabaki
er slikur akstur ein mesta 6gnin vio
verndargildi fridlandsins.

AKkstur utan vega er bannadur
samkvaemt 16gum um nattaru-
vernd. Ologlegt er ad aka utan vega
a snavi pakinni joro ef bao veldur
nattaruspjollum. Ganga verour ar
skugga um a0 joro sé frosin og snjo-
pekja nagilega pbykk og traust svo
tryggt sé ad nattaran veroi ekki
fyrir skada. Ef einhver vafi leikur &
ad umraddar adstaedur til aksturs
séu til stadar, skal nattdaran avallt
njota vafans.

Umbhverfisstofnun biour éku-
menn ad huga ad almennri adgeeslu-
skyldu pegar ferdast er um nattdaru
Islands, meta adstaodur hverju
sinni pegar ekio er 4 snjoé utan vega.
Einnig hvetur Umhverfisstofnun
almenning til ad tilkynna 616g-
legan akstur utan vega til 16greglu
eda stofnunarinnar. - bb

Taekiferin eru ekKi 1 borginni

Ingolfur T. Helgason flutti fra hofudborginni a Austurland pegar enga vinnu var a0 fa i borginni eftir
hrunid. Hann segir atvinnulifid par blomlegt og hvetur adra i sému sporum til a0 gera slikt hio sama.

AUSTURLAND ,Pegar ég klaraoi
namio rétt eftir bankahrunio var
1itid sem ekkert ad gera fyrir nyut-
skrifada teeknifredinga i landinu.
Pau fau txkifaeri sem voru i booi
koélludu a ad viokomandi rifi sig
upp med rétum, yfirgefi fjolskyldu
sina og vini og flytti austur a land.
Eg akvad a0 gera einmitt pad og hef
aldrei séd eftir pvi,” segir Ingélfur
T. Helgason, framkvaemadastjori
alframleidslu hja Alcoa Fjaroaali.

Hann hvetur alla atvinnulausa
hoéfudborgarbuia, sem moégulega
geta flutt at & landsbyggoina par
sem storf eru i bodi, til ad gripa
tekifaerio.

Samkvamt télum Vinnumala-
stofnunar var atvinnuleysi taep-
lega tiu prosent i oktéber og hefur
aukist ar taeplega atta préosentum i
jali. byoir bad ad meira en tuttugu
pasund voru an atvinnu i oktéber.
Atvinnuleysi er mest & Sudur-
nesjum. Par 4 eftir er h6fudborgar-
sva0id. Atvinnuleysi maldist undir
medoaltali annars stadar a landinu.

L,Erfitt er ad setja sig i spor peirra
sem eiga pad a haettu ad missa
vinnuna eda hafa pegar misst lifs-
vidurveeri sitt pegar viokomandi
er ekki i pbeim sporum sjalfur. En
pratt fyrir ad utlitio sé svart hja
pessum hépi pa er 1j6s i myrkrinu.
Teekiferin eru hér fyrir austan, hér
vantar f6lk i vinnu hja mérgum
fyrirteekjum en f61k parfad pora ad
taka stokkio,” segir Ingélfur.

Hann er sjalfur alinn upp i
Reykjavik og hafdi ekki hugsao sér
ad flytja at a land. Pegar hann sl6
til var hugmyndin ad hann myndi
adeins taka ad sér sumarstarf i
alverinu i ReyOarfiroi. Sidan er lio-
inn meira en aratugur.

,bao getur verio erfitt og i raun
o6mogulegt fyrir marga ad hugsa til
pess ad rifa sig og fjolskyldur sinar
upp meo rétum og flytja annad.
Ahyggjur afpvi hvort allt gangi upp
vio flutningana og hvort pad sé pess
viroi ao taka slika aheettu eru eoli-

Ingolfur segir atvinnulifid blomlegt

gg Einhvers stadar
heyroi ég sagt a0
madur tti aldrei ao lata
go0a Kkrisu fara til spillis og
nyta oll pau tekifeeri sem
gefast, pitt teekifzeri geeti
verio i pvi folgio aod slast i
hopinn meo okkur Aust-
firoingum.

Ingélfur T. Helga-
son, hja Alcoa
Fjardaali
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SAMSTARFSADILI @ALAFIM.CDM

Jélin eru hatid ljésa og gledi. Fagnadu 3
o6ruggan og 3hyggjulausan hatt med okkur.

Pu fard brunavarnapakka i nyrri
vefverslun okkar www.securitas.is/jolin
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-é Austurlandi og fyrirtaeki I_(alli eftir folki i fjolbreytt storf. FRETTABLADID/PJETUR

») Samkvaemt to6lum
Vinnumalastofnunar var
atvinnuleysi teplega tiu pro-
sent i oktober.

legar. En kannski er petta einmitt
timinn til ad lata vada. Einhvers
stadar heyroi ég sagt ad madur tti
aldrei a0 lata gooa krisu fara til
spillis og nyta 6ll pau tekiferi sem
gefast, pitt teekifeeri geeti verid i pvi
folgio ao slast i hopinn med okkur
Austfirdingum.“

Hvetur hann alla i atvinnuleit
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til ad thuga ad ganga i spor hans og
par sem hann er sjalfur a Austur-
landi mzlir hann sérstaklega meod
pvi svaeoi.

,Hér er blomlegt atvinnulif og
porf a folki til starfa i dag. Moérg
fyrirtaeki a sveedinu kalla eftir folki i
fjolbreytt og ahugavero storf. bad er
gottao starfa og btia 4 Austurlandi,
um bad get ég sjalfur vottad. Hér
ma finna marga 6lika bajarkjarna
sem allir eiga pad sameiginlegt ad
bjooda upp a gott, rolegt og barn-
vent umhverfi par sem nattdran
er { adalhlutverki og pangad sakja
margir orku og drifkraft.”
arib@frettabladid.is

Sorur geta verid mjog godar séu paer gerdar af ast og aliid. FRETTABLADID/HARI

Netsorur eru ologlegar

BAKSTUR Gunnar Sigurodarson,
tengiliour Samtaka idnadarins hja
Landssambandi bakarameistara
a Islandi, segist kannast vio s6lu &
S6rum a netinu, en bendir 4 a0 petta
sé samkvaemt 16gum stranglega
bannad, enda algjorlega 6heimilt
ad reka handidnad i atvinnuskyni
nema hafa til pess tilskilin réttindi
og leyfi.

,Pao er algjorlega lj6st ad 1 61lum
pessum tilvikum er verio ad pver-
brjéta allt sem snyr a0 16gum um
hollustuhztti og mengunarvarnir,
en bau eiga ad tryggja neytenda-
vernd og 6ryggi matvala enda
pessir adilar ekki med tilskilin
starfsleyfi, eins og gildir um alla
sem framleida og selja matvzli hér
landji,“ segir hann.

ba bendir Gunnar a ad i bessum
tilvikum er um ao rada atvinnu-

rekstur og af atvinnurekstri ber
audvitao ao greida skatta og gjold.
,Paod er pvi algjorlega skyrt ad parna
er verid a0 fara a skjon vio peer leik-
reglur sem vid hoéfum sett okkur
sem samfélag.

bratt fyrir a0 pad megi storefla
eftirlit med slikum brotum, pa veit
ég til pess a0 skattyfirvold lita petta
grafalvarlegum augum og er ekki
hagt ad 6ska neinum aod fa bréfeoda
sektir fra peim i skéinn,“ segir hann.
Sala 4 sérum hefur aukist a netinu
en a moérgum heimilum bykja sérur
6missandi um jolin og leita sifellt
fleiri i moéguleikann ad kaupa pzer
a netinu i stad pess ad baka sjalf.
Pa eru tidar umraour a Facebook-
hépnum Matartips! sem telur um 42
pasund Islendinga, um hvar haegt sé
a0 fa bestu sOrurnar. - kpt


mailto:arib@frettabladid.is
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Svifdu inn i draumalandid
_ meo natturulegum
Islenskum ullarseengum.

EMBLA er heilsarssaeng gerd Ur [slenskri ull sem er natturulegur kostur fyrir heilnseman svefn.

islenska ullin er sérstok vegna dndunareiginleika sinnar, hitajéfnunar og hversu temprandi hun er. —— — —
— *-‘—‘h,&

Seengin er létt og vidheldur paegilegu og réttu rakastigi.

Mosi ullarkoddinn Ur fingerdum og sérgerdum ullarhnodrum ur islenskri ull. Rennilés & kodda-
num gerir pad audvelt ad fjarleegja eda beeta vid ullarhnodrum til ad finna rétta pykkt og adlaga

koddann eftir pinu hofdi. Ytra ver koddans sem er fédrad med ull, er med renndu holfi sem haegt
er ad setja hita- eda keelipoka i ef vill. Koddinn hefur pvi marga moguleika til ad beeta svefn og

vellidan.

Freyr yfirdyna er Ur islenskri ull og studlar ad heilneemum svefni. Yfirdynan getur aukid
geedi svefnsins pvi hun adlagar sig vel ad likamanum, adstodar vid hitajofnun og er unnin dr
nattdrulegum efnum. [slenska ullin er sérsték vegna pess hve vel hiin andar sem hefur

temprandi ahrif. Yfirdynan er einstaklega létt og medfeerileg

e,
ai Hentar vel fyrir pa sem kjosa natturulegar og sjalfbaerar vorur.
. Uppfylla OEKO TEX 100 stadalinn og hafa einstaklega litid kolefnisspor.

Voeue

FYRIR HEIMILID
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Long March 5 FRETTABLADID/GETTY

Kinverjar
sakja syni til
tunglsins

KiNA Eldflaugin Long March 5
var fero til ar verksmiojunni og
a skotpallinn i Wenchang i geer,
fyrir ferd geimfarsins til tunglsins
sidar { manudinum. Samkvaemt
geimferdaryfirvéldum i Kina er
@tlunin ao eldflaugin taki a loft
fyrir lok novembermanadar og er
markmioio a0 saeKkja jarOvegssyni
til tunglsins. bPetta verdur sjotta
geimferoin a vegum kinverskra
stjoérnvalda.

Ef kinverskum stjérnvéldum
tekst @tlunarverk sitt verour pao
ifyrsta sinn i teep fimmtiu ar sem
syni af tunglinu koma til jaroar.
Adeins Sovétmenn og Bandarikja-
menn hafa gert pad.

Eldflaugin hefur verid i verk-
smiodju i Wenchang undanfarna
tvo manuoi en fyrr & pessu ari var
han notud til ad koma Tianwen-1
geimfarinu aleidis a leid sinni til
mars. - kpt

Réttarholdin yfir James Heaps hefj-
astidesember. FRETTABLADID/GETTY

Haskoli greioir
10 milljaroa i
miskabatur

BANDARIKIN Forsvarsmenn Kali-
forniuhaskéla, UCLA, sémdu a
manudag vid 6.600 férnarlémb
kvensjukdémaleknisins James
Heaps fyrir brot sem framin voru &
nastum 40 ara timabili. Heaps hof
storf a heilsugzeslu nemendanna
ario 1983 og starfadi i haskélanum
allt til arsins 2019 pegar hann var
handtekinn.

Y Heaps a yfir hofoi sér allt
a0 67 ara fangelsi.

Sj6 konur 16gséttu skoélann
vegna hegdunar Heaps en hann
hefur neitad 6llum s6kum. Heaps
er meodal annars sakadur um ad
naudga nokkrum medvitundar-
lausum konum, ad nyta sér adstéou
sina til a0 fa kynferdislega greioa,
afklaeda konur an vilja peirra og
alls kyns 6videigandi snertingu og
framkomu.

Heaps sjalfur er akaerdur fyrir
brot i 20 lidum og a yfir h6foi sér
allt a0 67 ar i fangelsi veroi hann
fundinn sekur.

Haskolinn hefur hins vegar viour-
kennt ad hafa brugdist konunum og
dkvao ad greida hverri 2.500 doll-
ara hio minnsta, eda 340 pasund
kroénur. St upphzo getur haekkaod
i allt ad 250 pusund dollara eftir
pvi sem brotin eru alvarlegri. bad
mun koma i 1j6s i réttarh6ldunum
yfir Heaps, sem hefjast 7. desember
nastkomandi. - khg

Skolakerfio hati brugoist
bornum sem bui vio ofbeldi

Kristin Omarsdottir lyoheilsufraedingur gerdi rannsokn a pekkingu og reynslu kennara til ad meta til-
felli heimilisofbeldis i skolum landsins. Samkvamt nidurstboum eru kennarar tregir ad tilkynna um
grun um ofbeldi og upplifa vantraust til barnaverndar. Kristin segir mikilvaegt ad auka faglega adstoo0.

SAMFELAG ,Mér finnst skolakerfid
ogsamfélagio hafa brugodist bérnum
i morgum tilfellum. bao er alltaf
talad um ofbeldismanninn og svo
konurnar sem veroa fyrir ofbeld-
inu, en bérnin gleymast oft,” segir
Kristin Omarsdottir lyoheilsu-
fredingur. Han lauk nylega rann-
sokn vio Haskolann i Lundi um
pekkingu og reynslu kennara til ad
meta og greina nemendur og heim-
ilisofbeldi.

Nidurstddur rannsoknarinnar
leiddu i lj6s ad pekkingu og skiln-
ingi kennara 4 heimilisofbeldi veeri
abotavant hér 4 landi og ad meiri-
hluti peirra kennara sem Kristin
reeddi vio h6fou enga eda litla pekk-
ingu 4 bvi hvaoa afleidingar hvers
kyns heimilisofbeldi hefdi fyrir
born.

»,Ranns6knin syndi fram a ao
afar takmorkud fradsla er um
heimilisofbeldi i sk6lum, badi hja
nemendum og starfsfolki skélans.
Helstu nidurst6our minar eru a pa
leid ad kennarar vanmeta afleio-
ingar heimilisofbeldis fyrir bérn og
hika vio a0 tilkynna mal nemenda
sinna,” segir Kristin.

ba segir han utskyringu kennar-
anna a pvi ad tilkynna ekki um
grun um ofbeldi i akvednum tilfell-
um vera slema reynslu af samstarfi
vio barnavernd. ,Margir t6ludu um
litid upplysingaflaedi fra barna-
verndinni og pad hversu langan
tima hvert mal tekur. Petta virdist
skapa vantraust fra kennurum til
barnaverndar,” segir Kristin.

,Einn kennari sagdi mér fra pvi
pegar henni fannst hiin neydd til
pess a0 fara bak vid barnavernd.
Hun for beint i pjénustumiodstédina
i hverfinu og fékk pannig vidtal vio
salfraeding fyrir nemanda sinn sem
bjo6 vio heimilisofbeldi. Foreldr-
unum var sagt ad petta veaeri vidtal
vegna sjalfstraustsvandamals en
raunin var énnur,” baetir han vio.

Nidurstddur rannsoknarinnar
syna einnig fram 4 6sk kennara um
aukna faglega adsto0 innan veggja
skolanna, svo sem fra salfrao-
ingum, félagsradgjéfum eda skdla-
hjakrunarfraedingi. ,Kennararnir
sem ég raeddi vid 6skudu lika eftir
leidobeiningum vio ad lesa i hegdun
barna sem veroa fyrir og/eda verda
vitni a0 heimilisofbeldi svo pau fai
videigandi adstoo strax,“ segir han.
ba segir hiin pad hafa komio sér &

Nidurstédur rannséknar syna ad pekkingu og skilningi kennara a heimilisofbeldi sé abétavant hér a landi og meiri-
hluti kennara sem ratt var vid h6fdu enga eda litla pekkingu a afleidingum pess fyrir bérn. FRETTABLADID/GETTY

g Einn kennari sagoi

mér fra pvi pegar
henni fannst han neydd til
pess ao fara bak vio barna-
vernd.

Kristin Omars- %
dettir lydheilsu- 7 ,;.5
fraedingur
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6vart ad allir peir kennarar sem
han raeddi vio héfou reynslu af
pviad kenna nemanda sem bjo vid
heimilisofbeldi eda grunur laegi a
ad byggi vid slikt ofbeldi.

,I engum bessara tilvika var
malio tilkynnt til barnaverndar og
algengt var ad kennararnir gaefu

»» Kennararnir sem toku
patt i rannsokninni voru
bzdi fra hofuoborgarsvaeo-
inu og landsbyggoinni.

pau svor a0 skélastjornendur stedu
iveg fyrir pviad malio yrai tilkynnt
eda geroOu tilraun til ad draga ar
alvarleika malsins,” segir Kristin.

Kennararnir sem téku patt i
rannsokninni voru baoi fra h6fuo-
borgarsvadinu og landsbyggdinni
ogsegir Kristin sma0 samfélaga uti
dlandi geta haftahrifa tilkynningar
um ofbeldi. I litlum bajarfélégum
voru demi pess ad kennarar vissu
eda hefdu grun um ad eitthvao veri
igangiinnia heimili, heyrou jafnvel
eitthvert sliour i beenum, en settu
pao ekki endilega i samhengi vio
barnid,” segir hin.

,Pad er mikilvaegt ad atta siga pvi

ad afleidingar pess a0 alast upp vio
ofbeldisheimili geta verio gridar-
legar pratt fyrir a0 ofbeldio beinist
jafnvel ekki beint ad barninu,” segir
Kristin og tekur demi um ad bérn
sem alist upp vid heimilisofbeldi
geti pbr6ad meo sér afallastreitu-
roéskun, punglyndi eda kvida. ba
geti langtima afleidingar haft i fér
med sér mikinn kostnao fyrir heil-
brigodiskerfio.,Vid h6fum séd demi
pess ad folk detti at af vinnumark-
aodi eda proi med sér 6rorku eda
langtimaveikindi vegna heimilisad-
steona i @sku,” atskyrir Kristin.
,Eg tel ad pad sé mikilvaegt ad
vid aukum pjénustu vid kennara
og nemendur i skélunum pvi fyrir
morg bérn sem bua vio erfidar
adstaedur er skoélinn gridastadur
svo paod veri upplagt ad koma meod
fleiri fagadila par inn,“ segir Kristin.
»Svo purfum vio ad vidurkenna
a0 pao sé samfélagsleg abyrgd okkar
ad vernda bornin og styrkja sam-
starfid pvi pao eru allir meo hags-
muni barnsins ad leidarljosi,“ baetir
hin vid. birnadrofn@frettabladid.is

Tilslakanir sottvarnaadogeroa toku gildi i nott

coviDp-19 Tilslakanir 4 samkomu-
takmoérkunum vegna COVID-19
toku gildi 4 midnetti i nott.
Munu hinar nyju takmarkanir
gilda til og meo 1. desember naest-
komandi. Munu stjérnvold endur-
meta porf & takmoérkuninni eftir
pvi sem efni standa til i samraoi
vid sottvarnarlakni. bad er hvort
henni verour aflétt fyrr eda fram-
lengd.

Helstu breytingarnar lata ad
iprétta og @skulyodsstarfi barna.
Verdur medal annars iprétta-
kennsla og skélasund heimilad a
nyjan leik, sem og ipréttaefingar
og tomstundastarf.

A petta vid jafnt inni sem 1ti en
er bvi hao ad engin bléndun megi
eiga sér stad a milli hopa.

I framhaldssk6lum verdur
fjoldatakmoérkun aukin i 25 ar 10.
Nemendur og kennarar verda p6
ad bera andlitsgrimur sé ekki haegt
ad tryggja tveggja metra fjarlegd

- . -

Svandis Svavarsdaéttir, Porolfur Gudnason og Alma Méller a bladamanna-
fundi vegna COVID-19 faraldursins i haust. FRETTABLADID/ANTON BRINK

peirra a milli.

Ymis starfsemi sem krefst snert-
ingar eda nandar er leyfo 4 nyjan
leik. Ma par nefna til deemis har-

greioslustofur, nuddstofur, huo-
flarstofur, snyrtistofur, s6lbads-
stofur, 6kukennslu og flugkennslu.
Vidskiptavinir jafnt sem pjonustu-

) Sundlaugar og skemmti-
stadir eru afram lokuo.

folk verour p6 ad nota andlitsgrim-
ur og ekki mega vera fleiri en 10
vioskiptavinir inni & hverjum tima.

beir sem hafa pegar fengio
COVID-19 geta fengid undanpagu
fra grimuskyldu en verdi pa ad hafa
vottord pess efnis a sér. ba eru peir
einnig undanskyldir sem geta ekki
boriod grimu af heilsufarsastedum
eda hafa ekki proska eda skilning
til ad bera grimu.

Enn pba midast almennar fj6lda-
takmarkanir vido 10 manns.
Skemmtistadir og krar verda enn
pba lokadar og veitingastadir mega
adeins hafa opid til klukkan 21
a kvéldin en selja mat ar husi til
klukkan 23.

Sundlaugar og likamsraktar-
stoovar verda afram lokaoar. - khg
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) Vandadar innréttingar, myndavéladyrasimi, gdlfhiti. Steerd: 73,7-144,4 fm
Sér pvottahus i flestum ibudum. Oll hjénaherbergi Herbergi: 2-4

med fataherbergi. Verd fra: 44.900.000 kr.

) ibudirnar afhendast fullbinar an gdlfefna en flisar
verda a votrymum.

Afhending er aztlud i

) HUsid er steinsteypt, einangrad ad utan og klaett lok ars 2021 og vor 2022.
med alklaedningu. Timbur-algluggar.

2
) Byggingaradili: - Dverghamrar e
) Ollum ibudum fylgir staedi i bilageymsilu. Stofnad 1986 - Byggingarfyrirtaki
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Merkel er mun vinszlli en Johnson.

Bretar hrifnir af
Merkel og ESB

EVROPA 60 prosent Breta hafa
jakvett vidhorf til Evrépusam-
bandsins, samkvemt nyrri kénnun
ranns6knarmidstoovarinnar Pew.
ba telja 64 prosent Breta ad Evr-
6pusambandid hafi stadid sig vel i
ad takast 4 vio heimsfaraldurinn,
en adeins 46 proésent gatu sagt pad
sama um eigin rikisstjérn.

Koénnun Pew nadi til niu landa.
Auk Bretlands eru pao Pyskaland,
Frakkland, Spann, Italia, Holland,
Belgia, Svipj60 og Danmork. Afstad-
an til Evrépusambandsins meldist
jakvaedust i byskalandi, 73 présent,
en legst a ftaliu, 58 prosent.

Adeins rétt raimur helmingur
Belga, eda 51 présent, taldi Evr-
6pusambandiod hafa stadio sig vel i
barattunni vio COVID-19. Belgia er
eitt af peim l6ndum sem verst hafa
ordiod uti i faraldrinum. Einkum
vegna margra tilfella & hjikrunar-
heimilum par i landi. Nagrannar
peirra, Hollendingar, hafa nzstja-
kvaodasta vidhorfio, eda 68 prosent.

Viodhorftil Angelu Merkel, Emm-
anuel Macron og Boris Johnson var
einnig kannad. Var vidhorftil peirra
tveggja fyrrnefndu alls stadar mun
jakvaedara en til Johnson. Meira ad
segja i Bretlandi sjalfu par sem 76
prosent sogoust bera traust til Mer-
kel, 64 présent til Macron en adeins
51 prosent til Johnson. - khg

1600 I6greglumenn toku patt

brir handteknir
i Berlin vegna
listaverkarans

PYSKALAND Logreglan i Berlin
handték prjar manneskjur i ger
vegna gruns um aodild ad einhverj-
um umfangsmesta listaverkastuldi
seinni tima. Hann atti sér stad fyrir
ari sioan i safni kastalans i Dresden.
Rénid var framiod pann 25. névem-
ber ario 2019, pegar brotist var inn i
hina svokoélludu Graenu hvelfingu.
Reningjarnir klipptu a rafmagnio
og brutust inn um glugga safnsins.
Ho6fou peir a brott med sér a annan
tug demantsskreyttra gripa fra 18.
old, sem upphaflega voru i eigu
Agusts I1. hins sterka, konungs P6l-
lands og leidtoga Saxa. Alls voru
demantarnir i gripunum nzerri 800
talsins. A myndavél sast einn pj6f-
anna héggva syningarkassa med 6xi.
Alls téku 1.600 l6greglumenn
pbatt i adgerdunum i ger og kalla
purfti aukaldgreglulio til fra 60rum
pyskum borgum. Husleitir voru
gerdari 10 ibudum i Berlin en einn-
ig var leitad i 8 bilskdrum og bilum.
Logreglan gaf ekki upp hverjir hinir
grunuou eru, en ad peir vaeru pyskir
rikisborgarar med brotaferil ao
baki, par d medal ikveikjur. - khg
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Syrgt i Nagorno-Karabakh
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Armensk kona syrgir fallinn astvin i Nagorno- Karabakh. Alls létust meira en fjogur piisund manns i stridinu um héradio a milli Armena og Asera
sem lengi hafa eldad gratt silfur saman. Samkvaemt fridarsamkomulaginu sem undirritad var fyrr i manudinum fa Aserar adgang ad fimm borgum
0g 240 borpum sem adur tilheyrou Armenum. ba var akvedid ad 2000 rissneskir hermenn muni sinna fridargaeslu a svedinu. FRETTABLABID/GETTY

Nuaverandi urra0i gagnast
ekki minnstu fyrirtekjunum

Hundruo einyrkja og smeerri feroapjonustufyrirtaekja hafa skrifad undir yfirlysingu til stjornvalda,
sveitarstjorna og banka, par sem betri arrada er krafist vegna tekjufalls. Skilyroin séu of strong og eftir
allar skeroingar séu pessir rekstraradilar ao fa um 100 pusund kronur i rikisstyrki fyrir skatt.

FERDAPJONUSTA Prjuhundrud ein-
yrkjar og smeerri fyrirtaeki i feroa-
bjonustu hafa skrifad undir yfirlys-
ingu par sem pryst er a rikisstjéorn
Islands, sveitarfélég og bankana ad
syna sveigjanleika og koma meo
betri trraedi. Hafi pessi hopur illa
getad nytt pbau arraedi sem i booi
eru, par sem pau séu a0 miklu leyti
reiknud ut fra starfsmannafjélda en
ekKki heildartekjufalli.

Meoal beirra sautjan tillagna
sem bornar eru fram, ma nefna
ao skilyroi tekjufallsstyrkja veroi
atvikkuo, endurskooun a athlut-
unarreglum fyrri adgerda, svo sem
uppsagnarstyrk og hlutaboétaleid,
lenging studningslana, timabundio
afnam tryggingagjalds, aframhald-
andi frystingu lana og samraemingu
adgerda a landamarum vio 6nnur
16nd.

,Pao er greinilegt ad i upphafi
sneru adgerdir fyrst og fremst
ao starfsfolki, en ekki eigendum
rekstrarins og ao rekstrinum sjalf-
um,” segir Jéona Fanney Svavars-
dottir, sem fer fyrir barattuh6pnum
dsamt Reyni Ma Sigurvinssyni og
Laufeyju Gudmundsdoéttur. Oll reka
bau litil ferdapjonustufyrirtaeki a
landsbyggdinni eins og svo margir &
listanum. , Fyrirtaeki sem ekki voru
me0 starfsfolk i einhverjum meeli
voru ad pvi er virodist skilin viljandi
eftir i fyrstu adgerdunum.”

Astaoan fyrir bvi ad pau féru af
stad meod undirskriftalistann var
ad peim fannst skorta samtal um
pbarfir pessa héps vio stjéornvold.
Var yfirlysingin medal annars
send & stjornvold og sveitarstjornir
landsins.

Jéna segir b6 ad enn séu einyrkjar
og smerri fyrirteki ad baetast &
listann. Mdrg meo adeins einn til

Kajakferdir, jeppaferdir og fjallaferdir eru medal pess sem smaerri fyrirtaeki
og einyrkjar bjoda ferdamoénnunum upp a. MYND/REYNIR MAR SIGURVINSSON

brja starfsmenn sem oftar en ekki
eru eigendurnir sjalfir. betta eru
til deemis gistihtsarekendur og
fo6lk sem bydur upp & ymiss konar
afpreyingu a boro vio kajakferdir,
hestaferdir og fjallaferoir. ,Vio
sjaum fram & langan vetur og ad
baod er mikio sem parf ad berjast
fyrir. Vid erum ndana sameinuo, 611
ad berjast fyrir hvert og eitt okkar,”
segir hun.

Adspurd hvers vegna naverandi
arredi henti ekki, nefnir Jona til
damis studningslanin par sem eitt
skilyrdanna er ad laun séu 10 pro6-
sent rekstrarkostnadar. Smerri
fyrirtaeki reiodi sig 4 verktaka og
adkeypta pjénustu, sem er mikill
kostnadur, en telst ekKi til launa.

g Fokusinn var settur
asteerri fyrirtzeki i
eigu fjarmagnseigenda, meo
hofudstoovar og
skattfesti a
sudvestur-
horninu.

Jona Fanney
Svavarsdottir

,Hér hefdi matt horfa til nagranna-
landanna eins og Noregs og Dan-
merkur sem strax i vor foru i pad
ad veita veltutengda styrki, medal
annars til adila i ferdapjénustu,”
segir hun.

Einnig ad tekjufallsstyrkirnir,
sem attu ao vera fyrir pann hép
sem varo Ut undan, virki ekki sem
skyldi. Enn sé horft til fjdlda stoou-
gilda. ,ba eru fyrri adgeroir niina
ad koma i bakio a folki,“ segir hun.
,Einyrkjar og fjolskyldufyrirtaeki
sem toku alla af launaskra til ad
bjarga malum eruad lendaillaipvi
aod fa ekki neitt og peir sem nyttu
hlutabétaleid veroda fyrir mikilli
skerdingu, bannig aod hér er verid ad
hegna folki fyrir ad reyna ad bjarga
sér a 6gurstundu og fyrir ad reyna
ad nytasér fyrri darraedi med sinum
g6llum og par med skaoda sig gagn-
vart nyjum arredum.”

Fradratturinn sé einnig mikill.
Lokunarstyrkir dragist fra tekjum
og moégulegum tekjufallsstyrk,
hlutabétaleio skeroir tekjufalls-
styrkinn sem sidan telst til skatt-
skyldra tekna. Eftir allar skerdingar
séu rekstraraodilar ad fa kannski
100 pusund krénur & manudi fyrir
skatt.

Jona veltir pvi fyrir sér hvort um
eiginlegt bekkingar- eda skilnings-
leysi sé ad reda hja peim sem semji
leikreglurnar, eda hvort visvitandi
sé verid a0 setja hépinn tut i kuld-
ann. ,Fokusinn var settur a steaerri
fyrirtaekii eigu fjarmagnseigenda,
med hofudstédvar og skattfesti &
sudvesturhorninu,” segir han.

Hépurinn vonast pé til pess ad
na eyrum stjérnvalda og unnio
verdi hratt ad pvi ad koma folki i
skjol. Heimili bess og lifsvidurveeri
er undir. ,Hér eru pasundir starfa
glotud og fleiri i haettu, margra ara
sérpekking a leidinni at i busk-
ann ef stjéornvold stiga ekki inn i
adsteodurnar meo afgerandi haetti
ogadgerdum sem virka.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Jatn réttur

Adalheiour
Amundadottir

adalheidur @frettabladidis |
i reglustjorar og domarar. EkKi af bvi ao peer eru konur,
i heldur afpviad jafnréttisbarattan hefur tryggt beim
i betri teekifeeri, jafnan rétt til menntunar og rymi til ad
i latadrauma sina retast.

Fimmtiu og
fjorir
domarar
hafa verio
skipadir vio
Hzestarétt.
Fjorutiu og

sjo konur.

peim rimu 100 &rum sem Hestiréttur

hefur starfad hafa fimmtiu og fjor-

ir démarar verid skipadir vio réttinn.

Fjorutiu og sjo karlar og sj6 konur.
Skyringar a pessu 6jafnrétti eru

paer sému og a 60rum svidum par sem

i hallad hefur a konur. beer er ad finna i lakari rétti

i kvenna til nams og samfélagspatttdku a 100 ara lif-

i tima Heestaréttar og bar afleidandi utilokun fra adstu
i metoroum. beer haegu en stigandi framfarir sem oroio

i hafaijafnréttisbarattu kvenna a pessum 100 arum

: hafaskilad pvi ad konur gegna na fjélda embzetta i

®0stulégum stjornsyslunnar. beer eruradherrar, 16g-

Meo fjolgun 16glerdra kvenna fjélgar kvendom-

i urum. Af 38 héradsdomurum eru sextan konur. Af

: fimmtan landsréttarddomurum eru sex konur. begar

i Bjorg Thorarensen og Asa Olafsdottir meeta til starfa

i vid Heestarétt veroda prjar konur i réttinum og fjorir

i karlar. Hlutfoll kynjanna i réttinum hafa aldrei verio

i jafnari. bad er fagnaodarefni, pvi a0 pratt fyrir ad dom-
i arar eigi ad dema eftir l6gunum verdur ekki fram hja
i bvilitid a0 almenn skynsemi, hyggjuvit og lifsreynsla
i hvers domara leikur sitt hlutverk pegar domar eru

i felldir. Pad er domari sem metur hverju sinni hvort

i malsaoilar fyrir domi hafi sannad mal sitt. Lifsreynsla
i démarans sem manneskju blandast oneitanlega inn i
i petta mat. bad er bedi 6umflyjanlegt og edlilegt. Pess
i vegna skiptir mali a0 0sti domstoll landsins hafia

i ao skipa breidd og endurspegli eins vel og unnt er pad
i samfélagsem hann 4 ad bjona.

En kyn er ekki og a ekki ad vera fyrsti og fremsti

i meelikvardinn a skipun i edstu embeetti stjérn-

i kerfisins. Logum samkvaemt er skylt a0 skipa heefasta

i umsakjandann i embeetti og séu margir jafnheefir a ad
i byggja valid a malefnalegum forsendum. Akvéroun

i raoherra ad pessu sinni meo skipun peirra Asu og

i Bjargar stenst bao prof og mun auka breidd réttarins a
i freedasvioum logfreedinnar.

Sitjandi démarar vid Haestarétt hafa gridarmikla

i domarareynslu. Hestiréttur hefur hins vegar fengio

i annad og @o0ra hlutverk en eingdngu a0 deema pau mal
i sem til hans er visad, eins og i tilvikum annarra dom-

i st6la.bao er hlutverk Heestaréttar aod leggja 60rum

i doémstolum linurnar meo fordemum par sem pau

i hefur vantad og senda Alpingi og stjornv6ldum téninn
i eflogeoda stjornvaldsfyrirmeli standast ekki stjérnar-
: skra. betta hlutverk krefst ekki sidur akademiskra

i vinnubragda en reynslu af domstérfum. bear Bjorg og

i Asakoma bvi heldur betur til med ad auka pungavigt

i Heestaréttar meo akademiskri reynslu sinni, en paer

i erubadar professorar vio lagadeild Haskola fslands.

¢ Asakemurinniréttinn med sérpekkingu sina a

i samninga- og fjarmunarétti og Bjorg 4 svioi mannrétt-
i inda og yfirburdapekkingu a stjérnskipunarrétti.

bao er tilhl6kkunarefni fyrir ahugaf6lk um 16gfraedi

o ad fylgjast med Heastarétti a neestunni, sem vonandi
sjo karlar og : eflist og dafnar i nyju hlutverki eftir kynslodaskiptin

i sem or0io hafa um bord.

Weber Pulse

Rafmagnsgrill
Weber salurinn
Skatuvogi 1h

(inng. fra Barkarvogi)
Simi: 58 58 900
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Lubbar

bad er gbmul saga og ny a0
tiskustraumar gangi i bylgj-
um. Sum fyrirbzri eru reyndar
bannig ad fair 6ska endur-
komu peirra. Til demis axla-
pudar, buxur upp aod bringu og
sjoraeningjaskyrtur. Stundum
héfum vio ekkert val, eins og
nyleg innreio hartisku sjdunda
og attunda aratugarins synir.
Damieruum ao reynt sé ad
bera fé a harsnyrta til a0 kom-
ast hja pvi ad breytasti Cousin
It, ar Addams-fj6lskyldunni.
Verour pad ni til marks um
araoni, teknifimi og prjosku
hversu fljotur madur verour
ad hztta ao lita ut fyrir a0

vera uppsigad vio gang mala i
Vietnam.

Lottoio

Nu er ljost hverjir eru tveir nyir
domarar vio Haestarétt. Eftir
sitja hinir umsakjendurnir
meo sart ennid. Pao er svaka
svekkjandi pegar madur

er nestum alveg biinn ad
meika pad, en meikar pad samt
ekki. Hestaréttardomarar eru
svolitio eins og rokkstjornur
logfraeoingastéttarinnar.

Allir vita hverjir peir eru, lesa
domana peirra og skeggreoda
hvort peir séu goodir eoa ekki.
Sumir kunna pa utan ad. Adrir
kunna hrafli peim og sumir
ekKi neitt. Alvoru rokkstjornur
syngja samt fullum halsi a
tonleikum en hreyfa ekki bara
varirnar meo hinum.

Eypor Arnalds
oddviti Sjalf-
stedisflokksins
i Reykjavik

Rikio hefur
fario a undan
meo goou
fordzemi. Na
er komio ao
pvi ad borgin
geri sitt.

Borgin létti byroarnar

ott béluefni lofi goou verdur veturinn

erfiour fyrir marga i Reykjavik. Veiran

og veikindi leika okkur gratt, en jafn-

framt hafa séttvarnaadgeroir bitnad

hart a mérgum rekstraradilum og

einstaklingum. Um dramétin rennur
feroagjofrikisins ut og i vetur renna tekjutengdar
atvinnuleysisbatur at hja mérgum. Vidspyrnu er
pviboérfa pessum timapunkti.

Vid leggjum til ad borgin taki upp boltann og
komi meod borgargjoéfupp & 3.000 krénur sem gildi
gagnvart rekstraradilum i borginni. A erfioum
timum munar um petta. Vio viljum ad borgin taki
erindi ferdapjonustunnar vel um ao fasteigna-
skottum verdi ad hluta breytt i skuldabréf meo
tryggum vedum. Pannig myndu pungar byroar
verda minni i vetur. bad skiptir skopum. bessar
adgerdir minnka hattu 4 gjaldpbrotum og adstoda
rekstraraoila vio a0 komast i gegnum dimman
vetur. Vid erum me0 tillégu um leekkun gjalda a
husnaoi sem baoi 6rvar husbyggjendur og leekkar
husnediskostnad folks. Samhlida bessu viljum vio
ad byggt veroi 4 hagstedari svedum i borginni til
ad tryggja framboo byggingarlands.ba viljum vid
a0 borgin sé med samramt radgjafartorg fyrir folk
ivanda. Loks viljum vid tryggja godan mat fyrir
skoélaborn, en lokun skélamdtuneyta getur skapad
timabundinn vanda.

bessi fimm drreaedi eru okkar tillaga ad vidspyrnu
iborginni. Pad er mikilvaegt fyrir borgina ad vernda
storfin i borginni. Atvinnuleysi hefur snaraukist
og utsvarstekjur borgarinnar gefa eftir. Grunnur
ad velferd framtidar er folginn i 6flugu atvinnulifi.
An starfa er ekkert atsvar fyrir borgina. Vidspyrna
nudna getur skilad sér margfalt til baka pegar rofar
til A nyju ari. Vio getum pa verio tilbain ad taka
4 ny a moti ferdamoénnum og skapa veromaeti
fyrir pjodarbuio. Reykjavikurborg er langsteersta
sveitarfélag landsins. Rikid hefur farid a undan
med g6ou fordeemi. N er komio ad pviaod borgin
gerisitt. bannig leggjumst vid saman 4 ararnar og
komum okkur i gegn um veturinn.
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Trusnillingurinn — hundraodasta artio
Matthiasar Jochumssonar 1920-2020

Sl(ﬁli
Olafsson
prestur

sjalfseviségu sinni, Ségukaflar

af sjalfum mér, Iysir séra Matthi-

as Jochumsson sunnudags-
kvoldi i barnasku par sem hann la
vakandi i riminu og heyrdi samtal
foreldranna. Pau h6fou verid vio
gudspjonustu i séknarkirkjunni
sinni ad Stad a Reykjanesi og reeddu
predikun prestsins.

Guo a adrar og starri bakur
Hjoénin a Skégum i Porskafirdi og
foreldrar Matthiasar, pau béra
Einarsdottir og Jochum Magnus-
son, voru traud en deildu parna
efasemdum sinum um bodun
kirkjunnar. Hugsanlega voru bau
4 undan sinni samtio i pessum
efnum. Hitt getur lika verid, a0
marga hafi a peim tima fyst ao fara
eigin leidir i hinum andlegu efnum.

I dag, 18. névember, er hundrao-
asta artio pjooskaldsins. Matthias
var nemur a ba hugmyndastrauma
sem einkenndu samtima hans og
hann atti sér pann draum a0 verda
prestur. Tilefni pess ad hann segir
fra samraoum foreldra sinna kann
ad tengjast pvi ad sjalfur atti hann
eftir ad gera upp viod jatningar
kirkjunnar. Sidar var eftir honum
haftad pott Biblian sé stormerkilegt
rit pa eigi skaparinn ,adrar enn pa
sterri og betri baekur, sem enn eru
latnar mygla a hillunni, medan rétt-
tranadarfabrikkurnar berja pessa
einu bok inn i folkio — rétt eins og
guo hafi ekkert satt ord talad, nema
a milli hennar spjalda.”

Trasnillingur
Guofraeodi Matthiasar var af 60rum
toga en pekkst hafdi adur i opin-
berri umraou hér a Islandi, hvao
svo sem folk hugsaoi og taladi um
i halfum hlj6dum. Hann var mot-
adur af rotteekum trdarstraumum
sem komu fram i upphafi 19. aldar.
Kenningar guofraedinga a boro vid
Friedrich Schleiermacher f6lu i sér
uppgjor vid pa rikjandi stefnu, ad
Iydurinn i hverjulandi etti ad fylgja
jatningum bj6ohofoingjans. I riti
sinu Kristin trafraoi fra 1830 horfir
Schleiermacher inn & vid og talar
um ao vitundin um Guo sé bundin
tilfinningum og samofin mannlegri
reynslu. Kirkjan atti ad skapa svig-
ram og miola ordaforda sem gerdi
folki kleift ao tja pa reynslu. Hin
veri pvi ekki melistika a atran-
adinn heldur fremur umgjéro og
stuOningur i traarlegum efnum.

ba atti kirkjan ad vera vettvang-
ur fyrir f6lk sem Schleiermacher
kallaoi ,trasnillinga“. Pad er folkid
sem sker sig ur fjoldanum sékum
innszis og gafna og getur med
pvi moétad heilu samfélégin. Pad
hefur kjark til a0 risa upp gegn vio-
teknum hugmyndum og venjum og
moétar nyjar hugmyndir og sjénar-
mio. Oro petta ber sterk einkenni
romantikurinnar. Fylgismenn
peirrar stefnu hémpudu snilli-
gafunni sem gat opnad augu félks
fyrir fegurd heimsins. Han gat lika
leitt af sér harmleik eins og & vio
um marga listamenn bessa skeids
sem féllu fyrir eigin hendi. bad var
eftirs6knarvert ao fylla hoép sliks
afburoafélks pott pad veri ekki
auovelt hlutskipti.

pjodkirkja

Sjalfur kann Matthias ad hafa haft
pessa sjalfsmynd og afstada hans
til jatninga kirkjunnar stydur og
pa tilgatu. Hann var listamadur,
skald sem ryndi i umhverfi sitt og

meitladi kenndirnar i lj6dstafi og
salma. Fyrirmyndir sétti hann i
kristna hugsuodi sem h6fou baedi
hugmyndaflug og djérfung til ad
vikja fra stréngum rétttrinadi og
leitudu leioda til a0 tengja bodskap
traarinnar vio parfir og kenndir
félks. Train var i augum Matthiasar
sibreytilegur veruleiki, rétt eins og
kenndirnar sem bda i mannssalinni.

Afstada hans var sd, a0 hver kynsl60
kallaoi a sina eigin tilkun og mynd
afviofangi traarinnar. Hér var pvi
ekkert fastmotad, heldur sikvikt og
breytilegt.

Matthias fléttadi saman heima
listar og traar. Afrakstur pess varo
sd persénulega gudfraedi sem enn i
dag hofdar til Islendinga i sAlmum
hans og lj6dum. Upp ar bessari

afstéou sprettur hugmyndin um
pjodkirkju sem er bein byoing
ar pysku a ,Volkskirche“, kirkja
sem tekur mio af pérfum félksins.
Islenska pjookirkjan var stofnud
sumario 1874 og var pa pj6dsongur
Islendinga, ,Lofséngur“ Matthiasar
vid lag Sveinbjorns Sveinbjorns-
sonar, einnig frumfluttur.

St guofredi sem Matthias

adhylltist varo til a krossgdétum,
pbegar skipulag i traarlegum efnum
potti hafa gengio sér til hadar og
kallao var eftir nyrri hugsun og
nyrri syn. Natiminn stendur ad
morgu leyti i sému sporum. Nu
begar porf er & endurmati ymissa
pattainnan pjodkirkjunnar, getum
vid sott margt gott og gagnlegt i
sj60i Matthiasar.
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Greioslur Tryggingastofnunar

- FRETTABLAPIP

a ellilifeyri eru hvorki réttar né réttlatar

Sigurour Tomas
Garoarsson
fotgéngulidii

~ Graa hernum

ryggingastofnun mismunar

skjolstaedingum sinum med

radstéfun fritekjumarks
milli ellilifeyrispega. beir eru t.d.
dregnir i sér dilk skjolstaedingarnir,
sem fa eftirlaunin greidd beint fra
vinnuveitanda sinum. I skyringum
skattsins (rsk.is) par sem fjallao
er um vinnulaun er eftirfarandi
setning: Eftirlaun sem greidd eru
fra vinnuveitanda teljast til vinnu-
launa“. Tryggingastofnun skakar
liklega i skjoli pessarar setningar
med talkun sinni & mismunun
milli eftirlaunapega vid radst6fun
fritekjumarks og framkvaemir sem
temandilagabokstaf. Malsgreinin
fjallar um vinnulaun (atvinnu-
tekjur), en ekki & temandi hatt. Til
eftirlauna hlj6ta einnig a0 teljast
atvinnutekjur (launatekjur) fra lif-
eyrissjodum, jafnt sem eftirlauna-
sjodum. Engin rék eru sjaanleg
fyrir annarri talkun.

Hvad errétt?

Til a0 stydja vio ofangreinda skod-
un enn betur skulum vid skoda
tvo demi um sambearilegar leidir
greidslu vinnulauna fra vinnu-
veitanda til starfsmanns. Mesti
munurinn er timinn fra pvi ao
vinnuveitandinn greidir laun og
adrar starfstengdar greioslur og par
til greidsla berst til starfsmanns: I
fyrra deminu er starfsmadurinn
skjolstedingur starfsmannaleigu
og i pvi seinna skjolstaedingur lif-
eyrissj6os. Starfsmadur starfs-
mannaleigunnar vinnur verk fyrir
vinnuveitanda, sem greidir launin
til starfsmannaleigunnar, sem
greidir starfsmanninum sidan
vinnulaunin i samraemi vio 16g
par um. | seinna deminu greiodir
vinnuveitandinn adrar starfs-
tengdar greidslur til lifeyrissjoos,
sem greidir skjolstedingi sinum
sidan launin i samraemi vid 16g
par um. I badum tilfellum talkar
skatturinn laun beggja sem launa-
tekjur (vinnulaun). Af pessum
tekjum er tekinn tekjuskattur og
atsvar eftir almennum reglum um
skattheimtu. Tryggingastofnun
talkar hins vegar tekjur fra lifeyris-
sjooum sem fjarmagnstekjur. Eru
skattayfirvold ao talka launatekjur
fra starfsmannaleigum rangt? Ao

I pessum pistli hniga 611
rok til pess ao peir sem eiga
rétt a ellilifeyri hja Trygg-
ingastofnun sitji ekKi allir
vio sama boro. beir flokka
skjolsteoinga sina i Jon og
séra Jon a0 geopotta vio
atreikning fritekjumarks
vegna ellilifeyris og mol-
brjota jafnréttisreglu stjorn-
syslulaga.

flokka per ekki sem fjarmagns-
tekjur i pessu tilfelli eins og Trygg-
ingastofnun gerir vid launatekjur
(eftirlaun) fra lifeyrissjooum.
Akvadid i Il6gum um almanna-
tryggingar (1. mgr. 23.gr.) um sér-
stakt fritekjumark vegna atvinnu-
tekna, hlytur ad eiga vido um
atvinnutekjur allra. Hja Trygginga-
stofnun laekkar fritekjumark elli-
launa fra lifeyrissjo6Oum um 75 pus-
und krénum a manudi (900 pus. kr.
4 ari) vid pa radsto6fun sem stofn-

unin beitir. I raun lekkar fritekju-
markid um 100 pasund krénur hja
peim sem hafa einnig einhverjar
fjarmagnstekjur. Spyrja ma hvor
rikisstofnunin talki atvinnutekj-
urnar (vinnulaunin) rétt? bessi
talkun & ad vera sampett hja rikis-
stofnunum.

Hvad er réttlatt?

Mismunun Tryggingastofnunar er
ekki adeins milli ellilifeyrispega,
sem fa eftirlaun fra ,vinnuveit-
anda“ eoa lifeyrissjooum, heldur
einnig milli ellilifeyrispega stofn-
unarinnar innbyrois, p.e. milli
peirra sem hafa vinnu og peirra
sem hafa ekki vinnu. Annar fer
herra fritekjumark en hinn af pvi
a0 hann er i launadri vinnu. Hvers
a ellilifeyrispeginn ad gjalda sem
ekki hefur vinnu? A hann a0 hafa
leegra fritekjumark en ellilifeyris-
peginn sem hefur vinnu? Getur bad
verio tilgangur laga um almanna-
tryggingar (1.mgr. 23.gr.) a0 setja
ellilifeyrispega sem hefur vinnu,
skor haerra i afkomu moéguleikum
en pann, sem af hvada astedu sem
er, hefur ekki vinnu. Baodir hafa
atvinnutekjur fra lifeyrissj6ai.
Varla er pad tilgangurinn ad lata
atvinnulausa ellilifeyrispegann
njota verri lifskjara, en pann sem

Fjarfest i heilsu ibtia Norourlandanna

SiljaDogg
Gunnarsdottir
forseti Nordur-
landarads

Arne Flagyen
framkvaemda-
stjori NordForsk

yrr & arinu birti norraena
ranns6knastofnunin Nor-
dForsk skyrsluna The Nordic
Commons, sem er syn um orugga
stafreena innvioi heilsufarsgagna.
I skyrslunni er 16g0 til innleiding i
skrefum vio ad safna saman heilsu-

farsgdgnum i hverjulandanna fyrir
sig. Pa0 myndi sidan opna a staekk-
unarmoguleika fyrir Nordurléndin
sem heild, par sem audveldara veri
a0 greina og deila gdgnum sem
tekin yrou saman og pau greind
sameiginlega til ad gera Nordur-
16ndin samkeppnishafari a pessu
svioi.

Skilvirkt og gegnsaett ferli

Norrana rannséknastofnunin
NordForsk, styrkir rannséknar-
samstarfalandsbundnum aherslu-
svidum par sem norranir rann-
s6knarhépar starfa saman til ad
na sameiginlegum virdisauka.
NordForsk vinnur naid meod
alpjooa rannsoéknarfjarfestum vio
atbod a rannséknarsamvinnu-
verkefnum. Til pess ad bjéoda ut
ranns6knarstyrki verour alltaf
aod vera aukafjarfesting fra ad lag-
marki premur norreenum lé6ndum
eda tveimur ld6ndum og eitt af sjalf-
stjérnarsvedunum Fereyjum,
Grenlandi eda Alandseyjum.
NordForsk getur aldrei lagt meira

en 1/3 til affjarhagsaztlun i hverju
atbooi. bad sem upp & vantar, 2/3
koma fra pjodarframlagi. Arangur
NordForsk fer eftir g6ori samvinnu
milli stofnunarinnar og pj60arfjar-
festum asamt pviao peir hafi ahuga
a samvinnu pvert & Nordurléndin.
Til pess a0 svo sé verdur NordForsk
ad vera videigandi 4 hverjum tima
asamt pviad vera skilvirkt og gegn-
settisinum ferlum.

Rydja parf hindrunum ur vegi

Norodurléndin eru framarlega a
heimsvisu a svidi heilbrigdisrann-
s6kna og hafa mdguleika a a0 verda
leidandi a akveOnum svidum eins
og i sérsnidnum lyfjum. I slikum
rannséknum er nyst vio heilsu-
fars- og lifsynagégn sem mikio er
til af i norrenu l6ndunum. Samt
sem aour eru hindranir sem gera
norrenum visindaménnum erfitt
fyrirad nyta sér pennan moguleika
til fullnustu til pess aod geta oroio
leidandi a heimsvisu. Reyndin er st
ad pao er erfitt ao fa heilsufarsupp-
lysingar at ar skram i hverju landi

ogpad er erfitt ad nota gogn pvert &
landameeri. Heilsufarsupplysingar
erumjog viokvemar og pvi er mik-
ilvaegt ad tryggja personuverndina.
Oll norrenu l6ndin hafaloggjof og
vinnureglur sem gera rannséknar-
folki erfitt fyrir ad nalgast pessar
upplysingar, deila peim eda stunda
samstarfpvert a landameeri.

Stjornmalamenn

purfa ad stiga skrefid
Stjornmalamenn og gagnaeigendur
a Norourléndunum @ttu ad vinna
betur saman vio ad gera notkun
heilsufarsupplysinga audveldari
i norreenum verkefnum. { dag eru
til géoar taeknilausnir sem gerir
samstarfio vel gerlegt an pess ad
persénuverndinni sé 6gnad. bad
er petta vidofangsefni sem Nordic
Commons-skyrslan, sem kom
at fyrr a arinu, setur fram i dags-
lj6sid. Norrena radherranefndin
hefur nua veitt i kringum 300 millj-
6num islenskra krona til ad fylgja
skyrslunni eftir og er okkar von
ad i kjolfario veroum vid duglegri
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hefur vinnu. Meira ad segja fer
atvinnulaus ellilifeyrispegi, sem
arétt a atvinnuleysisb6tum betri
kjor en hinn sem & ekki rétt a
atvinnuleysisb6tum. Parna munar
75 pasund krénum a manudi, milli
feigs og 6feigs. Hverjum fordéma-
lausum manni er ljést ad tekjur fra
lifeyrissjé6dum eru ekkert annad
en ,adrar starfstengdar greidslur“
(ordalag Tryggingastofnunar),
enda medhdndladar pannig t.d. af
skattayfirvéoldum eins og fyrr er
benta.

Mo6tsognin er hréopandi ef petta
oréttleti verdur latio vidgangast.
Réttlaetio er 16gfest i stjornsyslu-
16gum (p.e. 11. gr. um jafnraedis-
regluna i I1I kafla laganna). I pess-
um pistli hniga 611 rok til pess ad
peir sem eiga rétt a ellilifeyri hja
Tryggingastofnun sitji ekki allir vio
sama bord. Peir flokka skjolstaeo-
inga sina i J6n og séra J6n a0 geo-
potta vio atreikning fritekjumarks
vegna ellilifeyris og moélbrjéta jafn-
réttisreglu stjornsyslulaga.

Leiorétting er einféld i fram-
kvamd. Hun er ad reikna eftirlaun
fra lifeyrissjédum eins og adrar
tekjur af atvinnu, eftirlaunum og
atvinnuleysisbotum. baod er i senn
rétt og réttlatt.

Reykjanesbe 8. név. 2020

Stjornmalamenn og gagna-
eigendur a Norourléond-
unum Zttu ad vinna betur
saman vio a0 gera notkun
heilsufarsupplysinga auo-
veldari i norreenum verk-
efnum.

a Nordurléndunum vid ad vinna
saman meo heilsufarsupplysingar.
Til pess ad vid ndum arangri med
pao verda stjornmalamenn i nor-
renu léndunum aod stiga skrefid
og syna vilja til samstarfs med pvi
ad taka akvarodanir sem gerir pbad
16glegt og einfalt ad deila og vinna
saman med heilsufarsupplysingar
til a0 stunda rannsoéknir sem
gagnast 6llum ibaum landanna.

Loftrymiseftirlit — hvaoa fyrirbeeri er pad?

Guojon

Jensson
eldriborgari og
leidsdgumadur
i Mosfellsba

idan i bernsku hef eg verio

mikid ati i nattarunni. Ein

af fyrstu minningum minum
er fra pegar foreldrarnir minir
attu has i byggingu i Selashverfi
um midjan sjoétta aratug sidustu
aldar. Toéluvert land fylgdi eda alla
leio efst a 4sinn par sem hatt i loft
var stula sem byggo hafoi verid i
addraganda byggingar Landakots-
kirkju. Eg hefi saknad salunnar fra
pvi han var tekin niour fyrir neer
halfri old.

Eg var i @sku prjt sumur i sveit
og auk pess margsinnis a Akra-
nesi par sem eg dvaldi oft sumar-
langt hja émmu minni. Atti eg
einar minar bestu unadsstundir
bernskunnar i friossému umhverfi
bar sem hvers dags ys og pys var
ekki ad trufla kyrroina.

A dégunum var eg 4 gangi dsamt
eiginkonu minni nokkru innan
vid Hafravatnsrétt i Mosfellsbze.
bad var yndislegt veour, hagviori,
sol og hid bjartasta vedur. Pennan
fagra haustdag matti heyra 6rfaa
fugla flégra um unga skéginn sem
parna dafnar vel. Pegar vio vorum
komin upp fyrir brekkuna heyro-
um vio einhvern fjarleegan hvin
sem vard herri og haerri en sem
betur fer hvarf. Parna var svonefnt
loftrymiseftirlit 4 vegum Naté a
ferd sem rauf kyrrd og feguro natt-
arunnar.

Eg hefi aldrei skiliod petta fyrir-
beri loftrymiseftirlit, sem a ad
vera nokkrar vikur 4 ari hverju hér
4 Islandi. P4 koma hingad allmérg
hundrud hermanna fra Nat6-16nd-
unum til a0 &fa sig ad sagt er. Pessu
fylgir mikill havaoi enda keera faar
sidmenntadar pj6oir sig um svona
lagad i bakgardinum hja sér og
vilja koma pessu yfir 4 einhverja
aora sem eru kannski uppnamir
fyrir hergagnaleikjum. Einhvern
veginn tel eg ad petta skrautyroi
sé notao til a0 fela annan tilgang.
Er i raun og veru verio ad profa
nyjan atbdnaod vid erfidar adsteo-
ur eins og bydst vio Island, tekni
sem kemur kannski ad notum vio
hénnun a nyjum og varhugaverdari
herflugvélum?

Hergagnabrambolt hernadar-
veldanna er plaga fyrir fridinn i
heiminum. I dag eru um 100 millj-

begar COVID-19 hefur
lamao alla feroapjonustu
heimsins meira og minna
pa er eins og porf hergagna-
framleioenda sé hafin yfir
alla varkarni.

6nir manna a flotta undan hern-
adarat6kum. Striosherrar kaupa
mikid af vopnum fyrir pj6daraud
sem betur veri vario i flest annad
skynsamlegra. I BNA er varido um
20 préosentum utgjalda vegna hers-
ins en saralitlu i pagu heilbrigodis-

pjonustu fyrir venjulegt folk. I
BNA hafa yfir 200.000 latist vegna
COVID-19 medal annars vegna
pbess hve opinbera heilbrigois-
kerfio i BNA er illa i stakk buio til
a0 takast a vid petta risastora verk-
efni. Vio Islendingar eigum ekki
ad lja mals a pvi a0 landid okkar
og lofthelgi pess sé tilraunast60 og
@fingasvaedi fyrir nyja hernadar-
tekni. Burt meo petta einskis nyta
drasl sem hefur margan hrylling-
inn kallao yfir sig.

begar COVID-19 hefurlamao alla
ferdapjonustu heimsins meira og
minna, pa er eins og pérf hergagna-
framleidenda sé hafin yfir alla var-
karni. Svona brolti i pagu strios-
grooans er ekki frestad um svo
mikid sem minutu. Gr6oakvarnir
hernadarins skulu dfram mala gull
ipagu peirra sem sja endalaus striod
sem sina einu hugsjon og fépuafu.
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Nokkvi Orn hefur ekki fengid astmakast fra pvi ad hann héf inntoku a Digest Spectrum auk pess sem hann er mun einbeittari. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

FRETTIR, FOLK &

& Mun betri einbeiting
og baett lifsgaeoi

Digest Spectrum meltingarensim draga ur einkennum faeduopols og hafa
hjalpad fjolmérgum. Nokkvi Orn hefur 6dlast betra lif eftirad hann for ad
Fylgstu mea! nota pau, honum gengur betur ad einbeita sér og er sjaldnar eirdarlaus. =2
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Framhald af forsidu >

eltingarensimin fra
Enzymedica hafa rekilega
slegiod i gegn a Islandi.

Meltingarensim virka pannig ad
pau eru tekin inn vio upphaf mal-
tioar og virka samstundis. Fyrir
suma dugar ad taka pau stundum
—eftir pvi hvad verio er a0 borda
ogadrir nota pau med 61lum mal-
tioum. Ensimin eru natttruleg og
pviengin heetta a pvi ad eitthvad
fari arskeiois i meltingunni heldur
pvert a méti, nidurbrot feedunnar
verour meira og upptaka nzer-
ingarefna eykst asamt pviad onot
og ymsir fylgikvillar 1élegrar
meltingar minnka eda hverfa.

Feoudpol eda
ensimaskortur?

Skortur & meltingarensimum er
idaglegu tali oft nefnt faduopol.
Margir kannast t.d. vid mjolkur-
sykursépol eda laktésaépol sem
er tilkomio vegna skorts a laktasa,
ensims sem brytur niour laktos-
ann. Reyndar er pad ekki alltaf svo
ad einkenni faduodpols komi strax
iljos og getalioid alltad 72 timar
par til einkenna verdur vart. Oft er
pad lika svo ad pau einkenni sem
koma fram séu pess e0lis ad erfitt
sé ad ao atta sig a pviad um fedu-
6pol sé ad reda. Astedur fedu-
6pols ma oftast rekja til skorts &
akveonum meltingarensimum og/
eda a0 likaminn getur ekki virkjad
akveoin ensim. betta getur valdio
vandamalum hja fjolmorgum.
Ekki bara magaonotum, preytu
eda 60rum kvillum, heldur getur
pao gerst ad vid faum ekki pa neaer-
ingu sem faedan a ad skila okkur.

Getur bordad allt
No6kkvi Orn er fjsrugur strakur

, ’ betta er an efa pao

besta sem vid
héfum komist i taeri vio
og pad ao ein tafla an
aukaefna geti gefio pessa
go0u nidurstdou er alveg
frabzert og lifsbatandi.

Ingibjérg Vala Sigurdardattir,
modir Nokkva

sem hefur alla ti0 verid mjog
virkur og hress. Hann var snemma
greindur meod mjélkurépol, astma
og ofnemi fyrir dyraharum og fra
fyrsta ari hefur hann verio eirdar-
laus og oft mjoég virkur sem hefur
ekki komid a0 sok fyrr en hann
byrjadi i grunnskoéla par sem meiri
krafa er gerd um einbeitingu og ad
sitjakyrr.

Ingibjoérg Vala, m6oir Nokkva,
hafoi petta ad segja um Digest
Spectrum:,Vio &kvadum aod profa
Digest Spectrum og hefur pad haft
grioarlega goo ahrifa hann. betta
hefur haft bein ahrif a meltinguna
hvad vardar laktésann en hann
polir mjolkurvérurnar mikid betur
og svo hofum vio ekki purft ad
hafa dhyggjur pegar vid maetum i
veislur, ad purfa stodugt ao tiltaka
hvad ma og hvad ma ekki boroa.

No6kkvi polir
mjolkurvérurn-
ar mikid betur
eftir ad hann for
ad taka inn Dig-
est Spectrum.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Non
(Mo ENZYMEDICA

Betri einbeiting og heilsa
,Digest Spectrum hefur einnig haft
ahrif a hegdunina hja Nokkva,
hann heldur mikio betur ein-
beitingu og er ekki eins eirdarlaus.
Eins fékk hann ekki neitt astma-
kast fra aramétum og at sidasta
vetur pratt fyrir kuldatid sem
hefur annars verid kveikjan ad
astmakostum hingad til. betta er
an efa pao besta sem vio h6fum
komist i teeri vio og bad ao eitt
hylki an aukaefna geti gefio pessa
go0u nidurstoou er alveg frabaert
og lifsbaetandi,” segir Ingibjorg.

Hollur matur og 6pol
Fjolmargir pjast vegna feduoépols
af einhverju tagi og hafa ekki hug-
mynd um baod. F6lk getur haft 6pol
gegn ymiss konar hollustufaeodi
lika og pa getur verio enn erfidara
ad atta sig pvi vid gerum oftast
rad fyrir pvi ad pegar vio boroum
hollt, pa séum vio ad gera likam-
anum gott.

Einkenni fduopols geta meodal
annars verio:

M Brjostsvioi

M Vindverkir

B Upppemba

M Kvidverkir og 6gledi
B Hudvandamal

M Skapsveiflur

M Lideymsli

Me0 pviad sleppa dkvednum
feduflokkiium pad bil prjar vikur
er oft heegt a0 komast ad pvi hvort
viokomandi faeda sé ad valda
o6boli. Digest Spectrum gefur lika
pann moéguleika ad i sumum til-
fellum sé haegt ad neyta allrar feedu
anvandkvada.

So6lustadir: Apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.

Fyrir taugar, orku og 6naemiskerfio

B-complete inniheldur mikilvaeg B-vitamin fyrir taugakerfid. Pau stydja vid nattarulegt orkuum-
brot, draga ur preytu, studla ad edlilegri virkni 6Gnaeemiskerfis og edlilegri salfradilegri starfsemi.

-vitamin gegna pvi hlutverki
B ad viohalda g6ori heilsu

ogvellidan. Pau taka patt
inytingu orku tr fedunni og
eru mikilvaeg fyrir ymsa likams-
starfsemi svo sem starfsemi
onamiskerfis, meltingarfaera,
tauga, heila, v6ova, augna, hjarta,
®0akerfis og myndunar raudra
blédkorna.
B-vitamin draga einnig ar preytu
oglua og vidhalda edlilegri slim-
had asamt vidhaldi hadar, hars
ognagla.

Er ofskammtur haettulegur?

bessar atta tegundir B-vitamina
pjéna mismunandi hlutverkum i
likamanum. Pau eru vatnsleysan-
leg og parfpvi ad neyta
peirra reglulega. Ef
vid tékum pau inn
imeira magni en
likaminn parfa

ad halda a hverj-
um tima, skilst
umfram magn

B-vitamin
eru mikilvaeg fyrir
ymsa likamsstarf-
semi, svo sem starf-
semi 6nemiskerfis,

meltingarfaera, tauga-

it med pvagi og kerfis, vodva, hjarta
pvi ®tti ekki ad og ®dakerfis.
hafa ahyggjur af

ofneyslu.

B-vitamin eru sérstak-
lega mikilvaeg fyrir eldra f61k og
konur sem eru barnshafandi og
me0 barn a brjosti. Folinsyra, sem
heitir 60ru nafni B-9, er sérstak-
lega naudsynleg fyrir konur sem
huga a barneignir eda eru barns-
hafandi en pad hjalpar til vid
proska fésturs og dregur tr hettu
a feedingargollum.

b

D

B-complete munniidi er ni loksins faanlegur a islandi.

Aukin orka og betri svefn
b6 svo ad B-vitaminin sjalf

gefi okkur ekki orku, eru pau
naudsynleg til orkumyndunar.
Likaminn notar kolvetni, fitu og

proétein sem orkugjafa, og pa er
mikilvaegt ad B-vitaminin séu til
stadar svo likaminn geti nytt bessa
orkugjafa og umbreyttinytanlega
orku. Margir sem byrja ad taka

inn B-vitaminbléndu finna fljott

)) Likaminn parfa um
13 vitaminum ao
halda og par aferu8
peirra B-vitamin.

gridarlegan mun 4 sér. B-vitaminin
hafa meodal annars g60 ahrifa
taugarnar og geta pvi haft slakandi
ahrifa likamann og bannig leitt

til betri svefns. Pegar vid naum
godum svefni hvilist likaminn vel
ogner ad endurnyja sig; tauga-
kerfio endurnerist og andlega
hlidin styrkist.

Matara0iod skiptir mali

Flestir fa n6g af B-vitaminum

me0 fjélbreyttu mataradi. Samt
sem adur getur ymislegt haft

ahrif a upptoku naeringarefna ar
feedunni. Unnar matvorur eda
matur sem hefur verio eldadur

vio haan hita getur tapad miklu af
peim vitaminum sem eru til stadar
ifeounni fra nattarunnar hendi.
Svo geta undirliggjandi sjakdémar

(sérstaklega tengdir meltingar-
veginum), mikil afengisneysla,
ymis lyf dsamt streitu og alagi

sem tengist nutima lifsstil einnig
haft ahrif 4 upptéku baetiefna.
bekktasta vandamalio er skortur a
B-12 vitamini sem getur m.a. aukio
hattu a taugasjakdomum.

Einkenni um skort a

B-vitaminum geta verio:

M Utbrota huod

M Sprungur i htd kringum munn
og hreistrud hud a vérum

M Bolgin tunga

M breyta og mattleysi

M Blodleysi

M Pirringur eda punglyndi

B Ogledi

B Magakrampar, nidurgangur,
hagdatregda

M Dofi eda naladofiifotum og
héndum.

B-complete - munnidi sem
tryggir upptéku

Better You vitaminin koma i formi
munnada sem tryggir goda upp-
toku gegnum slimhao i munni.
Orsmaar sameindir vitaminanna
frasogast hratt i munni og eiga
pannig greidaleid atiblooras
likamans. Munnadar eru einf6ld
leio til ad taka inn vitamin og fyrir
pa sem eiga erfitt med ad kyngja
to6flum eda hafa undirliggjandi
meltingarvandamal koma

peir sér sérlega vel. B-complete
munnadinn inniheldur nattaruleg
bragoefni af ferskjum, plomum og
hindberjum.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
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frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
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Me0d ofgnott eigin fjar
Ardgreidslugeta fjarmalafyrir-
teekja getur numid meira en 150
milljéoroum kréna ad mati
greinanda. Ovissa um ardgreidslur
anastaari.

2

Mun legra verd byodst i Noregi
Norskur orkumidlari segir ad haegt
sé ad fa fimm ara raforkusamn-
inga parilandia undir 30 dolum
fyrir megavattstundina.

4

Ur takti vid raunveruleikann

LEf forsendur Post- og fjarskipta-
stofnunar eru rangar verda
leikreglurnar skakkar,” segir
framkvamdastjori Milu, um
markadsgreiningu PFS.

43. tolublad | 14. argangur

Upplifdu faglega og persdnulega pjonustu

MICHELSEN

19009

Hafnartorg - 511 1900 -

michelsen.is

Silfurberg fjarfestir i Laki Power
Fra 2018 hefur nysképunarfyrir-
teekid Laki Power aflad raimlega
400 milljona krona til ad proa
teekni og undirbua framleidslu.

8

Framtioin og vidspyrnan

Um leid ogadstaedur skapast
munu afangastadir pjota uta voll-
inn og berjast um ferdamanninn,
segir formadur Samtaka ferda-
pjonustunnar.

10

Voxturinn
isolua
Amazon er
um 180
prosenta
milli ara.

MYND/KRISTINN MAGNUSSON

Pop up markadur Optical Studio Hafnartorgi
opnar fimmtudaginn 19. ndv.

Alltaf keppt
Vio risa

TeKjur Icelandic Glacial munu
vaxa pratt fyrir COVID-19 um
tveer milljonir dollara. Jon Olafs-
son keppir a alpjooavisu vio risa a
boro vio Pepsi, Coke og Fiji. Adur
var hann i samkeppni vio islenska
rikio i fyrirtaekjarekstri.

50-70% afslattur af merkjavoru!

Opnunartimi: Fim 12-17 / Fos 12-17 / Lau 13-17

Optical Studio

pop-Up
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Frumtak a0 selja um 11
prosenta hlut i Controlant

jarfestingafélagio Frumtak

Ventures, sem rekur tvo visis-

sjo60i, skodar nt ad minnka
eignarhlut sinn i islenska hatakni-
fyrirteekinu Controlant um meira
en helming og hefur bodid ram-
lega ellefu prosenta hlut i félaginu
til s6lu. Pad er fyrirtaekjaradgjof
Arion banka sem hefur umsjon
me0 s6luferlinu, samkvaemt heim-
ildum Markaodarins, en Frumtak
er i dag staersti hluthafinn meo
samanlagt nerri fjéroungshlut i
gegnum tvo sj6di — Frumtak I og
FrumtakII.

I nyafst6onu hlutafjaratbooi
Controlant i september, pbar sem
félagio sotti sér yfir tvo milljarda
kréna, var fyrirtaekio metio & um
13 milljarda kréna. Midad vid pad
ma azetla ao ellefu prosenta hlutur
Frumtaks, sem er i gegnum sjédinn
Frumtak I, sé um 1.500 milljéna
krona virdi. Frumtak fjarfesti fyrst
i Controlant ario 2011.

Voxtur Controlant hefur verio
mikill ad undanférnu en fyrir-
taekio hefur pr6ad hugbunadar- og
vélbunadarlausnir til ad fylgjast
med vérum i flutningi og halda
uppi rauntimaeftirliti & allri virdis-
kedjunni, svo hagt sé ad fylgjast
me0 astandi og stadsetningu vor-
unnar hvar sem er i heiminum. A
grunni peirrar teekni hefur Cont-
rolant meodal annars samio vid
lyfjarisann Pfizer sem nytir taeekni
islenska fyrirtaekisins vid dreifingu
a boluefni gegn COVID-19 en pad
parfao flytja og geyma i djapfrosti,
um minus 80 gradum, og polir ekki
nema nokkra daga utan pess.

Mikil eftirspurn hefur verio
4 meoal fjarfesta eftir ad koma
ao fjarmoégnun félagsins en fra
stofnun hafa peir lagt bvi til alls
um sex milljarda krona. I haust
16gdu stjornendur Controlant upp
med ad sekja einn milljard krona i
aukio hlutafé en nidurstadan varo
st a0 félaginu barust askriftir ad

T

Svana Gunnarsdéttir, framkvaemda-
stjori Frumtaks. FRETTABLADID/ANTON

13

milljaroar var markads-
virdi Controlant vio sioustu
hlutafjaraukningu.

fjarhad ramlega tveir milljaroar.
Var tutboo0io pvi stekkao i sam-
remi viod pa eftirspurn en trygg-
ingafélogin Sjova og VIS voru a
medal stofnanafjarfesta sem komu
nyir inn i hluthafahép Controlant
eftir hlutafjaraukninguna.

Velta Controlant i fyrra nam um
400 milljonum kréna og stefniriao
verda um einn milljarour a pessu
ari. [ viotali vio Markadinn i sept-
ember sagdi Gudmundur Arnason,
fjarmalastjori fyrirtaekisins, ad
miodaod vio pa samninga sem Cont-
rolant hefou gert veeri utlit fyrir ad
tekjur félagsins yrou um fjorir til
fimm milljarOar & naesta ari. Starfs-
menn fyrirtekisins eru i dag um
100 talsins en verda liklega naerri
200 ilok naesta ars. - hae

MARKADURINN

UTGAFUFELAG Torg., Kalkofnsvegur 2, 101 Reykjavik, simi 550 5000

Netfang ritstjorn@markadurinn.is | Simi 550 5051
Ritstjori Hordur AEgisson hordur@frettabladid.is
Netfang auglysingadeildar auglysingar@frettabladid.is Veffang frettabladid.is
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Fjarmalastjori Arion segir umfram eigio fé liggja ad mestu adgerdalaust hja bankanum. FRETTABLADIBD/EYPOR

Ofgnott eiginfjar geti
dregio dilk a eftir sér

Arogreioslugeta fjarmalafyrirtaekja getur numio yfir 150 milljoroum. Ovissa
um arod a naesta ari. Arion bindur vonir vid ad Sedlabankinn horfi til mismun-
andi stoou bankanna. EkKki annar farvegur fyrir umfram fé upp a 41 milljaro.

Porsteinn Friorik
Halldorsson
tfh@frettabladid.is
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g myndi skjota a ad vio-

skiptabankarnir, Kvika

og tryggingarfélogin

getu att ramlega 150

milljarda kréna sem pau

getu haeglega greitt ut
til hluthafa — par 4 meoal rikisins,*
segir Snorri Jakobsson, greinandi
hja Jakobsson Capital.

A medal beirra er Arion banki
sem er med svo mikio eigio fé ad naer
omogulegt er ad avaxta pad i takt
vio markmio bankans. ,Stada okkar
er st ad vio erum feikilega vel fjar-
mognuo. Eiginfjarhlutfoll eru langt
umfram kroéfur eftirlitsstofnana og
liklega pau haestu i Evropu,” segir
Stefan Pétursson, framkvaemda-
stjori fjarmalasvios Arion, i samtali
vio Markaoinn.

,Vi0 vonum bvi ad Sedlabankinn
taki til greina ad eiginfjarstada
banka er mismunandi og heimili
arogreidslur a naesta ari. Pegar banki
er kominn med svo mikio eigio fé
byrjar pad ad hafa hamlandi ahrif.“

begar koérénakreppan skall a
heimsbyggdinni voru vidbrogo eftir-
litsstofnana vida um heim a0 leggja
timabundio bann vid arogreioslum
eda gefa ut tilmeli um ao fresta
peim. Sedlabankinn gaf islenskum
boénkum pess konar tilmeli.

Fyrr i pessum manudi varo Svi-
pjo6o fyrsta Evrépulandio til bess ad
opnaa moguleikann a pvi ad bankar
greiddu titard a naesta ari. Sensk eft-
irlitsyfirvold s6gou ad ,einhverjar*
ardgreidslur yrou leyfoar ef 6vissan
ihagkerfinu héldi afram a0 minnka.

Carolyn Rogers, formadur Basel-
nefndarinnar um bankaeftirlit, er
ekki jafn bjartsyn fyrir hond evr-
o6pskra banka. [ vidtali vio Financial
Times i geer sagdi Rogers of snemmt
fyrir banka ad hrésa sigri vegna vid-
bragda sinna vid kérénukreppunni
og feerodi rok fyrir pvi ad arogreidslur
pyrftu ad bida par til ljost veeri hver
langtimaahrif faraldursins yrou.

,Fjarmagnio hverfur ekki. Ef
hoggio er ekki jafn stért og vio telj-
um pa geta bankarnir greitt pad at
sidar,“ sagdi Rogers. ,bad veroa afoll
og umfangio er ekki lj6st a pessu
stigi. bad er langtiland.”

Asgeir Jonsson sedlabankastjori
hefur einnig gefio i skyn a0 bankar
geti purft a0 bida meo arogreioslur

g Ef hluthafar eru
settir i annao saeti
verour pa annar en rikio
tilbuinn ao koma ao inn-
spytingu eiginfjar i banka
pegar eitthvao bjatar a?

Stefan Pétursson, framkvamda-
stjori fjarmalasvids Arion banka

par til ljost sé hversu mikio tap peir
purfi ad taka a sig vegna korona-
kreppunnar.

,Eg tel edlilegt a0 bankarnir bioi
afram meo ardgreioslur par til vio
sjaum fyrir endann & pessu astandi
og hversu mikio tap peir purfa ao
taka a sig. Mig grunar a0 pao taki eitt
eda tvo ar,“ sagdi Asgeir i viotali vio
Markadinn i lok agast begar hann
var spurdur hversu lengi pessi til-
meali myndu gilda. Mégulega getu
bankarnir pvi ekkibyrjad ad greida
ataro fyrr en arid 2022.

Evropskir bankar og greinendur
a fjarmalamarkadi hafa bent 4 a0
ardgreioslubann geti haft 6fug-
snunar afleidingar. Fra pvi i mars
hefur samanlagt markadsviroi 66
sterstubanka Evrépu fallid um 250
milljarda evra, um 25 présent, en
ein skyringin er st ad fjarfestar hafa
jafnan sost eftir hlutabréfum banka
vegna arogreioslugetu peirra.

Hrun i markadsvirdi pyodir ad evr-
opskir bankar eru verr i stakk banir
til pess a0 afla hlutafjar til a0 fjar-
magna Gtlan en peir voru adur en
ardgreidslubannio var sett.

,Erlendis eru greinendur og fjar-
festar farnir ao spyrja hvort verio sé
ao fzla fjarfesta fra bonkum meo
pvi ad heimila peim ekki ad greida
ataro eins og 6nnur fyrirteki,” segir
Stefan hja Arion banka. ,Ef hlut-
hafar eru settir i annad sati verour
pa einhver annar en rikio tilbainn
ad koma ad innspytingu eiginfjar i
banka pegar eitthvad bjatar 4? Vida
hafa menn hafa ahyggjur af pvi ad
afskipti af pessu tagi geti dregio dilk
a eftir sér til lengri tima.”

Alltaf einhver sem borgar
Spurdur hvort bankinn geti komid
umfram eigin fé sinu, sem nam 41
milljardi krona samkvaemt sidasta
arshlutauppgjori, 1 gagnio svarar
Stefan neitandi.

yUmfram eigio féo liggur ad mestu
leyti adgerdalaust hja okkur. Jafnvel
pottvid vildum nota pad i ttlan eru

% Eiginfjarhlutfoll

Arion banki 27,6%
islandsbanki 22,2%
Landsbankinn 24,7%
Kvika banki 26,9%

adsteour pannig ad ekki er naegi-
legt adgengi ad lansfé til a0 koma
Ollu pessu eigin fé i titlanastarfsemi,”
segir Stefan. Bankinn purfi lans-
fjarmognun a maéti eigin fé til pess
ad geta bo0io lan 4 goOoum kjoérum.
»Hun er einfaldlega ekKki til stadar
i negilegum meeli. Vid getum pvi
ekki fundio pessu farveg.

Stefan bendir a ad ofgnott eigin-
fjar geti falio i sér margvislegan
kostnao. Til ad mynda veroi vaxta-
kjor heerri en ella til pess ad standa
undir ardsemi eiginfjar. ,bPad er
alltaf einhver sem borgar.”

Eiginfjarhlutfall islenskra banka
nam ad meoaltali 24,8 présentum
um mitt ar samkvaemt samantekt
Bankasyslu rikisins. Var hlutfall
peirra pad pridja haesta i Evrépu, og
pad haesta a Nordurléndunum.

I fjarmalaaztlun stjornvalda til
nastu fimm ara er fallio fra kr6fum
um ardgreioslu fra Islandsbanka og
Landsbankanum a timabilinu 2020
til 2021. Birna Einarsdottir, banka-
stjori Islandsbanka, sagdi i nylegu
viotali vio Markadinn ad bankinn
geeti greitt it ard en mikilvaegt veeri
ad hann geeti tekist a vid pann efna-
hagsvanda sem islenskt samfélag
stendur frammi fyrir. ,Vid gerum
pad meo pvi ad viohalda sterkri
lausafjar- og eiginfjarst6ou.”

Kvika banki verdur me9 eiginfjar-
hlutfall upp a tep 28 présent pegar
tekio er tillit til hagnadar bankans
pad sem af er pessu ari. ,Til lengri
timalitid er pad oroid 6skynsamlega
hatt eiginfjarhlutfall en a pbessum
timum er pad jakveett vandamal “
sagdi Marin6 Orn Tryggvason, for-
stjori bankans a kynningarfundi
eftir birtingu sidasta uppgjors.

Snorri hja Jakobsson Capital segir
ekKki vera bjartsynn a ad Sedlabanki
Islands leyfi miklar arogreidslur hja
boénkum a nastunni. Sedlabankinn
kunni ad telja varasamt ao hleypa
150 milljéroum kréna inn a mark-
adinn pegar sja ma merki um mikla
spennu a fasteignamarkadi.

»Par sem helstu ved bankanna eru
fasteignir og bvi mjog slemt fyrir
fjarmalastoougleika ef paod verdur
boélumyndun & fasteignamarkadi.”
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Litil asokn i
greiosluskjol

6mst6lum hafa einungis bor-

ist 21 beidni um greidsluskjol

fra pviad trraeoio var 16gfest
ibyrjun sumars. Runélfur b6ér Sand-
ers, sérfredingur i endurskipulagn-
ingu fyrirtaekja hja Deloitte, segir ad
framlenging a greioslufrestum hja
fjarmalafyrirteekjum hafi dregio ar
asokn fyrirtaekja i greiosluskjol.

»,Morg fyrirtaeki hafa nad sam-
komulagi eda eru i vidredum vio
sina banka, sem oft eru starstu
kroéfuhafarnir, um lengri greidslu-
fresti, jafnvel fram & mitt neaesta
ar. Auk pess hafa stjérnvold verio
ad kynna nyja styrki til sogunnar
fyrir minni fyrirteki og ma pvi
@tla ad sumir vilji bida og sja adur
en akvoroun um greidsluskjol er
tekin,“ segir Runoélfur bPor i samtali
vio Markadinn.

Fyrirtaeki hafa frest fram a0 ara-
moétum til ad sekja um greiodslusk;jol,
pbad er timabundna heimild til fjar-
hagslegrar endurskipulagningar. L6g
bess efnis voru sampykkt i jini sem
hluti afadgeroum rikisstjérnarinnar
vegna COVID-19 faraldursins. Sam-
kvaemt svari Démstoélasyslunnar vio
fyrirspurn Markadarins hefur hér-
adsdomstolunum samtals borist 21
beidni um timabundna heimild til
fjarhagslegrar endurskipulagningar.

xﬂ
Pa— Runolfur bor

' Sanders, sér-
5 fredingur hja
i{a

Deloitte.

Rundlfur Por segir ad atvinnu-
rekendur purfiad leggja mat 4 hvort
greidslufrestir hja fjarmalastofnun-
um fram & mitt naesta sumar dugi til.

,Ein astaeda fyrir pvi ao fyrirtaeki
eru ad skoda betta arra0i er sd ad
bao er légvario ferli sem styrkir
samningssté0u gagnvart bank-
anum. An sérstaks greidsluskjols er
ovist hver stada fyrirtakja verour
begar sidustu greioslufrestirnir
renna ut,“ segir Runoélfur og bendir
daod samkvaemtlogum geti greioslu-
skjol varadialltad 12 manuoi.

Fjarmalastofnanir gerouivor meo
sér samkomulag um timabundinn
greioslufrest 4 lanum til fyrirtaekja.
Fyrirtaeki gatu ba s6tt um ao fresta
greidslum i allt ad sex manudi en b6
ekki lengur en at arid 2020. Birna
Einarsdottir, bankastjoéri Islands-
banka, sagdi i vidtali vio Markadinn
ibyrjun manadarins ad tuttugu pré-
sent aflanasafni fslandsbanka hefou
verio settifrystingu.

»Okkar mat er a0 a fyrirtaekjahlio-
inni geti helmingur fyrirtaekja hafio
greidsluferli 4 ny.“ Bankinn telur ad
minnst 10 présent af lanasafninu
verdi i frystingu fram a sumar. - pfh

% Beidnir um

greiosluskjol
Juni 7
Jali 2
September 6
Oktober 3
Noévember 3

Mun laegra vero byost i Noregi

Norskur orkumiolari segir ad hagt sé ad fa fimm ara raforkusamninga par i landi a undir prjatiu dol-
um fyrir megavattstundina. Forstjori Landsvirkjunar segir ekki timabzrt ad endurhugsa verostefnu.

borour ﬁ

Gunnarsson 2oe

thg@frettabladid.is ‘l\:“

orfur eru a a0 raforku-

verd haldist lagt a

Norourléndum a naestu

arum s6kum mikillar

vaetutidar sidastliona
tvo vetur i Noregi og mikillar fram-
bodsaukningar a vindorku. S6kum
pessara markadsadstedna er nu
begar hagt ad gera fimm ara orku-
s6lusamninga i Noregi 4 verdi undir
30 délum a megavattstundina ad
flutningskostnadi meodtéldum.
betta er mat Helge Haugland, sem er
orkumidlari hja norska fyrirtaekinu
Energi Salg Norge AS, sem hefur
milligéngu um kaup og s6lu um 30
teravattstunda a hverju ari, sem er
um pad bil tvéfalt meira en 611 fram-
leidsla Landsvirkjunar.

,Eins og verdin eru nana veri
haegt ad ganga fra samningi 4 féstu
verdi til tveggja og allt a0 fimm
ara a innan vio 30 dali a megavatt-
stund,” segir Helge. Stada uppistoou-
16na i Noregi sé me0 peim hatti ad
langan tima muni taka ad vinna
hana nidur. Nordmenn upplifa na
annan milda veturinn i r60 samfara
mikilli rkomu, sem hefur gert ad
verkum ad nanast 61l uppistédulén
vatnsaflsvirkjanalandsins eru pegar
komin & yfirfall. Ad sama skapi sé
mikil framboodsaukning vindorku {
pipunum, en framleidsla vindorku
mun aukast um meira en 50 présent
a Norourldéndunum fram til arsins
2024 og heildarframleidsla na hatt
i 100 teravattstundum a ari, sam-
kvaemt spa orkugreiningarfyrir-
taekisins Wattsight.

I nylegri skyrslu pyska radgjafar-
fyrirteekisins Fraunhofer var ein
meginnidurstadna sa ad fram til
arsins 2019 hefoi raforkuverd stor-
notenda 4 [slandi ekKki verio til pess
fallio ad draga ar samkeppnishafni
orkusakins idnadar hér a landi.
Gagnrynendur skyrslunnar bentu &
pad a0 markadsadstaedur veru ein-
faldlega gjorbreyttar i dag. b6 svo
a0 raforkuvero 4 Islandi hefdi verid
samkeppnishaft a4 sidustu arum,
seg0i bad litid um samkeppnishafni
islenskrar raforku i dag og litio til
framtioar.

Var visan i samning Landsvirkjunar og Norourals sem var undirritadur 2016

i viotalii Bitinu 4 Bylgjunni &
manudag sidastlidinn sagoi
Hoérdur Arnarson ad Nordural
hefdinylega samid vid Lands-
virkjun um aukin orkukaup.
Medal annars sagdi hann:
»Nordural var ad faera niina orku-
kaup fra sér 1. nébvember, eins

og égsagdiadan, pba voru peirad
hatta ad kaupa um 50 megavott
af [60rum] framleidendum og
semja vid okkur i pessum 6sann-
gjornu samningum okkar. Hvern-
ig stendur a pvi, af hverju sémdu
peir ekki afram vid hin fyrirtaek-
in?“ Adspurdur um pessi ummaeeli
segir Hordur ad parna hafi hann
verid ad visa til raforkusamnings
Landsvirkjunar og Nordurals sem
undirritadur var arid 2016 og tok
gildii november 2019. Adur hefdi

Samtok dlframleidanda 4 Islandi
s6gou i tilkynningu eftir ttkomu
skyrslunnar ad ,Landsvirkjun hefoi
gefio ut ad fyrirtaekio sé bundio
»Kkostnadarveroi“, en i bvi er meoal
annars tekio tillit til 7,5 prosent ard-
semiskrofu rikisins. Pad kostnadar-
vero sé a bilinu 28 til 35 dollarar a
megavattstundina og bvi mun heerra
en pad medalorkuverd sem studst er
vi0 i skyrslu Fraunhofer.“ Forsvars-
menn Landsvirkjunar hafa einnig
talad um ao stefnan sé a0 selja raf-
orku sem fyrirtaekio framleidir a 30
til 45 dali, en st tala inniheldur ekki
flutningskostnad sem er jafnan sex
dalir A megavattstundina.

Adspurdur hvort breyttar horfur
a norreenum raforkumarkadi kalli
a endurskooun verostefnu Lands-
virkjunar segir Hérour Arnarson,
forstjori Landsvirkjunar, svo vera
til skemmri tima en ekki endilega til
lengri tima. , Til skemmri tima erum
vi0 ad koma til méts vid vioskipta-
vini okkar me0 verdle@kkunum og
auknum sveigjanleika i samning-
um.“ Hin mikla umframorka sem
sé 1 bodi a Norourldéndunum muni
dragast saman, enda borgi pao sig
ekKki fyrir nokkurn framleidanda ad
selja rafmagn & naverandi stundar-
verdum (e. spot): , Fyrir manudi voru
til demis framvirk raforkuverd um

% Pridjungur stérnotenda rafmagns
a Islandi fullnytir afkastagetu sina

Orkukaupandi Mw

Alcoa Fjardaal 577 2003
Nordural 548 2016
ISAL 400 2014
Elkem 131 2019
Advania 78 2018
TDK Foil 72 2007
PCC Bakki 54 2012
Etix 40 2018
Verne 15 2009

Hvenzr var samningur endurnyjadur

Stada

Fullnyta afkastagetu

Fullnyta ekki afkastagetu

Nyta 85% afkastagetu arid 2020
Fullnyta ekki afkastagetu
Fullnyta ekki afkastagetu
Fullnyta afkastagetu

Starfsemi timabundid haett
Fullnyta afkastagetu

Fullnyta ekki afkastagetu

Hoérdur
Arnarson

L]

L )

Landsvirkjun i samningi fra 1997
verido milligédnguadili fyrir Orku-
veitu Reykjavikur og HS Orku i
vidskiptum peirra vid Nordural,
enisamningnum sem undir-
ritadur var 2016 akvad Nordural
ad kaupa alla orkuna af Lands-
virkjun.

Samningurinn fra 2016 er
tengdur NordPool-raforku-
markadnum. Pegar samninga-
vidraedurnar stodu yfir var
verdid a Nordpool um 20 evrur,
verdid haekkadi sidan a arunum

2016 til 2019, 1a a bilinu 27 til 40
evrur a megavattstundina, en
markadurinn hrundi hins vegar
aarinu 2020 og for nalaegt nulli
yfir sumarmanudina. Verdiod tok
ad stiga eftir pvi sem rafmagns-
notkun jokst a haustmanudum,
en s6kum harrar vatnsstoou i
norskum uppistéduléonum og
minni rafmagnsnotkunar vegna
sottvarnaadgerdaiflestum
londum hefur verdid aftur sigio
niour og stendur nu i tveimur
evrum. Landsvirkjun keypti engar
ahattuvarnir vegna samningsins
vio Nordural framan af yfirstand-
andi ari, en ad ségn Hardar hefur
fyrirtaekid nt varid samninginn
vid Nordural ad umtalsverdum
hluta baedi fyrir fjorda arsfjoro-
ung pessa ars og fyrir nasta ar.

% Frambod orku a Nordurléndum fram
til arsins 2024 (teravattstundir a ari)

Ar Vatnsafi

2017 2211 843 38,6
2018 2131 87,4 39,6
2019 2024 87 46,4
2020 226,5 73 60,7
2021 219 74 739
2022 215,2 83,8 873
2023 2159 87,2 90,7
2024 21838 86,3 954

25 evrur en buaast ma vio ad verdin
sveiflist afram. Ef verdio helst mjog
lagt er lika liklegt a0 lokun kjarn-
orkuvera i Svipj60o verdi flytt og
par afleidandi mun draga ar pessu
offrambo0di. Tveir storir sastrengir
fra Noregi til Pyskalands og Bret-
lands munu lika flj6tlega verda
teknir i notkun. En pvi er hins vegar
ekKki a0 neita ad arin 2020 og 2021
eru mun erfidari vidfangs en ario
2019, pad a vio alla markadi og par
eru Landsvirkjun og vidskiptavinir
hennar ekki undanskilin.”

[ kjolfar birtingar skyrslu Fraun-
hofer sendi Noroural it tilkynningu
pess efnis a0 fyrirtaekio vari reidu-
buiio ad aflétta trinadi a sinum orku-

Af peim niu fyrirtaekjum sem
teljast til stornotenda 4 islandi
eruadeins prju ad framleida

a fullum afkéstum. bratt fyrir
sle@mar horfur a almoérkudéum
starfar alver Alcoa Fjardaals a
fullum afkéstum um pessar
mundir, en raforkusamningur
fyrirtaekisins var undirritadur
arid 2007. Bedi alver Nordurals
vid Grundartanga i Hvalfirdi og
ISAL vid Straumsvik starfanti a
minni afkéstum en moégulegt
vaeri, en baedi fyrirtaeki hafa

Kjarnorka Vindorka Lifgasver (e. CHP)

49,1 391,9 1,2
49,6 397,4 -7,7
51,2 391,2 -4,2

46 3793 269
51,6 397 215
514 409,4 28,3
49,8 417 26,6

48 423,8 247

HEIMILD:WATTSIGHT

kaupasamningum. Hoérour segist
ekkireikna meo 60ru en ad pao veroi
sampykkt af halfu Landsvirkjunar,
en paod geti tekid nokkrar vikur
enda purfi sampykKki stjérnar vegna
afléttingar trinadarskilmala orku-
s6lusamninga. ,Nordural virdist
hins vegar vera a méti pvi ad birta
mikilvaegar upplysingar um sam-
keppnishafni orkuverds 4 Islandi
sem fram koma i skyrslu Fraunhofer.
Eg 4 erfitt med skilja hvers vegna
Nordural vill nana opna samn-
inga en vill ekKki birta upplysingar
sem 6haour aoili setur fram, sem
hafoi afrit af samningnum og gerdi
vandada samanburdargreiningu a
honum.”

sagtad pad raforkuverd sem
stendur til boda standi aukinni
framleidslu fyrir prifum. Fram
kom i mali J6hanns Jénssonar,
formanns samtaka gagnavera
alislandi, ad raforkunotkun
gagnavera a [slandi hefdi dregist
saman um nanast helming fra
arinu 2018 vegna 6hagfellds
orkuverds hér a landi. Eini vio-
skiptavinur Landsvirkjunar sem
hefuralveg stodvad sinn rekstur
er alver PCC a Bakka vio Skjalf-
andafloa.

Eftirlitsstofnun ar takti vio raunveruleikann

fforsendur Post- og fjarskipta-
stofnunar eru rangar veroa
leikreglurnar skakkar,” segir

Jon Rikhard Kristjansson, fram-
kvaemdastjori Milu, um markads-
greiningu Post- og fjarskiptastofn-
unar (PFS), sem er grundvoéllur fyrir
reglusetningu um fjarskiptainnvioi.
Drog ad markadsgreiningu eru
na til umsagnar en i peim tekur
stofnunin pa afsto6ou ad ennpa sé
til stadar stadganga milli kopar- og
ljosleidaraneta. Stadganga pyoir
ad verd pjonustunnar sé sa pattur
sem redur mestu um val neytenda
dinternetpjonustuveitanda. Naest &
eftir komi gaeoi pjonustu pjonustu-
veitandans og i bridja szeti sé hraoi.

betta bendir til pess a0 mismunandi
moguleikar a hrada i kopar og lj6s-
leidaratengingum sé ekki mjog
afgerandi pattur pegar kemur ao
vali neytenda.

,Eg held ad pad séu flestir sam-
mala um ad nanast enginn neyt-
andi muni flytja sig af lj6sleidara
yfir a kopar ef tenging a ljésleidara
hakkar um 10 présent, bad er ad
segja, einhverja hundraokalla.
betta er samt lykilforsenda stao-
gongu. Post- og fjarskiptastofnun
er a0 segja a0 mismunandi hradi i
kopar- og ljésleidaratengingum sé
ekki afgerandi pattur pegar kemur
ao vali neytenda. Pad er ekki sa
raunveruleiki sem vio pekkjum.“

Rikhard
Kristjansson,
framkvaemda-
stjori Milu

Med bvi a0 skilgreina ljésleidara-
og kopartengingar pannig a0 stad-
ganga sé peirra a milli verdur mark-
aosstada Milu sterkari i augum
Post- og fjarskiptastofnunar. bann-
ig getur stofnunin réttlett frekari
kvadir &4 uppbyggingu Milu, sem &
og rekur helstu fjarskiptainnvioi
landsins, ad ségn Jons Rikharos.

»Afstada stofnunarinnar vekur

o6hjakvamilega upp tver spurn-
ingar. Annars vegar hvort lj6sleio-
aravaeoing sé 6porf par sem kopar-
tengingar eru fyrir. Og hins vegar
hvort hagt sé a0 leysa internetmal
péttbylisstada ati a landi med legra
veroi til endanotenda a tengingum
yfir kopar. Ad mati Milu er petta
ekKki i neinu samrami vio aherslur
sveitarstjorna, stefnu stjérnvalda,
markadssetningu fjarskiptafélaga
ogviljaneytenda.”

I fyrri drégum ad markadsgrein-
ingu hafoi PFS lagt til viotaekari
kvadir 4 Milu en i kjolfario sagdi Jon
Rikharo i viotali vido Markadinn ad
kvadirnar myndu leida til pbess ad
dregid yroi ur fjarfestingum i inn-

vioum ati 4 landi. J6n segir ad stofn-
unin hafi dregio til baka flestar paer
tillégur sem voru 6parflega ipyngj-
andi en eftir standi po6 skilgreining
PFS a stadgdngu og bvi fylgja kvaoir
sem ekKki er rétt forsenda fyrir.
,Pao er naudsynlegt ad vera meo
réttar forsendur & markadi svo
hann virki edlilega og i samrami
vi0 beer adferdir sem liggja ad baki.
Eflykilforsendur eru rangar virkar
markaourinn ekki rétt. Svo er bara
spurning hverjar afleidingarnar
verda. Eg hef ahyggjur af pvi a0
petta muni tefja uppbyggingu uti &
landi par sem ekKki er biio ad leggja
lj6sleidara, enda verdareglurnar og
kvaodirnar pyngstar par.“ - pfh
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Jon Olafsson stofnadi Icelandic Water Holdings arid 2004 med Kristjani syni sinum. Hann segir ad fra arinu 2012 hafi voxturinn verid i tveggja stafa tolu. FRETTABLADID/ARNPOR BIRKISSON

Fjartest fyrir 28 milljaroa krona

Tekjur vatnsfyrirtaekisins munu vaxa um tvar milljonir dollarai ar i heimsfaraldrinum. Voxturinn hja Amazon er 180 prosent a
milli ara. Helmingur vidskiptavina hefur ordio illa ati i COVID-19. Icelandic Glacial fjorda soluhasta geedavatnio i Bandarikjunum.

Helgi Vifill
Jiliusson
helgivifill@frettabladid.is

=

@stir eru medvitadir um

hvao fjarfest hefur verio

rikulega i uppbyggingu

Icelandic Glacial. ,Pad

hefur allavega verio

fjarfest fyrir neerri pvi
200 milljénir Bandarikjadala,
jafnvirdi 27,5 milljarda krona a
naverandi gengi, til ad byggja upp
voérumerkid 4 alpjodavisu,” segir Jon
Olafsson, stofnandi og stjérnarfor-
maodur vatnsatéoppunarfyrirtaekis-
ins Icelandic Water Holdings sem &
vorumerkio. Fyrirtekio, sem rekur
verksmiodju i Olfusi, var stofnad arid
2004.

Vatnsfloskur Icelandic Glacial
eru seldar til 28 landa. ,Vio erum
ad ganga fra samningi um ao selja
vatnio i enn fleiri londum. Icelan-
dic Glacial geeti oroid steersta voru-
merki Islands,” segir Jon.

Hann hefur ad ségn dvalid i Sud-
ur-Frakklandi undanfarnar prja
manudi. bar a0ur var hann i fimm
manudi 4 Islandi. ,Eg hef aldrei
verid hérna svona lengi aour. Yfir-
leitt feroast ég meo flugvél tvisvar
til prisvar i viku. Eg hefflogid fimm
sinnum i kringum hnéttinn a einu
ari. Yfirleitt flyg ég 250 pasund
milur ad meoaltali a ari. bad er
meira en flugstjori feer ao fljuga,”
segir hann.

A0 ségn Jons er Icelandic Glacial
nu fjérda s6luhzesta innflutta geeda-
vatnid i Bandarikjunum. Einungis
Evian, Fiji og Acqua Panna eru s6lu-
haerri. Staersti markaour Icelandic

Tekjur jukust um 24 prosent a milli ara

Tekjur Icelandic Water Holdings,
sem selur Icelandic Glacial i 28
I6ndum, jukust um 24 prosent a
milli ara og namu 24,9 milljonum
Bandarikjadalaifyrra. Pad jafn-
gildir um 3,4 milljéroum krona.

Fyrirtaekid tapadi 10,9 millj-
onum dala fyrir fjarmagnslioi,
afskriftir og skatta (EBITDA). Engu
a0 sidur syndi félagid hagnad
upp a 13,8 milljonir dala saman-
borid vid 25,6 milljon dala arid
aour.

bad ma rekja til pess ad a arinu
tryggdilcelandic Water Holdings
sér fjarmagn fra skuldabréfa-

Glacial er i Bandarikjunum.

Jon segir ad fjélskylda hans og
vinir eigi nzerri 60 proésenta hlut i
fyrirtekinu.

Tekjur Icelandic Water Holdings
(IWH) munu aukast um allavega
tver milljénir Bandarikjadala a
milli ara i ar, jafnviroi 274 milljona
kréna, pratt fyrir ad COVID-19 hafi
haft mikil ahrif a reksturinn, ad
sogn Jons. bad gerir um atta pro-
senta voxt a milli ara.

Hann segir ad um helmingur af
vidskiptavinum fyrirtaekisins hafi
oroid fyrir miklum busifjum af
v6ldum kérénaveirunnar og pvi sé
salan til peirra nanast engin. Um sé
ad re0da hotel, veitingastaoi, bari,
tonleikastadi og flugvelli. ,Engu ad
siour erum vid ad vaxa. Vid h6fum
pvi notid g6ds af COVID-19. bad
er vegna pess a0 4 pessum timum
geetir folk ad heilbrigoi. Islenska

sjodum sem styrt er af BlackRock
a0 upphad 35 milljonir Banda-
rikjadala og jok pannig hlutafé
um 31 milljon Bandarikjadala
fyrir nyja og nuverandi fjarfesta.
Endurfjarmégnunin skiladi 13,8
milljona Bandarikjadala hagnadi.

Hvad fleytir fiGrmégnunin
ykkur dfram lengi?

»~Hun dugdiiraun bara fyrir
sidasta ari. Reksturinn er ekki
enn fullfjarmagnadur. Pad mun
taka eitt ar til vidbotar.”

Eiginfjarhlutfallid jokst i 47
présentaarinu 2019 ur 32 pro-
sentum arid adur.

gg Islenskir bankar
hafa ekKi viljao

snerta vio okkur.

vatnio er pad besta og heilneemasta
sem vol er 4. Vio h6fum byggt upp
vorumerkid af mikilli festu og aldrei
veitt afslaetti til ad auka séluna.

Voxturinn i s6lua Amazon er um
180 présent a milli ara. Hlutfall vid-
skiptavina sem kaupa voruna aftur
hja keppinautunum Fiji og Evian
er 60 présent en hja okkur er hlut-
fallio 80 prosent. Starfsmenn Ama-
zon segjast aldrei hafa séo jafn hatt
hlutfall 4dur,” segir Jon.

Heldurdu ad stér hopur vioskipta-
vina ykkar d Amazon haldi tryggo
vi0 ykkur pegar COVID-19 er d bak
ogburt?

% \loxtur i gedavatni a
milli ara i Publix
Januar til september
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,Ja, vegna bess ad kosturinn
vio ad kaupa vatn a netinu er ad
pad parf ekki ad bera pad heim.
Einn kassi af vatni er tolf kilo. Vio
buumst pess vegna vio miklum
vextiinets6lu a naesta ari.”

Hvernig sérou fyrirtaekio eftir tiu
ar?

,Eg held ad Icelandic Glacial
verdi eitt af bekktustu vatnsvoru-
merkjum i heimi. Eg efast ekki um
pao. Svo er annad mal hvort ég
verodi enn starfandi hja fyrirtaekinu
a peim tima.”

bu ert ad keppa vio risa, Evian,
Fiji ogfleiri?

,Ef ég hefoi vitad pad sem ég veit
idag aour en for af stad i pessa veg-
ferd hefoi ég aldrei lagt af stad. Ekki
tili deeminu. betta er ekki faer vegur.
Adur en fyrirtzkid var stofnad
skodudum vid fedgarnir (Jon stofn-
adi fyrirtekio dsamt Kristjani syni
sinum) allt. Nema hvad ég gleymdi
ad ryna i hverjir keppinautarnir
eru. bao erurisafyrirtaekia boro vio
Pepsi, Coke og Fiji. Vid erum sem
sagtad byggja upp vérumerkiisam-
keppni vio alpjéoleg storfyrirtaeki.

begar su yfirsjon rann upp fyrir
meér attadi ég mig a pvi ad ég hef
alltaf stadio i pessum sporum: Ad
keppa vid pa sterstu. Eg byrjaoi
meo Bylgjuna, fyrstu einkareknu
utvarpsstodina 4 [slandi, og keppti
vio rikio, pegar ég tok vio rekstri
Stédvar 2 keppti ég vio rikid og
pegar ég stofnaodi Tal keppti ég vio
rikio. Eg hef alla ti® keppt vio storu
gejana. Kann ekkert annao.

Eg hef ®tid hugsad: Eg parf a0
standa a eigin fotum, ég hef ekki
pao sem peir hafa og parf ad ein-
beita mér ad pvi sem ég get gert en
ekki hvad adrir eruao gera.”

Jon tekur sem daemi ao i fyrra
hafi Acqua Panna a timabili tekio
pridja sztio af Icelandic Glacial i
Bandarikjunum. ,Acqua Panna er
i eigu Nestlé. Fyrirtakio lagdi 30
milljénir dala i markadsherfero.
Salan jokst fyrir vikid um 115 proé-
sent hja beim og Acqua Panna vard
séluhzrra en vid um hrid. A sama
tima véroum vio 1,5 milljonum dala
i markadsmal og uxum um 47 proé-
sent. Vid erum pvi ad fa mun meira
at ar okkar markaosstarfi en keppi-
nautarnir.”

Hann segir a0 peir fedgar hafi
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Porir Gunnarsson, framkvamdastjori Raestitaekni ehf., hof rekstur sinn arid 2002 Starfsemin snyst fyrst og fremst um raestingar fyrir fyrirtaeki, stofnanir, husfélég og einstaklinga, en par er lika
bodid upp a ymsa auka pjonustu, eins og bonun a gélfdukum, golfteppahreinsun, gluggahreinsun, flutningaprif, prif eftiridnadarmenn og COVID-19 sétthreinsun. FRETTABLADID/ERNIR

Raestitaekni er okkar fag

Raestitaekni ehf. sinnir alhlida raestingapjonustu fyrir fyrirtaeki, stofnanir, husfélég og einstakl-
inga. Fyrirtaekid er einnig med stéra gluggapvottadeild sem er vel teekjum buin og bydur upp
a gluggapvott fyrir allar staerdir hisa. Fyrirtaekid bydur lika leigu a mottum i anddyrid. =2
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Framhald af forsidu =

@stitekni ehf. hefur starfad
Rfré arinu 2002 og bydur upp

4 mjog vioteka raestinga-
bjonustu fyrir fyrirtaeki, stofn-
anir, hasfélég og einstaklinga.
borir Gunnarsson, framkvaemda-
stjori Raestitekni ehf., segir ad
eftirspurn eftir pjonustunni hafi
aukist 4 hverju ari fra stofnun
fyrirtakisins.

»Adalstarfsemin snyst um
rastingar fyrirtakja, stofnana,
husfélaga og fyrir einstaklinga,
en vid bjodum einnig upp 4 ymsa
auka pjonustu, eins og ad béna
golfduka, golfteppahreinsun og
gluggahreinsun, en vid erum meo
stora gluggapvottadeild sem hefur
tvo korfubila til umrada,” segir
borir. ,Vid bjéoum lika upp a og
flutningaprif og prif eftir idnadar-
menn og COVID-19 s6tthreinsun.

Vid gerum langtimasamninga
sé pess 6skad,” segir borir. ,Vid
pjonustum fjolda fyrirtaekja og
stofnana a h6fudborgarsveodinu,
Suournesjum og Selfossi. Einnig
erum vio med starfsst60 a Akra-
nesi, en par starfa ellefu starfs-
menn.

Vio leggjum mikla dherslu &
personulega og g6da pjonustu og
sinnum fjolbreyttri fléru vio-
skiptavina sem margir hverjir
hafa verid i samstarfi vid okkur
drum saman,” segir hann.

Eingéngu eru notud vonduod
vistveen efni til prifa og fyrirtekio
flytur hluta af peim inn sjalft til
ad tryggja sér adgengi ad bestu
efnum sem vol er a.

,Vid notum sémuleidis ein-
gongu 6flug og g60 4hold og taeki.
Einnig erum vio avallt ad préa
adferdirnar sem vid notum og
pjalfum starfsf6lkio okkar reglu-
lega,“ segir Porir. ,Vio tileinkum
okkur allar nyjungar sem bj6odast
hverju sinni og pjénusta okkar er
snidin ad pérfum hvers vidskipta-
vinar.“

Gluggahreinsun og prif a
utanhiasskladningum

Rastitekni ehf. hefur sérheeft sig
igluggapvotti a 61lum steeroum
husa fra stofnun og starfsmenn
Rastitekni ehf. eru med aralanga
reynslu af gluggapvotti, hvort
sem um er a0 raoa sterstu his a
héfudborgarsvaeodinu eda einbylis-
hus. Fyrirtakio er lika vel titbiio
tekjum, en bao er badi meod korfu-
bila og haprystitaeki.
Gluggahreinsun er i bodi fyrir
husfélog, fyrirtaeki eda heimili.
Gerd eru fost verotilboo i sterri
verk og sémuleidis eru langtima-
samningar i booi, sé pess 6skao.

Nanari upplysingar er haegtad
nalgastisima 419-1000 rtk@rtk.is
edaigegnum heimasiduna rtk.is.

Raestitaekni ehf. hefur sérhaeft sigi
gluggapvotti a 6llum sterdum husa
fra stofnun og er vel utbuid taekjum,
en pad er bedi med kérfubila og
haprystitaki. mynD/ADSEND

Starfsfolk Rastitaekni ehf. faer reglulega pjalfun og fast
vid ymiss konar prifnad i storum og smaum fyrirtaekj-
um, sem og i fjoIbylis- og einbylishisum. vyND/ADSEND

! \ i !
Raestitaekni eh

Eingéngu eru
notud vondud
vistvaen efni til
prifa og fyrir-
tekio flytur
hluta af peim
inn sjalft til ad
tryggja sérao-
gengi ad bestu
efnum sem vol
era.
MYND/ADSEND

f. bydur upp a reglubundna raestingu og

gerir langtimasamninga ef pess er 6skad. MYND/ADSEND
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Motta i anddyri sparar prif

Motta.is er vérumerki sem er i eigu Raestitaekni ehf. Fyrirtaekid bydur upp a breitt arval af mérg-
um tegundum af hagaeda sérsnidnum mottum til leigu og sélu. Motturnar geta sparad fyrirtakj-
um, husfélégum og stofnunum prif med pviad varna pvi ad éhreinindi berist le

orir Gunnarsson fram-
pkvaemdastj()ri segir ao fyrir-

taekio bj6oi upp a hageda
mottur badi til leigu og s6lu. ,Pad
eru fyrirtaeki, stofnanir og huas-
félog sem leigja og kaupa mottur
hja okkur. Ef um leigu er ad reda
skiptum vid 6hreinum mottum
at fyrir hreinar eftir samkomu-
lagi, annad hvort manadarlega eda
oftar, eftir pérfum,” segir hann.

,Vid bjodum medal annars upp
a sérmerktar mottur, bannig ad
folk getur sett nafn eda merki
fyrirtaekisins eda einhverja visun i
pjonustu a motturnar,” segir borir.
,Vi0 getum framleitt og sérsnidio
mottur eftir 6skum vidskipta-
vinarins.

Pessar mottur eru sérhannadar
fyrir mikla umgengni en eru engu
a0 siour til mikillar hispryoi. ber
eru sérlega vandadar og efnis-
meiri og pykkari en paer sem hafa
verid i bodi fram til pessa,” segir
borir. ,Vid erum med mjog breitt
arval af mottum og bjédoum upp
afjolmarga liti i atta mismunandi
steerdum. Vio getum lika sér-
pantad mottur eftir 6skum vid-
skiptavinarins i steerd og lit sem
hann 6skar. ba0 er hagt a0 skoda
arvalio a heimasidunni okkar,
motta.is.

Pjonustustigio okkar er lika
mjog hatt og vid komum gjarnan
astadinn til ad adstooda vidskipta-
vini vio a0 meta hvar porfin er
mest innan rymisins,” segir bPorir.

»,Nuna er timinn til ad panta
mottur par sem slabbio og
snjorinn er ad koma. bad er hagt
ad spara sér prifin med pviao fa
mottu i anddyrio,” segir borir. ,Vid
bjédum vidskiptavinum lika a0 fa
mottu til lans i halfan manuo svo
peir geti pr6fad paer og athugad
hvernig peim likar. Petta kostar
ekkert og er i bodi an skuldbind-
inga.”

Nanar um pjénustuna a motta.is
edaisima 538-4000 eda motta@
motta.is

Motta.is byour
upp a mikid
arval af golf-
mottum sem
eru hannadar
fyrir mikla um-
gengni. FRETTA-
BLADID/ERNIR
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Motta.is bydur upp a mjog breitt ar-
val af mottum. bar fast medal ann-
ars sérlega vandadar stodumottur
med gelfyllingu sem minnka alag
afatur og bak pegar folk stendur
lengi vid vinnu. MYND/ADSEND

LEIGA ~ BRIF - sALA 4

MOTTA s

=

s 538 4000 8

MOTTA.s

LEIGA | BRIF | SALA

ngrainnirymi.

Nuana er timinn
til ad panta
mottur par
sem slabbid og
snjorinn eru ad
koma. bad er
haegtad spara
sér prifin med
pvi ad fa mottu
i anddyrio.
MYND/ADSEND

MOTTA.is MOTTA

LEIGA / PRIF / SALA

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

‘Veffang: frettabladid.is
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Sonett lifreenar hreinleetisvorur
sem brotna 100% nidur 1 nattarunni

Hreinsadu med hreinu hrdefni fyrir pig og umhverfid
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» Fresh, natural fragrance
of orange and organic
lemongrass oil
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Solustadir: Nettd, Hagkaup, Bldmaval/Husasmidjan, Melabudin, Fjardarkaup, Heilsuver og Matarbur Kaju
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- HO, HO, HO-ABU
| OKKUR FYRIR JOLIN

Alhlida hreingerningar,
fyrir einstaklinga og fyrirtaeki.

Hafdu samband og fadu tilbod.

1 Ab-bRIF

Simi: 517 2215 - ath-thrif.is < ath-thrif@ath-thrif.is
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Gudbjorg er nyflutt i eigin ibud a Akureyri og er pegar byrjud ad skipuleggja jolaprifin. MynD/ADSEND

Hlakkar til jolaprifa
i fyrstu ibaoinni

Gudbjorg Erna Sigurpalsdottir er spennt fyrir jolaprifum
iaren han er nyfluttieigin ibad. Han hefur gaman afad
sja muninn eftir prifin og elskar ad vakna i hreinniibud.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

udbjorg 6lst upp hja méour
G sem vann vio prif og systir

hennar er Sigran Sigurpals-
dottir sem er pekkt fyrir prifarad
a Snapchat og i Prifatips-h6pnum
a Facebook. Gudbjorg a bvi ekki
langt ad sekja ahugann a prifum.

»Ztli pao fylgi ekki fjolskyld-
unni ao hafa gaman af prifum,”
segir GuObjorg sem er 23 ara og er
nyflutt ad heiman inn i eigin ibud
a Akureyri par sem htin byr med
karastanum sinum og hundi.

,Mér finnst ekkert betra en ad fa
svona fyrir og eftir tilfinningu eftir
prif,“ segir Gudbjorg sem finnst po
ekKki 611 prif skemmtileg.

»Mér finnst leidinlegast ad setja i
pvottavél, burrkara og upppvotta-
vél. bad eru 6rugglega margir
sammala mér par. En skemmti-
legust finnst mér pessi typisku
yfirborosprif, bar sem sést hvao pu
gerdir. Svo er lika gaman a0 taka i
gegn skuffur og petta sem situr oft
da hakanum af pvi enginn sér pad.
Maour hugsar oft: Eg geri petta
bara fyrir j6lin, en mér finnst extra
prif fyrir j6lin skemmtilegust.”

Gudbijorg segist yfirleitt ekki
byrja snemma a jolaprifunum
heldur tekur htin fra einn dag par
sem hun nytir allan daginn i prif.

,Eg tek pa i gegn allar skaffur
og skapa og pess hattar. Eg er
kannski ekki jafn skipulogo og
systir min og ved svolitid ar einu i
annad. En 4 endanum tekst petta.
Eg byrja kannski a svefnherberg-
inu, fer svo inn a bao i smastund
og svo aftur inn i svefnherbergio.
Ef ég fe leid 4 einu herbergi pa
fer ég baraipad nesta. betta er
kannski galli en petta er kostur
lika bvi me0 pessu moti er ég lik-
legri til ad klara. Eg byrja kannski
a 6llum skaffum i hasinu i stadinn

g

Gudbjorgu finnst skemmtilegast ad taka til a stodum sem oft eru latnir
mata afgangi, eins og til deemis ad rada i skuffur. FRETTABLADID/GETTY

, ’ Efégfeleid a einu

herbergi pa fer ég
baraipao nasta.Petta er
kannski galli en petta er
kostur lika pvi meo
pessumoti er ég liklegri
til a0 klara.

fyrir ad klara hvert herbergi fyrir
sig.”

Gudbjorg segist ekki geyma neitt
fram a0 vori, hdn er alin upp vio
ad allt sé tekio i gegn fyrir jolin og
henni finnst pad tilheyrandi.

,Jolin koma alveg b6 ad madur
prifi ekki allt, en mér finnst adis-
legt ad vakna 4 adfangadag eda
joladag og allt er hreint. b4 get ég
bara slakad a og notio pess a0 hafa
hreint i kringum mig.“

Gudbjorg segist vera sérlega
spennt fyrir jélahreingerningunni
iarparsem hanerifyrstasinni
eigin ibuo.

,Eg flutti inn i 4gust svo ibudin
er alveg tilbdin, med minu déti
og minum hdsgdgnum svo nina
er ennpa skemmtilegra ad prifa.
bad var adeins farid a0 draga ur
mér a0 prifa heima hja mémmu og
pabba ad petta var ekki mitt. Eg
hafoi audvitad mitt herbergi og gat
prifid pao alveg eins og ég vildi, en
égvildi ekki taka fram fyrir hend-
urnar 8 mémmu annars staoar,”
segir hun.

»Eghlakka til a0 gera jolaprif
iminni eigin ibad. Eg er pegar
byrjud ao skipuleggja hvad ég
®tla ad prifa og hvernig og hvada
ramfot ég etla ad hafa a jolunum.
betta verda fyrstu alvéru prifin
sidan ég flutti inn svo pbad hefur
alveg safnast eitthvad upp til ad
prifa. bad eru til deemis pottpétt
hundahar einhvers stadar par sem
ég sé pau ekki.”

Gudbjorg segir a0 kaerastinn
hennar deili ekki med henni sama
prifadhuganum.

»En baod eralltilagi,“ segir han.
,Pa get ég bara haft petta eins og
égvil“
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Getur leitad i viskubrunninn

Sigfus Sigurdsson er alinn upp vid ad hjalpa til heima vid. Hann segir ad best sé ad ganga fra jafn-
60um svo ekki safnist drasl og audveldara sé ad prifa. | vinnunni prifur hann hatt og lagt daglega.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

igftis var ad adstooda sjo ara
Sd()ttur sina, Eyvoru Margréti,

vio heimaleerdéminn pegar
bladamaodur hafdi samband og
6skadi eftir radum vardandi heim-
ilisprif. Hann tok pvi ljuflega en
mo0ir hans, Margrét Sigfasdottir,
er skolastjori Hasstjornarskolans
iReykjavik, og pvi forvitnilegt ad
vita hvad hann hefur leert af henni
ipeim efnum.

,Eg by ad pvi ao geta avallt leitad
iviskubrunn médur minnar,
hvort sem um er ad reda prifeda
annad. Pabbi var a sj6 og mamma
ad kenna begar ég var ad alast
upp, svo vio systkinin byrjudum
snemma ao hjalpa vio ad halda
heimilinu hreinu. Vid purrkudéum
af og ryksugudum en ég viour-
kenni faslega ad systir min var
miklu duglegri en ég. Hja mér var
petta stundum halfgerdur kattar-
pvottur, enda er ég meo ofvirkni
og athyglisbrest og atti dalitio
erfitt med ad halda mér vio efnio,”
segir Sigfus og skellir upp ar.

Hann segir a0 mamma hans hafi
kennt honum nokkur grunnatrioi
iheimilisprifum, eins og ad pad sé
gooregla a0 byrja a ad burrka aftil
damis hillum og boroum pvi pa
fellur rykio niour & gélfio. Ad pvi
loknu er best ad s6pa eda ryksuga
og sidan skira en adeins pad eitt
ad ryksuga léttir mikid andrams-
loftio innandyra.

,Pao er lika gott ad pvo eldhts-
vaskinn eftir notkun og purrka
yfir hann og muna a0 fara vel
undir bordbruanir og bordplotur
pvi par safnast oft 6hreinindi,*
segir Sigfts, og baetir vid ad mooir
hans hafi i raun kennt honum ad
halda heimili og huga vel ad pvi
sem hann eigi.

Gott ad hafa

extra hreint fyrir jolin

Fyrir jolin tekur Sigfis heimilio
igegn, og prifur allt hatt oglagt.
,Pa pussa églika yfir 611 boro og
ber oliu 4 vidinn. Mér finnst gott
ad prifa vel 4dur en ég set upp jola-

Sigfus og systur hans voru dugleg ad hjalpa til a @skuheimilinu. ,Hja mér var petta stundum halfgerdur kattarpvott-

ur, enda er ég med ofvirkni og athyglisbrest og atti dalitio erfitt med ad halda mér vid efnid.“ FRETTABLADID/ERNIR

skraut, pad verdur betra loft i ibad-
inni og madur nytur pess virkilega
ad hafa extra hreint hja sér.”

begar Sigfis er spurdur hvort
hann lumi 4 leyniradi varoandi
heimilisprif brosir hann og segir
ad bestaradio sé ad venja siga ad
ganga fra eftir sig jafn60um, svo
ekki safnist upp drasl. Me0 pessu
moti veroi heimilisbragurinn
betri og flj6tlegra og audveldra ad
prifa. ,betta er eina radio sem ég
hef. Ef madur trassar a0 ganga fra,
pa safnast allt upp og pad verour
miklu erfidara ad koma sér ad
verki. Eg meeli meo ad gera eitt-
hvaod sma 4 hverjum degi.”

Laerdi mikio

af Fiskikonginum

Sigfts a Fiskbuo Fusa vio Skipholt
70 og stendur vaktina allan dag-
inn. Hann segir i n6gu ad snaast

i eigin rekstri. ,Eg er svo heppinn
a0 eiga gooa aod, sem sxkja Eyvoru
Margréti i skolann og fylgja henni
iiprottir begar ég kemst ekKki fra,”
segir hann en pau fedgin eru tvo i
heimili.

Pegar talid berst ad vinnunni
segir Sigfts ad par purfi ad geta
sérstaklega vel a0 6llu hreinlzti.
»Par er allt prifio daglega, svo sem
fiskboro, vogir og afgreidsluboro.
Notuo er sérstdk sapa, sem inni-

heldur kl6rbléndu sem drepur
sykla og bakteriur. Sapan er sér-
framleidd fyrir matvalaionaod og
er notud a boroiod par sem égrada
fiskib6kkunum og lika a golfio.
Svo er ég meo sérstakt efni sem
sett er & vinnsluboroid og sidan
skolad af med sjodandi heitu vatni.
I hverri viku tek ég keelinn i gegn
og brifvandlega. bar eru geymd
matvali og mikilvaegt ad hrein-
lzetio sé tipp topp. Eg er btinn ad
koma mér upp dgaetu kerfi svo ég
er ekki mjog lengi ad bessu,“ segir
Sigfts, sem notar timann pegar
minna er ad gera i afgreidslu til
ad prifa. I lok vinnudags i0a ég

’ ’ Meér finnst gott ad
prifa vel a0ur en ég

set upp jolaskraut, pad
verdur betra loft i ibud-
inni og maour nytur pess
virkilega ad hafa extra
hreint hja sér.

sotthreinsispreyi yfir alla fleti par
sem matvali hafa legio. Matveeli
eruviokvaem vara, ekKki sist fiskur
og bvi mikilvaegt ad passa upp &
allt hreinleeti. Eg vann um nokkurt
skeid hja Fiskikénginum, Kristjani
Berg Asgeirssyni, og leerdi heil-
mikid af honum, ba0i i fiskvinnslu
og prifum. Hann er algjor snyrti-
pinni,” segir Sigfts.

Fiskréttur Fasa

1 porskhnakki
Smjor

Beikon
D6dlur
Kasjuhnetur
St kartafla
2-3 kartoflur
Olifuolia

Salt

Skerdu vaenan porskhnakka til
helminga og léttsteiktu i smjori
par til fiskurinn er halfeldadur.
Raodadu beikonsneidum i botninn
a eldfostu moti. Saxadu déolur

og kasjuhneturilitla bita og
svissadu i smjorii podnnu. Dreifou
helmingnum yfir beikonio, leggou
porskbitana ofan 4 og dreifou
hinum helmingnum af d66lum og
kasjuhnetum yfir fiskinn. Lokadu
meo beikoni og eldadu i ofnii20
minatur vio 180°C hita.

Skerou kartoflurnar i punna
strimla, settu i eldfast mét, helltu
olifuoliu yfir og stradu grofu salti
yfir. Blandadu vel saman. Lattu
bakast i ofni par til kartéflurnar
verda mjakar og djusi.

Gotter ad beraréttinn fram med
fersku salati og aioli-s6su.

Myglusveppir - Ekkert mal!
Vié slipum burt myglu af steypu- og

steinveggjum til ad gera hisnadi aftur
ibudarhaeft. Mygla leynist vida og getur

verid afar skadleg heilsu félks.

Lattu fagmenn sja um verkid og hafdu
. ﬁ; o samband straxidag!

5

kicttur

www.litliklettur.is
Simi 699 0355

Kjarnaborun
Steinslipun
Steinsogun
Brot a klopp
Nidurrif
Kranabill



K/ERU KENNARAR LEIK- 0G GRUNNSKOLA
0G STARFSFOLK FRISTUNDAHEIMILA

Barnaheill — Save the Children a
Islandi vilja pakka ykkur fyrir ad

standa vaktina fyrir born a Islandi
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Kanill, appelsinur og negull gefa af-
skaplega g6dan ilm. FreTTaBLADID/GETTY

Hatidlegur
heimilisilmur

a0 er fatt, ef nokkud, sem
pjafnast avio hreint heimili og

a pad sennilega aldrei betur
vi0 en um jolin. Pegar prifum er
lokio er tilvalio ad setja punktinn
yfiri-id med godum og hatidlegum
ilmi. Hér eru nokkrar einfaldar
hugmyndir sem tryggja vel ilm-
andi heimili me0 litilli fyrirhofn.

1) Ilmkerti eru fullkomin til pess
ad skapa notalegt andrims-
loft og bua til goda lykt.

2) Me0 bvi ad sjoda sma vatn
ipotti, baeta vid appelsinu-
edajafnvel mandarinuberki,
negul og kanil og leyfa pvi svo
ad malla fyllist heimilio af
jolalegum ilmi.

3) baer prelsnidugt ad nota
ilmkjarnaoliur til ad bua til
godan ilm, en bzer eru baoi
kroftugar og heilnemar.
Meodal peirra sem eru full-
komnar um j6lin eru rés-
marin-, muskat-, sedrusvioar-,
kanil- og appelsinuilmkjarna-
oliur. Haegt er ad nota ilmoliu-
lampa eda blanda i adabriusa.

4) Best af 6llu er ad sjalfsogou
ad skellaijolasmakokur en
pad er fatt sem ilmar betur en
nybakadar smakokur.

Pad er 6parfiad stressa sig a jola-
hreingerningunni. FRETTABLADID/GETTY

Allsherjar
hreingerning
engin skylda

U pegar manudur er til j6la
N er gott fyrir pau sem tla

ad gera allsherjar jolaprif
ad fara ad huga ad peim. Ef tl-
unin er a0 endurrada i skaffum
og skapum er gott ad gefa sér
gooan tima en ekki gera pad i
stresskasti rétt fyrir jol. Allsherjar
hreingerning a hverjum krok
og kima heimilisins er p6 engin
naudsyn.

Jolin koma p6 ad pao sé ekki
buio a0 skrubba loft og veggi og
sotthreinsa ruslaskapinn. Fyrir
jolin er oft i nogu 60ru ad snuast
og b6 folk hafi ef til vill alist upp
vid allsherjar j6lahreingerningu
pa ma pad alveg minna siga ad nu
eru adrir timar, flest folk er uti-
vinnandi allan daginn og bad ma
njota adventunnar i snyrtilegu
hasi pratt fyrir ad békaskapurinn
hafi ekki verid yfirfarinn eda
silfrio fra langdmmu sé ofaegt i
spariskapnum.

Sveppamyndun i pvottavélum

leynir sér ekki og sést med

berum augum i sapuhdélfinu.
Myglusveppur brifst i raka og
virdist sem notkun mykingarefna
asamt pvottaefnum meoO ens-
imum eigi par adals6k. Augljost
merKki er vond lykt ar nypvegnum
pvotti.

Skodi0 hvort dokkgratt slim
(gulleitt i byrjun) sé i sapuholfi
vélarinnar. Ef svo er pa er best ad
prifa holfid, taka pad i sundur ef

Sveppamyndun i pvottavélum

haegt er. Notio oblandad Rodalon*
sem sett er i skal og fléskubursta
vio verkio og fario vel i 611 horn
hélfsins. Notio gimmihanska vio
verkio.

Takio siu eda sigti & sama hatt.
Nauosynlegt er ad prifa einnig
gummihring og gler i huro vel,
helst meo 6blondudu efninu.

Ahrifarikast er ad setja Rodalon
isapuholf og toma tromlu, stilla
440°C, lata vélina taka inn a sig
vatn smastund, slokkva sidan &

henni og lata standa i henni yfir
nott. Kveikja a henni aftur og lata
ganga Ut préogrammio.

Fyrirbyggjandi er ad bvo af og
til 90°C sudupvott pvi sveppa-
myndun lifir ekki af slikan hita.
Goo regla er ad purrka sapuholf,
gummihring og gler eftir notkun
og skilja vélina eftir opna a milli
pvotta.

Heimild: leidbeiningastod.is

limur af hreinum pvotti erindll en
verri ef sveppur er i pvottavélinni.
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,Icelandic Glacial er afar verOmaett*

slcelandic Glacial er afar verd-
maett. Pad atta sig faira pvia
islandi,” segir Jon.

Hann segir ad vatnsatéppunar-
fyrirtaeki séu seld a fimm til tiu
sinnum sala. ,,Ekki EBITDA (hagn-
aodur fyrir fjarmagnslioi, afskriftir
og skatta),” utskyrir hann.

Horft er til pess ad Icelandic
Water Holdings velti um 27 millj-
o6num Bandarikjadalaiar. Midad
vid pad er heildarvirdi pess
(hlutafé og vaxtaberandi skuldir)
4 bilinu 135 milljonir til 270
milljénir dala. Pad erjafnvirdi um
18,6 til 37,1 milljards krona.

veri0 blautir 4 bak vid eyruni vatns-
solu i upphafi. Eins og pekkt er rak
Jon aour fjolmiola, kvikmyndahits
og plétuverslanir undir hatti Noro-
urlj6sa. Kristjan sonur hans hafdi
rekid heimsendingarpjonustu med
mat i London og hugbtunadarfyrir-
teekio INNN sem rann sioar inn i
Advania.

,Vio pbekktum ekki til og h6fum
purft ad leera a bransann jafn6o-
um. Stundum héfum vio misstigio
okkur hrapallega en pad hefur lika
gert pad ad verkum ad vid férum
adrar leidir en hinir,” segir Jon.

A0 hans ségn valdi snyrtivéru-
framleidandinn Christian Dior ad
nota islenska vatnio i eina af sinum
vorum. bad sé vegna pess ad vatnio
pyki einstaklega heilneemt. Varan,
sem kom & markaod ario 2012, ber
nafnid Diorsnow og gerir huod
hvitari. ,Nafn okkar er 8 umbuo-
unum. bao statar enginn annar af
sliku. Eins og ég sagoi: Vio férum
adrar leidir.

Hvernig kom pao til?

y»Snyrtivoruframleidandinn
rannsakaoi 300 vatnsatéppunar-
fyrirtaeki og akvad a0 leita til okkar.
begar samid var um borgun sagoi ég:
Pid megio fa vatnio fritt til ad byrja
me0 ef ég fe vorumerkio Icelandic
Glacial 4 umbuodirnar. betta var
heljarinnar kynning fyrir okkur. I
dagborgar Christian Dior fullt verd
fyrir vatnio og vid erum enn ba a
umbudunum.”

begar pio Kristjan sonur pinn
vorud ad skoda vatnsutflutning, var
ekki fordemi fyrir pvi ad flytja ut
vatn frd Islandi med g6oum drangri?

,Pao hafa margir reynt — érugg-
lega hatti 20 — en aldrei haft erindi
sem erfidi. Ad sjalfs6gdu komust
morg peirra ekki a pad stig ao hefja
framleidslu.”

Hvernig hefur vegferdin verio i
stuttu mali?

,Petta hefur verid gryttur vegur,
eins og til demis ad afla fjarmagns
pegar illa stendur a i heimshag-
kerfinu.

[ upphafi nidum viod ad gera stor-
an samning vid bandariska bjor-
framleidandann Anheuser-Busch.
bao verdur til pess ad vid reisum
teplega sjo pasund fermetra verk-
smioju. Stjérnendur fyrirtaekisins
voru stérhuga um mikla uppbygg-
ingu Icelandic Glacial a skommum
tima. Vio héldum opnunarhéf
28. september 2008. Segja ma ad
pao hafi verid sidasta veislan fyrir
bankahrun.

OKkkur tokst ad lifa af hrunio
en ari seinna var Anheuser-Busch
tekid yfir i fjandsamlegri yfir-
téku. Yfirtakan tok heilt ar og a
medan sinntu starfsmenn banda-
riska fyrirtaekisins okkur ekki. Ad
yfirtékunni lokinni kom i 1j6s ad
Anheuser-Busch myndi framvegis
einbeita sér ad bjor. Fra peim tima
hefur fyrirtaekio ekki stutt okkur
med beinum hetti. Lengi vel vissu
starfsmenn okkar ekki hvort peir
myndu halda vinnunni eda ekki.
En vid lifoum petta na af.

Huverjir hafa lagt fé i reksturinn?

yHluthafahépurinn er fjélbreytt-
ur og telur 29. Anheuser-Busch er
eini erlendi hluthafinn sem les-
endur myndu kannast vid.“

Hvernig sigtar pui it fjarfesta til ao
reda vio?

,Paod er engin ein formula. bPetta
snyst mikio um ad hitta f61k, kynn-

~Pegar storalpjodleg fyrirtaeki
a bord vid Coca-Cola yfirtaka
minni framleidendur er haegt
ad na fram mikilli hagraedingu i
rekstri. Pess vegna er verOmaeti
fyrirtaekjanna svona mikid,"
segirJon.

Fjolskylda Jons og vinir, eins
og hann ordar pad, eiga teplega
60 prosenta hluti fyrirtakinu.
bar af a KP, félag a vegum Birkis
Kristinssonar, 19 prosenta hlut,
samkvamt hluthafalista.

Klezejar pig ekki i fingurna ad
selja fyrirtaekid d pessum marg-
féldurum?

»Pad hefuralltaf komid ad
peim degiad ég hef selt fyrir-
tekin sem éga.”

A hvada stad viltu ad fyrir-
teekid verdi komid adur en hugad
veroi ad sélu?

JFyrirtaekio parf ad hafa um
100 milljénir dala i tekjur. Pad
mun taka okkur tvé til prji arad
komast pangad.”

Midad vio fyrrnefndan marg-
faldara yrdi heildarvirdi Icelan-
dic Water Holdings 500 milljonir
til eins milljards dala, jafnvirdi
69 til 138 milljarda islenskra
krona.

% Sala a gedavatni i Publix i Bandarikjunum
Januar til september (i Bandarikjaddlum)
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ast pvi og byggja upp traust. Pad
fjarfestir enginn fyrir haar fjar-
hzodir an pess ad viokomandi treysti
stjornandanum og beri virdingu
fyrir honum. Pad kemur ekki af
sjalfu sér.”

Hvernig hefur véxtur Icelandic
Water Holdings verid d undan-
férnum drum?

Lvoxtur fyrirtaekisins hefur verid
i tveggja stafa tolu fra arinu 2012. Eg
a von a miklum vexti a naesta ari.
Tala nu ekki um ef béluefnio vio
COVID-19 verour komio.”

bao hefur kostad mikla praut-
seigju ad koma fyrirtekinu d kopp-
inn. Varstu aldrei vid pad ao gefast
upp?

,Ju, oft. betta hefur verio feyki-
lega erfitt verkefni a k6flum. En a
elleftu stundu kemur alltaf eitthvad
upp sem leysir malin. bt verdur ad
atta pig 4 ad islenskir bankar hafa
ekKki viljao snerta vid okkur.

Hversvegna heldurdu ad pao sé?

,Peir hafa ekki tra a atflutningi a
vatni. Skilja ekki reksturinn. Islend-
ingar skilja almennt ekki verOmeeti
hreins vatns, 6likt mérgum 60rum
pjodum. Vio sturtum niour geoda-
vatni i klosettido okkar. Paldu i
pvi. Hver gerir pad annar en vio?
Enginn!

Vio Islendingar eigum svo mikid
af hreinu vatni. Vida annars stadar
er drukkio endurunnio vatn. Krana-

Icelandic Acqua Voss
Glacial Panna

g Vio erum sem sagt
a0 byggja upp
vorumerki i samkeppni vio

alpjooleg storfyrirtaeki.

vatn i Bandarikjunum, annars
staodar en i New York, er hreinsad
og hefur jafnvel farid atta sinnum
i gegnum mannslikamann. Rann-
s6knir syna ad ekki hafi tekist
ad hreinsa sum lyfsedilsskyld lyf
ar vatninu. Pvi ma finna leifar {
kranavatninu af pbunglyndislyfinu
Prozac, getnadarvarnarpillunni og
nylega beettist Viagra i hopinn. Pess
vegna er ekki gott fyrir likamann ad
drekka vatn sem hefur verid hreins-
ao (e. purified water).

Hefur framleidslanndd ao halda i
vid séluaukninguna med goou maoti?

»Verksmidjan er stér. Han er
sennilega ekki ad vinna a nema
um 30 prosenta afkéstum. Hefoi
ég vitad hvernig framhaldio yroi
hefoum vio ekki byggt svona stort.
bPannig er mal meo vexti ad Anheu-
ser-Busch var afar metnadarfullt
fyrir okkar hénd i upphafi.

Vio stefnum a0 pvi ad hefja undir-
buning ad steekkun verksmidjunnar
iOlfusiilok naesta ars og gerum rad
fyrir pvi a0 tvéfalda framleidslu-
getuna.

Vid bindum vonir vio ad i fram-
tidinni verdi héfnin i Porlaksh6fn
steekkud og pad verdi haegt ad flytja
ut vorur padan. [ bvi myndi felast
mikio hagraoi, ad purfa ekki ad
flytja vatnid til Reykjavikur adur
en pad er flutt ar landi.“

Af hverju var dkveoio ao hefja
séludsédavatni, bar dmedal brago-
beettu sodavatni?

,Vio gerdum okkur grein fyrir
bvi ad fyrirtaekid yroi ekki nogu
stort til ad keppa & markadonum ef
vid bydum bara upp 4 eina tegund
afvatni. Fyrstbudum vio bara upp a
vatn i vatnsflésku en ntii bjooum vid
upp avatn i glerfldsku, sex tegundir
af s6davatni og fimm litra kassa
til a6 hafa inni i isskap med rori. I
mars munum vio hefja s6lu & vatni
idosum.”

af 6llum sushirullum
a matsedli i

sushibakkinn

32 geggjadir sushibitar

Panta parf tilbodsbakkann fyrir kl. 14.00 samdasgurs.

Tekid er vid péntunum i sima 568 6600
eda med fyrirvara a netfangid
sushisocial@sushisocial.is

SUSHI SOCIAL
bPingholtsstraeti 5 < 101 Reykjavik




GASTROPUB

SUPER

TAKE AWAY
HADEGISTILBOD

11.30-15.00

Dés af Coke, Coke Zero, Sprite eda Topp
fylgir med hverjum rétti!

PESSIR RETTIR
ADEINS

S/ZTA SVINS BORGARINN hinn eini sanni, 175 g
dr sérvaldri rumpsteik og ,short ribs”,bjér-brioche braud,
raudlaukssulta, Bari, trufflu-mayo, véfflufranskar

BBQ VEGAN BORGARI, buff ir linsubaunum og sélbléma-

fraejum, tématur, BBQ strandsveppir, ,mozzarella“ og spicy,maej6"

ANDARSALAT, confit eldad andalzeri, grasker, chili,

spirur, kérfander, furuhnetur

LAMBASAMLOKA, hzegeldud lambaéxl, romaine salat,

vofflufranskar, bernaise

VEGAN BBQ JACKFRUIT BURRITO, avékads,
kryddhrisgrjén, pico de gallo, ferskt salat

GRILLADBUR LAX; perlubygg, svart hvitlauks-sesam froda,

paprikusésa

LANGA, kartoflumds, kapersblém, hollandaise-sésa

FLEIRI FRABARIR RETTIR

SUPA DAGSINS med nybskudu braudi 690 kr.
LAMBASKANKI, haegeldadur i 12 klst. chorizo

og beikon ragt, smjérbaunir, greenar ertur 2.000 kr.
NAUTALUND 200g, sveppir i plémusésu,

smeelki, gulrsetur, nautadijts 2.500 kr.

EKKI KLIKKA A PESSU!
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Laki Power feer aukio
fjarmagn fra fjarfestum

Brunnur Ventures leiddi fjarmégnunina. Friorik Steinn Kristjansson og Omar
Benediktsson eru a meoal nyrra hluthafa. Fra 2018 hefur Laki Power aflao
ramlega 400 milljona krona til a0 proa teekni og undirbua framleioslu.

Helgi Vifill - j

Juliusson L]
helgivifill@frettabladid.is
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Pantadu i sima 555 2900 | Nanar 4 saetasvinid.is

yskoépunarfyrirtaek-
i0 Laki Power hefur
lokid nyrri fjar-
mognun. Brunnur
Ventures, sem
begar var hluthafi i
fyrirtaekinu, leiddi fjarmégnunina.

A medal nyrra fjarfesta i félaginu
eru Silfurberg, fjarfestingarfélag
hjénanna Frioriks Steins Kristjans-
sonar, stofnanda Invent Farma,
og Ingibjargar Jénsdottur; Omar
Benediktsson og SG Consulting,
radgjafarfyrirteki Sverris Guo-
mundssonar. Fra arinu 2018 hefur
fyrirtaekio aflad sér ramlega 400
milljona kréna til ad préa tekni sina
og undirbua framleidslu.

Bjorgvin Sigurdsson, sem tok vio
sem forstjori Laka Power i sumar,
segir ad fjfarmunirnir veroi til nyttir
til a0 pess a0 efla markaos- og s6lu-
starf fyrirtakisins erlendis. Tekja-
bunaodur félagsins sé i notkun a
Islandi og i Noregi.

Laki Power préar og framleidir
teeki sem hengd eru a haspennu-
linur til pess ad fylgjast med
astandi peirra. Teekin meela vedur-
far, hitastig og titring og taka upp
myndbénd sem eru send i gegnum
farsima- eda gervihnattakerfi til
eftirlitsstddva. Tekjabtinadurinn
knyr sig sjalfur meo pvi ad nyta raf-
segulsvid sem umlykur haspennu-
linurnar til ad framleida rafmagn.
Um er a0 r@0a nyja teekni sem fram-
leioir allt ad 100 sinnum meira raf-
magn en sambearilegar lausnir.

Oskar Valtysson, sem starfaodi
aour sem fjarskiptastjori Lands-
virkjunar, stofnadi Laka Power
arid 2015, pr6adi teknina, asamt
verkfraeoistofunni Mannviti. Fyrir-
taekid fékk alpjoolegt einkaleyfi &
teekninni fyrr a pessu ari.

Bjorgvin segir ad pbad séu mikil
teekifeeri i s6lu a tekninni. ,Han var
proud hér a landi til ao fylgjast meod
isingu & haspennulinum. Starfs-
menn Landsnets purfa a0 fara i eftir-
litsferdir langt upp 4 halendio til ad
fylgjast med isingu og berja klakann
afef porfer a. Nyja teeknin sparar
bzoi tima og kostnad vid eftir-
litio. Petta er enn meira vandamal
i Noregi pvi par er miklu erfidara

e

;
1

Bjorgvin Skali Sigurdsson, framkvaemdastjori Laki Power og Oskar Valtys-
son, stofnandi fyrirtekisins sem préadi taeknina. FRETTABLADID/ERNIR

Einstok taekni a heimsvisu

,Oskari Valtyssyni og fleirum
tokst ad proa teekni sem er
einsték a heimsvisu og finna
fjarfesta hérlendis til ad lata
hugmyndina verda ad veruleika.
Margir sérfraedingar téldu uti-
lokad ad haegt vaeriad gera pad
sem Oskar gerdi,” segir Bjorgvin.
»Laki Power endurspeglar
agetlega hve langt a vegislenskt

a0 komast a0 rafmagnslinunum
og oft eina leidin a0 ferdast meod
pyrlum meo tilheyrandi kostnaoi
ogahettu.

Nuna eru soknartakifaerin okkar
ad nyta sému tzekni til ao fylgjast
meo 60ru en isingu. Eftirlit meo trja-
groori og skégareldum er til deemis
gifurlegt vandamal i heitari londum
og oft utilokao ad senda f6lk eda
pyrlur til eftirlits. Teknin okkar er
st eina i heiminum sem getur sent
myndboénd i beinni ttsendingu fra
slikum st60um,” segir hann.

Bjorgvin, sem starfadi 4dur sem
framkvaemadastjori markads- og
vidoskiptabréunar Landsvirkj-
unar, kynntist i pvi starfi erlendum
fyrirteekjum sem reka flutnings-

sprotaumhverfi er komid. Fyrsta
verkefnid var ad fa taeknina til ad
virka og pad gerdum vid i godu
samstarfi vid Landsnet. Brunnur
Ventures fjarfestii Laka Power
arid 2019 til ad vinna ad einka-
leyfinu sem vid fengum fyrra
pessu ari. Einkaleyfid er lykillinn
ad frekari vexti fyrirtaekisins inn a
alpjodlega markadi,“ segir hann.

kerfi fyrir rafmagn. ,betta eru vio-
skiptavinir Laka Power og bau bera
abyrgo a rafmagnsafhendingu stor-
pjooda. bau eru med tugi pusunda
starfsmanna i vinnu og teknin
okkar einfaldar vinnu pessa folks,*
segir hann.

A0 s6gn Bjorgvins hefur COVID-
19 gert pad ad verkum a0 audveld-
ara er a0 koma taekni Laka Power a
framfzri erlendis. Adur hafi purft
ao ferdast vitt og breitt um heim-
inn, en nu vinni flestir starfsmenn
hugsanlegra vidskiptavina heima
hja sér. bess vegna sé sjalfsagt mal
nu ad kynna teknina 4 fjarfundum.
bad sé mikill kostur pegar buio er &
eyjusem sé nokkuo langt fra 66rum
moérkudum.

Auour gefur

ut app og nyja

innlansreikninga meo harri voxtum

uour, fjarmalapjénusta

Kviku banka, hefur gefio ut

app fyrir vioskiptavini sina
og tvo nyja innlansreikninga med
haestu mégulegu innlansvéxtum i
sinum flokkum.

Nyju reikningarnir eru annars
vegar me0 sex manada binditima
og 1,55 présenta voxtum og hins
vegar meo t6lf manada binditima
og 1,75 présenta voxtum en um er
ad re0a fastvaxtareikninga. Til
samanburdar bjé0a adrar innlendar
bankastofnanir upp a samberilega
innlansreikninga meo véxtum ad
meoaltali 1,1 présent og 1,28 proé-
sent.

Spurour hvernig Kvika geti bo0io
mun harri vexti a bundnum reikn-
ingum en aorir — og steerri— bankar
i pessu lagvaxtaumhverfi segir
Hilmar Kristinsson, verkefnastjori
yfir fjartaekni hja bankanum, ad

Hilmar Krist-
insson, verk-
efnastjori yfir
fjartekni hja
Kviku.

&
vextir Audar hafi lekkad samhlida
vaxtabreytingum Sedlabankans
og pa hafi peir sémuleidis haekkad
i peim tilfellum par sem alégur og
skattar a innlan hafa lekkao.

,Pao er aftur & moéti ahugavert
a0 vextirnir 8 6bundnum innlans-
reikningum hja steerri bénkunum
hafa i mérgum tilfellum hakkao
pratt fyrir vaxtalekkanir Seola-
bankans, liklega at af samkeppni
vio Auoi. Pao hefur tidkast a0 staerri
innlanseigendur fai miklu betri
kjor en einstaklingar. bPad er ekki
endilega rokrétt par sem dreifdari

fjarmégnun, og fjarmoégnun fra
einstaklingum, nytist bonkunum
betur. A moéti kemur ad meira
umstang fylgir fleiri innlanum en
par sem allir vidskiptavinir Audar
pjonusta sig sjalfir pa getum vio
bo0id bessi hagsteou kjor,” segir
Hilmar.

ba segir Hilmar a0 ekki veroi
lengur gerd krafa um 250 pus-
unda kréna lagmarksinnsteodu a
reikningum Audar. ,Appio eykur
skalanleika til muna hja okkur og
leekkar fastan kostnao vio lausnina
sem gerir okkur kleift ad afnema
lagmarksupphaodina,“ utskyrir
hann.

Auodur hof fyrst ad bj6oa upp a
innlansreikninga a netinu i byrjun
sidasta ars og a fyrsta manudinum
ho6fou & fimmta pasund vioskipta-
vina stofnad reikninga. Fra peim
tima hefur peim fj6lgao ort. - hae
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Porsche Macan S ‘16, sjalfskiptur, Suzuki Vitara GI+ '19, sjalfskiptur, SsangYong Tivoli XLV DLX ‘17, sjélfskiptur,  SsangYong Tivoli HLX ‘20, SJaIfsklptur SsangYong Rexton DLX '16. sjalfskiptur,
ekinn 42 pus. km. Verd: 7.990.000 kr. ekinn 63 pus. km. Verd: 2.990.000 kr. ekinn 69 pus. km. Verd: 2.690.000 kr. ekinn 21 p. km. Verd: 3.590.000 kr. ekinn 72 pus. km. Verd: 3.990.000 kr.
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SsangYong Korando DLX ‘19, SJaIfsklptur Opel Mokka Innovation ‘18, sjalfskiptur, Nissan Qashqai Acenta ‘20, sjalfskiptur, Lexus Nx300h f-sport hybrid ‘18, sj. sklpt Land Rover Evoque ‘13, sjalfskiptur,
ekinn 66 bus.km. Verd: 3.690.000 kr. ekinn 71 bus. km. Verd: 3.390.000 kr. ekinn 17 bds. km. Verd: 4.890.000 kr. ekinn 31 bus. km. Verd: 6.990.000 kr. ekinn 153 bus. km. Verd: 3.490.000 kr.
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BMW X5 xdrive 30d ‘11, sj.skiptur, SsangYong Roxton hlix. 14, sjalfskiptur, Nissan X-trail tekna ‘19 SJaIfsklptur JEEP Grand Cherokee Laredo ‘09, sjalf.sk, SsangYong ‘17, sjalfskiptur,
ekinn 187 pus.km. Verd: 3.490.000 kr. ekinn 136 pus. km. Verd: 2.790.000 kr. ekinn 64 pus. km. Verd: 5.490.000 kr. ekinn 139 pus. km. Verd: 1.690.000 kr. ekinn 61 pus.km. Verd: 2.390.000 kr.
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Chevrolet Captlva Itz '13, sjalfskiptur Skoda Octivia ‘19, beinskiptur, Opel Crossland X Innovotlon 18, sjalf. sk Opel Corsa Enjoy ‘16, sjalfskiptur, Opel Astra Enjoy st ‘17, sjdlfskiptur,
ekinn 241 pus. km. Verd: 990.000 kr. ekinn 55 pus. km. Verd: 2.690.000 kr. ekinn 29 p. km. Verd: 2.890.000 kr. ekinn 131 pus. km. Verd: 890.000 kr. ekinn 108 pus. km. Verd: 1.590.000 kr.
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Opel Astra Cosmo ‘15, beinskiptur, Toyota Yaris live ‘15, beinskiptur. Kia Picanto Ix 16, beinskiptur, Toyota C- hr c-ult hybrld 19 sjalfskiptur, Ford Fiesta Titanium ‘17, sjalfskiptur,
ekinn 138 pus. km. Verd: 790.000 kr. ekinn 60 pus.km. Verd: 1.190.000 kr. ekinn 100 p. km. Verd: 599.000 kr. ekinn 50 pus. km. Verd: 3.690.000 kr. ekinn 60 pus. km. Verd: 1.690.000 kr.
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Chevrolet Trax It '14, beinskiptur, Chevrolet Spark It ‘15, beinskiptur, Chevrolet Cruze It st 13, sjalfskiptur, VW Polo trendline 14, beinskiptur, Aud| A3 Sportback e-tron ‘17, sjalfskiptur,
ekinn 102 pus. km. Verd: 1.390.000 kr. ekinn 116 pus.km. Verd: 439.000 kr. ekinn108 p. km. Verd: 990.000 kr. ekinn 145 p. km. Verd: 690.000 kr. ekinn 29 pus.km. Verd: 3.490.000 kr.
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* Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.
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Skotsilfur

Flugvollinn a
fjarlog?

Medal pess

sem kom fram i
skyrslu OECD um
samkeppnishafni
islands var st
stadreynd ad rekstur
flugstoovar Leifs Eirikssonar veaeri
einhver sa 6hagkvaemastii Evropu.
Lagdi OECD til ad flugvollurinn
yrdi seldur. [ skyrslunni kom lika
fram ad adeins um fjérdungur
flugfarpega i Evropu ferdist um
velli sem teljist vera rikisreknir,
en pad hlutfall hefur jafnframt
helmingasta érfaum arum.
Ferdamalaradherrann bérdis
Kolbrun Reykfjord Gylfadottir
sagdiikjolfario ad henni
hugnadist patttaka fjarfestai
rekstri flugvallarins, an pess po
ad segja tilum hvort aettiad selja
hluta eda heild rekstrarins. Logi
Einarsson var hins vegar fljotur
ad lysa pvi yfir ad aldrei maetti
selja flugvollinn. Nu liggur fyrir
ad Flugstoo Leifs Eirikssonar parf
stora fjarinnspytingu. Vill Logi
setja flugvéllinn a fjarlég?

Rikisvzaett eigio
fé banka

Fra fjarmala-
hruninu 2008
hafa yfirvold a
Vesturldndum
ogvidarum heim
reynt eftir fremsta
megni ad breyta fjar-

malakerfinu pannigad rikid purfi
ekkiad hlaupa undir bagga med
pvi pbegar a reynir. Ein astaedan

var st ad skapa ekki hattulegt
fordaemi og freistnivanda. Banka-
menn mattu ekki reida siga pad
a0 rikid keemi innistadueigendum
til bjargar. Einhverjir myndu faera
rok fyrir pviad eftirlitsstofnanir a
Vesturlondum, til ad mynda Sedla-
banki islands undir stjérn Asgeirs
Joénssonar, hefdu sett varhugavert
fordeemimed pviad komaiveg
fyrirad bankar gaetu greitt ut ard.
Ad minnsta kosti hljota almennir
einkafjarfestarad hugsa sig tvisvar
um adur en peir fjarfesta afturi
banka. Ad vissu leyti hefur eigid fé
peirra verid rikisvaett.

Tvaer olikar
viirtokur

Innan Kaup-
hallarinnar hafa
verid 16gd fram 4
tvo yfirtéku-
tilbod sem
fjarfestar purfa
aod taka afstodu til,
eitti Eimskip ogannad

i Skeljung. Tilbodin eru pé mjog
olik ad pvileyti ad Samherji, sem
Porsteinn Mar Baldvinsson styrir,
hefur lyst yfirad hann vilji helst
ekkiad hluthafar taki tilbodinu i
bréf skipafélagsins. bad ttiad
ganga eftir enda er gengi bréfanna
komid upp i 205 krénur saman-
borid vid yfirtokutilbod upp a

175 krénur. | hinu tilfellinu parf
tilbodsgjafinn ad reida sig a vilyrodi
fra hopi hluthafa um ad selja bréf
sin a yfirtékugenginu 8,315. Til-
bodsgjafinn vill 6lmur na radandi
hlutifélaginu en vandinn ersa ad
markadsgengid er ordid talsvert
haerra en yfirtokugengid.
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BBVA selur fra sér starfsemi i Bandarikjunum
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Spanski bankinn BBVA hefur komist ad samkomulagi um ad selja fra sér starfsemi sina i Bandarikjunum til PNC Financial. PNC hefur h6fud-
stodvar sinar i Pittsburgh og rekur vioskiptabanka i fjolmérgum fylkjum Bandarikjanna. Gengi bréfa BBVA rauk upp um 15 prosent vid tidindin,
en forstjori BBVA hafoi a ordi ad bankinn veri ao fa greitt sem nemur helmingi markaodsvirdis BBVA fyrir rekstrareiningu sem stendur undir 10
préosentum tekna samsteounnar. S6luverdio er um 11,6 milljaroar dala, eda sem nemur um 1.577 milljéroum islenskra krona. FRETTABLABID/GETTY

Framtioin og viospyrnan

WP Biarnheidur
Hallsdéttir
formadur Sam-
taka ferdapjon-
} ' ustunnar

Y

eimsfaraldur

kéronuveiru hefur

haft gridarleg ahrif

4 afangastaoi og

samfélég ut um

allan heim. Ferda-
pjonusta hér a landi hefur stadio
me0 vindinn i fangio fra pviimars.
bao leegdi um stund yfir hasum-
ario, en svo hvessti aftur allhressi-
lega pegar tekin var upp tvofold
skimun 4 landamarunum pann 19.
agust sioastlioinn. Afleidingarnar
pekkja flestir. Atvinnuleysi er i
hastu hedum, pasundir fyrirtekja
i 6ndunarvél og skuldir hins opin-
bera hafa vaxio mikio.

Petta a audvitad ekki bara vio
um Island - en faraldurinn meo
tilheyrandi samdretti i ferda-
16gum a milli landa, hefur bitnao
illa & hagkerfi landsins ekki sist
vegna mikils vaegis erlendra ferda-
manna i ferdapjonustu hérlendis,
litils heimamarkadar og staerdar
greinarinnar i islensku efnahags-
lifi almennt.

Sem betur fer, hyllir ni i straum-
hvérf i faraldrinum, par sem
nu hafa verid kynnt til leiks tvo
béluefni, sem pykja lofa géou.
Nu getum vid vonandi farid ao
einbeita okkur i alvéru ad ,vio-
spyrnu‘, eins og f6lk er sammala
um ao kalla pa tima sem farai hénd
ikjolfar faraldursins.

Breytt ferdahegdun?

Miklar hugleidingar og umradur
eru nu i gangi um lifio ,eftir
COVID*. Verdur grundvallarbreyt-
ing a ferdahegdun félks? Hvenaer
verdur folk tilbuio til a0 feroast?
Hvernig og hvenzr na fyrirtaekin
sérastrik a ny?

Pad er ekkert sem bendir til pess
ad folk muni heaetta ad feroast —
en mun bpad draga ar ferdalégum
milli landa? Mun eftirspurnin taka
breytingum? Hvada ahrif mun pao
hafa a rekstur fyrirtaekja i feroa-
pjonustu? Verda pau rekin a allt
annan hatt en 4dur? Meo nyskop-
un, kannski ,grenni nysképun“?

begar 6llu er a botninn hvolft
snyst vioreisnin adallega og fyrst
og fremst um hvenzr feroaldg
veroa aftur moguleg. bao er fatt
sem kemur i stadinn fyrir ferdahug
og gott ferdalag og sennilega munu
morg hagkerfi heimsins ekki taka
vid sér fyrr en feroaldg hefjast a ny.
bao a einkum og sér i lagi vid um
islenska hagkerfio.

Fra samdraetti til vidreisnar

Nt er nokkud gédur einhugur
um pad a Islandi a® hradari efna-
hagsbati byggi a pvi ad erlendir
ferdamenn fari aftur ad streyma
til landsins. Skapa verOmeti, nyta
innvidi og adgerdalaust vinnuafl.
bao er ekkert sem bendir til pess ad
miklar breytingar veroi a feroalog-
um jardarbua eftir COVID - alla-
vega ekki hvao vardar tioni feroa,
po6 aherslur vardandi afangastaodi
getu ordiod aorar til ad byrja meo.
Litlar efasemdir eru um ad opnun
landamara med peim séttvarna-
raost6funum sem ferdapjonustan
og ferdamenn geta unnid meo,
mun marka upphaf vidspyrnu i
islensku hagkerfi. Varla er mikill
agreiningur um ad nysképun sé

gg Um allan heim
munu afangastaoir
leggja kapp a ad vera meo
stora og uthugsaoa markaos-

herfero a erlendum mork-
uoum.

mikilveg en han er ekki tofra-
lausn i snoéggri viospyrnu, ekki
einu sinni, p6 hun sé gren. Stjérn-
vold og helstu greiningaradilar eru
réttilega buin ad atta sig a pessu. I
sviosmyndagreiningum er fj6ldi
erlendra ferdamanna til landsins,
en ekKki sidur verdmataskoépun a
hvern ferdamann, mikilvaegasta
breytan i skjotum efnahagsbata og
helsta forsendan fyrir vexti a tekju-
hlio hins opinbera.

Mikilvaegi ferdapjonustu i vio-
spyrnuaztlunum samfélagsins
setur samkeppnishafni atvinnu-
greinarinnar i nytt samhengi. Um
leid og adstaedur skapast munu
afangastadir pjota ut a véllinn og
berjast um ferdamanninn. Par
munu afangastadir um allan heim
leggja kapp a ad vera meo stéra
og athugsada markaodsherferd a
erlendum morkudum. bar verour
Island lika a0 vera fullgildur patt-
takandi. Pa er ekki sidur mikilvaegt
ad tryggja ao til stadar verdi 6flug
og traust fyrirtaeki ar allri virdis-
keodjunni og alls stadar 4 landinu til
ad sinna eftirspurninni, sem geeti
ordid meiri en bjortustu spar gera
rao fyrir.

Pao er pvi grundvallaratrioi ad
huga strax ad samkeppnishafni
islenskrar ferdapjénustu. Sam-
keppnishafni greinarinnar mun
gegna lykilhlutverkiiafli og hrada
vidspyrnunnar.

Gengi islensku krénunnar
spilar par lykilhlutverk og hefur
vissulega préast i hagsteoa att
fyrir atflutningsgreinar 4 pbessum
sidustu og verstu timum. Hagsteo
gengisproun getur hins vegar verio
fallvolt gefa eins og Islendingar
bekkja vel.

Stjornvold purfa ad
byggja undir vidspyrnuna
Nt er mikilvaegt ao stjérnvold og
atvinnulif standi saman. Na riour a
ad rekstrarumhverfi ferdapjénustu
verdi greininni sem hagfelldast. I
beirri st6ou sem na er uppi veri
eodlilegt ad horfa til pess nastu
misserin a0 lekka skatta og gjold
a ferdapjonustu, & medan fyrir-
taekin eru ao na fyrri styrk og afli
til atvinnu- og veromataskdpunar.
Par ma lita til virdisaukaskatts,
bilasteda- og pjonustugjalda
baedi vio Leifsstd0 og i bjoogoro-
um, gistinattaskatts (sem atti ad
afnema varanlega), vérugjalds a
bilaleigubila og fleiri umdeildra
skatta, sem hafa bein ahrif 4 sam-
keppnishafni afangastadarins.
Vio hja SAF munum afram leggja
mikla dherslu 4 ad upprzaeta 616g-
lega atvinnustarfsemi, hvort sem
er erlendra eda innlendra adila,
sem skekkja samkeppnisstédu
greinarinnar innan fra. bar er lid-
sinnis stjérnvalda porf.
Vidspyrnan er sem betur fer i
sjonmali. Mikilvaegt er ad vanda
til hennar og taka afgerandi skref
iatt ad betri samkeppnishafni, en
varast a0 kaefa hana meo vanhugs-
udum adgeroum eda adgerdaleysi.
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Kvika lykur bratt yfirtoku a Netgiro

frettabladid.is

Helgi Vifill
Jaliusson N Ef pao lokar alver
hele ert er rad fyrir pvi ad haegt verdi ad ljiuka krona tap ario aour. Eigio fé var neikveett um 226 hér og opnar i

kaupum Kviku banka a Netgir6 a naestu milljonir krona vio arslok en arid adur varbad  istaginn kolakynt alver i Kina

. . tveimur til premur vikum. betta segir neikvett um 182 milljénir kréna. Vid kaupin & =g A a
StEEltlll HOIIIEI Helgi Bjorn Kristinsson, framkvaemdastjori mun Kvika endurskipuleggja fjarhag Netgiro. ba yroi bad mjog slemt og vio
Netgiro. Vaxtatekjur jukust um 22 prosenta milliara  [@ttum ao gera allt sem

opur I[slendinga minnir »Vioraeour vio Kviku banka ganga vel og er ; og namu einum milljardi krona ifyrra, ad pvier |vio getum til a0 koma i

4 Homer Simpson pegar areidoanleikakénnun ad ljaka. Bid eftir endurskoo- fram kemur i arsreikningi Netgir6 fyrir arid 2019. veg fyrir pao.

hann akfeitur horfoi i udum arsreikningum félagsins hefur adeins Helgi Bjorn Kristins-  Alva Holding og A-Collect, fél6g a0 mestu
spegil og sa heljarmenni. Nema tafio ferlio,“ segir hann vio Markadinn. son, framkvamda- 1ieigu Skorra Rafns Rafnssonar, eiga 80 pro- Hordur Arnarson. forstiori
hvad umraddur hépur horfir til Netgir6 tapadi 225 milljonum kréna fyrir stjori Netgiro senta hlut i Netgiré. Kvika banki & 20 pro- L andsvirki ’ )
Islands, bar sem skattar eru hair i skatta arid 2019 samanborio vid 523 milljona senta hlut. - hvj andsvirkjunar

alpj6dlegum samanburdi og fjoldi
reglna setur stein i gotu atvinnu-
lifsins, og sér frjalshyggjuparadis.
Og graetur 6rlég sin.

Rétt eins og rannsoknir hafa
opnad augu okkar fyrir loftslags-
vanda er rétt a0 gripa til greininga
begar reett er um efnahagslega
st6ou Islands. Vio erum famenn
bj69, langt fra erlendum mork-
udum, og burfum pviad binda
pbannig um hniutana ad hagseld
verdi eins mikil og kostur er. bad
verOur ekKki gert nema meo 6flugu
samkeppnisumhverfi.

Pao hringja strax vidvorunar-
bjéllur vid ad Island nyti einka-
rekstur i heilbrigdis- og skola-
kerfinu i minna meli en hin
Norourléndin.

Pordis Kolbran R. Gylfadéttir,
idnaodar- og ferdamalaradherra,
6skaoi eftir pvi ad Efnahags- og
framfarastofnunin (OECD) teki
starfsumhverfi byggingarionadar
og ferdapjonustu til skodunar. I
1j6s kom, 1 skyrslu sem birtist i
lidinni viku, ad byggingaridnadur
byr vid mestar homlur af 6llum
OECD-rikjunum og ad 6parfa
reglubyroi einkenni nokkuo reglu-
verk ferdatengdrar pjénustu.

Slikt er kostnadarsamt. Skyrslu-
hofundar telja ad auka megi hag-
voxt hérlendis um eitt prosent ef
tillégur stofnunarinnar um baett
samkeppnisumhverfi i ferdapjon-
ustu og byggingaridnadi na fram
ad ganga.

bao eru mikil taekifzeri folgin
i EES-samstarfinu en pvi miour
héfum vio fallid i pba gryfju ad
innleioda fj6lda reglna med meira
ipyngjandi hatti en porfera.
Uttekt forsaetisraduneytisins arid
2016 leiddiilj6s a0 pad var gert i
pridjungi tilfella a einu kjortima- LIT U R
bili.

e bad Somuleds v LOGOID PINS
pITT /  \ FYRIRTAKIS

ad vextir eru heerri en porfera
og hagvoxtur minni. Bankasysla
rikisins benti nylega 4 ad vogunar-
hlutfall stéru bankanna priggja
veeri pad hasta i Evréopu og langt
yfir meodaltali Evrépurikja. Ekki
er um ad reda akvoroun islenskra
bankastjérnenda heldur Fjarmala-
eftirlits Seolabankans.

Samkvamt rannsoknum sem
Sedlabanki Svipj60ar yfirfor fyrir
um premur drum gaeti munurinn
sem pa var kostad a bilinu 1,6 til
2,4 prosentur i vidvarandi haerri
fjarmagnskjorum til vidskiptavina
islensku bankanna. Enn fremur
geeti munurinn leitt til eins pré-
sents minni hagvaxtar a Islandi
enella.

Nu begar samanlagour halli
arekstririkissj60s a arunum
2020 0og 2021 mun nema yfir 530
milljéoréum krona parfad talga
regluverkid meo réttum hetti og
skera fitu af rekstri hins opinbera.
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Staoa sjukrapjalfunar og
sottvarnir a COVID-timum

Pegar hertar séttvarnaadgerdir voru tilkynntar nana i pridju COVID-19 bylgjunni fengu sjukra-
pjalfunarstofur sem betur fer ad halda starfsemi sinni afram, 6likt pvi sem var i peirri fyrstu.

ad er mérgum afar mikilvaegt
paé sjukrapjalfunarstofur

haldi afram starfsemi sinni,
enda skiptir sjukrapjalfun sk6pum
i hreyfigetu og vellidan fjolda
folks. Til pess ad halda stofunum
opnum purfa starfsmenn peirra
ad geta itrustu varkarni og fylgja i
hvivetna séttvarnaleidbeiningum
heilbrigdisyfirvalda. Par sem meo-
ferdir krefjast nandar, og minna en
tveir metrar eru milli vidskiptavin-
ar og meodferdaradila i 15 minttur
eda lengur, verda adrar soéttvarnir
enn mikilvagari. Rik ahersla er
16g0 a grimunotkun, handpvott,
handspritt og soétthreinsun sner-
tiflata.

Sjakrapjalfarar nyta sér allar
tiltekar sottvarnir
Hja Sjakrapjalfuninni i Sport-

hisinu var dkvedio ad skoda betur
sottvarnadrraeoi fyrir baedi meod-
ferdaradila og skjolstedinga.
Eftir a0 Hildur Kristin Sveins-
doéttir, sjukrapjalfari og eigandi
og framkvaemdastjori Sjikra-
pjalfunarinnar, hafdi heyrt um
Viruxal munn- og neftidana fra
Kerecis, akvao hiin a0 kynna sér
malio betur. { kjolfario var tekin
akvordun um ao nota Viruxal a

ViruxNasal og
ViruxOral eru
viobot vio hefd-
bundnar sott-
varnir. MYNDIR/
ADSENDAR

sjakrapjalfunarstofunni dsamt
hefdbundnum sottvérnum til

pess ad auka 6ryggi allra, hvort
heldur er meodferoaradila eda skjol-
steedinga. ,Eg sd ad med notkun
ddanna vaerum vio enn betur varin
gegn COVID-19 og auk bess vaeru
okkar skjolstaedingar lika i 6rugg-
ara umhverfi begar peir koma til
okkar,“ segir Hildur og baetir vio:
,vio fengum fraedslu um tidana,

um verkun og notkun, a0ur en vio
byrjudum ad nota pa, pannigad
vi0 erum 61l mjog medvitud um
hvenzr og hvernig best er ad nota
Viruxal.

Meo pviad nyta allar tilteekar
sottvarnir teljum vio okkur og
skjoélstedinga okkar vera druggari
og bannig minnkum vio einnig
likur & smiti sem annars gati leitt
til lokunar & stofunni,” segir Hildur.

Hildur K. Sveinsdaéttir sjukrapjalfari,
eigandi og framkvamdastjori
Sjakrapjalfunarinnar Sporthusinu.

Ahrif fitusyrusameinda i

udaformi gegn SARS-CoV-2

Laekningavorufyrirtaekid Viruxal, dotturfyrirtaeki Kerecis, hefur ni préad ahugaverda virucidal
(veiruafvirkjandi) taekni med nattarulegum fitusyrum. Tvaer leekningavorur i tdaformi, ViruxNas-
al og ViruxOral, hafa verid settar a markad, sem vidbotarvorn gegn kérénaveirunni SARS-CoV-2.

egar Viruxal fitusyrunum er
pﬁéaé inefog munn myndast

timabundio varnarlag sem
getur dregid ur veirumagni meo
pviad afvirkja sjukdomsvaldandi
loftbornar veirur og hindra paer
pannigipvi a0 festast vio yfirbord
slimhimnu.

Brytur upp og eydir
Fitusyrurnar i Viruxal tdunum
virka 4 veirur & svipadan hatt og
sapa gerir pegar vio pvoum okkur.
Dr. Horour G. Kristinsson matveela-
lifefnafraodingur er visindaraogjafi
Viruxal og segir: ,Udarnir inni-
halda orfinar fitusyrusameindir
sem meo sina skautuodu eiginleika,
geta smeygt sérinn i fituhjap
SARS-CoV-2 veirunnar og skemmt
fitulagio pannig a0 veiran brotnar
upp og 6virkjast a0ur en htin sykir
frumur og fjolgar sér.“ Horour

segir jafnframt ad pessi verkun

sé stadfest meOd nidurstéoum a
rannsoknarstofu vid Utah State
University, sem er mjog virt a sinu
svioi. I rannsokninni sem gerd var
aViruxal meo pvi ad blanda pvi
saman vi0 SARS-CoV-2 veiruna sast
ao fitusyrurnar afvirkjudu 99,97%
af SARS-CoV-2 i frumuraktinni, an
pess a0 hafa neikvaed ahrifa frum-
urnar sjalfar.”

Aodalsmitleid SARS-CoV-2 er
med dropasmiti i gegnum nef og
munn og pvi hefur Viruxal pr6ad
tveer vorur, ida sem 1dad er annars
vegar i nef og hins vegar i munn.

ViruxNasal er nefadi sem byr
til timabundio varnarlag i nefi
og nefkoki. Best er ad nota hann
yfir daginn pegar einstaklingur er
atsettur fyrir smiti. Til demis adur

og eftir ad fario er i matvoruverslun
eda a adra stadi par sem likur a ad
smitast eru miklar. Nefadann ma
nota alltad 6 sinnum a dag (1 sinni i
hvora nos i hvert sinn).

ViruxOral er munnadi sem byr
til timabundio varnarlag i munn-
koki og getur eytt beim veirum
sem hafa tekio sér bolfestu i halsi.
begar munnudinn er notadur er
meelt med pviad setja statinninn i
munn, beina i att ad halsi og koki og
0a 3 sinnum aftast i hals og kok.
Munnddann mé nota tvisvar a dag.

Til a0 verjast sjukdémsvaldandi
veirum er best ad nota bada tidana.
bannig byrou til timabundio
varnarlag a peim st6dum sem eru
pekktir fyrir ad vera helsta smit-
leidin.

VIRUXORAL

Personal
Virus Protection

VIRUNORAL

L ]
ary o Enouth

ViruxOral er munnadi sem byr til
timabundid varnarlag i munnkoki
og getur eytt peim veirum sem hafa
tekio sér bolfestu i halsi.

i VIRUXNASAL ‘ﬁ.
i ‘“..

Persanal
Virus Protection

ViruxNasal er nefadi sem byr til
timabundid varnarlagi nefi og nef-
koki gegn kérénaveirunni.

Veiruhjapur

SARS-CoV-2 koronuveiran
samanstendur af erfdaefni,
fituhjup og bindiprateinum

Viruxal efnid

érsméarﬁtusg}rur\-’iruxal
radast ad fituhjop veirunnar

Dr. Hordur G. Kristinsson er matvalalifefnafraedingur
og visindaradgjafi Viruxal. MYNDIR/ADSENDAR
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Brytur upp og eydir veirunni
Skautadir eiginleikar Viruxal

fitusyrusameindanna leysa upp
fituhjap SARS-CoV-2 veirunnar

Ofangreind virkni Viruxal® byggir a nidurstédum ar profunum a rannsoknarstofu.



4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

18. NOVEMBER 2020 MIDVIKUDAGUR

Neysluvenjur breytast

Samkvamt rannsékn sem gerd var i Noregi hefur folk breytt neyslumynstri sinu mikid a
timum COVID-19. Astaeéan er sogé su aé foIk dvelur meira a heimilum sinum en venJuIega

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

terstu breytingarnar eru
szerri verslunarferdir, meiri

heimagerour matur og betra
skipulag & heimilishaldinu. Pad eru
helst beir sem eru 55 ara og eldri
sem hafa ekki breytt venjum sinum
mikio, a0 ségn visindamanna.
Antje Goner visindamaour hefur
asamt norska fyrirtekinu Nofima,
kannao neytendahegdun i COVID.
Skooaod var hvernig lokanir og adrar
takmarkanir hafa ahrif 4 matar-
venjur f6lks, verslunarferoir og
viohorf.

Koénnunin var gerd begar allt
hafdi verid meira og minnalokad
isj6 vikur. I fyrstu einkenndust
viobrogd folks af 6tta um skort &
ymsum matvoérum. [ [jos kom ad
born taka meiri patt i eldamennsku
heimilisins en pau gerou adur. Folk
er somuleiois duglegra ad profa
nyjar uppskriftir. Matartimar eru
stoougir og fjolskyldan sest saman
vio matarboroid. Hins vegar er
hadegismatur frekar bordadur fyrir
framan tolvuna.

Sumir patttakendur héfou
ahyggjur afpvi hvadan matvaran
keemi og 69% svarenda vildu styodja

Born virdast taka meiri patt i matargerdinni a COVID-timum. FRETTABLADID/GETTY

vio norskan idnad. Félk var hlynnt
sjalfbaerni og innanlandsfram-
leidslu. bar fyrir utan sagoi fjoroi
hver ad hann henti minna af mat-
vaelum.

Yngri svarendur med bérn og
sérstaklega peir sem btiaiborgum,
viourkenndu ad meira veri keypt
af'seelgaeti og nasli hvers konar. Sér-
staklega par sem allir dagar virtust
orOnir sem laugardagar. Einn
rannsakandi, Valerie Almli, sagdist

sja breytingar i pa att ad bérn bordi
nana fleiri heitar maltioir. I1j6s
kom ad um 20% svarenda sagoist
borda meira af avoxtum, greenmeti
og trefjariku faedi en fyrir COVID.
Aukningin var mest hja peim
sem ho6fou lagar tekjur og minni
menntun. 14% svarenda sdgoust
boroa meira affiski, en paod var
frekar a barnlausum heimilum.

A heildina litid voru ferri ad
boroa tilbtiinn mat en p6 var hépur

Margir virdast prifa allar umbudir
sem beir fa ar verslunum vegna
hraedslu vid veiruna.

f6lks a aldrinum 16-24 ara sem
sag0ist borda meira af honum. 75%
svarenda hofou fekkad umtals-
vert ferdum a veitingahds og bari.
53% sogoust fara sjaldnar i budir.
bessi svor komu visindaménnum
ekki 4 6vart, par sem margir
veitingastadir hafa verio lokaoir
og margir eru hraeddir vio ad fara
iverslanir vegna smithaettu. ba
sdgOust margir svarenda pvo vel
allar umbudir sem peir bera tar
verslunum svo og allt grenmeti og
avexti. betta atti sérstaklega vid um
eldra fo6lk. Um priojungur kaupir
mat sem geymist vel.

Heimabakstur hefur aukist mikio
ad undanférnu. Sérstaklega er sur-
deigsbakstur vinszll.

Koénnunin for fram a netinu og
svarendur voru 1.127 i aldurshépn-
um fra 16 ara og upp tr. Kénnunin
leiddi lika i1j6s a0 matvéruverslun
anetinu var ekki eins vinszl og
visindamenn téldu. bad geeti stafad
ad pviad i Noregi er misjafnlega
auodvelt ad kaupa mat 4 netinu eftir
busetu. Pa finnst mérgum afhend-
ingartiminn of langur. Hja mérgum
er verslunarfero pad eina félagslega
sem folk gerir pessa dagana og vill
ekki missa af. P6 kénnunin sé gerd
iNoregi ma telja nokkud 6ruggt ad
neytendahegoun Islendinga hafi
breystjafnmikid og parilandi.

.~.

Kroftug virkni

Collagen skin med
Islenskum porungum

Collagen lidgamot
Oflug blanda fyrir lisi
og betri ligan

ICEHERBS

ICELANDIC SUPPLEMENTS

Fyrir lidina
+ tdrmerik, magnesium .
& C-vitamin o

120 HYLKI| FADUBOTAREFNI

ICEHERBS

ICELANDIC SUPPLEMENTS

Fyrir hGigina
ed islenskum borungum'-
+ C-vitamin

e ] ] 0 2
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Faest i 6llum helstu matvoruverslunum,
apétekum og heilsuvoruverslunum.

Rada ma hollu aleggi i fjolbreyttum utfaerslum a braua FRETTABLAPID/GETTY

Heilkorn fyrir heilsuna

ornvorur er hollur matur,

I(serstaklega efpeer eruunnar
Gr heilu korni. I peim er

fj6ldi neeringarefna sem eru mikil-
vaeg fyrir heilsuna, svo sem trefjar,
ymis B-vitamin (B1 og B2), E-vita-
min og steinefnin kalium, jarn,
magnesium og selen, auk annarra
hollefna.

Trefjarikur matur eins og
heilkornavoérur skipta miklu
mali til a0 meltingin sé g60. Hann
getur lika hjalpao til vio ad halda
pyngdinni innan eolilegra marka,
par sem hann veitir mettunartil-
finningu og fyllingu.

Peir sem neyta trefjarikrar feedu,
svo sem heilkornsvara, asamt
60rum hollum mat, eiga sidur a
heettuad fa langvinna sjatkdoma a
boro vio hjarta- og ®0asjiukdoéma,
aunna sykursyki og sumar tegundir
krabbameina.

Til kornvara teljast hafrar, ragur,
hveiti, bygg, hrisgrjon, mais og
annad korn, svo og afurdir ar pess-
um voérum, til demis braud, grautar
ar korni (hafragrautur), pasta og
morgunkorn. Kartoflur tilheyra
tveimur feduflokkum, kornvérum
og greenmeti. beer eru kolvetnarikar

og bvi gédur sterkjugjafi, likt og
kornvérurnar hrisgrjon og pasta.

Hvad og hvernig?

Veljio oftar heilkornavérur en
finunnar vorur, pvi pa eru trefjar og
onnur hollefni enn til stadar.

Veljio oftar hydishrisgrjén (brin
hrisgrjon) og heilhveitipasta heldur
en hvit hrisgrjon og hefobundio
pasta en einnig brotid hveiti (btlg-
ur) og annad heilkorn. Best er a0
velja braud ar gréfu korni, til demis
hveiti, ragi, byggi eda héfrum.
Hroékkbraud, tvibokur, kringlur,
beyglur og brudur geta verio g6o
tilbreyting fra hefdbundnu brauodi
og komid i stadinn fyrir kex i si0-
degishressingu. Bordio gjarnan
graut dr heilu trefjariku korni. Baeta
ma hyoishrisgrjonum, brotnu hveiti
eda byggi i supur og salét. Morgun-
korn er handhagur morgunmatur.
Til eru fjélmargar tegundir af
morgunkorni og naudsynlegt ad
vanda valio. Veljid tegundir sem
innihalda liti0 af viobaettum sykri
ogerurikar af trefjum.

Heimild: landlaeknir.is



Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Ford C-Max 2/2104 ekinn adeins
115 p. Km. Diesel. Sjalfskiptur.
Alfelgur. Samlitur. Ofl. Ny skodadur.
Rumgodur fjolskyldubill a godu
verdi. Verd: 1.450.000,-

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

% PROSTONE

» Jardvinna
» [renlagnir
» Hellulagnir
» biskulagnir

Pidnustum ginstaklinga,
Iyrirleki og hisféldg

@519 7780

prostone @ prostong.is

REGNBOGALITIR EHF.

Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTAKI

+ FIOLBYLISHUS

+ SKIP

+ VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

54 PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pitnustum einstaklinga,
fyrirt@ki op hisfélog

@519 7780

prostone @ prostone.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Sveitarfelagid

ARBORG

Auglysing um skipu]agsmél i
Sveitarfelaginu Arborg

Tillaga a0 deiliskipulagi ad
Tjarnarstig, Stokkseyri

Baejarstjorn Arborgar sampykkti pann 21. oktéber s.1. ad
auglysa tillogu ad deiliskipulagi ad Tjarnarstig & Stokks-
eyri skv. 1. mgr. 41. gr skipulagslaga nr. 123/2010.
Skipulagssveedid markast af naverandi byggo vio Tjarn-
arstig, Dalbaejarlandi til nordurs, tjaldsveedi til sudurs og
Helgastooum til austurs. Deiliskipulagstillagan felur i sér
framlengingu a Tjarnarstig med 20 nyjum iboum & 4 par-
hasal6dum, 3 radhisalédum og 3 einbylishisaléoum.

Tillagan liggur frammi & skrifstofu Skipulagsfulltria ad
Austurvegi 67, Selfossi, fra 18. névember til 30. desemb-
er og & vefsidu Arborgar, www.arborg.is. Athugasemdir
og abendingar skulu vera skriflegar og berast skipulags-
fulltrda i sidasta lagi 30. desember annadhvort & Austur-
veg 67 eda & netfangio skipulag@arborg.is

Skipulagsfulltrii Arborgar
Sigurdur Andrés Porvardarson

Keypt
& Selt

- P
SOFI + SKAMMEL TIL SOLU!
Fallegur sofi ur Tekk til s6lu med
hofudpudum og skammel, grar. St.
90X220 og skammel 70X85. Tilbod
oskast S. 663 3313

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nana og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

Burt med bolurnar

Islenskt undur
sjvarensima

Huasna0i

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

JARNABINDINGAR /
IRON JOB
Vantar vana jarnamenn. Mikil vinna.
Uppl.is. 897 1995 og jarnaverk@
internet.is

Langtima NANO
yfirbordsmedferd gegn covid

Drepur allar veirur Vid matum Haegt ad panta
og bakeriur i allt ad a stadinn heimsékn og
7-10 daga og berum hreinsanir
veiruvarnir @
Protak ehf
Hljédvarnir @ Veiruvarnir @ Eldvarnir ® Reykvarnir
692 7909 Aro

protak@protak.is ® www.virusvarnir.is

Adalskipulagsmal

Deiliskipulagsmal

en 9.12.2020

fangio vigfus@utu.is

3. Braarhl6d L166757 — Méttaka ferdamanna — Deiliskipulag
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 12. névember a0 kynna skipulagslysingu vegna deili-
skipulags i landi Brtarhlada. i skipulagslysingu felst lysing deiliskipulagstillogu vegna fyrirhugadrar uppbyggingar a
innvioum ferdamannaadstédu & svadinu.

5. Vatnsholt 1, L166395 — Deiliskipulag
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundi sinum pann 3. ndvember deiliskipulag sem tekur til jardarinnar Vatnsholts 1. |
deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining byggingarheimilda fyrir ibadarhdas, Gtihas, skemmu og gestahds a tveimur spildum.
Markmid skipulagsins er ad styrkja basetu og stydja vid minnihattar atvinnureksturs og ahugabuskap.

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Asahreppur, Fl6ahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur,
Hrunamannahreppur og Skeida-og Gnupverjahreppur.

Samkvaemt 30. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010 eru kynntar skipulagslysingar eftirfarandi skipulagsdaetlana.
1. Krékur L170822 - Gufuaflsvirkjun a Folaldahalsi — Skipulags- og matslysing
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 4. névember ad kynna skipulags- og mats-

lysingu vegna breytinga & adalskipulagi sveitarfélagsins og nyju deiliskipulagi i landi Kroks L170822 . Innan lysingar
kemur m.a. fram ad fyrirhugad sé ad reisa 3,9 MW gufuaflsvirkjun. Gert er rad fyrir ad 4 sveedinu veroi 3 borholur 4samt
gufuskilju, gufuhaf dsamt gufuldgnum og 60rum binadi gufuaflsvirkjunar auk stodvarhiss og keaeliturna.

Samkvaemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillégur ad eftirfarandi deiliskipulagsaaetiunum:
2. Krokur L170822 - Gufuaflsvirkjun a Folaldahalsi — Skipulags- og matslysing
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 4.névember ad kynna skipulags- og mats-

lysingu vegna breytinga 4 adalskipulagi sveitarfélagsins og nyju deiliskipulagi i landi Kréks L170822 . Innan lysingar
kemur m.a. fram ad fyrirhugad sé a0 reisa 3,9 MW gufuaflsvirkjun. Gert er rad fyrir ad a svaedinu verdi 3 borholur asamt
gufuskilju, gufuhaf dsamt gufuldgnum og 60rum binadi gufuaflsvirkjunar auk stédvarhiss og keeliturna.

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur ad eftirfarandi deiliskipulagsdaetiunum:
4. Midmundarholt 1-6 — Breytt notkun l6da - Deiliskipulagsbreyting
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 5. névember breytingu 4 deiliskipulag fyrir Mimundarholt 1-6
i Asahreppi. Greinargerd skipulagsins hefur verid uppfeerd i takt vid athugasemdir sem barust. Breytingar sem gerdar
voru & skipulaginu koma fram i 1id 3.2 innan greinargerdar deiliskipulags. Samhlida er unnid ad gildistoku adalskipulags-
breytingar innan svedisins par sem gert er rad fyrir verslunar- og pjénustusveedi.

6. Heell 3 Ljoskolluholt, L166571 og Heell 3 Nordlingaflot, L229847 — Deiliskipulag
Sveitarstjorn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 4. névember deiliskipulag fyrir Heel 3 Lj6skollu-
holt og Heel 3 Nordlingaflot. i deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining baejarstadis og byggingarheimilda ad Ljéskolluholti
auk skilgreiningar a sveedi fyrir prjd fristundahts ad Nordlingaflot.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni a skrif-
stofutima embaettisins. A0 auki er haegt ad nalgast tillogur a vefsldoinni http://www.utu.is . Pa eru gégnin adgengileg &
heimasidum sveitarfélaganna: https://www.asahreppur.is/, https://www.floahreppur.is/, https://www.gogg.is,

https://www.fludir.is/ og https://www.skeidgnup.is/
Skipulagslysingar eru i kynningu fra 18.11.2020 til og me0 9.12.2020 og skulu athugasemdir og ébendingar berast eigi sidar

Deiliskipulagstillogur eru auglystar med athugasemdafresti fra 18.11.2020 til og med 31.12.2020.
Athugasemdir og abendingar skulu berast eigi sidar en 31.12.2020.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega a skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med télvupdsti & net-

Vigfis Por Hrobjartsson
Skipulagsfulltrii UTU




FRETTABLADID

Grindvikingurinn hefur byrjad vel i
bpyskalandi. FRETTABLADID/GETTY

Jon Axel reynir
vio nylioavalio

KORFUBOLTI J6n Axel GuOmunds-
son, landsliosmaour i kérfubolta
mun taka patt i nylidavali NBA
deildarinnar i korfubolta i ar.
Nylidavalinu verdur sjéonvarpad
fra h6fudst6ovum ESPN 4 netinu en
ekki meo viohofn likt og venjulega.

Jon Axel gekk til 1i0s vio Fraport
Skyliners sem leikur i efstu deild
i byskalandi fyrir petta timabil.
I fyrstu fimm leikjunum hefur
Jon skilad atjan stigum, fimm fra-
késtum og fimm stodsendingum
a0 medaltaliileik.

Gridarlegur fj6ldi leikmanna er
4 hverju ari i valinu en eingéngu
eru 60 leikmenn valdir i tveimur
umferdum. Fram kemur i frétt KKI,
um nylidavalio, ad vitad sé af tals-
verdum dhuga nokkurra lida sem
eiga valrétt i seinni umferdinni.
baulid sem mogulega gaetu kosid ad
velja Jon Axel séu Charlotte Horn-
ets, Sacramento Kings og Golden
State Warriors.

Pétur Guomundsson er eini
Islendingurinn sem leiki® hefur i
NBA. Pétur lék i atta ar i deildinni
med meo Portland Trailblazers,
San Antonio Spurs og Los Angeles
Lakers. Jon Arnér Stefansson var
a samningi hja Dallas Mavericks i
eitt &r en kom ekKki viod ségu i deild-
inni. ba fér Tryggvi Snaer Hlinason
inylidavalio ario 2018 en var ekki
valinn.-hé

Kaffivélar

Expresso

JURA A1 -VNR: 15133 ﬂm

Ristretto - Espresso - Coffee

2 " 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

TH -VNR: 8.010.040.31002
Hraduppahelling - 19 Itr tankur - 7
min ad hella uppa - Kaffikanna 2,2, Itr. 18 Itr tankur - 5 min ad hella uppé

TEWOODY -VNR: VOODYDE2B3 - Styripinnar dr
Rosewood sem gefa vélinni meira traust

18. NOVEMBER 2020 MIPVIKUDAGUR

Ungir strakar fa staersta svioio

Karlalandslioio i knattspyrnu leikur i kvold sinn sioasta leik undir stjorn Eriks Hamrén gegn Englandi a
Wembley. Marga lykilleikmenn vantar pannig ad ram er fyrir adra leikmenn til ad syna sig og sanna.

FOTBOLTI Kaflaskil verda hja
islenska karlalandslidoinu i knatt-
spyrnu i kvéld pegar 1i0id 1ykur
leik i Pj6dadeildinni a pessu
keppnistimabili med pvi ad sekja
England heim 4 Wembley. Leikur-
inn i kvoéld verdur sa sidasti par
sem Sviinn Erik Hamrén verour a
hlidarlinunni vio stjérnvélinn hja
islenska lidinu.

Lykilleikmenn mun vanta i baoi
1id en hja Islandi verda Aron Einar
Gunnarsson, Alfred Finnbogason,
Gylfi bor Sigurdsson, J6hann Berg
Gudmundsson, Ragnar Sigurdsson
og Vidar Orn Kjartansson ekki meod
ao pessu sinni. Inn i hépinn fra
tapinu gegn Dénum a sunnudags-
kvoldio koma peir Alfons Samp-
sted, Jon Dagur Porsteinsson,
Andri Fannar Baldursson, Sveinn
Aron Gudjohnsen og Isak Berg-
mann Jéhannesson.

Kari Arnason verdur fyrirlioi
islenska lidsins i pbessum leik en
hann hefur sjalfur yjao ao pvi ao
petta geeti verio hans sidasti leikur
ilandslidsbuningnum. Kari segist
ekki munu setja landslidsskéna &
hilluna en setja bad i hendurnar &
nyjum landslidspjalfara hver fram-
tid hans verdur hja landslidinu.

,Eg ®tla ao spila eitt or enn med
Vikingum en svo kemur bara i lj6s
hver framtidin er meo landslioinu.
Eg mun afram gefa kost 4 mér ef sa
sem tekur vio lidinu velur mig. bad
er hins vegar ekkert 6liklegt ad nyr
pjalfari vilji skoda adra kosti en 39
ara gamlan leikmann,” sagoi Kari a
bladamannafundiigeer en varnar-
maodurinn 6flugi er 22 arum eldri
en Isak Bergmann sem gati likt og
Sveinn Aron spilad sinn fyrsta A-

Maduamar

Mondo VNR: 8.010.020.31002
Hraduppahelling. - 2 heitar hellur -

p o ]

ANIMO OPTIME 12 VNR: 1007042
Allt ad 125 bollar a dag.

- 7" snertiskjar gott notendavidmot.
- Styrkleikastjérnun

KAFFIKVORN
BB020
Vnr:
BB020TMOIL77
Malar allt ad 7,5
kg & klst
1400 sn métor
Stillanlegur
skammtari
Tekur 1,4 kg.

geiri

www.geiriehf.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS
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Kari geeti leikid sidasta leik sinn fyrir island i kvéld. FRETTABLADID/ANTON BRINK

landsleik & hinum ségufraega velli
ikvold.

Hamrén sagodist ®tla a0 spila &
sterkasta lidoinu sem vol veeri a en
hafa yroi i huga hversu mikio alag
hefdi verid a leilkménnum sidustu
dagana vid lidsvalio i pessum leik.

»,Pad er oraunhaft ao lata leik-
menn spila prja fulla keppnisleiki
4 jafn skémmum tima og hefur
verid i pessum landslidsglugga.
b6 svo ad paod sé ad litlu ad keppa
fyrir okkur, pa skiptir stoltio alltaf
miklu mali pegar leikmenn spila
fyrir land sitt.”

Sumir eru moégulega a0 fara ad
spila sinn fyrsta leik, adrir eru

JURA - ENA8 - TOUCH - VNR: 15339
cappuccinoc, espressoc, espresso macchiatoc, flat

whitec, latte macchiatoc, black coffee, milk foam,
ristrettoc

JURA -E 8 PLATINUM TOUCHTOUCH VNR: 1593
2x Ristretto - 2x Espresso - Espresso doppio - Coffee -
Special coffee - Cappuccino - Latte macchiato - Flate
white - Macchiato - Portion of milk

VNR: B2016DE2BI3R

L/ .
I

Siraum:

...hillukerfi

Syningareldhus - Draghaélsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Pao er annao a0

mzta Englandi a
heimavelli sinum eda
Wembley sem ma kalla
Mekka fotboltans.

Erik Hamrén, landslidspjalfari

reynslulitlir og svo eru enn adrir
sem eru 4 lokakafla landsliosferils
sins.

Hamrén var spurour sérstaklega

um Isak Bergmann 4 fundinum en
Real Madrid beettist i pessari viku
i hoép Juventus, Liverpool og Man-
chester United sem fylgjast grannt
framvindu mala hja honum.

»,Pad komu fimm leikmenn ur
U-21 ars landslidinu inn hépinn
og beir eru hér til pess ad na sér i
reynslu. Einn peirra er Isak sem
er hefileikarikur eins og hinir.
bao er klart mal i minum huga ad
Isak verdur mikilvegur hlekkur
hja islenska lidinu innan tidar.
bad getur vel verid ad Isak byrji
landslidsferil sinn &8 Wembley sem
er draumur hja mérgum ungum
knattspyrnuménnum,” sagoi pjalf-
arinn um ungvioio i lidinu.

»Vio vorum svekktir a0 fa ekki
stig pegar vio fengum England i
heimsokn a Laugardalsvéllinn
en i kvold verda adrar forsendur
til stadar og lidin maeta til leiks a
6likum stad par sem vio h6fum
spilao tvo keppnisleiki en England
bara einn i pessum glugga.

Pad er svo annad a0 mata Eng-
landi & heimavelli sinum eda
Wembley sem ma kalla Mekka
fotboltans. baod vari 6neitanlega
gaman ao kvedja 1i0id med sigri
a pessum velli,“ sagdi Hamrén a
fundinum i geer.

Erfitt er ad henda reiour a hvern-
ig byrjunarlio islenska lidsins verd-
ur en pao geeti litio svona at:

Ranar Alex Rinarson — Ari Freyr
Skulason, Sverrir Ingi Ingason, Kari
Arnason, Birkir Mar Sevarsson —
Guolaugur Victor Palsson, Andri
Fannar Baldursson, Birkir Bjarna-
son — Joén Dagur Pborsteinsson,
Albert Gudmundsson, Jén Dadi
BooOvarsson. hjorvaro@frettabladid.is

Valskonur ralludu yfir HJK fyrr i pessum manudi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Einum leik fra utslattarkeppninni

FOTBOLTI Valur fer skoska lioio
Glasgow City i heims6kn & Origo-
véllinn ad Hlidarenda i dagiundan-
keppni Meistaradeildar Evréopu i
knattspyrnu kvenna. Lidi0 sem ber
sigur ar bytum i pessum leik fer i 32
lida arslit keppninnar en par bida
meoal annars rikjandi meistarar,
Lyon, meo Séru Bjérk Gunnars-
dottur innanbords, Glodis Perla
Viggdsdottir og samherjar hennar
hja Rosengard asamt sterkustu
lidum Evrépu.

Valskonur hafa sidan & manu-
daginnisiodustu viku verid 4 undan-
pagu fra gildandi s6ttvarnareglum
og fengid ad efa 4 hefobundinn hatt
fyrir en pad er mun betri undir-
buningur en Valslioio fékk fyrir
sigurleikinn gegn HJK Helsinki i
sidustu umferd undankeppninnar
par sem 1i0id naodi einungis tveimur
@fingum saman i addraganda leiks-

ins eftir fjogurra vikna @fingabann.
Andstadingur Vals i pessum leik
er toluvert sterkari en Eidour Ben
Eiriksson, annar pjalfara Vals, segir
eftirventingu rikja i herbadum
Hlidarendalidsins fyrir komandi
leik: ,Stadan 4 er mjog g60 a pessum
timapunkti. bPad eru allir leikmenn
lidsins heilir og klarir i verkefnid.
Vid h6fum naod ad zfa vel fyrir leik-
inn og farid vel yfir andstaeodinginn.
Vid erum ad fara ad mata mun
betraliodi en i sidustu umferd, pad er
lika erfidara ad lesaipeer aftveimur
astedum. Par eru mjog sveigjan-
legar i taktik og uppsetningu milli
leikja og svo eru bzer nylega byrjad-
ar 4 sinu timabili og eru ad spila sig
saman. bjalfari peirra hefur verio
aod spila 4 mérgum leikménnum {
fyrstu leikjum lidsins & nyhafinni
leiktiod hja peim,“ segir Eidur Ben i
samtali vio Fréttabladio. - hé
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.I.

Elskulegur brodir minn,
Tomas Ellert Oskarsson
Iést 4 hjukrunarheimilinu Mork,

manudaginn 16. névember.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,
périr H. Oskarsson

.l.

Elsku mamma okkar,
tengdamodir ogamma,
Maria Jonsdottir
fra Kirkjuleek,
verdur jardsungin fra
Breidabdlsstadarkirkju i Fljotshlio,
féstudaginn 20. november kl. 14.00.

i ljosi adstaedna verda adeins nanustu adstandendur
vidstaddir. Ath6fninni verdur Gtvarpad a stadnum
aFM 106,1 og streymt a Facebook
facebook.com/groups/mariajonsdottir
Fjolskyldan pakkar starfsfolki Kirkjuhvols fyrir frabaera
umoénnun og hjartahlyju. beir sem vilja minnast hennar
eru bednirad lata hjukrunarheimilid Kirkjuhvol

njota pess.
Halldéra Olafsdéttir Svavar Olafsson
Steinn Ingi Olafsson Eva Mezyk
Sigurbjorg Ag. Olafsdéttir  Grétar Markuasson
Ingibjorg Elfa Sigurdardattir
Hjalmar Olafsson Vigdis Gudjonsdottir
Kristin Olafsdoéttir Valdimar Gudjénsson
Alfheidur Olafsdoéttir Prandur Arnpérsson
og 6mmubérnin oll.

PETTA GERDIST: 18. NOVEMBER 1982

Vilmundur Gylfason yfirgat Alpyouflokkinn

Vilmundur Gylfason alpingismadur sagdi sig form-
lega ur Alpyduflokknum pennan manadardag arid
1982. Hann bodadi stofnun nys stjérnmalaflokks,
Bandalags jafnadarmanna, sem bjéda mundiframi
6llum kjérdeemum vid kosningar a naesta ari, vorid
1983.

Vilmundur hafdi rekist halfilla i Alpbyduflokknum
um nokkurt skeid og fyrripessum névemberman-
udi hafdi Magnus H. Magnusson haft betur i kjori til
varaformanns flokksins. Pad var ekki i fyrsta sinn
sem gengid var framhja Vilmundi pegar valid var i
trinadarstddur innan flokksins.

En Vilmundur atti audvelt med ad hrifa félk med
sér, godur hopur gekk til lids vid hann og hinn nyi
stjéornmalaflokkur hans virtist aetla ad fa byriseglin.

Heimild: Island i aldanna ras 1976-200.
Adalhéfundur: lllugi J6kulsson

.I.

Fadir okkar, tengdafadir, afi, langafi og
yndislegur sambylismadur,
Guoni Kristjansson

Savangi 30,
aour Laufvangi 2, Hafnarfiroi,

lést a liknardeild Landspitala,
fostudaginn 13. névember.
Utforin fer fram fra Hafnarflardarkirkju, féstudaginn
20.november kl. 15. Vegna samkomubanns verda adeins
bodsgestir vidstaddir. Ath6fninni verdur streymt.

Ester Hurle

Kristjan Olafur Gudnason Audur borkelsdottir

préstur Kjeernested Gudnason  Aslaug Gunnarsdottir
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,

Sigurvin Gudbjartsson
fra Bolungarvik,

lést a Heilbrigdisstofnun Vestfjarda a
isafirdi, immtudaginn 12. névember.
Utforin fer fram fra isafjardarkirkju,
laugardaginn 21. november klukkan 11.
i ljosi adstaedna verda adeins nanustu adstandendur
vidstaddir ath6fnina. Athofninni verdur streymta
youtube.com/watch?v=5Gu-XqoLRmM

Porey Kristin Gudbjartsdottir
Reynir Snafeld Stefansson
Gudbjartur Gudbjartsson
Sigurdur Bjarki Gudbjartsson
tengdabérn, barnaborn, barnabarnabérn
og barnabarnabarnabérn.

.I.

| Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Daniel Sigurdsson
malarameistari,

|ést & heimili sinu Hrafnholum 8-10,
pridjudaginn 10. november.
Utférin fer fram i Fossvogskirkju,
fostudaginn 20. november k. 15.

i ljosi adstaedna verda adeins nanustu adstandendur
vidstaddir athéfnina. Utfér verdur streymt beint a vef:

sonik.is/daniel.

Helga Danielsdottir
Pérarinn Gunnar Birgisson
Garodar Elis Arason
og afastelpur.

.I.

Elsku eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir ogamma,

Bryndis Isfeld Ingvarsdottir

Iést a Heilbrigdisstofnun Austurlands
laugardaginn 14.névember.
Utférin fer fram fra Reydarfjardarkirkju
laugardaginn 21. november, klukkan 14.
Vegna fij6ldatakmarkana verda einungis nanustu attingjar
vidstaddir. Athofninni verdur streymt fra Facebooksidu
Reydarfjardarkirkju:
www.facebook.com/reydarfjardarkirkja.
Blom og kransar vinsamlega afpakkad, en peim sem vilja
minnast hennar er bent d Krabbameinsfélag Austfjarda,
kt. 551001-3340, reikn. 166-26-201.

Markus Gudbrandsson
Maria Markuasdottir Jonas Bjornsson
Dagran Markuasdottir

Frida, Bjorn isfeld, Katrin, Bryndis Huld, Jenny,
Veronika Kristin, Hekla

.I.

Okkar astkaera eiginkona, moadir,
tengdamodir,amma og langamma,
Anna Léa Marinosdottir
Holtsbuo 22, Gardabz,

Iést a heimili sinu umvafin fjélskyldu

sinni, féstudaginn 13. november.
Utforauglyst sidar.

Palmi Sigurdsson

Gudbjorg Erlingsdottir
Sigriour Birgisdottir
Valdis Harrysdoéttir

Marino Palmason
Steinar Palmason
Sigurdur Palmason
Lovisa Anna Palmadattir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Yndisleg eiginkona, médir,
tengdamodir, dottir, tengdadottir,
systir og magkona,
Helga Ingolfsdottir
byggingarionfraoingur
og tekniteiknari,
Strytuseli 3, Reykjavik,

léstifadmifjélskyldunnar a heimili sinu pann
14.névember. Sérstakar pakkir faer heilbrigdisstarfsfolk
fyrir einstaka umoénnun og hlyju.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Arnar Gudmundsson
Porri Arnarsson Marin Lif Gautadottir
Odinn Arnarsson Hildur Helgadottir

Gudlaug Birna Hafsteinsdottir Steinn Halldorsson
Ingélfur Helgi Matthiasson Soley Birgisdottir
Guomundur Jéhannesson Bergljot Helga Josepsdottir

Johanna Steinsdottir porkell Gudmundsson
Halldor Steinsson Camilla Mortensen
Hafsteinn Steinsson Elin K. Linnet

Heida Run Steinsdottir
Rut Ingolfsdottir

Mani Ingodlfsson

Hréi Ingélfsson

Hugran Osk Bjarnadottir
Gisli Mar Agustsson
Gerda Arndal

Moadir okkar, tengdamédir, dottir,
stjupdottir, systirogamma,

Halldéra Magnisdottir
tolvunarfraeodingur,

lést 1.november.

Utférin fer fram fra Grafarvogskirkiju,
fimmtudaginn 19. névember klukkan 13.
Vegna adstadna verda adeins nanustu adstandendur
vidstaddir. Streymt verdur fra athofninni a Facebook-sidu
kirkjunnar—Grafarvogskirkja Grafarvogi.

Grimur Jonsson Svana Bjork Hjartardoéttir

Magnis Helgason Anna Bryndis Gunnlaugsdoéttir
Helgi Helgason

Magnuis Gudmundsson Magnus Hjalmarsson
Bernhard Laxdal Lara Magnusardottir
Gudmundur Magniisson

Gudrun Lara Magnusdeottir
Elin Bara Magnusdottir
Asta Margrét Magnusdéttir
og barnabodrn.

18. NOVEMBER 2020 MIPVIKUDAGUR

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
. tengdamodir,amma og langamma,
Halla Soffia Gudomundsdéttir

Vioilundi 24,
AKureyri,

lést a heimilisinu 12. nbvember.
Utfér hennar fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 20. november, kl. 13.30.
Vegna adstednaipjodfélaginu verda einungis nanustu
adstandendur vidstaddir en ath6fninni verdur streymt
a Facebook-sidunniJardarfarir i Akureyrarkirkju —beinar
utsendingar. Peim sem vilja minnast hennar er bent
a Oddfellowregluna eda Heimahlynningu a Akureyri.
Sérstakar pakkir til peirra sem hafaannast hanai
veikindum hennar sidastlidid ar.

Halldoér Karl Karlsson
Gudmundur K. Halldérsson bordis borisdottir
Karl A. Halldérsson P6runn Jonsdottir
borhalla Halldérsdéttir Svavar Tulinius
Kristin G. Halldorsdottir Magnus Rénnlund
ommu- og langdmmubdrn.

.|.

Astkaer eiginkona min, modir,

tengdamodir,amma og systir,

Hafdis Rognvaldsdottir
Bocchino

lést 7.ndévemberifadmi
fj6lskyldunnar a heimili sinu
iPensacola, Florida.

Frank J. Bocchino
Peggy Casesa David Casesa
Jordan, Camerin
Johanna Régnvaldsdottir

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttabladinu parf ad senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055 .
A L 4
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Miovikudagur Lagir med morgn- Fimmtudagur Fostudagur
inum, léttir til og kolnar.
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  Breytilegatt 3-8 og vida Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
léttskyjad i dag. Frost3
til 13 stig, kaldastiinn-
sveitum fyrir nordan. "y
5|3 -5'5 5|2 -1 5 =53 -3 2 25 -1 2 -4 1
°C €« °C A °C 1 °C r °C + °C r °C € °C| e °C +
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-5|3 -4 4 -10 5 -3|1 -4 4 -9 9 -2 3 0 2 -3 4
°C v °C v °C v °c ¢ °C ¢ °C 2 °Cc ¢ °C ¢ °c *
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6 8|5 411 1 5 4 9| |7 8 1| 6 || LARETT LODRETT
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3 7 2 416 6 7 9 6 vafi 3 svelg
8 motleti 4 hafna
415136 9 9 718 4 8 10ir60 7 6svifinn
11 stjaka 9 not
8| 6 119 5 6 219 5 1 3 12 eind 12 standberg
13 garmur 14 herma
512 411318 4 6|2 8 421 7 || 15penslu 16att
17 gramar
1 7 318
1 2 4
2|8 3 9 3 71 5032 3 .
7
6|7 5| 2 8 2|1 1 708 6 5| [° .6
3|7 8|2 2 3 203 8 °
10 11
71612]18|9|5]|4|1]3 715191461 ]2|8]3 81219356417
Sl(ﬁl( GunnarBjc")rnsson 4|18 |3|7(1]6]2]|5]|9 81412197 |3|1|5|6 3111617 (8[4]2|5|9 12
5(1(9]12|3|4]|6|78 163528794 71415191 ]2]3|6|8
Kasparov atti leik gegn Svartur a leik 9285|431 |6]7]|9|7 4|13 |5]6|2]8|[5]7|1|8]2]|9]|6]|3]|4 13 114
Portisch i Moskvu 1981. 6|4a|1|o|7]8]5|3]2]|2|8[1]6|9|4f5]3]|7||2]9|4|1]6|3]|7|8]5
3157621894 5(3|617(82]19]4]1 68 |3|5/4|7]9|2]|1 15 16
1...Hxd2! 2. Dxd2 Df3+ 3. Dg2 s|olalile|7]3|2]5]|6|2]7]|3|alofs|1]|s5|[o]3|8|2]7]|5]1]4]6
Rg3+ 4. hxg3 Dh5+ 5. Dh2 1|7)5]3|8|2|9]4|6||3]9|5|8]1]|7]|4|6|2]|1|6|2|4]|9|8|5]7]3 17
Df3+1/2‘1/2. 2131614|5(9]78]1 411812 (5|6]|3|7|9 4157631892 .
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FRI HEIMSENDING*

EF PANTAD ER FYRIR 5.000 KR.
EDA MEIRA A VEFNUM OKKAR.

N

bu feerd SMS og simtal adur en vid maetum.

Vid gaetum fyllsta hreinleetis og fylgjum radleggingum

um séttvarnir i 6llum okkar afhendingum.

*a ekki vio um husgogn.

Framurskarandi

Austurstraeti 18 Kringlunni nordur
Skélavordustig 11 Kringlunni sudur
Laugavegi 77 Smaéralind

Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandgétu 31
Alfabakka 16, Mjédd Keflavik - Krossméa 4

Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstreeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2
Hlsavik - Gardarsbraut 9

 (BBANM— / £ymundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 18. desember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



=
[
<
—
2
=
=
w
2
[z

18. NOVEMBER 2020 MIPVIKUDAGUR

MENNING

Fallegt timamotaverk en einnig astarsaga

bjodleikhiisid er med beinar utsendingar i nystofnudu Hljodleikhiisi. bekktar perlur leiklistarsogunnar
verda fluttar a fimmtudogum. Harpa Arnardettir leikstyrir Nyarsnottinni eftir Indrida Einarsson.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

lla fimmtudaga a

adventunni mun

bjooleikhisid vera

meo beinar utsend-

ingar i nystofnudu

Hljéoleikhusi og
flytjalandsménnum pekktar perlur
leiklistarségunnar i bland vio verk
sem litid hafa verio leikin. Utsend-
ingarnar verda i anda hins klassiska
atvarpsleikhuss. Alls verda fimm
verk leikin.

Fyrsta atsendingin verdur naest-
komandi fimmtudag, 19. névem-
ber, pegar flutt verda valin brot tr
Skugga-Sveini i leikstjérn Bene-
dikts Erlingssonar. Viku seinna
26. névember verour flutningur a
Rung lekni eftir Jéhann Sigurjéns-
son. Fimmtudaginn 3. desember
er komid ad Nyarsnottinni eftir
Indrioa Einarsson sem verour flutt
i leikstjorn Hérpu Arnardéttur.

Nyarsnoéttin var fyrst frumsynd a
annan i jélum ario 1907 hja Leik-
félagi Reykjavikur og var sidar opn-
unarsyning bj6dleikhuassins ario
1950. bar segir fra barattu manna
ogalfa.

Astar- og proskasaga

,Indridi Einarsson skrifadi Nyars-
noéttina 18 ara gamall begar hann
var nemandi i Latinuskélanum
en endurskrifadi verkio sidar a
@vinni. Pad var sidan opnunar-
verk bj6oleikhudssins 1950 sem var
alveg frabart, pvi Indrioi atti sér
pann draum heitastan ad Islend-
ingar eignudust pjéoleikhus,”
segir Harpa. ,ba0 er margt fallegt
vio verkio sem er timamotaverk
i ordsins fyllstu merkingu, sem
sagt gerist A Nyarsnott pegar alfar
flytja baferlum og verda synilegir
moénnum, draumur og veruleiki
metast, alfarnir talai bundnu mali
en i mannheimum er hversdags-
legra hjal. Pad eru greinileg ahrif
fra Shakespeare bz0i varoandi
innihald og formgero, Draumur &
Jonsmessuno6tt og Macbeth koma

b NY HARLINA FRA LAVERA

+ Einstok formula sem pykkir og mykir.

+ Sjo nyjar tegundir af sjampdi og naeringu.

« Lifraent vottad og silikon fritt i endurunnum umbidum.

@ Fylgdu okkur:
JLavera Islandi”

lanir, Hagkaup, Heimk

is og valin apétek.

upp i hugann” segir Harpa. “ betta
er astarsaga og par med proskasaga
ifimm pattum meo pekktum ara-
motaséngvum.”

Um ségupradinn segir Harpa:
,Jon og Gunna eru ung og elskast
en purfa ad ganga i gegnum mann-
doémsvigslu a0ur en pau geta gefist
hvort 60ru. Guorun stendur a
tvitugu og vakir yfir féstru sinni
latinni 4 nyarsnott til ad meeta
orlégum sinum. M6dir hennar
missti vitio tvitug ogamma hennar
somuleidis 4 sama aldri, en han
hafdi neitad alfakonungi um ao
hjalpa konunni hans i barnsnaud.
Alfakéngurinn fylltist hefndarhug
og lét pa bolvun ganga yfir kven-
legginn ad missa vitio 4 nyarsnétt
sama ariod og per verda tvitugar.
Alfadrottningin Aslaug kemur til
bjargar og at6k verda milli peirra.
baod kemur i lj6s ad Jon er af alfa-
kyni og hann kemur einnig til
hjalpar og reynist ni betri en eng-
inn. I stuttu mali vinnur Aslaug og
par ma merkja kvenréttindaton. I
lokin flytur Aslaug fallegan balk til
dhorfenda par sem han hvetur til
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Vid verdum i hatidarskapi fyrir framan hljédnemann, segir Harpa Arnar-
dottir leikstjori um flutninginn a Nyarsnéttinni. FRETTABLADID/STEFAN

hugrekkis og pess ad virkja imynd-
unaraflio. Parna er Indrioi ad
kjarna inntak verksins. bott pj6o-
ernisandi og frelsisandi sjalfstaeois-
barattunnar svifi yfir vétnum, pa
er 60urinn til frelsis imyndunar-
aflsins kannski sterkastur. bar er
hver og einn konungur og drottn-
ing i riki sinu og skaldio aréttar
mikilvaegi pess ad vera ferdafer a
innri svidum, og kanna af hugrekki
og astridu 6kunnar sl60dir.”

Tofrandi blami

Harpa segist hafa sterkar taugar til
verksins enda a han bernskuminn-
ingar um pad. ,Amma og afi voru
miklir leikhdasunnendur og ég fékk
oft ad fara med peim i bjodleikhus-
i0. ,Ein af minum fyrstu leikhts-
minningum er fra arinu 1971, pa
var ég sj6 ara. Eg man eftir t6frandi
blama vinstra megin a svidinu og
ramar i blakleedda konu. Eg varo
svo tendrud viod pessa sjon, gjor-
samlega bergnumin. betta snerti
mig mjog djapt.

gg bOTT PJODERNISANDI
0G FRELSISANDI
SJALFSTADISBARATTUNNAR
SViFI YFIR VOTNUM, bA ER
ODURINN TIL FRELSIS IMYND-
UNARAFLSINS KANNSKI
STERKASTUR.

Tofrasprotinn hennar Aslaugar
hefur sannarlega virkad og hver
veit nema barna hafi 6rlég min
verio radin og ég akvedid ad gera
leiklistina ad minu @vistarfi. betta
var sem sagt Nyarsnoéttin, sem
hefur att sess i hjarta minu alla tid
sidan. Pad er gaman a0 taka patt i
a0 feera hlustendum leikritio heim
istofu. Verkio verour lesio fra upp-
hafi til enda, engu verour sleppt.
bPad er mjog anagjulegt ad vinna
vid petta verkefni og vio verdum
i hatidarskapi fyrir framan hlj6o-
nemann.“

Dagskra Hljodleikhussins til jola 2020

immtudaginn 19. név. kl.

20.00: Valin brot ur Skugga-

Sveini, eftir Matthias Jochums-
son i leikstjorn Benedikts Erlings-
sonar.

Pess ma geta ad i undirbaningi er
svidsuppsetning a verkinu a naesta
leikari i uppsetningu Leikfélags
AKkureyrar i samstarfi vid bj6o-
leikhuisio, Marta Nordal leikstyrir
henni.

Fimmtudaginn 26. név. kl.20.00:
Rung leeknir, eftir Johann Sigurjons-

sonileikstjérn Vigdisar Hrefnu Pals-
déttur i pydingu Bjarna Jénssonar.

Fimmtudaginn 3. des. kl. 20.00:
Nyarsnoéttin, eftir Indrioda Einars-
sonileikstjéorn Hoérpu Arnardéttur.

Fimmtudaginn 10. des.k1.20.00:
Dottir Faraos eftir Jon Trausta i
leikstjorn Onnu Mariu Témas-
déttur.

Fimmtudaginn 17. des. k1. 20.00:
Zvintyri 4 gobngufor eftir Hostrup
i leikstjérn Hilmis Snas Gudna-
sonar.
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Gerdu god kaup i verslunum okkar eda
adorma.is og vid sendum allar vorur fritt

Saengurfétin fra Dorma Home eru ofin ur 300 gsm bémullarpraedi sem
gefur frabaera endingu, viokomu og mykt. Pau eru med OEKO-TEX®
vottun um ad pau séu framleidd an allra skadlegra efna. Seengurfétin
koma i nokkrum mismunandi mynstrum/litum og fast i 3 staeroum.

Fullt verd %:
140 x 200 cm: 9.990 kr.

Adeins: 7.992kr.

Fullt verd
140 x 220 cm: 11.990kr. 200 x 200 cm: 16.990 kr.

Adeins9.592kr. ... Adeins:13.592kr.

Fullt verd

ROMA svefnsofi

Vel bélstradur og mjukur click-clack svefnsofi i sterku dklaedi sem faest
i 5 mildum, fallegum litum. Haegt er ad lyfta hofda- eda fétahluta. Bak
er tviskipt; haegt er ad leggja annan eda bada hluta nidur. Haed séfa i
svefnstédu er 50 cm og svefnplass er 120x200 cm.

Fullt verd: 99.900 kr.

Adeins 74.900 kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast

Holtag6roum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafiroi
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Fjallaskalar islands
Heillandi heimildapattur um land-
nam islendinga upp til fjalla og
inni i 6byggdum.

20.30 Vidskipti med Joni G.

i vidskiptapattinum med Joni

G. Haukssyni erryntiverslun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a midviku-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Saga og samfélag | pxtt-
inum eru malefnilidandi stundar
verdaraeddiségulegu samhengi
og vikid ad nyjustu rannsoknum
freedimanna a margvislegum
svidum.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 Spaugstofan 2006 - 2007
09.55 Ur Gullkistu RUV. Med
okkar augum

10.25 Einmana a midjum aldri t
11.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna

11.35 Heimaleikfimi

11.45 A tali hja Hemma Gunn
1994-1995

12.40 A gétunni Karl Johan
13.10 Vikan med Gisla Marteini
2015-2016

14.00 Kona er nefnd Maria
Markan

14.50 Ur Gullkistu RUV. Retur
Tungumal, amma og Davor
15.20 Gettu betur 2019 FSu -
Kvenno

16.35 Viktoria

17.20 Poppkorn 1987

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hraturinn Hreinn

18.08 Kalugubbarnir

18.30 Hae Samur

18.37 Ran og Saevar

18.48 Minnsti madur i heimi
18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kiljan

20.45 Operuminning

20.50 Cherrie - Ut ar myrkrinu
Cherrie - ut ur morkret

21.10 Haltu mér, slepptu mér
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Trans-veruleiki Being
Transgender Heimildarmynd fra
BBC par sem rannsakad er hvad
pad pydiriraun ogveruad vera
trans og hvad gerist pegar folk
leidréttir kyn sitt, hvort sem pad
ersalfraedilega, félagslega eda
liffreedilega.

23.15 Fyrstu Sviarnir De forsta
svenskarna

00.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.55 LET Tour 2020 Utsending
fra The Saudi Laidies Team.

12.00 LET Tour 2020 Bein Utsend-
ing fra The Saudi Ladies Team.
15.00 2020 Augusta Masters
20.00 Champions Tour Highlights
20.55 2020 Playoffs Official Film
21.50 LET Tour 2020 Utsending
fra The Saudi Laidies Team.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 Single Parents

14.25 The Block

15.25 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.30 American Housewife
20.00 The Block

21.00 Nurses

21.50 Gold Digger

22.45 Love Island

23.30 The Late Late Show
00.15 Blue Bloods

01.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.45 Tommy

02.30 How to Get Away with
Murder

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Beethoven. Byltingar-
madur tonlistarinnar (4 af 10)
15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu nu!

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evrépu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvéldsagan. Sélon is-
landus (25 af 32)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.55 The Space Between Us
12.55 Middle School

14.25 Babe. Pigin the City

15.55 Middle School

17.25 Babe. Pigin the City

19.00 The Space Between Us
21.00 The Great Gatsby Stormynd
fra 2013 med Leonardo DiCaprio og
Tobey Maguire i adalhlutverkum.
S6gusvidid er New York arid 1922
pegar djassinn og hid ljufa lif reedur
rikjum i borginni. Rithéfundurinn
Nick Carraway flyturistorborgina
par sem hann kynnist hinum dular-
fulla milljonamaeringi Jay Gatsby.
23.15 Colette

01.05 The First Purge

02.40 The Great Gatsby

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 God Friended Me
09.05 Bold and the Beautiful
09.20 Gilmore Girls

10.00 Fedgar a ferd

10.20 Masterchef USA
11.00 Brother vs. Brother
11.40 Fésturborn

12.05 Stelpurnar

12.35 Nagrannar

12.55 Love in the Wild
13.40 A uppleid

14.00 Grand Designs
14.50 Gulli byggir

15.15 Hvar er bestad bua ?
15.50 Asiski draumurinn
16.15 Katy Keene

16.55 Stelpurnar

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikinglotto

19.10 isbiltar med mémmu
19.40 Flirty Dancing

20.30 Grey’s Anatomy 17
21.15 Grey’s Anatomy 17
22.05 The Undoing

23.00 Sex and the City
23.25 Barry

00.00 LA’s Finest

00.55 NCIS. New Orleans
01.35 Ballers

03.00 Ballers

03.30 The Bold Type

04.10 The Bold Type

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Splitting Up Together
21.05 Whiskey Cavalier
21.50 Deep Water

22.35 Rikio

23.00 High Maintenance
23.30 Friends

23.50 Friends

00.15 Splitting Up Together

STOD 2 SPORT

08.45 Lazio - Juventus

10.20 Atalanta - Inter Milan

12.00 Bologna - Napoli

13.45 Valur - Glasgow City Beint
fraleiki Meistarad. Evropu kvenna.
16.10 itélsku morkin

17.00 Dominos Korfuboltakvold
18.15 Hestalifio

18.25 Hestalifio

18.35 Kristofer Acox

19.00 Anita Hinriksdottir

19.20 Magnus Gylfason

19.50 KF Nord

20.25 Goéngupaettir

20.50 ipréttaarid 2010

22.25 Golfskoli Birgis Leifs

22.50 Golfskoli Birgis Leifs

23.10 Frakkland - Svipj6o

00.50 Markapattur bjédad. Evrépu

STOD 2 SPORT 2

07.25 Slévakia - Skotland

09.10 Holland - Bosnia

10.50 Belgia - England

12.30 Danmérk - island. Upphitun
13.00 Danmérk - island

14.40 Markapattur bjéodad. Evréopu
15.00 Spann - byskaland

16.40 Frakkland - Svipj6o

18.20 Markapattur bjodad. Evropu
18.40 The Fifth Quarter

19.00 England - island. Upphitun
19.35 England - island Beint.
21.45 England - island. Uppgjoér
22.30 Morabanc Andorra - Real
Madrid

00.10 The Fifth Quarter

00.25 Belgia - Danmork

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

AD MEDALTALL....
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Fynin shapands Iif

ATOMY

SNYR AFTUR

TVOFALDUR FYRSTI PATTUR
MIDVIKUDAG 20:30

Grey's Anatomy

Meredith Grey snyr aftur i gleenyrri pdttar6d sem enginn adddandi vill missa af.
Framleidendur lofa aesispennandi pdttum par sem atburdir lidandi stundar verda
hugsanlega fléttadir inn { séguprddinn.

Tryggdu pér dskrift i dag & stod2.is
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jolaplotu
Emmsjé Gauti gat litid fylgt eftir nyjustu
plotunni og vard ad fresta arlegum jolaton-

leikum.  stadinn gefa adstandendur Jiile-
venner (t jolaplotuna bad eru komin Jul.

yjasta plata Emmsjé
Gauta, eda Gauta
bPeys Massonar,
kom akkurat at i
auga stormsins,
ef svo ma a0 orodi
komast. Bleikt sky kom ut 3. jali og
nadi Gauti ad halda utgafutonleika
i Gamla bi6i 8 medan samkomutak-
markanir voru enn i fimm hundrud
manns. Innan vid tveimur vikum
seinna var énnur bylgja heimsfar-
aldursins hafin hér a landi.

yPlatan kom i raun og veru at &
besta tima pegar litid er 4 betta ar,
i pessu millibilsastandi i sumar.
Sidan skellur allt aftur 4. Eg ne ad
halda atgafuténleikana og sidan
pbahefégiraun ogveru litio spilad,”
segir Gauti.

Hann segir pao gifurlega stéran
part af plotuatgafunni ao fylgja
henni eftir med ténleikahaldi um
alltland.

»Maodur fer i bad ad trooda sér ut
um allt. bad er skrytin tilfinning ad
gefa eitthvao 1t og svo bara ekkert
meir. Platan kom at og svo er hin

bara einhvern veginn mallandi
pbarna ati. Madur nar i raun og veru
ekki neinni akvedinni markads-
setningu, pad er takmarkad hve
oft madur getur sett efniod i, Story*“
aftur og aftur,” segir Gauti og 4 pa
vi0 samskiptamioilinn Instagram.

Tilbainn med nastu plétu
,betta er i fyrsta sinn sem ég gef
at plotu og leyfi henni sidan bara
ad anda. Sem er glatad, eftir 4 ad
hyggja. Ekki pad a0 ég fari endilega
ad kenna astandinu um hvernig
plotu gengur en pad hefur vissu-
lega ahrif.

Gauti hefur i gegnum tidina
verio pekktur fyrir kraftmikio og
skemmtilegt tonleikahald.

,bad eru oft sem 16g na ekki
almennilega siglingu fyrr en madur
spilar pau, live“. G66 demi um pad
erulogeins og betta m4, Strakarnir
og Svona er petta. betta eruloég sem
urodu ekki vinsal bara med utgafu
pbeirra heldur tekur svo spila-
mennskan vid og gerir bau ad pvi
sem pau eru.”

VINS/ZLU KULDASKORNIR
MEP MANNBRODDUNUM

ERU KOMNIR FYRIR DOMUR OG HERRA

Tiskan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is
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Gauti hefur haldid vinszla jolatonleika sidustu arin en gefur na Gt plétu i stadinn. FRETTABLADID/STEFAN

Hann segir pad furdulega tilfinn-
ingu ad meodtaka ad pegar loks mun
losna um hémlur a skemmtanalif-
inu verdi langur timi lidinn sidan
platan kom ut.

,Paod er skrytid ao fara ao prufa
16gin a plétunni halfu ari eftir ad
hin kom at.”

Bleikt Sky markar nokkur kafla-
skil hja Gauta. I vidtali vio Frétta-
blaoio sidasta sumar sagdist hann
6medvitad hafa fert sig naer popp-
inu.

Tekur pad d hann ad hafa ekki
fengio almennilegt feeri d a0 fylgja
plétunni eftir og spila 16gin sem
hann lagoi alla pessa vinnu i opin-
berlega?

,Ja og nei. Eg er buinn ad temja
mér pad hugarfar sidasta ario ad
hlutir bara gerast og ef ég na ekki ad
breyta peim pa pydir ekkert ad vera
ad velta sér upp tr pbeim endalaust.
Eg er strax tilbdinn meo adra plétu
sem kemur it snemma a nasta ari.
betta er spurning um ad duga eda
drepast og bara halda afram ad
semja. Eg er samt ekKki viss um ad
ég gefi hana ut fyrr en ég sé fyrir
endann a bessu astandi.”

Horfir a jakvaedu punktana
Hann segir marga, sig sjalfan meo-
talinn, eflaust ekki hafa attad sig a
i byrjun faraldursins hvernig hlut-
irnir myndu préast.

,Eg hélt ad madur yroi ad hanga
i stadidéinu allan daginn. Sidan
lidur nattarulega a arid og pad
koma engar tekjur, ba 4 madur ekki
pening til ad vinna med félki eda
borga stadiétima. Svo minnkar
skopunargledin par sem madur
er ekki a0 koma fram. Pao a0 vera
front-maour i bandi er dalitid svona
,Mamma sjadu mig“-mément. Og
begar mamma fér at i biid og kom

EG £TLA EKKI AD

QQ FARA AD LJUGA, EF

FOLK ER MED OFNZEMI FYRIR
SAMSTARFI bA MZLI EG MED AD
TAKA EINA OFNEMISTOFLU
ADUREN HLUSTAD ER A PLOT-
UNA.

aldrei til baka, pa er erfitt ad vera ad
monta sig.”

Gauti hefur reyntad nyta timann
og heldur uti hladvarpinu Podkast-
alinn meo Arnari Frey Frostasyni ar
hljémsveitinni Ulfur Ulfur.

,Egheld pad sé naudsynlegt fyrir
mig & svona timum a0 finna mér
eitthvad ad gera. Pad er nanast
6hjakvaemilegt ad madur einangrist
adeins félagslega. ba er fint ad hitta
Arnar-ana tvo og na aod bulla ein-
hverju at. Eg er ekkert viss um ad
ég hefoi fario Gt i pad ad gera petta
hladvarp ef ekki hefdi verid fyrir
COVID. Maour verour lika a0 horfa
a jakvaeou punktana, ekki enda-
laust 4 pa neikvaeou,” segir hann.

Sidustu arin hefur Gauti haldio
jolaténleikana Jiillevenner vio géoar
viotokur.

,Vid fylgdumst adeins med stéru
strakunum i Baggaluti og B6. beir
hafa alltaf verio kéngarnir i pessum
malum. Vio attudum okkur fljot-
lega 4 pvi ad kostnadurinn er pad
mikill ad ef bad hefoi komio til pess
ad aflysa peim korter i gigg pa hefoi
baod verid of pungt tekjutap. Vid
forum i pasund hringi og gerdu plan
B, C, D. Hvort vi0 &ttum ao vera
med pa a streymi, i sjonvarpi, vera
med minni atgafu af ténleikunum.
OKkKkur fannst einhvern veginn ekki
sanngjarnt ad gefa f61ki halfa syn-
ingu. Sioustu ar hefur verio pakkad
a tonleikunum og g60 stemning.

Upplifun ahorfandans er svo stér
partur afpessu og hvernig vio spegl-
umst Gt fra salnum,” segir Gauti.

Peir hafi pvi dkvedid meo trega ad
slaufa tonleikunum i ar.

,Pa forum vid i plan D. Vio dkvao-
um ao gefa ut eitt jolalag. En pegar
Jilevenner-hépurinn kemur saman,
pba héldum vio alltaf ad mikio sé
ekki n6g. Pannig ad vid erum ad
fara ad gefa ut ellefu laga plotu, bad
eru komin Jil. betta er sambland
af jolasogu og jolaldgum. betta er
60ruvisi jolaplata. Eg meli med ad
foreldrar hlusti 4 hana a0ur en peir
leyfa b6rnunum sinum ao gera pad.
Eg tla ekki ad pykjast vera dombaer
apad,“segir hann og hler.

Telja i atgafuna

Gauti segir fjoldann allan af pekktu
islensku tonlistarf6lki koma ao
plétunni, par 4 meodal Aron Can,
sem hefur verio tidur gestur 4 j6la-
ténleikum Gauta. { kringum atgafu
plotunnar standa Jiilevenner svo
fyrir sérstdku joladagatali.

»OKkkur langar alltaf ad gera eitt-
hvad meira en vio er a0 buast. Vio
fottuoum ekki i hvada kviksyndi
vio vorum ao koma okkur. Um tiu
ptsund manns téku patt og vio
erum i goou samstarfi vid ymis
fyrirtaeki og dagatalio telur i atgafu
plétunnar. Samhlida plétunni getur
folk svo fjarfest i rafrenum joéla-
kveodjum fra okkur. Platan er baedi
leid til ad vekja athygli 4 okkur og
tilad trodainn ,sponsum*, ef madur
a a0 vera hreinskilinn. Menn verda
ad fa sma jolatekjur. Eg etla ekki ad
fara ad ljuga, ef folk er med ofnaemi
fyrir samstarfi pa meli ég meo ad
taka eina ofnemistoflu adur en
hlustad er a plétuna. Taka eina géda
histamin,“ segir Gauti glettinn.
steingerdur@frettabladid.is
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Ottar a sl6dum Haugsnesbardaga i Skagafirdi en Sturlunga hefur honum I6ngum verid hugleikin. MynND/ADSEND

Sturla Sighvatsson
hefdi purft ADHD-lyf

Ottar Gudmundsson rynir i Sturlungu og greinir helstu personur
og leikendur med adferdum nutima gedleeknisfraedi i bokinni
Sturlunga gedlaeknisins. Hann hefur peelt lengi i Sturlungu enda a
hann eettir ad rekja pangad og malid honum pvi beinlinis skylt.

etta er nattdarlega pao
timabil i Islandsség-
unni par sem er mestur
ofridur. Pannigad petta
er nattdrlega 6tralega
spennandi timabil og
pessar helstu persénur Sturlungu
eru mjog spennandi einstaklingar
og hafa sinar g6du hlidar og vondu,”
segir Ottar Gudmundsson gedlekn-
ir, sem rynir sem slikur i Sturlungu
ibok sinni Sturlunga gedlaknisins.
,Eg er buinn ad vera ad pala i
Sturlungum 6skaplega lengi og er
heilladur af pessu timabili. Pann-
ig ad ég fer svona i gegnum petta,
pessa hegdun og skooda adeins
hvernig stemningin er a milli
manna,“ heldur Ottar afram og
baetir vio ad hann hafi lengi leitad
fanga i islenskum sagnaarfi.

Kynlif og grimmd

»Eg gaf at mina fyrstu bék 1990
og ba var ég nad ao tala um kynlif i
Islendingaségum og hef na veriod
me0 pad pema lika i 6drum békum.
Eg hef lika skrifad um geoveiki og
alls konar persénuleikaraskanir i
Islendingaségum en tok Sturlungu
fyrir ntna.“

Ottar segist eins og i fyrri b6kum
skoda Sturlungu med gleraugum
gedleknis og par sé af nogu ad
taka. Sturlungadldin einkennist
affaheyrori grimmd. , Attingjavig
eru algeng og handhégg og fot-
hoégg. Stundum er eins og menn
séu gengnir af géflunum og ég reedi
mikid um pad hvernig akvednar
samfélagslegar adstedur breyti
bestudrengjum iillmenni og fanta.”

Afengismedferd og lyf

Ottar segir pa Snorra Sturluson og
Sturlu Sighvatsson edli malsins sam-
kveaemt freka til fjérsins. ,Eg held a0
Snorri hafi verid mjog tengslarask-
adur maodur. Hann er med mikil
einkenni um pad. Sidan velti ég
nattarlega Sturlu Sighvatssyni, sem
er na hetja pessa timabils, fyrir mér.

Hann er i raun og veru afskaplega
einkennilegur maour lika. Hann er
mjog akvardanafaelinn og getur ein-
hvern veginn ekki tekio afgerandi
dkvardanir og allt kodnar nidur i
héndunum a honum.”

begar Ottar er spurdur hvort
hann telji ad haegt hefdi verio ad
hjalpa Sturlungum eitthvad meo
natimapekkingu eins og til demis
hugreanni atferlismeoferd og lyfj-
um, segir hann ad vandi sé um slikt
ad spa.

r"‘

Sturlunga

geﬂlmlmisins _

»Maour tekur pa lika af peim
sjarmann og fletur pa kannski tt, en
audvitad hefdi kannski verio hagt
a0 hjalpa peim eitthvad med adfero-
um nutima gedleknisfredinnar. En
svo veit madur pao aldrei. bad er svo
erfitt a0 breyta f6lki pegar pad er
komid 4 4kvedinn aldur,” segir Ottar
og hler. ,boérdur kakali hefdi purft
aod fara i afengismeofero og Sturla
Sighvatsson hefoi pburft ADHD-lyf
til ad na einhverri einbeitingu.”

Fjolskyldustrid

»Pao vekur mikla athygli manns a0
helstu andstaedingarnir i Sturlungu
eru nafrendur. Petta eru allt saman

g STUNDUM ER EINS 0G
- MENN SEU GENGNIR AF
GOFLUNUM.

systkinasynir og svilar, pannig a0
petta er eiginlega borgarastyrjold og
fjolskyldustyrjold. En svo eru betta
allt saman nafrendur minir lika
sko," segir Ottar og hlar, en hann
hefur ekKki fario leynt med a0 geta
rakio ettir sinar til 4berandi per-
soéna Sturlungu.

»Margar hetjuségur pessara for-
fedraminna enda bara eins og trage-
diur, en ég vidurkenni sko ekki aod
vera skyldur Gissuri Porvaldssyni.
Eg segist vera kominn af Sturlung-
um. Pad eru minir forfedur. Allar
per hetjur, eins og Snorri Sturluson,
bordur Kakali og Sturla Sighvatsson.
betta eru mikil glaesimenni og allt
gengur peim einhvern veginn i hag-
inn um tima, en svo endar petta allt
bara eins og i 1élegri sapudperu og
lif peirra allra snyst upp i harmleik.”

Fallegastur a islandi

Snorri er sem fyrr segir fyrirferoar-
mikill i bok Ottars. ,Pad er talad
mikio um samskipti hans vio bérnin
sin. bad voru bara tragediur. Hann
Snorri var einhvern veginn svo
o6tengdur vio samtid sina og sinn
veruleika. Hann er einhvern veginn
klaufi i mannlegum samskiptum
eins og f6lk er sem er mjog tengsla-
raskad,” segir Ottar.

»En @tli hann sé ekki ramfrek-
astur i bokinni og svo nattarlega
freendi minn Sturla Sighvatsson sem
ég er nattarlega, eins og aorir i &tt-
inni, mjog stoltur af, b6tt hann hafi
nu forkliorao 6llu sinu lifi. En vio
erum nattarlega svo stoltir af pvi
hvad hann var myndarlegur. Hann
var sko fallegasti madur 4 Islandi.
Vid i fjolskyldunni erum mjég stolt
afpvi.
toti@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjdrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn. geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@
frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarutefrettabladid.is



i HEILA VIKU, 18.-25. NOVEMBER

bu saekir ponnupizzu med
pepperoni i Smaralind eda Stadarberg 2-4
Hafnarfirdi. Pepp og ast er allt sem parf.
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Verour ekKkert ®y
ao frétta? y

inkareknir fjolmidlar a
Islandi eru i talsverdum
vanda. Annars vegar hafa

o0 [
peir purftad keppa a auglysinga-
markaoi vio RUV sem nytur
lika rikisstuOdnings. Hins vegar

eru erlend storfyrirtaki, eins og
Facebook og Google, sifellt ad
taka til sin staerri sneid af auglys-
ingamarkadnum. Pessi fyrirtaeki

LI 4
greida ekKki skatta hér alandi og
bua auk bess vio mun hagstedara
skattaumhverfi i sinum heima-

16ndum.

Vid petta baetist svo korona-
veirukreppan sem hefur haft slem
ahrifaflestar atvinnugreinar. Pad . . ) . . . i
er pviljost ad pessi slzma stada Pad er skemmtilegra um jolin i félagsskap skdsveina, trolla og syngjandi
erad miklu leyti a abyrgo hins Rl : 3 . sl
opinbera. bad er pvi edlileg krafa sparigrisa. Pad er audvelt ad finna eitthvad fyrir alla fjolskyldumedlimi i

0 rikio gripi til adgeroa til ad o7 P o ’ . SRy ’ 5 o
bregoast vid pessari stoou. { pui Sjonvarpi Simans Premium. Sigraenar jolamyndir, j6latonleikarnir og allt

felstenginn pilsfaldakapitalismi. uppahaldsbarnaefnid med islensku tali.
Mennta- og menningarmalarad-

herralagdiifyrrafram frumvarp,

til laga um studning vio midlana, A —
sem nadi ekki fram ad ganga. Svona a sjonvarp ad vera um jolin.
Sidan ba hefurlitid spurst til lang-

timaadgeroa.

Stjornvold hafa vida vaxandi
ahyggjur af falsfréttum og upp-
lysingadreiou. Eftir bvi sem
almenningur aflar sér frekar
upplysinga med samfélagsmiolum
ogleitarvélum, og minna i hefo-
bundnum fjolmidlum, blasir vid
ad hatta vex a pvi ao folk fai ekki
bestu moégulegu upplysingar.

Vid pburfum a0 gera pad upp
vio okkur hvort vid viljum ad
almenningur hafi greidan adgang
ad 6flugum og dreidanlegum
einkareknum fréttamidlum. Fyrir
mér er svario augljoslega ja. Ef
stjornvold eru pvi sammala purfa
pau ad gripa fljott til adgeroa til
ad bregdast vid pessari stoou. Ef
pau gera paod ekki er heatt vio pvi
ad pad verdi ekkert ad frétta a
Islandi.
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