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Byrjad var a0 rifa upp onytt golf Laugardalshalarinnar-i ger en leki kom pp isioustu viku. Ljost ef ad skipta parfum g(‘)lfé. onir stoou til ao steinull sem er undir gélfinu hefoi bjargast
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en svo er ekki. ,,Pad voru allir ad vona pao en hiin er rennandi blaut par sem er bio ad rifa. Vid erum deemd til ad fara i petta ferli, sem verdur ansi dyrt og langt,” segir Birgir Bardarson,
framkvamdastjori Laugardalshallar. Buid er a0 feera iprottastarfsem verio hefur i h6llinni i 6nnur has og ipréttakennsla i sk6lunum i kring feerist i frjalsiprottahollina. FRETTABLADID/STEFAN

Raouneyti skooar mal fanga

Domsmalaraduneytio hefur oskao eftir upplysingum um mal fanga sem liggur farveikur a gjorgeeslu
Landspitalans. Fangelsisstjori segir alla fanga fa heilbrigdispjonustu. Engum sé neitad um leeknishjalp.

FANGELSISMAL Mal fanga, sem
liggur alvarlega veikur a gjorgaeslu-
deild Landspitalans, er i skodun i
démsmalaraduneytinu.

Fanginn var fluttur meo sjakra-
bil fra fangelsinu & Hélmsheiodi a
Landspitalann 8. névember sio-
astlidinn og hefur legid par pungt
haldinn sidan. Honum var haldid
sofandi i 6ndunarvél i tiu daga en
hann var vakinn 4 midvikudag og
synir nd haegfara batamerki sam-
kvamt heimildum bladsins.

Eins og kom fram i Fréttabladinu
i geer eru adstandendur 6sattir vio
hvernig tekio var a veikindum

gg Ef fangi oskar eftir
heilbrigoispjon-

ustu, pa er han veitt. Vio
synjum fongum ekki um

heilbrigoispjon-
ustu.

Pall Winkel, for-
stjori Fangelsis-
malastofnunar

{

mannsins i fangelsinu og telja
fangaveroi ekki hafa sinnt 6skum
hans um leknisadstoo.

Gudmundur Ingi Péroddsson,
formaour Afstdou, félags fanga,
sagodi i samtali vid Fréttabladio i
geer ad naudsynlegt veeri ad rann-
saka malio.

Adspurd segir Aslaug Arna Sigur-
bjoérnsdottir domsmalaradherra ad
raduneytinu sé kunnugt um malio
og a0 6skad hafi verio eftir upp-
lysingum um malid fra fangelsis-
yfirvéldum.

Pall Winkel, forstjori Fangelsis-
malastofnunar, getur ekki svarao

spurningum um malefni einstakra
fanga en segir hins vegar ad pegar
fangi 6sKki eftir heilbrigdispjonustu
sé hun undantekningarlaust veitt.

,Ef fangi 6skar eftir heilbrigois-
pjonustu, pa er han veitt. Vio
synjum féngum ekki um heil-
brigdispjonustu,” segir Pall. Slik
pjonusta sé undantekningarlaust
veitt af heilbrigdisstarfsfolki vio
upphaf afplanunar. Veikist fangi i
afplanun sé honum einnig undan-
tekningarlaust veitt heilbrigdis-
pjonusta, hvort heldur er ad frum-
kvzoi starfsfolks fangelsisins eda
ad eigin 6sk fanga. -aa

Alpjooadegi
barna fagnao

SAMFELAG I dag er alpjédadagur
barna en 31 ar er fra pvi ad Barna-
sattmali Sameinudu pjédanna var
sampykktur. Fulltraar i réttinda-
radi Laugarnesskola sem Frétta-
bladid raeddi vio segjast bekkja sin
réttindi vel. Meo pvi a0 allir pekki
réttindi sin og annarra er kominn
grundvollur ad samtali til a0 st6Ova
meodal annars einelti.

Krakkarnir i radinu segjast ztla
ad muna eftir arinu 2020. ,Eg mun
muna petta sem leidinlegustu daga
lifs mins,“ segir Hjalti en Bergbdra
@tlar ad veroa 106 ara og vera su
eina alifi sem man eftir COVID.

UNICEF & Islandi hefur hvatt
boérn til ad teikna myndir af pvi
hvernig heimurinn mun lita at eftir
heimsfaraldurinn. Eins og sja ma a
bladsiou sex er peim jafnrétti ofar-
legaihuga.-ab/sjasidu6
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Logreglan var med viobunad i
Breidholti sidodegis i geer.

Eldri kynslooin
i undirheimum
hefur ahyggjur

LOGREGLUMAL Logreglan a h6fud-
borgarsvaodinu hafdi afskipti af
pbremur ménnum i fj6lbylishusi
i Breidholti siodegis i geer. T6lu-
verdur viobunadur var a vettvangi
vegna malsins en grunur var um ad
einn mannanna vari vopnadur. Svo
reyndist p6 ekki vera og var enginn
handtekinn. betta kom fram i til-
kynningu sem barst fjélmidlum i
geerkvoldi.

EkKi naoist i 16greglu eftir a0 til-
kynning barst fjolmidlum og Frétta-
blaoio hefur ekki getad sannreynt
hvort adgeroirnar tengist atékum i
undirheimunum sem fjallad hefur
verio um i fjdlmidlum undanfarna
solarhringa.

) Eldri kynslodin i undir-
heimunum er s6go hafa
ahyggjur af atokum ungu
kynsloodarinnar.

Samkvaemt heimildum bladsins
hefur eldri kynsl66in i undirheim-
unum hins vegar t6luverdar 4hyggj-
ur af pvi stjérnleysi sem viroist
rikja meodal yngri kynslédarinnar
en myndboénd af at6kunum hafa
ymist verio send fjélmidlum eda
birst 4 samfélagsmidlum.

Myndband af groéfri likamsaras
var birt a samfélagsmidlum fyrr i
vikunni og i kj6lfario syndu fjol-
midlar myndboénd af ikveikjum
ba0i i Grafarholti og i K6pavogi. bPa
var birt myndband af manni sem
mundadi haglabyssu i att ad simtaeki
oghafdi i h6tunum vio vidmelanda
sinn hinum megin 4 linunni.

Einn var handtekinn i kjolfar
likamsarasarinnar og pa hefur
l6gregla stadfest ad bruni i ibuo i
Grafarholti sé til rannsoknar sem
ikveikja.

Sem fyrr segir hefur Fréttabladio
ekki getad sannreynt ad adgerdir
l6greglu i Breidholti i geer tengdust
fyrrnefndri morohé6tun en likt og
fram kom i tilkynningu var enginn
handtekinn 4 vettvangi. -aa
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Prieykio P6rolfur Gudnason, Alma Méller og Rognvaldur Olafsson fengu kennslu i notkun slékkvibiinadar og spreyttu sig 4 ad slékkva elda
pegar eldvarnaatak Landssambands sl6kkvilios- og sjakraflutningamanna hé6fst meo formlegum hatti i geer. Morg heimili eru vanbiin eldvérn-
um og slokkvilidsmenn beina pvi fredslu um eldvarnir ad nemendum i 3. bekk og fjolskyldum beirra a nestu vikum. FRETTABLABID/SIGTRYGGUR ARI

Tugir kilometra
af serium lysa
borgina upp

REYKJAVIK Blaa tréd i Fogetagaroin-
um er mest skreytta tréd i Reykjavik,
meo 600 metra af serium utan 4 sér.
Alls Iysa upp borgina 4 adventunni
20 kilémetrar af serium og samtals
200 pasund perur. bad er pridj-
ungs aukning fra arinu 2018 pegar
perurnar voru 150 pasund talsins.
betta kemur fram i tilkynningu fra
borginni.

Jolalegir vioburodir verda i mio-
borginni en opnadur verour jéla-
markadur a Hjartatorgi, skauta-
svellid verdur a sinum stad a
Ingolfstorgi og i framhaldi af pvi
verour annar jélamarkadur sem
teygir sig yfir i Austurstreeti.

Osloartréd verOur tendrad a
Austurvelli ad venju fyrsta sunnu-
dag i adventu p6 pad verdi engin
formleg ath6fn. Borgin hefur sagt
ad pad veroi skreytt 6venju mikio
og skemmtilega ad pessu sinni. -bb
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Toku hlé fra nami til
a0 hanna letidyraspil

Sindri L. Ingason og Amelija Priginaite, tveir ungir nemar fra Akranesi, honn-
uou kortaspil um letidyrabjorgun og selja pao a Kickstarter. Bandarikjamenn
hafa keypt flest eintokin hingao til og safnast hefur vel a fjorou milljon krona.

MENNING ,Vid erum me0 fullt af
hugmyndum sem vio viljum koma
i framkvaemd og byrjudum 4a ad
geraspil,“ segir Sindri Levi Ingason,
tvitugur nemi sem er nu aod safna
kaupendum ao kortaspilinu Reck-
less Sloths sem hann bj6 til 4samt
keerustu sinni og jafnéldru Ameliju
Priginaite fra Lithdaen. Pau koma fra
Akranesi en eru ni i ndmi i Reykja-
vik. Hann er i arkitekttr og htn i
hagfraeodi en pau akvaodu ao taka sér
pasu til ad einbeita sér ad spilinu.

,Eftir ad vid kynntumst var ég
sifellt ad segja henni a0 mig hefoi
lengi langao til ad bua til spil. Han
var ordin svo preytt a a0 heyra mig
tala um betta og sagdi pvi ao vio
yroum ao fara af stad pvi annars
myndum vio aldrei gera pad,” segir
Sindri.

Spiliod er fyrir tvo til fimm leik-
menn a 6llum aldri. Takmarkio er
ao bjarga letidyrum fra hettum,
sem eru oft a tidum afar undarleg-
ar, og koma peim 4 verndarsvadi.
Sindri segir ad stemningin og
hdamorinnispilinu sé ad einhverju
leiti innblasinn fra hinu vinszla
Exploding Kittens, en gangverkio
sé b6 60ruvisi. ,Vid vorum ekki ad
likja eftir neinu 60ru,“ segir hann.

»Okkur finnst letidyr mjog kratt-
leg og madur myndi ekki buast vio
ad pau vaeru ad koma sér i svona
heettur,“ segir Sindri adspurdur
um hvers vegna pessi svefnseknu
suduramerisku spendyr hafi oroio
fyrir valinu. Hugmyndavinnan
hafi p6 tekio langan tima og vinn-
anvio ad hanna hvert einasta kort.

»Mamma min teiknadi mynd-
irnar,” segir Sindri en hann hafi p6
burft ad leera 4 teikniforrit til pbess
a0 koma beim 4 stafrent form.
Mo60ir hans, Sylvia Vinjarsdottir,
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gg Vio erum mjog
bjartsyn og settum

markio a milljon dollara til
a0 byrja meo.

Sindri Levi Ingason,
spilah6nnudur og nemi

er listakona & Akranesi. Ymsir
aorir hafa einnig komio a0 graf-
iskri hdnnun spilsins.

Sindri og Amelija hafa nd safnad
riamlega 26 pusund dollurum &
Kickstarter, eda vel a fjorou milljon
krona. ,Vid erum mjog bjartsyn og

Amelija og Sindri hafa safnad 26 pusund dollurum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

settum markio a4 milljén dollara til
ad byrja med,” segir Sindri. En pad
myndi gera teplega 140 milljonir
krona. ,Eftir adeins meiri skooun
dkvaoum vid ao setja markid a
100 pasund dollara og pad er ekki
6heyrtad upphaoir hafi margfald-
ast a sioustu dogum eda klukku-
timum sé6fnunar.” En auk spilsins
er einnig haegt ad kaupa letidyra-
bangsa, boli og mottur.

Um helmingur peirra sem pegar
hafa keypt spilid eru Bandarikja-
menn. P4 koma Kanadamenn,
Bretar og loks Islendingar i fjéroa
seeti. Sindri og Amelija eru ekki
ad horfa til j6lamarkaodarins enda
tekur framleidslan nokkurn tima
eftir ad s6fnuninni lykur. Spilio
verdur framleitt i Kina og berst til
kaupendaivor.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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briojungur hofuoborgarbua a negldum dekkjum

HEILSA Pratt fyrir a0 litill snjor sé a
gétum borgarinnar eru 30 présent
bila borgarbuia 4 nagladekkjum. bad
hefur adeins minnkad en a sama
timaifyrravoru 35 présent borgar-
baa a negldum dekkjum.

I tilkynningu fra borginni kemur
fram ad ranns6knir & samsetningu
svifryks hafi synt ad malbiksagnir
séu meira en helmingur svifryks-
agna og vega nagladekk bungt begar

kemur a0 sliti & gé6tum. Reykjavik-
urborg bleytti bvi helstu umferdar-
gotur.

I tilkynningu borgarinnar segir
a0 sterkt samband sé milli svif-
ryksmengunar og nagladekkja og af
beim s6kum er hlutfall negldra og
6negldra dekkja kannad manadar-
lega yfir veturinn.

Borgin fagni pessari fekkun og
segir petta vera g6dar fréttir fra

morgum sjonarhornum pvi nagla-
dekk spzena upp malbik og skapa
loftmengun sem trufli f61k meo
viokvaem éndunarfeari.

Iskyrslu Vegagerdarinnar fra 2017
kemur fram ao 80 présent svifryks
sem safnad var séu tilkomin vegna
bilaumferoar. Eldfjallaaska meldist
mikil arid 2013 en hin sé na horfin.
b4 segir i lokaskyrslu til Rann-
so6knasjods Vegagerdarinnar sem

Prjatiu prosent bila aka um a
néglum pratt fyrir litinn snjo.

Hrund O. Andradéttir, professor
vid Haskoéla Islands, styrdi og var
skilad i juni ad Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunin telji ad loftmengun
sé mesta umhverfis6gnin vid heilsu
og valdi 6timabzrum dauoda sjo
milljéna manna a hverju ari.

,Loftmengunin sem veldur einna
mestri dhattu fyrir lyoheilsu a
Islandi er svifryk,” segir i skyrslu
Hrundar. - bb

Kari Stefansson er medal ahrifa-
mestu visindamanna heims.

Jon Atli og Kari i
hopi ahrifavalda

SAMFELAG Jon Atli Benediktsson,
rektor Haskola Islands, og Kari Stef-
ansson, forstjori Islenskrar erfoa-
greiningar og professor vid Lekna-
deild Haskola Islands, eru afram
i hépi peirra visindamanna sem
mest ahrif hafa innan sins freda-
svids, samkvaemt nyjum lista hins
virta greiningarfyrirtaekis Clariv-
ate Analytics. bPetta kemur fram i
tilkynningu fra Haskéla Islands.

Listinn sem um raodir nefnist
Highly Cited Researchers og hefur
verid birtur fra arinu 2014. Sam-
kvemt tilkynningu haskélans tekur
listinn til eins présents visinda-
manna innan hverrar fraedigreinar
sem mest er vitnad til i greinum
sem birtast i alpjodlegum visinda-
timaritum og byggist a gognum ar
gagnabankanum Web of Science. I
arer tekio mio af tilvitnunum a ara-
bilinu 2009-2019.

Jon Atli er professor i Rafmagns-
og télvuverkfradideild og hefur
verio rektor fra arinu 2015.

Kéri stofnadi Islenska erfoa-
greiningu fyrir ramum tveimur
aratugum og hefur leitt fyrirtaekio i
fremsturéd i rannséknum a tengsl-
um erfoa og sjatkdéma. Hann varo
professor vio HI arid 2008. - bb

LEIDRETTING

Ranghermtvari Fréttabladinu
igeradihopiheioursfélaga
Leikfélags Reykjavikur veru
Guoriin Asmundsdottir og
Vigdis Finnbogadéttir einu
konurnar. [ honum eru lika pcer
Adalheiour Johannesdottir,
Guorin Stefansdottir, Inga
Jona bordardottir og Margrét
Helga Johannsdottir. Bedist er
velvirdingar d pessum mistokum.

Kirkjurao dragi niourlaegjandi
akvoroun um Skalholt til baka

Faranlega litlu fé hefur verio vario til framkvaemda og viohalds i Skalholti, segir vigslubiskup Skalholts,
Kristjan Bjornsson. B2di kirkjan og skolahusio leki og ekki votti fyrir azetlun um bjérgun Kirkjunnar.
Kristjan kveost vilja fordast opinbert ordaskak vio Kirkjurao og biskup sem ekki veroda vido 6skum hans.

TRUFELOG ,Allra sist vil ég i opin-
bert ordaskak vid kirkjurad og
forseta bess, biskup Islands,” segir
Kristjan Bjérnsson, vigslubiskup i
Skalholti, i bréfi til biskups Islands
og kirkjurads par sem hann gagn-
rynir harolega afgreioslu radsins i
sumar & malum tengdum Skalholti.

I bréfi sinu Iysir Kristjan mikl-
um vonbrigdum og bvi sem hann
kallar ,misheppnad ordalag i
bokun kirkjurads“ og segir ad hans
,dypstuvonbrigdi“séu ad atkoman
sé allt 6nnur en bad sem hafi verio
raett er hann kom a fund raosins.

,Bi0 ég kirkjurad ad huga ad pvi
hversu faranlega litlir fjarmunir
hafa runnio til framkvaemda og
vidhalds i Skalholti,” skrifar vigslu-
biskupinn og nefnir sem demi ad
eftir ,nokkurra ara strid“ sé ad
ljaka endurb6tum a faeinum her-
bergjum i gistialmu Skalholtsskéla
sem orodid hafi verst ati vegna raka
og mygluskemmada. Einnig hafi
tekist ,eftir miklar palingar“ ad
byrja a fyrsta hluta af tréppum
démkirkjunnar.

»Engum hamri hefur verio lyft
og pvi sidur hefur pensli verio
dyft i malningarfétu til vidhalds
Skalholtskirkju i fjolda ara. bratt
fyrir pa alyktun sem visad er til ad
kirkjurad muni standa vio hefur
enginn farid upp a pak til ad setja
svo mikid sem pakpapparemu yfir
versta pakleka kirkjunnar til brada-
birgda. Enn lekur kirkjan. Enn
lekur skélinn & mérgum st60um,*
lysir biskupinn i Skalholti.

Enn fremur segir Kristjan ao
pratt fyrir neer 80 milljéna fram-
kvemdaaatlun og styrki sé fatt
um framkvaemdir. ,Ekki er enn
fario ad votta fyrir neinni d&kvérdoun
vardandi verkaztlun um bjérgun
kirkjunnar,” skrifar biskupinn.
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Enginn hefur sett svo mikid sem pakpapparamu yfir versta lekann, segir Skalholtsbiskup. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR
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Eg bara trui pvi
ekki ad pao sé vilji
Kirkjuraos ao senda fra sér
svo niourlegjandi sam-
bykkt og skora a ykkur ad
taka hana til
baka.

Kristjan Bjorns-
son, vigslubiskup
i Skalholti

Forlagio og Verdlaunasjoour islenskra
barnaboka auglysa eftir handriti ad
skaldsogu fyrir born til a0 keppa um
Islensku barnabékaverdlaunin 2021.

Skilafrestur er til og med 8. janiar 2021.

Ad sogn Kristjans eru bad sému
adilar sem vilja styodja vio flutning
og standsetningu a békasafni stad-
arins og vilja leggja sitt af mérkum
vid endurnyjun a klukkum kirkj-
unnar. ,Tjonio af pviao sla 4 pessar
fasu hendur getur pvi ordid mikio
fyrir utan alitshnekki sem af pvi
getur hlotist a0 taka akvardanir an
naudsynlegrar forsendu eda ef ekki
verdur hagt ad endurskooda pessa
sampykkt kirkjurads hid fyrsta,”
skrifar hann. Verid sé ad leika
haskaleik meo dyrmeeti.

,Eg bara trai pvi ekki ad bad sé
vilji kirkjurads a0 senda fra sér svo
niourlegjandi sampykkt og skora
a ykkur ad taka hana til baka en
60rum kosti a0 endurskooa afstoou
ykkar i lj6si meiri og fyllri upplys-
inga,” segir vigslubiskupinn sem
kveost leggja heidur sinn ad vedi i
embeattinu og eiga pvi mikid undir
bviad mark sé tekid 4 ordum hans.

begar kirkjurad tok bréf Skal-
holtsbiskups fyrir var b6kad ao
radio staeodi vio fyrri sampykkt sina.
gar@frettabladid.is
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Einn sa besti!

Vid kynnum til leiks gleenyjan
hamborgara sem fer lengra en flestir
hamborgarar 4 markadnum.
Klassiskur hamborgari er venjulega
15-20% fita en vid dkvadum ad haekka
hlutfallid upp i 30%. Utkoman er

liklega einn besti hamborgari 4
markadnum i dag, gerdur ar 100%
islensku nautakjéti. Hann nytur sin

hvad best grilladur, par sem fituhlut-
fallid er hatt. bu hreinlega verdur ad
smakka pennan!

Gerdu einstaka borgara med

. . Spicy majo, Hambé#1 eda

Grill hamborgarlnn In Out Hagkaupssésu
2x130¢

5 9 9 kr/pk 379 kr/stk

Verd adur 749 kr/pk

Kjuklingabringur Lambahryggur % Ferskur kjuklingur

lundarhluti
2.200 ioiie 743 iz
Verd adur 2.599 kr/kg 3 e 299 kr/kg Verd 4dur 929 kr/kg

Hamlet belgiskar stikkuladiflogur
med karamellu og sjavarsalti,

NY UPPSKERA

. » ” 5 . " ftalskar Panettone stikkuladi,
Robin klementinur 2,3 kg dokku sikkuladi og appelsinu tiramisu og avaxta

8 9 9 kr/ks 479 kr/pk Verd fra 1 ° 2 9 9 kr/stk

o KA HAGKAUP

HAGKAUP
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Samningar a0
nast um Herjolf

HERJOLFUR Fulltraar Vestmanna-
eyjabajar, samninganefnd Herjo6lfs
og Vegagerdin eru biiin ad na sam-
komulagi um grundvéllinn sem nyr
samningur adilanna a milli verdur
byggour a til naestu priggja ara.

Samninganefnd Herjolfs fundaoi
med bajarfulltraum Vestmanna-
eyjabajar fyrir tveimur vikum
par sem farid var yfir stéouna og
atrioin sem liggja til grundvallar {
nyjum samningi um aframhaldandi
rekstur Herjolfs.

I haust sampykkti bajarstjérnin
a0 endurskoda pjonustusamn-
inginn vid Vegagerdina um ferju-
siglingar til Vestmannaeyja og hafa
vioraeour stadio yfir undanfarna
manudi. A fundi bajarrads Vest-
mannaeyja i vikunni var akveoio
ad ljuka samningavidoredunum
vid Vegageroina a peim forsendum
sem kynntar voru bajarfulltraum.
Endanlegur samningur verour svo
lagdur fyrir baejarstjorn.

: .:}.‘.'_\-._ : s |
Fra Stykkisholmi padan sem ferjan
Baldur siglir. FRETTABLADID/STEFAN

Vongoour um
a0 sttir naist

VESTURLAND Jakob Bjérgvin Jak-
obsson, bajarstjori i Stykkis-
hélmi, segir bainn i vidredum
vio Saeferdir um farszla lausn a
agreiningi um arekstur ferjunnar
Baldurs. ,bad liggur fyrir groft mat
fra Vegagerdinni a umfangi tjons-
ins a Baldursbryggju i Stykkis-
hélmshéfn ogeru adilar i samstarfi
vid Vegagerdina ad meta endan-
legt umfang tjonsins,“ segir Jakob.
,Pad er eindreginn samningsvilji af
beggja halfu og pvi @ttu samningar
ao geta tekist.”

gg bad er eindreginn
samningsvilji af

beggja halfu og pvi ttu
samningar a0 geta tekist.

Jakob Bjérgvin
Jakobsson bajar-
stjori

Nauosynlegar vidgerdir hafa
ekki enn verdir gerdar a bryggj-
unni en Jakob segir a0 tjonio hafi
engin ahrifalandganginn.

Eins og Fréttabladid greindi fra i
geer er greiningur um bétaskyldu
Saferda, sem eru i eigu Eimskipa,
og telur ferjufélagio krofu baejarins
fyrnda.

I stefnu kemur fram ad berinn
telji a0 um galeysi hafi verio ao
reda, pvi vedur hafi ekki verio
vont pbann dag sem areksturinn
varo, i n6vembermanudi arid 2016.
I 16gregluskyrslu kemur fram ad
skipstjori hafi talio sig halda illa
stjéorn a batnum vegna veours.

Adspurdur um agreining bajar-
ins vio erlent skipafélag vegna
areksturs skemmtiferdaskips a
hafskipabryggju sumarid 2018,
segir Jakob hann hafa sndist um
adferdafraedi vid viogerd a bryggj-
unni og mat & umfangi tjénsins.
Um paod hafi naost samkomulag.
Fjarhad tjonsins hafi verid um 15
til 20 milljénir kréna meo virodis-
auka sem greioist af trygginga-
félagi utgerdarinnar i Bandarikj-
unum. - khg
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Kristin, Bergbora, isabel, Hjalti og Baldur eru i sjétta bekk og sitja i réttindaradi Laugarnesskola. beim leidist faraldurinn mjég mikid. FRETTABLADID/ARI

BoOrnin safna minningum um
faraldurinn fyrir barnabornin

[ dag er alpjodadagur barna. Kristin, Isabel, Bergpora, Baldur og Hjalti, sem eru i sjotta bekk og fulltraiar
i réttindaradi Laugarnesskola, vinna ad pvi a0 allir nemendur pekki sin réttindi. bau geta ekki bedio
eftir ad faraldrinum ljuki. UNICEF kalladi eftir myndum eftir born af heiminum eftir heimsfaraldurinn.

SAMFELAG I dag er alpjodadagur
barna en 31 ar er fra pvi ad Barna-
sattmali Sameinudu bjé0anna var
sampykKktur.

Kristin, [sabel, Bergbora, Baldur
og Hjalti, nemendur i sj6tta bekk og
fulltraar i réttindaradi Laugarnes-
skola, pekkja réttindi sin vel ntina.

Laugarnesskoli fékk vidurkenn-
ingu arid 2017 sem Réttindaskoli
UNICEF a Islandi. { vidurkenning-
unni felstad grunnforsendur Barna-
sattmalans eru utgangspunktur
fyrir allar akvaroanir i skoélastarf-
inu.

,Vio purfum ad halda afram ad
vera réttindaskoli. Vio erum ad
reyna ad halda afram verkefninu
pannig ad allir pekki sin réttindi,”
segir [sabel.

Med bvi ad allir pekki réttindi sin
og annarra er kominn grundvéllur
a0 samtali til a0 stodva einelti. ,Pau
fatta pa ad petta er ekkert snidugt,”
segir Kristin. ,Ef einhver sér eitt-
hvao slikt a skélal6dinni pa veit
hann eda hdn a0 parna er verio ad
brjota réttindi.”

baod sem er peim efst i huga er
COVID-19 faraldurinn, ahrif hans
alifpeirra, skolastarfio og heiminn
allan. ,betta er biid a0 vera rosalega
skritid,“ segir Kristin og feer undir-
tektir allra hinna. ,Vid purftum ad
koma med grimur i skélann, pad var
mikio sjokk,“ segir Bergbora. ,bad
voru allir ad kvarta undan grim-
unum.”

Isabel segir helsta vandann hafa
verio a0 passa ad vera alltaf meo
hana a sér. ,Maour er svo hraeddur
um aod einhver komi og segi ad
maour sé ekki med grimu, eins og
eitthvad vanti a andlitid.” Oll eru
pau anaegd ad vera laus vio grim-
urnar og ekki sist a0 iprottazefingar
séu byrjadar aftur. , Eg for 4 fotbolta-
@fingu i geer,” segir Hjalti anzegour.
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Arnlaugur vill ad allir séu jafnir 6had pvi hvernig peir eru a litinn.

Porunn Agnes teiknadi pessa mynd
og bidur folk ad hatta ad menga.

bessi mynd Idunnar taknar ad
allir heiminum eigi ad vera vinir.
Fyrir sénnum vini skiptir ekki mali
hvernig pu litur ut.

g Eg mun muna petta
sem leidinlegustu
daga lifs mins.

Hjalti, sjotta bekk Laugarnesskola

bau hafa 611 g60a pekkingu a sjak-
démnum sjalfum, hvernig hann
berst og hvernig béluefni mioar,
ekkert af peim er p6 spennt ad fa
sprautu.

»,Pao er svo mikio af f6lki sem
leiodist, sérstaklega f6lk sem er i
sottkvi edaieinangrun. bess vegna
langar mig svo mikid a0 petta haetti
og sé buid,” segir Bergbora.

Pau eru handviss um ad muna
petta timabil vel Gt &vina. ,Eg mun
muna petta sem leidinlegustu daga
lifs mins,“ segir Hjalti og uppsker
hlatur.

Bergpora heldur dagbok yfir
petta timabil. ,Eg hugsadi ad ég =tla
ad skrifa dagbok pvi ég hef ekkert
ad gera, svo xtla ég ad syna bérn-
unum minum pegar pau leera um
petta i sk6lanum,” segir han. ,Svo
®tla ég ad verda 106 ara og vera
sa eina eftirlifandi sem man eftir
COVID.“

Isabel hugsar sér a0 gera eitt-
hvad svipad. ,Eg =tla ad segja
barnabérnunum minum fra arinu
2020. Pao var sko verkfall, COVID
og allt annad,” segir han. ,Eg =tla
lika ad klippa betta at ar bladinu
til ad syna peim.“ betta veroa ekki
adeins neikvadar minningar. ,Eg
@tla ad muna hvao ég fékk mikid
fri,“ segir Baldur.
arib@frettabladid.is
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Rudolph Giuliani skemmti net-
verjum i ger pegar haraliturinn for
a0 leka nidur. FRETTABLADID/GETTY

Svartur sviti
Giuliani stal
senunni i gaer

BANDARIKIN Rudy Giuliani, 16g-
freoingur Bandarikjaforseta, hélt
bladamannafund i ger par sem
hann for mikinn. Hann kenndi
Venesudela um tapio gegn Biden pvi
ad kerfio sem atkvaedin i kosning-
unum veru talin i veeru framleidd
par ogad vorubilar meo fullan farm
af atkvaedasedlum hefou komio til
margra stada i Michigan um mioja
no6tt. Hann gat ekki sagt til um
hverjir pad voru sem sau slikan
gjorning pvi ad hann veri pa ad
kasta peim fyrir hatursalfa Demo6-
krata. Hann bao f6lk b6 ao traa sér.
Vondu karlarnir

g stalu kosningunum
fra Donald Trump.

Rudy Giuliani, I6gmadur Donalds
Trump Bandarikjaforseta.

begar hér var komid ségu tok lit-
urinn ar hari Giuliani ad leka niour
vanga hans og vakti bad mikla kat-
inu medal netverja sem voru enn
a0 horfa. BBC slokkti meodal annars
a utsendingunni. ba var Giuliani
buainn ad segja ad bérn hefou kosio,
sumir hefdu kosio tvisvar ogjafnvel
prisvar.

,Pao verda mal h6fouod i Georg-
iu, annad i Arizona. Lika i Nyju-
Mexiké og eitt i Virginiu. Pad eru
aodrir pettir svikanna sem vid
getum ekki upplyst a pessum tima-
punkti,“ hélt hann afram aour
en hann lauk sinu mali. ,Vondu
karlarnir stalu kosningunum fra
Donald Trump.“-bb

Heimsokn Pompeos sioasti
greioi Trumps vio Netanyahu

Mike Pompeo, utanrikisraoherra Bandarikjanna, varo fyrsti hattsetti erindreki Bandarikjastjornar til a0
heimsakja hernumin svadi a Vesturbakkanum og Golanhadum. Heimsoknin hefur fallio i gryttan jaro-
veg meoal Palestinumanna sem telja hana 6grun. Stjornmalaskyrendur telja petta kvedjugjof Trumps.

iSRAEL Utanrikisradherra Banda-
rikjanna, Mike Pompeo, heimsotti
i geer Vesturbakka Palestinu sem
hefur matt liita hernami Israela um
aratugaskeio. Flaug radherrann
i pyrlu yfir svedid og heimsotti
meodal annars Psagot-vingerdina
sem er stadsett skammt fra Ram-
allah og er i eigu audugra banda-
riskra studningsmanna Banda-
rikjaforseta. bPykir vingerdin afar
umdeild i lj6si pess ad hraefnio
i vinin er rektad a palestinskri
grundu en vinid er pé merkt bann-
ig ad pad sé framleitt i Israel. Malio
hefurratad fyrir domstéla sem hafa
arskuroad ad vinio skuli merkt upp-
runastad sinum, Vesturbakkanum.

Heimséknin pykir séguleg en
ad sama skapi umdeild enda er um
ad raeda fyrstu heims6kn hattsetts
erindreka fra Bandarikjunum til
Vesturbakkans. Pa heimsotti rao-
herrann einnig Gélanhaadir, svaeoi
sem Israelar hertoku af Syrlending-
um i sex daga stridinu arid 1967 og
deilt hefur verid um e sidan. Sagoi
Pompeo vio bladamenn ad afstada
Bandarikjarstjornar til hinna her-
numdu svaoi hefdi verid rong um
langt skeid. A Gélanhadum hélt
hann stutta redu og sagdi hedirnar
mikilvaegan hluta affsrael.

Eins og baast matti vid hefur
heims6kn Pompeos fallid i gryttan
jaroveg. Palestinskir leiotogar hafa
sagt ad heims6knin sé hrein og klar
o6grun. ba kvortudu syrlensk stjérn-
vold til Sameinudu pjédanna og
s6gdu heimsoknina vega gegn full-
veldi Syrlands.

Ar er 1idid fra pvi ad Pompeo
greindi fra peirri stefnubreytingu
Bandarikjastjérnar ad hin her-
numdu svaeoi stonguodust ekki & vio
alpj60alog. Su stefnubreyting olli
mikilli 6lgu medal Palestinumanna
sem sja Vesturbakkann sem hluta af
sjalfstaedu riki Palestinu i nanustu
framtio.

Donald Trump, frafarandi
Bandarikjaforseti, og medlimir
rikisstjornar hans hafa verid dyggir
bandamenn Benjamins Netanyahu,
forsztisradherra Israels.

Félagarnir tveir, Mike Pompeo og Benjamin Netanyahu, brostu breitt i gegnum grimurnar. FRETTABLADID/EPA

) Telja stjornmalaskyr-
endur ad heimsokn Pomp-
eos til Vesturbakkans hafi
verio eins konar kveojugjof
rikisstjornar Trumps til
bandamanns sins aour en
forsetinn lzetur af embzetti.

[=] GILDI

Dagskra:
= Stada og starfsemi Gildis 8 COVID-19 ari

= Fjarfestingar Gildis

= Onnur mal

Stjérn Gildis-lifeyrissj6ds

Lifeyrissjodur

Gildi - lifeyrissjodur

Rafreenn sjodfélaga-

og fulltruaradsfundur
3. desember klukkan 16:00

Heegt verdur ad horfa @ fyrirlestra @ netinu og senda fyrirspurnir
d frummeelendur. Nénari upplysingar um fyrirkomulag fundarins
verda birtar G heimasidu sjédsins viku fyrir fund.

www.gildi.is
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hertoku israelar Gélan-
hzoir af Syrlendingum.

Trump vidurkenndi tilad mynda
yfirradarétt Israels yfir hinum
adurnefndu hernumdu sveedum a
sidasta ari. Adur hafdi hann tekiod
pa umdeildu dkvérdun ao flytja
sendirad Bandarikjanna fra Tel
Aviv til Jerasalem og vidurkenna

hina fornfraegu borg sem h6fudborg
Israelsrikis.

Telja stjérnmalaskyrendur ad
heimsokn Pompeos til Vesturbakk-
ans hafi verio eins konar kvedjugjof
rikisstjérnar Trumps til banda-
manns sins adur en forsetinn letur
af embeetti.

Talid er ad veroandi Bandarikja-
forseti, Joe Biden, muni snua vid
peirri akvéroun Trump ao viour-
kenna hinar hernumdu byggoir.
Hann hefur b6 lyst pvi yfir ad hann
muni ekki snda vid peirri akvéroun
frafarandi forseta ad vidurkenna
Jertisalem sem héfudborg Israels-
rikis. bjornth@frettabladid.is

Versnandi samskKipti
Kinverja og Astrala

ALPJOPAMAL SamsKkipti Kinverja
og Astrala fara hratt versnandi og
nylegur friverslunarsamningur
virdist litid gera til ad baeta pau. A
pridjudag skrifudu Scott Morrison
og Yoshihide Suga, forsatisrao-
herrar Astraliu og Japans, undir
varnarsamning sem felur medal
annars i sér samvinnu um her-
@fingaribadum 16ndum. Kinverjar
lita 4 samninginn sem beina 6grun
vid sig pratt fyrir ad Morrison hafi
fullyrt a0 hann myndi ekki hafa
nein dhrif 4 samskiptin vio Kina.
Fyrr i manudinum skrifudu
fimmtan riki Austur-Asiu og Eyja-
alfu undir friverslunarsamning af
adur 6pekktri steerdargraou. Kin-
verjar og Astralar eru adilar a0
peim samningi, asamt Japan, Sudur-
Koreu og fleirum. Pratt fyrir vilja
um aukin vidskipti milli rikjanna
virdist stjornmalasambandio enn
pa stirt milli Kina og Astraliu.
Kinverjar lita 4 Astrali sem eina
helstu bandamenn Bandarikjanna
i Vestur-Kyrrahafi og ad varnar-
samningurinn vid Japan sé ad
undirlagi Bandarikjamanna. Astr-
alar hafa & undanférnum arum

g Abyrgoin a pessu
astandi liggur ekKi
hja Kina.

Zhao Liljan fulltrai kinverska utan-
rikisraduneytisins

gagnrynt Kinverja fyrir hernadar-
brolt i Sudur-Kinahafi, meofero a
Uigtirum, afskipti af Hong-Kong og
Taivan og ymis mannréttindabrot.
I vor voru Astralar 4 medal peirra
pjooa sem krofoust pess ad Kin-
verjar heimiludu 6hada rannsoékn &
uppsprettu COVID-19 faraldursins.
Zhao Liljan, fulltrai kinverska
utanrikisraduneytisins, vioradi
ahyggjur stjornvalda af varnar-
samningnum og hnignandi stjérn-
malasambandi Kinverja og Astrala
4 bladamannafundi a pridojudag.
,Astralar hafa siendurtekio tekio
akvardanir sem strida gegn hags-
munum Kina, sem er astedan
fyrir hratt hnignandi samskiptum
pj6danna a pessum erfiou timum,”
sagdi hann. ,Abyrgdin a bessu
astandi liggur ekki hja Kina.“ - khg
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Of goOu vanir

Horour

Agisson

hordur@frettabladid.is :
i fjarmagni 4 innlansreikningum i bénkunum 4 um
: priggja présenta neikveedum raunvéxtum yfir i aheettu-
i samari fjarfestingar, hvort sem bad er i nyskopunar-
i fyrirteekjum eda a hlutabréfamarkaoi. Vio purfum a pvi
i a0 halda eigi okkur a0 takast ad na kréftugri viospyrnu
i na pegar boluefni gegn veirunni er i augsyn.

Islenskir
fjarmagns-
eigendur

goou vanir
og fengio
trygga

avoxtun
meo kaup-
um arikis-
bréfum.

vissan vegna farséttarinnar hefur
lamad alla fjarfestingu. Horfur um
atvinnuvegafjarfestingu, sem hefur
dregist stoougt saman fra 2018, hafa
likast til ekKi verid verri fra fjarmala-
hruninu og samkvamt nyrri spa Seola-

i bankans er atlit fyrir ad han minnki um 20 présent a
i bessuari. bad er verulegt ahyggjuefni en hvenzr htin
i tekur vi0 sér helst i hendur vid veentingar um ad faraldr-
¢ inum sé ad ljuka. Akvéroun Sedlabankans um ad lekka
i vexti enn frekar, pvert a spar greinenda, var pvi kaer-

komin og &tti medal annars a0 beina pvi gridarmikla

Sedlabankinn mun samt purfa ad gera meira. Vaxta-

i leekkanir hans hafa ekki skilad sér til fyrirteekjanna i

i formi legri fjarmoégnunarkostnadar og ba verda lang-

i timavextir a markadi, sem eru mun haerri hér a landi

i isamanburdi vid énnur opin litil hagkerfi, a0 leekka

¢ vilji bankinn sja fjarfesta taka meiri ahaettu. Ao 60rum

i kosti mun sa hvati ekki vera til stadar ef raunvextir fara
i a0 hekkaskarpta nyju ari samtimis bpvi sem vero-

i bolgan gengur nidur, eins og spa Sedlabankans gerir rad
: fyrir, med gengisstyrkingu kronunnar. Abessu hefur

i Asgeir Jonsson sedlabankastjori skilning en a arlegum

i Peningamalafundi Vidskiptarads i geer bodaodi hann ad

i ,nastaaryrdi ar peningaprentunar“ sem myndi felast

i {kaupum 4 rikisskuldabréfum. St afgerandi yfirlysing

i var timabeer og til pess fallin ad eyda 6vissu um ad mikil
i fjarmoégnunarporfrikissj6ds 4 komandi arum muni

i prysta upp avoxtunarkroéfu rikisbréfa.

Fjarvera Sedlabankans fram til bessa pegar kemur ad

! skuldabréfakaupum hefur sztt gagnryni. Sedlabanka-

i stjori hefur gefio litio fyrir hana og pvert a moti bent

i dad bankinn hafi viljad sja langtimavexti haekka i pvi

i skyniao ,purrka upp kerfido“ og na stoougleika a kron-

i unni 4 medan hann beitti gjaldeyrisinngripum pegar

i steersti erlendi eigandi rikisbréfa i kronum seldi allt sitt.
i ,bad hefdi verio faranlegt af okkur ad fara inn a skulda-
i bréfamarkadinn a sama tima og taka vio bréfunum sem
i varveri0 ad selja Git, sagdi Asgeir i viotali vio Frétta-

i blaoio. bao hefur tekist og forsendur skapast, ad mati

i bankans, tilad radast i myndarleg skuldabréfakaup.

I fyrstasinn i 1ydveldisségunni er Sedlabankinn i

i beirristoou ad geta beitt vaxtatakinu, asamt 6drum
Ny . . i 6hefobundnariadgerdum, til ad leekka fjarmagns-
hafa verio of | ostnas heimila og fyrirtaekja 4 krepputimum og stydja
i vio efnahagsbata. Lekkun vaxta er hins vegar ekki

i adeins tlad ad bua til 6dyrtlansfé, eins og sedlabanka-
i stjori hefur réttilega bent &, heldur er markmioio einnig
! i aod ytafjarfestingu yfir i eignamarkadi og hlutafé fyrir-
ahzttulausa i tekja. Islenskir fjarmagnseigendur hafa 16ngum verio
i of g6ou vanir og fengid trygga aheaettulausa avoxtun

i meo kaupum a rikisbréfum. bad parfnu a0 breytast.

i Vidbroga fjarfesta a fjarmalamarkaoi ad undanférnu

i gefatil kynna ad peir eigi enn eftir ad medtaka paer

i grundvallarbreytingar sem fylgja lagvaxtaumhverfi.
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Ner PESSI GEFUR OKKUR.
EKKERT. V1D VERDUW AD

g1oA EFIR N1SKU fSLENSKU
JOLASYEINUNUN

Skorpustu hnifarnir

Pvi miour viroast myrkraverk
vera 6hjakvamilegur hluti af
mannlegu samfélagi. Venjulegir
borgarar treysta a 1ogreglu til
verndar og ad hafa uppi a hinum
seku ef svo ber undir. St anzegju-
lega nybreytni viroist b6 vera ad
rydja sér til rams ao glepamenn
bessalands eru farnir ad taka
upp pau atvik sem ekki sau dags-
1josio adur fyrr. Pa ganga sumir
enn lengra og deila myndbo6nd-
unum sjalfir a samfélagsmiola
ogtilgreina helstu persénur og
leikendur. Audveldar pessi hatt-
semi storflogreglu i hvivetna og
ekki sidur anda heidvirdir borg-
arar eflaust adeins léttar. bPad er
nefnilega huggun harmi gegn

ad vita til pess a0 misindismenn
landsins eru ekKi beittustu hnif-
arnir i skaffunni.

Smellubeitukapall

Smellubeita Morgunbladsins um
gjaldprot Studmanna (sem var
félag utan um rafvirkjastarfsemi,
ekki hljomsveit allra lands-
manna) vakti talsverda athygli i
vikunni og sitt syndist hverjum.
Sumir h6fou gaman af'vitleys-
unni en adrir urdu vondir. I sidari
hopnum var Reynir Traustason,
ritstjori Mannlifs, sem er mioill
sem ekki a nokkurn hatt treystir
a smellubeitur. Reynir fann sig
knainn til ad skrifa pistil sem bar
heitio: ,Studmenn i klom smellu-
dolga“. Pannig naodi ritstjorinn

ad skammast yfir smelludolg
meo pvi ad baa til smelludolg um
smelludolginn. Geri adrir betur.

100 manns A manuoi

Porunn Svein-
bjarnardottir
formadur BHM

Vi pessar ao-
staeour hlytur
a0 koma til
alita a0 lengja
timabil
atvinnu-
leysisbota.

angtimaatvinnuleysi er bol. Astand sem

brytur niour sjalfsmynd folks og gerir pad

had 60rum um framfeerslu sina. Ur gégnum
Vinnumalastofnunar ma lesa ad um pessar
mundir fullnyta um pad bil 100 manns rétt sinn til
atvinnuleysisbota i hverjum manudi. Vinnumala-
stofnun gerir rao fyrir ad pannig verdi pad fram
amitt naesta ar. Morg peirra sem fullnyta réttinn
eiga pann eina kost i st6dunni ad sekja um fjar-
hagsadstod hja sveitarfélagi, onnur fara a framfeeri
skyldmenna sinna og/e0a leita til hjalparstofnana.
bessi hopur mun pvi miour stekka jafnt og pétta
nastunni veroi ekkert ao gert.

Vi bessar adstaedur hlytur ad koma til alita ad

lengja timabil atvinnuleysisbéta, til demis um
6 manuoi eda ar 30 i 36 manudi, allavega tima-
bundid. Vonir hafa glaedst um ad béluefni gegn
COVID-19 verdi nothaft a nyju ari og pvi asteda
til a0 etla ad tokum verodi nad a farsottinni. I pvi
lj6si er timabundin lenging atvinnuleysisbota-
timabilsins skynsamleg adgerd, sem getur fordad
folki a vinnumarkadi fra algjérum tekjumissi med
tilheyrandi neikvaedum afleidingum fyrir fjol-
skyldur og samfélag.

Pad verour ad hakka pakio!

Timabil tekjutengingar atvinnuleysisbéta hefur
na verid lengt ar premur i sex manudi i samrami
vio krofur heildarsamtaka launafélks. BHM
fagnar pessu en bendir um leid 4 naudsyn pess

a0 hakka verulega pak tekjutengingarinnar sem
nu stendur i raimlega 456 busund krénum. Meo
hakkun paksins er komio i veg fyrir tekjuhrap
peirra sem lenda i timabundnu atvinnuleysi vegna
faraldursins en munu eiga goda moguleika 4 ad fa
vinnu pegar landio tekur ad risa.

Sem betur fer bendir ymislegt til pess a0 pessari
erfiou kreppu muni slota a naesta ari. Biiast ma vid
hagum efnahagsbata og minnkandi atvinnuleysi
aseinni hluta arsins 2021. bao réttletir tima-
bundnar adgeroir eins og paer sem hér hafa verio
nefndar.
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Stafraen reidialda

i DAG _
Arni
Helgason

egar ég byrjadi ad vinna sem

l6gmadur gerodist pad stund-

um ao pad kom simtal fra 16g-
reglunni ad néttu til. Tilefnid var ad
pa vantadi verjanda i sakamal. bott
pad hafi sennilega ekki verio mikil
tign yfir manni, nyvéknudum med
afio hario, ad reyna ao geta hags-
muna skjolstaedingsins, pa er ferlio i
kringum pessi mal merkilegt.

Undirliggjandi erjaad hinn
handtekni getur purft ad seta refs-
ingu, sektum eda fangelsi og beodi
stjornarskrain og 16gin eru skyr
um ao folki sé ekki refsad nema
tryggt sé ad viokomandi hafi getad
varist asokunum, haft verjanda sér
vid hlid i gegnum allt ferlid og ad
akaeruvaldinu hafi tekist ad sanna
sakir fyrir démara.
betta & vid um 61l mal, réttindin

eru pau somu 6had bvi hversu
alvarleg eda léttvaeg brotin eru og
hversu liklegt eda 6liklegt sé ad vio-
komandi hafi framio pau.

Nyr refsivondur
Upp a siokastio hefur hins vegar
oroi0 til nytt form afrefsinguisam-
félaginu, sem er opinber smanun.
Nytter reyndar ekki alveg nakvaem
1ysing pvi smanun er &vafornt
fyrirbaeri sem hefur verid stundad
i ymsum myndum vida um heim
ennyttao pvileyti ad smanunin fer
fram 4 netinu og samfélagsmidlum.
Vinnuadstada okkar til a0 beita
smanun hefur tekio gridarlegum
framféorum. Imyndum okkur til
damis hvernig stadan var fyrir
30 arum pegar einhver misfalleg
ord voru latin falla um tiltekinn
einstakling eda pjoofélagshop.
bess sem &tladi sér ad leida hopefli
ismanun gegn vidkomandi beid
risavaxio verkefni. Ummeelin
eda athofnin voru ju hvergi skrad
heldur hurfu pau jafnhardaninn i
eilifdina. Ekkert internet, sam-
félagsmiolar eda snjallsimar med
prefaldri myndavél til ad meitla
petta samstundis i hinn rafraena
stein. Bara 0ljos endurségn sem
purfti ad upplysa hvern og einn
um munnlega til ad malid 60ladist
einhverja utbreiodslu. barna vantadi
pennan sameiginlega vettvang,
pessa rafreenu kaffistofu pjooar-
innar sem samfélagsmidlarnir eru
idag. Smanun arid 1990 var bara
of mikil vinna til a0 f61k hefoi tok
aaostandaihenni. Ef notast er vid
tungutak so6ttvarna, sem okkur er
mjog tamt um pessar mundir, ba
var smitstudullinn alltoflagur til
bess ad nokkur ttbreidsla naoist.
Stadanidager allt 6nnur og
pOkk sé teekninni er smitstudullinn
ordinn eins og a verstu svidsmynd-
unum hja Thor Aspelund. Ferlid
vio a0 taka patt i smanun hefur
verid gert baegilegt og vidmotio
notendavent. Nu eru ummelin eda
athofnin rémmud inn jafn66um og
varoveitt um alla eilifd med mynd-
skeidi eda skjaskoti sem er haegt ad
deilamed pviad ytaa einn takka
ogtryggja pbannig ad feerslan fari at
um allt, safni like-um og hjértum
og frekari deilingum. A medan situr
maour bara med kaffibollann vio
télvuna.

Vanpéknun og fordeming
I refsirétti eru refsingar skilgreindar
pannig a0 peer feli i sér vanpéknun
eda fordemingu samfélagsins
ogséu til pess fallnar ad valda
bjaningu eda 6pegindum gagnvart
peim sem refsingin beinist ad. bad
er froolegt ad velta fyrir sér hvernig
petta fer saman viod opinbera
smanun.

Sa sem verour fyrir henni er alla-

jafna nafngreindur, nidurlegdur og
honum jafnvel h6tad, hann getur
misst vinnu eda dkvedna sto0u
ogvirdingu i samfélaginu. Margt
bendir til pess ad peir sem verda
fyrir slikri reidiéldu upplifi einmitt
bessi einkenni hefdobundinna refs-
inga, pad er bjaningu og 6paegindi.
[viotélum vid ba sem hafa gengio i
gegnum svona ferli kemur fram ad
beir eigi mjog erfitt med ad vinna
ar pessari reynslu og sumir gera
pad jafnvel aldrei ad fullu. Afallid er
miki0 og varnarleysio algert enda er
innbyggt i ferlid akvediod vaegdar-

SKOPUN - FRETTABLAPID

leysi og heift, reidibylgjan kemur
yfirleitt hratt upp og af miklum
punga og bad eru engin sérstok
mork a pvi hve langt ma ganga,
hvada no6fnum ma kalla viokom-
andi eda hve oft. batttakendur hafa
nanast fritt spil um stundarsakir.

Enginn malsvari
Eins vandlega og vid p6kkum inn
ferlinuisakamalum er ferlio a

netinu hratt og an nokkurs ramma.

Sa sem lendir i smanun a ekKki rétt
aneinni sérstakri malsvorn eda
malsvara, honum er ekki skipadur

verjandi og hann getur ekki visad
til meginreglna eins og a0 allur vafi
skuli talkaour sér i hag. Einstaka
adilar geta radio sér almannatengil
edaradgjafa ogsett saman vandlega
ordaoa afsokunarbeioni til a0 réa
umraeoduna en pad hafa audvitad
alls ekki allir rad & eda stoou til ad fa
slikt og i raun feaestir. Margir peirra
sem lenda i svona hafa aldrei purft
a0 eiga vio fjolmiola eda tja siga
opinberum vettvangi.

En pad ma spyrja a méti: Hvad
eigum vio eiginlega ad geraisvona
aosteedum? Eiga beir sem tala nidur

TIL STARFSFOLKS | OLLU SKOLA-
FRISTUNDASTARFI BARNA

tilannarra i samfélaginu eda jafnvel
brjota a peim peim bara a0 sleppa
meo bad?

Egheld ad pao sé alls ekki
punkturinn. Audvitad verour
umtal, gagnryni og viobrogo alltaf
til stadar. En spurningin sem vio
purfum ad spyrja okkur er held ég
pessi —hvernig myndum vio vilja
a0 aorir kemu fram vio okkur ef
pad veerum vio sjalf sem lentum i
hvirfilbylnum? Myndum vid ekki
biodja félk um ad anda med nefinu,
spara storu ordin og nota frekar raf-
renu inniréddina?
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Barnaheill — Save the Children a
Islandi vilja pakka ykkur fyrir ad
standa vaktina fyrir bérn a islandi
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Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Dora Maria Ingolfsdottir

lést fostudaginn 13. nbvember.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Lilja Sigurdardottir
Anna Sigurdardottir
Erna Sigurdardottir
Gylfi Ingi Sigurdsson
Berglind Sigurdardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Konrad Ingi Jonsson
Tonny Espersen

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
Grétar S. Semundsson

sem lést sunnudaginn
8.ndvember, verdur jardsunginn
fra Seltjarnarneskirkju manudaginn
23.névember klukkan 13.
Vegna adstaedna verda adeins nanustu
adstandendur vidstaddir. Athofninni verdur streymt a
slodinni sonik.is/gretar

Fyrir hond adstandenda,
Audur Baldursdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Gunnar Arni Sveinsson
skipstjori,

Bogabraut 17, Skagastrond,
verdur jardsunginn fra Holaneskirkju
. laugardaginn 21. november kl. 14.

Iljosiadstadna verda adeins nanustu adstandendur
vidstaddir. Hegt er ad nalgast vefstreymi a Facebook-siou
Skagastrandarprestakalls. Peim sem vilja minnast hans er

bentaBjorgunarsveitina Strénd.

Hjordis Bara borvaldsdoéttir
Gunnar Por Gunnarsson Bryndis Bjork Gudjonsdottir
Anna Elinborg Gunnarsdéttir Matthias Bjérnsson
Aslaug Sif Gunnarsdéttir Orn Torfason
Tinna, Frimann, Sveinn Kristofer, Katla
Brynja, Dilja, Bara Sif og Gunnar b6r

Kotio kennir manni margt

Pétur Eggerz leikara hafoi dreymt um ad vera i atlondum a sextugsafmeelinu sinu.
En hann @0drast ekki po fastur sé hér a Froni enda meo ahugavero verkefni ad fast vio.

ao eralltafbetra ad verda eldri

heldur en veroa pad ekki svo

pviber a0 fagna,” segir Pétur

Eggerz leikari i tilefni sex-

tugsafmeelis sins sem var {
ger. ,Eg hafoi att mér pann draum ad
vera i itlondum a afmelinu, af pvi gat
audvitad ekki oroio en utldnd verda
afram a sinum stad.”

Pétur er kunnur fyrir einleiki sina
um Fjalla-Bensa og Eldklerkinn, svo
ekki sé minnst a allar barnasyning-
arnar i Moéguleikhtsinu. Spurdur ut
i starfsemi pess leikhudss ni upplysir
hann a0 po6tt pau hjén, hann og Alda
Arnardottir leikari, hafi hatt ad halda
ati syningum a vegum bess fyrir faum
arum sé pao enn til og gangi nu i endur-
nyjun lifdaga. ,Eg er ad vinna i titvarps-
leikgerdum tveggja leikrita sem verda
gefin ut hja Storytel. Eldklerknum, um
sr. Jon Steingrimsson, og Eldbarninu,
leikriti fyrir bérn og fullordna. Sig-
run Valbergsdottir leikstyrdi badum a
sinum tima.“

Sidustu ar kvedst Pétur hafa unnio
vio fararstjorn, eins og fleiri leikarar.
»Svo hrundi sa atvinnuvegur i vor og
begar ég heyrdi auglysta styrki til sjalf-
steora leikhtisa datt mér i hug ad sekja
um styrk til ad vinna leikgero ad Eld-
barninu fyrir atvarp og fékk, mér til
undrunar, smaupphad,” segir hann.
,Eldklerkurinn er mun einfaldari, par
leik ég einn og vann efnid i samvinnu
vi0 Guona Franzson, héfund ténlistar.
Stjapsonur minn, Kristjan Gudjénsson,
geroi tonlistina vio Eldbarnio.

Eftir ad COVID-19 byrjadi kvedst
Pétur hafa verid svo heppinn ad fa télu-

,Pad er alltaf betra ad verda eldri heldur en verda pad ekki svo pvi ber ad fagna,“
segir hinn sextugi Pétur Eggerz leikari réttilega. FRETTABLADID/STEFAN

vert a0 gera i hljédbodkalestri, baodi hja
Storytel og Hlj6dbo6kasafninu. ,Pad
leiddi mig tit 4 bessa atgafubraut. Eg hef
lika verio ad ganga fra litilli barnaségu

til atgafu a Storytel, htin byggir a leik-
ritinu J6lazevintyri Tritiltopps og fjallar
um tréllastrak. Pao var frumsynt 1994 i
Méguleikhiisinu og var naglfast par. Eg

skrifadi s6gu upp ur pvi & sinum tima
og gleymdi henni ofan i skuffu. K6fio
kennir manni margt, medal annars ad
nyta hlutina.” gun@frettabladid.is

.l.

Fadir okkar, tengdafadir,
kaer vinur, afi og langafi,

Gunnar Arnason
flutningabilstjori,

andadist a sjukrahusinu @ Akureyri,
fostudaginn 13. névember.
Jardsett verdur fra Akureyrarkirkju,
manudaginn 23. névember kl. 13.30.
Vegna fij6ldatakmarkana verda adeins nanustu
adstandendur vidstaddir athofnina en streymt verdur fra
athoéfninni a vef Akureyrarkirkju. beim sem vilja minnast
hans er benta Heimahlynningu a Akureyri.

Elisabet Bjorg Gunnarsdottir  Sigurgeir Vagnsson
Bjérgvin Arni Gunnarsson Patcharee Srikongkawe
Gunnar Vidar Gunnarsson Kristin Olafsdottir
Sigurlaug Jonasdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Ingibergur H. Hafsteinsson

1ést 9. névember.
Utférin hefur farid fram.
Sérstakar pakkir eru til starfsfolks
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja.

Albina Johannesdoéttir
Jéhannes Haukur Ingibergsson
Hrafnhildur Eva Ingibergsdoéttir Hjortur Magniasson
Elisabet Karen Ingibergsdéttir Asgeir Gudmundsson
Unnur Maria Ingibergsdéttir Andri Heidar Gudlaugsson
og barnabérn.

.l.

A Astkaer eiginmadur minn, fadir,
i tengdafadir, afi, brodir og magur,

Kjartan Johannsson
fv.sendiherra,

lést a heimili sinu i Reykjavik
pann 13. n6vember sidastlidinn.
Utforin verdur auglyst sidar.

Irma Karlsdottir

Maria Kjartansdottir porkell Gudmundsson
Kari borkelsson

Atli Porkelsson

Sunna borkelsdottir

Ingigerdur M. Jéhannsdéttir  Reynir Gudnason

.l.

Innilegar pakkir fyrir sam0 og hlyhug
vid andlat og utfor astkaers fodur,
stjupfédur, tengdafddur og afa,

Porsteins G. Sigurdssonar
borlaksgeisla 1,
Reykjavik.

Sérstakar pakkir farum vio starfsfolkia
Landspitalanumi Fossvogi og Landakoti fyrir einstaka
umonnun og hlyju vid mjog erfidar adstaedur.

Sigurdur borir borsteinsson Hildur Hronn Oddsdoéttir
Halldor Orn borsteinsson  Lilja Bjérg Sigurjénsdoéttir
Kristjan Helgason
Erna borey, Eidur borsteinn, Alexandra Mist,
Helga Karen, Emma Séley og isak Logi

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,

Ragnar Guomundur
Jonasson
fyrrverandi slokkviliosmadur,

sem lést pann7.n6vember sl., verdur
jardsunginn fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi,
pridjudaginn 24. november nk. kl. 13.
Vegna adstadna verda einungis nanustu adstandendur
vidstaddir en utférinni verdur streymt a
facebook.com/groups/UtforRagnarsJonassonar/

Gudran Arnadeéttir
Hannes Arnar Ragnarsson HalldéraS. Ladviksdottir
Jonas Ragnarsson Ragnhildur Sigurdardottir
Guomundur Ingi Ragnarsson Sigran Kristjansdottir
Hermann Ragnarsson Soéley Viglundsdottir
Halldor Karl Ragnarsson
Sigurdur Vignir Ragnarsson  Valdis l. Steinarsdottir
Unnar Ragnarsson Maria GuOmundsdéttir
barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabarn.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Magnus Agustsson
fyrrverandi loftskeyta- og
flugumsjonarmadur,

sem lést 12. névember 4 Hrafnistu,
Hafnarfirdi, verdur jardsunginn fra
FrikirkjunniiHafnarfirdi manudaginn 23. névember
kl. 13.Vegna adstedna verda einungis nanustu ettingjar
vidstaddir. Utférinni verdur streymt og mun vera
adgengileg fra Facebooksidu hins latna. beim sem vilja
minnast hins latna er bent a Lionsklubb Hafnarfjardar.

Axel Magnuasson
Magnis Valur Magnisson

Inger Petersen
porunn Kolbeins
Matthiasdottir
Ingibjorg Agasta Magnasdéttir  Gudjon Arnbjérnsson
Audbergur Mar Magnisson Edith bordardattir
Sigurdur Marel Magnusson Helma Gunnarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.
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[slenskt
lattu pao ganga

Eva Dogg Sigurgeirs-
dottir er fjogurra barna
mooir sem hugar ad
heilsunni. Han gefur
lesendum skemmtilegar
uppskriftir. =6

Abendingahnappinn
ma finna a:

BARNAHEILL.IS

ABENDINGALINA

FRETTABLADID

isleifur borhallsson, framkvamdastjori Iceland Airwaves, segir Live from Reykjavik hafa gengid svo vel ad ni sé stefnt 4 ad halda adrar minni streymis-

hatidir med fram adalhatidinni sjalfri og hann telur ad beint streymi verdi framvegis varanlegur hluti af tonleikahaldi. FRETTABLADID/ERNIR

Beint streymi er ni
komio til ad vera

Live from Reykjavik, sem kom i stad Airwaves i ar, gekk svo vel ad skipuleggj-
endurnir &tla ad halda minni streymishatidir medfram hatidinni sjalfri. Peir
spa pvi ad beint streymi verdi hluti af tonleikavidburdum til frambudar.

ar sem heimsfaraldurinn
p gerdi bad 6mogulegt ad halda

Iceland Airwaves-tonlistar-
hatidina i ar akvaou skipuleggj-
endurnir ad standa fyrir beinu
streymi af tonleikum nokkurra
islenskra tonlistarmanna og senda
pad ut bedi a vefnum og RUV. bad
var mikil anagja med vidburdinn,
ba0i meodal ténlistarmanna og
ahorfenda, og hann fékk mikio

ahorf. Isleifur Porhallsson, fram-
kvaemdastjori Iceland Airwaves,
segir ad nu sé stefnt 4 ad halda
adrar minni streymishatidir meo-
fram adalhatioinni sjalfri og hann
telur a0 beint streymi verdi varan-
legur hluti af ténleikahaldi.

,I heildina gekk petta rosa-
lega vel. Pad voru allir gridarlega
anagoir meo petta og vid hofum
fengio mjog mikid af jakvedum

viobrégoum fra almenningi og
addaendum Airwaves og islenskr-
ar ténlistar um allan heim,” segir
Isleifur. ,Vid héfum lika heyrt fra
morgu bransafélki sem hefur verio
mjog aneegt, erlendir fjolmiolar
hafa gefid lofsamlegar umsagnir og
jafnvel talad um a0 petta hafi sett
nyjan standard.

Folk kunni ad meta upp-
setninguna, hvao petta var einfalt

og einlegt. Folk hafdi lika gaman
afpviao hafa petta inni 4 ton-
leikastooum sem allir pekkja fra
Iceland Airwaves, pannig a0 folk
fékk svona nasapef afislandi og
andi hatidarinnar var ferdur heim
istofu. Margir 4horfendur t6ludu
mikid um ad sakna Islands og ad
petta hefdi hjalpad adeins meod

Framhald a sidu 2 =




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

20. NOVEMBER 2020 FOSTUDAGUR

Oddur Freyr
Porsteinsson

oddurfreyr@frettabladid.is“

Framhald af forsidu >

pad,“ segir Isleifur. ,bad voru allir
hrifnir af pvi og hrésudu pvi hvao
petta var laust vio fleekjur, einfalt
ogbara gott.

Svo eru betta nattarlega svo
miklir snillingar pessir listamenn
ad viod purfum litid annad ao gera
en a0 na peim saman og gefa peim
tekifaeri til ad flytja sina tonlist
pannigad peim 1idi vel og pa veroa
til tofrar. Folk furdar sig enda-
laust a pvi hvernig svona mikio af
godum tonlistarménnum koma
fra svona litilli pj60," segir Isleifur.

Um 90 pusund ahorfendur

»,Um 4.000 midar seldust erlendis
ogvid dztlum ad ad meodaltali
hafi prir horft & hvert streymi,
pannigad alls hafi um 12 pasund
manns horft i atléndum. bar af
féru 400 midar beint til bransa-
folks sem vio erum i sambandi
vio,“ segir Isleifur. ,Sidustu ar hafa
8-10 pusund manns sétt hatidina
a ari, meirihlutinn erlendir gestir,
pannig ad pad voru liklega fleiri
ahorfendur nina. Yfirleitt koma
um 300-500 manns tr bransanum
pannig ad vio vorum ad minnsta
kosti med jafn marga ogliklega
fleiri.

betta var svo lika synt 6keypis
aRUV og 22% landsmanna horfdi
ifimm mindtur eda meira, sem
samsvarar um 80 pisund manns.
Pannigad pao voru 80 pusund hér
heima og um 12 pasund manns
erlendis ad fylgjast med. bao er
ansi goo tolfraeoi,” segir Isleifur.

,Vio vissum ekkert hvernig

midasalan yroi erlendis og pad

er erfitt ad segja hvort salan hafi
veri0 god eda slem pvi petta er
alveg nytt fyrirkomulag og tilraun.
En vid erum mjog anaegd med sol-
una,” segir Isleifur. ,Adaltilgangur-
inn meo pessu var lika ad bua til
stérfi bransanum, kynna Island og
islenska ténlistarmenn og minna

a Airwaves og 61l umfjollunin er
mikils viroi. Storkostleg gagnryni
avef NME eftir hatidina er gott
deemi, pad eru margir sem sja hana
en sau ekki hatidina en fa ni dhuga

aIslandi og Airwaves. Pannig ad
6llum markmidum okkar var nad.

Bara hagt a islandi

»Pegar vio saum endanlega ad pad
veeri ekki haegt ad halda Airwaves
faeroum vio hatidina a nasta ar{
heilulagi. En vio vildum gera eitt-
hvaod frekar en ekkert og dkvadum
pviaod standa fyrir streymi til a0
sniia vorn i sokn,” segir Isleifur.
Vio skipuldgdum petta i hvelli og
hlupum af'stad og fengum ymsa
styrki. Listamenn stukku svo lika

OLALJOSIN
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Haegt er ad panta
ljosin a vefsidunni

Vegna Covid verdur afgreidslan lokud,
en hagt er ad panta ljésin

i sima

fra 13 til 18 alla daga.

, Eg tel ad beint

streymi af pessu
tagi sé komio til ad vera
og veroi afram hluti af
vioburoum, pratt fyrir
ao pad komi boluefni
gegn COVID. Eg veit
ekki alveg hvernig
utfaerslurnar veroa, en ég
held ad pao verdi svo til
fastur liour ao hafa
pennan méguleika
pannig ao folk geti
annad hvort verio a
stadnum eoda keypt
streymi.

d hugmyndina og fyrr en vardi
vorum vio komin a framkvamda-
stigio.

Erlent bransaf6lk hefur talad um
a0 pad veeri hvergi haegt a0 gera
petta nema a fslandi og i umfjéllun
NME var talad um samfélags-
andann sem parf'til a0 bregdast
svona hratt vio, smala 6llum
saman og lata petta gerast,“ segir
Isleifur. ,bad parf mikla samst6du
og bao voru allir tilbtinir ad hlaupa
iverkin.

bad er lika einstakt a0 allt petta
listaf6lk sé hér 4 Islandi 4 sama
tima eins og ntina, pao gerist
Orugglega aldrei aftur. Oft eru pau
busett erlendis eda ad tdra um
heiminn, en pau komu sér heim til
a0 bida petta astand af séri6rygg-
inu hér,” segir Isleifur.

»Pad kemur nattarlega ekkert
istadinn fyrir Airwaves, pao er
tofrandi hatio sem & sér engan lika
iheiminum. En pao var svaka-
lega gaman ad geta smalad saman
svona otrulegu urvali aflista-
monnum, senda pa it um allan
heim me0 hjalp teekninnar og gefa
landsmoénnum lika adgang ad pvi
aRUV!“segir Isleifur. ,Ténlistar-
mennirnir hafa lika verid virkilega
anagdir med petta. Fra byrjun hafa
peir verid pakklatir fyrir ad fa ad
koma og spila, p6 pad sé bara fyrir
myndavélina. Paod fannst 6llum
gaman ao fa loksins ad halda ton-
leika aftur, ekki bara listamoénn-
unum, heldur 6llu teyminu okkar.“

isleifur segir ad
pad hafi verid
gridarlega mikil
anagja med Live
from Reykjavik
vioburdinn, badi
hja listamonnun,
ahorfendum,
starfsfolki og
skipuleggjendum.
FRETTABLADID/ERNIR

Stefna a ad halda minni
streymishatioir
yPetta hefur verio 6trulega leer-
doémsrikt og ég tel ad beint streymi
afpessu tagi sé komid til a0 vera
ogverdi afram hluti af vioburoum,
pratt fyrir ad pad komi boluefni
gegn COVID,“ segir Isleifur. ,Eg veit
ekki alveg hvernig utfeerslurnar
verda, en ég held ad pad veroi svo til
fastur lidur ad hafa bennan mégu-
leika pannig ad f6lk geti annad-
hvortverid a stadnum eda keypt
streymi, eda keypt streymi begar
pad er uppselt eda eitthvao slikt.
Vio stefnum lika 4 ad halda fleiri
minni streymishatidir. Framtioar-
synin er si ad Airwaves veroi afram
ifjora daga einusinni a ari i Reykja-
vik og htin verdi jafnvel blénduo,
me0 beint streymi i bland vid hefd-
bundna ténleika,” segir Isleifur.
»Svo veroa reglulega haldnar litlar
streymishatioir inni a milli.“

Uppso6fnud porf fyrir ton-
leika a naesta ari

,Pad verour svo bara venjuleg
Iceland Airwaves-hatio a4 nasta ari.
Vio frestudum dagskranni sem var i
ariheilulagi um eitt ar og fyrir-
hugum engar storar breytingar a
henni pvi han hefur verio ad virka
mjog vel sidustu tvo ar. Vio teljum
okkur hafa formulu til ad gera
hatidina pannigad allir séu anaegdir
an pess ad tapa peningum,” segir
Isleifur. ,Vid @tlum pvi ekki ad gera
neinar storkostlegar breytingar
arekstrinum, fyrir utan ad vio
getum beaett beinu streymi vid. En
pegar hlutirnir komast i gang aftur
munum vi0 béka fleiri bond og til-
kynna pau.

Eg held ad tonleikahald og
svidslistabransinn komist af stad a
nasta ari, en pbad er bara spurning
nakvamlega hvenzr. bad tekur svo
tima a0 komast 4 fullt skrio, pvi pao
parfad skipuleggja allt meo fyrir-
vara. b4 held ég ad pad veroi baoi
upps6fnud porfhja listaménnum
a0 spila og hja f6lki a0 fara a ton-
leika, pannig ad pad verdur extra
mikio frambo0 og eftirspurn,” segir
Isleifur. ,En pad verdur kannski
ekki allt nAkvaemlega eins og bad
var. bao parfkannski meira plass
eoda batta loftraestingu. Vid munum
einfaldlega gera allt sem parftil
ao fara eftir reglum og tryggja
ad gestum lidi vel og séu 6ryggir.
Oryggi og vellidan gestanna er alltaf
namer eitt, tvo og prja hja okkur.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysenduma
fjallana.ibladinu er einnig hefdbundid ritstjornar

0 kynnavorurogpjonustuiformividtalaog um-
efni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@fre
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrin Gudém

tabladid.is, s. 550 5761 | Hj6rdis Erna
5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
lundsdottir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550

5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi: |Abyrgdarmadur:| Sol Arnar
Torgehf Bjérn
Viglundsson

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@fret;abladid.is, s.550 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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OPNAD
AFTUR

Vid h6fum opnad aftur med staerri og
hatidlegri matsedil. HIokkum mikid til

ad taka a moti ykkur i salnum, en virdum
fioldatakmarkanir og bidjum ykkur pvi ad
panta bord fyrirfram i sima 454-0200.

Allt 4 matsedli er einnig i bodi
i take-away.

Sjaumst a No Concept,
Hverfisgotu 6.

@ noconcept_iceland
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Goodar samlokur fyrir svanga

Nu pegar margir vinna heima er paegilegt ad henda i samloku i hadeginu. bzer er haegt ad gera a
margvislegan hatt. Bérn eru lika hrifin af samlokum og geta gjarnan hjalpad til vid matreidsluna.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ott osta- og skinkusamlokur
séuvinsealar er haegt ad gera
par a margs konar annan

hatt. Til deemis er hagt ao skipta at

braudosti fyrir gradost eda blanda
peim saman. I pessari fyrstu
uppskrift er notadur italskur gor-
gonzola-ostur en par sem erfitt
getur reynst ao finna hann ma vel
nota til demis jélayrju og nyta
islenskar jolaafurdir. Uppskriftir
midast vio tvo.

Samloka med gradosti

4 braudsneidar, heilhveiti eda
surdeig

Smjor

ost a braudiod og gradostbléonduna
par ofan a. Leggio hina sneidina
yfir med smjorio upp. Setjio i
heitt samlokugrill og bakio par
til osturinn braodnar. Ef ekKki er til
samlokujarn ma leggja brauoio a

Gorgonzola eda Jolayrja

heita pénnu og setja lok 4. Sntiid

Braudostur

pegar braudio hefur tekio lit og

2-4 purrkadar fikjur, smatt
skornar

osturinn byrjadur ad bradna.
Skerio i prihyrninga og njotid.

4-6 valhnetur, smatt skornar

Steinselja, smatt skorin

Skerid gradostinn smatt og setjio
iskal asamt fikjum, valhnetum og
steinselju. Smyrjid braudsneidarn-
ar med smjori a beim hlidum sem
snua ad samlokujarninu. Leggio

Braud med
parmaskinku og larperu

Hér er mjog gott braud. bad er
med tveimur gerdum af ostum,
larperu og parmaskinku eda
annarri purrskinku.

Pad ma fa sér
samloku med
einhverju 60ru
en ostiog
skinku. FRETTA-
BLADID/GETTY

Uppskriftin midast vid tvo.
4 braudsneidar ad eigin vali
Half larpera

4 sneidar purrskinka

4 sneidar Brie

2 lakur rifinn mozzarella
Smjor

Samlokur eru finasti hadegisverdur og par er hagt ad gera a margan hatt.

Samloka med tunfiski
Fyrst er gert tunfisksalat.

100 g tanfiskur ur dés

Sinnep

1 msk. smatt skorinn raudlaukur

ristudu braudi eda i samloku par
sem braudio hefur verio steikt &
ponnu.

4 sneidar braud

Smyrjio braudid meod smjori a

peim hlidum sem pzer eru steiktar.
Maukid larperuna meo gaffli og
dreifid a tveer braudsneioar. Leggio
skinku, brie og mozzarella par

ofan a. Lokid braudinu meo hinni
sneidinni og setjid i heitt samlokug-
rill. Steikio i prihyrninga og berio
fram med sinnepi.

1 tsk. kapers Smjor
2 tsk. steinselja 4 msk. tunfisksalat
2 msk. majones Braudostur

1 msk. rjomi
1 tsk. sinnep
2 tsk. sitronusafi
Salt og pipar

Blandio 6llu saman i skal og bragd-
batio med salti og pipar. Gott med

Smyrjio braudio a peirri hlid sem
a ao steikjast. Leggid ost a braudio
og sidan salatid. Leggid adra sneid
yfir og bakio a heitri pénnu undir
loki. Snuid vio pegar osturinn fer
ad bradna.

NYJAR UMBUPIR

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic star seebjagnahylki
innihalda yfir finmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Arctic Star

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald

e A0 minnka verki i lioum og lidamétum

e Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni
lidsskemmda

e Ad baeta onaemiskerfid

e Ad auka blodfledi

e A0 koma i veg fyrir 2@dakolkun

e Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

BYRJADU DAGINN MED

FRETTABLADINU

Lestu Fréttablad dagsins i snjalltaekinu pinu, hvar og hvenzer sem er!
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App Store

Islensk hudvara fyrir pig

PENZIM® er einkaleyfisvarin islensk uppfinning sem
byggir a aratuga rannsoknarstarfi a virkni porskensima.

ENZIM er fjélvirk htio- og
Pheilsuvara sem inniheldur

virk ensim (Penzyme) tur
Nordur- Atlantshafsporski, segir
Gudny Traustadottir, vidskipta-
stjori hja Vistor hf. Penzyme
porskensimin virkjast begar hudv-
aran er borid 4 hadina. PENZIM
hadvoérurnar hafa verio 4 markaoi
iyfir 20 ar. Hadaburourinn faest
badi sem gel og lotion/sprey.

Pao voru hjonin dr. J6n Bragi
Bjarnason heitinn og dr. Agtista
Gudmundsdéttir, stofnendur
Zymetech, sem unnu i morg ar
ad préun Penzyme meo rann-
s6knum sinum & porskensimum
og settu svo PENZIM a markad
ario 1999.

PENZIM er rakagefandi og
orvar endurnyjun hadarinnar.
PENZIM virkar vel 4 ymis hao-
vandamal, svo sem purra hao,
atbrot, skordyrabit og sélbruna.

Med aukinni aherslu a sott-
hreinsun handa med siendur-
teknum handpvotti og notkun
a handspritti getur purr had
og kladi ordio a0 vandamali.
PENZIM ver htidina gegn utanad-
komandi areiti, hefur rakagefandi
og sefandi ahrif og bvi tilvalid til
ad mykja hendurnar.

PENZIM er hentugt fyrir folk &
6llum aldri.

PENZIM er fyrir allar huoteg-
undir og hentar fyrir t.d.:

H purrar hendur

m Utbrot og klada

m Utbrot hja bérnum

M Fyrir og eftir rakstur

B burra og sprungna haela
B Sem rakakrem

B Solbruna og skordyrabit

PENZIM

{’f |

i PENZIM eru hreinsud meltingarensim uar islenskum porski asamt 6drum
nattarulegum innihaldsefnum. Penzim er islensk uppfinning. mynp/ApsenD

Hrein nattaruafurd

I PENZIM eru hreinsu® meltingar-
ensim ur islenskum porski dsamt
60rum nattarulegum innihalds-
efnum. PENZIM inniheldur engin
rotvarnarefni, fitu, oliu, ilm- eda
litarefni sem geta valdio ofnamis-
viobrégoéum.

PENZIM gel og lotion faest i
6llum ap6tekum, Hagkaup, Heim-
kaup, Fjardarkaupum o.fl. st6dum.
Notkun: Mzlt er med notkun
PENZIM 2-3 sinnum a dag.

Zymetech ehf. er islenskt
lifteeknifyrirtaeki ogleidandi
irannsoknum, hreinsun og
nytingu ensima sem unnin
eru ur Atlantshafsporski.

Zymetech erieigu Enzymatica AB
iSvipj60. Umbodsadili; Vistor hf.
Sjananar a penzim.is ogeinniga
Facebook og Instagram.

Penzim® er vara sem pi getur
treyst - Veljum islenskt
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Kristjan Daniel Sigurbergsson er framkvamdastjori Samtaka rafverktaka, SART. i beim eru loggiltir sérfradingar med tilskilin leyfi til ad setja upp hledslustddvar fyrir rafbila. FRETTABLADID/ANTON

Heimilisinnstungan er ekki
gero fyrir rafbilahledslur

Med aukinni rafbilaeign landsmanna og orkufrekari bilum eykst naudsyn pess ad standa réttad
uppsetningu hledslustédva. Eingdngu l6ggiltir rafverktakar hafa leyfi til uppsetningar peirra. =2
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Framhald af forsidu =

afbilum fj6lgar na ért hér
Ré landi og draegni peirra

eykst hratt meo staerri og
aflmeiri rafhl60um. Hleosla raf-
bila kallar pvi & meiri rafmagns-
notkun og veldur stoougt meira
alagi a rafkerfio. bvi er brynt
Oryggisatrioi ad 16ggiltir fagaodilar
irafvirkjun sjai um ad fasttengja
allar hledslustéovar fyrir rafbila,”
segir Kristjan Daniel Sigurbergs-
son, framkvemdastjori Samtaka
rafverktaka, SART, og vioskipta-
stjori a mannvirkjasvioi Samtaka
idnadarins.

[SART erulidlega 200 16ggiltir
rafverktakar, rafvirkjameistarar
ografeindavirkjameistarar sem
reka sin eigin fyrirtaeki, eru med
rafionadarmenn i vinnu og bera
faglega abyrgd a 6llum verkefnum
fyrirtaekja sinna.

I SART eru sérfredingar sem
hafa 61l tilskilin leyfi til ad setja
upp hledslustodvar fyrir rafbila.
Peir bj6oa upp a radleggingar og
vita fyrir vist hvernig best er ad
leysa malin fyrir rafbilaeigendur
sem Oska eftir a0 setja upp hledslu-
stodvar,” upplysir Kristjan og
heldur afram:

»Samkvamtlégum ma enginn
setja upp rafbiinad nema ad hafa
til bess utgefid leyfi sem 16g-
giltur rafverktaki fra Hisnadis- og
mannvirkjastofnun (HMS), en bvi
midur heyrir madur af og til sogur
afpviad mennreyniad bjarga
sér sjalfir meo pviad setja upp
hledslustéovar. bad er alls ekki
a@skilegt pvi petta snyst um annad
og meira en ad tengja saman tvo
vira.“

Rafbilahledsla a vid fimm til
sex hradsudukatla

Avallt er malt med fasttengdri
hledslustdo fyrir hledslu rafbila.

»Ekki er malt meo ad nota
hledslukapla sem fylgja rafbilum
nema til pess eins ad bjarga sér til
skamms tima. Sé rafbill hladinn
dagsdaglega i gegnum heimilis-
innstungu endar med ad han
brennur yfir meo tilheyrandi eld-
hattu, virarnir ofhitna og svidna
og bvi er naudsynlegt ad varnir séu
ilagi,“ upplysir Kristjan.

Vegna mikillar og aukinnar

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

straumnotkunar hefur eftirlits-
aoilinn HMS lagt til ad raflagnir
i htisum séu teknar at 4dur en
hleosla rafbila hefst.

,Pvimiour er algengt a0 folk
flaski a pessu mikilvaega atridi.

I sumum gémlum hasum er ein-
falt rafkerfi 4 gomlum trét6flum
sem Dbolir alls ekki ad batt sé vid
rafhledslubanadi fyrir rafbila dn
pess ao fario sé i endurnyjun. betta
verdur sifellt meira krefjandi pvi
rafbilar verda @ aflmeiri og ekki
6algengtad verid sé ad hlada 7,5
kilévott (kW) 4 einum rafbil. I
samanburdi notar hradsuduketill
1,5 kW og getur bad i sumum til-
vikum slegid ut rafmagninu, pann-
igad meo rafbilahledslu verdur

til alag sem jafngildir notkun
fimm til sex hradsudukatla,” segir
Kristjan.

Nauosynlegt sé pviad loggiltur
rafverktaki taki at astand raflagna
par sem fyrirhugad er a0 setja upp
rafbilahledslu.

yPaerréttad undirstrika ad ekki
ma nota framlengingarsnurur eda
fjoltengi til ad hlada rafbila. Pad
er storhaettulegt pvi pessir gronnu
kaplar eru ekki gerdir til a0 taka
svo morg amper i gegnum sig.”

Alagsstyring sem
forgangsra ar rafmagni
I fjolbylishiisum, par sem hlada
parfmargarafbilaieinu, er mikil-
vagtad nota alagsstyringar sem
skammta rafmagn inn a hledslu-
stoovar og skulu allar hledslu-
stoovar vera vardar me0 vari og
lekalida af réttri gerd.

»Alagsstyring er sett upp af
16ggiltum rafverktdkum og for-
ritud pbannig ad straumnotkun
hussins er forgangsstyrt. Pannig
feer eldamennskan og pvottavélin
forgang umfram hleoslu rafbils
4 peim tima dags sem folk kemur
heim ur vinnu og er billinn pa
settur aftar i forgangsrodina. begar
kvoldar og néttin tekur vio fer
rafbilahledslan svo aftur forgang,”
atskyrir Kristjan.

Vio alagsstyringu purfa hledslu-
stodvar lika ad geta talad saman.

»Hledslustoovar purfa ad vera
somu tegundar til a0 geta att
samskipti sin & milli. ba eru peer
forritadar til a0 vinna saman og
ifullkomnari kerfum fa rafbilar
med minnstu hledsluna forgang en

‘ Sélumadur auglysinga: Atli Ber

ekki endilega sa sem stakk fyrst i
samband.”

Betra ad hafa fleiri en eina
hledslust60 til taks

Kristjan reiknar meo ad notendum
rafbila fjélgi umtalsvert 4 naestu
arum og segir skynsamlegt ad
horfa til framtidar pegar kemur ad
uppsetningu hledslustddva.

»Mér verour hugsao til ndgranna
mins sem fékk sér rafbil og svo
annan ad ari, en sa pao ekki fyrir
og burfti ad setja upp adra hledslu-
st60 med tilheyrandi fyrirh6fn.
Margir erumeo tvo til brja bila a
heimili og pa er betra ad vera meod
fleiri en eina hledslustod til taks.
Pao er lika hagstaeodari kostur en ad
farafverktaka aftur eftir eitt til tvo
artil ad gera allt upp a nytt.”

I byggingarreglugerd er akveedi
um ad gert skulirad fyrir hledslu-
bunadi vio hvert staedi, baoi
inni og uti, i nybyggingum og viod
endurnyjun bygginga.

,Pa er komio fyrir réra- og lagna-
leid sem liggur a0 bilasteedunum
ografverktakar nota, hvort sem
hledslustdo er sett strax upp eda
ekki. ba er alltafhaegt ad baeta vio
hledslustd0 me0 litlu jaroraski i
stao pess ad purfiao brjota upp
bilaplanio til ad leggja par lagnir,”
atskyrir Kristjan.

I fjoleignarhasaldg eru lika
komnar nyjar greinar um rafbila-
hleoslu.

,Husfélog ettu undantekningar-
laust ad kynna sér nyju légin. I
peim er kvedio skyrt & um hvernig
standa skal a0 malum ef'setja
parfhledslubinad a sameiginleg
bilastzedi og/eda breyta stedum
isameign i steedi fyrir rafhledslu.
Login voru sett til ad einfalda
dkvardanatdku par a0 latandi pvi
peir sem eiga rafbila hafa lengi
verio i gislingu i slikum malum en
16gin sjd nd um ad leysa dar pvi.“

Pa er a0 aukast ad sumarhusa-
eigendur vilji hlada rafbila sina i
bustadnum.

,bad vekur spurningar um hvort
rafkerfid i sumarhdasahverfinu poli
pad, hversu gdmul rafkerfin eru og
hvort menn geti hladio par bila i
stérum stil. Loggiltir rafverktakar
geta gengid ur skugga um pad en
petta er lika umhugsunarefni fyrir
orkufyrirtaekin sem sja sumar-
hasahverfunum fyrir rafmagni

Kristjan segir
skynsamlegt
ad hugsa til
framtidar
pbegar kemurad
uppsetningu
hledslustodva
pvi rafbilaeign
eykst stodugt
og pa er b=0i
minna rask og
hagst=edara ad
fa rafverktaka
til ad setja upp
fleiri en eina
hledslust6d i
einu.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

»Med pvi ad leita til 16ggiltra rafverktaka sem hafa réttindi til uppsetningar
hledslust6dva eru fagmennska og 6ryggi tryggd,” segir Kristjan hja SART.

pegar notkunin mogulega tvo-
faldast af pvi folk er farid ad hlada
rafbila sina a sveedinu. bvi er ekki
hagtad ganga ad pvi visu ad haegt
sé ad hlada bilana par.

Mikilvaegt ad tryggija
fagmennsku og oryggi

Aldrei er négu oft brynt fyrir folki
ad eingdngu loggiltir rafverktakar
mega leggja raflagnir og tengja
hleoslustoovar.

»Sumir hafa sérheeft sigiad
pjonusta rafbilaeigendur og geta
radlagt einstaklingum og hus-
féelogum um atfzerslur. A vefsidunni
sart.is er leitarvél og par er haegt aod
finna lista yfir verktaka sem gefa
sig at fyrir ad gera petta. bar er lika
a0 finna gagnleg myndbond fra
HMS, um hledslurafbila og leita
sér alls kyns upplysinga. A0 sama
skapibjooa morg fyrirtekiinnan
SART upp 4 heildarlausnir vio
lagnavinnu, raflagnir og hledslu-
stoovar i samvinnu vid innflytj-
endur & hledslust6ovum,” upplysir
Kristjan.

begar l6ggiltur rafverktaki hefur
gengio fra 6llum raflégnum og upp-
setningu 4 hledslustd0 tilkynnir
hann framkvemdina til HMS.

A vefsidunni meistarinn.is er
gatlisti og godar leidbeiningar sem
vio bendum 6llum i framkvaemda-
hug 4 ad skoda, hvort sem verkio er
stort eda smatt. Vio maelum alltaf
me0 pviad peir sem eruifram-

atli@frettabladid.is, s. 550 5657,

kvaemdahug geri skriflegan samn-
ing bar sem fram kemur umfang
verks og hvad beri ad greioa fyrir.
Vio faum alltof oft umkvartanir
folks sem fer i framkvaemdir an
pess ad gera kostnadaraztlun eda
fa tilboo fra verktokum. ba er lika
alltaf téluvert um ad menn gefi sig
at fyrir ad vera rafvirkjar, piparar,
murarar og smioir, an pess ad
hafaréttindi til bess. bvi er ekki a
visan ad roa og sé ekki stadio rétt
a0 malum getur fario illa og menn
lentibullandi vandraedum bvi beir
sem vinna a svortum markaoi hafa
engar tryggingar efilla fer," segir
Kristjan.

Meod pvi a0 leita til 16ggiltra
rafverktaka a sart.is sé vinnan gull-
tryggo.

,Pad er gridarlega mikilvegt ad
tryggja sér fagmennsku og oryggi.
Einnig er haegt ad fara a vef HMS,
hms.is, og skoda par lista meo 16g-
giltum fagaodilum. bad dugir nefni-
lega ekki ad vera meo sveinsrétt-
indi pvi sveinar i rafvirkjun mega
ekki taka ad sér verkefniieigin
nafni, pad verda ad vera meistarar.
betta virdist kannski vera flekju-
stig en petta er gert til a0 neytendur
geti gengid a0 pvi visu ad peir kaupi
vinnuna af fagadilum med tilskilin
réttindi.”

Allar frekari upplysingar, mynd-
bénd og umfjallanir a sart.is.

‘Veffang: frettabladid.is




Ertu meod eitthvad
graentigangi?

Med Greaenu lani fra Ergo getur pu fjarmagnad
rafbil, rafhjol eda hledslust6d a hagstaeedum kjorum.

Kynntu pér malid a ergo.is




4 KYNNINGARBLAD VISTVZEN OKUTEKI FRETTABLADPID 20. NOVEMBER 2020 FOSTUDAGUR

Heimurinn og geimurinn

Uppfinningamadurinn Elon Reeve Musk hefur komid vida vid i taekni- og vidskiptaheiminum og
vakid heimsathygli fyrir uppataeki sin. Hann er pekktur fyrir dugnad og leetur ekkert stoppa sig.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

fyrir a0 hafa stofnad SpaceX
og stjornao rafbilafram-
leidandanum Tesla, en hann
hefur mikinn dhuga a sjalfbeerni,
endurvinnslu og sidast en ekki
sist, geimnum. Haft er eftir Elon
a0 hann veroi ekki anagour fyrr
en hann hafi komid geimskutlu til
Mars og numio par land og vinnur
hann héroum héndum ao pvi ad sa
draumur raetist. Elon Musk hefur
af og til komist i heimsfréttirnar
vegna furoulegrar framkomu og
undarlegra feerslna a samfélags-
midlum sem hafa haft ahrifa
hlutabréfavero i fyrirtaekjum hans.

Elon Reeve Musk er pekktastur

Elon Musk hefur skyra framtidar-
syn um orkugjafa. FRETTABLADID/GETTY

héfnam vio Queens haskola en
tveimur drum sidar feerdi hann sig
yfir i Haskdlann i Pennsylvaniu og
lauk BS-gradu i hagfraedi og edlis-
freedi. Hugur hans st60 til ad fara
til Bandarikjanna i meira ndm en
Elon var sérstaklega heilladur af
Kisildalnum, sem er sannkalladur
sudupottur frumkvodlastarf-
semi i t6lvu- og teeknigeiranum.
Elon fluttist til Kaliforniu ario
1995 og h6f doktorsnam i hag-
nytri edlisfraedi og steerdfraedi
vio hinn virta Stanford haskola
en lauk ekki nami. A svipudum
tima stofnadi hann, asamt Kimbal
brédur sinum og Greg Kouri, hug-
banaodarfyrirtaekio Zip2. Fjorum
arum sioar seldu peir fyrirtaekio
til Compagq fyrir dagé0a upphad.
Nest stofnadi Elon netbanka sem
rann saman viod annao fyrirtaeki og
atkoman vard PayPal, sem margir
pekkja. bar var Elon vio stjorn en
var rekinn pegar hann var i sumar-
frii. SpaceX var stofnad 2002 en ari
sidar gekk Elon til 1i0s vid Tesla,
sem pa hét Tesla Motors. I fyrstu
var hann adalhénnuour Tesla, en
ekKkileid 4 16ngu par til hann vard
stjérnarformadur og einn steersti
eigandi fyrirtaekisins. Hann
pykir hafa skyra framtidarsyn,
er bekktur fyrir dugnad og letur
ekkert stoppa sig vio ad hrinda
hugmyndum i framkvamd. Mark-
mid Tesla er ad nyta sjalfbaera orku
fyrir rafbila, heimili og fyrirtaeki.
Sidast komst Elon Musk i heims-
pressuna pegar hann og karastan
hans, ténlistarkonan Grimes,
tilkynntu ad pau hefou eignast son
en bao var fyrst og fremst nafn-
giftin sem vakti athygli. Sa stutti
ku heita X &£ A-12 Musk. Sonurinn

Erfio seskuar

Elon Musk er feeddur i Pretoriu i
Suodur-Afriku fyrir fjérutiu og niu
arum, 28.jani 1971. M6dir hans er
fra Kanada en 6lst upp i Sudur-Afr-
iku og fadir hans fra Sudur-Afriku.
Elon er med prefaldan rikisborg-
ararétt, kanadiskan, sudur-afrisk-
an og bandariskan. Pegar hann
var ungur ad arum skildu foreldrar
hans og hann 6Ist ad mestu leyti
upp hja pabba sinum. £Askuarin
voru enginn dans a résum pvi
hann varo fyrir einelti, sem vard

a timabili svo svasio ad hann
lenti a sjtikrahusi eftir a0 eineltis-
hrottar rédust a hann og hrintu
nidur stiga. Elon mun hafa verio
einfari sem barn, og s6tti mikio i
boéklestur. Pad vakti eftirtekt ad
hann mundi ner allt sem hann
las, en hann heilladist sérstaklega
afteiknimyndaségum, visinda-
skalds6gum og &vintyrabékum.
balahannialfrediordabokum og
drakkisigfrooleik. Adeins tiu ara
a0 aldrisyndi hann 6tralega heefi-
leika iforritun og naoi ad bua til
tolvuleik tveimur arum sidar, sem
hann seldi til télvutimarits fyrir
fimm hundrud dollara.

Um sautjan ara aldurinn, ad
loknu stadentsprofi, settist Elon a
skoélabekk i Haskélanum i Preto-
riu, en heaetti og flutti til mémmu
sinnar, Maye, sem var busett i Kan-
ada. Han er naeringarfreedingur ad
mennt og hefur unniod vio fyrir-
saetustorf. Maye hefur prytt forsio-
ur margra pekktra timarita og pad er sjounda barn Musk, sem adur
vakti toluverda athygli pegar hun var giftur kanadiska rithofund-
landaoi samningi vid CoverGirl Elon Musk kemst oft i heimspressuna, sidast pegar hann og karastan hans, tonlistarkonan Grimes, eignudust inum Justine, en pau Grimes hafa
fyrir premur arum, pa 69 ara. Elon barn. Elon gekk i virtan haskola og hélt afram i doktorsnami en klaradi pad ekki, vildi framkvama hugmyndirnar. verid samanitvo ar.

wDekkadu“
kolefnis-

sporio

og aktu um & umhverfisvcenum Green Diamond
heilsarsdekkjum, sérhénnudum fyrir islenskar adstaedur.
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i stad nagladekkja* i .@\5 REYNSIJ-'t .

i S T g profn e

GREEN DIAMOND *
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RAFMAGNAD ZVINTYRI
MED ALVORU 4X4

Vio stondum vid forsoluverdin til aramoéta pratt fyrir gengisveikingu.*
Frumsyning i nédvember. Opid sunnudaga 12-16. Midvikudag og fimmtudag til 20**

JEEP RENEGADE PLUG-IN HYBRID VERD 5.499.000 KR.* ..
Verdur 6.192.000 kr. eftir aramot midad vid gengi i dag og hakkun VSK1'.a -

JEEP COMPASS PLUG-IN HYBRID VERD 5.999.000 KR.*
Verdur 6.723.000 kr. eftir aramot midad vid gengi i dag og haekkun VSK 1. jan.

<pI><€=

Einu rafkninu Plug-In Hybrid jepparnir i sinum staerdarflokki med lagt drif.
Otrulegt verd a bilum hlodnum luxusbunadi.

**Vegna samkomutakmarkana er lengri opnunartimi til 20:00 midvikudaga og fimmtudaga og 12-16 laugardaga
og sunnudaga. Haegt er ad panta reynsluakstur utan opnunartima a reynsluakstur@isband.is

I S BAN D UMBOBSABDILI JEEP® A [SLANDI « i[SLENSK-BANDARISKA  BVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBAR J
S.590 2300 « JEEP.IS « ISBAND.IS « ISBAND®@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16 eep

*Z€1 ASN 1949AsQ0q)1} B 16Ua9 "paywi] ssedwo?) an)ieAs ‘apebauay njAy ‘ysepus Jipbaiq uegaw J1p)i9,
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Vetni sem orkugjafi i samgongum

Mikill ahugi er a vetnisbilum hér a landi en sélutélur eru po6 ekki haar. Enn sem komid er eru faar
vetnisstédvar a landinu og pad gaeti faelt fra kaupum a vetnisbilum. Fjélga parf slikum stédvum.

Njall
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

3 so6gn Pals borsteinssonar,
Akynningarfulltrfla Toyota a

Islandi, hefur ordid akveodin
vakning i 4huga a vetnisbilum a
Islandi ad undanférnu. bvi midur
er ekki ao sja pennan aukna dhuga
is6lut6lum og ma pa velta fyrir sér
hvers vegna. Adeins einn vetnisbill
hefur verio skradur a pessu ari oger
hann enni eigu Toyota-umbodsins.
En hvao er pad sem veldur? Er pad
verdi0 eda st stadreynd a0 adeins
tver vetnisstoovar eruinotkun a
landinu? Veroio getur haft eitthvad
a0 segja en nyr Nexo kostar fra
6.900.000 kronum og Toyota Mirai
eradeins boodinnileigu eins oger
og kostar pa manudurinn 120.000
krénur.

Adeins tvaer stodvar

Skeljungur setti pad a aztlun 2017
a0 byggja fleiri vetnisstodvar sem
hluta af neti slikra stoova a Islandi.
Er pad gert sem samvinnuverkefni
vio Nel ASA i gegnum islenska
vetnisfélagio ehf. Alls koma 70% af
kostnadi vid uppsetningu st60v-
anna fra Evréopusambandinu sem
styrkur, eda um 2,7 milljénir evra.

Er betta hluti af steerra verkefni sem
felur pad i sérad setja upp vetnis-
stoovar i Skandinaviu, byskalandi,
Hollandi, Frakklandi og Bretlandi
asamt Islandi. AO ségn Arna Péturs
Jonssonar, forstjora Skeljungs,
hafa prjar stoovar verid byggoar
ogeru per vio Vesturlandsveg og

a Fitjum i Reykjanesbz. Eins er ein
st60 vido Miklubraut sem er lokuo
eins og er. EkKi stendur til ad baeta
vio stoovum i bili en fylgst verdur
me0 préuninni asamt pviao reka
stoovarnar afram ad sogn Arna
Péturs.

Gott draegi ekki nog

Dragi vetnisbila getur verio tolu-
vert en nylega setti Hyundai Nexo
vetnisbillinn met i dreaegi slikra

bila begar hann f6r 779 kilémetra &
einum tanki. Fréttablaoid tok i bil-
inn a ddgunum asamt Toyota Mirai
vetnisbilnum og reyndi hvernig
paod var ao aka vetnisbil i tveer vikur
eda svo. Skemmst er fra pvi ad segja
aod pad er tiltdlulega einfalt mal ad
nota vetnisbil og afylling a vetni er
ekki floknari en afylling  bensini
og felur ekKki i sér aukna hattu.
Olikt pviao keyra rafmagnsbil er
minni, draegiskviodi“ en gallinn

er sa ad adeins er um bessa einu
stod & hofudborgarsvaedinu ad
raoa. Dragio er hins vegar gott

FRETTABLADID

en Hyundai Nexo er meo 666 km
dreegi sem dugar vel i styttri ferdir
ataland. Hafa verour i huga ad
madur parfad eiga vetni fyrir fero-
inni til baka pegar ekio er annao
en Gt a Reykjanesio. Vid reyndum
eldri gerd Toyota Mirai sem er med
minna draegi og eldri hdnnun en
von er a nyjum bil 4 naesta ari. Sa
bill likist meira Lexus-bil og er lika
steerri, og draegio sambeerilegt vio
Nexo, eda um 650 km. bratt fyrir
gott draegi bilanna kemur st stad-
reynd ad um adeins tvaer stodvar a
sudvesturhorninu er ad reeda iveg
fyrir ad haegt sé ad nota vetnisbil 4
Islandi nema einmitt par. Von er 4
vetni sem orkjugjafa i fleiri gerdum
okuteekja eins og flutningabilum
og pvi hlytur pad a0 vera alit-
legur kostur fyrir yfirvold ad skoda
uppsetningu fleiri vetnisstodva
hringinn i kringum landio.

Hyundai Nexo kom a markad 2018 og -s-etti heihsmet i
hrada vetnisbila i fyrra pegar hann nadi 171 km hrada.

Graen bilafjarmognun
Arion banka

4,2% vextir* og engin lantokugjold vegna

kaupa a 100% rafmagnsbilum

Vid viljum 6ll leggja okkar af moérkum fyrir framtidina.
Allt skiptir mali, stort og smatt. bess vegna bjodum vid okkar
bestu kjor vid kaup & umhverfisvaenum bilum.

* 4,20% breytilegir vextir m.v. 50% lanshlutfall

** Kaupverd: 7.500.000 kr., innborgun: 3.750.000 kr., jafngreidslulan (annuitet),
lanshlutfall: 50%, vextir: 4,20% (breytilegir vextir), lantdkugjald: O kr., lanstimi: 7 ar,
aaetlud manadarleg afborgun: 51.767 kr. Fjarhaed manadarlegra afborgana kann ad taka
breytingum a samningstima. Arleg hlutfallstala kostnadar: 4,38% (Arleg hlutfallstala
kostnadar er heildarlantokukostnadur, lyst sem arlegum hundradshluta af

20. NOVEMBER 2020 FOSTUDAGUR

= et
Afylling vetnisbila er alika einfdld og afylling bensinbils og tekur lika svip-
adan tima. Von er a vetni sem orkjugjafa fyrir fleiri gerdir 6kutaekja.

Toyota Mirai var kynntur af sinni annarri kynsl6d i
febraar en von er a bilnum hingad snemma a nasta ari.

Dzemi um greent bilalan Arion banka:

Kaupverd 7.500.000 kr.
Innborgun 3.750.000 kr.
Manadarleg afborgun 51.767 kr.**

Kynntu pér graena bilafjarmognun a arionbanki.is.

Vextir akvardast af lanshlutfalli lans med eftirfarandi haetti:

<=50% 4,20%
51-60% 5,10%

61-80% 5,50%
Hamarksvedhlutfall: 80%

Hamarkslanstimi: 7 ar

heildarfjarhzed lans). Heildarlantékukostnadur samanstendur af 6llum voxtum, gjéldum
og kostnadi sem neytandi parf ad greida i tengslum vid lan sem bankanum er kunnugt
um vid kaupdag og er samtals 4.345.042 kr. og samanstendur af endurgreidslu
hofudstdls, 3.752.500 kr., pinglysingargjaldi, 2.500 kr. (beetist vid hofudstdl), voxtum,
581.622 kr. og kostnadi vid innheimtu a lanstima, 10.920 kr.




Samtok
ionadarins

pPad sést hvada
verk eru meistaraverk ...

LIR VINNA
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bu finnur pinn rafvirkjameistara a meistarinn.is

Vid val a verktaka er mikilvagt ad neytendur horfi til pess hvort um sé ad raeda menntadan
einstakling sem er l6ggiltur idnmeistari a vidkomandi svidi. m
A

Idnmeistari hefur hlotid stadfestingu & ad hann hafi fullneegjandi feerni til ad sinna verkum a sinu "’ Sa‘t
sérsvidi. A vefsidunni meistarinn.is eru eingdngu fyrirtzeki sem rekin eru af idnmeisturum sem

eru félagsmenn meistarafélaga innan Samtaka idnadarins. SAMTOK RAFVERKTAKA

® JOHAN
RONNING

Nanari upplysingar a ronning.is/rafbilar

Reykjavik Akureyri Reykjanesbaer Reyodarfjorour Selfoss Hafnarfjorour Grundartangi
Klettagoroum 25 Draupnisg6tu 2 Bolafeeti 1 Nesbraut 9 Eyrarvegi 67 Baejarhrauni 12 Myrarholtsvegi 2
Simi 5 200 800 Simi 4 600 800 Simi 420 7200 Simi 470 2020 Simi 4 800 600 Simi 5 200 880 Simi 5 200 830
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Grana ionbyltingin hefst i Bretlandi

Forsaetisradherra Bretlands, Boris Johnson, tilkynnti a dégunum ad framleidsla a nyjum bensin-
og disilbilum yrdi bdnnud fra og med arinu 2030, en pad er aratugl fyrr en aaetlac’) var arid 2017.

Hjordis Erna C L

borgeirsdottir

hjordiserna@frettabladid.is &

-
@tlunin var sett fram sem
Aliéur i,Graenu ionbylting-
unni“en han felur i sér tiu
skrefa adgeroir sem mida ad pvi
ad draga ur losun grédurhasaloft-
tegunda asamt pvi a0 stydja vio
»graena“ atvinnuskdpun, medal
annars me0 byggingu stérs kjarn-
orkuvers. Markmid aetlunarinnar
er a0 gera Bretland kolefnislaust
arid 2050.

Bannid mun einnig na til fram-
leidslu a nyjum tengiltvinnbilum
nema aod hagt sé ad syna fram a
a0 beir nai akveoinni vegalengd
araforku. Oljost er p6 um hversu
mikla vegalengd er a0 reeda. ba
kemur fram ad nyir tengiltvinn-
bilar verdi leyfilegir i syningar-
s6lum fram til arsins 2035 og talid
er ad rikisstjornin muni leyfa
aframhaldandi s6lu & hefdbundn-
um tengiltvinnbilum & bord vio
Toyota Prius fram til arsins 2035
p6 aod enn eigi linur eftir ad skyr-
ast hvao petta varoar.

Umfangsmiklar fjarfestingar

Eftir 2035 mun einungis verda
leyfilegt a0 selja nyja rafkndna

bila og sendibila eins og Tesla
Model 3 og Nissan Leafauk
vetniskndinna bila. Bannid mun
ekki na til notadra bila sem pydir
ad enn veroi hagt ad selja, kaupa
og keyra notada bensin-, disil- og
tengiltvinnbila, jafnvel p6 ad
peir sidastnefndu nai ekKki peirri
tilteknu vegalengd a raforku sem
enn 4 eftir ad tilgreina.

Gert er rao fyrir ad miklum
fjarmunum veroi varid i ad
styoja vid bessi umskipti en
samkvamt aetluninni munu
1,3 milljardar punda faraiad
byggja upp hledslustéovar fyrir
heimili, 4 gotum og hradbrautum
viOs vegar um Bretland. PA munu
582 milljonir punda til viobotar
faraistyrki sem mida ad pviad
auodvelda f6lki a0 skipta yfir i raf-
knuna bila og tengiltvinnbila. Rik-
isstjornin mun enn fremur verja
500 milljonum punda i préun og
fjoldaframleidslurafhladna og
525 milljonum punda i ad byggja
kjarnorkuver sem & ad koma til
mots vio pa auknu eftirspurn a
raforku sem skapast mun sam-
hlida vaxandi fj6lda rafkndinna
okuteekja.

Atlunin hefur hlotid gagnryni
fra bilaframleidendum sem hafa
dhyggjur afpvi ao breytingarnar
verdi of 6rar i1josi pess hve litill
hluti seldra bila er enn sem komio

Laegra
léntﬁkugjald vio

bilum

50% afslattur af

lantékugjaldi a tvinnbilum.

Ekkert lantokugijald
vid kaup a rafbil.

FRETTABLADID

Boris Johnson hefur nu lagt fram tiu
skrefa adgerdaa=tiun sem midar
ad kolefnislausu Bretlandi.

er raf- eda vetniskntainn. Sam-
kvaemt télum fra arinu 2019 eru
um 31,8 milljonir bila i Bretlandi.
Afpeim eru 18,8 milljénir bensin-
bilar, 12,3 milljonir disilbilar og
513.000 tengiltvinnbilar. Vist-
veaenir bilar voru 89.500 talsins i
lok ars en talio er ad sa fjoldi hafi
nd um pad bil tvéfaldast. Séu s6lu-
t6lur i fyrra skodadar kemur i lj6s
ad seldar voru um 2,3 milljénir
bila, par af voru 6,3% vistvaenir
bilar eda tengiltvinnbilar.

20. NOVEMBER 2020 FOSTUDAGUR

Grana ionbyltingin felur i sér auknar aherslur a umhverfisvaenar sam-
goénguleidir. Hér er Boris Johnson a reidhjoli en hann vonar ad fleiri komi til
med ad nyta sér pann fararskjota a komandi arum. FRETTABLADID/GETTY

Samkvamt
aatluninni
verdurum 1,3
milljoroum
pundavaridi
uppbyggingu
hledslustédva
vids vegarum
Bretland.
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Kennsluboék i huglaekningum

komin i verslanir og vefsolu

Ingibergur borkelsson, skolastjori Daleidsluskola islands, hefur gefid Gt kennslubok i Hugraenni
endurforritun. Bokin fjallar um huglaekningar. Hvernig haegt sé ad nota okkar innri, medfaedda
laekni til pess ad losa okkur vid margs konar vanda eins og kvida, punglyndi, fikn, astma og fleira.

er fjallad um hvernig haegt er ad

losna vid vanda eins og kvida,
punglyndi, fikn, vefjagigt, kvioa-
réskun, astma, ofneemi og moour-
sar (afleidingar af astleysi moour)
og flestannad sem hrjair folk i dag.

I 4
I boékinni Hugran endurforritun

Hugurinn er étralegur

en ekki oskiljanlegur
Ingibergur segir ad meoferdin
byggia 6drum meodferdum og sam-
einingu beirra, pad er ,Subliminal
Therapy (Yager-meoferd)“ salfraedi-
professorsins dr. Edwin Yager, ,Ego
State Therapy“ hjonanna John G.
Watkins PhD geolaeknis og konu
hans, salfreodingsins Helen H.
Watkins, ,The Trauma Model“ ged-
leeknisins Colin A. Ross MD og svo
uppfaerslum samkvamt nyjustu
ranns6knum i taugafraedi. Pessar
meoferdir komu fram 4 &runum
1997-2012.

Orsakir andlegs vanda eru oftast
afleioing afalla ad s6gn Ingibergs.

»Med hugraenni endurforritun
er auQvelt a0 uppreeta peer tilfinn-
ingar sem urdu til vid aféllin en
hafa ekki eydst vegna pess ad baer
urdu til i miklu uppnami. Slikar
tilfinningar eru geymdar 4 annan
hatten aorar tilfinningar og senda
sifellt bod 1 huganum um ad eitt-
hvao sé ad,” segir hann.

»,Med hugreenni endurforritun er
kvida og punglyndi eytt a nokkrum
klukkutimum - fyrir fullt og allt og
iraun er fatt sem okkar innri leeknir
getur ekki leeknad, hvort sem pad er
huglaegt, hugvefraent eda vefraent.

Afrit af 60ru folki i huganum

»Margir hafa afrit af 60ru folki i
huganum sem sifellt er a0 tala nidur
til peirra,” segir Ingibergur.

Hann segir a0 6medvitad gerum
vio okkur 61l afrit af okkar nanustu
ihuganum. A ensku sé betta fyrir-
beri kallad ,introject”.

»Liklega er petta gert til a0 vita
hvernig petta f61k muni bregdast
vi0 adsteedum hverju sinni. Hafi
einhver beirra sifellt verid meo
adfinnslur og néldur eda jafnvel
brotio pig nidur andlega a 16ngum
tima haldi afrit peirra pvi afram i
huga pinum.“

Ingibergur segir ad jakvaeo afrit
séu pekkt sem stydja okkur og
hvetja en 6nnur séu neikvaed og rifi
okkur nidur.

,Hafi m60ir manns talad mann
nidur haldi afrit hennar pvi afram
ihuga hans. Afrit sambylismanns
sem beitti pig andlegu ofbeldi
heldur pvi afram p6tt sambandinu
sélokid en nii i pinum eigin huga.
Sumt folk feer aldrei stundlegan frid
fyrir bessari afskiptasemi afrita
annars f6lks i eigin huga,“ segir
hann.

»+Hugren endurforritun getur
fjarlaegt bessi afrit & skommum
tima og pessi hluti medferdarinnar
hjalpar morgum mjog mikio, ekki
sist polendum ofbeldis eda ein-
eltis.

battir hugans
skiptasta um ad vera vio

Annad i pessari meoferd sem
getur talist nystarlegt og skritid
er a0 unnio er beint med pattum
hugans ad ségn Ingibergs. Hann
segir a0 vio skopum bessa paetti

, Yfirgripsmikil b6k

um mannshugann
og hverju hann getur
aorkao, asamt itarlegum
lysingum a peim adfero-
um sem héfundur hefur
proad og notad meo
gooum arangri til ad
hjalpa folki a0 leysa
margs konar vanda. G60
lesning fyrir pa sem hafa
ahuga a pvi hvernig
mannshugurinn virkar
og skyldulesning fyrir
veroandi meoferoar-
daleioara!

Haukur Hauksson, salfredimennt-
adur meodferdarfulltrai og daleidari

eftir porfum, 6medvitad. Sumir
pattanna veroi til vid menntun en
adrir sem viobrago vio verkefni eda
vandamali. Flestir séu meo 8-15
petti sem skiptist reglulega 4 a0
vera ,pu“.

yPeettirnir skapast flestir pegar
vio erum bérn og vita svo ekki ad
vio héfum fulloronast og bregoast
pess vegna alltafvid 4 sama hatt og
pegar vio vorum bérn. betta getur
valdio pvi ad sum viobroégo okkar
erubarnaleg eda ovioeigandi. Auk
pess takast paettirnir stundum a
um ao stjérna sem getur valdio
kvida og preytu. bessu er hegtad
breyta meo hugraenni endurfor-
ritun og meo pvi ad koma ardéo og
reglu i huganum,” segir Ingibergur.

Vandamalid er

ekki vandamalid

Ingibergur vitnar i Colin A. Ross
MD sem vinnur me9 afleidingar
afalla. Hann segir ad Ross bendi a
a0 ekki hafi verid tekio naegilegt
tillit til afleidinga afallaivinnu
meo andleg veikindi.

Ross segir bannig a0 einkennin
séu ekki vandamalio heldur sé
birtingarmyndin oftast lausnin
avandamalinu en ekki orsékin.
bannig sé til demis alkéholismi
og onnur fikn ekki rét vandans
heldur sé neyslan, athafio eda
notkun efnanna lausnin sem bzeli
nidur tilfinningarnar sem fylgja rot
vandans og geri lifio barilegra um
stund. Orsokin, rotin, sé hins vegar
afleiding afalla. Ingibergur segir
a0 meo hugranni endurforritun sé
auovelt ad uppratardét vandans og
vio bad hverfi vandinn.

Vill mennta fleiri medferdar-
adila i huglakningum

Fjallad var um meodferdarstarf
Ingibergsipeattinum ,Undir yfir-
boroid“ a Hringbraut i fyrrahaust.
ba skapadist strax langur biolisti
eftir medferdum sem ekki hefur
tekistao vinna tur.

»,Mjog margir leita sér adstodar
ogbvi er naudsynlegt ad sem flestir
leeri a0 beita hugraenni endurforrit-
un. Von er 4 nyjum hoépi atskriftar-
nema fra Daleidsluskola Islands 4
nastunni sem kann pessar adferdir,

Hugraen
endurforritun

Hofundur:
Ingibergur borkelsson

, ’ Ingibergur hefur

tekio pao besta ur
nokkrum vidurkennd-
um adferoum og nytt
nyjustu rannsoknir i
taugafra0i til a0 setja
fram heilsteypta og
hnitmidada djiapmeo-
ferd sem getur gagnast
6llum sem vilja baeta lif
sitt. Hann kemst beint ad
kjarna malsins.

Audur Arnadeéttir, kliniskur daleidari

en bar erund kenndar i bessum
buningiifyrsta skipti,” segir Ingi-
bergur.

Auglysir eftir salfredingum
Ingibergur bendir 4 ad 4 Islandi
geisi faraldur kvida og punglynd-
is, be0i hja bédrnum, unglingum
og fullordnum eins og lj6st sé af
fréttum. Hann segist vona a0 sal-
freedingar laeri pessa meofero.
,Eg auglysti dalitio glanna-
lega fyrir nokkrum arum,” segir

, ’ Pessi bok er keer-
komio og timabzert
framlag til nattarulegrar
nalgunar og arvinnslu
mannlegra vandamala.

Kristinn i\gt’lst Fridfinnsson,
prestur og sattamidlari MA

Ingibergur, ,0g tokst ad modga
Salfredingafélag Islands meo
ogeaetilegu tali um peirra mennt-
un. Stadreyndin er sd ad kliniskir
salfreeodingar eru f6lk sem hefur
badi vilja og getu til ad hjalpa,*
heldur Ingibergur afram og baetir
vio:

Bokin er nu
komin i versl-
anir Pennans-
Eymundsson.
MYND/ADSEND

Bokin

Hugraen endur-
forritun er kennslubok
vid framhaldsnamskeid
Daleidsluskola islands.

Nastu namskeid hefjast 19.
februar (grunnnamid) og 9.
april (framhaldsnamid) og er

hagtad boka badi
namskeidin a
daleidsla.is

Ingibergur bor-
kelsson hefur
gefio ut bok par
sem kennt er
hvernig haegt er
ad endurforrita
hugann.
FRETTABLADID/
ERNIR

,Eg skil ad pau vilji nota gagn-
reyndar adferdir. Hins vegar
parfad bregoast vio strax pegar
mjog 6flug medferd kemur fram
asjonarsvidio, eins og hugren
endurforritun er. Han getur aukio
afkdst medferdaradila otrilega
mikio. Petta er reyndar mjog
framandi adfero fyrir flesta en
salfreodingar hafa tekio EMDR-
medferdinni opnum é6rmum og
synt ad peir geta vel tileinkad sér
skritnar meoferdir sem virka.”

Bokin er kominiverslanir Penn-
ans-Eymundsson og faest auk
pess hja utgefanda a slédinni
www.endurforritun.is/sala



6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

20. NOVEMBER 2020 FOSTUDAGUR

Barnvaent og litrikt salat

Eva Dogg Sigurgeirsdottir er fjdgurra barna moédir sem hugar ad heilsunni. Hun er stafrann
markadsstjori fyrir nokkur fyrirtaeki i borginni auk pess sem han heldur Gti vefsidunni Tiska.is.

Matarast f )W
Sjafnar f v o
sjofn RIS
Poroardottir ‘T‘C& .ka

essa dagana er Eva Dogg ad
pstofna minningarsj60 um

foour sinn, Gisla Ranar.
Ztlunin er ad deila tr honum
nokkrum sinnum & ari til sam-
taka a boro vio Pieta-samtokin,
Sorgarmiost6dina, Geddeild
Landspitalans ogiraun til allra
peirra fj6lda samtaka sem vinna
ad forvornum gegn sjalfsvigum.
Evaer lika astridukokkur og
veit fatt skemmtilegra en ad eiga
goodar stundir vio matarboroid
me0 fjolskyldunni.

,Eg for i detox til Gunnars Mas
Kamban i september og bao var
algjorlega ny upplifun fyrir mig
pvi par leeroi ég mikilvaegi pess
ad borda mat sem haekkar ekki
bl6dsykurinn um of. { kjolfarid
hjalpadi Gunnar Mar mér ad
finna at hvada mataraedi pad veeri
sem hentadi mér og fj6lskyldunni.
Pao getur verio sndid aod vera
einn & &kvednu mataradi og mun
skemmtilegra ad vid getum 611
veriod a pvi sama. Eg hef studst viod

Miodjardarhafsmataraedi ad hluta
par sem greenmeti er i meirihluta,
oliur, ostar, egg og létt kjotmeti.
Sjalf er ég ekki mikio fyrir nauta-
kjot og hefaldrei verid. Svinakjot
bragoa ég nanast aldrei nema a
jéolunum.

Eftir detox fann ég hvao rétt
mataredi hefur g60 ahrif, ekki
bara a likamann og likamspyngd
heldur adallega a andlegu hlidina.
Eg var 4 bessum tima nybtin ad
missa pabba minn og pad skipti
skopum ad hugsa um mataraoi
vardandi andlegu hlidina.

A morgnana byrja ég oftast
avolgum raudroéfusafa en éger
svo heppin ad finnast raudréfur
gooar. Eg elska griska jogurt og
fee mér masli, blaber og jardarber.
Um helgar geri ég betur vid mig og
fee mér egg. ba verdur egg bene-
dikt med avokadoé og hollandais-
sosu oft fyrir valinu.“

Litrikt salat og risaraekjur

Evareynir ad hafa kvéldmatinn
ifyrra fallinu pvi ef htin borodar
seint finnst henni pad bitna a
svefninum. ,Eg borda mikio salat
en ég er hrifnust af vatnsmiklu
salati b6 svo a0 ég bordi lika
Kklettasalat og spinat. Eg elska fisk,
ad bua til nyja og spennandi rétti

Glasilegur salatdiskur hja Evu Dogg.

ar sjavarfangi. Risaraekjur eru i
miklu uppahaldi og ég reyni ad
kaupa islenskar ef pad er i booi.

Litrikt salat & risaraekjur
med barnvanu tvisti

1 pakki Vaxa salatbakki (pessi
med bléminu)

12 agarka

12 raudlaukur skorinn i punnar
sneidar

jardarber eftir smekk (eda
mango)

kériander eftir smekk
kokteiltomatar (halfur bakki -
skornir)

dlifuolia — einhver g6d itélsk
Lakkrissalt fra Saltverk - gerir allt
miklu barnvanna

Eva Dogg hugar mikid ad mataraed-
inu og velur léttan og hollan mat
fyrir fjélskylduna. FRETTABLADID/VALLI

raspadur engifer eftir smekk

ristud frae ad eigin vali

Hraefni sett saman i skal, eda diska
a hedum par sem hver og einn
getur valio sér sitt salat og meodlti
sem hann vill fa me0 rekjunum.
,Eg passa mig 4 pvi ad bera petta
pannig fram ao allir geti valio sér
pad sem beim finnst best. Eg veit
a0 allir boroa salat, tomata, garkur
ogjardarber og/eda mangé en ég
setraudlauk, koriander og annad i

sér skalar eda diska.”
Yivolgur raudrofusafi . ]
. . Risarakjur
2 storar raudrofur
1-2 sitrénur (fer eftir smekk) 50 g smjor

3-5 cm af engifer (fer eftir smekk)
Setjio i djasvél

1 pakki frosnar tigrisraekjur eda
risarakjur (affrysta fyrir eldun)

1 japanskur hvitlaukur pressadur
(pessir i korfunum)

1/ chili smatt skorid

salt eftir smekk

kériander strad yfir ef folk vill
(ma lika bera pad fram sér)

Byrjid a bviad breda smjorio
ameoalheitri pénnu. Sidan er
hvitlaukurinn, chili-id og raspaoi
engiferinn léttsteiktur upp ar
smjorinu, eda par til hraefnid er
or0io mjukt. Pa er risarekjunum
battatiogper steiktar i 3-4 min-
atur, eda pangad til paer fa pennan
fallega bleika lit. T lokin er saltad
eftir smekk og koriander strao yfir
pegar rétturinn er borinn fram
meo fallegum heetti.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

12/2018 Chrysler Pacifica Hybrid
Ekinn adeins 12 pus. Km. Fer 53 km
a rafmagninu einu. Hladinn bunadi.
Verd: 7.290.000,-

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

AagStMNgah;s
““bvegillinn
5 4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

REGNBOGALITIR EHF.

Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

F

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
\drJ kirkjunnar

Keypt
& Selt

Bugg
fjérhjélatjekk
19% AFSLATTUR

ef keypt eru 4 dekk saman

<NIIRo>

Nitré - Urbarhwarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

y- 09

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

Heilsa

spotdoc

Burt med bolurnar

Islenskt undur
sjavarensima

Heilsunudd. Opid fra 9-19. Einnig
um helgar S. 832 8863

Husnao0i

Geymsluhasn®oi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtzeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a triinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umszkjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anagdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstodur.

WWWw.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir b0 verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhétn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsra8ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Langtima NANO
yfirbordsmedferd gegn covid

Drepur allar veirur Vid maetum Haegt ad panta
og bakeriur i allt ad a stadinn heimsékn og
7-10 daga og berum hreinsanir
veiruvarnir 8
Protak ehf
Hljodvarnir @ Veiruvarnir ® Eldvarnir @ Reykvarnir
692 7909 ProTAK
protak@protak.is ® www.virusvarnir.is
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Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Dypkun vid Sundabakka a isafirdi

isafjardarbzer hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar frummats-
skyrslu um dypkun Sundabakka & Isafirdi.

Kynning a frummatsskyrslu:Tillaga ad ofangreindri framkveemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 20. névember 2020— 5. januar 2021 a eftirtéldum stédum: Safna-
husinu Isafirdi og hja Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan er adgengi-
leg & vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og lagt
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 5. januar 2021 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105
Reykjavik eda med tolvuposti & skipulag@skipulag.is.

:I‘\

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir

* Staekkun alifuglabus Miklholtshelli, Fléahreppi

* Efnistaka i Hornafjardaroési

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt I6gum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni
7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvordun ma
keera til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 22. desember
2020.

ZOpUre

Serum dropar

Islenskt undur
sjavarensima




HERNAMSLID
OG HEIMAFOLK

,HUnN er ofbodslega
fallega skrifud.”

SIGMUNDUR ERNIR RUNARSSON / HRINGBRAUT

... Vandao og vel
skrifad skaldverk.”

STEFAN BOGI SVEINSSON / AUSTURGLUGGINN

Vidburdarik fjélskyldusaga um 6lgu
hernamsaranna a Seydisfirdi pegar
allt breyttist og lifshaskinn vofdi yfir.

Metsdluhéfundurinn Kristin Steinsdottir
segir hér fra triverdugum og skemmti-
legum ségupersénum af einstakri hlyju
0g naemni.

TALA A

WEVICEEE AW IANTR T

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Um helgar 10-19 | www.forlagid.is
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Hreinsson. Um helgina fer
fram fjégurra landa keppni
ungmenna i netskak.

www.skak.is: Fostudagsmot
Vikingaklubbsins.

FRETTABLAPID

er helgarblaoio

Eg hef aldrei logid ad peim

Guomundur Fylkisson hefur undanfarin sex ar verid

a vaktinni vid leit ad tyndum boérnum a héfudborgar-
svaedinu. Gédan arangur pakkar hann medal annars pvi
ad hafa aldrei logid ad bérnunum né gabbad pau.

bad burt!

Pondus
Egdvid Hvert er
vandamal ad vanda- Eger
strida, ognd malid? pyrstur!
mun ég drekka

Eftir Frode Bverli

':: ey i St }
LV =N |
Ekki a bak vid tj6ldin
i petta skiptio

Magnus Jéhann Ragnars-
son, pianoleikari og ton-
skald, hefur tekid pattiad
semja margt af pvi vin-
saelastaiislensku popp-
tonlistarsenunni sidustu
ar.Hann hefur na gefid ut
sina adra soloplotu par sem
hann telur sitt listfengi fa
ad njota sin einna best.

Gelgjan
Hvern ertu ad tala ; ; Einhverja sem pui
Méderniskt vid, Pali? 5;2733" bekkir ekki?
i Hliounum

Matarbloggarinn Tinna Gil-
berts byr asamt fj6lskyldu
sinni i fallegri ibud i HIid-
unum par sem klassiskri

hénnun er blandad smekk-
lega saman vid baedi gamla
og nyja hluti.

zibsdomica.com

Barnalan

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi

0, ég sé ad mamma
er ad leyfa pér ad
leika med gémlu Star
Wars safngripina hans

pabba.

T By s P e alagy Ui b SEdR

Do 118 Parvaar. Dot by Mrg Vesbent

SnilldarlausnT
Skrifadu hana nidur
amida fyrir _

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

bad veldur

sken\ﬁ;iilzztia ad bara
hitta vini pina? sambondum.

/

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Geetirdu lofad ad
passa pig rosalega
rosalega mikid
mea pd?

B g

nwmm! FARDAR 1S BT, Wy wanid FTRTRAGT Sy abina 7T

—

Eg vil ekki heyra

um heimskulegu

draumana pina,
Ldrus.

Leia prinsessa er
oll Gt f sultu.
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Ran Flygenring og Hjorleifur Hjartarson senda fra sér bok um islenska hestinn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

= Ea |

I\

Hestar sem Karakterar

Ran Flygenring og Hjorleifur Hjartarson eru hofundar békarinn-
ar Hestar. bar er sagt fra parfasta pjoninum i mali og myndum.

Kolbriin
Bergporsdottir —
kolbrunb@frettabladid.is

estar er pridja sam-

vinnuverkefni

Ranar Flygenring

og Hjorleifs Hjart-

arsonar. Adur hafa

pbau lagt saman
i bekurnar Fuglar og Sagan um
Skarphéodin Dungal.

,Pad dvio um Hesta eins og Fugla
ad bokin sprettur upp ar 6drum
verkefnum. Fuglar vard til upp ar
syningu sem vid Ran gerdum saman
og ég hafoi aour gert fuglasyningu.
I pessu tilviki hafoi ég skrifad dag-
skra fyrir Landssamband hesta-
manna sem Hilmir Sner flutti og
hljémsveitin Brother grass t6k patt
i. Eg atti pvi einhverja texta um
hesta,“ segir Hjorleifur.

»Pessi bok er adeins annars edlis
en Fuglar, pvi islenski hesturinn er
einn meodan fjélmargar tegundir
eruaffuglum,” segir Ran. Hjorleifur
beatir vio: ,Pad sem er hins vegar
sameiginlegt meod pessum tveimur
békum er ad vid nalgumst vidfangs-
efnin 60ruvisi en gert hefur verio
hingad til. Hinum venjulega lesanda
finnst sttfraeoi hesta, rektun og
keppni ekki sérlega ahugavert efni.

i GEGNUM TIDINA ER

gg MIKID AF HARM-

SOGUM I KRINGUM HESTA 0G i
PJODSOGUM FYLGIR DAUDINN
HESTUNUM EINS 0G SKUGGINN.

Hjorleifur

Vio vildum hafa ségur af hestum
sem fara at fyrir rammann. Slikt
efni er ad finna i gdémlum tima-
ritum, sérstaklega Dyravininum
og Dyraverndaranum. Vinnan f6lst
ipviad faraigegnum pann bunka.”

Bl6dug bok
Spuro hvort erfitt sé ad teikna hesta
segir Ran: ,Maour @fist i pvi sem
madur fir sig i.“ Han fékk bod um
ad vera i Gryfjunni i Asmundarsal
par sem listamenn hafa vinnuao-
stoou. ,ba tok égallan textann sem
Hjorleifur hafoi safnad og skrifad,
klippti i bita og limdi upp a vegg.
Eg teiknaoi sidan hesta og akvad ad
teikna pa sem karaktera.”

Bladamadur hefur ord a pviad vio
lestur bokarinnar fai madur einmitt
atilfinninguna ad hestar séu miklir
karakterar. ,Pa er petta eins og til
var sad," segir Hjorleifur.

Bokin @tti ad henta 6llum ald-

urshépum. ,Han er mjég bloodug,
ég finn a0 pad hefur visst addratt-
arafl i mérgum aldurshépum,”
segir Ran.

,Eg var buinn ad skrifa kynn-
ingartexta um aod petta veri b6k
sem liti at fyrir ad vera barnab6k
um hesta en pao etti kannski ad
banna hana badi bérnum og hesta-
moénnum,” segir Hjérleifur. I gegn-
um tidina er mikio af harmségum
i kringum hesta og i pj6ds6gum
fylgir daudinn hestunum eins og
skugginn. Saga islenskrar hesta-
mennsku er enginn dans a résum.
Hestar hafa meira og minna verio
a atigangi.”

Byrjud a hugmyndavinnu
Spurd hvort pau séu hestaf6lk
segist Hjorleifur ekki lita a sig sem
hestamann p6 hann fari i stéku
hestaferdir og géngur og réttir. ,Eg
var { hestum sem krakki og seinna
bjalfaoi ég og tamdi hesta i Skaga-
firdi og byskalandi,” segir Ran.
Fuglar gengu mjog vel og hid
sama virdist eiga vid um Hesta.
Eru pau farin ad huga ad pridju
bokinni i seriunni? ,Vid stefnum
ad pvi aod gefa at pridju békina og
erum adeins byrjud a hugmynda-
vinnu en pad er of snemmt ad segja
eitthvad um pao & pessu stigi,“ segir
Hjorleifur.

A frettabladid.is finnur pu..
|éttar fréttir

nyjar fréttir
iprottafréttir
skodanapistla

Halldor

og audvitad blad dagsins
asamt eldri bl6dum

FRETTABLADIDIS

vidskiptafréttir

Arnaldur 1 essinu sinu

BEKUR

Pagnarmir
20,00

Arnaldur Indridason

Utgefandi: Vaka-Helgafell
Fjoldi sidna: 303

ad koma ekki jol hja pusund-

um Islendinga an pess ad beir

fai skrioio saddir og salir upp
iram ajoélanéttina med nyjustu bék
Arnaldar Indridasonar. A0 minnsta
kosti ef marka ma
solutoélur undan-
farinna 20 ara
en hann er lang- ‘;i
s6luhasti hof-
undur landsins og
afburdavinsall
langt at fyrir land-
steinana. Enda
ekki ad undra
par sem Arnaldur
skrifar spenn-
andi glaepasdégur
sem eru samt oft
svo miklu meira,
samfélagsspeglar,
tidarandapeyti- §
vindur og sam-
viskusigti sem fara
med lesandann
svo miklu vidar
en hefobundnar
glepaségur, med
fullri virdingu fyrir
peirri dgeetu bokmenntagrein.

Nyja sagan, Pagnarmur, kemur

vio & nokkrum timaplénum en
gerist b6 helst annars vegar i byrjun
sjounda aratugarins og hins vegar
i nutimanum. Konrao Jésepsson,
l6greglumadur 4 eftirlaunum sem
er dyggum lesendum Arnaldar und-
anfarin ar ad géou kunnur, heldur
afram ao rannsaka andlat f60ur
sins en hefur jafnframt brenn-
andi dhuga a peim glepamalum
sem rekur a fjorur l6greglunnar.
Hann verour pvi forvitinn pegar
lik finnst murad inn i vegg i hasi
bar sem ibtiar hafa gegnum tidina
fundio fyrir 6kennd en verdur ekk-
ert agengt i ad fa upplysingar um
malio. Fléttan vindur sig fimlega
ar pessum tveimur 6liku pradum

ol

s

Arnaldur

PAGNARMUR

[ndridason

og fleiri og seilist einnig i nokkra
eldri ar 60rum békum, pannig
ad ar verdur heillandi, atakanleg
og ahrifamikil glepaskaldsaga af
bestu ger0 eins og Arnaldar er von
ogvisa.

Eitt helsta h6fundareinkenni
Arnaldar sem gerir hann ad svo
g60um rith6fundi sem raun ber
vitni, fyrir utan gédar ségufléttur
og persénusképun, er lysing hans
a tidaranda og Reykjavik sem var.
baod nytur sin vel i pessari bok,
Reykjavik i upphafi sjdunda ara-

tugarins stendur

ljéslifandi fyrir
hugskotssjonum
og speglast einn-
ig i peim st6oum
og svedum sem
Konrad heim-
sekir i natim-
anum.

Fléttan i pess-
ari b6k minnir
stundum &
Grafarpdégn
sem kom ut arid
2001. Heimil-
isofbeldi kemur

vio ségu, eins og
“, raunar i fleiri
bokum hof-
undar, sem og
born sem verda
fyrir af6llum
og ofbeldi
og fara at i
lifid med minni forgjof en 6nnur.
Leyndarmalin sem afhjtpast eru
6hugnanleg en ekki 6raunveruleg,
pvimiour. Slikar ségur eru Arnaldi
hugleiknar og hann setur sig ekki ar
feeri ad segja paer og minna okkur a
myrkrid sem byr & meoal okkar og
ner ut fyrir séguheiminn og inn i
raunheima.

bPagnarmdr er Arnaldur i essinu
sinu. Kannski fellur han ekki alveg
iflokk med hans allra bestu bokum
en hun er vissulega vel pess viroi ad
vaka yfir henni a joélanott.
Brynhildur Bjornsdottir

H*Fk* K

Lirn criatanti QimpaagnE
eptustiar mhanar ke

NIDURSTADA: Arnalduriessinu
sinu, péttofin flétta og rofnir
pagnarmarar hleypa leyndar-
malum fram i dagsljosid.

Bergrin verdlaunud

angelstur ao eilifu eftir

Bergranu Irisi Sevarsdottur

hlytur Barna- og unglingabok-
menntaverdlaun Vestnorraena rads-
ins 2020. Verdlaunin eru veitt annad
hvert ar. Domnefndir i Feereyjum, &
Granlandi og Islandi tilnefna hver
sitt verk til verdlaunanna. Vestnor-
reen domnefnd med einum fulltraa
ar hverri landsnefnd kemur saman
til fundar og velur sigurverk.

Bergrun iris
verd-
launa-
hafi.




498 kr./kg 698 kr./kg 2 595 /

Stjornugris Ferskur Grisabogur Stj6érnugris Léttreyktur Grisabégur Nordanfiskur Reyktur Lax - Half Flok
af nyslatrudu Nordanfiskur Grafinn Lax - Half Flok

verd adur 2.995 kr./kg

JOLAILMKERTIN
KOMIN AFTUR

' % 098 k/stk 89 Kr./kassinn

Jolailmkerti Robin Klementinur
] 2,3 kg

5 tegundir

359 kr./7:70 g , 79 kr./1 L 2 98 K. /b0|6

Myllan Heimilisbraud Bonus Floridasafi Bénus Piparkokur
770 g 1L 400 g

boénus.is Verd gildir til og med 22. névember eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



d: fl HARGEL
FZEST LOKSINS i BONUS

D:STRUCT

Medium hold molding cream with low shine
Crema moldeadora de intesidadmedia y brillo moderado
Créme modelante d'intesité moyenne a faible brillance

TTM
om with low shine

edia y brillo moderado
yenne a faible brillance

B g} octans

’ 498 kr./stk. ’ 098 Kr./75 @ ' 698 kr./150 g
Tigi Bed Head d:fi Hargel d:fi Hargel
Recharge Sjampé 750 mi 759 150 g

e
PARTY S——

TILBUINN - PARF ADEINS AD HITA

BE'BED 38D
HEATE ADEAD

TIGE 11y |TIGH

4 HARD HEAD"

Hard Haldl~lmnmriu.r
S EE
Bonus Grjénagrautur
' 298 kr /Stk ’ 298 kr /Stk : 1 kg - laktosalaus
Tigi Bed Head Tigi Bed Head \&
Hard Head Harsprey 400 ml After Party 100 ml

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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20. NOVEMBER 2020 FOSTUDAGUR

Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Lifid erlag (e) battur um
malefnifolks & besta aldri sem lifir
askoranir og taekifeeri efri aranna.
Umsjon Sigurdur K. Kolbeinsson.
20.30 Matur og heimili (e) Lifandi
pattur um matargerd og bakstur
ibland vid innanhussarkitektur,
hoénnun og fj6lbreyttan lifsstil.
21.00 21 - Urval a fostudegi
Samantekt ur bestu og ahuga-
verdustu vidotélunum Gr Tuttugu-
ogeinum i lidinni viku.

21.30 Vidskipti med Joni G. (e)

i vidskiptapaettinum med Jéni
G.Haukssynierryntiverslun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 Spaugstofan 2006 - 2007
10.00 Kveikur

10.35 A vit draumanna

11.20 iproéttaafrek ségunnar
Sudur-Afriska rudningslioio og
Emil Zatopek

11.45 Landakort Syngja eftir
nétum fra middldum

11.50 Heimaleikfimi

12.00 Folkid mitt og fleiri dyr
12.45 Bakur sem skoku sam-
félagio

12.50 Kvoldstund med listamanni
1986-1993 Skuli Halldérsson
tonskald

13.30 Sagan bak vid smellinn
13.35 Olympiukvéld fatladra
14.15 Bakur sem skéku samfélag-
idoBabel

14.25 O blessud vertu sumarsol
Fyrri hluti

15.10 Fullveldiséldin 1918
15.25 Svipmyndir fra Noregi
15.30 Trans-veruleiki

16.25 Gettu betur 2020 Takni-
skolinn - Borgo

17.20 Landinn Landinn 25.
oktober 2020

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie
18.29 Verkstaedid Buum til
myndaramma

18.35 Hallumha

18.50 Landakort Aron Kale
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.40 Kappsmal

20.45 Vikan med Gisla Marteini
21.35 Poirot Agatha Christie’s
Poirot

23.05 The Cotton Club Natur-
klabburinn Bandarisk biomynd
fra 1984 um djassklubb i Harlem,
hinn godsagnakennda Cotton
Club. Myndin segir fra folkinu sem
sotti klubbinn og tonlistina sem
gerdi hann svo eftirsottan a 3. og
4.aratugnum. Leikstjori: Francis
Ford Coppola.

01.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

06.55 LPGA Tour 2020 Utsending
fra Pelican Women’s Champions-
hip.

10.00 European Tour 2020 Bein
Utsending fra Joburg Open.
15.05 PGA Tour 2020 Utsending
fra The RSM Classic.

18.00 PGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra The RSM Classic.
21.00 European Tour 2020 Ut-
sending fra Joburg Open.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 A.P.BIO

14.25 The F Word (US)

15.10 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Good Place

19.30 Broke

20.00 The Bachelorette

21.30 The Girl in the Spider’s Web
bau Lisbeth Salander og blada-
madurinn Mikael Blomkvist snua
aftur og takast nu a vio flokio
glepamal ogradgatu par sem mis-
kunnarlausir mordingjar, télvu-
hakkarar, og spilltir utsendarar
yfirvalda koma vid ségu asamt
tviburasystur Lisbeth sem reynist
hennar erfidasti andstaedingur.
23.25 Only God Forgives

00.55 G.l. Joe. Retaliation

02.45 Siminn + Spotify

STOD 2

08.00 The Middle

08.20 God Friended Me
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Besti vinur mannsins
10.30 One Born Every Minute
11.15 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.45 Love in the Wild

12.35 Nagrannar

12.55 Mom

13.15 Rikki fer til Ameriku
13.40 Battle of the Fittest Couples
14.20 Love Exclusivly

15.45 Working Girl

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Fostudagskvold med
Gumma Ben og Séla

19.50 Britain’s Got Talent
21.45 The Good Liar

23.35 Bridge Of Spies

01.50 FANatic

03.20 Life Itself

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ij6si sdgunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn
18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Flugur Songkonur tulka
islensk degurlog

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvéldsagan. Sélon is-
landus (26 af 32)

22.00 Fréttir
22.05Vedurfregnir
22.10Samfélagid
23.05Lestarklefinn
00.00Fréttir
00.05Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

07.40 Ordinary World

09.05 Head Full of Honey

11.10 Titanic Stormynd James
Cameronsi6llu sinu veldi. Saga
um ast, hugrekki, tru og fornir sem
hlaut alls 11 Oskarsverdlaun.
adalhlutverkum eru Leonardo Di-
Caprio, Kate Winslet og Billy Zane.
14.20 Ordinary World

15.45 Head Full of Honey

17.50 Titanic

21.00 Curse of La Llorona

22.30 24 Hours to Live

00.00 American Renegades

01.45 Curse of La Llorona

STOD 2 FIOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Goldbergs 7
21.00 Roswell, New Mexico
21.40 Flash

22.20 The Mindy Project
22.55 Simpson-fjéiskyldan 32
23.20 Bob’s Burgers 11
23.40 Friends

00.05 Friends

00.25 The Goldbergs 7

STOD 2 SPORT

Heimsleikarnir i Crossfit

11.45 Heimsleikarnir i Crossfit
16.25 Willum b6r bPorsson Guo-
mundur Benediktsson hittir
glerharda studningsmenn ensku
storlidanna.

16.50 Arnhildur Anna Arnadéttir
17.15 Lovisa Thompson

17.35 Dominos Kérfuboltakvéld
18.50 Gongupaettir

19.20 KF Né6rd

20.00 Dominos Korfuboltakvéld
21.15 Seinni bylgjan - karla Marka-
pattur Olis-deildar karla.

22.30 Annall 2019. Korfubolti
karla og kvenna Heimildarpattur i
umsjon Kjartans Atla Kjartansson-
ar par sem farid er yfir kérfubolta
karla og kvenna arid 2019.

00.10 Golfskali Birgis Leifs Golf-
pattur par sem besti kylfingur
Islands, Birgir Leifur Hafporsson,
tekur fyrir allt sem tengist golfi og
nytist kylfingum.

00.30 Golfskoli Birgis Leifs

STOD 2 SPORT 2

07.05 Carolina Panthers - Tampa
Bay Buccaneers

09.35 Los Angeles Rams - Seattle
Seahawks

12.05 NFL Gameday Hapunktarnir
i NFL deildinni.

12.30 Plymouth - Portsmouth
14.15 Frakkland - Svipj6o

15.55 Spann - byskaland

17.35 Markapattur bjodadeildar
Evrépu

17.55 Inside Serie A

18.20 LaLiga Show

18.45 Fréttapattur Evrépudeildar-
innar

19.40 Coventry - Birmingham
Bein Utsending fra leik i ensku 1.
deildinni.

21.40 The Fifth Quarter

21.55 England - island

23.35 Osasuna - Huesca

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Tofralandid
TILBODSVERD: 2.999.-
Verd: 3.999.-

FRi HEIMSENDING*

EF PANTAD ER FYRIR 5.000 KR.
EDA MEIRA A VEFNUM OKKAR.

bu faerd SMS og simtal adur en vié maetum.
Vid gaetum fyllsta hreinlaetis og fylgjum
radleggingum um sottvarnir

Brandarar og gatur 5
TILBODSVERD: 1.499.-
Verd: 1.999.-

i 6llum okkar afhendingum.
*a ekki vid um husgadgn.

Austurstraeti 18
Skélavoroustig 11

Kringlunni nordur

Framiirckarands Kringlunni sudur

.nm fyﬁrtaki

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Krossmda 4

Alfabakka 16, Mj6édd

Sagan af pvi pegar Gryla var ung og Dularfulla styttan og
hvers vegna hun vard illskeytt og vond drengurinn sem hvarf
TILBODSVERD: 2.699.- TILBODSVERD: 3.899.-
Verd: 3.499.- Verd: 4.999.-

Herra Bobo, Amelia Fiasol og furdusaga um krakka
og attbrokin med kott i maga
TILBODSVERD: 3.899.- TILBODSVERD: 3.899.-

Verd: 4.999.- Verd: 4.999.-

@

VAMPIRUR,
#7VESEN 53

L

0G ANNAD
TIL¢ALLAN Dy

Rut CUBNADGTT R

4 AP v L
e iy

Hetja Vampirur, vesen

TILBODSVERD: 3.899.- og annad tilfallandi

Vero: 4.999.- TILBODSVERD: 3.899.-
Verd: 4.999.-

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1
isafirdi - Hafnarstraeti 2 Eyrnundsson

Vestmannaeyjum - Barustig 2
Hasavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Tilbodsverd gilda til og med 23. ndvember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Einstaklega glasileg i keisarahdoll- i jakka fra Margaret Howel a leid a

inni i Japan arid 1990. MYNDIR/GETTY tonleika med Genesis arid 1984.

L ” [flottum
1 ) ¢ galla ar gallaefni

med Vilhjalmi og

Harry i skida-

k g ferd arid 1994 i
oname V-
einstakan stil -

Nu er stundin runnin upp sem addaendur
Netflix-seriunnar The Crown hafa bedid
eftir. Diana er na loksins kynnt til leiks og
hafa buningahonnudir pattanna lagt mikid i
ad endurskapa einstakan stil prinsessunnar.

Klaedd i @ttirnir The Crown var 6hraedd vio ad profa sig afram
Versace i hafa slegid i gegn meo skaera og skemmtilega liti og
Astraliu ari sidustu arin en nd & OOruvisi snid. Prinsessan var engu
aduren hun dégunum var loksins minna glesileg og frumleg i hvers-
lést, 1996. komid ad pvisem marg-  dagslegu fatavali og a hinum finustu
. ir h6fou bedid med galakvéldum. Diana hélt mikid upp
eftirventingu. Nt erum vio komin  a fatahénnuodinn Cathrine Walker,
4 pann stad i s6gunni sem Diana  en talio er ad han hafi sérhannad i
prinsessa byrjar ad setjalitsinnd um basund kjéla a Diénu. Han hversdags-
lif konungsfjélskyldunnar, pegar  var 16go0 til hinstu hvilu arid¢ 1997 klednadi i
han giftist Karli Bretaprins adeins i svortum kjol eftir Walker. bad Poloklubbnum
tvitug ad aldri. Diana var r6mud er haegt ad fa frabaran innblastur arid
fyrir einstakan fatastil og er oft pegar myndir eru skodadar af ekki 1988.
talad um ad han hafi verid ferskur  bara pessu flotta tiskuikoni heldur
andblerinniformfestunasemein- lika einstéku konu.
kenndi konungsfjélskylduna. Hin steingerdur@frettabladid.is

i kjol
fra Cathrine
Walker og med hatt
fra Peter Sommer-
villei heimsokn
sinni til Persafléa-
rikjanna ario -Ef
1989. '

i glesilegum
kjol fra Cathr-

ine Walker i ;
Astraliu arid Bruce Oldfield

4 a frumsyningu
1988. Bond-myndar-
/ |nnaAV|ewto
kill ario
1985.
Baill
¢

it i)

1

i dragt fra Versace og med hatt fra i fallegum ljésblaum kjol a vidburdi
Peter Sommerville arid 1995. Still- a vegum Vanity Fair arid 1995. ~ 0

inn minnir dneitanlega a Jackie O. MYNDIR/GETTY L
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AF BORBSTOFU-

HUSGOGNUM

LYKUR A MANUDAG

mﬁ U

AF BORBBUN

AF JOLAVORUM

SIRIUS CLARA Sy
Kangull, LED lj6s. H14 cm.  reaf
1.995 kr.

v 1.596

- P heimsgends

A HOFUBBORGARSV/EBHHU
EF VERSLAB ER FYRIR
5.000 KR. EBA MEIRA

I

AT

CHRISTMAS JOLATRE
3 steerdir i pk. Pappir. Raud, silfurlitud eda green. HG6 x @54 cm
24.995 kr. NU 19.996 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is
ménudaga - sunnudaga 12-18

~ netgiro

VALITOR

BESALU BORDSTOFUBORD
Hvit laminat bordplata, eikarkantur.
4130 cm. Feetur dr gegnheilli eik.
99.900 kr. NU 74.925 kr.

CHARLTON BORDSTOFUSTOLL
Ljosgrar, dokkgrar e0a ledurliki.
19.900 kr. NU 14.925 kr.

élRlUS LIVA STJARNA EDA HJARTA
.40 LED lj6s. H26 cm. 4.995kr.

03.996

£
o

FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND
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fyrir jOlin

simi: 558-2222
kryddveitingahus.is
krydd@kryddveitingahus.is
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Eg hef hingad til aldrei
1atio neitt stoppa mig

[ dag kemur Gt myndband vid lagid CLOSE med Sjonu Rut. Von er
anyrri plotu fra Sjonu, en & henni gerir hun upp kynferdisofbeldi
sem han vard fyrir. Han heldur uti hladvarpspattunum EkKki tabu.

on er a nyrri plétu
fra tonlistarkonunni
Sjonu Rut Jéhanns-
dottur, en Frétta-
bladido frumsynir
toénlistarmyndband-
10 vid lagid CLOSE i hadeginu i dag.

»,Margir halda ad nafnid mitt sé
geelunafn og ad ég heiti i rauninni
Kristjana eda a0 ég sé jafnvel ekki
islensk, en ég heiti einfaldlega
Sjana. Eg er s fyrsta a Islandi sem
er skird Sjana og st eina i heiminum
sem heitir Sjana Rut. Eg skal alveg
vidurkenna ad pad er skemmtilegt
ad vera sma 60ruvisi,” segir hin
glaolega.

Sjana faddist i Gautaborg i Svi-
pjoo en fluttist til Islands tveggija
ara gomul.

»Eg hef alltaf haft gaman af 6llu
sem vidkemur list, eins og tonlist,
myndlist, féondur og férdun og
margt, margt fleira. Sjana skiptist
itvennt. bad er listakonan, sem faer
nyjar hugmyndir & fimm mindtna
fresti og er alltaf skapandi eitthvad
nytt og vill sigra heiminn.

En svo er pad fullkomnunarsinn-
inn sem vill hafa allt & hreinu og ef
henni tekst ekki ad hafa allt upp &
tiu aod pa er allt 6mogulegt og hiin
hleypur um eins og hauslaus hna,”
segir Sjana og hler.

Heidarleiki og einlagni

Hiun segist alltafhafa verid songelsk
og komio nanast gélandi og dans-
andiinnipennan heim.

,Pad vaeri hagt ad segja ad pabbi
hafi kveikt ahugann hja mér 4 tén-
list. Hann spiladi mikid af tonlist &
heimilinu og ba sérstaklega gamla
salar- og djasstonlist assamt rokki og
allt par a milli. Allt fra Billy Holiday,
Nat King Cole til AcDc, Jean Michel
Jarre, Todmobile og Yazoo. Enda er
ég aleta a tonlist.”

Sjana segist s®kja innblasturinn
vida en semji b6 mikio ut fra eigin
lifsreynslu og annarra i kringum
hana.

,Pad sem einkennir kannski
ténlistina mina er heidarleiki og
einlaegni. begar ég f hugmynd ao
einhverjum lagabut eda texta og er
ekki vio hljombord eda piand, pa
tek ég hugmyndina upp a simann
og svo klara ég pad um leid og ég
kemst heim. En annars er petta
allt saman a feribandi hja mér,
ég er bokstaflega alltaf ao fa nyjar
hugmyndir. Mér finnst audvelt ad
koma tilfinningum og hugsunum
minum yfir i lag og a striga, pad er
bara svo edlilegur hlutur fyrir mér
og er hluti af minu daglega lifi,*
segir hin.

Nyjasta lag Sjonu, CLOSE, var
upprunalega skaldsaga sem hun
hof skriftir & 1 byrjun ars 2019.

»En lagid hefur allt adra merk-
ingu fyrir mig i dag, ég tengi vio
textann allt 6druvisi. Lagio er per-
sénulegra en pad var upprunalega.”

Fyrsta plata Sjonu, Gull & grjot,
kom 1t i byrjun ars. Hun er 611
a islensku og akvad séngkonan
stuttu eftir utgafuna ad naesta s616-
plata yrdi a ensku.

,Eg 4 svo rosalega morg 16g i
geymslu sem fa nu loksins ao lita
dagsinsljos. A henni syng ég mikio
um kynferdisofbeldio sem ég vard
fyriribarnaesku. Nyja platan er um

-

Sjana heldur ati hladvarpspattunum Ekki tabd. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

99 NYJA PLATAN ER UM
ALLT PETTA FERLI
SEM BROTAPOLAR GANGA i
GEGNUM, FRA SKOMMINNI 0G
bPOGNINNI YFIRI AP ATTASIG A
HLUTUNUM 0G LZARA AD
FYRIRGEFA SJALFUM SER 0G
FORTIDINNI.

allt petta ferli sem brotapolar ganga
igegnum, fra skdmminni og p6égn-
inni yfiriad atta siga hlutunum og
leera ao fyrirgefa sjalfum sér og for-
tidinni. A0 leera a0 elska sjalfan sig.
Eg syng badi fra minu sjénarhorni
sem barn og sem fullordin.

Eg byst vio pvi ad polendur kyn-
ferdisofbeldis eigi eftir ad tengja sig
mikio vid 16gin & plétunni.”

Latur ekkert stoppa sig
Myndbandio vio CLOSE er halfgert
@vintyri og er eins og tilfinninga-
ferdasaga ad sdgn Sjonu.

,Eg leikstyroi, klippti og sa um
myndbandagero og teknibrellur
sjalf. Snorri Christophersson,

freendi minn, s& um myndbands-
upptéku en vio héfum oft unnio
naid saman, og svo var teiknimynd-
in gerd aflistamanni sem kallar sig
Arsacre.”

Hafoi heimsfaraldurinn dhrif d
utgdfu plotunnar?

,Egheld ad petta astand hafi haft
ahrif a alla 4 einhvern hatt en per-
sonulega hefur pao ekki haft mikil
ahrif a listina mina, frekar félags-
legu hlidina. Eg hef hingad til aldr-
ei 14tid neitt stoppa mig. Eg veeri ad
ljuga ef ég segoi ad petta astand hafi
ekki haft neikvaeo ahrif 4 mann en
ég var alin upp vio pad ad skapa
lausnir frekar en fleiri vandamal.”

Sjana heldur ati hladvarpspatt-
unum EkKi tabt & hladvarpsst60-
inni Pa skiptir mali.

,Eg tek fyrir ymis og miserfio
malefni og umradur sem talin eru
tabu i samfélaginu og tekst a vio
pad ajakvaeodan, uppbyggilegan og
freedandi hatt.

Mér finnst mikilvegt ad nyta
mina erfidu lifsreynslu i eitthvao
jakveaett. Eg vona ad bad sem ég hef
ad segja eigi eftir ad hjalpa 66rum
og ad ég geti synt fram 4 paod ad
petta er ekki taba.”

Myndbandid vid lagido CLOSE er
frumsynt a frettabladid.is i hadeg-
inuidag.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarme@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, J6n ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@
frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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Danskt handverk
sidan 1939
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RICCARDO rafstillanlegur tunguséfi, 3 Brunst \ h‘ "- ISABELLA hagindaséfi.
feest einnig dn tungu  hvild "ll 3 i Sja nénar & lur.is

Svefnséfar i miklu Grvali \% >0 r
r
‘l

Margar
3 s‘@r’b“

SITTING VIS
hyildarsté

=

ITALIA

Mikidi orval haegindaséfa, med og én rafstillinga

SUDURLANDSBRAUT 24, 108 REYKJAVIK

Opid alla virka daga 10-18. Lau.11-16
BETRI HVILD

554 6969 | lur@lur.is | www.lur.is
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Litla gula haenan

Steingrimur Arason

Faest i verslunum okkar
a Selfossi og i Armula 42

550 5000

BAKPANKAR

Svanborgar
Sigmarsdottur

Er einhver
parna ati?

jaour affélagsfelni og kvioda

rauladi Roger Waters um pra

eftir mannlegum tengslum og
ad hafa dirfskuna til a0 kikja yfir
vegginn.

Eins og flest ungmenni velti ég
bvi fyrir mér a unglingsarunum
hvort heimurinn veri bara blekk-
ing. Petta kemur virkilega sterkt
fram hja peim ahorfendum Matrix
sem nadu ekkilengra enigrynnstu
merkingu. Svo proskumst vio og
leerum meod samskiptum hversu
sjalfhverfbessi hugsun er —ad allir
séu talsyn hugans nema vio sjalf.
Sammannleg tenging nast ekki ef
pau hin eru ekKi til.

Petta ario hefur kennt mér ad

RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

I SN Bokakaffid

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is
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SERTA ER OPINBER SAMSTARFSADILI
HILTON WORLDWIDE HOTELKEDJUNNAR

/B

Serfa )

5 STAR COLLECTION

LB N OB
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égparfekkiad fara at ar hasi. Eg
get setid, i finni skyrtu ogjogging-
buxum, meo télvunaifanginu og :
unnid. Vinnufélagar, fjolskylda :
ogvinir eru bara til a skjanum.
bar panta ég mat fyrir mig og
kettina og tek vio fingunum sem
likamsraktarst6oin sendir mér :
samviskusamlega. Stundum ihuga
égjafnvel hvort ég eigi ad standa
upp og fylgja pessum hollustu-
fyrirmalum. Eda hvort ég eigi bara
heegt ogrolega ad breytastigeim-
ferdalangana i Wall-e. Lifio fer
fram i gegnum skja og allt virdist
orlitio oraunverulegra en adur.
bao tekur 21 dag ad skapa
nyja venju segir sjalfshjalpar-
mytan. Meo nyrri venju kemur
nyr raunveruleiki. A0 geta mjatad
pegar vido nennum ekkilengur ad
hlusta. A0 pgilegu heimabux-
urnar breytasti heilsdagsbuxur.
bad parfsamt meira en 21 dag til
ad breyta kjarnanum sem segir
okkur ad sammannlega tengingin
parfnastinnan vid 2 metra. Pegar
vio likamlega rekumst 4 annad
folk, pa vitum vio fyrir vistad pad
er einhver parna uti.

| Ve

SERTA-DECOR

257

AFSLATTUR

AF SERTA - DEKOR | FLAUELI

SERTA ROYALTY DECO
FIMM STJORNU LUXUS HOTELRUM

Serta Royalty Deco er i fimm stjornu Hotel-rumalinunni fra Serta.
Rimunum fylgir niina mets6lubokin ,,bess vegna sofum vio* i nyrri islenskri pydingu.

SERTA ROYALTY DECORUM ‘
DYNA, BOTN, FETUR OG GAFL. FAANLEG | BLAU OG GRAU
SLETTFLAUELI. FEST LIKA 1 LJOSGRAU OG DOKKGRAU AKL£DI

Fullt verd i flaueli Jélatilbod i flaueli

SERTA ROYALTY DECO er me0 Limited Royalty
dynu. Dynan er me0 tv6féldu pokagormakerfi
sem tryggir hamarks studning vid nedra bak og
minni prysting 4 axla- og mjadmasvee0i asamt

visco yfirdynu (topper). Aklzedid er nattiruleg,

. sr9 sy Serta Royalty Deco rim 160x200 cm 479.900 Kkr. 359.925 kr.
Belnt 1 blllnn Silkibléndua bo'mull Sem andar Sérlega Vel, Royalty .......---""""-----....’ ..............................................................
) . , ; ) Serta Royalty Deco rim 180x200 cm 499.900 Kkr. 374.925 kr.
ﬂr 111 unni dynanervn‘lsalastagormadynanfraSertalBetra R LR EE L LLLEERRE
g Baki enda veitir htin fullkominn studning og mykt. Serta Royalty Deco riim 200x200 cm 529.900 kr. 397-425 kr.

Kvikk | O

ON THE GO ORKAN

nnnnnnnn

KENZO

[
LACOSTE

1 20%

AFSLATTUR

AFSLATTUR

VENO DUNS£ENG

H1y og g60 dinseeng (650 gr).
60% dunn, 40% smafiour. ,\i
100% bémullaraklaeoi. QUALTS O

Vaxtalaus afborgun af

OLLUM URUM
0G SKARTGRIPUM

Fullt verd: 25.900 kr.

| | | FAXAFENI 5

MICHELSEN Reykjavik
URSMIPIR 588 8477

Fullt verd 140 x 200 cm: 22.900 kr.

-@ VEFVERSLUN

www.betrabak.is

OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

KRINGLUNNI
Reykjavik
820 6015

DALSBRAUT 1 $
Akureyri Isafirdi

SKEIDI 1

5881100 456 4566

Kringlunni — www.michelsen.is




