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Osynilegt barn i
geoheilbrigoiskerfi

Sigurlaug Jonsdottir upp-
lifdi sig sem Osynilegt barn

i geoheilbrigoiskerfi sem
sinnti veikri moour hennar.
Tiu ara gomul gisti han fyrst
a geddeild pvi ad pao atti a0
gera moour hennar gott ad
hafa hana hja sér. 324

Min upplifun
hefur alltaf
verio a0 pao
s¢ haegt ad
Kippa undan
meér fotunum
hvenzer sem er.
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Syndn med
steinbitum

Erlendur Bogason kafar reglu-
lega me0 steinbitnum Stefani sem
hann segir farinn ad pekkja sig.
> 32

\ g e
Talaoi alltaf
fyrir feguroinni
Guojon Samuelsson lifdi fyrir
starf sitt og sa borgina fyrir sér
sem heilsteypt listaverk. o 30

Draumaheimili
fagurkeranna

Linda Ben og eiginmadur hennar
byggou draumahaus fjolskyld-
unnar i Mosfellsbee. > 34
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Fleiri og veglegri
matargjafiriar

SAMFELAG Kaupfélag Skagfirdinga
hefur gefio f6lki i neyd 40 pusund
matargjafir. Asgerour Jona Flosa-
déttir, formaour Fjolskylduhjalpar
Islands, segir gj6fina skipta sk6pum
ijolahaldi og starfsemi Fjolskyldu-
hjalparinnar. Matargjafirnar verdi
fleiri og veglegri.

Huan segir mikla neyd rikja i
islensku samfélagi og a0 strax séu
farnar ad berast umsoéknir um
aodstod fyrir jolin. ,bPad er alltaf
mikid um umsoéknir fyrir jolin en
pao er sérstaklega mikio nina,” segir
Asgerdur.

Hun segir folk sem btii vid neyd
ekki purfa a0 skammast sin. ,Na
eru ekKki raoir hja okkur
_ _ | vegna breytts verklags

=+ heldur sakir folk um
a fjolskylduhjalp.is,
sidan fer viokom-
andi sms meo

timasetningu og
dagsetningu til
a0 sakja mat-
inn.“ - bdj

Vioa haekkun
a gjaldskram

I:\sge'réur
Jona

SVEITARSTJORNARMAL Minnkandi
skatttekjur og aukinn rekstrarkostn-
adur til a0 maeta COVID-19 faraldr-
inum hefur vida neikvao ahrif a
afkomu sveitarfélaga.

I Mosfellsbz er halli um 567 mill;j-
Onir krona, segir i tilkynningu fra
banum ad gjaldskra veroi haekkuo
hoflega i samrami vid Lifskjara-
samninginn. A Akureyri er buist vid
eins milljards krona rekstrarhalla.
bar stendur til ad hakka gjaldskra
um 2,5 présent auk pess sem hag-
raettverdi um 2,5 prosent. | Képavogi
verdur 575 milljéna halli, skattar
verda lekkadir en sorphirdugjald
mun haekka.

1,2

milljaroa halli verour a
rekstri Hafnarfjaroar.

Fjarhagsaztlun Reykjavikurborg-
ar verdur ekki opinberud fyrr en &
borgarstjérnarfundi 4 pridjudag.

Aheyrnarfulltrii Flokks félksins
iborgarradi hefur lagt fram breyt-
ingatillégu a borgarstjérnarfundi
um frestun gjaldskrarhaekkana.
Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins ma buast vio heekkunum
a sorphirdugj6ldum, medal annars
muni vero a 120 litra tunnu haekka
um 36 présent eda rimar 5 pasund
kronur. - ab
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Brimbrettakappi a Seltjarnarnesi
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Oveorio i gar setti ekki stort strik i reikninginn fyrir bennan brimbrettakappa vid Nordurstrond a Seltjarnarnesi. Brimio vio radhusagétuna er
talsvert, nanast svipao og vio Eidsgranda par sem hjélreioamadur vard nanast fyrir 61du i haust. Brimbrettakappinn, sem mun vera fra Astraliu,
nadi ad renna sma, hvarfsvo inn i 61gandi brimio og skolaoi svo a land. Pegar hann gafst upp var hann fljétur inn i bil. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Metur stoouna
vfir helgina

COVID-19 Tuttugu greindust innan-
lands med COVID-19 i fyrradag,
par af voru ellefu ekki i sottkvi. I
geer voru 176 manns med virkt smit
hér a landi. Pa voru 528 i sottkvi
og fjélgadi peim um 82 milli daga.
Nygengi smits sidustu fjortan daga
hazkkar milli daga, en daginn &
undan greindust ellefu meod smit,
par afatta utan sottkviar.

Nuaverandi samkomutakmark-
anir gilda til 2. desember.

Katrin Jakobsdoéttir forseetis-
raoherra sagoi a fundi i Radherra-
bustadnum i geer ad Svandis Svav-
arsdeéttir heilbrigdisradherra myndi
meta stdouna yfir helgina adur en
nasta akvoroun verdur tekin.

Heilbrigdisradherra hefur stao-
fest reglugerd um forgangsréoun i
bolusetningu. Island hefur tryggt
séradgang ao fleiri en einu béluefni.
Skilgreindir eru tiu forgangshépar.
I fyrsta verdur starfsfolk brada- og
gjorgaesludeilda spitala. Félk yfir 60
araerisjotta forgangsh6pnum. -ilk
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Aldrei jatn mikio a0
gera hja brani skoara

Fimm vikna bio er eftir skopari hja brani skoara a Grettisgétu. Daniel sko-
smidur telur liklegt ad folki leioist heima og spai pvi meira i skona sina.

VIPSKIPTI ,Pad er allt vitlaust ad
gera,” segir Daniel Mar Magnusson,
skoésmiour og eigandi brains skéara
4 Grettisgdtu. Fimm vikna bid er
nda eftir ad koma ském 1 vidgero hja
Daniel og hefur bidin aldrei verio
lengri fra pvi hann hof storf fyrir
fimm arum.

Hluti asteedunnar fyrir bidinni
er ad hann purfti ad fara i s6ttkvi i
tvar vikur og pvi enginn ad vinna &
meoan. ,ba veri égliklega btiinn ad
vinna petta eitthvad nidur.”

Daniel hefur ymsar grunsemdir
um hvers vegna pad sé svona mikil
asokn i skéviogerodir nana, en sko-
smidir sem hann hefur rztt vio
kannast vid svipada asokn i vio-
gerdir. ,Audvitad grunar mann
ad petta sé vegna pess a0 f6lk eyoi
meiri tima heima hja sér og sé
minna aod feroast. Pad fer mikio i
gonguferoir og svoleidis. betta er
orugglega lika vegna bess a0 folki
leidist,” segir hann.

,Eg hef verid ad rada vid ion-
adarmenn, pad er allt vitlaust ad
gera hja flisurum og smidum. beir
eru margir bokadir marga manuoi
fram i timann. Félk er bara ad hanga
heima. Fer ad skooa parketio, flis-
arnar og skéna sina.”

Daniel segir ad mikid sé um
gonguskd, sérstaklega i sumar.

Pa er einnig minna um sam-
keppni. ,Fra pvi a0 ég byrjadi a
pessu fyrir fimm arum hefur einni
skovinnustofu veriod lokao a ari.
Flestar vegna pess a0 folk er a0 fara
a eftirlaun.” Sjalfur er hann 29 ara
og telur ad mogulega sé hann yngsti
skosmidur landsins. Prainn skoari,
sem pjalfadi Daniel, er sjalfur haett-
ur og seldi Daniel reksturinn.

Daniel, sem stoppar ekkiad vinna
a medan hann talar, reiknar med
ad hann nai ad gera vid fimmtiu

=

Meér finnst a0 folk
sé¢ a0 halda meira i
hlutina og kaupa meiri gaeoi
sem endast lengur.

Daniel Mar Magnusson, skésmidur

til sextiu por 4 dag. ,bu getur rétt
imyndao pér hvad pad eru morg
porinni & skrifstofu sem f61k a eftir
a0 sekja.“ Hann tekur fram ad p6 ad
bidin sé a0 meodaltali fimm vikur sé
hann duglegur ad redda f6lki sem
parf skéna fyrr og pa a kostnao
peirra sem purfa skéna ekki fyrr en
anastaari.

Pad var 4 timabili atlit fyrir ad
neyslumynstur pjédarinnar hefoi
breyst svo mikio ad skésmidir veru
ad deyja ut. ,brainn sagdi mér aod
hlutirnir hefou verid mjog svartir
rétt adur en ég byrjadi ad vinna

Daniel tok vid versluninni af laerif6dur sinum, Prani. FRETTABLADID/ERNIR
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hérna.” Mogulega spilar aukin
umhverfisvitund inn i vidsnun-
inginn. ,begar pao var farid ad tala
mikid um umhverfisvitund pa kom
sma sprengja. Mér finnst ad folk sé
ad halda meira i hlutina og kaupa
meiri gedi sem endast lengur.”
Nefnir hann sem demi erlendan
ferdamann sem kom til hans fyrir
nokKkru. ,Skoérnir sem hann var med
voru fra 1978, keyptir i Minnesota.
Hann hafoi ekki t6lu 4 hvad hann
var buinn ad séla pa oft, en pad
var ekKki ein rifa i ledrinu. Peir voru
reyndar vel mettaoir af oliu.”
Daniel vinnur einn vid ad gera
vio sko i versluninni, en hann
hefur adstoo vio afgreidslu og fleira.
Vinnudagarnir eru langir. ,Eg opna
half niu, er oftast kominn fyrr. Svo
loka ég sex og fer heim til a0 hugsa
um bérnin. Sidan kem ég aftur a
kvoldin ef ég get, ég parfliklega ad
auka pao eféga ad na 6llu fyrirjol.”
arib@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR
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bérn, 18 manada og eldri, voru
a bidlista eftir leikskolaplassi i
Reykjavik i byrjun manadarins.

60

_ Otimabaer daudsfoll verda a
Islandi ar hvert vegna svifryks-
mengunarad mati EEA.

655

tilkynningar um heimilisofbeldi
hafa borist Logreglunni a h6fud-
borgarsvaedinu pad sem af er ari.

18

bérn undir I6galdri hafa
gengid i hjonaband a Islandi
fra arinu 1998.

4,1

milljardi krona veréur baettvid
rekstur Landspitalans
anastaari.

prjuifréttum
Hamork,

tvo mork og
Danmork

Andrés IngiJonsson
pingmaour utan flokka
hefur lagt til ad
hamarkshradi
ipéttbyli verdi
leekkadur nidur
130 kilémetra

a klukkustund.
Andrés segir ad
markmioio sé ad
leiorétta pa villu ad grunnhradi i
pbéttbyli eigi ad vera 50 kilometrar
a klukkustund pegar 30 kilémetra
hamarkshradi sé miklu 6ruggari
fyrir alla vegfarendur. ,Byggoin
erju fyrir folkio,” segirhann a
Twitter.

Sara Bjork Gunnarsdottir
landslidoskona i knattspyrnu
skoradi tvo
mork i 3-1 sigri
Islands gegn Slo-
vakiu i vikunni
og tryggoi par
med annao sati
islenska lidsins
iridli sinum
fyrir undankeppni EM 2022. bad
redst i lokaumferdinni hvort pad
dugi Islandi fyrir farseoli i loka-
keppni métsins en med mork-
unum tveimur er Sara Bjork ordin
fimmta markahzasta landslios-
konan i s6gunni meo 22 mork.

Mette Frederiksen
forseetisraOherra Danmerkur

heimsotti
minkaraktanda
sem missti lifs-
vidurveeri sitta
dégunum pegar
rikisstjérn Dan-
merkur dkvad
a0 aflifa skyldi
alla minka landsins eftir ad nytt
afbrigoi af kérénaveirunni fannst
peim. Um sex ptisund manns
vinna vid minkaraekt i Danmoérku
sem skilar landinu hatt i fimm
milljéroum danskra kréna a ari.
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Rannsoknir ytra syni litlar
likur a ao smitast i reektinni

Nylegar, erlendar rannsoknir benda til pess ad litlar likur séu a koronaveirusmiti meodal peirra sem
stunda likamsraektarstoovar. Eigandi segir ad yfirvold skorti fullnegjandi rok fyrir lokunum stoova.

covip-19 Likamsraektarstodvar
landsins hafa na verid lokadaria
fjérda manud sidan i mars og alls
6vist hvort beim veroi gert heimilt
ad opna bann 2. desember nast-
komandi begar nyjar séttvarna-
reglur taka gildi. Pérolfur Guona-
son sottvarnalaknir hafdi bodad
vissar afléttingar i peim tillogum
sem hann hafdi pegar lagt fram til
heilbrigdisradherra en ilj6si aukins
smits i samfélagsleginu myndi hann
endurskooa tillégurnar.

Elin Jénsdéttir, einn af eigendum
heilsu- oglikamsraktarstdovarinn-
ar Grandi101, segir ad forsvarsmenn
minni likamsraektarstdéova séu
oronir langpreyttir 4 samskiptaleysi
vio yfirvéld. ,bPad sem okkur svidur
mest er a0 vio faum ekki hald-
bear rok fyrir pbessum ipyngjandi
akvordunum um ao vio purfum ad
loka. Pad er ekki horft til adstzedna
a hverri st60 fyrir sig og engin sam-
skipti eru milli rekstraraodila og yfir-
valda. Vio faum bara upplysingarn-
ar ar fjélmidlum,” segir Elin.

Huan segir moérg demi bess ad
reglur yfirvalda haldi ekki vatni
og beri pess merki a0 per séu ekki
vel igrundadar. ,Besta demid er ad
6llum likamsraktarstdOvum var
gert a0 loka eftir h6psmitio stora
i hnefaleikafélagi & h6fudborgar-
svaeodinu. Félagio sjalft var po skil-
greint sem iprottafélag og hefoi
getad haldid starfseminni afram
ad obreyttu ef forsvarsmennirnir
hefou ekki akvedid sjalfir a0 loka,”
segir Elin. b4 séu demi pess ad lik-
amsraktarstdovar séu lokadar en
i sama huasi séu héptimar sjukra-
bjalfara sem séuilagi.

Hun segir a0 minni likamsrakt-
arstoovar hafi passad soéttvarnir

Elin er einn af eigendum stédvarinnar Grandi101. FRETTABLADID/ANTON BRINK

afar vel og samkvaemt hennar bestu
vitund sé ekkert hopsmit haegt ad
rekja til slikra stédva. ,bad voru
demi pess ad smitadir einstakl-
ingar mattu 6afvitandi a sefingar
en smitudu engan pvi svo vel var
hugad ao sétthreinsun og fjarleegd
milli peirra sem &fdu,” segir Elin.
Huan segir ad gerdar séu mun
meiri sottvarnakrofur til likams-
rektarstddva en til annarra fyrir-
taekja par sem h6pamyndun a sér
stao. ,Margar likamsraktarstoov-
ar, sérstaklega paer minni, hafa getu
til passa upp & ad itrustu séttvarna
sé geett en pratt fyrir pad hafa allar

stoovar verio settar i las. Pa eru ati-
@fingar 4 vegum stodvanna einnig
bannadar,” segir Elin.

Hun bendir a ad undanfarnar
vikur hafi birst vidamiklar rann-
s6knir erlendis par sem niour-
stédurnar voru a pa leid ad sara-
litlar likur veeru a ad smitast af
COVID-19 a likamsraektarst6ov-
um. Annars vegar var um ad reda
greiningu gagna fra 62 milljéonum
likamsraktarheimsékna i 14 Evr-
6puléndum sem bentu til pess ad
487 hefdu smitast i 61lum pessum
gridarlega fjdlda heims6kna. Hins
vegar var um aod rzo0a nylega,

Pao sem okkur
sviour mest er a0
vio faum ekKki haldbaer rok
fyrir pessum ipyngjandi
akvorounum um ao vio
purfum ao loka.

®

norska ranns6kn par sem fylgst var
med tveimur teeplega 1.900 manna
hépum i tveer vikur, annar hépur-
inn stundadi @fingar i fimm likams-
reektarstdovum i Osl6 en hinn ekki.
,Nidurstadan var eitt smit i &finga-
hépnum sem rekja matti til vinnu-
stadar pess smitada,” segir Elin.
Hun segir ad erlendis, medal ann-
ars i Danmérku, Finnlandi, Svipj60
og Hollandj, taki stjérnvéld tillit til
mikilveagis hreyfingar fyrir likam-
lega og ekKki sidur andlega heilsu.
,I pessum 1éndum eru stédvarnar
opnar. bad er mjog audvelt ad segja
vio f6lk ad fara bara at i gdngutur
og nyta nattaruna en pad er ein-
faldlega ekki hid sama og ad meta
a efingar. Margir purfa 4 hvatningu
bjalfara a0 halda og ekki sidur ad
upplifa félagsskapinn pegar margir
eru einangradir og ad upplifa erfioa
tima. Markviss hreyfing studlar ad
betri likamlegri og andlegri heilsu
og bad er sjbnarmio sem stjérnvold
@ttu ad taka tillit til,“ segir Elin.
bjornth@frettabladid.is
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Hvada fraega jéla-
mynd fjallar um
Griswold fjolskylduna?

GLEDI, SPENNA OG GLADNINGAR A ADVENTUNNI %ié

Skemmtilegar, fisléttar og fraeedandi spurningar um allt mégulegt sem tengist kvikmyndum.

Keppendur leysa ut patttokugladninga a Olis-stédvum um allt land og hja SAM-bidunum. *

Vinningar dregnir Ut vikulega. Glaesilegur adalvinningur & Porlaksmessu.
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Avisaga Stefans,
hreindyrabonda a Graenlandi

Stefan hreindyrabondi

Svava Joénsdottir
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Greiningum a HIV
hefur hrakao i Evropu

Ny skyrsla ECDC og WHO synir marga Evropubua greinast seint i sjukdoms-
ferlinu, sem fjolgar smituoum og seinkar naudsynlegri meoferd. Framkvaemda-
stjori HIV Islands segir mikilvaegt ad folk i aheettuhopum lati fylgjast meo sér.

HEILBRIGPISMAL Farsottastofnun
Evrépu, ECDC, og Alpj6daheilbrigd-
ismalastofnunin, WHO, kalla eftir
frekari HIV-préfunum i Evropu.
Samkvaemt nyrri skyrslu greinast
mjog margir seint i ferlinu, pad er 75
prosent greindust med AIDS eftir ad
hafa nylega greinst med HIV.

betta pyoir a0 folk hafi gengio
med veiruna o6afvitandi i nokkur
ar, sem leidir til fleiri smitadra og
seinkar lifsnaudsynlegri meofero
pvi 6nemiskerfio er pegar fario ad
veikjast. Mikill meirihluti, eda 80
prosent tilfellanna, eru i Austur-
Evropu.

ybetta eru merki um aod prof-
unarstefnan a svaedinu er ekki ad
virka sem skyldi til ad greina HIV
snemma,” segir i yfirlysingu stofn-
ananna. Andrea Ammon, forstjori
ECDC, sag0i afar brynt ad greina
HIV snemma og ao riki maettu ekki
missa sjonar a boltanum p6 ad
COVID-19 veeri i gangi.

Einar bér Jonsson, framkvaemda-
stjori HIV Islands, segir ad enn
komi pad fyrir hér a landi a0 folk
greinist seint i sjatkdémsferlinu. En
ad greining, rakning og meofero
sé mun betri hér og i vesturhluta
alfunnar en i austri. bad hafi mikio
med hugarfar a0 gera.

,I mérgum I6ndum Austur-Evr-
o6pu er eins og HIV sé ekki beint
viourkennt og f6lk ekki skimad med
sama hatti og hér,“ segir Einar. Vid-
horfio til samkynhneigdra karla og
peirra sem sprauta sig med fikniefn-
um sé annaod. ba séu heilbrigodiskerf-
in ekki heldur jafn burdug og vestra.
,Parnarikja oft afturhaldssém gildi
og ekki talad um samkynhneigd og
kynlif. I Rasslandi til deemis er folk
ekki a0 faraipréfnema pao veikist.”

Alpjodlegur barattudagur gegn
HIV og alnemi er naestkomandi
pridjudag, 1 desember. ,Folk er enn
pa ad smitast af HIV og ad deyja ar
HIV,“ segir Einar. ,Olikt COVID pa
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Raudi bordinn er takn barattunnar gegn HIV og alna@mi. FRETTABLADID/GETTY

gg Af og til koma upp
tilvik hér par sem
nygreindur einstaklingur er
liklega bainn a0 vera meo
HIV i nokkur ar an pess ad
vita pao.

Einar PorJonsson,

framkvamda-
stjori HIV islands

smitast HIV ekki vid snertingar og
dagleg samskipti en pad er margfalt
heattulegra.”

Fra 1983 hafa vel a sj6tta hundrad
manns greinst med HIV & Islandi
og margir eru latnir. Nokkuo hefur
aukista HIV-skranni undanfarin ar
vegna fjélgunar innflytjenda, hel-
isleitenda og erlendra ndAmsmanna.

Einar segirad i COVID-faraldrinum
hafi margir erlendir med HIV ekki
komist til sinna heimalanda til ad fa
lyfjaskammta og pvileitad a gongu-
deild smitsjukdéma hér a landi og
verio skradir i kjolfario. Fjolgun
skraninga pydi pvi ekki endilega
fjolgun nyrra tilfella.

»Af og til koma upp tilvik hér
par sem nygreindur einstaklingur
er liklega btiinn ad vera med HIV i
nokkur ar an bess ad vita pad,” segir
Einar, adspurdur um hvort kerfio
hér sé alveg skothelt. ,I pessum
litlu sprengjum hafa einstaklingar
pa smitad at fra sér og ba er reynt
adrekja pad. En HIV er b6 litio smit-
andi sjukdémur.”

Hvao forvarnaadgeroir varoar pa
nefnir Einar lyfid Prep, sem byrjad
var a0 gefa a Landspitalanum ario
2018. Einnig a0 f6lk lati skima
sig. ,Samkynhneigoir karlar sem
stunda kynlif med moérgum, folk
sem sprautar sig i @0 og f6lk sem
stundar vendi parfad vera duglegt
ad lata fylgjast meo sér,“ segir Einar.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Litil innistaeoa fyrir greenni imynd

UMHVERFISMAL Greining a neyslu-
drifnu kolefnisspori Islendinga
gefur til kynna a0 takmoérkud inni-
staeda sé fyrir greenni imynd Islands
a alpjo6oavisu. betta segir Jukka
Heinonen, proéfessor vid Umhverf-
is- og byggingarverkfraedideild
Haskola Islands, sem hefur rann-
sakad neyslutengda losun gréour-
husalofttegunda fra arinu 2009.

Niourstéournar benda til ao
pegar neysla Islendinga & inn-
fluttum varningi er talin og ekki
einungis horft til losunar sem a sér
stad innanlands, sé losun Islendinga
dpekk peim i Evréopusambands-
rikjum, pratt fyrir mikla notkun &
endurnyjanlegum orkugjoéfum.

Sé utblastur tengdur fjarfesting-
um, uppbyggingu og  vegum hins
opinbera talinn meo, sé losunin ein
st mesta i heiminum eda 22,5 tonn
koldioxidsigilda 4 medal Islending.

Meginniourstéour Jukka og
félaga voru fyrst birtar arid 2017 en
voru kynntar a dégunum i tilefni af
Evrépskri nytniviku. ,bessi nidur-
stada er ekki mjog 6lik pvi sem sést
i 60rum velmegunarrikjum en sér-
stada Islands er st ad mjog stor hluti
allra neysluvara er innfluttur,” segir
Jukka, sem betir vido ad med pvi
utvisti Islendingar stérum hluta
losunar sinnar til annarra rikja og
ekKki sidur préunarlanda.

Hann segir ad stjornvold 4 Islandi
sem og vidast hvar annars stadar
taki 1itid mid af pessari tegund los-
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Sérstaoa Islands er ,bad pbydir samt ekki ad pad

g a0 stor hluti allra
neysluvara er innfluttur.

Jukka Heinonen, professor vid Hi

unar i loftslagsdaetlunum sinum. St
nalgun litist af pvi ad skuldbinding-
ar rikja gagnvart Ky6té-békuninni
og Parisarsamkomulaginu taki
einungis til losunar sem eigi sér stad
innan landamara peirra.

eigi ad lita alfarid fram hja hinni
losuninni heldur & ad horfa 4 petta
saman.” Mikilvaegt sé ad stjérnvold
hugi a0 pvi ad breytingar a neyslu-
mynstri séu lofslagsmarkmidoum
peirra til framdrattar p6 ad sam-
dratturinn i losun eigi sér stad hér
innanlands. eidur@frettabladid.is

FRETTABLADID
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A sjoketti a Jokulsarloni

Selfysski verslunareigandinn Olafur Hlynur Guomarsson kom nylega fram i
auglysingu norska postsins sem jolasveinninn a stuttbuxum einum fata.

SAMFELAG Olafur Hlynur Gudmars-
son, eitt mesta jolabarn landsins,
birtist norskum sjénvarpsahorf-
endum sem jolasveinninn i nyrri
auglysingu norska postsins. Sést
hann peysa um Jokulsarl6nio  sjo-
ketti og i stuttbuxum einum fata.
Norski pésturinn f6l islenskum
adila a0 taka atridio upp en enginn
a lista aukaleikara potti passa i
hlutverkio. Fannst Olafur loks vid
einfalt myndaguggl. ,Nordmenn-
irnir voru ekki lengi ad sampykkja
mig par sem peim fannst mér svipa
til adalleikarans og ekki skemmdi
go0a auglysingu ad ég hreinlega ztti
jolabtid,“ segir Olafur sem rekur
budina Heimilid og jolin & Selfossi.
Atridid var tekid upp i bessum
manudi. T6ku upptékurnar fjéra
klukkutima en Olafur sést i tver
sekdandur. ,betta var ekki audvelt
at af kuldanum en f6lkio hugsaoi
vel um mig og for ég alltaf inn i
heitan bil 4 milli. Eg var svo kaldur
inokkra daga a eftir en ekki veikur.
Olafur er anegdur med dtkom-
una og segir auglysinguna vera ad
fa god viobrogd i Noregi. Mogulega
sé petta upphafid ad steerri leik-
ferli. ,Eg hef na ekki leiki® a0ur en
paod veari gaman ao gera pad aftur.
Eg skraoi mig a aukaleikaralista.“
Fyrir adeins ramu ari opnudu
Olafur og kona hans Hanna Sigga
Unnarsdéttir verslunina par sem
pauseljajélavorur, heimilisvérur og

Styrkir til kynningar- og
freedsluverkefna felagasamtaka

| prounarsamvinnu

www.utn.is/felagasamtok

Undir hatti samstarfs utanrikisraduneytisins vid islensk félaga-
samtok i prounarsamvinnu auglysir raduneytid eftir umsoknum
um styrki til kynningar- og fraedsluverkefna.

Hafa felagasamtok pin ahuga a ad leggja
sitt af morkum til ad na heimsmarkmidum
Sameinudu pjodanna?

Hlutverk styrkjanna er ad vekja athygli a prounarsamvinnu og
hvetja almenning til ad taka patt i prounarverkefnum. Samstarf
folks og félaga a olikum svidum studlar ad arangursriku starfi og
stydur heimsmarkmid Sameinudu pjodanna.

Verkefnin eiga ad vera framkveemd a Islandi og hafa alpjodlega
prounarsamvinnu og heimsmarkmidin ad leidarljosi.

Til Gthlutunar eru allt ad 30 milljonir krona. Ekki eru skilgreindar
hamarksupphaedir til einstakra verkefna.

Umsokn skal send til utanrikisraduneytisins i gegnum pjonustu-
gatt a island.is med rafreenu umsoknarferli. Hin verdur medal
annars ad lysa med greinargodum haetti markmidum verkefnis,
asamt azetlun um framkvaemd, tima og kostnad.

Umsoknir purfa ad berast i gegnum umsoknarferli a island.is fyrir
midnaetti manudaginn 4. jandar 2021.

Leidbeiningar og upplysingar vardandi umsoknir er ad finna a

Oskir um nanari upplysingar og frekari fyrirspurnir skal senda a
netfangid felagasamtok.styrkir@utn.is

Stjornarrad islands
Utanrikisraduneytid

Olafur fer med hlutverk jolasveinsins i auglysingunni. skJASKOT/POSTEN

g Eg var svo kaldur i
nokkra daga a eftir
en ekKi veikur.

Olafur Hlynur
Gudmarsson
verslunarmadur

hasgogn. Fyrir skemmstu opnudu
pau atiba i Glesibz. Pau voru ekki
smeyk vid ad opna nyja verslun i
midjum heimsfaraldri.

,Vio héfum att fint ar og félk er ad
gera sér fero til ad koma i verslunina
okkar a Selfossi. Pannig ad okkur
fannst alveg upplagt a0 pré6fa ad
opna lika verslun i Reykjavik.

Verslunin a Selfossi er p6 enn

hjartad. bar stendur hann sjalfur
vid budarbordid. ,Okkur liodur
alveg gridarlega vel 4 Selfossi og
sjaum ekKki aod vid séum ao fara. Vio
erum meo brjar stelpur sem eru ad
komast inn i samfélagid pannig ad
pad ao flytja a Selfoss var frabaert.”

Hvad jolin sjalf vardar segist
Olafur vonast til pess ad folk passi
upp a séttvarnir. bad yroi erfitt ad
geta ekki heimsoétt vini og vanda-
menn um jolin.

,Jolin er timinn til ad gledjast og
fjolskyldubodin er timinn til ad
taka utan um pann sem bu hefur
ekki séd eda hitt lengi. Ef COVID
a eftir a0 strida okkur afram um
jolin ba purfum vio ad vera dugleg
a0 hringja eda taka myndfundi meo
peim sem okkur pykir veent um.”
kristinnhaukur@frettabladid.is

Launaheesti flugvirkinn
meo 2,5 milljonir krona

KJARAMAL Manaodarlaun tekju-
hasta flugvirkjans hja Landhelgis-
gaeslu [slands i fyrra namu ramum
2,5 milljonum kréna.

Alpingi sampykkti i geerkvoéldi
16g sem bundu enda & verkfall flug-
virkja hja Landhelgisgaslunni sem
stadid hafdi fra 5. november. EKKi
hafdi nadst nidurstada i vidredum
samninganefndar rikisins og Flug-
virkjafélags Islands fyrir hénd
flugvirkja hja Gaslunni. Fra pvi a
fimmtudag hefur engin bjoérgunar-
byrla stofnunarinnar verio starf-
hef. Baast ma vio ao ein pyrla veroi
oroin starfhafikvold.

,Lagstu heildarlaun flugvirkja an
launatengdra gjalda voru 4 sidasta
ari 708.466 kronur per manud en
pbau neastlaegstu voru979.177 krénur
per manud. Haestu heildarlaunin
voru 2.513.236 krénur per manud,”
segir i svari fra Landhelgisgaeslunni.
,Hafa skal i huga ad nyradnir flug-
virkjar hafa gjarnan ekki full rétt-
indi en begar fullum réttindum er
nao, hakka launin nokkuo.

Fram kom a vef Fréttabladsins i
geer a0 heildarlaun flugvirkja hja
Landhelgisgaeslunni & manudi i
fyrra namu 1.764.291 krénu. , Flug-
virkjar i ahéfnum (spilmenn) eru a
bakvoktum og fa pvi dlagsgreidslur,
yfirvinnugreidslur og fleira sem
hefur ahrifa laun peirra til haekkun-
ar midao vio flugvirkja sem starfa
alla jafna einungis i dagvinnu,” var
atskyrt i svari til bladsins. Grunn-
launin hafi ad meoaltali verid
855.756 krénur og verid a bilinu
501.213 til 1.162.931 krona.

Gudmundur Ulfar Jénsson, for-
madur Flugvirkjafélags Islands,
sagOist i samtali vio Fréttabladid i
geer hafa att von a pvi ad 16g yrou
sett a verkfallio. ,Pad breytti pvi
ekki ad vid h6foum i sjalfu sér enga
Kkosti til ad vinna med,” undirstrik-
adi formaodurinn.

Guomundur sagoi hlj60io i flug-
virkjum ekki gott. ,Na er lausnin
eiginlega tir héndunum a okkur meo
bessu atspili rikisstjérnarinnar og
démsmalaraoherra,” sagodi hann.

—

Flugvirkjar eru osattir vio verkfalls-
bannid. FRETTABLADID/VALLI
begar fullum

g réttindum er nao,
haekka launin nokkuo.

Ur svari Landhelgisgaeslunnar

. Guémundur
" Ulfar Jonsson
| formadur Flug-
virkjafélags
islands

I yfirlysingu Flugvirkjafélags
Islands i geer segir a0 rikid sé aod
reyna koma flugvirkjum Land-
helgisgaslunnar ur félaginu.

,Deilan snyst adeins um eitt af
halfu rikisins, pad er a0 slita teng-
ingu vid bann samningsgrunn sem
flugvirkjar Landhelgisgaeslunnar
hafa vio adra samninga flugvirkja-
félagsins,” segir yfirlysingunni. ,bau
stéttarfélog sem hafa purft ad lata
bessum brégdum rikisvaldsins
segja farir sinar ekki sléttar eins og
fram hefur komio i mali Sjémanna-
félags Islands, Félags vélstjora og
malmtaeknimanna og Sjomanna- og
Vélstjorafélags Grindavikur.” - gar



SPARID ALLT AD

0%

MINNUM A LENGRI OPNUNARTIMA I'6LLUM' VERSLUNUM.
NU OPID TIL KL. 19:00 ALLA DAGA (NEMA A AKUREYRI).

ROV SKODADU BLACK [illl= >
S WeI\ FRIDAY TILBODIN RUMFATA
, | RAFRANA LAGERINN

O
/o BEKLINGNUM HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

OKKAR!

www.rumfatalagerinn.is




10

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

28. NOVEMBER 2020 LAUGARDAGUR

Jatum Kristna tra po minnihluti trai

Sex af hverjum tiu Islendingum jata Kristna trd, 4 sama tima segjast fjorir af hverjum tiu vera traiadir. Fleiri myndu piggja veraldlega
salgaeslu en truarlega. Mikio af upplysingum um tra landsmanna ma finna i niourstdoum kénnunar Maskinu sem gero var a arinu.

SAMFELAG Rimlega sex af hverjum
tiu Islendingum jata kristna tra, &
sama tima telja fjérir af hverjum
tiu sig vera traada. Petta er meoal
pess sem kemur fram i itarlegum
nidurstddum kénnunar sem Mask-
ina geroi fyrir lifsskodunarfyrir-
tekio Siomennt fyrr & pessu ari og
Fréttablaoio hefur fengio adgang
ad. Kjarninn og Fréttabladid hafa
adur greint fra hluta nidurstadn-
anna. Svipud kénnun var gerd
ario 2015, pegar nidurstéournar
eru bornar saman kemur i ljés ad
traudum faekkar & sama tima og
tralausum fjoélgar.

Koénnunin var gerd dagana 16. til
22.jandar 2020, 954 svérudu. Sam-
kvaemt upplysingum fra Maskinu
hofou patttakendur ekki vitneskju
um 4 hvers vegum kénnunin veeri.

Inga Audbjoérg Straumland, for-
madur Sidmenntar, segir ao til-
gangur kénnunarinnar sé ao fa
skyra syn 4 st60u tramala i land-
inu. ,ber télur sem ad vio faum
fra hinu opinbera eru um hversu
margir eru i bj6dkirkjunni. bessi
kénnun synir okkur ad per télur
segja ekkert um lifsskodanir
Islendinga,” segir Inga Audbjorg.
»Svo er reglulega spurt um skodan-
ir folks a adskilnaadi rikis og kirkju,
en aldrei dypra i pad. Vio geroum
svipada kénnun fyrir fimm arum
og petta er framhald af henni.”

Koénnunin samanstendur af
fimmtan spurningum, peim ma
svo skipta niour eftir kyni, aldri,
busetu, menntun, stjornmalaskod-
unum og fleiru.

Traudum fekkar ar 46,6 pro-
sentum arid 2015 nidur i 41,6 pro-
sent i ar. ba fj6lgar peim sem telja
sig ekki traada tur tepum 30 pro-
sentum i 36,1 prosent.

begar rynt er i nidurstédurnar
sést a0 meira en helmingur folks a
aldrinum 18 til 39 ara segist ekKki
vera trdadur. Tra eykst svo med
aldrinum. b4 er f6lk med grunn-
skélamenntun liklegast til ad telja
sig traao, eda ram 53 proésent a
moti tepum 20 présentum sem
telur sig ekki traad. Stadan snyst
svo vid pegar f6lk er meo fram-
haldsmenntun ar haskoéla, pa telja
tep 30 prosent sig traud a moti 48
présentum sem telja sig ekKki traud.
Litill munur er a nidurstdounum
pbegar litid er til tekna. Pa eru
konur liklegri til ad vera traaori
en karlar, 45 prosent & moéti 38
présentum. 41 présent karla telja
sig ekki triada a moti 31 présenti
kvenna.

Tralaus en jata kristna tra
Athygli vekur ad hvort {61k telur sig
traaod eda ekki helst ekki i hendur
vid hvort bad jati kristna tra eda
ekki. Alls jata 61,4 présent kristna
tra & moti tepum 28 présentum
sem skilgreina sig sem truleysingja.
Dregio hefur saman med pessum
hépum sidustu fimm ar. Arid 2015
sdgoust taep 69 prosent jata kristna
tra og 22,6 proésent vera tralaus.
7,6 prosent segjast tria 4 annad og
hefur peim fjolgao litillega sidustu
ar.

Ram 45 présent folks 4 aldrinum
18 til 29 ara segjast jata kristna tra,
svipaoa t6lu ma sja i aldurshépnum
30 til 39 ara. Tekur pad svo stokk
upp i ram 63 présent hja folki a
aldrinum 40 til 49 ara. Fer pad svo
upp i 75 présent i aldurshépnum
50 til 59 ara og upp i 82 proésent hja
folki yfir sextugu.

begar skodad er nanar hvao felst i
pvihvad gerir folk kristio telja flest-
ir, eda 46,5 prosent ad peir séu ekki
vissir um tilvist guos en trii d bod-
skap kristninnar og sioferdi hennar.
Teep 31 prosent traa a gud, Jesq,
upprisu og eilift lif, asamt pvi ad
adhyllast bodskap Bibliunnar. 10,7
prosent traa ekki a gud en adhyllast
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Minnihluti telur sig eiga mikla samleid med Pjodkirkjunni. 0,8 présent yngra folks telur sig eiga mjég mikla samleid med kirkjunni. FRETTABLADID/ERNIR
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bodskap kristni. ba segjast 12 pro-
sent peirra sem jata kristna tra vera
tralaus en tilheyra kristinni hefo,
til deemis med pvi a0 sekja messu
astorhatioum.

Olik vidhorf aldurshépa
Samkvamt Hagstofu Islands eru
231.112 Islendingar skradir i bj6o-
kirkjuna, fekkun um meira en 11
ptsund sidustu fimm ar, 4 sama
tima og landsménnum hefur
fj6lgad um 35 pusund. i dag eru um
63,4 prosent skrad i Pjookirkjuna,
feekkun ar 88,6 présentum um alda-
motin.

kristilega salgaeslu?

16,0% 18,2%

B Mjog liklegt

® Fremur liklegt
¥ Hvorki né

B Fremur odliklegt
B Mjog oliklegt

> Ramlega prir af hverjum
tiu traa a guo, Jesa og
boodskap Bibliunnar.

[ kénnun Maskinu er spurt hversu
mikla samleid f61k 4 med bjodkirkj-
unni, og breytast svorin litid milli
2015 0g 2020. Alls telur 7,1 présent
sig eiga mikla samleid meo kirkj-
unni og 18,4 prosent frekar mikla.
25,7 prosent segjast eiga nokkra
samleid. Teep 29 prosent segjast eiga
litla samleid med kirkjunni og taep
20 présent enga. Nidurstoournar
dreifast nanast eins 4 h6pa og begar

veraldlega salgaesiu?

26,0%

H Mjog liklegt

B Fremur liklegt
¥ Hvorki né

B Fremur oliklegt
B Mjog oliklegt

33,1%

spurtvar um tra. Er pad t6luvert lik-
legra ad folk sem telur sig traad eigi
samleid meo bjédkirkjunni, segjast
b6 meira en 15 prosent traadra eiga
litla eda enga samleid med kirkj-
unni. Mest afgerandi nidurstadan
er sd er viokemur aldri en adeins
0,8 prosent f6lks a aldrinum 18 til 29
arafinnst pao eiga mjog mikla sam-
leid med Pj6okirkjunni, 5,6 présent
telja sig hafa frekar mikla og 23,5
présent nokkra.

Meirihluti vill rikisstyrki
Skodanir & tra haldast ad nokkru
leyti i hendur vid skodanir a hvort

rikio eigi ad styrkja bjéokirkjuna
eda dnnur tra- og lifsskodunarfélog.
Rimum 40 présentum finnst ad
rikio @tti ekki ao styrkja kirkjuna
eda Onnur tra- og lifsskodunar-
félog. Teep 30 prosent vilja ad rikio
styrki bj6okirkjuna meira en 6nnur
tru- og lifsskodunarfélég. Tep 29
présent vilja ad styrkurinn sé hlut-
fallslega jafn. Minna en eitt présent
vill ad rikio styrki eitthvad annad
trafélag en bjéokirkjuna hlutfalls-
lega meira en énnur.

Vekur athygli i samanburdi vio
minnkandi tra ad ferri telja nu
en ario 2015 ad rikio etti ekki ad
styrkja nein trufélég, en pa var hlut-
fallid 46 présent.

begar kemur a0 stjornmalasko0-
unum eru studningsmenn Mio-
flokksins liklegastir til ad vilja ad
rikio styrki Pj6okirkjuna meira en
onnur trufélog, eda 65 prosent. bar
a eftir koma studningsmenn Flokks
folksins, 52 présent, Framsoknar-
flokksins, 49 présent, Sjalfste0is-
flokksins, 43 prosent, og Vinstri
granna, 37 prosent.

Piratar eru liklegastir til ad vilja
a0 rikio styrki ekki nein trafélog,
74,5 présent. bar a eftir koma studn-
ingsmenn Vidreisnar, rim 50 pr6-
sent, og Samfylkingarinnar, 35,6
prosent.

Vilja frekar veraldlega salgaslu
b4 er spurt itarlega um salgasluy,
hvort sem pad er a sjukrahisi,
dvalarheimili eda i fangelsi. brir af
hverjum fjérum hafa aldrei veriod i
adstedum par sem booid hafi verio
upp a slikt. Voru svérin nanast jéfn
milli kynja og aldurs. Pegar kemur
ad pvi hvort f61k vilji piggja kristi-
lega salgaeslu segjast 39 prosent vera
likleg eda mjog likleg til aod piggja
hana, 37 prosent telja pao 6liklegt
eda utilokaod.

begar kemur ad veraldlegri sal-
gaeslu telja ram 59 préosent sig vera
likleg eda mjog likleg til ad piggja
hana. Ram 13 proésent telja pad
oliklegt eda atilokad. Munurinn er
i minna lagi 4 milli hépa, badi tra-
aoir og ekki traadir eru liklegir tilad
biggja veraldlega salgzeslu, peir sem
eru ekki traadir eru b6 6liklegir til
ad piggja kristilega salgaslu.
arib@frettabladid.is
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ELifll’speysa SOL barna ullarhifa
Kr.11.990.- Kr.2.990.-

P ( i L]
. =
YLUR ullarteppi AE II'I%R .m_ ering ullarpeysa

Kr.9.990.- FUNI dindlpa
Kr. 33.990.-

MANI ullarpeysa

Kr.14.990.- )
SOL barna merind peysa
HEIDI barna tlpa . Kr.6.990.-
Kr.18.990.- RAGNA Ecodown’ Upa
GRIMSEY hanskar
Kr.2.990.-

FUNI dindlpa
, Kr. 33.990.- )
HVITANES ASTHILDUR hneppt merino peysa

Bl H\yjar Icewear gjafir [Ji®
CEWEAR < MAGASIN

KRINGLAN - LAUGAVEGUR 91 SMARALIND

SOL bama vettlingar
Kr.2.790.-

HVIiTANES

merino buxur

Kr.11.990.-

KAROL stuttermabolur
Kr.3.990.-

HALLUR dundlpa

HIMINN barna hettupeysa T
Kr.6.990.- Kr. 67.990.

VIDAR ullarhifa
Kr.2.990.-

HUid barna hettupeysa
Kr.5.990.-

FUNI dindlpa
Kr.33.990.-

Vinir

HVITANES

merino bolur
VALUR Kr- ]3-990-'

jogging buxur
Kr.8.990.-

fa serkjor

Skraning a icewear.is

ASOLO Falcon
Kr.29.990.-

EIGUBRDII'(IIB HLYJA ullarteppi
oxer 3 i pakka 1o, i
Kr. 4.990.- Kr.10.900.

£ ) STRAUMNES
BRA dunvesti barna merino ullarbuxur
Kr.14.990.- Kr.3.990.-
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bolendur eltir ut vfir grof og dauoa

Born og fulloronir sem hafa oroio fyrir bardinu a stafrenu kynferdisofbeldi og barnanioi gjalda fyrir pao alla aevi. Fornarlomb lysa
fyrirvaralausum fordomum fra heilu baejarfélagi og ad bedio veri um nektarmyndir af bérnum eftir ad pau h6fou verio joroud.

Kristlin Dis
Ingilinardéttir
kristlin@frettabladid.is

KYNFERPISBROT Malum sem varoa
stafrent kynferdisofbeldi og
barnanid hefur fjélgao gridarlega
4 boroi logreglu a sidustu arum.
Logregla segir ranns6knir hafa
synt fram a a0 eitt af hverjum fimm
bérnum sendi nektarmyndir af
sjalfum sér, sum hver ekki nema
sjo dra gébmul.

begar kemur ad pvi ad szkja
einstaklinga til saka fyrir a0 dreifa
ologlegu efni & bord vid nektar-
myndir af bé6rnum og fullordnum
hefur hins vegar nanast ekkert
breyst a sidustu aratugum. Engar
greinar i hegningarlégum eru til
pess fallnar ad na utan um stafraen
brot og vio blasa gapandi glufur
milli akvaeeda um hamarksrefsingu
fyrir slik brot.

»Svona brot hafa i flestum til-
vikum einungis haft alvarlegar
afleidingar fyrir polendur, ekki
gerendur,” segir 16gfredingurinn
Maria Ran Bjarnadéttir, h6fundur
nys frumvarps um kynferoislega
fridhelgi. Himarksrefsing sé of 1ag
og urraeoi allt of fa.

Allt bejarfélagio vissi

Rebekka Ellen pekkir pad a eigin
skinni en pegar han var prettan ara
sendi han nektarmyndir af sér &
jafnaldra sinn i gegnum Snapchat.
Skémmu sidar komst htn ad pvi
a0 drengurinn hafodi deilt mynd-
unum med félégum sinum og frétt-
irnar voru ekki lengi ad berast um
litla baejarfélagid par sem htn var
busett. ,Allir sem ég pekkti h6fou
frétt af pessu, baodi innan skélans
og utan,” segir Rebekka.

Premur arum sidar voru mynd-
irnar settar 4 klamsiou og fengu
foreldrar hennar pa fyrst vedur af
malinu. ,Min upplifun var ad for-
eldrar minir hafi verio sidastir til
ad vita pettaibajarfélaginu,” segir
Rebekka. Aorir foreldrar i skol-
anum héfou heyrt af malinu en
ekkert sagt. , beir foreldrar hefou
att a0 hafa samband vio foreldra
mina, skéla eda yfirvold. Ef ég set
mig i spor prettan ara Rebekku pa
finnst mér ad einhver hefoi att ad
vera nogu fullordinn til ad koma
mér til bjargar, en pad geroist ekki.”

Hun segir ad slaour berist gjarn-
an sioast til peirra sem pao fjallar
um, ekKi sist i litlum bajarfélogum.
,Pad var bannigipessu tilviki og ég
skil bara ekki ad engum hafi dottio
ihugad bregoast vio.

Ekkert hegt ad gera

begar foreldrar Rebekku komust ad
pvi sem hafoi verio a0 gerast hlaut
Rebekka loks videigandi adstod hja
salfreedingi og farid var med malio
til 16greglu. Ad lokinni skyrslu-
téku t6k vid margra manada bio. A
endanum komst 16gregla ad peirri
nidurstoéou ad ekki yroi gefin ut
akara.

,Eg held ad vio héfum kart pa
nidurstéou tvisvar en pao for aldr-
ei neitt lengra og engin dkara var
gefin at,“ segir Rebekka alvarleg.
,Pad er rosalega erfitt ad na svona
malum i gegn og i minu tilviki var
ekkert haegt ao gera.“ Ekki hefur
heldur tekist a0 nd myndunum af
Rebekku nidur.

Internetio gleymir engu

,Eg get eiginlega fullyrt ad pad sem
fer i dreifingu & netio er ekki ad fara
padan,” segir Bylgja Hronn Baldurs-
dottir, 16greglufulltrai kynferois-
brotadeildar. Pa0 sé nanast alfario
i hdndum peirra sem hysa vefsio-
urnar par sem myndirnar eru hvort

gg Svona brot hafa i
flestum tilvikum
einungis haft alvarlegar
afleidoingar fyrir polendur,
ekKi gerendur.

Maria Run Bjarna-
dottir, héfundur
nys frumvarps
um kynferdislega
fridhelgi

l6greglu takist ad hafa upp & beim
seku og geti tekid myndirnar niour.

I peim tilvikum sem allt gengur
upp viourkennir Bylgja a0 oftar en
ekki endi malid pannig ad mynd-
irnar skjoti upp kollinum annars
stadar par sem nyjar sidur séu opn-
adar jafnharodan og eldri sibunum
er lokad.

Stéoug 6gn

Hulda HélmKkelsdéttir segir tilfelli
bestu vinkonu sinnar, Tinnu Ing-
olfsdottur heitinnar, vera demi
um hversu lifseigar nektarmyndir
séu pegar par komast i dreifingu.
Ario 2014 taladi Tinna i fyrsta skipti
opinberlega um stafreena kynferois-
ofbeldio sem han hafdi ordio fyrir.
Manudi sidar vard hun braokvodd
a heimili sinu.

,Eg hef verid adstandandi ein-
staklinga sem hafa ordio fyrir
naudgun en pad hefur ekkert
breytt lifi minu jafn mikid og ad
vera adstandandi Tinnu i gegnum
pad sem huan vard fyrir,“ atskyrir
Hulda. ,Stafraent ofbeldi er stooug
6gn. bao er hvergi skjol fra pvi og
einhver getur fyrirvaralaust rekist
a petta hvar og hvenzr sem er og
sent 4 pig.“ Peer nektarmyndir sem
Tinna tok voru allar teknar adur en
han varo 15 ara gémul.

Vildu myndir eftir jardarforina
bessa tilfinningu upplifoi Hulda
sjalf eftir andlat Tinnu. ,bad naesta
sem ég get komist pvi a0 setja mig
i fotspor hennar er pegar ég fékk
adbendingu um ao pad veri ennpa
verio ao bidja um nektarmyndir
afhenni eftir ad vid vorum bain ad
jarda hana.”

A beim timapunkti skildi hin
paod endanlega ao eftirspurn eftir
myndum af pessu tagi hverfi aldrei.
»petta endar aldrei, ekki einu sinni
eftir andlat. Pad er ofboodslega yfir-
pyrmandi tilfinning.“

Gapandi glufur i hegningarlégum
beir fau sem hljota dém fyrir staf-
rent kynferdisbrot eru yfirleitt
demdir i prjatiu daga skilords-
bundid fangelsi og til ad greida
miskabatur i kringum 250 pasund
krénur ad ségn Mariu Ranar. ,Eg er
sannfaerd um ao slik refsing sé ekki
til pess fallin til ad breyta viohorfi
til pessara brota.”

I 16gunum sé kynferdisbrotum
radad eftir alvarleika par sem
naudgun er efst og blygdunarsemis-
brot nedst. ,begar visad er til neori
skalans er a0 finna fj6lmoérg brot
sem hafa gridarlega langvarandi og
pungbzrar afleidingar likt og gerist
me0d dreifingu a nektarmyndum.”

Login hafi hingad til ekki fjallad
sérstaklega um stafrent kyn-
feroisofbeldi en studst hafi verid
vi0 greinar um blygdunarsemi

3

Rebekka hefur reynt ad kara adilann sem dreifdi myndum af henni tvisvar an arangurs. FRETTABLADID/ERNIR

og barnanid pess i stad. Miklu er
abétavant i peim akvaedum ad mati
Mariu.

Login skrifud i kringum flassara
[ 4kvaeoi 209. greinar hegningarlaga
kemur fram ad hamarksrefsing fyrir
brot gegn blygdunarsemi sé fjogurra
ara fangelsisvist. Hamarksrefsing, i
grein 2103, fyrir a0 afla sér eda hafa
ivorslu sinni efni sem synir bérn a
kynferdislegan hatt, er hins vegar
helmingi laegri, eda adeins tvo ar.

»Munurinn a refsiramma i pessum
dkvaedum stenst enga skodun og er
beinlinis faranlegur,” segir Maria.
,petta kemur til vegna pess a0 arid
2007 var kynferodisafbrotakaflinn
endurskodadur en bara sa hluti
kaflans sem snyr ad brotum gegn
einstaklingum.“ Akvaedi um blygo-
unarsemi er hins vegar flokkad meo
brot gegn almenningi frekar en ein-
staklingi.

yPar var helst verio ad huga ad pvi
ad sxkja karla sem voru ad opna
frakkana sina ati a gétu til saka,”
segir Maria. ,Orodalagid i pessum
lagaakvaeodum er lika svo gallad.
bao er talad um ad sera folk med
»lostafullu athafi“ sem er nattaru-
lega ar 6llum takti vid natimann.”

Login efnislega fra 19. 61d
Til a0 deemi sé tekio segir Maria ad
6umbedin typpamynd geeti fallio
undir blygdunarsemisbrot en séu
myndirnar sendar itreka0 sé haegt
ao tulka pad sem kynferdislega
areitni. ,bad pyoir aod refsiramm-
inn lekkar med auknum fjélda
mynda, par sem blygdunarsemis-
brotio er a0 hamarki fjégur ar en
hamark fyrir kynferdisleg areitni
bara tvo ar.”

Akva0iod ber bess merki ad hafa
ekki verio efnislega endurskooud
sidan Island fékk sin fyrstu hegn-

ingarlog arid 1869 ad mati Mariu.
Naverandi hegningarlég Islands
eru fra arinu 1940 en i greinargero
fra pvi ari kemur fram ad umrett
akvaeoi sé hio sama.

»Akvadio fjallar um brot sem
fyrst og fremst eiga sér stad & netinu
en er efnislega fra 19. 61d,” itrekar
Maria. Loggjofin eins og hun er
nai pvi mjog illa um stafraen brot
og areiti 4 netinu. ,betta er ein af
astedum bess ad pad er naudsyn-
legt ad stiga inn i pessi mal.“

Tvé frumvorp eru na til umraeodu
a Alpingi par sem lagt er til ad
hakka refsiramma i umraeddum
greinum og laga akvzdin ao
ndatimasamfélagi.

FRETTABLADID

Meira a frettabladid.is
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EXTRA

AFSLATTUR
EDE
Ede 3ja saeta sofi i grau akleedi. Armar eru i grennra lagi svo
breiddin nytist vel i saeti. Set- og bakpullur eru péttar, mjog

bykkar og peegilegar. Feetur eru Gr bogadregnu, svortu jarni. 97.993 kr.
Glaesileg, timalaus hénnun. Staerd: 205 x 95 x 82 cm 439-996044~

EXTRA EXTRA

AFSLATTUR AFSLATTUR

AIR

Heegindastoll fra Conform med skem-
meli og stillanlegum héfudpida. Svart
ledur, steerd XL.

293.986 kr. B o te g

JOY

Hallanlegur, heegindastéll med
snuningi og skammel
Rautt, svart eda hvitt ledur.

197.990 kr. BEite it te s

EXTRA

AFSLATTUR

SIRLUS =

4

isafjordur
Skeidi 1

11-18 virka daga
11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

11-18 virka daga
11-16 laugardaga

Akureyri
Dalsbraut 1

Reykjavik
Bildsh6féi 20

EXTRA

AFSLATTUR

CONNECT

U-séfi ar aferdarmjiuku Danny &klaedi. Svartir vidarfaetur.
Tungu-/horneining faerist ekki milli hlida og faest séfinn pvi
sem haegri og vinstri. Steerd: 311 x 205 x 88 cm

529:996kr-

EXTRA EXTRA

AFSLATTUR AFSLATTUR

RIALTO

Rialto La-z-boy stéll i vondudu aklaedi,
Steerd: 81x 97 x 107 cm

90.993 kr. fgrap-ricang

VvV
SHAKE’N STIR

Utskorin glerglés i
fjorum gerdum,

4 stk af somu gerd
saman i pakka

MEXICO

Heegindastoll Mirage graenn

66.493 kr. oo rioa g

BROSTE
HYACINT
VASAR

Amber, grar
og gleer

EXTRA

AFSLATTUR

- 1

4 | setti

EEEELTS 5:990-er:

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med

www.husgagnabhollin.is
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

558 1100
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EXTRA

| AFSLATTUR

AFSLATTUR '
FIELDING

RIALTO Stilhreinn svefnséfi. Bak séfans er dregid fram og pa opnast
Hamark paegindanna er ad leggjast i Rialto séfann. Séfinn m stalgrind med fjadrandi botni og pykkri 140x185 cm dynu. 129.994 kr.
er Ur sterku grau aklzedi. 3ja saeta: 203 x 102 x 107 cm 279990k Ljos eda dokkur tonn af grau akleedi. Steerd: 195 x 105 x 65 cm  499:900-er

EXTRA EXTRA

AFSLATTUR AFSLATTUR

ExTRA B

EXTRA

AFSLATTUR

AFSLATTUR

LOUISE ERIS NELSON '
Bordstofustéll. Bordstofustdll. Bordstofustéll. Gyllt grind WOODSTOCK
Blatt, greent og svart velur akleedi Gré skel og grétt akleedi i setu. og ljosgratt akleedi Bakbord ar svértum aski

ALLT AD ..

S RIU S

VIDIVI , L T
BARENA EXTRA | pO:295KE] 8:9964  [1OML
KOKUDISKUR TeT e . ,
Kékudiskur f S —— « CLARA JOLATRE

EXTRA :..:1 18 cm gg 16 cm

brem steerdum ("i 7 .xl p AL —

3 loki i
e oa/ B35 == RIVERDALE GRANADA VASAR e
Mokka og beige vasar i premur staerdum AFSLATTUR

30, 40 og 50 cm & haed.

"

g 5
7.892 kr. I 7.794 kr. I 4.194 kr. B . <o\ 4743 k.

el o Sacoke - HOME

-
4.893 kr. [ 6.993 kr. Il 8.393 kr.
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Valdaskipti

Jon
borisson
jon@frettabladid.is
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Talnafarg-
anio fra
sottvarna-
yfirvoldum
2rir alla og
folk biour
milli vonar
otta eftir pvi
hvernig
stadan er um
ellefuleytio
hvern dag.

ratt fyrir métproa og gremju frafarandi

forseta Bandarikjanna er ljést ad Joe

Biden mun btia um sig og sina i Hvita his-

inuijandar. betta er eitt af pvi sem veit a

gott pegar horft er til arsins 2021.

Kosningabarattan i Bandarikjunum

var sérkennileg. Tveir aldradir menn bérdust um
hylli kjosenda og pratt fyrir pad hafa aldrei fleiri
kjosendur greitt atkvaedi. Ut af fyrir sig er pad
anazgjulegt, en hefur lika ordio ad praetuepli. Fjoldi
peirra sem greiddu atkvaeoi utan kjérfundar réoi
mestu um pessa miklu kosningapatttoku. Frafarandi
forseti hefur gert allt sitt, og jafnvel meira, til ad
tortryggja kosningafyrirkomulag i eigin landi og
véfengt urslitin.

betta er léttvaeg gagnryni fra sitjandi forseta, sem
hafoi allar forsendur til ad koma reglum i bessu efni a
pann veg sem honum péknast. Gagnrynin missir pvi
marks og eftir situr sneypulegur Trump og ztti ad
fara a0 setja ofan i kassa.

Yfirstandandi ar mun rata & spj6ld ségunnar. Ekki
adeins vegna pess ad forsetinn var kosinn tur Hvita
husinu, p6tt pad hafi gerst 4dur. Margs annars er ad
minnast. Hérlendis var sidastlidinn vetur harour og
grimmur og nattarudflin téku dyrmaet mannslif.
Einhvern veginn tok eitt vio af 60ru og virtist engan
enda taka, storviori og far. Jantar og febrtar voru
harodreegir veourfarslega, ekki sist vegna pess ad
ymislegt hafoi gengio a i beim efnum undir lok arsins
aundan.

Pa ték a0 bera a fréttum utan ad um veiru sem
virtist til alls likleg. Framan af skelltu margir skolla-
eyrum vio en ahyggjum annarra 6x dsmegin. Svo
hertist takturinn og undir lok febraar virtist ljést ad
keemi ad pviao veiran nadi landi hér. bPad varod.

Smit greindist svo fyrst hér a landi fyrir einni meo-
gongulengd sidan og pa hofst martr6din sem stadio
hefur neer sleitulaust sidan. Enn sér ekki fyrir endann
apvi.

Talnafarganio fra séttvarnayfirvoldum erir alla og
folk bidur milli vonar 6tta eftir pvi hvernig stadan er
um ellefuleytid hvern dag. Bara pad dugar til a0 sera
o6stodugan.

bad sem mestu skiptir er hvernig stendur til ad
koma okkur at ar pessum adsteedum nad pegar hillir
undir bélusetningar. P6 ad 6vissa sé um préun
faraldursins, hlytur ad vera haegt ad birta meginlinur
um hvernig stadid verdur ad bolusetningu og hversu
langan tima aformad er ad hun taki.

Svo er kosningavetur fram undan. Um hvad munu
bodadar kosningar ad ari sntast?

beer @ttu ad sndast um hvernig vid komum sam-
félagi okkar at ar 6llu veseninu sem pessi drans veira
hefur komid i kring. Hverjum er best treystandi til ad
leida okkur at tr pvi fargani 61lu? Enn sem komio er
bélar ekkia 60ru en ad fyrst og fremst sé lausnin st
ad opna rikisfjarhirslurnar upp 4 gatt og ausa tir sam-
eiginlegum sj60um skattborgara til ad jafna pao allt.

Folk ztti ad sja ad pad eitt og sér dugar ekki.

Allareikninga parfad gera upp um sioir.

Korleikshilan

Forsalan er hafin
kaerleikskulan.is

Gunnar
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Min skooun Sif Sigmarsdottir

Minning um konu

alfrar aldar danardaegur hennar kom og for

an pess ad nokkur minntist hennar. Dé6mur

var fallinn; hdan var enn eitt sandkorn sem
sagan hafdi blasid ahugalaus inn i eilifdina. Og b6.

Egst60 i eldhusinu yfir uppvaskinu pegar ttvarpio

greip athygli mina. Patturinn ,Desert Island Discs“
er eitt vinsalasta itvarpsefnid hér i Bretlandi. I
honum segja pjodpekktir einstaklingar fra avi-
hlaupi sinu og velja atta 16g sem markao hafa lif
peirra. Nyverio var einn fremsti rith6fundur Breta,
David Mitchell, gestur pattarins. Eitt laganna a lista
Mitchell var Requiem eftir J6n Leifs.

Okkar ad minnast

Laugardaginn 23. mars arid 1918 fleektist pysk kona,
Annie Riethofad nafni, 6vent inn i ségu Islands
begar han taladi i fyrsta skipti vio strak sem htn var
skotin i. Strakurinn var islenskur og hét Jon Porleifs-
son en kalladi sig Jon Leifs.

Annie kynntist Jéni i Leipzig i Pyskalandi en
par stundudu pau badi nam i pianéleik. Annie var
komin af efnudu folki og hafoi alist upp & heimili par
sem menning og listir voru i havegum hafdar. Jon
hafdi hins vegar alist upp i Reykjavik sem vid upphaf
20. aldar var sex pusund manna porp par sem menn-
ingarlifio var fabreytt.

Astir tokust med tonlistarnemendunum og gengu
pbauihjonaband, pvert a vilja foreldra sinna. En lifio
ad tonlistarnaminu loknu var enginn dans a rosum.
bott fadir Anniear vari audugur verksmidjujoéfur tok
vio sar fatekt hja ungu hjénunum.

Annie og Jon @tludu sér badi ad verda fregir
tonlistarmenn. Ferill Anniear sat hins vegar oftast &
hakanum. Timi hennar f6r i ad huga ad frama J6ns,
hjalpa honum a0 fa innblastur, hjikra honum i
veikindum og koma ténsmidum hans a framfeeri.

Fornfysi Anniear atti sér engin takmork. Ario 1926
akvao Jon ad flytja sinféniuhljomsveit fra byska-
landi til Islands. Lifandi leikur slikrar hljomsveitar

hafoi aldrei fyrr heyrst hér a landi. Annie hjalpaoi
Joni vido undirbtininginn. Auk pess lagdi hun fram
flygilinn sinn sem ved gegn hugsanlegu tapi 4 t6n-
leikaferdinni. A0 vera an hljédfeeris setti ungum og
upprennandi pianista miklar skorour.

bo6tt Annie, Jon og daetur beirra tver, Snét og Lif,
vaeru stundum vio pad a0 svelta vegna fatektar
hvatti Annie mann sinn alltaf til ad einbeita sér
heldur ad listskopun en ad fa sér venjulega vinnu
eins og foreldrar peirra beggja vildu ad hann geroi.

Arid 1933 komst Adolf Hitler til valda i byskalandi.
Annie var gydingur. M60ir Anniear var tekin aflifi
igasklefa i aitrymingarbtidum i P6llandi. Annie, Jon
og daturnar fladu fra byskalandi til Svipjé0ar.

Vid komuna til Svipjédar vard Jén astfanginn
af forstooukonu gistiheimilisins sem fjélskyldan
dvaldi a. Jon krafoist skilnaoar.

bann 12. jali 4rid 1947 hringdi siminn. A linunni
var seenskur fioluleikari sem Lif dvaldist hja a
sumrin og s6tti fidlutima hja. Lif byrjadi hvern dag a
pviad syndaisjénum undan vesturstréond Svipjédar.
En pennan dag hafoi hiin aldrei snuio til baka.

Leitad var a0 Lif i sjonum dr vélbatum, togurum og
flugvélum. A niunda degi kom lik stalkunnar i leit-
irnar. Lif var grafin i Fossvogskirkjugaroi i Reykja-
vik. I minningu Lifar samdi Jén eitt magnadasta verk
islenskrar tonlistarsogu, fyrrnefnt Requiem.

Annie gat hvergi hugsad sér ad buia nema nzerri leg-
stad dottur sinnar. Annie og Snét fluttust inn i litla
kjallaraibud vid Nylendug6tu i Reykjavik. En af6llin
héldu afram ad dynja yfir. Snét greindist med ged-
klofa. Uménnun Snétar vard hlutskipti Anniear.

Annie Leifs andadist i Reykjavik 3. n6vember ario
1970. Han var jarosett vid hlio Lifar i Fossvogskirkju-
garoi.

Halfrar aldar dianardaegur konunnar sem férnaoi
6llu svo eitt fremsta ténskald Islendinga meatti verda
til var nd i névember. Er pad ekki okkar ad minnast
hennar?
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100% rafmagn, rikulega buinn og sportlegur. The Power to Surprise

Vertu rafmagnadur med Kia Niro & ngju ari. Niro er einstaklega rumgddur og

vel buinn borgarjepplingur med allt ad 455 km akstursdraegi og 80% hledslu &

42 minttum. Niro er faanlegur sem 100% rafbill, Plug-in Hybrid og Hybrid og Kia e Niro 39 kWh vero fra:
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Hefur ur nokkrum tilbooum a0 velja

Helgi Kolvidsson tilkynnti pad a dogunum ad hann hygoist hatta storfum sem pjalfari karlalids Liechtenstein i knattspyrnu
pegar samningur hans vid knattspyrnusambandio par i landi rennur ut i lok pessa ars. Hann vill komast aftur i pjalfun félagslioa.

FOTBOLTI ,Pad var i raun alger
himnasending a0 fa tilbod um ao
taka vid Liechtenstein 4 peim tima
sem tilbooid kom. Eg var nyhettur
storfum fyrir KSI og pad var spenn-
andi ad fa tekifeeri til pess ad vera
aodalpjalfari hja landslidi. Svo var
mikill kostur a0 geta starfad nalaegt
heimili minu i byskalandi,” segir
Helgi i samtali vio Fréttabladio, en
hann var adstodarpjalfari Heimis
Hallgrimssonar hja islenska karla-
landsliodinu i tvo ar fra 2016 til 2018.
Helgi l1ét af storfum likt og Heimir
gerodi eftir ad hafa styrt lidinu a
heimsmeistaramotinu i Rasslandi
sumario 2018.

begar Helgi tok vid stjérnar-
taumunum hja Liechtenstein var
1i0id 1 181. sti heimslistans og fram
undan var ridlakeppnin fyrir EM
2022 par sem leerisveinar hans voru
me0 Italiu, Finnlandi, Grikklandi,
Bosniu, og Armeniu i ridli. , bad var
alveg ljost pegar ég tok vid starfinu
a0 pao var ekki nein krafa a ad sekja
arslit i pessum rioli. Bara proéa lidio
afram og freista pess a0 beeta leik-
menn lidsins. Mér varo strax ljost
ad leikmenn lidsins, sem eru allir
dhugamenn, skorti athald til pess
ad takast a vid leikmenn i haesta
geoaflokki. Eg fékk pvi Sebastian
Boxleitner til pess a0 koma leik-
ménnum lidsins i likamlegt form. Eg
fékk svo litinn tima i undirbtning
fyrir fyrsta leik i undankeppninni,
pannig ad paod var gulls igildi ad ég
fékk Guomund Hreidarsson til bess
ad adstoda mig sem og pann sem
hafdi verio adstodarmadur Rene
Pauritsch sem styrdi lidinu adur en
ég tok vid,” segir hann um fyrstu
vikurnar i starfi.

»2Arangurinn i undankeppninni
var vel aszttanlegur. Vid vorum
inni i mérgum leikjum og nadum i
tvo stig. bad var mjég gaman ad na i
stigio 1 Grikklandi og peim trslitum
var vel fagnad af studningsménnum
lidsins. I leiknum 4 eftir gerdum viod
jafntefli vid Armena en paod hafoi
aldrei gerst a0ur i s6gu Liechten-

stein a0 1idio fengi stig i tveimur
leikjum i r60.

Vissulega fengum vid skelli en
pad er bara edlilegt ad minu mati.
I peim leikjum sem vid topudum
stort kom munurinn a uthaldi
atvinnumanna og dhugamanna
bersynilega i1j6s. Vio vorum oft ad
halda lidunum i skefjum framan
afleik en pegar leio a leikina for ad
draga af okkur. bPad var til demis
préunin i heimaleiknum vié Itali.

beir voru lengi ad brj6ta okkur
a bak aftur og vio fengum feeri til
bess ad komast yfir ogjafna metin i
beim leik. Pad var mikio hrés fannst
mér pegar Roberto Mancini sagoi &
bladamannafundi eftir leikinn ad
beir hefou einfaldlega ekki fundio
nein svor vio leikskipulagi okkar.
Varnarleikur okkar hefdi verio
mjog vel atfaerdur,” segir Helgi um

GODA VEISLU
GJORA SKAL
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Helgi utilokar ekki ad fara i starf yfirmanns knattspyrnumala.

frammistoou Liechtenstein i und-
ankeppninni.

,Eftir a0 undankeppninni lauk
sto0 til a0 halda afram ad bata leik-
menn lidsins og préa leik lidsins
enn frekar. Til st60 a0 fara i eefinga-

Le

. Kaffitar * .

buaoir i Moltu fyrr & bessu ari og spila
nagrannaslag vio Sviss, par sem atti
a0 leggja mikio i umgjord pess leiks.
Koronaveirufaraldurinn varo hins
vegar til pess ad ekkert vard ar beim
plénum. bPar sem deildin i Liechten-

stein er dhugamannadeild var deild-
inni haett og leikmenn minir h6fou
bar afleidandi ekki sft meo lioum
sinum svo manudum skipti,” segir
bjalfarinn um sidustu manudii starfi
sinu, en 4 pessu ari hefur 1idio spilad
sex leiki, haft betur i tveimur, gert tvo
jafntefli og bedid 6siguri tveimur.

»Astada bess ad ég dkved ad hatta
4 pessum timapunkti er ad pad er
erfitt ad vera i starfi par sem pu
stjornar ekki adsteedum. Vio héfum
ekki getao aft eins mikid og ég vildi
a pessu ari og pa hafa leikmenn
ekKki eft knattspyrnu og leikid meod
lidum sinum lungann af rinu. Pad
a ekki vel vid mig ad hanga og bida
eftir ad hlutirnir gerist. Mig langar
ad komast i starf par sem ég er dag-
lega uti & efingavelli ad undirbaalio
fyrir reglulega leiki. Svo er pvi ekki
ad leyna a0 keppnismadurinn i mér
a erfitt meo ad taka pvi ad tapa jafn
morg leikjum og ég gerdi i stjérnartio
minni hja Liechtenstein.

Eg hef fengid nokkur tilbod um
bjalfun og svo var eitt atvinnu-
mannafélag sem falaodist eftir kroft-
um minum sem yfirmadur knatt-
spyrnumala. Mér fannst hins vegar
réttast a0 klara samninginn hja
Liechtenstein a0ur en ég heefi storf
annars staoar.

Pad mun pvi koma i 1j6s 1 upp-
hafi naesta ars hvert nasta verkefni
verdur hja mér. Eina sem ég get sagt
erad ahuginn er mestur i byskalandi,
Austurriki og Sviss. Svo hugnast mér
meira a0 fara i pjalfun en ad gerast
yfirmadur knattspyrnumala. Eg
kann mun betur vid mig a efinga-
vellinum en inni 4 skrifstofu. Eg ati-
loka hins vegar ekKki neitt og er til i
baoi félagslioafotbola ogad taka vid
landslidi aftur,” segir Helgi sem hefur
buio i byskalandi sidan ario 2003 og
bjalfad i byskalandi og Austurriki.
Hann bjalfaoi pyska lidid Pfullen-
dorf og austurrisku lidin Austria
Lustenau, Wiener Neustadt og Ried
adur en hann hof storf fyrir KSI sem
adstoodarpjalfari karlalandslidsins.
hjorvaro@frettabladid.is

I prioja styrkleikaflokki
fyrir undankeppni HM

FOTBOLTI Islenska karlalandsli®io i
knattspyrnu fer nidur um sjo szeti
milli styrkleikalista FIFA en nyr
listi var opinberadur i ger og er
islenska 1i0i0 i 46. seti & nyjum
lista.

Island laut i leegra haldi 4 moti
Ungverjalandi i umspili um laust
seti 8 EM 2022 og Danmoérku og
Englandi i Pj60adeildinni i név-
ember sidastlidnum, en pad voru
sioustu leikir Eriks Hamrén vid
stjornvolinn hja lidinu.

Ekki hefur verio tilkynnt hver
verdur eftirmadur Hamréns sem
bjalfari islenska lidsins en Gudni
Bergsson, formadur KSI, taldi lik-
legt a0 pad yroi gert um midjan
desember.

bessi stada a listanum pydir ad
islenska 1i6id verour i pridja styrk-
leikaflokki pegar dregid verour i
undankeppni HM sem fram fer i
Katar arid 2022, bann 7. desember
nastkomandi.

Ovist er hvort Island verdi i fimm
eda sex lioa rioli, bar sem adeins
fimm lio skipa sjotta og nedsta
styrkleikaflokkinn.

) island varo famennasta
bjoo sogunnar til ad keppa i
lokakeppni HM ario 2018.

Styrkleikaflokkarnir i dreaett-
inum verda eftirfarandi:

1. Belgia, Frakkland, England,
Portigal, Spann, [talia, Danmérk,
Kroéatia, byskaland, Holland.

2. Sviss, Pélland, Svipj6d, Wales,
Austurriki, Ukraina, Tyrkland,
Serbia, Slovakia, Ramenia.

3. Rassland, Irland, Noregur,
Ungverjaland, Tékkland, Skotland,
ISLAND, Nordur-Irland, Finnland,
Grikkland.

4. Bosnia, Slévenia, Svartfjalla-
land, Norour-Makedonia, Albania,
Bulgaria, Hvita-Rassland, Israel,
Georgia, Lixemborg.

5. Armenia, Kypur, Fereyjar,
Aserbaidsjan, Eistland, K6sovo,
Kasakstan, Lithden, Lettland,
Andorra.

6. Moldova, Malta, Liechtenstein,
Gibraltar, San Marind.-hé
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»-.. Kemur sifellt a ovart og geeti audveldlega
orodiod i uppahaldi hja morgum.”
-

~Ein besta bok Kristinar Mariju ...
petta er ofbodslega vel smidud saga.”

~Mér finnst hdn bua til mjoég sterkt
s@gusvio i pessari ségu.”

»Gott skaldverk ... sagan situr enn
i lesanda nokkrum dégum sidar.”
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KHSJUH Ty Kristin Marja Baldursdéttir er pekkt
. X fyrir magnadar og gripandi skaldsogur.
Marja

Ba[du [Sdéth Gata maeedranna gerist i Reykjavik a

7. aratugnum. Konurnar i gétunni eiga
allar sinar ségur og drauma - en milli
beirra eru lika leyndarmal og 6s6gd ord.
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Oléttuhatioin hefst 4 morgun

bad leid nanast yfir séra Skiila S. Olafsson, soknarprest i Neskirkju, vid faedingu annars barns hans. A morgun,
sunnudag, hefst adventan en Skuli segir margt 1 umgjord adventu og jola minna hann a undur lifs og faedingar.

em ndtimamadur hef ég

stadiod vid hlid konunnar

minnar i gegnum meo-

gongur og fedingar. begar

annad barnid okkar var

a leioinni, hafoi barattan
vio a0 koma pvi i heiminn stadid
i tvo sélarhringa. Pa fér mig ao
svima og ég lyppadist niour i stol.
Fagfo6lk gleymdi franni minni eitt
andartak og t6k ad stumra yfir mér.
betta potti ekki karlmannlegt og af
premur tidindamiklum faedingum i
fjolskyldunni stendur pessi atburd-
ur klarlega upp ur. Fatt er slappara
en karl sem krefst uménnunar vio
adstaedur sem pessar.

Fadingarhatid og 6léttuhatio
Nuna er adventan gengin i garo og
pa fer vel 4 pvi ad reeda medgongu.
Fyrst jolin eru fedingarhatio pa er
adventan 6léttuhatio. bad eri sjalfu
sér fatt frumlegt vio pa hugmynd.
Maria er jafnan i sviosljésinu um
petta leyti og korar syngja henni
heill vio ténlist, nyja og forna.
Fraegasta medgdngu- og fedingar-
sagan er einmitt af henni og Josef
par sem bau fara til borgarinnar
Betlehem. Liukas gudspjallamadur
er ekki upptekinn af smaatridum
en hugmyndarikt f6lk hefur baett
vido myndum, stefjum, tonum og
ymsum hugrenningum.

Sagan snertir a sterkum tilfinn-
ingum. Aldrei erum vid eins ber-
skjolduo og begar barn er a leid i
heiminn. Varnarleysi hvitvodungs-
ins gerir hann um leid ad miodju og
hjarta pess samfélags sem hann til-
heyrir. Fyrir vikio gefur hann 6llum
i kringum sig tilgang og hlutverk.
Prautir, andvokur og erfidleikar geta
tekio sinn toll en skilja lika eftir pa
kennd ibrj6éstum peirra sem ala 6nn
fyrir barninu ad pau hafi skipt mali
og mogulega uppfyllt sinn tilgang.

Paod er i pessu samhengi sem
kristnir menn fagna upphafi pess
sem vid k6llum fagnadarerindi, ein-
mitt pegar lifid er hvad vidkvaemast.

begar bidin er ad baki
bratt fyrir krankleika og alls kyns
6bazgindi vio bad pegar féstur verd-

Fyrstii adventu er na a sunnudaginn.

ur ad hvitvodungi - pa eru minn-
ingar pessara atburda oftar en ekki
badadar bjortuljési. Og hérmungar
eins og pegar karlinn fer ad sundla
verda mjog flj6tlega komiskar. Efallt
gengur ad 6skum eru foreldrar meod
nyfett afkvaemi i fanginu geislandi
af hamingju. Og pao, pratt fyrir pa
stadreynd ad faeinum minatum
adur var tilveran praut og pina.

FRETTABLADID/HEIDA

begar barnid er komio i fang
modurinnar ba synda liffeeri hennar
i seluhorménum og svitastorkin
brosir hun at ad eyrum meo litio
vanmattugt lif 4 brjésti. Petta ma
yfirfeera 8 margt i okkar lifi. Enda-
punkturinn situr eftir i minning-
unni og ef hann er g6our pa verdur
hitt allt i stakasta lagi lika, svona
pegar vio litum um 6x1.

Vio erum til stadar

%

Netspjall

%

Panta simtal

Minar sidur vodafone@vodafone is

.

Séra Skali S. Olafsson i Neskirkju vonar ad adventan fylli okkur krafti og
von eftir niu manudi af lyjandi séttvarnaadgerdum. FRETTABLADID/VALLI
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VID ERUM OLL ADFRAM-

KOMIN EFTIR AD PESTIN
HEFUR VOMAD YFIR SAM-
FELAGI OKKAR SVO MAN-
UDUM SKIPTIR. JA, BEIR
ERU ViST ORDNIR NiU
MANUDIRNIR.

Adventan 2020

Og nu begar adventan 2020 gengur
i gard pa grunar mig a0 mérgum
1i0i svipad og mér pegar faedingin
drést a langinn meira en g6ou hofi

gegndi. Vid erum 61l adframkomin
eftir a0 pestin hefur vomad yfir
samfélagi okkar svo manudum
skiptir. J4, peir eru vist oronir niu
manuodirnir.

Margt i umgjord adventu og jola
minnir & undur lifs og fedingar.
Skammdegid, myrkrid, kuldinn
og allt sem pvi fylgir — vikur fyrir
6llum peim ljoma sem vid kunnum
a0 framkalla. J4, sélin fer svo ad
nyju ad hakka a lofti. b4 er einmitt
eins og allt sé gott og allt hafi verio
gott, pratt fyrir hridarél og nepju.

Oskandi er ad su kennd lifi {
brjéstum okkar pegar lifio verdur
aftur eolilegt og vio getum litid til
baka. Vonandi verdum vio stolt
yfir pvi ad hafa axlad okkar byrdar
og synt fyllstu adgat. Og moégulega
sjaum vid pad i nyju lj6si sem okkur
bykir nana illbzerilegt og ferlegt.
Hver veit nema ad med timanum
ver0i bad tilefni pess ad vid getum
brosad atiannad?

Megi adventan fylla okkur krafti
ogvon.

Leysum malin

Vid hvetjum pig til pess
ad hafa samband i gegnum
rafraenar pjonustuleidir okKar.

Nanari upplysingar

avodafone.is

O vodafone
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KOMDU 0G FAGNADU FRYSTA | ADVENTU MED
OKKUR A MORGUN, SUNNUDAGINN 29. NOVEMBER.
ATTA ISBUDIR. ATTA LIUFFENGIR JOLAISAR!

FAANLEGIR ALLA DAGA FRAM AP JOLUM.

JOLAKVEDJA,
iSBUPIRNAR AKUREYRI, FAKAFENI,

24 GARDABE, HAALEITI, HYERAGERDI,
/ Ve, LAUGAL/EK, MOSFELLSBE
/o 0G SMARALIND.
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Frabeaer tilbod sem gilda fra pridjudeginum \
24. nov til og med sunnudeginum 29. nov.
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_ AFSLATTUR AF
OLLUM KERRUM OG

Eldstaeoi

Ur stéli. Skélin er samansett med 3 fétum og tveimur handféngum. Pv. 60 cm. GV: 7201595A.

PV 70 CM 11.995- 16.955 kr FYLGIHLUTUM
PV 80 CM 14.995- 18.995 kr

PV 100 CM 22 095 31.595 kr MIPAD VID ALMENNT VERD
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15. 995_ 12. 995_ AFSLATTUR OLLUM
iGrill 2 HITAGJOFUM
Hitamaelir, sem tengdur er med appi til ad g : Matreidslusett
audvelda grillun og eftirlit. Bluetooth-tenging. g 7 hlutir Ar gegnheilu steypujarni til ad elda yfir
Med 2 pradum. GV: 7201315A. vardeld. GV: 7201594A. MIDAD VID ALMENNT VERD

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18
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%\\w@ 113 Reykjavik - 515-0800
Slagordid okkar ,,Vid jofnum verdid“ pydir ad ef pu finnur somu & upplysingar@bauhaus.is
voru og pu keyptir hja BAUHAUS é6dyrari hja seljanda hér a = @ ; 5

islandi, “% www.bauhaus.is

pa jofnum vid pad verd. Svo einfalt er pad!
Pua finnur nanari upplysingar inn 4 heimasidu okkar: bauhaus.is

Vid hja BAUHAUS kénnum reglulega sélu- og einingaverd séomu

vara 4 markadnum og vid bjédum, til ad pua getir verid viss um m@
ad pu sért ad greida lagt verd og gera g6d kaup hja okkur.

aae 5&13%“ P UL
AR 209,
20 / 0o S g, O

AFSLATTUR AF OLLUM %, = OAIE:I?L%I\AIITIIJ%RSCKA
RAFMAGNSVERKF/ZAERUM : ot
FRA GRZENUM OG o "-;P""

MIPAD VID ALMENNT VERD

BLAUM BOSCH

MIDAD VIP FULLT VERD

——
— -

\
e

g

- -

AFSLATTUR AF
OLLUM PERUM

MIDAD VID ALMENNT VERD

s _‘&.’

IERAssli}uv PLUS Ymraing W ! B a " ‘ ’ s
i Padbtieriil e pesanlc Lo : - - : ’ '. A ;

2inot

RADEC I;:' : 2 5 /o _Sadolin AFSLATTU Ro

: AFSLATTUR AF )
: 2 ALLRI MALNINGU OG !I AF OLLUM
J® . Fwwv  VIDARVORN FRA BORDPLOTUM

i Y 0o oG v SADOLIN OG PINOTEX is MIDAD VID ALMENNT VERD

MIDAD VID ALMENNT VERD

Sadolin Sadolin

FIIHIIIH

Med fyrirvara um myndbrengl, prentvillur, misték hja birgjum og uppseldar vérur. Verd er med vsk.
Tilbodin gilda adeins fra pridjudeginum 24. névember til og med sunnudeginum 29. névember,
medan birgdir endast.
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Silla segir a_é eftir a ad hyggja hefdi hun ekki viljad ad henni vari hlift vid sveiflunum heldur einfaldlega ad einhver hefdi haldid i hénd hennar, ad hun hefdi att talsmann. FRETTABLADID/ERNIR

Mamma pin elskar pig alltat

Sigurlaug Jonsdottir upplifoi sig sem Osynilegt barn i gedheilbrigdiskerfi sem sinnti veikri médur hennar. Tiu
ara gomul gisti hun fyrst a geddeild pvi pad atti ad gera veikri moédur hennar gott ad hafa dottur sina hja seér.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

illa, eins og hun er alltaf

kol1lud, opnadi sig nyverio

i pistli & Facebook, hun

sagoist oft hafa hugsad

sér ad skrifa hann en allt-

af haett vid enda hafi han
ekKki viljad seera neinn pvi hin viti
ad allir voru a0 gera sitt besta. Eins
hafi htin efast um sina upplifun og
vildi ekki ad f6lk héldi ad htn veeri
ad sekjast eftir vorkunn.

,Af hverju samt ad skrifa petta? Og
af hverju pd ad birta pad?

Af pvi ad mig langar ekki ad
normalisera pessa upplifun leng-
ur. Mig langar ekki ad spegla mig i
eigin brengludu gildum, mig langar
ad segja frda minni hlid og ef ég get,
hjdlpa peim sem d eftir mér koma.
A0 pvi ségou pd er petta ekki saga
af méour minni og ekki saga fjél-
skyldunnar.

betta er eingbngu sagan min. Saga
af minni upplifun sem o6synilegt
barnigedheilbrigdiskerfi.”

- Ur pistli Sillu

Silla 6lst upp i Fellabe 4 Fljots-
dalshéradi asamt foreldrum og
tveimur eldri bredrum og leid
henni vel i famenninu fyrir austan.

,Pegar ég bjo parna voru i kring-

um 100 bérn i grunnskélanum og
ég blomstraoi i frelsinu. Eg var alltaf
félagslega sterk,” segir Silla sem var
formadur nemendarads sidustu
arin igrunnskéla.

,Pao er akvedinn grooi i pvi ad
alast upp i samfélagi par sem allir
vita hvao ptu getur. Eg var mikid ad
syngja og koma fram og fékk algjor-
lega ad nj6ta min i pvi.“

Paod var a fyrsta arinu i grunn-
skélagdngu Sillu sem m60ir henn-
ar var greind meo gedhvarfasyki.
»,Pao hafdi p6 verid téluverd veik-
indasaga 40ur og hin lagoist til ad
mynda inn 4 geddeild pegar ég var
tveggja ara.”

Mo0ir hennar lagdist pa inn a
sjukrahasio 4 Akureyri og var i
sambandi vio leekna par enda engin
geddeild i heimabanum. begar Silla
var sex ara gémul var fjélskyldan
kolluo & upplysingafund med leekni
vegna veikinda m6our hennar. Eina
fundinn sem fjélskyldunni var boo-
inn a bessum arum.

Mamma min er veik a gedi
Fundurinn var haldinn i fundarsal
Raohiss Fellahrepps.

,Eg man ad ég var uti a0 leika og
hlj6p svo 4 pennan fund. Eg attadi
mig engan veginn a pvi hvad veri
aod gerast.”

A fundinum var gero tilraun til
ao utskyra veikindin fyrir bérn-
unum en Silla segir baer upplys-
ingar b6 hafa farid fyrir ofan garo
ognedan.

o9

HON VAR HETT AD SOFA
HEILA NOTT OG VAR PESSA
NOTT ALLTAF AP VAKNA
TIL AD LABBA i KRINGUM
BUSTADINN OG REYKJA.
HON VAKTI MIG i HVERT
SINN 0G BAUD MER MED
SER SEM EG AFPAKKADI.

Meér botti ordid gedveikur svo
erfitt svo i stadinn sagdi ég vio vini
mina: Nei, mamma min er veik a
gedi. Svo man ég eftir lj6saperu-
moémentinu pegar ég attadi mig a
pviad petta veri allt sama oroio.”

Silla segir m60Our sina & pessum
tima hafa verido mikio veika og inn
og ut af geddeildum naestu arin.
Sjalf dvaldist Silla oft hja ettingjum
a Borgarfirdi eystra, par sem henni
leid vel. Han var par oft um helgar

og stundum yfir lengri timabil og
fékk ba ad ganga i skola par. Annars
var hin heima med fjélskyldunni
og segir timabilio fremur 6lj6st i
minningunni.

,Eg man ekki endilega eftir inn-
lI6gnunum en ég man sérstaklega
begar hun purfti ad liggja inni
yfir jol. Mér fannst alveg dmurlegt
ad mamma veri ekki heima 4 j6l-
unum. Eg vissi p6 ekkert hvad hin
var ad ganga i gegnum og bad var
enginn sem Gtskyroi fyrir mér hvad
felisti pessum veikindum.“

Silla setur spurningarmerki vio
bao ad hafa ekki fengio betri upp-
lIysingar og fraedslu sem hdn sann-
arlega purfti a a0 halda 4 pessum
arum.

yLaeknirinn hefdi att ad geta sagt
sér, verandi meo sjukling greindan
med gedhvarfasyki, ad allt petta
félk sem fyrir framan hann sat
myndi purfa ad hafa samskipti vio
hana i georofi.

Mér finnst hreinlega asnalegt ad
bao hafi ekki verid adressao strax,
sérstaklega pegar um er ad reda
born sem hafa ekki leert muninn a
heilbrigdum og 6heilbrigdum sam-
skiptum. Parna hefoi verio haegtao
segja mér strax: bu att eftir ad eiga
i mjog 6heilbrigdum samskiptum
ogvid getum adstodaod pig vid bao.”

Silla segir petta helsta umkvort-
unarefni hennari dag. , Eg geri mér
grein fyrir pvi ad vid breytum ekk-
ert endilega sjukdémss6gu modur
minnar né sjtkdémnum sjalfum.

En vid getum breytt pvi hvernig
adstandendur upplifa pessar
sveiflur. Paod hefdi skipt mali ad vita
hvert madur geti leitad eftir hand-
leioslu.”

Eg for ad taka minna plass

Silla segir lif sitt skiptast i timabil
ogao sa timi sem moodir hennar var
hvao veikust og par bjuggu badar
heima sé ekki mjoég skyr i minn-
ingunni.

,Eg flaoi astandio svolitio. Ef
mér fannst jafnvaegio ekki nagi-
lega gott heima fyrir for ég bara
a0 leika vid vini mina. Eg for ao
taka minna plass. Halda fra henni
upplysingum. Eg passadi mig 4 ad
vera ekki ad rugga 6parfa batum
eda segja setningar sem ég hélt ad
myndu studa hana. Eg for pinu ad
ritskoda mig. A pessum tima var ég
lika einfaldlega a0 velta pvi fyrir
mér hvad veriigangi.”

Moair Sillu greindist 4rid 1991 og
fimm arum sidar skildu foreldrar
hennar. Silla bj6é afram a asku-
heimilinu 4samt mo6dur sinni og
bréour en faoir peirra flutti 4 annan
stad i porpinu.

,Eg held ég hafi buio yfir gifur-
legri adlégunarhaefni a pessum
tima. Eg og br6dir minn sem er sex
arum eldri bjuggum hja mémmu og
eldri br6oir minn, sem var fluttur
ib=inn til a0 stunda haskélanam,
bjo6 hinum megin vid gdtuna petta
sumar. Eg man ekKki eftir 6dru en
ad hafa vaknad 4 morgnana, klaett




LAUGARDAGUR 28. NOVEMBER 2020

HELGIN - FRETTABLADPID

25

mig i stuttbuxur og hlaupio at. Rétt
eins og 6nnur sumur fyrir austan.
Eg skynjadi engan veginn alvarleik-
annipvisem var ad gerast, kannski
sem betur fer.”

Maairin flutti sudur

Arido 1996 flutti modir Sillu til
Reykjavikur til ad sekja sér heil-
brigdispjonustu. ,Fyrir austan var
enginn gedlaknir og litil sem engin
pjonusta. Eg man b6 ad hin var
me0 lioveislu, sem kenndi mér ad
hekla,“rifjar Silla upp.

,Eg var svo ung a0 ég veit ekki
hversu erfid pessi akvéroun var
henni en veit ad henni fannst
ofboodslega erfitt ad geta ekki séo
um okkur bérnin. En petta vard
alla vega ar. Han flutti sudur og ég
var0 eftir hja pabba sem flutti aftur
i hasiod okkar og byr par enn.”

Vid flutningana ho6fst naesti kafli
i lifi Sillu. ,Eg veit ekki hvort ég
velti pvi fyrir mér hvort hun veri
ao flytja eda bara ad s®kja sér
pjonustu og myndi svo koma til
baka. Eg veit ekki heldur hvort hin
t6k akvoroun um pad. En hin alla
vega kom ekKki til baka.”

ba hofst verkefnio ad vidhalda
sambandi méour og déttur. ,bad
var audvitad askorun ad vera meod
tiu ara gamalt barn hinum megin &
landinu og hana mj6ég punglynda.
Simtolin okkar a milli urou ekkert
mjog skapandi. Mér fannst sim-
t6lin moérg en pao var kannski ekki
hennar upplifun. bPetta skref var
orugglega mikio erfidara fyrir hana
en mig. [ dag sé ég pad mjog vel.“

Silla segist hafa verio 6satt vio
hvernig kerfid nalgadist hana i
pessu ferli og hafa 6medvitao latio
pad bitna & samskiptum beirra
maogna.

Hun er p6 ekKi reid at i pa sem
nast henni standa. ,Pad voru allir
bara ad reyna ad gera sitt besta um
leid og beir voru ad eiga vio sitt.”

Med 6kunnugum i 6kunnu hasi
Mo60ir hennar var 16g0 inn 4 geo-
deild a Vifilsst6dum pangad sem
Silla heimsotti hana.

,Brédir minn keyroi mig pbangad
og purfti svo ad fara i vinnu. Eg
®tladi bara ad heimsakja hana yfir
daginn en var svo bodid a0 gista. Eg
man vel eftir ad hafa heyrt starfs-
folk segja vid hana tver stadladar
setningar: ,Ingibjoérg, mikio rosa-
lega attu fallega déttur,” og: ,bad
hlytur ad vera gott fyrir pig a0 hafa
hana hja pér.“

betta var f6lk sem vildi vel og
pétti vent um mémmu. Eg aftur a
moti saug petta inn og hugsadi med
mér: ,betta er eitthvad sem ég a ad
gera.”

Silla segist hafa yfir daginn verio
nokkuo jakvao 4 ad gista yfir nott-
ina og man eftir ad hafa spilao vio
einmana karlkyns sjaklinga.

»Svo pegar for a0 lida a, kvoldio
var komid og mamma var sofnud
for ég ao finna fyrir pvi ad ég var
i 6kunnu hasi par sem ég pekkti
engan. ba komu yfir mig 6pzaegilegar
hugsanir sem ég held ad sé fullkom-
lega edlilegt og get imyndad mér ad
sjuklingum lidi einnig bannig pegar
peir leggjast barna inn,” rifjar Silla
upp, sem var tiu ara gomul pegar
han gisti fyrst a geddeild med
veikri médur sinni. Skiptin attu b6
eftir a0 verda mikio fleiri og gisti-
stadirnir lika.

,Paod er svo audvelt ad vera hug-
rakkur & daginn en madur er allt
annar pegar pad er komid myrkur.”

Silla segir astand sjaklinga hafa
verid misjafnt en hun hafi upp-
lifad pa veikari en moéour sina. ,Eg
purfti sma ad hemja mig pvi ég
stardi mikid a folk til ad reyna ad
atta mig 4 hvao veri um ao vera.
En eftir fyrstu heimséknina var
ég strax upptekin af pvi ad hafa
ekki fordéma gagnvart pessu f6lKki.
Mamma min var 4 bessum stad, ég
vissi hvad mér fyndist um hana og
vildi ekki a0 folk hefoi fordéoma
gagnvart henni pé ad han veeri veik
og var pvi upptekin af pvi ad ekki
metti tala illa um petta folk.“

Mamma pin elskar pig alltaf
Silla segist hafa fundio a0 mo6our

/ l’-‘l.l J £ ]
Silla hér kat med vinum a fimm ara afmali sinu a heimilinu i Fellabze.

Mennta
verolaun
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4. februar
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SAF
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SAMORKA

MADUR GETUR EKKI VERID

ALLTAF AD BERJAST,

MADUR PARF LIKA AD

LIFA.

sinni paetti gott ad hafa hana. ,En
han var i misjéfnu dstandi og pegar
hiin var mjég punglynd var erfidara
ad mynda vio hana tengsl.

I stéra samhenginu hef ég aldrei
efast um a0 hun elski mig en edli
sjikdémsins er bannig ad a stund-
um er pad ekki bad sem maodur fer
ad heyra.

,betta er ekki pér ad kenna og
mamma bin elskar pig alltaf.“ bPessi
ord man ég eftir ad hafa heyrt 6tal
oft fra henni og pabba. Kannski
virkaoi petta pvi pad var aldrei
hluti af minum efasemdum,” segir
Silla en bendir a4 ad margt annad i
mynstrinu hafi skapad héfnunar-
tilfinningu sem hun hafi ekki attad
sig & fyrr en I6ngu sidar.

Oskad eftir tilnefningum

Menntaverdlaun atvinnulifsins verda afhent
i Horpu fimmtudaginn 4. februar 2021.

z

Oskad er eftir tilnefningum um fyrirteeki
sem hafa stadid sig vel a svidi fraedslu-
og menntamala fyrir 21. desember nk.

Verdlaun eru sem fyrr veitt i tveimur flokkum,
menntafyrirtaeki og menntasproti arsins 2021,
en fyrirteeki sem tilnefnd eru verda ad uppfylla

akvedin vidmio.

Helstu viomid fyrir menntafyrirtaeki arsins eru:

« ad skipuldgd og markviss fraedsla sé innan fyrirtaekisins
- ad sem flest starfsfolk taki virkan patt

- ad haldid sé utan um maelikvarda i freedslumalum

- ad hvatning sé til stadar til frekari pekkingardflunar

Helstu vidmid vegna menntasprota arsins eru:

» ad 16g0 sé stund & nyskopun i menntun og freedslu,
innan fyrirtaekis og/eda i samstarfi fyrirtaekja,

- samstarf fyrirtaekja og samfélags um eflingu fraedslu,

innan sem utan fyrirtaekja.

Fyrirtaekjum er velkomid ad tilnefna sig sjalf en skyr og
skipulogd gogn hjalpa démnefnd ad meta verkefni.
Vinsamlega skilid greinargerd, ad hamarki prjar A4
bladsidur par sem rokstutt er hvers vegna vidkomandi
fyrirteeki er tilnefnt og hvernig pad uppfyllir viomidin sem

liggja til grundvallar.

Tilnefningar og fylgiskjol sendist rafreent i télvupostia
verdlaun@sa.is - eigi sidar en manudaginn 21. desember nk.
Ekki er tekid vid tilnefningum eda gdégnum eftir pann tima.

Verdlaunin verda veitt a Menntadegi atvinnulifsins
4. februar 2021 en petta er i attunda sinn sem

dagurinn er haldinn.

@Ssvp
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Silla var tveggja ara pegar modir hennar lagdist fyrst inn. Hér jolin 1988.

Ellefu ara i eins konar yfirheyrslu
Sillu er sérlega minnisstaett ad hafa
verio kolludo a fund med moodur
sinni og leekni a Vifilsst6dum pegar
han var ellefu ara gdmul.

,Bréodir minn og baverandi
magkona komu med mér en satu
ekki fundinn, par voru bara ég og
mamma og leknirinn hennar.

begar ég gekk inn sa ég ad
mamma var algjoérlega miour sin
og gratandi. bao fyrsta sem ég hugs-
adi var: Um hvao snyst pessi fundur
eiginlega? Mér var pa sagt a0 setjast
vid hlid mémmu og upphoéfst eins
konar yfirheyrsla af halfu leeknis-
ins. Han hefur pa sjalfsagt verio
ao upplifa ad pessi simtdl okkar
4 milli veeru ekKki eins gefandi og
han hefdi viljad. En han var lika
4 pungum stao og vid ekki bunar
a0 leera hvernig vido myndum gera
petta pvert yfir landio.”

Laknirinn beindi ordum sinum
ad Sillu og sagoi henni ad hun yroi
a0 segja satt og rétt fra. Silla upplifoi
b4 &minningu sem eins konar aras.

»+Hann minnti mig a ad segja satt
svo hagt vaeri ad vinna i hlutunum
en ég man ad ég hugsadi: Um hvada
hluti er hann a0 tala?

Fyrir mér var ekkert vandamal.
Eg var bara krakki ad reyna ad vera
til oglitio a0 velta pessu fyrir mér.

Hann spurdi spurninga a vio:
,Hverniglidur pér med ad mamma
bin sé veik?“ og hvort ég veeri hraedd
vio hana. bad hefur 6rugglega verio
hradilegt fyrir mémmu ad hlusta a
bessar spurningar en ég svaradi ao
mér fyndist audvitad leitt ad henni
lioi illa og ég veeri ekki hraedd vio
hana.

Lzeknirinn vildi a0 maodgurnar
settu upp fastan tima tvisvariviku
til ad tala saman i sima og Silla seg-
ist hafa upplifad mikla pressu um
ad fastsetja slikt.

,Eg man ekki mikid meira fra
bessu samtali nema ekkahnttinn {
halsi mér. Svo bankadi fyrrverandi
magkona min a hurdina og spurdi
hvort petta veri ekki komio gott.

A heimleidinni grét Silla og var
reid enda upplifdi hun fundinn
6sanngjarnan i sinn gard.

,Eg var bara ellefu ara gamalt
barn sem var alltaf ati a0 leika og
atti erfitt meo ad dkveoa fasta tima,
en 4 sama tima fannst mér sem ég
veeri a0 kluodra einhverju.

Viku sidar hringdi mamma i mig
til ad spjalla og sagdi mér ao pessi
leeknir hefdi runnio a garkusneid i
moétuneytinu og slasad sig. Eg er na
ekki pekkt fyrir ad vera illkvittin
ad eolisfari en ég hl6 og ef ég hefoi
kunnad ad segja karma hefoi ég sagt
ad karma hefoi bitid hann i rass-
inn,“ segir Silla og hleer.

Silla raeddi ekki vio fleiri heil-
brigodisstarfsmenn fyrr en a fullord-
insarum. ,Mogulega hefdi ég leitast
eftir pvi ef ég hefoi fundio ad ég tti
bar eitthvert skjol. bad var enginn
utan fjolskyldunnar sem ég fann ao
ég gat leitao til og skildi mig.
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HENNAR SJOKDOMUR
HEFUR LiKA GERT PAD
AD VERKUM AD EG FER
MJOG VARLEGA I ALLT. EG
VEIT AD EGERi AHETTU-
HOPI 0G TiMI EKKERT AD
DJOGGLA BVI.

Vakin a klukkutima fresti

Silla kom i bainn 60ru hvoru og
gisti hja mémmu sinni eina til tvaer
natur a peim stad sem han var pa
stundina: Geddeild Vifilsstdoum,
Leknabustadonum & Kleppi, geod-
deild Landspitala, bakhuasi Geo-
hjalpar a Tang6tu og busetudrraeodi
geodfatladra vid Miklubraut.

Gomlu leknabustadirnir vio
Klepp voru nyttir sem sambyli
fyrir nokkra sjuklinga saman med
adkomu starfsfoélks Klepps.

,begar ég gisti par i fyrsta sinn
var mamma ordin mjog or p6 ad ég
haldi ad starfsmenn hafi ekki verid
bunir ad atta siga ad hdin veri a leid
i maniu.

Hun var 6venju hress pegar htin
tok & moti mér eftir langt pung-
lyndistimabil. Pad var mjoég gaman
hja okkur yfir daginn og umrao-
urnar liflegri en vanalega.

Hun var hatt ad sofa heila nott
og var pessa nétt alltaf ad vakna til
ad labba i kringum bustadinn og
reykja. Han vakti mig i hvert sinn
ogbaud mér med sér sem égafpakk-
aoi.”

Silla segist hafa upplifad hraedslu
pbessa nétt en hradslan hafi aldrei
beinst ad moour hennar. ,bad sneri
ad bviad ég vissi ekkert hvar ég var
og vissi ekkert um st60u annarra
i hasinu par sem ekkert starfsfolk
var yfir néttina til ad tala vio ef
eitthvad kami upp. begar ég svo
for heim versnadi astand mémmu
til muna.”

Eg veit ad ég er i ahzttuhopi
b6 ao Silla hafi alist upp i litlu sam-
félagi par sem f6lk var medvitad um
astandio var henni aldrei bodin
a0stod skdlasalfreodings enda syndi
han aldrei neina dhattuhegdun.
,Eg byrjaoi til ad mynda ad
drekka seint. En ég var virk i félags-
legu starfi og bar par mikla abyrgd
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Silla hefdi viljad geta leitad til einhvers utan fjdlskyldunnar a yngri arum. FRETTABLADID/ERNIR
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HANN SPURDI SPURNINGA
A VID: ,HVERNIG LIDUR
PER MED AD MAMMA PiN
SE VEIK?“ 0G HVORT EG
VARI HREDD VID HANA.

og fyllti pannig upp i edlislegt
eirodarleysi.

Hennar sjukdémur hefur lika
gert pbad ad verkum ad ég fer
mjog varlega i allt. Eg veit a0 ég
er i ahzettuhopi og timi ekkert ad
djoggla pvi. Pad er syn sem ég 601-
adist mjog snemma og viovarandi
otti sem enn er til stadar.”

Mjog minnkandi likur eru a pvi
ad greinast meo gedhvarfasyki eftir
35 ara aldurinn. ,Eg verod 35 ara a
nasta ari og hlakka mikid til,“ segir
Sillailéttum ton.

»Min upplifun hefur alltaf verid
ad bao sé haegt a0 kippa undan mér
fotunum hveneer sem er.

~

Eg hef alltaf haft mj6ég 6ran hug
og purft ad hafa nég fyrir stafni. Eg
a mikio erfidara i rénni heldur en
kaotikinni. Eg fann svo pegar ég
varo eldri, eignadist barn og dags-
daglega alagio jokst ad madur getur
ekki endalaust gengio 4 fordann,”
segir Silla sem & tvd bérn og eitt
stjipbarn.

,Eg kunni ekki ad slaka 4 og pad
hefur verid mitt stersta verkefni
seinustu sj6 arin a0 laera pad. Pad
var ekki fyrr en pao var fario ad
valda mikilli streitu sem ég for ad
leera ad taka a pvi. Madur getur
ekki verio alltaf ad berjast, madur
parf lika ao lifa. Lifio var bara a
timabili eiginlega of alvarlegt til
ad njota pess.”

Hefdi viljad ad einhver hefdi
haldid i hond mér

Silla segir a0 med sjalfsvinnunni
hafi hin einnig att einleg samtol
vi0 modur sina um upplifanir sinar
sem barn.

,Eg sagdi henni hvernig mér
fyndist ég hafa verid sett fram i
meofero hennar sem eins konar
plastur sem var ekkert mitt hlut-
verk. Eftir pvi sem ég hef opnad
meira a petta gagnvart henni hefur
paod batt okkar samband sem er
ofugt vio pad sem ég hélt, begar ég
var sifellt ao hlifa henni.”

Silla segist framan af hafa skrifad
skort a a0sto0 a pbad ao fjolskyldan
bjo ati 4 landi par sem litla pjon-

i

ustu var ad fa en um leid og hun
hafi fario ad hlusta a f6lk i kringum
sig hafi han attad siga ad gallisé i
kerfinu almennt.

,Eg hefdi ekKki viljad missa af pvi
a0 heimsaekja mémmu og eiga sam-
band vio hana. Ef mér vaeri bo0did
ad eyda 6llum pessum minningum
efast ég um ad ég myndi piggja pad.
Eg veit ekki hvada partur af mér
myndi ba hverfa,“ segir Silla en hin
hefoi b6 viljad a0 betur hefoi verio
haldio utan um hana.

,Eg hefdi viljao eiga talsmann i
pbessu 61lu og ao freedsla til kennara
og félagsradgjafa veeri virkari gagn-
vart bérnum i erfioum adsteedum.

begar ég horfi til baka er ég ekki
a bvi ao pad hefoi att ad hlifa mér
vio sveiflunum. Eg hefdi bara viljad
a0 einhver hefdi haldid i hdnd mér
igegnum petta. Ad ég hefodi getad
leitad til einhvers sem geti lanad
mér déomgreind a erfioum stund-
um. Einhver afruglari,” segir Silla
og bendir a ad i pessum tilfellum
sé sjalf fjolskyldan of djapt inni i
adstedunum og pvi pyrfti petta ad
vera utanadkomandi aoili.

Samband beirra maogna hefur
styrkst mikio undanfarin ar og er
gott.

,Pao synir sig best i pvi hversu
dugleg hun hefur verid i pvi ad
stydja migiad setja petta fram. baod
er eitt pad staersta og magnadasta
sem hdn hefur gefid mér. Ao ég fai
ad eigarodd.”
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Eymundsson

%= ,BESTA GL/ZEPASAGA
RAGNARS TIL PESSA!

,Besta gleepasaga Ragnars til pessa ... ,,Glaepasagnahdéfundur
Vetrarmein er vel utfaerd glaepasaga, a heimsmeaelikvarda.*
uppbyggingin skipulégd, markviss og
spennandi, helstu persénur truverdugar og
rasinan i pylsuendanum er leikni
Ragnars i ad afvegaleida lesendur. | gédri
glaepasogu er nefnilega ekki allt sem
synist og gédur hofundur kemur
stodugt a ovart.“

,s,Ragnar er liklega besti nulifandi
glaepasagnahoéfundur Nordurlanda.
...maeli eindregid med
Vetrarmeinum.“

sSpennandi og skemmtileg frasogn
fra fyrstu sidu.“

,Hinn gedpekki Ari PAr snyr aftur

i sogu sem er full af myrkri
og innilokunarkennd.
Fullkomin vetrarlesning.“
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bjartur-verold.is
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Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

ad var léngu timabeert

a0 gefa it bok um penn-

an mikilveega mann i

okkar s6gu enda lengi

verio skortur a adgengi-

legum upplysingum um
hann. Petta er yfirlitsb6k svo henni
er etlad ao gefa einhverja heildar-
mynd af hans mikla ferli sem verdur
aod segjast ad er alveg 6tralegur,”
segir Pétur adspurdur um bessa
ramlega 400 sidna bok sem hann
hefur unnid ad i moérg ar.

Hann segir ad b6 ad bokin sé
umfangsmikil hafi frekar verid
reynt ad pjappa henni saman enda
hafipad verid hugsun hans og ttgef-
andans, Hins islenska bokmennta-
félags, a0 sem flestir gaetu eignast
hana.

»Vio vildum ekKki hafa hana of
stéra eda dyra en b6 pbannig ad hin
veri eigulegur hénnunargripur.
bagd er ekKki sist rikulegt myndefnid
sem gefur henni gildi.“

I bokinni eru ljesmyndir Guo-
mundar Ingoélfssonar sem flestar
hafa aldrei birst adur auk fjélda
teikninga af helstu verkefnum Guo-
jons.

»+Hann var listamaour i teikning-
um og teiknadi framan af flest med
eigin hendi en pegar leid 4 @vina
var0 hann var fremur listrenn
stjornandi en ad hann hafi dregid
hverja einustu linu.”

Vinnustofan heima

Guojon sem laeroi vio arkitekta-
skola Listaakademiu Kaupmanna-
hafnar var radinn arid 1920 i glee-
nyttembzetti hisameistara rikisins.
Hann hafoi ba umsjon med 6llum
byggingarframkvemdum sem rikio
kostadi og par meo talid ad hanna
flestallar opinbera byggingar lands-
ins.

»Hann var adeins me0 nokkra
starfsmenn en pad var otrilegt
hverju pessi litli h6pur nadi ad
afkasta midad vid pa miklu vinnu
sem fer i a0 teikna byggingar i dag.
[ upphafi hafdi hann einn adstodar-
mann og peir unnu saman i einu
herbergi i ibtid hans a Skélavoérou-
stignum og pannig var pao alveg
fram til 1930. Inni i bessu litla rymi
voru teiknadar storbyggingar a vio
Landspitalann, Pjédleikhitisio og
Sundhéllina.

Floknar a natimamaelikvarda
»,Byggingarnar sem hann var ad
hanna & vid pessar prjar voru
teknilega mjog fléknar, jafnvel a
nutima mealikvarda en i landinu var
bessi sérpekking ekki til. Gudjon
burfti pvi oft aod fara i utanlands-
ferdir i tengslum vio floknustu verk-
efnin enda var til ad mynda enginn
hér sem vissi hvernig hanna @tti og
byggja leikhus.”

Gudjon var fyrsti Islendingurinn
til ad ljuka haskoélaprofi i bygg-
ingarlist og kynnti til ségunnar
nutimaleg vinnubrégo i pvi ad
hanna byggingar og gera verkaztl-
anir og atbodsgogn. bPar ad auki
kynnti hann fyrstur manna borgar-
skipulagsfraoi til ségunnar og var
bannig brautrydjandi & mérgum
svidum a0 s6gn Péturs.

,Arin fra 1925 til 1930 voru mikill
annatimi hja Gudjoni par sem hann
4 sama tima var a0 klara Landspit-
alann og leggja drog ad bjooleik-
hasinu og Sundhéll Reykjavikur.
Meo stuttum fyrirvara fékk hann
svo pad verkefni a0 hanna nttima-
legt h6tel i midbzenum, Hotel Borg.
Hann purfti pvi a0 fara utan ad
kynna sér nyjustu strauma i hénn-
un og bunadi hétela. Mest ferdaodist
hann til Nordurlandanna en einnig
til Pyskalands og Mid-Evrépu.”

Mikill tonlistarunnandi

Pétur vidurkennir ad hann skilji
varla hvernig einn maodur hafi
komist yfir allt bad sem Guodjon
gerdi 4 sinni starfsavi. ,En hann
lifoi fyrir petta starf. Hann var
ekki fjolskyldumaour en elskaoi
vinnuna og purfti svo sannarlega a

Bygging Sundhallarinnar stodvadist um nokkurra ara skeid vegna deilna milli bajarstjornar og Alpingis. Var
gagnryni a bygginguna og h6fund hennar 6vagin en hlj6dnadi fljott pegar dyr hennar opnudust. myYND/iMYND

Hann lifoi fyrir
petta star

Umfangsmikil bok um verk Gudjons Samuelssonar, hiisameistara
rikisins, kom ut & dogunum. bad var Pétur H. Armannsson arki-
tekt sem tOk saman sogu og verk mannsins sem skildi eftir sig um
400 byggingar en margar peirra eru merkustu byggingar landsins.

¥
|

-
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Akureyrarkirkja gnzfir yfir bainn eins og Gudjon hafdi fyrirséd en hann teiknadi einnig tréppurnar. mynp/iMYND

Pétur H.
Armannsson
arkitekt hefur
tekid saman
yfirlitsbok um
Gudjon.

SAGAN SEGIR AD HANN
HAFI HEYRT ENDUROM
VIGSLUNNAR i UOTVARPINU
PAR SEM HANN LA HEL-
SJUKUR A LANDSPIiTALAN-
UM, PAR SEM HANN LEST
NOKKRUM DOGUM SIDAR.

pviad halda. Hann lifdi ahugaverdu
lifi, ferdadist til ad mynda meira en
flestir af hans kynslod en ekkert af
pbeim minningum var skrao i dag-
békum eda bréfum. Hann var mikill
tonlistarunnandi og spiladi sjalfur a
hljéofeeri og fékk pannig sina hvild
fra teikniboroinu.”

Guojon gekk i hjénaband sem
vard skammvinnt og eignadist
hann enga afkomendur. ,,Hann atti
heldur ekki systkini sem lifou svo
pad eruiraun afkomendur systkina
foreldra hans sem eru hans nanustu
@ttmenni.”

Eins og heyra ma tileinkadi Guo-
jon lif sitt starfinu og gekk pbad meo
timanum nerri heilsu hans.

Ofgerdi sér fyrir Alpingishatidina
,Mér synist & 61lu ad i mikilli vinnu-
lotuiaddraganda Alpingishatioar-
innar ario 1930 hafi hann ofgert sér.
Arid eftir Alpingishatidina var hann
meira og minna fra vinnu vegna
veikinda og dvaldist 4 heilsuhalum
erlendis. Eftir petta for hann svo
nanast a hverju ari i hvildarferdir til
atlanda.”

Guojo6n greindist undir lok &vinn-
ar med Parkinsonsveiki og atti erfitt
med ao teikna og skrifa en pad var
krabbamein sem dro6 hann til dauda
arid 1950, pa teeplega 63 ara gamlan.

»Hann var i raun ao berjast fyrir
lifi sinu pegar hann var a0 klara
bjooleikhiisido. Hann vissi i hvao
stefndi en gaf sina seinustu krafta i
bessa byggingu. Hann var par dag
hvern sidustu misserin par sem hann
vann ndid meod idnadarmoénnum.
begar svo kom a0 vigslu leikhiissins
var hann ordinn svo veikur ad hann
gat ekki verid viostaddur hatidina.
Sagan segir a0 hann hafi heyrt
endurém vigslunnar i titvarpinu par
sem hann 14 helsjukur & Landspital-
anum, par sem hann lést nokkrum
dogum sidar. Hann nadi po ao klara
bessa byggingu sem er eitt af hans
meistaraverkum.”

Vard bitbein i flokkapalitik

b6 adidagséuflestirsammalaumad
byggingar Guojons séu mikil pryoi i
borginni sem landsbyggd var hann
po gagnryndur a arum adur.

,1 byrjun pegar hann var eini
starfandi arkitekt landsins var
hann ekki mjég umdeildur en vard
politiskt bitbein pegar Jonas fra
Hriflu varo raoherra ario 1927 en
peir stérfudu naio saman. Jénas var
mjoég umdeildur stjérnmalamadur
og pad ma segja ad andstadingar
hans i stjérnmalum hafi fundio sér
akvedid skotmark i Gudjoéoni Samu-
elssyni. bad var audvelt ad gagnryna
bad sem miodur for i byggingum
hans. Sem listamadur galt hann
fyrir pad a0 verk hans urdu bitbein
iflokkapolitik, atskyrir Pétur.

I kringum 1930 kemur fank-
sjonalisminn til ségunnar med
breyttum viohorfum i arkitektar.
,Ungir arkitektar koma pa til lands-
ins og bad 6x peim i augum ad pessi
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Kristskirkja a Landakoti fra arinu 1928. bPar tekst Gudjoni vel ad tengja

gotnesk stilbrigdi vid islenska byggingarhefd og natturu. Mynp/iMmynD

madur sem beim fannst ordinn
frekar ihaldssamur sati a0 6llum
opinberum verkum rikisins.

bPad er sagt ad timinn sé eini
marktaki gagnrynandi byggingar-
listar og skipulags og timinn hefur
unnid med Gudjoéni Samtelssyni,”
segir Pétur.

Taladi alltaf fyrir fegurdinni

»Eftir a0 hann lést ario 1950 var
hannilitlum metum. Deilurnar um
Hallgrimskirkju voru pa haverar
og yngri kynsloo arkitekta potti
hann gamaldags. Pad var ekkert
talad um hann og hann i raun graf-
inn og gleymdur. En med timanum
hafa byggingar hans sannad sig
og margar peirra eru i dag mikil-

vaeg takn fyrir stadi og stofnanir i
islensku samfélagi. Haskoli {slands,
Akureyrarkirkja, Pingvallabzrinn,
bjodleikhuisid og Hallgrimskirkja,
pessar byggingar eru i dag nanast
eins og pjoopekkt nattarufyrir-
beeri, peer eru 6rofa hluti afislenskri
menningu og umhverfi.

Arkitektir Guojons er i grunn-
inn timalaus og klassiskur. Klass-
isk byggingarlist snerist mikid um
fagurfraedi og Guojon taladi alltaf
fyrir fegurdinni. Hann sa fyrir sér
ad borgin @tti ad vera heilsteypt
listaverk og byggingarnar @ttu ad
vinna saman a0 pvi ad skapa fallegt
og mannbatandi umhverfi. betta
var hans stéra hugsjon og fyrir petta
lifoi hann.“

T
]1” 1l

Hallgrimskirkja, eitt helsta kenni-
leiti borgarinnar, var umdeild.

Gudjon Samuelsson hiusameistari
rikisins fra arinu 1920 til 1950.

-
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pjodleikhisio er eitt meistaraverka Gudjons en hann bardist fyrir lifi sinu a loka-
metrum byggingar pess og lést nokkrum dégum eftir vigsluhatidina. mynp/imynD

Gamla sjukrahusid a isafirdi er ein best vardveitta opinbera bygging Guo-
jons Samuelssonar fra fyrstu starfsarum hans. mynp/imynD

Hénnun Landspitalans var umfangsmesta verkefni Gudjons a fyrstu
starfsarum hans i embaetti. Hér sést upphaflegur inngangur. mynp/imynp
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Stefan steinbitur sigrar h

jortu

Sidastlidinn aratug hefur steinbitahvislarinn Erlendur Bogason myndad einstakan vinskap vid steinbitinn Stefan
vi0 botn Eyjafjardar. Hinn preelgafadi Stefan er me0 einstakan personuleika og tekur vini sinum aetid fagnandi.

Kristlin Dis
Ingilinardottir
kristlin@frettabladid.is

id0 Arnarnesstryt-

urnar i Eyjafiroi er

ad finna heimkynni

einhvers o6venju-

legasta geeludyrs a

Islandi, og pott vidar
veri leitad. Steinbiturinn Stefan
hefur att heima par i raiman ara-
tug og bangad heimsakir kafarinn
Erlendur Bogason hann reglulega,
enda telst Stefan vera hluti af fj6l-
skyldunni.

,Eg a einn hund og Stefan er svo-
litid eins og hinn hundurinn,” segir
Erlendur hlejandi. ,Vid erum banir
ad vera vinir sidan ario 2009.“

Vinattan spratt upp eftir ad
Erlendur akvad ad proéfa hvort
hann geeti feett steinbit likt og hann
hafoi adur gert vid porsk. , Stein-
bitar eru p6 alls ekki jafn viljugir
og borskar og pad ték nokkrar
vikur a0 fa hann til ad koma at ar
holunni.“ Ad peirri hindrun yfir-
stiginni myndaodist 6vaent sam-
band milli steinbitsins og Erlends.

»Hann for ad koma a moti mér
og ég klappadi honum adeins og
kléradi honum undir hékunni og
pba fékk hann matistadinn.“ Stein-
biturinn Stefan var fljott farinn ad
bekkja Erlend pad vel a0 hann gaf
60rum kéfurum litinn gaum i pau
skipti sem Erlendur kafadi med h6p
af f6lki. ,Hann syndir alltaf beint
til min par sem hann veit ad hann
feer bita.”

Toku steinbit af matsedlinum
betta atferli steinbitsins vakti baedi
athygli og furdu ogleid ekki a 16ngu
par til fiskisagan hafoi flogio um
allan Eyjafjordinn og vidar. Fraegod
Stefans varo til pess ad sjomenn
forOuoust ad veida steinbit vid
Arnarnesstryturnar af 6tta vio ad
fa Stefan i netio.

,Pao eru til ségur um ad menn
hafi fengid steinbit nalaegt sveodinu
og sleppt honum,” segir Erlendur.
Steinbiturinn Stefan virdist hafa
sigrad hjortu jafnvel hardsviruo-
ustu veidimanna a svadinu par
sem hann fagnar bradlega tvi-
tugsafmeeli sinu.

Paod eru po ekki adeins heima-
menn sem pekkja ségu Stefans par
sem hann rataoi i fréttirnar fyrir
nokkrum arum. ,Pad komu til
min hjén i sumar og pau s6goust
borda mikinn fisk en eftir ad pau
sau myndirnar af mér og Stefani
ba téku b6 steinbit at af matsedl-
inum,” segir Erlendur brosandi.

Hét Bob, Stefania og loks Stefan
begar Stefan ratadi fyrstifréttirnar
gekk hann p6 undir 60ru nafni.
Arid 2011 var Erlendur i samstarfi
vio haffredinginn Bob Ballard,
manninn sem fann Titanic, pegar
hann var ad vinna ad grein fyrir
National Geographic. ,,Bob spuroi
hvad steinbiturinn héti en pa hafoi
hann ekkert nafn svo ég spurdi
hvort vio @ttum ekki bara ad skira
hann Bob.”

Nafnid passadi p6 ekki par sem
Erlendur st60 i peirri tra & pessum
tima ad Stefan veri kvenfiskur,
eda hrygna. Svo for ad hann var
nefndur i h6fuoid 4 adstodarkonu
Bobs og fékk pvi nafnio Stefania.

,Fimm arum seinna kom bad
sidan i 1j6s a0 han Stefania min,
sem ég hélt alltaf ad veeri Stefania,
var bara Stefan,“ segir Erlendur og
hristir hausinn. Enn komi fyrir ad
Stefan sé kalladur Stefania en hann
viroist litio kippa sér upp vid pad.

Eftir sjo ara vinattu kom i ljos ad steinbiturinn Stefania vaeri i raun Stefan.

Gafadasti fiskurinn i sjonum
Faar ranns6knir hafa verio gerdar
a atferli steinbita og segir Erlendur
saralitio vera vitad um tegundina.
,begarleitad er ad upplysingum um
steinbit koma faar nidurstédur upp.
Flestar rannsoknir hér a landi eru
gerOur a 150 metra dypi 4 medan vid
erum ao hitta pa a 20 metra dypi.”
Erlendur og teymi hans hafa rann-
sakad steinbita sidan arid 2016 og
gert 6faar 6vaentar uppgotvanir.

,Longu adur en ég byrjaodi ad
stidera steinbitinn sagoi fiski-
fredingurinn Guoran Marteins-
déttir mér ad hann veeri gafadasti
fiskurinn i sjonum.“ A peim tima
hafi Erlendur horft efins a fraeoi-
konuna og spurt hvernig greindar-
visitdluprof veri lagt fyrir fiska.
,Pa sagoi han mér ad steinbitur
veeri meo heila hauskipu pannig ad
hann hefur eitthvad ad verja parna
inni en hinir fiskarnir ekki.”

Erlendur segir klart mal ad stein-
bitar séu ekKki vitlausar verur. Eftir
ad hafa dvalid med litlum hép
steinbita vid Arnarnesstryturnar
hafi gafurnar ekki dulist neinum.
»Maour skilur varla hvernig peir
bekkja okkur kafarana i sundur
begar vido erum i kafarabining-
unum med katana.”

Gjorolik hegdun milli steinbita

Tveir steinbitar auk Stefans fa reglu-
legar heimso6knir kafara. ,Pad sem
okkur finnst einna merkilegast er

aod pessir tveir steinbitar sem vio
gefum reglulega mat hafi bara lert
bessa hegdun, vio byrjudum ekki
ad gefa peim,” segir Erlendur hugsi.
EkKi sé p6 6hugsandi a0 Stefan hafi
upplyst ndgranna sina um hvernig
best veeri ad fara ad. ,Hann hefur
bara sagt peim hvernig etti a0
hegoa sér og hvad =ttiad gera,” segir
Erlendur glettinn.

,Paod hefur oft verio sagt a0 ég
bjalfi steinbita til ad koma til min,“
segir Erlendur. Hann letur slikar
fullyrdingar liggja milli hluta. Hann
kafar eftir kiskeljum, fer med peer i
batinn og kafar svo meo pzer nidur
par sem hann klappar steinbitnum,
brytur skelina og gefur honum
ad boroa. ,ba vaknar spurningin
hvort ég hafi tamio steinbitinn til
ad koma eda hann mig,”“ segir kaf-
arinn og skellir upp ur. ,Eg geri alla
vinnuna og peir fa ad borda.”

Mikill munur er a karakterum
beirra steinbita sem Erlendur og
teymi hans heimsakja. ,Pad er
alveg gjorolik hegdun 4 milli pess-
ara fiska.“ Stefan sé elstur og avallt
rélegur og yfirvegadur. ,Svo eru
hinir tveir yngri, annar er svo-
litio eins og hvolpur og hinn gengur
undir nafninu Heimskur og pad er
bara g60o astaeda fyrir pvi.“

Sj6 manada medganga Stefans

Lif steinbita einkennist af akveoinni
endurtekningu ad ségn Erlends.
Hver kynproska steinbitur eigi sina

+Eg a einn hund og Stefan er svo-
litid eins og hinn hundurinn,“ segir
Erlendur. FRETTABLADID/AUDUNN

eigin holu par sem hann haldi til.
,bessir heppnu eda myndarlegu fa
hrygnu inn i holuna sina pegar fer
ad hausta. Pau parast og baa sidan
saman fram fram i september.”

bPegar hrygningunni er lokio fer
hrygnan i burtu og karlfiskurinn,
eda hangurinn, er eftir til ad passa
eggin. ,bad gerir hann an pess ad
borda. Hann bidur bara og pad eina
sem hann gerir er a0 vera i holunni
og halda eggjaklasanum hreinum.“

Breyting hefur oroid a pvi hve
lengi eggin eru ao klekjast ut 4 sio-
ustuarum ao ségn Erlends. Pao sé
vegna kélnunar sjavar i Eyjafirdin-
um. ,bad er tveggja manada munur
barna a priggja ara timabili,” itrekar
Erlendur

Hvikadi ekki fra eggjunum
,Vegna bess hve lengi eggin voru
aod klekjast ut purfti steinbiturinn
Stefan ao liggja a sinum eggjum i
heila sj6 manuoi,” segir Erlendur
um vin sinn. ,Eftir sex manudi for
ég nidur med mat handa honum og
ba var hann ekkert buiinn ad borda
iallan pann tima,“itrekar Erlendur.
,Egfor med uppahaldsmatinn hans
og settivid hlidina a honum.“

Steinbiturinn Stefan var tvistig-
andiifyrstu, endarann honum bl6o
til skyldunnar. ,Hann feroi sig ekki
og hvikaoi ekKki fra eggjunum. Svo
var pao ekki fyrr en ég setti matinn
fyrir framan hann ad hann bordadi
hann.”

begar eggin klekjast ut fer stein-
biturinn i um tveggja manaoa ferda-
lag. ,Svo kemur hann aftur i mai og
snyr svo aftur i holuna sina.“ Peir

Erlendur segir
steinbitinn
Stefan kunna
vel ad meta
klapp og ad klor
undir hokunni
séisérstoku
uppahaldi.

séu vidlodandi holuna fram i jali.
,Pa byrja beir aftur ad slast um
hrygnurnar. betta er svona nokkuod
einfaltliflikt og hja 60rum dyrum.”

Heimakarari en adrir fiskar
Steinbitar eru mjég heimakerir
fiskar ad mati Erlends. ,Peir eiga
bara sitt heimili og eru bara i sinni
holu.“ begar fario er i k6funarferoir
koma fisktegundir a bord vid pborsk
og sandkola a moéti kéfurunum.
Steinbitarnir leggjast ekki svo lagt.
,Vio férum niodur til peirra og stopp-
um vid holurnar. ba koma peir Gt og
faad borda.”

Erlendur segir best ad koma ekki
tomhentur i heims6kn. ,Maodur
passar sig ad hafa mat a peim tima
sem fiskarnir eru i &tisleit. bao er
ekkert gaman pegar steinbiturinn
kemur og horfir & mann bidjandi
augum og madur hefur ekkert i
héndum.”

Fyrsti gelusteinbitur sgunnar
Steinbiturinn Stefan var liklega um
sjo ara pegar Erlendur hitti hann
fyrst. ,Hann er liklega um atjan ara
idag.“ Elstir veroi steinbitar um pri-
tugir en ekki na margir ad verda svo
langlifir. Erlendur kvedst ekki vita
til pess ad fleiri hafa slegid upp vin-
skap vio steinbita. Sennilega sé Stef-
an fyrsti gelusteinbitur ségunnar.

»Audvitao finnst pad annars stad-
ar ao fiskar og menn eiga i miklum
samskiptum,” vidurkennir Erlend-
ur. ,Pad sem er olikt i pessu tilviki
erad steinbiturinn er ekkiineinum
samvistum vio okkur stéran hluta
arsins. beir yfirgefa sve0io i ein-
hverja manuoi og eru sidan man-
udum saman i holunum.“ EkKki sé
pvistéougt haegt ad minna a sig.

,beir fa ekkert fra manni fra
september ad april en um leid og
beir eru banir ad losna vid eggin
b4 koma peir & méti okkur og bidja
um mat.“ Enn eru nyjar uppgétvanir
geroar a atferli steinbita vio rann-
soknir a0 ségn Erlends. ,bPannig ad
bao er p6 nokkud um spurningar
sem a eftir ad svara.”

FRETTABLADID

Meira a frettabladid.is




RAFMAGNAD ZVINTYRI
MED ALVORU 4X4

Vio stondum vid forsoluverdin til araméta pratt fyrir gengisveikingu.*
Frumsyning i ndvember. Opid sunnudaga 12-16.**

JEEP RENEGADE PLUG-IN HYBRID VERD 5.499.000 KR.*

Verdur 6.192.000 kr. eftir aramot midad vid gengi i dag og haekkun VSKhI .,

T e

JEEP COMPASS PLUG-IN HYBRID VERD 5.999.000 KR.*
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Einu rafkninu Plug-In Hybrid jepparnir i sinum staerdarflokki med lagt drif.
Otrudlegt verd a bilum hlodnum luxusbunadi.

Vegna samkomutakmarkana er lengri opnunartimi laugardaga og sunnudaga fra 12-16.
Haegt er ad panta reynsluakstur utan opnunartima a reynsluakstur@isband.is

Verdur 6.723.000 kr. eftir aramot midad vid gengi i dag og haekkun VSK 1. jan.

I S BAN D UMBOBSABDILI JEEP® A ISLANDI ¢ i[SLENSK-BANDARISKA  BVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBAR
S.590 2300 « JEEP.IS « ISBAND.IS « ISBAND®@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

Jeep
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Arnar Gauti
Sverrisson
arnargauti@sirarnargauti.isﬂ

ndanfarin ar hafa
fario i byggingu
pbessa fallega huss
sem pau hjon hafa
lagt mikla natni i
og unniod af astridu.
Sagan af pessu husi peirra er ein-
staklega skemmtileg og pinu 1ys-
andi fyrir lifio sjalft pegar madur
hleypir draumum sinum af'stao.

Linda segir fra pvi pegar hun
bjo6 1 ibuad fyrir nedan pessa fal-
legu Gtsynisl60 i Leirvogstungu. I
gonguferoum minum gekk ég oft
fram hja pessaril60 og hugsadi meo
mér hversu lansamt f61kid sem eetti
hana vari.“

Svo sa hun 160ina auglysta til
s6lu, n4oi ad kaupa hana og upp-
héfst mikid ferdalag i ad skapa fjol-
skyldunni fallegt heimili sem svo
sannarlega tokst.

Heimilio stendur a hao i Mos-
fellsbe padan sem udtsynid er
magnad. bar sem sjoérinn og fjollin
blandast borgarljésunum. Hj6nin
unnu dr eigin 6skum i samstarfi vio
arkitekt og nddu pannig fram sinni
syn 4 rymi heimilisins meo fjo6l-
skylduna i huga. Stilhreint, rélegt
og fagad andramsloft einkennir
heimilio.

Pao ték nokkur ar ad koma pessu
6llu saman og er augljost 4 tali vio
Lindu ad polinmadin var i fyrir-
rami svo ttkoman yroi sem best.
En 4 moti eru allir stadir heimilis-
ins uthugsadir eftir peirra 6skum og
draumaheimilio varo til.

Linda Ben er pekktur fagurkeri
og hefur skapad sér nafn i matar- og
kokugerod. bar er hennar adalvett-
vangur uppskriftarvefurinn www.
lindaben.is og pessa dagana kemur
jafnframt tut glaesileg b6k hennar:
Kokur.

bPad er lysandi fyrir dugnao
Lindu ad auk pess a0 baka allt fyrir
bokina, ték hin einnig allar 1j6s-
myndirnar. Linda hefur komio sér
upp vinnustofu a heimili sinu par
sem hun getur gripid til hinna ymsu
hluta til ad stilisera myndatékurnar
og barf bvi ekki a0 fara at tr husi
vio vinnu sina.

Pad kemur ekKki a 6vart ad uppa-
haldsstadur Lindu & heimilinu er
eldhusio. Stor og falleg innrétting
fra Kvik innréttingum prydir pao
og ekki skemmir lifandi atsynio
par sem sja ma fjollin, borgina og
reidOmenn rida hja, allt at um eld-
hasgluggann.

Linda stiliserar og myndar allt sjalf.
I

Stilhrein fegurd einkennir heimilid.

Draumaheimili
fagurkeranna

Fagurkerinn Linda Benediktsdottir byr asamt eiginmanni sinum Ragnari Einarssyni og
bornum 1 draumahusi fjolskyldunnar i Mosfellsbae. Linda hafdi dadst ad 10dinni pegar hin
bjo 1 nagrenninu og var ekkil engi ad gera tilbod 1 hana pegar hiin svo var auglyst til solu.

e & o =l
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Linda a sinum uppahaldsstad, eldhisinu, par sem han téfrar fram kraesingar. Margar peirra r6tudu svo i nyja bok hennar Kékur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Eldhusid prydir falleg og stor Kvik innrétting sem fast hja Rafha en boro-
platan er ur Granitsmidjunni. Hér vantar ekki vinnuplassio fyrir Lindu.

Vid enda eyjunnar ma sja glitta i arininn sem ma njoéta ur stofu og eldhausi.

Stilhreint badherbergid er ramgott og fristandandi badkarid fra Tengi nytur

Vinnurymi Lindu er heima og hér ma sja verkfarin skemmtilega uppsett. sin vel. Blondunartakin eru einnig ur Tengi og sturtuglerid fra Glerborg.
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Vio sendum pér 2.500 kr. valgreidslu i heimabankann
svo pu getir hjalpad peim sem purfa a pvi ad halda!




Oflugt hjalparstarf i heimsfaraldri

Markmid Hjalparstarfs kirkjunnar er ad auka lifsgaedi
0g prautseigju peirra sem vid veitum pjénustu. Lang-
timamarkmidid er vidunandi lifsgaedi fyrir alla. Til ad
nd pessu markmidi purfum vid ad hjalpast ad. Hér
gildir pad sama og i lidsipréttum, vid verdum ad hjalp-
ast ad, bakka hvert annad upp. Gott lid, par sem menn
og konur standa saman i gegnum pykkt og punnt, get-
ur nad dtrulega langt. Langt umfram pad sem reikna
hefdi matt med Gt fra hverjum einstaklingi fyrir sig.
pad hofum vid sannarlega séd i frabaerum arangri is-
lenskra landslida. Sama gildir um samfélag okkar f
heild, & fslandi og um allan heim, vid verdum a8 standa
saman.

Nyjasta verkefni Hjalparstarfs kirkjunnar er Skjélid -
Opid hus fyrir konur sem mun opna & nyju ari. Skjoélid
verdur opid 11-15 fyrir konur sem ekki eiga f 6rugg hus
ad venda 4 daginn. Markmidid er fyrst og fremst ad
auka lifsgaedi kvennanna og verdur hverri konu matt
af virdingu og karleika. Kirkjurad fjarmagnar verk-
efnid.

Hjalpumst ad, tékum patt f jélaséfnun Hjalparstarfs
kirkjunnar, gerum kleift ad veita studning a Covid-tim-
um & fslandi og & alpjodavettvangi. Vid adlégum starf-
id og pbjonustuna eftir pvi sem adstadur breytast. A
Islandi veitum vid studning fyrir j6lin med inneignar-
kortum i matvéruverslunum, jélagjéfum og fleiru sem
geturverid med ipviad gefa gledilegjol 6hdd efnahag.
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Verkefnid i Sdmalifylki i Austur-Epiépiu snyst um ad
tryggja fedudryggi hja sarafataeku folki sem byr a
miklu purrkasvadi. I Kampala, héfudborg Uganda, eru
reknar verkmenntasmidjur i prem fataekrahverfum
par sem ungmenni fa menntun sem batir moguleika
beirra abetrilifsafkomu. I sveitahérudunum Lyantode
og Rakai i Uganda adstodar Hjalparstarfid bérn sem
bda vid 6rbirgd. Foreldrar barnanna eru annad hvort
latnir af voldum alnaemis eda mjog lasburda og ekki
ferir um ad tryggja heilsu peirra og tekiferi til
mannsaemandi lifs. Reist er huds, vatnstankur sem
safnar rigningarvatni, eldaskali og kamar fyrir fjol-
skylduna og einnig faer hdn geitur, ahold og utsadi til
ad hefja matjurtaraekt a 66 sinni. Covid-19 faraldur-
inn hefur sett ymsa verkpatti dr skordum sérstaklega
bd sem snla ad pvi ad safna félki saman i steerri hép-
um og halda fjélmenn namskeid. Starfsfolk verkefn-
anna hefur tekid patt i vitundarvakningu yfirvalda a
hverjum stad um séttvarnaradgerdir og edli Covid19
veirunnar og pannig tekid pattiad hefta ttbreidsluna.

pu getur { pessu bladi lesid um fjolbreytt starf Hjdlp-
arstarfs kirkjunnar, ég hvet pig til ad stydja starfid.
Takk fyrir allan studning.

Bjarni Gislason,
framkvaemdastjéri Hjalparstarfs kirkjunnar.

Myndir:

Forsidumyndir eru teknar & vettvangi og
lysa fjolbreyttum verkefnum Hjalparstarfs
kirkjunnar innanlands og utan.

Adrar myndir: Hjdlparstarf kirkjunnar og
samstarfsadilar.
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Kristin Olafsdottir
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Bjarni Gislason framkvemdastjéri Hjdlparstarfs kirkjunnar

“ HATIDAR-
[ "MESSU

“\X | UPPHAFI JOLAFOSTU

verour utvarpad a Ras 1
£1 ~ og hun send ut a RUV
#iy| fyrsta sunnudag i adventu,
29. névember, kl. 11:00.
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Fri Agnes M. Sigurdardottir,
biskup islands, prédikar. Séra
Sigurdur Arni bPérdarson og séra

Irma Sjofn Oskarsdéttir, prestar _
Hallgrimsprestakalls, pjona fyrir altari.

Songfolk i Schola cantorum syngur
undir stjorn Hardar Askelssonar.
Organisti er Bjorn Steinar Solbergsson.

Jolasofnun Hjalparstarf kirkjunnar
hefst med formlegum hztti.
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Umsekjend-um um adstod ur fiolgad um 42%

Frd pviibyrjun mars og til oktéberloka & pessu ari fjélgadi peim sem sekja sérefn-  Adstodin fyrir jél er fyrst og fremst i formi inneignarkorta fyrir matvéru en mikil
islega adstod hja Hjalparstarfi kirkjunnar um 42% midad vid sama timabil i fyrra. A valdefling felst i pvi pegar folk getur valid sjalft pad sem pad setur i innkaupapok-
fyrstu dtta manudum 4rsins 2819 leitudu samtals 743 fjolskyldur til Hjdlparstarfs- ann. pa geta foreldrar i fjarhagslegri neyd einnig soétt til okkar jélafatnad og
ins um adstod en 1857 4 sama timabili lidandi ars. jolagjafir fyrir bornin.

A hverju ari tekur Hjalparstarf kirkjunnar & mati folki sem ekki hefur efni & ad  Vid stérfum & fslandi, i préunarsamvinnu & Indlandi, i Uganda og i Epidpiu og veit-
kaupa hatidarmat fyrir jélin og & ekki fyrir jélagjéfum fyrir bérnin. Vid héfum nd um mannddaradstod d vettvangi nattiruhamfara og stridsdtaka i samvinnu vid

begar fengid fjolda umsdékna um adstod fyrir jélin nd og erum byrjud ad vinna Ur systurstofnanir okkar i Alpjédlegu hjdlparstarfi kirkna, ACT Alliance. Starfinu
pbeim med frabaerum studningi sjalfbodalida. sinnum vid med frabarum studningi fra hjartahlyju folk & fslandi.

Vio leitum nu til pin
um stuoning vio starfio.

[Es=[=s]  Pu getur valid um ad ...

gerast Hjalparlidi & www.hjalparstarfkirkjunnar.is

greida valgreidslu i heimabanka, 2.500 kr.
hringja i s6fnunarsima 907 2002 og 907 2003 og greida 2.500 kr.
leggja framlag inn a styrktarreikning 0334-26-50886, kt. 450670 0499

1970 - 2020

Hjalparstarf klzléjfunnar 7 ' ' 4‘ ' {/ ./
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Askoranir i hjalpar- g B -
starfi a timum -

COVID-19

Hja Hjalparstarfi kirkjunnar starfa prir félagsradgjafar ad
verkefnum innanlands. Radgjafarnir veita folki sem byr vid
kropp kjor efnislegan studning og félagslega radgjof.
Radgjafarnir segja ad pad sé munur a lidan folks sem leitar
til Hjalparstarfsins na og lidan peirra sem leitudu adstodar
i kjolfar bankahrunsins arid 2008. ba hafi folk getad beint
reidi sinni ad bankakerfinu en ad nu sé erfidara ad beina
erfidum tilfinningum Gt a vid. Radgjafarnir segjast taka
eftir pvi ad folk sé ni margt einmana og kvidid.

Vilborg Oddsdottir félagsradgjafi og umsjénar-
madur innanlandsstarfs Hjdlparstarfs kirkjunnar
segir ad undanfarna manudi hafi félagsradgjaf-
arnir purft ad takast a vid margar nyjar askoranir {
starfi. I fyrsta lagi purftum vid ad bregdast skjott
vid og veita pjénustuna i auknum mali simleidis og
i gegnum netid. En pad er lika askorun ad taka a

maoti folki sem hingad kemur med grimu fyrir vitum.
Vid notum ekki bara tungumdlid til ad tjd okkur og
pad er erfidara ad raeda vid folk pegar vid sjdum
ekki framan i pad,” segir Vilborg. ,I pessum faraldri
sjaum vid hvar brotalamirnar eru i velferdarkerf-
inu okkar. F6lkid sem til okkar leitar er margt buid
ad bida lengi eftir atvinnuleysisbétum eda 6drum

Hjdlparstarf kirkjunnar nytur dmetanlegs studnings sjalfbodalida sem nd eru i 6da énn ad
undirbua adstod fyrir fjélskyldur sem bua vid efnislegan skort fyrir jélin. Hér eru paer
Sigrun B. Jénsdéttir, Mj6ll bérarinsddttir og Elsa Sveinsddttir ad stérfum.

samfélagslegum Urradum. bad sem mér pykir hins
vegar alveg frabaert ad verda vitni ad er étrileg
adlégunarhaefni félks i pessum adstaedum, polin-
madi og prautseigja pess. Hvernig folk, og ekki
bara pad sem hingad leitar heldur almennt, tekst a
vid nyjar askoranir daglega. Eg tek hattinn ofan
fyrir okkur med pad.”

Stattu med sjalfri pér

- virkni til farsaeldar

I agust sidastlionum hof géngu sina verkefnid Stattu med
sjalfri pér - virkni til farsaeldar. Verkefnid er stlad konum
sem bda vid drorku og eru med bérn a framfaeri. betta eri
pridja skiptid sem Hjalparstarf kirkjunnar fer af stad med
verkefnid i pessari mynd og samanstendur hépurinn af 20
konum. Markmidid er ad koma i veg fyrir félagslega
einangrun og ad patttakendur baeti sjalfsmynd, ddlist
aukna tru a eigin getu og eflist i foreldrahlutverkinu.

Konurnar hittast einu sinni { viku yfir
vetrartimann undir handleidslu fé-
lagsradgjafa. Vid faum til okkar fag-
adila sem halda fradsluerindi af
ymsu tagi og ma par nefna erindi um
foreldrahlutverkid, ahrif afalla, fjar-
malalaesi, streituvalda og streituvid-
brégd, nudvitund og sjalfstyrkingu.
Vid viljum svara pérfum kvennanna
0og peer taka patt i ad méta verkefnid
og koma med hugmyndir um fraedslu-
erindi sem gagnast peim. { pann tima
sem verkefnid varir fylgir félagsrad-

gjafi konunum eftir, veitir ragjof i

einstaklingsvidtdlum og studning svo
sem med pvi ad fylgja vidkomandi &
fundisé pess dskad. feinstaklingsvid-
tolunum er unnid ad markmidum og
horft er til ahugasvids hverrar konu.
pegar hafist var handa f sumar vid ad

hringja i mégulega patttakendur i

verkefninu lystu konurnar miklum
ahuga og f samtdlum kom skyrt fram
ad margar peirra vildu komast Gt ar
félagslegri einangrun og verda virk-
ari.

Jalia Margrét Runarsddttir, félagsrdadgjafi Hjdlparstarfs kirkjunnar,
hefur umsjén med verkefninu Stattu med sjalfri pér - virkni til farseldar

Akvedin askorun hefur fylgt pvi ad
fara af stad med verkefni af pessum
toga nd & timum kdrdénuveirufar-
aldurs. Hertar séttvarnarreglur og
fjéldatakmarkanir hafa sett strik f
reikninginn en { ljési markmida verk-
efnisins fannst okkur mikilveegt ad
leita allra leida til pess ad halda ver-
kefninu gangandi. I eina skiptid sem
s6ttvarnarreglur komu i veg fyrir ad
hépurinn gaeti hist lystu nokkrir patt-
takendur pvi hvernig peim potti eitt-
hvad vanta i rdtinuna og var arangur

verkefnisins pvi fljétt synilegur. Inn-
an hépsins hafa myndast tengsl og
reynsla kvennanna hefur skilad sér
til hépsins i frabaerum umraedum og
aukinni pekkingu.

Jalia Margrét Ranarsdoéttir, félags-
rddgjafi Hjdlparstarfs kirkjunnar
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Jolaadstod 2020

| desember adstoda Hjalparstarf kirkjunnar og samstarfsadilar folk sem byr vid fataekt svo pad geti
gert sér dagamun yfir hatidirnar. Studningurinn tekur mid af adstaedum hvers og eins og er fyrst og
fremst i formi inneignarkorta i matvoéruverslunum sem verda gefin Ut eigi sidar en 18. desember.
Foreldrum sem bua vid kropp kjor bydst auk pbess jolafatnadur og jélagjafir fyrir bdrnin.

MUNUM GRIMUSKYLDU SOTTVARNARYFIRVALDA!

Tekid er 8 méti umsdéknum fra barnafjdlskyldum i Reykjavik
a skrifstofu Hjalparstarfs kirkjunnar, Haaleitisbraut 66, nedri
haed, 1., 2., 3. og 4. desember kl. 11-15. Umsaekjendur eru
bednir um ad maeta med gdgn sem syna tekjur og utgjéld
sidasta manadar.

Athugid ad einnig er haegt ad saekja um adstod & heimasidu
Hjalparstarfs kirkjunnar www.hjalparstarfkirkjunnar.is.

bar sem Hjalparstarf kirkjunnar adstodar adeins
barnafjélskyldur i Reykjavik og nagrenni er fullordnum
einstaklingum sem ekki hafa bérn & framfaeri bent & ad
haegt er ad leita til Hjadlpraedishersins i Reykjavik og
Maedrastyrksnefnda & svaedinu um adstod.

A Sudurnesjum verdur tekid & moti umsdknum i
Keflavikurkirkju 1., 3. og 8. desember klukkan 9-11 og i
Ytri-Njardvikurkirkju 2., 3., og 9. desember klukkan 9-11.

i Arnessyslu hefur Hjalparstarf kirkjunnar samstarf um
jolaadstod vid Rauda krossinn, félagspjonustuna, kvenféldég
og presta. Tekid er & moti umsdknum 7. desember klukkan
9-12 og 8. desember klukkan 15-18 & Eyravegi 23, Selfossi.

A Eyjafjardarsvaedinu hafa Hjalparstarf kirkjunnar,
Maedrastyrksnefnd, Raudi krossinn og Hjalpraedisherinn a
Akureyri med sér samstarf um adstod.

Umsoknarfrestur er lidinn.

Annars stadar a landinu taka prestar i heimasdkn vid
umsoknum um adstod fra einstaklingum jafnt sem
fidlskyldufdlki til og med 8. desember.

Hjalparstarf kirkjunnar, www.hjalparstarfkirkjunnar.is, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, simi 528 4400.

Material assistance for low income

families In

December

In cooperation with other charities, Icelandic Church Aid assists low income families before Christmas.
Support is provided with debit cards in grocery stores issued at the latest on December 18.
Parents in need are also provided with clothing and presents for their children.

PLEASE REMEMBER THAT WE ALL HAVE TO WEAR A MASK TO PREVENT THE SPREAD OF COVID-19!

Families with children, living in Reykjavik, may apply at the
Icelandic Church Aid Office at Haaleitisbraut 66, lower floor.
Application days: December 1, 2, 3. and 4 between 11 AM
and 3 PM. Please remember to bring income and expenses
documents (mortgage payments, rent, nursery school, heat,
electricity, etc).

Low income families may also apply online at www.help.is.

We refer individuals in the Capital area to the Salvation Army
and “Madrastyrksnefnd” (Aid for mothers).

In Reykjanesbeaer, individuals and families alike may apply at
the Keflavikurkirkja church on December 1, 3, and 8, between
9 and 11 AM and at Ytri-Njardvikurkirkja on December 2, 3, og
9, between 9-11 AM.

In Selfoss, families and individuals may apply on December 7
between 9-12 AM and on December 8 between 3 and 6 PM at
Eyravegur 23, Selfoss.

In Akureyri and vicinity the application deadline has passed.
In other parts of the country families and individuals may

contact the pastor of the local parish. Application deadline is
December 8.

Icelandic Church Aid, www.help.is, Haaleitsbraut 66, 103 Reykjavik, tel. 528 4400

Hjalparstarf

\/ k|rkjunnar

act
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medal annars med pvi ad gera hisnadid tilbaid til notalegra samverustunda.

Hjalparstarf kirkjunnar eykur pjonustu sina vid
konur sem eru heimilislausar og opnar Skjolid

- Opid has fyrir konur

Skjélid - Opid has fyrir konur verdur opnad a nedri haed
Grensaskirkju ad Haaleitisbraut 66 i Reykjavik i januar
nastkomandi. Skjolid sem verdur opid fra kl. 11-15 er
bjonusta vid konur sem eru heimilislausar en von okkar
er su ad par upplifi konurnar stédugleika og dryggi.

Vid munum leitast vid ad byggja upp jakvaeda reynslu

i samvinnu vid konurnar og fagadila.

Skjolid er opid hus fyrir konur sem
eru heimilislausar, bda vid éoruggar
adstedur eda erunykomnar i blsetu-
Urraedi eftir heimilisleysi. begar talad
er um heimilisleysi er att vid einstak-
linga sem glima vid flékinn vanda og
bda vid 6stoédugleika | busetu til
lengri eda skemmri tima og parfnast
sérhaefds ldgproskulda pjénustu- og
blsetulrrazeda.

A drunum 2012 til 2017 tvifaldadist
fjoldi heimilislausra en arid 2017 voru
349 einstaklingar skradir heimilis-
lausir. Konur sem eru heimilislausar
geta fengid skjol i gistiskylinu Konu-
koti sem opnar klukkan fimm & daginn
og lokar klukkan 18 & morgnana en
pangad leitudu 112 konur arid 2019,
bar af 48 i fyrsta skipti. A daginn geta
konur sem eru heimilislausar farid a
kaffistofu Samhjalpar sem er opin fa-

taeku félki sem byr vid erfidar félags-
legar adstaedur til ad fa sér ad borda
0g paer sem bla vid gedraskanir geta
farid i Vin, fredslu og batasetur.

I mars 2018 voru tillsgur Vel-
ferdarvaktarinnar um bettar ad-
stedur heimilislausra sampykktar.

Kallad var eftir pvi ad koma & foét
dagdvol fyrir heimilislausa og var
talio rétt ad frjals félagasamtok
kemu ad malum en biskup Islands, sr.
Agnes M. Sigurdardottir lagdi til i lok
ars 2019 ad kirkjan kemi & fét sliku
Urrzedi. Starfshépur kannadi
moguleikana og ur vard ad Hjalpar-
starf kirkjunnar mun auka pjénustu
sina vid konur sem eru heimilislausar
og opna Skjélid - opid hus fyrir konur.
Konurnar hafa margar hverjar soétt
pjénustu Hjalparstarfs kirkjunnar og
eru pvi ekki 6kunnar hverfinu.

Starfskonur Skjélsins - Opins hdss fyrir konur paer Résa Bjérg Brynjarsdéttir, Fjéla Halldérsdottir og Magnea Sverrisdéttir undirbua pjénustuna,

I skjélinu verdur unnid eftir skada-
minnkandi hugmyndafredi en hdn
visar til inngripa sem notud eru til ad
ldgmarka neikvaed félagsleg og likam-
leg ahrif loglegrar og ologlegrar
mannlegrar hegdunar en flestar
kvennanna glima vid vimuefna- og/
eda gedranan vanda. Konunum er
mett & peim stad sem paer eru hverju
sinni. Markmidid er ad fyrirbyggja
skadann sem getur hlotist af vimu-
efnanotkun fremur en ad koma i veg
fyrir notkunina sjalfa en oft eru skil-
yrdi fyrir pjénustu ad einstaklingar
séu ekki undir ahrifum vimuefna.
Skadaminnkandi hugmyndafraedi ger-
ir ekki litid dr eda hundsar raunveru-
lega skadann sem fylgir vimuefna-
notkun en grunngildi hennar eru
vidurkenning, skilningur, vellidan
kvennanna, valdefling og forddéma-
leysi. Notendasamrad er mikilvegt og
starf Skjélsins verdur métad og préad
med konunum.

Bodid verdur upp & léttan hadegismat
{ Skjélinu, konurnar hafa adgang ad
hreinlaetisadstddu par sem paer geta
farid i sturtu auk pess sem peer geta
bvegid af sér. I Skjolinu er hvildarher-
bergi og vidtalsherbergi sem mun
verda nytt til ad fera pjénustu fag-
adila naer peim. Einnig verdur tém-

stundaherbergi par sem paer geta
skapad pad sem peim dettur i hug
hvort sem pad er ad sauma, mala eda
blatilskartgripi svo demiséunefnd.

Heimilisleysi [ sjalfu sér er afall og
matum vid pvi hverri konu ut fra pvi
ad hun eigi sér afallaségu. Audvelt
getur verid ad koma auga & storu
afollin  lifi einstaklings en pad eru
oft litlu afdllin sem safnast saman
sem orsaka truflun & getu einstak-
lingsins. Konurnar hafa margar
hverjar ekki félagslegan studning,
adgang ad Urrxedum eda hafa fengid
6heilbrigd vidbrogd fra fjolskyldu og
samfélaginu. Sjalfsmedhondlun med
vimuefnum er pvi oft peirra bjarg-
rdd til ad lifa af. Skj6lid er pusl sem
vantadi { heildst®da pjénustu vid
konur sem eru heimilislausar.

Rdésa Bjorg Brynjarsdottir,
verkefnisstyra Skjélsins
- Opins huss fyrir konur
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Kristin Helga Armanns-
dottir, matargara og
bondi a Ytra-Holmi
Hvalfjardarsveit, segir
hangikjot vera einstakt
s@lkerahraefni, ekki
bara a jolum, heldur ario
um kring. =8

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

h

Fylgstu med!
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Hja Birgisson er |-11iki6 arval af glasilegum golfefnum, jafnt parketi sem flisum. Oll gélfefni og hurdir eru a tilbodinu um helgina.

Nettilbood hja Birgisson

Pad er mikid um ad vera hja Birgisson pessa dagana. Bodid er upp a godan
afslatt og skemmtilegan nettilbodsleik med séngkonunni Sélku Sol a Insta-
gram. Nu er rétti timinn til ad fjarfesta i parketi, flisum og hurdum. =2




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

28. NOVEMBER 2020 LAUGARDAGUR

Framhald af forsidu >

0 s6gn Porarins Gunnars
ABirgissonar, framkvaemda-

stjora Birgisson, verdur
mikid um ad vera um helgina. ,Vio
viljum halda séttvérnum i goou
lagi og gefa f6lki kost a ad versla
anetinuistad pessad koma i
buodina. Vio bjooum 20% afslatt af
parketi, flisum og hurdum og 40%
afslatt af 6llu undirlagi, listum og
fylgihlutum,” segir Porarinn. ,Med
pessu losnar f6lk vio ad standa
ibiorood i kuldanum fyrir utan
verslunina. Ao auki @tlum vid ad
bjo6da upp a fria heimsendingu um
alltland. Nettilbodin féruigang
afimmtudag og munu standa at
manudaginn,” segir Porarinn og
baetir vio a0 sendingarkostnadur
avorum at a land geti verio mikill.
»A medan a tilbodinu stendur
feer f61k voruna heim a0 dyrum
fritt. Med bessu viljum vio koma
til mots vio vioskiptavini okkar
alandsbyggdinni. Hegt er a0 fa
sendar prufur ut a land og afslattur
feest gegn pvi ad stadfesta pontun-
ina.”

Umbhverfisvottadar vorur

borarinn segir ad verslunin sé
statfull af nyjum og glaesilegum
vorum. ,Vid erum med g6da og
adgengilega netsidu. Effolk vill
frekari upplysingar er haegt ad
hringja eda hafa samband vio
okkur i gegnum birgisson@birgis-
son.is. Hja Birgisson er eitthvert
mesta drval landsins af parketi fra
vidurkenndum framleidendum
sem hafa verid hér a markaoi
ilangan tima. Vio h6fum lagt
aherslu 4 ad hafa allar okkar vérur

f ¢ F o .'I'-

Glasilegt parket fra Birgisson i eldhusi og stofu. P

umbhverfisvottadar og h6fum tekio
pattiverkefnum vardandi pad. Vid
reynum ao leggja okkar af mork-
um i a0 minnka kolefnisspor fyrir-
taekisins, petta gerum vid meoal
annars me0 flokkun a trgangi og

A1 \\ T A
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arketid setur heildarsvip.
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med bvi ad koma 6llu okkar plasti
iendurvinnslu hja Pure North
Recycling i Hveragerdi,” segir
borarinn. ,Vio finnum vel fyrir
auknum kréfum um ad vorur og
framleiodsla séu umhverfisvaenar.

Allt okkar hardparket er vottad
med blaa englinum og vidarpark-
etid er Svansvottad,” segir hann.
ysUmhverfismal eru i brennidepli
iallri okkar vinnslu. Vio h6fum
sdmuleiois lagt rika aherslu a gott,
hljéddempandi undirlag undir
golfefni. Nybreytni hja okkur i
peim efnum er umhverfisvottud
framleidsla a undirlagi.”

Gjafaleikur a Instagram
Birgisson ehf. i samstarfi vid S6lku
S6l etlar a0 gefa einum heppnum
fylgjanda 150.000 kr. gjafabréf
fyrir parketi, flisum eda huroum.

Salka Sol valdi
fallega grabaes-
ada eikarplanka
aibudina sina.
Eik Mossy fra
BJELIN.

Med pvi ad vera vinur Birgisson og
Solku Sélar a Instagram og merkja
pann sem f6lki pykir veent um vio
feersluna er madur kominn i pott-
inn! Dregid verour 3. desember.
Endilega skra sig a Instagram:
@birgissonehf @salkaeyfeld

Gadavorur og pjonusta

Hja Birgisson er fagmennskan
ifyrirrami, mikil pekking og
reynsla. Verslunin er sérhaefo i s6lu
a gélfefnum og hurdum. Birgisson
er i Armila 8. Simi: 516 0600. Net-
fang: birgisson@birgisson.is. Sja
nanar a birgisson.is.

PARKET -

FLISAR - HURDIR

NET
HELGH

FIMMTUDAG - MANUDAG

2 0% AFSLATTUR

AF OLLU PARKETI, FLISUM
OG HURDUM

4 0% AFSLATTUR

AF OLLU UNDIRLAGI,

LISTUM OG FYLGIHLUTUM

Gildir adeins 26.-30. név.
med pvi ad hringja og panta
eda senda tolvupést a okkur.

Simi 516 0600

Netfang: birgisson @birgisson.is

i
b

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf Porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
Bjorn Viglundsson 550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna
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~ Jarnskortur er algeng orsok
- blédleysis medal jardarbua

Margir lenda i vandreedum med meltinguna vid inntéku a jarni i batiefnaformi. Munnudarnir fra
Better You eru byltingarkennd nyjung, jarnid frasogast beint ut i blodrasina fra slimhad i munni
og sneida alfarid fram hja meltingarfeerum. beir fast i tveimur styrkleikum og eru bragdgoair.

il framleidslu a raudum
I blédkornum parfm.a. jarn,
B12-vitamin og félinsyru.
Ef skortur er a einhverju pessara
efna minnkar framleiosla raudra
blédkorna sem leidir 4 endanum
til bl6oleysis.

Blédskortur veldur pvi ad
raudum blé0kornum, sem flytja
sarefni um likamann, fekkar og
flutningsgeta peirra minnkar. Vio
petta tapa frumurnar orku sem
getur valdid ymsum likamlegum
kvillum.

Jarnskortur

Jarnskortur er einn algengasti
naringarefnaskortur i heiminum
og snertir u.p.b. 25% jarodarbua.
bad eru pé nokkur vel pekkt og
algeng einkenni jarnskorts sem
gott er a0 vera vakandi fyrir:

B Orkuleysi

B Svimi og slappleiki

M Hjartslattartruflanir

HFolhuo

B Andpyngsli

B Minni motstada gegn veik-
indum

B Hand- og fétkuldi

Ymsir sjikdémar og kvillar geta
svo einnig valdid bl6oskorti

Hugmyndir ad jarnrikum mat.

)) Astada jarnsKkorts
er oftast onogtjarn
i faeOunni, bloomissir,
sjukdomar og meltingar-
vandamal, aukin jarn-
porf (t.d. vegna meo-
gongu) eda lélegt frasog.

pannig ad pad er radlegt ad leita
leeknis pegar grunur leikur 4 ad
vid bjaumst af blodleysi. Baai til
a0 finna orsokina og svo skiptir
pao lika mali a0 vera ekki meo of
mikio jarn.

Fardu nog jarn ar fedunni?

Allir purfa ad huga ad neringunni
og passa a0 fa 6ll neringarefni

ar matnum eins og kostur er. Vid
lifum ekKki i fullkomnum heimi
og oft er erfitt ad naera sig vel,

BetterYou®

Iron 10
Daily Oral Spray

10mg per daily serving

Iron 10
Daily Oral Spray

sem getur haft paer afleidingar ad
meltingin frasogar ekki 611 pau
naringarefni sem vid burfum a
ad halda. Sumir eru svo hreinlega
ekki nogu duglegir ad boroda jarn-
rikan mat, eins og raudrofur, rautt
kjot, graent greenmeti, baunir,
hnetur, fre og fleira.

Engin hagdatregda
Meltingarvandamal og haegoa-
tregda er vel pekktur fylgikvilli
pessao takainn jarn i baetiefna-

BetterYou®

Iron
Daily Oral Spray

Highly binavallable
formulkation

Aertrs dirocy ks B bt
L

Daily Oral Spr2

5 Iron
- Daily Oral Spray

Barterd ogpla Mlwvssn

=

formi. Munnuodarnir fra Better
You eru byltingarkennd nyjung
par sem jarnio frasogast gegnum
slimh6 i munni. Pannig er alfario
sneitt fram hja meltingarfaerum.
Nuana byour Better You upp a jarn
munnuoda i tveimur styrkleikum,
5mgog 10 mg.

Solustadir: Apotek, heilsuhts og
heilsuhillur stormarkada.

B-vitamin fyrir taugar, orku og 6naemiskerfio

B-complete inniheldur allar pzer atta tegundir af B-vitaminum sem eru mikilvaeg fyrir tauga-
kerfid og stydja vid nattarulegt orkuumbrot likamans asamt pviad draga Gr preytu og lua.
Pau studla einnig ad edlilegri virkni 6naemiskerfis sem og edlilegri salfraedilegri starfsemi.

-vitamin gegna pvi hlutverki
B ad vidhalda godri heilsu

og vellidan. bau taka patt i
nytingu orku dar fedunni og eru
mikilvaeg fyrir ymsa likamsstarf-
semi svo sem starfsemi 6naemis-
kerfis, meltingarfaera, tauga, heila,
voOva, augna, hjarta, edakerfis og
myndunar raudra blodkorna.
B-vitamin draga einnig ur preytu
oglua og vidhalda edlilegri slim-
hao asamt vidhaldi hadar, hars og
nagla.

Er ofskammtur hattulegur?

bessar atta tegundir B vitamina
pjéna mismunandi hlutverkum i
likamanum. bPau eru vatnsleysan-
leg og parfpviad neyta peirra
reglulega. Efvid tokum

pauinnimeira magni

en likaminn parfa B-vitamin

ad halda a hverj- eru mikilvaeg fyrir

um tima, skilst ymsa likamsstarf-

umfram magn semi, svo sem starf-

it meo pvagi og semi 6nzmiskerfis,

bvi etti ekkiad meltingarfaera, tauga-

hafa ahyggjur af kerfis, védva, hjarta

ofneyslu. og =dakerfis.
B-vitamin eru

sérstaklega mikil-

vaeg fyrir eldra folk og

konur sem eru barnshafandi og
meo barn a brjosti. Folinsyra, sem
heitir 60ru nafni B-9, er sérstak-
lega naudsynleg fyrir konur sem
huga 4 barneignir eda eru barns-
hafandi en pao hjalpar til vio

proska fosturs og dregur tr hattu
afeodingargdllum.

Aukin orka og betri svefn
b6 svo ad B-vitaminin sjalf
gefi okkur ekki orku, eru pau

b

B-complete munnadi er na loksins faanlegur a islandi.

naudsynleg til orkumyndunar.
Likaminn notar kolvetni, fitu og
proétein sem orkugjafa, og pa er
mikilvaegt ad B-vitaminin séu til
stadar svo likaminn geti nytt bessa
orkugjafa og umbreyttinytanlega

’ Likaminn parfa
um 13 vitaminum

ao halda og par aferu8

peirra B-vitamin.

orku. Margir sem byrja ad taka

inn B-vitaminbléndu finna fljott
gridarlegan mun 4 sér. B-vitaminin
hafa meodal annars g60 ahrifa
taugarnar og geta pvi haft slakandi
ahrifalikamann og bannig leitt

til betri svefns. Pegar vid naum
godum svefni hvilist likaminn vel
ogner ad endurnyja sig; tauga-
kerfio endurnarist og andlega
hlidin styrkist.

Matara9id skiptir mali

Flestir fa n6g af B-vitaminum
med fjolbreyttu mataraeodi. Samt
sem a0ur getur ymislegt haft
ahrif 4 upptéku neringarefna ar
feedunni. Unnar matvorur eda
matur sem hefur verid eldadur
vio haan hita getur tapad miklu
afpeim vitaminum sem eru til
stadar i fedunni fra nattarunnar
hendi. Svo geta undirliggjandi
sjukdomar (sérstaklega tengdir
meltingarveginum), mikil afengis-
neysla, ymis lyf d&samt streitu og
alagi sem tengist natima lifs-

stil einnig haft ahrif 4 upptéku
betiefna. Pekktasta vandamalid
er skortur a B-12 vitamini sem
getur m.a. aukio hattu a tauga-
sjukdémum.

Einkenni um skort a

B-vitaminum geta verio:

M Utbrota hud

M Sprungurihud kringum munn
og hreistrud hud a vorum

M Bolgin tunga

M Preyta og mattleysi

M Blodleysi

M Pirringur eda pbunglyndi

H Ogledi

B Magakrampar, nidurgangur,
hagdatregda

B Dofi eda naladofiifotum og
héndum.

B-complete - munnudi sem
tryggir upptoku

Better You vitaminin koma i formi
munnuoda sem tryggir gé0a upp-
toku gegnum slimhao i munni.
Orsmaar sameindir vitaminana
frasogast hratt i munni og eiga
pannig greioa leid ut i blooras
likamans. Munnuadar eru einféld
leio til ad taka inn vitamin og fyrir
pa sem eiga erfitt meo ad kyngja
t6flum eda hafa undirliggjandi
meltingarvandamal koma peir

sér sérlega vel. B-complete
munnuodinn inniheldur nattaru-
leg bragoefni af ferskjum, plémum
og hindberjum.
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Cyber Monday, eda rafreenn manudagur, kemur a eftir svértum féstudegi a hverju ari. bessi raf-
ér fimmtan ara ségu i Bandarikjunum.

raeni verslunardagur er frekar nyr af nalinni hérlendisenas

Sigriour Inga "
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

erslunarhettir hafa breyst
Vhratt undanfarin ar og sifellt

fleiri sem nyta sér ad kaupa
varning og pjénustu 4 netinu. bad
er 6neitanlega paegilegt ad purfa
ekki ao fara i fjolda verslana til
ad kaupa pao sem vantar, heldur
nyta netio til innkaupa og fa vorur
sendar heim ad dyrum, ekKki sist
nana pegar kérénaveirufaraldur-
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