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Framkvamdir standa yfira svbinu fyrir nedan Ve(’)urstou Islands vid Bustadaveg, en par er verid ad bia til hjolreida- og gongustig sem mun liggja nidur ad Oskjuhliod. FRETTABLADID/ANTON

Seolabanki styoji sveitarfélog

Samband islenskra sveitarfeélaga og Reykjavikurborg hafa att i 6formlegum viorzeoum vio Seolabanka
Islands um a0 bankinn kaupi skuldabréf af sveitarfélogum likt og fordeemi eru fyrir vioa erlendis.

SVEITARFELOG Oformlegar vioraeo-
ur hafa att sér stad milli Sedlabanka
Islands, Sambands islenskra sveit-
arfélaga og Reykjavikurborgar um
ad Sedlabankinn geeti att a0komu
aod urlausn fjarhagsvanda sveitar-
félaga.

Dagur B, Eggertsson borgarstjori
segirad vidraedur vio Sedlabankann
hafi hingad til verid mjog gooar.
»Vio héfum verid ad benda a a0
rikisstjornir og sedlabankar hafa
verio ad styoja vid sveitarféldg og
borgir vids vegar um heim. Hvort
heldur a0 horfter til Bandarikjanna
eda Svipjdé0ar, pbar sem sedlabankar

hafa verido ad kaupa skuldabréf
sveitarfélaga,“ segir Dagur.

Résa Guobjartsdottir, bajar-
stjori i Hafnarfiroi, tekur i svipadan
streng og segir ad Sedlabankinn
eda rikissjodur eigi ad stiga inn og
tryggja sveitarfélogum sambarileg
lansfjarkjor og rikid nytur.

Samkvaemt fjarhagsaetlunum
sterstu sveitarfélaga landsins eru
horfur a ad veltufé fra rekstri muni
dragast mjég saman a naesta ari,
sem hefur ahrif 4 fjarfestingargetu
sveitarfélaga. ,Mioao vio fjarmala-
dztlun hins opinbera og nyjustu
detlanir sveitarfélaga er mikil

gg Vio hofum verio ad
benda a ao rikis-

stjornir og seolabankar hafa
verio ad styodja vio sveitar-
félog og borgir
vios vegar um
heim.

Dagur B. Eggerts-

son, borgarstjori
i Reykjavik

lansfjarporffram undan. bessi porf
hefur legio lengi i loftinu og hefur
studlad ad hakkun langtimavaxta
allt fra pvi i vor. Haerri vextir getu
leitt til pess ad einhver sveitarfélog
og fyrirtaeki falli fra fjarfestingum.
Sveitarféldg eins og adrir verda
audvitad ad geta ad skuldsetningu.
bao veri vond nidurstada fyrir hag-
kerfid ef opinberir adilar skuldsettu
sig um of. Pad veri avisun a heerri
vexti og herri skatta. Hvorugt held
ég a0 sé heppilegt,“ segir Stefan
Broddi Guojonsson, sérfraedingur i
skuldabréfum hja markadsvioskipt-
um Arion banka. - thg/ sja Markadinn

Viomioio purfi
ao pola bolur
og bolmoo

vIpsKIPTI Olafur Sigurdsson, fram-
kvaemdastjori Birtu, segir ad pad
purfi ad horfa i allar eignir lifeyris-
sj60anna til ad meeta skuldbinding-
um beirra, ekki bara rikisbréf. ,bad
er ekki rokrétt ad horfa til pess ad
kerfi sem er a0 verda 200 prosent af
landsframleidslu noti eingdngu rikis-
skuldir sem vidOmio.”

Litill ahugi lifeyrissjooa a rikis-
bréfum hefur vakiod spurningar um
3,5 préosenta raunavoxtunarviomio
vid nuverandi lagvaxtaumhverfi.

Olafur segir a0 petta sé langtima-
vidmio og bad ,parfad pola bélur og
boélmo6o“. ,Ef viod viljum breyta pvi
@ttum vid ad gera pao reglulega og ba
eftir dkvednum reglum.“ Hann varar
vio ,storfelldum breytingum i midju
hruni“. Frekar eigi ad gera pzer vio
meira jafnvegi. - hae / sja Markadinn




Heilbrigdisradherra kynnti breyttar
reglur eftir rikisstjornarfund i geer.

Breyttar reglur
raoherra taka
gildi 8 mionaetti

coviD-19 A midnetti i kvold taka
gildi breyttar séttvarnareglur
vegna COVID-19. Enn verdur i gildi
tiu manna samkomubann en versl-
anir mega taka 4 moti fimm manns
a hverja tiu fermetra, p6 aldrei fleiri
en 100 manns.

Sundlaugar munu opna ad
nyju og er heimilt ad taka & moti
helmingi hamarksfjélda gesta
samkvaemt starfsleyfi. P4 verdur
veitingast6oum heimilt ad taka a
moti fimmtan manns i hvert rymi
og leyfilegt verdur ad hafa opio
til klukkan 22, en ekki ma taka a
moti nyjum vioskiptavinum eftir
klukkan 21.

) Landsmenn fa ao fara i
sund a morgun eftir langa
bio.

Heimilt verdur ad baodi syna og
@fa svioslistir og adra menningar-
vioburdi og mega allt ad prjatiu
manns koma saman a svioi. Heim-
ild verour til a0 taka & moti allt ad
fimmtiu sitjandi gestum sem 6llum
er skylt ad bera grimur, sati skulu
skrad og hvorki hlé né afengissala
eru leyfileg. Heimilt er a0 taka &
moti allt ad 100 bérnum faeddum
2005 og sidar a menningarvioburadi.

Ollum er heimilt ad stunda skipu-
lagoar afingar utandyra svo lengi
sem paer krefjast ekki snertingar
en likamsraktarstdovar verda enn
lokadar. [prottazfingar meod og an
snertingar eru heimilar i iprottum
innan Ipréttasambands Islands i
efstu deild fyrir einstaklinga feedda
2004 og fyrr. Afingar sem krefjast
snertingar innan bardagaiprétta
eru p6 ekki heimilar.

Breytingarnar taka gildi 4 mio-
natti og gilda til 12. januar. Reglu-
gerd um takmarkanir a skélahaldi
vera ad mestu 6breyttar til asraméta
en til stendur ad kynna fljotlega
nyjar reglur um skélahald sem taka
munu gildi 1. janaar. - bdj
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Hjalti Bjornsson hja Flugbjérgunarsveit Reykjavikur vari 60adnn ad setja upp jolatréss6lu sveitarinnar pegar Fréttabladio bar a0 gardi, i hasnzadi
par sem salan mun fara fram a Reykjavikurflugvelli. Hér er Hjalti a0 stilla islenskri fjallafuru haganlega upp a s6lusvadinu. FRETTABLADID/ANTON

Samningum
nao milli flokka

STJORNMAL Samid hefur verid
um hvada mal komast a dagskra
pingsins fyrir jol. Umhverfisrao-
herra melti fyrir frumvarpi um
miohalendispj6ogard i geer og st6ou
umradur um malid yfir fram a
kvold. Malid gengur na til nefndar
og umsagna aflad yfir hatidirnar.
Samkvaemt samkomulagi flokka
mun Asmundur Einar Dadason einn-
igmela fyrir frumvérpum sinum um
nytt heildstaett kerfi barnaverndar-

) Fjolmiolafrumvarpinu
verour ekKki visao til nefndar
fyrir jol.

mala og verdur umsagna einnig aflad
um bau malijoélaleyfi pingmanna.

Frumvarp um studning til einka-
rekinna fj6lmiola kemst hins vegar
ekki & dagskra fyrirjol.

Nefndaralit og breytingartillogur
vio fjarlog verda birt i dag og azetlad
er ad annarri umraeou um fjarlég
ljakiipessariviku. - aa

o [slenskar Watioar -

www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14  Hringbra

Landann pyrstir i a0
lyfta pungum lIo0oum

Islendingar eru oronir 60ir i a0 lyfta pungu. Nyverio kom lodasending i
Sportvorur i Kopavogi sem seldist upp a nokkrum minuatum. LO0 eru vidast
hvar uppseld hérlendis enda erfitt a0 fa 100 og likamsraktartaeki til landsins.

LiIKAMSREKT ,Folk er ad klarlega ad
kaupa til ad nota heima, hvort sem
bad er inni i herbergi eda bilskar
eda hvar sem er,” segir Arni Helga-
son hja Sportvérum, en verslunin
fékk nokkrar l6oaskifur til sin i
s6lu i vikunni og seldust paer upp
a nokkrum mindatum.

Svo virdist sem l60askortur sé a
landinu enda heimalikamsraktin
einaraktin sem ma faraiogverour
svo til 12. janaar. Lausleg kdnnun
Fréttablaosins a vefsidum verslana
sem selja slik taeki synir a0 611160
eru uppseld og ny eru ekki ventan-
leg i brao. Islendingar lyftu nokkr-
um kiléum i upphafi COVID en
16ngunin i ad lyfta pungu er farin
ao segja til sin og 15 kil6a 160a-
skifur og pyngri eru uppseldar vio-
ast hvar. Pa eru pungar ketilbjéllur
eins og gull ndnast pegar paer koma
is6lu. 100 pusund kréna lyftinga-
bekkur med pbungum l66um og
lyftingasténg fér 4 uppsprengdu
veroi a bland.is fyrir skbmmu og
budu ferriihann en vildu.

P4a er einnig mikil eftirspurn
eftir prektaekjum p6 ao flestir vilji
komast i 160in. Deemi eru um ad
brektzkin hja Sportvérum séu
nanast uppseld 40ur en pau lenda
a landinu. , Allavega nalaegt pvi,“
segir hann. ,Eg verialveg tiliad fa
pbrisvar sinnum fleiri r60rarvélar
til deemis til ad anna eftirspurn.
Vio faum takmarkad magn og pad
eru margir ad bida,“ segir Arni.
Hann segir ad i venjulegu arferoi
sé ekki mikill biolisti eftir prek-
tekjum en betta hefur audvitad
verio einstakt ar.

Samkvaemt upplysingum fra
Hreysti hefur mikiod verid rifio at
ar hillunum par til ad afa heima
fyrir. Pad hafi b6 adeins ad réast

b

Heimaraktin tekur a sig margar myndir. Hér er einn biiinn ad koma upp
adstodu til pess ad hjola i pvottahiisinu eda geymslunni. FRETTABLADID/GETTY

gg Eg veeri alveg til i a0
fa prisvar sinnum
fleiri roorarvélar til demis
til a0 anna eftirspurn. Vio
faum takmarkad magn og
pao eru margir ad bida.

ArniHelgason

fra pviivor. Langur timi geti 1idio
fra pvi vorur eru pantadar og par
til paer meeti i hillurnar i Skeifunni
enda allur heimurinn sem parf ad
@fa heima. Og heimurinn er 6rlitio
sterri markadur en litla eyjan i Atl-
antshafi. Pannig hefur til demis
rodrarvélin vinsala Water Rower
ekki verio til i budinni sidan i april
en starfsmennirnir fa daglega
fyrirspurn um réorarvélina.

bPad vinszlasta sem Hreysti
hefur selt sidan i haust eru prekhjol
en pau kosta fra 45 ptusundum og
upp tr. Einnig eru handl60 vinszl
en adeins pyngril6d og ketilbjollur
eru til i badinni, annad er uppselt
eins og virdist vera a flestum st60-
um par sem einhvers konar 1606 eru
til s6lu. benediktboas@frettabladid.is
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Hefou att ao streyma beint fra fjarfundi bajarstjornar i Garoabae

STJORNSYSLA Sveitarstjornarradu-
neytid tekur undir med Gardbzingi
sem telur bajaryfirvold ekki hafa
fario a0 16gum meo pvi ad streyma
fjarfundi baejarstjérnar ekki beint.

Pétur Haraldsson kvartadi til
samgongu- og sveitarstjornarradu-
neytis yfir framkvamd bajarstjorn-
arfundar Garoabzjar 5. n6vember.
Fundurinn fér fram med fjarfundar-
bunadi en var ekki i beinni netft-
sendingu. A0 mati Péturs braut pbad
ibaga vio pa meginreglu ad fundir
sveitarstjérna séu opnir.

I svari fra Gardabe til raduneytis-

ins kom fram ad bajarstjornin hefoi
leyft notkun fjarfundarbtinadar a
fundum i kjoélfar auglysingar sem
raduneytio gaf at til ad tryggja
starfhafi sveitarstjérna vegna
COVID-19.

»Hefur framkvaemdin verid med
peim hetti hja sveitarfélaginu
ad fundum bajarstjérnar er ekki
streymt beint a vefsidu sveitar-
félagsins heldur eru fundargerdir
og hljooupptaka fundar gerdar
adgengilegar a vefsidunni daginn
eftir fund,” segir i aliti raduneytisins
um skyringar Gardabajar.

g A0 mati raduneytis-

ins réttmeetir
fjarfundarfyrirkomulag pvi
ekKi ao fundir sveitarstjorna
séu lokadir ibaum sveitar-
félaganna.

Samdngu-og
sveitarstjornarraduneytio

Raduneytiod segir ad fram hafi
komio i svorum fra baenum til
Péturs ad samkvaemt l6gum sem
auglysing radherrans hafi byggt
a meetti vikja timabundio fra til-
teknum skilyroum laganna.

,Eitt af peim skilyroum er ad i
stad pess ad hafa fundina opna er
ad nota fjarfundarbinad a fundum
bajarstjérnar. Bejarstjorn Garda-
bajar hefur ekki gert sampykkt um
ad fundir baejarstjérnar sé streymt
i beinni ttsendingu,” vitnar radu-
neytio til svars Gardabajar til
Péturs.

,Par kemur hvergi fram heimild
til ad vikja fra 4kvaeoi 16. greinar
sveitarstjérnarlaga um opna fundi
sveitarstjérnar,” segir raduneytio
hins vegar um innihald auglysingar-
innar. Meginreglan um opna fundi
sveitarstjornar sé grundvallarregla
sem byggi 4 mikilvegum lyoraedis-
sjonarmidum. Han eigi ad tryggja
opna og gagnsaja stjérnsyslu.

»A0 matiraduneytisins réttmatir
fjarfundarfyrirkomulag pvi ekki
ad fundir sveitarstjorna séu lok-
adir ibaum sveitarfélaganna,” segir
sveitarstjéornarraduneytid. —gar

Sakja ekki um
neyoarheimild

CoVID-19 Rikisstjérnin hefur ekki
rett ad fara ad fordemi Breta og
sekja um neyodarheimild til ao
hefja bélusetningar adur en Lyfja-
stofnun Evrépu hefur gefid ut
markadsleyfi. Bretar héfu i geer ad
bolusetja almenning gegn COVID-
19 med boluefni Pfizer og BioNTech,
Island hefur pegar tryggt sér adgang
ad boluefninu.

Svandis Svavars-
dottir, heil-
brigdisradherra

Svandis Svavarsdottir heilbrigois-
radherra segir pad ekki koma til
greina a0 sekja um undanpagu.

,Vio fylgjum Lyfjastofnun Evrépu
i pessum malum og bidum eftir ad
stofnunin sampykki béluefnin.
Vonandi ganga hlutirnir hratt og
vel fyrir sig,” segir Svandis. Lyfja-
stofnun Evrépu mun taka dkvéroun
um markadsleyfi eigi sidar en 29.
desember nastkomandi.

92%

Islendinga telja 6ruggt ad
pau fari i bolusetningu.

Um 92 présent Islendinga segja
ad pad sé 6ruggt eda liklegt ad pau
fari i bélusetningu vio COVID-19
pegar hiin byost. betta kemur fram
i nidurstd6oum kénnunar a vegum
Maskinu, sem birtar voru i ger.

Innan vid brju présent segjast
orugglega ekki fara i bélusetningu
og innan vio sex présent liklega
ekki. Samkvaemt kénnuninni eru
karlar liklegri til a0 fara 6rugglega
ibdlusetningu eda naestum 66 pro-
sent 4 moti taeplega 56 prosentum
kvenna.-ué

Leita a0 varnargeni gegn riou
i genamengi islenskra hruta

Verndandi arfgerd gegn riduveiki hefur enn ekki fundist i islensku sauofé pratt fyrir leit. Radunautur hja
Radgjafarmidstoo landbunaodarins segir ad leidir veroi skodaodar til a0 koma arfgerdinni inn i stofninn.

Agztlega hefur gengio a0 faekka fé meo ahzettuarfgerdina meo pvi a0 sigta hruta fra vio tilhleypingar.

LANDBUNADUR Fengitiminn er haf-
inn og hratum hleypt til da um land
allt. Um nokkurra ara skeio hefur
stadio yfir erfoagreining & hratum
til ad reyna ad koma i veg fyrir ridu-
veiki. En saudfé er erfoafraedilega
mismottaekilegt fyrir sjakdomnum.

,Ein arfgerdin er ahattuseknari
og vio viljum tutryma henni,” segir
Eybor Einarsson radunautur hja
Raodgjafarmidst6o landbanadarins.
Tekin eru erfdasyni ar hratunum og
peim hratum sem eru i dhattusaekn-
ari hépnum ekki hleypt til &nna a
seodingarstédvum. ,begar byrjad
var a pessu var mun algengara ad
taka pyrfti hrata fra vegna pess ad
peir voru i dhzettuhopi,” segir hann.
Hefur pvi augljéslega fakkad i peim
hop.

Flest islenskt sauofé er i hinum
svokallada hlutlausa hép. Vanda-
malid er hins vegar ad sa arfgerd
sem er litid nem fyrir riduveiki,
verndandi arfgerd, hefur ekki enn
fundist a landinu pratt fyrir leit.
,Pao geeti oroiod tilraunaverkefni ad
leita betur ad verndandi arfgerdinni
hér edafinna adrar leidir til a0 koma
henni inn i stofninn,” segir Eypor.
,Paod yrou abyggilega allar leidir
skoodadar en ekkert dkveoid a pess-
ari stundu,” segir hann adspurdur
um hvort hratar yrou fluttir inn til
landsins eda erfdaefnio sjalft.

[ sumum 16ndum Evrépu, til
damis Noregi og Bretlandi, hafa
stadio yfir kynbotaverkefni til pess
ao fjolga fé meo verndandi arfgero og
sporna vid riduveiki.

Rioa er lifseigt protein sem finnst
medal annars i jardvegi og vatni en
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Fengitimi saudfjarins er hafinn. Nu eru gerdar erfdatilraunir um atrymingu riduveiki. FRETTABLADID/MAGNUS HLYNUR
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Ein arfgeroin er
ahzettuseknari og
vio viljum atryma henni.

Eypor Einarsson, :
AR

radunautur hja :
 _

margt er 4 huldu um hvernig sjiak-
démurinn smitast eda sprettur upp.
Hann er langvinnur, kvalafullur og
6leknandi taugasjukdémur sem
lysir sér medal annars i einkenni-
legri hegoun, felni, tannagnisti,

\
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proéttleysi, vanprifum og klada. Rida
kom til Islands undir lok 19. aldar og
hefur mestmegnis verio bundin vio
Nordurland og Skagafjoro sérstak-
lega.

I Skagafirdi eru tvé holf, skipt eftir
Héraosvotnunum. Vestra holfio
hefur verio eitt versta ridusvadi
landsins me0 eitt til tvo tilfelli a ari.
Eypor, sem busettur er i Skagafirdi,
segir pao hafa verio mikid afall begar
tilfellio kom upp i eystra hélfinu i
haust. Enda hafi holfio verio ridufritt
imeira en 20 ar og mikill samgangur
fjar par & milli.

Bendir hann p6 a ad arangur
hafi nadst i barattunni vid ridu. A
sidustu bremur arum hafi tekist ad

opna prja holf sem hafi verio rioufri
120 ar, pao er i bingeyjarsyslum og a
Austurlandi.

begar ridusmitid kom upp i haust
var allt fé a viokomandi baejum fellt.
Sigran Bjarnadottir, sérgreinadyra-
leeknir hja Matvelastofnun, segir
syni hafi verid tekio tr 61lum grip-
unum en nidurstdédurnar liggi ekki
fyrir. ,Vid athugum hvort gripirnir
séu med riduveikismit og arfgerdar-
greinum b4, segir Sigrun. Forgangs-
rédunin sé hins vegar sa ad ridu-
synin eruathugud fyrst og erfdirnar
seinna i vetur. Pad verda pa mikil-
vaeg gbgn til a0 meta nastu skref i
barattunni vio riduveiki.
kristinnhaukur@frettabladid.is

DULARFYLLSTI
FUGL ISLANDS?

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Gisli Palsson

FUGLINN

[ pessari 4hugaverdu, 6venjulegu og
fallegu boék fjallar Gisli Palsson um geir-
fuglinn, fuglinn 6fleyga sem vard eins
konar takn tegunda i utrymingarheaettu.

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid 10-19 alla daga til j6la | www.forlagid.is
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ALLAR VORUR A TAXFREE TILBODI*

* Taxfree tilbodid gildir af 6llum vérum,
nema fra IITTALA, BITZ, SKOVBY og sérpéntunum, og jafngildir 19,35% afsleetti.
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Mun fleiri leita
nu til Hersins

SAMFELAG Grioarleg fjélgun hefur
verid i umsoknum til Hjalpraeodis-
hersins um mataradstod fyrir jolin.
I Reykjavik er um ad rada 200 pro-
senta aukningu og fyrir nordan er
30 présenta aukning.

,bao errosaleg fjolgun. bad hefur
verio a0 aukast fra pvi i sumar. Vio
hofum aldrei séd adrar eins tolur,”
segir Hjordis Kristinsdéttir, foringi
i Hjalpraodishernum i Reykjavik, i
samtali vi0 Fréttablaoio.

I tilkynningu fra Hjalpreadis-
hernum kemur fram ad um 470
einstaklingar og por fai adstod fra
Hjalpraeodishernum i Reykjavik
fyrir j6lin, samanborio vid 170 i
desember i fyrra. Hjalpraoisherinn
i Reykjavik adstodar einstaklinga
og barnlaus pér a héfudborgar-
svaoinu en fj6lskyldur geta s6tt um
aostoo til Hjalparstarfs kirkjunnar.
Adstodin er i formi gjafakorta i
verslunum Kronunnar. -la

e
Undirskriftir voru afhentar i gaer.
MYND/GUNNAR GUNNARSSON

Mikil 6anzgja
meoal ibuanna

SEYPISFJORPUR Hatt a bridja
hundrad einstaklinga skrifudu
undir undirskriftalista til a0 mot-
mela laxeldi i Seyoisfiroi. Skipu-
lagsstofnun auglysti i lok névember
frummatsskyrslu Fiskeldis Aust-
fjarda um eldi i firdinum, en gert er
rad fyrir ad ala par tiu busund tonn
aflaxi. 6.500 tonn af frjoum laxi og
3.500 tonn af 6frjoum.

Pé6ra Bergny Gudmundsdottir var
ein beirra ibtia sem skiludu undir-
skriftalistanum til sveitarstjérnar
Mulapings i geer og segir htin Bjérn
Ingimarsson baejarstjéra hafa tekio
vel i hugmyndir bajarbua.

,Eg var a0 hitta hann i fyrsta
skipti og leist bara mjog vel 4 hann.
Hann tok mjog vel 8 méti okkur og
fannst vid hafa nokkuo til okkar
mals ad vilja akveoda petta sjalf”
segir bora.

ybetta synir hversu mikil
6anagja er meo petta héribaenum.
betta eru 280 raddir i einum kor.
Raddir 6anzgodra ibua,“ segir
bora. ,Eg myndi segja ad petta veeri
pokkalegur afrakstur, hér bua 650
manns.” - bdj

Borgin gefur rikislogmanni svarfrest at pessa viku

STJORNSYSLA Krofufrestur rikisins
vegna 8,7 milljarda kréfu Reykja-
vikurborgar rann ut 4 féstudag.
Borgin telur sig eiga inni vegna
6sanngjarnra framlaga tr Jéfnunar-
sjooi.

Ebba Schram borgarlégmadur
segir ad sama dag og kréfufrestur-
inn rann at hafi borist svor fra emb-
@ttirikisldgmanns um ad svar veri
ivinnslu og pess vaeriad vaenta fyrir

lok vikulok. ,Reykjavikurborg mun
pvi enn sem komio er bida atekta
svars islenska rikisins at pessa
viku,“ segir hin.

Sigurour Ingi Jéhannsson, rao-
herra sveitarstjornarmala, hefur
pegar hafnad kréfunni i fjélmiol-
um. Eins og Fréttabladio greindi
fra i sidustu viku hefur byggoar-
rad Skagafjardoar métmelt henni
einnig og er aod safna lidi annarra

9 Reykjavikurborg
mun pvi enn sem
komio er bioa atekta svars
islenska rikisins
ut pessa viku.

Ebba Schram
borgarlégmadur

sveitarfélaga gegn henni einnig.

Ottast Skagfirdingar ad krafan
falli 4 J6fnunarsjod sjalfan sem
myndi laska getu hans verulega.
Borgarstjori segir hins vegar ao
krofunni sé beint gegn rikinu en
ekki sjoOnum sjalfum. Malio sé
réttletismal fyrir borgarbaa sem
hafi hingad til nidurgreitt pjénustu
sveitarfélaga med laegra skatthlut-
fall. -khg

Grasleppusjomenn athentu
raoherra 244 undirskriftir

Grasleppusjomenn afhentu sjavarutvegsraoherra undirskriftir til stuonings vio kvotasetningu. Fram-
kvemdastjori Landssambands smabataeigenda segir a0 bata megi fyrirkomulagio an pess a0 setja a
kvota. Sjavarutvegsradherra vonast til ad frumvarp um kvota a grasleppu komi til kasta pingsins.

SJAVARUTVEGUR Grasleppu-
sjomenn afhentu Kristjani bor
Juliussyni sjavaratvegsradherra
undirskriftalista i geer til studnings
frumvarpi hans um kvétasetningu
grasleppuveida. A listanum eru
noéfn 244 handhafa grasleppuleyfa
en pad er meira en helmingur allra
leyfishafailandinu.

Deilur hafa verid innan Lands-
sambands smabataeigenda (LS) um
fyrirkomulagio, hvort halda eigi i
atgafu sérstakra leyfa og daga-
fjolda, eda hvort setja eigi kvota.

,Vio h6fum heyrt pad tat undan
okkur hringinn i kringum landid
medal grasleppumanna ad rédd
peirra sem hafa verio iOnir sidustu
ar hefur ekki nao fram ad ganga.
Pannig ad vid dkvadoum nokKkrir
ad gera 6formlega kénnun, en b6
nokkuo formlega par sem petta var
unnid mjog skipulega, og eyddum
tiudégum i ad reda vio hagsmuna-
adila hringinn i kringum landio.
Pao er augljés nidurstada,” segir
Stefan GuOmundsson, grasleppu-
sjémadur og einn peirra sem st6ou
a0 undirskriftaséfnuninni.

,Pad er mikill meirihluti fyrir
pvi ad nota adra veidistyringu vio
grasleppuveidar en pad dagakerfi
sem hefur gengid sér til huodar. bess
vegna vildum vid koma pessu fylgi
vid frumvarp radherra a framfeari
vio hann.”

Alls er um a0 raeda 244 leyfis-
hafa. ,bad er fr60legt i pvi lj6si ad
sidustu tuttugu ar hafa ad medal-
tali 254 adilar stundad veidarnar og
vid nddum i 244 sem telja eindregio
a0 skipta purfi um veidistyringu.”

Stefan segir dagakerfio ekki
heppilegt fyrirkomulag, mida eigi
frekar vid aflamark. ,Dagakerfio
er bvi marki brennt ad pegar pa
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Komid og
skodid urvalid

N|Y|FIO[RIM

HUSGAGNAVERSLUN

Strandgétu 24 | 220 Hafnarfjérdur | Simi 565 4100 | nyform.is

Kristjan bor Juliusson sjavarutvegsradherra tok vid undirskriftum grasleppusjomanna i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

gg Vid hofum fario
fram a pao vio
raoherra ad dagarnir teldu
adeins pegar netin veru isjo
en hann hefur ekKi fallist a
pao hingao til.

Orn Palsson, fram-
kvaemdastjori LS

ferd ut og leggur grasleppunet pa
mattu byrja, til demis 20. mars
eins og undanfarin ar, og fra pviao
pau fara i sj6inn pa fara dagarnir
ad telja. Pad eru yfirleitt 20 til 25

dagar sem vid faum athlutad. Ef
pad kemur brzla eda erfitt ad
s®Kkja, pa halda dagarnir afram ad
telja.”

Landssamband smabataeigenda
leggst gegn kvotasetningu. Orn
Palsson, framkvamdastjori LS,
segir ad malid sé umdeilt innan
sambandsins og atkvaeodagreidsla a
sidasta adalfundi hafi verid naum.
Nokkur rék meli gegn pvi a0 gra-
sleppa sé sett i kvota. ,Veidistyr-
ingin undanfarin ar hefur ekki leitt
til pess a0 veitt hafi verid umfram
raogjof Hafrannsoknastofnunar,”
segir Orn.

ba séu uppi dahyggjur um a0 erfitt
verdi fyrir unga nylida ad komast
ad. Undanfarin ar hafi verio haegt
ad hefja veidar meo pvi a0 kaupa

bat meo grasleppuleyfi, beir sitji
pa vido sama bord og aodrir. Hett sé
ad slikir adilar eigi ekki tok 4 pviad
hefja atgerd vegna kostnadar.

Orn segir betra fyrirkomulag ad
hatta ad telja daga pegar netin eru
tekin upp vegna brzlu. ,Vio héfum
farid fram a pao vid radherra ad
dagarnir teldu adeins pegar netin
vaeru i sj6 en hann hefur ekki fallist
4 pao hingad til.“

Kristjan bor segir ad hann voni
ad frumvarpid komi til pinglegrar
medferoar. ,Eg vona ad pessi sterki
vilji medal grasleppuveidimanna
skili sér til pingsins bvi pad er mjog
bryntad bingio raedi pa veidistjorn-
un sem i gildi hefur verid fyrir gra-
sleppuna og radi hvort breyta eigi
um Kkars.“ arib@frettabladid.is

Vill atkvaoagreioslu um frumvarpio

STJORNMAL Lilja Rafney Magnus-
déttir, pingmadur Vinstri greenna
og formadur atvinnuveganefndar,
segir a0 frumvarp sitt um sam-
vinnufélég muni veroda tekid til
atkvadagreioslu b6 ad pad verodi
ekKki fyrr en eftir aramoét.

I frumvarpinu er kvedid a um
beitingu dagsekta sé ekki fario ad
reglum um kynjahlutféll i stjorn-
um fyrirtaekja par sem fleiri en 50
starfa. burfa pa minnst 40 présent
stjornarmanna ad vera konur.

bPingmenn Midflokksins auk
nokkurra pingmanna Sjalfstaedis-
flokksins foru héréoum ordum
um aformin a pingfundi a manu-
daginn, pau veru ipyngjandi og
ekki veri gett medalhoéfs. Brynjar
Nielsson, bingmadur Sjalfstaedis-
flokksins, sagdi ad hagt yroi ad na
markmidunum med 60rum hatti.
Frumvarpid var loks sent aftur
til nefndar. ,Pad var nidurstadan

Oli Bjorn Karason er einn peirra
pingmanna sem métmala malinu.

pegar pao var ljést ad pad stefndi
i malpof svo ad petta myndi ekki
stifla 6nnur mikilveeg mal sem parf
aod klara fyrir aramot,” segir Lilja
Rafney. Hin segir ad viobrogoin
hafi komid sér & 6vart p6 ad vitad
sé um andst6ou sumra pingmanna.

Lilja Rafney
Magnusdottir
pingkona VG

,Petta opinberadi hvernig peir eru
penkjandi, eins og arid sé 1930.
betta er alveg meo 6likindum.”

Er betta i pridja skiptid sem Lilja
Rafney leggur frumvarpio fram.
,Paod virdist vera ad margir hunsi
pessilog. Vid erum ad horfa til bess
ad pao séu vidurldg, sambeerileg og
eruiNoregi par sem bessi mal eru
me0 allt 50rum haetti. Malio hefur
seti0 4 hakanum inni i efnahags-
og vioskiptanefnd vegna andst60u
nokkurra pingmanna par, ntina fér
petta inn i atvinnuveganefnd par
sem ég er formadur,” segir htin. - ab
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Vara vio solu a
efni sem veitir
falska vorn

coviD-19 Almannavarnadeild rikis-
logreglustjora sendi fra sér tilkynn-
inguiger par sem landsmenn voru
varadir vio pvi ad demi veru fra
16ndum i Evrépu um sélu 4 efni sem
markadssett sé sem boéluefni en sé
pad alls ekki.

[ kjolfar jakveedra frétta af proun
boéluefna gaf Europol at vidovérun
til adildarrikja sinna vegna upp-
lysinga um ad skipulagodir brota-
hépar nyttu tekifaerio til ad baa til
og selja 6nnur efni en eru auglyst
sem boluefni.

Almannavarnadeild rikislog-
reglustjora varar vio pvi keypt séu
efni sem i besta falli veiti falska vorn
og vinni gegn markmioum yfir-
valda til ad na faraldrinum nidur
og i versta falli geta verio hettuleg
heilsu folks. - hé

Boeing athenti
fyrsta eintakio
ur yfirhalningu

SAMGONGUR Flugvélaframleidand-
inn Boeing afhenti i gaer banda-
riska flugfélaginu United Airlines
fyrsta eintakio af MAX 737 vél, sem
fario hefur i gegnum endurbztur &
bunadi sinum, eftir ad tveer vélar af
slikri gerd brotlentu fyrir tepum
tveimur arum.

betta er afar mikilvegur afangi
fyrir Boeing og fyrsta skrefio i att til
pess ad bata tekjuflaeoi fyrirtaekis-
ins sem hefur verid af skornum
skammti eftir flugslysin.

Boeing er med 450 Max-flugvélar
sem hafa ekki verio i notkun sidan
imars 2019 begar 346 forust i flugi i
vélum afpeirri gerd. Bandarisk flug-
malayfirvold afléttu banni vid Max-
flugvélailofthelgi sinni um midjan
névember sioastlidinn.

Yfirvold annars stadar i heim-
inum eiga eftir ad taka akvéroun
um hvort pau fylgi fordemi banda-
riskra kollega sinna. Boeing stefnir
a0 pviao afhenda helming Max-véla
sinna lok naesta ars. Lokio veroi svo
vid a0 afhenda allar vélarnar ario
2022. -hé

Jacinda Arden forsatisradherra.

Viourkenna
mistok i
Christchurch

HRYDPJUVERK Leynipjonusta Nyja-
Sjalands og légregla landsins
gerdu mistdk i addraganda hryoju-
verkaarasarinnar sem framin var i
Christchurch 15. marsifyrra. betta
er nidurstada parlendrar rann-
soknar.

Hins vegar segir i skyrslu um
malid ad o6vist sé hvort mogu-
legt hefdi verid ad koma i veg fyrir
arasina. Fjoldi tillagna ad urb6tum
eru listadar i skyrslunni og Jacinda
Ardern, forsatisradherra Nyja-Sja-
lands, lofadi ad innleida beer pegar
hin kynnti nidurstdou skyrslunnar
igermorgun.

Teeplega britugur Astrali varo
51 manni ad bana og sardi fjoru-
tiu i aras & tveer moskur i borginni.
Innan vid tuttugu minttum eftir ad
tilkynnt var um atlégurnar var 16g-
reglan buin a0 yfirbuga manninn.

Arasarmadurinn afplanar lifs-
tidardéom sem hann fékk i aguast
sidastlionum. - hé

A
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Fjoldi félks kom saman og métmelti nylegum breytingum indverskra stjérnvalda a landbanadarkerfilandsins i Mumbai. Bendur eru ekKi alls
kostar sattir vio pa kjaraskerdingu sem felst i breytingunum og pustu reidir ut a gotu til pess ad lata megna 6anagju sina iljos. FRETTABLADID/GETTY

Bolusetnig fer a fullt vioa um
heiminn a allra naestu vikum

Margaret Keenan varo i geer fyrsti Bretinn til ad vera bolusett gegn koronaveirunni par i landi. Taepu ari
eftir a0 hafa proad oprofada gero af boluefni er Moderna i startholunum ao setja pad a markad. Banda-
rikjamenn stefna ad pvi a0 fylgja fordemi Breta a naestu dogum og Evropubuar i upphafi naesta ars.

covip-19 Vendipunktur varo i
préun kérénaveirufaraldursins
sem hefur geisad um heiminn og
litad samfélég hans fra pvi i upp-
hafi pessa ars, pegar hin 90 ara
gamla Margaret Keenan varo fyrsti
Bretinn til pess a0 fa b6luefni sem
Pfizer framleiddi gegn veirunni.

Keenan, sem sagdi bélusetn-
inguna vera frabera fyrir fram
afmeelisgjof, fékk fyrsta skammt-
inn af peim 800.000 skdmmtum af
boluefni sem sprautad verodur i folk
i Bretlandi naestu vikurnar. Stefnt
er a0 pvi ad allt ad fjérar milljénir
manna verdi bélusettar i Bretlandi
aour en arid rennur sitt skeio.

Talid er bandariska lyfjaeftir-
litid muni heimila bélusetningu
par i landi fyrir forgangshépa a
fundi sinum sem haldinn verour a
morgun. P4 muni Evrépska lyfja-
stofnunin taka akvéroun um hve-
nar bélusetning hefjist 1 1ondum
Evropusambandsins a fundi sinum
29. desember nastkomandi. fsland
hefur tryggt sér adgang a0 nagi-
legu magni til bess ad bélusetja alla
pjoodina i gegnum samninga sem
Evropusambandid hefur gert.

Pfizer var fyrsta fyrirtaekio til ad
fa leyfi fyrir notkun a béluefni sinu.
Moderna, sem atti raunar 6proéfada
atgafu af boéluefni fyrir veiru sam-
svarandi kérénaveirunni i jandar
a pessu ari mun svo innan skamms
hefja dreifingu a sinu béluefni.

Um er a0 reda umfangsmestu
bélusetningu i heiminum i ségunni.
Bloomberg segir ad eins og stadan sé
nana hafi 7,85 milljardar skammta
af béluefninu verid pantadir af
pj6dum heims. bPad dugir fyrir
folksfjolda heimsins en i sumum
tilfellum parf ad gefa boéluefniod i
tveimur j6fnum skdémmtum.

~—

Margaret Keenan var fagnad i kj6lfar pess ad hun fékk boluefnid a sjukrahusinu i Coventry. FRETTABLADID/GETTY

Kinverjar og Ruassar hafa préao
eigin b6luefni og heimiludu notkun
peirraijali fyrr & pessu ari, adur en
pau voru préfud ad fullu.

Pfizer hefur i hyggju ad framleioa
50 milljénir skammta af béluefni
fyrir lok ars og sidan 1,3 milljarda
fyrir arslok 2021. Moderna byst hins
vegar vio pvi ad framleida 20 millj-
6nir skammta fyrir Bandarikin i
desember og 100 milljénir skammta
fyrir heiminn allan. AstraZeneca er
hins vegar stértaekasti framleidand-
inn par sem lyfjafyrirtaekio etlar ad
framleida 3 milljarda skammta.

Toéluverda umgjord parfvio flutn-

7,39

milljaroar skammtar af
boluefni hafa verio pantaoir.

ing a béluefninu & milli stada en
margar pjooir, par 4 medal Banda-
rikin, munu fa Covax, sem er fyrir-
teki sem starfar 4 vegum Alpj6da-
heilbrigdismalastofnunarinnar til
pess ad sja um flutninginn til sin.
Evropusambandid mun hafa milli-
goéngu um flutninginn til landa

sambandsins. P4 mun mexikoski
milljardameringurinn Carlos Slim
sja ad mestu leyti um flutninginn
til landanna i Sudur-Ameriku fyrir
utan Brasiliu.

bratt fyrir ad margir séu oronir
6preyjufullir eftir komu béluefnis-
ins 4 markao og skilji ekki hvers
vegna bao tekur svo langan tima ad
préalyfsem nti pegar var til 6pré6fad
alager hja Moderna i bad minnsta,
pa er béluefnio ad koma & markao
4 methrada. Alla jafna tekur pad
nokkur ar a0 setja saman og préa
slikt boluefni.
hjorvaro@frettabladid.is
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Fordaemi Njals

Aodalheidur
Amundadottir

adalheidur@frettabladid.is
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bao er alltaf
alvarleg
aofor ao
hagsmunum
almennings
begar
skipao er i
mikilveegar
stoour meo
spilltum eda
ovondudum
heetti.

ask vio skipun i embezetti er pj6dariprott
islenskra stjornmalamanna og hefur verio fra
pviland byggdist. Njali a Bergb6rshvoli var
talio til tekna a0 hafa utvegad Hoskuldi bra-
inssyni goooro meod klaekjabrogdum. Hann
veitti vinum sinum vond 16gfradirad, sem
urdu til bess a0 mal 6nyttust fyrir domi svo vid 14 ad
menn berdust med vopnum. Eftir ad hafa ordio valdur

i agilldeilum steig hann fram sem madur satta meo lausn
i areioum hondum. Setja byrfti a laggirnar afryjunar-

démstol, fimmtardém, sem kallaoi a fjdlgun godoroa.
Pessu toku allir vel, og eins beirri 6sk Njals a0 tekio yroi
upp godorod a Hvitanesi fyrir Hoskuld. Var hann par
go0di par til synir Njals drapu hann og kélludu med pvi
brennuna yfir sig. — EKKi 6svipad Landsréttarmalinu.
Deilur um démaraskipanir hafa reglulega blossad upp
4 Islandi fra pvi vid eignudumst okkar fyrsta domstol.
Vinir og vandamenn radherra hafa itrekad verio teknir
fram yfir sér haefari domaraefni, sem pegio hafa baetur
isarabot. bau timamot hafa hins vegar ordid na ad rao-
herra hefur tapad embeetti sinu vegna démaraskipunar
og sett hefur veriod ofan i vid Heestarétt fyrir ad taka ekki
nagilega alvarlega pau brot 4 mannréttindum borgar-

i annasem 6logmetar domaraskipanir eru.

Enn a eftir a0 koma i1jés hvort st nyja lexia, sem vid
erum ao leera um veitingu domaraembaetta, muni leka
yfira mannval 4 60rum svidum stjornkerfisins. Deemi
um illa grundadar skipanir eru mymorg. Stersti vand-
inn hlytur p6 ad liggja i utanrikispjonustunni enda hafa
sendiherrastodur verio skiptimynt milli flokksforingja
og uppgjafarstjornmalamanna fra pvi vid forum ad eiga
samskipti vio 6nnur riki sem sjalfstaed pj6o.

[ fyrralagdi utanrikisradherra fram frumvarp um
skipanir embattismanna i utanrikispjénustunni. bar er
meodal annars fjallad um fj6lda sendiherra, naudsynlega
hefni peirra, skyldu til ad auglysa stoour og fleira sem
bendir til vidleitni til ad koma utanrikispjonustunni
inatimahorf. En vid nanari skodun virdist markmid

i raoherravera ad auka gedbpottavald sitt meod vio-
i teekari heimildum til ad skipa sendiherra & pélitiskum

forsendum, fram hja pvi kerfi sem frumvarpio meelir
annars fyrir um. Ekki parfao fjolyréa um ao frum-
varpi radherra viroist hvergi tekiod fagnandi. bad fellur i
gryttan jardveg hja 6llum sem hafa pekkingu og reynslu
imalaflokknum og veitt hafa umségn um malio.
Raoherra lagoi frumvarpio aftur fram na i haust,
eftir ad hafa verid gerdur afturreka med malio a sidasta
pingi. beer rbzetur sem gerdar hafa verio & frumvarpinu
tilad meeta gagnryninni duga ekki til. Enginn stendur
me0 malinu og allar umsagnir um pad eru neikvaodar.
Enginn getur vitad fyrir fram hvad bidur embzettis-
manns i nyju starfi og pbad er alltafalvarleg adfér ao

i hagsmunum almennings pegar skipad er i mikilvaegar
i stodur med spilltum eda 6vondudum haetti. bao a til

deemis ekki ad vera hrein heppni ad stada séttvarna-
leeknis var vel skipud pegar faraldurinn reid yfir.
Ohzett er ad fullyroa ad farszld i samskiptum Islands
vio umheiminn hafi aldrei verid eins bryn og nd. Hin
veltur ekKki sist 4 bvi ad utanrikispjénustan sé skipud

i heefasta f6lki sem vol er a.

Hvernig vaeri ad graeja
aramotin fyrir jol? |

"~ —
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Sma baknrugl i lokin

bad hefur a0 morgu leyti verio
addaunarvertao fylgjast med
stjornvoldum taekla faraldurinn.
Hefobundin uppskrift hefdi
verio ad setja séttvarnir i
hendur vinnuhéps i formennsku
einhvers atvinnulauss flokks-
gaeoings, allar atfersluri hendur
nefnda sem skila einhverri

dellu nokkrum manudum sidar
ogallar upplysingar siadar i
gegnum almannatengla sem
hugsa einungis um imynd ein-
hverra stofnana. bPad gat ekki
verio annad en a0 pao kemi

a0 smavegis baknrugli aour

en faraldurinn yroi allur. Nyja
litak6ounarkerfi almannavarna
var kynnti vikunni eftir margra
manada vinnu. bad hvorki
breytir neinu né verour neinum
a0 gagni.

Por/KA og KA en ekki bor
Sumir toku breytingum a
sottvarnaadgeroum persénu-
lega. Til demis verdur na tekio
tillit til fermetrafj6lda verslana.
Adur voru fermetrar fjétur um
fot, na er kappsmal ad hafa sem
flesta. Pa ma fotboltalio Por/
KA ®fa, likaKA, en ekki bara
bor. Sundlaugar verda opnadar,
nema ao ni verda allir ad vera
meo hanska og grimu i heita
pottinum. Opna ma Sporthusio
ijanaar en World Class ekki
fyrr en mislingum hefur verio
uatrymt. Prosentin 2 sem ®tla
ekkiiboélusetningu geta ni
einungis verslad i Super1 ogi
Kjarval a Kirkjubajarklaustri.

Heitt kako
bara fyrir suma

Kolbran
Baldursdottir
borgarfulltrui
Flokks folksins
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Enda pott vio
sjaum ekki
gratandi
born a
gotunni ad
betla, pa eru
allt of margir
sem eiga ekKki
fyrir mat a
boroio eda
oruggu
hasaskjoli.

ormadur Samfylkingarinnar hefur attao siga

pvi ad heitt kaké stendur ekki 61lum til booda.

Petta segir hann i auglysingu sem sjama a
netinu. Og pad er rétt, bao geta ekki allir leyft sér

{ pbann munad ad ylja sér vio heitan drykk. Allt ad

5.000 boérn baa vio fatekt og sum vid sara fataekt.
Foreldrar peirra eiga ekki fyrir mat. bratt fyrir ad
borgarstjori sé einnig i Samfylkingunni og taki
an efa undir ord formannsins pa studdi hann ekki

: tillégu Flokks f6lksins um friar sk6lamaltioir i
¢ grunnskolum Reykjavikur. Samfylkingin kaus

einnig gegn tillogum um leekkun gjalds fyrir skola-
maltiodir og tekjutengingu gjalda vegna skélamal-
tioa.

Meo bviao tekjutengja gjold af bessu tagi er

haegtad tryggja ao pad folk sem virkilega parf

4 adstood ad halda geti greitt fyrir sk6lamaltioir
barna sinna. Ekki p6tti Samfylkingunni tilefni til
pessa adgeroa.

Pao er alla vega ekki annad heaegt ad segja en ad

! Flokkur folksins hafi reynt allt til ad tryggja ad

ekkert barn purfi nokkurn tima a0 vera svangt i
skola. Vandinn er sa ad Flokkur f6lksins er i minni-
hluta baedi i borgarstjorn og a Alpingi. Fataekt a

sér margar birtingarmyndir. Enda poétt vid sjaum
ekki gratandi born 4 gotunni ad betla, pa eru allt of
margir sem eiga ekki fyrir mat a bordio eda éruggu
huisaskjoli. Sumir eru a vergangi med bornin sin.
Flokkur félksins vill setja mélefni peirra verst
settu efst a forgangslista borgarinnar og hja rikis-

{ stjérninni.

Fjoldi f6lks hefur undanfarid misst atvinnu og
ekki ma gleyma pvi félki sem bjo i fataekt 16ngu
fyrir komu COVID. Ef Samfylkingin hyggst beita
séripagu fatekra a Alpingi pa 4 htin einnig ad

: beita séripeim efnum i Reykjavik par sem hun fer
i med voldin. Enginn a ad purfa ad vera fatakur i
i Reykjavik.
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Um gaeoi innilofts i leik- og grunnskoélum

Svavar Tryggvi
Oskarsson

eldri borgari
ogfyrrverandi
radgjafi, medal
annars um gaoi
innilofts

reinin er skrifuo til foreldra

og forradamanna barna

i leik- og grunnskélum, i
peim tilgangi a0 vekja athygli &
hversu mikilvaegt gott og heilnaemt
inniloft er okkur 6llum, ekki sist
bornum. beir sem hafa haft med
héndum byggingu, rekstur, eftir-
lit og vidhald loftraestibtinadar i
leik- og grunnskélum, hafa greini-
lega ekki stadid rétt ad malum eins
og moérg demi sanna. Reglulega
er fjallad um einhvern skéla sem
byr vid mikinn raka og 6heilnemt
inniloft og einhver deemi eru um ad
skolabygging sé jafnvel metin 6not-
hef. H6fum i huga ad 611 bérn eru
skyldug samkvaemt 16gum til ad
stunda grunnskélanam sem gerir
abyrgo okkar a vellidan og heil-
brigdi peirra enn meiri. Hvao sast
okkur yfir og hvad er til rada, sem
erja adalatridid? Reynsla min sem
fagaoila i pessum malum i marga
aratugi kennir mér ad vid getum
ekKki tryggt akvaeodi reglugerdar
um gadi innilofts nema med pvi
ad mala stoougt astand loftsins i
hverju kennslurymi.

A bodstélum hafa lengi veriod
til fjolmargar tegundir mala sem
mala stddugt gedi innilofts mjog
nakvemlega, jafnframt med pviad
vista og geyma alltad 30.000 mela-
gildi. (til deemis meo 15 min. milli-
bil i fjéra manudi). Mzlarnir eru
fyrirferoarlitlir og mjég audveldir
i notkun. Ver0 einstakra mela
er a bilinu 20-30.000 kr., eda sem
nemur 1.000 til 1.500 kr. 4 hvern
nemanda. Malana er haegt ad setja
askrifboro eda festa a vegg, og peir
birta a skja ge0i inniloftsins med
skyrum hztti og geyma i minni
melagildi eins og nefnt var hér ad

framan. Rekstrarkostnadur pess-
ara mela er n@r enginn.

Samkvaemt upplysingum sem ég
hef aflad mér er almennt mjog tak-
markao eftirlit med gaedum inni-
lofts ileik- og grunnskélum. Helst er
brugodist vid pegar einhver kvartar
um bpungt loft eda vonda lykt.
Kvartanir og mat a loftgeedum eru
pannig oftast byggd a tilfinningu
eda pefskyni pess sem kvartar, eda
pegar best letur eru mald augna-
bliksgildi sem segja okkur ekkert
um almennt astand. Samkvamt
byggingarreglugero (nr. 112/2012)
skal i sk6lum og fristundaheimilum
loftraesta med loftraestibtinadi og
inniloftid endurnyjad med fersku
atilofti. Magn loftsins (1/s) skal
mioaod vio staerd hvers skélarymis
og fjolda nemenda. Til ad tryggja
a0 svo sé, er auk pess tekiod fram i
somu reglugero, a0 leyfilegt magn
af koltvisyringi (CO2) i innilofti sé
ekki meira a0 jafnadi en 0,08% og
fari ekKki til skamms tima yfir 0,1%.
(1.000 ppm.).

Til a0 svara spurningunni hversu
mikid battari vid yroum meo inni-
loftsmalum i hverju kennslurymi
samanborid vid naverandi astand,
vil égbenda a eftirtalin atridi:

Melarnir tryggja ad abyrgoar-
og rekstraradilum skélanna berast
reglulega upplysingar um astand
inniloftsins i hverju kennslurymi
sem audveldar peim ad svara spurn-
ingum um hvort hénnun loftraesti-
bunadar, fragangur og viohald sé

- FRETTABLAPIP

med réttum hatti. Malarnir aud-
velda fagadilum hlutverksitt pad er
ad hanna, framkvaema og vidhalda
loftraestibtinadi pannig ad dkvao-
um laga og reglugerda um loftgaeoi
iskolum sé fullnaegt. Melarnir aud-
velda kennurum og umsjénarfélki
skolanna eftirlit med loftgeedum

i hverju kennslurymi pannig ao

auodveldara ver0i ad bregoast vio

edlilegum kvortunum foreldra eda
annarra @ttingja barnanna sem eru
ipeirra umsja.

Eolilegt er a0 spyrja, hvada eigin-
leika innilofts i kennslustofum
skal almennt mala og hvers vegna?
Mitt mat er ad pao sé n6g ad mala
eftirtalin prja gildi i 61lum kennslu-
rymum, 1. Innihita, 2. Raka og 3.
Koltvisyring. ba &tti einnigad mala
svifryk og eim i innilofti (gildi 4.) i
ad minnsta kosti einu kennslurymi,
en slikir malar eru eitthvao dyrari.
Hér 4 eftir eru upplysingar um
vidomio einstakra gilda til frekari
gloéggvunar.

1. Hitastig. Almenn vidomidun er
22-23°C innihiti hja kyrrsetu-
folki. Fyrir hverja eina °C i fra-
viki verda um 30% osattir (P.O
Fanger).

2.Raki. Almenn pagindamoérk
folks eru 35-55% hlutfallslegur
raki (%HR). H6fum i huga a0 smit-
virkni virusa er margfalt lengri i
innilofti vid 23% HR en 43% HR.
(Science News 14.2.2013).

3. Koltvisyringur (CO2). Hlut-
fall CO2 i atilofti er taeplega

Minni vinna, meira {fri —
eOa hvert er markmioio meo
styttingu vinnuvikunnar?

Kristin Pora
Harodardottir
16gfraedinguri
forsaetisradu-
neytinu ograd-
gjafi hja Gott
oggilt

sidustu kjarasamningum var

samio um styttingu vinnuvik-

unnar baodi 4 almenna og opin-
bera vinnumarkadnum. Leidirnar
sem samio var um eru med ymsum
hatti og vida eru fl6kin drlausnar-
efni sem atvinnurekendur og starfs-
menn burfa ad leysa til a0 koma
styttingu vinnuvikunnar i fram-
kvemd.

A opinbera markadnum var
vidast hvar samid um styttingu
sem kemur til framkvaemda um
nastu dramot. Gert er rao fyrir ad
starfsmenn og stjornendur komi
sér saman um dtfaerslu baedi a stytt-
ingunni og pvi hvernig starfsmenn
nyta hana, sem einnig getur verio
med ymsum hetti. ZAtlama ad opin-
beri markadurinn sé vida kominn
vel 4 veg me0 ad utfaera pennan patt
kjarasamninga.

A almenna markadnum tok stytt-
ing vinnuvikunnar gildi um sidustu

dramo6t hja peim sem vinna sam-
kvaemt samningi VR og SA.

Hja verkafolki innan ASI purfa
starfsmenn & hverjum vinnu-
stad ad kjésa um pad i atkvaeoda-
greidslu hvort hefja eigi vioreodur
vid atvinnurekanda um styttingu
vinnuvikunnar samhlida nidur-
fellingu kaffitima & dagvinnutim-
bili. A0 atkvaedagreidslu lokinni er
haegt ad hefja vidoreour um stytt-
ingu vinnutima og er pad gert &
grundvelli 5. kafla kjarasamninga
um svokalladan fyrirtaekjapatt.

Hja idbnadarmoénnum er svo enn
onnur utfersla par sem tekinn var
upp virkur vinnutimi i april sidast-
lidinn og er hann nu 37 klukku-
stundir & viku, en greidsla vegna
neysluhléa var feerd inn i manadar-
kaup. Jafnframt geta idnadarmenn
kosid um pad a hverjum vinnu-
stad hvort hefja skuli vidredur
vid atvinnurekanda um styttingu
vinnuvikunnar meo sama hztti og
hja verkaf6lki. Hja hask6lamennt-
udum starfsménnum a almennum
markadi hefur ekki verid samid
um vinnutimastyttingu en engu ad
sidur getur verio astaeda til ad skoda
stddu pess hops einnig med paod i
huga hvort vinnutimastytting eigi
vi0 og ba hvernig htin geti komio til
framkvamda.

Pao eru edlilega p6 nokkrar vent-

ingar hja starfsménnum tengdar
styttingu vinnuvikunnar og ekki
vist ad atvinnurekendur geti i 6llum
tilfellum komio ao fullu til méts
vid ber. Nefna ma ad 4 moérgum
vinnustédum hefur pegar komist a
vinnufyrirkomulag par sem starfs-
menn skila i raun minni vinnu en
askilin er i kjarasamningum. bad er
pvi ekki vist ad starfsmenn hafi alls
stadarrétt til ad stytta vinnuvikuna
efhorfter til bess sem samid var um
i kjarasamningum. Full stytting
midar vid ad stytta fulla vinnuviku,
oftast 40 stundir & viku.

Markmioid med vinnutima-
styttingu er medal annars ad bzta
nytingu vinnutima og vinnustada-
menningu med pad fyrir augum
ad studla ad battum lifskjérum og
samramingu vinnu og einkalifs. Til
ad svo megi verda er mikilvaegt ad
vanda undirbuning ad breytingum
ogtaka mio afadsteedum a hverjum
vinnustad pvi hér haefir ekki ein
lausn fyrir alla.

Pao er ekki audvelt verkefni sem
bidur stjérnenda og umhverfio
getur verio flokio. Mikilvaegt er ad
getaad pviad um leid og markmio-
um kjarasamninga verdi nao pa leioi
breytingar ekKki til aukins kostnadar
og 6hagradis. Pad eru tekifeeri i
styttingu vinnuvikunnar baeoi fyrir
launpega og fyrir atvinnurekendur.

4. Svifryk og eimur. Svifryk er

0,04%, en eins og fram kemur
hér ad framan gera opinberar
reglur kr6fur um ad CO2 i inni-
lofti kennsluryma fari ekKki yfir
0,08% ao jafnaoi og ekki heaerra
en 0,1% til skamms tima. Sem
dami hefur melst 0,4% CO2 i
kennslustofu, AD 2002. Héfum i
huga a0 0,1% CO2 skapar slen og
hofga hja folki og fari CO210,5%
eru pad timabundin haettumérk
heilsu (ASHRAE).

aodallega afurd bajarumferdar
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og mannvirkjaframkvaemda i
nerumhverfi skéla. Svifryk er
ad mestu uppspant malbik og
mengadar saltagnir. Eimur (lykt)
sem til kemur vegna rokgjarnra
efnasambanda (til deemis virus-
ar). Svifryk sest helst i 6ndunar-
veg en finar svifagnir geta borist
langa vegu med lofti, borist i
lungu og bl6oras viokomandi
einstaklinga

Eg hvet Heimili og skéla, lands-

samtok foreldra, til ad fylgja pbessu
mali eftir.

KENZ

LACOSTE

LUXUS BADSLOPPAR
TILVALIN JOLAGIJOF

SKEIPI 1
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Gledskapurinn i Ungverjalandi for
fljotlega ad stirna. MYND/TWITTER

Mal pjalfarans
ekki a boroi KSI

FOTBOLTI Milefni Jons Pors Hauks-
sonar voru ekki raedd 4 stjornar-
fundi KSI 3. desember pratt fyrir ad
Borghildur Sigurdardoéttir, varafor-
madur sambandsins, seti fundinn.
Stjérnarmenn purftu pviad lesa um
hegoun landslidspjalfarans i fjol-
midlum en fengu bréf fra formann-
inum i fyrradag. Jon bor 6skadi eftir
starfslokum hja KSI i geer.

I yfirlysingu fra Jéni bér segir
ad hann hafi alltaf lagt aherslu &
a0 koma hreint fram vid pa leik-
menn sem hann hafi pjalfad. , Ao
hrésa og gagnryna med pad ad
markmidi ad hjalpa peim a0 gera
enn betur og styrkja pannig lidid.
Slik samt6l eiga hins vegar ekki
heima i f6gnudi sem pessum ogalls
ekki undir ahrifum afengis. Parna
brast ég sem bjalfari lidsins,” segir
Jon Por og ad hann hafi bedio 1idio
og einstaka leikmenn afsékunar.
,Undanfarna daga hafa samt6l min
vio leikmenn lidsins leitt mig a0
beirri nidurstéou ao erfitt verdi ad
endurheimta naudsynlegt traust &
milli min sem pjalfara og einstakra
leikmanna,” segir enn fremur og ad
hann hafi 6skad eftir starfslokum.

Borghildur var me9 i ferdinni til
Ungverjalands par sem islenska
kvennalandslidio tryggodi sér saeti
a lokakeppni EM. Hun hefur ekki
viljad tja sig um ferdina vio fjol-
miola og bent 4 Kl6ru Bjartmarz,
framkvaemdastjora. - bb

o e |

Leikmenn i artaki HSi fyrir HM geta
hafio =fingar. FRETTABLADID/ANTON

Leyfa @fingar i
efstu deild og i
afreksiprottum

iPROTTIR Samkvamt nyjustu
reglugerd heilbrigdisraduneytisins
verOur &fingabanni aflétt 4 morg-
un eftir tveggja manada bann fra
@fingum. Bannid ner b6 adeins til
félaga i efstu deildum innan IST og til
einstaklinga sem teljast afreksf6lk
i einstaklingsbundnum ipréttum.

Akvérounin var tekin at fra til-
l6gum Po6rolfs Gudnasonar um
nastu adgerodir vegna kérénaveiru-
faraldursins og var mioad vio ao
nuverandi adgerdir standi yfir i
raman manud. ZAfingabann hefur
stadio yfir i teepa tvo manuoi & hof-
udborgarsvadinu og fra pviibyrjun
névember utan Reykjavikur. ZAfing-
ar sem krefjast snertinga innan bar-
dagaiprotta eru dfram bannadar.

Aour héfou sérsambondin HSI og
KKI akvediod ad fresta 61lu keppnis-
haldi fram yfir &ramétin eftir ad
@fingabannio var framlengt i upp-
hafi desemberméanadar. - kpt

Gunnhildur Yrsa i leik med Utah Royals en hun sl6 i gegn med lidinu i NWSL-deildinni strax a fyrsta timabili sinu i Bandarikjunum. FRETTABLAPID/GETTY

Eins og Stjarnan yroi keypt og
skyndilega flutt til Egilsstada

Félag Gunnhildar Yrsu Jonsdottur var keypt og flutt eina 1.600 kilometra i vikunni i Bandarikjunum.
Fyrrverandi eiganda félagsins var gert a0 selja félagio eftir niorandi ummeeli um stuoning vio Black Lives
Matter-hreyfinguna og 6smekklegar kynferoislegar athugasemdir um leikmenn lids Utah Royals.

FOTBOLTI ,betta er alveg virkilega
sérstok tilfinning. Madur hefur
aldrei upplifad neitt pessu likt og
betta er i rauninni eins og einhver
myndi kaupa Stjérnuna og fera
félagid til Egilsstada. betta er mjog
o6raunverulegt og ég er ennpa ad
venjast pessu enda buin ad vera
med Utah Royals fra fyrsta degi
félagsins. bad er synd a0 sja félagio
fara en 4 sama tima spennandi ad
fara 4 nyjan stad,” segir landslids-
konan Gunnhildur Yrsa Jonsdéttir,
leikmaodur Kansas City, adspurd at
breytinguna sem atti sér stad hja
félagslioi hennar i vikunni.

Sidastlidinn manudag var pad
staofest ad Utah Royals sem hefur
keppti NWSL-deildinni undanfarin
tvo ar veeri a forum fra Utah eftir ad
hépur fjarfesta gekk fra kaupum a
félaginu og tilkynnti flutninga til
Kansas. Fyrir ahugasama er um sex-
tan tima keyrsla par a milli.

Med kaupum fjarfestingah6psins
og flutningunum til Kansas fara
allir leikmennirnir sem voru samn-
ingsbundnir Utah Royals. Gunn-
hildur Yrsa skrifadi fyrr a pessu ari
undir tveggja dra samning vio Utah
og kemur bvi til meod ao leika fyrir
Kansas City a nasta timabili. Pad &
b6 enn eftir a0 finna nafn fyrir hid
nyja félag en meodal peirra sem eru
fjarfestar i verkefninu er Brittany
Matthews sem lék fimm leiki med
Aftureldingu ario 2017.

yPeersem ég hefraett vid sem voru
aour i Kansas tala mjog vel um borg-
ina og segja ad ahuginn a kvenna-
knattspyrnu sé til stadar. Fyrstu
kynnin af nyju eigendunum voru
g60 og bad er komin spenna fyrir
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Gunnhildur byrjadi alla leiki islands i undankeppni EM. FRETTABLADID/VALLI

nasta timabili. Eg er ad skipta um
lid en samt ekKki. Pad eru sému lios-
félagarnir en nytt umhverfi. betta
er ofbodslega sérstakt,” segir Gunn-
hildur, adspurd at i flutningana.

FC Kansas City var arid 2013 eitt
af atta stofnlioum NWSL-deild-
arinnar, sterkustu kvennadeild
Bandarikjanna og vann tvo meist-
aratitla arid 2014 og 2015. Félagio
var selt ario 2017 til fjarfestis sem
gat ekki sta0io undir peim kréfum
og var félagio pvi selt aftur sidar
sama ar til Dell Loy Hansen, fjar-
festis sem atti nokkur knattspyrnu-
lid i Bandarikjunum sem akvao ad
flytjalioid til Utah.

Fyrr a pessu ari vakti viotal vio
Hansen mikla reioi i Bandarikjun-
um par sem hann haféi i hétunum
gagnvart leikménnum sem neitudu
ad spila leiki til ad styoja vid bakio
a Black Lives Matter-hreyfing-
unni. [ kjélfario stigu fyrrverandi

starfsmenn fram og lysa eitrudu
andramslofti innan félaga i eigu
Hansen. Medal pess sem kom fram
var ad eigandinn og nokkrir sam-
starfsmenn hans vildu helst a0 allar
myndatoékur hja Utah Royals veru
afleikménnum sem veru naegilega
fallegir ad peirra mati og var ljos-
myndurum skipad ad mynda pzer
eins kynpokkafullt og hagt var.
,begar betta kom i ljos i sumar
pa kom ekkert annad til greina en
ao félagid yroi selt. Eigandinn og
nokKkrir starfsmenn komu ad pessu
og betta var hegdun sem 4 ekki ad
veraibodiidag. Eghélt ad kvenna-
knattspyrnan veri komin lengra,
petta var sma sjokk pegar petta
kom ut og reyndi alveg a andlegu
hlidina hja manni,“ sagdi Gunn-
hildur sem kom medal annars fyrir
iumraedum innan pessa hops.
,bao er 6murlegt fyrir kvenna-
knattspyrnuna ad vera enn a

2Y Gunnhildur Yrsaer 15.
leikjahzesti leikmaour
kvennalandsliosins fra
upphafi meo 76. leiki.

pessum stad. A0 moérgu leyti er ég
dnaego a0 petta komst upp pannig
haegt veeri a0 tala um petta. betta
er 6rugglega ennpa ad gerast ann-
ars stadar og petta uppratir von-
andi pessa hegdun. Eigandinn var
ad einhverju leyti gédur vio okkur,
vildi setja okkur & sama stall og
karlalidio i hans eigu og adstae0-
urnar voru sennilega par bestu i
Bandarikjunum en svo kemur hann
med pessi 6aszttanlegu ummeeli. I
kjolfario & pvi kom ilj6s hvad var ad
gerast a bak vid tjoldin, sem enginn
vissi af.”

Gunnhildur segist kvedja Utah
med soknuoi eftir tvo ar { herbuo-
um Utah Royals en nafn hennar
verdur alltaf i ségubékum félags-
ins enda skoradi han fyrsta mark
félagsins.

,Eg held ad Utah eigi eftir ad
sakna okKkar.. Eg hef fundio pao a
skilaboOdum, sérstaklega fra foreldr-
um ungra knattspyrnustdlkna a
svadinu ad 1i0id hafdi mikil 4hrifa
samfélagio. Ao hafaloksins kvenna-
lid i borginni og med pvi hafi
stelpurnar verid meo fyrirmyndir.
Mér pykir frabeaert ad geta haft
ahrif a yngri kynslooir, lata paer
vita a0 peer geti n40 markmidum
sinum. Vonandi halda pzr afram
ao fylgjast meod okkur i Kansas.”
kristinnpall@frettabladid.is
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Merkisatburdir

1749 Skuli Magnusson er skipadur landfogeti, fyrstur
Islendinga.

1793 Fyrsta dagblad i New York-borg, The American
Minerva, er stofnad af Noah Webster.

1926 Sj6 hus brenna a Stokkseyri, eda mestallur midhluti
borpsins. Ekkert manntjon verdur.

1956 Hamrafell, staersta skip sem Islendingar hafa pa
eignast, kemur til landsins. Pad er 167 metra langt og getur

adeins lagstad bryggju a einum stad a landinu, i Hafnarfirdi.

1982 Kvikmyndin E.T. frumsynd i Laugarasbioi. Pad er
frumsyning myndarinnar i Evrépu.

.l.

Okkar astkeaeri
Asmundur J6hannsson
Asi
byggingafraodingur,
Brunavegi 9, Reykjavik,

lést a Hrafnistu, Laugardal, 2. desember.

Utforin fer fram fra Askirkju, Reykjavik,
fostudaginn 11. desember kl. 16.00.

beim sem vilja minnast hans er bent a Barnaspitala
Hringsins. Utférinni verdur streymt 4

youtu.be/Kb6Bs-kq9Eo

Ruana Didriksen
Sigran Julia Kristjansdottir
Johann Smari Karlsson
Sigurjon Orn Olason

Jéhann Asmundsson

Eva Asmundsdottir

Sif Asmundsdéttir

Hanna Kristin Didriksen Ovidijus Zilinskas

Dagmar Asmundsdottir Geir Brynjar Hagalinsson

Ragnheidur Asmundsdéttir Aslaugur Andri J6hannsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaeer fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

Numi Frioriksson

léstifadmidaetra sinna pann
2.desember a Sjukrahusinu a Akureyri.
Utfér hans verdur gerd fra Hofdakapelluy,
fostudaginn 11. desember klukkan 13.
Vegna adstaednaipjodfélaginu verda adeins nanustu
adstandendur vidostaddir.

Elva Dogg Numadottir porleifur Ladviksson
Telma Hronn Namadottir Atli Haukur Arnarsson
Jona Dis, Nami Mar, Bérkur bPorri, Arna Dégg,

Aki Rafn, Svandis Kara og Darri H6Im

.I.

Astkaer dottir okkar, systir og magkona,
Liney Ingvarsdottir

|ést a Landspitalanum p. 25. nbvember sidastlidinn.
Balfér hennar for fram 2. desember.
Aludarpakkir til allra peirra sem syndu okkur samud og
vinarhug vid andlat og utfor Lineyjar.

Ingvar A. Gudmundsson
Kristin Andersen
Sodley Margrét Ingvarsdottir
Olafur B. Olafsson

.I.

Elskuleg systir, fraenka og vinkona,

AgustaK. Johnson
Flokagotu 61,
Reykjavik,

verdur jardsungin fra Domkirkjunni
fimmtudaginn 10. desember kl. 13.00, ad
vidstéddum nanustu adstandendum.

Streymt verdur fra ath6fninnia slédinni
youtu.be/qE4AU9IMRNS8k og einnig haegt ad nalgast hana
ambl.is/andlat. Peim sem vilja minnast Agstu er bent 4
styrktarreikning Domkirkjunnar, 513-26-3565,

kt. 5001695839.

Kristinn Johnson
Asdis Kr. Smith
Edda Flygenring

Laufey Bédvarsdottir
Ol6f Jonsdottir

Gudni Finnsson plokkar bassa, svo faer hann ad syngja i jolahljomsveit Hljodfarahussins. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

SKrair sig lyftingamann

Hinn fimmtugi tonlistarmaour Guoni Finnsson a drjugan feril ad baki sem bassaleikari
i ymsum bondum, en slysaodist i pad hlutverk hja unglingahljomsveit a Neskaupstad.

ad var engin stérveisla

haldin og ég =tla ekkert ad

kenna veirunni um pad,

heldur hefur félagsfaelni min

aukist med aldrinum,” segir

Guoni Finnsson bassaleik-
ari, um halfrar aldar afmeelio sitt i geer.
,Vid vorum bara saman fj6lskyldan og
héfoum pad notalegt. Eg hef gaman af
ad bua til godan mat, enda er pad ordio
pannig ad pad gerir enginn neitt i eld-
hidsinunema ég, ég skipti mér svo mikio
afao folk er haettad reyna og kemur bara
ieldhusio til ad matast.”

Hann sleppur ekki med petta, na vil
ég vita hvao var 4 bordum. ,Eg var a
timabili ad hugsa um ad hafa mikinn
humar og svakalega steik en pad er fullt
ad geraivinnunni pessa daganasvo pbad
endadi meo ao vera bara mikill humar.”

Guoni er aod vinna i Hlj6ofaerahas-
inu vid Sidumula og ad hans ségn er
par alltaf lif og fjor. ,Sem er gott. Ekki
er maour ao spila svo mikid um pessar
mundir,” segir hann. Kvedst b6 ekkert

Mo0ir min spaodi pvi a0 ég yroi
kominn heim eftir tvo manuoi
meo0 skottio a milli lappanna en
¢ég akvao strax ao lata pao ekki
sannast.

geta kvartao, hann hafi haft n6g ad gera
aour en faraldurinn kom. Medal peirra
sem hann hefur spilad med sidustu arin
eru Mugison, J6nas Sig., Dr. Spock, Ens-
imi og Pollap6nk.

En hvar og hvernig byrjaoi ballid?
,Eins og margir pa slysaodist ég i petta.
Eg er uppalinn 4 Neskaupstad og var
radinn sem séngvari i unglingahljém-
sveit 4 stadnum. En bar var agetur
vinur séngvari fyrir, svo ég varo fljétt
einhver vandradahlutur og var settur
a bassann meoan veri verio ad finna

at ar pessu — og er enn a bassanum ad
bida eftir songvarahlutverkinu! Annars
erum vio med skemmtilega jolahljom-
sveit hér i Hlj60feerahdsinu og ég fe ad
vera songvariihenni.

Pad var arid 1989 sem Guoni flutti
ad austan. ,Eins og gengur var bad til
ao elta stelpu,” rifjar hann upp. ,Mo6dir
min spadi pvi ad ég yrdi kominn heim
eftir tvo manuodi meod skottid a milli
lappanna en ég akvao strax ad lata bad
ekki sannast og hefeiginlega skammar-
lega 1itid farid austur sidan, mitt f6lk er
po allt par. En ég hef spilad par og kikt
pangad a sumrin, mér pykir veent um
@skustédvarnar,” segir Gudni sem er
fjélskyldumadur, harogiftur, meo tvo
boérn a heimilinu og eitt uppkomid.
Athygli vekur ad hann titlar sig lyft-
ingamann i simaskranni. ,bad er na eld-
gamall brandari sem ég hef ekki breytt,”
segir hann kiminn. ,Eg hef aldrei verio
mikid ad lyfta 160um, meira glésum.
Sonur minn sér um 160in.”
gun@frettabladid.is

.I.

Fadir okkar, tengdafadir,

gg @’ afi oglangafi,
i Y .
@ # Orn Aanes
vélstjori,
Karsnesbraut 51,

léstaliknardeild Landspitalansi
Képavogipann 3. desember.

Utfér hans fer fram fra Gardakirkju féstudaginn
11.desember kl. 15.00. Adstandendur vilja pakka
starfsfolki sem kom ad uménnun hans fyrir alid og
umhyggju. Vegna samkomutakmarkana verdur streymt
fra utférinni a sidunni: www.netsamfelag.is

Fyrir hénd adstandenda,
Kristinn Jon Arnarson

1. desember. Utfér hans fer fram fra
Fossvogskirkju, 10. desemberkl. 15.
Vegna adstedna verda adeins nanasta fjélskylda og vinir
vidstodd athofnina. Peim sem vilja minnast hans er benta

Kjartan Jonsson
Guoran Jonsdaottir
Snorri Brynjar Sélvason
Sara Birna Esfandiar

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afy,

Jon Hjaltalin Stefansson
edlisverkfraoingur,

lést a Landspitalanum pridjudaginn

Ms-félag islands.

Birna Kjartansdottir

Pooya Esfandiar
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Guobjorg Finnsdottir
iprottafredingur segir
ad pott freistingarnar
séu a hverju strai i des-
ember sé mikilvaegt ad
hreyfa sig reglulega, hafa
hollt mataraoi i fyrir-
rami og muna ao hvilast
vel til a0 halda goori
heilsu. =6

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

L

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

FRETTABLADID

Laufey Steindorsdattir hjukrunarfraedingur redir opinskatt um ,hagdaheilsu“ og mikilvaegi gédrar meltingar. MyYND/ADSEND

N er lifio haegoarieikur

Laufey Steindérsdéttir hjukrunarfraedingur, joga- og hugleidslukennari og
stofnandi Kyrrdarjoga, hefur glimt vid meltingarvandamal um arabil. Hér deil-
ir hin med okkur a skemmtilegan hatt reynslu sinni af pvi hvernig han hefur
nad tékum a meltingarvandamalum og fundid jafnvaegii daglegu lifi. =2
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Framhald af forsidu =

em hjiukrunarfraedingur er ég
Smiég medvitud um mikil-

vaegi heilbrigorar barmafléru
og g6orar meltingar, pvi fagna
ég allri umraedu um haegdir og
Kklosettferdir folks. I gegnum mitt
starfog einkalif hef ég attad miga
hversu stér partur af heilsu folks
er tengdur meltingarveginum.
Meér finnst algerlega naudsyn-
legt aod hver og einn hugi ad sinni
»haegoaheilsu“ og sem betur fer er
petta malefni mér engan veginn
Obxgilegt eda viokvaemt. Fjol-
skyldunni minni finnst p6 algjor
oparfiad reeda pessa hluti vid eld-
husboroid, yfir kvéldmatnum eda
fyrir framan gesti og gangandi en
mér finnst pad hid besta mal og vil
leggja mitt af mérkum til ad detur
minar skilji mikilvaegi heilbrigdrar
meltingar. Pad ad fara 4 klosettid
ogplaipvisem lendir par er bara
naudsynlegt heilsutékk. beir sem
pekkja mig vel vita ad ég a pao til
a0 vera me0 hagoir 4 heilanum.
EkKi i ordsins fyllstu merkingu en
svona allt ad pvi. Astzdan er ein-
faldlega su a0 ég sjalf hef glimt vio
meltingarvandamal um arabil sem
kallast haegoatregoa og hefur oft &
tioum gert mér 1ifio leitt.

Otalmargir einstaklingar &

6llum aldri glima vid pennan
hvimleida kvilla og vita nakvaem-
lega hvaod éger ad talaum. Ein
liklegasta asteedan og upphafpess
ad ég fee pessa kvilla ma rekja til
syklalyfjagjafar vegna sykingar
imoourlifi i kjolfario a barns-
feedingum. Mikio gridarlega var ég
pakklat fyrir syklalyfin og endur-
heimt heilsunnar en eftir satu
parmarnir meo bakteriufléruna i
algeru 6jafnveegi og reglubundin
hagoalosun heyroi sogunni til.
baod er preytandi pegar ekkert er
ad frétta og parmarnir baraifrii og
boérnin pin halda ad pti sért komin

’ ’ baod a0 faraa
klosettio og peela i
pvisem lendir par er

bara naudsynlegt heilsu-
tékk.

sex manudi a leid og eigi von &
systkini. baod er lika mjog preyt-
andi ad vera alveg stifladur og
finna preytu og slen byggjast upp
itaktvid pensluna d kvionum. N
fer petta ad verda meira og meira
spennandi, frasagnargledi min fer
aflugog ég etlapviao faaod deila
med ykkur ferdasogu sidasta ars.

Vid fjélskyldan dvéldum a
Tenerife i teepar tveer vikur i fyrra.
Eg gerdi pau skelfilegu mistok ad
taka ekki med mér neina goo-
gerla pvi ég héltad haegt veriad
kaupa slikt i naesta heilsuhtsi a
eyjunni i Atlantshafi. Onei, ekki
aldeilis. Eyjarskeggjar eru eflaust
flestir meo fina meltingarheilsu
pvihvergi fann ég heilsuhads eda
apotek sem seldi slikar gersemar
sem meltingarensim og fjélgerlar
eru. Ad kaupa kroftug laxativ-lyf
var alveg sidasta sort pvi ég nennti
ekkiad ganga i hegdum minum
ifina sundbolnum a stréndinni.
Loks & degi sjo i haegdastoppi fann
ég einhverja randyra géogerla-
bléndu en pratt fyrir ad hafa
klarao alla pakkninguna nastu
daga hafdi pad engin ahrif. Allir
gerlarnir greinilega 16ngu daudir
ar hita og ég hélt afram ad burodast
meo nokkur Kkil6 af argangsefnum
sem satu sem fastast. Eg flaug heim
til Islands téluvert sverari um mig
mioja og tilkynnti fjélskyldunni
minni ad einungis eitt grjothart
lambaspard hefoi skilao sér i
skalina allt frii0. Peim fannst ég
ekkifyndin!

Eg hefimoérg ar purftad taka
inn googerla og ég hef ekki tolu a
pvi hve miklum fjarmunum ég hef

Laufey tekur
Bio-Kult kvdlds
og morgna og
finnur ad pad
hefur goo ahrif
a meltinguna.
MYNDIR/ADSENDAR

eyttialls konar vérur sem studla
ad 6flugri og betri meltingu og
heilbrigdari parmafléru. Sumt
virkar og annad alls ekki. Pao er
bvi meo mikilli anzegju sem ég segi
fra reynslu minni af Bio-Kult sem
ég hefnotad med hléum undan-
farin ar en sem ég hef na gefio
meiri gaum og tekio a0 stadaldri.
Eg akvad i 1j6si minnar reynslu og
tregdu ad taka tvéfaldan skammt

i tvaer vikur af baedi Bio-Kult og
Bio-Kult Candéa. Med pvi méti
naoi ég a0 koma 6llu vel af stad og
najafnveegi. I dag tek égradlagdan
skammt baeodi kvolds og morgna og
finn ad pad hefur mj6g go6o ahrif
ameltinguna og garnahljodin eru
fyrir mér keerkominn og 6mfagur

Bio-Kult godgerlar fyrir alla fjolskylduna. Bio-Kult Candéa og Original
henta fyrir alla, einnig barnshafandi konur, mjélkandi madur og born.
Avallt er malt med ad radfara sig vid leekni fyrir inntoku fadubotarefna.

hljémur. Enn fremur poli ég betur
flestalla feedu nina og bid med
eftirveentingu eftir j6lamatnum.”

Magnesium  Bettenouo

Sleep
Q&&Z‘w gjb’& semy

BetterYou @ )
E Mineral Bath Flakes

A redexing blend of Zechstsh

: i, kvender and
chamomile fo soothe fired and

L aching muscies in
m prepsaration for s

Magnesium Sleep badéflogur

Better You badflbgurnar innihalda steinefni® magnesium
Klorid asamt ilmkjarnaoliunum lavender og kamillu sem
geta hjalpad til vid ad undirbua likamann fyrir veeran
svefn. Badflbgurnar leysast audveldlega upp i vatni og
upptdkum vid steinefnid i gegnum hudina. Orugg og
ahrifarik leid til ad fylla & magnesium birgdirnar.

Vid maelum med ad baeta flogunum uat i badid, heita
pottinn eda fara i magnesium fétabad til ad endurnsera
likamann eftir erfidan dag.

Magnesium sleep hudémjélk

Better You hudmijolkin inniheldur steinefni® magnesium
sem studlar ad pvi ad draga ur preytu og lua asamt pvi
ad studla ad edlilegri starfsemi taugakerfisins. Blandan
inniheldur einnig lavender og kamillu sem geta hjalpad
til vid ad undirbua likamann fyrir veeran svefn.

Vid maelum med ad bera a sig hudmijolkina fyrir
svefninn. Magnesium hudmjolkin smygur audveldlega
inn i hudina og getur audveldad likamanum ad na
slékun og par af leidandi betri svefngaedum til ad
endurneera sig fyrir nyjan dag.
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Faest i apétekum, heilsubudum og stérmorkudum.
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Heilnaeamar krasir meod djupu bragoi

Bragdlaukar landsmanna geta nu aldeilis kaest yfir ad geta loksins eldad hollan kost meistara-
kokksins Prains Freys a Sumac, sem kann upp a tiu leidina ad hjarta mannsins i gegnum magann.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

rainn Freyr Vigfasson opn-
p adiveitingastadina Sumac og

OX 4riod 2017 og hefur starfad
amoérgum virtum veitingastéoum
a Islandi og erlendis. Hann hefur
verid valinn kokkur arsins hér-
lendis, keppt fyrir Islands hénd i
Bocuse d’Or og verio medlimur og
pjalfari kokkalandslios Islands.
Loksins, loksins hefur hann tekio
saman yfir hundrad rétti i nyrri
matreioslubok sinni, Sumac.

,Vi0 a Sumac viljum hafa elda-
mennskuna einfalda og pao er
meginstefid okkar. Vid erum i
raun alltafao elda eitt adalhra-
efni, hvort sem pad er kjot, gren-
meti eda fiskur. Allt annad, meo-
leti og s6sur, er tilbid og haegt ad
bera strax fram,” segir brainn sem
hugsar alla rétti pannig a0 audvelt
sé ao breyta peim i glatenlausa,
laktosalausa og vegan, sé pess
6skao.

,Vio statum af hollum og léttum
réttum med mikla dherslu a gott
graenmeti,”“ segir brainn a Sumac
sem verid hefur einn vinselasti
veitingastadur landsins um arabil.

,Eglegg aherslu & ferskt og gott
hraefni sem er matreitt undir
dhrifum Mid-Austurlanda og
Norour-Afriku. Eldur, framandi
krydd, fjolbreytileiki og hollar
og girnilegar uppskriftir eru i
havegum hafdar og meginstef
bokarinnar sem inniheldur fleiri
en hundrad uppskriftir sem prytt
hafa matsedil stadarins.”

Krydd og medhondlun peirra er
grunnur ad réttunum 4 Sumac.

»,Mikid og djapt brago — ekki
sterkt i flestum tilfellum —en b6
med nokkrum undantekningum.
I stad smjérs og rjoma eru jogurt
og 6lifuolia undirstadan i sés-
unum sem gerir matinn heilsu-
samlegri. I burdarhlutverki eru
svo krydd & bord vid sumac,
cumin, kérianderfre, papriku-
duft, tdrmerik og Aleppo-pipar.
Hraefni sem vid notum mikid eru
til demis granateplasirép, dédlur,
tahini, hvitlaukur og saltadar
sitronur,” segir brainn og gefur
lesendum uppskriftir ad heilsu-
samlegum Kkosti sem er gott ad
gaeda séraaadventunniogallan
arsins hring.

Prainn Freyr Vigfiisson a Sumac. MyNDIR/HEIDDIiS GUDBJORG GUNNARSDOTTIR

Skotuselur + saltadar
sitronur + toum

1 kg skétuselur

Salt

Toum-sésa

Kdériander

Marinering:
1 msk./10 g fennelfrae

1 msk./10 g kérianderfrae

Borkur af einni sitrénu, rifinn

50 ml olia

Ristio fennelfrae og kérianderfree
apoénnu. Latio standa og kolna
adeins og myljio frein svo i mortéli
eda i kaffikvorn. Blandio afgang-
inum af hraefnunum saman vio.

Hreinsid og snyrtio skotu-
selinn og skerid hannium 70 g
bita. Marinerio fiskinn og setjio a
spjot. Saltio skotuselinn og grillio
arjukandi heitu grilli i 2 minatur
eda par til komnar eru flottar
rendur a hann. Snaid skétuselnum
ogljukio vio ao grilla hann a hinni
hlidinni. Mikilvaegt er a0 ofelda
skotusel ekki og helst a hann ekki
ao fara yfir 45°Cikjarnhita.

Toum-sésa

Toum pyoir hvitlaukur 4 arabisku
og a uppruna sinn aod rekja til
Libanons.

8 hvitlauksgeirar
3 msk./30 g sitronusafi

300 ml repjuolia

1 tsk./2 g salt

Hreerid saman hvitlauksgeirum,
salti og sitronu i blandara og batid
svo oliurélega ati. S6san 4 ad vera

pykk.

Jolalukkw'

Jolamidinn er kominn d Sélustadi um
allt land. Griptu hann meo fyrir pa/f/fann/

ghafiu tred. Finnir

pit f '\J ]U\;!\ gind
.umurk‘“ upp A0

vmm mmﬁ‘ N
3 hakhtid midans.’

Skemmtilegt ao skafa/

Heirloom-tématur med rabarbara-
dressingu er fallegur og g6our.

Samsetning

Leggid skotuselinn a disk og setjid
punnar linur af Toum-sésu yfir
asamt s6ltudu sitrénu-vinaigrette.
Toppid meo stokku braudi og
kériander. Uppskriftir ad sitrénu-
vinaigrette og stokku braudi ma
finna i békinni.

Shakshouka + zhoug

Shakshouka er mjog pekktur
réttur i Mid-Austurléndum og
tilvalinn i g60an bréns. Eins er
frabart ad nota hann sem medlati
eda idyfu meod braudi og 60rum
réttum.

degg

750 g tomataridés

1Yz laukur

300 g paprika, raud

3 tsk./15 g hvitlaukur

1 msk./10 g cumin-duft

Skotuselur a spjoti med s6ltudum sitronum og Toum-sésu fra Libanon.

Lostaett Shak-
shouka med

Zhoug-sosu.
Rétturinn er
mjog pekktur

i Mio-Austur-
lI6ndum og
tilvalinni
godan brons, en
Zhoug-sésan a
raetur ad rekja
til Jemen.

1 tsk./5 g muskat
1 tsk./5 gisot-pipar

Zhoug-soésa
A ratur sinar ad rekja til Jemen.

50 g serrano-eldpipar
4 stk./20 g hvitlauksrif
1 tsk./5 g cumin-duft
80 g steinselja

80 g kériander

300 ml hlutlaus olia
75 ml dlifuolia

1 tsk./2 g salt

Hreaerio saman serrano-eldpipar
og hvitlauk i blandara. Batid svo
oliu ogjurtum saman og geetid
pess a0 olian hitni ekki. Blandio
sidan 6llu saman og kryddid meod
salti.

Heirloom-tomatar

1 stor proskadur heirloom-
tomatur

Olifuolia

Sjavarsalt

Svartur pipar

Skerid tomatinn i punnar sneioar,
leggid a smjorpappir og radio
sneid fyrir sneio i hring.

Rabarbara-dressing
1 skalottlaukur, medalstor

1 tsk./5 g Aleppo-pipar

1 stk. rabarbari, pikkladur

3 tsk./15 g tomat-puré

1 msk./10 g sumac-krydd

100 ml extra jomfraaroélifuolia

2 msk./20 g granateplasirép

4 tsk./20 g zhoug-sésa

100 ml élifuolia

Sigtid vokvann af tométunum og
bakio pa a 180°C i klukkutima.
Geymi0 vokvann af tométunum
en tilvalio er a0 nota hann i drykki
eda supur. Skerio lauk og papriku
og steikid rélega i potti par til kara-
melliserad. Blandid svo 6llu saman
nema eggjum og békudu tomot-
unum og eldid i 10 til 15 minatur.
Léttmaukio békuou tomatana
pannig ad pad séu svolitio grofir
bitar eftir. Blandid svo 6llu saman
og kryddio med salti og ediki.
Takio fram fjogur litil eldfost mot.
Setjio s6su i hvert og brjotio eitt
eggimidjuna. Bakid i 15 mintatur &
170°C. Dreypio loks einni teskeid
afzhoug-sdsu & hvert egg.

2/3 tsk./3 g sjavarsalt

Skerid skalottlaukinn mjog smatt
ograbarbarannilitla teninga.
Blandid 6llu saman og latio
standai 1 til 2 klukkustundir.
Geymio i kali i loftpéttu ilati.
Tilvalio a0 nota sem dressingu a
salat.

Samsetning

Leggio tomatsneidar 4 disk og
kryddid med 6lifuoliu, sjavarsalti
og svortum pipar. Dreifid svo
rabarbaradressingu yfir tématinn
asamt fimm gédum teskeidoum af
shanklish (uppskrift i békinni).
Dreypid yfir meo fersku kérian-
der eda 6regand.
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Asokn i fyrirtaekjabréf
Vaxtaalag fyrirteekjabréfa fario
lekkandi med haekkandi kréfu
arikisbréf. Tilkoma boluefnis
og lagvaxtaumhverfi studlarad
asoéknibréfin.

2

poli bélur og b6lmoéo
Framkvamdastjori Birtu segir
ekkirokréttadijafn storu lifeyris-
sjodakerfiséu rikisskuldir adeins
notadar sem vidomid fyrir dvoxt-
unarkrofu.

4

Inngripin skiludu arangri
Seélabanklnn keypti gjaldeyrl i
kronunnar hafi verio of mikil &
of skdmmum tima. Lifeyrissjodir
getu farid ad auka vid kaup sin.
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Upplifou faglega og persdnulega pjonustu

MICHELSEN

1909

Hafnartorg -

511 1900 - michelsen.is

Auki handbzert fé um 1,5 milljarda
Alltad 1,5 milljardar af handbaeru
fé gaetu myndast vid moégulega
sOlu Synar a évirkum fjarskipta-
innvidum, samkvamt nyrri
greiningu.

8

Osjalfbaerar skuldir

,Hid opinbera aislandi ,spilar ekki
i somu deild“ ogadrar vestraenar
pjodir og efnahagsleg vidbrogd
purfa ad taka mid af pvi,“ segir
sjodsstjori hja Kviku.

10
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Bajarsjooir a halum is
Fjarhagsstada steerstu sveitarfélaga landsins mun versna toluvert a naesta
ari ef marka ma fjarhagsaztlanir sem nu liggja fyrir. Samband islenskra
sveitarfélaga og Reykjavikurborg hafa pegar att i 6formlegum vioreedoum
um adokomu Seolabankans a0 urlausn vandans. Yfirfeaersla akveoinna fé-

lagslegra malaflokka fra riki til sveitarfélaga hefur verio Vanf]al mognuo,
segja stjornendur sveitar felaga 2607 4. »

,Ph'p' up markadur Optical Studio Hafnartorgi
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im 12-17 / Fos 12-17 / Lau 13-17

=
N
t--F

Lol
L gl l'ui‘"

Optical Studio

POP-Up



2

4

Leigufélagio Alma veroi
skrao a hlutabréfamarkao

far 6liklegt er talio ad gengid

veroi fra solu a leigufélaginu

Olmu, sem adur hét Almenna
leigufélagio, heldur er pessistad ni
stefntao skraningu félagsins a First
North markadinn i Kauphéllinni
fyrir aramot.

Alma, naststaersta leigufélag
landsins med um 1.200 eignir, var
settiformlegt séluferli i oktéber og
hofou fjarfestar frest til 23. névem-
ber til a0 skila inn skuldbindandi
tilbooi. Samkvaemt heimildum
Markadarins voru pau tilbod sem
barust hins vegar ekki i samrami
vid ventingar, medal annars hja
storum hluthéfum félagsins, og
pvi sé einsynt ad nidurstadan veroi
fremur sa ad radast i skraningu a
hlutabréfamarkao.

Maria Bjork
Einarsdottir,
framkvamda-
stjori Olmu

Ef marka ma vidskipti sem hafa
verio meo bréfi félaginu a0 undan-
fornu hafa fjarfestar verid ad meta
viroi leigufélagsins a lidlega 11 millj-
arda kréna. Pannig hafa sjodfélagar
fagfjarfestasjoos irekstri GAMMA,
sem er eigandi Olmu, selt i sj6dnum
a gengi sem nemur um 0,85 til 0,9
mioad vid bokfaert eigid fé, sam-
kvemt heimildum Markaoarins,
en pad var um 12,4 milljardar kréna
um mitt petta ar.

Til stendur ad slita sjoonum, sem
heitir Almenna leigufélagio eignar-
haldssj6our (ALE), fyrir aramoét
pegar liftimi hans rennur at.

Fyrirtekjaradgjof Kviku banka
hefur haft umsjén med séluferlinu,
eins og fram hefur komid i Markao-
inum, en 4 anna tug fjarfesta, medal
annars erlendir adilar, hafa synt
félaginu ahuga fra pvi ad ferlio hofst.

Heildareignir Olmu namu um

46,6

milljaroar krona eru heild-
areignir leigufélagsins.

46,6 milljoroum um mitt petta ar.
Rekstrartekjur voru 1.335 millj-
6nir a timabilinu og drégust saman
um 146 milljénir. Rekstrarhagn-
adur félagsins (EBITDA) nam um
748 milljénum kréna a fyrri ars-
helmingi og minnkaoi um 45 millj-
onir milli ara. Vaxtaberandi skuldir
Olmu nema nd um 29 milljgréoum
en ljost er a0 stjornendur félagsins
horfa til pess ad meo lekkun vaxta
ad undanférnu sé haegt a0 lekka
verulega vaxtabyroi fyrirtaekisins
med bvi ad radast i endurfjar-
mognun.

Aform Olmu & sinum tima st6du
til pess a0 fara meo félagio 8 Markao
en horfio var fra pvi haustio 2019. ba
hafoi reksturinn verio undir vent-
ingum i nokkurn tima og adstedur
a4 morkudum ekki taldar fysilegar.
Meo ventanlegri skraningu Olmu
a First North markadinn verour
leigufélagid eina sinnar tegundar
i Kauphollinni en Heimavellir,
stersta leigufélag landsins, var sem
kunnugt er tekio af markadi fyrr a
arinu eftir skamma vidveru i Kaup-
héllinni. )

I hopi sterstu hluthafa Olmu
i dag er medal annars sjédastyr-
ingarfyrirtaekid Stefnir og Guo-
bjorg Matthiasdottir, adaleigandi
Isfélagsins i Vestmannaeyjum.
-hae
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Asokn i fyrirtaekjabréf
og vaxtaalag minnkar

Vaxtaalag fyrirtaekjabréfa fario lekkandi med hakkandi krofu a rikisbréf.
Tilkoma boluefnis og lagvaxtaumhverfi studla a0 asokn i bréfin. Gildi hyggst
auka vegi fyrirtekjabréfa toluvert. Storir sjodir vilja minnka vagi rikisbréfa.

axtaalag fyrirtekja-

skuldabréfa hefur

fario leekkandi eftir

pvi sem fjarfestar

leita betri avoxt-

unar i ahattumeiri
eignum.,Vid héfum verid a0 sja dlag
a fyrirtekjaskuldabréfum laekka i
haust og pannig er st hekkun sem
atti sér stao i kjolfar COVID-19 ad
miklu leyti gengin til baka,“ segir
Birgir Haraldsson, sj6dsstjori hja
AKTA sj60um, og bendir 4 ad svipud
proun hafi att sér stad a erlendum
skuldabréfamoérkudum sioustu
manuoi.

,Betri efnahagshorfur med til-
komu béluefnis hafa hjalpad asamt
lagvaxtaumhverfinu sem hefur ytt
undir dhaettusakni fjarfesta.”

[ békum lifeyrissj6da hafa mark-
adsskuldabréf atvinnufyrirtaekja
aukist ar 302 milljéroum krona i
332 milljarda, neer 10 prosent, milli
mars og oktober. Atla ma ad aukn-
ingin haldi afram i né6vember i1j6si
pess ad fasteignafélégin Reginn og
Reitir hafa gefio at téluvert magn
skuldabréfa a timabilinu.

Hrafn Steinarsson, sérfredingur
i skuldabréfamidlun hja Arion
banka, segir ad g6our gangur hafi
verid i atgafu fyrirtaekjaskuldabréfa
hja bankanum. Alag fyrirtaekja-
bréfa ofan a aheattulausa vexti hafi
fario leekkandi sem skyrist medal
annars afaukinni asokn i bréfin.

,Vid baum vid s6égulega lagt
vaxtastig og vio slikar adstaedur er
viobtio a0 fjarmagn leiti ar 6rugg-
ari fjarfestingakostum i ahaettu-
samari i leit ad betri avoxtun, a
sama tima og fyrirtaeki sjai sér hag i
endurfjarmoégnun skulda,” atskyrir
Hrafn.

Laegra alag fyrirtekjabréfa
skyrist einnig af snarpri hekkun a
avoxtunarkrofu rikisbréfa sidustu
manuoi ad s6gn Hrafns. Krafa a
lengri verotryggo rikisbréf hefur
hakkad um 70 - 80 punkta sidustu
prja manuoi en par sem krafa fyrir-
tekjabréfa hefur ekki fylgt rikis-
bréfunum ad fullu hefur vaxtaalag-
i0 fario minnkandi.

babendir hann a ad lifeyrissj6oir
hafi fengio uppgreidslur a sj6o-
félagalan sidustu manuoi sem baet-
ist ofan a hreint innflaedi i sj6dina,
sem kann ad hafa aukio eftirspurn
eftir fyrirtekjabréfum.

»Horft fram 4 vio held ég ad fleiri
fyrirtaeki geti séo tekiferiiatgafua
skuldabréfamarkadi, allt fra atgafu
vixla eda stuttra 6verOtryggora
bréfa yfir i lengri verotryggd bréf.“

Minnka vaegi rikisbréfa
Markaourinn hefur ad undanférnu
fjallad um ao lifeyrissjoodir hafi
synt litinn dhuga 4 pvi a0 fjarfesta
i rikisskuldabréfum. Asgeir Jons-
son sedlabankastjori sagoist hafa
ahyggjur af pvi a0 lifeyrissjodirnir
veru ad mestu fjarverandi pegar
kemur ad pviaod fjarmagna rikissj6o
med kaupum a rikisskuldabréfum
a markaoi.

A sj6osfélagafundi Gildis lifeyris-
sj60s i sidustu viku var fario yfir
st6ou sj6osins og stefnu til framtio-
ar. bar kom fram a0 aukin ahersla
yrdi a vedskuldabréf, og skuldabréf
fyrirtzkja og banka. A moti yroi
dregio ur vaegi skuldabréfa med
abyrgo rikisins.

Heildareignir samtryggingar-
deildar Gildis namu riflega 727
milljoroum kréna i byrjun név-
ember. Par af namu skuldabréf
fyrirtaekja 4,9 préosentum af heildar-
eignum, sem samsvarar 36 millj-
6roum, en samkvaemt stefnu Gildis

- v p “'-._'-"_—L..' ¢ Al 41

Lifeyrissjodir hafa sett sér markmid um ad minnka vagi islenskra rikis-

skuldabréfa i eignasafni sinu a nasta ari. FRETTABLADID/ERNIR

% Markadsskuldabréf atvinnufyrirtaekja i eignasafni
lifeyrissjoda (milljardar krona)
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gg Betri efnahags-
horfur med tilkomu

boluefnis hafa hjalpao

asamt lagvaxtaumhverfinu

sem hefur ytt undir ahzettu-

sekni fjarfesta.

Birgir Haraldsson, sjodsstjori
hja AKTA sjodum

fyrir ario 2020 vill sjoourinn haekka
hlutfallio upp i 8 présent. Midad
vid stdouna i byrjun né6vember ma
axtla ad Gildi vilja beta fyrirtaekja-
bréfum vio eignasafn sitt fyrir um
22 milljarda kréna.

Almenni lifeyrissjoourinn birti
einnig uppfaroa fjarfestingarstefnu
sidustu manamamot. Samkvamt
henni verdur litil breyting a vaegi
fyrirteekjabréfa en Almenni tlar
aod storauka vaegi vedskuldabréfa
i samtryggingasjooi ur teplega 16
prosentum af heildareignum og upp
i 25 présent. A moéti verdur hlutfall
rikistryggora skuldabréfa laekkad
ar teplega 22 prosentum niour i 10
prosent.

Lifeyrissjodur starfsmanna rik-
isins og Lifeyrissjoour verzlunar-
manna hafa einnig sett markmid
um ao draga ar vagi rikisskulda-
bréfa. Hja badum sjédum er hlut-
fallid ramlega 20 présent en stefnt
erad pviao na hlutfallinu niduri 17
prosent. Eignarhald lifeyrissj6oa a
rikisskuldabréfum sem hlutfall af
heildarmagni, hefur leekkao ar 40
proésentum niour i 37 prosent fra
aramotum.

Fasteignafél6gin Eik, Reginn og
Reitir gafu at skuldabréf fyrir um

mai. 20

jan.20 jal.20 agi.20  sep.20 okt. 20

30 milljaroa kréna a sidustu vikum.
Mikil eftirspurn eftir skuldabréf-
unum, einkum fra lifeyrissjodum,
varo til pess ad vaxtaalag bréfanna
ofan 4 ahattulausa vexti, sem hafoi
risid ar um 1,5 présentum upp i
um 2,5 prosent a sidustu 3 arum,
for aftur nidur i kringum 1,6 pro-
sent. Til samanburodar gefur Lana-
sjoour sveitarfélaga at skuldabréf
med 1,1 présents vaxtaalagi en
sjédurinn getur tekio ved i tekjum
sveitarfélaga og er gjaldgenguriveo-
lanavioskipti hja Sedlabankanum.
Avoxtunarkrafan 4 skuldabréffast-
eignafélaganna hefur litid haggast
fra pviisumar en haekkandi avoxt-
unarkrafa a rikisbréf veldur pvi ad
vaxtaalagio minnkar.

Kvika eignastyring kom a fot
sjoonum ACF III slhf. i sumar, en um
er a0 reda samlagshlutafélag sem
mun koma ad fjarmégnun fyrir-
tekja. Heildaraskriftaloford sjods-
ins, sem er i eigu flestra af steerstu
lifeyrissjo0um landsins, ndmu 19,5
milljéordum kréna og er fjarfestinga-
timabil hans prju ar. Sj6durinn mun
fjarfesta i skuldabréfum og lanum
til fyrirteekja, einkum med veoi i
fasteignum og fastafjarmunum.

borkell Magntusson, forst6ou-
madur sjoosstyringar, segir ao
sj6é0urinn sé nu begar byrjadur
ad fjarfesta og morg verkefni séu i
vinnslu og skodun. Um 15-20 proé-
sentum af'sj6dnum hefur verio rao-
stafad i verkefni.

,Horfur eru gédar og moérg ahuga-
verod fyrirtaeki ad skooa sin fjar-
mognunarmal og viljug til ad skoda
adra valméguleika en hefdbundna
bankafjarmégnun,” segir bPorkell.
,Vio finnum fyrir pvi ad lagir inn-
lansvextir auka eftirspurn eftir
skuldabréfum fyrirtaekja til lengri
tima.”
thorsteinn@frettabladid.is
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yfir reksturinn

Med nyjum rafreenum lausnum sjdum vid um békhald pitt 4 einfaldan og

oruggan hatt medan pu sinnir rekstrinum og hefur géda yfirsyn yfir stoduna.

Taktu skrefid inn i framtidina med okkur, utvistadu

bdékhaldinu og njéttu pess ad hafa meiri tima fyrir pig.
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PwC 4 Islandi er framsaekid og traust fyrirtaeki sem veitir sérfreedipjénustu 4 svidi fyrirtaekja- skatta- og 1ogfraediradgjafar, endur-
skodunar og reikningsskila. Fyrirteekid er islenskt og er hluti af alpjédlegu neti sjélfsteedra fyrirtaekja sem adstodar vidskiptavini
sina vid ad auka verdmeeti, stjérna dheettu og baeta arangur sinn.
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Avoxtunarviomio lifeyrissjooa
part ao pola bolur og bolmoo

Framkvamdastjori Birtu lifeyrissjoos segir ekki rokrétt ad i jafn storu lifeyrissjooakerfi og a Islandi séu rikisskuldir adeins notadar
sem viomio fyrir avoxtunarkrofu. Hafnar pvi ao lifeyrissjoodir séu i afneitun gagnvart nyju umhverfi lagra vaxta. Rae0da eigi breyting-
ar a krofunni pegar meira jafnvaegi er i hagkerfinu. Varla sé haegt ad tala um sjalfbzerar fjarfestingar pegar raunvextir eru neikvaair.
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ad parfad horfa i allar

eignir til ad meta lif-

eyrisskuldbindingum,

ekki bara rikisbref.

Pad er ekki rokrétt ad

horfa til pess a0 kerfi
sem stefnir i ad verda 200 présent
aflandsframleidslu noti eingdngu
rikisskuldir sem viomio,“ segir
Olafur Sigurdsson, framkvemda-
stjori Birtu lifeyrissj60s.

,Pad elur a tria um ao haegt sé ad
meeta lifeyrisskuldbindingum meo
kaupum a rikisskuldabréfum og allt
annag teljist vera umframahatta
sem hafa purfi dhyggjur af“ atskyrir
hann i vidtali vid Markaodinn og
baetir vio:

,Efvid horfum til nylegrar eigna-
kénnunar OECD pa er hlutfall
rikisskuldabréfa af heildareignum
islenskra lifeyrissj6da i samrami
vi0 pad sem gengur og gerist annars
staoar i heiminum. Rikisskuldabréf
pjona eftir sem adur sem vaxta-
grunnur i uppbyggingu verobréfa-
safna og pba sem akvedio hlutfall af
eignum. Paod er sjalfsagt ad takast &
um pad hlutfall vio hvern sem er.“

Litill ahugi lifeyrissj60a a rikis-
skuldabréfum hefur vakio upp
spurningar um légbundna 3,5
prosenta uppgjorskrofu sjodanna
— einnig ko6llud avoxtunarviomio
—og hiin s6g0 mogulega vera of ha
miodaod vid naverandi lagvaxtaum-
hverfi. Rikissj60ur mun purfa ao
fjarmagna gridarlegan hallarekstur
a nastu arum — hann er aztladur
um busund milljardar fram til 2025
— og lj6st a0 adkoma lifeyrissj60-
anna, sem eru stundum nefndir
hinir nattarulegu kaupendur ao
rikisbréfum, getur radid miklu um
hvernig til tekst.

Margir hafa talao fyrir pvi ao
undanférnu ad endurskoda purfi
uppkjorskrofu lifeyrissjooanna
vegna gjorbreyttra adsteona d fjdr-
mdlamérkudum. Hvernig horfir su
umreda vio pér?

»bessi krafa hefur endurtekio
verid endurskooud 6formlega og i
flestum tilfellum verio latin standa.
I byrjun ars 2018 lagoi ég til ad vio
kaemum okkur upp reikniverki til
a0 meta allar forsendur pessa Kkerfis,
ekki bara navirdiskréfuna. A peim
tima vildu margir leekka idgjaldio
og eflaust sumir hverjir peir somu
og vilja leekka vaxtavidmioid nana
og ba verdum vid lika ad rzda
nagjanleika lifeyris til framtioar.
Lifeyrisjafnan er nua ekki flokin
og vid veroum ad leysa hana sem
samfélag og horfast i augu vio allar
forsendur, ekki bara ba sem hentar
okkur,” segir Olafur.

I umfjéllun Markadarins i sio-
ustu viku sagdi Daniel Svavarsson,
forst60umaour hagfraeodideildar
Landsbankans, ad pad kaemi ,sifellt
betur i lj6s hversu trelt petta vid-
mid“ lifeyrissjd0anna veri na pegar
hagkerfid er komiod inn i allt annao
vaxtaumhverfi. Pa sagoist Friorik
Mar Baldursson, préfessor i hag-
freedi vid Haskolann i Reykjavik,
skilja ad lifeyrissjooir veru ,tregir
til“ a0 fjarfesta i rikisbréfum sem
veru kannski ad gefa neikvaeoda
raunavoxtun um pessar mundir.

Benti Friorik Mar 4 a0 raunavoxt-
unarviomio upp a 3,5 présent hefoi
verio sett vio allt adrar adstadur
pegar raunvextir a 6ruggum rikis-
bréfum a alpjé0amarkadi, til demis
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Olafur segir , lifeyrisjéfnuna ekki vera flokna og vid verdum ad leysa hana sem samfélag og horfast i augu vid allar forsendur, ekki bara pa sem hentar okkur.“

Sagoist vera , hugsi yfir nerveru Sedlabankans*

Olafur gagnryndi ummaeli sedla-
bankastjora um lifeyrissjodina
i sidasta manudi og sagdist
vera ,hugsi yfir naerveru Sedla-
bankans og peim grimulausu
eignastyringarskilabodum til
lifeyrissjoda sem nalgast ordid
brot a tveggja metra reglunni®.
betta kom fram i faerslu
sem hann birti a Facebook 19.
november sidastlidinn en tilefni
skrifanna var vidtal vid Asgeir
Jonsson sedlabankastjora sem
hafdi birstiFréttabladinu fyrr
bann sama dag. bar sagdist
Asgeir hafa ahyggjur af pvi, sem
hefdi skapad akvedid misvaegi
a fjarmalamarkadi, ad lifeyris-
sjodirnir veeru ad mestu fjar-
verandi pegar kemurad pviad
fjarmagna bankakerfid og eins
rikissj6d med kaupum a rikis-
skuldabréfum a markadi.

,Eg hefdi viljad sja lifeyris-
sjodina, sem eiga um 200
milljarda a innlansreikningum,
binda pa fjarmuni i meira maeli i
bankakerfinu. beir eru edlilega
med mikid af innlanum en pau
eru mikid til 6bundin og pvi er
ekki grundvéllur fyrir bankana
tilad midla peim afram i Gtlan,

i Bandarikjunum, voru a svipudu
roli. Pao var a tiunda aratug sioustu
aldar en ntna eru alpj60legir raun-
vextir i kringum nallid og verda
pao sennilega um p6 nokkurt skeio.
,betta segir 6hjakvaemilega til sin
hér alandi og pad virdist pvi eolilegt
ao taka tillit til pessarar préunar.
bad pyoir ekki ad vidomioio eigi ad
farainuall.”

Ertusammadla peim sem halda pvi
fram ad uppgjorskrafan sé tirelt?

,Ef pao er urelt pa er umraedan
sidustu daga og vikur pao lika ad
minu mati. Umraodan ®tti frekar ad
sndast um hvernig breyta atti bessu
viomioi og pa a hvada forsendum.
bao tti ekkiad eingdngu ad horfaa
rikistryggda vexti vido endurskodun
a pessuviomioi. begar ég taladi fyrir

til deemis til fyrirtaekja. Petta er
ahyggjuefni sérstaklega pegar
fram i saekir,“ sagdi sedlabanka-
stjori.

Olafur sagdist i faerslunni ekki
®tlaad vera ,ofurviokvemur
fyrir gagnrynii okkar gard“ ogad
Sedlabankinn geti audvitad gert
athugasemdir vio fjarfestingar-
stefnu Birtu sem sjodurinn sendi
bankanum i lok pbessa manadar.

,Eg erumvafinn frabaeru folki
sem myndar badi stjorn og fjar-
festingarad Birtu og petta vidtal
fer klarlega inn i pa umraduna.
Hvernig er skynsamlegast ad
radstafa eignum a milli ara, pad
er vel ad margir hafi skodun a
pvi.

Hvad kerfid vardar pa synist
mér aod lifeyrissjodir eigi um 55
prosent af utgefnum sértryggd-
um skuldabréfum bankanna
og tliibudalanasjédurinn
salugi eigi ekki lika mikid, maour
finnur ekkert um pad a netinu. Af
pessum télum skynja ég nu ekki
beint fjarveru lifeyrissjo0a frekar
en of mikla naerveru peirra a
markadi. Hann er klarlega vand-
ratadur pessi gullni medalvegur,”
sagdi Olafur.

3,0%

er logbundin uppgjorskrafa
islensku lifeyrissjooanna.

reikniverki um lifeyrismal i byrjun
ars 2018 geroi fjarmalaazetlun rao
fyrir a0 skuldir hins opinbera yrou
um 26 présent aflandsframleidslu i
lok ars 2021. ba var tomt mal a0 tala
um ao kerfi sem nalgast 180 présent
aflandsframleioslu hafi avoxtunar-
krofu rikisskuldabréfa sem viomio,
viOmio purfa ad vera fjarfestanleg,”
segir Olafur.

g Vio ettum ekKki ad

gera pa krofu til
nokkurs fjarfestis a0 hann
venjist pvi a0 gefa fra sér
lifeyrissparnad landsmanna
til aratuga.

Hann telur ljést a0 pao purfi ad
bua pessu vidmidi betri umgjoro.
,bar veri medal annars hagt ad
horfa til gildandi laga um starfs-
tengda eftirlaunasj60i, sem byggja
a Evréputilskipun (2003/41/EB med
sidari breytingum), en par segir i 15.
grein ad pessi navirdiskrafa skulu
akvorduo meo hlidsjon af: avoxtun
samsvarandi eigna sem stofnunin
4 og meo hliosjon af framtioarfjar-
festingatekjum; markadsavoxtun
hagaedaskuldabréfa eda rikisskulda-
bréfa; eda blondu af badu.”

Olafur, sem fer fyrir fjéroa staersta
lifeyrissj60i landsins meo eignir upp
aum 450 milljarda krona, rifjar upp
ad fyrir um aratug hafi margir haft
sterka skooun a avoxtunarviomioi
lifeyrissj60a og haft uppi stor oro.

»N1 tiu arum sioar hafa blénduo
eignasofn skilad pessu ad meodaltali
og bad kennir okkur ad hafa ekki
uppi stér ord um pad hvad fram-
tioin ber i skauti sér. Pao er audvelt
ad vera svartsynn i miojum heims-
faraldri og kalla eftir breytingum.
bad er haegt ad bata hlynun jardar
vio bélsynina, 6vissuialpjodlegum
stjornmalum, skuldsetningu og
6ldrun pj60a. Ekkert af bessu gefur
beint tilefni til bjartsyni. bad er
stundum eins og margir hafi tapao
tranni a ao til demis teknifram-
farir, aukin skilvirkni og ad fjar-
festing i innvidum geta aukio hag-
voxt,“ atskyrir Olafur og beetir vio:

,Petta er langtima vidmio og pad
pbarfad pola bélur og b6lmo0. Ef vid
viljum breyta pvi @ttum vid ao gera
pad reglulega og pa eftir akvedOnum
reglum. bad er erfitt a0 buia sig undir
heimsfaraldur og margt ad pvi sem
vid hofum leert af pessari kreppu
mun sennilega ekki nytast okkur

vi0 pa naestu. Fra aldamoétum jafn-
ast petta a vid priggja pattablis 4 20
arum. Efpad er eitthvad sem haegt er
a0 leera afpessu 6llu er bad ad radast
ekKkiistorfelldar breytingar i midju
hruni. Pad er mun heillavenlegra
ad raeda breytingar vid meira jafn-
vaegi ef pad er hagt ad timasetja
bao. Vid hja Birtu vorum ao ljaka
vid endurmat a fjarfestingarstefnu
okkar og teljum a0 til lengri tima
geti sjoourinn nai pessu viomidi.
bagd er edlilega hao 6vissu og naestu
ar veroa klarlega krefjandi.
Viomio eru viomid og pad er nu
ekki haegt ad halda pvi fram ao
markadshegdun lifeyrissjoda hafi
haldid uppi voxtum undanfarin
fimm ar. Sedlabankinn birtir man-
adarlega eignastou lifeyrissj6da og
mér finnst fullsnemmt a0 kalla pa
til Abyrgoar vio bessar vaegast sagt
o6venjulegu adsteour,” segir Olafur.
Hann minnir a a0 lifeyrissjédir
hafi svarad kalli Sedlabanka Islands
i vor begar peir gerdu umdeilt hlé
a gjaldeyriskaupum og skrifudu
nylega undir yfirlysingu meo stjorn-
voldum um sjalfbaerar fjarfestingar.
»Samfélagsabyrgo er okkar DNA
ogsjalfbaerni er meira en bara graen-
ar fjarfestingar. Okkar eina hlutverk
erao greioa lifeyri og til pess ad fjar-
festingar teljist sjalfbzerar purfa paer
jafnframt ad vera arObzerar og pad
er nu varla hagt ad tala sjalfbzerni
begar raunvextir eru neikvaedir.
b tekur pd ekki undir meo peim
sem telja ykkur stjornendur sj60-
annaveraiafneitun gagnvart peim
moguleika ad vio séum ao sigla inn
ildgvaxtaumhverfitil lengritima?
,Pad getur vel verid ad heimhag-
kerfio sigli na inn i vaxtaleegdina
miklu sem taka muni tugi ara ad
komast ut tr. Lifeyrissjodir geta
aodlagao sig pvi, hver med sinum
hatti, eins og aodrir fjarfestar og
engin asteoa til a0 ztla ad peir séu
ieinhverri afneitun. Jafnvel p6 ein-
hverjum finnist pad vontad vinna i
umhverfi neikvaeodra raunvaxta pa
@ttum vio ekki ao gera pa kroéfu til
nokkurs fjarfestis ad hann venjist
bvi ad gefa fra sér lifeyrissparnad
landsmanna til aratuga.”
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Lokun sundlauga storan hluta arsins hefur haft i for med sér tekjufall fyrir sveitarfélég, en starfsfolk sundlauganna hefur hins vegar haldid launum ad mestu a medan. MYND/AUDUNN NiELSSON

Vilja a0 Seolabankinn lati til sin taka
vio lausn fjarhagsvanda sveitarfélaga

Aostu stjornendur sterstu sveitarfélaga landsins vilja a0 Sedlabankinn og hio opinbera komi a0 urlausn erfiorar fjarhagsstoou
peirra. Samband islenskra sveitarfélaga og Reykjavikurborg hafa att i 6formlegum vidraoum vio Sedlabanka Islands um a0 bank-
inn stigi inn meo kaupum a skuldabréfum. Yfirfeersla akvedinna malaflokka fra riki til sveitarfélaga er s6go vanfjarmognuo.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

formleg samto6l hafa
att sér stad milli
Sambands islenskra
sveitarfélaga og full-
traa sterstu sveit-
arfélaga landsins
vid Seodlabanka Islands um magn-
bundna ihlutun Sedlabankans a
skuldbréfamarkadi sem gagnast
geeti sveitarfélogum. Peer adgeroir
getu snuid ad pvi ad Sedlabank-
inn keypti upp hluta atistandandi
skuldabréfaflokka staerstu sveitar-
félaganna. Skuldabréfaeigendur

sem seldu gaetu pa notad afrakstur
s6lunnar til ad kaupa nyja skulda-
bréfaflokka af sveitarfélogunum.
Annar moéguleiki veri ad Seola-
bankinn keypti beint nyja tutgafu
af sveitarfélogunum. Pridja leidin
veri sd ad Sedlabankinn keypti
upp hluta atgafu Lanasjods sveitar-
félaga, annadhvort beint af sjoonum
eda a4 markaodi. Lanasj6durinn
myndi svo i kjolfario hafa meira
svigram til ad stiga inn i rekstrar-
vanda sveitarfélaga. Oll eru pessi
mal p6 ennpa a vioraedustigi.
Vioreour Sambands islenskra
sveitarfélaga og einkum Reykja-
vikurborgar hafa pé ekki ratao i
efstu 16g Sedlabankans, ad pvi er
heimildir Markadarins herma. Alls-
endis Gvist er hvort @0stu stjorn-

gg I malaflokki
fatlaora var mjog
uppsofnuo porf og miklar

vantingar um betri pjon-
ustu eftir a0
ALY

sveitarfélogin ¢
toku vio.

Résa Gudbijarts- a'
dottir, bajarstjori T
Hafnarfjardar

endum Sedlabankans hugnist pess-
ar vangaveltur sveitarfélaganna. A
peningamalafundi Vioskiptarads
sem for fram 19. né6vember sidast-
lidinn sagodi sedlabankastjérinn
Asgeir Jénsson ad nasta ar veeri ar

peningaprentunar. Sedlabankinn
hefdi hingad til lagt aherslu a st60-
ugleika verolags og gengis islensku
krénunnar en peningaprentun —
sem felur einna helst i sér kaup a
atistandandi skuldabréfum - hafi
enn ekki hafist. ,Vio eigum eftir ad
byrja ad prenta peninga og peninga-
prentunin felst i pvi ad kaupa rikis-
skuldabréf. Pad veltur sidan a rikinu
hvert abati peningaprentunarinnar
fer. Ekki Sedlabankanum,” sagoi
Asgeir.

Iumradu um magnbundna ihlut-
un Sedlabankans hefur einnig verio
bent a ad p6 svo ad Sedlabankinn
leggist gegn bvi ad hefja uppkaup
4 60ru en skuldabréfum rikissj60s,
feli slikar a0gerdir po6 i sér 6beina
aodstod vio sveitarfélogin i formi

leekkunar avoxtunarkréfu skulda-
bréfamarkadarins i heild.

Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori segir hins vegar ad vioredur
borgarinnar og Sedlabankans hafi
verio g6oar hingad til. ,,Samskipti
okkar vio Sedlabankann eru tran-
adarmal en vio hofum rzett baedi
veOhefibréfa borgarinnar sem nua
eru tek i endurkraefum vidskipt-
um. bao er hvernig farid er meo
bau vardandi svokallad fradrag
skiptir einnig mali. Sidast en ekki
sist pa h6fum verid ad benda a a0
rikisstjornir og sedlabankar hafa
verio ad stydja mun dkveodnar vio
sveitarfélog og borgir vios vegar
um heim. Hvort heldur a0 horft er
til Bandarikjanna eda Svipjooar
pbar sem sedlabankar hafa verid ad
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Valberg Snar Olafsson, markads- og vorustjori hisgagnasvids, segir ad hagindastollinn sem hefur verid hvad vinsalastur hja Pennanum sidustu ar sé Eames Lounge Chair fra Vltra Stollmn var
fyrst framleiddur arid 1956 og er hannadur af hjonunum Charles og Ray Eames, en pau eru af mérgum talin einhverjir ahrifamestu husgagnahénnudir tuttugustu aldarinnar. FRETTABLADID/ERNIR

Falleg h6nnunarhiisgogn og
haegindastolar fyrir heimilid

Penninn husgdgn bydur klassiska haegindastola fra heimspekktum framleidendum og mikid
urval af fallegum og vondudum husgdégnum fyrir heimili, fyrirtaeki og stofnanir. =2
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Framhald af forsidou =

ja Pennanum fast meoal
H annars hasgdgn sem
hénnuo eru af einhverjum

dhrifamestu hiusgagnahénnudum
tuttugustu aldar. Fjoldi fallegra
hénnunarhasgagna fyrir heimilid
ernu a tilboai til 14. desember
oger folk hvatt til ad kynna sér
arvalio a vefnum eda meeta i
verslunina i Skeifunni 10.

»Penninn hefur selt htisgégn
sidan arid 1982, segir Valberg
Sner Olafsson, markads- og
vorustjori hasgagnasvios. ,Okkar
helsta sérstada & hasgagna-
markadnum liggur i geedum
husgagnanna, sterkum voru-
merkjum eins og Vitra, Herman
Miller, Kinnarps og fleirum, miklu
arvaliivoru ogverodi og viotaekri
pekkingu og reynslu starfsfolks
husgagnadeildarinnar.”

Vandadar vorur fra ahrifa-
mestu hénnudum heims

»Heaegindasto6llinn sem hefur
verid hvao vinsalastur hja okkur
sidustu ar er Eames Lounge Chair
fra Vitra. St6llinn er hannaour af
hjénunum Charles og Ray Eames
en pau eru af mérgum talin vera
einhverjir ahrifamestu hasgagna-
hénnudir tuttugustu aldarinnar,”
segir Valberg. ,Pau hénnuou
heimspekktar vOrur eins og
Eames Plastic stolana sem svo
margir pekkja og Aluminium
Group stolana sem oft sjast { kvik-
myndum og pattaserium, sem og
fjolda annarra fallegra og pekktra
husgagna.

Svissneska fyrirtakio Vitra
hefur unnido med moérgum af
pekktustu htisgagnahénnudum
heims og byggt upp petta sterka
vorumerki sem Vitra er i dag, en
peir sem pekkja Vitra vita ad pad
stendur fyrir framurskarandi geoi
og fallega hénnun,” segir Valberg.
,Vi0 vinnum einnig med 60rum
pekktum husgagnaframleio-
endum eins og Flos, MDF og Artek
og erum pvi meo breitt arval affal-
legum og vondudum hisgégnum.“

Einstok og klassisk gedavara
,I hagindastolum erum vio til
demis med Grand Relax, Grand
Repos og Eames Lounge Chair fra

Utgefandi: Torg ehf ‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

Grand Repos
stollinn fra
Vitra er

annar vandadur
g®0dahaginda-
stoll sem fast

i Pennanum.
MYND/ADSEND

Vitra, sem er alveg einstakur,” segir
Valberg. ,Hann faest i fjérum mis-
munandi utgafum, svartbeesudum
aski, kirsuberjavio, dékkri hnotu
og palisander. Paod sem er einstakt
vio atlit stolsins eru pessir prir
fallega beygou flekar ur vioi sem
st6llinn samanstendur af. Stéllinn
er svo kleeddur vondudu gaeodaleori
en hagt er ad fa pad i brunu, hvitu
eda svortu. Hver stoll fer i gegnum
strangt gedaeftirlit adur en hann
er fluttur til s6luadila og pess
vegna veitir framleidandinn tiu
ara abyrgo a stélunum.

Stollinn var fyrst framleiddur
ario 1956 og hefur verid vin-
sall 4 heimsvisu sidan. Pad er
enginn vafia ad stollinn er fyrir
16ngu ordinn ad svokallaori
klassik, enda ma finna stélinn
4 fjolmorgum s6fnum um allan
heim,” atskyrir Valberg. ,Svona
stoll gengur a milli kynslooa, fra
foreldrum til barna og svo sidar
fra bérnum til barnabarna. betta
er stoll sem endist og atlit hans er
sigilt. Stéllinn somir sér einstak-
lega vel heima i stofunni eda i
sumarbustadnum.

bao ték honnudina fjolda dra ad
mota og raungera honnunina en

pad er svo sem aldrei neitt alveg
fullkomid pvi med timanum geta
hlutir eins medalhad f61ks breyst.
Bak st6lsins var pvi til deemis
haekkad fyrir nokkrum arum
sidan,” segir Valberg, ,Astedan

er st ad folk er ad medaltali
havaxnaraidagen pad var a sjotta
aratugnum og pvi var pérfa ad
adlaga ha0 stélsins. A0 60ru leyti
hefur stollinn haldid 6breyttu
atliti fra 1956 en bad er enn haegt
ad fastélinn i upprunalegri haod
6ski folk pess.”

Tilbod til 14. desember

,Vid erum me0 fjolda fallegra
hénnunarhusgagna fyrir heimilio
atilbooi til 14. desember,” segir
Valberg. ,Eg hvet pau ykkar sem
erud a0 ihuga ao kaupa eitthvad
fallegt a heimilio fyrir j6lin til a0
skoda vorurnar og tilboodin a vef-
sidunni okkar eda i verslun okkar i
Skeifunni 10.“

Penninn husgdégn er med opid alla
virka daga i Skeifunni 10 @ milli
08-18 og a laugardégum til jola fra
11-15. Pad er lika haegt ad skoda
urvalid a penninn.is.

e

;."‘ e el

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Eames Lounge
Chair fra Vitra er
alveg einstakur
og fastifjorum
mismunandi at-
gafum. Stéllinn
var fyrst fram-
leiddur ario
1956 og hefur
verio vinsall

a heimsvisu
sidan.
MYND/ADSEND

Penninn bydur lika upp a Grand Relax stélinn fra Vitra. Helsta sérstada
Pennans a husgagnamarkadi liggur i gedum hisgagnanna. MYND/ADSEND

‘Veffang: frettabladid.is
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Kolbrun Birna
Halldorsdoéttir
hja Vogue malir
heils hugar
med haeginda-
stélunum fra
Wizar. H6nn-
unin er falleg og
stollinn er eins
og heginda-
stolar eiga ad
vera: pagilegur.
FRETTABLADID/
STEFAN

Verslunin Vogue fyrir heimilid byggir a gdmlum og traustum grunni og flytur inn og framleidir

alltisenn husgdgn, vefnadarvérur, ramdynur, h

erslunin Vogue hefur liklega
Vab geyma eitt besta arval
landsins af haegindastélum,

og b6 vida veri leitad. Heginda-
stolar eru lika alger klassik pegar
kemur a0 jolagjéfum. ,bad er mjog
vinszlt ad f61k kaupi haegindastol
sem eins konar j6lagjof heimilis-
ins. Pa er lika algengt a0 systkini
taki sig saman og gefi mémmu
eda pabba hagindastol i jolagjof.
Meér bykir pad mjog fallegt aod gefa
peaegindiijolagjof,” segir Kolbrin
Birna Halldorsdottir hja Vogue.

Verslunin sem stadsett er baedi
iReykjavik og a Akureyri heldur
ati glaesilegri vefverslun, vogue.is.
bess ma geta ad sé verslao fyrir
15.000 kronur eda meira i vef-
versluninni er sent fritt heim ad
dyrum.,Vid erum med allt fra
pessum hefobundnu haginda-
stolum meo klassisku atliti yfir i
héapréada og hageda rafmagns-
haegindastéla sem bjéoa upp
a hinar ymsu stellingar. Til ad
mynda erum vid med eina typu
afhagindastol, Kingston fra
Violino, med Gravity Zero eigin-
leika sem leetur pér lida eins og bt
sért pyngdarlaus. betta er eins og
ao svifa um a bleiku skyi og allt
amstur dagsins og skrokkeymsli
lida burt.”

Notalegt og fagurt stofustass

Vinsealustu haegindastélarnir sem
Vogue bydur upp a pessa stundina
eru an efa Wizar hagindastol-
arnir. ,Islendingar hafa slegist um
pessa hagindast6la undanfarin

ar sidan vio byrjudum ao flytja pa
inn. Vio h6fum vart undan pvi ad
anna eftirspurn enda rokseljast
peir upp hja okkur eftir hverja
sendingu. [ augnablikinu er hann
bainn i mérgum litum. Pad kemur
p6 ny sending pann 15. desember
og er f6lk nu pegar byrjad a0 panta
stola ar peirri sendingu,” segir
Kolbruan.

Wizar hagindast6llinn er donsk
hénnun og er stollinn framleiddur
i Evropu. ,Astedan fyrir pessum
gifurlegu vinsaldum er st ad petta
erumeod smekklegustu haginda-

_ -

Vogue er
stadsettad
Sioumula30i
Reykjavik og
Hofsbot 4

a Akureyri.
Einnig er starf-
rekt vefverls-
unin vogue.is.

st6lum sem fast enda kunna
Skandinavar ad hanna falleg has-
gogn. Enn fremur er petta einfald-
lega sérstaklega fallegt og vandad
hasgagn, burtséd fra pvi hvort um
haegindast6l sé ad reeda eda venju-
legt hisgagn. Svo er lika virki-
lega pagilegt ad sitja i honum.
Armarnir eru ekki of hair sem
gerir hann afar eftirséknarverdan
a medal handavinnufé6lks par
sem beir eru i fullkominni had og
voovabdlgan er ur ségunni.

ba feest Wizar stéllinn i prettan
fallegum litum, hvort tveggja med
taudklaeodi og ledri sem pryda sér-
hvert heimili. Pad kemur kannski
einhverjum 4 6vart a0 vinsalustu
litirnir pessa stundina eru gulur,
raudur og grann, og ba er ég ekki
ad tala um dempada liti. beir
taka sig lika einstaklega vel at i
bjoértum og skemmtilegum litum,
eins og i pessum hefdbundnu
svortu og grau tonum.“

eilsurim, gluggatjoéld og fleira fyrir heimilid.

-

Wizar hagindastélarnir eru dénsk hénnun og eru peir framleiddir i Evrépu. i stélnum koma saman skandinaviskar
linur, einfaldleiki og pagindi. Stéllinn faest i 13 mismunandi heillandi litatonum med tau- eda leduraklzedi.

Fjarfestu i paegindum

Kolbrun segir ad folk & 61lum aldri
sé ao fjarfesta i goOum og paegi-
legum haegindastélum, enda er
ekkert aldurstakmark pegar kemur
ad pagindum. ,Pad er heldur ekki
amalegt ao geta bo0id upp haeg-
indast6l sem er lika stofustass. Pad

gerist lika mjog oft ad begar hjon
kaupa einn Wizar stol i stofuna, ad
stuttu sidar koma pau aftur til a0
kaupa annan i settio. Pad myndast
nefnilega 6sjaldan orlitill naningur
heima fyrir um paod hver feer a0 sitja
ihagindastélnum i kvéld. ba er
einn hagindastoll i viobot ekki hatt

gjald til ad halda fridinn a heimil-
inu,” segir Kolbrun og glottir.

Allar vérur verslunarinnar ma
nalgastivefverslun vogue.is, Sidu-
mula 30 i Reykjavik, og Hofsbot 4
4 Akureyri.
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Berglind gerir upp fallegan stél a bélstrunarverkstadinu sinu a Selfossi. M\YND/GUDMUNDUR KARL

llla farin huisgogn

urou eins og ny

Samkomubannid hefur aukid vidskiptin hja Berglindi

Hafsteinsdottur bolstrara a Selfossi. Hun sérhaefir sigi
antik-bélstrun en dhuginn a bélstrun kviknadi snemma.

Sandra Guorin -
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

erglind 6lst svo ad segja upp
B abolsturverkstaoi foour

sins en pad kveikti ahuga hja
henni 4 ad starfa sjalf vid bolstrun.

»Pabbi er enn starfandi sem
bolstrari i Hamraborg 5 i Koépa-
vogi. Par byrjaoi ég a pviad s6pa
golfin ogrifa af gamla aklaeoid.

Eg fylgdist med illa fornum his-
gbgnum sem oft virtust vera ényt
fara ut af verkstadinu uppgero og
sem ny, petta heilladi mig mikio,”
atskyrir han.

Berglind byrjaoi a0 laera bolstr-
un i Idnskélanum i Reykjavik, en
pa hafdi enginn nemi utskrifast ar
bélstrun i fjldamorg ar og ekki

var til nein namskra fyrir bélstrun.

,Pao tok alveg sinn tima ad fara
igegnum namio, ég endadi med
pviad klara sidustu sex manudina
i Danmorku i Skive tekniske skole
og tok einnig sveinsprofid par i
antik-bélstrun. bar skipta peir
profinu pannig ad pa reedur hvort
pu takir profio i antik-bélstrun,
svampbolstrun eda bilsaetabolstr-
un. Samhlida naminu dti vann éga
boélsturverkstaeoi,“ segir htin.

Berglind segir a0 26 ar séu lidin
fra pvi han tok dkvérdun um ad
leera fagio.

,Eg sleit mig lausa fra pabba og
kollunum a pvi verkstaeoi ariod
2007, flutti a Selfoss og opnadi
minn eigin rekstur, Bolsturlist,
ibilskdarnum ario 2008. Eftir sjo
arvar ég gjorsamlega btiin ad
sprengja hann utan af mér enda
fékk ég ekki nema helminginn
aframlega 50 fermetra skur en
madurinn minn neitadi ad gefa
eftir hinn helminginn,“ segir
Berglind og hler. ,Pannig ad vid
dkvaoum ao fjarfestaiionadar-
hasnaeoi a Selfossi og starfa ég par
idag.

Adspurd ad pviafhverju hin
valdi a0 sérheefa sig i antik-
bélstrun svarar Berglind ad pad
hafi verid vegna pess hve otralega
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Synishorn af handverki i bélstrun.

fallegt handverkio er.

,Eg eriraun ekki eingdéngu
iantik-bolstrun heldur allri
almennri bélstrun, en pad eru alls
ekKki allir bolstrarar sem taka ad
sér antik-bolstrunina. begar ég
var a0 leera pa fékk pabbi snilling
iantik-bolstrun a verksta0io til
pess ad kenna mér réttu tokin vid
bindingarnar og svo endadi ég
4 aod taka sveinsprofio i antik-
boélstrun,” atskyrir hun.

»Antik-bolstrunin er nanast
eingéngu unnin med héndunum
og litid um vélar sem koma par
a0, parna er verio a0 binda upp
fjaorir eda gorma meo niosterk-
um béndum, svo er setan motud
med sérstoku efni sem kallao er
blar eda vidarull. Allir kantar eru
stangaoir tut, bad er saumadir i
héndunum. Yfir petta kemur svo
teett islensk ull til pess a0 mykja
setuna aour en aklaedio er sett a, i
antik-bolstrun er aldrei notadur
svampur.“

Berglind segist hafa mjog
gaman afad gera upp hasgogn fra
sjounda og attunda aratugnum y
par sem litadyroin raedur rikjum
en han segir folk oftast 6hraett vid
ad vidhalda henni.

Berglind segir nog a gera i
bolstruninni og ad samkomu-
bannid hafi aukio vidskiptin.

»Um leid og pad tok gildi hafoi
fjoldi fyrirtaekja samband vio
mig. bar sem a0 pau neyddust til
pess ad loka hja sér akvaou pau
ad lita a bjortu hlidarnar og nota
timann til bess ad endurbdlstra
hja sér, bar d medal likamsraektar-
taeki og nuddbekki sem eru
annars i stéougri notkun. Einnig
er mikill 4ahugi hja einstaklingum
ad gera upp gamlar mublur og ba
sérstaklega paer sem hafa tilfinn-
ingalegt gildi eins og gamla haeg-
indastolinn fra afa eda 6mmu.”

Berglind segir a0 hiin bolstri
lika sin eigin htisgdgn.

,Eghefmjog gaman afpvien |
pao getur reyndar tekio adeins
lengri tima i framkvaemd eins
og kannski hja flestum idnadar-
moénnum og konum.“
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Einn fraegasti S
stoll i heimi

Eggid eftir Arne Jacobsen er eflaust
fraegasti stoll i heimi. Fyrsti stollinn
var hannadur fyrir SAS Royal hotelid i
Kaupmannahéfn arid 1958.

pbegar hun
heimsoétti syn-
ingu a verkum
hans i Miinchen
i byskalandi.
FRETTABLADID/
GETTY

Elin apahénnunsema gftir kom'og
Albertsdottir hafoi mikil ahrif a list og arki- Danmdrku arid 1902. Vandad hand-
elinafrettabladid.is tektar. verk hans er eftirsott enn i dag.
: Arne feedd-
ist 11. febraar hotelio i Kaupmanna-
ad ma meo sanni segja ad 1902. Hann hoéfn ték hann sig til
pEggié sé timalaus honnun nam fraedin i og hannaoi allt fra
og eftirsottur haegindastoll Konunglegu silfurdho6ldum a veit-
um allan heim. St6llinn er klassisk | listaaka- ingastadnum upp i his-
eign ogiraun dkveoid stooutakn demiunni i gbgn. Ein merkilegasta
enda kostar hann sitt. Hann er Kaupmanna- uppfinningin potti vera
mikill gedagripur og lifstidar- héfn. Onnur haegindastéllinn sem hann
eign. Eggio er framleitt ar leori fraeg verk nefndi Eggio.
eda aklaeoi og getur folk valido um eftir hann eru Hotelio var
margyvislega liti. Rauoi st6llinn er stélarnir Sjéan, hannao fyrir
vinsell enda fallegur og somir sér Maurinn og SAS flug- skyjakljafur Kaupmannahafnar. og listreenir heefileikar Arne koma
alls staoar vel. Svanurinn. Arne félagio ogvar | Adeins eitt herbergia hételinu, fram & 6llu hotelinu. Naverandi
Arne Jacobsen er einn af ahrifa- hannaoi pekktar opnao 1.juli numer 606, er med upprunalegri anddyri er svipad og pad var upp-

mestu arkitektum 20. aldar- byggingar i Dan- 1960 af Friorik | hoénnun, jafnt huisgdégn sem litir. haflega, rélegt andramsloft par
innar. Arne hefur sett svip sinn morku, byskalandi IX. konungi og Arne setti glaesilegan svip a hotelid | sem sja ma baeoi Eggid og Svaninn
a danskan moédernisma og hefur og Bretlandi. Ario Ingrid drottningu. oger pao eitt af meistaraverkum eftir Arne. Stiginn upp 4 ad minna
hénnun hans gjarnan verio tengd 1930 stofnadi hann eigin Arid 1994 breyttist hans enda vann hann adeins med asvaninn, bogalaga og glasilegur.
vio fagurfraeoi. A sjtta aratugnum | arkitektastofu sem hann rak nafn hételsins i Radisson hagaeda handverk. Hann er svo préadur ad pad vara
urdu htisgégn Arne sjaanleg i til daudadags ario 1971. N SAS Royal hétel. begar Pegar hotelio var opnad vakti morkunum ao teknilega vari ger-
radhuasum, bokas6fnum, hotelum begar Arne var ' # - hotelid var opnad heildarhénnun Arne Jacobsen legt a0 smida hann a sinum tima.
og opinberum byggingum i Dan- fenginn til ad - \ var pad haestabygg- | miklaathygli og 611 vorusmaatrioi | Hotelio er fimm stjérnu og stadsett
morku. Honnun hans setti svip hanna SAS Royal . ing Danmerkur og fyrsti atpeld. Hotelio potti nutimalegt imidborg Kaupmannahafnar.
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ALLA FIMMTUDAGA
KL. 21:30

SIR ARNAR GAUTI

Lifsstilsfromudurinn Arnar Gauti maetir aftur a skjainn med glaenyjan lifsstilspatt.

| pattunum heimsaekir hann falleg og vel hénnud islensk heimili og synir ahorfendum
fyrir og eftir breytingar. Hann kynnir sér islenska veitingahusamenningu, skodar
uppbyggingu nyrra hverfa par sem nutima arkitektur er i fyrirrimi og fjallar einnig
um ymis lifsstilstengd malefni.

Sir Arnar Gauti er a dagskra Hringbrautar alla fimmtudaga kl. 21:30.

Oryggismidstddin og Hasasmidjan
Ul  bjo0a landsmonnum upp a Sir Arnar Gauta
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HRINGBRAUT
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Stollinn Lou Speak Driade er falleg
hénnun og klaeddur luxusledri.

Glaesilegur
fra Starck

inn pekktasti hénnudur
Em’ltimans, hinn franski Phil-

ippe Starck pykir hafa einstaka
framtidarsyn og skopun hans
pykir einstok. Hann vill ad hlutir
sem hann hannar séu gagnlegir en
6hefobundnir. S6émuleidis er hann
akaflega umhverfisveenn i hénnun
sinni og er medvitadur um sjalf-
berni og loftslagsva. Honnun hans
ner til smavoru a bord vid sitrénu-
pressu upp i hotel og stérsnekkjur,
vindmyllur og rafmagnsbila. Phil-
ippe er hugsjonamadur, skapari,
arkitekt, hénnudur og listreenn
stjérnandi.

Philippe faeddist arid 1949.

Faoir hans var verkfraeedingur og
flugvirki sem hafdi métandi ahrif
asoninn i &sku. Philippe hefur
hannao mikinn fjolda lixushétela
um allan heim og hlotid margvis-
legar vidurkenningar. ba hefur
hann hannao beedi veitingastadi
og naeturklabba. Husgogn hans og
smavara til heimilisins hafa verio
mjog vinsalar vorur.

Stéllinn & myndinni er haeginda-
stoll meo snuningssetu. Hann pykir
svo paegilegur ao folk vill helst
sitja sem lengst. bar fyrir utan er
hann glasilegur i stofunni. Stéllinn
nefnist Lou Speak Driade og er hluti
af Lou stélasamstadu eftir Philippe
Starck.

- Lorals Sl

Minningin um pennan séfa a eftir
ad lifa lengi i hugum peirra sem
Olust upp a 10. aratugnum.

Fraegustu sofar
sjonvarpsins

ftir erfidan dag er gott ad
Ehlamma sérisofann ogslaka
4. Personur i fregum sjon-

varpspattum njo6ta pess lika og
ahorfendur hafa eytt miklum tima
as6fanum med mérgum beirra.

Pegar talad er um fraega sjon-
varpsso6fa hugsa liklega margir um
sofann 4 kaffihtsinu i Friends. I
pattunum er meira a0 segja gert
grin a0 pvi hvao adalpersénurnar
eyoa miklum tima par. I einum
peetti var h6pur sem var mjog likur
peirra eigin btiinn ad taka s6fann
yfir ogi60rum taka hrekkjusvin
sofann af Ross og Chandler. En
sofinn var yfirleitt fratekinn fyrir
vinahépinn, sem ma sja a litlu skilti
abordinu. Pess vegna gatu per-
soénur pattarins alltaf gengid a0 pvi
visu ao geta hist bar og bao skapaoi
margar eftirminnilegar stundir.

S6finn & heimili Simpson-fjol-
skyldunnar er annar sem er
greyptur i minni 6farra Islendinga.
Ibyrjuninni 4 hverjum einasta
petti kemur brandari sem tengist
s6fanum og misvel heppnudum til-
raunum fj6lskyldunnar til a0 tylla
sér par og 6fa 6gleymanleg augna-
blik hafa att sér stad & pessum sofa.

Préfsteinn a maelikvarda goora gilda

inn af astselustu heginda-
st6lum ségunnar er ur sjon-
arpspattunum Frasier sem

syndir voru a arunum 1993 til 2004.

[ peim bjo salfreedingurinn Frasier
meo foour sinum Martin sem
kom meo hundinn Eddie og ldinn,

grenrondottan haegindastol i buio.

Sjalfur atti Frasier heimsfraegan
Eames-hagindastol i @giflottri
hénnunaribio og var st6ll Martins
pbvimikio stilbrot.

Hagindast6ll Martins hafoi

storu hlutverki ad gegna. Hann
var sérhannadur af leikmunadeild
Frasier-pattanna og bolstradur
me0 gatslitnu aklaeodi fra pvi um
1970. Hann var lika myndliking
fyrir fjélskylduerjur sem risio geta
vegna lemstradra en kosi mubla a
heimilum, pbegar sumir vilja fa allt
nytt. Eda eins og Daphne, vinkona
Frasiers, sagoi i einum pattanna, og
hun elskadi st6l Martins: ,Eins og
ég hefalltaf sagt, pa byrjar maour
med einni g6ori mublu og skiptir

John Mahoney sem Martin Frasier i
stolnum goda. FRETTABLADID/GETTY

um rest pegar maour hefur efni
abvi.“ Stéllinn er pvijafnframt
profsteinn & malikvardann um pao
sem bt metur mest: Eru pad hag-
kvamni eda tlitio eitt og sér?
Kelsey Grammar, sem for meo
hlutverk Frasiers, sagdi eitt sinn
a0 allir hefou viljao eignast stol
Martins begar baettirnir haettuen
a0 bannao hefoi verid ad taka neitt
ar settinu. Liklegast feeri st6llinn
pvia Smithsonian-safnio eins og
settio Gr Staupasteini (e. Cheers).
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g Vegna Kjarasamn-
ingshzkkana er

aukning a atsvarstekjum en
launakostnaodur er hins
vegar a0 haekka

miklu meira.

Armann Kr. Olafs-
son, bajarstjori
Képavogs

kaupa skuldabréfsveitarfélaga.

Résa Guobjartsdattir, baejarstjori
iHafnarfiroi, segir ad Sedlabankinn
eda rikissjodur eigi ad stiga inn og
tryggi sveitarféldgum samberileg
lansfjarkjoér og rikio nytur: ,Til
demis med pviad kaupa naverandi
atgafur peirra sveitarfélaga sem eru
meo skuldabréf a markaoi.

Litid afgangs fra rekstrinum

Sa melikvaroi sem Samband
islenskra sveitarfélaga notar
einkum til ad meta rekstrarhefi og
fjarfestingargetu sveitarfélaga til
skemmri tima er veltufjarhlutfall.
Veltufjarhlutfall er hlutfall veltufjar
frarekstri og skammtimaskulda, en
st kennitala gefur visbendingu um
greiosluhzfi og getu rekstrar til ad
standa undir fjarmagnskostnaoi
og nyjum fjarfestingum. Almennt
er midao vio a0 veltufjarhlutfall

m——
| —

# Utsvarstekjur
sidastlioin prja ar
(milljardar krona)

2018 2019 2020 Aukning

fra 2019

til 2020

Reykjavik 658 692 701 14%
Hafnarfjorour 14,8 154 158 2,2%
Képavogur 194 207 213 3,1%
Akureyri 88 94 97 31%

sveitarfélaga sé i kringum einn. Med
60rum ordum byoir pbad ad hlutfall
veltufjar fra rekstri sé yfir 10 pro-
sentum af skammtimaskuldum.
Samkvamt samantekt Sambands
islenskra sveitarfélaga 4 arsreikn-
ingum sveitarfélaga fyrir ario 2019
var veltufé fra rekstri riflega 10 pré-
sent af tekjum Reykjavikurborgar
ogtaep 9 prosent hja 6drum sveitar-
féldgum a h6fudborgarsvaeodinu. A
landsvisu var medaltalio 9,8 pro-
sent.

Fjarhagsaatlanir sterstu sveitar-
félaga landsins bera hins vegar med
sér mikla lekkun a veltufjarhlut-
falli. Veltufé fra rekstri Reykjavikur-
borgar verdur neikvaett um fjora
milljarda kréna a nasta ari og pvi
einsynt ad veltufé fra rekstri i hlut-
falli vio skammtimaskuldir verour
undir peim mérkum sem Samband
islenskra sveitarfélaga mioar vio.

»Reykjavikurborg hefur verio
me0 sterkt veltufé fra rekstri 611

% Fjarhagsstada fjogurra sterstu sveitarfélaga landsins a nasta ari samkvamt fjarhagsazetiunum*

pusundir kréna

A-hluti 2021 Itufé fra Sk Idi Rekstrartekjur Heildarskuldir Skuldir sem Veltufé sem Veltufjarhlutfall
rekstri hlutfall af tekj hlutfall af tekj

Reykjavikurborg -4.067.102 23.919.849 133.602.594 155.851.900 117% -3% -0,17

Hafnarfjorour 409.798 6.745.430 28.091.991 43.540.332 155% 1% 0,06

Kopavogur 876.877 12.925.623 34.438.717 44.240.124 128% 3% 0,07

Akureyri 785.554 3.827.709 20.403.024 26.597.472 130% 4% 0,21

A- og B-hluti Veltufé fra Sk Idi tekjur Heildarskuldir Skuldir sem Veltufé sem Veltufjarhlutfall

2021 rekstri hlutfall af tekj lutfall af tekj

Reykjavikurborg  20.461.827 51.691.471 199.743.377 412.327.618 206% 10% 0,40

Hafnarfjérdur 1.665.897 5.012.281 30.283.322 47.639.710 157% 6% 0,33

Koépavogur 1.725.641 12.789.065 36.309.205 49.941.659 138% 5% 0,13

Akureyri 2.356.196 5.053.672 24.705.812 37.770.357 153% 10% 0,47

Fimmta staersta sveitarfélag landsins, Reykjanesbaer, hefur ekki birt fjarhagsaaetlun fyrir nasta ar. Samkvaemt upplysingum fra Kjartani Ma Kjartanssyni baejarstjora

verdur skuldahlutfall A-hluta undir 150% a naesta ari

Rikisstjornir og
seolabankar hafa

®

verio a0 stydja mun akveon-
ar vio sveitarfélog og borgir

vios vegar um
heim.

Dagur B Eggerts-
son, borgarstjori

undanfarin ar, borgarsj6our kring-
um 10 prosent og samstaeodan allt
ad 20 présentum. Laegra veltufé ni
er vegna timabundins tekjufalls og
vio gerum rad fyrir ad pad muni
styrkjast aftur & naestu arum. Hitt
er annad mal ad pao parf a0 leid-
rétta framlég vegna malaflokks
fatlads folks og fleira par sem rikio
hefur skilgreint fjélmargar skyldur
sveitarfélaga en ekkilatio fjarmagn
fylgja,“ segir Dagur B. Eggertsson.
Undir petta tekur Résa Guo-
bjartsdottir: , Eftir ad malaflokkar
grunnskoéla og fatladra voru fluttir
yfir til sveitarfélaganna hefur
pjonustan aukist og eflst til muna. I
hvorugt skiptio hefur verio gert rado
fyrir negu fjarmagni til ad standa
undir peirri préun. I malaflokki
fatladra var til demis mjog upp-
s6fnud porf og miklar ventingar
um betri pjénustu eftir ad sveitar-
félogin toku vid. bvi hefur vitaskuld
fylgt mikil kostnadaraukning og
sifellt er verid ad fela sveitarfélogun-
um ny verkefni a pvi svioi sem ekki
hafa fylgt naeg fjarframlég meo.”
Rdsa segir aod tilfersla fleiri mala-
flokka fra riki til sveitarfélaga, a
boro vio malefni aldradra, séu ekki
timabarar midad vido nuverandi
stdou mala, b6 eskilegt vaeri ad 611
pjonusta vid bann hop veri a sému
hendi. Dagur B. Eggertsson tekur i
sama streng og segir ad allar aztl-
anir um tilfeerslu malaflokka félags-
legrar pjonustu séu a bid nana.

Ahzttuflokkun verdi breytt
Armann Kr. Olafsson, bajarstjéri
Kopavogs, segir ad ein leid til ad
koma til méts vid sveitarfélégin
pegar kemur ad fjarmégnun naestu
missera vari ad breyta ahattu-
flokkun skuldabréfa peirra. Sam-
kvaemt reglum fjarmalaeftirlits
Seolabankans ber a0 flokka skuldir
sveitarfélaga i annan ahattuflokk
en hins opinbera. Ef sveitarfélogin
yrou sett i sama ahattuflokk og
rikissjoour, veeru heimildir banka
og lifeyrissjooa til a0 eiga skuldir
sveitarfélaga viotaekari.
Samkvamt reglum Fjarmalaeftir-
lits Sedlabanka fslands hafa dhzttu-
skuldbindingar sveitarfélaga, sem
gefnar eru at og fjarmagnadar i
heimamynt peirra, ahzttuvogina
20 présent. Herri ahattuvog pydir
ad banki parfad binda meira eigio
fé vegna skuldbindingarinnar, en
pad hefur ahrif a vaxtakjoér. Skuld-
bindingar rikissj6ds hafa hins
vegar ahattuvogina null présent,
sem skilar sér i hagsteedum vaxta-
kjorum, en fra pessu var greint i
Markadnum bann 25. névember
sidastlidinn. Medal peirra rikja
sem hafa pennan hattinn & eru
Danmérk, Finnland, Pyskaland,
Svipj6o, Bretland og Holland.

Mikil lansfjarporf fram undan hja hinu opinbera

»Pad er mjég stor spurning hvern-
ig vid @tlum ad fjarmagna skuldir
hins opinbera a nastu arum,”
segir Stefan Broddi Gudjénsson,
sérfraedingur i skuldabréfum hja
markadsvidskiptum Arion banka.
»Midad vid uppsafnadan sparnad
i lifeyriskerfinu aetti pad vio
fyrstu syn ad vera hagur vandi.
Sjodirnir eru hins vegar baedi ad
fjarmagna adra utgafu atvinnu-
lifsins og smam saman ad byggja
upp erlendar eignir,“ baetir hann
vid. Heilmikil samkeppni riki um
sparnad ilandinu sem birtist
medal annars i pviad langtima-
vextir hafi haekkad. Mismunur
langtimavaxta og styrivaxta
Sedlabankans hafi liklega aldrei
verio meiri.

»Midad vid fjarmalaazetlun
hins opinbera og nyjustu
aaetlanir sveitarfélaga er mikil
lansfjarporf fram undan. Pessi
porf hefur legid lengiiloftinu og
hefur verid ad studla ad haekkun
langtimavaxta allt fra pvii vor.
Hzerri vextir getu leitt til pess ad
einhver sveitarfélég og fyrirtaeki

Utsvarstekjur fimm starstu sveit-
arfélaga landsins (ad Reykjanesba
undanskildum) hafa haekkad milli
ara. A fyrstu ellefu manudum arsins
haekkuo atsvarstekjur Reykjavikur-
borgar um 1,4 présent, en ttsvars-
tekjur Képavogs, Hafnarfjardar og
Akureyrar hafa heekkad um a bilinu
2,2 til 3,1 prosent. ,,b6 ad utsvars-
tekjur hafi haekkad i krénum talid
er hakkunin téluvert undir fjar-
hagsa=tlun. Vegna pessara miklu
kjarasamningshakkana kemur
fram aukning a atsvarstekjum en
launakostnaour sveitarfélagsins er
hins vegar ad hakka miklu meira
hlutfallslega. I upphafi ars reiknuo-
um vid med samberilegri hekkun
a tekjum og utgjéldum, en vegna
aukins atvinnuleysis 4 almennum
vinnumarkadi hafa atsvarstekjur
haekkad minna en vid gerOum rad
fyrir. Tekjufall midao vio fjarhags-
aatlun arsins er vel 4 annan milljard
krona. Bara eitt deemi er sundlaug-
arnar sem hafa verio lokadar storan
hluta arsins. Allt starfsf6lk sund-
lauga og ipréttahusa hefur hins
vegar haldid steerstum hluta launa
sinna i gegnum allar bessar lokanir
en minni tekjur en gert var rao fyrir
amoti,“ segir Armann.

Halfur milljardur a ari

bratt fyrirad erfio ar séu fram undan
nytur Akureyrarbar na g6os af pvi
a0 hafa viohaft ihaldssama fjarmala-
stjorn sidastlidin ar, segir Asthildur
Sturludéttir, bajarstjéri a Akur-
eyri. Veltufé fra rekstri sem hlutfall
af skammtimaskuldum verdur 21
prosent a naesta ari, sem er téluvert
hzrra en hja flestum steerri sveitar-
félogum 4 Islandi. ,Vid erum fyrst og
fremst ad glima vid sjédstreymis-
vanda frekar en skuldavanda. Til
ad maeta pessari sto60u munum vid
leitast vid ad hagraeoa i rekstri en
einnig er stefnt a lantoku, badi til
ad meta fjarfestingap6rf en lika til
a0 styoja vio reksturinn. Vid munum
nalgast 150 présent skuldahlutfall 4

falli fra fjarfestingum. Sveitar-
félog eins og adrir verda aud-
vitad ad geeta ad skuldsetningu.
pad vaeri vond nidurstada fyrir
hagkerfio ef opinberir adilar
skuldsettu sigum of. Pad veeri
avisun a harri vexti og haerri
skatta. Hvorugt held égad sé
heppilegt,” segir Stefan.

Hann nefnir einnigad rikid og
sum sveitarfélaga hafi safnad
i sarpinn sidustu ar og skulda-
stada vidast hvar nokkud goad.
Arin eftir hrun hafi jafnframt synt
ad pegar hagkerfio tekur vid sér
geti rekstur sveitarfélaganna rétt
snogglega ur kitnum.

»Pad er liklegt ad umraeda
verdi enn haveaerariumad
Sedlabankinn taki staerri patti
fjarmoégnun rikissjéds ogjafnvel
sveitarfélaganna. Sem handhafar
nzr alls sparnadar almennings
burfa svo lifeyrissjodir audvitad
ad fjarfesta med peim haettiad
peir stydji vid verdmaetaskopun
i landinu - til deemis timabundid
a kostnad pess ad fjarfesta er-

lendis,” segir Stefan Broddi.
AKkureyrarbzer

gg borgar um halfan

milljaro a ari meo rekstri
hjakrunarheimila i ar, en
petta er kostnaour sem atti
ao falla a rikio.
Asthildur Sturlu-

dottir, baejarstjori
Akureyrarbaejar

nastu pbremur arum en ég a ekKki
von & pvi ad vid forum yfir pao,”
segir Asthildur, en fari samanlagdar
langtimaskuldir og lifeyrisskuld-
bindingar sveitarfélaga yfir 150 pré-
sent ber eftirlitsnefnd um fjarmal
sveitarfélaga ad stiga inn.

Asthildur segir a0 stzersta vanda-
malio i rekstri Akureyrarbzjar sé
haekkandilaunakostnadur, einkum
vegna mikillar fjélgunar starfsf6lks
vio umonnun fatlaora. ,Kostnadur
vegna malefna fatladra hefur haekk-
a0 alveg gridarlega 4 undanférnum
arum. bad er vegna siaukinna krafna
ipeim efnum. Auknar kréfur eru hid
besta mal og sjalfsagdar en pegar hio
opinbera gerir auknar kréfur verour
ao fylgja aukio fjarmagn. Pessi mala-
flokkur hefur verid fjarsveltur af
rikissj60i &rum saman og nd sjaum
vio afleidingarnar af pvi,“ segir Ast-
hildur. Hin nefnir einnig hjakrunar-
heimili, en Akureyrarbzr hefur sagt
upp samningi vid hid opinbera um
rekstur slikra heimila a Akureyri.
»Akureyrarber borgar um halfan
milljard a ari meo rekstri hjiakr-
unarheimila i ar, en petta er kostn-
adur sem atti ao falla a rikio. Hio
opinbera hefur ekki viljad heekkun
daggjalda og bvi er petta afleidingin.
Viod sinnum pessum verkefnum samt
mjog vel en getum ekKki gert bad
afram pegar fjarmagn fylgir ekki
med," segir Asthildur.
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Inngrip Seolabankans skilao arangri

Seolabankinn keypti gjaldeyri a fimmtudaginn i fyrsta sinn fra pvi i sumar. Lifeyrissjooir getu keypt meira af Bandarikjadal en ad
undanfornu i ljosi lags gengis. Fin lina sem parf a0 stiga enda eolilegt a0 kronan hafi gefio eftir pegar ferdapjonustan purrkadist ut.

Il

Helgi Vifill
Jaliusson 2
helgivifill@frettabladid.is

nngripsstefna Sedlabankans
a gjaldeyriseyrismarkadi
hefur heppnast vel og skilao
arangri, ad mati gjaldeyris-
midlara. Bandarikjadalur
hefur veikst um 1,4 présent
fra 1. mars, sem er um pao leyti sem
COVID-19 kom til Islands. Aftur a
moti hefur evra styrkst um 7,5 pré-
sent a sama tima.
y,Inngripsstefna Sedlabanka
Islands var ad minu mati rétt og
agetlega heppnud enda edlilegt
aod selja ur fordanum til a0 mata
aféllum af pessu tagi,“ segir Ragnar
Bjorn Ragnarsson, gjaldeyrismiolari
hja Arion banka. ,Hins vegar er jafn
eolilegt ad kronan gefi eftir begar ein
undirstdouatvinnugrein purrkast at
og vid baetist svo ad storir erlendir
fjarfestar selja kronur fyrir tugi
milljarda. betta er pvi fin lina sem
Seolabankinn parf a0 stiga og tokst
agetlega. Gleymum pvi ekki ad
megnid af styrkingunni kom eftir
ad Pfizer tilkynnti um nidurst6our
ar préfunum béluefnis pann 9. név-
ember,” segir hann og bendir a ad pa
kostaodi evran 163 kréonur.

Stefnir Kristjansson, gjaldeyris-
miodlari hja Landsbankanum, bendir
a a0 gengisvisitala krénunnar hafi
verio 184 stig vio upphaf mars, hafi
fario 1 212 stig i lok oktéber en sé nt
195 stig. Krénan sé pvi ekki komin a
nanast sama stao og fyrir heimsfar-
aldurinn. ,Verkefni Sedlabankans var
medal annars ad vinda ofan af vent-
ingum um ao paod veri dhzettulaust
ad eiga gjaldeyri. Paod hefur teKist.
Sedlabankastjori var lika skyr vid
atgafu sidasta tdlublads Peningamala
um a0 krénan myndi styrkjast,” segir
hann og bendir & ad pa hafi gengis-
visitala krénu verio 208 en standi
nui195.,Stefna Sedlabankans hefur
klarlega skilad arangri.”

Seodlabankinn greip inn i gjald-
eyrismarkaodinn a fimmtudaginn
og keypti gjaldeyri fyrir ramlega 2,6
milljarda. Var pad i fyrsta sinn sidan
ilok juni sem bankinn beitti gjald-
eyriskaupainngripum, samkvamt
gbdgnum fra Sedlabankanum.

Krénan hefur styrkst um fjogur
prosent gagnvart evru a einni viku
og um 7,5 présent fra 29. oktéber.
Evran kostar na 153 krénur. , Styrk-
ingin er vissulega mikil & stuttum
tima,” segir Stefnir. Hann segir ad
sama skapi ad ekkert sé ad pvi ad
evran kosti um 150-155 kronur eins
og imai ogjtni. I flestum tilfellum
getum vid vanst leioréttingar a
yktum hreyfingum en pad er langt
fra pvi a0 vera augljést nina,” batir
Stefnir vio.

Ragnar Bjorn segir ao til skamms
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Asgeir Jonsson stendur vaktina sem sedlabankastjori ni pegar island glimir vid mestu kreppu i 100 ar. FRETTABLABDID/ANTON BRINK

% Gengisbroun evru gagnvart krénu
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tima hafi styrking krénu verio of
mikil, sem ventanlega muni ,leio-
réttast eitthvad til baka“. Liklegt sé
ao lifeyrissjooir muni nyta lagt gengi
Bandarikjadals til a0 kaupa meiri
gjaldeyri en peir hafi gert undan-
farnar vikur og manuoi. Horft lengra
fram i timann, fram 4 mitt naesta ar,
sé kronan nokkuo edlilega verdlogd
nana, ef veentingar gangi eftir um
opnun landamara og ao ferdapjon-
ustan taki vio sér.

Adspurdir um pyoingu bess fyrir
vidspyrnu hagkerfisins ad krénan
hafi styrkst mikio ad undanférnu,
bendir Ragnar Bjoérn a ad of sterk
kréna ryri samkeppnishafni lands-
ins og komi i veg fyrir kréftuga upp-

des. 20

risu ferdapjonustunnar, sérstak-
lega pegar tekio sé tillit til préunar
launa hér undanfario samanborio
vio 6nnur 16nd sem séu hao feroa-
pjonustu. ,Hins vegar held ég ad
med evrugildio i kringum 150 sé ekki
verio ad veikja vidspyrnu landsins ad
neinu marki enda raungengio frekar
hoflegt,“ segir hann.

Stefnir segir ad styrking krénu na
segi litio til um getu hagkerfisins til
ad na vidspyrnu. Hann bendir a a0
krénan hafi yfirgefio verdbil sem
myndadist pegar erlendir fjarfestar
seldu rikisskuldabréf fyrir haar fjar-
ha0oir og skiptu yfir i erlenda mynt.
N sé krénan komin i pau gildi sem
voru fyrir s6luna.

Undirliggjandi kraftar prysta a veikingu kronu

Sérfraedingar a fjarmalamarkadi
hafa bent a ad undirliggjandi
kraftar prystia veikingu kréonu.
Halli & voru- og pjonustujofnudi
fra mars til og med september
er 42 milljardar kréna. Afram
verdi halli naestu manudi. Halli
a voruvidskiptum fra januar til
névember sé 95 milljardar kréna.
Innflutningur a vérum jokst um
17 présent a milli arai névember
sidastlionum a féstu gengi.

Eins er nefnt ad hagvaxtar-

horfur hérlendisiaroga naesta
g I flestum tilfellum
getum vio veenst
leioréttingar a yktum
hreyfingum en pao er langt
fra pvi ao vera augljost
nuana.

Stefnir Kristjansson, gjaldeyris-
midlari hja Landsbankanum

Fram hefur komio i Markadnum
a0 BlueBay Asset Management, sem
var einn steersti eigandi islenskra
rikisskuldabréfa, hafi i lok okto-
ber selt 61l rikisskuldabréf sin. Fra
byrjun agust hefur sala BlueBay
a islenskum rikisskuldabréfum
numio narri 50 milljoroum kréna.

Hvorki Ragnar Bjorn né Stefnir
segjast eiga von a pvi ad Sedlabank-

ari séu ekki eins bjartar ogihelstu
vidskiptaldondum okkar. Pad
geti medal annars falt erlenda
fjarfesta fra pviad fjarfesta hér
alandi. bess vegna sé haegtad
rokstydja veikara gengi. Hag-
vaxtarhorfur gaetu po breyst a
skdmmum tima.

Adrir teljaadiljosi mikils ahuga
a kaupum a krénu ad undanférnu
sé oliklegt ad hun muni veikjast
ad radi, nema eftirspurnin dagi
uppi og til pess purfi eitthvad sér-
staktad koma upp aidesember.

inn muni leekka styrivexti i febraar
adspuroir, i ljési pess ad sterkari
krona atti a0 leioa til minni vero-
bolguprystings. Bjorn Ragnar segir
a0 styrking sé ad stéorum hluta byggo
afréttum afbdluefni og veentingum
um ad ferdapjénustan muni taka
vio sér a4 neesta ari. bannig hafi
Icelandair haeekkad um ramlega 60
présent, byggt 4 somu ventingum,
fra 9. né6vember pegar fréttir barust
afpviao béluefni Pfizer vid COVID-
19 virkao 4 90 présent folks. ,Ef bad
raungerist munu umsvifiefnahags-
lifinu aukast, atvinnuleysi minnka
og porf fyrir frekari vaxtaleekkanir
minnka,“ segir hann.

Stefnir segir ad midao vid pad sem
kom fram i mali sedlabankastéra
vid sidustu styrivaxtalekkun pyki
honum ,sennilegt ad Sedlabankinn
sé ad ryna meira i hagvaxtarhorfur
ogatvinnustig*“.

Sala innvioa geeti aukio handbzert fé Synar um allt ao

11t ad 1,5 milljardar kréna af

handbaru fé gaetu myndast

vio mogulega sélu Synar
a ovirkum fjarskiptainnvioum.
betta kemur fram i umfjéllun
markadsvidskipta Landsbankans
um aformin.

»Vi0 datlum ad a bilinu 1,0 til 1,5
milljaroar kréna af handbaru fé
myndist vid s6luna midad vio svip-
ada skuldsetningu og svipad eigin-
fjarhlutfall fyrir og eftir s6lu,” segir i
umfjélluninni. Abati af s6lunni gaeti
pvi numid um 10-15 présentum af
markadsviroi félagsins.

»Slika uppha0 yroi haegt ad nyta
til ad stydja vio fjarfestingar (5G) og
mogulega skila til fjarfesta i formi
endurkaupa a eigin bréfum.”

Syn tilkynnti 23. oktoéber ad nadst

) Greinandinn aztlar bok-
fzert vero eignanna um 750
milljonir krona og pvi er
aztlao soluvero 6.750
milljonir.

hefdi samkomulag vio erlenda fjar-
festa um einkavioraeodur og helstu
skilmala i tengslum vio mégulega
so6lu og endurleigu a 6virkum inn-
vidunum. I tilkynningunni kom
fram ad vidskiptin, midad vid pa
skilmala sem liggja fyrir, myndu
styrkja efnahagsreikning félags-
ins og ,geati veentur s6luhagnadur
Synar numid yfir sex milljéroum

kréna, gangi vioskiptin eftir“.

Raogert er a0 selja riflega 200 af
um 600 sendastéoum félagsins.
Greinandi bankans aztlar ad bok-
feert verd eignanna sé um 750 millj-
6nir kréna og pvi er aztlad s6luverd
6.750 milljonir.

Pa kom fram i tilkynningunni
ad gerour yroi langtimaleigusamn-
ingur til 20 ara, sem tryggja myndi
aframhaldandi adgang Synar ao
hinum o6virku farsimainnvidoum.
Undir IFRS 16 reikningsskilast60l-
unum myndast leiguskuld og leigu-
eign pegar langur leigusamningur
er undirritadur.

Greinandi Landsbankans bendir
4 ad ahrif a hagnao félagsins, og
sj6dstreymi til hluthafa, velti sidan
4 upphao leigugreioslunnar, fjar-

magnskostnadi leiguskuldarinnar,
hvada lan verda greidd upp eftir
soluna og skattalegri meofero.

,Ef vaxtaberandi lan eru greidd
upp sem samsvara leiguskuldinni
pa leekka vaxtagreidslur um riflega
200 milljonir kréna. Rekstrarkostn-
adur vio stoovarnar dettur at, upp-
hzao sem vid vitum ekki. A méti er
sjalfleigugreioslan sem parfad inna
afhendi sem vio teljum ad geti verio
hid mesta a bilinu 350-450 milljénir
kréna.”

,Netto ahrif a sjoostreymi sam-
kvaemt okkar forsendum atti
ekki a0 vera nema i mesta lagi 200
milljonir krona 4 ari, p6 hver leigu-
greidslan er og hversu mikid veroi
radstafad i uppgreioslu eldri skulda
reour edlilega pessum mun.“

1,5 milljaroa

Eins og greint var fra i Markao-
inum er fjarskiptafélagid Nova i
einkavioreoum vio sému erlendu
fjarfesta og Syn um mogulega s6lu
og endurleigu a 6virkum farsima-
innvioum félagsins samkvamt
heimildum Markadarins.

Samsetning fjarskiptakerfisins,
eignarhald og nugildandi sam-
komulag a milli fyrirtaeekjanna
tveggja er med peim haettiad Nova,
sem er a0 mestu leyti i eigu banda-
riska eignastyringarfyrirtakisins
Pt Capital og Novator, fjarfestinga-
félags Bjorgolfs Thors Bjorgolfs-
sonar, parfad vera meo i radum ef
Syn akveodur ao selja 6virka inn-
vidi sina. Vioreodurnar hafa verio
aoskildar en a0 baki peim liggja
somu forsendur. - pfh
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Framlag Islands i loftslagsmalum

Eggert Benedikt
Gudmundsson
forstodumadur
Graenvangs

terstu askoranir pj60a heims i

loftslagsmalum snuda ad orku-

skiptum. Hvernig er mogulegt
aod skipta ut pvi gridarlega magni
afjardefnaeldsneyti, sem knyr 611
hagkerfi heimsins, fyrir endurnyj-
anlega og hreina orku? Hvernig er
hagt ad framleida rafmagn an kola
og gass, hvernig er haegt a0 hita og
kela hasin, knyja samgéngutaekin
ogreka framleidslufyrirtaekin?

Island er i sérstakri stéou i pess-
um malum. I byrjun sidustu aldar
hoéfst rafvaeoing landsins med virkj-
unum fallvatna og sidar med jaro-
hita. Na hafa tilraunir meo virkjun
vindorku bast vid. Arangurinn er sa
ad 100 proésent af islenskri raforku
koma fra endurnyjanlegum orku-
gjofum.

Sama a vid um hashitun. 100 pré-
sent af orku til hushitunar koma na
fra endurnyjanlegum orkugjofum,
langmest fra jardhita.

A fleiri svioum hefur mikill
arangur naost. Losun grédurhasa-
lofttegunda fra fiskiskipum drost
saman um riflega fjéroung a milli
aranna 2005 og 2018. Petta tokst
med betri styringu veida, betri
hénnun skipa og bréun orkuspar-
andi veioarfera.

Enn eru stér verkefni 6leyst.
bau steerstu snua ad pvi skipta ut
pvi jaroefnaeldsneyti, sem enn er
notao, fyrir grena orku. Rafvaeo-
ing einkabila er komin & fulla fero
og verda hreinorkubilar vonandi
sjalfsagour kostur a naestu arum.
Orkuskipti flutningabila og vinnu-
véla taka lengri tima. Pau munu b6
ventanlega byggja a vetni, fram-
leiddu med endurnyjanlegum
orkugjo6fum, eda 60ru rafeldsneyti.
Losun fra arvinnslu drgangs hefur
lekkao hratt undanfarin ar, po6tt
enn sé margt 6unnio. Losun fra
landbunadi hefur verid nokkud
stooug i morg ar og par er kréftugra
adgeroa porf.

Losun fra orkuseknum ionaoi,
svo sem dlverum, er brot af pvi sem
htin veeri ef framleioslan veri kndin
me0d kola- eda gasorku, eins og vid-
tekio er i flestum 60rum l16ndum.
Losun bessara fyrirtaekja Iytur tak-
moérkunum Evrépska vioskipta-
kerfisins og mun pvilekka jafnt og
pétt a naestu arum eins og pad kerfi
kveour a um.

% Hlutfall endurnyjanlegrar orku af allri orkunotkun arié 2019

79%
66%

30%

17% 14%

9%

island Noreg Danmérk

Bandarikin

Framlag erlendis

Island hefur frabzera ségu ad segja.
bott verkefnin séu naeg og okkur sé
lifsnaudsynlegt ad takast a vio pau
eins hratt og mégulegt er, pa eru
tekiferin lika fjolmorg.

A mérgum svidum héfum viod
pegar nao afar godum arangri.
Islensk fyrirtaeki hafa 60last dyr-
meta reynslu, sem vid héfum deilt
med 60rum bjédum og tekid patt
i umfangsmiklum verkefnum til
nytingar endurnyjanlegrar orku
vida um heim. Ef tlur um arangur
ipeim verkefnum eru skodadar sést
samdrattur i losun, sem er meiri en
sem nemur allri losun Islands. Eoli-
lega parf ad fara varlega i slikan
samanburo, en vist ma telja ad eitt
mesta framlag Islendinga i loftslags-
malum hafiordio a erlendri grundu.

bessi proun heldur afram. Fjoldi
islenskra fyrirtaekja préar nu og
hefur pegar markaossett fjol-
breyttar lausnir til ad draga tr losun
grodurhasalofttegunda, medal ann-
ars meo pvi ad nyta lausnir hring-
rasarhagkerfisins. Margar pessara
lausna gera hvort tveggja i senn.
Annars vegar hjalpa paer okkur ad
takast a vid pau verkefni sem enn
eru 6leyst. Hins vegar hjalpa paer
60rum pjooum i sinni vegferod og
auka um leid atflutning fra Islandi
og bar meo gjaldeyrisoéflun.

Grenar lausnir fra Islandi fela
sér gridarlega mikilvaeg tekiferi
fyrir islensk fyrirtaeki, badi pau
sem nud pegar hafa aflad sér mikil-
vaegrar bekkingar og reynslu og eins
fyrir fyrirtaeki i nysképun. En pzer
geta a sama hatt or0id mikilvaegt
framlag Islands til barattunnar i
loftslagsmalum & heimsvisu. Pao
er bvi til mikils ad vinna ad styodja
vid og kynna par med 6flugum og
markvissum hatti.

Metnadarfull markmio

Grenvangur er samstarfsvett-
vangur atvinnulifs og stjérnvalda
um loftslagsmal og graenar lausnir.

yskaland Bretland

g Grzenar lausnir fra
islandi fela i sér
grioarlega mikilvag taeki-
feeri fyrir islensk fyrirtaeki,
bzedi pau sem na pegar hafa
aflao sér mikilvaegrar
pekkingar og reynslu og eins
fyrir fyrirtaeki i nyskopun.

Hann var stofnadur fyrir ramu ari,
einmitt i peim tilgangi a0 tengja
saman bessi tvd vidfangsefni.
Erlendis vinnum vid undir voru-
merkinu Green by Iceland ad pvi
ad kynna islenskar, graenar lausnir
ogislensku séguna sem a erindi vio
marga. Hér heima vinnur Graen-
vangur meo atvinnulifinu ad pvi
ad draga ar losun gréourhuasaloft-
tegunda og kynna per lausnir sem
ibodieru.

Verkefnin fram undan eru stor. A
nastu tiu arum purfa Islendingar
eins og aorar bjodir ad standa vio
skuldbindingar sinar gagnvart
Parisarsamkomulaginu. Til enn
lengri tima litid hefur Island einsett
sér a0 veroa kolefnishlutlaust ario
2040. betta er metnadarfullt mark-
mio —en raunhaftiljési bess arang-
urs sem pegar hefur nadst og peirrar
vinnu sem er i gangi og aatlud er.
Hugyvit sem hér er til stadar, lausnir
sem or0id hafa til og st dyrmata
reynsla sem vid héfum af endur-
nyjanlegum orkugjéfum og kol-
efnisbindingu syna ad Island getur
enn frekar lagt sitt 4 vogarskalarnar
til ad efla grenar atvinnugreinar og
sigrast a loftslagsvandanum. Vio hja
Granvangi hl6kkum sannarlega til
ad taka patt i pvi verkefni.

Taekifzeri i lagvaxtaumhverfi

Doéra
Axelsdottir
forstodumadur
einkabanka-
pjonustu Kviku
eignastyringar

tyrivextir a Islandi hafa aldrei

is6gunni verio laegri en nd og

standa 0,75 présentum. bPao er
pvi vio hefi ao velta pvi upp hvar
taekiferi leynast fyrir almenning
ad avaxta sparifé sitt. Meo lagum
voxtum koma fram nyjar askor-
anir —fjarfestar purfa ad taka meiri
ahattu — en 6llum askorunum
fylgja alltaf teekifeeri.

Astz0a pessara lagu vaxta
skyrist ad miklu leyti af COVID-
19 astandinu. Islenskt efnahags-
lif er mj6g hao ferdapjéonustunni
en um 16% vinnuafls a islenskum
vinnumarkadi starfa nd i greininni.
Heimsfaraldurinn hefur haft mikil
ahrif a afkomu ferdapjonustunnar
sem og 4 tutflutningstekjur Islands.
I efnahagsspa Seolabanka Islands

kemur fram ad landsframleidsla
muni dragast saman um 8,5 pré6-
sent i ar og litio verdi um fjarfest-
ingar annarra en opinberra adila.
Til ad stemma stigu vio peirri stdou
mala hefur Sedlabankinn lekkad
vexti til a0 6rva eftirspurn i hag-
kerfinu.

Samfara lekkunum styrivaxta
hafa vextir a 6bundnum inn-
lansreikningum stéru bankanna
lekkao og liggja nd nalaegt 0 pro-
sent. Verdbolguspar fyrir ario 2021
hlj6oaupp a3,1% —-3,6% en 12 man-
adaverobolga stendur nii3,5%. bvi
ma gera rad fyrir ad raunavoxtun
innlana, pad er nafnavoxtun ad fra-
dreginni veroboélgu, veroi neikvaeod
nastu misseri. Pad vekur pvi upp
pa spurningu hvort almenningur
sé a0 fara a mis vio betri taekifaeri
til ad avaxta sparifé sitt.

Samhlioa vaxtalakkunarferli
sidustu ara hefur att sér stao gifur-
leg aukning i sparnaodi og hafa inn-
lan heimila aldrei verid meiri en nu.
Sérfraedingar Kviku eignastyringar
meta pao svo ad hluti pessara inn-
lana, sem telur um 1.000 milljaroa
krona, leiti inn a verobréfamark-

adinn par sem verodlagning er hag-
sted midaod vio st6du hagkerfisins.
Nylegar fréttir af proun béluefnis
vekja vonir um ao vidspyrna i hag-
kerfinu verdi mikil.

Ahzttuvilji einstaklinga skiptir
6llu mali pegar peir akveda hvort
avaxta skuli sparifé i innlanum eda
averobréfamoérkudum. bPessu tengt,
liggur nu fyrir 4 Alpingi frumvarp
fjarmala- og efnahagsradoherra
um breytingar a fjarmagnstekju-
skatti. Par er medal annars a0 finna
dkvaeoi um fjarmagnstekjuskatt
sem &tti ad hvetja til aukinnar
patttéku almennings & hlutabréfa-
markadi og gera hann ad enn alit-
legri fjarfestingarkosti.

Vid val a fjarfestingarstefnu
teljum vid ad einstaklingar purfi
aod setja sér raunhaef markmio um
ymsa patti og ma pa nefna fjarfest-
ingartima, ahattupol og avéxtun.
Sérfraedingar Kviku eignastyringar
gera sér grein fyrir ad porfin hefur
sjaldan verio meiri fyrir virka styr-
ingu eignasafna. Askorunum fylgja
tekiferi og i krefjandi umhverfi,
sem vio buum 611 vio i dag, parfao
koma auga a pessi tekifeeri.

af dllum sushirullum
a matsedli i

sushibakkinn

32 geggjadir sushibitar

Panta parf tilbodsbakkann fyrir kl. 14.00 samdasgurs.

Tekid er vid pdntunum i sima 568 6600
eda med fyrirvara & netfangid
sushisocial@sushisocial.is

SUSHI SOCIAL

bingholtsstraeti 5 < 101 Reykjavik




Skotsilfur

Dyrkeypt
afskipti

Fréttiraf boluefni
hafa keyrt upp
hlutabréfaverd
Icelandair sem
stendurnuil,7
kronum & hlut
samanborid vid
Utbodsgengid 1. Lifeyrissjodur
starfsmanna rikisins, sem baetti
vid sinn hluti utbodinu, hefura
undanférnum dégum og vikum
selt hlutiilcelandair med moérg
hundrud milljéna kréna hagnadi.
Skorp haekkun bréfanna skapar
preifanlegan avinning fyrir LSR en
er umhugsunarefni fyrir sjodfélaga
Lifeyrissjods verzlunarmanna sem
tok ekki pattiutbodinu. Vitaskuld
voru malefnalegar astaedur fyrir
pvi ad fjarfesta ekkiilcelandair og
fleiri lifeyrissjodir en LIVE akvadu
ad sitja hja. En olikt LIVE pa [ék eng-
inn vafia pvi hja hinum sjédunum
ad stjornir peirra toku sjalfstaeda
akvordun. Ragnar Por Ingélfsson,
formadur VR, beitti grimulausum
prystingi fyrir opnum tjéldum
ogjafnvel p6 ad hann hefdi

dregid yfirlysingar sinar til baka var
skadinn skedur. Ohjakvamilegt
var ad grunsemdir myndu vakna
um sjalfstaedi stjornarmanna LIVE.
Afskipti hans kunna ad hafa reynst
sjoofélogum dyrkeypt.

Horfa til
Arnarlax

Fjarfestar vonast til
pessad Arnarlax
verdi skrad tvi-
hlida i Kaupholl
islands & nyju ari
samhlida pviad
félagid faeri sig yfir
aAdallistanniNoregi.

Pad er prennt sem einkum er horft
til; prir islenskir hluthafar, par a
medal Kjartan Olafsson stjornar-
formadur, eru a medal peirra tiu
steerstu eftir vel heppnad hluta-
fjaratbod a dogunum. Ef fram fer
sem horfir verdur fiskeldi i nainni
framtid ein af burdarstodunumii
utflutningstekjum pjédarbusins.
Auk pess vex fyrirtaekid hratt um
pessar mundir en fra bankahruni
hafa vaxtarfélog ekki sost eftir
skraningu i Kauphéllina sem skerdir
verulega valkosti fjarfesta. Eins
erliklegt ad Marel muni fyrren
sidar hverfa af islenska hlutabréfa-
markadnum og pa munarumad fa
félaga markad sem er metid a 49
milljarda kréna i norsku Kaupholl-
inni.

Vagg og vitleysa

Kolbeinn Ott-
arsson Proppé,
pingmadur VG,
fullyrtiad RUV
veeri vagga upp-
lysingaflaedis a
islandi. bvi yroiad
ausa meira fé i stofnunina. bad er
rangt. RUV hefur margoft misstigiod
sig og flutt rangar fréttir an pess

aod leidrétta fréttaflutninginn.
Nartakt deemi fyrir pingmanninn
erad RUV gerdi pvi god skil ad farid
vaeri fram a ad Landspitalinn skaeri
nidur i rekstrinum um 4,3 milljarda.
Rétt fjarhaed er 400 milljonir.

RUV sa ekkiséma sinniad koma
skikk a eigin upplysingaoreidu.
Sannleikurinn er sa ad fjolbreytt
fjolmidlaflora er béluefnid gegn
upplysingaoreidu. Ekki RUV.
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Davos-raostefnan til Singapore
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Raostefnan The World Economic Forum, sem alla jafna er haldin i Davos i Sviss, verdur feerd til Singapore. Astzdan errakin til smithattu af COVID-
191 Evropu. Yfirleitt er radstefnan haldin i jandar en hafdi adur verio feerd fram i mai. I oktéber var tilkynnt ad vioburdurinn yroii borginni Lucerne
sem er ekki jafn hatt uppi og Davos. Petta verdur i annao skiptid i 20 ara s6gu radstefnunnar sem hiin verdur haldin i 60ru landi. FRETTABLABID/EPA

Skuldir framtioarinnar

Agnar Tomas
Moller
sjodstjori
skuldabréfa hja
Kviku eign-
astyringu

ratt fyrir 2 présenta

vaxtalekkun Seodla-

banka Islands a arinu,

tilt6lulega stédugt

verodlag en versnandi

efnahagshorfur, hafa
langtima raunvextir a Islandi
haekkad verulega sidustu manudi.
Préun sem er a skjon vio pad sem er
vidast erlendis og sem demi hefur
bandariski sedlabankinn laekkad
styrivexti um 150 punkta a sama
tima oglangtima raunvaxtamunur
Islands vid Bandarikin hefur meira
en tvofaldast 4 arinu og er nalaegt 2
présentum i dag.

Fjarmalaraoherra lét hafa eftir sér
ilok névember ad vel hefoi gengid ad
fjarmagna hatti300 milljarda kréna
hallarekstur rikissj60s a lidandi ari
og ,margir moguleikar“ veeru fyrir
hendi vid fjarmégnun hallans horft
fram 4 veginn, sem stefnir i vel yfir
1.000 milljarda krona til arsins 2025.
betta eru athyglisverd ummeeli. Pad
sem af er ari hefur langmesti hluti
fjarmoégnunar rikissj6ds verio i
formi stuttra skuldabréfa sem hafa
ad mestu verio fjarmoégnuo af fjar-
malastofnunum, med fjarmunum
sem Seodlabankinn ,uthysti“ ar
bundnum innlanum i bankanum
sidastlidio vor. Utbod rikissj6ds a
lengri tima skuldabréfum, sem og
Lanasjoos sveitarfélaga, hafa hins
vegar gengio brosuglega og verio
framkvaemd ,4 hnjanum“ par sem
ner 6llum tilbodum fjarfesta i
umraddum atbodum hefur verio
tekio. Slikt kann ekki goori lukku
aod styra ef markmidid er ad vio-
halda g6dum fjarmagnskjérum og
endurspeglast i stdougt versnandi
lansfjarkjérum rikissj60s og sveitar-
félaga a lengri tima skuldbindingum
a sidari hluta arsins, pratt fyrir
vaxtalaekkanir Sedlabankans.

Olika proun langtimavaxta hér
og erlendis ma ad miklu leyti rekja

10 ara raunvextir sland ===10 ara raunvextir US

=== dnasjoour sveitarfélaga
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til pess a0 vestranir sedlabankar
hafa almennt stutt vid fjarmégnun
opinberra adila og vidhaldid naegri
eftirspurn a eftirmarkaoi, sam-
hlida mikilli fjarporf atgefenda
a frummarkadi. Asgeir Jonsson
sedlabankastjori hefur hins vegar
verid skyr i malflutningi sinum og
einfaldlega sagt a6 hér gildi 6nnur
l6gmal a Islandi en i 66rum litlum,
opnum hagkerfum. Sedlabankinn

hefur pvi ekKi treyst sér til a0 kaupa
islensk skuldabréf i neinum meeli
sem skiptir, hingad til.

Ummeli sedlabankastjora parf
ao setja i samhengi vid skulda-
so6fnun rikis og sveitarfélaga. Hio
opinbera & Islandi ,spilar ekKki i
somu deild“ og adrar vestraenar
pjoodir og efnahagsleg vidbrogo
purfa ad taka mid af pvi. Erlendir
sedlabankar og rikissj60ir hyggjast

gg Hio opinbera a
Islandi , spilar ekKi

isomu deild“ og aorar
vestranar pjooir og efna-
hagsleg viobrogo purfa ao
taka mio af pvi.

vida stiga samstiga dans par sem
voxtum til lengri og skemmri tima
er haldio lagum a medan vonir eru
um ao vaxandi verdbolga og hag-
voxtur muni minnka skuldafjall
heimsfaraldursins med tio og tima.
Likt og ofangreind pbréun ber meo
sér, eru langtimavextir mun heerri
hér en i 60rum préudum rikjum og
hljéta pvi ao setja stifari skordur vio
skuldaaukningu en annars stadar.

Jafnvel pott 6tti margra um
a0 framtidin muni bera meo sér
kreppuveroboélgu (vegna harra
skulda og mikils peningamagns)
muni ekKi reetast, er ljost ad askor-
un bidur islenska pjédarbisins, ad
skapa per utflutningstekjur sem
bera eiga uppi hagvoxt framtidar,
eftir a0 verstu ahrif heimsfarald-
ursins hafa gengid yfir. Verdi arleg-
ur hagvéxtur sem demi almennt
2% nasta aratuginn, munu skuldir
sem bandariska rikio fjarmagnar
i dag, minnka um 26% af lands-
framleidslu a timabilinu, 4 medan
skuldir islenska rikisins la&ekka um
10% og skuldir islenskra sveitar-
félaga standa i stao.

Pad er engin sérstok astaeoa til
aod ottast ad skuldir hins opinbera
verdi ekki & endanum greiddar a
tima. Hitt er hins vegar ljést a0 hin
mikla skuldasé6fnun i dag verdur ad
skottum og klyfjum framtidarinnar
—vVio bvi er engin t6fralausn.



Versladu

16lagjatirnar hemma!

Allir {4 ertthvad fallegt, Gr Kanigtind

Statfullur j6labaeklingur af fallegum og vondudum gjafahugmyndum.

Kiktu & www.kunigund.is og kynntu pér drvalio.

Fri heimsending & 6llum netpontunum yfir 10.000 kr.

KUNIGUND

sérverslun med vandadar gjafavorur

Kringlan - Simm 568 1400 - kunigund.is
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SKODbUN

Helgi Vifill
Jiliusson

Dyr
Leifsstoo

lugstdd Leifs Eirikssonar

verOur dyr a f60rum a neest-

unni. Einungis 6rfaar hredur
koma til landsins og umfangs-
mikil stekkun stendur fyrir
dyrum. Brynt er a0 rikio leiti
leida til komast hja peim miklu
fjaratlatum. Annadhvort meo pvi
ad selja flugst6oina — sem veeri
®skilegt —eoa fa einkaadila, par
meo talio fagaoila i flugrekstri
og lifeyrissjooi, tilad koma ad
uppbyggingunni og rekstrinum {
meira meli. Ekkert er unnid vio
ad setja flugvollinn a fjarlog en
ymsu férnaod.

Talio er a0 rikissjoour veroi
rekinn meo teplega 600 milljarda
krona hallaiar og a nasta arii
lj6si adgeroa til ad stemma stigu
vio aféllum tengdum COVID-19.
Mikio er reett um ad fjarhagsstada
rikissjo0s sé g60 og bvi hafi hann
burdi til a0 skuldsetja sig veru-
lega. Minna er horft til pess ad
jafnvel pott skuldsetningin verdi
imeoallagi arid 2025 i saman-
burdi vio 6nnur pbréud riki, verour
vaxtabyrdin si mesta midao vid
naverandi vaxtastig. bad verour
a0 horfa til beggja pessara patta
pegar raett er um skuldsetningu.

Eins verdur ao taka tillit til pess
ad Island er meod minnsta gjald-
mioil i heimi. Landio verour pvi
ad standa betur ad vigi en adrar
pjodir til a0 lada ao erlenda fjar-
festa og halda fjarmagni innan
lands. Til viobotar eru hagvaxtar-
horfuriéar og fyrir neesta ar ekki
eins bjartar og i helstu vidskipta-
16ndum okkar. Morg rok hniga
ad pvi ao draga ur skuldsetningu
rikisins ef kostur er.

Efnahags- og framfarastofnunin
(OECD) varpadi nyverio ljosi
d ad Leifssto0 veeri einn 6hag-
kvaemasti og dyrasti flugvollur i
Evroépu. Jafnvel i samanburoi vio
flugvelli af somu steerd sem taka a
moti svipudum fjolda farpega og
starfraektir eru vid samberilegar
vedurfarsadstaeodur.

OECD leggur til a0 leitad verdi
leida til a0 auka samkeppnis-
heafni Leifsstoovar til demis med
breyttu eignarhaldi eda ad bjoda
at tiltekinn rekstur flugvallarins.
Slikt tidkast erlendis. A drunum
2010 til 2016 naestum tvofaldaodist
hlutfall flugvalla i einkaeigu eda
einkarekstri i Evropu, ar 22 pro-
sentum i 41 présent. A sama tima
jokst farpegafjoldi peirra ar 48
prosentum i 74 présent. Stjorn-
vold eru pviivaxandi meli ad
treysta markadnum fyrir rekstri
flugvalla.

Obparfi er ad 6ttast a0komu fjar-
festa ad Leifsst60. Flugvellir eiga {
alpjodlegri samkeppni um hvert
flugfélog fljuga. Alpjodlegi flug-
vollur okkar eyjarskeggja starfar
ekkiitémarami heldur parfad
leita leioa til a0 bjonusta alpjooleg
flugfelog og ferdamenn sem best.

Na
IQ—C M(Gud; 6n0O

VISTVANA PRENTSMIDJAN
\< Simi 511 1234 ¢« www.gudjono.is

Hagnaour Kauphallarinnar eykst

9 Vio holdum ao vio

2019. Hugsanlega verdi b6 booad til hluthafa- séum svo xoisleg,

fundar sidar a arinu og 16g0 fram tillaga um | yjg erum svo flott, svo

arogreioslu. jafnréttissinnud, vio erum
Um 50 présent af tekjum Kauphallar- J

innar ma rekja til fimm sterstu vidskipta- | algjort2oi. Samt erum le
'ﬂ:'"

agnadur Kauphallar Islands, sem er i eigu
Nasdaq-samstaedunnar, jokst um 21
prosent & milli ara og var 70,6 milljénir
krona ario 2019. Tekjur jukust um 15 présent
amilli &ra og ndmu 573 milljonum kréna. Aro- ‘%
semi eiginfjar var 20 présent. = vina félagsins. I lok sidasta ars voru 24 félég | vio i rauninni bara
Eigio fé Kauphallarinnar var 385 milljonir ‘i} skrao a hlutabrefamarkaod, par af fjogur a | pallwerisleg, lummo.
krona vio arslok. Eiginfjarhlutfallio var 57 First North. Markaosvirdi skradra skulda- o )
prosent. Samkvaemt arsreikningi leggur Magnus bréfa jokst um fjogur prosent a milli ara og | Brynjar Nielsson, ping-
stjorn félagsins til ad ekki verdi greiddur Hardarson, forstjori nam 2.645 milljoroum krona vid arslok, par | madur Sjalfstaedis-
arour til hluthafa 4 arinu 2020 vegna arsins  Kauphallarinnar.  afvoru 708 milljardar rikisskuldabréf. —hvj | flokksins

Vantar pig blaoio i dag, i geer
e0a kannski helgarblao fra pvi
iftyrra?

Kiktu a BLODIN a frettabladid.is

» A frettabladid.is finnur Lestu Fréttabladio
pu Fréttabladio i dag og safn pegar pér hentar a
eldri blada undir flipanum frettabladid.is
BI60in .

FRETTABLADID
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. Hringbran

o
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o KROKUR
. BILASTOD
-  s5:522 4600

\
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www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun 6kuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum
vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

y &
KROKUR
a pinni leio

Vesturhraun 5 210 Gardabaer




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

9. DESEMBER 2020 MIDVIKUDAGUR

Hreyfing og
hvild i bland

Gudbjoérg Finnsdottir iprottafradingur segir ad pott
freistingarnar séu a hverju strai i desember sé mikil-
vaegt ad hreyfa sig reglulega, hafa hollt mataradi i fyrir-
rumi og muna ad hvilast vel til ad halda gédri heilsu.

Sigriour Inga v
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

udbjorg var ad undirbia
G fjarleikfimitima fyrir starfs-

folk Haskola Islands & netinu
begar bladamaour hafdi samband
og bad um god heilsurad na pegar
jolin eru a0 bresta 4. Hun hefur
aralangareynslu af pvi ad hjalpa
folki vio ad koma sér i betra form
og tileinka sér heilsusamlegan lifs-
stil, an nokkurra 6fga.

1 ar er desember allt 6druvisi en
vanalega og hver og einn tti ad
finna tima fyrir sjalfan sig. Gott er
a0 hugsa hvernig bu vilt hefja nytt
ar, 2021. Eg meli pvi med ao setja
sér skyr markmio og &fa i prjatiu

minutur a dag fram til aramota og
standa vid pad. bott petta sé ekki
langur timi 4 dag, munt pa finna
arangur,” segir Guobjorg. Hiun

er ipréttakennari ad mennt og
eigandi G fit heilsuraektar { Garda-
bz, auk pess ad kenna leikfimi hja
HI.

Heimapjalfun vinsael

,I koronuveirufaraldrinum hafa
likamsraktarstdovar vissu-

lega purft ad loka sinum dyrum
vegna samkomutakmarkana, en i
stadinn er hagt ao fa pjalfun heim
istofuigegnum netio. Me0 pvi
moti feer folk pa hvatningu sem
parftil a0 koma sérirétta girinn,”
segir Guobjorg, sem er sjalf meo
prja fingatima a dagi gegnum
netid. Hiun er med namskeid par
sem hun hefur sett saman fjo6l-

breyttar efingalotur sem folk
getur valio sér a0 gera a hvaoa
tima dagsins sem er. Gudbjorg
setur einnig reglulega inn &fingar
aInstagram-siou G fit, instagram.
com/gfitheilsuraekt, eda einu
sinni til tvisvar a viku til ad hvetja
folk til ad hreyfa sig reglulega en
peer eru folki ad kostnadarlausu.
Hun segir a0 margir fylgist med og
safni bessum afingalotum 1 sitt
@fingasafn.

»Svo geta einfaldir hlutir lika
hjalpao okkur til ad halda fokus
a heilsusamlegan hatt og koma
okkur svo enn lengra. a0 getur
komio dnaegjulega & 6vart hvad
litlu hlutirnir geta gefid okkur
mikid,“ segir Guobjorg, en hin
hefur gert lista yfir einféld og hag-
nytrad, sem ekki taka nema sextiu
sekundur hvert.

Fréttabladsins.

frettabladid.is

HEILSA

Fjallad er um allt sem vidkemur baettri heilsu.
| bladinu verda ahugaverd vidtél og frodleiksmolar sem unnid er af bladaménnum

frettabladid.is

Ahugasamir auglysendur hafi samband vié:

Midvikudaginn 30. desember
mun sérbladid Heilsa fylgja Fréttabladinu.

Bo6id er upp a auglysingaplass i bladinu af 6llum staerdum og gerdum.
Einnig er haegt ad fa kynningarumfjéllun sem unnin er af blabamanni Fréttabladsins.

Jon ivar Vilhelmsson Johann Waage Atli Bergmann Ruth Bergsdottir Arnar Magniisson
Simi 550 5654 Simi 550 5656 Simi 550 5657 Simi 694 4103 Simi 550 5652
jonivar@ johannwaage@ atlib@frettabladid.is ruth@frettabladid.is arnarm@

frettabladid.is

Gudbjorg hefur aralanga reynslu af heilsurakt en hun utskrifadist fra
ibréttakennaraskélanum ad Laugarvatni arid 1989. Han segir ad lifsmotto-
i0 sitt sé ad vera jakva0 og njota samveru vid folk. MyND/ADSEND

17 hagnyt heilsurad

1. Drekktu glas af vatni og
pu verdur hressari.

2. Ef pu ert btiin/n ad sitja
lengi, taktu mittissnuning
til haegrii 30 sek. og svo til
vinstrii30 sek.

3. Dragdu andann djupt
nidur 6ndunarfaerin og
alla leid nidur ad kvid.
Haltuium 5 sek. og blastu
svoroélega fraium 5-7
sek. med varir saman og
pu letur létt sjavarhljod
myndast. b0 faerd meira
surefni og slakar a.

4. Stattu upp og hlauptu
astadnum eda gerdu
HO-SU-SA (hoppa sundur
saman) i 60 sek.

5. Brostu innilega.

6. Settu uppahaldslagid pitt
a ogdansadu med.

7. Réttu ur bakinu og minntu
pig a rétta likamsstodu.
Axlir beinar, bringubein
fram og herdabldd nidur.

8. Skrifadu nidur a blad hluti
sem pu ert pakklat/ur
fyrir. Pad er otrulegt hvad
pad hjalpar okkur til ad
minna okkur a sjalfsagda
hluti.

9. Rifjadu upp brandara sem
vekur katinu.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Gerdu 10 armbeygjur
og pu vaknar vel vid
pad.

Hrosadu folki i kringum
pig. Pad er svo gefandi.
Settu pér markmid. bad
er stadreynd ad peir
sem setja sér markmid
na frekar arangri.
Hugsadu i 60 sek. um
hluti sem pu ert anaegd/
ur med i fari pinu.
bvodu hendurnar og
fadu géda vérn gegn
kéronuveirunni. Heitt
vatn og sapai 20 sek. og
afturi 20 sek.

Gerdu solarhyllingu
(joga=fing) og pu hitar
upp likamann og faerd
bl6did vel af stad.
Gefdu pér sma nudd.
Nuddadu hendur, faetur
eda axlir i 60 sek. bad er
otrulega gefandi.

Vertu i ntinu. Vid erum
oft upptekinn vid ad
klara hluti og gera
nasta hlut o.s.frv. Hvad
med ad stoppa i 60 sek.
og hlusta a hljodid i
kringum pig og hugsa
hvad pu ertad gera
nuna?



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

REGNBOGALITIR.IS
Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrégd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

oujadas’

A VOLLRATH® COMPANY

Huasavidhald

—X2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAK]

+ FIOLBYLISHUS

« SKIP

+ VEITINGASTADIR

S

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og

pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

PROFESSIONAL COKWARE FRL

Bl

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsogn ad handan

vsa 562 8211 eveo

HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gl\-"HjéIparstarf
\dJ kirkjunnar

Keypt
& Selt

SN CEOR

T

Snjoflodavesti

BCA vesti med Float 2.0
blédru og 20 litra bakpoka
skoéflufestingu og vasa.

Verd 109.900,-

an lofthy kis

<NIIRG>

Nitrd - Urdarhwarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

G.BEENEDIKT

18B2

AFSLATTUR

til aramota
af allri smavoru

Fyrir veitingahis, motuneyti og matvinnslur

oujadas

A VOLLRATH® COMPANY

PROFESSIONAL COOKWARE

—)

¥

B

s www.verslun.is

HENDI

Toolg for chefe / 2020

www.verslun.is

272 VERSLUNARTAKNI = geir

WWW.

°
geiriehf.is
Syningarsalur - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Sirazummar
...hillukerfi

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS
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Til so6lu

L AT T A
BLATTULRL Al SSHUETAH

Skemmuneegl 34 - 200 K6p. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir di6duljosakrossar
a leidi. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe ofl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgulLis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

Heilsunudd. Opid fra 9-19. Einnig
um helgar S. 832 8863

Huasna0i

Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Abendingahnappinn
ma finna a

BARNAHEILL.IS

I ABENDINGALINA I
b

I =l

intellecta.is

RADNINGAR

Sterk tengsl

| IS

hagvangur.is

ensku atvinnu

i

HAGVANGUR
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HEIMA | STOFU HIA PER

| BEINNI FRABORGARLEIKHUSINU LAUGARDAGINN19. DESEMBER. ———

STORSVEIT JOLAGESTA unoiR stirn PORIS BALDURSSONAR  STRENGJASVEIT unoir stidrn GEIRPRUDAR ASU GUBJONSDOTTUR  REYKJAVIK GOSPEL COMPANY unoir stidrn GSKARS EINARSSONAR
KARLAKORINN FOSTBR/ZEDUR unoir stidrn ARNA HARDARSONAR BARNAKOR KARSNESSKOLA unoir stiorn ALFHEIDAR BJORGVINSDGTTUR - DANSARAR FRA DANSSKOLA SIGURDAR HAKONARSONAR
HanoRiT BJORN G. BJORNSSON  stidrn drsenoingu POR FREYSSON  Lesmiorn GUNNAR HELGASON

OLL MIDASALA A EINUM STAD A TIX.IS

HORFBU A TONLEIKANA BAR SEM BER HENTAR
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Miovikudagur Gengurinordaustan 10-  Fimmtudagur Fostudagur
18 m/s i dag, hvassast
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  vid sudurstréndina og Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
ferad snjoa austan-
og nordaustanlands,
enrigning eda slydda "y
austast um kvéldid o
°C € °C ¥ °C 2 en urkomulitid i 6drum °C R °C ¢ °c + °C « °C « °C ¢
| hi . . . L . . . . _—_ . ;
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir andshlutum Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
lity
13 1 2 -5 5 57 6 7 16 4 2 41 0 4
°C ¢ °C ¢ °C v °C + °C & °Cc + °C « °Cc ¢ °C ¢
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgzita
2|4 9 912 1 6 |5 4151 9 8 LARETT LODRETT
1 lifhvati 1 planta
91617 5 7 4 5 1 8 719 5 abreida 2 nasl
6 s0n 3 gerast
8 geyma 4vél
3 7 2 6138 2 10 tveir eins 7 prangari
11 venting 9rafa
7 81215 914 1 3 7149 1 12 kl6pp 12 brestir
13 kriki 14 timabils
1 4 7 6 5 4 2 9 15 sarar 16 syl
17 tonstigi
3 417 8 318 2 3 7
1 63]2 7118 3 5 4 6|8 N a .
8 2 45 2 7 213 8 5 . N E
31911 4|9 7 9 5 1 8 9
10 11
8|715]19|4|6]2|1|3 913|117 |8|6]|5|4]|2 91412178 |3]|]1|6]|5
Sl(ﬁl( GunnarBjc")rnsson 914|173 |2]|]5|6/|8 2185141 (3]|]7]9]|6 3/16(7]15|9(1]4|2]|8 12
2136185974 416|171912|5]|8|3]|1 1185246937
Litvisko atti leik gegn Kitkev i Svartur aleik L|s]7]4f2|8]|3|9)6||3[2]8]|5/6|1[4]7]9| |7]9]6]8[1]|2]5|4)3 13 |14
Sovétrikjunum arid 1976. 3l6(8|5|7|9f1|a]2||5|9]|6|8|7]a|1|2]|3]|5|1]|8|6]|3]4]2]7]|9
41219]13|6|1]|8|5]|7 7111412|3[9]6|8]|5 2131419571681 15 16
1...Red! 2. Dxe4 Bxf5 3. Dd4 sislal2|ol7|e|3|1||6]|7|3|1]4|2|o|s5]s8||4|5[3[1]6]|8]7]09]2
Bf6 4. Df4 Da4! 5. e4 Bxb2+ 6. 6|9 3|8|1|afl7|2]5||8|5]|2|6|o|7]|3|1]|4]|6|7]|1|3]2]9]|8]5]|4 7
Kd2 Dxb4+ 0-1. Undankeppni 711)2|e6]s]3]alslol|1|alo]|3]s]s]|2]6]7]|s8]2]o|al7]|5]3]1]s .
Fridriksmots Landsbankans
—Islandsmétsins i hradskak Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist o . . .
. - . - L7 . . 120 P . e . |BOT ‘SiB pT YeIq ZT ‘BWIBAS 6 ‘lieSuew
fer fram a Chess.comikvold. t91urnar 1-9.1 hverr} niu reita llnu,. bEE?l la‘re"tt og l‘oérett, _blrtast einnig £1010W b3S € ‘1ieU 2 ‘B3 1311340
Keppt erum vegleg verdlaun t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘1jeys /T 4eweiS GT ‘Ueu ¢ ‘819G ZT ‘UOA
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Hérkuspennandi
saga af islenskri
hetju og sannri

vinattu eftir Bjork

Pondus

A sama tima, 4
kéma-deildinni...

Gelgjan

Eftir Frode Bverli

Fae ég ad sja pig med
pennan kdrekahatt a
jélahladbordinu
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Viltu betri svefn?

Kynnum med stolti, DIS

Ny heilsurim hénnud og framleidd a islandi

Vid kynnum med stolti ny heilsurdm, ,,DiS" sem saman standa
af mjog fjolbreyttu Urvali heilsurima sem audvelt er ad laga
ad pinum porfum.

Oll hraefni sem notud eru vid framleidsluna eru vottud
med OEKO-TEX 100 umhverfisvottunninni.

Rumin eru sveedaskipt, lagast einstaklega vel ad likamanum
og veita einstaka pyngdardreyfingu. Margir moguleikar eru {
bodi allt fra rdimum med hageeda tunnulaga pokagormakerfi,
100% Latexi, prystijéfnunar- edakaldsvampi,

gerd Ur hageeda Mayan Green 100% natturulatexi

islensk framleidsla i 71 ar.
Lystadun Sneeland - Sidan 1949
Framleitt af Vogue fyrir heimilid.

+f C. ¢

Gae0i | Paegindi | Adlogun

Sérframleidsla fyrir pinar parfir.
Margar steerdir fra 70X200cm og upp { 220X220cm
(eda samkveemt mali).

Svifau’inn i draumalandid
meo DIS pinna drauma.

Nanari upplysingar er ad finna a vogue.is

LYSTADUN /VO/gE

SNAELAND

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Hversdagsaevintyri og kakomalt

BEKUR

Grisafjorour - avintyri um
vinattu og fjor

Yk k5

Léa Hlin Hjalmtysdeéttir

Utgefandi: Salka
Fjoldi sidna: 152

Tviburarnir Baldur og Inga sja fram
a heilt sumar af
kakomalti og
teiknimyndum
begar mamma
peirra bjargar
gratandi risa-
storum nagranna
sem hun finnur i
stigaganginum.
Nagranninn
Albert reynist
vera @vintyra-
legur i meira lagi,
pinulitill i sér
pratt fyrir risa-
stort ytra byroi
og ibuodin hans
a efstu hadinni
framandi @vin-
tyraheimur,
fullur af gripum
sem systir hans hefur sent honum
ar siglingum sinum. N er systirin
hins vegar tynd og Albert, fullur
orventingar, telur hana helst vera
ad finna i Grisafiroi, sem er nafn
moémmunnar yfir Reykjavik en lika
hluti af Bahamaeyjum. Baldur og
Inga og mamma peirra taka a0 sér
ao hjalpa Albert a0 finna systurina
og ur spinnst fjorug og skemmtileg
atburdaras sem fangar ba0i @vin-
tyri hversdagsins a Islandi og ferda-
16g um heimsins hoéf a liflegan og
maukfyndinn hatt.

Léa Hlin Hjalmtysdottir hefur
raekilega stimplad sig inn i huga og
hjértu Islendinga, ba2oi sem song-
kona i hljomsveitinni FM Belfast
og mynd- og teiknimyndasogu-
listakona undir merkjum Léabora-

torium sem fangar raunveruleikann
betur en flestir adrir i daglegum
grinteikningum sem han birtir a
netinu.

Grisafjorour er fyrsta barnabékin
sem Loéa skrifar en han hefur mynd-
skreytt fjélda barnaboka eftir adra
héfunda. Nafnio visar til stadar sem
er baedi Reykjavik en lika @vintyra-
staour i atléndum og er taknraent
fyrir hvernig hversdagsleikinn byr
yfir alls kyns avin-
tyrum ef grannt er
sko0ad. Par er til
demis hegt ad fara
i lautartar i Olpum
ar hreinum pvotti og
flyja innrasir uppa-
prengjandi =ttingja
i eldgamalt tjald ati
gardi vel birg af kexi.
Raunveruleikinn a
samt sina alvoru lifs-
ins, mamman vinnur
svo mikid og er alltaf
preytt en hefur samt
ekki rao a a0 senda
krakkana & sumar-
namskeid hvad ba
ad bjéoa beim til
s6larlanda, Inga er
svo hvatvis ad hun
fer sér stundum aod vooda og Baldur
er nemur en stundum adeins of
ahyggjufullur.

I grunninn er b6 @rslafull hlyjan
og humorinn sem adddendur Léa-
boratorium pekKkja svo vel allsrad-
andi og skin ba0i gegnum texta og
myndir. B6kin er einnig einstaklega
skemmtilegur og vandadur prent-
gripur tr vondudum pappir, hiin er
meo aféstum raudum bokamerkis-
praeoi og aftast er ad finna limmioa,
diakkulisur af krokkunum og p6st-
kort fra Grisafirdi sem eflaust munu
kzeta unga lesendur.

Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA: Grisafjorour er skemmti-
leg og lifleg bok, full af erslum, hlyju og
2vintyrum.

LYFSALINN

BILAAPOTEK

VID VESTURLANDSVEG
Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn

www.lyfsalinn.is

BLODIN

Bladid i dag og safn eldri blada & frettabladid.is

Eg bekkti alla sdguna adur en ég skrifadi fyrstu bokina, segir Hildur. FRETTABLADID/VALLI

brjar kynslodir kvenna

Hildur Kniitsdottir Ijkur prileik sinum. Tilnefnd til Islensku
bokmenntaverdlaunanna fyrir Skoginn. Skrifar hryllingssogu.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.i |s

m

ildur Knutsdottir er
tilnefnd til fslensku
békmenntaverd-
launanna fyrir b6k
sina Skégurinn,
sem er lokabindio
i romudum prileik. Hildur er ekki
6kunn bvi ad hljéta verolaun.
Vetrarfri hlaut Fjéruverdlaunin
2015, Vetrarhorkur Islensku bok-
menntaverdlaunin 2016 og Lj6nio
hlaut Barnab6kaverolaun Reykja-
vikurborgar arid 2019.

Fyrri bindin tvé i prileik hennar,
Ljonio og Nornin, voru tilnefnd til
Islensku bokmenntaverdlaunanna
eins og Skégurinn. ,Ef ég a ad vera
alveg hreinskilin pa var pao léttir
frekar en gledi a0 fa pessa tilnefn-
ingu fyrir Skéginn, pott ég hafi aud-
vitao lika glaodst. Fyrri baekurnar
voru tilnefndar og paod hefoi verio
leidinlegt ef sidasta bokin i seriunni
hefodi auglj6slega verid su slakasta,”
segir Hildur.

Hun segist hafa hugsad baekurnar
iupphafisem prileik. ,Eg pekkti alla
soguna adur en ég skrifadi fyrstu
boékina,“ segir hin. Um séguprad
békanna segir hun: ,bad er hus i
Skoélastraeti, par uppi i risi er skap-

gg svVo FYLLTIST‘EG
ARVEDINNI TOM-
LEIKATILFINNINGU PEGAR EG

ATTADI MIG A AD BESSUM
BOKAFLOKKI VAERI LOKID.

ur og 4 79 ara fresti kemur vera ut
um hann og reynir a0 lokka til sin
stulku. Bekurnar fjalla um prjar
kynsl6oir kvenna i sému fj6lskyld-
unni sem allar veroa fyrir pessu:
Kria,amma hennar Gerda og Alma,
détturdottir Kriu. S6gusvioid er pvi
stort.”

Visaniri C.S. Lewis
Titlar békanna Lj6nid, Nornin og
Skégurinn eru visanir i Narniu-
bakur C.S. Lewis. ,Eg dkvad ad vera
ekkertad fela visunina i C.S. Lewis.
Bakur hans hafa haft 6tralega mikil
ahrifa fantasiuskrif um allan heim,”
segir Hildur. ,Eg fékk hugmyndina
ad békunum pegar ég sa pennan
otrulega skrytna skap sem er til i
alvérunni. Hugmyndin um skap-
inn og skapinn sem leid inn iannan
heim eru ahriffra C. S. Lewis en par
endar pad kannski. Heimurinn i
Skéginum 4 ekki margt sameigin-
legt meod Narniu.”

Hun segir a0 pao hafi gengid a

ymsu medan han skrifadi pridja
bindid. ,Eg hef aldrei verid jafn
sein ad byrja 4 handriti. Svo var
ég nybyrjud og pa kom leikskola-
verkfall, en ég a einmitt barn a
peim aldri. Svo kom COVID og
datur minar voru sendar heim ur
skolanum. Eg var i miklum spretti
ad klara bokina til a0 hin kamist
iprent i teeka tid. bad var léttir en
svo fylltist ég akvedinni tomleika-
tilfinningu pegar ég attadi miga ad
pessum békaflokki veri lokio.

Lika med snemmgelgjuboék
Skégurinn er ekki eina békin sem
kemur ut eftir Hildi petta arid pvi
han er asamt Pordisi Gisladottur
héfundur boékarinnar Hingad og
ekki lengra! betta er i pridja sinn
sem per leggja saman i barnabok.
,Vio kéllum petta snemmgelgjubok.
OKkkur langadi til ad skrifa stutta,
fyndna og skemmtilega bok sem
vaeriaudlesin og gerist i nitimanum.
Hun fjallar um rétteekar 13 ara gaml-
ar stelpur sem vilja breyta heiminum
og skilja ekki hvao fullorona f61kio
er kerulaust. baer akveda a0 taka
malin i sinar hendur og fremja gleep
meo kostulegum afleidingum.”
Hildur er nybyrjud ad skrifa nyja
bok. ,bad er hryllingssaga, hugsan-
lega fyrir fullordna. Eg skil ekki af
hverju pad eru ekki fleiri ad skrifa
hryllingsségur & islensku.”
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Pegar hatio gengur i gard er naudsynlegt ad gera vel vio sig og sina
- og jolaurvalid hja Kjoris er sérstaklega hatiolegt i ar.
Hafou paod saett og gott um jolin meo Kjoris.




B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

TILBUNAR A PONNUNA B TILBUNAR i POTTINN

MINNA SALT

PARF EKKI AD SJODA
...bara beint inn i ofn
pbangad til ad kjothitamaelir
synir 65°C kjarnhita

798 kr./375 ¢ ’ ' 98 kr./Kg ’ 398 kr/kg

Frosnar Rjupnabringur Frosin Rjupa Boénus Hamborgarhryggur Bénus Hamborgarhryggur
breskar bresk nyreyktur - med beini nyreyktur - urbeinadur

kT T TR ) . L G: . —
’ 598 kr./Kg ; ' o 498 kr./kg ’ 0 ’ 98 kr./Kg

Nordlenska Fjalla Hangilaeri Kalkinabringa KS Laeri i Sneidum KS Lambalaeri
urbeinad frosin - pysk frosid - 2020 slatrun frosid - 2020 slatrun

bénus.is Verd gildir til og med 13. desember eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

| \inseelustu bakurnar
~ " iverslunum BONUS 5 =

‘\hl“'fl:‘llll m w‘?%
Indridasop 5 mj n
Snerting : Utkall - 4 dgurstundu
Olafur Johann Olafsson Ottar Sveinsson

Pagnarmur Una - Prjonabok Y
Arnaldur Indridason Salka Sdl og Sjofn Kristjansdottir

Bradin , Krakkaldgin okkar
Yrsa Sigurdardottir
Gata maedranna

gjg:nﬁ:tﬁ:g‘ég: S apress Kristin Marja Baldursdottir

Vetrarmein 10. Lara leerir ad lesa
Ragnar Jénsson Birgitta Haukdal

* Tekio saman 8.desember

HII[IIIIIIII

5 998 kr./kg

Islandsnaut Wellington Nautalund
islensk innb6kud nautalund - frosin

ISL=NSKT

LATTU PAD GANGA

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Boénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00



veitingahis

20% afslattur
af gjatabrefum

Strandgata 32
220 Hafnafjorour
Kryddveitingahus.is
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur um land-
nam islendinga upp til fjalla og
inni i obyggdum.

20.30 Vidskipti med Joni G.

i vidskiptapattinum med Joni
G.Haukssyni erryntiverslun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a midviku-
degi er upplysandi umraedu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Saga og samfélag er pattur
par sem malefni lidandi stundar
verdaraeddiségulegu samhengi
og vikid ad nyjustu rannsoknum
freedimanna a margvislegum
svidum.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 Single Parents

14.25 The Block

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 Will and Grace

19.30 American Housewife
20.00 George Clarke’s Old House,
New Home

20.50 Nurses

21.40 Gold Digger

22.35 The Arrangement

23.20 The Late Late Show
00.05 Emergence

00.50 Stumptown

01.35 Devils

02.20 How to Get Away

03.05 The Twilight Zone (2019)
03.50 Siminn + Spotify

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.30 Spaugstofan 2007 - 2008
09.55 Vikan med Gisla Marteini
2015-2016

10.40 Ur Gullkistu RUV. Villt og
grant. Gaes

11.05 Hringfarinn. Astralia - island
11.55 Heimaleikfimi

12.05 Verold sem var. Strid og
friour

12.35 Graenir fingur 1989-1990
12.50 A tali hja Hemma Gunn
1994-1995

13.45 Ratur. Vinnumarkadurinn
og flottafolk

14.15 Okkar a milli. Karen Axels-
dottir

14.45 Hjalp til sjalfshjalpar
15.10 Fullveldiséldin. Konungur
15.25 Gengid um gardinn. Foss-
vogskirkjugardur - seinni hluti
16.00 Lifsins lystisemdir

16.30 Poirot - Erfinginn - fyrri hluti
17.20 Joladagatalid. Snzholt
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Joladagatalio - Jol i Snaedal
18.24 Hraturinn Hreinn

18.31 Ran og Saevar

18.42 Milly spyr

18.49 Minnsti madur i heimi
18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Kiljan

20.55 Operuminning

21.00 Loftslagspversoégnin. Kli-
matparadoxen

21.10 Natimafjolskyldan

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Uppgangur rafiprétta
23.50 Jakob Jensen. H6nnudur og
arkitekt

00.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

06.00 European Tour 2020 Ut-
sending fra South African Open.
10.30 European Tour 2020 Ut-
sending fra Golf in Dubai Cham-
pionship.

15.00 European Tour 2019 Ut-
sending fra DP World Tour.

17.35 PGA Tour 2020 Utsending
fra Mayakoba Golf Classic.

20.35 PGA Highlights 2020
21.30 LPGA Tour 2020 Utsending
fra Volunteers of America Classic.

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins
06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Danarfregnir

13.02 bad sem skiptir mali
13.05 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Beethoven. Byltingar-
madur ténlistarinnar. Sidustu
arin (1819-1827)

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na! Hvad eru
Ingdis Una og Jakob ad hlusta a?
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evropu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Atomst60in
(5af 17)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.40StepUp 6

13.05 Golden Exits

14.40 The Mercy

16.20 StepUp 6

17.45 Golden Exits

19.15 The Mercy

21.00 21 Grams Verdlaunakvik-
mynd med Oskarsverdlauna-
leikurunum Sean Penn og Benicio
Del Toro. Myndin segir atakanlega
s6gu ekkju sem kynnist einkar
hjalpsémum og gédhjértudum
manni sem hun kemst sidarad ad
er hjartapegi og fékk hjarta latins
eiginmanns hennar.

23.00 Hunter Killer

01.00 Miss Sloane

03.05 21 Grams

STOD 2

08.00 Modern Family

08.20 God Friended Me
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Fedgar a fero

09.45 Gilmore Girls

10.30 Masterchef USA
11.05 Brother vs. Brother
11.45 Curb Your Enthusiasm
12.30 Joladagatal Arna i Ardal
12.35 Nagrannar

12.55 The Middle

13.15 Love in the Wild
14.00 A uppleid

14.25 Grand Designs. Australia
15.15 Gulli byggir

15.40 Hvar er best ad bua?
16.20 Katy Keene

17.05 Asiski draumurinn
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikinglotto

19.10 Jamie’s Easy Christmas
Countdown

20.00 Flirty Dancing

20.45 Grey’s Anatomy
21.35 The Undoing

22.45 Sex and the City
23.15 LA’s Finest

00.10 NCIS. New Orleans
00.50 The Sinner

01.35 The Sinner

02.25 The Bold Type

03.05 The Bold Type

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.50 The Goldbergs
21.15 Whiskey Cavalier
22.00 Game of Thrones
22.55 Game of Thrones
23.50 Friends

00.15 Friends

00.35 The Goldbergs

STOD 2 SPORT

09.00 Urbas Fuenlabrada - Val-
encia Basket Club

10.35 Morabanc Andorra - Coosur
Real Betis

12.10 Hellas Verona - Cagliari
13.50 Granada - Huesca

15.30 Parma - Benevento

17.10 Roma - Sassuolo

18.50 Seinni bylgjan - karla Marka-
pattur Olis deildar karla.

19.50 Udinese - Atalanta

21.30 Osasuna - Real Betis

23.10 Spansku mérkin Leikirnir

i spansku urvalsdeildinni gerdir
upp.

00.00 Salzburg - Atletico Madrid
Utsending fra leik i Meistaradeild
Evropu.

STOD 2 SPORT 2

08.35 Los Angeles Chargers - New
England Patriots

11.10 Zenit- Dortmund

12.50 Chelsea - Krasnodar

14.30 Barcelona - Juventus

16.10 Leipzig - Manchester United
17.50 Meistaradeildarmérkin
18.10 The Fifth Quarter itarleg
umfjéllun um leikina i ACB
spansku urvalsdeildinni i kérfu-
bolta.

18.25 Man in the Middle

19.30 Meistaradeildarmessan
22.00 Meistaradeildarmérkin
22.20 Midtjylland - Liverpool
00.00 Real Madrid - Gladbach

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Madgurnar bora og Sunna sitja medal annars fyrir. M\YND/SAGA SIG

Hafa olika
styrkleika

bad er otrulegt ad hugsa til pess ad peer
Julianna og Ester hafi kynnst fyrir premur
manudum og séu ni komnar med heila
skartgripalinu fyrir jolin. Han heitir Klidur,
eftir ]j641 sem Jalianna samdi i sumar.

ott samstarf Julionnu

Hafberg og Esterar

Auodunsdottur hafi

ekki staoid yfirilangan

tima, pa er paod strax

ordio einstaklega gjof-
ult. Stéllurnar gafu at linu af skart-
gripum sem hefur fengio nafnio
Klidur, eftir 1j60i sem Julianna
samdi. Pad er magnao a0 hugsa til
pess ad par hafiiraun bara kynnst
i september a bessu ari og strax
komnar med fallega linu af skart-
gripum nuna fyrir jol.

,Eg sendi Esteri skilabo a Insta-
gram i byrjun september og baud
henni i kaffi, til a0 spjalla um skart-
gripi. Eg vissi adeins hver hin var og
a0 huan hefdi nyverio atskrifast sem
gullsmiour, en ég hafdi i nokkur ar
verio ad gera eyrnalokkana Tears
in my Ears og hafoi lengi langao
til ad gera ,alvéru“ skartgripi ar
silfri og gulli.  rauninni var ég ekki
me0 neitt plan um samstarf, heldur
langadi mig bara ad hitta hana og
spjalla um skartgripi og bransann.
En einhvern veginn vard pad svo
ad vid vorum komnar aftur saman
fjérum dégum seinna og byrjadar
4 hugmyndavinnu fyrir Klid. Sidan
pa h6fum vid unnio ad pessu 61lum
lausum stundum sem vio héfum
haft,“ segir Jalianna.

Ester tekur undir pao ad ferlio
hafi gengid mjog fljott fyrir sig.

,Vio h6foum i byrjun talad um ad
gera kannski 2-3 hluti saman fyrir
jolin og sja hvernig betta gengi hja
okkur. En svo tok hénnunarferlid
okkur mjog langa leid og vid att-
udum okkur einn daginn & pvi ad
vio veerum komnar med heila linu.
bao erumeira ad segja margir hlutir
og hugmyndir sem vio tokum ut,
og bvi erum vid me0 sma lager af
atferslum og hugmyndum sem vio
erum spenntar ad vinna afram meo
anyjuari,” segir Ester.

99 EINHVERN VEGINN
VARD PAD SVO AP VID
VORUM KOMNAR AFTUR SAMAN
FJORUM DOGUM SEINNA 0G

BYRJADAR A HUGMYNDAVINNU
FYRIR KLID.

Julianna

Olikir styrkleikar

beer eru sammala um ad samstarfid
hafi gengio einstaklega vel fyrir sig.
ber séu likar hvad vardar smekk og
stil, sem vissulega hjalpi. bzer segjast
p6 vera meo rosalega mismunandi
styrkleika og pad sé peim mogulega
til framdrattar.

,Eg er menntadur gullsmidur og
hefpvipessa teeknilegu pekkingu &
smidum, atferslum og malmum. Eg
heflika starfad i ymsum skartgripa-
verslunum og hef g6dan skilning a
pvi ferli sem 4 sér stad par, og pekki
adeins inn a kinnana og hegdun
peirra pegar kemur ad pviad kaupa
skartgripi,” segir Ester.

,Eg ermed BA-gradu i hénnun ar
Listahask6lanum og atskrifadist
nyverio dr skapandi leidtoga- og
verkefnastjérnunarskélanum Kaos-
pilot i Danmoérku. bar ad auki er ég
myndlistarkona og algjér pasund-
pjalasmiour. Minir styrkleikar
komu pvi sterkt fram { hugmynda-
og hénnunarferlinu sem og vio allt
pad sem snertir verkefnastjérnun,
og vioskipta- og markadssetningu.
bad myndadist pvi a milli okkar
algjort traust fyrir pvi sem vio
vitum ad hin er g6d i og pann-
ig naum vio til demis a0 skipta a
milli okkar verkefnum fullkomlega
og stiga inn & mismunandi st6dum
med pekkingu og faerni,“ segir Juli-
anna.

Ester og Julianna hafa unnid ad gerd linunnar allar lausar stundir i haust. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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,Vid smioum alla skartgripina
alfario sjalfar ar sterlingssilfri.
Jalianna sér mikid um ao beygja og
mota silfrio og ég sé um ad kveikja
og polera og allt pad sem er tekni-
lega fl6kio,“ baetir Ester vio.

Stjornuteymi i tokum
Nafn linunnar, Klidur, er ar 1j60i
sem Julianna samdi nd i sumar.
yInnri klidur, lidur upp og niour.
bessi setning er rosalega lysandi
fyrir pbad sem skartgripirnir standa
fyrir. Linurnar koma sidan mikid
til frda myndlistinni minni, en ég
hefverio ad teikna pessar fledandi
linur i mjég mérgu sem ég hef gert,
bzdi myndum og teikningum og
lj6dum. Eg heflengi veriod ad skrifa
1j60 og teikna og er ndna einnig ad
mala stor oliumalverk. Viofangsefni
min eru alltafi grunninn pessi auo-
mykt og berskjoldun, tilfinningar

o9

JULIANNA SER
MIKID UM AD
BEYGJA 0G
MOTA SILFRID
0G EG SE UM
AD KVEIKJA
0G POLERA 0G
ALLT bAD SEM
ER TEKNI-
LEGA FLOKID.

Ester

Ha=gterad
skoda linuna
nanar a klidur.
com.
MYND/SAGA SIG

ogliodan, og er Kliour engin undan-
tekning fra pvi,“ segir Julianna.

Myndirnar sem fylgja linunni
hafa vakio mikla athygli, enda
fengu peer einvalalid med sér i verk-
efnio.

,Vid fengum til lids vid okkur
algjort stjérnuteymi til ad gera
myndatdéku fyrir linuna, en Saga
Sig tok allar myndir og svo sa [sak
Helgason um féréunina. Alfheidur
Marta Kjartansdottir leikstjori tok
sidan upp myndefni i tokunni sem
er otrulega fallegt og svo fengum
vio Aslaugu Magnusdéttur til
pess ad semja yfir myndefnio ton-
list. Myndefnio er enn i vinnslu og
erum vid spenntar ao syna fra pvi,”
utskyrir Ester.

,Vio hofoum akveodnar hug-
myndir um pao hvernig viod vildum
hafa tékuna. Okkur langadi a0 hafa
morg model saman 4 myndunum.

En par sem pridja bylgja hafoi skoll-
i0 4 ba purftum vid a0 finna leidir
til pess ad gera pao. bvi akvadum
vid ad hafa samband vio f6lk sem
vid vissum ad veri nu pegar ad
umgangast hvert annad naio.
Fengum vid pvi bestu vinkonurnar
Elinu og Vigdisi til a0 koma saman,
maogurnar béru og Sunnu, og
parid Camilo og Eydisi. Komu pau
611 i hollum, dsamt Chanel Bjork
sem var stok,“ segir Julianna.
,betta var einstaklega fallegur
dagur og falleg myndataka. Orkan
var svo g60 a milli allra og pad var
gaman ao fylgjast meod hvad petta
var skemmtileg upplifun fyrir
porin ad koma og gera eitthvao
svona saman,” batir Ester vio.

Ymis flaekjustig

Fyrst um sinn var 4kvedinn spenn-
ingur fyrir a0 halda skemmtilegt
opnunarparti eda setja upp ,,pop-
up* verslun i midbzenum yfir hatid-
irnar.

»En atlitio var bara ekkert rosa-
lega gott og astandio var ekkert ad
batna. Pannigad vio &kvadum bara
ad einbeita okkur a0 pviao gera fal-
legt myndefni og heimasidu. Vio
hlékkum svo bara til pess aod geta
gert skemmtilegan vioburo a naesta
ari par sem vio erum meoal annars
med hugmyndir og plén um list-
rena syningu a skartgripalinunni
okKkar,” segir Ester.

Jalianna tekur undir pad. ,Ein-
hvern veginn hafa pessir floknu
timar verio goéour jarovegur fyrir
svona verkefni. Pad gafst miklu
meiri timi og einbeiting, pvi pao
var jua svo litid annad i gangi. Eg
var nanast flutt inn til Esterar og
kerasta hennar, Hjalmars, parna a
timabili bvi vid unnum svo mikio
saman og er Ester med verkstaeoi
heima hja sér par sem vio smidum
alla skartgripina. Audvitad eru
ymis flekjustig, en pad eru kostir
oggallar vid bennan tima sem hafa
motad verkefnid ad pvi sem pao er,”
segir hiin ad lokum.

Hagt er a0 skoda linuna nanar &
vefsiounni klidur.com.
stiengerdur@frettabladid.is
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»,BoOkin heldur lesandan-
um fram a sidustu blad-
sidu enda er fraségnin
meistaralega fléttud.”

Ur umségn démnefndar
Fjoruverdlaunanna

Bdékabud Forlagsins
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.--. afbragds vel skrifud,
frasdgnin haganlega saman
fléttuo og spennandi fra
upphafi til enda.”

Soffia Audur Birgisdéttir / Skald.is

Soguleg skaldsaga um grimmileg
orlog og leit ad sannleikanum ar
sama sagnabrunni og ahrifamikill
prileikur Vilborgar Davidsdottur
um Audi djupudgu.
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HIj63bok
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Innbundin Rafbok

.- Vilborgu tekst svo vel til ad vekja
samkennd lesanda med ségupersénum
sinum ... Hverju andartaki er svo
gaetilega lyst ad lesandinn sér s6gu-
svidid fullkomlega fyrir sér ...”

Védis Huldudottir / B6ékmenntavefurinn

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

| Fiskisl6d 39 |

Opid 10-19 alla daga fram ad j6lum | www.forlagid.is
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Hugsudur
med skyrtur

< oo @

a hofdinu
Stefan Eli vill virkja folk med tonlist sinni
og fjolbreyttri heimspeki sem Kristallast

mogulega i litskradugum hofudbondum
sem hann saumar ur gomlum skyrtum.

arkmio mitt er
a0 veita folki
innblastur til
pess ad tengjast
eigin sképunar-
krafti og lifs-
gledi 1 gegnum list og tjaningu,”
segir tvitugi Akureyringurinn Stef-
an Eli sem liklega er best 1yst sem
heimspekilegum fjoéllistamanni.
betta eru nokkud hdleit markmio
hjd pér. Hvernig gengur?

»Mér lidur eins og bad gangi
afar vel,“ svarar Stefan Eli og hler.
»Allavegana virdist fé6lk kunna ad
meta hreinskilni mina ef mioao er
vio f61kid sem ég hef spjallad viod
a ténleikum og skeytin sem ég fa
a Feisbukkinu, Instagramminu og
Jutabinu.“ Sjalfur segist hann vera
yténlistarmadur, hugsudur, list-
skapari og lerlingur lifsins“, svo
pad helsta sé nefnt.

Andleg og almenn gledi

,Eg er einnig lj6dskald og vinn um
pessar mundir ad minni fyrstu
ljooabok og er ad taka upp nyja
breioskifu samhlida pvi auk pess
sem ég setti nylega i loftid mitt eigid
hladvarp sem heitir Stefan Eli Pod-
cast. Pangad fae ég vidomealendur tur
6llum hornum lifsins og raedi heilsu,
heimspeki, andleg malefni, list og
glediialmennu glensi.”

Stefan Eli hefur aour gefio ut
prongskifu en segist stefna i allt
adra att a breioskifunni sem hann
er meo i vinnslu. ,bad var popp a
EP-plétunni en hljédheimurinn er
alltannar a pessari og er i grunninn
byggour a kassagitarnum.

Eg akvad bara ad stripa petta
alveg nidur og er par af leidandi
buinn ad kafa dypra i textana og
mel6diuna at afpviad maodur er svo
berskjaldadur bara meo kassagitar-
inn og sénginn. Petta eru otralega

einlaeg og ad einhverju leyti heim-
spekileg 16g en lika mjog tilfinn-
ingaleg,“ segir Stefan Eli sem veit
ekki nakvaemlega hvener platan
kemur at en fyrsta smaskifulagio,
Candle Flame, kemur & Spotify i
dag.

Magnad famenni

Stefan Eli segir a0 pratt fyrir 6ljos
mork og flakk milli listgreina sé
hann liklega fyrst og fremst ton-
listarmadur. ,I sumar fékk ég pann
heiour ad vera Sumarlistamadur
Akureyrarbajar og i samstarfinu
vi0 bainn urdu til ymsir ténleikar
og mikid af nyrri ténlist,“ segir
sumarlistamadurinn sem framan
af sumri naodi ad troda merkilega
oft og vida upp pratt fyrir alltum-
lykjandi veiruégnina.

bung haustbylgja koéfsins hefur
heldur ekKki slegid hann alveg ut af
laginu og pannig héldu peir Magni
Asgeirsson fyrstu tonleikana i roo-
inni I Hofi & Heim i Menningarhs-
inu Hofi i sidustu viku.

,betta er tonleikar6d par sem
ungt og hefileikarikt ténlista-
félk spilar med reyndum tén-
listarménnum en s6kum fjolda-
takmarkana voru adeins fjorir i

ahorfendasalnum. Bara mamma
min og pabbi, eiginkona Magna og
vinkona hennar en ténleikunum
var streymt a netinu og fengu fra-
baerar moéttékur. Vio Magni lékum
saman badi 16g ar eigin smidjum
asamtjo6lalégum og abreidum.”

Sjalfbodavinna lifsins
Stefan Eli hler og svarar med
spurningu begar hann er spurdur
hvort hann geti lifad a allri pessari
list sinni. ,Er petta ekki allt bara
sjalfbodavinna lifsins, hvort sem
maodur lifir eda ekki?

betta kemur audvitad i bylgjum
og begar maour er ad spila alveg a
fullu pa tikkar pad inn og svo fer
madur audvitad greitt fyrir streym-

in barna a Spotify. Eg er biiinn ad na
ad byggja upp ageetis fylgi par sem
samanstendur samt adallega af
folki i Sudur-Ameriku og Asiu sem
er ad hlusta 4 mig.

Madur er svo alltaf ad reyna ad
finna einhverjar skapandi leidir og
nu er ég farinn ad sauma héfudbénd
ar gdmlum skyrtum,” segir Stefan
Eli og hleer um leiod og talio best ad
nokkud sérstadum nordlenskum
heimilisionaoi.

Marglitar h6fudlausnir

,betta hljémar 6rugglega i eyrum
almenningsins sem einhvers konar
sidasta sort fyrir tonlistarmann-
inn. Eins og ekkert hafi gengid
upp pannig ad hann fér ad sauma

»Eg kynni mér
og les otrulega
mikid af heim-
speki ur 6llum
attum og einnig
mismunandi
traarbrogo og
hugsunarstefn-
ur og ég myndi
ekki segja ad ég
adhyllist eina
stefnu umfram
adra,“ segir
Stefan Eli sem
hikar ekki vid
ad velja bestu
bitana ur pessu
ollu saman.
MYND/ADSEND
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MADUR ER
SVO ALLTAF
AD REYNA
AD FINNA
EINHVERJAR
SKAPANDI
LEIDIR OG NU
ER EG FARINN
AD SAUMA
HOFUDBOND
UR GOMLUM
SKYRTUM.

héfudboénd ar gdmlum skyrtum til
bess ad reyna ao lifa,“ segir Stefan
Eli sem hallast heldur a0 litrikum
skyrtum.

»En nei. Raunin er einfaldlega
st a0 ég er mikill Ahugamadur um
hoéfudboénd og er mikid med pau
a hausnum og begar ég attadi mig
a pvi a0 mig vantadi fleiri sa ég
pbarna leid. Svo verdur ad koma i
lj6s hversu moérg ég nenni aod gera
og hvort ég fariipao a0 selja petta.

En pd ndttirlega endardu skyrtu-
laus.

,Einmitt. Eg er ad reyna ad finna
jafnvaegi. Hvar liggur linan fyrir
skyrtuna til pess ad ég vilji forna
henni i h6fudband?“
toti@frettabladid.is

SIMAR AUG LVSINGADEILDIR - AU'GLVS_I_NGASTJ(')RI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynurefrettabladid.is, Sigfus C")rn'Einal:'sson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.
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heima og ad heiman.

JOLA-FOLK

Alla féstudaga fram ad jolum verdur Folk Fréttabladsins stutfullt af smakdkum,
kertaljosum, konfekti, mandarinum, jélamat, jolatisku, jolaségum og jolastemningu

Viltu pu auglysa i mest lesna
bladi landsins?

Hafdu pa samband vid auglysingadeild Fréttabladsins.
Simi 550 5077 - serblod@frettabladid.is

Vertu med i jolaskapi og komdu jolaskilabodum pinum beint til lesenda.
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bu sakir ponnupizzu med pepperoni
i Smaralind eda Stadarberg 2-4 Hafnarfirdi.
Pepp og ast er allt sem parf.
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pizzahut.is - 515 1617 - Smaralind og Stadarberg 2-4 Hafnarfirdi
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BAKPANKAR

Bjarna
Karlssonar

Hagvoxtur

sem farszeld Sllminn er kOminn

sidustu viku urdu timamot i
islenskum stjéornmalum pegar V4 o0
Asmundur Einar Dadason og
samstarfsf6lk hans baru fram I S O u & u r n a r
frumvarp um breytingar i pagu
barna, sem brytur blad i islenskri
stjornmalasogu. Loksins, loksins . . . , ) ., .
gerist pad ad radist er ad rotum Vidskiptavinir Simans fa eevintyralegan gladning fram

fatektar og félagslegrar titilokunar 4 . . . A
med pviad 61l bérn 1 samfélaginu ad jolum. Manudur af Storytel askrift fylgir 6llum seldum

eruskilgreind mikilvaeg og parfir simum og prir manudir fylgja Storytel lesbrettum.
beirra settar a dagskra.
Pbad er bannig med 61l kerfiad
beim verdur ekKi breytt nema
innan fra. Samfélagskerfin
breytast bara efhugarfarsbreyting
kemur fyrst. Asmundur Einar og
co.booda endurnyjad hugarfara
svioi stjornspeki. Sinnaskipti.
Istad pess ad horfa i kostnad til
farraara er horftlangt fram i
timann. Pad er nytt. Vio h6fum
vanist verold skyndigrédans par
sem hagvoxtur er maldur i fjar-
streymi milli manada og ara. Hér Galaxy
er horft a mannsavina og talad um Buds Live
farseld personunnar fra voggu : 1
til grafar. Pannig er farszld oroin fylg!:ﬁl;l;liea
a0 hagvaxtarhugtaki i politiskri . 5 b :
stefnumotun og vidurkennt ad eigi v 4 7 . Sjonvarp Simans
hin ad vera almenn purfi ad horfa : | i W e o \ Premium fylg ir}J
i

heildstzatt a adstedur hvers barns
og verareidubiin a0 veita snemm-
teekan stuoning. Frekar en a0 lita
aaostod sem sokkinn kostnad

er horft a hana sem fjarfestingu i

farszeld. I stad pess ad sja bérn sem ' .
dyra pjoofélagspegna eru pau skil- Samsung S20FE iPhone 12

ind dy i.
grle\;llelzb Zfl?nasﬁ‘l_lll;?:fl'ari verdum vio 1 1 9 . 9 9 O k r. Verd fra 1 3 9 . 9 9 O k r.

upplitsdjorfog dhugasém hvert um

annad vegna pess ad farszld allra er 2 Pay Léttkaup 11.104 kr./mén. {12 man. © Pay Léttkaup 12.829 kr/man. {12 man.
vidurkennd. Fjélbreytileiki verdur AHK:18.43%  Alls: 133.250 kr. AHK:16.56% Alls: 153.950 kr.

pba spennandi pvi 61l hafa eitthvad

mikilvaegt fram a0 faera og skulu

njota frelsis til a0 blomstra a eigin

forsendum. Pa mun fataekt heyra

sdgunni til, pokaraoir hetta ad

sjast og 6nnur nidurleging a folki

afl6go. ba verdur skalad 4 himnum

hja Gudranu Ogmunds og félogum! : A ' b - wears 26.990 kr.

Airpods og Airpods Pro

Beint i bilinn e
ur lugunni R 7 L& | Fitbit Versa 3

44990 kr.

< Pay Léttkaup 8.443 kr./man. i 6 man.
AHK: 37.75% Alls: 50.660 kr.

Kvikk \ (o)

ON THE GO ORKAN

Med fyrirvara um villur og verdbreytingar. Gildir medan birgdir endast.

Storytel kaupaukar gilda fyrir vidskiptavini Simans.

bu feerd glosin
fyrir jolabodid hja okkur

%
%
3

Storytel lesbretti

18.900 kr.

ZWIESEL
B ' GLAS
A7 T Léttu pér kaupin med Siminn Pay

B A K D i s B E R E / : ._ : ' : .::‘I:}. Pq y Lét‘tkOUP appinu og dreifdu greidslum iallt

ad 36 manudi.
ELDHUS ALLRA LANDSMANNA Siminn.is
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik




