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Dauodinn
er sioasta
undrio

Vilborg Davidsdottir rithofundur
hefur kKynnst sorg og dauoda af eigin
raun. Han segir brynt ad vio leysum
okkur fra ottanum viod a0 tala um
dauodann og leyfum bzdi sorg og
dauoa ao vera hluta af lifinu. «26

begar dauoa
Bjorgvins bar
a0 komst ég
a0 pvi ao pao
er engin leio
a0 undirbaa
sig fyrir ast-
vinamissi.
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Bill Clinton, fyrrverandi forseti,
fékk sér a eina pylsu med miklu
sinnepi arid 2004. FRETTABLADID/GVA

Kallao Pylsu-
eda Pulsutorg

STJORNSYSLA [ bokun meirihluta
borgarrads vegna fyrirspurnar
Sjalfstedisflokksins um kostnad
vid Tryggvatorg kemur fram ad hio
eiginlega Tryggvatorg standi vio
hringtorg 4 Selfossi par sem pylsu-
vagn bajarins er.

Torgio i Reykjavik hafi pvi hlotio
nytt nafn sem sé Bajartorg. ,bott
garungarnir kalli pad Pylsutorg
eda Pulsutorg,” segir i bokun fjar-
mala- og dhattustyringarsvids,
enda stendur hinn rémaodi Bajarins
bestu-vagn par.

bPess ma geta ad framkvemdun-
um vio Tryggva-, Bejar-, Pulsu-eda
Pylsutorg er lokid og nam kostn-
adur 43,3 milljonum kréna. - bb
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Tjarnarsalnum i Raohusi Reykjavikur hefur verid breytti @vintyralegan jolaskog og i geer komu leikskoélaborn fra Tjarnarborg pangad i heimsokn.
Bornin fengu b20i heitt kako og smakokur og hittu Grylu og Leppalida sem s6gou peim sogur af sonum sinum, j6lasveinunum. Fyrsti jolasveinn-
inn, Stekkjarstaur, kom til byggda i nott og gladdi paeg born meo gjofi skéinn. I nott kemur brodir hans, Giljagaur til byggoa. FRETTABLADID/ERNIR

Islenski vinurinn i Skotlandi
fannst A nokkrum klukkutimum

SAMFELAG Islenski vinurinn sem
Skotinn Richard Fowlie leitadi ad
fannst nokkrum klukkustundum
eftir a0 frétt um leitina birtist a vef
Fréttabladsins. Islenski vinurinn hét
Egill G. Thorarensen, feeddur ario
1944, en hann féll bvi miour fra ario
2013 eftir barattu vio erfid veikindi.

Eins og kom fram i Fréttablaoi
gerdagsins sendi Richard Fowlie
ritstjorn handskrifad bréf par sem
hann greindi fra pvi a0 hann hefoi
leitad a0 islenskum vini sinum um
arabil. beir h6fou kynnst i Edinborg
darunum 1960-1962 en pa voru peir
badir a bilinu 18-20 ara gamlir.

beir h6fou haldio bréfaskriftum
afram um nokkurt skeid eftir ad
Egill flutti til [slands en sidan hafi
upp tur peim slitnad og bréfin glat-
ast. bannig hafoi nafn Egils skolast
til sem gerdi leitina talsvert erfidari
fyrir Fowlie sem hefur tekio pa
afstoou i lifinu a0 hunsa tilvist int-
ernetsins. Hann hafi sidan fyrir til-
viljun fundid hja sér mynd afhinum

islenska vini sinum og dkvedid ao
gera lokatilraun. I bréfinu sem barst
aritstjérnina sagdist Fowlie halda
ad vinurinn hefdi heitid ,Engel
Johannsson“ sem er vissulega i att-
ina.

Um leid og fréttin um leitina
birtist a vef Fréttablaodsins byrjudu
adbendingar a0 berast og skdmmu
sidar var bladamaour kominn i
samband vid fjolskyldumedlimi
Egils heitins. A0 peirra mati var
augljost a0 myndin veeri af Agli og
einnig stemmdi ad hann hefdi verio
um tima i Edinborg. b4 kom einnig
upp tr darnum aod Egill hefoi unnio
meo hesta i Edinborg sem kom einn-
igheim og saman vid ségu Richards
Fowlie af vini sinum.

I samtali vid bladmann sagoi
Fowlie ad hann veri mjég undr-
andi yfir pvi hversu skamman tima
leitin hefdi tekid og ad hann veeri
afar pakklatur fyrir ad hafa fengio
fregnir af afdrifum vinar sins pratt
fyrir ad tidindin veeru sorgleg. - bp
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Setja jolailm i grimur

Jonsi i Sigur ROs hefur hannad sérstakan jolailm. A timum grimuskyldu verour
ilminum komio fyrir i grimunni sjalfri i ilmupplifun a Skolavoroustig i dag.

MENNING Bodid verdur upp a sér-
staka ilmupplifun i Rammagerodinni
a Skoélavoroustig i dag milli klukkan
14 og 16. Verour ba f6lki bodid a0
upplifa jélin i gengum sérstakar
ilmgrimur i bodi Fischer ilmhuss.
Um er a0 reda jolailm sem hann-
adur er af Joni bor Birgissyni, best
pekktum sem Jénsa i Sigur R6s.

Ilmurinn samanstendur af reyk-
elsi og myrruauk mandarina, kand-
iss og grenis.

Jonsi er ntistaddur i Los Angeles
Bandarikjunum par sem hann byr.
Hafdi hann huga pviad koma heim
um jélin en hyggst sleppa bvi vegna
astandsins.

Hann segir bad ekki hafa verio
erfitt a0 bua til j6lailm 1 hitanum i
Kaliforniu. ,ba0 var bara fint. Skellti
Strumpajo6laplétunni a féoninn og pa
kom petta,” segir Jonsi.

Rammagerdin vinnur na ad pvi
ao breyta versluninni og imyndinni
ar pvi ad vera minjagripaverslun
fyrir erlenda ferdamenn og yfir i
aod vera vettvangur fyrir islenska
hénnudi.

Meodal pess sem Rammagerdin
hefur radist i er ad byrja jolahefo
par sem islenskir hénnudir skapa
arlegan jolakott. I ar eru pad hénn-
udir Fléttu med jolakott ar not-
udum barnafétum.

Lilja Birgisdéttir, 6&nnur systr-
anna i Fischer ilmhusi, segir ad
stefnt verodi a0 pvi ad gera jélailm-
inn ad arlegri hefo. Fischer ilmhas
fagnar i naestu viku priggja ara
afmeeli.

,ba @tlum vid ad gefa at vin-
ylplétu sem Jonsi gerdi asamt kaer-
ustum okkar systra, vid verdum pa
me0 ilm- og ténlistarupplifun i ilm-
hasinu i Fischersundi,” segir Lilja.

Ilmhusid framleidir ilmvotn
ar islenskum og 60rum nattaru-
legum ilmolium, auk pess ad fram-
leida snyrtivorur, reykelsi og ilm-
kerti, asamt pvi ad gefa ut tonlist og
myndlist.

Roésa byr til jolailmkertin i ilmhuasinu i Fischersundi. FRETTABLADID/ERNIR

g Skellti Strumpajola-
plotunni a foninn
og pa kom petta.

JonsiiSigurRés,
tonlistarmadur
ogilmhénnudur

,Pad kom okkur mjoég & ovart
hversu Islendingar eru hrifnir af
sérstokum og handgerdum ilmum,
vid téldum fyrst ad pao veeri ekki
mikill markaour fyrir petta. Nu
erum vid komin med gé0an hop af
fastakdannum.”

Jonsi, br6oir Lilju og Sigurrésar
i Fischer ilmhsi, sér um ad hanna
ilmina. ,Hann er nefio okkar,“ segir
Lilja og hleer.

Par sem grimuskylda er alls stad-
ar pbar sem ekKi er haegt ad tryggja
tveggja metra naleegdarmork var
akveoid ad proéfa ad setja ilminn
i grimurnar og gefa gestum til ad
skapa sameiginlega ilmupplifun.

Hundrad manns mega vera inni
i einu i Rammagerdinni. ,Vid erum
buiin ad vera ad préa hugmyndina
um ilmgrimu og erum budin ad
finna hio fullkomna magn til pess
aod skapa hlyja jolastemningu,”
segir Lilja. ,betta er ekta ilmvatn
og er ilmurinn pvi sterkur en vio
bynnum hann ut til ad gera petta
ad notalegri upplifun.”
arib@frettabladid.is
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Yaris verd fra: 3.240.000 kr.
Yaris Hybrid verd fra: 3.770.000 kr.

UMHVERFISFYRIRT/EK! ARSINS

Nyr Hybrid = 100% afslattur
af lantdkugjoldum.

. Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi
Sja nanar a toyota.is soor s

Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 LML L)

2ARAPJONUSTA

570 5070 460 4300 420 6600 4808000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkveemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid ogildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingdngu um
bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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TOLUR VIKUNNAR

200

milljonir eru daetladar baetur
til peirra beenda sem hafa
purftad skera nidur fé vegna
riduveikii haust.

92

présent islendinga telja 6ruggt ad
pau fariibélusetningu.

244

undirskriftir barust
sjavarutvegsradherra fra
grasleppusjomoénnum til
studnings vid kvétasetningu.

22

milljarda samdrattur vard a
kortaveltu veitingageirans fra
mars til oktober a milli ara.

4()

présentalls fjar sem
talid var fram til
skatts aislandiifyrra
voru i eigu rikustu
fimm présenta fram-
teljenda. Rikustu
fimm présent is-
lenskra framteljenda
attu ram 40 prosent.

prjuifréttum
Akstursbann,
Afstada og
hugvisindi

buriour Harpa
Siguroardottir
formaodur Oryrk;abandalagsms

ritadi undir bréf
Oryrkjabanda-
lagsins til Reykja-
vikurborgar par
sem leitad var
eftirumbotum vio
merkingar a gongu- _
goétum borgarinnar. Oryrk]ar

eru undanskildir akstursbanni a
gongugdtum, en lenda itrekad i
adkasti fra gangandi vegfarendum
fyrir ad nyta sérrétt sinn.

Guomundur Ingi
boroddsson

formaodur Afstoou, félags fanga
hyggst gefa kosta
séralista Sam-
fylkingarinnar
fyrir alpingis-
kosningarnar a
nasta ari. Hann
segist setja stefn-
una aeitt af efstu
setunum i 60ru hvoru
Reykjavikurkjérdemanna.

Hann hefur lengi latio til sin taka
iréttindamalum fanga og greindi
fra pviiitarlegu viotali vid Frétta-
bladio i agust ad hann myndi
ihuga pingframboo ef16ggjafinn
feeri ekki ad taka hressilega vid sér
ifangelsismalum.

Olof Garoarsdottir
professor

er nyr forseti
hugvisindasvios
Haskola slands,
en han var adur F ;
professor i sagn-
fraedi vio deild
faggreinakennslu
vid menntavisinda-

svid HI. Oléfer fyrsta

konan til a0 gegna starfi forseta
hugvisindasvids en htin var valin
ar hépi fimm umsakjenda. Hin
tekur vid starfinu 1. jantar neest-
komandi.

ISBAND |

Jafnvel sterkustu nemendur
eiga nu fullt i fangi meo namio

Andleg vellidan nemenda meelist verst i framhaldsskolum. Korfuboltakrakkar sendu fra sér yfirlysingu
par sem peir segja ad buid sé ad loka a alltlif peirra og einn reyndasti pjalfari landsins segir krakkana i
framhaldsskola vera i fangelsi. Samband islenskra framhaldsskolanemenda hefur ahyggjur af stbounni.

HEILSA ,Pad hefur synt sigad jafnvel
sterkustu nemendur hafa att fullt i
fangi med namio i peim adstedum
sem nu eru uppi,” segir Hildur
Bjorgvinsdottir, framkvaemdastjori
Sambands islenskra framhalds-
skélanema, um hvernig hlj60id sé i
framhaldsskolanemendum.

T6luverd umrada hefur verio
eftir a0 nyjar tilslakanir voru
kynntar i vikunni um framhalds-
skélanema, enda falla peir & milli
og mega litid gera. Nyleg ranns6kn
fra Ranns6knum og greiningu
syndi a0 andleg heilsa veri verst
medal peirra og ba birtu leikmenn
i drengja-, stalkna- og unglinga-
flokki i kérfubolta yfirlysingu til
ad vekja athygli 4 st6Ou sinni.

,Pao er gjdrsamlega buid ad loka
a allt lif okkar krakkanna i fram-
haldsskola, vid faum ekki ad mata
a ®fingar, ekki i skélann, ekkert
félagslif, gjérsamlega buiid ad loka a
allt1ifid okkar a pessu ari," segir par
meodal annars og bent er a ad upp-
lifun ungmenna sé ad paod sé ekki
verio ao hlusta a peirra raddir og
bad sé meira verio ao tala til peirra
en ad tala vio pau.

Bjarni J6hannsson, einn reynd-
asti knattspyrnupjalfari landsins
og framhaldsskélakennari a afreks-
braut i Borgarholtsskola, sagdi i vio-
tali a fotbolta.net ad verio veri ad
ganga ansi hart fram gegn 16 til 19
ara krokkum. ,Vio erum budin ad
horfa upp a pessa krakka mega ekki
neitt. begar loksins rymkast orlitio
um i ipréttahreyfingunni, pa er
bessi aldur i fangelsi,” sagoi Bjarni
og skoradi a iprottahreyfinguna ad
ra0da bessi mal af sanngirni.

Hann segist taka pvi fagnandi
ad ipréottastarf sé hafid ad nyju en
a0 taka hefoi att staerra skref. ,Vio

Framhaldsskolanemar hafa misst hvad mest i COVID Einn reyndasti pjalfari landsins segir hopinn 16-19 araverai
fangelsi. i yfirlysingu fra kérfuboltakrékkum sagdi ad COVID hefdi tekid allt peirra lif fra peim. FRETTABLADID/GETTY

g bad er mikio
atvinnuleysi nina
svo pau sem hzetta ganga
ekki endilega beint inn i
vinnu eins og oft adur, sem
aftur getur valdio enn meiri
félagslegri einangrun en
oroio er.

Hildur
Bjorgvinsdottir

attum bara ad taka petta alla leio.

Hildur segir ad sambandid hafi
kallad eftir aukinni stodpjénustu
inn i skélana, sérstaklega salfraedi-
bjonustu. ,bad er gridarlega mikil-
vaegt ad nemendur hafi adgang a0
salfredingi innan sins skoéla svo
beir purfi ekki ad fara i bidor6dina
a heilsugaslunni, sem er nd pegar
nokkuo 16ng.“

Huan bendir 4 ad pad sé hagur
samfélagsins ad sem fastir haetti
skolagéngu og vonar pad besta
begar 6nnin klarast og haegt verour
a0 taka saman staofestar tolur. Hver
nemandi skipti mali. ,bad er mikio
atvinnuleysi ntina svo pau sem

hetta ganga ekki endilega beint inn
ivinnu eins og oft 4dur, sem aftur
getur valdio enn meiri félagslegri
einangrun en oroio er. Ni bidoum
vi0 bara eftir vorénninni og vonum
svo sannarlega ad nemendur fai ad
meta iskoélann, pad er ad segja peir
sem geta, en taka verdur fullt tillit
til peirra sem af einhverri astedu
treysta sér ekKki til a0 meta, til
daemis vegna undirliggjandi sjuk-
doéma sinna eda nakominna att-
ingja.

bad er gridarlega mikio i hafi og
mikilvaegt ad lera af reynslunni
sem hefur skapast sidustu tveer
annir.” benediktboas@frettabladid.is
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Of margir landsmenn skraoir meo otilgreint heimilisfang

STJORNSYSLA Hagstofa Islands mun
ni framkvaema manntal 4 hverju ari
en hingad til hefur pao verid gert &
tiu ara fresti. Er petta gert til pess
ad télur um busetu og nytingu his-
naodis verdi sem samberilegastar
pvisem gerist erlendis.

Omar Hardarson, fagstjéri mann-
tals, segir um tilt6lulega einfalda
adgero ad reda. Safnad er upplys-

ingum ur pj60skra, fasteignaskra,
skattskra, fra sveitarfélogum og
fleirum i eina heild. EkKi er gengio
i has eins og i Bandarikjunum.
Manntalid kostar 150 milljénir
en myndi kosta 2,2 milljarda meod
bandarisku aoferdinni.

,Vid héfum eingdngu ahuga 4 ad
lysa hlutunum eins og peir eru,”
segir Omar og ad upplysingarnar

verdi birtar, rikisstofnunum, sveit-
arfélégum og fleirum til gagns. Félk
verdur talio til heimilis bar sem pad
byr ao stadaldri i stad 16gheimilis.
betta geti til demis att vido um
folk sem byr i sumarbustad og
hefur pvi verid skrad meo otilgreint
heimilisfang. ,Sidan er f61k sem byr
iidnadarhasnadi, pbad ma ekki skra
sig par en hefur ekki i nein énnur

g Vio hofum ein-

gongu ahuga a ao
lysa hlutunum
eins og peir
eru.

Omar Hardarson,
fagstjori manntals

his ad venda,” segir Omar. Alls eru
nastum prja ptisund manns meod
otilgreint heimili sem er 6edlilega
ha tala ad mati Omars.

Manntalid muni b6 ekki breyta
pvi hvar f6lk kjési eda borgi sina
skatta. Samhlida manntali er gert
hasnadistal, til ad sja hvernig hus-
na0i er notad. Svo sem pau sem eru
skrad aud en eru nytt. - khg

 Ootateibar Fréttabladoins
: e

Finndu
sveininn

JoL [ addraganda j6la stendur
Fréttabladio fyrir leik medal les-
enda sinna. Dagana 12. til 24.
desember munu allir islensku jéla-
sveinarnir birtast einhvers stadar
i Fréttabladinu pa daga sem peir
koma til byggda. Myndirnar af
jolasveinunum eru eftir Halldor
Baldursson, teiknara bladsins.
Daglega verdur dreginn at einn
patttakandi sem svaradi rétt.

) Til a0 taka patt parfao
finna jolasveininn i bladinu.
A pridjuddégum og laugar-
dogum eru peir tveir.

Meodal vinninga er 10.000 kréna
inneignarkort i B6nus, midar a bor-
laksmessutonleika Bubba Morth-
ens, eitt kilé af Quality Street,
10.000 kréna gjafabréf fra Brand-
son, gjafabréf fyrir tvo i leyndar-
dom Matarkjallarans og svo verour
ilokin dreginn it einn ar h6pi patt-
takenda sem hlytur gistingu og
morgunmat fyrir tvo hja Islands-
hételum.

Til ad taka patt i leiknum parf
ao finna jélasveininn i bladinu.
A laugardégum og pridjudégum
verda peir tveir. Sidan parfao fara
inn a frettabladid.is/jolaleikur
og skra inn a hvada bladsiou pu
fannst jolasveininn eda -sveinana.
A peirri s166 ma einnig finna nan-
ari upplysingar um leikinn. Fyrstu
tveir sveinarnir, Stekkjarstaur
og Giljagaur, birtast i bladi dags-
ins.-jp

akvaeo teikn eru a lofti um
orkunytingu heimilanna

Sigurour Ingi Frioleifsson, framkvamdastjori Orkuseturs, segir jakvada proun vera i notkun raforku hér a
landi og a0 hin muni vonandi halda afram. ba séu rafteki heimila ordin pess edlis a0 minni raforku parf til
pess a0 knyja pau afram. betta 8 medal annars vido um innleidoingu LED-ljosa og faekkun orkufrekra isskapa.

ORKUMAL Fram kemur i tdlum sem
Hagstofa Islands tok saman um
orkuflaeodi ad orkunotkun heimila
a hvern einstakling sé mest 4 [slandi
i samanburoi vid 6nnur riki innan
Evrépu. bessi samanburdur gildir
sérstaklega fyrir arid 2017, en petta
er nyjasta arid sem goégn fra 6llum
16ndum Evrépu liggja fyrir.

»Pessar tolur koma ekki a ovart
par sem hér a landi er stéoug
notkun & orku til pess a0 hita upp
heimilin & medan meiri sveiflur
eru i 66rum Ié6ndum Evrépu. bad
eru mjog fair dagar a ari a Islandi
par sem moégulegt er ad halda uppi
stofuhita an pess a0 kynda heimilio.
ba btum vid i veglegum hisum par
sem hver einstaklingur hefur fleiri
fermetra til umrada en vida annars
stadar i Evropu.

betta synir mikilvaegi pess ad vio
hoéfum jafn greidan adgang ao heitu
vatni og raun ber vitni og par afleio-
andi 6dyrri orku,” segir Sigurdur
Ingi Fridleifsson, framkvaemda-
stjori Orkuseturs, i samtali vio
Fréttabladio.

Orkunotkun, pbegar eingéngu er
litio a orku sem for til heimilisnota,
var taep 77 megajuil (M]) 4 einstak-
ling hérlendis. Nastu 16nd & eftir
eru Svipj6d (57 MJ/einstakling)
og Finnland (55 MJ/einstakling).
ba koma Laxemborg, Danmérk
og Noregur 4 pennan mealikvarda
en heimilishitun i Laxemborg er
almennt meo bruna a jardgasi sem
hefur i fér med sér meira orkutap
en pegar hiti er framleiddur i orku-
verum.

Arid 2018 var hitanotkun um
60 prosent af heildar orkunotkun
heimila a Islandi. Jardefnaeldsneyti
var rimlega fjéroungur en afgang-
urinn raforka. ,Vonandi sjaum vio

g bessar tolur koma

ekKi a ovart par
sem hér a landi er st60oug
notkun a orku til

- =,
pess ao hita _—
upp heimilin. -
Sigurdur Ingi \ ;
Fridleifsson, "
framkvamdastjori -
Orkuseturs

aframhald i peirri préun ad f6lk
noti raforku i meira meli pegar
kemur ad samgéngum. Auk pess
ad vera vera vistvanni ferdamati

UNDIRBUDU JOLIN A
HAFNARTORGI

Vio tokum vel 4 moti pér og minnum

a oll bilasteeoin 1 bilakjallaranum.

#MHOME Optical Studio @I
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REYKJAVIK

Heimilisorkunotkun er tap 77 megajul a islandi midad vid 57 i Svipjod og 55 i Finnlandi. FRETTABLADID/VILHELM

pa eru bilar sem knanir eru af raf-
orku mun orkunytnari en peir sem
nota jardefnaeldsneyti og minnka
par afleidandi orkunotkun,” segir
Sigurdur um préun mala hvad orku-
neyslulandans varoar.

,Vid erum lika ad sja jakvaeda
préun i pvi ad orkan sem parf
vid lysingu og heimilistaeki hefur
minnkad undanfarin ar. bad er ekki
vegna pess ad neyslumynstrio hafi
minnkad. Vid notum enn svipad
magn af rafteekjum og notkunin er
amo6ta mikil. Innleiding LED-lj6sa
og énnur préun vio gero raftekja
skiptir par sképun vio ad minnka
raforkupérf. Pa erum vid haegt og

REYKJAVIK

(TR

9

GALLERIA MICHELSEN
190

i

rélega ad ao losna vio orkufreka
isskapa og eldavélar af heimilum
landsins,” segir hann.
Raforkunotkun a fslandi hefur
vaxio litillega fra 2014 en st préun
er nokkuo tengd rafvaedingu fisk-
vinnslustéova & medan notkun
storidju, tilad mynda alframleioslu,
hefur verid nokkuo st6oug. Nokkur
breyting hefur lika oroio i notkun
hita, fra um 30 pasund terajilum
(TJ) upp i42 buisund TJ. Mest breyt-
ing er hins vegar i notkun eldsneytis
sem er fyrst og fremst tilkomin
vegna mikillar aukningar i notkun
potueldsneytis.
hjorvaro@frettabladid.is

HAFNARTORG

POP UP STORE
#M BLUE LAGOON
ICELAND




Spila- & pusldagar

Aukum samuverw & minnkum skjitima
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EKkKi haegt a0 senda skotu heim eins og pitsur

VIDSKIPTI ,Vid vorum mjdg spennt
a0 heyra af nyjustu adgerdum stjérn-
valda enda med um 400 manns
i skétu a borlaksmessu a hverju
ari. begar ljost var i hvad stefndi
akvadum vid ad byrja fyrr i manud-
inum og vid erum ao hringja i folk og
bj6da pviad koma fyrr. A sama tima
gaetum vid bess ad passa upp a sott-
varnir,* segir Stefan Ulfarsson, mat-
reioslumeistari a Premur frokkum,
adspurour hvernig skétuveislunni
verdi hattad hja peim petta ario.

Hann er pvi med skétu a boo-
st6lum alla daga um pessar mundir.

,Pad syna bessu allir mikinn
skilning og margir i ahettuhépum
®tla ad sleppa skétunni petta ario
og koma aftur a neasta ari. Adrir
hafa lyst yfir anzegju med ad geta
komid bara fyrr pegar pad er ekki
jafn mikio ad gera. Fyrstu gestirnir
komu fyrrivikunni og pad er von &
fleirum 4 naestu dégum.“

Stefan 4 ekki von a pvi ad margir
panti a0 fa skétu senda heim.

- fyrir notalegasta tima arsins

(...

=
i

gg Margir i ahzettu-
hopum ztla ao

sleppa skotunni petta ario.

Stefan Ulfarsson
matreidslumeist-
ari

,Pad er ekki algengt ad skatan sé
send heim til folks. Folk er yfirleitt
ad leitast eftir pvi ao fa ekki lyktina
heim til sin,” segir Stefan hlejandi
og beetir vio:

,Pao er erfitt ad utrétta pad enda
viokvaemur matur i takeaway, petta
er ekki eins og pitsa. Ef einhver vill
koma og sxkja pa getum vio graejad
pao, viod erum btiin ad finna lausn
en ég a ekki von 4 pvi a0 margir
leitist eftir pvi.“

Stefan hefur pvi naegan tima til ad

) Stefan byour na upp a
skotu alla daga.

pakka inn jélagjéfunum a borlaks-
messu petta ario. ,,Han verdur bara
nokkud afsléoppud Porlaksmessan
hja okkur,”“ segir hann léttur ad
lokum. - kpt

B

FA og Samkeppniseftirlitio telja breytingarnar leida til minni samkeppni og verdhakkana. FRETTABLADID/ANTON

Breyvtingar muni leioa
til heerra voruveros

Lagoar hafa verio til breytingar a buvorulogum til ad vernda innlenda mat-
velaframleidendur vegna ahrifa faraldursins. Félag atvinnurekenda og Sam-
keppniseftirlitio telja frumvarpio draga ar samkeppni og leida til haekkana.

NEYTENDAMAL Megintillaga frum-
varps landbdnadar- og sjavar-
atvegsradherra um breytingar a
buvérulégum, sem na er til med-
ferdar a Alpingi, er ad hverfa fra
svokoélludu jafnvaegistutboodi vio
athlutun tollkvéta fyrir bavérur,
sem samio hefur verid umialpj6da-
samningum. ba skal taka tima-
bundid upp fyrri ttboodsadferod,
par sem tollkvétar eru seldir haest-
bjédanda.

Félag atvinnurekenda (FA) og
SamKkeppniseftirlitid eru medal
peirra sem hafa gagnrynt peer breyt-
ingar. Heillavaenlegra veeri a0 peirra
mati ad fara i almennar adgeroir til
pess ad styrkja matvaelaframleioslu
hér alandiistad pess a0 faraisam-
keppnishamlandi adgerdir. Utbods-
gjaldio sé verndaraogero fyrir mat-
valaframleidendur sem muni leida
til pess a0 verd 4 afurdum til neyt-
enda hakki.

,Vid hofum fullan skilning & pvi
a0 innlend matvelaframleiosla hafi
tekio hogg vegna faraldursins, eins
og svo margar atvinnugreinar, og

g Vio hofum fullan
skilning a pvi a0

innlend matvalaframleiosla

hafi tekio hogg

vegna farald-

ursins.

Olafur Stephen-

sen, fram-
kvaemdastjori FA

paod burfi ad bregdast viod pvi meod
einhverjum almennum adgerdum,”
segir Olafur Stephensen, fram-
kvemdastjori FA.

Hann segir 6fugsnaid ao gripa til
samkeppnishamlandi adgerda sem
leidi til heerra véruverds na pegar
25 pasund manns piggi atvinnu-
leysisbatur. ,Og bykir matar-
karfan liklega alveg n6gu ha fyrir.“
Olafur segir ad meo pvi ad neita
6skum um ao dreifa tollkvota a
lengra timabil eda skila honum
gegn endurgreioslu hafi atvinnu-
vegaraduneytio studlad ad pvi
ao innflutningur bavara a toll-

kvétum sé 6breyttur & sama tima
og eftirspurn dregst saman. ,bad
er afskaplega kaldhaodnislegt ad
landbuanaodarradherra skuli na
leggja fram frumvarp til ad leysa ar
meintu vandamali sem hann atti
sjalfur pattiad bua til,“ segir Olafur.

FA telur ad uppboo a tollkvéta
gangi gegn markmioum beirra
alpjédasamninga sem geroir eru
um gagnkvaeman markadsadgang i
formi tollkvota. Jafnvaegisttbod sé
bo skarra en fyrra kerfi.

Innfluttar vorur muni hakka i
verdi og i skjoli peirrar haekkunar
verdi audveldara fyrir innlenda
framleidendur aod halda uppi veroi.

Samkeppniseftirlitio tekur i sama
streng en i umsogn bess um frum-
varpio segir a0 pao feliisér fravik fra
peirri stefnumérkun sem stjérnvold
flestra rikja og fjoldi fredimanna
séu sammala um, aod efnahagsafoll-
um skuli jafnan mett med aukinni
samkeppni. Tilldgur frumvarpsins
feli ekki i sér neina tryggingu fyrir
pviao hagur benda venkist, nai paer
fram ad ganga. hjorvaro@frettabladid.

Island hefur na undirritad samning vio Pfizer

coviD-19 Islensk heilbrigdisyfir-
v6ld hafa nd undirritad samning
vid béluefnaframleidandann Pfi-
zer en samningurinn kvedur 4 um
170 pasund skammta af béluefni
sem duga fyrir 85 pasund manns.
Lyfjastofnun Evropu a enn eftir ad
veita lyfinu markaosleyfi en gert
er rao fyrir ad akvéroun um malio
verdi tekin fyrir 29. desember naest-
komandi.

Ad pvi er kemur fram i tilkynn-
ingu fra heilbrigdisraduneytinu er
gertrad fyrir ad fyrstu skammtarnir
berist fyrir aramot og er par um ao

Gert er rad fyrir ad fyrstu skammtar
boluefnisins komi hingad til lands
fyrir aramot. FRETTABLADID/VILHELM

reoda 21 pasund skammta, sem duga
fyrir 10.500 manns.

Samanlagt tryggja samningarnir
béluefni fyrir 281 ptusund ein-
staklinga og er pvi um ao raeda 562
pasund skammta, par sem bélu-
setja parf hvern einstakling tvisv-
ar. Upplysingar um hvenzr veroi
haegt ad hefja bolusetningar eru &
reiki en Svandis Svavarsdottir heil-
brigdisradherra greindi fra pvi fyrri
manudinum ad bélusetningar getu
mogulega hafist a fyrstu vikum nys
ars og a0 bolusetningu verdi lokio
fyrir lok fyrsta arfjoroungs. - fbl
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Malin mun fzerri en staerri a0 umfangi

Fjorir af sj0 domurum vid Hastarétt voru skipadir a pessu ari. Rétturinn hefur gengio i gegnum miklar breytingar undanfarin ar.
Benedikt Bogason, forseti Hastaréttar, segir starfio hafa tekido miklum breytingum. Malin sem fa afgreioslu eru mun faerri en steerri.

Aéalheiéur
Amundadottir
adalheidur@frettabladid.is

@stiréttur hefur

gengio i gegnum

miklar breytingara

undanférum arum.

Hlutverki hans var

breytt pegar nytt
millidémstig var tekid upp 1.jana-
ar 2018 og démurum vid réttinn
feekkad tur niu i sjo. Auk pess hafa
mikil kynsl6daskipti ordid i rétt-
inum en fimm reynsluboltar hafa
1atio af embeetti og fario a eftirlaun
aramuari.

Benedikt Bogason, forseti
Hestaréttar, segir a0 med breyttu
hlutverki Haestaréttar veroi verk-
efni réttarins sambearileg vio pao
sem tiokast annars stadar a Noro-
urléndunum og vidar. Vio stofnun
Landsréttar tok hann vid hlutverki
afryjunardomstols og til hans ma
skjota turlausnum héradsdom-
stolanna en Heestiréttur demir i
fordemisgefandi malum. Eftir a0
démur i Landsrétti liggur fyrir geta
malsadilar 6skad eftir afryjunar-
leyfi til Haestaréttar. Rétturinn
akveour sjalfur hvort hann veitir
slikt leyfi.

,Til a0 afryjunarleyfi verdi veitt
i einkamali parf ad fullnaegja 16g-
bundnum skilyrdum en pau eru ad
mal hafi verulegt almennt gildi eda
varoi sérstaklega mikilvaega hags-
muni pess sem leitar leyfis. Einnig
verOur leyfi veitt efasteoa er til ad
®tla ad malsmeoferod a leegri dom-
stigum hafi verio stérlega abota-
vant eda domur Landsréttar sé ber-
synilega rangur,” segir Benedikt.
baod sama gildi um sakamal auk
bess sem heimild til afryjunar til
Heastaréttar sé rymri hafi akaroi
verid sakfelldur i Landsrétti eftir ad
hafa verid syknadur meo hérads-
domi.

,betta breytta hlutverk Haesta-
réttar hefur haft mikil ahrif a storf
réttarins,” segir Benedikt. Démarar
vio réttinn hafilengst af verid niuen
beim var fjélgad timabundio i tolf
vegna mikils alags vio réttinn eftir
efnahagshrunio. Doémarar vio rétt-
inn erunu sjoé og & timabilum starfa
sex domarar pvi démarar eiga rétt a
reglulegum namsleyfum.

,1 eldra kerfinu tok hver domari
pattitveimur til premur munnlega
fluttum malum i hverri viku auk
bess ad dema i malum sem voru
skriflega flutt. Na situr hver démari
ad jafnaodiieinu maliihverri viku,”
segir Benedikt.

bratt fyrir ad malum hafi fakkao
verulega bendir Benedikt & a0
flest peirra mala sem fa efnismed-
ferd eftir breytinguna séu mikil ad
umfangi og kalli pvi & meiri vinnu.
ba purfi samning déma ao taka mio
afpvibreytta hlutverki Haestaréttar
a0 vera fordemisgefandi domstoll &
prioja domstigi.

ba hafi ny verkefni einnig baest
vio, par 4 meoal afgreidsla mal-
skotsbeiona. ,Petta er ordinn snar
battur i starfi réttarins en honum
barust 162 beidnir 4 arinu 2019 og
bao sem af er pessu ari eru beidn-
irnar oronar 118, segir Benedikt.

Nefnd briggja domara fjallar um
slikar beionir en démarar skiptast a
ad sitjaipessari nefnd.

,begar fjallad er um slika beidni
parfad fara gaumgzfilega yfir pann
dom sem 6skao er eftir a0 veroi
afryjad og meta per réksemdir
sem adilar tefla fram med og 4 moti
bviao leyfi verio veitt. b6tt petta sé
mikid verk fer b6 minni timi i ad
fjalla um petta en ad dema pau mal
sem flutt eru fyrir réttinum. bao er
eftir sem aour helsta verkefnio,”
segir Benedikt.

Benedikt Bogason, forseti Hastaréttar, segir ekki til sids ad domarar rifist um nidurst6du mala. Dagurinn hefjist med handabandi. FRETTABLADID/ERNIR
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g Hzestaréttardom-

arar hafa fra fornu
fari heilsast meo handa-
bandi i upphafi dags til
marks um a0 deilur gzer-
dagsins eru fra og hafa ekki
ahrif a samstarfio.

Benedikt Bogason,
forseti Hestaréttar

Rifrildi ekki til sids i Haestarétti
Adspurour um vinnubrégd déomara
vid drlausn mala segir Benedikt ad
rakleitt eftir ad mal hafi verio flutt og
domtekio fundi domarar um malio.
,bar gerir sa domari sem falid hefur
verio a0 hafa frams6gu i mali grein
fyrir pvi og sinni tillégu ad nidur-
stdounni. Adrir démarar hver fyrir
sig tja sig sidan um malid og gera
grein fyrir hvernig peir telji ad dema
beri malid.  kj6lfarid semur sidan sa
démari sem er frummaelandi drog aod
d6émi og adrir démarar taka afst6ou
til peirra draga,” segir Benedikt.
Sé einhver domari, einn eda fleiri,
6sammala nidurstéounni, skili
minnihlutinn sinu séraliti en meiri-
hlutinn gangi fra domi i malinu.
,begar verio er ad fjalla um mal
deila démarar vissulega um niour-
stdouna en na oft med samradum
einhug um hana. bad tekst b6 ekki
alltaf og pa skilar minnihlutinn sinu
séraliti. bPetta gerist i frioi og spekt
og hér er ekKi til sids a0 rifast,” segir
Benedikt og beetir vid: ,Til marks
um petta er pad gamall sidur ad
haestaréttardomarar hafa fra fornu
fari heilsast med handabandiiupp-
hafidags til marks um ad deilur geer-
dagsins eru fra og hafa ekki ahrif a
samstarfio. bessi sidur hefur pvi
miour verio aflagour eftir COVID-19

en vonandi verdur hann tekinn upp
aftur um leid og adstedur leyfa.

Sakamalin mun fatidari
Heastiréttur hafnar langflestum
malskotsbeidnum i sakamalum
og hefur adeins sampykkt a0 taka
atta sakamal til efnismedferdar
af teeplega 70 beionum sem borist
hafa réttinum fra pvi nytt kerfi var
tekid upp. bPad eru adeins tiu pro-
sent mala, samanborid vid 24 pro-
sent einkamala sem sampykkt hafa
verio fra 1. jandar 2018.

Benedikt bendir p6 a ad fyrsta
malio sem Hastiréttur tok til meo-
feroar eftir ad hlutverki hans var
breytt var sakamal. Um er ad reda
sama mal og demt var i yfirdeild
Mannréttindadémstoéls Evrépu 1.
desember sidastlioinn.

Hins vegar séu réttmaetar astaedur
fyrir pvi hve sjaldan sakamal séu &
dagskraréttarins. Vitnaleioslur fari
aldrei fram i Haestarétti og rétturinn
endurskooi ekki mat Landsréttar
um sénnunargildi munnlegra fram-
buroda fyrir démi i sakamalum.
betta sé vafalaust helsta dstaoda pess
a0 mun oftar séu veitt afryjunarleyfi
i einkamalum en sakamalum.

Benedikt segir p6 a0 sakamal geti
komio til skodunar i Haestarétti til
daemis ef vafi leiki & pvi hvernig
skyra beri refsiakvaoi i 16gum og
til a0 fa refsingu eda 6nnur vidur-
16g endurskoodud. ba séu demi um
ad afryjunarleyfi hafi verid veitt
ef adferdin vid sdbnnunarmatio er
6fullnegjandi. Benedikt bendir
a nylegan dom réttarins par sem
sonnunarmat var til skodunar en
meo honum var domur Landsréttar
o6merktur par sem verulegir ann-
markar voru a0 pessu leyti taldir a
nidurstdou réttarins.

Framhald a sidu 12
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100% rafmagn, rikulega buinn og sportlegur. The Power to Surprise

Vertu rafmagnadur med Kia Niro & ngju ari. Niro er einstaklega rumgddur og

vel buinn borgarjepplingur med allt ad 455 km akstursdraegi og 80% hledslu &

42 minttum. Niro er faanlegur sem 100% rafbill, Plug-in Hybrid og Hybrid og Kia e Niro 39 kWh vero fra:
vid eigum eintok af 6llum gerdum til afhendingar. Einnig fylgir Niro hin einstaka

7 ara verksmigjuabyrgd Kia. 4.990.777 kr.

Komdu i heimsoékn og lattu sja pig med Niro. Vid tokum vel a moti pér. -_—
Afborgun & manudi 31.478 kr.**

Askja bgdur 6flugar hledslulausnir fyrir allar steerdir heimila. Nanar a hledslulausnir.askja.is

ASKJA - Krékhalsi 11-13 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & F_acebook.
asoa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia & Islandi. facebook.com/kiamotorsisland
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Ekki skipad i réttinn a nastunni
Mikil kynslédaskipti hafa ordio i
Hestarétti ad undanférnu. Miklir
reynsluboltar hafa horfid a braut og
nyir démarar verio skipadir i peirra
stad. Prjar konur og fjérir karlar
gegna nd embattum hastaréttar-
domara. Fjorir af sj6 domurum
réttarins voru skipadir a sidustu
tolf manudum. En nd ma &tla ad ré
feerist yfir réttinn vardandi manna-
breytingar. Elsti domarinn i réttin-
um er Ingveldur Einarsdoéttir sem er
61 ars. DOmarar vio Haestarétt geta
farid 4 eftirlaun vid 65 ara aldur og
a0 6breyttu ma pvibuast vid ao ekki
verdi breytingar i réttinum nastu
fjogur ar i pad minnsta.

Fraedi- og domarastorf i bland
Adeins fjorir af ddmurunum hafa
framhaldsmenntun i16gfraeoi, Bjérg
lauk meistaranami vio Edinborgar-
haskola arid 1993 og Olafur Bérkur
lauk meistaraprofi i Evropurétti
vio Haskoélann i Lundi arid adur en
hann var skipadur i Haestarétt. Ing-
veldur Einarsdottir sotti sér fram-
haldsmenntun i prigang medan
han gegndi st6du héradsdémara.
Han nam umbhverfisrétt vio Upp-
salahaskola, mannréttindi i Osloar-
haskéla ario 2011 og nam i Evrépu-
rétti, EES-rétti og starfsmannarétti
vio Haskola Islands arid 2012.

Enginn démaranna hefur dokt-
orsprof, pott Bjorg hafi reyndar
leiobeint nokkrum doktorsnemum.

Reynsla af fredimennsku er ordin
téluverd i réttinum. Bjorg hefur
mesta reynslu ar haskoélastarfinu en
han hefur verio proéfessor fra arinu
2002. Asa hefur verio i fullu starfi
vio lagadeild HI fra arinu 2008: fyrst
sem lektor, svo désent og loks pro-
fessor ario 2018.

Sigurdur Témas Magnusson
gegndi stoOu atvinnulifsprofessors

vid Haskolann i Reykjavik a0ur en
hann var skipaodur i Landsrétt og
pa hefur Benedikt Bogason sinnt
kennslu vio Héaskola Islands allt
fra arinu 1993. Hann hlaut fram-
gang i stoou professors ario 2016.
Karl Axelsson hefur einnig sinnt
kennslu i 16gfraedi i teepa prja ara-
tugi, en hann gegnir st60u désents
vid Haskola Islands og kennir baoi
eignarétt og fjolmiolarétt.

Fjolbreytt sérsvio domara

Vegna mikillar démarareynslu og
reynslu af l6gmannsstérfum eru
démararnir sjé meo mikla reynslu
i réttarfari og hafa margir auk
pess kennt réttarfar a haskolastigi.

Ert pu ad gruska fyrir
graenan heim?

Eitt steersta verkefni okkar er ad skila jordinni til komandi

> Aoeins fjorir af domur-
unum hafa framhalds-
menntun i l0gfrzaoi.

Nokkrir démaranna hafa einnig
seti i réttarfarsnefnd sem gerir til-
16gur til radherra um breytingar a
réttarfarslégum og er til radgjafar
vio stjornvold a svidinu.

borgeir Orlygsson, sem nyverid
1ét af stérfum i réttinum, var einn
fremsti freedimaour landsins a svioi
krofuréttar en Benedikt hefur einn-
ig kennt fagio um arabil i lagadeild
HI og hefur gefid at fraedirit um

kynsloda i jafn godu eda betra astandi en vid tdokum vid henni.

Nutiminn kallar & graenar lausnir til ad na pessu takmarki,

og ein steersta greena lausnin er orkuvinnsla ur audlindum sem

endurnyja sig og valda litilli losun a grodurhusalofttegundum.

Rannséknaverkefni sem tengjast orku- og umhverfismalum
geta skipt sképum i leitinni ad pessum graenu lausnum og
Orkurannsoknasjodur stydur vid slik verkefni & vegum haskola,

stofnana, fyrirtaekja og einstaklinga.

Vid auglysum nu eftir umsoknum um styrki fra sjodnum.

Nanari upplysingar, auk umséknareydublads,
er ad finna a vef Landsvirkjunar

landsvirkjun.is

Umsoknum er skilad a netfangid
orkurannsoknasjodur@landsvirkjun.is

Umsoknarfrestur er til og med

11. janGar 2021

B Landsvirkjun

almennan kréfurétt asamt borgeiri.

bekking 4 svioi Evropu- og pj60a-
réttar er einnig ageet i réttinum en
Bjorg hefur kennt pjédarétt vio
Hi og sat i samninganefnd Islands
um adild ad Evrépusambandinu.
b4 hafa badi Ingveldur og Olafur
Borkur menntun a sviodi Evropu-
réttar og baeodi Asa og Benedikt verid
varadomarar vid EFTA-domstolinn.

Ba0i Ingveldur og Benedikt hafa
setio i nefndum a svioum barna-
verndarmala og Asa i kerunefnd
jafnréttismala. ba hefur Asa gefio at
freoirit 4 svidum samningaréttar,
fjarmunaréttar og neytendaréttar
og Bjorg a svioi stjornskipunarrétt-
ar og mannréttinda. Nytt fredirit

eftir hana 4 svidi persénuverndar-
réttar kemur Gt & nestunni.

A svidi refsiréttar ma nefna aod
Sigurdur Témas var settur rikissak-
soknari i Baugsmalunum svokéll-
udu og hefur setid i refsiréttarnefnd.
Asa Olafsdottir hefur einnig komid
toéluvert ad kynferdisbrotamalum,
baedi sem l6gmadur a neydarmot-
toku og sem raogjafi stjérnvalda i
ymsum nefndum a pvi svidi.

baer 6talin sérstok pekking Karls
Axelssonar a svioi eignarréttar en
hann hefur badi lengi fengist vid
kennslu a pvi svidi auk radgjafar
vid stjérnvold a svidi eignarréttar
og vidamikils starfs i 6byggoa-
nefnd medan pjédlendumalin voru
par til afgreidslu. Hann er medhof-
undur nys fraedirits um eignarrétt
sem kom 1t 4 pessu ari og radgerir
atgafu annarrar békar um eignar-
nam a nasta ari. Hann kennir einn-
ig fjolmiolarétt i lagadeild Hi.

Reynsluboltari helgan stein
Medal fredimanna sem horfid hafa
ar réttinum sioustu ar eru Vidar
Mar Matthiasson, sérfredingur i
skadabotarétti, og Pall Hreinsson,
einn fremsti sérfredingur landsins
a svioi stjornsysluréttar.

A svioi skadabotaréttar ma segja
a0 Landsréttur sé betur skipadur en
par situr helsti fredimaodur lands-
ins a pessu svidi, Eirikur Jénsson,
auk J6hannesar Sigurdssonar, sem
kenndi skadabdtarétt i aratugi.

bott naverandi domarar vid
Heastarétt baeti ekki fyrir brott-
hvarfPals 4 svioi stjérnsysluréttar,
vinnur 16ng démarareynsla bad upp
ad einhverju leyti en auk pess hafa
nokkrir démaranna starfsreynslu
a svioi stjérnsysluréttar, hafa ymist
starfad hja Umboodsmanni Alpingis
eda gegnt stjornendastdoum iradu-

neytum.
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Nyr ID.4 er vaentanlegur til landsins i byrjun ars 2021 og byr yfir krafti sportjeppans asamt sjalfbaerni
rafbilsins. Storkostlega hannadur fullvaxinn fjélskyldubill med lipurd smabils ber vitni um pad hversu :
adladandi rafknunir ferdamatar eru. Rafmognud afkost veita innblastur og fyrirhafnarlaus notkun gerir allt

svo einfalt. Hann statar af 77 kWh rafhlodu og draegnin er allt ad 500 km vid bestu adsteedur samkveemt

WLTP. ID.4 er sérstaklega rumgodur ad innan og ad utan hefur glaesileikinn yfirhdndina.
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Lyfjafyrirtaeki hala inn milljaroa dala a boluefni

coviD-19 Skyrendur i verdbréfa-
héllinni a Wall Street reikna med
bvi ad lyfjafyrirtekin Pfizer og
Moderna raki inn 32 milljoroum
Bandarikjadala a nasta ari vegna
s6lu boéluefna vio COVID-19. Pao er
ramlega fjogur ptsund milljéroum
kroéna.

Af bessu fai Pfizer nitjan millj-
ar0a en Moderna prettan. Pfizer
muni b6 purfa ad deila sinum dg6oa
meo hinu pyska fyrirtaeki BioNTech
sem préadi boluefnid meod Pfizer.

Buist er vio bvi ad mestur 4g60i
komi inn 4 arinu 2021. Pfizer mun
po6 hala inn teepan milljard dala &
bessu ari vegna COVID-19 béluefna
og reiknad er meod aod fyrirtaekio
hali inn rama 9 milljarda arin 2022
0g 2023. Er betta fyrir utan 61l pau
6beinu fjarhagslegu ahrif sem fyrir-

Moderna og Pfizer munu graeda mest a béluefninu 2021. FRETTABLADID/GETTY

») Hlutabréf i Moderna
hafa haekkao um 700
prosent a arinu.

taekid nytur goods af fyrir ad koma
boluefni d markadinn fyrst allra.

bratt fyrir mikinn hagnao af
béluefnum hefur petta ekki haft
mikil ahrifa gengi hlutabréfa i Pfiz-
er. Annad gildir um Moderna, sem
er langtum minna fyrirtaeki. Hafa
hlutabréf i Moderna haekkad um
700 prosent a pessu ari. - khg

WHO og Italir sOkuo
um ao jaroa skyrslu

Skyrsla sem fjarleegd var af vef WHO er lykilgagn i sakamalarannsokn um
viobrogo italskra stjornvalda vio COVID-19 faraldrinum. Sagt er a0 han hafi
verio fjarlaegd ad undirlagi pess sem atti ad sja um viobragosatlanirnar.

iTALIA Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunin, WHO, er s6kud um ad
stinga undir st6l skyrslu um vio-
brégo Itala vio COVID-19 faraldr-
inum pegar hann kom upp i vor.
Skyrslan var birt 4 vefsvaedi WHO
pbann 13. mai en fjarlaego degi sidar.
Samkvaemt fréttaritara breska
bladsins The Guardian i R6m var
pad ad undirlagi Italans Ranieri
Guerra, sem er hattsettur innan
WHO og i italska COVID-19 vio-
bragodsteyminu.

Skyrslan var gero af Francesco
Zambon, visindamanni WHO, og
tiu samstarfsménnum hans og fjar-
mognuo af rikisstjorn Kaveit. Til-
gangurinn var aod veita rikjum sem
enn hofou ekki lent i faraldrinum
upplysingar.

Iskyrslunni kemur meodal annars
fram ad faraldursviobrogd italska
heilbrigdisraduneytisins héfou
ekki verid uppfeero i fjértan ar og
ad viobrogd spitalanna hafi verio
falmkennd og 6skipulégé. Italia var
fyrsta Evropulandio sem lenti illa i
faraldrinum og spitalarnir réou
ekKki vio astandio. Barust fregnir af
pviad visa hefoi purft sjaku folki fra
og pad latist heima hja sér.

Adurnefndur Guerra hafoi
yfirumsjon meo faraldursmalum
innan italska heilbrigdisraduneyt-
isins arin 2014 til 2017 og hefoi att
ad framfylgja tilskipunum og upp-
feerslum WHO og Evrépsku sott-
varnastofnunarinnar, ECDC.

Nu stendur yfir sakamalarann-
sokn i borginni Bergamo & nordur-

Faraldurinn geisadi grimmt i borginni Bergamo i vor. FRETTABLADID/GETTY

) Skyrslan er lykilgagn i
sakamalarannsokn um
viobrogo italskra stjorn-
valda i Bergamo.

hluta Italiu a4 vidbrégdéum stjérn-
valda vio faraldrinum. Par varo
faraldurinn hvao verstur i 61lu land-
inu. Umradd skyrsla er lykilgagn i
rannsokninni. Onnur skyrsla, gerd
af fyrrverandi herforingjanum
Pier Paolo Lunelli, segir a0 tiu ptis-
und daudsféll 4 ftaliu megi rekja
til 1élegra vidbragdsaaetlana. Alls

hafa nt yfir 60 pusund Italir latist
ifaraldrinum.

Sakséknarar i Bergamo yfir-
heyrou Zambon i byrjun névem-
ber. I tvigang hefur WHO hindrao
yfirheyrslur yfir Zambon, sem er
busettur i Vin, og samstarfsménn-
um hans og visad til bess ad visinda-
mennirnir eigi ad njota fridhelgi fra
vitnaleidslum.

Zambon hefur sjalfur sagt ad
hann vilji vitna um skyrsluna en
WHO leyfi honum bad ekki. Einnig
a0 Guerra hafi h6tad honum starfs-
missi nema hann mildaodi ordalagio
um viobragodsaztlanirnar.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Litlar likur & a0 samningur naist

BRETLAND Boris Johnson, forsetis-
radherra Bretlands, segir mjog lik-
legt ad pad muni ekki takast ad na
vidskiptasamningi milli Bretlands
og Evrépusambandsins adur en
adlogunartimabilinu Iykur um ara-
motin.

Johnson fundadi med Ursulu von
der Leyen, forseta framkvamda-
stjornar ESB, a fimmtudagskvoldio.
Samninganefndir verda ad storfum
yfir helgina og mun vidredum ljiuka
4 morgun hvort sem samningur
nast eda ekKki.

Johnson sagdi vid bladamenn {
geer ad hann veri alltaf vongoour.
,Pad er mjog liklegt ad vid lendum
4 lausn sem verour fraber fyrir
Bretland, ad vidskipti verdi sam-
kvaemt forskrift Alpjodavioskipta-
stofnunarinnar.” - ab

Flutningabilar fullir af vorum vid héfnina i Dover. FRETTABLADID/EPA
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Manngaska

Jon
borisson
jon@frettabladid.is

o9

baod er alls
ekKkisvo ad
vio hér a
landi séum
laus vio
eyoandi bol
fateektar.

nylegri samantekt World bank um fataekt i

heiminum kemur fram ad nzerri 700 milljénir

manna bui vio sara fataekt. Skilgreiningin sem

16g0 er til grundvallar er ad pann flokk fylli

peir sem purfa ad draga fram lifio 4 pvi sem

jafngildir 240 islenskum krénum & dag. Fram
kemur ad pessi fjoldi hafi dregist saman hlutfallslega
undanfarna rama tvo aratugi.

Hins vegar er 4 pad bent ad vegna afleidinga heims-
faraldursins séu horfur & ad sa samdrattur stédvist og
siga fari a 6geefuhlidina i bessum efnum a ny. bad er
dapurt til pess ad vita en viobtiid midad vid pau fanta-
tok sem faraldurinn og vidbrogd okkar vid honum
hafa tekid jordina og gesti hennar.

Pa kemur einnig fram ad tepur fjéoroungur peirra
sem heiminn byggja purfi a0 lifa afrimlega 400
krénum eda minna daglega og teplega 44 prosent lifi
af 700 kronum eda minna daglega.

betta er 4gaett ao rifja upp i addraganda hatioa-
halda sem snaast um allsnaegtir i okkar hluta heims.
Allt snyst um efnislegan patt tilverunnar, gjafir, mat
og drykk.

Pao er alls ekki svo ad vid hér & landi séum laus viod
eyoandi bol fateektar. Um pad vitnar adsékn fjolda
folks i hjalparstarf ymissa hjalparsamtaka ekki sist
nunaiaddraganda jolahatidarinnar.

Vio erum lansém ad til skuli vera f6lk sem ber
umhyggju fyrir beim sem hjalpar eru purfi og gefur
vinnu sina og jafnvel meira til. Sennilega maetti sa
hoépur vera steerri.

Vid erum lika lans6m ao til séu fyrirteki sem styodja
vio petta starf med peninga- og matargjéfum.

Nylega var sagt fra bvi i Fréttabladinu a0 Kaupfélag
Skagfiroinga hefoi feert hjalparsamtékum 40.000
matarpakka svo athluta matti peim til peirra sem
purfa ni fyrir hatidirnar. bad er til eftirbreytni.

A Alpingi i vikunni kom fram i svari fjarmalarao-
herra vid fyrirspurn a0 eigid fé peirra fimm prosenta
framteljenda sem mest attu a sidasta ari nemi tepum
2.000 milljoroum. Og ad pessi hopur hefdi att um
pridjung allra eigna hérlendis i fyrra. b4 kom einnig
fram ad heildartekjur peirra fimm présenta sem
hastar h6fou tekjur neemu 411 milljordum kréna.

I sidustu viku melti fjarmalaradherra fyrir frum-
varpi a Alpingi sem tlad er ad auka verulega framlog
einstaklinga og fyrirtaekja til almannaheillastarfsemi,
verdi pbad ad 16gum. Frumvarpio gerir rao fyrir ad
einstaklingum veroi heimilt ad draga framlog, allt ad
350 pusund krénum 4 ari, fra skattskyldum tekjum
sinum. b4 geti fyrirtaeki dregio fra framlég i sama
skyni sem nema allt ad 1,5 présentum af arstekjum fra
skattskyldum tekjum. Jafnframt eru i frumvarpinu
ymis atridi sem horfa i sému att. Nd kann vel ad vera
ad einhverjir bendi 4 ad ekki etti ad purfa ad umbuna
sérstaklega fyrir gustukaverk, 6parfi sé ad umbuna pé
fé sé 1atio af hendi rakna til beirra sem pess purfa.

En veroi pao til pess ad beeta lifsgaedi i hvada mynd
sem vera kann, er til bess vinnandi.

Manngeska skilar sér.

Gefou
tengdo
traind
um jolin

Hafdu samband i sima 568 8000
eda pantadu gjafakort 4 borgarleikhus.is

Borgarlelkhuis(d

R

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

,Hygge* okkar Islendinga

tundum tekur maodur ekKi eftir bvi sem er beint

fyrir framan nefid 4 manni. Pegar auglysinga-

stofa hér i London bad mig um a0 utskyra fyrir
sér islenska jolabokafl60io sem st60 til ad nota sem
innblastur i haleynilega herferd (svo ekki segja
neinum) taldi ég pad pj60lega skyldu mina ad verda
vid beioninni. Eg sagdi teyminu fra titlafjéldanum,
héfundaupplestrunum og jolakonfektinu. Alltieinu
rétti kona upp hénd: Hvert ma rekja upphafjodla-
bokaflodsins? Spurningin kom flatt upp a mig. Eg
hafdi ekki minnstu hugmynd. Eg hafoi aldrei leitt
hugann ad sidnum af meiri dypt en sem nemur dypt
Noa konfektkassans.

Meira en atgafuundur

A fimmta aratugsioustu aldar varo hin islenska
,bokapjoo“ til.  S6gu Reykjavikur rekur sagnfraeo-
ingurinn Eggert P6r Bernharodsson heitinn upphaf
jolabokaflodsins til heimsstyrjaldarinnar sidari. A
styrjaldararunum var naga atvinnu a0 fa i Reykja-
vik. Bokautgafa og verslun meo bakur jokst hratt i
péttbylinu. A styrjaldararunum og eftir strid urdu
baekur i fyrsta sinn almenningseign og neysluvara.
beir sem ekki h6fou ték & ad eignast baekur fyrir
strio attu na kost a verulegu drvali béka. Pyddum
skaldségum fjolgadi mikid og attu afpreyingar- og
skemmtibakur vaxandi vinseldum a0 fagna.

Pao var a stridsarunum sem jolabokafl60id vard
til. Vegna samgonguerfidleika vid utlond rikti
voruskortur i landinu. I peim prengingum 66ludust
bakur nytt hlutverk. baer urou vinsal gjafavara og
pbottu henta vel i j6lapakka. Eftir styrjoldina toku viod
ar hafta og skommtunar. Ekki var pvi um audugan
gar0 ad gresja 4 jolagjafamarkadnum og héldu baekur
afram a0 vera vinsel gjof.

Utgafa og sala boka vard mikilvegur lidur i reyk-
visku atvinnulifi. I S6gu Reykjavikur kemur fram ad
ario 1950 voru i beenum tuttugu og brjar prentsmioj-
ur, ellefu békbandsverkstedi, prjar myndamota-

gerdir, riflega fjorutiu békaverslanir og ramlega tutt-
ugu bokaforlog. Alls storfudu ramlega eitt busund
manns vio pessar atvinnugreinar eda teplega 4,5
prosent vinnandi manna i Reykjavik. Undir 1950 var
giskad 4 ad um 800-900 pusund baekur veru fram-
leiddar i Reykjavik arlega.

Eins ogidag urdu jolagjafir pess tima ad vera finar.
Allar bekur, 6hao innihaldi, voru bvi fallegir gripir,
innbundnar og vandadar. A styrjaldararunum var
byrjad a0 gefa ut i skrautatgafum a finum pappir litt
merkilega reyfara sem h6fou komio tat i heftum fyrir
strio.

Islendingar eru bokabj6o. Hvergi i heiminum eru
eins margir titlar gefnir at midad vio héfdatolu og &
Islandi. I S6gu Reykjavikur leidir Eggert likur ad pvi
ad ,jolabokaflodio” hafi verio grunnurinn ad nafn-
bétinni. Smad bjodarinnar setti pvi skorour hversu
mikio var heegt a0 gefa at af bokum 4 ari hverju. En
vegna storfellds jolagjafamarkadar var grundvollur
fyrir mun umfangsmeiri atgafu en verid hefoi ella.

Islenska j6lab6kafl6id er titgafuundur. En j6la-
bokaflooid er meira en efnisleg birtingarmynd pess,
hinn gridarlegi fjoldi titla, Stephen King innbundinn
og titillinn sleginn gulli.

Gloggt er gests augad. Jolabokafl60i0 er eins og
Buckinghamholl og 611 s6gufraegu kennileitin hér i
London par sem ég by, sem ég heimsotti ekki fyrr en
ég fékk gesti i heimsokn fra Islandi. Eg veitti flodinu
adeins yfirboroslega eftirtekt. En eftir samtal vid
starfsf6lk erlendrar auglysingastofu hefur jélaboka-
fl68i0 verid mér hugleikid.

Jolabokafl60id er ekki bara beekurnar. Jolaboka-
fl63i0 er hegdun, hattur, athéfn. J6labokafl60io er
notaleg stund, andartaksroé. Jolabokafl6oio er ad
hringa sig saman i s6fanum, gleyma sér og leyfa sér
aukamola af Néa konfekti. Danir hafa gert gardinn
freegan med hugmyndafraodinni ,hygge“. Kannski
ma segja ad j6lab6kafl66iod sé ,hygge“ okkar Islend-
inga.
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*3 ekki vio um hisgogn.

11.12 - 15.12
" AUK ANNARRA GODRA TILBODA!

SURREALISM

Basic Art serian Humpty’'s Wall Game Fridrik Olafsson Plotuspilari med bluetooth
TILBODSVERD: 1.889.- (stk.) TILBODSVERD: 2.239.- TILBODSVERD: 8.999.- TILBODSVERD: 24.374.-
Verd adur: 2.699.- (stk.) Verd aour: 3.199.- Vero aour: 11.999.- Verd aour: 32.499.-

*Ad sjalfsogdu fer rikissjédur 11% virdisaukaskatt af s6lu boka, timarita og tonlistar & 24% af 68rum vérum.
Oll verdlaekkun (9,91% & 19,35%) er alfarid a kostnad Pennans.
Gildir ekki med 0drum tilbodum.

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgétu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavéroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagdtu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Tax Free gildir til og med 15. desember og gildir ekki med 68rum tilbodum. Gildir ekki af hisgégnum. 5% vildarafslattur baetist ekki ofan & énnur tilbod.
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SKiptir 6llu a0 stoova Celtic i taeka tio

Eftir niu ara einokun Celtic 4 meistaratitlinum i Skotlandi er Rangers i afar vaenlegri stoou til ad stddva sdgulega sigurgéongu erki-
fjenda sinna. Engum hefur tekist ad vinna tiu titla i 160 og segir fyrrverandi leikmaour Rangers pao drifa leikmenn félagsins afram.

FOTBOLTI A sama tima og nagrann-
arnir og erkifjendurnir i Celtic
skrolta i gengum timabilid er
forna stérveldid Glasgow Rangers
a hvinandi siglingu. Undir stjérn
Steven Gerrard hefur Rangers ekki
tapadi26 leikjum i 61lum keppnum
né fimm leikjum a undirbanings-
timabilinu par sem Rangers metti
meodal annars Lyon. Forskotid &
toppi deildarinnar er nu prettan
stig og b6 ad Celtic eigi tvo leiki til
go60a eru studningsmenn Rangers
vong6dir um aod binda enda 4 niu
ara sigurgdéngu Celtic.

Tiu ar verdalidin nasta vor sidan
Rangers vann sidast meistaratitil-

hunavatnshreppur.is

® Stort tjaldsvaedi og mjog go6d grill- og
eldunaradstada sem og hreinlaetisadstada

® Fallegur skogarreitur til ativistar

e Stor hlada innréttud sem veisluadstada

® Hesthus asamt beitarhaga

inn i Skotlandi. Stuttu sidar komu
fjarhagsvandraoi félagsins i ljos
og var Rangers demt nidur i pridju
deild. Pad hleypti nyrri gulldld Cel-
tic af stad sem var atlutad njunda
meistaratitlinum i r60 fyrr & arinu
eftir a0 deildin var st60vu0 vegna
kéronaveirufaraldursins. Meo pvi
tokst Celtic ad jafna met Rangers
fra 1997 og eigid met fra 1974 en
engu lioi hefur tekist ad vinna tiu
meistaratitla i r60.

»Celtic er buid ad vinna sidustu
niu meistaratitla og eru ad reyna
ad vinna tiunda i r60 sem yroi risa-
stort afrek i skoskri knattspyrnu.
baod gefur leikménnum Rangers

Félagsheimilid Hinaver asamt 6llu sem pvi tilheyrir

Einstakt tekifaeri

- Gistiheimili vid pjooveg 1 til leigu

o Gistiheimili, sex fullbuin herbergi

® Veitingasalur asamt fullbunu eldhuisi

9 Gerrard myndi
allavegana skrifa
nafn sitt i sgubzekur
félagsins meo pvi ad vinna
titilinn og
stoova sigur-
gongu Celtic.

Steven Lennon,
framherji FH

Senda skal umsdkn fyrir 22. jandar nk. a netfangio

einar@hunavatnshreppur.is.

Nanari upplysingar:

Einar Krisjan Jénsson sveitarstjori i sima 455 0010
og 842 5800. Askilinn er réttur til ad taka hvada

umsokn sem er eda hafna o6llum.

o 88 mibuid fyrir leigutaka a stadbnum

Hunavatnshreppur

A

aukna hvatningu til ad st6ova pessa
sigurgdngu. bad er mikid hungur i
lidinu i ad stoppa Celtic. Undan-
farin ar hefur1i0io tekio sifelldum
framférum og feerst neer titilbaratt-
unni og erulidin mjog sambeerileg i
gedum i ar,” segir skoski framherj-
inn Steven Lennon sem leikur med
FH. Lennon kom upp dr unglinga-
starfi Rangers og 1ék prja leiki fyrir
skoska félagio, pann fyrsta adeins
atjan ara gamall.

Pad er ekki aodeins i deildar-
keppninni sem Rangers stendur vel
ad vigi pvi skoska félagid vann rioil
sinn i Evrépudeildinni med Benfica,
Standard Liege og Lech Poznan eftir
ad hafa slegio tyrkneska storveldio
Galatasaray tutiundankeppninni.

»Pao hefurverid frabzrtao fylgj-
ast med peim i vetur. Lidid hefur
synt mikinn stoougleika i 61lum
keppnum a sama tima og Celtic
hefur att erfitt uppdrattar, baeodi
i deild og i Evrépu. Hlutirnir geta
hins vegar verid flj6tir ad breytast,
stadan var mjog g60 a sama tima i
fyrra en pa for allt i vaskinn eftir
®fingafero félagsins til Dabai sem
farin var eftir aramot. betta raedst
liklegast af tirslitunum ar leikj-
unum premur gegn Celtic sem
eftir eru.”

Steven Gerrard er a pridja
ari sinu med lidio og hefur
honum tekist ad
vinna studnings-
menn Rangers alfar-
i0 asittband.

»Gerrard var frabar
leikmaodur sem gaf
sig allan 1 alla leiki.
Honum er ad takast
a0 fa pad sama ur
leikm6énnum sinum
bvi paod eru allir ad
spila upp asitt besta. bad er
ekkert um keruleysi innan
lidsins. Hann hefur hentad
félaginu fullkomlega pvi
leikmennirnir lita :
upp til hans og bvi
sem hann afrekadi a ferlinum og
hann hefur fengido ad mynda sitt
lio.“

Gerrard fékk markahrokinn Jermain Defoe til Skotlands. FRETTABLADID/GETTY

TR

Adspurdur hvort Gerrard atti
von & styttu fyrir utan Ibrox ef
honum tzkist ad vinna titilinn og
stoOva pessa sigurgédngu Celtic var
Lennon ekKi viss.

y,Hann parf ad vinna adeins
meira a0ur en hann fer styttu,”
segir Lennon hlejandi. ,Pad hafa
margir sigursalir pjalfarar verio
i s6gu Rangers. Hann myndi alla-
vegana skrifa nafn sitt i sdgubaekur
félagsins med pvi ad vinna titilinn
og stdoova Celtic. Vonandi verdur
hann til lengri tima og myndar
eigin sigurgéngu.”

Lidin tvo, Celtic og Rangers, hafa
einokad skoska meistaratitilinn
undanfarna aratugi en fara parf
aftur til arsins 1985 til a0 finna
sidasta arid sem 60ru lioi tokst ad
vinna titilinn. Pa vann Aberdeen
annan titilinn sinn i r60 undir Sir
Alex Ferguson.

,Pad skiptir studningsmenn Rang-
ers 6llu ad stoova pessa sigurgdéngu.
I Skotlandi eru flestir annadhvort
addaendur Celtic eda Rangers. Rang-
ers studningsmenn kvida pviao fara
i vinnuna eftir Celtic-sigur i leik
lidanna og 6fugt. Pao er litill ahugi
fyrir pvi ad hlusta 4 vinnufélagana
tala um tiu meistaratitla.”

Ef Rangers tekst ad
endurheimta titilinn i vor
verdur bad tiu arum fra
sidasta meistaratitli. A
#_ beim tima hefur félag-

virodist standa a st60-
ugum fétum i dag.
,Paod er langur timi
ad baki. Rangers er
risafélag en spennti
bogann of hatt fjar-
hagslega vid aod
semja vio leikmenn
a sinum tima. Von-
andi hafa peir lert
sina lexiu og fara
varlega ef Deir
vinna titilinn.
bad er audvelt ad
fara fram uar sér i
eyOslu pegar pu ferd
peninga.” kristinnpall@frettabladid.is

Aukio fé vegna parfagreininga

FOTBOLTI Borgarrad Reykjavikur
sampykKkti & fimmtudaginn ao veita
bj6oarleikvangi ehf. vidbétarfram-
lag upp 4 fimm milljénir kréna ad
tillégu borgarstjoéra. Er pad gert
til a0 standa straum af aetludum
vidbotarkostnaoi sem falli til vio
aod ljuka fyrsta afanga vid parfa-
greiningu vegna pjédarleikvangs i
knattspyrnu. Von er 4 60rum fimm
milljénum fra KSI og rikinu.

Ramur manuour er lidinn sidan
sampykKkt var a0 rikid og Reykjavik-
urborg myndu hefja vidraeour sem
@ttuad leida af sér nyjan pjooarleik-
vang fyrir knattspyrnuhreyfinguna
a Islandi. Leitad var rada hja breska
radgjafarfyrirteekinu AFL og fjérar
mismunandi svidsmyndir settar
upp. I tilkynningu rikisstjérnar kom
fram ad vonast veeri til ad vollurinn
yroi til arid 2025. - kpt
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Novasvellid
a Ingolfstorgi
hefur verid
opnad sjotta
ario irod en
pvi er skipt
upp i tvo sott-
varnaholf og
naudsynlegt
erad panta
tima til ad
skauta fyrir
fram.
MYND/ADSEND

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

Aron

au Robert
Magnasson og Guo-
run Larusdottir standa
ad jélamarkadinum i
Hjartagardinum asamt
Reykjavikurborg ogvid
heyroum i Réberti um tilurd hans.

.1 fyrra var ég meo Jo6labarinn
vid Hafnartorg sem ég hef reyndar
feert hingad 4 Hjartatorgiod i minni
atgafu,“ segir Robert sem er maour-
inn a bak vid Gétubitann Reykjavik
Streetfood.

,GOtubitinn hefur undanfarin ar
unniod naid meod Reykjavikurborg
meo svona utimarkadi sem snda ad
mat. [ ar 6skudum vid svo eftir ad
fa ad sja um j6lamarkadinn i sam-
starfi vido hana GuOrdnu sem var
med sumarmarkadinn hér sidast-
1i0i0 sumar. Ur vard svo ad vid sam-
einudumst prja, Reykjavikurborg,
Gotubitinn og Gudrtn, um ad baa
til skemmtilega j6lamarkadsstemn-
ingu 4 Hjartatorgi og keyrdum pad
af stad um sidustu helgi,” atskyrir
Roébert og segir vidbrogoin fyrstu
helgina hafa lofad géou.

Faerri komust ad en vildu
Oskad var eftir umsoknum um
s6lubasa i byrjun névember og
segir Robert ad yfir 50 umsoknir
hafi borist. ,bad var dalitio pusl ad
vinna tr pvi en vid h6fum reynt ad
rada pessum skilmerkilega niour
nastu helgar. bad er eins og alltaf,
maour kemur aldrei 61lum ad enda
basarnir bara tolf, en pad er frabeert
a0 fa svonajakvaod vidbrégo og von-
andi getum vio steekkad sveo0id og
byggt betta enn meira upp a naestu
arum. Nd purfum vid aftur a méti
ad snioa okkur stakk eftir vexti
vegna peirra takmarkana sem eru
i gildi,“ segir Rébert og telur upp
sem demi mondlubas, dominiskan
gotubita, smavorusala og honnuoi.
Roébert segir dkvednar askoranir
jafnvel p6 a0 markadurinn sé utan-
dyra par sem ekki séu sémureglur i
gildi og innanhass. ,En vid komum
pvi vel til skila a0 f6lk passi upp a
tveggja metraregluna og hvadeina.
bad er ramt um alla og vio fylgjumst
vel med pessu.”

Jolalegt og kosi

Mikio var lagt upp ar pvi ad gera
svae0id jolalegt og kési eins og
Robert ordar pad og er ekki annad

Halda

um helgar fra 13 til 18 en opnunartimi mun
rymka pegar naer dregur jolum. MYND/ADSEND

gleoinni

gangandi i
miobanum

Jolin eru svo sannarlega meett i midbaeinn enda um ad gera ad
finna jolaandann undir beru lofti med pvi ad rolta utandyra, laus
vi0 grimur og sprittbrisa. Jolamarkadir hafa sprottid upp i Hjarta-

gardi og vid Ingolfstorg par sem einnig ma skella sér a skauta.

Pau Robert Aron Magniisson og Gudrun Larusdottir standa ad jolamarkadnum i Hjartagardinum par sem pau
16gdu upp med jolalega og kosi stemningu a tolf fijélbreyttum og 6likum basum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

aod sja en vel hafi tekist til. ,Vio
viljum ad f61k komi hingad i jéla-
filing. Pad er skemmtilegt svaeoi
kring og miodborgin idar aflifi svo
vid getum adeins gleymt okkur an

pess ad gleyma okkur alveg. Allt
um kring eru fraber kaffihas og
veitingastadir og pvi um aod gera
ad verja deginum i midborginni og
skoda hvad er i kring enda skemmti-

legir hlutir ad poppa upp.*

Robert segir von 4 gestum a vio
Grylu og Leppalida og peirra syni.
,bad verda svo einhverjir ,pop
up“ vioburdir, tenorar, l1étt og litil

s

songatrioi og fleira en petta verour
ekki auglyst.

Jélamarkaodurinn er opinn laug-
ardag og sunnudag fra klukkan 13
til 18 en opid verdur fleiri daga og
eitthvad lengur pegar nar dregur
jolum. ,Vid samstillum okkur pa
meo verslununum i kring,“ segir
hann og bendir a ad haegt sé ad
fylgjast med a Facebook.

Jolakvosin vid Ingélfstorg

A hadegi i dag, laugardag, verdur
Jélakvosin vid Ingélfstorg opnud
en par verOur markadur vid skauta-
svell Nova. Markadurinn verour
me0 fjolbreytta basa med gomsaet-
um kraesingum fra veitingastooum
igrenndinni, Grill- og Fismarkadn-
um og Skula Craft Bar. Eins verdur
Sirkus Islands med karnivalbas par
sem selt verdur kandifloss og popp
og s6lubasar meo fjolbreyttum og
skemmtilegum vérum.

Skautasvellio

Novasvellio hefur verio sett upp
a Ingolfstorgi i sj6tta sinn og segir
Magnis Arnason hja Nova ad sam-
hugur hafi verid innan teymisins
um ao lata pennan mikilvaega patt
jélanna ekki vanta pratt fyrir sam-
komutakmarkanir.

»Auovelda akvorounin hefdi
verid ad hatta vio Novasvellid par
sem framkvaemdin er erfidari, mun
dyrari og feerri munu komast inn &
svellio en verid hefur. En vio finnum
ad folk er sérstaklega pakklatt fyrir
petta framtakiljosi bess hversu litid
er um vidburodi um pessar mundir
og hversu mikid vid purfum 611
a pvi a0 halda a0 halda gledinni
gangandi.”

Brynt ad boka med fyrirvara
Undanfarin ar hafa um 20 ptsund
manns skautad a Novasvellinu a
Ing6lfstorgi og yfir 150 pasund
heimsoknir verid inn a svadio.
,Paod er ljost mal a0 mun feerri
munu eiga kost a pvi ad nyta petta
taekifaeri en brynt er a0 f6lk boki
sér tima meo fyrirvara til ad nyt-
ingin verdi sem best og sem flestir
fai ad njota,” atskyrir Magnas.

Til ad viohalda sottvérnum
verda miodar 4 svellid eingdéngu
seldir i gegnum Nova-appid og vef-
inn og parf par a0 velja sérstakan
tima. Svellinu er svo skipt upp i tvod
sottvarnahélftil ad vanda styringu
og talningu inn 4 pad. Eins geetir
starfsfolk pess ad spritta allan
bunad og snertifleti eftir notkun.



E)( H llB | T k' N
\é l

FN\REYK QY'..?.‘}’,}

JdOAINVEMATY

Fi6lbreytt veggspjold, afsteypur, listaverkabaekur og leikfong ; &
Safnbudir Hafnarhus Kjarvalsstadir Asmundarsafn
Flokagata 24 Sigtdn m \O

Listasafns Reykjavikur Tryggvagata 17
javi 105 Reykjavik 105 Reykjavik

Simi 411 6400 101 Reykjavik
N\ ./



Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

L

]olatre

Sérvalin, faIIngoIatre i fyrsta
gae0aflokki i Bldmavali

Normannspinur . .

Verd fra .y - -~
Z-790kr : ' < A ::l #

Staerdir: 150-240 cm. ¥ '

Islensk stafafuraly; ot © L

Allar staerdir, eitt verd.

s 4
1.990.

2.23Uix
Jélastjarna

Fersk og falleg.
.

.|

8.990 g | 599..
™ kr T o S {';..‘- . : “ "1 e
Steerdir: 150-240 cm, beintfrd ¢« ' P £ .
bénda, sérraektud fyrir Blémaval. ’?; ad, M ]+ 10232503 Nobilis. 10232504 Nodmann.
|\ Z R ol

N\
enox : 7 T
enioy ffe” Sjonvarp 65" ¢
pyskt geedamerki 'r ‘
99.990 AR &
(] kr
Sjonvarp 4K :
CL65S-4K DOM = DOMO
ENOX Clarity Line 65" ;
s, 19.990.4 | 31.490
lina. Metalic Black rammi, . WS /{,,“ A b = e kr
frabaer mynd, sérstak- i Nl 24.590k 44.590i
lega adlagad NETFLIX. 7 Klakavél Ryksuguvélmenni
1860800 oAy 5 i
L s ) | Svort.1841275 Med Hepa siu. 1841194 )
( Y ( o N ( P —— 2\
! ” Y _— M
1 / ! g AR TR)
- A= | @ e
B HiKOKI - = -
BerllrgerHaush HIGH PERFORMANCE POWER TOOLS
19.796 35.995.
44 395 8,555k t‘
[ kr 1E 575
o€ = =G/ Jx Borvél 18V + 100 fylglhlutlr Skrufvél 3,6V
25.395kr L. "’ o . _
Topplyklasett 2 stk., 1.5Ah Li-ion rafhlodur, 2ja gira, 13 mm Hradhledsla, 60 min., kemur i tosku, Led
Pottasett 1/2",38ST + bitar, toppar 10-32 mm. patréna, métorbremsa, 22 &taksstillingar. lj6s sem audveldar vinnu, 5.5Nm hersla.
Rosewood, 10 stk. 2002935 5052506 5247080 5246076
_ J J _ J
e N\ N\ \
@ f Stjérnadu J o |
] Electrolux ' lysingunni
: Snidugt i barna-
AEG 22.395 . e
] kr,
7 27.395i Vertu
- Eeme 12,990, || WiZ
e radlaus, pokalaus, —
8""30"', gefur 30 min., notkun = - kr umjdlin %
Pvottavél AEG 8 kg, 1400 sn. 4 hledslu, tekur 4 kist., Orbylgjuofn :
Med kolalausum métor. Prosense taeknin ad hlada. Rafhlada BERK, 20 Itr., 700W. 5 styrkleikastillingar. 3 7 9 .
\l/|r_:.|tlar sjalfkrafa byngfj pvottar, yelur . 14,4V lithium. il 25,5 cm diskur, timastillir, Smart Clean og - L kr
akjosanlegan pvottatima. Styttir pannig H:114,5xB:14,5xL:26,5. Defrost stillingar. 25,7x 44,2x35,8 cm. Wiz
kbo‘s_t")i tima, vatn og orku. 1860502 ) | 1805317 . — J L 1860504 L 100w, E27, RGB. 6238000 )




]

 Allt ]olaskraut
Og seriur

Otrulegt Urval af fallegum jélavérum

Tax free tilbod jafngildir 19,35% afslaetti. Ad sjalfsogdu stendur Hiisasmidjan skil & virdisaukaskatti til rikissjéds. Tilbod gildir ekki af lifandijélatrjam




26

HELGIN - FRETTABLADIP

12. DESEMBER 2020 LAUGARDAGUR

Sorgin rifur hjartao upp a gatt

Vilborg Davidsdottir, rithofundur, hefur kynnst baedi dauda og sorg a sinni lifsgongu. Hin segir mikilveegt ad
leyfa daudanum ad vera hluta af lifinu og hefur sterkt hugboé um pad ad tilvistinni ljuki ekki vid daudann.

Birna Drofn
Jonasdottir

A ¢

gvar alltaf skrifandi sem

krakki og ég las mikio,”

segir Vilborg Davios-

dottir rithéfundur. Han

stefndi a0 pvi fra unga

aldri ad skrifa bakur
og sa tiunda, Undir Yggdrasil, er
nykomin t.

»Min fyrstu skrif & prenti voru
smasaga sem nafna min, skaldio
Vilborg Dagbjartsdottir, birti a
barnasiou bjooviljans pegar ég var
13 ara,” segir Vilborg. ,Hun sendi
mér i ritlaun bokina Hobbit eftir
J.R.R. Tolkien og i pvi var mikil
hvatning fyrir einrenan krakka. Eg
heilladist alveg af beirri bék og pvi
ad stiga inn i annan heim par sem
hvert @vintyrid rak annao.

Fra pvi a0 han gaf at sina fyrstu
skaldségu, Vid Urdarbrunn ario
1993, hefur Vilborg bodiod lesendum
sinum a0 stiga inn i annan heim.
bad sama a vio um pa nyjustu sem
tilnefnd er til Fjéruverdlaunanna,
bokmenntaverdlauna kvenna.
Undir Yggdrasil gerist um aldamoét-
in 900, 4 heidnum tima, og segir fra
harmprungnum og 6éskiljanlegum
atburdum. Adalséguperséna békar-
innar er borgerdur i Laxardal sem
préir ad veroda volva.

I ségunni snertir Vilborg &
ymsum vidkvemum malefnum,
svo sem misnotkun, barnsmissi og
sorg. Hun pekKir sorgina af eigin
raun og segir mikilvaegt ad fjalla
um hana sem hluta lifsins. ,Mér
finnst brynt ad vio leysum okkur
fra ottanum vio ad tala um dauo-
ann og ad vio leyfum sorginni og
daudanum aod vera hluta aflifinu,”
segir Vilborg.

birnadrofn@frettabladid.is

bekkir sorgina af eigin raun

,1 bokinni fjalla ég um yfirnatt-
drulega peaetti en 4 peim tima sem
sagan gerist var yfirnattarulegi
heimurinn stadreynd. bad voru
volvur i samfélaginu sem h6fou vald
til pess a0 fara inn i annan heim og
leita upplysinga og b4, alveg eins og
na, langaoi félk ad vita hvao gerist
nest, til ad geta undirbio sig,” segir
Vilborg. ,En svo er spurningin hvort
okkur er fyrir bestu ad vita hvao
muni gerast eda ekki, og hana pekki
ég afeigin raun,” baetir hin vio.

Vilborg missti eiginmann sinn,
Bjorgvin, ar heilakrabbameini ario
2013. Krabbinn greindist i névem-
ber 2006, i sdému viku og hann lauk
MA-profi i heilsusalfreoi og varo
41 ars. ,Fra peim degi vissum vid ad
hann yroi ekki gamall,“ segir han.
yLifslikurnar voru tvé til fimm ar,
jafnvel pott tekist hefdi ao fjarlegja
helming axlisins i skurdadgero og
geisla pad sem eftir var.“

Vio téku fimm ar par sem sjuk-
démurinn 14 niori og Bjoérgvin
kom ymsu i verk. Hann lauk vio
kennslubék i rafeindavirkjun,
klaradi starfsréttindanam { klin-
iskri salfreoi og opnadi stofu i
midri kreppu. ,Vio vissum ad hann
myndi veikjast aftur og ad timinn
yroi naumur,” segir hun. Sjalflauk
han meistaraprofi i pjoofraedi a
sama tima og skrifadi tveer skald-
sdgur um Audi djapadgu.

Vilborg segist oft hafa velt pvi
fyrir sér hvort han hefoi kosio ad
veralaus vi0 ad vita hvad bidi peirra
hjoéna. ,begar dauda Bjorgvins bar
ad komst ég aod pvi ad bad er engin
leid a0 undirbua sig fyrir astvina-
missi,” segir hin.

Vilborg segist hafa fundio paod
eftir ad Bjorgvin 1ést hversu mikio
alag hafi fylgt pvi ad vita ad hann

By

l""

Vilborg Dawésdottlr gaf nyveriod ut sina tlundu bok, Undir Yggdrasil. Bokin, sem gerist um aldamétin 900, er soguleg
skaldsaga par sem hun snertir ymis vidkvaem malefni, svo sem barnsmissi, misnotkun og sorg. FRETTABLADID/ERNIR
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VID VISSUM AD HANN

MYNDI VEIKJAST AFTUR

0G AD TIMINN YRDI

NAUMUR.

myndi deyja i bléma lifsins. ,Vio
fengum b6 tima til ad tala um paod
og lerdéomurinn er p6 sa ad ég veit
ad pao er 6parfi ad ottast fram-
tidina. bvi aod pegar og ef pad gerist
sem bt kvidir pa gerist pad i nainu
sem er einmitt eini stadurinn par
sem hagter ad takast 4 vio pad. bar
ma setja annan fotinn fram fyrir
hinn og taka daginn skref fyrir
skref. Glima viod eitt i senn, pad
sem er fyrir framan mann, og leyfa
morgundeginum aod eiga sig.”

Snyst ekki um sanngirni

Hun segist telja a0 pau hefou lifad
lifinu & sama veg og pau gerdu, hvad
sem leid vitneskjunni um hvao
koma skyldi. bar hafi skapgero
Bjorgvins skipt miklu mali. ,Hann
var badi &orulaus og mjog jaro-
bundinn,” segir Vilborg og brosio

leynir sér ekki pegar han talar um
Bjorgvin.

,Daginn sem vio fengum frétt-
irnar sitjum vid prumu lostin inni
i stofu. Pa segir hann upp ur eins
manns hlj60i ad vid séum eigin-
lega heppin,“ segir Vilborg. ,Eg
spyr hvernig i 6sképunum hann fai
bao ut. Hann benti pa a a0 flestir
sem fengju svona tidindi yrou ad
snada lifi sinu & hvolf til pess ad
koma draumum sinum i verk. Vio
pyrftum bess ekki pvi vid vorum
ba begar ao lata alla okkar drauma
raetast. Vorum nygift, flutt til Edin-
borgar i framhaldsnam og attum
tveggja ara astarbarn,” segir hun.

,Eg sagdi honum ad mér fyndist
petta ni samt 6sanngjarnt og hann
spurdi hvort pbad vari sanngjarnara
ef einhver annar hefdi fengio petta
heilazxli. Vid bvi atti ég ekkert svar
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AUDVITAD HAFA SJUK-
DOMAR EKKERT MED
SANNGIRNI AD GERA.
PAD ER ENGINN SEM
UTDEILIR BEIM EFTIR
EINHVERS KONAR LEIK-
REGLUM.

pviaudvitaod hafa sjakdémar ekkert
med sanngirni ad gera. bao er eng-
inn sem atdeilir peim eftir einhvers
konar leikreglum,” segir Vilborg.

begar Bjorgvin veiktist aftur
haustid 2012 gerodist bad snogglega.
Nytt heilazexli 6x hratt 4 60rum
stad, 6skurotakt, hann fékk mal-
stol og 6nnur einkenni hrénnudust
upp. Fimm manudum sidar var
hann dainn.

Skritinn timi
[ sému viku og hann var borinn til
grafar greindist pabbi Vilborgar
me0 illvigt krabbamein og fékk peer
fréttir ad hann tti ekki langt eftir
6lifao. ,betta var otrulega skritinn
timi,“ segir Vilborg, sem syrgodi
manninn sinn 4 sama tima og hin
reyndi ad vera til stadar fyrir for-
eldra sina og bérn i djapri sorg.
,Bjorgvin deyr 9. febraar 2013,
tengdamo60ir min i névember sama
ar og pabbi sumario eftir,“ segir Vil-
borg. Hun segist hafa fundio pad vel
og greinilega hverjir st60u henni
nast og hversu dyrmaet vinattan sé.
,Eg skil bad niina med hjarta, lifur
og lungum ao vinattan er bad dyr-
matasta sem maodur eignast i lif-
inu. bvi komst égad i gegnum mina
gongu og hef heyrt lika fra 66rum i
sdmu sporum,”segir hiin en Vilborg
tok patt i stofnun Ljénshjarta, sam-
taka til studnings yngra f6lki sem
misst hefur maka og bérnum pess.
»Mo6rgum er pad ofvida ad vera
nalaegt syrgjendum og paod er skilj-
anlegt vegna pess ad bao er erfittad
sitja uppi meo sorg annarra. Félk
upplifir sig vanmattugt og pad er
flestum pungbeert,” segir Vilborg.
»En baod sem folk attar sig ekKki &
er ad pad eitt ad vera til stadar og
lja pvi eyra ad annarri manneskju
lidi illa felur i sér mikla hjalp. Bara
bad ad geta setid og hlustaod af sam-
kennd er dyrmetur studningur.”
Vilborg segir ad pegar afoll dynji
4 geti pad verio syrgjendum 6ger-
legt ad bidja um studning. , Frum-
kvz0io til ad taka upp simann og
rétta ut hondina eftir adstod kostar
eitthvad sem er horfid manni. Eg
fann petta hja sjalfri mér og veit a0
bau eru fleiri sem hafareynt petta.”

Raddu opinskatt um daudann

Vilborg og fadir hennar raeddu
daudann opinskatt sin 4 milli man-
udina eftir a0 hann greindist meo
krabbamein. ,Vid vorum lansém ad
hafa hvort annad i pvi,“ segir han.
,Eg hafdi mikla porf fyrir pao, =



%
afslattur

af jola- og smavoru
til jola

PIER KORPUTORGI | SiMI 5227870 | OPID: VIRKA DAGA 11-20 LAU OG SUN 12-20




28

HELGIN - FRETTABLADIP

12. DESEMBER 2020 LAUGARDAGUR

Vilborg kynntist sorginni vel pegar hiin missti manninn sinn, fédur sinn, tengdamoédur og barnabarn a stuttum tima

nybuin ad missa Bjérgvin, og pabbi
lika, vitandi ad hann @tti skammt
6lifao. Vid fundum baedi a0 f61kid
i kringum okkur var engan veginn
tilbaio til ad eiga slikar samraedur,
sem von var. Flest viljum vid halda
sem lengst i ba blekkingu a0 vid og
okkar nanustu séum eilif og feestum
fannst petta eins 6skaplega ahuga-
vert umraduefni og okkur,” segir
Vilborg og hler vid.

Fadirinn skipulagoi eigin jardar-
for fra A til O og déttirin veitti
honum pann studning sem hin
gat. ,Vio té6ludum um o6ttann og
ég spurdi hann hvort hann veri
hraeddur vid ad deyja,” segir Vil-
borg.

»+Hann sagoist ekki vera hreeddur
vio daudann sem slikan, pad ad
kvedja bennan heim, en svolitio vio
a0 daudastundin sjalf yroi erfio, pao
ao skilja vio og hvort pad yrdi kvala-
fullt,“ baetir han vio.

Vilborg hafoi att svipadar sam-
raedur vid mann sinn stuttu adour
en hann lést, en hann hafdi borid
i brjésti sama otta vid dauda-
stundina sjalfa og pao a0 liggja
lengi bjargarvana. ,Eg hafdi strax
fyrsta veturinn eftir greininguna
lesio mér til & netinu um danarferli
peirra sem deyja tr heilakrabba til
ad skilja hvernig pbad myndi bera ad
héndum,” atskyrir Vilborg.

,FoOlk fer yfirleitt lungnaboélgu
og svefnporfin eykst stodugt meira,
vOokustundirnar styttast. bad er
verkjastillt med morfini og svo
hagist smam saman 4 61lu, viokom-
andi fellur i mok, andardratturinn
hagist og svo slokknar a lifinu meo
sidasta andvarpinu, ogibvier sara-
sjaldan nokkur kvol,“ segir han.

,betta sagdi ég Bjorgvin og sem
betur fer gekk pad eftir einmitt
pannig. Pad var ba0i fégur og helg
stund sem ég lysti sidan lika fyrir
tengdamémmu pegar ég komst ad
pvi ad han kveid pvi sama og peir
pabbi,“ segir Vilborg. ,betta gat
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HANN SAGPIST EKKI VERA

HRADDUR VID DAUDANN
SEM SLIKAN, PAD AD
KVEDJA PENNAN HEIM, EN
SVOLITID VID AP DAUDA-
STUNDIN SJALF YRDI
ERFID, PAD AD SKILJA VID.

ég sagt pabba og bad létti miklu af
honum.“

Edlilegt ad tala um daudann
begar Bjorgvin veiktist i sidara
sinnid hof han ad skrifa dagbok og
tok aftur til vio blogg sem hin hafoi
skrifad 4 Edinborgararunum. Henni
fannst skrifin hjalpa mikio i ferlinu
sem fylgdi badi veikindunum og
daudanum, ar vard bokin Astin,
drekinn og daudinn sem kom ut
2015.

,Eghefsagt fra henni vida og finn
mikid pakkleeti fyrir. Eftir erindi
4 Grund kom til min gédmul kona,
lagdi hond sina 4 mina og sagoi
engan hafa talad um daudann vid
hana fyrr og var sérstaklega pakk-
l1at fyrir a0 heyra ad andlatid veeri
ekki sarsaukafullt,“ segir Vilborg og
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jatar ad hun hafi fengio tar i augun
vio bessi or0.

»Auovitad hlytur f61k komid inn
a hjakrunarheimili ad hugsa um
daudann. A pad bara sjalfkrafa ad
60last @0ruleysi gagnvart honum
af pvi einu a0 pad er aldrad? betta
a ekki ad vera svona,” segir han og
leggur dherslu 4 ord sin.

999 dagar

Bokin Undir Yggdrasil er tileinkud
badi minningu détturdéttur Vil-
borgar, Viktoriu, sem lést einungis
priggja vikna gémul og vinkonu
Vilborgar, Vitu Brauna fra Lettlandi,
en par er ségusvidio, auk Islands og
Skandinaviu.

»Sumargjoéfin vorid eftir ad pabbi
do var ad frétta ad dottir min atti
von & barni og pvi fylgdi mikil gleoi
eftir erfidan vetur,” segir Vilborg
sem sjalf & prja born, tveer detur
og son. ,Svo fedist han mikio fyrir
timann litla krilio, eftir 29 vikna
medgdngu, og bad gekk allt 4 moti
henni,” segir htin og sorgin leynir
sér ekKki.

Viktoria var fyrsta barnabarn
Vilborgar sem var & pessari stundu
komin i pad hlutverk ad stydja vid
déttur sina og tengdason sem misst
ho6fou barnio sitt 4 sama tima og
htin syrgdi barnabarnio og hélt utan
um hin bérnin sin tvé.

,Kvo6ldio sem ég kom heim af
vokudeildinni eftir ad Viktoria do
for ég ad hugsa um allt sem hafdi
gerst fra dauda Bjorgvins og velti pvi
fyrir mér hversu margir dagar vaeru
lidnir sidan pa.”

Hun akvao ad telja og i 1j6s kom
ad peir voru 999 talsins. ,Pad kom
mér einhvern veginn ekki a 6vart
vegna pess a0 égsé takn i 61lu mogu-
legu. brisvar 333, pad er eins ramm-
heilagt og pad getur oroio,” segir Vil-
borg og batir vio ad Bjorgvin hefoi
an efa hlegio ao henni.

»Hann sagoi alltaf ad lifio veeri
témar tilviljanir en ég sé takn um

{1k

allt. Kannski er pad bara poérfin
fyrir handfestu. En talan prir birt-
ist vida i minu lifi, ég er fedd pridja
niunda og allt verdur prisvar i @vin-
tyrunum,” segir Vilborg og hleer vio.
»Auk bess er ég fadd a niundu nott
nys tungls og pj6otrain segir ad slikt
folk sigrist a 6llu motleeti. Pad ma
halda séripad.

Heidurs-ome

Spurd um ségu Vitu Brauna segir
Vilborg ad tengslin hafi komio til
pegar yngri dottir hennar eignadist
nyja vinkonu i Austurbajarskola.

»,Unda kom hinga0 fra Lettlandi
sj6 ara gomul dsamt mémmu sinni,
eldri systur og tveimur braedrum.
ber Sigrun Ugla min urdu bestu
vinkonur 12 dra og htn vard heima-
gangur hér," segir Vilborg.

Haustio 2017 féru Vilborg og fj6l-
skylda i fri til Kritar og Unda kom
me0. ,begar vid komum til baka var
mooir hennar i miklum husnaois-
vandraoum. Vita vann sem hétel-
perna i midbanum. Eg reyndi hvad
ég gatad hjalpa henni ad finna ibtid
en pad var ekkertibooi. Daginn sem
han atti ad flytja ar leiguhjallinum
sem atti ad rifa fyrir hotelbyggingu
fékk han hjartaafall og 1ést halfum
60rum soélarhring sidar,” segir hin.

,betta geroist an nokkurs fyrir-
vara. Systkinin attu engan a0 hér a
landi nema hvert annad. Eg held ad
pad hafi verio einhver gudsnad sem
gerdi pad ad verkum ad ég gat komio
til hjalpar,“ segir Vilborg og visar til
pess ad i adstedum sem pessum
hafi han vitad hvao gera pyrfti.

,Eg hafdi komiod ad pvi ad skipu-
leggja fjorar utfarir arin rétt a
undan og var med allt pao folk og
stofnanir sem par koma ao i sim-
anum minum,” segir Vilborg. Hin
segir vinkonubdndin milli detra
peirra Vitu hafi styrkst enn frekar,
peer hafi skilid hvor adra. ,bad er
ekki algengt ad born missi foreldra
sina svona ung og beim, eins og

. Hun segist hafa laert pad pa hversu dyrmat vinattan sé. FRETTABLADID/ERNIR

fullordnum, er mikilvaegt ad finna
skilning jafnaldra sinna.”

Fra pvi a0 Vita lést hefur Vilborg
verio til stadar fyrir bérn hennar.
,Eg er svona heidurs-ome,” segir
han og hlar, en ome merkir amma
a lettnesku. ,bad er hlytt a milli
okkar og pau eru hluti af okkar lifi.
Unda kom svo med okkur pegar ég
for i vettvangsferd til Lettlands 2018
vegna békarinnar.”

Lotning gagnvart daudanum
Vilborg segist hafa nad a0 halda vel
i pa hugsun sem Bjorgvin kenndi
henni daginn sem krabbameinid
var greint. ,Sorgin rifur hjartad
upp 4 gatt og bt 60last innsyn sem
pua hafoir ekki a4dur,” segir han. ,ba
skilur betur hvao felst i pvi ad vera
manneskja, pvi allir sem einhvern
timann fa ad kynnast astinni eiga
fyrr eda sidar lika eftir ad kynnast
systur hennar sorginni.”

Hiun segist hafa sterkt hugboo um
a0 eitthvad taki vio eftir daudann
en fagnar 6vissunni sem felst i pvi
ad vita ekki hvao pao sé. ,Daudinn
er sidasta undrio. Visindin eru bain
ad atskyra nanast allt annad og
pad er fatt sem okkur getur fundist
undursamlegt lengur,”“ segir hin
brosandi.

,En pad ma finna til lotningar
gagnvart daudanum. Um tima las
ég allt moégulegt honum tengt. En
svo lagdi ég bao til hlidar, leyfi undr-
inu a0 vera og lifi i deginum i dag,
pakklat fyrir svo margt,” segir Vil-
borg. , EkKi sist 20 manada 6mmu-
stelpuna mina, hana Sylviu, sem er
hreinasta gledisprengja.”

Hun segist nj6ta litlu hlutanna
og festi nylega kaup a bastao i Bla-
skogabyggo dsamt kaerasta sinum
par sem pau nj6ta nattirunnar.
,baod er ekkert sjalfgefio i pessu
lifi og ég finn svo vel ad dyrmaetid
liggur i hversdeginum, og nand vid
adrar manneskjur, pvi ad vera ekki
hraeddur vid ad opna hjarta sitt.”
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Upplifir jolin i
gegnum bornin sin

Seelkerinn og fagurkerinn Maria Gomez lztur sig reglulega
dreyma um a0 skipta ut ollu jolaskrauti sinu og kaupa allt 1 stil
en guggnar alltaf enda skrautio farid ad hafa tilfinningalegt gildi.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

dh

aria segist i

dag aodallega

upplifa jélin i

gegnum boérnin

sin. ,Sem barni

fannst mér heil
eilifo lida a milli jola og tilhl6kkun-
in pvi mikil. b4 var ekki jolaskreytt
fyrrenifyrstalagi a adventunni og
jolatréo sett upp a borladksmessu. A
fullordinsarum finnst mér nanast
vera komin jol aftur begar madur er
nybudinn ad taka nidur jolaskrautio.
Timinn lidur lika svo hratt svo mér
finnst alltaf vera j6l. Nuna upplifi
égjolin meiraigegnum bérnin min
og gegnum beirra tilhlékkun og
spennu.”

Hvernig jélaskrauti skreytirou
meod?

,Eg er alltaf ad lata mig dreyma
um ad kaupa mér jélaskraut sem er
timalaust oglatlaust og bar sem allt
er i stil. begar ég ztla svo ad radast
iao skipta pessu ut guggna ég alltaf
par sem skrautio er farid ad hafa til-
finningalegt gildi fyrir mig og alla
fjélskylduna. Pad er allt hvert ar
sinni attinni, rautt, gyllt, kremao
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PAD HEFUR LiKA SKAPAST
sU HEFD HJA OKKUR
HJONUM AD HAFA NY-
BAKAD BAGUETTE, OSTA,
OLiFUR 0G GRAFLAX
BRONS A ADFANGADAGS-
MORGUN EDA -HADEGI.

ogbara nefndu bao, svo pad er bara
hist og her stemning i minu skrauti,”
segir Maria sem var rétt ad byrjaao
skreyta pegar ljosmyndara Frétta-
bladsins bar ad gardi og enn var
stemningin frekar latlaus & miori
adventu og litid for fyrir pvi sem
han hér lysir.

Hvada hefd er 6missandi?

,Pad er ad baka engiferk6kurnar
hennar tengdd, sykurptidasalat med
hamborgarhryggnum og svo jéla-
maturinn sjalfur par sem engu ma
breyta barnanna vegna.”

Hvad bordid pio d adfangadag?

,Pad er alltaf hamborgar-
hryggur og sykurgljadar kartéflur
og sykurpuadasalat 4 adfangadag.
bao hefur lika skapast sa hefd hja
okkur hjénum ad hafa nybakao
baguette, osta, 6lifur og graflax i
bréns a adfangadagsmorgun eda
-hadegi.“

Arroz con Leche

spanskur spari grjonagrautur
Maria heldur ati vefsidunni paz.is
par sem hun birtir reglulega girni-
legar uppskriftir. Par sem Maria
a settir ao rekja til Spanar sledast
oft spaensk ahrif meod og fengum
vio hana til ad deila med lesendum
spanskum spari grjbnagraut sem a
vel viod 4 jolum.

»Arroz con Leche er i miklu
uppahaldi hja mér, en pad er
spaenskur grjénagrautur i &tt vio
mondlugraut eda rismjolk, nema
mér finnst pessi svo mikio betri.
A Spani er Arroz con leche ekkert
sérstaklega tengt j6lunum en pad
er meira notao sem eftirréttur og
er grauturinn bordadur kaldur.
bar sem grauturinn er mjog saetur
er hann eingdngu kryddadur meo
kanil en ekki kanilsykri. Eg mali
meo ao piod profio ad gera hann &
aoventunni og ég lofa ad krakk-
arnir munu lika elska hann.”

Fjolskyldan
festi nyverio
kaup a hasi i
Gardabaznum
sem pau gerdu
upp ad miklu
leyti. Pessi
fallegi arinn
mun sannarlega
verda nyttur
um jolin. mynD/
MARIA GOMEZ

e

Spanski spari-
grauturinn og
heita sukku-
1adid somir

sér vel i fallegu
Mumin-stellinu.
MYND/MARIA
GOMEZ

Stilhreint og latlaust jolabord ad
hatti Mariu Gomez.

Fallegu jola-
skrautiradad
saman ofana
stofusképinn.

Arroz con leche er spanskur sparigrautur og tilvalinn a adventu eda jélum.

Arroz con leche
Uppskrift fyrir fjora

M 150 g grjon (bestad nota stor
og feit grjén eins og notud eru
i risotto)

M 300-400 gvatn

H Y5 tsk. salt

B 1 dos nidursodin mjolk
(Condensed milk, faest i Kina-
deild verslana)

m 7-8 dl nymjolk

W Y5 tsk. vanilludropar

B 2 reemur af appelsinuberki
(ekki raspa heldur skraela 2x10
cm re@mur og sem minnst af
hvita partinum undir)

B 1 rema sitronuborkur (ekki
raspa heldur skrala)

B ] stk. kanilsténg

B Hreinn kanill (ekki kanilsykur)

Byrjid @ ad sj6da grjonin med
vatni og salti i sirka 15-20 minutur
eda par til allt vatn er gufad upp.
Baetid pa allri mjolkinni og van-
illudropum utioghraerid saman.
Skrzelid svo borkinn af appels-
inu og sitronui eins og sirka 10

sentimetra reemur og setjid uti
(borkurinn er hafdur heill en ekki
raspadur pvi hann er svo veiddur
upp Ur og honum hent).

Setjid a sama tima kanilstong-
ina med og latio byrja ad sjoda
vid lagan til meodalhita.

Hrzerid i mjog reglulega a
medan sudan er ad koma upp
svo brenni ekki vid botninn a
pottinum og lakkid svo hitann
pegar sudan er komin upp.

Sj60id i 40-50 minutur eda par
til grjonin eru vel mjuk og passid
ad hraerareglulegai,a medan.

Ad sudutima lidnum eru
bérkur og kanilstong veidd upp
ur med gaffli og hent. Skammtio
grautifallegar desertskalar og
latid kélna uppi a bordi.

Setjid pa tdman kanil i punnu
lagi og alls ekki of mikid yfir
grautinn og kaelid i isskap.

Grautinn ma lika borda eftir
a0 hafa kolnad vid stofuhita en
pannig eda ur kali er hann lang-
bestur.
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Lifskaoasti geosjukdomurinn

Atroskun er sjukdomur sem idulega er afskrifadur sem atlitsdyrkun pratt fyrir ad vera lifskaedasti gedsjik-
domurinn. Sjuklingur sem glimdi vi0 atroskun varar vid pvi ad pjonustu atroskunarteymisins hafi hrakao.

Kristlin Dis
Ingilinardottir
kristlin@frettabladid.is

ullnzegjandi meodfero

vio atréskun hefur ekki

verio i booi hér a landi i

tep tvo ar, a0 mati SOl-

eyjar Hafsteinsdéttur,

sem glimt hefur vio
atréskun i araradir. Engin dagdeild
edainnlagningardeild er i booi fyrir
atréskunarsjtuklinga. Teymisstjori
atroskunarteymis Landspitalans,
Maria P6ra borgeirsdottir, segir ad
starfsf6lki hja teyminu hafi fekkao
um fjérdung a sidustu tveimur arum.
EkKi sé vitad hvort eda hvenaer veroi
fj6lgad i teyminu.

»Egvil ekkiao neinn purfiad deyja
til pess ad eitthvad verdi gert,“ segir
Sé6ley sem hefur ahyggjur af adgero-
arleysi stjérnvalda. ,Daudsfall er
audvitad moguleiki par sem petta
er lifshaettulegur sjukdémur og ef a-
standiod heldur svona dfram pba mun
bad gerast,” fullyrodir Séley og bendir
daod atroskun sé lifskaedasti gedsjak-
doémurinn. bPetta stadfestir Maria.

Attatiu manns eru nu a biolista
eftir medferd og er medalbiotimi
na ordinn 18 manudir. Fyrir taep-
lega tveimur arum var bidtiminn
pbrir manuoir. ,Sidustu tvo ar hafa
verid mjog erfio hja teyminu. Vio
forgangsré0um audvitad eftir alvar-
leika og f6lk sem er i mjog bradri
stodu kemst hradar inn,”jatar Maria
bora alvarleg.

Biodin eftir adstod getur reynst
banven. ,begar madur reynir ad
snua bladinu vid og fer aftur ad
borda pa fara sjalfsvigshugsanir ad
lata a sér kreela,” rifjar Soley upp.
Algengasta danarorsok atroskunar-
sjaklinga er sjalfsvig. S6ley upplifoi
bad a eigin skinni hversu mikilvaegt
baod var a0 fa rétta adstod a réttum
tima.

Eins og stadan er i dag purfa peir
sjuklingar sem pola enga bid ad bida
i tvo til fjora manudi eftir adstod ad
sogn Soleyjar. ,bau sem eru i bradri
lifshaettu eru 16go inn a bradageo-
deild,“ segir Soéley sem pekKir til
sjuklinga sem hafa dvalio a deildinni
ifjora manudi. , bar er engin sértaek
meofero i gangi fyrir atréskun og
litill langtima bati sem & sér stad.”

bpyngd ekki einkenni atréskunar
Einfold astzeoda er fyrir pvi ad ekk-
ert hefur verio aohafst i malum
atroskunarsjaklinga ad mati S6l-
eyjar. ,,bad veit nanast enginn um
hvad pessi sjukdémur snyst. Flestir
ganga ut fra pvi a0 petta sé eins og
i biomyndunum og taka pessu pvi
ekki alvarlega.“ Birtingarmynd
atroskunar a skjanum sé b6 vios-
fjarri raunveruleikanum.

,Paod er algengur misskilningur
ad pyngd sé einkenni atréskunar
en meirihluti peirra sem eru veikir
eruieoda yfir kjérpyngd pannig bad
stenst enga skodun.” Upptok atrosk-
unar eru idulega rakin til kvioa,
pbunglyndis eda afalla.

»Hja mér var pbunglyndi og kvioi
vandamal pegar ég var unglingur
og svo préast atréskunin ut fra
bvi. Maour upplifir sma innri ré
begar maour getur haft fullkomna
stjorn 4 einhverju sem hefur ahrif
4 mann sjalfan.” Fyrstu einkenni
atréskunar foru ad gera vart vio sig
i menntaskoéla en pad var ekki fyrr
en eftir tvitugt sem sjatkdémurinn
byrjadiao taka yfir., ba fér petta ad
skeroa lifsgaedi min.“

Tok réandi til ad geta bordad
Tilad byrja meo brast Séley vid med
bvi ad hlzja pegar einhver stakk

-

upp a a0 huan pjadist af atroskun.
»,Meér fannst petta vera faranleg pel-
ing. Eg hélt nattarulega ad ég geeti
snuid pessu vido hvenzr sem er og
sa petta ekki sem vandamal.“ begar
dleid for hiin p6 smatt og smatt ad
verda vor vid han veeri ekki lengur
vio stjornvolinn.

,Eg man mjog vel eftir pvi hvenzr
ég ger0i mér grein fyrir ad petta veeri
ekKki heilbrigt.“ Eldri br6oir Séleyjar
hafdi bodio henni titad borda og var
hin mjég spennt ad eyda tima meod
honum. ,Eg hugsadi med mér ad ég
myndi bara taka mér pasu fra pessu
pennan dag og borda med honum.“

begar dagurinn rann upp fékk
Soley kvidakast vid tilhugsunina
um maltid kvoldsins. ,Eg endadi a
bvi ad taka réandi svo ég geeti fario

at ad borda med honum.“ Henni
tokst ad borda en afleidingarnar
1étu ekKi a sér standa. ,Um leid og
ég kom heim for allt af stad. Eg kast-
aodi upp, for i fjogurra klukkutima
gongutdr og reyndi a0 réttleta atio
fyrir sjalfri mér.“

Daginn eftir var Séley ram-
liggjandi af kvida yfir maltid geer-
dagsins og ba fyrst fér han ad verda
hraedd. ,Eg held ad ég hafi attad mig
4 pvi parna ad ég pyrfti a hjalp ad
halda,” vidurkennir Séley.

,Egleitadi mér hjalpar vorid 2018
og fékk mjog g6da meodferd pa.”
Hun dvaldi 4 dagdeild atréskunar-
teymisins, sem pa var starfandi, i
fjéra manudi og nadi talsverdum
bata. ,ba var deildin eins og han &
ad vera.”

Mygla i hasnadinu

Ari sidar var hiisnadi atréskunar-
teymisins hja Hvita bandinu a
Skoélavordustig ordid 6notheeft
vegna myglu. ,Starfsmenn féru ao
veroOa veikir og foru margir i veik-
indaleyfi og i kjolfario var dag-
deildin og 611 starfsemin 16gd nidur.”
Sidan pa hefur engin dagdeild verid
starfandi og ekKi er vitad hvort pad
breytistibrad.

Alvarlegar afleidingar fylgja
pvi ad vera i langvarandi sveltisa-
standi eda i miklum uppkdéstum.
Sjuaklingar geta pjadst af arattu- og
prahyggjuhegdun, hjartslattar-
truflunum, beinpynningu, pindar-
slitum, skemmdum a vélinda,
6frjosemi, minnkun 4 hvitum
bl60kornum og nyrnasjakdémum.
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Soley Haf-
steinsdottir
hefur sjalf glimt
vid atréskun og
hefur ahyggjur
af pvi ad atjan
manada bid sé
eftir medferd.
FRETTABLADID/
ERNIR

,Fyrir utan pa vanlidan sem er vio-
lodandi vio tilveru manns svo arum
skiptir a0ur en maour fer hjalp,*
batir Séley vio.

»Flestir halda a0 leekningin vio
pessum sjikdémi sé saraeinfold,
ad sjuklingar eigi bara a0 fa sér ad
boroa og ba sé petta komio.“ Litill
skilningur sé a naudsyn bess ad fa
meoferd. ,Maturinn er ekki vanda-
malio heldur pad sem varo til pess
ad madur endadi a pessari braut,*
itrekar Séley.

»Ef bt segir atréskunarsjaklingi
ad borda pa gerir hann pad kannski
en pvi geta fylgt uppkost, ofsakvioi
ogvanlidan.” bvi getur fylgt 6hofleg
likamsrakt og svelti naestu daga.

begar likaminn fer ekki ner-
ingu fer hann i svelti. ,ba virkar
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Soley gagnrynir hardlega ad [

heilinn pinn ekki eins og hann a
ao virka og pu getur ekki hugsad
skyrt,“ atskyrir S6ley. Matur kalli
fram o6ttaviobrogod og pad verdi
flokio ad boroa. ,Vandamalid er
ekki endilega maturinn heldur pad
sem varo til pess ad pu leiddist at
a braut atroskunar.” Ekki sé haegt
ad vinna i peim vandamalum fyrr
en einstaklingurinn komist i rétt
naringarastand.

,Fyrst parf ad na upp pyngd ef
manneskjan er i undirpyngd og
hztta uppkéstum ef pad hefur
verio vandamal,“ segir Séley. ,Ad
pbviloknu er hagt ad vinna i vand-
anum, hvort sem pad er punglyndi,
afallastreita eda eitthvad annao.”

Enga hjalp ad fa

Til st60 a0 opna sérgang a Kleppi
fyrir atréskunarsjaklinga og buio
var a0 vinna alla undirbinings-
vinnu fyrir pad verkefni adur en
teymio flutti i bradabrigdarhis-
nadiiagist 2019. begar a h6lminn
var komid var p6 ljost ad ekk-
ert fjarmagn veeri til fyrir fram-
kvemdum a ganginum.

,Pad finnst aldrei fjarmagn fyrir
bennan hép. Pad barf enginn ad
segja mér ad pad hafi ekki verid
hzegt ad utvega einhvers konar
hisnz06i meo eldhisi og viotalsher-
bergi 4 pessum tima,"“ segir Soley.
Viljinn hafi einfaldlega ekki verio
fyrir hendi.

Vori0 2019 fékk Séley slemt bak-
slag og var a verri stad likamlega
og andlega en adur. ,Mér leiod ekki
eins og ég veri tilbdin ao fa hjalp.
Adstandendur hennar h6fou bo
téluverodar ahyggjur. , begar f61kio
mitt var fario a0 hringja i mig grat-
andi til ad bidja mig um ao leita
eftir adsto0 1ét ég undan.”

,Eg hafdi pvi aftur samband vid
atréskunarteymio i lok sumars-
ins 2019 en pa var enga hjalp ad
fa.“ Bo0io var upp a viotol en Sol-
ey kvedst hafa verid komin & svo
sleman stad ad pau hafi ekki dugao
til. ,Sem betur fer fékk ég ao taka
pbatti tilraunameoferd par sem ég
var med maltidarstudning nokkr-

hafi fundist

DAUDSFALL ER AUDVITAD
MOGULEIKI bAR SEM
PETTA ER LIFSHETTU-
LEGUR SJUKDOMUR 0G

EF PETTA HELDUR SVONA
AFRAM MUN bAD GERAST.

um sinnum { viku.“ Sa hjalp dsamt
pvi ad hafa verid a dagdeildinni
fyrr 4 arinu vard til pess ad hun
naoi bata a ny. ,Eg hafdi mikio i
verkfaeratdéskunni til ad hjalpa mér
sem aorir kannski hafa ekki.“

Milli steins og sleggju

Margir sjaklingar eru of veikir fyrir
arraedin sem eru til stadar 4 Land-
spitalanum en ekki négu veikir til
ad vera lagdir inn 4 bradageddeild.
,Pad er ekkert sem gripur bau adur
en bauerulégd inn pannig ad peim
versnar bara og versnar par til pau
verda négu veik fyrir innlégn,”
segir Soley. Naudsynlegt sé ad
koma upp sélarhringsarraeoi likt
ogeribodi a hinum Nordurlénd-
unum. ,Af einhverjum astedum
hefur pad aldrei verio i bodi hér
pratt fyrir ad bo0iod sé upp 4 inn-
lagnir fyrir flestar adrar gedrask-
anir.”

Atréskunarteymio veitir ad sogn
Mariu teymisstjora faglega og g60a
medferd en pbau bidi enn eftir betri
drredum. ,Okkur dreymir um
meiri mannskap ogbetra hiisnaoi.“
Vonir séu bundnar vid endurskipu-
lagningu a gedpjonustunni en par
stendur til ad bj60a upp a einstakl-
ingsmidada pjonustu med adgangi
ad dagdeild.

Gamalt og urelt husnadi
Samkvaemt yfirstjorn spitalans er
enn bedio eftir svorum fra Alpingi
um hvort fjarmagn faist til ad
atbda hasnaodi sem atréskunar-
teymio gaeti nytt, &samt 60rum
gedteymum. ,Hisna0did sem vid
héfum yfir ad rada fyrir gedpjon-
ustuna er gamalt, barfnast mikils
viohalds og hentar starfseminni
okkar verulega illa,“ segir Nanna
Briem, forst6dumaodur Gedbjon-
ustu Landspitalans.

[febraar pessa ars kvadst Nanna
vonast til ad husnadisvandamal
gedpjonustunnar myndi leysast
innan nokkurra vikna, eins og pa
var haft eftir henni i kvéldfréttum
RUV. Hin segist ekki f4 um bad
radio hvort eda hvenar lausnin
verdi a0 veruleika. ,En ég er bjart-
syn a ad vid munum geta bett
adstoouna pott adstadan geti aldrei
or0io eins og hiin atti ad vera i pvi
hisna0i sem vid erum i nina.”

Bidtimi eykst
Meodalbatatimi atréskunarsjaklinga
er um sex ar a0 sogn Soleyjar. bad
stafi medal annars af pvi hversu
langan tima pad tekur félk ad pora
ao leita sér adstodar. ,Stadalimynd
atréskunar kemur i veg fyrir a0 folk
bidji um hjalp.“ bao eigi sérstaklega
vio um straka, eldra félk og folk sem
er ekki i undirpyngd. ,Pau eru enn
lengur a0 gera sér grein fyrir pvi ad
pau séu veik.“

bvilengur sem f61k bidi med a0 fa
hjalp pvi veikara veroi pad. Maria
tekur undir pbad og segir sjuklingum
yfirleitt versna & medan be0io er
eftir medfero. ,bad pyoir ao f6lk er
ad koma inn veikara en pad myndi

rmagn til ad utbuia naudsynlegt hasnzdi fyrir atroskunarteymid. ,,Pad finnst aldrei fjarmagn fyrir bennan h6p.“ FRETTABLADID/ERNIR
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vera ella og purfi ba meiri medfero.”
Eftir pvi sem meodferdatiminn leng-
ist eykst biotiminn. ,Parna mynd-
ast einhvers konar fléskuhals hja
okkur.”

Sjaklingar blygdast sin

ypratt fyrir augljésa galla i kerfinu
erenginn ao prysta 4 um breytingar
vegna bess a0 atréskunarsjiaklingar
skammast sin fyrir veikindi sin,”
segir S6ley hreero.

Sjalf etladi hin aldrei ad traa
nokkrum manni fyrir pvi ad han
pjaoist af atréskun. ,Eg var hredd
um ad ég yroi demd sem manneskja
med atlitsdyrkun og skammadist
min gridarlega.“ Adrir sjuklingar
hafi svipada ségu ad segja og pvi
vilji fair stiga fram. ,Skémmin
hindrar ad breytingar verdi a a-
standinu.”

Adspurd hvadan skdommin komi
kvedst Séley viss um ad hian komi
fra samfélaginu. ,,Vegna pess ad
margir halda ad pau sem pjast af
atréskun séu rosalega upptekin
af atlitinu og hugsi ekki um neitt
annad,” segir Séley. Sjuklingar
blygoist sin einnig fyrir uppkdst
og adra hegdoun sem fylgir sjuk-
démnum.

Umra0a um atroskun viroist hafa
fallio milli stafns og bryggju i vit-
undarvakningu um gedsjuikdéma
sidustu ar. Séley hefur reynt ad
leggja sitt af mérkum i peim efnum
og vill tryma tabainu. Hun sendi
heilbrigdisradherra opio bréf sidast-
lidinn februar eftir a0 { atroskunar-
teyminu feekkadi um enn einn meo-
lim. ,ba fékk ég loks nog. Bidlistinn
var ordinn ar og ljost ad hann myndi
lengjast med feekkun salfreedinga.”

Bréfio vakti t6luverda athygli
en bratt fyrir bod um breytingar
hefur ekkert verid adhafst. ,Svo er
natttarlega COVID og bad er verio
ad minnka pjonustu Landspitalans
og madur er hreddur um a0 ekkert
muni gerast.”

Sjaklingar beri abyrgdina
Soéley segist hafa fengio pau skila-
boo ad pad veeri a abyrgo notenda

ao berjast fyrir breytingum. ,begar
ég hef spurt hvort pao eigi ekki ad
fara a0 gera eitthvao hef ég tio
fengio pau svor a0 ég eigi a0 hafa
hatt um petta.” Pannig sé athygli
vakin a malinu. ,Pad er nattarulega
hrzdilegt ad sa sem sé veikur purfi
ad opinbera veikindi sin og berjast
fyrir pvi ad fa hjalp par sem pessi
sjukdémur er ekki tekinn alvar-
lega.“ Pad yti undir pa tra ad ekki
sé um raunverulegan sjukdém ad
raoa.

,begar pu feerd pau svér ad pa
getir ekki fengio hjalp pa lidur bér
eins og pu eigir ad geta leknad
sjakdéminn pinn sjalf.“ Meinio sé
greinilega ekki nogu alvarlegt tilad
hlad sé aod pvi.

»,Manni liour ekki alltaf eins og
maour sé farveikur og pess vegna
er hatta 4 pvi ad sjuklingar trai
pessum skilabodum.*

Yngri kynslédin i hattu
Séley telur bérn sem alast upp med
samfélagsmidla vera i sérstokum
ahattuhopi pegar kemur ad atrosk-
un. ,Gedsjakdémar hafa aukist
toéluvert sidastlidin ar og atroéskun
er bar engin undantekning.“ Sam-
félagsmiodlar yti undir 6raunhafa
feguroarstadla par sem audvelt sé
ad eiga vido myndir og breyta utliti
folks. ,bess vegna er svo mikilvaegt
ad gera eitthvad i pessu ntina svo
paod verdi komin almennileg meo-
ferd sem hagt er ad nalgast hér a
landi fyrir komandi kynsl6oir.
bao skipti einnig gridarmiklu
mali ad folk viti a0 haegt sé ad na
bata. ,Eg hefnad mun meiri bata en
ég boroi ad vona. Sidasta haust sa
ég ekki fram 4 a0 na mér nokkurn
timann eftir pessa lifsreynslu.”

I haust byrjaoi Séley i skéla og
hof nytt starf. ,Eg segi ekki ad ég sé
buin ad na mér hundrad présent
bara, madur er svolitid med pennan
sjukdom ut lifid,” vidurkennir hun.
»Hugsanirnar sem fylgja pessum
sjakdémi eru enn til stadar, en ég
er ordin n6gu andlega sterk til ad
standaiharinu a beim og vera sterk-
ari en atréskunin.”



Ennba melra rval af

WorkPlus
Strigar fra kr. 195

ﬂil kolibri
e R

Kolibri tronur
i miklu drvali, geda-
vara a goou veroi

Kolibri penslar
Handgerdir pyskir penslar
i haesta gedaflokki

a afar hagstaedu verdi

v 4
00 A o

g apsmiggsox

ANIODT E O R O

ANITODE &

L ANMODE &

l |
it

e REM‘I‘3'RANDT

m oreala VAN GOGN o choier

Ther sty St

Verkfaeralagerinn

@ Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17




38

HELGIN - FRETTABLADIP

12. DESEMBER 2020 LAUGARDAGUR

Kristinn Haukur
Guodnason
kristinnhaukur@frettabladid.i

etta gerodist eiginlega
ovart,” segir hin 28 ara
Salka Margrét Sigurdar-
déttir sem vinnur na
ad sterstu loftslags-
radstefnu Sameinudu
bj60anna, COP26, sem Bretland
heldur a nasta ari. Han hefur
starfa0 fyrir bresku rikisstjérnina
sidan hun utskrifadist ur haskéla
fyrir fimm arum sidan. Fyrst sem
adstodarmaodur radoherra netor-
yggismala, sidan vid skipulagningu
atgéngu landsins ar Evrépusam-
bandinu og na vio loftslagsmalin.

Salka er af Skaganum, laerdi
vio fjélbrautaskélann par, sidan
i stjéornmalafraeoi vid Haskoéla
Islands og loks heimspeki og opin-
bera stefnumoétun vido London
School of Economics. ,Eg tladi
ad koma aftur heim en préfadi ado
sakja um starfhja breska rikinu og
fékk,“ segir han.

Eftir ad Bretar sampykktu
atgénguna ar Evréopusambandinu
ijuniario 2016 var Salkaradin inn i
teymi til ad skipuleggja hana. I prju
arvann hdn ao pvi ad komast ao pvi
hvao Bretland pyrfti ao gera til ad
ganga Ut og byggja upp samnings-
stdOu gagnvart sambandinu.

Salka segir petta hafa verid mjog
gefandi og lerdéomsrikan tima
og einstakt a0 fa ad ferodast um
og leggja fram stefnu Bretlands &
samningafundum. Han hefur na
unnio undir premur forsatisrao-
herrum, David Cameron, Theresu
May og Boris Johnson, 4 einhverjum
rostusémustu timum i breskum
stjornmalum i aratugi.

,1 hvert sinn sem bad eru kosn-
ingar eda uppstokkun radherra
bidum viod og sjaum hvort vio faum
nyja yfirmenn,” segir Salka. ,Hvort
vio purfum a0 rifa i sundur pau
stefnumal sem vid erum buin ad
byggja upp. bad er okkar starf ad
framfylgja vilja radherranna en
jafnframt ad gefa peim rao.”

Blekkingarheilkennid

Salka segir forsatisradherrana
halda sig ad mestu leyti i Downing
straeti 10 ad vinna ad starstu mal-
unum. En hinir radherrarnir hafi
nokkud mikio sjalfstaedi i sinum
malaflokkum. Han sjalf vinni mest
me0 peim radherrum sem hafi meod
hennar malefni a0 gera. Til demis
vidskipta- og orkumalaradherrann
Alok Sharma. Pad ték hana tima ad
venjast pvi a0 vera i pessari stoou.

,Pad er furduleg tilfinning ad
heyra radherra Bretlands flytja
redur sem ég hef skrifad,” segir
Salka. ,Eg fékk svona blekkingar-
heilkenni og hugsaoi: Hvao er ég
ad gera hér? Afhverju halda pauad
ég geti gert betta? Mér hefur verio
hrosad en pad er samt erfitt ad hafa
tra 4 sjalfum sér pegar maour er i
svona storu batterii.”

Sem embattismadur i innsta
hring hefur htin haft vitneskju um
bad sem iraun og veru gerist 4 bak
vid tj6ldin. ,Pad er mjoég gaman ad
fylgjast meo hvernig fjdlmiolarnir
reyna ad talka hvad er ad gerast, til
damis vardandi Brexit,” segir hun.
,Peir hitta naglann ekki alltafa hof-
u0id.”

b6 nu sé kritiskur timapunktur
vardandi atgdénguna, adlégunar-
timabilid ad renna Gt og samninga-
vidraedur i skotgréfum segir Salka
vindinn ad miklu leyti farinn ar
umraeounni medal almennings.
,betta er buid ad taka svo langan
tima. Folk vill ad pessu ljuki,”
segir han. ,Folk vonar vissulega ad
samningar naist og par sem pad eru
adeins 6rfa mal sem agreiningurinn
snyst um er ekki 6liklegt ad pao
takist. En almenningur talar ekki
mikid um Brexit lengur. COVID
hefur tekid yfir umraeduna.”

Bjartsyni vegna bélusetningar

Bretar riou a vadio ad sampykkja
béluefni Pfizer og BioNTech og
bélusetningar héfust i vikunni.
Salka segir mikla spennu og bjart-

Salka utilokar ekki ad flytja aftur til islands en keypti nylega his i sudausturhluta Lundina med karasta sinum. MYND/LUCY FITTER

Loftslagsbreytingarnar
hata verri ahrif 4 konur

[ fimm &r hefur hin 28 ara Salka Margrét Sigurdardottir starfad fyrir bresku rikisstjorn-
ina. Hun segir pad vera furdulega tilfinningu ad heyra radherrana flytja reedur sem hun
hefur skrifad og ad pad sé ekki audvelt a0 hafa trii a sjalfum sér a svona storu svidi.
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EG FEKK SVONA BLEKK-
INGARHEILKENNI 0G
HUGSADI: HVAD ER EG AD
GERA HER? AF HVERJU
HALDA PAU AP EG GETI
GERT PETTA?

syniikringum petta en Bretland er
meoal peirra rikja sem verst hafa
oroio uti i faraldrinum.

»Hér hefur i tvigang veriod sett &
hart atgédngubann og f6lk ekki matt
geramikid,” segir han. ,,Margir hafa
unnio heiman fra sidan i febraar og
vinir ekki matt hittast nema uti a
gotu. Eg er i alpj6dastarfi og 4 ad
vera a0 ferdast um allan heiminn
en hef purft ad vinna heima. Pad er
mikil eftirventing eftir pvi a0 lifio
geti ordio venjulegt aftur.”

Salka segir undarlegt ad ganga
um nanast téma mioborg Lundiina,
Covent Garden og Soho sem adur
voru full af lifi. Adeins pann tima
sem veitingastadirnir eru opnir er
folk a ferli.

,Folk skilur a0 pao parf ad fylgja
bessu og pad hefur ekki verido mikil
andstaoda vid adgerdirnar,“ segir
Salka. Frekar hafi stjéornin verid
gagnrynd fyrir ad bregoast seint
vid og ao reglurnar hafi ekki alltaf
verio naegilega skyrar. , bad er erfitt
ad vita hvao eru g6o viobrogo eda
sleem. Vio erum 611 ad lera a pennan
nyja veruleika.“

Hiun segist ekki fagna of snemma
b6 ad bélusetningar séu hafnar. Enn
sé verid ad bdlusetja aldrao f6lk og
folk i dhettuhépum og almenning-
ur burfi ad vera undirbdinn undir
takmarkanir i nokkra manudi til
viobotar. Hversu fljott tekst ad
aflétta takmoérkunum skiptir hana
t6luverdu mali bvi a0 loftslagsrao-
stefnan er skipul6go i né6vember.

Loftslagsbreytingar verri fyrir
konur og jadarhdpa
,A radstefnunni verdur haldio
afram ad semja um ymsar greinar
Parisarsattmalans og loftslags-
samning Sameinudu pj6danna.
betta er arleg radstefna og Bretar
bera abyrgd a henni a neasta ari,”
segir Salka. ,Teymiod sem ég leioi
vinnur ad pvi ad byggja upp samn-
ingsstd0u sem 611 16nd Sameinudu
bjodanna geta sampykkt og takast
4 vio ahrif loftslagsbreytinga i
ymsum malaflokkum.”

I pessari vinnu ber Salka medal

annars abyrgo a a0 leida vioraeo-
urnar um kynjajafnrétti og rétt
frumbyggja.

»Loftslagsbreytingar hafa verri
ahrif & minnihluta og jadarsetta
hopa, til demis konur,” segir han.
,Konur eru sjaldnar i valdast6dum
og koma pvi sjaldnar ad akvaro-
anatdkunni. bar vinna lika meira
meo beer audlindir sem loftslags-
breytingar hafa ahrif &, til demis
ad sekja vatn eda vid hefdbundin
landbuanadarstorf. Vid pburfum ao
finna fleiri leidir til valdeflingu
kvenna ogjadarhépa og koma peim
ad vid samningabordio.”

Salka segir umraduna um lofts-
lagsmalin lifandi i Bretlandi, f6lk
hafi mikinn ahuga og stjérnmalin
séu ad bregdast vid med markmio-
um og adgerdum. Takmark breskra
stjérnvalda er ad na kolefnishlut-
leysi arid 2050 og vera i leidtoga-
hlutverki a heimsvisu a pessu svioi.

Aospurd um kosningu Joes Biden
sem Bandarikjaforseta segir Salka
hana jakvada. En Donald Trump,
naverandi forseti, hefur verid mjog
efins um loftslagsbreytingar og dr6
Bandarikin at ar Parisarsattmal-
anum.

,Pao er ekki haegt ad neita pvi
ad petta hefur mikil ahrif & okkar
vinnu,“ segir Salka. ,Biden hefur
sagt ad Bandarikin komi aftur ad
Parisarsattmalanum og réd John
Kerry sem sérstakan loftslagserind-
reka Bandarikjanna.“ Salka raeddi
vio Kerry a sidasta ari og er bjart-
syn 4 ad samstarfio vid Bandarikin
gangi betur a pessu svidi. Banda-
risku samninganefndirnar muni

hafa mun meira svigram til alpj6da-
samstarfs a naesta ari.

pasund kilometrar a arinu
Salka hefur ekki tekid neina akvoro-
un um hversu lengi han hyggist
starfa i Bretlandi. Han horfi adeins
eitt ar fram i timann. ,Eg er ekki
med neitt plan. Ef Island bydur mér
gott starf pa myndi ég skoda pad.
En utanrikispjénusta Bretlands er
svo miklu stzerri en 4 Islands og ég
er anaegod meo pau dhrif sem ég get
haft hér eins og er,” segir hin.

Salka og Thomas Coe, kearasti
hennar, keyptu sér nylega his i
sudausturhluta borgarinnar. Hin
segir pad kannski merki um ad han
sé ekkert endilega 4 leidinni heim &
nastunni, en afskrifar pao p6 ekki.
,Vid kynntumst bara a Tinder,”
segir Salka a0spurd um karastann,
sem starfar sem gagnavisinda-
maour. Engin bérn eru komin undir
venginn hja peim. ,Eger 28 4ra, enn
ung stelpa,” segir han.

begar Salka er ekki ad semja um
loftslagsmal eda skrifa redur fyrir
radherra er htn yfirleitt hlaupandi
um gétur Lundina. , bad er svo gott
fyrir gedheilsuna ad hlaupa. Eg er
btin ad hlaupa meira en pasund
kilémetra a pessu ari,“ segir han. I
atgédngubanninu hefur varla matt
geraneitt annad en a0 hreyfa sig.“

Félagslifid skiptir hana einnig
miklu mali. Ao hitta vini, spila og
spjalla. Huan segist ekki vel tengd
Islendingasamfélaginu i Lundanum
en haldi enn g60u sambandi vio
vinina heima 4 Islandi. ,beir skipta
mig afskaplega miklu mali.“
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Skaldkonan og lista-
konan Asta Fanney
Siguroardottir hafoi
lengi bedio eftir ad ein-
hver taki sig til og héldi
spennandi alpjodlega
ljodahatid sem fagnadi
fjolbreytileika ljodsins i
dag. =8

EINSTAKT
KOLLAGEN
RAKAKREM

Faest i betri apotekum, Heilsuver
og www.heilsanheim.is
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FRETTABLADID

Bjorgvin Ragnarsson, s6lustjori hja Poulsen, segir ad nyja netverslunin bjodi upp a marga skemmtilega hluti til jolagjafa. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Glaesileg og pbaxgileg
netverslun hja Poulsen

Verslunin Poulsen er vel pekkt medal landsmanna enda fagnar hun 110 ara af-
maeli a pessu ari. | tilefni pess hefur verid sett upp ny heimasida med netversl-
un par sem ma finna yfir 30 pusund vérunimer og fjéldi gdédra tilboda. =2
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Framhald af forsidu >

jorgvin Ragnarsson, solu-
Bstj()ri hja Poulsen, segir ad

verslunin hafi verio sett a
netio til a0 koma sem best til mots
vio vidskiptavini sina. Hegt er ad
panta allar vorur a netinu og fa
paer heimsendar med Péstinum
hvert a land sem er. Medal annars
ma finna gagnlegar jolagjafir sem
geta komio sér vel fyrir hand-
lagna. Ma par nefna lyklasett,
verkfaerakassa, hledsluskruafjarn,
vinnuljos og hafur meo ljési svo
eitthvad sé nefnt. Mjog fjolbreytt
arval skemmtilegra gjafa og flestir
®ttu ad geta fundid eitthvad sem
hentar.

Poulsen var stofnad ario 1910 og
var lengi stadsett &4 Klapparstig 29.
Ario 2001 flutti fyrirtekio i Skeif-
una 2 og hefur verio par sidan.
Einnig er Poulsen meo verslun og
verkstaedi Hyrjarh6foa 9.

Matir og sekir sama dag

,Vio vorum med netsidu adur en
dkvaoum fyrir nokkru ad setja upp
vefverslun. Vio erum til deemis
ba0i med jolagjafir ogjolaseriur
ibodi nuna fyrir jolin. Poulsen
er me0 svo otal margt fleira en
varahluti i bifreidar. Vid erum
til demis eitt af staerstu fyrir-
tekjum i bilradum og flytjum inn
raour fyrir allar gerdir bifreida.
Vid bj6oum folki ad panta tima a
mjog adgengilegan hatt 4 heima-
sidunni okkar sem hefur verid vel
tekio af okkar vidskiptavinum.
Folk pantar tima, kemur med
bilinn ad morgni og feer hann
meo nyrri radu siddegis. Matir
og sakir sama dag, kéllum vio
pao,” atskyrir Bjérgvin sem hefur
starfad i fyrirteekinu i sjo ar og seg-
ist halfgerdur nygraedingur midad
vid marga adra starfsmenn. Alls
starfa 35 manns hja fyrirteekinu
en Poulsen er meo tvo verkstaoi a
hofudborgarsvadinu. Verkstae0id
a Hyrjarhofoa getur tekid a moti
6llum steerdum bifreioa.

Bjorgvin segir a0 starfsmenn
séu stoltir af heimasiounni par
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, ’ Vio vildum ao

heimasioan veeri
einf6ld i notkun og pad
hefur tekist.“

Bjorgvin Ragnarsson

sem hdn sé mjég neytendavan og
pegileg. ,,Margir vidskiptavinir
hafa haft ord a pvi vio okkur,” segir
hann. ,Vio vildum ao heimasidan
veeri einfdld i notkun og bao hefur
tekist.”

Vandadar vorur

Poulsen leggur dherslu 4 ad bj6oa
einungis geedavorur. Meoal beirra
eruvéndud og g6o bilalokk fra
Spies Hecker sem eru mikio notud
abilaverkstedum um allt land.
»Einnig bj6dum vid upp 4 vara-
hluti fyrir bila og margs konar
idnadarvorur. Vio getum pjénu-
stad allar gerdir bila med slit- og
bremsuhluti, siur, hjolalegur,
fédringar og pannig meetti lengi

Sérsteda Poulsen er bilruduskipti. Folk getur pantad a netinu og fengio
tima. Sidan er bara ad koma med bilinn ad morgni og s=kja aftur siddegis.

telja. Sdmuleiodis flytjum vid inn
Valvoline oliur sem er mjog pekkt
merKki i bilabransanum, sérstak-
lega i kappakstursipréttum. Val-
voline oliurnar uppfylla ytrustu
krofur bilaframleidenda og hafa
hlotid vidurkenningu fra EELQMS.

ba er Poulsen meo verkferi fra
Sonic sem allir fagmenn pekkja
vel. Auk pess erum vid me0d mikid
urval verkfzra fra Sealey. I tilefni
afmeelis verslunarinnar bj6dum
vio frabeer jolatilbod 4 ymsum
vorum,” segir Bjorgvin.

Ragnar
Matthiasson
framkvamda-
stjori og Bjorg-
vin solustjori.
Fyrirtaekio
heldurupp a
110 ara afmaeli
a pessu ari.

Pad eru snér
handtokin a
verkstadinu hja
Poulsen.

Afmeeli frestad

Poulsen hafoi fyrirhugao ad
halda veglega afmelisveislu &
pessu ari en vegna fjéldatak-
markanna var henni frestao. ,Vid
héldum upp 4 111 ara afmelid
anasta ari i stadinn,” segir
Bjorgvin og bendir 4 ad bao sé
skemmtileg tala a arinu 2021.
,Vio h6ldum gott parti pegar
Vioir leyfir.

Bjorgvin segir ad verslunin hafi
lagt mikla dherslu a séttvarnir
og passad upp a ad sétthreinsa
alla snertifleti. Starfsmenn eru
med grimur og gaeta ad tveggja
metra reglu. Fagmennskan er i
fyrirrami hja Poulsen og starfs-
menn veita personulega pjénustu
og aostoda vidskiptavini meo
val & hlutum, hvort sem pad eru
bilraduskipti, lakk, bilahlutir,
verkfeeri eda varahlutir.

Poulsen eriSkeifunni 2 og Hyrjar-
héfda 9, simi 530 5900. Opid virka
daga i Skeifunni fra 8-18, Hyrjar-
hoéfda fra 8-17 og a laugardégumii
Skeifunnikl. 10-13.

Allar nanari upplysingar ma
finna a poulsen.is

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768

Sélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@
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 Svitakéf hurfu og svefninn batnaoi

Femarelle hefur hjalpad fjdlda kvenna sem glima vid einkenni breytingaskeids. Halldéra Osk

Sveinsdottir deilir med okkur reynslu sinni af baettum

emarelle vorurnar eru natt-
Fﬁruleg lausn fyrir konur sem

finna fyrir einkennum vegna
hormoénabreytinga. Breytinga-
skeidio er eitthvad sem engin kona
sleppur vio. Einkennin geta verio
afar mismunandi og sumar konur
sleppa nokkuo vel og finna litid
fyrir breytingunum.

Hvad er breytingaskeid
Breytingaskeidio hefst pegar
eggjastokkar konunnar draga ar
framleioslu a kvenhorménum og
a0 lokum hatta henni. Petta hefst
oftast pegar konur eru a bilinu
45-52 araen p6 eru morg demi
pess ad betta ferli byrji fyrr og
jafnvel sidar. A pessu skeidi kemst
6jafnvaegi a hormonana sem getur
Iyst sér a margvislegan mata en
petta eru einkenni eins og:

H Fyrirtidaspenna,

® oreglulegar bleedingar,

| hitakof og natursviti,

m svefntruflanir,

u skapsveiflur,

® burr hud og minni teygjanleiki,
® minni orka preyta ogslen,
M pirringur,

M aukinn hjartslattur,

® hofudverkur,

® minni kynléngun,

® kvidi og sorgartilfinning.

Hormoénar og beinpynning
Beinpynning i tengslum vio tida-
hvérfleidir i mérgum tilfellum af
sér beinbrot og er pad talin alvarleg
6gn i vestreenum pj6ofélégum par
sem meodalaldur fer sifellt haekk-
andi. Fyrstu tvo aratugi evinnar
byggjum vio upp beinin okkar og
upp ar 30 ara aldri fer smam saman
ad draga ur beinpéttninni. Vegna
minnkandi estrogenframleioslu
hja konum eru par mun dtsettari
fyrir beinpynningu heldur en
karlar. Helsta innihaldsefnio i
Femarelle kallast DT56a en petta
er efnasamband unnio dar 6erfda-
breyttu soya og viourkenndar

, Eftir 7 til 10 daga
inntéku samvisku-
samlega kvolds og

morgna, for ég ad finna
mun. Svitakof, pirringur,
oreglulegur svefn og
fotaoeirod heyrir na
sogunni til

Halldéra Osk Sveinsdoéttir

lifsgeedum eftirad han

Halldéra Osk fann fljétt mun a sér eftir ad han for ad taka inn Femarelle.

o

rannsoknir syna a0 bad érvar
estrogennema i stabbundnum vef,
sleer a einkenni tidahvarfa og eykur
beinpéttni, an pess a0 hafa nokkur
neikvaed ahrifa vefi moourlifi eda
brjéstum.

Femarelle virkar!

Halldora Osk Sveinsdottir hefur
fundio fyrir einkennum breytinga-
skeidsins i b6 nokkur ar og hafa pau
fario stigvaxandi meo hakkandi
aldri. A0 lokum voru einkennin p6
ordin pannig ao ekki var lengur vio
unao. Han hefur petta ad segjaum
Femarelle: ,begar ad pvi kom a0
égvildi gera eitthvad i malunum,
hugnadist mér ekki ao fara a horm-
onalyfsvo ég frestadi alltafad panta
mér tima hja leekni. Einhvers stadar

profadi Femarelle.

rakst ég a umfjollun um nattaru-
lega lausn sem var Femarelle og
gooar reynsluségur af pvi. Eg akvao
a0 kaupa mér einn pakka og prufa,
pao geeti varla skadao nokkud. Eftir
7 til 10 daga innt6ku samvisku-
samlega kvolds og morgna, for ég
a0 finna mun. Likamsofninn minn
var farinn ad kveikja a yfirhita i
tima og 6tima en pao hetti alveg.
Egvaknadi 4 til 6 sinnum a nottu
vegna svita og almenns pirrings en
sef nina mjog vel sem skilar sér i
meiri orku og uthaldi. Fétapirring-
ur sem hefur hrjad migimjog morg
ar hefur einnig minnkad til mikilla
muna. betta allt bakka ég Femarelle
Recharge toflunum pvi ef ég  paer
ekki til pa lata einkennin aftur & sér
kreela. bess vegna get ég sagt med
goori samvisku ad Femarelle virkar.

Fyrir konur fra 30 ara aldri
Femarelle hefur adstodad margar
konur sem finna fyrir einkennum
breytingaskeios. Flestar eru sam-
mala pviad per finna minna fyrir
hitakéfum, hafi jafnara skap, fai
betri svefn asamt pviad finna mun
ahuo og hari.

Femarelle vorurnar eru faan-
legar i premur geroum sem henta
konum & mismunandi stigum
tidahvarfa en pau hefjast yfirleitt
upp tr pritugu b6 svo ad einkenna
verdi ekki vart strax.

Magnesium
Sleep

a&b‘w 7/5& sem 7&&«4//

BetterYoud
Mineral Bagh Hakes

A retaxing blend of Zechstein
magnesium, kavender and
chamaomile o0 soolhe fired and
aching muscles in
preparation for seep

HIS

BetterYou©

Magnesium Sleep badflogur

Better You badflégurnar innihalda steinefni® magnesium
klorid asamt ilmkjarnaoliunum lavender og kamillu sem
geta hjalpad til vid ad undirbua likamann fyrir veeran
svefn. Badflogurnar leysast audveldlega upp i vatni og
upptokum vid steinefni® i gegnum hudina. Orugg og
ahrifarik leiod til ad fylla & magnesium birgdirnar.

Vid maelum med ad beeta flogunum ut i badid, heita
pottinn eda fara i magnesium fétabad til ad endurnzera

likamann eftir erfidan dag.

Magnesium sleep hudmjolk

Better You hudmijolkin inniheldur steinefnid® magnesium
sem studlar ad pvi ad draga ur preytu og ltia asamt pvi
ad studla ad edlilegri starfsemi taugakerfisins. Blandan
inniheldur einnig lavender og kamillu sem geta hjalpad
til vid ad undirbua likamann fyrir veeran svefn.

Vié meelum med ad bera a sig hudémijoélkina fyrir
svefninn. Magnesium hudmijolkin smygur audveldlega
inn i hudina og getur audveldad likamanum ad na
slokun og par af leidandi betri svefngaedum til ad

endurneera sig fyrir nyjan dag.

Faest i ap6tekum, heilsubiidum og stérmoérkudum.
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Snjallari lausnir beint i vasann

Fyrirtaekid Stokkur Software hefur sérhaeft sigi apppréun og getur sinnt 6llu sem snyr ad préun,
hénnun og markadssetningu peirra, annad hvort sjalfstett eda i samradi vid vidskiptavini.

tokkur Software hefur verio
Sleiéandi ihénnun og préun

appaiaannan aratugog
hefur sérheft sig i 61lu sem tengist
gerd appa, allt fra pvi ao parfa-
greina, hanna, préa og markaos-
setja. Pad ma meo vissu segja
ad opp Stokks eins og Straeto-,
Domino’s-, Aur-, Lott6-, Alfred- og
nd pad nyjasta ar Stokkssmioj-
unni, Lyfjaappio, svo fatt sé nefnt,
hafi komio vida vid og séu a sim-
teekjum flestra landsmanna.

,Vio erum litid en mjog 6flugt
og skilvirkt teymi par sem hver
einasti Stokkverji er mikil-
vaegur hlekkur i kedjunni okkar.
Styrkleikar allra fa ad njota sin
og tel égad pao sé mikilvaegt ad
vera me0 fjolbreyttan hop meod
mismunandi pekkingu til ad na
arangri a okkar sviodi. Vid erum
pvi einstaklega stolt a0 geta sinnt
61lum hlidum pegar kemur ad
6ppunum okKkar, allt fra hugmynd
ao veruleika til reksturs og vio-
halds. Ef vio leyfum okkur ad yfir-
feera petta yfir & uppeldisaoferoir
pa heettir madur aldrei ad hugsa
um bérnin sin, og viljum vio hja
Stokki hugsa vel um 61l okkar 6pp
sem vio latum fra okkur.” segir
Raquelita R6s Aguilar, fram-
kvamdastjori Stokks.

Stokkssmidjan

Ur smidju Stokks hefur komio
fjéldinn allur af fraibeerum éppum
og er Stokkur hvergi narri haett
ad préa 6pp. Raquelita Aguilar
framkvamdastjori Stokks tlar
ad utskyra pad betur fyrir okkur
hvernig ferlid er, svo ef pu lesandi
goodur ert i app hugleidingum pa
malum vio med pessari lesningu.

»App er ekki bara litio kruttlegt
app a simanum pinum, heldur
frabeer viobot og 6flugt tél sem
getur aukio ar0semi og hagnad
fyrirtaekja efrétt er utfeert. bvi
er mikilvaegt ad greina vel parfir
notenda og krofur vioskiptavina,
en ekki hoppaiad préa app bara
afpviallir aorir eru ad gera 6pp,”
segir Raquelita, en Stokkur hefur
gert tugi appa og er 4 medal fyrstu
hugbtnadarfyrirtekja a slandi
til a0 sérheefa sig eingongu i app-
proun.

,Vio hofum alltaflagt mikid upp
ar bvi ad mynda 6ruggt og gott
vioskiptasamband med okkar
vioskiptavinum og pvi veljum vid
vel pau verkefni sem vid tokum
a0 okkur. Vid erum a0 bua til

’ Stokkur hefur gert
tugiappaogera
medal fyrstu hugbuan-

adarfyrirtakja a Islandi
til ad sérhzfa sig ein-
gongu i appproun.

framtidarlausnir med okkar vio-
skiptavinum, en ekki skammtima-
lausnir, og h6fum vio baid vid bad
laxusvandamal sidustu 2-3 arin ad
geta nanast valid ar verkefnum,”
segir Raquelita, sem augljoslega er
stolt af sinu teymi og peirri vinnu
sem pad hefur unnid undanfarin
ar.

Hnodum saman hugmynd
,Vid leggjum mikid upp ur pviad
skilgreina krofur, parfagreina og
notendaprofa allar okkar frum-
gerdir a0ur en pbréun hefst,“ segir
Raquelita. ,Ef petta er ekki gert

o

vel i byrjun pa getur pbao oroio til
pess ao fyrirtaeki tapi pening, fari
jafnvel i tekniskuld og varan endi
ekKki & peim stad sem upphaflegt
plan geroi rao fyrir. Vio héfum
sérhaft okkuriad skilgreina og
pekkja mismunandi notenda-
hopa ut fra teeknilegu, félagslegu
og salfraedilegu sjonarmioi, pvi
pao ao bua til app er ekki bara ad
hanna flott app, vid pburfum ad
skilja notendur, rekstur vidskipta-
vinar og borfina 4dur en haldio er
af'stad i stafreena vegfero. betta er
vinna sem vio tdkum algjorlega
fulla stjorn & og ma vioskiptavinur

Raquelita Ros
Aguilarer
framkvamda-
stjori Stokks,
en han gegndi
aodur hluverki
g®0a-og
verkefnastjora
Stokks. Han
er mjog stolt
af sinu teymi
og peirrivinnu
sem pau hafa
unnid undan-
farin ar. mynp/
ADSEND

okkar vera eins mikio i ferlinu og
hann vill. Vid getum annad hvort
tekio fulla stjorn a 61lu ferlinu eda
gert petta i nanu samstarfi vio vio-
skiptavini, bara pad sem hentar
hverjum og einum.”

A bord Stokks koma alls kyns
verkefni, stor og sma, fra baedi
einstaklingum med hugmynd eda
fyrirteekjum i stafreenni umbreyt-
ingu. Teymio hja Stokki er sam-
mala um ad nysképun meod nyjum
vidskiptavinum er me0 skemmti-
legri verkefnum sem pao tekur
patti, en pao er heilmikil 4skorun
ad koma sér inn i hugmynd, syn,

o
LYFIN MiN

o [
- -

WIRKT

DICLOMEX RAFID
B0 MG
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, Honnunarsprettur
er fimm daga
vinnustofa sem er fyrir
alla sem vilja spara sér
tima og purfa a0 lata
hlutina gerast hratt.

verkferla og askoranir tir ymsum
attum og koma peim nidur i eitt
fledi svo allir deili sému syn. Og
pa erum vid komin yfir i stolt
Stokks sem er Honnunarsprettur-
inn beirra og par gerast galdrar!

»+Hoénnunarsprettur er fimm
daga vinnustofa sem er fyrir alla
sem vilja spara sér tima og purfa
ad lata hlutina gerast hratt. bad ad
na a0 parfagreina, hanna hluta af
fledinu og notendaprofa frum-
gero allt 4 einni viku sparar alveg
otrulegan tima og kostnad fyrir
vidskiptavini okkar. Hindranir
eru einnig mikilvaegur pattur sem
parfad horfastiaugu vio strax a
byrjunarstigi, en pad ad uppgotva
ogvinna aod lausn strax i byrjun er
grioarlega mikilvegt. Eins og adur
kom fram eru vissulega galdrar
sem eiga sér sta0 4 Honnunar-
sprettunum og alveg magnad a0
sja anaegoda vioskiptavini begar
peir loks sja hugmyndina sina
verda skrefinu naer raunveru-
leika,” segir Raquelita med bros
avor.

Setjum appid i ofninn

Eftir ad vinnan i Hénnunarspretti
hefur klarast, hefst forritunar-
vegferdin mikla af fullum punga.

Byrjaod er 4 ad fullméta hénnun-
ina og hnyta alla pa lausu enda
sem mogulega komu upp 4 H6nn-
unarsprettinum, en oftar en ekki
parfappid a0 geta tengst annarri
pjonustu sem parfad leggja grunn
a0, til demis greidslugattum,
rafrenum skilrikjum eda annarri
pjonustu sem pegar er til.

,Vid notumst vio sameigin-
legt verkefnaboro par sem vid
héldum okkar vioskiptavinum
vel upplystum um st6du mala og
getur vidskiptavinur stjérnad
pvi hversu mikio hann tekur patt
alveg fra byrjun,” segir Raque-
lita. ,Eins og nefnt hefur verio pa
er Stokkur a0 taka ad sér 100%
verkefnastjornun pegar kemur ad
stafreenni vegfero fyrirtaekja hvort
sem um raodir einungis appproun
edaradgjof.

Oll okkar nyjustu 6pp sem viod
préum eruieinum kéodabasa, og er
skrifad i forritunarmali fra Google
sem heitir Flutter. betta er sparn-
aour baoi fyrir okkur og vio-
skiptavini okkar eni,gamla daga“
purftum vio alltafad vera meo tvo
forritara fyrir eitt app sem varo
til pess a0 pad haegdi a ferlinu a
svo margan hatt. I dag erum viod
reynslunni rikari og mun skil-
virkari, sem hefur ordio til pess
ad vio getum tekio fleiri verkefni
ad okkur med minna teymi, an
pess ad pao hafi ahrif 4 geedaferlio
okkar,” segir Raquelita en adur
en han vard framkvemdastjori
Stokks gegndi han hlutverki
gaeda- og verkefnastjora Stokks.

Matreidum 6ppin rétt

Vel atfert app getur verid mjog
6flug viobot fyrirtekja en stafreen
markadssetning appa er einnig
einstaklega mikilvaegur pattur i
lifi appa sem ma ekki gleymast.
,Vid viljum alls ekki a0 6ppin
gleymist pegar kemur a0 staf-
renni markaossetningu og pvi
hoéfum vio einnig sérheaeft okkur
istafreenni markadssetningu
appa og getum pvi pjénustad
okkar vidskiptavini fra A-O

Honnunarsprettur er fimm daga vinnustofa fyrir alla sem purfa ad lata hlutina gerast hratt og par gerast galdrar. Par eru 6pp parfagreind, hluti af fledinu
hannadur og frumgerd notendaprofud a einni viku, sem sparar é6tralegan tima og kostnad fyrir vidskiptavini Stokks. mynD/APSEND

, Stafreen markaos-

setning a 6ppum
snyst oftar en ekki um
ao fa nyja notendur,
auka virkni naverandi
notenda eda endurvirkja
ovirka notendur. Sa
pattur viroist neer alltaf
gleymast.

pegar kemur ad 6ppunum. Okkar
reynsla og upplifun er einfaldlega
stiaod oppin hafi verid skilin eftir
eins og leidinleg freenka pegar
kemur ad markadssetningu og er
mikilvaegt ad sérhaefa sig sérstak-
lega i 6ppum til ad geta nalgast
pettarétt. Oppin virdast alltaf
vera sett undir sama hatt og allt
annad pegar kemur ad stafrenni
markadssetningu, sem er algjor-
lega réng nalgun,” segir Raquelita
ogleggur aherslu 4 ad munursé a
markaossetningu vefja og appa.
»Stafren markadssetning a
Oppum snyst oftar en ekki um
ad fa nyja notendur, auka virkni
naverandi notenda eda endur-
virkja ovirka notendur. Sa pattur
virdist naer alltaf gleymast, b.e.a.s.
ad virkja naverandi notendur
og gera pad rétt. Ef pu hugsar ut
ipinn eigin sima til a0 mynda,
hversu mikid af 6ppum ertu med
isimanum pinum sem bt ert
buin/n ad steingleyma og notar

aldrei? Pau 6pp eru a0 missa af
peim s6knartaekifeerum ad minna
pig a tilvist sina og nyta vissa
virkni i appinu sem pér finnst
hugsanlega ahugaverd. [ dag bjooa
styrikerfi simanna upp a a0 eyda
at oppum sem ekKki er btiid aod
notaieinhvern tima og er pad
sjalfvirkt til ad spara gagnaminni.
Vio viljum alls ekki ad Stokks-
Oppin verdi fyrir peirri reynslu

og pvi finnst okkur mikilveegt ad
geta bodid upp a géoa stafreena
markadssetningu.

Vid erum otrulega stolt af
6ppunum okkar og viljum vio sja
til pess a0 okkar vidskiptavinir
fullnyti 6ppin sin og fari ekki &
mis vid pau s6knartaekiferi sem
markadurinn hefur upp 4 ad
bj6da. Google hefur til deemis synt
fram 4 ad vefverslunar6pp geti

framkallad um prisvar sinnum
herra viroi en hefobundnar vef-
sidur og nad yfir um 50% meiri
fylgni og tengingu vid notendur
me0d réttri uppsetningu. bao er pvi
augljést ad moguleikarnir med
6ppum eru jakveodir fyrir rekstur
fyrirtaekja. Sé vel og rétt ad malum
stadid verdur dr app sem virkar
vel og skilar ardsemi og hagnaoi,”
segir Raquelita.

STOKKUR

Pdrunnartiin 2 - stokkur@stokkur.is
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Saebjugnahylkin eru bylting

Magnus Fridbergsson maelir med saebjugnahylkjum fra Arctic Star, en hann finnur mun a sér
eftirad hann foér ad nota pau. Saebjugu innihalda yfir fimmtiu tegundir af naeringarefnum.

heilsuboétarfaoi og notuo til

boéta vio hinum ymsu meinum.
Kinverjar kalla s®bjtgu gjarnan
»ginseng hafsins“ og til eru sagnir
um notkun sabjtgna par fyrir
meira en pasund arum. Arctic
Star sebjugnahylkin innihalda
yfir fimmtiu tegundir af neer-
ingarefnum sem geta haft jakvaed
ahrifalifeolisfreedilega starfsemi
mannslikamans, til demis er
mikio kollagen i peim, en pao er
eitt helsta uppbyggingarproétein
likamans.

I Kina eru s@bjagu pekkt sem

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic

Star sérheeft sig i proun 4 fedu-
bétarefnum, svo sem framleidslu,
markadssetningu og s6lu 4 hagaeda
sabjagnahylkjum. Hylkin eru
framleidd ar islenskum, hagzoda,
villtum sabjagum sem eru veidd i
Atlantshafinu.

Magnus Friobergsson hefur
tekid sebjugnahylkin fra Arctic
Star undanfarin ar. ,Vinur minn
kynnti mig fyrir seebjugnahylkj-
unum og par sem ég hafdi lengi
verio slemur i hnjam, meo lidverki
og litio getad beitt mér, akvad égad
profa. Tveimur til premur vikum
seinna fann ég mikinn mun.

Nu hef ég tekio sebjagnahylkin i
tvo ar og fer allra minna ferda an

Wi Sea Cucumber

Magnas er betri i hnjam og finnur
minna fyrir lidverkjum eftir ad
hann fér ad taka sabjugnahylkin.
Hylkin eru na komin i nyjar um-
budir eins og sja ma a myndinni.

6baginda. bad er algjor bylting
fra pvi sem adur var. Na get ég
gert hluti eins og a0 fara i langar
gonguferoir, sem ég gat varla gert
adur. A0 minnsta kosti geroi ég
paod ekki meo bros & vor og bad tok
mig langan tima a0 jafna mig eftir
alag,“ atskyrir hann. Magnus, sem
er 71 ars, hafoi fengio ad heyra fra
leekni a0 mikio slit veerii hnjam
hans og ekki veri von a ad pad

\,g

{Wild Sea Cucumber

90 Capsules

gengi til baka. ,Hann sagdi mér ad
kikja a fedingardaginn minn og ad
ég geti ekki buist vio ad fara aftur
itima. Mér fannst vont ad heyra
petta og var pvi tilbainn ad profa
ymislegt sem gaeti mogulega lagad
petta. Sebjugnahylkin fra Arctic
Star virka mjog vel a mig og ég
meali med ad folk profi pau.”

Framleidandi saebjugna er Arctic
Star ehf. Allar nanari upplysingar
fastaarcticstar.is.

Arctic Star sebjugnahylki fasti
flestum apotekum, heilsubtdum,
iHagkaupum ogi Fjardarkaup.

oC

Skida- og brettabunadur s 4

Peloton ehf ¢ Klettagardar 23 « www.peloton.is ® 666-1199

—
-

\&J’

Obex BC Spin
kr. 40.990

Fovea Clarity
kr. 29.490

Fornix Spin
kr. 29.490

’a.,,‘ =

Opsin Clarity
kr. 21.490

- ¢

Obex Spin
kr. 29.490

PELOTON

Engin eru jélin
an Franks

fmeelisbarn dagsins er eng-
Ainn annar en Frank Sinatra

(12. desember, 1915-14. mai,
1998) en um er ad raeda vinsaelasta
ténlistarmann 20. aldarinnar. ba
hafa selst yfir 150 milljon platna
me0 honum a heimsvisu sem gerir
hann a0 einum mest selda t6n-
listarmanni allra tima.

Pridja studioplata Sinatra er
liklega st sem flestir tengja vio
songvarann og leikarann, en pao
er platan Christmas Songs by
Sinatra. Platan kom ut ario 1948 og
innihélt atta j6lalog: Silent Night,
Adeste Fideles, White Christ-
mas, Jingle Bells, Little Town of
Bethlehem, It Came Upon a Mid-
night Clear, Have Yourselfa Merry
Little Christmas og Santa Claus
is Comin' to Town. Nt ma boka
a0 einhverjir lesendur séu begar
komnir me0 einhvern af pessum
hatiolegu songvum a heilann og
dragijafnvel seiminn i roddinni,
eins og honum einum var lagio, i
huganum.

Sinatra varo a0 eins konar fyrir-
mynd fyrir hinn hardgeroa italsk-
bandariska verkamann. bratt fyrir
fjolskyldutengsl sin inn i it6lsku
mafiuna pa neitadi hann pvi avallt
a0 hann veeri vidridinn skipulagda
glaepastarfsemi, eda eins og hann
ordar pao: ,beer fregnir um ad ég sé
ibreeodralagi med ribboldum eda
fjargleeframénnum eru illkvittnar
lygasogur.” Haft var po eftir
honum a0 ef ekki hefoi verio fyrir
dhuga hans a tonlist, pa hefdi hann
liklegast fetad gleepaveginn.

Frank Sinatra atti skrautlegt
astarlif oga &runum 1951-1957 var
hann i stormasému hjénabandi
meo Hollywoodstjérnunni Ovu
Gardner. Ari sidar sleit hann tra-
lofun vio Lauren Ball og 1962 vid
Juliet Powse. I juli 1966 kvaentist

Frank Sinatra var romadur fyrir

heillandi bros sitt og fallegu blau
augun enda var hann oft kalladur
“Ol’ blue eyes“. FRETTABLADID/GETTY.

)) Haft var po eftir

honum ad ef ekki
hefoi verio fyrir ahuga
hans a tonlist, pa hefdi
hann liklegast fetad
glepaveginn.

hann Miu Farrow og lauk pvi
hjénabandi i Mexiké i agust 1968.
Arid 1976 kventist hann Barbéru
Marx og st60 bad hjonaband uns
Sinatralést arid 1998.



NY SENDING AF NATTFOTUM
MIKID URVAL | STARDUM 14-32 EBA 42-60

Pantadu i netverslun www.curvy.is eda komdu
{ verslun Curvy i Hreyfilshdsinu vid Grensdsveg

JOLA OPNUN i VERSLUN CURVY

12 DES - LAUGARDAGUR .................
13 DES - SUNNUDAGUR ..........00c...0. 1318
14-16 DES MAN = MID .o, 11-18
1722 DESEMBER ...oocooovorsrerrnnns 11220

PORLAKSMESSA ..o 11-21

ADFANGADAGUR ..o 10-13

.. 11-18

Bolur
4,990 kr

Sibur nattkjoll
9.990 kr

Nattbuxur
6.990 kr

Buwaur

8.990 kr

Ky Selt
7.990 kr

N A =

—— =

—

i

\
W

:

\
___...-UF
™
-

Buxur

j I . I‘l'l|.
8.990 kr

7 WWW.CUIVY.IS



8 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

12. DESEMBER 2020 LAUGARDAGUR

Lj6din erufalininnii

Skaldkonan og listakonan Asta Fanney Sigurdardéttir hafdi lengi bedid eftir pvi ad einhver taeki
sig til og stofnadi spennandi alpjodlega ljodahatid sem fagnadi fjdlbreytileika Ijoésms i dag

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

hver veriiadst6ou til pess

a0 skapa svona vettvang.
Vidkomandi pyrfti ad pekkja til
ljooahatida og vera nogu fifldjarfur
til ad halda ad svona ljodahatid
myndi virka. Svo rann pad upp
fyrir mér ad pad var einmitt ég sem
veri bessi manneskja,“ segir Asta,
sem stendur fyrir nyrri alpjodlegri
ljooahatio sem nefnist Suttungur
og fer na fram i fyrsta sinn klukkan
fimm i dag a vefsidunni suttungur.
com.

y 4
Eg beid lengi og imyndadi mér

Listinn endalausi

Asta setti saman lista af folki sem
han vildi sja. , Listinn var svo
langur ad ljodahatidin hefoi liklega
tekio svona tvo manudi i flutningi.
Eg skipti honum pvi niduri holl, og
alaugardaginn kemur fyrsta hollid
fram, en pad eru tuttugu listamenn
oglj6oskald.”

, ’ Listinn var svo
langur a0 ljooaha-

tidin hefdi liklega tekio

svona tvo manuoi i

flutningi.

Asta Fanney Sigurdardoéttir

Ad pessusinni taka listamenn
einnig pattilj6oahatidinni en allir
tengjast1j60inu a einhvern hatt,
hafa gefio atljo0abzkur eda gert
lj6oagjorninga. Suttungur er vett-
vangur fyrir tilraunir med mynd-
bandsljod eda gjorninga. , betta
erumyndbond i 6llum lengdum,
allt fra 30 sekiindum upp i tiu
minatur. Sumir gera tilraunir med
gjorninga, hlj6o eda sjonraent efni
og adrir lesa upp heima i stofu.”

batttakenduriar eru pau: Aless-
andro Burbank, Angela Rawlings,
Anne Carson, Asdis Sif Gunn-

jOo
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Asta Fanney hefur lengi verid bendlud vid framurstefnu og stendur na fyrir
alpjoolegriljodahatio kl. 17 i dag i netheimum. FRETTABLADID/ ERNIR.

, ’ betta er svo faran-

leg og fyndin
hetjusaga, algjort James
Bond i bland vio Marvel.
En pad er fallegt a0
hugsa til pess a0 skalda-
mjoéourinn sé falinn inni
i fjalli.

Asta Fanney Sigurdardoéttir

arsdottir, Brynja Hjalmsdoéttir,
Brynjar Johannesson, Brynjolfur
borsteinsson, Efe Duyan, Eirikur
Orn Norodahl, Frida Isberg, Gigja
Jonsdottir, Kristin Eiriksdottir,
Kristin Omarsdeéttir, Kristin Svava
Témasdottir, Luke Allan, Max
Hoefler, Morten Langeland, Ragnar
Helgi Olafsson, Robert Currie og
Siguréur Amundason.

Asta segist strax vera farin ad
hlakka til a0 bj60oa folki ad vera
me0 4 naesta ari. , betta er tilvalio
taekifeeri til a0 fanga nystarlega
strauma i islenskri lj6olist og tengja
vio pao sem erigangii erlendri
ljooasenu. Hér er svo margt spenn-
andi ad gerast eins og svikaskaldin,
skriduskaldin, alls konar timarit og
blogg um lj60olist, ny ttgafufyrir-
teki og ég finn ad ritlistin i Haskol-
anum hefur haft mikil ahrif.“

Ljodid er vatn

Suttungur atti upphaflega ad fara
fram i Mengi en plonin breytt-

ust vegna faraldursins. ,pad var
spurning um ad breyta eda fresta.
En bad er einmitt & svona timum
pegar faraldur geisar sem vio
purfum a svona a0 halda, f6lk er
fast heima og ma ekki hitta neinn.
ba er skaldskapur og1j6d besta
medalid. Mér finnst svo fallegt ad
heyra skald lesa upp 1j6din sin.
Hvert hljomfall, hver tilfinning,
hvert ord fleedir beint ar uppsprett-
unni! bad er verio aod hella oroum

a pessari hatio, ar lindinni, pad er
verio ad gefa folki vatn ad drekka,
vatnio er 1jo0 og 1j60i0d er vatn fyrir
pyrstar salir.”

Eg er bara gangavérdur

Asta fékk med sér nokkra goda
aoilatilad lataljooadrauminn
verOa a0 veruleika. Donna Her-
mannsdottir sér um forritun og
heimasidugerd og streymi, Anna
Pawlowska um hénnun og Sig-
mann bérdarson um kynningar-
mal. ,Eg er sjalf framkvemdastjori
e0a eins konar listreenn stjérnandi.
Pao er samt svo skritid ad hugsa til
pess ad einhver sé a0 styra, bvi pad
er ekki haegt ad styralistinni, ég er
ekki ad styra neinu, petta er ekki
skip. betta er planta og ég er bara
ad sja um hana, gefa henni vatn. [
raun er ég gangavorour. Passa a0
allir fari at i friminatur og fai ferskt
loft, bad er pad sem pessi hatio er,
ferskt loft.“

Netheimar og framtid ljoda

Asta bindur vonir vid ad Suttungur
faiad eiga sér stad aftur a naesta ari.
»En pad fer eftir pvi hvernig hatidin
leggstifolk og hvort ad rikisstjorn
0g sjo0ir sjai verOmaetiipviad
skapa nyjan vettvang fyrir list og
1j60. Vid eigum Mi0sto0 islenskra
békmennta mikio ad pakka ad
stydja vio hatiodina. bad er timabzert
a0 vio stofnum nyja alpj60lega
1j60ahatio hér. Eg man hvad nyhil
ljodahatidirnar h6fou breio ahrif
aljé0dasenuna og b6 svo peer hafi
veri0 6druvisi en pessi hatid, pa
vonar maour ad Suttungur kveiki
einhverja elda, ef ekki nema til pess
a0 folk finni til kennda ad stofna
fleiri og betriljooahatiodir en pessa
og vid veroum rik hér afhatioum.”

Suttungur

Nafnio 4 ljodahatidinni kemur ar
norraenni godafraedi. J6tunn ad
nafni Suttungur bjoé i fjalli og faldi
par skaldamj6o. Odinn heyroi af
pvi, breytti sér i snak, teldi troll-
konu, stal midinum og flaug burt
sem oOrn. ,betta er svo faranleg og
fyndin hetjusaga, algjort James
Bond i bland vid Marvel. En pad er
fallegt a0 hugsa til pess a0 skalda-
mjédurinn sé falinn inni i fjalli. Eg
hugsa a0 6111jo0 séu & einhvern hatt
falin i fjollum, og pao er okkar ad
beita kleekjum, na i pau og fljuga
me0 pau Gt i heiminn.”“ Pess ma
geta ad myndboéndin fa ad lifa ein-
hverjulengur en pann tima sem
hver flutningur tekur svo ef folk
hefur ekki tok & a0 fylgjast meo
fra upphafi pa er haegt a0 komast i
efnio sidar.
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Hrénn Bjarnadéttir, s6lu- og markadsstjori, segir Oskaskrin vera hina fullkomnu jélagjof sem geri vidtakanda kleift ad skapa fallegar og 6gleymanlegar minningar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Ogleymanleg upplifun og

fallegar minningar i oskju

Oskaskrin gerir pér kleift ad gefa einstaka gjof i formi 6gleymanlegra upplifana og fallegra minn-
inga. Urvalio er fjdlbreytt og upplifanir 6likar en medal pess sem haegt er ad velja um er Rbman-
tikur, Gourmet og Dekur Oskaskrin. Allir geta fundid® eitthvad vid sitt haefi hja Oskaskrini. =>2
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skaskrin er 10 ara gamalt
Ofyrirtaeki en fyrstu Oska-

skrinin voru kynnt til s6g-
unnar arid 2011. Oskaskrin hefur
hannad og pr6ad pemabundnar
gjafadskjur eda gjafakort, sem
virka pannig ad sa sem eignast
Oskaskrin getur valio ar fjélda
6likra upplifana,” segir Hréonn
Bjarnadottir s6lu- og markaos-
stjori Oskaskrins.

Fjolbreytt og einfalt

Urval valkosta er fjélbreytt og
hagt ad velja a milli 6likra bema.
,Pannig er Gourmet Oskaskrin
sem hefur ad geyma arval veit-
ingastada sem hagt er ad velja ur
og borda dyrindis veislu. | Réman-
tik er bo0iod upp a gistinétt a fjolda
hétela meo kvoldmat og morgun-
mat vida um land. I Dekurstund er
bo0id upp a margar mismunandi
dekurmeoferoir. Samtals erum vio
med 19 mismunandi Oskaskrin
auk fjégurra tegunda af fyrir-
tekjadskjum,” atskyrir Hréonn.

,Sa sem feer Oskaskrin a0 gjof
velur einn af valmoéguleikum sem
ibodi eru, békar sina upplifun
hja pjénustuadilanum, meetir
svo 4 stadinn og greidir med pvi
a0 afhenda gjafakortid vid komu
a hotelio, a veitingastadinn, a
snyrtistofuna eda allt i takt viod
pa tegund af Oskaskrini sem vid-
takandinn fékk ao gjof.“

Hroénn segir mikinn metnad
lagdan i ad velja inn pau fyrir-
teeki sem veiti pjonustuna og ad
vioskiptavinir geti pvi treyst &
ad upplifunin veroi eins og best
verdur a kosio. ,Vio veljum sam-
starfsadila okkar af mikilli kost-
geefni pvi vid viljum vera 6rugg
um ad handhafi Oskaskrins fai
@tid godar vidtokur pegar hann
meetir til a0 njota pess sem hann
dvon a.Vio erum lika é6tralega
stolt af pvi ad segja fra pvi ad upp-
lifun korthafa er nanast undan-
tekningarlaust g60 og samstarf
okkar vio samstarfsadila sem eru
veitingastadir, hotel, snyrtistofur,

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson
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Med Oskaskrini
er haegt ad velja
a milli fijélda
dlikra upplifana
og pvi hegtad
finna eitthvad
vio allra hafi.
FRETTABLADID/SIG-
TRYGGUR

BRONS FYRIRTVO

FJOLDI

VEITINGAHUSS

| BODI

Hja Oskaskrini er haegt er ad velja a milli fjdlda 6likra upplifana sem endurspegla badi ahugasvid vidtakanda og hlyhug gefanda.

” Urvalio er fjo6l-
breytt og upplif-
anir olikar og eigandi
Oskaskrins hefur mikio
um pad ad segja hvaod
hann vill upplifa. Oska-
skrin er svo audvitad
mjog umhverfisven og
eftirminnileg gjof.

alls kyns adilar i ferdapjonustu og
fleiri, er mjog gott.

Fallegar minningar

Sérstada Oskaskrins er hin mikla
fjolbreytni og hid mikla val sem
handhafi 6skjunnar hefur. ,Oska-
skrin er ekki eins og hefobundio
gjafakort sem gildir einungis a
einn tiltekinn stad. Oskaskrin er
hagtad nota d mérgum st6oum og
er pvi 6likt 61lu pvi sem er i bodi

a markaonum. Vid h6fum lika

bentaad p6 svo ad einn eda fleiri
staoir loki pa sjaum vio til pess ad
®ti0 séu til stadar margir valkostir
ad velja ar. bPad er pvi dkvedin
ahattudreifing i pvi f6lgin a0 gefa
Oskaskrin. Gjafakort fra Oska-
skrini verdur aldrei verdlaust

p6 svo ad einhverjir heltist ar
lestinni.”

Vegna peirra 6tal valmégu-
leika sem 1 booi eru hentar gjofin
breidum hépi folks. ,Oskaskrin
er fraber gjof par sem hun hentar
6llum, ungum sem eldri, Islend-
ingum og utlendingum, pérum og
einstaklingum, konum og kérlum.
Urvalio er fj6lbreytt og upplif-
anir olikar og eigandi Oskaskrins
hefur mikid um paod ad segja hvad
hann vill upplifa. Oskaskrin er svo
audvitad mjog umhverfisven og
eftirminnileg gjof.“

ba hefur gjof af pessu tagi
sérstaka pydingu a timum sem
pessum. ,Ad gefa Oskaskrin tonar
lika mjog vel vio astandio i dag
med hvatningunni um ad ferdast
innanlands og styrkja vio bakio
dislenskum fyrirtaekjum. Meo
pvi ad gefa Oskaskrin ertu bannig
ad styodja vio bakid a veitinga-
stooum, hotelum, snyrtistofum og
fyrirteekjum i ferdapjonustu sem

morg hver eru ad berjast i bokkum
vegna dstandsins i pjéofélaginu.
Meo Oskaskrini ertu ad gefa upp-
lifun, upplifun sem a ad skilja eftir
sig fallegar minningar um stund
og stad og hlylegar hugsanir til
peirra sem faerou pér gjofina.“

Gjof sem klikkar ekki

Hronn segir 611 Oskaskrinin
seljast vel og hafa pau enn fremur
notio mikilla vinsaelda sem gjafir
fra fyrirteekjum til starfsfolks.
»Gourmet hefur lengi selst mjog
vel sem og dekurskrinin. Gladn-
ingur fyrir tvo og Romantik eru
einnig mjog vinsal skrin sem og
Brons fyrir tvo sem kom 4 markad
hja okkur fyrir résku ari sidan.
Fyrirtaeki hafa svo verio a0 auka
pad mjog ad gefa Oskaskrin til
jolagjafa og alls konar teekifaeris-
gjafa.”

Fyrirtaki eiga pa kost a a0 fa
Oskaskrin sem eru sérstaklega
snioin aod peirra hugmyndum og
porfum. ,Vid erum buin ad atbaa
sérstok Oskaskrin fyrir fyrirteki
par sem biid er ad blanda saman
upplifunum dr élikum 6skjum
og buid bannig til pakka sem
hentar pottpétt mjog 6likum hépi
starfsmanna. Vid sérmerkjum lika

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

oskjur fyrir fyrirtaeki til demis
meo 16g6 og lit fyrirteekja og med
sérstokum kvedjum. I raun er
pad bara hugmyndaflugio sem er
takmarkandi pattur i pvi. bessar
gjafir njota mjog mikilla vin-
saelda,” segir Hronn.

,Vid malum meo pvi ad gefa
Oskaskrin i j6lagjof. Segjum bara
ad paod sé gjof sem geti ekki klikk-
ad. Ad Oskaskrin henti 6llum.
Vid hofum lika verid a0 benda a
ad sumaroskjurnar okkar eins og
Keila, Brons fyrir tvo og Burger
fyrir tvo eru frabarar moéndlu-
gjafir — gjofin sem gleymist alltaf
ad kaupa!“

Hagt er ad nalgast Oskaskrin
avefnum, i véldum verslunum
og Kringlunni. ,Oskaskrin eru
seld i 6llum verslunum Pennans
Eymundsson og verslunum Hag-
kaups og svo lika a vefnum okkar,
oskaskrin.is Vid bj6oum upp a
heimsendingu innan 24 klst. og
svo er lika heegt ad sakja til okkar
og kaupa beint a skrifstofunni
okkar a Suourlandsbraut 30, 4.
had. Vid erum lika med s6lubas
42.ha0 iKringlunni ntna fyrir
jolin eins og fyrri ar og par er baeoi
haegt ad versla Oskaskrin og szkja
pantanir keyptar a vefnum.“

‘Veffang: frettabladid.is
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Heilsupakkinn fra Artasan felur i sér loford um heilsu og hreysti a nyarinu. Hann samanstendur af Bio-Kult Original, D-Lux 3000 vitaminuda, Saffrox og Beta-Glucans Immune Support.

affron® 28mg

T5pg (3000 IU)
per daily sarving

Passadu upp a pina lykilstarfsmenn

G609 heilsa er gulli betri. Med Heilsupakkanum fra Artasan i jolagjof til starfsmanna, settingja og
vina er peim synd umhyggja og kaerleikur, og tryggd betri heilsa, hreysti og vellidan a nyju ari.

vel a0 heilsunni en kéron-

aveiran hefur allhressilega
minnt okkur 4 mikilvaegi pess ad
efla varnir likamans. Stjérnendur
fyrirtekja pekkja velflestir hversu
dyrtpad getur verid ad missa lykil-
starfsmenn i veikindi og pvi getur
fjarfesting i formi baetiefna skilad
sér fljott i formi heilsuhraustari
starfsmanna,“ segir Ulfar Konrad
Svansson, heilsu- og markadsfull-
trai hja Artasan. ,Vio hja Artasan
bjédum upp a heilsueflandi baeti-
efnapakka til jolagjafa, sem styoja
vio heilsu starfsmanna. Heilsu-
pakkinn er byggdur upp meo pao i
huga a0 efla varnir likamans.”

Heilsupakkinn inniheldur

mikilvaeg batiefni sem vid ettum
ad huga ad, en i pakkanum eru:

paé er avallt mikilvaegt a0 huga

B Beta Glucans Immune Support+
sem er 6flug blanda af vitamin-
um, steinefnum og jurtum. Medal
innihaldsefna eru til deemis A- og
CGvitamin, sink og selen, sem
Oll studlaad edlilegri starfsemi
onamiskerfisins asamt betagluk-
ani, sem synt hefur verid fram a
ao lekki/haekkikolesterdl i bldodi,
eftir pvihvad vid a. Eins og vid
flest pekkjum er hatt kolesterol
ahattupatturiproéun kransaeda-
sjukdoma.

B Bio-Kult Advanced er sér-
hénnud godgerlablanda med pad
markmid ad byggja upp 6fluga
parmafloru og studlaad edli-
legri virkni dnaemiskerfisins. Pad
inniheldur 14 sérvalda godgerla-
stofna.

B DLux 3000 munnudi, en D-vita-
min er talid eitt mikilvaegasta
vitaminid til ad vidhalda goori
heilsu par sem pad studlarad
edlilegri starfsemi onaemiskerfis-
ins. n Saffrox sem inniheldur
bléondu sem talin er stydja vid
andlega heilsu og hjalpar pérad
taka fagnandi a moti deginum.

Ulfar Konrad Svansson, heilsu- og markadsfulltrai hja Artasan heldur utan um Heilsupakkann. FRETTABLADID/STEFAN

, Hugsaou vel um
starfsfolkio pitt og
pa mun starfsfolkio
hugsa vel um fyrirtakio.
Svo einfalt er pad. Heil-
brigoir starfsmenn meo
fokusinn a réttum stad
eru pao sem gefur pinu
fyrirtaki forskot.

Richard Branson

Nanar um hverja voru i
Heilsupakkanum:

Beta Glucans Immune Support+
Inniheldur 6fluga bléndu af vita-
minum, jurtum og steinefnum sem
geta styrkt og stutt vid 6naemiskerfi
likamans, eins og sja ma afnedan-
greindu:

B Cvitamin er mest notada vita-
minid gegn flensu og kvefi og
studlarad edlilegri starfsemi
6namis- og taugakerfis likam-
ans.Pad getur einnig dregid ar
preytu oglua.

B D-vitamin studlar ad edlilegri
starfsemi 6namiskerfisins.

B A-vitamin studlar ad edlilegri
starfsemi 6namiskerfisins, auk

pess ad studlaad edlilegri starf-
semi hjartans.

® Hvitlaukur og elderberry hafa
ialdaradir verid talin heilsu-
eflandi asamt pvi ad styrkja
o6naemiskerfid ogstudlaad
voérnum gegn umgangspestum.

H Sink studlar ad edlilegri DNA-
nymyndun og edlilegum syru-
og basaefnaskiptum sem veita
mikilvaegt jafnvaegi fyrir 6flugt
onamiskerfi.

B Selen studlarad edlilegri
starfsemi 6namiskerfisins og
verndar frumur fyrir oxunaralagi.

Bio Kult Advance - fyrir jafnvaegi i
bakteriufléru likamans.
Googerlar (probiotics) finnast i

gerjudum mat eins og surkali,
jogurt, kefir og kombucha en
einnig er haegt ad fa pa i hylkjum.
Bio-Kult Advance mjélkursyru-
gerlarnir eru afar 6flugir og
innihalda sérhannada bléndu af
fjértan frostpurrkudéum gall- og
syrupolnum gerlastofnum, med
pad markmid ad byggja upp
parmafléruna.

Er Saffrox eitthvad fyrir pig?
Saffrox inniheldur affron sem

er ardrattur dar saffran-jurtinni.
Auk pess inniheldur pad bléndu
B-vitamina og magnesium sem
allt stuolar a0 edlilegri salfraedi-
legi starfsemi dsamt pvi a0 studla
ad edlilegri starfsemi tauga-
kerfisins. Saman vinna pessi
innihaldsefni ad pvi a0 geta veitt
andlegt jafnvegi. Hver vill ekki
vakna gladur & hverjum morgni
og taka fagnandi a moéti deginum?
Einungis parfeitt hylki & dag og
meelt er med pviao taka pad fyrir
svefninn.

DLux 3000 er handhaegur og

bragdgodur munnadi

B D-vitaminid frasogastigegnum
slimhud i munni.

® | hverju glasi eru 100 (dar eda
raumlega 3ja manada skammtur.

® | hverjum skammti eru 3000iu.

B Natturulegt og bragdgott pipar-
myntubragd.

B Hentar greenmetisaetum.

M Fyrir alla sem hafa ahyggjur af
skorti a solarljosi.

M Er sykurlaus, an gerviefna og
hentar vegan.

B Umbudir gerdar ur endurunnu
plasti ar sjonum.

Vorurnar eru faanlegariapotekum,
heilsubudum og heilsuhillum
verslana. Ef ahugi er fyrir pviad
panta Heilsupakkann fyrir hopa er
hagt ad hafa samband vid ulfar@
artasan.is
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Gnagtahorn og hungradir ulfar

Gjafakorfur birtast vida i menningarségunni, allt fra gnaegtahorni Seifs i forngriskum godségum
til Avaxtakoérfunnar a leikhasfjélum nutimans. Pa er ljost ad gjafakorfur fara seint r tisku.

Jéhanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

nagtahorn (lat. cornu
G copiae, e. Cornucopia) er ein

elsta gjafakarfan sem finna
ma i pekktum s6gnum, en um er
a0 rae0a laourlaga form yfirfullt af
ferskmeti, blémum eda hnetum.
Gnagtahornio er pekkt takn i
klassiskri fornéld og var, eins og
nafnio gefur til kynna, merki um
ofgnott og neringu.

Korfur eda klyfjatoskur af

pessari gerd voru notadar til
forna i Vestur-Asiu og Evropu til
pess ao ferja nytinda uppskeru og
matarafurodir. Formio var hentugt
ad pvileyti ad hagt var ad smeygja
kérfunni utan um sig og voru
hendurnar bpvi lausar til tinslu.

Allsnaegtastrakur

Grikkir atskyrou uppruna
gnaegtahornsins med godségnum,
en eitt best pekkta deemid um
slikt finnst i s6gunni um Seif
pegar hann var ungbarn. Hvit-
vodungnum hafoi verid naumlega
fordao fra Kronosi fédur sinum
rétt adur en hann lenti i gini hans
me0d systkinum sinum. Seifur var
falinn i helli 4 eyjunni Krit par sem
vel var sé0 um hann. Geitin Amal-
thea gaf honum mj6lk ad sjiaga af

spena. bessi verdandi konungur
gudanna bjo yfir miklum styrk og
eitt sinn pegar hann 1ék vio geitina
t6kst honum ad brjota eitt hornio
afhenni. Hornio var geett peim
toéfrandi eiginleika ad geta séo
fyrir 6endanlegu magni af naer-
ingu, likt og geitin fyrir gudinn.

Gnagtahornio vard ao takni
fyrir ymis grisk og rémversk god-
mogn sem tengdust uppskeru og
rikideemi sem og personugervinga
jardarinnar eins og Gaiu og Terru.
Goomadgn eins og Plutus, guo riki-
damis; korngyojan Demeter; disin
Maia og Fortana, lukkugyodjan
sjalf, gatu oll studlaod ad velmegun
og hafa oft verid synd med gnaegta-
horniférum sérilistaségunni.
Sama 4 vi0 um ymsa adra guoi og
gyojur.

Gnagtahornarmotifio var eins
og fraegt er ordid, notad i bokunum
um Hungurleikana, en adalsogu-
pradur békanna snyst um raun-
veruleikapatt par sem keppendum
er komid fyrir i lokudu umhverfi
ograda hvern annan af ddgum uns
einn stendur eftir sem sigurvegari.
Leikurinn hefst i sérstoku rymi
fullu af vopnum og verkfeerum.
Keppendum er komid par fyrir og
byrjar leikurinn oftast bannig ad
patttakendur keppast vid ad neela
sérivopn og drepa hver annan.
Rymiod nefnist pvi kaldhaeonis-
lega nafni ,,Gnagtahornio“ enda
frekar pversagnakennt ad tengja

FRETTABLADID

allsneegtir vid eitthvad sem drepur
istad pess ad nera.

Fragasta gjafakarfa Evropu

[ vintyrinu um Raudhettu

litlu kemur fram annars konar
gnaegtahorn, i formi gjafakérfu.
Biour mo6oir Raudhettu hana

um ad skottast til dmmu sinnar
med korfu fulla af hollum mat.
bekktasta atgafan varritud a

bok af Charles Perrault og sidar
baettu Grimmsbradur ségunni
vid safnio sitt. Meoal krasa i kérfu
Rauodhettu matti finna osta, brauo,
jardarber ur gardinum, kéku sem
mo0ir Raudhettu bakaodi og svo
var par ad sjalfségou vinflaska.
bessar kraesingar munu hafa verid
6mmu Raudhettu ad skapi en paer
freistudu ekki verunnar i raminu
hennar mmu. Raudhetta undrar
sig a utlitsbreytingum 6mmu
sinnar og spyr hana hvers vegna
réddin sé svo djup, hvi augun og
eyrun hefou staekkad svo, af hverju
hendurnar séu svo hramma-

legar og hvernig standi a pvi ad
munnurinn sé svo stor. Amman
hefur svor a reioum hondum vid
hverri spurningu, lykur samtalinu
apviao gleypa Raudhettu i heilu
lagi og hunsar gjafakérfuna meo
vininu géda. Af bessu ma vaentan-
lega draga pann leerdom ao til bess
a0 hitta i mark med gjafakorfu

pa sé bestad hugsa vel um hver
viotakandi gjafakorfunnar er. bad

pyoir litt ad bjéoa ulfi vin likt og
pad myndi seint hitta i mark ad
lauma tvireyktum hangikjotsbita
ad veganista.

Jotunn og Raudhetta

bess ma geta ad hlidstedu samtals
Rauodhettu og alfsins 4dur en hin
verOur sjalf dssamt 6mmunni, a0
eins konar gjafakorfu eda gnaegta-
horni fyrir alfinn, ma finna i hinni
Norranu brymskviou. Jétuninn
Prymur hafoi reent Porshamri

og krefst bess ad fa a0 kvanast
Freyju hinni fégru gegn bviao

EkKi geta bara eitthva
gefou frekar hvad sem er.

Landsbankinn

landsbankinn.is

12. DESEMBER 2020 LAUGARDAGUR
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skila hamrinum. Gudirnir saettast
a pessi skipti en Freyja métmeelir
harkalega bessum skiptasamningi.
bvi taka gudirnir upp a pviad
klaeoda Por upp sem gyojuna Freyju
ogsenda hann a fund Pryms.
begar jotunninn litur Pér augum i
dulargervi Freyju furdar hann sig
a pvi hvers vegna augu hennar séu
svo 6kvenleg og hvernig standi &
pviao han éti svo mikid og drekki.
ba svarar Loki bvi a0 Freyja hafi
hvorki sofid, étid eda drukkio
vegna pess hve spennt htin sé fyrir
brudkaupinu.

b

Med gjafakorti Landsbankans er ekkert mal

ad velja réttu jélagjofina. Pu akvedur upp-

hzedina og sa sem piggur velur gjofina. Pu feerd

gjafakortid a landsbankinn.is/gjafakort.

410 4000




Atvinnublagdio

Mest lesna awinnublaé islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannarefrettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621 l o b

Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Areidanleikasérfradingur

Alcoa Fjardaal leitar ad 6flugum verk-, taekni- eda idnfraedingi { starf areidanleikasérfraedings { vidhalds-
og areidanleikateymi. Areidanleikasérfraedingur vinnur med starfsménnum i framleidslu og vidhaldi ad
pvi ad auka areidanleika bunadar og ber abyrg® a skilgreiningu varahluta og gerd vidhaldsa=etlana.

Abyrgd og verkefni Menntun og hafni
* Greina mikilvaegi bunadar og proa maelikvarda * Menntun { verkfraedi, teeknifraedi eda idnfraedi
* Tryggja ad upplysingar um binad séu réttar * Priggja ara starfsreynsla askileg
¢ Leidardtargreiningar bilana og vandamala » Viljitil ad lera og prdast { starfi
* Reikna Ut kostnad og avinning * Jakvaedni og haefnitil ad vinna { teymi
* Styra og fylgja eftir areidanleikaverkefnum * Getatil ad skipuleggja og leida verkefni
* Geravidhaldsazetlanir og verklysingar fyrir vidhaldsverk * G40 (slensku- og enskukunnatta
* Greina vidhaldsgdgn og vinna ad umbdtum & vidhaldi * God télvukunnatta

* Halda utan um varahlutalager

Frekari upplysingar um starfid veitir Gisli Gylfason & gisli.gylfason@alcoa.com eda { sima 470 7700.
Haegt er ad saekja um starf areidanleikaserfraedings a www.alcoa.is. Vid hvetjum jafnt konur sem
karla til ad sakja um starfid. Umsoknarfrestur er til og med 4. jantar.

SEIGEE]

alcoa.is

Slokkvistarf og
sjukraflutningar

Slokkvilido hofudborgarsveedisins bs.
vill rada starfsfolk til ad sinna sl6kkvi-
starfi og sjukraflutningum. Vio erum
ao leita a0 einstaklingum sem vilja
lata gott af sér leida og hafa ahuga a
ao tilheyra 6flugu lidi sem hefur pad
hlutverk a0 sinna Gtkallspjonustu a
héfudborgarsvaedinu.

Peir sem verda raonir hefja pjalfun hja
slokkvilidinu i mars 2021 sem stendur
fram i mai pegar vaktavinna hefst. Allir
starfsmenn verda ad vera reidubunir
a0 vinna vaktavinnu. Vio hvetjum alla
til a0 seekja um, 6had kyni.

Umsodknarfrestur er til og med 10.
jantar 2021. itarlegar upplysingar

um haefniskréfur og umsoéknarferlio i
heild sinni mé finna & heimasiou SHS
(www.shs.is).

Slokkvilid
hoéfudborgarsvaedisins

(ET ﬁB www.shs.is

Slokkvilid héfudborgarsvaedisins - Skogarhlid 14 - S: 528 3000 - www.shs.is




LlOSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Skjalastjornun i préunardeild

Ossur leitar ad 6flugum starfskrafti i ferlastyringardeild sem er stoddeild innan préunardeildar Ossurar.

i starfinu felst utanumhald 4 skjolun lekningataekja Ossurar { samvinnu vid préunarteymi sem stadsett eru vida um

heim. Einnig virk patttaka i ferlastjérnunarvinnu innan préunardeildar og umbétarverkefnum.

STARFSSVID

Stjérnun a skjalastyringarkerfi préunardeildar og
skjalastjérnunarferlum

Samvinna vid préunarteymi, umsjén med ad
skjslun fari fram skv. ferlum

Umsjén med sampykktum skjala

Abyrgd og vidhald 4 préunarskjslum og formum
Abyrgd og vidhald 4 pjalfunarefni sem og umsjén
med pjélfun a skjalastyringarkerfid og ferla

Vighald og endurbeetur 4 skjalastyringarkerfi
Vidhald a4 63rum gagnagrunnum sem préunardeild

notar { véruhénnun

HAFNISKROFUR

Lagmark priggja ara reynsla i skjalastjérnun, helst

i umhverfi sem Iytur ad ytra regluverki

pekking 4 rafreenum skjalastjérnunarkerfum (e. Electronic
Document Management Systems (EDMS))

bekking og reynsla & SolidWorks Product Data Management
(PDM) er kostur

G683 pekking a MS Office, sérstaklega Word og Excel
Framsyni  endurbétum og i ad tryggja ad verkefnum sé
lokid sjalfsteett

Nakvaem vinnubrégd, skipulagshafileikar og geta til ad

vinna ad mérgum verkefnum samtimis

«  Godir samskiptaheefileikar, baedi i skriflegu og téludu mali

. G63 enskukunnatta

Umséknarfrestur er til og med 20. desember 2020.
Vi3 hvetjum ahugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.

D -

Sétt er um starfid 4 vef Ossurar, ossur.is/mannaudur.
Athugid ad velja videigandi starf. For English version please see the above webpage.

Nanari upplysingar veitir mannaudsdeild i sima 515 1300.

Ossur er leidandi alpjédlegt fyrirtzeki 4 svidi stod- og studningsteaekja. n u .
Gf - Jin!

WWW.OSSUR.IS

Hja félaginu starfa um 3.500 manns { 26 I6ndum.
Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.

I Skjalastjori R RARIK

RARIK 6skar eftir ad rada skjalastjora i fullt starf. Skjalastjéri leidir proun og umsjén skjalavérslu fyrirtaekisins.
[ bodi er d4hugavert og krefjandi starf par sem reynir & 6gud vinnubrégd, frumkvaedi, samskiptahaefni og
fagmennsku.

RARIK ohf. er opinbert hlutafélag i eigu
rikisins med meginstarfsemi i dreifingu
raforku auk pess ad reka fimm hitaveitur.

Starfsmenn RARIK eru um 200,

B Menntunar- og haefniskréfur: adalskrifstofa er i Reykjavik og um 20

M Helstu vidofangsefni og abyrgo:

 Abyrgd og umsjon med innleidingu og préun e Haskélamenntun a svidi bokasafns- og upplysingafraeda starfsstddvar eru dreifdar vitt og breitt um
rafraens skjalastjornunarkerfis e bekking og reynsla af skjalastjornunarkerfum landid.
e patttaka i motun skjalastefnu e pekking & M Files er kostur
N . ) i } e ) RARIK hefur & undanférnum aratugum
e Styrir starfi vinnuhdps um skjalavérsiu * Almenn og g&d tolvukunnatta . ) ,
N o o ) ) . , . ) unnid jafnt og pétt ad uppbyggingu
e Umsjon med mottoku, skraningu, vardveislu og ¢ Reynsla af innleidingu skjalastjérnunarkerfis er kostur o ,
) ) ; ) ) o , rafdreifikerfisins og er nd svo komid ad um
midlun skjala * GOA leidtogahaefni og faerni i mannlegum samskiptum

taep 70% pess er jar@strengir.

e Umsjon med fragangi skjalasafns og eftirfylgni med e Frumkvaedi, skipulagshaefni og sjalfstaedi i vinnubrégdum

skjalaskraningu e Gott vald & islensku og ensku. Faerni  Nordurlanda- Nanari upplysingar um fyrirtaekid ma finna

® R4Agjof og studningur vid stjornendur og starfsmenn tungumali er kostur & heimasidu pess www.rarik.is ¢

e Skipulagning og patttaka i freedslu um skjalamal

Umsokn parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsédknar og haefni
umsaekjanda i starfid. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal. Vid hvetjum baedi konur og
karla til ad saekja um.

Nanari upplysingar:
Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is)
Hafdis Osk Pétursdottir (hafdis@intellecta.is)

Umsdknarfrestur er til og med 4. jantar 2021
Umsokn éskast fyllt at 8 www.intellecta.is

intellecta

Raogjof (] Réadningar o Rannsoknir

RADGJOF
RADNINGAR

RANNSOKNIR inmtellecta

Sidumula d = 108 Reykjavik = 511 1225 e« intellecta.is
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Embazetti forstodumanns Orkustofnunar, orkumalastjora,
er laust til umsoknar en radherra ferdamala, idnadar og
nyskopunar skipar i pad til fimm ara fra 1. mai 2021.

Orkumalastjori parf ad hafa goda leidtogahafileika, vera framsynn
og skapandi i hugsun, med rika haefni i samskiptum og samvinnu og
hafa metnad til ad leida island 1 att ad sjalfbaerri orkuframtid i sam-
raemi vid Orkustefnu landsins.

— MENNTUNAR- OG HAFNISKROFUR

Haskolaprof, ad lagmarki a meistarastigi, sem nytist i starfi
Reynsla af stjornun

pekking og reynsla a svidi orkumala

Ahugi og pekking a nyskdpun

pekking og reynsla af stefnumotun

Fagmennska, frumkvaedi, drifkraftur og jakvaedni

G0d haefni til tjaningar i raedu og riti a islensku og ensku
bekking og reynsla af alpjodasamstarfi er kostur

bekking og reynsla af opinberri stjornsyslu, rekstri

og aaetlanagerd er kostur

Orkustofnun er stjornsyslustofnun sem heyrir undir yfirstjorn rad-
herra. Stofnunin skiptist annars vegar i raforkueftirlit Orkustofnunar,
sem er sjalfsteett i akvordunum sinum, og hins vegar adra starfsemi
samkvaemt logum nr. 87/2003, um Orkustofnun, og sérlogum. Hja
stofnuninni starfa 35 manns.

Logbundin hlutverk Orkustofnunar lita m.a. ad radgjof til stjornvalda,
rannsoknum a orkubdskap og orkulindum pjodarinnar, gagnasofnun
og aztlanagerd um orkulindir og adrar jardraenar audlindir, leyfisveit-
ingum og umsyslu Orkusjods.

Orkustofnun fer med stjornsyslu orkumala jafnt a svidi raforku,
hitaveitu og eldsneytis. Stofnunin er leidandi a svidi orkuskipta og
gegnir lykilhlutverki i ad fylgja eftir Orkustefnu landsins og sampaetta
hana vid adrar stefnur stjornvalda og parfir heimila og atvinnulifs.

Orkumal varda grundvallarhagsmuni islands i efnahagslegu, um-
hverfislegu, samfélagslegu og alpjodlegu tilliti. Mikil gerjun er i orku-
malum um pessar mundir, m.a. hvad vardar nyja orkugjafa, baetta
orkunytingu, innvidauppbyggingu, vidskiptaumhverfi, neytendavernd
og nyskdpun. bess er vaenst ad orkumalastjori sé leidandi i greiningu
askorana og teekifaera islands a pessum svidum.

Orkumalastjori ber faglega, fiarhagslega og stjornunarlega abyrgd
a rekstri Orkustofnunar i samraemi vid log og stjornvaldsfyrirmeaeli.

Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf a islensku
par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og hvernig vidkomandi
uppfyllir haefniskrofur fyrir starfid. Folk af 6llum kynjum er hvatt til ad
sa&kja um embeettid.

Ferdamala-, idnadar- og nyskopunarradherra mun skipa priggja manna
haefnisnefnd sem metur haefni umsaekjenda og skilar greinargerd til
radherra.

| Stjornarrad islands
Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytid

Umsoknarfrestur er til og med
Umsoknum skal skila rafraent a netfangid

Upplysingar um starfid veitir Kristjan Skarphédinsson, raduneytis-
stjori i atvinnuvega- og nyskopunarraduneytinu (postur@anr.is).
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um skipun hefur
verid tekin.



Motus ehf. er leidandi fyrirtaeki

& svidi krofustjérnunar (Credit

Management Services).

Skjalastjori

Motus oskar eftir ad rada 6flugan békasafns- og

upplysingafraeding i starf skjalastjora.

Hja Motus starfa rimlega 130 .
! ? Helstu verkefni:

starfsmenn & 11 starfsstodvum » Abyrgd & og umsjon med skjalastefnu » Abyrgd & geedahandbok og skraningu
um land allt, Medal vidskipta- fyrirtaekisins og verklags vid skjalastjérnun verkferla
e Skénnun, skraning og fragangur skjala * Umsjén lagers med markadsefni,

vina Motus eru m.a. fjolmaérg af TN .
et  Ritstjorn & innri vef

steerstu fyrirtaekjum og

: starfsmanna
stofnunum landsins.

¢ Fraedsla um upplysinga- og skjalastjorn til

umslég, bréfsefni o.fl.
* Umsjon med sérfraedibdkasafni

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Haskolamenntun sem nytist i starfinu s.s. * G063 samskiptahaefni og rik pjonustulund
i békasafns- og upplysingafraedi

* pbekking og reynsla af skjalastjérnun kostur .

» bekking & Fakta og SharePoint aeskileg
Vera , ekki gera ekki neitt" typa

o Frumkvaedi, sjalfstaedi og 6gud vinnubrogd

EKKI GERA EKKI NEITT er grundvéllur fyrirtaekjamenningar Motus, en innri gildi
starfsmanna eru hjalpsemi, frumkvaedi, jakvaedni, vinnusemi og umburdarlyndi.
[ bodi er skemmtilegt starfsumhverfi, metnadarfullir samstarfsmenn, afburda

intrum

upplysingakerfi og oflugt fyrirtaeki.

Motus er samstarfsadili Intrum

Justitia, sem er markadsleidandi
fyrirtaeki i Evropu a svidi
krofustjornunar.

Motus (sibba@motus.is)

R&did verdur i starfid sem fyrst.

‘
VERTTAS

Nanari upplysingar veitir Sigurbjérg D. Hjaltaddttir mannaudsstjori

Vinsamlegast saekid um & heimasiou okkar www.motus.is.
Umsodknarfrestur er til og med 18. desember 2020.

G/EDA- OG UPPLYSINGAORYGGISSTJORI

Veritas leitar ad gaeda- og upplysingadryggisstjora til ad sinna timabundinni stédu i
14ar. Um er ad raeda 100% starf. Mikilvaegt er ad umsaekjandi geti hafid storf bradlega.
Naesti yfirmadur geeda- og upplysingadryggisstjéra er fjarmalastjori Veritas. Gaeda- og
upplysingadryggisstjori vinnur i mikilli samvinnu vid upplysingataeknideild Veritas.

Starfssvid

+ Abyrgd og umsjon med rekstri og vidhaldi
4 gaedamalum og upplysingadéryggi fyrir
Veritas sem er vottad med ISO 27001

¢« Adkoma ad innri og ytri uttektum

¢ Breytingastjérnun

¢ Umsjén med gaedahandbdk i SharePoint

¢ Ppjalfun starfsmanna i upplysingaéryggi

¢ Vinna ad dhattumati innan Veritas

o Onnur tilfallandi verkefni & svidi gaedamala
og upplysingadryggis

Haefni

¢ Haskélamenntun sem nytist i starfi

¢ Sjalfstxedi, frumkvaedi og skipulégd vinnubrégd

e Lausnamidud hugsun, jakvaedni og lipurd i
mannlegum samskiptum

« Yfirsyn og geta til ad vinna undir alagi

« Ahugi 4 geedamalum

bekking og reynsla

Reynsla og pekking a rekstri gaedakerfa og
vottana aeskileg

* pekking & ISO 27001 er seskileg

* Reynsla a svidi verkefnastyringar er kostur

*« GO0 teknipekking og geta til ad setja sig
inn i ny kerfi og umhverfi

* pekking & SharePoint er kostur

UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MED 20. DESEMBER.

Tekid er vid umsdknum i gegnum radningarvef Veritas, www.veritas.is.

Umsodknum skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu
umsodknar og rokstudningur fyrir haefni umsaekjanda i starfid.

Nanari upplysingar veita Gudridur Steingrimsdottir, geeda- og upplysingadryggisstjori Veritas,
gudridur@veritas.is og Pétur Veigar Pétursson, starfsmannastjori, petur@veritas.is.

Veritas sérhaefir sig i rekstri fyrirtaekja a svidi heilbrigdispjonustu.

Veritas er modurfélag fyrirtaekjanna Artasan, Distica, MEDOR, Stod og Vistor.

Fyrirtaekid er kjdlfesta samstaedunnar og veitir pjonustu til doétturfyrirtaekjanna svo pau geti einbeitt
sér ad kjarnastarfsemi sinni. Nanar & www.veritas.is

b Q @ GILDI VERITAS ERU AREIDANLEIKI, HREINSKIPTNI OG FRAMS/ZKNI

STORF HJA

GARDABA

Hofsstadaskoli

e Forfallakennari

o [proétta- og sundkennari i afleysingar
e Studningsfulltrui

Leikskolinn Akrar
e |eikskolakennari i hlutastarf

Leikskolinn Baejarbol
e |eikskolakennari

Leikskolinn Kirkjubaol
e Adstodarleikskolastjori

Urridaholtsskoli
e |eikskdlakennarar

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a rddningarvef
Gardabaejar https://starf.gardabaer.is

= B
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Set roraframleidsla

Vid leitum ad gadastjora

Set er alpjodlegur framleidandi og soluadili & lagnavérum fyrir
framkvaemda- og veitumarkadinn. Fyrirteekid er med starfsemi & fjorum
stodum, & Selfossi, i Reykjavik, i byskalandi og Danmérku. Leitad er eftir
starfsmanni i hofudstédvunum & Selfossi en hann hefur jafnframt
yfirumsjon med gaedamalum a éllum starfsstodvum.

Set hefur haft gilda gaedavottun sidan arid 1997.

Helstu vidfangsefni starfsins eru:

* Yfirumsjon med gadastjérnunarkerfi fyrirtaekisins.

* Vidhald geedahandbokar.

* Yfirumsjéon med innri og ytri geedauttektum hérlendis og erlendis.
* 5j& um eftirlit med skraningum i gaedakerfi.

* Yfirumsjon med skraningu fravika og drvinnslu peirra.

Haefniskréfur:

* Reynsla af rekstri gaedastjornunarkerfis er askileg.

* bekking 8 1SO 9001 og ISO 14001 er kostur.

« Ahugi & gaedamalum.

+ Ahugi & umhverfismalum.

* Skipulags- og samskiptahaefni.

* Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum.

* Frumkvaedi, ndkvaemni, dgun og sjalfstaedi { vinnubrégdum.
* G6a islensku- og enskukunnatta.

Umséknarfrestur er til og med 20. desember 2020. Umséknum med
ferilskrd og kynningarbréfi méa skila & alfred.is eda med télvupésti &

atvinna@set.is.

Set ehf. | Eyravegur 41 | 800 Selfoss | Simi: 480 2700 | set@set.is | www.set.is
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Controlant

is hiring

Help us build the
future supply
chain

We are solving tough problems
that will impact future
generations, including protecting
global COVID-19 vaccines.

Join us on our mission!

Solution Architect

We are looking for a Solution
Architect with extensive experience
to define and drive the vision and
strategy for our architecture.

« Work closely with stakeholders
to define, document, and
communicate the architectural
vision and strategy.

« Facilitate architectural discussions
and decisions; collaborate with and
coach our development teams.

QA Engineer

We are looking for a talented Quality
Assurance Engineer to plan and
perform testing and validation
activities for our hardware and
software solutions.

« Actively participate in the
product development process,
ensuring that our products meet
quality standards and regulatory
requirements.

« Create, document, and maintain
test cases.

« Perform manual tests and develop
automated tests to increase
efficiency.

DevOps Engineer

We are looking for an experienced
DevOps Engineer with extensive
knowledge of CI/CD technologies and
AWS to join and support our growing
RED team.

« Develop CI/CD tooling and
processes to drive and improve the
developer experience.

« Create and maintain
documentation outlining best
practices, support and train
developers.

Software Developer, Integrations

We are looking for an experienced

Software Developer to develop our
customer-facing APIs that provide

access to our real-time monitoring
solution for the global pharma and
food supply chain.

« Design and develop modern
customer-facing APIs
and services.

+ Build new functionality and
improve existing features in our
Cold Chain as a Service®
visibility platform.

START

Visit controlant.com/careers to view
the full descriptions and

apply online =

S

Content Marketing Manager

We are looking for an experienced
Content Marketing Manager to build
our brand voice and develop B2B
thought leadership content for our
marketing channels.

 Produce high-quality, relevant,
and compelling content, including
solution briefs, whitepapers,
articles, blog posts, and sales
enablement materials.

« Become a foundational subject
matter expert (SME) on key topics
related to our industries and
technology.

About us

Controlant’s mission is to deliver
value across the supply chain by
dramatically increasing the visibility
of product flow and quality while
minimizing waste.
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byggingarverkfraedingi
il starfa i loftlinudeil

Norconsult ehf.

Menntunarkréfur:
. MSc. i byggingaverkfreedi med aherslu a burdarpol

Styrimann vantar & teeplega 200 t. netabat
sem gerdur er Ut fra Sudurnesjum.

Vinsamlegast hafid samband i s. 892 5522.

. Reynsla og pekking & hédnnun stalvirkja

. Reynsla og pekking & FEM likanagerd

. pekking & hénnun raforkumannvirkja og BIM er kostur
. pekking & nordurlandamali er kostur

Norconsult ehf. er dotturfyrirteeki norska radgjafafyrirtaekisins Norconsult AS.
Samsteypan er med starfsstédvar vida um heim, allt fra Kirkenes i Nordur-
Noregi til Auckland & Nyja-Sjalandi. Starfsmenn eru um 4.800, par af

400 a orkusvidi. Hja Norconsult ehf. starfa um 20 manns ad moérgum
spennandi verkefnum baedi innanlands og utan, i samvinnu vid vidskiptavini
og énnur félog innan samsteypunnar. Verkefnin spanna allt frd hdnnun
raforkuflutningsmannvirkja til hugbunadarprounar.

Norconsult ehf. er 6flugt fyrirtaeki par sem starfsmenn vinna saman
i sterkri lidsheild og pvi er petta gott teekifzeri fyrir réttan adila til ad
starfa hja fyrirtaeki a alpjodlegum vettvangi.

Vid hvetjum konur jafnt sem karla ad saekja um.

v

Nanari upplysingar um starfi® veitir Einar Egill Halldorsson:
Einar.Halldorsson@norconsult.com eda i sima +354 864 3715
Umsoknir sendist til Birnu Eggertsdottur: birna.eggertsdottir@norconsult.com

Tekid verdur & moti umsoknum til 14. januar nk. i 6
Farid verdur med allar umsoknir sem tranadarmal. E r u m VI
. | &
ao leita ad pér?

Norconsult ¢3¢

Leidandi serfraedingur i
stafreenni umbreytingu

Wik
A

Fjarmala- og efnahagsraduneytid leitar ad framsynum og metnadarfullum einstaklingi i starf sérfraedings sem
leidir verkefni i upplysingataekni og umbotum med aherslu a stafraena umbreytingu i rikisrekstri.

Viokomandi mun taka virkan patt i storfelldri uppbygginu taekniinnvida og stafraennar pjonustu pvert a stofnanir
rikisins. Hluti af stafi sérfraedings er patttaka i samstarfi islands a alpjodavettvangi. | bodi er ahugavert starf a
lifandi og skemmtilegum vinnustad.

Starfssvid

+ Leida stefnumotun i upplysingataekni sem stydur stafraena umbreytingu 1 rikisrekstri.

+ Leida vinnu sem midar ad pvi ad auka hagkveemni i rekstri taekniumhverfis stofnana med heildarsamningum um
hugbinadarkaup og samrekstur.

+ Studla ad beettri hagnytingu gagna og gervigreindar.

* Yfirumsjon med samramingu upplysingataekniverkefna milli stofnana rikisins og mat a forgangsrodun.

- Samskipti vid verkefnastofu um Stafraent Islands og patttaka i stefnu og forgangsrodun verkefna hennar.

+ Studla ad auknu samstarfi rikis og sveitarfélaga a svidi upplysingataekni.

* Fylgja eftir og midla sjonarmidum stjornvalda a svidi upplysingataekni.

- Abyrgd a heildstaedri acetlunargerd og ahaettustyringu verkefna sem snia ad innvidauppbyggingu a svidi upp-
lysingataekni og forgangsrédun peirra.

Menntunar og haefniskrofur

+ Haskolaprof skilyrdi, meistaraprof er kostur eda sambaerileg reynsla sem nytist i starfi.

« Leidtogahaefileikar og framirskarandi samskiptahaefni.

+ bekking og reynsla af stjornun og uppbyggingu upplysingateeknimala og stafraenni umbreytingu.

» Vidteek og arangursrik reynsla af stefnumotun og axtlanagerd.

* Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri.

* Reynsla af opinberri stjornsyslu og/eda alpjodasamstarfi er kostur.

+ Mjog god feerni til tjaningar 1 raedu og riti a islensku og ensku, kunnatta i einu Nordurlandamali kostur.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad ssekja um.

Umsoknarfrestur er til og med 4. jandar 2021. Umsaekjendur eru bednir ad saekja um starfid a www.starfatorg.is.
Umsokn skal fylgja ferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rokstudn-
ingur um faerni viskomandi til ad gegna starfinu og upplysingar um arangur sem vidkomandi hefur nad og telur
ad nytist i starfi leidandi sérfraedings.

Nanari upplysingar um starfid veita Ragnheidur Valdimarsdottir mannaudsstjori, Stjornarrad islands
ragnheidurvaldimarsdottir@fjr.is og Sigurdur Helgi Helgason skrifstofust;jori, Fjarmala- og

sigurdur.helgason@fjr.is. efnahagsréauneytia



HJA HAFNARFJARPARBA

Fjolskyldu- og barnamalasvid
*Matradur i métuneyti fyrir eldri borgara
+Radgjafi i malefnum fatlads félks

Grunnskoélar

« Sérkennari 50% - Skardshlidarskoli

« Skoéla- og fristundalidi - Setbergsskoli

« Skola- og fristundalidi 30% - Engidalsskoli

« Skoéla- og fristundalidi 40-50% - Skardshlidarskoli
« Umsjonarkennari i fjolgreinadeild - Hraunvallaskdli

Leikskolar

« Adstodarleikskoélastjori - Vidivellir

» Leikskdlakennari - Bjarkalundur

« Leikskdlakennari - Stekkjaras

« Leikskdlakennari - Vidivellir

» Leikskélakennari 50% - Skardshlidarleikskoli
« Sérkennslustjori - Skardshlidarleikskdli

« broskapjalfi - Stekkjaras

Vakin er athygli & stefnu Hafnarfjardarbaejar ad jafna hlutfall
kynjanna  stérfum hja baenum og ad vinnustadir baejarins
endurspegli fiolbreytileika samfélagins.
~
Nanar & hafnarfjordur.is T A
e
%%
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hafnarfjordur.is

ESA ‘ gErTvAeillance

Authority

Director of Legal &
Executive Affairs

The EFTA Surveillance Authority (ESA) monitors compliance with the Agreement on the European Economic Area (EEA Agreement) in lceland,
Liechtenstein and Norway, enabling those States to participate in the Internal Market of the European Union.

ESA is an international organisation, independent of the States, which safeguards the rights of individuals and undertakings under the EEA
Agreement, ensuring free movement, fair competition and control of state aid. ESA's work helps remove barriers to trade and open up new
opportunities to over 450 million Europeans, creating jobs and growth and adding to the international competitiveness of the States.

ESAis based in Brussels. It currently employs staff members of 19 nationalities. ESA is led by a College consisting of three Members, each appointed

for a period of four years by the three participating EFTA States.

Role Description
ESA is recruiting a Director to lead its Legal and Executive Affairs
Department (LEA).

LEA is responsible for providing legal advice to the College and the
other departments of ESA on all aspects of EEA law including internal
market, competition and state aid law and the implementation and
application by the EEA EFTA States of their obligations under the EEA
Agreement. All formal decisions taken by ESA are examined by LEA
prior to adoption. The Department conducts litigation on behalf of ESA
before the EFTA Court, the Court of Justice of the EU and the General
Court of the EU. In addition, LEA provides support with regard to policy
formulation and co-ordination and ESA’s Communications Team is
embedded within the Department.

LEA is a multi-disciplinary team, comprised of legal advisers, commu-
nications professionals and administrative staff. The Director is sup-
ported by the Deputy Director and Head of Commu-nications and has

overall responsibility for the management and leadership of 12 staff
members. In matters pertaining to press releases and other communi-
cations with the press, the Head of Communications reports directly to
College.

In accordance with ESA’s policy on recruitment, applications are par-
ticularly encouraged from qualified female candidates for this position
in our Senior Management Team.

The Director is designated by ESA to manage the affairs of the depart-

ment in accordance with the instructions of the College and governing

documents. The Director is responsible to the College and has the fol-

lowing tasks:

e Supervising and co-ordinating the work of the department

e Preparing decisions to be adopted by ESA

e (Co-ordinating actions with the European Commission’s Directorate-
general covering the same field of work

e Giving independent legal advice

Job Reference 21/2020 - Deadline for applications: 09h00 CET Monday 18 January 2021 - Start date: Summer 2021
For full details of this position and to apply, please visit: https:/jobs.eftasurv.int

Komdu med okkur inn i framtidina

REKSTRARSTJORI | FRAMLEIDSLU

H%\

i

had

OLGERPIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

HITHN

Olgerdin hefur fylgt pjédinni i yfir hundrad 4r og stendur ni & timamétum. Vid
erum ad vinna ad breytingum a framleidsluferlum bjors og gosdrykkja. Pad a vid um
virumerki okkar eins og Kristall, COLLAB, Malt og Appelsin sem og um drykki sem
vid framleidum undir virumerkjum i samstarfi vid PepsiCo og Carlsherg.

Ni leitum vid ad arangursdrifinni, framsakinni og jakvedri manneskju til ad
styra daglegum rekstri framleidslu. Manneskju sem sem setur gadi i fyrsta
s@ti. Hin parf ad hafa framidrskarandi samskiptahafni, ferni til ad mynda
samheldna lidsheild og hafileika til ad styra fjolbreyttum hopi starfsfolks
med olikan bakrunn, til arangurs.

Rekstarstjori i framleidslu ber abyrgd 4 proun og bestun framleidsluferla, sér
um ad framfylgja framleidslu- og fjarhagsa@tlunum dsamt starfsmannamalum og
daglegri stjornun deildarinnar. Einnig tekur rekstrarstjori patt i stefnumdtun og
préun svidsins.

Vid viljum rdda manneskju med gdédan skilning & vélbdnadi, gedamalum og fram-
leidslubestun. Starfid krefst godrar teknipekkingar og haskdlaprdfs i takni- eda
matvalatengdum greinum. Reynsla af sambarilegu starfi er dtvir@dur kostur en po
ekki skilyrdi.

Starfid heyrir undir framkvemdastjora framleidslu- og teknisvids sem er abyrgt
fyrir allri framleidslu, vélbunadi, hisakosti og nyframkvemdum.

Nanari upplysingar veitir Heiddis Bjdrnsdottir, deildarstjori mannaudsdeildar,
heiddis.bjornsdottir@olgerdin.is og sott er um 4 umsokn.olgerdin.is

Farid verdur med allar umsdknir sem trinadarmal. Umsdknarfrestur er til og med
28. desember nk.

Vid hvetjum konur og karla til ad szkja um starfid.
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Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Radgjafi — Braarskoli, SkaHam og Kedjan

Braarskali, SkaHam og Kedjan dska eftir radgjafa i 100% starf. Hér er um nyja stodu ad reeda vio Briaarskola en starfs-
stodvar verda hja SkaHam og Kedjunni.

Bruarskoli er sérskoli i Reykjavik fyrir nemendur sem eiga i vanda, baedi gedreenum og hegdunarlegum. Skélinn starfar 4 5
stodum i Reykjavik en skélinn er timabundid arraedi. i starfinu er 16gd ahersla a félagsfaerni, samskipti og jakvaeda upp-
byggingu hvers einstaklings. Bodid er upp a studning vid nyja starfsmenn, m.a. fra radgjafarsvidi skdlans. Braarskali er i
samstarfi vio SkaHam og Kedjuna.

SkaHam er pekkingarmidstoo 4 vegum borgarinnar sem veitir heildraena pjonustu fyrir b6rn og ungmenni meo fjélpaettan
vanda. Pjénustan felur m.a. i sérradgjof inn & heimili barnsins, dvdl i skemmritima til studnings inn & heimili barnsins og/
eda barn dvelji utan heimilis i sélarhringsdval eftir adstaedum hverju sinni. Einnig er hépastarf og smidjur fyrir pau bérn og
ungmenni sem vilja efla félagsfaerni sina.

Kedjan veitir studningspjonustu fyrir born, unglinga og fjélskyldur peirra og heyrir undir velferdarsvid Reykjavikurborgar.
Hja Kedjunni er 16gd ahersla & nyskdpun og proun pjonustu i samstarfi vid pjonustumidstodvar, Barnavernd og adra
pjonustuadila vio bérn og fjdlskyldur.

Leitad er ad ahugasomum og drifandi einstaklingi sem er tilbiinn til ad taka patt i skemmtilegu og krefjandi starfi.

Heefnikrofur:
¢ Uppeldismenntun & haskoélastigi, s.s. ndmsradgjof, upp-
* Sinna tengingu barna vid heima-/vidtokuskéla og hafa eldisfreedi, grunnskélakennarafraedi, proskapjalfafreedi.
yfirsyn yfir pau studningsarraedi sem i booi eru. e pekking a skélastarfi og reynsla af ad starfa i almennum
o A=ztlanagerd, s.s. um komu/endurkomu i heimaskdla grunnskoéla.
samstarfi vid heimaskola. ¢ Reynsla af ad vinna med bérnum og unglingum mea fjol-
e Studningur vid foreldra og nemanda vardandi félagslega pattan vanda.
patttdku i heimahverfi. ¢ Reynsla af raogjof.
e Samstarf vid foreldra, umsjonarkennara i heimaskdla og ¢ Frumkvaedi i starfi, skipulagshaefni og sveigjanleiki.
skéla- og pjonustukerfi. ¢ G6d samskiptahafni.

Helstu verkefni:
e batttaka i proun starfsins og teymisvinnu SkaHam.

* G6d islenskukunnatta og haefni til ad tja sig i reedu og riti.

¢ PMTO grunnmenntun er kostur.

Umsaékn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf og kynningarbréf par sem fram kemur rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i
starfid. Vio radningu er gerd krafa um hreint sakavottord i samraemi vio l6g og reglur Reykjavikurborgar.

Starfiod er laust fra 1. mars 2021, eda eftir samkomulagi. Umsoknarfrestur er til og med 4. janiar 2021.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags. Umsakjendur eru bednir um ad sakja
um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veita Bjork Jonsdattir, skolastjori Braarskéla, s. 664-8440 og Sigrin Sigurdardottir, forstodumadur
SkaHam, s. 848-1763 Netfong: bjork.jonsdottir@rvkskolar.is / sigrun.sigurdardottir3@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

REYKJALUNDUR

Salfraedingur

Laus er til umsdknar 80% stada salfreedings. Um fram-
tidarstarf er ad reeda.

Umsaekjandi parf ad hafa réttindi til a0 starfa sem sal-
freedingur a islandi. £skilegt er ad hann hafi pekkingu
og reynslu a eftirtéldum svidum: Pverfaglegri endur-
heefingu, kliniskri salfreedi og hugreenni atferlismedferd,
handleidslu, freedslu og vinnu med hépa, sélfredilegri
greiningu fullordinna, visindarannséknum og préunar-
vinnu.

A Reykjalundi starfa atta salfraedingar i 4tta pverfag-
legum teymum par sem ahersla er 16gd a skjolstaed-
ingsmidada nalgun og heildrana syn. Oskad er eftir
einstaklingum med feerni i samskiptum og sveigjanleika,
frumkveedi og sjalfsteedi i starfi sem hafa 4huga 4 ad
taka patt i uppbyggingu innan endurhzfingar.

Laun gfeiéast samkvamt kjarasamningi Sélfreedinga-
félags Islands og fjérmé!aréﬁherra auk stofnanasamn-
ings Salfreedingafélags Islands og Reykjalundar.

Umsoknarfrestur er til 28. desember 2020.

Upplysingar um starfio veita Inga Hrefna Jonsdattir
forstddusalfreedingur -ingah@reykjalundur.is og
Gudbjorg Gunnarsdottir mannaudsstjori

- gudbjorg@reykjalundur.is

Umsokn skal skilad til Gudbjargar Gunnarsddttur mann-
audsstjora Reykjalundar - gudbjorg@reykjalundur.is

Umsoknarform og upplysingar um Reykjalund ma finna &
www.reykjalundur.is

RAPNINGAR \ RADGJOF
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Jon Stefansson blomamynd

Traustur vioskiptavinur éskar eftir
a0 kaupa blomamynd eftir Jon Stefansson.

Smidjan- Listhus Simi 895 0665

Styrkir ar Sprotasjodi

Mennta- og menningarmalaradu-
neytid auglysir eftir umsoknum um
styrki Gr Sprotasjodi leik-, grunn- og
framhaldsskala vegna skolaarsins
2021 - 2022. Hlutverk sjodsins er ad
stydja vid proun og nyjungar i skola-
starfi.

1 4 gr. reglugerdar nr. 242/2009 um
Sprotasjoo leik-, grunn- og fram-
haldsskola segir:

Leikskolastjorar, skolastjorar eda
skolameistarar fyrir hond skola,
kennarahopa eda einstakra kennara
geta sent inn umsokn. Adrir adilar en
skolar geta sott um prounarverkefni
i samstarfi vid skola. T peim tilfellum
skal staofesting a patttoku skola
fylgja umsokn.

Aherslusvid sjodsins fyrir timabilid
2021-2022 eru tvo:
Leerdomssamfélag
Drengir og lestur

I umsokn parf ad skilgreina hvernig
verkefnid tengist ofangreindum
aherslum asamt pvi hvernig nem-
endur verda virkir patttakendur i
verkefninu sjalfu.

Umsoknir sem falla utan ofan-
greindra aherslusvioa fa sérstaka
umfjollun i ljosi ahrifa verkefna a
menntun og skolastarf.

Vid mat a umsoknum verdur eftir-
farandi haft til hlidsjonar

a) hvernig verkefnin falla ad hlut-
verki Sprotasjods

b) hvort markmid verkefnis séu skyrt
fram sett

¢) virknipattur nemenda

d) vel skilgreind verkefnisstjorn

e) raunhafar kostnadar-, verk- og
timaaaetlanir

f) tryggt og vel skilgreint framlag
samstarfsadila.

Umsoknir sem fela i sér samstarf
skola, skolastiga eda skola og ann-
arra stofnanna njota alla jafna for-
gangs vid Gthlutun styrkja.

Fyrir skolaarid 2021 - 2022 verda til
Uthlutunar allt ad 56 milljonum kr.

Vakin er sérstok athygli a ad
umsoknir um styrki skulu vera a raf-
reenu formi. Seekja parf um adgang
ad umsoknavef Sprotasjods,
www.sprotasjodur.is.

Tekid verdur a moti umsoknum fra
5. janudar til 8. febrdar 2021.

Nanari upplysingar um Sprotasjod
veitir Dana Ran Jonsdottir hja Rann-
soknamidstod Haskolans a Akureyri
i sima 460-8906 eda i tolvuposti a
sprotasjodur@unak.is.

Stjornarrad islands
Mennta- og menningarmalaraduneytid

Nordurstigur 5

uppsteypa ibida og fragangur utanhiss

THG arkitektar fyrir hond A16 fasteignafélags ehf.

kt. 600304-2450. 6skar eftir tilbodum i rif & nGverandi
geymsluhUsi og uppsteypu og fragangi & priggja ibtda
hisi & Nordurstig 5 i Reykjavik.

Helstu magntélur eru:

Mot 1330 m2
Jarnabinding 12.000 kg.
Utanhdsskleoningar 120 m2
Gluggar og hurdir 72 m2

Verklok eru azetlud 1. september 2021

Utbodsgdgn verda afhent rafraent & (tbodsvef. Osk um
adgang berist a Fridrik Hrannar Olafsson a netfangio:
fridrik@thag.is.

Tilbodum skal skila skriflega til THG arkitekta, Faxafeni 9,
i sidasta lagi manudaginn 11. jandar 2021 kl. 14.00

UTBOD

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
¢ Langholtsskoli — Lauganesskoli- Kennslustofur -
Alutbod nr. 15023

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1111

Netfang: utbod@reykjavik.is

Erum vid
ao leita ad pér?

UTBOD 4,

KARSNESSKOLI T
SKOLAHUSNAD||
SKOLAGERDI
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Képavogsbeer 6skar eftir tilbodum i ad
byggja Karsnesskéla vid Skélagerdi.

[ verkinu fellst ad byggja sambyggdan leik- og
grunnskala & einni til prem haedum, samtals
5750 m2 fyrir um 400 leik- og grunnskoélanem-
endur. Byggingin er 8 steyptum sokklum, med
burdarviki ofan botnplétu Ur KLT einingum
(krosslimdum timbureiningum). Vakin er athygli
3 a0 bj6odandi skal hanna KLT burdarvirki ofan
sokkla.

Skila skal byggingu fullfrégenginni dsamt |69
og leiksvaedi. Fullklarud skal byggingin hljota
umhverfismerki Svansins.

Verkinu skal skila fullbtnu fyrir 15. mai 2023.
Utbodsgdgnin eru afhent rafraent & Gtbods-
vef Rikiskaupa Tendsign.is og adgengileg i
gegnum utbodsvefur.is

Tilbod skulu hafa borist 8 Utbodsvef

Tendsign.is 27. jandar 2021 fyrir kl. 13:00

Képavogsbeer

kopavogur.is

A
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M DALVEGUR 16B

280.3 m? Kjartan Hallgeirsson
o Loggiltur fasteignasali

200 Kopavogur Simi8249093

Verd: 84.900.000 kr.

kjartan@eignamidlun.is

LAUST STRAX

Vandad atvinnu/skrifstofuhinedi 4a mjog godum stad vio Dalveg i
Kdpavogi a tveimur haedum.

Nedri hadin er skrad 143,1 fm, par er veslunarsalur, snyrting og lagerrymi
med storum innkeyrsludyrum.

Efri haedin er 137,2 fm og par er skrifstofurymi asamt eldhusi, badherbergi
og geymslu.

A
B EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

TRAUSTUR KAUPANDI OSKAR EFTIR
140-200 M? SERHAD | VESTURBORGINNI.

Kskileg stadsetning: Melar, Hagar eda Agisioa.
Afhendingartimi samkomulag.
Gaodar greidslur i bodi.

EINBYLISHUS EDA RADHUS A SELTJARNAR-
NESI EDA | VESTURBORGINNI OSKAST

Traustur kaupandi dskar eftir 220-350 m? eign & framangreindum svaeedi.
Sterkar greioslur i bodi.

RADHUS EDA PARHUS OSKAST

Traustur kaupandi dskar eftir 150-200 m? radhusi eda parh(si & einni heed.

Kskileg stadsetning: Fossvogur eda Seltjarnarnes.

Sverrir Kristinsson
Logg. fasteignasali
Simi: 8618514

sverrir@eignamidlun.is
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FnravmnM Fridgeirsson BjarniT. Jnnsson Brynjar b. Sumarlidason Hreidar Levy Gudmundsson  HerdisValb. Holludémr Unnar Kjartansson Olafur H. Gudgeirsson OPID HUS
i, sblustjori. Vidskiptafraedingur og ldggiltur - BScividskiptafraedi, loggiltur  Loggiltur fastei Léggiltur Nemitil ldggildingar MBA Rekstrar.hagfr./ 16ggiltur

fasteignasali. Simi8959120 fasteignasali. Simi8961168  Simi6616021 Simi 6946166 fasteignasala. S|m|8670968 fasteignasali. Simi 6632508

Logg. f
Simi8991882

HLIDAREND
OPID HUS SUNNUDAG KL. 13-14

Glaesilegar og vandadar ibdir eru na til sélu & Hlidarenda

vid reetur Oskjuhlidar i Reykjavik. Frabeer stadsetning nalaegt
midpunkti midbaejarins i gleenyju péstnimeri, 102 Reykjavik.
Stutt er i alla helstu pjonustu, frabaerar génguleidir, iprottir,
samgdngur, idandi mannlif, skéla og stéra vinnustadi. Gardurinn
er einstaklega fallegur og skjélgédur. Hann er lokadur af

med hisunum sem gefa gott skjol og frid fra idandi umferd
midbaejarins. | hénnun gards var gert rad fyrir skemmtilegum
runnum og trjam asamt bordum og bekkjum og upplystu
leiksvaedi fyrir bdrn, sem gerir sveedid mjog fjolskylduvaent.

NANARI UPPLYSINGAR A

102HLIDARENDLIS

INNGANGUR

e Innréttingar fra JKE Danmdorku
 Bodio er upp a prjar
gerdir innréttinga
¢ Innanhlsshénnun
MSTUDIO Reykjavik
e Steinbordplotur
e Bilskarar fylgja akvednum ibadum
e Tvo badherbergi
e paksvalir/pakgardar med
einstoku dtsyni
e Lofthaed 280 cm
e Golfsidir VELFAC-gluggar
* Miele-taeki

e Lokadur og skjolgodur gardur

e Bilastaeoi i bilakjallara

e Rafmagn i gluggatjoldum

e Myndavélardyrasimi sem tengist
vid snjallsima

* Alklzett og einangrad ad utan

e Aukin hlj6dvist

* Rafmagnshdnnun og innfelld lysing
hassins hdnnud af Lamex

e Allar ibadir med LED-lysingu

* Rafbilaheimtaug i bilakjallara

o Arkitektar hissins,
ALARK arkitektar




GRENSASVEGUR 11 | SiMI5889090 | WWW.EIGNAMIDLUN.IS

Hreidar Levy Gudmundsson  Unnar Kjartansson
Loggiltur fasteignasali Nemitil l6ggildingar
Simi 6616021 fasteignasala. Simi 867 0968

103 REYKJAVIK
o N(timalegtibidarhverfi & einum besta stad i borginni o RutKara innanhtssarkitekt sér um efnis- og litaval 4
Sannkallad midborgar hverfii gdngufeeri vid helstu verslunar- innréttingum og flisum

o0g pjonustukjarna borgarinnar og falleg dtivistarsvaedi

e | okaafangiisdlu
e |bdoirnar eru glaesilega innréttadar

Olafur H. Gudgeirsson Bjarni T. Jonsson Herdis Valb. Holludéttir
MBA Rekstrar.hagfr./ 16ggiltur - Vidskiptafreedingur og ldggiltur  Léggiltur fasteignasali
fasteignasali. Simi 6632508 fasteignasali. Simi 8959120 Simi694 6166

URRIDAHOLTSSTR/ETI 14-20

e Vandadar og vel skipulagdar ibGdir i tveimur hdsum med sameiginlegum bilakjallara.
o Steediibilageymslu fylgir flestum ibadum.

Tilbanar til afhendingar
0 Steerdir fra 89-162 fm
e |bidirnar afhendast fullbinar an golfefna.
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SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

-
Pérarinn M.
Kjartan Gudlaugurl. Gudmundur Fridgeirsson Pbéra MagneaS.
Hallgeirsson Gudlaugsson Sverrir Sigurjonsson Léggiltur Birgisdottir Sverrisdottir
Loggiltur Loggiltur Kristinsson Logfraedingur, fasteignasali, Loggiltur MBA, l6ggiltur
fasteignasali fasteignasali Loggiltur |6ggiltur sblustjori fasteignasali fasteignasali
Simi 8249093 Simi 8645464 fasteignasali fasteignasali Simi 8991882 Simi 7772882 I Simi 8618511

Hilmar bér
Hafsteinsson
Laggilturfast-
eignasali, [6ggiltur
leigumidlari

Simi 8249098

Brynjarb.
Sumarlidason

Dadi Hafpérsson
Loggiltur
fasteignasali
Simi 8249096

BScividskipta-
fraedi, loggiltur
fasteignasali
Simi 8961168

)4

Kjartan Hallgeirsson 7" s
Logg. fasteignasali
S$.8249093/kjartan@eignamidlun.is

W HOFSVALLAGATA 55, 230,9 m?
101 REYKJAVIK, 135.000.000 kr.

BOKID SKODUN

Falleg efri sérhaed og ris med sérinngangi og storum gardi og bilskar i Vesturbaenum. ibadin hefur verid mikid endurnyjud og
hasinu hefur verid vel vid haldid. Ris byggt 2008 allt nytt pa.

Magulegt er ad nyta risid sem sér ibGd.

Herdis Valb. Holludaéttir Porarinn M. Fridgeirsson
- MIDBRAUT 18’ 155.4m* Légg. fasteignasali/Logfreedingur - LEIRUBAKKI 22' 145m? Logg. fasteignasali, sélustjori
170 SELTJ.NESI, 76.7 mkr. S.6946166/herdis@eignamidiun.is 109 REYKJAVIK, 44,9 mkr. S.899 1882/thorarinn@eignamidiun.is

m midvikudaginn 16. desember kl. 17:15-17:45
4ra herb.talsvert endurnyjud ibid a 2.haed (hornibid) i godu mikid endurnyjud

fiolbylishisi. Nytteldhiis med nyjum teekjum, nylega endurnyjad flisalagt badherbergi.
Parket. Sudvestursvalir. Tvaer geymslurikjallara. Til afhendingar i april 2021

m pridjudaginn 15. desember kl. 16:00-17:00

Bjort og mjog rimgaod 5 herb. ib(id med sérinngangi a 1.haed auk bilskars ad Midbraut
18, Seltjarnarnes. Frabaer stadsetning, gott skipulag og stuttihelstu pjonustu !

M YRSUFELL6, 209 i ™ HRINGBRAUT 81, 78 i
P asteignasal ” asteignasall
111 REYKJAVIK, 69,9 mkr. .77 2880 thor el oodh 107 REYKJAVIK, 48,5 mkr. .77 2882/thora@elgnam|gdlun s

BOKID SK

FJOLDIHERB. 6 - Nyttverd - getur verid laus fljotlega!
Radhus & 2 haedum med 5 svefnherbergjum og stérum stofum og alrymi. Bilskar,

3JAHERBERGJA iBUB/HAD - Bjirt og falleg haea i hjarta vesturbaejar fbadin er
t6luvert endurnyjud - adgengi Gt i sudurgard tr ibld. Eignin getur verid laus fljotlega.

sudurgardur og verond.

) Gudny Osp Ragnarsdéttir P Olafur H. Gudgeirsson
- pORUFE,I'L 12’ 778 m* Li)‘gg.fasteigrYasaE/Lﬁgfrméingur L - HVERFI,SGATA 74 bid 402, 78,6 m* Liiggiastegignasali 4
110 REYKJAVIK, 34,9 mkr. 101 REYKJAVIK, 45,9 mkr. S.6632508/0lafur@eignamidlun.is

S.6658909/gudny@eignamidlun.is

HRINGID 0G BOKID SKODUN

Mjog ahugaverd fjdgra herbergja ibid & fjordu haed, sudursvalir fra stofu og adgengi ad
sameiginlegum paksvolum, nyr flisalagdur sturtuklefi, gott vidhald & hasi en hassjodur
stendur mjog vel pannig ad vidhald hassins verdur i mjog gddum farvegi naestu arin.

m manudaginn 14. desember kl. 17.15-17.45.

77,8 m2, vel skipuldgd priggja herbergja ibid & annarri haed med sud-vestur svalir.
Tilvalin fyrstu kaup. Vinsamlegast bokid skodun & opna hisid vegna covid takmarkana.

W LAUGAVEGUR 133, 585m?
101 REYKJAVIK, 34,9 mkr.

B|am|T Jonsson
Logg. fasteignasali
S. 8959120/b1arn|@e|gnam|d|un is

m manudaginn 14. desember kl. 17:15-17:45

Bjort og vel stadsetttveggja herbergja ib(id & 2. haed ilitlu fjolbyli vid Laugaveg 133, rétt
fyrir ofan Hlemm. Ibidin er 54,2 m2 ad staerd skv. skra.is &samt 4,3 m2 sérgeymslu i
kjallara samtals 58,5 m2

Stuttialla pjonustu og almenningssamgéngur.

A BjarniT. Jonsson i
M LYNGAS 1H, 11,2m? Sl T dinsson I} a "
210 GARDABAR, 62,9 mkr. S.8959120/bjarni@eignamidlun.is -

Lyngas 1H, gleesileg 4 herbergja ibad & 1. haed (ekkijardhaed) i nylegu vel stadsettu
lyftuhsiihjarta Gardabaejar. Nytt parket & gélfum. Vandadar innréttingar fr Axis.
Ramgad herbergi og stofa. Sérbilasteedii bilgeymsilu.

Herdis Valb. Holludéttir
Logg. fasteignasali/Logfraedingur
S.6946166/herdis@eignamidlun.is

M MANABRAUT 10, 2053 m?
200 KOPAVOGUR, 99 mkr.

m laugardaginn 12. desember kl. 12:00- 12:30

Fallegt og vel skipulagt einbylishtis med st(idi6ibd og rimgddum bilskar ad
Ménabraut 10,200 Képavogi. Hisid skiptist m.a. i samliggjandi stofu og bordstofu,
eldhis, 4 herbergi, tvd badherbergi, pvottahus, hol og anddyri. A jardhaed er st(dio ib(d
med sérinngangi, badherbergi og eldhtsi. G6d geymsla og rimgédur og bjartur bilskar.

Brynjar Por Sumarlidason |
Logg. fasteignasali
S.896 1168/brynjar@eignamidlun.is

M HERJOLFSGATA 34, 92,9 m
220 HAFNARFJGRDUR, 64,9 mkr.

m sunnudaginn 13. desember ki 13:00 - 13:30

Virkilega g60 92,9fm priggja herbergja tsynisibd & efstu haed i nylegu gleesilegu
fjogurra haeda lyftuhasi &samttveimur steedum i bilageymslu. Bjort og falleg ib(id med
alltad 4 metra lofthaed og gleesilegu sjavardtsyni.

www.eignamidlun.is
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) Herdis Valb. BjamniT. OlafurH. Unnar Kari Gudny Osp
Hreidar Levy Armann bor Holludottir Jonsson Gudgeirsson Kjartansson o Sighvatsson Ragnarsdaottir
Gudmundsson Gunnarsson Logfraedingur Vidskiptafradinugr Rekstrarhagfraedingur Nemitil Nemi til Logfraedingur i . )
Loggiltur Loggiltur og loggiltur og ldggiltur og léggiltur l6ggildingar I6ggildingar Léggiltur Jenny Sandra AsdisH. Maria
fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasala fasteignasala fasteignasali Gunnarsdottir Jiliusdéttir Waltersdott
Simi6616021 Simi 8477000 Simi694 6166 Simi8959120 Simi694 6166 Simi. 8670968 Simi 8998815 Simi 6658909 Skrifstofustjori Ritari Mottdkurita

Porarinn M. Fridgeirsson
Logg. fasteignasali, sGlustjori
S.8991882/thorarinn@eignamidlun.is

I SAFAMYRI 95, 55,3 m?
108 REYKJAVIK 29,9 mkr.

m manudaginn 14. desember kl. 17:00-17:30
55.3fm 2 herb. mjog bjort ibid merkt 00-02 i mjog vel stadsettu fiorbylishisi efsti

Safamyrinni. Ib. er 40,5fm og svo er sérpvottahus og geymsla. Nyjar ofnalagnir, nyir
ofnar, nylega lagfeerdar skolp og drenlagnir. Nytt & gélfum. Laus vio kaupsamning.

Porarinn M. Fridgeirsson
Ldgg. fasteignasali, s6lustjori
S.899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

¥ SUDURMYRI 38, 57,8m2
107 SELTJ.NESI, 42,9 mkr.

pridjudaginn 15. desember kl. 17:00—17:30

Glaesileg nyleg 57.8fm 2 herb. ibtid a efri heed i nylegu litlu fiélbylishisi & Seltjarnarnesi.

Sérinngangur. Vandadar innréttingar, flisalagt badherbergi. Opid eldhds og stofa.
Gluggar & 3vegu. Sérbilasteedi framan vid hasid. Gott tsyni og god stadsetning. Til
afhendingar vid kaupsamning.

Porarinn M. Fridgeirsson
Logg. fasteignasali, solustjori
S.899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

B GULLSLETTA 8, 1254 m?
162 REYKJAViK, 31,9 mkr.

BOKID SKODUN

125.4fm atvinnu/idnadarhtisnaedi sem er stor salur asamt millilofti. Godar
innkeyrsludyr eda um 4 mtr.. Flisalagour stor salur med salernisadstodu, mjog god
lofthaed yfir storum hluta hiisneedisins, milliloft er um 30 fm af heildarstaerd og nytist
sem kaffistofa/skrifstofa. Til afhendingar flj6tlega.

A Ppora Birgisdottir Magnea S. Sverrisdottir - A R Magnea S. Sverrisdottir |
B ALALIND 14, 129 m? P st e M MIDBRAUT 23, 73,1 m? L50g. fasteignasal Fa [ BLAHAMRAR 29, 4-5herh. L5ug fastoanasal Fe
203 KOPAVOGUR, 66.9 mkr. S.7772882/thora@eignamidiun.is 170 SELTJ.NES, 44,9 mkr. S.8618511/magnea@eignamidlun.is 112 REYKJAVIK, 52,9 mkr. S.8618511/magnea@eignamidlun.is -

semklaett ervidhaldslitili klaeﬁmngu med lyftu og steed ilokadri bllageymslu
Alaldin 14 er nylegt hus & vinseelum stad i Lindahverfinu. Ibadin sem er & 2. Heed snyr ad
mestu mot sudri og austri og eru svalir medfram allri sudur-hlid ibadarinnar.

m midvikudaginn 16. des. n.k., BOKID TIMA{ OPID HUS

Mjdg falleg 3ja-4ra herb. Gtsynisibtd i risi i litlu fjélbylishdsi vid Midbraut & Seltjarnarnesi.
Storar svalir og gleesilegt Gtsyni, baeditil sjavar og yfir Esjuna. Tvaer samliggjandi stofur,
tvo herbergi, eldhis, badherbergi og hol. Frabzer stadsetning. Gongufeeriileikskola, skola,
sundlaug, heilsureekt, verslanir og fl. Hisid var standsett ad utan arid 2017.

Rimg60 4-5 herb. 107,7 fm endaib(id & 2. haed/efri haed i litlu fiéIbylishdsi vid Blahamra
iGrafarvogi. Sérinngangur af svélum. Ibadin skiptistm.a. i hol, stofu, séIskala, eldhts,
fjogur herbergi, bar, badherbergi og forstofu. Sér geymsla & jardhaed svo og sam.
hjélageymsla. Sudursvalir (taf stofu. Mjég fallegt Gtsyni.

Hreidar Levy Gudmundsson
L8gg. fasteignasali
S.6616021/hreidar@eignamidlun.is

[N EFSTALEITI 13, 114,3m2
103 REYKJAVIK, 69,9 mkr.

[

m midvikudaginn 16 des. 12:00-18:00 (BOKA PARFTIMA)

(60, rimgad og vel skipuldgd 3 herbergja ibid a jardhaed med sérmerktu bilasteedii
bilageymslu. Eignin skiptisti rimgott, opio alrymi med samliggjandi stofu og eldhusi,
(tgengt (it & afgirta vernd til hasudurs. Badherbergi med badi og “walkin” sturtu,
handkleedaofni, innréttingu med vask og speglaskapur.

Hreidar Levy Gudmundsson
gg. fasteignasali
S.661 6021/hre|dar@elgnam|dlun is

[

M BRIETARTUN 9, 122- 136 m
105 REYKJAVIK, fra 86,9 mr.

Hofﬁatorglnu Rimg6d aIryml eldhtis med eyju 2 baéherbergl h]onasvna Yflrbyggﬁar
svalir, ein eign med pakverdnd (803). Storbrotid Gtsyni yfir borgina og til sjavar. Golfhiti i
ibGdunum med Danfoss stjornsod fyrir hvert rymi.

Unnar Kjartansson
Solufulltrai
S.8670968/unnar@eignamidlun.is

I PRANDARSEL 3, 241.9m?
109 REYKJAVIK, 107.9 mkr.

m sunnudaginn 13. desember kl. 14:30-15:30.

Fallegt einbylishiis & besta staéiSteahverﬁn Botnlangahl]s med godu (tsyniog
storri160. 4 Svefnherbergi 4 adalheaed. Auka 3.herbib(d & jardhaed asamtlnnbyggﬁum
tvofoldum bilskar. Orstutti skéla og iprottamidstd. Audvelt ad sameina hiisio 4 ny og
vera med 6 svefnherbergi 4samt stofum og badherbergjum & badum haedum.

1 BORGARTUN 28A- b5 403, 11,9 m?
105 REYKJAVIK, 69.9 mkr.

Il’;.‘ =
I e L

m pridjudaginn 15. desember kl. 17:00-18:00

Olafur H. Gudgeirsson
Logg. fasteignasali
S.6632508/0lafur@eignamidlun.is

V6ndud og serlega bjort priggja herbergja hornibid 4 4.haed i nyju lyftuhdsi med storum svélum, geymslu i kjallara og tveimur einkasteedum i bilakjallara. ibadin
afhendistfullbtiin an golfefna en med flisum & badi, samkvaemt skilalysingu. ibtdin er rimgad og vel skipuldgd, en alrymi er einstaklega bjart og vistlegt.

g e ‘-f'..jl’-

Olafur H. Gudgeirsson
Logg. fasteignasali
S.6632508/olafur@eignamidlun.is

I GRANDAV. 42G-1vi0 104,93 m?
107 REYKJAVIK, 54,9 mkr.

m midvikudaginn 16.desember kl. 12:00-13:00
Sérlega rimgd0 og falleg tveggja herbergja ib(id & 1.heed i pessu vandada og gleesilega
hisi & besta stad i Vesturbaenum. Stért svefnherbergi, rimgott badherbergi med glugga og

pvottahtsiinn af, forstofa med fataskap, sérlega glaesilegt og bjart alrymi. Lokadar svalir
med g6ori opnun, 7 fermetra geymslaikjallara og bilastaedii bilageymsilu.

www.eignamidlun.is
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jLANDMARK FASTEIGNAMIDLUN
LA AREASALLAR

Hlidasmara 2
201 Képavogi
Simi: 512 4900
www.landmark.is
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OPID HUS SUNNUDAG 13.DES KL.13:30-14:15 OPID HUS SUNNUDAG 13.DES KL.15:00-15:30 OPID HUS SUNNUDAG 13.DES KL.16:00-16:30

- Nyjar 2ja, 3ja herb. fbadir f lyftufjolbyli - Rimg6d 5 herb., 150 fm 1bdd 4 3ju heed - Nyjar 3ja herb. ibidir & grénum stad i Képavogi

- Ibadir eru 84 — 112 fm auk staedi { bilgeymslu - 4 svefnherb., rimgddar stofur og badherb. - Steerdir fbdda eru 108.7 - 113.9. fm

- Vandadar fragangur og innréttingar  ibtdum - Innréttingar frd AXIS, fsskdpur og upppvottavél i eldhisi - {badir eru afhentar fullbnar an gélfefna

- Rlimgodar svalir og bjartir gluggar i ibadum - Steedi  bilgeymslu og ramgddar sudur-svalir - Ibadir eru & jardhaed, sérinngangur og sérafnotareitur

- Afhendast fullbdnar én adalgélfefna - Vidhaldslitid fjolbyli & frabeerum stad f Képavogi - Bilasteedi eru framan vid hdseign

ADEINS 6 iBUDIR EFTIR - Stutt i skdla, leikskdla, ibrottarsvaedi - Traustur verktaki

LAUSAR TIL AFHENDINGAR STRAX. LAUS TIL AFHENDINGAR VID KAUPSAMNING LAUSAR TIL AFHENDINGAR STRAX

V. 52,9 -69,9 millj. Sveinn s. 6900.820 V. 72,9 millj. Sveinn s. 6900.820 V. 64,9 millj. Sveinn s. 6900.820

- -

TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050 trausti.is | trausti@trausti.is

s PP

. g ” ”
Vio Austurvoll stendur fristandandi his & eignarléd.
L 4 Hasid er priggja haeda og med tvennum svdlum sem
// @ o " i I{ ‘

sniia ad Austurvelli og er i mjog godu asigkomulagi.
Tveir veitingastadir meo fullbinum eldhdsum og
starfsmannaadstddu. Gleesilegur veislusalur & efstu
heed. Heildarflatarmal & hasinu er 447m2.
Bilastaedi fylgir hisinu.

ﬁ::f;;?."m:f" | = Hentar vel fyrir ymsa starfsemi t.d logfraediskrif-

m . stofur og fjarfestingarstarfsemi.

Einnig veeri petta tilvalid einbylishds fyrir pa sem
vilja bia a Austurvelli i midbae Reykjavikur.

Eigandi skodar einnig langtimaleigu
til abyrgra adila.

Eigandi skodar einnig hugsanleg skipti
4 60rum eignum.

Allar nanari upplysingar veita:

Gudbjorg G.

Kristjan Baldursson 3 Sveinbjornsdottir
l6ggiltur fasteignasali . l6ggiltur fasteignasali
simi: 867-3040 Simi: 899-5949
kristjan@trausti.is % gudbjorg@trausti.is




MIK
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u o :
orh . L deld .
Oskar R. og Jason JonRaanaIdlmars Gunnar S. Jonsson Olaiuranbogasun Atli S. Sigvardsson  Elin Alfredsdottir Inglbérlngoﬂssnn Gunnar H. Ei

hdl. og l6ggiltir fasteignasalar 16gg. fastei 16gg. fastei i l6gg. fastei 169g. i 16gg. fastei 1699 i 16gg.
Simi: 695 5520 Simi: 899 5856 Simi: 822 2307 Simi: 899 1178 Simi: 899 3090 Slrm 698 4450 Simi: 615 6181

l = ' — |
}
-
N
Poroddur S. Skaptas Jason Kr. Olafsson  Axel Axelsson Oskar H. Bjarnasen  Kjartan i. Gudmunds Pporhallur Biering

16gg. 16gg. i 16gg. i 16gg. adst. fasteignasala  16gg. fasteignasali
Simi: 868 4508 Simi: 775 1515 Simi: 778 7272 Simi: 691 1931 Simi: 663 4392 Simi: 896 8232

NYTT
i soLu

‘ﬂﬁjd.jﬁ:ﬁ

BarbaraR. Svan G. Asgrimur Asmundsson Prostur bérhallsson  Jorunn Skdladéttir
l6gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali hdl. og l6gg. fasteignas 16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali
Simi: 823 0339 Simi: 697 9300 Simi: 865 4120 Simi: 897 0634 Simi: 845 8958

Pérunn Palsdottir
16gg. fasteignasali
Simi: 773 6000

e S ‘

Fridrik b. Stefansson Fridjon 0. Magnuss. Oskar S. Axelsson  Gudrin D. Valdimars Anton Karlsson
hdl. og adst. fasteignas [6gg. fasteignasali  adst. fasteignasala  adst. fasteignasala  16gg. fasteignasali
Simi: 616 1313 Simi: 692 2704 Simi: 691 2312 Simi: 899 6551 Simi: 771 8601

Péll Prlfsson
16gg. fasteignasali
Simi: 893 9929

Ragnheidur Pétursd.
hdl. og 16ggiltur
fasteignasali

Sk6lav6r6ust|'gur 8

Vatnsstigur
101 R\eykjawk

101 Reykj - l

A e

Nanari upplysingar veitir:

Jason Kr. Olafsson
16gg. fasteignasali
simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

ANTID SKODUN
hjéI:ason {sima775 1515

| Glaesileg 151,6 fm ibud

med yfirbyggdum sudur-

svolum a 1. haed (2. haed fra

Skulagotu)

* 3 svefnherbergi, stofa,
gestasalerni, badherbergi,
eldhus, pvottaherbergi.

* Steedi i bilageymslu

« Ibudin er 8ll innréttud & afar
vandadan og smekklegan mata.

* Fallegt Utsyni til nordurs Ut a
sundin, ad Esjunni og vidar.

vers: 89,9 millj.

Péroddur S. Skaptas
16gg. fasteignasali
Simi: 868 4508
thoroddur@miklaborg.is

'ln-._ -

Jason Olafsson
169g. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

-

PANTID SKODUN
hja Jason i sima 775 1515

Einstaklega falleg 168,2 fm
4 herbergja ibud a tveimur
haedum a 3. og 4. had
* A nedri heed er forstofa, eldhus,

badherbergi, hjénaherbergi,

svefnherbergi, stofa,

pvottahus og geymsla.
* A efri haed er stér og

bjartur solskali

* Aukin lofhaed
* Tvennar svalir
* Gleesilegt utsynil
vers: 19,9 millj.

NYTT

.2 NYTT -
i soLu

Lomasalir 16 (404) S W —

hﬁ%:;&%.r

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmula 4

108 Reykjavik

simi

5697000

www.miklaborg.is

Meo pbér alla leid

201 Ké
'Képavogur e

BOKID T

TimM
hja Jorunni | sima 845 8958

Nanari upplysingar:

Jorunn Skuladottir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

L w3 -
:a"".‘ r*"’“s;

OPID HUS
sunnudaginn 13. des.
K. 14:00 - 14:30

Glaesilega 3ja herbergja

91 fm ibud, i lyftuhusi

* Forstofa, hol, barnaherbergi,
pvottahus, badherbergi,
hjénaherbergi, eldhus og
opnar stofur med utgengt
Ut & utsynis svalir.

=« Mikid og gleesilegt Utsyni.

* Einstok stadsetning fyrir
fidlskyldufélk, stutt i skéla,
pijonustu og afpreyingu.

* Steedi i lokadri bilageymslu

Verd: 49,5 mi"j-

éKla TlMA
hja Fnérlk {sima 616 1313

Fridrik b. Stefansson
hdl. og adst. fasteignas.
Simi: 616 1313
fridrik@miklaborg.is

4 1 :-*—_1“:

Olafur Finnbogason
16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

oPID HUS
sunnudaginn 13. des.
k. 16.00 - 17.00

Mjog vel skipul6gd 110 fm

| 4ra herb. ibid a 2 haed
-~ asamt stadi bilageymslu.

* 3 svefnherbergi

* Stért alrymi

* Godar svalir

* pvottahus innan foudar

* Steedi | bilageymslu
0g sér geymsla

Verd: 53,5 mi"j.




Hallgerdargata 3-9A

Studlaborg er vandad fjolbyli
i 5 lyftuhusum
« Steerdir buda fra 61-143 fm
- A Kirkjusandi er &rstutt { alla
pjonustu, veitingastadi og Utivist
« HIj6Agolf i 6llum ibudum,
sérstakalega einangrandi

KIRKJUSANDUR

NYR BORGARHLUTI VID SJAVARSIDUNA

veggir og gler
« Allar ibudir ad fullu =k — - 2 '
loftraestar (inn og (t) , : ', | PANTID SOLUSKODUN
- hja s8luménnum Mikluborgar
vers ira: 44,9 — 88,9 millj. Komid, skodid og radfaerid ykkur vié slumenn okkar!
irh : : ‘ 3 V
o ) ol 3 - oA b A
A I ¥ AY AR R R
n ISIandSSjOalr v IAV Olafur Flnil;ngusnn Gunnar S. hssnn Jorunn Skiladottir P;I‘:&rdng Mnmn Palsdéttir Anm:‘Karlssun Asgrlmnr Asmunds  Svan G. Gudlaugs Kjartan i. Gudmunds  Jason OENE" Fridrik p. Stefans Pbérhallur Biering
105 MIDBORG ‘;?l%ii: 822 2307 ‘Soigsﬁ: 899 5856 Iso?lg;i: 845 8958 ‘;?l?'li: 893 9929 Sl’mi: 773 6000 glml. 7718601 Sc?n:?:ggg;?'fgsas Ig?li;it:a:;g';;ao‘o g;l:?:?;‘sia:;:;“ ‘;?z\i':a;‘;g”f;?g gal‘molg ffé?z:gnas g?’?\:a;‘;‘g";;aa‘é

Vv Glaesilegar nyjar ibadir i 102 Reykjavik
Smyrilshlid / Falkahlid / Valshlid

Adeins ,
|‘_|E'l =L - . pbe ¥ |

g o t:li ! : . i A | * " ‘
Mjog vins2! ! Fior _ 2 i‘;,. OPID HUS
stadsetning | = ™ 3 IR E S #*  idaglaugardag

: ‘ e ' ,  KkI.13 -13:45

Allir mzeti med grimu og hanska

= = og gztid 2ja metra reglunnar. : -' .
Komid, skodid og radfeerid ykkur vid s6lumenn okkar! Glasilegar Og rl'lmgéaar 4_5 herbergja ibl’lair
m ﬁ a £ e Gleesilegt Urval medal- ® Husin liggja umhverfis e Skoda ma ibudirnar
“. > | - 9 M ‘ stérra og steerri fbuda a gleesilegan og skjolgddan a vefsidunni
i B e e e v el B bessum frabaera stad inngard. 102reykjavik.is
Smicorta1 S5m0 S 71000 ey ‘:.“.3.':2‘:‘32;5““ ‘é’.“.ﬁ.'s'i':‘f?f?” St s o 2‘,’.'"?%‘225"3'.“?”'?"“ i 102 Reykjavik.

Dimmuhvarf 27

203 Képavogur

Skoégarvegur 6

103 Reykjavik

Glzesilegt 356 fm einbylishis
med 3 aukaibudéum
* Eignin skiptist i adalhus
(4ra herbergja og bilskur) -
3ja herbergja ibud a nedri
haed med sérinngangi

PANTlD SKODUN * [bud med véndudum AR A PANTID SKODUN * Bakhus sem er 2 ibudir,
hja Barboru i sima 823 0339 . . = : hJa Jason i sima 775 1515 3ja herbergja og studiéibud

innréttingum & besta
* Stér geymsla i gestahusinu

stad i borginni.
* 24,9 m2 sérafnotaflétur og Onnur minni vid hlidina
a studio ibudinni

&
til sudurs .
“‘ * Hellulagt bilaplan

* Steedi | bilageymslu Jason Glafsson
Verd: 1 92 mi"j-

Glzesileg ny 136,8 fm
endaibud a 1. haed (117)

* Hjdnherbergi med fata-
herbergi, tvd barnaherbergi,
tvd badherbergi og sér
pvottahus inn af eldhusi.

e
r -
4
.-“':F / Y
Barbara R. Berghors
16gg. fasteignasali

Simi: 823 0339
barbara@miklaborg.is

16gg. fasteignasali

vers: 19,9 millj. Simi: 775 1515

jko@miklaborg.is

o A:OKW’ SKOPUN ' BOK|D SKOPUN 1 .| | ' BOKID SKOPUN
i i siMA: 775 1515 AW i simA: 775 1515 R — |SIMA 695 5520
Nedan-Sogsvegar : 801Seifoss' Ml Pjo0olfshagi 6 851 Holt i 2 ,
Sumarhus 48,5 fm auk geymslu i nagrenni | _ . 28 millj. Tvé sumarhus, rétt vialHeIIu vers: 34,9 millj. 115 fm heilsa’rghtfls i landi Sl-Lang.hoIts vers: 39,9 millj.
vid Selvik, Alftavatn og Prastarlund * Alls, 110 fm sem standa & 8000 fm ® Husiod stendur a 1,4 hektara leigulandi
* Eignin skiptist i 2 svefnherbergi, opin eldhus og stofa. Peitilandi sem er eignarland. * [ 63in vid hlid hussins fylgir med, 1,3 ha
* | 6din er taepur 1,5 hektari, eignarléd og er mjdg skjdlsaelt. * Upplagt fyrir hestafolk. * Hsi® er & tveimur hasdum, frabaert Gtsyni
* Heitt vatn hitar upp husié med ofnum. ® Frabeer stadsetning um 60 min fra Rvik og 10 min fra Hellu. * Priti svefnherbergi, sauna, pvottahts
* Godur pallur, ca. 80-90 fm. * Fallegt dtsyni yfir Heklu og Eyjafjallajokul. * Toluvert endurnyjad
Nanari upplysingar: Nanari upplysingar: Nanari upplysingar:
s. 7751515 Jason Kr. Olafsson isggiltur fasteignasali s. 7751515 Jason Kr. Olafsson isggitur fasteignasali s. 695 5520 J6n Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

MIKLABORG | - Meé pér alla leid




17. Junitorg 7

210 Gardabeer

Sérlega gleesileg 152,2 fm
ibuid a 4. haed (efstu)

i mjog godu lyftuhuisi

* Stérar stofur og eldhus.

* Mikil lofthaed i bordstofu
og svefnherbergi.

| * Steedi i bilageymslu.
* Fyrir 50 ara eda eldri.
. * Adgangur ad pjonstu

NTID SKOPUN
4 hjép p%rhamisima 896 8232

Ppérhallur Biering

16gg. fasteignasali i Jonshusi.
Simi: 896 8232 e
th::%lzillur@mik\aborg.is Verd: 89,9 ml"j.
Hraunbzer 103 B (601)
110 Reykjavik

Gleaesileg 155,5 fm ibud a 6. haed
med storum paksvolum
og panorama utsyni

* Mjog bjart alrymi, eldhus og
storar stofur, Utgengt & svalir.

* Badherbergid er flisalagt og
med godri sturtu og innréttinu,
tengi fyrir pvottavél og purrkara

* Hjonaherbergid er rimgott
og bjart og med skapum
asamt auka badherbergi

7 VTIB SKODUN
hjla’TJAé!t‘Jnni i sima 845 8958
P

Jorunn Skaladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

vers: 109 millj.

- b Geirsgata 2
J : S A 101 Reykjavik
LR TR
< Stérgleesileg, ny 117,5 fm

ibud i lyftuhusi, a besta
stad i midbanum
* Utsyni Gt & hofnina.
aukinni lofthaed, storir
0g bjartir gluggar og
rimgott svefnherbergi
med badherbergi inn af.

PANTID SKODUN
hja Jason { sima 775 1515
B l * Stofa er i alrymi med

gleesilegu eldhusi med
innbyggdum isskap,
frystir og vinkeelir.

Verd: 92,9 mi“j.

Jason Olafsson
169g. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

T

Sogavegur 73 - 77

108 Reykjavik

[ g

_ _ . SYNUM DAGLEGA
~ INNRETT B  hringid og bokid skodun &

Nyjar og vandadar ibudir
i 3ja haeda lyftuhusi

* Steedi | bilageymslu

* Bilskurar fylgja steerri ibudum

* Margar ibudir med sérinngangi

¢ Afhent des 2020

Vers fra: 39,9 ml"j.

e & O

S = 2
‘t‘ d e Jrj

Jason Olafsson Gunnar S. Jonsson  Pall bérélfsson
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515 Simi: 899 5856 Simi: 893 9929
jko@miklaborg.is gunnar@miklaborg.is  pall@miklaborg.is

L
Porhallur Biering
16gg. fasteignasali
Simi: 896 8232
thorhallurb@miklaborg.is

Elin Alfredsdottir
adst. fasteignasala
Simi: 899 3090
elin@miklaborg.is

Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali
simi: 691 1931
ohb@miklaborg.is

Austurstrond 6

170 Seltjarnarnes

Bjort og fallega 4ra herbergja
i ?mie | ibid med stzedi i bilakjallara
' o * Eignin er 4 5. hesd
B éK | b 19-:: ?929 (gengid inn & 3ju heed fra
hja Pali { sima 893 Nesvegi) og er med fallegt
= i sjavardtsyni i att ad Esjunni.
* Nylega buid ad endurnyja
golfefni og innréttingu i elshusi

llr.-

Pall bérélfsson
16gg. fasteignasali
Simi: 893 9929
pall@miklaborg.is

vero: 54,9 millj.

Selvogsgrunn 22
104 Reykjavik

Falleg 3ja herbergja ibtid
a jardhzed 88,2 fm

* Gott skipulag, ibudin
er mikdi endurnyjud

* Opio fallegt stofu
og eldhusrymi

* Tvo fin svefnherbergi,
endurnyjad bad

* Sér inngangur og
utgengt Ur stofu a 16

Verd: 49,4 mi“j-

BOKID TIMA
hja Atla i sima 899 1178

Atli S. Sigvardsson
16gg. fasteignasali
Simi: 899 1178
atli@miklaborg.is

Nordurbakki 9b

220 Hafnarfjéréur

Glaesileg 150,4 fm 4ja herb.
ibud a 2. haed i lyftuhusi vid
hoéfnina @ Nordurbakkanum
* Sérlega fallega hannad hus
* Gott adgengi
* Steedi | bilageymslu
* Bjort og mjog vel skipulgd
ibud med tvennum svolum
til austurs og vesturs

* Stérar sameiginlegar paksvalir/
terrase med gleesilegu Utsyni

I | -
TID SKODPUN
h]épgéﬂ\alli i sima 896 8232

Pporhallur Biering
16gg. fasteignasali

Simi: 896 8232 -
thorhallur@miklaborg.is FEEEERE

Verd: 69 mi"j-

' SY;:IUM DAGLEGA
~ hringid 09 bokid skodun .

Vandadar ibudir i Urridaholti
* Gleesilegar 2ja, 3ja og 4ra herbergja med sérinngangi

eda sérinngangi af stigapalli { fallegu lyftuhusi
* Frabeer stadsetning og miklir Utivistarmaguleikar i nagrenninu
¢ Vandadar innréttingar, vondud teeki og tengi fyrir upppvottavél
* Steedi | bilageymslu fylgir hverri ibud
* Mikid og fallegt Utsyni til austurs, sudurs og vesturs

Verd fra: 47,9 ml"j

-

R

Yy

2 2

Jason Olafsson Axel Axelsson Ppérhallur Biering Gunnar S. Jonsson  Anton Karlsson Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 7751515  Simi: 7787272  Simi: 8968232  Simi: 8995856  Simi: 7718601  simi: 691 1931

jko@miklaborg.is axel@miklaborg.is thorhallur@miklaborg.is  gunnar@miklaborg.is  anton@miklaborg.is ohb@miklaborg.is

VEGNA COVID-19 SYNUM VID NU ALLAR EIGNIR EFTIR PONTUN

Hafid samband vid s6lumenn okkar og bokid skodun — Gott ad byrja leit & vefnum okkar miklaborg.is

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar




Dalvegur 24 - 26

Nysampykkt deiliskipulag

Dalvegur 24 Dalvegur 26

Nybygging verslunar- og Er steypt atvinnuhlsnaedi a einni og
pjénustuhlsneedis 4 5 haedum, tveimur heedum 2.423 m2 ad steerd.
270 bilasteedi 4 160. Ekki gert rad fyrir breytingum en
Heimild til nidurrifs ndverandi heimild fyrir endurnyjun hisnaedis
husnzedis. og a.m.k. 25 bilasteedum & 160.

Ny og breid tvivisa tengibraut Reykjanesbrautar vid Dalveg: Mun liggja beint & milli Dalvegar 24 og Dalvegar 26 dsamt
tveimur nyjum hringtorgum og hlidargétum - bein tenging vid mestu umferdaraed héfudborgarsveedisins.

= — > = SWNCASY

1 Y 5 - T Y
\”_ by T\ - == g _:“-,-::_?ﬂi;}_",‘x:_' 24

Mynd synir m.a. veenta umferd & tilteknum reitum Dalvegar og verdur hin mest vid Dalveg 24 og Dalveg 26 vegna beinnar tengingar vid Reykjanesbraut.

Vegna einstakrar stadsetningar D24-26 i hjarta héfudborgarsveedisins og verOmeetra skipulagsbreytinga, p.m.t. tilkkoma nyrrar
tengibrautar vid Reykjanesbraut dsamt hringtorgum beint & milli I6danna, eru badir reitirnir einstakir kostir fyrir verslunar- og
bjénustuhlsnzedi & héfudborgarsvaedinu.

Oskad er eftir tilbodi i eignirnar, saman eda i sitt hvoru lagi. Nanari upplysingar um reitina 8 www.hdverk.is.

Hafdid samband og féid nanari upplysignar:

STAKFELL K] rossmwonesn | [l

FASTEIGNASALA|1984 .
thorlakur@stakkfell.is HD VERK EHF.

FASTEIGNASALAN h ]
MIKLABORG ‘= Jason K. Olafsson .

Simi 569 7000 | miklaborg.is 1\ jko@miklaborg.is




FASTEIGNASALAN

TORLC

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson |8ggiltur fasteignasa

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer

5

Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn Jéhanna Kristin - Sigridur

www.fstorg.is

‘520 9595

Kraftur e traust e arangur

Hrénn Péra

Porgeir

Ragnar Darri Orn Unnur Svava

8202222 898 6106 898 3326 694 4700

Berglind

Jén Gunnar Helgi Hélmgeir
" i . i «

Hafligi

837 8889 699 4610 694 4000 848 7099 7802700 692 3344 5209595 8222225 6966580 8464960 8446516 767 0000 863 8813 623 8889

210 Gardabeer

OPID HUS manudaginn 14. desember kl. 16.30-17.00

Bokid skodun i sima 820 2222

Gleesilegt fullbuid radhus & einni haed asamt innbyggdum bilskdr & pessum eftirsotta
stad i Urridaholti. Husid selst fullblid an golfefna en votrymi og forstofa eru flisal6gd.
Eignin er til afhendingar vid kaupsamning. Byggingaradili er Ingvar og Kristjan ehf.

Eignin skiptist i: Forstofu, sjénvarpshol, stofu, eldhus, prju svefnherbergi og fataherbergi innaf hjonaherbergi,
tvé badherbergi baedi med sturtu, pvottaherbergi, geymslu og bilskdr. Mikil lofthaed, stérir gluggar og gélfhiti.
Innréttingar eru vandadar sprautulakkadar fra Brinas, tvofaldur ofn, innbyggd upppvottavél og tvéfaldur
isskapur fra Simens fylgir med i eldhusi. L6din verdur gréfiéfnud en bilastaedi helluldgd.

Stadsetning er mjog eftirsétt par sem Utivistarsvaedin Heidmork, Vifilstadavatn og Urridavatn eru i nzesta

nagrenni.

Stzerd: 192,3 m?

Herbergi: 4

120.000.000 «r

Hafdis Rafnsdéttir,
fasteignasali

gsm: 820 2222
hafdis@fstorg.is

Saebrut 4

170 Seltjarnarnes

HRINGID OG BOKID EINKASKODUN S. 820 2222
Herbergi: 8  Staerd: 330,4 m?

Sjavarutsyni. Fallegt og frabaerlega vel stadsett einbylishis med inn-
byggdum bilskdr & pessum eftirsétta stad & sudurhluta Seltjarnarness.

Finnur Fréda teiknadi hluta af innréttingum og skapum og Stanislaw
Bochic teiknadi og hannadi gardinn.

Arié 2018 var eldhis endurnyjad og fremra badherbergi nedri haedar
arid 2020. Svefnherbergin eru 5 og stofurnar 2. Stutt er i alla pjénustu
og fallegar génguleidir vid sjoinn.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

NYBYGGI
Ellidabraut No 2hol
110 Reykjavik T &

SYNUM ¥
. pAGLEGA ¢

fasteignasali
gsm: 822 2225
thora@fstorg.is

fasteignasali
gsm:7802700
helgi@‘fstqrg.ls‘ |

Herbergi: 2ja-5 | Staerdir: 53 - 165 m?

HAFBU SAMBAND

Vié sendum pér upplysingabaekling med skilalysingu,
teikningum, steerdum og verdlista ibuda

OSELDAR i ELLIDABRAUT 14-22
Ellidabraut 14, 2 ibudir lausar og tilbunar til afhendingar.
Ellidabraut 16, 1 ibudir lausar og tilbunar til afhendingar.
Ellidabraut 18, 6 ibudir lausar tilbunar feb 2021
Ellidabraut 20, 6 ibudir lausar tilbunar mai/juni 2021
Ellidabraut 22, 4 ibudir lausar tilbtnar mai/juni 2021

i s6lu hja Fasteignasolunni TORG.
Nybyggingar vid Ellidabraut i Nordlingaholti,
110 Reykjavik.

i skdla, leikskoéla og fallegar génguleidir um 6spillta nattaru.
Svalalokun med véldum ibudum og afgirt timburverénd

a jardhaedum. Steedi i lokadri bilgeymslu fylgir 3-5 herb
ibadum.

Breidas 2

210 Gardabae

RINGID OG BOKID SKODUN 898 6106

Herbergi: 5 Steerd: 161,7 m?

Falleg 5 herbergja sér-haed med sér inngangi og bilskur, skradur
27,8fm. Um er ad raeda ramgoda efri-hzed i tvibyli | Asahverfinu

i Gardabae. Haedin skiptist i hol med stigagangi upp & adra haed,
stigapallur med pvottaherbergi. Sjénvarpshol, 4 géd svefnherbergi.
Stér stofa og bordstofa med Utgang Ut & sudur-svalir. Opid inn i eld-
hus Ur stofu/bordstofu. Eldhis med bordkrok. Ad auki er utigeymsla
og bilskur. Husid hefur fengid gott vidhald i gegnum tidina.

Stutt i alla almenna pjonustu, leikskola, skéla, ipréttamannvirki o.fl.

Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106

Hlidarhjalli 41b 200 kspavogur 69.900.000

OPIP HUS manudaginn 14. des. kl. 17.30-18.00
Hringid og bokid skodun s. 820 2222

Herbergi: 4-5 Steerd: 162,8 m?

Utsynisibud! Glaesileg 4-5 herbergja efri sérhaed med sérinn-
gangi og staedi i lokudu bilahusi ad Hlidarhjalla 41B i sudurhlidum
Koépavogs. Samkv. FMR er ibudin 131,5 fm og bilasteedid asamt
sérgeymslu 31,3 fm alls 162,8 fm.

Mikil loftheed, rimgéd svefnherbergi, frabeert Gtsyni og eftirsott
og barnvaen stadsetning par sem stutt er i skéla, leikskéla og alla
pjonustu.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

77.900.000

Efstaleiti 11- ib 406 108 Reykjavik

HRINGID OG BOKID
SKOBUN 898 6106

Herbergi: 3  Steerd: 106,1 m?
Glzesileg 3ja herbergja ibud
a fjoréu- og naest efstu haed,
med stzedi i bilakjallara og med
sudursvélum og Utsyni i prjar

M= attir, nordur, nord-vestur og
sud-sudvestur! ibtidn er ny og
hefur verid uppfeerd og verdur
afhent med glaesilegum inn-
réttingum, uppfaerd eldhustaeki,
steinn 4 bordum o.fl.

Sigurdur
fasteignasali
gsm: 898 6106




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

REGNBOGALITIR.IS

Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrégd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Buslodaflutningar

N

Mitsubishi Outlander Hybrid
haekkar um aramot vegna
lagabreytinga. Naeldu pér i nyan
2020 bil & betra verdi 5.690.000,- Til
synis a stadnum i nokkrum litum
med og an kroks.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

Lampa og ljésakronu vidgerdir
& almenn rafvirkja vinna. Jens G.
Loggiltur rafvirki s: 778-7171

Rammalaus og nutimaleg honnun Cover glerbrautakerfisins ytir undir fegurd

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.
Stractor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

—_—2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAKI
+ FIOLBYLISHUS
« SKIP
» VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 868 7204

A

Hjalmar
Mikid arval hjalma
a frabaeru verdi.

<NIIRG>

Nitrd - UrBarhwarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Istensk frambeitsla fyrir shenskd veourfar

Vandaoir .78

krossar a leidi!

;': LJOSAaSMHMIDJAaN
HJS |uinﬂmrm
Skemmuvegl 34 - 200 Kop. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Gitarinn ehf.

Starhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kas sagital’ ar

a tilbodi

Gitarar og
hljdmbord

i miklu Urvali
Verd vid allra haefi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbdénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Husnao0i

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Staekkaou
husio eda
ibudina meod
svalalokun

ARA

ABYRGD

fra Cover!

Normx getur ni bodid
svalalokanir fra hinu pekkta
finnska fyrirtaeki Cover.
Cover kerfio er vel pekkt

um allan heim og & [slandi
hafa verio settar upp morg
hundrud slikar svalalokanir
og solstofur a undanfornum
arum.

fasteignarinnar og eykur notkunargildi fra 6rfaum dégum i ari i heilsarsnotkun.

Cover verndar og heldur vidhaldi i lagmarki a pvi svaedi sem pad hylur.

WNORMX

Audbrekku 6 - Kédpavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is
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ISLANDS
HOTEL

ol3
n&ﬂﬁbix b
REVKJAVIK -+ CENTRUM

17 HOTEL UM ALLT LAND
GJAFABREF ISLANDSHOTELA

Gjafabréfin gilda a Fosshotelum, Grand Hotel Reykjavik
og Hotel Reykjavik Centrum

GEFPU GJIOF
SEM GLEDUR &
- Verd fra 15.900 kr. - * tqt

« Gisting med morgunverdi og kvoldverdi
» Reykjavik Spa medferdir
+ Sérsnidin gjafabréf

. « Gisting med morgunverdai

Hentar einnig vel i
fyrirtekjagjafir

EINFALT AD BOKA: ISLANDSHOTEL.IS/GJAFABREF
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Jélin koma med eggjapunskokunni

Arna Gudlaug Einarsdottir, kdkuskreytingameistari og fagurkeri med meiru veit fatt skemmti-
legra en ad baka og skreyta kdkur. Seetabraudskrans er til ad mynda afar jolalegur og godur.

Matarast
Sjafnar
Sjofn
boroardottir
sjofn@torg.is

rna heldur ti sidunni
AKékukraesingar Ornua

Facebook og bar eru kékur
sem han hefur bakao fyrir vini
ogvandamenn. ,Eg baka samt
litid sem ekkert af smakékum a
adventunni. Adallega piparkékur
efégbaka.”

Vio fengum Ornu til a0 deila
med lesendum uppskrift ad j6la-
koékunni sem hiin etlar ad baka i
ar og svipta hulunni afadventu-
satabraudskransinum sinum sem
hun er pekkt fyrir ad baka.

Ersaga d bak vio adventusceta-
braudskransinn og eggjapunskok-
una sem pii bakadir fyrir lesendur?

»Adventusaetabraudskransinn
a sér sogu. Mamma min bakadi
hann alltafa adventunni a minu
@skuheimili. Hann var alltaf
bakadur samdagurs og borinn
fram med smjori sem bradnaoi
ibrauoio. Einnig ma bera hann
fram me0d osti og sultu.

Eggjapunskakan er ny af
nalinni. Eg hefalltaf verido mun
hrifnari af eggjapunsi fra pvi ao ég

smakkaoi pad i Bandarikjunum
fyrir 25 arum heldur en jélaglogg.
bessi kaka er mjog ljuffeng og ber
med sér mikinn keim afeggja-
punsinu og tilvalid ad bera hana
fram med eggjaptinsi, nt eda bara
heitu kakai eda kaffi.”

Elskar ad halda veislur
Jolin eru avallt haldin mjog hatio-
leg a heimili Ornu og hefur verid
fra hennar barnasku. ,bar sem ad
ég elska a0 halda veislur pa finnst
mér einstaklega gaman ad dekka
upp falleg bord og erujola- og ara-
motaboroin skipulogo langt fram
i timann. Eg er lika mikid jolabarn
og held pvi mikid upp 4 pennan
tima. Pa stendur samveran meo
fjolskyldunni og vinum upp tr.“
Attu pinnuppdhaldsjélasvein?
,Ja, en hann er ekki islenskur. Eg
kynntist hinum eina sanna jola-
sveini pegar ég bjo niu ar i Belgiu
en hann heitir heilagur Nikulas
ogvar iraun ogveru til (og alls
enginn j6lasveinn b6 svo ad hann
sé pbao i dag). Heilagur Nikulas var
verndari barna pegar hannvar a
lifi. Hann deildi at gj6fum til bag-
staddra, sérstaklega barna. Hann
er fyrirmyndin ad bandariska
jolasveininum sem islensku jola-
sveinarnir eru lika farnir ad likjast
verulega mikio i kledaburoi.
Kosturinn vio heilagan Nikulas

Tilvalin jolagjof fyrir fyrirtaeki og einstaklinga

Gjafakorfur .
Ostahl'lssi |

Ostahusid bydur upp

a fjolbreytt urval af
ostakorfum asamt
glaesilegum gjafadskjum.

Gjafaaskja

Kynnid ykkur trvalid af tilbinum ostakérfum

og gjafadskjum 4 ostahusid.is

Upplysingar og pantanir: www.ostahusid.is, og i sima 565 3940

LR VAR

er ad hann kom bara einu sinni i
desember til a0 gefa bérnunum
gjafir. Eg var mjog fegin pegar ég
bjo bar ad purfa ekki ad hugsa ut
iprettan smagjafir i desember.”
Adspurd segir Arna ad bau hjénin
séunyjungagjorn hvao vardar
mat pegar kemur ad j6lahefdum.
,En vio erum meo nokkra fasta
lidi eins og venjulega, eins og ad
byrjajolin i Frikirkjunnikl. 18 &
adfangadag. Hangikjot ve<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>