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Rolegt vedur var a Agisiou i ger og eru likur a pvi sama nastu daga. Baast ma vid éljum a borlaksmessu en pad stefnir i ad jolin verdi raud i ar a h6fudborgarsvaedinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Leggjast hart
gegn frumvarpi

NATTURUVA Sveitarstjérn Fjalla-
byggoar leggst hart gegn frumvarpi
Gudmundar Inga Gudbrandssonar
umbhverfisradherra um ofanfl6oa-
varnir. bad feli i sér tilferslu a
eignarhaldi varnarvirkjanna og
prengingu a méguleika til béta. Pad
er a0 rétturinn verdi einskordadur
vio ibadarhusna0i.

Elias Pétursson, bajarstjori
Fjallabyggoar, segir ad ef frumvarp-
10 veroi logfest 6breytt muni rikio
ekkilengur hafa éskilyrta greidslu-
skyldu til ad vidhalda almanna-
varnamannvirkjum.

Segir Elias a0 meod frumvarpinu sé
girtfyrir ao rikio taki patt i kostnadi
vio ad fjarlegja eda fera mannvirki
afhattusvedum, sem eruidreifbyli
og falli ekki undir skilgreiningu
ibadarhuasnzois. , baer eignir verda
mogulega verdlausar pegar ny
hattumdot lita dagsins ljos,” segir
hann. - khg/ sja sidu 6

Brutu neytendalog

Héraosdomur deemdi i geer [L-sjod, adur Ibudalanasjoo, til ad endurgreioa
hjonum ramlega 2,7 milljonir krona vegna ologmeaets uppgreioslugjalds.

DOMSMAL Héradsdéomur Reykja-
vikur féllst i geer 4 kréfu hjéona um
ao IL-sjodur, sem adur hét ibaoda-
lanasjédur, endurgreioi peim ram-
lega 2,7 milljonir krona, auk dratt-
arvaxta og malskostnadar, vegna
6loglegs gjalds sem stofnunin inn-
heimti pegar hjonin greiddu upp
ibuaodalan sitt i desember 2019.

Um er ad raeda sambarilegan
dom og féll i 66ru mali i byrjun
desember sem vakti mikla athygli.

Hinn nyfallni démur gengur p6
enn lengra pvi auk pess ad dema
[L-sj60 brotlegan vid husnadis-
16g er sj6ourinn einnig talinn hafa
gerst brotlegur vid neytendalédg,
meodal annars med 1élegri upplys-
ingagjof.

Rétti timinn fyrir gjafir!

NU getur pu timastillt afhendingu gjafa i YAY appinu

Veldu gjof fra yfir 120 spennandi fyrirtaekjum
Taktu upp persénulega kvedju
Veldu hvenzer gjcfin birtist vistakanda

Ekki gefa glatadar gjafir um jolin. Gefdu YAY!

Jonas Fr. Jons-
son, haestaréttar-
/ l6gmadur

,bessi domur i raun og veru
kemur meod pau vidbétarsjonar-
mio ad pad hafi verio brotid gegn
16gum um neytendamal med pvi ad
lanaskilmalar tiltéku ekki hvernig
uppgreioslugjald skyldi reiknad
at,“ segir Jonas Fr. Jonsson haesta-
réttarlégmadur sem so6tti malio
fyrir hénd hjénanna.

Héradsdomur fer i raun hdroum
ordum um starfsemi IL-sj60s i
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démnum a peim grundvelli ad um
opinberan adila veri ad reda sem
rikar kréfur yroi ad gera til.

Pannig hafi verid ,nokkur losara-
bragur“ a fragangi lansskjala og til-
viljun virdist hafa radid fér hvada
texti st60 inni i st60ludum skulda-
bréfaskilmalum skjalanna.

Pa hafi sj6ourinn ekKi tryggt sér
neina sénnun pess ad vidskipta-
vinirnir hafi fengid kynningarefni
eda dtreikning uppgreidslugjalds.

Nanast 6ruggt ma telja ad domn-
um verdi afryjao til @dra domstigs
enda hefur adur komio fram a0 IL-
sjoour geeti purft ad endurgreida
vioskiptavinum sinum riflega 8
milljarda kréna vegna slikra upp-
greioslugjalda. - bp
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Yfir helmingur
beittur ofbeldi

SAMFELAG ,Nidurstéour rann-
s6knar sem unnin var fyrir vel-
ferdarraduneytio 2017 syndi ad 59
proésent fatladra kvenna héfou ordio
fyrir kynferdislegu, likamlegu eda
andlegu ofbeldi a lifsleidinni og
48 prosent fatladra karla,” segir
Hrafnhildur S. Gunnarsdottir, verk-
efnisstjori hja Félagsvisindastofnun
Haskola Islands.

HrafnhildursS.
Gunnarsdottir,
verkefnisstjori

Hrafnhildur fjalladi um ofbeldi
gegn fotludum konum a fundi
ofbeldisvarnanefndar og segir hin
télur um tidni ofbeldis gegn peim
hépi slaandi.

-bdj/sjasiou8

Allt fra jolasokkum
il jakkafata
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Séttarnalaknir er nu i sottkvi.
Hjaroonemi
a seinni hluta
nasta ars

CoVID-19 Porolfur Gudnason sott-
varnalaknir byst ekki vid pvi ad
Islendingar nai g6du hjard6nzemi
fyrr en a seinni hluta naesta ars,
pratt fyrir ad bélusetningar hefjist
strax eftir aramot.

Island fer ferri skammta af
béluefni Pfizer og BioNTech um
dramotin en samningar gerou
rad fyrir. I fyrstu sendingu verda
skammtar fyrir um fimm pasund
manns. Nasta sending kemur i
januar eoda februar. Vegna skorts &
hraefni seinkar framleidslunni og
pvi ljost ad Island feer minna bélu-
efni 4 nestu manudum en gert var
rad fyrir. Samningar eru i gangi um
onnur boluefni. Atta greindust meod
smitinnanlandsifyrradag, sjé voru
isottkvi.

Vioir Reynisson, yfirlogreglu-
bjénn almannavarna, er kominn
ar einangrun eftir a0 hafa smitast.
Er hann enn ad jafna sig. borolfur
er hins vegar kominn i s6ttkvi eftir
ad smit komst upp a s6ttvarnasvioi
Embettis landlaeknis. -ab
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Kylfurnar dregnar fram ar geymslunni

Pratt fyrir ad stutt sé til jola lata kylfingar a Islandi vedurbliduna ekki fram hja sér fara. Ovist er hvort pessir tveir kylfingar voru med hugann vio
jolagjafirnar pegar ljosmyndari Fréttabladsins attileid um Porlaksh6fn. Ahrif kéronaveirufaraldursins virdast hafa nad til kylfinganna par sem
annar spilarinn atti afar erfitt hgg fram undan utan brautar en meodspilarinn naut pess a0 fylgjast meo ar sti sinu. FRETTABLADIB/ERNIR

Bankasyslan leggur til
sOlu a Islandsbanka

STJORNSYSLA Bankasysla rikisins
hefur lagt fram tilldgu til Bjarna
Benediktssonar, fjarmala- og efna-
hagsradherra, um a0 hefja s6lumeo-
fero a eignarhlutum rikisins o\
iIslandsbanka. I tilldgunni <%
er gert rao fyrir ad soluferlio &
hefjistijanaar og ljaki i mai.
Bankasyslan
lagoi til 1 mars
sidastlionum ad
rikio seldi fimmt-
ungshlut i bank-
anum, su tillaga
var svo afturkéllud
vegna efnahags-
ahrifa COVID-19
faraldursins. Fram /
kemur i minnis-
blaoi til radoherra ad
fra pviao tillogurn-
ar voru dregnar til
baka hefur préun
bzoi fjarmalamark-

ada og afkoma Islandsbanka verid
betri en buist var vid um midjan
mars. Fra marsmanuoi hafi hluta-
bréfaverd a Islandi haekkad um
50 présent. Hlutabréf evropskra
banka hafa hakkad um nanast
pridjung, ao pvier kemur fram i
minnisbladinu. I ljosi
pess telur Bankasysl-
an rétt ad leggja til a0
stefnt verdi a0 frumut-
v booi hluta.

Tillagan inniheldur
ekki hversu stéran
hluta bankans
bjoda eigi til sélu
par sem aztluo
» eftirspurn eftir

hlutum og vero
liggi ekki fyrir fyrr

en eftir fjar-
festakynningar
i lok so6luferlis-
ins.-ab
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Hzetti a0 safna og for
a0 bua til sitt eigio dot

Ahugi Eyjolfs Jonssonar a ad safna fageetum leikfongum leiddi til pess a0
hann for a0 bua til sinar eigin figurur sem innblasnar eru af eftirlikingum fra
Asiu. SeKir hann meodal annars hugmyndir sinar i islenska deegurmenningu.

MENNING Eyjoélfur Jonsson hefur
um 4arabil haft mikinn dhuga a ad
safna flottum leikféngum. Sa ahugi
leiddi sidan til pess ad hann for ad
bua til sinar eigin figtirur, sem baoi
eruinnblasnar dr ameriskri degur-
menningu en ekKi sidur islenskri.
bPannig hefur Eyjoélfur buid til leik-
fangaatgafu af Pappirs-Pésa auk
pbess sem nokkur leikféng eru til-
visanir i pekkt atrioi ar islenskum
sjénvarpspattum.

,Pad ma eiginlega segja a0 pegar
ég heetti a0 finna skemmtileg leik-
fong til ad safna pa fér ég bara ad
bua pau til sjalfur,” segir Eyjélfur og
hleer. Hann segir ad um sé aod reda
svokallada bootleg-leikfangagero
sem sé innblasin af 1élegum eftir-
likingum af vinsalum leikféngum
fra Asiu.

Ad sdgn Eyjolfs hafi slik bootleg-
leikfangagero hafisti New York ario
2004 pegar listamadurinn Morgan
Phillips, sem gengur undir nafninu
Sucklord, hof ad baa til sinar eigin
atgafur af vinselum leikféngum.
»+Hann hafoi ekkinaod ad brjétastinn
ileikfangabransann sjalfur og pvi fér
hann bara ad hedastad honum med
eigin figarum.”

Figtrurnar hafi ordio nokkuo
vinszlar og haft pau ahrif a0 fleiri
foru ad vinna meod svipadar hug-
myndir. ,Madur sér petta vida a
pessum teiknimyndahatidum tti i
heimi. Petta er alltaf framleitt i litlu
magni og er i raun 60ur til frumut-
gafunnar.”

Sjalfur byr hann adeins til 6rfa
eint6k af hverri figaru en talsverd
vinna liggur oft ad baki. ,Eg finn pri-
viddarteikningar af frummyndinni,
breyti henni svo eftir minu h6foi,
by til mét og steypi sidan figiiruna
og handmala hana. Svo by ég til

Eyjolfur hefur medal annars buid til leikfong ur Fostbraedrum. MyND/ADSEND
Ferlio var samt

g aodeins einfaldara
pegar ég bjo til Pappirs-
Pésa. Pao ma eiginlega segja
a0 ég hafi verio a0 spara

umbudirnar sem skipta miklu mali.
Ferlio var samt adeins einfaldara
pbegar ég bjo til Pappirs-Pésa. bad
ma eiginlega segja ad ég hafi verio
a0 spara hraefniskostnad par,” segir
Eyjolfur kiminn.

hraefniskostn- Hann segir ad viotékurnar vio
a0 par. h figarunum hafi komio sér a 6vart.

: ‘ ! ! ,Eg er nu yfirleitt ad grinast eitt-
Eyjolfur Jonsson, g’ hvao pegar ég by til figarurnar og
listamadur - pvi hafa viobrégdin komid mér

bagilega a 6vart. Folki finnst petta
greinilega skemmtilegt. Mér finnst
athyglisveroast ad oft er bao verkio
sem mér finnst ekkert endilega best
sem verour vinsalast.”

A dégunum hélt Eyjolfur listasyn-
inguna Stigvéladi féturinn i Nallinu
gallerii asamt kollega sinum Vikt-
ori Vintage. ,Vid erum a svipudum
slodum i pessari listskdpun og ég veit
ekkibetur en ad vio séum bara tveir
ad gera petta hérlendis,” segir Eyj-
olfur. Haegt er a0 fylgjast meo verk-
um Eyjolfs a Instagram-sidunni @
bootfoottoys. bjornth@frettabladid.is
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Nauosynlegt a0 leiorétta 0jofnuo tollasamningsins

UTANRIKISMAL Gudlaugur Por
boroarson utanrikisradherra
hefur bedid um ao tollasamningur
Islands og Evrépusambandsins um
landbunaodarvérur verdi endur-
skodadur. Samningurinn var undir-
ritadur arid 2015 en sidan pa hefur
stadan gjorbreyst og hallar ni mjog
aislenska atflytjendur.

,Paod er augljést ad pad sem lagt
var upp med gekk ekki eftir og
litill sveigjanleiki til a0 maeta pvi.
Vio purfum ad na meiri j6fnuoi i
pennan samning,“ segir Gudlaugur

bor. Vonast hann til ad kénnunar-
vioraedur vid Evropusambandio
geti hafistijandar.

I attekt utanrikis- og atvinnu-
vegaraduneytanna kemur fram ad
atflutningstollar fyrir lambakj6t og
skyr voru auknir mikio enda voru
soknarferin talin par. , Ekki hefur
tekist ad nyta bessi tekifaeri sidan
samningurinn t6k gildi. Ollu verra
er, at fra islenskum atflutningshags-
munum, ad ekKi er fyrirsjaanlegt ad
nokkur breyting verdi par 4, segir i
attektinni.

Gudlaugur bor
bérdarson, utan-
rikisradherra

I dag er stadan st ad nyting
atflytjenda & tollkvétum er litil
eda jafnvel engin eins og i tilfelli
svina- og alifuglarektenda. Toll-
kvétar innflytjenda eru hins vegar

fullnyttir og innflutningur jafnvel
tvo- eda prefaldur & vio kvéotana.
,Vio erum med mjog frjalslynda
utanrikisvioskiptastefnu og h6fum
haft lengi. Um 90 proésent af toll-
nimerunum okkar eru tollfrjals
samanborio vio 26 présent nimera
i Evrépusambandinu,” segir Guo-
laugur Por. ,En eins og 6nnur EFTA-
riki h6fum vio verio i varnarstoou
pegar kemur ad hefébundnum
landbtnadarvérum. bPad er sjalf-
sagt ad semja um innflutning en pa
verOum vio a0 fa eitthvad i stadinn,

pad er ad komast meo okkar vérur
inn a erlenda markaoi.”

Hvad vidskiptadjéfnud vardar
nefnir Gudlaugur Poér til demis
verslun meo sjavarafurdir. Island
hafi enn adeins 86 prosent tollfrelsi
med sjavarafurdir inn 4 Evréopu-
markad a medan 16nd utan EES-
svadisins eins og Japan og Kanada
hafi fullt tollfrelsi meo peer. ,Eg hef
tekio pessi mal oft upp vid Evropu-
sambandid og lagt aherslu 4 a0 vid
faum aukio tollfrelsi fyrir sjavaraf-
uroir.“ - khg

Frumskylda
a0 standa meo
polendum

STJORNMAL Stjérnarflokkarnir
hafa nao satti agreiningi sem rikt
hefur um atferslu 4 fedingarorlofi.
Frumvarpio er nu til afgreidslu i
pinginu um ad lengja samanlagdan
rétt foreldra til fedingarorlofs i tolf
manudi. Frumvarpio verour tekio
til atkvaeodagreidslu i dag.

Agreiningur var milli stjérnar-
flokkanna um sveigjanleikann.
I frumvarpinu var upprunalega
gert rao fyrir ad hvort foreldri
fyrir sig fengi sex manuodi i orlof en
geeti framselt fjorar vikur til hins
foreldrisins. Akve0id hefur verid
ad rymka pennan framsalsrétt ar
fjérum vikum i sex.

Helga Vala
Helgadottir,

| bingmadur Sam-
fylkingarinnar

Samfylkingin gagnrynir ad i
frumvarpinu sé ekki tryggo rétt-
arstaoa foreldris sem satt hefur
ofbeldi heldur er farsla réttinda
einungis heimil pegar ofbeldid
hefur beinst gegn barninu sjalfu.

Helga Vala Helgadéttir, ping-
maodur Samfylkingarinnar og for-
madur velferdarnefndar, telur
frumskyldu ad standa med pol-
endum. ,bvi skil ég ekki ad stjorn-
armeirihlutinn sjai sér ekki feert ad
logfesta ad fedingarorlofsréttur
foreldris sem satir nalgunarbanni
feerist til pess foreldris sem matti
seta ofbeldi af pess halfu. bPad er
vissulega jakveatt pegar foreldri
snyr fra ofbeldishegdun og getur
mogulega sidar myndad g60 tengsl
viod barn sitt pratt fyrir ofbeldio
en hér er annars vegar um ad reda
6malga ungbarn i frumbernsku og
foreldri pess sem verdur ad vernda
gegn ofbeldi sem og tryggja rétt
barnsins til uménnunar i feding-
arorlofi.“ - ab

Krefst upplysinga i mali fanga

Domsmalaradherra staofesti i agast akvoroun forstboumanns Litla-Hrauns um priggja manada oryggis-
vistun fanga. Staofestingin hefur verio afturkolluo i kjolfar erindis fra Umboodsmanni Alpingis.

FANGELSISMAL Domsmalarad-
herra hefur afturkallad arskurd um
oryggisvistun fanga sem kvedinn
var upp i raduneytinu 5. agust sid-
astlidinn. Erindi pess efnis var sent
til l6gmanns fangans 4. desember,
fjorum manudum eftir ad hann var
kvedinn upp.

Med arskurdinum sem na hefur
verio afturkalladur, stadfesti radu-
neytid akvordun forstddumannsins
aLitla-Hrauni, fra 10. jali sidastlion-
um um vistun fanga 4 éryggisgangi
i prja manuoi. Logmaour fangans
kaeroi akvoroun forstéOumannsins
til raduneytisins, en i kvértun hans
kom fram ad hann veeri vistadur
einn 4 6ryggisgangi og pviiraun og
veruieinangrun. Rdduneytio stad-
festi akvoroun forstddumannsins
25 dégum sioar.

Afstada, félag fanga, tilkynnti
umbodsmanni Alpingis um malid &
grundvelli svokallads OPCAT-eftir-
lits sem umboodsmadur hefur med
stofnunum sem vista frelsissvipt
folk. Umboosmadur sendi erindi
tilraduneytisins 28. agtist og 6skaoi
upplysinga um hvort raduneytio
hefdi kannad hvernig skilyroum
evropsku fangelsisreglnanna um
lagmarks mannleg samsKkipti
fanga sem adskilin er fra 60rum,
hefdi verio framfylgt. Enn fremur
6skadi umboosmadur upplysinga
um hvort mat leeknis 8 mégulegum
ahrifum 6ryggisvistunar fyrir fang-
ann hafilegid fyrir pegar arskurdad
var i mali hans og hvort raduneytio
hefdiad 6druleytilagt mat 4 adban-
ad og adsteour hans.

I svari raduneytisins kom fram
ad par sem umraddur fangi veri
sa eini sem ekKi teldist haefur til ad
vistast & almennri deild veri 6hja-
kvaemilegt ad ,hann fari & mis vio
samskipti vid aora fanga“. Geo-

Oryggisvistun hefur verid gagnrynd a peim grundvelli ad um einangrunarvist sé ad raeda. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

g Vio munum beita

ollum mogulegum
arraeoum sem vio hofum til
ao fa pessari akvoroun
hnekkt.

Gudmundur Ingi béroddsson,
formadur Afstodu

heilbrigdisteymi sinni honum auk
fangavarda og salfredings. Odrum
spurningum umbodsmanns var
ekki svarad meo fullnzgjandi
heetti og itrekadi hann pvi erindio
20. névember og innti raduneytid
einnig eftir viohorfum sinum til
eigin eftirlitshlutverks meo fang-
elsismalastofnun.

Viku sidar svaraoi radherra skrif-
legri fyrirspurn pingmanns um fyr-
irkomulag 6ryggisvistunar. Radu-

neytio kanni na hvort dstaeda sé til
ad setja nanari akvaodi um vistun
fanga a 6ryggisdeild i 16g.

Guomundur Ingi P6éroddsson,
formaour Afst6ou, segir ad radu-
neytio hafi i prjatiu ar verid meo-
vitad um ad drskurdarvald fang-
elsisyfirvalda um einangrun fanga
stangist & vid Mannréttindasatt-
mala Evrépu. Umbodsmadur hafi
upplyst raduneytid um bpetta i
samberilegu mali fanga ario 1990.
Paverandiradherra hafividurkennt
talkun umbodsmanns med pvi ad
leggja fram frumvarp um kearurétt
fanga i pvi skyni a0 uppfylla skil-
yroi um réttlata malsmeofero.

Nu blasi vid ad radherra purfi ad
taka nyja akvoéroun i mali fangans.
bott hann sé nu laus tr 6ryggis-
vistun purfi malid a0 fa lakningu.
Fanginn hafi keaert akvéroun for-
stbdumanns og enn eigi eftir aod

arskurda um mal hans.

»A0 forstddumadur fangelsis geti
arskuroad einstakling i einangrun
manudum saman, sem léngu er
oroio ljést a0 eyoileggur folk, getur
bara engan veginn fengio stadist,”
segir Guomundur Ingi Péroddsson,
formadur Afst6ou. Domstdlar sem
b6 hafi arskurdarvald séu haettir
aod leggja blessun sina yfir svona
langan einangrunartima.

»A0 domsmalaraduneytid skuli
staofesta svona akvéroun er svo
alvarlegt ad Afstada sa sér ekki
feert annad en ao tilkynna hugsan-
legt brot 4 samningi Sameinudu
pjédanna um varnir gegn pynding-
um og senda erindi til CPT-nefndar
Evropuraodsins.

Vid munum beita 6llum mégu-
legum trredum sem vio hoéfum til
ad fa pessari akvoroun hnekkt.
adalheidur@frettabladid.is

GEFBU

GJOF
oo

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA  sekabus Foriagsins | Fiskisiés 39

GODA

7.-13. des. 2020

Rl

4,

SYNGDU MED

BIRGITTA HAUKDAL

Syngdu med Ldru og Ljonsa inniheldur
11 skemmtileg 16g i flutningi Birgittu Haukdal.
Légin ma baedi spila med og an séngs

— og boérnin syngja med!

| Opid 10-19 alla daga fram ad jé6lum | www.forlagid.is
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Driscolls

blaber 300 g

598 «r.
Myllan _— Emmessis
Jolaterta Vanillu bangsi

698 «kr. 733 kr.

Hrisgrjon Quality Street

Kjarnafaedi
grautar 1 kg 2 kg Lambahryggur reyktur
448 «r. 2.598 «r. 3.198 «r.

TDRﬂ LINDOR

10
oppersl  VILTSAUS

Toro Toro Toro Lindt Ora Ora
piparsésa  viltsésa raudvinssodsa Lindor 200 g aspas graenar baunir
188 «r. 188 «r. 238 k. 998 «r. 278 k. 174 .
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Margir 16gou leid sina a safnii ar.

Fleiri heimsottu
sOfn a pessu ari

SAMFELAG I Listasafni Reykjavikur,
Hafnarhtsinu, & Kjarvalsst6oum
og i Asmundarsafni jokst fj6ldi
Islendinga sem skodudu sé6fnin um
sex pusund og komu 76 pusund
Islendingar ad skooa. bar af voru
greidandi gestir um 10 pusund
talsins og fjolgadi peim um fjogur
pusund milli ara. Erlendum gestum
faekkaodi p6 um 30 pusund.

Petta kemur fram i adsoknar-
t6lum sem so6fnin 16gou fram fra
janadar til névember og lagdar voru
fram a fundi menningar-, iprétta-
og tomstundarads i vikunni.

Pegar Borgarsdgusofn Reykjavik-
ur eru skoduo, pad er Arbajarsafn,
Landnamssyningin, Ljésmynda- og
Sjominjasafn borgarinnar, koma
ekki jafn gleaesilegar tolur i 1jos. bar
eru allar télur raudar og heildar-
fjoldi gesta minnkaoi um taep 129
pasund. Adséknin fér nidur um 57
présent medal Islendinga, heildar-
fjoldi erlendra gesta minnkadi um
88 pusund og heildarfjoldi gesta
med frian adgang minnkadi um 50
pasund.-bb

Ekkert samrao
um skipulag

REYKJAVIK Orkuveita Reykjavikur
(OR) teemdi Arbzjarlén varanlega
an samrads vio skipulagsyfirvold i
Reykjavik. betta kemur fram i svari
umbhverfis- og skipulagssvios (USK)
vio fyrirspurn Fréttabladsins.

Forstjori OR, sagdi i tilefni af
ummelum skipulagsfulltraa ao
temingin hefdi ekki verio i sam-
remi vid deiliskipulag, ad 4kvoro-
unin hefoi verid tekin i samraodi vid
fulltraa USK.

Loniod var teemt varanlega i okt6-
ber sidastlidnum. Hefur styrihépur
borgarinnar um Ellidaardal sent
erindi a OR a0 vatnsha0 l6nsins sé
a deiliskipulagi.

Fram kemur i svari USK a0 OR
hafi haft samband vio Heilbrig0is-
eftirlit Reykjavikur og skrifstofu
umhverfisgeda og leitad eftir
umhverfissjonarmidum. Fulltraar
peirra voru vidstaddir teminguna.
Er pad mat Heilbrigdiseftirlitsins ad
jakveett sé ad tema 16niod til ad ain
komist { upprunalegt horf. - ab

Damdur til ad
selja eigin ibao

DOMSMAL Héradsdéomur Reykja-
vikur féllst i geer & kréfu hasfélags
um ao ibudareiganda verdi gert ad
flytja at ar eign sinni og selja eignar-
hluta sinn i hasinu.

I déminum er 16ng r6d atvika
rakin par sem ibudareigandi virti
ekki reglur um nzeturfrio, itrekud
afskipti logreglu i kjolfar kvartana
annarra ibaa hdassins um havaoda fra
tonlist og veisluglaum. St60u veislur
stundum fram a hadegi daginn eftir.
Pa hofou ibuar hassins oftsinnis
kvartad undan hundahaldi ibuoar-
eigandans og ad prifa hefdi purft
upp hundaskit i sameign hassins.

Krafan er byggo a akvaeoiilogum
sem heimilar hasfélagi a0 leggja
bann vid buasetu hins brotlega.
Hefur ibainn manuo til ad flytja. - jp

Ahyggjur af verohruni eigna
meo tilkomu nys hattumats

Baejarstjori Fjallabyggoar hefur ahyggjur af frumvarpi umhverfisradherra um ofanflooavarnir. bad feli i
sér eignatilfaerslu til sveitarfélaganna en prengingu 4 moéguleikum til bota. Rekstrarfélag skioasvaedisins
mun purfa ad feera skidalyftu og skala med tilheyrandi kostnaoi og greida sjalft fyrir ofanflodavoktun.

NATTURUVA Sveitarstjérn Fjalla-
byggoar leggst hart gegn frumvarpi
Gudmundar Inga Gudbrandssonar
umbhverfisradherra um ofanfl6oa-
varnir. Pad feli i sér tilferslu a
eignarhaldi varnarvirkjanna og
prengingu a méguleika til bota. Pad
er a0 rétturinn verdi einskordadur
vio ibadarhusna0i.

»Rikid hefur med almannavarnir
ilandinu ad gera. Veroi frumvarp
umhverfisradherra um ofanfl6oa-
varnir légfest 6breytt, meodal ann-
ars um breytt eignarhald & mann-
virkjum, mun rikid ekki lengur
hafa 6skilyrta greiosluskyldu til ad
viohalda pessum almannavarna
mannvirkjum,” segir Elias Péturs-
son bajarstjori. ,Sveitarfélogin
munu pa purfa ad koma a hnjanum
til rikisvaldsins hvert sinn sem
eitthvao parfad gera og 6ska sam-
pykKis a styrkveitingum til peirra
par sem pau hafa enga burdi til pess
adreisa snjoflédavarnir og viohalda
slikum mannvirkjum an fjarhags-
legrar adkomu rikisins.”

Droég ad nyju hettumati eru til-
buin fyrir Siglufjérd og hafa verio
kynnt sveitarstjorn. Ljost er ao
bzta purfi varnirnar, baoi garo-
ana og girdingar. Reiknad er meod
ad kostnadurinn fyrir girdingarnar
einar og sér sé yfir milljard kréna.

Segir Elias einnig a0 meo frum-
varpinu sé girt fyrir aod rikio taki
patt i kostnadi vio a0 fjarlegja eda
feera mannvirki af hettusvedum,
sem eru i dreifbyli og falli ekki
undir skilgreiningu ibudarhusnaed-
is. betta dragi tr moéguleikum Ofan-
fl6dasjoos til ad stydja vid uppkaup
sveitarfélaganna a eignum. ,baer
eignir verda mogulega verdlausar
pegar ny haettumot lita dagsins
ljos,“ segir Elias. En eftir fl6oin a
Flateyri i jantiar hefur Vedurstofan
radistigero nys haettumats i nokkr-
um byggodarlégum.

Skidasvaeoio a Siglufirdi, sem er

gg Eg hef ahyggjur af
pvi ad eftir pvi sem
liour lengra fra flooi hallist
rikio til pess a0 nota pening-
ana i annao, po peir séu
eyrnamerktir ofanfloda-
vornum, og ba verour
audvelt ad fella kostnao a
sveitarfelogin.
Elias Pétursson,
baejarstjori
Fjallabyggdar

Bajarstjorinn ottast ad peningar sem atladir séu ofanflodavornum verdi nyttir a annan mata. FRETTABLADID/STEFAN

i eigu sjalfseignarstofnunarinnar
Leyningsass, er innan haettusvaedis
og mun purfa a0 fera skidalyftu og
skidaskala meo tugmilljona kostn-
adi. En Leyningsas er samvinnu-
verkefni Fjallabyggdar og Roberts
Gudfinnssonar hételeiganda. Skal-
inn og lyfturnar fullnaegdu 6llum
leyfum begar bzer voru reistar ario
1988 en sidan hafa verio settar a
kvadir.

P4 hefur Leyningsas stadid i
stappi vio rikid vegna snjo6flooda-
voktunar. Ario 2018 trskurdadi
Umbodsmadur alpingis ad akvoro-
un rikisins um ad hafna pvi ao
greioa fyrir voktun hefoi ekki verid
i samraemi vio 16g. Meo nyju 16g-
gjofinni verdur snjoflodaeftirlitio
a skidasvaedum a abyrgo rekstrar-
adila.

Samkvaemt fjarlogum verda 2,7

milljaroar settir i ofanflédavarnir
dnaestaari, 1,6 milljdroum meira en
a pessu. Elias tekur hins vegar undir
med Halldéri Halldérssyni, fyrr-
verandi formanni Ofanfl60asj6ds,
ad varnirnar ,eigi inni“ hja rikinu
pbar sem eyrnamerkt fjarmagn hafi
veriod notad i annad a undanférnum
arum.

»,Nu er verid ao setja mikla pen-
ingaiofanflédavarnir afpvi ad pad
var0 fl60 a Flateyri, rétt eins og gert
var eftir fl6din arido 1995, segir
Elias. ,Eg hefahyggjur afpvi a0 eftir
bvi sem lidur lengra fra f1606i hall-
ist rikio til pess a0 nota peningana
iannad, b6 peir séu eyrnamerktir
ofanfl60avérnum, og pa verour
auovelt ad fella kostnao a sveitar-
féldgin, pad er verdi frumvarpid ad
16gum. Reynslan kennir okkur pad.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Meioyroi ekki bundin
vio vef eda fjolmiola

DOMSMAL Adalmeoferd smalana-
fyrirtekisins eCommerce 2020
ApS gegn Neytendasamtokunum
og Breka Karlssyni, formanni
peirra, hefst & morgun i Hérads-
domi Reykjavikur. Eins og fram
hefur komio stefndi fyrirtaekio fyrir
meidyroi.

Fyrstverdur b6 tekist 4 um gagn-
stefnu samtakanna og fravisunar-
krofu eCommerce a henni. Neyt-
endasamtdékin fengu framselda
krofu fra einstaklingi vegna meints
ofgreidds kostnadar og verdur han
atkljao i sama mali. Um er a0 reda
krofu sem hljodar upp a rimlega
eina milljon kréna.

Buist er vio bvi ad malarekstur-
inn haldi afram vel inn 4 naesta ar.
Neytendasamtokin hafa sagt malio
ati i hott pvi ummeelin hafi verid i
télvupostsamskiptum og pvi ekki
opinber. Med malsékninni veroi
bau opinber. Ummeelin eru fjégur
oglata 611ad pviaod lan og starfsemi
sé 6logleg.

»,Meidyroi eru ekki bundin vio
skrif a vefmiolum eda umfjallanir

9 Meioyroi geta til ao
mynda lika verio

sett fram i lokuoum hopi a

Facebook eoa i redu a fundi.

Ingvar Smari
Birgisson
I6gmadur

fjélmiodla, likt og margir halda,”
segir Ingvar Smari Birgisson, 16g-
madur eCommerce. ,Meidyroi geta
til a0 mynda lika verio sett fram
i lokudum hépi a Facebook eda i
reodu a fundi. A0 sama skapi geta
meidyroi pvi eins verid sett fram a
spjallras, i bréfaskrifum eda télvu-
postsamskiptum.”

Krefst fyrirtaekio pess ao tiltekin
ummeli sem send voru & nokkur
samstarfsfyrirteki verdi demd
daud og 6merk. Pa er krafist skada-
boéta upp a a adra milljén kréna og
ad leiorétting verdi birt. - khg

OPIP 9-20 4 Hvolsvelli,
Reydarfirdi, Vestmannaeyjum,
Vik og porlakshofn.

ﬂ @ @ Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

FRETTIR, FOLK &

MENNING
d Hringbraut

h

Motmalandi a Spani synir fotludum konum sem hafa latist af voldum ofbeldis studning. FRETTABLADID/GETTY

Fatlaoar konur veroa
itrekao ftyrir ofbeldi

Hrafnhildur. S. Gunnarsdottir fjalladi um ofbeldi gegn fétludoum konum a
fundi ofbeldisvarnanefndar fyrr i manudinum. Hun segir nidurstoour rann-
soknar syna a0 stor hluti peirra veroi fyrir einhvers konar ofbeldi i lifinu.

SAMFELAG ,Eg fjalladi medal ann-
ars um niourstoour islenskra rann-
sokna um tidni ofbeldis, sem syna
ad fatlad f6lk, og sér i lagi fatladar
konur, veroda fyrir miklu ofbeldi,”
segir Hrafnhildur S. Gunnarsdéttir,
verkefnisstjori hja Félagsvisinda-
stofnun Haskola Islands.
Hrafnhildur fjalladi um ofbeldi
gegn fétludum konum & fundi
ofbeldisvarnanefndar fyrr i manud-
inum og segir hin télur um tidni
ofbeldis gegnum peim hoépi slaandi.
»Niourstéour rannsoknar sem
unnin var fyrir velferdarraduneytio
2017 syndi ad 59 prosent fatladra
kvenna h6fou oroid fyrir kynferois-
legu, likamlegu eda andlegu ofbeldi
a lifsleidinni og 48 prosent fatladra
karla,” segir Hrafnhildur og baetir
vio a0 nidurstéournar séu i takt vid
nidurstoédur erlendra rannsokna.
,Nidurstéour syndu einnig ad
pad eru akvednir hépar meodal
fatlaos f6lks sem eru i sérstokum
ahattuhopi, svo sem folk med geo-
sjukdéma, f6lk meo proskahémlun
og félk sem er med miklar studn-
ingsparfir,“ segir Hrafnhildur. ba
segir hun bzdi islenskar og erlendar
ranns6knir hafa synt ad fatladar
konur sem verdi fyrir ofbeldi fai
sidur studning til pess ad vinna ar
ofbeldinu og til pess ad sekja rétt
sinn.
»,Ofbeldio sem fatladar konur
verda fyrir er svo margslungio og
paod sem vefst fyrir mér sem rann-

gg Rannsoknir syna til
dzemis a0 ofbeldi a
sér oft stad i pjonustu sem

fotluoum konum er oft beint
i.

HrafnhildurS.
Gunnarsdottir,
verkefnisstjori
hja Félagsvis-
indastofnun Hi

sakanda er a0 éger eiginlega fullviss
um aod tidniranns6knir vanmeti
umfang ofbeldisins, pétt peer gefi
sannarlega mikilvaegar visbend-
ingar,“ segir Hrafnhildur. Astzo-
una segir htin vera pad hvernig vid
t6lum um og skiljum ofbeldio.

,Fatladar konur veroa baodi
fyrir sams konar ofbeldi og 6fatl-
adar konur en veroda einnig fyrir
ofbeldi sem tengist fétlun peirra,
jadarsettri félagslegri st6ou og
pjonustunni sem paer nota. Rann-
soknir syna til deemis ad ofbeldi &
sér oft stad i pjéonustu sem fdtludum
konum er oft beint i,“ segir han og
tekur demi um sambyli, ferda-
pjonustu fatlads foélks, sumarbadir
og vinnustaoi fatlads folks.

,Ba0i islenskar og erlendar rann-

soknir syna ad a pessum sto6oum
getur ofbeldi og valdbeiting fengid
ad dafna. Ofbeldid getur verid
lamskt og dulid og er oft sprottio
upp ur forraedishyggju og bvi ad
ofatlad folk telur sig vita hvad
fotludu folki sé fyrir bestu,” segir
Hrafnhildur.

Adspurd ad pvi hvar abyrgdin
liggi og hvao sé til rada segir Hrafn-
hildur fl6kio ad svara pvi, svario sé
isenn baoi einfalt og f16kio. , Einfalt
af pvi ao vio vitum a0 lausnin felst
i pvi ad uppreta forraedishyggju,
fordéma og valdbeitingu, stydja
undir valdeflingu fatlads f6lk og
auka studning vid fatlada brota-
pola. Og einfalt af bvi ad vio berum
61l abyrgod,” segir hun. ,,En svo er
petta a sama tima rosalega flokio af
pviad mismununin og fordémarnir
eru kerfisbundnir og bétt ofnir sam-
félaginu okkar.”

Hrafnhildur segir naudsynlegt
ad leggja vio hlustir pegar fatlad
folk og folk sem tilheyrir jadar-
settum hopum talar og ad horfast
i augu vio eigin fordéma. ,Kerfis-
bundin mismunun verdur pegar
folk i valdastéou horfist ekki i
augu vio fordoma sina, og tekur
sidan akvarodanir eda innleidir verk-
lag sem svo er fylgt eftir gagnrynis-
laust,” segir Hrafnhildur. ,Fraedsla
til faghopa og starfsf6lks um pessi
mal er pess vegna mjog mikilvaeg,”
beetir hin vio.
birnadrofn@frettabladid.is

Gera alvarlegar athugasemdir vio st00u mutubrota

STJORNSYSLA [slensk stjérnvéld
purfa ad bzeta sig til muna i eftir-
liti med muatubrotum ad mati
starfshops Efnahags- og framfara-
stofnunarinnar (OECD).

I skyrslu um mutubrot i alpj6da-
vioskiptum sem stofnunin birti
i geer kemur fram ad Islendingar
hafi haft ranghugmyndir um a0 is-
lenskir einstaklingar taki ekki patt i
alpjédlegum mutugreioslum.

Starfshopurinn telur ad pessi
rétgréna ranghugmynd i hugum fs-
lendinga hafi valdid pvi ad hingad
til hafi eftirliti med og ranns6knum
4 mogulegum mutugreioslum is-

lenskra einstaklinga verid verulega
abotavant. bar hafa i raun ekki
veriO neinar par til Samherjamalio
kom upp a yfirboroio i lok sidasta
ars. bad mal hefur ad mati h6psins
splundrad hugmyndum Islendinga
um ad hér greidi enginn matur.

Tuttugu ar eru fra pvi ad fsland
undirritadi samning OECD um
barattu gegn matum.

Lyster yfir alvarlegum dhyggjum
af bvi ad Island hafi pa enn ekki
lokid rannsokn a einu einasta mali
sem snyst um mutugreidslur a al-
bjédlegum vettvangi, sem tilkynnt
hefur verio um til yfirvalda.

Er tekid fram a0 islenska rikio
verdi a0 gripa til radstafana til a0
framvegis veroi frumkvadi synt i
ranns6knum og eftirliti & moégu-
legum muatubrotum. Radast purfi
ibreytingar 4 lagaumhverfi i mala-
flokknum og studla ad vitundar-
vakningu i opinbera- og einka-
geiranum.

Er einnig fjallad um arangur
Islands, pa vardandi 16g um vernd
uppljéstrara, eflingu skrifstofu fjar-
malagreininga og efnahagsbrota-
deildar. Nasta uttekt fer fram arid
2022 pbar sem Island 4 ad skila inn
skriflegri eftirfylgniskyrslu. - 6kp
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samfélagid prifst best @ fislbreyttri matarmenningu.
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EKkKi haegt a0
boka timai
bolusetningu

CoviD-19 P6 nokkrir Islendingar
hafa sett sig i samband vid heilsu-
geslur landsins til ad reyna ad
boka sér tima i bélusetningu fyrir
COVID-19. Raunar svo margir ad
Heilsugasla hofudborgarsvaedis-
ins sa astedu til ad taka pad fram
i tilkynningu i simsvara sinum ad
ekKki veri hegt ad boka tima i bélu-
setningu strax.

Oskar Reykdals-
son, forstjori
Heilsugaeslu
hofudborgar-
svadisins

Oskar Reykdalsson, forstjéri
Heilsugaslu h6fudborgarsvaodisins,
segir ad akve0io hafi verio a0 setja
upp tilkynninguna svo fyrirspurn-
um og tilraunum til timabékana i
bolusetningu myndi fekka.

»Pangao til vid settum petta upp
var f6lk mikio a0 hringja. betta var
adeins farid ao trufla pannig ad vid
dkvadum aod paod veri einfaldast
ad taka petta strax fram pegar folk
hringir,” segir Oskar.

Hann gerir rao fyrir ad enn sé
nokkud i ad Islendingar fai nog af
béluefni svo haegt verdi ad bolusetja
alla sem vilja. Pegar pad gerist muni
heilsugeaslur landsins ad sjalfségou
senda uat tilkynningar um hvernig
hagt verdi ad boka tima i bélusetn-
ingu.-ékp

Skooa opnun
baolons i Eyjum

VESTMANNAEYJAR Vestmannaeyja-
bar hefur att i vidredum vio Lava
Spring um aform fyrirtakisins
um aod byggja badlén i Eyjum og
tilheyrandi starfsemi sem myndi
fylgja sliku adodrattarafli. Vioreo-
urnar koma i kjélfar kénnunar Vest-
mannaeyjabajar a pvi hvort haegt
veri ad nyta pa orku sem verdur
til vid byggingu nyrrar sorporku-
stoovar i baenum til styrktar afprey-
ingar- og ferdapjonustu.

Samkvaemt aztlunum er gert
rao fyrir ad 16nid yroi stadsett vio
Skansinn og samhlida bvi yroi
byggo heilsulind. P4 hefur mégu-
leiki & sjosundsadstddu & svaedinu
verio skodadur en svae0id yrdi tengt
vid hraunio ar eldgosinu fra 1973.

Lava Design hefur fengio heimild
Vestmannaeyjabajar til a0 vinna
ad forhonnun verkefnisins. bPad
verdur sidan i hondum Vestmanna-
eyjabajar ad undirbaa mégulegar
breytingar 4 adalskipulagi og deili-
skipulagi bajarins. - kpt

Gefdou

Deila Reykjavikurborgar og Vegagerdarinnar vid Reykjafell snérist um kaup a styribunadi og pjonustu fyrir umferdarljos i Reykjavik. FRETTABLADID/VALLI

Vegageroin og borgin greioa
sektir fyrir brot i innkaupum

Reykjavikurborg og Vegageroin brutu 16g med samningum vio Smith & Norland og fa a sig sektir. Peim
ber a0 greida Reykjafelli ehf. malskostnad. Borgin a ad greida fyrirteekinu baetur vegna kostnadar vio at-
bod sem fellt var nidur. Verkefnastjori hja Reykjafelli segist fagna niourstoou kerunefndar atboosmala.

STJORNSYSLA ,Vio fognum nidur-
std0u karunefndar utbodsmala.
bad er hagur samfélagsins ad fario
sé a0 l16gum i ttbodum hins opin-
bera og ekki sist i eins storum og
mikilveegum malaflokki og parna
var undir,“ segir Omar S. Gislason
vioskipta- og verkefnastjori hja
Reykjafelli ehf.

Kerunefnd atbodsmala segir ad
Reykjavikurborg og Vegagerdin
hafi attad bjoda at innkaup 4 styri-
bunadi fyrir umferoarljos en ekki
semja beint vio fyrirtekid Smith
& Norland um btinad og pjonustu.
ba sé Reykjavikurborg skadabota-
skyld gagnvart Reykjafelli ehf.
vegna kostnaoar fyrirtaekisins af
patttéku i atbodi a styribunadi
umferoarljosa.

I lok névember i fyrra sendi
Reykjafell tvipeaetta keru til keru-
nefndar ttbodsmala. Annars vegar
keerdi fyrirtekid samningsgero
Reykjavikurborgar og Vegageroar-

barninu

um jolin

Borgarielkhisid

Hafdu samband i sima 568 8000
eda pantadu gjafakort & borgarleikhus.is

s

g bao er hagur
samfélagsins a0
fario sé¢ a0 logum i atbooum

hins opinbera.

OmarS. Gislason,
vidskipta- og
verkefnastjori hja
Reykjafelli ehf.

innar vio Smith & Norland hf. um
vélbinad og hugbunad auk pjon-
ustusamnings vegna uppfarslu a
miolaegri styringu umferdarljésa
i Reykjavik. Hins vegar keeroi
Reykjafell atbod borgarinnar a
rammasamningi um styringu
umferoarljosa.

Vildi Reykjafell ad samningarnir
vid Smith & Norland yrou geroir
ovirkir og ad atbodid a ramma-

samningnum yrdi gert 6gilt og ad
pao feeri fram ad nyju. Um viku eftir
a0 keeran barst heatti borgin sjalfvio
atbodid A rammasamningnum og
vildi pba Reykjafell fa vidurkennda
skadabétaskyldu borgarinnar gagn-
vart fyrirtaekinu.

Borgin og Vegagerdin skiptu til
helminga kostnadi vid samningana
vio Smith & Norland sem saman-
lagdur nam 21.240.235 kréonum an
virdisaukaskatts. Kerunefndin
segir a0 pott midaod sé vio pad hja
sveitarfélégum - og par meo borg-
inni — ad ekki purfi ad bjooda ut
innkaup undir 28.752.100 krénum
gildi leegri fjarhed um rikio. bar
sé mioao vio 18.734.400 krénur og
par meo hafi st upphad attao gilda
ivioskiptunum.

,Pad verdur ekki radiod af gognum
malsins ad teknilegar astedur eda
l6gverndadur einkaréttur hafi rétt-
leett bad ad gerdir voru samningar
vio Smith og Norland hf. 9.jali 2019

an pessad meginreglan um ad bj6oa
skuli at innkaup yfir vidmidunar-
fjarhaeoum veeri virt," segir i nidur-
stoou kaerunefndarinnar.

»Verour ekki annad séd en ad
stofnuninni hafi verid skylt ao
bj60a umraedd innkaup ut, enda
nadu pau fyrrgreindri vidmidunar-
fjarhzo,“ heldur nefndin afram.
bar sem samningarnir vid Smith
& Norland hafi pegar verid efndir
sé ekki um pad ao reda ad gera pa
ovirka. Hins vegar sé ba0i Reykja-
vikurborg og Vegagerdinni gert ad
greida stjéornvaldssekt upp a 849.611
krénur hvorum adila um sig. Ao
auki a borgin ad greida Reykjafelli
eina milljon kréna i malskostnad og
Vegagerdin halfa milljon.

bPa er Reykjavikurborg s6go
skadabotaskyld gagnvart Reykja-
felli vegna kostnadar fyrirtaekisins
afpviao taka pattirammadtbodinu
sem fellt var niour.
gar@frettabladid.is

Nyskopun er

NYSKOPUN Bzjarrdad Akureyrar
telur edlilegt ad i stjéorn Tekniset-
urs i Vatnsmyrinni sé ad minnsta
kosti einn stjérnarmadur basettur
utan Reykjavikur. ba verdi unnio
aod utferslu & pvi med hvada heetti
jafna eigi moéguleika fyrirtaekja og
einstaklinga a landsbyggoinni til
pess ad nyta adst6du og sérhafdan
tekjabanad i Vatnsmyrinni.

Bazjarradio tok fyrir stjérnar-
frumvarp Poérdisar Kolbranar
Gylfadéttur, ferdamala-, ionadar-
og nysképunarradherra um opin-
beran studning vio nyskdpun. Ljost
er a0 margir hafa ahyggjur af frum-
kvoolum & landsbyggdinni. Akur-
eyringar telja 6aszettanlegtad leggja
fram jafn 6lj6st frumvarp.

»Baejarrao skorar pvi eindregio a
radherra ad setja fram skyr malan-
leg markmio, arangursmelikvarda,
abyrgdaraodila og fjarmoégnun,” segir
ibokun bzjarrads.

Ljost er ad landsbyggodin ber

ekki bara fyrir borgarbua

N
&

Osaetti rikir um frumvarp um studning vid nysképun. FRETTABLADID/STEFAN

skertan hlut fra boroi pegar
kemur ad uthlutunum dr sam-
keppnissjooum. I uttekt sem gerod
var ad beidni Visinda- og taekni-
raods arid 2019 kom i 1j6s ad lang-
flestir styrkir foru til Reykjavikur.
Arangurshlutfall umsokna var p6
breytilegt eftir svedum og nadu

sumir landshlutar betri arangri
en héfudborgarsvae0id. Vandinn
liggur pvi, samkvamt frumvarp-
inu, fyrst og fremst i hversu faar
umso6knir koma fra landsbyggoinni.
Hid sama a vid um endurgreidslur
til fyrirtaekja vegna rannsékna og
préunar. -bb


mailto:gar@frettabladid.is
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bagnarmir

Arnaldur Indridason hefur

um langt arabil verid
vinszelasti héfundur landsins
og nytur hylli langt ut fyrir
landsteinana. Baekur hans eru
ni ordnar tuttugu og fjérar
talsins. beer hafa verid pyddar
a yfir fjorutiu tungumal, selst i
tugmilljnum eintaka og hafa
feert hfundinum 6tal verdlaun
og vidurkenningar.

4.589 kr.

Daudi skagar

Daudi skdgar er launfyndin og
margreed saga um pad pegar
hversdagurinn fer & hvolf og
daudinn ber ad dyrum. Fyrri
skaldsdgur Jénasar Reynis
Gunnarssonar, Millilending

og Krossfiskar, voktu mikla
athygli og var su fyrri tilnefnd
til Menningarverdlauna DV.

4.599 kr.

Truflunin

Arid er 2034. Heimurinn
hefur kvislast i tveer viddir
sem einungis snertast a
litlu sveedi i midbze Reykja-
vikur, Trufluninni. Mar
umlykur sveedid og inn
fyrir hann fer einungis
prautpjalfad visindafdlk

0g hermenn, svokalladir
agentar. Einn peirra er
félagssalfreedingurinn Halla.

4.599 kr.

Spaenska veikin
Spenska veikin var
mannskadasta farsott
sdgunnar og barst hingad til
lands i midju Kotlugosi a einu
vidburdarikasta éri tuttugustu
aldar, 1918. Hundrud Islendinga
féllu i valinn & drfaum vikum,
adallega ungt folk i bloma
lifsins og fleiri konur en karlar.
Mdrg bérn misstu foreldri.

4.599 kr.

}':'[l:BVUFSG DAVIBSDOTTIR

Blodberg

bdra Karitas Arnadattir hefur
starfad vid skrif, leikhus og
sjonvarpspattagerd. Arid 2015
sendi han fra sér sannsdguna
Mdrk - saga mémmu, sem
hlaut gédar vidtokur lesenda.
Bladberg er fyrsta skaldsaga
hennar.

4.599 kr.

Gata madranna
Kristin Marja Baldursdottir
er pekkt fyrir magnadar og
gripandi skaldsogur sinar
par sem margt byr undir
yfirbordinu. Med harbeittum

himor og djiipu innszei skapar |

htin 6gleymanlegar persénur
og ahrifarikar drlagasdgur
sem heilla lesendur heima og
erlendis.

4.599 kr.

Undir Yggdrasil

Gripandi skaldsaga r sama
sagnabrunni og Vilborg
Davidsdottir sotti ahrifamikinn
prileik sinn um Augi, en fyrsta
bindi hans var tilnefnt til Islensku
békmenntaverdlaunanna.
Sogulegar skaldsdgur Vilborgar
hafa notid mikilla vinszelda
undanfarna aratugi enda varpa
paer nyju og dvaentu ljdsi & orldg
0g adsteedur islenskra kvenna.

4.599 kr.
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Laegra verd - léttari innkaup

Blédraudur sjor

Lilja Sigurdardottir hefur
skrifad skaldsdgur, leikrit og
sjonvarpspattahandrit. Glaepa-
sogur hennar hafa notid mikilla
vinseelda og verid verdlaunadar
heima og erlendis; Gildran var
tilnefnd til breska Gullrytingsins
og fyrir Barid og Svik hlaut hun
Bléddropann og tilnefningu til
norreena Glerlykilsins tvo ar

i rogd.

e

BLODRAUBUR
SJOR
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SR 4.599 kr.

Hansdzetur

Hansdeetur er ahrifamikil
orlagasaga Ur islenskum
veruleika. Vid sogu koma
hardgerdar konur, vidkvaemar
sélir, andans menn, dreidufolk
af ymsu tagi, draumar og prar,
S0rgir 0g sigrar.

4.599 kr.

Idunn og afi ponk

Gerdur Kristny er einn af

okkar feerustu héfundum og
skrifar jofnum héndum fyrir
bdrn og fullordna. Hun hlaut

‘ Bokaverdlaun barnanna fyrir
Mdrtu smértu, Vestnorraenu
barnabdkaverdlaunin og
Boksalaverdlaunin fyrir Gardinn
og eftir bokaflokki hennar um
forsetann & Bessatodum samdi
Gerdur vinseelan songleik.

SROT4R

Gildistimi: 18.- 20. desember

JOLAINNKAUPIN

hafa aldrei verid eins leikandi létt.
bu feerd jolabaekurnar & netto.is

Med pvi ad nyta pér netverslun Netto
sparar pu pér tima i jolaamstrinu.
Nyttu timann frekar i ad lesa goda bok.
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Heilbrigdisradherra Pyskalands,
Jens Spahn. FRETTABLADID/GETTY

Bolusetningar
skulu hefjast
fyrir lok ars

coviD-19 Heilbrigdisradherra
byskalands, Jens Spahn, segist
eiga von 4 bvi ad bolusetningar vio
kérénaveirunni hja rikjum Evrépu-
sambandsins hefjist vid fyrsta taeki-
feeri eftir jol eda pann 27. desember
nastkomandi. Sem medlimur i Evr-
6pusambandinu er byskalandi likt
og 60rum rikjum skylt a0 bida eftir
leyfi fra evropska lyfjaeftirlitinu
aour en bolusetning hefst. Sama
dag akvao Evrépusambandio ad
kaupa hundrad milljénir skammta
afboluefni Pfizer-BioNTech til vio-
botar eftir ad hafa hafnad steerri
skammti fyrra arinu.

1 Pyskalandi munum vid hefja
bolusetningu pegar leyfido kemur
27. desember. Onnur riki innan
ESB vilja hefja bélusetningar sama
dag,“ sagoi Spahn i samtali vio fjol-
miola fyrir fund med Angelu Merkel
byskalandskanslara og forrada-
moénnum BioNTech.

Boélusetning er ad hefjast vids
vegar um heiminn og eru tap-
lega 140 pasund manns buiin a0 fa
fyrsta skammtinn af béluefninu i
Bretlandi. I kj6lfario var byrjad ad
bélusetja i Kanada, Bandarikjunum
og Sadi-Arabiu en evrépsk riki bida
enn eftir graenu ljosi fra lyfjaeftirlit-
inu. I geer var pao stadfest ad Emm-
anuel Macron, forseti Frakklands,
hefdi greinst meo kérénaveiruna og
for forsaetisradherra Portuigals, Ant-
onio Costa, um leid i sottkvi eftir ad
hafa fundad med Macron deginum
aour. - kpt

Hofnin i Reykjanesba. myND/PJETUR

Fagna klinki ar
strandveidisjooi

REYKJANES Bréf Fiskistofu var tekio
fyrir 4 fundi stjérnar Reykjanes-
hafnar i sidustu viku. bar var reett
um hlut hafnarinnar i sérstéku
strandveidigjaldi sem innheimt
var a sidasta strandveiditimabili. |
bréfinu kom fram ao Fjarsysla rik-
isins mun leggja inn 4 h6fnina 1.170
kronur. Stjéorn hafnarinnar békaoi
4 fundinum ao han fagnadi tekju-
stofninum sem i mérgum tilfellum
styour vio rekstur hafnarsj60a p6
hluturinn sé ekKki stor.

Hjoértur M. Guobjartsson for-
maour segir ad sma kaldhadni kosti
ekkert og sér fyndnu hlidina. , betta
a eftir a0 gjorbylta rekstrinum,”
segir hann og hler. ,betta hjalpar
morgum bar sem byggdakvétinn er
uppistadan i tekjustreyminu en hja
okkur skiptir petta litlu mali. bad er
halffyndio ad fjalla um petta.”

Hann segir a0 b6 pad sé vissu-
lega gott ad hafa gaman ba sé tén-
inn einnig alvarlegur. ,Fiskistofa er
hvad eftir annao a0 leggja frekari
kvaoir og krofur a hafnir landsins.
bar hafnir sem treysta eingéngu
a fiskveidar eru mjog oft i vand-
redum, tekjulega. betta er mesta
vinnan en minnsti grédinn. En vio
héfum alltaf gaman af sma kald-
haeoni.“-bb

Starfsmenn kinversku geimferdastofnunarinnar skooda kénnunarfario Chang’e-5 sem lenti i geer i Innri-Mongéliu meo 4,5 kil6 afjardvegi fra
tunglinu. Chang’e-5 lenti a tunglinu 2. desember sidastlidinn og varoi sélarhring i a0 safna jarovegssynum. Petta er i fyrsta sinn fra 1976 sem geimfar
kemur heim meo syni fra tunglinu og eru Kinverjar pridja pj60in a eftir Bandarikjaménnum og Sovétmoénnum til ad takast pad. FRETTABLADID/AFP

Borgin ekKkKi staoio vio loforo

Reykjavikurborg mun ekki standa vio fyrri loforo um fjarhagsstuoning til rafiprottafélaga a hofuoborg-
arsvaeoinu a nasta ari frekar en i ar. RISI er hissa & akvorouninni midao vid arangurinn sem naost hefur.

RAFIPROTTIR ,Pad er haegt a0 segja
ad petta hafi valdid okkur miklum
vonbrigdum og bad er algjorlega
hagt a0 taka undir a0 petta virodist
hafa verid studningur i ordi en ekki
a bordi. A sama tima hefur borgin
synt litinn dhuga a eftirfylgni meo
pvi hvad vid gerdum vid pening-
ana. Pao er hagt ao spyrja sig hver
dhuginn var i raun og veru,” segir
Aron Olafsson, framkvemda-
stjori Rafiprottasamtaka Islands,
RISI, adspurdur ut i akvéréun
Reykjavikurborgar um ad hafna
breytingartillogu a fjarhagsaaetlun
borgarinnar fyrir 2021 sem geroi
rao fyrir fjarstyrk til rafiprétta a
héfudborgarsvaedinu.

Ramlega eitt og halft ar er sidan
sampykkt var a0 stydja vio bakio
a stofnun priggja rafiprottadeilda
innan félaga a hofudborgarsvaeo-
inu, i KR, Armanni og Fylki, en ekki
hefur verio stadio vio aetlanir um
aframhaldandi styrktarfé.

»Sjalfstaeodisflokkurinn lagdi til
pessabreytingartillogu um ad baeta
pessuinnifjarhagsaetlunina en pvi
var hafnad og pad ekkert reett frek-
ar. begar farid var af stad me0 petta
verkefni var talad um ad styrkirnir
myndu halda afram en pad er ekki
inni 4 azetlun. bad atti ad finna
oradstafan aur sem aldrei fannst.
Svo kemur koérénaveirufaraldurinn
og ba eru peningarnir ekki lengur
til stadar. bad var pvi ekki stadio vio
gefin loford um aframhaldandi fjar-
studning.”

Aron segir pad synd a0 ekKki sé
hugad betur ad malaflokknum enda
hafiviokvemur hépur einstaklinga
parna loksins tekiferi til ad njota
sinipagilegu umhverfi.

,Borgarstjérnin veitti pvi ein-
roma sampykKki & sinum tima ao
stydja vio bakid a stofnun raf-
ipréttadeilda og fengu prju félog
styrk til stofnunar & pessu til-
raunaverkefni. Pessi akvéroun er
mikil synd pvi pad er s6knartaki-

Fra keppni i rafiprottum a Reykjavikurleikunum en hér heyja menn bardaga i leiknum Fortnite. FRETTABLADID/ERNIR

feeri i starfi okkar. Pad sést best a
jadkveoum ahrifum hja bérnunum
sem eru hja okkur, sum beirra hafa
aldrei nytt fristundastyrkinn en eru
ad finna gledina hja okkur. betta er
mjog valdeflandi fyrir vidkvaeman
hép og bvi mikil synd ad verio sé ad
dragailand.”

begar rafipréttadeildirnar voru
stofnadar fengu félogin styrk upp
4 660 pasund krénur hver en demi
eruum ao félog a héfudborgarsvaed-
inu séu ad pjoénusta upp i fjogur
hundruo krakka.

,Vid erum ekkert ad bidja um
falgur fjar 4 hverju einasta ari ogad
borgin sjai um allan rekstrarkostn-
ad, pad er alvegljost ad iprottastarf
parf ad einhverju leyti ad standa
undir rekstri med idkendunum
sem vid erum i raun ad gera. Stofn-
kostnadurinn er hins vegar mun
meiri en 660 ptusundin sem félégin

g betta er mjog
valdeflandi fyrir
viokvaman hop og pvi
mikil synd ad verio sé ao
dragailand.

Aron Olafsson,
framkvamda-
stjori RISi

fengu. bessi prju félég sem voru
fyrst til a0 stofna deildirnar eru ad
pjonusta hatt i 400 krakka og pad
eru bidlistar i vinsalustu leikina,*
segir Aron og heldur afram:

,Eg kom ad stofnun rafiprétta-
deildarinnar innan Fylkis par sem
dkveoio var ao leigja bunad enda
ekki fjarmagn til stadar til a0 kaupa
btnadinn sem purfti til. Pad er

dyrara en bao eru lika til demi um
ao félog hafi tekid lan fyrir télvu-
bunadi og pa fara 6ll idkendagjold
i afborgun af adst60u. Pad veri
frabeert ao fa eitthvert motvaegi fra
stjornvoldum svo a0 deildirnar séu
ekki a0 eltast sifellt vid ad greida
upp fyrri skuldir.

Pa eru til deemi um ad utanao-
komandi adilar hafi borgad brus-
ann vid a0 koma upp adstddu.

»A Akureyri sprengdi ahuginn
strax allan skala pbegar 230 krakkar
skraou sig. Rafipréttadeildin er
ordin naststersta deildin innan
bors. bar kom fjarsterkur adili og
borgadi stofnkostnadinn til ad
koma i veg fyrir sifellda bid. Vio
finnum fyrir miklum ahuga uti
a landi, pao eru 15 félég meo raf-
ipréttadeild ogégavon apviad pad
verdi 15 til vidbétar fyrir lok naesta
ars.” kristinnpall@frettabladid.is


mailto:kristinnpall@frettabladid.is

Opnunartimar Kirkjugaroa
Reykjavikur um jolin

A adventunni, um jol og aramot eru
Fossvogskirkjugarour, Gufuneskirkjugarour,
Képavogskirkjugarour og Holavallagardur opnir allan
solarhringinn nema Fossvogskirkjugardur er lokadur
fyrir allri bilaumferd & adfangadag milli kI 11:00 og
14:00 vegna mikils fjolda gangandi og slysahaettu.

Peir sem ekki geta vitjad leida dstvina sinna nema koma
akandi er bent 4 a0 koma annad hvort fyrir eda eftir
tilgreindan lokunartima.

Okuménnum er bent 4 bilastaedi vio Fossvogskirkju,
Sudurhlio og Vesturhlio. A Porldksmessu og adfangadag
er hringakstur { Gufuneskirkjugaroi med adkomu
eingdngu fra Hallsvegi og farid er it nordan megin inn
4 Borgaveg eins og verio hefur.

Simavarsla verdur 4 skrifstofu Kirkjugardanna a
aofangadag og gamlarsdag fra kl. 08:00 - 12:00 { sima
585 2700 fyrir pa sem purfa ad leita upplysinga og
adstooar.

Starfsfolk Kirkjugaroanna hvetur pd sem tok hafa &
og @tla ad vitja leida dstvina sinna um pessi timamot
a0 koma i gardana dagana fyrir Porldksmessu til a0
minnka smithaettu vegna farséttarinnar.

Heaegt er a0 ndlgast upplysingar um stadsetningu leida 4
vefnum www.gardur.is

Starfsfolk Kirkjugarda Reykjavikurproéfastsdema.
www.kirkjugardar.is



HAGKAUP
Hangikjot

reykt med sérstakri blondu
af islensku birki

Hagkaup
meelir
med

Tilbuinn jafningur Hagkaups hangikjotid

barf adeins ad hita Tad og birkireykt fyrsta flokks islenskt lambakjot. | hangikj6tid er notad

499 e 45% minna salt en notad er vid hefdbundna hangikjotsframleidslu.
r/st

Engu ad sidur hefur tekist ad framleida hangikjot med sama bragdi.

HAGKAUP

Léttreykt
hatidarleeri

HAGKAUP
Hamborgarhryggur

Sérvalinn vr 1. flokks hraefni

Hagkaup
melir

Y/

i NV
Hagkaups Hamborgarhryggur Hagkaups hatidarleeri
Sérvalinn af fagmdnnum dr gaeda hraefni. Vid viljum vera Léttreykt med blaberjum og einiberjum.

viss um ad hatidarmaturinn pinn verdi 6adfinnanlegur.
bess vegna latum vid framleida sérstakan hrygg
samkvaemt strongum geedast6dlum Hagkaups. Hann er
saltminni og parf pvi einungis ad elda i ofni.

Dreifum alaginu - minnkum bidradir

Vid hvetjum vidskiptavini ad nyta sér langan opnunartima
eftirfarandi Hagkaups verslana:

e Skeifa og Gardabeer - opid allan sélarhringinn.

* Spéng, Eidistorgi og Akureyri - 08:00 til 00:00 alla daga.

| SMIORSPRAUTAD
KALKUNASKIP

Smjorsprautad kalkunaskip
| riman aratug hefur Hagkaup bodid upp a
smjorsprautad kalkunaskip sem er algjért losteeti
og hefur slegid reekilega i gegn & hverju ari. Pad er
tilbdid beint i ofninn og eldamennskan ofur einféld.
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Gerum betur
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Zgisson
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Meo tru-
verougri
aztlun
attum vio
ao sja
rikissjoo
geta fjar-
magnao sig
abetri
Kjorum
innanlands.

eir fjairmunir sem hiod opinbera hefur til
radstofunar hverju sinni radast i grunninn af
veroOmatasképun i atvinnulifinu. Skuldsetn-
ing rikissj60s og sveitarfélaga, sem verour
vel 4 annad puisund milljarda a nestu arum,
kemur til af naudsyn 4 medan vio purfum
ad styoja vid hagkerfio i gegnum kérénakreppuna. Sem
betur fer stodum vio Islendingar vel ad vigi vid upphaf
faraldursins. Skuldahlutfall rikisins var minna en flestra
annarra pr6adra hagkerfa og pba nytur rikissjoour gods
af sterkri lausafjarst6ou sem dregur ar porfa ad sekja
lansfé a mérkuoum. bad pyoir samt ekki ad vid getum
leyft okkur abyrgoarleysi. Ef pad 4 a0 takast a0 halda
uppi 6flugum hagvexti og greida skuldirnar til baka
parfad verjalansfénu skynsamlega meo aherslu 4 aukna
verdmataskopun og ba um leid fjélgun starfa.

Skuldirnar eru eitt, vextirnir annad. Langtima vextir
4 markaoi hafa lekkad mikio undanfarin ar samhlioa
pvi ad styrivextir Sedlabankans hafa farid lekkandi -
b6 pao ni veeri. Vaxtabyrdi rikissjoos, sem hlutfall af
landsframleidslu, verour bvi vidradanlegri en 4dur. Pad
segir samt ekki alla séguna. bott Island fari inn i pessa
kreppu me0 lagt skuldahlutfall ba stefniriad pad muni
vaxa afar hratt, mun meira en i samanburoi vid 6nnur
OECD-riki, og verdi ordid um 65 prosent 2025. bad er
litil staeda til a0 steera sig sérstaklega af pvi enda verour
pao haerra en hja hinum Nordurlondunum. ba er pad
umhugsunarefni ad vaxtabyrdi rikissjoos verdi margfalt
meiri en annarra vestraenna rikja —jafnvel Grikklands
—pratt fyrir ad skuldastabbinn sé minni. bad veit ekki a
gott efhagvoxtur reynist lakari en spar gera rao fyrir.

Eigum vi0 a0 setta okkur vid pessa stdou? Meo tra-
verdugri detlun, beedi hvad varodar erlenda lantoku og
virkari studnings Sedlabankans, &ttum vio a0 sja rikid
geta fjarmagnao sig a betri kjorum innanlands. begar
faraldurinn hofst bodadi bankinn kaup a rikisbréfum
til ad tryggja midlun peningastefnunnar oglétta a fjar-
mognun rikissj60s. bad hefur ekki gengio eftir og avoxt-
unarkrafa rikisbréfa er heerri en pegar vaxtaleekkunar-
ferlio hofst i arsbyrjun. Margt spilar par inn i, medal
annars 6vissa og dhugaleysi lifeyrissj60a. Enginn er a0
tala fyrir pvi a0 beita lifeyrissjodina 6edlilegum pryst-
ingi. Hins vegar er pad ahyggjuefni ef sj60irnir, einkum
vegna einokunar a skyldusparnadi landsmanna, etla
ad draga verulega ar kaupum a rikisbréfum a pessum
timum. Um petta eru Asgeir Jénsson sedlabankastjori
og Bjarni Benediktsson fjarméalaradherra sammala en i
viotali vid Markadinn i vikunni benti Bjarni réttilega a
ad vegna ,hagsmuna umbj6denda lifeyrissjodanna veru
skuldir rikissj60s alitlegur kostur fyrir pa“.

Vid erum lansém a0 hafa fjarmalaradherra sem
skilur mikilvaegi pessi ad skuldaséfnunin sé sjalfbzer.
brystingurinn 4 ad gera allt fyrir alla er mikill. bad er
rétt, eins og radherra hefur sagt, ad vio héfum alla burdi
til ad vaxa ar peim vanda sem faraldurinn hefur valdio.
Island er hins vegar nanast eina rikid sem hefur horft
upp 4 vexti 4 markadi fara haekkandi sidustu manudi
samtimis versnandi efnahagshorfum. bad er alvarlegt
ao fylgni okkar vio vaxtapréunina erlendis hafi brostio
eins mikio og raun ber vitni. Stjérnvold geta gert betur.

, <0000
WWW:JOLAGESTIR.IS

HEIMA | STOFU HJA PER!

—— {BEINNI FRABORGARLEIKHUSINU LAUGARDAGINN19.DESEMBER ———

bod , .
%7 Arion bank

OLL MIDASALA A EINUM STAD ATIX.IS

Ceatily

Halldm

SAMKVAIT SKoPAI AKSNNUN
A MET €LIU EN 33% TiL f

JUM ERU 67%
HVAD SEM ER.

NEi NEI MET]
TiIL HYFRS!?

Fra degi til dags

Skak og mat

Nu er komin nidurstadaistora
feoingarorlofsfrumvarpsmalid a
Alpingi. Reyndar var agreining-
urinn um aukaatridi mals, pad er
hvernig foreldrar attu ad skipta
amilli sin litlum hluta orlofsins.
Einhverjir vildu a0 skiptingin
vaeri 6hagganleg, adrir vildu
lausari taum. Nidurstadan

var0 a0 haegt er ad skipta pessu
nidur a klukkustundir og fa allir
verdandi foreldrar skakklukku
ao gjoffra fadingarorlofssjooi
par sem hvort um sig hefur til-
tekinn tima a klukkunni. ba parf
baraad munaad ytaa takkann
begar foreldri skakar sér ut af
heimilinu og fer til vinnu.

Nordur-Nordur-Korea
Reykjavikurborgleitar ad
nyjum yfirmanni fyrir alla upp-
lysingafulltriana sem starfa
hjaborginni. bPeir sem pekkja
til kalla skrifstofuna idulega
fréttastofu norour-Norour-
Koreu enda er alltaf allt frabaert,
aldrei neitt fer arskeidis og ef
eitthvad fer arskeiois pa er pao
einhverjum nattaruvattum eda
hulduf6lki ad kenna. Peir sem
sekja um purfa ao leggja sigalla
fram vio ao finna pao, enda baio
a0 djassa upp starfstitilinn i
»teymisstjora samskiptateymis“
en undirmennirnir ,stafrenir
leiotogar“. Er bad ny regla ao
aldrei ma segja starfstitilinn an
bess ad fa til baka: ,Ja 6kei. Og
hvad i 6skopunum felur pad i
sér?“

i1

Logi Einarsson
formadur Sam-
fylkingarinnar

o9

Sem betur fer
hefur stor
hluti eldri
borgara a
Islandi pao
gott—en allt
of stor hopur
hefur pad alls
ekKi.

em betur fer hafa lifsgaedi okkar batnao og

lifslikur f6lks haekka med hverju ari. Aldrad

folk heldur heilsunni sifellt betur langt fram
eftir aldri og hefur ggda méguleika a ad lifa inni-
halds- og vidburoarrikt evikvéld.

Eitt meginverkefni stjornvalda er a0 sja til pess
ad hér sé gott ad eldast — ad allt eldra folk & Islandi
bui vio somasamleg lifskjor, hafi val um atvinnu-
patttéku, fai notid hagaeoda heilbrigdispjonustu,
getisott sér fredslu, notio innihaldsrikra tém-
stunda dsamt samvista med vinum og fj6lskyldu.
Steersta og umtaladasta hagsmunamal eldri
borgara er par afleidandi somasamlegar ellilif-
eyrisgreioslur.

Sem betur fer hefur stor hluti eldri borgara a
Islandi pad gott - en allt of stér hopur hefur pad
alls ekki. Um 9.000 eldri borgarar buia vid fatekt
en stor hluti peirra var a0ur a 6rorku, er 4 leigu-
markadi eda einstaklingar sem eiga ekki sterkt
bakland.

Stjornvold sidustu ara hafa latio undir hofud
leggjast ad styrkja stodu bessa hopa. Ellilifeyris-
greioslur hafa ekki fylgt launapréun og eldri
borgarar hafa horft a tekjur sinar dragast aftur ar
launafoélki ar fra ari. Stefna sem leyfir kjorum eldri
borgara a0 dragast aftur ar launapréun legstu
launa jadarsetur pa. beir hafa hvorki samningsrétt
né verkfallsrétt og burfa pviao treysta a ad Alpingi
tryggi peim mannsemandi kjor. En samkvaemt
fjarlégum og fjarmaladzetlun rikisstjérnarinnar
breikkar bilio afram og pao er 6bodlegt.

Landsamband Eldri borgara hefur sett fram pa
skylausu krofu ad elllilifeyrir haekki um 15.750
krénur vegna arsins 2021, rétt eins og samid var
um i Lifskjarasamningunum. Pingmenn Sam-
fylkingarinnar munu syna peirri h6fsomu krofu
studning i verki a Alpingi med breytingartillogu
vid fjarlog sidar i dag.

bPingmenn tr 61lum flokkum fa pannig tekiferi
til ad standa med eldri borgarum landsins og baeta
stddu peirra fra og med 1. jandar.
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Samstaoda, minkar og fleiri fornarlomb COVID-19

Arni
Helgason

ott folk vilji almennt vel pa

hefur raunveruleikinn ein-

staktlag a ad stilla okkur upp
vi0 vegg, bua til 6ventar uppa-
komur og erfida valkosti med
skommum umhugsunarfresti.
Koronaveiran og barattan vid hana
hefur verid ageetis deemi um petta.

bott samstada hafi einkennt

bessa barattu hingad til er ekki vist
a0 han muni einkenna lokakafla
barattunnar. Vio fengum nasapefaf
bessuigeer begar fréttir barust um
tafir a komu béluefnis til landsins.
betta eru augljés vonbrigdi og
skyringarnar ad utan heldur fatek-
legar. Pad sem meira er pa vekur
petta upp alls konar spurningar um
hvernig atdeiling béluefnisins mun
ganga fyrir sig.

Takmorkud gaedi

bvima til demis velta fyrir sér
hvers virdi peir samningar eru sem
Island hefur gert um béluefni. b6
beir séu til stadar og undirritaoir,
ba férum viod ekki til syslumanns og
tokum arangurslaust fjarnam hja
Pfizer eda Moderna ef samningar
verOa ekki efndir. Vio erum i raun
ogveru upp 4 nad og miskunn
bessara fyrirtaekja komin ao fa
boluefnio afhent a tilsettum tima.

Pao hve hratt verour haegt ad
bolusetja negjanlega stéran hluta
hverrar pj6dar, na hjard6nami og
aflétta sottvarnaadgerdum mun
skipta gridarlegu mali efnahags-
lega.

Par til ad lokid verour vid ad
bélusetja heimsbyggoina er petta
iraun utdeiling a takmoérkuoum
gedum meo tilheyrandi alitaefn-
um. Pegar svona storir hagsmunir
eruihufier eitt 6ruggt, pad verour
tekist 4 um pa.

Ymsir gagnryndu Donald Trump
pegar hann sagoist vilja tryggja
Bandarikjaménnum forgang ad
béluefni og til stadar eru alpj60-
legar skuldbindingar um dreifingu
béluefnisins um allan heim. bad fer
minna fyrir pessari umraodu nina
pegar béluefnio eriaugsyn. Fram
hefur komi0 a0 rikasti hluti heims-
ins, um 13% jardarbua, hafi tryggt
séradgang a0 meira en helmingi af
6llu vaentanlegu boluefni.

Tene-sprautan

betta er snuid. Vido myndum aud-
vitad helst vilja hjard6nami strax,
innbyroa béluefnio meo keto-
kirnum og panta Tene-ferdina
aour en veroin fara ad hakka. Ao
ekKki sé talad um mikilvaegari mal
eins og ad koma atvinnulifinu i
gang aftur og hressa vid andlegt
astand pjodarinnar. Samt blasir
vio a0 stada okkar i samanburoi
vi0 margar adrar pjoodir heimsins
er mjog god, vid erum rik pj6o sem
getur tekist a vio pessi afoll.

En pad eitt ad geta radio vid
erfidleika breytir pvi samt ekki ad
madur vill gjarnan sigrast a beim.
Pvima t.d. velta fyrir sér hve vinsel
st skodun yroi politiskt séd ad
okkur leegi ekkert 4 ad fa boluefnio
til landsins og adrar verr settari
pjooir ettu ad hafa forgang. Senni-
lega tti vidkomandi ekki langa
framtio fyrir séristjornmalum. bad
eruju kosningar a naesta ari.

17 milljénir minka

Samstada medal bjoda heimsins

er ekki eina féornarlamb pessara
skrytnu tima. A dégunum st6du
donsk stjornvoéld frammi fyrir
beirrist6ou ad grunsemdir héfou
vaknad um ad kéronaveiran hefoi
smitast yfir i minka og ad mogulegt
veeri ad veiran gaeti stokkbreyst,

smitast i menn aftur bannigad
boluefnid myndi mdgulega ekki
virka. Med takmarkadan tima og
upplysingar og mikla haettud ad
missa tokin a stdounni var dkveodid
iflytiad ttryma 6llum minkum
landsins, sem voru um 17 milljénir.

Nuna hefur komio iljos ad
hattan a stokkbreytingu veirunnar
hafi sennilega verid ofmetin og
ekkert bendir til pess ad boluefnid
etti ekki a0 rada vid petta afbrigoi
veirunnar.

AUKASKAL

AD EIGIN VALI FYLGIR!

A milli steins og sleggju
Danskiradherrann sem t6k pessa
akvordun vissi hins vegar ekki af
pviba. Hann st60 frammi fyrir
erfiori stoou. Ef dhyggjurnar vaeru
arékum reistar, p.e. ad smitid geeti
stokkbreyst og borist i mannfélk,
ba myndi hann alveg 6rugglega
vera abyrgur. Hans arfleifd yroi
pba st ad hafabeoid, hikad ogeytt
dyrmatum tima 4 medan veiran
breiddist ut. Hvert daudsfall yroi
settisamhengi vio betta mal og

radherrann sem gat ekki tekio af
skarid.

Sidar komilj6s ad ekki var
lagaheimild fyrir &kvéroun rad-
herrans um atrymingu mink-
anna. bao varo aftur til pess ad
radherrann sagdi af sér. Madur
veltir pvi fyrir sér hvad danska
minknum sjalfum peaetti um petta,
p.e.ad i umraedum um atrymingu
hans hefdi stora malio ekki verio
uatrymingin sjalf heldur skortur &
lagaheimild.

Laerdomur og hyggjuvit
begar fram lida stundir verdur
eflaust dreginn af 61lum pessum
alitamalum stor lerdomur.
bangad til purfum vid ad treysta
okkar eigin hyggjuviti.

bratt fyrir allan okkar g6oa
hug héfum vio tilhneigingu til
ad setja okkar hagsmuni i for-
gang pegar a reynir. Vid erum
ja hvorki fullkomin né 6full-
komin, vid erum fyrst og fremst
mannleg.

KitchenAid

HRIMHVITT JOLATILBOB

OLLUM HRIMHVITUM 156 HRZRIVELUM MED GLERSKAL FYLGIR AUKASKAL AD EIGIN VALI.

HRIMHVIT 156 HRZRIVEL 06 AUKASKAL - VERD 99995

Haegt ad velja um venjulega stalskal eda glaesilega skrautskal.
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SKRAUTSKALAR A JOLATILBODI!

Vandadar keramikskalar { miklu Grvali. Tilvalin leid til pess ad breyta til og
friska upp a gomlu hrerivélina, eda sem gjof fyrir bakarann i fjlskyldunni.
Margir litir og mynstur i bodi.

FULLT VERD 13995 | JOLATILBOD 10 995

BETRA BORGAR SIG

Opid virka daga 10 - 18 | Laugardaga 11 - 16
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Bjorgum

tonlistarminjum

Una Margrét
Jonsdottir
dagskrar-
gerdarmadur

2. desember 1939 matti sja i

Morgunbladinu fyrirségnina

»Merkasti tonlistarvioburdur
a Islandi: ,Sképunin“ eftir Haydn i
Bifreidaskala Steindors.”

Hvad var a0 gerast? Hver var
pessi merkasti ténlistarvid-
burour a Islandi? Pad var verid ad
flytja 6ratériu i fyrsta skipti hér a
landi. Pall Isolfsson tonskald hafoi
komio heim af norranu tonlistar-
moti fullur af eldmooi. Pad voru
svo morg snilldarverk ténlistar-
ségunnar sem Islendingar pekktu
ekki, hér var engin sinfoniuhljém-
sveit, enginn tonleikasalur og Tén-
listarskolinn i Reykjavik adeins
9 ara gamall. Pall vildi kynna
I6ndum sinum einhverjar af beim
tonlistarperlum sem hann haféi
hlytt a erlendis og hann dkvad ad
lata flytja hér a vegum Tonlistarfé-
lagsins 6ratoriuna , Skdpunin“ eftir
Joseph Haydn.

Oratoriur eru stor verk, til flutn-
ings 4 peim parf fjolmennan kor,
hljémsveit og einséngvara. Hvar
atti ao flytja slikt verk i landi sem
atti engan ténleikasal? bvi svarar
Pall i viotali i Morgunbladinu 12.
desember 1939:

,— Hafid bjer heyrt um nyja
konsertsalinn okkar, bifreidoa-
skala Steindoérs vio Seljaveg, i
okkar hopi kallaod ,,Forum Stein-
dors" . Vido h6fum nokkurn tima
vitad um petta dgzeta hus, en satt
aod segja ekki haft kjark til pess ad
fara fram 4 pad vid Steindoér Ein-
arsson ad hann flytji um havetur
40—50 bila, til pess ad vid getum
haldio par einn hljémleik. En na
kvidum vid engu lengur, Steindér
t6k okkur opnum 6rmum og byour
okkur husid endurgjaldslaust fyrir
hljémleikana, flytur sjalfur burtu
alla bilana i 2—3 daga og skilar
6llu pussudu og finu og upphitudu.
Husio ramar ad minnsta kosti 2000
manns, og eru medlimir Ténlist-
arfjelagsins og adrir vinir okkar a
ferd um allan bz, alla pessa viku ad
safna bekkjum og stélum.”

Pannig vard petta @vintyri ad
veruleika: fyrsta oratoria a Islandi
flutt i stérum bilaskala. Mérgum

Nu skora ég a tonlistarmenn
ao berjast fyrir varoveislu
hussins og heiti jafnframt
aborgaryfirvold ao fella ar
gildi akvoroun um nidurrif
Steindorsskalans.

dratugum sidar st60u nokkrir
peirra sem toku patt i flutningnum
a0 pvi ao settur var minningar-
skjoldur a hisid med upplysingum
um pennan merka ténlistarflutn-
ing.

Astzodan fyrir pvi ad petta er
rifjad upp hér er st ad nu stendur
til a0 rifa petta has. Samkvaemt
frétt i Morgunbladinu 16.11. sl.
hefur byggingafulltrii Reykja-
vikurborgar sampykkt nidurrif
hadsa a reitnum par sem til stendur
ad byggja bar ha fjélbylishus.

Eg er forvida ad virding borgar-
yfirvalda fyrir ténlistarminjum
skuli ekki vera meiri en petta.
Steindorsskalinn er eitt af tiknum
islenskrar tonlistarségu, takn um
stéorhug téonlistarunnenda sem
létu ekki bugast pratt fyrir erfidar
adstaedur. Oghvad a nt ad gera vio
minningarskjéldinn? Verdur hann
kannski einn og sér a tonlistarsafni
eftir nokkra aratugi asamt peim
upplysingum ad pvi midur sé buid
ao rifa hasio vegna skammsyni
yfirvalda arsins 2020?

Vio héfum misst mérg hus ar
islenskri menningarségu og er pess
skemmst ad minnast pegar Fjala-
kétturinn var rifinn ario 1985, en
par hvarf af sjonarsvidinu dyr-
gripur ur islenskri kvikmynda- og
leikhasségu. Eg hélt hins vegar ad
menn varu nd ordnir vidsynni og
gerou sér betur grein fyrir gildi
menningarminja. Na skora ég a
tonlistarmenn ad berjast fyrir
varoOveislu hussins og heiti jafn-
framt a borgaryfirvoéld ad fella ar
gildi akvérdun um nidurrif Stein-
dorsskalans.
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Eldgos i Eyjum og viobrogo
viO heimsfaraldri

Guorin
Johnsen
efnahags-
radgjafi VR

minum uppvexti var ég oft spurd

aod pvi hvort ég hefoi feedst , fyrir

eOa eftir gos“. Eldgosid 4 Heimaey
i Vestmannaeyjum hinn 23. jandar
1973 markadi svo djapstzed spor i
hugum f6lks ad pad réttletti nytt
timatal; ,fyrir og eftir gos“. Peir sem
upplifdu pessar hamfarir urdu sann-
arlega annarrar tegundar en vio hin
sem faeddumst par 4 eftir. Og skyldi
engan undra. Gosio i Eyjum er eini
atburdurinn 4 Islandi i mannaminn-
um sem kemst naest pvi astandi sem
einkennir stridsatok: Heilt beejar-
félag er vakio upp af verum svefni
um mioja nott, f6lk bedid um aod taka
me0 sér sinar allra heildgustu eigur,
henda sér med bérn og gamalmenni
at i kuldann og myrkrio til a0 flyja
undan blassandi eldgleeringum og
sprengingum, fara nidur 4 héfn, rada
sér paristora og smaabata og koma
sér upp aland. 400 heimili urou eldi
ad brad eoa grofust undir gjosku i
gosinu. Fjoldi folks missti lifsviour-
veeri sitt og g6d laun 4 medan gosinu
st60 og enn adrir snéru aldrei aftur
til Eyja, nema sem gestir. Utgerdin
var0 fyrir timabundnum aflabresti
en var komin i full afkdst einungis
einu ari eftir ad gosio hofst (Nakam-
ura, Sigurdsson og Steinsson, 2017),
en gifurlegur eignabruni vard og
erfitt er a0 sja ad fullur skadi hafi
nokkurn tima verid Eyjaménnum
beettur.

Nu pegar pj6din tekst & vid natt-
druhamfarir, p6 af 6drum toga séu
me0 tilkomu veirufaraldursins, er
okkur naudsynlegt ad draga ler-
doém af sambarilegum verkefnum
sem vid hofum tekist a vid, eins
og Vestmannaeyjagosio. Aftur er
komin upp st stada ad afmark-
adur hépur vinnandi folks missir
lifsvidurveri sitt & svipstundu
vegna ytri adsteodna sem ekkert
peirra olli med adgerdum sinum
eda adgeroaleysi. bao folk a yfir
hofoi sér ad missa heimili sin, par
sem pad mun ekKi geta stadid vio
fjarhagslegar skuldbindingar sem
paod tok a sig begar allt 1ék i lyndi.
Adrir hafa purft a0 flytja sig fyrir-
varalaust fra vinnustad og heim til
ad vinna, undir 6likum kringum-

Flestir Islendingar finna
litio sem ekkert fyrir ham-
forunum, fyrir suma er
petta jafnvel bubot a medan
aorir eiga a haettu ad missa
allt sem peir hafa byggt upp
sem og lifsviourvezeri sitt.

stedum. Sum bérn purfa ad horfa
4 eftir maOrum sinum og fedrum
ganga til bjérgunar- og umoénn-
unarstarfa 4 morgni hverjum, sem
stefna lifi sinu og langtimaheilsu
i haettu. Onnur bérn eiga foreldra
sem geta ekki gefio af listsk6pun
sinni eda purfa ad loka dyrunum
a0 velheppnudum atvinnurekstri;
veitingastooum, skemmtistdOum,
upplifunarpjénustu og ferdamanna-
stdoum, meo tilheyrandi tekjufalli
og haettu a greidslufalli lana par
sem heimilin eru oft 16gd ad vedi.
Enginn veit hvenzer haettir ad gjésa
svo menn geti snuio aftur til starfa
me0 edlilegum heetti.

Eins og tjoninu af eldgosinu i
Eyjum var 6jafnt skipt milli lands-
manna er pvi 6jafnt skipt i veiru-
gosinu. Flestir Islendingar finna litio
sem ekkert fyrir hamférunum, fyrir
suma er petta jafnvel biibét, a medan
adrir eiga 4 haettu ad missa allt sem
peir hafa byggt upp sem oglifsviour-
veeri sitt. Afar skiptar skodanir eru
um paod hvort urraedin hafi verio
nagjanleg i Eyjagosinu, en 6umdeilt
erad pau voru sértaek ogad peim var
beint i réttan farveg; til a0 adstoda
peer fjolskyldur sem misstu allt sitt
i nattaruhamférunum - enda ein-
skordadist afallid vio eina byggo og
fyrir fram skilgreindan hép. Engum
dattihugad senda peningasedlainn
4 heimili allra landsmanna vegna

Glappaskot Félags islenskra bokautgetenda

Helgi
Hallgrimsson
A nattaru-
fraedingur

prjatiu ar eda meira hefur Félag

islenskra bokautgefenda gefid

at Bokatidindi, par sem bakur
atgefnar a arinu eru kynntar, meod
mynd af kdpum og stuttri lysingu &
efni peirra. Utgefendur lita 4 petta
sem auglysingu, og kosta birtingu
i pessuriti fyrir baekur sinar. Ritio
mun vera einstakt & heimsmaeli-
kvarda, og synir ad Islendingar eru
bokapj6o.

Bokatidoindin hafa komid ut i
névember og verid borin inn &
hvert heimili landsins af Péstinum
sem n heitir Islandspostur. Menn
hafa bedid pess med eftirventingu
og tilhlékkun, ad sja hvada baekur
eru i booi fyrir j6lin, enda hyggja

pa flestir a békakaup til eignar eda
gjafa. J6lin eru steersti ,,bokamark-
adur“pjoodarinnar, sem kunnugt er.

Fyrir mig hafa Békatidindin verid
gledigjafi a dimmasta tima arsins,
sem metti vel kalla ,litlu jolin“
Varla get ég hugsad mér betri jola-
gjof. Snemma i névember frétti ég
ad pau veru komin i his & héfuo-
borgarsvaedinu, og stuttu sidar a
Akureyri. Auk pess voru pau a net-
inu. ba getur ekkilidio 4 16ngu adur
en bau koma i Egilsstaoi, hugsadi ég,
og spennan magnadist dag fra degi.
Svo lidu vikur an pess ad pau kemu
i po6stkassann. betta gat ekki verio
einleikio.

Loks kom ad pvi a0 ég leitadi
skyringa i p6sthasinu, og frétti pa
a0 Islandspéstur sai ni ekki um
dreifingu Bokatidinda, en okkur
dreifbylisfolki veri gefinn kostur a
ad sekja pau a bensinst60 N1, par
vaeru bau stundum til en stundum
ekki. P6tt kominn sé a niredisaldur
var ég tindilfettur bangad, og hafoi
heppnina med mér. ba raimadi mig i
ad hafa heyrt bad auglyst i atvarpi

Dreifing Bokatioinda 2020
er mislukkuo.

ad N1 afgreiddi pau, en ég hélt ad
pad veeri bara aukalega.

Nu blasti skyringin vid, a bls. 2 i
Bokatidindum stendur: Dreifing:
Péstdreifing og N1. Vio eftirgrennsl-
an a Netinu kom i lj6s a0 ,Pést-
dreifing“ er fyrirtaeki, sem ber tut
Fréttablaoid, Moggann og sitthvad
fleira & Reykjavikursvaeodi og Akur-
eyri, en ekki annars stadar. bPad
sama hlaut pa a0 gilda um Boka-
tidindin. Eg varo ad bita i pad sira
eplj, a0 vera annars flokks borgari
pessa lands, a0 aliti stjérnar Félags
islenskra bokattgefenda, ekki pess
verour ao fa békaskrana. Pann-

ig var landsbyggoarfé6lki hréplega
mismunad af bokauatgefendum, pvi
a0 N1 ,dreifir” engu, og hefur aldr-
ei gert. bao er bensinst60, vidast
med sjalfsala, adeins med pjénustu
a faeinum st60um utan hoéfuo-
borgarsvaedis. P6 a0 margir eigi
leid bangad eru bao fyrst og fremst
bileigendur. Gamalt f6lk kemur par
sjaldan, allra sist na i , Kévitinu“,
einmitt pad f6lk sem mest kaupir
af b6kum, og margir vita ekki ad
Bokatidindin faist par. Bokabuodir
eru ordonar mjog faar i dreifbylinu,
til deemis er engin hér austanlands,
pvierum vio haodari Békatidindum
en péttbylingar med békakaup.

Eg sendi Félagi islenskra békatt-
gefenda t6lvupést og bad um skyr-
ingar a pessari mismunun. Svario
var eintak af Bokatidindum sent
med Islandsposti!

Eg hef reynt ad vekja athygli
blada- og fréttamanna i minu
umbhverfi 4 pessu makalausa mis-
rétti, sem fjoroungur pjédarinnar
verour a0 bua vio, en hlotid mis-
jafnar undirtektir. Pao er eins og

gossins eda greida titgerdarménnum
iEyjum styrk til ad segja félkinu upp.
Viobrogo stjornvalda vio peim efna-
hagslegu hamférum sem a okkur
hafa ntt dunio hafa ekki verio négu
sértek og markviss til ad geta maett
porfum heimilanna, sum hafa bein-
linis verid rong. Og, eins og VR hefur
bent 4, hafa heimilin ad storum
hluta greitt fyrir pa beinu adstod
sem pau hafa fengid hingad til, meo
attekt eigin séreignarsparnadar, sem
er stadgreidsluskattskyldur.

VR hefur lagt til sértaeka adgero til
ad adstoda einstaklinga og heimili
sem misst hafa lifibraud sitt i pess-
um faraldri eda ordio fyrir miklum
tekjumissi, sja umfjéllun & vefsiou
VR um Studningslan til heimilanna.
Urra0i0 er timabundio og byggir &
peirri hugsun ad samfélagid allt beri
byroarnar af efnahagslegum afleio-
ingum nattirhamfara. b6 svo ad
Covid kunni ad hafa margar jakvaeo-
ar og 6vaentar afleidingar i for meo
sér purfum vid aod gaeta bess ad gera
ekki sému mistok og i Eyjagosinu:
A0 samfélagid lati bad vidgangast
a0 sa hopur sem er svo 6heppinn ad
vinna og biia nalaegt gosstdovunum
beri einn stéran hluta af kostnao-
inum viod nattaruhamfarir sem eiga
sér stad 4 okkar landi.

Gleymum pvi ekki ad ferdapjon-
ustan hefur skapad pjédarbtiinu
meiri gjaldeyristekjur en sjavarut-
vegurinn undanfarin ar. Peir sem
i ferdapjonustu hafa starfad eiga
betra skilio fra okkur hinum en
ad vid sitjum ad avinningnum og
latum pau svo um a0 ,redda sér“ og
passa a0 bjargradin komi ekki i veg
fyrir ad pau ,taki a sinum malum®,
eins og o6nefndur adhrifamaodur
ordadi pad pegar reddar voru til-
16gur um bjérgunaradgeroir i pessu
gosi. Sagan kennir okkur margt og
pad getur verid dyrkeypt ad hunsa
hennar leerdém - lif svo margra er nt
iuppnami.

margir satti sig vid ad dreifbyliod
sitji ekki vid sama boro og staersta
péttbyli landsins, enda svo sem
ekki 6vanalegt. Sjalfum finnst mér
petta eitt mesta kjaftshégg sem ég
hef oroio fyrir a @vinni.

Furdulegt er a0 atgafufyrirtaeki
a ,landsbyggoinni“ sem eiga baekur
i Bokatidindum, skuli setta sig vid
petta, pvi peirra markadssvaeoi
eru a0 miklu leyti utan péttbylis.
I peirra sporum myndi ég neita ad
borga uppsett birtingargjald. Dreif-
ing Bokatidinda 2020 er mislukkud.

Eg hef kynnst mérgum boékatit-
gefendum, reynt ba ad gédu einu, og
attvid suma peirra farsalt samstarf.
I sidustulég mun ég triia pvi ad beir
séu allir sattir vio pa , dreifingarao-
ferd“ Félags islenskra bokauatgef-
enda, sem hér varlyst.

baod er einleg von min ad peir
gripi i taumana og fai stjorn félags-
ins til a0 snua af villu sins vegar, og
taka aftur upp almenna dreifingu
a pessari jolagjof, jafnvel b6 ad pad
Kosti eitthvad meira. I peirri von
hlakka égtil j6lanna 2021.
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Yrsa Sigurdardottir
Hofundur
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~Andrumsloftinu ma likja vid gos i
hver. Fyrst er allt rolegt a yfirbordinu,
svo mallar pad, kraumar, sidan er
allt a sudupunkti adur en allar varnir
springa svo ekkert verdur vid radid.
Bradinveldur andvokunottum.
Sagan er spennandi og
uppbygging god, adstaedur eru
ognvekjandi a stundum
og valda hugarangri”

Steinpdr Gudbjartsson,
Morgunbladinu

»ALllir sogupraedirnir eru
asispennandi, righalda og
lesandinn er skilinn eftir med al-
lar taugar pandar og 6bragd
i munni. Spennu- og draugasaga
sem righeldur og erfitt er
ad leggja fra seér.”

Brynhildur Bjornsdottir,
Fréttabladinu

»Mér finnst henni takast rosalega
vel ad bua til pennan 6hugnad og

hrylling an pess ad fara of langt.” Bradin
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Hreyfiafl smapjooa

Auour
Guojonsdottir
stjornarfor-
madur Manu-
skadastofnunar
islands

kKi er ég viss um ad allir peir 26

puasund Islendingar sem undir-

ritudu breéf ario 2015 til Ban Ki
moon paverandi adalritara Sam-
einudu pjédanna (SP) viti hve miklu
go6ou undirskriftir peirra hafa komio
tilleidar. [ bréfinu var farid pess 4 leit
a0 eittaf peim préunarmarkmioum
sem stofnunin setti til arsins 2030
myndi ganga Gt a ad auka skilning
leknavisindanna a taugakerfinu.
bad gekk ekki. I stadinn beitti utan-
rikispjénusta Islands sér fyrir pvi
af alefli ad taugakerfid kaemist
inn i stefnuyfirlysingu SP til arsins
2030 sem fjalladi medal annars um
4 hvada 6smitbarum sjukdémum
skildi tekio sérstaklega a timabilinu.
bad gekk. I kjolfarid vakti Gudlaug-
ur bor Poroarson utanrikisraoherra
athygli a malinu ar eftir 4r i redum
sinum & Allsherjarpingum SPb, reeddi
vio folk par innandyra um malio og
skrifadi bréf. I timans fyllingu reeddi
hann vio Tetros framkvamdastjora
Alpjooaheilbrigdisstofnunarinnar
WHO sem vard til pess a0 yta mal-
inu yfir hjallann.

Til ad gera langa s6gu stutta
er na svo komio ao alpjooa-
samfélagio hefur tekio vio
sér.

Til ad gera langa s6gu stutta er
nu svo komio ad alpj6dasamfélagio
hefur tekid vid sér og sampykkti
meoal annars 4 fundi hja WHO i
november sidastlionum ad taka
lekningu 4 16mun féstum t6kum
ognytatil pess 61l moéguleg arraedi.
Nasta ar mun svo verda unnid ad
pbvi hja WHO ad skoda og skipu-
leggja hvernig hrinda skal i fram-
kvaemd pessu verkefni og 60rum
sem sampykkt voru & né6vember-
fundinum. Utanrikisraduneytio,
sendirad [slands i Genf og sérstakur
erindreki Islands um menuskada
og taugakerfio hja WHO munu
halda 4 sp6dunum fyrir Islands
hénd ipeirri vinnu sem endranéer.

Stjorn Manuskadastofnunar
Islands wwwe.isci.is pakkar peim
tugum pusunda Islendinga sem
stutt hafa framtak petta i gegnum
arin med radum og dad og synt med
bvi ad smapjoodir geta hreyft heim-
inn hafi paer g66 mal fram ao faera.

Aramotastuldur -
Frakkar reendir nyarinu

Steinunn
Sigurdardottir
rith6fundur

a0 buldi vio brestur i Frakk-

landi 4 fimmtudagskvoéld.

Jean Castex forsaetisrad-
herra lysti yfir atgéngubanni eftir
klukkan atta a gamlarskvold. Og
alla daga fram i janaar, ad adfanga-
degi undanskildum. Til klukkan sex
ad morgni.

Frakkar eru pjéda hress-
astir vid ad kvedja géomlu arin og
fagna nyjum, med stérfelldum
kampavinstappasmellum, flug-
eldasyningu og mannhafi 4 Champs
Elysées.

Enda sagoi einhver um pennan
sjénarsvipti: Sorgleg hatio.

EkKki var petta eini bresturinn sem
buldi vio tt um allar franskar trissur
i avarpi forsatisradherra. Bodao
hafoi verio ad s6fn yrou opnuo, leik-
hiis ogbi6 15. desember. N var allur
pessi menningar- og yndisauki dreg-
inn til baka, um 6akvedinn tima.

Veitingahs, barir, kaffihus, allt
er enn lok og las, og mun verda
fram til a.m.k. 10. jandar. En ljési
punkturinn, fyrir neytandann pad
er ao segja, er sa a0 paod er hagt ad
taka med sér kraesingar, eda lata
senda sér. Ekki kemur pad i stadinn
fyrir ad sitja i hlutlausu umhverfi og
nj6ta matar, en pad er ny aoferd vio
ad hafa pao huggulegt. Og kemur
eiginlega a 6vart, eins og ny sort af
laxus.

Lj6si punkturinn i frénskum
desember er sa a0 fra fimmtanda
desember parfekkilengurad fylla at
eydubladio illreemda um hvad verio
sé ad bedrifa utandyra. Og sérstak-
lega sa lj6si punktur ad eftir fimm-
tanda febriar ma hindrunarlaust
feroast um allt Frakkland. Hingad til
adeins tuttugu kilémetra fra heim-
ili. Og par adur einn kilémetra. Til
ativeru pad er ad segja. Lengra hefoi
matt fara til ad sinna innkaupum
eda na sér i naudsynlega bjonustu.
En allstrembid boooro.

Ekki veit ég hvort pad er kof-
preyttum islenskum léndum
minum huggun, en samanburodar-
reynsla okkar hjona af koéfi a
Islandi og i Frans er mjog Islandi i
hag. Vio flioum koéfio i Frans i apr-
ilbyrjun, vid illan leik og storfelld
fjaratlat, en héfum sjaldan annan
eins himin héndum tekid og ad
komast heim. Og horfoum stéreyg
a kvartandi koffolk a Islandi.

ba var astandio pannig i Frakk-
landi a0 jarnbrautarlestum hafoi
verid umbreytt i farartaeki fyrir
dauoveika, sem var rennt bangao
sem spitalaplass var. byrlur og flug-
vélar fluttu daudveika til byska-
lands. Bajarstjorinn i ndgrannabz
var fluttur til Bonn i byskalandi og
lést par.

bPau stérmerki eru na uppi i
pyska koéfinu ad kanslarinn magn-
aodi, hun Angela Merkel, reynir ad
ho6fda til pjodar sinnar med tilfinn-
ingarékum. Ao betta geetu ordio
sidustu jol meo afa og 6mmu, og
hversu sleemt vari ef kenna maetti
sjalfum sér um. byskur dalkahof-
undur var ekki anegdur meo pa
frammist6du og sagoi ad kanslar-
inn @tti a0 vera eikartré en ekki
gratandi viour.

En franskir raidamenn halda sig
vid rokfraedina. Reglurnar stréongu
hafa dugaod p6 pad ao kéfstandio er
skarra hér en vidast i Evrépu - pott
ekki hafi tekist ad na smiti niour
nogu hratt til pess ad opna s6fnin
og onnur goésen — og ekki noégu
mikio til pess ad haegt sé ad hoppa
og hia gegnum aramétin.

Hvad pad sidasta vardar erum
vio hjonin sultuslék. Vio héfum
i gegnum arin oftar en ekki buio
vio geggjadasta nyarsfirverkeri
a byggou boli af hotelsvéolunum i
Funchal, Madeira. Kannski madur
gripi til vide6verkanna sem pa
urou til, og komu jafnvel i veg fyrir
a0 haegt vari ad njoéta raunveru-
leikans i rauntima a fléanum fyrir
framan okkur!

En satt er pad, ordid distopia
skridur nd ad manni a b6 nokkrum
hrada. Aramétum dtrymt i ara-
moétalandinu sjalfu. bao kostar p6
nokkra fyrirhé6fn fyrir einn sveim-
ulan mannshuga ad muna: haekk-
andi s6l, ja, med boéluefni!

- FRETTABLAPIP
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Erum vio 61l a sama bati? Um kotio og

hinar misjofnu afleidingar

Ruanar
Vilhjalmsson
professori
félagsfraedivid
Haskéla islands

vi er gjarnan haldio fram i

yfirstandandi kofi ad ,vio

séum 6ll i pessu saman“ og
»s€éum 01l 4 sama bati“. Pad er nokk-
ud villandi. Almennt er heilsufari
og ahazttupattum misskipt i sam-
félogum. bannig er Islendingum
mishett vid sjikdomum og dauda
eftir kynferoi, starfsstétt, menntun
og tekjum. Almennt eru dauodsfoll
tioari meoal eldra folks, karla, folks
ileegri starfsstéttum, og peirra sem
hafa minnsta menntun og tekjur.
betta syna minar rannséknir og
annara.

Og kofid kemur einnig misjafn-
lega nidur. beir sem btia & mann-
morgum heimilum, eda i hverfum
med mikilli ibaapéttni, peir sem
eru virkir i fjélbreyttu félagslifi, og
eins peir sem purfa ad umgangast
marga 6lika einstaklinga i vinnu
sinni, svo sem i ymsum afgreidslu-
og bjonustustérfum og uménn-
unarstérfum, er hattara vid
kofsmiti. Pegar kemur ad heilsu-
farslegum afleidingum smitsins er
stada eldra folksins verri en hinna
yngri og sémuleiois peirra sem hafa
undirliggjandi sjutkdéma, glima vio
offitu, eda stunda reykingar. Pegar
kemur ad efnahagslegum afleio-
ingum séttvarna sitja menn heldur
ekki vio sama boro. Atvinnuleysi
i kjolfar koéfsins er mjog mikio i
sumum atvinnugreinum, einkum
hétel og veitingarekstri og annarri
ferdapjonustu, en mjoglitid eda alls
ekkert i 60rum greinum. ba verda
peir verr uiti efnahagslega sem hofou
fyrir leegri efnahagslega st6ou og
bjuggu vid meira atvinnuéodryggi.
Og hér er alvara a ferdum pvi lang-
vinnt atvinnuleysi og fataekt hefur
fjolpeaettar neikvaedar félagslegar og
heilsufarslegar afleidingar sem eru
afar kostnadarsamar fyrir einstakl-
inga og samfélag. Vid erum sem sagt
ekki alveg 611 4 sama bati.

En ko6fid kemur einnig misjafn-
lega niour eftir samfélagsgerd og

begar kemur a0 heilsufars-
legum afleidoingum smitsins
er stada eldra folksins

verri en hinna yngri og
sOmuleiois peirra sem hafa
undirliggjandi sjakdoma,
glima vio offitu, eda stunda
reykingar.

menningu. betta eru fredimenn
farnir ad skoda nanar. Tioni smita
og dauosfalla baeodi upp og aftur
nidur, er misjoéfn fra einu sam-
félagi til annars. Svo virdist sem
tionin haekki meira, og gangi tregar
nidur, i samfélégum & hau stigi fjol-
menningar, og er pa badi att vio
fjolmenningu sem hefur verid vio-
varandi innan samfélags og fjol-
menningu sem hefur skapast vegna
mikilla f6lksflutninga milli landa.
betta matti hugsanlega skyra med
6liku gildismati og vidmioum i fjol-
menningarsamfélaginu og hindr-
unum vid ad medtaka og midla
heilsufarsupplysingum. ba getur
atbreidsla smita oroio orari eftir
pvi sem samfélog reida sig meira &
almenningssamgongur. bar kemur
tvennt til. lalmenningssamgéngum
safnast 6likir einstaklingar saman
i takmoérkudu rymi og smitupp-
sprettur og smitleidir ymsar. Ef
smit kemur upp er smitrakning afar
erfid eda jafnvel utilokuo, pvi ein-
staklingar sem baru smitio til ann-
ara farpega eru jafnan 6pekktir og
horfnir a brautihinu stéduga gegn-
umstreymi farpega. Politisk menn-
ing samfélaga skiptir einnig mali.
bar sem sjénarmid frjalshyggju og
frjalslyndis erurikjandi i politiskri
menningu og af halfu stjérnvalda
er 16gd meiri ahersla a frelsi ein-
staklinga til athafna og takmérkuo
afskipti hins opinbera. bPetta hefur
valdio tregdu stjornvalda ad gripa
til séttvarnaradgerda sem hamla

myndu atvinnustarfsemi og 66rum
athéfnum og samskiptum borgar-
anna. Nidurstada slikrar tregdu er
jafnan aukin tidni kéfsmita. Sidast
en ekKki sist skiptir heilbrigodiskerfi
samfélagsins mali. I samfélogum
par sem adgengi a0 heilbrigdis-
pjonustu er almennt gott er aud-
veldara a0 fyrirbyggja og bregoast
vio afleidingum koéfsmita. Petta
skiptir ekki sist mali fyrir pa sem
hattast er vio neikveedum afleio-
ingum, sem oft eru medal hinna
legra settu innan samfélagsins.
pessusambandi skiptir einnig mali
hvernig heilbrigdiskerfio er skipu-
lagt. Ef hid opinbera ber takmark-
ada abyrgo i heilbrigdispjénustunni
er erfidara fyrir stjornvold ad bregd-
ast vio hvers kyns lyoheilsuvanda
gegnum heilbrigoiskerfid. Og eftir
pvisem rekstrarform eru 6likari og
rekstraradilar fleiri getur vandinn
oroid meiri ad samhafa og vidhalda
adgeroum sem mikilvaegar eru til
ad bregodast vid vandanum. Raunar
hefur mikilvaegi opinberrar abyrgd-
ar i heilbrigdismalum sjaldan verio
augljésari en i yfirstandandi kofi.
Ko6fio hefur p6 ekki bara haft
neikvaoar afleidingar. Umhverfio
hefur notio g6ds af pvi, a.m.k. i
bili, med minni losun grodurhusa-
lofttegunda. Onnur loftmengun
er einnig minni. I heild viroist
hafa dregio ar ofbeldi i samfélag-
inu, p6 visbendingar séu um aod i
einum undirflokki ofbeldis, p.e.
heimilisofbeldi, hafi ordio nokkur
aukning. ba hefur dregid tir ymsum
60rum smitsjukdémum en peim
sem kofid veldur, og slysatidni og
slysadauoi hefur minnkao i sam-
félaginu, einkum i sambandi vio
umferdina. Loks h6fum vio kynnst
betur kostum rafrenna samskipta
sem geta ad ymsu leyti komid i stad
augliti-til-auglitis samskipta og
verio hagkvaem og vistvaen, b6 bau
komi ekki i stad pess ad hittast til ad
vera og gera hlutina saman.
Mikilveaegt er ad stjornvold, stofn-
anir, fyrirteki og einstaklingar
dragi rétta leerdoma af kéfinu og
afleidingum pess, nyti betur pa
kosti sem komid hafa i 1ljés, en
umfram allt leiti leida til a0 draga
sem mest Ur hinum neikvadu
afleidingum sem oroid hafa @ skyr-
ari. bannig getur vio komid sterkari
at sem einstaklingar og samfélag.

Félagslegar framfarir a ovissutimum

Rosbjorg
Jonsdottir
fulltrui SPI
alislandi

amfélég um allan heim hafa
verid 6pyrmilega minnt a
hverfulleika adsteona i kjol-
far Covid-19 heimsfaraldursins. ba
hefur okkur einnig laerst hversu
miklumali skiptir ad byggja adgerd-
ir okkar 4 stadreyndum og areidan-
legum upplysingum. A sama tima
verdur okkur lj6st mikilvagi pess
aod standa vord um grunnparfir
folksins i samfélaginu, ekKki sist
pegar ytri af6ll rida yfir.
Framfaravog sveitarfélaga, eda
Framfaravogin 2020 var gefin at i
priodja sinn nuilok né6vember. Fram-
faravogin kemur ad g6ou gagni og
hjalpar til vio ad segja okkur hvern-
ig okkur hefur tekist til vio félags-
legar framfarir. Framfaravogin er
stjorntaeki sem byggir einungis 4
félagslegum og umhverfislegum
pattum og litur ekKki til efnahags-
legra melikvarda. Han nytist vel
vio forgangsréoun og slikt er mikil-
vaegt ekki sist na a timum pegar

Meo frumkveaedi sinu hafa
Kopavogur, Reykjanesbzer
og Sveitarfélagio Arborg lagt
grunninn ad samremdum
vegvisi sem nyst getur 6llum
sveitarféelogum i landinu.

fjarhag sveitarfélaga er préngur
stakkur snidinn vegna neikvaora
ahrifa Covid-19 faraldursins og
afleidinga hans a tekjur peirra.

Sveitarfélégin Koépavogur,
Reykjanesbar og Sveitarfélagio
Arborg hafa stadid ad baki proun
pessa heildsteda vegvisis sem end-
urspeglar vel aherslur stjérnenda
pessara samfélaga. bar eru lagdar
aherslur 4 a0 fylgja eftir félagslegum
framférum i baejarfélogunum sem
eru einmitt undirstoéour mannlifs
ogvidskipta.

Niourstéour Framfaravogarinnar
2020 endurspegla framfarir sveitar-
félaganna briggja par sem valdir
hafa verid gaumgafilega 55 visar.
Allir pessir visar syna med einum

eda 60rum hatti framfarir pessara
bzjarfélaga og eru faanlegir fyrir 611
sveitarfélog i landinu.

Helstu askoranir pessarar
attektar likt og fyrri ar, var ao
finna samanburdarhaf gogn sem
sntia ad umhverfisgedum, vatni
og hreinlati og upplysingum sem
endurspegla lidan ibua af erlendu
bergi brotnu. Allt eru petta mikil-
vaegir malaflokkar, tilheyra mala-
flokkum sem tilheyra sjalfberum
samfélégum, heilsusamlegum
samfélégum, og ad enginn verdi
skilinn eftir. Hér er mjog mikilvaegt
a0 samanburodarhaf vidomid veroi
16g0d fram, t.d. er ekki neins stadar
haegt ad fa gogn sem snda ad gaeoi
neysluvatns 4 Islandi!

Sveitarfélogin prju koma agaet-
lega at ar pessum tuttektum og ljést
ad framfarir eiga sér stad eins og
fram kemur i skyrslu attektarinnar
sem hagt er ryna a socialprogr-
ess.is.

Med frumkvaeoi sinu hafa Képa-
vogur, Reykjanesbar og Sveitar-
félagio Arborg lagt grunninn aod
samramdum vegvisi sem nyst getur
6llum sveitarfélégum i landinu.
Verkefnio er mikilvaegur grunnur til
a0 byggja a ekKki, sist til ad samraema
gagnadflun og gagnaframsetningu
6llum sveitarfélogum landsins til
hagsbota.
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Bergpor Olafsson og Oskar Jakobsson i Sportval taka vel 4 méti vidskiptavinum. beir segja skidi aldrei hafa verid vinsalli en ni. FRETTABLADID/ERNIR

Détabuo uativistarmannsins

Sportval er alhlida iprotta- og utivistarverslun sem sérhaefir sigi skida-,
fjallgbngu-, hjolreida- og hlaupavérum. Ahersla er 16g0 4 ad bjoéda upp a
fjdlbreytt og vandad voruurval fra virtustu framleidendum heims. =2
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Framhald af forsidu =

portval er tveggja ara fyrir-
Staeki en vio opnudum 7. des-

ember 2018 sem skidagongu-
verslun og héfum dalitio préast at
fra pvi. Okkar helsta dhersla hefur
veri0 pjonusta vio skidagonguiok-
endur en niina i dag erum vio ordin
meiri alhlida ativistarverslun,”
segir Oskar Jakobsson, annar eig-
enda Sportvals.

,Vi0 erum med mikiod arval af
ativistarfatnadi og 61lu sem tengist
gongu og gleodi a fjollum. Vio héfum
lika verio meo hlaupatengdar vérur
yfir sumartimann og nina i sumar
battum vid vid okkur hjélreida-
fatnadi.”

Vondud véorumerki

Um pessar mundir eru pad skidin
sem radarikjum.,Vid bjéoum upp
amikio arval af gonguskioum og
utanbrautarskidoum. Vid erum med
Asnes sem er eitt vinsalasta merkio
i utanbrautarskidum a slandi i dag.
bao er norskt merki sem hefur verid
starfreektiram 90 ar,“ segir Oskar.

,Pao er gaman ao segja fra pviao
skidin peirra eru hénnud i samraoi
vio og heita eftir pekktum polfor-
um. bad er halft andlit & hvoru skioi
ogsvo pegar bt setur bau saman
ertu kominn med heilt andlit og
sérd pviandlitid a peim sem hann-
aoi skidin. Par ma til deemis nefna
Liv-fjallaskidin, kvenskioi sem eru
hoénnuo af konum fyrir konur, og
erukennd vid Liv Arnesen en hun
var fyrsta konan til bess ad ganga a
skidum yfir sudurpélinn. Karla-
skidin eru svo honnuo af kérlum og
heita eftir beim, eins og Amundsen
og Gamme,” atskyrir Oskar.

,Vi0 erum einnig meo finnska
vorumerkio Peltonen sem er buid
ad veravio 1y0ii60-70 ar en Finnar
eru nattdarulega fraegir fyrir géngu-
skioi og gridarleg geedi. Svo erum
vi0 me0 fleiri merki eins og Craft
Sportswear, Bliz gleraugu og aud-
vitad Lillsport vettlingana sem eru
sérhannadir keppnisvettlingar,”
segir Oskar. ,Pa erum vio lika
me0 eitt af flottustu merkjunum
igonguském, Garmont, en pad er
italskt vorumerki sem leidsogu-
menn i Olpunum mela med. Sidan
erum vid lika med Brooks hlaupa-
sko og gongustafi fra Fizan svo
eitthvad sé nefnt.”

Vakning medal landsmanna

Ad ségn Oskars hafa gonguskioi
aldrei verio eins vinszl og nd. ,bad
er buin ad vera gridarleg aukning
eftirad COVID skall 4, folk virdist
vera ad vakna til lifsins og atta siga
pviad pad er til eitthvad meira og
annao skemmtilegt en ad fara til
atlanda, eins og ad fara 4 halendi
Islands. betta eru pannig skidi ad
pu getur bara sett skinn undir,
labbad a fj6ll og svo rennirdu pér
nidur.”

Oskar segir gaman a0 fylgjast
med préuninni en hann hefur
stundao skidagongur fra pviad
hann var litill drengur auk pess sem
hann hefur pjalfad um arabil.

»Sem skidagongumaodur fra aesku
4 Isafirdi pa er buio ad vera alveg
hreint stérkostlegt ad fylgjast med
pvihvad ipréttin hefur steekkad
mikio 4 undanférnum arum.

[ gamla daga voru betta 6rfair

sem voru 4 Isafirdi, Siglufirdi og
Akureyrienidager pessiiprott
stunduo ati um alltland. betta er
ordin almenningsiprott, vid sjaum
pessa miklu fjolgun i utanbrautar-
og brautarskidoum, pad liggur vio ad
petta sé a0 tvofalda sig a milli ara.”

Hann segir so6luna hafa fario
fram tr 6llum vonum. , beir hja
Asnes segjast hvergi hafa séo eins
mikla s6lu per capita og 4 Islandi.
beir erualveg undrandi a pessari
gridarlegu s6lu og reiknudu engan
veginn med ad pao veeri hegt ad
selja svona morg utanbrautarskioi.
Vid erum biiin a0 selja eins morg

_— '1'-‘- L

Sportval hefur verid kallad eitt best geymda leyndarmalid en par er ad finna einstakt urval af vondudum utivistarvorum. FRETTABLADID/ERNIR
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Sportval bydur upp a mikid arval af skom fra italska merkinu Garmont.

skidi nina og allan sidasta vetur.
Fétanuddtzkin voru vinsal ein
j6lin, niina eru pbad utanbrautar-
skidi,“ segir Oskar og brosir.

Konur duglegri ad hreyfa sig

»Paod er okkar von og tri a0 petta
muni aukast og heilsa landsmanna
fari batnandi me0 timanum. bad
meetti segja ad pottad petta sé
ipréttaverslun pa séum vid i raun
lifsstilsverslun, pad eru margir sem
velja sér pennan lifsstil,“ atskyrir
Oskar.

»Pessi vakning er lika tengd
Landvattum en hingad koma
margir hépar, sérstaklega kvenna-
hépar, sem hafa verid a0 fara a staoi
eins og Isafjérd og annad med pvi
markmioi ad taka patt i Fossavatns-
gbéngunni a vorin. Sem skidapjalfari
inokkur ar get ég sagt ad konur eru
yfirleitti75% a moti 25% karl-
monnum. Konur eru einfaldlega
duglegri ad hreyfa sig.“

Pa er algengt ad vidskiptavinir
séuileitad einhverju sem fjol-
skyldan geti stundad saman og
pannig att fleiri geedastundir.
»Hingad koma hjon ogjafnvel heilu
fjolskyldurnar. Sumir eru kannski
aleidinniisumarbustad, utaland
eda bara i Heiomork og vilja geta
haft pennan valkost. Krakkarnir
vilja oft gera eitthvad annad en ad
ganga en pau hiklaust vilja fara
a gonguskioi og petta er tilvalid
tekifeeri til ad byggja krakkana
upp ia0 vera framtidariokendur.
bao er frabaert hvad pessi iprott
hefur sameinad margar fjol-
skyldur.“

Breytilegt eftir arstioum
Sportval er einnig med mikid

, Folk virodist vera

ao vakna til lifsins
og attasigapviao pao er
til eitthvad meira og
annao skemmtilegt en a0
fara bara til atlanda, eins
og ao fara a halendi
Islands.

arval af vorum fyrir hlaupa- og
hjélareidafolk. ,Vid erum lika med
mikio af fatnadi fyrir hjélreida-
folk, hvort sem pu ert i venjulegum
eoa fjallahjolreioum. Svo bjodum
vi0 upp a ad sérmerkja fatnad
fyrir hlaupa-, skida- og hjélreioa-
hépa. Skidin eru dalitio radandi
franévember og fram i april en svo
tekur annad vid, ba koma géngu-
héparnir. Pad metti segja ad med
vorinu breytist okkar sérstada yfir
iao pjonusta pessa hopa,” skyrir
Oskar fra.

»Almenningur flytur sig a milli
iprottagreina eftir arstioum.
Margir erui golfi a sumrin oga
skidoum a veturna. Menn eru a
fjallaskidum langt fram eftir sumri
ogeru til deemis a0 fara a Snaefells-
jokul eda Trollaskaga i lok mai eda
taka jafnvel feroir fra Isafjaroar-
djapi og yfir a Jokulfirdi, labba par
upp a fjoll og renna sér svo nidur
hinum megin og bar er tekio a moti
peim. betta timabil er a0 lengjast,
fra fyrsta snj6 sem fellur ad hausti
framilok mai, jafnvel fram i jani.“

Mikilvaegt ad gefa sér tima

Hja Sportval er 16g0 dhersla &
vandada pjonustu og sanngjarnt

Hér ma sja

skidin fra As-

nesen pau eru

skreytt and-

litum pekktra
. polfarasem

\=1

verd. ,begar pi kemur hingad til
okkar geturdu verio druggur um
ad fa ba pjénustu sem pu vilt og
parft. Eins og med gonguskioin, pa
erum med akveoio ferli, par sem
vio skodum atrioi a boro vio haeo,
pyngd ogihvad viokomandi ztlar
ad nota skioin, til pess a0 tryggja
bad ao vioskiptavinir okkar fai
nakvamlega réttu skidin.

Vegna COVID geta vioskipta-
vinir pantad sér tima utan opn-
unartima par sem hagt er ad koma
imatun og melingar. ba barft ad
hafa sma frid pegar pu ert ad kaupa
skioi, ef bu kaupir skidi a fimm
minatum ba ertu sennilega ekki
a0 fara ad fa réttu skidin. bao parf
a0 faraigegnum nokkur atridi og
gefa sér tima til a0 skooa skidi og
annan bunao svo allir séu sattir,”
segir hann.

,Vio leggjum lika aherslu a eigin
innflutning, med enga millilidi eda
heildverslanir en pannig teljum vio
ad vid getum nad sem bestu verdi
fyrir okkar vidskiptavini og verid
samkeppnishefir 4 markadinum.”

Best geymda leyndarmalid

Pad er margt skemmtilegt fram
undan. I byrjun nasta ars verdum

komu ad
honnun.
FRETTABLADID/
ERNIR
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vio komin me0 fleiri flott umbod {
ativistarfatnaoi, utanvegahlaupa-
skom og 60ru, petta er allt i bigerd.
Vid hofum verio & Selasbraut 98

i Arbaenum fra upphafi en ntina
erum vio ad sprengja utan af okkur
hisna0id, pad er buid ao vera alveg
brjalad ao gera,” segir Oskar.

»Pad erlika gaman ad segja fra
bviaod vio erum med Facebook- leik
par sem vio drégum ut tvo utan-
brautarskidi. Pao geta allir geta
tekio patt og sigurvegarar veroa
tilkynntir 23. desember pannig a0
um ao gera ad taka patt.”

Oskar hvetur pau sem eru i leit
a0 hinni fullkomnu jolagjofaod gera
sér fero i Sportval. ,Vio erum med
skemmtilega do6tio i jolapakkann,
enda metti segja ad vid séum dota-
bud utivistarmannsins, 365 daga
aari. Vio hofum stundum veriod
kolluo eitt best geymda leyndar-
malid pvi pad eru 6trilega margir
sem koma inn og h6fou ekki hug-
mynd um badina. Vio héfum ekki
verid ad markadssetja okkur mikio
en hagt ogrolega spyrst betta tt
og bao eru alltaffleiri sem eruad
koma og allir sem koma hingad
koma aftur. Pannig ad vio hljétum
aod vera ad gera eitthvad rétt.”

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Utivistin
gefur mér
orku

Sigrun Gréta Helgadottir
fasteignasali er engin
venjuleg kona. Hun stundar
utivist af miklu kappi og
letur ekki vedur eda myrk-

ur stoppa sig.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

i~

r
P}

Mozart
vio kertaljos

Garodakirkju

22.des kl.21
[ friu streymi

a féshokarsiou
Garoabajar

Camerartica

igrun Gréta er alin upp vio
Shreyfingu og utivist. Han var

asinum tima 6flugur lids-
maour KR i fotbolta. Fadir hennar,
Helgi Sigurosson, var afreksmadur
isundi. Eg finn mig vel uti i natt-
arunni og pad er ekkert eitt sport
sem er vinszlla en annad. Eg hleyp
mikio, sérstaklega utanvegar, fer
afjallaskioi, gonguskioi, fétbolta,
fjallgongur, hjoélreidar, fjallahjol-
reidar, skotveidi og sjosund svo
eitthvao sé nefnt. Eger aleeta a allt
sem tengist titivist og nyt pess ad
fara meo goou folki, svo sem fjol-
skyldu og peim sem ég hef kynnst
iuativistinni. Paod er mjog gefandi
a0 anda ad sér atiloftinu og er
akaflega mikilvaegt fyrir andlega
lidan,” segir Sigran sem starfar sem
fasteignasali hja Remax en er einn-
ig menntaour ipréttakennari og
bufraedingur.

Sigran segir ad par sem for-
eldrar hennar hafi badir stundad
hreyfingu og lagt aherslu a ad fara
iatilegur auk pess sem pau sendu
hana i sveit i nokkur sumur, pa hafi
pessi lifsstill alltaf att rikan patt i
lifi hennar.

Upp a fjall an undirbunings
»Pegar ég var a0 alast upp voru

krakkar ati a0 leika sér. Engar
tolvur eda farsimar ad trufla,”
segir hdan en Sigran er fadd ario
1971 og verour pvi fimmtug a
nasta ari. Han leggur aherslu d ad
vera i svo goou formi ad han geti
lagtaf'stad ifjallgbngu eda adra
ativist meo engum fyrirvara. ,Ef
vinah6épur minn i fjallgéngum
@tlar ad skreppa a Hvannadals-
hnjuk get ég farid meod an sérstaks
undirbtinings, segir han. ,Eg hef
sdmuleiois alid déttur mina upp i
bviao profa ymiss konar iprottir til
ad finna ut hvao henti henni best.
Um tima var ég iprottastjori hja IR
oglagoi aherslu a ad yngstu bornin
borgudu eitt gjald en geetu fario i
hvada iprottir sem pau vildu profa.
betta var gert til a0 hvetja krakk-
ana til ad finna sig sjalfi sportinu
en ekki fara leid sem foreldrarnir
leggja til.“

Til i hvada sport sem er

Sigran sem er einhleyp segist vera
tiliao profa hvad semer. ,Ef ég
kynnist manni sem er i einhverju
allt 60ru sporti veeri ég alveg tilba-
in ao profa pad. Mestu mali skiptir
ad vera uti og hreyfa sig. bott ég
hreyfi mig mikio pa tek égletidaga
inni 4 milli. Eg set mér ekki nein

Verslun

WLYJAR JéLAGJAF,R

Opid um helgina fra 1-20

{ﬁcl
i

FELDUR

VERKSTAEBI

Snorrabraut 56, 105 Reykjavik | 532 0488 | Vefverslun d Felduris

] O}
k Py ‘ﬁ

sérstok aramotaheit en hef akveoio
ad ganga meira a fjoll 4 naesta ari.
Eg er bakklat fyrir hvern bann dag
sem ég get hreyft mig," segir htn.
yHreyfihéparnir minir reeda pad
oft sin 4 milli hversu dyrmatt pad
er a0 geta hreyft sig svona mikio a
pessum aldri. Sem betur fer h6fum
vi0 petta sem ahugamal og erum
hraust. Veorio truflar aldrei. Vio
kleedum okkur eftir bvi sem hentar
veodri og hreyfingu. Madur kemur
alltaf heim ferskur hvernig sem
veorio er. Eg 4 ekki sérhannadan
fatnad fyrir hvert sport heldur
reyniad samnyta pad sem ég a eftir
pvi sem hagt er,“ segir hun.

Goodur félagsskapur

Sigran segist vera selkeri og hafa
ekKki breytt mataraedinu samhlida
hreyfingunni. ,bar liggur veik-
leiki minn,* segir han. ,A timabili
profaoi ég ket faedi og pad hentaodi
mér agaetlega, vard orkumeiri og
bordadi sjaldnar.”

Sigran hefur eignast mjég marga
félaga i mismunandi hreyfih6pum,
eins og htuin kallar pa. bessir hopar
hafa myndao sterkt tengslanet sem
nytist Sigranu i daglegu lifi. Han er
til deemis oft a0 adstooa félaga sina
vid kaup eda s6lu a ibad. ,bott mér
finnist skemmtilegt ad vera meo

Sigran Gréta

er ekkert
venjuleg kona.
Hun kemur ad
margvislegu
sporti utandyra
og letur ekkert
stodva sig.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Sigran Greta
vilar ekki

fyrir sérad bera
hjolid a bakinu
ef nattaran
hagar pvi svo.
MYND/ADSEND

hépunum pa fer églika stundum
ein i géngur eda hlaup, hlusta a
podkast sem getur verid freedandi
eda hefpad notalegt i kyrroinni i
nattarunni.”

Veitir orku
Fyrir tiu arum t6k Sigrun patt i
askorun Ferdafélagsins um ad klifa
52 fjoll yfir ario. ,Eg for ein og pad
var mjog skemmtilegt a0 taka patt
ipvi. bad pyoir ekkert ad bioa eftir
ad adrir dragi mann afstad. [ fram-
haldinu fér égi opna gonguhépa og
kynntist fullt af pvi folki sem ég fer
me0 idag.

Pegar hun er spuro hvort ekki
sé erfitt a0 finna tima i svona
fjolbreytta hreyfingu svarar hiin
pvijatandi.,Eg vil passa upp &
heilsuna og reyni a0 taka fra tima
til ad hreyfa mig. Hreyfingin er
min vitaminsprauta og veitir mér
orku til a0 takast 4 vio daginn.
Vinnan min er krefjandi og ég geeti
sinnt henni allan s6larhringinn en
maour verour ao setja sér mork.”

Sigrun er sannkollud ofurkona
og hefur pegar klarad oll verk fyrir
jolin sem haegt er ad klara. ,Eg
kaupi jolatréd snemma i desember
ogvil vera bain ad 61lu snemma til
ad njota adventunnar med gooum
samverustundum,” segir hin.
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Prautagangan verour ao gledigongu

Hja fyrirtaekinu Faetur toga starfar gifurlega reynslumikid fagfélk sem hefur sidastlidin tiu ar

tekid yfir 60.000 islendinga i gongu- og hlaupagreiningu a héfudborgarsvaedinu og um allt land.

naid meo ipréttahreyfing-

unni og fagadilum i heil-
brigoisstétt. Einnig feroast fagfolk
avegum fyrirtaekisins um landid
med géngu- og hlaupagreiningar,
kynningar og s6lu a tengdum
vOorum. Elva Bjork Sveinsdéttir
og Lyour Skarphédinsson starfa
ba0i sem sérfraedingar i gongu-
greiningu hja fyrirtaekinu og hafa
sitt a0 segja um starfio. Einnig ber
Ingolfur Ingolfsson kirépraktor
fyrirteekinu vel soguna.

Starfsf()lk fyrirtakisins vinnur

Bakverkir hverfa

eftir aratuga prautagéngu
Elva segir ad pad anagjulegasta
vio starfio sé ad hitta f6lk sem
hefur losnad algjorlega vio verki
og eignast nanast nytt lif eftir ad
hafa komid i gongugreiningu. , Allt
of margir sem koma til okkar hafa
ekki hugao a0 fétaheilsuimorg
ar, til deemis meo pvi ad notarétta
sko eda innlegg. Folk gerir sér
ekki grein fyrir hversu mikilvaegt
petta er og tengir ekki bakverk
eda mjadOmaverk vio 6lag & fotum.
Margir glima vio pessa verki arum
saman i vinnu og iprottaiokun
sem getur verio verulega heftandi.
bad er dasamlegt ad sja pegar til
damis bakverkir hverfa eftir ara-
tuga prautagéngu.”

I greiningunni er notuo full-
komnasta taekni sem vol er a til ad
mela dlag 4 fotinn vid nidurstig.
»Pettaer til demis prystiplata
me9 yfir tolf pusund skynjurum
en reynslan okkar skiptir samt
mestumali. Vid erum me0 yfir 20
arareynsluigongugreiningum
og hofum tekio pattiproun a
greiningunum og innleggjunum
alveg fra pvi vid unnum me0 stoo-
teekjadeild Ossurar,” segir Elva,
sérfreedingur i gdngugreiningum.

Saetti mig ekki
vid pad nastbesta

Lyour er baeodi sérfredingur i
gongugreiningu og framkvamda-
stjori fyrirtaekisins Fetur toga.
»Fyrirtekid okkar hefur préast
hratt a sidustu arum. Vid opn-
udum tver stérar verslanir sem
eru statfullar af hlaupavérum,
stoovérum og vérum fyrir endur-
heimt,“ segir LyOur sem hefur

alla tid lagt metnad i ad bjoda
upp a bestu faanlegu vérurnar a
markadnum.

»Allar vorurnar sem vio bjooum
upp 4 hafa hlotio fjélda verdlauna
og viourkenninga. Brooks-skornir
henta frabzerlega pvi beir eru ekki
bara g60oir i hlaupin heldur eru
peir framleiddir & pann hatt a0
almenn fotaheilsa er sett i fyrsta
saeti. Hlaupafotin okkar eru fra
Fusion, Compressport og Brooks
sem henta 6llum sem stunda hlaup
og einnig keppnisf6lki i fremstu
r60. Eg seetti mig ekki vid pad
nastbesta bvi ég vil alltaf geta
bo0id bestu lausnirnar fyrir hvern
ogeinn,”“ segir Lyour.

FAtludu yfir
Fimmvérduhals i sumar

Ing6lfur Ingoélfsson kirépraktor er
demium haestanagodan vidskipta-
vin Feetur toga, en hann fér med
déttur sina i gobngugreiningu til
fyrirtaekisins i sumar eftir ad han
hafoi glimt vio verki i fotleggjum.
»Fjolskyldan byrjaoi ad fa fyrir
gongu yfir Fimmvoérduhals i
sumar. Vio téldum okkur vera vel
istakk buin til pess ad takast a vio
verkefnio og hlokkudum mikio

til. Pegar gonguferdirnar foru ad
lengjast pa for dottir min ad kvarta
yfir verkjum i fotleggjunum.
Verkirnir foru versnandi eftir
pvisem gonguferdunum fjolgadi

Elva Bjérk Sveinsdottir er sérfredingur i gongugreiningu hja Fetur toga. Hun segir pad besta vid starfid vera ad verda vitni ad pvi pegar folk sem hefur lengi

-

b

glimt vid verki, jafnvel arum saman, eignast nanast nytt lif eftir ad hafa komid i gongugreiningu. Margir tengi bakverki eda mjadmaverk vid 6lagi fotum.

Lydur Skarphédinsson, sérfredingur i gongugreiningu og framkvamda-

stjori Fetur toga, malir med hlaupaskénum fra Brooks. MYNDIR/ADSENDAR

’ Eg setti mig ekki
vio pad naestbesta
pvi égvil alltaf geta
bo0io0 bestu lausnirnar
fyrir hvern og einn.

Lyour Skarphédinsson

ogvio sium fram a a0 han geeti
omogulega komist alla leid yfir
Fimmvorouhalsinn nasta sumar.
Eg geroi hreyfiferniprofa Helgu
og utilokadi moéguleikann a pvi ad
verkirnir keemu fra hryggnum eda
mjadmagrindinni. Vio akvadoum

ad leitarada hja Fetur toga og sja
hvort peir hefdu einhverja lausn
fyrir okkur. Fetur Helgu Rakelar
voru sko0adir vandlega og gébngu-
greining framkvaemd. 11j6s kom ad
hana vantadi meiri studning undir
tabergio, en pad orsakadi verk
sem leiddi i halinn og framan a
leggina. Pegar hiin byrjadi ad nota
innleggin var arangurinn vonum
framar. Helga getur gengid mun
lengur og meira krefjandi leidir an
pess ad verkja nokkud i feeturna.
Zfingarnar fram a0 pessu hafa
gengio mjog vel og gangan yfir
Fimmvoérouhals sumario 2021

er aftur a dagskra. Takk fyrir
hjalpina,“ segir Ingolfur.

Feeturtoga er stadsett ad Hofda-
bakka 3, 110 Reykjavik, og i Kringl-
unni, Heilsuhaed, 103 Reykjavik.
Simi 557 7100. Skodadu urvalid og
pantadu timaigdngugreiningu a
gongugreining.is

.2.- T Yl B PRI bk i i b TR
Ing6lfur Ingélfsson kirépraktor pakkar Fetur toga fyrir ad fjélskyldan geti
farid Fimmvorduhalsinn nasta sumar. ,Takk fyrir hjalpina,“ segir hann.
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> BROOKS & I l <> BROOKS

BROOKS Cascadia GoreTex. Feetures Merino
Oflugir léttir utanvegaskér med frabzeru gripi saumalausir gongu og hlaupasokkar.
Hlyjir en halda raka fra hadinni.

BROOKS Ghost GoreTex.
baegilegir vatnsheldir skor i gongu og hlaup

OOFOS Heilsusandalar,
ofurmjukir og paegilegir.
Godir heima og i vinnu.

Ryders iproéttagleraugu.
ICESPIKE Médufri og dokkna
Skrafugaddar undir ské. eftir birtu.

Olight og Nathan

I " l hofudljés.

COMPRESSPORT COMPRESSPORT
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Hofdabakki 3
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Simi: 5577 100
faeturtoga.is
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For Everes
Islandi a
einni viku

Olafia Larusdottir, vidskiptastjori hja
Expedia Group & islandi, akvad ad
skora a sjalfa sigi haust ad ganga a
einni viku a fj6ll og safna haekkun sem
samsvarar haed Everest. Hin fékk vin-
konurilid med sér og paer voru fjorar
sem klarudu alla 8.849 metrana.

fundist sig vanta einhverjar askor-
anir i pessu COVID-astandi.

»Mér datt ekki i hug ad fa neinar
med mér i petta, ég hugsadi bara
ad pad gaeti verio gaman aod sja
hvort ég geti petta. betta er b6
nokkuo mikil ganga, petta er ekki
bara upphakkunin, vid gengum
alveg yfir 100 kilometra,” segir
han.

»Ef maour deilir pessu jafnt
nidur 4 dagana pa samsvarar petta
pviad ganga tvisvar 4 dag upp ad
Steini & Esjunni. Vid nenntum bvi
nu ekki alveg, vid vildum hafa sma
fjolbreytni i bessu. Vio vorum lika
ivinnu pessa daga svo vid urdum
a0 skipuleggja okkur. Vid forum
nokkra morgna upp ao steini og
forum svo kannski seinnipartinn

Sandra Gudridn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

ildarmyndir a YouTube og s&

par patt um konu i Kanada
sem for haekkun sem samsvaraoi
tveimur Everest 4 einni viku. Mér
fannst pao svolitid mikid, petta
var einhver svaka keppnismann-
eskja, en ég hugsadi med mér ad
égverialvegtiliad fara heo sem
samsvaradi einu Everest 4 bessum
tima," segir Olafia um pad hvernig
hugmyndin vara til.

Olafia segir a0 han stundi reglu-

lega utanvegahlaup og henni hafi

y 4
Eg hafoi verio ad horfa 4 heim-

=

Urval af véndudum
teekjum fra

SONY

DOT

Gadi 4 g6du verdi

Kiktu a urvalid
Sendum um land allt

Jolaskeioin
2020

Homrsrn: oo G Megmasdilic

Verslun Gudlaugs A Magnussonar
Skolavordustig 10

101 Reykjavik

simi 5625222

www.gam.is

Hopurlnn fagnar uppia Moskaréshnjukum Fimm fraknar vinkonur sem stoéust erfida askorun a fjalli.

Olafia sa helmildarmynd é Youtube sem vard hvati pess ad hun for i dag-
legar fjaligéngur i oktober. Hiun nadi frabaerum arangri. MYNDIR/ADSENDAR

upp 4 Ulfarsfell eda aftur upp ad
Steini pa daga sem vid vorum ad
vinna en pegar vio vorum i frii
tékum vid lengri gdngur. Eitt
skiptio forum vid tiu sinnum upp
himnastigann i Képavogi, bara
fyrir fj6lbreytnina. Svo tékum vid
einn mjog skemmtilegan dag par
sem vio gengum a 611 sj6 fellin
Moso6.*

Olafia segir a0 til ad vera érugg-
ar um ad na érugglega s6bmu

haekkun og a Everest hafi peer fario
adeins ramlega pba haed.

,Vid notudum bara arin okkar
til a0 mala haoina og par sem pau
eru ekki 100% 6rugg og voru oft
ekki sammala um hversu hatt vid
forum pa possudum vid ao oll arin
feeru i pad minnsta yfir lagmarkio.”

Dyrmaett ad njota
samverunnar i ativistinni
b6 ao peer hafi verid fjorar sem

bar voru fjorar
sem klarudu
askorunina, hér
staddar uppia
pverfellshorni
Esjunnar.

’ Meér finnst pao

passa vel vio pessa
tima sem vio erum ao
lifa nina ad 6gra sjalfum
sér. N er a0 hefjast
undirbuningstimabil
fyrir keppnir nasta ars
par sem ég ®tla til demis
a0 taka patti Hengill
Ultra, Tindahlaupinu og
Salur Vertical.

naou takmarkinu segir Olafia ad
margir hafi farid med peim hluta
leidarinnar.

»Paer sem klarudu askorunina
med mér heita Jona Bjérg Olafs-
dottir, Sigrin B. Magnuisdottir og
Guolaug Harpa Gunnarsdottir. Elin
Palsdoéttir for med okkur nastum
allt, hun hafoi ekki tima til ad vera
me0 okkur allan timann en hiin
for samtialveg yfir 6.000 metra
hakkun. bad var rosalega gaman ad
hafa félagsskap i pessari askorun og
pad gerdi petta ad mjog skemmti-
legri viku. Petta var i oktober og vid
fengum mjog gott vedur midaod viod
arstima og af pvi vio forum petta
mjogrélega gatum vio spjallad a
leidinni,“ atskyrir Olafia.

»Maour hittir ekki marga pessa
dagana svo bao var alveg otrulega
dyrmeatt ad njota samverunnar a
medan vio gengum a fjoll.“

Olafia segist hafa svolitid gaman
af svona askorunum. Einhverju
sem parfadeins ad hafa fyrir en er
samt ekki brjalud keppni vio neina
aora en sjalfa sigog ad na a0 klara.

»,MEér finnst bad passa svolitiod
vel vid bessa tima sem vid erum
ao lifa nana a0 6gra sjalfum sér.
Nt er a0 hefjast undirbtinings-
timabil fyrir keppnir naesta ars
par sem ég etla til deemis ad taka
pattiHengill Ultra, Tindahlaupinu
og Sulur Vertical. Zfingarnar eru
sambland affjallgongum og utan-
vegahlaupum a 6llum frabzeru
ativistarsveedunum hérna a hofud-
borgarsvadinu.”
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Glaesilegur adventudégurour

Jéhann Gunnar Arnarsson, sem er alla jafna kalladur Joi bétler, og eiginkona hans Kristin Olafs-

dottir, upplifunar- og pjénustus

Matarast
Sjafnar
Sjofn
boroardottir
sjofn@torg.is

jénin byrja snemma ad
H undirbtia jolin og eruidin

vio ad halda i hefoir og sidi
med nyjungum i bland. Pau voru
i paettinum Matur og heimili a
dégunum par sem dhorfendur
fengu innsyn ij6lahefoir peirra
og-sidi og fengu ao fylgjast med
peim framreida adventudéguro
en aoventan spilar stor rullu i lifi
beirra hjéna og eitt af bvi sem pau
hafa mikla anagju af er ad bjoda
upp a ljuffengan adventuddgurod
fyrir nana vini og vandamenn.

Kristin sem er alla jafna

kolluod Kiddy er menntadur bloma-
skreytir og framreioslumeistari
svo hun leggur sig fram af miklum
metnadi vio jolaskreytingarnar.
,Vio hofum avallt unniod hlutina
isamvinnu og hugum ao hverju
smaatridi pegar kemur ad pviad
bera fram salkeraveitingar og
dekka upp hatidarbord sem passar
vio pemad hverju sinni,” segja
hjonin Kiddy og J6i.

Hafa verid fastheldin

a matseldina um jélin

»Eins og er med svo marga, pa
byrjum vio frekar snemma &
jolabakstri. Vio békum alls konar
smakoékur og annad kruderi og
svo er pad audvitao laufabrauoio.
Pao er stor pattur i undirbiningi
jélanna hja okkur a0 gera laufa-
braud, en vio gerum bao alveg fra
grunni.

Vid héfum verio mjog fast-
heldin 4 matseldina, sérstaklega
um jo6lin, par til na i ar. Sidast-
lidin ar héfum vio verid med
heilmikio skétu- og saltfiskbod a
borlaksmessu, allt a0 60 manns
hafa komid vio hja okkur. Pad
féll reyndar niour i fyrra, par sem
dottir okkar var a feedingardeild-
inni og litur ekkert allt of vel Gt
petta ariod heldur. Adfangadagur
er alveg dasamlegur og ilmurinn
ur eldhdsinu er alltaf eitthvad
svo lokkandi og hatidlegur. Vio
stdondum og stiissum saman i
eldhisinu, skalum i partvini yfir
matseldinni, dekkum upp, forum
gjarnan i messu 4 Bessastdoum og
njotum svo kvoldsins.

_ v 4

h*{.

Omissandi ad vera med
sild og ragbraud
Hjoénin eru idin vid ad bjéda upp a
selkeraveitingar 4 aOventunni og
eru ad framreida adventudoégurod
fyrir gesti og fj6lskylduna. ,Okkur
finnst mikilvaegt ad fleekja hlutina
ekki of mikio og hafa petta ekki
alltof pungt. Adalmalio er a0 hitta
fjolskylduna og vini. Vio viljum
helst byrja a stipu, og hafa svo g60a
bléndu af fiski, kjoti og einhvers
konar eggjum, til deemis Eggs
Benedict eda hreaero egg. Pegar
kemur ad adventunni eru nokkrir
hlutir sem eru 6missandi eins og
sild og ragbraud. Pad er mikio af
go0ri sild a markadnum, en vissu-
lega lika hagt a0 atbua sina eigin.
Okkur finnst nautatungan lika
o6missandi, helst ny eda soéltuo.
Reyktur eda grafinn lax er lika
mjog ofarlega & dskalistanum,
helst villtur ef mégulegt en annars
lax sem alinn er i landeldi. Pad
pykir okkur mjég mikilvaegt, vio
berum aldrei fram lax sem alinn
er i hinum nattaruskadandi og
mengandi sjokvium. bad er lika
mjog skemmtilegt ad nota villi-
brad a pessum arstima eins og
grafna gees eda hreindyr. Okkur

tjori Pjodleikhussins, eru baedi fagurkerar og

& Fagurkerarnir

¥ Johann Gunnar
og Kristin hafa
mikla anagju af
ad njota advent-
unnar.
FRETTABLADID/
STEFAN

bad er arleg hefd a heimilinu ad
skera ut laufabraud. Fallega skreytt.

finnst lika heita lifrarkaefan
skemmtileg, mjog gott ad nota
bokudu jolakaefuna fra Ali og
steikja svo sveppi, beikon og jafn-
vel ferskar dodlur og setja ofan 4,
hafa pettaieldfostu formi og setja
inniofninn i nokkrar minatur til
ao hita.

Svoeralltafgottad enda a
einhverju setu, pa eru sérurnar
hennar Kiddyjar alveg upplagdar
enda gerir han rosalega g60ar
sorur og bera peer fram med heitu
sukkuladi meo orlitlu Stroh uti.
bad er svo gott ad fi eitthvad sett
og heitt i kroppinn a0ur en madur
heldur atiislenskt adventuvedur.
Stundum hé6fum vid bodid upp &
Alaborgar-akaviti med sildinni, en

=

matgxedingar.

-
=

% I"‘\.

Ymislegt girnilegt sem bodid var upp a hja peim hjéonum i dégurdinum.

med matnum bjédum vio gjarnan
upp a bjor eda Moment of Silence
(hvitvin) og Master of None (raud-
vin) fra Sudur-Afriku.

Epla- og wasabisalat
2 stk. Jonagold epli

Majones og syrour rjomi eftir
smekk

islensk wasabirot, fra Nordic
Wasabi eda fersk piparrot

Eplin afhydd og rifin niour. Gott
a0 setja i viskustykki og kreista
mesta safann tr. betta er sett i skal
og hzfilegu magni af majonesi

og syroum rjéma baett i. Mauka
wasabirét og baeta i. Ef bid komist
ekki i wasabirét, ma einnig nota
ferska piparrot. Gott a0 smakka
petta svo til, vio viljum hafa
salatio svolitio bragdmikio, finnst
pad passa vel med 6llu reyktu, sér-
staklega reyktum laxi.

Rauodrofusild
1 dés syrdur rjomi (helst 36%)

(e

Glaesilegir heimagerdir sildarréttir.

og kjarnhreinsadar og skornar i
litla bita. Sildin er pa skorin i bita
ogsett i skalina dasamt 6llu hinu.
Hrera vel saman. Sett i skal og
skreytt meo valhnetukjornum
og einhverju grenu. beir sem eru
mjog hrifnir af hnetum geta sett
svolitio af valhnetum i salatid og
peir ®vintyragjoérnu geta rifio
orlitid af gradosti uti.

Epla- og karrysild

1 dés syrdur rjomi (helst 36%)
2 msk. majénes
1v2 dl. hardsodin egg

2-3 msk. majones

2 dl. eplii bitum

1Y dl. nidursodnar raudrofur

2 dl. marinerud sild i bitum

1Y dl. perur

2 tsk. madraskarri

2 dl. marinerud sild

1 tsk. tarmerik

Syrdi rjominn og majonesio

sett i skal. beir sem vilja sta
petta 6rlitio geta gert bad med
hunangi eda hlynsirépi. Rauo-
rofurnar teknar ar krukkunni

og perradar a pappir. Gott er ad
veraieinnota hénskum, par sem
raudrofurnar lita mjog mikio. bvi
nast eru raudrofurnar skornar i
litla teninga. Perurnar afhyddar

Saxadur graslaukur

Syroi rjominn, majonesio, karryio
og tarmerikio allt sett i skal og
hreaert. Skurnin tekin af eggjunum
og bau skorin smatt. Eplin afhydd
ogskorin i bita og sildin lika. betta
allt settiskalina og hraert saman.
Dalitlu af graslauknum blandao
saman vio, en munio ad eiga slatta
til ad setja ofan 4 til skreytingar.

Gledikrénur eru skemmtileg gjafakort sem gilda a 6llum
veitingastédum Gledipinna. Jélin nalgast og Gledikrénur
eru fullkomin leid til ad gledja starfsmannahépinn.

Gledikrénur henta 6llum og sa sem hefur Gledikréonur undir
hondum getur valid ar fjélda veitingastada og bordad par
sem hann langar hverju sinni.

gledipinnar.is

bu sendir post a
gledikronur@gledipinnar.is
og vid sendum pér
tilbod fyrir pinn hép.
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Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

) e
Mitsubishi Outlander Hybrid
haekkar um aramot vegna
lagabreytinga. Naeldu pér i nyan
2020 bil a betra verdi 5.690.000,- Til
synis a stadnum i nokkrum litum
med og an kroks.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Py i

Iveco 190EL28 argerd 2014.
Ekinn adeins 161p. 6,3 m pallur
med lyftu. Litid ekinn snyrtilegur
bill sem hentar vel verktokum.
Nanari upplysingar a finnbogi@
stjornublikk.is

bjonusta

crmngab;cw
e %ve illinn

@5444446

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

6‘(6

REGNBOGALITIR.IS

Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

gjofsemgefur.is

907 2003

G\’Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

% PROSTONE

» §midavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pidnustum ginstaklinga,
fyrirt@ki og hisféldp

519 7780

prostone @ prostone.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til solu

Istensk framieidsia fyrir Bhenskt vedurfar

Vandadir &

Ia-ossafa!eﬂ!

| WAL RS T AT
| BLATTURML s SIS T

Skemmuvegl 34 - 200 Kép, Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Gitarinn ehf.

Starhdfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar i miklu Grvali

Verd vid allra haefi

OPID ALLA DAGA TIL JOLA
LAUGARDAG 0G
SUNNUDAG KI. 11 TIL 15

N)'r heimasiodal

| VERSLADU
! A NETINU!

E!%..ﬁ;i‘é

NIIRG>

Nitrs - UrBarhwarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK‘
Hringar, halsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Tilkynningar

:I"\

Skipulagsstotnun

2021.

Mat a umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad eftirtaldar framkvaemdir:

* Arbudir, halendismidstod, Blaskégabyggd,

° Geldingafell, skalasvadi, Blaskégabyggd.

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt Iégum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni

7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvordun ma
keera til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 18. jandar

Huasna0i

Til leigu fyrir reyklausan einbuia
2. herbergja ibid med buslod a
Njalsgétu 33. Leiga 170 pus. med
rafm./hita. Uppl. 868 2726

Geymsluhasn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Smidjuvegur 12, raud gata -

S. 566 6630 -

Gamli glugginn ur,

nyl glugginn i
.svo einfalt er pad

r\;smu’n 4 gluggum og hurbum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Islenskt undur
sjavarensima

LED leidiskrossar

* Gengur fyrir raf-
hl6dum eda
tengist rafmagni.

« Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

SKIPULAGSBREYTING

Tillaga ad deiliskipulagsbreytingu
vegna Nordurgards og Nordurbakka,
Hafnarfirdi.

A fundi baejarstjérnar 9. desember sl. var
eftirfarandi tekid fyrir:

16.lidur ar fundargerd skipulags- og
byggingarads fra 1.desember sl. Tekin fyrir
sampykkt skipulags- og byggingarrads fra 6.
nov. sl. vardandi 6verulega breytingu a
greinargerd deiliskipulags Nordurbakka fra
2004/2005. Skipulags- og byggingarrad
sampykkir erindid ad nyju og ad malsmedferd
verdi i samraemi vid 1.mgr. 43.gr. skipulagslaga.
Jafnframt er erindinu visad til stadfestingar i
hafnarstjorn og baejarstjérn.

2.lidur dr fundargerd hafnarstjérnar fra 2.
desember sl. Tekin fyrir sampykkt skipulags- og
byggingarrads fra 1. desember vardandi
breytingu a greinargerd deiliskipulags
Nordurbakka fra 2004/2005 pess efnis ad
maélsmedferd verdi { samraemi vid 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga. Hafnarstjorn sampykkir erindid
ad nyju og ad malsmedferd verdi i samraemi vid
mgr. 43. gr. skipulagslaga. Jafnframt er erindinu
visad til stadfestingar i bagjarstjorn.

Baejarstjorn sampykkir afgreidslu hafnar-
stjornar og skipulags- og byggingarrads.

[ breytingunni felst breytt ordalag  greinargerd
er snyr ad Utfaerslu og fragangi vid hafnarsvaedi
Nordurgards og Nordurbakka. Tillaga ad
breytingu verdur til synis i pjonustuveri
Hafnarfjardar ad Strandg6tu 6 og hja umhverfis-
og skipulagssvidi ad Nordurhellu 2, fra
18.12.2020. Einnig er haegt ad skoda gognin &
www.hafnarfjordur.is undir iblar/skipulag i
kynningu.

Vakin er athygli & ad frestur til athugasemda
vegna grenndarkynningar sem barst ibGum vid
Nordurbakka hefur verid framlengdur til
samraemis og er nu til 28. 2021.

peim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er
gefinn kostur a ad gera athugasemdir vid tilléguna
eigi sidar er 28 01.2021. Skal peim skilad skriflega
a netfangid: skipulag@hafnarfjordur.is eda &:

Hafnarfjardarbaer

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Nordurhella 2

221 Hafnarfjérdur

Nanar a hafnarfjordur.is

o

L HAFNARFJORDUR

hafnarfjordur.is




FRANDSEN ullarkapa
Steerdir 3-50
Verd kr. 59.980

NAVIGAZIONE - Létt ilpa
Steerdir 42-58
Verd kr. 18.980

STUDIO - koflott kapa
Steerdir 38-56
Verd kr. 38.980

FRANDSEN dinilpa

Steerdir 38-52
Verd kr. 49.980

STUDIO pledurkapa
Steerdir 38-56
Verd kr. 22.980

YEST sparikjoll med pifu
Steeroir 38-48
Verd kr. 11.980

YESTA shiffonkjoll med blomamynstri

Steeroir 44-54
Verd kr. 18,980

ROBELL

Q’neel

ZHENZT

ZEZE

Mordic

OPHILIA

Yest - kjoll med blomamynstri
Steeroir 38-46
Verd kr. 11.980

Q'NEEL mynstradur kjoll

Steeroir 38-46
Verd kr. 29.980

GOZZIP - shiffonkjoll med afostum
undirkjol Steerdir 38-56
Verd kr.15.980

SYBEL-~

st FJ (’:Jl F:m

ROBELL Rose dkklabuxur
Steerdir 36-52
Verd kr. 11.980

ﬁ"#ﬁl ';ﬂ'

STLICNCS

Stor handtaska med hlidarol
Steerd 29x14x23cm
Verd kr. 7.990

GOZZIr

Fallegir fylgihlutir sem fara vel i Jolapakka

SAMODCAARD

LASESSOR - Mamin silkiklitur
Steerd: 70 x 80cm hringur
Verd kr. 6.990

PrLasEsson

FRAMDSEN Tamario

Al
ey

Duffel travel bag
Steerd 50x31x20cm
Verd kr 7.990

Handrery

Jana®

TAMARIS okklaskor,
Steeroir 38-42
Verd kr. 25.980

\erslunin|Belladonnal f

elladonnar:

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460

Littu vid a
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Heimir a hlidarlinunni.

Islendingalioio
leikur til arslita

FOTBOLTI Islendingafélagio Al Arabi
leikur i dag arslitaleik i katoérsku
bikarkeppninni i knattspyrnu
karla, Emir Cup, en petta er i fyrsta
skipti sidan arid 1994 sem Al Arabi
kemst i urslit pessarar keppni.
Aron Einar Gunnarsson, fyrir-
lidi islenska landsliosins, skoradi
annad marka Al Arabi pegar 1idid
tryggoi sér saeti i urslitaleiknum.
Al Arabi hefur unnid pessa keppni
atta sinnum, sidast ario 1993. Sidasti
titill félagsins kom i hus arid 1997.
Heimir Hallgrimsson hefur styrt
Al Arabi sidan ari¢ 2018 en undir
lok sidasta ars framlengdi hann
samning sinn vio félagio til loka
keppnistimabilsins & nesta ari.
Freyr Alexandersson var nyverio
radinn adstodarmadur Heimis en
Bjarki Mar Olafsson hefur verid i
pjalfarateymi lidsins i tvo ar.
Heimir 4 ni mdguleika 4 ad landa
sinum fyrsta titli i stjérnartio sinni
pegar Al Arabi metir Al Sadd i
arslitum. Leikurinn hefst klukkan
15.00 ad islenskum tima i dag. - hé

Fjoroi EM-titill
boris i sjonmali

HANDBOLTI Norska kvennalands-
1idi0 i handbolta, sem leikur undir
stjorn Poris Hergeirssonar, mun i
kvold spila vio Danmérku i und-
andrslitum 4 Evrépum6tinu  hand-
bolta.

Noregur for nokkud pagilega i
gengum ridlakeppnina og milli-
riolana og er 1i6id pad sigurstrang-
legasta & motinu. Porir hafdi pao
raunar a ordi fyrr 4 métinu ad pad
geeti komid i bakio 4 lidinu pegar tt
i undanurslitin veeri komio a0 hafa
ekki meett sterkari andstedingum.

Norska 1i0id stefnir a sinn fjéroa
Evrépumeistaratitil undir stjorn
Poéris en betta verdur i 12. skipti sem
1i0i0 leikur til verolauna a stormoti
undir stjorn Selfyssingsins. -hé

18. DESEMBER 2020 FOSTUDAGUR

Hluti af markmioinu a0 festa
mig i sessi 1 landslioshopnum

Berglind Ros Aguistsdottir sem verid hefur fyrirlioi kvennalios Fylkis i knattspyrnu undanfarin ar skrif-
adi nyverio undir samning vid seenska urvalsdeildarlidido Orebro. Berglind Ros segir a0 vilji félagsins til
pess a0 bata hana sem leikmann og gera vel 4 komandi keppnistimabili hafi hljomao afar spennandi.

FOTBOLTI Berglind R6s Agtstsdottir
vard fyrr i pessari viku nyjasti
atvinnumadur okkar Islendinga i
knattspyrnu kvenna en hian samdi
pa vio senska urvalsdeildarlioio
Orebro.

Berglind Rés vard pannig brioji
leikmaodurinn sem skrifar undir
hjalidi i sensku urvalsdeildinni &
skdmmum tima en a0ur hafoi Hall-
bera Guony Gisladéttir gert samn-
ing vid AIK Solna og Hlin Eiriks-
dottir gengio tillids vio Pited en baer
voru badar Valskonur.

,Egvar med nokkur tilbod i hénd-
unum en pad sem heilladi mig vio
Orebro var hversu metnadarfullur
pjalfarinn og peir sem starfa hja
félaginu eru. B2oi fyrir mina hénd,
paod er ad baeta mig sem leikmann,
og svo fyrir hénd lidsins,” segir
Berglind R6s i samtali vio Frétta-
bladio.

Hja Orebro mun Berglind vinna
me0 pjalfara sem er nytekinn vio
lidinu en vill nota {slendinginn i
peim st60um sem Berglind kann
best vio sigi.

,Pjalfarinn sem er nytekinn vio
lidinu sér fyrir sér ad ég muni spila
baoi sem midvordur og djap 4 miodj-
unni. bPad eru pzer stédur sem ég
kann best vio ad spila og mér finnst
heillandi a0 peir vilji nota mig a
peim st60um a vellinum.“

Berglind sem er 25 ara a aod baki
87 leiki i efstu deild, flesta med Fylki
eftir ad hafa stigio fyrstu skrefin i
meistaraflokki meo Val. b4 lék hin
med Aftureldingu eitt sumar.

4Eftir sidasta sumar fannst mér
vera kominn timi & nyja 4skorun og
mér fannst ég vera buiin a0 na minu
besta formi eftir ad hafa jafnad mig
almennilega 4 krossbandsslitunum
sem ég lenti i fyrir fjorum arum.

Mér hefur fundist verid stigandi
i minum leik og ad na sé kominn
timi til a0 breyta til og fara inn i
umbhverfi par sem ég hef moéguleika
4 ad bxta mig enn frekar. bPegar
tekiferio gafst fannst mér rétt ad
stiga skrefid og einbeita mér ad
fullu ad fétboltanum sem atvinnu-

Berglind er spennt fyrir askoruninni ad spreyta sig sem atvinnumadur eftir g6d ar i Fylki. FRETTABLADID/VALLI

Mér hefur fundist

vera stigandi i
minum leik og nu er kom-
inn timi til a0 breyta til og
fara inn i umhverfi par sem
ég hef moguleika ad bzeta
mig enn frekar.

Berglind Ros Aglistsdottir

maour,” segir Berglind sem hefur
slitid krossband tvisvar sinnum a
ferlinum.

A nyloknu keppnistimabili hafn-
adi Orebro i sjpunda sati sensku
arvalsdeildarinnar en Berglind R6s
segir a0 metnaodur félagsins sé ad
enda ofar 4 naestu leiktid og verio sé
a0 fa g60aleikmenn tillidsins bessa
dagana. Pad syni pann metna0 i
verki.

,Orebro er a0 moérgu leyti svipad
félag og Fylkir pbar sem mér hefur
1i0i0 mjog vel sidustu arin. bPetta
er fjolskylduklabbur med g60a
adstoou par sem vilji er til pess
ad gera betur en gert var a sidasta
timabili. Félagio vill hjalpa mér ad

na markmidum minum sem eru
a0 préa afram minn leik og tryggja
mér seti i landslidinu,“ segir pessi
6flugi leikmadur sem 1ék sinn fyrsta
A-landsleik i vinattulandsleik gegn
Skotlandi fyrr a pessu ari.

Ipréttastjori Orebro, Jonas Karl-
berg, hafdi ord a pvi pegar vista-
skipti Berglindar voru stadfest ad
huan geeti tekid skref i att ad féstu
seti 1 islenska landslidinu med
Orebro.

,Fyrst og fremst er ég hins vegar
meo stefnuna a ad gera vel fyrir
Orebro og svo sjaum vid bara hverju
pao skilar fyrir 1idid mitt og varo-
andi landsliossati.”
hjorvaro@frettabladid.is

Var alltaf stefnan a0 standa mig i efstu deild i Pyskalandi

HANDBOLTI Magdeburg med Omar
Inga Magntsson og Gisla Porgeir
Kristjansson innanbords er ad rétta
ar katnum i pysku efstudeildinni
handbolta karla eftir kaflaskipta
byrjun a yfirstandandi leiktio.
Omar Ingi atti storleik pegar 1idiod
lagdi Erlangen ad velli i sidasta
deildarleik lidsins i vikunni en
hann skoradi ellefu mérk i leiknum.

Omar Ingi sem er ad spila sinn
fyrsta vetur hja Magdeburg og i
efstu deild i Pyskalandi er par af
leidandi ordinn sjotti markahaesti
leikmaour deildarinnar med 66
mork. Magdeburg er eins og sakir
standa i attunda sati deildarinnar
meo fjortan stig, fimm stigum a
eftir Alexander Petterson, Ymi Erni
Gislasyni og samherjum peirra hja
Rhein-Neckar Léwen og Flensburg
sem eru a toppnum.

,Vio forum illa af stad og nadum
ekkiad syna gedin sem buailidinu
i fyrstu leikjunum. Eftir atta leiki

L )"

Omar er ad finna sig betur og betur i pyska boltanum. FRETTABLADID/GETTY

Eg er ekKki mesta

sleggjan i boltanum
pannig a0 ég treysti meira a
leikskilninginn og ad vinna
meo0 samherjum minum.

Omar Ingi Magntsson

vorum vio med fjora sigra og fjogur
top. bad voru allir sammala um pad
ad vid pyrftum ao bzeta leik okkar
og bar var ég engin undantekning.

bad tekur alltaf tima ad adlagast
nyjulioi, peim leikkerfum sem 1idid
spilar og stadsetningum i vérn og
sokn. bad ték sma tima ad kynn-
ast pvi hvernig leikmenn lidsins
vilja spila en ég oglidio allt erum ad
finna taktinn.

bao var alltaf stefnan ao spila i
efstu deild i Pyskalandi og standa
mig vel par og ég er mjog anegdur
med ad bad sé a0 takast,” segir
Omar Ingi i samtali vid Frétta-
bladid um fyrstu manudi sina i
Pyskalandi.

,Eg er ekki mesta sleggjan i bolt-
anum bannig ad ég treysti meira
4 leikskilninginn og ad vinna
med samherjum minum. Af peim
sokum er pad mikilvaegt fyrir mig
ad na gooum tengslum viod pa leik-
menn sem ég er ao spila med.

bad er allt ad koma og mér finnst
frabert ad vera kominnijafn sterkt
1id og ég er i og leika med jafn
g60um einstaklingum og ég er ad
gera pessa stundina. Petta er erfid
deild par sem allir geta unnio alla
en vio stefnum a ad blanda okkur
i toppbarattuna,” segir pessi kloki
leikmaodur sem hefur auk pess ad
skora 66 mork gefio 29 stodsend-
ingar.-hé
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Dadi Hafporsson Hilmar bor Hafsteinsson  UnnarKjartansson  Armann Pér Gunnarsson
Loggiltur i li  Loggiltur fastei l6gg.  Nemitil loggildingar  Loggiltur fasteignasali
Simi 8249096 leigumidlari. Simi8249098  fasteignasala. Simi 8477000

ladi@ei idlun.is  hilmar@ei i Simi 8670968 armann@eignamidlun.is

vid Nybylaveg 10. Ollum ibadum fylgir staedi i lokadri bilageymslu.
Leyfi til ad loka svélum. Innréttingar og eldhdstaeki frd Ormsson.
Frabeer stadsetning par sem stutt er i alla pjonustu og
almenningssamgongur. Afhending er datlud 1. mars 2021.

Verd 32.900.000
Staerd 47,1 fm.
2ja herbergja.

Verd 46.900.000
Steerd 69,2 fm.
3ja herbergja.
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Innilegar pakkir feerum vid 6llum
peim sem syndu samud og hlyhug vid
andlat og utfoér okkar astkaeru modur,
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,

Doéru Mariu Ingélfsdéttur
Mioleiti 7,
aour Alftheimum 4.

Lilja Sigurdardaottir
Anna Sigurdardottir
Erna Sigurdardottir
Gylfi Ingi Sigurdsson
Berglind Sigurdardaéttir
barnabérn og barnabarnaboérn.

Konrad Ingi Jonsson
Tonny Espersen

/ I

A =79 Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Kjartan Leifur Sigurdsson
Starraholum 8, Reykjavik,

Iést a heimilisinu, 13. desember.
Utforin fer fram i kyrrpey.

Fridrika Rosa Sigurbjornsdottir
Jorunn Ingibjorg Kjartansdottir  Porkell Gunnarsson
Sigurbjorn Kjartansson
Sigurdur Ingi Kjartansson
Jens Pétur Kjartansson
iris Berglind Kjartansdottir
Kjartan Orn Kjartansson

Solveig Sigurdardottir
Harpa Oskarsdéttir
Jalius Jonsson
Gudbjorg Kristin
Bardardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Kristin Jonsdéttir
Kopavogstuni 4,

) aour ad Braeoratungu 1,

/3 Kopavogi,

lést & hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
sunnudaginn 13. desember. Utfér hennar fer fram fra
Kopavogskirkju pridjudaginn 29. desember kl. 15.
Vegna sottvarnareglna verdur jardarforin adeins fyrir
nanustu adstandendur en streymi verdur fra ath6fninnia
slédinni utfor-kristinar-jonsdottur.is
bpeim sem vilja minnast hennar erbenta
minningargjafasjod Sunnuhlidar (sunnuhlid.is).

Gunnar Smari Porsteinsson
Jon Bjarni Gunnarsson Elin Bjort Grimsdottir
Hrefna Gunnarsdaéttir Kristjan Bjorgvinsson
Ella Bjorg Rognvaldsdéttir  Arndis Pétursdottir
Bjorgvin Smari Kristjansson 1dunn Elva Ingibergsdottir
Kristin Jonsdottir Sverrir Mar Bjarnason
Hrefna Bjork Jonsdottir Bardi Freyr borsteinsson
Bryndis Helga Jonsdoéttir Bjarki Steinn Adalsteinsson
Gunnhildur Kristjansdottir

og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

Ingibjorg].Jonasdottir
Bjarkarheioi 21,
Hverageroi,
lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands

) sunnudaginn 13. desember.
Utforin fer fram fra Hveragerdiskirkju manudaginn

21.desemberkl. 14. [ 1josi adstaedna verda adeins
nanustu aettingjar vidstaddir.

Sturla S. bordarson
Herdis bordardottir
Jonas bor bordarson
Ingibjorg Erna bordardottir Sveinn Gudmundsson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

Ingibjorg Jones
Sigurour Egilsson

\
Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is
eoa hringja i sima 550 5055 .
J

»Stundum fae ég ad heyra ad ég sé norski, niski framkvamadastjorin

f

n,“ segir Bjorg Eva gladlega. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fimmtiu og niu ara atram

Bjorg Eva Erlendsdottir, framkvaemdastjori Vinstri greenna, faddist pennan dag fyrir
60 arum. Petta atti a0 veroa afmelisviotal en snerist upp i ,ekkiafmelis“ spjall.

ad er 6mogulegt ad verda
sextug pegar astandid i sam-
félaginu er eins og pad er. Eg
@tla pvi ad vera 59 dra um
6akvedinn tima. Sennilega
verdur sumarparti,“ segir
Bjorg Eva Erlendsdoéttir gladlega og
heldur afram: ,Mér finnst skammdegio
ekki henta fyrir afmalisveislu, bad ma
enginn vera ad neinu rétt fyrir jolin. Eg
hef pvi alla tid haldio upp 4 afmalio
begar mér synist, fertugsafmeelio i jali
og fimmtugsafmealiod einu sinni i viku
allt arid. Ntna er manni sagt ad hitta
helst ekki neinn og pa bara hliti ég pvi.“

Vonar ad norsku genin nytist

Bjorg Eva er framkvamadastjori Vinstri
greenna og er a0 byrja a fjarfundi pegar
ég heyri i henni fyrst, svo ég préfa
nokkrum timum seinna. Pa er hin
komin upp i Hreppa og bidur uti i bil
eftir einhverjum ur séttkvi a @sku-
stdovum sinum ad Hamarsheidiigamla
Gnupverjahreppi. Par er na fristunda-
byli en hdn segir f6our sinn hafa verio
boénda par og skeifnasmid pegar han
var a0 alast upp - ,0g hann var Sjalf-
staedismadur, batir han vio. ,Eg olst
upp ba0di i haegri og vinstri pélitik, for-
eldrar minir voru ekki sammala i peim
efnum. Mamma er norsk og vinstrisinn-
ud og nadi ad snua pabba til betri vegar
pvi hann endadi i Kvennalistanum!

Eg hef pvi alla tio haldio upp
a afmeelio pbegar mér synist,
fertugsafmeelio i juli og fimm-
tugsafmeelio einu sinni i viku
allt ario.

Stundum fee ég ad heyra ad ég sé norski,
niski framkvaemdastjérinn! En ég ber
virdingu fyrir pvi hvernig Nordmenn
umgangast peninga, peir eru flinkari
i pvi en Islendingar og ég vona ad min
norsku gen nytist i ad fara vel med fjar-
muni VG.“

Spurd hvort hin hafi aldrei hugleitt
aod setjast a ping fyrir flokkinn, svarar
Bjorg Eva: ,Nei, en ég vann i sextan ar
4 Rikisatvarpinu, meodal annars sem
pingfréttamadur og hefalltafhaft ahuga
a politik. Pad skemmtilegasta vio hana
er a0 berjast fyrir eigin hugsjonum en
pegar folk er komid inn 4 ping, parfpad
ad gera gott betur.”

Hundrad manna fjarfundur
Bjorg Eva segir starfsitt nti sndast minna
um politik en ztla maetti en pad sé

dhugavert enda kynnist htin baeoi folki
og malefnum. ,bad hafa ordid miklar
breytingar fra pvi ég byrjadi i upphafi
ars 2016. ba voru kosningar a hverju ari
og flokkurinn atti enga peninga. En nt
hefur verio friosamlegt undanfario og
fjarmalin i betra horfi, enda fara pau
mikio eftir arangri og 16g hafa verio sett
um meiri styrki til stjornmalaflokka en
adur. bao er hollara fyrir 1ydrae0id en ef
storfyrirtaeki reka flokka. Svo fleygir
teekinni fram og a pessu ari hefur hin
verio gjornytt. Vid héldum nylega
flokksradsfund a netinu med um hund-
rad manns, pvi fylgdi dkveoio flekju-
stig, vid undirbjuggum hann a skrif-
stofunni og purftum ad skrifa frekar
nakvemt handrit. Landsfundur er svo
fyrirhugaour i mars og verdur spenn-
andi a0 sja hvort um fjarfund verdur ad
ra0a, hann verdur pa enn steerri.”

Mikill ferdasirkus

Eins og fram hefur komio var Bjorg
Eva fréttamadur a Rikisatvarpinu og
kveodst hafa notid pess. ,Mér fannst
lika gaman a0 vera i Nordurlandaradi.
Fékk pad starf 6rugglega af pvi ég hafoi
verio fréttamaour i Noregi, bedi a NRK
og nokkrum bl6dum. Nordurlandarad
er mikill ferdasirkus og ég var ad vinna
fyrir alla vinstri flokkana & Nordur-
16ndum meo skemmtilegu fol1ki.
gun@frettabladid.is


mailto:gun@frettabladid.is
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR
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til seinnipartinn. Slydda 1 1
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vann sigur. Hegt er ad skoda
skyringar Ingvars bors vid
skakina i gegnum skak.is.

www.skak.is: Fostudagsmot
Vikingaklubbsins.

FRETTABLAPID

er helgarblaoio

Bakslagio kom seinna
Arid 2020 hefur verid vid-
burdarikt hja Onnu Sigridi
Sigurdardoéttur. | upphafiars
féll snjoflod a hus hennara |
Flateyri padan sem déttur
hennar var giftusamlega
bjargad og nu undir lok pess
hafa hun og barnsfadir hennar, Olafur Stefansson nad
aftur saman og smida skartgripi i ishusi Hafnarfjardar.

Royal joladraumur i Skerjafirdi

. Edda Bjorg Eyjolfsdettir leikkona er mikill

r\ fagurkeri og for allaleid med ad dekka
o a jolabordid heima fyrir lesendur Frétta-

€ L % bladsins oger er ekki laust vi® ad manni

& . finnistmadur kominn til Kében.

Raudar varir um jolin

b6 ad pad séu bara peir nanustu i jola-
kalunni petta arid er ekkert viti 6dru en ad
klaeda sig upp a fyrir sjalfan sig og sitt folk.
Falleg fordun er audvitad lykilatridi svo
Helga Kristjans forounarfraedingur gefur
lesendum go6d rad.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi

Pondus

Eftir Frode Bverli
. Af hverju - —==
ulfitﬁitﬂgﬁgglur forum vid Pvi pd getum Vid komum vid hjd mémmu | | Sveskjur! |  Jgladll
- gbaunir cerviettur  gegnum vid haldid jdlin og litla manninum, Stirkdl!
ik betta d ad heetti Jéal | | nagum i okkur Brbylgjupitsu | | Raudkdl! Z\777 Dugleg!
jé¥ak6kur ' hverju dri og kldrum allt vesenid! - :

—

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Frelsi.
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BEKUR

Dularfulla styttan og
drengurinn sem hvarf

ok ky

Snabjorn Arngrimsson

Utgefandi: Vaka-Helgafell
Bladsidur: 282

6dar ségur sitja i manni

lengi. Skemmtilegar, frjéar

og vel skrifadar islenskar
skaldsogur sem ég las sem krakki
eins og Lusastriodid, Feroin til Sam-
iraka og Biobdrn koma vandrzda-
lega oft upp i kollinn pratt fyrir ad
vel sé farid a0 siga 4 sidari hluta
pritugsaldursins hja undirritaori.
bPannig geta ba0i gé0ar og snidugar
barna- og unglingabakur setid
me0 manni alla @vi. Nyjasta skald-
saga Snabjorns Arngrimssonar,
Dularfulla styttan og drengurinn
sem hvarf, er ein af peim skald-
s6gum sem hofoa til yngrilesenda
ijolabokafl6oinu i ar. Skaldsagan
er sjalfstett framhald fyrstu skald-
s6gu Snabjoérns, Rannséknin a
leyndardémum Eyoihtssins sem
hlaut Islensku barnabokaverdlaun-
in 2019. Huan er jafnframt énnur
sagan um &vintyragjoérnu og hug-
rokku krakkana Millu
og Gudjon G. Georgs-
soniAlftabe.

begar dularfull

og moldrik furst-
ynja flytur 6veent i
Alftaba vekur pad
skiljanlega nokkra
undrun meodal
heimamanna. Sér-
staklega begar i
lj6s kemur ad hun =
hefur litinn sem g -_"®
engan ahuga a
samskiptum vio
annao folk. Fyrir
tilviljun leggur
furstynjan traust
sitt 4 Millu og
byour henni,
fyrstum bajar-
bua, heim i te. Pegar Milla
finnur inni 4 iburdarmiklu heimili
furstynjunnar furdulega styttu
sem virdist baa yfir téfrakréftum
flaekjast malin enn frekar. A sama
tima hverfur bekkjarbréoir Millu
sporlaust. Doddi er bzoi fantur
og fulmenni en audvitad leggjast
allir ibaar bajarins 4 eitt til pess
ad finna hann. Milla og Gudjon G.
Georgsson taka aod sjalfsogou patt
i leitinni ad Dodda a sama tima
og baureyna ad svara 6llum peim
6svoérudu spurningum sem flj6ta
i kringum furstynjuna og dular-
fullu styttuna hennar sem rataoi

Snabjorn Arngrimsson rith6fundur.

svona nastum bvi eiginlega évart
i hendur Millu.

Dularfulla styttan og drengur-
inn sem hvarfer spennandi skald-
saga og s6gumadurinn Milla
heldur lesanda vel vid efnid p6
hun eigi pad til ad vera o6rlitio
hafleyg midad vid aldur. Persénur
verksins eru litrikar og skemmti-
legar en skilja lika sitt eftir fyrir
imyndunaraflio. Pad sem ad minu
mati stendur p6 helst stendur upp
ar i verkinu er lifandi tungumalio
og textinn, fullur

af skemmtilegum
ordum og lysing-
um um daginn og
veginn i Alfabe.
Snabjdrn er held-
ur ekkert feiminn
vio a0 hafa sma
spennu og myrkur
i ségunni og pao
eru svo sannarlega
ekki einungis englar
i Alftabe. Textinn
hoéfoar pannig ao
vissu leyti bzdi til
yngri og eldri lestrar-
hesta.
Hins vegar ma gott
alltaf bzta og i lok
dagsins hefoi kannski
verido skemmtilegt
ad sja fléttuna i lok verksins
vera betur ithugsada eda fl6knari.
bPannig virtist endinum hafa 6rlitid
verio slumpad af eins og a pad til
ao gerast i skaldségum bar sem
spennan er i fyrirrami. bad pyoir
hins vegar ekki anna0 en ao bida
eftir fleiri @vintyrum Millu og
Guojons i Alftabe.
Bryndis Silja Palmadottir

NIDURSTADA: Spennandi skald-
saga sem ungir lestrarhestar aettu
ad gleypaisig med litrikum per-
sonum og lifandi texta.

Eg sa ad han atti erindi til annarra, segir Ulfar Pormé6dsson um dagboékina sina. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fullt af alls konar

Dagbékarskrif Ulfars bormodssonar birtast i bokinni Dagatal.
Hann var hettur ad greina a milli daganna og for ad skrifa.

Kolbran
Bergporsdottir el
kolbrunb@frettabladid.is

ith6fundurinn Ulfar
Pormodsson hélt dag-
bok a arunum 2018-
2019, sem nu birtist i
bokinni Dagatal.
Spurdur hvort hann
hafi strax i upphafi haftihyggjuad
skrifa dagbok til ad birta a prenti
svarar hann:,Nei! Petta hofst med
pbviao einn fimmtudag i desember-
drunganum 2017 fékk ég a tilfinn-
inguna ad allir dagar @vi minnar
varu ao verda svo likir hver 60rum
a0 ég greindi ekki a milli peirra. Eigi
a0 sidur var ég viss um ad petta veri
ekki svona pott ég geti 6mogulega
krafsad paod upp ur huganum hvao
adgreindi ba og hvao ég hafoi verio
ad gera 60ruvisi i geer en i dag. Upp
ar pessum panka dkvao égao halda
dagbok. Fyrir sjalfan mig. Einan.
Svo ad ég geeti fylgst med mér. Og
ho6fst handa vio aramoét.”

Af hverju sa hann asteou til ad
gefa dagbokina 1t? ,Eg sa ad han
atti erindi til annarra,” segir hann.
,Paod var komio fram yfir mitt ar
2018 begar ég fyrst las yfir pad sem
ég hafdi skrao og sa pa ad pao var
langur vegur fra pvi ad allir minir
dagar veeru eins. Mér varo lika

PARNA VAR FULLT AF

gg ALLS KONAR; HUG-

LJOMANIR, BOKADOMAR,
POLITISKIR PISTLAR, FIMM-
EYRINGAR, EVINTYRI, ANGUR
0G ELSKUSEMI.

lj6st ad petta var ekki einvoroungu
dagatal. Parna var fullt afalls konar;
hugljémanir, bokadémar, politiskir
pistlar, fimmeyringar, @vintyri,
angur og elskusemi. Og bér ad segja
sérstaklega, er parna sagt fra vio-
broégdum pjodpekktrar konu, sem
ég flutti sladursdégu um astarlif sem
han var pannan i og vidbrégéoum
hennar vio sladrinu, glotti sem
small i. Parna staddur i vangavelt-
um fannst mér ad pad zttu fleiri ad
fa ad lesa um betta en ég einn. Allt
petta ogannad 60ruvisi.”

Spurdur hvort hann hafi tekio
eitthvad ut ar dagboékinni fyrir
atgafu segir hann: ,bad var ekki
@tlunin. Enda hafdi ég ekki skrifad
nidur neitt af pvi sem flokkast undir
,okkar a milli sagt“. Hins vegar beit
han mig samviskan og fullvissadi
mig um ad ég pyrfti ao fa leyfi til ad
birta télvup6sta annarra. Eg hafdi
samband vio nokkra sem gafu mér
leyfi til ad nota efni fra peim eins og
mér b6knadist best.

Svo neitadi einn sémamadur
eins og fra er skyrt i dagatalinu. ba
kom upp i mér pvergirdingur. Hann
svaefoi samviskubitid og ég haettiad
spyrja adra hvad ég metti skrifa.
Af bessu tilefni finnst mér rétt ad
vitna i formalsord bokarinnar pott
tilvitnunin eigi par vido um annaod
mal. bar segir:

Medfram pessu var égad lesa bok.
Par er folk a0 tala saman um alita-
mal og spurt er:

Heldurdu ad petta skipti mali?

Og svario kom i nastu linu:

Mogulega, eda kannski ekki, ég
veit bao ekki.”

A peim tima sem Ulfar hélt dag-
bok var hann a0 skrifa skaldsogu.

,Eg kalladi hana Planid en vio
atgafu 2019 hlaut han nafnid Hug-
villingur. Han er, svo ad ég noti ord
atgefandans af algjéru blygdunar-
leysi, ,bok sem erisenn lysing 4 ver-
6ld sem var og manngerdum 6gnum
inatimanum sem eru ad fléttastinn
iveruleika okkar”.

Ulfar segist ekki hafa tidkad a0
haldid dagbok um ®vina. ,Eg hef
fundid glefsur sem benda til pess
ad ég hafi verid meo einhverja til-
burdi til pess arna. Ef ég man rétt
var lengsta uthaldio tver vikur. bad
kom mér pvi 4 6vart ad geta haldio
at 1730 daga samfellt og adeins einu
sinni eda tvisvar misst tr dag, sem
ég svo grof upp tr minninu.”

A ferdalagi milli

eysur og parruk er fyrsta plata

Gadus Morhua Ensemble,

en par leida saman hesta
sina Eyjolfur Eyjolfsson, sdngvari,
flautu- og langspilsleikari, Stein-
unn Arnbjorg Stefansdottir bar-
okkselloleikari og séngkonan Bjork
Nielsdottir.

,Vio komum fyrst saman arid 2016
fyrir pj6obuningahatiodina Skotthaf-
una i Stykkish6lmi og hfum komio
furdu oft saman eftir pad, midao vio
ad Bjork byr i Amsterdam, Stein-
unn & Akureyri og ég 4 Sudurlandji,”
segir Eyjolfur. ,Aherslan i efnisskra
okkar eru islensk og erlend pj60log,
klassisk eins6ngslog i eigin ttsetn-
ingum og frumsamid efni.“

»Vi0 h6fum verio a0 leika okkur
meo nyja ténlistarstefnu sem vio
koéllum badstofubarokk en par

[slands og Frakklands

AHERSLAN I EFNIS-

gg SKRA OKKAR ERU

ISLENSK 0G ERLEND bJODLOG,
KLASSISK EINSONGSLOG I EIGIN
UTSETNINGUM 0G FRUMSAMID
EFNI.

bléndum vio okkar islenska lang-
spili saman vid barokkselldleik.
bannig verdur til sambland af
islenskri badstofumenningu og evr-
6pskri hAmenningu,” segir Steinunn.

Um helmingur verkanna a plot-
unni er eftir pau, en par er einn-
ig a0 finna gobmul islensk 16g, eins
og Island farsaldar frén og O, min
flaskan frida. Fronsk 16g eru einn-
ig aberandi 4 disknum. ,barna fer
Steinunn, vid undirleiks langspils,
med textann i pj6dséng Frakka og

vid flytjum lagio fraega ar fréonsku
myndinni Allir heimsins morgnar
um nunnu sem atti ekkert gott eftir
i lifinu,” segir Bjork. ,Vid erum a
ferdalagi milli Islands og Frakklands
og leikum okkur med hugmyndina
um hvad hefdi gerst ef franskur
adalsmaour hefdi komid til Islands
med barokksell6 og tekid hits a
tonelskum bénda.”

bau segjast vera med fjélmargar
hugmyndir ad plétum. ,Hug-
myndin er ad vera me0 alls konar
pemu. Vid byrjudum i Frakklandi,
kannski féorum vio til Englands naest
og svo Nordurlandanna. Vid erum
ad vinna i pvi a0 blanda saman alls
kyns hefoum og leggjum aherslu &
a0 menningararfur er eitthvad sem &
ao leika sér med, hann er ekki meitl-
aduristein,” segir Eyjolfur. —kb

prieykid Bjork, Steinunn og Eyjolfur senda fra sér fyrstu plotu sina, sem ber
titilinn Peysur og parruk. Fleiri plotur eru a dagskra. FRETTABLADID/ERNIR
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Hofudbok um
hofudverk

BAEKUR
Hofudbék
Kk

Olafur Haukur Simonarson

Utgefandi: S6gur
Fjoldi sidna: 286

nyjustu bék sinni H6fudbok,

fléttar Olafur Haukur Simon-

arson saman ymsa 6lika praeoi
og byr til mésaikverk dar 6likum
attum sem er ekki samfelld saga
heldur bpettir, ymist tengdir
saman eoa ekKki, ar textabrotum
ar ymsum attum. Grunnstefio er
samt heiftarlega sarsaukafullur
taugasjukdémur i h6foi, prenndar-
taugaverkur, sem rekur h6fundinn
i hus a Hellnum a Snafellsnes til
ad skrifa og lifa, fjarri 60ru areiti
en bvi sem byr innra med honum
sjalfum.

Titillinn H6fuobok visar { h6fuo-
kvalirnar en lika i reikningsskil,
enda h6fudbok hugtak ar banka-
kerfinu sem notad er til flokkunar
og skilgreiningar a reikningum,
eda eins og segir i undirtitli
boékarinnar: par sem safnad er
saman niourstéoum af feerslum i
frumbakur og settar hver a sinn
reikning. Pannig ma lesa titilinn og
boékina sem uppgjor og og flokkun
a pvi sem hugurinn ferir héfund-
inum milli strida h6fudverkjanna.

Skriftirnar verda margs konar
og ur ymsum
attum en
eiga pao po
sammerkt
ad tengjast
oftar en
ekki Sne-
fellsnesi a
einhvern
| hatt par
b sem hof-
undurinn
a langa

sogu bar.
Pannig
skrifar
h ann

s6gu stada og oOrnefna, rifjar
upp Islendingaségur sem gerast
par, pjodségur og sagnir. Vid ségu
koma Bardur Snaefellsas og dottir
hans Helga, Axlar-Bj6érn og voda-
verk hans, draugar, syslumenn og
almuginn, stér 6rlég og miklar
sogur enda Snzfellsnes sa stadur
4 landinu par sem orkugeislar
alheimsins péttast hve mest, eins
og segir 4 bokarkapu. Hann skrifar
formala ad hinum og pessum safn-
ritum, rifjar upp minningar ur
@sku, blandar 6llu saman og veltir
vongum.

Einnig koma vio ségu persénur
sem eru alfario hugarféstur Olafs
sjalfs, Njall Traustason heimilis-
leknir ar bokinni Aukaverkanir
sem kom Tt arid 2016 gengur hér
i endurnyjun lifdaga og sjalfur
tekur Olafur 4 sig hlutverk tr peirri
bok, glaumgosans Jolla, og skrifar
sogu Njals ut fra sjénarholi hans.
Zvintyri Njals teygja sig einn-
ig vioa, hann fer meodal annars a
kvikmyndahatidina i Cannes og
padan spinnst furduleg saga med
skemmtilegum persénum.

Hvert pessara séguefna um sig
hefdi getad oroio ao heilli bok og
pannig feer lesandinn lika innsyn
i vinnu rith6fundarins, hvernig
hugmyndir eru préfadar og settar
niour sem svo verda kannski og
kannski ekki ad staerri verkum.

Ur pessum fjélmérgu 6liku
flisum verdur til pessi moésaik eda
pattatal, b6k sem er mjég skemmti-
leg aflestrar og parf ekki a0 lesa i
einum rykk heldur er gott a0 gripa
niour i og lesa kafla og kafla, sér til
fr6oleiks og skemmtunar.
Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA: Skemmtileg og
frodlegbok sem attiad gledja
ahugafélk um bysna margt.

Vonlaus baratta aula

Frasaga Jons Jonssonar af pvi hvernig a ad na arangri i starfi og einkalifi er
skaldsaga eftir Bork Gunnarsson. Hann vinnur nit ad kvikmyndahandriti.

Kolbrin i‘;.__ !
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

o6rkur Gunnarsson er

hoéfundur skaldségunn-

ar Frasaga Jons Jons-

sonar af pvi hvernig a

ad na arangri i starfi og

einkalifi. Adalpers6nan

er bladamadur sem kominn er i

vinnu hja Morgunbladinu, en par
starfadi Bérkur einmitt um tima.

,Eg hefunnid meo alls konar fj6l-

miolafélki eins og Gunnari Smara

og Agli Helga pannig a0 ég a alls

konar soégur tr fjdlmidlaheiminum

sem ég vildi tengja inn i skald-

sdgu. Svo varo ad vera sogupradur

og hann snyst um barattu Jéns vio

ad vera einhvers metinn i lifinu og

vinnunni an pess ad hafa nokkra
burai til pess pvi hann er auli. St
baratta tapast ad sjalfsogou. Sagan
vard prisvar sinnum lengri en han
erilokagero, pannig a0 ég skar hana
grimmt nidur og pa fuku margar
s6gurnar ur bladamannaheim-
inum,” segir Bérkur.

Algjort léttmeti

Sagan er i gamansémum stil. ,Han
er algjort 1éttmeti og ef lesendur
glotta og gledjast a einhverjum
sidum pa er markmidinu nad. Han
er ekki 4 dyptina, efpad er eitthvad
djapt i henni pa var pad ekki tl-
unin. Mér finnst allt i lagi ad skrifa
pannig einstaka sinnum.“

Borkur hefur unnid jéfnum
héndum ao pvi a0 skrifa baekur og
kvikmyndahandrit. Hann er med
kvikmyndahandrit i vinnslu. ,,bad
fjallar um tvd por sem eru ad stiga

SAGAN VARD PRISVAR

gg SINNUM LENGRI EN

HUN ER i LOKAGERD, bANNIG AD
EG SKAR HANA GRIMMT NIDUR
0G bA FUKU MARGAR SOGURN-
AR UR BLADAMANNAHEIM-
INUM.

fyrstu skrefin i listaheiminum.
Annad pari0 er alltaf a0 rifast, hitt
parid rifst ekki. Rifrildido verdur
eins og smitsjukdémur sem fer yfir
arolega parid, bao er ekki me0 neitt
motefni og astin deyr og samband
peirra splundrast. Hitt pario nerist
aatokum og astin blomstrar i gegn-
um ofbeldi og stanslaust rifrildi.“

Vandinn vid biomyndir
Borkur bidur na eftir pvi hvort

Ef lesendur
glotta og
gledjast a ein-
hverjum sidum
pa er markmio-
inu naod, segir
Borkur.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGURARI

hann fai framleidslustyrk fyrir
myndina. ,Eg er med margar hug-
myndir ad bokum en parfao setja
peer til hlidar medan éger ad berjast
ipessubiomyndadami. begar églit
yfir ferilinn pa er eitt verk eftir mig
sem hefur virkilega slegio i gegn,
pbad var biémyndin Sterkt kaffi
sem ég geroi i Tékklandi. SG@ mynd
for a fjolda kvikmyndahatida og
var synd & sjonvarpsstéovum alls
stadar i Evropu og fékk verdlaun
vida.

Vandinn vid biémyndir er ad
peer eru svo dyrar i framleidslu. Eg
hef fengio sj6 kvikmyndastyrki fra
Kvikmyndasjéoi en bar myndir
komust aldrei 4 hvita tjaldid. begar
svo er ba er maour ao skrifa fyrir
ruslafétuna. Pannigad ég skrifa lika
bakur og pbad er mikilvaegt fyrir mig
sem rithéfund ao vera i samraedum
vio lesendur.”

Finn tonlistarflutningur, sleem dagskrargerd RUV

TONLIST
* %

Sinfoniuhljomsveit islands flutti
verk eftir Vivaldi, Handel og
Mozart

Einséngvari: Alfheidur Erla Guo-
mundsdottir.

Einleikarar: Pall Palomares og
Vera Panitch.

Stjérnandi: Daniel Bjarnason.
Eldborg i Horpu, bein sjénvarps-
utsending RUV

Fimmtudagur 10. desember

agt hefur verid ad eina leidin

til a0 fa tvo fidluleikara til ad

spila hreint sé ad skj6ta annan
peirra. betta er audvitad brandari,
en paod er sannleikskorn i honum
eins og 6tal demi sanna. Hann atti
hins vegar ekki vio a ténleikum
Sinféniuhljomsveitar Islands a
fimmtudagskvoldid. Ténleikunum
var streymt ar Hérpu og syndir
a RUV. A efnisskranni var fiolu-
konsert i a-moll eftir Vivaldi. Ein-
leikarar voru Vera Panitch og Pall
Palomares. Samleikur peirra var
hreinn, takturinn nakvaemur og
flutningurinn i heild fumlaus og
oruggur.

Sleemu fréttirnar eru ad hljémur-
innidtsendingunni var ekki géour.
I ténlist Vivaldis eru 6tal fingerd
blaebrigdi. Naegir ad benda 4 Ars-
tioirnar sem flestir pekkja. bar eru

ymiss konar smaatridi, sem segja
svo 6talmargt. Sama er uppi a ten-
ingnum i fidlukonsertinum hér. 1
atsendingunni var aftur 4 moéti svo
mikill glymjandi a0 allt betta nost-
ursamlega flattist it og ttkoman
var afar leidinleg. Eg hlustadi a
atsendinguna i vondudum stadié-
hatélurum, svo ekki er haegt ad
kvarta undan grajunum. Nei, hér
var einfaldlega ekki vandao nagi-
lega til verka.

Afburda séngkona

Hljémurinn var lika skringilegur
pegar Alfheidur Erla Gudmunds-
dottir sépran séng. bPad var Let
the Bright Seraphim og Lascia

Songur Alfheidar var i senn kréftugur og areynslulaus. MyND/ADSEND

ch‘io pianga eftir Hindel og Al
destin che la minaccia eftir Mozart.
Soéngur Alfheidar var vissulega stor-
fenglegur, einstaklega fagadur og
hljémmikill; talkunin innileg og
gripandi. Sérstaklega var Mozart
glaesilegur, songurinn var i senn
kroftugur og areynslulaus. Aftur
a moti var styrkleikajafnvaegio a
milli séngs og hljomsveitar ekki
alveg rétt. Hljomsveitin var full-
sterk i samhenginu vid sénginn,
ekki alvarlega, en nagilega til ad
pad trufladi stundum upplifunina.

Lokaverkid & dagskranni var
sinfonia nr. 25 eftir Mozart. Han
er i mollténtegund og pvi nokkud
pungbiin. Lengi vel var htin ekki

medal pekktust tobnsmida tén-
skaldsins, pott sjalfur Beethoven
hafi haft mikio dalati a henni. Med
kvikmynd Milosar Forman, Ama-
deus, d niunda aratug sidustu aldar,
breyttist pad. Sinfénian leikur
stért hlutverk i myndinni, skapar
dramatiskt andramsloft prungio
spennu.

Taerleikann vantadi

Daniel Bjarnason stjérnandi syndi
parna ageta tilfinningu fyrir tén-
listinni, laglinurnar voru fagurlega
moétadar og framvindan sann-
feerandi. Pad dugoi b6 skammt pvi
glymjandinn i atsendingunni, sér-
staklega i bassanum, var of mikill.
betta var 6pagilega aberandiihaega
kaflanum, par sem allt flaut i berg-
mali, og svo sem vidar lika.

Annad klaour atti sér stad i lok
pattarins, pegar kreditlistinn rall-
adi yfir skjainn. Einn af flautuleik-
urunum a ténleikunum var sagour
vera Hallfriour Olafsdottir, sem
andaoist fyrir skemmstu. Og svo
hvarfseinni helmingurinn af kred-
itlistanum fyrirvaralaust. Hvort
tveggja var einstaklega klaufalegt.
Pao verour ad gera betur en petta.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Finn tonlistar-
flutningur hja Sinfoniunni,
magnadur séngur Alfheidar Erlu
Gudmundsdottur, enilla produ-
serad af RUV.
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... Draoskemmtileg fyrir
ahugamenn um musik,
bjoofélagsmal, politiskar
hraeringar, umroét timans
og aldarfar, skrifud
a lipru mali.”

Arni Matthiasson
BUBBI MORTHENS

FERILLINN i FUJORUTIU AR

SNIHLHYOWN \aana

Arni Matthiasson rekur aevintyra-
legan ténlistarferil Bubba Morthens
i rikulega myndskreyttri bok.
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B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

Gerum innkaupin timanlega
Lengri afgrelﬁslutlml | desember

% * 18.-19. desembel *

Smaratorg, Skeifan, Korputorg, Kauptun e
Spong, Helluhraun, Fitjar, Selfoss og Langholt

10:00 - 20:00* .

*Almennur afgreidslutimi i 66rum verslunum

FROSNAR BONUS VERD
UNGNAUTALUNDIR L/ZAGRI TOLLAR LZAGRA VERD

LAGRI TOLLAR LAGRA VERD

Kalkanabringur

Ungnautalundir frosnar = pyskar

frosnar - austurriskar

& A~ , \ ‘CONFITEREDE 4
999 kr./kg 995 kr./1,06 kg 2 798 kr. /dosm
Peking Ond Crispy Ond Andaconfit Hraar Risaraekjur
frosin - stk. er um 2,4 kg pakki 1350 g nettovigt 454 g

boénus.is Verd gildir til og med 24. desember eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&NUS B&NUS BONUS BONUS B@NUS

MINNA SALT

bARF EKKI AD SJODA
...hara beint inn i ofn URBE'NADUR
pangad til ad kjothitamaelir
synir 65°C kjarnhita

' ’ 98 kr./kg ' 398 kr/g ’ ' 98 kr./Kg

Bonus Hamborgarhryggur Bonus Hamborgarhryggur KS Lambalaeri
nyreyktur - med beini nyreyktur - urbeinadur frosin

{sLENS ¥ g | ,-; i : T\ 23 M, i : T ;'_ e ] Y
' 598 kr./Kg ' 798 kr./Kg 3 ’ 95 kr./kg
Ali Hamborgarhryggur Ali Hamborgarhryggur islandslamb Birkireykt Hangilzeri
med beini urbeinadur urbeinad

2 5 g runuum’
gkr/kg [SLENSKT
1 GANGA
. | Islandsnaut Wellington
Nordlenska Fjalla Hangilaeri et

urbeinad islensk innbokud nautalund - frosin

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Boénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Upplysandi og frédleg pdttaréd um konur,
fyrirmyndir og fj6lbreytileikann i islensku
atvinnulifi i umsjd Huldu Bjarnadéttur.

Pridjudaga kl. 21:30, bara & Hringbraut.
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Lifid erlag (e) battur um
malefnifolks & besta aldri sem lifir
askoranir og taekifaeri efri aranna.
Umsjon. Sigurdur K. Kolbeinsson.
20.30 Matur og heimili (e) Lifandi
pattur um matargerd og bakstur

i bland vid innanhussarkitektur,
hénnun og fijélbreyttan lifsstil.
21.00 21 - Urval a féstudegi
Samantekt ur bestu og ahuga-
verdustu vidotélunum Gr Tuttugu-
ogeinum i lidinni viku.

21.30 Vidskipti med Joni G. (e)

i vidskiptapaettinum med Joni

G. Haukssyni erryntiverslun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 Songfuglar med heilabilun -
Seinni hluti Our Dementia Choir
10.35 Veidikofinn Lax

11.00 Ur Gullkistu RUV. Villt og
graent Selur og hvalur

11.25 Olympiukvéld fatladra
12.20 Heimaleikfimi

12.30 Munadarleysingjar i natt-
arunni

13.20 Erin Brockovich

15.25 Satt og gott - jol

15.55 Késyheit i Hveraddlum
17.00 Graen jol Susanne

17.05 Bitlarnir ad eilifu - Blackbird
17.20 Joladagatalid. Snzholt
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Joladagatalid - J6l i Snadal
18.24 Erlen og Lukas Jélabakstur
med Ebbu Gudnyju

18.35 Hallumha

18.50 Landakort Kafarajol

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.45 Norrzn jolaveisla Det store
Nordiske Juleshow 2020 Arleg
jolatonlistarveisla danska rikisut-
varpsins. Flutningur eri héndum
sinfoniuhljomsveitar DR auk pess
sem ymsir norranir listamenn
stiga a svid, peirra a medal er Eiver
Palsdottir.

21.15 Dasamleg helvitis jol En
underbar javla jul Sensk gaman-
mynd um 6hefdbundnar fj6l-
skyldur ajélum. Simon og Oscar
eru nyfluttirinn med vinkonu
sinni Cissi. begar fj6Iskyldur peirra
koma i heimsékn um jolin bida
peirra 6vaentar fréttir. Adalhlut-
verk: Robert Gustafsson, Maria
Lundqvist, Helena Bergstréom og
Anastasios Soulis.

23.00 Sidasta joladjammio The
Night Before J6lagamanmynd um
prja @skuvini sem hafaifjélda ara
hist a adfangadagskvold og slett
ur klaufunum. Atridi i myndinni
eru ekki vid hafiungra barna.
00.40 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.15 PGA Special. FedEx Cares
Charity Challenge

10.15 PGA Tour 2020 Utsending
fraHouston Open.

13.15 PGA Highlights 2020
14.05 2020 Champions Tour. Year
in Review

14.55 LPGA Tour 2020 Utsending
fra CME Group Tour.

18.00 LPGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra CME Group Tour.
21.00 PGA Tour 2020 Utsending
fra QBE Shootout.

SJONVARP SIMANS

: 12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 A.P.BIO

14.25 The F Word (US)

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Moodys Christmas

© 19.30 Man with a Plan

20.00 The Bachelorette

21.30 Bridget Jones’s Baby

23.15 No Strings Attached Myndin
segir fra vinunum Adam og Emmu
sem hafa pekkst um arabil. Adam
er 6leknandi kvennabési sem
skiptir nanast jafn oft um bol-
félaga og naerbuxur. Emma er

i ungur laeknir sem vinnur 80 tima
i aviku ogaengan kaerasta vegna

pess ad hun hefur einfaldlega ekki
tima eda ahuga a pvi.

01.00 Date and Switch

02.30 Black Sea

04.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ij6si sdgunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir
12.40 Hadegioeftir fréttir
13.00 Danarfregnir

13.02 bad sem skiptir mali
13.05 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Hljomar, Odmenn,
Manar og Jonas og Einar
19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Atomst6din
(10 af 17)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

- STOD 2 Bi
: 10.50 Every Day

12.25 20th Century Woman
14.20 Austin Powers, the Spy
Who Shagged Me

15.55 Every Day

17.30 20th Century Woman

19.25 Austin Powers, the Spy Who
Shagged Me

21.00 American Ultra

¢ 22.30 Grimmd islensk spennu-

mynd sem segir fra pvi pegar tvaer
ungar stelpur hverfa sporlaust af
leikvelli i Arbaenum.

00.10 Rambo. Last Blood

01.50 American Ultra

STOD 2

© 08.00 The Middle

08.20 God Friended Me
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.10 Supernanny

10.50 One Born Every Minute
11.35 Shipwrecked

12.25 Jéladagatal Arnai Ardal
12.35 Nagrannar

i 12.55 Blokk 925
i 13.15 Manifest

14.00 Rikki fer til Ameriku
14.25 Making Child Prodigies
14.55 Who Wants to Be a Milli-
onaire

15.35 Tis the Season for Love
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

i 18.30 Fréttir Stodvar 2
i 18.50 Sportpakkinn

18.55 Fostudagskvold med
Gumma Ben og Séla

19.40 The Family Stone
21.25 Downlhill

22.50 The Beach

00.45 Mile 22

02.20 Kidnap

03.50 Tis the Season for Love

. STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.50 Stelpurnar

21.10 Roswell, New Mexico
21.55 Game of Thrones
22.50 Game of Thrones

: 23.45 Simpson-fj6lskyldan 32

00.10 Bob’s Burgers 11
00.35 Flash

01.25 Friends

01.45 Friends

02.10 Stelpurnar

STOD 2 SPORT

. 08.55 Keflavik - Snzfell Utsending

fra 4. leik i urslitaeinvigi Dominos-
deildar kvenna arid 2017.

10.40 Haukar - Snzfell Utsending
fra oddaleik i Dominos-deild
kvenna arid 2016.

12.10 Snafell - Keflavik Utsending
fra leik 3 i urslitaeinvigi Dominos-
deildar kvenna arid 2015.

© 13.25 KR~ IR. Leikur 5 Utsending
: fra oddaleiki trslitum Dominos-

deildar karla arid 2019.

15.30 Haukar - KR Utsending fra
leik 4 i Grslitaeinvigi i Dominos-
deild karla arid 2016.

17.15 Annall 2019. Korfubolti
karla og kvenna

18.55 Man in the Middle

20.00 Dominos Korfuboltakvold

i 21.15 Aron Einar Gunnarsson

21.40 Sara Bjork Gunnarsdottir
22.05 Aron Palmason

22.35 Emil Hallfredsson

23.05 Martin. Saga ur Vesturbae
23.50 La Liga Show

STOD 2 SPORT 2

i 06.20 Heimsmeistaramotid i

pilukasti

10.20 Heimsmeistaramotid i
pilukasti

14.20 Benevento - Lazio

16.00 Real Madrid - Athletic Bilbao
17.40 Roma - Torino

19.25 La Liga Show

19.55 Preston North End - Bristol
City Bein utsending fra leik i ensku

. 1.deildinni.

22.00 Barcelona - Real Sociedad
23.40 NFL Gameday

00.05 Athletic Bilbao - Huesca
Bein utsendingfra leik i spansku
Urvalsdeildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Utkall a dgurstundu
Utkallsbaekur Ottars Sveinssonar
hafa & hverju ari fra 1994 verid
eitthvert vinsaelasta lesefni
Islendinga og peer hafa verid
gefnar Gt vida um heim.

| pessum hdrkuspennandi
békum gleyma lesendur sér i
frasdgnum par sem hdfundurinn
og sdguhetjurnar sjélfar lysa
sénnum atburdum 0r islenskum
raunveruleika.

4.399 kr.

Samskipti

66d samskipti eru lykillinn

ad velgengni og pau opna
fjélmargar dyr. bau eru pad
mikilvaegasta sem vid getum
tileinkad okkur og hafa ahrif &
alla peetti lifs okkar. Med feerni
i samskiptum gerum vid lifid
einfaldara og skemmtilegra,
faekkum arekstrum og
audveldum okkur ad kynnast
folki og na markmidum okkar.

3.999 kr.

Ellert

Ellert rekur hér lifshlaup

sitt i hispurslausri og

liflegri frasdgn, allt fra
uppvaxtararum a stéru heimili
i Vesturbaenum fram til
dagsins i dag. Bokina prydir
fjoldi mynda.

4.449 kr.

ISORTOOQ - Stefan
hreindyrabondi

/vi Stefans Hrafns
Magndssonar er avintyri
likust. Hann var alltaf i
sveitinni fyrir vestan a sumrin.
Hann vildi verda bondi og &
unglingsarunum hafdi hann
meiri ahuga & polférum og
landkénnudum heldur en
popptonlist.

4,999 kr.

SPEGILL

FYRIA

SKUGGA
BALOUR

Siddi gull

| pessari bok segir .
pistilfirdingurinn Sigmar 0.
Mariusson - Siddi gull - fra
vidburdarrikri avi sinni.

Riflega tvitugur ad aldri missti
hann bada feeturnai bilslysi &
Heidarfjalli & Langanesi og hafdi

pa ymislegt dunid & honum adur © |

0g atti enn eftir ad gera.

4.899 kr.

Spegill fyrir
skuggabaldur

| bessari bok skyggnist Olina
Kjerulf porvardarddttir undir

blaejuna sem umlykur spillingu

og fyrirgreidslupalitik &
Islandi. Hun greinir fra reynslu
folks sem ordid hefur fyrir
atvinnubanni og misbeitingu
radningarvalds.

2.499 kr.

Kindasdgur Il
| 6dru bindi Kindasagna eru

medal annars rifjud upp tildrdg 3

pessara tilkynninga, sagt fra
afdrifum kinda i eldgosum og
saudfjarhaldi i héfudborginni,
vikid ad framlidnum kindum,
forystukindum, stékkrollum og
karakulfé, auk kinda i kveedum
islenskra skalda.

2.399 kr.

== ="
!
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Laegra verd - léttari innkaup

Islensku fuglarnir og
pjédtrdin

| pessari bok eru teknir fyrir
allir islenskir, reglubundnir
varpfuglar i hérlendri og
erlendri pjodtra og sagt hverju
peir tengdust.

Jafnframt er hér ad finna vel
a pridja hundrad mynda, sem
margar hverjar eru algjort
listaverk, auk Utbreidslukorts
hverrar tegundar fyrir sig.

8.499 kr.

Kordrengur i

Kaupmannahofn

Vid kynnumst horéum heimi
songlistarinnar, askorunum,
hamingju og sorg. Bokin
leiftrar af frasagnargledi og
dregur upp ljéslifandi mynd
af gémlu hofudborginni

vid Eyrarsund, storfelldum
breytingum i pjodfélaginu og
lifi Islendinga par.

4.599 kr.

$a stori, sa missti og
sa landadi

Bok fyrir allt ahugafdlk um
laxveidi, baedi byrjendur og
lengra komna.

Sigurdur Hédinn, hinn
landspekkti veidimadur, fer
nakveemlega yfir hvernig
storlaxinn tekur fluguna og
skodar lika veiditeekni og
veidigraejur.

6.499 kr.

Gildistimi: 18.- 20. desember

JOLAINNKAUPIN

hafa aldrei verid eins leikandi létt.
bu feerd jolabaekurnar & netto.is

Med pvi ad nyta pér netverslun Nettd
sparar pu pér tima i jolaamstrinu.
Nyttu timann frekar i ad lesa goda bok.
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Andrea fékk med sér einvalalid i myndatokur fyrir nyja ilminn, Lightsource.
Férdunarfradinginn isak Helgason og ljésmyndarann S6gu. MYND/SAGA SIG

Hugmyndin
kom a einu
augnabliki

Myndlistarkonan Andrea Maack er fremst
1 flokki pegar kemur ad ilmgerd a Islandi.
Hun var ad setja i solu ilminn Lightsource a
akkurat réttum tima, ad hennar sogn.

6nnudurinn og
ilmspekilantinn
Andrea Maack setti
4 markad ntna
fyrir jélin nyjan
ilm sem heitir
Lightsource. Huin segir heimsfar-
aldurinn vissulega hafa mikil ahrif.
,Paod er ekkibara pad ad geta ekki
ferdast heldur hefur mjég mérgum
af verslunum erlendis sem vio selj-
um { annaodhvort verid lokad eda
peer fario 4 hausinn. bannig ad ég hef
alveg purft ad endurhugsa allt. Eins
hefur Brexit og strangt tutgéngu-
bann i Bretlandi mikio a0 segja fyrir
mig en ég var med framleiosluadila
og voruhdas par en hef 4kvedio ad
feera allt hingad heim, lika til pess ad
hafa algera yfirumsjon og gegnszi
i framleiosluferlinu. ba get ég lika
sagt vio vioskiptavininn ad ég viti
hvernig pessu var pakkad og ad
6llum séttvarnareglum hafi verio
hlitt til hins ytrasta sem er mjog
mikilvaegt nina,“ segir han.

pakklat fyrir studninginn
bad var fyrir ramum tiu &rum sem
Andrea datt 6vart inn i pbennan
heim ilmvatnsgerdar i gegnum
myndlist sina.

y,Kinnahépurinn hér heima er
bzoi karlmenn og konur. betta
hefur vaxid haegt og pétt i gegnum
arin. Pad er otrulega skemmtilegt
ad heyra soégur af f6lki sem hefur
notad ilm fra mér alveg fra pvi aod
vid frumsyndum fyrst hér heima
i Spark Design Space 2010, sem pa
var og hét. Eg hitti einmitt eina konu
um daginn i Madison ilmhusi sem
velur sér alltaf Andreu Maack ilm
fyrirjolin. Eg er roslega pakklat fyrir
studninginn sem Islendingar hafa
synt mér i gegnum tidina og kemur
pad mjog sterkt fram niina a timum
COVID eftir ad vido opnudum vef-
verslun hér heima sem hefur fario
hratt af stad.

Hvao parfgoéour ilmur ad hafa?

»+Hann parfao hafa prju sterk 16g,

upphaf, midju og endi. Nétur sem
vinna vel saman pad er fl6kid mal
ad geragoodanilm.”

N fyrir jolin setti Andrea ilminn
Lightsource a markao.

ybetta er ilmur sem ég vann fyrir
nokkrum arum og hefur verid uppi
4 hillu hja mér lengi en mig vantad
einhverja goda astedu. Allti einu {
midju COVID purfti ég sma bust og
for ad ganga meo hann a mér, fann
strax hvao lundin vard léttari, var
farin a0 ferdast um allan heim i s6l
og hita i huganum. Eg vildi endi-
lega ao fleiri fengju ad upplifa pessa
seelutilfinningu 1 midju samkomu-
banni. En innblasturinn upphaflega
var einmitt 90’s rave-menningin og
hverju htin breytti, sleppa sér adeins
og fylla lifio aflit, gleyma ahyggjum
morgundagsins.”

Stjéornuteymi

Andrea fékk enga aukvisa med sér
i tdkurnar pegar kom ad bvi ad
mynda ilmvatnio.

»,Hugmyndin kom til min i einu
augnabliki. Fyrir tilviljum er Isak
Helgason vinur minn & landinu,
hann er yfirleitt a0 faroda stjérnur
eins og Katy Perry. Eg heyrdi svo
i S6gu Sig, enda eru pau frabart
teymi, um hvort vid ettum ekki ad
taka myndir fyrir Lightsource. bad
er svo audvelt ad vinna meo svona
miklu hzfileikafolki eins og S6gu og
Isak. Vid treystum hvert 60ru full-
komlega og titkoman er alltaf flott.
Isak for a flug i 90’s innblastrinum
ilitum, Saga vann med modu og filt-
era og pannig nadum viod ad koma
Lightsource-ilminum i myndefni,
sem mér finnst lysa honum mjog
vel.“

Getur pii metio pad bara med pvi
ad hitta konu og sjd hana, hvada
ilmur pér peetti liklegur til ad fara
henni?

,J, ég er orodin ansi nosk i pvi, lika
fyrir karlmenn og mér finnst gaman
a0 giska. Annars er audvelt ad panta
sér prufusett fra mér par sem haegt

Andrea vinnur ni1 ad byggingu Geopark Villa a Reykjanesinu. Husid verdur
heimili, syningarrymi og eins konar upplifun. MyYND/BENJAMIN HARDMAN

Nuana var

rétti timinn

til ad setja
Lightsource a
markad ad ségn
Andreu.
MYND/BENJAMIN
HARDMAN

ANNARS
HORFI EG
ALLTAF A DIE

HARD, SEM ER
UPPAHALDS
JOLAMYNDIN
MIN.

erad profailminairé og naeodi heima
hja sér, en pad liggur aldrei a. bad
skiptir mali a0 gera pao rétt.”

Nytt samstarf

Nyverid féor Andrea i samstarf vio
s@nska heyrnartélafyrirtaekio
Sudio.

»Pau h6fou samband vid mig fyrir
nokkum manudum og fengu mig til
ad gera nytt malverk fyrir sterstu
markadsherferd sem pau hafa fario
i hingad til. Eg sem sagt hannaoi
fyrir pau tésku og vid erum ao fara
ad taka ferlio upp meo ljdésmyndar-
anum Bemjamin Hardman i mynd-
bandsverki hér heima. Pad verour
svo synt i gegnum Sudio um allan
heim.”

Ostrur og ansjoésur
Hvad kemur périjélaskap?

,Eg er na frekar mikill Grinch,
alltaf ad vinna eins og vitleysingur
djolunum, en er farin ad horfa a pau
60rum augum i gegnum son minn
Higoé sem er nyordinn eins ars.
bannig ad ég geeti alveg ordid j6la6o
sérstaklega pegar vid flytjum i nyja
hisid a naesta ari. Pa gerum vio eitt-
hvad ,over the top*, annars horfi ég
alltafa Die Hard, sem er uppahalds
jélamyndin min,” segir Andrea.

Hvernig cetlar pu ad verja jél-
unum?

L1 litilli jélakalu med nanustu
fjolskyldunni, paod er stért atrioi ad
finna ostrur og gédar ansjosur. bad
er hefd sem vid madurinn minn
komumst upp a pegar vid bjuggum
a Italiu. Ztli ég reyni sidan ekki ad
slappa adeins af eftir vaegast sagt
vioburoarikt ar.”
steingerdur@frettabladid.is
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Draumur
a0 veruleika
a mettima

Aron Freyr Heimisson og Einar Gud-
mundsson opnudu nylega draumaverslun
fagurkerans a Hverfisgotu. Asiskir straumar
i bland vid skandinaviskan minimalisma
koma saman 1 versluninni Mikado.

6lin byrjudu snemmaiar hja
fagurkerunum Aroni Frey
Heimissyni og Einari Gud-
mundssyni sem létu lang-
prdadan draum reaetast og
opnudu hénnunarverslunina
Mikado a Hverfisgotu 50 i
sioustu viku.

,Vid vorum bunir ad ganga med
pessa hugmynd i maganum lengi en
ferlio for mun hradar af stad en vid
saum fyrir,“ segir Aron. ,bad voru i
raun sex vikur fra pvi akvérounin
var tekin par til badin var opnud.”
bao er p6 ekki ad sja pegar komio
er inn i verslunina par sem nostrad
hefur verio vio hvern krok og kima.

Aron og Einar eru baoir grafiskir
hénnudir og eiga morg sameiginleg
dhugasvio. ,Vid h6foum lengi velt
fyrir okkur hinum ymsu atridum
eins og nafninu og vérudrvalinu
og skrifad nidur merki pegar vio
rakumst 4 eitthvad fallegt, svo petta
var ekKki alveg tir lausu lofti gripid,”
atskyrir Aron.

Foreldrarnir hoppudu a batinn
A medan pario bjo i Portagal hafi
draumurinn um verslun og skép-
unarhus idulega skotid upp koll-
inum og hugmyndin verid raedd
fram og aftur. ,Vid vorum komnir
med skyra syn a hvert vid vildum
stefna & medan vid vorum uati.”
begar honnudirnir sneru aftur til
heimahaganna og heimséttu for-
eldra Arons fyrir nordan komst
hugmyndin 4 nasta stig. ,Eg held a0
pao hafi komid foreldrum minum
dalitid a 6vart hversu athugsad
petta var hja okkur og pau sau taeki-
feeriipviogslogu til.“

begar verslunarrymio var komio
ihts kom 611 stérfjolskyldan ad pvi
a0 koma buodinni i lag. ,Vio hénn-
udum rymio sjalfir og fjélskyldur
okkar hjalpudu med fjarmagn og

gg bAD VORU i RAUN SEX
VIKUR FRA bVi
AKVORDUNIN VAR TEKIN bAR
TIL BUDIN VAR OPNUD.

uppsetningu.“ Utkoman olli engum
vonbrigdum og kvedst Aron vera
hastanagdur meo hana.

Selja sogu

»OKkkur langadi til ad skapa rymi
par sem folk geti komio, tekio sinn
tima og notid pess ad upplifa vor-
urnar sem vio bjodum upp a.“ Vid-
brogdin hafi ekkilatio a sér standa.
»FOlk finnur alveg ad petta er svolit-
i0 ferskur bleer i hdnnunarflérunni
hér a landi og ég held a0 flestir taki
pvifagnandi.

Voruarvalio er undir ahrifum fra
japanskri og skandinaviskri hénn-
un ad s6gn Arons. ,Okkur langaoi
til ad vera meo hluti sem hafa ekki
sést hérlendis aour.“ Stefna hdnnuo-
anna sé a0 fagna einfaldleikanum
og handbragoi hvers og eins hlutar.
»Flest sem vid bjodum upp a hefur
lika langa og fallega s6gu ad baki sér
svo folk tekur ekki bara hluti hédan
meo sér heim.”

ba er einnig er ao finna islenska
hénnun og handbrago i bland vio
asiska og skandinaviska strauma.
»Vid stefnum a pad ad hafa fleiri
islenska hénnudi i budinni pegar
fram lida stundir.”

Styrkir sambandiod
Adspurour hvort pad hafi verio
erfitt fyrir tvo hénnuoi ad koma sér

Einar og Aron
bjuggu um tima
i Lissabon en
fluttu til islands
og stofnudu
Mikado. FRETTA-
BLADID/VALLI

saman um akvardanir segir Aron
bao vera af og fra. ,Blessunarlega
erum vid nokkud sammala pegar
kemur ad smekk i hénnun, hvort
sem bad sé a voru- eda innanhuass-
hénnun.”

Pad hafi pvi adeins styrkt sam-
bandid ad starfa vido sama fag.
,Ahugamal okkar eru svipud og
alltaf gott ao fa lanud augu pegar
maodur hefur verio i stéru og 16ngu
verkefni.“ Pa sé heppilegt a0 deila
skrifbordi med adila sem hefur
einnig menntun i faginu.

Sambandid hafi einnig oroio til
bess ad allt ferlid vid opnun buadar-
innar var spennandi og dnzgjulegt.
,Vid vonum bara a0 allir verdi jafn
anaegdir meo petta og vio.”
kristlin@frettabladid.is

Fréttabladsins.

HEILSA

Midvikudaginn 30. desember mun sérbladid Heilsa fylgja Fréttabladinu.

Fiallad er um allt sem vidkemur baettri heilsu. | bladinu verda ahugaverd vidtol og
frodleiksmolar sem unnid er af bladaménnum Fréttabladsins.

Bodid er upp a auglysingaplass i bladinu af dllum staerdum og gerdum.

Einnig er haegt ad fa kynningarumfjollun sem unnin er af bladamanni

Pantanir og skil a auglysingum er til og med 29. desember.
Kynningarumfjallanir parf ad panta i sidasta lagi pridjudaginn 22. desember.

Ahugasamir auglysendur hafi samband via:
Simi 550 5078 / serblod@frettabladid.is

FRETTABLADID BT
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TE & KAFFI

Yljadu pér
a adventunni

DOKKRISTAD, KROFTUGT, PETT & ILMRIKT

HEFUR ORLITID HNETUBRAGD,GODA FYLLINGU MED SKEMMTILEGUM
SUKKULADIKEIM & ER | EINSTAKLEGA GODU JAENVEGI

TE & KAFFT
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aSaga

Grinvalkyrjan og leikkonan Saga
Gardarsdottir hefur sterkar
skodanir 4 stadalimyndum og
skilur ekki af hverju stelpa

sem spilar fétbolta er
strakastelpa. Hin er

bara stelpa sem

spilar fotbolta

—sja sidu 10

e Saga Gardars i
skemmtilegasta
vidtali arsins

o Bestu jolasosurnar i ar

* Jolagjafir handa ovinum

e Hvad kosta jolin eiginlega?
o ADHD jol

e Jola-detoxrad Lindu Pe

e (leyst sakamal

42
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Clitty Danger er ekki alveg jafn haskaleg og svidsnafnid kann ad gefa til kynna en hian er komin i jolaskapio og
lofar eldraudri og heitri glimmerstemningu a s6fakabarettsyningu kvéldsins. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Djarfir brjostadiiskar
1 dillandi jolakulunni

Svidslistahopurinn Tuttifratturnar raedst gegn COVID-leidindum
med sofakabarettssyningu par sem jolabrjostaduskum verdur
sveiflad og gledin keyrd afram med dadri og nedanbeltishamor.

vidslistah6épurinn Tutti-

fratturnar verour meo

sina pridju rafrenu Soéfa-

kabarettssyningu i kvold.

,betta er j6olaskemmtun

fyrir fullordna. D6né og
daodur,” segir svidslistakonan og
tattifrattan sem kallar sig Clitty
Danger um syninguna Couch Cab-
aret! — Christmas Edition.

Clitty segir rafrenar syningar
hépsins hafa sprottid upp ur
COVID-leidindunum og ad ber
hafi veitt beedi beim og dhorfendum
mikla anzgju. A syningunniikvéld
troda tolf listamenn upp, islenskir
og erlendir gestir, meo fjolbreytt
jadarlistformsatridi.

LAllt i jolagir og gledi og Sofa-
kabarettinn ferir folki fordeema-
laust dadur og hiumor pegar j6lin
verOa alveg skrafud i botn. bad verd-
ur mikio af jélalitum, glimmeri og
gledilatum og kannski kemur leyni-
gestur sem segir ho, ho, h6,“ segir
Clitty og baetir vio a0 burlesque sé
@tlad fullordnum dhorfendum par
sem gert er Gt & hao, skopstzelingar
og nedanbeltishiimor.

Utras med dadri

,Vi0 gerdum petta i oktéber og név-
ember og nd er bad jéladtgafan en
vid @tlum ao reyna ad gera betta
manadarlega i COVID-astandinu.
Pao nattarlega kemst enginn a sviod
og einhvers stadar verdur maodur ad
fa atras,” segir Clitty sem lysir sér
sem klassiskri burlesque.

,bad erufjadrir og brjéstadaskar.
Helar, raudar varir og petta klass-
iska og a0 sjalfségou verd ég med
jélaraudar neglur meod sma glimm-
eri fyrir syninguna. Eg kem fram
vio tonlist og dansa og fer kannski
ar einhverju sma og lokka,” segir
Clitty sem er hér komin ad innsta
kjarna burlesque-sins sem gengur
ata ad lokka, teela og strida.

,Daorio er pad sem skiptir mestu
mali i burlesque-inu pannig ad bad
er mikio af sliku en vio erum lika
me0 sirkusf6lk, songvara og tofra-

99 PETTA ER JOLA-
SKEMMTUN FYRIR

FULLORDNA. DONO OG DADUR.

mann. betta er rosa programm og
parna er alveg hiklaust eitthvad
fyriralla,“ fullyroir Clitty.

Dregid a gagnvirkar talar

,Pad er erfitt fyrst. Madur parf
svolitid aod sja fyrir sér ahorfend-
urna okkar og sem betur fer hefur
maodur komist a svio négu oft og
noégu mikid til pess ad muna pessa
tilfinningu,”“ segir Clitty pegar hin
er spurd hvernig gangi a0 tela og
lokkaistreymi par sem dhorfendur
eru vios fjarri og jafnvel dreifoir tt
um allan heim.

,En pad skemmtilega vio bessar
rafrenu syningar a Crowdcast er
ad pad er spjall i gangi i rauntima
pannig ad ahorfendur geta verid ad
tala saman og vio okkur.

Clitty segir ad vissulega noti
dhorfendur spjallio til pess a0 kalla
hastéfum eftir pvi ad fleiri spjarir

Svids-
listakonan C.
Rouge mun lata
ad sér kveda a burl-
esque-syningunni.
MYND/ELIN BJORG GUD-
MUNDSDOTTIR

fai ao fjuka pegar verio sé a0 fekka
fétum a svidinu. ,Jaq, ja, ja, paod er
pannig sem vid viljum hafa petta
og pbvi meira sem vid heyrum i folki
aspjallinu pvi meira er petta eins og
alvoru fyrir okkur.”

Ogrun innan jélakalunnar
Ads6knin a S6fakabarettssyning-
arnar hafa farid fram ar bjértustu
vonum Tuttifrattanna. ,Vio attum
von & ao selja kannski 30 til 40
adganga aod fyrstu syningunni en
tengingarnar féru yfir hundrao,”
segir Clitty og bendir 4 a0 peer geri
rad fyrir ad ekki séu faerri en tveer til
prjar manneskjur a bak viod hverja
tengingu.

,Syningin er ramur klukkutimi
og hver adgangur kostar ekki nema
1.400 kronur 4 Tix.is og at af COVID
hvetjum vid ekkert til pess a0 f61k
sé a0 hopa sig saman en pau sem
erusaman i jolakalu geta keypt sér
adgang,“ segir Clitty og hleer um leid
og han minnir 4 ad syningin hefst
klukkan 21 { kvéld. ,Og dhorfendur
eru lika alls stadar a0 ar heiminum
svo vid erum augljoslega alveg ad
standast allar geeda- og skemmtana-
krofur.” toti@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjdrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn. geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@
frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarutefrettabladid.is
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SKIDAPAKKAR GONGUSKIDAPAKKAR SMITH
20% afslattur 20% afslattur Skidagleraugu
af pokkum pegar keypt eru: af pokkum pegar keypt eru: verd fra 4.995 kr.
skidi, bindingar, skor og stafir skidi, bindingar, skor og stafir

KARI TRAA SMARTWOOL SMARTWOOL SMITH
100% merino Midweight Crew Ullarsokkar Skidahjalmar
langermabolur verd 17.995 kr. verd fra 3.495 kr. verd fra 10.995 kr.

verd 15.995 kr.

SMARTWOOL SCARPA SCARPA YAKTRAX
Sport flishanskar Mojito Terra GTX Pro halkubroddar
verd 7.995 kr verd 22.995 kr. verd 34.995 kr. verd 4.995 kr.

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is @©



MOTORHAUSA MOTORHAUSA
sogur S

RETTABLADID

a Selfossi og i Armula 42

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf. "I 3 \lll\l Békakaffla

ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is

BAKPANKAR

Svanborgar

Sigmarsdottur - BETRA BAK HEFUR OPNAD A ANNARRI HED | KRINGLUNNI -

Tolum saman

kKi fyrir svo 16ngu sat

ég a spjallimeod 60rum

g60um konum. A0 pessu
sinni snérist samtalioé ad mestu
um sidustu heims6knina til
salfredingsins okkar. Petta
var svolitio eins og ad re0a
um sioustu tannleknaferdina,
jaxlana sem hafa matt missa
sin og tannsteininn sem parf
ad fjarlegja. En lika tennurnar
sem skemmdust af vanhirou.

Eins og svo margir aorir,

hoéfum vio tekist a vio alls
konar aféllilifinu. Sum eru
litilveeg a medan 6nnur taka a.
Bua til tilfinningaflekjur sem
bvela mat okkar a adstedum.
Efvid geetum okkar ekKi er litio i,.

missmumisiomros | DONMJUKAR GJAFIR FYRIR PA /xx\
- F
D K*

detta um per aftur og aftur. QUILTS O
Skammtimalausnin getur 2
verio si 6dyrasta fyrir okkur - S E M b E R bY K I R V,E N S T U M ENMAR
til skamms tima. Mata til heim-
ilisleeknis og fa uppaskrifad : : :
fyrir pillum sem yta flekjunum e
adeins neoar, svo vio getum : :
a0 minnsta kosti gengio um an - —
bess ad hrasa. Pangad til lekn- P —— 4
ingin verdur ad nyrri flekju ————
sem vid hrésum um, 6for- (o)
varandis pegar vio h6ldum ad o
vio séum bara ad ganga a beinu ]
brautinni. Langtimalausnin er AFSLATTUR
audvitad ad leysa flekjurnari i TEMPRAKON :
stad pess a0 grafa pzer. . VENO DUNSAENG . ADVANCE S£NG . STORI BJORN MEDIUM KODDI

Vio allar, sem parna saitum og i : :
reddum salfredinginn okkar i HIy og g60 dinseaeng (650 gr). i Steerd: 135 x 200 cm. Einnig féanleg : baegilegur Quilts of Denmark dinkoddi.

eins og heimilisvin, erum meo- 60% dinn, 10% smafiour. i 135x 220 cm 0g 200 X 220 cm. Fylling: i Steer0: 50x70cm. 85% fjadrir. 15% anda-

Y;Bﬁig;? vlig‘g?l;f.ogreg;ar 100% bémullarakleedi. i 90% hvitur gaesadinn. byngd: 600 gr. i dann. 700g. Akladid er tir 100% bémull.
miodaldra, i finum vinnum og : :
mesta baslid ad baki. Okkar

helsta forn vio pad ad sakja til
salfraedinga er ad finna timann
til ad sinna eigin gedheilsu. En
petta ettu ekki ad vera forrétt-

indi, ekki frekar en ad pad =ttu VINSZAL JOLAGIJOF
ad vera forréttindi ad huga ad .
TEMPUR KODDAR - MIKID URVAL

-

20%

AFSLATTUR

AFSLATTUR

annarri heilsu.

Beintibilinn
ur lugunni

Kvikk | O

ON THE GO ORKAN

L

Japanskir hnifar

fyrir jolasteikina

TAMAHAGAN E RAUDIR ST£RDIR: 37-42

7 BLAIR STARDIR: 36-42 5.
BLEIKIR STARDIR:35-42 _ Caalics?
LIOSIR  steroiR:35-42 [ |

5 SVADA NUDD-

STARDIR:35-47 'y INNLEGC R LEBRI

|
-
o

Fullt verd: 25.900 kr.

FAXAFENI5 KRINGLUNNI DALSBRAUT1 SKEIDPI1 OPNUNARTIMAR

Reykjavik Reykjavik Akureyri Isafirdi 18.-19. des. 11-18, 20. des. 13-18

588 8477 820 6015 588 1100 456 4566 21.-22. des. 11-20, 23. des. 11-22
24. des. 10-13

. ~ o - i
BAKO ISBERG
ELDHUS ALLRA LANDSMANNA
Hoféabakka 9, 110 Reykjavik




