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Jolakotturinn a Laekjartorgi hefur mikio addrattarafl og ad honum flykkjast fullordnir ogborn. Eru petta pridju jolin sem hinn vel upplysti kéttur gerir sigheimakominn a torginu. Gryla
og Leppalidoi meettu a Lekjartorg er kveikt var a kettinum i fyrsta sinn. bPau voru fjarri godu gamni i petta sinn enda skadari 6vaera a kreiki um pessar mundir en kéttur. FRETTABLADID/ERNIR

Gisli i Gamma Kaerour
fyrir haettulega atlogu

Fyrrverandi sambyliskona Gisla Haukssonar, annars stofnanda og fyrrver-
andi eiganda fjarfestingafélagsins GAMMA, hefur kart hann til l16greglunnar.
Hun gefur Gisla ad sOk ad hafa prengt haettulega fast og lengi a0 halsi hennar.

betta sa Gunnar

MENNING [ Fréttabladi dagsins er

birt arval teikninga Gunnars Karls-

sonar fra arinu sem er a0 lida. Sam-

tals eru teikningarnar 24 par sem

pjoopekktar persénur koma vid

sogu. bar ma sja islenska stjorn-

malamenn, ipréttakempu, Boris

Johnson, bresku

drottning-

una og Karl

Bretaprins,

adila vinnu-

markadar-

ins, prieykid

og frambj60-

endur i nyaf-

stoonum forseta-

kosningum i Bandarikjunum.
Gunnar er lesendum bladsins ad

g60u kunnur, en teikningar hans

birtast i bladinu & laugardégum

og hefur svo verid um langa hrio.

Viofangsefni teikninga Gunnars

eru malefni lidandi stundar, baeodi

hér heima og annars stadar.

-jb/sjasiou 20 og 22

LOGREGLUMAL Gisli Hauksson,
annar stofnenda GAMMA Capital
Management, hefur verid kaerour til
l6greglu fyrir lifshaettulega atlégu
ad konu. Petta herma heimildir
Fréttablaosins. Ekki nadist i Gisla
vio vinnslu fréttarinnar.
Karandinn er fyrrverandi sam-
byliskona Gisla en hinn keroi
atburdur er sagdur hafa att sér staod
ivor a sameiginlegu heimili peirra.
Samkvaemt heimildum bladsins
er Gisla gefio ad s6k ad hafa beitt

Vid éskum landsménnum Sllum gledi og geefu a
komandi ari med pokkum fyrir vidskiptin & lidandi ari.
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konuna ofbeldi, tekid hana kyrk-
ingartaki og prengt haettulega fast
oglengi ad halsi hennar.

Ranns6kn malsins er & frum-
stigi, en i malum af pessum toga er
allajafna aflad vottorda og annarra
leeknisfraedilegra sbnnunargagna,
auk skyrslna sem taka parf af kaer-
anda, kerda og 60rum vitnum eftir
atvikum.

Fréttablaoid hefur ekki fengio
stadfest hvort tekin hafi verio
skyrsla af Gisla vegna rannséknar-

innar, en nokkrar vikur eru lionar
fra pvi malio var keert til 16greglu.

Gisli 1ét af storfum hja GAMMA
ario 2018. Hann atti p6 ramlega 30
prosenta hlut i félaginu pbegar pad
var selt til Kviku banka fyrir 2,4
milljarda sumarid 2018. Hann mun
hafa fengio hundrud milljéna kréna
fyrir hlut sinn i félaginu.

Gisli er formaour fjarmalarads
Sjalfsteoisflokksins sem annast
fjaroflun flokksins og situr i fram-
kvemdastjorn hans. -aa
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Ohugnanleg leti

NATTURUHAMFARIR ,Vi0 horfum
bara a petta koma. Pessi leti voru
6hugnanleg,“ segir Seyofirdingurinn
Daniel Bjornsson. Hann hefur na
fengiod ao fara heim 4samt konu sinni
Johénnu Magnusdoéttur og sonum.

Daniel
Bjornsson

Daniel var a0 stérfum hja Smyril
Line pegar stora skridan féll. ,Manni
fannst fjallid vera bara ad fara nidur.”
Hann segist hafa heyrt frasagnir af
svona atburdum en enginn skilji
petta fyrr en hann hefur upplifad.

NokKkrir ibaar sem Fréttabladio
reddi vio a SeyOdisfiroi segja ao
beir upplifi 66ryggi heima hja sér.
Daniel skilur ahyggjur beirra vel.
Afall beirra sé mikid sem bua par
sem skridurnar féllu. - mhj/ sja sidu 6

Allt fra skaldsogum

il skartgripa
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Margrét Erlendsdéttir, upplysinga-
fulltrii heilbrigdisraduneytisins.

Samningar vio
Jansen Oruggir

covip-19 Heilbrigdisraduneytio
segir 6ruggt ad samningur um boélu-
efni fra lyfjafyrirtekinu Janssen
gangi eftir og verdi undirritadur i
dag. ,Rétt eins og med 6nnur bolu-
efni liggur fullvissa um béluefnid og
virkni pess ekki afdrattarlaus fyrir
fyrr en EMA hefur gefio ut alit sitt,”
segir i svari fra Margréti Erlends-
doéttur, upplysingafulltrai raduneyt-
isins, vio fyrirspurn Fréttabladsins.

Fram kom i geer a0 adeins einn
skammt purfi af béluefni Janssen.
yFramleidandinn hefur upplyst
raduneytio um ao efreynist pérfa ad
bolusetja einstaklinga tvisvar med
efninu verdi umsaminn skammtur
tvéfaldadur pannig ad Islandi verda
tryggoir skammtar sem duga fyrir
235 pusund manns, hvort sem parf
a0 bolusetja einusinni eda tvisvar og
er pad an vioboétarkostnadar,” undir-
strikar raduneytio.

) Ef parf ao bolusetja
tvisvar meo lyfi Janssen

= I

Nu eruadeins tveir dagar til adfangadags og ekki seinna vanna ad koma jolatré arsins i his. Pessir prir kampakatu breedur maettu i peim erindagj6ro-
um ajolatréss6lu Flugbjorgunarsveitarinnar i Reykjavik vio Oskjuhlio og gekk peim vel ad verda asattir um val 4 normannspin. Sjalfsagt verour ekki
sidur gaman ad koma skrautinu fyrir. Afar g60 sala hefur verio a jolatrjam a adventunni samkvaemt upplysingum soluadila. FRETTABLABIBD/ERNIR

verdi umsaminn skammtur
tvofaldaour an kostnaoar.

Var uppdopud
a 153 km hrada

Framkvaemdastjorn Evrépusam-
bandsins veitti i geer markaosleyfi

fyrir notkun béluefnis fra Pfizer
og BioNtech. Taeplega tiu pbusund
skammtar aflyfinu eru vaentanlegir
til Islands 28. desember.

Pa hefur komid fram ad samio hafi
verid um 230 pasund skammta af
boluefni AstraZeneca en ad komu-

DOMSMAL Kona a pritugsaldri var i
geer demd i Héradsdomi Reykjaness
fyrir siendurtekinn akstur undir
ahrifum fikniefna og an 6kurétt-
inda. Han & ad greida ramlega 1,7
milljénir krona i sekt eda szta 52
daga fangelsi ella.

Brotin voru framin 28.
febraar til 17. agast & pessu ari.
Féstudaginn 28. febraar var
konan st60vuo vid akstur a
Hverfisg6tu i Reykjavik og
meldistamfetamin i bl60i
hennar 2.100 ng/ml en
170 ng/ml eda meira
telst sem mikid. Pann
19. mai 6k htn undir
W Ahrifum amfetamins
og kannabiss & 153
(u} kilometra hradaa Suo-

* urlandsveg i Olfusi.
Konan missir na bil-
profio i fimm ar. Auk
sektarinnar parfhin ad
borga yfir milljén kréna
isakarkostnad.-ué

timi sé 6viss. Spurt hvort ekki
hafi verio hagt ad semja um
komutima segir radu- q
neytio rikin sem taki
patt i samstarfi Evr-
6pusambandsins 611
sitjavid samaboro.
Aztlad er ad samiod
verdi um boéluefni 3
fra Moderna um aramotin.
Raduneytid segir ekki astedu
til ad @tla a0 samningurinn .
sé 1 hattu. ,Vissa er fyrir pvi
a0 um toéluverdan fjolda
skammta er ad rae0da en radu-
neytido mun ekki gefa at hve
mikio fyrr en fullvissa er
fyrir fjoldanum,” segir upp-
Iysingafulltrainn. —fbl

bekkirdu lyfin pin?
Fadu faglega adstod lyfjafreedings

Komdu eda pantadu tima i sima
517 5500 eda sendu post a
. lyfsalinn@lyfsalinn.is

LYFSALINN

og pér lidur betur

GLASIBA / OPID 08:30-18:00 man.- fos.
Simi 517 5500 / lyfsalinn@lyfsalinn.is

VESTURLANDSVEGI / OPID 10:00-22:00 alla daga
Simi 516 5500 / vesturlandsvegur@lyfsalinn.is

URDARHVARFI / OPID 08:30-18:00 man.- fos.
Simi 516 5505 / urdarhvarf@lyfsalinn.is

Bok sem faeddist seint

um nott uti a svolum

Dear Self, eftir Sillu Berg, er komin ut og er i badarhillum i London og Banda-
rikjunum. Bokin feeddist i Vancouver og a ensku. Silla segist pvi miour vera
betri i ad skrifa a ensku en islensku. Islensk forlog hofou ekki ahuga & bokinni.

BOKMENNTIR ,Pad er mjog gaman
ad bokin sé loksins komin ut,“
segir Sigurlaug Birna Leudéttir, eda
Silla Berg en nylega kom at békin
hennar Dear Self sem gefin er ut
af hinu framsakna forlagi Austin
Macauley i London. Békin faeddist i
Vancouver par sem Silla var a0 leera
handritsgero fyrir fimm arum.

,Eg sat 4 svélunum hja mér i
Vancouver, rétt rimlega fimm
um morguninn, af bvi ég hafdi séo
marga tala um hvada rad maodur
hefdi verio til i a0 gefa sjalfum sér
sem unglingur. Eg sat og skrifaoi
bréf til unglingssjalfsins mins
og bad var byrjunin a pessu 6llu
saman,” segir Silla.

Sidan beettist i bréfin og skrifadi
Silla til fortidar-, natima- og fram-
tidarsjalfs sins og setur han sam-
t6lin upp eins og bau séu spjall &
skilabodaskjodu Facebook, Mes-
senger. Alls telur bokin 170 sidur.

»Egheld ad ég sé eiginlega betri
ad skrifa a ensku, pvi miour. betta
byrjadi i Vancouver og a ensku
og préadist a ensku pannig ad ég
hélt mig vid enskuna,” segir Silla
adspuro hvers vegna bokin sé ekki
aislensku. Hian bendir lika a ao for-
16gin 4 Islandi hafi ekki veriod ykja
spennt er hin sendi peim drégin.
»Mér var tjao ad pad veri enginn
markhépur fyrir svona bok.“

Austin Macauley stokk 4 vagninn
og titlar békina sem sjalfsaevisogu.

Silla segir ad sér finnist skemmti-
legast ad segja gooa sogu. baod sé
samnefnari yfir bad sem hun hafi
leert. Fyrir utan a0 hafa leert hand-
ritsgerd hefur hin einnig stadio
fyrir framan myndavélina sem leik-
kona, medal annars i Ofzro.

,Eg tjai mig betur pegar ég er ad

. |I
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Silla med Dear Self sem Austin Macauley gefur ut. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

®

Silla Berg rithéfundur

Kannski reyni ég
vio ljooin naest.

skrifa heldur en ad segja hlutina
upphatt en mér finnst 60ruvisi
skemmtilegt a0 leika og fa ad vera
einhver perséna og segja sogu.
betta er eiginlega badi betra,” segir
han og vitnar i slagord Homeblest.

Silla skrifadi undir b6kasamning
vid Austin Macauley i fyrra. Vegna
heimsfaraldursins seinkadi atgaf-
unni. Han segir ad han geeti ekki
verid stoltari af sjalfri sér vegna
bess hversu vel hafi gengio.

,Nu er timinn pannig ad madur
veit i raun ekkert. Eg er adeins ad
byrja ad vinna a0 islenskri patta-
roo sem er a frumstigi. Kannski
reyni égvid 1j6din neest,” segir Silla.

Dear Self er a0 finna i budar-
hillum Waterstones i London, hja
Barnes & Noble i Bandarikjunum
og anetinu hja Amazon.
benediktboas@frettablaid.is
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: 2 35[I'KRIKG 5 849KRIKG

ABUR 3.139 KR/KG - ABUR: 8.999 KR/KG

KALKUNN L JOLAMATINN,
- el _;"\, o) vy we

Okkar Iaufabrau6 | :
8 stk Hatléar nauta ribeye

] 049 HJupaﬂltruﬁIusmjon
KR/PK 6 459
KR/KG

ABUR: 1.499 KR/PK

Humar hatidarsupa Graen vinber
Saensk skinka - 850 ml 625
1.060.. 1.470 ity
| KRIKG 1. KRIPK ADUR: 1.249 KR/KG
ABUR: 2.19 KR/KG " ABUR: 1.729 KR/PK

 Dédlur
- Himnesk Hollusta - 500 gr

518...

- ADUR: 690 KR/PK

JOLAINNKAUPIN

hafa aldrei verid eins leikandi lett.
bu feerd jolasteikina a netto.is

’,' Tilbodin gilda 22.—24. desember

Tilbodin gilda medan birgdir endast.

b—o Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixI.
Véruarval getur verid breytilegt milli verslana.

Laagra verd léttari mnkaup
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Um 27 présent borgarbua vilja
hjola i vinnuna. FRETTABLADID/ERNIR

Milljaroar fara i
nyja hjolastiga

SAMGONGUR Aztladur heildar-
kostnadur vegna hjolreidastiga-
framkvamada a naesta ari i Reykja-
vik verdur um 1,7 milljardar. Leggja
410,3 kilometra af stigum.

Helstu géngu- og hjdlastiga-
verkefni sem eru i undirbaningi
fyrir ario 2021 voru kynnt a fundi
skipulags- og samgoéngurads.
Fulltrdar meirihlutans bokudu ad
gangi aetlanir eftir veroi Reykjavik
hjélreidaborg 4 heimsmelikvaroa.

Fulltraar Sjalfstedisflokksins
s6gou nylegar melingar syna ad
ner 27 prosent ibiia a héfudborgar-
svedinu myndu helst hjéla i vinnu.

,Pad er mikilvaegt ad svara pess-
ari eftirspurn og bregdast vio pess-
arijakvaeou préun - en til pess parf
Reykjavikurborg ad radast i raun-
verulega storsokn i lagningu nyrra
hjélastiga,” segir i békun flokksins
sem kvadst harma ad einungis
hluti peirra stiga sem voru tilbanir
til framkvaemda fyrir 2021 veri
a nysampykktri fjarhagsaatlun
borgarinnar. Adeins 2,2 présent af
fjarfestingum 2021-2025 fariihjola-
stiga. , Sjalfsteodisflokkur hefdi vilj-
ad ganga lengra, fullfjarmagna alla
stigana og stydja enn betur vio hjol-
reidabyltinguna i Reykjavik.“ -ab

Fleiri mal til
barnaverndar

REYKJANESBER A fundi barna-
verndarnefndar Reykjanesbajar i
geer kom fram ad tiu proésenta aukn-
ing hefoi verio i tilkynningum sem
barust fyrstu ellefu manudi arsins.
Aukningin er pratt fyrir fekkun
mala i november milli ara.

I névember barust barnaverndar-
nefnd 46 tilkynningar vegna 36
barna. Alls voru atjan ny mal i
kénnun i névember. A sama tima i
fyrra voru malin 50, bérnin 45 og
23 ny malikoénnun. Flestar tilkynn-
ingar voru fra légreglunni.

Alls hefur nefndin skooad 397
mal a fyrstu ellefu manudum arsins.
Til samanburdar vorumalin 361 aa
sama timaifyrra. - kpt

Sjomennska logmeet forfoll fyrir bajarstjornarmann

KOPAVOGUR Forsztisnefnd Képa-
vogsbajar hefur komist ad beirri
niourstéour ad Guoémundur Gisli
Geirdal, bajarfulltrai Sjalfstaedis-
flokksins, hafi ekki brotid sida-
reglur meo fjarveru sinni 4 fundum
bajarstjérnar a timabilinu juni til
oktober 2020. Malid verdur afgreitt
ibajarstjornidag.

Sigurbjorg Erla Egilsdéttir, bajar-
fulltrai Pirata, 6skadi eftir tirskuroi
nefndarinnar i sidasta manuoi, var

Sigurbjorg Erla
Egilsdottir,
baejarfulltrai
Pirata

malinu visad til bajarlégmanns.
Guomundur sagdi asteduna vera
ad hann veeri a sj6, pad hefdi legio
fyrir pegar hann bauo sig fram. bad

hitti pannig a4 a0 hann byrfti ao
vera 4 sj6 pegar voru bajarstjérnar-
fundir.

Sigurbjorg Erla sagdi pbao edlilegt
ad Gudmundur feriileyfi a medan
hann sinnti 60rum stérfum.

I bréfi Salvarar borisdottur
logfraedings hja Képavogsbe til
nefndarinnar segir ad pao liggi fyrir
ad bajarfulltrium sé skylt ad taka
patt i bejarstjéornarfundum nema
16gmaet forfoll hamli. I 16gskyr-

ingargdgnum er tekio, sem demi
um 6nnur 6vidradanleg atvik, aod
sveitarstjornarmanni sé naudsyn-
legt ad vera fjarverandi vegna anna
ilaunadri vinnu eda eigin atvinnu-
rekstri,“ segir i bréfinu. bao liggi
fyrir a0 Guomundur Gisli sé sj6-
madur og pad hafi hist svo a ad
hann hafi purft ad vera a sj6 pegar
fundir hafi verid. bao séu légmeet
forféll og honum pvi ekki skylt ad
taka patti fundunum.-ab

Meira en helmingi fleiri leita
aostooar vegna barna i vanda

Berglind Gunnarsdottir, framkvaemdastjori Foreldrahuss, segir radgjafa finna fyrir pungum ton i sam-
tolum vio foreldra. Meira en helmingi fleiri hafi leitad adstodar par i haust samanboriod vid ario a undan.

A0 sogn Berglindar eykst notkun fikniefna og ekki sést ad dragi ar hopamyndum meodal ungmenna.

SAMFELAG [ oktober adstodadi For-
eldrahus foreldra yfir fimm hund-
rud barna, samanborio vio ram tvo
hundrud i oktéber i fyrra. Starfs-
folki hefur verio fjolgad.

,Vid hofum fundiod fyrir mjog
pungum tén yfirleitt i samtélum
okkar, bad erumargir sem eiga mjog
erfittipessu astandi,” segir Berglind
Gunnarsdottir, framkvemdastjori
Foreldrahdss.

,Pad er mjog erfitt fyrir bérn og
unglinga sem eru til demis med
greiningar, begar allt skipulag fer ar
skordum,” segir Berglind. Mérgum
foreldrum reynist erfitt ad setja
unglingum moérk pegar skéli og
tomstundir eru ekKi til stadar.

Likt og fram hefur komio hafa
margir framhaldsskélanemendur
att erfitt meo ad einbeita sér ad
nami pegar pvi parfad sinna heima
fyrir. Berglind kannast vio pad.

,Pad hafa margir lyst pvi ad vera
heima 4 nattf6tunum allan dag-
inn, kveikja a télvunni og pykjast
sinna ndminu. Paod upplifa margir
akvedio tilgangsleysi, sumir leita pa
avafasamar brautir,“ segir Berglind.
»Skolaskipti fra grunnskola og yfir
i menntaskola, ekki er mikio um
félagslif eda nyja vini sem tengjast
skélanum, pad reynist erfitt.”

Pa er talsvert um neyslu medal
ungmenna.

,Vio sjaum talsverda aukningu i
notkun spice og kannabisefni eru
auodvitad til stadar. Efni sem nog
framboo er af,“ segir Berglind. bratt
fyrir samkomutakmarkanir hafi
ekki dregid ar h6pamyndunum og
flakki hja unglingum i vanda. ,Peim
sem eru ad fikra sig a pessa braut er
alveg sama um einhvern faraldur.

bao hafa margir 1yst
pvi ad vera heima a
nattfotunum allan daginn,
kveikja a tolvunni og
pykjast sinna naminu. bao
upplifa margir akveoio
tilgangsleysi, sumir leita pa
a vafasamar
brautir.
Berglind Gunn-
arsdottir,

framkvamda-
stjori Foreldrahuss

s

Berglind segir deemi um ad for-
eldrar finni efni hja unglingum sem
standa sig yfirleitt vel i lifinu. ,bau
neita yfirleitt alltaf a0 eiga efnin.”

Vandinn vio spice er ad bad er
ekki haegt ad kaupa prof.

,Vio radleggjum alltaf, efungling-
urinn kemur heim undir miklum
ahrifum efna, ad fara beint nidur
4 bradamottoku og lata tékka a
peim,” segir Berglind. ,Pad er baeoi
til ad skera tir um hvad pau voru ad
nota og lika til ad gera peim grein
fyrir ad petta er alvarlegt mal.“

Hefur Berglind tekio eftir aukinni
hoérku i hépum unglinga, sérstak-

Pessi ungmenni skemmtu sér ahyggjulaus i midborg Reykjavikur I6ngu fyrir daga COVID-19. FRETTABLADID/TEITUR

o9

lega er kemur ad pvi ad taka upp
slagsmal til a0 dreifa &4 samfélags-
midlum.

Leggur Berglind mikla dherslu &
ao fylgst verdi med unglingunum
yfir hatidarnar, hafa reglu & mat-
malstimum og gera eitthvad med
peim, pannig ad peir vilji vera
heima me0 fjolskyldunni.

,Nyta samveruna til a0 rekta
tengslin vio bérnin og unglingana.
betta er erfiour timi en pad ma ekki
gefa eftir a0 fylgjast vel meo peim,”
segir han. ,Ekki hika vid ad hringja
i foreldrasimann okkar, 581-1799.“
arib@frettabladid.is
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Snjor féll a Austurlandi i fyrrinott og mjollin lagdist yfir. FRETTABLADID/VALLI

Hluti ibaa snyr heim en
fjoldi a um sart ao binda

NATTURUHAMFARIR Rétt ramur
helmingur Seyofirdinga hefur
fengio leyfi til ad snua aftur til
sins heima 4 medan hinn helm-
ingurinn sem byr & haettusvaedi
pbarfao finna sér annan samastad
yfir hatidirnar.

Snjor féll 4 Austurlandiifyrrinott
og hefur verid kerkomin sjon fyrir
marga eftir aurskridurnar sidustu
daga. Neturfrostio dugoi po ekki
til ad haegt veeri ad aflétta haettu-
astandi i storum hluta bajarins.

Seydisfjorour var rymdur a
féstudaginn i sidustu viku og voru
einungis viobragosaodilar a fero i
bznum um helgina. [ germorgun
var asyndin hins vegar énnur vio
komuna inn i beinn og matti sja
heimamenn ad spjalla a gétum Tti
eda a leid i heimsodkn til vina og
vandamanna.

NJOTTU DESS *

Hluti peirra ibda sem buaa a
hattusvaeoi fékk einnig ao fara a
heimili sin i fylgd bjérgunarfélks til
ad szkja eigur sinar og naudsynja-
vorur.

Bjorgunarfolk for meo ibaa a sér-
atbianum bilum inn & hettusva0id
4 meodan adrir bjérgunarsveitar-
menn fylgdust grannt meo fjalls-
hlidinni ar fjarleegd. EkKi voru allir
svo lansamir par sem enn er lokao
fyriralla umferd a sumum svaedum.

Fréttabladio birti i geer vidtal vio
Jafet Sigfinnsson en hann og fj6l-
skylda hans sluppu med naumind-
um fra skridunni en pau eru medal
beirra sem fa ekki ad sekja eigur
sinar fyrir jol.

Hus fjolskyldunnar liggur i midju
skridusvadinu vio hlid Framhuss-
ins sem skridan gjéreydilagdi.
—mhj

#

- AD GEFA MED DER’,

Opnuou hjalparmiostoo a Seyoisfiroi

NATTURUHAMFARIR Almannavarna-
deild rikislégreglustjéora opnadi
hjalparmidstd0 a Seyoisfiroi begar
dkvedio var a0 hleypa hluta af
ibtum aftur heim. Heimaménnum
og bjoérgunarsveitarfélki var bodio
upp 4 kvoldmat & sunnudeginum
og hadegismat par i geer en hjalpar-
miodstddin er einnig til stadar fyrir
ba sem vilja sekja sér afallahjalp.

,Vid vorum med opid fyrir pa
sem vildu koma. Vidbragdsao-
ilar Rauoa krossins og par a medal
afallateymio voru a svaedinu ef ein-
hverjir vildu koma 1 spjall eftir ad
hafa komio hingad nidur eftir,” segir
Guony Drifa Snzland, sjalfboodalioi
hja Rauda krossinum.

Guodny segir ad samheldni Seyo-
firdinga sidustu daga hafi verio
otruleg en f6lk hefur verio ad koma
saman i Egilsstadaskéla sidustu
daga. A0 s6gn Guonyjar matti sja
pbar ibaa sem eldao hafa gratt silf-
ur i moérg ar i fadmlégum sidustu
daga. - mhj

Brie Fiﬁnsdéttir og Jarprudur Holmdis, sjalfbodalidar hja Rauda kross-

inum, undirbuia hadegismat i hjalparmidsté0inni. FRETTABLADID/VALLI
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.

Fjolskyldan ad Leirubakka flutti heim til Seydisfjardar a ny i fyrradag og mun halda jolin hatidleg par. Fra vinstri:
Johanna Magnusdéttir, Bjarki S6lon Danielsson, Gabriel Danielsson og Daniel Bjérnsson. FRETTABLADID/VALLI

Drunurnar ur fjallinu
omuou um allan fjoro

Daniel Bjornsson segir mikla velvild og samheldni rikja medal Seyofiroinga
i kjolfar nattaruhamfara par eystra. Fyrrverandi vinnuveitandi hafi bodio
fram gistingu i sumarbustad utan vio Egilsstaoi par til astandio veeri 1idio hja.

NATTURUHAMFARIR Daniel Bj6rns-
son, sem er faeddur og uppalinn &
Sey0isfiroi, fékk ao fara aftur heim
dsamt eiginkonu sinni J6hénnu
Magnusdoéttur og sonum beirra
Gabriel og Bjarka Séloni.

Daniel var a0 storfum hja Smyril
Line er stéra skridan féll. Hann segir
upplifunina hafa verio half 6tra-
lega.

,Vid horféum bara a petta koma.
bessi leti voru 6hugnanleg,” segir
Daniel en drunurnar ur fjallinu
6muou um fjordinn er skridan féll.
»,Manni fannst fjallio bara vera ad
fara niour. betta er rosalega skrytio.
Maour hefur heyrt svona frasagnir
en madur skilur petta ekki fyrr en
madur upplifir pbetta. begar madur
upplifir pessa hraedslu er pad fyrsta
sem manni dettur i hug ao vilja
komast i burtu,“ segir Daniel.

gg Pegar upplifir pessa
hraeoslu er pao

fyrsta sem manni dettur i
hug a0 vilja komast i burtu.

Daniel Bjoérnsson

b6 nokkrir Seyofirdingar sem
Fréttablaoid hefur raett vio sidustu
daga hafa sagt ad peir upplifi sig
ekki 6rugga heima hja sér lengur.
Daniel skilur ahyggjur beirra vel
enda afallid mikio hja peim sem btia
4 stooum par sem skridurnar féllu.

,Eg skil pao vel. Sérstaklega peir
sem eru hinum megin a skriou-
sveodinu. Eins og skridan sem
kom, petta er ekki eitthvad sem
menn reiknudu med,” segir Daniel
en hann bj6 4 &rum adur & heaettu-
svaoinu.

Velvild og samheldni Seyo-
firdinga hefur verio 6traleg sio-
ustu daga ad mati Daniels. begar
allir purftu a0 yfirgefa heimili sin
hringdi fyrrverandi vinnuveitandi
hansihann ogbaud honum og fjol-
skyldunni ad gista i sumarbtstad
rétt fyrir utan Egilsstadi 4 medan
astandio 1idi hja.

Daniel segir anagjulegt ad koma
heim en fjélskyldan byr nokkuod
fjarri skridusvadinu. Hann segist
upplifa sig 6ruggan heima hja sér
og ®tlar fjolskyldan ad halda jél a
Seydisfirdi. mhje@frettabladid.is
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Af
friolysingu
Umbhverfisstofnun, i samstarfi vio land-
eigendur og sveitarfélagido Borgarbyggo,
kynnir dform um fridlysingu Borgarvogs

i Borgarbyggd sem fridlands i samraemi
vid 49. gr.laga nr. 60/2013 um natttruvernd.

Aformin eru kynnt { samraemi vid
mélsmedferdarreglur 2. og 3. mgr. 36.
gr. nétturuverndarlaga, sbr. 2. mgr. 38.
gr. laganna en gert er rdd fyrir ad sveedi
eru & framkvemdadaetlun

sem ekki

nattaruminjaskrar skuli kynnt sérstaklega.

Frestur til ad skila athugasemdum
vid aformin er til og med 21. febrdar 2021.

Frekari upplysingar er ad finna a ust.is.

Athugasemdum vid aformin ma skila &
vef Umhverfisstofnunar, med télvupésti
& netfangio ust@ust.is eda med posti til
Umbhverfisstofnunar, Sudurlandsbraut 24,
108 Reykjavik.

Anna LAara Moller
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Telur vindorkumastur
ogna utivistarsvaoinu

Vinstri graen kusu gegn samstarfsflokkum sinum i meirihluta byggdarrads
Norourpings vardoandi rannsoknarmastur vio Hasavikurfjall. Fulltrai VG
segir mastrio raska asynd og skila litlu. bess utan sé orkuporfin ekki mikil.

NORPURPING Meirihluti sveitar-
stjornar i Nordurpingi er ekki a
einu mali um uppsetningu kénn-
unarmasturs fyrir vindorkuver vio
Husavikurfjall. A fundi byggoar-
raos 4 fimmtudag lagoist Kolbrin
Ada Gunnarsdottir, fulltrai Vinstri
granna og forseti sveitarstjornar,
gegn pvi ad gengid yroi fra sam-
komulagi vio fyrirtaekid Qair Ice-
land.

Vinstri green eru i meirihlutasam-
starfi vio Sjalfstaeodisflokk og Sam-
fylkingu. Fulltrdar minnihlutans
voru einnig sampykkir malinu,
pannig ad Vinstri green voru ein &
moti. Kolbran neitar pvi ad malid sé
mikid praetuepli innan meirihluta-
samstarfsins.

,Vio getum stundum verio sam-
mala um ad vera 6sammala,” segir
han. ,pad var lika skilningur félks
afundinum ad adeins vari verio ad
gefa leyfi fyrir rannséknum en ekki
uppsetningu vindorkugards.”

Fréttablaoiod greindi fra pvi fyrir
ari a0 franska orkufyrirtaekio Qair,
pa Quadran, hefoi fengio stoou-
leyfi fyrir ranns6knum & Hélaheioi
i Napasveit. [ samtali vio Tryggva
bor Herbertsson, sem sér um fjar-
festingar fyrir Qair, kom fram ad
verid vari a0 skooa stadsetningar-
kosti en ekkert veeri fast i hendi.

Mastrid sem na a ad reisa, noro-
austan vio Hasavikurfjall, er vita-
skuld mun nzr byggdinni & Hasavik
en Hélaheidi, p6tt pad muni ekki
sjast fra beenum.

Kolbran segir ad Vinstri graen
leggist ekki gegn vindorkuverum
sem slikum heldur stadsetningunni.

,begar ég for ad skooa fyrirhug-
ada stadsetningu, umfang og fleira
sd ég ad petta var mjog nalaegt ati-
vistarleidum, par sem folk gengur
og hjolar,” segir hun. ,Eg gat ekki
kosid med pvi ad heimila petta

Li6dabokin [/onin
er tilfinningabomba!

Oll sélulaun af bokinni renna 6skipt til hjartadeildar Landspitalans

Husavikurfjall og nagrenni er mikid utivistarsvadi. FRETTABLADID/AUDUNN

g Eg gat ekKi kosio

meo pvi ao heimila
petta rannsoknarmastur
vitandi ad ég myndi ekKki
sampykKja ad setja upp
vindmyllugard a pessum
staod.

Kolbrun Ada
Gunnarsdottir,
forseti sveitar-
stjornar

ranns6knarmastur vitandi ad ég
myndi ekki sampykkja ad setja upp
vindmyllugard a pessum stad.”
Buist er vio pvi ad mastrinu verdi
komio fyrir strax a naesta ari. Kol-
brin bendir 4 ad p6 ad pad muni

ekki sjast ar beenum breyti pbad
asynd utivistarsvaeodisins og muni
sjastvel begar keyrt er at ar baenum.
Utivistarsva0io er i uppbyggingu
og mikio notad, til demis af hjél-
reidaklabbnum, og skotsva0io er
ekkilangt undan.

Pa telur Kolbran orkupérfina
ekki vera mikla, raskio téluvert og
avinninginn litinn fyrir byggoar-
lagio, hvort sem er fjarhagslega séo
eda atvinnulega.

,Eg get ekki séd a0 vid faum mikio
fyrir petta,” segir htin og bendir &
ad rafmagnsmannvirki séu undan-
pegin fasteignaskatti. Vissulega
purfi mannskap vid ad reisa vind-
myllurnar en starfsemin kalli ekki
a mikinn mannafla til lengri tima.

Par sem um timabundid rann-
soknarverkefni er ad raeda purfti
ekki umhverfismat, en pad mun
purfa ef dkvedid verdur ad setja upp
vindorkugard.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Mikill avinningur fyrir
born og eldri borgarana

ARBORG A bajarradsfundi Arborgar
a dégunum var reedd sd hugmynd
ad brua bil milli leikskélabarna og
aldradra i sveitarfélaginu. Malio er
na hja freedslunefnd sveitarfélags-
ins.

Bajarstjori Arborgar, Gisli Hall-
dor Halldorsson, virtist hrifinn af
hugmyndinni pegar Fréttabladio
raddivio hann.

,Eg held a0 petta veri virkilega
hollt fyrir samfélagid og bérnin
ad reyna ad finna einhvern fl6t &
pessu. bao er ekki augljés kostur i
stdounni ndna, vio erum ao byggja
nyjan sex deilda leikskéla sem er
ekki nalaegur eldri borgara heimili
en betta er porf og g60 umraoda.
betta er 6nnur leid i motun barna
ad einstaklingum,” segir Gisli.

Bergbora Haralds Eidsdottir
kynnti hugmyndina fyrir bajar-
radinu. bar er meodal annars stungio
upp 4 einkareknum leikskéla med
tilheyrandi starfsfolki i ibuodar-
kjarna aldradra med sameigin-
legum matsal. Badir hépar gaetu
nytt svaedio og samskiptin milli
hépanna myndu aukast.

,Eg er sannfzerdur um ao betta
geti med réttu formi audgad mal-
getu barna og veitt peim breio-
ari innsyn i venjulegt lif. Leik-
skolastarfsmenn eru ad vinna
frabert starf eftir bestu pekkingu
og a0 gera géda begna ur born-

Gisli Halldoér
Halldérsson,
bajarstjori
5 Arborgar.

unum okkar en pad er svolitio i
uppsettu umhverfi. Med pessu veri
haegt a0 skapa stemmingu eins og
var & gomlu fjélskylduheimili
og gati bad verid dkvedinn fjar-
sjoour,” segir Gisli og tekur undir
ad petta gaeti brotid upp daglegt lif
eldri borgara.

»J4, ég er sannferdur um ao peir
eldri borgarar sem myndu taka patt
i pessu myndu lika fa heilmikinn
avinning ar pessu verkefni. Pad eru
mikil verdmeeti i pvi ad pau fai ad
hafa aukin personuleg og mannleg
samskipti.“

Sifellt fleiri flytja a Selfoss, sér-
staklega barnafjoélskyldur. Paod
eykur porfina fyrir leikskolaplass.

»Pad hefur mikil folksfjolgun att
sér stad sidustu ar, hatti 25 présent
4 premur arum og bao er ekkert ad
hagjast a pvi. Ef vid myndum gefa
okkur nokkur ar i ad méta pessa
hugmynd myndum viod érugglega
geta komiod pessu i framkvaemd ef
haldid verdur rétt a sp6dunum,”
segir bajarstjorinn. - kpt
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Hvert einasta atridi hans er
uthugsad og boékin heldur
lesandanum raekilega vid efnid.”

Spennandi og fyndin saga eftir metsolu-

hofundinn Gunnar Helgason.

Myndir eftir Lindu Olafsdéttur.
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Vegum hefur verid breytt i bilast=di til pbess ad bregdast vid ongpveitinu i Bretlandi. FRETTABLADID/GETTY

Uppnam eftir ao tugir
rikja loka Bretland uti

Frakkar, Spanverjar, Pjooverjar og tugir annarra rikja lokuou a samgongur
vio Bretland vegna nys afbrigdis koronaveirunnar par. Breska rikisstjornin
segir mat og lyf berast afram til landsins og varar Breta vio ahlaupi a verslanir.

BRETLAND Boris Johnson forsaetis-
radherra kalladi rikisstjorn sina
saman a neydarfund eftir a0 16nd
byrjudu ad loka a umfero til Bret-
lands vegna nys afbrigdis kérona-
veirunnar par ilandi.

Alpj6daheilbrigdisstofnunin
hefur hvatt riki heims til a0 hefta
atbreidslu afbrigdisins sem fannst
i september og er sagt vera um 70
présent meira smitandi.

Frakkar lokudu & allar sam-
gongur vio Bretland, par 4 medal i
gegnum Ermarsundsgoéngin, hvort
sem bad eru almennar farpega-
samgoéngur eda voruflutningar.
Spanverjar, Pj6overjar, italir, Danir,
Indverjar, Kanadamenn og um 30
onnur riki hafa lagt niour flugferoir
eda bannad adkomur fra Bretlandi,
efundanskildir eru eigin borgarar.

,Vid munum hafa auga a afbrigd-
inu en megum ekKki bregdast of
harkalega vio," sagdi Anthony Fauci,
sottvarnaleknir Bandarikjanna,
vio CNN. Bandarikin hafa ekki sett
auknar takmarkanir & samgoéngur
vio Bretland.

Algjort dngpveiti rikir i breskum
héfnum og 6ttast er ad alvarlegur
voruskort verdi yfir hatidirnar.

Y Um 17 pasund vérubilar
eru fastir i Bretlandi.

Verslanakedjan Sainsbury's gaf at
yfirlysingu til ad vara neytendur
vid bvi ad sumar vorur gaetu klar-
ast i hillum naestu dagana, svo sem
ymist grenmeti og avextir.

,Vio vonumst til pess a0 rikis-
stjornir Bretlands og Frakklands
geti komist a0 samkomulagi sem
felur i sér forgang matvelaflutninga
ih6fnunum,” segir i yfirlysingunni.
Flest innflutt matvaeli komi fra eda
i gegnum Frakkland en verio sé ad
reyna a0 finna adrar leioir.

Um 17 pasund vérubilar eru ni
fastir i Bretlandi og margir peirra
bidailéngum ré6dum i Sudur-Eng-
landi eftir ad banninu veroi aflétt,
me0 tilheyrandiréskun a almennri
umferd. Sumum vegum hefur verio
lokad eda breytt i bilastaedi. I bil-
unum eru vitaskuld 6kumenn sem
vilja komast heim fyrir jol.

Breska rikisstjéornin hefur hvatt
landsmenn til pess ad flykkjast
ekKki i verslanir og kaupa upp vérur
i 60agoti. Itrekad var ad Bretland

yroi ekki matvalalaust ogad landio
hefdi adrar leidir til pess ad nalgast
matveli og lyf.

Lokunin geti hins vegar ekki
komid & verri tima. Voruflutningar
eru meiri en ella vegna hatidanna
og adeins ram vika i ad adlégunar-
timabili atgéngu Bretlands dr Evr-
6pusambandinu ljaki. Johnson
hefur enn neitad ad framlengja
timabilid og sagt Bretum a0 bua sig
undir samningsleysi i jandar.

Smasalar i Bretlandi hafa varad
vidskiptavini sina vio pvi ad skort-
ur geeti oroio a einhverjum vérum
eftir aramoét og ad verd a 60rum, til
daemis ostum, geti hekkad um tugi
prosenta. beir voru pegar byrjadir
ao birgja sig upp af varningi fra Evr-
6pusambandsrikjum og hugdust
halda pvi afram fram ad aramé6tum.
Lokunin setur bad hins vegar i upp-
nam og pvi atlit fyrir enn frekari
skort og verohaekkanir.

Leidtogar Evropusambands-
rikjanna fundudu i ger um st60-
una i Bretlandi. Raett var um sam-
remingu adgerda og leidir til pess
ad verslun og vidskipti getu att sér
stad a sem ahattuminnstan hatt.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Trump hvergi ovinszlli en a Islandi

ALPJOPAMAL Samkvaemt nyrri
heimskénnun Gallup er Donald
Trump Bandarikjaforseti hvergi
ovinselli en a Islandi. Hér a landi
bera adeins 5 prosent traust til hans
en 81 présent segist vantreysta for-
setanum. 14 présent hofou ekki
skoOun a verkum hans.

Adeins 18 prosent svarenda i
kénnuninni, sem nadi til 29 landa,
bera traust til Trumps. Er petta bad
minnsta sem Bandarikjaforseti
hefur melst med hja Gallup sidan
kannanir hofust, ario 2006. Mest
meldist traust til Trumps i Albaniu,
56 prosent, sem jafnar b6 pao leegsta
sem forsetinn hefur malst med par
ilandi.

Ofugt er fari® med traust til
Angelu Merkel Pyskalandskanslara.
Meldist hin meo 62 prosenta traust
sem er bad mesta sem kanslari hefur
meelst med i 14 ar. A fslandi meldist
57 prosenta traust til Merkel, sem

Aldrei fyrr hefur Bandarikjaforseti malst jafn ovinsall. FRETTABLADID/AFP

jafnar pad mesta. Islendingar eru alls
ekki meodal peirra pj6oa sem bera
mest traust til Merkel. Hins vegar
vantreysta henni adeins 7 présent
landsmanna.

Haest maldist han i Hollandi, med
87 présenta traust, og Norourléndin
fylgja par a eftir. Merkel maldist

) Fimm prosent islend-
inga treysta Donald Trump.

me0 56 prosenta traust i Bandarikj-
unum og 32 présent i Rasslandi. I
Iran meldist hin med minnst traust,
adeins 30 prosent. - khg



Minna alegg, miklu laegra verd!

bu saekir stora Margarita-, Pepperoni-
eda Hawaiian-pénnupizzu
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Storar askoranir i visindum og taekni

Visindamenn hafa latio til sin taka a pessu merka visindaari. Samstillt atak varo til pess a0 boluefni fannst vio COVID-19 faraldr-
inum. Islenskir visindamenn létu heldur ekKi sitt eftir liggja. Fréttablaoio stiklar & storu i pvi helsta i visindum og taekni a arinu.

Miklar loftslagsbreytingar
Miklir skégareldar settu svip sinn
a ario. Sioasta vetur voru miklir
skogareldar i Astraliu og i mars
birtu visindamenn hja vedurrann-
soknastofunni World Weather Att-
ribution rannsékn sem synir fram
a ao loftslagsbreytingar af manna-
vOldum hafi skapad adstedur sem
gerdu skégarelda 30 présentum lik-
legri en ella.

I agust greindu svo visinda-
menn i Brasiliu fra ad skégareldar
par i landi hefdu aukist um 28
prosent milli ara. BresKir visinda-
menn birtu i agtist ranns6kn sem
synir ad 28 trilljéon tonn af is hafi
horfid af yfirboroi jardar sidustu
30 ar. I byrjun desember tilkynnti
Alpjodavedurfredistofnunin
ad ario sem er ao lida sé eitt pbad
heitasta 4 jordinni fra upphafi
melinga.

Jarovisindamenn vid Haskéla
Islands komust ad pvi aé islenskir
joklar hafa tapad sem nemur 16
présentum af raimmali sinu a und-
anféornum 130 arum, par af helm-
ingnum & sidasta aldarfjoroungi.

Elstu bein Homo erectus

I febraar greindu visindamenn
vido Haskolann i Tel Aviv fra til-
vist Henneguya zschokKkei, fyrsta
dyrsins sem vitad er til a0 hafi ekki
hvatbera og notar pvi ekki stirefni.
Um er ad reda snikjudyr sem byr
i voovum laxa. Mun pad vera fjar-
skyldur @ttingi marglyttu sem
hefur préast fra pvi ad purfa sar-
efni. EkKi liggur fyrir hvernig dyrio
fer ad pvi ad bua til orku.

Vid uppgroft skammt fra Johann-
esarborg i Sudur-Afriku ario 2015
fundu astralskir visindamenn pad
sem peir t6ldu vera hauskipu af
baviana.larkomiljésad um er ad
raoa elstu bein Homo erectus, for-
vera mannsins, og eru beinin ram-
lega tveggja milljéna ara gémul.
Hjalpar fundurinn vid ad halda
afram aod greida ur okkar flokna
@ttartre.

Oregla i svefni ungmenna
I ar lauk yfirgripsmiklu og ara-
l6ngu rannsoknarverkefni visinda-
manna og doktorsnema & Mennta-
visindasvidi Haskola Islands a
heilsuhegdun ungra Islendinga.
I lj6s kom ad einungis tiu pro-
sent fimmtan dra ungmenna na
atta klukkustunda vidmiounar-
svefni & virkum dégum og dregla
i svefnlengd hépsins tengist heerri
fituprésentu og haerra hlutfalli a
kviofitu. P4 eru bau ungmenni sem
verja minni tima en jafnaldrar vio
télvu- og simaskjai og hreyfa sig
oftar 6liklegri til ad greina fra ein-
kennum um andlega vanlidan.
Onnur rannsoékn leiddi i 1jés
aod islensk ungmenni nota i meira
meli geod- og taugalyf an pess ad
hafa fengid pau avisud aflekni.

Mikid ad gera hja Musk

Fyrsta mannada geimskot Banda-
rikjanna i teepan aratug var i mai,
ba skaut Falcon 9 eldflaug SpaceX
Crew Dragon geimfarinu a loft meod
geimférunum Robert Behnken og
Douglas Hurley. Um var a0 reda
fyrsta mannada geimskot SpaceX,
sem er i eigu audkyfingsins Elons
Musk. I névember féru svo fjorir
geimfarar at i geim a& vegum
SpaceX.

Fleira var 4 do6finni hja Musk a
arinu. Fyrirtaeki hans, NeuraLink,
vinnur na ad pvi ad finna leidir
til ad tengja mannsheilann beint
vio tolvu. I agust tilkynnti Musk
ad buid veri a0 profa frumgero
heilaigraedsluisvinum.

Um tiu pusund landsmenn
gafu ramlega 300 pusund radd-

| 57 / "
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Skogareldur naerri strond a Spani i juli. Rannséknir syna ad peim fiélgar\)egna Ioftla-gsbreytinga. FRETTABLADID/EPA

Oflugir visindamenn

Lotta Maria Ellingsen, dosent i
rafmagns- og télvuverkfraedii
Hi, vinnur ad spennandi verkefni
en hun préar dasamt samstarfs-
félki sjalfvirkar myndgreining-
aradferdir til ad finna lifmerki i
byggingu heilans sem leitt geetu
til betri og fyrri greiningar a
heilabilunarsjukdémum. Verk-
efnid vann til Visinda- og nyskop-
unarverdlauna Haskola Islands
aarinu.

Hafran Kristjansdottir, désent
vid iprottafraedideild Haskolans
i Reykjavik, og Maria Kristin
Jonsdottir, dosent vid salfraedi-
deild, hafa undanfarin ar styrt
vidamiklum rannséknum a af-
leidingum heilahristings medal
islenskra iprottakvenna. i ar kom
fram ad medal kvenna sem hafa
hlotid heilahristing i iprottum
maelist aukin tidni punglyndis og

SpaceX Falcon 9 eldflaug tok a loft
i november med fjora geimfaraum
bord. FRETTABLADID/EPA

syni i verkefninu Samrémur og
mun petta safn verda notao til ad
kenna t6lvum og tekjum ad skilja
islenska tungu. Par 4 medal téku
um 1.500 nemendur og starfsmenn
grunnskola landsins patt og gafu
um 150 raddsyni i keppni & milli
skolanna.

Erfdaefnirisaedlu?

I kvikmyndunum um Jaragardinn
tokst visindaménnum ao fa hluta
ar erfoaefni risaedla med pvi ad
finna risaedlubléd i moskitéflugu
sem vardveittist i rafi. Raunveru-

kvida og minni lifsgaedi. Ahrifin
eru greinilegri pvi oftar sem
iprottakonurnar segjast hafa
fengid heilahristing.

Arnar Jan Jonsson, doktors-
nemi vid Haskola islands, vann
rannsékn sem talin er geta koll-
varpad nuverandi hugmyndum
um langvinnan nyrnasjukdom.
Rannsoknin bendir til ad fyrri
rannsoknir a sjukdomnum hafi
ofmetid algengi hans par sem
ekki hefur veriod tekio naegjanlegt
tillit til aldurstengdra breytinga a
nyrnastarfsemi.

Agnar Helgason og Kari
Stefansson unnu rannsékn sem
birt varivor par sem komiiljos
ad rekja megi um tvo présent
af erfdamengi hvers islendings
til Neanderdalsmanna, athygli
vekur ad islendingar bera ekki
endilega sému butana.

) Tiu pasund islendingar
gafu um 300 pasund radd-
syni i safn sem kenna a
tolvum ao skilja islensku.

leikinn er 6llu fl6knari en skref
i pessa att var stigio i r. Me0 pvi
ad skooa steingervinga sem varo-
veist hafa merkilega vel sidustu 70
milljonir ara fundu visindamenn
i Nordur-Kardlinu utlinur fruma
sem kunna a0 vera gen. Ekki hefur
tekist a0 stadfesta hvort haegt sé ad
vinna erfdaefni ur atlinunum en
niourstédurnar gefa til kynna ad
meira leynist i steingervingum en
haegt er ad sja med berum augum.

I sumar greindu fornleifa-
fredingar fra Mexiké og Oxford-
haskola fra nidurstéoum vinnu
sinnar vido Chiquihuite-helli i
Mexiko. Gefa nidurstdour rann-
s6kna peirra til kynna ad mannfélk
hafi buio par fyrir 33 pasund arum,
fram til pess var talid a0 mannfélk
hefoi fyrst komio til Ameriku fyrir
um 13 pasund arum i lok isaldar.
Nidurstédurnar byggja a verkfeer-
um sem fundust i hellinum. Engar
mannaleifar fra pessum tima hafa
fundist til pessa.

“hTich COVIDL 19 Vioeeiot =

= vl cxmains § daaes ol 15
prmepdo A

Visindamenn voru fljotir ad hefja
vinnu vid ad finna béluefni gegn
kérénaveirunni. FRETTABLADID/EPA

Boluefni hefur aldrei
verio proad jafn hratt

Um leid og buid var ad bera
kennsl a veiruna sem veldur
COVID-19 héfu visindamenn
um allan heim ad vinna ad
préun béluefnis. i mars kom
iljos ad koronaveiran SARS-
CoV-2 veiran, sem veldur
COVID-19, megi rekja til natt-
Urunnar, liklega ledurbléku. i
september voru meira en 200
béluefni komin i préfanir.

i april birtu visindamenn
islenskrar erfdagreiningar og
Landspitala rannsokn par sem
komiljésad 0,8 prosent folks i
samfélaginu vaeru smitud sem
benti til ad einkennalausir geti
verid smitberar. Nidurstddur
rannséknar visindamanna vid
Haskolann i Reykjavik syna ad
lidan ungmenna hefur versnad
eftir pvisem 1idid hefura
faraldurinn. [ desember var svo
birt rannsokn islenskrar erfoa-
greiningar um ad boérn undir 15
ara aldri séu helmingi oliklegri
en fullordnir til ad smitast og
smita adra.

Aldrei aduriségunni hefur
béluefniverid proad jafn hratt
ognu, en venjulega tekur ferlid
raman aratug. bad sem skiptir
6llu maliiferlinu erad bolu-
efnid sé 6ruggt og veiti goda
vernd gegn sjukddémnum.
islendingar munu bradum fa
fyrstu sendingu af boluefni
sem proad er af pyska fyrir-
taekinu BioNTech og framleitt
af Pfizer. BioNTech var stofnad
af hjonunum Ugur Sahin og
Ozlem Tiirec. [ januar las Sahin
grein um COVID-19 i visinda-
timaritinu Lancet og hof teymi
beirra i Mainz hjéna straxad
proa boluefni. i november
leiddu pridja stigs rannsoknir
iljos ad pad veitti goda vorn
gegn veirunni.

et €

islenskir visindamenn komust ad pvi ad joklar hafa tapad sem nemur 16

. -

prosentum af rammali sinu @ undanférnum 130 arum. FRETTABLADID/AFP

Gestur a risaedlusyningu i Tokyo virdir fyrir sér fyrirbarin. FRETTABLADID/EPA
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Hagae0a Franskir ostar i miklu urvali
Camembert * Brie * Truffluostar - Geitaostar

Hagkaups Papriku & chili sulta h °
og Sultadur raudlaukur
Tilvalid 4 ostana

verd fra 549 kr/stk '. . .

yal@

Paod besta

. e ' k’t il )} » : fra ftaliu

”y-.'nu’\'““




Mei'a
saelkera

HAGKAUP

Hamborgarhryggur

Sérvalinn ur 1. flokks hraefni

Hagkaup
meelir

et & A
Tilbhin Hatidarsésa Hagkaups Hamborgarhryggur
barf adeins ad hita Sérvalinn af fagménnum Gr gaeda hréefni. Vid viljum vera viss um ad hatidarmaturinn pinn
verdi 6adfinnanlegur. Pess vegna latum vid framleida sérstakan hrygg samkveemt strongum
499 R gaedastddlum Hagkaups. Hann er saltminni og parf pvi einungis ad elda i ofni.

HAGKAUP
Hangikjot

reykt med sérstakri bléndu
af islensku birki

HAGKAUP

!l SMIJORSPRAUTAD
KALKUNASKIP

Smjorsprautad kalkunaskip Hagkaups hangikjotio

Tilbiin kalky 5 .
g o kealininasdsa | riman aratug hefur Hagkaup bodid upp a Tad og birkireykt fyrsta flokks islenskt lambakjot.

Parf adeins ad hita

Tilbdinn jafningur
Parf adeins ad hita

smjorsprautad kalkinaskip sem er algjort losteeti og [ hangikj6tid er notad 45% minna salt en notad er
579 Ke/stk hefur slegid raekilega i gegn & hverju ari. Pad er till:?.ljié 499 Kefstk vid hefdbundna hangikjétsframleidslu. Engu ad sidur
beint i ofninn og eldamennskan ofur einféld. hefur tekist ad framleida hangikjot med sama bragdi.

N




FRETTABLADID

SKODUN

22. DESEMBER 2020 PRIDJUDAGUR

Raoriku
nattaruoflin

Bjork
Eidsdottir
bjork@frettabladid.is
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En folk sem
missti allar
eigur sinar,
ottadist um
astvini sina
ograuk ut
faklzett i
myrkri og
kulda meo
bornin sin,
jafnvel
haldandi ao
pao veeri ao
upplifa sina
hinstu stund,
jafnar sig
ekKi a einni
nottu.

étt fyrir jol i midjum heimsfaraldri erum

vid enn og aftur minnt a ad vid megum

okKkar litils pegar kemur ad nattaru6fl-

unum.

Fullyrdéa ma ad hugur landsmanna hafi

fra pviisidustu viku verio hja Seydfirding-
um bar sem stérar aurskridur hafa fallio, hrifsad meo
sér mannvirki og skilio eftir sar i blomlegri og fallegri
byggo.

Ifyrsta sinn fra arinu 1973, pegar Heimaey var rymd
i Vestmannaeyjagosinu, reyndist naudsynlegt ad ryma
heilt bajarfélag. Ibaum var gert ad halda til Egilsstada
par sem tekid var a méti peim i fjoldahjalparmidst6o.

Lj6st er ad eyoileggingin er gridarleg og ein st
almesta sem ordio hefur 4 menningarminjum hér a
landi. Enda nokkur peirra hdsa sem urdu aurnum ad
brao yfir aldargomul auk pess sem husnadi Tekni-
minjasafnsins er gjoronytt og fyrirséod ad einstok vero-
meti sem safnid hysti hafi skemmst.

Pad er mikil mildi ad ekki hafi or6id manntjén
ipessum miklu hdrmungum og heyra ma a baoi
sjonarvottum og sérfredingum ad i raun sé pao eins
konar kraftaverk. Hiis sem voru utan rymingarsvae0is
urou fyrir flédinu og folk sem taldi sig 4 druggum stad
bjargadist naumlega.

Arsins 2020 verdur minnst sem ars heimsfaraldurs
COVID-19 en ekki var langt 1i0i0 & arid pegar snjofl6o
féllu a Flateyri, par sem hofnin vard undir pvi fyrra en
his i efri byggd bvi seinna. Ungri stilku var giftusam-
lega bjarga0 og i helgarbladi Fréttabladsins, daginn eftir
a0 stor skrioa féll a Seydisfjoro, birtist viotal vid moédur
stulkunnar. M6dirin, Anna Sigriour Sigurdardéttir, hélt
r6 sinni 4 magnadan hatt 4 medan déttur hennar var
leitad 4 heimili peirra sem vard undir fl6dinu.

1 tédu viotali sagdi hiin fra pvi hvernig bakslagio eftir
afallio hafi komio seinna og pa af fullum punga. Hiin
missti starfsprek og hefur undir lok ars ekki enn snaid
til fullra starfa.

Ibdar Seydisfjardar sem margir hverjir nadu ekki ad
taka neitt meo sér pegar baerinn var rymdur, segjast
aldrei munu gleyma moéttokunum sem beir fengu a
Egilsstodum. Ibtar og fyrirtaki i Fljotsdalshéradi og
vidar budu fram adstod sina og allir 16gdust 4 eitt vid ad
hjilpa nagronnum sinum. Islendingar mega eiga pad ad
pegar virkilega gefur a batinn risa peir upp og standa
saman og hefur séfnun Rauda krossins sem sett var af
stad til handa Seydfirdingum nu pegar nao yfir prjar
milljonir.

En f6lk sem missti allar eigur sinar, 6ttadist um
astvini sina og rauk ut faklaett i myrkri og kulda med
bornin sin, jafnvel haldandi ad pad veeri ad upplifa sina
hinstu stund, jafnar sig ekki 4 einni nottu.

Hofum i huga ad slikt afall getur haft langvarandi
ahrif ogjafnvel komio fram 16ngu sidar. Seydfirdingar
eru margir hverjir enn ekki komnir heim. Sumir munu
ekki fa a0 fara heim fyrir j61 og enn adrir vilja pad ekki,
treysta ekki lengur heimili sinu og heimabsnum. bau
fara kannski aldrei aftur heim.

Hugur okkar er hja ykkur.

Gefou
kaero
drama
um jolin

Haféu samband i sima 568 8000
eda pantadu gjafakort 4 borgarleikhus.is
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PRATT FYRIR For

DPEMALAM SATI MA TARA
HATiﬂAHOLD ARSING FRAM MED HEFRBUNDNUM HATT

Fra degi til dags

Hrist en ekki hraert

bao er ad renna upp fyrir
radamonnum ao liklega purfti
einhverjar kanonur til ad

hrista nog béluefni ar erlendu
risunum. Likt og j6lasveinn meo
toman sko a slopp og inniském i
Hagkaup i nétt voru menn full-
seinir a0 koma 6llu i verk. Island
a oflugt folk sem heegt er ad kalla
til 4 6gurstundu, eins konar
Hvolpasveit eda Avengers. Kari
Stefansson, Guoni Th., Vigdis
Finnboga og Olafur Ragnar
hringjaialla ahrifamenn sem
eruaannad bord meo sima.
Hafpor Julius heimsakir hina
somu og segir ekkert. Ef parfad
smyrja einhvern 6xul pa er hegt
ad radavio menn um ao beita
»tofrum“ sinum i skiptum fyrir
sma ,hagraodingu“ hja rikinu.

Sanska leidin

Samfylkingin hefur tekio
inotkun ,s®nsku leidina“

vio uppstillingu a lista, pa fa
flokksmenn ad senda ,,rao-
gefandi atkvaoi“ til uppstill-
ingarnefndar sem velur hver er
s@nskastur. Atkvaedin veroa
ekki gero opinber. Ma bera
betta saman vid 6nnur drraeodi
flokka. Piratar mata 611 gogn um
sitt folk inn i t6lvu sem spytir
ut listum. Sjalfsteedismenn
halda sig vio gamlar hefoir,
mata med peninga ogradao er
alista eftir hao staflans. Svo er
Framsoknarleidin, par eru Lilja
og Sigurour Ingi efst. Adrir eru
valdir afhandahofi eftir minni.

Sol hakkar a lofti

Lilja
Alfredsdottir
mennta-og
menningar-
malaradherra

o9

bao er bjart
fram undan
0g vid eigum
ao vera stolt
vfir pvi sem
hefur aunn-
ist.

enntadrio 2020 fer i ségubakurnar. Ekki
adeins vegna 6venjulegra adstedna, heldur
miklu frekar vegna vidbragdanna og bess
otrulega arangurs sem skélasamfélagid naoi i samein-
ingu. Nemendur syndu elju, kennarar fagmennsku
og skélastjornendur athald 4samt 60rum sem starfa
i menntakerfinu. Fjolskyldur peirra allra st6ou a
hlidarlinunni og hvéttu sitt félk afram, i barattunni
vio0 sterkan andstaeding.

Auovitad markaoist skélastarf af adstadunum.
Grunnskolaborn hafa meett i skélann fra upphafi
faraldurs og namsarangur framhaldsskélanema er
imoérgum tilvikum betri en 4 hefdbundnu skélaari.
Pa litur bad einnig ut fyrir a0 brotthvarfsé minna en
vanalega. Ekki verour po6 1itio fram hjé peirri stao-
reynd ad unga folkio hefur ekki fengio félagsporfinni
fullnzegt og bannig farid 4 mis vio mikilvaegan patta
sinum moétunararum. Vio pad verdur ad unaibili, en
me0 samstoou pjodarinnar allrar getum vio sigrast a
adstedunum a nyju ari og tryggt aukio félagslif fyrir
okkur 6ll1.

Fra pvi heimsfaraldurinn ték skolastarfigislingu
hafa kennarar og skélastjérnendur hugsao i lausnum.
Lagad kennsluefni og -adferdir ad nyjum veruleika
og lata ekkert stoova sig a menntaveginum. betta
sast greinilega um lidna helgi, pegar utskriftir foru
fram i fj6lmérgum skélum. Framhaldsskolinn i Vest-
mannaeyjum hélt rafreena atskrift, Kvennaskolinn i
Reykjavik baud utskriftarnemum til sin og streymdi
atskriftarathéfninni til adstandenda, 8 medan
Teekniskodlinn feerdi ttskriftarnemum sin profskir-
teini heim ad dyrum - padan sem nemendur toku
sparikleddir patt i rafreenni athofn. betta eru adeins
orfa deemiaf mérgum par sem hugsad er i lausnum
en ekki vandamalum. Slikan pankagang pakka ég af
heilum hug.

Vetrarsolstoour voru i ger. ba haetti sol ad lekka a
lofti og na tekur htin ad haekka a ny. Pao er taknraent
fyrir timamétin sem vid erum ad upplifa. bad er bjart
fram undan og vio eigum a0 vera stolt yfir pvi sem
hefur aunnist.
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Leigjendur veroi eigendur

Eybor Arnalds
odduviti Sjalf-
staedisflokksins
i Reykjavik

élagsbuistadir eru med 2.923
ibuoir, en pegar félagio var
stofnad 1997 voru ber 828.
Grioarlega stort félag. En stort félags-
legt kerfi er ekki endilega meeli-
kvardi a gott astand. bvert 4 moti

er bad einkenni pess ad vandinn
fari vaxandi. Betri malikvaroi er
ad horfa a4 hversu margir komast
at ar kerfinu. Par eru télurnar ekki
upporvandi. Adeins 1% komast 1t
ar kerfinu a ari. Langflestir peirra
sem purfa 4 félagslegum studningi
ad halda vilja komast i betri st6ou.
Eiga eigin ibuo. Vera 6ruggari meo
sitt. bess vegna viljum vio gera f61ki
kleift ad eignast hisna0io sem pad
leigir nd. Halda i heimilid en 60last
frelsi.

beir sem leigja hja Félagsbust60-
um burfa ad vera undir 4kvednum
tekjuviomidum. Eru med 60rum

oroum i 4&kvedinni fatektargildru.
Errefsad fyrir a0 auka tekjur sinar.

Med bvi ad kaupa eignina eru
slikar skerdingar ekki lengur yfirvof-
andi. Ibadalanasjédur kannadi hug
leigienda og kom iljos ad 80% Deirra
vilja eignast ibad. betta er skyr vilji
folksins. Vid eigum ad koma til mots
vid pennan vilja félksins og vio
leggjum til ad 100 ibudir verodi seld
til leigjendanna arlega og beir fai
eiginfjarlan i pvi skyni. Meo pessu
vinnst margt. Leigjendur veroa eig-
endur. Tekjuskerding hverfur. Borgin
minnkar skuldir sinar og ibaar sja
sjalfir um eignir sinar.

Tvenns konar birta i brao

Sigurbjorg Erla
Egilsdottir
baejarfull-

trai Pirataii
Képavogi

6 svo vio legoum okkur fram,

pa yrai eflaust erfitt ad gleyma

arinu sem nu er ad lida — hinu
leidinlega en leerdémsrika ari 2020.
Arinu sem vid mettum i natt-
buxum a fundi, lerdum mikilvaegi
bess ad ,mjuta sig“ og ferdudumst
innanhss. Arid sem vio leerdoum ad
meta allt sem okkur p6tti adur sjalf-
sagt; hvort sem pad eru samveru-
stundir meo vinum og @ttingjum,
gonguferdir um graenu svadin allt
i kringum okkur eda bara a0 ad
preifa a avokadéum i Bénus.

Petta var lika arid sem vio saum
hvernig framtidoin geeti litid ut.
Hvernig fjarfundir og teeknin munu
gera okkur kleift ad gjoérbreyta
vinnustéoum, studla ad sveigjan-
legri vinnutima og draga tr bila- og
flugumferd. Framtidarsyn okkar

Pirata um aukio gagnsei i Kopa-
vogi reettist einnig a &rinu. Baejarrad
sampykkti pannig tillogur okkar
um ao birta ymsar gagnlegar upp-
Iysingar a vef bajarins; eins og um
laun og adrar greidslur til bajar-
fulltraa, margvisleg fylgigégn med
fundargerdum og pa eru reglur um
hagsmunaskraningu kjoérinna full-
traa a neesta leiti. Allt mun petta
studla ad auknu adhaldi og auknu
trausti, sem svo styrkir lydradio i
banum.

Talandi um Iyoredi. I ar jukum
vio jafnframt adkomu ibua ad
skipulagsmalum i Képavogi, eftir
tillégu fra okkur i minnihlutanum.
[ fyrsta sinn var framkvaemd kénn-
un medal ibada til ad meta anaegju
pbeirra meo skipulag Gladheima-
hverfisins. batttaka var g66, margar
gagnlegar abendingar komu fram,
sem tekid var tillit til vid skipulag
nasta hluta hverfisins. Reynslan
mun svo leida til enn betri hverfa i
framtidinni, sem taka tillit til 6ska
og parfa peirra sem par munu baa
og starfa.

A arinu purftum vié einnig a0
bregdast vido midur skemmtilegri
pbréun, sem segja ma a0 snerti lika

framtidina. I kjolfar fjolgunar
ofbeldisbrota medal ungmenna og
myndbandsupptaka af 6deedunum
16gdum vio Piratar til a0 Képavogs-
bar hefi atak i malaflokknum.
Bajarrad sampykkti a0 hefja sam-
redur vid onnur sveitarfélég a
héfudborgarsvaedinu um samstiga
aogeroir vegna ofbeldisins, og i
nyrriframkvaemdaraaetlun i barna-
verndarmalum er aztlad ao stofna
ofbeldisteymi barnaverndar i K6pa-
vogi. Tilkynningum um likamlegt
ofbeldi verdur pannig veitt sérstok
athygli arid 2021 og studningur vio
boérn sem hafa upplifad pad verour
storaukinn.

Eftir langvarandi myrkur er
nefnilega tvenns konar birta fram
undan: Hatio lj6ssins med hakk-
andi so6l og svo hio langprada ljés
vid enda COVID-ganganna. Eg vona
ad petta erfida og litilfjorlega ar
reynist okkur leerdémsrikt, ad pad
hafi varpad ljési a pad sem sKkiptir
okkur raunverulega mali og hvernig
vid getum nytt pa vitneskju til ad
byggja enn betri bz. Eg 6ska pér og
pbinum gledilegrar hatidar og pakka
ykkur fyrir seigluna 4 drinu sem nt
er loksins a0 lida.

Orkuskiptin minnka
kolefnisspor Islendinga

Gyoa Mjoll
Ingolfsdottir
umhverfisverk-
fraedingur hja
Samorku

ridjungur af losun grédur-

husalofttegunda a beinni

abyrgo islenskra stjornvalda
arid 2018 var fra vegasamgoéngum
og er pvi staersti einstaki losunar-
flokkurinn. G6dur arangur i orku-
skiptum i vegasamgoéngum er pvi
lykilatrioi til ad vio sténdumst peer
alpjodlegu skuldbindingar sem vio
héfum undir gengist. Avinningur
orkuskiptanna einskordast b6
ekki vio loftslagsmalin. A arsfundi
Samorku i september kom fram ad
miodaod vid ad vid uppfyllum mark-
mid stjornvalda um 40% samdratt
i losun groourhusalofttegunda
fyrir ario 2030 fela pau einnig i
sér gjaldeyrissparnad upp a 20-30
milljarda. Ohztt er ad fullyrda ad
ny og metnadarfyllri markmio sem
na hafa verio kynnt auka pennan
sparnad umtalsvert. Enn fremur
er sparnadur heimilis vio ad aka &
rafmagniistad bensins um 400.000
kronur a ari sé tekid mio af kostn-
aodi vegna orkunotkunar og vio-
halds. Orkuskiptin hafa i féor meo
sér minni stadbundna mengun fra
atblestri og minni losun sétagna,

sem eru hattuleg umhverfinu og
heilsu manna og dyra, auk pess sem
neysludrifid kolefnisspor minnkar.

En hvad er neysludrifio kolefnis-
spor einstaklinga og af hverju skipt-
ir mali ad minnka pao?

Til ad atskyra malid frekar ma
taka sem dami braudrist. Raforku-
notkunin vid ad rista sér braud, sem
og féorgun umbudda og braudristar-
innar sjalfrar i lok liftima hennar,
er bad sem telur i kolefnisfétspori
hennar efvio teljum 4 samsvarandi
hatt og gert er i loftslagsbékhaldi
Islands. Sem sagt, eingdéngu paod
kolefnisfétspor sem hun veldur
innan landamera [slands. Neyslu-
drifid kolefnisfotspor er hins vegar
heildarfétsporid; fra 6flun hraefna
og framleidslu braudristarinnar,
hvar sem han a sér stad i heiminum,
auk flutninga hennar til landsins
sem og notkun hennar hérlendis.
bvi er neysludrifna kolefnissporio
ofta tidum téluvert haerra en pegar
adeins er talid pad sem geristinnan
landameranna.

Komid hefur fram ad neysludrifio
kolefnisspor meoal Islendings er
hatt, en hver einstaklingur er valdur
aod losun a ramlega 10 tonnum af
groodurhasalofttegundum arlega.
Meirihluta pessarar losunar fra
islenskum heimilum ma rekja til
innfluttrar neysluvoru og spila inn-
kaup og bruni jardefnaeldsneytis
pbar stért hlutverk. Orkuskiptin,
asamt breyttum ferdavenjum, eru
tekifeeri til a0 minnka neysludrifio

o9

Avinningur orkuskiptanna
einskoroast po ekKi vio
loftslagsmalin.

kolefnisspor Islendinga um allt ad
pbridjung og verda meod pvi leegsta
sem geristiidnrikjum. bad er vegna
bess ad umhverfisahrif peirrar orku
sem nytt er til ad knyja 6kutaeki
minnka verulega pegar framleidsla
orkunnar er med endurnyjan-
legum hzetti eins og 4 [slandi. Med
orkuskiptunum er pvi komio i veg
fyrir mengun vegna framleidslu
jardefnaeldsneytis erlendis sem og
atblasturs vio bruna pess i 6kutaekj-
um hérlendis. P4 er vert ad draga
bao fram, ad rannsoéknir hafa leitt
ilj6s a0 notkun rafbila hérlendis
dregur verulega ar losun grodur-
hasalofttegunda samanborid vio
notkun bensin- og disilbila vegna
innlendu greenu orkunnar okKkar,
pratt fyrir ad framleiosla 6kutzekj-
anna sé tekin meo inn i jéfnuna.

Loftslagsbreytingar eru hnatt-
reenn vandi og pvi skiptir mali ad
allir kappkosti vio a0 leggja sitt af
morkum og draga tr losun grédur-
husalofttegunda, hvar sem s losun
asérstao.

" Heima er best

» Jolin 2020 K

Gerdu god kaup i verslunum okkar eda
adorma.is og vid sendum allar vorur fritt

Saengurfétin fra Dorma Home eru ofin ur 300 gsm bémullarpraedi sem
gefur frabesera endingu, viokomu og mykt. Pau eru med OEKO-TEX®
vottun um ad pau séu framleidd an allra skadlegra efna. Seengurfétin
koma i nokkrum mismunandi mynstrum/litum og fast i 3 staeréum.

Fullt verd
140 x 200 cm: 9.990 kr.

Adeins: 7.992 kr.

ﬁgums OF
DENMARK

Frabeert urval af dun- -
vérum i haesta gaedaflokki
fra Quilts of Danmark og
fleiri framleidenduma  »
20% hatidarafslaetti =4

Fullt verd
140 x 220 cm: 11.990 kr.

Adeins:9.592 kr.

Fullt verd
200 x 200 cm: 16.990 kr.

Adeins:13.592 kr.

."k

SIMBA HYBRID®

dunsaeng med Outlast®

HATIPAR

Frabaer Simba dunsaeng med Outlast® efni @ annarri hlidinni.
Outlast® efnid veitir einstaka hitajéfnun. begar likaminn hitnar undir
sanginni dregur efnid i sig umframhitann og vidheldur pannig
jofnum hita undir seenginni. 90% andadunn og 10% smafidur. Staerd:
135200 cm. Outlast® efni & annarri hlidinni

en hin ur bémull

Fullt verd: 29.900 kr.

Adeins 23.920 kr.

Holtagéréum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast




Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

Normannspinur

Margar steerdir af sérvoldum,
fyrsta flokks Normannspin.

islensk stafafura
Staerdir: 150-240 cm, beint fra

bénda, sérraektud fyrir Blémaval.

Gervijolatreé
Margar steerdir og gerdir
af fallegqum gervijélatrjam.

Sendu astvinum blom og skreytingar a blomaval.is
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Leidiskross LED . -
5.490. Lifandi greni | : .
= kr Hyasinta Tulipanavondur
599,
Leidiskross LED ljés med rafhlddu, hlytt o = 499 3 990
hvitt, kalt hvitt eda rautt lj6s. Haed 60 cm, 755k kr./stk. i~ kr
breidd 40 cm. 14550112-4 10232503 Nobilis. 10232504 Nodmann. Omissandi um jélin. Jélatdlipanar i fallequm vendi.
\ J \ \ 7 Y,
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erd fra
649. 2.490..
L Nokkrar gerdir. y ¢ Fallegar greinar. )
\ a
Ik, : Jolatulipanar
Leidisluktir 10 stk.
Falleg utikerti 8 -990:« Z .490:«
L Margar gerdir. ) @ Nokkrar gerdir. ) 10 stk.
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Opid til kl. 20 i Skdtuvogi
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Elva Hrund Agustsdott-
ir, bladamaour og stilisti,
er fagurkeri fram i
fingurgéma. Elva sviptir
hulunni afhatidarboro-
inu sinu i ar en han veit
fatt skemmtilegra en ad
hanna rymi og fa taeki-
feeri til a0 endurrada og
hagrada hlutum. =6

Mozart
vio Kertaljos

Garodakirkju
i kvold k.21

[ friu streymi

a féshokarsiou
Gardabajar

Camerartica

FRETTABLADID

A jolanétt er dasemd ad leggjast til hvilu i nyjum ramfatnadi fra Ramfot.is. Hér er Hildur Pordardéttir vid jolalega uppbid rm. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Saengurfot eins og
finasta konfekt

Pad tilheyrir ad setja sin fegurstu ver a rumid fyrir heilaga j6lanott. Verunumii
Rumfét.is ma likja vid dyrindis konfektmola par sem sukkuladimeistari hand-
gerir hvern einasta mola af hjarta og sal. Verdid haefir 6llum pyngjum. 2
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Framhald af forsidu =

yrir mér eru pad hefdirnar
Fsem skapa hinn sanna

jélaanda, eins og ad pakka inn
sidustu p6kkunum a adfangadag,
finna matarilminn fylla hasio, fara
isturtu klukkan fjégur og setjast
inn i stofu uppabuin klukkan sex
tilad hlusta 4 aftanséng i atvarp-
inu,“ segir Hildur Poroardottir hja
Ramfot.is.

Ein jolavenja er kannski ekki
jafn synileg en alveg jafn mikilvaeg
ogbaod er ad skiptaariminu a
adfangadagsmorgun og setja pad
allra, allra besta a.

,Jolanoéttin er eitthvad svo
heildg og 6spillt, takn nys lifs og
nys upphafs og hluti af pvier ad
sofna i hreinum og straujudum
sengurfotum.”

Sangurkonfekt vid allra haefi

Hildur segir gaman ad fa folk i
badina sem er ad kaupa sér ny
sparisengurfot.

»Pavill pao oftast pao finasta
sem er a0 sjalfsogou silkidamask-
i0. Fyrst ber a0 nefna ramfétin fra
italska lixusmerkinu Quagliotti.
bad hefur starfad fra arinu 1933 og
er eitt af faum fjolskyldufyrirtakj-
um eftir i bransanum. Ef sengur-
fot veeru konfekt pa veeru pau fra
sikkuladimeistara sem hand-
gerir hvern einasta mola og leggur
salina i verkio. Verin eru hvert
60ru fallegri, baoi ar silkidamaski
sem og ur dasamlegri silkibléndu.
Madur feer alveg hamingjutilfinn-
inguifingurna baravid ad snerta
efnin og peir sem pekkja Quagli-
otti vilja ekkert annad.”

Pa ma nefna Bauer-sengurfotin
sem varu pa eins og framurstefnu-
legir konfektmolar.

,Rondotta silkidamaskio er meo
breidari rondum en venjulega, sem
gerir bau natimalegri og meira
a0 segja eru til svort og dokkgra
rondott fyrir pa sem vilja sofa med
mjog dokkt. En audvitad eru lika
til bleik, bla, gra, hvit og beige. ba
komu lika svaka flott ramfot med
gylltu eda silfrudu mynstri, sem
smellpassar inn i aramétatiskuna,”
segir Hildur.

Sengurverin eru lokud med
vondudum rennilds og par sem
Bauer kemur fra byskalandi ma

N

Sangurfatnadur utan um tvéfaldar sengur faest na i heillandi arvali.

GO0 pjonusta er i dndvegi hja Rumfot.is og hefur Hildur meira-aé segja sjalf kéyrt ramfot heim til vidskiptavina.

treysta pvi ad hann endist vel.

»Bauer er fyrir pa sem vilja vera
me0d toff ramfot en ekki endilega
svo dyr.“

Skrautsaumad silkidamask

Verin fra Ramf6t.is eru svo klass-
isku molarnir.

»Pau eru saumuo ur itélsku
lixus silkidamaski og med skraut-
saumi a koddaverunum sem er
eingdngu gert hja finustu merkj-
unum. bag er eitthva eftir af peim
en Margrét mun halda afram ad
sauma 4 naesta ari, svo allir geta
fengiod fin ramfot fyrir nastu jol.

Mioad vio hvaod pau runnu hratt at
nuinévember meali ég meo ad folk
komi timanlega, jafnvel bara strax
ivor. Pa er lika miklu meira svig-
ram til ad sérsauma 6venjulegar
steroir,“ upplysir Hildur.
»Bomullarsatinverin okkar og
venjulega damaskio veru svo

eins og stéru konfektkassarnir.
Margir 6likir molar og allir eiga
sina uppahalds. bau koma baedi
elegant einlit, sem og me0 alls
kyns mynstrum og henta alls
kyns pyngjum, badi bungum og
léttum.“

Dasamlegar viotokur a arinu
Leidarljos hja Rumf6t.is er ad veita
gb60a bjonustu og ad vidskiptavinir
séu anagoir.

,Vio fengum til demis fyrir-
spurn i dag um hvort of seint veeri
ad panta Quagliotti sengurver pvi
hjénin langadi svo ad fa sér ny fyrir
jolin. Afpvi ég var ekki viss um ad
pad kemist i teeka tid med post-
inum, keyroi ég bao heim til peirra
begar ég var sjalfa heimleio,” segir
Hildur ijolaskapi.

»Allir geta pvi eignast nytta
ramio fyrir jolin, pott ég lofi ekki
heimkeyrslu i hvert sinn. Vid erum
me0 opid i dag pridjudagog a
morgun Porlaksmessu fra klukkan
12 til 18. Vio erum litio fj6lskyldu-
fyrirtaeki svo bao er lokad milli
jo6la og nyars. Ao lokum viljum vid
pbakka dasamlegar viotékur & arinu
og 6skum vioskiptavinum okkar
oglandsménnum 6llum yndislegra
jola og gledilegs nys ars.”

RUmfot.is era Nybylavegi 28 i
Kopavogi. Simi 565 1025. Opid alla
virka daga fra klukkan 11 til 18 oga
laugardégum fra klukkan 11 til 16.
Sja nanar a rumfot.is.



Klemmur
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Venus Kkerti 12.900kr [
Kerti fra 1500 til 3500kr | Id

Klemmur
3.900kr

£ T
Hildur Yeoman toppur r
29.900kr
Taska
11.900kr
Hildur Yeoman kjoll ‘ .
58.900kr 5.900kr Taska

Hildur Yeoman peysa
41.900kr

Hildur Yeoman peysa
41.900kr

Hildur Yeoman kjoll
42.900kr

Hildur Yeoman kjoll Hildur Yeoman kjoll
45.900kr 45.900kr

Body Care gjafasett fﬁ\ o
7.900kr Handaburdur
5.900kr Eyrnalokkar
12.900kr

Hildur Yeoman toppur
26.900kr

Handgel |
1.900kr

Handaburdur
2.500kr

Taska

Hildur Yeoman hufur 11.900kr

9.900kr

Skor
39.900kr

HILDURYEOMAN COM

Hildur Yeoman kjdl|
48.900kr

LAUGAVEGUR 7
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Endurfaeding
solarinnar

Vetrarsolstddur voru i geer en fra
orofi alda hafa paer verid pydingar-

mikill timi i ymsum

menningarheim-

um. Ymsar hatidir hafa verid haldnar

til ad fagna timamé

tunum pegar

myrkrid byrjar ad vikja fyrir birtunni.

Sandra Gudridn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

6lstdour eru sa timi arsins
S]Jegar solin fer lengst fra mio-

baug til nordurs eda sudurs
en s6lstdour eru tvisvar 4 dri. A
norOurhveli jardar eru sumarsol-
stoour einhvern timann a milli
20.0g22.jani en pa er dagurinn
lengstur. Vetrarsolstoour eru svo a
timabilinu 20. til 23. desember en
pa er dagurinn stystur, pao er ad
segja, solin er styst a lofti.

Margar aldir eru sidan mann-
eskjan leerdi ao pekkja gang himin-
tunglanna og s6lstédur hafa pvi
lengi verio pyodingarmiklar fyrir
jaroarbua. bad er jafnvel talid ad
solstoournar hafi haft sérstaka
pyoingu & nysteinold fyrir 5-6.000

)) Sums staodar hefur
dagurinn verio
talinn takna dauda og
endurfedingu sélarinn-
ar og hann hefur pott
asteoa til hatidarhalda i
aldaradir.

arum. Sums stadar hefur dagurinn
veri0 talinn tadkna dauda og endur-
faedingu sélarinnar og hann hefur
pott astaeda til hatidarhalda i
aldaraoir.

Soyal er vetrars6lst6duhatio
Hopi-frumbyggjanna i Arizona i
Bandarikjunum. Hatidin saman-
stendur af helgiath6fnum eins og
hreinsun, donsum og gjafaskipt-
um. A peim tima sem sélstddurnar

eru bydur Hopi-attbalkurinn
verndandi anda fra fj6llunum vel-
komna. Fyrir hatidina eru biin til
banaprik sem notud eru vio ymsar
traarlegar athafnir og sidi.
Persneska hatidin Yalda er alda-
gomul s6lstoouhatio sem haldin
erilran. Samkvaemt hefdinni er
liti0 4 Yalda sem sigur ljossins a
myrkrinu og fadingu sélargudsins

Saturnalia-ha-
tidin endur-
skopud a Eng-
landi en henni
var fagnad i
Romaveldi til
forna.

Mithra. Fj6lskyldur fagna Yalda
saman me0 goOum mat eins og
hnetum og granateplum og fleiri
avoxtum. Sumt folk vakir alla
néttina til a0 taka & méti s6linni
um morguninn.

Forn-rémverska hatioin Saturn-
alia er kannski likust ntitima
jolahaldi af peim hatioum sem
haldnar eru um petta leyti. Hatidin

var haldin til a0 fagna lokum
grooursetningartimabilsins sem
var a svipudum tima og vetrar-
s6lstoour. A hatidinni, sem st6d i
nokkra daga, voru haldnar veislur,
folk 1ék leiki og gaf gjafir. Félags-
leg stada skipti ekki mali i nokkra
daga, preelar purftu ekki ad vinna
og komid var fram vid pa sem
jafningja rétt a meodan a hatidinni
sto0.

Dong Zhi, koma vetrarins, er
stor hatid i Kina. ba koma fjol-
skyldur saman og fagna lidonu
ari. Hatioin er yfirleitt haldin
einhvern timann & milli 21. og 23.
desember. Pad er talid ad uppruna
héatidarinnar megi rekja til veislu-
halda vio uppskerulok pegar
verkaf6lk sneri heim af 6krunum
og naut afraksturs erfiois sins
med fjélskyldunni. A pessum
tima boroar f6lk sérstakan
hatidarmat eins og til demis tang
yuan sem eru hrisgrjénabollur.

Jafnvel a Sudurskautslandinu
er haldin midsvetrarhatio, en par
ilandier hanijani. Rannséknar-
folk & sudurskautinu heldur upp a
vetrars6lstoour med goOdum mat,
kvikmyndum og handgerdoum
gjofum.

I Pert eru vetrarsolstéour lika i
jani. Afpvi tilefni halda Inkarnir
hatidina Inti Raymi til heidurs
soélargudinum. Hatidin var fyrst
haldin 40ur en spansku land-
vinningamennirnir komu til
landsins. A hatidinni var bord-
adur veislumatur og férnir voru
feeroar, oftast var dyrum férnao
en stundum jafnvel bérnum.
Spanverjar bénnudu hatidina
en hun var endurvakin 4 20. 61d,
en p6 ekki meo raunverulegum
féornum, og hatidin er enn haldin
idag.
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Fra Agnes M. Sigurdardéttir, biskup islands, segir gott ad baa i samfélagi pbar sem samheldni rikir og folk syni keaerleika. Han visar par til hamfaranna a Sey@isfirdi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Hatio fer ao
hondum ein

Jolin 2020 eru ekki hefdbundin midad vid fyrri ar.
Heimsfaraldurinn hefur breytt daglegu lifi f6lks og
hefdir jolanna verda margar hverjar ad bida betri tima.

iskélum og 4 jélafundum

félagasamtaka en jolasog-
urnar i ar eru apreifanlegar. beer
syna karleika og umhyggju folks
og birtast i hjalpsemi og gjofum til
naungans. Jol i skokassa er alpj60-
legt verkefni sem felstipviad fa
boérn og fullordna til ad gledja bérn
sem buia vio fatekt, sjikdéoma eda
adra erfioleika og gefa peim jola-
gjafir. Ungt félk innan KFUM &
KFUK hofpatttdku i pessu verkefni
fyrir 16 arum og alltaffjélgar peim
sem gefa bérnum i Ukrainu gjafir
fyrir j6lin. Aldrei hafa fleiri j6la-
pakkar verio settir undir j6latré
Maorastyrksnefndar i Kringlunni
iReykjavik en 4 pessu ari. Kona ein
segir fra kaerleiksverki begar 6nnur
kona greiddi vorurnar fyrir hanai
Bo6nus 4 medan han skaust fra inn-
kaupakorfunni vid kassann til ad
naipad sem hin hafoi gleymt ad
setjaikorfuna. brjar kjarnakonur
i Astjarnarsokn i Hafnarfirdi settu
a fot Kerleiksmarkao i kirkjunni

J 6lasdgur eru gjarnan sagdar

sinni i Hafnarfiroi par sem folk
getur fengio fot, hismuni, barna-

vorur, mat og fleira &n endurgjalds.

Samkennd og samhugur

Eftir nattaruhamfarirnar a Seydis-
firdi voru margar ségur sagoar.
»Dami eruum ao verslunareig-
endur par (2 Héraoi) hafi gefio
boérnum ymiss konar leikfong

til pess ad stytta peim stundir a
medan pau eru fjarri heimilum
sinum,” segir i einni fréttinni og
fram hefur komio a0 margir hafi
opnad hus sin svo enginn purfti
ao gista i fjdldahjalparstddinni

a Egilsstooum. Samkennd og
samhugur myndast med bjodinni
pegar svona atburdir veroa enda
pekkja margir af eigin raun a0
nattaran getur fario hamférum. I
viotélum vid Seyofirdinga kemur
or0io og hugtakio pakkleti oft
fram. bakklzeti fyrir pad sem veitt
er og pakkleati fyrir ad enginn
skyldi slasast eda deyja i pessum
hamférum.

Joélin boda von

[ heimi par sem allt getur gerst
ogallt getur farid 4 annan veg
en dxtlad er, er gott ao vita af
godu folki sem synir keerleika og
umhyggju i verki. bad er gottad
buaaisamfélagi par sem samheldni
rikir.

Pao er fallegt, gott og gaman
a0 gera jolalegt i kringum sig
en miklu betra ad finna f6gnuod
jolanna innra med sér. Hugsa um
pau sem okkur pykir veent um
og hugsa ogleggja af mérkum til
peirra sem btia vio erfidar eda
6vidunandi adstaedur. Bodskapur
jélanna kemur fram i sex ordum:
»Your er i dag frelsari feddur.”

Baen min er stiad pu, lesandi
goour, fair reynt bann bodskap i
lifi pinu og fair ad finna og triia ad
puisért ekki ein/einn 4 ferd a vegi
lifsins.

Eg 6ska pér gledilegra jola og far-
s@ldar a nyju ari.

Agnes M. Sigurdardottir

Fra Agnes M. Sigurdardéttir, biskup islands. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Sofnudir Reykjavikurprofastsdamis vestra.

Vid 6skum ykkur gledilegra jola og farseels nyars og bjodum ykkur ad fylgjast med
dagskra kirknanna yfir hatidirnar a heimasidum okkar og a samfelagsmidlum.

©Jodhann Ludwig Torfason / Hjarta Reykjavikur

Prestar, starfsfolk og séknarnefndir
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Askirkju, Bustadakirkju, Domkirkjunnar, Grensaskirkju, Hallgrimskirkju,
Hateigskirkju, Langholtskirkju, Laugarneskirkjy, Neskirkju og Seltjarnarneskirkju,
Sérpjonustunnar og safnada Islendinga erlendis.
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Vid 6skum ykkur
gledi og fridarjola
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Kirkjan kemur til félksins

Kirkjan hefur lagt aherslu @ samvinnu og ad vera bakhjarl
sottvarnayfirvalda allt fra upphafi heimsfaraldursins.

~

pviljési varo til COVID-verk-
I efnio Kirkjan til f6lksins. Yfir-

heiti margra 6likra verkefna
sem Oll visa til pess a0 ef folkio
kemst ekKki i kirkjuna, ba kemur
kirkjan heim til f6lksins — meod
allri peirri moéguleikafléru sem
teknin byour upp aidag.

,Pegar naer dré adventu geroum
vio okkur grein fyrir ad 6liklegt
veeri ad kirkjur gaetu opnad hafta-
laust, jafnvel a0 paer yrou lokaoar
yfiraoventu og hatidarnar. ba
forum vio strax ad undirbaa og
skipuleggja eina 6venjulegustu
jolahatio seinni tima —hatid par
sem Kirkjan leikur lykilhlut-
verk, sem adur, en i stad pess a0
folkid komi i Kirkjuna og njoti
hatidarinnar, pa kemur Kirkjan
inn & hvert heimili med lj6s og
fridarbodskap jolanna, hatidar-
tonlist og vonina sem manns-
sonurinn feerdi heiminum,” segir
Pétur Markan, samskiptastjori a
Biskupsstofu.

Frabaert samstarf

»Kirkjan kemur til f61ksins a
adventunni. Pa ma ekki gleyma ad
upphafleg merking ordsins kirkja,
forngriska oroio ekklesia, pyoir
ekki steypa heldur samfélag.
Pannig mun kirkjan eiga samfélag
med pj6dinni yfir hatidarnar -
kirkjan kemur i stadinn heim til
folksins.

Sem demi um petta ma nefna
frabzert samstarfvio RUV - sem ég
ma til med ad hrosa. A adventunni
hafa verid syndar messur a sunnu-
dégum i fullum skrada og gedum.

Kirkjan kemur med ljos og fridar-
bodskap jolanna, segir Pétur sam-
skiptastjori. FRETTABLADID/ERNIR

ba verour helgistund a jolanott
med biskupi Islands a adfanga-
dagskvéld a RUV. Einnig verour
hatidarmessa a joladag a ROV
klukkan 11. Aldrei hefur verid
lagt jafn mikio i dagskrargerd
med Kirkjunni 4 adventunni med
RUV. Fyrir pad erum vio ekki bara
afar pakklat - vid h6fum fengio
otrilega mikil og g60 viobrogd
fra folki hvadanaeva aflandinu
sem er pbakklatt og glatt,“ greinir
Pétur fra.

»Pa hefur verio algjorlega stor-
kostlegt ad fylgjast med soknum
landsins, 6rsmaum prestakdllum
upp i fjolmennustu kirkjur, na fra-
beru valdi 4 teekni og midlum og

feera pannig kirkjuna, stundum
daglega, til f6lksins — pegar folkid
hefur ekki komist til kirkju. betta
eru hetjur kirkjunnar sem hafa
synt kraft og seiglu, frumkvaoi
og nyskopun pegar verulega hefur
reynt a. Yfir hatidarnar verda
soknir landsins me0 hatidarefni,
ipessum streymis- og netanda,
sem vio hvetjum ykkur til ad
nélgast.

Vandad dagatal

ba vann kirkjan vandao dagatal a
adventunni. Dagatalio er bannig
saman sett ad teiknadar voru tutt-
ugu og fjorar fallegar myndir meo
samhentum hjénum & besta aldri
par sem leidarstef er fyrir hvern
dag. An bess ad eigna einhverjum
einum bj6ofélagsho6pi dagatalid
pa einblinum vid med pessum
persénum a adstaedur og verdld
eldri borgara a tima félagshafta.
Dagatalid ma finna a samskipta-
midlum kirkjunnar.

Dzmi um leidarstef er til demis
®oruleysi - sidan fylgir mynd par
sem lei0arstefio er tulkad. Pannig
mun stafrenn gluggi birtast a
hverjum degi - pegar glugginn er
opnadur birtist myndin og undir
mun hljémaljoo/lj60ahugleiding
dagsins eftir Sigurbjorn borkels-
son rith6fund. Héfundurinn les
sjalfur meo sinni djapu silki-
mjukurodd. Verkefnid litur afar
vel at og er fyrst og fremst hugsad
til a0 maeta askorun samtimans;
einmanaleika, ahyggjum og
kvida med von, keerleika og tru i
addragandajola.”

Allt helgihald Gudridarkirkju & jolum og aramétum verdur sent Gt & heimasiou
Gudridarkirkju, gudridarkirkja.is, og a facebook sidu kirkjunnar,
https://www.facebook.com/gudridarkirkja.

Helgihaldid verdur med eftirfarandi haetti:

Sunnudaginn 20. des. kl. 11:00 verdur tonlistarhelgistund i umsja
Asbjargar Jonsdéttur og Astvalds Traustasonar.

Sr. Leifur Ragnar Jonsson pjonar fyrir altari.

A adfangadag verdur sendur it aftansongur k1. 18:00. Sr. Karl V. Matthias-
son pjonar fyrir altari og Sr. Leifur Ragnar Jonsson prédikar.

Sr. Pétur Ragnhildarson les ritningarlestur. Hronn Helgadottir organisti leikur
undir & orgel kirkjunnar og 4 fidlu leikur Sigran Hardardéttir. David Olafsson
bassi, HI6dver Sigurdsson tenor, Heiddis Hanna Sigurdardottir sopran og
Hildigunnur Einarsdéttir mezzésépran syngja.

Pann 26. des.kl. 14:00, annan i jolum, verdur send Gt fiéIskyldustund sem
Sr. Pétur Ragnhildarson sér um dsamt Astu Gudrdnu Gudmundsdéttur. Barna-
kér Gudridarkirkju syngur undir stjorn Asbjargar Jonsdottur barnakérsstjora.

A Gamlarsdag verdur send it gudspjonusta k. 18:00. Sr. Leifur Ragnar
Jonsson pjénar fyrir altari og Sr. Karl V. Matthiasson prédikar. Hronn
Helgadottir organisti leikur undir & orgel kirkjunnar og a fidlu leikur Sigrtn
Hardardottir. David Olafsson bassi, HIGdver Sigur8sson tendr, Heiddis Hanna
Sigurdardattir sépran og Hildigunnur Einarsdéttir mezzésépran syngja.

A Adfangadag og Gamlarsdag verdur kirkjan opin milli kl. 14 - 16 og er
folk velkomid ad lita vio og eiga kyrrdarstund i kirkjunni. Prestar kirkjunnar
verda & stadnum og geeta ad fjdldatakmdrkunum og geta einnig verid folki
innanhandar baenagjora.

Med blessunaréskum.

L

.

~

Jolin i Digranes- og Hjallakirkju 2020

Jolin i Digranes- og Hjallakirkju 2020
Bo0id verdur upp a streymi
sem haegt er a0 sja 4 heimasioum kirknanna

www.digraneskirkja.is eda www.hjallakirkja.is
e0a Facebook

Aofangadagur jola

Streymt er upptoku fyrir adbfangadag sem tekin var upp i
badum kirkjum med tonlistarflutningi og téludu mali fra
leikm6nnum og prestunum.

sr. Gunnar Sigurjonsson og sr. Sunna Déra Méller
flytja hugleidingar.

sr. Helga Kolbeinsdottir og sr. Karen Lind Olafsdéttir
lesa ritningarlestra.

Formenn séknarnefnda Margrét Loftsdottir og
Andrés Jonsson flytja beenir.

sr. Bolli Pétur Bollason ber fram blessunarord i
lok stundarinnar.

Einséongvarar:

Einar Clausen og Agusta Sigrun Agustsdottir.
Kristin Larusdottir leikur a Sello.

Félagar ur kor Hjallakirkju syngja.

i lok stundarinnar er sungid “Heims um bol“ sem er
samraamdur flutningur ar badum kirkjum.

Organistar eru Lara Bryndis Eggertsdottir og
Sélveig Sigridur Einarsdottir.

Pennan dag munu sr. Gunnar og sr. Bolli maeta
i kirkjurnar asamt organistunum klukkan 18 til ad flagga
i Digraneskirkju og Hjallakirkju og “kannski”
lesa gudspjallid og syngja “Heims um bol”
Pvi verour ekki streymt.

Gamlarsdagur

sr. Gunnar Sigurjonsson og sr. Sunna Déra Moéller lesa
ritningarlestra, bidja baena og flytja stuttar hugleidingar.
Soélveig Sigridur Einarsdottir, organisti og Einar Clausen,
songvari sja um tonlist fyrir stundina.




Aolangadagur

Yolastund Golskyldunnar

Skenunltilegur pattur sem kjorio er a0 horfa 4 jalnvel dﬂtltﬂg“&ffﬂ,}:
meoan heoid er eftir jolunum. Unglingagospelkor [mdaktrkm
syngur undir stjiorn Aslaugar Helgu Halfddnard6tur, Oskar
Einarsson er vio pian6io, Regina Osk tekur lagio, vio flgjumst meo
jolahaldi hja Nehba, sjaum helgileik og fleira.

Aftansingur

18:00 Utsending fra aftansong i Lindakirkju. Sr. Dis Gylfadottir
predikar, en allic prestar Kirkjunnar bjona. Félagar ar Kor
Lindakirkju syngja undir stjorn Oskars Einarssonar.

Joladagur

11:00 Hatidarhelgistund

Bylgja Dis Gunnarsdattir sopran syngur, Oskar Einarsson leikur &
piano. Sr. Guomundur Karl Brynjarsson pjonar.

Annar i jolum

11:00 Sveitamessa.

Helgistund med country ivafi. Axel O. og Co annasl tonlistar-
flutning asamt Oskari Finarssvni og félogum tir Kor Lindakirkju.
Sr. Guoni Mar Haroarson predikar.

Nyarsmorgunn
11:00 Helgar stundir. Fjglbrevit dagskra i tali og tonum [ umsjon
presta Lindakirkju.

Sunnudagurinn 3. janaar

20:00 Eoruleysisstund

Hugleioingar um @oruleysio. Tonlistarmaourinn KK og hljom-
sveitin Salmari annast tonlistina.

Hlustio i nyvja jolalagio,

Stigrnubiarta nitt, med Reginu Osk -

Vdv, : og Kor Lindakirkju 4 Spotify & og o
\ sjaid myndband vid lagio a YouTuhe B3

r !!d}{//f
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Agilega einfaldar
engiferkokur

ao er fatt sem er meira til-
p heyrandi 4 pessum arstima

en smakokur, beer lyfta
mannamétum a &dra plan, per
gledja jafnt unga sem aldna og
per eruad margra mati nauo-
synlegur hluti afjolunum. Pad er
lika erfitt ad vera med of mikio af
smakdékum, pannig ao jafnvel b6
smakokubakstrinum sé kannski
lokio (i bili) er alltaf haegt ad baeta
vio. Pessar bragdgodu og einféldu
engiferkokur eru goour kandidat i
sma viobo6tarbakstur a lokametr-
unum. Uppskriftin er upphaflega
eftir Liberty Mendez og birtista
vef BBC.

Pad tekur um 30 mindtur ad
gera bessa uppskrift. Undir-
baningurinn tekur um 20 minatur
og svo tekur pad ekki nema um 10
minutur ad baka kékurnar. Upp-
skriftin etti a0 skila um 20 kokum.

bessar bragdgodu engiferkokur
eru badi einfaldar og fljotlegar i
bakstri. FRETTABLADID/GETTY

pappir a tvaer stérar békunar-
plotur. Bredid smjorio, sykurinn,
ferska engiferid og gyllta siropid
saman i potti a litlum hita oglatid
pad kélna.

Skref 2: Blandio hveitinu, malada
engiferinu og matarsédanum
saman i skal meo vidarskeio.
Hreaerid kaldu sykurbléndunni og

Innihald eggjaraudunni hagt ogrolega ut
ioghnooid i smastund til ad baa

100 g saltad smjor i teningum til deig.

75 glj6s padursykur Skref 3: Rallio deiginu upp 120

1 msk. rifid ferskt engifer
100 g gyllt sirépi

250 g hveiti

12 msk. malad engifer

1 tsk. matarsodi

1 litil eggjarauda, hraerd

gramma kalur og radio peim a
boékunarploturnar med 3 cm bili &
milli svo kdkurnar hafi plass til a0
dreifa ar sér.

Bakio i 8-10 mindtur par til peer
verda gullinbranar. Latid per
kolna a pldtunum i eina mindtu og
feerio peer svo a kaeligrind og leyfid
peim ad kolna alveg.

Skref 1: Hitid ofninn i 190°C eda
170°C me0 blastri. Setjid bokunar-

VEIDIKORTID

20 2 1
Trelsi til

ad veida!

Jolagjof
veidimannsins
8.900 kr

Faest hja N1, OLIS,
veidivoruverslunum og veidikortid.is

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA ﬂ
NYJAR UMBUDIR Arctic Star

Arctic star seebjugnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

f.‘.’f‘f,"f’-""‘ )
S

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
® Ad minnka verki i lidum og lidamétum
e Ad byggija upp brjosk og draga ar tidni
lidsskemmda

Ad beeta onzemiskerfid

Ad auka blodflzedi

Ad koma i veg fyrir a@dakaolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidpréteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjagnahylki
Varan feest i flestum apétekum,
heilsubadum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S: 562-9018 / 898-5618

Svarta matarstellid er fra Bloomingville og kristalsglosin eru fra Frederik Bagger. Skalin undir blomin er hénnun fra

By Lassen og er einnig undir mat. Eva skreytir glésin med résmaringreinum og granateplakjornum. MyYND/ADSEND

Hatidoarboro i
berjalitunum

Elva Hrund Agustsdottir, bladamadur og stilisti, er fagurkeri
fram i fingurgoma. Hun sviptir hulunni af hatidarbordinu

sinuiar en hun veit fatt sl

Matarast
Sjafnar
Sjofn
boroardottir
sjofn@torg.is

leggi af'stad i ad dekka boro

pa radist itkoman oftar en
ekki af einhverjum hlut sem hana
langar a0 skreyta med. I ar var paod
»<ufin“ blémaskreyting og berja-
litadur dikur sem ég vildi koma
abordio. Eg var med akvedinn lit
a dakihuga og haetti ekki ad leita
fyrr en ég a endanum fann horefni
iréttalitnum og saumadi. Eftir pad
kom hitt a0 sjalfu sér. Eg &tladi
mér upphaflega ad farailjost og
lystugt pema en endadi i dokkum
og duludlegum stil. Hér er ég ad
vinna meo svarta diska, villta
blémaskreytingu og furugreinar
til skrauts i bland vid kristalsglds
og handrennda islenska keramik
sem setur punktinn yfir i-i0.

Elva Dogg segir ad pegar han

Fersk blom og lifandi greni
omissandi um hatidirnar
Elva er ekKki fastheldin i litavali
pegar kemur ad pvi ad dekka
hatidarboroio. ,bad breytist

a hverju ari. b6 ad diskar og
hnifap6r séu meira og minna sami
grunnurinn pa getur dakurinn
breyst, litaval 4 kertum, kerta-
stjakar, skalar, glos og serviettur.
betta eru allt hlutir sem hagt er
ad leika sér med 4 marga vegu.

/A
L3
ey
l.
..

Annars finnst mér alveg 6miss-
andi ad hafa fersk blom og greni.
bao er fatt sem jafnast a vio
blomailm pegar sest er til bords,
fyrir utan hvad blom eru mikil
skreyting ut af fyrir sig og pao parf
varla neitt annad,” segir han.

Vel dekkad bord er eins og
forréttur fyrir augad

Elvu er mikid i mun ad boro-

kemmtilegra en ad gera fallegt.

Elva er smekk-
manneskja fram
i fingurgoma,
mikill fagurkeri
og bykir fatt
skemmtilegra
en ad dekka
upp hatidar-
bord. mynDIR/
ADSENDAR

gestum lidi vel og njoti pess ad
sitja vio bordhaldio. ,Eg vil fyrst
og fremst ad f6lkinu vid boroio
1i0i vel.

bad jafnast ekkert a vid ad sja
gledina hja peim sem setjast til
bords, og fylgjast med gestunum
virda fyrir sér skreytingarnar.
Pa hefur manni tekist vel til. Vel
dekkad boro0 er eins og godur for-
réttur i minum huga.”



FULL BUD AF MJUKUM 0G KOSY
GJOFUM FYRIR DOMUNA ’

MIKID URVAL | STAERBUM 14-32 EBA 42-60

Pantadu { netverslun www.curvy.is eda komdu
i verslun Curvy i Hreyfilshdsinu vid Grensasveg

AFGREIBSLUTIMI | VERSLUN CURVY TIL JOLA

17-22 DESEMBER .......cooooreveersscneennens 11-20
DORLAKSMESSA <...oooeooeerrernns 11221
ADFANGADAGUR ..o 10-13

Curvy

Sett - Cropped Peysa
0 stutlbuxur

7.990 kr

Wit Miiikur sloppur
\ 3 - 11.990 kr
. z Lieus nattkjoll
(ir bambus
2 146.990 kr - \
\'\\\
“"l
Satin sloppur Nattljll
8.990 kr 6.990 kr
Nattkjdll
8.990 kr )

Verslunin Curvy * Fellsmdli 26 v/Grensasveq, 108 Reykjavik * simi 587-1552 * www.curvy.is



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

€ :
Mitsubishi Outlander Hybrid
haekkar um aramot vegna
lagabreytinga. Naeldu pér i nyan
2020 bil a betra verdi 5.690.000,- Til
synis a stadnum i nokkrum litum
med og an kroks.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

oeST8absG,
pvegillinn

sy,

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirtki og hisfélon

@ 519 7780

prostone @ prostone.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhafdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid arval
Verd vid allra haefi

OPID ALLA DAGA TIL JOLA
LAUGARDAG 0G
SUNNUDAG KI. 11 TIL 15

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Fullordins og barna

<NIno>

Nitrs - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Islensk framieidsla fyrir shensict vedurfar

| VLA T
¥ | sLATTLAEL AR AMUS T AN
Skemmunvegi 34 - 200 Kdp. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Oskast keypt Husnaeoi LED leidiskrossar
. * Gengur fyrir raf-

STADGREIDUM OG LANUM l hl6dum eda

UT A: GULL, DEMANTA, 2 . .
VONDUD UR OG MALVERK! S = tengist rafmagni.

Hringar, halsmen, armbénd, . - N .
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl. GeymSIUhusnaal ' Rafhlada (_en'dlst
Hringdu nuina og fadu tilbod pér um pad bil i einn

ad kostnadarlausu! WWW.GEYMSLAEITT.IS manud.

. Sérgeymslur 8 mjég godum
www.kaupumgulLis verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
Opid man - fés 11-16,

Skipholt 27, 105

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad

Ll Ll L 20% afslattur. www.geymslur.is

Til bygginga

cbd

U Atk
Bott
skilid®

; HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
utihurdir, ofl. Gaedi 4 godu verdi.

Eurotec A4 hardvidarskrufur.

907 2003
Penofin og Armstrong Clark

hardvidarolia. Indus ehf, ac Hjé|pa rstarf

Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnussi \ } ki rk] unnar
i simum 660 0230 og 561 1122

gjofsemgefur.is

FAST raoningar er o6flug radninga- og :
radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og
veita personulega og goda pjonustu. Vondud Grvinnsla |
upplysinga og go0d samskipti vido umsasekjendur eru
lykilatrioi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, oflugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vido bjoodum uppa:

Aralanga reynslu

Oflugan gagnagrunn
Mjog gott tengslanet
Polinmadi og prautseigju

Auga fyrir heefileikum

FASTS:




* Sk &k

»-.. Kemur sifellt a ovart og geeti audveldlega
ordid i uppahaldi hja morgum.”

~Ein besta bok Kristinar Mariju ...
petta er ofbodslega vel smidud saga.”

~Mér finnst hdn bua til mjoég sterkt
sOgusvio i pessari ségu.”

»Gott skaldverk ... sagan situr enn
i lesanda nokkrum dégum sidar.”

2.

PRENTUN

KOMIN i VERSLANIR

e

RV, U N NS

AU

KHSUH | Kristin Marja Baldursdéttir er pekkt
. fyrir magnadar og gripandi skaldsogur.
Marja

Batdu deOtU Gata meedranna gerist i Reykjavik a

7. aratugnum. Konurnar i gétunni eiga
allar sinar ségur og drauma - en milli
beirra eru lika leyndarmal og 6s6gd ord.

AMolLE,

Innbundin Rafbok  Hlj¢ésbok

L TETE T CUES It Tl TR ST 5

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA
Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid 10-19 alla daga til j6la | www.forlagid.is
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ENDURNYJAR

OG EYKUR TEYGJAN-
LEIKA HUPARINNAR

HYALURON CELLULAR FILLER

+ ELASTICITY
RESHAPE

eykur teygjanleika hadarinnar um 64%*

eykur eigin framleidslu hadarinnar @ hyaldronsyru
Y\ YU\ -« 'minnkar hrukkur @ dhrifarikan hatt

LN YU U\ vedtir raka i sélarhring

4 \ “ . \ \

) A7 T
A gt S
A

HYALUHOO

ERYSAL U R O O
i ) CELLULAR
+ELASTICITY - F l L L E R

RESHAPE
ANTI-SPOT ~ | +ELASTICITY-RESHAPE

TREATMENT o &
SERUM e i DAY CREAM SPF30
|

Cell-activating formula with Hyaluron
Collagen & Elastin Booster

* profun 1 tilraunaglasi (in-vitro)

NIVEA.com




FRETTABLADID

iPROTTIR Koronaveirufaraldurinn
setti strik i allt ipréttalif 4 heims-
visu. [préttalifid lamadist i tvo man-
udi en fér haegt og bitandi a0 hefjast
a ny yfir sumario og pa yfirleitt an
ahorfenda. I dag eru blikur 4 lofti
med ad ahorfendur fai a0 komast
aftur 4 atburoi 4 nyju ari en bakslag
geeti komid i veg fyrir pad. Ekkert
vard tur Olympiuleikunum né Evr-
6pumoéti karla i knattspyrnu sem
aztlad er a0 fari fram nasta sumar.
A arinu kvéddu tver godsagnir
skyndilega og attu margir erfitt med
ad meotaka fréttirnar um ad pessar
godsagnir veru skyndilega latnar.

Onnur rés i hnappagat boris
borir Hergeirsson hélt afram ao
beeta vio r6sum 1 hnappagatio sem
pjalfari Noregs pegar norska 1i0io
var0 Evrépumeistari i fjéroa skiptio
undir hans stjérn. Noregur sigraoi
rikjandi meistara, Frakkland, i
arslitaleik motsins. Porir hefur auk
pess ad vinna Evropumotio fjérum
sinnum sem aodalpjalfari Noregs
ordid Olympiumeistari einu sinni og
heimsmeistari tvisvar. Pa var petta
i13. skipti sem hann er i branni hja
norskalidinu i arslitaleik a stormoti.
Adur en hann varo adalpjalfari Nor-
egs ario 2009 var hann svo adstodar-
maodur Marit Breivik fra 2001 til
2009. A medan bérir var adstodar-
pjalfari norska lidsins vard Noregur
Olympiumeistari 4rid 2008 og bri-
vegis Evropumeistari. Pa pvi meo
sanni segja ad Noregur hafi verio
sigurszll 4 peim tima sem Poérir
hefur starfad fyrir norska hand-
boltasambandio.

Maradona og Kobe kvéddu
Undir lok arsins missti knatt-
spyrnuheimurinn einn sinn dadasta
son begar argentinska godségnin
Diego Armando Maradona féll fra.
bessi frabari leikmadur markadi
djap spor badi i heimalandi sinu,
par sem hann hann var pj6ohetja,
sem og i Napoli par sem hann spil-
adi a hatindi ferilsins. Maradona
var magnadur & heimsmeistara-
moétinu arid 1986 par sem hann
skoradi fimm mork Argentinu sem
var0 heimsmeistari og lagoi upp
onnur fimm. Engin leikmadur hefur
komid ad jafn mérgum moérkum
i s6gu heimsmeistaramotsins. ba
var0 hann tvisvar sinnum italskur
meistari sem leikmadur Napoli en
pad var i fyrstu skiptin sem Napoli
varo landsmeistari. Pa leiddi Mara-
dona 1i0id sémuleidis til sigurs i
italska bikarnum og i Evrépukeppni
félagslida en hann var i gudatdlu i
Napoli.

Koérfuboltagods6gnin Kobe
Bryant lést 6vent i upphafi pessa
ars pegar pyrla meo Kobe, déttur
hans og sj6 60rum férst i Los
Angeles. Pyrlan var a0 ferja folkio
i korfuboltabudir Kobe begar
pyrlan brotlenti og 1étust allir um
bord samstundis. Pad kom strax
iljos hversu djap spor Kobe voru i
ipréttaheiminum og pa sérstaklega
i koérfuboltanum eftir ad fregnir
barust um a0 hann hefodi latist.
Kobe var minnst at um alla borg
enda godsogn i Los Angeles eftir
a0 hafa fert lidinu fimm meistara-
titla sem leikmadur Lakers og stiga-
haesti leikmadurinn i ségu félags-
ins. Hann er talinn einn af bestu

ERLENDAR IPROTTIR 2020
Tveaer goosagnir féllu skyndilega fra

Heimsfaraldurinn setti strik i iprottalifid & heimsvisu og var nanast allt iprottastarf stobovad i tvo manuoi fyrr a arinu. begar keppni
hofst a ny voru nokkur lio og einstaklingar sem stoou upp ur. Tveer af helstu iprottagodsognum undanfarinna aratuga létust ovant.

Addaendur
Kobe og Lakers
eru duglegir ad
minnast hans
og déttur hans,
Gionnu, med
blomvéndum
vid listaverk af
fedginunum i
Los Angeles.
FRETTABLADID/
GETTY

Prjatiu ara biod Liverpool eftir titlinum lauk i sumar. FRETTABLADID/GETTY

koérfuboltaménnum allra tima og
1ék allan sinn feril meo Lakers fra
pvi ad hann kom ar menntaskoéla.
Minning Kobe var heidrud pad sem
eftir 1ifdi timabilsins i NBA og nyttu
fremstuipréttamenn heimsi6drum
ipréttum fjolmorg tekifeeri til ad
heidra minningu Kobe.

Prjatiu ara bid lokio

Liverpool batt enda a prjatiu ara
bid sina eftir enska meistaratitl-
inum i knattspyrnu karla 4 arinu
sem er a0 lida. Studningsmenn
lidsins voru reyndar hraeddir um
ad kéronaveirufaraldurinn yroi til
pess ad koma i veg fyrir ad titillinn

keemiihus en ekkertlid gat stodvad
Liverpool. Lidi0 vann deildina med
mesta mun sem gert hefur verio
i s6gu ensku efstu deildarinnar.
EkKkert1i0 hefur unnio deildina jafn
snemma og Liverpool, pad er pegar
sj6 umferdir voru eftir af deildinni.
Pajafnadi Liverpool metio yfir flesta
sigra i efstu deild & einu keppnis-
timabili med pvi ad hafa betur i 30
leikjum. Fagnaodarlatin hér heima
voru lagstemmd en pau bida betri
tima.

Lakers jafnadi met Celtics
LeBron James for fyrir 1idi Los
Angeles Lakers sem vann sinn fyrsta

meistaratitil i tiu ar og jafnadi meo
pvi met Boston Celtics sem sigur-
selasta félag NBA-deildarinnar meod
sautjan meistaratitla. betta var um
leio fjoroi meistaratitill LeBron meo
pridja félaginu. Likt og adrar deildir
fann NBA fyrir ahrifum kérona-
veirufaraldursins og 1a keppni
niori i taeepa fimm manudi adur en
hafist var handa ad nyju i bubblu i
Orlando.

Leikmenn létu rédd sina heyrast i
réttindabarattu pegar peir neitudu
aod spila og ihugudu ad ljuka tima-
bilinu an meistara eftir moroio a
Jacob Blake. Deildin vildi senda
sterk skilabod i barattunni gegn
logregluofbeldi og fengu leikmenn
ad kjosa réttindabarattu til ad aug-
Iysa aftan a treyjum sinum i arslita-
keppninni i stad nafns.

Bardagiinnan Barcelona

bao gekk mikid 4 hja speenska knatt-
spyrnufélaginu Barcelona & pessu
ari, baoi innan vallar og kannski
enn frekar utan. Barcelona purfti
ad horfa upp a ad Real Madrid varo
spaenskur meistari. ba féll 1i0io ar
leik 1 atta lida arslitum spaenska
konungsbikarsins og tapadi i Ofur-
bikarnum heima fyrir. Mesta niour-
leegingin var begar Bayern Miinchen
gjorsigradi 1ioid 8-2 i atta lida arslit-
um Meistaradeildar Evrépu. Eftir
pann leik var Quique Setien latinn
taka pokann sinn en hann hafoi
tekio vio lidinu af Ernesto Valverde

22. DESEMBER 2020 PRIPJUDAGUR

fyrra arinu. Sumario fér svoipad hja
forradamoénnum Barcelona ad sann-
faera Lionel Messi um a0 vera afram
iherbaoum félagsins en Messi gagn-
ryndi pa sem styra félaginu opinber-
lega i fyrsta skipti a ferli sinum. Pad
tokst en Josep Maria Bartomeu 1ét af
embatti sem forseti Barcelona og 611
stjorn félagsins fylgdi fordeemi hans.
Ronald Koeman ték vio pjalfun
lidsins i sumar og er 1i6i0 i kynsl6da-
skiptum og svo virdist sem einhver
timi sé par til pad kemst i hastu
haoir a nyjan leik.

A sama tima blomstrar karlalid
byska knattspyrnufélagsins Bayern
Miinchen undir stjérn Hans Flick.
Bayern Miinchen vard pyskur meist-
ari, vann pyska bikarinn og kérénadi
timabilid meo pviad vinna Meistara-
deild Evrépu i sjotta skipti i ségu
félagsins. P6lski framherjinn Robert
Lewandowski var langmarkahaesti
leikmaour lidsins med 55 mork en
hann var verdlaunadur fyrir frammi-
std0u sina med pvi ad vera valinn
besti leikmaodur heims af Alpjoda-
knattspyrnusambandinu, FIFA.

Erfitt ad baeta met Sinclair
Kanadiska landslidoskonan Christine
Sinclair bztti met Abby Wambach
begar hun skoradi tvivegis fyrir
Kanada i sigri a St. Kitts og Nevis i
undankeppni Olympiuleikanna.
Med pvi tokst hinni 37 ara gémlu
Sinclair ad baeta metid yfir flest moérk
ilandsleikjum og stendur metio na i
185 mdérkum. Adspurd tt i Christine
sagdi Dagny Brynjarsdottir, fyrr-
verandi liosfélagi hennar, audvelt ad
samgleojast kanadiska s6knartengi-
lionum. ,Htin er bain ad vera nalaegt
metinu svo ofbodslega lengi, vantad
einhver 1-2 mérk og ég man ad begar
vio forum i landsliosverkefni i fyrra
pa vonadist maour eftir pvi ad hin
myndi na ad sla metid. bad er pvi
auovelt a0 samgledjast henni pegar
pad er farid ad sja i annan enda fer-
ilsins. Vio reyndum ao hvetja hana
afram,” sagdi Dagny og beetti vid:
,Paod er mjog 6liklegt ad einhver nai
a0 taka petta met afhenni ar pessu.”
A sama ari var annad nytt met batt
pegar Chelsea greiddi metfé fyrir
danska markahrokinn Pernille
Harder fra Wolfsburg. Pernille sem
hefur verio ein besta knattspyrnu-
kona heims undanfarin ar, var valin
bestad mati Evrépska knattspyrnu-
sambandins.
kristinnpall@frettabladid,is
hjorvaro@frettabladid.is
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ERGOMOTION +40
39/ AFSLATTUR

VERD 455.400

ST/ERB 2X9l]X210

The Klaid
14.900«.

Teppid sem allir eru ad tala um. Prjénad ur 100%
hageeda bémull. Yndislegt og pétt fadmlag sem
heldur & pér (dsamt imyndada vini pinum) hita allt
kvoldid. Fyrir 12 til 92 éra. Steerd: 130x200sm

O
Edison The Petit
11.900 k.

Shilldar lampi og fagud hénnun med premur
birtustillingum og endist i allt ad 24 tima an hledslu

en ekkert mal ad hafa i sambandi. Fyrir 7 til 86 ara

HITTU OKKUR A FACEBOOK 6 / REKKJAN

, stillanlegur botn og faetur.

yna,

i Iagskipt heilsud

i i ver:

Headdemock
Hengiram
84.900«r.

AEdislegt rdmlega eins manns
hengirdm til 16 litum. Fyrir 12 til 76 ara

Original pudi Translotje

39.800«. 14.800 k.

Sestu, leggstu eda slappadu af hvernig sem pig Baedi Edison Petit og Transloetje eru"inn—
lystir. Origjnal mun adlaga sig ad pér. Sterkt nylon blasnir af ,vintage"16mpum hennar Ommu.
efnid er nanast ekki haegt ad eydileggja. Gegnseett plastefni og 8 mismunandi

TilTyfir 20 litum Fyrir 8 til 89 ara litir laetur Transloetje standa adeins Ut hvar

sem hann er. Fyrir 7 til 86 ara

Verslun & horni Armula og Grensasvegar sekkur.is

Rekkjan Heilsurdm | Armuila 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is rekkjun

LSURUM




B{&NUS B&ONUS BEONUS BONUS BONUS
Gerum innkaupin timanlega
Lengri afgreioslutimi i desember

¥% .- gaesemper 3&@ e
s Allar verslanir

10:00 - 21:00*
*Smaratorg og Skeifan 10:00 - 23:00

TOPP 5 a Bonus verﬁl

Gjafakort Bonus faest i ollum versiunum

onus.is Verd gildir til og med 24. desember eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&ONUS BONUS BGNUS B4 NUS B&NUS

BONUS VERD
LAGRI TOLLAR LAEGRA VERD

10598 kr./kg

Kalkdnabringur
frosnar - pyskar

1.598 .k
s bt

’ 798 kr./kg

Ali Hamborgarhryggur

« ANTAL: )
by ASang @2

PENELC

ANTAL:

o Mg

PENELOPE %
CONFITEREDE

KI‘H-——-

PENFLOPE %4
CONF]TEREDE i

Andaconfit
1350 g nettovigt

Urbeinadur

’ o , 9§ kr./;<g

KS Lambaleeri

REYKTUR 0G GRAFINN
ISLENSKUR LAX

Nordanfiskur Reyktur Lax - Half FIok
Nordanfiskur Grafinn Lax - Half Flok

3 '95 kr./kg

islandslamb Birkireykt Hangilaeri
urbeinad

TILBUIN
PARF ADEINS AD HITA

Boénus Villisveppasupa
1 kg

-

NYTT i BONUS
Lmosmus

TILBUINN - PARF ADEINS AD HITA
B NUS

‘GRJONA
GRAUTUR

679 kr./1 kg

Boénus Grjénagrautur
1 kg - laktosalaus

BONUS VILLISVEPPASUPA BONUS GRJONAGRAUTUR BONUS HUMARSUPA

KOMIN AFTUR

TILBUIN
PARF ADElNS AD HITA -

' 598kr/1 kg

Boénus Humarsupa
1 kg

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00

Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti:

Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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" Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og vinur,

Einar bor Sigurporsson
rafvirki,
Haamauala i Fljotshlio,
lést midvikudaginn 16. desember
a Heilbrigdisstofnun Sudurlands a
Selfossi. Utférin verdur i Hlidarendakirkju i Fljotshlid
midvikudaginn 30. desember klukkan 13.00.
Adeins nanustu adstandendur og vinir verda vidstaddir
athéfnina en henniverdur streymt a slédinni:
facebook.com/groups/utforeinars

Audur Déra Haraldsdottir
Katrin Einarsdottir Valdimar Grétar Gunnarsson
Haukur bor Valdimarsson
Solvi Freyr Valdimarsson
Atli Einarsson
Egill Atlason
Arnor Atlason
Sara Atladottir
Freyr Fridriksson og fjoIskylda
Oskar Sveinn Fridriksson og fjélskylda.

Harpa Kristjansdottir

.l.

Astkaer sambylismadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Friorik Hafsteinn
Gudjonsson
framkveemdastjori
hjaJens Arnasyni ehf.,
Mioleiti 7,
Iést a hjukrunarheimili Hrafnistu Sléttuvegi sunnudaginn
20. desember. Utforauglyst sidar.

Gudbjorg Sigridur Kristjonsdottir
Sjofn Frioriksdottir Snorri Sigurdsson
Gudridur Oskarsdoéttir
Sigran Snorradottir
Hafdis Bjork Jensdoéttir ivar Freyr Hafsteinsson
og barnabarnabérn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi
ALUD ¢ VIRPDING * TRAUST * REYNSLA
3 ."1

Simar allan s6larhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

v TFARARSTOy %

oA
SIPAN 1996
www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARPAR =ﬂr

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 ‘l”" "*

Sverrir Einarsson

HjartaHeill

Minningarkort a hjartaheill.is
eda i sima 552 5744

Ugfarmyﬂjo’nusm

Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

i

Bragi vid minnisvardann a Stofubjargi. Pangad er um kilometra gangur fra vardadri leid um Snafjallaheidi. MYNDIR/ADSENDAR

L%

Atburour sem a a0 munast

Bragi Hannibalsson skriftvélavirki setti nylega upp minningarskjold um fjora menn
sem tyndu lifi i slysforum vio Vébjarnarnap vio Isafjaroardjap fyrir hundrao arum.

etta skilti var buio til i

samvinnu vid Olaf Jéhann

Engilbertsson og féour

hans Engilbert Ingvarsson

fra Tyroilmyri og er gert i

nafni Snjafjallaseturs. Egsa
um ad setja bad upp i haust a bran Stofu-
hlidar vid nordanvert Isafjardardjup.
Taldi mig hafa fundid stadinn par sem
landpésturinn Sumarlioi Brandsson for
fram af, asamt hesti sinum Sérla, i natt-
myrkri og blindbyl 17. desember 1920,
segir Bragi Hannibalsson um skjoéld sem
hann festi a stéran stein til ad minnast
bessa slyss og fleiri sem & eftir fylgdu.
Mér finnst betta vera atburdur sem a ad
munast. bad var ekki bara ad p6sturinn
feeri fyrir bjérg heldur drukknuou prir
peirra fjdgurra sem féru ad leita hanser
peir lentu i snj6f160i sem bar pa at i sjé.
Minnstu munadi svo a0 peir sem féru
ad nailikin sj6leidina feerust lika, pao
kom svo vont brot a batinn ad hann fyllti
nastum.”

Bragi notar pann hogveera titil skrift-
vélavirki i simaskranni og hefur lika
verio leids6gumadur hja Ferdafélagi
Islands. Hann 6lst upp 4 Hanholi i Bol-
ungarvik, hinum megin vid Djupio, fra
Vébjarnarnipi séd. ,Eg heyroi frasogn
af pessum atburoi vid Napinn pegar ég
var milli fimmtan ara og tvitugs og hef
lesid hana sidar, meodal annars upphatt
begar ég hef verid fararstjori um Horn-
strandir. Einn hop hef ég lika farid meo
yfir Snafjallaheidi og it & branina og ad

Bragi setti lika skilti med QR-ké60a og
GPS-hniti a pessa vérdu.

sjalfségou rifjad pessa ségu upp. Hin er
medal annars ho6fo eftir J6ni Kristjans-
synisem var med Sumarlioa péstiihans
hinstu f6r.“ Bragi segir mikinn berggang
ati 4 braninni sem heiti Stofa. bar sé gat
nidur i sjo6. ,J6n hélt ad Sumarlidi hefoi
bara fario fram af sma bardi en var svo
heppinn a0 pad rofadi adeins til og pa sa
hann gatio og attadi sig 4 hvad hafdi gerst.
Eg tel a0 steinarnir sem hann talar um
ad hafa séo pegar hann hrokklaoist fra
braninni, séu peir sem skjéldurinn era.”

Aletrunin a sKkiltinu:

Ad kvoldi 17. desember 1920, i byl og
nattmyrkri, féll Sumarlidi Brandsson
landpostur hér fram af Nupnum
asamt hesti sinum Sérla. Daginn
eftir fannst lik hans nidriifjoru
asamt hraei hestsins. Snjofloo féll pa
i fjorunni a fjora leitarmenn og hreif
pa, asamt liki Sumarlida og hraei
hestsins, a haf ut.

brir leitarmenn drukknudu: Gud-
mundur Helgi Josefsson, Bjarni Hall-
dor Bjarnason og Pétur Pétursson.
Lik peirra fundust en lik Sumarlida
aldrei.

Blessud sé minning peirra.

Bragi akvao einnig a0 setja vegvisi a
eina vordu a Snzefjallaheioi, par er GPS-
stadsetning sem visar 4 minnisvardann i
ramlega kilémetra fjarleegd og i gegnum
QR-kéda er lika haegt a0 lesa frasagnir
af atburdunum. ,Eg hugsa ad petta sé
vardan sem Jén kom ad. bad er magnad
ad hann skyldi hitta a hana i nattmyrkri
ogbyl. Trilega bjargadi bao lifi hans pvi
sidan naodi hann ao fylgja vérdum til
byggoda. bao var i raun kraftaverk pvi svo
langt er 4 milli beirra. Eg var sjalfur a0
verda dagprota eftir ad ég kom pessum
skiltum fyrir og pad var rétt svo a0 ég
nadi ao fylgja vorounum.”
gun@frettabladid.is

Leifur Kristjan Porsteinsson
Sigurbjorg borsteinsdottir
Jén Ranar Porsteinsson
Sigran borsteinsdottir

Sigriour Porbjorg
borsteinsdottir

.l.

Elsku hjartans mamma okkar,
tengdamamma, amma og langamma,

Hrafnhildur Baldvinsdottir

kennari,

lést a heimili sinu Grenihlid,
Austurbyggd 17, pann
i 14. desember. Utférin mun fara fram
Akureyrarkirkju pridjudaginn 29. desember kl. 13.30.
Vegna adstaedna geta adeins nanustu adstandendur verid
vidstaddir ath6fnina en henniverdur streymt a Facebook-
sidunni: Jardarfarir i Akureyrarkirkju —beinar itsendingar.

Maria bordardottir
Haraldur Gudmundsson
Asrain Elin Gudmundsdéttir
Ragnar Sverrisson
Solveig Audur borsteinsdottir Tryggvi Por Gunnarsson
Sigurlina Arna borsteinsdoéttir Bjarni Hallgrimsson
Bjarni Bjarnason

ommubdorn, langdmmubdrn og fjdlskyldur.

Borgarnesi, fostudaginn 18. desember.

Lilja Johannsdottir Gudmundur Porgilsson
Sigurdur Johannsson Ol6f Anna Gudbrandsdéttir
Andrés Bjorgvin Johannsson Hrafnhildur Sigurdardottir
Guoruan Jéhannsdéttir

Steinunn Johannsdottir

Joéhann Oskar Johannsson

Helga Johannsdottir
afabérn, langafabérn og langalangafaborn.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi oglangalangafi,

Johann Oskar Sigurdsson
fra Stora Kalfalek,
lést a dvalarheimilinu Brakarhlid i

Utfarin verdur auglyst sidar.

Sigurdur Ingvarsson
Gudran borsteinsdottir
Asbjorn Kjartan Palsson

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot
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QLED Q90T 75" vers saur kr. 699.900,-
TILBOP KR. 649.900,-

QLED Q90T 55" vera s8ur kr369.900.- THE FRAME 55"

TILBODP KR. 319.900,- KR. 259.900,-

SANMSUNG 5YL7ING [ BVOTTATEKIUM

— O . — @ HE — ©® HE : =
- e -

=

KR. 139.900,- KR. 129.900,- KR. 109.900,- KR. 119.900,- KR. 89.900,-
PVOTTAVEL 9 KG 1600 S PURRKARI 8 KG med PVOTTAVEL 7 KG & PURRKARI 5 UPPPVOTTAVEL tekur 14 manna UPPPVOTTAVEL tekur 14 manna
Q Bubble & Eco Bubble med rakaskynjara. Orkunyting A+++. KG med ecobubble, AddWash & stell og 8 pvottakerfi. Sjalfvirk stell og 7 pvottakerfi. Orkunytni
gufukerfi. Islenskt stiérnbord. Diamond tromla & 11 purrkkerfi Diamond tromla opnun eftir pvott. Orkunytni A+++ A++ og hlj6dlat 44db.
Orkunyting A+++ og hljédlat 42db.

Rakvélar fyrir démur og herra, harklippur
og énnur harsnyrtitaeki

15%
afslattur

15%
afslattur

tl9L 11L,135L 16Log19L J -
til 24 ¢m, 26 cm,
28ecm & 30 em

| Beka Allinox | | Tefal

Beosound 2

! / Beosound 1
L —

Beoplay H95

Beosound A9
Vero fra 399.900 kr

vinszelt hjd 20 - 40 ra
einstaklingum

ein vinszelasta leikjatolva  heimi

15%
afslattur

15%
afslattur

= 2 liitir faanlegir - . ;
L Nintendo leikjatalva |- L{ Nintendo Switch Leikir & aukahlutir |- — T Nintendo Switch | Levenhuk

Opnunartimar

ﬂ l@l 22.12frakl. 10-19

23.12 fra kl. 10-21

Ksmaau arvalid okkar 4 %

ormsson e o ~\(ORMSSON.IS] scoumumumonsr
A2 1trakl. 10- LAGMULA 8 - 530 2800
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Arni Thorlacius og Leifur Thorlacius med storvirki Ornélfs Thorlacius sem na er komid t. FRETTABLADID/VALLI

Yfirgripsmikio verk um
dyrafraedi I tveimur bindum

Dyrarikid eftir Ornolf Thorlacius er veglegt og rikulega mynd-
skreytt verk. Ornolfur lést arid 2017 og en hafdi unnid lengi ad
bokinni. Afkomendur hans toku ad sér ad ganga fra verkinu.

Kolbriin - B
Bergporsdottir =
kolbrunb@frettabladid.is

yrarikio eftir Ornolf

Thorlacius er yfir-

gripsmikio verk um

dyrafraeoii tveimur

bindum, prytt fjolda

mynda. Verkio er
i senn fraedslurit og uppflettirit
um undirstédur dyrafraedinnar,
flokkun og einkenni dyra af 61lum
steroum og geroum.

Ornoélfur Thorlacius leerdi liffraeoi,
efnafraeoi og dyrafraedi i Haskoélan-
um i Lundi i Svipj60. Hann skrifadi
og pyddi baekur og sa lengi um sjon-
varpspattinn Nyjasta teekni og vis-
indi sem var i morg ar & dagskra
RUV. Hann sinnti kennslu og var
rektor i Menntaskélanum i Hamra-
hlio. Ornoélfur Iést i byrjun ars 2017,
85 ara gamall. Textinn ad megin-
mali Dyrarikisins var pa tilbainn.
Sonur Ornolfs, Larus Thorlacius
eOlisfredingur, og tveir sonarsynir,
Arni Thorlacius lifefnafredingur
og Magnus Thorlacius liffreedingur,
gengu sidan fra verkinu til atgafu.

PARNA ER FJALLAD

gg UM HATT A ANNAD

pUSUND DYRATEGUNDIR 0G
SKIPAN PEIRRA I ETTIR 0G
ETTBALKA 0G SVO FRAMVEGIS.

Mikid efni a Iongum tima

»OKkkar verkefni var annars vegar
ad fara vandlega yfir handritio og
huga ad samramiiframsetningu og
hins vegar a0 velja myndir og skrifa
myndatexta,” segir Larus. ,Afpviad
dyrafraeodin er lifandi fag purftum
vio lika ad uppfera ymsar télu-
legar upplysingar, sem pabbi hefoi
annars gert, eins og fjolda pekktra
dyrategunda innan mismunandi
flokka og fylkinga. Sjalf flokkunar-
freeoi dyrarikisins hefur lika verio
ad breytast mjog mikio a sidustu
arum vegna nyrrar pekkingar ar
sameindaliffraedi. Vid forum yfir
textann med petta i huga og pad
kalladi a breytingar hér og par. Vio
gerdum lika itarlega atridisordaskra
par sem hagt er ad fletta upp baoi

latneskum og islenskum heitum
dyranna.”

Larus segir ao faoir hans hafi
unnio lengi ad verkinu. ,Upphaf-
lega attu bessi skrif hans ad verda
hluti af alfreedibokaudtgafu Menn-
ingarsjods, en pad breyttist og 4
endanum akvao pabbi ad skrifa
dyrafreodibok. begar ég var krakki
vann hann ad henni inni a milli
annarra verka og hélt pvi afram
eftir a0 ég flutti a0 heiman. Hann
safnadi saman miklu efni 4 16ngum
tima. Eftir ad hann hetti ad kenna
og for a eftirlaun pa byrjadi hann
aftur fra grunni ad skrifa og ar pvi
var0 pessi bok sem nti er komin at.“

Arni Thorlacius, barnabarn
Ornolfs, segir: ,Bokin er i sextan
koflum. Han byrjar a fredilegum
inngangi par sem dyrafraedin er
skilgreind. Eftir pennan almenna
inngang er skipulega fario i gegnum
dyrarikio, allt fra frumdyrum til
sterstu spendyra. barna er fjallad
um hatt & annad pasund dyra-
tegundir og skipan peirra i @ttir
og ®ttbalka og svo framvegis. Vid
erum afskaplega gladir ad bokin
skuli vera komin at og anaegdir med
atkomuna. betta er mjog fallegt og
veglegt verk.”

Jazz 1 Salnum streymir ad pessu sinni fram

o6nleikar verda syndir a
Facebook-sidum Salarins og
Jazz i Salnum i dag, pridju-
daginn 22. desember, klukkan 20
og milli j6la og nyars manudaginn
28.0g 29. desember klukkan 20.
Multiverse kvartett trommu-
leikarans Scotts McLemore frum-
flytur fjérar nyjar tonsmioar eftir
Scott pridjudaginn 22. desember.
Auk Scotts skipa kvartettinn
gitarleikararnir Hilmar Jensson
og Andrés bPor og franski bassa-
leikarinn Nicolas Moreaux. Hljom-
diskurinn Multiverse kom ut arid
2018 og hlaut prjar tilnefningar
til Islensku tonlistarverdlaunanna.
Efnid sem kvartettinn flytur na
verdur hljédritad fyrir Multiverse

=
- =
Sunna Gunnlaugsdaéttir verdur a
tonleikum. MYND/ADSEND

IT atgafu sem er veentanleg a4 naesta
ari.

Enginn standard spuni er fram-
reiddur af munnhérpuleikaranum
borleifi Gauki Davidssyni og pian-
istanum Davio Por Jénssyni verour
a dagskra milli jola og nyars.

Fjoroi vioburdurinn er Fagra ver-
6ld Sunnu Gunnlaugs. Fyrir atjan
arum fékk Sunna Kristjénu Stefans-
dottur til 1ids vio sig er paer hljéorit-
udu diskinn Fagra ver6ld. Nu dusta
ber rykio af pessum ténsmidum
Sunnu vid texta eftir hana sjalfa,
Témas GuOmundsson og Sofiu
Thorarensen. Auk peirra Sunnu og
Kristjonu koma fram kontrabassa-
leikarinn Leifur Gunnarsson og
trommuleikarinn Scott McLemore.

Hvad a ad gera vid Afa?

BEKUR

COESE R T ae o g

Hilduleikur
Fokok

Hlin Agnarsdoéttir

Utgefandi: Ormstunga
Bladsidufjoldi: 225

Adalhugmyndin i nyrri
bok Hlinar Agnarsdott-
ur, Hilduleik, minnir &
eftirminnilega stiklu
Fostbraeora fra sioustu
aldamétum bar sem
framtio Afa er akvedin
a afar kaldlyndan hatt, svo ekki sé
meira sagt.

I peirri framtidarsyn sem birtist
i Hilduleik hefur pj60in elst og upp
hefur komid vandi er lytur ad mal-
efnum eldri borgara. [slensk stjorn-
vold hafa booid ut malaflokkinn og
er vandinn pannig einkavaddur.
bao er fyrirtaekio Futura Eterna sem
hefur tekid ad sér ad leysa petta mal
og svo virdist sem samfélagio setji
ekki frekari spurningarmerki vid
hvernig pad er gert. Undir fyrirtaek-
inu erusidan margar deildir sem sja
um bau verkefni sem fylgja ellinni
og daudanum; husnadi fyrir eldri
borgara, jarOarfarir, greftrun, erfoa-
mal og jafnvel minningar f61ks.

Booskapur skaldségunnar fer
ekki fram hja lesendum, og er
hnippt allrekilega i okkur um
stoou eldra folks, aldursskeid sem {
heimi Hilduleiks hefur fengio heitid
yaflifunaraldurinn®

Dystépian sem birtist i bok Hlin-
ar er fjélskruoug og vid lesendur
faum ekKki endilega skyringar a pvi
sem stingur i staf vid pad sem vid
eigum ad venjast. Sagan minnir ad
sumu leyti a hressilega spennuségu,

weber.is

~HILDU

HWilm ABHARIDSTTIR

pbar sem margt er a
huldu vardandi starf-
semi Futura Eterna. En
a pbao er adalpersénan
Hilda sem heldur
uppi sogunni. Hilda er
eldri kona sem hefur
att @vintyrarikt lif og
nytur na efri aranna
med adstoo ljooskalds-
ins og hushjalparinnar
Braga, en bad er einmitt
Bragi sem leiodir okkur i
gegnum sOéguna. Pau
passaillainniveruleik-
ann sem bau lifa vio, en
motstada peirra vio rikjandi astand
er smavagileg og litt traveroug ef
lesendur setja sig i spor beirra.
Hilda er vel undirbyggd sem
persona, og & bad vio um allt per-
sénugalleriido. Andstedurnar i
karakter hennar og Jéhénnu, hinni
pottpéttu tengdadéttur, eru sterkar
og ahrifamiklar. J6hanna stendur
fyrir hrada og afkéstum ofar 6llu, i
heimi sem metur dugnad fram yfir
goéomennsku. Personurnar birtast
ljoslifandi eins og a leiksvioi og
pbad eriraun margt i Hilduleik sem
veri gaman ao sja i svidsetningu.
Leikmyndin i ibid Hildu, klaedn-
adur margra aukapersénanna og
adrar skrautlegar lysingar myndu
njota sin i leikverki en koma ekki
sdgupraedinum beinlinis vio b6 ad
bessi smaatridi baeti vid umgjord og
andrumsloft ségunnar. Hlin tekst
b6 afar vel a0 minna okkur & hvad
betur matti fara i aherslum okkar
i samfélaginu sem vio tilheyrum i
dag. Gudruan Baldvinsdéttir

NIDURSTADA: Ahugaverd fram-
tidarsaga sem atti mogulega
frekar heima a leiksvioi.

Marvin’s Magic
Tofrasett i arvali

LOGK
T

www.hokuspokus.is
Verslom og vefversiun
IS855157955]

Weber Pulse

Rafmagnsgrill
Weber salurinn
Skatuvogi 1h

(inng. fra Barkarvogi)
Simi: 58 58 900
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Lau. 19. des: 10-17:.00
Sun 20. des: 13-1/7:.00
Man 21. des: 10-21:.00
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®
Jolasveinar”

a vappi um helgina

JOLADAGATAL
FJARDAR

Drégum einn heppinn a hverjum
degi fram ad jolum sem fecer
gjof fra jolasveininum. Fylgstu
med okkur & facebook!

Fjardargata 13-15, 220 Hafnarfirdi

34 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP

22. DESEMBER 2020 PRIDJUDAGUR

bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Bokahornid Bokahornid
flallar um bakur af 6llu tagi,
gamlar og nyjar, med viotolum vid
skapandi folk.

20.30 Lifid erlag Lifid er lag er
pattur um malefnifélks a besta
aldri sem lifir askoranir og taeki-
faeri efri dranna. Umsjon: Sigurdur
K.Kolbeinsson.

21.00 21 Jolaarval Samantekt ur
bestu ogdhugaverdustu vid-
tolunum ur Tuttuguogeinum fra
lidnum sjonvarpsvetri.

21.30 Skaldin lesa Skaldin lesa er
upplestrarhatid rithdfunda i sjon-
varpssal

RUV SJONVARP

08.00 KrakkaRUV

08.01 Sammi brunavérdur

08.11 Maminalfarnir

08.33 Hid mikla Bé

08.55 Tolukubbar

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Spaugstofan 2007 - 2008
09.35 Kastljos

09.50 Menningin

10.00 Landinn

10.35 Innlit til arkitekta

11.15 ipréttaafrek ségunnar Steve
Regrave og Jean van der Velde
11.40 Graen jol Susanne

11.45 Adventutonleikar Sinféoniu-
hljémsveitarr islands

12.45 Heimaleikfimi

12.55 Menningin - samantekt
13.20 Alidandi stundu 1986
14.50 Ur Gullkistu RUV. Villt og
grant Rjapa

15.15 Munadarleysingjar i natt-
arunni

16.05 Saett og gott - jol

16.40 Siobuid solarlag. Jolapattur
17.20 Joladagatalid. Snzholt
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Joladagatalid - J6l i Snadal
18.25 Jélamolar KrakkaRUV Jéla-
sveinarnir 1989

18.36 Jolamolar KrakkaRUV Jola-
tonlist

18.45 Erlen og Lukas Er jola-
kotturinn til?

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Heragi Tribal Boot Camp
21.00 Grzen jol Susanne Susannes
gréna jul

21.10 Ljésmadirin. Jolin nalgast
Call the Midwife. Xmas Special
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.25 Komdu heim Come Home
Leiknir paettir um Gregsem
stendur eftir sem einstaedur fadir
priggja barna pegar eiginkona hans
til 19 ara yfirgefur pau ad pvi er
virdist upp ur purru. Christopher
Eccleston fer med hlutverk f6l-
skyldufédurins Gregs sem keppist
vid ad halda fj6lIskyldunni saman.
23.25 Svikamylla Bedrag Il
00.20Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 PGA Tour 2020 Utsending
fra The Zozo Championship.
12.10 PGA Highlights 2020
13.00 PGA Tour 2020 Utsending
fra Bermunda Championship.
16.25 PGA Highlights 2020
17.15 European Tour 2020 Ut-
sending fra Portugal Masters.
21.50 European Tour 2020 - Hig-

SJONVARP SIMANS

12.40 Legally Blonde 2. Red,
White and Blonde

14.15 Bee Movie - isl. tal

15.45 The Block

16.45 Forever My Girl

18.30 Jolatonleikar Siggu Bein-
teins 2017 Upptaka fra hatio-
legum og afar eftirminnilegum
jolatonleikum Sigridar Bein-
teinsdottur sem haldnir voru i
Eldborgarsal Horpu i desember
2017.Sigga fyllir hjortu tonleika-
gesta af gledi og kaerleika mitt i
jélaamstrinu med sinni fallegu
rédd, grini og glensi, einlaegni og
dillandi hlatri.

20.00 The Block

21.00 Innan vi dor

22.00 Why Women Kill

22.45 The Nice Guys

00.40 Nostalgia

02.30 Inside Llewyn Davis
04.10 Gold Digger

05.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir
12.42 Hadegiodeftir fréttir
13.00 Danarfregnir
13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Viodsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkakastio
18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Jolakvedjur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Jolakvedjur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

08.50 In Her Shoes

11.00 The Big Sick

12.55 Ocean’s Thirteen bridja
myndin um glaepagengi Dannys
Ocean’s sem akvedur enn og aftur
ad lata til skarar skrida og fremja
staerstaranid til pessa. Myndin
skartar rétt eins og paer fyrri
pekktustu leikurum Hollywood,
George Clooney, Brad Pitt og Matt
Damon.

14.55 In Her Shoes

17.00 The Big Sick

19.00 Ocean’s Thirteen

21.00 Man of Steel Stormynd fra
2013 um ungan mann med ofur-
krafta. Hann kom fra framandi
planetu sem ungbarn og élstupp a
sveitaba en komst fljottad pviad
hann var 6druvisi en dnnur born.
23.15 Power Rangers

STOD 2

08.00 The Goldbergs

08.20 God Friended Me
09.05 Bold and the Beautiful
09.20 Gilmore Girls

10.00 Ultimate Veg Jamie
10.45 First Dates

11.30 NCIS

12.10 Joladagatal Arna i Ardal
12.35 Nagrannar

12.55 Adventan med V6lu Matt
13.20 Life and Birth

14.05 Eldhusio hans Eypors
14.25 Your Home Made Perfect
15.25 Grand Designs

16.10 Veep

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Last Man Standing
19.30 Shark Tank

20.20 Hell's Kitchen USA
21.05S.W.A.T.

21.50 Warrior

22.40 Christmas Festival of Ice
00.05 True Detective

00.55 True Detective

01.50 Bancroft

02.35 Bancroft

03.20 First Dates

04.10 NCIS

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.25 Friends

20.50 Stelpurnar

21.10 The Bold Type
21.55 Game of Thrones
22.55 Game of Thrones
23.50 Slicon Valley
00.25 Friends

00.50 Friends

01.10 Stelpurnar

STOD 2 SPORT

08.50 1 & 1 Eidur Smari Gudjohn-
sen

09.15 1 a1 Freyr Alexandersson
eftirEM

09.50 Bestir i Boltanum. Hetjan i
Heerenveen

10.30 Manstu eftir Manchester
United Skemmtilegur spurninga-
leikur um enska boltann.

11.10 KR - Stjarnan 2014

11.35 FH - Stjarnan 2014

12.05 Borgunarbikar kvenna
2013. Breidablik - P6r/KA

14.15 David James

14.45 Eidur Smari Gudjohnsen
15.25 Sigurdur Jonsson

16.10 Gunnleifur Gunnleifsson
16.35 Gudni Bergsson

17.10 Hermann Hreidarsson
17.45 Martin Hermannsson
18.15 Sunna Tsunami

18.40 Rurik Gislason

19.10 Olafia bérunn Kristinsdottir
19.45 Seinni bylgjan - karla
20.50 Real Valladolid - Barcelona
Bein utsending.

22.55 Breidablik - Stjarnan Urslita-
leikur Mjélkurbikarsins arid 2018.

STOD 2 SPORT 2

08.00 Eibar - Real Madrid

09.40 Inter Milan - Spezia

11.20 NFL Utsending fra leik i NFL.
13.50 NFL Utsending fra leik i NFL.
16.25 Spansku morkin

17.20 Brentford - Newcastle Bein
utsending fra leik i enska deilda-
bikarnum.

19.50 Arsenal - Manchester City
Bein utsendingfra leik i enska
deildabikarnum.

hlights 01.20 On Chesil Beach 21.55 Elche - Osasuna
21.55 LPGA Tour 2020 03.05 Man of Steel 23.35 Valencia - Sevilla
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Dilja Amundadéttir
varaborgarfulltrui Vidreisnar ogjélabarn

Eg er afar hrifin af j6laldgum og skammast min ekkert
fyrir pad ad byrja ad spila pauinévember eda a ,pre”-
ventunni, sem fékk ad heita gladventaniar.

Egskiptijolaldgum i nokkra flokka. Allt fra mjog
hatidlegum eins og Mahaliu Jackson til ,guilty
pleasures” eins og Snjokorn fallamed Ladda. Eg elska
pegar hann syngur af innlifun ,fagna sigri ljossins®.

Egheld samtad pad lag sem tronir alltaf haest og
gefurjolahjartanu gaesahud ofan a gaesahid sé Jolin
jolin alls stadar med Elly og Villa. Petta ,intré“ er bara
svo marglaga fallegt. Eg 4 margar ljufar minningar
med pessu lagi.

Atli Vidar Porsteinsson
plétusnudur

Eg held mikid upp a Christmas in Hollis med Run
DMC. Heyrdi pad i fyrsta sinn pegar ég horfdi a Die
Hard alltof ungur og ég hafdi bara aldrei heyrt jolalag
sem var svona ,60ruvisi“. Eg hef verid svona niu ara,
bjo fyrir vestan og hafdi varla heyrt rapptonlist, hvad
pajolarapplag, og pad gersamlega sturladi migad
pad vaeri haegt ad taka eitthvad jafn fullordins og
heilagt og snuia pvia hvolf & pennan hatt.

Olafur Orn Olafsson
veitingamadur og stjérnandi Kokkaflakks

bad er mjoég mismunandi a milli ara og lika mismunandi eftir skapi,
dégum, vedri ogalls konar. Allt fra Tom Waits til Mariah Carey. En s
jolaplata sem a alltaf vid og ég fae aldrei nég af er Soulful Christmas med
James Brown og fyrsta lagid a hlid A er lag sem alltaf gerir allt betra og
heitir Santa Claus Go Straight To The Ghetto.

Ljufar
minningar fra
jolalogum

Adfangadagur nalgast 6dfluga og varla
haegt ad stiga inn i verslun nema ad heyra
nokkur jolalog. Flestir eiga sinar minningar
tengdar peim og féekk Fréttabladid nokkra

adila til ad nefna sitt uppahaldsjolalag.

derjoélavikan hafin
og varla haegt ad
heyra tonlist nema
han sé tengt 4 einn
eda annan hatt vio
jélin. Islendingar
hafa 16ngum verio duglegt ad pyoa
erlend jolalog og hellast vafalaust
minningar yfir marga vid ad heyra
sum peirra. bPad er stérfurduleg
stadreynd ad heil ténlistarstefna
lifi { kringum pessa tvo manudi.

PETTA ER HLADBORD,
gg EKKI ADALRETTUR.
PAD ER EKKI SENS AD VELJA
BARA EITT.

Drofn

bao er po6 ekki ur vegi ad fa nokkra
vel valda vidmalendur til a0 deila
me0 okkur hvert peirra uppahalds
jolalager.

steingerdur@frettabladid.is

Drofn Osp Snorradéttir-Rozas
listreenn stjornandi

Uff, fyrst potti mér svo audvelt ad svara pessu og

svo hugsadi égpettaihring, pa eru pau 6ll 20i. bott
ég sé desember-afmalisbarn sem er svolitid brennt
af jolunum og s6kum anna, profa eda bara des-ves

og enginn man eftir manni, pa er égsamtjolabarn.
Fyrsta lagid sem kom upp i hugann er P komst med
jolin til min med Ruth Reginalds og Bjogga og ég elska
Last Christmas med Wham!, bi og ég ogjoél med Svolu
Bjorgvins, Christmas Time Is Here med Vince Guaraldi,
jolapléturnar med Sigurdi Gudmunds og Siggu Thorl
ogallan Baggaluts-kataléginn en ég held mig vid mitt
fyrsta hugbod og Ruth og B6 standa. Petta er hlad-
bord, ekkiadalréttur. Pad er ekkiséns ad velja bara eitt.

Berglind Pétursdottir

sjonvarpskona

bpu komst med jolin til min er langbesta joélalagid. Hid
fullkomna lag til ad hlusta a pegar madur kemur sma
kenndur heim af jélaskemmtun.

SIMAR AUGLYSINGADEILD[R - AU'GLVS!NGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus (")rrl Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.
geirsson@frettabladid.is  FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is

SENSITIVE heitir ntna PEAUX SENSIBLES

Nyjar umbidir — sama géda varan
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FJALLA
KOFINN

SKIDAJOL

SKIDABUNADUR FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

y 4
s Kl .D SKIDASKOR
SKIiDABINDINGAR
FJALLASKIDASKOR SKIDAPOKAR
FJALLASKIDABINDINGAR

SKIDPAHJALMAR

skipaHANSKAR FJALLASKIDI

SNIOFLODABAKPOKAR SKIDASOKKAR

SKIDAGLERAUGU GONGUSKIDPI
GONGUSKIPASKOR SKIDABAKPOKAR

GONGUSKIDASTAFIR SKIiDASTAFIR

SKIDAFATNADUR

SKIDAPAKKAR MED
20% AFSLIETTI

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is @@




FREEGO
HYPER MASSAGE PRO 3 NUDDBYSSA
P3BLA HMP3GOL HMP3SIL




APPLE

AIRPODS PRO

PRAPLAUS HEYRNARTOL

MWP22ZMA o

KAUPAUKI

SAMSUNG
GALAXY BUDS LIVE 39 995
SMR180NZKAEUB ([ ]

#iPhaone12 mini

SAMSUNG APPLE
GALAXY S20 FE iPHONE 12 MINI
SMG780FBLU SMG780FGRE SMG780FPUR SMG780FRED o SMGE23 MGE13 MGEO3 MGDY3 MGDX3 ([

SONOS
NINJA ONE SPEECHLESS BABYLISS
AUTI-IQ BLANDARI SONOSONESLBK PRAPLAUST SLETTUJARN
BN495EU SONOSONESLWH 9000RU

Opid til 23:00 a Porlaksmessu og 13:00 a Adfangadag {
. & , B e =N



RETTABLADID

KINDASE KINDA

2. BINDI Sﬁyﬂz

Faest iversluqum okkar
a Selfossi og i Armula 42

RITSTJORN

550 5000

BAKPANKAR ﬁ

Hauks Arnar L A g
Birgissonar |~"[

Sottkvi-Oi

ini fyrirsjaanlegi kostur

Kovid-jola var ad ni loksins

myndi madurlosna vid ad
fa send simamyndbond fra jéla-
tonleikum. Til samramis vio allt
annao a pessu skelfilega ari pa
gekk pao ekKi einu sinni eftir. Na
sendir folk i stadinn simamynd-
bond af sjonvarpsitsendingum
afjolaténleikum! Veiran virdist
alltaffinna sér leio til ao gera lif
manns leidinlegra.

I haust bjo6 égi hjolhysi. Sitt
hvora vikunalifoi ég eins og
sigauni a bilaplaninu heima
begar mér var skipad i sottkvi.
Bornin skildu kvoldmatinn eftir
a troppunum a hverju kvdldi og
ég fylgdist med nagronnunum
keyra af stad i vinnuna a hverjum
morgni. Egbjo einn 4 gétunni.
Mér fannst petta vodalega kosi
og hugsadi mér gott til glodarinn-
ar. barna gati ég sinnt hugoar-
efnum minum i fullkominniré
an areitis hversdagsins.

En svo var petta alls ekkert
sérstakt. Ja, ja, petta var skondiod
fyrstu tvo dagana en svo sirnadi
stemningin i einverunni, dag
fra degi. Pao er ekkert gaman
ad hanga einn, begar madur a
ekki annarrakosta vél. Eg var
po6 heppinn. Fyrir folk sem ekki
stendur a félagslega sterkum
grunni pa er hreodilegt ad lenda
isottkvi og yfir jolin er pad
ventanlega 6murlegt. Einmana-
leikinn fzer sterkustu hetjur til
ad bugast og pao parf'sterk bein
til ad leida myrkustu daga arsins
hja sér. bao er pvi ekki nogao
hugsa hlytt til peirra sem ni sitja
einangradir heima fyrir. Efpio
getio ekki heimsott vini meod
tveggja metra fjarlaego pa skuluo
pio taka upp simann og hafa sam-
band. Ekki samt senda ténleika-
myndbénd. Slik myndbond hafa
aldrei gert nokkrum gagn.

Beint ibilinn
ur lugunni

Kvikk | O

ON THE GO ORKAN

Japanskir hnifar

fyrir jolasteikina

TAMAHAGANE

Pl .
BAKO ISBERG
ELDHUS ALLRA LANDSMANNA
Hoféabakka 9, 110 Reykjavik

ritstjorn@frettabladid.is
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SN Bokakaffid

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

= ( FRIR 7
VEFVERSLUN FLUTNINGUR
svefnogheilsa.is UM ALLT LAND

ANZSTU STOD *NEMA UTSOLUVORUR

KYNNTU PER VORUURVALID 0G VERSLADU i ROLEGHEITUM i VEFVERSLUN OKKAR

20%

AFSLATTUR
HERRA-
& DOMU-
SLOPPAR

N

BODYPRINT"

STILLANLEGUR HEILSUKODDI
ADLAGAST FULLKOMLEGA AD HALSI 0G HOFBI

Verd fré kr.18.900.-
JOLATILBODSVERD kr. 15.120.-

OOFOS HEILSUINNISKOR

EINSTAKLEGA MJUKIR, LETTIR OG PAGILEGIR
Verd kr. 9.990.-

MJUKU VAN DYCK LOKIN
MED ALOA VERA AFERD. MARGIR LITIR

JOLAVERD
fra kr. 8.750.-

ThermoFit
BODYPILLOW/VIDHALDSKODDINN

UR PRYSTIJOFNUNAREFNI

Verd adur kr. 19.900.-
JOLATILBODSVERD kr. 15.920.-

MIKID URVAL
AF RUMTEPPUM

| GLITRANDI JOLAILMIR
| FLESTUM STARDUM

FRA DURANCE

FALLEG HANDKLZADI
0G SLOPPAR

JOLABZKLINGUR OKKAR
ER KOMINN UT

FRABZR
JOLATILBOD

Skodadu baeklinginn
a svefnogheilsa.is 1 &

EITT MESTA URVAL LANDSINS AF HEILSUDYNUM

VONDUD, STILLANLEG HJONARUM Reverle SN 100
leep well t s\ @>
N T G6d %
BODYPRINT hv11 L
Q o°
. : ‘/%OOL-NQ‘\

f
FRIGG/OPINN

HAGADA SJO SVADASKIPTAR
HEILSUDYNUR A FRAB/RU VERDI

Svefn & heilsa

1.8.8.8.8 .

Allt fyrir g6dan svefn og betri heilsu

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233
&= BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 4611150
UMBODSADILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi

e og Bara snilld, Egilsstodum | svefnogheilsa.is

LISTHUSID - REYKJAVIK

BALDURSNES 6 - AKUREYRI



METSOLULISTI

EYMUNDSSON

oM s
M CRAT RSN

SNERTING

Arnaldur

PAGHARNEER Al

, Indridason

bPagnarmiir Bradin
Arnaldur Indridason Yrsa Sigurdardottir

AUDUR AVA
| OLAFSDOTTIR

s Ll —— |
Dyralif
Audur Ava Olafsdéttir

JON KALMAN
STEFANSSON
Flaree fube v prvebiie

Gata maedranna
Kristin Marja Baldursdéttir

A Promised Land
Vero: 4.999.-

Spenska
E veikin

KINFOLK

GARDEN

Hor iy LIVE WATI MATTRE

ELDARNII}.'

AATIN OF ABRAR

Home Body The Kinfolk Dune
TILBODSVERD: 3.009.- TILBODSVERD: 6.299.- TILBODSVERD: 3.709.-
Verd: 4.299.- Verd: 8.999.- Verd: 5.299.-

Sogur handa Kara

Olafur Ragnar Grimsson

Eldarnir
Sigridur Hagalin Bjornsdattir

Austurstreeti 18

Skolavordustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4
Alfabakka 16, Mjédd

Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgétu 31
Keflavik - Krossmoéa 4

Voruurval mismunandi eftir verslunum. Gildir til og med 22. desember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

isafiroi - Hafnarstreeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2
Husavik - Gardarsbraut 9

Eymundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
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MEIRA URVAL A PENNINN.IS

AFGREIDSLUTIMI VERSLANA: https://www.penninn.is/verslanir

Austurstreeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

s - . Skélavoroustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
s fyfirtaeki Laugavegi 77 Smaralind Isafirdi - Hafnarstreeti 2 ) undsson

Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandgotu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2 . o n— :
Alfabakka 16, Mjédd Keflavik - Krossméa 4 Husavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildir til og med 22. desember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



