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Domar Lands-
réttar vekja
spurningar

Rynt i naudgunardoma
sem féllu a arinu. «> 22

Volvan spair
fylusprengjum

Hver hefur
not fyrir
sextuga konu?

Ein astsalasta leikkona landsins,

, fagnar fjorutiu ara leikaf-
meeli sinu i ar, bak vio luktar dyr leikhuassins.
Hun segir pad ekki vera pad sama fyrir konur
og karla a0 eldast i hinum grimma leikhus-
heimi enda hafi faerri bitastaed hlutverk verio

Konur eru
skrifgoar
uat fra stoou
sinni 1 sam-
félaginu

en ekKki
hlutverki
sinu ogfa
pvi minna
plass en
Karlarnir.

Aframhaldandi leidindi i
spakortum Volvunnar. «5 4()

rr
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Islendingar
bjartsynir a

nyttar

skrifuo fyrir konur a besta aldri. Forseti islands fagnar pvi og segir
vongledina ekki utiblainn. 5 4
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Helga Sif Fridjonsdottir er medal
nyrra handhafa falkaordunnar.

Fjortan fengu
falkaorouna

SAMFELAG Forseti Islands semdi
fjortan Islendinga heidursmerki
hinnar islensku falkaordu a Bessa-
stooum i geer, nyarsdag, svo sem
hefd er fyrir. Oll fjértan voru semd
riddarakrossi.

beir eru Bernd Ogrodnik bradu-
meistari, fyrir framlag til braou-
leikhtss og islenskrar menningar,
Bjorn bor Olafsson fyrrverandi
iprottakennari, fyrir framlag til
skidaiprotta, félagsmala og menn-
ingarlifs, Bryndis Gudmundsdottir
talmeinafraedingur, fyrir storf og
fredslu a svioum talmeinafraedi og
taknmals, Halld6r Ben6ny Nellett
skipherra, fyrir forystu a vettvangi
landhelgisgaeslu og bjérgunarstarfa,
Helga Sif Fridjonsdottir gedhjukr-
unarfredingur, fyrir brautryoj-
andastorfa vettvangi skadaminnk-
unar fyrir fikniefnaneytendur og
adra jadarsetta hopa, Helgi Olafs-
son rafvirkjameistari, fyrir fram-
lag til atvinnulifs, lista og menn-
ingar, Hrafnhildur Ragnarsdéttir
fyrrverandi préfessor, fyrir rann-
s6knir og midlun pekkingar um mal
og malnotkun, malproska barna,
Jon Atli Benediktsson rektor, fyrir
framlag til alpjédlegra visinda og
nysképunar a svidi fjarkénnunar
og stafrennar myndgreiningar,
Pétur H. Armannsson arkitekt,
fyrir rannsoknir a ségu byggingar-
listar 4 fslandi, Pétur Guofinnsson
fyrrverandi atvarpsstjori, fyrir for-
ystustorf a vettvangi islenskra fjol-
miodla, Sigrin Arnadéttir bydandi,
fyrir pyodingarstorf og framlag til
barnamenningar, Vanda Sigur-
geirsdottir lektor og fyrrverandi
knattspyrnumadur, fyrir framlag
til knattspyrnu kvenna og barattu
gegn einelti, Vilborg Ingolfsdottir
hjakrunar- og lyoheilsufraedingur,
fyrir framlag til hjakrunar og
heilbrigdispjénustu 4 Islandi og &
alpj6davettvangi, og Sigrun Edda
Bjornsdottir leikkona, fyrir framlag
til islenskrar leiklistar, en svo vill
til ad viotal vid hana er birt i bladi
dagsins. -jp / sja sidu 20
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Ibuar héfudborgarsvaodisins nutu vedurblidu a nyarsdag og margir voru iti vio. Pessi fjlskylda naut sin 4 isilogdu Hvaleyrarvatni 4samt 6drum
sem vildu vidra sig. EKKi er utlit fyrir jafn fallegt vedur 4 morgun en spad er vaxandi sudlaegri att og rigningu meod kéflum. FRETTABLADID/ERNIR

Mengun vegna
svifryks gifurleg

UMHVERFISMAL Mjog mikil svifryks-
mengun var a h6fudborgarsvaeodinu
a fyrstu klukkustundum arsins
2021, medan borgarbuar fégnudu
nyju ari og lystu létti yfir lokum
2020 meo flugeldaskotum.

Vedrio var stillt og a sumum svaed-
um hvarf nanast allt atsyni upp ar
mioneatti. Heilsuverndarmoérk mida
vio 50 mikrégrémm a raimmetra.

Samkvaemt upplysingum fra
Reykjavikurborg meldist svifryk
i malistd6dinni vio Bastadaveg 653
mikrégromm i styrk PM 10 fyrsta
klukkutimann eftir mionatti. Svif-
rykio var komio nidur i 349 mikro-
gromm klukkan 3. b4 var hlutfall
fins svifryks, PM 2,5 og PM1, veru-
lega hatt en fint svifryk fer lengst
niour i lungun og komast padan i
bl6orasina. Pegar mestalét var fint
svifryk hatt { 600 mikrégromm a
rammetra.

Loftgadin i borginni voru ordin
g60 klukkan 10 4 nyarsmorgun. - fbl
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Eiga rétt a stuoningi
en notfaera sér ekki

Husnoisstuoningskerfio er of flokio og sumir vita ekki ad peir eiga rétt a
stuoningi. Fyrir 60rum er skomm folgin i a0 saekja um félagslegan studoning
hja sveitarfélagi. HMS leggur til a0 kerfio verio einfaldad og feert a eina hendi.

HUSNAEPISMAL Hiisna0is- og mann-
virkjastofnun, HMS, leggur til ad
almennar hdasnadisbatur og sér-
stakur hasnaodisstudningur sveitar-
félaga veroi sameinadur i eitt opin-
bert studningskerfi vio leigjendur.
bad kerfi sem nt er sé of fl6kid og
studningurinn nytist ekki 6llum.

,Kerfio er floknara en pad var,”
segir Rin Knutsdottir, 16gfraedingur
hja HMS. ,Ntna parftu ad sekja um
a tveimur stdO0um i stad eins aour.
Hugmyndin me0 sérstaka studn-
ingnum var sd ad hann veri frekar
a félagslegum forsendum.”

HMS sér um greioslu almennra
husn=disb6ta en sveitarfélogin
bjooa upp a sérstakan hisnzeodis-
studning, til vidbétar fyrir pa sem
eru sérstaklega tekjulagir og i erf-
idum félagslegum adstzdum. Arid
2016 var slikur studningur l16gbund-
inn, en sveitarfélégin hafa sveigjan-
leika med utfaersluna. Engu ad sidur
hafa margir sem eiga rétt 8 honum
ekKki verid a0 sekja um.

Fario vari tilraunaverkefni um ad
sampatta umsoknirnar i tveimur
sveitarfélégum, K6pavogi og Skaga-
firdi. Samkvaemt skyrslu HMS
leiddi verkefnid i lj6s vankanta &
tviskiptu kerfi og ad hinu félags-
lega mati veeri litio sem ekkert beitt
idtreikningum.

Adspuro hvers vegna studning-
urinn sé ekki a0 nytast 61lum segir
Run pao tviskipt. Annars vegar ao
sumir viti hreinlega ekki af bessum
moguleika. ,Hasnaodisbaturnar fra
rikinu voru haekkaoar téluvert arid
2016 og margir ad fa svipadar upp-
haodir og peir fengu samanlagt ar
badum kerfunum adur,” segir Ran.
»OKkur grunar ad ekKki allir viti af
pvi ad peir eiga lika rétt a sérstaka
studningnum.”
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Husnadisstudningur er mismikill milli sveitarfélaga og er mun harri i

Kopavogi og Hafnarfirdi en i Reykjavik og Reykjanesba. FRETTABLADID/ANTON

g Sveitarfélogin
akveoa sjalf hvernig

pau atfzera sinn hasnaedis-

studning.

Run Knutsdottir,

l6gfraedingur hja

HMS

Hins vegar hafi pad komio fram i
samtélum vio samtok folks i fataekt,
Pepp, ad margir veigrudu sér vio
a0 sekja um sérstakan hisnadis-
studning vegna skammar. A0 pad
veeri meira skipbrot a0 leita 4 nadir
sveitarfélagsins eftir félagslegum
studningi en ad sekja um almennar
hisnaodisbaetur.

Arid 2019 greiddu sveitarfélogin

1.500 milljénir kréna til teplega
6.300 manns i sérstakan hisnaois-
studning. Téluvert 6jafnraedi er &
milli sveitarfélaganna hvad upp-
hzodirnar vardar. Einstaklingur
med 350 pusund kréna manadar-
laun og 150 pasund kréna leigu
fengi ramlega 27 pusund krénur i
sérstakan studning i baedi Képavogi
og Hafnarfirdi, teeplega 22 ptisund
i Reykjavik og adeins um 11.500
krénur i Reykjanesbz. Almennar
husn®disbatur eru ramlega 30
pasund i 6llum sveitarfélogum fyrir
pennan einstakling.
,Sveitarfélogin akveoa sjalf
hvernig pau atfeera sinn hisna0is-
studning. Rétt eins og pau inn-
heimta til deemis misha leikskola-
og fasteignagjold,” segir hun. ,bad
er okkar tillaga a0 kerfio verio ein-
faldaod og 4 einni hendi.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

6

af hverjum tiu vilja skylda
bélusetningu vido COVID-19.

215

milljonum var uthlutad ur afreks-
sjodiIprottasambands Islands.

260

présent er deemium haekkun
averdskra Sorpu.

400

eru erlendu flugvélarnar sem
afskipti hafa verid hofo af vid
landio.

25

iprottamenn fengu
atkvaediikosningum um
iprottamann arsins.

prju i fréttum
Raoherra,
forseti og
forstjori

Lilja Alfredsdottir
mennta- og menningarmdla-
rdoherra

samdi vio Rikis-
atvarpio i vikunni
sem er ad lida.

[ samningnum
eru skyro ymis
0ljos atrioi ar
fyrri samningum.
Pannig eru sjalfstaedir framleio-
endur skilgreindir, réttur ROV

til eignarhlutar i samstarfsverk-
efnum i samraemi vio fjarfram-
16g og greioslur til listamanna
isamstarfsverkefnum. Ekki er
gertrao fyrir pvi ad RUV hverfi af
auglysingamarkaoi en fario er yfir
hoémlur a peirri vidveru.

Jafet Olafsson

forseti Bridgesambandsins
aztlarad um 20
ptisund manns
spili bridge hér-
lendis. ,betta

er biiid ad vera
hraeoilegt ar fyrir
bridgeunnendur, ad
geta ekki hist og spilad i samanlagt
um fimm manudi. bPad sem bjargar
okkur er ad pad er haegt ad spila a
netinu. En pad kemur p6 ekKi til
mots vio ao hittast og spila augliti
til auglitis.”

Bogi Nils Bogason
forstjoriIcelandair

er maour arsins i
islensku vio-
skiptalifi ad mati
Markaodarins,
fylgirits Frétta-
bladsins. ,bad er
min skodun ad pad
sé engan veginn raunhaft a0 reka
tvo flugféldg fra Islandi sem eru
meo Keflavikurflugvéll sem tengi-
midst60.“ Hann segir petta hafa
verio reynt tvisvar aour. ,Fyrst
me0d Iceland Express og sidar
WOW air.“

-3 ISBAN

Langflestir eru bjartsynir a ao
ario 2021 veroi betra en 2020

Samkvaemt nyrri konnun eru prir af hverjum fjorum landsmoénnum bjartsynir a nybyrjao ar. Fjoroungur
folks 65 ara og eldra telur ad nyja ario verdi svipao pvi nyliona. Forseti Islands fagnar pvi ad landsmenn
horfi flestir bjortum augum fram a veg, vongleodin sé ekki at i blainn par sem boluefni sé a naesta leiti.

SAMFELAG brir af hverjum fjéorum
sem taka afst6ou telja ad arid 2021
verdi betra fyrir sig i samanburoi
vio ario 2020. Petta kemur fram
i nidurstdédum nyrrar kénnunar
sem Zenter rannséknir unnu fyrir
Fréttabladio. Fjogur présent telja ad
ario i ar verdi verra en pad sidasta,
par af telja tvoé présent ad pad verdi
mun verra. 19 préosent landsmanna
teljaad nyja arid verdi svipad og pad
gamla.

Alls telja 39 prosent ad arid 2021
verdi mun betra fyrir sig en arid i
fyrra, 32 présent telja ad pad veroi
adeins betra.

Karlar eru eilitid svartsynni en
konur, telur 71 présent peirra ad
nyja ario veroi betra 4 moti 79 pro-
sentum kvenna. Nidurstéournar
eru svipadar pegar litio er til ald-
urshépa, 24 présent f6lks 65 ara og
eldri teljaad 2021 veroi svipad fyrir
sigogarid 2020.

Dalitill munur er a afstoou folks
eftir basetu, 77 présent héfuo-
borgarbua telja ad ario 2021 veroi
betra fyrir sigen arid i fyrra saman-
borio vid 71 présent ibaa lands-
byggdarinnar. Telja ibuar lands-
byggoarinnar ad arid verdi svipad
fyrir sigog ario i fyrra. ba eru niour-
stoournar svipadar pegar litid er til
stjornmalaskoodana, studningsfélks
Vinstri greenna og Midflokksins
skera sig helst ar, en atta présent
beirra telja ad nyja ario verdi verra
en 2020.

,Eg fagna pvi ad vid aramoét
horfi flestir landsmenn bjértum
augum fram 4 veg," segir Guodni Th.
Jéhannesson, forseti Islands, um
niourstéournar. ,Ni metti aud-
vitao segja aod litla bjartsyni purfi

Talsverdrar bjartsyni gatir i gard 2021, en margir telja arid 2020 vera eitt pad versta. MYND/EGILL ADALSTEINSSON

o

Eg fagna pvi a0 vio
aramot horfa flestir
landsmenn bjértum augum
fram a veg.

GuodniTh.
Johannesson,
forsetiislands

til ad telja ad nyhafiod ar geti ekki
oroio verra en 2020, ar veiru og
veikinda, séttvarna og prenginga.
En pessi vongledi, sem kénnunin
lysir, er ekki at i blainn. Béluefni

kemur heimsbyggdinni til bjargar,
fraber vitnisburdur um pad hvern-
ig visindi og pekking hjalpa okkur &
framfarabraut. Gaman er ad sja a0
islenskt sprotafyrirtaeki, Control-
ant, kemur a0 dreifingu eins bélu-
efnis um vida ver6ld. Holdum afram
ad styodja vio hugvit og nysképun i
landinu, pad kemur 61lum til g6oa.”

Hann telur heiminn fara batn-
andi. ,Audvitad er svo 6talmargt
sem enn ma betur fara um vida
verdld. En heimur batnandi fer,
pratt fyrir allt. Pad er nanast sama
vid hvada malikvarda er studst.
A heildina litid venkast hagur
mannkyns med hverri kynsl60.
Heilsa f6lks er betri, afkoma vaen-
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legri. Jafnrétti eykst smam saman
og hvers kyns mannréttindi sému-
leidis, jafnvel par sem pau voru adur
fotum trooin. Friour rikir vida par
sem adur var 66ld. Loftslagsva er
haegt ad mata meo vitundarvakn-
ingu og tekniframférum,” segir
Guoni.

,Hér a Islandi h6fum vio lika allar
forsendur til ad styrkja enn frekar
o6flugt samfélag, samfélag par sem
folk fer taekifeeri til ad syna hvao
i pvi byr, sjalfu sér og 60rum til
heilla, en samhjalp og samkennd
rikir sdémuleidis.”

Koénnun Zenter var gero 11. til 19.
desember, 1.331 manns svérudu.
arib@frettabladid.is
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Johnson forsatisradherra Breta.

Bretland alfario
skilio vio ESB

BRETLAND Bretland yfirgaf innri
markad Evrépusambandsins
klukkan 23 ad islenskum tima a
gamlarskvold. Lidin eru fjégur
ar fra pvi a0 Bretar héldu pjoodar-
atkvaeodagreidslu um veru sina i
ESB. Bretar gengu tir ESBilok januar
ifyrra, sidan pa hefur verio adlog-
unartimabil meo adgangi a0 innri
markadnum.

Oljost var hvort nadist ad gera
vioskiptasamning milli Breta og
ESB 40ur en adlégunartimabilinu
lyki. Pao tokst svo 4 adfangadag.

Boris Johnson forsatisra0herra
sagoi Bretland hafa ,frelsid i sinum
hondum* eftir atgénguna.

Utanrikisradherra Irlands, Simon
Coveney, sagoi til ad mynda ad
atgangan veeri ekki fagnadarefni og
ad samband Breta og Ira yroi ekki
hid sama. Pa sagdi Emmanuel Macr-
on Frakklandsforseti ad itgangan
hefdi verio byggd medal annars a
lygum og félskum loforoum.

Nicola Sturgeon, fyrsti radherra
skosku heimastjérnarinnar, hélt
sidan i sitt markmio um ao koma
sjalfsteedu Skotlandi inn i ESB og
bad a Twitter raidamenn i Evréopu
ad ,skilja 1josio eftir kveikt“ fyrir
Skotland. - fbl

Hreinum rafmagnsbilum fj6lgadi
mikid hérlendis a nylidnu ari.

Nyskraningum
bila fekkar um
fimmtung

VIPSKIPTI Nyskraningar félksbila
arid 2020 voru 9.369 edaramlega 20
présentum farri en arid 2019. I til-
kynningu fra Bilgreinasambandinu
segir a0 pao sé undir meodaltali sid-
ustu ara. Jafnframt kemur fram ad
mestu muni um umtalsverdan sam-
drattiskraningu nyrra bilaleigubila
en bilaleigur drégu ur kaupum um
ramlega 57 présent 4 milli ara og
skyrir pad heildarsamdrattinn &
nyskraningum ao 6llu leyti.

Einstaklingar keyptu riflega sjo
prosent fleiri bila a nylidnu ari en
ario 2019 og fyrirtaeki, 6nnur en
bilaleigur, sémuleiois.

) Bilaleigur drogu ar
kaupum a nyjum bilum um
ramlega 57 prosent.

Svonefndir nyorkubilar, en pad
eru rafmagns-, tengiltvinn-, blend-
ings- og metanbilar, st60u fyrir um
58 préosentum allra nyskraninga.
bar af voru hreinir rafmagnsbilar
um fjéroungur. Segir Bilgreinasam-
bandid ad Island sé med fremstu
I6ndum i heimi hvao vardar inn-
leidingu nyorkubila i bilaflota sinn.

I tilkynningunni segir ad mest
selda einstaka tegundin a landinu
ifyrra meo teplega fimmtan proé-
senta hlutdeild sé Toyota. Naestar
komu tegundirnar Kia med taeplega
tiu présenta hlutdeild og Tesla med
litlu minni hlut. -jp
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Fill og temjari hans taka patti traarath6fn a nyarsdag i Gangaramayahofinu i Colombo a Sri Lanka. Filatemjarar eru kalladir mahout og bjalfa einn
fil fra unga aldri og mynda naio samband vio ba sem varir i aratugi. I buddisma eru aramot timi hugleidingar og sjalfskoOunar. FRETTABLADID/EPA

Gera fyrirvara um mat a RUV

Fjolmiolanefnd gerir fyrirvara um hvort Rikisatvarpio hafi uppfyllt almannapjonustuhlutverk sitt.
Anzgja er meodal kvikmyndaframleidenda meod a0 skerpt sé a skilgreiningu i nyjum pjonustusamningi.

STJORNSYSLA Fjdolmiolanefnd metur
bad svo aod Rikisatvarpio hafi upp-
fyllt almannapjénustuhlutverk
sitt arid 2019 en meo fyrirvara um
talkun & akvaeodi um sjalfsteda
framleidendur.

Gerd var krafa um ad RUV verdi
11 présentum af heildartekjum i
kaup af sjalfstedum framleidend-
um. I skyrslunni sem kom at rétt
fyrir aramot er visad i greinargerd
RUV um ad 766 milljonum krona
hafi verio vario i kaupin, eda 11,15
présentum af heildartekjum.

A lista RUV yfir sjalfstaeda fram-
leidendur sem afhentur var i kjolfar
darskurodar drskurdarnefndar um
upplysingamal var ad finna stjérn-
endur patta sem framleiddir voru af
RUV og verktakagreioslur til adila
sem skradir voru starfsmenn a vef
RUV. Nidurstada nefndarinnar er
st sama og i skyrslu fyrir ario 2018
sem kom tut i november. Midar
fyrirvari nefndarinnar ad ordalagi
i paverandi pjonustusamningi og
tilkun RUV. Fj6lmidlanefnd 6sk-
adi ekki eftir tilkun raduneytisins
aakvaeoinu.

I nyjum pjénustusamningi sem
var undirritadur i vikunni er veru-
lega skerpt a hugtakinu. Er sérstak-
lega tekio fram a0 greioslur til patt-
arstjornenda og teknimanna veroi
ekki taldar sem greidslur til sjalf-
steodra framleidenda. Sagoi Lilja
Alfredsdéttir, mennta- og menn-
ingarmalaraoherra, ad akvaodiod i
nyja samningnum veri 6tviraett
sinn skilningur a hugtakinu.

Ut arid 2023 verdur RUV gert ad
verja 12 présentum af innheimtu
atvarpsgjaldi, ekki verdur midao
vio heildartekjur eins og i fyrri
samningi. bad pyoir a0 krafan fer
ar ramum 750 milljonum Kkréna i
fyrra en nidur i ramar 550 milljénir
dnesta ari. Radherra segir a0 petta
sé gert til a0 tryggja fyrirsjaanleika
en markmidio sé ad upphadin veroi
svipud ogifyrri samningi.

Anagja er meoal kvikmynda-

=

Rikisutvarpid verdur afram a auglysingamarkadi en med takmaorkunum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

9 betta er i fyrsta sinn

sem bonusgreioslur
eru bannadar, pad minnkar
sOluhvata.

Magnus Ragn-
arsson, fram-
kvaemdastjori
hja Simanum

framleidenda. ,bad er jakveett ad
raduneytio hafi stigid inn i petta
og ao tekin séu af 611 tvimaeli. Vio
vaentum bess ad framkvaemd RUV
breytist i takti vio pad,” segir Sig-
ridur Mogensen, sviosstjori hja
Samtékum idnaodarins.

Magnuas Ragnarsson, fram-
kvaemdastjori hja Simanum, segir
vonbrigdi ad Rikisutvarpid verdi
afram a auglysingamarkaoi en pad
sé verio ad draga ur krafti pess a
markadi. ,betta er i fyrsta sinn sem

boénusgreioslur eru bannadar, pad
minnkar séluhvata,” segir Magnuas.

,Fj6lmiolanefnd, systurstofnun
beirra, hefur margsinnis sidustu ar
arskurdad ad ymsar s6luadferdir
pbeirra séu ekki i samraemi vio 16g.
Allt arid 2019 var salan 6l6gleg par
sem ekKki var biio a0 stofna dottur-
félag um samkeppnisrekstur pratt
fyrir skyr akvaoi i 16gum, til a0
foroast greidslu virdisaukaskatts.
Ef ég hefoi gert pad sama veri ég
einfaldlega i fangelsi.”

Magnus segir ad gagnsi i s6lu
auglysinga og bann vio afslattum
sé einnig framfaraskref. ,beir hafa
selt auglysingapakka med alls kyns
skilyroum um magnkaup og einka-
kaup, ef petta verdur raunverulega
gagnsatt pa verour hvorki hvati né
kvoo fyrir auglysendur til ad fara
med allar sinar birtingar til rikis-
ins.”

I pjénustusamningnum er kvedio
4 um ao Rikistutvarpio proéi svaeodi &

vef sinum par sem haskoélasamfé-
lagid geti midlao efniihljodi, mynd
og texta. Magnus segir a0 pbarna sé
rikio ad seilast of langt. ,Vio h6fum
verio ao proa svipada hugmynd,
nd munum vio setja pao til hlioar.
Alveg eins og vio gafumst upp 4 a0
reka SiminnKrakkar a sinum tima
pegar KrakkaRUV for fritt i loftio,"
segir Magnus. ,Er pad virkilega
hlutverk rikisins ad byrja a0 keppa
anyjum vettvangi?“

Vardandi hvort bad muni skila
sér til einkarekinna miola ao Rikis-
atvarpio fari af auglysingamarkaoi
segir Magnts a0 fé muni renna til
samskiptamidla en bao skipti samt
miklu mali. ,,bad er st6oug pbréun
ipessu, okkar tekjur hafa verid ad
aukast med vorupréun og vio eigum
na audvelt med ad nalgast ymsa
markhépa a svipadan hatt og netio.
Ad bj6oa einungis upp a birtingar i
linulegri dagskra er 16ngu Gtrunnin
hugsun.” arib@frettabladid.is
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Mikil eydilegging er i baenum Ask i
Noregi eftir aurskriduna nylega.

Einn latinn
eftir skriour

NOREGUR Tiu manns er enn saknad
eftir gridarlegar aurskriour sem
féllu a beinn Ask i Gjerdrum-héraoi
i Noregi adofaranott 30. desember.
Logregla hefur stadfest ad allavega
einn hafi latist i hamférunum.
Bjorgunaraogerdir hafa staoio yfir
i benum fra pvi a midvikudag en
par sem joroin er enn 4 hreyfingu
hefur bjérgunarstarf verid mjog
erfitt. Hingao til hefur ekki pott
o6heatt fyrir bjéorgunarsveitir ao leita
féotgangandi 4 sveedinu og hefur pvi
adeins verio leitad ur lofti.

Logregla hefur ekki gefido upp
nanari upplysingar um kyn eda
aldur hins latna en néfn peirra sem
saknad er hafa verio birt. beirra a
meodal eru barnshafandi kona og
tvo born.

Myndir og myndbénd af vett-
vangi syna mikla eyodileggingu en
ramlega pasund manns purftu ad
yfirgefa heimili sin 4 midvikudag-
inn og hefur purft ad ryma steerri
svaeoi eftir pad. - fbl

Dzami um ao leigjendur vilji
losna undan leigusamningum

Leigjendur i vanda leitast vio ad komast i minna husn@0di eda annan landshluta vegna brostinna for-
sendna. Samtok leigjenda hafa legio i dvala og leigjendur eiga sér faa malsvara. Hasaleigufrumvarp
verour lagt fram a komandi pingi en borgarfulltrai segir rikisstjornina hafa strax i vor att ad gripa inn i.

HUSNEPISMAL ,Folk er a0 hringja
inn og vill losna tr samningum
sinum, vegna atvinnuleysis,
minnkandi tekna og pvi um likt,“
segir Kolbrun Villadsen, stjérnandi
Leigjendaadstooar Neytendasam-
takanna. Leigjendur séu pa a0 leit-
ast eftir ad komast i minna hasnaoi
edaiannan landshluta.

Samtokin hafa ekki tolur yfir
atburdarmal. Pau mal taki yfir-
leitt tima og f6lk leiti annarra leida.
Husaleigusamningar eru hins vegar
margir med dkvedOnum timamaork-
um en ekki uppsagnarfresti. Eda ba
l6ngum uppsagnarfresti, jafnvel sex
manada. ,Vio leiobeinum folki eftir
pvi hverjar adstaedurnar eru,” segir
Kolbrun.

Sanna Magdalena Mértudéttir,
borgarfulltrai Sésialistaflokksins,
hefur beitt sér fyrir malefnum
leigjenda i borginni. Stadan sé hins
vegar su ad leigjendur eigi sér faa
malsvara par sem Samtok leigjenda
alslandi, sem eru sjalfbodalidasam-
tok, hafa ad mestu legio i dvalaiar.

,FOlk sem atti erfitt fyrir hefur
pad ekkert betra i dag, heldur pvert
4 moti,“ segir Sanna. ,bad er med
sému tekjur en matvéruverd og
fleira er a0 hakka. Ofan a leggst

gg Strax i upphafi
COVID hefoi

rikisstjornin att ao stiga
fram og segja a0 enginn yroi
borinn ut og setja pak a
leiguvero hvers
fermetra.

Sanna Magda-
lena Mértudottir
borgarfulltrui

kostnadur vid spritt og andlitsgrim-
ur og pvi fylgir aukinn kostnadur
ad vera svona mikio heima vid.
Margir neyoist til a0 leigja svart og
njota engra réttinda eda styrkja.
bratt fyrir a0 f61k hafi lagar tekjur
sé pao ekki sjalfgefio a0 fa félags-
legt hisnadi. , ba parft ad uppfylla
dakveodin tekjuvidmio og bua vio
erfidar félagslegar adstaeodur til ad
komast 4 listann,” segir Sanna.

[ febraar kynnti Asmundur Einar
Dadason félagsmalaradherra frum-
varp um breytingar a hasaleigulog-

i Reykjanesba er atvinnuleysi yfir 25 présent hja konum. FRETTABLADID/GVA

um. A bad medal annars ad tryggja
langtimaoryggi leigjenda og koma
i veg fyrir 6edlilega miklar verd-
hzkkanir. Frumvarpid fékk nei-
kvaodar umsagnir fra Hiseigendafé-
laginu, Samtékum atvinnulifsins og
leigus6lum. ,Unnio hefur verio ad
breytingum & frumvarpinu. Gert er
rao fyrir ad melt verdi fyrir frum-
varpinu 4 komandi pingi,” segir i

svari raduneytisins vio fyrirspurn
bladsins.

Sannasegir baetta stdou leigjenda
adkallandi. ,Strax i upphafi COVID
hefodi rikisstjérnin att a0 stiga fram
og segja ad enginn yroi borinn at
og setja pak a leiguverd hvers fer-
metra.” Stadan sé hins vegar erfio
pvileigjendur hafi ekki sterka rodd.
kristinnhaukur@frettabladid.is

par & eftir

Alagningar- og breytingarsedlar fasteignagjalda i Reykjavik 2021 verda adeins
birtir a vefsidunni island.is og a Rafraenni Reykjavik a arinu 2021.

Alagningar- og breytingarsedlarnir verda ekki sendir i pésti i samrzemi vid breytingu sem
gerd var & 1égum nr. 4/1995 sem ték gildi 1. jantar 2019, en pa er sveitarstjorn heimilt ad
senda tilkynningu um &lagningu fasteignaskatts rafreent.

A vef Reykjavikurborgar undir ,,minar sidur“ geta fasteignaeigendur:
e skodad alagningarsedil fasteignagjalda (eftir 24. jandar 2021) og alla breytingarsedla

e skrad sig i bodgreidslu fasteignagjalda

e gefid upp reikningsndmer ef til endurgreidslu kemur

e Oskad eftir ad fa senda greidslusedla fyrir fasteignagjoldum par sem peir verda,
likt og adur, ekki sendir Ut til greidenda, 18-78 ara

e sent inn erindi vegna fasteignagjalda

Fasteignagjold arsins 2021, yfir 25.000 kr., greidast med ellefu jofnum greidslum a eftirfarandi

gjalddégum: 1. febrdar, 7. mars, 3. april, 2. mai, 1. juni, 4. jali, 2. agust, 1. september,

2. oktéber, 1. névember og 4. desember.

Gjalddagi fasteignagjalda undir 25.000 kr. er 1. febraar.

Fasteignagjold i Reykjavik verda innheimt i netbénkum. Fasteignaeigendum er jafnframt
bent & beingreidslur hja éllum bankastofnunum og bodgreidslur af greidslukortum.

Nanari upplysingar og adstod ma fa med pvi ad senda fyrirspurn
a netfangid upplysingar@reykjavik.is eda i sima 411 1111.

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is

% Fjoldi skradra medlima i Zuism a islandi 2014-2021
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Zuistar gengnir af tranni

TRUFELOG Lidsmoénnum trafélags-
ins Zuism faekkar afram 6rt og er
meodlimafjéldinn innan vio pridj-
ungur pess sem mest var fyrir fimm
arum, i lok ars 2015.

Folk flykktist i Zuism eftir ad ny
stjorn par boodadi ad séknargjold
sem rikio greiodir trafélogum meod
hverjum skradum meolimi yrou
borgud at til medlimanna sjalfra.
Breournir Einar Agdstsson og
Agast Arnar Agistsson naodu i kjol-
farid undirtékunum i félaginu eftir
atok vio pa sem héfou endurreist
félagio og tok Agust i kjolfario a0
sér embeatti forstdOumanns.

Lofudu braedurnir ad peir myndu
standa vid loford sem fyrri stjérn
gaf um endurgreiosluna en litio
gegnsai var i peim efnum. Naer 85
milljénir kréna h6fou runnio ar rik-
issj60i inn & reikninga Zuism adur
en rikio skrafadi fyrir fjarstreymio
4 peim grundbvelli a0 félagio upp-
fyllti ekki skilyroi i 16gum. Zuism
stefndi pa rikinu meo kréfu um ao
soknargjoldin yrou greidd en vard
ekki agengt fyrir démstélum.

I byrjun febrtiar 2019 sendi Agist
Arnar Agdstsson, sem ba var for-
stooumaodur trufélags Zaista, fra
sér tilkynningu um aod hann veeri
hattur i pvi embeetti. Sagdi Agust

vid pad tilefni ad bestu minningar
hans ur starfinu veeru peer giftingar
sem hann hefdi framkvaemt. ,Eg er
sannfaerdur um ad badi ny stjérn
og forst6dumadur muni geta hags-
muna meolima og stefnu félagsins,”
sagdi forstddumadurinn frafarandi.
Nylega var akazra héradssak-
soknara 4 hendur Agasti og Einari
pbingfest i Héradsdomi Reykjavikur.
Braedurnir eru dkaroir fyrir fjarsvik
og peningapvetti i gegn um starf-
semi Zuism. Refsiramminn fyrir
brotin sem akert er fyrir er sex ara
fangelsi. beir neitudu badir sok.
Flestir voru skradir i trafélagio i
desember 2015, eda 3.087 manns.
Ari fyrr voru meolimirnir adeins
fjorir. Lidsmennirnir virdast hafa
tynt télunni i takt vid fréttaflutn-
ing af atékum um stjoérn félagsins
ogafefasemdum um heilindi peirra
braodra. Nyjustu télur um meodlima-
fj6ldann eru fra 1. desember si0ast-
lidnum er 916 voru skraoir i félagio.
betta bydir a0 raumlega 70 présent
félagsmanna hafa yfirgefido Zuism
4 fimm arum. Pegar skammt var
li0id a desember barust fréttir af
fyrrnefndri dkaeru a hendur Agusti
og Einari og er viobuid ao fleiri af
félagaskra Zuism heltist tr lestinni
af peim s6kum. gar@frettabladid.is
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SKRIDUFOLL A SEYDISFIRDI

Gera mynd

um skriournar

borarinn Havarosson og Eirikur Hafdal vinna

na a0 gero myndar um hamfarirnar a Seyoisfiroi.
Paod eru peir somu og gerou Haski i Voolavik, um
mesta bjorgunarafrek sioari tima og Haski — fjollin
rumska, um snjoflodio i Neskaupstaod ario 1974.




ik

Vio aetlum ad vera
hreyfiafl til gédra verk
-

Islandsbanki & sér langa sdégu sem neer aftur til arsins 1875
A upphafsarunum atti bankinn medal annars patt i ad efla
sjavarutveg og var lyftistong fyririslenskt atvinnu- og efnahag

lif. Bankinn hefur pvi fra upphafi verid hreyfiafl i samfélaginu.

Tilgangur okkar er ad vera hreyfiafl til gédra verka og framtidar-
synin er ad veita vidskiptavinum avallt bestu bankapjonustuna.
Vid erum til stadar fyrir vidskiptavini vid peirra akvardanir og

tokum patt i ad gera hugmyndir ad veruleika.

Vid viljum vera til fyrirmyndar i islensku atvinnulifi og taka
virkan patt i samfélaginu sem vid buum i. Med pvi ad studla ad
sjalfbaerni i sinni vidustu mynd hofum vid jakveed ahrif, pvi pad

er mikilvaegt fyrir okkur og okkar vidskiptavini.

Vid eigum ad pora ad tala um pad sem skiptir mali, pé vid séum

F

ekki fullkomin.
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Allt fer vel

Jon
borisson
jon@frettabladid.is

o9

Kosninga-
baratta fyrir
alpingiskosn-
ingar verour
hao meod
tilheyrandi
upphrop-
unum og
havarii.

krytid hvernig sumir dagar verda merkari
60rum. Dagar renna upp og hverfa eins og
enginn hafi ordid peirra var. Svo koma adrir
sem marka dypri spor. Stundum verda peir
markverdir pvi eitthvao bar til sem gefur
peim gildi. Stundum raedur dagatalio pvi.

Einna tilfinningarikustu dagarnir i stédugri hring-
ekju peirra eru liklega peir braeedur gamlarsdagur
ognyarsdagur. Svo 6likir en samt svo naskyldir. Og
amoétum peirra, sAramétunum, minnumst vid alls
bess sem 1i0i0 ar feerdi og svo kvikna vonir til pess
sem fram undan er. Sa fyrri faerir vissu, sa sidari von.
Vissan er ad mestu 6umdeild en vonin er & hinn
boginn mérgu hao.

Enn hefur nytt ar hafid gédngu sina. Sjaldan hefur
6preyjan eftir kaflaskilum verid meiri. bPad verour
ekki hallad a nokkurt ar i manna minnum b6 sagt sé
a0 nylioio ar hafi verid pungbeert og erfitt. Hamfara-
ar er ad baki meo illvidrum og 6aran. Vio attum po
gott sumar sem gaf voninni vengi. En fyrst og sidast
praum vio 1ifid eins og bad var. bad er varla talsyn né
draumur - pad verdur.

Fram undan eru t61f manudir sem allir binda vonir
og vaentingar vid. Efalaust verdur nytt ar vioburda-
rikt. Kosningabaratta fyrir alpingiskosningar verdur
hao meo tilheyrandi upphrépunum og havarii. B6lu-
setningum vindur fram sem faerir okkur néer frelsinu
any. Gliman vio eftirkost faraldursins, einkum hin
efnahagslegu, mun einnig setja svip sinn a nyttar.
Skuldasofnun hins opinbera, fjarhagsprengingar
fyrirtaekja og adgerdir gegn atvinnuleysi verda
meginverkefnin hér a landi sem vidast annars stadar.

Pann 20. jandar tekur nyr forseti Bandarikjanna
vid voldum. Ohad peim sem pad gerir mun pad fzera
Bandarikin aftur i samfélag pj6oa. bratt fyrir allt
ma eftil vill segja ad faraldurinn hafi att sinn patt
ivaldaskiptunum i pessu mesta efnahagslega stor-
veldi heims. Vafalaust mun dhrifa pess geeta um allt.
betta er vitad. Margt annad er meiri 6vissu hao.

N er fyrsta 4fanga bélusetningar hérlendis lokio
og naesta bedid meo opreyju. Flest er 6ljost meo fram-
haldid en pad eru vonbrigoi ad vio purfum liklega
ad bida lengur en vid veentum eftir ad naegt béluefni
berist hingad. I pvi sambandi parfsamt ad huga ad
pviad heimurinn allur 6skrar & béluefni. Vel steedar
pjooir purfa ad geeta annarra sem ekki btia vid sama
kost. bad er reyndar ekki a0 sja ad énnur 16nd hafi
verio sérstaklega upptekin af pvi sjonarmidi.
Matthias Jochumsson segir i Nyarssalmi:

T hendi Guds er hver ein ti0,
ihendi Guos er allt vort strio,
hid minnsta happ, hio mesta far,
hid mikla djup, hid litla tdr.

Pott1j60id hafi verid samio vid adrar adstedur og
alltannan tidaranda, ma finna i pvi nokkra fré.

Allt ad einu feerir nytt ar okkur nyja tima. Arid
2020 er 1i0id og aldrei bad kemur til baka. Aldrei
pessu vant fylgdi pvi ekki soknudur ad kveoja bao.

Allt fer vel.

HAFPU FJOLPOSTINN
PINN I FRETTABLADINU

Auglysingaefnid lendir a eldhusbordinu pegar
bladid er opnad!

93.000

islendingar lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali.*

Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5050
eda sendu télvupoést a orn@frettabladid.is.

Utvegum einnig hagstad verd i prentun.

FRETTABLADIE) -MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

Gunnar

Skollottar bioukollur

risur eiga pad til ad svipta hulunni af faran-

leikum tilverunnar sem prifist hafa i skjoli

andvaraleysis. Naktir keisarar bléstu vio
um allar grundir eins og skélléttar bidukollur eftir
6venta vindhviou arid 2020:

H Upptok kérénaveirunnar sem olli heimsfaraldri
nylidins ars eru ekki kunn en talid er liklegt ad pbau
megi rekja til votmarkadar i borginni Wuhan i Kina
par sem fram for verslun med lifandi dyr. Vida a
Vesturléndum hefur pess verio krafist ad mérkuo-
unum verdi lokad, einkum peim sem fara med sélu
villtra dyra og dyraafurda. En Vesturlénd kasta grjoti
ar glerhisi.

I névember akvadu Danir ad l6ga milljonum
minka & minkabtum eftir a0 kérénuveiran stokk-
breyttist i dyrunum og barst i folk. Malio varpaoi
lj6si & pa grimmuolegu timaskekkju sem loddyra-
rekter.

M Fyrir ari greindi Alma Hafsteinsdéttir, vio-
skiptafraedingur, fra pvi hvernig hin tapaoi 30
milljonum kréna i spilakéssum 4 atjan manudum.
,Eg seldi nanast allt sem ég atti,“ sagdi Alma i viotali
vio Morgunbladid bar sem hun lysti bvi hvernig hin
hefdi ekki getad ,keypt kuldaské & bornin sin vegna
pess ad allir peningarnir hafa fario i spilin“.

bott rannsoknir bentu til ad ramlega 2.000
Islendingar glimdu vid alvarlega spilafikn og talid
veeri ad spilakassar veru brisvar til fjérum sinnum
meira dvanabindandi en adrar tegundir fjarhaettu-
spila virtust félagasamtokin sem héldu kdssunum ati
litt ehugasém um ad endurskoda tilvist beirra. En svo
kom kofio.

I mars var akve0io a0 loka spilasélum vegna
smithattu af véldum COVID-19. Stuttu sidar barust
fréttir af betri lidan f6lks sem glimdi vio spilafikn.
Krofur um ad spilasalirnir yrou ekki opnadir aftur
urdu & haverari. Nyverio tilkynnti SAA ad samtékin
hygoust haetta patttoku sinni i rekstri spilakassa.

M Skaodinn af COVID-19 mun setja mark sitt & kom-

Min skooun Sif Sigmarsdottir

andi kynsl6oir. En afallinu fylgdu jakveadar breyt-
ingar. Mengun i borgum heimsins snarminnkadi;
bifreidar viku fyrir skokkurum og bérnum ad leik.
Visindaf6lk stadfesti ad himinninn hefoi skipt um lit.
Vegna minni mengunar blasti vid blami sem skakaoi
himninum a afviknustu hitabeltiseyjum. Reikni-
likén syndu auk pess a0 minni mengun hefdi komio i
veg fyrir tugi pusunda 6timaberra daudsfalla.

M Fyrir nokkrum arum skipti David Brooks, dalka-
héfundur New York Times, mannlegum dyggoum i
tvo flokka. Annars vegar ferilskrardyggoir — afrek,
profgradur og launaflokk. Hins vegar likreoudyggoir
—varstu géohjartadur, heidvirdur, hjalpsamur?

Samfélagio hefur Il6ngum verid heltekio af virdingu
fyrir ferilskrardyggdum; framkvaemdastjérum,
framamoénnum og mektarfélki. Kérénaveirufar-
sottin afhjipadi hins vegar ad pegar a reynir eru
pad likreedudyggdirnar sem skipta mali. A0 loknu
2020 mun ekki nokkur sila geta feert fyrir pvi rok ad
stjornandi i gjaldeyrismidlun hja Islandsbanka (eda
pistlahéfundur hja Fréttabladinu) sé parfari pegn en
starfsmaour i umoénnun a elliheimili.

M Sjalfshjalparradoum rigndi yfir heimsbyggodina
eins og eldi og brennisteini arid 2020. Flest rédu pau
pjadum aod taka stjérn a hlutunum, skipuleggja lifio
og fataskapinn eins og Marie Kondo. En ef pad er
eitthvad sem heimsfaraldurinn hefur kennt okkur er
pad einmitt pvert a moti ad haetta ad reyna ad stjérna
6llu. I nylegu viodtali vid breska bladid The Times
sagoi tonlistarmadurinn Olafur Arnalds fra barattu
sinni vid kvida. ,,Arum saman reyndi ég ad skilja
hvadan hneigd min til punglyndis kom uns ég upp-
gotvadi ad lykillinn hja mér var stjérn,“ sagodi Olafur.
»,Um leid og ég setti mig vio ad ég hef eiginlega ekki
stjorn a neinu for a0 verda audveldara ad halda kvio-
anum i skefjum.”

Nyttar, nyr veruleiki. Vonandi stondumst vid
freistinguna ad kleda keisarana aftur i f6tin 4 arinu
2021.
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TRUENORTH  mystery

sagafilm

KOMU VIiPA VID SOGU A ARINU

Utskrifadir nemendur Kvikmyndaskélans voru pétttakendur i 6llum helstu
verkefnum islenskrar kvikmyndagerdar & arinu. Vio erum sannarlega stolt af

6llu pessu haefileikafdlki og groskunni i faginu.

Gledilegt nytt kvikmyndaar!

SKUGGAHVERFID
Artio Films

Inga Maria Eyjélfsdottir
isak P&r Ragnarsson

Arni Gylfason

Bjarni Svanur Fridsteinsson
Egill Gestsson

Oskar pér Hauksson
Stefan Freyr Margrétarson

SIDASTA VEIDIFERPIN
Markell Productions

\{ivian Olafsdéttir
Asta Julia Eliasdéttir
Ylfa Marin Haraldsdottir

GULLREGN
Mystery Prodcutions

Runar Vilberg

Avri Birgir Agustsson
Dagur de'Medici Olafsson
Bragi Por Einarsson

Marta Oskarsdéttir

Birta Ran Bjorgvinsdéttir

AMMA HOFi
Markell Productions

Ylfa Marin Haraldsdéttir
Vivian Olafsdéttir

Ingvar Orn Arngeirsson
Runar Vilberg Hjaltason
Arnar Hauksson

Asta Julia Eliasdttir
Gabriel Orn Bjérgvinsson
Karélina Baehrenz Larudottir
Palmi Heidmann Birgisson
Snorri Sigbjorn Jénsson

MENTOR
Toni ehf.

Jana Arnarsddttir
Anna Hafpérsdottir
Oskar bér Hauksson

RADHERRANN
Sagafilm

Arndr Palmi Arnarson
Vigfas Pormar Gunnarsson
Einar Pétursson

Frosti Fridriksson

Arnér Einarsson

Gudjén Hrafn Gudmundsson
Rébert Orri Pétursson
Haraldur Hrafn Thorlacius
Kristin Lea

Emil Mordvek

Edda Mackenzie

TUNN IS (iSALOG)
Sagafilm
YellowBird

Viktor Orri Andersen
Atli Kristéfer Pétursson
Otté Gunnarsson

VENJULEGT FOLK 3
Glassriver
Siminn

Haraldur Ari Karlsson
Rébert Orri Pétursson
Fannar Sveinsson

Vigfas Pormar Gunnarsson
Ari Rannveigarson

Viktor Orri Andersen
Robert Orri

EUROGARDURINN
Glassriver
St6d 2

Albert Hallddrsson

Arnér Palmi Arnarson
Vigfis Pormar Gunnarsson
Hafthor Ingi Gardarsson

BROT
True North
Mystery Prodcutions

Sigurdur Traustason

Sveinn Lérus Hjartarsson
P&rdur Palsson

Ari Birgir Agustsson

Gudjén Hrafn Gudmundsson
Jén Atli Magnusson

Dagur de'Medici Olafsson
Marta Oskarsdéttir
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Jakveett skref fyrir alla kvenpjalfara

Becky Hammon vard i vikunni fyrsta konan til ad styra lidi i keppnisleik i NBA-deildinni. Danielle Victoria Rodriguez, adstooar-
pjalfari kvennalandslidsins i korfubolta, fagnar pessari akvoroun og segir Becky ryoja veginn fyrir metnadarfulla kvenpjalfara.

NBA ,betta er mjog stort skrefirétta
att. NBA-deildin er steersta korfu-
boltadeild heims me0 61lum bestu
leikménnunum og bestu lidunum.
Pegar kona styrir & pessu stigi, p6 ad
pad sé ekki nemaieinum leik, synir
pao ad petta sé raunhaft markmid,”
segir Danielle Victoria Rodriguez,
adstoodarpjalfari kvennalands-
liosins i kérfubolta og karlalids
Stjérnunnar i kérfubolta, i samtali
viod Fréttabladid um afrek Becky
Hammon.

Becky, sem sinnir starfi adstodar-
pjalfara San Antonio Spurs, heldur
afram ad ryoja veginn i NBA-deild-
inni i kérfubolta en han varo i vik-
unni fyrsta konan til ad styra lioi i
leik i NBA-deildinni. Um midbik
annars leikhluta var Greg Popo-
vich, pjalfara Spurs, vikio af velli
og gafhann undir eins til kynna ad
Becky myndi styra lidinu pad sem
eftir 1ifoi leiks.

»Pessi akvoroun setur hlutina i
samhengi, ekki adeins fyrir konur
sem setja sér bad markmid ao pjalfa
i NBA heldur bara konur sem vilja
pjalfa atvinnulio a heimsvisu. bad
hefur mikil aukning oroio a kven-
kyns pjalfurum i haskélaboltanum
og betta er okkur mikil hvatning.
Hun er metin ut fra pekkingu og
getutil ad styralidinu. bad parfekki
bara a0 vera annad kynid.”

A tolfrediskyrslum verdur
Popovich skradur pjalfari Spurs i
leiknum en bessi godsagnakenndi
og sigursali pjalfari var parna enn
einu sinni a0 setja allt sitt traust a
fyrrverandi WNBA-leikmanninn.
Leiknum lauk med 121-107 sigri
meistaranna i Los Angeles Lakers en
LeBron James var meoal beirra sem
hrosudu Becky eftir leikinn.

Becky var sex sinnum valin
i stjornulioid sem leikmadur i
WNBA-deildinni, efstu deild kérfu-
boltans i Bandarikjunum, og 1ék i
sjo ar med New York Liberty og atta
ar meo San Antonio Stars. A lokaari
sinu sem leikmaour Stars meiddist
Becky illa og var henni bo0io ad
adstoda vio pjalfun hja San Antonio
Spurs. begar skérnir foru upp i hillu
var han pvibuain ad vera ad adstoda
Spurs og baud Popovich henni starf
sem adstooarpjalfarilidsins.

Hun var sjalf frabzer
leikmaour og nytir
pareynslu vel i starfi.

Danielle Victoria Rodriguez

— R

Meo pvi varo han fyrsta konan
sem hafdi atvinnu af pjalfarastarfi
iNBA en adeins ein kona hafoi adur
unnio vid pjalfun i NBA, ba sem
sjalfbooalidi.

,Huan var sjalf frabaer leikmadur
og nytir pa reynslu vel i starfi. Hin
er ad vinna med Popovich sem er
einn af bestu pjalfurum allra tima
en hann hefur tra 4 henni og gefur
henni tekifaeri. Pad hefur ekki verio
sjalfsagt ad konur fai petta taekifaeri
sem hun hefur na fengid og hiun

Reykjavikurborg

Mannréttinda- og lydraedisskrifstofa Reykjavikurborgar

Framlenging tilraunaverkefnis um ny ibaarad

peirra sem fa bod um patttdku.

Haustid 2019 toku til starfa niu ibGlarad Reykjavikurborgar. Innan ibGiarada a sér stad samrad ibda, félagasamtaka, atvinnulifs og borgaryfirvalda.

Hvertiblarad er skipad sex fulltraum. Prir fulltrdar eru kjornir af borgarstjorn, tveir skipadir Gr hopi ibda af virkum grasrétarsamtékum og einn valinn
med slembivali (r hépiibta & hverju svaedi. Med slembivali er att vio ad einn fulltrii i hvert ibGarad er valinn af handahofi Gr hépi borgarbia sem nad
hafa 18 ara aldri og bodid a0 taka seeti i videigandi ibGaradi.

ibaradin voru sampykkt sem tilraunaverkefni til arsloka 2020, en pann 9. névember 2020 sampykkti Borgarrad ad framlengja verkefninu til 1. jli
2021. Slembival i ibdaradin kemur pvi til med ad halda afram & nyju ari. Sérstok athygli er vakin & pvi a0 patttaka i ibdaradum byggist avallt & sampykki

Til ad f& upplysingar um ibdaradin, slembivalid og réttindi borgarbia samkvaemt persénuverndarlégum bendum vid a vefinn okkar
https://reykjavik.is/slembival-fyrir-ibuarad en einnig er haegt ad hafa samband vid mannréttinda- og lydreaedisskrifstofu Reykjavikurborgar
i sima 665-4862 milli kl. 08:00 og 15:00 virka daga. P4 ma senda okkur fyrirspurn a slembival@reykjavik.is.

Residents’ Council Pilot Project Extended

In the autumn of 2019 9 new residents’ councils began operations. The residents’ councils consult with residents, NGQ's, the business community
and City authorities. Each council consists of 6 representatives. 3 are selected by the City Council and 2 by active grassroots organisations. The final
representative invited to take a seat on the council is a resident selected randomly from the community and must be atleast 18 years of age.

The residents’ councils were approved as a pilot project until the end of 2020, but on November 9th City Council agreed to extend the project until
July 1st2021. Random selection in the residents’ councils will therefore continue in the new year.

Itis important to note that participation in the councils is always dependent on the consent of those who have been invited to participate. For more
information about the residents’ councils, the random selection or the rights of residents according to data protection and the processing of personal
data laws please see https://reykjavik.is/slembival-fyrir-ibuarad.

You may also send an email to slembival@reykjavik.is or phone The Reykjavik Human Rights and Democracy Office at
6654862 on weekdays between 8am-3pm.

Becky radir
vido DeMar De-
Rozanileik San
Antonio Spurs
og Los Angeles
Lakers. Becky
virdist hafa
fundid g6dan
stad til ad hefja
pjalfaraferilinn
i Texas. FRETTA-
BLADID/GETTY

hefur svo sannarlega gripio pao. bad
parf ekki a0 fara lengra en Island,
hérna heima eru ekki margar konur
sem eru adalpjalfarar,” segir Dani-
elle.

I dag eru niu konur sem eru
adstooarpjalfarar i NBA-deildinni.

,betta verdur storatrioi a feril-
skranni hennar og opnar fjélmargar
dyr. betta er vonandi hvatning fyrir
kvenpjalfara sem stefna ad pvi
ad komast ad hja atvinnumanna-
lidoum.“ kristinnpall@frettabladid.is

Walker er einn peirra smitudu.

Smit hja baoum
félogum fyrir
storleikinn

FOTBOLTI Smit hefur fundist innan
pjalfarateymis Chelsea og eru enn
fimm einstaklingar smitadir hja
Manchester City i addraganda leiks
lidanna i ensku urvalsdeildinni
um helgina. Fresta purfti leik Man-
chester City og Everton 4 ddgunum
vegna smitadra i h6pi Manchester
City en vonast er til ad leikurinn
gegn Chelsea geti farid fram.

Pep Guardiola, knattspyrnu-
stjori Manchester City, sagdi fimm
leikmenn vera fjarverandi vegna
smits eda sottkviar 4 bladbamanna-
fundi i geer en b1iid er a0 staofesta
ad Gabriel Jesus og Kyle Walker
séu smitadir. Akveoiod var ad loka
@fingasvaeoi City um tima en pad
hefur verid opnad a ny.

I sému viku kom i 1j6s ad tveir
starfsmenn Chelsea veru smit-
adir en engir leikmenn, en Lampard
sagdi 4 bladamannafundi ad pad
veeri afar sérstakt ad undirbua leik-
inn pegar ekki vaeri vist hvort hann
feeri fram. - kpt
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Bjork
Eidsdottir
bjork@frettabladid.is

6lin og nyafstadnar hatioir
eru fraber timi fyrir lang-
flestar fjolskyldur par sem
bordadur er gédur matur,
baekur lesnar og vid verjum
tima saman, spilum og h6fum
gaman. Pakkarnir fleda um
og krakkarnir fara i nyju
simana sina eda taekin og nyju fotin.
Alszl meo lifio og tilveruna.

Petta er timi sem mdrg boérn elska
og eru umvafin ast og umhyggju
asamt fullt af doti, i rauninni allt
of miklu déti. Langflest bérn
muna ekKki einu sinni hver gaf peim
hvao og skaparnir fyllast upp. Vio
verslum fra okkur allt vit fyrir
jol, p6kkum inn tugum pakka og
reynum ao finna gjafir sem henta
hverjum og einum.

Ventingarnar keyrast upp. Hvad
fékkst pu i jolagjof? Iphone 12 eda
11, eda Playstation 5, rafmagns-
hlaupahjél eda skidi? Eda bok og
teppi? Allter betta svo sett & Instagr-
am og samanburdurinn byrjar. Allt
i einu eru minar gjafir ekki négu
flottar. Fullt af 60rum krékkum
fengu steerri og flottari gjafir.

Lukkunnar pamfilar

Sum born fa pé faar eda engar gjafir
og baod nistir ad innan begar pau sja
allt g6ssio sem hinir fA. Myndirnar
og ,stories” streyma inn og fyrst er
gaman en sidan tekur oft vio van-
lidan. Vid komum sjaldan vel at ar
samanburdi, pad er alltafeinhver ad
fa betri gjafir og steerri, upplifa j6lin
oglifid einhvern veginn betur en vio
ogaflottari hatt.

Ef vid setjum samt hlutina {
steerra samhengi pa erum viod hér
lukkunnar pamfilar, ad baa a stad
iveréldinni par sem rikir fridur og
velsald, hamingjan er nanast upp
a tiu og lifio leikur vid ansi marga.
Viod erum umkringd vinum og fjél-
skyldu og baum i samfélagi sem ad
stydur vid okkur. Vid baum vid gott
heilbrigoiskerfi, menntakerfi og
hvergi i heiminum meelist jafnrétti
meira.

A sama tima annars stadar i
heiminum eru fjélskyldur sem
buaa vid sara fatekt i samfélagi sem
styour ekki vid paer. Hisakostur er
af skornum skammti, bau hafa ekki
efni 4 mat, hvaod pa gjéfum eda ad
gefa sinum bérnum pad sem pau
virkilega purfa til ad lifa mannsem-
andi lifi.

Par er ekkert internet eda Insta-
gram. Heldur skortur & hreinu
vatni og lifsnaudsynjavérum og
heilbrigoiskerfio a sumum st6dum
jafnvel i molum. Ungar stalkur eru
giftar & barnsaldri og jafnrétti nan-
ast ekkert. Framtioarhorfur litlar
sem engar. betta eru fjolskyldur i
milljénatali titi um allan heim.

Erum 6ll i pessu saman
Heimurinn er ekki vid og pio. Vio
vestraeni heimurinn og svo pid hin.
Viod erum 61l saman i pessu. Allar
mannverur. Enginn er pannig merki-
legri en annar.

Forsetar eru ekki merkilegri en tiu
arabornigrunnskéla, framkvaemda-
stjorar ekki merkilegri en peir sem
vinna i verslun. Bérn sem bua a
rikum heimilum eru ekki merkilegri
en bérn sem bua vio skort.

Vid erum 6ll jafn mikilveg og
eigum ad passa upp 4 hvert annao pvi
vi0 erum 6111 sama lidinu. Eitt lio. Vid
getum gefid meira af okkur, gefio af
tima okkar, bros, hlyju, hugulsemi og
gert godverk. Latid okkur adra varoa.

Ar =druleysisins
Hvad er drid 2020 biiido ad kenna
okkur?

Pao er ansi margt og eitt af pvi er

Anna bendir a ad arid 2020 hafi umfram annad kennt okkur @druleysi og hjalpad okkur ad atta okkur betur a pvi sem raunverulega skipti mali. bad vega-
nesti getum vid tekid med okkur inn i hid nyja ar og gert enn betur en adur med pvi ad adstoda pa sem minna mega sin. FRETTABLADID/GETTY

Vertu ofurhetja i einn dag

Anna Steinsen, radgjafi hja Kvan, hvetur landsmenn na i upphafi ars til ad leggja sig enn
frekar fram fyrir hond peirra sem minna mega sin. Hian bendir & ad vid getum oll verid
ofurhetjur i einn og einn dag med misstorum framlogum. Anna er hofundur bokarinnar
Ofurhetjur i einn dag en allur a4godi af solu hennar rennur oskiptur til UN Women.

o9

HEIMURINN ER EKKI VID
0G PID. VID VESTREANI
HEIMURINN 0G SVO PID
HIN. VID ERUM OLL SAMAN
i PESSU. ALLAR MANN-
VERUR.

@0ruleysi. Hlutirnir geta breyst &
svipstundu og vid getum nakvam-
lega ekKkert gert til ad stjérna pvi.
Hlutir sem vio héfum hingad til
tekio sem sjalfs6goum hlut eins og
ad kndsa nanustu vini og ettingja,
hitta vini, ferdast, fara 4 manna-
mot og par fram eftir gotunum. Allt
petta fér a svipstundu. En pao er lika
fulltafhlutum sem f6ru ekki og pad
eru hlutir sem vid @ttum ao beina
athygli okkar a0.
Naungakerleikur er einn peirra

og einnig von, samkennd, hlyja og
bjartsyni.

Vido getum gert meira a arinu
2021.

Vio getum rétt fram hjalparhénd,
hérlendis og erlendis. S6tt um sem
sjalfboodalidar, gefid peninga eda
keypt vOrur og bjonustu sem gefa
agooann til hjalparsamtaka, prjon-
a0 sokka eoa vettlinga og gefio,
gefio fot eda dot sem vid erum heett
ad nota, haldio vidburdi eda ton-
leika og gefid ag6dann og svo er bad
adalatrioio: Ad koma vel fram vid
allar mannverur og jordina okkar.

Vio getum nefnilega stundum
verid ofurhetjur, allavega endrum
og eins. Ofurhetjur eru ekki tengd-
ar kyni eda pjoderni og vio getum
6ll verio ofurhetja i einn og einn
dag. Enginn getur verid ofurhetja
i marga daga pvi allt ,ofur” skilar
ekki g60um arangri til lengdar. Vio
brennum tt! bad veari bara frabeert
aod eiga einn og einn ofurhetjudag
bar sem vid tékum okkur til og
gefum af okkur til pess ad bzta
heiminn.

Bo6kin Ofurhetjur i einn dag
fjallar um fléttabarn, stalku sem
kemur til landsins, byrjar i nyjum
skoéla og vonast til bess ad eignast
vini. Eins og vio 6ll, vid viljum 611
tilheyra og eiga vini, hvar sem vio
erum. bessi stuilka eignast vin-
konu, per spjalla saman og leika
ogverda vinkonur strax. bPetta geta
boérn, pau eru oft landamzeralaus,
gefa af sér og eru einlaeg. beer fara
ad leika og leika ofurhetjur, pad er
svo gaman pvi heimurinn er peirra.

I lok békarinnar eru skilaboo

Anna Steinsen er einn eigenda Kvan.is, hun starfar sem fyrirlesari, pjalfari a
namskeidum, stjornendamarkpjalfi, heilsumarkpjalfi og jogakennari.

fyrir fullorona til ad raeda vio
boérnin. Geta ord meitt okkur?
Hvernig? Hvad gera go60ir vinir?
Hvernig hjalpum vid 60rum og
hvetjum afram?

Einnig eru par skilabod um pad
ad stundum lidur okkur illa, pa er
oft gott a0 imynda sér ad vio séum
med skikkju og segja hvetjandi
orod vio okkur og adra. Vio getum
oft svo miklu, miklu meira en vio

héldum. Békina er hagt ad nota i
kennslu lika og er fyrir bérn a aldr-
inum tveggja til sjo ara. Bokin er
til styrktar UN Women og rennur
allur 4g60i af s6lu hennar til peirra.

UN Women vinnur 6tralega
mikilvaegt starf vio ad styrkja
konur og bérn ati um allan heim.
Styour vid konur i erfioum adstao-
um og hjalpar til vio a0 efla frio og
atryma fataekt.
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MJOLKURDAYKKUR MEB
HEILNEMUM GOBGERLUM
—— 06 PJODLEGUM

JARDARBERJA =

MJOLKURDRYKKUR
MED HEILNAEMUM
GODGERLUM OG FRISKLEGU

\

JARDARBER JABRAGBEI, ELABERJATONUM.
] ]
MIJOLKA MIJOLKA
250 ml 250 ml
" —
Vissir pui ad um 80% af onaemiskerfinu eru i meltingarveginum?
y Kefir er mjolkurdrykkur, audugur af lifandi gédgerlum sem fjolmargar
rannsoknir hafa synt ad bata meltinguna og vidhalda heilbrigdri parmafléru.
Kefir er auk pess sérstaklega rikur af préteini, kalki og fjolmorgum
naudsynlegum vitaminum eins og B12. bPu faerd Kefir i fimm ljuffengum v
bragdtegundum. )
Kefir - komdu heilsunni i jafnvaegi MJOIII{A
mjolka.is Fylgdu okkur & ﬁ @ @ YouTube
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Sigran Edda segir feril leikkonu métast i takt vid aviskeidin og skiptast nidur i nokkra fasa. Fyrst komi hlutverk barna sem tekid sé fagnandi, enda fylgi beim adeins gledi og engin politik, svo
erkitypur sem konum hafa verid gefnar a bord vid kynveruna, modurina og talkvendid. Loks taki svo gamla konan vid, en par til ni hafi hun ekki haft mikla r6dd. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Draumurinn varo vistarfio

Sigrun Edda Bjornsdottir fagnar fjorutiu ara leikafmeeli sinu i ar, bak vid luktar dyr leikhissins. Han raedir med-
al annars starfsoryggi innan leikhussins, sem sé aldrei tryggt, og par megi konur sidur gera mistok en Karlar.

Kristlin Dis
Ingilinardéttir
kristlin@frettabladid.is

ad sérstaka vio leik-

htasio er ad maour

reour ekki sjalfur for.

Petta er spurning um

heppni, athald, hug-

rekki og kannski sma
hafileika,” segir stoérleikkonan
Sigrin Edda Bjornsdéttir, yfirleitt
kollud Sissa. Naudsynlegt sé ad
leggja allt ad vedi i hverri einustu
syningu. ,Vegna bess a0 pu faero
kannski ekki annao tekifeeri ef pu
klikkar.“

Ohztt er ad fullyrda ao fatt hafi
klikkad hja Sissu i pessum efnum
en han hefur haft fastan fot 4 fjolum
leikhussins fra pvi han atskrifadist
ar Leiklistarskolanum ario 1981,
ogjafnvel lengur. bPegar horft er yfir
farinn veg kvedst Sissa hafa verio
mjog lansém. , bad eru ekki allir
sem fa ad gera draum sinn ad &vi-
starfi.”

Gamla konan pogul

Starfsoryggi er aldrei tryggt i leik-
hasinu ad ségn Sissu, enda vinnu-
stadur sem prifst a st6dugum breyt-
ingum. ,Konur mega sidur gera
misték en strakar a pannig stad.”
Paod sé ekki adeins raunin i leik-
hasinu heldur 1 samfélaginu 6llu.
,Pao hefur alltafverio erfiodara fyrir
stelpur a0 fa fadbmlag inn i svona
bransa,” segir Sissa hugsi.

»Ferill leikkonu moétast i takt
vi0 @viskeidin og skiptist nidur
i nokkra fasa,” segir Sissa. Fyrst
komi hlutverk barna. ,Peim er
tekid fagnandi par sem peim fylgir
einungis gledi, engin politik.“ bPar

4 eftir komi erkitypur sem konum
hafa verid gefnar 4 boro vio kyn-
veruna, méodurina og talkvendio.
»,Og loks tekur gamla konan vio,
sem hefur par til na ekki haft
mikla r6dd,” vidurkennir Sissa.
»+Hver hefur not fyrir sextuga
konu?“ spyr hdin pvi nzest glettin.

,Eg segi stundum ad petta sé
peegilegri bransi fyrir strakana,
peir eru a pbungavigtaraldri pangad
til peir deyja.“ Bitastaedum hlut-
verkum fyrir konur faekki hins
vegar med aldrinum. ,Konur eru
skrifadar at fra st60u sinni i samfé-
laginu en ekki hlutverki sinu og fa
pvi minna plass en karlanir,” segir
Sissa, sem er elsta fastradna leik-
konan vio Borgarleikhisid.

Sissa bendir a a0 lif kvenna veroi
p6 ekki minna spennandi eftir sex-
tugt, bad sé mikill misskilningur.
»,Kona a minum aldri hefur gridar-
lega reynslu og negan tima til ad
sinna vinnu eftir ad bérnin eru
flogin ar hreidorinu.“ Pad sé b6 pvi
midur ekki mikil eftirspurn eftir
konum a besta aldri.

»Sem betur fer er petta ad breyt-
ast med nyjum kynsl6oum.” Ungir
héfundar séuiauknum meli farnir
a0 sja virdi pessa aldurshéps.
»Tyrfingur Tyrfingsson skrifaoi
til deemis fyrir mig dasamlega
rullu i Kartéfluetunum.” Par fékk
hin sextuga kona spannytt hlut-
verk. ,Hingad til hefur pessi kona
verid skrifud sem radsett, gémul
og vitur, en parna kom einhver
furouleg kona med allt nidur um
sig, astfangin af stjapsyni sinum.”
segir Sissa hlejandi. ,Mig hafdi
ekki 6rao fyrir a0 fa svona mikio
af nystarlegum rullum a pessum
aldri.”

Leiklist i bl6d borin
A nuaverandi leikari atti Sissa ad

o9

PAD ER ALLTAF STUD,
EN OFT ERU ATOK 0G
STUNDUM ER ERFITT AD
VERA MEDLIMUR FJOL-
SKYLDUNNAR, EN MADUR
FINNUR SAMT ALLTAF
HVAD HUN ER STUTFULL
AF AST.

frumsyna tver syningar i Borgar-
leikhusinu, Veislu og S6lumadur
deyr, en frumsyningunum hefur i-
trekao verio frestao. ,Eg hef aldrei
lent i neinu svona a @vinni, frekar
en adrir nalifandi Islendingar,” segir
Sissa, sem hefur b6 gengid i gegnum
ymislegt a ferlinum.

,Eg 1ék i minni fyrstu syningu
pegar ég var sj6 ara gémul og allir
virtust standa i peirri tra ad pad
yroi minn ferill.“ Enda var paod
ekki langt ad sekja bar sem moodir
Sissu er engin 6nnur en Gudrin As-
mundsdéttir leikkona. Han 61 hana
upp i hringidu svidslistanna og voru
tofrar leikhassins hluti af hvers-
degi Sissu i @sku. ba hélt stjapfadir
hennar, og sidar mentor, Kjartan
Ragnarsson, pvi tid fram aod hin
yroi leikkona.

Versta akvordun ferilsins

A taningsarunum spratt p6 upp
mikill métpréi og var Sissa stad-
radiniao fara 6fugaleio en foreldrar
hennar sau fyrir. A hapunkti pess

timabils baudst henni veigamikio
hlutverk i islenskri kvikmynd. , ba
var ég a0 vinna i fiski i Eyjum meo
vinkonu minni og vid létum okkur
dreyma um Pbj6dhatid nétt sem
nytan dag.”

Fulltraar kvikmyndarinnar féru
sérstaklega til Vestmannaeyja til
aod taka Sissu i dheyrnarprufu.
Skémmu sidar fékk hin simhring-
ingu um ao, af 6llum patttakend-
um, hefdi han hlotid hlutverkio.
,Pad fyrsta sem ég spurdi var auo-
vitad hvort tokur myndu skarast
vio Pj6oohatio.“ begar ljost var a0
svo yroi afpakkadi Sissa pent, enda
kami ekKki til greina ad missa af
veislunni i Herjolfsdal. ,bessi for-
gangsréoun varo til einnar verstu
akvordunar a ferlinum,” segir Sissa
og hler yfir vitleysunni.

Sidar =tladi Sissa sér ad verda
hjakrunarkona eda lj6smédir. bad
var ekKki fyrr en han rak auguniaug-
Iysingu i bladinu, par sem hiin sat
kaffipasu a krabbameinsdeildinni
aLandakoti, ad henni snerist hugur.
,bar st60 a0 halda atti inntdkuprof
inystofnadan leiklistarskola rikis-
ins og ég hugsadi aod ég yroi ad lata
apadreyna.“

I huga sér akvad Sissa ad htn
myndi ekki segja salu fra pviad han
hygoist preyta inntékuprofin. ,ba
matti enginn fa a0 vita ef ég keemist
ekki inn,” segir Sissa hlejandi. ,Eg
hélt ad pad virkadi pannig i pessu
litla samfélagi.“ Ekki purfti ad lata
reyna a pa kenningu enda komst
hin nitjan ara gamla Sissa inn i
fyrstu tilraun.

Olétt i inntékupréfunum

yInntékunni fylgdi samt sma
vesen,” segir Sissa sposk a svip. ,Eg
var nefnilega 61étt ad déttur minni.”
Ekki 14 beint vi0 ad kona me0 barn
undir belti fengi ad vera i fyrsta

bekk rikisrekins leiklistarskola.
,Pao purfti virkilega ad sanna ad
parna fari fram flott nam svo pad
var haldinn fundur um petta mal
og akvedid a0 ég fengi a0 fara inn
i skélann 4 peim forsendum ad
ég myndi standast allar kréfur.”
EkKi st60 til boda ad fa ad byrja ari
seinna.

,Eg feddi déttur mina Gudrtinu
Birnuifebruar petta 4r med 86 pro-
senta matingu a 6nninni.“ Fyrstu
brja manuoi i lifi Guoranar eyddi
hin miklum tima innan veggja
leiklistarskélans par sem han var
a brjosti. ,Huan var heppin ad eiga
yndislegan pabba sem kom alltaf
meod hana i tima og a0 storfjol-
skyldan min 4 Grandaveginum st60
alltaf meo okkur.”

Pad vildi svo til a0 modir Sissu
feddi bréour hennar, Ragnar
Kjartansson, a svipudum tima og
pvi fékk litla doéttirin skjol a fjol-
skylduheimilinu a Grandavegi i
gegnum betta timabil. ,Mamma var
svo grand a pvi 4 pessum tima ao
han hafdi hjalp a heimilinu, enda i
svo mikilli vinnu, svo hin yndislega
Magnea 61 badi Ragnar og Gudrinu
upp,” atskyrir Sissa.

Grimmur heimur

,bratt fyrir a0 pao sé klisja ad segja
pao pa finnst mér leikhuasid vera
eins og storfjolskylda,” atskyrir
Sissa. ,Pad er alltaf stuo, en oft
eru atok og stundum er erfitt ad
vera medlimur fjélskyldunnar, en
maour finnur samt alltaf hvad hiin
er stutfull af ast.”

Eftir pvi sem arin lida hafa
margir horfid fra og fario ad sinna
60rum hlutum. ,Pad nenna ekki
allir a0 taka patt i pessari fjolskyldu
og sumum er ekki leyft pad,” segir
Sissa akvedin a svip. Adrir séu i
uppahaldi og burfi minna ad hafa
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fyrir tilverunni. ,Svo eru pao pessir
eins og ég sem verda uppahalds i
sma tima og detta svona inn og ut
ar tisku an pess ad auga sé blikkao.”

Eftir pvi sem timinn leid foru
eldri medlimir ad detta ar leikhas-
lestinni. ,Eg var allt i einu ordin
elsta leikkonan vid Borgarleik-
husid, ekki ordin sextug.”“ Skritin
tilfinning hafi fylgt peim tima-
moétum. ,bad synir pad ad pessi
heimur er mjég grimmur. Kannski
svolitid eins og samfélagio sjalft.”

Til a0 fa ad vera hluti af fjol-
skyldunni dfram sé naudsynlegt ad
vera alltafa tanum. ,Pad voru svaka
sprengjur a ferlinum en svo varo
rédurinn bungur pegar madur var
ekki btiinn ad sanna sig i svolitinn
tima.“ M6ourhlutverkio varo til
pess ad Sissa tok ad sér alla vinnu
sem henni baudst. ,Dottir min kom
ivegfyrir ad ég feeriihundana. Han
hélt mér alltaf & réttum stad,” segir
Sissa brosandi.

Sissa reyndi a0 gera allt sem htun
gat til a0 missa aldrei dampinn og
tok hin mo6dur sina til fyrirmyndar.
,Eg man a® mamma for ao skrifa,
leikstyra og gera alls konar til ad
detta aldrei ut, svo ég for fulla ferd
afram i pad.” Sissa hafdi po eina
audlind til vidbétar og pad var vio
talsetningar 4 teiknimyndum. ,Eg
var rosalega g60 i pvi,“ segir hin
med aherslu. Eflaust muna margir
eftir ttlkun Sissu & halfum Mamin-
alfadal og eftirminnilegum r6ddum

Ripp, Rapp og Rupp.

Ohefdbundié fjélskyldulif

I byrjun ferilsins sinnti han pessum
6liku hlutverkum sem einstaed
mooir. ,Eg var i sma rugli meo ad
finna mér lifsférunaut sem myndi
geta sett sig vio pennan lifsstil.“ S&
kom b6 ileitirnar fyrir prjatiu arum
pegar Sissa kolféll fyrir myndlistar-
manninum og rokkstjérnunni Axel
Hallkeli Jéhannessyni. ,Hann Seli
minn hefur stadid med mér sama
hvao a dynur.”

Sissa tekur fram ad maki leikara
purfi ad vera umburdarlyndur.
+Venjulegt fjolskylduhald er ekki
til.“ Leikid sé a 61lum peim timum
sem almenningur er i frii, baeoi a
kvoéldin og um helgar. Pad purfi
skilning a leikhusinu til ad geta
verio maki leikara. ,Pad hafoi Seli,
og ég er pessum besta vini minum
afskaplega pakklat fyrir pad.

Stuttu eftir ad hjonin urdu ast-
fangin varo Sissa barnshafandi a
ny. ,bad er alveg stéorhattulegt i
pessum bransa ad verda 6léttur.
Madour fitnadi og var ekki lengur
pessi unga, keika sem passadi alls
stadar inn.”

Utlitid undir smasja

Konum hefur atid verio snidinn
prongur stakkur hvad varoar atlit
i leikhasinu. ,Eg botti alltaf hug-
rokk fyrir ad vera meo skard milli
framtannanna, enda poétti pbao ekki
endilega s®@ma leikkonu.” Sissa var
itrekao spuro hvort han vildi ekki
lata loka skaroinu. ,En mér fannst
pao toff.

begar komid var & pritugs-
aldurinn hafi tennurnar fario ad
ganga til og ekki var haegt ad halda
skarodinu begar pzer voru lagadar.
»Par meo urou otal sérsmidud sett
af ténnum fyrir leiksyningar 6-
nothaf par sem pau péssudu ekki
lengur.“ Henda purfti heilli skaffu
af randyrum gersemum eftir tann-
réttingarnar.

,Eg man lika pegar ég 1ék Aldin-
bl60 i Atémstddinni, pba var ég alveg
eins og beinagrind og full af &sku-
ljoma,“ rifjar Sissa upp. I akvednu
lj6si hafi po sést glitta i bauga undir
augunum. ,ba var einn stoérleikari
sem gat ekKki 4 sér setid og segir mér
ad svona metti ég aldrei lata sleppa
igegn.”

Strakarnir hafi ekki verid undir
slikri smasja. beir fai i raun enn
aukio frelsi til ad lita venjulega ut,
ad mati Sissu. ,betta sér madur i
stormyndunum. Karlarnir mega
krumpast og veroda feitir en kon-
urnar eiga helst ekki a0 lita ut fyrir
aod vera eldri en fjorutiu ara.“ Bar-
attan hafi vissulega pokast afram
en margt sé enn 6unnio.

i S

Sigran Edda var 6gleymanleg i hlutverki Linu Langsokks i uppfarslu bjodleikhissins arid 1983 en sidar for hiin med hlutverk Fra Prissolin. MyND/ADSEND
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MAMMA VAR SVO GRAND
A pVvi A PESSUM TiMA
AD HUN HAFDI HJALP A
HEIMILINU, ENDA i SVO
MIKILLI VINNU, SVO HIN
YNDISLEGA MAGNEA 0L
BADI RAGNAR 0G GUD-
ROUNU UPP.

Barnslegt andlit kom sér vel
Utlitid kom Sissu p6 ansi vel i upp-
hafi ferilsins. ,begar ég ttskrifadist
leit ég at alveg eins og krakki og var
fagnad inn i leikhusfjélskylduna
vegna bess a0 ég gat tekid ad mér ad
leika 611 bérnin.“ Sissa sl6 raekilega i
gegn i hlutverki Linu Langsokks ario
1983 og var padan af @tid hringt i
hana pegar barnahlutverk bar ad
dyrum.,bad var mjog paegilegt og ég
hafdi n6g ad gera b6 pad veri frem-
ur einhaft.“ A einum timapunkti
1ék hin i bjédleikhasinu fyrir hlé og
ralladi sér svo a hjoli nidur Hverfis-
gbtu og lék eftir hlé i I0n6.

bad kom b6 aod pvi ad gagnryn-
endur foéru ad kvarta yfir pvi ad
Sigran Edda léki bara born. , Eg réoi
nattirulega engu um pad en svo
kom allt i einu a0 pvi a0 ég for ao
verda kona.“ A peim timamétum
foru mjadmir og leri ad gera vart
vio sig. ,P6 ad ég vari 1ongu ordin
mamma leit ég samt fram ad pessu
at fyrir ad vera tiu ara.”

Sissa hof nasta fasa ferilsins i
hlutverki Ofeliu a fjolum Idn6. ,Par
sannadi ég paod ad ég gat veriod dSnnur
en Lina Langsokkur.“ Vio tok fjoldi
hazoda og legda a ferlinum par sem
Sissa tulkaoi 6grynni 6gleyman-
legra hlutverka.

Doéttir og modir sama leikar

»Svo komu audvitad timar par sem
leikhusio vissi ekki alveg hvad pad
atti a0 gera vid mann og hvar madur
passaodi inn.“ Sissa utskrifadist
samhlioa kollega sinum Jéhanni
Sigurdssyni og hefur hin misst télu

a pvi hversu oft han hefur leikio
eiginkonu hans eda hjakonu. ,bad
fyndnasta er samt a0 ég hefleikio
baedi déttur hans og médur,” segir
Sissa og skellir upp tr.

A ferlinum hafi pad oft atvikast
bannig ad 6liklegustu gjafir hafi
skotid upp kollinum pegar mest la
vio. ,Eg man begar ég atti son minn
ba var alveg ofbodslega litid fyrir
mig ad gera og ég var farin ao hafa
talsverdar ahyggjur pegar Bola dett-
ur i hendurnar a mér.” Sissa skrifaoi,
leikstyroi og1ék B6lu i Rikisutvarp-
inu og sl6 heldur betur i gegn. ,ba
var mjog gott ad ég gat sett petta nef
aBolupannigad ég geetifarid i hlut-
verk einhverrar drottningar 4 svioi
an pess ad ahorfendur héldu ad Bola
vaeri maett a svae0io.”

Gengid upp i Borgarleikhus
Einn af hatindum ferilsins var ad
mati Sissu pegar blad var brotio i
leikhdss6gunni og Borgarleikhusio
var opnad. ,Arid 1989 pa fylktum
vio lidi eftir sidustu syningu Idno
og gengum alla leid upp i Borgar-
leikhusid,” segir Sissa uppnumin.
Leikararnir héldu uppi stéfum
Leikfélags Reykjavikur alla leidina.
,Eg var gridarlega stolt af pvi ad fa
ad ganga meo U-i0, par sem ég var
nastyngsti leikarinn 4 samningi.

Sissa var0 sidan pess heidurs ao-
nj6tandi ad fa ad meela fyrstu ordin
sem sOgo voru a stéra svidi Borgar-
leikhussins. ,Vid vorum ad frum-
syna Holl sumarlandsins og begar
tjaldio er dregid fra i fyrsta sinni
segi ég,ba ert komin til min.““

Hjonaskilnadur a svidi

Fyrstu arin i Borgarleikhusinu
voru ekKi tekin ut med szldinni.
,Vio purftum aod sanna pao fyrir
moérgum ad pad veri porf a 60ru
storu leikhusi.“ Pad hafi kostad blod
svita og tar.,Og sidan sprengju ario
1996.“ Leikhuisio hafoi litla peninga
milli handanna og eftir leikhts-
stjoraskipti petta ar for allt i haaloft.
,Eg man ad ég metti einn daginn a
@fingu fyrir syningu sem atti ad
frumsyna skémmu sidar og ba var
buid ad reka motleikara minn.“ A-
tokin hafi sidan stigmagnast eftir
pbad. ,Pbetta var eins og risastor
hjénaskilnadur & svidi.“

A endanum kom ad pvi ad Sissa
sagdi upp. ,Pad var svo mikio af
folki sem mér potti vaent um sem
var ao hverfa fra stérfum. Margir
hverjir sem ég hafoi pekkt fra blautu

Sigran Edda a Peysufatadogum Nemendaleikhissins. MyYND/ADSEND

barnsbeini. Eg 4kvad ad petta veri
buid.“ Allt kom bo fyrir ekki og
baudst henni fljott samningur hja
Pjodleikhidsinu par sem hiin starfadi
nastu tvo arin.

,Eg er manneskja sem er alin upp
vio stud svo ég saknadi pess svolitid
ad vera ekki i einhverri grasrétar-
barattu og veseni.“ Rykid var svo
sannarlega sest i bj6dleikhtisinu en
Borgarleikhusio var enn ad f6ta sig.
1998 sneri Sissa pvi aftur til Borgar-
leikhtssins par sem htin hefur verio
meira og minna sidan.

Leiklistin loks sampykkt

»Mér finnst i raun magnao hversu
mikio vatn hefur runnid til sjavar
a pessum arum. Min kynsl60 var
ennpa ao berjast fyrir pvi ad svios-
list yrdi vidurkennd sem sjalfsagour
hluti af okkar samfélagi og leiklist
veeri i raun starf.“ Pad eimi b6 enn
eftir af tudi um listamannalaun i
umradunni. ,begar ég var ad byrja
fékk madur a0 heyra peer raddir
4 hverjum einasta degi en nina

hlaer madur bara ad pessum gémlu
pursum.”

Leikarar séu bar ad auki ordnir
ansi sjéaoir i ad taka gagnryni.
,Eg vidurkenni alveg a0 ég er ekki
6nzm fyrir gagnryni.“ Storfleikara
séu 16go a borodio fyrir adra til ad
meta og hafa skodun a.,,Mér finnst
mjog erfitt a0 fa skell, peir koma
stundum bara eins og hnefahoégg
i sj6nvarpi allra landsmanna og
maodur imyndar sér ad allur heimur-
inn hafi verio a0 horfa.“ Ekkert sé
hagtad geraipvinema ganga fram
avegogreyna aftur.

,Eg held ao flestir finni pbad nina
hversu mikid madur saknar bess
aod fara i leikhds og a tonleika. bad
er i raun ekki haegt ao finna betri
stadfestingu & pvi ad svioslistir hafi
mikilvaegt hlutverk i samfélaginu.”

Sissa segir engan helgan stein vera
isjonmali og vonast til pess aod fa aod
lifa afram 1 risastoru leikhusfjol-
skyldunni sinni. ,Eg sé bara hvad
lifid byour mér og ég er viss um ad
pad er fullt af gj6fum parna ati.”
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Landsrettur snéri sakfellingu i
syknu i sex nauogunarmalum

[ sex af sautjan naudgunardémum Landsréttar & nylionu ari var sakfellingardomi snid vio og akeerdi syknaour.
Refsing var mildud i sjo tilvikum. Réttargseslumadur brotapola vill ad baetur til peirra verdi haekkadar ef drattur
a malsmedferd hefur i for med sér mildari refsingu. ba taki kerfid ekki naegilegt tillit til brotapola med fotlun.

Adalheiour
Amundadottir
adalheidur@frettabladid.is

6maframkvamd

Landsréttar i kyn-

feroisbrotamalum

hefur vakid tolu-

verda athygli a

undanférnum miss-
erum. Samkvaemt greiningu Frétta-
bladsins staofesti rétturinn déma
héradsdéms um bzodi sakfellingu
og refsingu i adeins 24 présentum
tilvika 4 nylidnu ari.

Effra eru talin pau mal sem varda
brot gegn bérnum kvao Landsréttur
upp sautjan doma i naudgunar-
malum & sidasta ari. I fjorum peirra
stadfesti rétturinn niourstéou
héradsdéms um bzodi sakfellingu
akaerda og akvordun um refsingu. I
sjo tilvikum var sakfelling héraos-
doéms stadfest i Landsrétti en refsing
milduo, oftast meod visan til tafa
a malsmeofero. I sex tilvikum var
sakfellingardémi héradsdéms sniio
vio i Landsrétti og akaerdi syknadur
meo visan til sonnunarskorts.

Heestiréttur tok prju kynferois-
brotamal til efnismeodferoar a sio-
asta ari. I tveimur tilvikum 6merkti
Haestiréttur hinn afryjada dom meo
visan til galla & sbnnunarmati
Landsréttar og visadi malunum
aftur heim til I6glegrar meoferdar
og nyrrar démsalagningar. [ baAdum
malum var syknad og sakfellt a
vixl1i héradi og Landsrétti.  pridja
malinu sem demt var { Haestarétti
a arinu var fangelsisrefsing pyngd
verulega eda tir premur i sex ar.

Fréttabladio raeddi vio Kolbrinu
GaroOarsdottur logmann um penn-
an flokna malaflokk innan saka-
malaréttarins.

Ekki tekio tillit til fatladra
Adspuro segist Kolbran geta fallist
ad nokkru leyti a ad reglur og vio-
mid um sénnun og sbnnunarmat i
naudgunarmalum séu enn 4 télu-
verou reiki medal domstiganna
priggja.

»Pessi mal eru audvitad flokin
ad pvi leyti a0 sdbnnunarstadan er
oft erfid par sem sénnunarmatio
byggir 4 traverougleika framburoda
ogalgengtad litid sé um fysisk sonn-
unargogn,” segir Kolbran.

Huan bendir i pessu sambandi a
veikleika i kerfinu pegar fatladir
einstaklingar eiga i hlut.

,I nylegum démi Landsréttar
var maour syknadur a grundvelli
pess ad framburdur brotapola,
sem er haldinn 6daemigerori ein-
hverfu, var metinn 6traverdugur
par sem framburdur hans var ekki
ifullusamraemiiskyrslum hjalog-
reglu og fyrir démi,” segir Kolbrtin.
Hun segir pao galla 4 islensku rétt-
arkerfi ad ekki sé gaett betur ad
réttarstddu fatlads f6lks i skyrslu-
tékum vegna sakamala. [ alpjooa-
samningi um réttindi fatlaos folks,
sem Island hefur fullgilt, er kvediod
4 um skyldu rikja til ad laga mals-
medferd i réttarkerfinu ad pérfum
hins fatlada einstaklings. ,Pbvi
midur hefur pad ekki verio gert. I
sakamalalégum eru b6 heimildir
sem domari getur beitt og tel ég ad
taka purfi meira tillit til pess en
gert hefur verid,” segir Kolbran.
Login geri rad fyrir akvednum
fravikum um skyrslutékur, baeoi
a rannsoknarstigi og fyrir démi,

¢

Af sautjan naudgunardomum sem féllu i fyrra, mildadi Landsréttur refsingu dompola vegna drattar a malsmedferd hja akaeruvaldi. FRETTABLADID/ERNIR

Freedileg uttekt & Landsrétti timabaer

Kolbrun Benediktsdottir vara-
héradssaksoknari telur tima-
baertad fredimenn taki
ut déomaframkvaemd
Landsréttar, beodia
pessu svidi og 6drum.
»Med tilkomu Lands-
réttar var gerd grund-
vallarbreytingiislensku
réttarkerfiog edlilegt
pegar komin er reynsla a pad
ad skoda hvada ahrif petta nyja
domstig hefur hafta proun rétt-
arins a pessu svidi og 6drum,”
segir Kolbrun. Slik uttekt gaeti
hjalpad til vid ad svara pvi hvort
Landsréttur hefuriraun vikid af
braut Haestaréttar a pessu svioi.
Um ahrif pess ad drattur hafi

sérstaklega ef um boérn sé ad reda.
Edlilegt og rétt veeri ao tulka pau
einnig i pagu fatladra eftir atvikum
enda augljést ao fatladir geti verio
fullordnir i arum en boérn i proska.
Ef synt er fram & a0 brotapoli hafi
vegna fotlunar sinnar proska a vid
barn sé rétt ad taka skyrslu af vio-
komandi med adsto0 sérfraedings i
malefnum fatladra, rétt eins og gert
eritilvikum barna.

»Skyrslutaka i déomi er pungber
fyrir hvern sem er, en fyrir and-
lega fatladan einstakling getur
pad verid viokomandi algerlega
ofvida. Malsmeofero i réttarkerf-
inu hefur verid a0léguo sérstak-
lega ad p6rfum barna, og ég tel ad
paod sama verdi ao gilda um and-
lega fatlada einstaklinga einnig,”
segir Kolbruan.

Tafir bitni lika a brotapola

Han gagnrynir einnig a0 dom-
stélar virodist eingdngu lata akaeroda
njota pess, med mildari refsingu,
a0 tafir hafi ordid a meofero mals
hja akeruvaldi og démstélum.

ordid a rannsokn mals, segir
Kolbrun pad tilfinningu sina ad
Haestiréttur hafiisinni doma-
framkvaemd frekar verid ad
skilordsbinda refsingu ad
hluta hafi mikill drattur
ordid a mali eda ef dom-
felldi er mjég ungur. ba hafi
rétturinn oft gert athuga-
semdir vid langan malsmed-
ferdartima an pess ad pad hafi
haft ahrif a refsingu.

»Pa ma einnig sja deemi pess ad
Haestiréttur hafi engar athuga-
semdir gert vid malsmedferdar-
tima sem p6 var sambarilegur
vid timann i malum par sem
Landsréttur lekkar refsingar,”
segir Kolbrun.

Kolbriun
Gardarsdottir
lI6gmadur

,Eg tel ad bao eigi einnig ad horfa
til hagsmuna brotapola af pvi
a0 malsmeofero tefst i hondum
dkaeruvaldsins par sem pao hefur
ekKki siour ahrifa brotapola en sak-
borning ad bida lengi eftir niour-
st6dum,” segir Kolbran. Astadan
sé liklega st1 a0 brotapoli hafi rétt-
arstoou vitnis i sakamali og sé bvi
iraunréttlaus hvad varoar adild ad
malinu fyrir utan bétakroéfu.

,Eg tel ad paod purfi ad breyta
l6gunum a pann veg ad njoti
sakborningur ivilnunar i formi
refsilekkunar vegna tafa 4 mals-
meodferd skuli brotapola ad sama
skapi demdar hearri baetur, og pa
a kostnao rikisins vegna pess hluta
sem snyr ad téfum a malsmeofero-
inni.“

Daemi um sonnunarskort 1 Landsreétti

Engin maling a afengi i bl60di
Karlmadur var demdur i tveggja
arafangelsiihéradiarid 2018
fyrirad naudga konu @ mennta-
skélaaldri, en pau h6fdu hist a
skemmtistad i Reykjavik og hann
bodist til ad keyra hana heim.
Samkvaemt domi héradsdoms
gat konan ekki komid vérnum
vid s6kum Slvunar og var akaerdi
sakfelldur fyrir ad hafa nytt sér
astand hennar og komio vilja
sinum fram. Akaerdi hélt pvi hins
vegar fram ad konan hefdi verid
vel attud og pau hefdu haft sam-
redi med fullum vilja hennar.

Ad virtum framburdi akaerda,
konunnar og vitna var talid
6sannad ad hun hefdi verid 6faer
um ad sporna vid gjéroum hans,
en fyrir1a ad engin maeling hefdi
verid gerd 4 magni afengis i bl6di
og pvagi konunnar.

Asetningur 6sannadur
Karlmadur var demdur i tveggja
ara fangelsiihéradifyrirad
naudga konu a badherbergi i
ibud par sem pau voru badi gest-
komandi, ijantar 2018. Konan fér

Skyrslutokur fatioari
Eins og Fréttablaodio fjalladi um fyrr
a arinu eru skyrslutékur af vitnum
fatidar i Landsrétti, pratt fyrir ad
millidémstig hafi verio sett upp til
ad uppfylla skilyroi stjérnarskrar-
innar og Mannréttindasattmala
Evrépu um millilidalausa sénn-
unarfeerslu 4 afryjunarstigi.
Kolbrun segir akaeruvaldid og
verjendur hafi mikido um pad ad
segja hverjir koma fyrir dominn
og algengt ad teknar séu skyrslur
af akaroa, brotapola og einstaka
vitnum. Han telur pessa réttarbét
agetlega nytta i Landsrétti.

med sjukrabil 4 bradamottoku
strax eftir hina meintu naudgun.
i framburdi kvensjukdémalaknis
sem skodadi brotapola a brada-
mottdku kvadst kvadst hann
muna sérstaklega eftir pvi hversu
erfid skodun i leggdng hafi verid
vegna sarsauka sem sé 6vanalegt
og purft hafiad nota deyfigel til
ad na synum vegna sprungusara
sem hafi verid afar djup. Ad-
spurdur pa kvadst laeknirinn ekki
telja pad ad nokkur gzeti viljad
halda afram ad hafa samfarir
undir slikum kringumstaedum.
Akaerdivar syknadur af
naudgunarakaru i Landsrétti par
sem ekki potti sannad ad hann
hefdi haft asetning til ad naudga
konunni. Vid mat a pvi pyrfti ad
leggja til grundvallar hvernig
atvik horfou vid honum & verkn-
adarstundu. Var ekki talid sannad
svo ad hafid vaeri yfir skynsam-
legan vafa ad akaerdi hefdi haft
asetning til pess ad eiga sam-
raedi og onnur kynferdismok
vio A med ofbeldi og 6l6gmaetri
naudung eins og honum var
gefid ad sokiakaeru.

Kolbrun Benediktsdéttir vara-
héradssakséknari segist ekki
treysta sér til a0 taka afstdou til pess
hvort misbrestur a millilidalausri
sonnunarfaerslu hja Landsrétti
eigi patt i bessum tidu sviptingum
i nidurstddum naudgunarmala a
démstigunum premur. Hin bendir
4 ad nu sé rekio mal fyrir Haesta-
rétti par sem reyni a pessa reglu.
Malid varoi b6 ekki kynferdisbrot
heldur fikniefnabrot. Nidurstada
pess kunni engu ad sidur ad varpa
lj6si 4 hvort um raunverulegan mis-
brestsé a0 reeda i réttarframkvamd
Landsréttar.
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Merkisatburoir

1653 Mikil sjavarflod verda vid sudurstrondina sem
valda tjoni, mestu a Eyrarbakka.

1871 islensk krona verdur til med sérstakri lagasetningu.

1884 Andrea Gudmundsdéttir, saumakona 4 isafirdi, er
fyrst kvenna a landinu til ad kjosa til bajarstjornar, eftir
adislenskar konur fengu kosningarétt til sveitarstjorna.

1887 Prentarafélagid, fyrsta verkalydsfélagio a islandi, er
stofnad.

1899 KFUM, kristilegt félag ungra manna, er stofnad a
Islandi af séra Fridriki Fridrikssyni.

1932 Vegna kreppunnar byrja s6fnudir i Reykjavik ad
bjoda upp a 6keypis maltidir i Franska spitalanum. Einnig
fa fataeek heimili mjolkursendingar.

1959 i Sovétrikjunum er fyrsta geimfarinu, Luna 1, skotid
a4 loft. Sa dagur telst vera fyrsti dagur geimaldar.

1988 Efnahagsumbatur Mikhails Gorbatsjovs, Perest-
rojka, hefjasti Sovétrikjunum.

1992 Ragnheidur Runolfsdottir sundkona er kjorin
iprottamadur arsins 1991.

1994 Flestir sjomenn 4 islandi hefja verkfall.

2010 Krysuvikurkirkja brennur til kaldra kola eftir
ikveikju.

.l.

Yndislegi eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,
Haraldur Jaliusson

hasasmidameistari,
Kristjanshaga 4,

Iést sunnudaginn 27.desembera
Fjordungssjukrahusinu a Akureyri.
Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju midvikudaginn
6.jantarkl. 13.30. [ 1josi adstadna munu einungis nanustu
adstandendur vera vidstaddir athéfnina.
Utforinni verdur streymt a Facebook-sidunni ,Jardarfarir
i Akureyrarkirkju —beinar itsendingar*.

Halldéra Eiriksdottir
Eirikur Haraldsson
Hrafnhildur Haraldsdottir Elvar Thorarensen
Alexandra Yr, Julius Fannar, Elvar Hélm og Sigfas Orri

.l.

Okkar astkeeri
Sveinn Skalason

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
pann 20. desember sidastlidinn.

Utfér fer fram pann 4. jantar

nastkomandikl. 15.00 i K6pavogskirkju.

Vegna adstadna verda einungis nanustu adstandendur
vidstaddirathéfnina. P6kkum syndan samhug.

Fyrir hond fjolskyldu,
Steinunn Pétursdottir
Elisabet, Ragnhildur og Pétur Bjérgvin
Elisabet Sveinsdoéttir (Stella)

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi
ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

1 Simar allan s6larhringinn:

"-‘;f 581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

www.utforin.is

Sverrir Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARPAR

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .
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Elinborg hefur yfirsyn yfir breytingar sem ordid hafa a starfshattum ljdsma0ra sidustu aratugi. FRETTABLADID/ERNIR

Sigldi 1 faglegum olgusjo

Sangurlega kvenna eftir fadingu var sjo dagar pegar Elinborg Vilhelmina Jonsdottir
hof storf sem ljosmooir en hefur styst i nokkra klukkutima, ef allt er edlilegt.

tli ég endi vid Ind-

landsstrendur eins

og skipin pegar pau

haetta ad sigla? bvi

svo sannarlega hef

ég siglt i faglegum
6lgusjo og stigio dlduna.”

A pessum setningum Iykur Elinborg
Vilhelmina Jénsdottir lj6smoodir hug-
leidingum sinum vid starfslok sem birt-
ar eru i nyatkomnu hefti Ljosmaodra-
blaodsins a rafreenu formi. bPad erritupp a
100 sidur og sérlega veglegt i tilefni pess
ad Alpjéodaheilbrigdismalastofnunin
(WHO) tileinkadi arid 2020 hjakrunar-
freedingum ogljésmadrum.

Elinborg leeroi hjukrunarfraeodi og
starfaoi a Kleppiieitt &r 4dur en hiin hof
ljosmadranam. Han atskrifadist sem
1j6smooir 1976 og hof storf a fedingar-
deild sjakrahadssins & Akureyri, enda
med raetur fyrir nordan. Svo feerodi hin
sig d h6fudborgarsvadio og profadilika
senskt vinnuumhverfi i fimm ar. P6 a0
hlutverk lj6sméourinnar sé avallt ad
vaka yfir 6ryggi m6our og barns fyrir,
vid og eftir fedingu, pa hefur Elinborg
upplifad miklar breytingar a starfshatt-
um sem ég bio hana a0 Iysa i stuttu mali.

Pelinn gripinn

,begar ég byrjadi voru vinnutaekin lj6s-
moédurhendur, hlustpipa og bl6dpryst-
ingsmeelir en teeknin hefur préast mikio.
Verkjalyfvorulikaibodien engar deyf-
ingar, eins og nd. Sengurlegan var sjo til
atta dagar og litil ahersla var a brjosta-
gjoffyrstu dagana. Fraedibakur fj6lludu
takmarkad um pa peetti sem liggja til
grundvallar vel heppnadri brjostagjof
og umra0da um tengslamyndun var ekki
mikil.

Efbrjostagjofin gekk ekki vel af sjalfu
sér vantaodi upp a ad konur fengju fag-
legan studning til ad vidohalda henni
og pelinn var oft gripinn of snemma,

o9

Pao parf alltaf ao finna jafnvaegi
milli pess sem konan getur og
pess sem teknin hjalpar til meo
en ekKi stilla pessu upp hvoru
gegn O0ru.

jafnvel b6 ad mo60irin geeti framleitt
naga mjolk. Auk pess h6fou venjur a
sjakrahtisum hindrandi ahrif; til demis
adskilnadur m6our og barns ogad bérn
fengju einungis brjost a fjogurra tima
fresti og pa bara tir 66ru brjostinu.”

Tekur tima ad snua skipi

Fjolpjooleg fyrirtaeki héfou, i krafti
fjarmagns, auglyst burrmjoélk um allan
heim en erfitt var a0 fa fé til ranns6kna
a gildi brjéstagjafar pvi htin er ekki s6lu-
vara. bessi préun leiddi til ungbarna-
dauda vida i heiminum en WHO st60
fyrir ataki i ad benda a gildi edlilegra
feedinga og brjostagjafar og alpjédleg
bylgja reis sem naoi hingad til lands, ad
sogn Elinborgar.

»Hér stofnudu konur ahugafélag um
brjostagjof, nokkrar 6fludu sér pekk-
ingar i fjarnami, urdu brjéstaradgjafar
og gafu ut Mjélkurpéstinn sem var
talinn til 6fgarita til ad byrja med. bad
tekur tima a0 snua stéru skipi i prongri

héfn og pao purfti ad berjast fyrir hlut-
um sem nu eru sjalfsagoir, endurskoda
kennslubzkur og breyta venjum.“

Frumkraftar virkjadir
Nt er undirbaningur undir fedingu
annar en hann var og konur og bérn
fara heim af fedingardeildum a fyrsta
eda 60rum soélarhring ef allt er meod
edlilegum hetti. ,Foreldrafraedslan
hefur préast ar pvi ad upplysa hvernig
stofnunin muni haga malum pegar ad
fedingu kemur yfir i fredslu um hvernig
konan virkjar sina frumkrafta og hvern-
ig best verour stutt vid pa.

bPao parf alltaf ad finna jafnvaegi
milli pess sem konan getur og pess sem
teknin hjalpar til meo en ekki stilla
bessu upp hvoru gegn 60ru, pannig
hefur min syn alltaf verid,“ 1ysir Elin-
borg. ,Stundum purfti ad taka slaginn,
fylgja pekkingunni og taka skref sem
ekKki voru vinsel pa stundina.”

Umhverfio skipti mali
Elinborg var yfirljosm60ir a Fedingar-
heimili Reykjavikur sidustu fimm arin
adur en paod var lagt nidur og sameinad
Fedingardeild Landspitalans ario
1996. ,,Mér fannst bad sarara en tarum
taki a0 heetta rekstrinum, vio vorum i
svo godum gir. ba var ordinn 6roi i 1j6s-
maOorum sem vildu sinna sinu starfi
a faglegum forsendum og hé6fou pau
sjonarmio ad pad skipti mali ad hafa
umhverfid heimilislegt og notalegt.”
Adspurd kveodst Elinborg vissulega
hafa verid stolt begar [josmodir var valio
fegursta islenska or0io. Hin minnist a
nyja ljooabok Kristinar Svévu Témas-
dottur, Hetjusdgur, sem byggd er a
békunum Islenskar ljosmadur eftir
séra Svein Viking. ,bzr bakur las ég
spjaldanna a milli, bad hafoi mikil ahrif
a starfsval mitt.”
gun@frettabladid.is
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Laufey Steindorsdottir hjukrunarfredingur redir opinskatt um ,haegdaheilsu” og mikilvaegi godrar meltingar. MyND/ADSEND

N er lifid haegoarleikur

Laufey Steindorsdottir hjukrunarfraedingur, jéga- og hugleidslukennari og
stofnandi Kyrrdarjoga, hefur glimt vid meltingarvandamal um arabil. Hér deil-
ir hiin med okkur a skemmtilegan hatt reynslu sinni af pvi hvernig htun hefur
nad tokum a meltingarvandamalum og fundid jafnvaegii daglegu lifi. =2
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Framhald af forsidu =

em hjakrunarfraedingur er ég
Smjég medvitud um mikil-

vaegi heilbrigdrar parmafloru
og g6orar meltingar og pvi fagna
ég allri umraou um haegdir og
Kklésettferdir folks. [ gegnum mitt
starf og einkalif hef ég attad mig a
hversu stor partur af heilsu f6lks
er tengdur meltingarveginum.
Meér finnst algerlega naudsyn-
legt ad hver og einn hugi ad sinni
»heaegdaheilsu“ og sem betur fer er
petta malefni mér engan veginn
Obzgilegt eda viokvaemt. Fjol-
skyldunni minni finnst p6 algjor
6parfi ad reda pessa hluti vio
eldhusbordio, yfir kvoldmatnum
eoa fyrir framan gesti og gangandi
en mér finnst bad hid besta mal
ogvil leggja mitt af moérkum til
a0 detur minar skilji mikilvaegi
heilbrigdrar meltingar. Pad ad
fara a klosettio og peelaipvisem
lendir bar er bara naudsynlegt
heilsutékk. beir sem bekkja mig
vel vita ad ég 4 pad tilad vera med
heegoir 4 heilanum. EkKi i ordsins
fyllstu merkingu en svona allt ad
pvi. Astedan er einfaldlega sti ad
ég sjalf hef glimt vio meltingar-
vandamal um arabil sem kallast
haegoatregoa og hefur oft & tidum
gert mér lifio leitt.

Otalmargir einstaklingar a
6llum aldri glima vid pennan
hvimleida kvilla og vita nakvem-
lega hvao éger ad tala um. Ein
liklegasta dstaedan og upphafpess
ad ég fe pessa meltingarkvilla ma
rekja til syklalyfjagjafar vegna
sykingar i moourlifi i kjolfario &
barnsfedingum. Mikio gridar-
lega var ég pakklat fyrir sykla-
lyfin og endurheimt heilsunnar
en eftir situ barmarnir med
bakteriufléruna i algeru 6jafn-
veegi og reglubundin haegdalosun
heyrdi ségunni til. bPad er frekar
preytandi pegar ekkert er ad
frétta og parmarnir bara i frii og
bornin pin halda ad pu sért komin
sex manudi 4 leid og eigi von &
systkini. bPad er lika mjog preyt-
andi a0 vera alveg stifladur og
finna preytu og slen byggjast upp
itaktvio pensluna a kvionum. Na
fer petta ad verda meira og meira
spennandi, frasagnargledi min fer
aflug ogégeetla pviad fa ad deila
med ykkur ferdasogu sidasta ars.

Vid fjolskyldan dvoldum a
Tenerife i teepar tveer vikur i fyrra.
Eg geroi bau skelfilegu mistok ad
taka ekki med mér neina g6o-
gerla pvi ég hélt a0 haegt veeri ad
kaupa slikt i naesta heilsuhtsi &
eyjunni i Atlantshafi. Onei, ekki
aldeilis. Eyjarskeggjar eru eflaust
flestir meo fina meltingarheilsu
pbvihvergi fann ég heilsuhtus eda
apotek sem seldi slikar gersemar
sem meltingarensim og fjélgerlar
eru. A0 kaupa kroftug laxativ-lyf
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W WTANTIiS

14 shraing of ive boctena

Strain Mlgrea

Bio-Kult godgerlar fyrir alla fjolskylduna. Bio-Kult Candéa og Original henta fyrir alla, einnig barnshafandi konur,
mjolkandi madur og born. Avallt er maelt med ad radfeera sig vid laekni fyrir inntoku fadubaétarefna.

var alveg sidasta sort pvi ég nennti
ekki ad ganga i hagdéum minum
ifina sundbolnum a stréndinni.
Loks a degi sj6 i haegoastoppi fann
ég einhverja randyra géogerla-
bléndu en bratt fyrir ad hafa

klarao alla pakkninguna nastu
daga hafoi pad engin ahrif. Allir
gerlarnir greinilega 16ngu daudir
ar hita og ég hélt afram ad burdast
med nokkur kil6 af irgangsefnum
sem satu sem fastast. Eg flaug

heim til Islands t6luvert sverari
um mig miodja og tilkynnti fjol-
skyldunni minni a0 einungis eitt
grjothart lambasparo hefoi skilad
sériskalina allt friid. Peim fannst
ég ekki fyndin!

Meltingar-
kvillar eru ar
ségunni hja
Laufeyju eftir
hun for ad taka
inn Bio-Kult ad
stadaldri.
MYND/ADSEND

, ’ bad ad faraa
klosettio og pla i
pvisem lendir par er

bara naudsynlegt heilsu-
tékk.

Eg hefimérg ar purft ad taka
inn googerla og ég hef ekki télu a
pvi hve miklum fjarmunum ég hef
eyttialls konar vérur sem studla
ad oflugri og betri meltingu og
heilbrigdari parmafloru. Sumt
virkar og annao alls ekki. bad er
bvi med mikilli anaegju sem ég
segi fra reynslu minni af Bio-Kult
sem ég hefnotad med hléum
undanfarin ar en sem ég hef na
gefio meiri gaum og tekiod ad
stadaldri.

I dag tek ég radlagdan skammt
ba0i kvolds og morgna og finn
ad pad hefur mjog good ahrifa
meltinguna og garnahlj60in eru
fyrir mér keerkominn og 6mfagur
hljémur. Enn fremur poli ég betur
flestalla fedu nuna.”

Morgundagurinn
verdur betri med

After Party”

Aminoésyrur, Résepli, Cactus extract, 6flug
blanda af B-vitaminum og Magnesium.

Vinnur gegn vokvatapi sem a sér
stad vid afengisneyslu

After Party

Alcohol metabolism

Rose apple, amino acids,
viramins and minerals

Food supplement + 20 tablets

MAMUFRERURLD (N AMIDEN

Vitamin 86 helps normal cysteine synthesis which

2 toflur fyrir fyrsta drykk
2 toflur fyrir svefn

‘contibutes to offset the toxic
effects of alcohol it B

ek v i st bedie end see bsge o pock

Faest i apotekum og heilsuhillum verslana | www.artasan.is
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Kaffibaunir er ad finna i raudum berjum sem vaxa a kaffiplo

TV

B s

ntum. Eftir ad buid er ad tina berin af trjanum eru pau kramin og purrkud
til pess ad na baununum ut. Nast eru baunirnar ristadar sem gefur kaffidrykknum sitt einkennandi og goda bragd. FRETTABLADID/GETTY.

Kaffi er liklegast sa drykkur sem heldur samfélaginu
gangandi hér a nordurhveli jardar. FRETTABLADID/ANTON.

Svart og seidandi likt og

miodnaetti a tungllausri nétt

Kaffi er liklega sa drykkur sem flestir sem komnir eru yfir 15 ara aldurinn tengja ésjalfratt vid
skammdegid sem grufir yfir okkur hér a nordlaegari slodum i enda og i upphafi hvers ars.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

ins og gott skald sagdi eitt
Esinn: yJandar er manudagur

manadanna... Ogidager
manudagur i jandar.” (hof. Skali
Joénsson.) Hér eru ritud ord ad
sénnu og po6 svo ekki sé manu-
daguridag, pa er videigandi a0
telja upp nokkrar 4hugaveroar
stadreyndir um kaffi.

Arabica eda Robusta

Til eru tveer megintegundir af kaffi:
Arabica og Robusta. Flestir kaffi-
rektendur reekta Arabica-kaffi,

par sem almennt er talid a0 kaffid
af peim runnum sé bragdbetra og
setara. Robusta-kaffio er p6 raekt-
ad og selt vida um heim. Kosturinn
vio Robusta-kaffio er ad Robusta-
plantan er auOveldari i reektun,
gefur meira af sér og inniheldur
meira koffin en Arabica-baunir. En
gallinn er sa a0 Robusta-baunirnar
eru téluvert beiskari a bragoid, sem
atskyrir aod hluta til asteeduna fyrir
pvi ao Italir nota margir hverjir
sykur i espressokaffio sitt.

Kaffisvelgir

Fraendur okkar Finnar eiga heiour-
inn afpviad drekka mest kaffi

allra pjéda. Meodal Finninn fer meo
teplega 12,5 kil6 af kaffia ari sam-

kvamt Alpj6olegu kaffistofnun-
inni, sem er meira en tvofalt magn
af pvi sem medal Bandarikjamadur
drekkur arlega.

Uppruni kaffis

Oroi0 ,kaffi“ kemur af oroi ar arab-
isku sem merkir,vin“. Qahwah
sem pyadir ,vin“ 4 arabisku varo ad
kahveh i tyrknesku og var par att
vio kaffi, og svo koffie i hollensku.
badan kemur oroid kaffi a islensku
og coffee a ensku.

Svart eins og néttin

Pbad muna liklega margir eftir
rannséknarlégreglumanninum
Dale Cooper, sem leikarinn Kyle
MacLachlan gerdi 6daudlegan

isjonvarpspattaseriunni Twin
Peaks tr smidju meistara Davids
Lynch. En pessi eftirminnilegi
karakter er mikill kaffiunnandi og
bidur 6sjaldan um kaffio sitt svart
eins og mionatti a tungllausri
nottu.

Kaloriusnaud dasemd

Einn kaffibolli af svértu og sykur-
lausu inniheldur eina kaloriu. En
me0 bviad blanda vio kaffid mjolk,
rjéma, setuefnum, sykri og fleiru
hakkar kaloriufjéldinn fljott.

Naringarrikur korgur

begar buiio er a0 hella upp a kaffi
er mikil séun ad henda korginum
eftir a. bvi kaffikorgurinn er til

margs nytilegur. Morg naeringar-
efni er ad finna i korginum sem
plontur geta nytt sér og blanda pvi
margir kaffikorginum vio jaroveg
til pess a0 fa naeringarrika mold
fyrir inni- og atipléntur.

Einnig er hagt ad bua til afar
ahrifarikan likamsskrabb ar
kaffikorgi. En samkvamt Danusia
Wnek hja Good Housekeeping,
er kaffikorgur frabeer til pess a0
hreinsa burt daudar haofrumur,
sem stuolar a0 mjukri og ljomandi
hao. Einnig er talid ad koffin geti
haftjakvaed ahrif 4 bloofleoi i
haodinni en pbvi midur hafa ekki
veri0 gerOar nagar kliniskar rann-
soknir til pess a0 stadfesta pessa
virkni koffins.

Fréttabladsins.

UTSOLUR OG OUTLET

Serbladia Utsolur og outlet kemur (it 9. jandar og mun fylgja helgarbladi

[ bessu bladi geta auglysendur auglyst Gtsélur, vorur og verd sem verda  bodi
Utsélunum fjandar. Einnig viljum vid bjoéda outlet verslunum ad vera med i pessu
bladi og kynna budir, vorur og verd sem eru { bodi.

Vertu viss um ad tryggja pér gott plass i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID Ej=:8:Tel>




Atvinnublagio

o
Mest lesna atvinnublaé islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannarefrettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621 l o b

Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

I Ert pu 6flugur verslunarstjori?  MURBUPIN

Murbudin ehf. leitar ad verslunarstjora til ad styra rekstri Muarbudarinnar i Reykjanesbae. Leitad er ad Murbudin er byggingavéruverslun med
kroftugum einstakling sem er séludrifinn, med leidtogahaefileika og med persénulegan metnad til ad Utsélustadi i Reykjavik, Hafnarfirdi og
leida adra til ad na framurskarandi arangri. Reykjanesbae.
Stefna Murbudarinnar er ad selja vorur
M Helstu verkefni: B Menntunar- og haefniskrofur: & godu verdi fyrir alla, alltaf. Sa arangur
o Abyrgd & rekstri Marbudarinnar { Reykjanesbae e Menntun sem nytist f starfi. Idnmenntun kostur hefur nadst med hagkvaemum innkaupum,
* Umsjon med tilbodsgerd og saekja solur til verktaka e Reynsla af verslunarstérfum / verslunarstjornun litilli yfirbyggingu og lagri alagningu
* Innkaup * Gott auga fyrir upprédun & vorum Vidskiptavinir Marbudarinnar geta pvi
e pbatttaka i afgreidslu og almennum verslunarstorfum e Frumkvaedi og drifkraftur gengid ad gadum og gédu verdi sem visu
med starfsfolki e Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
e Hluti af stjérnendateymi Murbudarinnar og kemur ad e G4 faerni | islensku og ensku i raedu og riti Nanari upplysingar um fyrirtaekid ma finna
akvérdunum um vérudrval og stefnu  Ahugi eda reynsla & verslunar- og sélustérfum & heimasidu pess: www.murbudin.is.

Umsoknarfrestur er til og med 11. jantar 2021. Umsokn éskast fyllt Ut & www.intellecta.is og parf ad fylgja
starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsdknar og haefni umsaekjanda sem nytist
starfi. Vid hvetjum baedi konur og karla til ad saekja um.

[ ]
Nanari upplysingar: Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is), Hafdis Osk Pétursdéttir (hafdis@intellecta.is) og t 1 1 t
Helga Birna Jonsdéttir (helga@intellecta.is) i sima 511 1225 1 n ( : ( : C a

Radgjof ° Radningar o Rannsoknir

Slokkvistarf og
sjukraflutningar

Slokkvilio hofudborgarsveedisins bs.
vill rada starfsfolk til ad sinna slokkvi-
starfi og sjukraflutningum. Vio erum
ao leita a0 einstaklingum sem vilja
lata gott af sér leida og hafa ahuga a
ao tilheyra 6flugu lidi sem hefur pad
hlutverk a0 sinna Utkallspjonustu a
hofudborgarsvaedinu.

Peir sem verda raonir hefja pjalfun hja
slokkvilidinu i mars 2021 sem stendur
fram i mai pegar vaktavinna hefst. Allir
starfsmenn verda a0 vera reidublnir
a0 vinna vaktavinnu. Vio hvetjum alla
til ad saekja um, 6had kyni.

Umsoknarfrestur er til og med 10.
jantar 2021. itarlegar upplysingar

um heefniskréfur og umsoéknarferlio i
heild sinni mé finna & heimasiou SHS
(www.shs.is).

; ‘-'.E.'J Slékkvilid
hoéfudborgarsveaedisins

CE\. &3 www.shs.is

Sl6kkvilid h6fudborgarsvaedisins - Skdégarhlid 14 - S: 528 3000 - www.shs.is
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Deildarforseti SMWAVEBK eht.
vidskiptadeildar w3 iy Seaes s i | Islensksmioaverks snilli

Smidaverk ehf oskar eftir

Husasmioum

Deildarforseti hefur umsjén med némi og leidir akademiska
stefnumétun deildarinnar. Leitad er ad einstaklingi med faglegan styrk,
forystu i rannséknum, reynslu af skélamdlum & héskélastigi og metnad og

dhuga & ad taka virkan pétt i frekari uppbyggingu og préun pessara patta
innan vidskiptafraedi. Nemendafjsldi vidskiptadeildar er 530, par ef 262 i

grunnndmi og 268 i meistarandmi.

Vidkomendur purfa ad vera med vidtaeka reynslu og geta
unnid sjalfsteett.

Umsoknir dskast sendar a
Héskalinn & Bifrést er framsaekinn héskéli sem hefur verid leidandi i uppbyggingu

hilmar@smidaverk.i
hagnyts fjarndms & haskélastigi hér & landi sidastlidin 20 4r. ar@smidaverk.is

Helstu verkefni og abyrgdarsvid: www.smidaverk.is
e Situr i framkvaemdastjérn skélans og stjérn rannséknasjéds.

o Tekur patt i nefndarstarfi utan og innan skélans eftir atvikum.

* Kemur ad kennslu og rannséknum samkvaemt samkomulagi vid rektor.

* Leidir innra starf og préunarstarf deildar. ARKITEKT
* Hefur eftirlit med rannséknarvirkni i deildinni. BYGGINGAFRZADINGUR

* Heldur utan um gaedastarf deildar.

* Ber fjgrhagslega dbyrgd innan ramma fjgrhagséeetlunar. SKIPULAGSFRAEDINGUR

o

Menntunar- og haefniskrofur:

* Meistaragréda i hag- eda vidskiptafraedi.

* Doktorspréf er kostur.

* bekking og reynsla af stjérnun og/eda kennslu & héskélastigi er mikilvaeg.
* bekking og reynsla 0r vidskiptalifinu er kostur.

* Leidtoga- og stjérnunarfaerni.  Ne=sis
* Skipulags, samskipta- og samradsfeerni. Vegna spennandi verkefna framundan leitum vi® ad
* Mjdg g6d feerni i islensku og ensku, i raedu og riti. starfsfolki i eftirfarandi stéour:

* Arkitekt med goda feerni i frumhonnun og
hugmyndavinnu. Vidkomandi parf ad hafa gott vald &
grafiskri framsetningu i tvi- og prividd.

Med& umsékn skulu fylgja skrér og stadfestingar yfir nam, starfsferil og rannséknir og kynningarbréf par sem kemur fram
m.a. lysing & hugmyndum umsaekjanda um uppbyggingu og préun ndms i vidskiptafraedi vid Héskslann & Bifrést. Farid
verdur med allar umsdknir sem trinadarmal.
« Arkitekt eda skipulagsfraedingur med brennandi ahuga
Starfsstéd: Haskslinn & Bifrést og skrifstofur skélans i Reykjavik. a skipulagsmalum og reynslu af adal- og
deiliskipulagsvinnu.
Ndnari upplysingar: Margrét Jénsdéttir Njardvik, rektor rektor@bifrost.is eda Jén Snorri Snorrason, désent og

fréfarandi deildarforseti, jonsnorri@bifrost.is. Umséknir sendist & deildarforsetivd@bifrost.is. * Byggingafraedingur eda arkitekt med gott vald a

verkteikningum og deilihdnnun i Revit.
Haskélinn & Bifrést vinnur samkvaemt jafnréttisdaetlun skélans og hvetur alla 6héd kyni il a8 seekja um. Arkping-Nordic er hiuti af Nordic Office of

Architecture sem er 270 manna fyrirtaeki med
starfsemi i fiorum I6ndum. Hér & Islandi starfa 18 manns
hja fyrirtaekinu.

Umséknir sendist til hh@arkthing.is fyrir 8. januaar.

‘ www.nordicarch.com ARKPING | aocdic

HAS KO LINN A BIFROST Umséknarfrestur er til og med 31. jandar 2021.

- i fararbroddi i fjarndmi

Political Affairs Officer

1]}

ST RA

The British Embassy in Reykjavik is seeking a suitable candi-
date to join our small team as a permanent full-time Political
Affairs Officer.

The PAQ role will be key in helping the Embassy advance
wider UK Governmentinterests and priorities by building upon
the strong links between the UK and Iceland — both bilaterally
and in the international field.

5 The successful candidate will provide accurate analysis and

Starfsemi STRA ehf. byr ad . , reporting on Iceland’s political landscape, its international

aldarfjérdungs reynslu og TII hverS aa auglysa ? policies and domestic events. This position will also involve
identifying and engaging with key figures, institutions and

pbekkingu & svidi starfs-

ok i el et influencers inside and outside of the Icelandic government
en stofan hefur unnid fyrir o ] ) ] to ensure effective UK - Iceland collaboration, as well as to
morg helstu og leidandi Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir po verulegum tima spot and build upon opportunities for working more closely
fa,‘:;:"t*k' landsins um i rvinnslu innsendra umsokna. together.

. . . . . More details on working at the Embassy, the PAQ position and
Rik shersla er 16g8 4 trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad a full list of the skills an?i experience Wzare |00kinpg for can be

paiCanciieor s s jos bionusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni. found through our Facebook page, UKinlceland.
upplysinga baedi gagnvart !
umsazkjendum, sem og Lo o . . TR
vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar The closing date for applications is 10 January 2021.

fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum. " L . o
g ed la gvara d eynsiu a a8 garmalu The British Governmentis an inclusive and diversity-friendly

employer. We welcome and encourage applications from
people of all backgrounds.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031 1
DEISHCmMUnARLGouUE stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is. o
% L e Follow us on )
WWw.stra.is British Embassy Focebook and Twitter:

Reyvkjavik
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FRHST FJARMALASTJORI

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Keelismidjan Frost hefur verid i fararbroddi Keelismidjan Frost leitar ad 6flugum fjarmalastjora til ad sinna daglegum fjarmalum og
fuppbyggingu og pjonustu kalikerfa allt rekstri fyrirteekisins asamt pvi ad bera abyrgd & geeda- og mannaudsmalum. Um nytt
aftur fra arinu 1993. Fyrirteekio er steersta starf er ad rseeda og mun fjarmalastjori taka virkan patt i préun pess. Fjarmalastjéri mun
hafa starfsst6d a Akureyri.

fyrirtaeki sinnar tegundar a landinu med
starfsstédvar & Akureyri, i Gardabee,

& Selfossi og i Danmérku. Verkefni Starfid er umfangsmikid og krefjandi en fjarmalastjori ber medal annars abyrgd a
fyrirteekisins eru baedi hér & landi og daglegri fjarstyringu, aaetlanagerd og uppgjérum. Hann sér um skyrslugjof, midlun
erlendis. Hja fyrirtaekinu starfa rimlega 60 stjérnendaupplysinga, samskipti vid fiarmalastofnanir og vidskiptavini, innlenda sem
manns. Sja nanar & www.frost.ls. erlenda. Gaeda- og mannaudsmal heyra einnig undir fiarmalastjéra.

Umsokn skal fylgja ferilskra og Heefnikréfur og eiginleikar:

kynningarbréf sem greinir fra astaedu * Haskdlapréf sem nytist i starfi

ymséllmar og rékstudningi fyrir haefni * pekking og reynsla af rekstri

f starfio. * Mikil alhlida fiarmalapekking

Umsoknarfrestur er til og med 10. * Mikil greiningarhaefni og framsyni

januar 2021. Umsoékn 6skast fyllt ut a .

Leidtogahaefni og vidteek stjérnunarreynsla
* Framurskarandi samskiptahaefni

Upplysingar um starfid veita Katrin * pekking & geedamalum

S. Oladéttir, katrin@hagvangur.is e Revnsl \hugi 4 Ssmal
og Stefania Hildur Asmundsdéttir, . G?;n:nziskznﬁt;ma””a“ e

stefania@hagvangur.is.
* Traust og areidanleiki

hagvangur.is.

$3 HAGVANGUR

Sterk tengsl|
| islensku atvinnulifi

¢ HAGVANGUR

hagvangur.is
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Liska ehf. auglysir laust starf til umséknar fyrir einstakling sem hefur brennandi dhuga a ljésvist, a6 raéar)
greiningarvinnu og honnun. Liska ehf. er ungt lysingar- og raflagnahonnunarfyrirteeki med starfsmenn C

sem hafa yfir 30 ara vidteeka reynslu i lysingar og raflagnahonnun bygginga, gatna og svaeda.

Heefniskrofur:

Starfid felur medal annars i sér eftirfarandi: = B.Sc, B.A., eda sambezerileg grada sem
ljdsvistarhonnun, tengist lysingarhonnun, arkitektur, verkfraedi,
greiningar og skyrsluger®g, skipulagsmalum eda 6dru sem nytist i starfi
gerd kynningarefnis og leidbeiningarrita, Gott vald & islensku og ensku i ritudu og toludu
framsetning gagna med Qgis, mali er skilyrdi
Jrenderingar"” og framsetning a Onnur tungumaélakunnétta er kostur
honnunartillogum, Kunnatta & Photoshop
adstod vid gerd Utbodsgagna og Kunnatta & InDesign, lllustrator eda
verklysinga, sambezerilegt
onnur fjolbreytt tilfallandi verkefni. Kunnétta & ,renderingarforrit”, t.d. Enscape,

Blender, V-Ray eda sambeerilegt

Fyrirspurnir og umsoéknir sendast & Revit, AutoCAD og Sketchup kunnétta er

liska@liska.is, merktar ,Starfsumsékn”, kostur

Farid verdur med allar umsdknir sem Kunnéatta a Dialux, Relux eda sambeerilegt er

trinadarmal. kostur

G6d kunnatta & Microsoft Office, s.s. Word,
Umsdknarfrestur er til 21. jandar 2021. Power Point og Excel

Kunnatta & landupplysingakerfid Qgis
Umsadknaradili parf ad geta hafid storf sem Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum
fyrst. Sjalfstaed vinnubrogd

Metnadur og frumkveedi til ad baeta vid sig nyrri

pbekkingu

Annad sem nyst geeti i starfi en er ekki skilyrdi:
\Y ! « Kunnatta & Rhino og Grasshopper
L l J l\’ \ . bekking & Breeam, Well, Svansvottun
bygginga, eda 68rum sambaerilegum
www.liska.is umhverfisvottunarkerfum
bekking & BIM

\Slll::‘gg; m??:f::nu::é::mzﬂs | www.vinnvinn.is RA‘D N I N GA R \ R A'D G J 0 F
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oskar eftir

starfsfolki i pappalogn

Umsoknir 6skast sendar &
john@smidaverk.is

www.smidaverk.is

Reykjavikurborg

Skrifstofa borgarstjora og borgarritara

Brennur pu fyrir borgarmalum?

Reykjavikurborg leitar ad kraftmiklum og frédleiksfisum sérfraedingi i nytt teymi atvinnupréunar.

Tekur p0 undir framtidarsyn Greena plansins um vaxandi, greena borg fyrir folk bar sem enginn er skilinn eftir? Hefur pa
astriou fyrir nysképun og trair pvi ad nyjar lausnir og taekni verda lykilhlutverki vid ad leysa askoranir framtidarinnar?
Hefur pa innsyn inn i rekstrarumhverfi fyrirteekja og jafnvel gott tengslanet? Vilt pu fa teekifeeri til pess ad hafa jakveed
ahrif & proun Reykjavikurborgar? Ef petta a vid um pig pa geetir pa verid manneskjan sem vio erum ad leita ad.

Vio erum ad leita a0 forvitinni, astridufullri og kréftugri manneskju sem getur badi sjalf og i samstarfi vio hagadila haldio
utan um fjéldamdrg dhugaverd verkefni & svidi atvinnupréunar i Reykjavikurborg.

Helstu verkefni og abyrgd:

- Innleida og fylgja eftir soknaraaetlun Reykjavikurborgar —
Graena planio

- Vinna ad fjolbreyttum og krefjandi verkefnum m.a. a svidi
fasteigna- og atvinnupréunar

- Annast greiningar, pekkingardflun og pekkingarmidlun sem
nytast borginni

- Taka patt i samtali og samstarfi Reykjavikurborgar vid hag-
hafa

- Halda utan um samstarfsvettvang um malefni midborgar

- Tryggja ad frambod af [6dum i borginni sé i takt vid mark-
mid borgarinnar

- Vera hluti af metnadarfullu, astridufullu og skapandi teymi
sem brennur fyrir borgarmalum

- Skipuleggja og halda vidburdi, fundi og radstefnur

Menntunar- og heefniskrofur

- Haskdlagraoa sem nytist i starfi

- bekking og reynsla af verkefnastjérnun, fasteignapréun,
greiningarvinnu og midlun

- Sjalfsteed vinnubrogd og skapandi hugsun

- Framsyni, metnadur, frumkveedi og skipulagshefileikar

- Haefni i mannlegum samskiptum og geta til ad vinna i teymi

- Heefni til ad tja sig i reedu og riti 4 islensku og ensku

Nanari upplysingar um starfid veitir Oli Orn Eiriksson teymis-
stjori atvinnupréunarteymis i gegnum tolvupéstfangio
oli.orn.eiriksson@reykjavik.is

Umsadknarfrestur er til 11. janaar 2021.

Umsokn dskast atfyllt & www.reykjavik.is/storf og henni parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf.

Erum vid
aod leita ad pér?

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum

og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli bad margbreytilega samfélag sem borgin er.

FAGSVIDSSTJORI

SAMORKA

Samtok orku- og
veitufyrirtaekja

< [, b @

ORKUSKIPTUM? UMHVERFISMALUM?
TRAUSTUM INNVIDUM? SNJALLVEDPINGU?

HELSTU VERKEFNI:

O  Mota starfsumhverfi orku- og veitugeirans
O Umsjén med starfi fag- og malefnahdpa sem starfa & vettvangi
samtakanna
Samstarf vid raduneyti og opinberar stofnanir
Umsjon med radstefnum um malefni orku- og veitugeirans

o  Skipulagning namskeida og fraedslu fyrir adildarfyrirtaeki
Samorka eru samtok orku- og veitufyrirtaekja & Islandi. O  Faglegur studningur vid ymis verkefni innan orku- og veitugeirans
Adildarfélog Samorku eru um 50 talsins og med starfsemi um O  Eftirfylgni med stefnu samtakanna
land allt. Hlutverk samtakanna er ad starfraekja triverdugan,
freedandi og jadkvaedan vettvang um starfsemi orku- og
veitufyrirtaekja og styrkja pannig stdédu peirra og rekstur.

Samorka dskar eftir ad rdda drifandi einstakling sem byr yfir
miklu frumkvaedi, skipuldgdum vinnubrégédum og getu til ad
sinna mikilvaegum og spennandi verkefnum i heimi orku- og
veitumala. Um er ad reeda skemmtilegt starf fyrir einstakling
sem hefur dhuga a ad leida faglegt starf samtakanna, sinna o
pbekkingarmidlun og samskiptum vid stjornvold. o

MENNTUNAR- OG HZEFNISKROFUR:

O Haskdlamenntun a svidi verkfraedi/taeknifreedi eda dnnur
menntun sem nytist i starfi.

Samorka er adili ad Samtékum atvinnulifsins og er stadsett i o bekking & orku- og veitugeiranum er kostur

Husi atvinnulifsins ad Borgarttni 35. I starfinu felst teekifzeri O Frumkvaesdi, sjélfstaed og 6gud vinnubrégd

til ad vinna naid med ymsum sérfraeedingum adildarfyrirtaekja O  Feerni i markvissri framsetningu upplysinga

Samorku auk sérfreedinga annarra samtaka i HUusi O  Feerni og lipurd i mannlegum samskiptum

atvinnulifsins. O G638 heefni til ad tja sig i reedu og riti, baedi a islensku og ensku

NANARI UPPLYSINGAR MA SJA A WWW.SAMORKA.IS

Oll kyn eru hvétt til ad saekja um starfid. Nanari upplysingar um starfi® veitir Pall Erland, framkvaemdastjori Samorku (pall@samorka.is) eda i sima 779 6200.
Umsokn sendist & pall@samorka.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf.
Umsoéknarfrestur er til og med 18. jantar 2021. Farid er med allar umsoéknir og fyrirspurnir sem trianadarmal.



Taeknimadur/Verkefnastjori

Alverk er metnadar-
fullt og framsaekid
stjornunarfyrirteeki i
mannvirkjagerd med
meginaherslu a
framkvaemdir og Helstu verkefni
radgjof. Fyrirtaekio
starfar ad mestu sem
stjérnunar, al- og/eda
adalverktaki.

Okkur vantar gédan lidsauka. Umsakjendur purfa ad vera med reynslu af sam-
barilegum storfum, liprir i mannlegum samskiptum og med rika pjénustulund.

Menntunar- og hafniskrofur

 Verkpattastyring
og verkefnastjérn

* Profgrdda i byggingaverkfraedi,
byggingafraedi eda byggingataeknifraedi

e Framkvaemdaeftirlit * [6nmenntun & byggingasvidi

Vie horfum bjartsyn til - patttaka i verkfundum » Meistararéttindi eru kostur
naestu dra, verkefna-

stada félagsins er gag,

 patttaka i gerd verkaatlana * Reynsla af sambaerilegum stérfum

maérg spennandi - patttaka i rynifundum tengdum « Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd

verkefni i vinnslu og verkefna- og gaedastjornun

énnur { undirbuningi. » G646 tolvukunnatta, gott vald a islensku
i ritudu og toludu mali, asamt gdori

enskukunnattu

Umséknarfrestur er til og med 8. jantar nk. Umsdéknum um starfid parf ad fylgja
kynningarbréf dsamt ferilskra, par sem gerd er grein fyrir d4steedu umsdknar og
haefni vibkomandi i starfid. Umsdknir sendist a thorleifur@alverk.is.

ALVERK

FRAMKVAMDIR 0G RADGJOF Nanari upplysingar veitir: Porleifur Kristinn Arnason (thorleifur@alverk.is).

MOSFELLSBZAR

Verkefnastjori hja byggingarfulltrua

MOSFELLSB/R LEITAR AD VERKEFNASTJORA HJA BYGGINGARFULLTRUA A UMHVERFISSVIDI

Verkefnastjéri starfar undir stjorn byggingarfulltria og annast almennt byggingareftirlit og uttektir, skrdningu
fasteigna sem og yfirferd umsdkna og honnunargagna. ba veitir hann ibuum og 66rum hagadilum radgjof i
byggingartengdum malefnum og um landupplysingakerfi.

Starfid felur i sér fjolbreytt verkefni, medal peirra er byggingareftirlit & verkstad, uttektir, samskipti og midlun
upplysinga vardandi byggingarmal, yfirferd uppdratta, utanumhald rafreennar byggingargattar, utgafu vottorda
og skraningu mannvirkja, adkomu ad skipulagsmalum, auk adstodar vid kortagrunna og fleiri tengd verkefni.

Mosfellsbaer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin virding, jakvaedni, framsaekni og umhyggja eru
leidarljos starfsmanna i daglegu starfi. Pjonustustod heyrir undir umhverfissvid Mosfellsbaejar.

Menntunar- og haefnikrofur: e Reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur

byggingartaeknifraedi eda byggingafraedi er skilyrdi
° Reynsla & svidi hénnunar- og mannvirkjagerdar er
skilyrdi
° Loggilding hénnudar er skilyrdi
° bekking 4 lagaumgjord byggingarmala er skilyrdi

. Haskoélamenntun i arkitektur, byggingarverkfraedi, . bekking 4 verkefnastjérnun er aeskileg

G606 tolvukunnatta er skilyrdi

Godir samskiptahafileikar og haefni til ad tja sig i
ritudu og toludu mali naudsynleg

Frumkvaedi i starfi og faglegur metnadur

G40 islenskukunnatta er skilyrdi

Sterk tengsl

2

| iIslensku :
atvinnulifi

Umsdknarfrestur er til og med 10. jantar 2021.

Umsodknir skulu innihalda starfsferilsskra og kynningarbréf sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri storfum asamt
rokstudningi fyrir haefni i starfid. Nanari upplysingar um starfid er ad finna & radningarvef Mosfellsbaejar en auk pess
veitir Jéhanna B. Hansen framkvaemdastjéri umhverfissvids og Arni Jon Sigfisson, byggingarfulltrdi upplysingar i sima
525 6700. Um framtidarstarf er ad raeda. Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi
Sambands islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. Radid er i 6ll storf 6had kyni.

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is JAKVEDN! /ERAMSEKNL UMHYGOIA

RADGJOF o - $¢ HAGVANGUR

RADNINGAR

RANNSOKNIR intelfecta hagvanguris

Sidumula 5 « 108 Reykjavik « 511 1225 « intellecta.is



Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur. Ahugasamir
einstaklingar eru hvattir til ad saekja um 6hdad kyni.

Vegagerdin auglysir
fjogur storf laus til umsoknar

1 bodi eru fidlbreytt og krefjandi verkefni @ Ghugaverdum vinnustad.
Vegagerdin leggur dherslu @ gédan starfsanda, géd starfsskilyrdi og

Umsoékn skal fylgja ferilskrd og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir dstaedu umsoknar og rékstudningur um faerni viokomandi til ad gegna
jafnreedi kynjanna. starfinu.

Forstodumadur honnunardeildar

Vegagerdin leitar ad metnadarfullum einstaklingi i starf forstédumanns
hénnunardeildar. Ahersla er [6gd & ad forstédumadur hafi pekkingu @
hlutverki og starfsemi Vegagerdarinnar, bui m.a. yfir pekkingu og reynslu
af hénnun samgdngumannvirkja, stjérnun, deetlanagerd og goédri feerni i
mannlegum samskiptum.

Honnunardeild hefur yfirumsjon med hdnnunarstjérnun og hénnun vega,
jaréganga, bria og annarra vatnavirkja fyrir nybyggingar og vidhald dsamt
gerd verk- og Utbodslysinga. Einnig jardteeknilega og umferdartaeknilega
hénnun, mat & umhverfisdhrifum, umferdaréryggismat og umsjon med
umferdardryggisryni. Deildin hefur jafnframt umsjén med adkeyptri hénnun
fré verkfreedistofum. Honnunardeild er med starfsemi i Reykjavik og &
Akureyri.

Menntunar- og heefniskréfur:
Haskolaprof i verk- eda teeknifraedi, meistaraprof seskilegt
Reynsla af stjornun og mannaforrddum
Markteek reynsla af styringu hdnnunarverkefna.
bPekking og reynsla af hdnnun samgéngumannvirkja.
Reynsla af daetlanagerd og verkefnastjérnun.
Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum.
Skipulagsheefni, frumkveedi og faglegur metnadur
Heefni til ad vinna sjdlfsteett sem og i teymisvinnu.
G4 islensku- og enskukunndtta i ritudu og téludu mali.
Haefni til ad fylgja malum eftir og til ad finna bestu lausnir
hverju sinni.
Ndanari upplysingar um starfid veitir Magnus V. Jéhannsson, framkveemda-
stjéri mannvirkjasvids - mvi@vegagerdin.is og i sima 522-1005.

Deildarstjéri teeknideildar
& Sudursveedi

Vegagerdin auglysir eftir verkfreedingi eda teeknifreedingi til ad sinna starfi
deildarstjora taeknideildar & Sudursvaedi. Um er ad reeda fullt starf og
starfsstddin er & Selfossi.

Starfssvid

Leitad er eftir verk- eda teeknifreedingi sem hefur dhuga ¢ ad takast & vid
krefjandi verkefni & sinu fagsvidi. Asetlanagerd og teeknilegan undirbuning
vegna nyframkvaeemda og vidhaldsverka, umferdaroryggisverkefni

og umsysla vegna umsékna um nyja héradsvegi dsamt umsjén med
nyframkveemdum.

Menntunar- og haefniskréfur

Verkfraedingur eda teeknifreedingur

Reynsla af dméta stérfum er kostur

Reynsla af verkefnastjérnun er kostur

G638 haefni i mannlegum samskiptum

Haefni til ad vinna sjdlfsteett sem og i teymisvinnu

Frumkveedi og faglegur metnadur

Skipulégd og 6gud vinnubrdgd i starfi

G643 tolvukunnatta

God islenskukunndtta

Kunndtta i ensku og einhverju Nordurlandamali
Ndénari upplysingar um starfid veitir Svanur Bjarnason sveaedisstjori
Sudursveedis (svanur.g.bjarnason@vegagerdin.is ) og i sima 522 1000.

Umsoéknarfrestur er til og

Tekid skal fram ad umsoéknir Ollum umséknum um

Forst6dumadur
Stafraenir innvidir og ferlapréun

Vegagerdin leitar ad framsynum og metnadarfullum einstaklingi i nytt
starf forstédumanns stafreenna innvida og ferlapréunar.

Forstédumadur ber dbyrgd & og hefur umsjén med geedakerfi
Vegagerdarinnar i samrddi vid forstjora med dherslu ¢ stafreenar lausnir
og ferlapréun i samstarfi vid sérfreedinga og stjérnendur. Auk pess ad
veita svidum radgjof vid ferlapréun Vegagerdarinnar. Vinnan @ sér stad
pvert & starfsemi Vegagerdarinnar. Starfid tilheyrir skrifstofu forstjéra og
starfstddin er i Reykjavik.

Menntunar- og haefniskréfur

Haskolapréf sem nytist i starfi. Framhaldsprof aeskilegt.

Marktaek reynsla af stafreenni taekni.

Reynsla af innleidingu nys verklags og ferla.

Reynsla af stjornun og verkefnastjérnun.

Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum.

Frumkveedi, skipulagshaefni og faglegur metnadur.

Haefni til ad vinna sjdalfsteett sem og i teymisvinnu.

God islensku- og enskukunndtta i ritudu og tdludu mali.
Ndanari upplysingar um starfid veita Bergpoéra Porkelsdoéttir forstjori
(bergthora.thorkelsdottir@vegagerdin.is) eda Sigurbjérg J. Narby
Helgadéttir mannaudsstjori (sigurbjorg.helgadottir@vegagerdin.is) og i
sima 522-1000.

Forstodumadur
stoddeildar @ mannvirkjasvidi

Vegagerdin leitar ad metnadarfullum einstaklingi i nytt starf
forstédumanns stoddeildar & mannvirkjasvidi.

Ahersla er 16gd & ad forstédumadur hafi pekkingu & hlutverki og
starfsemi Vegagerdarinnar, bui m.a. yfir pekkingu og reynslu & svidi
mannvirkjagerdar, stjornunar og gédri faerni i mannlegum samskiptum.

Stoddeild er ny deild & Mannvirkjasvidi. Deildin annast rannséknir &
jaréefnum, efnisleit, ndmurannsoéknir, jardvegskannanir, jarévegslysingar
og rekstur rannséknarstofu. Hefur umsjén med gerd reglna og leidbeininga
um efnisgeedi og framkveemdir og gerd Utbods- og verklysinga. Einnig

eru par rekin teeki til gagnadflunar og meelinga dsamt framkvaemd og
urvinnslu meelinga.

Starf forstédumanns er med starfsstdd i Reykjavik.

Menntunar- og haefniskréfur

Hdaskolaprof i verk-, teekni-, eda jardfreedi, meistaraprof eseskilegt.

Reynsla af stjéornun kostur.

Reynsla af gerd reglna og leidbeininga.

bekking og reynsla & svidi mannvirkjagerdar.

Frumkveedi, skipulagshaefni og faglegur metnadur.

Haefni til ad vinna sjdlfsteett sem og i teymisvinnu.

God islensku- og enskukunndtta i ritudu og téludu mdli.

Haefni til ad fylgja mdalum eftir og til ad finna bestu lausnir hverju sinni.
Ndnari upplysingar um starfid veitir Magnus V. Jéhannsson,
framkvaemdastjéri mannvirkjasvids, mvi@vegagerdin.is i sima 522-1005.

Ndnari upplysingar ma finna Laun eru greidd samkvaemt

med 6. janaar 2021. geta gilt i sex manudi fra storfin verdur svarad pbegar a www.starfatorg.is og kjarasamningi rikisins og
Um 100% storf er ad raeda. pvi ad umsoéknarfrestur akvoréun um radningu hefur www.vegagerdin.is viokomandi stéttarfélags.
rennur Gt. verid tekin.

Ahugasamir eru bednir um ad saekja um stérfin @ www.vegagerdin.is



8 ATVINNUAUGLYSINGAR FRETTABLADID 2. JANUAR 2021 LAUGARDAGUR

GLEPILEGT NYTT AR

Kjoreign fasteignasala 6skar vidskiptavinum sinum gledilegs nys ars med pékk fyrir vidskiptin & arinu sem er ad lida.

Arid hefur verid 6venjulegt en vidburdarikt. Sjaumst & nyju fasteignaari!

KJOREIGN FASTEIGNASALA -TRAUST OG ORUGG FASTEIGNASALA i 40 AR

/ ¥ i
Asta Maria Bendnysdattir Sigurbjorn Skarphédinsson Dan Valgard S. Wiium Rakel Salome Eydal borarinn Fridriksson Jon Bergsson
Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali, Hdl, 16ggiltur fasteignasali. Loggiltur fasteignasali og Loggiltur fasteignasali. l6gmadur og loggiltur
asta@kjoreign.is skjalagerd. dan@kjoreign.is 16ggiltur leigumidlari thorarinn@kjoreign.is fasteignasali
897-8061 sigurbjorn@kjoreign.is 896-4013 rakel@kjoreign.is 844-6353 jon@Kkjoreign.is
533-4040 533-4040 777-1215

Armula 21, 108 Reykjavik - Reykjavik — Simi 533 4040
kjoreign @kjoreign.is - www.kjoreign.is/

y | . UTBOD HY'““‘”M

Kopavogsbaerosk .‘ l
eftir tilbodum N

Képavogsbeer 6skar eftir tilbodum i yfir-
bordsmerkingar 8 gotum og stigum i baejar-

D r v I r I n n ' ! félaginu til nastu priggja ara, 2021-2023.
Helstu magntolur fyrir hvert ar samnings-

timans eru:
Mossun, linur: 29.000 m
Mdssun, fletir: 3.400 m2
U Shaldssetningin okkar hia FAST radningum
Malun, linur: 4.000 m
Malun, fletir: 500 m2
r_‘ Malun, stakar merkingar: 50 stk.
. l ¥ 4
e N Utbodsgogn verda afhent med tolvupost fra
?-" ‘ - r YN faStrad 4 I nga P IS og meo 4. jantar 2021. Beidni um Utbods-
' gogn skal senda & tolvupostfangid utbod@

kopavogur.is. [ télvupésti skal koma fram nafn
tengilids vegna Utbodsins, télvupostfang,
simanumer og nafn fyrirtaekis.

Tilbodi skal skila undirskrifudu & utbod®@
kopavogur.is fyrir kl. 11:00, 9. febraar 2021.

Ekki verdur bodid upp & ad opna tilbodin
a0 viostoddum bjédendum en nidurstdour
Utbodsins verda sendar & alla bjédendur ad
opnuninni lokinni.

Radningar

Auglysing einnig birt 8 dtbodsvef Rikisskaupa
www.utbodsvefur.is

@ Képavogsbaer
kopavogur.is
AN 7602020

Starfsfdlk
Intellecta

Oskar pér
og pinum
gledilegra jola,
ars og fridar.
Med kaerri pokk
fyrir samskiptin
a arinu sem er ad lida.
intellecta




Zonnic
NIKOTINUDI

HAGKVZMUR KOSTUR
TIL AD HATTA AD REYKJA

ZONNIC: TAKTU STJORNINA!

Zonnic pepparmint munnholsudi inniheldur nicotin, 1 mg/uda, og er lyfid notad til medferdar vid tobaksfikn.
Radlagdur skammtur er 1-2 udar a peim tima pegar sigaretta vaeri venjulega reykt eda ef longun gerir vart vid
sig. Uda skal munnholsudanum a milli kinnar og tanna. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og i fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til lacknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um Llyfid a www.serlyfjaskra.is. Niconovum AB. NIC201204 - Desember 2020.
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Haegt blikk getur r6ao ketti

Visindamenn hafa komist ad peirri nidurstédu ad med pviad horfaiaugun a kéttum og lygna
augunum haegt aftur og opna pau svo aftur rolega sé haegt ad syna peim ad madur vilji peim vel.

Oddur Freyr '-_-
Porsteinsson =3
oddurfreyr@frettabladid.ism

Org dyr, medal annars
hundar og kettir, lita &
pad sem 6gn ef starad er

iaugu beirra. En paod er haegtad
syna kéttum ad madur sé hvorki
ivarnar-né arasarstoou meo pvi
a0 blikka augunum hzegt. begar
koétturinn sér ad maour er ekKki i
arasarstoou svarar hann yfirleitt
med bvi ad gera pad sama og slakar
a

betta hafa kattaeigendur lengi
vitad og sumir kallao petta katta-
bros, en petta er i fyrsta sinn sem
petta er stadfest med rannsokn.
Rannséknin var unnin af visinda-
monnum fra haskélunum i Sussex
og Portsmouth i Bretlandi og var
birtiritrynda visindatimaritinu
Scientific Reports. Adalhofundur
hennar, Karen McComb, segir ad
pad sé spennandi ad hafa fundio
sannanir fyrir bvi sem marga
kattaeigendur grunadi.

,Pao er alls ekki audvelt ad
rannsaka nattarulega hegoun
katta,“ sagdi Leanne Proops, annar
hofundur rannséknarinnar. ,En
pessar nidurstodur gefa okkur
sjaldgeefa innsyn i samskipti katta
ogmanna.”

Samkvamt rannsékninni er hagt ad syna kéttum vinahét med pvi ad
blikka pa hagt. betta hafa kattaeigendur vitad lengi. FRETTABLADID/GETTY

, bessar niourstéour

gefa okkur sjald-
gefainnsyn i samsKipti
katta og manna.

Leanne Proops

Leid til ad bata tengslin

,Pessirannsokn er sa fyrsta til ad
gera tilraunir til a0 rannsaka hlut-
verk pess ad blikka haegt i sam-
skiptum katta og mannfélks,” segir
McComb. ,Og petta er eitthvad
sem pu getur reynt med pinum
eigin ketti heima eda med koéttum
sem veroa a vegi binum uti a gétu.
betta er frabeer leiod til a0 baeta
tengslin vio ketti. Profio ao pira
augun eins og i afsloppudu brosi og
loka peim svo i nokkrar sektindur.
ba munu beir svara a sama hatt og
pannig er hagt ad hefja nokkurs
konar samtal.

Hoéfundar rannséknarinnar
komust ad tveimur meginniour-
stodum. Onnur peirra er ad kettir
lygndu augunum oftar aftur til
eigenda sinna ef eigendurnir gerou
pao fyrst og hin var ad kettir voru
liklegri til a0 nalgast 6kunnuga
eftir ad peir hofou skipst 4 haegu
blikki en ef hinn 6kunnugi var
me0d hlutlausan svip.

Kenndum petta kannski

[ fyrstu tilrauninni fylgdust rann-
sakendur med hegdun 21 kattar a
heimilum sinum, sem voru alls 14.
Kettirnir voru a aldrinum 0,45 til
16 ara og 11 peirra voru leour. Eig-
endurnir fengu fyrirmali um ad
blikka haegt til peirra og kettirnir
fengu ad finna sér paegilegan stad
og bar skiptust peir 4 haegu blikki.
I seinni tilrauninni voru 24
kettir, 12 af hvoru kyni. Peir voru
aaldrinum 1-17 ara og komu
allir fra mismunandi heimilum.
Okunnugur einstaklingur setti svo
anna0 hvort upp hlutlausan svip
edareyndi ao blikka haegt til katt-
anna. begar einstaklingurinn rétti
svo fram hendina me0 l6fann upp
ameoan hann var a0 beygja sig
nidur beint fyrir framan kottinn
voru beir kettir sem h6fdu verid
blikkaoir haegt og svarad i somu
mynt, liklegri til ad taka vel i sam-
skiptin og nalgast hinn 6kunnuga.
Einn afh6fundum rann-
soknarinnar, Tasmin Humphrey,
benti hins vegar 4 ad p6 ad pao
sé liklegt a0 blikkinu sé tlad ad
koma i stadinn fyrir a0 stara geti
lika hugsast a0 kettir hafi leert
pessa hegdun vegna pess ad mann-
folk talki hana sem jakvaeoda og
verdlauni hana Kettir eru nu alltaf
fljotir a0 komast upp 4 lagio med
ad nyta sér pad sem virkar.

Atvinnubladio

Solufulltraar:

Atvinnublao

— Mest lesna atvinnublao islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

i0

|Atvinnublaoio|

i

Beinn simi: 550 5625

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is

Freistandi jolatartalettuboo

heildg jol yfir a Islandi til 6. jandar, pegar
sidasti j6lasveinninn kvedur landsmenn &
prettandanum. Eftir hatidirnar na er keerkomio
ad fa heila helgi aftan vio aramétin og pvi tilvalid
ad bjooa sinu jolakalufolki i kosi tartalettubod og
nota afganga af dyrindis veislumat i tartaletturnar.

Hangikjot meod baunum i uppstafer vitaskuld
sigilda utfaerslan af tartalettum sem og afgangar af
hamborgarhrygg med brinudum eda setum kart-
6flum 1 s6su. Spennandi ttferslur med 6ventum
tartalettufyllingum lokka lika og lada ad munna
og maga, svo sem r&ekju-, tinfisk- eda ostasalot,
jolasild og reyktur lax, villibrad eins og hreindyr
eda grafin andabringa, og audvitao kalkunn,
humar og skelfiskur, svo fatt sé upptalio.

I raun ma fylla tartalettur med hvada goodgeeti
sem er og leyfa hugmyndaflugi og selkeratoktum
ad taka voldin, en tartalettur eru lika frabzerar
undir eftirrétti og alveg naudsynlegt ad hafa slikar
meo ij6labodinu, til deemis fylltar med ostakoku
og blaberjum, eins og myndin synir, sikkulaoi- g

p(’)tt lidin séu aramot og komid nytt ar standa

mus, ris ala mande, k6kosbollum eda frémas, og K Ll

alltafer fallegt a0 skreyta toppana til ad gera tarta-

letturnar enn girnilegri.

Tartalettur eru lika gomsatar sem eftirréttur. Hér med
rjomaosti, blaberjum og myntulaufum. FRETTABLADID/GETTY

¢ 1) Sl

Endurnaerandi janiarmanuodur

a er loksins gengid i gard nytt
p ar og flestir eflaust himinlif-

andi. Hatidirnar eiga pao til
ad einkennast af 6ho6flegri sykur-,
salt-, fitu- og i mérgum tilfellum
afengisneyslu og er bvi tilvalio ad
byrjanyja arid a heilsusamlegum
nétum. Sumir setja sér markmio
um ao neyta ekki afengis eda
dyraafurdaijandar en 6had pvi
hvao verdur fyrir valinu pa er
hiklaust hvetjandi ad byrja nyja
ario med pviao setja sér markmio
og fylgja pbeim eftir. Hér eru prju
heilsueflandi rad sem gotter ad
hafaihugaa nyjuari.

Pag er alltaf gott a0 taka pasu
fra afengi. Ohofleg afengisneysla
hefur i fér med sér marga ahattu-
peetti, pbar a medal ymsar gerdir
krabbameins, auk pess sem pad
dregur ur ahrifum annarra mikil-
vaegra patta, eins og svefngedum

=
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Godur svefn er undirstada gédrar heilsu. FRETTABLADID/GETTY

og hollu mataredi.

Pao er sennilega fatt jafn mikil-
veegt og goour svefn. Skortur a
svefni eykur likurnar & 6grynni
sjukdéma og getur valdio mikilli
vanlidan. Pad eru ymis rad sem
getareynst gagnleg i barattunni
fyrir betri svefni, eins og a0 tak-
marka skjanotkun, hreyfa sig yfir
daginn og hugleioa.

Likt og meo svefninn pa getum
vio ekki lifad 4n vatns. Vatn er
raunar pad sem vio getum sist lifad
an, a0 undanskildu sarefni. Vid
erum svo lansém a0 hafa adgang
ad hreinu og 6dyru vatni og h6fum
pvienga afsokun til ad drekka ekki
meira vatn. Gott er ad mioa vid
2-3 litra fyrir konur og 3-4 litra af
vatni fyrir karlmenn yfir daginn.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Gitarinn ehf.

Starhdfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

§

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Glta rar og
FLISALAGNIR - MURVERK hlj omborad
- FLOTUN - SANDSPARSL - i iklu Grvali

MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Verd vid allra hasfi

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Oskast keypt

Timavinna eda tilbod. .
STADGREIDUM OG LANUM

UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armboénd,

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994 Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgullis

Opid man - fos 11-16,
. Skipholt 27, 105
RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti. Upplysingar i sima 782 8800

Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Skolar &
Namskeio

Keypt
& Selt

Til s6lu

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

ICELANDIC, ENGLISH
NORWEGIAN, DANISH &
A SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,

SAENSKA

Only/Adeins 1-4 students/
nemendur/ per course !/hvert
namskeid! Einnig Sérnamskeid
fyrir Heibrigdisstarfsfolk / Also
Special Courses for Health Staff.
Enska fyrir Leidsdgumenn/English
and Icelandic for Tourist Guides.
Start/Byrja: 2021: 4/1,1/2, 1/3,
29/3,26/4, 24/5. 4 weeks/vikur x
5 days/dag: AM & PMV/ fh. & eh.
Price/Verd: 49.50. Labour Unions/
Labour Directorate pay back
50-90 % of price/Stéttafélog/
Vinnumalastofnun endurgreida
50-90% gjalds. www.iceschool.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

Huasna0i

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Tilkynningar

DEIT.IS

STEFNUMOTASIDA

Finndu félagsskap fyrir framtidina.
30 daga askrift kostar adeins 999 kr.

|&ttir
lifid

job ,

Ol* GUmasta(\\b

<
”o

Erum vid

\/

BNy s

MED je

bORDAR

Lifandi pdttur um matargerd
og bakstur i bland vid innanhuss-
arkitektdr, hdnnun og fjélbreyttan

lifsstil.

manudaga kl. 20.30

h

HRINGBRAUT

ao leita ad pér?

is - ff@icetrans. is- facebook.

CI\'HjaIparstarf
kirkjunnar

com/ fullordinsfraedslan -
Fullordinsfraedslan-lceSchool,

Armuli 5.108, s. 8981175/5571155

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

LF_iarﬁarbélstrun S. 5614188 * 840 0339 ¢ fjardarbolstrun@gmail.com

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar IlYl gluggg]l_[n 1 5
tegundir potta. ...SVO einfalt er ba

Smidjuvegur 12, raud gata -

Allafimmtudaga oglaugardaga

Gamli glugginn r,

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid,

S. 566 6630 -

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Bilsaetavidgerdir-, motorhjola og
=] snjosledaseeti. Hashilaklsedningar
og oll almenn balstrun. Vid erum
| pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

arnarut@frettabladid.is
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30-50% AFSLATTUR

ACNE STUDIOS

FILIPPA K

PAUL SMITH

VVB BY VICTORIA BECKHAM
& AUK ANNARRA MERKJA

FYRIR DOMUR OG HERRA Opié'_-rlkl.'13:'OQ - 18:00
, Sunnudag Kk 13:00 - 18:00

Q GK Reykjavik, Tryggvagata 21, Hafnartorg &) 519 4400 K3 gkreykjavikis gkreykjavik
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Lausnarord jolagatunnar:

LAUFABRAUDSJARN
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LAUSNARORD Ef bokstéfunum i litudu reitunum
er radaod rétt saman birtist ségufraegt plass (13). Sendio
lausnarordio i sidasta lagi 7. jantiar nestkomandi & kross-

gata@frettabladid.is merkt 2.

janaar*.
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VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af békinni Tengda-
déttirin - Hrundar véréur
eftir Guéranu fra Lundi,

fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Sigran Huld
bporgrimsdaéttir Reykjavik.

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT
1 Finnurdu fjélering 4 hvarmi

18 bad angrar mig a0 sja adrar
uppradanir en reglur kveda

(7)
37 Sedlabankinn mun lekka

skepnuskapar (6)
50 Sa er narist 4 straumnum

8 Konungur fuglanna er 6tta-
legur sprelligosi inn vio

tefja for (7)
30 Tinni for i atilegu en gleymdi

kennimanna? (9) aum (6) gengiod @ oni &, pannig helst prair pann er strauminn beinio (8) vandlega skammtaori stp-
11 Er 4 pvi ad akof hju seri ba | 22 Hasarinn i hlidinu var bara stoougleiki (7) gefur (8) 9 Vestfirsk hryodjan lemur byrg- unni (10)

sem ég ann mest (12) grallaraskapur (8) 39 Farnar halda skra um fallnar | LOPRETT io utan (7) 31 Sneida nes litilla lekninga-
12 bessi minnir mjog 4 naféla | 26 Hversu langt komast svona 8) 1 Haegur eins og hafid litid/vid | 10 Er lausnin bd ad vada a dyr? tekja (10)

skepnu (9)

13 Merki mariufisks marka
sauminn (9)

14 bessi skurdur for langleidina
at i geim meo pessu fyrsta
skeyti (9)

15 Hefjum duglega hreyfingu tit
ogaustur (4)

16 Tek feil 4 arvekni og 6var-
kérni, enda skyldianda (7)

17 Drekk pann drykk sem mér
byost og reglur kveda 4 um

©)

svalir guttar? (8)

27 Einn med flippadan fisk {
tosku (5)

28 bessi hre minna 4 gamalt
bragd (7)

29 Riflegt af efni { frumur og
fleti peirra (8)

34 Lausung margra glepur
graoa (7)

35 Eg sé aldrei alvond 1id, enda
soldill bjartsynismadur (8)

36 Vor tilvera er einn taradalur,
svona fyrir utan internetio

41 Nei, nt mer ég p6 allt i mauk
4)

43 Stefnulausir leita peir haf-
golu og annars innblasturs
(8)

45 Velgja vit d varma (8)

46 Affrasogn um dém (6)

47 Gripur ba renglu sem
skemmra er fra skyttunni
8)

48 Hvi segir pu bakl6dir utan
veggja? (8)

49 Jafn vond og pau eru viljug til

héfudstadinn Nordurlands
(11)

2 Settum oss vid snokt og
hryglur en bléndu pessa
parfaod linna (11)

3 bessi samtok vilja alltaf skatt
efnyr véruhépur finnst (11)

4 Visa stérbeinéttum stor-
mennum 4 lausnina (11)

5 Dinglandi rolla stydur mig
alltaf (9)

6 Leik 41j6n og refi (8)

7 Ar bgrana reyndi a fuglana (8)

™)

19 Vikur pa ségunni a0 Keltum
og beirra glosum (8)

20 Um gladning hins gjafmilda
hyjungs (9)

21 Hvernig tengist kommak-
vensa flénum og furdu-
verum? (9)

23 Pau sem stofna til skald-
skapar parfnast peirra (9)

24 Held han sé med 6nd a
foorum (7)

25 Svikul évzttur tryllir ba sem

32 Ofar kveri Arnar titt/adal-
sdum -ritara (10)

33 pekktar afillu, enda verkfaeri
hins vonda (10)

38 Lyft getur bjér og pilla (7)

40 Linan tengir kleoi og kjaft
©)

41 Legg nokkra stilka { eitthvao
skrytin skrin (6)

42 Eggjapuns parfnast full-
broskads eggs (6)

44 Sé einn @stan { pann sem 4
eftir kemur (5)

SKak cunnar Bjoérnsson

LETT MIDLUNGS PUNG
1 6 3 2 8 5 3 2 8 4 Svartur a leik
3.2 5 316 8 615 3.2
7 4159 416 3 8 1 2 8
511 814 9 8|6 5 3 1
2 1 7 3141711 5 1 9
638 211 1 2 5 8 2 1
9 6 6 2 913 5
6|7 8 1153|6114 7 5 Teimor Radjabov (2.758) atti leik
gegn Daniil Dubov (2.770) a Airth-
6 41219 4 1 2 317 9 ings Masters a Chess24.
36...Bg5!. (36...g5!37. g3 Dxgl+!
619|284 |5]7|1]3 9127|5483 ]6]1 1{5/4(8|2|6|9|3]|7 38KXg1 fo1+erenn betra)_37_
113|467 ]2]|8|9|5]||8|4|5|6|3|1|9|2]7|]|6|3|7|[1]|9]5]4]8]|2 Dxg5 e1D 38. Hxel Dxel+ og
5078|933 1]4)2]6||1]3]6]|9|2|7[4]5|8||8[9]2]|3|4]7[5]1]6 Aserinn vann. Ovant arslit urdu i
2087153964 |7|5|2|1]|6|3[8]|9]|4]||2]8|6]|5|1]9[7]|4]|3 atta manna urslitum pegar Dubov
9|6 s5|al2|8|t|3]|7||3]9|8|a|s5]2|1]|7]6||9|7|5]|4|3|8]6]2]1 slo Carlsen Ur leik. Urslitin um
Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist slalu|7)o]e6|s|s|2||6]1|a|7]8|o]2]3]5]|[3|4|1|7]6]|2[8]0]5 helgina. Fyrsta moét ars hérlendis,
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og loorétt, birtasteinnig [+ 1]3]s[6]o]2]7]s]| [2]7[1]s]o]s[6]a]3][4]2]s]6]5]3]1]7]9]| NyarsmotVikingaklubbsins, fer
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i 7120 3ls]alels|1||s]el3]2]1]al7]8]o]|[5|1]9o]2]7]4l3]6]s]|]| framanetinuamanudagskvoldid.
nasta tolubladi Fréttabladsins. 8slslel2l1l71314]09 4018193 716l5/1]2 716139811254 www.skak.is: AirthingsMasters.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
& G6542
¥ 532
¢ 10976 Kjartan, iaustur, akvad ad opna a einu grandi a austur-
. . 7 héndina, sem syndi 14-17 punkta. Gunnlaugur, sem hélt
ARANGURSRIKAR SPURNARSAGNIR avesturhoéndinni, var sterkur og hleypti ,Relay” spurn-
Vestur Austur ingum af stad. Hann spurdi fyrst a 2 & og Kjartan neitadi
Vegna faraldursastandsins er ekki eftir bridgeforritinu Real Bridge. ® 107 ® AK tilvist halits med 2 ¢. b4 kom aframhaldandi spurnar-
mogulegt ad halda Bridgehatio a Spilafélagarnir Helgi Bogason og ¥ KD96 ¥ A108 sOgnin 2 spadar og3dsem syndu 5 ed 6 spil i peim lit.
hefdbundnum tima. Bridgesam- Vignir Hauksson nadu fyrsta seet- ¢ A83 L &< Gunnlaugur sampykkti studningipeim lit og spurdi
band Islands vonast til ad geta inumed 59,34% skori. Gunnlaugur & AK64 & DG10832 um asamed 4 . Svarid var 4 grénd sem syndi 2 asa og
haldid bridgehatid i mars ef ad- Karlsson og Kjartan Ingvarsson laufdrottningu. Gunnlaugur sagdi pa 5 grond sem voru
staedur leyfa. Amillijola og nyars nadu 60ru setinu med 57,35% Sudur skilabod til félaga um ad allar fyrstu fyrirstddur vaeru til
er hefdbundid ad halda vegleg skori. Peir voruiadalhlutverki i ® D983 stadar. Hvort er ahugi fyrir half- eda alslemmu? Kjartan
jolamotistaerstu bridgefélogum spili dagsins Ur métinu. Nordur ¥ G74 akvad ad reynavid 7 # 3 grundvelli sexlitarins. pau
landsins. J6lamot Bridgefélags var gjafariogenginn a haettui33 & KD42 unnust naesta 6rugglega pvi hjartaliturinn [a paegilega 3-3
Hafnarfjardar og Regins var haldid  umferd motsins af 44. & 95 hja andstédunni. Gunnlaugur og Kjartan fengu géda skor

a netinu med patttéku 64 para fyrirad faraialslemmuna, 60-2.



LANCOME

PARIS

. MED NATTURULEGRI
' HYALURONIC SYRU
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JOTANDI HORFRAEJAPYKKNI

FILL UP YO
WITH YOUE

vyt RENERGIE ULTRA YEUX

AUGNKREM SEM PETTIR OG LYFTIR

GEFUR SAMSTUNDIS ENDINGARGODAN RAKA. EFTIR NOTKUN EINNAR KRUKKU ER SEM HUBINNI A AUGN-

SVADINU HAFI VERID LYFT OG DOKKIR BAUGAR, AUGNPOKAR OG FiNAR LINUR VIRDAST MINNA SJAANLEG.

KLINISKAR PROFANIR GERDAR AF HUDSJUKDOMALAKNUM.

RENERGIE HEFUR SVOR
FYRIR ALLAR KONUR

RENERGIE MULTI-LIFT ULTRA SPF 20
ANTI-WRINKLE - FIRMING - TONE EVENNESS CREAM

Nutimalegt létt krem med horfreeja-
bykkni sem bradnar inn i hudina og
vinnur gegn 6ldrun hennar. HUdin
verdur péttari, fylltari, Gtlinur and-
litsins skyrari, minna ber a dékkum
blettum, linum og hrukkum. Einnig er
til krem an SPF 20 og nyjasta vidbotin
vid linuna er RENERGIE MULTI-LIFT
ULTRA mykjandi augnkrem sem er
kynnt i texta med mynd.

RENERGIE MULTI-LIFT ULTRA
DOUBLE-WRAPPING CREAM MASK

A T | Nyr nutimalegur og taeknilegur ,,grimu”
- maski med 20 grdommum af Rénergie
Multi-Lift Ultra kremi og jafn miklu
horfraejapykkni og i einni krukku af
kreminu. HUdin verdur péttari og fyllri,
huadliturinn jafnari, dtlinur andlitsins
skyrari og minna ber a linum og hrukk-
- um. Maskinn er tviskiptur, fyrir efri og
. nedri part andlitsins. Notist einu sinni i
g viku i 20 minutur.

RENERGIE MULTI-LIFT SPF 15
ANTI WRINKLE - FIRMING - CONTOURING

Silkikennt kremid blandast 6adfinn-

. anlega vid hudina, gefur henni mykt og
vinnur gegn &ldrun hennar. Med einstakri
formulu og Up-Cohesion™ taekni verdur

RENERGIE hudin mykri, péttari, fylltari, dtlinur and-
MULTI-LIFT litsins skyrari og minna ber & hrukkum og
linum. [ linunni eru einnig krem fyrir purra
hud, naeturkrem, péttandi, naerandi og
lyftandi kremmaski og augnkrem.

i
\

RENERGIE MULTI-GLOW
RADIANCE - PLUMPNESS - LIFTING

Krem sérhannad fyrir GULLNU ARIN.
Med haekkandi aldri missir htdin
péttleika og ljdma. Kremid bradnar inn i
hudina, gefur raka og naeringu. Inniheldur
m.a. berjapykkni og horfraejapykkni sem
endurvekja fallegan hudlit og ljoma, vinna
gegn hrukkum, pétta og lyfta. Multi-Glow
naeturkremid styrkir varnarkerfié og augn-
kremid mykir, dregur Ur preytumerkjum,
linum, hrukkum og friskar upp a hadina.




Einfaldur stigi
10 prep

!
“'Li - /Zu.rg‘.:
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Altrappa fyrig
heimilid 3ja prepa

3.836

Adur kr. 4795
4 prepa kr. 4.596 adur 5:745

5 prepa kr. 5.492 adur 6:865
6 prepa kr. 6.620 adur 8275

25%

AFSLATTUR

P LuTool
stein/vid/jam
s6g 600W

FidInota teeki
PMTS 10-20V
5.000-19.000 rpm

11.896

Adur 13:995 kr.

Verd adur 32:995

Verd 40ur $5:995 25 0/ Delta fédurland buxur M
(o]
26.396 17 796 AFSLATIUR 3.593
“ Lavor SMT " Adur kr. 4796
160 ECO Lavor Ninja
2500W, 160 bér Plus 130
(245 m/tarbostut) hébrystidaela
510 L/klst.
prjar stillingar: mjik 1800W, 130 bor

(t.d. viour), mio (t.d. 420 Liklst.
bill) og hérd (t.d. o
steypa). Made by Lavor 25 /o

AFSLATTUR

o DELTA Fodurland bolur M
159, 0% 4.496
Adur kr. 5:995

AFSLA'ITUR ’
Rafhlddu slipirokkur PAGS 20-115
20V - 115mm skifa - 10.000 rpm

LuTool gradukuttsog

1 2.439 o - - 254 mm blad
Adur 16585 kr. %S?A 'IT/l?R L 1 Azafk.r373-2—96% ’ 1"
' ~ . " /
; 25 o Hledsluskrafvél ® AZFSQ::U r -
27 6056 B20% ek R
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DMX Goliat reidhjéla krokar N Aour8:695 k. 161 - 99[(6 | EOEN t§2§52ﬂ >
Adur H4:995kr. )
2-579 22% ¥ & " r Adur kr. 69:995

AFSLATTUR =,

Adur 3-439 kr.

FORESTER BLA

AFSLATTUR

50/0 Bila & Lgabvotta Jroces
i AFSLATTUR kustur, gegn um ﬁ > l

Fr a'baer Snjéskofla PRO Al 1163180
i LED Kastari 30W - rennan >180cm,
b'rta e 5% Snjoskoflastor 135cm  hradtengi med lokun ]
0 UR : '
o 9' 97 2 Aaur.kr. 1 5 /0 AFSLMT m. Yhanffong! 2 . 3'96
20 A) ! Adur kr. 12785 AFSLATTUR Snjéskéflal edium 2 61 Adur 2:995 kr. 25 %
AFSLATTUR Snjéskoflaft 10cm m. Y-han - }91 AFSLATTUR
~g— o Adur krj2- =
Vatnspétt LED %?ATT/&)R 1 ‘ 20 Y, a 30 %

(tiljos / bilskarsljés
28W 60cm 2994 Adur kr. 3796
sow 120 & 792 Adurke 5990,

70w 150em 0.072 Adurk: ;LE%

20+

i afslattyr |

AQUA 25

st

20+,

'i afslattw’)

Vugnns PRO

vvvvv

Ar'—

i};

AQUA 25 badmalning st. A, 10 litrar Colorex Vagans PRO

—

AFSLAT,-

AFSLA
Bila/glugga TTUR
pvottakustur 3 metrar

2.999

Adur 3: kr.

Karbit ddsaborasett i tosku. 6stk

‘ 3.493

Adur kr. 4:990

Hreerivél Drive-HM-120
1200W. 40-60 Itr.

14.392

Adur kr. $7-990

Drive-HM-140 1600W 19'988 Adur 24:985

g Drive-HM-160 1600w 19.988 Adur 24.985
é 7 996 St. A innimalning 9L Colorex Projekt 10, 4 /
olorex Projekt o pe
5 u 6 796 10 litrar (Malarahvitt) 20 /0
S Aour9:995 k. " AFSLATTUR o
5 ) Adur 8495 k. 6 796 1 20 /OR
= oot 1.756 Aourkr 2195 f > AFSLATTU
= 4 31 6 kour k 2,7l 2-396 Adur 8495 k. v¥ Flisasdg
S 37 & Adur kr. 5395 Adur kr. 2995 5 } Girafi slipivél 230mm BL200-570A 800W
RC 2 710W M14
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 ' 36'392
= p— 2 7 1 96 Adur kr. 45490
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 n
Reykjanesbzer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 Adur33:995 kr.

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is




L Adur kr!

0x90x200 52.4 6
Adur kr. 69:9¢

/hitastyrdum blondunartaekjum

20-25%

AFSLATTUR

/4

Fm ;

ranadi

ferkantadir fe

CERN/D ==
20% e

AFSLATTUR CERAVID SETT
WC - kassi, hnappur
og haglokandi seta.

36.716

Adur kr. 45-895

Einnig faanlegt

bysk gedavara

BoZZ sturtuhurd |
6mm hert gler,
al rammi

80x205 14 33 .

Adur kr.

7 14.93

\ B oZZ badpil

6 m hert gler

Adur kr.

140% !
AFSLATTUR

LAl b b 0 B BB 0 h NN

¥

'?-

Eco handklaeéaofnar
margar staerdir beinir og bognir,

hvitir og krom verd fra kr. 7 1 9 6

"

rkantad - 7
Riga salerni med setu
50 % mistit i golf
AFSLATTUR ,20 716
. Ail::,li 25895 _
= 909
Ceravid Bathlin Classic p%s?A‘IT/l?R

hornbadkar 140cm

164#5-/ 15

Adur kr. 32-896

5% O &

W AFsi T
: - TrURj BoZZ siurtusett alropa
> med hitastyroum b, |I A
20% ﬁefavid vegghengd bléndundrtekjum nilpa
inavi andlaug 45x37cm _ o
~Scand p i _
desgn" " AFSLATTUR 1 9,i 91 2

5.857 20%

AFSLATTUR

Adur kr.

20% Adur kr. 6:890 |

e 1 AFSLATTUR . ‘i ;
5 (y Sturtuhaus 200 mm | o I
‘ ~—
FSLATTSR 2.392 BOZZ- LH2205-1 20%
¢ Al Adur kr 2-996 Hitastyrd sturtuteeki AFSLATTUR o 2
Hoga Athos eldhdstaeki - med upp eda nidurstii. -] 25 A) O%
Guoren 4F Hitastyrt (résettur fylgja) AFSLATTUR afslateur
4.926 baoteeki Exclusive 7 996
Adur kr. 5:795 15 192 Aa.k 9095
(o) . urKr. = KAI bilskarsflis gra
25 (o) Adur kr. 18:998 eda dokkgra

Guoren 1L Hitastyrt
badteeki standard

13.592

Adur kr. +6:996

0%
AFSLATTUR

25%

AFSLATTUR

Guoren Sturtusett
med hitastyroum
bléndunartaekjum

10.493

Adur kr. $3-996

Kapalkefli 15 metrar

3.996

Adur 4-995 kr.
25 metrar kr. 5.596 40ur 6:995
50 metrar kr. 9.596 aour +1-995

33,3x33,3 cm, pykkt 7mm

1 .836 pr.m’

Adur 2:295 kr.

__(35% . GUOREN
— AFSLATTUR

AFSLATTUR 1-,

"’b T 5 X

Guoren Sturtusett
med hitastyroum
bléndunartaekjum

28.425

Guoren-BO Hitastyrt
sturtutaeki med niourstut

il

1 0-493 o Adur kr. 37-966 FRRL oy [
) Stalvaskur skal til haegn 11l e -
Adur kr. +3:990 80x48x18,5cm Tin| 2 0 o
1 (o]
s Oliufylltur 7 . 1 44 TroTec Hitablasari al )
é E | rzaggg\%/nsofn Adur kr. 16.990 2 0% TEC 13 1400W afslattur
verd ni afslattur 4 -7 96
o/ | 7 .828 j Aour5:995k Rafmagnshitablésari, 2kw 1 fasa ~ 3.676 Aour 7:095 ke
20 /l(J)R Adur 9785 kr. & Rafmagnshitablasari, 3Kw 1 fasa 7748 Adur 9-685 kr.
AFSLATTI“,; é?" ' Rafmagnshitablasari, 5kw 3 fasa 12,292 Aour45:365 k.
o
3 . Ea{)nl:agzrl]jlt\}iﬁa?lésari gg § Rafmagnshitablasari, 9Kw 3 fasa 17.412 jou24765k
s ; [ ] obby £ §§§ g 0% Rafmagnshitablasari, 15Kw 3 fasa 25988 Adur 32485 kr.
a 1.996 == &aw ()%

Adur 2:495 kr.

|

o5

Kapalkefli 10 metrar

2.716

Adur3:395 kr.

lattur
1) Rafmagnshitablasari 5kW keramik

15.996

Adur 49:995 kr.

"MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Rafmagnspilofn i
Turbo m. yfirhitavari |

4.764

Adur 5:955 kr.
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KRAKKAR
Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

Hvad skyldi nu arid
2021 bera i skauti sér
fyrir Konrad og félaga?

TR R

=R 1 itk U{ e

Atli pau muni komast
i gegnum allar prautir
arsins?

—

|
|
1L | —H | L

|
—1

9 S Braedurnir Baldur Gisli Sigurjonsson, sjo ara, og Fjalarr Sigurjonsson priggja
lstaver l ara hjalpudust ad vid ad mota pessa aevintyramynd med litum og limmidum.

i 5 L e S
L T-\d‘-‘t - ;,,.——__hr:,{..:ﬂ_j
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»Mér finnst eiginlega allt best vid jolin,“ segir Orri 6stédvandi.

Reyni audvitad
ad hafa soldid gaman

Orra 6stddvandi pekkid pid vent-
anlega flest nokkuo vel ar sam-
nefndum békum en okkur langaoi
a0 forvitnast adeins betur um hann
til ad vita hvad hann er bainn ad
vera ad brasa um joélin.

Jaja, Orri, hvao finnst pér eigin-
lega pad besta vio jolin? Mér
finnst eiginlega allt best vid jolin.
Eg meina maour fzr ad borda ham-
borgarhrygg, Cocoa Puffs og gott-
eriio6ll mal, fara seint ad sofa og svo
hefur madur nagan tima til ad leika
vio vini og gera margt skemmtilegt
me0 fjolskyldunni. Ofan a petta allt
ba feer madur lika fullt af pékkum.

Mér heyrist pu vera ansi mikio
jolabarn. J4, algjorlega en samt ekki
jafn mikid og Magga Messi, besta
vinkona min. Hin er mesta joéla-
barn i heimi, ég meina hiin byrjar
sko ad hlusta & jolaloég og skreyta
herbergio sitt i oktober. bess vegna
vard Magga svona sar pegar hiin atti
ad haldajolin 4 Fl6rida og fékk mig
til ad hjalpa sér ad komast hja pvi
sem endadi a ansi skrautlegan hatt.

Ja, pid Magga erud ni ansi uppa-
tekjasom en hver er eiginlega
uppahaldshrekkurinn pinn? Sko,
bao eru margir hrekkir sem koma
upp i hugann, til deemis laxeroliu-
hrekkurinn a foreldra Bjogga eda
bvottaefnis-hrekkurinn a vondu
nagrannana. En ég held ad kako-
malt-hrekkurinn veroi aldrei topp-

gg bao eru margir
hrekKir sem koma
upp i hugann, til deemis
laxeroliu-hrekkurinn a
foreldra Bjogga eda pvotta-

efnis-hrekkurinn a vondu
nagrannana.

adur. Reyndar er einn hrekkur sem
verdur i nyjustu békinni minni sem
kemst ansi nalegt honum.

Ny b6k? Geturou sagt okkur eitt-
hvao um hana? Audvitad! Han
kemur at fyrir naestu jol og fjallar
um bad pegar vid Magga forum
.............. og lentum i hredilegum
gleponum og svo rakumst vid a
.......... sem hjalpaoi okkur ad finna
......... Get eiginlega ekKki sagt meira
en petta pvi ég vil ekki skemma
fyrir 6llum frabaeru lesendunum
minum.

Petta hljomar spennandi. En rétt
a0 lokum, settir pu pér einhver
aramotheit? J4, ég purfti a0 hugsa
pau adeins og ®tla bara ad halda
afram a0 trda 4 sjalfan mig og hafa
hugrekkKki til ad virkja draumana
mina. Reyni audvitad a0 hafa soldio
gaman i leidinni.
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N
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| ALDANNA SKAUT 0G ALDREI PAD KEMUR TIL BAKA

Deiglan pakkar lesendum og hlustendum samfylgdina 4 4rinu 2020 og dskar 6llum lands-
moénnum gledilegs nys drs, med von um ad 4 drinu 2021 verdi frelsi, fjolbreytileiki, um- .
burdarlyndi, lifsgledi, ndungakerleikur og borgaraleg réttindi { fyrirrami. el gl an

www.deiglan.is
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Laugardagur Rcykiavik Sunnudagur Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
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e Kannski
Leidist l pinulitid...
w  ber
| Haraldur?

KL. 21.0

21 er fréttapattur par sem mikilvaeg

samfélagsmal eru tekin fyrir og pau h
brotin til mergjar.

Mdnudaga fil fimmtudaga kl. 21.00 HRINGBRAUT

Vid mamma pin

Okei, hver eru pd hafum verid ad tala
] hraedilegustu ord saman, og...
Neibb. sem madur getur heyrt?

SnL]Su' hg:élifu
Skradu pig a postlistann ot
og fadu Fréttabladio

sent rafraent i morgunsario

'C2ms Pamser thep oty by e 5/ Bubs

i .
[T e

Skradu pig a frettabladid.is, | ,  FFS sy
a Facebook sidu Fréttabladsins Barnalan Eftir Jerry Scatt & Rick Kirkman
e 6 das ka nnNa 6 U Q R ké 6 ann Solla heldur ad hdn \[ Egveit. Hin | pad kemur mér d évart ad x| Kannskiheldur (* F5q i6tir undan..
purfi snjallsima. sagdimérpadi |£ hiin hafi sagt pér bad? 2&30?2;%:%'?' 1

\ }__/& morgun.

FRETTABL ADID -Mestlesna dagblad landsins
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SjO persona saga

BEKUR

Strendingar

22,00
Yrsa boll Gylfadéttir

Utgefandi: Bjartur
Bladsidufjoldi: 264

skaldségunni Strendingar

er fylgst meo fjolskyldu yfir

nokkurra manada timabil.

Heimilisfadirinn Pétur er

nybuinn ad missa médur

sina og gengur meo lj60abok
imaganum, fadir hans Bergur 4 erfitt
med ad vinna tr andlati eiginkonu
sinnar og hverfur @ lengrainniheim
gleymskunnar, Eva kona Péturs
stendur i strongu sem byggingar-
fulltrai baejarins Stapastrandar par
sem fjolskyldan byr, Silja unglings-
déttir Evu og stjupdéttir Péturs lifir
storum hluta lifs sins & netlendum,
Steinar sex ara glimir vio einelti i
skolanum og Olafia tveggja ara er
ad byrja ad leera a heiminn. Gamli
hefodarkétturinn Mjalmar flakkar
svo milli ségulegra og raunveru-
legra vidda eftir eigin gedbotta eins
og kéttum er titt. I bokinni fylgjumst
vid med framvindu ségunnar fra
sjénarholi pessara sjo perséna sem
hver um sig feer sina rédd og frasagn-
arstil, sjaum pau meo augum hvert
annars og faum pannig skemmtilega
og a0 morgu leyti fageta mynd af
samskiptum og lifi innan fj6lskyldu
sem endurspeglar samfélag par
sem hver einstaklingur hefur sina

STRENDINGAR

Fiblekabadalil § s}l bhinms

@tlun og meiningu sem ymist fellur
ad eda verdur aod lata peim reglum
sem gilda. Vid fylgjum fjélskyld-
unni gegnum alagstimabil & fleiri
en einu svioi, timabil sem kannski
skilgreinir pau ekki endilega sem
manneskjur eda fj6lskyldu en synir
samt personuleika beirra, styrk og
breyskleika i skyruljési.

Personurnar eru triverdugar og
dhugaverdar og viofangsefni peirra
raunveruleg og gripandi. Hver kafli
um sig hefur sitt ,,ég“ sem segir s6g-
una fra sinum baejardyrum og pvier
margbreytileikinn allsradandi. Atok
Evu vio s6knarnefndina sem enda
med athrépun 4 samfélagsmidlum
og personulegu hruni og tilraunir
Silju sem er ao fikra sig afram sem
kynvera eru deemi um atburodi sem
erusettir fram med mikluinnsai an
bess ad verda of dramatiskir enda
bara hluti afhversdeginum og peim
fj6lbreytileika, heedum og leegdum,
sem hann byour upp a.

bar sem frasagnarstillinn lagar
sig ad hverri persénu um sig verdur
sjénarhornio margbreytilegt. Fr60-
legt er til deemis a0 setja sig inn i
hugarheim afans sem flakkar milli
timaskeida og atburda i lifi sinu og
tengir saman an réklegs samhengis
ogsvo kattarins sem allir sem pekkt
hafa kott ettu ad kannast vio og
kima yfir.

Bokin er ad mérgu leyti byggod upp
eins og sjonvarpspattar6o og alveg
metti hugsa sér ad hagt veri ad
préa hana afram yfiripad form med
goéoum arangri. Sem bok stendur
huan fyllilega fyrir sinu, baedi gripur
lesendur og heldur peim vio efnio.
Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA: Strendingar er
einstaklega vel skrifud og gripandi
nutimasaga, skemmtileg aflestrar
og skilur ymislegt eftir.

Ljodalestur a nyarsdag Mikill ahugi a Dyralifi erlendis

kaldségur Audar Ovu Olafsdottur,

til a0 mynda Afleggjarinn, Undan-

tekningin og Ungfra Island, hafa
verio pyddar a 33 tungumal, en alveg
sérlegur ahugi er a nyju skaldségunni,
hennar sjdundu, Dyralifi, sem Brian Fitz-
Gibbon hefur lokid vid a0 pyoa a ensku.
Rétt manudi eftir atgafu a islensku er
rétturinn na pegar seldur til Bandarikj-
anna, Bretlands, Danmerkur, Noregs,
Frakklands, Italiu, Israels og Ungverja-
lands. Fleiri ahugasamir titgefendur ztla
ad veita svar flj6tlega. Audur Ava starfar
me0 umboodsmanni af finnsk-seenskum
uppruna sem hefur verio busetturiParis  Audur Ava Olafsdoéttir rithof-
iararaoir ogrekur par umbodsskrifstofu.  undur. FRETTABLADID/STEFAN

jéroa ario i r60 munu skald

flytja lj6delskum Islend-

ingum texta sina 4 medan
lesbjart er a fyrsta degi arsins.
Ao vanda fer lesturinn fram i hasi
Benedikts Grondal i Grjétaporpi
ogverdur dagskranni varpad uta
netinu, 4 Facebook og 60rum net-
midlum. Ao vanda er Reykjavik,
boékmenntaborg UNESCO, bak-
hjarl dagskrarinnar sem hefst
ibirtingu, 4 slaginu tiu a nyars-
dagsmorgni, og stendur sleitu-
laust til solseturs, klukkan fimm
siodegis. Alls munu 28 skald hefja
upp raust sina a féstudaginn.

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AB
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

Pu getur hringt i eftirtalin namer: e’

&
907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

-.e!_*:‘

e e

b finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facebook.com/samferdafoundation




Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

Skodadu utsolubladid a husa.is

yfir 100 bladsidur af dtsoluvorum

B‘s /
Bpr|.rg_prilaus

255k

Hnifasett a sequlstandi
Fimm hnifar, kokka-, braud-, eldhus- og 2

\gr&nmetishnifar. Flottur segulsstandur. 2002855 L 1809109

.O‘ISkr

Pokalaus ryksuga
800W, 7 m vinnslu radius, handhaeg ryksuga.

\ |
1
1
| |
pos . L
e \r N

14. 995k,

4.395kr

Borvel 18VB+D-2 _k. 1.5Ah :
2 stk 1.5Ah rafhlodur. Mesta hersla 37Nm. Hradi
0-600 sn/min. 10 fylgihlutir { tosku. 5245576

S.590k

burrkarl barkalaus
purrkari EW2C327R1, Tekur 7 kg, orkuflokkur B,
Staerd: 85x59,6x57 cm, 67dB Tromla, 104 Itr.

\_ 1835643

HIGH vznroxmmcs POWER TOOLS

7 595k,

2.7 15k

Sllplrokkur HIKOKI G13STA
600W - 125 mm - 11.500 sn/min. 5247392

L AUFEN

9.995.

S8.590ir

Vegghandlaug
Laufen Pro-N, 56x42 cm. 7920102

:IHSkr

Topplyklasett Neo 46 stk. 1/4"
Topplyklasett 46 stk. 1/4" 4-14 mm toppar.

L [ plasttésku - vandad sett. 5052516

40%

B
L ) e .
BerLrg_erHaus NEG damixa-
. L
15.769. || 2.397 9. 995,
25.285kr ‘,‘) iy & 2.555kr 4.390kr
Pottasett ROYAL BLACK L Verkfaerataska Handlaugartaakl
Pottasett, 10 stk. 2002951 i 22".5024483 Fern, med smellitappa. 8000155
L [
N — a
Frigor {] Elect
3.895kr 4 6 I S.390kr
|
Frystnklsta G115 €.5551 Ofn EEA4235P0X
Frystikista 103 Itr,, orkunyting A+, ein karfa, ¥ ) ' . Me0 ryofriu Gtliti, sjdlfhreinsibdnadur, Velvet
5: 600x860x550 mm, frystigeta 10 kg, 24 kist. Vérutrilla BlandarillL Closing, mjtik lokun & ofnhurd, orkuflokkur A,
1805483 ) Ber 90 kg, samanfellanleg. 5080151 y ¢ Blandari 1L 300 - 350W. 1829152 tekur 72 Itr. 1841248
N
GROHE ® oy
4 JOTUN ~ = ﬂ
lecivoxllll ZANUSSI |
2.726. 4@ | 29.556. || 19495 14.99
3.555K 35,5451 CL o kr 24.5951
Jotun vegg- og loftamdlning Handlaugartaeki Bau E S Pokalaus ryksuga
Einstok malning sem hentar & loft og veggi. Krém, Snertifritt med Infra-raudum skynjara, Eldhus"a,Skur 800W, 7 m vinnslu radius, handhaeg ryksuga.
L Audveld  notkun og pekur vel. 7119781 ) GROHE EcoJoy: 5,7 I/min. 7911041 ) svartur, granit, 2 holf. 7810355 J 1809109




Utsala

Vio berjum n16ur verdiod

(QIVFYIRI

Allt ad 600/ O afslattur




- 4

Gledilegt nytt a

-
P £
frd Hringbraut

| MINNINGU
RAGGA BJARNA

Endursynum tvéfaldan
Mannamadlspatt fra drinu 2019 par
sem godsdégnin Raggi Bjarna fér
eftirminnilega @ kostum i fraségnum
af seskunni, uppvextinum, ferlinum,
fraegdinni og audvitad bransanum.

Bdadir peettirnir verda syndir i beit kl.
21.00 i kvold og aftur kl. 23.00, bara &
Hringbraut

N ) HRINGBRAUT

36 .
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MENNING + FRETTABLADID

2. JANUAR 2021 LAUGARDAGUR

Laugardagur

HRINGBRAUT

20.00 Aramétauppgijor af Sudur-
nesjum Sudurnesjamagasin gerir
upp arid 2020.

20.30 Jolajoga i Jolajoga med
Poru ROs roum vid okkur niduri
nuvitundinni-og verum til stadar
i stundinni.

21.00 i minningu Ragnars Bjarna-
sonar Vidtal vid Ragga Bjarna i
tveimur hlutum ur vidtalspaett-
inum Mannamal.

21.30 i minningu Ragnars Bjarna-
sonar Vidtal vid Ragga Bjarnai
tveimur hlutum ur vidtalspaett-
inum Mannamal.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Toélukubbar

07.21 Katur

07.33 Edlukrattin

07.44 Bubbi byggir

07.55 Lestrarhvutti

08.02 Hid mikla Bé

08.24 Studboltarnir

08.35 Hvolpasveitin

08.58 Grettir

09.10 Lodmundur

09.18 Stundin okkar bessi med
diskadésum, joga og fyrstu Vik-
ingaprautinni.

09.43 Sképunargledi. Hannad
med Minecraft - Aramétapattur
10.00 Lotta i Skarkalagotu

11.15 Krakkaskaup 2020

11.40 Jolatonleikar Sinfoniu-
hljomsveitar islands

12.20 Aramétasprengjan 2020!
12.45 Menning i motun

13.40 Fifldirfska a fjéllum

15.30 Hrollur

17.15 Herra Bean

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargadyr

18.29 Maturinn minn

18.45 Landakort Smitar bérn i
Fjallabyggd af sirkusbakteriunni
»Pad er svo gaman ad gera sirkus.
Madur getur ekki haett ef madur
hefur einu sinni fengid bakteri-
una,” segir Unnur Maria Maney
Bergsveinsdottir sirkuslistakona.
Unnur, eda Hulladullan eins og
hun er oft kollud, kynntist sirkus-
listum fyrst atii Mexikd fyrir 12
arum.

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Tonatal Jénas Sig i fyrsta
paetti Tonatals fer Jonas Sig yfir
ségu sina sem tonlistarmanns
asamt pviad flytja nokkur 16g eftir
sig og sina helstu ahrifavalda. Um-
sjon: Matthias Mar Magnusson.
20.45 Krokur Hook Fjolskyldu-
mynd med Robin Willams, Dustin
Hoffman og Juliu Roberts i adal-
hlutverkum. pegar Krékur kafteinn
r@nir bérnunum hans parf full-
ordinn Pétur Pan ad snua aftur til
Hvergilands asamt Skellibjéllu og
endurheimta aeskuprekid til ad
takast a vid gamlan andstaeding.
Leikstjori: Steven Spielberg.
23.05 Stridio Krigen

00.55 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 LPGA Tour 2020 Utsending
fra Volunteers of America Classic.
12.00 European Tour 2020 Ut-
sending fra DP World Tour Cham-
pionship.

18.00 European Tour 2020 - Hig-
hlights

18.20 Us Womens Open 2020 Ut-
sending fra US Women’s Open.

SJONVARP SIMANS

¢ 06.00 Siminn + Spotify

10.00 The Block

11.00 The Block

14.30 Crystal Palace - Sheff. Utd
Bein utsending fra leik i ensku ur-
valsdeildinni.

17.05 This Is Us

17.50 American Housewife
18.15A.P.BIO

i 18.45 Happy Hour med Ragga
i Bjarna Upptaka fra eftirminnileg-

um tonleikum sem haldnir voru i
Haskolabioi 18. jantiar 2018.
20.00 The King's Speech

21.55 The Place Beyond the Pines
00.15 Now You See Me Hopur
eitursnjallra téframanna fremur
magnad bankaran i midri syningu
ogdreifirransfengnum til ahorf-

i enda.Hvernigvar petta gert?
i 02.10 The Voices Hér segir fra

hinum ljufa Jerry Hickfang sem er
peirri gafu gaeddurad geta talad
vid dyrin og pau vid hann. Reyndar
talar hann ekki vid dyrin heldur
heyrir bara raddiri hausnum a sér
enda er hanniraun snargeggjadur
pott pad sjaist ekki utan a honum.

03.50 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra attaSmygld-
rottningar

08.00 Morgunfréttir

08.05 bannig gekk paa til, pegar
utvarpio kom a Strandir
09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Loftslagsdaemio (1 af 8)
11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadgisfréttir

13.00 Gestabod

14.00 Tyndur i miodri Reykjavik
i40ar

15.00 Grjonagrautur er eins og
sodin ysa

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Dyravordur hja vio-
varpinu

17.00 Ténlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Tveer floskur af krydd-
s6su. Smasaga

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Katrine
Madsen, Oscar Peterson, Max
Roach og Tord Gustavsen
20.50 Lifsvilji. Smasaga
21.15 Bék vikunnar ina
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 ,Allt hafdi annan rom*
23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2

| 08.00 Maja byfluga

08.10 Tappi mus
08.15 Friends

08.40 Mia og ég
09.00 Latibaer

09.25 Zigby

09.40 Strumparnir
10.00 Billi Blikk
10.15 Avintyraferdin
10.25 Latibaer

© 10.35 Heida

10.55 Blida og Blaer

11.20 Skoppa og Skritla

11.30 Leikfélag Esops

11.40 Angelo redur

11.50 Ella Bella Bingo

12.00 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.05 The Great British Bake Off.

i Christmas Special
i 14.05 Shark Tank

14.50 Hell's Kitchen USA
15.30 Pall Oskar i héllinni
17.009 af9

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.40 Sportpakkinn

18.50 Lotto

18.55 The Angry Birds Movie 2

i 20.30 Fast & Furious Presents.

Hobbs & Shaw

22.50 Max Steel

00.15 Mortal Engines

02.25 All the Money in the World
04.35 Shark Tank

STOD 2 FJOLSKYLDA

. 08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.45 Friends

21.10 Stelpurnar

21.35 American Dad
22.00 Bob’s Burgers
22.25 Game of Thrones
23.40 Game of Thrones
01.00 Suits

01.45 Friends

© 02.30 Friends

02.50 Stelpurnar

STOD 2 SPORT

10.00 Njardvik - Keflavik 1999
10.35 Keflavik - Njarovik 1999
11.10 Tindastoll - Njarovik 2001

i 11.40 Keflavik - Snafell 2005
: 12.20 Keflavik - Skallagrimur 2006

12.55 KR - Njardvik 2007
13.35 Keflavik - Snafell 2008
14.10 KR - Grindavik 2009
14.50 KR - Snzfell 2010
15.25 Snaefell - Keflavik 2010
16.00 Keflavik - Snaefell 2010
16.30 Keflavik - KR 2011
17.10 Stjarnan - KR 2011

: 17.45 Stjarnan - KR 2011

18.20 bor b - Grindavik 2012
19.00 Kérfuboltakvold 2015/2016
21.00 Domino’s korfuboltakvold
2016/2017

23.00 Domino’s korfuboltakvold
2017/2018

- STODP 2BI0
. 10.50 The Miracle Season

12.30 Finding Your Feet

14.15 A X.L Avintyraleg mynd
fra 2018 um AXL, haleynilegan
vélhund sem herinn bjo til til ad
vernda hermenn framtidarinnar.
15.55 The Miracle Season

17.30 Finding Your Feet

19.20 A.X.L

i 21.00 American Ultra

22.30 The First Purge

00.10 Escape Plan 2. Hades
Spennutryllir fra 2018 med Syl-
vester Stallone og Dave Bautista.
01.40 American Ultra

~ STOD 2 SPORT 2
. 07.40 Swansea - Reading

09.20 Granada - Valencia
11.05 Sheffield Wednesday -

Derby

12.50 Villarreal - Levante Bein
utsending.

14.55 Brentford - Bristol City Bein
utsending.

17.20 Getafe - Real Valladolid Bein

¢ (tsending.

19.50 Real Madrid - Celta Bein
utsending.

21.55 TD Systems Baskonia - Mo-
raBanc Andorra

23.30 Villarreal - Levante

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Helstu hneyksli arsins

o Frettaannall DV %

® [Ummeli sem voktu furdu -

#

’

e Astin sem blomstradi.

*

d arinu

e \olvan, sem allt ser og veit,
spair i spilin fyrir arid 2021

Feest | naestu verslun
a adeins 995 kr.

*

Kynntu per askriftarleidir a dv.is
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sunnudagur

HRINGBRAUT

20.00 Porsmork - fridland i 100
ar Tveggja pattaréd um sogu
friounar Pérsmerkur og gémlu af-
réttanna sunnan Krossar.

20.30 Porsmork - fridland i 100
ar Tveggja pattaréd um sogu
fridunar Pérsmerkur og gémlu af-
réttanna sunnan Krossar.

21.00 21 Danaradstod Hér skoda
fréttamennirnir Linda Bléndal og
Sigmundur Ernir arid 2020 med
vOldum gestum.

RUV SIONVARP

07.15 KrakkaRUV
07.16 Refurinn Pablo
07.21 Umisami
07.44 Kalli og Léa
07.56 Klingjur
08.07 Lalli
08.14 Kalugubbarnir
08.37 Nelly og Nora
08.44 Flugskolinn
09.06 Hraturinn Hreinn
09.13 Unnar og vinur
09.36 Sjoraningjarnir i naesta husi
09.47 Milly spyr
09.55 Pésturinn Pall
11.20 Hvolpastjarna
12.50 Kylie. Ovaent innkoma
13.40 Grinari hringsvidsins-
Minningarpattur um Gisla Runar
Jonsson
15.10 Nyarstonleikar i Vinarborg
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Stundin okkar Pessi med
rokkinu, njésnaranum og hip hop
dansinum.
18.25 Lifsins lystisemdir Finn-
lands-sanskir lifsstilspaettir par
sem medal annars er fjallad um
matreidslu, gardyrkju og fondur.
19.00 Fréttir
19.25 iprottir
19.30 Vedur
19.40 Manneskja arsins 2020
Sigmar Gudmundsson raedir vid
manneskju arsins sem valin vari
kjori hlustenda Rasar 2.
20.10 Hringfarinn bvert yfir Amer-
iku islenskir heimildarpattirum
ferdalog hjonanna Kristjans Gisla-
sonar og Asdisar Rosu Baldurs-
dottur. Kristjan sem for hringinn
i kringum jérdina a moétorhjoli
snyr aftur a hjolid ogipetta sinn
er Asdis Résa konan hans med i
for. i tilefni af 40 ara brudkaupsaf-
meeli peirra ferdudust pau pvert
yfir Bandarikin um 18 fylki a fimm
vikum. A ferdalaginu upplifdu pau
storkostlega nattiru, ségufraega
stadi og fjolbreytta floru mann-
folksins. A leidinni toku pau fidlda
lj6smynda, myndbanda og héldu
nakvaema dagbdék sem hér er veitt
innsyn .
21.05 Gullregn
21.55 Um Atlantsala Atlantic
Crossing Leiknir paettir um norsku
krénprinsessuna Mérthu og ahrif
hennar a heimsmalin & tima seinni
heimsstyrjaldarinnar.
22.55 Bréf modur Teresu Letters
from Mother Teresa
00.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 European Tour 2020 Ut-
sending fra lokadegi Abu Dhabi.
14.45 LPGA Tour 2020 Utsending
fra lokadegi Diamond Resorts
Tournament.

17.40 PGA Tour 2020 Utsending
fra lokadegi Sentry Tournament
of Champions.

22.50 PGA Highlights 2020

SJONVARP SIMANS

06.00Siminn + Spotify

10.00The Block

11.00The Block

17.35 ThisIs Us

18.20GusGus i Horpu Upptaka fra
stortonleikum med GusGus i Eld-
borgarsal Hérpu i nbvember 2018.
20.00The Block

21.20Little Fockers bad hefur
tekid tiu ar, tvo littla Fockera med
eiginkonunni Pam og 6teljandi
vandamal fyrir Greg ad verda
sampykktur af tengdafédur sinum
Jack.

22.55Klovn Forever

02.00The Rookie
02.45MacGyver

03.30Snowfall battar6d sem
geristiLos Angelesibyrjun niunda
aratugarins og fjallar um krakk-
faraldurinn sem reid par yfir. Vid
fylgjum nokkrum persénum sem
flaekjastinn i vef eiturlyfjanna.
04.15Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins
07.00 Fréttir
07.03 Hringsoli Kina
08.00 Morgunfréttir
08.05 Oskastundin
09.00 Fréttir
09.03 Svona er petta
10.00 Fréttir
10.05 Vedurfregnir
10.15 Bok vikunnar Vistaverur
11.00 Gudspjonusta i Breio-
holtskirkju
12.00 Hadegisutvarp
12.20 Hadgisfréttir
13.00 Helmingi dekkra en
néttin
14.00 i nzrveru jardar
15.00 b matt heita Osk
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Ur ténlistarlifinu. Vinar-
tonleikar 2017
17.40 Eitthvad verdur gert.
Smasaga
18.00 Kvoldfréttir
18.10 Loftslagsdaemid(1 af 8)
18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Oskastundin
19.40 bannig gekk pad til, begar
utvarpio kom a Strandir
20.35 Gestabod
21.30 Folk og fredi Opnun og
opinberun
22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir
22.10 A reki med KK
23.10 Frjalsar hendur
00.00 Fréttir
00.05 Naeturuatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.55 Cats & Dogs

13.20 Peter Rabbit

14.50 ADog’s Way Home
16.25 Cats & Dogs

17.50 Peter Rabbit

19.25 ADog’s Way Home
21.00 Game Night

22.35 The Aftermath Mégnud
mynd fra 2019 med Keiru Knightley
og Alexander Skarsgaard. Myndin
gerist skommu eftir ad Seinni
heimsstyrjéldinni lykur. Breskur
foringi og eiginkona hans eru send
til Hamborgar i byskalandi til ad ad-
stoda vid uppbyggingarstarfid.
00.20 Breaking In

01.50 Game Night Prenn hjon
sem hafa komid sér upp peirri
venju ad hittast vikulega og spila
leiki fa um négad hugsa pegar
nyr og spennandi mordleikur er

STOD 2

08.00 Blida og Blaer

08.20 Latibaer

08.45 Lukku laki

09.05 Mia og ég

09.30 Mja byfluga

09.45 [Evintyri Tinna

10.05 Strumparnir

10.25 Brudubillinn

11.00 Adda kloka

11.20 Zigby

11.35 Lina langsokkur
12.00 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.05 Leitin ad upprunanum
14.10 Leitin ad upprunanum
14.50 Lodgers For Codgers
15.35 At the Heart of Gold. Inside
the USA Gymnastics Scandal
17.10 Impractical Jokers
17.35 60 Minutes

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.40 Sportpakkinn

18.50 island i dag

19.05 Halapradar hetjur
20.15 Nanar auglyst sidar...
21.20 A Beautiful Day in the Neig-
hborhood

23.10 His Dark Materials
00.00 StartUp

00.40 StartUp

01.20 Children Who Kill
02.10 Lodgers For Codgers
02.55 At the Heart of Gold. Inside
the USA Gymnastics Scandal

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Stelpurnar

21.10 Suits

22.00 Game of Thrones
23.15 Game of Thrones. The Last
Watch

01.10 Schitt’s Creek
01.35 Friends

02.00 Friends

02.20 Stelpurnar

STOD 2 SPORT

09.00 Snzfell - Keflavik Dominos
deild kvenna arid 2015.

10.15 Keflavik - Skallagrimur
Dominos deild kvenna arid 2017.
11.55 Haukar - Snafell Dominos
deild kvenna arid 2016.

13.25 Snaefell - Keflavik Dominos
deild kvenna arid 2017.

14.50 Keflavik - Snafell Dominos
deild kvenna arid 2017.

16.10 Snzfell - Keflavik Dominos
deild kvenna arid 2017.

17.40 Keflavik - Snaefell Dominos
deild kvenna arid 2017.

19.25 Annall. Sportid i ar - Erlent
2020

20.05 Annall. Sportid i ar - Innlent
202021.25 Meistarakeppni karla.
Stjarnan - Grindavik

23.05 Meistarakeppni kvenna.
Skallagrimur - Valur

STOD 2 SPORT 2

07.40 Real Madrid - Celta

09.20 Real Betis - Sevilla

11.05 Getafe - Real Valladolid
12.50 Athletic Club - Elche Bein
utsending fra leik i spaensku ur-
valsdeildinni.

15.05 Alaves - Atletico Madrid
Bein utsending fra leik i spaensku
urvalsdeildinni.

17.10 NFL Extra 20/21

17.55 NFL Utsending fra leik i NFL.
21.20 NFL Utsendingfra leik i NFL.

23.45 2020 Playoffs Official Film

kynntur fyrir peim.

01.35 Genoa - Lazio

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Manudagur

HRINGBRAUT

20.00 Atvinnulifid Sigurdur K.
Kolbeinsson heimsakir islensk
fyrirtaeki og kynnir sér starfsemi
peirra. Fjolbreyttir og frodlegir
paettir sem endurspegla pa grosku
sem eriislensku atvinnulifi og
fyrirtaekjarekstri.

20.30 Karlmennskan Hér eru jafn-
réttismalin taeklud ut fra sjonar-
holi karlai deyjandifedraveldi.
21.00 Solheimar 90 ara S6lheimar
i Grimsnesi fagnar 90 ara afmeaelii
sumar. Umsjon Linda Bléndal.
21.30 Foésturmissir i paettinum
Foésturmissi er raett vid konur um
ahrif og afleidingar pess ad missa
fostur.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Spaugstofan 2007 - 2008
09.35 Mésaik 2000-2001

10.10 Grzenir fingur 1989-1990
10.25 Madur er nefndur Helgi
Eliasson

11.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna

11.30 Pricebraedur elda mat ar
héradi

12.00 Heimaleikfimi

12.15 Nysképun - islensk visindi
12.45 Merkisdagar - Braidkaup
13.15 Sagan bak vid smellinn -
Vivala Vida

13.45 Hringfarinn bvert yfir
Ameriku

14.45 Landakort Nostalgiuferd a
Land Rover

14.50 i frjalsu falli

15.50 Loftlagspversognin Kli-
matparadoxen

16.05 Manneskja arsins 2020
16.30 Orlofshus arkitekta
17.00 Matur og muniid

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lodmundur

18.08 Skotti og Flo

18.15 Hae Samur

18.22 KalliogLoa

18.33 Nelly og Nora

18.40 Sammi brunavorour
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Skyndimegrunartilraunin
The Big Crash Diet Experiment
20.55 Loftlagspversognin Kli-
matparadoxen

21.10 Paradis Paratiisi

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 James Cameron. Visinda-
skaldskapur i kvikmyndum James
Cameron’s Story of Science Fiction
23.05 Besta matara0id Basta
dieten

00.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 European Tour 2020 Utsend-
ing fra lokadegi South African Open.
10.40 PGA Tour 2020 Utsending fra
Sony Open in Hawaii.

14.10 European Tour 2020 Ut-
sending fra lokadegi Omega Dubai
Desert Classic.

19.15 PGA Tour 2020 Utsending fra
The American Express.

21.40 PGA Highlights 2020

22.30 2020 Champions Tour. Year
in Review

23.00 PGA Special. FedEx Cares
Charity Challenge

 SJONVARP SIMANS

© 06.00 Siminn + Spotify
© 12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 mixed-ish

14.25 The Block

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

i 18.20 The Late Late Show w
i 19.05 Man with aPlan

19.30 Superstore

20.00 The Block

21.00 The Rookie

21.50 MacGyver

22.35 Snowfall

00.05 The Good Fight

00.50 Stumptown

01.35 Innan vidor Sensk spennu-

: pattar6d af bestu gerd. Hanna
i Svensson er l6greglukona i Stokk-

hélmi.

02.35 Why Women Kill
03.20 The Chi

04.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur islensk og erlend
reggi tonlist

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegiodeftir fréttir
13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Hringsoli Kina
15.00 Fréttir

15.03 Ord um bakur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUVMenn-
ingarheimurinn - Leikfong
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evropu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Atomst60in
(15 af 17)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.45 In Her Shoes
i 12.50 The Ant Bully

14.20 Gamba

15.50 In Her Shoes

17.55 The Ant Bully

19.25 Gamba Fyndin og spenn-
andi teiknimynd um borgarmus-
ina Gavin sem asamt félégum sin-
um tekst & hendur ferd a fjarlaegar

i slodirtilad adstoda fraendur sina
i adverjast hopi hreysikatta sem

hafa gert peim lifid leitt.
21.00 Skyscraper

22.40 Stuber

00.10 Hotel Artemis
01.40 Skyscraper

STOD2

08.00 The Goldbergs
i 08.20 Grey’s Anatomy

09.25 The Goldbergs
10.25 The Mindy Project
10.50 Major Crimes
11.50 Um land allt
13.00 Beauty Laid Bare
13.45 First Dates

18.26 Vedur

i 18.30 Fréttir Stédvar 2
i 18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 How to Cure... Folk sem
glimir vid idrabolgu raedir um ahrif
sjukdémsins a lif sitt og profar
hvort, og pa hvada medferdir
virka best gegn honum.

19.55 Our Simple Life

20.45 All Rise 2

i 21.30 Shameless 11
i 22.25 My Favorite Shapes By Julio

Torres

23.25 60 Minutes

00.15 Warrior Onnur pattardd
pessara hérkuspennandi patta
fra HBO. baettirnir eru byggdir a
skrifum Bruce Lee um kinversk
leynisamtoki San Fransisco undir
lok nitjandu aldar og bl6dug aték

: beirra & milli.
i 01.05 Snatch

01.50 Snatch
02.30 Snatch

STOD 2 FJOLSKYLDA
08.00 Barnaefni

i 20.00 Friends
i 20.20 Friends
i 20.50 Stelpurnar

21.10 Schitt’s Creek
21.40 Divorce

22.10 You're the Worst
22.40 The Bold Type
23.20Slicon Valley
23.55 Friends

00.15 Friends

¢ 00.40 Stelpurnar

STOD 2 SPORT 2

06.20 Parma - Torino

08.00 Roma - Sampdoria

09.40 Spezia - Hellas Verona
11.35 TD Systems Baskonia - Mo-
raBanc Andorra

: 13.10 Real Sociedad - Osasuna
i 14.50 Eibar- Granada

16.30 Juventus - Udinese

18.10 Football League Show
Syndar svipmyndir ur leikjunum i
ensku 1. deildinni.

18.40 itélsku morkin

19.30 The Fifth Quarter itarleg
umfjéllun um leikina i ACB
spansku urvalsdeildinni i korfu-

i bolta.
i 19.50 Valencia - Cadiz Bein (t-

sending fra leik i spaensku urvals-
deildinni.

21.55 Lokaséknin Henry Birgir fer
yfiralla leiki helgarinnar i NFL.
22.25 Huesca - Barcelona

00.05 Athletic Club - Elche

- STOD 2 SPORT 3

10:00 Heimsmeistaramotio i
pilukasti Utsending fra heims-
meistaramotinu i pilukasti.

13:00 Alaves - Atletico Madrid
Utsending fra leik i spaensku ur-
valsdeildinni.

14:40 NFL Utsending fra leik i NFL.

i 17:10 NFL Utsending fra leik i NFL.
i 19:40 Heimsmeistaramotio i

pilukasti Utsending fra heims-
meistaramotinu i pilukasti.
22:40 Fiorentina - Bologna Ut-
sending fra leikiitélsku urvals-
deildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

KARLMENNSKAN

Frédlegur og skemmtilegur pdttur
med dherslu & karla, karlmennsku
og jafnréttismdl i umsjén borsteins
V. Einarssonar. Tekin verda fyrir
madlefni & bord vid kldm, ofbeldi
gegn koérlum, sjdlfsvig og audvitad
karlmennskan sjalf.

Patturinn er a dagskra alla
manudaga kl. 20.30

h

HRINGBRAUT
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Krummi fer vida og paod er ekki allt jafn fallegt sem hann sér, heyrir og krunkar i eyru vélvunnar, sem hlifir engum og skilar hrakspa arsins 2021 6mengadri. FRETTABLADID/ERNIR MODEL/FREYJA EILIF

Allir a nalum i aframhaldandi hallzeri

Bretadrottning geeti réttilega gefid arinu 2020 pa fulu einkunn Annus horribilis maximus og volva Fréttabladsings
bodar enn meira svartagall og kylir kaldar allar fromar oskir um ad 2021 komi med betri tid og blom 1 haga.

6lvan var sem fyrr
treg i taumi og
hlj60i0 i henni jafn-
vel pyngra en pegar
grafarré hennar var
raskad a sama tima
fyrir ari. Enda er gengisvisitala
spakerlinga hrunin 4 heimsvisu
eftir a0 engin beirra 1ét svo mikid
sem hvarfla ad sér a0 nylioio ar,
sem enginn mun sakna, yroi pao
fordeemalausa veiruviti sem bitur
raun ber vitni.
Heimildakerling
Fréttabladsins um
hid 6ordna hafnar
pvi p6 alfario ad
henni hafi yfir-
sést veiruplagan.
bvert a moti. Han
hafi hins vegar ad
ho6fou samraodi vio
Donald Trump,
slimsetuforseta
Bandarikjanna,
akvedio strax sidla ars
2018 ad valda ekki 6parfa
dhyggjum og upphlaupi med
pvi ad deila vitneskjunni um yfir-
vofandi COVID-19 me0 almenningi.

Pannig hafi pau forsetinn afstyrt

pridju heimsstyrj6ldinni sem hefdi

fyrirsjaanlega brotist at ef r60rar-
vélafiklar og steraboltar hefdu feng-
i0 ad vita med g6oum fyrirvara ad
World Class yroi meira eda minna
lokad 2020.

Eftir nokkrar fort6élur og inni-
haldslaus loford um ad koma henni
fremst i biorédina eftir béluefninu
fra Pfizer féllst volvan p6 4 ad ryna
enn eina ferdina i kimuga kristals-
kaluna og stokka tarot-spilin par
sem allt virdist svo meo o6llu illt ad
ekki booi nokkuo gott.

Annus horribilis:
Annar hluti
Volvan stendur
nefnilega fost a
pviad vid munum
fa ad kynnast pvi
strax i upphafi
nys ars ad geo-
stirdar oOrlaga-
nornirnar kunna
ekki a dagatal og a0
6gefan styost almennt
alls ekki vio gregoriska
timatalid pannig ad bott
o6geaefuario 2020 sé ad baki paeralls
ekKki sjalfgefio ad 2021 taki vid meo
fuglaséng, s6lskini og regnbogum.
bott 6gaefa arsins 2020 sé vissu-

lega fordemalaus er hins
vegar pekkt ad lengi
geti vont versnad og
arid 2021 lumar a
alls konar leidind-
um, vonbrigdum
og Ogedslegum
fylubombum. Sa
fyrsta springur
einmitt framan
i Islendinga laust
fyrir valdaskiptin
i Bandarikjunum i
jandar pegar Donald
Trump sakir um alpj6olega
vernd a Islandi.

Langbesta skitaskerid

Rudy Giuliani, lagataeknilegur
talsmadur forsetans frafarandi,
segir gedi islenskra golfvalla heilla
Trump svo mjoég ad hann geti vel
hugsad sér a0 eyoda @vikvoldinu a
pessu, langbesta skitaskeriiheimi.
Langbesta.”

Illar tungur beggja vegna Atlants-
dla halda pvi aftur 4 méti fram ad
Trump 6ttist tukthusvist fyrir alls
konar brask og brall hans a Hvita-
hdssarunum og hann hafi heyrtad
hvergi i heiminum séu alpj60legir
fjargleeframenn og vidskiptatuddar

Oruggari en einmitt hér a
landi.
AKktivistarnir i
Covidspyrnunni
leggja bolu-
setningarandad
og sottvarna-
motproa sinn til
hlidar um stund
og verja 6llum
kroftum sinum i
ad tryggja Donaldi
Trump ahyggjulaust
@vikvold a Islandi.
Hoépurinn pekkir litio til

teknilegra atrida sem parfad upp-
fylla pegar sott er um hzli enda
félagar mun reyndari i pvi a0 visa
folki a flotta ar landi og halda fjarri
Islands strondum. Covidspyrnan
virkjar pvi Hall Hallsson, fyrr-
verandi talsmann hahyrningsins
Keikos, 11j6si reynslu hans afpvi ado
ferja hingad heimsfraega storfiska
fra Ameriku.

Hallur gefur sig allan i verkefnio
og ner ao sjalfsogou 100% arangri
enda sér hann nanast traarlega
merkingu og spaidéma Nostradam-
usar retast i pvi a0 finna mann-
kynsfrelsaranum Trump heli &
Islandi.

Naladofin pjo6d i vanda

bratt fyrir nyjasta Islandsvininn
lifnar adeins yfir landanum i jandar
begar bélusetningarsprautunum er
sveiflad af slikum akafa og skipu-
lagori festu ad pegar best letur er
sem hundrad pasund séu & lofti.
Sem er eins gott par sem boéluefnin
skila sér haegt og illa til landsins og
i bodi eru miklu faerri stungur en
porfera.

Eins og gengur og gerist par sem
l6gmal um eftirspurn og fram-
boo rikja vilja skyndilega allir, afi
beirra og fjarskyld freenka i sj6tta
lid, fa boélusetningu pannig ad peir
Orfau samsariskenningasmidir og
radvilltu rugludallar sem adur attu
pbann draum heitastan a0 veikjast af
jafn meinlausum flensum og bélu-
sott og COVID er batast nu @stir
hépinn.

SprauturiInstagram-rassa

Stétt ahrifavalda a samfélagsmiol-
um krefst pess ad fa sama forgang ad
boélusetningum og framlinustarfs-
folk og eldri borgarar med undir-
liggjandi sjukdoma. ROk ahrifa-
valdanna verda ekki hrakin og
sottvarnayfirvold vidurkenna mik-
ilvaegi peirra vid ad halda hjélum



Arid
Vid sendum

landsmonnum ollum
bestu dskir um farseeld & nyju ari.

Vid pokkum

langa og géda samleid
og hlékkum til
framhaldsins.

KAUPFELAG SKAGFIRPINGA
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verslunarlifsins gangandi. Pa benda
samfélagsmiolafyrirmyndirnaraad
ferdapjonustan eigi mikio undir pvi
a0 pau byrji sem fyrst aftur ad lokka
erlenda ferdamenn til landsins meo
TikTok-myndbédndum af peim ad
stinga prystnum afturendum sinum
upp ur Blaa l6ninu.

EkKki veitir af par sem erlendir
ferdamenn eru lengur a0 taka vid
sér en buist var vio og lata eins
og beir hafi bara alls ekki heyrt
hatalaragargido sem bergmalaoi
um tilvonandi halendisskemmti-
gar0 beirra fau sem enn eru graenir
vinstra megin.

Heilbrigdisradherra og sott-
varnalaknir taka petta lika gilt og
pbegar Sunneva Einarsdottir og Birg-
itta Lif meera sprauturnar fra Astra-
Zeneca a Instagram og segjast ekKki
hafa oroio varar vio neinar auka-
verkanir aorar en hraustlegt atlit og
glansandi har pagna allar mjéréma
efasemdaraddir um agzeti bélusetn-
inga og meira a0 segja Axel Pétur
Axelsson, djupkafari og falsfani,
og métpréaraskadi bingmadurinn
Brynjar Nielsson reyna ad ryojast
fram fyrir réd til pess ad fa sprautu.

Grimuleikur
bott 1étti &4 sottvarnareglum
akveoda nokkrar stofnanir og fyrir-
taeki ad viohalda grimuskyldunni
um okominn tima. Par 4 meoal er
starfsfolk umferdarmiostdovar-
innar BSI sem vill ekki lata af nytil-
komnum vérnum sinum gegn vio-
skiptavinum Frihafnarinnar sem,
pott fair séu, koma jafnan advifandi

yfir proskuld Islands angandi af

harofiski og Gajol-skotum.

Kynlifshjalpartaekjaverslanir sja
sér einnigleik 4 bordi meo persénu-
verndarsjonarmio, frekar en sott-
varna, i huga og innleida ledur- og
latexgrimuskyldu. ba verdur grimu-
skylda vidtekin erfoavenja a
AA-fundum.

Andlitsgriman
festir sig i sessi
vida um 16nd og
verour aberandi
fylgihlutur & J
6llum helstu .
tiskuhatioum ..*-’
arsins og Guo- & |
mundur Jor- * I
undsson sler ~iB
einmitt hressilega
igegniKaupmanna-
héfn med JOR-grim-
unum.

b4 sameinast [slandsstofa og
Sinféniuhljomsveit Islands um
ad halda tveggja metra reglunni
i Hérpu og a Gullna hringnum til
pbess annars vegar aod afsaka ahuga-
leysi saudsvarts almugans a tén-
leikum og hins vegar til pess a0 lata
lita at fyrir ad ferdamannabransinn
sé mun betur a sig kominn eniraun
ogveru.

Tene semvar...

Nystofnaoda flugfélagio Play Air
sem, eins og vélvan sa fyrir i fyrra
a0 yrdi lagt niour eftir hverja furdu-
fréttina a faetur annarri, rennur
undan faraldrinum eins og smur-
olian Helix og kemur sé6lsoltnum
Islendingum til bjargar begar
6venjugoou vedri er spad 4 Alands-
eyjumiallt sumar.

Flugfélagid tekur upp a pvi
snjallredi ad skella i loftbra til
Mariuhafnar og midinn fast a
slikk. Utrunnin sélarvérn selst
upp i apétekum landsins en 611 st
finnska sem lard er & Duolingo
dugir skammt & senskumalandi
heimamennina.

Eftir standa eigendur témra
Islendingabara & Tenerife sem
skilja ekkert i pvi af hverju uppa-
halds sélbrunnu rekstrarhagfraeo-
ingarnir peirra hafi ekki skilad
sér i ar. Hopsalarfraedingur Pirata
telur einu skyringuna vera a0 par
sem Tene for illa at ar faraldrinum
hafi Islendingar mynda einhvers
konar hjaroébeitarskilyrdingu i
sottkvidanum pannig ad ferdir til
fyrirheitna sélarlandsins nanast
16goust af.

Framtidin er a stodugri hreyfingu og vandi um hana ad spa en vdlvan reynir ad koétta krappio.

Boluefni og leikar
Dagurflugur lifna vio og byrja aftur
ad sveima & fyrri hluta arsins eftir
pvi sem bélusettum fjoélgar med
tilheyrandi dirfsku i dagsins 6nn.
Stafreni hjartakntsarinn Daodi
nytir sinn annan séns i Eurovision
agetlega og endar dsamt Gagna-
magninu i pridja seeti i Rotterdam.

Gjorningur israelska lidsins
i stigagjofinni vekur
sidan furou um allan
heim pegar paod
hyggst hefna fyrir
mooganir Hatara
med pvi ao veifa
danska fan-
anum.

bratt fyrir ad
arangur Daoda
sé storgoour a
islenskan meeli-
kvarda og myndi
undir edlilegum
kringumstaeoum kalla a
mikinn fégnuo fellir islenskur
almaginn frodu enda h6fou vin-
seldakosningar arsins aour allar
synt ad lagio hefoi att ad bera sigur
ar bytum. Urslitin auka enn frekar
a anduo Islendinga i gard Evropu-
sambandsins sem var b6 pegar
@rin eftir ad stjéornvéldum tokst
med lagni ad klina béluefnaskorts-
skandalnum alfarid a Ursalu von
der Leyen, forseta framkvaemda-
stjornar ESB.

Hlaupahjélaleigum fjélgar enn a
methrada og sokum aukinnar sam-
keppni taka slyngir frumkvéodlar
upp 4 pvi ao feta 6trodnar slooir.
Opp fyrir leigu 4 einhjélum, hjéla-
batum og gdngustdfum ryodja sér til
rams & markadnum snemma vors
og enginn sést fotgangandi i miod-
banum pad sem eftir er ars.

Dagur B. Eggertsson borgar-

; stjori fagnar pessari fram-
\ préun akaft, en Eypor
Arnalds, oddviti Sjalf-
staeoisflokksins, birtir
tregafullan pistil

skreyttan svart-
hvitum myndum
af sjalfum sér sem
fotgangandi barni.

iprottir
Zammadar upp
bott vioa heyrist paer
raddir a0 reynsla sidasta
ars syni hversu keppnis-
ipréttir hafi litid ad segja i stora
samhenginu munu per ekki leggj-
ast af med 6llu. Pannig verour loks
blasio til Olympiuleika.

bar sem fair komast til Tokyo
og enn fleiri treysta sér ekKki til ad
leggja land undir fét, fara leikarnir
fram meo breyttu snidi og mest
a Zoom. Til pess a0 reyna a0 lifga
upp 4 atio er horfio aftur til griskrar
fortidar og keppendur etja kappi
naktir. A0 undanskildum grimun-

um aod sjalfségou.
Engin met verda
sett, hvorki af peim
premur Islendingum
sem keppa né 60rum.

Leyndardémar
Farsottastofnunar
Kvikmyndarisar vestra eygja [sland
a nyjan leik og spenna gripur um
sig eftir a0 Tom Cruise tekur enn
eitt ®diskastid vegna smitvarna og
heyrist 6skra ad pessu,,Hollywood-
hyski veeri andskotans ner ad fara
eftir tokuleidbeiningunum sem
Balti 4 Islandi hefur pr6ad*.

Allt fer sidan 4 annan endann
pegar fréttir af tokum & nyrri
Stjérnustriosmynd hérlendis
reynast sannar. Hamingjan reynist
skammg60 par sem ekki er um ad
reda mynd i nyjum prileik heldur
gerviheimildarmyndina ,Hvar
eru beir ntina? Mos Eisley hljom-
sveitin“. bPegar 4 h6lminn er komid
reynist myndin bé vera su besta
sinnar tegundar i seinni ti0 og gerir
stormandi lukku vida um Ié6nd
og nokkur fjéldi pilagrimanérda
streymir til Hasavikur i leit ad
alfum, geimverum og Eurovision-
keppendum.

Baltasar Kormakur heldur sjalfur
afram ad dela utlensku fjarmagni
inn i hagkerfido med pvi ad draga
verkefni bandariskra kvikmynda-
risa til landsins. Mesta athygli og

) EFTIR NOKKRAR FORTOLUR
0G INNIHALDSLAUS LOFORD UM
AD KOMA HENNI FREMST i
BIDRODINA EFTIR BOLUEFNINU
FRA PFIZER FELLST VOLVAN b0
A AD RYNA ENN EINA FERDINA i
KAMUGA KRISTALSKULUNA 0G
STOKKA TAROT-SPILIN PAR SEM
ALLT VIRDIST SVO MED OLLU
ILLT AD EKKI BODI NOKKUD
GOTT.

eftirventingu
vekur timamota-
samningur hans
vid Netflix um gerd
spennumyndarinnar
Leyndardémar Farsoétta-
stofnunar.
Myndin mun vera lausbyggo a
veiruprileik Bjérns Inga 4 Viljanum
og fjallar um audugan og ekki alveg
hrokalausan erfdavisindamann,
professor emeritus dr. Marlon
Moreau, sem leggur meo veglegum
fjarstudningi, lani 4 greiningartaekj-
um og ymsum skilyrdum, grunninn
a0 Farsottastofnun Islands.
Leikar taka sidan ad asast pegar
grimulaus lytaleknir kemur sér
fyrir i leyfisleysi hja stofnuninni
og styrir padan vafasému pira-
midasoélukerfia D-vitamini og har-
naringu sem s6go er vinna bug a
COVID-19.

Varnir gegn veiru
Bjorn Ingi Hrafnsson, fyrrverandi
veitingamadur, fjélmidlarisi og
borgarfulltrii svo eitthvad sé nefnt,
er halli en salt- og sandlaus géngu-
stigur i borg Dags B. Eggertssonar,
eins og hefur heldur betur komid
a daginn i koéfinu. Par sem von-
leysio liggur sem mara yfir 6llu sér
hann ekkert nema moguleika og
dramatisk hamskiptin tr Birni Inga
Hrafnssyni i Bjorn Inga 4 Viljanum
verda lengi i minnum hofo.
Hann heggur afram i sama
COVID-knérunn & nyja arinu
; og sendir fra sér ekki eina
' bok um veirustrio
Islendinga, heldur
tver. Dodrantur-
inn Vérn gegn
veiru II - Baratta
min og prieyKis-
ins vio COVID-19
er ventanlegur
strax a nastu
vikum og sam-
kvemt kaffislikj-
unni i bolla vélvunnar
er Bjorn Ingi pegar kom-
inn langt med framhaldio af
framhaldinu, V6rn gegn veiru III -
Sigur Viljans a veirunni.

Politiskar nalarstungur
Birni Inga 4 Viljanum rennur med
haustinu bélusett bl6oio til poli-
tiskrar skyldunnar pegar Facebook-
hépurinn Covidspyrnan trommar
grimulaust upp 4 bladamannafundi
i Asmundarsal og kynnir andsott-
varnaframbod a listum fullskipuo-
um &singaf6lkii badum Reykjavik-
urkjéordemunum med formanninn
Bjorn Leifsson, sem er oft kenndur
vio World Class, i broddi fylkingar.
Eftir a0 hafa preifad adeins fyrir
sér i flokkaflérunni sér Bjoérn Ingi
a Viljanum sér pann kost venstan
ao faraisérframboo i krafti COVID-
kjorpokkans og na skila loks allar
hundrad og eitthvad frambods-
redurnar & upplysingafundum
almannavarna sér fyrir alvéru og
X-Vérn gegn veiru flygur 4 bing og
Bjorn Ingi rennir hjyru auga til heil-
brigdisraduneytisins.

Prjonad a Uppspuna fra Rétum
Kosningahrollur er pegar kominn
i pingseta hér og bar en storra
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skjalfta verour vart & malunum
strax snemmsumars bpegar

undarlegrar aukaverk-
unar bélusetning-
anna verour vart,
en svo virdist sem
sprautunni fylgi
oéutskyranleg og
blind fylgispekt

vio Mioflokkinn.

Formaourinn
Sigmundur Davio
Gunnlaugsson
setir ad sjalfségou
feeris um leid og hann p
prisar sig selan ad hafa '
haldid i sér i gegnum veirufario
og latid Covidspyrnuna um priodja
bylgjupakkann og sprautuanduio-
ina.

Vigreifur stekkur Sigmundur
Davio 4 bak Mioflokksgaeodingnum,
Uppspuna fra R6tum undan bvalu
fra Upphafi, ridur r6ftum sem aldr-
ei fyrr og bles pindarlaust { hunda-
flautuna sina & sidoum Morgun-
bladsins.

Afleidingarnar eru fyrirsjaan-
legt raotaugaafall velmeinandi
folks i 6llum politiskum skima-
skotum sem @0drast sjalfkrafa yfir
Sigmundi pott pao skilji jafnvel enn
minna en hann sjalfur hvert hann
er ad fara a baki geedingnum og snyr
6llum hugsanlegum mannréttinda-
malum svo oft a hvolfad hvert rekst
svo harkalega 4 annars horn ad rit-
héfundurinn J.K. Rowling verour
o6vaent Heiours-Pirati.

Sokkar og snjallbraudristar
Framtidarfraeoi Pirata fara 6fugt
ofan ilandann og fylgi peirra dalar
pbegar stefnuskrain er uppfeaerd
med vidbragdsaztlun vio upprisu
vélanna. Bjorn Levi Gunnarsson
atskyrir ad pott snjallbraudristar
landans eigi enn langt i land med
ad steypa eigendum sinum af st6li
sé vissara a0 buast vio pvi versta
og rokstyour langt mal sitt med
skyggnusyningu byggori a 6llum
sex kvikmyndum um Tortimand-
ann. Nedanmals flj6ta sidan med
svor James Cameron, leikstjora The
Terminator, vid 1.498 fyrirspurnum
pingmannsins um salarlif snjall-
sima og vélmenna.

Eldingavarinn Brynjar Nielsson,

sem bolusettur er farinn ad tala
enn meira eins og pingmadur
Midflokksins, er sem fyrr
6deigur i vérninni
gegn Birni Levi.
Hann gerir meira
aod segja hlé a pvi
ad leggja kapal i
simanum til pess
a0 klekkja a Birni
meo bviad leggja
fram frumvarp
um sokkaskyldu i
pingsal.
begar nar dregur
kosningum gerir Bjarni
Benediktsson sidan Brynjar
at til pess ad draga athyglina fra
fostum lioum arlegra hneyksla sem
tengja ma Sjalfstedisflokknum og
honum sjalfum. Brynjar skilar sinu
med glaesibrag pegar hann stingur
upp 4 ad innleida munntoébakssjalf-
sala i grunnskélum landsins sem
muni anna kostnadi vio fritt faeodi
skolabarna.

-

Oll a sama ledurblékubati

bad gefur & Evrépubata Vidreisnar
og Samfylkingarinnar pegar bélu-
efnareioin i gard ESB blossar upp.
Benedikt Jéhannesson, stofnandi
Vidreisnar og fyrrverandi fjarmala-
raodherra, sér b6 parna taekifeeri til
pess ad vekja athygli 4 endurkomu
sinniistjornmalin.

Hann dregur ur passi sinu sann-
feerandi tryggingadhattu-reikni-
likan sem synir fram a ad haega-
gangurinn i bélusetningum sé
innan faraldursfredilegra
heettumarka. Til pess
ad syna ad honum
sé full alvara og
skyggja um leid
a borgeroi Katr-
inu Gunnars- %
dottur a suo-
vesturhorninu
birtir hann
mynd af sér a
Facebook par
sem hann bitur {
nyja Leourbloku- %
batinn fra Subway.

Baturinn, sem er med
skinku, ansjésum og ananas, hefur
pa begar slegio i gegn og pykir pad
til marks um aé Islendingar séu

komnir at ar kéfinu andlega pott
hjaro6nami hafi ekki nadst.
Samfylkingin er heldur ekki
af baki dottin p6tt hun hafi ekki
verio bélusett og formadurinn Logi
Einarsson sér bann kost vaenstan
ad hafa sig hegan og trufla ekki
tvieykid Helgu V6lu Helgadottur
og Rdsu Bjork Brynjolfsdottur sem
marsera i svo péttum takti ad ®tla
meetti ad peer hafi verio flokkssyst-
ur miklu lengur en 6rfaa manudi.

Drottningarbrago

bott nokkud sé 1i0id fra sam-
drykkjunni ad Klaustri er eins og
ominnishegrar sveimi enn yfir
Mioflokkskérlunum og peir hafi
steingleymt pvi ad Vigdis Hauks-
doéttir kann ekki a0 tapa. Né heldur
begja.

begar styttist i haustkosningar
minnir Vigdis harkalega 4 sigog ad
paod purfi meira en ad leggja nidur
varaformannsembeetti til pess ad
kveoda hana i kutinn. P6tt han sé
papegari120% vinnuvio ad hrella
Dag B. Eggertsson og embzattisfolk
hansiborginni bydur hin sig fram
fyrir Mioflokkinn i Reykjavikur-
kjérdaemi sudur.

Vinseldir hennar, persénufylgi
og haver studningur innhringj-
enda a Utvarpi Ségu verda til
pess a0 Miodflokkskarlarnir geta
ekki haldio Vigdisi fra frambods-
listanum pannig ad hennar bidur
oruggt pingseti. Han kippir sidan
stol pingflokksformanns undan
Gunnari Braga Sveinssyni sem

er p4, eins og Vigdis adur, hvorki

varaformadur né formadur
pingflokks.

Endurkoma Vigdisar
4 ping verdur til pess
ad Stefan Eiriksson
atvarpsstjori parf

ad kalla til vinnu-

salfreding Pirata

i Efstaleitio par
sem versti draumur
| starfsfolks RUV um

Vigdisi sem formann
fjarlaganefndar geti
raest og 6vist ad stofnunin

lifi pao af fai han tekifeeri.

Valtir leida hugsjonablinda
Vinstri green purfa ekki adeins ad

gjalda samstarfsins vid Sjalfstaedis-
flokkinn par sem syndaregistur
hugsjénagleymskunnar og for-
demalausra huldumeyjasvika er
ordid svo langt a0 eftir kosningar
endar pingflokkur VG sem einhver
orlitill grenjandi minnihlutii garg-
andi stjérnarandstoou.

,Pao er ekki gott pvi
vio stondum i storum
verkefnum,” segir
Katrin um afleio-
ingar bess aod
hafa ekki geett
ad smitvérnum {
samskiptum vio
Bjarna Benedikts-
son.

Lilja Alfreds-
déttir kemur engum
a 6vart pegar han bydur
sig fram til formanns Fram-
soknarflokksins. Upp hefst innan-
flokksbaratta sem er svo leidinleg
a0 han letur niundu seriu af Game
of Thrones lita at eins og flugelda-
syningu a pari vid paer sem pekkt-
ust hér a landi fyrir 2020. Athafna-
madurinn Sigmar Vilhjalmsson
saKkist einnig eftir seeti i flokknum
og fyllir par med Simma-gap
flokksins sem myndadist med til-
komu Midflokksins.

Bylting bolsévikanna

Gunnar Smari Egilsson, helsti hug-
myndafraedingur islenskra sési-
alista talar sig med sannferandi
hatti inn a ping fyrir Sésialista-
flokkinn og svo vedur & honum
ad hann tekur meo sér nanast alla
verkalydsforystuna, par a meoal
Ragnar Por Ingolfsson, Solveigu
Onnu Jénsdéttur og Vilhjalm
Birgisson.

Sosialiskur draumur Gunnars
Smara um upprisu verkalydsfor-
ystunnar a Alpingi snyst p6 fljot-
lega upp i kapitaliska martré0, par
sem andstaedar fylkingar verka-
lydshetjanna seta feris og gera
hverja hallarbyltinguna a faetur
annarri innan VR, Eflingar og
vidar 4 medan hetjurnar prasa vio
Brynjar Nielsson og Sigridi Ander-
sen a bingi.

Heldur syrtir i alinn hja Flokki
folksins sem situr ekki einn ad
peim sem minnst mega sin eftir ad

STETT
AHRIFAVALDA
A SAMFELAGS-
MIDLUM
KREFST BESS
AD FA SAMA
FORGANG AD
BOLUSETN-
INGUM 0G
FRAMLINU-
STARFSFOLK
0G ELDRI
BORGARAR
MED UNDIR-
LIGGJANDI
SJUKDOMA.

Sésialistaflokkurinn tekur flugio
og letur sér ekki naegja ad hirda
leifarnar af Alpyoubandalagsfylgi
VG. Ingu Szland skyldi p6 aldrei
afskrifa eins og demin sanna og
varla er haegt ad minnast 6grat-
andi.

Eg sagdi pad...
Vélvan atlar greini-
lega ekki ad lata
hanka sig aftur a
pvi ad missa af
hugsanlegum
hérmungum og
sleer alla pekkta
varnagla spa-
miodla og sjaenda
pegar hun tilkynnir
filterslausri Camel-
réddu ad vio viljum
teplega heyra pad sem hin
hefur fram a0 fzera. Aréttar svo ad
spadéminn meotaki folk alfario a
eigin abyrgd og leggi um leiod geod-
heilsuna undir og pa litlu hugarré
sem pad kann enn ad eiga eftir.

Hun segist sja fyrir ad yfir heims-
byggoinni vofi slikt stérafall
annad ao djupar skjalftasprungur
myndast i kristalskilu hennar sem
hangir par med saman a veruleika-
firringunni einni. An pess ad vilja
fara nanar at i pa atfararsalma
keemi henni ekki 4 6vart a0 hesta-
flensa muni skeida um heiminn
milli 5,5G-mastra sem spretta mio-
sumars upp ar jéorou eins og fyrir
galdra kinverska seidokarlsins Ha-
Wa-Veiii.

Pa telur hin vist ad Nyja-Nyja-
Sjaland muni lysa yfir sjalfstedi og
6gna stoougleika alpjodlegs efna-
hagséstddugleika med veirufrium
yfirburdum og muni sem vinszal-
asta eyland allra tima grafa enn
frekar undan ferdapjénustunni
a Islandi sem matti p6 ekki vid
meiru par sem brasiliskur ullar-
molur er pa byrjadur ao herja a
islenska nysképun.

Og til pess a0 bata 6skugrau
a repjutjérusvart mun Polarn O.
Pyret kynna nyja linu af axla-
padum fyrir bérn, DoReMi bj6da
upp a K-pop namskeio fyrir yngstu
kynslédirnar og svidakjamminn a
BSI vikja fyrir sirmats-sushi.

Vituo pér enn eda hvad?
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VODKA BREYTT I SPRITT

Etanol er
peirrar
nattaruad
ar pvima
vinna fleira
en afenga
drykki og
Jakob S.
Bjarnason
snerindnast

vonlausri stoédu meo pviad draga
ur framleidslu @ brenndum vinum
og leggja dherslu a handspritt med
ilmefnum pegar straumur erlendra
ferdamanna til landsins stodvadist
vegna COVID-19.

PITT BESTA
AR HEFST
MED RUMI
FRA HASTENS

begar pu vaknar i riumi fra Hastens munt pu skilja virdi pess
ad na fullkomnum naetursvefni. RUmin eru framleidd med
einstdku samspili handverks og hraefna par sem hvergi eru
gerdar malamidlanir i geedum natturulegra efna eda tima
vid dpreytandi handverkid. bu sérd pad ekki en pu munt
finna fyrir pvi. Allan sélarhringinn. Heimsaektu Hastens i
Faxafeni eda pantadu voérulistann & hastens.com.

BE AWAKE FOR THE FIRST TIME IN YOUR LIFE

HASTENS.COM
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bOGN I VERKI

Finnbogi Pétursson myndlistar-
madur synir verk a syningunni
HIjoo i Safnadarhusi Neskirkju.
Hann er h6fundur Kaerleikskul-
unnar 2020 og stilar syninguna i
kringum hana og pégnina sem er
honum hugleikin. Hann fékk COVID,
var lokadur inni i 33 daga og nadiad
endurstilla sig.

TOFFARAR i SAMFELLUM

Hauskupur
eru Robert
Stefanssyni
svo hug-
leiknarad
pegar hann
eignadist
son fyrir
tveimurarum
byrjadi hann ad

prykkja kipur a samfellur svo peir
fedgar gaetu verio toffistil. Hann
selur stuttermaboli og samfellura
vefnum en segir ekki hlaupid ad pvi
ad na til foreldra sem hafi smekk
fyrir hauskipusamfellum.
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JAJA JUROVISION-SAFN

~Petta var bara daudafaeriad
gera eitthvad meo petta,”

segir Orlygur Hnefill Orlygsson,
hotelstjori Cape Hotel d Husavik
en hann stefnir a opnun Eurovisi-
on-safns i banum meod vindinn
fra myndinni Eurovision Song
Contest: The Story of Fire Saga i
péndum seglunum.

L

Valdis segir ad pad sé mikilvaegt ad fara rolega af stad og koma hreyfingu i vana. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Petta er langhlaup en
ekki spretthlaup

~Margir strengja pess heit ad huga ad beettri heilsu a nyju ari.
Iprottafreedingurinn Valdis Helga segir ad pad sé mikilvaegt til
arangurs ad eetla sér ekki of mikid & mjog skommum tima.

préttafredingurinn og joga-
kennarinn Valdis Helga Por-
geirsdottir segir mikilvaegt
ad geta medalhofs pegar
kemur ad pvi ad stefna a0
bettri heilsu a nyju ari.

,bad er mikilvaegt ad =tla sér
ekKki alltof mikio i einu. Ef bt hefur
til demis verio a0 efalitio eda ekki
neitt, pa er gott ad fara rélega af stad
og koma hreyfingu inn i vana, pvi
petta snyst allt um venjur pinar &
endanum og pzer telja mest i stéra
samhenginu,” segir Valdis.

Hun segir pad geta verid mjog
skemmtilegt verkefni ad baeta inn
heilsubatandi venjum, hvort sem
pad snui ad andlegri eda likamlegri
heilsu.

»Hver dagur er takiferi til ad
bzta lifsgedi og vellidan. begar
kemur ad hreyfingu er agett ao lita
ekki bara a hreyfingu sem akveo-
inn timaramma par sem pu gerir
@fingar, heldur einnig nyta daglega
hluti. bad er til deemis alltafhaegt ad
lauma fleiri skrefum inn i daginn,
leggja bilnum i bilastzeoi adeins
lengra fra stadnum sem pu ert ad
fara 4 eoda jafnvel ganga eda hjéla
ef kostur er a. Skella sér i teygjur
eda styrktarafingar hér og par yfir
daginn, til deemis pegar pa horfir &
sjonvarpio eda leikur vio bérnin.“

NEIKVETT i EIGIN
GARD EDA ALASA SER ER MIKID
VERRA FYRIR OKKUR HELDUR
EN AD FA SER KOKUSNEID EDA
SELGATI 0G NJOTA BESS.

g PAD AD HUGSA

Svefninn er mikilvaegur
Valdis segir pad skipta miklu mali
ad finna hreyfingu sem f6lki finn-
ist skemmtileg og vilji par meo vid-
halda henni og bua til plass fyrir
hanaidagleguratinunni.

,Pad er mikilvegt ad huga ao
grunninum begar farid er af stad;
svefn, streita og dGndunarmynstur.
begar vio sofum vel, pa verdur til-
veran einfaldlega léttari. Skodadu
hvernig pu ert ad anda yfir daginn,
en vid viljum ad jafnadi reyna ad
halda okkur i neféndun i daglegri
idju og pegar vio sofum par sem
han hefur réandi ahrif a tauga-
kerfido og beatir meltingu,“ segir
hun.

Best er ad byrja smatt ad ségn
Valdisar.

,bu getur til a0 mynda sett bér
markmio i hverri viku sem getur
verid til demis ad auka vatns-
drykkju eda gefa pér nokkrar
minatur 4 dag i dndunarafingar.

Gamla goda visan er aldrei of oft
kvedin, ad petta er langhlaup en
ekki spretthlaup.”

Ahrif samfélagsmidla

Valdis segir mikilvaegt ad lata ekki
deigan siga né @tla sér of mikio a of
skdmmum tima.

,Paod tekur tima ad koma inn
venjum. b6 svo ad vid férum at af
sporinu endrum og eins. bad ad
hugsa neikvatt i eigin gard eda
alasa sér er mikio verra fyrir okkur
heldur en aod fa sér kokusneio eda
selgeeti og njota pess, petta snyst
alltaf um medalho6fio.

Huan segir ad fokus a atlitsleg
markmio geti stundum dregio
prekio og kraftinn ar folki.

,Pvi myndi ég alltaf mzla meod
annars konar malikvarda. bad er
mismunandi fyrir hvern og einn.
Fyrir einn getur pad verio ad vakna
verkjalaus i likamanum 4 morgnana
dmedan fyrir annan getur bad verio
ad na ao taka tiu armbeygjur eda
fara i splitt. Ekki standa i st6oug-
um samanburdi vid adra, par spila
samfélagsmiolar oft stért hlutverk
en beir geta ytt undir 6raunhzefar
krofur 4 oraunhafum hraoda. A end-
anum snyst petta allt um pig og pina
litlu og stéru sigra.”
steingerdur@frettabladid.is
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Otruleg utsala i fjorum
DD RMA buoum og a dorma.is

Lattu drauminn reetast Smaratorw Toltagéroum | Akureyri | Isafiréi

L

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF

11-17 laugardag
og 13-17 sunnudag
a Smaratorgi

HEFST 1 DAG < EKKI MISSA AF PESSU

ALLT AD

Januar o
utsala GOA’

Afgreidslutimi Rvk Holtag6rdum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Upplysingareru birtar
Man. til fos. kl. 11-18 512 6800 558 1100 med fyrirvara um
Laugard. kI. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, [safirdi prentvillur.

Sunnud. Kl. 13-17 (Smarat.) | 512 6800 456 4566




Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Tllboasvera

Verkfaravagn

95x67,6x45,5 cm, med 6
skuffum og vinnuplass
ofan & vagninum.

4L8.577

68586049
| Atmennt ver: 69.395 |

] Einhelr

Tilbodsverd

Judari

TE-0S 2520 E, virkar vel pegar
verid er ad slipa jafna fleti.

8.089

74801031
I Almennt verd: 11.555 I

B Versladu 4 netinu ;..

B LED kastari, 5W, IP20.

AEG

Kastari

2.538

52261881

I Almennt verd: 3.625 I
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Tilbodsverd

Hnifaparasett

Windsor, 24 stykki i pakka. & Geislahitari Halogenperur
79 7 ° & faeti, 650/1300/2000 wott. 3 stk, 28W.
A [
41114127 ol u
| Almennt verd: 7.995 | = 50611037 52237173
IAlmennt verd: 9.995| IAlmennt verd: 985|
|I|I T

Tilbodsverd

Tilbodsverd

Wiy =2

» 25-50% Handverkfzeri (valdar vorur) « 20-30% Rafmagnsverkfzaeri (valdar vorur)

o 20-320% Haprystidzelur « 25-50% Vinnufatnadur, regnfatnadur, kuldafatnadur, stigvél og skor
 50% Jolavorur « £0% Matar- og kaffistell « 40% Ferdavorur « 40% Leikfong, spil og pusl (ekki snjopotur)
» 25% Verkfaeratoskur og skapar « 25% Skil rafmagnsverkfaeri ¢ 25% Jarnhillur
e 25% Pottar og ponnur « 25% Kerti og luktir « 25% Kdsivara « 25% Buvara * 25% Hestavorur
» 25% Barnabilstolar « 257% Haroparket » 25% Flisar ¢ 207% Heimilistroppur « 20% Eldhustzeki
 20% Handlaugartaki « 20% Loftpressur « 20% Inniljés (ekki Philips Hue) « 20% Vinnuljoés
» 20% Innimalning * 20% Idnadarryksugur « 207% Steypuhraerivélar ...og fjoldi stakra vara a frabaeru verdoi

C<COFRA

BORN TO WORK

Tilbodsverd Tilbodsverd

Vinnubuxur Handlaug
Carpenter vinnubuxur med Handlaug i bord fra
naglavasa og endurskins- Jika. Staerd: 55x41cm.

Eldhasvaskur
og blondunartaki

86x50cm stalvaskur med botnventli og
Bau Edge einnar handar eldhustaeki.

35.516

15331562

merki. Fjorir framvasar, 2 Handlaugartaeki 8 mynd
rassvasar og stor laerisvasi. fylgir ekki med.
Steerdir 44-62

7.017 17.217

| Almennt verd: 24.595 |

93454044-62

| Almennt vers: 11.695 |

| Almennt verd: 44.395 |

BOSCH O Einheir BOSCH
Tilbodsverd Tiibodsverd _Eg,
Tilbodsverd Rafhl63uborvél Rafhloduborvél

EASY1200.Létt og paegileg skrufvél g
12V i tdsku med 2X1,5A. Med =~
Easydrill - sérstaklega hannad
fyrir akjésanlegan hrada og
hamarkskraft.

16.196

74864070

é I Almennt verd: 21 .595|

Haprystidaela
Universal AQU 130 bar,
380 I/klst, 7,8 kg.

26.956

74810238

TE-CD 18/40 Li-Solo. Rafhlada og
hledslustdd fylgja ekki med.

6.997

74826038

| Almennt verd: 9.995

I Almennt verd: 33.695 |
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Aukakiloin

fmadur batti einhverjum

kiléum a sig héri eina tid pa

var nog ad halda aftur af sér
imatiorfaa daga, farairosklega
gongutiara eda kaupa sér vikukort
irektinni og pettarann af meo lit-
illi fyrirh6fn. Pannig er petta alla-
vega i minningunni, en kannski er
fario a0 fenna yfir sporin.

1 dag er komin upp allt 6nnur
stada. Kiloin sitja sem fastast og
rad sem alltaf hafa dugao duga ei
meir. Aukakil6in virdast meo ein-
hverjum radum hafa lest klonum
ilikamann innanverdan og neita
ad sleppa takinu og hafa jafnvel
komio sér fyrir par sem fituarda
hefur aldrei a0ur nao festu. Konan
erreyndar ordin eitthvao varu-
karari med aldrinum og COVID-
tioin hefur reynst g60 afs6kun
fyrir hreyfingarleysi. I byrjun nys
ars stefnir pvi allti ad aukakiléin
séu ad na yfirhéndinni.

Pbad sem aukakildin atta sig hins
vegar ekKki a er ad mioaldra konur
erl6ngu haettar ad missa svefn pbo
ad vigtin sé ekkia harréttum stad.
Hér i eina tid gatu tvo til prju kilo
oroio til bess ad draga tr ungri
stilku svo gott sem lifslongunina
en pao erlidin tio. Med auknum
aldri er sjalfsoryggio og sjalfsmatio
orodio pad sterktad po6 ad fétin séu
ordin i pad prengsta breytir pad
enguum andlegalidan.

Pannig sndum vid i raun a
aukakiléin med auknum aldri og
proska og vid horfum i spegilinn
amorgnana og segjum: , b ert
20i,“ oghoéldum atidaginn med
bros a vor. Vio erum komnar a
wfuck-you“-aldur og vid maetum
lifsins krossgétum med aoruleysi
ogjafnadargedi. Vid h6fum fyrir
margtlongu attad okkur a hvad
lifio snyst um - og pao eru hvorki
gréomm né kilé.

Lifid a0ir afram a 6gnarhrada
—njotum pess — med eda an auka-
kiloa.

Beint i bilinn
ur lugunni

Kvikk | O

ON THE GO ORKAN

CORNY
PROTEIN BAR
45G

299

KR/STK

6644 KR/KG

i
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Verslun opin 11-20 ana daga - IKEA.is




