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Iokendur hja Mj6lni mega ekki ®fa i hasakynnum félagsins vegna séttvarnareglna sem nt eru i gildi. Margir eru oronir 6preyjufullir ad komast a skipulagdar @fingar a nyjan leik og til
pess ad svara peirri eftirspurn hafa forsvarsmenn Mj6lnis sett upp tjald fyrir utan &fingahusio par sem peir segja haegt a0 @fa i samrami vio gildandi s6ttvarnir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Kvortunum til Landlaeknis fjolgaoi ort

Heilbrigoisraouneytio segir ad kvartanir til Landlaeknis undan mistokum og vanrzekslu séu oronar svo umfangsmiklar a0 einfalda
purfi regluverkio. Ario 2020 fjolgadi slikum kvortunum um neerri fjoroung og kostnadur vegna peirra jokst um nzerri helming.

HEILBRIGPISMAL Kvortunum til
Landleknis fra sjuklingum og
adstandendum vegna heilbrigois-
pjonustu fjélgadi um neerri fjéroung
i fyrra. Voru ber 163 um midjan
desember samanborio vid 132 fyrir
allt ario 2019.

A darunum 2014 til 2018 voru
kvartanir a bilinu 104 til 122 talsins.
Hagt er ad kvarta eftalio er ad mis-
tok eda vanraksla hafi att sér stao.

»Stutta svario er nei,” segir Kjart-
an Hreinn Njalsson, upplysingafull-
trai Embeettis landlaeknis, spurdur
hvort embzttio viti hvers vegna
kvértunum sé ad fjolga.

»+Hugsanleg og jafnvel likleg
skyring er st ad almennt sé betri

pekking & heimildum sjuklinga
og ®ttingja til ad kvarta til Emb-
@ttis landleknis vegna heilbrigdis-
pjonustu, sem og aukin adkoma
l6gmanna fyrir hénd beirra sem
kvarta,“ segir Kjartan. Engin sérstok
greining hafi b6 farid fram innan
embettisins a bessu.

Svandis Svavarsdottir heilbrigois-
radherra hefur lagt fram drég ao
breytingum a 16gum um Emb-
@tti landleknis. Eiga ber ad gera
kvoértunarheimildir og malsmeo-
ferd skyrari, einfaldari og draga ar
kostnaodi.

Eftir a0 16gin um embzettid voru
sett ario 2007, hafa kvartanir oroid
steerri pattur i starfseminni.

g Hugsanleg og

jafnvel likleg
skyring er sit a0 almennt sé
betri pekking a heimildum
sjuklinga og ttingja til a0
kvarta til Embzettis land-
leeknis.
Kjartan Hreinn
Njalsson, upp-
lysingafulltrui
Embaettis land-
leknis

Um umkvoértunarefni segir
Kjartan ao eitt virQist ekki vera
algengara en annad.

,Pess ma po getaad svo sem fram
hefur komid i fjolmidlum voru sidla
ars 2020 lagoar fram nokkrar kvart-
anir i framhaldi af alvarlegu atviki
sem tengdist Leitarst6d Krabba-
meinsfélags Islands,” segir hann.

Samfara fjolgun mala hefur
kostnadur Landlaknis aukist
mikio. Allt arid 2019 var kostnadur
vegna sérfraeodialita 18,7 milljénir
krona en 27,3 fyrstu ellefu manuoi
arsins 2020. Hefur malsmedferoar-
timinn yfirleitt verid & bilinu sjo
manudir til tvo ar, en i undantekn-
ingartilfellum enn lengri.

Samkvamt greinargerd meo
frumvarpsdrégunum er malsmeo-
fero kvartanamala , afar umfangs-
mikil og langt umfram pad sem
purfa pykir til ad uppfylla eftirlits-
skyldur embeaettisins“.

Kvértun er hagt ad leggja fram
allt ad tiu arum eftir atvik. Land-
leeknir akvardar ekki skadabota-
skyldu en gefur skriflegt alit.

Kvartanir geta leitt til pess ad
Landlaknir beiti lagaheimildum
sem hann hefur, svo sem ad aminna
heilbrigdisstarfsmann eda svipta
hann starfsleyfi. Einnig a0 gera til-
16gur um arbzetur til rekstraradila
og verdi hann ekki vio pvi getur
radherra stoovao starfsemina. - khg

Rafmognuo tilvera
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Olikt nagrannasveitarfélogum
hefur ibaum faekkad i Hafnarfiroi.

Hafnfiroingum
hefur fekkao
um 300 a arinu

SAMFELAG Hafnfirdingum hefur
feekkad um taeplega 300 & arinu. I
upphafi ars 2020 voru peir 29.974
talsins en eru na 29.681. Berinn
fagnaoi timamoétum i oktéber ario
2019 pegar litil stalka vard Hafn-
firdingur nimer prjatiu pasund en
sioan hefur félksfjoldapréunin verio
niour a vio.

Alls fjolgadi folki a hofudborgar-
svaedinu um ramlega 3 pusund, par
af um ramlega 760 manns i Garda-
bz. Fj6lgun var i 61lum sveitarfélog-
um 4 svedinu nema Hafnarfiroi og
Seltjarnarnesi par sem f6lki feekkaoi
um 15.

A Sudurnesjum hefur fjolgad um
narri 400 manns. I Reykjanesbz
hefur fjolgad um 220 manns pratt
fyrir ad atvinnuleysi hafi verid mikid
isveitarfélaginu allt arid vegna falls
WOW air og afleidinga faraldursins
fyrir flugvoéllinn og ferdapjéonustuna.

) i Reykjanesbze fjolgaoi
um ramlega 220 manns
pratt fyrir efnahagspreng-
ingar.

Litils hattar fjolgun er i 6llum
landshlutum nema & Vestfjéoroum.
bar feekkaoi um sjo ibaa og stendur
talan na i 7.111. Bolvikingar eru enn
undir 1.000 manna vidmidi stjérn-
valda um lagmarksstaerd sveitar-
félaga arid 2026, en sveitarstjorn
hefur haft bad a0 markmidi a0 fjélga
ibtum frekar en ad sameinast 60ru
sveitarfélagi. Vantar ramlega 40 til
vioboétar til ad na markmioinu.

A Nordurlandi eystra var adeins
fjélgun um 23 ibta pratt fyrir um
200 ibuaa fjolgun a Akureyri. Efna-
hagsaféll hafa rioio yfir Nordurping
a arinu og fekkaoi par um ramlega
80 manns. ba var einnig nokkur
feekkun i Fjallabyggo og Dalvikur-
byggo.

Eftir sameiningu fjogurra sveitar-
félaga a Austurlandi eru nu tvo
sveitarfélog med meira en 5 pusund
ibaa i landshlutanum, Fjardabyggo
og Miulaping. A Sudurlandi fjélgadi
um nzrri 600 manns, mest i Arborg
bar sem fjolgun er ein stt mesta a
landinu. - khg
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Margir hafa glimt vio afleidingar einverunnar sem koronaveiran hefur haft i for med sér. Sottkvi og einangrun hefur ordio til pess ad innistundum
hefur fj6lgad. Ibai a Stadentagorounum do aftur a moti ekkiradalaus og fann félagsskap i pessari hnarreistu beinagrind. FRETTABLADID/STEFAN

Boris setur aftur
a utgongubann

CoVID-19 Boris Johnson, forsaetis-
radherra Bretlands, hefur sett &
atgoéngubann i landinu i kjolfar
grioarlegrar fjélgunar COVID-til-
fella. Utgéngubann var einnig i
Bretlandi i névember.

I ger greindust 54.990 me? veir-
unaiBretlandi en um 75.000 manns
hafalatist parilandi ar COVID-19.

Boris Johnson
forsztisradherra

Johnson segir ad astandio pessa
stundina verra en pegar gripio var
til atgéngubanns i byrjun névem-
ber. Forsatisradherrann bendir 4 ad
dlagio a spitala landsins sé gridar-
legt og astandio par alvarlegt eins
og sakir standa. Af peim s6kum sé
naudsynlegt ad gripa til harorarad-
stafana.-hé

marga til vara.

jafn marga til vara.

Verkalydsfélagid Hlif

Allsherjaratkveedagreiosla

Tillogur uppstillingarnefndar og stjornar Verkalydsfélagsins Hlifar um stjorn,
skodunarmenn reikninga, stjorn sjikrasjods og stjorn orlofsheimilasjods félags-
ins fyrir arid 2021, liggja frammi 4 skrifstofu Hlifar fra og med 04. jandar 2021.

Kosid er samkvaemt B-lid 22. gr. laga Hlifar i eftirtaldar stodur:
1. Varaformann og tvo medstjornendur til tveggja ara
2. brjavaramenn i stjorn til tveggja ara
3. Tvo félagslega skodunarmenn reikninga og einn til vara til eins ars.
4, Stjorn sjlkrasjo0s, formann, varaformann og ritara til eins ars og jafn

5. Stjorn orlofsheimilasjods, formann, varaformann og ritara til eins ars og
Odrum tillsgum ber ad skila & skrifstofu Hlifar, Reykjavikurvegi 64, Hafnarfirdi,
fyrir kl. 16:00 fostudaginn 15. janidar 2021 og er pa frambodsfrestur Gtrunninn.
Til pess ad bera fram lista eda tillogu parf skrifleg medmeeli eda studning 1/10

hluta fullgildra félagsmanna, po ekki fleiri en 190.

Kjorstjorn VIf. Hlifar.

Nemendur spenntir a0
a0 maeta aftur til skola

A nyarsdag tok gildi ny reglugerd um skolahald vegna COVID-19 og hefst stad-
nam na aftur i fjolda framhaldsskola. Salka Sigmarsdottir hefur sinnt naminu
heima hja sér manudum saman og er afar spennt a0 komast aftur i skolann.

covip-19 ,Eg man varla hvernig
bao er ad vera i sk6lanum svo ég
veit ekkert hvernig ég er ao fara ad
haga mér a morgun, ég veit bara ad
ég er ekkert sma spennt,” segir Salka
Sigmarsdottir, nemi & 60ru ari i
Menntaskolanum vio Sund.

Anyarsdag tok gildi ny reglugerod
um takmarkanir a skolastarfi a
framhaldsskoélastigi vegna COVID-
19 og er stadnam i framhaldsskél-
um nt almennt heimilt sé tryggo
tveggja metra fjarleegd milli ein-
staklinga og a0 fjoldi einstaklinga
i hverju rymi fari aldrei yfir 30. ba
skal tryggja g60a loftraestingu og
badi nemendur og kennarar skulu
bera andlitsgrimur.

Salka er ein beirra sem sinnt hafa
nami sinu ad ner 6llu leyti heima
hja sér vegna COVID-19 i um tiu
manudi og segir hun blendnar til-
finningar pvi fylgja. ,Fyrir marga
hefur fjarnam hentad vel vardandi
skipulag og svoleidis en hja mér er
pad ekki pannig,“ segir Salka. ,Eg
er spenntust fyrir pvi a0 fa aftur
ratinu af pvi ad pad hefur verio erf-
i0ast fyrir mig i pessu 61lu, ad halda
ratinu,” beetir htin vio.

Salka segist sakna pess ad hitta
bekkjarfélagana en ad i upphafi
faraldursins hafi verid kosi a0 fara
i rafrenar kennslustundir i jogg-
inggalla uppiiramien ad med tim-
anum veroi pad afar preytandi.

,betta verour til demis til pess
ad madur passar ekki jafn vel upp
a svefnratinuna. Leyfir sér frekar
ad horfa a Netflix til tvo eda brju
a noéttunni af pvi ad madur getur
bess vegna verio halfsofandi i tima
daginn eftir,“ segir Salka og minn-
ista ad atrioi i aramétaskaupi pessa
ars hafi gefid goda mynd af upplifun
margra a rafrenum kennslustund-

Salka Sigmarsdottir hefur sinnt naminu heima manudum saman en er afar
spennt ad byrja i stadnami ad nyju a morgun. FRETTABLADID/ANTON BRINK

9 Meér liour eins og ég

sé ekKki bain ad laera
almennilega fyrir eitt
einasta prof sioan fjarnamio
byrjaoi vegna pess a0 ég parf
pess ekKki, vio komumst upp
meo allt.

Salka Sigmarsdottir

um. ,Madur getur bara verid ad gera
hvad sem er a medan.”

Ad sdgn So6lku eru samveru-
stundir med skoélafélégum og ritina
ekki pad eina sem framhaldskéla-
nemar hafa fario 4 mis vid i faraldr-
inum. Margir hafi ahyggjur af pvi
ad fa ekki negan undirbtining fyrir
haskolanam.

»Meérlidur eins og ég sé ekki buin
ad lera almennilega undir eitt ein-
asta prof sidan fjarnamio byrjaoi
vegna pess a0 ég parf pess ekki, vio
komumst upp med allt,” segir Salka
sem kvedst skilja ad pad hafi purft
breyta naminu i fjarnam.

»En petta er 6murlegur undir-
baningur fyrir okkur og ég veit um
marga sem lidur eins. Vid erum
ekki ad leera ad leera undir prof og
vid erum ekki ad temja okkur peer
venjur sem vid hefoum gert i hefo-
bundnu nami,” bendir Salka a.

»,Margir eru svartsynir a petta
og halda ad um leio og fyrsta smit
greinist i framhaldsskola veroi
lokad aftur en vid erum fullfer
um ao fara eftir séttvarnareglum,”
heldur Salka afram. ,Eg er alla vega
mjog spennt ad fa ad maeta i skélann
ogfaad hittaallaogégveitad pader
mikilvaegt fyrir marga nemendur.”
birnadrofn@frettabladid.is
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SMURPJONUSTA OG bJONUSTUSKODANIR FYLGJA
NYJUM TOYOTA BiLUM i bRJU AR | STAD TVEGGJA

Gildir um alla nyja Toyota bila, flutta inn af Toyota & islandi ehf., sem keyptir eru
eftir 1. jantar 2021. Kynntu pér priggja ara pjonustu Toyota nanar & toyota.is

2018

Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 U S ANV
UMHVERFISFYRIRT/KI ARSINS

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi
570 5070 4604300 420 6600 4808000 \
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Mikilvaegt a0 kanna moguleg tengsl milli bolusetningar og andlata

COVID-19 brji daudsféll eru til rann-
soknar hja Lyfjastofnun. Um var ad
reda einstaklinga sem nylega fengu
boéluefni Pfizer gegn kéronaveir-
unni. Tilkynnt var um grun um
orsakatengsl milli bélusetningar-
innar og daudsfallanna i geer.

Runa Hauksdéttir Hvannberg,
forstjori Lyfjastofnunar, segir ad b6
svo a0 6liklegt sé ad bolusetningin
hafi valdid andlatunum sé mikil-
vagt a0 skera ur um hvort svo sé.
bessi andlat eigi po ekki ad breyta
framkvaemd bélusetningarinnar.

,Pao verour ad hafa i huga ad i
pessum tilfellum var um ad raeda
aldrao f6lk meo fjolpzetta og alvar-
legalangvinna undirliggjandi sjuk-
déma. betta verdur hins vegar rann-
sakao af Lyfjastofnun og tilvikin
send Evrépsku lyfjastofnuninni til
rannsoknar. bessi andlat eru i sam-
remi vio pad sem fram kom i klin-
iskum ranns6knum,” segir Rina.

»Pad er svo landlaknis eda sott-
varnalaknis ad meta hvort pessi
dauosfoll leidi til pess ad dztlunum
um bélusetningar hérlendis veroi

g Pessi andlat eru i
samrzami vio pao

sem fram kom i kliniskum

rannsoknum.

Runa Hauksdottir
Hvannberg,
forstjori
Lyfjastofnunar

breytt. Veroi Lyfjastofnun fengin
til pess ad leggja mat a pad hvort
astzeoa sé til pess ad endurskoda
bélusetningar hér 4 landi er bad mat
stofnunarinnar ad svo sé ekKki," segir
forstjérinn enn fremur. Um fjogur
pasund aldradir einstaklingar hafa
verio bélusettir sidustu daga.
Lyfjastofnun barust sextan til-
kynningar um aukaverkanir i geer,
par af fjérar alvarlegar. Allar voru
fra elsta og veikasta hépnum en
ekKki hefur borid a aukaverkunum
hja peim um bad bil eitt basund

heilbrigdisstarfsménnum sem hafa
verid bolusettir.

Fréttabladio reddi i ger vio
adstandanda eins peirra sem lét-
ust i kjolfar bélusetningarinnar.
Kvadst hann sterklega gruna ad
boélusetningin hefdi valdid dauda
einstaklingsins. Pott hann hafi
vissulega verid aldradur og med
undirliggjandi sjukdéma hefoi
ekkert bent til bess a0 hann veriad
fara a0 andast einmitt ntina. Bodaoi
aostandandinn ad 6skad yroi rann-
s6knar Landlaknis. —hé

ibaar vid Davidshaga fa ekki fleiri
bilastadi. FRETTABLADID/AUDUNN

Aftanivagnar
teppa bilaste0i

AKUREYRI Bzjarrad Akureyrar-
bajar sér ekki asteou til ad taka
upp beiodni ibta vid Davidshaga 6-10
ibanum um fleiri bilastaoi.

Husfélogin sendu bréfa baejarrad i
byrjun desember par sem reifad var
ad i hisunum séu 63 ibuadir en p6
séu 78 bilasta0i, par af niu sérmerkt
fyrir hreyfihamlaoa.

Alls stadar sé mikill bilasta0a-
vandi. I bréfinu kemur fram ad
margir ibaar geyma aftanivagna a

bilastedunum.

9 Astandio er pannig
ao peir sem koma

heim ar vinnu ad kvoldi fa

aldrei stzeoi til ao leggja

bilum sinum i.

ibuar vid Davidshaga a Akureyri

»Astandio er pannig a0 peir sem
koma heim ur vinnu ad kvoéldi fa
aldrei staeoi til ad leggja bilum sinum
i,“segiribréfiibua.

Ibdarnir sendu baejarraoi lika bref
isumar en ba var erindinu hafnad
eins og sidan vard i desember.

,Benteraao vid upphaflegt skipu-
lag hafi verio adrar reglur um fj6lda
bilasteoa en gilda i dag. Fengist hafi
leyfi fyrir meiru byggingarmagni &
reitnum en skipulag geroi rao fyrir
en a pvi hafa ibudarkaupendur &
svaeodinu ekki attad sig pegar beir
keyptu sér eign a svaeodinu,” segir i
bréfiibaa.-bb

Raouneytum nu skylt ao birta
upplysingar ar malaskranum

Meo breytingu a upplysingalogum sem tok gildi um aramotin ber raduneytum ao birta lista yfir mal
sem eru til meoferdar. Upplysingarnar veroa birtar a vef Stjornarraosins. Upplysingagjofin hefst i sidasta
lagi i lok februar. A petta eingdéngu vio um mal sem stofnud eru vegna innsendra eda utsendra erinda.

STJORNSYSLA Skylda raduneyta til
ad birta malaskrar ték gildi um ara-
motin. Med breytingu a upplysinga-
16gum arid 2019 er raiduneytum gert
skylt a0 birta skra yfir mal sem pau
hafa til meoferoar i tilefni af inn-
sendu eda ttsendu erindi.

Til ad gefa stjérnvéldum naegan
undirbtiningstima akvao l6ggjafinn
hins vegar ad breytingin taeki ekki
gildifyrren 1.jantar 2021.

Raouneytum er b6 ekki skylt ad
hefja birtingu fyrr en i lok febraar
bar sem kveoio er & um birtingu ,,i
nasta manuoi eftir ad mal er stofn-
ad“. bvi er lj6st ad birting mala sem
stofnud eru i yfirstandandi manuoi
hefstisidastalagiifebraar.

Einungis verour skylt ad birta
upplysingar um nimer og heiti
mals, enigreinargerd meo l6gunum
segir a0 heiti mals @tti ad veita upp-
Iysingar um tegund mala.

ba er svigram til akvérounar um
hve ért upplysingarnar eru birtar. Er
b6 melst til bess ad upplysingar séu
birtar fyrr en sidar.

Ljost er a0 fjoldi mala sem eru til
medferdar innan raduneyta verour
undanpeginn. Einungis er skylt ad
birta upplysingar um mal sem bein-
linis eru stofnud i tilefni afinnsend-
um eda atsendum erindum. Fjéldi
mala innan raduneyta verdur ekki
til vegna slikra erinda.

I bréfi sem forsatisraduneytio
sendi 61lum raduneytum i lok név-
ember kemur einnig fram ao ekki
burfi aod birta upplysingar um mal,
jafnvel b6 a0 pau hafiad geymainn-
send og utsend erindi, ,ef pau voru
ekki stofnud utan um slik erindi til
ad byrja meo“.

Pad var Katrin Jakobsdottir forsetisradherra sem malti fyrir lagabreytingunni a Alpingi. FRETTABLADID/STEFAN

I greinargerd med nyja akvaedinu
kemur p6 fram ad um lagmarks-
skyldu sé ad reeda. Raduneytunum
sé heimilt a0 ,ganga lengra og birta
upplysingar um fleiri mal, lista yfir
malsgogn 1 hverju mali og ad gera
gognin sjalf adgengileg rafraent.
bess skal b6 sem fyrr segir gaett ad
birting gangi ekki gegn l16gmatum
einka- eda almannahagsmunum.”

Samkvaemt greinargerd a nyja
akva0id ad auka verulega gagnsai
um starfsemi Stjornarradsins.

,bratt fyrir a0 fyrirsjaanlegt sé
ad beidnum um adgang muni fjlga
nokkuo eftir pessa breytingu, i bad
minnsta i upphafi, verour hver
gagnabeidni hins vegar skyrari og
afmarkadri pegar beidandi veit

Oddur borri
Vidarsson, upp-
lysingaradgjafi
stjornvalda

eftir hverju hann sakist.“ Adspurd-
ur segir Oddur borri Vidarsson,
upplysingaradgjafi stjornvalda, ad
fyrirhugad sé a0 birta upplysingar
ar malaskram allra raduneyta a
undirsidu & vef Stjérnarradsins.
Malaskrarkerfi raduneytanna bj6oi
upp 4 pann méguleika a0 afrita upp-
lysingar, til deemis yfir i Excel-skrar,
ogallirinnvidir séu pviistakk banir
til ad sinna skyldunni.

Katrin
Jakobsdottir
forsztisradherra

A0 svo stéddu tekur upplys-
ingaskyldan adeins til raduneyta.
Oodrum opinberum stofnunum
ver0i heimilt en ekki skylt ad birta
sambarilegar upplysingar en i
greinargerd meod hinni nyju laga-
breytingu kemur fram a0 taka eigi
til skodunar ao vikka uat gildissvio
skyldunnar med hlidsjon af pvi
hvernig til tekst hja raduneytunum.
adalheidur@frettabladid.is

Eg 4 audveldara med ad kynnast krokkum

bad sem patttakendur uppskera:

Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tr & eigin getu
Hugrekki til ad rétta upp hond og taka patt { umraedum
Leidir til ad kynnast nyju {6lki, baeta samskipti

og styrkja sambond

bor til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri

og hafa ahrif

Betra skipulag og skyrari markmid
Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

Copyright © 2020 Dale Carnegie & As

sociates, Inc. Allrights resel

ved. Youth_Ad_121620

Namskeid hefjast:
10 til 12 &ra 23. jan. 10.00-13.00 8 skipti & laugardogum

10 til 12 ara 10. feb. 17.00-20.00 8 skipti med viku millibili

13til 15 &ra 19. jan. 17.00-20.30 8 skipti med viku millibili

13 til 15 ara 8. feb. 17.00-20.30 8 skipti med viku millibili

16 til 19 &ra 21. jan. 18.00-22.00 8 skipti med viku millibili

16 til 19 &ra LIVE ONLINE 1. feb. k1 18.00-21.00 8 skipti vika & milli
20 til 25 ara 20. jan. 18.00-22.00 8 skipti med viku millibili

20 til 25 ara 11. feb. 18.00-22.00 8 skipti med viku millibili

20 til 25 &ra 4. feb. LIVE ONLINE Kl 18.00-21.00 med viku millibili

Skraning a dale.is eda 5557080
Okeypis kynningartimi dale.is/ungtfolk
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LYFJA
SENDIR
BEINT

TIL PIN

i appinu getur pi pantad lyf og
61t 4 neesta afgreidslustad Lyfju
efa fengid heimsendingu & steerstu

péttbylisstddum landsins

STUNDUM ER
ERFITTAD
SKREPPA FRA

Pantadu lyfin heim i Lyfju appinu.

Pantadu lyfin heim hratt og 6rugglega i
Lyfju appinu. bu getur einnig fengid radgjof
sérfraedings i netspjalli.

Saektu Lyfju appid i App Store og Google Play.

[LLyFIA
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Kapolska kirkjan biolar
til valdhafa um skilning

coviD-19 David B. Tencer, biskup
kapolsku kirkjunnar 4 Islandi, segir
i yfirlysingu ao pratt fyrir gooan
vilja geti kap6lska kirkjan ekki fylgt
6llum gildandi séttvarnareglum i
sambandi vid messuhald.

Kapdlska kirkjan hefur tvisvar
verio til umfjoéllunar a stuttum tima
vegna brota a séttvérnum. Fyrst a
adfangadag er um 130 manns séttu
messu og svo aftur 4 sunnudag.

Samkvaemt reglum mega tiu
koma saman til messu en kapoélska
kirkjan telur sig ekki getaod lokad a
pa sem eru umfram pa t6lu og hefur
aflyst formlegu messuhaldi i bili.

»,Med harm i hjarta hef ég tekio
pa akvoroun aod aflysa 61lum opin-
berum sunnudagsmessum og vigil-
messum 4 laugardagskvéldum,”
segir i yfirlysingunni fra Tencer.

Logreglan segist 1itid geta gert
og ad ekkert hafi enn verid adhafst
vegna brota kirkjunnar a adfanga-
dag. Rannséknardeildin hafi verio
rekin & faum moénnum yfir j6l og
aramot og 6ll sottvarnabrot sem
pa voru framin hafi endad i einum
stéorum bunka sem sé verid a0 reyna
ad vinda ofan af.

»Vid erum allir ad koma til baka
nana og pa férum vid i ad rannsaka
pessi mal,“ segir Johann Karl Poris-
son, adstooaryfirlégreglupjonn hja
l6greglunni a héfudborgarsvaeodinu.

Tencer biskup bidur p6 um
skilning. Kirkjurnar geti tekio vio
fleirum en tiu enda séu peer stérar.

»Hverniga égad utskyra pao fyrir
s6knarbérnum okkar ad margir
matsoélustadir mega taka a moti
fleiri vioskiptavinum?

Hvernig & a0 atskyra pao ao i

Skiltagerd og merkingar

Inni og Gti merkingar, spjold og skilti. Kiktu a

David B. Tencer, biskup kapoélsku
kirkjunnar a islandi, er fra Slévakiu.

) i s6fnuoi kapolsku
kirkjunnar a islandi var
skraour 14.561 einstakling-
ur 1. desember sidastlidoinn
og hafoi fjolgad um teep
fjogur prosent milli ara.

Landakotskirkju mega bara vera
tiu persénur en til demis mega
vera fleiri en tiu i gufubadi?“ spyr
biskupinn og spennir greipar og
bidlar til peirra sem hafa véldin.
,Egbid fyrir 61lum en sérstaklega
peim sem rada pessum reglum ad
ihuga malin med visku og leiorétta
petta 6pzegilega misreemi.“-bb

heimasiduna okkar og skodadu pjonustuna

sem er i bodi.

www.xprent.is
Xprent ehf. | Sundaborg 3 | 104 Reykjavik | 777 2700 | xprent@xprent.is

SKILTAGERD

KYNNINGARSVZADI

Stor hluti sveitarfélaganna hefur hvorki bolmagn né mannskap til ad sinna taeknimalum. FRETTABLAPID/GETTY

Styoja parf sveitarfélog
til a0 geta taeknivaost

Samband islenskra sveitarfélaga er i 00aonn ao efla stafreent samstarf a lands-
visu. Faraldurinn opnadi augu stjornenda fyrir mikilvaegi pess ad hafa taekni-
malin i lagi. Famenn sveitarfélog hafa ekki bolmagn til ad taeknivadast sjalf.

STJORNSYSLA [ haust komu sveitar-
félogin sér upp stafrenu radi
og stefnt er ad pvi ad koma upp
pbriggja manna tekniteymi innan
Sambands islenskra sveitarfélaga a
nasta ari. Stadan er mjog mismun-
andi innan sveitarfélaganna og 70
présent peirra ekki meo teknif6lk
asinni launaskra.

,1 takti vid pad sem er ad gerast
hja rikinu, meo tilkomu Stafraens
Islands, er mikilvaegt ad sveitar-
félégin sem sinna allri nerpjonustu
vio ibaa geti bodio upp 4 sjalfvirkni
i pjonustuferlum sinum, hvar sem
folk byr a landinu. Einnig er mikil-
vagt ad hid opinbera sé ad bjooa
ibaum upp a stafraena pjonustu og
sé samkeppnishaft vid pjédirnar
i kring,“ segir Fj6la Maria Agusts-
déttir, breytingarstjori stafrennar
proéunar hja sambandinu.

Fj6la var radin eftir landsfund
a sioasta ari til ad sinna samradi
um stafrena vegfero. Veroi tekni-
teymio ad veruleika myndu bzetast
tveir starfsmenn vio til ad sinna
malaflokknum, en er had sampykkt
sveitarstjorna landsins.

Rikisstjéornin veitti 100 millj-
6num kréna i adgerodapakka 2 i vor
til malaflokksins og brynasta verk-
efnid er ad gera fjarhagsadstodina
stafrana.

,bPeim mun fjélga mikid sem
purfa a fjarhagsadstoo ad halda
og pess vegna burfa umsoknir ad

g beim mun fjolga
mikio sem purfa a
fjarhagsaostoo a0 halda og
pess vegna purfa umsoknir
a0 vera adgengilegar og
audveldar og ekki mikio
vesen fyrir folk
a0 sekja um.

Fjola Maria
Agustsdottir,
breytingastjori
stafraennar prounar

d

vera adgengilegar og audveldar og
ekki mikio vesen fyrir f61k a0 sekja
um,” segir Fj6la. Um Dpetta hafa
sveitarfélogin samstarf vid Staf-
rent Island.

Annad er upplysingadflun, til
damis samstarf vid menntamala-
raduneytio um grunnskélana.

.1 dag er ekki haegt ad hafa négu
go60a yfirsyn yfir i hvada grunn-
skoéla boérn eru en pad veri haegt
ef umsékn og yfirsyn yfir nem-
endur veeri 4 einum stad eins og til
daemis Island.is og ba begar bérn
flakka & milli baejarfélaga er auo-
veldara a0 vita hvar pau eru og pau
tynast ekki i kerfinu sem demi eru
um ad gerist,“ segir Fj6la. Eftir pvi
sem upplysingarnar eru betri verdi

akvarodanataka stjornenda pao lika.

Sveitarféldgin vinna 611 eftir sama
lagaramma en utfaerslurnar eru oft
olikar. Fjola telur ad pad séu tiu til
fimmtan atridi til vidbotar par sem
haegt veeri ad vinna sameiginlega,
til hagraedis og einféldunar baeodi
fyrir ibtiana og sveitarfélogin. [ dag
sé miklum tima varid i bid og papp-
irsumstang.

Eins og aour segir var vegferd
sambandsins hafin fyrir meira en
ari, adur en COVID-19 faraldurinn
skall 4 med tilheyrandiraski, lokun-
um stofnana og auknum télvusam-
skiptum. Fj6la segir a0 faraldurinn
hafi vissulega aukio skilning f61Kks,
ekki sist stjornenda sveitarfélag-
anna, 4 mikilvaegi malaflokksins.

»pPegar COVID skall 4 uppg6tvaoi
f6lk hversu mikilvaegt pad er ad
teknimalin séu i lagi,” segir han.
,Pad hefur mikid gerst a lionu ari og
morg sterri sveitarfélaganna raoio
til sin starfsfolk til ad sinna staf-
renum malum. En pau minni hafa
ekkert bolmagn til pess.”

Hio stafraena rad, sem komio var
a fot i september, er mannad fram-
kvemdastjérum landshlutafélag-
anna eoa politiskt kjéornum full-
traum. Markmio pess er a0 styrkja
samstarf sveitarfélaganna a pessu
svioi og forgangsrada, til demis
hvad vardar hagsmunagzaslu gagn-
vartrikinu og teeknifyrirtaekjum.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Auglysing um skipulagsmal
i Myrdalshreppi
Skipulags og byggingarfulltrai

i samreaemi vid 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med auglyst eftir
athugasemdum vid eftirfarandi deiliskipulagstillégu.

GARDAKOT (201756) - Deiliskipulagstillaga
Deiliskipulagio neer yfir 11,5 ha. Innan skipulagssvadisins er gert rad
fyrir nybyggingum & tveimur fristundahdsum.

Tillagan pessar liggur frammi hja fulltrda skipulags-og byggingarmala
i Myrdalshreppi Austurvegi 17, 870 Vik og a heimasidu Myrdalshrepps
www.vik.is fra 4. janidar 2021 til og med 15. febraar 2021.

Athugasemdum ef einhverjar eru skal skila skriflega & skrifstofu Myr-
dalshrepps, Austurvegi 17, 870 Vik eda i tolvuposti & bygg@uvik.is. Frestur
til ad skila inn athugasemdum rennur Gt manudaginn 15. febriar 2021.

George Frumuselu
Skipulags- og byggingarfulltrai
Myrdalshreppur

Vonast til a0 Evropudomur hvetji
pingmenn til l16gleidingar 4 hampi

VERSLUN Halldéra Mogensen, ping-
madur Pirata, segist vona ad nyfall-
inn démur Evrépudémstoélsins um
l6gmaeti CBD hafi ahrifa Islandi,

Halldéralagoi ad nyju fram pings-
alyktunartillégu um l6gleidingu
CBD i haust, me0 studningi fjértan
pbingmanna tr fimm flokkum. Til-
lagan verdur tekin fyrir fljétlega.
Vegna andst6du Lyfjastofnunar
hefur stada ionadarhamps og CBD
verio 6ljos.

»,Pad er vonandi a0 domurinn
syni fleiri pingménnum hversu
asnalegt pad sé ad CBD sé 6loglegt,”
segir Halldora. ,bad erlitio fram hja
innflutningi 4 vérum sem merktar
eru til atvortis neyslu en pao veit
enginn hvernig hann 4 ad haga sér.
Heildsalar hafa dalitio verio ad 6gra
med ad flytja vorurnar inn pvi ad
pbetta er enn a lagalega grau svaedi.”

Halldora segir slemt fyrir neyt-

gg Heildsalar hafa
dalitio verio a0 6gra
meo ad flytja vorurnar inn
pvi ad petta er enn a laga-
lega grau sveoi.

Halldéra Mogen-
sen, pingmadur A\E
Pirata )
.' ik

endur ad vita ekki hvao sé leyfilegt
og hvao ekki. Sumir séu ad nota
vorur innvortis sem merktar séu
atvortis ef peir viti ad pad sé haegt.
Reglurnar veroi a0 vera skyrar.

I lok névember demdi Evrépu-

domstéllinn fyrirteekinu Kana-
vape i hag gegn franska rikinu.
Samkvaemt fronskum lé6gum er
6heimilt a0 markadssetja vorur ar
kannabispléntunni. Samkvaemt
démnum er CBD ekki fikniefni og
pvi ekki heimilt ao trufla verslun og
markadssetningu a pvi.

I byrjun desember dkvad svo
fikniefna- og glepanefnd Samein-
udu pjodanna ad fjarlegja kanna-
bispléontuna af lista yfir haettuleg
fikniefni. Par hefur huan verid
sidan arid 1961. Astzdan er medal
annars hvatning fra Alpjéodaheil-
brigodismalastofnuninni, WHO, en
kannabis er i siauknum meli notad
ilekningaskyni.

Sigurdur Hélmar J6éhannesson,
formaour Hampfélagsins, redir
bessar breytingar a alpj6davisu og
stoouna hér alandiiadsendri grein
abladsiou 12.-khg
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Morg I6nd hafa komubann a félk
fra Bretlandi. FRETTABLADID/EYPOR

Millilendi ekKki a
Bretlandseyjum

UTANRIKISMAL Utanrikisradu-
neytio radleggur peim sem purfa
ao feroast a naestunni ad fordast
flug meo millilendingu i Bretlandi.
Utbreidsla hins svokallada breska
afbrigodis af COVID-19 hefur verio
hr60 og mérg riki tekid upp a pvi
ad banna komur ferdafolks fra Bret-
landi. Geti f61k pvi lent i erfioleik-
um med a0 komast a afangastadi.

Y Ramlega 50 pusund
Bretar greinast a hverjum
degi.

Tilfellum hefur fjolgad mjog hratt
i Bretlandi og greinast ni ramlega
50 pusund a dag. Bretar byrjudu
fyrstir pj6da ad boélusetja fyrir
COVID-19, um midjan desember.
Er na um 1,5 présent pjédarinnar
bolusett. Vegna hinnar nyju bylgju
ernaverio ad reda hertar takmark-
anir i Bretlandi og sagdi heilbrigdis-
radherrann Matt Hancock ad paer
yrou moégulega tilkynntar a pridju-
dag. Keir Starmer, leiotogi Verka-
mannaflokksins, vill atgéngubann
anyjan leik. - khg

Sioasta vigi Trumps fellur meo
staofestingu a tapi i Georgiu

Donald Trump, frafarandi forseti Bandarikjanna, heldur uppi asokunum um svindl i forsetakosningun-
um i Georgiu. Trump hringdi i samflokksmann sinn i fylkinu og bad hann a0 finna nogu moérg atkveeoi
til a0 snua taflinu sér i vil. I raun sidasta vigi Trumps, segir islenskur sérfreedingur i alpjodastjornmalum.

BANDARIKIN Donald Trump Banda-
rikjaforseti hefur ekki gefist upp a
pvi a0 freista pess ad fa tapi sinu i
forsetakosningunum i névember
snuio vio.

Trump hefur beint sjéonum ad
Georgiuriki. bar tapadi hann med
litlum mun fyrir Joe Biden sem
ad o6breyttu tekur vio sem forseti
Bandarikjanna 20. jandar.

Bandariskir fjélmidlar birtu &
sunnudagskvéld hljooupptéku
af simtali Trumps par sem hann
prystir a Brad Raffensperger, inn-
anrikisraoherra Georgiurikis og
flokksbrédur sinn i Repablikana-
flokknum, ad snda drslitunum i
rikinu vio.

Raffensperger gaflitio fyrir hug-
myndir Trumps og benti honum
4 a0 Biden hefdi sigrad meo 11.780
heidarlegum atkvaedum. Ekkert
bendi til pess a0 svindlad hefdi verid
ikosningunum. Trump svaradi meo
pvi ad yja ad pvi ad Raffensperger
yroi mogulega sottur til saka brygd-
ist hann ekki vid hinu meinta kosn-
ingasvindli. Innanrikisradherrann
4 a0 hafa grunad ad Trump myndi
koma fram i fjélmidlum meo eigin
atgafu af simtalinu og hafi hann af
peim sékum tekid pad upp.

,Egvilbara finna 11.780 atkvadi,“
sag0i Trump i simtalinu en frafar-
andi forseti telur ad hann hafiiraun
unnid kosningarnar med hund-
rudum pusunda atkvaeda.

Med atheefi sinu geeti Trump hafa

Studningsmenn Donalds Trump eru ekki sattir vid framkvamd bandarisku

forsetakosninganna. beir hafa latid 6anagju sina i ljos. FRETTABLAPID/GETTY

gerst brotlegur vio alrikislog og 16g
Georgiurikis. Pad er me0 pviad fara
fram 4 ad radherrann finni atkvaedi
og h6ta honum med malsékn veroi
hann ekki vio 6skinni.

,betta kemur ekki & 6vart og er
i takt vio fyrri framgéngu Trumps
eftir ad drslit kosninganna urdu
lj6s og raunar allt fra pvi arid 2016.
bad er ad lyorae0dio hafi ekki fengio
ad rada og pad sé ekki mogulegt ad
hann hafi tapad kosningunum meo
heidarlegum haetti," segir Silja Bara
Omarsdottir alpjodastjérnmala-
freedingur.

,betta er sidasta vigio i rauninni
og fari pao svo a0 kosningastjérn
Georgiu stadfesti pad ad Biden hafi
fengio naegilegt magn kjérmanna i

stjornarsetu.

Festi | Dalvegi10-14 | 2071Kdpavogi | festi.is

Frambod til stjornar
Festi hf.

Tilnefningarnefnd Festi hf. auglysir hér med eftir tilnefningum eda frambodum til stjérnar
félagsins vegna adalfundar Festi sem haldinn verdur 22. mars naestkomandi.

Hlutverk tilnefningarnefndar er ad undirbla og gera tillégu um frambjédendur vid kjor

stjornar félagsins & adalfundi. Skal ad pvi stefnt ad stjornin sé a hverjum tima pannig samsett
ad hun bui yfir fjdlbreyttri pekkingu og reynslu sem nytist félaginu vid stefnumaotun og eftirlit

i pvi umhverfi sem félagid starfar i & hverjum tima. Vid gerd tilldgu um kosningu stjérnarmanna
i Festi skal tilnefningarnefndin horfa til haefni, reynslu og pekkingar, m.a. med tilliti til
leidbeininga um stjornarheetti fyrirtaekja og nidurstédu arangursmats stjérnar.

burfa stjérnarmenn jafnframt ad fullnzegja peim skilyrdum sem fram koma i sampykktum
félagsins og légum um hlutafélég sbr. akveedi 66. gr. hlutafélagalaga nr. 2/1995. Starfsreglur
tilnefningarnefndar, sampykktir félagsins og 6nnur gégn eru adgengileg @ heimasidu Festi.
Allir fimm ndverandi stjérnarmenn i Festi hf. hyggjast gefa kosta 4 sér til &framhaldandi
Athygli er vakin & pvi ad sérstdk skilyrdi eiga vid um stjornarmenn i Festi hf. vegna sattar
félagsins vid Samkeppniseftirlitid dags. 30. juli 2018. Geta frambjédendur kynnt sér skilyrdin

a vefsidu Samkeppniseftirlitsins par sem pau eru adgengileg an trunadarupplysinga.

Pess er 6skad ad tilnefningum eda frambodum sé skilad til tilnefningarnefndar a sérstokum
eydublodum asamt ferilskra fyrir 3. februar 2021, tilnefningarnefnd@festi.is.

Qp FESTI

Nalgast ma gbégnin a www.festi.is
undir fjarfestatengsl/adalfundur Festi 2021.

fylkinu pa hefur Trump ekKki fleiri
formlegar leioir til pess ad hindra
réttmett kjor Bidens, segir Silja
Bara. Han kvedur athyglisvert veroa
ao fylgjast med hvad pingmenn
Republikana geri i kjolfarid.

,Pao er hvort peir fylgi malflutn-
ingi Trumps um meint kosninga-
svindl eda vidurkenni kjor Bidens.
Trump hefur svo sagt ad hann muni
ekki mata d innsetningarathéfnina
pegar Biden tekur formlega vio sem
forseti. ba hefur hann hvatt stuon-
ingsmenn sina til pbess a0 fara ut
og métmela kosningunum. bad er
vonandi ad honum veroi ekki kapan
ar pvi kledinu.”

Fram kemur i frétt Washington
Post a0 fulltriai Demokrata i kjor-

stjorn Georgiu hafi fario fram a pao
formlega vio Raffensperger ad hann
keeri Trump fyrir athafi hans.
Skorio verdur ar um pad i dag
hvort Republikanar haldi meiri-
hluta i 6ldungadeildinni og geti par
afleidandi komid i veg fyrir a0 til-
16gur Bidens um bjérgunarpakka
vegna bess fjarhagslegs tjons sem
korénaveirufaraldurinn hefur haft
if6r meo sér komi til framkvamda.
Trump hefur sidustu daga hvatt
til métmeela til pess ad halda lifi i
barattu sinni i a0 hindra komandi
stjornarskipti i Washington. Ottast
er ad ofbeldi muni brjétast at i peim
moétmalum
Josh Hawley, 6ldungadeildar-
pingmadur Republikana, hefur til-
kynnt ad hann hyggist métmala
nidurstdoum kosninganna er kosio
verdur um pear 6ldungadeildinni.
Bandariskir fjolmiolar hafa leitt
a0 pvilikur ad afstada Hawleys, sem
kjorinn var fulltrai Missouri ario
2018, eigi frekar rot sina a0 rekja til
politisks metnadar hans en sann-
feeringar um a0 maodkur hafi verio
imysunni i kosningunum.
Moétbarur Hawleys breyta ad
6llum likindum ekki nidurstddu
kosninganna heldur tefja adeins
6hjakvamilega stadfestingu 4 sigri
Bidens & Trump. Utspil hans sé fyrst
og fremst yfirlysing um ad hann
fylgi afram armi Trumps er malio
hefur verid leitt til lykta.
hjorvaro@frettabladid.is

Timamoét urdu i kvenréttindum Moskvu i byrjun ars. FRETTABLADID/GETTY

Konum treyst til a0 aka
hradslestum i Rasslandi

RUSSLAND Forsvarsmenn hradlesta-
kerfisins i Moskvu hafa raoiod fyrstu
kvenkyns lestarstjérana. Petta
er gert i kjolfar pess aod russnesk
stjornvold felldu ar gildi umdeild
16g sem bénnudu konum ad sinna
dkvednum stoérfum sem pottu of
hattuleg til pess ad taekt veeri ad
konur veru fengnar i pau.

Onnur stérf sem konur geta na
starfad vid en pottu adur of likam-
lega og andlega krefjandi fyrir paer
eru bilstjérar flutningabila og skip-
stjorar bata, svo demi séu tekin.

To6lf konum var baettihép lestar-
stjora i hraolestarkerfi hofuo-
borgarinnar i arsbyrjun en pad var
ikringum 1980 sem haett varad rada
konur sem lestarstjora i borginni.
Sidasta konan sem radin var fyrir
pessar radningar heetti stérfum
ario 2014.

) Sex aru eru sidan kona
styroi sidast hradlest i
Moskvu en na hafa rassnesk
stjornvold heimilad konum
a0 aka hradlestum a nyjan
leik par i landi.

Sergei Sobyanin, borgarstjori i
Moskvu, sagdiiyfirlysingu sinniad
mikio glediefni veri ad pessar tolf
konur hefdu fengio tilskilin leyfi og
getu farid ao ferja farpega. ba tok
Sobyanin fram ad konurnar fengju
ad raoa hvort paer kleeddust buxum
edaipilsi vio starfsitt.-hé
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bo svo
fjolmargar
spurningar
vakni um
réttmaeti
harora
aogeroa
erum vio oll
a einhvern
hatt ad
beygja
okKkur undir
pzer.

ndir lok helgarinnar og rétt 4dur en
prettandinn rennur upp og markar par
meo lok j6lahatidarinnar sem ekKi sist
verdur minnst fyrir paer hdémlur sem
: samkomutakmarkanir settu r6tgronum
i hefoum, akvao kapolska kirkjan ad virda peer reglur ad
vettugi og hefur par me0 gerst sek um itrekud brot.
Sidastlidinn sunnudag voru sj6 messur a dagskra
Landakotskirkju og var 16gregla kéllud pangad pegar
st pridja hofst klukkan eitt. Fréttastofa RUV greindi fra
pviao lausleg talning peirra af upptdkum sem naoust i

¢ fimmtan ara vid messuna. A adfangadagskvéld munu
par hafa verid um 50 manns og pvi var petta iannao
sinn pessa jolahatid sem meint brot 4 samkomutak-
morkunum eiga sér stao i kirkjunni.

Fleiri kirkjunnar pjonar en kapélikkar hafa 1atio i 1jos
6anaegju sina meo ad tiu mannareglan gildi um messur.
i Fréttabladio sagoi einmitt fra pviiaddragandajolaad
i Sigriour Hjalmarsdottir, framkvemdastjori Hallgrims-
kirkju, furdadi siga pvi ad 4 medan 50 manns megi
koma saman i kvikmyndahtisum og leikhtisum mettu
adeins tiu mata i messu par sem nég veri plassio.

RoOKkin fyrir pessum mun veroa sist tiunduod hér enda
erfittad sja ad smit sé liklegra par sem verio er ad dyrka
gud en par sem setid er undir ségu fra Hollywood og
i maulad poppkorn.

i Patrick Breen, stadgengill biskups kapoélsku kirkj-
unnar og soknarprestur i Landakotskirkju, sagdi pegar
hann var inntur eftir vidbrégdum vio pessum augljésu
brotum noég plass i kirkjunni til ad haegt veriad virda
sottvarnareglur en myndir syndu p6 skyrt ad svo var
ekki gert. Gestir satu pétt auk pess sem prestur gekk

i amilli peirra me0 oblatu, grimuklaeeddur meo berar

i hendur. Patrick var ekki a pvi a0 virda pyrfti settar
reglur sem kveoa a um a0 ekki megi fleiri en tiu manns
koma saman undir pessum kringumstaoum og var
ekkiannad ad heyra en ad kirkjan myndi halda upp-
teknum heetti.

b6 svo Davi0 B. Tencer, biskup kapolsku kirkjunnar,

i hafiiger brugdist vio 16gregluheimséknum og kvort-
i unum og tilkynnt ad 6llu messuhaldi yroi hér meo
aflyst einkenndust hin fyrstu vidbrogo af hroka.

b6 svo kirkjan hafi oft verio sein til ad hampa
visindalegum nidurst6dum er pad stadreynd ad
heimsbyggdin hefur nokkurn veginn sammalst um ad
virda settar adgerdir til ad stemma stigu vio atbreidslu

heimsfaraldurs. Hvort sem okkur likar betur eda verr.
i brattfyrirad fjolmargar spurningar vakni um rétt-
i meeti ipyngjandi adgerda erum vid 61l 4 einhvern hatt
a0 beygja okkur undir peer. Fyrirtaki hafa ordio fyrir
tjoni, einstaklingar misst vinnuna og félagsleg einangr-
un hefur haft sleem ahrif a stéran hluta pjédarinnar.

Jolakualan svokallada var litil i ar og Gmmur og afar
jafnvel skilin eftir ein begar vanalega er fagnad saman.

i brattfyrir petta allt sau prestar kap6lsku kirkjunnar
i sérekkiannao feert en a0 taka a méti peim sem pangad
vildu koma til a0 tilbidja guo sinn.

Guo sem mér var alla vega kennt i sunnudagaskola
a0 veeri alltumlykjandi og til hans meetti tala hvort sem
i veeriistraetd eda hans husi.

kirkjunni hefoi synt ad minnsta kosti 70 manns eldri en

Halldor
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Fra degi til dags

Pokaprestar

Stjornarraodio tilkynntii ger
ad plastpokar vaeru 616glegir
an allrar nzergaetni. Embzetti
sérstaks saksoknarai plastinn-
kaupapokamalum hefur verio
sett a fot og byngri viourlog eru
bvivio ad nota plastpoka en
brjota sottvarnalog. Vio buum
greinilega i frjalsulandi. bad er
meira a0 segja skylda ad rukka
fyrir einnota poka ar 60rum
efnivio en plasti. Sumar verslan-
ir hafa latio atbua buroarpoka
ar innpékkunarpappir sem er
ekki til neins annars britklegur
en ad koma heim eins og einum
eggjabakka eoa lifrarpylsukepp.
Heimili landsins purfa bara ao
kaupa sérstaka ruslapoka til ad
setja heimilisruslio i og koma
pviitunnuna. Allt mj6g skyn-
samlegt—er pad ekki?

Priein

Eitt sinn merkti maour baedi
karl og kona. En varlalengur pvi
nd hefur sa skilningur breiost

it ad madur pyoi karl. Liklega
er bad pess vegna ad RUV efnir
til kosningar a manneskju
arsinsilok arsistao pessad
maodur arsins sé valinn eins og
var um langt arabil. Pa0 er allt
ilagi—pott pad sé sma skrytio.
Enn skritnara er a0 manneskja
arsins a0 mati Rasar 2 sé prir
embzttismenn. Hid prieina
prieyki. Svolitio eins og prieini
bodskapur kristninnar; trd, von
og karleikur. Pau mega parada
hvert peirra er hvao.

bPegar vegir molna

Olafur bér
Olafsson
sveitarstjori
Talknafjardar-
hrepps
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Nuna er
timapunktur-
inn til a0
setjast niour,
meta kostina
af alvoru og
taka akvoro-
un um hvert
skuli stefna.

g er ekki leknir en veit samt ad venjulegur

plastur dugar ekki pegar pbad er komid drep

isar. Eg er heldur ekki sérfraedingur i sam-
gongumannvirkjum en ég veit samt a0 smavagi-
legar viogerodir duga ekKi til ad bjarga 6nytum
pjoovegum a sunnanverdum Vestfjoroum. Sumt
liggur bara hreint og klart i augum uppi.

Vegakerfio sem tengir Talknafjoro og Vestur-
byggd vio umheiminn er barn sins tima og stendur
ekki undir peirri umferd sem fer um pao i dag.
Vegirnir eru gamlir, prongir og eru hreinlega ad
molna undan alaginu. bao parfad fara yfir fjoll og
halsa og til a0 gera illt verra hefur Vegagerdin ekki
pad fjarmagn sem parf'til ad tryggja pa vetrarpjon-
ustu sem ba0i mann- og atvinnulif kalla eftir.

Framtioarlausnin i samgéngumalum a svaedinu
felsti uppbyggingu jardganga. Vegurinn a milli
Talknafjardar og Patreksfjardar er 8 mérkum pess
a0 vera nothafur og til ad komast yfir i Arnar-
fjordinn parfad fara um Halfdan i meira en 500
metra had yfir sjavarmali. Sveitarstjornirnar i
sveitarfélogunum tveimur a sveedinu eru sammala
um ad eina skynsamlega adgerdin til framtidar séu
jarogong a milli pessara fjaroa.

Slik jarogong veeru samtals i kringum 10 kil6-
metrar a0 lengd. Midad vio nyjustu jarogangaf-
ramkveemdir 4 Islandi er kostnadur vid fram-
kvaemdina nalegt 20 milljordum kréna. En pad er
lika kostnadarsamt ad gera ekki neitt eda gripa til
adgerda sem duga ekKki til a0 mata peirri borfsem
er til stadar. bao er engin einf6ld eda 6dyr lausn i
booi.

Ntna er timapunkturinn til ad setjast niour,
meta kostina afalvéru og taka akvoroun um hvert
skuli stefna. bPao er ekki heegt ad lata sunnanverda
Vestfiroi vera afram afgangssteerd i vegakerfi
Islands eins og undanfarin ar og aratugi. Latum
2021 vera ari0 par sem vegir og jardgong a sunnan-
veroum Vestfjoroum komist fyrir alvoru 4 dagskra.
bad er ekki heegt ad bida lengur og vid a Talknafiroi
erum klar i samtalid.
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Oflug velferdarpjonusta

Rannveig

= Einarsdottir

| svidsstjori

~ fjolskyldu-og
" barnamalasvids
- Hafnarfjardar

iklu skiptir & krefjandi
timum heimsfaraldurs ad
velferdarpjénusta sveitar-
félaga sé 6flug, fagleg og ekKki sist
sveigjanleg. Sveitarféldgin sinna
narpjoéonustu vid ibda sina og sa
pjonusta verdur ad meeta poérfum
og adstedum hverju sinni. Fjol-
skyldu- og barnamalasvio Hafn-
arfjaroar hefur a a0 skipa traustu
starfsf6lki sem leggur metnad i sitt
starf og hefur meo utsjénarsemi
og ®oruleysi tekist a vid breyttar
adsteour a timum COVID-19.
bjonusta vio fatlao folk er vio-
kvem pjoénusta. Starfsfolk i
pjonustu vio fatlad félk i Hafnar-
firdi vinnur a 16 starfseiningum
auk pess sem veitt er vidamikil
pjonusta til félks i heimahdasum.
Pad hefur verid addaunarvert
ao fylgjast med hvad starfsfolk
hefur lagt sig mikio fram i mjog
erfioum adstedum og tryggt fag-
lega og g60a pjonustu. Ny arraedi
hafa litio dagsins ljés en pad hefur
verio askorun ad koma til moéts vid
pjénustupega sem ekki hafa komist
ivinnu, nam eda adra virkni vikum
saman. Virding fyrir einstakling-
um hefur verid i fyrirrami og vel-
lidan notenda er h6fo ad leidarljési.
Starfsfolk i pjénustu vio eldri
borgara sveitarfélagsins hafa einn-
ig brugodist vid breyttum adstedum
og 16g0 hefur verio dhersla a ad
rjafa einangrun, t.d. er hringt i félk
reglulega og bodid upp a samtol i
gegnum sima og matur er i meira
meli sendur heim til eldri borgara.
Blikur eru a lofti vardandi afleio-
ingar faraldursins og ma nefna ad
i kjolfar aukins atvinnuleysis ma
buast vio aukinni porf fyrir fjar-
hagsadstod sveitarfélagsins auk
pbess sem porf fyrir studning vio
boérn og barnafjélskyldur geeti
aukist.

o9

Leitast er vio ad bjooa
vinnufzerum einstaklingum
sem sxkja um fjarhagsao-
stoo starf vio heefi. Leioar-
1josio er virkni i stad ovirkni
afjarhagsaostoo sveitar-
félagsins.

malans gangi sem raudur pradur i
gegnum starfsemi pess. Styrihopur
verkefnisins hefur hafid stérf og
verkefnastjori radinn i 30% starf
til ad fylgja verkefninu eftir.

11j6si stddunnar er aukin ahersla
4 virknidrraeoi hja fjélskyldu- og
barnamalasvidi fyrir vinnufert
folk a fjarhagsaostoo. Svokallad
Afram verkefni sem er oroio rot-
gro6io verklag i vinnu meo folki sem
sakir um studning og fjarhagsao-
stod vegna erfiora adsteona. Leit-

ast er vid ad bjooda vinnuferum
einstaklingum sem sakja um fjar-
hagsadstoo starfvid hefi. Leioar-
1j6sid er virkni i stad 6virkni a fjar-
hagsadstod sveitarfélagsins.

Starfsfolk fjélskyldu- og barna-
malasvids Hafnarfjaroar hefur synt
og sannad ad ibaarnir eru i fyrir-
rami i allri pjénustu.

Haldid er afram af metnadi,
jakvaeoni og prautseigju og nyjar
lausnir eru motadar til ad takasta
vi0 6venjulegar adsteour.

Innantom
loford

| sumar sampykkti Alhingi einroma l6g um
nidurgreidslu salfraedipjonustu sem verid hefur
barattumal 0Bi arum saman og mun auka skilvirkni
heilbrigdisjonustu og koma i veg fyrir drorku folks.

Hafnarfjardarkaupstadur er vel
undir pad buinn ad takast 4 vid
pessar erfidu adstedur. Haustio
2018 hof sveitarfélagio ad proa
Bruna, nytt verklag i pjonustu
vid born og fjélskyldur. Markmio
Braarinnar er ad sampatta pjon-
ustu fjoélskyldu- og barnamala-
svids og mennta- og lyoheilsusvids
og veita aukna pjénustu um leid og
porffyrir hana vaknar. Fra og meo
haustinu 2020 eru allir grunn- og
leikskolar patttakendur i verkefn-
inu. Leida ma likur ad pvi ad pakka
megi Branni pad ad barnaverndar-
malum i sveitarfélaginu hefur ekki
fj6lgad a sidustu manudum eins og
raunin hefur verid i nagrannasveit-
arfélégum. Einnig hefur verkefninu
Barnvant sveitarfélag verio hleypt
af stokkunum sem felur pad i sér ad
Hafnarfjordur innleidir Barnasatt-
mala Sameinudu pjédanna og sam-
pbykKkir ad nota hann sem vidomio i
sinu starfi og ad forsendur satt-

Login toku gildi um aramétin en eru 6fjarmognud
sem gerir pau marklaus.

Upp er runninn timi efnda!

@Bi
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Gerum Island aldursveent land

Arnar
A Zgisson
: framkvaemda-
f%*\ stjori velferdar-
I‘"'H;' ) taeknifyrir-
b= taekisins

I‘-" é I Alvican ehf.

yofraeodilegar askoranir hafa i
dag mikil ahrif a heilbrigois-
Kkerfi heimsins. Islenska bj6o-
in er ekki undanskilin peim askor-
unum en pjooin er ad eldast hratt
og lifslikur hafa aukist umtalsvert
sidustu aratugi. S4 hépur sem vex
hvad hradast er eldra folk, 67 ara og
eldra. Samkvaemt mannfjoéldaspa
sem Hagstofan gerdi fyrir nokkrum
arum mun mannfjoldi aukast um
33% a nastu 40 arum hér a landi.
I dag eru 5 vinnandi adilar 4 moti
hverjum eldri borgara en eftir um
20 ar verda adeins 2 vinnandi adil-
ar 4 moti hverjum eldri borgara.
Ymsar askoranir fylgja pessari
mannfjéldapréun, til demis sa ad
effjoldi aldradra fer fram ar fjolda
yngra folks getur pad haft i for
me0 sér ad erfidlega getur reynst
ad sinna adhlynningu eldra félks.
Heilbrigoiskerfio, eins og pao er
uppbyggt ntna, mun ekki hafa
innvioi til ad takast & vid petta
verkefni. Stadan er raunar sa ad
na pegar vantar badi fjarmagn en
ekki siour starfsfolk til ad vinna
pau storfsem til parf.

An velferdartakni tryggjum

vio ekki hag=da velferdarkerfi
Velferdartekni er mikilvaeg lausn
til pess ad mata pessum framtidar
askorunum samfélagsins. Til nan-
ari skyringar pa er velferoartaekni
6ll sa teekni sem a einn eda annan
hatt betir lif peirra sem hennar
parfnast og audveldar 61drudum ad
buaaisjalfstedri busetu. Hian tengir
saman starfsmenn i umoénnun, not-

endur og adstandendur og gerir pa
virkari patttakendur i framkvaemd
pjénustunnar. Demi um velferdar-
teknilausnir eru lyfjaskammtarar,
sjalfvirkar hurodarlasingar, GPS-
oryggishnappar og hitamynda-
vélar sem byggja a gervigreind og
senda skilabod ef einstaklingur t.d.
dettur inni & badherbergi, en par
gerast einmitt flest slys.

A0 mati Halldors S. Gudmunds-
sonar, framkvemdastjéra Oldr-
unarpjonustu Akureyrar, sem
hefur verio leidandi i innleidingu
velferoartaknilausna hér a landi,
mun velferdartekni gera folki
betur kleift ad bua lengur i eigin
htsnz0i og minnka poérf fyrir
pjonustu starfsfélks. Heppilegast
er og stefnt er ad pvi ad folk buii sem
lengst i eigin husnz0i enda hafa
rannsOéknir synt ad folk vill bao
helst. Markmio velferoartakni er
pvi ad veita pjonustu & heimilum
folks og studla pannig ad hagraeo-
ingu og betri nytingu stofnana-
rymis.

Hjakrunarheimili framtidarinnar
Formleg adstod fra opinberum
adilum eins og heimilishjalp og
heimahjakrun kemur til pegar
adsteour breytast hja eldri borg-
unum. Heilsubrestir, veikindi,
slys og frafall maka geta gert pao
ad verkum ao adstedur breytast.
Aldradir sem bua i sjalfstaeori
busetu purfa pa ad adlagast og
sekja sér adstod baoi fra adstand-
endum og opinberum adilum.
betta timabil i lifi eldri borgara
getur einkennst af dhyggjum, 66r-
yggiog 6vissu. Ein staersta 4kvoro-
un a pessu lifskeidi er ad gefa eftir
sjalfstee0a busetu en pegar ein-
staklingur flytur inn & hjakrunar-
heimili, pa er ekki aftur snuio til
baka og er hjukrunarrymi a hjakr-
unarheimili skilgreint sem sidasta
heimili einstaklinga sem pangao
koma.

Til nanari skyringar pa er
velferoartaekni 01l su teekni
sem a einn eda annan hatt
bzetir lif peirra sem hennar
parfnast og auoveldar 6ldr-
uoum ao bua i sjalfstaedri
busetu.

I mali landleeknis arid 2018 kom
fram ad vanraksla édyrari pjon-
ustudrraeda myndadi umfram og
O6parfa eftirspurn eftir dyrustu
pjonustudrredunum meod til-
heyrandi fléskuhalsum, séun a
fjasrmunum og pjénusturofi i veg-
fero einstaklingsins. Petta er m.a.
vegna pess ad kerfio byggir meira
a porfum stofnana en ekki a porf-
um einstaklinga/pjénustupega.
Hegt er ad gera téluvert betur i ad
adstoda aldrada einstaklinga til ad
dvelja lengur heima sem og mata
porfum peirra a réttum tima pegar
a parfad halda.

Innleiding velferdartaekni hefur
i for med sér sparnad fyrir ein-
staklinga, rikio og sveitarfélogin.
Lausnir velferdarteekninnar auka
oryggi og auodvelda 6ldrudum ao
bua vio aukio eftirlit i sjalfstaeori
busetu. Peir adilar sem nota vel-
ferdartaeknilausnir eru lika liklegri
tilaod fa adstood fyrr efneydarastand
kemur upp a heimili peirra og pvi
liklegra ao slys sem eiga sér stad a
heimilinu veroi ekki jafn alvarleg.
Vissulega er ekki er haegt ad tryggja
ad folki geti buid utan stofnana allt
sitt lif pratt fyrir ad notast vio peer
velferoartaeknilausnir sem i bodi
eru en haegt er ad gera sér i hugar-

lund ad einstaklingur geti seinkad
flutningi 4 hjakrunarheimili um
nokkur ar.

A borgarafundi i Kastljosi fyrir
aramot kom fram ad kostnadur
samfélagsins vio hvern adila sem
er a hjakrunarheimili veeri um 13
milljénir kréna a ari. bad ad fresta
pvium eitt ar ad pusund eldri borg-
arar fari a hjukrunarheimili sparar
pvisamfélaginu 13 milljarda kréna
a hverju ari. I sama sjonvarpspatti
isidasta manuoi kom fram ad haegt
veri ad skipuleggja atta pjonustu-
heimso6knir til ibta sem btia i eigin
hasnadi a hverjum degi fyrir pao
fjarmagn sem kostar a0 reka hjakr-
unarrymi fyrir einn einstakling.

Aukin teknipekking aldradra

I beim heimsfaraldri sem hefur
geisad sidustu manudi hafa aldr-
aoir verid mikio einangradir og
purft ad pola pad ad hafa minni
bein samsKkipti vid sina nanustu.
Ljost er p6 ad vio pao hefur oroid

Kaerkomin tioindi — areltur faranleiki

Sigurdur
Holmar
Johannesson
formadur
Hampfélagsins

ardarbtar munu vantanlega

svona almennt sé0 ekki minnast

arsins 2020 med miklu pakklzeti.
Pvert 4 méti. Arinu var samt ekki
alls varnad og undir lok pess urou
mikil tidindi sem hundrud milljéna
manna um allan heim munu eiga
eftir a0 fagna innilega. Evrépudém-
stollinn, Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunin og Sameinudu pj6dirnar
hafa nanast 611 a sama augnablikinu
endurskilgreint CBD fadubétar-
efni, tekio pau ar flokki vimuefna
og viourkennt sem matvéru. Um
leid er aréttad ad CBD hafi 4 engan
hatt hugbreytandi dhrif né 6gni bad
heilsu manna med nokkrum heetti.
Fyrir vikio hefur alls kyns hindrun-
um med vidskipti, notkun og neyslu
CBD veri0 rutt dar vegi. Kominn var
timi til. Vonandi munu Islendingar
njota goos af strax a allra naestu
manudum enda bott stjornvold hér a
landi hafiilangan tima streist 4 moti
peirri proun til aukins frjalsraedis
sem or0io hefur i nagrannaléndum
okkar beggja vegna Atlantsala a
undanférnum arum.

CBD (Cannabidiol) er oftast
unnio ar idnadarhampi sem er i
flokki kannabisplantna, nanar til-
tekio af Cannabis sativa @ttinni, og
fylgt hefur mannkyninu, m.a. sem
leekningajurt, fra 6réfi alda. CBD er
4 meoal innihaldsefna i lyfseoils-
skyldum tauga- og flogaveikilyfjum

og i visindasamfélaginu er almenn
viourkenning a jaAkvaedum ahrifum
CBDat.d. kvida, streitu, svefn, minni
ogskapgero, matarlyst og meltingar-
kerfid. ba er m.a. stadfest bekking a
jakveoum ahrifum CBD a ymis
hiovandamal, bélgur og verki. CBD
heilsuvérur eru meoal annars fram-
leiddar sem margs konar htudvoérur
og alls kyns feduboétarefni i formi
olia eda hylkja, til eru CBD plastrar,
sumir taka CBD i gegnum lungna-
berkjurnar i formi vape-vékva, CBD
er a meoal innihaldsefna i alls kyns
matvoru og afram meetti lengi telja.

Islensk stjérnvoéld hafa til pessa
skylt sér & bak vio Lyfjastofnun
Islands pegar pau braast vid ad
heimila svipao fyrirkomulag & notk-
un CBD og tidkast hefur erlendis &
undanférnum misserum og arum.
Neikvaed afstada Lyfjastofnunar
hefur reyndar ekki grundvallast &
peirri villukenningu, sem nu hefur
endanlega verid hafnad, ad CBD
hafi hugbreytandi ahrif heldur
a peirri stadreynd a0 efnid megi
finna i tilteknum lyfseoilsskyldum
lyfjum. Um leid sé 611 6nnur neysla
CBD til inntéku atilokud an uppa-
skriftar leeknis. Pad er einkum a
grundvelli pessarar 6skiljanlegu
gedbottadkvorounar og 6bilgirni
einnar stofnunar sem naudsynlegar
breytingar 416gum eda reglugerdoum
hérlendis hafa strandao. CBD faedu-
boétarefni hafa ekKki til pessa verio
leyfo pratt fyrir ad gera megi rao
fyrir pvi a0 g6our meirihluti hafi
verio a pingi fyrir rymkudum CBD
vioskiptareglum.

Afdrattarlaus domur Evrépu-
domstolsins i Laxemborg, hins
raunverulega hastaréttar Evropu,
fyrir nokkrum vikum markar pess
vegna langprad pattaskil. | honum

eru skylaus fyrirmeali um fullt frelsi
ikaupum og s6lum & CBD innan og
4 milli adildarrikjanna. Vonandi
munu islensk stjérnvold leggja vel
vid hlustir og tryggja landsménn-
um sama adgengi a0 CBD vérum
og nagronnum okkar i Evrépu og
Bandarikjunum bydst.

Doémurinn er einfaldur: CBD getur
ekKi talist til vimuefna eins og pau
eru skilgreind af Sameinudu pj60o-
unum. [ 60ru lagi, og par afleidandi,
leggur démst6llinn blatt bann vio
hvers kyns vioskiptahindrunum i
adildarrikjum Evrépusambandsins
med CBD vorur svo fremi sem peer
eru léglega framleiddar og uppfylla
skilyrdi um énnur innihaldsefni.
Doémst6llinn telur einnig augljést ad
CBD hafiengin skadleg ahrifa heilsu
folks. Kjosi eitthvert Evrépurikjanna
ad fara gegn tilmaelum démstolsins
um hid fyrirskipada vidskiptafrelsi
parfpad ad feera visindalegar sénnur
4 skadsemi CBD. bad geti oroio
prautin pyngri svo ekki sé fastar ad
ordi kveoio.

Og fleiri hindrunum hefur
verid rutt ar vegi sidustu vik-
urnar. Nylega akvao sérstok 53
pj6da nefnd a4 vegum Samein-
udu bjédanna (SP) ao fara ad til-
malum Alpjéodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO) og fjarlegja
kannabis, sem notad er i lekninga-
skyni, aflista sinum yfir skadleg eit-
urlyf. bessi gjérbreytta afstada baeoi
WHO og SP er timamoétamarkandi
rétt eins og domur Evrépudémstols-
ins. CBD hefur loks verio vidurkennt
sem hattulaust efni. Sannleikurinn
hefur sigrad fordéma pekkingar-
leysis eda aratuga gamalla sérhags-
muna sem a sinum tima tokst ad
banna raektun idnadarhamps sem
um aldir hafoi verid nyttur til fjol-

Evropudomstollinn,
Alpjooaheilbrigoismala-
stofnunin og Sameinuou
pjoodirnar hafa nanast 61l a
sama augnablikinu endur-
skilgreint CBD faoubotar-
efni, tekio pau ur flokki
vimuefna og viourkennt
sem matvoru.

breyttrar verOmataskdpunar.
Ljost er ad a alpjodlegum vett-
vangi verdur ekki lengur stadid i
vegi fyrir umséknum hundrada CBD
framleidenda vida i heiminum um
leyfi til markadsfaerslu og frjalsra
vidskipta 4 milli landa med CBD
vorur i flokki matvela. Ums6knum
um aod hefja strax sélu peirra sem
»ny matveli (e. Novel Food) er ekki
lengur hagt ad hafna. Nu pegar eru
CBD faoubdtarefni, og fleira sem
flokkao er sem matveli reyndar,
vida leyfd m.a. i flestum rikjum
Bandarikjanna og mérgum Evrépu-
rikjum. Gera ma rad fyrir ad baoi
par og & 60rum markadssvaedum
muni sidustu stiflurnar veroa fjar-
leegoar og um leid opnast alls kyns
floogattir. bvi er spad ad i kjolfario
muni veromati CBD idnadarins i
Bandarikjunum einum verda a.m.k.
tvo pasund milljardar islenskra
krona a allra naestu arum. Pa er
umfangid i 60rum heimshlutum
6talid og somuleidis 61l pau vero-
meeti 6nnur sem raektun idnadar-
hamps felur i sér, m.a. med framlagi
til vistvaens byggingarionadar, bila-

5. JANUAR 2021 PRIPJUDAGUR

mikil aukning & notkun snjalltekja
hja peim hoépi til ad hafa samskipti
vio fjélskyldu og vini og pvi ma
telja liklegt ad teeknipekking eldri
borgara hafi aukist & pessum und-
arlegu timum. bvi etti na ad vera
gott tekiferi fyrir innleidingu a
velferdartekni. Mikilvaegt er ad
nyta paod tekifeeri til ad innleida
velferdarteknina i velferdarpjon-
ustu en hér a Islandi baum vio yfir
hamenntudu félki a svioi taekni
asamt pvi ad hafa sterka innvidi
og stuttar boodleidir. Vid attum
pvi ad hafa alla burdi til ad geta
verid leidandi og nad langt meod
velferdartaekni 4 naestu misserum.

Island 4 a0 vera aldursveent land
me0 6flugt heilsueflandi starf og
nyta velferdarteknilausnir til
a0 auka 6ryggi eldri borgara og
lengja sjalfsteda busetu beirra.
Velferdartekni er betri lausn til
pess ad auka lifsgaeoi eldri borgara
og skapa jakva0 hagraen ahrif fyrir
samfélagid.

og flugvélaframleioslu, fataidnadar
og nanast endalaust matti 4fram
telja.

Hér a landi hefur sem betur fer
tekist a0 rymka CBD regluverkio
orlitio a sidustu misserum. Rektun
idnadarhamps var loksins leyfo
si0astlioid vor og sala a CBD snyrti-
vorum hefur einnig verid heimiluo.
A Alpingi hefur reglugerdarbreyting
sem opnar fyrir sé6lu & CBD fadu-
bétarefnum, t.d. i hylkjum eda oliu
til inntoku, veriod tekin til umraedu
en fyrirstada hluta pingmanna
veri0 talsverd. Vonandi mun pessi
viosnaningur alpjédastofnana aud-
velda pingheimi ad hraoa afgreidslu
malsins. Fjoldi f6lks 4 fslandi bidur
pess spenntur ad geta nytt sér undra-
verd heilsutengd ahrif CBD med
16gmaetum heetti i faglegum vidur-
kenndum vidskiptum par sem neyt-
endaréttur er a0 fullu virtur. Eflaust
yroi paod eitt og sér keerkomid.

I dag blasir sa faranleiki vid ad
islenski bondinn, sem hefur fulla
heimild til pess ad raekta idnadar-
hamp i margvislegum tilgangi, ma
ekki tendra nattarulega heilsu-
virkni CBD me0 bvi ad hita sér te
ar blomum pléntunnar eda laufum.
Stjérnkerfio leetur pad hins vegar
ogert (sem betur fer!) ad amast
vid bvi ad hann bui sér til jurtate
ar bl6oberginu i tanfaetinum eda
60rum fjallagrésum. Enda pott
Evréopudoémstoéllinn, Alpjodaheil-
brigdismalastofnunin, Sameinudu
pj6oirnar og um leid alpjodlega vis-
indasamfélagio vidurkenni ad CBD
sé algjorlega skadlaust skyla islensk
stjornvold sér a bak vio illskiljan-
lega fyrirst60u og prakelkni Lyfja-
stofnunar. A sama tima er t.d. tobak
og afengi selt i einkasélu rikisins. Er
petta ekki skrytio? Jafnvel faranlegt?
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Nyja lagkolvetna Lifskorni® er préad fyrir pig Mikilveegt er ad Iitid samfélag okkar [slendinga
sem vilt ,pinn dagskammt"” af g6du braudi. geti treyst d sjdlfsteeda innlenda framleidslu.
Leitadu eftir Lifskorni lagkolvetna med Myllan er ferskvéruframleidandi sem skilur
appelsinugula litnum. Hver pakkning er 145g id ad samfélagid prifst best d fjolbreyttri
. og 4 sneidar. | 100g eru 7,6g af kolvetni eda ,'Qfgns‘fd matarmenningu. Stédug vérupréun
| adeins 2,8g kolvetni i hverri braudsneid. :-|-= Myllunnar skilar okkur islensku drvali of
Gott fyrir dagskammtinn! ferskvérum i besta gaedaflokki. Skodadu
hvadan maturinn kemur - leitadu eftir Myllu-
Nyjung i Lifskorni merkinu! Myllan, badan sem nytt kemur.
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dagskammtinn alla daga! Adeins 2,8g kolvetni i hverri braudsneid!
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alla daga!
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Stefnir 1 aesispennandi toppbarattu

begar timabilio i ensku arvalsdeildinni fer ad verda halfnad eru adeins sjo stig sem skilja a0 lidin sem sitja i fyrsta og tiunda saeti.
Fréttabladio fékk studningsmenn nokkurra lioa til a0 ryna i stbouna og finna hentuga kosti fyrir lidin i leikmannaglugganum.

ENSKI BOLTINN Utlit er fyrir spenn-
andi barattu um meistaratitilinn og
Evrépusetin i ensku turvalsdeild-
inni i knattspyrnu karla. Gémlu
erkifjendurnir Liverpool og Man-
chester United eru i tveimur efstu
s@tunum en par fyrir nedan eru svo
lid i einum hnapp. Fréttabladio fékk
islenska studningsmenn nokkurra
lida i deildinni til ad fara yfir fyrri
hlutann hja lidum sinum.
hjorvaro@frettabladid.is

Johann Mar Helgason, Chelsea:
»Pad er ekki hegt ad vera sattur
vid pad ad sitjaiattunda saeti
deildarinnar. Nyju leikmennirnir
hafa margir hverjir stadid sigmjog
vel eins og Hakim Ziyech, Thiago
Silva, Edouard Mendy og Ben Chil-
well. En aftur 8 moti hafa baedi Kai
Havertz og Timo Werner ekki nad
sér fyllilega a strik sem er ahyggju-
efni.

Reece James er buinn ad vera
frabaer i haegri bakverdinum
og hefur hent fyrirlidanum,
Cesar Azpilicueta, a bekkinn. ba er
Thiago Silva madurinn sem bindur
pessa vdrn saman og leidir Kurt
Zouma i gegnum alla leiki. Mason
Mount er svo iadeins 6druvisi
hlutverki enifyrra, spilaradeins
aftara midjunni, en hann eriraun
,vélin“ipessu lidi. Eg vaeri sidan
alvegtiliad sjaleikmenn eins og
Pedro Neto eda Jack Grealish i
kongablau treyjunniijandar.”

Jon Kaldal, Arsenal:

LHluti fyrri umferdar motsins
var hrodalegur, versti kaflisem
ég hef ordid vitni ad. Eftir 56
daga an sigursi deildinni breytti
Arteta loks lidinu og taktikinni
og uppskar prja sigrairéd. Von-
andiavisun a betritimaen ég
er ekki sannfardur. Fjorir ungir
leikmenn hafa verid ljéstyra,
tveir koma ar akademiunni,
Bukayo Saka og Eimie Smith-
Rowe, og tveir fra Brasiliu,
Gabriel Martinelli og Gabriel
Magalhaes.

Staersta vandamal Arsenal er
folkid bak vid tjoldin. Félagio
mun ekki taka flugid a ny fyrr
en festa faest med 6flugu og
reynslumiklu stjérnendateymi.

Efstur a oskalistanum er
skapandi og vinnusamur midju-
madur sem getur spilad med
bakid i markid oglidur velilitlu
plassi a soknarhelmingnum.
Mér list best a Houssem Aouar
hja Lyon.Hann er a réttum aldri
tilad komainninyttlid sem
Arsenal verdur ad byggija upp.

Birgir Olafsson, Tottenham
Hotspur:
»Madur ernu btiinn ad halda med
Tottenham i einhver 35 ar og ganga
igegnum surt og sett, adallega
surt. Eger bara alveg agatlega
anagdur med gengid a timabilinu,
spilamennskan samt verid upp
og nidur. Liklega anaegdastur med
frammistédu Son Heung-Min og
Harry Kane a timabilinu og svo
hvad Pierre-Emil Hejbjerg hefur
smollid vel inn i lidid.

bad maettilaga varnarleikinn og
svo audvitad pessi gamla klisja ad
1idid fellur of mikid til baka pegar
pad er med forystu. Tottenham er
med mjog sterkt lid soknarlega,
sem faer kannski ekki negilega ad
njotasin. “

Mo Salah, leikmadur Liverpool, er markahzasti leikmadur deildarinnar eins og sakir standa. FRETTABLAPID/GETTY

brostur Gudmundsson, Manchester City:
,Vid City-menn erum aldrei sattir vid annad en
fyrsta saetid. Pad parf samt ad skoda deildinai
heild ogpad eriraun ekkertlid sem erad syna ad
pad sé klarlega meistaralid. Eg hefur verid anaegd-
astur med Ruben Dias sem hefur komid rosalega
sterkurinn og bundid saman vérnina. Hann er ad
spila nanast 6adfinnanlega og hefurad minu mati
verid jafnasti og besti varnarmadurinn i deildinni
petta timabilid. Vonandi hefur 1idid loksins fundid
arftaka Vincent Kompany i hjarta vamarinnar.
Egheld ennpa ad Liverpool vinni deildina, mér
finnst peir vera best pjalfadir og heilsteyptasta
lidid. Petta gaeti samt ordid aesilegur endasprettur
fram a vorid. Pad sem parfad laga er ad nyta betur
daudafaerin. Ef daudafaerin vaeru betur nytt pa
vaeri stada lidsins allt dnnur. Okkur vantar fram-
herja par sem Sergio Agliero er mikid meiddur og
Gabriel Jesus hefur ekki fundid stddugleika. Erling
Braut Haaland er framherjinn sem égvil hest fa og
svo vaeri audvitad geggjad ad landa Lionel Messi."

v

Leifur Grimsson, Leeds United:
»Ja, ég getvarla verid annad en anagdur med byrjun
timabilsins. Fyrir timabilid var égad vonast tilad vid
yroum um midja deild. Gerdi mér po grein fyrirad
pad vaeri til mikils aetlast af lidi sem er litid breytt fra
pviad pad lentii13. saetiinaest efstu deild timabilid
adur en meistari Marcelo Bielsa tok vid pvi.

Eg hef verid mjog anagdur med ad sa gamli hefur
haldid sig vid sinn bolta pratt fyrir sma afoll hér og
par. pad maetti helst laga hverniglidid verstifostum
leikatrioum og grasid a Elland Road.

Flestir leikmenn lidsins hafa stadid sig vel en vil po
sérstaklega nefna Luke Ayling, Stuart Dallas, Kalvin
Phillips og audvitad hinn gafada Patrick Bamford. Eg
asidurvon 4 ad Bielsa baeti vid hopinnijanuarglugg-
anum. Hins vegar blasir vid ad vid purfum styrkingu
a midsvaedinu. bad er eitthvad verid ad orda okkur
vid ungan Spanverja hja Barcelona, Riqui Puig, mér
list vel a ad fa hann. Svo meeli ég med pviad Leeds
kaupi sak Bergmann Johannesson en ég held ad
hann smellpassii,Bielsa ball“.”

Johann Gunnar Einarsson, Aston Villa:
.Egeriskyjunum med gengi Aston Villa a leiktidinni.
Eftirad hafa verid i fallbarattu fram i sidustu umferd
a sidasta timabili pa hefur byrjunin verid frabzer. Vid
hoéfum verid ad na frabarum arslitum og stendur 7-2
sigurinn a Liverpool upp ur. Vid gefum ollum lidum
leik, 6trulega skemmtilegir fram & vid par sem Jack
Grealish stjérnar umferdinni og svo traustir varnarlega.

Lidid hefur haldid oftar hreinu en a sidasta timabili
nu pegar. Allir sem voru keyptir i sumar hafa smell-
passadilioid. Pad errosalega gédurandiilidinu en ef
ég aad taka einhverja ut pa hefur Emiliano Martinez
verid bestur a timabilinu. Svo er Grealish eiginlega
buinn ad vera bestur i deildinni. Hann maetti kannski
setja tappannifléskuna, pa veeri ég sattur.

Eg myndi vilja fa Tammy Abraham aftur fra Chelsea,
til ad auka breiddina i framlinunni og svo kannski bara
Dele Alli til ad auka breiddina a midjunni.”

Halldér Marteinsson, Manchester United:
LEgersattur vid gengid i ensku Urvalsdeildinni.
bratt fyrir ad pessi prju top hafi 61l verid mikil von-
brigdi, hvert a sinn hatt, pa er frabaertad verai6dru
sa@tinu um aramotin og enniskottinu a topplidinu.
Karakterinn i lidinu pegar kemur ad pviad snla
tapstoouisigur, sérstaklega a utivollum. Lidid erad
skora mikid i lok leikja og pad virdist vera ad koma
upp truilidinu ad peir geti alltaf komid til baka.

A arinu 2020 hefur enginn leikmadur 4 Englandi
verid betri en Bruno Fernandes. Gjérsamlega
frabaer leikmadur sem hefur verid algjér vitaminsp-
rautainnilidid. Annar leikmadur sem ma fa sér-
stakt hrés fyrir timabilid er Marcus Rashford.

Helstu stodurnar sem pyrftiad kaupainanai
jantar veeru topp midvoérdur og varnarsinnadur
midjumadur. Eg myndi kaupa Dayot Upamecano
fra RB Leipzigi midvardarstdduna. Spurning hvort
pad sé svo ekki kominn timia ad Inter sendi eins og
einn leikmann til baka, myndialveg piggja Marcelo
Brozovic."

Leifur S. Gardarsson, Everton:
.Eger mjég sattur vid idid pad
sem af er timabili. Mesta baetingin
hefur legid i pviad sigra jafna leiki,
en ekki missa paitap eda oparfa
jafntefli. Pad anaegjulegasta hefur
po verid ad fylgjast med frammi-
stodu Gylfa Pors Sigurdssonar
undanfarid. Enn a ny synir hann og
sannar hversu 6flugur perséonu-
leiki og iprottamadur hann er,
sigrast a hverri raun pegar vindar
blasa a maéti. ,The Sig“ er framur-
skarandileikmadur sem gerir
Everton lidid betra med leikskiln-
ingi sinum, Gtsjonarsemi og faerni.
Helst myndi madur vilja sja
betri frammistddu a vaengjunum.
Richarlison hefur ekki alveg
fundid sig og pegar pad gerist er
hann fylugjarn. Alex lwobi a leik
ogleik eda 6llu heldur hluta ur
leikjum. Pegar James Rodriquez
spilar pa sakir hann meirainn
avéllinn en ad leika sem vaeng-
madur. bannig ad ég myndi vilja
sja meiri hrada og gaediivaengspili
lidsins. Pélski framherjinn Arka-
diusz Milik hja Napoli geeti hresst
upp a kantspilio og sidan veeri ég
tili Oliver Giroud fra Chelsea til
pess ad baeta framherjafloruna.
Dominic Calvert-Lewin hefur
skorad mikilveeg mork, Abdoulaye
Doucouré tok til sin pegar Allan
meiddist, Gylfi hefur verid mjog
sterkur undanfarid. En sa sem
hefur verid hvad jafnbestur ad
minu mati er midvordurinn Mich-
ael Keane. Hann hefur stjornad
varnarleiknum eins og herforingi
ogvaxid mjogileik sinum.”

Kristinn Kjaernested,
Liverpool:

LAdstaedur eru natturulega
afar sérstakar en ég ersattur
vid gengi lidsins. Madur gerdi
sér grein fyrir pviad yfirburd-
irnir fra sidasta timabili yréu
ekki peir sému aftur. Skellurinn
gegn Villa var svadalegur en

ad veraatoppnumumjolin og
pbad med bestu markatéluna er
merki um styrkleika.

Kaupin a Diego Jota voru
sterk og hann hefur stadid sig
heldur betur. pa hefur Fabinho
verid frabaer i midverdinum.
Mo Salah drjagur i marka-
skorun en getur tryllt mann
pbess a milli par sem hann getur
ekki haldid bolta eda hitta
sambherja. Fyrirlidinn, Jordan
Henderson, er sidan mjog
mikilvagur en minn madur er
skoska stodsendingarvélin,
Andy Robertson.

Vid verdum ad kaupa miod-
vord. Tel ad vid sleppum med
ad kaupa einn en hann verdur
ad koma ur ensku trvals-
deildinni, hafa reynslu padan.
Egvaeri til i Jan Bednarek fra
Southampton.”
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Heimili

ao vinna heima lang-
timum saman og margir
eru oronir langpreyttir
aastandinu. En pettaer
samt stadan og um ao
gera a0 reyna sitt besta
til a0 beta hana. =>4
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Hildigunnur hefur i nokkur ar tekid vid notudum jolatrjam og buid til ur peim jolasveina i ymsum staerdum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Jolatrén fa framhaldslif

Hildigunnur Smaradottir textilhédnnudur hefur sidustu ar talgad jélasveina ar
gdmlum jolatrjam. Hun vill baa til verdmaeti ar verdlausu og reynir ad endur-

nyta eins og hun getur. Ur einu jolatré geta ordid til nokkrir jolasveinar. =2
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Framhald af forsidou =

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

ildigunnur byrjaoi ario 1997
H ao bua til litla jolasveina

ar afklippum til ad hengja
upp. Hiin segir ad bao hafi verio
upphafio 4 endurnytingu hennar
atrjam. Seinna for hin ao leika sér
a0 talga ur afklippunum og bjo til
engla, halsmen og ymislegt skraut.

,Pad var svo jolin 2017 sem ég

6skaodi eftir pvi 4 Facebook vid vini
mina ao fa trén peirra eftir jolin.
ba hafdi ég verio a0 bua til jola-
sveina it minu eigin tré og ég birti

Hildigunnur segir ad mikil vinna bui ad baki hverjum sv

= 4 A

myndir af peim & Facebook. Eg
lofadi a0 allir myndu fa jélasvein
ar sinu eigin tré,” atskyrir Hildi-
gunnur.

Pao for svo ad hun for ao sekja
jolatré at um allan bz en sumir
skildu lika jolatrén eftir fyrir utan
heima hja henni. Hildigunnur
merkti hvert einasta tré til a0 vita
hver &tti hvao.

»Fyrstujolin voru yfir 30 manns
sem gafu mér jolatré, svo komu
feerri naestu jol eftir bao, en ég atti
fulltaf trjam af bvi ég heflika sott
tré 4 Sorpu. En ég neita folki yfir-
leitt ekki ef bad vill koma meo tré,
segir han.

Hildigunnur notar go0a vedrid
asumrin til ad saga trén nidur eins
og han vill hafa pau. Hian setur
pausvo i bréfpoka og merkir pa

‘

BRAX MaxMara

Shkiphaaitl 27 | S 557 0770

UTSALAN

BA[SLER

eini. Fyrst parf ad saga stofninn og snyrta og svo er hann talgadur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Jolasveinarnir

eru skemmti-
legir og haegt er
ad nota pa til
ad skreyta uti
og inni. MYND/
ADSEND

Hildigunnur hefur einnig talgad engla og saumad a pa kjola ur pafdu efni.

eiganda trésins. Fyrir j6lin keyrir
hin svo at jolasveina til f61ksins
sem gafhenni tré arid aour.

Folkid sem atti tréd faer ad
velja sér einn karl til ad eiga
Yfirleitt pegar ég er biin ad vinna
hvert og eitt tré pa sendi ég mynd
a pann sem atti tréd og bid félk ad
velja sér einn karl, f61k gerir pao
og stundum vill pad kaupa fleiri

karla dr sinu tré,”“ segir han.

,Eg er ekki mikil sélukona og
finnst erfitt ad markadssetja mig
en fyrir sidustu jol og jolin par a
undan var ég me0 opid htis heima
hja mér par sem f61k gat skodad
jolasveinana og keypt pa. Eg gerdi
bad samt ekKi fyrir pessi jol at af
COVID,“ upplysir han.

Hildigunnur atskyrir ad bak
vid hvern svein sé mikil vinna.

Stubbar greinanna nytast sem
hendur fatur, nef og skufur a hafu.

Minni sveinana ma til demis nota
sem skraut til ad hengja a jolatréd.

»Fyrst parfad saga stofninn niour
og snyrta hann. Oft eru miklar
pelingar hvar a a0 saga til a0 petta
komi sem best at. Eg nota sidan
talguhniftil ad laga til alla endana.
Malningarvinnan er lika drjug. Eg
mala allt tvisvar sinnum og nota
malningu sem polir ad vera ati.
bao eru alltaf einhverjir sem vilja
hafa karlana uti, sérstaklega pessa
stoéru.”

Hildigunnur hefur unnid mikio
ar normannspin en hiin segir gott
ad nota hann bvi bad er svo mikid
afgreinum a honum.

»Maour feer svo fjolbreyttan
stofn ir normannspininum. bad
er haegtad nota greinarnar fyrir
nef og hendur, fyrir skafi hiafu og
feetur. En ef f6lk er me0 furu pa
tek ég hana lika en pa veroa jola-
sveinarnir einfaldari, pad eru ferri
greinar sem koma tr furunni.”

Hildigunnur er atskrifadur
textilhénnuodur og hugsar mikio
um ad bua til verOmaeti dar vero-
lausu. Han peefir efni og saumar
kjola a englana sem han hefur
talgad og reynir alltafad halda
efniskostnaoi i lagmarki. Karlana
byr Hildigunnur til heima hja sér.

Endurnytir mikio

,Eg er svolitid ,hakt“ 4 endur-
nytingu. Eg endurnyti mikio i
6llu sem ég geri. Mér finnst petta
voda gaman. Adur en ég byrjadi
a korlunum pa hafoi ég aldrei séo
neitt likt peim.

Hugmyndin kviknaoi bara
begar stofninn af minu jolatré var
buainn ao vera veltast & pallinum
hja mér eitt sumario. Eg na ad gera
imestalagi tiu karla tr einu tré,
en peir eru pa misstorir, oftast geri
ég svona fimm til sex karla tr einu
tré. Englana by ég bara til ar litlum
stubbagreinum. Oftast ar birki,”
segir Hildigunnur.

Jolasveinarnir eru alveg fra
svona 15 cm hair ogupp 1 50 cm en
hun segir a0 algengast sé ad peir
séu svona 30-35 cm.

yDraumurinn veeri a0 pad veeri
einhver stadur sem ég geti selt
karlana mina a. Mér finnst svo
gaman ad baa ba til en er vonlaus
sdlumanneskja og ad koma peim a
framfeeri,“ segir hin og hler.

,Best vaeri audvitad a0 geta bara
gefio ba, en lika gott ao fa eitthvad
fyrir vinnuna sina, pvi pad er heil-
mikil vinna vid hvern svein."
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Fasteigna

FASTEIGNIR. FRETTABLADID.IS

AELREE

Andri Sigurdsson Sigurdur Samielsson  Sveinn Eyland borey 0 Jiilius Jo Monika Hjalmtysdaotti

Pérarinn

Jon Oskar

Logg. fast. og eigandi  Ldgg. fast. og eigandi  Ldgg. fast og eigandi  Logg. fast. og eigandi

Logg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Léggiltur fast.

Ingibjorg A Jnnsdomr Eggert Mariuson
Léggiltur fast.

Léggiltur fast.

Gudran D. Ladviksdattir Helga Snnrradamr
Laggiltur fast.

Asa bl Ragnarsdottir

jLANDMARK FASTEIGNAMIBDLUN

Hlidasmara 2

201 Képavogi

Simi: 512 4900
www.landmark.is
landmark@landmark.is

MIDBORG

fasteignasala

ERT PU [ SOLUHUGLEIBDINGUM?

Vid erum til pjénustu reidubuin

-0rugg fasteignavidskipti

Elin Vidarsdottir
Loggiltur fasteignasali

Bjorn borri Viktorsson hrl.
Loggiltur fasteigna- og skipasali

Sélveig Frida Gudrunardéttir
s6lu og l6gfraedingur.

MIDBORG FASTEIGNASALA - SUNDAGARDAR 2 - 104 REYKJAVIK - SIMI: 533 4800

www.midborg.is

h
Einstok utsynlsﬂoué meétvofoldum bilskur

Thelma simi 860 4700

AIOLHUS

FASTEIGNASALA

Synum daglega hafid samband
Tveggja herbergja 122,8 fm pakibud
Skemmtilegar 25 fm Utsynissvalir

Tvofaldur bilskdr, innangengt i stigagang
Verd 63,9 m.

www.fiolhus.is Armila 3 simi 511 1020

heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.

Nemi til 16ggildingar i fasteigna-

GNASALA

| FASTE]

Simi 552 1400

Utsynid yfir smabatah6fnina og it a sainn er glasilegt ir ramgo6dri og bjartri stofunni a Hafnarbraut 9 i Képavogi.
G I i I 'b ¥ 6 i 6

old fasteignasala kynnir
Fglaesilega endaibud ad

Hafnarbraut 9 i Képavogi, a
frabarum stad vido smabatahofn-
ina, asamt ste0i i bilageymslu.

Ibudin er 4 fyrstu heed, yfir bila-
geymslu a jardhao, og stendur pvi
hatt og nytur ttsynis.

Eignin skiptist i prji ramgoo
svefnherbergi, stora stofu, opid
eldhis, badherbergi og gesta-
snyrtingu.

Komid er inn i anddyri med
fataskap. Svefnherbergin brja eru
611 ramgo60 meo hvitum fataskap-
um. Baoherbergi er flisalagt med

»walk-in“-sturtuklefa og tengi
fyrir pvottavél. Gestasnyrting er
flisal6go aod hluta.

Stofan er mj6g ramgo6d. Ur
henni er gengio ut & sudursvalir
ogverdnd i vestur og padan a sam-
eiginlega 100.

Eldhtsio er med fallegri, ljosri
innréttingu, AEG-spanhelluboroi,
hafi og AEG-ofniivinnuhao.
AEG-uppbvottavél er i eldhusinu
og keeliskapur meo frysti er inn-
byggdur i eldhtusinnréttinguna.

Golfefni a ibudinni er ljost
hardparket nema a votrymum par
sem eru flisar. Ibadin er bjért og

loftha0 g6d. Stadsetningin er ein-
stok vio sjavarsiduna og smabata-
héfnina.

Vinsamlegast bokio einkaskoo-
un. Skipti eru moguleg a minni
eign og veroio er gott. Eignin er
laus flj6tlega.

Fold fasteignasala eri Soltuni 20

i Reykjavik. Simi 552 1400. Utan
skrifstofutima er haagt ad hringjai
Vidar: 694 1401, Einar: 893 9132 og
Gustaf: 895 7205. Netfang Foldar
er fold@fold.is og Fold fasteigna-
sala erlika a Facebook.

'I FELAG
FASTEIGNASALA




Vantar allar gerdir eigna a soluskra. Mikil sala.

Skodum og verdmetum samdasegurs. Hafou samband.

FASTEIGNA
MARKADURINN eht.

‘%
( 0dinsgotu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali

i TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

jon@fastmark.is

Jon Gudmundsson
Logg. fasteignasali

A0 2

Gudmundur Th. Elin D. Wyszomirski Ulfar Freyr Gisli Rafn Hallveig
Jonsson Ldgg. fasteignasali Johannsson Guofinnsson Gudnadottir
Ldgg. fasteignasali elin@fastmark.is hdl og 16gg. Adstodarmadur Skrifstofustjori

fasteignasala
gisli@fastmark.is

hallveig@fast-
mark.is

gtji@fastmark.is fasteignasali

ulfar@fastmark.is

Olafsgeisli. Einbylishus a utsynisstad.

* Einstaklega fallegt og vandad 320,0 fm. einbylis-
hus & premur heedum & einstokum Utsynisstad
vid Olafsgeisla { Grafarholti.

* Miklar fastar sérsmidadar innréttingar eru i
husinu. Fataskapar i 6llum herbergjum, miklar
innréttingar i pvottaherbergi og i badherbergjum.
Eikarparket og flisar eru & golfum.

* Fimm herbergi. Samliggjandi stofur. Opid eldhus.
Prit badherbergi.

 Eignin stendur & 660,0 fm. 166 med storri hellu-
lagdri innkeyrslu og stéttum fyrir framan og
nordan vid husid og storri og skjolsaelli verdnd til
sudurs og vesturs.

Audarstreeti — Heil huselgn

Vel stadsett 266,7 fm. heila hiseign med 4 x
studioiblidum auk 3 x ibudaherbergja med sam-
eiginlegu badherbergi og eldhtsi & gddum stad i
midborginni.

o Miklir tekjumdguleikar i langtimaleigu.

® Skipulagi eignarinnar var nylega breytt og innrétt-
adar fiérar 2ja herbergja ibudir auk 3ja ibudarher-
bergja. Allar eldhusinnréttingar, 6ll badherbergi
og golfefni ad stérum hiuta eru nyleg.

o Lodin er 650,0 fermetrar, fragengin og tyrfd. A
168 er nokkud rumgddur geymsluskur.

Verd 135,0 millj.

® Sélborg er vandad fidlbyli med afar vondudum
2ja - 5 herbergja lUxusibudum.

A Kirkjusandi er érstutt f alla pjonustu, veitinga-

stadi og Utivist.

Eignin er byggd Ur afar vondudum byggingarefn-

um og eru m.a. allir gluggar Ur ali og kleedning

hussins Ur anodiseradri dlklaedningu. Klaedningin

er sérhénnud og medhondliud med sérstakri

adferd. Hijodvist er verulega aukin i eigninni og

er gengi® mun lengra i peim efnum en alla jafna

tidkast i islenskum byggingum.

Hoénnudir byggingarinnar eru THG Arkitektar og

Studio Arnhildur Palmadottir.

Byggingaradili er IAV hf. sem er eitt steersta, elsta

og 6Oflugasta verktakafyrirteeki landsins.

Nanari uppl. um bygginguna & www.105midborg.is

Studlaborg - Kirkjusandur - Glaesilegar utsynisibudir i gronu hverfi.

e Studlaborg er vandad fiolbyli med 77 foddum i
fimm lyftuhisum.

o A Kirkjusandi er érstutt { alla pjonustu, veitinga-
stadi og Utivist. Stérbrotid Gtsyni yfir sundin bla,
midbaeinn og borgina.

* Anhersla 4 fislbreytileika og geedi i honnun, efnis-
vali og fragangi. Pyskar gylltar alkleedningar
asamt storum swiss pearl steinplétum. Sérstok
hljodgolf i dllum ibudum, pykkir veggir og full loft-
raesting skapa goéda hljodvist. Golfsidir gluggar i
stofum skapa einstakt og éhindrad sjavarutsyni.

® Hin margverdlaunada og heimspekkta danska
arkitektastofa Schmidt Hammer Lassen (SHL)
hannar Studlaborg dsamt VA arkitektum.

* Nanari upplysingar um bygginguna a
www. 105midborg.is

Falleg og vel skipul6gd 4ra herbergja 97,8 fm.

bud & 2. haed vid Bogahlid i Reykjavik.

o {businni fylgir sér ibudaherbergi i kjallara med
adgengi ad badherbergi og er pad herbergi i
Utleigu. Yfirbyggdar stérar og opnanlegar svalir
Gtaf stofum til vesturs.

« [bidin ad innan er 6 nokkud endurnyjud, m.a.

fataskapar, innihurdir, raflagnir, rafmagnstafla og

badherbergi uppgert. Sameign er 6ll mjog snyrti-
leg.

HUsid ad utan er i godu astandi og nylega var

skipt um megnid af gleri og gluggum i hisinu.

Verd 53,9 millj.

Elélstorg 13 - Seltjarnarnes. 3ja herbergja ibud.

 3ja herbergja 108,6 fm. ibud a 2. haed i nylega
vidgerdu og maludu fidlbylishtsi med lyftu vid
Eidistorg 13 & Seltjarnarnesi.

® Aukin lofthaed er i ibudinni. Rumgdd og bjort
stofa med svolum til vesturs. Utsynis nytur til
vesturs og nordurs. Geymsla/Pvottaherbergi
innan ibudar.

 Eignin getur verid laus til afhendingar fliétlega.
Adkoma ad ibudinni fra yfirbyggdu torgi og inn
i stigahus en einnig fra bilasteedum vestan vid
husio.

Verd 49,9 millj.

Asparhvarf - Kopavogi. Efri sérhaed med utsyni.

* Mjog g6d 134,3 fm. 4ra - 5 herbergja efri sér-
heaed i tvibylishusi & frabaerum Utsynisstad vid
Ellidavatn. Sér bilasteedi i bilageymsilu.
Skjélgodar svalir til sudurs.

* [bdin sem er med gluggum i 4 attir er mjog bjort
og vel skipuldgd. Beedi gestasnyrting og bad-
herbergi eru i ibudinni, stort pvottaherbergi med
glugga og aukin lofthaed.

® Stérar og bjartar stofur med gluggum til sudurs
og vesturs. Rumgott hjénaherbergi. Tvd barna-
herbergi. Sjonvarpshol.

o Utsynisstadur innst i botnlanga. Stutt er skdla,
leikskola og Utivistarveedi.

Verd 74,9 millj.

Grenimelur 32. 3ja herbergja ibud - sérinngangur.

% o 3ja herbergja rimgdd og bjért bud med sérinn-
gangi i kjallara i nylega vidgerdu og steinudu pri-
bylishusi & pessum eftirsétta stad i vesturbaenum.

o [buidin er p6 nokkud endurnyjud m.a. badherbergi
og golfefni ad stérum hluta sem og ofnar og ofna-
lagnir ad mestu leyti.

© Husid var allt vidgert ad utan og steinad upp a
nytt fyrir um 7 arum siéan.

® L6din er groin og raekud med tyrfori flét, triagrodri,
nylegri hellulbgn upp vid husid og steyptum
veggjum { kring.

Verd 47,9 millj.

Laufasvegur. 3ja herbergja ibud - sérinngangur.

* Mikid endurnyjud 3ja herbergja 108,3 fm. ibid
4 jardhaed med sérinngangi i gédu steinsteyptu
husi vid Laufasveg i Reykjavik.

o [bidin var 8ll innréttud & vandadan og smekk-
legan hatt arid 2017 m.a. golfefni, innihurdir,
eldhusinnréttingar og teeki, badherbergi og
raflagnir. Loft voru tekin nidur ad hluta og sett i
pau innfelld lysing.

® Loftheed i ibudinni er um 2,75 metrar. RUmgod
og bjort stofa med gluggum i tveer attir. Pvotta-
herbergi innan fbudar.

« [budin er med sérinngangi, en einnig er haegt
ad ganga inn i hana Ur sameiginlegu stigahusi
hussins.

Verd 59,8 millj.

Lundur 22 - Képavqgi. Ein ibud eftir!

* Glaesileg 3ja herbergja ibud a 2. haed i 3ja
haeda glaesilegri nybyggingu vid Lund 22 i
Kopavogi.

o [budin verdur afhent an golfefna, nema & badher-
bergi og pvottahusi verda flisar.

e |nnréttingar eru fra Brunas ehf.

o Arkitektar: Gudmundur Gunnlaugsson (Archus)
og Gunnar Pall Kristinsson (Ryma arkitektar).
Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf.,
www.bygg.is

o [budin verdur afhent & timabilinu des 2020.




BUSETURETTIR TIL SOLU

Reykjavik: Grafarvogur, Grafarholt, Nordlingaholt, BUSETI

Midbeer og Fossvogur.

LAUFENGI 5 - 112 RVK.
G e P

i, r
: ferm.

.'," herb.

ibud nr.

& NYUPPGERD [BUP M. TEKJUMARKI

4.963.640 kr.
169.355 kr.

Buseturéttur:

Manadarlegt busetugjald:
Mogulegt [an: 1.000.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Byrjun april.

SKOGARVEGUR 16 - 103 RVK.

ferm.

herb.
r SUbURsvALR DU .
Buseturéttur: 9.947.649 kr.
Manadarlegt busetugjald:  213.646 kr.

Mogulegt lan: 4.973.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Byrjun feb.

PVERHOLT 19 - 105 RVK.

] R i~ SVALIR [ SUDVESTUR

7.485.430 kr.
191.274 kr.

ibud nr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mogulegt lan: 3.742.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Sem fyrst.

PVERHOLT 19 - 105 RVK. PVERHOLT 21 - 105 RVK.

24 )

ferm.

herb.

ibud nr.

11.025.545 kr.
255.181 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mogulegt lan: 5.512.000 kr.
Afhending ad sk seljanda: Sem fyrst.

AVINNINGUR

* Orugg buseta

® Minni fjarbinding

e Réttur til vaxtabéta

* Laegri kaup- og sélukostnadur
* Buseti sér um ytra vidhald

Birt med fyrirvara um villur og breytingar

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

hagvangur.is

—

herb.

| NYUPPGERD {BUB M. TEKJUMARKI | IRUO NF.

4.963.640 kr.
169.355 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt lan: 1.000.000 kr.
Afhending ad dsk seljanda: Midjan feb.

ferm
herb
14
NYTT PARKET | 1DUS nF.
Buseturéttur: 4.416.360 kr.
Manadarlegt busetugjald:  204.168 kr.

Mégulegt 1an: 1.500.000 kr.
Afhending ad ésk seljanda: S.p. mars.

PVERHOLT 15 - 105 RVK.

herb.

PVOTTAHUS INNAN {BUBAR | | 1008 nr.

10.064.182 kr.
226.151 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mogulegt lan: 5.023.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: 15. mars.

ferm.
herb.
T Dl
INNiGARD |1DUS nF.
Buseturéttur: 10.160.086 kr.
Manadarlegt busetugjald:  230.075 kr.

Mégulegt 1an: 5.080.000 kr.
Afhending ad dsk seljanda: Samkomulag.

INNIFALIP | BUSETUGJALDI

Fjarmagnskostnadur,
skyldutryggingar, hiti,
fasteignagjold, hussjédur,
pjénustugjald og framlag
i vidhaldssj6d.

BUSETI@BUSETI.IS

BJALLAVAD 7

110 RVK.

ferm.

herb.

SERAFNOTAREITUR | ibUS nr.

Buseturéttur: 3.130.716 kr.
Manadarlegt basetugjald:  155.836 kr.

Mégulegt 1an: 1.000.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Tilb. til. afh.

HAMRAVIK 34 - 112 RVK. KIRKJUSTETT 11 - 113 RVK.

NYTT PARKET & SERAFNOTAREITUR

5.214.525 kr.
207.156 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt Ian: 1.500.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: S.p. feb.

PVERHOLT 21 - 105 RVK.

ferm.

herb.

SUDURSVALIR

11.080.561 kr.
255.473 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt lan: 5.540.280 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: | januar.

PVERHOLT 17 - 105 RVK.

ferm.

herb.

— m SUBURSVALIR

10.353.493 kr.
227.403 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt lan: 5.176.746 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Samkomulag.

ADPUR AUGLYSTAR iBUPIR

Fyrsta umsaekjenda gefst kostur
a ad ganga fra kaupum 6had
félagsnameri. Ef ekki berst
hémarkstilbod hefur seljandi
rétt til ad gera gagntilbod eda
hafna tilbodinu.

S. 556 1000

ibud nr.

ibud nr.

ibud nr.

EINHOLT 6 - 105 RVK.

ferm.

herb.
SUDURSVALIR | 1040 nr.

Buseturéttur: 11.902.477 kr.
Manadarlegt busetugjald:  257.285 kr.

Mégulegt 1an: 5.951.000 kr.
Afhending ad dsk seljanda: Samkomulag.

PVERHOLT 19 - 105 RVK.

ferm.

herb.

By e

ibad nr.

_ PVOTTAHUS INNAN IBUDAR

8.064.778 kr.
192.748 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt 1an: 4.030.000 kr.
Afhending ad dsk seljanda: Sem fyrst.

PVERHOLT 19 - 105 RVK.

ferm.

herb.
ibud nr.

Buseturéttur: 8.201.838 kr.
Maénadarlegt busetugjald:  197.348 kr.

Mégulegt 1an: 4.100.000 kr.
Afhending ad sk seljanda: Samkomulag.

PVERHOLT 23 - 105 RVK.

BVOTTAHUS INNAN {BUDAR | ibad nr.

9.441.626 kr.
209.381 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mogulegt lan: 4.720.813 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Samkomulag.

NYTT i SOLU

Umséknarfrestur: Til 13. jan. kl. 16.
Rafrzen uthlutun: 14. jan. kl. 12.
Umsaekjendum er radad i réd par
sem haestbjédandi er efstur. begar
um sému tilbodsfjarhaed er ad reda
er farid eftir félagsndmeri.

BUSETLIS

22 HAGVANGUR



RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR U -~ 1ntellecta

Sioumula 5 ¢ 108 Reykjavik « 511 1225 e intellecta.is

GLEPILEGT NYTT AR

Kjoreign fasteignasala éskar vidskiptavinum sinum gledilegs nys ars med pékk fyrir vidskiptin & arinu sem er ad lida.

Arid hefur verid 6venjulegt en vidburdarikt. Sjaumst & nyju fasteignaari!

KJOREIGN FASTEIGNASALA -TRAUST OG ORUGG FASTEIGNASALA i 40 AR

i) N L
Asta Maria Benénysdottir Sigurbjorn Skarphédinsson Dan Valgard S. Wiium Rakel Salome Eydal borarinn Fridriksson Jon Bergsson
Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali, Hdl, I6ggiltur fasteignasali. Loggiltur fasteignasali og Loggiltur fasteignasali. logmadur og loggiltur
asta@kjoreign.is skjalagerd. dan@kjoreign.is I6ggiltur leigumidlari thorarinn@kjoreign.is fasteignasali
897-8061 sigurbjorn@kjoreign.is 896-4013 rakel@kjoreign.is 844-6353 jon@kjoreign.is
533-4040 533-4040 777-1215

Armula 21, 108 Reykjavik - Reykjavik — Simi 533 4040
kjoreign @kjoreign.is - www.kjoreign.is/

Erum vid ad leita ad pér?



Rakel Vidarsdottir
vidskiptalogfr. og

i 16ggildingarnami
rakel@fold.is / 699-0044
Einar Marteinsson
16gg. fast.

einarm@fold.is / 893-9132

Hlynur Ragnarsson
adstodarmadur fasteignasala

Vidar Bodvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401

Gustaf Adolf Bjornsson
iprottafreedingur og 16gg.fast
gustaf@fold.is / 895-7205

Anna Olafia Gudnadéttir
islenskufraedingur

FOLD.
n FASTEIGNASALA

Soltiin 20 * Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Hélaberg 82, 111 Rvk.,
EINBYLI M

Vikurgata 2, Gardabee:
STORGLZ/ESILEG 1.HAD M. STORUM PALLI OG UTSYNI

Greniteigur 4, 230 Reykjanesbaze,
EINBYLI M/AUKAIBUD.

Fallegt og vel vidhaldid 293,1 fm einbylishis & tveimur haeedum + kjallari
og 177,5 fm atvinnuh(isndi, samtals 470,6 fm. Eign sem bidur uppa mikla
moguleika, t.d. ad breyta atvinnuhtisnaedinu i ib(dir. Hasio er byggt 1981.
Parket og flisar & golfum. ibadarhusid er & tveimur haedum og i kjallara
og er sérinngangur i kjallarann. Verd 119,9 millj. Nanari upplysingar a
skrifstofu og velkomid ad panta tima fyrir skodun: fold@fold.is.

Hafnarbraut, Kép., 4ra hrb. + st. i bilag.
SKIPTI MOGULEG A MINNI EIGN

Vikurgata 2, Gbee: Stérgleesileg rimlega 141 fm. 4ra herbegja ibid & 1.
haed & frabaerum stad i Urridaholtinu. Ibadin er vel skipulégd, med 3
svefnherbergjum, 2 badherbergjum, pvottaherbergi innan ibidar og
geymslu & hadinni, vel biiid eldhiis med fallegri hvitri innréttingu. Utgengt
er & fjorum stodum Ur ibadinni & pall sem er i kringum ibddina. Steedi i
bilageymslu fylgir auk sér steedis vid hiisid. Verd 79,9 millj.

Miklabraut 78, 105 Rvk.,
2JA HERBERGIJA.

Vel skipulagt 120 fm einbylishds & tveimur haedum auk 36,5 fm ibadar-
skars. Eignin skiptist i 4 svefnherbergi, stofu, bordstofu, 2 badherbergi,
eldhus, pvottah(s og ibtdarskar. Hasid er einstaklega vel stadsett &
rélegum og fjdlskylduveenum stad i Reykjanesbee. Stutt er i verslanir,
leikskola, skéla og ipréttasveedi. Aukaibad i bilskar. Verd 54,9 millj.
Pantid tima fyrir skodun, 552-1400 / fold@fold.is.

Gledilegt nytt ar.

- ibidum i 6llum hverfum
Reykjavikur til kaups eda leigu
fyrir opinberan adila

- traustar greidslur

Gleasileg endaib(d & frabaerum stad vid smabatahdfnina i Kopavogi
asamt steedi i bilageymslu. Laus fljotlega. Eignin skiptist i prji rimg6d
svefnherbergi, stora stofu, opid eldhis, badherbergi og gestasnyrtingu.

Mikid endurnyjud og falleg 65 fm 2ja herbergja ibad i kjallara. Nyleg
golfefni. Endurnyjad eldhids og badherbergi. Frabeer stadsetning og stutt
i margvislega pjénustu.

- langur leigutimi

- nanari upplysingar a skrifstofu

Golfefni eru ljost hardparket nema a votrymum, par eru flisar.
Verd 69,9 millj. Vinsamlegast bokid skodun hja fasteignasdlum Foldar
s. 5521400/fold@fold.is SKIPTI MOGULEG A MINNI EIGN!

Verd adeins kr. 30,9 millj.

www.fold.is 552 1400 694 1401

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RADNINGAR \ RADGJOF




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

\ %ammgabjé
=5 bvegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

A A A
ﬁl Runar Murari ehf

A= s-7m0-3
Steypuvidgerdir Hisavidgerdir

Lekavidgerdir Trippuvidgerdir
Mdlningarvinna-eakmalun o.m.fl.

40 ara reynslo i utanhussvidhaldi.

Vid gerum tilbod pér ad
kostnodarlousu,

runarmur@gmail.com

A A P

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingabjonusta ehf.

S.893 6994

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nana og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasnaeoi

Herb. til leigu a svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
bvottavél. Uppl. i sima 893 3475

EINBYLISHUS EDA GOD IBUD
OSKAST TIL LEIGU
islensk fjdlskylda 6skar eftir
3 svefnherbergja husnadi
midsvaedis i 3 manudi
fra midjum januar.

Reyklaus fj6lskylda.
Engin geeludyr.
Godri umgengni heitid.

Heildargreidsla kr. 1.000.000.
Tryggingar og traustir
abyrgdaradilar.

Simi 775 1400

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna i bodi

Oska eftir hisasmid i vinnu. barf ad
vera vanur sékklum. Uppl. i s. 893-
5374 og nybygg@gmail.com Bjérn

Tilkynningar

DEIT.IS

STEFNUMOTASIDA

Finndu félagsskap fyrir framtidina.
30 daga askrift kostar adeins 999 kr.

BLODIN

Bladid i dag ogsafn eldri blaoa a frettabladid.is

/g

MED BJOFN bORDAR

Lifandi pdttur um matargerd
og bakstur i bland vié innanhuss-
arkitektdr, hénnun og fjélbreyttan

lifsstil.

manudaga kl. 20.30

h

HRINGBRAUT

.

ADEINS

EER-E]0)
A MANUBI*

* m.v 20% Utborgun og Ian til 84 manada.

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Komid og reynsluakid

Bilar i 4byrgd

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

- Allt ad 100% lanamdqguleiki

kaffi a kénnunni
opid man-fos 10-18

- Tiligmsum litum -

——

2 01 7_ Fyrirmyndarfyrirtaeki

2019 ™

Vioskiptabladio Z4keldan

Odgrasti smajeppinn Fuyrir islenskar adstadur

GAd endursala

VERD FRA ADEINS

2.790

Skodum med uppitoku
3 6llum tequndum bifreida

- Beinskiptur

- Bensin
14 ho.

Listaverd hja umbodi: 4.450 pus

STORA BILASALAN

.8 verdi Fyrir pig!
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FRETTABLADID

SMAAUGLYSINGAR

Auglysing um skipulag i Képavogi I

Breyting 4 Adalskipulagi Képavogs 2012-2024.

Hamraborg - midbaer. Fannborgarreitur og Tradarreitur vestur.

Beejarstjorn Kopavogs sampykkti 27. oktéber 2020 ad auglysa i samraemi vid 1. mgr. 31.
gr. skipulagslaga nr. 12372010 tillégu ad breyttu Adalskipulagi Képavogs 2012-2024 fyrir
Hamraborg — midbeer, Fannborgarreitur og Tradarreitur vestur. Breytingin neer til svaedis
sem afmarkast af Vallartréd i austur, Digranesvegi i sudur, Digranesvegi 1, Halsatorgi og
Fannborg 8 i vestur og Hamraborg 10 til 38 (sléttar tolur) i nordur. [ gildandi adalskipulagi
er landnotkun a8 umraddu svaedi, sem er um 4,3 ha ad flatarmali, skilgreind sem mio-
baejarsvaedi fyrir ibGdir, verslun og pjénustu. [ fyrirhugadri adalskipulagsbreytingu verdur
landnotkun svaedisins afram skilgreind sem midbaejarsvaedi auk pess sem pad verdur skil-
greint sem nytt prounarsveeoi (péttingarsveaedi). Jafnframt er talnagrunni adalskipulagsins
breytt. [ framlagdri tilldgu er midad vid ad ntverandi byggingar & [6dunum Fannborg 2, 4
0g 6 (gomlu baejarskrifstofurnar) & reit B1-1 i rammahluta adalskipulagsins verdi rifnar og
nyjar byggingar reistar i peirra stad fyrir allt a0 270 ibudir asamt verslun og pjénustu alls
um 18.000 m2. Nytingarhlutfall ofanjardar er azetlad um 2,04 og me0d bilastaedakjallara um
3,56. Hamarksfjoldi bilastaeda a reitnum er 1 bilastaedi 8 ibud og fyrir verslunar- og pjon-
ustuhisnaedi er 1 bilstaedi fyrir hverja 100 m2. Lagmarksfjoldi reidhjolastaeda a reitnum
er 2 reidhjolastaedi a ibud og 1 reidhjolastaedi fyrir hverja 100 m2 verslunar- og pjénustu-
husnaedis. Ad auki er heimild fyrir allt ad 200 staedi i bilakjallara a reitnum fyrir verslun- og
pjénustu og adliggjandi byggd a skipulagssvaedinu.

ba er i tillogunni gert rad fyrir breytingum a sk. Tradarreit - vestur, reit B4 i rammahluta
adalskipulagsins, par sem nuverandi ibudarhus vid Nedstutrod 2, 4, 6, 8 og Vallartrod 1, 3,
5 0g 7 verda rifin og nytt husnaedi byggt i peirra stad fyrir allt ad 280 ibadir auk hisnaedis
fyrir verslanir og pjonustu alls um 22.000 m2. Nytingarhlutfall ofanjardar er datlad um
2,42 og med bilastadakjallara um 3,9. A Tradarreit — vestur er gert raé fyrir bilastaedum
nedanjardar og er hamarksfjéldi bilastaeda 1.25 bilastaedi fyrir hverja ibud a reitnum.
Hamarksfjoldi bilastaedi fyrir verslunar- og pjonustuhisnaedi a reitnum er 1 bilstaedi fyrir
hverja 75 m2. Ad auki er heimild fyrir allt a0 200 staedi i bilakjallara & reitnum fyrir verslun-
0g pjénustu og adliggjandi byggd a skipulagssvaedinu. Lagmarksfjoldi reidhjolasteeda a
reitnum er 2 reidhjolastaedi a ibud og 1 reidhjolastaedi fyrir hverja 75 m2 verslunar- og
bjénustuhusnaedis. Ekki eru rédgerdar breytingar vid Hamraborg 10 til 38 (sléttar tolur), vid
Fannborg 1 til 9 (oddatélur) og Digranesvegi 5 og 7 p.e. 8 reitum B1-3 og B2 i rammahluta
adalskipulagsins.

Tillagan er sett fram i greinargerd par sem m.a. er flallad um ndgildandi stefnu skipulagsins,
tengsl vid adrar skipulagsaeetlanir s.s. svaedisskipulag hofudborgarsvaedisins, forsendur

og markmid fyrirhugadra breytinga, umhverfisahrif, samrad og kynningarferli. Tillagan er
sett fram i greinagerd dags. 11. agust 2020 m.a.b. 16. desember 2020 sbr. abendingar
Skipulagsstofnunar fra 3. desember 2020 og a uppdreetti i mkv. 1:10.000 dags. i névember
2020. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Deiliskipulag.

Hamraborg - midbaer. Fannborgarreitur og Tradarreitur vestur.

[ samraemi vié ofangreinda breytingu & adalskipulagi Képavogs var & fundi baejarstjérnar
Képavogs 27. oktober 2020 jafnframt sampykkt ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir
Fannborgarreit og Tradarreit - vestur 8 midbaejarsveedi Hamraborgar i samrami vid 1. mgr.
43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin neer til svaedis sem afmarkast af Vallartréo til austurs, Digranesvegi til sudurs,
Fannborg 8 i vestur og Hamraborg 10-38 til nordurs. (Reitir B1-1 og B1-3 og B4 i ramma-
hluta Adalskipulags Kopavogs 2012-2024). Steerd skipulagssveedisins er um 4.3 ha ad
flatarmali.

)

A Fannborgarreit (8 reit B1-1) standa nd brjér byggingar fyrir atvinnuhGsnaedi & 2, 3 og 4
hadum (gémlu baejarskrifstofurnar f Fannborg 2, 4 og 6) alls um 5300 m2. [ tillsgunni er
gert rdo fyrir ad pessar byggingar verdi rifnar og nytt hisnaedi 8 1-7 haadum, med stoku
byggingum sem eru 8 og 12 haedir, risi & svaedinu fyrir allt ad 270 ibudir dsamt verslun og

Képavogsbeer

bjonustu. A jaréhadum sem snla ad géngugstu (mannlifsas) sem mun verda milli fyrirhug-
adra nybygginga og nuverandi ibudarhisa vid Hamraborg 30-38 er gert rad fyrir verslun og
pjonustu. Azetlad heildar byggingarmagn verdur um 18.000 m2 ad samanlégdum golffleti
par af 2000 m2 fyrir verslun og pjénustu. Hdmarksnytingarhlutfall er azetlad 2.04 an bila-
kjallara og 3.56 med bilastaedakjallara. Gert er rad fyrir allt ad 1 bilastaedi fyrir hverja ibud
og 1 bilasteaedi fyrir hverja 100 m2 i verslunar- og pjonustuhidsnadis og ad lagmarksfjoldi
reidhjolastaeda er 2 reidhjolastaedi a ibud og 1 reidhjolastaedi fyrir hverja 100 m2 verslunar-
0g pjonustuhtsnadis. Ad auki er heimild fyrir allt ad 200 staedi i bilakjallara a reitnum fyrir
verslun- og pjonustu og adliggjandi byggd a skipulagssvaedinu. Gert er rad fyrir bilastaedum
nedanjardar. Lodarmork og adkoma breytast.

2)

A Tradarreit-vestur standa nt 8 byggingar & einni til bremur haadum med samtals 13
ibudum, par af 2 atvinnuhisnaedi, sem byggd voru & drunum 1952-1958 alls um 3000 m2.
[ tillogunni er gert rad fyrir ad pessar byggingar viki fyrir nyrri byggd & 1-7 haadum fyrir allt
ad 280 ibudir auk verslunar- og pjénustuhtsnaedis alls um 22.000 m2 ad samanlégdum
golffleti par af 1.000 m2 fyrir verslun og pjonustu. Hdmarksnytingarhlutfall er dzetlad 2.42
3n bilakjallara og 3.90 med bilastaeda kjallara. A Tradarreit — vestur er gert rdd fyrir bila-
staedum nedanjardar og midad vid 1.25 bilastaedi 8 ibud og 1 bilstaedi fyrir hverja 75 m2
verslunar og pjénustuhisnaedis. Ad auki er heimild fyrir allt ad 200 steedi i bilakjallara 8
reitnum fyrir verslun- og pjénustu og adliggjandi byggd & skipulagssvaedinu. Lagmarksfjoldi
reidhjolastaeda & reitnum er 2 reidhjolastaedi 8 ibud og 1 reidhjélastaedi fyrir hverja 75 m2
verslunar- og pjonustuhusnaedis. L60armork og adkoma breytast.

3

Gert er rad fyrir gongugotu (mannlifsas) allt fra Vallartrod ad Halsatorgi fyrir verslunar- og
pjénustuhisnadi.

Tillagan er sett fram a deiliskipulagsuppdreetti asamt greinargerd, skyringarmyndum og
skipulagsskilmalum i mkv. 1:1000 og i mkv. 1:500 dags. i oktéber 2020. | tillsgunni er til-
greint fyrirhuga® byggingarmagna, fjoldi fermetra i ibGtdum og i verslun og pjénustu; fjoldi
bilastaeda og hjolastaeda asamt nytingarhlutfalli. Tilldgunum fylgja jafnframt minnisblad
fra Verkfraedistofunni Mannviti dags. 11. névember 2019 m.s.b. par sem nanar er fjallad
um moéguleg umhverfisahrif af fyrirhugadri uppbyggingu; minnisbladi VSO-radgjof dags 23.
september 2019 par sem fjallad er nanar um umferdargreiningu af fyrirhugadri uppbygg-
ingu og greinargerd verkfraedistofunnar Orugg, Fannborgarreitur og Tradarreitur - vestur,
vindgreining deiliskipulags dags. 15. oktéber 2020. Nanar um tilldguna visast til kynningar-
gagna.

Ofangreindar tillogur ad skipulagi @ Fannborgarreit og & Tradarreit - vestur 8 midbaejar-
svae0i Hamraborgar,-tillaga ad breyttu adalskipulagi og tillaga ad deiliskipulagi, eru aug-
lystar samtimis og eru adgengilegar @ heimasidu baejarins, www.kopavogur.is. Eru peir
sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tillégurnar. Athugasemdir og
dbendingar skulu hafa borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids,
Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda a netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl.
15:00 pridjudaginn 2. mars 2021. Gogn malsins eru a8 heimasidu baejarins www.kopavogur.is
undir ibadar, skipulagsmal og sidan skipulag og framkvaemdaleyfi i kynningu.

Vakin er sérstok athygli a pvi ad fimmtudaginn 14. jandar nk. milli kl. 16:30 til 18:00
verdur haldinn kynningarfundur i beinu streymi um fyrirhugadar skipulagsbreytingar a
midbaejarsvadi Hamraborgar. Verdur hann adgengilegur a heimasidu Képavogs,
www.kopavogur.is. Upptaka af fundinum verdur sidan gerd adgengileg 8 heimasidu
baejarins eftir fundinn. Enn fremur mun kynningarefni fundarins verda adgengilegt &
heimasidunni. Haegt verdur ad senda inn fyrirspurnir til starfsmanna skipulags- og
byggingardeildar medan a fundinum stendur a télvupéstfangid skipulag@kopavogur.is

Skipulagsstjori Kopavogs.

Parftu ad

kopavogur.is

rada starfsmann??
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Tilkynningar

Auglysing um tillogu ad breytingu a

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

hverfisskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er hér

med auglyst tillaga ad breytingu a hverfisskipulagi i Reykjavik.
Rofabeaer 7-9
A fundi skipulags- og samgéngurads pann 2. desember 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 10.
desember 2020 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a hverfisskipulagi fyrir Arbae skilmalaeiningu
7-2-4 vegna |I6darinnar nr. 7-9 vid Rofabae. | breytingunni felst breyting &4 byggingarreit [6darinnar asamt
bvi ad uppskipting kjallara i bilakjallara og 6nnur rymi er tekin Ut og texti um spennistddvar vid nybyggingu
er tekinn Ut. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillbguna ma einnig nalgast a skja og télvu i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 5. jantiar 2021 til og med 16. febrtiar 2021. Einnig ma sja tilldguna a vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna
sér tilléguna. Abendingum og athugasemdum vid tilldguna skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 16. febraar 2021. Vinsamlegast notié uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med tolvupoésti.

Reykjavik 5. januar 2021
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Serfraedingar |
radningum

Anaegadir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing

. Landsvirkjun

Utbod nr. 20340
Vidgerd a arlokum vid
isakot Burfellsst6d

Oskad er eftir tilbodum i vidgerdir og
vidhaldsadgerdir a tveimur af fjorum
arlokum (yfirfallslokum) i straumgattum
lokumannvirkis vid isakot sem stadsett
er austan vid Bjarnalén, inntakslon
Burfellsstodvar.

Verktimi
15.4.2021 — 15.10.2022

Vettvangsskodun
12. januar 2021, kl. 10

Utbodsgdgn og skil & tilbodum
eru i gegnum utbodsvef Landsvirkjunar
utbod.landsvirkjun.is

Skilafrestur a tilbodum
2.2.2021,kl. 14

Nofn bjodenda og heildarfjarheedir verda birtar
eftirkl. 14 sama dag a Utbodsvefnum.

SKIPULAGSBREYTING

Breyting a deiliskipulagi Kapelluhrauns
2. afanga i Hafnarfirdi — Alhella 1

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar
sampykkti & fundi sinum pann 17.11.2020 ad
auglysa tillogu ad breyttu deiliskipulagi
l6darinnar Alhella 1 { samraemi vid 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr.123/2010.

Baejarstjérn Hafnarfjardar stadfesti afgreidslu
skipulags- og byggingarrads pann 25.11.2020.

Deiliskipulagsbreytingin felur { sér ad i stad pess ad
vera 160 fyrir varaaflstod Landsvirkjunar verdi l6din
 flokki B3. Nytingarhlutfall verdi skilgreint 0,5.

Tillagan verdur til synis i pjonustuveri
Hafnarfjardar Strandgétu 6 og hja umhverfis-
og skipulagssvidi Nordurhellu 2, fra 05.01. til
16.02.2021. Einnig er haegt er ad skoda
deiliskipulagstilléguna a www.hafnarfjordur.is
undir ibuar/skipulag i kynningu.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad gata er
gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid
breytinguna og skal peim skilad skriflega til
umhverfis- og skipulagssvids Hafnarfjardarbzejar,
eigi sidar en 16.02. 2021 & netfangio
skipulag@hafnarfjordur.is eda & heimilisfangio:

Hafnarfjardarbaer

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Nordurhella 2

221 Hafnarfjérdur

Nanar a hafnarfjordur.is
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Haldio heilsu i heimavinnu

Pad getur tekid a andlega ad vinna heima langtimum saman og margir eru ordnir langpreyttir
a astandinu. En petta er samt stadan og pvi um ad gera ad reyna sitt besta til ad baeta hana.

Oddur Freyr

!H--
Porsteinsson e
oddurfreyr@frettabladid.ism

araldurinn hefur haldio
Fokkur heimalengur en vid

kaerum okkur um og mérgum
finnst erfitt ad purfa ad vinna ad
heiman isvo langan tima. Starfs-
folk sem er lengi a0 vinna eitt
heima er lika i meiri haettua ad
upplifa kulnun en adrir, svo pad
er um ad gera a0 nyta 61l rao til ad
gera petta timabil auoveldara.

Hreyfdu pig

[ stad pess ad halda sér bara
gangandi meo kaffi er gagnlegt ad
taka hlé til a0 hreyfa sig. bad gefur
aukna orku og skyrari hugsun og
pvier tilvalio ad fara i gonguttr i
hadeginu eda taka heimazfingu.

Fylgdu azetlun

Margir sem eru alltaf heima eiga
erfitt med ao hafa skil 4 milli heim-
ilisverka, vinnunnar og hvildar, en
pessi skil eru afar mikilvag fyrir
heilsuna. bad er ekki haegt a0 buast
vio bvi ad 61k haldi sinu striki eins
ogvenjulega i heimavinnu og pess
istao parfao bua til dztlun sem
hentar hverjum og einum og halda

sig svo vio hana. Pad a0 halda sig
vio ratinu gerir mikio fyrir andlega
heilsu og audveldar pad ao skila
gooum afkostum. Pad er lika gott
ao skipuleggja tima sinn vel, en
gera um leid rao fyrir sveigjanleika.

Svo er lika mjog mikilvaegt ad
halda sig vio vinnutimann, heetta
um leid og honum lykur og nyta
svo fritimann i eitthvad sem
hledur batteriin, eins og ad stunda
ahugamal og eyoa tima med maka
edavinum.

Aftengist

Zoom, Teams, Slack og tilkynn-
ingar i simanum eru alveg naud-
synleg t6l til ad halda sambandi
vid samstarfsfélagana og baod er
baoi mikilvaegt ad halda uppi
godum samskiptum og treysta a
samstarfsfélagana. En pad parfad
aftengjast bessum stafraena heimi
pegar vinnutimanum Iykur. Pad
erlika alltilagi ad pagga niour i
tilkynningum i simanum pegar
maour parfekki ad sinna honum.

Margirsem eru
alltaf heima
eiga erfitt med
ad hafaskil a
milli heimilis-
verka, vinnunn-
ar og hvildar, en
pessi skil eru
afar mikilveg
fyrir heilsuna.
FRETTABLADID/
GETTY

Endalaust pip og dingl i simanum
dregur ur framleioni og getur farid
illa med andlega heilsu.

Vinnid saman

Husverkin geta oroio meiri byroi
begar allir eru sifellt heima, pbad
parftil demis a0 elda meira og
prifa meira. Pad getur verio gott
rad ao skiptast & hasverkum vio
makasinnieinn dageda eina viku.
Pao hjalpar ykkur badum ad skilja
hversu mikio alag fylgir pessum

verkum. Pa verour lika audveldara
ad gera rao fyrir pérfum hvort
annars og koma til méts vio peer,
jafnvel an pess ad bediod sé um pad.
Er einhver betri lei0 til ad syna ast
en ao sinna prifum og hasverkum
begar bao er ekki einu sinni komio
ad pér?

Passadu vinnusvae0did

bad er mikilvaegt ad hafa hreint
og skipulagt vinnuumhverfi og ef
hagt er &tti ad vera fast vinnu-
svae0i 4 heimilinu sem er bara
notad i vinnu og ekkert annad.
Lysingin skiptir lika miklu, htin a
ad vera naeg til ad sja vel til en ekki
svo mikil ad hin skapi 6parfa dlag
d augun. Han ma heldur ekki vera
svo litil ad pao valdi syfju.

Klaeddu pig

Ef maodur fer i letif6tin er erfidara
ad komast i vinnugirinn. Me0 pvi
ad kleoda sig i fo6t sem madur getur
farid i at ar hisi er haegt ad hafa
g00 ahrifa hugarfarid og gera sig
tilbtnariislaginn. Pao er 6parfi
a0 faraieitthvad 6pagilegt eins og
gallabuxur, en a0 vera ekki i leti-
gallanum breytir miklu. ba er lika
auovelt ad stokkva ut i gdngutar
edanaimat.
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ERTU MED VERKI?

 Undir iljum eda haelum?

* i hnjam, mjodmum eda baki?

* [ hasinum, kalfum eda framan & leggjum?
« Eymsli i tabergi eda pirring i fétum?

Pa aettir pu ad koma i
GONGUGREININGU

Bokadu tima a faeturtoga.is

Hofdabakki 3
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Virka daga 10-18 5 Simi: 5577 100
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Astkaer fadir, tengdafadir,
afi, langafi og brodir,

Helgi Olafsson

lést 4 gjorgaesludeild Landspitalans

eftir erfida barattu vid Covid-19
manudaginn 28. desember,
umvafinn sinum nanustu.
Utférin fer fram i Gardakirkju 8. januarkl. 15.

Vegna adstadnaipjoodfélaginu verda eingdngu nanustu

adstandendur vidstaddir. Streymi fra athdfn verdura
facebook.com/groups/424218875595333/

Heidbjort Johanna Helgadéttir Willem Johan
Leendert van Beek

Gunnar Orn Helgason Rannveig Hronn Brink

Gudran Olafsdottir

Elsa Olafsdoéttir

Jéhanna Olafsdottir

Hulda Olafsdéttir

Olafia Olafsdottir

barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Astkaer sambylismadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

| Friorik Hafsteinn
Gudjonsson
framkvemdastjori hja
Jens Arnasyni ehf.,
Mioleiti 7,

Iést a hjukrunarheimili Hrafnistu Sléttuvegi sunnudaginn
20.desember. Utforin fer fram fra Fossvogskirkju i dag,
pridjudaginn 5. januar, kl. 11.00. Vegna adstaedna verda
einungis nanustu adstandendur vidstaddir en streymt

verdur fra athéfninni a youtu.be/KiAKxXc3J6w

Gudbjorg Sigriour Kristjonsdottir

Sjofn Fridriksdottir Snorri Sigurdsson
Guoridur Oskarsdéttir
Sigran Snorradottir
Hafdis Bjork Jensdottir ivar Freyr Hafsteinsson
og barnabarnabérn.
Okkar astkaera

| Ingigerour Benediktsdottir
Borgarnesi, a0ur Kolsstooum,

lést a dvalarheimilinu Brakarhlid pann
24. desember. Utfér hennar fer fram
fra Borgarneskirkju pann 6. jantar kl. 14.
Vegna fjéldatakmarkana verda einungis
nanustu adstandendur vidstaddir itférina en athofninni
verdur streymt a kvikborg.is. Peim sem vilja minnast
hennar er bent a minningarsjo0 Brakarhlidar, Borgarnesi.

o

Sigurdur Gudmundsson  Margrét Gyda Johannsdattir
Jakob Gudmundsson DoraS. Gisladéttir
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Elsa Pordis Oskarsdottir

verdur jardsungin fra Akureyrarkirkju i
dag, pridjudaginn 5. januar, kl. 13.30.
Athofninni verdur streymta
FacebooksidunniJardarfarir i
Akureyrarkirkju —beinar utsendingar.

Bjorn Austfjoro
RunarsS. Arason

Eyglo Jensdottir

Dyrleif Skjoldal

Hafdis Skjoldal

Kristjan Skjoldal Nanna Bjorg Haflidadéttir
ommu- og langdmmubérn.

Auk pess ad safna roddum barna vill J6hanna Vigdis fleiri raddir peirra sem hafa islensku sem annad mal. FRETTABLADID/VALLI

Teekin eiga ao skilja tolk

Almannaromur og Haskolinn i Reykjavik efna & naestu vikum til lestrarkeppni milli
grunnskola i landinu til ad stafraen teeki framtidarinnar nai tionisvidi barnaradda.

eppnin fer pannig fram

ad nemendur lesa inn

setningar sem beir fa

sendar og sa skoli sem

sendir inn flestar prufur

hann vinnur. En viod
skiptum skélum i prja flokka, eftir
fjolda nemenda,” segir J6hanna Vigdis
Guomundsdoéttir, framkvaemdastjori
Almannaréms, um lestrarkeppni sem
hleypt verdur af stokkunum meodal
grunnskéla landsins upp dr midjum
pessum manudi.

»Astedan fyrir pvi ad vid erum ad
safna roddum barna og ungmenna sér-
staklega er ad tidnisvio radda peirra er
annad en fullordinna og med pvi viljum
vio tryggja ad stafraen taeki skilji pegar
boérn og unglingar tala vio pau,” segir
han. ,,Auk pess viljum vio lika fleiri
raddir peirra sem hafa islensku sem
annad mal. Tekin verda ad skilja sem
flesta og pao gerist ekKki af sjalfu sér,“
atskyrir han.

Skemmtilegar setningar
Jéhanna Vigdis segir setningarnar koma

betta er 6nnur keppnin okKkar,
vio hentum i eina i mioju kofi

a fyrri hluta sioasta ars og peir
sem toku patt sto0u sig rosalega
vel en vio erum ad vonast eftir
meiri patttoku nana.

ar gagnagrunni sem byggi medal ann-
ars 4 Visindavefnum. ,bad eru margar
skemmtilegar setningar sem koma
padan og eru teknar ar samhengi,” ysir
han og segir radds6fnunina vera 1io i
ad setja a stofn opinn gagnabanka fyrir
préun malteknibinadar til ad tryggja
stoou islensks mals i stafreenum heimi.
Hun tekur fram ad raddséfnun full-
ordinna Islendinga hafi stadid i ramt ar
og gengid mjog vel. Tekist hafi ad safna
yfir 300 islenskum raddsynum & vef-
sidunni samromur.is en Samromur sé

samstarfsverkefni HR og Almannaroms,
midstdovar um maltaekni.

Gagnagrunnurinn verdur opinn
6llum sem vilja nota hann til ad préa
malteknihugbinad, ad ségn Jé6hénnu
Vigdisar. ,Gégnunum verour skilad inn
asameiginlegt svaedi sem er Clarin-mid-
st6din a Islandi, par getur almenningur
s6tt pau. Malteknidztlunin er fjar-
mognuo af stjornvéldum, okkur skatt-
borgurunum.“

Forsetahjonin verndarar

Ollum grunnskélum landsins er frjalst
a0 taka pattiveaentanlegrilestrarkeppni
en Jéhanna Vigdis segir engan skyld-
adan til pess. ,betta er dnnur keppnin
okkar, vio hentum i eina i mioju kofi &
fyrri hluta sidasta ars og peir sem t6ku
pattstodu sigrosalega vel en vid erum ad
vonast eftir meiri patttéku ntina,” segir
han. Klykkir at svo meo ad upplysa ad
forsetahjonin, Gudni Th. Johannesson
ogEliza Reid, muni hleypa keppninni af
stokkunum, verda verndarar hennar og
veita verolaun ad henni lokinni.
gun@frettabladid.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sverrir Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARPAR

Audbrekku 1, Képavogi
ALUD * VIRPING ¢ TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

&

SIPAN 1996

www.utforin.is

Wﬂ]ur
www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 o “"6

.l.

Astkaer eiginmadur,
fadir, bréoir og afi,
Porleifur Johannsson
(Leibbi)
tonlistarmadur og listasmiour,
Stekkjartani 9, Akureyri,

|ést a heimili sinu i fadmifjélskyldunnar
23. desember 2020. Utférin fer fram i Akureyrarkirkju
manudaginn 11.januar kl. 13.30 i vidurvist nanustu
2ttingja og vina. Streymt verdur fra atforinnia
Facebook-sidu Akureyrarkirkju. Peim sem vilja minnast
hans er bent a Krabbameinsfélag Akureyrar.

Ellen Einarsdottir
Rakel borleifsdottir
Agnes borleifsdottir
Einar Freyr Porleifsson
Sverrir Freyr Porleifsson Asa Bjorg Valgeirsdottir
Simon Jén Jéhannsson og barnabérn.

Ladvik T. Ladviksson

.l.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
‘peim sem syndu okkur samud, vinattu
' oghlyjuvid andlat og utfor astkaers
! fodur, tengdafodur, afa og brodur,

Bjarna Kristjanssonar

fyrrverandi bonda,
borlaksstooum i Kjos.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki a Hrafnistu vid

Sléttuveg og starfsfolki Landspitalans fyriralud og hlyju
vid umoénnun Bjarna.

Kristjan Bjarnason
Jon Bjarnason

Rundlfur Bjarnason Porunn Bjork Jonsdottir
Gudran Bjarnadéttir
Agust Bjarnason Christina Miller

Inga Run og Rundlfur
Kristofer Logi og Kolbriun Lind
systkini og fjoIskyldur.
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Geohjalp fékk athentan styrk ar
Minningarsjooi Gunnars Thoroddsen

egar kemur a0 vanlidan og mégu-

legum gedréskunum ztti not-

endum ztid ad vera gefid val. Vio
@ttum ad nyta naestu misseri til a0 taka
til i hugmyndafraeoi gedheilbrigdis,
leita i auknum meli annarra leida en
eingdngu lyfjalausna, reeda aukna patt-
toku notenda i eigin meoferd ogannarra
og vinna med manneskjur at fra styrk-
leikum peirra.”

Petta sagdi Hé0inn Unnsteinsson, for-
maour Gedhjalpar, er hann ték vid styrk
upp 4 halfa milljén kréna tir Minningar-
sj60i Gunnars Thoroddsen vio hatidlega
en famenna athofn i sal Radhussins, rétt
fyrir &ramot. Sj6ourinn var stofnadur af
hjénunum Bentu og Valgardi Briem 29.
desember 1985. ba voru lidin 75 ar fra
feedingu Gunnars Thoroddsen, borgar-
stjora og radherra. Petta var i 34. sinn
sem styrkur er veittur tr sjéoonum til
mannuadar-, heilbrigdis- og/eda menn-
ingarmala. - gun

Astkaera modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Vilhelmina Porvaldsdottir

Iést & hjukrunarheimilinu Eir/Eirarholti
19. desember. Utfér hennar fer fram fra
Kopavogskirkju fimmtudaginn 7. januar
kl. 13.00. [ ljosi adstadna verda adeins
nanustu adstandendur vidstaddir. Sérstakar pakkir faerum
vid starfsfolki Eirarholts fyrir frabaera umoénnun.
Streymi fra ath6fn er & youtu.be/TAdQYrHIm7w
peim sem vilja minnast hennar er bent a: Skjolid 4 vegum
Hjalparstarfs kirkjunnar eda bergid.is/styrkir.

Hans Erlandsson
Joakim Ojanen

Elisabet Vernhardsdottir
Sunna Hansdéttir
Kristjan Erlandsson
Solveig Hansdottir
Sigriour Snjolaug Vernhardsdottir

Vernhardur L. Reinhardsson Tinna Bjérk Hilmarsdottir
ElisabetS. Reinhardsdoéttir  Tomas Helgi Stefansson

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
| amma, langamma oglangalangamma,

Gudbjorg Svava
Eysteinsdottir
fra Broddadalsa,

sem lést a Hrafnistu Hafnarfirdi
pridjudaginn 22. desember, verdur
jardsungin fra Hélmavikurkirkju, 7. janaar 2021, kl. 14.00.
Vegna samkomutakmarkana verda adeins nanustu
@ttingjar vidstaddir en utforinni verdur streymt
aFacebooki hopnum ,Utfér Gudbjargar Svévu
Eysteinsdottur. SI6din er:
facebook.com/groups/3768958526481442

Gunnhildur Halldérsdottir

Asdis Halldérsdottir

Gudrun Halldorsdaéttir

Torfi Halldérsson

Jon Halldérsson
barnabérn, langémmubérn og langalangémmubdrn.

Sigurkarl Asmundsson

Mar Sveinbjérnsson
Unnur Porgrimsdeottir

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Gunnar A. Pormar
tannlaeknir,

Iést & hjartadeild Landspitalans vid
Hringbraut, sunnudaginn 3. januar.

Kristin Pormar
Andrea Pormar
Olafur bormar
Sveinbjorn Pormar

Atli Mar Josafatsson

Kristin borsdottir
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
systirogamma,

Dora Lydia Haraldsdottir
Geitlandi 3, Reykjavik,

vard bradkvodd a heimili sinu
20. desember. Utférin fer fram fra
Hvitasunnukirkjunni Filadelfiu
fimmtudaginn 7. janaar klukkan 15.
i ljosiadstaedna munu einungis nanustu adstandendur
verda vidstaddir ath6fnina. Ath6fninni verdur streymt
avefslodinni: filadelfia.is/live

Arinbjérn Arnason Joanne Arnason

Palina Arnadéttir

Margrét Arnadottir Po6rdur Mar Sigurdsson
Haraldur Haraldsson

Pall Haraldsson
Aron James og Joshua Ben

.|.

Elsku madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

Haukur Magniis
Arinbjarnarson
rafvirkjameistari, Borgarnesi,

lést pann 28. desember sl.
Utfér hans fer fram fra Borgarneskirkju
laugardaginn 9. januar kl. 14 og verdur vegna adstedna
streymta www.kvikborg.is
Fj6lskyldan pakkaraudsynda samud ogvinarhug.

Ragnheidur Hronn Brynjualfsdéttir
Halldér Hauksson Hanna Déra Sturludéttir
Brynja Hauksdottir
Arinbjorn Hauksson Jocelyn Cabaluna Adlawan
Einar Bragi Hauksson Johanna Gudmundsdéttir
og barnabérn.

.|.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Guorin Guomundsdottir
Skalatani 5, Akureyri,

lést a Oldrunarheimilinu HIid
24.desember. Utfér hennar fer fram fra
Akureyrarkirkju manudaginn 11.januar
kl. 10.30. 1 lj6si adstaedna munu einungis nanustu
adstandendur verda viostaddir. Athéfninni verdur
streymt a FacebooksidunniJardarfarir i Akureyrarkirkju
—beinar utsendingar. Sérstakar pakkir til starfsfolks a
Beykihlid fyrir gdda umoénnun.

Ingibjorg Gudlaugsdottir Eirikur Sigurdsson

Baldur Gudlaugsson Halldora Vébjornsdottir

Guomundur Gudlaugsson  Gudrun Sigtryggsdottir
6mmu- og langdmmubdrn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afiogbrodir,
Guomundur Hannes
Olafsson

Hamarstig 16,
AKkureyri,

|ést & hjukrunar- og dvalarheimilinu Hlid
25. desember. Utfér Gudmundar fer fram fra
Hofdakapellu 15. jandar klukkan 13.30. Vegna adstaedna
verda eingdngu nanustu adstandendur vidstaddir.

Olafur Stefan Gudmundsson
Johanna Bergland Gudmundsdottir
Soffia Rut Gudmundsdéttir Hrannar Kjartansson
Helga Amelia Bergland Gudmundsdéttir
barnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
= - - ~ tengdamaédir,amma og langamma,
Lara Johannsdottir
Frooengi 7,
lést & hjukrunarheimilinu Eir,
) Grafarvogi, 24. desember.
Utfor hennar fer fram fra Bustadakirkju

féstudaginn 8.januar klukkan 13. Vegna takmarkana i
pjoofélaginu verda einungis nanustu attingjar vidstaddir.

Sigurdur Johann Aguastsson
born, tengdaborn, barnaborn og barnabarnaborn.

.l.

Okkar astkaeri
Sverrir Gunnarsson
skipasmioameistari,
Herjolfsgotu 38, Hafnarfiroi,
lést a Liknardeild Landspitalans

g 1.januar. Utforin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju 14.januar kl. 13.11josi

adstxdna verda adeins nanustu adstandendur vidstaddir.

Kristran Stefansdottir
Inga Maria Sverrisdottir Guofinnur Einarsson
Svanhildur Kr. Sverrisdoéttir Bjarni Bjarnason
Marteinn Sverrisson Margrét Halldorsdottir
barnabérn, barnabarnabdrn og adrir adstandendur.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma, langamma og langalangamma,
Beta Guorian Hannesdottir
aour til heimilis a0 Hamrabergi 7,
ReyKkjavik,

lést 28. desember & Hrafnistu i Reykjavik.
Utférin fer fram fra Fella- og Holakirkju
fostudaginn 8. januar kl. 13. Vegna adstedna verda adeins
nanustu ettingjar vidstaddir. Sérstakar pakkir eru til
starfsfolks a Vitatorgi Hrafnistu i Reykjavik.
Utférinni verdur streymt a sladinni: nn.is/x3P2Y

Born, tengdabdrn, barnabdrn, barnabarnaborn og
barnabarnabarnabérn.

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoda hringja i sima 550 5055 .

.l.

Astkaer eiginkona min,
Ragnheiour béra Kolbeins

lést a krabbameinslaekningadeild
Landspitalans sunnudaginn
) 27.desember sidastlidinn.
~ bPeim semyviljaminnast hennar er benta
namssjod dottur okkar, Rosu Gudbjargar.
Nanari upplysingar um sjodinn asamt upplysingum um
utfarardag verdur komid a framfaeri 4 naestu dégum.

Ast og fridur.
Gudmundur Palsson og fjéIskylda.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma oglangalangamma,

Bryndis Jonsdottir
Suodurlandsbraut 62,
sem lengst af bjo a Laugarasvegi 61,
! ReyKkjavik,
lést 26. desember. Utfér hennar verdur fra Askirkju

midvikudaginn 6. januar kl. 15 ad vidstdéddum nanustu
@ttingjum. Streymi fra athéfn: youtu.be/6mgsNgYudf8

Sigurdur Gudmundsson
bpordis Magnusdottir

Sigriour Snabjornsdottir

Jonas Snabjornsson

Herdis Snabjornsdoéttir
og fjolskyldur.
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Priojudagur

Reykjavik Isafjéraur

DD

Akureyri

Vestlaegatt, 3-10i dag.
El um landid vestan-
vert, dalitil rigning eda
slydda sudaustanlands,
en purrt nordaustantil
a landinu. Hiti kringum
frostmark.

Miovikudagur

Reykjavik isafjéraur

&>

Fimmtudagur

Reykjavik

isafjéraur Akureyri

DS

2 2 -2 6 2 6 17 -5 7 -4 4 -8 4 -8 3
°Cr °C A °C A °C v °C “C K °C| e °C 1
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21 03 -5 5 -6 |4 -3 -12 3 -4 2 -13 5
°C | °C v °C » °C K °C °C + °C ¢ °c +

LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
3 4 |7 1 9 1 2 LARETT LODRETT
1 slitrur 1 adstodar
5 noldur 2 iprott
9 > 1 2 6|7 4 618 9 1 3 6 ekki 3regla
8 talin 4renta
7 5 317 6 8 9 10 tveir eins 7 eoli
11 svolitiod 9 kynngi
2 8 4 713 8 6 12 mjog 12 skynfeaeri
13 verkfeeri 14 nidurlag
3 9 5 3 9 7 15 rembast 16 tveir eins
17 kryddjurt
1 8 712 6 5
1 2 3 4
4 308 8 4 5|7 .
7
9 7 974 e .6
8 1 2 3 319 8| |® °
10 11
1)s5|6|s|2|7]o]a|3]||2]7]8|o]1]a|e|3|5||3]7]9]2]6]1]5]|8]4
Sl(él( Gunnar Bidrnsson 312(914|6|1]|5|718 9113|6527 |8|4 418165197132 12
) 71814]15|9(3]|]6|1]2 4165137 (8]92]1 215118341697
Simagin atti leik gegn Dsagu- Svartur aleik 917 5f1|3|8]4)2|6] |5|9|2]|8|6|7[1]4]3]|5/4]|3]|7]|1]|9]|8]2]|6 13 |14
rov i Moskvu arid 1936. 204(1]9|5|6[3[8]|7| |3]|4|7|[1]9|5]|8|6|2]|6|1|7[3]2]|8]9]|4]5
63|87 al2f1]s5]9o] [1]s]e|2|al3]s5]7]9||8]9]2]6]a|5]3]7]1 5 16
1....Rg3!2. Kxg3 Bxel+ 3. 4|9)2|3|8|5|7|6|1||6|3]|9|4a|8|1|2|5]|7||9]|3|4]1]|7|6]2]|5]|8
Dxel Hxb1 0-1. sle|7|2(1|o|8|3]|a|l|7]|2]1]|5|3|6|alo|8||7]|6|8]9]5|2]4]|1]3 7
Teimor Radjabov (2.758) vann 8| 13|67 |4l2|9|5| |8|5]4|7|2|9|3|1]|6||[1]|2|5]4]8|3]|7|6]9 .

fyrra einvigid a méti Levon
Aronian (2.778) i urslitum
Airthings Masters sem hofsti
geer. Aronian parf pvinaud-
synlega a sigriad haldaisidari
einviginu til ad komastifram-
lengingu med styttri umhugs-
unartima.

www.skak.is: Airthings
Masters.

Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i
nasta télubladi Fréttabladsins.
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Pondus
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Flott, Pondus!
b ert byrjadur

pessul

Gelgjan

Pabbi, ég parf
ad fd tolvuna
pina lénadal

bad er, th, taeknilegt
vandamdl sem ég get
ekki Gtskyrt fyrir pér.

Eger adnota
hana. Hvad er
ad pinni?
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Barnalan
Eqveit,
Mamma, mig b sagdir
langar svo i mér pad.
snjallsima. .
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Gefdu mér eina géda dsteedu
Fyrir pvi ad niu dra barn parf
Jjafn brothaett og dyrt teeki.
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Eftir Frode Bverli
Hv:\iﬁla(ur Naest tekur vid
ad tina brotin

?
é}%-s-c;{? af skidunum dr

peysunni minnil

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg get ekki
opnad hana - bads
fyrir limmidum. do er

simtal vid

taeknideildina
sem ég vil

hlusta a.

ba fengir loksins
fylgjanda d
Instagram.

Egermed prig, |
takk fyrirl |




50% afslattur fram a fostudag

Vid bjédum vini okkar hjé Joe & The Juice velkomna & Orkustédina vid
Miklubraut, Kringlumegin. betta er fyrsti lagustadur Joe & The Juice i heimi

og verda allar veitingar & halfvirdi fram & féstudag, 8. jandar. Sjaumst!
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Skrattinn 1 tonlistinni... og vidar

Jonas Sen fjallar um tonlistarlifid a arinu 2020, en COVID-19 setti sitt mark a pad. Medal tidinda arsins
voru ad Ashkenazy dré sig i hlé og Sinfoniuhljomsveit Islands var tilnefnd til Grammy-verdlaunanna.

eint 4 nitjandu 6ldinni
birtist frétt i onefndu
bladi, par sem sagdi a0
tonlistarkennara hefoi
tekist ad kenna apa ad
spila a piané. Apinn hefoi
nad otralegri feerni, hann geeti
meira ad segja spilao fjérhent alveg
sjalfur, pad er beedi med héndum og
fotum. Og ekki bara pao, hann fletti
nétnablddunum meo rofunni.

Eg hugsa ad festir hafi traao
fréttinni. En hefdi madur truad
pvium parsidustu dramét, ef vélva
hefdi spad 6skdpunum sem komu
fyrir & arinu 2020? Slikur spadémur
hefdi pott ad minnsta kosti jafn
fjarstedukenndur og frétt af piand-
spilandi, r6fuflettandi apa.

Ashkenazy af sjonarsvidinu

Me0 COVID i huga verdur a0 segj-
ast ad hinn 82 ara gamli Vladimir
Ashkenazy valdi rétta timann til
ao draga sig i hlé fra tonleikalif-
inu. Hann gerdi bad 17. jantdar og
birtist frétt um pad i 61lum helstu
heimsmidlunum. Ashkenazy var
lengi kalladur tengdasonur Islands,
kvaentur Pérunni Jéhannsdéttur.
Hann varo heimsfraegur pegar hann
vann fyrstu verdlaunin (dsamt John
Ogdon) i Tsjajkovskikeppninni i
Moskvu arid 1962. Ferill hans vard
afar farsell, badi sem piandleikari
og sidar sem hljémsveitarstjori, og
ploturnar hans eru 6teljandi. bzer
eiga eftir a0 verda 6daudlegar.

Operuhisunum lokad
Skéommu eftir ad Ashkenazy lét sig
hverfa foru fréttir a0 berast af lok-
unum 6peruhisa, og hver sinfoniu-
hljémsveitin & feetur annarri hetti
storfum. betta gerdist audvitao lika
hér. Sinfoniuhljomsveit Islands dré
sig ad mestu i hlé, en nadi samt ad
halda upp a sjotugsafmeelid sitt
snemma i mars. Nyfenginn adal-
stjérnandi, Eva Ollikainen, stjérn-
aoi af festu og 6ryggi, og fyrsta
sinfonian eftir Mahler 1ék i hénd-
unum & henni og hljémsveitinni.
Einleikarinn var Grammy-vero-
launahafinn Augustin Haderlich
sem spiladi fidlukonsertinn eftir
Sibelius. Pao var goldrum likast.
Talandi um Grammy-verdlaunin,
pa hlotnadist hljémsveitinni sa
heidur 4 arinu ad geisladiskur meod
leik hennar, par sem han flytur ny
islensk verk undir stjérn Daniels
Bjarnasonar, var tilnefndur til vero-
launanna. bad var gaman ad heyra.

Snautlegt afmali Beethovens

Og meira um afmeli, pvi sjalfur
hoéfudmeistari klassiskrar ton-
listar, Ludwig van Beethoven, atti
250 ara afmeeli seint & arinu. Fyrir-
huguo var spennandi ténleikar6o

Vikingur Heidar Olafsson og Halla Oddny Magnusdéttir gerdu stutta og

einstaklega skemmtilega sjonvarpspatti. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

i Salnum i Képavogi. bar attu allar
piandésondtur Beethovens, brjatiu
og tver talsins, ad vera fluttar af
islenskum pianéleikurum. R60in
hofst i haust, en svo 6heppilega
vildi til ad um svipao leyti for
COVID-tilfellunum a0 fjélga aftur,
og herlegheitunum var frestad. Eg
sat b6 upphafsténleika radarinnar,
med grimu audvitaod.

Ténleikarnir voru undarlegir.
Kristin Jénina Taylor, sem er busett
iBandarikjunum, flutti sénoétu eftir
meistarann. Eiginmadur hennar,
Bryan Stanley sem er lika pian6-
leikari, 1ék adra s6nétu. Pau voru
ekki einu sinni a4 stadnum. Vegna
COVID-19 komust pau ekki hingad
til a0 spila. I stadinn var upptékum
me0 leik peirra varpad a tjaldio
fyrir ofan svidio. Pad var frekar
punnur prettandi.

Ekki ma b6 gleyma frabarum
atvarpspattum Arna Heimis Ing-
olfssonar um Beethoven. beir eru
akaflega froolegir og vandadir, ton-
skaldio birtist manni ljéslifandi. Eg
hvet 61k til ad hlusta a paettina.

Mislukkad streymi
Zoom vard vinsalt & &rinu 2020, og
i tonlistarlifinu var ad sama skapi

bo0did upp a streymistonleika.
Madur virdir audvitad viljann til ad
gera gott ur astandinu, mikil 6skép,
en pad var bara ekki alltaf nogu vel
ad pessu staoio.

Heima i Horpu var toénleikar6o
pbar sem valdir listamenn komu
fram i témri Eldborginni, og flutn-
ingnum var sjénvarpad a netinu.
Auovitad parfsjonarhornio a0 vera
dhugavert pegar svo ber undir, en
upptoékustjérnin var stundum
O6parflega 6roleg. Sifellt var verio
aod skipta um sjonarhorn, og bad
var ekki alltafi takt vid tonlistina.

Fyrir kom ad atkoman var faran-
leg. A einum ténleikunum var reynt
ad gera framurstefnulegt verk fyrir
Hoérpu ahugavert med nermyndum
af strengjum hlj6ofaerisins, sem litu
ut eins og kappakstursbrautir. I
pokkabét var stiginn dans vio tén-
listina, en dansarinn valhoppadi
inn og Gt ar mynd i sifellu. Parna
var kvikmyndatakan ekki naegilega
vel undirbain.

Gott og slemt

Tvennum ténleikum sem syndir
voru ibeinniisjénvarpinu var lika
klaorad. A Sinfoniutonleikum i vor
eydilagdist annars sannferandi

i

Arni Heimir gerdi akaflega vandada utvarpspatti um Beethoven.

talkun Hallveigar Rinarsdéttur
soprans a premur arium eftir Moz-
art. Séngurinn var himneskur, en
brestir i hljodinu voru paod ekKki,
og var heildarupplifunin pvi mikil
vonbrigoi.

Sému ségu er ad segja af nyaf-
stoonum tonleikum Sinfoniunnar
par sem upprennandi séngstjarna,
Alfheidur Erla Gudmundsdottir,
song af yfirburdum ténlist eftir
Héindel og Mozart. Hlj60id var
klént og helminginn vantadi af
kreditlistanum.

Hinn stafreeni vettvangur var
samt ekKki alslemur. Utvarpspeattir
Vikings Heidars Olafssonar um
pian6godsagnir voru opinberun.
S6mu ségu er ad segja um Muasik-
mola, stutta sjonvarpspetti sem
Vikingur gerdi med konunni sinni,
Ho6llu Oddnyju Magntusdoéttur.
bar 1ék Vikingur adallega af geisla-
diski sinum meo tonlist Rameaus

Geisladiskur
par sem Daniel
Bjarnason
stjornadi Sin-
foniunni var
tilnefndur til
Grammy-vero-
launa.

og Debussys. Ekki ma heldur
gleyma mégnudum streymiston-
leikum Stuarts Skeltons og Bjarna
Frimanns Bjarnasonar a vegum
Islensku 6perunnar. beir voru
flottir.

Ad lokum...

N er petta annus horribilis, hio
hraoilega ar, a enda. Svo ég haldi
afram meo latinuna, pa ma kalla
arid Diabolus in musica, pad er
skrattann i ténlistinni, p6 hug-
takio hafi upphaflega verid um
steekkaoa ferund, sem potti svo
ljott tonbil i den. Vonandi naum
vio hjard6naemi, vonandi fer menn-
ingarlifid aftur i fullan gang, von-
andi faum vio lifio okkar til baka.
Eg 6ska lesendum minum alls hins
besta i framtioinni og pakka peim
samfylgdina & prautagéngunni a
lidnu ari.

Jonas Sen

Snerting Olafs Johanns Olafssonar var mest selda bokin 1 Eymundsson arid 2020

nerting eftir Olaf Johann

Olafsson er mest selda bokin

i Eymundsson arido 2020.
I 60ru seti er Vetrarmein eftir
Ragnar Jonasson. Arnaldur Ind-
ridason verdur ad lata sér naegja
prioja satid petta arid meod bok
sinni bPagnarmur. I fjoroa til
sjotta seti eru Gata maoranna
eftir Kristinu Mérju Baldurs-
déttur, Braoin eftir Yrsu Siguro-
ardéttur og Dyralif Audar Ovu
Olafsdottur.

Mest selda kilja arsins 2020 i
Eymundsson er Fornarlamb 2117
eftir Jussi Adler Olsen. Vegahand-
bokin er mest selda fredibokin.
bin eigin undirdjap er mest selda
barnabékin en h6fundur hennar
er hinn sivinszli £Avar bér Bene-
diktsson. Gervilimrur Gisla
Ranars var vinsalasta lj6da-
boékin i Eymundsson 4 sidasta
ari og Vampirur, vesen og annad
tilfallandi eftir Rut Gudonadéttur
var mest selda ungmennaboékin.

'__*

Rut Gudnadéttir a ungmennabdkina a
toppnum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

e

Olafur Jéhann
eratoppnum.
FRETTABLADID/
ERNIR
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UTSOLUR
OG OUTLET

Sérbladid Utsolur og outlet kemur Gt 9. jandiar og
mun fylgja helgarbladi Fréttabladsins.

| bessu bladi geta auglysendur auglyst Gtsélur,
vorur og verd sem verda i bodi a Gtsolunum i
jantar. Einnig viljum vid bjoda outlet verslunum
ad vera med i pessu bladi og kynna budir, vorur
og verd sem eru { bodi.

Vertu viss um ad tryggja pér gott plass i
langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir :

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrdi Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is
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bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Bokahornid Patturinn fiallar

um bakur af 6llu tagi, gamlar og
nyjar, med vidtélum vid skapandi
folk.

20.30 Lifid er lag Pattur um mal-
efnifolks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifaeri efri aranna.
Umsjon Sigurdur K. Kolbeins-
son.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Stjérnandinn Nidurtalning
i Vidurkenningarhatid FKA sem
haldin verdur 27.januar 2021. A
hatidinni kemur framlina islensks
vidskiptalifs og félagskonur FKA
saman til ad heidra konur ur at-
vinnulifinu.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 Spaugstofan 2007 - 2008
10.05 Innlit til arkitekta

10.35 Merkisdagar - Ferming
11.05 Utsvar 2007-2008 Mosfells-
baer - H6fn i Hornafirdi

11.55 Landakort Leikid a hros-
skjalka og vatnsbrusa

12.00 Grzenir fingur 1989-1990
12.15 Heimaleikfimi

12.25 Fullveldiséldin Midlar
12.40 Skyndimegrunartilraunin
13.30 Besta mataradio

14.30 Pad kom songfugl ad
sunnan Fyrri hluti

15.45 Heragi

16.35 ipréttaafrek ségunnar Pat
Cash og Nawal El Moutawakel
17.05 Matur og munud

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargardyr

18.29 Anna og vélmennin
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Heragi Tribal Boot Camp
20.50 Gert vio gomul hus Bygg-
nadsvardarna

21.00 Sidasta konungsrikid Last
Kingdom bridja pattar6d aevin-
tyralegra spennupatta sem gerast
i Englandi a sidari hluta niundu
aldar. Heilsu Alfreds hrakar og
draumur hans um sameinad Eng-
land flarlaegist. Uhtred verdur
ad gripaitaumana ogtakasta
vid nyja 6gn, hina dénsku Sigrid.
Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
barna.

22.00 Tiufréttir

22.15Vedur

22.20 Bl6d Blood

23.05 Svikamylla Bedrag

00.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 LPGA Tour 2020 Utsending
fra lokadegi Gainbridge LPGA at
Boca Rio.

11.00 PGA Tour 2020 Utsending
fra Farmers Insurance Open.
16.30 PGA Highlights 2020

17.20 European Tour 2020
Utsending fra lokadegi Saudi
International.

21.45 PGA Special. Bubba Watson
and Friends Match

23.50 PGA Special. Arnold Palmer
Special

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.08 The Late Late Show

13.48 American Housewife
14.09 The Block

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

| 19.05 Speechless

19.30 mixed-ish

20.00 The Block

21.00 Innan vi dor
22.00 Why Women Kill
22.45 The Chi

00.15 The Good Fight
01.00 Stumptown
01.45 Nurses

: 02.30 Gold Digger Vondud bresk
: pattar6d med JuliaOrmondiadal- :

hlutverki.
03.25 The Arrangement
04.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir
12.42 Hadegiodeftir fréttir
13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkakastio
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ur Evréopu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Atomst60in
(16 af 17)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2

: 08.00 Grey’s Anatomy

08.40 The Goldbergs

10.30 First Dates

11.35 NCIS

13.00 Grand Designs

13.45 Eldhusio hans Eypors
14.15 Your Home Made Perfect
15.15 Life and Birth

16.55 Veep

18.26 Vedur

| 18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn
18.55 island i dag

19.10 MasterChef Junior
19.55 Shark Tank

20.40 Hell's Kitchen USA
21.30S.\W.AT.

22.15 Warrior

23.00 True Detective

i 00.00 True Detective

02.20 First Dates Frabaerir paettir
par sem fylgst er med stefnu-
motum nokkurra einstaklinga i
hverjum pzetti.

03.25 NCIS

STOD 2 FJOLSKYLDA

: 08.00 Barnaefni

19.35 Friends

19.55 Friends

20.25 Stelpurnar

20.45 Slicon Valley

21.35 The Bold Type

22.20 Orange is the New Black
23.20 Whiskey Cavalier

00.05 Friends

00.25 Friends

. 00.50 Stelpurnar

STOD 2 SPORT

09.00 Keflavik - KR Utsending fra
leiki 8 lida trslitum Dominos-
deildar karla.

10.20 Njardvik - iR. Leikur 5 Ut-
sending fra leik 5i einvigii8lida

¢ urslitum Dominosdeildar karla

2018/2019.

12.00 Tindastoll - bor borl.. Leikur
5 Utsending fra leik 5i eivigi i 8
lida arslitum Dominosdeildar
karla.

13.50 bor borl. - KR. Leikur 2 Ut-
sending fra leik 2 i einvigii 4 lida
urslitum Dominosdeildar karla.

- 15.30 Stjarnan - iR. Leikur 3 Ut-
i sendingfraleik 3ieinvigiiDom-

inosdeild karla.

17.15 Stjarnan - iR. Leikur 5 Ut-
sending fra oddaleik i undanur-
slitum Dominosdeildar karla.
19.00 KR - iR. Leikur 1 Utsending
fraleik 1 i urslitaeinvigii Dominos-
deild karla arié 2019.

20.55 iR-KR. Leikur 2 Utsending

i fraleik 2 i arslitaeinvigii Dominos-

deild karla arid 2019.
22.40 Annall 2019. Kérfubolti
karla og kvenna

STOD 2 Bi0

09.45 Housesitter
11.20 Lorenzo’s Oil

¢ 13.35 Leave No Trace

15.20 Housesitter

17.00 Lorenzo’s Oil

19.10 Leave No Trace

21.00 Commuter Hérkuspennandi
mynd fra 2018 med Liam Neeson i
adalhlutverki.

22.40 My Friend Dahmer Sann-
s6guleg mynd um unglingsar
fjoldamordingjans Jeffreys

. Dahmer, Dahmer (1960-1994) var

einn alremdasti fjéldamordingi i
s6gu Bandarikjanna.

00.25 The Equalizer Spennumynd
fra 2018 med Denzel Washington.
02.25 Commuter

STOD 2 SPORT 2

08.35 Lokaséknin
09.05 Itolsku morkin

i 09.55 Football League Show

10.20 Valencia Basket Club -
Herbalife Gran Canaria Utsending
fra leik i spansku urvalsdeildinni i
kérfubolta.

11.55 Villarreal - Levante

13.35 Real Betis - Sevilla

15.15 Brentford - Bristol City
16.55 Valencia - Cadiz

18.40 Spaensku morkin

i 19.35 Tottenham - Brentford Bein

utsending fra leik i enska deilda-
bikarnum.

21.40 Lokasodknin

22.10 Getafe - Real Valladolid

23.50 Real Madrid - Celta

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Cadence FM Corinna riam i6ocm

Queen size ram 1s3cm 30% afsla’ttur
20% afslattur Utso6luverd 114.800 «r.

Utsoluverd 195.360kr.  Vers adur 164.000 kr.
Verd adur 244.200 kr. Innifalid i verdi. Dyna botn og krom fzetur

Innifalid i verdi. Dyna botn og krom faetur

Mikid urval. Gerdu frabaer kaup

Rekkjan Heilsurim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

HITTU OKKUR A FACEBOOK €3 / REKKJAN

UTSALAN

O

Poppy sték dyna 16ocm

70% afslattur

Utsoluverd 9.552 k.

Verd-adur 31.840 «r.
Stok dyna

rekkjan

HETLSURUM
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Ahugavert efni 3 Amazon Prime

A bessum fordaemalausu timum er gott ad geta leitad 1 streymisveitur. NU er teekifeerid til ad hdmhorfa & peetti,
svona 11josi pess ad meelt er med ad fordast Oll helstu mannamot. Hér eru nokkrir godir fra Amazon Prime.

Fleabag

baettirnir eru byggdir a einleik ir smidju Phoebe Waller-Bridge, en hun
skrifar og fer med adalhlutverk i pattunum. beir fjalla um lif og astir
konu a fertugsaldri sem hefur komiska syn a lifid. Waller-Bridge hefur
gert gifurlega g60a hluti undanfarin ar. Han er héfundur pattanna Kill-
ing Eve og medhofundur ad nyjustu Bond-myndinni, No Time to Die.

The Office

Einir vinsalustu paettirallra tima
duttu ut af Netflixifyrraeneru
nt komnir med nytt heimili a
Amazon Prime. Paettirnir eru eins
og flestir vita byggdir a breskum
pattum undir sama nafni ur
smidju Ricky Gervais. Steve
Carrell fer med hlutverk Mich-
ael Scottibandarisku seriunni.
beir fjalla um skrifstofulifio a
Dunder-Mifflin i Scranton, par
sem persénurnar eru vaegast
sagt litrikir.

The Grand Tour

beir Jeremy Clarkson, Richard
Hammond og James May sneru
aftur i pattunum The Grand Tour
en peir stjornudu adur pattunum
Top Gear & BBC. [ pattunum raeda
peir um og prufa hina ymsu bila,
en fa einnig til sin pekkta gesti.

uer floknu ari lokio
og vid tekur nytt,
vonandi betra, ar.
Folk er p6 enn pa
skikkao til a0 foro-
ast mannamot og
streymisveitur sem betur fer komn-
ar til ségunnar. Netflix hefur verid
einna vinszlust hérlendis en fleiri
veitur eru i bodi. Amazon Prime er
peirra & medal og skarar fram ar
pegar kemur a0 eigin framleioslu.
Nuiarfengum vio loksins framhald
af Borat, pbokk sé Amazon Prime.
Arid 2020 nadi Amazon ad na
einum vinsalustu sjénvarpspattum
allra tima i sinar raoir, The Office.
bettirnir The Boys slogu raekilega i
gegn arid 2019 og 6nnur seria einnig
2020. steingerdur@frettabladid.is

DN ORIGINAL S!ﬂ:l&&

Ofurhetjupeettir sem slogu
rekilega i gegn arid 2019. beir
fjalla um teymi af ofurhetjum i
hlidarheimi sem tilheyra flokkn-
um Seven og eru dyrkadar og
dadar. i pattunum fylgjum vid
lika ségu Billy the Butcher sem
fyrirlitur ofurhetjur og hans
barattu til ad koma i veg fyrir
vafasama hegdun af halfu peirra
sem bera ofurkrafta.

Borat Subsequent Moviefilm: Delivefy of Prodigious
Bribe to American Regime for Make Benefit Once Glo-
rious Nation of Kazakhstan

A sidasta ari fengum vid loksins framhald af Borat, sem kom ut fyrir
fjortan arum. Sacha Baron Cohen sneri loks aftur i hlutverki sinu sem
Borat Sagdiyev. Maria Bakalova poétti syna stjérnuleiki hlutverki sinu
sem Tutar Sagdiyev, dottir Borats. Myndin vakti b6 nokkurn usla rétt
fyrir forsetakosningarnar i Bandarikjunum fyrir paer sakir ad fyrrver-
andi borgarstjori New York og radgjafi og partur af |6gfraedingateymi

Donalds Tump potti syna af sér 6seemilega hegdun.

I".( |°t1i-.
M=
ii-lf‘

The Marvelous
Mrs. Maisel

pattar6o ur smidju Amy
Sherman-Palladino sem er
einna pekktust fyrir sjonvarps-
pattar6dina Gilmore Girls.
Rachel Brosnahan hefur hlotid
mikid lof fyrir titilhlutverkio.
paettirnir fjallaum husmodur i
New York a sjotta aratug sidustu
aldar, sem byrjarad koma fram
sem grinisti vid godar undir-
tektir. Von er a fjordu seriu a
pessu ari.

i?
House

Hugh Laurie fer med hlutverk
leknisins Dr. Gregory House

i pattunum sem upphaflega
voru syndir a sjonvarpsstodinni
Fox.House er baedi sérvitur

og sérfrodur, en skarar fram ur
a sinu svidi sem laeknir. Hann
kemst p6 ansi oft upp a kant vid
samstarfsfolk sitt og sjuklinga.
Allar atta seriurnar erad finna a
Amazon Prime.

svo viotol vid pessar glaesilegu konur birtast | Fréttabladinu.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Johann Waage markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5656 / johannwaage@frettabladid.is

KONUR i ATVINNULIFINU

Bladid er unnid { samtarfi vio FKA - Félag kvenna i atvinnulifinu.

Bladi® verdur gefid Ut pann 27. jandar eda sama dag og arleg vidurkenningarhatio
FKA fer fram, par sem prjar glaesilegar konur fa sérstakar vidurkenningar fyrir ad
hafa verid 68rum konum i atvinnulifinu hvatning og fyrirmynd. Daginn eftir munu

Oll fyrirtaeki og stofnanir sem eru stolt af pvi ad hafa jafnrétti kynjanna i havegum
stendur til boda ad taka patt i pessu bladi med auglysingu eda umfjoliun.

FRETTABLADID EJ=:E:{Rela




JAGUAR I-PACE

BiLL ARSINS
HONNUN ARSINS
60 ONNUR VERBLAUN

JAGUAR

TRYGGBU PER I-PACE S EV320
i FORSOLU A EINSTOKU
VERDI: 9.590.000 KR.

Bill arsins er rafbillinn I-Pace. Einn mest verdlaunadi bill ségunnar: 62 alpjédleg verdlaun
a einu og sama arinu segja allt sem segja parf um pennan rafmagnada gaeding.

NU bjodum vid sérstaka utgafu i takmorkudu magni af pessum glaesilega sigurvegara
med 320 hestafla vél, 470 km draegi” og heimahledslustdd auk bunadar og paeginda
sem eiga sér faar hlidstaedur.

Komdu og reynsluaktu!

JAGUAR

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500

i Pyskalandi, Noregi og Bretlandi, rafbill rsins hja BBC TopGear magazine, graeni bill arsins i Kina og hlaut ECOBEST verdlaun Autobest auk fiélda annarra alpjédlegra verdlauna.

HEIMAHLEDSLU-
STOD FYLGIR

NYJUM JAGUAR
I-PACE S EV320

*Uppgefnar tslur um dregi taka mid af nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og éstand vega hefur afgerandi ahrif 4 draegi rafbila.

Bill 4 mynd er HSE & 22" felgum

ENNEMM / SIA/ NM0003236
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Alda Karen segir fra leyndarmalum

Bokin 50 lifslyklar, sogur & leyndarmal, eftir vinkonurnar Oldu Karen Hjaltalin og Silju Bjork Bjornsdottur
byggir & dagbokum og fyrirlestrum peirrar fyrrnefndu. Alda Karen segist Kjafta fra morgum leyndarmalum
en hun litl ekki a sig sem sjalfshjalparguru sem tefli fram 50 Iyklum gegn tOIf lifsreglum dr. Jordans Peterson.

6kin er byggd 4 bessum
LIFE Masterclass-fyrir-
lestrum minum sem
ég er orugglega buin
a0 halda hatt i prja
hundrud sinnum a
sidustu fjéorum arum,” segir fyrir-
lesarinn og markadsraogjafinn
Alda Karen Hjaltalin um békina 50
lifslyklar, sogur & leyndarmal sem
han skrifar meo Silju Bjoérk Bjorns-
déttur og kemur Gt idag.
yLifslyklarnir“ fimmtiu sem peer
Silja Bjork taka saman i bokinni
hafa ad s6gn Oldu Karenar hjalpad
henni a0 60dlast jafnvaegi og lifs-
hamingju og gert henni kleift a0
lata drauma sina retast og med pvi
ad deila peim vonist peer til pess ad
geta ordid 60rum innblastur.

Kjaftaod fra

,Eg er alltaf ad kjafta fra og ég segi
fra hellingi af leyndarméalum sem
ég hefbara att fyrir mig,”“ segir Alda
Karen hlejandi pegar han er spurd
atileyndarmalin i undirtitlinum.

,0g pao er svo fyndio ad pott
bokin byggi nattarlega 4 pessum
fyrirlestrum ba er hun lika rosa-
lega mikid byggo a dagb6kunum
minum sem ég hef haldid lengi.
betta hafa bara verio svona hugs-
anir og meodvirknisgryfjur sem
madur hefur fallid i.

Pannig ad petta er eiginlega bara,
hvad a madur ad segja, sjalfsvinna
i blakéldum islenskum raunveru-
leika,”“ segir Alda Karen og betir
sidan vid a0 hiin sé hundrad pré-
sent einleg i bokinni og hun
liti alls ekki a sig sem einhvern
sjalfshjalpargard. ,Eg er meira bara
ad vera fullkomlega ég sjalf og segja
fra 6llum minum mistékum. bao er
til demis einn kafli i békinni sem
heitir bara Mistok min i meovirkni
og ég held a0 margir eigi eftir ad
tengja vio.

Fimmtiu lyklar a méti tolf
Lyklarnir 50 leida hugann eigin-
lega 6hjakvaemilega ad tolf 60rum
sjalfshjalparlyklum, eda lifsreglum,
sem dr. Jordan Peterson kynnti
sem motefni vio glundrooa i bok
sem kom ut 2018.

,Er ég ao skora Jordan Peterson
4 h6lm? Nei, ég myndi ekki leggja
ipaod,” segir Alda Karen og skelli-
hler. ,Eg er bara svona ung kona
a4 Akureyri a0 deila lifsreynslu
minni. Eg er ekki ad reyna ad bjarga
neinum.”

Helvitis fokk
Alda Karen segir stil sinn meirai aett
vio Mark Manson, héfund békanna
The Subtle Art of Not Giving a F¥ck
og Everything Is Fucked sem séu
baodar i miklum metum hja henni.
»Fyrstuordin i pessari bok eru: Hel-
vitis fokking fokk. Pannig a0 petta
er sjalfsvinna eins og han hefur
aldrei sést 40ur a islenskri kilju.
Stundum parf madur bara ad
segja helvitis fokking fokk og lifa
med bvi. betta er meira svona i pa
attina, frekar en i attina a0 Jordan
Peterson.“

Tiu litrar
Alda Karen segir per Silju Bjork

hafa pekkst alla @vi en Silja Bjérk
er ari eldri og é6mmur peirra
eru bestu vinkonur. Silja Bjork
hefur latid mikio ad sér kveda i
umradum um gedheilbrigdismal
og var i hopi peirra sem yttu #ég-
erekkitabu-herferoinni af stad. ba
gaf hin nylega at békina Vatnio,
griman og geltid par sem hun sagdi
medal annars fra sjalfsvigstilraun-
um og barattu sinni vio punglyndi
og geltandi, svarta hunda.

Alda Karen er mun umdeildari
og vanari pvi ad lenda i hakkavél
samfélagsmiolanna. Eftirminni-
legastur i pvi samhengi er vita-
skuld frasinn hennar ,bu ert nég”
auk pess sem einhver stormur vard

N |
A

ARIEL

i Twitter-vatnsglasinu nylega vio
pessi ord hennar a Instagram: , Ef
pa drekkur 10 litra af vatni a dag
hefur pu ekki tima fyrir 6parfa
drama. Drekkum vatn.”

Frjals til ad skjota fast
,Paod er svo skemmtilegt ad pao er
einmitt heill kafli i bokinni sem
heitir Listin a0 vera slétt sama og
ég fer svolitid djupt i bad i bokinni
ad ég er svolitid frjals undan skoo-
unum annarra,” segir Alda Karen
og bendir & ad vatnslitraupphlaup-
10 hafi ad visu farid alveg fram hja
henni.

,Pao er svo mikio frelsi sem fylgir
pvi ad vera ekki med pessa porf til

I’/

SENSITIVE heitir ntna PEAUX SENSIBLES

Nyjar umbidir — sama gé8da varan

Forsala
boékarinnar for
langt fram ar
vantingum
utgefandans
og Alda Karen
segir badi for-
séluna og fyrstu
vidbrogd vera
otralega goo
pannig ad per
Silja Bjork megi
vel vid una.
MYND/EYPOR
JONSSON

o9

EG TEK
SJALFA MIG
EKKERT
ROSALEGA
ALVARLEGA
0G HEF
ALDREI GERT
0G GERI
YFIRLEITT
MEST GRiN AD
SJALFRI MER.

pess ad leiorétta eda reyna ad koma
sinum sannleika a framfeeri. Ef folk
skilur ekki eitthvad eda misskilur
eitthvad pa er bad bara peirra.

Eg gef samfélaginu ekkert eftir
i pessari b6k og er meo fullt af
hoéroum skotum a svona fastmot-
ud form i samfélaginu sem meika
engan sens lengur. Er pao ekki oft
pannig ad madur porir ekki ad
gera eitthvao af pvi maour er svo
hraeddur um hvad 60rum finnst?
Meér finnst pad svo dhugavert en
ég er ekki mikio i pvi. Eg tek sjalfa
mig ekkert rosalega alvarlega og
hefaldrei gert og geri yfirleitt mest
grin a0 sjalfri mér.“
toti@frettabladid.is
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- Fra hugmynd
til ahrifa

Taktu patt i ad skapa
sjalfbcera framtid

Umsdknarfrestur er til 17. jam’mr.

www.shjallraedi.is
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BAKPANKAR

Ottars U &
GuOomundssonar

Sr. Hallgrimur i
Asmundarsal

6lagudspjallio var lands-

moénnum ekKi efstihuga

um pessi jol heldur borlaks-
messuvintyrifjarmalarao-
herra. Hann fagnadi med godum * GERIP GADA- OG VERDSAMANBURD *
vinum i Asmundarsal. Veislu-
gestir baru ekki grimu enda
erfitt ad drekka og spjalla med

tusku eda pappirsserviettu fyrir
munni.
Talsverour fjoldi var saman-
kominn enda eru famenn parti
fremur leidinleg. Légreglan
leysti upp veisluna undir rétt-
metum fakyroum gesta.
Hallgrimur heitinn Pétursson
hefur um aldir verio pjoo-
inni uppspretta huggunar og _

hollrada. Hann segir i Passiu-
salmum sinum: , Hvad hofo-
ingjarnir hafastao, / hinir meina
sér leyfist pao.”

begar fjarmalaraoherra bryt-
ur sottvarnalog fylgir pépullinn

a eftir og skeytir engu um tudio i A e - Y P i ol £/ :
prieykinu. Alpyda manna fylgist : T i - i N .
grannt meo h6foingjunum til ad ¥ N ' S e

geta apad eftir hatterni peirra.

Mikil hneykslunaralda gekk yfir e 3 4 e . y SVE F NS & H EI I-S U

landid eda eins og sr. Hallgrimur

seg]ir:_ ,,P{a‘u;)ﬁng, slpottygéiéhrép 3 30 ar eru sidan eigendur byrjudu

ogbrigsl, /hverlét med 60rum . . ), . -

ganga A vixl." ‘ med |r’m.flutr!|n-g’a hells'udynurr,\.
Bjarni badst afskunar a Af pvi tilefni bjédum vid upp a

athzefi sinu og sagoist ekki

hafa attao sig a gildandi s6tt-
varnareglum. Um betta segir

sr. Hallgrimur: ,,G60 meining
déngva gerir stod, / gilda skal
meira drottins boo.“ Stérar yfir-
lysingar og gott hugarfar duga

. 1 - ’
skammt gegn pestinni. -
Bjarni hefur 4samt 60rum ;

radaménnum brynt pjédina til

frabzera afslaetti!
dada og samstoou: ,Vio sigrumst
akovio 19 saman.” Pessar goou o
fyriraetlanir dugéu skammt i
Asmundarsal.
Um petta segir sr. Hallgrimur:
,Ppetta sem helst na varast vann,

(mobosokomayiiam. | K8 A F S I. ATT U R A F S I.ATT U R

g60u fordemi sat skyndilega
eftir grimulaus i fjolmiolafari. % . AF vo L D U M vo RU M
i Bed  AF OLLUM VORUM i
illu, en elska gott. / Allan varastu -y i i I v E RS LU N

Oghvad er til raida annad en ad
hraesnispvott.”

Gleoilegt nytt ar!
T ¢ 4 ; T

GERDU FRABIER KAUP FYRSTUR KEMUR FYRSTUR FIER

pu ferad gas
hja okkur
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s UMBODSADILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi
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