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Stuénignsmaéu Donalds Trump sat med MAGA-hifu a h6foi i stol bingfrseta Bandarikjapings, medan heimsbyggoin fylgdist agndofa meo atburdum i Washington. FRETTABLADID/GETTY

Ruddust inn i Bandarikjaping

bingmenn ba0i Republikana og Demokrata lystu innras fjolda manns i pinghusid i Washington sem
tilraun til valdarans. Herinn var i viobragosstoou og baoi heima- og pjooarvarnarlio voru kolluo ut.

BANDARIKIN Algert upplausnar-
astand rikti vio pinghas Bandarikj-
anna i geerkvold par sem nykjorio
ping var saman komio til ad stad-
festa kjor Joes Biden i embzetti for-
seta. Studningsménnum Donalds
Trump Bandarikjaforseta tokst ad
komast inn i bandariska pinghtisio
og brjota sér leid inn i pingsalinn.
Stuttu adur en motmalendur
komust inn i pinghasio h6fdu peir
hlytt & hvatingarredu Donalds
Trump par sem hann sagdist ekki
@tla ad vidurkenna 6sigur i forseta-
kosningunum.

Heima- og pjédarvarnarlio voru
ko1lud at a niunda timanum til ad
reyna ad na tékum a astandinu en
vopnaodir l6greglumenn gatu ekki
varnad lyonum inngéngu i bing-

salinn. Mike Pence varaforseti var
fluttur a brott af 6ryggisastedum
og bingmenn urdu ao leita skjols.

bingmenn beggja flokka og vid-
malendur fjélmidla vestanhafs
lystu hattseminni sem tilraun til
valdarans og pingfréttaritarar
steerstu miolanna s6goust aldrei
hafa upplifad neitt bessu likt a ferli
sinum.

Joe Biden avarpadi pjédina upp
ur klukkan niu ad islenskum tima i
geerkvoldi og brysti einnig a frafar-
andi forseta ad avarpa studnings-
menn sina og bidja ba ad yfirgefa
pinghusio og lata af 6eiroum.

Fjolmiolar greindu einnig fra pvi
ad radgjafar forsetans hefou beoiod
hann a0 senda ut skyrari skilaboo
en hann hefoi praast vio.

) Donald Trump var
sakaour um a0 hafa hvatt til
oeirdanna i raedu par sem
hann beindi oroum sinum
til motmzelenda i geer. Hann
var tregur til ao bidja folk ao
roa sig.

Donald Trump flutti svo stutt
sjonvarpsavarp rétt fyrir half tiu
i geerkvoldi sem innihélt hvoru
tveggja, fullyrdingar um ad kosn-
ingunum hefdi verid stolid og
beidni um ad métmalendur héldu
fridinn og feeru heim. Ekkert lat var
4 6eirdum a gétum Washington
pbegar Fréttablaoio for i prentun i
gerkvoldi og liklegt ad atburdir
hafi verio a0 skyrast eitthvad inn
inéttina.

Fréttast60in CNN greindi fra
pvi ad kona veeri alvarlega slésud
eftir ad hafa verid skotin i bringuna
fyrir utan pinghusio en frekari
upplysingar um meiosl a félki
lagu ekki fyrir pegar bladio for i
prentun.

-aa/sjasiou6

Island purfti a0
satta sig vio tap
gegn Portugal

HANDBOLTI [slenska karlalandsli®io
i handbolta laut i leegra haldi 26-24
pegar 1i0id soétti Portigal heim i
undankeppni EM 2022 i geer.

Lidin skiptust 4 ad hafa forystuna
framan af fyrri halfleik en porta-
galska 1i0io naoi priggja marka for-
skoti begar skammt var eftir af fyrri
halfleiknum.

Island n4di ad jafna metin pegar
skammt var eftir af leiknum en
heimamenn voru hins vegar sterk-
ari adilinn a lokakafla leiksins.

Bjarki Mar Elisson og Elvar Orn
Jéonsson voru markahestir hja
islenska lidinu meo sex mork hvor.
Portugal er a toppi ridilsins meo
fullt has stiga eftir prja leiki en
Island hefur tvé stig eftir tvo leiki.
Lidin maetast 4 nyjan leik i undan-
keppninni ad Asvéllum a sunnu-
daginn kemur. - hé




islendingar fa ekki leid a smjéri.

Mikil aukning
i sOlu a smjori

VERSLUN Yfir 80 présenta séluaukn-
ing hefur oroid a smjori sidastlidin
tiu ar samkvamt svari fra Samtok-
um afurdastdéova i mjélkuridonadi
vio fyrirspurn Fréttabladsins. EkKi
seldist meira af smjori yfir nylidin
jol en i fyrra en sala & rjoma jokst
um fimm présent.

Jéhanna Hreinsdottir, formadur
Samtaka afurdastédva i mjolkur-
idnadi, segir jolin i &r um margt
hefdbundin hvao vardar sélu a
mjélkurafurdoum, lokanir métu-
neyta og takmarkanir a veitinga-
stodum hafi b6 haft ahrifa heildina.

Sala Vogaidyfu

g jokst hlutfallslega
mest fyrri part desember-
manadoar.

Stella Bjorg Kristinsdottir,
hja Kaupfélagi Skagfirdinga

,Breidu linurnar eru pzer ad vio
sjaum a pessu COVID-ari a0 pao
seldist meira af ferskri mjolk i
desember en a0 sama skapi seldist
minna af mjélk meod geymslupol,
G-mjolk, og skyrist pao ef'til vill af
astandinu og heimavinnu margra,”
segir Johanna og batir vio ad nu
begar sé hafinn undirbaningur fyrir
nastu jol.

»Sumir ostar purfa ad fa a0 prosk-
ast { um to6lf manudi eda jafnvel
lengur, fara parf yfir umbuadir, gera
azetlanir og byggja parf upp géda
st6ou upp ur midju ari svo birgoir af
smjori séu naegar fyrir jélatimann.”

Sala a Vogaidyfu jokst um fimm-
tan présent yfir j6l og aramot sé
midad vid sama tima i fyrra og
segir Stella Bjorg Kristinsdottir,
forstdOumaour s6lu- og markaos-
svids Kaupfélags Skagfirdinga (KS),
a0 talsverd s6luaukning hafi oroid a
Vogaidyfum allt ario. KS er eigandi
Vogabzjar.

»Sala Vogaidyfu jokst hlutfalls-
lega mest fyrri part desemberman-
adar. En pa seldist helmingi meira
en d sama tima ario adur. betta gefur
okkur visbendingu um a0 fleiri hafi
veri0 timanlega med innkaupin sin
pessi jolin en oft 40ur.” - bdj
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Nemendur aftur i skolana

Stadnam er hafid a nyjan leik i framhaldsskélum landsins en nemendur purftu ad leera i gegnum fjarfundi sidustu vikurnar s6kum samkomutak-
markana vegna kérénaveirufaraldursins. Pessir nemendur i Fj6lbrautaskolanum i Gardabz voru mettir i sk6lann i geer. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

e

Likfundur var i Vestmannaeyjum.

Maour fannst
latinn vio
hofnina i Eyjum

ANDLAT Lik af manni fannst i hofn-
inni i Vestmannaeyjum a 6drum
timanum i geer. EkKki leikur grunur
aaod lat mannsins hafiborid ad med
saknemum hetti. Fra pessu var
greint a vef Eyjafrétta.

bar kemur fram ad 16greglu hafi
borist tilkynning um hadegi i ger
um ad manns veri saknad og 6ttast
vaeri um hann. Leit h6fst um leid og
tok Bjorgunarfélag Vestmannaeyja
meodal annars patt i henni. Seinna
um daginn fannst lik mannsins.
Ekki er haegt ad greina fra nafni hins
latna ad svo stdddu. - hé
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Draumur a0 koma upp
sjobaosaostoou 1 Holti

Holtsfjara i Onundarfirdi er einn besti sjobadsstadur landsins ad mati Runolfs
Agustssonar frumkvoouls a Vestfjoroum. Par er po engin adstada og pvi vilja
heimamenn breyta og gera Holtsfjoru ad sjobadsstao a heimsmelikvaroa.

FLATEYRI ,Petta er fegursti blettur-
inn i fegursta firdi landsins,” segir
Runélfur Agtstsson frumkvéoull
og verkefnastjori a4 Flateyri, en
hann skodar nt asamt 60rum ad
koma upp sjébéoum i fjérunni vio
bryggjuna i Holti i Onundarfirdi.

Verkefnid er a byrjunarstigi og
verio er ad kanna meo verkfraoi-
stofunni Eflu, Orkubii Vestfjarda
og ibuaradi Flateyrar hvort haegt sé
ad vinna naga varmaorku tr sjo til
a0 hitalitlalaug sem gestir getunytt
sér eftir a0 hafa badad sig i sjonum.

Runélfur segir a0 Holtsfjaran og
nagrenni sé paradis a pessari joro
sem sé vel nytt af heimaménnum,
sérstaklega yfir sumartimann.
,Parna er alvoru strandstemning a
g60um sumardégum. ba fara heilu
fjélskyldurnar i fjéruna og margir
skella sér i sj6inn. Fjaran er skelja-
sandsfjara svipud og 4 Raudasandi.
Afskaplega falleg en bad skortir
adstoou fyrir f6lk sem er ad dyfa sér
isj6inn.”

Pa adstdou langar Runolf og félaga
a0 buatil, sé pad hagt. Sé hagkvemt
aofaraipessar framkvemdir verdur
haldio afram me0 verkefnio en Pj60-
kirkjan & jordina og er verkefnio
unnio i samradi vio hana.

Verkefnio fékk styrk fra upp-
byggingarsj60i Flateyrar sem rikis-
stjornin setti a fot eftir snjofl6din en
alls barust 19 umsoéknir, sem verour
ao teljast gott i ramlega 200 manna
porpi.

,Flateyri er einstakur stadur, ég
vil eiginlega kalla petta frumkvodla-
pborp. bad er mikil sképun i gangi og
Skurin frumkvéolasetur var sett &
laggirnar i sumar par sem mikid lif
er. bad er mikid ad gerast i porpinu
og mikil sképun.”

Rundlfur er stjérnarformadur

i Holtsfj6ru er haegt ad labba at a bryggju og stinga sér til sunds. Flatmaga
i fjorunni og njota lifsins. Heimamenn vilja b6 gera meira. MYND/HOLT INN

g barna er alvoru
strandstemning a
gooum sumardogum. ba
fara heilu fjolskyldurnar i
fjoruna og margir skella sér i
sjoinn.

—

Runolfur
Agustsson

Lydskoélans sem stofnsettur var
i porpinu fyrir premur arum og
bendir hann & ad pad sé mikil
stemning i kringum skélann. ,Pad
koma hingad um 30 nemendur a

hverju ari og ég held, p6 ég segi sjalf-
ur fra, a0 petta sé eitt best heppnaoda
byggoaverkefni sidari tima. Skélinn
er ad ljuka sinu pridja starfsari og
bad hafa niu nemendur hér sest
ad og neita a0 fara. Flutt hingao og
niu manns i litlu porpi skiptir mali.
Meodalaldur ibuia er ad leekka og bad
eru mikil verometi i pessu f6lki
okkar.”

Komi i 1j6s ad hagt verdi ad taka
nasta skref vardandi sjob6oin segir
Runolfur ad pad purfi ad stiga var-
lega til jardar. Parna sé badi ®0ar-
og kriuvarp og pad purfiad huga ad
ymsum umhverfismalum. ,Fyrsta
skrefio er ad skoda hvort petta sé
haegt, hvort betta sé fysilegt og
svarar petta kostnadi? begar pbeim
spurningum er svarad tékum vio
nasta skref og pa yrdi Holtsfjaran
flottasti sjésundsstadur landsins.“
benediktboas@frettabladid.is
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AFSLATTUR
500.000«r.

- o

Rnr.392698

KIA Optima Premium
Nyskr.04/16, ekinn 92 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.990.000 kr.

TILBODSVERD!

2.490.000 k.

29.660 kr.:min. mv.20% atborgun.+

AFSLATTUR

500.000«x.

Rnr.431147

CITROEN C3 Shine
Nyskr. 03/18, ekinn 22 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.890.000 kr.

TILBODSVERD!

1.390.000 k.

1‘.7’7 kr. 6 mdn. m.v. 20% atborgun.

AFSLATTUR
500.000«r.

FORD C-Max Titanium
Nyskr.06/17, ekinn 44 p.km,
bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.990.000 kr.

TILBODSVERD!

2.490.000 .

29.660 kr. man. m.v. 20% dtborgun.-

@ Astandsskodun
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AFSLATTUR
400.000«x.

RENAULT Captur Zen
Nyskr. 02/18, ekinn 84 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.890.000 kr.

TILBODSVERD!

1.490.000 k.

17.894 kr. 6 man. m.v.20% utborgun.-

AFSLATTUR

400.000«r.

DACIA Logan
Nyskr.05/16, ekinn 112 p.km,
disil, beinskiptur.
Verd1.290.000 kr.

TILBODSVERD!

890.000 k.

10.834 kr. i mén. m.v.20% atborgun.

AFSLATTUR
400.000«r.

HYUNDAI i30 Classic
Nyskr. 05/18, ekinn 48 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 2.290.000 kr.

TILBODSVERD!

1.890.000 .

22.600 kr.éman. m.v.20% atborgun.+

Rnr.147615

@ Fjarmoégnun a stadnum

AFSLATTUR
500.000«r.

Rnr.332780

SKODA Superb Ambition Combi
Nyskr. 08/17, ekinn 87 p.km,

disil, sjalfskiptur.

Verd 3.690.000 kr.

TILBODSVERD!

3.190.000 .

37.896 kr. i man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

600.000«r.

Nyskr.06/19, ekinn 3 p.km,
disil, sjalfskiptur.
Verd 6.990.000 kr.

TILBODSVERD!

6.390.000 k.

75.548 kr.cman. m.v.20% atborgun.

AFSLATTUR

500.000«r.

Rnr. 110689

NISSAN X-Trail Acenta Plus 4wd
Nyskr. 01/19, ekinn 68 p.km,

disil, sjalfskiptur.

Verd 5.390.000 kr.

TILBODSVERD!

4.890.000 .

57.899 kr.man. mv.20% atborgun.+

RENAULT Espace Intens Panorama

AFSLATTUR
600.000«=. 7

Rnr.190043

HYUNDAI Kona Style 4x4
Nyskr. 05/18, ekinn 27 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.390.000 kr.

TILBODSVERD!

3.790.000 k.

44. 95‘ kr. G man. m.v.20% utborgun.»

AFSLATTUR

300.000«=.

NISSAN Micra Acenta
Nyskr.10/17, ekinn 40 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.890.000 kr.

TILBODSVERD!

1.590.000 k.

19.071 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.

AFSLATTUR

500.000«r. pre—

Rnr.285771

RENAULT Clio Zen
Nyskr.05/18, ekinn 48 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.190.000 kr.

TILBODSVERD!

1.690.000 .

20.247 kr. é mén. m.v.20% atborgun.+

AFSLATTUR
400.000«x. —

Rnr. 147511

SUBARU Outback Premium Eyesight
Nyskr. 06/15, ekinn 97 p.km,

bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.290.000 kr.

TILBODSVERD!

2.890.000 k.

34.367 kr. i man. mv.20% atborgun.

AFSLATTUR
400.00M
i —F' : : |

¥ R Rori47335
HYUNDAI i10 Comfort
Nyskr. 09/16, ekinn 53 p.km,

bensin, beinskiptur.
Verd1.290.000 kr.

TILBODSVERD!

890.000 k.

S
10.834 kr.:main. m.v.20% atborgun.» §
-
AFSLATTUR z
500.000«x. :
=
z
&

A ERMEIe Ror,332581

NISSAN Pulsar Acenta
Nyskr. 01/16, ekinn 48 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.990.000 kr.

TILBODSVERD!

1.490.000 k.

17.894 kr. s man. m.v. 20% atborgun.

Vid erum i spjallfeeri
a www.bilaland.is

Vid truum a traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

bilaland

www.facebook.com/bilaland.is

Opnunartimar:
Manudaga 10-18, pridjud.-fimmtud. 9-18
fostudaga 9-17, laugardaga 12-16

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

% L k. I I *Ménadargreidsla er samkvaemt reiknivél  lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér lanaskilmalana & heimasidunni lykill.is.
y I | Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilalaana fra lykill.is er breytilegur og kj6r lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.
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Skridurnar ollu miklu eignatjoni.

Bannao ao
byggija par sem
skriournar féllu

STJORNSYSLA Sveitarstjorn Mala-
pings akvad a fundi sinum i geer ad
6heimilt verdi ad byggja a pvi svaeodi
a Seyoisfiroi par sem skrioufdll urdou
idesember si0astlionum.

Pannig verdur bannad ad endur-
byggja has a tiulédum, en par aferu
fimm 160ir bar sem gert var rao fyrir
ibudarhuasnaoi.

»Sveitarstjorn Mulapings heimil-
ar ekki endurbyggingu hiisa a eftir-
farandi 160um fyrr en haettumat
liggur fyrir og gerdar hafa verio
fullnaegjandi radstafanir a ofan-
flodavérnum,” segir i sampykkt
sveitarfélagsins.

Tillagan var unnin i samvinnu
vid Nattaruhamfaratryggingar
Islands. Fram kom i mali Bjérns
Ingimarssonar, sveitarstjora Mila-
pings, a fundinum i geer ad peir sem
oroi0 hafa fyrir tjoni fai fullar baetur
ar sj6onum samkvamt brunabéta-
mati.

Pa kom fram & fundinum i geer ad
Sildarvinnslan a Seyoisfiroi geri rad
fyrir a0 vinnsla hefjist i naestu viku
en dregio veroi ir umferd i kringum
starfsemina eins mikid og unnt er.
-ho

Fékk fimm ara
dom fyrir fjorar
nauoganir

DOMSMAL J6hannes Tryggvi Svein-
bjoérnsson variger demdurifimm
ara fangelsi fyrir ad hafa naudgao
fjorum konum. Démurinn var
kvedinn upp i Héradsdoémi Reykja-
ness en pinghald i malinu var lokad.

Nidurstadan kom Steinbergi
Finnbogasyni, verjandi J6éhann-
esar Tryggva, 4 6vart. Malinu verour
afryjao til Landsréttar.

Jéhannes Tryggvi var akaerdur
fyrir ad naudga fjérum konum sem
hann veitti likamsmedhéndlun
vegna stoodkerfisvandamala a
arunum milli 2007 til 2017.

Rannsoknin hofst haustio 2018,
paod ar fjalladi Fréttabladid um
malid. Johannes lysti yfir sakleysi
sinu ba0i vido rannsékn malsins og
fyrir domi. -ab

ar adale.is

Fikniefnasmygl drost saman um fjoroung i fyrra

— T bt

LOGREGLUMAL Heimsfaraldurinn
hefur haft t6luvero ahrif 4 afbrota-
hneigd landsmanna, ef marka ma
braodabirgoatdlur rikisléogreglu-
stjora um afbrotatidni 4 nylidnu ari.
Afengislagabrotum fzkkadi
mest milli &ra eda um 52 prosent.
Umferodarlagabrotum faekkadi um
fjoroung midad vid ario 4 undan.
Hegningarlagabrotum fjo6lgadi
hins vegar litillega milli ara. Mest
var fjoélgunin i flokki brota gegn
fridhelgi einkalifs eda um 27 pré6-
sent. Skrad kynferoisbrot voru 532

Ta_kmarkaéar samgongur milli
landa hafa ahrif a tidni smygls.

talsins i fyrra, ramum fimm pré-
sentum feerri en arid a undan, eftir
téluverda fj6lgun & undanférnum
tveimur arum. O6rum ofbeldis-
brotum fj6élgadi um taep sjo prosent.

Skradum fikniefnabrotum faekk-
adi mjog a sidasta ari eda um ram
19 présent. Skradum brotum sem
tengjast flutningi fikniefna milli
landa feekkadi um 24 présent.

Lagt var hald a 27 kil6 af amfeta-
miniifyrra, sem er helmingi minna
en metarid 2019.

bavaraoeins lagt hald 4 teep atta

kil6 af k6kaini & nylidnu ari, sem
er 81 présenti minna en ario 2019.
Kékaininnflutningur hefur ekki
verio minni sidan ariod 2014. Mun
minna var einnig haldlagt af hassi
en sidustu ar, en hins vegar voru
fluttinn 87 kil6 af marijaana sem er
yfir 90 présenta aukning milli ara.
Fjoldi haldlagora kannabisplantna
var svipadur og sidustu ar.

Lagt var hald 4 6.600 e-t6flur sem
er gridarleg aukning milli 4ra en
magn beirra er sveiflukennt fra ari
til ars.-aa

A prioja hundrao duftkera i
Ooskilum i hirslum balstofu

Forstjori Kirkjugaroa Reykjavikur bidlar til adstandenda ad sekja 271 duftker, sem sum hafa bediod i sjo
ar eftir greftrun. Hann segir ymsar asteour fyrir pvi a0 folk vitji ekki keranna og komi peim i jorou. Eng-
inn viobotarkostnaodur fylgir grafarbeionum. Hitamottur gera kleift a0 taka grafir pott frost sé i jorou.

UTFARIR ,Petta er oft almennur
trassaskapur, pao a alltaf a0 fara
a0 gera hlutina en svo frestast
peir,“ segir Pérsteinn Ragnarsson,
forstjori Kirkjugarda Reykjavikur
par sem alls 271 duftker bidur pess
i hillum i balstofunni ad verda sott
og greftrao.

A0 sogn borsteins hefur duftker
lengst stadio uppi i hillu & skrif-
stofu kirkjugardanna i sjo ar og
bidur pess enn ad vera sott af
adstandendum hins latna. Hann
segir ad kirkjugarodarnir beini pvi
eindregio til f6lks ad saekja kerin.
Garodarnir hafi sérstakar hitamott-
ur sem geri kleift ad grafa kerin i
jorou pegar kalt er og nu sé tekid a
moti grafarbeionum.

Um arabil hefur reglulega purft
ao bidla til mjog margra um aod
sakja kerin og koma peim i jérou.
borsteinn segir ad adallega séu
prjar astaeodur fyrir pvi ad kerin
séu ekki sott og grafin. I fyrsta
lagi beri folk fyrir sig ad pao hafi
haldio a0 jardsetningin yroi sjalf-
krafa framkvaemd af kirkjugoro-
unum. [ 6dru lagi sé oft beoio eftir
tilteknum zttingja fra ttléndum
sem sidan aohafist ekkert. Og ba
vita adstandendur stundum ekKi
af pvi ad malin séu 6fragengin
vegna samskiptaleysis innan fjo6l-
skyldna.

Kostnaour vio a0 sekja kerin og
lata grafsetja pbau er enginn, segir
borsteinn, pbar sem sa kostnadur
hafi pegar verid greiddur peirri
atfararstofu sem sa um atférina.
Folk eigi bvi inni hja stofunum pa
pjonustu ad senda inn beidni um
ao ljuka utfararferlinu. Einnig fa

g Vio viljum po ekki
taka frumkva0io

ao pvi ao grafa Kerin, pao

hefur ekKki gefio gooa raun.

porsteinn
Ragnarsson, for-
stjori Kirkjugarda
Reykjavikur

Avinningur namskeidsins:
+ Steekka paegindahringinn og auka sjalfstraust

Raekta varanleg sambond
Muna néfn og nota pau
Veita 63rum innblastur

| N

aostandendur uppgefid a hvada
degi likbrennslan fari fram og er
pvihagara um vik ad 4kveodajaro-
setningardag duftkers.

,Vid viljum p6 ekki taka frum-
kvadid a0 pvi ad grafa kerin, pad
hefur ekki gefid géda raun pvi
vio pad vaknar meovitund félks
stundum og pad verdur 6satt,”
segir Porsteinn, en allir sem saki
ekKi ker sins latna adstandanda fai
bréf med beidni um ad ganga fra

Hluti duftkeranna sem bida astvina i balstofu Kirkjugarda Reykjavikur. Sum hafa bedid i sj6 ar. FRETTABLADID/VALLI

malum. Sa adfero hafi hins vegar
borio takmarkadan arangur. ,En
pad er akvedin virding ad sinna
pessu,”“ undirstrikar hann.
Likbrennsla hefur ferst mjog
i voxt a sidustu arum. Ario 2019
voldu taep 44 prosent balfér og
langt yfir helmingur allra atfara &
hoéfudborgarsvaedinu var balfarir,
samkvamt nyjustu télum Kirkju-
garda Reykjavikurprofastsdema.
linda@frettabladid.is

Kynna hugmyndir & skyran og hnitamidadan hatt

Takast & vid agreining & hattvisan mata

Nota sannfeeringarkraft og selja hugmyndir

Stjérna streitu, kvida og vidhorfi

Syna leidtogafaerni

Arid 2021 mun feera okkur nytt norm. Vid purfum sveigjanleika, frumkveedi og jakveett vidhorf til ad meeta
nyjum askorunum. Dale Carnegie hjdlpar pér leysa Ur leedingi orkuna sem byr { pér. Sjddu neestu ndmskeid
4 daleis - Stadbundin eda live online

Dale Carnegie.
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Nytt COVID-greiningartaeki Landspitala enn ekki komio i gagnio

covip-19 Mikil t6f hefur ordid a
bvi ad nytt greiningartaeki, sem
nytist meodal annars vid greiningar
a COVID-19, verdi tekio i notkun a
Landspitalanum. Teekid var keypt
um mitt sidasta ar og upphaflega
var vonast til pess a0 pad yroi tekio
inotkun inévember. Pad gekk ekki
eftir en nu er stefnt ad pvi ad taekid
verodi klart til notkunar i byrjun
februar.

Takio, Cobas 8800 fra framleio-
andanum Roche, kostadi stjornvéld
um 100 milljénir kréna en pad mun
prefalda méguleg afkost Sykla- og

Karl G. Kristins-
son, yfirleknir
Sykla- og veiru-
fraeodideildar LSH

veirufraedideildar Landspitalans. |
daggetur deildin greint allt ad 2.000
syni a s6larhring med sinum taekja-
bunadi og hefur pvipurftad treysta
aaostoo Islenskrar erfoagreiningar
til pess ad na hamarksafkdstunum
upp i 5.000 syni a s6larhring. begar

hid nyja teki verour tekid i gagnio
verdur afkastageta Landspitalans
6.000 pasund syni a s6larhring.
Taekio kom loks til landsins bann
13. desember sidastlidinn en er svo
sérhaft a0 hvorki teknimenn Land-
spitalans né umbodsadilans Lyru
mega koma nalagt pvi ad setja bad
upp. ,Vid megum ekki opna kass-
ana sjalf og pvi verour ad bida meod
alla uppsetningarvinnu pangaod til
teknimenn koma fra fyrirtaekinu
ad utan. bvi midur var oroio svo
skammt til j6la ad vio fengum ekki
ekki teknimenn fyrir aramoét,”

segir Karl G. Kristinsson, yfirleknir
a Sykla- og veirufraedideild Land-
spitalans. Teknimennirnir koma
til landsins um helgina og hefja
uppsetningu i byrjun naestu viku ef
syni peirrareynast neikvaeo. Tekio
@ttiad 6breyttu ad komast i notkun
ibyrjun febraar eins og 4dur segir.

Karl segir ad i 1j6si mikilvaegis
taekisins hafi verid reynt ao reka a
eftir afhendingunni en ekkert hafi
verio vid pad raoio. ,Vio hofum ekki
fengio adrar skyringar a to6finni a
afhendingu heldur en COVID-19
alag,“segir Karl.-bp

Hid nyja taeki mun prefalda afkést
Sykla- og veirufraedideildar LSH
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Félagsmenn i Oddfellow komast ekki lengur ad landsvadi sinu i Asgards-
landi i Grimsnesi eftir ad nyr Burfellsvegur var lagdur. MYND/ADSEND

Komast ekki ao landi sinu

GRiMsSNES ,Eg reyni bara ad vera
jakveaed og treysti pvi ad sveitar-
stjérnin finni lausn & pessu,”
segir Ingibjorg Sigmundsdottir,
félagi i Asgardsnefnd Oddfellow,
en nefndin sendi i desember bréf
til sveitarstjornar Grimsnes- og
Grafningshrepps, par sem han
lysir yfir 6anzegju sinni med ad
vi0 gerd nys Burfellsvegar misstu
félagsmenn Oddfellow vegasam-
band vio landsvadi i sinni eigu i
Asgaroslandi i Grimsnesi.

»Paod er ekKki bilfert ad landinu
nema i gegnum hlid borstigsfélags-
ins svo f6lk parfad pekkja einhvern
til a0 komast i gegn,” segir Ingi-
bjorg og baetir vid a0 landinu sem
um raedir hafi verio ®tlad ad vera
opio 6llum. ,EkKi bara félégum i
Oddfellow heldur landsménnum
6llum.”

I bréfinu segir ad Oddfellowum
standi til boda adgangur aod hlidi
borstigsfélagsins og ad i peim
adgangi felist ad fimm simandamer
geti opnad hlidid med simtali.
Ingibjorg segir pad 6asaettanlega
lausn par sem félagsmenn séu i bad
minnsta tvé hundrud talsins og ad
pau 6ll, asamt almenningi, ®ttuad
hafa adgang ad landinu.

"HATT OG LAGT :
 RAFDRIFIN LASING IAFT

=B IAND\

,betta er ofbodslega fallegt tiu
hektara land sem Oddfellowstak-
unum var gefid og pad er skilyrt
bannig ad vido megum ekki byggja
barna, heldur er petta skégraktar-
og ativistarsvaedi. Parna h6fum
vid plantad miklu af trjam og
betta er baedi mikid berjaland og
skemmtilegt utivistarsvaeoi, bad
er bara hundfult ad petta sé svona
en ég trai pviao pad finnist a pessu
lausn,” segir Ingibjorg.

I bréfinu skorar nefndin a sveit-
arfélagio ao leiorétta pbau mistok
sem sem leiddu til bess ad umratt
land var skilio eftir vegasambands-
laust. Pess er krafist ad lausn verdi
fundin hid snarasta ,annars er
okkur naudugur einn kostur ad
leita réttar okkar”.

Malio var tekio fyrir 4 fundi
sveitarstjérnarinnar um midjan
desember og var Asu Valdisi
Arnadottur, oddvita Grimsnes-
og Grafningshrepps, falid aod
vinna malio afram i samrami viod
umradur & fundinum. Asa Valdis
segir malio i skodun en ad engin
niourstada hafi fengist. ,betta er
bokao fimm mindtur i jél svo pad
er ekkert bii0 ad gerast i pessu eins
og stadan er nina,” segir Asa. - bdj
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Demokratar vio vold
i baoum pingdeildum

Demokratar nadu i geer meirihluta i 6ldungadeild Bandarikjapings. Studonings-
menn Donalds Trump ruddust inn i pinghusio i Washington i geer par sem
fram for stadfesting a forsetakjori Joes Biden gegn andmealum Republikana.

STJORNMAL Demoékratar munu
stjorna badum deildum Bandarikja-
pbings naestu tvo arin, en badir fram-
bjooendur flokksins féoru med sigur
afho6lmi i sérstoku kjori til 6ldunga-
deildarinnar i Georgiu i geer.
bPingseati rikisins voru skipuod
Reptuiblikénum fyrir kosningarnar
enikjolfar peirra er 6ldungadeildin
bannig skipud ad Republikanar
eru med 50 pingmenn a moti 48
pingménnum Demoékrata en tveir
6haoir pingmenn bzetast par vid,
sem fylgja Demo6krétum ad malum.

Ef atkvaeoi i pinginu eru jéfn &
varaforseti Bandarikjanna turslita-
atkvae0id og pad embeaetti skipa
Demokratar einnig eins og kunn-
ugter. Demodkratar eru pvi vel settir
nastu tvo arin.

Pingmennirnir sem sigrudu i
Georgiu i geer eru Raphael War-
nock og Kelly Ossoff. Warnock er
fyrsti svarti 6ldungadeildarping-
maourinn ur r6dum Demokrata
sem er kjoérinn i Sudurrikjunum
og Ossoffer yngsti 6ldungadeildar-
pbingmadurinn til ad na kjori fra pvi
ad Joe Biden var kjérinn. Warnock
mun sitja til 2022 og Ossoff til 2026.

Auk pess ad halda um valdataum-
anaiHvita hasinu og 6ldungadeild-
inni eru Demoékratar einnig meod
meirihluta i fulltraadeild pingsins
og geta peir pvi komio ymislegu i
verk naestu arin.

Baoar deildir nykjoérins Banda-
rikjapings komu saman i geer til ad
telja atkvaeodi kjdrmanna til forseta
og par meo stadfesta kjor Joes Biden
en kjérmennirnir greiddu atkvaeoi

'ﬁa’
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LOFTPUDAFJ(‘)DRUN AD FRAMAN OG'AFTAN P
HLIFDARPLOTUR UNDIR VEL; KOSSUM OG SKIP

BI-XENON LED FRAMLJOS MED bVOTTAKERFI
RAFDRIFIN OPNUN'A AFTURHLERA

Moétmalendur ruddu sér leid inn i pinghusio i gaerkvoldi. FRETTABLADID/GETTY

)Y Demokratar sigrudu i

aukakosningum i Georgiu
sem fram foru a priojudag
og nadu meo pvi voldum i
oldungadeild pingsins.

i desember. Biden fékk par alls 306
kjérmenn en 270 kjérmenn parf til
ad vinna kosningarnar.

Undir venjulegum kringumstaed-
um er hlutverk pingsins i forseta-
kjori formsatrioi, en eftir umdeildar
kosningar er stadan énnur.

Trump neitar enn ad jata sig sigr-
adan og heldur pvi fram a0 kosn-
ingasvindl hafi att sér stad i né6vem-

LVORU FJORF OLADRIF
||:3{ OG. o“éR’EYTT |

ber, en nokkrir bpingmenn hafa lyst
bvi yfir ad peir muni neita ad stad-
festa kjor Bidens. Medan a fundar-
héldum st606 i pinginu var métmeelt
4 gétum hofudborgarinnar og for
svo a0 métmealendur ruddust inn
i pinghusio og koma burfti pbing-
moénnum og 60ru starfslidi pingsins
iskjol.

bratt fyrir métmeli Donalds
Trump og studningsmanna hans
og andmali nokkurra pingmanna
ar rédum Repuablikana getur nanast
ekkert komio i veg fyrir ad Demo6-
kratinn Joe Biden sverji embettis-
eid sem 46. forseti Bandarikjanna
pann 20.jandar naestkomandi.
fanndis@frettabladid.is

X A
~

e,

ALLAR BREYTINGAR UNNAR AF BREYTINCARVERKST/EBI ISBAND

UMBODSADILI JEEPs OG RAM A [SLANDI + [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 * 270 MOSFELLSB/R
S. 590 2300 - WWW.ISBAND.IS + ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

Jeen


mailto:aðalheiður@frettabladid.is

MossUuniog
keramikhl.'léun

Motormax byour
keramikhutidun

a frabzeru kynningarverdi j

Litlir folksbilar Verd fra 79.900 kr.

Storir folksbilar & jepplingar  Verd fra 99.900 kr.
Jeppar Verd fra 109.900 kr.

Breyttir bilar & sendibilar Verotilbod

Starfsmenn Motormax dekra vié bilinn med vorum

Profiline CC36 (ceramic coating 36) fra Sonax veitir lakki bilsins langtimavorn gegn UV geislum, eiturefnum og 66rum
umhverfisahrifum, svo sem salti, tjoru og vegryki. Umbreyttar nanoagnir tengjast saman og mynda pannig sérlega sterkan
varnarhjup svo ad yfirbordio verdur einstaklega vatnsfrahrindandi, hrindir fra sér ryki og verour sérlega audvelt i prifum.
Varnarhjupurinn eykur styrk og motstéou lakksins, gefur hamarksgljaa, friskar upp a liti og veitir peim um leid einstaka dypt.

Vérnin endist i allt ad 36 manudi sé billinn pjéonustadur arlega.

Békadu tima i keramikhidun hja Motormax
i sima 545 4040 eda a motormax@motormax.is

=f" Bonstoo

motormax@motormax.is

Motormax ehf.
Vatnagoéroum 12
Simi: 545 4040




FRETTIR -+ FRETTABLAPID

MARKADURINN

7. JANUAR 2021 FIMMTUDAGUR

Lanaazetlun leggst vel i markaoinn

Dagoour hluti hallarekstrar aranna 2020 og 2021 verdur fjarmagnadour meo eignasolu, erlendum lantokum og lanum Ibudalana-
$jo0s til rikissjoos. Magnbundin ihlutun Sedlabanka Islands ekki hluti af lanaaatlun rikissjoos, po ao flestir veenti slikra adgeroa.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

dnaaatlun rikissj6os

fyrir ario 2021 leggst

almennt vel { markads-

adila, en skuldabréfaut-

gafa rikissjo0s a inn-

lendum verdur nokkru
minni en ventingar stédu til. Er
paod einkum vegna fyrirhugadrar
lantéku i erlendri mynt og sélu
rikissj60s a hlut i Islandsbanka.
Verodi fjéoroungshlutur seldur i
fyrsta kasti, svo demi sé tekid, meod
skraningu bankans 4 markao gaeti
pao skilad rikissjooi moégulega 30
til 40 milljoroum. Allir formenn
stjornarflokkanna priggja hafa
lyst sig hlynnta sé6lu rikissjéos a
Islandsbanka og kvediod er 4 um
s6luna i stjérnarsattmala rikis-
stjérnarinnar.

Lanamal rikisins birtu atgafu-
aztlun arsins 2021 eftir lokun
markada a sidasta vioskiptadegi
nylidins ars. Avoxtunarkrafa 6vero-
tryggora skuldabréfa flokka rikisins
hefur verido nokkud st6oug bad sem
af er vikunni, en nett6 lansfjarporf
rikissjods 4 pessu ari er aetlud um
352 milljardar krona. Athygli vekur
ad magnbundin ihlutun Sedla-
banka Islands 4 fjarmagnsmorkuo-

um er ekki hluti af detlun Linamala
rikisins. Allflestir markaosadilar
gera rao fyrir pvi a0 einhver hluti
skuldabréfaatgafu rikissj60s endi
a bokum Sedlabankans, sem mun
ad obreyttu verka til lekkunar a
avoxtunarkrofu rikisbréfa og par
med lekka fjarmagnskostnao hins
opinbera.

Nett6 atgafa minni en 2020
,Utgafuaztlunin i rikisbréfum er
leegri en vio gerdum rao fyrir pegar
nytt fjarlagafrumvarp var kynnt
sidastlioio haust. Ef vio tokum tillit
til gjalddaga rikisbréfa pa er nett6
atgafan ramlega 70 milljardar
krona i rikisbréfum i ar samanborid
vid um 120 milljarda i fyrra,” segir
Ingolfur Snorri Kristjansson, for-
stddumaodur skuldabréfastyringar
Islandssjoda.

Halli & rekstri rikissj6ds a arinu
2020 er aetladur um 270 milljardar
kréona. Samkvaemt fjarlogum ars-
ins 2021 verour halli arsins 2021
svo 320 milljardar kréna. Margir
hoéfou dhyggjur af pvi ad rikissj6oi
geetireynstdyrtad fjarmagna halla
dranna 2020 og 2021 4 innlendum
fjarmagnsmoérkudum, par sem
storaukio framboo rikisskulda-
bréfa myndi hekka fjarmagns-
kostnad hins opinbera meod hakk-
andi avoxtunarkrofu.

Minni lantaka 4 innlendum fjar-

ORKURANNSOKNASJOPUR

magnsmoérkudum en vanst var
breytir hins vegar peirri mynd
sem margir adilar 4 markaoi h6fou
teiknad upp sidasta haust. ,betta
gerir pad ad verkum ad frambods-
prystingurinn i rikisbréfum verour
minni en vio tdldum aodur, en auod-
vitao helst petta i hendur vio ad vel
takist a0 fjarmagna pad sem upp a
vantar. Par vegur liklegast pyngst
erlend lantaka og eignasala,” segir
Ingo6lfur Snorri.

Lantaka rikissj6ds a erlendum
moérkudum er fyrirhuguo a naesta
ari, en ventingar markadsadila
um sterdargradu slikrar atgafu
eru um einn milljardur evra, eda
sem nemur lidlega 156 milljéroum
krona midao vio gengi krénunnar
um pessar mundir. Sj6dstada rikis-
sj60s i erlendri mynter rifleg, ad pvi
er kemur fram i umfjéllun Lana-
mala rikisins, eda um 218 milljaroar
kroéna.

»,Mioao hve fjarmagnsporf rikis-
sj60s er mikil na a fyrri hluta ars pa
held ég ad erlend lantaka tti ad
eiga sér stad fyrr en seinna, sem og
kaup Seodlabankans a rikisbréfum,”
segir Stefan Broddi Guojénsson,
sérfredingur i skuldabréfum hja
Arion banka. ,Heilt yfir list mér vel
apettaplan. Eg hefsamt dhyggjur af
pvihvernig muni ganga med utgafu
vixla, sérstaklega til skemmri tima.
I jandar og febraar eru samtals 80

Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra mun taka endanlega akvéordun um
s6lu a hluta eignar rikissj6ds i islandsbanka sidar i manudinum. mynD/GvA

milljardar af vixlum & gjalddaga,”
batir hann vio.

Frampung vixlautgafa

Stefan Broddi nefnir einnig ad lan-
taka rikissj6ds hja Ibadalanasjooi
(ILS) myndi hluta af fjaArmégnun
rikisrekstrarins 4 nasta ari, en
laust fé ILS er pad fjarmagn sem
safnast upp hja sjoonum vegna
uppgreioslna heimila a ibuda-

lanum. ,Snemma ars i fyrra prysti
Sedlabankinn LS Gt ar beinum inn-
lanum hja sér med pad a0 markmioi
a0 studla ad auknu lausu fé i umfero.
Aukio laust fé i umferd styour aukin
atlan banka og studlar ad kaupum
banka, og annarra lanafyrirtaekja
eins og ILS, a rikisvixlum.“ Taki
rikissjoodur lan fra ILS, dragi pann-
ig ur getu sidarnefnda adilans til ad
taka pattivixlaatbodum rikissjods.

Ert pbu ad gruska fyrir
graenan heim?

Eitt steersta verkefni okkar er ad skila jordinni til komandi
kynsléda i jafn godu eda betra astandi en vid tdkum vid henni.
Nutiminn kallar & graenar lausnir til ad na pessu takmarki,

og ein steersta greena lausnin er orkuvinnsla ur audlindum sem
endurnyja sig og valda litilli losun a grodurhusalofttegundum.

Rannsoknaverkefni sem tengjast orku- og umhverfismalum
geta skipt skdpum i leitinni ad pessum greenu lausnum og
Orkurannsoknasjédur stydur vid slik verkefni & vegum haskola,
stofnana, fyrirtaekja og einstaklinga.

Vid auglysum nu eftir umséknum um styrki fra sjodnum.
Nanari upplysingar, auk umséknareydublads,

er ad finna a vef Landsvirkjunar

landsvirkjun.is

Umsoknum er skilad a netfangid
orkurannsoknasjodur@landsvirkjun.is

Umsoknarfrestur er til og med
11. jantar 2021

. Landsvirkjun
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Témas
Gudbjartsson
hjartaskurod-
leknir og
nattaruunnandi
og Olafur Mar
Bjornsson
augnlaknir og
ljésmyndari

of er gamalt islenskt ord sem notad

er um snjo6 sem fykur meod jéorou og er

oftar kallao skafrenningur, snjodrif

eda skafald. Einnig er talad um skyja-

kof, til deemis begar flugvél hefur sig

til lofts i gegnum skyjahulu uns komid
er i heioskirt. Nylioiod ar var flestum eftirminnilegt
og erfitt bar sem COVID-19 gerdi okkur jardarbium
grikk og nanastlamadi heilu samfélégin. K6vid er
nyroi i islensku yfir astandio sem skapadist. En 611
él styttir upp um sidir og mikilveegt a0 rifa sig upp
ar erfidleikunum. Ef bélusetning er undanskilin
er sennilega hvergi audveldara ad na fyrri hedum
eniislenskri nattaru. Merkilegt nokk varo hin
sigurvegari kévsins par sem margir kusu ad ferdast
innanlands, enda 16goust ferdaldg til atlanda nanast
af. Auk pess var haegt ad njota nattarperlanna i
famenni par sem hatt i prjar milljonir erlendra
feroamanna sem sakja landid heim arlega neyddust
til ad halda sig heima.

ATslandi eru sky ekki 6algeng og oftar en ekki
hamla pau atsyni. En pad ma ganga upp tir peim og
na frabaeru atsyni— ekki 6svipad kdvinu sem hel-
tekio hefur lif okkar. betta a ekki sist vid um haestu
tinda eins og 4 Orafajokli eda i djapum fjéroum
eins og & Hornstrondum. Parna koma nakvamari
vedurspar, sem medal annars syna skyjahao, oft
a0 g6dum notum. Pannig ma ganga upp ur svarta-
pokuifrabert vedur, til deemis vio Kyrskaro a
Hornstrondum skammt fra Hornbjargsvita. Sunnan
skarosins er nafnlaus klettur me0 gati sem minnir a
risastéra kdnnu. Afhonum byost einstakt ttsyni yfir
Hornvik og oft stinga Kalfatindar og Haelavikurbjarg
sérigegnum skyjakofio. A Oraefajokli, sem er eitt
af steerstu eldfjéllum Evropu og hysir prja afhastu
tindum Islands, er afar algengt ad lenda i snjo- eda
skyjakofi a leidinni upp, ekKki sist i Dauda-
brekkunni alremdu. En vid reetur Hnjuksins
L 1éttir veOrinu oft og efst getur verio bongo-
blida. Pannig var bad a0 minnsta kosti
si0astlidio vor begar vio vorum parna a
ferd med dréna og slégum upp tjaldi
a toppnum. Kofi sleppir nefnilega
alltaf og hvergi betra ad sannreyna
pad eniodsnortinni islenskri natt-
aru.

O

Ofan skyja a Efri Dyrhamri i Oraefajokli. A sama tima rigndi i Skaftafelli, tapum tveimur kilometrum nedar. MyYnD/OMB

Upp ur kovinu

Midnztursél upp af Hornvik sem er eins og teppaldgd skyjum. MYND/ SIGRUN HALLA HALLDORSDOTTIR

Hvanndals-
hnjakur (2.210
m) stingur
sérupp ur
skyjakofi sem
gladdi gongu-
folk a avolum
toppnum.
MYND/OMB
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Kosningar

Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is
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Ljost er a0
Sjalfstaeois-
flokknum er
atlad ao vera
ati i kuld-
anum.

osningabarattan fyrir alpingis-
kosningar sidar a arinu er um pao bil
ao skella 4. Sumir erureyndar pegar
byrjadir, eins og sja matti 4 pistli sem
stofnandi Sésialistaflokksins, Gunnar
Smari Egilsson, skrifadi 4 ddgunum
a Miodjuna. Par dré hann hvergi af sérigagnryni a
formann Sjalfstaedisflokksins, Bjarna Benediktsson.
Orodin sem bar voru notud eru sannarlega ekki med
peim fegurstu i islenskri tungu.

Fréttabladio er borgaralegt blad og til a0 geeta alls
velseemis er hér ekki vitnao ordrétt i Gunnar Smara.
Latum naegja ad segja ad Gunnar Smari hafi hvergi
fario sparlega med notkun a svivirdingum pegar
kom ad pvi ad Iysa Bjarna Benediktssyni sem stjorn-
malamanni.

Gunnar Smari sl6 6fagran ton i pessari grein sinni,
sem er lysandi fyrir pad ofstaeki sem of oft ma sja i
skrifum par sem politiskur andstaedingur er stimpl-
aour sem fyrirlitlegur stjidornmalamadur. Umrada
af pessu tagi er ekki nokkud sem pj60in parfa ad
halda. I framhjahlaupi ma svo velta pvi fyrir sér
hversu sérkennilegt pad er a0 peir sem spara ekki
ofstekisfull ummeeli um adra eru sjalfir ofurvio-
kvaemir og grenjareidilega pegar gagnryni beinist
a0 peim sjalfum. Ekki skal po fullyrt a0 petta eigi vid
um Gunnar Smara - sjaum til.

Hér er sannarlega ekki verio ad mela meo krutt-
legum og kisulegum umradum i kosningabarattu.
beer eiga ad vera snarpar en um leid malefnalegar og
ekki er verra ef baer eru skemmtilegar. bratt fyrir allt
er 1ifid ansi oft skemmtilegt — og pad ma ekki gleym-
ast. Lifio er lika stutt og pess vegna er um ad gera ad
reyna a0 njota pess eins og mogulegt er og muna ad
innriroé er mikilvaegari en veraldlegur audur. bad
hljéta allflestir ad skilja — lika sosialistar.

betta ari0 eru kosningar haldnar a sérkennilegum
tima, um haust en ekKki vor. Astzedan er augljos. Rik-
isstjornarflokkarnir vilja halda i voldin eins lengi og
mogulegt er. Erfitt er ad sja fyrir sér ad pjodin verdi i
sumar full eldmo60s vegna tilhugsunar um kosningar
sem vitanlega hefoi att ad haldanaivor.

Timasetning kosninganna kann ad vera vis-
bending um ad formenn rikisstjérnarflokkanna geri
sér grein fyrir pvi ad dagar pessarar rikisstjérnar séu
senn taldir. Pess vegna kjosa peir ad hanga a rao-
herrast6lunum nokkrum manudum lengur. bad
léttir beim 6rugglega ekki lifio ad hluti stjéornarand-
stoounnar er farinn ad tala eins og hiin sé um pad
bil ad setjast i radherrastélana, vid hlid hins astseela
formanns Vinstri greenna, Katrinar Jakobsdéttur.
Ljost er a0 Sjalfstedisflokknum er ztlad ad vera
ati i kuldanum. Hann mun hafa gott afpvi, engum
einum flokki er hollt ad vera of lengi vio stjorn.
Landsmenn hafa lika gott af pvi ad uppgotva ad pad
er vel haegt ad stjérna landinu an afskipta Sjalf-
stedisflokksins. Allavega er pa von til pess a0 14tid
verdi af hinu stérfurdulega og um leid 6huggulega
dekri vio atgerdaraudvaldio.

Ymislegt bendir til ad breytingar veroi i politik-
inni 4 pessu ari. Pao er til nokkurs ad hlakka.

www.hokuspaokus.is ||
Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 5._55]‘]'9_55

Halldor

| a8t

HINGAD 0G EKKI LENGRAL
ANNARS HENDI EG HAGKAUPS-
POKANUM MED SKoLADOTING
MiNL T SJONN

Fra degi til dags

Frumkvodlar fagna

Islenskir frumkvéolar hafa
verio ad gera gott mo6t utan land-
steinanna undanfarna manudi.
Eftir velheppnad hlutafjariatboo
ihaust hefur gengi fyrirtakisins
Unity, sem David Helgason var
einn af stofnendum a0, marg-
faldast oga d6gunum var greint
fra pvi ad hlutur Davids veri
ramlega 200 milljarda virdi. I
geer var sidan greint fra pvi ao
Twitter hefoi keypt fyrirtaekio
Ueno sem Haraldur Porleifsson
stofnadi einn sins lids ario 2014.
Kaupverdio hefur ekki enn
verio gefio upp enljost er ad pad
hleypur a milljoroum kréna.
bessi tidindi eru afar anegjuleg
og vonandi verda pau til pess ad
stjornvold horfi enn frekar til
islenskrar nyskopunar.

Bolvun bjardkrata

bad veri nefnilega mikil porf
afrumkvoodlahugsun inn i
islenska stjornsyslu og stjorn-
mal. Islenskir bjiurokratar hafa
nefnilega verio ad gera arfaslakt
mot utan landsteinanna sidustu
manudi. I geer var greint fra pvi
ao liklega myndu adeins 8%
bjooarinnar fa bélusetningu a
fyrsta arsfjoroungi. I stad pess
a0 hegoa sér eins og frjals og full-
valda bjoo ogleita allra leioa til
bess ao veroa sér uti um boluefni
sem fyrst, pa foru Islendingar
iskriffinnskur6o Evropusam-
bandsins og bida par kurteisir
par til r60in kemur ad peim.
Hvenzr sem pad ni verour.

Samgongusattmalinn
vanefndur

Eybor Arnalds
oddviti Sjalf-

staedisflokks-
ins i Reykjavik

o9

Borginer a
byrjunarreit
meo sKipu-
lagsmalin.
bar er flosku-
halsinn og
ovissan.

ao var i hittiofyrra ad samgéngusattmali sveitar-

félaga og rikis var undirritadur. I sattmalanum

er kvedio 4 um ao flyta eigi gatnamoétum vid
Bustadaveg og Arnarnesveg vid Breioholtsbraut. Fram-
kvaemdum vid pessu mikilvaegu gatnamaét eigi ao ljuka
ari0 2021. Nuibyrjun pessa ars, sem vid 611 bindum
vonir vid ad veroi gott, er ekki btiid a0 sampykkja
hénnun a pessum framkvaemdum. Hvad pa meira.

Skipulagsmalin eru fl6skuhals i borginni i pessu

mali sem mérgum 60rum. Hér er pad borgin sjalf sem
a a0 klara heimavinnuna en hefur ekki gert bad. ba
er pbad Sundabraut sem er lykilhluti saittmalans, en
borgarstjori hefur talao fyrir jardgéngum a medan
formaour skipulagsrad borgarinnar hefur talao fyrir
hjoélavaenni utferslu ofanjardar. Helst ekki braut
samt. Svo er pad Keldnalandio, en pad atti a0 hefja
skipulagningu bess arid 2019. N er komio ario 2021
og ekkert verio skipulagt. Loks atti ad ,radast strax i
markvissar adgeroir til a0 nyta nyjar taeknilausnir og
bzta umferdarljésakerfi 4 hofudborgarsvaeoinu“. bad
hefur enn ekki ordid, en borgin hefur i stadinn fario i
vafasém titboo a eldra kerfi.

Borgin a byrjunarreit

Nu pegar vio komumst tt tr kéfinu munum vid aftur
vera meira a ferdinni. bad hefdi verio gott ad nyta
timann sidustu arin til ad greida ar beim umferdar-
fleekjum sem bunar hafa verio til. Pegar ferdamenn
koma aftur til med ad aka a bilaleigubilum hefoi
veri0 betra a0 hafa efnt bad sem lofad var. Borgin er
abyrjunarreit meo skipulagsmalin. Par er flosku-
halsinn og 6vissan. A medan svo er gerist ekkert pratt
fyrir gooan vilja rikisins og Alpingis til verkefnanna. I
ljosi pessarar st6ou er rétt a0 endurskoda sattmalann.
EkKki sist bar sem nt er btiid a0 stofna félagio Betri
samgongur um verkefnin. Timinn sem atti ad nota i
a0 skipuleggja samgoénguverkefnin hefur tapast. Na
parfad stokka spilin og endurskooa sattmalann i lj6si

¢ raunveruleikans.
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Minna frelsi og meira ,fullveldi®

Porsteinn
Palsson

idskiptasamningur Breta og

Evropusambandsins, sem

tok gildi um d&ramétin, var
g60 lausn fyrir baoda adila eins og
malum var komio.

Fyrir Island og pau 16nd énnur,
sem eftir eru a innri markaoi
Evropusambandsins, er petta eigi
a0 sidur mjog stort skref'til baka.
beir sem eru fylgjandi frjalsum
vioskiptum geta med engu moti
fagnad meiri takmorkunum og
fleiri hindrunum.

Tvaer grimur renna a

breskan almenning

Rikisstjorn breska fhaldsflokksins
fagnar hins vegar pessum tima-
moétum meo hafleygum yfir-
lysingum. Brexit var sampykkt
me0d mjog naumum meirihluta.
Nyjustu kannanir syna aftura
motiad adeins 38 présent eru enn
fylgjandi atgdngu en 48 prosent
erua moti.

Hugmyndafraodin, sem vard
ofan i breska Thaldsflokknum,
ognaumur meirihluti keypti a
markadsverodi i bjodaratkveaeda-
greidslunni, byggdi 4 peirri staod-
hzfingu ad pad veri andstaett
fullveldi Stora-Bretlands a0 deila
akvorounum med 60rum pjédum.

Meoan breska Thaldsflokks-
stjornin hrosar happi yfir bviad
hafa endurheimt fullveldio benda
kannanir hins vegar til bess ad
tver grimur hafi runnid a meiri-
hluta pjéoarinnar. Hvao veldur
pvi?

Fullveldi fyrir pingmenn

en ekki pjodina

I flestra augum eru fullveldi og
frelsi natengd hugtok. St tenging
byggir 4 pviao stjérnvoéld nyti
fullveldisréttinn til pess ad gefa
almennum borgurum og fyrir-
teekjum peirra sem mest svigram
til athafna i vidskiptum, visindum
og listum.

Aftur a moti er ekki sjalfgefio a0
stjornvold nyti fullveldid a pann
hatt. Almenningur i Bretlandi
virdist smam saman vera a0 atta
sig 4 pvi ad hugmyndir forystu-
manna breska [haldsflokksins um
fullveldi beindust fyrst og fremst
a0 pviad auka ad nafninu til svig-
ram pingmanna til &kvardana a
kostnad athafnafrelsis borgaranna
og fyrirtaekja peirra.

Brexit snerist med 6drum
ordum um fullveldi fyrir ping-
menn en ekki pjodina.

Nyjar hindranir
b6 ad vioskiptasamningurinn
tryggi tollfrjals vioskipti med
vorur er verio ad reisa margvis-
legar nyjar vioskiptahindranir.
Skrifraedi eykst til mikilla muna
alandamarum meo auknum
kostnaoi fyrir stjornvold og fyrir-
taeki. Vioskiptin ganga lika haegar,
jafnvel b6 ad nyja tolvuvaedda
skrifraediskerfio gangi snurdulitid
fyrir sig.

bjonustuvidskipti falla fyrir
utan samninginn. bau eru uppi-
stadan i breskum pjéoarbuaskap.
Nyjar hindranir, stérar og smaar,
risa upp & pessu svidi. Ymis verk-
efni flytjast yfir til meginlandsins.
Frjals for f61ks hefur verio aflvaki
fyrir lista- og menningarlif. N
er dregio ur pvi frelsi. Nemenda-
skipti falla nidur og frelsi nams-
manna skeroist.

Meira i ordi en a bordi

Til pbess a0 halda tollfridindum
verda Bretar i 61lum megin-
atridoum ao fylgja svipudum
samkeppnisreglum og gilda
ainnri markaoi Evrépusam-
bandsins. Komi upp agreiningur

sker alpjoolegur gerdardémur ur.

Aukio sjalfsteoi pingmanna er
pvifremur i ordi en 4 bordi.

Evrépusambandid er med
samninga vio yfir eitt hundrad
riki. P6 a0 Bretar ni 4 nastu
arum ao gera jafn marga samn-
inga munu peir ekki vega upp a
moti skertu athafnafrelsia innri
markaoi Evrépu.

Aukio fullveldi pingmanna
aod nafninu til pydir minna frelsi

o9

Meoan breska ihaldsflokks-
stjornin hrosar happi yfir
pvi ad hafa endurheimt full-
veldio benda kannanir hins
vegar til pess ad tvaer grimur
hafi runnio 4 meirihluta
pjooarinnar. Hvao veldur
pvi?

almennra borgara og fyrirtekja
peirra. Minna athafnafrelsi
prengir svo méguleika atvinnu-
lifsins til pess ad vaxa med sama
hrada og samkeppnisléndin.

Ahrif Breta i alpj6dasamfélag-
inu dvina. f augum umheimsins
hefur fullveldi Breta veikst en
ekki styrkst.

Enduréomur Midflokks

og Sjalfstedisflokks
Mioflokkurinn og Sjalfstaedis-
flokkurinn hafa um nokkurt skeid
endurémad sému hugmyndafraedi
og breski [haldsflokkurinn. Badir
flokkarnir eru andvigir pvi ad
auka athafnafrelsi meo fullri adild
ad Evrépusambandinu.

Ibadum flokkum er vaxandi
andstada vid aoild fslands ad
innri markadi Evréopusam-
bandsins. Vegna agreinings i
Sjalfstaedisflokknum tok pad
rikisstjérnina til ad mynda meira
en heilt ar ao afgreida nyjar og
bettar evropskar reglur a svidi
orkumala. Ef VG hefdi verio jafn
sundrad i pvi mali er eins vist ad
EES-samningurinn veri i upp-
nami.

Nai Mioflokkurinn og Sjalf-
steedisflokkurinn saman um
myndun nyrrar rikisstjérnar er
haett vid ad pad veroi a kostnao
vioskiptafrelsis og neytenda-
verndar. Pad mun veikja soknar-
moguleika islensks atvinnulifs.

Netapotek Lyfjavers
—Apotekid heim til pin

| Netapoteki Lyfjavers 4 lyfjaver.is
getur pu fundid pina lyfsedla, valid
samheitalyf og séd lyfjaverdiod pitt.

Mikid urval af vitaminum og baetiefnum.
Lagt voruverd og heimsending um land allt.

Gerdu verdsamanburd!

*Ef verslad er fyrir meira en 5.000 kr.

LYFJAVER

lyfjaver.is
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Gudbjorg a efingu landslidsins.

Guobjorg samdi
til tveggja ara

FOTBOLTI Landslidsmarkvérdurinn
Guobjorg Gunnarsdéttir skrifaoi i
geer undir tveggja dra samning vio
norska félagio Arna-Bjornar. Guo-
bjorg var an félags eftir ad hafa yfir-
gefid seenska félagid Djurgarden a
dégunum. Gudbjorg pekkir vel til
i Noregi enda a0ur leikid meod LSK
og Avaldsnes.

Guobjodrg sneri afturinn a vollinn
i lokaumferdum seensku deildar-
keppninnar oglék sidustu prja leik-
ina fyrir Djurgarden eftir ad hafa
gengio meo tvibura. Guobjorg sem
hefur veriod atvinnumadur fra arinu
2009 st60 vaktina i marki fslands i
lokakeppni EM arid 2013 og 2017 og
lék einn leik 8 EM 2009. - kpt

Karolina semur
vio Bayern

FOTBOLTI Landslidoskonan Karolina
Lea Vilhjalmsdéttir er biin ad na
samkomulagi vid pyska stérveldio
Bayern Miinchen og fer i laeknis-
skoOun hja bj6overjunum a naestu
doégum. Visir greindi fra pessui ger
og ad Karolina myndi skrifa undir
samning til arsins 2024.

Karélina sem er uppalin i FH en
hefur leikio meo Breidabliki und-
anfarin ar verour meo bpvi annar
Islendingurinn sem leikur fyrir
kvennalid Bayern a eftir Dagnyju
Brynjarsdéttur. Hin tvituga Karol-
ina er pratt fyrir ungan aldur biin
ad stimpla siginn i mikilvaegt hlut-
verk hja islenska landslidinu og
vakti athygli stérlida meo frammi-
stodu sinni i undankeppni EM.

Karolina er annar Islendingur-
inn sem semur vio eitt af topplio-
um byska boltans a stuttum tima,
en 4 ddgunum samdi Sveindis Jane
Jonsdoéttir vio Wolfsburg. - kpt
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A grau svaeoi hvor adilinn ber
sioferoislega abyrgo i malinu

Kieran Trippier var deemdur i bann fyrir ad leka innherjaupplysingum um félagaskipti til vinar og
banna honum ekki ad leggja peninga undir naesta afangastad bakvardarins. Erfitt er ad segja til um
hver ber sioferdislega abyrgo i slikum malum, hvenzer pao telst fréttir og hvenaer innherjaupplysingar.

FOTBOLTI ,betta er erfid spurning
og bunn lina parna a milli enda
huglaegt mat hvar abyrgoin liggur.
Hvener teljast svona upplysingar
sem pu deilir med pinum nanustu
sem fréttir og hvenzr er petta nytt
sem innherjaupplysingar, sem petta
virdist hafa verid hja Kieran Tripp-
ier,“ segir Porvaldur Ingimundar-
son, heilindafulltrai KSI, adspurdur
hvort abyrgoin liggi eingdngu a
herdum Kierans Trippier sem var
daemdur fyrir ad lata af hendi inn-
herjaupplysingar um vantanleg
félagaskipti til Atletico Madrid til
vinar arid 2019.

EkKert slikt mal hefur ratad inn
a boro KSI sem hefur p6 reett ahrif
innherjaupplysinga a islenska
knattspyrnu. Porvaldur hefur i
starfi sinu medal annars fjallad um
skort a regluverki 4 Islandi utan um
innherjaupplysingar sem tengjast
veOmalastarfsemi a islenskum
knattspyrnuleikjum.

»Vio erud audvitad ekki komin
pangad hér 4 Islandi ad hér sé vedjad
a félagaskipti en hér um arid var
freegt pegar skyndilega streymdu
dhorfendur a leik hja 66rum flokki
pegar pad fréttist ad pad yrou lykil-
leikmenn fjarverandii 6dru lidinu.
Ef bad hefoi komid frétt um petta
um morguninn telst petta ekki sem
innherjaupplysingar lengur heldur
bara fréttir. begar ég hef verio a0
flytja fyrirlestra um petta mal spyr
ég oft f61kid i salnum: Hvao er rétt
ipessu? Hveneer er rétt a0 lata eftir
upplysingar?“

Trippier var arid 2019 nybtinn ad
taka pattiuarslitaleik Meistaradeild-
ar Evrépu me0 Tottenham, en hann
vard fyrsti Englendingurinn i ségu
Atletico Madrid pegar gengio var
fra félagaskiptunum. Bakvérdurinn
hefur sjalfur verio samstarfsfis a
medan rannsoékn sté0 yfir og gefio
Enska knattspyrnusambandinu
allar peer upplysingar sem 6skao
hefur verio eftir.

I fjolmidlum i geer komu i lj6s
samsKkipti Trippier vio vin sinn par

Ordromur um heimkomu Trippiers til Englands d6 ut pegar hann var demdur i bannid. FRETTABLADID/GETTY

Trippier var demdur
sekur i fjorum af sjo lioum
akzeru Enska knattspyrnu-
sambandsins.

sem Trippier gaftil kynna a0 félaga-
skiptin veru liklegast ad ganga i
gegn. begar vinurinn spurdist fyrir
um hvort hann tti a0 leggja pen-
inga undir, sagoi Trippier a0 pao
®tti ad vera ohatt p6 ad hlutirnir
veru fljotir ad breytast og betta
geeti skyndilega fario urskeiois.
Vinurinn sem um radir vedjaoi
tiu sinnum a ad Trippier myndi
ganga til lids vio Atletico og voru
upphadirnar 4 bilinu 3-12 ptsund
islenskar krénur. Enski landslios-
bakvoérourinn var demdur i tiu

vikna bann og demdur til ad greida
sjotiu pasund punda sekt en hann
hefur afryjad dominum a grund-
velli bess ad hann hafi sjalfur hvorki
vedjad né graett d vedmalunum.

,betta er mjog fin lina og vekur
mann til hugsunar um hvad madur
leetur fra sér i upplysingagjof,“ segir
borvaldur. Innan fjarmalageirans
geta menn att von a fangelsisvist
fyrir brot & reglum um innherjaupp-
Iysingar.

Breskir fjolmiolar fullyrtu i fyrra
ad 6satti vaeri innan Enska knatt-
spyrnusambandsins um dém
yfir Daniel Sturridge, fyrrverandi
framherja Liverpool, Chelsea, Man-
chester City og enska landslidsins,
i samberilegu mali. Sturridge var
gefid ad sk ad hafa bedio einstak-
ling ndkominn sér aod setja peninga
anasta afangastad sinn.

Sturridge var syknadur i niu

lidum af ellefu en var deemdur fyrir
ad standa i 616glegum vedOmalum i
tveimur lidum. Fyrir pad fékk Stur-
ridge i fyrstu sex leikja bann og 75
pasund punda sekt en pvi var sidar
breyttifjogurra manada bann eftir
afryjun Enska knattspyrnusam-
bandsins.

Pad ma alykta a0 Enska knatt-
spyrnusambandid sé ad reyna ad
setja fordemi i demi Trippiers
um hertar refsingar fyrir slik brot
til frambuadar. Undanfarin ar hafa
sifellt fleiri leikmenn stigid rongum
megin vid linuna eins og sast greini-
lega i bikarleik arid 2017 pegar
markvérour utandeildarliosins
Sutton gaeddi sér 4 boku & medan a
leik st60. Fyrir leik var btiio ad aug-
Iysa ad haegt veeri ad vedja 4 hvort
umraddur leikmadur myndi geda
sér a boku medan a leiknum sta0i.
kristinnpall@frettabladid.is

Flest félog sammala um nytt leikjafyrirkomulag ef leyfi faest

KORFUBOLTI Kérfuboltasamband
Islands, KKI, birti i geer drog ao
leikjadaetlun fyrir efstu tveer deildir
karla og kvenna, i von um ao leyfi
verOi veitt fyrir ipréttaleikjum
i nestu adgerdum stjérnvalda.
Adeins tokst ao leika eina umfero
i Domino’s-deild karla og prjar
umferodir { Domino’s-deild kvenna
a0ur en keppnishald var st6ovad i
haust vegna adgerda stjérnvalda til
a0 hefta frekari atbreioslu koréna-
veirunnar.

Hannes S. Jénsson, framkvemda-
stjori KKI, tekur undir ad pad sé
erfittad skipuleggja métshald begar
ovist er hvort heimild faist fyrir
keppnisipréottum a ny og hvort enn
ein bylgjan muni stédva allt a nyjan
leik.

»Audvitao hefur verid héfuoverk-
ur ad smida petta saman en KKI gaf
at reglugero i fyrra par sem kom
fram a0 vio getum purft ad spila
fram i jani, svo aod vio h6fum lengri

Meistaratitillinn karlamegin hefur dvalid i Vesturba&num fra arinu 2014. KR

getur jafnad islandsmet med sjéunda titlinum i r6d i ar. FRETTABLADID/ANTON

tima fyrir vikio. Eg held ad engan
hafi 6rao fyrir pvi sem hefur geng-
10 4, a0 motinu yroi strax frestad i
brja manuoi. betta fyrirkomulag er
teiknad midao vio peer forsendur ad
vid faum ad hefja leik i naestu viku
sem er alls ekki vist ennpa. Ef pao
faest ekki leyfi purfum vio a0 setjast
aftur vio teikniboroid. Pad ma ekki
gleymast ad parna erum vio bara
a0 horfa a tvaer efstu deildirnar. Vio
eigum eftir ad horfa a naestu deildir
fyrir nedan og yngri flokka starf
sem er mun meiri fjoldi.“

Adspurdur hvao gert yroi ef ekki
fengist leyfi fyrir keppnisipréttum
segir Hannes a0 ba pyrfti ad fara
aftur a teikniboroio. Einfold umferd
hefur komio til umradu en stefnt
er a0 pvi ad klara tvéfalda umfero
karlamegin. Kvennamegin er azetl-
ad ad spila prefalda umfero i stad
fjorfaldrar.

,Vio héfum verio i reglubundn-
um samskiptum vid félégin um

fyrirkomulagiod a pessu. bad eru
audvitao skiptar skodanir a milli
félaganna en i heildina eru held ég
ao flestir séu sammala um pessa leid
efleyfi faest til ad hefja leik i naestu
viku. Midao vio télur sidustu daga
erum vio bjartsyn 4 ad fa ao hefja
leik en vio erum had akvérounum
stjérnvalda. Métanefnd er bain
a0 skooda alls konar méguleika og
félogin sémuleidis, medal annars
ad hafa einfalda umferd. Margar
hugmyndir eru uppi a boroi en a
einhverjum timapunkti parf ad
taka akvoérdun,” segir Hannes.
Hann staofestir ad pad séu nokkrir
gluggar til a0 feera leiki i ef fresta
byrfti vegna séttkviar eda vedurs
eins og tidkast hefur undanfarin ar.

,Paod eru got a milli leikja sem
haegt er a0 feera leiki ef fresta parf
vegna sottkviar eda ef1i0 eru veour-
teppt yfir vetrartimann. Munum
koma beim fyrir pott pad verdi aud-
vitao strembid.” - kpt
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Undoing hafa slegio i

gegn vidoa um heim. Sagt

er a0 ahorfendur hafi
tekio vel i spennupzetti
i gleesilegri umgjoro a
timum COVID. Ekkert
var til sparao i luxus-
fatnaoi. =6
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Pad eru fa ord sem na ad lysa pvi hversu tignarleg Harpa Stefansdottir er i fermingarkjéinum sinum sem hin notar enn pann dag i dag. FRETTABLADID/ERNIR

Eg er alveg hraedilega
romantisk og dramatisk

Harpa Stefansdottir fordast skynditisku eins og heitan eldinn og hefur
verid med sému hargreidslunai 30 ar. Pa a huin engar buxur, notar ennpa
fermingarkjolinn og vildi helst klaadast viktoriskum sidkjolum alla daga. =>2
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Hjordis Erna e
borgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is
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tugsaldri, kisumamma og

haskélanemi. Eg hef starfad
vid vefmal undanfarin ar og er ad
setjast aftur a skélabekk til a0 leera
meira a pvi svidi,“ svarar Harpa
pegar han er bedin um ad lysa sér i
stuttu mali.

»Min hjartans mal eru b6 dyra-
og umhverfisvernd. Eg er ad vinna
ad vefverkefni par sem adalahersl-
an er a dyravernd og minnkun
kolefnisspors og matarséunar. bao
verdur vonandi opnad a nastu
dégum.”

Harpa heitir pvi ad berjast gegn
matarsoun a arinu. ,Svo strengdi
ég bao aramotaheit ad s6a engum
mat. Eg er mikill astridukokkur og
kaupi mikid af framandi matvoru
pannig ad pad er askorun ad nota
allt sem ég kaupi. Eg akvad ad nota
manudaga til ad finna skapandi
leioir til ad nota bad sem ég a til.
bad verdur hagt ao fylgjast med
verkefninu a Instagram-sidunni
Manudagar gegn matarséun.”

y 4
Eg er eiliféarunglingur a fer-

A ekki einu sinni buxur

begar Harpa er bedin um ao Iysa
fatastil sinum greinir htin fra
nytilkomnum grunsemdum um
ad blatt bl6od renni i @dum sér. ,Eg
myndi Iysa honum sem klass-
iskum og timalausum. Eg er alltaf
ikjol. Alltaf. Eg a ekki einu sinni
buxur. begar ég vil vera kasjual til
fara paerégeinsogégsé ad fara
aveidar med Elisabetu Englands-
drottningu, i Barbour-yfirhé6fn,
kjol og gammistigvélum. Eg
uppgotvadi betta pegar ég byrjaodi
ad horfa a The Crown. Eglifi mig
mikio inn i paettina og stend mig
reglulega ad bviao hugsa og tala
vio sjalfa mig meo grunsamlega
g6oum breskum yfirstéttarhreim
og er einhvern veginn ordin 611
settlegriihattum. bad leoist ad
mér sterkur grunur og ég etla ad
fara utiapodtek og kaupa svona My
heritage DNA test kit.”

Hefurdu dhuga d tisku?

,Eg hefmikinn d4huga 4 fétum
og stil en eltist ekki vid tisku-
strauma.”

Hvencer kviknadi sd dhugi?

»ZEtli pad hafi ekki byrjad
snemma a unglingsarunum og
smekkurinn hefur kannski ekki
mikio breyst. Eg nota fermingar-
kjolinn minn ennpa og hef verio
med sdmu hargreidslunai30 ar.“

Eitt af aramétaheitum Horpu er ad kaupa engin ny fot a pessu ari og pa frekar nyta sér saumastofu Hassans til ad gera vid og breyta flikum. FRETTABLADID/ERNIR

, , begar ég vil vera
kasjual til fara pa
er ég eins og ég sé a0 fara
aveioar meo Elisabetu
Englandsdrottningu.

Hvaoan feerou innbldastur?

,Eg er hredilega romantisk og
dramatisk og fae adallega innblast-
ur ar skaldsogum og gomlum fal-
legum ljdsmyndum. Helst myndi
égvilja klaedast viktoriskum sio-
kjoélum alla daga, en ég hefaldrei
14ti0 pad eftir mér. Kannski etti ég
bara a0 lata verda af pvi, lifio er ja
nana. Svo er ég mikil Star Wars-
kona og pegar ég finn fot med jedi-
legu snidi pa kaupi ég pau!“
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Roéndoétt avintyri

Ohztt er ad fullyrda ad Harpa sé
nytin hvad fatnao snertir. ,Uppa-
haldsflikin min er italskur kjoll
med raudum og hvitum réndum.
Hann minnir mig 4 sirkustjald og
égheflenti6tralegum @vintyrum
ipeim kj6l, pad hefur kannski
hjalpad til hvad hann er fleginn.
Mest notaoa flikin min er gamalt
kledskerasaumad pils sem ég
keypti a bilsktrssolu hja finni fra.
Pao smellpassadi 4 mig og ég hef
notao pad 6sparti yfir aratug.”

Hver er pinn helstiveikleiki
begar kemur ad tisku og utliti?

»Svartir, klassiskir kjolar og dyr
krem. Eg er nybuin ad kynnast
Allies of skin haovorunum og nua
er égifullri vinnu vid ad bera 4 mig
krem fra morgni til kvolds.”

Eyoirdu miklu i fot?

»Pegar kemur ad fatakaupum
vel ég gae0i frekar en magn og
kaupi faar en frekar dyrar flikur.
bao skiptir mig miklu mali ad
flikurnar séu vandaoar og geti
pess vegna enst mér at @vina. Eg
foroast skynditisku eins og heitan
eldinn og pao skiptir mig miklu

A

r—

mali a0 fotin séu framleidd vid
godar adsteour. Eitt af aramota-
heitunum var ad kaupa engin ny
fot a arinu. Eg @tla frekar ad fara
me0 fot sem parfnast vidogerda og
breytinga 4 saumastofu Hassans.“

Hvar kaupir pii helst fot?

,Eg er meo allt of dgran smekk
midad vid tekjur pannig ad ég
kaupi adallega notud fot. Eg hef
keypt mikid a Facebook-sidunni
Merkjavara fot, skor og aukahlutir
sem Stefan i Stefansbud heldur
utan um. bar hef ég til demis
fengio Louboutin og Gucci sko,
Vivienne Westwood, Marc Jacobs
og Sonia Rykiel kjéla og Dolce &
Gabbana jakka a spottpris. ba
sjaldan ég kaupi mér ny {6t er pad
oftast i Geysi en par fast morg af
minum eftirleetis merkjum eins
og Isabel Marant, Ganni, Barbour,
A.P.C. og Stine Goya.”

Attu péruppdhaldshénnud?

,Eg dyrka Vivienne Westwood.
Hun notar tiskuheiminn sem vett-
vang fyrir aktivisma og ég lit mikio
upp til hennar. Fataval er audvitad
hapolitiskt og pad skiptir svo
miklu mali ad taka afst6ou gegn

Harpairénd-
étta kjolnum
sem hun segir
hafa leitt sig
avitfjolda
eftirminnilegra
avintyra.

offramleidslu, ofneyslu, sébun og
dyranidi og mannréttindabrotum
i tiskuidnadinum.“

Notarou fylgihluti og skart?

,Egeralltaf med lykilinn minn
fra OrraFinn um halsinn og hann
er eina skartio sem ég parf. bad
bregst aldrei ad karlmadur sem
kemst négu nalegt mér spyr:,, A0
hverju gengur pessi lykill?“ og pa
get égsvarad ad hann gangi ad
hjartanu 4 peim eda 6llum buxna-
klaufum bajarins eda a0 kynlifs-
dyflissunni minni allt eftir pvi
hvernig studi ég er i og mér finnst
égalltaf svo snidug. bar sem lykill-
inn er audvitad fjoldaframleiddur
velti ég bvi stundum fyrir mér
hversu margar konur segi petta
nakvaemlega sama pegar paer eru
spurdar a0 pvi a0 hverju lykillinn
gangi.”

Hvaod er framundan hjd péri
haust?

,Eg @tla ad setjast aftur &
skolabekk og leera vefmidlun vid
Haskola fslands. Eg var bain ad
kaupa mér agalega fina skoélatosku
og pennaveski og allt en svo verour
kennslan vistbara 4d zoom.“

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjoénustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
borgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:

Sol Arnar Mag

Torgehf Bjorn
Viglundsson

1 arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Framtio veirueydandi efna 6ljos

Atli vinsaeldir veirueydandi efna haldi afram ad aukast a pessu ari eda haetta pau ad skipta mal
med tilkomu boéluefna? bvi er erfitt aé svara, en framleidendur efnanna eru samt bjartsynlr

Oddur Freyr

-

. l f
Porsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.is

eirueydandi efni nadu
Vnokkrum vinseldum 4 si0-

asta ari, afaugljésum astaed-
um. En tiskuvefurinn Women’s
Wear Daily velti pvi upp hvort
veirueyoandi efni yrou aberandi i
framtidinni eda hvort pau haetti ad
skipta mali pegar b6luefnin binda
enda a faraldurinn.

Faraldurinn flytti verulega fyrir
préun veirueydandi efna. Snemma
asiOasta ari, pegar fyrsta bylgjan
var ad fara af stad og dherslan a
Oryggi jokst verulega, toku storir
textilframleidendur i Evropu sig til
ogsettu a markad ymis ny efni med
veirueyoandi eiginleika. ba var
talid a0 slik efni yrou mjog vinsael
og mynduréa neytendur sem
6ttudust COVID-19. En sidan pa
hefur komio ilj6s ad efni og textill
eru ekki miklir smitberar, heldur
berst veiran me9 lofti. bad virdist
pvi 6sennilegt ad veirueydandi
efni verdi mjog vinsel, sérstaklega
nina pegar vio sjaum vonandi fyrir
endann a faraldrinum.

Bjartsynir framleidendur

Engu ad siour hefur framleidsla
a efnum med veirudrepandi
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Veirueydandi
efni koma aldr-
ei i stadinn fyrir
hlifdarbunad og
eyOa ekki hatt-
unni apviao fa
smitsjukdoma,
en pad ervio-
buid ad margir
vilji gera allt
sem hagt er til
ad tryggja sigog
pessi efni virka i
raun og veru.

eiginleika aukist verulega og Fabio
Tamburini, framkvaemdastjori
Cotonificio Albini, sem framleiddi
ViroFormula-efnio i samstarfi vio
fyrirtaekio HeiQ,, segir ad nokkur
6lik vérumerKki vilji nota pessi efni,
ba0i i gotutisku og lixusvorur.
Hann heldur pvi fram ad b6 ad
boluefnin geri okkur kleift ad halda
venjulegu lifi afram, eigi neytendur
samt eftir ad halda afram a0 sekja
iveirueyoandi efni. Nu sé folk
meovitaora en 40ur um hattuna og
begar vio forum 611 a0 troda okkur
aftur inn i pakkadar almennings-
samgongur, komi folk til meo ad
vilja tryggja oryggi sitt eftir fremsta
megni. bess vegna eigi eftirspurnin
ekki eftir ad minnka.

Giorgio Todesco, framkvamda-
stjori Marzotto-ullarframleidand-
ans, sem framleidir efni ar nattaru-
legu garni sem hafa veirueydandi
eiginleika, segir a0 astaedan fyrir
velgengni voru beirra sé ad vio-
skiptavinir horfi nti i auknum meeli
til teeknilegra eiginleika fatnadar-
ins. Hann segir ad efnin peirra
hofoi sérstaklega til smasala sem
sja starfsfolki sinu fyrir einkennis-
buningum, vérumerkja i Asiu og
gotutiskumerkja.

Luxury Jersey, annar fram-
leidandi sem nytti sér lika taeknina
fra HeiQ,, hefur sé0 mikla aukningu
ieftirspurn fra fyrirteekjum sem
framleida peegilegan iproétta-
fatnad. Yfirmadur fyrirteekisins,
Federico Boselli, telur ad folk veroi
almennt meovitadra um hrein-
leeti og 6rverur eftir faraldurinn og
pviverdi veirueydandi fatnadur
vinszll.

Vinsaldir
veirueydandi
efna hafa
aukist veru-
lega a pessu ari
og framleiod-
endur peirra
eru bjartsynir
aad par haldi
afram. En pad
ersamt hatta a
ad ahugi a peim
dvini pegar
boéluefnin enda
faraldurinn.
FRETTABLADID/
GETTY

Aukio 6ryggi

Efnafyrirtaekid Rudolf Group
hefur gert rannséknir sem sanna
ad tekni pess hafi veirueydandi
eiginleika sem virka lika & k6rén-
aveirur. Alberto De Conti, yfir-
madur tiskudeildar fyrirtaekisins,
telur a0 pessi efni eigi afram eftir
ad skipta mali, par sem badi neyt-
endur og vorumerki vilja aukio
hreinlzti, jafnvel b6 ao eftirspurn-
in minnKki eitthvad vegna nyrra
boluefna. Hann benti lika a ad
vegna allrar upplysingadéreidounnar
sé aukinn ahugi og eftirspurn eftir
areidanlegum og audskiljanlegum
rannsoknanidurstdéoum og textil-
markadurinn vilji alvéru virkni
sem sé haegt ad kynna fyrir vio-
skiptavinum, en ekki hradsodnar
auglysingabrellur.

Veirueyodandi efni koma aldrei
istadinn fyrir hlifdarbinad og
ey0da ekki haettunnia pviao fa
smitsjukdoma, en pad er vidbuiod
a0 margir vilji gera allt sem heaegt
er til ad tryggja sig og bessi efni
virkairaun ogveru. Auk pess er
aldrei a0 vita nema annar faraldur
gangi yfir og pa geetu smitleidirnar
veri0 60ruvisi. Sumir telja ad pessi
markadur eigi bara eftir ad vaxa
og bannigbua til frjéan jaroveg
fyrir frekari rannséknir og préun,
ameodan adrir eru meira hikandi.
bad er p6 ljost ad veirueyoandi
efni eru ekki likleg til ad hverfa af
markadi, p6 ad erfitt sé a0 spa fyrir
um eftirspurnina. bau eiga lika
sennilega eftir ad njota sérstakra
vinsealda i dkvednum geirum, til
demis fyrir einkennisbuninga og
kannski lika ipréttafatnad.
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Ny arangursrik daleioslumeofero

Hugraen endurforritun er 6tralega 6flug og hradvirk daleidslumedferd sem Ingibergur Porkelsson
hefur préad ut fra premur 68rum pekktum medferdum og nyjustu rannsdknum i taugafraedi.

koélastjori Daleidsluskola
Sislands, Ingibergur Porkels-

son, redir um per nyjungar
sem hann hefur verio ad kynna.

Hvad varo til pess ad pii skrifadir
bok um hugrena enduforritun?

,Eghefimérg ar unnid meod
meoferdir sem virka vel i daleidslu-
astandi. Nokkrar peirra eru baeoi
oflugar og fljotvirkar. Daleioslu-
skoli Islands hefur undanfarin ar
kennt pessar meodferdir, patta-
meofero (Parts Therapy), persénu-
pattameofero (Ego State Therapy)
og Yager-meofero (Subliminal
Therapy), svarar Ingibergur. Eg
hef einnig notad afallamedferd
Colin A.Ross M.D. sem heitir ,The
Trauma Model“.

Hann heldur afram: ,Eg gerdi
mér grein fyrir ad med pviad
sampaetta pessar meoferdir, nyta
pa hluta hverrar peirra sem gafu
mestan arangur veri hegtao
skapa frabzera medferd. Eg heflika
fylgst med nyjustu rannséknum
itaugafraeoi og nytt ba pekkingu
til ad fullkomna ferlio. Mér fannst
liggja beinast vid ad kenna eina
sameinada meofero frekar en
prjar. bess vegna skrifaodi ég bokina
Hugraen endurforritun og skélinn
kennir nt pa meodferd auk endur-
litsdaleioslu (Regression Therapy).”

Efnio var tilbaid i huganum

Hvencer var fyrsta ndmskeioio
kennt sem byggir d nyju békinni?
,Eg kenndi i fyrsta skipti samein-
ada meoferd, Hugraena endurfor-
ritun, & haustnamskeidinu 2020,
svarar Ingibergur. ,Eg fékk fyrstu
eintdkin med DHL i taeka tio fyrir
namskeidio, um midjan oktéber.
Eg byrjadi ad skrifa bokina i
aguast og atti ekki von 4 a0 gefa
hana atifyrra. En begar ég byrjadi
ad skrifa pa rann petta bara fram,
viostodulaust. Efnid var greinilega
tilbaid 1 huganum, ég atti bara eftir
ad koma bvi a pappirinn.”
Hvernig gekk nemendum ad til-
einka sér pessa adferd?
»+Nemendur st60u sig frabzer-
lega,” segir Ingibergur. ,Namskeio-
i0 er mjog krefjandi og nemendur
vinna medferdir hver a 6drum
allan daginn a milli pess sem kennt
er. 1ok namskeidsins kom i1j6s
a0 allir atskriftarnemarnir voru
tilbanir til ad hefja meoferdarstarf
ogeru ad koma sér upp adstoou
til pess. bau eru full sjalfstrausts
og hafa margsannad sig a nam-
skeidinu og eftir pad. bPetta ndm
er proskandi fyrir nemendurna
og maour sér miklar breytingar a
peim. Flest segjast hafa 6dlast nytt
lif og leert 6talmargt um sjalf sig.“

Hugurinn er undraveréld
Adspurdur ad pvi hvaod sé svona
merKkilegt vio pessa meoferd svarar
Ingibergur: ,Meoferoin felst i

*

Ingibergur borkelsson, skdlastjori Daleidsluskélans, kenndi nyja medferd i
haust sem kallast Hugraen endurforritun. FRETTABLADID/ERNIR

Bjoda meodferdarpakka i daleioslumeodferd

Ingibergur hefur nu pjalfad hop
medferdaradila sem hafa lokid
220 tima nami i medferdarda-
leidslu med aherslu d Hugraena
endurforritun. Medferdin

hefur reynst mjog ahrifarik i
vinnu med fikn, kvida, migreni,
ofnami, vefjagigt, tengslarof og
afleidingar afalla og ekki sidur
til ad eflainnri styrk, innsai o.fl.
bpad hefur synt sigad porfin er
mikil fyrir pessa meodferd. Eftir
umfjoéllun um daleidsluisjon-
varpspattinum Undir yfirbordid
a Hringbraut haustid 2019 hefur
ordid mikil vakning og eftirspurn
eftirmedferod.

Nu bydst heildstaedur pakki
hja pessum medferdaradilum
sem eru prju skipti (hver timi er
90-120 minutur) a samtals 30.000
krénur, sem er um pridjungur
af almennu verdi. Einu skilyrdi

Hugraen
endurforritun

| Wi
Ingibengur barkidsson

pess ad fa priggja skipta meod-
ferdarpakka a pessum kjérum
erad pu sampykkirad maetai
oll prju skiptin (a dagsetningum
ogtimum sem pu akvedur med
medferdaradilanum) og sam-
pykkirad fylla ut eydublad um
lidan eftir hvern tima. Eydubladid
er baedi gagnlegt fyrir pig til ad
atta piga breytingum & lidan
pinni og fyrir medferdaradila til
ad meta arangur af meoferdinni.
Timana prja parfad greida i
upphafi fyrsta tima. Innifalid i
meodferdarpakkanum er bokin
Hugraen endurforritun eftir Ingi-
berg Porkelsson, sem nylega kom
ut, en par eru ahrifarikar reynslu-
sogur og medferdin vel utskyrd.
Ef pu vilt nyta pér petta taeki-
faeri pa skaltu fylla ut eydubladid
sem er a sidunni daleidsla.is/
medferd

pviad fa okkar innri leekni til a0
gera breytingar i huganum. Vio
feedumst sem tvennd: Sjalfio og
innri styrkur. Sjalfio stjornar lifi
einstaklingsins en innri styrkur
styour sjalfio med radum og dao.

Sjalfio nytir mest dagvitundina
en innri styrkur undirvitundina,
par sem er adgangur ad 6llum
minningum og 6llum pattum
hugans. I hugranni endurforritun
er innri styrkur avarpadur sem
Centrum, sem er sa titill sem dr.
Edwin Yager, h6fundur Yager-
medferdar notadi. I raun er innri
styrkur/Centrum pinn innri
leknir sem getur leeknad flest i
huga pinum,” atskyrir hann.

,I meoferdinni er unnid meod
petti hugans sem i raun skiptast a
um ao vera pu en sem feestir taka

Naesta grunnnéamskeid skélans hefst 19. febraar, 2021

Neesta framhaldsnamskeid hefst 9. april, 2021

deidsla is

¥~ I
Haukur Hauksson

i,
uld Sigurbjérg
Hakonardottir

iris 'HI

Hb6rdur

Kristjansdattir

Guamundsson

i

c’l
Matthildur Laufey
Hermannsdottir

Sigrdn pérarinsdottir

eftir i eigin fari dagsdaglega. Einnig
er unnio meod afrit af 60ru folki
sem pu hefur gert ad hluta pins
stjornkerfis med pvi ad tileinka pér
skoodanir og vidhorfforeldra pinna,
kennara og annars yfirvalds.
bessi afrit eru svo ao tala til bin i
huganum og stjérna pér. Sum eru
jakvaed en 6nnur neikvao og bau
parfad losnavio.
Hvernig fer medferdin fram?
»,Meoferdarvinna i hugraenni
endurforritun byggist 4 pviao
fa Centrum til pess a0 gera paer
breytingar sem parfihuga og
likama,” segir Ingibergur.

Ragnheidur
Gunnbjérnsdottir

Steinunn
Valdimarsdottir

Sigurlaug
Gunnarsdottir

pérhallur
Guadlaugsson

,Fattviroist vera Centrum
ofvioa og hann gerir allar paer
breytingar sem sjalfio oskar eftir
med adstod medferdaradilans eda
ibeinum samskiptum pegar pbeim
hefur verid komio a. Meoferdar-
pbegar upplifa Centrum a ymsan
hatt. beir Iysa honum/henni sem
hluta af peim sjalfum eda pa sem
salinni sinni, sem ®0ra matti,
sumir jafnvel heilogum anda.
Lekningamatturinn er 6tviredur
og fatt sem Centrum telur sig ekki
geta leeknad, hvort sem pad er
hugraent, hugvefrent eda likam-
legt.”
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Dularfull og tofrandi Nicole

Sjonvarpspeettirnir The Undoing hafa slegid i gegn vida um heim. Sagt er ad ahorfendur hafi
tekid vel i spennubaettl i glaesilegriumgjord a tlmum COVID. Ekkert var til sparad i luxusfatnadi.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

[°N

~
I netmidlinum Daily Mail er sagt

a0 tiskuflikur eins og Nicole

Kidman kleedist i pessum
pattum hafi ekki sést i sjonvarpi
fra pvi ad Carrie Bradshaw arkaoi
um gotur New York borgar i Sex
and the City. Talad er um ad pessi
glaesilegi kleednadur geti haft ahrif
4 s6luna hja helstu tiskuhasum
heims 4 nastunni. Sérstaklega
vekja kapurnar sem Nicole kleoist
mikla athygli. P4 er bvi spao ad
lidao, raudleitt har hennar geti
or0io ad tiskubylgju a bessu ari.
Motleikari Nicole er Hugh Grant
sem sOmuleiois vekur athygli. Auk
pess fer Donald Sutherland meo
stort hlutverk. baettirnir sem eru
sex talsins pykja afar vel leiknir og
spennandi med morofléttu sem
heldur ahorfandanum vid efnio.
Heaegt er a0 horfa a bessa baetti a
St60 2 Marapon.

Vefutgafa Los Angeles Times
hvetur f6lk til ad horfa a paettina
og skrifar: ,Horfio 4 petta 6tru-
lega rika folk og s60alegt lif bess.”
bettirnir eru byggoir a bokinni
You Should Have Known eftir
Jean Hanff Koelitz sem kom 1t
arid 2014. Framleidandinn er hinn
virti David E. Kelley en hann hefur
getid sér gott ord fyrir margar
frabeerar sjonvarpsseriur eins og
Boston Legal, Ally McBeal, L.A.
Law og margar fleiri. Leikstjori
er Susanne Bier sem er donsk og
hefur vakid mikla athygli sem
leikstjori. Buningahonnudurinn er
somuleidis danskur, Signe Sejlund,
en per tveer hafa unnid mikio
saman.

Arid 2020 var skritid ar en
heimavera gaf mérgum naegan
tima til ad horfa a sjénvarpsseriur
og bar kom The Undoing sterk inn.
Hargreidslustofur voru lokadar
og margir komnir med svokallada
COVID-hargreioslu. beettir eins og
The Undoing geetu hjalpao folki
ad leita sér a0 breytingu vardandi
hargreioslu. Norskur harsnyrtir
nefnir greidslu Nicole Kidman i
pattunum 4 vefmioli VG og byst vid
a0 folk veroi duglegt ad fa sér nyja
liti 1 hario pegar lidur a petta ar,
jafnvel 60ruvisi klippingu en pad
hafoi adur. ,Nytt atlit med betri
timum. Koparrautt 4 eftir a0 vera
vinsall haralitur,” segir hann.

Hugh Grant og
Nicole Kidman
i hlutverkum
sinum i sjon-
varpspattunum
The Undoing.

. Glasileg
| kapafra
Phillip Lim.

bar eru hver annarri glasilegri kap-
urnar sem Nicole Kidman kladist

i pattunum. Kapan var honnud af
Signe Sejlund buningahénnudi.

Peim sem ekki hafa séd The
Undoing er bent 4 ad fylgjast vel
meo fatnadinum sem Nicole kla0-
isten paettirnir voru teknir upp
rétt aour en heimsfaraldurinn skall
a. Signe Sejlund buningahénnudur
segir ad fotin hafi verid valin til
ad Nicole yroi baoi dularfull og
tofrandi i hlutverki sinu sem Grace
Fraser. Han er kleedd i ofurlixus
fra toppi til taar. Vinraud kapa meo
belti fra Phillip Lim, pils fra The
Row og kjolar fra Bottega Veneta,
silkikj6ll med malmpradum fra
Givenchy og kapa meo efni fra Max
Mara. Fataskapurinn atti ad vera
klassiskur og timalaus. Skartgrip-
irnir voru sérvaldir af skartgripa-
hénnuodinum Rebeccu Elbek.

Signe segir a0 oft hafi fatnadur
verio blandaour, adkeyptur fra
hénnudum og sidan breyttur og
lagfaerour af henni. Pannig var
med Max Mara kapuna raudu.
Nicole er mjog havaxin og gronn.
bad purfti stundum ad laga
fatnad ao¢ hennar likama. Signe
saumadi somuleidis hentugan
kleednao fyrir adra leikara patt-
anna. Sannarlega hugsao ati hvert
smaatrioi.

Glasileg veIurkapa fra Max Mara. Taklé eftir harlnu
sem er sagt verda tiskuharid 2021. FRETTABLADID/GETTY

Fréttabladsins.

UTSOLUR OG OUTLET

Sérbladia Utsélur og outlet kemur Ut 16. jandar og mun fylgja helgarbladi

[ bessu bladi geta auglysendur auglyst Gtsélur, vorur og verd sem verda i bodi
Utsélunum fjandar. Einnig viljum vid bjéda outlet verslunum ad vera med i pessu
bladi og kynna budir, vorur og verd sem eru { bodi.

Vertu viss um ad tryggja pér gott plass i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is
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Mandarina Duck bumbag 0
verd dur kr. 29.000- ni kr. 20.300 - 0

AFSLATTUR

Trippen handgerdir ledurskor
verd adur 54.000- verd nu kr. 37.800-

Ledur bakpoki K&M —— — e
verd &dur kr. 32.000- nu kr. 22.400-

Vesti Studiob3
verd &dur 46.000- nu kr. 27.600-

60% afslattur

a netinu i outlet
www.boel.is
Trefill/sjal Studiob3 KIiKTU VID HJA OKKUR A OPINSGOTU 1, 101 REYKJAVIK Leggings med ledurbotum K&M
verd adur kr. 17.000- n kr. 10.200- Simi 8341809 Ei BOEL @ boelisland 40% afslattur
Opid manud - fostud 12-18 laugard 12-16 verd adur kr. 22.000- nd kr. 13.200-

www.boel.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

e
'I Runar Murari ehf
5 -780-2838
Husavidgerdir Trippuvidgerdir

Flotun Lekavidgerdir Flisaldgn
Malningarvinna-Pakmalun o.m.fl,

40 ara reynsla i utanhissvidhaldi.

Vid gerum tilbod bér ad
kostnadarlausu.
runarmur@gmail.com

PP s A A A,

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Tarot-lestur og Kristalkiila
med leidsign ad handan

visA 562 821 ]. EURD

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasn20i

Herb. til leigu & svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

\

L

B,

GEF

DU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

@Hjélparstarf
kirkjunnar

Sérfrae(’)igar I
radOningum

FAST raoningar er 6flug radninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og
veita personulega og goda pjonustu. Vondud urvinnsla
upplysinga og goo samskipti vido umsaekjendur eru
lykilatrioi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, oflugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vid bjédum uppa:

Aralanga reynslu

Oflugan gagnagrunn
Mjog gott tengslanet
Polinmadi og prautseigju
Auga fyrir heefileikum

dningar.is
dningar.is

“ Wty virna okar d Facebeok

Varahlutir i VOLVO
Vinnutaeki

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Bilseetavidgerdir-, motorhjola og
-1 snjosledasaeti. Hishilaklaedningar

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

og o6ll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og g6da
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

FYRIR™ 11R, Formbadlstrun

Hamraborg 5 Kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

LF_iarﬁarbélstrun S. 5614188 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.coly

PJONUSTUAUGLYSINGAR

Gamlll glugginn dr,
nyi glugginn {
...SVO e%r%alt er pad

Nsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafu samband og vid metum dstandid,

S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Smidjuvegur 12, raud gata -

Viftur e Blikkror @ Aukahluti

iIshusid

S:566 6000 @ Smiéjuvegur 4a, 200 Képavogur

‘it

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

bARF{U AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMF Z£RI?
-

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is
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Parftu
a0 rada”?

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is
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Skipulagsauglysing

VESTURBYGGD

Samkvamt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglyst tillaga ad eftirfarandi deiliskipulagi:
Deiliskipulag l6dar vid ipréttahis a Bildudal.
Auglyst er tillaga deiliskipulagi fyrir [60 vid ipréttahts
vid Hafnarbraut 4 Bildudal.

Ladin er stadsett 4 landfyllingu vid Hafnarbraut, um er
a0 reeda nyja 160.

Samkvaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglystar tillégur ad eftirfarandi breytingum a
adalskipulagi Vesturbyggdar 2006-2018.

Breyting a adalskipulagi a Adalskipulagi
Vesturbyggdar 2006-2018 vegna staekkunar
ibadarsvaedis vid Hafnarbraut

Breytingin felur i sér staekkun & ibadarsveaedi vid
Hafnarbraut 4 kostnad opins sveedis U7.

Tillogurnar liggja frammi & skrifstofu Vesturbyggdar,
Adalstraeti 75, fra og med 7. jantar til 19. febraar 2021
og er einnig til synis 4 heimasidu Vesturbyggdar,
www.vesturbyggd.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med
gefinn kostur & ad gera athugasemdir til 19. febraar
2021.

Skila skal athugasemdum & skrifstofu Vesturbyggdar,
Adalstreeti 75, 450 Patreksfirdi.

Athugasemdir og dbendingar skulu vera skriflegar.

Virdingarfylist,
Skipulagsfulltrii Vesturbyggdar

intellecta.is

SMAAUGLYSINGAR 17

Tillaga ad breytingu
greinargerda deili-
skipulaga Skardshlidar 2
og 3. 4fanga, Hafnarfirdi

A fundi beejarstjérnar Hafnarfjardar
bann 06.01.2021 var sampykkt ad adg-
lysa tillogu ad breyttu ordalagi greinar-
gerda skipulagsskilmdla 2. og 3. dfanga
Skardshlidar og ad mdlsmedferd fari
skv. 1. mgr. 43.gr. skipulagslaga.

| breytingunni felst vidboét vid 5. kafla
greinargerda, gr. 5.1 er fjallar um al-
mennar heimildir & 168um. Samkvaemt
gildandi greinargerdum er ekki haegt ad
verda vid fjdlgun ibuda & einstaka [68-
um. Breyting d gr. 5.1 felst i ad mogulegt
verdi ad fjolga ibudum almennt & 168um.
Akveedid neer til allra 168ai 2. og 3.
4fanga Skardshlidarhverfis. Eftirfarandi
vidbotartexti verdur feerdurinnigr. 5.1
gildandi greinargerdir skipulagsskilmala
fyrir 2. og 3. 4fanga Skardshlidarhverfis:

Bunkaaqsboindnyg

Tillogur ad breytingum verda til synis i
bjénustuveri Hafnarfjardar Strandgétu
6 og hjd umhverfis- og skipulagssvidi ad
Nordurhellu 2, fra 07.01.-18.02.2021.
Einnig er haegt ad skoda gognin &
hafnarfjordur.is undir iboar/skipulag i
kynningu.

bPeim sem telja sig eiga hagsmuna

ad gaeta er gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vid tillégurnar eigi sidar
en 18.02.2021. Skal peim skilad skriflega
& netfangid

skipulag@hafnarfjordur.is eda &:

Hafnarfjardarkaupstadur

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Nordurhella 2
221 Hafnarfjérdur

Hafnarfjordur.is Hafnarfjrur

RADNINGAR \ RADGJOF
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Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

dr. Jakob Magniisson
fiskifraeoingur,
Iést 1.jantar a Hrafnistu i Hafnarfirdi.

Utforin fer fram fra Kopavogskirkju,
midvikudaginn 13.januarkl. 15.
Vegna adstae0dna verda adeins nanustu ttingjar
vidstaddir. Utférinni verdur streymt a slodinni:
utfor-dr-jakobs-magnussonar.is

Vilhelmina Vilhelmsdéttir,
bérn, tengdabérn og barnaborn.

.l.

Astkaer brodir okkar,
Guomundur Ivarsson
Andersen
fv. rannsoknarmaour hja
Vegageroinni og Snigill,

lésta Landspitalanum vid Hringbraut
féstudaginn 1.januar.

Ingibjorg ivarsdeéttir
Erla ivarsdottir
Gretar ivarsson
og fj6iskyldur.

.I.

Elskulegur brodir okkar og magur,
Sigurdur Kristinn Einarsson
Alftarima 3,

Selfossi,
léstaljosheimum
manudaginn 4. jantar.

Einar H6lm Olafsson
Jarpraour Einarsdottir Sigurbjorn Arnason
Margrét Einarsdottir

Sonja I. Einarsdottir Hrafn Stefansson

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,

Margrét Nikulasdottir
fra Asi, Kelduhverfi,

lést a Kristnesspitala 22. desember
2020. Utfér hennar fer fram fra
) Glerarkirkju pridjudaginn 12. jantar
kl. 13.30. Vegna adstae0dna verda adeins nanustu
adstandendur vidstaddir. Streymt verdur fra ath6fninni
4 FacebooksidunniJardarfarir i Glerarkirkju —beinar
utsendingar. Peim sem vilja minnast hennar er benta
Kristnesspitala.

Smari, borvaldur, Axel, Kristinn, Audur, Asgeir
og fj6lskyldur.

PETTA GERDIST: 7. JANUAR 1965

Hljomsveitin The Swinging Blue Jeans kom til islands

Breska hljémsveitin The Swinging
Blue Jeans kom til islands pennan
manadardag arid 1965, fyrst erlendra
sveita sem tengdar voru vid bitlaton-
list. Han var pekktust fyrir smellinn
Hippy Hippy Shake fra 1963. Hér kom
han fram i Austurbajarbidi vid mikinn
fognud unga folksins sem klappadi og
sOng med og elti svo godin milli ton-
leikastadar og gistihussins.
Hljémsveitin var upphaflega
stofnud 1959 i Liverpool af Ray Ennis,

Ralph Ellis, Les Braid, Paul Moss og sa ogsigradi.

Norman Kuhlke, sem Blue Genes. Hun
kom fram a tonleikum med Bitlunum,
Gerry and the Pacemakers og The
Searchers, svo nokkrar séu nefndar.
En pad merkilega erad The Swinging

unum. Sveitin hafdi hreidrad um sig L
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.l.

Astkaer eiginmadur minn,

Sveinn Sveinsson
sjomaour, Vopnafiroi,

andadist a hjukrunarheimilinu
Sundabud 31. desember sidastlidinn.
Utférin fer fram fra Vopnafjardarkirkju
laugardaginn 9. januar klukkan 13.00.
Jardsett verdur i Hofskirkjugardi.
Streymt verdur fra ath6fninnii Facebook-hépnum
L,Utfoér Sveins Sveinssonar.,

Fyrir hénd fjolIskyldunnar,
Valgerdur H. Fridriksdottir

»
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/ ) Astkeer fadir okkar, brodir,
/ g‘ tengdafadir og magur,
t Einar Hallsson

¢ hestabondi,

Holum i Floa,

lést af slysforum 3. desember.
Utfér hans fer fram fra Stokkseyrarkirkju
laugardaginn 9.januar kl. 13.11josi adstaedna er ath6fnin
adeins fyrir nanustu adstandendur, streymt verdur fra
athofninni a vefslédinni promynd.is/einarh?
Blom og kransar eru afpakkadir. Peim sem vilja minnast
Einars er bent a Alzheimersamtokin.

Sophia Oddny
Sigurdur Elmar, Elin Hulda og b6rn
Guomundur, Hrefna Sigridur og bérn

Astkaer eiginmadur, fadir,
afi, langafi og langalangafi,

Jon Halldérsson
brastarasi 44, Hafnarfiroi,
léstaLandspitalanum i Fossvogi
26.desember. Utforin fer frami
Hafnarfjardarkirkju féstudaginn
8.januiar 2021 kl. 13.11jési adstaedna verda einungis
nanustu adstandendur vidstaddir ath6fnina.
Atho6fninni verdur streymt a
livestream.com/accounts/5108236/events/9471837

Ragnhildur Jonsdaéttir
Maria Sigran Jonsdottir bporsteinn Gislason

Sigran Jonsdottir
Hrafnhildur Jénsdéttir Eyvindur Gunnarsson
Ulfar Jonsson Helga S. Sigurgeirsdottir

barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samuo,
vinattu og hlyhugvid andlat og utfor
okkar astkaeru eiginkonu, médur,
tengdamodur, d5mmu og langdmmu,

Kristinar Jonsdottur
Kopavogstuni 4,
aour a0 Braeoratungu 1,
Kopavogi.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk hjukrunarheimilisins
Sunnuhlidar i Kopavogi fyrir einstaka alud og kaerleika vid
umaoénnun Kristinar. Megi nyja arid faera ykkur 6llum gaefu,

glediog gdda heilsu.

Gunnar Smari Porsteinsson
Jon Bjarni Gunnarsson Elin Bjort Grimsdottir
Hrefna Gunnarsdaéttir Kristjan Bjorgvinsson
Ella Bjorg Rognvaldsdéttir  Arndis Pétursdottir
Bjorgvin Smari Kristjansson 1dunn Elva Ingibergsdottir
Kristin Jonsdottir Sverrir Mar Bjarnason
Hrefna Bjork Jonsdottir Bardi Freyr borsteinsson
Bryndis Helga Jonsdottir Bjarki Steinn Adalsteinsson
Gunnhildur Kristjansdottir

og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afiog langafi,

Eirikur Sigurjonsson
Alfaskeioi 74,
Hafnarfiroi,

lést a heimili sinu pann 1.januar
sidastlioinn. Utférin fer fram i
Vidistadakirkju pann 14.januar kl. 13.00.

Gudbjorg Eiriksdottir
Bjarni Bergpor Eiriksson
Ragnheidur Gunnarsdoéttir
Sigurdur Gunnarsson
Ragnar Por Gunnarsson
afa- og langafaborn.

Sveinn Larusson

Jon Guani Kristinsson
Saléme Eiriksdottir

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangaf,

Hilmar Pétursson
rafvirki,

lést fimmtudaginn 31. desember
2020 & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.
Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,

) fostudaginn 15. janudar kl. 13.00.

| ljosi adstaedna verdur adeins nanasta fjolskylda
vidstodd. Streymt verdur beint fra athofninnia slodinni

facebook.com/groups/hilmarpetursson/

Sara Bertha borsteinsdottir
Adalheidur Hédinsdottir
Hérdur Hilmarsson Gudrun Finnsdottir

afa- og langafaborn.

Kristinn Hilmarsson

.l.

Elsku hjartans dottir min,
mamma okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,

MariaJ. Valgardsdottir
fra Sauoarkroki,
lést 26. desember a lungnadeild
) Landspitalans i Fossvogi.
Utférin fer fram fra Glaumbaejarkirkju laugardaginn
9.januar kl. 14.00. Vegna adstaedna i pjodfélaginu verda
einungis nanustu ettingjar vidstaddir. Athéfninni verdur
streymt 4 vefslédinni: youtu.be/OLTVOLhxLJA

Jakobina R. Valdimarsdoéttir
Finna Guorun Ragnarsdoéttir  Gardar Smarason
Valgardur I. Ragnarsson Jorunn Sigurdardottir
Ragna Maria Ragnarsdottir  Gudmundur Hreinsson
dmmu- og langdmmubérn.

.l.

Elsku hjartans moédir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Guolrin Ansnes
(Nuara)
lést pann 23. desember a heimili sinu.
Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey

ad 6sk hinnar latnu. Kaerar pakkir faerum
vid starfsfolki Heru fyrir audsynda alud og hlyju.

Johann Einarsson
Gisli Sigurgeirsson

Esther J. Steinsson
Solveig Steinsson
Halla Steinsson
Valdis Harrysdottir
IngerS. Steinsson
Anna Rut Steinsson
bPorvaldur A. Steinsson Sara Halldorsdéttir
ommu- og langdmmubdrnin.

S.T. Czarnecki
Eirikur K. Gunnarsson

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055 .
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GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.
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gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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Tesla Model 3 mest seldi bill arsins a Islandi

Njall T‘.'
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is o
Pad var nokkud afgerandi
munur a efstu premur bilunum
og 60rum i vinseldum a arinu
2020. i fyrsta skipti er vinsael-
asti billinn hreinn rafmagns-
bill, enda fluttur inn i skips-
formum snemma a arinu, en
Tesla seldi 856 slika a arinu.

Samkvaemt fréttatilkynningu
fra Bilgreinasambandinu voru
nyskraningar nyrra f6lksbila 9.369
talsins a arinu 2020. Er pad undir
meoaltali sidustu ara og um 20,1%
feerri bilar en voru nyskradir a
arinu 2019 pegar peir voru 11.728
talsins. Einstaklingar keyptu til ad
mynda 7,1% fleiri folksbila en arid
2019 og almenn fyrirtaeki keyptu
somuleidis 7,1% fleiri folksbila.
Bilaleigur drégu hins vegar ur
kaupum um 57,4% a milli ara og
pvi ljést ad heildarsamdrattinn
ma fyrst og fremst rekja til minni
umsvifa i ferdapjonustunni, sem &
sér augljésar skyringar.

Toyota vinsalasta merkio

bao er athyglisvert ad skoda sélu
merkja i tolum Samgoéngustofu,
en samkvamt pbeim er Toyota vin-
salasta biltegundin med 1.383 selda
bila a arinu sem er 14,8% markads-
hlutdeild. Munar par mest um sélu
4 RAV4 og Land Cruiser en einnig
komst Corolla 4 lista med um 140
bila og Yaris meo 235 bila. [ 6dru
seeti yfir vinsalustu merkin er Kia
meo 9,9 % markadshlutdeild og 929
selda bila. Eru pad bilar eins og Kia
Niro, Sorento, Ceed og Sportage sem
halda uppi s6lunni par. bridja vin-
sxlasta merkio er Tesla med 9,6% af
markadinum en Model 3 sér nanast
einn um ad halda uppi s6lu 903 bila
i heildina. Volkswagen er fjérda
mest selda merkio en var i pridja
seti i fyrra. Nissan og Ford hafa
dottio nidur um nokkur szti en i
stao peirra hefur Hyundai komist
ifimmta seetid med 697 selda bila.

Nzrri preféldun a sélu rafbila

Arid 2020 var einstakt pegar
kemur a0 skraningum nyorkubila
(rafmagn, tengiltvinn, hybrid og
metan) og varo stort stokk a milli
ara i nyskraningum peirra, sem
hlutfall af heildarskraningum.

Tesla Model 3 kom, sa og sigradi arido 2020 med 856 slika skrada a arinu, sem fylltu Sundahéfnina a timabili.

% Samanburdur a séluhastu bilunum 2019 og 2020
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Athyglisvert er ad sja miklar sveiflur milli ara vegna tilkomu rafbilanna.

Samtals st6d pessi hopur bila fyrir
57,9% nyskraninga en til saman-
burdar var hlutfallid 27,6% ario
2019. Hreinir rafmagnsbilar foru
parna fremstir i flokki meo 25,2%
af 6llum nyskraningum eda 2.920
bila midao vio 1.178 i fyrra. Par
nast komu tengiltvinnbilar meod
19,9%, hybrid bilar meo 12,5% og

Toyota frumsynir um helgina nyjan Highlander auk nyrrar atgafu af Hilux.

Fjorir fjorhjoladrifnir a fjorum stodum

Toyota byrjar nytt ar med krafti og
bydur til bilasyningar laugardaginn
9.januar hja viourkenndum s6luao-
ilum i Kauptani, a Selfossi, Akureyri
ogiReykjanesbz.

Fjorir fjérhjoladrifnir bilar veroa
i adalhlutverki, nyr Highlander
Hybrid sem nu er frumsyndur &
Islandi, 70 ara afmelistitgafa Land
Cruiser med aflmeiri vél, nyr Hilux
me0 steerri vél og aukinni drattar-
getu og RAV4 Hybrid og Plug in
Hybrid. Nyr Toyota Highlander
Hybrid kemur nd & markad i
fyrsta sinn i V-Evrépu og pbar meo
a Islandi. G60 reynsla er komin a
Highlander vida um heim fra pvi
hann kom fyrst a markad ario 2000.
Highlander er stér sportjeppi med

mikid innanrymi, tveggja tonna
drattargetu og vegha0 sem s@mir
jeppaeda 20,3 cm. Hr6oun fra 0-100
km/Klst. er 8,3 sek.

Nyr Toyota Hilux verdur syndur
meo verulegum breytingum. Ber
par hest ny vél sem er 2,8 litra i
stad 2,4 litra. Ny fj60run er komin
i Hilux asamt fleiri breytingum.
33" breyting meo heilsarsdekkjum
og felgum fylgir pegar keyptir eru
aukahlutir fyrir 300.000 kr. eda
meira hja viourkenndum séluao-
ilum Toyota. VerOmaeti kaupaukans
er um 570.000 kr. Toyota Land
Cruiser heldur upp a 70 ara afmeeli
4 pessu ari og er nit kominn med
endurbztta vél sem eykur afl og
hréoun bilsins.

metanbilar meo 0,4% en par seld-
ust adeins 42 midad vid 69 i fyrra.
Vinsalasti hreini rafbillinn var
eins og 4dur sagdi Tesla Model 3 en
nastur kom Nissan Leaf med 184
bila. Pridji var Audi e-Tron 50 med
163 selda bila, en nyjasti billinn i
flokki hreinna rafbila er ID.3 sem
er kominn me0 124 bila 4 arinu.

Gangstéttarvespur sau um ad fjolga
skraningum bifhjéla um helming.

Helmingi fleiri bifhjol skrad
begar adrir 6kutekjaflokkar eru
skodadir ma sja ad hjolhysi voru
606 skrao a arinu sem er talsvero
aukning sidan i fyrra, og munar
par liklega talsvert um ferdaldg
innanlands hja landanum i sumar.
Drattarvélar voru 461 talsins mioad
vi0 408 i fyrra. Bifhj6l voru samtals
827 sem er rimlega helmingsaukn-
ing fra arinu 2019 pegar pau voru
samtals 408. Eru télur yfir pung
bifhjol og torfeeruhjol svipadar og
ifyrra en létt bifhj6l 447 4 moti 33 1
fyrra. Telur par eflaust mest a0 fario
er a0 skra 1étt bifhjol i flokki 1, sem
stundum eru kalladar gangstéttar-
vespur. Hépbifreidar eru adeins 43
skradar a arinu i badum flokkum,
envoru 119 i fyrra og par spila ahrif
heimsfaraldursins greinilega inn i.

Maedrastyrksnefnd Reykjavikur
pakkar ollum velunnurum sinum
innilega fyrir veittan studning.

Vinsalasti rafbillinn i Noregi var
Audi e-tron sem for fram ur Tesla
Model 3 med 9.227 slika selda.

Meirihluti solu 2020
rafbilar i Noregi

Samkvamt fréttaveitunni CNN
Business hefur Noregur farid fram
ar markmidum sinum i sélurafbila
asidasta ari en 54% bila sem seldir
voru i landinu arid 2020 voru raf-
bilar.

Tesla hafoi hingad til verid mest
selda rafbilamerkid par i landi en
na bregour svo vid ad Volkswagen
Group kemur sterkt inn og selur
meira. Alls var hlutfall rafbila 42%
af s6lu arid 2019 en pa var mest
seldi billinn Tesla Model 3. I fyrra
var pad hins vegar Audi e-tron sem
seldist meira en alls seldust 9.227
slikir i Noregi ario 2020. Tesla seldi
samt vel af Model 3 og hefdi eflaust
selt fleiri bila ef peir hefou att pa
til, en alls seldust 7.770 slikir. VW
ID.3 kom skammt a eftir me0 7.754
bila, en hann kom & markao sio-
sumars i Noregi. Athyglisvert er a0
Volkswagen er ad koma inn af krafti
med framleioslugetu sina og Tesla
viroist ekki geta haldio lengur for-
skoti sinu pess vegna.

3 Tesla hefur hingad til
verio mest selda rafbila-
merkio i Noregi en na1
kemur VW Group sterkt
inn.

I Noregi er eftir sem 4dur mikill
skattaafslattur af rafbilum og
greinilegt er a0 almenningur er dug-
legur vio ad nyta sér pad. Afslattur-
inn verdur til pess ad i raun verdur
6dyrara a0 kaupa rafbil en sam-
barilegan bil med brunahreyfli.
bessu til vidbotar njéta 6kumenn
rafbila fridinda eins og a0 mega
aka a stretéreinum og borga minni
veggjo6ld og fyrir ferjuleidir. I Nor-
egi eru nt 10.000 hledslustdéovar
fyrir almenning og hvergi eru fleiri
hledslustédvar midaod vio hoéfoa-
tolu.

Maedrastyrksnefnd

Reykjavikur
Hatani 12b
105 Reykjavik
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Olafur J6hann metsélurithéfundur.

Snerting mest selda
bok arsins 2020

nerting, skaldsaga Olafs
Jéhanns Olafssonar, var mest
selda bok arsins samkvamt
Boksalalistanum, en Arnaldur
Indridason hefur venjulega verio
par i fyrsta szti. Arnaldur vermir
annad satid0 med bPagnarmur og
Yrsa Sigurdardottir er i bridja seti
med Bradina. Ragnar Jénasson er i
pvi fjéroa meod Vetrarmein og Orri
o6stoovandi eftir Bjarna Fritzson er
fimmta mest selda bok arsins sam-
kvamt listanum.
bess ma geta ad tveir metsélu-
listar eru geroir fyrir jol, Boksala-
listinn og metsolulisti békabuda
Eymundsson, en d badum listum er
Olafur Jéhann i fyrsta seti i upp-
gjori arsins med Snertingu.
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Fjallad verdur um ljésmyndina sem
listgrein a fostudag. MYND/ADSEND

—

Facebook-erindi
um Jjdsmyndina

josmyndin sem listgrein er

yfirskrift erindis um stéou

lj6smyndarinnar sem list-
greinar og birtingarmynd hennar
i listsyningum fra 1970 til sam-
timans.

Erindio flytur Brynja Sveins-
déttir en pad er hluti af Fostudags-
fléttu Borgarségusafns og fer fram
4 Facebook-sidu Ljésmyndasafns
Reykjavikur féstudaginn 8. jandar
klukkan 11.00-11.50.

Erindio tengist yfirstandandi
syningu i Ljosmyndasafni Reykja-
vikur; Fjarski og nand. Islensk sam-
timaljésmyndun. Syningin er unnin
isamstarfi vio Félag islenskra sam-
timaljésmyndara og i tengslum
vio efni békarinnar Fegurdin er
ekki skraut. Islensk samtimaljos-
myndun. Ritstjorar békarinnar
eru Sigran Alba Sigurdardoéttir og
Zsa Sigurjonsdottir sem er jafn-
framt syningarstjori syningarinnar.
Brynja er einn af greinarh6fundum
bokarinnar.

Brynja Sveinsdéttir er syningar-
stjori og starfandi forst6oumadur
GeroOarsafns.

Verkid avi var undurfagurt og dulidugt. myYND/ADSEND

Dansad i1 kofinu

Sesselja G. Magnusdottir skrifar um
dansarid 2020 sem var danslistaménnum
landsins gjofult en ad sama skapi erfitt.

ansario 2020 hofsta

syningu svidslista-

hépsins Marmara-

bérn a verkinu

Eydur i bjooleik-

htasinu. Eyour
fjallar um f6lk sem skolar a land a
6bekktri eyju sem virdist ad mestu
vera Ur plastrusli. Verkid synir sidan
hvernig pessar manneskjur skapa
sérverdld i nyjum heimkynnum ar
peim efnivio sem til er.

Eyour er eftir-heimsendaverk.
I upphafi er ekkert nema hafio og
endalaust plast og lifsnaudsynjar
eins og vatn varla a0 finna. Smam
saman kemst regla a 6reiduna og
nytt 1itid samfélag verdur til. Pegar
verkio var frumsynt logudu eldar i
Astraliu, peir mestuimanna minn-
um, fléttamannastraumurinn fra
Syrlandi var mikill og astandio i
flottamannabadum vida i heim-
inum var ekki skarra en sa veruleiki
sem beid persénanna i verkinu. En
pratt fyrir skirskotanir i h6rmungar
heimsins pa hafoi verkio ekki yfir
sér bolsynan brag heldur trua a
mennskuna og aolégunarhaefni
mannsins.

bad urdu ekki margar frum-
syningar & arinu. Islenski dans-
flokkurinn nadi p6 tveimur. I lok
febraar syndi flokkurinn dansverk-
i Rhythm of Poison eftir finnska
danshéfundinn Elinu Pirinen.
Ahugavert verk par sem unnid var
med tengsl dansara og ahorfenda.
beir sidarnefndu sképuodu svids-
mynd verksins par sem beir satu &
sjalfu dansg6lfinu en dansararnir
dénsudu i kring og ofan i peim. 1
september nadist ad syna verkio
Zvi eftir Ingu Maren Ranarsdoéttur,
undurfagurt og dultidugt s616 sem
1ét engan 6snortinn.

A Safnanétt syndi FWD Youth
Company - Forward with Dance,
danshépur fyrir unga dansara,
dansverkio Festa eftir Séleyju
Frostadéttur i opna ryminuiHafn-

g COVID-19 LEK SVIDS-
LISTAMENN GRATT EN
UTHALD 0G HUGVITSSEMI
MARGRA BEIRRA VAR b0
ADDAUNARVERD.

arhasi en tilurd pessa flokks er
mikilvaegur vettvangur fyrir unga
dansara til ad ®fa, syna og vinna
med dansh6fundum & medan beir
undirbua sig fyrir aframhaldandi
dansnam eoa starfidansflokki.

COVID-19

Arid einkenndist af COVID-19,
samkomubanni og lokun leikhus-
anna. Dagbé6k dansgagnrynandans
breyttist dag fra degi. Hver vio-
burdurinn a feetur 6drum fékk a sig
stimpilinn , frestad vegna COVID-
19“. Reykjavik Dance Festival naoi
adeins a0 halda einn af bremur vio-
burdum arsins. Sidsumars fengu
danshéfundarnir Asran Magndas-
dottir, Sveinbjoérg borhallsdottir
og Katrin Gunnarsdoéttir adgang
ad Dansverkstaodinu til ad vinna
ad listsképun sinni an skilyroa
um lokatutkomu. Adeins var gert
rao fyrir ad dansunnendum veeri
bo0iod 1 has til ad eiga samtal vid
listamennina.

COVID-19 1ék sviodslistamenn
gratt en uthald og hugvitssemi
margra peirra var b6 addaunarvero.
Unnur Elisabet Gunnarsdéttir hafoi
aztlad frumsyningu a verkinu A
milli stunda, pridja hluta syningar-
radar hennar, Eg byd mig fram,
snemma hausts. Ekkert vard p6 af
frumsyningunni vegna samkomu-
banns. Unnur og samstarfsfolk
brugdu pa a pad rad ad hanna

islenski dansflokkurinn vann til verdlaunanna Subjektprisen 2020 fyrir

dansverkid DuEls sem var frumsynt i Vigelandsafni i Osl6. myND/ADSEND

syninguna upp a nytt pannig ad
hvert atridi hennar hefoi afmarkad
rymi og ahorfendur gengu a milli
rymanna i litlum hépum. Frabzer
lausn, en pegar allt var tilbtio barst
tilkynning um algjéra lokun leik-
husanna. Engar svioslistasyningar
voru leyfoar. I stadinn fyrir ad leggja
arar i bat var kvikmyndatoékulio
kallad til og allt dansverkio tekio
upp. Ahorfendur gatu na keypt
netadgangad ,syningunni“ og notio
hennar heima i stofu, nokkuo sem
undirritud geroi.

Uppskera

Kérénaveiran naoi ad kaefa marga
fallega sprota innan dansheimsins
i ar en ekki alla. ,Danssyningin“
Eldblém, dansverk fyrir flugelda
og fléru eftir Siggu Soffiu, fallega
rektad og plantad blomabed, var
opnud a pjédhatidardaginn og
gladdi vegfarendur fram a haust.
Enn og aftur tokst Siggu Soffiu ad
sprengja utan af sér hefobundna
skilgreiningu a pvi hvao dans er.
Erna Omarsdéttir, listraenn stjorn-
andi Islenska dansflokksins, atti
lika patt i ad feera danssképun ut
fyrir hid hefdbundna en hdn sa um
hreyfingar og kyrrst60umyndir {
Solastalgia eftir Antoine Viviani
og Pierre-Alain Giraud en verkio
er innsetning i gagnauknum veru-
leika, sett upp i Listasafni Islands,
afurd samvinnu alpjéodlegs teymis
listamanna.

A Grimunni 2020 par sem horft
var til baka til leikarsins 2019-2020
var uppskera danslistamanna/
kvenna 6venju g60. bar ber haest

ad Ingibjorg Bjérnsdottir, dansari,
dansho6fundur og skélastjori List-
dansskola Islands til fjolda ara,
hlaut heidursverdlaun Grimunnar
og Reykjavik Dance Festival hlaut
verdlaun sem sproti arsins, ,fyrir
ad helga hatidina a pessu leikari
6llum peim sem ekki hafa att kast-
1j6sid 4 svioi ... eins og bédrnum, eldri
borgurum, unglingum, f6tludum og
konum?*. Sigurinn var géour endir &
farselu starfi Asgerdar G. Gunnars-
déttur og Alexanders Roberts sem
verid hafa listreenir stjérnendur
hatidarinnar undanfarin ar en
Brogan Davison og Pétur Armanns-
son taka nu vid keflinu. Eyour,
dansverkin Spills eftir Rosu Omars-
dottur og bel eftir Katrinu Gunnars-
déttur fengu margar tilnefningar &
hatidinni, meodal annars i flokknum
syning arsins.

Arinu lauk svo med peim gleoi-
legu tidindum ad Islenski dans-
flokkurinn hefdi unnid norsku
menningarverdlaunin, Subjekt-
prisen 2020 fyrir svioslistaverk
arsins, dansverkio DuEls eftir Ernu
Omarsdottur og Damien Jalet.
Dansverkid var frumsynt i hinu
sogufraega Vigelandsafni i Oslo par
sem dansararnir fluttu verkio innan
um héggmyndir Gustavs Vigeland.

Ari6 2020 var danslistaménnum
landsins gjoéfult en ad sama skapi
erfitt. Margt af bvi besta sem frum-
syna atti a arinu komst aldrei &
fjalirnar, en pad verdur vonandi a
pbessu ari. Vio kvedjum pvi ario 2020
full tilhl6kkunar fyrir arinu 2021 og
6llu pvi sem pad hefur upp a bjooa.
Sesselja G. Magnusdoéttir
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Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Finndu rétta starfskraftinn
meo pvi ad auglysa i

MEST
LESNA

ATVINNUBLADI
LANDSINS!*

*Samkvamt prentmalingum Gallup

inrel 1e eta

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is

DAGSKRA
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Fimmtudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér radir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifid, atvinnulifid og
ipréttirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 21 - Fréttapattur a fimmtu-
degi er upplysandi umraedu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Sir Arnar Gauti Arnar Gauti
snyr aftur a skjainn med umfangs-
mikinn lifsstilspatt sem tekur
saman allt sem snyrad heimilum,
hénnun, innlitum, matar- og veit-
ingahusamenningu, arkitektur og
morgu, morgu fleiru.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi
09.10 Gamalt verdur nytt
09.20 Spaugstofan 2007 - 2008

09.45 Gestir og gjorningar. Gaukur :

astong

10.40 Graenir fingur 1989-1990
11.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna

11.30 i vingardinum

12.00 Heimaleikfimi

12.10 Graenir fingur 1989-1990
12.25 Taka tvo. Gisli Snaer Erlings-
son

13.15 Raetur

13.40 Sidasti séns

14.10 Dreymir um island

15.00 Aleid i skélann

16.15 Séra Brown

17.00 Matur og munid

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Allt um dyrin

18.25 Lars uppvakningur

18.40 Jordin. Framtid jardar
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Hamingjan byr i haglaetinu
Heimildarmynd um samfélagio

a Djupavogi sem hefur tileinkad
sér hugmyndafraedi um haeglaeti,
svonefnt Cittaslow.  myndinni er
innleidingu hugmyndafraedinnari
grunnskolann og leikskolann fylgt
eftir. Hvernig ma hafa haglaetiod
hugfastikennsluumhverfinu og
lifinu sjalfu? Myndin er ger0 af
Obbosi fyrir Djupavogshrepp.
21.00 Njosnir i Berlin. Berlin Sta-
tion

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin. Chicago PD
23.00 Szeluriki. Lykkeland

23.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

06.40 European Tour 2020 Ut-
sending fra lokadegi Oman Open.
12.05 LPGA Tour 2020 Utsending
fra lokadegi a ISPS Handa Wo-
men’s Australian Open.

17.20 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvio tjoldin i PGA mota-
rédinni.

17.45 PGA Tour 2020 Utsending
fralokadegi Sentry Tournament
of Champions.

23.00 PGA Tour 2021 Bein ut-
sending fra Sentry Tournament of
Champions.

~ SJONVARP SIMANS

© 06.00 Siminn + Spotify
© 12.30 Dr. Phil

14.00 Man with a Plan

14.25 The Block

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

- 19.05 TheKids Are Alright
i 19.30Single Parents
i 20.00 Vinatta Ahugaverd patta-

r60 par sem flallad er um vinattu
fra ymsum hlidum. Vid kofum i
sOgulegt samhengi vinattunnar,
reedum samskipti, blédtengsl, ein-
manaleika, einelti og vinamissi.
20.30 Devils

i 21.20 How to Get Away with
i Murder
i 22.05 The Twilight Zone (2019)

22.55 The Late Late Show with
James Corden

23.40 The Good Fight

00.25 Stumptown

04.00 Siminn + Spotify

ROV RASEITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir
12.42 Hadegideftir fréttir
13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxid. Lakirnir
mata Voffunum

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Operukvold Utvarpsins.
MarpurgiMarpurgi

21.00 Mannlegi patturinn
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2

08.00 The Goldbergs
i 08.20 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Divorce

10.35 All Rise

11.20 Matarbill Evu

11.40 Fresh off the Boat

i 12.00 Friends

: 12.35 Nagrannar

: 12.55 Gossip Girl

i 13.35 Jamie Cooks Italy

14.25 Doghouse

15.10 Friends

15.35 Music of Silence
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

i 18.30 Fréttir Stodvar 2
: 18.50 Sportpakkinn
i 18.55Island i dag

19.10 Temptation Island Stor-
skemmtilegir raunveruleikapaettir
par sem astin eriadalhlutverki.
19.50 Masterchef UK

20.55 NCIS

21.40 NCIS. New Orleans

22.20 Running with Beto

i 23.50 Honour
¢ 00.40 Honour
{ 01.25 Veep

02.00 The Goldbergs
02.20 Divorce

02.50 Music of Silence
04.40 Matarbill Evu

STOD 2 FJOLSKYLDAN

: 08.00 Barnaefni
i 20.00 Friends
i 20.20 Friends

20.50 Stelpurnar

21.10 Brother vs. Brother
21.55 Steypust6din

22.25 Nashville

23.10 Roswell, New Mexico
23.55 Friends

00.15 Friends

- 00.40 Stelpurnar

.~ STOD 2 SPORT

10.00 Selfoss - FH Utsending fra
leik 3 i undanurslitum Olis deildar
karla arid 2018.

11.20 FH - Selfoss

13.15 Selfoss - FH

14.35 BV - FH Utsending fra leik

1 lokaurslitum Olis deildar karla
i arid 2018.

16.00 FH - iBV

17.35iBV-FH

19.05 FH - iBV

20.45 Alfred Gislason Sigursalasti
handboltapjalfari islandsségunn-
ar, Alfred Gislason, fer yfir glaestan
feril sinn.

STOD 2 BIO

i 11.05 The Children Act
i 12.50 Three Identical Strangers
i 14.20 Almost Friends

16.00 The Children Act

17.45 Three Identical Strangers
19.20 Almost Friends

21.00 Bird on a Wire

22.45 The Green Mile Ahrifamikil
stormynd med Tom Hanks i adal-

i hlutverki. Hér segiraf risanum John :
i Coffey sem hefurverid demdur

i fyrirmord a tveimur bérnum.

i Ppettaerenginn venjulegur madur

og ymislegt 6venjulegt gerista
gongum daudadeildarinnar.
01.50 Peppermint

03.30 Bird on a Wire

: 21.50 Lio aratugarins - Hannes Por
: Halldérsson - Pétur Vidarsson
i 22.20 Lio aratugarins Sex heim-

ildarpeettir par sem St60 2 Sport

velur Urvalslid aratugarins i Pepsi
Max deild karla fra arunum 2010-
2020.

22.55 Lid aratugarins

- STOD 2 SPORT 2
. 06.50 The Fifth Quarter

07.05 Crotone -Roma

08.45 Lazio - Fiorentina
10.25 Sassuolo - Genoa
12.05 Torino - Hellas Verona
13.45 Atalanta-Parma
15.25 Bologna - Udinese

17.05 Sampdoria - Inter Milan

i 18.45 NFL Gameday
i 19.20 MoraBanc Andorra - Mon-
i bus Obradoiro Bein utsending fra

leik i spaensku urvalsdeildinni i
korfubolta.
21.10 Athletic Bilbao - Barcelona

22.50 Cagliari - Benevento

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



SIR ARNAR GAUTI

LIFSSTILSPATTUR

ALLA FIMMTUDAGA
KL. 21:30

u s
ix. -

SIR ARNAR GAUTI

Lifsstilsfromudurinn Arnar Gauti maetir aftur a skjainn med gleaenyjan lifsstilspatt.

| pattunum heimsaekir hann falleg og vel hénnud islensk heimili og synir &horfendum
fyrir og eftir breytingar. Hann kynnir sér islenska veitingahusamenningu, skodar
uppbyggingu nyrra hverfa par sem nutima arkitektur er i fyrirrimi og fjallar einnig
um ymis lifsstilstengd malefni.

Sir Arnar Gauti er a dagskra Hringbrautar alla fimmtudaga kl. 21:30. h

Oryggismidstddin og Husasmidjan
LOEY  bjoda landsménnum upp & Sir Arnar Gauta HRINGBRAUT




Komdu 3
skioi t vetur

20% afslattur af dllum
gonguskidapokkum

FRETTABLADID

28 LiFID -

7. JANUAR 2021 FIMMTUDAGUR

Swix Strive Jkt W Swix Race Jkt M
Frabaer démujakki ( Frabeer herrajakki {
skidagdénguna skidagdnguna
Verd 19.995,- Verd 31.995,-

Swix Cross Glove
Gaoir alhlida hanskar

Verd 4.995,-

2

Swix Blizzard Beanie
Hly og géo hufa
Verd 3.995,-

Swix RaceX Warm W Swix RaceX Carbon LS M
Undirfatnadur fyrir démur Undirfatnadur fyrir herra
Verd 11.995,- Verd 7.495,-

A

Rudy Project Cutline Northug Classic
Frabeer sélgleraugu { allar Performance
(prottir Frabeer sdlgleraugu { allar
Verd 31.995,- {prattir
Verd 13.995, -
s;gx -
umﬂ = HS
i"‘ﬁE
Skijack , \
P Mikid Grval af Swix
missandi { bilskdrinn skidadburdi
Verd 10.995,-

4" Everest

Skeifunni 6 | 108 Reykjavik | Simi:533 4450 | everest.is
everest@everest.is | Eifacebook.com/everestverslun

Pingmadurinn =fdi karate a medan ljomi Bruce Lee var enn yfir bardagaiprottinni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Med svarta beltio i

karate og gult i skak

Alpingismadurinn Karl Gauti Hjaltason var me0 svarta beltio i
karate pegar hann heetti og vonast til ad Cobra Kai-paettirnir geri
pad sama fyrir karatefélogin og Queen’s Gambit fyrir skakina.

etflix-peettirnir
Cobra Kai eru
vaegast sagt sidbuio
framhald a ataka-
s6gu Daniels og
Johnny, sem hofst
me0 kvikmyndinni The Karate Kid
1984. baettirnir hafa slegio hressi-
legaigegn ogikjolfar frumsyningar
pridju seriu a nyarsdag hafa peir
verio 6ruggir i efstu setum vin-
seldalista Netflix a Islandi.

,Eg reyndar horfdi a fyrsta patt-
inn i geer,” segir Karl Gauti Hjalta-
son, pingmadur Miodflokksins, sem
veit ymislegt um karateklubba og
hina fornu japénsku sjalfsvarnar-
iprétt i kvikmyndum pétt hann hafi
ekKki haft tima til ad kafa djtpt ofan
i CobraKai.

Hann var frekur til fjors-
ins & arum adur, meoal
annars sem stofnandi
og formadur Karate-
félagsins Porshamars
fra 1979-1985 og for-
madur Karatesambands
Islands fra 1985-1998 og
pegar hann hetti var | Bruce
hann 16ngu kominn meo Lee.
hio eftirsotta svarta belti.

ypetta hafoi mikil ahrif
a attunda aratugnum. ba var Bruce
Lee nattarlega latinn,” segir Karl
Gauti, sem foi karate i dyrdarljoma
goosagnarinnar Bruce Lee. ,Hann
deyr 1973 en myndirnar gengu lengi
og pad var alltaf horft til hans eins
og hins eina sanna.

Pumbinn Chuck Norris
Menn horfou a pessar myndir hans
og pa sérstaklega I klom drekans,
sem var nattarlega toppurinn og
allir voru bunir ad sja hana. Margoft
jafnvel,“ heldur Karl Gauti afram um
Lee. ,Sidan komu alls konar adrar
myndir og alltaf fylltust biohtsin og
karatenamskeidin fylltust i kj6lfarid.
Chuck Norris var talinn svona
pumbi og bunglamalegur og pad
var ekki eins gaman ad honum. Mér
fannst hann aldrei skemmtilegur.”
Norris atti po seinna meir eftir a0 fa
uppreist erusem internetbrandari.
,betta er fyrst og fremst hugsad
sem sjalfsvarnariprott. Alveg fra

grunni. Og pad kemur fram
i6llum pessum myndum,
alveg sama hvort pad eru
Bruce Lee-myndirnar,
Karate Kid, eda betta
Cobra Kai,“ segir Karl
Gauti. ,Menn eru aod
bjalfa sig upp. Peir veroa
fyrir einhverjum agangi og
g00i gxinn nattdrlega bidur og
letur berja sig adeins 4dur en hann
tekur til varna.”

Bruce Lee og bilab6n

Bruce Lee-myndirnar og paer sem
fjalla um Karate Kid eiga pao lika
sameiginlegt ad hafa ladaod f6lk ado
ipréttinni. ,bad gerist bad sama
pegar Karate Kid kemur parna 1984,
en pao var kannski ekki alveg eins
aberandi og petta h6fdadi kannski
lika til yngri krakka meira en pessar
Bruce Lee-myndir.

,Parna var ungur strak-
ur sem var lagour i ein-
hvers konar einelti og
for svo a0 efa hja eldri §
manni og madur attadi
sig alveg a pvi hvao var A
ad gerast pott adrir hafi
kannski ekki gert pad,”

segirreyndur karatepjalf- | Daniel
arinn um pann sérkenni- i Cobra
legan kennslugrunn herra Kai.
Miyagi ad lata Daniel hinn

unga béna bila.

,betta voru nattarulega allt

saman akveodnar hreyfingar og svo
kom petta allt heim og saman i lokin
og betta olli pvi a0 krakkar fylltu
parnaallabyrjendahépa,” segir Karl
Gauti sem 1ét stadar numio fyrir
ramum tveimur dratugum.

Gula beltid i skak

»Svona eftir a ad hyggja pa eyddi
égrosalegum tima i ad @fa, kenna,
stjorna og deema. bao for grioarleg-
ur timi hja mér i pessi fjdgur atrioi
idraradir,“ segir Karl Gauti, sem 1ét
afformennsku Karatesambandsins
eftir prettan ar og sagoi skilid vio
sportid pegar hann geroist syslu-
madur i Vestmannaeyjum.

,Eg sneri mér reyndar mjog hratt
ad annarri nérdaiprott pegar ég
villtist inn & @fingu hja Taflfélagi
Vestmannaeyja med sonum minum.
Eg er enginn sérstakur skakmaodur

en stuttu seinna var égordinn
formadur Taflfélagsins.
Eg er ekki kominn med
svarta beltio i skak, tli
ég sé ekkibararéttad na
gula Eitthvad svoleio-
“ segir Karl Gauti, sem
| afgrelddl skakpattina
Queen’s Gambit a Netflix
mun hradar en Cobra Kai. ,Eg
vona bara a0 pessi karateseria
hafi sému ahrifa starfsemi karate-
félaganna og Queen’s Gambit hefur
gert fyrir skakfélogin.
toti@frettabladid.is

W

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjdrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn. geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@
frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarutefrettabladid.is



_Hjolafesting
ahil

Vidgeroar-
kollur

fr4 4.995 Mikid drval af

verkfaeratoskum

ViAir 12V loftdalur
i miklu arvali

Verkfaeraskapur Verkfaeraskapur Stedjar i

Jeppatjakkur L A -
a hjélum & hjolum m/verkferum  Miklu drvali

2.25T 52¢cm

(LT huHIH*‘Hi‘J*'i"';"

Vice Multi
angle

AirBrush
loftdaela

Alskoéflur

Vélastandur 500kg °

6T Bukkar
605mm Par

1/2+1/4
/ Toppasett Kraft- Verkfarasett
Startkaplar Hledslutaeki 12V 6A mann 94stk 108 stk

1.5M/3M/5M 3/ kdsturum og ljosum

4/5/6/8 tengla D
N 15 995

Ranamyndavél

Scanslib Hverfisteinn

fra 19.995 X

Flisasog 80mm

Silverline Ll-ion

Verdmaeta-
skapar

Sandkassa- 18V hledslubor-
- vél 13mm

grafa

Fjolsog
Hofftech r ¥

Rafmagnsvirtaliur
i miklu drvali

= Lyklabox
i miklu
urvali

: Utskurdarsett
Verkfaerasett

byssur m

Vasaljos og Iug:lr,

Burstasett i borvél

yfir 30 gerdir . . & -
Siluborvél 350W Metabo SDS Lofthoggvel GMC
. ~ Myndlistavérur i miklu drvali inn a: K5216 butsog SDS vélar fra9.999:
Verkfaralagermn
Li Stve rSI un i = I . : : Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is

Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17




Natures LUXURY
heilsurium med classic botni

Frabaer heilsudyna med
yfirdynu fyrir enn betri hvild.

Natures Luxury er frabaer heilsudyna
med 20 cm haum svaedaskiptum
pokagormuum. 5 mismunandi
svamplog. Dynan er millistifNatures
Luxury er tilvalin & venjulegan botn
sem og f stillanleg rum.

Fulltverd m/Classic UTSOLUVERD m/
Staerdicm botniogléppum  botni og l6ppum

Val um svart eda hvitt PU ledur

eda gratt akizedia Classicborn. ~ 8OX200 105.900 Kr. 80.825 kr.
90x200 109.900 kr. 83.925 kr.

100x200 113.900 kr. 87.025 kr.

120x200 119.900 kr. 91.725 kr.

140x200 129.900 kr. 99.425 kr.

’ : 160x200 149.900 kr. 114.675 kr.
[NBUH‘CS BCddiﬂS) 180x200 169.900 kr. 129.925 kr.

Glaesilegur u-sdfi i Licata linunni i Dorma. Kentucky
koniak aklaedi. Haegri eda vinstri tunga. Svartir nettir
jarnfaetur. Staerd: 366 x 226 H: 82 cm.

Fullt verod: 349.900 kr.

Adeins 262.425 kr.

LICATA

U-sofi

Stillanlegur haegindastoll.
Svart eda gratt ledur a slitflotum.
Staerd: 90x95 H: 98 cm.

Fullt vero: 104.900 kr.

AUSTIN

haegindastoll - rafdrifinn

Adeins 78.675 kr.

Dorma Luxury Ice
heilsukoddi

Einstakt, kaelandi aklaedi umlykur Luxury lce
koddann. Innra byrdi koddans |éttir aprystingi
og veitir samfelldan og 6raskagan's i
Staerd: 65 x 48 X 16 cm.4

Fullt vers:10.900

Sealy PORTLAND

heilsurtim meod classic botni

N Fra einum steersta framleidanda
T heilsudyna i heimi.
Vondud og god, millistif heilsudyna
med pokagormum sem gefa
fullkominn studning. HUN er svaeda-
skipt og pvi mykri & okkar pyngstu
stodum eins og Gxlum og MjdAMuUM.
Natturulegt Talalay latexi i bland vid
mismunandi svamptegundir gefur
henni meira loftflaedi.

Fulltverd m/Classic  UTSOLUVERP med

< Stzerd i cm botni og 16ppum botni og I6ppum
Val um svart eda hvitt PUIeaur 120%200 155.900 kr. 118.725 kr.
eda gratt akizdi a Classicbotni.  140x200 169.900 kr. 129.425 kr.
160x200 184.900 kr. 140.925 kr.
180x200 199.900 kr. 152.425 kr.
180x210 214.900 kr. 163.925 kr.
S E A LY 200x200 239.900 kr. 182.925 kr.

Vel bélstradur og mjukur click-clack svefnsofi i sterku aklaedi sem faest
i 5 mildum, fallegum litum. Haegt er ad lyfta h6fda- eda fétahluta. Bak
er tviskipt; hagt er ad leggja annan eda bada hluta nidur. Haed séfa i
svefnstodu er 50 cm og svefnplass er 120x200 cm.

Fullt verd: 99.900 kr.

Adeins 79.920 kr.

D

ra Yl

ROMA

svefnsofi

Nettur og fallegur haegindastéll ur svortu
PU-ledri asamt skammeli a frabaeru veroi.
Faanlegur baedi med kromudum faeti eda

DALBY svortum. Staerd: 125 x 72 H: 108 cm.

haegindastoll med skemli  Funtvers: 59.900 kr.

Adeins 29.950 kr.
e } —

. O

-

Adeins 8.720kr. | Allar ZONE verur | Allar Affari vorur | Allar Bolze vorur

Afgreidslutimi Rvk

Man. til f6s. kl. 11-18
Laugard. kl. 11-17

Sunnud. kl. 13-17 (Smarat.)

Holtag6roum, Reykjavik
512 6800

Smaratorgi, Képavogi
512 6800

558 1100

456 4566

Dalsbraut 1, Akureyri

Skeidi 1, Isafirdi

Upplysingareru birtar
meo fyrirvara um
prentvillur.



Otruleg utsalai fiorum
DJRMA budur: ~ga dorma.is

Lattu drauminn raetast Smarat l A ‘tagéroum | Akureyri | Isafirdi

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF

ALLT AD

] 5
utsala OA’

T Boston City heilsurimin fra Sealy fast i tveimur steero-
S E A LY BOS ON um; 160x200 og 180x200 cm.
bau koma i tveimur graum ténum af Viva aklaedi,
o V doékkum og ljésum. Botn, dyna og gafl eru klsedd sama
h e | | S U r u m aklaedi sem gefur riminu glaesilegt atlit. Dynan er
svaedaskipt pokagormadyna. Efst er mjuk og paegileg
yfirdyna sem stydur vel vid likama pinn. Botninn er

D\"na, bOtns f&tu r Og gaﬂ med gormum (Boxspring) sem gefur vidboétarfjodrun.

UTSOLU UTSOLU

Boston 160 x 200 cm Boston 180 x 200 cm
heilsuram - Fullt verd: 279.900 kr. heilsuram - Fullt verd: 299.900 kr.

Adeins 189.900 kr. 199.900 k.

DORMA

Lattu drauminn raetast
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Aramétatilbod Mdlalundar

Gildir til 31. jantar eda & medan birgdir endast

MULALUNDUR

Egla moppur

550 5000 RITSTJORN
BAKPANKAR

Kolbeins
Marteinssonar

-

Hlauptu

vor pegar karatekliabburinn

minn og World Class skelltu

ilas var mér vandi a héndum
bar sem skipul6go likamsrakt var
ekkilengur moguleg. bvi varo ar
ad églét undan konu minni og for
ad hlaupa. Eg fann fljott ad hlaup
eru frabzr likamsrakt sem madur
getur stundad nanast hvar sem
er. bao er lika djap heimspeki i
hlaupum, eini andstedingurinn er
madur sjalfur og ef16go er stund a
langhlaup pa eru pau eins oglifio
sjalft, stundum erfio og stundum
audveld, en mesta barattan er
alltafi manns eigin h6foi.

Eghafdi pvi midur haft mikla
fordoma gagnvart hlaupum sem
marekjatil bess a0 pegar ég for ut
ad hlaupa pa hljop égeins hratt
og ég gat pvi mér fannst pau svo
leidinleg. Pess vegna voru allar
tilraunir minar til hlaupa skamm-
lifar og égla yfirleitt 6vigur
eftir meod bloobrago i munni og
®daslattihofoi. Eftir ad hafa raett
pessareynslu vid eiginkonuna
setti hin mig a hlaupaprégramm.
bar lerdi ég ad vio hlaup skiptir
mestu ad byrja ad hlaupa hegt
tilad byggja upp likamann og
polio. Fljotlega gat ég sidan aukid
vegalengdir og ég for ad hafa mjog
gaman af hlaupunum.

Hlaup eru samt ekki gallalaus og
peim fylgja nokkrar askoranir. Su
d6sanngjarnasta er a0 pol eykst og
styrkist mun hradar en stookerfio.
bvi eru meidsli 6hjakvaemileg,
nema mikillar héfsemi og var-
feerni sé gett enda fylgir hlaupum
mikio alag. Slik nalgun a verkefni
leidist mér mjog og pvi setti ég mér
strax metnadarfull markmio um
ad hlaupa 850 kilometra og halft
marapon a arinu 2020. Bedi mark-
mio naoust, med naumindum
p6 og med peim férnarkostnaoi
ad éger ofer um ad hlaupa pessa
dagana. Markmidid 2021 verdur
pvi ad geta hlaupid, meidslalaus.

Abendingahnappinn
ma finna &

BARNAHEILL.IS

ABENDINGALINA
' i I

!%

Yoy ok
Fimd eldal &

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

EST. 1963

schou

Tilbodsverd

Straujarn
1850w hvitt.
4 stillingarmoguleikar.

2.797

41725068

BYKO

| Almennt vers: 3.995 |

Tilbodsverd —

Gufubursti

1650w Gufuburstinn hentar
vel fyrir jakkafot, dragtir,
skyrtur og blussur.

10.797

65103781
| Almennt vers: 17.995 |

t/

f Russell Hobbs

. Russell Hobbs

Tilbodsverd

Samlokugrill

med burstudu stali og
vidlodunarfrium plotum,
audvelt ad prifa.

4.557

65103783
| Almennt vers: 7.595

» 25-50% Handverkfzaeri (valdar vorur) » 20-30% Rafmagnsverkfzeri (valdar vorur)
» 20-30% Haprystidaelur « 25-50% Vinnufatnadur, regnfatnadur, kuldafatnadur,
stigvél og skor « £0% Jélavorur « 0% Matar- og kaffistell « £0% Ferdavorur
« 0% Leikfong, spil, pusl og snjopotur « 25% Verkfaeratoskur og skapar
 25% Skil rafmagnsverkfaeri ¢ 25% Jarnhillur « 25% Pottar og ponnur « 25% Kerti
og luktir « 25% Késivara * 25% Buvara * 25% Hestavorur « 25% Barnabilstélar
 25% Hardparket « 25% Flisar » 20% Heimilistroppur « 20% Eldhustaeki
 20% Handlaugartaki » 20% Loftpressur « 20% Inniljés (ekki Philips Hue)
» 20% Vinnuljés * 20% Innimalning  20% Idnadarryksugur  20% Steypuhrzerivélar

...og fjoldi stakra vara a frabaeru verdi

) BOSCH

Tilbodsverd

Rafhloduborvél

EASY1200. Létt og
paegileg skrufvél 12V med
2x1,5Ah rafhlodum.

16.196

74864070
| Almennt vers: 21.595 |

Eldhustaeki

Lagt krémad eldhustaeki
med einu handfangi.

11.197

15333281
| Almennt ver3: 15.995 |

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




