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NISSAN

Mag naaur Nissan 1r2153:1/;gn ; i 1 I Hyundai
. . Leaf I Kona
leidtogi ' Ev
i tiu ar
Med frabeerri hdnnun
og dvidjafnanlegum
aksturseiginleikum ruddi
Nissan LEAF brautina
fyrir nyja kynslod vist-
veenna farartaekja. LEAF
er areidanlegasti rafbillinn

i endursolu, samkveemt
Warrantywise i Bretlandi.

(

Verd fra
5.290.000 kr.

Verd fra
4.890.000 kr.

Land Rover
¥ Discovery
| Sport300e |

Verd fra
9.190.000 kr.

Land Rover
Evoque
300e

| Verdfra
8.990.000 kr.

Rafmagnadur

[ [ ] [ ]
glaesileiki
Haproud Plug-in Hybrid taekni baetir nyrri vidd P
vid dvidjafnanlega aksturseiginleika Land Rover. o ey

Frabaer kraftur, glaesileg honnun, aldrif og aksturs-
stillingar fyrir allar adsteedur sem maeta pér a Islandi.

[suzu
D-Max

P Fimm stjornu
bylting i pallbilum

Isuzu D-Max sameinar minni eydslu, byltingar-
kennda honnun, framurskarandi 6ryggi og
Stralegan vinnukraft med 3,5 tonna drattargetu.
Enda fékk hann fimm stjornu dom i uttekt Euro-
-NCAP og er med fimm &ra abyrgad.

o RENAULT

Plug-in

Renault - Renault Hybrid Renault
Clio | Captur Megane
E-Tech E-Tech 5] E-Tech

Verd fra
4.090.000 kr.

Verd fra
4.690.000 kr.

Rafmagnad
ar hja Renault

Til viobdtar vid Zoe, hinn sivinsaela rafbil og

einn sdluhaesta rafbil Evrépu, eru baedi Captur
0g Megane nu med Plug-in Hybrid. | vor baetist
svo Clio Hybrid vid rafmagnad vérudrval Renault
hja BL. Allir Renault hja BL eru med fimm &ra abyrgd.

Plugfin Verd fra
Hybrid | 4790.000k.
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Oanzgja med undirmonnun

Mikil 6anagja rikir meodal slokkvilios- og sjakraflutningamanna vegna alags undanfarnar vikur. Vegna
vaktaskipulagsins koma timafrekir sjakraflutningar oftar en ekki niour 4 monnun a slokkviliosbilum.

BRUNAVARNIR Alag hefur verid
mikiod hja slokkvilids- og sjukra-
flutningaménnum a héfudborgar-
sveoinu undanfarnar vikur. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
er 6anagja innan stéttarinnar meod
moénnunina og svokalladar kross-
vaktir, pad er ad starfsmaodur sé
skradur & slokkvilids- og sjukrabil
samtimis. Mikill erill { timafrekum
sjukraflutningum komi nidur a
moénnun slokkvilidsbila.
»Samkvaemt reglugerdinni eiga
aod vera fimm menn & hverjum
dealubil og pad er reynt ad lata pad
ganga upp,” segir Bjarni Ingimars-
son, varaformadur Landssambands
slokkvilios- og sjukraflutninga-
manna. ,Flest okkar verkefni tengj-

VINSZAELASTI

gg bao hefur komio
fyrir ad aoeins varo-

stjorinn sé eftir a stooinni.

BjarniIngimarsson,
varaformadur
Landssambands
slokkvilids- og
sjukraflutninga-
manna

ast sjukraflutningum og undan-
fario h6fum vio verid ad fa upp i 140
verkefni a dag. ba erusjikrabilarnir
meira og minna tti og ad sjalfségdu
hefur pao ahrif a deelubilana. ba
erum vio ad fara kannski niour i tvo

TENGILTVINNBILLINN 2016-2020!

Fjorhjoladrifinn & sjalfskiptur
Verd fra

ot

[E] HEKLA - Simi 590 5000 - Laugavegur 170 - www.mitsubishi.is

til prja a hvern bil. Pad hefur komio
fyrir a0 adeins varostjorinn sé eftir
asto6dinni.”

Monnun slékkvilidsins var til
umradu i kjolfario a eldsvodanum
mikla a Braedraborgarstig pann 25.
jani. Pa komu allir fjorir slokkvi-
lidsbilarnir undirmannadir a
stadinn. Voru petta bilar af 61lum
fjorum st6ovum hoéfudborgar-
svaedisins og pvi hefoi ekkert annad
matt koma fyrir 4 pessum tima sem
krafoist slokkvilidsbils.

I skyrslu Hiasnadis- og mann-
virkjastofnunar (HMS) um brunann
a Bradraborgarstig segir: 1 1josi pess
mikla alags sem almennt er i sjakra-
flutningum a svaedi SHS telur HMS
porfaao ihuga vandlega méguleika

a eflingu mannafla lidsins.”

Undirménnun hja Slékkvilidinu
er ekki nytt vandamal og 4dur hefur
komio upp sud stada ad adeins einn
sjakrabill hefur verio i gangi 4 61lu
héfudborgarsvaedinu. Stadan hefur
hins verio einkar flokin i faraldr-
inum. Batt var vid mannskap til ad
bregoast vid fjélgun sjakradtkalla
en pao hefur ekki dugad til. Vegna
faraldursins mega sl6kkvilios- og
sjukraflutningamenn ekKki fara a
milli starfsstoova. P4 ma heldur
ekki kalla inn aukavaktir vegna
veikinda eda annarra forfalla.

»COVID-sjakrattkollin geta tekid
langan tima,” segir Bjarni. ,bad parf
a0 undirbua flutninginn vel og prifa
a eftir.“ - khg

Vilja sja Trump
vikio ur starfi

BANDARIKIN Kréfum um ad Donald
Trump Bandarikjaforseti verdi
settur af verda @ havearari og taka
jafnvel Repablikanar undir slikar
krofur. Nancy Pelosi, forseti full-
triaadeildar Bandarikjapings,
segir ad Trump veroi dkaerdur veroi
hann ekki settur af.

Nancy Pelosi.

Alrikisléogreglan d6skar eftir
adstod almennings vido ad bera
kennsl & pa sem réodust inn i
bingid a pridjudag. Borin hafa
verid kennsl & pekkta samszris-
kenningasmioi peirra 4 meoal,
pbar a medal folk sem kennir sig vio
Qanon. - khg/ sja sidu 6

MITSUBISHI
MOTORS

Drive your Ambition



Stjorn Sorpu fél framkvamdastjora
ad undirrita viljayfirlysingu.

Hyggjast vinna
oliu ur plastrusli

ENDURVINNSLA Sorpa bs. mun a
nastunni undirrita viljayfirlysingu
vid PVD ehf. um pbréunarsamstarf
sem felst i a0 vinna oliu tur plasti.
Vidraour vio fyrirtekio, sem adur
hét Refskegg, hafa stadio yfir fra
arinu 2016. I viljayfirlysingunni
felst ad Sorpa mun ekki fara i sams
konar samstarf med 60rum fyrir-
tekjum i 18 manudi auk pess sem
fyrirtaekid mun sja PDV ehf. fyrir
6.000 tonnum af plasti a timabilinu.

») Vioredur um samstarf
vio PVD ehf. hafa stadio fra
arinu 2016.

Malio var tekio fyrir a stjérnarfundi
Sorpu 30. desember sidastlidinn og
var nyjum framkvaemdastjora, J6ni
Viggoé Gunnarssyni, falio ad undir-
rita viljayfirlysinguna en i henni
eru akvaoi sem gera Sorpu kleift
ad losna undan 6llum skuldbind-
ingum vid tilteknar adstaeour.-bp
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Fermum bil meo greinum granum
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Bajarstarfsmadur Seltjarnarness safnar saman jolatrjam sem ibuar hafa losad sig vio a heimtradir sinar ad prettaindanum loknum. Nagrénnum
Seltirninga i Reykjavik stendur ekKi til booda slik pjonusta a vegum borgarinnar og purfa pvi ad leita annarraleida til a0 koma trjanum til sinnar
hinstu hvilu hja Sorpu. Pa er hagt ad hafa samband vio iprottafélég en moérg peirra bj6oa upp a ad hiroda trén gegn gjaldi. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Mengun réttlaeti lokun

SAMGONGUMAL Vegagerdin og sveit-
arfélég munu fa heimildir til pess ad
loka vegum vegna svifryksmeng-
unar samkvamt nyjum reglugerodar-
drégum Sigurdar Inga Jéhannssonar
samgdnguradherra. Bergbo6ra Krist-
insdéttir, framkvaemadastjori pjon-
ustusvios Vegagerdarinnar, segir
heimildina adeins verda notaoa i
brynustu neyd. ,bad pyrfti gridar-
lega mikio ad fara arskeidis til ad
vid myndum beita itrustu heimild-
unum,”segir han.

[ drégunum er einnig kvedid 4 um
mildari adgerdir, svo sem ad stodva
akstur pungabifreida, eldsneytisbif-
reioa, bifreida meo akvednar enda-
tolur eda bokstafi i nameraplétu og
leekka hamarkshrada.

,Vi0 viljum mjég gjarnan komast
hja pvi ad purfa a0 beita pessu. Vio
erum ao beita 6drum adferoum til
adreyna ad komaiveg fyrir mengun,
svo sem ad rykbinda og hvetja f61k
til a0 keyra sidur a pessum dégum,”
segir Bergbdra. Svifryksmengun
melist nu itrekad yfir heilsuvernd-
armoOrkum, vegna mikillar umferoar

1 UTSALANERI 1

Svifryksmengun i Artansbrekkunni.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

og dkveodinna vedurskilyroa.

Lokun stors vegar eda vega 4 hof-
udborgarsvadinu gaeti reynst erfio.
,betta er inngrip inn i lif félks, fyrir-
tekja og pjonustu, til deemis neyodar-
bjonustu, sem er gridarlega fl6kid og
parfnast undirbtnings,” segir han.

Utfaerslan er hins vegar enn &
umradustigi. Na sé adeins verio
ad sxkja pessa valdheimild i 16g-
unum. Bergpdra segir ad vegum yroi
ekki lokad a pennan hatt nema ao
undangengnum malingum og meod
fyrirliggjandi gognum. Umhverfis-
stofnun hefur sé6 um melingar loft-
ge0a.-khg

" FULLUM GANGI *

'10-60% !

'AFSLATTUR
* * *

Faoir fyrirlioabraora
stoltur af strakunum

Arnor Gunnarsson var fyrirlidi Islands gegn Portugal og ber liklega fyrirlioa-
bandio a HM i Egyptalandi. Brooir hans er landsliosfyrirlidi Islands i fotbolta.
Pabbinn, Gunnar Malmquist, horfoi a Portagalsleikinn meo hnut i maganum.

iPROTTIR ,Audvitad getur madur
ekki annao en verio stoltur af ad
eiga pa bada. bad er ekkert annad
haegt, segir Gunnar Malmquist,
fadir landslidsfyrirlida Islands,
Arons og Arnors.

Arnor leiddi 1id Islands tt 4 park-
etio gegn Portugal 4 miovikudag
en yngri bréodir hans, Aron, hefur
leitt landslid Islands at & véll i p6
nokkur ar.

Arnér tok vio fyrirlidabandinu af
Aroni Palmarssyni sem er meiddur
og buast flestir vid a0 hann muni
halda afram sem fyrirlioi. Trilega
er petta i fyrsta sinn sem braeodur
erulandslidsfyrirlidar a sama tima.

,Eg held ad betta hafi ekki gerst
aour. Skapti vinur minn Hall-
grimsson sagodi allavega vid mig
ad petta veri tralega einsdemi i
heiminum,” segir Gunnar. Skapti
er einn frédasti madur um iprottir
sem finnst a landinu og pott vidar
veri leitad.

Gunnar pekkir vel ad vera fyrir-
lidi. Hann bar fyrirlidabandio lengi
fyrir bor i handbolta.

,Vid skulum samt atta okkur
a pvi ad pad er téluvert annaod ad
vera fyrirlidi hér fyrir nordan en ad
vera fyrirlidi Islands,“ segir hann
akvedinn. ,bPad var samt einhver
hnatur i maganum & mér a leik-
dag. Yfirleitt er bad nt vegna pess
hvernig strakarnir spila en ntina
var petta 60ruvisi,” segir Gunnar.

Eiginkona hans Jéna Arnérsdott-
ir er farin til byskalands ad adstoda
vid heimilishaldio hja landslios-
fyrirlidanum en Arnér og eigin-
kona hans, Jovana Lilja, eignudust
soninn Alex i lok névember.

Jona keyrdi sudur & manudag fra
Akureyri og lagdi af stad um atta
leytio fra Keflavik aleiois til Pyska-

Aron hefur borid fyrirlidaband lengi en Arnér er ad stiga sin fyrstu skref.

gg Eg held a0 petta
hafi ekKki gerst aour.
Skapti vinur minn Hall-
grimsson sagoi allavega vio
mig ao petta veeri tralega
einsdzemi i heiminum.

Gunnar
Malmquist

lands. Hian komst loks a leidarenda
um ellefuleytid ad kvoldi.

,bao er ekkert grin ad ferdast i
pessum faraldri. Pess vegna var ég
anzegour meo leikinn gegn Porta-
gal. Landslidio hafoi fario i prju flug
til a0 komast 4 leidarenda. Eg sat i
vinnunni og horfdi a leikinn og var
tiltdlulega sattur. bao er ekkilangur
timi sidan Aron heltist dr lestinni og
meioist. S6knin missir pa mikid pvi
hann bindur alltaftvo varnarmenn
4 sigmed sendingum og 6gnunum,”
segir Gunnar.

Ao ségn Gunnars eru ,alvéru
lurkar med topp fétavinnu“i portua-
galska lidinu.

,A0 bvi ségdu ba purfum vid ad
atta okkur a pvi a0 pao atti auo-
vitad ad reka manninn at af fyrir
arasina a Alexander. Eg skil ekki ad
pbao hafi ekki verio rautt spjald og
démararnir kikt i VAR. Arnér spjall-
a0i vio domarana um petta atvik og
peir s6goust ekki hafa séd pad. Pad
finnst mér furdulegt,” segir Gunnar
Malmagiust.
benediktboas@frettabladid.is


mailto:linda@frettabladid.is

TOYOTA TRYGGINGAR

FJORSYNING TOYOTA A MORGUN LAUGARDAGINN 9. JANUAR KL. 10-16

HINIR
FRAKNU

4 BILAR MED DRIF A 4 HJIOLUM SYNDIR A 4 STODUM | EINU

NYR TOYOTA

HILUX

Enn meira afl og drattargeta
bjarkur buinn rikulegum paegindum

Kaupauki vié aukahlutina pina*

pu kaupir aukahluti ad eigin vali
fyrir ad ldgmarki 300.000 kr. og
feerd aukalega 33" breytingu,
heilsarsdekk og felgur

Verdlistaverd kaupauka um

570.000 kr.

HIGHLANDER
HYBRID e

vatryggt af TM

344 ABYRGD

NYR TOYOTA

HIGHLANDER

HYBRID

Spannyr foringi sportjeppanna
Toyota Hybrid hefur aldrei verid svona stér

Toyota Kauptuni
\,3 Kauptuni 6
570 5070

Toyota Akureyri
Baldursnesi 1
460 4300

r

TOYOTA

LAND CRUISER

Konungurinn er ordinn enn kraftmeiri
Vertu dhyggjulaus vid allar adsteedur

70*"ANNIVERSARY

Veglegur kaupauki fylgir
70 ara afmaelisutgafu**

33" breyting, heilsarsdekk og felgur
Hlidarlistar
HLif undir framstudara
HLif &4 afturstudara
Krémlisti & hlera
Kréomstutur a pust

Verdlistaverd kaupauka um

950.000 kr.

TOYOTA

RAV4

PLUG-IN HYBRID

Eldsnéggur Plug-in Hybrid
Sportjeppi sem gaman er ad leika vid

Toyota Reykjanesbae
Njardarbraut 19
420 6600

Fossnesi 14
4808000

Toyota Selfossi (

UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS
UMHVERFISFYRIRT/KI ARSINS

Fyrirvari vi® 7 4ra abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldi® samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdio
6gildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara dbyrgd gildir eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota a Islandi ehf. *A ekki vid um adgerdir/adkeypta hluti fra pridja adila.
*/** Gildir ekki med 6drum tilbodum eda LX utfaerslu Hilux/Land Cruiser 150 og & eingdngu vid um nyja bila. Birt med fyrirvara um villur.
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Ekki hefur ve-rié tekin akvoroun um
afryjun. FRETTABLADID/VALLI

Hljoobokadeilu
visao fra domi

DOMSMAL Skadabotamali Hljoo-
bokar.is gegn Hljoobokasafninu
var visao fra i Héradsdémi Reykja-
vikur i geer. Krafan var vegna atgafu
safnsins a verkum fra arunum 2013
til 2017 en domari visadi malinu fra
vegna vanreifunar.

Eggert Bjarni Olafsson, légmadur
Hljé6dbokar.is, segir of snemmt ad
segja til um hvao fyrirtaekio hyggist
gera nast. Hvort malinu veroi afryj-
ao til Landsréttar eda h6fdad a nyjan
leik. N1 sé hins vegar baio ao rjifa
fyrninguna a umraeddum atgafum.

) Hljoobok.is stefndi
safninu vegna utgafu verka
fra arunum 2013 til 2017.

Bokautgafur hafa lengi kvartad
undan mikilli atgafu Hljodboka-
safnsins, sérstaklega 4 nyjum atgaf-
um, og bent 4 ad umfang sambeeri-
legra safna i nagrannaléndum sé
langtum minna en hér. Samkvamt
islenska kerfinu fa héfundarnir 32
pusund kréna eingreioslu fyrir upp-
lesid verk hja safninu en utgafurnar
ekkert. - khg

Borgin vill
sattir pratt fyrir
malshofoun

STJORNSYSLA Borgarrad hefur falio
borgarlégmanni og borgarritara
ad leioa sattavioraeour vio rikio,
en borgin hefur krafid rikid um
8,7 milljarda kréna vegna 6sann-
gjarnrar athlutunar ar Jéfnunar-
$j60i.

I Fréttabladinu 4 midvikudag
var sagt fra saittaumleitunum en pa
ranglega sagt ad borgin hefoi ekki
enn stefnt rikinu. Hio0 rétta er ad
borgin h6f6adi malio pann 30. des-
ember eftir a0 sattaumleitanir baru
ekki arangur.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori
og Sigurdur Ingi Jéhannsson, sam-
gongu- og sveitarstjornarradherra,
fundudu um malio fyrir j6l. bratt
fyrir malsh6founina er vilji medal
borgarstjornar til ad eiga i sattavio-
redum. - khg

Larus snyr ekKi aftur sem skiptastjori Porodds ehf.

DOMSMAL Landsréttur felldi i geer
ar gildi arskurd héradsdéms um
brottvikningu l6gmannsins Lar-
usar Sigurdar Larussonar ur starfi
skiptastjora protabtis P6rodds ehf.

Fréttablaoid greindi fra pviinov-
ember a0 Larusi hefdi verio vikio fra
vegna brots a starfs- og trinadar-
skyldum skiptastjora.

Malio hefur legid pungt a Larusi
sidustu vikur. ,Eg var aldrei sattur

vid nidurst6ou héradsdoéms, hun
var réng og pad liggur nu fyrir,”
segir Larus. ,bvivar haldid fram ad
ég hefdi selt fasteign a undirveroi,
pad hafi verido amelisvert ad ég
hafi selt fasteignina i gegnum l6g-
mannsstofuna mina. Landsréttur
fer vel i gegnum verdmotin sem
lagu fyrir i malinu, athugasemdir
kaupanda og kemst a0 pvi a0 pad
sé ekki sannad ad s6luveroid hafi

Larus Sigurdur
Larusson
I6gmadur

verio of lagt. bao var lika sagt ad
s6lupoknun hefdi verio of ha, pad
var beinlinis rangt. Petta er mikil
hreinsun af beim athugasemdum

sem gerodar voru vid min storf.“
Larus mun ekki snaa aftur sem
skiptastjori, telur pao ekki vid hefi
midad vio pad sem 4 undan er geng-
i0. ,betta mal hafoi toluvero ahrifa
mig. Eg sagdi mig fra 6llum tran-
adarstérfum. Eg sinnti stérfum a
vegum menntamalaraduneytisins,
var formaour stjornar Menntasj60s,
ég sagoi miglausan fra pvi tilad pad
félli ekkert kusk a pao starf.” - aa, ab

Aogeroir um boro ologmatar

Fjallad er um logmeeti adgeroda islenskra loggaesluadila i graenlenska togaranum Polar Nanoq i janaar
2017, i nyrri grein i Timariti 10gfraedinga. Gagnryni er beint ad baoi logregluyfirvoldum og domstolum.

DOMSMAL I freedigrein sem birtist i
nyutkomnu Timariti 16gfreedinga er
pvihaldio fram ad 16gregluadgeroir
islensku légreglunnar i togaranum
Polar Nanogq i jandar 2017 hafi
hvorki stadist islensk 16g né alpj6oa-
16g. Afbvi leidi einnig ad handtaka
Thomasar Mgller Olsen, sem si0ar
var dkerour og demdur fyrir ad
hafa or0id Birnu Brjansdoéttur ad
bana, hafi fario i baga vio stjérnar-
skralydveldisins og Mannréttinda-
sattmala Evrépu.

Hoéfundar greinarinnar eru 16g-
freedingarnir Bjarni Mar Magnus-
son, professor vio Haskélann i
Reykjavik, og Hlin Gisladottir.

»Um er ad reda eitt floknasta 16g-
ségumal i islenskri réttarségu. I pvi
reynir a fjolmoérg grundvallaratrioi
alpjodalaga og a0 okkar mati tokst
ekki négu vel upp hja démst6lum,”
segir Bjarni Mar um astaedur pess ad
pauréoustifraedilega ittekta hand-
tékunni i Polar Nanoq. Hann segir
aodrar leioir hafa verio ferar fyrir
l6gregluna sem hefdu verid innan
ramma laganna en ad paer hafi ekki
oroio fyrir valinu. Landsréttur hafi
heldur ekki stadist ventingar.

,Idéomum islenskra démstola um
tokur a erlendum skipum hefur allt
fra 1922 birst mjog ahugavero 16g-
fredi, jafnvel verid syndir taktar
sem eru 4 heimsmelikvarda og eru
allt of faum kunnir. Slikir taktar eru
ekki syndir i domi Landsréttar.”

I greininni er sérstaklega fjallad
um valdbeitingarheimildir islenska
rikisins i efnahagslégségunni,
hvada gildi sampykki skipstjéra
skipsins til adgerda getur haft og
hvort og hvada pydingu afskipta-
leysi rikis um pjéoréttarbrot hafi.

Meginnidurstadan i greininni
byggir 4 pvi ad fanariki hafi sérlog-
sogu yfir skipum a athafinu sem
og i efnahagslogségunni i mérgum
tilfellum. A henni séu b6 undan-
tekningar og sa helsta ad herskip,
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g A0 okkar mati tokst
ekki nogu vel upp
hja domstolum.

Bjarni Mar Magnus-
son, lagapro-
fessor

herflugvélar eda dnnur sérstaklega
audkennd skip og loftfér sem hafa
skyrt umbod rikis geti farido um
boro i skip a uthafi sem og innan
efnahagslégségunnar i akveon-

um tilvikum en adeins a grund-
velli pjéoréttarsamnings nema
rokstuddur grunur sé um sjoran,
praelavidskipti, 6l6glegar atvarps-
sendingar, skipio sé pj60ernislaust
eda villi & sér heimildir og sé i raun
af sama pj6oerni og rikisskipio.

Enginn gagnkvemur samningur
um légregluadgerdir sem pessar sé
i gildi milli Islands og Danmerkur
eda Greenlands. I slikum tilvikum sé
talio heimilt a0 hefja adgeroir liggi
skyrt sampykki fyrir peim, adur en
fario er i peer. Slikt sampykki hafi
heldur ekki legio fyrir.

Med pessum rokum og 60rum
var komist ad peirri nidurstéou ad
handtakan um bord hefdi ekki haft

lagastod, sa nidurstada njoti medal
annars studnings démafordema
Mannréttindadémstoéls Evropu.
Landsrétti hefoi pvi verio rétt ad
staldralengur vio pann patt malsins
og getaad mannréttindum akaeroa
eins og peim beri ad gera.

Fjallao er um lagaleg ahrif 616g-
metra adgeroa logreglu i greininni
og peirri spurningu velt upp hvort
domstolar hefou fallist & ad kveoda
upp refsidom yfir manni sem hand-
tekinn var 6l6glega utan 16gségu
rikisins. Visao er til venjuhelgadrar
domaframkvaemdar um ad 616g-
metar adgeroir 16greglu leidi sjald-
an til fravisunar en frekar til vaegari
refsingar. adalheidur@frettabladid.is

KONUR i ATVINNULIFINU

Bladid er unnid { samtarfi vio FKA - Félag kvenna i atvinnulifinu.

Bladi® verdur gefid Ut pann 27. jandar eda sama dag og arleg vidurkenningarhatio
FKA fer fram, par sem prjar glaesilegar konur fa sérstakar vidurkenningar fyrir ad
hafa verid 68rum konum i atvinnulifinu hvatning og fyrirmynd. Daginn eftir munu
svo viotol vid pessar glaesilegu konur birtast | Fréttabladinu.

Oll fyrirtaeki og stofnanir sem eru stolt af pvi ad hafa jafnrétti kynjanna i havegum
stendur til boda ad taka patt i pessu bladi med auglysingu eda umfjoliun.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Johann Waage markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5656 / johannwaage@frettabladid.is

FRETTABLADID EJ=:E:{Rela
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Tilbod gilda 4t 10. jandar

Santa Maria tortillur

Verd fra 339 kr/pk

ISLANDS
NAUT

Nautahakk - 4% fita, 500 g

1. 039 kr/pk

Verd adur 1.299 kr/pk

Steinbakad surdeigsbraud

6 8 9 kr/stk

verd adur 879 stk

——

Kjuklingabringur

20209 kr/kg

Verd adur 2.599 kr/kg

Frystivara

Fisherman

Tempura porskur

1.990 i

3a lita pestd

Pudla irisbery

A\-‘I

i ."j.-}r- ]
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FTALR
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Graent pesto

) Coriateck

ftalia

Grzent, rautt og 3ja lita pesté

Verd fra 49 9 kr/stk
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>

California style
ferskt Guacamole

79 9 kr/stk

Ferskur kjuklingur

743w

Verd adur 929 kr/kg

(4 V4 {
Fig 7] racis
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ftalia
Jomfruar dlifuolia

9 2 9 kr/stk
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Islensk simanamer eru
merkt sem moguleg svik

SAMFELAG Borid hefur a pvi undan-
fario ao folk hér a landi fai simtol
fra islenskum ntimerum sem merkt
eru sem ,,moguleg svik“. Beoi hafa
Fréttabladinu borist dbendingar um
slik simt6l en einnig hafa myndast
umraour a stérum Facebook-h6p-
um um pessi mal.

Simantmerin sem um radir byrja
morg a télustéfunum 537,539 0g 492
og virdist i mérgum tilfellum vera
um simtoél fra s6luadilum aod raeda
en ekKki eiginleg svik, p6 deemi séu
um pad. Dadi Heidar Sigurporsson,
markads- og verkefnastjori hja Ja.is,
segir merkingar nimeranna tengjast
6ppum sem f6lk noti til ad loka 4 eda
tilkynna simantimer sem pad keri
sig ekki um ao fa simhringingar tr.

Hann segir fjolmorg 6pp til sem
folk geti nytt sér til ad , blokka og
tilkynna ,6@skileg” simtol. ba
segir hann ferast i aukana ad f6lk
nyti sér slik 6pp. bau virki bannig
ad fai einstaklingur simtal Gr nim-
eri sem pao keri sig ekki um geti
pao tilkynnt nimerio i appinu og
pa fer niimerid 4 lista yfir méguleg
svindlnamer, pegar nimerid svo

Simi Q

8 Maguleg svik

~ T

" [} Q 4]

Merkingarnar eru tengdar 6ppum.

hringi hja sama einstakling eda
60rum komi upp a skja viokomandi
ad mogulega sé um svindl ad reda.

,betta getur komio sér vel fyrir
folk en petta getur lika komid sér
illa fyrir eigendur nimera sem
lenda a pessum lista,” segir Daodi
og leggur aherslu 4 ad Ja.is appio sé
ekki forrit likt pvi sem um redir.
»Skraning namera hja Ja.is eda
notkun 4 Ja.is appinu hefur engin
ahrif & pad hvort namer lendi a
slikum lista eda ekki. Ef eitthvao er
pa erbetra ad vera skradur a Ja.is og
iappio pvi pa birtist raunverulegur
eigandi simandmersins a skjanum.”
- bdj

Furoaoi sig a visun til
aramotauppgjorsins

HAFNARFJORPUR ,A0 orokstudd
niu orda setning fra einum 6nafn-
greindum aodila 4 pessum vettvangi
skuli tekin til umraedu sem heilog
sannindi & bajarstjérnarfundi i
Hafnarfirdi er meo 6likindum,” 1ét
Résa Guobjartsdottir bajarstjori
boka & bajarstjornarfundi & mid-
vikudag.

Tilefnid var erindi Sigurodar b.
Ragnarssonar, fulltraa Mioflokks-
ins, betur pekkts sem Siggi Stormur,
um s6lubzjarins & hlut i HS-veitum.
Ramlega 15 présenta hluturinn var
seldur til félags i meirihlutaeigu lif-
eyrissjodanna a 3,5 milljarda kréna
ioktober.

1 uppgjéri Markadarins var salan
valin sem ein af verstu vioskiptum
arsins ad mati domnefndar. ,Ef rétt
reynist er hér um [ad raeda] stor-
kostleg afgldp ndverandi meirihluta
bajarstjornar Sjalfsteodisflokks og
Framsoknarflokks og 6hadra sem
parfnast skodunar og rannséknar,”
1ét Sigurour béka og ad fulltraum
minnihlutans veri ,stérkostlega
brugoid*.

Résa hafnadi pessu, veeru kenni-

g Ef rétt reynist er hér
um [a0 raeoda]
storkostleg afglop naverandi
meirihluta bajarstjornar
Sjalfsteoisflokks og Fram-
soknarflokks og 6hadra sem
parfnast skodunar og
rannsoknar.

Ur bokun Sigurdar
b. Ragnarssonar
bajarfulltrua

t6lur hlidstaedra innvidafyrirtaekja
vida um heim bornar saman vio
so6luverd HS Veitna sé ekki annao
ad sja en a0 gott verd hafi fengist
fyrir hlut Hafnarfjardar i fyrirtaek-
inu. ,Uppgjorio er til gamans gert
par sem tugir einstaklinga fa nafn-
laust ad lata gamminn geisa um
skodanir sinar a ménnum og mal-
efnum,“ segir hiin um aramétaupp-
gjor Markadarins i b6kuninni. - khg

Askulyds-

sjoaur

Umsoknarfresturer 15. febraar 2021

Rannis auglysir eftir umsdknum um styrki Ur AEskulydssjooi
til verkefna sem tengjast tilgangi sjodsins. Hlutverk
sjoo0sins er ad styrkja verkefni & vegum zeskulyodsfélaga

og eeskulydssamtaka.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

A pessu sinni verour verdur 16gd ahersla & ad stydja
verkefni sem studla ad nysképun i aeskulydsstarfi.

Umsodknareydubl6d og leidbeiningar er ad finna a:
www.rannis.is/sjodir/aesku-ithrotta/aeskulydssjodur/.

Vakin er athygli 4 ad skila parf inn umséknum fyrir
kl.12.00 a hadegi manudaginn 15. februar.

Nanari upplysingar veitir Andrés Pétursson,
andres.petursson@rannis.is,

simi 699 2522.

®
rannis

www.rannis.is
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Republikanarnir Ted Cruz, Jim Jordan og Steve Scalise, héldu uppi andmalum

~

pegar nidurstédur forsetakosning-

anna voru stadfestar i bandariska pinginu i fyrrinétt, i skugga ahlaups a pinghusid i Washington. FRETTABLADID/GETTY

Trump enn til alls vis

Professor segir mogulegt a0 Trump verdi Obeint ytt til hlidar i allri akvardana-
toku nzestu daga en a siour von a pvi ad Republikanaflokkurinn rifni i tvennt.

BANDARIKIN Eftir aras studnings-
manna Donalds Trump a pinghtisio
i Washington, utgéngubann og
fjégur daudsf6ll kom Bandarikja-
ping saman og lauk stadfestingu
kjors forseta og varaforseta lands-
ins i geermorgun. I kj6lfario jataodi
Trump sig loks sigradan.

,Pid unnuo ekki,“ sagdi varafor-
setinn Pence um innrasarlydinn
pegar hann héf talninguna 4 nyjan
leik. I fréttum kom fram ad Pence
hefoi stjérnad samskiptum vio
helstuléggaeslustofnanir vegna aras-
arinnar. A medan var Trump pogull
i Hvita hasinu. Margir kalla nu eftir
pviad 25. grein stjérnarskrarinnar
verodi virkjuo en hun feerir varafor-
seta voldin ef forsetinn verour ofaer
um ad gegna embzttinu.

Baldur boérhallsson, stjérnmala-
fraediprofessor vid Haskola Islands,
segir Trump til alls visan. Neastu
vikur muni sndast um ao hvada
marki samstarfsmenn hans og for-
ystumenn i Republikanaflokknum
geti haldio aftur af honum.

,Vi0 saum helstu stofnanir vera {
samskiptum vio varaforseta varo-
andi adgerdirnar en i 6llum eoli-
legum kringumstadum varu paer
i samskiptum vio forsetann,” segir

g Vio geetum sé0 ad
akvaroanatokunni
veroi i auknum meeli beint
a0 Pence eda raoherrunum
og Trump obeint ytt til
hlioar.

Baldur borhalls-
son, stjéornmala- || -

fraediprofessor ¢
<
2

vo Hi

Baldur. ,Vio geetum séd ad akvard-
anat6ku verdi i auknum meeli beint
ad Pence eda radherrunum og
Trump 6beint ytt til hlidar eda ekki
verdi fariod eftir beionum hans.“

Eftir arasina sneru sumir 6ld-
ungadeildarpingmenn baki vio
Trump og kenna honum um fall
flokksins, sem hefur misst 611 vold
alandsvisu.

,P06 bad liti ut eins og Repu-
blikanaflokkurinn sé ad rifna i
sundur er ekki vist ad svo veroi,”
segir Baldur adspurdur um fram-
tid flokksins. ,bratt fyrir aras a
pinghtisid og mikinn prysting a ad
virda urslit kosninganna saum vid
meirihluta Republikana i fulltraa-

deild hafna nidurstédunum i Penn-
sylvaniufylki. Eg 4 ekki von 4 pvi ad
Trump og hans studningsfolk stofni
nyjan flokk heldur reyni ad herda
tok sin 4 Reptublikanaflokknum.”
Hann bendir & aod st stada sem
upp er komin hafi att sér addrag-
anda. I steersturannsokn a lyoraeo-
ispréun i heiminum, i haskélanum i
Gautaborg, kom fram a0 studnings-
menn Repuablikana vanvirda 1yo-
redislegar leikreglur i auknum meeli
undanfarin 20 ar. Syna andstaeo-
ingum fyrirlitningu, vidurkenna
ekki 6sigur og telja réttletanlegt
aod nota ofbeldi til a0 na fram mark-
midum sinum. Flokkurinn er meo
svipadar t6lur og flokkur Erdogan
i Tyrklandi, Orban i Ungverjalandi
og Modi a Indlandi. Enginn annar
hagriflokkur a Vesturldondum hefur
préastiviolika att," segir Baldur.
Dagurinn pegar mugurinn ték
yfir pinghtsio sé hins vegar stor-
vioburour. ,Pessi dagur verour lengi
i minnum hafour. Eg er sannfarour
um aod i naestu kosningum verdur
hann notadur af badi andstaeding-
um og studningsménnum Trumps
og baoir telja sig vera a0 verja lyo-
reoid," segir Baldur.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Tolf oskao eftir hlutlausri skraningu

MANNRETTINDI [ gzer h6fou sextan
einstaklingar s6tt um breytingu &
kynskraningu i Pj6oskra, en opnad
var fyrir hlutlausa skraningu kyns i
pjodskra seinnipart pridjudags. Af
peim sextan beidnum sem borist
hoéfou i geermorgun voru télf par
sem einstaklingar 6skudu eftir
skraningu kyns sem kynsegin/
annad. Me0 opnun fyrir hlutlausri
skraningu kyns hafa 16g um kyn-
raent sjalfraedi 60last fullt gildi.
Daniel E. Arnarsson, fram-
kvaemdastjoéri Samtakanna ‘78 segir
lagabreytinguna skipta sképum
fyrir trans og kynsegin f6lk. ,Ad
sa hopur geti loksins breytt kyn-
skraningu sinni sem samramist
peirra kynvitund er &4 sama tima
mikid fagnadarefni og einnig svo
innilega sjalfsagt, pvi pao hljota ad
vera grunnmannréttindi ad skran-
ing okkar sé eftir okkar eigin h6foi
en ekki einhvers annars.”
Samtokin ‘78 hafa sidan ario
2014 barist fyrir kynraenu sjalfraedi
asamt Trans [sland og Intersex og
segist Daniel hafa fundio sterkt fyrir
pvi ad su takmoérkun sem fylgdi
eldri 16gunum hafi legid pungt
a folki. ,Nafn og kynskraning er
partur af sjalfsmynd einstaklings og

e

Fjoldi skraningarbeiona kemur Daniel ekki a 6vart. FRETTABLADID/EYPOR

ad meina dkvednum hluta folks, eda
gera beim erfitt fyrir, ad vera skrad
eins og pao vill hefur valdid peim
miklum ama, svo ekKki sé fastar ad
oroi kveoid,” segir hann.

Daniel segir pad ekki koma sér
4 ovart a0 a einungis einum og
halfum sélarhring hafi strax sex-
tan einstaklingar lagt fram beidni
um breytingu a kyniipj6dskra. ,Vio
vitum af mérgum skjélstedingum
okkar og f61ki innan Samtakanna

sem hefur be0io eftir pessu lengi,”
segir hann.

Pa segir Daniel breytingarnar 1io
iréttindabarattu hinsegin f6lks a
Islandi og a® pratt fyrir mikla vinnu
og langa fedingu muni Samtoékin
halda 6traud afram i barattunni.
,Vio fognum pessum lé6ngu nauod-
synlegu breytingum og i raun
6skum 6llu kynsegin f6lki innilega
til hamingju med a0 geta skrad kyn
sitt eins og pad sjalft vill.“ - bdj



SHMSI.IHG \

QLED Q 64T

[i©®

ormsson

| TILBOP
| ORMSSON

QLED Q 80T QLEDQ 70T
119.900 KR 649.900 KR 549.900 KR

SJONVORP A
JANUAR VERDUM

SAMSUNG

= Crystgl UHD
= e 2020:

SOUNDBAR HW-T440 75" TU 7005
34.900 KR 249.900 KR

TVENNU

. TILBOP i JANUAR
PVOTTAVEL

. OFN OG
JANUAR TILBODI HELLUBORD

119.990 KR
89.925 KR

Opnunartimar Skodadu irvalid okkar 4
Virka daga kl. 10-18 \\ [_ORMSSON ISJ
Laugardagar kl. 11-15 LAGMULA 8 - 530 2800 MAMOOVR.1O

SRBYGG DORMSSON PEMMINM ORMSSON ORMSSON NIBORG OMNIS

SAUDARKROKI | SIGLUFIRDI | AKUREYRI SiMI HUSAVIK PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI ’I-aII'L-'.HI'JAI-‘rJlJI"i 51 | AKRANESI SIMI

SitIl 4554500 | SiMiI 467 1559 441 5000 Sinl 454 1515 sim1 477 1900 Sikdl 480 1160 SiMI 481 3333

*SENDUM UM LAND ALLT



FRETTABLADID

SKODUN

8. JANUAR 2021 FOSTUDAGUR

Rétti timinn

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is
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Hja sumum
stjornmala-
moénnum
reynist
aldrei vera
goour timi
ao selja
banka.

a0 hefur tekio oflangan tima a0 vinda ofan

af 6heilbrigdu eignarhaldi bankakerfisins.

Lengst af eftir fjarmalahrunio voru bankarnir

a0 stérum hluta 6beint i eigu slitabua, sem var

oaskilegt fyrirkomulag og studladi ad oskil-
virkniirekstri peirra, en sidustu ar hefur rikissjéour — i
gegnum eignarhald sitt 4 Landsbankanum og Islands-
banka - verio eigandi a0 meirihluta fjarmalakerfisins.
Nu stendur hins vegar til ad hefja timabaert séluferli &4
peim eftir ad fjarmalaradherra féllst a tillogu Banka-
syslunnar um sélu 4 Islandsbanka - 6vist er hversu stor
hlutur verdur seldur i fyrsta kasti —i gegnum almennt
utboo og skraningu 4 markad. Aformin, sem eru i
samrami vio stjérnarsattmala rikisstjornarinnar og
formenn flokkanna hafa lyst yfir studning vio, eru sett
fram pegar markadsadstaedur eru hagfelldar og s6lu-
andvirdid nytist til ad minnka lansfjarporfrikissjoos.

Engin vestraen pjod hefur talid bad skynsamlega
raostofun ad binda mikla fjarmuni skattgreidenda i
bankarekstri. Pad kemur ekKi til a0 asteedulausu enda
fylgir pvi 6umdeilanlega veruleg ahztta. Eignarhald
islenska rikisins a fjarmalafyrirtaekjum er hid umfangs-
mesta sem pekkist i Evropu. Hlutur rikissjods i eigin
fé Islandsbanka og Landsbankans, sem nemur um 370
milljoroum, er hatti 15 prosent aflandsframleioslu en
i60rum l6ndum - Bretlandi, Hollandi, Noregi, Grikk-
landi, Irlandi og Belgiu - er hlutfallid um 1 til 5 présent.
Efpa0 takist ad selja hlutina a bokfaerou verdi, sem er
harla éliklegt eins og sakir standa, vaeri unnt ad lekka
skuldir rikisins um pridjung. Pad munar um minna,
ekki hvad sist begar haetta er a bvi ad hroo skulda-
s6fnun hins opinbera vegna kérénakreppunnar muni
leioa til haerri skatta og minni hagvaxtar i framtidinni.

Fra pvi ao tillaga Bankasyslunnar leit dagsins 1j6s hafa
innlend hlutabréf haekkad um 10 présent. Pad er goos
viti og tti ad draga ar ahyggjum afpviad i addraganda
skraningar, par sem mogulega fjéroungshlutur verdur
seldur, purrkist upp fjarmagn fra 60rum fjarfestingar-
kostum 4 markadi. ba hefur gengi bréfa Arion banka
aldrei verid haerra, eda sem samsvarar 90 prosent af
bokfaerdu eigin fé, sem gefur fyrirheit um ao ageetis verod
kunni ao fast fyrir Islandsbanka. Ljost er ad Banka-
syslan og radherra hafa veentingar um ad almenningur,
sem i 6rt vaxandi meeli er farinn ad gera sig gildandi a
markadi eftir hlutafjaratbod Icelandair, muni koma
a0 atbodi bankans med myndarlegum hzetti. batttaka
lifeyrissjo0a og erlendra sj60a 4 hins vegar eftir ad skipta
sképum en slikir fjarfestar, sem kunna ad setja sigupp a
mo6ti bvi ad vera minnihlutaeigandi & moéti rikinu, munu
an efa kalla eftir skyrum svérum um hvernig rikio hygg-
istiframhaldinu halda afram ad minnka hlutsinn.

Hja sumum stjornmalaménnum, sem setja pad ekki
fyrir sigad almenningur sé i fremstu viglinu pegar
kemur a0 atlanatépum bankanna, reynist aldrei
vera goour timi ad selja banka. Stundum gleymist ad
rikio eignadist bankana, fyrst Landsbankann og sidar
Islandsbanka, & grundvelli neydarsjonarmioa. bad
hefur aldrei stadio til, hvorki hja pessari rikisstjérn né
60rum, ao rikio yroi meo meirihluta fjarmalakerfisins i
fanginu til frambudar. Vio eigum ao hefja pa vegfero ad
draga skipulega ur eignarhaldinu og p6 fyrr hefoi verio.

Sjonmeaelingar

eru okkar fag

_‘\\ 3

Timapantanir a opticalstudio.is

og i sima 511 5800

Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG « KEFLAVIK
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Fra degi til dags

Flokkufani

Margir eru slegnir yfir skrilslat-
unum i pinghdasi Bandarikjanna.
I 6eirdunum matti sja marga
fana og takn 6fgahreyfinga, par
amedal herfana Sudurrikjanna.
Islendingar raku upp stor augu
vid a0 sja okkar eigin fana i
héndum eins 6fgamannsins. Var
bad enn furdulegra ad sja einn
merktan islensku légreglunni.
Motmelandinn hafnadi pvi
alfario a0 merkio veri til marks
um einhverja skooun, hann hefoi
aldrei upplifad merkio pannig.
Hefoi hann i raun aldrei spao
ihvao merkio taknaoi, i hans
huga hefdi pad taknad samst6du.
Uppliféi hann sig stimpladan og
var ekKi sattur.

Skitakuldi

Fimbulkuldi gekk yfir landio
iger ogreyndia polmérk
kvikasilfursmalalandsmanna.
Formaour Corvus, stéttar-
félags islenskra hrafna, sagoi
adspurdur ao neffélagsmanna
hefou aldrei verid frednari og ad
sjaldan hefoi jafnmargt oroio ad
meini ogigernott. Fregnir bar-
ust um ad Kuldaboli hefdi bitid
born i Myvatnssveit og mikil
umra0a skapadist a Facebook-
sidunni Islenskir hasetar par
sem hlutur peirra var harmadur.
Pogull vildi Porri, sem gengur i
gard undir lok nastu viku, litio
tja sig um malio vio bladamann
Fréttabladsins en hvatti bandur
landsins til a0 stunda bii sin
betur og hetta 6llu harmakveini.

Innlend framleiosla i
gegnum kotio

Svavar
Halldérsson
haskélakennari
ogradgjafi

o9

begar svona
arar er
mikilvagt
ao hio
opinbera
verji pvilitla
nyskopun-
arfé sem til
er askyn-
samlegan
hatt.

i0i0 4r var eitt bad skrytnasta sem vid Islendingar

héfum upplifad. Heilu atvinnugreinarnar 16goust a

hlidina vegna Kévid-faraldursins og atvinnuleysio
var 12% undir lok ars. Aldrei hafa sést vidlika margar
hépuppsagnir, rikissjodur er rekinn med miklum halla
og sveitarféldgin i vanda. Ef horft er a jaAkvadu hlidina
ma hins vegar benda 4 a0 vid héfum fario betur at ar
pessu en margir adrir, samstada pjédarinnar hefur verio
addaunarverd og b6luefnid langpraoda loksins ordid ad
veruleika.

A nzestumisserum bidur okkar svo ad vinna okkur
upp tur efnahagsleegdinni. Vonandi ner ferdapjonustan
sér a skrid sem fyrst og vissulega skipta adgerdir og fjar-
festingar stjornvalda talsverdu mali. A hinu sidarnefnda
ad minnsta kosti, er hins vegar ekki hagt ad byggja til
framtidar. Eina raunhafa leidin til ad endurreisa efna-
haginn er a0 nyta hugvit, pekkingu og audlindir til ad
byggja upp framleidslu sem gefur gjaldeyristekjur.

Miklu meiri gréska er i hefdbundnum greinum eins
ogsjavarutvegi og landbanadi en margur heldur. Fjélda
spennandi nyskdpunarfyrirtekja er ad finna um allt
land par sem vel menntad og reynslumikio f61k vinnur
a0 snjollum lausnum og leidum til ad skapa hér fjol-
breytt atvinnulif til framtidar. Sem betur fer eru sum
peirra komin & pao stig ad tekjur streyma inn i pjéoar-
buio.

begar svona arar er mikilvaegt ad hio opinbera verji
pvilitla nyskopunarfé sem til er 4 skynsamlegan hatt.
Stifniiregluverki, langur afgreioslutimi umsékna og
dsveigjanleiki stofnana er ekki eitthvad sem vio hofum
efni a ntina. Sem betur fer berast inn a milli jakvaodar
fréttir ar atvinnulifinu. Fra Reykjanesbz, par sem
atvinnuleysid er yfir 20 présent, berast vissulega fréttir
af dbyrgum vidobrogoum bejaryfirvalda, en lika upp-
byggingu vio héfnina og fjogurra milljarda stekkun
lifteeknifyrirtekisins Algalifs. bao er vel, pvi innlend,
sjalfbeer, gjaldeyrisskapandi framleidsla a grundvelli
hugvits og nyskdpunar er pad sem mun koma okkur i

i gegnum kofio.

FRETTABLADID

gagnabonkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLAPID Kalkofi

2,101 Reykjavi

2 Py el 7
LJOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STIORNARFORMADUR: Helgi Magnusson FORSTJORI OG UTGEFANDI: Bjsrn Viglundsson RITSTJORI: Jon borisson jon@frettabladid.is, FRETTASTIORAR: Adalheidur Amundadéttir adalheidur@frettabladid.is

Ari Brynjolfsson arib@frettabladid.is, Gardar Orn Ulfarsson gar@frettabladid.is MARKADURINN: Hordur £gisson hordur@frettabladid.is

Fréttabladid kemur Gt i80.000 eintékum og er dreift 6keypis & heimili a h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formiogi
Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is HELGARBLAD: Bjork Eidsdottir bjork@frettabladid.is MENNING: Kolbrun Bergporsdottir kolbrunb@frettabladid.is



FOSTUDAGUR 8. JANUAR 2021

SKOPUN - FRETTABLAPID

Sérfradingar tioarandans

i DAG
ﬁ Arni
- Helgason
i
| = =
e

N

- A, §

ittaf pvi sem fylgir kollhnisum

ogreglulegum uppakomum til-

verunnar er a0 ordafordi okkar
ogskilningur 4 alls konar hugtdkum
og framandi fyrirbaerum eykst til
muna fyrir vikio. Vid verdum eins
konar sérfreedingar i tidarandanum,
drekkum i okkur nyyrodi og redum
afakefo.

Efnahagshrunio fyrir raimum ara-
tug var demi um petta. Um skeid
var nanast sama inn a hvaoa kaffi-
stofu landsins var litio, a milli pess
sem ratt var um enska boltann og
myndir af barnabérnum skodadar
voru gengislan, skuldatryggingar-
alag og uppgjor slitabua krufin af
yfirgripsmikilli pekkingu.

betta gerdist lika pegar fréttir foru
ad berast um starfsemi Samherja
i Namibiu. Mikil og djap innsyn
myndadist hér a landi i stjérnmala-
astandio parilandi og um tima voru
umraour i heita pottinum i Vestur-
bajarlauginni eins og pattur af
namibiska Silfrinu. Setningar eins og
»Swapo-flokkurinn er nti ansi lask-
adur en pekkja kjosendur nokkuod
annad?“ flugu a milli pess sem f61k
stundi i nuddgraejunum.

Koérénaveiran hefur ad sama skapi
dypkad oroaforda okkar. bPrieykio
kenndi okkur strax i mars a0 vid
pyrftum aod fletja kurfuna og stefna
ad hjardonemi. Ordid hjaro6naemi
hljémadi i fyrstu svolitio eins og lifs-
motté manns sem hefur buid adeins
oflengii Danmoérku, gengur i ledur-
vesti ad stadaldri og er med tagl en
er samt fullkomlega 6na@mur fyrir
vidhorfum okkar hinna, hjardar-
innar. Fljétlega kom b6 i ljés ad
hjaro6nami er fyrirheitna landio
sem vi0 pbraum 6l], eins konar nirv-
ana sé6ttvarnaheimsins. begar sott-
varnaleknar skemmta sér saman
pa drekka peir ekki afengi og veroa
6lvadir, beir neyta boluefna og 60last
hjard6naemi.

Okkar Walter

Skémmu eftir ad prieykid varo ad
reglulegum heimilisgestum fékk
pjo60din ad kynnast Thor Aspelund
og hans teymi sem opnadi hug
okkar fyrir leyndardomum tol-
fredinnar, hugtékum eins og
smitstuoull, sviosmyndir og veldis-
voxtur. Pegar Breaking Bad paett-
irnir voru sem vinsalastir var gerd
kénnun medal ungs f61ks i Banda-
rikjunum sem syndi a0 flestir vildu
lzera efnafraoi. Eg held ad Thor sé
okkar Walter White, ég myndi alla-
vega skra migi tolfraedi ef ég veeri ad
velja mér haskélanam ndna. bad er
ad minnsta kosti mjog likleg svids-
mynd.

Atvinnulifio elskar ny ord. bar
var mikio endurskipulagt 4 arinu,
fyrirtaeki foru i greidsluskjol, fengu
lokunarstyrki, bruarldn og hluta-
betur. A blabamannafundi kynnti
fjarmalaradherra ad i fjarlégum
yrai sveiflujofnunarauki, atskyroi
pao reyndar ekkert frekar og allir
kinkuodu kolli og 1étu eins og pad
veri edlilegasti hlutur i heimi a0
taka einn sveiflujéfnunarauka
svona fyrir hadegi.

Oro arsins a pessum heimi var b6
an efa haghafi en samkvaemt 61lum
vidskiptafréttum eru haghafar
nanast guodlegar verur sem brifast &
upplysingum. Vel upplystur haghafi
er anaegour haghafi.

Farsottarleidi og ferdavilji

baod er eitthvad svo fallegt vio
hvernig pessi nyyroi seytla at i
tungumalio. Eg taladi vid mann um
daginn sem er af gamla skélanum,
talar hreina islensku og er almennt
ekki mikio fyrir nein finerisoro sér-

freedinganna. Hann sagdi mér hins
vegar mjog einlegur a svip a0 hann
hefdi upplifad farséttarleidoa og veeri
kominn me0 sterkan ferdavilja.

Vid eigum reyndar mikio undir
pvi ao ferdaviljinn breidist Gt og ad
hingad komi ferdamenn, helst pessir
betur borgandi.

Landameraskimanir eru eitt af
nyyroum arsins en ég velti pvi fyrir
mér hvort vio ettum ad halda peim
afram eftir ad veiran hverfur. Vio
myndum ekKki lengur skima fyrir
veirunni, heldur yrou ferdamenn
skimaoir efnahagslega pannig ad

Do

strax vid komu til landsins veri
hagt ad stoova dhaettuhopinn, skit-
blanka trjafadmara sem vilja helst
bara lifa 4 hundastrum i halendis-
pjédgardinum. Pennan hép pyrfti
aod setja strax i sottkvi eda jafnvel
heimkomusmitgdtt, pad yroi sett i
heidarlega vinnu a Sudurnesjunum,
fengi freedslu um islenska neyslu-
samfélagio og yrdi alid a forbodnum
avoxtum hins islenska skyndibita-
heims; skinkubat a Nonna meo auka
beikoni, einni meo 6llu og i eftirrétt
yrdi nyliodi arsins i sukkheiminum,
pristamisin. Hopnum yrodi svo

hleypt at i samfélagio aftur tveimur
vikum sidar i godum holdum, meod
heilbrigda porf fyrir kolvetni og
kaupmatt.

Guolegar sottvarnir

A svona timum lzrast lika ny sann-
indi ogl6gmal. Til deemis ad 16g Guds
séu &0ri so6ttvarnalégum mann-
anna, eins og biskup kapoélsku kirkj-
unnar atskyroi nylega i fjolmiolum
med adra héndina ofan i oblatuskal-
inni og hina i munni einhvers kirkju-
gestsins. EkKi smitskémminni fyrir
ad fara par. betta vekur upp ymiss

BLOW Lloftljos
Verd adur 44.500 kr.
Tilbod: 29.900 kr.

. SKINANDI

konar guofraedilegar spurningar, til
daemis hvort Guo forgangsraoi ekki
i pagu soéttvarna og ef hugsunin
er tekin enn lengra ma velta fyrir
sér hvers vegna Guo hafi skapad
koéronaveiruna en atsendarar hans
4jorou hvetji 4 sama tima folk til ad
safnast saman 4 samkomum. A moti
kemur a0 pa hefur Gud vaentanlega
lika skapao boluefnio til a0 bjarga
okkur. Geeti hann samt hnippt i pa
Pfizer-baeendur og sagt peim ad drifa
petta béluefni afram? Okkur liggur
nefnilega a ad komast til Tene —fyrir-
heitna lands fslendinga.

SALA

50% VERDL £KKUN
“@ e

Verd adur 39.900 kr.
Tilbod: 28.900 kr.

Verd adur 49.900 kr.
Tilbod: 35.900 kr.

Verd adur 19.900 kr.
Tilbod: 12.900 kr.

Verd adur 29.900 kr.
Tilbod: 19.900 kr.

Verd &dur 59.900 kr.
Tilbod: 44.900 kr.

Verd aour 85.900 kr.
Tilbod: 55.900 kr.
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Engin aform
um ao fresta OL

OLYMPIULEIKAR Pratt fyrir ad smit-
um hafi fjélgad i Tokyo, h6fudborg
Japan, segja skipuleggjendur Olymp-
iuleikanna pao ekki breyta pvi ad
stefnt sé ad pvi ad halda leikana par
nasta sumar. Leikunum var frestad
vegna koérénaveirufaraldursins i
fyrra en peir hafa verio settir a dag-
skra fra 23.jali til 8. agustiar.

»per radstafanir sem hafa verio
settar vegna fj6lda smita gefa okkur
tekifzeri til pess ad skipuleggja enn
betur o6ryggisaatlun okkar fyrir
leikana. Sa vinna stendur yfir pessa
stundina ad uppfera aetlun um
oryggi 1 kringum leikana,” segir i
yfirlysingu fra skipuleggjendum
leikanna.

Thomas Bach, forseti IOC, hefur
bidlad til yfirvalda i rikjum heims-
ins ad setja pa ipréttamenn sem eru
komnir meo keppnisrétt 4 leikana i
Tokyo a forgangslista i bélusetningu
fyrir kérénaveirunni. beir eigi p6
ekki ad fara fram fyrir hépa 4 boro
vio framlinustarfsfolk i heilbrigois-
bjonustu, aldrada og f6lk i ahaettu-
hépum.

Sundmadurinn Anton Sveinn
McKee er eins og sakir standa eini
islenski iprottamadurinn sem kom-
inn er med sati a leikunum nasta
sumar. -hé

Arna Sifi leik gegn Svipjoo.

Leiktioinni
lokio hja Ornu

HANDBOLTI Handknattleiksdeild
Vals tilkynnti i geer ad landslios-
konan Arna Sif Palsdottir hefoi
lokio leik petta timabilid en hdan er
barnshafandi. Samkvaemt leikja-
dagskra HSI er aztlad ad Olis-deild
kvenna hefjist 4 ny eftir rama viku
ef keppnisiprottir fa leyfi til.
Linumadurinn sem hefur leikio
ramlega hundrad landsleiki fyrir
Islands hénd kom ad tveimur
moérkum i aritveimur leikjum eftir
ad hafa skilad fjértan mérkumiell-
efuleikjum & sidasta timabili. — kpt

Utlitio svart fyrir RIG ef bann
vio Keppnisiprottum ilengist

Ef keppnisbann i iprottum a Islandi ilengist er liklegt ad ekkert veroi ur RIG petta arid. Svo geeti farid a0
adeins veroi keppt i rafiprottum petta ario en lokadkvoroun verdur tekin i naestu viku eftir nyjustu til-
meeli almannavarna. Erlent afreksfolk hefur synt motinu ahuga enda motio meo alpjoolega vottun.

iPROTTIR ,Pad er alveg haegt ad
taka undir a0 petta sé ahyggju-
efni. bPetta voru ekkert upplifgandi
fréttir en vio erum bolinm60 og
ymsu von. Ef a0 pad verour ekki
gefio leyfi i nastu viku er atlitio
or0io ansi svart,” segir Frimann Ari
Ferdinandsson, framkvaemdastjori
Iprottabandalags Reykjavikur, um
ahrif tidinda gerdagsins a skipu-
lagningu Reykjavikurleikana
2021. I geer voru brjar vikur i ad
RIG, alpjodleg iprottakeppni sem
Ipréttabandalag Reykjavikur skipu-
leggur, eigi ad hefjast en 4 sama degi
sagdi borolfur Gudnason séttvarna-
leeknir erfitt a0 segja hvenzar keppn-
isiprottir fengju ad hefjast a ny, &
upplysingafundi almannavarna.
Samkvaemt nugildandi reglum eru
keppnisiprottir bannadar en pad
verour endurskooao i naestu viku
begar gildistimi naverandi leid-
beininga rennur sitt skeid.

,Pao verour breytt form a leik-
unum ef peir fara fram i ar. Einn
moguleiki er ad sekja um einhverj-
ar undanpagur eins og veitt hefur
verio fyrir @fingar en pad er audvit-
ad allt annao a0 xfa og keppa. bad
®tti allavega ad vera haegt ad keppa
irafipréttunum. Pad getur enn fario
fram heima i hja keppendunum,”
segir Frimann og sagdi ad pbaod hefou
ymsar leidir verio reeddar.

Frimann sagdi ekki koma til
greina ad fresta moétinu og erfitt ad
meta hvert fjarhagslegt tap veri ad
pviao aflysa moti.

»Ef motio fer ekki fram pessar
helgar verdur pvi aflyst. baod er erf-
itt a0 segja hvao pad myndi kosta
okkur, pad yroi ad steerstum hluta
bara undirbiningsvinna sem feeri
forgdéroum. Vio erum ekki bunir
aod stofna til skuldbindinga vegna
ferdalaga eda neitt slikt.”

Skipuleggjendur bida pvi fyrir-
mela fra stjornvéldum og taka
akvordun at fra pvi meod hvada
hatti motio fario fram ef leyfi feest
fyrir pvi. Meoal pess sem hefur
verio lagt fram er a0 dreifa dag-
skra leikanna betur til ad reyna ad

g bao tti allavega ad

vera haegt ad keppa
irafiprottum. Pao getur enn
fario fram heima hja kepp-
endunum.

Frimann Ari Ferdinandsson,
framkvaemdarstjori [BR

tryggja betur séttvarnaholf hverrar
greinar.

Reykjavikurleikarnir féru fyrst
fram 4rid 2008 og hafa fario fram a
hverju ari sidan pa. Sidustu ar hafa
um 700 keppendur ogalls 1.000 ein-
staklingar komio til landsins vegna
leikanna og var aztlad ad keppt
yroii15-20 ipréttagreinum i ar.

Kjartan Freyr Asmundsson,
markads- og prounarstjori IBR,
sagdi ad pad hefoi verio mikill ahugi
ad utan a leikunum enda margar
greinar & mé6tinu meo alpj6dlega
vottun. bao skiptir mali pegar buid

er ad opna fyrir Olympiulagmérkin
anyiaoddraganda Olympiuleikanna
i Tokyo.

»sUndanfarin ar hafa leikarnir
stekkad meo hverju ari og pad eru
margir erlendis sem héfou mikinn
dhuga a pvi ad koma og keppa sem
sau moguleika a pessu méti. bad
hafa verio fleiri keppendur, inn-
lendir og erlendir af fleiri pj60-

Einbeitingin skin Gir augum pessara karatekappa a RIG. FRETTABLADID/ERNIR

ernum. Med bvi hefur tutsend-
ingum fjo6lgao, fréttum fluttum fra
leikunum og auglysingatekjur hafa
aukist. Vorumerkio hefur styrkst
mikid undanfarin ar. Pessir leikar
eru lika hugsadir til a0 styodja vio
ber greinar sem fa minni athygli,
ad kynna fyrir bérnum fleiri mégu-
leika en vinsalustu ipréttirnar.”
kristinnpall@frettabladid.is

Tek allavega eitt ar i viobot 1 atvinnumennskunni

GOLF Atvinnukylfingurinn Axel
Boasson stefnir enn ad pvi ad taka
pbatt i Ecco Nordic Tour enda med
fullan patttokurétt & timabilinu
sem hefst i nesta manudi. Litid
var um mot a pessu ari og for Axel
bvi ekkert ut ad keppa en keppti
a Islandi pess i stad par sem hann
vann stigameistaratitil GSI og
Islandsmo6tio i holukeppni.

Hafnfirdingurinn, sem er pre-
faldur Islandsmeistari i hoggleik
og tvofaldur Islandsmeistari i holu-
keppni, vard stigameistari og valinn
kylfingur arsins a skandinavisku
motar6éoinni ario 2017. Hann lenti
i tuttugasta seti 4 sému moétaroo
ario 2019 en betta er sterkasta
motar6d Skandinaviu. ba keppti
Axel 4 Askorendamétaréd Evropu,
nast sterkustu moétar60 Evropu,
ario 2018.

,Fyrsta sem madur kemur til med
aod fylgjast med a pessu timabili er
audvitad hvernig petta proast med

el e N L > il

Axel slar a islandsmoétinu i hoggleik a sidasta ari. MYND/GSIMYNDIR.NET/SETH

2> Axel hefur prisvar
fagnao sigri a Islandsmotinu
i hoggleik.

veiruna. bad er mot a Spaniifebraar
sem ég er ad skooda hvort a0 ég tti
aod fara i,“ segir Axel um komandi
vikur a métarédinni.

Axel sem var i sigurlidi {slands &
EM atvinnukylfinga sumarid 2018
segist liti0 hafa velt sér upp ur pvi
hvort ad keppnisrétturinn yroi
frystur milli ara & métar60inni
enda a hann hio minnsta tvo ar eftir
afkeppnisréttinum.

,Eg kannai i raun ekkert hver
vidbrogdin vio veirunni yrou hja
motardoinni. Flestar moétaraodir
voru ao frysta keppnisréttina a milli
ara en ég hreinlega veit ekki hvort
ad hafi beaest ar vio keppnisréttinn

minn. Eg atti a® minnsta kosti tvd ar
eftir af keppnisréttinum, petta ar og
nasta. Fyrir vikio tok ég pa akvoro-
un ao vera ekkert ad ferdast. bad er
mikill fjarhagslegur kostnadur sem
fylgir pvi og pess vegna var ég ekk-
ertao faraat.

Adspurdur hvort ad hann hefoi
einhvern timann ihugao ad hatta
atvinnumennskunni var Axel tvi-
stigandi um svario.

,Paod yroi ekki audvelt ad heetta.
Mér finnst ég eiga meira inni, reyni
ad taka eitt skrefieinu og reyni ad
nyta tekifzerio. Eg er med keppnis-
rétt a motar60inni nastu tvo ar, ef
ég kem mér eitthvao ofarlega heldur
madur kannski afram a0 eltast vid
drauminn. Langtimamarkmioio er
audvitad ad halda pessu afram og
ég er enn pa 4 besta aldri. Ef petta
gengur illa er erfitt ad segja hvao
verdur. Eg @tla allavega ad taka ar
i viobat, svo sjaum vio med fram-
haldio.” - kpt
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Merkisatburoir

1928 Knattspyrnufélag Akureyrar, KA, er stofnad.

1958 Bobby Fischer verdur skakmeistari Bandarikjanna,
14 ara ad aldri.

1964 Sigridur Sigurdardottir M
handknattleikskona er kjorin S
iprottamadur arsins a islandi,
fyrst kvenna.

1982 Kuldamet erslegid iDan- |
morku pegar frostido maelist 31,2 |
graour.

1985 Reykingabann tekur gildi a ']
Rauda torginu i Moskvu. F

2008 islensk hlutabréffallaum . iJ |

10,53 présent a premur vio- |" I|I |
skiptadégum, bréf Exista og Bl
SPRON hvad mest. [ S

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma, langamma oglangalangamma,
Beta Guoran Hannesdottir
aour til heimilis a0 Hamrabergi 7,
Reykjavik,

lést 28. desember a Hrafnistu i Reykjavik.
Utforin fer fram fra Fella- og Holakirkju
fostudaginn 8. januar kl. 13. Vegna adstaedna verda adeins
nanustu ettingjar vidstaddir. Sérstakar pakkir eru til
starfsfolks a Vitatorgi Hrafnistu i Reykjavik.
Utférinni verdur streymt a slodinni: nn.is/x3P2Y

Birna Jonsdottir

Kjartan Jonsson Brynja Sigurjonsdottir
Hannes Jénsson

Erla Jonsdottir

Svanur Jénsson Ingibjorg Karlsdottir

Préstur Erlendsson
Illugi Odinn Helgason

Hrénn Jonsdoéttir
Kristjana Jonsdéttir Helgason
Solveig Jonsdottir
Jon Ruanar Jonsson
og fj6lskyldur.

.I.

Astkaer eiginmadur minn
og yndislegur fadir barna okkar,
sonur okkar og brodir,

Agist H. Gudmundsson
Skogartroo 5,
Eyjafjaroarsveit,

lést 1. jantar i fadmifjolskyldunnar.
Utfér hans mun fara fram fra Akureyrarkirkju
midvikudaginn 13.januarkl. 13.30. Vegna adstaedna i
pjédfélaginu munu einungis nanustu adstandendur
verda vidstaddir en athéfninni verdur streymt a

Facebooksidunnijardarfarir i akureyrarkirkju — beinar

utsendingar. Sérstakar pakkir fa MND teymi Landspitalans

og Heimahlynning Akureyri. Peim sem vilja minnast hans

erbenta MND félagid, www.mnd.is.

Gudran Gisladottir
Asgerdur Jana Agustsdoéttir
Julius Orri Agastsson
Berglind Eva Aguastsdéttir
Asgerdur Agustsdottir
Ingveldur Gudmundsdoéttir
Ingibjorg Berglind Gudmundsdottir
Guomundur H. Gudjonsson Dagny Pétursdottir

Guomundur J.Bergsveinsson

Rosa Guomundsdaottir

Védis GuOmundsdaéttir
Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangaf,

Porarinn Guomundsson
kennari,
Huldugili 2, Akureyri,

Iést a dvalar- og hjukrunarheimilinu
’ HIid, pann 27. desember sl.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad osk hins latna.
pokkum af alhug 6llum sem hafa audsynt okkur samud og
hlyhug. Sérstakar pakkir til starfsfolks Skogahlidar
fyrir hlyja og g6da umonnun.

Gigja borarinsdottir Baldur Kristjansson
Gudrun bérarinsdottir Johann Baldvinsson
og fjolskyldur.

Eg hef bad ansi hreint gott og er 6trialega heppinn med heilsuna, segir Trausti anagjulega. FRETTABLADID/STEFAN

Meaetir porfum natimans

Trausti Valsson, arkitekt, skipulagsfraedingur og fyrrverandi professor vio Hi, varo
sjotiu og fimm ara i geer og telur vissa kosti vio ad vera kominn a eftirlaunaaldur.

egar Trausti Valsson skipu-

lagsfraedingur er inntur eftir

lidan sinni kvedst hann hafa

pad ansi hreint gott. ,Eg

er 6trulega heppinn med

heilsuna. Pao var tekinn ar
mér botnlanginn t6lf eda prettan ara
gémlum og hefur sidan varla oroid mis-
daegurt. Reyndar datt ég og braut fjdgur
rif fyrir tepum fimm arum pegar ég var
ao klifra upp 4 vinnubord i geymslunni
tilad purrka af efstu hillunum. ba var ég
hatt i prjar vikur 4 spitala pvi pad kom
sma gat a lunga lika.

Gerir sitt efni adgengilegt

Trausti vard 75 ara i geer. Hann hefur
gefid at fjértan baekur um &vina. St
sidasta, Motun framtidar, var starfs-
@visaga sem kom it um paod leyti sem
hann 1ét af storfum fyrir fimm arum.
Hann kvedst sidan hafa unnio i ad gera
allt sitt efni adgengilegt 1 t6lvum og
hlj6dbokum.

,Eg fékk tolvunarfrading til ad bua
til heimasidu. Han finnst med pvi ad
guggla nafnid mitt, pa birtist kraekja
efst. Eg byrjadi a setja bakurnar 4 PDF-
skjol, nu er haegt ad hlada niodur hverri
fyrir sig a fimm sektndum til a0 lesa.
Svo safnadi ég saman umségnum, vio-
t6lum og békagagnryni og sidasta ari
hef ég vario i a0 buaa til hljoobaekur af

Unga folkio vill lzera medan pao
er a0 vaska upp og keyra bilinn
og meo hljoobokum skapast
moguleiki a pvi.

6llu saman. Pao eru vissir kostir vio a0
vera kominn & eftirlaun.”

Sjalfur kveodst hann hafa lesid baek-
urnar fyrir Hljéobo6kasafnid og sent
Storytel prufur. ,bu ert ekki alveg négu
godur lesari en okkur list vel 4 baekurn-
ar. Nefndu bara einhvern leikara sem
pu vilt ad lesi,“ var svario sem ég fékk.
Eg nefndi J6hann Sigurdarson, hann las
tveer baekur og Pétur Eggerz pa prioju.
Nt eru per inni a Storytel. En veiga-
minni baekur hef églesid sjalfur. Svo hef
ég skrifao fjorar baekur & ensku og samdi
vio g6dan mann, Julian Meldon D'Arcy,
professor i enskum békmenntum vio
HI, um lestur peirra. bessar baekur eru
uppseldar en parna fer f6lk adgengi
ad peim 6keypis. Unga f61kid vill leera
meodan bad er a0 vaska upp og keyra
bilinn og med hlj6dbékum skapast
moguleiki 4 pvi. Svona maeti ég porfum
natimans og er anaegour meod pad.”

Ur bokinni Métun framtidar

Myndir og myndmennt vard
snemma eitt adalahugasvid mitt.
Egvar alltaf smidandi og teiknandi
og hafdi p6 sérstaklega gaman af
ad modelera. Snemma eignadist ég
oliuleir sem haegt var ad mota aftur
og aftur, og hafdi mikla unun af ad
mota mannshausa ur leirnum. Svona
hausa moétadi églika stundum i snjo
utii gardi a medan hinir krakkarnir
bjuggu til snjokarla med kolamola
fyriraugu og gulrét sem nef.

Langar ad lifa i satt

Trausti var préfessor i skipulagsfraeoi
vid Umbhverfis- og byggingaverkfraoi-
deild. Spurdur hvort hann telji fyrrver-
andi nemendur hafa fylgt stefnu hans
i storfum svarar hann. ,betta folk er
virkt og vonandi hef ég eitthvad kveikt
ipvi. Nemendur minir voru i verkfraeoi
og fleiri deildum, sumir hafa fario i
skipulag sidar, pao finnst mér anzegju-
legt. Eg er ekki ad segja ad ég sé sattur
vid allt sem gert er. Paod hafa geisad um
mig stormar i halfa 6ld pvi ég hef verio
gagnryninn. En ndna er ég ekKki tilba-
inn islikt, heldur langar ad lifa i satt og
samlyndi vid folk.“ gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Jona Briet Gudjonsdottir
(Bibi)
fra Vestmannaeyjum,

aour til heimilis ad Fogrukinn 14,

.l.

Kar brodir og magur,
Valur Guomundsson
bifreidoasmiour,

lést a Fellsenda, Dalasyslu,
29.desember.

Hafnarfirdi, léstifadmifjélskyldunnar
a Hjukrunarheimilinu Sélvangi pann 16. desember sl.
Utférin fer fram pann 12. januar 2021 kl. 13.00. Vegna
adstaedna verda eingdngu nanasta fjolskylda og vinir

vidstddd. Haegt verdur ad nalgast streymi a mbl.is/andlat

Innilegar pakkir til starfsfolks Sélvangs
fyrirumoénnun ogalud.

Fyrir hond barnabarna og langémmubarna hinnar latnu,

Gudjon Gudvardarson I:}sdis Sigurdardottir
Gudbjorg Gudvardardottir Olafur Einar Sigurdsson

Orn Gudmundsson Hulda Guémundsdéttir
Solveig Gudmundsdottir ]
Savar GuOmundsson Elin Olafsdéttir

adrir adstandendur.

.

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttablaoinu parfaod senda télvupost a
timamot@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055 .
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Asdis Osk Valsdaottir,
fasteignasali og lifs-
kuanstner, og sonur
hennar Axel Valur
borisson foru ao tileinka
sér hreint fedi fyrir
nokkrum manudum og
hafa fundio mikinn mun
asér. =>4
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Eyrun Unnarsdottir operusong—
kona starfariVina
buid par me
COVID-19 hefur gjc")rbreytt lifi fj6l-

Pognin i
Vinarborg
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bad erallt lokad og lzest i Vinarborg par sem Eyran Unnarsdéttir byr og starfar sem 6peruséongkona. Hiin vonar ad ténlistin omi fljott aftur. mynD/ABSEND

Elin
Albertsdottir

-ﬂ?-.
elin@frettabladid.is p ? ‘)

yrun for til Vinarborgar pegar

Eﬁn var tvitug og nam operu-
Ong vid Universitat fiir Musik

und darstellende Kunst, Wien.
Hun hafdi adur verio i songnami
hja Sigrioi Adalsteinsdéttur i Ton-
listarsk6lanum & Akureyri og sidan
hja Hénnu Déru Sturludéttur i
Songskola Sigurdar Demetz. Pad var

Hanna Doéra sem sannfaeroi Eyrinu
um ad latareyna a séngkonu-
drauminn. Hun segir ad pao hafi
hins vegar verio Sigridur sem benti
henni 4 skélann i Vin en sjalf var han
menntud padan. ,bad erirauninni
henniad pakka ad égakvao ao
mennta migisoéng,”segir Eyran sem
dro keerastann, niverandi eigin-
mann, meo sér til pessarar glaesilegu
menningarborgar. ,Vio vorum i
fimm ar og eignudumst eldri dottur
okkar. Allan timann kunnum vio vel
vio okkar i Vin,“ baetir htin vio.

Lifid tok u-beygju

,Lifi0 ték u-beygju pegar fadir
minn veiktist og 1ést skommu
sidar. ba akvadum vio ad flytja
aftur heim til Islands. Pabbi var
mikill ténlistarunnandi, spiladi

a piano og séng med Kirkjukor
Akureyrarkirkju i raradir, alveg
par tilad hann lést. Foreldrar minir
16gou baodir mikla aherslu a tonlist
4 minum uppvaxtararum og vid
systurnar sungum allar { kérum og
leeroum & hljédfaeri. Tonlist hefur
pvi verio partur aflifi minu fra pvi

ég man eftir mér. Eghofnam vio
Toénlistarskola Akureyrar begar ég
var sex ara, spilaoi a fjolmorg hlj6o-
faeri, en hof svo séngnam um leid
og ég matti, eda 15 ara," atskyrir
Eyrun.

Draumurinn um sénginn var
alltaftil stadar eftir heimkomuna
til Islands. begar Hanna Déra
hvatti Eyranu til ad lata drauminn
reetast sannferdi hin eiginmann-
inn, Larus Heidar Asgeirsson, um

Framhald a sidu 2 =
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ao flytja aftur til Vinar par sem hin
for i framhaldsnam i Musik und
Kunst Privatuniversitit der Stadt
Wien. ,ba vorum vio komin med
tveer deetur, Asthildi og Steinunni.
Seinna bettist hundurinn S6mi vio
fjolskylduna. Vio h6fum verid hér
ifimm ar og vegnad vel. Fyrir ari
breyttist stadan toluvert hja okkur
en pa voru spennandi verkefni i
uppsiglingu hja manninum minum
ivinnunni og ég var komin med po
nokkur tilbo0.I1josi heimsfarald-
urs var 6llum verkefnum minum
annao hvort frestad eda hreinlega
aflyst, auk pess sem madurinn
minn missti vinnuna i haust. Eg
var meo morg spennandi verkefni
a prjonunum, fyrirséngva sem og
staofest songverkefni og upp-
feerslur, baeoi hér a meginlandinu
sem og heima 4 fslandi.“

Ohagstad heimavinna

Eyrun segir a0 eftir fyrstu COVID-
bylgjunaivor hafi allar paer
takmarkanir sem stjérnvold i Vin
settu haft mikil ahrif 4 lif peirra.
,Vio fundum tut ad heimilis- og
vinnuadstaedur okkar voru ekki
meo besta moti. Eg meli ekkert
sérstaklega me0 pviao vera fastur
80 fermetra ibti0 par sem eru
tveir i heimavinnu (par afein
sdngkona) og bérn i heimaskéla
ium pad bil tvo manudi. baod var
deginum lj6sara a0 eitthvao pyrfti
ad breytast. Eg var i brynni porf
fyrir betri adst6ou til a0 efa mig,
en fram ao fyrstu bylgju COVID
hafoi ég eft mig i haskélanum.
Eftir fyrstu lokun hafoi su adstada
verid flutt inn & badherbergi. Vio
vorum heppin og fundum hts i
nagrenninu og fluttum pangad i
sumar. Hér er ég btiin a0 koma mér
upp luxus efingaradstdou, fjar-
festii50 ara gomlum flygli og nyt
pess ad geta eft mig hvenzaer sem
er. Stelpurnar minar eru komnar
me0 sér herbergi og fa pvin2oi i
heimaskoélanum til ad vinna sin
verkefni og hundurinn er kominn
meo sma garoskika til eigna sér.
bao var pvilik lukka ad finna petta
hus og hér lidur okkur dskaplega
vel,“ segir Eyrun.

Allt lokad, engir styrkir

»Pegar COVID skall 4 og tonleika-
salir og leikhus lokudu um heim
allan var lifibraudinu kippt undan
listaménnum sem eru po6 6trilega
g00ir i bvi ad hanga i bjartsyninni
me0 von um ad naesta verkefni sé
handan vid hornio. barna var allt
ieinuengin von um vinnu, 61lu
var frestad um 6fyrirsédan tima,
eda hreinlega aflyst. Eftir bvi sem
astandio drosta langinn og madur
nadi sjalfur fétfestu i pessu for-
damalausa astandi, jokst bjart-
synin og ég fann vonina aftur. betta
astand mun taka enda og tonlistin
mun hljéma aftur i ténleikasélum
og 6peruhdsum heimsins,” segir
songkonan sem trair pvi stadfast-
lega ad hlutirnir eigi eftir ad verda
betri fyrr en seinna. Han itrekar ad
pad breyti ekki peirri stadreynd ad
svidslistamenn séu illa staddir.
»Segjama ad adgeroir stjorn-
valda hafi ekki tekid 4 okkar
adstedum. bad er ekki enn haegt
a0 sekja um tekjufallsstyrk sem
var sampykktur a Alpingi i haust
og eini styrkurinn sem vid héfum
fengio fra stjornvéldum er i formi
verkefnastyrkja sem er gratbros-
legti1j6si pess a0 ogerlegt er fyrir
flesta listamenn, sér i lagi svids-
listamenn, a0 koma fram midao
vi0 naverandi séttvarnalog,”
greinir hun fra og beetir vio. , Lista-
menn hafa margir hverjir purft ad
bjarga sér me0 aukavinnu til pess
ad braa pau timabil sem litio er
aod gera. Ntina pegar atvinnuleysi
er med mesta moti og veitinga- og
ferdamannaionadurinn i full-

kominni laego, eru morg af pessum
storfum ekki i booi. Eg er sem betur
fer i pad géori stodu ad ég 4 sparifé
sem ég hefgetad nytt til a0 braa
tekjumissinn og a lika afskaplega
goa fjolskyldu sem stydur vid
bakid 4 mér, sem er svo sannarlega
6metanlegt 4 svona timum.“

Slaam stada 6perusdngvara
Eyrtn soéng i sinni fyrstu 6peru a
Islandi hausti® 2019. b4 séng hin
Greifynjuna i uppfeerslu Islensku
6perunnar 4 Brudkaupi Figaros i
bjodleikhusinu. ,betta var frum-
raun min a islensku 6perusvidi og
mitt tekifeeri til a0 koma heim og
syna folkinu minu hvers vegna ég
er biin ad vera ad pessu brolti hér i
atlondum. Pad var otrulega gefandi
og eftirminnilegt,” segir han. ,bPao
eralltafbest og erfidast ad syngja
fyrir folkio ,sitt“. betta hlutverk
var mér ad morgu leyti karara en
onnur sem ég hef fengio og hafoi
mjog mikla pydingu fyrir mig per-
sonulega. Paod var mikill heidur ad
fa ad syngja med islensku kollegum
minum. Ad stiga 4 svi0 med s6ngv-
urum sem ég hef1itio upp til fra pvi
a0 ég var ad stiga min fyrstu skrefi
songheiminum.”

’ Auk pess bioum
vio na déms i mali
Poru Einarsdoéttur,

kollega og songkonu,
gegn Islensku 6perunni
vegna deilna um launa-
kjor okkar vio stofnun-
ina sem pvi midur viroist
ekKki vilja fara eftir samn-
ingum okkar stéttar-
felags, Félags islenskra
hljomlistarmanna, og
viroir ekki gildandi
vinnuverndarakvaoi.

begar Eyruan er spuro hvort
launin og teekiferin hér heima
séu eitthvao ilikingu vid bad sem
geristiVin, svarar han: ,bvi miour
er pbao ekki raunin. Audvitad er Vin
milljénaborg og vio Islendingar
getum ekki etlast til ad vera sam-
keppnishefborgum sem henni.
bratt fyrir pao finnst mér vio sem
songpjoo geta gert svo miklu betur
og ég tel stoOu 6peruséngvara a
Islandi mjég sleema. bratt fyrir
smadina eigum vid ad geta bo0diod
peim hundrudum sem nema séng-
nam a Islandi miklu betri mégu-
leika 4 ad starfa heima, til jafns vid
paod sem leikarar, hljooferaleikarar
og dansarar fa. Fyrir pessar stéttir
erurikisstyrktar stodur i bodi en
pvifer fjarri i songvarastéttinni.
Auk pess bidum vid ni doms i
mali béru Einarsdéttur, kollega og
séngkonu, gegn Islensku 6perunni
vegna deilna um launakjor okkar
vi0 stofnunina sem pvi midur
virdist ekki vilja fara eftir samn-
ingum okkar stéttarfélags, Félags
islenskra hljémlistarmanna, og
virdir ekki gildandi vinnuverndar-
dkvaedi,” segir Eyran.

bjédaropera timabaer

»Roddin er vidkvemt hljéofzeri

og til pess ad vid getum verndad
okkar 6endurnyjanlega starfstaeki
er mikilvaegt ad virda moérk hennar.
bvimidur var pad ekki gert i upp-
faerslu & Brudkaupi Figarés haustid
2019 og stofnunin vill heldur ekki
borga fyrir paer stundir sem vio
unnum i yfirvinnu. Na hefur malio
verio flutt fyrir domi og séngvarar
bida atekta eftir tirskurdi domara
sem mun skipta miklu mali fyrir
stoou okkar sem stéttar a Islandi.
Eg leyfi mér bjartsyni og held i
vonina um ad von bradar veroi

stofnud hér bjodardpera sem er
l6ngu timabeert og til pess fallid ad
koma malefnum séngvara og fram-
tidar 6perulistar 4 Islandi i betri
farveg. bad verour spennandi ad
sja hver niourstada nefndarinnar
um stofnun bj6daréperu verour,"
segir hin.

Fann sér verkefni a netinu

begar Eyran er spurd hvernig han
haldi sér i formi nt pegar enga
vinnu er ad hafa segist hin vera
heppin kona og vel gift. ,Madurinn
minn er mikill meistarakokkur og
hefur hingad til sé0 um matara0id
mitt. Vio reynum a0 takmarka
kjotmeti par sem hann er vegan.

Eg hefekki tekio pao skref enn sem
komid er. Eg reyni ad fordast mjolk-
urvorur par sem peer fara ekki vel i
mig. Eg reyni ad hlusta 4 likamann
hvort sem ég pbarf gdnguttr eda
adra hreyfingu, svo sem teygjur og
bad eda sma hopp a trampolininu
til a0 losa um stifleika, par sem
hlj6oferid mitt og starfstaeki er
algjorlega hao pviad likaminn sé
igoou standi. Eg heflika dhuga &
prjonaskap, elska islensku ullina og
prjéna nanast einungis ur henni.
Eg hefnytt timann i prjénaskap i
peim lokunum sem vid héfum upp-
lifad hériVin oger pessa stundina

Eyrun i hlutverki sinu i Bradkaupi Figaros i bjodleikhisinu 2019. MYND/ADSEND

Paod er allt lokao
nema matvoru-

y

budir og allra naudsyn-
legasta pjonusta og
eiginlega ma ekKi fara ut
fyrir hussins dyr nema
me0 gildri astedu.

ad leggja lokah6énd & heimferdar-
sett fyrir nyjasta systkinabarnid
mitt sem er veentanlegt i heiminn a
nastu vikum,” segir hun.

.1 haust 1ét ég hugmynd sem
ég hafoi gengiod med i téluverdan
tima verda ad veruleika og stofnadi
Patreon-siou sem er nokkurs konar

styrktarsioa fyrir listamenn. bar
geta ahugasamir styrkt mig um
akvedna upphad manadarlega
ogfaistadinn adgangad efni sem
adeins er opio styrktaradilum.
Parna set ég einnig inn fréttir af
pvisem ég er ad vinna a0 hverju
sinni, efingabrot og upptokur af
flutningi sem ekKki verour gerour
opinber. Styrkurinn sem ég fe af
pessu verkefni er 6metanlegur,
pad er 6trilega mikilvaegt ad hafa
eitthvao fyrir stafni og halda sér
vio efnid en hagt er ad kynna sér
verkefnid a unnarsdottir.com.

Eyrun og fjélskylda eru nana
ipridja ,lockdown*“ sem sett var
annan dagjola og mun gilda til
24.januar. ,bao er allt lokad nema
matvorubudir og allra naudsyn-
legasta pjonusta og eiginlega ma
ekki fara at fyrir hassins dyr nema
me0 gildri asteedu.”

En hvenzer 4 hiin von 4 ad geta
komist a svid aftur? ,,Sem allra,
allra fyrst. Naesta verkefni er &
dagskraijunien pao frestadist fra
haustinu fram & vor. bar mun ég
syngja hlutverk Leonore i 6perunni
Fidelio eftir Beethoven hér i Vinar-
borg. Eg vona lika ad naesta leikar
geti farid fram dn mikilla tak-
markana og ad nasta haust verdi
okkur gott.“

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

1: Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Résa Maria Hansen, sem er medal eigenda Vegan budarinnar, og dottir hennar, Liuna Maria Lestage. Rosa segir aldrei hafa verid audveldara ad lifa an dyraafurda en nina. MYND/SUNNA BEN

Orain ein staersta vegan biio i heimi

| Faxafeni 14 er rekin matvéruverslun full af fidlbreyttum naudsynjum og godgaeti sem allt er an
dyraafurda. Reksturinn héfst sem érsma tilraun en a skdmmum tima hefur petta litla fjélskyldu-
fyrirtaeki knaid af hugsjonum eigenda og starfsfélks gengid i gegnum avintyralegan voxt. =2
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Framhald af forsidu =

egan badin var opnud
VSem pinulitil netverslun,

nokkurs konar geluverk-
efni, fyrir ramum tveimur arum
og baud pa upp a um brjatiu vorur.
Med mikilli hvatningu og studn-
ingi vegan grasrotarinnar byrjaoi
boltinn ad ralla hratt og 6rugglega
ognu er hdn ordin ao fullvaxinni

matvérubad meo yfir 3.000 vorur,”

segir Seeunn Ingibjorg Marinos-
dottir, framkvamdastjori og ein
eigenda.

Magnus Reyr Agnarsson,
eiginmadur hennar og stofnandi
fyrirtaekisins, baetir vio: ,Upphaf-
lega var fyrirtaekid, Veganmatur
ehf.,, stofnad sem heildsala utan
um vérumerkid Oumph! sem vid
hofum flutt inn fra arinu 2015 og
vio0 dreifum enn til verslana dsamt
fjolda annarra vegan vara. Smam
saman hefur reksturinn ordio
fjolbreyttari ogidag er verslunar-
rekstur ordinn stor hluti af okkar
starfsemi dsamt matvaelafram-
leidslu og veitingarekstri undir
vorumerkinu Jomm.“

Résa Maria Hansen og eigin-
madur hennar Benjamin Lestage
geroust hluthafar og fluttu fra
Svipjo6o til Islands eftir ad Rosa
hafdi um skamma hrio starfad
hja fyrirteekinu. A0 sogn peirra
var pao teekifeerid til a0 taka patt i
vegan byltingunni af fullum krafti
og hafaraunveruleg ahrifa préun
mala sem gerdi pa akvordun aud-
velda:

,Vid erum fyrst og fremst aktiv-
istar en fyrirteekjareksturinn
gerir okkur kleift ad beita okkur
iverki fyrir beettum heimi. Allur
drifkrafturinn kemur fra okkar
eigin vegan hugsjonum og16ngun
okkar til a0 audvelda sem flestum
ad velja vegan og njota pess ad
vera greenkerar. Pannig studlum
vid ad breyttu neyslumynstri sem
med timanum dregur tr pjaningu
dyra og hefur jakvaed ahrif a natt-
aruna.”

S@unn og Magnus taka undir
og baeta vio: ,Okkar dfrmetasta
eign er pessi sameinadi kraftur
og sameiginlegu hugsjonir okkar
eigendanna. Vid h6fum 611 okkar
6liku reynslu og styrkleika en vid
eigum alltafaudvelt meo ao for-

Matarkarfa full af girnilegu vegan gédgaeti.

gangsrada og skapa i sameiningu
sénn verdmeeti pvi viod vitum 611
hundrad présent hvad pad er sem
vid stondum fyrir og hverju vid
viljum aorka.“

Eigendurna ma oftar en ekki
finna ad stérfum i versluninni og
hefur Magnus getid sér sérstaklega
gott ord fyrir radgjof:

»Hingad kemur mikio af félki
sem langar a0 profa eitthvad nytt
ogelda g6dan vegan mat. bad er
alltaf gefandi ad geta leidbeint
peim um 6lika moguleika og geta
einfaldad peim lifid meo pviaod
svara spurningunni hvad er i
kvéldmatinn?“ sem sifellt fleiri
leggjaivana sinn ad spyrja ad
hér i budinni. Vid eigum eitthvad
fyrir 6ll, baedi fyrir pau sem kunna
ad meta kjotliki og kunnuglegar

atferslur en lika pau sem vilja
eitthvao léttara og einfaldara eda
eitthvad alveg nytt og spennandi.
Rétt eins og i 61lum 60rum mat-
voruverslunum bjéoum vio upp
abreida floru af matvérum sem
uppfylla parfir og kréfur élikra
einstaklinga og pao er ekkert
skemmtilegra en ad kenna f6lki ad
njota sin i greenkeralifsstilnum.”

En hvernig hefur veganismi
breyst sioustu drin og hverjar eru
helstu dskoranirnar sem graen-
kerar standa frammi fyrir?

,A 6rfaum arum hefur voruarval
gjorbreyst og adgengi aukist veru-
lega. I dag fast stadgenglar fyrir
nastum pvi hvada dyraafurd sem
er og bao hefur aldrei verio auo-
veldara a0 adlagast dyraafurda-
lausu lifi. Vio eigum meoal annars

Lana Maria er ellefu manada gran-
keri sem elskar ad hjalpa til i Vegan
budinni.

’ , Vio eigum eitthvao

fyrir oll, baedi fyrir
pau sem kunna ad meta
kjotliki og kunnuglegar
utferslur en lika pau
sem vilja eitthvao léttara
og einfaldara eda eitt-
hvao alveg nytt og
spennandi.

frabeera stadgengla fyrir ymsa osta,
mjolkurvorur, kjukling og beikon,
is og mjolkursikkulaoi,“ segir Rosa
og Seunn baetir vid ad pegar han
gerdist vegan fyrir niu arum hafi
ekkert af pessu verio i bodi heldur
voru flestar maltidir einhvers konar
bauna- eda rotargraeenmetisréttir og
fatt um spennandi valkosti.

»Nuerstadan pannigad allar
matvoruverslanir bjéda upp a 6tra-
lega mikio trval afvegan vorum
og hér erum vid med heila vegan
btid sem vid héfum varla undan ad
steekka,” segir hin einnig og bendir
anyjustu stekkun verslunarinnar
sem er nd medal steerstu vegan
verslana i heimi.

Hvao askoranir vardar segir
Magnas ad paer séu varla fyrir
hendi:

Eigendur
fyrirtakisins
fra vinstri:
Benjamin
Lestage og Luna
Maria Lestage,
Résa Maria
Hansen, Seeunn
Ingibjorg
Marinosdottir
og Magnus Reyr
Agnarsson.
MYNDIR/SUNNA
BEN

.1 dag finnur f61k vegan mat og
adrar naudsynjar audveldlega og
veitingastadir vita naer undan-
tekningalaust hvad vegan pyoir
og getareitt fram dyrindis rétti.
Fyrir 6rfaum arum var petta ekki
raunin og greenkerar mattu oft
t6luverdu motlaeti sem veru-
lega hefur dregid ar. Veganismi
er nefnilega ekKki tiskubylgja
heldur mjog 6flug og viovarandi
breyting a grundvallarvidohorfum
og neysluhegdun einstaklinga
og hépa. betta er préun sem
mun halda afram og sifellt fleiri
eruao 6olast skilning 4 og bera
virdingu fyrir pvi. Satt ad segja er
stersta askorunin komin { hendur
framleidenda, dreifingaradila
ogverslana vegna pess ad enn er
eftirspurn eftir magni og fjol-
breytni margfalt meiri en fram-
bo0id. Vérupréun og framleiosla
heldur einfaldlega ekki i vio pessa
byltingu eins og stadan er ndna.”

Hvert er lokamarkmidio? Hvert
munu hugsjonirnar leioa ykkur?

»Okkar heitasta osk er st ad
dyrum verdi ekki slatrad til matar
eda hagnytt 4 annan hatt. bao er
veganisminn i hnotskurn. Okkar
framlag til peirrar réttleetis-
barattu er pad ad gera allt sem {
okkar valdi stendur til ad baoi
audvelda f6lki a0 velja vorur an
dyraafuroa og gera pao svo ljuf-
fengt og spennandi a0 f61k langi
ekki lengur ad neyta dyra. Vid
erum sifellt ad auka og beaeta voru-
valio, préa nyjar vorur og finna
nyjar leioir til a0 freeda 4 adgengi-
legan og ahugaverdan hatt.
Veganisminn er ekki endasto0,
heldur 6st6dvandi umbétabylting
og okkar hlutverk er ad vera alltaf
nokkrum skrefum 4 undan og
leita st6dugt ad vorum sem eru
betri, neeringarrikari og fram-
leiddar a abyrgari hatt meo sem
minnstum skada fyrir umhverfi,
dyr og folk. begar adrar verslanir
verda orOnar vegan til a0 svara
eftirspurn veroum vid komin enn
lengra dleiodis og eetlum pannig ad
vera fyrirmynd og draga bennan
vagn innibetri veruleika.”

Faxafen 14, 108 Reykjavik
Simi: 7793600
veganbudin.is

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Mag

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

‘Veffang: frettabladid.is
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CALENDULA

dr.organlc

‘ fragrance free

cundrhoner

" dr.organic
arganic
calenduls

fragrance free
body wash

Calendula vérurnar endurnaera og mykja
hud og har a mildan hatt. Linan er préfud

af hidleeknum og er sérstaklega gerd fyrir
vidkveema og mjog purra huo.

./ Umbudirnar eru ur
‘4 endurvinnanlegu plasti

LINAN

dr.organic

AR organic ¢ le
: fragrance free
skin moisturiser

411” LIIc
cale Ili||||

Kremin gefa htdinni allt ad 24 stunda raka og
harvérurnar endurnaera harid an pess ad erta
harsvordinn. Allar vérurnar eru lyktarlausar.

Utsolustadir: Krénan, Fjardarkaup, Heilsuhusid,
apotek og Heimkaup.is
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Attu von a graenkera i matarbodio?

Hvad er til rada ef einn eda fleiri matargestanna eru greenkerar? Godu fréttirnar eru paer ad hver
sem er getur matbuid gdmsaetan veislukost sem gledur baedi munn og maga graenkeranna.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

~
undanférnum arum hafa
Aae fleiri gerst graenkerar. A
sama tima hefur stundum
vafist fyrir gestgjofum hvad a ad
gefa grenkerunum aod boroa. Oftar
en ekki hefur st prautarlending
oroid ad grenkerinn i bodinu
kemur me0 mat sinn sjalfur eda
nartar i brauodbita par sem adrir
gaeda sér a kjoti og rjomasosum.
Peir vilja faestir lata mikio fyrir
sér hafa, verandi kannski eini
grenkerinn vio bordio, en kunna
vitaskuld vel a0 meta g60a gest-
risni og ao fa notid heimatilbtins
veislukosts, um leid og gott graen-
kerafeaeoi fellur idulega vel i kramio
hja 60rum veislugestum.
Adur en hafist er handa vid
ao atbua grenkerakostinn parf
a0 hafa hugfast hvad pad er sem
graenkerar borda og boroda ekki.
Graenkerafaeoi samanstendur af
jurtafzedi ogalls engum dyraafurd-
um, hvort sem pad er kjot, fiskur,
skelfiskur, mjélkurafurdir eda egg,
né inniheldur pad unnar afurdir ar
dyrarikinu, svo sem kjotkraft og
gelatin, og margir grenkerar setja
fyrir sigad boroa hunang framleitt
afbyflugum.

Litrikt salat med jardarberjum,
gulrét, garku, radisum og fleiru.

Dyrindis ferskt salat med rosakali
og valhnetum. FRETTABLADID/GETTY

Heimagert hummus ar furuhnetum
og dlifuoliu, borid fram med salati,
olifum og ristudu pitubraudi.

Grankerar boroa hins vegar allt
graenmeti, avexti og kornvorur, par
me0 talid braud og pasta, hnetur og
frae, lika sojaafurdir, grenmetisoli-
ur, belgjurtir og baunir, flest krydd
(sinnep, edik, sojasésu) og nanast
allt dokkt sukkuladi meo yfir 60
prosenta kakébaunainnihaldi sem
ogvegan-selgaeti.

Sumir greenkerar leggja sér ekki
heldur kjétliki til munns og pvi er
engin naudsyn ad kaupa tofu eda
slikt til ad elda stoku veislurétt fyrir

Audvelt er ad bera fram d|uS| veganborgara med fersku granmetl

grankera. Pao er heldur ekki rao-
legt ad elda nyjan rétt fra grunni,
sem ekki hefur verid profadur
aour, i fyrsta sinn sem eldad er fyrir
graenkera. Fyrsta kastio, 4 medan
félk leerir inn 4 ad matbua vegan-
faeodi er pvi upplagt ad bera fram
fallegt salat eda einfaldan pastarétt
og til deemis hummus i forrétt med
nachos eda braudbitum.

Hér eru hugmyndir til a0 gledja
greenkera med einfé6ldum heetti vio
veisluboroio:

Alls kyns stpur og kassur eru
ljaffengar, til deemis meo greenmeti,
setum kart6flum og kjuklinga-

baunum, kryddad meo karri, kanil,
broddkuameni eda sitrénugrasi, lika
hrisgrjonaréttir eins og gott risottod
og stir fry-réttir. Allt er kryddad
me0 vel voldum kryddum, og auo-
vitad hegt a0 fylgja uppskriftum
eOda hreinlega profa sig afram. Ef
timinn er af skornum skammti

er auodvelt ad matreida einfaldan
pastarétt med gémseetu ristudu
greenmeti, furu- eda kasjihnetum
ogvel voldum kryddjurtum. Mestu
um munar ad ganga 6hikad til
verks og gera vel, pad skilar sér i
pakkleti og gledi hja matargest-
inum.

Spennandi lina af vegan vorum
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» VEGDFARS

Réttindi dyra
hafa ordid
morgum ton-
listarmonnum
ad yrkisefni.
FRETTABLADID/
GETTY

Vegan fyrir eyrun

menn sungiod um veganisma a

breidum grundvelli, ekki sist
pbegar kemur ad dyravernd og
neyslu dyraafurda. Hér eru nokkur
sem vert er a0 hlusta a.

M Prince snertir marga fleti
veganismansilaginu Animal
Kingdom. Hann syngur um hvers
vegna hann drekkur ekki kiamjolk
ogbendiraad vid séum eina dyra-
tegundin sem naerist a brjosta-
mjoélk annarra dyrategunda, og
meira til: ,Who told us we should
eat the swine?/ You can bet your
final money it damn sure wasn't no
friend of mine.”

M Graenkerinn Chrissie Hynde
syngur um dyravernd og réttindi
malleysingjannailaginu pekkta,
I'll stand by you med Pretenders:
»I'm alotlike you / When you‘re
standing at the crossroads and
don‘t know which path to choose /
I'll stand by you, won‘t let nobody
hurtyou.”

M i laginu Cats and dogs syngur
Gorilla Bisquits um hraesni mann-
kyns sem klappar geeludyrunum
sinum a medan pad stydur og
styrkir kjotidnadinn sem kvelur
jafn skyni geeddar skepnur. ,Thou
shalt not kill / Full is all you want
to feel / We eat to stay alive, but
it's their lives we steal / | think we'd
like to change, but most of us are

I 4
I gegnum tidina hafa ténlistar-

stuck / That's why cats and dogs
have all the luck.”

M Lagasmidin Silent Run med
Oliviu Newton-John var samin
fyrir heimildamyndina The last
whale arid 1994. Olivia breytti
sidar meir textanum svo haegt
vaeri ad heimfaera hann upp a 6ll
dyr. Bodskapur lagsins er fullur
vonar:,Oh, | dream of a time in the
future when we can re-nurture the
damage we've done.”

M Lagid Meatis murder, i
flutningi The Smiths, inniheldur
magnadan texta sdngvarans
Morrisay:, The flesh you so fanci-
fully fry is not succulent, tasty or
kind / It is death for no reason, and
death for no reason is murder*.
Lagid hefst med 6rvaentingar-
fullu bauli nautgripa i slaturhusi
oginnir hlustendur eftir pvi hvort
peir hafi hugmynd um hvernig dyr
deyiadur en pau fara matreidd
upp a diskinn.

M i laginu Looking for changes
(1993) syngur Paul McCartney um
tilraunir a dyrum og pa framtidar-
syn ad dag einn munifoélk leita
leida til a0 koma betur fram vid
blessadar skepnurnar: ,,/saw a
rabbit with its eyes full of tears/
The lab that owned her had been
doing it foryears / Why don‘t we
make them pay for every last eye
that couldn‘t cry it's own tears?*
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' Vérur sem lata gott af sér leida

Mamma veit best er heildsala med aherslu a lifraenar vérur. Fyrirtaekid rekur einnig tveer verslanir
auk vefverslunar med godu voruirvali fyrir folk sem leggur aherslu a lifraenan og vegan lifsstil.

amma veit best er heild-
verslun, tvaer budir og
vefverslun meo batiefni

og ymiss konar snyrtivorur.
Fyrirtaekio leggur adalaherslu a
lifreenar vorur en einnig er mikil
dhersla a vegan vorur. Heildversl-
unin var stofnud fyrir ramum
aratug eda ario 2010. Tveimur
arum sioar opnadi verslun i Dal-
brekku i Kopavogi og vefverslun i
framhaldi af pvi. Arid 2015 var svo
onnur verslun opnud a Njalsgotu i
Reykjavik.

Tara Jensdottir, framkvaemada-
stjori og annar eigandi Mamma
veit best, segir a0 til ad byrja meo
hafi eftirspurn eftir vegan vorum
ekki verid mikil en hin hafi aukist
mikio undanfarin ar.

,Vid vorum tilt6lulega snemma
a markadnum baoi meo lifreenar
vorur og vegan vorur. [ fyrstu var
meiri eftirspurn eftir lifrenu vor-
unum en pad er augljost ad i dager
folk meovitadra um ad kaupa baeoi
lifreenar og vegan vorur,” atskyrir
han.

Voérumerkin sem Mamma
veit best selur eru fjoldamorg en
pau steerstuad sogn Téru eru Dr.
Bronners, Mercola, Garden of Life
og Vibrant Health.

,Vid erum lika med fjolmorg
fleiri vorumerki. Vio reynum ad
styoja islenska framleidslu eins og
hagt er og fylgjumst med nyjung-
um a islenskum markadi.”

Pridjungur agédans

i googerdarmal

Tara segir ahugaverda ségu bak
vio vorumerkio Dr. Bronner's

sem framleidir lifreenar sapur og
hreingerningavoérur. Fyrirtaekio

er fjolskyldurekio en var stofnad
ario 1948 af Emmanuel Bronner
sem var bridja kynslod sapu-
gerdarmanna ar pyskri gydinga-
fjolskyldu. Emmanuel Bronner
notadi midana utan a sipunum

til a0 deila peim bodskap ad allur
heimurinn yroi ad sameinast i fridi
ogeiningu 6had tri eda menn-
ingu. Dr Bronner's fyrirtakio er
ennieigu og rekio afafkomendum
Bronners. Peir heidra minn-

ingu hans meo pvi ad framleioa
umbhverfisveenar vorur oglata um
leid gott af sér leida med pviad lata
pridjung agé0ans renna til goo-
gerdastarfs um allan heim.

»Fyrirtakio leggur mikla
aherslu 4 lifreen hraefni og hjalpar
bandum um allan heim ad byggja
upp sjalfbaera raektun,” atskyrir
Tara. ,bridjungur hagnadarins
fer i godgerodarstarfsem snyr ad
dyravernd og umhverfisvernd.
Auk bess styrkja pau godgeroar-
samtok i 6llum peim l6ndum sem
vorunum er dreift til. bad er nytt
verkefni hja peim a0 veita hluta
s6luhagnaodarins i googerdarstarfa
hverju sveedi fyrir sig.“

Allar vérurnar fra Dr. Bronner‘s
eruvegan nema varasalvinn sem
inniheldur byflugnavax ad sogn
Toru.

,betta er rosalega flott fyrirtaeki
og vid erum stolt af pvi ad vera i
samstarfi meod peim. bad er gott
fyrir neytandann ad vita ad hann
er ekki bara ad kaupa vegan voru
heldur er hann i leidinni ad styrkja
g60 malefni,” baetir hin vio.

Dr. Bronner's vorurnar fast vida
en Mamma veit best dreifir peim
iallar helstu heilsubudir auk pess
sem peer fast i morgum stormork-
udum og apotekum.

»En mesta trvalid af peim faest
hja okkur i budunum tveimur
og vefversluninni. bad er gaman
ad segja fra pvi ad bad eru morg
umbhverfisvan hétel og gistiheim-

Tara Jensdottir segir folk i dag ordid medvitadra um ad kaupa lifreenar og vegan vorur en pad var pegar fyrirtakid var stofnad. FRETTABLADID/ERNIR

Dr. Bronner’s byr til lifreenar sapur og hreinlatisvorur.

ili um alltland sem hafa verio ad
panta Dr. Bronner‘s hreingerninga-
vorurnar fra okkur,” segir Tara.

Nytt vegan vorumerki

Acure er nytt vorumerki hja
Mamma veit best en allar vorur fra
pvimerki eru 100% vegan. Merkio
sem er bandariskt er nokkurra ara
gamalten er nytt a alpjédamark-
adiao sogn Toru.

Dr. Bronner’s
Castile Bar
sapurnarer
haegtad nota

a kroppinn, i
harid i uppvask,
pvottavél og 61l
léttari heimilis-
prif.

yVorurnar fra peim eru mjog
vandadar, allar lifreenar og vegan.
Voruurvalid er fjolbreytt en petta
erusnyrtivorur eins og til demis,
krem og maskar, fardahreinsir,
sjampo, harnering og fleira,“ segir
han.

,Vio hefoum viljad fa Acure vor-
urnar fyrr til okkar en pvi miour
lenti fyrirtaekio i pvi ad verk-
smidjan peirra brann og pau uréu

\

Dr. Bronner’s vorurnar eiga sér mjog ahugaverda sogu.

Moroccan oil fra Acure er naringar-
bomba fyrir hd og har.

ad byrja upp 4 nytt fra grunni. bess
vegna varo bid a ad vorurnar kem-
ust d markad utan Bandarikjanna.
En vid erum gloo aod geta loksins
bo0id upp a peer hér heima.”

Verslanirnar eru opnar alla virka
daga fra 11-18 a Njalsgotu 1 og 10-
18 i Dalbrekku 30. Einnig ma panta
vérur a mammaveitbest.is

o iy
,ﬁ% ‘:;‘\

R

nara hudina og gefa gédan raka.

Sotthreinsisprey med lavenderilm
er vinsalasta Dr. Bronner’s varan
hja Mamma veit best.

WELLNERS

FEINTTAM
NI¥E Ol
BHOTTAM

Brightening serum fra Acure narir
hadina og gefur fallegan ljoma.
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Grioarlegt frelsi ao losna vio hlekki

Dégg Gudmundsdottir var unglingur pegar hun gerdi fyrstu tilraunirnar til pess ad verda graen-
metisaeta og vegan. Pad var pa sem ahuginn @ mat og naeringu kviknadi af alvéru, segir hun.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

ad voru endalausar proétein-
p tengdar spurningar vina og

vandamanna um veganfaoi
sem kveiktu dhugann hja henni
og undu upp assig. ,Eg byrjadi ad
borda dyraafurdir aftur um tima
en hefnina heett pvi ad mestu,”
segir Dogg sem stundar nam i neer-
ingarfraeoi vio Hi. ,Eg for virki-
lega ad spa i pessu aftur pbegar ég
eignadist born. begar eldri stelpan
min byrjadi ad borda komilj6s ad
htn var viokveem fyrir mjolkur-
vorum. Og yngri stelpan min er
med mjog leidinlegt eggjadpol. bPa
var gott a0 kunna pad sem ég laroi
avegantimanum. Mér finnst lika
mikilvaegt ad bérnin min leeri ad
boroa fjolbreyttan, godan og naer-
ingarrikan mat og til bess vero ég
ao vera goo fyrirmynd.”

bad var nog komio

Ein steersta asteodan fyrir lifsstils-
breytingum Daggar var seinni
medgangan. ,Hin var mjog erfio.
Sidustu manuoina var ég ram-
liggjandi og matti litio. Eg losnaodi
aldrei vio 6gledina og pad leid
ekki sa dagur a0 ég kastadi ekki
upp. Adur hafoi ég lifad tiltdlulega
heilbrigdu lifi en parna hafoi ég
alveg fengio nog og lofadi sjalfri
mér a0 gera allt til ad koma mér i
likamlegt stand eftir medgénguna,
p6 svo bad yroi kannski ekki upp
a pao besta. Eg byrjadi ad skoda
mataradi og neringu i fading-
arorlofinu og for i kvidameofero
hja Kvidameoferdarstddinni til

ad huga ad andlegu heilsunni.
begar ég treysti mér for ég til
sjukrapjalfara og byrjaoi a0 efa
hja Granda101. betta hefur verio
krefjandi vinna en mjog skemmti-
leg og ntina er ég 4 mun betri stad
en fyrir medgoéngu.

Eg virka mun betur yfir daginn
ef ég byrja hann 4 skemmtilegri
fingu. Eg tengdi alltaf hreyfingu
vi0 keppnir sem barn og unglingur
enda var mikio lagt i keppnis-
iprottir, sem hentadi mér ekki. I
dager petta geggjadur klukkutimi
sem ég 4 algjorlega fyrir S]alfa mig.
Eg er ekki ad keppa vid neinn.

Eftir medgoéngu var ég med verki i
mjoom og nedanverdu baki, sem
ég finn ekKki fyrir ndna ef ég hreyfi
mig reglulega. Steersti kosturinn
er a0 geta leikid og a0 eltast viod

Jolamaturinn i ar hja Dégg var dyrindis vegan Wellington, fyllt med graskeri, sveppum, grenmeti og hnetum.

bornin min an pess a0 finna fyrir
stirdleika og verkjum og vera

mo60 og masandi. Ad borda vel
hefur lika jakvaeo ahrifa andlegu
heilsuna. bad sem ég leerdi helst
var a0 ef ég vildi borda og elda
go6dan og hollan mat yroi ég ao gefa
mér tima til pess. Min helstu mis-
tok a0ur voru ad bida par til korter
ikvoldmat til ad dkveda hvao tti
ad veraimatinn. ba varo elda-
mennskan ad kvoo og égendadi &
ad elda einfalt og alltafpad sama.
Nuna er matreidsla ordio eitt af
minum helstu dhugamalum.

Gridarlegt frelsi

Min steersta framfor er an efa
hugarfario. Ad byrja ad sja mat
sem eitthvad sem ég fz ad njota.
bad eru forréttindi a0 hafa adgengi
ad neringarrikum og g6dum mat.
Svo er lika stor sigur ad losna vio
gamlar glatadar ranghugmyndir
um mat og neringu tengdar megr-
unarkualtar sem madur hamradi
vel inn i hausinn & sér sem ungling-
ur. bao er gridarlegt frelsi ad losna
tr peim hlekkjum. I dag finnst mér
O6bzegilegt ad hugsa um mat sem
eitthvad sem maour svindlar a. Til-
hugsunin um ,a0 svindla“ pyoir ad
eitthvad sé slemt, og ba a madur
pao frekar til ad refsa sér fyrir a0
hafa gerteitthvad sem ,ekki ma“.

Ef ég hlustarétt a likamann minn,
borda reglulega bragdgédan og
hollan mat, hef ég minni porftil ad
bata is og nammi i mataradio.
Pad er samt fatt sem mér finnst
betra en is og yndid hin mamma
min gaf mér isgerdarskal i afmeelis-
gjof, svo niina by ég bara til minn
eigin is. Mér finnst jafn mikilvaegt
ad leyfa sér, einstaka sinnum. A0
gera pad daglega er oroio eitthvad
annad. bao er hollt ad efa sigad fa
sér bara akvedinn skammt af’s,
og brjota nidur pa hugsun ad ,jeja
nuna er ég buin ad fa méris, ég
getalveg eins étio0 alla dolluna og
snakkpoka lika af pvi ad ntina er
allt 6nytt“, sem var til deemis mjog
oflugt hja mér aour fyrr.”

Ekki vegan en nalagt pvi
Dogg segist vera a plontumioudu
mataradi en myndi ekki segja ad
hin veri vegan. , Eg fee mér alveg
osta tyllidégum. En mér finnst
veganuar frabeert tekifeeri til ad
vikka ut sjondeildarhringinn
pegar kemur a0 mat. Pers6nulega
finnst mér ao folk ztti ekki ao lita
aveganuar par sem pu ,matt ekki“
borda dyraafurdir, heldur frekar
manuo til a0 uppgdtva ny hraefni,
nyjar uppskriftir og nyja rétti sem
ekkiinnihalda dyraafurdir.”
Dogg boroadi sidast kjot a ara-

motunum 2019/2020. ,Eg hafdi
minnkao kjot- og fiskneyslu nidur
isama og ekkert, en pbao var rikti
mér ad jol og aramot yrou ao vera
kjothatio. Eg tok nokkra bita og
man ao ég hugsaoi a0 mig langaoi
ekkiipetta og hvers vegna ég veeri
ad pina mig til a0 borda petta. En
ef mig langar i kjot aftur ba mun
ég ekkineita mér um pad. En 16ng-
unin er bara ekKi til stadar, og ég er
ekkert viss um ao hiin komi nokk-
urn tima. Mér lidur mun betur
likamlega og andlega a plontufaoi
og ég er mun betri kokkur. Svo
finnst mér skemmtilegra ad boroa
mat i 6llum regnbogans litum.
Fyrir utan allan persénulegan
avinning pa veit ég ad kolefnis-
sporid mitt er toluvert minna.”
Hinir fjolskyldumeolimirnir
4 heimilinu segir Do6gg ad bordi
kj6t og fisk. ,I pau fau skipti sem
ekki eru greenmetisréttir i kvold-
mat hofum vid sama mat fyrir
alla, nema ég fee mér oumph eda
baunir i stadinn fyrir kjikling eda
fisk. Bérnin eru ekki a sérfaedi i
leiksk6lanum nema ut af eggja- og
mjoélkurépolinu. En vid tolum
mikid um mat og hvad maturinn
gerir fyrir likamann. Pannig reyn-
um vio ad tengja mat vid jakvaeda
og skemmtilega upplifun og ef baer
dkveoa sjalfar ad taka alfarid at

dyraafurdir purfa peer ekki ad hafa
dhyggjur af neeringunni.”

Likamsraekt er naudsyn

Dogg segist hafa verid lengi ad
fatta hvad hreyfing veeri 6trulega
skemmtileg. ,Mér fannst aldrei
gaman i skélaleikfiminni og var
svolitid brennd. Svo byrjadi ég i
Boot Camp um 2008, pbar sem ég
kynntist pvi fyrst hvad likamsraekt
getur verio 6tralega skemmtileg.”
Dogg hefur tekist nokkud vel ad
halda sér vio efnio i faraldrinum og
hefur komio sér upp likamsraktar-
rymiigaroskalanum. ,Eg vissi ad
ég yroi a0 setja mér markmio til a0
halda mér gangandi, en ég vissi ad
pau pyrftu ad vera minni en ella. Eg
akvad a0 lita a petta sem frabeert
teekifeeri tilad nyta timanniao
na einhverju sem ég hefoi annars
ekkireynt vio. Nuna hef égreynt
ad standa a héndum og i sidustu
lokun var ég a0 &fa migiad sippa.
betta hefur hjalpad mér vio ad
halda mér vio efnid.“

Nam i naringarfredi

Dogglangadi ad leera neringar-
fraedi i moérg ar en skorti kjarkinn.
,Pegar égvar ad leita mérad vinnu
iupphafi heimsfaraldurs sa ég ad
likurnar & ad finna nyja vinnu féru
ansi hratt minnkandi. Eg held ad
petta hafi allt smollid saman eins
og pad atti ad gera. Eg purfti per-
sonulegu undirbtiningsvinnuna til
bess ad ég yrai tilbtiin ad skra mig.
I naminu undrast ég sifellt meira
yfir pvi hvad likaminn er stor-
kostlegt fyrirbzeri. Namio hefur
lika kennt mér ad paod er otralega
mikio af upplysingum i gangi sem
segja halfan sannleikann og eru
oft einfaldlega rangar. Pao er ekki
skritio ao folki finnist nering og
matara0di ruglandi.“ Dogg stefnir
aao starfa vio neringarfraedi i
framtidinni. ,Mig dreymir um ad
vinna med bérnum og unglingum.
Samhlida naminu hef ég pr6ad
tilraunaverkefni og hef fengio
nokkra einstaklinga til ad taka
pattipvi med mér. Markmioio er
a0 skapa samtal og finna leio til ad
vekja ahuga & matargerd meo neer-
ingu a0 leidarljési, veita studning
til ad skapa betri og heilbrigdari
venjur og yta undir sjalfsoryggi
ogjakvadan hugsunarhatt pegar
kemur ad mat. Hingao til hefur
petta verid skemmtilegt, baedi
fyrir mig og pa sem hafa tekio patt
ogvonandi na ég ad leyfa pessu ad
vaxa og dafna samhlida naminu.”

Bragagott

hoIIara
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Faer likami pinn allt sem hann parf?

Vegan Health munnudinn fra Better You er samsettur ur D-vitamini og jodi asamt B12-vitamini
ogjarni fyrir ba sem eiga erfitt med upptdku pess ur faedunni og pa sem neyta ekki dyraafurda.

eyslumynstur okkar tekur
N std0ugum breytingum og

hefur neysla jurtafeodis a
kostnad dyraafuroa aukist tdlu-
vert. Feoi an allra dyraafurda
getur verio afar heilsusamlegt en
po6 parfad huga sérstaklega ad
dkvednum naeringarefnum sem
geeti skort i pess hattar fadi. I
flestum tilfellum geta graenkerar
uppfyllt neeringarp6rfsina en
naudsynlegt er ad kynna sér vel
hvada annmarka betta f0i getur
haft med tilliti til barfa likamans.

Grankerar purfa batiefni

beir sem sney0a hja 6llum
dyraafuroum purfa ad hafa augun
sérstaklega vel opin fyrir pviad
feedan innihaldi negilegt magn
af préteinum, jarni, sinki, kalki,
jooi, B12 vitamini og D-vitamini.
D-vitamin purfa allir a0 taka i
batiefnaformi, alltaf, en hin efnin
ma finna i ymsum matvalum,
hvort sem pad er hluti af natt-
arulegu innihaldi vérunnar eda
viobett. Hvao prétinid varoar
finnst pad i flestum feduflokkum
en melt er med pvi ad baunir, sem
eru afar prétinrikar, séu notadar
ijurtafedinu i svipuou mali og
kjot og fiskur eru i blonduou faoi.

B12-vitaminskortur

B12 vitamin finnst adallega i
dyraafuroum og pvi getur verio
hatta a skorti hja peim sem
eingéngu eru a plontufaeodi. Folk
sem bordar matveli tr 6llum
feouflokkum getur lika lent {
vandraedum me0 aod taka upp lag-
marksmagn af pvi B12 sem nauo-
synlegt er til ad vidohalda eolilegri
likamsstarfsemi. Skortur a B12
getur oroio vegna einhafrar fedu
en einnig vegna pess ad likaminn
getur ekki unnio pad ur fedunni.
betta er pao vitamin sem flesta
skortir 4 efri arum og er pad oftast
vegna skorts a efninu , Intrinsic
Factor“ sem er mikilvagt protin.
bao er framleitt i maganum sem
sér um upptoku a pessu lifsnauo-
synlega vitamini.

Einkenni jarnskorts

Jarnskortur er einn algengasti
naringarefnaskortur i heiminum
og snertir um pao bil 25 présent
jarodarbuaa. Pad eru p6 nokkur vel
pekkt og algeng einkenni jarn-
skorts sem gott er ad vera vakandi
yfir:

)) Vegan Health er
fyrsti munnaoi

sinnar tegundar i heim-
inum. Hann hentar
6llum, einnig konum a
meodgongu. Oll upptaka
fer i gegnum slimhuad i
munni, magaénot veroa
engin og hamarksupp-
taka er tryggo.

B Orkuleysi

B Svimi og slappleiki

B Hjartslattartruflanir

HFSlhud

B Andpyngsli

B Minni motstada gegn veik-
indum

B Handa- og fotkuldi

Asteda jarnskorts er oftast vegna
6nogs jarns i fadunni, bloomissis,
akvedinna sjukdoma eda aukinnar
jarnparfar (til deemis vegna med-
gongu). Frasog getur lika verio
lélegt af ymsum astaedum en svo
erulika margir sem fa ekki nog af
jarnrikum mat eins og raudréfum,
raudu kjoti, greenu greenmeti,
baunum, hnetum, frejum og
fleiru.

Gotter ad hafaihugaao til a0
frasoga jarn tr feedunni, hjalpar
til a0 taka C-vitamin par sem pad
eykur frasog.

Jodskortur og skjaldkirtill

Vegna breytts mataraois er i fyrsta
sinn farinn a0 mealast joOskortur
alIslandi og er bad fyrst og fremst
rakio til samdrattar a neyslu
mjolkurvara og fisks. Jooskortur
getur verid mjog alvarlegur og hja
bérnum getur hann valdio proska-
skeroingu. Jooid hefur helst ahrif
a skjaldkirtilsvirkni og eru helstu
einkenni skorts preyta, aukin
pbyngd og aukin nemi fyrir kulda
svo deemi sé tekio. Pad eru ekki

til margar joduppsprettur svo ad
pao getur verio naudsynlegtad fa
pad ar baetiefnum, sérstaklega ef
neysla a mjolkurvérum og fiski er

Jurtaf=di er heilnemt en p6 purfa greenkerar ad geta pess vel ad uppfylla batiefnapérf likamans. MYND/ADSEND

BetterYou®

Vegan Health
Daily Oral Spray

Contains four essential
nutrients per daily serving

Vegan O3, vitamin B12 (@5 methylcobalamin
& adenceylcobalamin), Fon and odine

e e

y Vegan Health

Pt
‘-

Daily Oral Spray

AR 25ml
N Foed papiment

[ = L —J W K — |

Vegan Health
var valid Besta
nyja batiefnio
a Natural &
Organicsi
London 2019.

Matural mixed berries flavour

undir atgefnum radleggingum um
mataraoi.

Vegan Health fra Better You

Vegan Health er fyrsti munnadi
sinnar tegundar i heiminum. Ol1
upptaka fer i gegnum slimhud i
munni, magaénot verda engin og
hamarksupptaka er tryggo. bessi
blanda inniheldur:

D3-vitamin (vegan), B12 (met-
hylcobalamin & adenozylcoba-
lamin), jarn ogjoo.

Fjorir adar daglega gefa 5 mg af
jarni, 3000 ae af D-vitamini, 6 pg af
B12 og 150 pg afjooi. Vegan Health
hentar 6llum, einnig 4 medgdéngu.

Vissir pu ad:

Til framleidslu & raudum blood-
kornum barfmedal annars jarn,
B12 vitamin og félinsyru en ef
skortur er 4 einhverju pessara
efna, minnkar framleidsla raudra
bléokorna. Vid petta minnkar
flutningsgeta peirra a sarefni um
likamann og frumurnar tapa orku
sem getur valdid ymsum likam-
legum kvillum.

CSOHC!L-':-{} g

Ol NS it Ry

Bio-Kult Candéa
Sérhonnud godgerlablanda med pad ad

markmidi ad stydja vid virkni 6neemiskerfi-

sins, draga ur meltingartengdum

vandamalum og ad vernda vidkveem svaedi.
Inniheldur 7 sérvalda gédgerlastofna asamt

hvitlauk og greipaldinpykkni.

Bio-Kult stendur voro um pina heilsu

Heilbrigd parmafléra - Oflug melting - Sterkar varnir

Bio-Kult Pro-Cyan
Sérhénnud goédgerlablanda med pad
ad markmidi ad stydja vid heilbrigdi
pvagfaerakerfis. Inniheldur sérvalda

godgerlastofna, asamt tronuberja-
pykkni og A-vitamin.

Biﬂ-k:lt‘ z; Biﬂ-“ll“f i

Bio-Kult Original

Sérhonnud gédgerlablanda med pad
ad markmidi ad byggja upp 6fluga
parmafléru og stydja vid edlilega virkni
6naemiskerfisins. Inniheldur
14 sérvalda gédgerlastofna.

——
e

] o]

INFANTIS 0

Bio-Kult Infantis

Sérhonnud gédgerlablanda med pad
ad markmidi ad stydja vid voxt og
proska barna & 6llum aldri.
Inniheldur 7 sérvalda g6dgerlastofna
asamt Omega3 og D-vitamini.

e
Bio-Kulr [
Mlgr@u s
e ¢

Bio-Kult Migréa
Sérhonnud gédgerlablanda med pad ad
markmidi ad stydja vid meltingarveginn

og taugakerfid. Inniheldur 14 sérvalda
godgerlastofna asamt magnesium
og Bé6-vitamini.

Bio-Kult Mind

Sérhonnud gédgerlablanda med pad ad
markmidi ad stydja vid meltingarveginn
og hugraena virkni. Inniheldur sérvalin
godgerlastofn, villt blaber,
vinberjapykkni og sink.
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Hreint faeo0i
lykillinn ad
vellidan

Asdis Osk Valsdéttir, fasteignasali og
lifskinstner, og sonur hennar Axel
Valur Porisson foru ad tileinka sér
hreint faedi fyrir nokkrum manudum
og hafa fundi® mikinn mun a sér.

Matarast
Sjafnar
Sjofn
boroardottir
sjofn@torg.is

/ 4
sdis og Axel Valur hafa verio
Aaé proa sinar eigin upp-
skriftir i nokkra manudi og
eru ad opna matarblogg. bau eru
komin af' stad meo cleanlife.is og
tilgangurinn er tvipaettur. Annars
vegar a0 halda utan um sinar
uppskriftir bannig ad pegar hann
flytur a0 heiman pa purfi htin ekki
a0 hringja i hann og hins vegar
ad byggja upp gott safn af hollum
uppskriftum sem allir geta nytt
SEr.

Gerir matsedil fyrir vikuna
,Egreyni ad vera mjog skipulogo
pegar kemur a0 mat og geri alltaf
matsedil fyrir vikuna. Eg kaupi
grenmeti og avexti fra foodcoop.is
pannigad i hverri viku fee ég
eitthvad nytt og spennandi, vinn
sidan matseodilinn t fra pessari
sendingu. Eg er svo heppin ad elsti
sonur minn Axel Valur byr hja mér
og hann er astridukokkur af guds
nad og hefur mjég gaman afpviad
elda. Sioustu manudi héfum vio
veri0 ad elda saman og vid erum
a0 proa okkar eigin rétti. Yfirleitt
er bad bannig ad ég segi; @ttum vid
a0 hafa petta saman og hann segir
annad hvortja eda nei.

Eg vakna snemma a morgnana
4.45 og tek eina til tveer @fingar
fyrir morgunmat. Eg borda yfir-
leitt bad sama og tek astfostri vio
akveoinn mat til lengri tima. I
dag er pad chiagrautur meo heitri
berjasosu, kékosflogum, pekan-
hnetum, berjum, mandarinu,
kanil og kokosrjoma. Eg hef tekio

AR bl
Grunnur af chiagraut tilbainn fyrir
nasta morgun. MYNDIR/ADSENDAR

eftir bvi a0 ef ég borda hreinan
mat pa helst orkan jofn yfir
daginn og snarlpérfin hverfur. Eg
boroa prjar maltidir yfir daginn,
stéran hadegismat og kvoldmat
en stundum fae ég mér seinni
parts millimal ef ég er med langan
vinnudag eda er ad fara a fingu.
Eg var fljot ad taka eftir pvi ao ef
ég fae mér snarl i hadeginu pa fer
orkan nidur um leid. Adur fyrr t6k
ég oft léttan hadegismat, hrokk-
braud ogjogurt. Pad gengur ekki
idag. Eg er ordin svong eftir sma-
stund og er nartandi allan daginn
an pess a0 halda g6ori orku.”

Hnetur toppa maltidina

Asdis segir pad virkar best fyrir sig
a0 halda sama mataraodinu allan
timann. ,Eg byrjadi 4 ad borda
hreintilok agast og bad hentar
mér mjog vel. begar pu finnur mat-
ara0i sem hentar parf engan sjalfs-
agatil ad halda petta ut. betta er
einfaldlega g6our og hollur matur
sem er lika fallegur fyrir augad.
Asdis segist avallt eiga hnetur og
ber og nota mikio af berjum i sal6t
og ofan 4 alls konar rétti. ,Eg upp-
gotvadi saltar macademiuhnetur
ifyrra ogeinfalt salat hja mérer
einfaldlega salat, hnetur og blaber,

}r‘

J€ 2000 einingar af
og kroftug islens
i hverju hylki

() ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

cammdegi

barf ekki advera erfitt

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

kroftugri burnirét &
d-vitamini 2000 e
60 HYLKI FADUBOTAREFN .?,/,'

Orkublanda me3d \\s
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Girnilegur chiagrautur sem er gédur fyrir heilsuna.

svo set ég eitthvad meira i pad eftir
pvihver adalrétturinn er. Ef betta
er sterkur matur pa finnst mér
mjog gott ad baeta vid mango eda
mandarinum. bPegar ég var ad byrja
ad boroa hreint pa var lykilatrioi
ad skipuleggja sig vel. Pad kom
stundum fyrir ad ég atti ekkert
iisskapnum og endadi & hrokk-
braudi ogjogurt.”

Hefdbundinn matsedill

»Meér finnst naudsynlegt a0 setja
chiagrautifallegt glas, toppa med
ljaffengum avéxtum og njota pess
ad borda hann. Hadegismaturinn
er yfirleitt alltaf afgangur fra pvi
igeer. Pad ma hins vegar utfaera
hann 4 svo marga vegu. Eg hita
yfirleitt meolaeti i 6rbylgjunni. Set
salat, macademiuhnetur og blaber

ibotninn a skal. Helli heitu meo-
leetinu yfir og sker sidan kalt kjot i
bita og dreifi yfir meolaetio. Ofan
asetégalls konar ber eda avexti
sem passa med og set svo spirur
fra Vaxa sem eru bzdi hollar og
gomsaetar og gera matinn svo fal-
legan og mér finnst einnig a&odislegt
ad dreifa granateplafraejum yfir.
Kvoéldmaturinn er avallt kjot/
fiskur, ofnbakao graenmeti og salat
nema a fostudoégum pegar ég er
med krakkana pa panta pau pitsu
og ég geri blomkalspitsu.

bao parfekkert ad vera flokio
ad borda hreint. Ef bau fa hakk og
spaghetti fee ég mér hakk, pénnu-
steikt greenmeti og salat. begar vio
erum med hamborgara pa geri ég
pao sama, tek kjotid og ponnu-
steikt greenmeti og salat og kalla

Hagt er ad nota
alls kyns beri
grautinn eftir
smekk.

minn rétt hamborgarasalat.”

Vio fengum Asdisi til ad deila
med okkur sinni uppahalds upp-
skrift ad chiagrautnum sem 6llu
mali skiptir.

Heagt er a0 fylgjast med mat-
reidslu Asdisar a Instgramsiou
hennar: @asdisoskvals

Chiagrautur

Grunnur

14 bolli chiafrae

1 bolli vatn

330 ml kokosrjomi (t.d. Krav kok-
osrjominn, faest i Netto).

Byrjio a pvi a0 hraera saman
chiafra og vatn i storri krukku.
Sidan er kdkosrjoma baett atiog
hreert vel. Mikilvaegt ad hreera vel
saman og gott ad nota gaffal pegar
hraerter. betta er grunnurinn,
sidan er meOlati baett utieftir
smekk hvers og eins og fram kemur
imali Asdisar sem setur gjarnan
berjasosu yfir.

Berjasdsa

12 bolli frosin ber hitud i potti, t.d.
hindber

1 msk. vatn

Medlati

Koékosflégur

Pekanhnetur (brjota niduri
smaerri bita)

Blaber

Mandarinur

Granatber

Avextir og ber eftir smekk hvers
ogeins

Setjio frosin ber og vatnid saman
ipottoghitio par til blandan er
oroin ad mauki. Hellio pa yfir
tveimur matskeidum af tilbinum
chiagraut. Straio yfir kokosflogum
og pekanhnetum eftir smekk, bla-
berjum og mandarinum.

Asdis settur slatta af kanil yfir
mandarinurnar og hellir svo
kokésrjoma yfir og toppar med
granatberjum.



550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Tilkynningar

Smaauglysingar

Heilsa

bjonusta

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

:I‘\

Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum

SRS ] | U e e =
[Jveglllmn “sty Alit Skipulagsstofnunar
544 44 46 Svartarvirkjun i Bardardal, Pingeyjarsveit

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

s
0l
i
Hiisavidgerdir Trippuvidgerdir

Flotun Lekavidgerdir Flisaldgn
Malningarvinna-Pakmalun o.m.fl.

I
Runar Murari ehf
$ -780-2838

40 dra reynsla i utanhissvidhaldi.
Vi gerum tilbod pér ad
kostnadarlausu.

runarmur@gmail.com

i i

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

S. 893 6994 ye se
Nyjung, nyjung
RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

P

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

Husna0i

Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnaheill.is

GEYMSLUR.IS
SimI 555-3464

Solufulltraar:

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kvaemt [6gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartunl 7b, Reykjavik. Alitid og matsskyrslu SSB Orku er einnig ad
finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

HAPPIER SHOPPERS

Araven eru fyrstu innkaupavagnarnir

sem framleiddir eru med

Alill

bakteriudrepandi handféngum.

Nyskraningar vegna greidsina

vegna atlana a békasofnum

Af arlegri fjarveitingu Alpingis fyrir afnot & bokaséfnum er
Gthlutad til rith6funda, pydenda, myndhofunda og annarra
rétthafa, samkvemt Gtldnum og afnotum verka peirra &
bokasdfnum. Um Gthlutun gilda 16g nr. 91/2007 med sidari
breytingum og reglur nr. 323/2008.

Til ad 6dlast rétt til Gthlutunar Gr sjodnum purfa héfundar og
rétthafar ad seekja um & sérstékum eydublodum sem finna ma
& heimasidu,
https://rsi.is/bokasafnagreidslur/umsoknareydublad/

Umsoknarfrestur er til 31. jandar

Vakin er athygli a ad peir sem na pegar hafa skilad

skraningu purfa EKKI ad skra sig aftur.
Ny verk eru sjalfkrafa feerd a skra hofundar.

_

= ' ‘ VERSLUNARTEKNI < - Syningarsalur Draghalsi 4 -
QL Hjalparstarf m g STORELDHUS simi: 535 1300 - |
\r/ kirkjunnar i www.verslun.is www.gelrlehf Is FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITINGS e @ I £
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Fostudagur Sudvestan 13-18 i nott Laugardagur Sunnudagur
og med morgninum
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Pondus Eftir Frode Bverli

T

Einbeiting!

FRETTABLAPID

er helgarblaoio

Skildi lif sitt fyrst sidasta haust
Kristborg Boel Steindorsdéttir lauk
nyverid vid gerd sjonvarpspatta
um vinattu. Hun litur jafnt a vini

og xttingja sem sina fj6lskyldu
eftirad hafa alist upp a alkdhélisku
heimili par sem hennileid sem hun
hefdi dottid ofan i rangt hreidur.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Gaur, ég hef aldrei
heyrt um
JStrommstiflu”.

i 13 Partrearshigs Dty by NP5 Balis

Safnadi fyrir bradkaupi
med hnytilist
Gudny Jonsdéttir hefur undanfarin
ar hnytt macrame, eda hnytilist
og hnytti medal annars stor og litil
g verktil ad safna fyrir sveitabrud-
9’ kaupiiTrékyllisvik a Stréondum.

S

204 TITH Parinig: Dok by B
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- - - Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Byrjadi sem nordaskapur y N
Vefa Ifraa,' ritio WIk_I pedia N ; Mogulega besti kjiklingapottréttur E?tgg l\(/ar bd var hann bara
fagnar 20 ara afmaeli pann “ 4‘ Hvernig fannst pér sem ég hef smakkad. untiskur. i medallagi.
15. januar. Salvér Gissurar- W maturinn { geer? -

deéttir lektor i upplysinga-
tekni og Stefan Palsson sagn- ..
fraeedingur lysa samfylgd sinni
mead sidunni, kostum hennar N
ogléstum.
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Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi




TIL STARFSFOLKS | OLLU SKOLA- 0G
FRISTUNDASTARFI BARNA

Barnaheill — Save the Children a
Islandi vilja pakka ykkur fyrir ad

standa vaktina fyrir born a Islandi
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Best og dhugaverdast a8 COVID-bokaarinu

Kolbrin Bergporsdottir gerir upp bokaarid 2020 en pjodin tok pa skynsamlegu akvordoun ad lesa af kappi i
heimsfaraldri. Godar islenskar skaldsogur, tvar framirskarandi, komu iit og frabarar pydingar gloddu.

Kolbran =
Bergporsdottir g
kolbrunb@frettabladid.is

6kaario 2020 var hio
pokkalegasta en alveg
sérstaklega gott pegar
kemur ao boksélu.
Enda fatt betra ad gera
ipeirri einangrun sem
COVID skapadi en ad lesa goda bok.
bPegar kemur ad islenskum skald-
ségum betta arid hlytur Olafur
Jéhann Olafsson ad standa med
palmann i héndunum. Hin framur-
skarandi skaldsaga hans Snerting
sl6 i gegn hja lesendum og gagn-
rynendum, var tilnefnd til Islensku
bokmenntaverdlaunanna, valin
besta skaldsaga arsins afboksélum
og var a toppi metsolulista. Rithof-
undar hljéta a0 vilja ad sem flestir
lesi baekur peirra og pessi gridar-
lega fallega skrifada skaldsaga, full
af hlyju og djipum mannskilningi,
hitti sannarlega i mark.
Aoalséguhetjan er eldri karlmao-
ur, oroinn ekkill, sem leggur i fero i
COVID-faraldrinum til ad hafa uppi
a astinni i lifi sinu. Petta er astar-
saga en einnig saga um afleidingar
styrjaldar og hvernig fordémar og
skdmm marka lif einstaklinga. Og
lika saga um pad ao aldrei er of
seint a0 sattast vio sjalfan sig — og
hugsanlega finna hamingjuna.
Dyralif eftir Audi Ovu Olafs-
déttur er sdmuleidis framuarskar-
andi skaldsaga. Hun er afar lag-
stemmd, rik af visku og dypt, og
par er fjallad um grimmasta dyrio,
manninn. Bokin er full af and-
steedum, par er lif og dauoi, ljés og
myrkur, fding og eyding. Hver og
einn lesandi verdur ad deema um
bad hvort bjartsynin eda svartsynin
hafi yfirhéndina verkinu en par sem
lj6s, 1 61lum sinum fjdlbreytileika, er
gegnumgangandi i békinni er aud-
veltad komast ad peirri nidurst6du
aod pratt fyrir allt sé astaeda til ad
haldaibjartsynina.

Ahugaverdar skaldsogur
Elisabet Jokulsdottir sendi fra sér
afar g6da bok, Aprilsélarkuldi, sem
fjallar um féOurmissi, prahyggju-
kennda ast og andleg veikindi, en
Iysing a peim er sérlega truverdug.
Elisabet er tilnefnd til Islensku bok-
menntaverdlaunanna fyrir bok
sem er skilgreind sem skaldsaga
en byggir greinilega 4 lifsreynslu
hennar.

Jénas Reynir Gunnarsson er
einnig tilnefndur til bokmennta-
verOlaunanna fyrir skaldsoégu sina
Daudi skégar, sem er launfyndin,
pbott bar sé fjallad um alvarleg mal-
efni. Margir hafa 6rugglega att von
4 pvi a0 Jon Kalman Stefansson
hlyti tilnefningu til b6kmennta-
verdlaunanna fyrir skaldséguna
Fjarvera pin er myrkur. Svo vard b6
ekki. Bokin er reyndar ekki audlesin
og allflékin & k6flum, en stilfimina
feer enginn tekid af Kalman.

Brooir eftir Halldor Armand
er skaldsaga um flokio samband
systkina og dularfullt leyndarmal.
Hoéfundila greinilega mikio a hjarta
og i bokinni eru heimspekilegar
vangaveltur um astina, 1ifio og til-
ganginn med pessu 61lu. EkKki galla-
laus bok en einstaklega ahugavero.
Steinar Bragi lysir i Trufluninni
heiminum arid 2034 og addaendur
hans voru haestanagoir.

Eldarnir eftir Sigridi Hagalin

i

BESSI GRIDARLEGA
FALLEGA SKRIFADA

@

SK@LDSAGA, FULL AF HLYJU 0G
DJUPUM MANNSKILNINGI,
HITTI SANNARLEGA I MARK.

Bjornsdottur er vel skrifud og
spennandi skaldsaga, en par er
fjallad um nattaruhamfarir og paer
hamfarir sem astin skapar innra
med manneskju. Eini gallinn &
mjog g60ri bok var reyfarapattur-
inn undir lokin, en par er eins og
lesandinn sé genginn inn i ameriska
stérslysamynd.

Kristin Marja Baldursdéttir hélt
sig & kvennasl6oum i G6tu maor-
anna, par sem fyrri hluti verksins
lidur fyrir haegagang, en h6fundur
neer sér vel a strik i seinni hlutanum.

Yrsa i gooum gir
Liklegt er ad addaendur Yrsu Sig-
urdardottur hafi fengio seluhroll
vio lestur & nyjustu b6k hennar
Braoinni par sem f6lk fannst latid
i 6byggdum um havetur og undar-
legir atburdir geroust 4 ratsjarst6o
a Stokksnesi. Hefilegur drauga-
gangur jok enn a hrollinn. Yrsa var
sannarlega i finu formi petta ario og
sendi einnig fra sér fjorlega barna-
bok, Herra Bobo, Amelia og tt-
brokin, sem tilnefnd er til Islensku
bokmenntaverdlaunanna.
Fagmadurinn Arnaldur Indrida-
son skiladi vitanlega sinu petta

¥ *

ario, enda erfitt ad imynda sér hann
bregoast. Logreglumadurinn fyrr-
verandi, Konrao, er i adalhlutverki i
bagnarmiur sem er myrk 6rlagasaga
meo ahrifamiklum endi.
Glapasaga Lilju Sigurdardoéttur
Blodraudur sjor er skemmtileg
gleepasaga med eftirminnilegum
persénum. Ragnar Jénasson hefur
hins vegar gert betur og Vetrarmein
er glepasaga i daufara lagi. Dauda-
bokin eftir Stefan Mana er ekki
gallalaus en alltaf er b6 gaman ao
hitta leynilégreglumanninn Hoéro
Grimsson sem aod pessi sinni rann-
sakadi mord a ungmennum.

Konur tilnefndar

Mikill fjéldi barna- og ungmenna-
boka kom tit petta ario. baer baekur
sem tilnefndar voru til islensku
békmenntaverdlaunanna eru
allar eftir konur. Ein sa besta er
Blokkin a heimsenda eftir Arndisi
boérarinsdéttur og Huldu Sigranu
Bjarnadottur, skemmtilega skrifud
sagame0 liflegri adalpersénu. Arn-
dis atti einkar gott ar pvi auk til-
nefningar fyrir barnaboékina fer
han einnig tilnefningu til Islensku

"

? Audur Ava
Olafsdottir
sendi fra sér
Dyralif, sem
er framur-
skarandi
skaldsaga og
hefur pegar
verid seld til
margra landa.
FRETTABLADID/
VALLI

békmenntaverdlaunanna fyrir
lj6dabok sina Innrzeti. Snaebjérn
Arngrimsson a eina bestu barna-
bok pessa ars, Dularfulla styttan
og drengurinn sem hvarf, allavega
hlytur htin ad vera st best skrifada.
Greinarhéfundur verdur sidan
a0 koma ad hrifningu sinni a
pyddu barnabékinni Ond! Kanina!
en i peirri mjog svo fyndnu bok er
okkur raekilega synt ad pao er haegt
ad sja hlutina i fleiri en einu ljosi.

Frabaerar pydingar
Gooar ljooabaekur litu dagsins ljés
d arinu, st besta Draumstol Gyrois
Eliassonar. Adur hefur verid minnst
aljéoabok Arndisar Pérarinsdottur,
en einnig ma nefna ljodabok Hall-
grims Helgasonar, Vio skjétum
tituprjénum, Son grafarans eftir
Brynjolf Porsteinsson, sem béksalar
volduljédabok arsins, og Taugabod
4 haspennulinu eftir Arndisi Léu
Magnusdéttur.

begar kemur ad fredib6kum er
bokin Konur sem kjosa likleg til ad
vinna til verdlauna en hid sama ma
reyndar segja um hid mikla verk
Péturs H. Armannssonar um Guo-

Snerting, skaldsaga Olafs Johanns, sl6 i gegn hja lesendum og gagnrynendum og er tilnefnd til islensku békmenntaverdlaunanna. FRETTABLADID/ERNIR

Ond! Kanina! er litil perla sem for
fram hja of mérgum.

jon Samtelsson. Draumar og veru-
leiki —um Kommounistaflokkinn og
Sosialistaflokkinn - eftir Kjartan
Olafsson vakti einnig athygli og
veglegt verk i tveimur bindum,
Dyrarikid, eftir Ornolf Thorlacius
leit dagsins ljos. Speenska veikin
eftir Gunnar P6r Bjarnason vakti
greinilega ahuga landsmanna og
seldist aberandi vel. Sedlabanka-
stjori landsins, Asgeir Jonsson,
sendi fra sér frédlega og lesilega
békum J6n Arason, sem gladdi hina
fjolmorgu addaendur pessa merka
og litrika biskups.

Lesendur fengu pyodingar a fra-
berum verkum. Par skal fyrst
nefna Bedio eftir barbérunum eftir
Nobelsverdlaunah6fundinn J. M.
Coetzee — magnad meistaraverk.
Dasamlega ljodraen skaldsaga Rain-
er Maria Rilke, Minnisbl60 Maltes
Laurids Brigge, kom atiritr60 Laer-
démsrita bokmenntafélagsins.
Sogur fra Sovétrikjunum er einnig
bok sem virkilega er haegt ad mela
me0. Aldrei skal svo gert liti0 ar
muminalfum Tove Jansson en prjar
sidustu soégur hennar um pa komu
at i stérbok og eru fullar af ljafum,
himor og sma trega.



Forréttur
Premium vaengir 1.032 kr

Réttir
Fish and chips (2 bitar) 1.752 kr

Trid 1.912 kr
Beikonborgari 2.072 kr

El Paso salat 2152 kr 2690k
Eftirréttur

Sukkuladikaka 1.032 kr 1290k

@Pantanir { sima 578-0100

e
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D-VITAMIN | SKAMMDEGINU

"‘”““""""' z,nouiu iy 5 Sohor 7' : = =Yg ol
' ' 98 kr./glasio ' 8 9kr/1 Itr.
Now D-Vitamin D-vitaminbeett Léttmjolk
2.000 IU - 120 stk. D-vitaminbzett Nymjélk
ey

i TFRANT

.;__> \ A
o ' /3 iy
L ol
-—. 3 B
r—— w « e

298 498 598w

Himneskt Lifraent Eplaedik Himneskt Lifreenn Raudréfusafi Himneskt Lifreenn Engiferskot

N\ Chicken Breasts

with Added Water
' Quick-Frozen

v}’ 298kr/kg

Euro Shopper Kjuklingabringur Nordanfiskur Ysubitar
900 g rod og beinlausir

bénus.is Verd gildir til og med 10. januar eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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1,298 0

Boénus Saetkartoflusupa
1 kg

’o 98kl’./1 kg '0598kl’./1 kg

Boénus Plokkfiskur Bonus Kjuklingasupa Bénus Kjotsupa
1 kg - verd adur 1.198 kr 1 kg 1 kg

-

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Boénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00



'y

S " "\('“\ (SN Y rh" v v v N1 YN N1 YN YN YN Y Y Y YN NYNYNNNMN

e Dagur B. Eggertsson segir
stodugt adgengi ad folki
skapa aukid areiti

e Framfori
krabbameinsskimun

e 66 daga martrod lokid i
Bandarikjunum

Tryggdu per askrift ad DV
a dv.is

20 i
DAGSKRA
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Lifid er lag (e) battur par
sem fjallad er um malefni félks

4 besta aldri sem lifir askoranir
og tekifaeri efri aranna. Umsjon:
Sigurdur K. Kolbeinsson.

20.30 Karlmennskan (e) Hér eru
jafnraettismalin taeklud ut fra
sjonarhéli karla i deyjandi fedra-
veldi.

21.00 21 - Urval & fostudegi
Samantekt ur bestu ogahuga-
verdustu vidotélunum Gr Tuttugu-
ogeinum i lidinni viku.

21.30 Vidskipti med Joni G. (e)

i vidskiptapaettinum med Jéni
G.Haukssynierryntiverslun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.30 Spaugstofan 2007 - 2008
09.50 Kvoldstund med listamanni
1986-1993 Gunnar bérdarson
10.35 Allt upp a einn disk

11.05 Grinari hringsvidsins
Minningarpattur um Gisla Ranar
Jonsson

12.35 Heimaleikfimi

12.45 Smaborgarasyn Frimanns
13.05 Besta matar=did

14.05 Landinn 29. névember 2020
14.35 Veidikofinn Sjéstangaveiodi
15.00 Hamingjan byr i haglaetinu
16.00 Tonatal Jonas Sig

17.05 Matur og munud

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fétboltastrakurinn Jamie
18.29 Lucas

18.37 Endurnyta, endurvinna,
eyda minna Ahrif loftslagsbreyt-
inga a réttindi barna

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Gettu betur - Stjornustrio
Stjérnustrid er skemmtipatturi
anda Gettu betur par sem pekkt
andlit ur sdégu pattanna. Spyrlar,
spurningah6fundar, stigaverdir
og keppendur snua aftur auk
keppnislida tr 6vaentum attum.
bau hafa engu gleymt, nema
svorunum! Umsjonarmadur og
domari: Orn Ulfar Saevarsson.
Dagskrargerd: Ragnar Eyporsson.
Framleidsla: RUV.

20.55 Vikan med Gisla Mar-

teini Gisli Marteinn tekur a moti
gestum a féstudagskvéldum i
vetur og fer med peim yfir helstu
atburdivikunnaristjéornmalum,
menningu og mannlifi. Persénur
og leikendur komaiispjall og
brakandi fersk tonlistaratridi
koma landsménnum i helgar-
stemninguna. Stjorn Gtsendingar:
Salome borkelsdottir.

21.40 Poirot Agatha Christie’s
Poirot

23.15 Taxi Driver Leigubilstjorinn
01.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 PGA Special. Links to
Learning

09.25 PGA Tour 2021 Utsending
fra Sentry Tournament of Cham-
pions.

13.25 PGA Tour 2020 Utsending
fra AT&T Pebble Beach Pro-Am.
18.55 PGA Tour 2021 Utsending
fra Sentry Tournament of Cham-
pions.

23.00 PGA Tour 2021 Bein Ut-
sending fra Sentry Tournament of
Champions.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 Superstore

14.25 The F Word (US) Kjaftfori
kokkurinn Gordon Ramsey styrir
skemmtilegri keppni par sem
venjulegar fj6lskyldur fa taekifeeri
tilad sanna getu sina i eldhusinu.
16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

19.05 American Housewife

Katie er 6skdp venjuleg, hress og
akvedin husmodir sem reynir ad
lata hlutina ganga upp i finu hverfi
par sem allar madurnar eru full-
komnar.

19.30 Man with a Plan Adam
kemstad pviad pad er erfidaraen
ad segja pad adalaupp prjiung
bérn sin. Pegar konan hans fer
afturad vinna kemst hann ad pvi
ad nyja starfsskylda hans heima
vid hans sé erfidari en hann bjost
vid. En hann gefst ekki upp.
20.00 The Bachelor Leitin ad
astinni heldur afram i pessari
mognudu pattardd.

04.00 Siminn + Spotify

RUV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési sdgunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegideftir fréttir
13.00 Danarfregnir
13.02Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Malid er Tyndu bornin
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vinill vikunnar Eg =tla
heim med Savanna triéinu
17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur islensk og erlend
reggi tonlist

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Egils saga (1 af 18)
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagid

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.35 First Man

11.55 Great Expectations
13.40 Stan & Ollie

15.15 First Man

17.35 Great Expectations
19.20 Stan & Ollie

21.00 Line of Duty

22.35 Inherit the Viper
00.00 Curse of La Llorona
01.30 Line of Duty

STOD 2

08.00 The Goldbergs

08.20 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Supernanny

10.50 Who Do You Think You Are?
11.45 Shipwrecked

12.35 Nagrannar

12.55 Manifest

13.35 Blokk 925

14.00 Who Wants to Be a Milli-
onaire

14.45 Making Child Prodigies
15.15 Friends

15.35 Rikki fer til Ameriku
15.55 Road Less Travelled
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 The Masked Singer
20.00 Uncle Drew

21.45 Hot Summer Nights
23.35 Holmes and Watson
01.00 Charlie’s Angels

02.35 Won’t You Be My Neighbor
04.05 Who Wants to Be a Milli-
onaire

04.50 Rikki fer til Ameriku

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.30 Friends

20.55 Stelpurnar
21.20 Roswell, New Mexico
22.05 Flash

22.45 Angie Tribeca
23.10 American Dad
23.35 Bob’s Burgers
23.55 Friends

00.15 Friends
00.50 Stelpurnar

STOD 2 SPORT

10.00 iR - Selfoss Utsending fra
leik 28 lida urslitum arid 2019.
11.25 Selfoss - Valur Utsending fra
leik 1 i undanarslitum Olis deildar
karla arid 2019.

13.15 Valur - Selfoss Utsending fra
leik 2 i 4 lida urslitum Olis deildar
karla arid 2019.

14.45 Selfoss - Valur Utsending
fra lokaleiki 4 lida arslitum Olis
deildar karla arid 2019.

16.15 Haukar - Selfoss Utsending
fraleik 1 i arslitum Olis deildar
karla arid 2019.

17.35 Selfoss - Haukar Utsending
fraleik 2.

19.05 Haukar - Selfoss Utsending
fra leik 3.

20.45 Selfoss - Haukar Utsending
fraleik 4.

22.20 FA Cup Preview

22.50 Annall. Sportid i ar - Innlent
2020

STOD 2 SPORT 2

07.50 NFL Gameday Hapunktarnir
i NFL deildinni.

08.15 NFL Utsending fra leik i NFL.
10.45 NFL Utsending fra leik i NFL.
13.15 TD Systems Baskonia -
MoraBanc Andorra Utsending fra
leik i spansku urvalsdeildinni i
koérfubolta.

14.50 Valencia Basket Club -
Herbalife Gran Canaria

16.25 Napoli - Spezia

18.05 LaLiga Show

18.35 Inside Serie A

19.00 FA Cup Preview

19.35 Aston Villa - Liverpool Bein
utsending fra leik i FA Cup.

21.40 AC Milan - Juventus

23.20 MoraBanc Andorra - Mon-
bus Obradoiro

00.55 Celta Vigo - Villarreal

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

y

.
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Ut i geim med japanskri bridulist

[ neestu viku verdur syningin Geim-mér-ei frumsynd hja bjodleikhiasinu. Syningin er i raun alveg einstok 1 ljosi
pess ad ekki er bara um einstaka japanska bradulist ad raeda heldur er hun fyrst og fremst keyrd afram a fal-
legum tonverkum en ekki ordum. Agnes Wild leikstjori segir born vera krofuhord og mjog harda gagnrynendur.

gnes Wild er leik-
kona og leikstjori og
leikstyrir na verkinu
Geim-mér-ei sem
frumsynt verdur i
Pjoodleikhtisinu pann
16. oktoéber. Stér hluti syningarinn-
ar er i svokolludum Bunraku-stil,
sem er japanskur braodulistarstill.
,Bunraku er litid pekktur leik-
hasstill hér a landi og i raun sjald-
gefupplifun islenskra leikhusgesta.
I Bunraku er bradum stjérnad af
tveimur til premur leikurum sem
samhefa hreyfingar sinar svo ad
bruodurnar allt a0 pvi lifna vio a
svidinu, anda og hreyfa sig alveg
eins og lifandi verur,” segir Agnes,
um syninguna.

Barnaleikhus einstakt

,Til deemis er Vala, adal séguhetja
Geim-mér-ei, talkud pannig ad einn
leikari stjornar hausnum hennar og
annarri hendi, annar leikari stjérn-
ar hinni hendinni og mjédmunum
og sa brioji stjornar fotunum. Vio
sjdum bruoduleikarana allan tim-
ann, en eftir augnablik gleymum
vid bvi ad pau séu barna og horfum
bara a4 braduna sem er svo raun-
veruleg i hreyfingum ad hun geeti
verio lifandi.”

Agnes hefur gifurlegan ahuga a
barnaleikhusi. Han tilheyrir Mid-
natti, atvinnuleikh6p sem undan-
farin ar hefur fest sig i sessi sem
svioslistahopur sem sérhefir sig
i vdnduou leikhuasi fyrir bérn og
ungmenni.

,Hoépinn stofnudu prjar lista-
konur, ég, tonlistarkonan Sigrin
Harodardoéttir og leikmynda- og
buningahénnudurinn Eva Bjorg
Haroardottir. Vid hofum starfao
meo0 fjolda frabzerra listamanna.
Verkefni Mionettis hafa einkennst
affallegri og vandaori hénnun, en
einnig hafa leiklist og tonlist haldist
i hendur og gengt jafn mikilvegu
hlutverki og verid i lifandi flutningi
i6llum okkar verkum,” segir Agnes.

Mionztti hefur hlotid mikio lof
fyrir verkefni sin og hlotio tilnefn-
ingar til Grimuverdlaunanna.

y+Hopurinn hefur ferdast vida med
leiksyningar sinar, medal annars
til Greenlands, P6llands, Eistlands
og Portagal. Hépurinn var valinn
ar 1.400 ums6knum til a0 koma
fram 4 heimspingi Assitej, sem eru
alpjooleg samtok svidslistafolks
sem gerir leikhus fyrir bérn og ungt
folk, iJapan 2020 og fara i kjolfario i

leikferdalag um Japan,“segir Agnes.

imyndunaraflid meira vaegi
Stofnun hépsins varo til i kringum
dhuga peirra priggja a leikhusi fyrir
boérn.

,I barnaleikhsi hefur imyndun-
araflid meira vaegi og pao eru fleiri
moguleikar i ségugerd. En bérn eru
p6 mjog hardir gagnrynendur og
lata sko vita ef pau eru ekki anzego.
bao er lika mjég gaman ad buaa til
verk sem héfoar til breids héps
folks, p6 svo ad bornin séu i adal-
hlutverki pa njéta hin fullordnu
oft ekki sidur, pau skilja séguna
betur og dypra. bad er lika rosa-
lega gaman a0 geta buio til sam-
verustund barna og foreldra, eda
annarra adstandenda, oft afa og
6mmu! Baa til umraeduvettvang
eftir syningu og hvetja til skapandi
leikstunda pegar heim er komio.”

BORN ERU PO MJOG
QQ HARDIR GAGNRYN-
ENDUR 0G LATA SKO VITA EF
bAU ERU EKKI ANAEGD.

Hvernig kemur nafnio til, Mio-
netti?

,Pao eru tveer asteodur, su fyrri
er ad midnetti er { mérgum ségum
svolitill téfratimi, pa falla aloég
ar gildi eda tofrar byrja ad virka,
pad er lika timi pegar boérn eiga ad
vera sofnud og byrjud ad dreyma.
St seinni er ad vio erum 611 miklir
natthrafnar og i hugmyndavinnu
fara oft hlutirnir ad gerast seint
a kvoldin, 4 mionatti héfum vid

fengio frabzrar hugmyndir sem
hafaratad i verkin okkar.”

Agnes er fedd og uppalin i Mos-
fellsba og byrjaodi ad leikstyra hja
Leikfélagi Mosfellssveitar pegar hun
var 17 ara gémul.

,bad er svo otralega dyrmet
reynsla ad fa taekiferi til pess ad
®fa sig og profa pbegar madur er svo
ungur. Eg er menntud leikkona en
eftir a0 ég flutti heim fra Bretlandi
2014 fér égad einbeita mér meira ad
leikstjorninni.”

Syningin Geim-mér-ei fjallar
um Voélu sem er sex ara forvitin og
uppatekjasém stelpa meod brenn-
andi dhuga 4 himingeimnum.

»,Geim-mér-ei er ny bradusyn-
ing 4n orda um ferdalag at i geim,
@vintyrapra, aredni og dventa
vinattu. I syningunni er notast vid
blandada bradutakni, medal ann-
ars japanska bruouleikhusstilinn

Nick, borleifur,
Agnes, Aldis og
Sigran asamt
Vélu, adalsdgu-
hetjunni sem
ferdastuti
geim. MYND/
EYPOR ARNASON

Bunraku. Syningin er flutt a&n orda
og tonlistin er frumsamin.”
Hverniger a0 leikstyra einhverju
sem er nokkurn veginn dn orda?
»Pad er i rauninni ekkert mikio
60ruvisi en ad leikstyra syningu
meo texta. En stersti munurinn er
a0 pegar vid byrjum er ekkert hand-
rit til, heldur bara s6gupradurinn.
Eg barf bvi i samvinnu vio leikara,
ténlistarh6fund, lj6sahénnud og
svidshénnuod ad finna at ar pvi
hvernig vid getum verio skyr 4 sem
einfaldastan hatt an pess a0 tala. ba
kemur ténlistin sterk inn og af pvi
ad hun er leikin lifandi & svidinu pa
verdur hiin a0 tungumali syningar-
innar asamt 6llum hreyfingunum
og latbragoinu. Petta snyst allt um
ferdalag hverrar persénu a svidinu
og er nanast eins og ad ®fa dans-
syningu.”
steingerdur@frettabladid.is

Ahugasamir auglysendur geta haft samband via:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltraa Fréttabladsins.
Netfang: jonivar@frettabladid.is - Beinn simi: 550-5654

Fimmtudaginn 14. jantar gefur Fréttabladid ut sérbladid

SKOLAR & NAMSKEID

Ad vanda er bodid upp a fjolmargar frodlegar greinar og vidtol.
Allir sem eru ad velta fyrir sér nami fa géda yfirsyn yfir pad sem er i bodi i bladinu.

Bladid er mjog vinseell valkostur fyrir menntastofnanir, einkaskola og fyrirtaeki
til ad auglysa eda kynna pad sem pau hafa upp a ad bjoda.
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Aramétatilbod Mulalundar

Gildir til 31. jantGar eda 4 medan birgdir endast  muLALUNDUR

RETTABLADID

Egla moppur

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is
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Valdaran i
voggu lyoraeodis

yoredid er viokvaemt og ekki

sjalfgefid. baod sannadi valda-

ranstilraunin sem frafarandi
forseti Bandarikjanna framdia
midvikudag, pegar studnings-
menn hans ruddustinn i ping-
husid i Washington til ad st6ova
staofestingu a kjori nasta forseta.
Biden sigradi Trump i lyorzadis-
legum kosningum, i landi sem
stundum hefur verid nefnt vagga
lyoraoisins.

Lyoraoisriki virda niourstoour
kosninga, lika pegar valdhafar eru
ekKki sattir, hvort sem um radir
alpingiskosningar, forsetakosn-
ingar eda pjodaratkvaedagreioslur.

Frafarandi forseti hefur meo
markvissum hatti nytt sér veik-
leika bandarisks samfélags til ad
sannfara storan hop landsmanna
um ao 6j6fnudurinn og fatektin
sem pau buia vio sé elitunni ad
kenna. Elitan samanstandi af
menntaf6lki, fjolmiolum og
60rum sem gagnryna handhafa
valdsins. A0 pad sé elitunni ad
kenna ad pau hafi hvorki efni a
menntun né heilbrigdispjonustu.
Lygarnar hafa verio svo margar ad
erfitter ad hendareiour a peim,
endurtekningarnar svo margar ad
fjoldi f6lks trair beim. Havadinn
svo mikill ad enginn kemst hja pvi
ad heyra hann.

Misskiptingin er apreifanleg og
ameriski draumurinn, j6fn taeki-
feeri fyrir alla, hefur snaist upp i
martr60. Eftir stendur tviskipt
pjoo. betta er ekKki i fyrsta skipti
sem hatursordrada er notuo til
aod snda hlutum a hvolf og byggja
undir hagsmuni valdhafa.

Fjolmiolar sem eru frjalsir
undan stjorn valdhafa og geta
gagnrynt gjordir peirra eru sar-
efni lyoradisins. An peirra deyr
lyora0id, smatt og smatt, ein lygi i
einu, par til sannleikurinn skiptir
ekkilengur mali. Par til vid sitjum
allti einu og horfum a valdarans-
tilraun, i beinni atsendingu a
CNN, i voggu lyoraedisins.

Abendingahnappinn
ma finna a

BARNAHEILL.IS

I ABENGINSALIRNA l
[ra——.
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FAXAFENIS5 KRINGLUNNI DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 OPNUNARTIMI
Reykjavik Reykjavik Akureyri Isafirdi einstakra verslana sja
588 8477 820 6015 588 1100 456 4566 www.betrabak.is

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534
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HYUNDAI

4 Urvalafirasa: Urval afirasa:

Hyundai - Diesel Hyundai - Mild Hybrid
- Plug-in Hybrid - Hybrid
— . Tucson - Plug-in Hybrid

Fe

Verd fra
7.990.000 kr.

Verd fra
5.790.000 kr.

Sjo ara abyrgo
a ollum Hyundai

Gleenyr og byltingarkenndur Tucson, svipmikill
og fullkominn Santa Fe og 100% rafdrifinn

Kona eru deemi um glaesilega hénnun og
bréada teekni Hyundai. Sj6 ara verksmidju-
abyrgdin setur svo punktinn yfir i-io.

Li'FL -

rgar e Bill arsins var

I-Pace

EV320 bara byrjunin

_ Verofra
9.590.000 kr.

Jaguar |-Pace varvalinn bill
arsins 2020 og hefur sidan
sépad ad sérverdlaunum.
Pad er leitun ad jafn
frabaerum krafti,
aksturseiginleikum
og fagun i einum bil.

MG frv-ets MG
EHS ZS B . 6 f a
o -V yrjaou rafmagna

5190.000 kr. rafmagn | 4.090.000kr. I I’f m e 6 M G
‘ Sj6 ara abyrgd

MG adstodar pig vid ad hefja rafkndinn sam-
géngumata pinn med vel hannadri, teeknivaeddri

og umhverfismedvitadri akstursupplifun sem er i
senn hagnyt, 6rugg og a vidradanlegu veroi.

Plug-in
Hybrid

BMW
X5
45e

Verd fra
12.590.000 kr.

30e

Verd fra
8.290.000 kr.

Verd fra
7.490.000 kr.

Hladinn hugyviti
og gsedum

Med BMW Plug-in Hybrid feerd pu frabeera eiginleika
i framurskarandi vel hdnnudum bil med fijdgurra ara
abyrgd, fiorhjoladrifi og snjéllum lausnum sem auka
akstursansegjuna. Pu parft hvorki ad sld af kréfum
gagnvart geedunum né umhverfinu.




Vid héfum lengt dbyrgdartima flestra biltegunda okkar.
Kynntu pér lengri abyrgd og framurskarandi pjénustu 4 bl.is. <<<<

Landsins mesta
urval rafbila

Hja BL getur pu valid um 24
mismunandi tegundir og gerdir hreinna
rafbila, Hybrid eda Plug-in Hybrid.

A pridja pusund rafbila seldir

Fra pvi fyrsti Nissan LEAF kom til landsins og rafbilaveedingin byrjadi fyrir alvéru hefur
BL verid i fararbroddi hér & landi pegar kemur ad frambodi, freedslu og pjénustu vid
eigendur rafbila. Vid veitum einnig radgjof og pjénustu vid val & heimahledslustédvum.

[
Heim-
[ J
flestum tegundum okkar sendan heim ad dyrum d g
0g vid seekjum hann svo til pin aftur. Um leid er sen I n

tilvalid ad lata okkur taka gamla bilinn pinn i s6lu- a’ reynSI u—
akstri

PU getur dskad eftir ad fa reynsluakstursbil af

skodun & medan pu matar pig vio pann nyja.

AI I i r bl'l a r | samstarfi vid Kolvid kolefnisjéfnum vid alla selda
nyja bila. Pess vegna plontudum vid 14.000 trjam a
c sidasta ari til ad bua i haginn fyrir baett loftgeedi og
kOIefn |S' enn bjartari framtid. Markmid okkar er ad allir bilar
sem vio seljum séu kolefnisjafnadir til ad flyta fyrir

[ [
jafnaal r bréun sifellt sjalfbeerari samgangna.

Mesta urval landsins er a bl.is

BL er steersta bilaumbod landsins og & bl.is getur pu skodad

yfir 60 tegundir fra 11 bilaframleidendum, pantad reynslu- BL ehf Jaguar / Land Rover Hyundai
. L . . oy Saevarhofda 2, 110 Rvk. Hesthalsi 6-8, 110 Rvk. Kauptuni1, 210 Gardabae
akstur og éskad eftir sélumati og tilbodum vegna uppitoku. 525 8000 505 650 5751200
Verksteedi BL eru i algerum sérflokki enda leggjum vio
hoéfudaherslu & framurskarandi pjénustu vid vidskiptavini Bilasala Bilaverkstzedi BL séluumbod Bilasala
. . , , Akureyrar Austurlands Vestmannaeyjum Reykjaness
okkar, hvort sem ervid Seevarh6fda, Hesthéls, Kauptun Akureyri Egilsstdum 4811313 Reykjanesbae
6 . s 6 bilak.is bva.is 8622516 bilasalareykjaness.is
eda hja samstarfsadilum okkar um allt land. 4612533 470 5070 4191881
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