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Sitt fyl 3
eftir fertugt

litur jafnt 4 vini og ettingja
sem sina fjolskyldu, eftir a0
hafa alist upp a alkoholisku
heimili. Eftir tvo skilnadi,
kulnun og mikla sjalfsvinnu
var pado ADHD-greining
sidasta haust sem radadi pusl-
unum saman.
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Olik viohorf
um dom i mali
Operunnar

DOMSMAL Islenska 6peran vari ger
syknuo i mali sem Péra Einarsdottir
songkona héfdadi vegna samnings-
brota og vangoldinna launa.

bora stefndi Islensku 6perunni
fyrir brot 4 samningum vio @fingar
og uppfaerslu 6perunnar Bradkaup
Figar6s. Allir helstu séngvarar sem
1éku adalhlutverkin i syningunni
hafa einnig leitad til stéttarfélaga
vegna samningsbrota af halfu
Islensku 6perunnar.

I samtali vid Fréttabladio sagoi
boéra ad pad veri gott ad fa nidur-
stodu i malid, en nidurstada hérads-
déms vekti hins vegar upp margar
spurningar. ,betta er ekki gott mal
fyrir ténlistarfélk og séngvara,”

sagdi hun.

g betta er ekKki gott
mal fyrir tonlistar-

folk og songvara.

bora Einarsdottir, songkona

Adspurd um framhaldio segir
boéra margar spurningar sem tén-
listarfélk purfi a0 spyrja sig varo-
andi samninga vid stéttarfélog og
stofnanir eins og [slensku 6peruna.

I yflrlysmgu fra Islensku 6per-
unni um malid segir a0 démurinn
staofesti a0 auki ad verksamningur-
inn kveoi 4 um heerri heildargreiosl-
ur til Poru en leitt hefoi af kjara-
samningi FIH, ef hann hefdi verio
latinn gilda. b4 hafi verid tekio fram
berum ordum i verksamningi a0
hann veri temandi og endanlegur
um greidslur til séngkonunnar, likt
og gilt hafdi um fyrri samninga
milli sému adila um arabil.

»Islenska 6peran telur mikilvaegt
aod horfa til framtidar og hyggst &
komandi misserum efna til samtals
vio fulltria séngvarastéttarinnar
um hvernig samningagerd verodi
best hattad i tengslum vid upp-
feerslur Islensku 6perunnar,” segir
i yfirlysingunni. -ilk
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Villai myndagatu Fréttabladsins
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Vid vinnslu d myndagdtu
Fréttablaosins sem birt var d
gamldrsdagvard ein visbendingin
réng. Vio hlid myndar af geimveru
me0 heimprd, voru pessitdkn
---.en pau dttuaovera -...
Vinningshafiverour dreginn it i
neestu viku og lausnin birti neesta
helgarblaoi.

Sl6kkvilid h6fudborgarsvaoisins var kallad it vegna elds i urdunarst6d Sorpu i Alfsnesi i ger. Uppték eldsins voru sjalfsikveikja 4 lifrenum
dargangi i mottokustdd sem ekKi er lengur i notkun. Starfsfolk Sorpu og verktakar a svedinu unnu ao pvi ad kefa eldinn undir verkstjorn slokkvi-
lidsins meo pvi ad moka efni yfir hann til ad st60va atbreidsluna. Biid var ad rada nidurlégum eldsins um klukkan 10.30. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Motmela
gjaldtoku vio
skraningu kyns

JAFNRETTISMAL Samtokin Trans
Island hafa gefio ut yfirlysingu par
sem pau gagnryna 9.000 kréna gjald
vio leioréttingu a kyni og nafni hja
bjooskra [slands. bau segja 6vidun-
andi ad transfélk purfi ad borga
fyrir slika leidréttingu og pao sé
mikid réttleetismal ad transfélk
hafi 6hindrad adgengi ad slikum
breytingum.

Samtokin segja a0 bjooskra sé
meO pessu ad leggja sérstakt gjald &
viokvaeman h6p sem leitast eftir ad
faleidréttingu a sinni skraningu og
telja samtokin 6videigandi a0 rikis-
stofnun rukki fyrir slika breytingu.

Ef gjaldid verdi ekki fellt nidur
hvetja Trans Island pa sem ekki
hafa efni a pvi ad breyta kyni sinu i
Pjo0skra, ad hafa samband vid sam-
tokin sem muni koma til mots vio
folk og sja til pess ad transfolk geti
fengio adgang a0 pessari breytingu
6hindrad. - mhj

3| Opio er fyrir
slumsoknir i
s|myndlistarsj6o
é Veittir verda styrkir allt ad 3.000.000 kr.

< Undirbuningsstyrkir

= Styrkir til syningaverkefna

. Utgafu-, rannséknastyrkir
og adrir styrkir

Umsoknafrestur er til midneettis 18. febriiar 2021

myndlistarsjodur.is

Upplysingar um myndlistarsjoo,
umsdknareydublad, uthlutunar-
reglur asamt leidbeiningum ma
finna a vefsidu myndlistarsj6ds

Uthlutad verdur i marsmanudi.
Um er ad raeda fyrri Gthlutun
ar sjodnum arié 2021.

Um fimmtiu manns i
mat hja Hernum a dag

Aldrei hafa fleiri hlotido matarstyrk fra Hjalpradishernum en i desember.
Velferdarsjoour Hersins teemdist i agust svo ad hrundio hefur verio af stao
sofnun til ad halda megi afram. Hafa fengio undanpagu fra sottvarnareglum.

SAMFELAG Aldrei hafa fleiri fengio
adstoo fra Hjalpraedishernum en
fyrir nylidin jol en taplega sjo
hundrud einstaklingar hlutu matar-
styrk fra samtékunum i desember.
Matarstyrkurinn var i formi gjafa-
korta i Krénuna og segir Linda Bjork
Havardardottir, verkefnastjori hja
Hjalpraeodishernum, ad peim fjolgi
mikid sem leiti til peirra.

,Vio héfum aldrei séo t6lur likt og
paer sem vid sium nina i desember,”
segir Linda. ,Mataradstodin er 611
greidd ur velferoarsj60i Hjalpraeodis-
hersins en ads6knin hefur verid slik
ad sjodurinn temdist { agast og pa
var allt haustid og jolin eftir,“ batir
hin vio.

Pa bendir Linda a a0 i desember-
manudi sé vanalega uthlutad jafn
harri upphad ur velferdarsjodi
Hjalpraoishersins og alla hina
manudi arsins samanlagt. N hafi
pvi verid hrundid af stad s6fnun
par sem safnad er fyrir peirri starf-
semi sem fjarmoégnud er af vel-
ferdarsjoonum. ,Allt sem safnast
fer i sj60inn. EkKkert fer i daglegan
rekstur Hjalpredishersins, hus-
na0isins eda slikt,“ segir Linda.

,Pad sem heyrir undir rekstur
velferdarsjoosins er jélahjalpin og
matarkort fyrir ba sem eru purfandi
og svo getur folk komio til okkar og
pvegio af sér og farid i sturtu,” segir
hin. ,Svo erum vid med heitan mat
i hadeginu,” baetir Linda vio en um
fimmtiu manns meata i hadegis-
matinn 4 degi hverjum.

»,Manni finnst étrulegt ad a
Islandi séu svona margir sem purfi
4 slikri a0stod ad halda en paod er
vist pannig. Til okkar koma baoi
einstaklingar sem eiga ekKki i sig
og 4 en lika pau sem vantar félags-
skap, pvi ad pu getur verio verald-

pratt fyrir undanpagur er 16gd mikil ahersla a sottvarnir. FRETTABLADID/VALLI

Linda Bjork
Havardardottir
verkefnastjori

lega fatekur en pu getur lika verio
fatekur félagslega,“ segir Linda.
Hjalpraodisherinn hlaut undanpagu
fra samkomutakmérkunum vegna
COVID-19 svo hagt veri ad sinna
gestum en Linda leggur dherslu a
a0 6llum sottvérnum sé vel sinnt.
»Vio erum i ramu hdsnaoi svo
hér er vel haegt ad skipta upp i sott-
varnaholf og geeta vel ad 61lu,” segir
han og visar til nys htisnaodis sam-
takanna.,bad eru margir sem halda
a0 vio séum ad safna fyrir daglegum
rekstri og rekstri & husnadinu pvi
vid byggdum audvitad petta has
en pad er ekki pannig. betta his
var byggt fyrir gamla peninga, vio
attum risastort his i miobeenum

sem var selt og petta nyja byggt fyrir
pa peninga,“ segir Linda.

Hun segir hasio rama starfsem-
ina vel. ,Adur en vio fluttum hingad
vorum vio i Mjéddinni bar sem vid
gatum boodid upp 4 hadegismat
tvisvar i viku en nd getum vio gert
pad a hverjum degi,“ segir Linda.

Likt og Fréttablaoio greindi fra i
geer hefur boriod a pvi hér 4 landi ad
folk fai simtol fra islenskum nam-
erum sem merkt eru sem ,moguleg
svik“ og segist Linda hafa ordio vor
vid pba umraeou undanfarna daga.
»Folk hefur haft samband vio okkur
tilad athuga hvort um raunverulega
s6fnun sé ad re0da, pao er greinilega
einhver umrada og misskilningur i
gangi en s6fnunin er raunveruleg,”
segir hun.

ba segir hin Simstd0dina sja um
s6fnunina fyrir Hjalpraeodisher-
inn, allt fari heidarlega fram. ,bau
hringja at fyrir okkur og svo er
sendur reikningur i heimabanka til
peirra sem vilja leggja okkur lio.“
birnadrofn@frettabladid.is



UMBOD FYRIR Mig
Jén Jénsson

Asa Aradéttir

EG HEF UMBOP

Aron Magniisson

S/EKIA UM UMBOP

STUNDUM ER
GOTT AP FA
SMA HJALP

Pu saekir um umbod fyrir adra
i Lyfju appinu

Pu getur einnig pantad lyf hratt og 6rugglega
i heimsendingu og fengid radgjof sérfraeedings
I netspjalli.

Saektu Lyfju appid i App Store og Google Play.

[LLyFIA
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prosent lana hjaislensku vid-
skiptabédnkunum voruivan-
skilum i oktober, sem er haesta
hlutfall vanskilaisjo ar.

653

mikrogromm a rimmetra maeldist
vera magn svifryks a Grensasvegi
eftir midnaetti a gamlarskvold.
Heilsuverndarmérk mida vid 50
mikrégromm.

79

prosent peirra sem af-
stodu toku i kdnnun Zenter
fyrir Fréttabladio telja ad arid
2021 verdi betra en arid 2020.

9.369

Nyir félksbilar voru skradir a
islandiifyrra. Pad erraimlega
20 prosentum faerri bilar en
arid 2019.

271

duftker med likamsleifum
folks eftir balfarir bidur eftir
ad verda sott hja Kirkjugdéroum
Reykjavikur.

SKiptastjori,
staonam og
draugabani

Larus Sigurdur Larusson
logmaour

fagnaoi 4 fimmtudag
nidurstédu Lands-
réttar sem felldi

ar gildi arskurd
héradsdoms um ad
vikja honum ur starfi skipta-
stjora protabus bérodds ehf. ,Eg
var aldrei sattur vio nidurstdédu
héradsdoms, hiin var réng og pao
liggur nu fyrir,“ sagdi Larus. , betta
er mikil hreinsun af peim athuga-
semdum sem gerdar voru vid min
storf,“ baetti Larus vio.

N

Salka Sigmarsdottir
nemii Menntaskolanum vio Sund

er meoal peirra fram-
haldsskoélanema

sem fengu ad maeta
aftur til skéla eftir

a0 hafa stundad
heimanam um langa
hrio. ,,Eg man varla hvernig pad
eraod vera i sk6lanum svo ég veit
ekkert hvernig ég er ad fara a0
haga mér a morgun, ég veit bara

ad éger ekkert sma spennt,” sagdi
Salka af pessu tilefni. ,Fyrir marga
hefur fjarnam hentad vel vardandi
skipulag og svoleidis, en hja mér er
pao ekki pannig.“

Dadi Bergsson
pipariog fotboltamadur

hefur eignast ein-
bylishis vio Undra-
land i Fossvogi sem
stadio hefur lengi \
autt og verid lyst sem
draugalegu. ,,Grunnur-
inn er sterkur b6 pao purfi alveg
aastogumhyggju ad halda,”
sagdi Daoi, sem asamt Stefaniu
Eir Einarsdottur, kaerustu sinni,
og storfjélskyldunni er tekinn til
vi0 endurbztur a hisinu. ,bad er
engin adkeyptvinna enn

pa,” tok Daoi fram.

Katrin pollroleg og raunsa
fyrir lokasprett timabilsins

bing kemur saman sioar i janaar. Baast ma vid a0 stjornarflokkarnir hugsi meira hver um sig i addrag-
anda kosninga. Snuio geti reynst a0 na samstdou um halendispjodgaro, fjolmiola- og utlendingamal.

STJORNMAL bing kemur saman 18.
januar og hefst pa lokaskorpan
fyrir pingkosningar sem bo0aod
hefur verio til 25. september.

Katrin Jakobsdéttir forsaetisrad-
herra segist pollréleg. ,Vido h6fum
bz odi verio dugleg ad klara mal og
svo parf madur bara a0 vera raun-
sar eins og astandio er.”

Katrin segir pegar buid ad upp-
fylla fjolmo6rg markmio i stjérnar-
sattmalanum. Pa hafi flestir skiln-
ing a pviao faraldurinn hafi haldio
folki uppteknu vid 6nnur og steerri
verkefni en menn hafi séd fyrir.

»En betta verour tiltélulega langt
ping, alveg fram i jani, pannig ad
paod er nzegur timi,“ segir Katrin.
Vel hafi gengid fyrir jol og radherrar
hafi komid timanlega med mal og
vinnan i pinginu gengio vel. ,Eg
var til demis mjég anzegd meod ad
sja hvernig pinginu gekk ad fast vio
fedingarorlofio fyrir aramot.”

Katrin nefnir hins vegar nokkur
stér mal eins og midhalendispj60-
gard, frumvarp um sameiningu
sveitarfélaga, fjolmiolastudning
og fleira. ,Audvitad eru petta mal
sem purfa umraodu, en ég held vio
héfum badi riman tima og ad
ventingar séu raunsajar.”

Adspuro segir Katrin ad einnig
séu stor mal & dagskra sem unnin
hafiverio i 60ru ferli en 4 vettvangi
rikisstjérnarinnar.

L,Frumvérp um breytingar a
stjornarskra koma inn i pingio
skommu eftir ad pad kemur saman
ndijandar og melt var fyrir breyt-
ingum 4 kosningalégum fyrir j6lin.
Bz0i pessi mal hafa fengio g6oan
undirbining og mikla vinnu a kjor-
timabilinu og bvi @tti alvegad vera

i -

Faraldurinn hefur 6neitanlega sett svip sinn a storf rikisstjornar Katrinar Jakobsdoéttur. FRETTABLADID/VALLI

flétur a a0 klara pau,” segir Katrin.

Fréttabladio raeddi vid pingmenn
ar ré6oum stjéornarflokkanna sem
voru sammala um ao téluveros
taugatitrings geetti ni pegar medal
pingmanna meirihlutans. Kosn-
ingastress sé komio i hopinn. Sjalf-
stedisménnum pyKkir 6liklegt ad
einhver i peirra hopi sjai astaeou til
ad stydja frumvarp um midhalend-
ispjoogard, enda myndi pad draga
toéluvert tr likum a pvi ad peir nai
endurk;jori.

Fair i meirihlutanum stydji frum-

Auovitao eru petta
stor mal sem purfa

®

umrzaou, en ég held vio
hofum bzedi raman tima og
ao veentingar séu raunsajar.

Katrin Jakobsdottir, forsaetisrad-
herra.

varp um studning vid einkarekna
fj6olmiola i niverandi mynd og gera
pyrfti verulegar malamiolanir til
ad na pviigegn, sem allir yroujafn
6anagdir med.

ba pykja Vinstri gren ekki lik-
leg til a0 styodja herta 16ggjof um
atlendinga og halisleitendur, sér-
staklega ekki rétt fyrir kosningar.

Oll pessi frumvérp muni pé
koma til umraeodu og medferdar
i pinginu, pétt litlar likur séu &
godum arangri.
adalheidur@frettabladid.is

UMBODSADILI

BREYTINGAR A JEEP,, RAM
0G OPRUM USA PALLBILUM

ALLIR BiLAR SOTTHREINSADIR

STUTTUR BIPTIiMI SiMI 590 2323

-3 ISBAND

ALMENNT BILAVERKST/ADI 0G
' e e SMURPJONUSTA FYRIR ALLA BiLA
R ALLIR VINNA - ENDURGREIDSLA VSK.
e FIAT HUSBILAR - ABYRGDAR 0OG
PJONUSTUVERKSTZAEDI

F oo s L ¢ o
Pallbilahus fra ARE & alla USA pallbila

PJONUSTUVERKSTZDI, VARA- 0OG AUKAHLUTAVERSLUN

iy o= W

Varahlutaverslun iISBAND bydur upp & gott Urval vara- og aukahluta og
ihluta til breytinga. Allir helstu varahlutir i okkar vérumerkjum eru til &
lager. Sérpdntum varahluti i adra USA bila.

- e N
IRE N m N G TERAFLEX

iSLENSK-BANDARISKA EHF « VERKST/ABI OG VARAHLUTAVERSLUN « SMIDSHOFPA 5 + 110 REYKJAVIK
SiMI 590 2323 « THJONUSTA@ISBAND.IS « WWW.ISBAND.IS + OPID VIRKA DAGA 07:45 - 18:00 - OPID FOSTUDAGA 07:45 - 17:00

Urval af felgum fyrir Upphakkunarsett
Jeep, og RAM i Wrangler

€524

TR

g!); _:kmg
« /120N

I

Upphakkunarsett Falcon demparar

i RAM
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TOYOTA TRYGGINGAR

FJORSYNING TOYOTA | DAG LAUGARDAGINN 9. JANUAR KL. 10-16

HINIR
FRAKNU

4 BILAR MED DRIF A 4 HJIOLUM SYNDIR A 4 STODUM | EINU

NYR TOYOTA

HILUX

Enn meira afl og drattargeta
bjarkur buinn rikulegum paegindum

Kaupauki vié aukahlutina pina*

pu kaupir aukahluti ad eigin vali
fyrir ad ldgmarki 300.000 kr. og
feerd aukalega 33" breytingu,
heilsarsdekk og felgur

Verdlistaverd kaupauka um

570.000 kr.

HIGHLANDER
HYBRID e

vatryggt af TM

344 ABYRGD

NYR TOYOTA

HIGHLANDER

HYBRID

Spannyr foringi sportjeppanna
Toyota Hybrid hefur aldrei verid svona stér

Toyota Kauptuni
\,3 Kauptuni 6
570 5070

Toyota Akureyri
Baldursnesi 1
460 4300

r

TOYOTA

LAND CRUISER

Konungurinn er ordinn enn kraftmeiri
Vertu dhyggjulaus vid allar adsteedur

70*"ANNIVERSARY

Veglegur kaupauki fylgir
70 ara afmaelisutgafu**

33" breyting, heilsarsdekk og felgur
Hlidarlistar
HLif undir framstudara
HLif &4 afturstudara
Krémlisti & hlera
Kréomstutur a pust

Verdlistaverd kaupauka um

950.000 kr.

TOYOTA

RAV4

PLUG-IN HYBRID

Eldsnéggur Plug-in Hybrid
Sportjeppi sem gaman er ad leika vid

Toyota Reykjanesbae
Njardarbraut 19
420 6600

Fossnesi 14
4808000

Toyota Selfossi (

UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS
UMHVERFISFYRIRT/KI ARSINS

Fyrirvari vi® 7 4ra abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldi® samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdio
6gildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara dbyrgd gildir eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota a Islandi ehf. *A ekki vid um adgerdir/adkeypta hluti fra pridja adila.
*/** Gildir ekki med 6drum tilbodum eda LX utfaerslu Hilux/Land Cruiser 150 og & eingdngu vid um nyja bila. Birt med fyrirvara um villur.




Utbod verkefna a svioi
vatnsaflsvirkjana i Rimeniu a

vegum Uppbyggingarsjods EES,
verdur kynnt a vef-fundi
14. janudar kl. 10:00-11:00

Markmid verkefnanna er ad auka endurnyjanlega
graena orku, auka orkudryggi og auka samstarf milli
islands, Lichtenstein, Noregs og Rumeniu.

Sjo millionum evra verdur vario til fiarmoégnunar verkefna.
Veittur er studningur vio verkefni med eftirfarandi aherslur:

a) endurbygging eda endurnyjun nuverandi, litilla eda stérra
vatnsaflsvirkjana til ad auka raforkuframleidslu og hagkvaemni;

b) smidi nyrra litilla vatnsaflsvirkjana (<10MW uppsett afl);
¢) steekkun & uppistédulonum virkjana, getur verid hluti

af verkefninu;

d) pjalfun starfsfélks i notkun og vidhaldi
bunadar sem Utvegad er af birgjum
fyrirtaekisins, getur verid hluti af

verkefninu.
]-:; l

Sja nanari upplysingar IIE ORKUSTOFNUN

Orkustofnunar os.is

Prounarsjodur

namsgagna

Umsodknarfrestur til 9. febraar

Auglyst er eftir umsdknum um styrki Gr Prounarsjooi
namsgagna. Namsefnid parf ad henta til kennslu & premur
fyrstu skélastigunum. Namsefni fyrir haskélastig og
fulloroinsfreedslu er ekki styrkt.

Forgangsatridi sjodsins fyrir arid 2021 eru prju:

1. Namsefni er stydur vio heilsueflingu nemenda, andlega
jafnt sem likamlega heilsu.

2. Namsgogn er stydja vid adlégun og islenskunam
innflytienda.

3. Namsgogn sem mida ad markvissri eflingu ordaforda og
hugtakaskilnings i ymsum namsgreinum. Sérstaklega er
horft til frumkvéolamenntunar og starfs-, ion, og teekninams.

Umsoknarfrestur er til kl. 12.00 & hadegi, 9. febraar 2021.

Stefna sjo0sins er ad namsefnid sem styrkt er verdi gefio ut
me0 rafreenum heetti og gert adgengilegt & netinu, pegar vid a.
Haegt verdur ad saekja um almennan préunarstyrk fyrir
allt ad 2,0 milljonir kréna, en einnig haegt ad saekja um
préunar- og utgafustyrk fyrir allt ad 4,0 milljonir krona.
Stjérn sjodsins hefur akvedio ad veita ad hamarki tveimur
umsoknum pennan hamarksstyrk, ad skilyrdum settum.

Upplysingar um sjo6dinn ma finna a www.rannis.is/sjodir/
rannsoknir/throunarsjodur-namsgagna/.
Umsoéknargégn er ad finna & www.rannis.is.

Umsdknum skal skilad a rafreenu formi.

rannis

www.rannis.is

Nanari upplysingar veitir
Skali Leifsson, simi 515 5843,
skuli.leifsson@rannis.is

BLODIN

Blaoio i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

HNOTSKOGUR grafisk honnun
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Raektin opnuo a ny naesta miovikudag

coviD-19 Likamsraktarstodvar
mega hefja starfsemi a ny pann 13.
jantar nestkomandi med strongum
skilyroum. Hamarksfjo6ldi einstakl-
inga i sama rymi fer ar tiu i tuttugu
manns og ipréttastarfbarna og full-
ordinna verdur heimilad ad upp-
fylltum skilyroum og sémuleidis
ipréttakeppnir an dhorfenda.

Ekki er heimilt ad opna skemmti-
staoi, krar og spilasali ad nyju en
leikhtisin geta sett a svid syningar
en p6 med takmoérkum. Fimmtiu
manns mega vera a svioi ogisal er
heimild fyrir 100 fullordna og 100
boérn. Sama gildir um adra menn-
ingarvioburoi.

Guoridur Torfadottir, einka-

gg Pbetta eru bestu
tioindi sem ég hefoi

geta fengio.

Gudridur Torfa-
dottir, einka-
pjalfari og eigandi
YAMA

bjalfari og eigandi likamsraktar-
stoovarinnar YAMA, segist mjog
spennt og fegin ad geta maett afturi
vinnuna og tekio 4 méti f6lki. ,betta
eru bestu tidindi sem ég hefoi geta
fengio. Eg er gl60 ad vid getum fario
a0 hreyfa okkur og pjalfarar fario ad
vinna aftur,” segir Gurry.

ba segir htin ad nua fai eigendur
likamsraktarstoova tekifaeri til
ad sanna ao pao sé haegt ad halda
opnu og gaeta ad sottvérnum. ,,bad
er okkar ad syna og sanna ao vio
getum haft frabzerar séttvarnir og
fylgt 6llum reglum. Eg veit ad bad
er pad sem allir munu gera,” segir
Gurry.

I geer voru 134 einstaklingar
i einangrun med COVID-19 hér
a landi. Sélarhringinn & undan
greindust tveir innanlands og voru
baoir einstaklingarnir sem greind-
ustisottkvi vio greiningu. Tuttugu
voru inniliggjandi a sjakrahusi
vegna sjukdoémsins en enginn a
gjorgeeslu. —ilk, la
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Réttirnir eru hannadir i samstarfi vio grankerann og fjolmidlakonuna Gudrinu Séleyju. MYND/LILJA JONSDOTTIR

Einn af sj0 nemendum
velur vegan skolamat

Hlutfall peirra grunnskolanemenda sem kjosa ad borda vegan a0 hluta eda
a0 Ollu leyti hefur prefaldast fra arinu 2017. Asteedurnar eru margar, sum born
lita til umhverfis, 6nnur til sidferdis. O0rum finnst petta bara goo tilbreyting.

NEYTENDUR ,Petta gerir Skélamat
sennilega ad einum af staersta
vegan ,veitingastad“ landsins,“
segir Katla Hl60versdottir, mark-
adsstjori Sk6lamatar.

Fjortan présent grunnskoéla-
nemenda sem borda mat fra Skola-
mat kjésa ad borda vegan mat,
aod 6llu leyti eda hluta, &4 hverjum
degi. Veri pad yfirfert a fjolda
erupad um 1.500 grunnskoélanem-
endur a hverjum degi. Sk6lamatur
bjonustar 33 grunnskéla og 17 leik-
skola & hofudborgarsvadinu og &
Sudurnesjum.

Katla segir ad astzodur pess ad
krakkarnir vilji veganréttina séu
margvislegar.

»Sumir neyta ekki dyraafurda
og adrir nyta sér pennan kost af
umbhverfisastaedum. Svo eru margir
sem velja veganmat sem godan val-
kost og tilbreytingu.”

Ario 2015 hof Skolamatur ad
bjoda upp a grenmetisrétt sem
hlidarrétt vio aoalrétt dagsins.
Arid 2017 var dkveoio ad allir rétt-
irnir yrou 100 présent vegan. ba
var hlutfall af heildarmat sem pau
sendu fra sér vegan um fimm pro-
sent en er nd um 14 présent eins og
aour segir. bPaod er pvi preféldun a
fjérum arum.

1 dag er pad bannigad a hverjum

g Sumir hafa komio i
vioskipti sérstak-

lega vegna pessa moguleika.

Katla HI6dversdott-

ir, markadsstjori
Skoélamatar

degi stendur 6llum vidskipta-
vinum Skélamatar til boda vegan-
réttur samhlioa adalrétti og ekki er
ger0d krafa um ao skra sig sérstak-
lega sem vegan til pess a0 nyta sér
bessa bjénustu.

Skolamatur hof samstarf vio
grenkerann og fjélmidlakonuna
Guoranu Soéleyju Gestsdottur en
han hannadi fyrir pau veganrétt-
ina sem eru @ matsedlinum ndna a
hverjum degi.

Katla segir ad vegna samkomu-
takmarkana og breytinga i starf-
semi m6tuneyta hafi pau ekki enn

fengio taekiferi til ad hafa eins
mikil hrif 4 framsetningu matar-
ins og bau vilja og bess vegna hafi
veganréttirnir sem pau hénnuodu
med Guoranu Soéleyju ekki verio
eins synilegir og stefnt var a0.

»En bad horfir nu til betri vegar
med haekkandi sél og vio hlokkum
svo sannarlega til ad kynna glee-
nyja veganrétti fyrir vidskipta-
vinum okKkar,” segir Katla.

bratt fyrir pessa erfioleika segir
Katla a0 viotokurnar hafi verio
jakvaedar og fra pvi a0 samstarfio
hofst hafi fjolgad i hopi peirra
grunnskola sem eiga i vioskiptum
vid pau.

»Sumir hafa komio i vioskipti
sérstaklega vegna bessa mogu-
leika,” segir Katla.

Huan segir ahugann i dag mun
meiri i grunnskélum en i leikskol-
um. Hun telur ad pad megi rekja
til aldurs barnanna og méguleika
peirra a a0 taka akvérdun sjalf um
bad sem pau eiga ad boroa.

,Vi0 hja Skélamat fylgjumst p6
naio med porfum vidskiptavina
okkar og ad okkar mati teljum vio
liklegt ad ahuginn fyrir vegan-
réttum muni aukast i leikskélum i
takt vid aukninguna i grunnskél-
um pegar fram lida stundir,” segir
Katla. lovisa@frettabladid.is
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Heimavellir
verour Heimstaden

7. jantar sidastlidinn sameinadist rekstur Heimavalla hf.
samstaedunni Heimstaden AB og tok upp nafnid Heimstaden hf.

Heimstaden er pridja staersta einkarekna leigufélag Evropu med hofudstddvar i Malmd i Svipjoad.
Félagid starfar { Svipjod, Noregi, Danmérku, Hollandi, Pyskalandi og Tékklandi. island er sjéunda
landid par sem Heimstaden hefur starfsemi sina.

Heimstaden leggur éherslu & ad vidskiptavinum lidi vel & heimilum sinum og hefur & undan-
fornum arum proad stefnu i rekstri sinum sem byggir & hugmyndafraedinni ,vinaleg heimili“.

Pessi hugmyndafraedi hefur skilad aukinni ansegju vidskiptavina Heimstaden i Evrépu, og 4 islandi
verdur hugmyndafraedin ,vinaleg heimili* einnig héfd ad leidarljosi i starfsemi félagsins.

Heimstaden.is

Ahersla 4
vellidan,

umhverfi og
samnytingu

Heimstaden
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Vill bolusetja fleiri frekar
en spara seinni skammta

BANDARIKIN Joe Biden, verdandi
Bandarikjaforseti, hyggst hrada
boélusetningu gegn COVID-19 meo
pvi ad utbyta neer 6llum tilteekum
béluefnisskommtum landsins pegar
hann tekur vid voldum.

Aoferod Bidens stangast 4 vio stefnu
frafarandi stjornar um ao dreifa ekki
6llu tilteeku boluefni strax. Par sem
bolusetning krefst tveggja skammta
hafasitjandi stjérnvéld geymt foroa
afbéluefninu til ad tryggja ad peir
sem hafi nu pegar hlotio fyrri
skammtinn fai sidari skammtinn
lika.

Fra og med fimmtudeginum hafoi
rikisstjornin fengio yfir 21 milljon
skammta af b6luefni og milljénir
voru komnar i hendur alrikisstjérn-

) Stefna Bidens gengur
pvert a raoleggingar Mat-
veela- og lyfjastofnunar
Bandarikjanna.

arinnar. 5,9 milljénir manns h6fou
verio bolusettar.

Talsmaour Bidens segir ad kerfi
sitjandi stjérnvalda gangi of haegt
fyrir sig. bott haetta sé a ad pessi
stefna muni ganga a a=tlada sidari
skammta peirra sem pegar hafa feng-
i0 fyrri skammt treystir Biden & ad
béluefnisframleidendur muni anna
eftirspurn. bessi stefna gengur pverta
radleggingar Matvzla- oglyfjastofn-
unar Bandarikjanna sem Biden hefur
aour sagst etla ad fylgja. - atv

2
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Samtdk sveitarfelaga a
hofudborgarsvaedinu

blad.

og med 31. jandar 2021.

Samtok sveitarfélaga a hofudborgar-
svaedinu (SSH) auglysa eftir umséknum
um styrki ar sjodnum Soley

Sjodurinn leggur aherslu & nyskdpunarverkefni i ferdapjonustu sem
eru til pess fallin a0 auka samkeppnishaefni og studla ad sjalfbeerni og
jakveedum umhverfisahrifum 4 hofudborgarsvaedinu. Séley er hluti af
framfylgd soknaraatlunar héfudborgarsvaedisins 2020-2024.

Fjarmunir til athlutunar ar sjédnum eru nt 7,0 milljénir kr. Héamarksfjar-
heaed athlutunar til einstakrar styrkumsoéknar er 1,5 milljon kr. Uthlutunar-
nefnd &skilur sér rétt til ad leggja til ad 6llum umsdoknum verdi hafnad.

i umsokn skal koma fram rékstudningur pess ad verkefni pad sem sott

er um styrk vegna sé i samraemi vid tilgang sjodsins. Umsakjendur skulu
syna fram a getu til a0 hrinda verkefninu i framkveemd og med umsoknum
skal fylgja, eftir pvi sem vid 4, greinargdd lysing & verkefninu, verk- og
timaaeetlun, itarleg fjarhagsaeetlun (kostnadar- og tekjuéaetlun), upp-
lysingar um adra fjarmognun verkefnis og upplysingar um eignarhald og
rekstrarform. Sj& nanar um starfsreglur sjodsins 4 heimasiou SSH:
http://www.ssh.is/soley en par er einnig a0 finna rafraent umsoknareydu-

Umsoknarfrestur um styrki ar sjodnum hefur verid framlengdur og er til

Akvérdun um Gthlutun mun liggja fyrir 15. febraar 2021.

Samtik sveitarfélaga a hofudborgarsvaedinu
Hamraborg 9, 200 Kopavogi
Simi: 564 1788
Netfang: ssh@ssh.is

SOKNARAZTLANIR
LANDSHLUTA

Dronaflugmenn purfi
vefnam og haeftnisprof

Undirbaningur ad innleidingu nyrrar Evropureglugerdar um dronaflug er
hafinn. Reglur verda hertar. Flugmenn munu purfa ad undirgangast heefnis-
prof og jafnvel verklega pjalfun en pao fer eftir steerd og tilgangi dronans.

SAMGONGUMAL Ny Evropureglu-
gerd um flug drona sem frestadist
vegna heimsfaraldursins tok gildi
um aramo6tin og er undirbaningur
ad innleidingu hennar hérlendis
hafinn. Drénaflug er sistekkandi
dhugamal hérlendis og flugmenn
telja na pasundir.

,bessi reglugerd miodar ad pvi ad
auka yfirsyn yfir drénastarfsemi og
ad auka 6ryggi folks. betta er mun
itarlegra regluverk en hefur verio,”
segir Porhildur Elinardéttir, upp-
Iysingafulltrai Samgéngustofu. Evr-
6pureglugerdin mun leysa naver-
andi reglugerd fslands um fjarstyro
loftf6ér af holmi.

Verour drénaflugi skipt upp i
prja meginflokka, tomstundaflug,
atvinnuflug og flug sterri dréna.
b4 eru undirflokkar undir hverj-
um flokki og flokkun eftir pyngd
peirra. Vaegari reglur eru um dréna
undir 250 gréommum sem eru sKil-
greindir af framleidendum sem
leikfong. Langflestir dréonar sem
seldir eru hér 4 landi falla i midju-
flokkinn, 250 til 2.000 gréomm meo
myndavél og rafhlédum. Peim

g bessi reglugero
mioar ad pvi ad
auka yfirsyn yfir drona-
starfsemi og ad auka oryggi
folks. -

porhildur Elinar-
doéttir, samskipta-
stjori Samgoéngu-
stofu

verdur ao fljuga i 50 metra fjarlegd
fra folki.

,1 dag er kerfid pannig ad skylt
er a0 skra drona sem notaoir eru i
atvinnuskyni. Me0 nyju reglugero-
inni verda flugmennirnir sjalfir ad
skra sig en ekki hvert og eitt teeki. ba
fa peir numer til ad merkja drénana
sina,” segir Porhildur.

Mismiklar kréfur verda gerdar
til flugmanna eftir steerd og gerd
peirra dréna sem peir fljuga. Til
demis verdour peim sem fljuga
dréonum undir 250 grommum ekKki
gertad gangast undir pjalfun heldur

munu beir adeins purfa ad lesa
handbok framleidandans. Ekkert
aldurstakmark verour a léttustu
dréonunum en ef dréni vegur meira
en 250 gromm verour flugmadurinn
a0 hafanao 16 ara aldri.

Fyrir staerri drona mun purfa ad
undirgangast vefnamskeid meo
profi og jafnvel verklega pjalfun.
bao fer allt eftir peim flokki sem
dronarnir falla i. Par sem innleio-
ingin er enn i vinnslu er ekki vitad
a pessum timapunkti hver mun sja
um namskeid fyrir drénaflugmenn.
Droénaverslanir 4 Islandi bjoda na
pegar upp d namskeid a dréna.

Dronaflug er mjog nytt a Islandi
og islenska reglugeroin ekki nema
fjogurra ara gémul. Samkvaemt
borhildi hafa ekki komid upp stér-
vaegileg atrioi vardandi flugio og er
henni ekki kunnugt um nein slys
vegna drénanna. ,Eftir pvi sem
vid best vitum hafa drénaeigendur
almennt séd synt mikla abyrgo,”
segir Porhildur. ,Pessi nyja grein
flugsins hefur i langflestum til-
vikum gengio mjog vel.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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bjodleikhusid auglysir eftir
samstarfsverkefnum

bjodleikhusid vill efna til skapandi samstarfs vid
leikhopa utan leikhussins i peim tilgangi ad efla
svidslistir i landinu.

bjodleikhusid auglysir eftir hugmyndum ad
leiksyningum sem settar yréu upp i samstarfi
leikhussins vid leikhopa, leikarid 2021-2022.

Umsoknum skal skila fyrir 4. februar ncestkomandi.

Nanari upplysingar md finna a heimsidu
pjodleikhussins leikhusid.is

bjadleikhusid | Hverfisgotu 19 | 101 Reykjavik | 551 1200 | leikhusid.is

Oryggisibudir Eirar til langtima leigu
Grafarvogi Reykjavik
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Fundu 2evafornt
hof Afroditu

TYRKLAND Fornleifafredingar a
vesturhluta Tyrklands hafa fundio
hof fra sjottu 6ld fyrir Krist helgad
grisku frésemisgyojunni Afréditu.
Teymid sem uppgo6tvadi hofio fann
hluta af styttu af konu, h6ggmynd
af kvenmannsho6foi og aletrun par
semritad er,betta er heilagt svaedi“.

,bessi fundur bendir til ad pad
hafi verid sértraarséfnudur a svaeo-
inu,” segir Elif Koparal, fornleifa-
fredingurinn sem leiddi teymio,
i viotali vio tyrkneska dagbladio
Hirriyet. ,S6fnudir tileinkaoir
Afréditu voru vinsealir 4 pessum
tima.“

Teymi Koparal fann fyrst vis-
bendingar um hofid ario 2016,
pegar pad vann ad rannséknum
a leifum fra ymsum byggoum fra
sidasta arpasundi. Moérg hof voru
byggo til heiours Afréditu, einna
helst 4 Kypur og grisku eyjunni
Kytereu.

Forna borgin Afrédisias var
nefnd eftir gyojunni og st6d par
sem nd er Tyrkland. Borgin er i dag
a heimsminjaskra UNESCO. -atv

Tveggja og priggja herbergja vandadar oryggisibudir Eirar ftil
leigu i Grafarvogi, Reykjavik.

Eirborgir, Frédengi 1—11, 112 Reykjavik.
Eirarhus, Hlidarhisum 3—5, 112 Reykjavik.

. Rélegt og notarlegt umhverfi med adgengi ad metnadarfullri
adstoédu og pjonustu med pad ad markmidi ad einstaklingurinn

geti buid lengur heima.

. Oryggisvoktun allan sélarhringinn.

e  Adgengi ad motuneyti og félagsmidstoo.

e  Go&dar gonguleidir i nagrenninu.

Hafid samband i sima 522 5700 milli 8 og 16 virka daga eda
pantid gogn og nanari upplysinar dsamt skodun
a netfangid sveinn@eir.is

Eir oryggisibudir ehf.
Hlidarhusum 7, 112 Reykjavik. @

&
522 5700 U

Barclays og fleiri bankar hafa varad vid netgla@pum. FRETTABLADID/GETTY

Netglaepamenn
herja a Breta
eftir atgobnguna

Bankar i Bretlandi og fleiri rikjum buast vido mikilli
aukningu netglaepa eftir a0 Bretland gekk ur ESB.

Nytt sé ovissa almennings og smarra fyrirtaekja um
nyjar reglur. Meoal annars hafa glepamenn rukkao
fyrir heilbrigoispjonustuskirteini, sem eru okeypis.

BRETLAND Netglepamenn hafa
nytt sér upplysingaéreiou vegna
atgéngu Bretlands tr Evrépusam-
bandinu til pess ad svikja fé at ar
folki. Petta beetist vio aukna net-
glaepi i landinu samfara faraldr-
inum. Aukningin i ar er 20 présent.

Eitt bao helsta sem gleepamenn-
irnir nyta sér er hio nyja heilbrigo-
istryggingakort, GHIC, sem leysir
afhélmi evrépska tryggingakortio,
EHIC. GHIC gildir p6 adeins fyrir
Evropusambandsléndin 27 en ekki
Island og énnur EFTA-16nd eins og
EHIC geroi.

Bretar geta sott um GHIC-kort
6keypis hja breska heilbrigodiskerf-
inu en fjo6ldi vefsidna rukkar fyrir
a0 sxkja um kortid og lygur ad
folki um umséknarferlio. Google
eyddi fjolda auglysinga pessara
sidna afleitarvél sinni eftir ad bent
var 4 petta.

,begar auglysingar brjoéta skil-
yroi okkar fjarlegjum vid peer,”
segir 1 yfirlysingu Google. Sio-
urnar eru pé enn synilegar a leitar-
vélinni.

A sidunum er ranglega sagt ad
ums6kn um GHIC sé fl6kio og
timafrekt ferli og f61k er vanalega
rukkad um 30 pund, edartmlega 5
pusund kronur, fyrir pba ,pjénustu”
ad utvega kortio.

Bankinn Barclays gafi desember
at viovorun til fyrirtekja og ein-
staklinga um ad netglepir myndu
liklega aukast til muna eftir
atgénguna og folk pyrfti ad vera &
varObergi. ZAtti petta sérstaklega
vio um litil fyrirteki sem hefou
ekki buroi til 6flugra netvarna.

JFyrirtekjaeigendur sem pekkja
ekki paer nyjureglur sem taka gildi
vio dtgdénguna gaetu att i erfio-
leikum meo ad gera greinarmun
a raunveruleikanum og svindli,”
segir Jim Winters, yfirmaour svika-
deildar Barclays.

g Fyrirtekjaeigendur

sem pekkja ekki
pzer nyju reglur sem taka
gildi vio atgdnguna gaetu att
i erfioleikum meo ao gera
greinarmun a raunveruleik-
anum og svindli.

Jim Winters,
yfirmadur svikadeildar Barclays

Winters segir algengt ad net-
gleepamenn nytisér 6vissu og leggi
at fleiri net.

Algengasta adferdin sem glapa-
menn hafa notad i faraldrinum
er beituarasir (e. phising), pad er
a0 villa 4 sér heimildir til pess ad
veida bankaupplysingar, lykiloro
og fleira fra foélki. Af 6llum net-
glepum arid 2020 voru pessir
gleepir 42 présent, og 4 sidasta halfa
ari hefur beituarasum fjélgad um
79 prosent. Fjéoroungur glepanna
var falskar s6lusidur par sem folki
voru seldir hlutir sem voru ekkKi til.

Bretar og bresk fyrirtzeki eru
ekki einu fornarlémbin sem net-
gleepamenn herja a.

Peir sem stunda mikil vioskipti
vio Breta eru einnig i heettu, til
demis nagrannar beirra Irar.
Irlandsbanki gaf at vidvérun fyrir
aramot vegna pessa. Vegna mikill-
ar 6vissu pyrftu fyrirtaeki ad vera
sérstaklega a varObergi. Algengt sé
ad glepamenn pyKkist vera breskir
birgjar eda vioskiptamenn og seg-
ist vilja ad greidslur berist 4 nyjan
reikning vegna titgéngunnar.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Forbokadu reynsluakstur a www.hekla.is/reynsluakstur ID.3 i Reykjavik.
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Vistvaenn ferdamati ¥
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Rafmognud akstursafkost, taekni og timamotahonnun. ID.3 faest med tveimur rafhlédu- é 5
steerdum sem gera draegnina fra allt ad 420 km til allt ad 550 km skv. WLTP. Nyr ID.3 >
endurspeglar 6skir vidskiptavina i gaedum, paegindum, rymi og taekni. Adstodarkerfin

gera aksturinn 6ruggari, skemmtilegri og einfaldlega betri. Med appinu getur pu svo valid

ad fara inn i hlyjan bil alla morgna. Framtidin er reidubuin og hdn bidur pin.

Veldu pinn uppahalds ID.3 &

www.hekla.is/volkswagensalur -',"
Vid bidjum gesti ad adstoda okkur i ad geeta sottvarnareglna og virda 2 metra bilid a milli gesta.

www.volkswagen.is . HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - Bilakjarninn Reykjanesbae - BVA Egilsstédum
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begar for-
ystumaour
pjooar hagar
sér pannig er
pao varla
nokkuo
nema land-
rao.

il eru peir sem telja Bandarikin voggu
lyoraeois. Frafarandi forseti hefur fatt
gert til ad styrkjalandid i sessii peim
efnum. bPvert 4 moti hefur hann 6lmast
eins og 6pagur krakki i addraganda og
kjolfar forsetakosninganna i n6vember
gegn peirri nidurstddu sem par fékkst, pvi hann gat
ekKki horfst i augu vid vilja meirihluta kjosenda.

Enn lifir ram vika af valdatid Trumps i Hvita
hisinu. bar hefur hann setio sleitulaustifjégur ar og
padan hefur hann stadio fyrir hverju furdumalinu
afeetur 60ru. Veggurinn sem hann vildi setja upp
alandamarunum vio Mexiko var sennilega fyrsta
dellumakio og fleiri voru a sému lund. I fersku minni
er pruglid i forsetanum og falmiod pegar heimsfar-
aldurinn t6k ao breidast um landio og maleioa ad pvi
rok ad pbau vidbrogo hafi kostad mannslif.

Vera mé a0 Trump hafi komid einhverju géou til
leidar en vitleysan yfirskyggir pad allt, ef eitthvad er.
Steininn tok svo ur & midvikudag pegar stjérnlaus
rumpulyour ruddist inn i pinghtisid i Washington
par sem deildir pingsins voru i 60aénn a0 stadfesta
nidurstéou forsetakosninganna - allt ad aeggjan for-
setans, sem jos oliu i allar attir 4 eld andspyrnu gegn
lyoraedinu. Yfirlysingar hans um ao vidurkenna ekki
urslit kosninganna og ad pau hafi verio illa fengin,
mognudu upp muageaesinguna sem leiddi til ad gerd
var aras a pinghusio og tilraedi gert gegn lyoraedinu.

A bessu ber Trump einn abyrgd med innistaedulaus-
um as6kunum, sem hefur verio hrundio fyrir hverjum
démstélnum a fetur 60rum. begar forystumadur
bjooar hagar sér pannig er pao varla nokkud nema
landrad. betta mal og addragandi pess hefur hlotio
fordemingu pjéoarleidtoga um allan hinn vestraena
heim. Nalifandi fyrrverandi forsetar Bandarikjanna
erumedal peirra sem fordeemt hafa atléguna.

Lyoraeoi er sattmali bjodar og pegar leidtogi
hennar, jafnvel b6 a fé6rum sé, vegur beinlinis ad
peim sattmala getur illa farid. Brestir i saittmalanum
sem af pvi hlj6tast geta kynt bal svo storkostlega ad
ekkert faist vid radio. Borgarastrio hefur brotist at af
minna tilefni.

En atburdirnir i pinghtisi Washingtonborgar i
vikunni eru ekki einsdemi og ekki parfa0 lita langt
til ad finna eins konar hlidstedu. Veturinn 2008 var
ofriolegt a Austurvelli. Daglega safnadist par saman
folk sem fann reidi sinni titras meo pvi ad berja i
busahold og gera hrép ad pinghtisinu og beim sem
par voruinni. bPetta var vidkvam stada og menn
ottudust stigmognun. EkKi sist ad radist yroiinn {
pinghusio.

Og ad bvi kom pegar hopur folks ruddi sér braut
pangad inn. Framganga pingmanns var til umfjoll-
unar i fjolmidlum a pessum tima og gagnryndi
formadur Landssambands l6greglumanna hann
fyrir framgongu hans vid métmelin. I stad pess ad
fylgja tilmaelum um ao halda sig fra gluggum hussins
hafi pingmadurinn stadid uti vid glugga og hvatt
moétmeelendur til dada. Sidar vard pessi bingmadur
radherra.

beir leynast vida landradamennirnir.

NYBAKAD
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8 ALLA DAGA

Austurstrond 14
Hringbraut 35

A ]
manudaga-féstudaga  7.30 -17.30

laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

www.bjornsbakari.is

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Brennivargar i
slokkviliosbuningi

ogur eru ekki allar skrifadar a blad. Sumar lifa
adeins i hugum folks. Slikur skaldskapur getur
" p6 fudrad upp jafnfljott og pappir 8 bokabrennu.
Oldungadeildarpingmadurinn James Lankford
st60 hnarreistur i binghasinu i Washington sidast-
lidinn midvikudag vio upphafradu par sem hann
hugdist krefjast pess a0 urslitum forsetakosninganna
yrdi hnekkt. Hann hafoi ekki fyrr hafid upp raust
sina en adstodarmadur stdovadi hann og hvisladi:
,Moé6tmalendur eru komnir inn i bygginguna.“ Lank-
ford, heitur studningsmaodur Trumps og samsaeris-
kenninga hans um kosningasvik, virtist brugoio vio
fréttir afinnras skodanasystkina sinna. ,Takk fyrir,*
sagdi hann skelkadur og bjost til a0 flyja pbingsalinn.

Pad sem ekki er til

Fyrir um 70.000 &rum vard stokkbreyting i heila
mannsins. [ kjélfarid toku tungumalahafileikar
tegundarinnar 6veentum framférum. I stad pess ad
tja sigadeins um pad sem vid blasti i raunheimum
—tré, steina, vatnsbol og ljon sem lagu i leyni — for
madurinn ad geta tjad sig um hluti sem ekki voru til i
alvérunni. Hann f6ér ad spinna upp ségur.

I metsélubok sinni Sapiens - mannkynssaga i
stuttu mali leidir israelski sagnfraedingurinn Yuval
Noah Harari a0 pvi likur ad heafileiki mannsins til
uppspuna liggi yfirburdum hans til grundvallar.
Harari segir pennan eiginleika valda pvi a0 maour-
inn geti unnio i sterri h6pum en nokkur énnur dyra-
tegund. busundir, jafnvel milljonir einstaklinga, geti
sameinast um s6gu og unnio ad sameiginlegu mark-
midi i krafti hennar. Sem deemi um sogur, hluti sem
ekki séu til i alvorunni heldur fyrirfinnist adeins i
sameiginlegum hugarheimi mannsins, nefnir Harari
pjooriki, 16g, gud, peninga og lyoraai.

En hvernig feer madur folk til ad tria a eitthvad sem
er ekKki til? Regla niimer eitt samkvaemt Harari er ad
vidurkenna aldrei ad um uppspuna sé ao raeda.

Blind tra
I vikunni ruddust studningsmenn Donalds Trump
Bandarikjaforseta inn i Bandarikjaping. K61luou
margir uppatakio tilraun til valdarans. Arasin var
gerd ad deggjan forsetans sjalfs, en vikum saman
hefur hann haldid fram tilhafulausum stao-
hafingum um ad kosningasvindl hafi kostad hann
sigur i forsetakosningunum sem fram féru i né6vem-
ber sidastlidnum. Fair innan Republikanaflokksins
fordemdu lygilegar asakanir Trumps opinberlega.
Margir sau pvert 4 moéti hag sinum borgio a0 fylkja
sér a0 baki forsetanum og éta paer upp eftir honum.
bad virtist ekki skipta menn mali p6tt peir veeru
réngum megin ségunnar, svo lengi sem peir sjalfir
komust a spjold hennar.

En lygar hafa afleidingar. bao er ekki hegt ad ponk-
astendalaust ilydraedinu og tlast til ad pad haldi.

Sidastlidinn midvikudag té6ku loks ad renna tvaer
grimur a Republikana. Eftir folskulega aras a hjarta
Iyoraedisins haetti fyrrnefndur James Lankford vid ad
motmela kjori Joes Biden i embeetti forseta, eins og
hann hafdi etlao sér. Starfslid Trumps i Hvita hisinu
segir nd upp stéorfum i hronnum. Republikanar kepp-
ast loks vio a0 afneita Trump. Pykir mérgum seint i
rassinn gripio. barna fari brennivargar kleeddir sem
slokkvilidio.

LyOra0i0 er saga, hugarburdur mannsins. Pad
er hins vegar rangt hja Yuval Noah Harari ad til
ad vidhalda pvi purfum vid ad fela pa stadreynd.
bvert d moti stafar 1ydraedinu ekki meiri 6gn af
neinu en einmitt blindri tra a tilvist pess. Ekkert er
lyoraedinu haettulegra en pegar vid forum ad halda
ad pao sé natturuldgmal, 6hagganleg stadreynd.
Lyoraeodinu er 6gnad begar vid gleymum bviad pad
er skaldskapur, samningur manna a milli sem parf
ad heiora svo ad hann haldist i gildi. Um leid og vid
hattum ad virda leikreglur lyoradisins fudrar pad

upp.
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I netapotekinu appotek.is getur pu pantad Iyf,
faedubotarefni, vitamin, heilsuvorur og fleira
Fri heimsending a hofudborgarsvaedinu og
fri postsending ut a land*
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Netapotekid er a vefslédinni www.appotek.is
Haegt er ad fara i netapotekid med télvum og farsimum

| AppdStekinu (appotek.is) getur pu:
e Sé0 hvada lyfsedla pu att i gattinni
e Latid taka til lyfin 40ur en pau eru soétt i apotekid
e Fengid lyfin send til pin hvert a land sem er

| AppStekinu getur pu einnig:
e Sé0 og pantad lyf sem fast an lyfsedils
® Pantad faedubodtarefni, vitamin, heilsuvorur ofl.

Foreldrar barna 15 ara og yngri med sama logheimili geta séd hvada lyfsedla
bornin eiga i gattinni, 1atid taka til lyfin adur en pau eru sott i apotekid eda
fengid lyfin peirra send heim

Appotekid (appotek.is) er netapdtek Gards Apoteks
*Sja nanari skilmala @ appotek.is
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ot Ia GARDS APOTEKS
-rett leid

GARDS APOTEK - Sogavegi 108 - Simi 5680990 - Netfang: gardsapotek@gardsapotek.is
Vefsida: gardsapotek.is - Netapotek: appotek.is - Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar



Upphafio ad anae¢

MG v
EHS
PHEV

Verd fra
5.190.000 kr.

Byrjadu
rafmagnad
lif med MG

Sj6 ara abyrgd

Land Rover
Discovery
Sport 300e

Verd fra
9.190.000 kr.

Range Rover
Evoque
@ 300e

& Verofra
8.990.000 kr.

A BMW
X3
30e

Verd fra
8.290.000 kr.

Verd fra
7.490.000 kr.

Hladinn
hugviti
og geedum

. MG
Zs
EV

100% Verd fré
rafmagn | 4090.000kr.

Raf-
magnadur
glaesileiki

Magi
X i tiu 4
45e

Verd fra
12.590.000 kr.

Plug-in
Hyprid NISSAN

Landsins mesta urval rafbila

Hja BL getur pu valid um 24 mismunandi
tegundir og gerdir hreinna rafbila,
Hybrid eda Plug-in Hybrid.

Heimsending a reynsluakstri

PU getur dskad eftir ad fa reynsluakstursbil af flestum
tegundum okkar sendan heim ad dyrum og vid seekjum hann
svo til pin aftur. Um leid er tilvalid ad lata okkur taka gamla
bilinn pinn i séluskodun & medan pu matar pig vid pann nyja.

Allir bilar kolefnisjafnadir

i samstarfi vi& Kolvid kolefnisjéfnum vid alla selda nyja bila. Pess vegna
pléntudum vid 14.000 trjdm & sidasta ari til ad bua i haginn fyrir baett loft-
gaedi og enn bjartari framtid. Markmid okkar er ad allir bilar sem vid seljum
séu kolefnisjafnadir til ad flyta fyrir proun sifellt sjalfbeerari samgangna.
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A - B

Hyundai

Sjo ara

Hyundai - Mild Hybrid

Urval afirésa:
- Diesel

100%
Rafmagn

Hyundai

”y
Kona - } Santa - Plugrin Hybrid Tucson  “fberd a byrg a
EV o i - Plug-in Hybrid , &
2 -
£ Verd fra X : % Verdfra Verd fra a OI I u m
5.290.000 kr. . = 7.990.000 kr. 5.790.000 kr.

Hyundai
&

HYUNDAI

Fimm Bill arsins var
stjornu mgr e bara byrjunin

I-Pace

bylting i EV320
Verd fra ” Verd fra . . %
7.090.000 kr. "\ p a I I bl I u m j 9590.000kr. ~

Isuzu
D-Max

ISuU2uU

Raf-
magnad

ar hja
Renault

o RENAULT

1adur leidtogi
r 100%

Nissan rafmagn
Leaf

Renault
Megane
E-Tech |

Plug-in | Verd fra
Hybrig | 4790.000k:

Renault
Captur
E-Tech

Verd fra
4 4.690.000 kr.

Renault
Clio
E-Tech

Verd fra
4.090.000 kr.

Verd fra

4.890.000 kr.

CLIO ETECH

4 . . d | . . ré . BL hf
A pridja pusund rafbila seldir BL lengir abyrgdina Seevarhsda 2, 110 Rvk./ 525 8000
Fra pvi fyrsti Nissan LEAF kom til landsins og rafbilaveedingin byrjadi Vid héfum lengt dbyrgdartima Jaguar / Land Rover
fyriralvéru hefur BL verid i fararbroddi hér & landi pegar kemur ad flestra biltegunda okkar. Hesthalsi 6-8, 110 Rvk. / 525 650
frambodi, freedslu og pjénustu vid eigendur rafbila. Vid veitum einnig Kynntu pér lengri abyrgd og

Hyundai
radgjof og pjénustu vid val & heimahledslustddvum. framurskarandi pjonustu a bl.is. Kauptuni 1, 210 Gardabee575 1200
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MENNTAMALASTOFNUN

Menntamalastofnun

oskar eftir samstarfi

Menntamalastofnun oskar eftir samstarfi vio kennara um
proun verkefna i malnotkun fyrir samraemd kénnunarprof
i4.,7.0g9. bekk.

Hja Menntamalastofnun eru samreemd kénnunarprof i
stédugri proun en peim er a&tlad ad endurspegla aherslur i
adalnamskra grunnskoéla. Vid gero proéfatrida er beitt fag-
legum og 6gudum vinnubrégdum og profatridi markvisst buin
til pbannig ad pau reyni & tiltekna feerni med tilteknum heetti.

Hugmyndin med samstarfinu er ad fa nokkra reynda islensku-
kennara i afmarkada vinnu vid gero nyrra profatrida.

Gert er rad fyrir ad verkefnid verdi unnio i verktakavinnu og
akvedinn sveigjanleiki er 4 pvi hvenaer pao er unnid.

Nanari upplysingar veita Sverrir Oskarsson, svidsstjori
matssvids sverrir.oskarsson@mmes.is og Inga Ulfsdottir,
préffreedingur, inga.ulfsdottir@mmes.is.
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Mikill ahugi a0 utan

Ahugi ad utan vard til pess a0 Kraftlyftingasambandio skodaoi ad fa erlenda
domara a RIG meo tilheyrandi sottvarnaadgeroum, en motio verour innlent.

KRAFTLYFTINGAR Kraftlyftinga-
samband Islands var med ba# til
skoodunar ad reyna a0 finna alpj60-
lega domara sem voru btuinir ad fa
koérénaveiruna i von um ao geta
haldid mot meo alpjédlega vottun
i byrjun ars, en buio er hatta vid
ber aztlanir. Petta staofesti Gry
Ek Gunnarsson, formadur Kraft-
lyftingasambandsins i samtali vid
Fréttabladio. bPao er pvi stefnt ad
pvi ad halda innlent mét & Reykja-
vikurleikunum, ef peir fa ad fara
fram undir lok manaoarins.

,Vi0 vorum ad lata okkur dreyma
um pad ad halda alpj6olegt mat, til
pess pyrftum vid ad fa démara ad
utan, en erum heett vio pad. bao er
enginn grundvoéllur fyrir pvi pegar
verio er a0 setja hertar reglur i Evr-
6pu ogveiran er i sokn a0 ferdast til
Islands,“ segir Gry Ek.

,Vid fundum fyrir miklum 4huga
erlendis. Pad voru einstaklingar
sem voru mjog @stir ad koma, til-
bunir ad sitja i gegnum soéttkvi
bara til pess eins ad fa ad keppa a
alpj6dlegu moti. Opreyjan eftir pvi
ad keppa er ordin pad mikil innan
kraftlyftingahreyfingarinnar.”

OPIP FYRIR UMSOKNIR
UM LEIGUIBUDIR
| VOGABYGGP

Bjarg ibudatélag hefur opnad fyrir umséknir um leiguibudir
vid Batavog i Vogabyggd i Reykjavik.

Umsoéknir og nanari upplysingar a heimasidu félagsins

www.bjargibudafelag.is

i

BJARG

iBUDAFELAG

16

Buid er ao gefa leyfi fyrir keppn-
isipréottum a nyjan leik undir
dkvednum skilyroum og er pvi
stefnt ad pvi ad innanlandsmoét
i kraftlyftingum verdi hluti af
Reykjavikurleikunum ijanuar.

Jualian J. K. Johannsson med lyftu a RIG a sidasta ari. FRETTABLADID/ERNIR

»,Midad vio upplysingarnar sem
komu ut i geer stefnum vid ad pvi
a0 halda mét a RIG. Allt okkar folk
er baio ao bida spennt, enda allt of
langt 1idi0 fra sidasta moti.”
kristinnpall@frettabladid.is

Ymir Orn verst gegn Portagal i fyrri leik lidanna i vikunni. FRETTABLADID/EPA

burfum ao fa stbouga
markvorslu allan leikinn

HANDBOLTI Islenska karlalands-
1i6id i handbolta matir & morgun
Portugal i 60rum leik lidanna af
premur a stuttum tima, en lidin
leida saman hesta sina ad Asvéll-
um i undankeppni EM 2022. Lidin
attust vio ytra i miori viku en pa
for portigalska 1i0i0 meo tveggja
marka sigur af hélmi. Fréttabladio
fékk Agtist bor Johannsson, pjalfara
kvennalids Vals og adstodarpjalfara
islenska kvennalandsliosins, til
pess ad rynaileik lidanna og spa i
spilin fyrir framhaldio.

»Mér fannst tempo6id svolitiod
haegt i séknarleiknum i fyrri half-
leik en pad batnadi i seinni halfleik
og ba var pbao aodallega slem nyting
i daudaferum sem vard okkur
ao falli. Eg held ad6 Gudomundur
[P6rdur Guomundsson, bjalfari
islenska lidsins] sé adallega a0 fara
yfir seinni bylgjuna i hradaupp-
hlaupum milli leikja hvad séknar-
leikinn vardar. Vid erum ao spila
pbar krossblokk sem parfad finstilla
enn frekar,” segir Agist bér um
spilamennsku Islands i Porttigal &
midvikudagskvoldiod sidastlioio.

»Ef vid sndum okkur ad varnar-
leiknum ba fannst mér hann heilt
yfir finn i leiknum. Pad er kannski

helst ad vid purfum ao fara yfir
hvernig vid verjumst pegar peir
spila sj6 a sex. Vid nadum ad gera
bao vel pegar vido mattum peim a
EM fyrr 4 pessu ari en bad munaodi
mikid um pegar Alexander [Peters-
son] fér meiddur af velli. Varnarleik-
urinn haegra megin var ekki naegi-
lega sterkur pegar hans naut ekki
vid. Svo verdum vio a0 fa stoougri
markvérslu allan leikinn. Agast Eli
[Bjorgvinsson] hrékk i gang undir
lokin en vio purfum jafnari vérslu,”
segir pjalfarinn prautreyndi.

»Mér fannst Elvar Orn [Jénsson]
eiga gooan leik i Portugal og Viggo
Kristjansson atti géda innkomu.
Bjarki Mar [Elisson] skilaoi prydi-
legu verki en hann parf hins vegar
nyta feerin sin betur. Sama ma segja
um Sigvalda Bjérn [Gudjonsson]
hinu horninu. Kludrin af vitalin-
unni voru lika dyr.

Svo finnst mér Gisli Porgeir
[Kristjansson] mega fa adeins meira
traust. Gisli Porgeir parfao skynja
bad ad hann purfi ekki ad sanna sig
begar hann kemur inn. Mér fannst
hann fara full snemma i arasir og
klippingar og bad vantadi adeins
meiri 16 i adgerdir hans,” segir
Agist.-hé
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Til leigu 338 m2 skrifstofurymi a 2. haed a Laugavegi 182.
Bjort rymi med vondudum innréttingum i fallegu hdsi med bilakjallara.

Ndnari upplysingar 4 reitir.is/skrifstofur og hjd Halldéri Jenssyni solustjéra
& halldor@reitir.is eda i sima 840 2100.
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bau Arni og
Sesselja hafa
unnid saman
fra arinu 2007
ad hvatningu til
aukinna hjol-
reida en einnig
hefur Arni séd
um astands-
skodun reid-
hjola i skélum,
avinnustodum
og vidar undir
merkjum Dr.
Bak. FRETTA-
BLADID/ERNIR

bau Arni Davidsson og Sesselja Traustadéttir hafa um &rabil unnid ad hvatningu til aukinna hjolreida hér a
landi og i vetur standa pau enn eitt arid fyrir hjolatar fra Hlemmi annan hvern laugardag og eru allir velkomnir.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

huga margra er januar ekki
timinn til hj6laferda en meo
bviao setja nagla undir hjél-
10 eru hjolreioafolki flestir
vegir feerir.

,Naglar 4 reiohjoli gera
hjélreidar mjog 6ruggar jafnvel i
glerhalku p6tt audvitad purfi ad
mida hrada og beygjur vid adstzeo-
ur,“ segir Arni og Sesselja betir
vio ao alla jafna sé best ad vera a
noglum efhalka er ati eda atlit fyrir
halku. ,Ef bad er pida geta menn
sem best sleppt néglunum, jafnvel
um havetur.”

Markmioid med laugardags-
vetrarferdOunum segja pau vera ad
hittast og sja hversu audvelt sé ad
hjéla i benum.

»A0 hjoéla getur verio félagslegur
vioburdur. Pegar maour hjélar meo
60rum verour bao alltaf i g6dra
vina hépi jafnvel b6tt menn pekk-
ist litid pegar lagt er af stad,” segir
Sesselja.

Ferdirnar hefjast upp ar klukkan
tiuannan hvern laugardagsmorgun
og eru hj6ladar mismunandi leidir
um borg og by eftir rélegum gétum
og stigum { eina til tveer klukku-
stundir.

,Oft er auglystur einhver sér-
stakur afangastadur eoda eitthvad
sem vio skodum & leidinni og oft-
ast tengist pad einhverju vardandi
hjolreidar, samgdngur eda skipu-
lag,“ segir Arni.
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AD HJOLA GETUR VERID
FELAGSLEGUR VIDBURDUR.
PEGAR MADUR HJOLAR
MED OPRUM VERDUR bAD
ALLTAF i GODRA VINA
HOPI JAFNVEL POTT MENN
PEKKIST LITID PEGAR
LAGT ER AF STAD.

No6g ad mata med hjol
Ba0i eru pau sammala um a0 fero-
irnar eigi a0 henta flestum sem hafa
adgang ao hjoli og treysta sér til ad
hjola nokkra kilémetra.

»,Mikio er lagt upp tr spjalli, sam-
veru og rélegri ferd. Pad ma segja
ad pessar ferdir séu ekki hugsadar
sem feroir til hjolazfinga. Pad sem
kannski gerir pessar ferdir adeins
60ruvisi en hja 66rum er ad vio
hjélum jafnt 4 rélegum gétum eins
og a stigum enda eru gétur meod 30
kilémetra hamarkshrada hentugar
til hj6lreioa og reidhjolio er 6ku-
teki sem tlast er til ad sé notad a
gotunum,” atskyrir Sesselja.

Fyrstalaugardagsferdin var farin
2. oktober arid 2010 og hefur pbeim
sidan verid haldio uti alla vetur fra
byrjun oktéber til enda april. Pau
segja fjolbreyttan hép hafa mett

i gegnum tidina en ao flestir séu &
aldursbilinu 40-70 ara.

,Vid vildum gjarnan sja fleira
yngra félk. Timinn var hugsadur
svo fjolskyldufélk geeti skotist i
hjolaferd og att sidan timann eftir
hadegio med fjélskyldunni,” segir
hun.

»Pad er oft sama f61kiod sem meetir
heilan vetur og sumir koma jafnvel
vetur eftir vetur. Pad er samt ekki
markmioio i sjalfu sér, pvert a moti
er sost eftir nyju folki i hvert skipti.”

Ekki parf sérstakan datbinad
til a0 taka patt, nog er ad eiga hjol
og henta ferdirnar 6llum geroum
hjola.

Ekki fario hratt yfir

,Pao er ekKki farid hratt yfir og hraoi
miodadur vio hegasta mann,” segir
Arni. ,bad er kannski best ao folki
lidi vel 4 hj6linu sinu og gott ad vera
4 nagladekkjum ef pad er halka.
bzgilegur og hafilega hlyr fatnadur

betta er ellefta arid sem stadio er fyrir laugardagshjolaferdunum og hefur fjélbreyttur hopur maett. mynD/ADSEND

Fyrsta ferdin

9. janaar - Hjélad um miod-
borgina

i fyrstu ferdinni eftir aramot

er &tlunin ad hjola um mio-

borgina ogsja hvernighun erad

proast fyrir pa sem hjola. Hjolad

verdur i um einn og halfan tima

og stoppad nokkud vida.

Nanari upplysingar:
Ihm.is/hjolaferdir.

er goour til ad kleoda sigi. bad er gott
ad vera vel buinn til handa og fota
pbvi kuldinn madir mest & pessum
atlimum. Yfir haveturinn er svo gott
ad hafa ljos a hjélinu ad framan og
aftan pott bad eigi ad heita ad pao
sé dagur pegar feroirnar eru farnar.”

Letin rak mig & hjolid
Arni er formadur Landssamtaka

o Py

hjolreidamanna. ,Eg byrjadi ao
hjola sem barn en haetti um 14 ara
aldurinn en byrjadi svo aftur 21
ars 4 priggja gira DBS-hjdli sem ég
keypti mér. Eg hafdi labbad dr og i
skola og vinnu fra fyrstu tio og var
einfaldlega flj6tari 4 hj6linu. Letin
rak mig 4 hjolie," segir Arni iléttum
ton.

Hefur ekki stoppad

Sesselja hefur unnio a0 fjolmérgum
verkefnum til ad hvetja til hjél-
reida undir merkjum Fjallahjéla-
klabbsins, Landssamtaka hjol-
reidamanna og Hjoélaferni. Hin for
ekki a0 stunda hjélreidar fyrren &
fullordinsarum pegar han flutti i
Laugarneshverfio. , ba var Hjé6lao
i vinnuna a0 hefjast og ég hjéladi
af stad og hef varla stoppad sidan.
Eg er nanast eingdéngu 4 rafmagns-
hjélum nu til dags, nytjahjélum,
rafskatum og einstaka sinnum &
hefdbundnu hjéli.“
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Kjotaetur oskast

Stérskemmtileg pdattar6d um samfélagstilraun sem reynir @ polrifin hjd erkikjoteetum og
matvondum boérnum og fullordnum. Fjérar islenskar fjélskyldur gerast greenkerar i 4 vikur til a8
minnka kolefnisspor sitt. Hopurinn fer i ymsar rannsoknir i ferlinu og utkoman kemur

verulega & dvart.

Tryggdu pér dskrift & stod2.is
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Kristborg Béel hefur stundad mikla sjalfsvinnu undanfarin ar eftir tvo skilnadi, prot og uppgjor vio erfida asku. ADHD-greining a fullordinsarum breytti ad hennar ségn ollu. FRETTABLADID/VALLI

Vinattan gripur mann alltat

Kristborg Boel Steindorsdottir lauk nyverid vid gerd sjonvarpspatta um vinattu. Vinir eru hennar fjolskylda
jafht sem eettingjar, en hin olst upp a alkoholisku heimili og leid sem hiin hef6i dottid ofan i rangt hreidur.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

ristborg Béel byr i
litilli, fallegri ibtio 1
Norourbz Hafnar-
fjardar asamt yngsta
syni sinum, sex ara.
,2Getum vio munao
eftir ad tala um mikilvaegi géora
stjaptengsla?“ bPannig hljéduodu
skilaboo sem Boéel, eins og htin er
oftast kolluo, sendi mér pegar ég
var a leidinni til hennar. Sonurinn
hafoi vaknao halfslappur og bvi
ekkiradlagt ad hann feeri i skélann
og par sem barnsfadir Béelar byr
asamt ,hinni mémmunni,” eins og
Boel sjalf kys ao kalla konu hans,
i par nasta husi var pad audsott
aod drengurinn feri til hennar i
dag a meodan Béel sinnti vidtali og
myndatoku.

Vinattan gripur mann alltaf

A fimmtudagskvéldid hof gongu
sina i Sjénvarpi Simans pattar60in
Vinatta undir stjorn Béelar, en hug-
myndina fékk htn dsamt vinkonu
sinni sélrikan dag sumario 2019
par sem peer satu a kaffihasi. Béel
hafdi pa nylokio vio ao skila af sér
sjénvarpsseriunni Ast sem synd var
a s0omu stoo sidasta haust, en fleira
var ekKki i pipunum.

,Prjar konur upp ur attreodu
komu pa ad og settust saman, vid
Maria vinkona min dadumst ad
peim og fylgdumst med pegar ein
for inn og kalladi til vinkvenna
sinna:, Stelpur eigum vid kannski
a0 fa okkur hvitvin?“

Maria leit pa & mig, sem hafoi
nysleppt orounum ad mig langaoi
a0 gera adra sjonvarpsseriu, en vissi
bara ekki um hvad, og sagoi: ,Astin
getur komid og farid en pad sem
gripur mann alltaf er vinattan!“

Eg hringdi beint i PAlma Guo-
mundsson stjérnanda Sjénvarps
Simans og bad hann um fund sem
ég svo matti 4 med nanast adeins
eitt ord: Vinatta. Hann hafoi tra
a hugmyndinni enda 6tralegt ad
enginn hafi gert sjdnvarpspatti um
vinattu.”

Boel fékk svo Sagafilm til a0 sinna
framleioslu pattanna og um sidustu
aramot settist han nidur meo Alf-
heidi Moértu Kjartansdottur, leik-
stjora og Tinnu Jéhannsdoéttur sem
er yfir dagskrardeildinni og varo
afraksturinn sex paettir um vinatt-
una fra fjelmérgum hlidum.

i sex barna bekk i grunnskéla
Boel er faedd og uppalin & Stédvar-
firoi og i 10. bekk var hin send &
Eida i heimavistarskola, en vegna
famennis var grunnskélinn a St6ov-
arfirdi ekki meo 10. bekk.

»Vio vorum bara sex krakkar i
bekknum, fjérar stelpur og tveir
strakar. bad var pvi ekkert sér-
stakt val um vini,“ segir Béel, sem
po6 heldur enn g60u sambandi vio
Hoérpu, eina bekkjarsysturina.
,Pad ma segja ad hun pekki mig
best allra minna vina enda pekkt
mig lengst. En ég er b6 ekkert a pvi
ad @skuvinatta sé alltaf hid a®0sta
form vinattu. I seinni tid kynnist
maour frekar f61ki sem likist manni
sjalfum, enda er pao oftastigegnum
vinnu eda dhugamal og a ég fjol-
margar vinkonur sem ég hef kynnst

Boel 6Ist upp a Stodvarfirdi. bar leid henni aldrei n=gilega vel, ni hefur hun
komid sér og syni sinum vel fyrir i snoturri ibud i nordurbza Hafnarfjardar.

a fullordinsarum. Meira a0 segja &
ég einn mjoég géoan strakavin en
vid reyndum upphaflega ad vera
kerustupar arid 2015,“ segir Boel i
léttum ton og baetir vid ad fljott hafi
komid ilj6s ad bau @ttu ad vera eitt-
hvad alltannad en par.

,Eg kem tr litilli fjdlskyldu i litlu
porpi en pradi alltaf stoéra, italska
fjolskyldu. Breedur minir tveir eru
toéluvert eldri en ég svo ég elst upp
sem nokkurs konar einkabarn. P6
peir hafi alltaf passad upp a mig
voru Dbeir tveir nanir og ég bara
petta litla skripi sem peir skildu
ekki. Eg lit pvi 4 mina nanustu vini
sem hluta af minni fj6lskyldu og til
ad mynda er Maria vinkona skrao
sem minn nanasti adstandandi ef
eitthvad kemur upp 4,“ atskyrir
Béel, en alk6holismi og akvedio
afskiptaleysi sem oft tengist honum,
einkenndu @&sku hennar og upp-
vOxt.

Beid eftir ad komast burt

,Eftir ad ég komst til vits og ara
hefur mér oft 1i0i0 eins og ég hafi
dottid nidur i vitlaust hreidur. Eins
og storkurinn hafi hreinlega misst
mig nidur a rangan stad. bad er svo
oft sem ég hef ekki skilid pau og bau
ekki mig, hugmyndir okkar og leidir
ilifinu hafa aldrei samramst,“ segir
Béel um sina nanustu fjélskyldu.
»Pau hafa 611 btiio fyrir austan alla
ti0; breedur minir eru trillusjomenn
og mamma vann alltaf i verslun-
inni. betta er audvitao bara frabzert
ognagir beim en ég gataldrei bedio
eftir ad komast burt,“ segir hiin og
tekur fram ad pannig sé hun po6
ekki ad hallmala neinum enda pyki
henni afar veent um fj6lskyldu sina.
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Mistok ad flytja aftur austur
Boel var adeins 19 ara gomul pegar
han flutti til Reykjavikur med
fyrrum sambylismanni sinum sem
han a prja bérn med, en alls a Boel
fjogur born.

,Arid 2007 akvadum vid svo ad
gefa pvi séns ao flytja aftur austur,
pa til Reyoarfjardar, pegar alverio
opnadi og vio fengum par goo storf.
Eg vissi ad pad var rangt fyrir mig ad
fara aftur austur en lét tilleidast a0
profa.”

Boel segir sérlega minnisstaett
pegar pékkunarfyrirteki Alcoa
kom ad ganga fra flutningum. ,Eg
sat barna og sa lifi minu i Reykjavik
vakampakkad ogbara grét.”

Boéel bjo 4 Reyodarfiroi i tiu ar
og segist alltaf hafa lidio sem hun
veri ad koma heim pegar hun for
til Reykjavikur. ,Og aldrei langaoi
mig aftur austur. Pessi samfélags-
gerd bara hentar mér ekki, en ad
sama skapi var mikio audveldara aod
vera par med prji boérn & aldrinum
eins ars til tolf ara. Hversdagurinn
er mikio audveldari og erindum
dagsins er lokid mikid fyrr.“

Einhleypir 6velkomnir

Arid 2008 skildi Béel viod fyrri barns-
foour sinn og st60 ein uppi med prja
boérn i samfélagi par sem allir pekkja
alla og segir pad a0 mérgu leyti hafa
verio erfida upplifun.

Eftirminnilegt atvik kom upp
pegar hun var i Porrablétsnefnd a
Reydarfirdi og skrifadi stéduupp-
feerslu 4 Facebook par sem han gagn-
ryndi sveitunga sina a Faskradsfiroi.
Gagnrynin sneri ad pvi a0 fraskild-
um veri enn eitt ario ekki hleypt a
Hjoénaball peirra Faskruosfiroinga,
adalskemmtun arsins i borpinu.

,A svona stad labbar madur ekki
inn 4 skemmtistad eda kvikmynda-
his svo f6lk er duglegt ad bua til sina
eigin afpreyingu. Til a0 mynda er
rik hefd fyrir matarklibbum og svo
eru pad porrablétin sem allir bida
eftir. betta eru staerstu vioburodirnir
ar hvert, en a Faskraodsfiroi er ekki
haldio porrablét og steersta skemmt-
un peirra yfir veturinn er hio fraega
Hjonaball.

Sjalf eetladi ég ekkert a ballid en
petta hafdi verid mikid i umraeo-
unni. Til a0 mynda er vinkona min
padan fraskilin og matti ekki maeta,
en hefdi hin misst manninn sinn
hefdi hiin verid velkomin. Arlega
kemur pad upp i umreduna ad
pessu metti breyta, b6 svo ég skilji
lika ad sumir vilji halda i aratuga-
langar hefdir. En bad er 6sanngjarnt
ad beir sem eru fraskildir eda ein-
hleypir purfiad sitja heima a staersta
kvoldi arsins og geta varla tekio patt
isamt6élum a vinnustdOum bajarins
nastu tvaer vikur. Eg benti a petta og
pvivar ekki tekio vel, ég held ég hafi
verio opnunaratridi ballsins sem ég
ekki matti maeta 4, par sem mynd af
mér var varpa0 upp arisaskja,” segir
hin og hler.

Of mikid ad gera allt ein

Boéel bjo ein med eldri bé6rnunum
premur i fjégur ar eftir skilnadinn.
,I minningunni er ég einhvern veg-
inn alltaf & sumardekkjum bvi ég
hef ekki efni 4 vetrardekkjum, alltaf
ad bera Bonuspoka og bad er alltaf
grenjandi barn i aftursaetinu,” segir
Béel med glettnistéon enda négu
langt um lidio.

,Eg hélt alltaf ad ég hefoi haldio
andliti gagnvart bérnunum en pad
er bara 6gedslega fokking erfitt ad
vera mamma, ao sja fyrir 6llu, eiga
aod standa sig vel i vinnu, eiga lika
aod gera allt &4 heimilinu plas pad
sem maki hafoi a0ur gert. Ad purfa
a0 hringja oglata vita ao spindilkul-
urnar séu farnar i bilnum, fara med
hann i smurningu en lika flétta har
og meta a alla foreldrafundi. betta
er bara of mikio. Ad reka heimili
4 einum tekjum er illa gerlegt og
afkomukvidinn stédugur.”

A bessum tima upplifdi Boel i
fyrsta sinn alvarlegt kvidakast og
segir einu astaeduna fyrir pviad han
hafi ekki hringti 112 og tilkynnt ad
hun veeriad fa hjartaafall vera ba ao
hiin naodi ekkiisimann. ,Petta voru
fyrstu merki um ad ég veeri ekKki i
g6dum malum.”

Boéel hér asamt bérnunum fjorum a Reydarfirdi. Myndin er tekin arid 2019 a fermingardegi bors sem stendur
fremst. Vid hlid Boelar er einkadattirin Briet og fyrir aftan stendur Almar Blaer med Emil i fanginu. MYND/TARA TJORVA

ESKUARIN MOTA MANN,
EN A EINHVERJUM TIMA-
PUNKTI GETUR MADUR
EKKI LENGUR KENNT PEIM
UM ALLT SEM MIDUR FER.

Boéel kynntist svo seinni barns-
f6dur sinum og voru bau i sambio
prja ar og fjorda barnio baettist viod.
Pauskildu arid 2015 og segir B6el pa
reynslu hafa verid sér erfidari, adal-
lega par sem htin hafi borid miklar
eldri byrdar, 6uppgerdar. ,Eg var
hvorki btiin a0 gera upp @sku mina
né buin ao fa ADHD greininguna
sem breytti miklu fyrir mig sidasta
sumar,” segir Béel, en arid 2018 kom
atbok hennar 261 dagur sem fjallar
einmitt um skilnadinn og addrag-
anda hans.

Vinnan var pad audveldasta

bad var ario 2017, pegar hun grét
inni hja unglaekni 4 heilsugaeslunni
eins og allir sem hin pekkti hefdu
farist & pramma eins og han sjalf
lysir bvi, ad hdan var greind meo
kulnun og sagt a0 taka sér priggja
manada leyfi fra starfi.

,Pad kom mér & 6vart pvii minum
huga var kulnun tengd starfi og
vinnan var pad audveldasta i lifi
minu. Pao var allt hitt, heildin, sem
reyndist mér erfio. Eg hafoi verio ad
keyra 4 varatanki i tvo ar en parna
var hann ordinn galtémur.”

Béel haegdi a i nokkra manudi
sem hun segir eftir 4 ad hyggja ekki
hafa verid nog, en sjalfsvinnan var
p6 hafin.

Fyrir ramu ari flutti han til
Reykjavikur asamt yngsta syninum.
S4 elsti var pegar fluttur suour til
ad stunda haskélanam en mioju-
boérnin tvo eru enn fyrir austan hja
foour sinum og fj6lskyldu a0 ljuka
vi0 grunn- og framhaldsskélanam.

,baod var virkilega erfitt a0 taka
pessa akvoroun en ég held ad pao
geri mann a0 betri moé6dur ad standa
meo sjalfum sér. bau eiga ddsamlega
ad fyrir austan og pessi akvoroun
var tekin i godu samradi allra. Von-
andi koma bau svo fljotlega sudur
tilnams.”

Béel ritstyrdi héradsfréttum
fyrir austan en sagoi upp starfi sinu
og hélt ut i algjoéra 6vissu vio flutn-
ingana. ,A einhvern é6trilegan hatt
tokst mér a0 kaupa mér pinulitla
ibi0 en annad var 6ljost, sem hentar
mér iraun ekkert vodalega vel enda
ein um a0 greida reikningana.”

Boel hér asamt Emil, sex ara sem er yngstur i fjogurra systkina hépi.

Aftur kippt ar leik

Béel er menntadur grunnskoéla-
kennari og nams- og starfsraogjafi
en hafoi aldrei kennt fyrr en hin
sotti um auglyst starfi grunnskéla
sonarins i Hafnarfiroi. ,Eg gat ekki
annad gert enda vard ég ao fara
ad vinna.“ Han fann p6 strax um
haustio a0 starfio hentadi henni alls
ekKki og var hin farin a0 finna fyrir
miklum vinnukvida.

»Mér var svo aftur kippt ar leik i
névember i fyrra pegar ég vaknadi
dofin i andliti og hringdi i vin-
konu mina haldandi ad ég veri ad
fa heilablédfall. Hin for med mig
a heilsugasluna par sem laeknir 1ét
mig gera alls konar prof og hvisladi
svo ad mér ao kikja nidur a geddeild
par sem ég atti svo i framhaldi gott
samtal vio vaktlekni.“ Boel hafoi
aftur keyrt sig it og & endanum fékk
han inni i endurhafingu hja VIRK
par sem hun hefur verid undan-
farid ar og opnad augu sin fyrir
pvi ad hin hafi i raun aldrei unnio
almennilega ar fyrsta protinu.

,Eg finn ad ég er ekki buin ad
vinna naegilega i pessari streitu og
eftir arid 2017 held ég ad ég verdi
aldrei eins. Eg er heppin ao hafa
fengio adstod adur en verr for, enda
getur mikil og 6medhondlud streita
verid daudans alvara.”

Skildi lif sitt i fyrsta sinn

Boel var eins og fyrr segir greind
med ADHD i agust og segir pad
hreinlega hafa breytt lifi sinu. ,ba
komst ég lika a0 pvi ad pad er mjog
sammerkt hja ADHD-f6lki ad vera
meo viokvaemt taugakerfi. Par tengi

ég sterklega enda meo eins konar
utanaliggjandi taugakerfi.

Eg skildi pvi lif mitt fyrst sidasta
haust - ordin 44 ara gémul!“ segir
Boel sigri hrosandi en beetir vid ad
pao hafi b6 verid fyrir streituna sem
ykti allar tilfinningar ad han for {
greininguna og fékk lyf sem hjalpa
henni a0 taka tili 6reidu hugans og
bata einbeitingu.

Undanfarin ar hafa fario i mikla
sjalfsvinnu hja Béel sem htin hefur
stundad meo salfredingum, geod-
leknum, hugleidslu og fleiru.
»Zskuarin méta mann, en a ein-
hverjum timapunkti getur madur
ekki kennt beim um allt sem midur
fer hja manni.”

Versnandi heimilisastand

Faoir Béelar bardist lengi vio afeng-
isfikn og telur hin vandann hafa
agerst i kringum pann tima sem
hin feddist.

,En bad fer ekki allt til andskot-
ans fyrr en ég er ordin teplega full-
ordin. A minum uppvaxtararum
varo ég aldrei vitni ad atokum eda
neinu ljétu, en ég 6lst upp vid mikla
vanvirkni og var mikio ein ad redda
mér. Pad voru allir ad gera sitt besta
en pabbi var p6 ekki ad sinna fédur-
hlutverkinu og mamma liklega ao
flyja sinar adstedur med mikilli
vinnu og litilli samveru. Pad sem
skipti sk6pum var ad méduramma
min bjé a Stoovarfirdi, hja henni var
mittannad heimili og par var égséo,
eins og vio 61l pbraum.“

Boéel segir ad siga hafi fario a
6gaefuhlidina begar hiin var ordin
unglingur og ein minning fra pvi

hin kom heim i leyfi fra heima-
vistinni 4 Eidum situr sérstaklega
ihenni.

,Vio fedginin attum pad sameig-
inlegt a0 elska skotu svo ég platadi
pabba oft til a0 elda hana fyrir mig.
Eg hafdi hringt heim og bedid um
skotu i matinn pegar ég kaemi, sem
hann sampykkti.

begar ég svo var komin heim til-
kynnti hann mér ad hann geeti ekki
eldad, pvi hann treysti sér ekki til ad
setja skétuna i atvétnun. Verknao-
urinn ao fara i frystikistuna, taka
upp skoétuborod og setja i skaringa-
fotu meo koldu vatni var honum
ofvida. Eg skildi petta audvitad
ekki og petta var fyrsta minning
min um ad paod veri virkilega eitt-
hvad i 6lagi. Og eftir petta for allt
versnandi, hann drakk meira, datt
oftar ut, flosnadi upp ar vinnu og
einangradi sig.

Hann fékk mikio af gedlyfjum og
t6k pau ofan i afengid. Eg man eftir
ad hafa oft hugsad pegar siminn
hringdi ad na veri petta buio. Jafn-
vel leeddist a0 mér st hugsun ad pad
yroi léttir fyrir alla. Svo lidur manni
hradilega ad hugsa svona, en pbad er
stadreynd a0 bessi sjakdémur hel-
tekur fjélskyldur.”

Fadir Boelar purfti a0 leggjast
inn a geodeild i Reykjavik par sem
déttir hans var eini nalaegi adstand-
andinn.

,Eg var ba ekki nema 19 ara en
sinnti uménnunarhlutverki gagn-
vart manni sem vildi stundum ekki
sja mig, var stundum gladur, stund-
um gratandi og stundum matti ég
ekki yfirgefa hann.”

Kom ad fédur sinum eftir fall
begar elsti sonur Boelar var tveggja
ara gamall tilkynnti fadir hennar
ad hann tladi i afengismedferd
og hafdi han undir eins litla tra a
arangriipeim efnum.

»En 6llum ad 6vérum tok hann
petta fostum tokum og heaetti ad
drekka. bPegar hann hafoi verio edra
itvo ar for égaustur med Almar Ble,
son minn, fjégurra ara. Eg hafoi
aldrei sé0 pabba svona hressan,
hann var aftur farinn ad sinna
dhugamalum sinum, kominn aftur
i koérinn og hann sem var é6tralegur
handverksmaour var a0 atbua skart
ur hreindyrshornum sem hann seldi
a handverksmoérkudum.”

bad var svo einn daginn ad moodir
Béelar hafoi fario it med son henn-
ar og hun var ein heima i tveggja
hzoda husi fjélskyldunnar, @sku-
heimili f60ur hennar.

,Eg var uppi ad prjona begar ég
heyri pabba koma og hann segist
vera a0 szkja eitthvad. I framhaldi
heyri ég bann hasta dynk sem ég
hef nokkru sinni heyrt. Egryk fram
og lit nidur stigann par sem ég sé
pabba liggja hreyfingarlausan. Lik-
lega hefur hann verio a leid upp og
fengid aosvifpo6 vid vitum pao ekki,
og dottio ar tréppunum beint aftur
fyrir sig og fallid 4 hnakkann a stein-
golfio fyrir nedan.

begar ég kom ad honum lak bl6o
ar 6llum vitum en i sému andra
kom mamma inn med strakinn og
ég 6skra 4 hana ad koma ekki nidur.”

byrla so6tti fodur hennar og i fram-
haldi fékk fjdlskyldan simtal um ad
vonin veri litil enda hefdi blaett
mikio inn a heila.

,Vid satum yfir honum i prjar
vikur eda par til hann 1ést, adeins
61 ars.“ Béel segir a0 b6 pad hafi
verid sorglegt a0 fadir hennar hafi
latist pegar hann var loks farinn ao
geta lifao lifinu, finnist henni mikio
hafa verio unnid meo pvi ad hann
hafinad ad vera edra i g60an tima
aour en hann lést.

Timann i kringum andlatio segir
Béel vera i mikilli m60u en adkom-
an eftir fallio hafi lengi vel verid
greipt i huga hennar og enn hugsi
hdan um hana pegar han gangi stig-
ann i hasinu par sem m60ir hennar
byrenn, 4 Stoovarfirodi.

,Auodvitad myndi ég vilja hafa
moémmu nar mér en pbad sem roar
migidagerad han asvo ofbodslega
sterkt vinanet fyrir austan,” segir
Bédel og bad er einkar videigandi ad
enda samtalio par sem pad byrjaoi,
a mikilvaegi vinattunnar.
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Kristinn Haukur \
GuoOnason

kristinnhaukur@frettabladid.iﬂ

ikipedia, vef-
alfredioroa-
bokin pekkta,
fagnar tvi-
tugsafmeeli i
nastu viku en
henni var hleypt af stad pann 15.
jandar arid 2001. Han hefur haldid
velli sem opid kerfi, an auglysinga
ogan alvoru samkeppni, allar gétur
sidan og hvert tungumalid baest vid
afetur 60ru. Sidan er i fimmta sati
yfir mest s6ttu vefsidur heims, med
hatt i fimm milljarda innlit 4 man-
udi. Islensk sida var stofnud ario
2003 og Wikipedia félag arid 2014.

,Egbyrjadi ad skrifa 4 Wikipedia
til ad syna nemendum minum ad
petta tdl sem haegt veeri ad nota,
veri opid, haegt ad tengja vio og
verkefnin myndu ekki hverfa a
eftir,” segir Salvor Gissurardottir,
lektor i upplysingataekni vid
Haskola Islands. Han er einn
af virkustu Wikipediu-unn-
endum landsins. ,Eg byrj-
adia ao skrifa um fiska og
fékk svo mikinn dhuga &
pessu.”

Salvér segir aod
fréttamenn hafi verid
peir fyrstu til ad atta
sig 4 gildi sidunnar
en haskolarnir hafi
synt moétproa. ,Til
ad byrja med var
hraunad yfir mann
i haskolasamfélag-
inu fyrir ad koma
nalegt Wikipedia,
petta veri svo
6abyggilegt og hver
sem er geeti skrifad
inn a siduna. Wiki-
pedia er vissulega
ekki frumheimild en
han er eins og stoppi-
st60 sem safnar saman
pekkingu a alpyolegu
mali og visar i heimild-
ir,“ segir hin.

,Eg tilheyri peirri stétt
manna sem hafa b6 nokkra
atvinnu af pvi ad semja
spurningar. Eg kléra mér i
kollinum yfir pvi hvernig petta
var gert fyrir tilkomu Wikipedia,“
segir Stefan Palsson sagnfraedingur
sem segist vera stornotandi en ekki
partur af Wikipedia-samfélaginu.
,begar RUV for ad syna allar Gettu
betur keppnirnar i beit sa ég hvern-
ig spurningarnar breyttust eftir ad
Wikipedia varo til.“

A0 mati Stefans geldur Wikipedia
ad sumu leyti fyrir ad efnio er ekki
i jafn miklu jafnvaegi og i hefd-
bundnu alfradiriti. Ahersla sé 16g0
a sjokkerandi, fyndna og skrytna
hluti. En a pvi svioi finnst honum
Wikipedia einmitt best.

»Ef pao er eitthvad sem kjarnar
Wikipediu fyrir mér er pad listi yfir
folk sem daid hefur a kldsettinu.
Og bt veist ad bu getur gengio ad
honum visum,” segir Stefan. Sa listi
er einmitt til og & honum eru meoal
annars Elvis Presley, Judy Garland
og Katrin mikla.

Hardar deilur algengar

Stefan segir a0 vissulega sé mikio
af beinlinis rongum upplysingum
4 Wikipedia og madur verdi a0 fara
me0 gat. ,ba veist ad i storri grein
a ensku sidunni um planetuna Jap-
iter er ekki ad fara a0 standa nein
steypa, hun er of vel voktud. Annad
geeti gilt i grein um norska héfuds-
menn 4 [slandi sem fair hafa vitn-
eskju um eda ahuga 4 a0 leidrétta,”
segir hann.

Salvér segir deilur algengar i
Wikipedia-samfélaginu. baer snuist
oft um hoéfundarrétt en ekki sidur
um samfélagsleg preetumal. ,bad er
erfitt fyrir f6lk ad byrja pvipao parf
aod skrifa i adgengilegum stil. bess
vegna er greinum oft hent at og hof-
undurinn verdur médgadur,” segir
han. ,Stundum verdur strid um
breytingar a milli folks sem pekk-
ist ekki neitt.”

2/

Byrjaoi sem
nordaskapur

Vefalfraediritid Wikipedia fagnar 20 ara afmeeli pann 15. januar.
Lektor i upplysingataekni og sagnfraedingur lysa samfylgd sinni
med sidunni, kostum hennar og lostum.

Salvor Gissurar-
dottir. lektori
upplysingatakni.

Stefan Palsson,
sagnfraedingur
og stornotandi.

Folk takist & med rokum og til-
visunum en stundum purfi stjérn-
endur a0 skerast i leikinn. Annao-
hvort meo pvi ad lesa greinum eda
ad merkja inn a paer ad heimildir
vanti eda umraodan sé litud. Salvor
segir Wikipedia almennt séd goda
i a0 leysa malin og ao traust hafi
haldist a traverdugleika greinanna
4 timum bar sem traust a upplys-
ingum sé almennt pverrandi.

,Eitt sinn spurdi samkennari

)X
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SUMIR SKRIFA AUGLJOS-

LEGA GREINAR UM SJALFA

SIG. TILTAKA bA OFT

HLUTI AF FERLINUM 0G

FELAGSSTORFUM SEM

VERI JAFNVEL VAND-

READALEGT AD SETJA A AT-

VINNUUMSOKN.

Stefan Palsson sagnfradingur

NokKrir naestum
pvi tomir flokkar

B Bangladesskir bankar

B Kanadiskir 6rverufraedingar
B Kubverskir sleggjukastarar
B Bzir i Malavi

B StoduvotniJordaniu

minn mig um hversu areidanleg
Wikipedia veeri pvi nemendurnir
veeru ad visa i hana. Eg sendi henni
verstu greinina sem ég vissi um, sem
fjalladi um kynlifsanauo i Indlandi
en hljomadi eins og auglysing fyrir
vendi,” segir Salvor. ,Eg fylgdist
med hvernig greinin préadist og
a0 lokum varo hin ad mjog finni
fraedigrein.”

Daudafaeri fyrir ferdapjonustuna
Islensku sidunni er ad mestu haldio
uppi af mjog litlum hopi notenda.
Salvér reiknar med pvi ad adeins
um 20 manns skrifi reglulega inn a
hana. Sidan var ekki stofnuo til ad
vidhalda islenskri tungu og menn-
ingu. Heldur af f61ki meo télvu-
kunnattu sem deildi peirri syn ad
adgengi ad hlutlausum upplysing-
um tti ad vera hindrunarlaust.
,betta var fyrst og fremst nérda-
skapur. Peim fannst kerfio snidugt,
opid og breytanlegt, segir han.

Vegna smaodarinnar hafi hins
vegar illa gengio ad safna efni a
siduna. Sérstaklega nefnir hin ljos-
myndir, sem purfi ad vera i opnum
adgangi. | myndabanka Wikipedia
séu 6tal myndir af typpum en faar
afislenskum menningarverdomaet-
um. Han segir skorta skilning hja
stofnunum landsins & a0 hafa efni
adgengilegt 8 opnum vettvangi eins
og Wikipedia.

Stefan segir gédar Wikipedia-
greinar vera g60a okeypis kynn-
ingu og nefnir ad feréabj()nusta

_ hafi aukist merkjanlega i pbeim

evropsku smabzjum sem hafa
. gertandlitslyftingu a greininni
_ sinni. Petta sé dauodafeeri fyrir
. ferdapjonustuna hér lika.
} ,Hun a spretti en pad
. er ekki hagt ad treysta
henni eins og nyju neti,”
segir hann adspurodur
. umislenskusidouna. bad

. purfiad lzera 4 hana en

~ hun geti verid gott t6l
. bvi hiin njéti pess ad
. vera audgugglanleg.
| Hann fagnar pvi ad

nemendur { haskolum
séu i auknum meli
latnir skrifa stutta
texta a Wikipedia og
finnst ad pao etti ad
skikka BA-nemendur
til ad skrifa stubba um
ritgerdirnar sinar. ,bad
er sem betur fer biid ad
berja petta snobb ur
' moérgum haskoélakenn-
' urum,” segir hann um
' viohorf haskolanna til
sidunnar.

\

.~ Skogar i Fereyjum

Stefan hefur haft efnisvalio a
islensku sidunni ad skotspzni
a undanférnum arum. ,pao er til-
tekio sport i islenska Wikipedia-
heiminum ao vera meo akvedinn
fjélda undirsidona og lon og don
erustofnadar sidur sem innihalda{
raun engar upplysingar. Til demis
um hvert einasta hérad a Spani og
alla japanska fétboltamenn. Fyrir
hvern er verio ad skrifa petta?“ spyr
hann.

Pa séu stofnadir flokkar sem aug-
lj6slega eru ekki ao fara ad staekka
mikio. Til demis iranskir eolisfraed-
ingar og skégar i Fereyjum. ,bad er
eitt rj6dur fyrir utan P6rshéfn og
flokkurinn steekkar ekki nema fleiri
skogar verodi rektadir i Fereyjum,”
segir hann.

Nefnir hann einnig ad sumir
reyni ad nota Wikipedia sem
hégomaverkefni fyrir sig persénu-
lega, hljémsveitina sina eda eitthvad
pviumlikt. ,Sumir skrifa auglj6slega
greinar um sjalfa sig. Tiltaka pa oft
hluti af ferlinum og félagsstorfum
sem veri jafnvel vandraodalegt ad
setja d atvinnuumsokn. Svo eru sum
bilskdrsbénd med nanast rauntima-
Iysingu & ferlinum. En begar bent er
dao petta standist ekki alveg mark-
verdugleikakréfuna reka menn upp
ramakvein,” segir Stefan.

Isamanburdi viod islensku siduna
kemur st feereyska nokkuo vel at ad
mati Stefans. Feereyingar séu furdu-
seigir i a0 dekka sitt land og sina
menningu. Eins og 4dur segir reyni
Islendingar hins vegar ad dekka
allan heiminn en fyrir vikid séu stor
atrioi i okkar eigin menningu sem
sé ekki négu vel sinnt. Og jafnvel
betri a ensku siounni. Nefnir hann
sérstaklega islensku knattspyrnu-
mennina, sem eigi fantag6oar sidur
4 ensku Wikipedia, liklega vegna
pess a0 umbodsmennirnir atti sig
agildi pess.
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i bradkaupinu sem haldid var i Trékyllisvik a Strondum. Ad ofan ma sja

hengid sem Gudny gerdi sjalf fyrir brudkaupid MyYND/BRYNJAR SNAER

Satnaoi fyrir
bruokaupi

Guony Jonsdottir hefur undanfarin ar
hnytt macrame, eda hnytilist og hnytti
medal annars stor og litil verk til ad safna
fyrir sveitabradkaupi sem hin og Simon,
madurinn hennar, héldu 2019 i Trékyllisvik
a Strondum. Gudny atskrifadist um jolin en
eetlar na ad einbeita sér ad hnytilistinni.

Lovisa
Arnardottir
lovisaa@frettabladid.is

g for ad kaupa mér upp-

skriftir og leera ad hnyta

ogsvo lagdi vinkona min

til eftir a0 hafa keypt af

mér hengi ad ég myndi

byrja ad selja verkin.
Mér fannst pa tilvalido ad safna
fyrir bradkaupinu minu og pad var
alveg ndg ad gera. F6lki fannst pad
einhvern veginn skemmtilegra ad
versla af mér af pvi ad pau voru ad
kaupa til ad styrkja ,malefnid“ ef
pad ma kalla pad pad,” segir Guony
og hleer.

Guony hafoéi pa ekki hnytt mac-
rame lengi. Adeins i brja manuoi.

Hun segir ad pannig hafi henni
tekist ad safna négu af peningum
og svo var bradkaupid haldio i Tré-
kyllisvik & Strondum sumario 2019.

A peim tima pegar Gudny og
Simon giftu sig var hdn rekstrar-
stjori Kaffibarsins og vardi pvi
miklum tima i midobeenum. Madur-
inn hennar, auk pess ad vera sprutt-
sali hja fyrirtaekinu Mekka Wines
and Spirits, er plétusnadur og styrir
meodal annars Funkpattinum sem
er alla fimmtudaga & X-inu 97,7. bvi
segir Guony pad hafa verio peirra
meginmarkmio ad komast eins
langt fra miobanum og haegt var til
a0 gifta sig.

,Vio vildum komast eins langt
fra midbaenum og vid gatum. bad
var markmiogio. Vid vorum buin ad
veraao leitaimorgarad stad sem ad
kostadi ekki hond og fot og par sem
vid geetum verio meo eigio afengi,”
segir Guony.

400 km akstur i brudkaup
Hun segir ad 4 endanum hafi petta
verid um 100 manna bradkaup og
margir gestanna hafi i fyrsta sinn
verio a0 ferdast svona langt fra mio-
banum.

,betta var pvilikt parti og pad
var fullt af folki ar midbanum sem
hafdi aldrei komio ut fyrir Reykja-

EG HEF FENGID SERPANT-
ANIR UPP A STOR VERK

0G bAD ER PAD SKEMMTI-
LEGASTA SEM EG GERI. PAD
TEKUR OFT TiMA AP GERA
PAU, ENDA VERDA bAU
SVOLIiTID DYR.

vik nema til atlanda, en keyroi yfir
400 kiléometra a Strandir i brao-
kaup. betta er f61k sem er alltaf til
i gott parti og pao voru allir ati ad
dansa og geggjad gaman,” segir
Guony.

Spuro hvernig pau hafi rambao
4 pessa stadsetningu segir Guony
ad maodurinn hennar, Simon Guo-
mundsson, hafi verid a Strondum i
soluferd og hin med og bau té6ludu
vid hétel Djupavik en ad pau hafi
petta ar, 2017, ekki tekio vid brao-
kaupum. Pau hafi svo talad vio
konur sem hafi séd um kaffihusio
4 Norourfirdi og endudu einhvern
veginn svo i félagsheimilinu i fal-
legu Trékyllisvik.

Guony hefur fra bradkaupinu
haldio afram ad hnyta macrame en
segir b6 ad komiod hafi sma pasa.

,Pad var mikid aod gera i vinnunni
og svo skradi ég mig i fjarnam meo
vinnu. En svo hatti ég ad nenna ad
henda folki at af Kaffibarnum og
hettialvegivinnunni og hélt aAfram
inaminu,“ segir Gudny en um jolin
atskrifadist han af vioskipta- og
hagfraeoibru i Keili.

Gomul list sem gengur i hringi

Guony hafoi starfad a Kaffibarnum
ium 11 ar og taldi pvi timabzert ad
hetta par. Han stefnir 4 aframhald-
andi nam i vidskiptafraeodi en etlar i
millitidinni ao einbeita sér ad hnut-

Gudny einbeitir sér ad hnytilistinni eftir ad hun haetti ad nenna ad henda folki ut af Kaffibarnum FRETTABLADID/VALLI

Hengid sem Gudny bjo til fyrir briadkaupid. MYND/GUDNY

unum. Hun segir ad pad hafi verio
mikil fjélgun macrame-hnytara i
korénaveirufaraldrinum

,Pao eru allir a0 gera petta ntina.
En bao er alveg frabart. bPad eru
fleiri a0 flytja inn efni pvi pao er
ekki hagtad nota hvad sem er. betta
er audvitad ekkert nytt. betta er
gomul list og gengur i hringi,” segir
Guony.

Hun segir ad pad sé gaman ad
finna eitthvad sem adrir eru ekki
ad nota og a0 hun taki vel eftir pvi
aInstagram a0 pad sé mikil keppni
meodal hnytara um hver sé fyrstur
med uppskriftirnar eda ad nota
bau efni sem eru til. Guony segir ad
han sjalf fylgi sjaldan uppskriftum
heldur fai htin innblastur.

,Eg hef fengid sérpantanir upp
a stor verk og pad er pad skemmti-
legasta sem ég geri. Pao tekur oft
tima ad gera pau, enda verda pau
svolitid dyr. En audvitad eru litlu
verkin dyrmet og skemmtileg lika.
Meér finnst skemmtilegast ao fa
ad leika lausum hala. Eg nefni pvi
verkin ekki neinu nafni heldur gef
peim namer,” segir Guony.

Flokin verk taka margar vikur
A Instagram ma sja ad verkin eru
nerri 70 talsins en ad s6gn Guonyj-
ar eru pbauiraun um 200 sem hin er
budin ad annad hvort selja eda gefa.

Hun segir a0 pad fari eftir fjolda
hnata hversu lengi htin er med
verkid en bad taki allt fra pbremur
til fjérum klukkustundum upp i
nokkra daga.

4Fyrir floknari verk parftu alveg
tveer til prjar vikur,“ segir Guony.
Hagt er a0 fylgja Gudnyju a Face-
book og Instagram, undir nafninu
Vogahnautar.
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Markadurinn ferir pér
nyjustu vioskiptafréttirnar
og greinarg6da umfjollun
um vioskiptalifio.

FRETTABLADID

Lilja Kjalarsdottir, framkvamdastjori SagaNatura, segir ad talid sé ad tiu prosent af mannkyni pjaist af tioum pvaglatum i einhverju formi, en SagaPro geti
komid ad miklu gagni vid ad slaka a vodvum blédrunnar svo folk geti faekkad ferdum a salerni og pannig batt svefn og lifsgadi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Aukin lifsgaedi i askrift

SagaPro slakar a vodvum blédrunnar og kemur ad miklu gagni gegn ofvirkri
bl6dru. NU er haegt ad gerast askrifandi ad SagaPro ogfa afyllingu inn um
laguna i hverjum manudi. Pad er baedi 6dyrara, vistvaenna og paegilegra. =2
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Framhald af forsidu =

agaPro er alislensk og rét-
Sgr(’)in vara, en hdan var upp-

runalega préud i Haskola
Islands af Sigmundi Gudbjarnar-
syni, fyrrverandi rektor, og kom
fyrst a markad ario 2005.

»Si0an pa hefur verio gero ein
klinisk rannsékn & SagaPro og
par komiljés ad sa hépur innan
rannséknarinnar sem var meo
ofvirka bl6oru hafdi mikil not
fyrir SagaPro og naturpvaglatum
faekkaoi,” segir Lilja Kjalarsdottir,
framkvaemdastjori SagaNatura,
framleidanda SagaPro, en hiin er
med doktorsgradu i lifleknisfraedi
(e. biomedicine). ,Adur var talid ad
varan virkadi adallega fyrir karla
og bloéodruhalskirtil, en pessar
nidurstdour kollvorpudu hug-
myndum okKkar.

Par sem vio tdldum véruna
bara virka fyrir karla voru allir
patttakendur i ranns6kninni karl-
menn en pad hefur komid i1jés ad
petta hefur somu ahrif a ofvirka
blooru hja konum ogidageru50%
notenda konur,” segir Lilja. ,bad er
frabeert ad geta bo0id upp a pessa
voru bvi bad er svo margt f6lk sem
glimir vio pad vandamal ad purfa

ad vakna oft & néttunni til ao pissa.

baod er ekki mikio reett um petta
vandamal, en talid er a0 tiu pro-
sent af mannkyni pjaist af tioum
pvaglatum i einhverju formi og
petta hefur ahrif 4 alla aldurshépa,
p6 ao tidnin aukist med aldrinum.
betta getur haft mikil ahrif a svefn
og lifsgaedi og til demis hindrao
folk i ativist og 6dru, par sem er
ekki greidur adgangur ad klosetti.
Um pessar mundir erum viod
ad gera adra kliniska rannsokn i
Madrid, par sem vid einblinum
a ofvirka bl6oru hja kérlum og
konum, alls 200 manns,* segir
Lilja. ,bvi miour hefur rannséknin
tafist vegna COVID-19 en vio von-
umst eftir nidurstdédu i vor og pad
verdur rosalega spennandi ad upp-
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\ 5\\:

\
\\K\\\ \\\ ‘:\ \‘0

N -¢\

R k&g\\,

Nastu sendingar: Poki med ifyllingu

A

SAGA

Svona gengur askriftarkerfid fyrir sig. i fyrstu sendingu fa vidskiptavinir
dos med 60 téflum og i framhaldi af pvi koma afyllingar. mynD/ABSEND

Iysa um lokanidurstodurnar pegar
par ad kemur.”

Vistvaen og pagileg askrift
»SagaPro er er stersta varan i
KeyNatura-vérulinunni og faest i
6llum ap6tekum og mérgum mat-
valaverslunum, en a sidasta ari
héfum vio einnig byggt upp 6fluga
askriftarleid,” segir Lilja. ,Folk

getur einfaldlega fengiod afyllingar-
poka inn um liguna sina til ad
fylla & dosirnar sinar. ba parff6lk
ekki ad hugsa um petta eda muna
eftir pessu og petta er vistvenna
en ao kaupa alltaf nyjar dosir.
betta hefur gengio gifurlega vel
og viodskiptavinir eru allir mjog
anaegdir meo pessa pjonustu.
Askriftin er i bodi fyrir alla sem

523gaPro” hvannarlaufa extrakt 100 mg

SagaPro er alislensk vara og buin til
ar islenskri @tihvénn sem er hand-

tind ati i Hrisey. MYND/ADSEND

’ Taliod er ao tiu
prosent af mann-

Kyni pjaist af tidum

pvaglatum i einhverju
formi.

Lilja Kjalarsdéttir

erumeo kreditkort og askrifendur
fa ekki bara fria heimsendingu
inn um laguna, heldur lika 15%
afslatt,” segir Lilja. ,SagaPro er
undir KeyNatura vorumerkinu

en var aour undir SagaMedica
vérumerkinu. SagaPro hefur sér-
sttt utlit, en pad er i aldésum. Vid
hofum lagt mikio upp ur fallegri
hoénnun & désunum okkar, svo ad
folk sé ekki ad fela peer inni i fadu-
bétarefnaskapnum meo hinum
plastdésunum, pvi pa gleymist
petta. Eg er med minar dosir vid
kaffivélina og tek betta alltafa

SagaPro er
starsta varan

i KeyNatura
vorulinunni
ogfaestiollum
apotekum og
morgum mat-
valaverslunum,
en a sidasta ari
hefur einnig
verio byggd upp
oflug askriftar-
leid. Nu geta
vidskiptavinir
fengio afyll-
ingar sendar
inn um laguna
manadarlega
me0 afslatti.
FRETTABLAPID/SIG-
TRYGGURARI

morgnana og meo pvi ao fa petta
sent heim er haegt ad vera vist-
venni og pad verdur audveldara
ad muna ao taka alltaf skammtinn
sinn.“

Slakar a bl6druvédvunum
»SagaPro er buid til tr islenskri
@tihvonn sem er handtind ati i
Hrisey og vid faum svo purrkudu
blooin send til okkar hingao i
Hafnarfj6ro par sem vid baum til
extrakt sem er svo purrkad og ar
verdur SagaPro innihaldsefnid,”
segir Lilja. [ addraganda nyju,
klinisku rannséknarinnar h6fum
vi0 gert rannsoknir a extraktinu
og greint 611 lifvirku efnin og
profad bau a pvagblédrumaodeli.

Pannig h6fum vio fundid
nokkur efni sem syna ahrifa ad
slaka 4 bloOruvéovunum, en vid
pad verdur meira ram fyrir pvag
ibléorunni. F6lk sem er med
ofvirka blooru er ekki med neitt
minni bl6dru en adrir, hin er bara
viokvemari og folki lidur eins og
pvisé mal b6 ad bladran sé ekki
full. Pannig ad SagaPro minnkar
ekki magnid sem folk pissar,
heldur geta pau gert pad sjaldnar
og bameiraieinu. Folk spyr okkur
oft ,hvert fer pissio eiginlega?““
segir Lilja kimin.

4Eitt af peim efnum sem vio
fundum er mj6g 6algengt og
baraifaeinum pléntum og pvi
hafoi okkur yfirsést bad i morg
ar,“ atskyrir Lilja. ,En pao hefur
slakandi ahrif a blodruvodvana
ognuerum vid biin ad sekja
um einkaleyfi a a0 nota pad fyrir
ofvirka blooru. bad styrkir okkar
stoOu og sérstoou fyrir ttras a
SagaPro, en vid stefnum a stor-
felldan atflutning & eetihvonn i
formi feedubdtarefnis fyrir ofvirka
blodru.”

Audvelt er ad skra sigi SagaPro
askrift & https://www.keynatura.
com/askrift-2/ eda med pviad
hringja i sima 562 8872.

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

1: Arnar M

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Byltingarkennd vitamin sem
snioganga meltingarveginn

Fyrir pa sem eiga erfitt med ad nyta naeringarefni ur faadunni vegna undirliggjandi meltingar-
vandamala eda eiga erfitt med ad kyngja té6flum koma munnudarnir fra Better You sér sérlega vel.

~

g er einstaklega hrifin af
EBetter You vérulinunni en

fyrirtaekio leggur mikio upp
ar geedum. Better You linan bidur
upp a fjoélbreytt arval af vita-
minum og steinefnum og 61l eru
pauimunndadaformisem er afar
pagileg og einfdld leio til a0 taka
inn beetiefni. Ekki skemmir pad
fyrir ad munnaodarnir eru sérlega
bragogodir og hentugir i notkun,
en med pvi ad tda peim tutikinn
eda undir tungu frasogast baeti-
efninigegnum slimhad i munni,*
segir Kristin Steindorsdottir, neer-
ingarperapisti.

, ’ C-vitamin er
mikilvagt fyrir
onemiskerfio og er
undirstoouefni fyrir
myndun kollagens, sem

er eitt af byggingar-
efnum beina og huoar.

BetterYou

Vitamin D
Daily Oral Spray

Wl {4004 L}
o chasy wervies |

N !j

D LUX 4000 er nyjung fra
Better You

Pao hefur oroid mikil vitundar-
vakning um mikilvaegi D-vita-
mins. Framan af var talid ad eina
hlutverk D-vitamins veri fyrir
beinheilsu og til a0 koma i veg
fyrir beinkrém hja bérnum og
beinpynningu hja fulloronum.
Rannsoknir gefa til kynna ad
D-vitamin gegni mun vidtakara
hlutverki en a40ur var talio og bad
sé iraun grundvallarefni fyrir
mannslikamann til a0 vidhalda
heilsu og lifsprotti.

D-vitamin er ekKi eins og
onnur vitamin pvi vid getum
framleitt okkar eigio D-vitamin
pegar UVB geislar s6larinnar fa
a0 skina & huoina. bratt fyrir pad
hefur komio i1j6s ad allt of margir
eruiskorti eda vio skortsmork.
Astzdan er st ad vid verjum
sifellt meiri tima innandyra og
pegar vid erum uti kleedumst vid
gjarnan fatnadi eda berum a okkur
solarvorn til ad verja okkur gegn
skadlegum geislum sélarinnar
og utilokum um leid D-vitamin
framleidsluna i hadinni. A Islandi
er stadreyndin sd ad vio faum yfir-
ho6fuo oflitla s61 yfir vetrarméanuo-
ina og par sem bad er einnig erfitt
ad fanogaf D-vitamini ar fedunni
hefur Embeetti landlaeknis raolagt
folki ad taka inn D-vitamin i formi
batiefna daglega.
bad er aldrei of seint ad spyrna
fotum vio D-vitaminskorti og
besta leidin til bess er a0 taka pad
inn i baetiefnaformialla vi. DLUX
4000 er nyjasta og sterkasta D-
vitaminio i Better You linunni og
eru4000 AE i hverjum @0a.

BetterYoud

Vitamin C
Daily Oral Spray
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Better You C- vitamin fyrir
oflugt onemiskerfi

Flestir pekkja hlutverk C-vita-
mins fyrir 6nemiskerfio og taka
pad inn sem beetiefni til a0 efla
vidnam likamans gegn flensum og
sykingum, en C-vitamin er einnig
mikilvaegt fyrir medal annars
myndun kollagens, sem er eitt af
byggingarefnum likamans, fyrir
betri upptéku og nytingu a jarni
ar fedunni og spilar stért hlutverk
sem verndandi andoxunarefni.
C-vitamin munnddinn fra Better
You inniheldur einnig graent te, B2
sem er grioarlega mikilveegt vita-
min fyrir orkubtskap frumna og
selen, sem er eitt hinna svokolluou
andoxunarnaringarefna likam-
ans. C-vitamin blandan fra Better
You er frabrugoin flestum C-vita-
minum & markadnum par sem pad
er i munnaodaformi sem gerir bad
afar hentugt i notkun.

Iron 10

Daily Oral Spray

10mg per daily serving
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Better You jarn munnudi

Better You byour upp & jarn munn-
adaitveimur styrkleikum, 5 mg og
10 mg, sem valda ekki meltingar-
vandamalum.

Jarn er mikilveegt snefilefni
sem gegnir mérgum mikilveegum
hlutverkum i likamanum, en eitt
aflykilhlutverkum pess er ad flytja
sarefni til vefja likamans. Jarn
er einnig mikilvaegt fyrir medal
annars on@miskerfio og fyrir voxt
og broska barna og unglinga.
Samkvaemt Alpj6daheilbrigdis-
stofnun er jarnskortur algengasti
neringarefnaskortur i heiminum.

BetterYoud

Iron
Daily Oral Spray

fermulation
Abscrtn directly s the bioodrsam,
DA T RS BN

i Optimal
\absorotion

Daily Oral Spray

o lron

Astzda jarnskorts er oftast 6nogt
jarn i fedunni, blodmissir, aukin
jarnporf, sjakdémar, meltingar-
vandamal eda vegna lélegs frasogs.
Konur a barneignaraldri, einkum
konur sem fa miklar tidablaeo-
ingar, burfa i sumum tilfellum
vidbétarjarn til ad komast hja
jarnskorti. Einnig er bérnum og
unglingum sérstaklega haett vid
jarnskorti, par sem pau purfa hlut-
fallslega meira jarn en fullordnir
til ad styoja vio voxt og proska.
Einkenni jarnskorts geta verio
veikt 6nemiskerfi, brekleysi, skert
athald, f61 htd, svimi, madi, 6edli-

Kristin Stein-
dorsdottir naer-
ingarperapisti
er einstaklega
hrifin af Better
You voéru-
linunni. mynp/
ADSEND

’ Margir lenda i
vandraedum meod
meltinguna vio inntéku
ajarni, en par sem jarn-
blondurnar fra Better
You eru i munnidaformi
sem frasogast beint fra
slimho i munni og ut i
blodrasina, eru maga-
vandamal tengd jarninn-
toku pvi ar s6gunni.

legur hjartslattur ogjafnvel harlos.

Jarn er ad finna i ymsum mat-
vaelum en likaminn nytir sér bad
misvel. Nytingu jarns er haegt ad
auka me0 pvi ad neyta C-vita-
minrikrar feedu eins og dvaxta og
grenmetis, eda ad taka inn C-vita-
min samhlida jarnriku feedi. Melt-
ingarvandamal og haegodatregda er
vel pekktur fylgikvilli pess a0 taka
inn jarn i beetiefnaformi. Jarnio
fra Better You frasogast gegnum
slimhd i munni. Pannig er alfario
sneitt fram hja meltingarfeerunum,
upptakan er tryggd og magavand-
raedi ar sogunni.
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Saebjugnahylkin eru bylting

Magnus Fridbergsson maelir med saebjugnahylkjum fra Arctic Star, en hann finnur mun a sér
eftirad hann foér ad nota pau. Saebjugu innihalda yfir fimmtiu tegundir af naeringarefnum.

heilsubétarfedi og notuo til

béta vio hinum ymsu meinum.
Kinverjar kalla sebjigu gjarnan
»ginseng hafsins“ og til eru sagnir
um notkun sabjagna par fyrir
meira en pasund arum. Arctic
Star sebjugnahylkin innihalda
yfir fimmtiu tegundir af naer-
ingarefnum sem geta haft jakvao
ahrif a lifedlisfraedilega starfsemi
mannslikamans, til demis er mikid
kollagen i peim, en bad er eitt helsta
uppbyggingarprotein likamans.

I Kina eru sebjigu pekkt sem

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic

Star sérheft sig i pbroun a feedu-
bétarefnum, svo sem framleioslu,
markadssetningu og s6lu a hageda
sabjagnahylkjum. Hylkin eru
framleidd tr islenskum, hagzoda,
villtum sabjagum sem eru veidd
Atlantshafinu.

Magnus Fridbergsson hefur tekid
sabjagnahylkin fra Arctic Star
undanfarin ar.,,Vinur minn kynnti
mig fyrir seebjugnahylkjunum og
par sem ég hafdi lengi verio slemur
ihnjam, meo lioverki og litio
getao beitt mér, akvad ég ad profa.
Tveimur til premur vikum seinna
fann ég mikinn mun.

Nu hef ég tekio seebjugnahylkin i
tvo ar og fer allra minna ferda an
6paxginda. bad er algjor bylting

Magnas er betri i hnjam og finnur
minna fyrir lidverkjum eftir ad
hann fér ad taka sabjugnahylkin.
Hylkin eru na komin i nyjar um-
budir eins og sja ma a myndinni.

fra pvi sem a0ur var. N get ég

gert hluti eins og a0 fara i langar
gonguferoir, sem ég gat varla gert
aour. A0 minnsta kosti gerdi ég pad
ekki med bros a vor og pbad tok mig
langan tima ad jafna mig eftir alag,”
atskyrir hann. Magndas, sem er 71
ars, hafdi fengio a0 heyra fra lekni
a0 mikio slit veeri 1 hnjam hans

og ekki veeri von a ad bad gengi til
baka. ,Hann sagoi mér ad kikja a

\Wild Sea Cucumber

90 Capsules

fedingardaginn minn og ad ég geeti
ekki buist vio a0 fara afturi tima.
Mér fannst vont ad heyra petta og
var pvi tilbdinn ad préfa ymislegt
sem geeti mogulega lagad petta.
S@bjugnahylkin fra Arctic Star
virka mjog vel 4 mig og ég mali med
ao folk profi pau.”

Framleidandi saebjugna er Arctic
Star ehf. Allar nanari upplysingar
fastaarcticstar.is.

Arctic Star sebjugnahylki fasti
flestum apotekum, heilsubtdum,
iHagkaupum ogi Fjardarkaup.

islensk ’

framleidsla

Sangria, lamadyr og hugleidsla

Fj6lbreytt afpreying eribodi a netinu pessa dagana og um ad gera ad nyta hana i skammdeginu.
adyr heimaii stofu.

Um helgina ma til deemis hugleida, ferdast til Edinborgar og hitta lam

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir :
sandragudrun@frettabladid.is

Gna a timum samkomutak-
N markana sem stadio hafa

yfir ansi lengi, er folk oroid
uppiskroppa meo hugmyndir ad
afpreyingu. Fyrir jol var mikio
arval afalls kyns streymiston-
leikum sem oft voru vel sottir.
Sumir vinnustadir voru lika med
streymisvioburdi af ymsu tagi til
ad létta starfsfolki sinu lundina.
En niina er komid nytt ar og enn pa
byr 61k vid samkomutakmarkanir
og skammadegio er ekkert a0 fara
alveg strax. ba getur verid gaman
ad finna sér eitthvad nytt og
spennandi ad gera til ad stytta sér
stundirnar.

Pao vita eflaust ekki allir af pvi
ad Airbnb bydur ekki bara upp a
gistingu heldur lika afpreyingu.
Folk sem hefur misst tekjur vegna
feekkunar ferdafolks & arinu sem
var ad lida hefur purft ad hugsa ut
fyrir boxio og finna nyjar leioir til
a0 kynna menningu sina fyrir folki
um allan heim. bad eru fjolmargir
afpreyingarmoguleikar i bodi
ndna sem hagt er ad kaupa adgang
a0 4 Airbnb-vefnum og njéta i
gegnum streymi. Sem deemi ma
nefna ad i kvold fer fram kennsla
iao teikna lamadyrigegnum
Zoom-forritio, sem flestum eetti
ad vera or0id kunnugt. Kennarinn
byriSidney i Astraliu og mun
hin bjéoa patttakendum aod hitta
lamadyrio Cadbury og fylgjast
med pviismastund adur en teikni-
kennslan hefst.

I hadeginuidageribodi Harry
Potter-ferd um Edinborg med
leids6gn reynds leids6gumanns

og a0 sjalfsogdu verour hiin i boodi
igegnum netid. bvi er haegt, ef
ferdin verour ekki uppseld pegar
petta kemur at, ad upplifa tofra
borgarinnar ar séfanum heima.

1 dag og a morgun er svo hzgt ad
fara 4 90 mindtna langa drag-syn-
inguiPortigal i gegnum Zoom. St
syning hefur samkvaemt lysingu
slegid i gegn og hafa fyrirtaeki eins
og Nike, Facebook, Walmart, You-
Tube og Calvin Klein bodi0 starfs-
folki sinu a hana. A syningunni
um helgina munu dragdrottningar
kenna patttakendum ad bua til
sangriu fra grunni og fraeda pa
um portdgalska menningu. Inn
a milli fara drottningarnar upp a

Ton i “

i dag er hegt
adfaraaZoom
fund med lama-
dyri. FRETTA-
BLADID/GETTY

Dragdrottn-
ingar kenna ad
bua til sangriu.

)) 1 kvold fer fram
kennslaiao teikna
lamadyr i gegnum
Zoom-forritio sem
flestum zetti a0 vera
oroio kunnugt. Kennar-
inn byriSidney i Astr-
aliu og mun han bjooa
patttakendum ad hitta
lamadyrio Cadbury.

svi0 og skemmta ahorfendum med
skemmtiatridum i kabarettstil.

Eff6lk hefur ahuga a rélegri
afpreyingu pé er likaibooi ad
leera hugleioslu hja japénskum
baddamunki ntt um helgina, ad
sjalfsdgou i gegnum Zoom. Fyrst
segir munkurinn patttakendum
fra peim adferdum sem hann notar
vid hugleioslu og i framhaldi af
pvileidir hann tvenns konar hug-
leidslu, fyrst er akvedin mantra
kyrjud i 20 minatur og ad pvi
loknu eru gerdar 6ndunarzefingar i
10 minatur.

betta er adeins brot af peirri fj6l-
breyttu afpreyingu sem er i booi
igegnum Airbnb og pad eina sem
parftil ad njota hennar er netteng-
ing, og audvitad ad borga uppsett
verd. bad er bvium ad gera ad nota
helgina og skoda pad sem er i booi
og ferdast til 6likra stada og leera
eitthvad nytt og spennandi an pess
ao fara neitt.



Atvinnublaoio

Mest lesna atvinnublao islands* Solufulltriiar: Hrannar Helgason, hrannarefrettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621

*Neyslukdnnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara
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Qair Iceland ehf er hiuti af Qair Group Vid leitum ad 6flugum og heefileikarikum verkefnastjora til ad adstoda vid proun verkefna
sem er alpjodlegt orkufyrirtaeki sérhzeft a svidi vindorku fra hugmynd til gangsetningar virkjunar. Skrifstofa félagsins er i

i endurnyjanlegri orkuframleidslu. Qair Reykjavik. Starfi® krefst feréalaga.
starfar i 12 I6ndum m.a. i Evrépu, Sudur

Ameriku, Asiu og Afriku. Qair Iceland

er med 800 MW i préun & vindorku a Helstu verkefni: Menntunar- og hafniskrofur:
islandi. Félagid er staersti hluthafi Arctic ¢ Undirbua og samraema verkefni med * Meistaragrada i rafmagns-, byggingar-, idnadar-
Hydro ehf, sem préar og rekur islenskar hagsmunaadilum eda vélaverkfreedi
vatnsaflsvirkjanir. Qair Iceland er einnig * Ardsemismat i samstarfi vid sérfreedinga * Reynsla af verkefnastjornun aeskileg
eigandi raforkusélufyrirtaekisins Vistafl ehf. * Samskipti vid radgjafa og radgjafafyrirteeki * pekking a UT, GIS og AutoCAD askileg
* Umsjon med verkefnum og starfsaaetlunum * G606 samskipta- og ritfeerni
Umsoknarirestur er til og med ® Greiningar og skyrslugerd * Enskukunnatta skilyrdi, fronskukunnatta kostur
19. januar 2021. Umsoknir 6skast fylltar ® Vinna ad &flun leyfa og umhverfismats ¢ Sjalfstaed vinnubréogd
it 4 hagvangur.is. Umsdknir skilist * préa og vidhalda tengslum vié * Skipuleg vinnubrégd og haefni til ad vinna i
inn & ensku. Nanari upplysingar hagsmunaadila og stofnanir teymi
veita Hlynur Atli Magnusson, L T
hlynur@hagvangur.is og ° Upplysingagijof til stjornenda

Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is

$% HAGVANGUR
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Sérfraedingur i alpjéoa- og
nyskopunarteymi

Rannis dskar eftir sérfraedingi 1 fullt starf. Starfid felur i sér adstod og radgjof vid islensk fyrirtaeki og
stofnanir sem nyta sér pjonustu Enterprise Europe Network eda saekja um § Teeknipréunarsjod og

Skattfradratt rannsékna- og préunarverkefna.
Menntunar- og haefniskréfur:

® Haskolaprof sem nytist i starfi
[

er kostur

Kunnatta i Nordurlandamali er kostur

0g veita géda pjonustu

Nanari upplysingar um starfid veitir Agust Hjértur Ingpérsson, svidsstjéri rannsékna- og
nyskdpunarsvids, | sima 515 5830 eda netfanginu agust.h.ingthorsson@rannis.is.

Umsoknarfrestur er til kl. 12:00, midvikudaginn 20. jantar 2021.

Seekja skal um & vefsiou Rannis & www.rannis.is/starfsemi/laus-storf/.
par er einnig ad finna nanari upplysingar um starfid.

Rannis er liflegur vinnustadur med ramlega 50 sérfreedingum sem starfa eftir gildum stofnunarinnar: Ahrif, fagmennska
og samstarf. Hlutverk Rannis er ad treysta stodir islensks samfélags med studningi vid rannsoknir, nysképun, menntun
og menningu og stydja pekkingarsamfélagid med rekstri samkeppnissjoda, adstod og kynningu & alpjodlegum soknar-
feerum og samstarfsmoéguleikum. Rannis greinir og kynnir ahrif rannsdkna, menntunar og menningar & pjédarhag og

piénustar undirbuning visinda- og teeknistefnu.

STEYPUSTOBIN

Steypust6din hof starfsemi arid 1947 og var
frumkvG6dull i Evrépu i pvi ad framleida steypu
ur steypubifreidum og vardadi pannig brautina
fmannvirkjagerd 4 slandi. [ dag starfa
teeplega 300 manns hja félaginu, par af 130 {
Borgarnesi. bjénustugeta félagsins spannar
yfir stért landssveedi og félagid getur pjonad
stérum hluta landsmanna i steypu, hellum,
muarvérum, einingum og 6llu sem vidkemur
burdarvirkjum i mannvirkjagerd. Verksmidjan
i Borgarnesi er i rimlega 12.000 fermetrum
og er 6flugasta einingaverksmidja landsins i
forsteyptum einingum og rérum.

Fyrirtaekid er byggt a sterkum fjarhagslegum
grunni og leggur mikla aherslu a nyskopun.
Stédugt er unnid ad vérupréun og innleidingu
nyjunga i framleidslu.

Umsoékn skal fylgja ferilskrd og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rékstudningur um
faerni viskomandi til ad gegna starfinu.

Umsjén med starfinu hafa Jensina K.
Bodvarsdéttir (jensina@vinnvinn.is)

og Audur Bjarnadéttir (audur@vinnvinn.is)
hja Vinnvinn.

pekking & islensku rannsdkna- og nyskdépunarumhverfi naudsynleg. Reynsla af nysképun

pekking & hugverkarétti og hagnytingu rannsékna er aeskileg
Mjog god haefni i greiningu og lausn vandamala
Mjoég god kunnatta i islensku og ensku baedi tal- og ritmali

Seltjarnarnesbzaer

Laus storf

Fristundaheimilid Skjolid
 Uppeldismenntadur starfsmadur
6skast i 70-100% starf.

Nanari upplysingar um storfin og skil umsékna
ma finna & Radningarvef Seltjarnarnesbaejar
wwuw.seltjarnarnes.is - Storf i bodi

Umsoknarfrestur er til 21. jantar 2021.

[ samraemi vid jafnréttiséeetlun Seltjarnarnesbaejar
eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad seekja um storf.
Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélaga.
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HNOTSKOGUR grafisk hannun

Mjog god feerni { toflureikni er skilyrdi asamt faerni i helstu Office forritum eda sambeerilegu
Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrégd asamt godri samskiptafeerni askilin
Metnadur til ad na arangri i starfi med pvi ad syna vondud vinnubrégd, frumkvaedi
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rannis

Borgartuni 30, 105 Reykjavik,
simi 515 5800, rannis@rannis.is
www.rannis.is

Erum vid
a0 leita ad pér?

Framkvaemdastjori
- Steypustodin i Borgarnesi

Steypustodin auglysir laust til umséknar starf framkvaemdastjéra einingaverksmidju
Steypustodvarinnar i Borgarnesi. Starfid heyrir beint undir forstjéra fyrirtaekisins og er viskomandi
hluti af framkveemdastjérateymi Steypustodvarinnar.

Leitad er ad framsaknum stjérnanda med reynslu af rekstri og stjérnun. L6gd er dhersla a ad
vidkomandi bui yfir umbdétahugsun og hafi skilning 4 mikilvaegi bestunar & framleidsluferli og
hamarksnytingu peirra teekifeera sem eru framundan i rekstri.

Abyrgdarsvid
+ Daglegur rekstur og stjérnun starfsstédvar.
Mannaudsstjérnun.
Bestun framleidsluferla.
Samskipti vid vidskiptavini.
Tryggja ad ferli fra pontun til afhendingar sé skilvirkt.
Innleiding breytinga og nyrra taeknilausna.
Greiningar og eftirfylgni lykilmaelikvarda.
Abyrgd og eftirfylgni @ umhverfis-, gaeda- og 6ryggismalum.

Menntunar- og hafniskrofur

« Haskélamenntun sem nytist i starfi.

« Farseel og arangursrik reynsla af stjéornun og rekstri.

+ Leidtogahaefni og geta til ad byggja upp sterka lidsheild.

« Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum.

+ Reynsla af verkefnastyringu og ferlavinnu.

+ bekking og reynsla Ur byggingaridnadi og skilningur 4 préun teeknilausna er kostur.
+ G643 greiningarhaefni.

« Framsyni, frumkvaedi og metnadur til ad nd arangri.

Umsodknarfrestur er til og med 19. jantar nk.
Umsodknir 6skast fylltar it & www.vinnvinn.is.
Vid hvetjum ahugasama einstaklinga af badum kynjum til ad saekja um.

vinn
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Crowberry
CAPITAL

Crowberry Capital invests at seed and early
stage in outstanding teams building global
businesses around true technology advan-
tages. We work with our teams to build fast
paced, international companies from the
Nordics.

The founding partners behind Crowberry
Capital have managed over 60 tehnology
start-ups, negotiated over 15 exits and
made over 30 seed investment.

Crowberry’s current portfolio of companies
consists of healthtech, gaming, fintech and
enterprise software companies.

www.crowberrycapital.com

The application must be in English,
accompanied by a curriculum vitae and a
detailed cover letter stating the reason for the
application and the reasons for the person’s
ability to perform in the job.

Hilmar Gardar Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is)
and Jensina Kristin Bodvarsdoéttir
(jensina@vinnvinn.is) at Vinnvinn,

oversee the recruitment process.

\
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Starfspréunarsetur
haskélamanna

Hlutverk Starfspréunarsetursins er ad

efla mannaud i samvinnu vid stofnanir

og félagsmenn adildarfélaga BHM.
Starfspréunarsetrinu er zetlad ad hvetja
stofnanir til ad stydja starfsmenn til ad auka
og nyta pekkingu sina i starfi, og veita peim
taekifeeri til ad préa faglega haefni sina.

Umsdékn um starfid parf ad fylgja itarlegt
kynningarbréf og starfsferilsskra par sem
gerd er grein fyrir 4staeedu umsdknar og
rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Umsjon med starfinu hafa Audur
Bjarnadéttir (audur@vinnvinn.is) og
Hilmar Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is).

Chief Financial Officer

Crowberry Capital is a Nordic venture capital fund investing in seed and early stage tech companies.
We are growing and expanding and looking for an experienced CFO who will have the opportunity to
shape the role and be a key team member.

Responsibilities
+ Thisis an operational finance role, responsible for the daily finances and all back-office activities
+ Financial planning, preparation of operating plans and supervision
+ Review of all current financial and commercial reporting and design and integration of improved
reporting and analysis where appropriate
Oversight of all contracts and agreements
Responsible for the production and presentation of monthly management reports
and quarterly shareholder reports
+ Reporting and preparation of annual meetings
+ Diverse projects related to investments and the start-up environment

Qualifications

+ University degree in finance, law, or engineering, and ideally a master’s degree
+ Akeen interest in technology and innovation
Excellent excel and modelling skills
+ Interestin startup legal environment
+ Outstanding analytical skills, attention to detail, proactive and self-motivated
+ Great initiative and an ability to work independently
+ Strong written and verbal communication skills in English and Icelandic
International experience is a bonus

The application deadline is January 20th.
Apply for the job at www.vinnvinn.is.

vinn
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Framkvaemdastjori

Starfsprounarsetur haskélamanna (STH) leitar ad 6flugum framkveemdastjéra sem hefur dhuga, getu
og drifkraft til ad leida faglegt starf setursins i takt vid breytingar sem framundan eru 4 vinnumarkadi.

i bodi er fjdlbreytt og krefjandi starf i lifandi umhverfi par sem reynir 4 frumkvaedi, lausnamidad
vidhorf og rika samskiptahaefni.

Framkvaemdastjori heyrir undir stjorn STH og starfar ndid med henni til ad nd markmidum
starfspréunarsetursins.

Helstu verkefni

+ Efla starfspréun haskélamanna.
+ Innleida og fylgja eftir stefnu stjérnar.
+ Yfirumsjon med kynningarstarfi og upplysingagjof setursins.
« Daglegur rekstur skrifstofu.
Undirbuningur funda og gagnaoflun.
Ymis tilfallandi verkefni og samskipti.

Menntunar- og haefniskrofur

Héaskoélamenntun sem nytist i starfi.

+ Leidtogahaeefni og lipurd i samskiptum.

+  Frumkvaedi, metnadur og drangursdrift.

+ Reynsla og pekking af verkefnastjérnun.

« Innsyn i opinberan vinnumarkad og breytingar sem eru framundan & peim vettvangi.
Reynsla af framsetningu og midlun upplysinga.
Reynsla af skipulagningu og uppbyggingu ndamskeida er mikill kostur.

+ Reynsla af vinnu med fjarhagsupplysingar aeskileg.

+ Gott vald a islensku og ensku.

Umsoéknarfrestur er til og med 18. januar nk.
Umsoknir 6skast fylltar it & www.vinnvinn.is.
Vid hvetjum hafileikarikt félk af 6llum kynjum til ad saekja um.

vinn
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VERKEFNASTJORAR - LEIDTOGAR | SKOLASTARFI

vid Menntavisindasvi® Haskola islands

Menntavisindasvi® auglysir eftir leidtogum af vettvangi til ad starfa i Haskéla islands.
Laus eru til umsoknar allt ad fjogur storf verkefnisstjora & svidi kennaramenntunar til

tveggja ara. Starfshlutfall er 25%. Starfid

hentar starfandi kennurum og/eda skoéla-

stjiornendum med vidamikla reynslu af vettvangi og skélapréun.

Helstu verkefni og abyrgd

[ starfinu felst fyrst og fremst kennsla i ndm-
skei®dum, en einnig samskipti vid starfsvettvang,
patttaka i préun kennaramenntunar og énnur
verkefni sem vidkomandi eru falin af deildar-
forseta dsamt pvi ad taka patt i ad byggja upp
samstarf milli haskélakennara og fagfolks &
vettvangi um fagpréun og nysképun i skélastarfi.

Umsoéknarfrestur er til og med 14. januar 2021
Nanari upplysingar veitir Lara Rdn Sigurvinsdottir
— lararun@hi.is — 525 5905

Sja nanar um starfid & vefsiou Haskola Islands
undir laus storf og starfatorg.is

Haefnikréfur

® Meistaraprof & svidi kennslu- og menntunarfreedi eda
jafngild menntun, 4samt ad hafa leyfisbréf kennara.

o Starfsreynsla Ur leik-, grunn- eda framhaldsskola.

® G603 faerni i kennslu.

e Krafist er godrar samstarfshaefni og lipurdar i mannlegum
samskiptum. Horft verdur til pess ad umsaekjendur falli
sem best ad adstaeedum og porfum svidsins i heild.
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Sterk tengsil
I islensku atvinnulifi
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SVEITARFELAGID
VOGAR

Sveitarfélagid Vogar er nzest landstaersta
sveitarfélagid 4 Sudurnesjum med um

1.330 ibua.

Sveitarfélagié Vogar er mjog vel stadsett

i nagrenni vid pjonustu og vinnumarkad
héfudborgarsveedisins, en bydur upp a
rélegt og vinalegt umhverfi par sem stutt er
i nattaruna. Framundan er mikil uppbygging,
svo sem i tengslum vid framkvaemdir vid nytt
hverfi sem fullbyggt mun ad minnsta kosti
tvofalda ibuafjolda sveitarfélagsins.

Umsoéknarfrestur er til og med

25. januar 2021. Umsoknir 6skast fylltar ut
a hagvangur.is. Nanari upplysingar um
storfin veitir Geirlaug JOhannsdottir,
geirlaug@hagvangur.is.

SVIDSSTJORI UMHVERFIS-
OG SKIPULAGSSVIDS

Sveitarfélagid Vogar oskar eftir ad rada svidsstjéra umhverfis- og skipulagssvids.
Svidsstjori ber abyrgd a daglegri starfsemi malaflokksins og gegnir jafnframt leidandi
hlutverki vid stefnumétun i umhverfis-, skipulags- og byggingarmalum i samradi

vid videigandi nefndir. Svidsstjéri sinnir jafnframt hlutverki byggingarfulltrda og

skipulagsfulltria sveitarfélagsins.

Helstu verkefni og abyrgd
* Abyrgd a stjéornun og starfsmannamalum
svidsins auk rekstri stofnana svidsins

* Skipulagsgerd og 6nnur verkefni er luta ad
skipulagsmalum, 168um og lendum

* Fjarhagsaaetlunargerd og gerd
framkvaeemdaaeetlana

* Abyrgd a rekstri og vidhaldi mannvirkja i eigu
begjarins og verklegum framkveemdum peim
tengdum

* Umsjon med umhverfismalum, nattdruvernd,
fegrun beejarins og umhirdu, opnum
svaedum, sorphirdu og sorpeydingu, fraveitu
og vatnsveitu og starfsemi
pjonustumidstédvar

* Yfirumsjon med umferdar- og
samgdngumalum og abyrgd a vidhaldi gatna
og stiga, lysingum, snjémokstri,
halkueydingu og samskiptum vid
Vegagerdina

¢ Skraning fasteigna og eftirlit med
byggingaframkveemdum

¢ Undirbuningur funda sem tilheyra
malaflokknum og abyrgd a eftirfylgni mala

¢ Stefnumotun, samhaefing og sampeetting
asamt mati a verkefnum og pjénustu

Menntunar- og hasfnikréfur

Haskdélamenntun sem nytist i starfi

Vidkomandi parf ad uppfylla menntunar- og
haefnikréfur samkveemt 7. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 og 2.5. kafla skipulagsreglugerdar nr.
90/2013.

Vidkomandi skal hafa 16ggildingu sem hénnudur
skv. 25. gr. mannvirkjalaga nr. 160/2010

bPekking og reynsla af stefnumétun
i malaflokknum er kostur

Reynsla af stjérnun starfsmanna og
verkefnastjornun er eeskileg

bekking a opinberri stjérnsyslu aeskileg

Rik pjonustulund og lipurd i mannlegum
samskiptum

Nakvaemni, samviskusemi
og skipulagsheefileikar

G606 almenn télvukunnatta, asamt kunnattu
i teikniforritum

$3 HAGVANGUR
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Blami

Blami er nytt samstarfsverkefni

a Vestfjoroum sem snyr ad nysképun

og proéun taekifaera i vetni, orkuskiptum

og graenni verdmaestaskdpun tengdri

starfsemi & svaedinu. Ad verkefninu standa

Landsvirkjun, Orkubu Vestfjarda og

Vestfjardastofa.

Markmid samstarfsins:

ORKUBU VESTFJARDA

Umsoéknir med itarlegri ferilskra og kynningarbréfi 6skast fylitar ut a www.hagvangur.is
Umsoéknarfrestur er til 15. jantar. Nanari upplysingar veitir Geirlaug Jéhannsdattir, geirlaug@hagvangur.is

Stydja vid orkuskipti & svadinu med
aherslu a orkuskipti skipa og bata,

i flutningum a landi og sjé

Skapa vettvang fyrir alpjédleg tilrauna-
og prounarverkefni & svidi orkuskipta

Starfa med fyrirteekjum og
frumkv6olum & svaedinu ad graenni
verdmaetasképun og nysképun i idnadi,
samgongum, flutningi og ferdapjénustu
Studla ad graenni préun Vestfjarda med
pvi ad kortleggja og markadssetja
orkuaudlindir med aherslu a fjolpaetta
nytingu og studla ad baettri nytingu
svaedisbundinna audlinda

Studla ad baettum innvidum sem stydja
vid orkutengda nysképun

Studla ad auknum rannséknum 4 svidi
orkuskipta med 6flugu samstarfi vid
haskdla, rannséknastofnanir og
atvinnulif

Vinna ad méguleikum islands a ad
verda leidandi pegar kemur ad samspili
orku, umhverfis og samfélags

. Landsvirkjun

v #

Vestfjardastofa

FRAMKV/ZEMDASTJORI

Leitad er ad drifandi og jakvaedum leidtoga til ad leida samstarfsverkefnid Blama naestu
arin. Leitad er ad framurskarandi einstaklingi med brennandi ahuga a sjalfbaernimidadri
verdmaetaskdpun og taekifeerum i orkuskiptum til ad préa og fylgja eftir markmidum
Blama. Starfsstdd framkvaemdastjora er a Vestfjoroum.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskréfur:

* Umsjon med daglegum rekstri Blama * Haskoélanam sem nytist i starfi.

* Stefnumotun og aaetlanagerd Meistaranam zeskilegt

* Koma fram fyrir hénd Blama og kynna ° Reynsla af stjérnun og rekstri aeskileg
starfsemi verkefnisins * Leidtogaheefni og drifkraftur

* Samskipti og tengsl vid hagadila * Framurskarandi haefni i mannlegum
® Halda utan um verkefni innan Blama samskiptum

Leita teekifeera til ad efla verkefnid ° Frumkveedi og sjalfsteedi
* G606 tungumalakunnatta

* Heefni til ad tja sig i reedu og riti

RANNSOKNA- OG PROUNARSTJORI

Leitad er ad 6flugum einstaklingi til ad halda utan um patttdku Blama i rannsokna-

og proéunarverkefnum. Rannsokna- og prounarstjori vinnur pétt med framkvaemdastjora
Blama og hefur frumkvaedi ad motun og fiarmdgnun nyrra verkefna i samstarfi vid
framkvaemdastjora, stjérn og hagsmunaadila. Starfsst6d rannsékna- og préunarstjéra
er & Vestfjoroum.

Helstu verkefni: Menntunar- og hafniskrofur:

® Vinna ad motun og patttéku Blama i * Meistara- eda doktorsprof sem nytist i starfi
innlendum og erlendum rannséknaverkefnum * Starfsreynsla sem nytist i starfi
* Préa 6flugt samstarf vid mennta- og * Reynsla af gerd styrkumsoékna i innlenda

rannsoknastofnanir og erlenda sjodi

. %Aést?é vié ad koma verkefnum Blama & * Reynsla af rannsékna- og préunarstarfsemi
ramteeri * Reynsla af verkefnastjorn

: Verkefrllas.t]orn elnstalfra verkefna ) * Haefni til ad tja sig i raedu og riti & islensku
¢ Samskipti og tengsl vid hagsmunaadila og ensku

$$ HAGVANGUR
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Hja Péstinum starfar lausnamiéad
keppnisfolk sem tekur fagnandi @ moti
sibreytilegum askorunum um 6éflugar og
hradar dreifingarlausnir sem standast
kréfur vidskiptavinarins. Framkvaemdast;jori
er 6flugur og framsaekinn leidtogi i h6pi
jafningja vid stjérnun fyrirteekisins.

Umsoknarfrestur er til og med

19. jandar 2021. Umsoknir 6skast fylltar at
4 www.hagvangur.is

Nanari upplysingar veitir Sverrir Briem,
sverrir@hagvangur.is

FRAMKVZAEMDASTJORI
PJONUSTU- OG MARKADSSVIDS

islandspostur leitar ad sterkum leidtoga til ad leida aframhaldandi frampréun og
umbeetur a pjénustu- og markadsmalum félagsins. Leitad er ad vidsynum einstaklingi

i abyrgdarmikid og krefjandi starf. Undir pjonustu- og markadssvid heyrir pjonusta

vid vidskiptavini, markads- og imyndarmal asamt sdélu til einstaklinga og fyrirteekja.
Framkvaemdastjori styrir daglegri starfsemi svidsins og tekur patt i stefnumétun og
aeetlanagerd. Hann vinnur enn fremur ad stafreenni préun og adlégun pjénustu Pdstsins
ad kréfum og vaentingum vidskiptavina hverju sinni.

Helstu verkefni Menntunar- og hafnikréfur

* Abyrgd a pjonustu vié vidskiptavini * Haskdélamenntun sem nytist i starfi

* Frumkvaedi ad umbdtaverkefnum par sem * Vioteek pekking og reynsla af pjonustu-
vidskiptavinurinn er i fyrsta seeti og markadsmalum

* Abyrgd a sélu- og markadsmalum * Reynsla af stjérnun og rekstri

* Nyskdpun og préun vidskiptataekifaera * Framurskarandi pekking & stafreenum

pjénustulausnum
* Leidtogaheefni, frumkvaedi og drifkraftur
® Skyr framtidarsyn

* G060 islensku- og enskukunnatta og god
tjaningarheefni

* Asetlanagerd og eftirfylgni
* Arangursmzelingar og greining séluteekifeera

$3 HAGVANGUR

SSRPA

ARANGUR | UMHVERFISMALUM

Byggdasamlagid SORPA er i eigu sex
sveitarfélaga; Reykjavikur, Képavogs,
Hafnarfjardar, Garéabaejar, Mosfellsbagjar
og Seltjarnarness. Hlutverk SORPU bs. er
ad annast medhondlun drgangs og sinna
pannig I6gbundinni skyldu sveitarfélaganna
og & sama tima endurspegla aherslur
eigenda sinna i ad na markmidum
hringrasarhagkerfisins. SORPA bs. sér um
rekstur méttoku- og flokkunarstédvar, gas-
og jardgerdarstddvar, urdunarstadar og sex
endurvinnslustédva. Pa hefur félagid einnig
umsjén med grenndargamum fyrir hdnd
sveitarfélaganna, rekur nytjamarkadinn

Goda hirdinn og Efnismidlun Goéda hirdisins.

Starfsstodvar fyrirtaekisins eru tiu talsins og
eru héfudstodvar SORPU bs. ad Gylfaflét 5
i Reykjavik

Umsodknarfrestur er til og med 25. januar 2021. Umsoknir 6skast fylitar it & hagvangur.is.
Nanari upplysingar veitir Geirlaug Johannsdottir, geirlaug@hagvangur.is.

FJARMALASTJORI

SORPA leitar ad drifandi og jakvaedum einstaklingi til ad leida fjarmaladeild fyrirtaekisins.
Starfid er spennandi og krefjandi stjornunarstarf en fjarmalastjori heyrir beint undir
framkvaemdastjéra og situr i framkvaemdastjorn SORPU.

Starfs- og abyrgdarsvio: Menntunar- og hafniskrofur:

Abyrgd 4 allri fiarmalastjérn i samradi vio * Framhaldsmenntun & svidi vidskipta og fjarmala
framkveemdastjora * Reynsla af dsetlanagerd, rekstri, reikningshaldi
* Yfirumsjon med aaetlanagerd og eftirfylgni og fjarmalastjérnun
. Abyrgé a reikningshaldi og launavinnsiu, . Arangursrl’k stjérnunarreynsla
asamt jafnlaunavottun samkvaemt IST85 * Framurskarandi samskiptafeerni
* Vinnsla og greining fjarmalatengdra ° Frumkvzedi, metnadur og fagmennska i starfi

upplysinga og midlun peirra

* Fjarstyring og innra eftirlit

* Abyrgd a samskiptum vié innri- og ytri
endurskodendur

¢ Sjalfstaed og 6gud vinnubrdgd

* Gott vald 4 islensku og ensku. Onnur
tungumalakunnatta er kostur

$$ HAGVANGUR
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Lausafjarstyring

Lanasjodur sveitarfélaga auglysir eftir sérfraedingi i lausafjarstyringu

Lanasjodur sveitarfélaga ohf. er lanafyrirtaeki
sem starfar eftir hlutafélagalogum, [ogum um
fjarmalafyrirtaeki, ldgum um Lanasjédinn og
er undir eftirliti Fjdrmélaeftirlits Sedlabanka
islands.

Meginhlutverk Lénasjodsins er ad tryggja
islenskum sveitarfélogum, stofnunum peirra og
fyrirtaekjum lansfé & hagsteedum kjorum med
veitingu ldna eda abyrgda. Utlan hans takmarkast
b6 vid verkefni sem hafa almenna efnahagslega

pydingu.

Lanasjodur sveitarfélaga er opinbert hlutafélag i
eigu islenskra sveitarfélaga sem eru 69 talsins.

Starfssvid
e Styring og avoxtun lausafjar.
e Uppgjdrsvinna i tengslum vid ars- og

* Upplysingagjof til eftirlitsadila.
* Ymis greiningarvinna.
e Onnur tilfallandi verkefni.

arshlutauppgjor.

mikill kostur.

® G6d islensku- og enskukunnatta i meltu og

ritudu mali.

e Nékvaemni og skipuldgd vinnubrégd.
e Jékvaedni og hafni i mannlegum samskiptum.

Menntunar- og hafniskréfur

e Haskoélaprof sem nytist i starfi.

e bekking og dhugi & skuldabréfum.

* Reynsla af notkun gagnasafna og Excel.

* Reynsla af storfum & fjarmalamarkadi. Prof i
verdbréfavidskiptum kostur. 2021.

* God pekking & arsreikningum. Uppgjérsreynsla

Lo
=}

Nanari upplysingar veitir Ottar Gudjénsson
framkvaemdastjori Lanasjddsins i sima 515 4948
eda i gegnum netfangid ottar@lanasjodur.is

Umsoknafrestur er til og med 28. januar

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir um ad
senda umsokn og starfsferilskra a
umsoknir@lanasjodur.is.

Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal
og i samraemi vid 16g um personuvernd.

Lanasjodur sveitarfélaga | Borgartini 30 | 128 Reykjavik | S. 515 4949

e
Hafnarfjérdur

Stjérnsyslusvid hefur yfirumsjén med peirri
pjonustu sem baejarskrifstofur Hafnarfjardar
veita ibaum sveitarfélagsins og 66rum sem
til peirra leita med vandada malsmedferd ad
leidarljési.

Helstu verkefni stjornsyslusvids eru
stjérnsysla, l6gfraeditengd malefni og
mannaudsmal. A stjérnsyslusvidi eru
eftirfarandi malaflokkar: stjérnsysla,
16gfreedi, skjalavarsla, mannaudsmal og
geedastjérnun.

Umsoéknarfrestur er til og med
20. januar nk.

Saekja skal um starfid & vef
Hafnarfjardarbaejar
radningar.hafnarfjordur.is

Upplysingar veita Hlynur Atli Magnusson, hlynur@hagvangur.is og Katrin S. Oladéttir, katrin@hagvangur.is

=0 L W
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SVIPSSTJORI STJORNSYSLUSVIPS

Hafnarfjardarbaer éskar eftir 6flugum einstaklingi i starf svidsstjora stjérnsyslusvids sem
fer med forystu- og samhaefingarhlutverk i stjérnsyslu og pjonustu begjarins.

Helstu verkefni og abyrgd

* Dagleg stjornun og rekstur stjornsyslusvids

* Undirbuningur funda baejarrads og
baejarstjornar

* Abyrgd 4 ad stefnumérkun og dkvérdunum
beejarrads og baejarstjornar sé fylgt eftir med
upplysingamidlun vid fagsvid bagjarins og
fiarhagsheimildir

* Abyrgd 4 virkni stjérnkerfis bagjarins og
yfirumsjéon med midlaegri stjornsyslu og
stodpjonustu

* Stadgengill baejarstjora i fiarveru hans

Menntunar- og hafniskréfur

* Haskolapréf sem nytist i starfi,
framhaldsmenntun kostur

® Farsael reynsla af stjéornun og mannaforradum

® pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu,
stefnumoétun, samningagerd og rekstri

* Leidtogaheefileikar og framurskarandi
samstarfs- og samskiptahaefni

* Framsyni, metnadur, frumkveedi og
skipulagsheefileikar

® Haefni til ad midla pekkingu, setja fram mal
og upplysingar & islensku og ensku

Vakin er athygli a stefnu Hafnarfjardarbaejar ad jafna hlutfall kynjanna i stérfum hja baenum og ad vinnustadir

basjarins endurspegli fjdlbreytileika samfélagsins.

$2 HAGVANGUR
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FRETTABLADID

9. JANUAR 2021 LAUGARDAGUR

Jafnréttisstofa auglysir laust til
umsoknar starf sérfraedings.

Starfshlutfall er 100%. i bodi er krefjandi
starf i frjou umhverfi sérfraedinga a svioi
jafnréttis- og mannréttindamala par sem
reynir a 6gud vinnubroégd, abyrgd og
sjalfstaedi.

Jafnréttisstofa annast stjornsyslu a svidi
jafnréttismala a pvi svidi sem 16ggjof um
jafnréttismal tekur til, p.e. 16g um jafna
stddu og jafnan rétt kynjanna nr. 150/2020,
16g um jafna medferd 6had kynpaetti

og pjodernisuppruna nr. 85/2018 og log
um jafna medferd a vinnumarkadi 6had
kynpaetti, pjodernisuppruna, tru, lifsskodun,
fotlun, skertri starfsgetu, aldri, kynhneigo,
kynvitund, kyneinkennum eda kyntjaningu
nr. 86/2018. Jafnréttisstofa er stadsett a
Akureyri.

Jafnréttisstofa « Borgum v/ Nordursldo
600 Akureyri + Simi 460 6200
jafnretti@jafnrettiis - www.jafnrettiis

Serfraedingur

HELSTU VERKEFNI SERFRADINGS ERU:

- Yfirferd og greining gagna vegna jafnlaunastadfestingar med aherslu a starfaflokkanir
og launagreiningar.

- Patttaka i teymi sérfraedinga a svidi jafnlaunastadfestingar og jafnréttis a vinnumarkadi.

- Patttaka i 6drum verkefnum sem falla undir starfsemi stofnunarinnar.

HAFNISKROFUR:

- Haskolamenntun sem nytist i starfi. Zskilegt er ad namid veiti sterkan grunn i Grvinnslu
0g greiningu gagna.

- Pekking og reynsla af kjaramalum, jafnlaunamalum og jafnlaunavottun.

- Pekking a svioi kynja- og jafnréttismala sbr. gildissvid ofangreindra laga er aeskileg.

+ Reynsla af verkefnastjornun.

- Mjog god skipulagsfaerni.

- Mjog god faerni i islensku i raedu sem riti.

- GO kunnatta i ensku.

- Metnadur og vilji til ad na arangri.

- Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

Umsokn skal fylgja yfirlit nams- og starfsferils asamt kynningarbréfi par sem gerd er
grein fyrir hvernig vidkomandi uppfyllir haefniskrofur fyrir starfid.

Starfid er laust strax. Um launakjor fer samkvaemt kjarasamningum rikisins vid BHM.
Umsoknafrestur er til 25. jantar og skulu umsoknir berast Jafnréttisstofu, Borgum

v. Nordurslod, 600 Akureyri eda i tolvuposti i postfangid jafnretti@jafnrettiis.

Nanari upplysingar veitir Katrin Bjorg Rikardsdottir framkvaemdastjori i sima 460 6200,
katrin@jafnretti.is

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Lagna- og loftraesihdonnudur

Verkfreedistofa Reykjavikur 6skar eftir ad rada
hoénnud til ad takast a vid fjdlbreytt verkefni auk
uppbyggingar a nyju fyrirtaeki

Menntunar- og haefniskréfur

* Prof i verk- eda taeknifreedi

* pekking og hénnunar- og teiknihugbunadi
« Starfsreynsla i faginu er skilyrdi

Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

Umsdknir og fyrirspurnir sendist & netfangio
a vsr@vstr.is

Verkfroedistofa
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Vegagerdin auglysir eftir umsjénar- og
eftirlitsmanni med nyframkveemdum og
vidhaldi & teeknideild Vestursvaedis. Um er ad
reeda fullt starf & starfsstdd & Isafirdi.

Menntunar- og haefniskréfur
Verk- eda taeknifreedimenntun er kostur

Vegagerdin er eftirsbknarverdur vinnustadur.
Ahugasamir einstaklingar, dn tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Umsjonar- og eftirlits-
madur a taeknideild
Vestursvaedis a isafirdi

Starfssvid
Vid erum ad leita eftir umsjénar- og
eftirlitsmanni sem hefur dhuga & ad takast
& vid krefjandi verkefni. Umsjon- og eftirlit
med framkveemda- og vidhaldsverkefnum.
Asetlanagerd, taeknilegur undirbdningur og
eftirfylgni med framkvaemdum.

Reynsla af dmoéta stérfum er kostur

Reynsla af umsjénar- og eftirlitsverkefnum
er kostur

G690 heefni i mannlegum samskiptum

Haefni til ad vinna sjdlfsteett sem og i
teymisvinnu

Frumkveedi og faglegur metnadur

Skipuldgd og 6gud vinnubrogd i starfi

G694 télvukunndtta

God islenskukunndtta

Umsoéknarfrestur er til og med

Umsokn skal fylgja ferilskrd og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
dasteedu umsoknar og rokstudningur um
feerni viskomandi til ad gegna starfinu.

Ndnari upplysingar um starfid veitir Palmi
Pér Seevarsson sveedisstjori Vestursveedis
palmi.th.saevarsson@vegagerdin.is og

i sima 522 1000.

Tekid skal fram ad umsdéknir geta gilt i sex
mdanudi frad pvi ad umséknarfrestur rennur Gt.

18. januar 2021.

Ahugasamir eru bednir ad
saekja um starfid a

Ollum umséknum um starfid verdur svarad
pegar dkvérdun um raddningu hefur verid
tekin.

Laun eru greidd samkveemt kjarasamningi
rikisins og vidkomandi stéttarfélags.

www.vegagerdin.is

VERKEFNASTJORI
VARMAORKU

Varmaorka dskar eftir ad réda verkefnisstjora med reynslu
af stjérnun og uppbyggingu jaréhitaverkgfna. Umer ad
reeda uppbyggingu & nokkrum stédum & Islandi.

Heefniskrofur:

* Menntun 4 svidi vélfradi/ vélstjérnun / verkfreedi eda
sambadilegu ndmi sem nytist i starfi.

« Starfsreynsla af veitu- eda jardvarmaverkefnum er
@skileg.

* Reynsla af verkefnastjérnun.

» pekking af idnadarframleidslu er kostur.

¢ G40 tolvufeerni og kunnatta i ensku, ritudu og téludu
mali.

¢ Frumkveei, jakvaedni, sjalfsteed vinnubrogd og g6d sam-
starfshaefni er mikilvaeg.

Helstu verkefni :

 Verkefnastjornun, eftirfylgni og uppbygging jardvarma-
virkjanna.

* Aztlanagerd og styring verkefna.

* Utanumhald og upplysingagjof.

Verkefnisstjorinn parf ad hafa bisetu & hofudborgarsveed-
inu og er dagleg starfsst6d a0 Borgarttni 27, Reykjavik,
begar ekki er verid & vettvangi framkveemda.

i bodi er starf hja kraftmiklu fyrirteeki sem bydur upp 4
skapandi og bjarta starfsst6d med metnadarfullum sam-
starfsfélogum.

Frekari fyrirspurnir og starfsumséknir sendist rafreent a:
Ragnar Seer Ragnarsson, framkveemdastjora
Netfang: ragnar@varmaorka.is Simi: 8617227

Umsodknarfrestur er til 1. febriar 2021.

Farid verdur med fyrirspurnir sem tranadarmal og 6llum
umsoéknum svarad.

Varmaorka er islenskt fyrirtaeki sem leggur aherslu a taekifaeri sem
felast i framleidslu rafmagns a jarohitasveedum, teekifseri sem ekki

hafa verid nytt til bessa par sem jardhiti er um og yfir 100°C.

Varmaorka proar, fjarmagnar, reisir og starfreekir smaar jardhita-
virkjanir a Islandi. Buid er ad reisa fyrstu virkjanir félagsins a
Sudur — og Vesturlandi.

www.varmaorka.is
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AF GODPU FERDPALAGI?

HOPSTJORI
VIDHALDSPJONUSTU
VELBUNADAR

Hopstjori dskast { vidhaldspjénustu.
Vidkomandiber abyrgd a verkstjorn,
daglegriumsjon og skipulagningu
vidhaldspjonustu og hefur pbad hlutverk
ad studla ad aukinni framproun innan
vidhaldsstjornunar. Hopstjorisérum
rekstur varahlutalagers og tekur patt {
valia bunadi, uppbyggingu a geeda- og
éryggisstjornun fyrir deildina og veitir
taeknilega adstod.

Frekariupplysingar veitir
JonHaraldsson deildarstjori,
jon.haraldsson@isavia.is

Haefniskrofur

* Sveinsprof {raf-eda vélvirkjun

* Framhaldsmenntun innan vél-, idn-
eda taeknifraedier kostur

* Reynslaaf verkstyringu er skilyroi

* Pbekking aidnstyringu er kostur

* (G060 télvukunnatta sem og (slensku-
og enskukunnatta er skilyrdi

D

JAFNLAUNAVOTTUN
2018 - 2021

STARFSSTOD:
KEFLAVIK

VERKEFNASTIJORI
FLUGBRAUTAKERFIS-
O0G VEGAVERKEFNA

Vid 6skum eftir ad rada verkefna-
stjoratilad styra, samraema og

préa verkefnitengd flugbrautum og
flughl6dum, akbrautum og vegagerad.
Verkefnastjoriber dbyrgd 4 hénnun
og innkaupum, asamt afhendingu
verkefna til framkvaemda og
eftirfylgnipeirra. Auk pess ber hann
abyrgd aad honnun sé { samraemivid
krofur hverju sinni.
Nanariupplysingar veitir

Jén Kolbeinn Gudjénsson deildarstjori,
jon.gudjonsson@isavia.is

Haefniskrofur

* Haskolamenntun {byggingarverk-
fraedieda byggingartaeknifraedi

* Reynsla af verkefnastjorn er skilyrdi

* Reynsla og pekking & malbiki, steypu
edahénnun vega er kostur

Reynsla af flugvallahénnun eda
af sambaerilegu flaekjustigi er kostur
* Framsyniog sjalfstaed vinnubrégd

UMSOKNIR:
ISAVIA.IS/ATVINNA

SERFRADINGUR i
ADGERDAGREININGU

Sérfraedingur 6skast {adgerda-
greiningu. Helstu verkefnieru

6flun, urvinnsla og framsetning
gagna sem og patttaka (umbota-

og framkvaemdaverkefnum
semmidaad pviad auka afkost
Keflavikurflugvallar. Isavia

vinnur markvisst ad pviad baeta
akvardanatdku med nytingu gagna og
er sérfraedingur {adgerdargreiningu
lykilpatttakandi{ peirrivinnu.

Frekariupplysingar veitir
Gudmundur Karl Gautason,
forst6dumadur,
gudmundur.gautason@isavia.is

Haefniskrofur

 Haskdlamenntun {verkfraedieda
sambeerilegrigrein

* Mjoggdd pekking a télfraediog

Urvinnslu gagna

Heefni{Python/R er kostur

* pekking 4 Power-Bieda sambaeri-
legum Bl lausnum er kostur

* Framsyniog sjalfstaed vinnubrégd

Hja Isavia starfar 6flugur hopur folks sem allt hefur bad ad markmidi ad vera hluti
af godu ferdalagipeirra sem fara um flugvelli fyrirtaekisins og (slenska flugstjornarsvaedid.

UMSOKNARFRESTUR:
24. JANUAR

VERKEFNASTJORI
HONNUNAR

Verkefnastjori 6skast { styringu
verkefna og samraemingu hénnuda
og hagadila verkefna. Vidkomandi
ber abyrgd a utanumhaldi
fjarfestingaverkefnad hénnunarstigi,
afhendingu peirra til framkvaemda
ogad fylgja eftir samskiptum vid
hénnudi(gegnum liftima verkefna
samkvamt ferlum Isaviaum
fjarfestingaverkefni.

Nanari upplysingar veitir
Jén Kolbeinn Gudjénsson deildarstjori,
jon.gudjonsson@isavia.is

Haefniskréfur

* Haskdlamenntun & svidiverk-eda
taeknifraedi

* Reynsla afverkefnastjorner
skilyroi

* Reynslaaf hénnunarstjérn, hénnun
og BIM er kostur

* Pekking & flugvallahénnun eda &
sambeerilegu flaekjustigi er kostur

¢ Framsyniog sjalfstaed vinnubrégd
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MOSFELLSBZAR

Adalbdkari oskast i fjarmaladeild Mosfellsbzejar

leidarljos starfsmanna i daglegu starfi.

Menntunar- og haefnikrofur:

e  Vidskiptafreedimenntun af fjarmala- eda
endurskodunarsvidi og/eda meistaraprof i
reikningsskilum er skilyrdi

° bekking & [l6gum og reglum um bdkhald og
reikningsskil sveitarfélaga dsamt l6gum um
virdisaukaskatt og reglum um undanpagur
fyrir sveitarfélog

° pekking og reynsla a faerslu, skipulagningu og
uppgjori békhalds er skilyrdi

° Reynsla af sambaerilegu starfi er kostur

pverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 525 6700 |

Y vistor

VID LEITUM AP DRIFANDI OG METNADARFULLUM EINSTAKLINGI | STARF ADALBOKARA

Fjarmaladeild Mosfellsbaejar er stoddeild sem sér um umsyslu fjarmala baejarins. Deildin sinnir békhaldi, greidslu
reikninga, innheimtu og adlagningu gjalda. Fjarmaladeild hefur med hondum verkstjérn vid fjarhagsaeetlanagerd,
arshlutauppgjor og gerd arsreiknings. | deildinni starfa fjarmalastjori, verkefnastjori, innheimtufulltrdi,
adalbdkari og bdkari. Adalbdkari ber abyrgd & bokhaldi Mosfellsbaejar, styrir bokhaldsvinnu sveitarfélagsins og
gerd uppgjors. Fjarhagskerfi fjarmaladeildar er Microsoft Dynamics 365 Business Central (NAV).

Mosfellsbaer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin virding, jakvaedni, framsaekni og umhyggja eru

e Ger0 verkferla og sampaetting Dynamics BC
(NAV) vid onnur kerfi

e  Samskiptahaefni, jakveett vidhorf og
lausnamidud hugsun

e Nakveemni i vinnubrégdum og talnagleggni

° Frumkvaedi sjalfstaedi og skipulagshaefni

° Mjog gd0 télvukunnatta og faerni i Excel

e  Mjog gbd pekking og reynsla af Dynamics BC
(NAV) er kostur

e G060 islenskukunnatta er naudsynleg

Umsdknarfrestur er til og med 24. januar 2021.

Umsoknir skulu innihalda starfsferilsskra og kynningarbréf sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri stérfum dsamt
rokstudningi fyrir haefni i starfid. Nanari upplysingar um starfid veitir Pétur J. Lockton fjarmalastjéri i sima 525 6700. Um
framtidarstédu er ad raeda. Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga
og vidkomandi stéttarfélags. Radid er i 6ll storf 6had kyni.

JAKVEDN! /FRAMSEKNI. UMHYGGJA

EMBASSY CHAUFFEUR

Sendirad Bandarikjanna auglysir st6ou einkabilstjora lausa
til umséknar.

Umsdknarfrestur er til og med 17. jandar 2021. Frekari
upplysingar er ad finna 4 heimasiou sendiradsins: https://
is.usembassy.gov/embassy/jobs/

Umsoknir skulu sendar i gegnum Electronic Recruitment
Application (ERA)

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual

for the position of Chauffeur. The closing date for this
postion is January 17, 2021. Application instructions and
further information can be found on the Embassy’s home
page:https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
Applications must be submitted through Electronic Recruit-
ment Application (ERA)

Vidskiptastjori
Vistor leitar ad metnadarfullum lidsmanni i sterka heild til ad sinna krefjandi starfi
vidskiptastjora i einum af lyfjaklésum fyrirtaekisins.

Helstu verkefni

¢ Sala- og markadssetning lyfja

¢ Greina og midla upplysingum um kliniskar
rannséknir i tengslum vid préun og verkun
lyfja &8 breidu medferdarsvidi

¢ Fylgja strongum gaedakréfum i allri
starfsemi

* Skipulagning a fraedslufundum innanlands
og erlendis fyrir heilbrigdisstéttir

« Aatlunargerd og eftirfylgni

+« Samstarf vio erlenda birgja

« péatttaka i pjalfun og radstefnum erlendis

Haefniskrofur

* Haskélamenntun af heilbrigdissvidi

* Reynsla af sélu- og markadsmalum
2skileg

* Framhaldsmenntun & svidi vidskipta,
hagfraedi eda lydheilsufraeda er kostur

* Mjog gbéd haefni i samskiptum og
framsogutaekni

* Sjalfstaed vinnubrégd en jafnframt
framurskarandi haefni i teymisvinnu

* Mjbg gbéd enskukunnatta naudsynleg og
kunnatta i einu Nordurlandamali seskileg

* GO&9d almenn télvukunnatta

UMSOKNARFRESTUR ER TIL 17. JANUAR 2021

Tekid er vid umsdknum i gegnum heimasidu Vistor, www.vistor.is.

Umsoékn skal fylgja itarleg ferilskrd og kynningarbréf par sem fram koma asteedur pess ad sétt er
um starfid og rékstudningur fyrir haefni viokomandi i starfiod.

Ndnari upplysingar veita Dagmar Yr Sigurjéonsdéttir, markadsstjori, dagmar@vistor.is og
Pétur Veigar Pétursson, starfsmannastjori, petur@veritas.is.

Vistor hf. er leidandi fyrirtaeki & svidi markadssetningar & lyfjum, heilsuvérum og dyraheilbrigdisvérum & islandi.
Fyrirtaekid er samstarfsadili fiolmargra alpjodlegra lyfjafyrirtaekja og veitir peim pjénustu vid skraningar, sélu- og
markadsmal, kliniskar rannsdknir, auk pess ad hafa milligébngu um innflutnings- og dreifingarstarfsemi.

Vistor er hluti af fyrirtaekjasamstaedu Veritas dsamt Artasan, Distica, MEDOR og Stod.

b D © GILDI VISTOR ERU AREIDANLEIKI, HREINSKIPTNI OG FRAMS ZKNI

STORF HJA

GARDABA

Sjalandsskoli
e Studningsfulltrii

Urridaholtsskdli - leikskdlastig
e Deildarstjori
e Leikskdlakennari

Leikskolinn Sunnuhvoll
e Leikskolakennari

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a radningarvef
Gardabejar https://starf.gardabaer.is

| W GArpABAR @
N
[ V gardabaer.is

Sunnulakjarskeéli

Vegna forfalla leitar Sunnulaekjar-
skoli eftir kennara i timabundna
raoningu til vors.

i skdlanum eru um 735 nemendur og par er [6gd ahersla

a sveigjanlega og fjdlbreytta kennsluhaetti, einstaklings-
midad nam, teymisvinnu kennara, 4byrgd nemenda og g6da
samvinnu allra sem ad skdlastarfinu koma. Laun og starfs-
kjor eru samkvamt kjarasamningi Launanefndar Sveitar-
félaga og Kennarasambands islands. Starfid hentar jafnt
konum sem korlum.

Leitad er ad umsakjendum meo kennsluréttindi og sér-
hafingu & grunnskdlastigi, goda islenskukunnattu, ahuga
og reynslu af teymiskennslu og goda samskiptahaefni.
Nanari upplysingar ma finna a vefsiou skdlans:
http://www.sunnulaekjarskoli.is og hja skélastjéra

i sima 480-5400.

Umsoknarfrestur er til 15. janiar 2021.

Saekja parf um stodurnar a vef Sveitarfélagsins Arborgar,
http://starf.arborg.is.

Skdlastjori
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YEARS OF
LIFE WITHOUT
LIMITATIONS

(1OSSUR.

Process Analyst — Global Process Development

Ossur leitar a8 metnadarfullum, jakvaedum og skipuldgdum einstaklingi til ag vinna i Global Process Development teymi. Teymid
stydur hlutleysi f greiningu & verkferlum pvert & deildir fyrirtaekisins med pad a3 leidarljési ad audkenna kjorferla og leggja fram
videigandi ferlabreytingar.

STARFSSVID HAEFNISKROFUR
« Pbatttaka og studningur vid innleidingu 4 stefnumdtandi verkefnum « Haskélapréf eda reynsla sem nytist i starfi
« Greining, skraning og frammistédumaling & verkferlum pvert & . Greiningar- og lausnamidunarfeerni
deildir fyrirteekisins med pad ad leidarljési ad greina og leggja til « Reynsla af vidskiptaferlum
kjrlausnir og kjorferla « Reynsla af greiningu ferla og frammistédumaelingum
« Stydja og audvelda dkvardanatsku er vardar ferlabreytingar - Reynsla i ferlabreytingum og greiningu & kjérferlum
med ferlaesigendum pvert 4 deildir og i samvinnu vid videigandi - Videigandi reynsla i verkefnastjérnun
hagsmunaadila « Leidtogahafni
«  Stjérnun & vinnustofum me3d 6llum videigandi eigendum og «  Mjog g63 enskukunnatta
hagsmunaadilum verkferla «  Go3ir samskiptahzafileikar og stjérnun hagsmunaadila
«  Ndin samvinna med ferlaeigendum, vidskiptaeiningum og télvudeild «  Frumkvaedi og sjalfstaedi { vinnubrégdum

{ ad studla ad skilningi 4 ferlahénnun og vidskiptapsrfum

Sjé ossur.is/mannaudur fyrir ndnari upplysingar um starfssvid

Lausnahénnudur a hugbunadarsvidi

Vid leitum ad 6flugum einstaklingi til ad taka patt i krofugreiningu, utferslu og framkveemd 4 veigamikilli og metnadarfullri stafraenni
umbreytingu Ossurar. Um er ad reeda fislbreytt og spennandi verkefni i framszaknu og krefjandi umhverfi. Vidkomandi parf ad bua yfir
g63ri reynslu vid hugbunadargerd og lausnahénnun. Leitad er ad kraftmiklum einstaklingi sem & audvelt med a3 f4 folk med sér i i3
og nd pvi besta fram i 63rum.

STARFSSVID HAEFNISKROFUR
- barfagreining og honnun 4 stafreenum lausnum «  Haskélaprof eda reynsla sem nytist i starfi
« Leidtogi pverfaglegs teymis sérfreedinga « Reynsla og pekking & hugbunadarlausnum og stjérnun

« Utanumhald og styring & verktékum og radgjsfum pverfaglegra teyma i hugbtnadarpréun
« Samvinna vid einingar og starfsstédvar um allan heim « Greiningarhaefni, 6gud og ndkveem vinnubrégd
«  Framurskarandi samskiptaheefni, mjég g6d enskukunnatta og
pjénustulund
« bekking 4 sjélfsafgreidsluferlum og breytingastjérnun er eskileg

«  bekking & fyrirteekjarekstri er kostur

Hugbunadarsérfradingur

Vid leitum ad drifandi forritara til ad taka pétt i hénnun, dtfeerslu og umsjén & bakendum Ossurar. Um er ad reeda fjélbreytt og
metnadarfull verkefni i framsaeknu og krefjandi taekniumhverfi. Viskomandi parf ad bua yfir reynslu i vefpjonustugerd og sampeettingu
kerfa, vera ttsjénarsamur og lausnamidadur i hugsun.

STARFSSVID HAEFNISKROFUR

« Hoénnun og préun & bakendalausnum «  Haskdlaprof eda reynsla sem nytist i starfi

« batttaka i alpjédlegum verkefnum « Reynsla af hénnun og préun hugbinadar og sampaettingalausna
« Utanumhald og styring 4 verktékum og radgjofum « bekking 4 eftirfarandi er kostur:

« Samvinna vid einingar og starfsstédvar um allan heim o Azure og/eda 63rum skyjalausnum

o APl Management
o JavaScript
«  Heefni til ad starfa beedi sjalfstett og i hépi
«  Metnadur og lausnamidud hugsun
«  Samskiptaheefni og mjég g6d enskukunnatta

Business Central / Navision sérfraedingur

Vi leitum ad metnadarfullum sérfraedingi til ad taka patt i hénnun og utfeerslu 4 vidskiptalausnum fyrir vegferd Ossurar yfir i
Business Central. Um er a3 raeda fjélbreytt og metnadarfull verkefni i framsaeknu og spennandi teekniumhverfi. Vidkomandi parf a3
bua yfir reynslu 4 vidskiptakerfum, vera utsjénarsamur og lausnamidadur { hugsun.

STARFSSVID HAEFNISKROFUR

- barfagreining og hénnun 4 vidskiptalausnum « Haskdlaprof eda reynsla sem nytist i starfi
« batttaka i alpjédlegum verkefnum « Reynsla af hénnun og préun hugbunadar

« Utanumhald og styring a verktskum og radgjofum « bekking & Business Central er askileg

« Samvinna vid einingar og starfsstédvar um allan heim « Heefni til ad starfa baedi sjélfsteett og i hépi

+  Metnadur og lausnamidud hugsun
«  Samskiptaheefni og mjég g63d enskukunnatta

Umsdknarfrestur er til og med
18. januar nk.

Vi3 hvetjum dhugasama til ad
sakja um, 6hdd kyni og uppruna.

Sétt er um starfid & vef Ossurar,
ossur.is/mannaudur.

Athugid ad velja videigandi starf.
For English version please see the
above webpage.

Nanari upplysingar veitir
mannaudsdeild { sima 515 1300.

20201z
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Ossur er leidandi alpjédlegt
fyrirteeki & svidi stod- og
studningstaekja.

Hja félaginu starfa um 3500 manns
i 26 londum.

Gildi félagsins eru:
Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki

WWW.OSSURL.IS




VILT PU VERDA HLUTI
AF GODU FERDPALAGI?

FORSTODPUMADUR STAFRZANNAR PROUNAR

Isavia dskar eftirad rada ( stodu forstodumanns Haefniskrofur

stafrannar prounar.
Haskdlamenntun sem nytist { starfi
Umnytt starf er ad reeda og mun vidkomandi taka virkan LeiStogafzerni og reynsla af stjrnun

patt {proun pess. Forstédumadur ber medal annars abyrgd teymis sérfraedinga

aparfagreiningu, forgangsrédun verkefna og innleidingu Reynsla og hafni{vali og innleidingu
stafranna lausna { samstarfivid notendur. Einnig ber hann taeknilausna

abyrgd arekstriog proun véruhiss gagna og vefs Isavia. God samskiptafaerni, framsyni og umbota-
og stefnumidud hugsun

Nanari upplysingar um starfi® veitir Ragnheidur Hauksddttir Brennandi ahugi og pekking a stafraenni
framkvamdastjori, ragnheidur.hauksdottir@isavia.is taekni, rekstriogpjonustu

og disavia.is/atvinna.

Hja Isavia starfar 6flugur hdpur folks sem allt hefur pad ad markmidi
ad verahlutiaf gédu ferdalagipeirra sem faraum flugvellifyrirtaekisins

JAENLAUNAVOTTUN og (slenska flugstjornarsvaedid.
2018 - 2021

STARFSSTOD: UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR:
HAFNARFJORDUR 24. JANUAR ISAVIA.IS/ATVINNA IsaVIa
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— EMBATTI
ORKUMALASTJORA

Umsoknarfrestur er til og
med 12. jandar 2021.

Embeaetti forstodumanns Orkustofnunar, orkumalastjora,
er laust til umsoknar en radherra ferdamala-, idnadar og
nyskopunar skipar i pad til fimm ara fra 1. mai 2021.

Stofnunin er leidandi a svidi orkumala og gegnir lykilhlut-
verki i ad fylgja eftir Orkustefnu landsins og sampaetta hana
vid adrar stefnur stjornvalda og parfir heimila og atvinnulifs.
Orkumal varda grundvallarhagsmuni islands i efnahagslegu,
umhverfislegu, samfélagslegu og alpjodlegu tilliti.

Orkumalastjori parf ad hafa goda leidtogahzfileika, vera
framsynn og skapandi i hugsun, med rika haefni i samskipt-
um og samvinnu og hafa metnad til ad leida island i att ad
sjalfbaerri orkuframtid i samraemi vid Orkustefnu landsins.

— EMBATTI FORSTJORA
HAFRANNSOKNASTOFNUNAR

Umsoknarfrestur er til og
me3d 19. janiar 2021.

| Stjérnarrad islands
Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytid

Embaetti forstjora Hafrannsoknastofnunar, rannsokna

og radgjafarstofnunar hafs og vatna, laust til umsoknar.
Sjavaritvegs- og landbinadarradherra skipar i embaettid
til fimm ara fra 1. april 2021.

Stofnunin er sjalfstaed rannsokna- og radgjafarstofnun
sem heyrir undir sjavaritvegs og landbinadarradherra.
Stofnunin a i vidteeku samstarfi vid innlendar og erlendar
rannsoknastofnanir, atvinnulif og samfélag.

Leitad er eftir einstaklingi sem hefur leidtogahafileika,
er framsynn 1 hugsun, hefur synt haefni i samskiptum
og samvinnu og byr yfir metnadi til ad na arangri i pagu
almennings og atvinnulifs.

Nanari upplysingar og haefniskrofur
ma finna a www.starfatorg.is




Salfraedingur Listasafn islands auglysir

tvo spennandi storf

Stada salfreedings hja Heilsuvernd er laus til umséknar. Um er ad raeda 100% starf.

Vio leitum eftir 6flugum, reynslumiklum og drifandi einstaklingi sem synir metnad og frumkvadi i starfi. Fiérméla- og mannauﬁsstiéri
Helstu verkefni og abyrgd Menntun og heefniskrofur: Verkefnastjori syninga/syningastjornun
e Salfreedipjonusta vid skjolsteedinga Heilsuverndar « islenskt starfsleyfi salfradings
¢ Greining, mat og medferdarvinna « pekking og reynsla i kliniskri salfrai Nanari upplysingar a listasafn.is, starfatorg.is og a job.is
e Einstaklings- og hopmeodferd eins og vid & e Lipurd i mannlegum samskiptum Framlengdur umsadknarfrestur til og med 19. janaar 2021.
* Namskeidahald, freedsla og radgjof e Frumkveedi og sveigjanleiki i starfi B
e batttaka i préun og uppbyggingu sélfraedipjonustu * Sjalfsteedi og skipulag i vinnubrégdum . - |
» Patttaka i pverfaglegri teymisvinnu * Heefnitil patttdku i pverfaglegri teymisvinnu Listasafn Islands »
* God enskukunnatta askileg National Gallery
L o , o of Iceland
Laun taka mid af gildandi kjarasamningi fjarmala- og efnahagsradherra og Salfreedingafélag Islands.

Umsoknarfrestur er til og med 25. janiar 2021.

intellecta.is
Fyrirspurnir og umséknir sendist til:

Fridur Brandsdottir, adstodarframkveemdastjori - fridur@hv.is RA-D N I N GA R

Umsokn fylgi ndms- og starfsferilskra 4samt afriti af profskirteinum og starfsleyfi.
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Eykt ehf. leitar eftir reyndum verkefnastjorum til ad stjorna framkveemdum Hlutverk Eyktar er ad byggja vondud mannvirki
avegum félagsins. Verkefnastjori er hluti af stjornendateymi Eyktar. sem umgjord um daglegt lif og atvinnurekstur.

Helstu verkefni:
Samningagerd vid undirverktaka og birgja og stjorn innkaupa vegna Tekid er vid umsdknum med upplysingum um menntun
beirra verka sem hann stjornar og starfsreynslu a skrifstofu Eyktar & Stérhofda 34-40

eda med tolvupdsti 4 palld@eykt.is. Upplysingar um

starfid veitir Pall Daniel Sigurdsson, framkvaemdastjori,

a skrifstofu Eyktar.

Gerd og eftirfylgni verk- og kostnadarazetlana
Reikningagerd og uppgjor verka
Tilbodsgerd

Menntunar- og hzaefniskrofur:
= Byggingaverkfreedingur/byggingateeknifreedingur/byggingafreedingur

= Haefniinotkun helstu stjornteekja vid asetlanagerd
= Samstarfsfeerni innan fyrirtaekis og utavid

Eykt ehf. / Stérhofoa 34-40 / 110 Reykjavik / Simi 595 4400 / eykt.is Pekkingarfyrirtaeki i byggingarionadi fra 1986
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Erum vid

aod leita
ao pér?

Serfreedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

Reykjavikurborg

Mannauds- og starfsumhverfissvid

Skrifstofustjori
starfsprounar og starfsumhverfis

Hefur pu brennandi ahuga a mannaudsmalum
og langar pig ad starfa a kraftmiklum
vinnustad med skyra framtidarsyn?

Mannauds- og starfsumhverfissvid Reykjavikurborgar leitar ad 6flugum leidtoga til
ad styra starfspréunar- og starfsumhverfismalum.

Mannauds- og starfsumhverfissvid er kjarnasvid innan stjérnskipulags Reykjavikur-
borgar. Meginhlutverk svidsins er stefnumdtun a svidi mannaudsmila, eftirlit med
framkvaemd kjarasamninga, veita rddgjof, innleida og tryggja samremda framkveemd

mannaudsmala hja Reykjavikurborg.

Helstu verkefni og abyrgd

* Stefnumdtun & svidi starfspréunar, freedsly,
vinnuverndar og heilsueflingar og innleidingu
verkefna og verkferla & pvi svidi.

* Ber dbyrgd & forystundmi Reykjavikurborgar.

* Leidir préun og nyskopun & svidi starfspréunar
og starfsumhverfis.

® Stjérnun og dagleg dbyrgd 4 starfsemi
skrifstofunnar dsamt daetlanagerd.

® Samstarf vid svid og starfsstadi borgarinnar um
starfspréun, freedslu, vinnuvernd og heilsueflingu.

* RA4dgjof og studningur til stjidrnenda og starfs-
folks 4 svidi starfspréunar og starfsumhverfis.

® Styrir starfi eineltis og dreitninefndar borgar-
innar.

®  Styrir starfi 6ryggisnefndar borgarinnar.

Menntunar- og hafniskrofur

Héskdlamenntun & framhaldsstigi & svidi
mannaudsmdla eda 68rum sambeerilegum
greinum.

Vidteek pekking og reynsla af mannaudsmalum
og pd sérstaklega 4 svidi starfspréunar og
vinnuverndar.

Leidtogahafileikar og stjérnunarreynsla.
Reynsla af opinberri stjdrnsyslu kostur.

Frumkveaedi, framsyni og metnadur til ad nd
arangri { starfi.

Skipulagsheefni og sjélfsteed vinnubrogd.
Framurskarandi samskiptahaefni.
Geta til ad vinna undir dlagi.

Haefni til ad tjd sig 1 reedu og riti 4 islensku og
ensku.

Umsoknarfrestur er til og med 25. jandar 202|

Umsakjendur eru vinsamlega bednir um ad szekja um starfi® a4 heimasidu Reykjavikurborgarn
www.reykjavik.is/storf.
Umsodkn parf ad fylgja starfsferilskrd dsamt kynningarbréfi.

Ndnari upplysingar um starfid veitir Léa Birna Birgisddttir svidsstjéri mannauds- og
starfsumhverfissvids | gegnum tolvupdstfangid loa.birna.birgisdottin@reykjavik.is.

Reykjavikurborg einn vinnustadur i ollum sinum fjolbreytileika

imntellfecta

Sidumdula 5 ¢ 108 Reykjavik « 511 1225 e intellecta.is
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Liska ehf. auglysir laust starf til umséknar fyrir einstakling sem hefur brennandi dhuga a ljésvist,
greiningarvinnu og honnun. Liska ehf. er ungt lysingar- og raflagnahonnunarfyrirtaeki med starfsmenn
sem hafa yfir 30 ara vidtaeka reynslu i lysingar og raflagnahonnun bygginga, gatna og svaeda.

Haefniskrofur:

Starfid felur medal annars i sér eftirfarandi: » B.Sc, B.A, eda sambezerileg grada sem
ljdsvistarhonnun, tengist lysingarhonnun, arkitektur, verkfraedi,
greiningar og skyrslugerd, skipulagsmalum eda 68ru sem nytist i starfi
gerd kynningarefnis og leidbeiningarrita, »  Gott vald 4 islensku og ensku i ritudu og téludu
framsetning gagna med Qgis, mali er skilyrdi
Jrenderingar” og framsetning & . Onnur tungumalakunnatta er kostur
hénnunartillogum, »  Kunnéatta 8 Photoshop
adstod vid gerd Utbodsgagna og »  Kunnétta a InDesign, lllustrator eda
verklysinga, sambeerilegt
onnur fjolbreytt tilfallandi verkefni. »  Kunnétta a ,renderingarforrit”, t.d. Enscape,

Blender, V-Ray eda sambzerilegt

Fyrirspurnir og umsoéknir sendast 4 »  Revit, AutoCAD og Sketchup kunnatta er

liska@liska.is, merktar ,Starfsumsékn”. kostur

Farid verdur med allar umsoéknir sem »  Kunnatta 4 Dialux, Relux eda sambeerilegt er

trinadarmal. kostur

G60 kunnatta & Microsoft Office, s.s. Word,
Umsoknarfrestur er til 21. jandar 2021. Power Point og Excel
Kunnatta a landupplysingakerfid Qgis
Umsdknaradili parf ad geta hafid storf sem « Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum
fyrst. «  Sjélfsteed vinnubrogd
»  Metnadur og frumkvaedi til ad baeta vid sig nyrri
pbekkingu

Annad sem nyst geeti i starfi en er ekki skilyrdi:
" « Kunnatta 4 Rhino og Grasshopper
L l _) I\’ \ . bekking & Breeam, Well, Svansvottun
bygginga, eda 6drum sambaerilegum
www.liska.is umbhverfisvottunarkerfum
« bekking 4 BIM

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og

férdungs rey Til hvers ad auglysa ? Sterk tengsl
pekkingu & ’swfjl starfs- , .
A | Islensku
mérg helstu og_leigandi Ef o auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

ZZ;L'I:*"' KUEHIE T i Orvinnslu innsendra umsékna. a'tVi n n u | Ilﬂ

Rik ahersla er |6gd & trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vié ad

vardandi vrslu gagna og bionusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga badi gagnvart

umszkjendum, sem og L . .

- Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar

fagmanna med langvarandi reynslu of rédningarmalum.

Anagdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsrédningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

o stjornunarstadur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is. H AG VAN G UR

www.stra.is hagvangur.is




H n1 S Hdsnzedis- og
mannvirkjastofnun

Loggildingarnamskeid fyrir
mannvirkjahonnudi

Néamskeid fyrir mannvirkjahdnnudi, sem dska l6ggildingar
Hasnaedis- og mannvirkjastofnunar til ad gera adal- og sérupp-
dreetti sbr. dkvaedi 25. og 26. gr. laga um mannvirki nr. 160/2010,
verdur haldid i mars — april 2021 og verdur ndmskeidid i fjar-
kennslu. Opnad verdur fyrir fyrirlestra manudaginn 15. mars

og verda peir opnir til 27.mars. Namskeidinu lykur med profi
laugardaginn 27. mars, (allar dagsetningar eru settar fram med
fyrirvara umbreytingar).

Néamskeidsgjald er 95.000.- kr. og 60.000.- kr. fyrir b4 sem sakja
namskeidio til endurmenntunar an profs.

Umsokn fer fram & vef IDUNNAR- fraedsluseturs
https://www.idan.is/ dsamt fylgigognum eigi sidar en
pridjudaginn 2. mars 2021.

Fylgigon eru:

1) afrit af profskirteini umsaekjanda

2) vottord fra atvinnuvega- og nyskdpunarraduneyti um
réttindi til starfsheitis

3) vottord/um 3 ara starfsreynslu, shr. 1. mgr. 26. gr. laga
um mannvirki

Nanari upplysingar gefur Birgir Holm i sima 663 7140 . A ‘ RIS &
; . . ';.-. g _‘.' A
Hisnzedis- og mannvirkjastofnun. R_ekStu': gistiskalans A-fanga VI’a Kjalveg er_laus Afangi er stadsettur 38 km nordan
%r%aﬂ;(l{" 2l1{ til umséknar. Reksturinn er a arsgrundvelli. vid Hveravelli  Hinavatnssyslu.
eykjavik. . . (1
v Svefnpokaplass fyrir 32 i kojum Nanari upplysingar:
v Sturtur og heitur pottur hunavatnshreppur@hunavatnshreppur.is

7 Vel Gtbuid eldhts og matsalur eda hja Einari Kristjani Jonssyni sveitarstjora

A Radum sérhaefi o
Parftu ad raga | memser " Sttt hothis sima 4530010/ 8425800

StarfS m an n f? mannaudsradgjof. /' Adgangur ad beitarhdgum fyrir hross Ahugasamir skili inn umséknum fyrir fostudaginn

Vid komum til mots 12. febriiar nk.
vid parfir fyrirtaekja
og sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

Lattu drauminn reetast @ Nordurlandi vestra Hu rlava't"l-‘>hr¢"-‘PPll r

hunavatnshreppur.is

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fijarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Haféu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I | e l 1 e C | ; l
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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9. JANUAR 2021 LAUGARDAGUR

UTBOD UTBOD

J\_ NY’R LAN DSPI‘TALI Ny l’jtbolfb i au.gl\'/singu hj.él Ffeykjavikurborg':
\r * Malun i fasteignum Reykjavikurborgar, hverfi 8, 9 og 10,
utbod nr. 15076.

21329 - TILBOD i FU LLNADAR- ¢ Malun i fasteignum Reykjavikurborgar, hverfi 6 og 7,

Utbod nr. 15077

HONNUN A BILAKJALLARA + Dikalagnir { fasteignum Reyiavikurborgar,
UNDIR SOLEYJARTORGI A

e Murverk i fasteignum Reykjavikurborgar,
utbod nr. 15079.
Nanari upplysingar er a0 finna a
www.reykjavik.is/utbod

Nyr Landspitali ohf. (NLSH) dskar eftir tilbodum i fulln-

adarhonnun a bilakjallara undir Séleyjartorgi sem verdur
hluti af nyjum Landspitala vid Hringbraut i Reykjavik (sja
www.nlsh.is) og flokkast undir opinberar framkvaemdir .,
samkvaemt Idgum nr. 84/2001 um skipan opinberra fram- Reykjawkurborg

kveemda. Hér er um ad raeda almennt Gtbod, auglyst & Innkaupaskrfstofa _
evrépska efnahagssveedinu (EES). Fyrirkomulag Gtbods 22??2:11”'111121-14’ 108 Reykjavik

er a0 bjodendur skulu annarsvegar skila inn upplysingum
um heefi og hinsvegar tilbodi i poknun fyrir radgjafar-
storf. Ekki verdur greitt fyrir patttéku i tbodinu.
Tungumal Gtho0s pessa og alls verkefnisins er islenska.

Netfang: utbod@reykjavik.is

intellecta.is

Tilbodum skal skila rafreentinn & TendSign fyrir kl. 10:00

bann 9. febriar 2021, R N I N GA R

Néanari upplysingar er a0 finna i rafreenu atbodskerfi
Rikiskaupa, https://tendsign.is/

Leidbeiningar:
https://www.rikiskaup.is/is/innkaup_og_utbod/upp-
lysingar-fyrir-bjodendur/skil-a-tilbodum-tendsign

Borgart(ni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP I

Auglyst eftir umsoknum
i Nyskdpunarsj6o namsmanna

Umsoknarfrestur er til kl. 12.00 & hadeqi, 5. februar 2021

Markmid sjodsins er ad gefa haskélum, rannséknastofnunum og fyrirtaekjum taekifeeri til ad
rada haskélanema i grunn- og meistaranami i sumarvinnu vid rannsékna- og préunarverkefni.

@ Styrkir veroa veittir til rannsokna- og prounarverkefna sem likleg pykija til ad studla ad nyskdpun
og auknum tengslum haskéla, stofnana og fyrirtaekja
® Umsoknir um styrki eru metnar med hlidsjon af moguleikum til hagnytingar i atvinnulifi og nynaemi fyrir
pekkingu i viokomandi fraedigrein
@ Verkefnin skulu leyst af hendi me0 sjalfsteedri og faglegri vinnu ndmsmanns undir leids6gn abyrgdarmanna
® Styrkir eru ekki veittir til lokaverkefna namsmanna
@ Uthlutun mun liggja fyrir um midjan mars 2021

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Hverjir geta s6tt um?

® Haskolanemar i grunn- og meistaranami

@ Sérfreedingar innan haskala, stofnana og fyrirteekja sem oska eftir ad rada haskoélanema i sumarvinnu
vi0 rannsoknir

Sétt er um i gegnum rafreent umsoknarkerfi Rannis. /
Nanari upplysingar ma nalgast & www.rannis.is S
0g nsn@rannis.is.

NYSKOPUNARS|JODUR @ rannis

_ NAMSMANNA www.rannis.is

Styrkir VIRK V, VIRK
2021 STARFSENDURMAFINGARSJODUR

VIRK Starfsendurheefingarsjodur hefur opnad fyrir umsoéknir
um styrki til verkefna sem auka fjdlbreytni og frambod Grreeda i
starfsendurheefingu og styrki til rannsékna sem studla ad upp-
byggingu og auka vid almenna pekkingu a starfsendurhefingu
& Islandi.

Veittir eru styrkir til virkniGrreeda, rannsoknarverkefna og
uppbyggingar- og préunarverkefna einu sinni a ari og purfa um-
soknir um styrkina a0 hafa borist sjodnum 15. febraar n.k. inn &
netfangio styrkir@virk.is.

Sérstaklega verdur horft til verkefna og/eda trraeda sem snidin
eru ad porfum einstaklinga af erlendum uppruna i styrkveit-
ingum VIRK 4rid 2021.

Adeins umsoknir sem uppfylla allar reglur um styrki VIRK eru
teknar til greina. Nanari upplysingar, stefnur og reglur vardandi
umsaéknir og umsdknareyoubléd ma finna & www.virk.is.

Umsaoknarfrestur er til og med 15. febriar 2021.

Open for grant applications

VIRK Vocational Rehabilitation Fund has started accepting
grant applications for projects that will increase the diversity
and availability of interventions in vocational rehabilitation and
grants for research projects that promote development and
greater general knowledge about vocational rehabilitation in
Iceland.

Grants are offered once a year for activity projects, research
projects and development projects and grant applications must
be received by VIRK by 15. of February via the e-mail address
styrkir@uvirk.is

This year VIRK will pay special attention to applications for
projects and/or interventions that are tailored to the needs of
individuals of foreign origin.

Only applications that meet all regulations set forth by VIRK
will be accepted. Further information regarding the application
and about policies and rules as well as the application form can
be found on VIRK’s web page www.virk.is.

The application deadline is end of day February 15th, 2021.

UTBOD

(PROTTAHUSID thN
NY STUKA i ibR T ASAL

|
I | |J

Képavogsbaer 6skar eftir tilbodum i Gtvegun
0g uppsetningu & inndraganlegum maétor-
drifnum fellistikum i ipréttahdsido Smarinn vid
Dalsmara. Verkid fellst i Gtvegun, uppsetningu
og fullnadarfrdgangi d inndraganlegum
fellistukum samkvaemt Gtbodsgdgnum dags.

i jantar 2021. Gert er rad fyrir 848 seetum |
stukunni.

Utbod petta er auglyst & Evropska efnahags-
svaedinu (EES)

Verkinu skal ad fullu lokid 15. jali 2021.

Utbodsgdgn verd afhent rafraent og skulu
peir, sem 6ska eftir ttbodsgognum fyrir verk
petta, senda tolvupost & netfangid
utbod@kopavogur.is , frd og med pridjudeg-
inum 12. jandar nk. [ télvupdsti skal koma fram
nafn tengilids vegna Utbodsins, simanumer,
netfang og nafn fyrirtaekis.

Eiginlegur opnunar fundur med bjédendum
verou ekki haldinn, tilbodum dsamt naudsyn-
legum gognum skal skila rafreent (t6lvupostur)
8 postfangid utbod@kopavogur.is fyrir

kl. 13:00 fostudaginn 12. febrdar 2021.
Nidurstoour opnunar verdur send peim adilum
sem skila inn tilbodum.

Képavogsbaer

kopavogur.is
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FASTEIGNASA

TOR

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fa

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer

Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn Jéhanna Kristin  Sigridur

‘520 9595

www.fstorg.is

Kraftur ® traust e arangur

Berglind Jon Gunnar Helgi Hrénn

Hélmgeir Péra
L6 5 i

Porgeir Haflidi Ragnar

Darri Orn Elka Unnur Svava

8202222 898 6106 898 3326 694 4700 837 8889 699 4610 694 4000 848 7099 7802700 692 3344 5209595 822 2225

Sabraut 4

145.000.000

170 Seltjarnarnes

- -{‘ ’
i (-
HRINGID OG BOKID EINKASKODUN S. 820 2222
Herbergi: 8  Staerd: 330,4 m?

Sjavarutsyni. Fallegt og frabaerlega vel stadsett einbylishis med
innbyggdum bilskur & pessum eftirsétta stad & sudurhluta Seltjar-
narness. Finnur Fréda teiknadi hluta af innréttingum og skapum
og Stanislaw Bochic teiknadi og hannadi gardinn. Arié 2018 var
eldhus endurnyjad og fremra badherbergi nedri haedar arid 2020.
Svefnherbergin eru 5 og stofurnar 2. Stutt er i alla pjénustu og
fallegar génguleidir vid sjéinn.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Mariugata 10 120.000.000

210 Gardabaer

HRINGID OG BOKID EINKASKODUN S. 820 2222
Herbergi: 4  Staerd: 194,6 m?

Glaesilegt 4ra herb radhus a einni haed asamt innbyggdum bilskur

4 pessum eftirsétta stad i Urridaholti.HUsid selst fullbdid an golfef-

na en votrymi og forstofa eru flisalégd. Eignin er til afhendingar vid
kaupsamning. Byggingaradili er Ingvar og Kristjan ehf. Mikil lofthaed,
storir gluggar og golfhiti. Innréttingar fré Brinas, tvéfaldur ofn,
innbyggd upppvottavél og tvofaldur isskapur fra Simens fylgir med i
eldhusi. L6din verdur groéfiéfnud en bilasteedi helluldgd Stadsetning er
mjog eftirsétt par sem Utivistarsvaedin Heidmork og Vifilstadavatn eru i
naesta nagrenni.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

696 6580 8464960 8446516 767 0000 863 8813 623 8889

Urridaholtsstraeti 16

Gardabeer,

HRINGID OG BOKID SKODUN
Herbergi: 5 Bilageymsla

GL/ESILEG iBUD VID URRIDAHOLTSSTR/TI 16 SEM BYBPUR
UPP A FJOLMARGA MOGULEIKA.

Tveer ibudir eda einn ibud 4 tveimur haedum. ibud 204: er 162.9 fm 5
herb. ibud & tveimur haedum i lyftuhusi.

Eignin er skrad sem hér segir , nanar tiltekid eign merkt 02-04. ibudar-
rymid & nedri haedinni er skrad 60,1 fm, ibudarrymid & efri haedinni er
skrad 96,6 fm og sérgeymsla i sameign merkt 01-0115 er skrad 6,2
fm. Eigninni fylgir steedi i bilageymslu i matshluta 3 merkt B27. Birt
heildarsteerd 162,9 fm. Svalir eru skradar 4 fm og sérafnotaflétur fylgir
einnig eigninni.

Upplysingar veitir Porsteinn fasteignasali i gsm: 694 4700

Arakur 33

210 Gardabae

129.900.000

Glaesilegt 6 herbergja endaradhus & tveimur haedum med innbyggdum bilskdr og
stérum aflokudum gardi med sélpalli og heitum potti. Eignin skiptist i 5 svefn-
herbergi, tvé badherbergi, eldhus, stofu / bordstofu, pvottaherbergi, sjon-
varpskrék og bilskir med hita i bilaplani.

Upplysingar veitir Darri adst.madur la i gsm: 767 0000

Hrismoéar 7 210 Garsavee

68.900.000

OPID HUS sunnudaginn 10. jan kl. 13:00-13:30
Herbergi: 6  Steerd: 173,5 m?

Fasteignasalan TORG kynnir: Bjort og falleg 6 herbergja ibid & tveimur haedum vid
Hrismda 7 i Gardabee. Eignin er skrad 173,5 fm og skiptist i forstofu, eldhus, setustofu og
bordstofu, prjii rimg6d herbergi, badherbergi, pvottahts og tvennar svalir. | risi er setus-
tofa og herbergi. A jardhzedinni er bilskir og sér geymsla 4samt hjéla- og vagnageymslu i
sameign. Upplysingar veitir Darri adst.madur fasteignasala i gsm: 767 0000

58.900.000

Efstaleiti 17, 104

108 Reykjavik

Herbergi: 3  Staerd: 92,8 m?

RUmMg4d 3ja herb. ibud, dsamt steedi i bilakjallara, sem skilast fullbtin an gélfefna. fbudin
er & 1. haed med vestur-svalir, i géou lyftuhdsi. ibudin sjalf er skrad 81,7fm og skiptist i
anddyri, alrymi med eldhusi, med innbyggdum isskap og upppvottavél, tvé svefnherbergi,
badherbergi med pvottaadstodu og sér geymslu, skrad 11,1fm.

Upplysingar veitir J6hanna Kristin fasteignasali i gsm: 837 8889

Horgshlié 20

98.500.000

105 Reykjavik

OPIP HUS sunnudaginn. 10. jandar. ki 13.30-14.00
Vinsamlegast bokidé skodun

Herbergi: 6  Steerd: 187.6 m?

Glaesileg og vel stadsett efri sérhaed med sérinngangi og bilskdr &
pessum eftirsétta stad i Hlidunum. Heildarstaerd eignarinnar sam-
kvaemt bjodskra er 187,6 fm sem skiptist pannig: ibudin er 168,3 fm
og bilskir 19,3 fm. Svefnherbergi eru fjdgur og tvd badherbergi. Hatt
er til lofts i stofum og eldhusi. Husi® og gluggar var malad 2020. Skipt
var um barujarn og pakpappa 2020.

Eignin er & eftirs6ttum stad i Hlidunum par sem &rstutt er i skdla,
framhaldsskéla, haskdla, Kringluna og adra pjénustu.

Upplysingar veitir Porgeir fasteignasali i gsm: 696 6580

102 REYKJAVIK.IS

| |

Smyrilshlid 1,3-5 | Valshlid 2, 4, 6 og 8 | Félkahlid 2-4 | Haukahlid 1,3

SIDASTI AFANGINN

® Ollum ibodum fylgir upppvottvél og isskapur
® Seelureitur par sem borgarlifid og néttiran meetast

® Oll pjénusta i géngufeeri

Bilasted
Steerd Bilskor  Svalir

KOMINN i SOLU!

Nyr afangi kominn i sélu. Smyrilshlid 1 og Haukahlid 3!
Frabzerar og vandadar ibadir i bodi.

Aztl. afhendingar & ib6dum i sidasta afanga, Smyrilshlid 1
og Haukahlid 3 er feb/mar 2021. Mikid Grval of iboSum,
allt fré 2ja herb b6dum upp i 5 herb. flestar med stzedi i
bilageymslu og nokkrar med bilskor.

-
8 [
o b

d-m 42
Ragnar Haflisi Darri Orn
Fasteignasali Fasteignasali Solufulltrai

844 6516 846 4960 767 0000

€ =

!

Smyrilshlid 1 - 124,1 Steedi
Smyrilshlid 1 - 90,0 Staedi
Smyrilshlid 1 127,2 Staedi
Smyrilshlid 1 = 129,2 Staedi

71.900.000
63.000.000
75.000.000
78.900.000




- EIGNAMIDLUN

OPID HUS SUNNUDAG KL 13-14

FREKARI UPPLYSINGAR

péfﬂ""" M. Fridgeirsson Bjarni T. Jénsson Brynjar P. Sumarlidason Hre|aar Levy Gudmundsson  HerdisValb. Holludottir - Unnar Kjartansson Olafur H. Gudgeirsson ! 0 PID H U s

i li, sblustjori. Vidskiptafraedingur ogl6ggiltur  BScividskiptafraedi, [ggiltur  Laggilturfastei li Léggiltur fastei Nemitil Iggildingar MBA Rekstrar.hagfr./15ggiltur } = . - -
S|m|8991882 fasteignasali. Simi 8959120 fasteignasali. Simi896 1168 Simi6616021 Simi 6946166 fasteignasala. S|m|8670968 fasteignasali. Simi 6632508 - N L2 INNGANGUR

HLIDAREN

Glaesilegar og vandadar ibdir eru nd til s6lu & Hlidarenda

vid raetur Oskjuhlidar i Reykjavik. Frabeer stadsetning nélaegt
midpunkti midbaejarins i glaenyju pdstnimeri, 102 Reykjavik.
Stutt er i alla helstu pjonustu, frabaerar gonguleidir, iprottir,
samgongur, idandi mannlif, skdla og stéra vinnustadi. Gardurinn
er einstaklega fallegur og skjélgédur. Hann er lokadur af

med hisunum sem gefa gott skjol og frid fra idandi umferd
midbagjarins. | hénnun gards var gert rad fyrir skemmtilegum
runnum og trjam asamt bordum og bekkjum og upplystu
leiksvaedi fyrir born, sem gerir svaedio mjog fjdlskylduveent.

NANARI UPPLYSINGAR A

102HLIDARENDLIS

e Innréttingar fra JKE Danmorku e Lokadur og skjolgodur garour

 Booio er upp a prjar e Bilastaedii bilakjallara
gerdir innréttinga * Rafmagn i gluggatj6ldum

* Innanhdsshdnnun * Myndavélardyrasimi sem tengist
MSTUDIO Reykjavik vio snjallsima

e Steinbordplotur * Alkleett og einangrad ad utan

e Bilskarar fylgja akvednum ibadum e Aukin hlj6dvist

 Tvo badherbergi ¢ Rafmagnshonnun og innfelld lysing

° paksva"r/bakgaréar med hissins honnud af Laimex
einstdku atsyni e Allar ibadir med LED-lysingu

e Lofthaed 280 cm » Rafbilaheimtaug i bilakjallara

e Golfsioir VELFAC-gluggar * Arkitektar hissins,

* Miele-taeki ALARK arkitektar
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FREKARI UPPLYSINGAR

12 2

Dadi Hafpérsson Hilmar bor Hafsteii Unnar Kj Armann Pér

Loggiltur fasteignasali ~ Loggiltur fasteignas., logg. ~ Nemitilldggildingar  Loggiltur fasteignasali
Simi 8249096 leigumidlari. Simi8249098  fasteignasala. Simi 8477000

dadi@ei idlun.i hilmar@ei idlun.is Simi 8670968 armann@eignamidlun.is

vid Nybylaveg 10. Ollum ibadum fylgir steedi i lokadri
bilageymslu. Leyfi til ad loka svélum. Innréttingar
og eldhasteeki fra Ormsson.

Frabeer stadsetning par sem stutt er i alla pjonustu og
almenningssamgdngur. Afhending er datlud 1. mars 2021.

e
A

Verd 52.900.000

Steerd 87,8 fm.

3ja herbergja Verd 49.900.000
Steerd 74,6 fm.
3ja herbergja

Nanar 8 www.n10.is Stzedi i bilgeymslu
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; T = - | | | =, | |~y
-.'_-_‘ Ppaérarinn M. Hilmar bér Brynjarb.
Kjartan Gudlaugurl. Gudmundur Fridgeirsson béra MagneaS. Hafsteinsson Sumarlidason 1
Hallgeirsson Gudlaugsson Sv_er[ir i Sigurjonsson Léggiltur Birgisdaottir Sverrisdottir Loggiltur fast- BScividskipta- Dadi Hafporsson
Léggiltur Léggiltur Kristinsson " ‘ Légfreedingur, fasteignasali, Léggiltur { MBA, léggiltur eignasali, [5ggiltur fraedi, loggiltur Léggiltur
fasteignasali fasteignasali Loggiltur loggiltur solustjori fasteignasali 1 fasteignasali leigumidlari fasteignasali fasteignasali ‘ "
Simi 8249093 Simi 8645464 fasteignasali fasteignasali Simi 8991882 Simi 7772882 d Simi 8618511 Simi 8249098 Simi 8961168 Simi 8249096 -
L, -
% SKOGARHJALLI 15, 226 Bt B LAGALEITIS, to240r Lo oot s
. . - ,
200 KOPAVOGUR, 96.900.000 mkr. 103 REYKJAVIK, 69,9mkr. S.899 1882/thorarinn@eignamidiun.is

S.7772882/thora@eignamidlun.is

m manudaginn 11. jandar kl. 17:15-17:45

3herb.ibid 44 haed i glesilegu nylegu lyftuhdsi dsamt steedi i bilageymslu. Ibadin
erfullbiin med vondudum pyskum NUBILIA innréttingum, hardparketi & golfum.
Sérpvottahdsinnan ibldar. Tvd svefnherbergi og gédar sudursvalir med dgaetu Gtsyni.
Utbyggdur gluggiibordstofu med fiallasyn. Sérmerkt steedi i bilageymslu.

. KLEPPSVEGUR 26, 65,7 m? L Pbérarinn M. Fridgeirsson |

6gg. fasteignasali, sélustjori

105 REYKJAViK' 39,9 mkr. S.899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

m sunnudaginn 10. janaar ki . 15.00-15.30

Einstaklega vandad og vel vidhaldid parhds & tveimur haedum med frabaerd Gtsyni i sudurhlidum Képavogs. Umer ad raeda

fallegt tvilyft parhis dsamt fristandandi bilskdr, byggt arid 1990. Hisid er skrad 226,4 m. skv. fasteignaskra Pjodskrar, par af er
bilskarinn 32 fm. Steedi fyrir 3 bila vid hasid. Fjélskylduvant his, 4 svefnherbergi, 2 stofur, stort og vel bliid eldhis, 2 badherbergi,
svalir, verond og gardur mot suori.

BR AVALL AGATA 12, 1211 m? Herdis Valb. Holludottir M AN ABRAUT 10, 205,3 m? Herdis Valb. Hélludéttir

h Légg. fasteignasali/Logfreedingur ’ Logg. fasteignasali/Légfreedingur
101 REYJAVIK, 57.8 mkr. S.694 6166/herdis@eignamidlun.is 200 KOPAVOGUR, 99 mkr. S.694 6166/herdis@eignamidlun.is

1

Glaesileg mikid endurnyjud 65.7 fm 2 herb. ibd & 3.haed i godu vel stadsettu
filbylishtsi. Endurnyjad eldhis, badherbergi, golfefni, rafmagnstenglar flestir gluggar,
gler og fl. Vandadar innréttingar, sudursvalir og gott (tsyni.

1 SKOGARVEGUR 12, 677 m? bérarion . Fridgoirsson [+

< Logg. fasteignasali, sélustjori
108 REYKJAVIK, 48,5 mkr. S.899 1882/thorarinn@eignamidiun.is

m laugardaginn 9. janiiar kl. 13:00- 13:30 B()Klﬂ SKOD .

Bjort og vel skipuldgd 4-5 herbergja ibid med & 1. heed i vinseelu stad i 101 Reyjavik. #** FRAB/R STADSETNING - GLASILEGT UTSYN| ***
Eignin skiptisti: forstofu, tveer stofur, eldhs, badherbergi, herbergiinnan ibtdar, Fallegt og vel skipulagt einbylish(is med st(idi6ibid (sama fnr.) og rimg6dum bilskar ad
vinnuherbergiikjallara, tveer sér geymslur. Manabraut 10,200 Képavogi.

Brynjar bor Sumarlidason | A Brynjar Por Sumarlidason | g
1 STAKKHOLT 4B, 85,6 m? i Sumaridason 1 VALLARAS 4, 32,1 hor Sumariidason

105 REYKJAVIK, 59,9 mkr. S.896 1168/brynjar@eignamidlun.is i 110 REYKJAVIK, 27,9 mkr. S.896 1168/brynjar@eignamidlun.is

BOKID SKOBUN |

Glaesileg fullbtin og vondud 2ja herbergja 67.7 fm ibd & efstu haed i lkleeddu nylegu
lyftuhdsi asamt steedi i bilageymslu. Vandadar innréttingar. Sudursvalir. Vandad

I |

LR ] _ _: d R f f : e flisalagt badherbergi med tengifyrir pvottavél og purrkara.
manudaginn 11. jandarkl. 17:00-17:30 e 1 DALBRAUT 1_3' 153 m? bérarinn M. Fridgeirsson |
_ . o e o ) e ' ' X . ‘ Légg. fasteignasali, solustjori
Mijog god 85,6fm tveggja herbergja ibd i Stakkholti vid midbae Reykjavikur. Sudvestur  Bjértog fin 42,1fm hornibad & fimmtu haed. Sudvestur svalir med miklu Gtsyni. Gluggar 105 REYKJAVIK, 38,0 mkr. S.8991882/thorarinn@eignamidiun.is
(tsynis svalir. Um er ad reeda nylega og vel innréttada ibGd i vidhaldslitlu ficlbylishusi tiltveggja étta. Tilvalin fyrstu kaup.
med lyftu og bilastaedi i lokudum bilakjallara.
in Olafur H. Gudgeirsson A 1 - /] Olafur H. Gudgeirsson

"I GRANDAVEGUR 42G-/s0p 104, 93m* (oo fostonacan I “/ DRAPUHLID 9- /00 201, 14 m? LSag. tastsanecat LY
107 REYKJAVIK, 52,9 mkr. S.6632508/0lafur@eignamidiun.is 105 REYKJAVIK, 68,5 mkr. S.6632508/0lafur@eignamidiun.is | £

BOKID SKODUN

153.1fm verslunarhtisnaedi sem er a tveimur fastanimerum p.e 02-01-01111,2fm og

m manudaginn 11. jandgarkl. 17:00 - 18:00

Sérlega rimgad og falleg tveggja herbergja b & 1.heed i pessu vandada og gleesilega Sérlega falleg og vel skipuldgd haed med fiorum svefnherbergjum a besta stad i Hlidunum. 01-01-0541,9fm. Eignirnar seljast eingongu i einu lagi. Til afhendingar vid kaupsamning.
hisi & besta stad i Vesturbeenum. Stort svefnherbergi, rimgott badherbergi med glugga og Stor og bjort stofa, gleesilegt eldhis i hjarta ibtdarinnar, med storri eyju, flotudu golfi, mjég
pvottahusiinn af, forstofa med fataskap, sérlega gleesilegt og bjart alrymi. smart,,subway" flisum og nyjum eikarbordplétum, badan sem gengid er i 6l herbergi.

www.eignamidlun.is
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L r 4y
) Herdis Valb. BjamiT. OlafurH. Unnar Kari Gudny Osp 1
Hreidar Levy Armann bér Holludéttir Jonsson Gudgeirsson Kiﬂrl_ﬂ!lssﬂll Sighvatsson Ragnarsdottir
Gudmundsson Gunnarsson Lagfraedingur Vidskiptafreedinugr Rekstrarhagfraedingur Nemi il Nemi til Légfraedingur B oo B
Laggiltur Léggiltur ogl6ggiltur og ldggiltur og laggiltur |°99'|_d'"93r loggildingar Loggiltur Jenny Sandra AsdisH. Maria
fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasala fasteignasala fasteignasali Gunnarsdttir Jliusdéttir Waltersdottir
Simi 6616021 Simi 8477000 Simi694 6166 Simi 8959120 Simi694 6166 Simi. 8670968 Simi 8998815 Simi 6658909 Skrifstofustjori Ritari r Maottokuritari
Hulmar hor Hafsteinsson % 2 Hilmar bor Hafsteinsson
2 H . . &
[ BAJARGIL72,1975m m laugardaginn 9. desember kl. 13:00-13:30 8gg. fasteignasali u GRENSASVEGUR 60,77.2m Logg. fasteignasali
210 GARDABAR, 96,5 mkr.

Bakid skodun! S. 8249098/hllmar@elgnamldlun is 108 REYKJAVIK, 40,9 mkr. $.824.9098/hilmar@eignamidiun.is

m manudaginn 11.janiar kl. 17:00-17:30

Fallegt og mikid endurnyjad radhas & frabaerum stad i Gardabaenum. Eignin er & tveimur haeedum auk bilskars samtals 197,5 fm. Mjog fan':éEgggﬁ:gﬂéaiﬁt%?g%ﬁ%ﬁbﬂ%lfgﬂfIﬁﬁskllgagszZt‘;%l‘;fggg?2

gott skipulag. | eigninni eru i dag fjégur g6 svefnherbergi (prjd & teikningu auk sjénvarpshol), tv salerni, stor stofa, bordstofa, rimgott  sgreldhas, badherbergi og stofa. Mjdg snyrtileg sameign.
eldhds (9 metra innrétting) og sér pvottaherbergi.

7/ LERKIGRUND 7, 88 m’ Hora Birgisdotti 7 HRINGBRAUT 114, 146,8 m* pora Birgisdbttir [ LAUGARNESVEGUR 64, 87.3m* JDadiHafhorsson g

Légg. fasteignasali | [ . Ldgg. fasteignasali | [, . Légg. fasteignasali
300 AKURANESI, 32,5 mkr. S.7772882/thora@eignamidiun.is 101 REYKJAVIK, 78,9 mkr. S.7772882/thora@eignamidiun.is 105 REYKJAVIK, 49,9 mkr. $.8249096/dadi@eignamidiun.is

m pridjudaginn 12.jandar ki 17.30-18.00 m manudaginn 11.jandar kl. 17.00-17.30 m midvikudaginn 13 janaar kl. 17:00-17:30

G060 3ja herbergja ib(id & 2. haed i g6du og fidlskylduveenu umhverfi. Stofa og eldhs i 6 HERBERGJA 3jaHERBERGJA
opnu rymi, svalir mét sudri. Parhis med aukaib(id og lokudum gardi—t6luvert endurnyjad. 2-3 svefnherbergi—2 Laugarnesvegur 62, virkilega g6d 3ja herbergja 87.3 fm ibid merkt 02-02. Vel skipuldgd
Geymslaisameign er ekkiinniifm. stofur og opin og bjért rymi. eign med pvottahdsiinnan ibtdar og fallegu eldhdsi.
Eignin erlaus vid kaupsamning.
Magnea S. Sverrisdottir 2 Bjarni T. Jonsson
. EIDISTORG 9' 133m? B(’)KID SKODUN ’ Légg. fasteignasali . TJARNA,RGATA 41' 157 m Ltig:g. fasteignasali
170 SELTJARNARNES, 66,9 mkr.

S.8618511/magnea@eignamidlun.is 101 REYKJAVIK, 68,9 mkr. S.8959120/bjarni@eignamidlun.is

BOKID SKODUN El

Elnstaklega sjarmeranditalsvert endurnyjud 4ra herbergja sérheed i fjorbylishisi V|6
eina af virdulegstu gétum borgarinnar. ibudin sem hefur verid téluvert endurnyjud med
smekklegum heetti ma. eldhis og badherbergi en jafnframt haldid  upprunalegan stil.

Mjdg falleg og bjért 133 fm ibi8 & tveimur heedum med frabzeru atsyni. Auk pess fylgir ibadinni staedi i bilageymslu. Nystandsett eldhis og badherbergi. A nedri
heedinni er forstofa, hol, snyrting, eldhis og stofur. A efri haedinni eru prja herbergi, badherbergi og sjonvarpshol. Storar paksvalir eru Gt af holi & efri heed. Stor sér

geymsla er i kjallara. Frabzr stadsetning. Orstutt i leikskola, skola, sundlaug, heilsurakt, verslanir og alla helstu pjénustu. Husid sjalft hefur fengid gottvidhald  gegnum tidina. Stor gardur med solpalli. Bilskur.
) Kjartan Hallgeirsson ™~ " Kjartan Hallgeirsson ™" A Bjarni T. Jonsson

. OLAFSGEISLI 67’ 326m? Logg. fasteignasali . DALVEGUR 16’ 280,3m* Logg. fasteignasali . I'YNGAS 1H' 11.2m? L6gg. fasteignasali

113 REYKJAVIK, 139 mkr. $.8249093/kjartan@eignamidlun.is 200 KOPAVOGUR, 79,9 mkr. $.8249093/kjartan@eignamidlun.is 210 GARDABAR, VERD TILBOD  5.8959120/bjarni@eignamidlun.is

BOKID SKOBUN : 0 23 - S m méanudaginn 1. janiarkl. 17:15-17:45

Um er ad reeda 326 fm vel stadsett einbyli & tveimur haedum med innbyggdum 36,4 fm Vandad atvinnu/skrifstofuhinaedi 4 mjog godum stad vid Dalveg i Kopavogi samtals Lyngés TH, gleesileg 4 herbergja ib(d 4 1. haed (ekkijaréhaed) i nylegu vel stadsettu
bilskar. Husid er byggt arid 2003 og er steinsteypt. 280,3fm & tveimur haedum. Nedri haedinni er skrad 143,1 fm, par er verslunarsalur, lyftuhusiihjarta Gardabaeejar. Nytt parket & golfum. Vandadar innréttingar fra Axis.
snyrting og lagerrymi med storum innkeyrsludyrum. Efri heedin er 137,2fm og par er Rimga0 herbergi og stofa. Sérbilastaedii bilgeymslu.

skrifstofurymi asamt eldhisi, badherbergi og geymsilu.

www.eignamidlun.is
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Mosagata 9-11

210 Gardabaer

e T

e e T

: |L;--ﬂ']._: - it
' MOSAGATA 9 ib. 503

| L
i dag laugardag 9. jantar
kl. 13:00 — 13:30 PR

Vel skipul6gd 115,5 fm 4ra
herbergja ibid a 5. haed

* 2 svefnherbergi
* 12,8 fm svalir

* Steedi | bila-
geymslu

vers: 67,9 millj.

BOKIP TIMA
hja Antoni f sima 771 8601

| 1 ® Steedi i bilageymslu fylgir hverri ibud
b ‘ .!l * Mikid og fallegt Utsyni til austurs, sudurs og vesturs

Verd fra: 47,9 miIIj.

OPID HUS

<< {dag laugardag 9. januar
o, : gkI. 13:00 - 14:00

Vandadar ibudir i Urridaholti

* Gleesilegar 2ja, 3ja og 4ra herbergja med sérinngangi
eda sérinngangi af stigapalli i fallegu lyftuhusi

® Frabeer stadsetning og miklir Gtivistarmoguleikar i nagrenninu
¢ \Vandadar innréttingar, véndud teeki og tengi fyrir upppvottavél

4

Bo6kid skodun hja s6luménnum og faid nanari upplysingar:

Pérhallur Biering Gunnar S. Jénsson  Anton Karlsson
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 896 8232 Simi: 899 5856 Simi: 771 8601
thorhallur@miklaborg.is gunnar@miklaborg.is  anton@miklaborg.is

o)
i w

Jason Olafsson
16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

Axel Axelsson

16gg. fasteignasali
simi: 778 7272
axel@miklaborg.is

Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali
simi: 691 1931
ohb@miklaborg.is

ogavegur 73-75 0g°77

108 Reykjavik

OPID HUS
i daqg laugardag 9. jan
' gkl. 15:00 - 16:00

Nyjar og vandadar ibudir
i 3ja haeoda lyftuhusi

® Steedi | bilageymslu

* Margar ibudir med sérinngangi

* Tilbunar fbudir

¢ Afhending vid kaupsamning

vers fra: 39,9 millj.

-~ o
FLa

=%
Kjartan i. Gudmunds Ingi bor Ingélfsson  Barbara R. Berghorsd. Anton Karlsson

| iy )
vir. og adst. fasteignas  16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali

Simi: 663-4392 Simi: 698 4450 Simi: 823 0339 Simi: 771 8601
kjartan@miklaborg.is ingi@miklaborg.is barbara@miklaborg.is anton@miklaborg.is

Oskar S. Axelsson
adst. fasteignasala
S: 691 2312
osa@miklaborg.is

Jason Olafsson
l6gg. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

MIKLABORG

| - Med pér alla leid

569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Vid leitum ad
glaesilegum
elgnum

Akvedinn kaupandi leitar ad glaesilegu
einbylishdsi ( 101 eda 107 Reykjavik.

Ad selja fasteign er risastor akvordun sem best er ad taka
ad vandlega hugsudu mali. Vid hja Borg vitum ad traust

og areidanleiki eru lykilatridi { fasteignavidskiptum,

enda bdum vid yfir aratugalangri reynslu a pvi svidi.

Eignin pin er { gédum héndum hja okkur.

BORG

FASTEIGNASALA

Brandur Gunnarsson | Laggiltur fasteignasali og leigumidlari
897 1401 brandur@fastborg.is

5195500

SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS
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VOGABYGGD

gy
@l]“\ WL :

S AR |
OPID HUS

sunnudag 10. jan.
kl.15 -15:30

Virdum séttvarnir Vel’é fl’é_ 56 9 mi"j'

notum grimur og hanska g

gaetum 2ja metra _afiiid
reglunnar i
Skektuvogur 2 - 6
e 3-5 herbergja ibudir
e Steerdir fra 125 fm — 145,1 fm

Dugguvogur 6 - 8
e 3-4 herbergja ibudir
e Steerdir fra 111 — 135,1 fm

'U"*

NNAR
UM ALLA DAGA lep
SYP';ntlé sdluskodun hja sélumonnum

Vogabyggd er nytt hverfi midsvaedis 4 hofudborgarsvaedinu
e Innbyggd upppvottavél og innbyggdur isskapur fylgir 6llum ibudum
e Parket er a 6llum ibudum
¢ Bilastaedi fylgir flestum ibudum
Afhending strax eda fljotlega

Komid, skodid og radfeerid ykkur vido s6lumenn okkar!

TRAUSTUR
BYGGINGARADILI

SiDAN 1998
AxIAxI Fridrik b. Stefan: Oskar .amasen Anton Karlss

1ogg. hdlga1f1g I6gg. fasteignas: Iggflg
Simi: 7787272 Simi: 616 1313 Simi: 691 1931 Simi: 771 8601
fridril i is i is

MlKLABORG | - Med bér alla leid | 5697000-Lagmilad-miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |6ggiltir fasteignasalar




Hafnarbraut — Karsnesi

Hafnarbraut 13-15

Karsnes -

200 Képavogur

Nyjar og glaesilegar 3-5 herb.
ibadir i lyftublokk a Karsnesi

e Steerdir fra 114 -165 fm.
e Fallegt sjavarutsyni fra mérgum ibudum.

e [budirnar afhendast fullbtnar med gélfefnum
a votrymum, isskap og upppvottavél.

e Bilasteedi i bilakjallara fylgir flestum ibudum.

Mikid urval 4ra herbergja ibtida
a frabaeru veroi

ibGd nr Herbergi Birtir fm Verd Fermetraverd
0112 4 129,2 68.900.000 kr. 533.282 kr/m2
0113 4 131,5 72.900.000 kr. 554.373 kr/m2
0114 4 165,1 79.900.000 kr. 483.949 kr/m2
0201 4 147,5 66.900.000 kr. 453.559 kr/m2
0213 4 129,9 68.900.000 kr. 530.408 kr/m2
0214 4 131,2 72.900.000 kr. 555.640 kr/m2
0303 4 118,0 64.900.000 kr. 550.000 kr/m2
0304 4 117,0 64.900.000 kr. 554.701 kr/m2
0306 4 135,6 67.900.000 kr. 500.737 kr/m2
0313 4 130,2 69.900.000 kr. 536.866 kr/m2
0403 4 118,9 67.900.000 kr. 571.068 kr/m2
0404 4 113,9 69.900.000 kr. 613.696 kr/m2
0406 4 132,3 67.900.000 kr. 513.228 kr/m2
0409 3 118,7 67.900.000 kr. 572.030 kr/m2
0410 3 120,7 67.900.000 kr. 562.552 kr/m2

MIKLABORG | - Meé pér alla leis

200 Képavogur

Til

afhendingar

straXx

“~ oPID HUS

sunnudag 10. jan.

kl.13 -13:30

Virdum séttvarnir
notum grimur og hanska
geetum 2ja metra
reglunnar

Hafnarbraut 11

Karsnes - 200 Képavogur

Nyuppgerdar 2-3ja herbergja ibudir a efstu
haedum margar med mognudu utsyni
e Steerdir fra 84 -102 fm.

e Til afhendingar strax fullbunar fbudir med goélfefnum, isskap og upppvottavél.

Vers fra: 48,9 millj.

Komid, skodid og radfeerid ykkur vid solumenn okkar!

. . A A &
a2 d 9 48

Svan G.

Fridrik b. Stefansson Olafur Finnbogason Oskar H. Bjarnasen Atli S. Sigvardsson

l6gg. fasteignasali
Simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

l6gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
: ’ )

16gg. fasteignasali
Simi: 899 1178
e )

hdl. og adst. fasteignas
Simi: 616 1313
e -

logg. fasteignasali
Simi: 822 2307
i i

16gg. fasteignasali
Simi: 691 1931
i is




Hverfisgata 68A

101 Reykjavik

Hagkvezem og vel skipul6gd
2ja herbergja jarohzed
* Eignin er 37,6 fm

* Sameiginlegt pvottahus
er i sameign

s « f| * Stendur aeignarlod i
midbae Reykjavikur

* Eignin er laus vid
kaupsamning

* Allt innbu fylgt ef 6skad er
Verd: 31 ,9 mi"j-

' BOKID TIMA
hja Antoni i sima 771 8601

-

-\ P
Anton Karlsson
16gg. fasteignasali
Simi: 771 8601
anton@miklaborg.is

= AFHENDING .
, JUNi 2021 Vesturbakki 6

815 Porlakshofn

Stadsteypt idnadar- og

= eda geymsluhisnadi

i Porlakshofn.

® brii 118,2 fm og tvo 181,5 fm
idnadarbil

® Innkeyrsluhurdir 4,3 m haar
og 4,0 m breidar

* 18 m djup bil 6,3 og 9,6 m breid

* Steyptir milliveggir, 6,24 m
maenishaed, moguleiki & millilofti

* 3ja fasa rafmagn

* Athendist fullfragengin Aluzink
barujarnsklaedning ad utan

le SKODUN
hjéljaiNRafni { sima 695 5520

=

e —

Jon Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

vers: Misjubil 22,3 millj.
vers: Endabil 33,3 millj.

- Bruarholt Il

801 Grimsnesi

Bruarholt Il (3dur Hétel Borealis)
| stadsett i Grimsnesi skammt
fra Ljésafossvirkjun
Il * Prettan adskildar byggingar |
4 saemilegu astandi og
36 haland asamt &llu fylgifé
.| * M.ateeki til lang- eda
| skammtimadtleigu (hotel
og gistiheimili) og 6drum
teekjum til hotelreksturs
* | hiisnaedinu eru 41 herbergi
innréttud hételherbergi, einnig
hlada innréttud sem veislusalur
fyrir allt ad 350 manns

Verd: 210 mi"j-

TID SKODUN
hﬁﬁ? isima 771 8601

Anton Karlsson
16gg. fasteignasali
Simi: 771 8601

anton@miklaborg.is

OPIP HUS

midvikudag 13. jan
fra kl 17:00 - 17:30

[T ﬂ-i'ﬂ' ' o
| : A 5oKID SK

! { siMA: 771 8601
Smyrilshlid 1 1os) M. . . 102 Reykjavic
Glaesileg og vel skipul6gd 124,1 fm

5 herb. ibud a 1. haed dsamt s-svolum vers: 71,9 millj.
® Eldhus er opid inn { rimgott alrymi/stofu med vandadri innréttingu
® RUmgdd svefnherbergi med godum skapum upp f loft
® Badherb. med sturtu, fallegri innréttingu, adst. f. pvottav og purrk.
® Steedi | bilageymslu

Nanari upplysingar:
s. 771 8601 Anton Karlsson isggiltur fasteignasali

NYTT
i SOLU

Nanari upplysingar:

Ofanleiti 25

103 Reykjavik

Sérlega falleg og bjort 128 fm
4ra herbergja endaibuid

L med gluggum & 3 vegu
BOKID

* 3 svefnherbergi.
hjé Friorik | sima 616 1313 svefnherbergi

* Storar stofur.
* Tvennar svalir.

* pvottahus innan ibudar
0g geymsla a stigapalli.

Olafur Fi

Fridrik b. Stefa
hdl. og adst. fasteignas.  16gg. fasteignasali * Bilskur
Simi: 616 1313 Simi: 822 2307

fridrik@miklaborg.is olafur@miklaborg.is

vers: 98,9 millj.

VEGNA COVID-19 SYNUM VID NU ALLAR EIGNIR EFTIR PONTUN

Hafid samband vid sélumenn okkar og békid skodun — Gott ad byrja leit a vefnum okkar miklaborg.is

Gerplustraeti 33 (205) |

Einstaklega falleg 3-4ra herbergja ibtid
a 2. haed i tveggja ara lyftu huasi
® 4ra herbergja ibud en var breytt i stéra 3ja herbergja

® Einstaklega rumgott alrymi, eldhishus opid inn
i stofu par sem Utgengt er & sudursvalir

® Steedi | lokudum bilakjallari asamt geymslu i kjallara

s. 845 8958 Jo6runn Skuladéttir sggiltur fasteignasali

Drapuhlio 17

105 Reykjavik

] Virkilega falleg og mikid
N — ¥ endurnyjud 114,9 fm haed
| e =S ' med sérinngangi i hlidunum
BOKID 1;'9'?%93 . * ibudin er stadsett & 1. haed
hja Oskari i sima ! * Tvo svefnherbergi, tvaer
g stofur med Utgengi a sudur
svalir, eldhus, badherbergi.

* Stadsett i godu og vinseelu
hverfi. Stutt er i leikskola og
grunnskola, Utivistarsveedi,
helstu pjénustu og verslanir.

Verd: 62,9 mi"j-

A ﬁ_-.- ill =
d b

Oskar H. Bjarnasen '] g Hl 1
16gg. fasteignasali =
simi: 691 1931
ohb@miklaborg.is

Naustabryggja 57

110 Reykjavik

Falleg 4ra herb. ibud a
3ju hzed i godu lyftuhusi
i Bryggjuhverfinu
* |budin skiptist { anddyri,
stofu, eldhus, 3 svefnherbergi
og badherbergi

* Tvennar svalir { sudur og
nordur og adrar med Utsyni
yfir smabatahéfnina

* Mjog vel skipulgd
ibuod & gdbdum stad

vers: 49,9 millj.

Svan G. Gudlaugsson .
16gg. fasteignasali
Simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

Marteinslaug 3
113 Reykjavik

Falleg og bjort 98,5 fm
3ja herbergja ibud a efstu
haed i g6du lyftuhusi
* pyottahus innan ibudar
* Steedi i lokadri bilageymslu
* Fallegt utsyni
* Stutt er i skéla og leikskéla
* Mikil uppbygging & sér
stad i hverfinu, p.mt. nytt
> ibrottahts og sundlaug

vers: 49,9 mill].

e

BOKID TIMA
hja Oskari i sima 691 1931

Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali
simi: 691 1931
ohb@miklaborg.is

4

BOKID SKOPUN
i SiMA: 845 8958

sbzer

BOKID SKOBUN .
i SiMA: 845 8958

Krummaholar 6 (407) [l Reyiavik
Verd: 30,9 mi"j.

Storgleesileg 73,5 fm 2ja herbergja
utsynisibud, a 4. haed i lyftuhusi

* busin skiptist i eldhts U laga nytt eldhus, stofu, svefnherbergi,
badherbergi med tengi fyrir pvottavél og skjdlgédar sudursvalir.

® Bilasteedi i lokadri bilageymslu
® Sérgeymsla a haedinni 5,3 fm

Verd: 51 ,9 mi"j-

Nanari upplysingar:
s. 845 8958 Jérunn Skuladéttir isggitur fasteignasali

Selvad 7

110 Reykjavik

Mjog vel skipulogd 110 fm

| 4ra herb. ibud a 2 had

] asamt steedi bilageymslu.
BOKID TIMA

hja Friorik  sima 616 1313

* 3 svefnherbergi

* Stért alrymi

* Godar svalir

* pvottahus innan ibudar

* Steedi | bilageymslu
og sér geymsla

vers: 93,9 Millj.

Fridrik b. Stefansson
hdl. og adst. fasteignas.
Simi: 616 1313
fridrik@miklaborg.is

16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

569 7000 - Lagmala 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar
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KiKTU A WWW.VERDMAT.IS

HVAD KOSTAR biN FASTEIGN? Pantaou veromat a www.Verdmat.is

sThIemAsAta i l sl h

s. 616 8880 ¢ sos@ei gha lind.is Sigurdur Oddur Sigurdsson Ellert Rébertsson Erlendur Davidsson Einar Palsson Heida Gudmundsdottir Embla Valberg
Légagiltur fasteignasali Sélumadur Fasteigna l6ggiltur fasteignasali Eignalind Akureyri Hdl. Ioggiltur fasteignasali l6ggiltur fasteignasali
sos@eignalind.is irGm30ar og verdbréfamidlari. Laggiltur fasteignasali Simi 7791929 og leigumidlari.

FRITT VERDMAT FASTEIGNA

Simi 8970199 einar@eignalind.is

Simi 857-8392

heida@eignalind.is embla@eignalind.is

simi 7662-4577

Simi 616 8880 ellert@eignalind.is

simi 8934477

AT
ot DU SKODUN oG VERDM
; PAm;\rﬁonl Rafni i sima 695 5520 .

Nu er sala sumarhisa sem hafa verid
i eigu sama adila i 7 ar skattfrjals ad
akvednum skilyréum uppfylitum.

« Mjog mikil eftirspurn eftir 6llum staerdum
sumarhusa & sudur- og vesturlandi.

« Hafdu samband og kynntu pér malid.

Nénari upplysingar veitir:

20 ara reynsla
{ s6lu sumarhusa
*® Fagleg ljosmyndataka

*® Arangursrik vinnubrégd
® Skoda og verdmet

Jon Rafn Valdimarsson
16gg. fasteignasali

simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Idggiltir fasteignasalar

¢RSTEIGNASALAY

ARBORGIR

baorir Olafsson
Logg. fast.
S.8659774

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

LAUGAVEGUR 59, KJORGARDUR TIL LEIGU

ibaa. Storgl'cesneg 85 fm. ny ib0id 4 efstu heed, 5. i lyftuhdsi.
Golfhiti. Golf flisalogd og parket & svefnherbergi. Stérar sudur-
svalir. Aukinn loftheed. G6d sameign. Hsid er allt endurnyjad.
Laus strax. leiguverd er kr. 299.000,- sameignarkostnadur inni-
falinn.

Skrifstofuhtsnaedi. Til leigu 138 fm. skrifstofuhlisnaedi & 2.
heaed. Hisnaedid er opid rymi, hentar fyrir 5-6 starfsmenn. Svalir.
Skammtimaleiga kemur til greina. Tilbo0 dskast i leiguverd.

Til afhendingar strax. Einnig eru laus tvd minni skrifstofuhisnaedi
a somu haed med adgengi ad fundarherbergi og sameign. Ath.
Bilasteedahus eru a Laugaveginum og vid Vitatorg.

Upplysingar gefur Dan Wiium logg. fasteignasali
i sima 896-4013 eda dan@Kkjoreign.is

intellecta

Sidumula 5 =108 Reykjavik' *.5111225 «-intellecta.is

Opid has laugardaginn 9.1 milli ki 13-13:30
128,9fm. Radhts med bilskar.

pjonustusamningur milli eiganda og heilsustofnun NLFi.
Vondud og smekkleg eign 4 godum stad.

Arborgir fasteignasala 482-4800/arborgir@arhorgir.is

Porsteinn Magniisson logg. fasteignasali

TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA

SiMI 533 4040
ﬁ [ioreign en
Dan V.S. Wiium hdl., légg. fasteignasali

kjoreign@kjoreign.is
FASTEIGNASALA » Armiili 21, Revkiavik » www.kjoreian.is

Opnunartimi man-fos kl. 9-17

\3

Til leigu afar glaesilegt um 400 fm skrifstofurymi a 5. haed
* Hageaeda skrifstofubygging sem snyr ad Arnarhdli og Esjunni. S -.-
Ad mestu opid vinnurymi med stérum gluggum og miklu Utsyni. ﬁ

Sérstok hlddeinangrun i loftum og mikid lagt upp Ur léttu
yfirbragdi og paksvalir eru medfram 6llu hlisnaedinu.

Mottaka er a fyrstu heed fyrir husid og adgengi er fra dllum
haedum nidur i bilakjallara Hafnartorgs.

* Husnaedid er laust strax.

Very nice 400 m? office space for rent

High quality office building down town Reykjavik facing
Mt. Esja and Arnarhall.

The office is mostly open space with good view on the 5th floor.
It has sound proof ceilings and roof terrace along the premises.

There is a reception on the first floor and access from all floors
to the parking garage in the basement of the house.

The accommodation is available immediately.

ARTORG
TIL L!EIAGTJN LAUST STRAX

™

' -.'_!_ 1 Nénari upplysingar / Further information:

- L | 7 \
= B ] |
A Svan G. Gudlaugsson, 16gg. fastelgnasall £ )
svan@miklaborg.is Simi: 697 9300 i = h‘lr

=8 [

Q&i*«‘ i‘
E\l‘ﬂ.‘&_ﬁ_ 'éggJ i 11 iy

569 7000 Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 5ggiltir fasteignasalar

Arnastigur 3
Til s6lu er buseturéttur ad Arnastig 3, 240 Grindavik.
Eignin er i parhisi og er 3 herbergja, 90,5 fm ad
steerd dsamt 24,7 fm bilskdr, samtals 115,2 fm.

Asett verd buseturéttarins er kr.7.200.000 og
manadarlegt busetugjald midad vid 1.januar er
kr.135.458.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er afborgun
skuldabréfa, fasteigna- og holreesagjold, tryggingar,
vidhaldssjodur og pjénustugjald.

beir sem hafa dhuga 4 ad skoda eignina og/eda gera
tilbod i buseturéttinn, vinsamlegast hafid samband
vid skrifstofu Bimanna i sima 552-5644 eda i gegnum
netfangid bumenn@bumenn.is

Réttarheidi 39

Til solu er buseturéttur ad Réttarheidi 39, 810 Hvera-
gerdi. Eignin er i parhusi og er 3ja herbergja, 89,6 fm
ad steerd. Eignin er laus nd pegar.

Asett verd buseturéttarins er kr.13.900.000,- og
manadarlegt busetugjald midad vid 1.jandar er
kr.152.363.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er afborgun
skuldabréfa, fasteigna- og holraesagjold, rekstur his-
félags, tryggingar, vidhaldssjodur og pjonustugjald.

beir sem hafa dhuga a ad skoda eignina og/eda
gera tilbod i buseturéttinn, vinsamlegast hafid
samband vid skrifstofu Bimanna i sima 552-5644

eda i gegnum netfangid bumenn@bumenn.is
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Ertu a0 hugsa um ad haetta?

Folk fer mismunandi leidir ad reyklausu lifi. Til ad fordast bakslag er mikilvaegt ad kynna sér
hvada urraedi og studningsmedferdir eru i bodi, adur en akvedid er ad haetta ad reykja.

a er einnig mikilvaegt ad
pgera sér grein fyrir hverjar

asteour binar eru fyrir pvi
ad vilja haetta ad reykja. Gotter ad
minna sig a pessar astadur reglu-
lega, til demis begar reykinga-
léngun gerir vart vio sig. Raogjof
fagadila i reykleysismedfero og
hjalparlyf, eins og nikoétinlyf, eru
demi um studningsmeoferoir.
Rannso6knir hafa synt ad sampaett-
ing faglegs studnings og lyfja gefur
go0an arangur.

Nikotinlyf
begar pu heettir ad reykja haettir
pu ao atvega likamanum nikétin
og ba getur pu fundio fyrir ymiss
konar vanlidan sem kallast fra-
hvarfseinkenni. Me0 notkun niké-
tinlyfja getur pa komid i veg fyrir
eoOa dregio ur pessari vanlidan og
I6ngun til ad reykja. bao er vegna
pess ad pu heldur afram a0 atvega
likamanum litid magn af nikétini
istuttan tima 4 medan hann er ad
venjast nikotinleysinu.
Nikotinlyf fast an lyfsedils
apotekum. Til eru margar geroir
afnikétinlyfjum svo hver og einn
geti fundio nikoétinlyfvid sitt
hefi. Pad tekur innan vid mindtu
fyrir niko6tinid aod frasogastinn i
likamann fra pvi ad madur dregur
ad sér sigarettureyk. Nikotinio
fer upp i heila og losar par tauga-

Q—\

4 \
[ = &= \
“y
‘h’ . '.l.l ; ’
XN

Sigran Sif Kristjansdottir lyfjafraeo-
ingur hja Icepharma/LYFIS.

’ ’ begar reykinga-
I6ngunin er mikil

er gott a0 fa adstoo.

boodefnid déopamin, sem fram-
kallar vellidan. Pad eru pessi ahrif
sem reykingamenn sakjast eftir
og anetjast. I 1j6si pess hversu
fljott niko6tinid frasogastinn i
likamann telur Sigrun Sif, lyfja-
freedingur hja Icepharma/LYFIS,
aod skjotvirk hjalp geti verio lykil-
atridio i ad heetta ad reykja.

Zonnic - taktu stjornina!
Zonnic pepparmint munnholsadi
er skjotvirk hjalp gegn reykinga-
l6ngun. ,begar reykingaldngunin
er mikil getur verid gott a0 fa hjalp
sem fyrst. Zonnic nik6tintoi er
meo piparmintubragoi og virkar
aaoeins einni minatu,” segir Sig-
ran Sif. ,,Udaglasid er med tdastiit
sem beinir nikétinadanum a milli
kinnar og tanna par sem nikotinio
frasogast hrattinn i likamann.
Med pviad beina idanum a

milli kinnar og tanna frasogast
nikétinid i munnholinu, sem lag-

ZONNIC

rikotin munspray

pepparmin

markar bad magn nikotins sem
berst niour i hals og maga, par sem
pad getur valdid ertingu,” upplysir
Sigran Sif.

Lesid vandlega upplysingar a
umbudum og a fylgisedli fyrir
notkun lyfsins. Leitid til laeknis
eda lyfjafredings sé porf a frekari
upplysingum um ahaettu og auka-
verkanir. Sja nanari upplysingar
um lyfid a www.serlyfjaskra.

is. Niconovum AB. NI1C210103 -
Januar 2021.
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Eftirminnileg sem siolaus kennari

Afmaelisbarn dagsins er engin 6nnur en leikkonan og séngkonan haefileikarika hun Imelda

Staunton, sem heitir reyndar fullu nafni Imelda

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

januar arid 1956 i Archway i

Nordur-London og fagnar 65
ara afmeli i dag. Han var einka-
barn hargreioslukonunnar Birdie,
sem var vist hafileikarik song-
kona en kunni pvi midur ekki ad
lesa notur, og vegavinnumannsins
Joseph Staunton.

I melda Staunton faeddist 9.

Senupjofur

Imelda Staunton er liklega flestum
sérlega eftirminnileg i hlutverki
kennara nokkurs, hinnar bleik-
dadudu, brosmildu, illkvittnu

og fullkomlega sidlausu Dolores
Umbridge tr Harry Potter kvik-
myndunum, sem gerdar voru eftir
samnefndum békum J. K. Rowling.
ba birtist Imelda sem Dolores, fyrst
iHarry Potter and the Order of the
Phoenix og svo i Harry Potter and
the Deathly Hallows - 1. hluta.
Fyrir storleik sinn sem ungfra
Umbridge hlaut Imelda verdlaun
fra London Film Critics Circle i
flokknum besta breska leikkonan
iaukahlutverki og var haft oro a
pviad hun hefoi verio afar nalegt
pviad stela senunni i allri kvik-
myndinni.

4

Imelda Staunt-
on er hérstodd
aforsyningu
Harry Potter
and the Deathly
Hallows: Part
2, a Trafalgar
SquareiLund-
anum 7. jali,
2011. FRETTA-
BLADID/GETTY

, Haft var oro a pvi

ad han hefdi verio
afar nalegt pvi a0 stela
senunni i allri kvik-
myndinni.

Pess ma geta ad Imelda Staunt-
on leroi leiklist i Royal Academy
of Dramatic Art (RADA) d sama
tima og hinn raddfagri meoleikari
hennar i Harry Potter kvikmynd-
unum, Alan Rickman, sem fér svo
eftirminnilega meo hlutverk Pro-
fessor Severus Snape. b4 utskrif-
adist hun arid 1976, tveimur arum
eftir ad Rickman utskrifadist.

Imelda giftist leikaranum og
meodleikara sinum i songleiknum
Guys and Dolls, Jim Carter, ario
1983 og saman eignudust pau
Bessie Carter, sem einnig hefur
getio sér nafn i leikarabransanum.

Mary Philomena Bernadette Staunton.

Bessie hefur komid fram i kvik-
myndum eins og Les Misérables
(2012), Howards End (2017) og
The Good Liar (2019). Pa fer hin
meo hlutverk Prudence Feath-
erington i Netflix-pattaseriunni
Bridgerton.

Hafileikarnir drjapa
Imelda Mary Philomena Berna-
dette Staunton er ad sjalfségou
verdlaunum prydd leikkona meo
sérlega fjolbreyttan bakgrunn
innan leiklistarsenunnar, hvort
heldur er a leikhasfjélunum, &
songleikjasviodinu eda a hvita
tjaldinu. Pa kom hun, eins og
freegt er, fram i kvikmyndunum
Sense and Sensibility (1995), 1ék
adalhlutverkio i Nanny McPhee
(2005) og kom fram i Maleficent
(2014). Einnig 1jadi han Aunt
Lucy rédd sina i kvikmyndinni
Paddington sem kom uat ario 2014.
A leikhusfjélunum og i heimi
songleikja hefur hun valdio fjol-
breyttum hlutverkum i verkum
eins og Who's Afraid of Virginia
Wolf, songleiknum Sweeney
Todd, leikritinu Uncle Vanya og
songleiknum The Wizard of Oz.
Nyjasta hlutverk Imeldu Staun-
ton mun verai5. og 6. pattar6o
sjonvarpspattanna The Crown
par sem han tekur vio af Oliviu
Colman og fer meo hlutverk Elisa-
betar II. Englandsdrottningar.

AFSLATTUR

30%

KiKTU VIP HJA OKKUR A OPINSGOTU 1, 101 REYKJAVIK
Simi 8341809 Ed BOEL @ boelisland
Opid virka daga 12-18 laugardaga 12-16
www.boel.is

Er ekki allt i godu ad halda veislunni afram? FRETTABLADID/GETTY

Ond confit er
veislumatur

ao getur verio einfaltad
pﬁtbt’la sannkalladan veislu-

mat 4 stuttum tima. Ond
confit hefur fengist i verslunum
undanfario i désum. Ondin er
elduo en parfeinungis a0 hita.
Confit er andafita og pegar kjotio
hefur verid tekio fra i désinni er
eftir dasemdar fita sem notud er til
ad steikja upp ur, til demis kart-
6flur. Meo 6ndinni er hagt ad hafa
kartoflur, s6su og salat. Einnig er
gott ad setja 6ndina beint a salat-
diskinn. Désirnar eru misstoérar en
ipessari uppskrift sem midast vid
fjéraiaoalrétt eru tvaer dosir.

8-10 andalari i dés

800 g litlar kartoflur

1 laukur

2-3 hvitlauksgeirar

Steinselja, salt og pipar
Andafita

Salat:

1 poki klettasalat

1 pera, skorin i punnar sneidar

1 g6 luka valhnetur, skornar
nidur

60 g gradostur

Balsamsirép

Blaber til skrauts

Hitio ofninn i 200°C. Setjio

désinaivatn i ofnféstu fati. Setjio
iofninn i smastund til a0 fitan
bradni. Takid désina og opniod en
geetio ad hitanum.

Gotter ad leggja leerin a rist
pannig a0 fitan renni af peim.
Geymio alla fituna sem eftir er i
désinni.

Skrzlio kartéflurnar og skerid i
tvennt. Hitid andafitu 4 ponnu og
steikio kartoflurnar upp tur henni.
Passid ad brenna ekki. Skerid
laukinn smatt og setjid saman
vid dsamt hvitlauknum. Laekkiod
hitann nidur og steikio karto6fl-
urnar dfram i 15-20 mindtur eda
par til peer verda mjakar. Saltid og
piprid.

Setjio andalerin 4 békunar-
pl6tu med skinnid nidur. Ondin er
eldud svo adeins parfad hita hana
igegn. Eftir 15 mindtur er 6ndinni
sndid vid pannig ad skinnid snai
upp. ba er stillt 4 grill, hafid auga
meo 6ndinni 4 medan skinnid
verdur stokkt og fallegt.

Setjio allt sem 4 ad faraisalatio &
fallegan disk.

Berio 6ndina fram meo kart-
6flum og salati. Hegt er a0 gera
sosu eftir smekk meo pessum rétti
eda sleppa henni.



Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

—a

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

« FYRIRTEKI

+ FJOLBYLISHUS

« SKIP

« VEITINGASTAPIR

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

Oskast keypt

I

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

AR P AR R T PR
0l

—

Husavidgerdir Trippuvidgerdir

Flotun Lekavidgerdir Flisaldgn
Malningarvinna-Pakmalun o.m.fl.

Runar Murari ehf
5 -780-2838

40 ara reynsla i utanhissvidhaldi.
Vid gerum tilbod pér ad
kostnadarlausu.
runarmur@gmail.com

S A A s AT i

Tilkynningar

WWW. makaleit is
Vandadur islenskur

stefnumotavefur. Makaleit.is -
adeins 999 kr

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

= i

DEIT.IS

STEFNUMOTASIDA

Finndu félagsskap fyrir framtidina.
30 daga askrift kostar adeins 999 kr.

Skolar &
Namskeio

e
ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA

Only 1-5 students per course !
Icelandic for Thais and Vietnamese.
Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/Also Special
Courses for Health Personel. Enska
fyrir Leidségumenn/Icelandic for
Guides. Start: 1/2, 1/3, 29/3, 26/4,
24/5,21/6,19/7, 16/8. 4 weeks x 5
workdays or Sat/Sun x 10 weeks.
AM & PM. Price: 49.50. Labour
Unions/Labour Directorate pay
back 50-90 % of price/Stéttafélog/
Vinnumalastofnun endurgreida
50-90% gjalds. www.iceschool.

is - ff@icetrans. is. facebook.com/
iceschool. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108, s. 8981175.

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Husnaoi

Hiusna0i i bodi

Rumgott herbergi til leigu med
husgdgnum,afnot af interneti,
sameiginlegt badherbergi og eldhts
og afnot af pvottavél. Laust nu
begar. Manadarlegar greidslur. Uppl.
sima 775-8897.

Geymsluhusn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

FYRIR
ADSTOP

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Gamli glugginn ur,

nyi glugginn i
...sv0 einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Haftu samband og vid metum dstandid.
S. 566 6630 -

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Smidjuvegur 12, raud gata -

|&ttir
lifid

ba finnur blad dagsins, Markadinn,
Atvinnubladid, sérbl6d og safn
eldri blada a frettabladid.is

o b s e

ABLADID

B evoaLinp
|l

“ Wy i okar & Facebock

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Varahlutir i VOLVO
Vinnutaeki

Bilseetavidgerdir-, métorhjola og

] snjosledaszeti. Hashilakleedningar

og o6ll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og g6da
bjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Smidjuvegur 12, raud gata -

S. 566 6630 -

(Jam]ll glugginn tr,
nyi glugginn {
...SV0 e%r%alt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetn ingum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid,

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Viftur e Blikkror @ Aukahluti

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARiU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMFZRI?

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is
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A
EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI 5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

SMIDJUVEGUR 6
315,2 m? Kjartan Hallgeirsson
o Léggiltur fasteignasali
200 Kopavogur Simi 8249093
Verd: Tilbod kjartan@eignamidlun.is

315,2 fm. verslunar og pjonustuhtisnadi. Laust til afhendingar.
Hisnaedid er & einni haed med storum gluggum og g6du bilaplani fyrir
framan. Um 3,5 metra lofthaed. Verslunarframhlid er & hdsnadinu.

Fremra rymiihGsnadinu er pvi hentugt sem verslunar og pjénustuhtisnadi
en aftara rymi sem lager.

SALAFASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

ARTUNSHOLT
EINBYLI

Sérlega vel hannad einbyli & einni hao a besta
stad i ArtGnsholti. Stor bilskar, mikid atsyni.

Upplysingar eingdngu veittar a skrifstofu

Olafur H. Gudgeirsson
Ldgg. fasteignasali
Simi: 663 2508

Erum vid

ao leita ao pér?

olafur@eignamidlun.is

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI 5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

EINBYLISHUS EDA RADHUS A SELTJARNAR-
NENSI EDA | VESTURBORGINNI OSKAST.

Traustur kaupandi 6skar eftir 220-350 fm eign & framangreindum
sveedum. Sterkar greidslur i bodi.

EINBYLISHUS EDA PARHUS OSKAST

Traustur kaupandi 6skar eftir 250-400 fm einbylishisi eda parhusi.
[Eskileg stadsetning: Selvogsgrunn, Spordagrunn, Teigar eda Lau-
garasvegur. Gooar greidslu i bodi.

TRAUSTUR KAUPANDI OSKAR EFTIR 140-200 FM
SERHAD | VESTURBORGINNI.

Askileg stadsetning: Melar, Hagar eda Agissida. Afhendingartimi
samkomulag. Gédar greidslur i bodi.

RADHUS EDA PARHUS OSKAST

Traustur kaupandi dskar eftir 150-200 fm radhasi eda parhusi a einni
heed. Askilega stadsetning: Fossvogur eda Seltjarnarnes.

VATNSSTIGUR — iBUD OSKAST

Traustur kaupandi dskar eftir 130 — 140 fm ibad vid Vatnsstig,.
Gooar greidslur i bodi.

Sverrir Kristinsson
Logg. fasteignasali
Simi: 8618514
sverrir@eignamidlun.is

Rédningarpjénusta

Leitar pa ad starfsmanni?

HH Rédgjof hefur vondud vinnubrdgd og fagmennsku ad leidarljdsi. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pa adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfolks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rddgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum ar umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
wkum forvidts] og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hafasta einstaklinginn.

® Driggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur heettir stérfum innan priggja ménada er
r4dning { hans stad én endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum 4herslu 4 ad raekea drangursrikt og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pi
ekkert ef ekki verdur af ridningu.

® Fjoldi heefra umszkjenda
Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjslbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fjslbreytear pjénustuleidir snidnar ad porfum

og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina
hj4 okkur.

m Reynsla og pekking

Hija HH R4dgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af r4dningum og
hagnytri menntun.

® Sanngjarnt verd
Bj6dum mjég hagstett og samkeppnishaft verd 4
pjonustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Rédgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid staitum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pjénustu hvort sem um radir rddningu faglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita faslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

Verslunarstorf

J‘_ghsstiirf

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA
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2 (< LIFSKORN

L’iﬁ'ﬁom ﬁw‘il" ﬁe’f“ maltid a][ akrinum

Y

Njot

Hdtt i proteinum
Lqgt / kolvetnum

L Kauptu nytt Lifskorn lagkolvetna i dag

LE

Adeins 2.8¢ kolvetni
1 hverri braudsneio

Nyja lagkolvetna Lifskorni® er préad fyrir pig Mikilveegt er ad Iitid samfélag okkar [slendinga
sem vilt ,pinn dagskammt"” af g6du braudi. geti treyst d sjdlfsteeda innlenda framleidslu.
Leitadu eftir Lifskorni lagkolvetna med Myllan er ferskvéruframleidandi sem skilur
appelsinugula litnum. Hver pakkning er 145g id ad samfélagid prifst best d fjolbreyttri
. og 4 sneidar. | 100g eru 7,6g af kolvetni eda ,'Qfgns‘fd matarmenningu. Stédug vérupréun
| adeins 2,8g kolvetni i hverri braudsneid. :-|-= Myllunnar skilar okkur islensku drvali of
Gott fyrir dagskammtinn! ferskvérum i besta gaedaflokki. Skodadu
hvadan maturinn kemur - leitadu eftir Myllu-
Nyjung i Lifskorni merkinu! Myllan, badan sem nytt kemur.
Adeins 2,8g kolvetni i hverri braudsneid!
Lagkolvetnabraus - gott fyrir Kauptu nyjasta braudid frd Myllunni i dag
dagskammtinn alla daga! Adeins 2,8g kolvetni i hverri braudsneid!
Lifskorn lagkolvetna gott fyrir dagskammtinn
alla daga!

Lifskorna fj6lskyldan er 68um ad steekka,
finndu pitt uppdhalds Lifskorn.
Skodadu: myllan.is

MYLLAN

jbakad
Aﬂgtg aﬂg 5

5,
-
|

> nanar a myllan.is
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Ut fyrir kassann

Hofundur er
sjonvarpsstjori
Hringbrautar,
sem rekin er af
Torgi, sem jafn-
framt gefur at
Fréttabladio.

Sigmundur Ernir Rinarsson

- kodanir annarra
' eru mikilveegar. Og
raunar gott betur, pvi
narri stappar a0 par
séu nauodsynlegar,
félagslega og vits-
r munalega, ella seti madur uppi
me0 eigin vidhorf, athugasemda-
laus, an pess ad purfa ad viora pau
nokkru sinni vié adra manneskju.

Umra0an gerir okkur frjals. Han
_leysir ur l&dingi samskipti sem
& bjalfa okkur i mannlegum sam-
skiptum. Han faerir okkur heim
, sanninn um ad maodur er manns
"\ gaman. Han synir okkur og
sannar a0 manneskjuleg orda-
skipti, allt fra hversdagslegu

masi og skrafiad innihalds-

.« rikrisamraou, gerir okkur

ad umburodarlyndara og

lifsgladara f6lki en ella.

Og samtalid @fir okkur i

eftirtekt og umhugsun, eflir
lifsskilning og mannuo.

Altso, ef vio hlustum.

Sem er alls ekki sjalfgefio.
| Ogpadan afsiour audvelt. Sem
stafar af pvi a0 allur gjamm-
andinn er svo til 6sjalfraour
og edlistamur. Manneskjan
er alin upp i krafti frammi-
kalla, einmitt peim sannindum
ad pao heyrist mest og best i peim
sem talar heast. A pann veg hafa
menn olnbogad sig i gegnum
umraoduna, kynslédum saman,
haft meiri unun af pvi ad hlusta &
eigin hareysti en hugsun annarra.

Neargaetnin i samradunni
hefur enda pott veikleikamerki.
Hun eykur 4hattuna 4 a0 maodur
komist ekki ad. Tapi athyglinni.
Fari i minnipokann.

Og bess vegna a&fumst vio i pvi
ao hleypa ekki 60rum ao. Leyfa
ekki 60rum sjonarmidum ad njéta
sin. Af 6tta vio ad skyggja a okkar
eigin. Og bar af leidandi héfum
vio litid svo & ad poégnin sé jafn
vandraodaleg og htuin er afbrigdileg
- og okkur til trafala,
=) minnkunar, hneisu.

En par er komin

fasinnan og fjarstedan,
sjalft kjaftedio. Pégnin

-
-

STANDA FAST A SINU, EN
PO EKKI SVO AD MADUR
BRJOTI A SER BADA
LEGGINA.

er nefnilega mikilvaegasti partur
samtalsins. Sjalf hlustunin. Han er
grunnurinn ad pvisem vid segjum.

Do

Tilhugsunin um eina skodun er
hrzoileg. Og enn verri er upphaf-
in sannferingin um eigid ageeti
og gott ef ekki heilagleika sinna
hugsana, nefnilega st fullvissa ad
maodur hafi svo kyrfilega rétt fyrir
sér ad aorar skodanir séu 6parfar,
o6rugglega vitlausar og i besta falli
Oparfar.

Stjérnmalaumrada er gjarnan
med bessum hetti. Han rer oft
4 pbau grunnmid ao ein skodun sé
endanleg. Og strandar einmitt i
skerjagaroi sjalfsupphafningar-
innar. Brotnar loks i spén sinna
6vinafagnaoa.

bverségnin er oft og tidum st
ad menn kappkosta ad upphefja
lydraedio af alika krafti og peir
athada skodunum annarra. beir
lofa tjaningarfrelsio a sama tima
og Deir fyllast 6poli vegna vio-
horfa sem henta ekki eigin h6foi.
Og ofan i kaupio er frjalsri fjol-
midlun hampad med peim akafa
aod akveoinni utgafu hennar eigi
helst a0 loka.

Vid erum upptekin af eigin skood-
unum. Einkum og sér i lagi okkar
eigin skodunum.

Do L

En einsleitni er varhugavero. Ein-
sleitt samfélager leidinlegt. Breidd-

Skoodanir annarra
o0

AUDVITAD A MADUR AD

in i lifi pj6oar synir miklu betur
hvernig hennilidur og hver han er.

bess vegna er mikilvaegt ad leyfa
fjolbreytileikanum ad njota sin. Og
pad a vido um skoodanir af 6llu tagi,
svo og lifsstil, sidi og venjur. Hinn
kosturinn er ad kaefa samfélagio
med kyrkingartaki.

Vida og 16ngum hefur pad verio
gert meo pvi ad hampa einni skod-
un umfram adrar, med sérlegri
vandletingu & 6llum hinum sem
eru rangar — og drepa 4 pann veg
niour frelsi mannsins til ad vera
hann sjalfur.

Do

[addraganda ad stofnun Bandalags
jafnadarmanna 1983 atti ég orda-
stad vid Vilmund Gylfason, einn
mesta politiska eldhuga sinnar
tidar, um astedur pess ad hann
klauf sig at ar Alpyduflokknum
og kom a fot eigin flokki. ba var
hann sannferdur umbétamadur
iislenskum stjornmalum, umtal-
adur og umdeildur, en ég bara fjor-
ungur bladamadur med skjalfandi
blyantinn frammi fyrir skinandi
atgeislun pessa skodanafasta
manns. Hann sagdi mér meod eftir-
minnilegum tilprifum adur en vio-
talid hofstao ,audvitad 4 madur ad
standa fast a sinu, en p6 ekki svo
ad maour brjoti a sér bada leggina.”

Eg er enn med béggum hildar
yfir ad hafa ekki notad pessa visku
hansiviotalio, en paod skrifast aud-
vitad 4 minn ungaeodingshatt. En
peim mun steerri og lerdémsrikari
er endurminningin. Eg hef nefni-
lega tulkad pessi ord Vilmundar
heitins sem svo, a0 hollara sé ad
hlusta meira & adra en sjalfan sig,
ad minnsta kosti ekki minna, hvad
pa ekkert.

I pessu efni er einnig umhugs-
unarvert samtal mitt vid kaup-
manninn Bolla Kristinsson i
vidtalspettinum Mannamal a
Hringbraut & sidasta ari, pbann
eitilharda hagrimann sem tjadi
mér poélitiska ast sina & Ingibjérgu
Solranu Gisladéttur, fyrrverandi
borgarstjora ar Reykjavikursam-
starfi vinstri manna. Hun hefoi

leitad rada Bolla vegna reynslu
hans af malefnum midborgar-
innar og kvadst vilja hafa hann
radgjafa sinn i pbeim efnum. Bolli
hélt nu ekki, enda varu skodanir
Sollu politiskt skadrzedi og eitur i
hans beinum. En konan hefdi ekki
gefio sig — og begar Bolli attadi sig
4 asteounni: Ad borgarstjérinn
vildi ekki hafa eintéma jamenn
i kringum sig, heldur mata skoo-
anir sinar 4 einmitt peim sem vaeru
neimenn hennar - og vikka pann-
ig sjondeildarhring sinn, bradnaodi
jafnvel haegrimadurinn, med peim
afleidingum ad upphoéfst aralangt
samstarfpessa 6sammala f6lks.

Enn persoénulegri er upplifun
min af Guordnu Sigfasdéttur,
einum besta yfirlesara b6ka minna
og dasémudum ritstjéra JPV-
atgafu a peim tima, sem gaf fyrstu
s6guminni pa 6venjulegu umsogn
aod han veri einstok, porf og vel
skrifuo, en ég tti ao fresta utgafu
hennar um eitt r. Og ég man hvao
ég varo sar og moédgadur; héfnunin
varo lofinu yfirsterkari.

En ari seinna naut ég mets6lu og
vidbragoa sem eiga ekki sinn lika
a 40 ara ferli minum sem rithof-

undur.
Do L

Skoodanir annarra eru naudsyn-
legar. beer leida mann oftast meira
en 160runga. Og bad er 6parfi ad
vera svo mjog 4 moti beim ad madur
verdi hraeeddur vio peer.

Eg nyt pess ad eiga samtal vio
vini mina i hvada stjérnmala-
flokki sem er — og audvitad purfa
peir ekki ad vera bundnir a klafa
nokkurs flokks, svo fremi a0 ein-
talio viki fyrir samtali. Ad peir hafi
einfaldlega gaman afpvi a0 skiptast
4 skodunum, geti um frjalst héfuo
strokio, finnist pad eodlilegt, vand-
raoalaust, geti bad havadalaust. ba
finnst mér ég graeda. ba finnst mér
ég geta unad betur vid minar eigin
skodanir, breytt pbeim hugsanlega,
en gjarnan lagad par og métad ao
pvisem éghefekkiadur heyrt.

Af bvi ad maour getur ,stadio
fastur 4 sinu“ an pess ad 6rkumlast.



Fyrsti Joe & The Juice Drive-Thru stadur heims hefur opnad & Miklubraut

januar eru djusar og sjeikar a

afslaatti




Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verio misjafnt milli verslana.

100 sidna \\
utsolublad a husa.is

Gildir einnig i vefverslun

Sértilboo

Gildir @ medan utsolu stendur

AEG

bvottavél AEG 8 kg, 1400 sn.

bvottavél med kolalausum métor. Prosense taeknin
vigtar sjalfkrafa pyngd pvottar, velur akjésanlegan

DOMO
Kaffivél

blémaual

60%

bvottatima. Styttir pannig baedi tima, vatn og orku. DOMA, 12 bolla. LU sELELS
1860502 1841178 10 stk.
79.990. 5.99
0. 530K 8.150kr
\ \
p

Samlokugrill
750W, grillar 2 samlokur, vidlodunarfritt,

sjalfvirkur hitastillir. Kalt ytra byroi.
1841167

?;.:5“759.‘,

Eldhastaeki
Krém, GROHE SilkMove. 7910801

11.125.

E] Electrolux

Ofn ecas2zseoi

Ryofritt utlit, kataliskur sjélfhreinsibiinadur,
orkuflokkur A, 72 Itr. 1841248

64.990.

: NEO
-*‘ e y :
Hi K Kf 2l — ;
d . » HIGH pznronMAN:ngn TooLs / ;, VO I'Ut ri I I d Eu\ﬁ@e\
A Borvél 18V, 2 stk., 1. Sfl\h Ber 90 kg, ot
Handlaugartaeki 2 stk., 2.5Ah Li-lon rafhlg8ir 13 mm samanfellanleg. Jotun vegg- og loftamalning
Fern, med smellitappa. 8000155 patréna, taska HSC. byngd: 1,7 kg. 5247085 200000 ) Hentar baedi & loft og veggi. 7119784
5.995.. 37.480. 5.59 7.995.
4 550k Q.57 8ir 2.5351« 11 233kr
J J J
) ( i~
_—
28% :
ﬂ\‘

Borvél 12V + 100 fylgihlutir
Rafhlada 1.5Ah - Lion, 2 stk. Hersla
25Nm. 10 mm patréna. 5245566

14.495.

&> Frigor
sy NG

FrystikistaT
Frystikista 248 Itr., orkunyting B, ein karfa,
staerd: 1020x600x850 mm, pyngd 53 kg.
frystigeta 18 kg, 24 kist. 1805487

69.990.

82.42G5kr

Hreinsar bletti, 6hreinindi

og fitu, vatnio hitnar 4 15 sek.,

og hreinsar oll gélfefni, :
400 ml., vatnstankur., y |
2 ortrefja moppur fylgja. A |
Drepur 99,9% af bakterium =}
af gélfinu. 1841197

14 39

22.550Kkr

% |

B j
Boﬂqjér“nush‘ v I ,/!‘
P6nnusett, 3 stk., -ROSE

Titanhuidadar ponnur med 3ja laga
Non-stick Marble hidun. 20 cm, 24 cm
0g 28 cm. Laust vid PFOA, bly og
kadmium. 2002807

8.222.

15...::1« 89 SS3UKr Z‘ -23Dkr
J J J
( ) /ﬁ ( \\1.
Sjaou oy ||
veralal Skudringavél 40 70
Vileda gufu

E] Electrolux

Ryksuga
Ryksuga fyrir
parket. 1805300

17. 590.

1.590kr




Topplyklasett, 23 stk., 1/2"
90 tanna skrall, toppar 8-32 mm,
framlengingar 75-100-150 mm. 5052521

7.995.

13.455kr

~

N\
i

FERRO’

Sturtusett med

blondunartaeki
Trinity. 7810200

X

28.5551r

Nilfisk
Haprystidzela e
125 bér, 1.5kW, 460 Itr./klst., 6 m, Patio
pallabursti, pvottakdstur, réra- og kléak-
hreinsir, 8 m slanga. 5254205

29.620.

32.455kr

A

Judari+22 fylgihlutir
55W, 22 fylgihlutir, ms. 5245912

6.897.

11455k
G

(U

veroid

s §
1= . .
L A

Vid berjum

Allt ad 6 S0 afslattur
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Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og brodir,

Helgi S. Kjernested
Lindarfl6t 42, Gardabze,

' lést pridjudaginn 29. desember.
Utfér hans fer fram fra Hallgrimskirkju
fostudaginn 15.januar kl. 15.

Vegna fijoldatakmarkana verda einungis nanustu
adstandendur vidstaddir en ath6fninni verdur streymt a
www.sonik.is/helgi.

Blom og kransar eru afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent a minningarkort Ljossins.

Baldur Mar Helgason Svanhildur Sigurdardottir
Margrét Ran Kjarnested Jan Prikryl
barnabérn, systkini og adrir astvinir.

.l.

Kaeru aettingjar og vinir.
Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
astkaerrar modur, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,

Elsu Pordisar Oskarsdottur
Dvalarheimilinu HIio.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Einihlidar
fyrir hlyju og g6da umonnun.

Adstandendur.

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma oglangamma,

Margrét Olafsdottir

Iést a Hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
fimmtudaginn 24. desember. Utforin
forframikyrrpey ad osk hinnar latnu.

5

Ari Olafsson
Bjorg Elin Olafsdottir Smidt
barnabérn og barnabarnabérn.

Karitas Olafsdoéttir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Guoran Maria Tomasdottir
hasmooir og skolaritari,
aour til heimilis a0 Laugalek 48
i Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu Séltuni,
midvikudaginn 30. desember. Utférin fer fram fra
Stafholtskirkju i Borgarfirdi 16. jantar kl. 13 ad vidstaddri
nanustu fjélskyldu og attingjum.

Tomas Johannesson Palina Hédinsdottir

Helgi Johannesson Gunnlaug Helga Einarsdottir

Sigridur Johannesdottir Skarphédinn B. Steinarsson

Gudmundur b. Jéhannesson Laufey Asa Bjarnadéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi
ALUD °* VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

SIPAN 1996

Sverrir Einarsson www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR 15

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

%fﬂ/m /f!‘ lyji og w//?;;zy W?m//;;/ astvinar

&

AR
«"‘“ 570,

&
"’!’JA\I\‘{~

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 0g 821 5353
WWW.UST.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur Jonsson Steinunn Magnisdottir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Byrjaoi sex ara i blakinu

Hin tvituga blakkona Tinna Rut Porarinsdottir var valin iprottamadur arsins 2020 i
Fjardabyggo. Hun spilar i sensku arvalsdeildinni petta timabil meo Lindesberg Volley.

inna Rut er Nordfirdingur og
uppalin iblaki hja brétti Nes,
er lika i islenska landslidinu
og spilar na med Lindesberg
Volley i sensku deildinni.
Han var kjorin ipréttamadur arsins
2020 i Fjaroabyggo, fra pvi segir baoi
avefsveitarfélagsins og Austurfréttar.
Neskaupstadur a ad baki langa ségu
i blaki og Tinna Rut segir par jafnan
marga iokendur. ,Nanastallir sem alast
upp i Neskaupstad profa ad efa blak,”
fullyroir han og kveost sjalf hafa byrjad
sex ara. ,Eg foi alls konar ipréttir pegar
égvar barn, asamt blakinu var pad sund,
skioj, frjalsar og fimleikar, en um pret-
tan ara aldur akvao ég ad einbeita mér
ad blakinu.“ Han hefur heldur betur
haldio sig vid efnid og sextan ara for hun
i fyrstu utanlandsferd sina med ungl-
ingalandslidinu. Eftir bao hef ég fario i
fjérar unglingalandslidsferodir, med U17
og U19, svo hefég spilad tvo leiki meo A-
landslidinu, arid 2019.”

Lindesberg vantadi mannskap

baod var svo i agust sidastlionum sem
Tinna Rut h6f a0 fa med Lindesberg
Volley. Hvao kom til? ,Lindesberg vant-
adi mannskap i sitt 1id. Mig hefur lengi
langao ao spila erlendis og hafdi sjalf

samband vio féloég hér uti,“ atskyrir
han. Spurd hvort Lindesberg Volley sé
betra lio i blaki en Prottur Nes svarar
hun: ,Senska deildin er sterkari en st
islenska, pvi spilar Lindesberg & haerra
plani, en ég er viss um ao leikur milli
brottar Nes og Lindesberg yroi spenn-
andi!“ Han segir radningarsamning sinn
gilda tit timabilid sem nd er halfnad. ,Eg
er buin ao spila & moéti 6llum lidum i
sensku trvalsdeildinni einu sinni. Eins
og er erum vid nedstar en stefnum ad
sjalfségdu ad pvi ad vinna okkur upp
um nokkur sati.”

Tok COVID-profio sjalf

Tilao geeta allrar vartidar vegna COVID-
19 1ét Tinna Rut pad ekKki eftir sér ad
koma heim um hatidirnar. Han telur sig
hafa blessunarlega sloppio vid veiruna.
,Eg var reyndar veik milli j6la og nyars,
for i COVID-prof sem ég burfti ad taka
sjalf og var i einangrun i fimm daga
par til a0 ég fékk nidurstodurnar i bréf-
posti!“ Han segir f6lk almennt virdast
fara eftir fyrirmaelum um séttvarnir en
i kring um blakio sé allt frekar kaeru-
leysislegt, midao vio a Islandi og vidar.
Huin byr ein, en segir sér hafa lidio ageet-
lega um jolin. ,,bad var audvitaod skritio
ad vera ekki heima i Neskaupstao en ég

Steingrimur Pall Bjérnsson
Brynjar Orn Steingrimsson

Eydis Steingrimsdoéttir
barnabarnabérn.

.I.

Astkaer modir min, tengdamoair,
amma oglangamma,

Ragna Agustsdottir
fra Hofi i Vatnsdal,

lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi
sunnudaginn 20. desember 2020.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
4 Hrafnistu i Hafnarfirdi. Jardarforin hefur fario fram i
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Elin Sigurdardottir
Lovisa Karitas Magnusdottir
Ragna Groéa Steingrimsdottir Jon Vidar Vidarsson

fékk ad taka patt i 60ruvisi jélaundir-
buningi og j6lum meod fjolskyldu vin-
konu minnar dr lidinu sem var mjoég
gaman. En svo var ég i einangrun yfir
aramotin pbannig ad pa var ég adallega i
tolvusambandi vio fjélskylduna heima.”
Hun kvedst hafa eignast fullt af nyjum
vinum. ,Stelpurnarilidinu eru flestar a
svipuOum aldri og ég og vid ndum mjog
vel saman.”

i godum félagsskap
Um 9.000 mannsbaaiLindesbergsem er
fallegur beer, ad s6gn Tinnu Rutar. Innt
eftir hvad han geri par i fristundum,
svarar han: ,Eg er i fjarnami fra Verk-
menntaskola Austurlands, i einum
afanga, og nyti fristundir i ad laera, svo
finnst mér gaman ao fara i gbngutura,
elda og baka, hitti stelpurnar oft og vio
bordum saman, spilum padel-tennis og
gerum alls konar skemmtilegt.
Bzrinn er i tveggja tima aksturs-
fjarleego fra Stokkhélmi en Tinna Rut
kveodst ekki hafa lagt i ferdalag bangad
enn, vegna COVID-19. ,Eg fer ekkert
nema i keppnisferoir, en hér ibeenum er
mjog gott f6lk og g60 adstaoda til ad efa.
Mig langar a0 koma aftur til Svipjédar
ogna ao upplifalandid a betri timum.“
gun@frettabladid.is

Sigriour Eysteinsdottir
Ragna I. Eysteinsdottir
Hogni Bjéorn Omarsson
Arnar Steinn Omarsson
Anna Lind Traustadottir

Julia Helga, Maria Helga, Aron Ingvi, Sindri Elis,

.I.

Okkar elskulega

Anna Valmundardoéttir
fra Akureyri,
f.09.01.1925,

lést bann 17. desember.
Utfor hefur farid fram.

Omar Olafsson

Arni V. Pérsson

Ingibjorg Helga Arnardéttir
Nicole Wiesner
Guomundur b. Vilhjalmsson

Daniel Arnar, So6lvi bor



mailto:gun@frettabladid.is

LAUGARDAGUR 9. JANUAR 2021

TIMAMOT -

FRETTABLADID

Sigurdur vid Hreppslaug i Skorradal, sem ungmennafélagid islendingur 4. Hann var formadur pess um skeid. MYNDIR/ADSDENDAR

Verketni sem folk getur
fundio nybreytnina i

A Hvanneyri, i hjarta Borgarfjaroar, byr Sigurour Gudmundsson sem er ungmennafélagi
fram i fingurgoma og framkvamdastjori UMSB. Hann tekur n ad sér ny verkefni fyrir
hreyfinguna a sviodi fredslumala og lyoheilsu og hyggst virkja félagana i kringum sig.

ad er heiour ado okkar ung-

mennasamband fai ad vera

frumkvooull i ad bréa nanara

samstarf Ungmennafélags

Islands (UMFI) vid hérudin
i landinu og grasrétina en hingad til
hefur verio. Mér finnst pad spennandi.
Fleiri koma svo & eftir,“ segir Sigurdur
Guomundsson. Hann hefur tekio ad
sér, fyrir h6nd Ungmennasambands
Borgarfjardar (UMSB), ad sinna sér-
stokum verkefnum fyrir UMFI, 4 svidi
freedslumala og lydheilsu.

Sigurdur er starfsmadur UMSB og
kveost halda pvi afram og virkja félag-
ana par. ,begar parfao profa einhverjar
nyjungar pa mun pad bitna a ibtum
bessa sveitarfélags, peir veroa tilrauna-
dyr,“ segir hann gladlega og kvedst sja
morg tekiferi i peim efnum.

Lyoheilsa og hreyfing er meoal pess
sem Sigurdur segir alltafp6érfad minna a
ogefla. ,Margir hafa einangrast sidustu
manudi at af COVID-astandinu. Vio
munum reyna ad bua til verkefni sem
folk getur fundid nybreytni i og nytt sér,
annaohvort eitt og sér eda fleira saman.
bad purfa allir hreyfingu vio sitt heefi,
nastum sama hvad han heitir.

Med sveinsprof i husasmioi

Sigurdur er fjogurra barna fjolskyldu-
fadir og hefur um arabil verid virkur i
starfi ungmennahreyfingar og aesku-
lydosmala. Hann er med B.Sc.-gradu i
iprétta-, kennslu- og Iyoheilsufredum
fra HR, hefur einnig mennta0 sig i leio-
toga- og frumkvoolafredum ogalmenn-

30y

um ipréttum, auk pess ad hafa sveins-
prof i husasmioi. Hann hefur komio ad
skipulagningu Reykjavikurmarapons
avegum Iprottabandalags Reykjavikur
og verio verkefnastjori Landsmoéts
UMFI 50+ svo nokkud sé nefnt.

Salraen og félagsleg faerni

Fleira hyggst Sigurdur téfra upp ar
hatti sinum na en heilsueflingu i formi
hreyfingar. Hann segir eins vistad hann
byrjia ad dustarykid af ataki sem pegar
er buid a0 méta og nefnist Synum kar-
akter.,,Hugmyndafraoi pess byggir d ad

1 s - "

Fimmvérduhals genginn asamt konunni, Aldisi Ornu, og Erni Dada, elsta syninum.

haegt sé ad pjalfa salreena og félagslega
feerni eins og pa likamlegu,“ lysir hann.
Kveost lika hafa hug & a0 préa afram
sjalfsstyrkingarverkefni sem nefnist
Syndu hvad i pér byr, pad snyst um ad
pora ad tja sig.

»Vandamalio a fundum er oft hversu
fair taka til mals, par til a0 kaffispjall-
inu kemur, pa kemur f61k oft med géoa
punkta sem hefou betur komio fram
fyrr,“ segir hann og baetir vid: ,Nu geeti
verio borf a ad snida pad namskeio ad
nyjum hattum og samskiptum a pessum
veirutimum.“ gun@frettabladid.is

Guomundur b. Halldérsson
Gudrun Halldérsdottir
Groa Halldorsdottir
Ragnheidur Halldérsdottir
Omar Halldérsson

og fjolskyldur.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma oglangalangamma,

Kristin Guomundsdottir

sioast til heimilis a0
Solheimum 23 i Reykjavik,

lést a Hrafnistu ad kvéldi joladags.
Utférin fer fram fra Lagafellskirkju
fostudaginn 15. januar kl. 13.00.
Vegna fij6ldatakmarkana verdur einungis nanasta
fjolskylda vidstodd utforina, en henniverdur streymta
youtu.be/aD-mBbe6bnA

Helga Herbertsdoéttir
Smari Einarsson

HaraldurE. Jénsson

Utférin fer fram manudaginn 11.januar
kl. 13 fra Fossvogskirkju. Vegna samkomutakmarkana
verda adeins nanasta fj6lskylda og vinir vidstodd utforina.
Haegt verdurad fylgjast med streymi af ath6fninnia
YouTube a sl6dinni utfor-kristins-olafs.is

Ardis Sveinsdottir

Sigrun Kristinsdottir
Valdis Kjartansdottir
Gunnhildur Kjartansdottir

Fadir minn, sonur, brédir og magur,

Kristinn Olafur Kristinsson
liffreedingur,
Fellabrekku 19, Grundarfiroi,

vard bradkvaddur ad morgni
midvikudagsins 30. desember.

SkaliJon

Kjartan Gunnarsson
Bjarki Sveinbjornsson
Bragi Karlsson

Olafur Erlendsson

Elskulegur fadir, tengdafadir,
brédir, magur og fraendi,

Sigurgeir Bjarni
Guomannsson
fyrrv. frkvstj. iprottabandalags
Reykjavikur,

lést a Vifilsstddum 30. desember sl.
Jardarforin fer fram i kyrrpey.
Blom og kransar afpakkadir, en peim sem vildu minnast
hans er bentd Samtok sykursjukra.

Rannveig Sigurgeirsdottir Sverrir Jonsson
Elin Gudmannsdéttir
Bara GudOmannsdottir
Alda Gudmannsdottir
AnnaS. Gudmundsdaéttir
Gudmann Sigurgeir, Bara og Bara Vilborg

systkinaborn og adrir adstandendur.

.I.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Gunnar Oddsson
rafvirkjameistari,
Suourlandsbraut 68B, Reykjavik,

lést pann 6.jannar 2021 a
liknardeild Landspitala i Kopavogi.
Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju midvikudaginn
13.jantar nk. kl. 15.00. Vegna fjéldatakmarkana verda
adeins nanustu adstandendur vidstaddir.
Athofninni verdur streymt a slodinni:
Youtube grafarvogskirkja.grafarvogi
Blom og kransar afpakkadir.
bpeim sem vilja minnast hans er bent a liknarstofnanir.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk liknardeildar.

Sif Gunnarsdoéttir William A. Burhans jr.
Oddur Gunnarsson Gudny Kristin Erlingsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer freenka okkar,
Helga Ragnheidur
Porvaldsdottir
Vioigrund 6,
Sauoarkroki,

lést a Heilbrigdisstofnun
Nordurlands a Saudarkroki fostudaginn
1.jantar sidastlidinn. Utfor fer fram fra Saudarkréokskirkju
manudaginn 11.jandar kl. 14. [ ljési adstaedna munu
einungis nanustu adstandendur verda vidstaddir
athofnina. Athéfninni verdur streymt a vefslodinni:
youtube.com/watch?v=wjJURtJZzuU&feature=youtu.be

Fjolskylda hinnar latnu.

.l.

Elsku eiginkona min, modir okkar,
| tengdamédir,amma og langamma,

Anna Guolau,
Porsteinsdottir
fra Reykholti, Faskraosfiroi,
til heimilis ao Frostafold 14,
ReyKkjavik,

léstifadmifjolskyldunnarad heimili sinu fimmtudaginn
31.desember. Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 13. januar kl. 13.00.
Vegna fj6ldatakmarkana verda adeins nanustu
adstandendur vidstaddir. Ath6fninni verdur streymt a
sl6dinni: utfor-anna.is

Olafur Kristinsson

Cecilie B. Bjorgvinsdottir
Lise M. Kaspersen
Eirikur Ingvarsson
Melanie Davidsdéttir
Kolbrun Kjartansdoéttir

Kristinn Olafsson
borsteinn Olafsson
Adalbjorg iris Olafsdottir
Brynjar Olafsson

Orvar Omrri Olafsson

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eOa hringja i sima 550 5055 .
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komandi 4 krossgata@frettabladid.is merkt, 2. jandar*

YRR s koo oy pug .'---:irli'-};.
1

{. JDSIE S)Lygp

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og
faer vinningshafinn i petta
skipti eintak af bokinni Tvo lif
Lydiu Bird eftir Josie Silver,
fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Freygardur
borsteinsson, Reykjavik.

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

1 Konungsriki hreyfa adeins vid
peim sem skerda har vio
hofuoledur (9)

11 breyttir 4 eilifu stroki um
neyoaruatganga (12)

12 Verour alltafreid pegar svalur
gaur reynist svona bitur (9)

13 Hopar vigamanna hernema
rostug hérud (12)

14 Fjéldahlaup um sérstakan
flugvoll (9)

15 Greyleg han verodur af gredd-
unni/og gagntekin alveg af
heiftinni (12)

17 befa uppi botn 4 béfann (7)

18 Gerdur G og Stefania fara meo
hatidarromsur (9)

20 Urdum af bonus ar hornum
og gerum (11)

25 A0 muna Armstrong og Waits,
en ekki hvor er hvor? (4)

26 Svona staflar setja magn-
esfum og fleiri steinefni tr
skoroum (7)

30 Eins gleymum vid aldrei bjor-
um er vid redumst vio (8)

31 Sumir ruglast a Surti og Sutt-
ungi (5)

32 Hafsteinn Haflida amast
vid ordinu illgresi og malir
frekar med gremjugréanda
edadlika (9)

33 Pbad vantar ekki 6hofio i arf-
ann (8)

34 Audmadur meodal audmanna
©)

35 Vefmeidda videigandi vodum

©)

36 Vaskur maour vill ad ég bryni
brynju (8)

37 Ljott er a0 lasta salat duglegs
drengs (5)

39 [ augnablikinu horfi ég &
kaplalest praeda 1-10 (9)

44 Sperrt eik fyrir kengrugladan
Kklerk (9)

45 Naum beinum med beinum
(6)

47 Hvi saettir folk sig vio reglur
og songva 6pekktra hof-
unda? (7)

48 Grautfall og vidokvemur
kéngur (9)

49 bao er eodli tutgefenda aod
tryggja naegar birgdir (6)

50 Myndum petta timabil & upp-
hafspunkti Olfusar (7)

LODRETT

1 Fjorug fleyta sér fenja & milli (9)

2 baulja mér gjarnan himin sinn,
endpvierup6 hdmlur (9)

3 Vel md lera an lerdomssetra,
eins og kofid hefur kennt
okkur (9)

4 Afdaudanum i heelinu (9)

5 Fra er praut pa leyst er og
akvedin kona lika (7)

6 S4 ég skaeda botna skina/skini
stjornui (10)

7 Setja sig inn { hugsun taekisins
og finna svar ad lokum (10)

8 Myri tapar fyrir grasey sem fer
fyrstu verdlaun, pvi par vex
bessi puntur (10)

9 Einiberjarunnur er hid eina
sanna tré (9)

10 Er me0 réttu sortina fyrir
sédan mann (6)

16 Leita sullaveiki i galla (10)

18 Pressa plontu A og nota {
aburo (9)

19 Hér er visad i glepi grimmra
risah@ringa (8)

21 Skrairinn téku d innihaldi an
innt6ku & merkingu (12)

22 Gluggi lokaour ut af leiftri {
raudabitio (12)

23 Leyni slelegum afkdstum
endaparms er ég afhjtipa
brotin (12)

24 Salarfridur fraarinnar veltur
alfario 4 gedum sdégunnar
©)

27 Svona lodfill er minnst 5.000
ara og verdid er eftir pvi (7)

28 Rauo ber og ljdmandi 1étt a0
sneida (7)

29 Egvil ad pti midir mat minn
vid vegalengdina sem ég
hljop og ekkert rugl (8)

38 Hun gaular alltaf eitthvad
begar hiin badar sig (6)

40 Langar mikio heim til fslands
pratt fyrir drauma um fram-
andilond (5)

41 Eg - nei, vid kveinum undan
6llum pessum sjalfum (5)

42 Eftir pal kemur hvild - og
kannski sma keleri (5)

43 Sogur af langfedgum og hof-
leysi beirra (5)

46 Taka sér pasu til a0 horfa &
einhverja 16nguvitleysu i
imbanum (4)

SKak cunnar Bjoérnsson

LETT MIPLUNGS PUNG
2|3 4 1 917137 8 5 6 8 91 Hvitur4 leik
7 91812 5 116 4|3
5 42 911 713 5 2 6
216|113 9 8 5 4 6 9
9 7 6 8§43 5 9 4
18 916 702 1 9 3 5
3 2 9 3 4 517 8
8 714 816 9 2 1 Vladimirov atti leik gegn Haritmov
i Sovétrikjunum salugu arid 1977.
1 6|12 413 5 4 7 2 5 1
1. Df6+! Rxf6 2. Bc5+! Bxc5 3.
gxf6+ (eda 3. exf6+). 3...Kf8 4.
614829573 7191618 (2|1]4|5]|3 7131614 (5[9]2|8]1 Hhs#l-o_ Barna_ogasklﬂyés_
8(2|5|7|13]6]9|4]|1 8(3|4|l6]9|5]7|1|2 812|417 |3]9]|6]|5 starfhefurbyrjaémeém”dum
3/7]9|4f1]5]2|6]8] [1]2|5[7]3]|4]|6|9]8]||9|1|5|6]8]2]|3|4]|7 krafti eftir aramot og eru afingar
1a|7]5]6|8|3]2]9| |5|4]7]|3|6|9|8]2]|1||5|8|2][7]9|6|4]1]3 félaganna afar vel sottar. itar-
9862|7341 |5]||9]|6|1|a]s8]|2]|3|7|5||1]|4]|9|3]2|8]|5|7]6 legar upplysingar um barna- og
Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist |53 ]2]|1|o]4]|6|8|7| |2]8[3]|5[1]7]|9]4|6||6]|7[3]|5[4]1]8]9]2 unglingastarf félaganna mafinna
toélurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtasteinnig [4]s[1]o]s[2]7[3[6]| [3]s]2]o]a[s[1]e]7|[2]o]7]s]1][s]6]3]4]|| askak.is.
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i 71o|3]6lal1]s]s|2] [a]7]s|1]s]6|2]3]o]|als|s]2]3]7]1]5]0
nasta tolubladi Fréttabladsins. 216181315 7]1]9]4 6l1]19]21713|5]8]4 3(s5/1]9|l6l4]|7]2]8 www.skak.is: N\'/jLIStU skakfréttir
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Norour
@ 974
ERFID ALSLEMMA ¥ D76
¢ 1076
Ranghermtvaripessum paetti, i var med 56,82% skor, sem kom i hlut & AKG6
sidustu viku, ad Bridgesamband Snorra Karlssonar og Juliusar Sigur-
Islands atladiad reyna ad halda jonssonar). Nastu seti komu pétt a Vestur Austur Hoénd sudurs er sterk og sennilega verd alkrofu-
Bridgehatid i Hérpu naesta mars- eftir. Strax i 60ru spili motsins kom ®G ® 1062 opnunar. Spilid var spilad a 21 bordi. Alslemman
manud. Hid rétta er ad BS| =tlar ahugavert spil fyrir. I nordur-sudur ¥ G993 ¥ 1085 reyndist mjog erfid i sgnum. Alls voru sjo por par
ad reyna padimai,efad adstaedur varagaetalslemmaispada. Hun er ¢ D863 ¥ KG952 sem adeins spiludu spadageim a NS-hendurnar.
leyfa.Jolamot Bridgefélags Reykja- mjog gdd pvi margir moéguleikar eru & D8432 % 105 Atta bord spiludu 6 & (23-17 skor) en adeins tvo por
vikur varadeins famennara en jola- a prettanda slagnum. Trompin geta spiludu 7 &, Eitt par (Hlynur Gardarsson-Jon Ing-
moét BH, sem var 64 por. Alls toku 42 legid 2-2, hjartad 3-3, laufadrottning Sudur porsson) fengu toppinn i NS og spiludu sjé grénd.
pOr pattijolamoti BR, 30. desember kemur, lengdin i spada med lengd- ® AKD853 Toppinn i AV fengu Birgir Olafsson og Gudni Ing-
(a tolvuforritinu Realbridge) og inni i hjarta og pvingunarmaoguleikar. ¥ Ak42 varsson sem spiludu 3 ¢ doblada, prja nidur (500).
nadu Hrannar Erlingsson og Sverrir Trompin mega samt, audvitad ekki, ¢ A Sigurvegarar motsins, Hrannar og Sverrir, voru i
Kristinsson ad vinna naesta éruggan liggja 4-0. Austur var gjafariog NS a & 97 vérn gegn 6 ®. Myndir pu na alslemmuiségnum,

sigur med 63,30% skori (annad szetid

haettu.

lesandi gédur, med pinu sagnkerfi?
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STJORNANDINN

Upplysandi og frédleg pattar6é um konur,
fyrirmyndir og fj6lbreytileikann i islensku
atvinnulifi i umsjda Huldu Bjarnadéttur.

Pridjudaga kl. 21:30, bara d Hringbraut. h

Islandsbanki HRINGBRAUT
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

~Veltandi ferhyrningur?*
sagdi Kata undrandi.
»Hvad dettur félki na

i hug naest, hoppandi
prihyrningar?* Lisaloppa
las leidbeiningarnar.
~Spurt er; hvernig munu
litirnir & ferhyrningnum
snua pegar buid er ad
velta honum fjérum
sinnum eins oga
myndinni. Tvisvar til
hlidar og svo tvisvar
fram.” Kata horfdi a
ferhyrninginn nokkra
stund. ,J®ja, vid
faum po6 ad minnsta
kosti sex nimerada
moguleika ad velja ur.”
»Ja," sagdi Lisaloppa.
»Hann mun lita 0t eins
og einhver af télusettu
ferhyrningunum sex.”
Kata glotti. ,Eg held ég
sé buin ad fatta pad.”
»Skrifadu pad pa a blad,”
sagdi Lisaloppa. ,Gerum
pad badar og sjaum svo
hvor okkar hefur rétt fyrir
sér.” Til er ég,” sagdi Kata
borginmannlega. ,petta
er ekkert mal, réttu mér
blad og blyant, ég mala
pigi pessari praut,” baetti
han vid sigurviss.

Hin tilkomumiklu nordurljos

Nu ad loknum prettandanum fer
jolaljosum fekkandien pegar
heidskirt er a kvoldin pa taka
onnur tilkomumikil ljos vid héra
nordurslédum. Pad eru nordur-
ljosin. Best er ad njota peirra utan
béttbylis og rafljosa.

Savar Helgi Bragason veit flest
um fyrirbaeri himingeimsins. i
bokinni Stjérnuskodun - fyrir alla
fjolskylduna sem kom ut hja JPV
2016 stendur petta medal annars:

Flestir islendingar hafa séd
nordurljésin dansa um himin-
hvolfid. Stundum eru pau litrik
og kvik en pau geta lika verio
ljosleit og kyrrlat. Lengst af hofou
menn ekki hugmynd um hvernig
nordurljésin verda til. i Finn-
landi sa folk fyrir sér ref sem
feykti lausamjoéll um himininn
med skotti sinu og kélludu ljosin
refaelda. | Noregi tridu sjomenn
ad nordurljosin hjalpudu peim ad
sja fiska betur, sérilagisild. Pess
vegna kolludu peir pau lika sildar-
ljos.

Nordurljos eiga reetur ad rekja
til sélarinnar. Hin sendir stodugt
fra sér straum rafhladinna agna
sem kallast solvindur. Vindhradinn
erfra um 300 km a sekindu upp
i3.000 km i 6flugustu hviounum.

Hér braga nordurljésin i nagrenni Reykjavikur. FRETTABLADID/VILHELM

) i FINNLANDI SA FOLK FYRIR
SER REF SEM FEYKTI LAUSA-
MJOLL UM HIMININN MED
SKOTTI SINU 0G KOLLUDU
LJOSIN REFAELDA.

Sélvindurinn er pvi allajafna tvo
til prja daga ad fjuka milli solar og
jardar. Pa leitar hann eftir segul-
svidijardarinnar a pélsvaedunum.
begar hann rekst a surefni og
nitur (kéfnunarefni) i um og yfir
100 km hao yfir jordinni, 6rvast
efnin og gefa fra sér ljés: nordur-
ljos! A sudurhvelinu verda til
sudurljés.

-

Ulfi Ma fannst gaman ad opna jélapakkana. MYND/AUDUNN NIELSSON

Held ad.
helmurinn

sé risastor

Hann heitir Ulfur Mar Jénsson og er
sex aranemandi i fyrstabekkiOdd-
eyrarskola a Akureyri. Par finnst
honum skemmtilegast i fristund og
ao perla.

En hvad var best vio jélin, Ulfur
Mar? Pad var gaman a0 opna pakk-
ana...og man ekki meira.

Fékkst pua eitthvad i jolagjof sem
bt getur sagt mér fra? Ja, ég fékk
Batmanbil, ég fékk Joker og Batman.
Eg fékk Ninjago Lego, Ninjagodreka.
Eg fékk lika buxur, graa peysu og
sokka.

Attu pér uppahaldsbék? Ja, bok
sem heitir Otrileg saga um risa-
stéra peru. Pad er svo gaman pegar
pad er ad vaxa eitthvad svona stért

og bannig.

Hvernig finnst pér mest gaman
a0 leika? Mér finnst mest gaman
a0 kubba Lego.

Att pa systkini eda einhvern sem
pu leikur vio heima? Atla. Hann
er priggja ara br6dir minn. bPad
er skemmtilegast ad kubba med
honum.

Ertu prakkari?! Nei, ég er ekki
prakkari. Eg vil ekki vera 6pekkur
ogeitthvao.

Lausn a gatunni

Wil 12Wnu 19 Was s 50 sujd eNUS UNW uueH

Er einhver sledabrekka sem pua
getur rennt pér i pegar snjor er?
Ja, hja béokasafninu og Greifavell-
inum. Pad er mjég gaman, mér
finnst skemmtilegast ad renna med
mommu.

Hefur pa profad ao fara a skidi? Ja,
i Skautahoéllinni ...

En hefurou farid asj6? Egféri Dan-
morku 4 sjo6. Lika ad skooa hvali, ég
sa fulltafhvélum.

Jaha. Hvad langar big svo ad verda
begar puiverour stor? Badarmaodur.
Mig langar mest a0 selja kjakling og
eitthvad. EkKki lifandi kjaklinga ... til
ad boroa.

Hver er uppahaldsmaturinn
pinn? Kjaklingur og pasta.

Audvitad. En hvao er pao skritn-
astasem pa hefurlenti? Skritnasta
er begar ég sa skritinn hval sem var
med hvit augu. Hann var svartur,
meo hvitt undir.

En fyndnasta? bao var pegar Atli
var aod segja fullt af skemmtilegum
bréndurum. Eins og pegar hann
segir ,Einu sinni voru prumpu-
kukar og peir brossudu & boggara.”
bao var fyndio.

Sammala! Ein lauflétt i lokin:
Hvad heldurou ad heimurinn sé
stor? Risastor. Eg held pad. Hann
vard til ut afjardskjalfta.



GRUNNUR AD
GOBRI HEILSU

"
]
]
-

L 4

i Hj i Hj I ~H4;
M EFI il FIR

HREINN ‘AFF1

0L KURDAYR N AYKKUR MED
ME O HEILMEM! DGERLLIM
A I i "MIKILLE

ETTW,

N e = g€ .
r i B

—K EFIR

il
—

-

=
.
-

BLABERJA

MJOLKURDAYKKUR MEB
HEILNEMUM GOBGERLUM
—— 06 PJODLEGUM

JARDARBERJA =

MJOLKURDRYKKUR
MED HEILNAEMUM
GODGERLUM OG FRISKLEGU

\

JARDARBER JABRAGBEI, ELABERJATONUM.
] ]
MIJOLKA MIJOLKA
250 ml 250 ml
" —
Vissir pui ad um 80% af onaemiskerfinu eru i meltingarveginum?
y Kefir er mjolkurdrykkur, audugur af lifandi gédgerlum sem fjolmargar
rannsoknir hafa synt ad bata meltinguna og vidhalda heilbrigdri parmafléru.
Kefir er auk pess sérstaklega rikur af préteini, kalki og fjolmorgum
naudsynlegum vitaminum eins og B12. bPu faerd Kefir i fimm ljuffengum v
bragdtegundum. )
Kefir - komdu heilsunni i jafnvaegi MJOIII{A
mjolka.is Fylgdu okkur & ﬁ @ @ YouTube
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Laugardagur Rcykiavik Sunnudagur Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur

Reykjavik isafjorour Akureyri @ @ )
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Nordvestan 20-30 m/s a austurhelmingi landsins med morgninum, auk pess
snjokoma i nordausturfjéoroungnum. Norolaeg eda breytileg att 3-10 um
landiod vestanvert, skyjad med kdflum og stoku él. Frost 3 til 12 stig. Dregur
ar vindi siddegis. Nordvestan 15-23 austanlands i kvold, en mun heegari E;_.';ilsstm)ir
vindur i 66rum landshlutum. El 4 stoku stad og talsvert frost.
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31150 31359 31443 31458 32063
32449 32864 34389 34519 35741 Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
36721 36843 37155 37483 37852
39036 39808

b virtist
vera med
petta svar

@ hreinu.

Birt an abyrgdar.

Handhafar vinningsmida eru vinsamlega bednir um a0 hafa samband vid
skrifstofu samtakanna i sima 5 500 360 eda & tolvupéstfangio
info@sjalfsbjorg.is

Byrjad verdur ad greida Gt vinninga pann 15. janaar 2020.

Vinningaskra er einnig birt 4 vefsidu samtakanna, www.sjalfsbjorg.is.

it Partnarthip Dt by Bull

Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra pakkar landsmdonnum veittan
studning.

o 15 Prvsan (38 by K Pasums

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Bordum betur
TILBODSVERD: 4.999.-
Verd adur: 5.999.-

Droninn
TILBODSVERD: 3.299.-
Verd adur: 3.999.-

Likami okkar, peirra vigvollur
TILBODSVERD: 3.699.-
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Banvan mistok i
islenska heilbrigdiskerfinu
TILBODSVER®D: 4.599.-

Verd adur: 5.499.-

Austurstraeti 18
Skélavoroustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4
Alfabakka 16, Mj6édd

Framurskarandi

Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Krossmda 4

Betri Gtgafan
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a0 vera biskupsfrg?

Hvad er svona merkilegt vid pad ad
vera biskupsfru? (2 bindi saman)
TILBODSVERD: 5.999.-

Vero aour: 7.499.-

Mannavillt
TILBODSVERD: 3.699.-
Verd aour: 4.499.-

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1
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Hundagerdid
TILBODSVERD: 3.299.-
Verd aour: 3.999.-

Brudarkjollinn
TILBODSVERD: 3.299.-
Verd 4aour: 3.999.-

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Tilbodsverd gilda til og med 11. jantdar. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Finnst gaman ad tefla saman olikum verkum

Adalheidur Valgeirsdottir synir oliumalverk i SIM-hasinu. I verkunum vinnur hiin med yfirbord og undir-
l6g og bad hvernig pau sameinast. Vinnustofa hennar er i Biskupstungum og par gerir hin 6ll sin verk.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

yning 4 nyjum malverkum
Adalheidar Valgeirsdoéttur
stendur yfir i sal Sam-
bands islenskra mynd-
listarmanna i SIM-htsinu
i Hafnarstraeti. Syningin
ber yfirskriftina Nermyndir og
stendur til 22. jandar. SIM-salurinn
er opinn fra 10-16 alla virka daga.
Adalheiour er myndlistarmadur
ogsjalfstaett starfandilistfraedingur.
Hun hefur haldio fj6lda einka-
syninga, meodal annars i Gerdar-
safni, Asmundarsal og Hallgrims-
kirkju og tekio pattisamsyningum
hér alandi og erlendis.
Verkin & syningunni eru oliumal-
verk sem 61l eru unnin a sidasta ari.

,Par d meodal er myndr60, par sem ég
hengi saman 4 vegg 6likar myndir,
sem eru po allar i sému staerd. Mér
finnst gaman ao tefla saman 6likum
verkum og 6likum litum,” segir
Adalheidur. ,Eg kalla syninguna
Narmyndir af tveimur astedum.
Eg er med vinnustofu austur i sveit,
i Biskupstungum, og nerumhverfi
mitt par, ain, vedrid og grédurinn, er
alltafinnblastur ad verkum minum.
[ verkunum & bessari syningu er ég
a0 fara naer vidfangsefnunum og get
bess vegna leyft mér ad hafa verkin
nokkud mikio abstrakt en um leid
mjog lifleg.

Eg er ad vinna med yfirbord og
undirlég og pad hvernig pau sam-
einast. Meo bvi ad hafa myndirnar
olikar er égad undirstrika hvad allt
er 6likt i kringum okkur pott pad sé
dsama stad. Gré0ourinn og og hugs-
unin um fegurdina er alltaf undir-
liggjandi hja mér.

Borgarleikhusid auglysir
eftir samstarfsverkefnum
leikarid 2021-2022

A hverju leikari bydur Borgarleikhisio a.m.k. tvo sjélfsteeda leikhdpa velkomna
til samstarfs. Verkefni sjalfsteedu leikhépanna eru valin af leikhisstjora og
verkefnavalsnefnd leikhissins og kynnt hisstjérn Borgarleikhtss og stjérn
Sjalfsteedu leikhiisanna (SL) [ kjolfario.

Samkvaemt samkomulagi Leikfélags Reykjavikur og Reykjavikurborgar skal
Leikfélag Reykjavikur tryggja hid minnsta tveimur leikflokkum afnot af hisneedi
i Borgarleikhusinu til &2finga og syninga eins verkefnis & hverju &ri. Leikflokkarnir
skulu hafa endurgjaldslaus afnot af hiisneedi en greida (tlagdan kostnad LR
vegna vinnu peirra i Borgarleikhusinu.

Samkvamt ofangreindu er hér med auglyst eftir umsoknum leikhdpa vegna
leikarsins 2021-2022.

Med umsdkn skal senda greinargerd um verkefnid par sem pvi er skilmerkilega
lyst, greint fra adstandendum pess, framkveemdaadilum, listreenum stjérnendum
og 6llum patttakendum. Ad auki skal itarleg fjarhagsaztlun fylgja umsdkninni.

Umsoknarfrestur er til kl. 17 midvikudaginn 27. jantiar 2021 og skulu umsoknir
sendar i tolvupdsti 4 netfangid samstarf@horgarleikhus.is.

Einnig ma senda umsoknir bréfleidis og skulu pa berast Ieikhdsstjéra
Borgarleikhussins, Listabraut 3, 103 Reykjavik.

Borgarleikhusid

|

9 MED bVi AD HAFA

MYNDIRNAR OLIKAR
ER EG AD UNDIRSTRIKA HVAD
ALLT ER OLIKT I KRINGUM
OKKUR bOTT bAD SE A SAMA
STAD.

Eg tulka forgengileika og endur-
tekningu med adferdum mal-
verksins, ber lit 4, ymist punnt
eda pykkt, sidan er hann skafinn
burt og ég mala yfir, krafsa i eda
teikna i endurtekinni hrynjandi
oft i moérgum 16gum. Litirnir eru
afgerandi, petta eru litirnir sem
birtast manni i nattdrunni a mis-
munandi timum.”

Adalheidur segir sidasta ar hafa
verio ad morgu leyti agaett. ,bad
var minna um dreiti og ég var ekki
ad mata hér og par. Eg gat bvi ein-
beitt mér ad pvi ad vinna verk min
isveitinni.”

Listakonan nalgast vidfangsefni sin i gegnum élika midla. MYND/ADSEND

Gigja synir 1 Midpunkt

istakonan Gigja Jonsdottir

hefur leikinn 4 nyju syningar-

ari i Midpunkt meo syning-
unni brjar kynsl6oir af bleikum.

I syningunni eru hlutverk sem
birtast i maodraveldinu kénnuo,
samskiptamynstur milli systra,
madra, maeodgna, daetra, frenkna,
doétturdaetra og 6mmu, i gegnum
atho6fn par sem hinn elskadi/hataoi
litur innan fj6lskyldunnar, bleikur,
er i brennidepli.

Opnun verdur i dag, laugardaginn
9.januar, fra 14.00-17.00 og stendur
syningin opin alla laugardaga og
sunnudaga til 24. januar.

Gigja Jonsdottir nalgast vio-
fangsefni sin i gegnum 6lika miola
svo sem gjorninga, video, téon-
list, teikningu, svioslistir og dans.
Mannveran og umhverfi hennar i
sviosetningu og raunveru er hennar
helsta pema sem og sambandio og
samtalio vio ahorfandann.

Gigja lauk meistaranami i mynd-
list fra San Francisco Art Institute
vorid 2018.

Prjar kynsléodir af bleikum er
fyrsta einkasyning Gigju.

Huin hefur tekio pattifjolda sam-
syninga hérlendis sem og sett upp
fj6lda dans- og svidsverka.

Vidburdir i Alpyduhusinu

Alpyduhusinu a Siglufirodi verdur
syningaropnun og fyrirlestur na
um helgina.

I dag, laugardaginn 9. januar,
klukkan 14.00 opnar Andreas Brun-
ner syningu sem ber yfirskriftina
Eg hugsa upphatt pad sem ég segi
hljédlega. Syningin er opin dag-
lega fra klukkan 14.00 til 17.00 til
24.janaar. Andreas er feddur 1988
i Zurich i Sviss en byr og starfar i
Reykjavik og Lucerne.

Sunnudaginn 10. jandar klukkan
14.30 verour Ott6 Eliasson med
erindi sem ber yfirskriftina Ljés
motar efni. Otté6 hefur nylokio
doktorsprofi i atémeolisfraedi fra

Andreas Brunner. MYND/ADSEND

Arésahaskéla i Danmérku. I nam-
inu vann hann ad rannséknum a
bvi hvernig nyta ma leysiljos til ad
mota kold atémsky 4 olika vegu.
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e Dagur B. Eggertsson segir
stodugt adgengi ad folki
skapa aukid areiti
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Bandarikjunum

Trygodu per askrift ad DV
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9. JANUAR 2021 LAUGARDAGUR

Laugardagur

HRINGBRAUT

20.30 Bokahornid (e) flallar um
baekur af 6llu tagi, gamlar
ognyjar, med viotdlum vid
skapandifolk.

21.00 Helgarjoga i Helgarjéga med
Poru Ros roum vid okkur
nidurinavitundinni-ogerum
til stadar i stundinni.

21.30 Sir Arnar Gauti (e) Arnar
Gauti snyr aftur a skjainn
med umfangsmikinn
lifsstilspatt sem tekur saman
allt sem snyrad heimilum,
hénnun, innlitum, matar- og
veitingahusamenningu,
arkitektur ogmoérgu, mérgu
fleiru.

22.00-22.30 Saga og samfélag (e)
er pattur par sem malefni
lidandi stundar verda raedd i
sdgulegu samhengi og vikid
ad nyjustu rannsoknum
freedimanna a margvislegum
svidum.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Tolukubbar

07.21 Poppy kisulo

07.32 Katur

07.44 Edlukruttin

07.55 Bubbi byggir

08.06 Lestrarhvutti

08.13 Hid mikla Bé

08.35 Studboltarnir

08.46 Hvolpasveitin

09.09 Grettir

09.21 Stundin okkar bessi med
rokkinu, njosnaranum og hip
hop dansinum.

09.45 Sképunargledi Hannad med
Minecraft.

10.00 Annall Krakkafrétta

10.30 Gettu betur - Stjérnustrio

11.40 Vikan med Gisla Marteini

12.25 Ant Middleton leggur a
Everest

13.15 Skyndimegrunartilraunin

14.05 Hamingjan byr i haeglatinu

15.00 Hringfarinn bvert yfir Ameriku

16.00 Nile Rodgers Galdurinn vid ad
slaigegn.

17.00 James Cameron
Visindaskaldskapur i
kvikmyndum.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargadyr

18.29 Herra Bean

18.45 Landakort. Bach

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Aramoétaskaup 2020

20.40 Tonatal | pessum 8rum
paetti Tonatals spjallar
alpydusoéngkonan Sigridur
Thorlacius vid Matthias um
songferilinn sem hun og
Gudmundur Oskar vefja
saman med nokkrum af
helstul6gum hennaribland
vid ahrifavalda Sigridar.
Umsjon: Matthias Mar
Magnusson.

21.45 Fétboltafar. Fever Pitch

23.30 Dyrmatur farmur. Precious
Cargo

01.00 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

06.25 PGA Special. Gary Player.
Picture This

07.15 PGA Tour 2021 Utsending
fra Sentry Tournament of
Champions.

11.15 PGA Tour 2020 Utsending fra
The Genesis Invitational.

16.55 PGA Tour 2021 Utsending
fra Sentry Tournament of
Champions.

21.00 PGA Tour 2021 Bein Utsending
fra Sentry Tournament of
Champions.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 The Block

12.30 The Block

13.30 Dr. Phil

14.15 Dr. Phil

15.00 Dr. Phil

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

18.20 This Is Us

20.00 The Magic of Belle Isle

21.50 That Awkward Moment

23.25 Vice. Kvikmyndin fjallar um
Dick Cheney, fyrrverandi
varaforseta Bandarikjanna
i stjorn Georges W.Bush a
arunum 2001 til 2009, en
Cheney notadi ahrif sin og
vold til ad fara sinu fram oger
margt af pvi sem hann gerdi
verulega umdeilt og verdur
pad um o6komin ar.

01.35 Zulu

03.15 The Look of Love

04.50 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Vinill vikunnar. Eg =tla
heim med Savanna triéinu

08.00 Morgunfréttir

08.05 Ur byggdum vestra.
Steinolfur Larusson i
Fagradal

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Veodurfregnir

10.15 Loftslagsdemid (2 af 8)

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadgisfréttir

13.00 Gestabod

14.00 Utvarpsleikhusio.
Heimkoma Sveinshus

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur. Ord um
békmenntir og atvarp fyrir
90 arum og nu

17.00 Ténlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i Ij6si sogunnar

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar. Joey
Temperley, Wes
Montgomery og Nils
Lindberg og New Saxes
Galore

20.45 Folk og fradi. Opnun og
opinberun

21.15 Bok vikunnar. Vistaverur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Litla flugan. Harménikan
hljomar

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.40 Mark Felt

12.20 Ghostbusters

14.05 October Sky

15.50 Ghostbusters

17.30 Mark Felt

19.10 October Sky

21.00 Hustlers. Glaepamynd fra
2019 med gamansomu ivafi
par sem Jennifer Lopez,
Constance Wu ogJulia
Stiles fara 4 kostum asamt
Cardi B sem a einnig tonlisti
myndinni. Hustlers fjallar um
nokkrar konur sem dénsudu
a haklassa sulustodum i New
York a arunum eftir aldamaotin
sidustu.

22.45 Alita. Battle Angel

00.45 Blackkklansman

02.55 Hustlers

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Billi blikk

08.35 AEvintyraferdin

08.45 Tappi mus

08.50 Latibaer

09.05 Heida

09.25 Blida og Bler

09.45 Zigby

10.00 Skoppa og Skritla

10.10 Mzja byfluga

10.20 Miaog ég

10.45 Latibaer

11.10 Ella Bella bingé

11.15 Leikfélag Esops

11.25 Angelo raedur

11.35 Friends

12.00 Bold and the Beautiful

13.25 Bold and the Beautiful

13.45 Jamie’s Quick and Easy Food

14.10 How to Cure...

15.00 Lif dafnar

15.25 All Rise 2

16.30 Shark Tank

17.15 The Masked Singer
Sprenghlzegileg og 60ruvisi
sdéngvakeppniparsem
grimuklaeddir, fraegir
einstaklingar keppa sin a milli.

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.40 Sportpakkinn

18.50 Top 20 Funniest

18.53 Lotto

19.35 Woody Woodpecker

21.10 The Hangover

22.45 28 Days Later

00.40 Happy Death Day 2U

02.15 Now Add Honey

03.50 The Masked Singer

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.50 Stelpurnar
21.10 American Dad
21.35 Bob’s Burgers
22.00 Mrs. Fletcher
22.35 Room 104
22.55 Suits

23.40 Friends
00.05 Friends
00.30 Stelpurnar

STOD 2 SPORT

08.50 Valur - Fram Utsending fra
leik 1 i arslitum Olis deildar
kvenna arid 2018.

10.05 Fram - Valur

11.25 Valur-Fram

12.45 Fram - Valur

14.00 Valur - Fram. Leikur 1

15.15 Fram - Valur. Leikur 2

16.50 RETAbet Bilbao Basket -
Valencia Basket Club Bein
utsending fra leik i spansku
urvalsdeildinni i korfubolta.

18.40 Valur - Fram. Leikur 3

20.00 Philadelphia 76ers - Denver
Nuggets Bein utsending fra
leik i NBA.

23.45 Lio aratugarins

00.15 Lio aratugarins

00.45 Lid aratugarins

STOD 2 SPORT 2

07.00 La Liga Show

07.25 FA Cup Preview

07.55 Celta Vigo - Villarreal

09.35 Aston Villa - Liverpool

11.20 Inside Serie A

11.50 Everton - Rotherham United
Bein utsending fra leik i FA
Cup.

14.50 QPR - Fulham Bein utsending
fra leik m i FA Cup.

17.20 Arsenal - Newcastle Bein
utsending fra leiki FA Cup.

19.50 Manchester United - Watford
Bein utsending fra leik i FA
Cup.

21.55 Benevento - Atalanta

01.10 Washington Redskins -
Tampa Bay Buccaneers Bein
utsending fra leik i NFL.
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sunnudagur

Manudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal (e)

Einn sigildasti
vidtalspatturinn i
islensku sjonvarpi.
Hér redir Sigmundur
Ernir RUnarsson

vid pjodpekkta
einstaklinga um [if
peirra og storf.

20.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e)
Mannlifid, atvinnulifid
ogiprottirnara
Sudurnesjum.
Umsjon: Pall Ketilsson.
Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 Fjallaskalar islands
(e) er heillandi
heimildapatturum
landnam islendinga
upp til flallaoginnii
obyggdum.

20.00 Sir Arnar Gauti (e)
Arnar Gauti snyr
aftur a skjainn med
umfangsmikinn
lifsstilspatt sem tekur
saman allt sem snyr
ad heimilum, hénnun,
innlitum, matar- og
veitingahtisamenningu,
arkitektur og mérgu,
morgu fleiru.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Refurinn Pablo

07.21 Umisami

07.44 Kalli og Loa

07.55 Klingjur

08.06 Lalli

08.13 Kalugubbarnir

08.36 Nelly og Nora

08.43 Flugskdlinn

09.05 Hraturinn Hreinn

09.12 Maminalfarnir

09.34 Katur

09.36 Konrad og Baldur

09.49 Sjéraningjarnir i naesta
hasi

10.00 Krakkaskaup 2020

10.25 Hjalp til sjalfshjalpar

10.50 Operuminning

11.00 Silfrio

12.10 Sidasti séns

12.40 Gert vido gomul hus

12.50 Poirot. Agatha
Christie’s Poirot

14.25 Ténatal

15.30 island - Portiigal Bein
utsending fra leik i
undankeppni EM karla
i handbolta.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Lifsins lystisemdir

19.00 Fréttir

19.25 Vedur

19.30 iprottir 4 sunnudegi

19.55 Hringfarinn. A
motorhjoli til Moskvu

21.00 Gullregn

21.50 Um Atlantsala. Atlantic
Crossing

22.45 Bréfin fra Aminu.
Aminas breve

00.05 Silfrid

01.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.55 PGA Tour 2021
Utsending fra Sentry
Tournament of
Champions.

11.55 PGA Tour 2020
Utsending fra The
Honda Classic.

16.55 PGA Tour 2021
Utsending fra Sentry
Tournament of
Champions.

21.00 PGA Tour 2021 Bein
utsending fra Sentry
Tournament of
Champions.

SJONVARP SIMANS

11.30 The Block

12.30 The Block

13.30 Dr. Phil

14.15 Dr. Phil

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves
Raymond

18.20 ThisIs Us

19.30 Vinatta

20.00 The Block

21.20 Des Bresk pattar60
sem fljallarum
einn alremdasta
fijéldamordingja
Bretlands.

22.10 Your Honor

23.10 Cold Courage Cold
Courage erny
spennupattar6d
byggd a hinum vinsala
bokaflokki The Studio
eftir Pekka Hiltunen.

00.00 The Good Fight

00.45 Stumptown

01.30 The Rookie

02.15 MacGyver

03.00 Snowfall

03.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Hringsol i Epiopu

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Svona er petta

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar Horfid
ekkiiljosio.

11.00 Gudspjonustaii
Langholtskirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Lestin

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur ténlistarlifinu
Ségustund med
Stuart Skelton.

17.25 Ord af oroi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Loftslagsdemio

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ur byggdum vestra
Steinolfur Larusson i
Fagradal.

20.35 Gestabod

21.30 Folk og fraedi Fallinn
med 4,9.

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.05 Western Stars

12.25 The Leisure Seeker

14.15 Ghostbusters Il

16.00 Western Stars

17.20 The Leisure Seeker

19.10 Ghostbusters I1

21.00 Romeo and Juliet

22.55 How to Talk to Girls at
Parties Gamansém
visindaskaldsaga
fra 2017 med Elle
Fanning og Alex Sharp
iadalhlutverkum.
Eftirad hafa skemmt
sér davel a rokk- og
ponktonleikum i
Lundunum rekast prir
félagar a samkvaemi
i heimahusi par sem
gestirnir eru geimverur
i mannslikémum.

00.35 Night School

i 02.25 Romeo and Juliet

STOD 2

08.00 Blida og Blaer

08.20 Maja byfluga

08.30 Miaog ég

08.55 Latibeer

09.20 Lukku laki

09.40 Avintyri Tinna

10.05 Strumparnir

10.25 Greppiklo

10.55 Adda kléka

11.15 Zigby

11.30 Lina langsokkur

12.00 Nagrannar

15.30 Nagrannar

13.50 Hell's Kitchen USA

14.35 MasterChef Junior

15.20 Masterchef UK

16.20 Friends

16.50 60 Minutes

17.35 Viglinan

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 Sportpakkinn

18.50 island i dag

19.05 Tonlistarmennirnir
okkar

19.30 The Great British Bake
off

20.40 Years and Years

21.45 Two Weeks to Live

22.15 Briarpatch

23.00 City Life to Country Life

23.45 Ice on Fire

01.25 Hell’'s Kitchen USA

02.05 MasterChef Junior

02.50 Masterchef UK

03.45 Friends

04.10 Top 20 Funniest

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.25 Friends
20.50 Stelpurnar
21.10 Suits

22.00 Dagvaktin
22.35 Magnum P.l.
23.25 Schitt’s Creek
23.50 Friends
00.10 Friends
00.35 Stelpurnar

STOD 2 SPORT

08.25 Norduralsmoétio

09.05 Shellmétio

09.55 N1 métio

10.45 Simamétio

11.30 Rey Cup métid

12.15 Pejumo6t TM

13.05 Fram - Stjarnan
Borgunarbikar karla
arid 2013.

16.00 Valur-KR
Borgunarbikar karla
arid 2015.

17.45 Valur - iBV Borgunar-
bikar karla 2016.

19.35 Juventus - Sassuolo
Bein utsending.

21.40 BV - FH Borgunarbikar
karla arid 2017.

23.25 FH - Vikingur R.
Bikarurslitaleikur karla
2019.

STOD 2 SPORT 2

06.10 AC Milan - Torino

07.55 Everton - Rotherham
United

09.35 Manchester United -
Watford

11.20 Movistar Estudiantes -
Casademont Zaragoza
Bein utsending.

13.20 Manchester City -
Birmingham Bein
Utsending.

15.25 NFL Extra 20/21

18.00 Tennessee Titans -
Baltimore Ravens Bein
utsending.

21.35 Chicago Bears - New
Orleans Saints Bein
Utsending.

01.10 Pittsburgh Steelers -
Cleveland Browns Bein
utsending.

HRINGBRAUT

20.00 Atvinnulifid Sigurdur
K. Kolbeinsson
heimsakir islensk
fyrirteki og kynnir
sér starfsemipeirra.
Fjélbreyttir og
frodlegir paettir
sem endurspegla
pa grosku sem eri
islensku atvinnulifi og
fyrirtaekjarekstri.

20.30 Karlmennskan
Feminiskt sjonarhorn
a karlmennsku,
karla ogjafnréttii
fedraveldissamfélagi.

21.00 Solheimar 90 ara
SélheimariGrimsnesi
fagna90ara
afmaeliiar. Synt fra
afmaelishatidinniijali
i sumar. Umsjon: Linda
Bléndal

21.30 Bilalif er fjorlegur og
fijélbreyttur patturum
bilana okkar i leik og
starfi.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Spaugstofan 2007 -
2008

09.35 Madur er nefndur Jon
Mali Arnason

10.10 Visindaskaldskapur i
kvikmyndum

11.00 Upplysingafundur
Almannavarna

11.30 Lifsins lystisemdir

12.10 Med okkar augum

12.40 Orlofshus arkitekta

13.10 Sagan bak viod smellinn
- Take my Breath Away

13.40 Manneskja arsins 2020

14.15 Ténatal Jonas Sig

15.45 Pricebraedur elda mat
ur héradi

16.15 Graenir fingur 1989-
1990

16.30 Basl er buskapur

17.00 Matur og munud

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lodmundur

18.08 Skotti og Flo

18.15 Ha, Samur

18.22 KalliogLoa

18.33 Nelly og Nora

18.40 Sammi brunavérdur

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Sannleikurinn um
offitu. The Truth About
Obesity

20.55 Attenborough.
Furdudyr i nattarunni.
David Attenborough’s
Natural Curiosities

21.15 Lifsbaratta i
nattarunni. i
hnotskurn. Dynasties -
Minisodes

21.25 Naermyndir. Talking
Heads

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 James Cameron.
Visindaskaldskapur i
kvikmyndum

23.05 Besta matar=did

00.05 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 mixed-ish

14.25 The Block

15.45 Vinatta

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves
Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 Man with a Plan

19.30 Superstore

20.00 The Block

21.00 The Rookie

21.50 MacGyver

22.35 Snowfall

23.20 The Late Late Show

00.05 The Good Fight

00.50 Stumptown

01.35 Innan vi dor

02.35 Why Women Kill
Dramatisk pattar6d
med gamansOému
ivafi.

03.20 The Chi

04.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur islenskir
pjodlagahopar og
séngvarar.

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio eftir fréttir

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Hringsol i Epiopu

15.00 Fréttir

15.03 Ord um bakur
Ord um nokkrar
ahugaverdar
erlendar baekur
arsins 2020.

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Viodsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV
Hvad eru litir?

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar
Evrépu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Egils saga (2 af 18)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2

08.00 The Goldbergs

08.20 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Gilmore Girls

10.10 The Goldbergs

10.30 The Mindy Project

10.50 Major Crimes

11.30 Um land allt

12.10 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 Beauty Laid Bare

13.40 First Dates

14.25 Lego DCSuper Hero
Girls. Super-Villain
High

15.40 The Children Act

17.35 Bold and the Beautiful

17.55 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Kjotaetur oskast
Storskemmtileg
pattar60 um
samfélagstilraun
sem reynir a polrifin
hja erkikjétaetum og
matvéndum bérnum
ogfulloronum.

19.40 City Life to Country Life

20.30 AllRise 2

21.15 Coyote

22.10 Shameless

23.10 60 Minutes

23.55S.W.A.T.

00.40 Warrior

01.40 The Children Act

03.20 Lego DCSuper Hero
Girls. Super-Villain
High

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.50 Stelpurnar
21.10 Last Man Standing
21.35 Divorce

22.05 You're the Worst
22.35 The Bold Type
23.15 Slicon Valley
00.00 Friends

00.25 Friends

00.50 Stelpurnar

STOD 2 SPORT

10.00 Norduralsmotio

10.40 Shellmétio

11.25 N1 métio

12.05 Simamétid

12.50 Rey Cupmétio

13.35 P2jumo6t TM

14.15 Borgunarbikar kvenna
2013. Breidablik- bor/
KA

16.25 Borgunarbikar kvenna
2015 Stjarnan - Selfoss.

18.10 Borgunarbikar kvenna
2016 Breidablik - [BV.

19.55 Jélamét Stodvar 2
Sporti pilu Bestu
pilukastarar landsins
maetast a Bullsey Darts
& Drinks i Reykjavik.

21.55 Jolamot Stodvar 2
Sporti pilu

GOLFSTODIN

09.00 PGA Tour 2021
Utsending fra Sentry
Tournament.

13.00 PGA Tour 2021 Sentry
Tournament.

17.00 PGA Highlights 2021

17.55 PGA Tour 2021 Sentry
Tournament.

21.55 PGA Tour 2021 Sentry
Tournament.

STOD 2 Bi0

12.40 Love’s Last Resort

14.05 Rabbit School
Storskemmtileg
teiknimynd um
kaninustrakinn Max.

15.20 Poms

16.50 Love’s Last Resort

18.15 Rabbit School

19.30 Poms

21.00 Gringo

00.55 It Chapter Two

¢ 03.40 Gringo

STOD 2 SPORT 2

06.45 Cadiz- Alavés

08.25 Elche - Getafe

10.05 Real Valladolid -
Valencia

11.45 Levante - Eibar

13.25 Newport - Brighton

15.05 Chelsea - Morecambe

16.45 Marine - Tottenham

18.25 itolsku morkin

19.20 Lokas6knin

19.50 Stockport - West Ham
Bein Utsending fra leik
i FA Cup.

21.55 FA Cup Preview

22.25 itélsku morkin

23.15 Lokasdknin

i 23.45 Huesca - Real Betis
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Vio erum
alltaf ad leera

hvor af 60rum

Parid Témas Oddur Eiriksson og Tomas
Palat héldu afram ad rekast hvor a annan
fyrir tilviljun. Tomas Oddur segist ekKki
hafa attad sig a i fyrstu ad Tomas veeri i
hans 1idi, eins og hann ordar pad. beir rifast
nanast aldrei nema pa um mat og standa
nu fyrir opnun nyrrar harsnyrtistofu.

eir Témas Oddur

Eiriksson og Tomas

Palat opna ni nyja har-

greioslustofu, HarTékk,

sem er skemmtileg skir-

skotun i fedingarland
Tomasar. Hann vann lengi 4 einni
virtustu harsnyrtistofu Tékklands.
beir héldu afram a0 rekast hvor a
annan i midbaenum, par til peir
attudu sig 4 ad pad vaeri mogulega
skrifad i stjornurnar. Témas hefur
getio sér gott ord sem jogakennari
sidustu arin.

Joga fyrir stirda

,Eg hef fengist vio ymislegt i gegn-
um tidina par sem ahugasvidio er
ansi breitt. begar ég var 4 mennta-
skolaaldri var ég mikio i leiklist,
song og dansi og stefndi i listnam.
Tok po fljotlega adra stefnu og for
i landfradi par sem ég hafoi lika
dhuga 4 umhverfismalum en pad
sem t6k hug minn varo 4 endanum
joga. Eg byrjadi sem idkandi ario
2010 og fann ba loksins hreyfingu
sem ég filadi. Einnig fannst mér
heimspekin, hugleioslan og nalg-
unin { heild sinni afar heillandi og
gagnleg,“ segir T6mas Oddur.

Témas for svo fljotlega i joga-
kennaranam, byrjaoi ad kenna og
er niina medeigandi ad Yoga Shala
Reykjavik. Hann stofnadi lika vio-
burodafyrirtekio Yoga Moves par
sem hann blandadi saman joga,
dansi, rafténlist og hugleidslu.

,Eg hélt uti vikulegum timum
imorg ar en hef einnig gert steerri
vidburdi i Hérpu, Gamla biéi, Hofi
Akureyri og i New York. ba fe ég
mikio af vinnu, gaesa- og steggj-
unarh6épum sem vilja koma og gera
sér gladan dag 4 heilneeman hatt.
Undanfario hef ég einbeitt mér
ad namskeidinu Joga fyrir stirda
straka sem hefur fengio mjoég géodar
viotékur. Nana er ég lika a0 byrja
i markpjalfunarnami til a0 baeta
vid mig pekkingu og verkfaerum til
ad fara i dypri vinnu med folki pvi
par liggur astridan,” segir Témas
Oddur.

Heldur farsaela tonlistarhatio
Kerasti hans, Tomas Palat, er upp-
runalega fra Brno i Tékklandi.
Hann byrjaoi a0 leera hargreioslu
adeins 15 ara gamall og hofao starfa
sem klippari um 18 ara aldur. beir
opna nu saman hargreidslustofuna
HarTékk vid Odinsgotu 2.
»Samhlioa hargreidslunni stund-
aodi ég BS-nam i listfraeoi og lista-
sogu vid Masaryk-haskéla i Brno
og lauk svo meistaraprof ario 2017
imenningar- og vidoburdastjéornun.

Eg for af stad meo tonlistarhatidina
Okolojeles i heimalandi minu fyrir
um sj6 arum sidan sem og hefhald-
i0 hana 4 hverju ari 4&samt teyminu
minu par. bao hefur verio virkilega
gefandi a0 sja hana vaxa og fa g6o
ummeli, enda selst alltaf upp,”
segir Tomas.

Hatidin, sem fer fram i fallegum
skogi, einkennist af jadartoénlist,
raftonlist, tilraunakenndri tonlist
og ymsum listrenum gjérningum.

,Eg heflaert mjog mikio af pvi ad
styra pessu. Sem hargreidoslumadur
starfaoi égitolfar a Edward scissor-
handsiBrno, sem er ein af virtustu
harsnyrtistofum i Tékklandi. Eig-
andi stofunnar hefur fengio morg
verdlaun og vidurkenningar. A
pessum tima t6k ég reglulega patt i
kennslu, tiskusyningum, keppnum
og ymsum tengdum verkefnum,*
segir hann.

Akvad ad breyta til
Sérsvid Tomasar eru krullur, enda
med krullur sjalfur.

,Eg elska ad vinna med f6lki og
skapa og moéta har. Eg legg aherslu
a natturulegt atlit og ad fraeda f6lk
um hvao sé best fyrir heilsu hars
pess. Tek alltaf samtal i byrjun og
reyni ad mata pérfum og 6skum
hvers og eins,“ batir hann vio.

Fyrir tveimur arum dkvad hann
a0 breyta til og flytja til islands.
Tomasi langadi ad kynnast ann-
arri menningu og komast naer natt-
drunni.

,Eg elska ativist og fjallgongur. Eg
heflika mikinn 4huga 4 hreyfingu
en ég hef stundad brasilisku bar-
dagalistina Capoeiraium 13 ar.“

Témas og Témas segja skondna
s6gu ao baki pvi hvernig peir
kynntust, peir hafi bokstaflega
rekist 4 hvor annan a skemmtistad
imidobanum.

,bad var pa sem vido saumst i
fyrsta skipti en mattumst svo
aftur i Sundhéllinni deginum eftir.
ba attadi ég miga pviad vid ettum
ad minnsta kosti tvennt sameigin-
legt: pbad ad fila dansténlist og fara
isund. En ég hafdi samt ekki hug-
mynd um ad hann veri i minu 1ioi
4 peim timapunkti. Svo hélt kosm-
6si0 afram aod leida okkur saman
pvi nzest sa ég hann a Had og kyn,
sem var halfvandraeodalegt en samt
gott ad vita ad hann hugsadi um
heilsuna,” segir Témas Oddur.

Pao var sidan a skemmtistadnum
Kaffibarnum sem Témas Oddur
nalgaodist loks Tomas og benti a hve
fyndio pao veri ad peir veru alltaf
ad matast.

,Eg hugsadi einfaldlega a0 petta

bA ATTADI EG MIG A
bVi AD VID £TTUM AD
MINNSTA KOSTI TVENNT
SAMEIGINLEGT: PAD AD FiLA
DANSTONLIST OG FARA I SUND.
EN EG HAFDI SAMT EKKI
HUGMYND UM AP HANN VARI
MiNU LIDI A PEIM TIMAPUNKTI.

Toémas Oddur

o0

|

Badir segjast peir miklir ahugamenn um mat og matargerd. FRETTABLADID/STEFAN

bara hlyti ad pyda eitthvad. Eg
kynnti mig, sagoist heita Tomas og
hann sagéi flissandi: , Eg heiti lika
Tomas!“ Kvoldio endadi med kossi
og vio skiptumst 4 simantimerum.
Forum fljotlega a deit og i april
i fyrra vorum vio farnir ad vera
saman.

Vid komumst ad pviad vid eigum
margt sameiginlegt, sérstaklega
hvad vardar mat. Vid hlejum ao
pvi hvad vid erum astridufullir
pegar kemur ad mat en pao er lika
pad eina sem vio rifumst um,” segir
Témas Oddur og skellihlzer.

Getur skapad rugling

Peir vidurkenna a0 pad geti vissu-
lega skapad rugling aod heita nanast
sama nafninu.

,bad er pinu fyndid ad heita
sama nafninu og kalla 4 maka sinn
sinu eigin nafni en p6 ekkert rugl-
andi. Meira ruglandi fyrir folkio i
kringum okkur, pau eru ad reyna
ad finna gaelunoéfn a okkur til ad

adgreina hvern pau eru a0 kalla a.
Tommi, Témsit6, TomTom. N6fnin
eru b6 sma mismunandi, sem sagt
hvar komman er Témas og Tomas,"“
segir Tomas.

beir segja f6lki oft finnast pad
voodalega kruttlegt pegar beir
kynna sig, heitandi svona likum
néfnum.

»Vio erum nokkuod vissir um ad
pad muni alltaf vera pannig og
okkur pykir bara vent um pad.
Okkar samband einkennist af
miklum sameiginleika, ekki bara
i skirnarnafni heldur lika i ahuga-
malum en svo er ekki nema manuo-
ur a milli okkar i aldri, erum baoir
drekar i kinverskri stjérnuspeki
og bad ma finna fleiri nyaldar-
tengingar.

Svo er margt i okkar fari likt og ég
held vid séum goédur spegill hvor a
annan. Vio erum alltafad lara hvor
af 60rum og bata okkur sem mann-
verur,” segir Témas Oddur.
steingerdur@frettabladid.is
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Domino’s

SUNNUDAG 19:05

Tonlistarmennirnir okkar

Vondud heimildar- og vidtalspdttaréd par sem sjonvarpsmadurinn Audunn Bléndal hittir nokkra af
dstsaelustu ténlistarmoénnum landsins, fylgir peim eftir i leik og starfi og fer yfir feril peirra.

Vidmeelendur hans eru pau Bubbi Morthens, Ragga Gisla, Helgi Bjérns, Birgitta Haukdal,
Daniel Agust og Erpur.

Tryggdu pér dskrift & stod2.is
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Lifio i
vikunni
03.01.21-
09.01.21

HRINGEKJA
NEYSLUHYGGJUNNAR

Hjénin David Orn og Jana Maren
misstu baedi vinnunai fyrstu
bylgju COVID, dkvadu i kjol-
farid ad gera eitthvad
skemmtilegt saman
og hafanu opnad
s loppubtidina Hring-
ekjunaibérunnar-
tuni. bar getur folk
selt notadar vorur
og bannig gefid
peim framhaldslif.

LIFID - FRETTABLADID

BLESSAD BARNALAN

battarddin Lif
dafnar hof
gongu sina
asStod 2 en
par leitar
Andrea
Eyland

svara vio
peirri eilifu
spurningu af
hverju vid eignumst bérn. Segja ma
ad lif og starf Andreu hverfist um
barnsfaedingar og barnafjélskyldur
en pattirnir eru 6beint framhald
pattanna Lif kviknar sem hun aftur
byggdi a bok sinni Kviknar.

SVORT OG GUL BELTI

Alpingismadurinn Karl Gauti
Hjaltason stofnadi Karatefélagio
Pérshamar og vard sidar formadur
Karatesambands Islands. Hann
haetti a toppnum med svarta beltid
og sneri sérad skakinni

en segistadeins vera
med gult belti par.
Hann telur Netflix-
pattina Cobra Kai
getaaukio ahuga
a karate eins
og Queen’s
Gambit
hefur gerti
skakinni.
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JAPANSKUR BRUDUGEIMUR

Agnes Wild leikstyrir syningunni
Geim-mér-ei sem verdur frum-
synd iPjodleikhusinu i nastu viku.
Stor hluti syningarinnar er i hinum
japanska Bunraku-stil auk pess sem
han byggir fyrst og fremst a fal-
legum téonverkum en ekki ordum.

Otruleg utsala i fjiorum
budumoga dorma.is

Smaratorgi |- Q “altagérdum | Akureyri | Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

www.dorma.is
VEFVERSLUN

anuar
utsala

ALLT A

0%

AFSLATTUR

Nettur og fallegur haegindastall tr svortu
PU-ledri asamt skammeli a frabaeru verai.
Faanlegur baedi med kromudum faeti eda
svortum. Staerd: 125 x 72 H: 108 cm.

Fullt verd: 59.900 kr.

BOST:

heilsurim

Dyna, botn, faetur og gafl

Boston 180 x 200 cm
heilsuram - Fullt verd: 299.900 kr.

Adeins199.900 kr.

Holtag6réum, Reykjavik

Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

borir Ulfarsson hefur Gtsett 6tal plotur en gefur loks ut sitt eigid efni a plétunni Cold Fusion. FRETTABLADID/ERNIR

Poppadur bradingur

borir Ulfarsson steig 4 gamlérskvéld fram sem Thor Wolf med
djassadan poppbraeding a sinni fyrstu soloplotu a longum ferli.

4, ja. Maour hefur alltaf i
raun og veru verid maour-
inn a bak vio tj6ldin,“ segir
pianéleikarinn og upptéku-
stjorinn borir Ulfarsson sem
sendi fra sér sina fyrstu plétu
a gamlarsdag, pratt fyrir ad
hafa verio a fullu og komio
vida vio i islensku tonlistarlifi sio-
ustu 30 ar eda svo.
Platan heitir Cold Fusion og er
a Spotify par sem hann kallar sig
Thor Wolf'en er einnig veentanleg i
20. aldar umbudum. ,betta verour
vinyll og geislaplata sem fylgir meo
fyrir pa sem eiga ekki plotuspilara
en eru kannski meo geislaspilara,”
segir borir sem heldur i hefoirnar.

Haegeldadur bredingur

,betta er fyrsta séloverkefnio
mitt,“ heldur Poérir afram og stao-
festir adspurdur ad platan hafi verio
nokku® lengi i vinnslu. ,Eg samdi
nattdrlega mikid af bessum 16gum
bara svona & unglingsarunum og
begar ég var um tvitugt. Sidan la
petta bara i skaffunni i einhver ar
og svo byrjaoi ég ad vinna i pessu
2013 og akvao ao kyla a petta.”

Eins og nafn plétunnar bendir til
er um ad reda braeding sem Porir
lysir sem einhvers konar bléndu af
popptoénlist og djass. , betta er popp-
musik meod sma djasshljémum.“

Bradingurinn var ekki sodinn
pott i pottinn veeri kominn enda
allnokkur ar sidan boérir byrjadi ad
vinnaipl6étunni. Sidan purfti égna
ad taka mér hlé inni 4 milli vegna
annarastarfa.

Eger nattarlega alltafad taka upp
eitthvad fyrir adra og pao fer svo-
litil orka i pad og maour er kannski

THOR WOLF

Ténlistin er blanda ar ymsum attum
og borir nefnir Mezzoforte, Yellow-
jackets og Steely Dan til demis.

ekkialveg tiliao faraad vinnaisinu
pbegar maodur 4 loksins fri. En meo
pbvi ad einbeita mér bara ad pessu
nadi égad klara petta nina.”

Hoégveer snillingur

»,Hann hefur starfad sem upptoku-
stjori, hljémsveitarstjori, pian6-
leikari og lagah6fundur meo 61lum
okkar helstu ténlistarménnum
sidustu 30 ar og eins og med marga
adra hogvera snillinga hefur hann
kunnao best vio sig bak vid lista-
mennina,“ segir Olafur Kristjans-
son, skolastjori i Tons6lum i Képa-
vogi og vinur boris.

»Sem demi um einstakan feril
boris var hann byrjadur ao spila
med Mannakornum sextan ara
gamall,“ heldur Olafur afram og
telur upp nokkur pekkt néfn auk
peirra Mannakornsmanna Magn-
asar Eirikssonar og Palma Gunn-
arssonar.

»Svo nokkrir séu nefndir skal telja
Stefan Hilmarsson, Bjoérgvin Hall-

doérsson, Gunnar boroarson, Pal
Roésinkrans, Bjarna Arason asamt
fj6lda annarra sem allt of langt veeri
ao telja upp hér.

Pannig ad ég fullyrdi ad pad eru
fair tonlistarmenn hér 4 landi sem
eiga jafn viotaekan ténlistarferil og
borir. bvi er eftirtektarvert ao fyrst
nana gefur listamadurinn at sitt
eigio efni og timi til kominn, segja
margir.”

Topp gxjar

I lj6si langrar s6gu béris kemur
vart a 6vart a0 fjoldi reyndra tén-
listarmanna leggur honum lid a
plétunni. ,Maodur er natturlega
buinn ad mynda mikil sambénd i
gegnum tidina og ég var med gooa
hugmynd um hverjir myndu passa
ipetta,” segir borir og batir vid ad
fyrst hann hafi loks drifid i pessu
hafi verio asteodulaust annao en ad
héa i 6flugan mannskap.

,betta eru allt saman topp gaejar
parna. Eg er med fjéra trommara;
Gulla Briem, J6hann Hjorleifsson,
Magga Magg og Einar Val Scheving.
Sidan eru fimm blastursgaurar,
medal annars Philip Doyle a sax6-
fon,” segir bPorir pegar hann telur
upp nokkra ar einvala lidi sinu.

borir hefur fengio g6o viobrogo
vi0 plétunni og fyrst hann er kom-
inn af stad @tlar hann sér ekki ad
taka jafn langan tima i pa naestu.
,Pad er ymislegt sem mig langar til
ad gera og bott pao sé ekkert vist
pa finnst mér liklegt ad ég geri adra
fusion-plotu. Eg geri allavegana eina
i viobot og sé svona til hvao petta
feerir manni. bad er aldrei a0 vita
nema betta faeri manni Asiutdr ein-
hvern timann.” toti@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjdrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn. geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@
frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarutefrettabladid.is
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PJONUSTA
ALLA LEID

"r Ni aﬁst_oa

4 / a leidinni

Simi: 660-3350
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Vid tokum vel a méti pér

Hvert sem leidin liggur pa getur pu treyst 4 okkur & N1. Vid tokum
4 méti pér med bros a vor, hvort sem pu ert ad koma pér i gang
i morgunsarid eda parft ad staldra vid a langri leid. Merki® okkar
stendur fyrir metnadarfulla pjonustu fyrir pig og bilinn pinn allan
hringinn — jafnvel allan sélarhringinn!

4401000 ni.is
ALLA LEID




Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Tilbodsverd

Panna

24cm marmarahudud panna,
parft litla sem enga oliu.

2.997

41114821
I Almennt verd: 4.995 I

SALTER

SINCE 17680

Tilbodsverd

Verkfaerasett
70stk.

6.472

68566705

I Almennt verd: 9.245 I

o - - '
_‘ﬁ-__‘_, Versladu a netinu ¢ byhs.is

Tilbodsverd
LED dtiljés
Spree gratt, 4 vegg.
Ljosio lysir i prjar
attir 3x2,5W.

6.542

52252280

I Almennt verd: 9.345 I

EL
.




Tilbodsverd

Upppvotta-
vélatoflur
100stk 5in1.

1.187

41114935

I Almennt verd: 1.695 |

Tilbodsverd

Salernishreinsir
750ml.

277

41114937

I Almennt verd: 395 |

Tilbodsverd

Uppbvottalogur

500ml.

207

41114938

I Almennt verd: 285|

» 25-50% Handverkfzeri (valdar vorur) « 20-30% Rafmagnsverkfzaeri (valdar vorur)

e 20-30% Haprystidaelur « 25-50% Vinnufatnadur, regnfatnadur, kuldafatnadur, stigvél og skor

 £0% Jolavorur ¢ 40% Matar- og kaffistell « £0% Ferdavorur « 40% Leikfong, spil, pusl og snjopotur

» 25% Verkfaeratoskur og skapar « 25% Skil rafmagnsverkfzeri ¢ 25% Jarnhillur

e 25% Pottar og ponnur « 25% Kerti og luktir « 25% Kdsivara « 25% Buvara * 25% Hestavorur

» 25% Barnabilstolar « 257% Haroparket » 25% Flisar ¢ 207% Heimilistroppur « 20% Eldhastaeki

« 20% Handlaugartaki « 20% Loftpressur « 20% Inniljés (ekki Philips Hue) « 20% Vinnuljoés
e 20% Innimalning * 20% Idnadarryksugur « 20%% Steypuhraerivélar ...og fjoldi stakra vara a frabaeru verdoi

damixa-
" Tilbodsverd

i!' | "
il ~ Handlaugartaeki

= Krémaé einnar handar
1‘ : o handlaugartaeki, kemur med
botventli og lyftitappa.

16.797

15517921

| Almennt vers: 23.995 |

QA

CERAMICAS VILAR ALBARO

Tilbodsverd

Veggflis
Ceramicas Vilar Albaro
7,5x15cm, dokkbla matt.

5-51 1kr/m2

18088069

I Almennt verd: 8.533kr/m

|
i

gl

GROHE

Tilbodsverd

Salernisskal
og seta

haglokandi seta og an

skolbrinar sem audveldar prif. g

26.156

15339351

I Almennt vera: 32.695|

Versladu i vefverslun BYKO

SENT
+-:HEIM

Fri heimsending er @ pontunum yfir 20.000 kr

BYKO

damixa-

When design makes sense

Tilbodsverd

Eldhustaeki

med einu handfangi og Eco-
Save vatnssparnadarkerfi.

14.697

15517066

| Almennt vers: 20.995 |

BOSCH

Tilbodsverd

Haprystidaela
Easy Aquatak 110 bor,
330 l/klst, 3,8 kg.

17.972

74810232

I Almennt verd: 22.495 |

BOSCH |

Rafhloduborvél

EASY1200. Létt og
paegileg skrufvél 12V
med 2x1,5Ah rafhlodum.

16.196

74864070

I Almennt verd: 21 .595|

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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Aramétatilbod Mulalundar

Gildir til 31. janlar eda & medan birgdir endast

MULALUNDUR

Egla moppur

550 5000

BAKPANKAR

Hauks Arnar
Birgissonar

-

b bl

Sjaio pau!

i0 finnum st60ugt

nyjar leidir til a0 hefja

okkur upp i peirri vio-
leitni ad gera okkur ad betri
manneskjum en vid vorum i
ger. Um aramotin er bannig
einkar vinsalt ad lata af hvers
kyns 6sidum en pa renna upp
timamot sem henta vel til sjalfs-
lagferinga. Sjalfur tek ég patt
ipessum sirkus og hefafpeim
s6kum strengt moérg heimskuleg
aramotaheit i gegnum tidina.
Ad byrja ad drekka raudvin og
kaffi, eftir ad ég komst a fer-
tugsaldurinn, var samt liklegast
me0 beim betri. Pad er gott ad
okkur skuli i sifellu takast ad
finna leidir til ad beta okkur og
enn betra er pegar viobaturnar
eru festar i sessi, svo par endist
lengur en til 20. jandar.

Onnur, en umtalsvert verri,
leio til sjalfsupphafningar er
begar vio beinum athyglinni fra
eigin ag6llum og bendum pess i
stad 4 mistok annarra. Mérgum
viodistlida betur med sjalfa sig
pbegar aorir kladra hlutunum
ogarsins 2020 ma minnast fyrir
fjolda slikra uppakoma. Sott-
varnareglur, sem vio faest faum
botn i, eru frabzrt demi um
petta. Oll brjotum vid pessar
reglur mérgum sinnum a dag en
pad stoovar okkur samt ekki
ipviad klaga hvert annad og
jafnvel tilkynna til I6greglu
pegar aorir stiga sin feilspor.

Full vandletingar bendum
vid og hr6pum a radherrann
sem for i veislu, pingmanninn
sem for i golf, stalkurnar sem
hittu ensku fotboltadrengina
og kapoélsku kirkjugestina sem
varo a i messunni, bokstaf-
lega. Pau skulu smanud fyrir ad
vera ekki fullkomin eins og vio
hin. Peim er hollara ad bidjast
afsokunar.

ffl” \\\\\

7 ][ Gu6]0n0

VISTVEANA PRENTSMIDJAN
Simi 511 1234 « www.gudjono.is

Faxafeni 11 e Simi 534 0534

RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is

1202 ‘A'8 Swaishs vl Jaiul &

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DAGLIGEN
kubbakerti

250,- 150,-/stk.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

UTSALA

LANGESUND y 4 PJATTERYD
spegill @50cm mynd 5:590,- 22 5 -
3.990,- 2.490,- 3.990,-
UTSALA BEHARSKA
lukt fyrir sprittkerti

FEJKA
gervipottablém
850,- 595,-

er i fullum gangi

Taktu nyju ari fagnandi! begar buid er ad ganga fra jélaskrautinu er tilvalid ad faera heimilinu liflegt
og bjart yfirbragd med prautseigum pléntum, speglum, kertum og fallegum skrautmunum.
Kiktu vid og skodadu urvalid, pad borgar sig!

UTSALA
FEJKA
gervipottablém

695,- 495,-

BILD
veggspjold
1.250;- 895,-/2 i setti

=Y
C

LANGESUND
spegill @25cm
2.29G,- 1.490,-

UTSALA | L‘H ‘

395,

_ CHIAFRON
UNING blémapottur 595,-
lukt fyrir kubbakerti * J
i~ 995, [ UTSALA |
OMRADE
. g ilmkertii glasi -
795;- 550,-/stk.

UTSALA

495,-

CITRONSYRA bIomapottur @15cm 695,- BILD veggspjold
FEJKA gervipottablém 1.490,- 795,- 795,- 495,-/2 i setti
-
& & 4 o
{ w7 g * 4
UTSALA 7, Lol _ > @
FEJKA MEDKAMPE UTSALA
gervipottablém blémapottur ;I;nske:géglay 1 39 0
1.490,- 795,- 1.690,- 1.190,- o ° g /4 1setti
AR ARSI KRINGGA vasar.2:290,-
a&nska matarhornid
: o) BASTISAR 4 BASTISAR
ﬂ kornblanda med kornblanda med
= sveppum 2509 kryddi 2509

~ 395, -

eecccccsscccccccccsses
® eeccsscccscccscccsccse

Verslun opin 11-20 - ikeaiis
IKEA Bakari opid 11-18 - Seenska matarhornid og IKEA Bistro opi& 11-20




