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Islenska landsli®id i handbolta tapadi fyrsta leik sinum gegn Portugal a hemsmeistaram(‘)tinu i Egypt:;landi 25-23.Li
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til sem engin markvarsla var i fyrri halfleik og soknarleikurinn var

stirour. Stadan var po6 11-10 fyrir Portugala eftir fyrri halfleik. I sidari halfleik gengu Portagalarnir a lagio enda s6knarleikur Islendinga i peim halfleik slakur. Sja sidu 14 FRETTABLADID/EPA

Blymengun vofir vfir Alfsnesi

Svo viroist sem notkun mengandi blyhagla a skotafingasvaedum a Alfsnesi sé margfalt meiri en fullyrt
var samkvamt skyrslu Heilbrigoiseftirlits Reykjavikur sem adour hafoi sagt blyskotin undantekningu.

UMHVERFISMAL ,betta geta verio
visbendingar um a0 frekari rann-
sokna sé porf“ segir Lif Magneu-
dottir, borgarfulltrai Vinstri
grenna og formadur Umhverfis-
og heilbrigoisrads Reykjavikur,
um nidurstdédur ranns6kna Heil-
brigdiseftirlits Reykjavikur (HER)
4 blymengun og hljé6dmengun fra
skotafingasvadum 4 Alfsnesi.
,Niourstdéour greiningar benda
til pess ad hlutfall blyhagla sé haerra
en buist var vio ut fra upplysingum
sem HER hefur haft fram ad pessu.
Telur HER a0 veroi blyhogl notud a
svaeodinu i sama hlutfalli og nidur-
stoour syna geti pao valdio jaro-
vegsmengun,” segir i 6birtri skyrslu
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g betta geta verio
visbendingar um ao
frekari rannsokna sé porf.

Lif Magneudottir,
formadur Um-
hverfis- og
heilbrigdisrads
Reykjavikur

heilbrigdiseftirlitsins. Nidurstadan
er st ad hlutfall blyhagla sé um 47
prosent.

Pessi titkoma er mjog & skjon vio
pad sem adur hefur verio gefid upp.

SKODABU
URVALID!

,Pad er mitt mat ad i mesta lagi 0,1
prosent af skotum sem notud eru
a svaedinu séu blyskot,” sagoi for-
madur Skotveidifélags Reykjavikur
i svari til Heilbrigoiseftirlitsins &
arinu 2014. ,Pad er nanast ekkert
undanfarin ar,“ sagdi framkvaemda-
stjori Skotfélags Reykjavikur um
notkun blyskota 4 sama tima.

I télvuposti til ibtia i jantiar 2019
sagodi Arny Sigurdardottir, fram-
kvaemdastjori Heilbrigoiseftirlits
Reykjavikur, ad farid hefoi verid i
eftirlit a skotsvaedin a arinu 2017.

.1 pvi eftirliti, 4 bada stadina,
kom i lj6s ad til undantekninga
heyrir ad blyskot séu notud og
ad skot lendi utan svaeda skot-

Volkswagen
Touareg R eHybrid

féelaganna,“ atskyrdi Arny pa fyrir
ahyggjufullum ibaum.

Lif Magneudoéttir segir skipulags-
yfirvold 1 borginni vera ad skoda
malefni skotfélaganna. , Skipulagio
hefur verio a0 leita ad annarri stao-
setningu sem fellur betur ad pess-
ariipréttaidkun,” segir borgarfull-
trainn.

Skyrslan er nyjasta innleggio i
deilu sem stadid hefur fra pvi ao
skotzfingar hofust a Alfsnesi arid
2005. ,bessi tvd o6loglegu skot-
svaeoi hafa haft gridarlega nei-
kvad ahrifa lif margra fjolskyldna
og einstaklinga,” sagoi i bréfi meo
undirskriftalista ibaa arid 2019 til
borgarrads. -gar/sjasidu 6

Graddu hendur
a Guomund

FRAKKLAND ,Hann er enn bpa
sofandi en bpad er verio a0 létta &
svefingunni og hann vaknar ndna
i rélegheitum,” sagdi Dilja Guo-
mundsdottir, dottir Gudmundar
Felix Grétarssonar, pegar Frétta-
bladio reddi vio hana i geerkvoéldi.

Gudmundur
Felix Grétarsson

Guomundur Felix gekkst undir
adger0i geer pbar sem graeddar voru
4 hann hendur. Segir i yfirlysingu
sjukrahtssins ad adgeroin hafi verio
mikil og hafi krafist um 50 leekna og
hjakrunarfraedinga. Spitalinn ztli
ekKki ad tja sig frekar fyrr en ljost sé
ad adgerdin hafi heppnast og Guo-
mundur sé ur allri haettu. - bb
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FjarSpjall ,
PU getur pantad fiarspjall med soluradgjafa okkar a
www.hekla.is/fiarspjall
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Fra opnun H&M a Hafnartorgi par
sem vindur blaes, likt og stundum a
islandi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Biour borgina
a0 laga veorio

REYKJAVIK Kolbrun Baldursdottir,
dheyrnarfulltrai Flokks folksins,
spurdi a fundi skipulags- og sam-
goénguraos Reykjavikur hvort skipu-
lagsyfirvold borgarinnar @tludu ad
beita sér fyrir pvi ad gera Hafnar-
torg ad lygnari stad og veourselli.

I fyrirspurn Kolbrinar segir hiin
a0 Flokkur folksins hafi 4dur talad
um likantilraunir i vindgéngum og
ad umra0a um vindstrengii og vid
Hafnartorg gefi tilefni til ad endur-
taka pa umraou.

Ilikantilraunum sé haegt ad mela
hvernig form hisa og stadsetning
hafa ahrif a vindstrengi. Kassalaga
hus, eins og séu a Hofoatorgi, beini
vindi jafnt upp og nidur meo til-
heyrandi vindstrengjum nidur vid
jorod og vill Kolbrin ad skipulags-
yfirvold 1 borginni taki upp bess
hattar vinnubr6go. - bb
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Fjolmargir leitudu a bradamottoku Landspitalans i ger. Pegar Fréttabladio raeddi vio Jon Magnis Kristjansson, yfirlekni bradamoéttokunnar,
hofou 30 komid vegna beinbrota og annarra meiosla en ekki h6fou oroio alvarleg slys. Flughalt var a h6fudborgarsvaedinu i ger eftir frostrigningu
ifyrrinott. Pessi ungi maour atti erfitt med ao fota sig a glerunni en pa er gott ad eiga sterkan arm sem passar ad ekKi fari illa. FRETTABLABID/ANTON

Postkosning hér a landi
muni ogna lyoraoinu

STJORNMAL Sveinn Oskar Sveins-
son, oddviti Mioflokksins i Mos-
fellsbe, setti varnagla vio frumvarp
til kosningalaga i umségn bajar-
rads, pao er hvad vardar ny akvaeoi
um postkosningu. Lét hann boka
ad vinstriflokkarnir baeru abyrgo a
pessu dkvaoi sem yroi afturfor.

Visadi hann til Bandarikjanna i
pessu samhengi. En eins og flestir
vita hefur Donald Trump barist
arangurslaust gegn urslitum for-
setakosninganna og rengt sérstak-
lega po6statkvaedi sem hann pé
sendi sjalfur.

»Nylegar kosningar i Bandarikj-
unum og drslit par hafa verid mikio
til umfjoéllunar en par hefur medal
annars verio deilt um gild atkvaedi.
Séu aform vinstri manna 4 Islandi
ad koma sliku fyrirkomulagi 4 hér a
landi samfara dgreiningsmalum um
kosningar og urslit peirra er va fyrir
dyrum,” segir i bokun Sveins.

Segir hann nyjungar sem pessar

g Nylegar kosningar i
Bandarikjunum og
arslit par hafa verio mikio
til umfjollunar en par hefur
medal annars verio deilt um
gild atkvzaeoi.

.

Bokun Sveins
Oskars Sigurds-
sonar, oddvita
Midflokks -

6gna lydraeodinu sem standi traust-
um fétum 4 Islandi umfram mérg
o6nnur 16nd.

Donald Trump tapadi meira en 60
démsmalum vegna kosninganna,
par af tveimur i haestarétti. Sagoi
yfirmadur opinberrar eftirlits-
nefndar kosningarnar per ,6rugg-
ustu i ségunni*, 4dur en forsetinn
rak hann. - khg

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
AFMALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

_,_..—Jl:essa véru parf ad sérpanta. S. 561 1433

Netfang: bjornshakari@bjornsbakari.is
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Eioistorgio gangi i
endurnyjun lifdaga

Oddpviti Samfylkingarinnar a Seltjarnarnesi vill andlitslyftingu a Eidistorgi.
bar veroi tonleikar, syningar og matarvagnar meo idandi mannlifi. I dag séu
pjonustufyrirtaekin ad hverfa a brott ur kjarnanum og pakio sé miglekt.

SELTJARNARNES ,Fyrir fjorutiu
arum sidan h6fou bajarfulltraar
metnad til ad skipuleggja Eidistorg
sem framurskarandi miobz a Sel-
tjarnarnesi. En sidan hefur timinn
1idi0 og ekkert gerst. Torgio drabb-
ast bara nidur,” segir Gudmundur
Ari Sigurjénsson, oddviti Sam-
fylkingarinnar a Seltjarnarnesi.
Flokkurinn hefur lagt fram tillégu
um andlitslyftingu Eidistorgs.

Samkvaemt tilldégunni yroi skip-
adur starfshépur til ad baeta asynd,
viohald og skipulag midbzjarsvaeo-
isins. Kynningarfundur og hug-
myndasamkeppni yroi um verkefni
og vioburoi til ad gleda torgio lifi og
ibuafundur til ad raeda tilldgurnar
og koma me0 eigin hugmyndir.

»A torginu eru alls kyns fyrirtaeki
ad berjast vid a0 halda sér i rekstri
og lada til sin vidskiptavini. En
bearinn hefur misst boltann pviad
parna er pakio fario ad leka meo til-
heyrandi 6prifnadi og slysahettu,
allar merkingar i rugli og allt vio-
hald og umhirda um torgid van-
rakt,“ segir Gudmundur.

Bendir hann a ad arid 2015 hafi
verio efnt til arkitektasamkeppni
um préun midbajarins en pegar
einum hluta vinningstilldgunnar
var hafnad, er vardaoi byggingar-
magn a einum reit, var hatt vio allt
saman og hefur sidan ekkert gerst.
Guomundur segir margt sniougt
hafa komio fram i pessari keppni
sem vert sé ad dusta rykio af.

,Pad vantar mannlif 4 Eidistorg.
Nu eru komin pangad alls kyns
frumkvoolafyrirtaeki en pjonustu-
fyrirtaeki eins og bankinn, posthis-
i0 og sjoppan eru farin,“ segir hann.

begar Eidistorg var opnad var
vidburdadagskra meo ténleikum,
listsyningum og fleiru. betta er vel
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g Fyrir fjorutiu arum
sidan hofou baejar-
fulltraar metnad til ad
skipuleggja Eioistorg sem
framurskarandi miobze a
Seltjarnarnesi.

Gudmundur Ari
Sigurjonsson,
oddviti Sam-
fylkingar

gerlegt aftur ad mati Gudmundar,
sem og a0 koma fyrir matarvogn-
um. ,Barinn byggoi petta torg og
paod er okkar hlutverk ad gera pad
adladandi rétt eins og torg i 66rum
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pakid a torginu lekur og veldur 6prifum og slysahattu. FRETTABLADID/ANTON

sveitarfélégum,” segir hann. ,Eio-
istorg hefur alla burdi til ad ida af
mannlifi og félk vill seekja vioburoi
4 sinum heimastad. Torgio er lika
svolitid komid i tisku, til demis hja
roppurum sem taka upp myndbénd
parna pvi ao tutlitslega er pao svo-
litio fyndio og skemmtilegt.
Sampykkt var ad visa tilldgunni
til meoferdar bajarrads. Meirihluti
Sjalfsteodisflokks tekur undir ad
timabert sé a0 Eidistorg fai yfir-
halningu en telur raolagt ad fresta
peirri vinnu. N sé verio a0 stofna
eitt sameiginlegt rekstrarfélag
fyrir torgid og bad purfi ad koma
a0 skipulagningunni. Verdi pau
verkefni sem sampykkt hafa verio,
til deemis sérbyli fyrir fatlaod folk, ad
hafa forgang hja skipulagssvidinu.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Verd fra: 10.690.000 kr.

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi
TOYOTA TRYGG'NGAR 8 Kauptl:lni 6 Baldursnesi '] Njaréarbraut 19 Fossnesi 14 UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS

vatryggt af M M 570 5070 460 4300 420 6600 480 8000 PMAVERFISFYRITTAEKL ARSINS

Fyrirvari vid 7 4ra abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldi® samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid
6gildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd gildir eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Ario i fyrra var farseelt fyrir refastofninn 4 Hornstrondum

DYRAVERND Refastofninn a Horn-
strondum er ad na sér a strik eftir
erfida tima. Arid 2019 meldist
stofninn i ségulegu lagmarki fra
Hornbjargsvita til Kjaransvikur.
Fa got komust 4 legg og fa 6oul i
abuo. betta snerist vio i sumar og
morg stor got voru um sumario og
®ti naegt.

Ester Rut Unnsteinsdéttir, spen-
dyravistfredingur hja Nattaru-
freedistofnun, segir ad svaedid hafi
ekki verio heimsott sidsumars og

bvi 6vist um afdrif yrélinganna.
Astaoa sé bo til bjartsyni.

,I sumar komu talsvert ferri
ferdamenn a svae0id i upphafi sum-
ars en undanfarin ar,” segir Ester.

»Skiptir pa mestu ad erlendir
ferdamenn voru i algerum minni-
hluta og islenskir gestir voru ekki
a feroinni fyrr en seint i juni og
byrjun juli.“ islenskir ferdamenn
eruiflestum tilfellum génguhoépar
sem stoppi stutt vid grenin.

Ljost er b6 ad ferdamennska mun

aukast aftur og aformar Umhverf-
isstofnun ad setja nyjar reglur til
verndar refum. Medal annars tak-
marka fjélda peirra sem stunda
kvikmyndatéku og lj6smyndun og
gildi pad einnig um dréna. Mynda-
taka hefur aukist undanfarin ar
samhlida pvi ad vidkoma refsins
hafi versnao.

»Mest er 4s6kn i ad mynda unga
yrolinga vid greni en pau eru fridud
samkvamt villidyralégum,“ segir
Ester. Fra 1. mai til 31. jali er 6heim-

gg Hvao refinn varoar
pa virdast viobrogo
vio dronaflugi geta verio
einstaklingsbundin, allt fra
mestu rolegheitum

yfir i mikinn
oroa.

Ester Rut Unn-
steinsdottir
spendyravist-
fraedingur

iltad valda éparfa truflun. beir sem
koma gagngert til a0 mynda veroi
ad fa leyfi enda haldi peir til nalaegt
grenjum dégum saman.

Hvad drona varodar segir Ester
ba hafa ahrif, baedi a refi og fugla.
Falki flaug a dréna fyrir tveimur
arum.

»,Hvad refinn vardar pa virdast
vidbrogd vio dronaflugi geta verio
einstaklingsbundin, allt fra mestu
rélegheitum yfir i mikinn 6réa,”
segir hdn. - khg

Logregla a vettvangi arasarinnar
med hafnaboltakylfuna og hnif.

Gasluvarohald
vegna arasar

LOGREGLUMAL Héradosdomur
Reykjavikur arskurdadi i geer pilt i
vikulangt gaesluvarohald, eda til 21.
jandar, vegna drasarinnar i Borgar-
holtsskola i fyrradag.

I tilkynningu segir ad l6greglan
a hofudborgarsvaeodinu hafi 6skad
eftir vardhaldi i pAgurannsoéknar &
likamsaras i Borgarholtsskola.

Tveir adrir piltar, sem einnig voru
handteknir vegna malsins, eru hins
vegar lausir dar haldi 16greglu, en
ekki var fallist & kr6fu um geeslu-
vardhald yfir peim.

I tilkynningunni segir ad rann-
sokn malsins mioi vel en sex voru
fluttir a slysadeild eftir at6kin.

Mooir piltsins sem ofbeldio
beindist a0 segir i pistli 4 Facebook
ad sonur sinn hafi st6ovad pann
sem nda situr i gaesluvardohaldi fra
bviad gangaiskrokk a ungri stialku
fyrir nokkru. Sidan pa hafi ofbeldis-
maodurinn hétad honum og skipu-
lagt aras i Sponginni skammt fra
Borgarholtsskoéla.

Sonurinn hafi haft vedur af pess-
ari aras, hringt i brédur sinn sem
meetti i skolann til ad roa ofbeldis-
drengina. Slagsmal hafi b6 brotist
at par sem bradurnir véroust eftir
best getu svedjum, verkferum og
hafnaboltakylfum sem arasar-
mennirnir notudu. Eru bredurnir
b6 med djupa skuroi a h6foi auk
bess sem einn sem adstodadi hand-
leggsbrotnadiiatékunum. Médirin
bendir 4 a0 ekkert sé haeft i sdgum
um uppgjor vegna fikniefnaskuldar.
-oag, jp

Segir hattulegt bornum ao
sofa uppi i ramum fulloroinna

Herdis Storgaard hjukrunarfradingur segir storhattu felast i pvi ad born sofi i ramum fullordinna.
Svefnumhverfi barna sé hao tiskusveiflum sem geti verio pvert a radleggingar um 0ryggi. Engin stao-
festing sé til a pvi a0 svonefnd ungbarnahreiour veiti 6ryggi. Foreldrar geti ovart lagst yfir barnio.

SAMFELAG ,Pad er mikio i tisku ad
kaupa notud ungbarnaram og taka
af peim hlidina og binda eda stao-
setja upp vid fullordinsrimio en
slikt er stérvarasamt og rekja ma
tvo nyleg daudsfdll A Norourlondum
til pessa,” segir Herdis Storgaard,
hjakrunarfredingur og forst6ou-
madur hja Miost60 slysavarna
barna (MSB).

Herdis fer fyrir namskeidum
um slysavarnir barna hja MSB par
sem foreldrar geta fengid 6keypis
fraedslu um 6ryggi barna a heim-
ilinu og i bilnum. Par fjallar hin
meodal annars um 6ryggi i svefnum-
hverfi barna.

»Svefnumhverfi barna er mjog
hao tiskusveiflum hverju sinni og
fyrir nokkrum arum fér ad bera a
bviao farid var ad mala meo pvi ad
best veeri fyrir ungb6rn og brjosta-
gjof ad hafa pau sofandi a milli
foreldra sinna i peirra rami,” segir
Herdis. Radleggingarnar segir hin
ad mestu hafa komio fra foreldra-
hépum og ahugah6pum um brjésta-
gjof. ,Mjog fljotlega for petta ad
verda hinn heilagi sannleikur pvert
araoleggingar aodila eins og Banda-
riska barnaleknafélagsins sem er
leidandiiranns6knum a heimsvisu
a oryggi i svefnumhverfi ungbarna,”
beetir hun vio.

,Pad sem gerdist 4 sama tima var
a0 framleidendur féru a0 framleida
svokallad ungbarnahreidur og urdu
vinszldir pess gifurlegar ekki bara
hér alandi heldur vios vegar annars
stadar,” segir Herdis.

,Pad er mjog mikilvaegt ad benda
apad ad engar rannsoknir hafa verio

Dale a milli starfa
Nytt namskeid fyrir
atvinnuleitendur

Markmid namskeidsins eru:
-+ Efla sjalfstraust og auka eldmdéd

Leita nyrra teekifeera og vinna med styrkleika sina

Steekka tengslanetid og byggja upp ny sambond

Auka tjaningarheefni til ad skapa jakveed ahrif
Beeta vidhorf, minnka kvida og stjérna streitu

Nanar adale.is

Gerd ferilskraar og styrkja asynd & samfélagsmidlum
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Mazlt er med pvi ad bérn undir eins ars aldri noti ekki kodda, segir Herdis Storgaard. FRETTABLAPID/GETTY

gerdar sem syna ad notkun hreidurs
veiti ungbarninu 6ryggiskennd. bau
koma heldur ekKi i veg fyrir ad for-
eldrar 6vart leggist yfir barnio par
sem banadurinn er mjukur og ver
ekki barnio gegn pvi,“ segir Herdis.
Til ad haegt sé a0 stadfesta 6ryggio
burfi ad vera til stadall sem inni-
haldi allar upplysingar um haettur
og hvernig bao skuli pré6fao.

,begar bessir profanir liggja
fyrir er fyrst haegt ao treysta 6ryggi
beirra.“ Herdis segir ad me0 pviad
sofa meo barn i rami fullordinna
sé beinlinis verio a0 stefna barninu
i hettu. Margir telji mestu haett-
una felast i pvi a0 foreldrar leggist
yfir barnio en a0 svo sé ekki, undir
tveimur présentum barna latist &
pbann hatt i rami fullordna.

gg Mjog fljotlega for
petta a0 veroa hinn
heilagi sannleikur pvert a
raoleggingar adila eins og
Bandariska
barnalakna-

félagsins.

Herdis Storgaard

»,Mesta haettan er ramid. Dynur
sem framleiddar eru i ram fulloro-
inna eru med ymsum pagindum
sem gerir yfirbord dynunnar mjakt
og ekki eru gerdar kréfur um 6nd-
unarprof a dynum fullordinna en

pbad er afar mikio 6ryggisatrioi sem
gerd er krafa um i stadli um dynur i
ungbarnartm og véggur,” segir Her-
dis. ba segir hin a0 melt sé med pvi
a0 born undir eins ars aldri noti ekki
kodda pviihonum felist mikil haetta
a koéfnun og pa séu fullordinssengur
einnig haettulegar bérnum.

Herdis segir mikilvaegt ad fara
eftir 6ryggisstoolum sem til eru.
ba sé mikilvaegt ad fylgja st6dlum
begar gamlir hlutir eru nyttir. ,bPad
er til deemis mikio i tisku nana ad
nyta gébmul barnaram,” segir Her-
dis. ,Daudaslys hafa oroio i eldri
ramum pegar h6fuoid festist og vio
bad prystist andlit barnsins nidur i
dynuna sem varo pess valdandi ad
barnio kafnaoi.
birnadrofn@frettabladid.is

Namskeidid er 6 skipti med viku

millibili, 2,5 klst i senn. Verdid er
80.000 kr. og hzegt er ad fa styrk
fra VMST allt ad 60.000 kr. Sum

stéttarfélég nidurgreida 100%.

Namskeidin eru stadbundin enlikaibodii
live online fjarpjalfun i rauntima.
Sjadu naestu namskeiod a dale.is
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Eyvindur og Johannes Karl taldir haefastir i endurupptokudom

DOMSTOLAR Eyvindur G. Gunn-
arsson préfessor og J6hannes Karl
Sveinsson 16gmadur eru taldir heef-
astir peirra 17 sem séttu um emb-
@tti domara vid endurupptoku-
dom, ad mati domnefndar. betta
herma heimildir Fréttabladsins
en drog ao aliti nefndarinnar hafa
verid send til umsakjenda sem gefst
nu feeri 4 ad gera athugasemdir a0ur
en endanlegu aliti verdur skilad til
radherra.

Endurupptékudémur atti 16gum
samkvamt ad taka til starfa 1. des-

ember sidastlidinn en drattur vard
apviad Alpingi kysi fulltriaidém-
nefnd sem metur hafi umsakjenda
og pvi hafa démarar vio hinn nyja
doémstol ekki enn verio skipadir.

Skipun endurupptékunefndar
féll nidur 1. desember og pau mal
sem oskao hefur verid eftir ad verdi
endurupptekin bida pvi hins nyja
doémstols.

Fimm domarar eiga ad skipa
déminn ogjafnmargir til vara. Auk
peirra tveggja domara sem skipadir
eru ad undangenginni auglysingu

)Y Endurupptokudomur
atti ao taka til starfa 1. des-
ember sioastlioinn.

og mati domnefndar eru brir skip-
adir ad undangenginni tilnefningu
démstiganna priggja.

Eyvindur er préfessor vid laga-
deild Haskoéla Islands og er sér-
freedingur a svidi fjarmunaréttar.
Jéhannes Karl er hastaréttarlog-
maour, einnig meo sérpekkingu &

svipudum svidum og Eyvindur.
Jéhannes gagnryndi Sigridi
Andersen, paverandi ddmsmalarao-
herra, harolega i umsogn til stjérn-
skipunar- og eftirlitsnefndar ario
2017, pegar skipun démara i Lands-
rétt var til umfjollunar a Alpingi.
Raoherra hafoi pa, sem kunnugter,
gert tilldgu til pingsins um skipun
fimmtan démara og var listi hennar
téluvert frabrugdinn aliti dom-
nefndar um hafustu umsakjend-
ur. | umségn sinni sagdi Johannes
meoal annars ad tillaga radherra

yroi kostnadarsém fyrir rikio vegna
boétaréttar nokkurra umsakjenda
en ekki sidur vegna pess ad ,i upp-
siglingu er hneyksli sem a eftir ad
valda langvarandi vandamalum i
réttarkerfinu sjalfu“.

HIjéti Johannes skipun vid hinn
nyja déomstol er ekki 6liklegt ad
hann purfi ad takast & vid pau
vandamal sem hann spaoi fyrir um
iumsogn sinni, enda vidbaio ad ein-
hver eftirmal Landsréttarmalsins
muni koma til medferdar hja hinum
nyja endurupptoékudomi. - aa

Fagnar komu
Asmundar til
Reykjavikur

STJORNMAL ,Eg fagna pvi ad
Asmundur Einar Dadason, einn
oflugasti stjornmalamadur lands-
ins, @tli a0 koma hingad i barattuna
i Reykjavik og ég hlakka til okkar
samstarfs,“ segir Lilja Alfreds-
dottir menntamalaradherra um
pa akvoérdun Asmundar ad fera sig
um set og gefa kost 4 sér i Reykja-
vikurkjérdemi nordur fyrir naestu
alpingiskosningar.

gg Eg fagna pvi a0
Asmundur Einar
Dadason, einn 6flugasti
stjornmalamaour landsins,
2tli a0 koma hingao i baratt-
una i Reykjavik og ég
hlakka til okkar

samstarfs.

Lilja Alfredsdottir

menntamalarad-
herra

Lilja hefur ekki lyst pvi formlega
yfir hvort og pa hvar hun verdi i
frambooi fyrir flokkinn en svar
hennar vio fyrirspurn Fréttablaos-
ins gefur po6 sterklega til kynna
ad hun verdi afram i frambooi i
Reykjavik. ba visar Asmundur einn-
ig til veentanlegs samstarfs peirra i
addraganda kosninga og mikil-
vaegis pess a0 flokkurinn styrki sig
ipéttbylinu.

Framsoknarflokkurinn nadi bara
einum manni inn i Reykjavik i sio-
ustu pingkosningum og hefur ekki
malst med mann inni i Reykjavik
i skodanakénnunum undanfarin
misseri.

Meo akvérdun Asmundar og
einnig Pérunnar Egilsdéttur, odd-
vita i Nordausturkjéordemi sem
glimir vid krabbamein og gefur ekki
kost a sér aftur, skapast rymi fyrir
nytt folk.

) Toluverd samkeppni er
um oddvitaszeti fyrir noro-
an.

Prir hafalyst 4huga 4 leidtogaszaeti
iNorovesturkjordemi: Halla Signy
Kristjansdéttir alpingiskona, Stefan
Vagn Stefansson, 16greglumadur
og forystumaour flokksins i Skaga-
firoi, og Gudveig Lind Eygloardéttir,
oddviti flokksins i Borgarbyggd.

I Nordausturkjérdemi hefur
Ingibjorg Olof Isaksen, bajarfull-
trai & Akureyri, gefid kost 4 sér til
forystu og par hafa einnig verid
nefndir Porarinn Pétursson vara-
pingmadur og Jén Bjoérn Hakonar-
son, bajarstjori Fjardoabyggoar.
Lineik Anna Savarsdottir, ping-
maodur flokksins i kjérdeminu, seg-
istmunu lysa sinum fyriretlunum a
nastu dogum.

I april verda profkjor baeoi i
Sudurkjérdemi og i kraganum.
Oddvitar peirra kjérdema, for-
maodurinn Sigurdur Ingi Jéhanns-
son og Willum Poér Pérsson, hafa
hvorugur gefid annad til kynna en
ad beir verdi afram i kjori. - aa, o=g

Blymengun neoan skotsvaoa
margfalt meiri en fullyrt var

Meelingar Heilbrigoiseftirlits Reykjavikur benda til pess a0 teeplega helmingur hagla fra skotsveeoum a
Alfsnesi sé ar blyi. Adur hafoi verio fullyrt ad hlutfall blyhagla veari adeins 0,1 prosent a moti stalhoglum.
Ef petta heldur afram er utlit fyrir jarOvegsmengun. Borgin leitar nyrrar staosetningar fyrir skotfélogin.

UMHVERFISMAL ,Petta geta verio
visbendingar um a0 frekari rann-
sokna sé porf“ segir Lif Magneu-
dottir, borgarfulltrai Vinstri
grenna og formadur Umhverfis-
og heilbrigoisrads Reykjavikur,
um nidurstdédur rannsékna Heil-
brigdiseftirlits Reykjavikur (HER)
4 blymengun og hlj¢6dmengun fra
skotafingasvadum 4 Alfsnesi.

,Niourstéour greiningar benda
til pess ad hlutfall blyhagla sé haerra
en buist var vio at fra upplysingum
sem HER hefur haft fram a0 pessu.
Telur HER a0 verdi blyhégl notud a
svaedinu i sama hlutfalli og nidur-
stddur syna geti pad valdid jaro-
vegsmengun,” segir i skyrslu heil-
brigoiseftirlitsins sem Fréttabladid
hefur undir héndum.

Rannséknin var gerd i september
ifyrra. Markadir voru 23 synatok-
ureitir nedan vio skotsvadi Skot-
veiodifélags Reykjavikur (Skotreyn)
annars vegar og nedan vio svaeoi
Skotfélags Reykjavikur (SR) par
skammt undan hins vegar.

Adeins voru talin hogl a yfir-
borodi og hluti peirra efnagreindur
hja Nysképunarmiost6o Islands
sem fékk pa nidurstédu ad hlutfall
blyhagla veri um 47 présent. Fjoldi
hagla 4 fermetra nedan vio svaeoi
Skotreynar var 1.533 og 589 hja SR.

bessi utkoma er algerlega a skjon
vio pad sem gefio hefur verid upp af
halfu skotaefingasvedanna.

I svérum fra Skotveiodifélagi
Reykjavikur fra arinu 2014 til heil-
brigoiseftirlitsins var pvi svarao til
aod blyskot veeru alger undantekn-
ing. ,Pad er mitt mat ad i mesta lagi
0,1 présent af skotum sem notud
eru a sveodinu séu blyskot,“ sagdi
Egill Masson, paverandi formadur
Skotfélagsins i svarinu.

Gudmundur Kr. Kristjansson,
paverandi framkvamadastjéri Skot-

Skotafingasvadi a Alfsnesi hafa fra upphafi verid pyrnir i augum nagrannanna. MyND/HEILBRIGDISEFTIRLIT REYKJAVIKUR

Skipulagio hefur
verio ao leita ad

®

annarri stadsetningu sem
fellur betur a0 pessari
iprottaiokun.

Lif Magneu-
dottir, formadur
Umhverfis- og
heilbrigdisrads
Reykjavikur

félags Reykjavikur, tok pa i svipad-
an streng i sinu svari., bad er nanast
ekkert undanfarin ar,"“ svaradi hann
um notkun blyskota.

I tolvup6sti til ibtia 4 svaedinu i
jandar 2019 sagdi Arny Sigurdar-
dottir, framkvaemdastjori Heil-
brigdiseftirlits Reykjavikur, ao fario
hefoi verio i eftirlit 4 skotsvadin a

arinu 2017. ,I bvi eftirliti, 4 baoa
stadina, kom i 1j6s ad til undan-
tekninga heyrir ad blyskot séu
notud og ad skot lendi utan sveoda
skotfélaganna,” sagoi han.

Einnig voru gerdar malingar &
hljédstyrk fra skothvellunum.

yPar sem maldur hlj6ostyrkur fér
yfir vidomidunargildi fyrir havada
fyrir timabilid fra klukkan 19 til 23
telur HER rétt ao stytta opnunar-
tima ad kvéldi, pad er milli klukk-
an 19 til 23 til ad takmarka onadi
vegna skothlj60a,” segir medal ann-
ars um niourst6our malinganna.

Lif Magneudottir segir skipulags-
yfirvold 1 borginni vera ad skoda
malefni skotfélaganna.

»Skipulagio hefur verio ao leita
ad annarri stadsetningu sem fellur
betur ad pessari ipréottaidkun,” segir
borgarfulltrainn. bad hafi verid ad
6sk umhverfis- og heilbrigdisrads

sem heilbrigoiseftirlitio fér i pessa
rannsokn. Sjalf hafi hin adeins séo
drog ad skyrslunni sem hafi ekki
verid 16go formlega fram. bvi vilji
han ekki tja sig frekar um niour-
stddurnar i bili. beer verdi hugsan-
lega reeddariradinu i naestu viku.

Skyrslan er nyjasta innleggio i
deilu sem stadio hefur allt fra pviao
veitt var leyfi fyrir skotsveedunum
a Alfsnesi fyrir um halfum 66rum
aratug. Baoi ibtiaradid og einstaka
ibuar i nagrenninu hafa kvartao
undan 6nz0i og moégulegri bly-
mengun fyrir lifrikio.

,bessi tvd 6loglegu skotsvaeodi
hafa haft gridarlega neikvao ahrif
a lif margra fjolskyldna og ein-
staklinga,” sagdi i bréfi med undir-
skriftalista ibaa fra arinu 2019 til
borgarrads par sem pess var krafist
a0 skotsva0id yrai strax fjarlaegt.
gar@frettabladid.is

Yfirstjorn slokkviliosins nytur enn trausts

STJORNSYSLA ,Yfirstjorn slokkvi-
lidsins er famenn en afar vel skipud
og nytur fyllsta trausts stjérnar
slokkvilidsins enda stadio sig sér-
staklega vel i umfangsmiklum og
vandasémum verkefnum,” segir
Dagur B. Eggertsson, borgarstjori
og formadur almannavarnanefndar
héfudborgarsvadisins.

Eins og Fréttabladid greindi fra
a fostudag er mikil 6anaegja innan
Sl6kkvilids hofudborgarsvaedisins
med moénnun og alag, sérstaklega
svokalladar krossvaktir par sem
starfsmenn eru skraoir a deelubil
og sjukrabil samtimis.

Ny starfsanagjukénnun fra pvi
i névember synir afar neikvett,
og versnandi, viohorf slokkvilios-

99 Meo 60rum oroum
hefur verio for-
gangsraoao i bagu peirra
sem standa vaktina.

Dagur B. Eggerts-
son borgarstjori

manna til starfsins, skipulags, fram-
tidarsynar og yfirmanna. Jén Vidar
Matthiasson, naverandi slokkvi-
lidsstjori, hefur styrt slokkvilidinu
sidan arid 2005.

yEittaf verkefnum arsins hja yfir-

stjorn verour a0 vinna med starfs-
dn®gjukoénnunina og nidurstéou
hennar og skilgreina tekifaeri og
leioir til arbéta,” segir Dagur en
koénnunin verdur tekin fyrir 4 naesta
stjérnarfundi.

Eftir slema nidurstddu i starfs-
dn@gjukoénnun sumarid 2019 var
sérstokum urboétahépi komio a
laggirnar. Pa var heildareinkunnin
3,68 af 5 mogulegum, sem Ingibjorg
Ooinsdo6ttir mannaudsstjori sagoi
,O0asettanlegt” i minnisbladi til Jéns
Vioars. Einkunnin i nyju kénnun-
inni er 3,16.

Dagur segir undangengio ar
sérstakt i storfum slokkvilidsins.
»,Mikio alag hefur verio a frabzeru
starfsfolki slokkvilidsins og stjorn-

endum, ekKki sist i tengslum vio
sjukraflutninga, ipyngjandi sott-
varnaradstafaniri tengslum vid alla
starfsemi og skiptingu lidsins nidur
imjog famennar einingar a4 16ngum
koflum,” segir hann. Pa hafi yfir-
stjorn almannavarna kallad 4 mikla
athygli yfirstjérnar slékkvilidsins.
Bendir hann a a0 batt hafi verio
mikiod i fjarmagn til slokkvilidsins.
Ur 2,2 milljéréoum kréna arid 2015
3,4 ario 2021, par af um 500 millj-
Onir i ar sem skyrist ad mestu af
kjarabotum. A pessum arum hafi
slokkvilidsmonnum fjolgad ar 119
i151 en dagvinnufélki fekkao ar 38
i33.,Med 60rum oroum hefur verid
forgangsradad i pagu peirra sem
standa vaktina,“ segir Dagur. - khg



Att pu rétt a
tekjufallsstyrk?

Kynntu pér malid a Skatturinn.is

Tekjufallsstyrkir eru aetladir peim fyrirtaekjum,
par med talid einstaklingum i sjalfstaedum
rekstri, sem ordid hafa fyrir miklu tekjufalli
vegna ahrifa fra heimsfaraldri kérénuveirunnar.

Styrkurinn reiknast midad vid tekjur a timabilinu 1. april til 31. oktéber
2020 i samanburdi vid 2019

Tekjufall @ milli ara parf ad vera a.m.k. 40%

Uppfylla parf ymis skilyrdi m.a.:
- a0 vera ekki i vanskilum med skatta og gjold sem greida atti
fyrir arslok 2019
- a0 hafa stadid i skilum med skattframtol, stadgreidsluskilagreinar,
virdisaukaskattsskyrslur, arsreikninga o.fl.

Fjarhaed tekjufallsstyrks er byggd a rekstrarkostnadi a timabilinu
1. april til 31. oktdber 2020 med tilteknum skilyrdum og hamorkum

Soétt er um i gegnum pjonustusiou umsaekjanda hja Skattinum.
Umsdknarfrestur er til 1. mai 2021.

Leitadu nanari upplysinga a Skatturinn.is,
i pjonustusima 442 1414 eda med
tolvupdsti til covid@skatturinn.is

() Skatturinn ‘ =1 ‘ © ‘ s, ‘

skatturinn@skatturinn.is 4421000 Fés. 9:00-14:00




Pad er stuttiad Trump fari fra
voldum. FRETTABLADID/GETTY

Vilja ekki vopn
i farangrinum

BANDARIKIN Flugfélagio Delta hefur
sett farbegum pad skilyrdi sem tla
ao fljuga til Washington a nastu
dégum ao beir veroi ao skilja byss-
urnar sinar eftir heima. Gridarleg
Oryggisgaesla verour um alla Wash-
ingtonborgiaddraganda pessad Joe
Biden tekur vio embeetti af Donald
Trump sem forseti Bandarikjanna.
Um 20 pusund pjéovardlidar munu
standa vaktina.

Ed Bastian, forstjori Delta-flug-
félagsins, sagoi 1 viotali vio Reut-
ers ad pad veri adeins a0 bregdast
vio astandinu eins og bpad blasir
vid. ,Vid erum 61l 4 vardbergi eftir
atburoi sidustu daga og vikna,”
sagdi forstjérinn. Borgarstjori
Washington, Muriel Bowser, hefur
bedio ferdamenn a0 lata pad vera ad
koma til ad fagna valdaskiptunum.
-bb

Banna flug fra
sextan londum

BRETLAND Ferdabann sem Bretar
hafa sett 4 alla sem hyggja a fero
fra Suour-Ameriku og Portagal tok
gildiinotten alls settu Bretar feroa-
bann a sextdn 16nd. Bretar berjast
na vio afbrigdi af kérénaveirunni
sem dreifir sér hradar en adur og eru
ad gripa til 4dur 6pekktra adferoa.

Grant Shapps, fer0amalarao-
herra Breta, sagoi a0 asta0dan fyrir
banni fra Portagal veeru tengslin vid
Brasiliu. Komi Bretar fra pessum
16ndum purfa peir a0 fara i tiu daga
einangrun heima hja sér. beir sem
ekKki fara eftir nyju reglunum munu
fa hid minnsta 500 punda sekt, um
88 busund krénur. - bb

£ ¥
Silvio Berlusconi er ordinn 84 ara.

Berlusconi var
lagour inn vegna
hjartavanda

MONAKO Fyrrverandi forsaetisrao-
herra ftaliu, Silvio Berlusconi, var
lagour inn a sjukrahas i Ménako
i geer vegna hjartavandamala en
er b6 vid gboa heilsu, segir hann i
pistli 4 Facebook. ,Eg er vid hesta-
heilsu. Leknarnir badu mig adeins
aod fara i skodun sem ég og gerdi,”
skrifadi forsetisradherrann. Tals-
maour hans sag0i i samtali frétta-
stofu AFP a0 Berlusconi yroi kom-
inn heim innan nokkurra daga.

Berlusconi, sem er ordinn 84 ara,
var a sjukrahasi i tiu daga i sept-
ember eftir ad hafa greinst meo
COVID-19. Hann f6r i hjartaadgerd
ario 2016.-bb
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Fyrsti snjorinn 1€t sja sigi Sarajevo i geer. Samkveaemt fréttamiolinum Avaz i Bosniu og Hersegovinu vard halfgert neydarastand vidoa um landio
vegna snjopungans. Afram er spad par snjokomu og heldur lagum hitat6lum. Pratt fyrir drunga yfir borginni vegna snjokomunnar og faraldursins
skelltu nokKkrir sér it ad borda og fengu sér is i eftirrétt. Hér ber starfsmadur veitingahass nokkurs prja isrétti at i kuldann. FRETTABLADIB/GETTY

Breskur sjavarutvegur i vanda
eftir a0 Bretland kvaddi ESB

Utgangan ur Evropusambandinu hefur valdio breskum atgerdum omaeldum vanda vio a0 koma af-
uroum sinum a markadi. bPar a0 auki fa evropsk skip afram a0 veida a breskum mioum. bridjungur skipa
liggur fastur i h6fn og aflinn uldnar i geymslum pvi ad ekki tekst a0 koma honum ferskum ar landi.

BRETLAND Bresk sjavarutvegsfyrir-
teeki hafa att i miklum vandraedum
me0 a0 koma voru sinni 4 markad
eftir atgdnguna ar Evrépusamband-
inu. Vanalega fara um 70 prosent af
aflanum & markadi i Frakklandi,
Spani og 66rum Evrépusambands-
I6ndum. Skriffinnska og tafir a
sendingum valda 6maldum skada
pvi ad atgerdirnar purfa ad koma
ferskum fisk sem hradast tt.

,Vid getum ekKki selt neitt. Breski
markaodurinn er lokadur sem
stendur og Evrépumarkadurinn
fyrir fyrsta flokks afurd lokaodist
lika. Vido komum engu ur landi,”
segir James Cook hja atgerdinni DR
Collin i austurhluta Skotlands vio
fréttastodina ITV. Kallar Cook eftir
pviao ferlio verdi einfaldad og lengri
undirbtningsfrestur gefinn. I 1j6si
astandsins hafi hann purft ad halda
skipum heima.

Smavaegileg mistok vio utfyllingu
eyoublada geta haeglega kostad ad
farminum er snuid vid a landa-
merunum. Oft parfad bida i fimm
klukkutima 4 landamarunum og
kaupandinn neitar svo ad taka vio
fiskinum a afangastao.

Endurheimt kvéta og full yfirraod
yfir bresku midunum voru helstu
loford ttgéngusinna i kosningabar-
attunni arid 2016. Sjavardatvegurinn
vard holdgervingur bresks fullveldis
pratt fyrir ad vera adeins présentu-
brot pj6oarframleidslunnar og ad
breskar utgerdir fullnyttu ekki einu
sinn eigin kvota.

Utgerdarmenn og sjomenn sem
boroust fyrir atgdéngu urdu fyrir
vonbrigdum pegar vioskiptasamn-
ingurinn vid Evrépusambandio leit
dagsins ljos i desember. Evropsk
skip fa afram aod veida a breskum
midum og pratt fyrir tilkynningar

um ad pau muni missa 25 présent
af kvotanum a nastu fimm arum
er raunin st ad pau missa adeins a
bilinu 2 til 3 présent.

Breskur sjavaratvegur veltur a
tollfrjalsum vioskiptum vid megin-
landio og 6likt pjénustuvidskiptum
naodist samkomulag um tollfrjals
voruvioskipti, enda var pao vilji
Evrépusambandsins. Pappirsfjallio
i kringum pau eru hins vegar stort
og tyrfio.

Humarveidimadurinn Frazer
Scott fra Dumfries i Skotlandi segir
i samtali vio ITV a0 breska rikis-
stjornin hafi svikid ttveginn. Hann
siglir ekki at bvi pad sé séun a tima
og eldsneyti. A fiskmarkadinum i
Peterhead, nalegt Aberdeen, hefur

Breskir batar liggja bundnir vid bryggju og sigla ekki pvi ad afli peirra selst ekki. FRETTABLAPID/GETTY

Vio getum ekKi selt
neitt.

®

James Cook utgerdarmadur

fiskverdio hrunid um 80 préosent a
sumum tegundum.

Samkvamt samtékum matvala-
framleidenda i Skotlandi liggur
einn prioji fiskiskipanna i h6fn og
sa afli sem er veiddur safnast upp
og glatar ferskleika sinum. Sumar

L

atgerdir hafa brugoio a pao rad ao
sigla til Danmerkur, veida og landa
par til ad koma fiski & markaod i
Frakklandi.

Hafa samtoékin biolao til rikis-
stjornarinnar ad leysa vandann sem
sé adkallandi. Kaupendur i Evrépu
séu haettir ad panta breskan fisk
pvi 6vist sé hvort hann skili sér i
teka tid. Kalla sumar atgeroir eftir
fébotum fra rikisstjéorninni vegna
astandsins.

,Vi0 seljum ferska afurd og kaup-
endurnir baast vio henni ferskri,”
segir Santiago Buesa hja SB Fish i
banum Ayrisamtali vid The Indep-
endent. ,beir eru haettir ad kaupa.
betta er storslys.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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M 50%

e AF VOLDUM VORUM 7L

— SPARABU 25.000

LARISA s6fabord med riffludu mynstri. 85 cm.
Adur 27.900 kr. NU 19.900 kr.

25%

RIA PRIGGJA SATA SOFI i
Graenn. L192 cm. Adur 99.900 kr. NU 74.900 kr.

w12.900

SPARADU 4.000

@

RETINA skemill med geymslu. Ymsir litir. 60 cm. NU 1 3 -900

Adur 18.900 kr. NU 13.900 kr. SPARABU 5.000

SEAFORD nittbord. Svart.
Adur 16.900 kr. NU 12.900 kr.

w10.900

SPARADU 5.000

GLORY bekkur. Ymsir it
Adur 15.900 kr. NU 10.900 kr.

w127.900

_ SPARABU 32.000

WESTON TVEGGJA S/ETA SOFI :
Bonded ledur. L164 cm. Adur 159.900 kr. NU 127.900 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is ~ netgird FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
VALITOR INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND

laugardaga og sunnudaga 12-18 - manudaga - féstudaga 11-18:30
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Dragbitar

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

99

A0 vera meo
rikio i bil-
stjoraszetinu
vio peer
adsteour sem
eiganda alls
hlutafjareri
senn
heimskulegt
og ahettu-
samt.

umir bregodast aldrei vitlausum malstao. Tals-
menn Samfylkingarinnar i efnahagsmalum,
asamt ymsum fylgihnéttum peirra i réttaekari
armi verkalydshreyfingarinnar, leggja sig fram
um ad gera pao tortryggilegt ad til standiad
hefja s6lu 4 hlut i Islandsbanka med hlutafjar-
utbooi og skraningu i Kaupholl. Roksemdirnar, sem eru
fateklegar, hverfast um ad timasetningin sé 6heppileg
og ad rikio fari arlega & mis vid tugmilljarda ardgreioslur
meo bpvi ad draga tr eignarhaldi. Ekkert er gert med pa
stadreynd ad 6nnur evropsk riki hafa fyrir margt l6ngu
talio réttast —jafnvel pott eignarhlutur peirra sé hverf-
andiisamanburdi vio islenska rikid — ad hefja pa veg-
ferd a0 losa um hluti sina i dhaettusdémum bankarekstri.
Samfylkingin er 4 6dru mali og telur ao rikid eigi afram
a0 vera med 400 milljarda bundna i tveimur bénkum.
bao er med eindeemum 6svifid begar pvi er haldio
fram, adeins til ad blekkja og rugla, ad ardgreioslur
bankanna til rikisins & sinum tima - yfir 200 milljardar
2014 til 2018 — gefi fyrirheit um pad sem koma skal i
rekstri peirra. Mikill hagnadur, sem safnadist upp sem
eigio fé pegar hoft hindrudu arogreidslur i kronum til
paverandi eigenda, stafadi pa af einskiptistekjum vegna
uppferslu a virdi fyrirteekjalana. I dag er stadan énnur.
Arosemin hefur farid hratt minnkandi - verio litlu
meiri en af ahaettulausum rikisskuldabréfum - og pad
mun reynast dskorun ao skila peirri lagmarkskrofu sem
Bankasyslan setur peim i umhverfi sem einkennist af
hardnandi samkeppni og byltingu i fjarmalapjénustu.
Ao vera med rikio i bilstjéraseeti vio paer adstaedur sem
eiganda alls hlutafjar er heimskulegt og ahaettusamt.
Bankakerfid i dag a ekkert sameiginlegt med pvi sem
féll 2008. Stundum metti samt halda annad ef marka
ma pd sem lata eins og ekkert hafi breyst & tveimur ara-
tugum. bannig sa efnahagsradgjafi VR astedu til bess
ivikunniad lata ad pvi liggja ad haettan nt veeria ad
bankinn kaemist i hendur adprengdra storra fjarfesta
sem pyrftu 4 aukinnilanafyrirgreioslu ad halda, eins og
gerst hefdiiaddraganda bankahrunsins. bessi malflutn-
ingur, komandi fra fyrrverandi stjornarmanni i Arion til
margra ara, stenst enga skodun enda hefur allt regluverk
um virka eigendur - peir sem fara meo 10 présent eda
meira - og hvao peir mega eiga i miklum vidskiptum vid
banka verio hert til muna. bad er pvi ekki eftirsott fyrir
fyrirteekjasamsteypur og efnameiri fjarfesta ad vera stor
eigandi af pviad pad hamlar vidskiptaumsvifum beirra.
Stjornvold eiga ekki ad leyfa slikum dragbitum ad
aftra pvi a0 stigin séu varferin skrefiad minnka umsvif
rikisins 4 bankamarkadi. Akvéroun um ad hefja sélu-
ferlio grundvallast 4 vandadri og itarlegri greiningar-
vinnu. Radist var i atgafu hvitbokar um framtidar-
skipan fjarmalakerfisins, salan hefur margsinnis verio
reedd i radherranefnd og eigendastefna rikisins fyrir
fjarmalafyrirteeki var uppfaero a lionu ari. Takmark-
aoir fjarfestingakostir, hekkandi hlutabréfavero og
lagvaxtaumhverfi skapar kjoradstaeour til ad selja hlut
ibankanum a dsettanlegu veroi. Vio eigum ad raun-
gerastoougleikaframlagio, pegar krofuhafar framseldu
Islandsbanka til rikisins 2015, me0 pvi ad breyta peirri
eign ireioufé a timum sem rikio parfa pvi ad halda.

www.hokuspokus.is ||

B Verslun og vefverslun
B Laugavegi 69 S. 551-7955

Halldor
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Fra degi til dags

Doktorinn

Oro0 Guoruanar Johnsen, hag-
freoings ogradgjafa VR, i
fréttum Rikissjonvarpsins um
a0 hzpio vari ad fa raunviroi
fyrir Islandsbanka hafa fallio i
mjog gryttan jaroveg hja peim
sem telja skynsamlegt ad selja
bankann nina. Ma segja ad
ordin hafi fallio i allra gryttasta
jaroveg sem haegt er a0 finna

og er sjalfur Sprengisandur
frjosamt blomabeo i saman-
burdi. bvi til stadfestingar
notar Vidskiptabladio alla prja
gooafredidalkana sinaiaod tala
um Gudrinu og hvad skooun
hennar er fraleit.

Hvad er klukkan?

Oddny Hardardottir, ping-
madur Samfylkingarinnar og
fyrrverandifjarmalaradherra,
sagoi ekki timabzrt ad selja
banka. Pao var ario 2016. Svo
sagdi han ao pao veri ekki
timabzart a0 selja banka. Pao
var ario 2019. Svo sagoi han ad
bao veri ekki timabzert ad reda
bankasélu. Pad var nina rétt
um daginn. Pad mun pvi ekki
vera timabrt ad reda banka-
soluigoozriné i nidursveiflu
né mitt a milli. Timabzr var
ekki a oskalista Samfylkingar-
innar um hver a ad vera a pingi
fyrir flokkinn i stad Agusts
Olafs Agtstssonar, pad er pvi
ekki hann. Eina sem er eftir, er
ad raoa atti malio fyrir hadegi,
en han vill ad pad sé reett sio-
degis.

Jolagjof Alpingis
til peirra rikustu

Sigriour
Ingibjorg
Ingadottir
hagfraedingur
BSRB

o9

Kronutolu-
leekkun
tekjuskatts
fyrir folk a
lagmarks-
launum er
pvi nanast su
sama og folst
ijolagjof
Alpingis til
eignamesta
folksins i
landinu.

kattaleekkanir a fjarmagnstekjur fyrir eigna-

mesta folkid i landinu sem Alpingi sampykkti

me0d hradi fyrir jol ganga pvert 4 vilja verkalyds-
hreyfingarinnar og 61l markmid um aukinn jéfnud.
Ofjarmagnadar skattalekkanir 4 kjértimabilinu nema
nd um 34 milljéroum krona arlega, fyrir utan tima-
bundnar adgeroir vegna heimsfaraldursins, og hafa
valdio pvi ad rekstur rikissjoos er dsjalfbeer. Tekjur
rikissj60s munu pvi ekki standa undir tutgjéldunum i
edlilegu arferoi.

Breytingar a tekjuskatti nd i arsbyrjun leekka skatta
folks & lagmarkslaunum um taeplega 3.000 kronur
4 manudi eda 34.500 kronur 4 ari. A sidustu dégum
pingsins fyrir jol var svo sampykkt ad haekka fritekju-
mark vaxtatekna og naer pad nd einnig til ards og s6lu-
hagnaodar af hlutabréfum. Breytingin nytist beim sem
eru med fjarmagnstekjur umfram 150 pusund kréonur
aari og getur arleg skattaleekkun peirra numio allt ad
33.000 kronum.

Kronutéluleekkun tekjuskatts fyrir folk a lag-
markslaunum er pvi nanast sti sama og folst i jolagjof
Alpingis til eignamesta f6lksins i landinu.

Vio hja BSRB hofum kallad eftir bvi a0 jofnunarhlut-
verk skattkerfisins verodi aukio og ad fjarmagnstekjur
ver0i skattlagdar med sama hztti og adrar tekjur. Bent
hefur verio & a0 fjarmagnstekjuskattur er leegri hér
en a Norourléndum og 60rum samanburdarlondum.
Skattbyroi hefur aukist a sioustu 20 arum i 6llum
tekjutiundum nema peirri haestu par sem htn hefur
leekkao og pad langmest hja tekjuhaesta eina présent-
inu vegna pess ad tekjur peirra eru ad storum hluta
fjarmagnstekjur.

BSRB hefur itrekad lyst eftir abyrgri efnahagsstjérn
med aherslu 4 j6fnud og sterka samfélagsinnvioi.
bad veldur pvi ugg ad nd i midjum heimsfaraldri séu
skattar a pa rikustu leekkaoir 4 sama tima og mikil-
veegar stofnanir rikisins, til deemis i heilbrigois- og
menntakerfinu, seeta adhaldskrofu og frekari nidur-

i skurour sé aformadur a nastu arum.
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Lyoraoio

i DAG

Guomundur
Steingrimsson

egar Bandarikjamenn tala
um lyora0did sitt, eins og
peim hefur gefist erio taeki-
feeri til pessa dagana, pa tala peir
gjarnan um ,lyOradistilraunina“
eda ,the democratic experiment*.
bPegar muigur braust inn i ping-
hisio og st6ovaodi pingfund med
dolgslatum, mattilesa i New York
Times a0 sa alvarlegi atburdur
veeri atlaga a0 hinni bandarisku
lyoraedistilraun.
betta ordalag a sér sogulegar
og fraedilegar raetur, skilst mér,
en fyrir leikmann a norourhjara,
ivindgnauoandilyoraodissam-
félagi sem hér vissulega er, hefur
petta tungutak skapad tilefni
til pénokkurra vangaveltna a
myrkum morgunstundum yfir
kaffibolla og netvafri. Hvers vegna
kalla pau lyorae0io tilraun? Er 1y0-
re0id fyrir peim halfkeaeringur?
Eru bau ad mata pad um stundar-
sakir? Hvao byr hér undir?
Eftir nokkur heilabrot finnst
mér ég nina mogulega skilja
hvao att er vio. Ad kalla lyoreeoio
tilraun er ansi hreint mégnuo
nalgun. Mér virdist hun til pess
fallin a0 draga fram ymis ein-
kenni ly0raedis sem manni er
hollt a0 minna sig a. Lyoraedio
er mannanna verk. Lyoraeoio er
6fullkomio. bao er ekki sent okkur
fra guoi, eins og konungar héldu
adur fyrr um peirra stjérnskipu-
lag. Lyorae0io er viokvemt. bad
parfnast astundunar. baod parfnast
gagnryni, prounar og sifelldrar
adhlynningar. Lyoraeoio er i raun
lifsstill sem hver og ein manneskja
ilyoraedissamfélagi verdur ad vera
reidubuin ad tileinka sér, hvorki
meira né minna. betta felur meoal
annars i sér ao folk verour ad
verareidubuio a0 lenda i minni-
hluta ogjafnvel vera alla eevi i
minnihluta. bad verour ad vera
reidubiid a0 seetta sig vid pad ad
meginporri annarra telji bad ekki
hafa d neinn hatt rétt fyrir sér.
bad verdur ao vera reidubuio til
pess ad leggja po6 nokkud a sig til
pess ad sannfaera annad f6lk um
ad tilteknar leidir, lausnir, fyrir-
komulag og adgerodir séu til bota
og aorar ekki. Pad verdur a0 vera
reidubiid a0 afla sér upplysinga
og menntunar til bess ad geta
motad sér afstoou, sem er krafa
sem lyoraeodissamfélag gerir til
borgara sinna. Félk verour a0 vera
tiliad hlustariflega 4 adra og velta
vongum yfir alls konar hlioum
mala, jafnvel pétt pad nenni pvi
ekki. Lyorae0io er vidurkenning &
pviad mannleg tilvist er undirseld
ovissu, breyskleika, mistokum og
vandraedagangi. A0 kalla lydrae0io
tilraun er pess vegna svolitio flott:
I pessum adstazdum sem vid erum
isem mannf6lk, pa er petta skast.
A0 vid gerum petta saman. Vio
skulum proéfa pao, og helst sem
lengst. Pessi nalgun byggir sidan
a pvi, ad meginporri folks i hverju
samfélagi verour af einlegni ad
vera til i petta deemi, jafnvel pott
pao fussi og sveii yfir edlislegum
baegslagangi lyoraeodisins. Folk
verour a0 hafa sameiginlegan
skilning a verkefninu. Meo pvi
stendur og fellur lyoradio.
Hér stendur hnifurinn i ktinni.
Einu sinni fékk ég stjornukort
fra Gunnlaugi stjornuspekingi
iafmeelisgjof. bar var persénu-
leika minum lyst midad vid st6ou
himintunglanna a fedingardegi
minum. Eg er sporddreki. Eg bjost
pvi vio hinu versta, audvitad, pvi

sporddrekar eru ji almennt taldir
sidleysingjar. Meginnidurstadan
var st ad ég telst vera, sem kallad
er, stjérnsamur einfari. bad potti
mér bunglyndislegur domur, en ad
sama skapi spaugilegur. Ao vera
ba0i stjornsamur og lika einfari
er avisun a tuldur i einveru, blot
islyddu oglangar innhringingar
isiddegispetti atvarpsstoova.
betta er uppskrift a0 besservisser.
Eg er ekki viss um ad stjérnurnar
hafi haft fullkomlega rétt fyrir

sér, pvi félagslif hef ég stundad
allverulegt um @vina lika, en pvi
er ekki a0 neita a0 ég finn pessa
tilhneigingu i salartetrinu, til rao-
rikrar einveru.

Hef0i ég ekki tangarhald a pess-
ari hneigd maetti &tla aod Iyoraedis-
tilraunin veri mér einstaklega
erfio. Meirihlutarae0id veeri mér
eitur i beinum og samradur ami.
Og kem ég pa einmitt ad pvi: Und-
anfario hefur heimsbyggoin oroio
vitniad pvi hversu viokvemt

BLOW Lloftljos
Verd adur 44.500 kr.
Tilbod: 29.900 kr.

1ydreaedid er. Bregdist samkomu-
lagio um leikreglur pess er vodinn
vis. Innrés hins aesta mugs, sem
minnti mig a senur i bandarisku
hrollvekjupattunum The Walking
Dead pegar hopur afturganga gerir
innrasir i byggingar, kom til vegna
pess ad til er vaxandi fjoldi folks i
Iydraedissamfélaginu Bandarikj-
unum sem setur pad ekki lengur
ifyrsta saetiinalgun sinni a sam-
félagio a0 par riki lyoraedi. bao vill
frekar ad sin skodun raoi. bao 6tt-

ast hina og fyrirlitur. a0 viroist
reidubiio a0 haetta tilrauninni og
6llu bvi sem htn felur i sér. bessi
haski dregur fram réttmaeti pess
ao kalla lyoraedid tilraun. bad

sem getur brugodist purfum vid ad
vernda. Og spurning lydradistil-
raunarinnar er @varandi, kynsl60
eftir kynsl60, hér a landi sem ann-
ars stadar: Getum vid pbad? Getum
vid stundad lydra0id? Eg veit pad
ekKki, en hitt synist mér kristal-
teert: Vid skulum alltafreyna.

‘B %

Vero adur 25.900 kr.
Tilbod: 15.000 kr.

Vero aodur 17.900 kr.
Tilbod: 12.500 kr.

BN Tilbod: 12.900 kr.

Vero aour 19.900 kr.

Vero adur 29.900 kr.
Tilbod: 19.900 kr.

Vero aodur 29.900 kr.

Tilbod: 19.000 kr.

Vero adur 39.900 kr.

Tilbod: 29.900 kr.

PFAFF e Grensasvegi 13 » 108 Reykjavik ® Simi: 414 0400. OPID virka daga 10 -18 og LAU 11-15. Netverslunin opin 24/7 a pfaff.is



egan mataraedi hefur rutt sér til rims undanfarin ar, og fjélgar sifellt i hépi Beyond Burger
peirra sem kjésa ad neyta engra dyraafurda, innbyrda hvorki kjot, egg, fisk,
né mjélkurafurdir. | Hagkaup ma finna fjdlbreytt urval af vegan mat og réttum. 989 ke/pk

Verd adur 1.099 kr/pk

Tilbod gilda ut 24. jandar.

(o)
VEGAN lieg ~ 24 207%

afslattur
o
a afslattur = 30 7o

afslattur

, ! 78|phas. &

SUPREME

Vegetarian Plus Tofurky . Alpha Pizza
Verd fra 95 9 kr/pk Verd fra 5 60 kr/stk 699 kr/pk
Verd 4dur frd 1.199 kr/pk s Verd adur fra 659 kr/stk Verd 4dur 999 kr/pk

30% SN 2.0%

afslattur afslattur . afslattur
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Heilsa o
lifsstil

Dagana 14.-24. januar

Kjuklingabringur Kjuklingalundir Kjuklingavaengir

1.949 kr/kg 20039 kr/kg 37 kr/kg

Verd adur 2.509 kr/kg Verd adur 2.549 kr/kg Verd adur 499 kr/kg

Heill kjuklingur Kjuklingaleggir Kjuklingabitar
697 kr/kg 649 kr/kg 649 kr/kg
Verd adur 929 kr/kg Verd adur 999 kr/kg Verd adur 999 kr/kg

Eldamennskan hefur aldrei verid einfaldari

HREINT - FULLELDAD KRYDDAD - FULLELDAD
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Pétur spilar
meo FH i sumar

FOTBOLTI Miovorourinn Pétur Vio-
arsson hefur framlengt samning
sinn vio knattspyrnudeild FH en
samningurinn gildir at yfirstand-
andi keppnistimabil.

Pétur spiladi fjértan leiki i deild
og bikar a sidustu leiktio en hann
hefur spilad alls 251 leik fyrir FH &
ferlinum og skorad i peim tolf mork.

,Pad eru spennandi timar fram
undan hja FH. Pad er sterkt FH-DNA
i mér og med nyjum pjalfurum og
nyju f6lki skynja ég hungur. Mikio
af ungum leikménnum sem geta
nad langt og vid erum komnir med
lid sem er vel samkeppnishaft.

Pao er mikil tilhlokkun i mér ad
byrja knattspyrnusumario 2021,“
segir Pétur i samtali vid heimasiou
FH eftir undirskriftina. - hé

bjalfarateymi Aston Vllla.

Frestao hja Villa
i pridja sinn

FOTBOLTI Enska urvalsdeildin til-
kynnti i geer ad akveoid hefdi verio
a0 fresta leik Aston Villa og Everton
sem var a dagskra um helgina. betta
er i pridja sinn i vetur sem fresta
parfleik hja Aston Villa en i annad
skiptio sem leikur fellur nidur hja
Everton vegna dhrifa kéréonaveiru-
faraldursins.

Villa er enn a0 glima vio afleid-
ingar kérénaveirusmits og eru
leikmenn ymist i einangrun eda i
sottkvi og var pvi sampykkt beioni
Aston Villa um ao fresta 60rum
leiknum i r6d. Adur var baid ad
fresta leik Aston Villa gegn Totten-
ham 4 midvikudaginn. ba var leik
Aston Villa gegn Newcastle frestad
fyrir manudi eftir ad kérénaveiru-
smit kom upp hja Newcastle.

Petta er annar deildarleikurinn
a tveimur vikum sem hefur verio
frestad hja Everton eftir ad smit
kom upp hja andstzedingi peirra.
Adur var leik Everton og Man-
chester City frestad undir lok sio-
asta ars. - kpt

Jon Guoni aftur
til Svipjooar

FOTBOLTI Landslidsmadurinn Jén
Guoni Fj6luson samdi i geer vid
senska félagio Hammarby sem
verdur bridja senska félagio sem
borlakshafnarmadurinn leikur med
a eftir Sundsvall og Norrképing.

Midvorourinn 1ék med Brann i
Noregi 4 lokakafla sidasta timabils
eftir a0 hafa komist a0 samkomu-
lagi vio rassneska félagid Krasnodar
um starfslok sidasta sumar.

Jon Guoni hefur verio atvinnu-
madur i tiu ar sidan hann samdi vid
Beerschot i Belgiu en hann 4 ad baki
sautjan leiki fyrir islenska lands-
1i0i0 og hefur skorad eitt mark. — kpt

15. JANUAR 2021 FOSTUDAGUR

EKKi oroio raunverulegt en a
sama tima mjog spennandi

Fram tilkynnti i geer a0 fyrrverandi landslidskonan Stella Sigurdardottir hefoi akvedio ad taka fram
skona a ny eftir sjo ara hlé. Stella var nykomin i atvinnumennsku og i lykilhlutverki hja landslidinu
pegar hofuomeiosli neyddu hana til ad heetta. Stella, sem er einkennalaus i dag, er spennt a0 byrja a ny.

HANDBOLTI ,Mér finnst petta ekki
ordid raunverulegt enn pa en a
sama tima er petta mjog goad tilfinn-
ing. Eg er ekKki alveg farin ad atta
mig 4 bessu en pad kemur kannski
pegar ég fer ad mata a vide6fundina
og tek meiri patt i pvi sem 1idid er
ad gera. ba kemur alvaran i petta,”
segir Stella Sigurdardottir, fyrr-
verandi landslidskona i handbolta,
adspurd hvernig sé ad vera byrjuod i
handbolta a ny. Framarar tilkynntu
igeer ad Stella hefdi akve0io a0 taka
skona dr hillunni og leika meo upp-
eldisfélaginu & ny. Stella hefur ekk-
ertleikio handbolta undanfarin sjo
ar eftir ad hafa fengid tvo héfuo-
hdgg med stuttu millibili sitt hvor-
um megin vid aramoétin 2013/2014.

A sinum tima Iék Stella 72 lands-
leiki og skoradi i peim 205 mérk og
var hluti af1idi fslands sem komst
ilokakeppni stérméts prju skipti i
r60 p6 a0 han hafi misstafEM 2010
vegna meiosla.

Stella segist hafa fundid fyrir
tilfinningu i fyrra um ao pad veeri
gaman aod gefa handboltaferlinum
eitt teekifeeri til viobotar.

»A bikartrslitahelginni i fyrra
var madurinn minn ad keppa og
Framstelpurnar. ba kom svona pessi
saknaodartilfinning og pa kom i
fyrstasinn l6ngun til ad profa aftur.
Ad vera hluti af1idi i pessari stemm-
ingu sem myndast i H61linni.“

Adspuro segist Stella ekki vera
smeyk vio ad farainn a v6llinn & ny
vegna fyrri meiosla p6 ad héfud-
hoéggin hafi haft ahrif a lif hennar
utan vallar.

,Eg er i raun ekkert smeyk vio
a0 fara aftur inn a vo6llinn enda
buin ad vera einkennalaus nokkud
lengi. Viod bjuggum lengi ti og ég
hafdi i raun aldrei ahuga & ad byrja
aftur a0 spila erlendis. Eg fann pad &
milli barneigna ad ég var ordin bara
g060, gat hlaupio ogbyrjadiiraun ad
spila sma fétbolta en tilfinningin ad
byrja aftur i handbolta kom ekki
upp pegar ég bjé tuti. Eg hef meiri
ahyggjur af pasluspilinu med fjol-
skyldulifid pegar vid erum badi
a efingum,” segir Stella hlajandi
en han a tvo bérn med Tandra Ma
Konraossyni, fyrrverandi landslids-

Stella ileik islands og Svartfjallalands 8 EM 2012 sem er sidasta stormot kvennalandslidsins. FRETTABLADID/STEFAN

Eger i raun ekKkert

smeyk vio a0 fara
aftur inn a vollinn enda
buin aod vera
einkennalaus
nokkud lengi.
Stella Sigurdar-

dottir, handbolta-
kona

manni i handbolta, sem leikur meo
Stjornunni i Olis-deild karla.
Tillagan um ad Stella myndi
koma aftur til finga kom fyrst upp
sidasta sumar begar Stefan Arnar-
son, pjalfari Fram, sl6 a pradinn til

ad taka a henni sté0una i addrag-
anda timabilsins.

»Stefan hringdi i mig i sumar til
ad taka stoouna a mér og vio reedd-
um hugmyndina um ad ég myndi
profa ad meta a eina @fingu og sja
hvernig mér lidi. Ef mér myndi lida
vel veeri haegt ad baeta vid efingum.
Eg meetti eitthvad en gat litiod sinnt
pvi, medal annars vegna anna i
meistarandminu og svo kom heims-
faraldurinn.  desember fer ég svo ad
meta oftar og pad leiddi til bessarar
akvorounar.”

Stella var einn besti leikmaour
deildarinnar pegar Fram og Valur
haou einvigi um alla pa titla sem i
bodi voru a sinum tima. Han vann
Islandsmeistaratitilinn med upp-
eldisfélagi sinu arid 2013 og hélt

sama ar at i atvinnumennsku med
SoénderjyskE i Danmérku. ba vann
Stella tvo bikarmeistaratitla meo
Fram.

,Egveit ekki hvada hlutverk ég fz
ibyrjun en paod er frabeert ad geta
byrjao ad =fa og hjalpalidinu. betta
er mjog paegilegt pvi ég fae ad stjorna
alaginu sjalf. Pad mikilvaegasta er ad
ég finni pao sjalf hvernig mér liour.
Eg veroiallt 60ru hlutverki en fyrir
atta arum pegar ég spiladi sidast
og purfti oft ad klara sé6knirnar,”
segir Stella sem hittir fyrir margar
af @skuvinkonum sinum i Safa-
myrinni.

,Paod er lika bara frabart a0 fa
ad koma aftur inn i 1i0 sem flestar
af bestu vinkonum minum eru ad
spila med.” kristinnpall@frettabladid.is

Tapaoir boltar dyrkeyptir i sigri Portuagal

HANDBOLTI Tapadir boltar i séknar-
leiknum féru illa med islenskalioid
pegar Strakarnir okkar té6pudu
23-25 gegn Portugal i fyrsta leik lio-
anna a HM. Strakarnir voru skref-
inu a eftir Portigdélum sterstan
hluta leiksins og kostudu takni-
feilar islenska 1i0i0 oft i atlégu ad
forskoti Portigalanna. Fimmtan
tapadir boltar reyndust dyrkeyptir
a 6gurstundu.

Islenska 1i0id byrjadi leikinn vel
en pegar lida tok a fyrri halfleik
hrokk Alfredo Quintana i marki
Portugals i gang og Porttigalarnir
nadu frumkvaoinu. Islendingar
voru aldrei langt undan en portu-
galska 1idid var skrefi 4 undan og
leiddi meo einu marki i halfleik
pratt fyrir ad markvarslan hefoi
ekKki verid g60 hja islenska lidinu.

I upphafi seinni halfleiks kom

Alexander Petersson kom ad premur mérkum i leiknum. FRETTABLADID/EPA

Island var med fimmtan
tapada bolta i soknarleikn-
um i geer en Portagal adeins
sjo tapaoda bolta i leiknum.

slemur kafli hja islenska lidinu sem
lagoi grundvéllinn ad sigri Porta-
galanna. Vérn Islands hikstadi &
sama tima og s6knarleikurinn var
stifari og komust Porttgalar fimm
morkum yfir eftir tiu minatna leik
iseinni halfleik. Strakarnir okkar
nadu inni 4 milli a0 saxa a forskot-
10 og nadu pvi niodur i tvé mérk en
lengra komust peir ekki.

Dyrkeypt stig féoru i saginn hja
islenska lidinu en Strakarnir okkar
fa stuttan tima til ad sleikja sarin
fyrir leikinn gegn Alsir & morgun.
-kpt
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Solrun segir pad hafa verid magnada upplifun ad komast a tind Kilimanjaro, pratt fyrir hvimleidar aukaverkanir lyfja vio hafjallaveiki. FRETTABLADID/VALLI

Kennslukonan sem
kleif Kilimanjaro

Enskukennarinn, spéfuglinn og fjallageitin Solran Inga Olafsdéttir raedst ekki
a gardinn par sem hann er leegstur en han hefur farid, eda skokkad, upp a
Esjuna oftar en hun getur talid auk pess ad hafa klifid haesta tind Afriku. =>2
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6lran, eda Soéla eins og hin
Ser yfirleitt kolluo, er fedd og

uppalin i Stykkish6lmi og ber
han beenum séguna vel. ,Eg hef
nattarulega ekki samanburd viod
adra stadi en mér fannst frabzert ad
alast par upp, sem sést best a pvi ad
aldrei for ég suour. Eg segi pao alla-
vega pegar folk spyr mig hvenaer
ég flutti padan,” segir hiin sposk.
»Ega tvo systkini, Jonu Lovisu
Jéns-Olafsdéttur, eda Lillu, sem
er prestur i Noregi og margfaldur
Islandsmeistari i vaxtarrakt og
fitness, og Porbjorn Geir Olafsson,
eda BjOssa, sem er tryggingasali,
trabador og kérfuboltapjalfari.”

Eftir nam og heimavist a Skag-

anum og flutning til hé6fudborgar-
innar st60 Solran skyndilega
frammi fyrir d&kvedinni askorun.
,2pegar mamma flutti aftur til Flat-
eyrar ario 1998 atti ég skyndilega
engan samanstad i Stykkish6lmi
og fjarfesti i litilli ibao 1 H6lm-
inum par sem vid fjolskyldan
hofum verio allar gotur sidan eda
par til fyrir fimm arum, pegar vid
purftum a0 steekka vid okkur. Vid
keyptum péa hus a Skilagoétunni
sem vid hofum dundad okkur vid
ad gera upp.”

Alltaf med neistann
S6lrun atti eina doéttur begar han
kynnist manninum sinum, Hirti
Eirikssyni, sem sjalfur atti fyrir
tvaer detur og saman eignudust
pau tveer deetur til vidbotar. , Eg er
I6ngu ordin amma og & fimm daetur
samtals. Eg 61 samt ekKki stjupdaetur
minar upp og er meira eins og vin-
kona peirra en modir. En vonandi
sja paer samt sma fyrirmynd i mér.”
So6lran hefur starfad sem
kennari um arabil. , Eg er bain ad
vera enskukennari i Borgarholts-
skola sidan 1997 og sér ekki fyrir
endann a pvi. Kennslan hefur gefio
mér svo margt, kannski meira en
mig grunar. Samskipti vio nem-
endur vega mjog pungt 4 vogar-
skalinni og mér finnst ég lika hafa
mikilvaegu hlutverki ad gegna sem
ahrifavaldur. Eg er mjog upptekin
afhugtakinu mannkostamenntun
(e. character education), pad er
hvernig hagt er ad yta undir
dyggoir an pess ad predika. bad
geri ég til deemis me0 pvi ad velja
ahugaverdar b6kmenntir og texta
um hluti sem virkilega skipta mali
ogeru til pess etladir ad koma
iveg fyrir fordéma og yta undir
almennan sidferdisproska. b6 ad
ég sé buin a0 starfa svona lengi
finnst mér ég alltaf vera nybyrjud.
Eg er alltaf med neistann, tilbain
til pess ad profa eitthvad nytt og
sja hvernig pao virkar.“

Of nisk fyrir laxveidileyfi

Ahugamalin eru af ymsum toga.
,Eins og hinar fegurdardisirnar hef
ég ahuga a atvist og ferdaldgum
ogao lifa lifinu lifandi. Djok. Samt
ekki,“ segir S6la kimin.

Efstalistanum er békalestur en
hiin unir sér einnig vel 4 sjo. ,Eg
hefalltaf haft sjaklega mikinn
dhuga 4 ad veioda fisk, en er of nisk
til bess ad splasa i laxveidileyfi
og fee atras fyrir veidiporfina i
lélegum veidivotnum og tti a sjo.
Vio0 hjonin erum buain a0 koma
okkur upp fjélbreyttum bataflota
i Stykkisholmi, allt fra kajokum
upp i fjolveidiskipio S6lu og vid
nytum hvert tekifaeri til pess ad
fara uit 4 sjo og veida. Sumarhusid
okKkar er stadsett nanast alveg
vio sj6inn i Stykkisholmi og bad
er fatt yndislegra en ad vakna i
logni, fa sér kaffisopa og réa ein at
afjérdinn meo veidistong,” segir
han dreymin.

»Meér finnst lika gaman ad
skrifa en er enn sem komio er bara
skaffuskald. Sidustu arin hef ég
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gert bad a: zolazone.wordpress.
com. Bloggid hefur préast at i

a0 verda myndskreytt atgafa af
lifi minu og fjolskyldunnar med
sma texta inn & milli. Svo er bad
Esjan. Eg fer mjog oft upp a0 Steini,
brattari leidina. bao er svo fin

leio, engar heettur, ekkert klifur

en tekur vel i rass og leeri og fer
afskaplega vel meo 6llu hinu.“

Eitrud kvenmennska

Fyrir nokkrum arum byrjadi Séla,
asamt hopi samstarfskvenna {
Borgarholtsskéla, ad fara viku-
lega 4 Esjuna. ,Vio fundum eydu i
stundatoflunni, skutumst upp ad
Steini og svo aftur i vinnuna. Einn
veturinn férum vio alla midviku-
dagsmorgna, { 6llum vedrum.
Eins og pu getur imyndao pér var
kolnidamyrkur alla morgna pegar
lida foér a haustio og flughalka i
pokkabét, en vid notudum pa bara
ho6fudljos og Esjubrodda.”
Esjurapio hefur p6 ekki alltaf
gengio afallalaust fyrir sig. Solran
grinast med ad andramsloftio
hafi einkennst af ,eitradri kven-
mennsku“. ,Vio hnussudum ef
einhver vogadi sér ad impra a pvi
ad kannski veri vedurspain ekki
noégu g6d. En svo komumst vid
nastum pviihann krappan, ég og
Asta, vinkona min og samstarfs-
kona. bad var svakalegur hridar-
bylur 4 Esjunni og vio skrioum
afram a fjéorum fotum an pess
ad segja aukatekiod orod. Egrétt sa
glitta  h6fudlj6sio hennar Astu af
ogtil, pé ad hun veeri baraieins
metra fjarlaego. Eftir mikio pauf og
pungar hugsanir var mér farid a0
ofbjoda pessar adstedur og herti
mig loks upp i ad spyrja (eda epa
me0 spurnarrom): ,Asta, eigum
vid kannski ad snia vid?“ Eg hélt
ad hun myndi hleja ad aumingja-
skapnum en mér til mikillar furou
sagdi hin strax (og gott efpad
vottadi ekki fyrir feginleika i rodd

Solranigrennd
vid grunnbudir
Everest. Hin
segir ferdina
hafa verio
heljarinnar
avintyri og
var heillud af
mannlifinu og
menningunni

i Nepal. mynp/
ADSEND

hennar):,J4, veistu, ég held pad.
Eg held a6 ég hafi aldrei ordiod jafn
hissa og fegin a @vi minni,” segir
So6lran og skellir upp ar.

,Vid snerum viod en @vintyrio
var ekki buio. bratt fyrir a0 hrioar-
kofio veri minna pegar nedar dré
pekktum vio alls ekki stadhzetti.
Alltvar svo hvitt og 6kunnugt og
vid a0 verda of seinar i kennslu!
Vio ho6foum farid pessa leio
morg hundrud sinnum en vorum
skyndilega rammvilltar. Seint og
um sidir attudum vio okkur a hvar
vid vorum staddar og rétt nadum
ad kenna blessudum nemendum
okkar, eldrj6dar i kinnum og
reynslunni rikari. Asta skodadi svo
GPS-trakkid tr simanum sinum
um kvoldio og sa ad pegar vio
akvadum loks ad sntia vid vorum
vio 16ngu biinar a0 skrida fram hja
Steini 4 leidinni nidur i einhvern
djupan dal. Eftir petta h6fum vid
verid varkarari og 6feimnari vid
a0 viourkenna a0 Esjan er ekkert
lamb ad leika sér vid, eins og
reynslan synir.”

Nattiaruleg gedhreinsun

bad er asteda fyrir pvi ad S6lrin
hreyfir sig eins mikid og raun ber
vitni. ,Mamma var svona orku-
mikil eins og ég, for at um allt a
fjoll og & gobnguskioum, svona eins
og mammviskubitio leyfoi henni.
En svo missti han likamlega heilsu
upp ur fertugu, fékk vefjagigt og
sipreytu og pjadist svo af pung-
lyndi at af 6llu saman. Veit b6 ekki
hvort kom a undan, pbunglyndio
eda vefjagigtin, en betta fer oft
saman. Han gafst svo upp 4 lifinu
55 ara gomul og tok sitt eigid lif.
Svarid fann hdn i nattarunni.
»Petta hefur audvitad haft gifurleg
ahrif a mig og bess vegna er ég
mjog meodvitud um pad ad halda
geodheilsunni med hreyfingu. Pad
meetti nota ordio ,gedhreinsun“
(catharsis) um lidanina sem kemur

meo pviad reyna a sig ati i natt-
arunni. En ég vil taka fram a0 ég
trai pvi ad afoll hafi gifurleg ahrif
alikamleg og andleg veikindi og
ég hefverid heppnari en mamma
min. Han var tralofud og nyordin
6létt ad systur minni pbegar kerast-
inn hennar drukknadi a fiskibat
fra Suoavik,” segir S6lran.

,bao var liklega litid unnio ar
pvi, bara haldid afram & hnefanum
eins og ég og Asta a Esjunni i blind-
bylnum. Svo segir Lilla systir, pa
18, mémmu fra pvi ad hun hafi
veri0 misnotud af stjapafa okkar
fra 6 ara aldri til 12 ara aldurs.

Eg veit ekki hvort maeodur komist
nokkurn timann yfir slikt.

Stjornur og skraekjandi apar
Ljost er aod Sola letur fatt stoppa
sig en fyrir raimum fjérum arum
akvao hun, asamt tveimur sam-
starfskonum og fleirum, a0 klifa
Kilimanjaro, heesta fjall Afriku.
,Vi0 gengum & Esjuna sem aldrei
fyrr til bess ad &fa uppgdngu og
nidurgdngu. bao var svolitio sér-
stakt ad pakka nidur baoi fyrir
norourpdlinn og Sahara, sem sagt
ullarfatnadi en lika bikinii og
solarvorn. Vio byrjudum nefnilega
gonguna i hitabeltisloftslagi og
endudum uppi aj6klii-20 gradum!
Svo férum vio i safariinokkra
daga eftir gbnguna til pess ad verd-
launa okkur.

Fyrstunottina gistum vio
istérum skala. Mér varo litio
svefnsamt og purfti ad laedast at
imyrkrinu til bess a0 fara 8 kamar-
inn. Par heyroi i skraekjandi 6pum
fyrir ofan mig og horfdi svo upp i
otrulega stjornubjartan himininn
ogleio alveg storkostlega (hraedd,
kviodin, ofsaglod). Vid vorum fimm
saman i hop og til a0 gera langa
sogu stutta pba komumst vio 611 &
toppinn a haesta fjalli Afriku og
hesta fristandandi fjalli i heimi,
eftir sex daga uppgoéngu.”

Surefnisskortur og ofsamiga

,Meér leid ekKki vel sidasta legginn.
Vid 16goum af stao rétt fyrir mio-
natti d nyarsdag. Pad var audvitad
myrkur en allir med h6fuoljés.
Mér var svo illt i maganum a0 pad
for mikil orka i a0 missa ekki bara
eitthvad i buxurnar og ekkert
Kklo6sett 4 leidinni. Eg var reyndar
ordin von bvi ad pissa hér og pbar
aleioinni afpviad vid vorum ad
taka lyftil ad audvelda okkur ad
takast a vio sarefnisskortinn. Ein
af mégulegum aukaverkunum
var svokolluo ofsamiga, sem vio
vorum btinar ad hlzja alveg rosa-
lega mikio a0, segir S6lrun.

»En sa hlaer best sem sioast hler
pviad ég fékk pessar aukaverkanir
og burfti ad pissa hér og par a half-
tima fresti. Vio purftum lika ad
drekka alla vega brja til fjora litra
afvokva a dag til pess ad takast a
vio surefnisskortinn sem hjalpadi
ekki. Eg var bvi mj6g fegin a0 sja i
tindinn vid s6laruppras klukkan
fimm eda sex um morguninn og
attamiga ad vid veerum 61l ad
fara ad meika pad! bvilikur sigur!
Eg lifoi svo lengi a pessari fero, ég
hreinlega flissadi af gledi pegar ég
hugsadi um hana,” segir S6lrtin og
brosir.

4Efeeitthvad getur mogulega
toppad Kilimanjaro-ferdina er pad
ferdin i grunnbudir Everest. En
ég get eiginlega ekki borid pessar
ferdir saman, peer voru badar edis-
legar. bad sem gerir peer helst dlikar
er audvitad menningin, mannlifio.
Tanzania og Nepal er ekki pad
sama, p6 ao vissulega hafi madur
séd mikla fateekt i borgunum og
sleeman adbtinad. En pad sem
stendur upp dr er audvitao glad-
veerd og gestrisni heimamanna.
bad er gott ad vera taristi i pessum
l6ndum.”

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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FOSTUDAGUR 15. JANUAR 2021

Hallgrimur Sigurdarson matreidslumadur slé upp veislu a heimili sinu og baud fjéIskyldunni i borramat enda er surmaturinn i miklu uppahaldi. FRETTABLADID/AUDUNN NELSSON

Hefoin ma ekki gleymast

Bondadagur er eftir viku og efalaust margir sem hlakka til ad geeda sér a porramat. Pétt porra-
blotin verdi ekki eins og adur er vel hagt ad gledjast heima pvi vida ma kaupa porrabakka. =2
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Hardfiskurinn
eralgjorlega
omissandia
bordum, segir
Halli. FRETTA-
BLADID/AUDUNN

Framhald af forsidu =

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

allgrimur Sigurdarson, mat-
H reioslumeistari a Akureyri,

eda Halli eins oghann er
kalladur, er einn af fjolmérgum
addaendum porramatarins. Hann
segist alltaf hlakka til pessarar ars-
tidar og feer sér reglulega porramat
medan 4 porranum stendur. ,Eg
er alinn upp vid bennan mat og
finnst hann goour,“ segir hann.
,pPorramatur var alltafa boo-
st6lum hja foreldrum minum.
Fadir minn var mjog anegdur med
pennan tima ars. Pao st60 tunna
ati a svolum par sem geymt var
saltad hrossakjot og fleira googaeti.
Mér fannst mjog spennandi ao fa
ao fara ut og sekja bestu bitana.
Foreldrar minir voru badir ur sveit,
Norodlendingar i hao og har. Sjalfur
er ég hreinraektadur Akureyring-
ur,” segir Halli og beetir vid a0 pad
hafi alltaf skapast mikil stemming
a porranum i baenum.

Fjor i sveitunum
,Hér er stort landbtnadarhérad og
ég hefalltaf tengt bennan arstima
vid mat. Eg hef margsinnis fario a
pborrablot hér i sveitunum og verd
ad segja ad bad er miklu meira
fjor par en inni i baejum. Svona
meira ekta. Eg hef ekki oft unniod
sem kokkur & porrablétum en pad
hefur komio fyrir,“ segir hann.
,Pao er afar sérstok stemming a
porrablétum i sveitinni. Hér inni i
Eyjafjaroarsveitinni eru skemmti-
leg borrablét par sem menn gera
gjarnan grin hver ad 60rum. Oft
er petta persénuleg gamanyrdi og
mikio hlegid. Margar skemmti-
legar ségur eru latnar fjuka a
svona kvoldum. Folk er tilbuio til
ao sleppa sér og hafa gaman. bad
tiokast gjarnan i Eyjafirdinum
a0 folk kemur me0 sitt eigio trog
sem geymir eitt og annad sem folk
hefur verio ad baa til heima. Adrir
fa sidan ad smakka a veitingunum.
Fjolskylda konu minnar, boru
Hlynsdéttur, er &ttud innan ur
firoi og mér fannst alltaf mikil
stemming ad setja i trogio med
tengdamdmmu og skunda svo a
porrablét. Hian hafoi alltafkaldar
koteletturiraspi med i troginu
sem mér fannst skrytio en pad
var vinsalt. Oftar en ekki eru
einhverjir ar sveitinni sem troda
upp og pad er mikid dansad,” segir
hann.

Hakarlinn omissandi
Sjalfur bordar hann allan porra-

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

mat. ,Mér finnst sirsadur matur
mjog g6our. Hvort sem pad er
slatur, hratspungar, svidasulta eda
lundabaggar. Sidan er hakarlinn
algjorlega 6missandi med gédoum
snafs. Vio pabbi vorum oft stadnir
afpviad verainniibilskir ad
ga0a okkur a hakarli og brenni-
vini. ba var oft lika magall a
bordum. Vid vorum ekKi taldir
hdsum hefir med petta inni i
stofu,” segir Halli og brosir pegar
hann minnist pessa tima.

»Lyktin hefur aldrei truflao
mig,“ betir hann viod. ,Mér finnst
a0 Islendingar eigi ad halda i pessa
hefd. Pad ma vera skotulykt a bor-
laksmessu eda hakarlslykt a porra.

Glasilegur porramatur hja Hallgrimi eins og sja ma.
Hann er hrifinn af sirmat, medal annars svidasultunni.

Vid eigum aod upphefja pennan sid
og kenna unga félkinu ad atbaa og
borda porramat. Matreidoslumenn
purfalika ad leera ad verka pennan
mat. Vio bordum alltaf porramat
hér heima og déttir min sem er ad
verda atta ara finnst hann géour.”
Halli rifjar upp ad bessi gamla
geymsluaofero ad sursa mat, salta
eda reykja hafi komio til vegna
pess a0 engir voru isskapar eda
frystar i gamla daga. ,Porrinn
var upphaflega midsvetrarhatio.
Oroio porramatur eda porrablot
verdur ekKki til fyrr en arid 1960
pegar Naustio fér ad bjéda upp a
slikt. bao var gert fyrir folk sem
hafoi flutt ar sveitum til borgar-

Pad er ekkert til
sparad i glaesi-
leikanum pegar
kemur ad porra-
hladbordum
eftir pvi sem
Halli segir og
sjalfsagtad
haldaipessa
goémlu hefo.

innar. borrablétin urdu strax mjog
vinsel og ymis atthagafélog foru
ad koma saman og bléta porra.”

bPorrablotio heimai ar

Engin fjolmenn porrablét verda
haldin 4 pessu ari svo margir eiga
liklega eftir a0 faera pad i heima-
hds. ,bad verdur drugglega mikill
sdknuour i sveitunum par sem
sterk hefo er fyrir borrabl6tum.
Folk hlakkar alltaf mikid til
bessara bléta. Réttir og borrablot
eru alveg sérstakir vioburdir hja
bandum. Eins konar hapunktar
arsins.”

Kokkurinn var a0 undirbua
heimaporrablét begar ljosmynd-

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Tvireykt geitalaeri sem Halli fékk ad gjof fra godum vini
og kollega. Kjotio var tadreykt a gamla matann i Kjos.

ara bar ad gardi. ,Eg er a0 elda
rofustdppuna, taka til hakarlinn,
svidasultuna og hangikjotio. Sidan
er égalltaf med sild og rigbrauo
ad 6gleymdum harofiskinum sem
er 6missandi. Mér askotnadist
petta frabaera tvireykta geitalaeri
fra g6dum vini minum og kollega.
Hann feerdi mér geitalzeri um jolin
og bad verour haft a boroum. Auk
pess er ég med magél og laufa-
braud. betta verdur veisla,” segir
Hallgrimur sem rekur kra a Akur-
eyri sem heitir R5.

Hann segir ad pao hafi verio
erfitt ad reka bar sidustu manuoi
vegna sottvarnareglna. ,Stadurinn
hefur verio lokadur en i stadinn
hef ég veriod ad dytta ad honum,
mala, smida og bess hattar. Eger
ekki med veitingar a barnum svo
mér var gert ao loka. Ef ég hefoi
bodid upp 4 samlokur hefoi ég lent
i 60rum flokki,“ segir hann.

battira N4

Halli segist sakna pess a0 vera
ekKki i eldhtisi en hann rak lengi
veitingastad i Menningarhusinu
Hofi. Hann slasaoistillaialvarlegu
vélsledaslysi fyrir nokkrum arum
og hefur ekki nad sér ao fullu.
Halli 4 pvi erfitt me0 ao standa
allan daginn vio pottana. Eg er
ekki bogur i miklar st60ur og
hlaup eins og tidkast i eldhisum
veitingastada,” segir hann. ,bar
sem kollurinn er i lagi geeti ég hins
vegar stjornast eitthvad og unnio
vio adra baetti veitingamennsk-
unnar. Eg hefdi mikinn ahuga fyrir
bvi,“ segir Halli sem var um tima
meo ferda- og matargerdarpetti a
sjonvarpsstdoinni N4.

,Pad var akaflega spennandi
verkefni. Eg for um landio, helst a
fafarna stadi og spjalladi vio folk
um mat. Merkilegt hvao folk var
a0 dunda vio i matargerdinni vida
um landio, margt spennandi. Ef
tekifaeri bydist til ad halda sliku
afram veeri bad spennandi. bad er
svo margt a0 gerast og gaman a0
kynna Island fyrir Islendingum.
bratt fyrir langan feril sem mat-
reioslumadur finnst mér alltaf
gaman ao fast vid mat og elda
gjarnan heima. Mér finnst gaman
a0 profa eitthvaod nytt og elda
sjaldan sama matinn tvisvar.

Eff6lk setlar ad halda porrablét
heima ntina a skritnum timum
meeli ég meo ao profa allt. Reynid
ad fa trog og gerio petta alvoru.
EkKi sj6da pasta fyrir bornin eda
panta pitsu heldur kenna peim ad
borda pennan mat. Hangikjot og
saltkjot er vinselt hja flestum og
um ad gera ad hafa pad med. Ekki
gleyma hardfiskinum.“

‘Veffang: frettabladid.is




FOSTUDAGUR 15. JANUAR 2021

FRETTABLADID

PORRAMATUR KYNNINGARBLAD 3

Urvals hraefni i porrabakkanum

pott engin porrablét verdi haldin i ar er 6parfi ad sleppa porramatnum. Mammamia.is bydur
upp a tvenns konar porrabakka sem henta sérstaklega vel i take-away ogiZoom porrablétini ar.

ad er naudsynlegt ad lands-
p menn lati ekki géoar hefdir

deyja tt, segir Sigmar Vil-
hjalmsson, veitinga- og athafna-
madur sem medal annars rekur
Barion matbar i Mosfellsbz,
Barion Bryggjuna ati 4 Granda i
Reykjavik og Minigardinn. borr-
inn gengur i garo eftir rima viku
og bott heimsfaraldurinn hafi
stodvad oll hefobundin porra-
blét pyoir pad ekki ad Islendingar
purfi ad sleppa porramatnum i
ar. Kristnitakan kom ekKki i veg
fyrir porrabl6tid pannig ad Covid
etti svo sannarlega ekki ad stoppa
bad heldur. Vid bjédum upp a
tvenns konar urvals porrabakka
iar. Annar inniheldur smakk
afvinselasta porramatnum
en hinn fjélbreyttara arval af
6syroum borramat. Badir koma
peir i vakimpokkudum og par
afleidandi lyktarlausum pakkn-
ingum og pvi parfenginn ad hafa
ahyggjur aflykt i bilnum. bessir
bakkar eru frabzer kostur i take-
away og fyrir Zoom-porrablétin
iar*
Sérvalio hraefni
Hann segir Barion hafa vandao vel
val a framleidendum og pvi inni-
haldi bakkarnir einungis vérur
fra bestu framleidendum sem vol
era.,Vio bjooum til demis upp a
hakarl fra Bjarnarhéfn, sildin er

)) borrabakkana er
hagt ad panta a
mammanmia.is, haegt er
ad velja hvenzr peir eru
sottir og hvar.

hatioarsildin fra Nordanfiski sem
var valin besta sildin ario 2020, allt
kjotmeti kemur fra Esju og braud-
metio fra Geoabakstri. Allt i bakk-
anum er pvi sérvalid og einungis
er um framurskarandi hraefni ad
raoa. bad er pvi 6haett ad segja ad
bakkarnir standist allar geeda-
krofur porramatarunnenda.”

Sari porrabakkinn kostar 1.995
krénur og segir Sigmar leitun ad
bakka a betra verdi pegar tillit er
tekid til geeda. ,Stori bakkinn sem
inniheldur 6syrdan borramat er
@tladur fyrir tvo eda fyrir einn ef
viokomandi vill borda porramat
tvo dagair6d. Hann kostar 5.995
krénur ogihonum eru 2 kil6 af
mat sem telst ansi vel atilatid.”

bparf ad smakka a 6llu

Sjalfur er Sigmar mikill porramad-
ur og talsmadur hefda. ,Mér finnst
mikilvaegt ad haldaiislenskar
hefdir pott pad sé bara einu sinni

a ari. Porranum fylgir sérstok

stemning og sjalfur hef ég s6tt
tvd til brja porrabl6t undanfarin
ar. Auovitad finnst mér porra-
maturinn misgédur en pad er bara
hluti af stemningunni ad smakka
a 6llu saman. Mér finnst til deemis
hakarlinn frabzer & porranum en
ég borda hann ekki a venjulegum
pridjudegi. Eg 4 prja syni og finnst
lika naudsynlegt ad halda hefoum
ad peim og mér synist peir njota
porramatarins betur og betur med
hverju arinu.”

Porrabakkana er haegt ad panta
d mammamia.is en par er hagt
ad velja hvenzer beir eru séttir og
hvar, en valio stendur & milli Bar-
ion i Mosfellsbe, Barion & Granda
eda Minigarosins i Skatuvogi.

I
Allar nanari upplysingar a
mammamia.is.

Porramaturinn kemur i fallega
hénnudum Gskjum. Bxdi er haegt
ad fa suran og ferskan mat.

PARSEMTVEIR
KOMASAMAN, PAR
ER MARGMENNIL.

PORRABAKKI

Platti fyrir tvo (nymeti)

SURMATS SMAKK

Platti fyrir tvo.

i VALKVETT

Porrabjor -
| "% Brennivin { minature flosku -

1

2X. Pristamus —

Fa tilbod fyrir hépinn i sima: 419-000 eda sendu
okkur pdst 8 mammamia@mammamia.is

Sigmar Vilhjalmsson, veitinga- og athafnamadur, bydur upp a glaesilega og
fjolbreytta porrabakka fra mammamia.is. MYNDIR/ADSENDAR

Glasilegur
porramatur fra
mammamia.is.

MATBAR
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Kabarettandi a porrablotum

Skemmtikrafturinn Margrét Erla Maack hefur verid veislustjori a fjélda porrablota og a margar
skemmtilegar ségur fra peim. Han segir lykilatridid vid goda veislustjorn vera ad hafa gaman.

Sandra Guorin
Guomundsdottir

sandragudrun@frettabladid.is

argrét hefur marga
fjéruna sopid pegar kemur
ad veislustjorn en hiin

segir ad helsti munurinn a veislu-
stjorn a borrablotum og til deemis
ibraokaupum sé ad 4 porrabl6tum
sé hiin gjarnan bedin um ad bua

til dansatrioi med porrablots-
nefndinni eda vera med i leiknum
sketsum og pbviumlikt.

»Annars er ég ég mest radin pvi
a0 folk vill magadans, vill twerk-
kennslu, vill sirkusatrioi og bur-
lesk. Veislustjérnin a porrabl6tum
snyst mikid um ad rada skemmti-
atrioum, smala folki i salinn og
taka skvaldur nidur. Oftast er
mikid af heimatilbanum skemmti-
atridum og ofan 4 pad er maturinn
hladboro en ekKi sitjandi bordhald
eins og i hinum partiunum. Margir
eru kannski ekki ad borda matinn
—edaborodalitid — og eru meira &
barnum bannig ald petta er akvedin
fokusstjorn,” atskyrir Margrét sem
segist sjalf ekki borda porramat.

,Egber pad fyrir mig ad vera i
vinnunni og fara bess vegna ekki a
hladboroid, en pessi matur fer illa
imig og égbarfad vera goo i mag-
anum ef ég tla a0 dansa maga-

dans og gleypa sverd,” segir hiin og
talinu vikur aftur ad veislustjorn.

»LyKillinn pegar skemmti-
atrioum er radad er ad hugsa ut fra
fjolbreytni, en lika ad passa upp a
ao efatridin eru pess e0lis a0 folk
purfiad heyra mikio ad hafa pau
snemma,” batir han vio.

Aospur0 ad pvi hvad purfi til ad
vera godur veislustjori segir hin
l6giska og leidinlega svario vera
samskipti, vio eldhds, vid yfirpjon
og vid 6nnur skemmtiatrioi.

»Almenn hlustun og vita hveneer
folk vill bara tala saman og fara &
trand. I veislu skiptir mestu mali
me0 hverjum pa lendir 4 bordi.
Tala vid f61kio, treysta peim sem
halda partiid en koma meo pina
reynslu ad pvi boroi. En skemmti-
lega svario er a0 pad skiptir mali
ad pér pyki gaman i vinnunni pvi
pannig geturdu gefio af pér. bad er
svo gaman pegar pad er gaman,”
segir han.

Nyordin 6frisk og poldi ekki
lyktina af porramatnum

borrablétin ganga ekki alltaf
snurdulaust fyrir sig og Margrét
anokkrar minningar fra slikum
bl6étum.

.1 porravertidinni 2019 var ég
nyoroin 6frisk, vissi pao ekKki sjalf
ogvar sérstaklega lyktnaem og atti

erfitt med ad kynna pad sem var a
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boostolum. A porrabléti 4 Kjalar-
nesi var ekki hagt ad kveikja lj6sin
a svioinu svo nefndin reddadi
vinnukastara sem Brynhildur
vinkona min og adstodardrottning
hélt a. Folk reddar sér,” segir hun.

»,Pad misheppnadasta er alltaf
tengt 6lvun einstaklinga sem eiga
erfitt meo ad hemja sig, sérstak-
lega begar svona matur er borinn &
bord sem kannski ekki allir fila pad
vel ad beir boroi sig sadda —sem
getur leitt af sér leidinlega 6lvun
ogareitni og almenn leidindi.

En t6lum um eitthvao skemmti-
legra,“ beetir hun vid og rifjar upp
skemmtilegustu bl6tin sem hin
hefur unnio a.

yPau hafa morg verid skemmti-
leg, en petta a Kjalarnesinu
stendur upp ar. Badi var félags-
heimilio &0islegt og hentaoi
partiinu vel, nefndin var draumur
ad vinna meo og petta var svona
»best of both worlds“ sveitaporra-
stemning en stutt fyrir mig ad aka
heim.”

Aospurd hvort porrablét séu
olik eftir pvi hvar a landinu pau
eru haldin svarar hiin ad htn hafi
veri0 veislustjori ad minnsta kosti
d einu porrabléti i hverjum lands-
hluta, en pad sé of litio til a0 gera
almennilegar samanburdarrann-
soknir & milli peirra.

,Eg get po sagt ad hinn islenski
kabarettandi svifur yfir votnum
utan héfudborgarsveadisins. bvi
ner sem betta er h6fudborginni,

Margrét og Lalli toframadur, sem gjarnan skemmtir med henni, eiga glimu-
buninga i stil og syna oft saman fimleika-glimuatridi. myno/mummi LO

peim mun meiri likur eru a ad 61l
skemmtiatridin séu vide6 — en pvi
lengra sem pu ferd fra, pvi meira er
um dansatridi, hefileika, uppi-
stand, spilad a skrytna hluti og
svoleiois.”

Glimubaningur heppilegur
Adspurd hvernig veislustjori a
porrablétum klaeodist svarar hdan:
,Pad kemur sér afar vel ad eiga
glimubtining til ad veislustyra

a porrablotum. Buningurinn
stendur alltaf fyrir sinu, og
minnkar vesenio a0 velta fyrir sér i

hverju kona a a0 vera a porrabloti.“

Margrét segir a0 lokum ad hin
hafi ekki verid bokuod 4 nein porra-
blotiar en ad nokkrar fyrirspurnir
séu iloftinu.

,Egheld a0 ntina séum vid bara
mjog st iallt sem heitir a0 hitta
folk, pegar pad ma og samkvaemt
reglum. Fyrirspurnirnar um
porrablétiniar eru allar pann-
igao folk segir: ,H6ldum bao i
februar, kannski meo fjarfundar-
bunadi, kannski i kjotheimum.
Folk er adeins ad bida meo a0 taka
akvardanir.”
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Aorar skrithar matarhefoir

Mannfélkid hefur fundid upp a ymsum misgedslegum leidum til ad lifa af i gegnum arpusundin
og um allan heim er haegt ad finna hefdbundinn mat sem faer erlenda gesti til ad kigast.

Oddur Freyr !h.-
borsteinsson &
oddurfreyr@frettabladid.is“

eir sem ekKki alast upp vid
pborramat falsa yfirleitt

vio honum og telja okkur
Islendinga jafnvel eitthvad skritna
ihausnum fyrir ad vilja leggja
okkur petta til munns. En islenska
pj60in er alls ekki ein um ao hafa
matarsioi sem f6lki fra 60rum
I6ndum finnst skritnir eda jafnvel
ogeoslegir. Hér eru nokkur mis-
geodsleg demi.

Ormaostur

Casu martzu er ostur fra Sardiniu
sem er fullur af skordyralirfum.
Nafnid pyoir ,rotinn ostur“ en
hann er oftast kalladur ormaostur
og hefur verid bannaour af heilsu-
farsastedum.

Osturinn er gerour dar kinda-
mjolk og likist pecorino-osti, en
pad er buiod ad setja lirfur ostaflugu
(Piophila casei) i hann. Osturinn
gerjast begar lirfurnar melta fituna
iostinum og hann verdur mjog
mjukur og vokvi fer ad seytla at.
bad parfad borda ostinn d medan
lirfurnar eru enn 4 lifi, annars
telst hann eitradur. Lirfurnar geta
stokkio pegar paer eru trufladar,
pannig ad pad parflika ad passa
sig a fljagandi ormum, en i venju-
legum osti eru pusundir peirra.

Fuglahreidurssupa

Kinverjar gera stipu tr hreidrum
svolunga sem er kollud kaviar
austursins. Svélungar gera hreiour
sin fyrst og fremst ar munnvatni
ogbad er eitthvad i munnvatninu
sem gefur hreidrunum einstaka og
hlaup- eda gammikennda afero.
bessiréttur er ein dyrasta dyraaf-
urd sem er bordud i heiminum, pvi
hreiorin eru fagaet og pao er erfitt
og haettulegt ad safna peim. Skalin
kostar a bilinu 3.800-13.000 kronur
ogtalid er ad pessi réttur hafi g6o
ahrifa kynhvoétina, en hann er
einnig mjog naringarrikur.

Kinverjar
gerasupu ar
hreidrum svol-
unga, en peir
gera hreidur sin
fyrst og fremst
ar munnvatni.
Suapan er kéllud
kaviar austurs-
ins. FRETTABLADID/
GETTY

Casu martzu er
ostur fra Sardin-
iu sem er fullur
af skordyra-
lirfum. Nafnio
py@ir ,rotinn
ostur“ en hann
er oftast kall-
adur ormaostur
og hefur verid
bannadur af
heilsufars-
astedum.
FRETTABLADID/
GETTY

Steiktar tarantulur

[ Kambodiu er vinszlt ad borda
ponnusteiktar tarantilur meod
salti og hvitlauk. Taranttilurnar
eru steiktar i heilu lagi, med
16ppum, vigténnum, harum og
Ollu. Sagt er a0 pessi réttur hafi
nao utbreidslu pegar f6lk svalt

4 dogum Raudu khmeranna
enidager hann vinszll meodal
ferdamanna. Tarantdlurnar eru
vist stokkar a0 utan en mjukar
ad innan og bragdast svipad og
kjuklingur eda porskur. Pad er
litio kjot i 16ppunum en meira {
biaknum og hausnum. Afturhlut-
inn er hins vegar fullur af eggjum,
innyflum og saur.

Frjovguod egg

A Filippseyjum er mjog vinszlt ad
borda frjévguo egg, kollud balut.
Andaregg eru vinsalust en haenu-
egg eru lika notud. Eggin eru sodin
stuttu adur en ungarnir klekjast
at pannig ad bau innihalda féstur.
bad er misjafnt hversu proskuo egg
folk vill fa, en pau sem eru lengst
komin innihalda kjaklingaf6stur
sem er meO gogg, kler, bein og
fjaorir.

Pau er talin goo fyrir kyn-
hvétina oginnihalda mikio
protein. Eggin eru kryddud med
salti, sitronusafa, svértum pipar og
koériander, en sumir kjosa frekar
eldpipar og edik.

Surstromming

bessi senska sild er kst i einn til
tvo manudi i tunnum adur en han
er sett i ddsir, par sem hiin heldur
afram ad kaesast manudum saman.
Pao skapast svo mikill brystingur
id6ésunum ad beer belgjast oft tit
og bao parfad opna peer varlega
svoilla pefjandi vokvi sprautist
ekki um allt. P6 nokkur flugfélog
hafa bannad f61ki a0 ferdoast med
surstromming vegna prystingsins
id6ésunum.

Surstromming er yfirleitt boroud
meo stokku flatbraudi og soonum
kartoflum og folk skolar henni
nidur med mjolk, vatni eda bjor.

[ i
Ef bu borir

<




Meltingarensimin fra

ENZYMEDICA

hafa reekilega slegid i gegn a islandi

Meltingarensim geta hjalpad
folki vid fj6lmérg vandamal
tengd meltingunni.

Eg finn sjalf hvad meltingar-
ensimin audvelda mér lifid og
gefa mér aukna orku.

Eg mzeli heilshugar med
ensimunum fra Enzymedica.

Kristin Steinddrsdéttir
Neeringarperapisti.

Non :
tMo ENZYMEDICA. ~ Non

» GMO

EZ;: Multiple Food Intolerance FOmm
Lo |~ Specialized digestive support for
T gluten, phenal, lactose
and casein®

Dietary Sapglomont Vegen& Kosher  carin

u
1|

" = Non
ENZYMEDICA.

——The Enzyme Experts ——

est Gold &

with ATPro”

“ Mo ENZYMEDICA.

2

7 Non
(Mo ENZYMEDICA

Digest Basic

me Formuid

DIESTIE

B Gentle digestive support”

Most Advanced Enzyme Form! T - Enhanced digestive supgort” Easy-to-swallow capsule
| - Optimal digestive support” T Twice the enzyme power of ‘
e vt - o NSk 30 Dy Spenet Vegnboer ot
- America’s #1selling digestive ety S 5U
enzyme' 1 Supplement Vegan&Mosher ¢
etary Supplement Vegan® Kosher PSS | —
| —
| —

- hafa umbylt lifi fjolda folks

Uppbemba og 6peegindi i meltingu hurfu
eftir ad ég for ad taka Digest Gold.
Asdis S6l.

Meér finnst ég finna mikinn mun pegar
ég tek ensimin pvi pad er eins og pad
sé alltaf eitthvad sem meltingin er ekki
alveg ad pola. Eg verd Gtpanin og fze
6paegindi sem ég losna algerlega vid
begar ég tek ensimin inn med matnum.
Anna Steinsen, eigandi KVAN

» -

CHE
‘\’:‘\. 5
T

Digest Spectrum ensimin hafa haft
gridarlega god ahrif & Nokkva. Hann
polir mjélkurvérurnar mikid betur nuna
og vid purfum ekki lengur ad hafa
ahyggijur yfir pvi hvad hann bordar pegar
vid meetum i veislur. Petta er an efa pad
besta sem vid héfum komist i teeri vid. -

Ingibjérg Vala, mddir Nékkva.

Otrilegt en satt, pa fann ég mun fra
fyrsta degi eftir ad ég byrjadi ad profa
ensimin, 6ll einkenni sem tengdust
feeduopoli minnkudu til muna og mérg
jafnvel hurfu. Pegar ég tek Digest
Spectrum verd ég hvorki upppembd né
fee ogledi eftir maltidir.

Gudbjérg Inga

Eg hef 6dlast verulega baett lifsgeedi
eftir ad ég for ad taka Digest Basic
meltingarensimin og finn ekki lengur
fyrir verkjum i maga og upppembu eftir
maltidir.

Erna

Med pvi ad taka inn Digest Gold veit ég
ad likaminn neer ad nyta naeringarefni ur
faedunni betur. Eg er orkumeiri og get
bordad ahyggjulaus pvi magadnotin eru
horfin.

Kristin Sif pjélfari

Eg maeli heilshugar med ad folk prufi
bessi ensim. Var algjér himnasending
fyrir mig.

Anna Gréta.
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Leidin ad hjarta mannsins er i gegnum magann, segir maltakio en po er
pad samveran og einleg samskipti sem standa upp ur. FRETTABLADID/GETTY

Dagur til ad dekra og elska baendur

Bondadagurinn er i dag, fyrsti dagur Porra. A béndadeginum hefur skapast su romantiska og
hugljufa hefd ad konur gefi bonda sinum blom eda adra astargjoéf og dekri vid hann a alla lund.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

~
bréfiJons Halldorssonar i Hitar-
I dal, til Arna Magntssonar arid

1728, kemur fram a0 pa pegar sé
st hefo tilkomin a medal almenn-
ings ad htismodirin fari ut kvoldio
fyrirbondadag og bj60i porrann
velkominn, oginn i ba eins ogum
tiginn gest veeri a0 reda.

1 pjodségum Jons Arnasonar
segir svo ad bondi skuli bj6oa
porra velkominn med pviad fara
fyrstur 4 faetur morguninn sem
porri gengur i gard. A hann pa ad
fara a skyrtunni einni, berfaettur
ogberlaradur, en i annarri buxna-

skalminni og draga hina a eftir sér,
ljaka upp bajarhurdinni og hoppa
a6orum fetii kringum bainn med
broékinai eftirdragi og bjooa porra
velkominn i gard eoa til hasa.
bvierrik asteoda til a0 dekra vio
alla baendur, eiginmenn og kerasta
idagoghalda peim eftirminnilega
porraveislu heima fyrir.

I tilefni dagsins er audvitad vio-
eigandi ad bera fram girnilegan
porrabakka til a0 nj6ta saman, meo
stursudum eda stikkuladihtidudum
hratspungum, svioum, keestum
hakarli, saru slatri, harofiski,
hangikjoti, lundabagga, svidasultu,
réfustoppu og 6llu tilheyrandi, en
efahugia porramat er takmark-
aour er lika haegt ad elda dyrindis
steik eda annan gomsaetan bita sem

borrann ber upp a i dulud skammdegisins og er roman-
tiskt ad kyssast undir nordurljosum. FRETTABLADID/GETTY

hittir bondann i hjartastad.

Pao kitlar lika a0 feera honum
oveenta bondadagsgjof. Han parf
hvorki ad vera stortaek né dyr fyrir
budduna, pad sem skiptir mali er
a0 gjofin syni hug pinn til hans.

Pad sem eftir stendur ad loknum
gooum kvoldverdi og jafnvel setri
gjofert pu sjalf og ykkar astar-
samband. Pad er ntiid sem skiptir
mali ogad tala saman 4 medan vio
eigum hvertannad a0.

Leyfou honum pviad vera
koéngur einn dag, og helst alla daga.
Lattu hann vita ad pua sért bakklat
fyrirad hafa hannilifi pinu. Hann
er ekki endilega meodvitadur um
pao en finnst 6rugglega gott ad fa
stadfestingu 4 pvi ad hann sé pér
mikilvegur og standi sig vel sem

eiginmadur, keerasti og heimilis-
faoir.

Austu hann gullhémrum, fyrir
atlit hans sem pu heillast af,
framkomu hans vio pig og lika
adra, goédmennsku, handlagni
eda hvao sem er og gledur hann
isal og sinni. Lattu hann vita ad
hann ilmi vel, sé i fallegri skyrtu,
sé duglegur, goodur viod pig, frabzer
elskhugi, eda hvad sem bér liggur
d hjarta og er sonn gjof fra pér til
hans.

Taktu honum ekki sem gefnum.

bakkadu honum og kysstu fyrir
61l hasverkin og viovikin oglattu
hann vita ad hann geroi pao allt
vel. Utasetningar drepa nidur alla
I6ngun til frekari verka. Biddu
fallega i stad bess a0 skipa fyrir

pad tilheyrir lika ad kjassa girnilegan svidakjamma upp
a grin og glens a porranum. FRETTABLADID/PJETUR

ogvera tiletlunarsém. Munurinn
felstioroalagi og raddblenum,
hvort hann skilur pad sem skipun
edabon.

Taktu frumkvadi i astalifinu og
komdu honum a 6vart i svefn-
herberginu. Kleeddu pig upp 4 og
gerou pig fina. Honum pyKkir gott
ad pu litir vel it og sért upp a pitt
besta. Sl6kktu svo a farsimanum
og syndu honum 6skipta athygli.
betta er timinn ykkar saman og
hann 4 skilid ad upplifa sig mikil-
vagari en vinir pinir 4 samfélags-
midlum.

Syndu honum lika virdingu.
Margir menn 6ttast ad vera ekki
nog fyrir maka sinn. Treystu dom-
greind hans og syndu honum ad
pu hafir tri a honum og traust.

SYRT HVALRENGI

af langreyoi, framleitt af Hval hf.

Faest m.a. a eftirfarandi sté6éum a porranum:

BONUS - Um allt land

HAGKAUP - Um allt land

DEPLA, Kolaportinu, Reykjavik

FERDAPJONUSTAN BJARTEYJARSANDI, Hvalfijardarsveit
FISKBUBIN SUNDLAUGAVEGI 12, Reykjavik

FISKBUDIN TRONUHRAUNI 9, Hafnarfiérour

FISKBUBIN HAFBERG - Gnodarvogi 44, Reykjavik
FISKBUPIN HOFGERDI 30, Kopavogur

FISKBUD HOLMGEIRS - Ponglabakka 6, Reykjavik
FISKVERSLUN HVERGERDIS - Breidamork 2, HveragerOi
FISK KOMPANI - Kjarnargata 2 vid bonus, Akureyri
FISKBUBIN MOS - Haholti 13-15, Reykjavik

FISKBUD FJALLABYGGPAR - Adalgétu 27, Siglufirdi
FISKBUD SJAVARFANGS EHF. - Sindragétu 11, isafirdi
FISKBUD SUDURLANDS - Eyrarvegi 59, Selfoss
FISKBUBIN VEGAMOT - Nesvegi 100 - Seltjarnarnes
FISKIKONGURINN - Sogavegi 3, Reykjavik
FJARDARKAUP - Holshrauni 1b, Hafnarfjérour

GALLERY FISKUR - Nethyl 2, Reykjavik

HAFBJORG FISKVERSLUN Hjallabrekku 2, Képavogi
HAFID - Sponginni 13, Reykjavik og Hlidarsmara 8, Képavogi

HNYFILL EHF. - Drefingaradili - Brekkugétu 36, Akureyri

KASSINN — Nordurtanga 1, Olafsvik

KAUPFELAG VESTUR HUNVETNINGA - Strandgétu 1, Hvammstangi
KJORBUPBIN - Um allt land

KJOTHOLLIN — Skipholti 70 og Haaleitisbraut 58-60, Reykjavik
KJARVAL - Um allt land

KJORBUPIN - Um allt land

KRAMBUBIN - Um allt land

KRONAN - Um allt land

KRZAESINGAR EHF. - Sélbakka 11, Borgarnes

LITLA FISKBUPBIN - Helluhrauni 16-18, Hafnarfirdi

MELABUBIN - Hagamel 39, Reykjavik

MULAKAFFI - Hallarmula 1, Reykjavik

NETTO - Um allt land

SAH AFURDIR - Hunarbraut 39, Blénduds

SKAGFIRDINGABUD - Artorgi 1, Saudarkrokur

VILLT OG ALID — Pingskalar 4, Hella

VERSLUNIN EINAR OLAFSSON EHF. - Skagabraut 9-11, Akranes
VERSLUNIN RANGA - Skipasundi 56, Reykjavik

HVALUR htf.

Reykjavikurvegi 48 | 220 Hafnarfjorour | Skrifstofa: 555 0565 | Frystihus (pantanasimi): 555 0165




Trésmidjan Stigandi tekur ad sér
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taekniveeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum oskum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIPJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

DERGOTT ARTIL AD
SUMA

HUS"™

i
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PU SKODUN 0G VERDM
#jgﬁéni Rafni | sima 695 5520

i P

Nu er sala sumarhisa sem hafa verid
i eigu sama adila i 7 ar skattfrjals ad
akvednum skilyréum uppfylltum.

« Mjog mikil eftirspurn eftir llum staerdum
sumarhusa a sudur- og vesturlandi.

« Hafdu samband og kynntu pér malid.

Nanari upplysingar veitir:

20 ara reynsla
i s6lu sumarhtsa
*® Fagleg ljosmyndataka

*® Arangursrik vinnubrégd
® Skoda og verdmet

Jon Rafn Valdimarsson
16gg. fasteignasali

simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiti fasteignasalar

Skipulansstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir:

- Efnistaka vegna endurboéta Périsosstiflu,
Asahreppi
- Breyting a starfsleyfi Arnarlax, heimild til notkunar
asatuvarna sem innihalda koparoxio,
i Patreksfirdi og Talknafirdi
-Breyting & stadsetningu eldissva@da og
utsetningarazetlun i Faskrudsfirdi, Fjardabyggd
skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 10-
6 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni
7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvéréun ma

keera til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 15. februar
2021.

b
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Endurskodun
deiliskipulags idnadar- og
orkusvadis a Reykjanesi

Grindavikurbaer og Reykjanesbaer auglysa

hér med sameiginlega skipulagslysingu vegna
endurskodunar a gildandi deiliskipulagi idnadar-
og orkuvinnslusvaedis a Reykjanesi, skv.1. mgr.

40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og 6. gr. laga um
umhverfismat azetlana nr. 105/2006.

Vidfangsefni endurskodunar deiliskipulagsins

eru skipulagsskilmalar um umfang og fyrirkomulag
mannvirkja, orkuvinnslu og atvinnustarfsemi,
verndarsvaedi, minjar og teekifeeri fyrir ferdapjénustu
og utivist. Deiliskipulagssvaedinu verdur skipt i tvo
hluta vid sveitarfélagsmork Reykjanesbaejar og
Grindavikurbeeja. Skipulagslysing er adgengileg &
heimasidum sveitarfélaganna: grindavik.is/skipulag
og reykjanesbaer.is/skipulag.

Abendingar og athugasemdir skulu berast
skriflega og ma skila peim til:

Grindavikurbaejar, b.t. Atla Geirs Jaliussonar,
svidsstjora skipulags- og umhverfissvids,
Vikurbraut 62, 240 Grindavik eda i tolvupésti &
atligeir@grindavik.is.

Reykjanesbaejar, b.t. Gunnars Kristins Ottdssonar,
skipulagsfulltrua, Ra8husi Tjarnargétu 12,

230 Reykjanesbee eda i tolvuposti &
gunnar.k.ottosson@reykjanesbaer.is

Athugasemdafrestur lysingar er til og
med 31. janGar 2021.

www. reykjanesbaer.is | www.grindavik.is
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Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

3
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Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

o
&

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

3

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Sérfraedingar i
radningum

Angegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Huasavidhald

D i P e
ﬁ'l Runar Marari ehf
DL

S -780-2838
Hisavidgerdir Trippuvidgerdir
Flotun Lekavidgerdir Flisalagn
Malningarvinna-Pakmalun o.m.fl.

40 &ra reynsla i utanhissvidhaldi.

Vid gerum tilbod pér ad
kostnadarlausu.
runarmur@gmail.com

A I A A A e

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Striictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljdmboro
i miklu arvali
Verd vio allra haefi

job

et

%)
o

o
umastat®

Erum vio
aod leita ad pér?

°

lett

Husna0i

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

Ir

bJONUSTUAUGLYSINGAR

____Pl] AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMFZRI?

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID
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Okkar astkeeri vinur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Asgrimur Heioberg
Aoalsteinsson
leigubilstjori,
fra Flogu i Horgardal,

|ést a Dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund
pann 9.januar. Utfér hans fer fram fra Grafarvogskirkju
pann 18.januar kl. 13. Sérstakar pakkir farum vid
starfsfolki Dvalarheimilisins Grundar fyriruménnun hans.

Gudruan Kristjansdottir
Gudran B. Asgrimsdéttir Gunnar bérdarson
Adalsteinn S. Asgrimsson Herborg Berndsen
Omar A. Asgrimsson Valborg Ing6lfsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
sonur, tengdasonur, brodir og magur,
Hlynur Hrafn Porkelsson
verkfraeodingur,
lést 10.januar a Rigshospitaleti

Kaupmannahofn.
Jardarfor verdur auglyst sidar.

Inga Rés Juliusdottir
Katrin Edda
Andrea Ran
Freyja Seselia
Helga Hauksdottir porkell Jonsson
Snafridur iris Kjartansdéttir Jalius Helgi Jonsson
Haraldur Haukur bPorkelsson Sigrin Jenny Bardadéttir

Egill Gauti borkelsson

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
sonur, brodir og magur,

Heidar Arnason
Southport, Englandi,

lést pridjudaginn 12. jantiar
aspitalaiSouthport, Englandi.
Minningarath6fn auglyst sioar.

Ouza Kwanashie
Helena Run Heidarsdottir
Lucas Arni Heidarsson
Arni Ragnarsson
Laufey Arnadoéttir
Ingvar Arnason
Gauti Arnason

Asran Gudmundsdeéttir
Kristinn Hardarson
Sigriour Anna Olafsdoéttir

.l.

\ Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, sonur og brodir,
' borour Haukur Asgeirsson
Arbraut 10, Blonduosi,

Iést a krabbameinsdeild Landspitalans
10. januar. Utfér auglyst sidar.

bporbjorg Kristin Jonsdottir
Asgeir Hauksson Porbjorg Sveinsdottir
pordis Hauksdottir Gunnar Tryggvi Halldérsson
Guoran E. Hartmannsdéttir Alexander Freyr Tamimi
Stefan Haukur Asgeirsson  Halldér Smari Gunnarsson
Torfi Sveinn Asgeirsson Elisabet Kristin Gunnarsdoéttir
Skirnir Eldjarn Gunnarsson Haukur Eldjarn Gunnarsson

Hulda Asgeirsdottir

Kaeru aettingjar og vinir.
Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvid andlat astkaerrar
moédur okkar, tengdamodur, 6mmu,
langdémmu og langalangdmmu,

Gudrinar Helgad6ttur
fra Kollsvik.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Hrafnistu Laugarasi
fyrir hlyju og g60a umonnun.

Adstandendur.

Knapi arsins i Skagatiroi

Pao hlytur ad purfa heefni i reiomennsku til ad fa atnefninguna knapi arsins i mekka
hestamennskunnar, Skagafirdi. Pann titil hlaut Bjarni Jonasson a Saudarkroki.

etta var lagmarksar hvao L

var0aoi keppnir og stormot

en heimamotin féru fram

og sluppu vel,“ segir Bjarni

Jonasson hestamadur hog-

ver, pegar honum er 6skad
til hamingju me0 titilinn knapi arsins
2020 sem Skagfirdingur semdi hann
a4 dégunum. Hann var tilnefndur til
iprottaknapa, geedingaknapa og skeio-
knapa arsins.

Steersta afrekio atti sér stad a H6lum
i vor par sem hann og Harpa Sjéfn fra
Hvolsvelli sigrudu fimmganginn meod
einkunnina 7,88, pao er hasta einkunn
sem gefin var i fimmgangsarslitum a
landinu yfir arid. betta kemur fram a
vef Skagfirdings og Feyki.

Bjarni er vestan af Reykholum en
kvedst hafa biid i mérg ar a Saudar-
kroki. ,Eg kom i Hélaskéla og leist svo
vel 4 mig hérna a0 ég settist ad. bad er
saga margra sem koma i Hélaskéla, peir
ilengjast,“ segir hann og gengst vid pvi 3
ad vera hestamadur i hud og har. ,Eg F i
geri ekkert annad.”

Spurdur hvort Skagfirdingar fari
enn ridandi milli baja - syngjandi
svarar Bjarni:, Nei, pao er buid. Hesta-
mennskunni fylgdi gledi og sdngur, ég
naodi i skottid a peirri stemningu pegar
ég kom fyrst en efeinhverjir hdguou sér
pbannigidagpa paettu peir bara skritnir.
Menningin er allt 6nnur p6 dnaegjan sé
enn fyrir hendi. Na snyst pessi grein
um atvinnumennsku.”

Sjalfur kvedst Bjarni ekki stor i
hrossarakt heldur vinna mikio fyrir
adra vio ad pjalfa hross, adallega fyrir
kynbétasyningar og keppnir. AOspuro-
ur kvedst hann p6 eiga hlut i Hérpu
Sjofn sem hann reid til sigurs 8 H6lum i
vor. ,Eg 4 hana med samstarfsménnum
i Sviss og hiin verdur hér a landi. Eg er
yfirleitt fjora til fimm manudi & ari i
Sviss, vio s6lu, kennslu og allt sem vio
kemur islenska hestinum. Hef verio {
pvii20arogvinseldir islenska hestsins
erualltafao aukast par.”

Ef adstedur i heiminum varu edli-
legar veeri Bjarni kominn til Sviss niina,
ad eigin ségn.

,Egvarad vinna par i haust og ba var
allt opio pvi Svisslendingar eru svo-
litlir peningamenn en pegar ég kom

}'-ly,ii‘l Skagfirging it
Mmad 2054 3

Hestamennskunni fylgdi
gledi og sOngur, ég naoi i
skottio a peirri stemningu
pegar ég kom fyrst.

' N . Bjarni med

Y verdlaunin
gy sem Elvar
Einarsson,
formadur
Hestamanna-
félagsins
Skagfirdings,
afhenti
honum.
MYND/SKAG-
FIRDINGUR

heim i byrjun desember pa var COVID-
astandio ordid mjog slemt,” lysir hann
og kvedst a0 sjalfségou hafa fariod i
sottkvi.

Bjarni kann vel vid svissnesku pj60-
ina. ,betta er traust og gott folk, sein-
tekio en pegar sambénd eru komin 4 pa
halda pau til eilifoar.”
gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer sonur, stjupsonur,
brodir og fadir,
Pétur Benonysson
Hringbraut 121, Reykjavik,
vard bradkvaddur a heimili sinu
pann 11.januar.

Benoény Pétursson
Asgeir Benénysson
Sigurdis Benénysdoéttir
Sigurdis Hildur Kolbeins

Sigriour Bléndal
Gyda Waage Palmadottir
Einar Skagfjoro Steingrimsson

' Astkaer modir, tengdamoair,
amma oglangamma,
Laura Frederikke Claessen
Aflagranda 40,
lést a Landspitalanum i Fossvogi

midvikudaginn 13.januar.

Hjortur H. R. Hjartarson Signy Halla Helgadéttir

Halla Hjartardottir Kristinn Valtysson

J. Eggert Hjartarson Claessen Grima Huld Blaengsdottir

Laura Hjartardottir Walter Ragnar Kristjansson
born og barnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

f = - . L
Gy Asdis Erna Guomundsdottir
g Nonnufelli, Reykjavik,

Iést a heimili sinu pann 9. jantar 2020.
Utforin fer fram i kyrrpey.

Agust Orn Gudmundsson
Hlynur Johannesson

Olof Sigran Bjérgvinsdeéttir

Aldis Bjorgvinsdottir

Palmi Ernir Palmason
barnabérn og barnabarnaborn.

="
| el Elskulegur eiginmadur minn,
P M fadir og tengdafadir,
t (D Eypor Jonsson

Mioleiti 5, Reykjavik,

_ léstlaugardaginn 9.jandar.
Utfor hans fer fram 20.jantar ad
vidstoéddum nanum attingjum og vinum.

Erna Baldvinsdoéttir
Kristjana G. Eyporsdottir
Jon Baldursson



mailto:gun@frettabladid.is

PLIFUN

e

e Tannlmknafélag Islands malir
med notkun xylitols sem
adalsatuefnis i tyggigummii
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4 Skakping Reykjavikur rennur
uta morgun.

www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir.

FRETTABLAPIP

er helgarblaoio

Eg er eins og pid

i heilt ar hafa pau Hédinn
Unnsteinsson og Unnur
Osp Stefansdottir att i

listraenu tilhugalifi par sem

Hédinn hefur hleypt Unni

jafnvel alla leid i dagbaekur

sinar, suma daga skrifadar
a geddeild. Unnur segist

hafa kolfallid fyrir sjalfsaevisdgulegri bok Hédins, Vertu
ulfur, en par lysir Hédinn reynslu sinni af gedhvérfum og
naudungarvistun. NG er bokin vid pad ad lifna vid i Pjod-
leikhusinu i leikgerd og leikstjorn Unnar Aspar.

Eftir Frode Bverli

Pondus
e Pettaer
I~ | bullshit,Joi!

Vegan i fjérar vikur
Léa Pind Aldisardéttir
nytti sér kolviskubitid sem
forad bola 4 hja henni
eftir bekkjargrillveislu hja
yngri syninum. Han fram-
leiddi pattar6d par sem
fjorar kjotaetufjdlskyldur
gerast vegan i fjorar vikur,
sjalf tok han lika patt og
segir nidurstddurnar hafa
komid verulega a ovart.

Pq!li. ég keypti Takk, mamma,

nyja sokka og settu petta

boli fyrir pig. bara hjd hinum
fotunum minum.

o
izt 178 Perawre. Do by

Barnalan

@ Pitbullshit,
& strangt til
7 tekid!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

2| baveist
AT
¢ f){bl'nuviti!

Verdi pér
ad pi.

TS Pt s Doty Byl 5Bt

ba purftir
ekkiad

vera svona
prifaleg.

Mamma segir ad hiin sé ad
kaupa nyjan straff-stdl, pvi ad
pessi sé naestum dr sér genginn.

BN

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi

O30, ey AR FARADER B BT By K AT Syatus Tl & 5

Hvad er svona sleemt vid ad mdla
herbergid og teppid inni hjd sér?
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Rannsakar timabilin barokk, klassik og romantik

Hrodmar Ingi Sigurbjornsson, tonskald og dosent vid Listahaskolann, fast vid bokarskrif pessi misserin,
auk pess ad kenna gegnum netid, eins og reglur hafa kvedid a um. Svolitid segist hann lika semja.

DEBUSSY —
- .

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ao hittist panniga ad ég
var a sidasta ari i rann-

s6knarleyfi fra Listaha-
skoélanum og hef dvalio
i Brussel,“ byrjar Hr60-
mar Ingi Sigurbjoérns-

son tonskald pegar forvitnast er
um afkdst hans & veirutimum. , Eftir b
ad hafa purft ad kenna 4 netinu i LES AMOURS IMPOgELiES "
COVID-astandinu mun ég halda FONT LES GRANDS O

pvi afram a pessu ari fra Brussel,*

betir hann vio. | {ESTRE ET CHCEURS 8 AU 22 JUIN 2015

bE U OPERA DE LYOMN A PARTIRDE 10€

5 54 54
04698 ERA YON.QOM

Skrifar kennslubok ONO
Hréomar Ingi kvedst vera ao skrifa  [El@1a KAZUSH!I & P
kennslubok fyrir haskola i hljom- [ =100 H_mfcm WWW.0
fraedi og greiningu toénlistar, par OUVELLE PRODUCTION

sem hann fari i gegnum tima-
bilin barokk, klassik og romantik.
»~Rannsoéknarleyfid nyttist vel i ad
undirbia bokina, lesa og endurnyja
mig i fredunum. bad hafa reyndar
verio 6tralega miklar rannséknir i
gangi 4 klassiskri tonlist i Evropu og
Ameriku undanfarin tuttugu ar og
pvi er afskaplega gefandi ad vinna
ad pessu.”

Eins og alltaf pegar tekist er &
vio verkefni af pessum toga hefur
vinnan vid pad oroid miklu meiri en
reiknad var med i upphafi, ad ségn
Hrédmars Inga. ,Nu fer allur minn
timi i pa vinnu. Pao hefur pvi ekki
gefist mikill timi fyrir tbnsmidaren — EEET T : . - - N
éghefpd haldid méradeinsvid med  Hrédmar Ingi er kominn a kaf i ritstérf i Brussel og mun halda afram ad kenna gegnum netid a pessu ari. MYND/ADSEND

it st =

Y
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2

gg AD VINNA AD TON-
SMIDUM EDA ODRU
SKAPANDI A EINANGRUNAR-
TiMUM SEM PESSUM HELD EG
AD ETTIAD GANGA VEL. HJA
FLESTUM ER MEIRI RO 0G
FRIDUR 0G MIKLU MINNA
AREITI EN VENJULEGA.

samningu kérverka fyrir Kammer-
koér Norodurlands haustio 2019 og
Kammerkor Skagafjardar sidast-
1i6id haust. Svo eru nokkur verk
i farvatninu en ég veit ekki alveg
hvenzr ég kemst iao ljaka peim.”

Gott samband vid gamla nema
Hré0mar er spurdur hvort hann
hafi einhverjar njésnir um anda-
gift annarra islenskra ténskalda
og hann svarar: ,,COVID-astandio
fer misjafnlega i f61k, pad sem er
skrytnast vio petta timabil er ad
pao er ekki hagt a0 fa tonverkin
flutt nema i undantekningartil-
fellum en pao ferist na ventanlega
til betri vegar pegar lidur a ario.

Eg hef ekki naod ad fylgjast vel
meod hvaod einstok tonskald hafa
samio fyrir utan gamla nemendur
sem ég er alltaf i g6du sambandi
vid og par er ymislegt ahugavert
ad gerast. A0 vinna a0 tonsmidum
eda 60ru skapandi 4 einangrunar-
timum sem pessum held ég ad tti
a0 ganga vel. Hja flestum er meirir6
og fridur og miklu minna areiti en
venjulega. Pad hentar mér allavega
mjog vel.“

Frumsaminn djassbraedingur

akir er nyr islenskur geisla- 611 16gin sjo 4 diskinum og tutsett

diskur meo sveit sem kallar  pau. ,En vio félagarnir unnum pau

sig Ludvig Kari Quartet. I  saman. beir eruallir einstakir hlj60-
tilkynningu segir ad feraleikarar og frabeerir
a diskinum sé frum- samstarfsmenn,” tekur
saminn djassbraeo- hann fram. bar a hann vid
ingur, innblasinn af pba Phil Doyle sem spilar
poturakum i vedra- a saxoféna, Stefan Ing-
hvolfi nordursins. 6lfsson 4 bassa og Einar
barna er flogio hatt. Scheving & trommur.
Best ad heyra i h6fuo- Ténlistin & diskinum
paurnum, Ludvig Kara var tekin upp i Menn- -~ -
Forberg, ténlistar- ingarhdsinu Hofi a
kennara a Akureyri. AKkureyri ario 2019 af

,Eg er alinn upp svo-
litid nalaegt fluginu og hef ahuga a
pvi. Er med teeknirémantik i sam-
bandi vio flugvélar og sum lagaheit-
in tengjast henni. bao er fastur lidur
i tilverunni a0 horfa a poturakir,”
atskyrir hann.

Ludvig Kari kvedst hafa samid

Hauki Palmasyni upp-
tékumanni. ,Svo hefur verid vinna
i henni, petta er eiginlega studio-
plata,” segir Kari. ,L6gin sjo eru
bara brot af pvi sem ég er buinn
ad semja og pad eru plingar um
aframhaldandi samstarf okkar
félaga og fleiri diska.” - gun

Peir Phil Doyle,
Ludvig Kari,
Stefan Ingolfs-
son og Einar
Scheving skipa
kvartettinn.
Hann spiladi

a Jazzhatio
Reykjavikur
2019. MYND/
ADSEND

HAMPBYLTINGIN

Fostudaginn 22. jandar mun sérbladid Hampbyltingin fylgja Fréttabladinu.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband
vid auglysingadeild Fréttabladsins.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband vid:

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrdi Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is

| pessu bladi verdur farid yfir pa 6talmérgu moguleika sem hampurinn

bydur upp a. Vid verdum med ahugaverd viotol vid hampraktendur og

sérfraedinga. Vio viljum bjoda auglysendum ad taka patt i bladinu med
okkur og kynna fyrirtaeki, vérur og starfsemi sina.

!
|
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D-vitaminbeett Léttmjolk McCain Franskar Super Quick Stjornugris Grisabégur
D-vitaminbaett Nymjélk 650 g ferskur

boénus.is Verd gildir til og med 17. januar eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Broccoh
Vegetable Mix P

Quick-Frozen

Euro Shopper Brokkoli Mix Euro Shopper Blaber Euro Shopper Jardarber
500 g 1 kg

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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HRINGBRAUT
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LIFSREYNSLA

62

landsmanna 50 dra og
eldri horfa reglulega 4
Hringbraut i hverri viku*

43,

landsmanna 30 dra og
eldri horfa reglulega @
Hringbraut i hverri viku*

Viéo midlum

af reynslu!

—
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*MMR. 15-22 név 2019
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Lifid er lag Pattur par sem
fjallad er um malefni folks
a besta aldrisem lifir
askoranir og taekifaeri efri
aranna. Umsjén: Sigurdur K.
Kolbeinsson.

20.30 Karlmennskan Feminiskt
sjonarhorn a karlmennsku,
karla ogjafnréttiifedra-
veldissamfélagi

21.00 21 -Urval a fostudegi
Samantekt ur bestu og
ahugaverdustu vidtdélunum
Ur Tuttuguogeinumiilidinni
viku.

21.30 Vidskiptimed JoniG. i
vidskiptapattinum med
Joni G. Haukssyni er rynt
i verslun og vidskipti
landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda
atvinnulifsins.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Lifsins lystisemdir

09.35 Spaugstofan 2007 - 2008

10.05 Kvéldstund med listamanni
1986-1993

10.40 Alpjodlegi jazzdagurinn

11.35 Menningarvitar

12.00 Heimaleikfimi

12.10 Besta matar=did

13.10 Allt upp a einn disk

13.40 Ovantur arfur

14.40 Aramétaskaup 2020

15.40 Lifsbaratta i nattarunni: i
hnotskurn

15.45 Ténatal

16.45 Smaborgarasyn Frimanns

17.00 Matur og munud

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie

18.29 Lakas i mérgum myndum

18.35 Hallumha

18.50 Landakort

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Gettu betur - Stjornustrio
Stjérnustrid er skemmti-
patturianda Gettu betur
par sem pekkt andlit ar
sdgu pattanna: Spyrlar,
spurningahéfundar, stiga-
verdir og keppendur snua
aftur auk keppnislida ur
o6vaentum attum. bau hafa
engu gleymt, nema svor-
unum!

21.00 Vikan med Gisla Marteini

21.45 Poirot

23.25 Do the Right Thing Kvik-
mynd fra 1989 i leikstjorn
Spikes Lee. Myndin fjallar
um lifid i hverfii Brooklyn
ogrekur atburdaras sem
hefst pegar Sal opnar
pitsustadinn sem hann
hefur rekid i 25 ar ad morgni
heitasta dags sumarsins
ogendar med 6eirdum
sama dag. Medal leikenda
eru: Danny Aiello, Spike
Lee, Giancarlo Esposito og
Samuel L. Jackson. Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi
ungrabarna. e.

01.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 PGA Special: Delivering a
Decade of Champions

09.20 PGA Tour 2021

12.50 PGA Tour 2020

18.45 PGA Special: Tiger Tales

19.30 PGA Highlights 2021

20.25 PGA Tour 2021

00.00 PGA Tour 2021

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.09 The Late Late Show

13.49 Superstore

14.11 The F Word

14.54 Amazing Hotels: Life
Beyond the Lobby

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 American Housewife

19.30 Man with a Plan

20.00 The Bachelor

21.30 Transformers: Revenge of
the Fallen Eftir brjaludu vio-
burdi fyrstu myndarinnar
vill Sam ekkert meira en ad
lifa edlilegu lifii haskol-
anum med kaerustu sinni,
Mikaelu. Optimus Prime,
leidtogi Autobots-vélanna,
flytur honum paer fréttir
um ad fridurinn eigi ekki
eftirad endast lengi og ef
til vill sé stridid milli peirra
og Decepticon-vélannarétt
ad byrja.

00.00 The Expendables 2

01.40 Thelmpossible

03.30 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ij6ési sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Maliod er

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Egils saga

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.35 2 Years of Love
12.00 Teen Spirit

13.35 Little Women
15.45 2 Years of Love
17.15 Teen Spirit

18.45 Little Women
21.00 Downton Abbey
23.00 The Book of Love
00.45 Halloween
02.25 Downton Abbey

STOD 2

08.00 The Goldbergs

08.20 Claws

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Gilmore Girls

10.10 Supernanny

10.50 Who Do You Think You Are?

11.50 Shipwrecked

12.35 Nagrannar

12.55 Manifest

13.40 Blokk 925

14.05 Who Wants to Be a Milli-
onaire

14.50 Making Child Prodigies

15.20 Tonlistarmennirnir okkar

16.05 GYM

16.30 The Great British Bake Off

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 i kvéld er gigg

19.45 The Masked Singer

20.55 I Still See You

22.35 Dark Crimes

00.05 White Boy Rick

01.55 I Kill Giants

03.40 Shipwrecked

04.25 Who Wants to Be a Milli-
onaire

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Déra kénnudur

08.20 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.45 Maja byfluga

08.55 Afram Diego, afram!

09.20 Svampur Sveinsson

09.40 Stori og Litli

09.50 Strumparnir

10.15 Skoppa og Skritla it um
hvippinn og hvappinn

18.40 Madditt

20.00 Friends

20.20 Friends

20.55 Stelpurnar

21.25 Roswell, New Mexico

22.05 Flash

22.55 Angie Tribeca

23.15 American Dad 16

23.35 Bob’s Burgers

00.00 Friends

00.30 Friends

00.55 Stelpurnar

STOD 2 SPORT

09.00 Dominos Tilprifin 2. umferd

09.50 Dominos Kérfuboltakvold
-kvenna

10.35 Kéngur um stund

11.05 Kéngur um stund

11.35 Hermann Hreidarsson

12.10 Eidur Smari Gudjohnsen

12.50 Stjarnan - Hottur

14.30iR-Valur

16.10 Dominos Kérfuboltakvold
-kvenna

16.55 Dominos Tilprifin 2. umferd

17.45 Dominos Korfuboltakvold -
Upphitun

18.10 Grindavik - b6r Ak.

20.10 Keflavik - Por borlakshofn

22.10 Dominos Korfuboltakvéld

23.35 Seinni bylgjan - kvenna

00.40 David James

01.10 Gunnleifur Gunnleifsson

01.40 Gudni Bergsson

STOD 2 SPORT 2

06.50 Roma - Inter Milan

08.30 Newport - Brighton

10.10 Stockport- West Ham

11.50 Marine - Tottenham

13.30 FA Cup - Highlight Show
2021

14.00 Fiorentina - Cagliari

15.40 Atlético Madrid - Sevilla

17.20 Granada - Osasuna

19.05 Inside Serie A

19.35 Lazio-Roma

21.40 Lokasdknin

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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| KVOLD 18:55

| kvold er gigg

Gleeny pdttardd pessara frabaeru tonlistarpdtta med Ingo, einum vinseelasta tonlistarmanni
landsins. Ahorfendur heima i stofu fd hér einstakt taekifaeri til ad leedast baksvids og upplifa
6svikna stemningu pegar skemmtikraftar koma saman og telja i gott gigg.

Leegra verd & Stod 2 & St6d 2+ saman

Tryggdu pér dskrift i dag d stod2.is
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Rithéfundurinn
Latham Thomas
er glesileg med
klat um hofudid.

getur lika
komid vel ut
ad vera med - -
einlitan klat i -
o0ruvisi lit.

Natalia Verza
med fallegan
klat fra Dior.

ballerinan
Aurelie Dupont
toffaraleg med
klut a tiskuvik-
unnii Paris.

¢ Ekkibara
= fyrir ommur

Silkiklatar um hofudid koma sterkir inn a
pessu ari ef eitthvad er a0 marka erlenda
tiskumidla. ba er vinseelt ad breida pa yfir
harid og binda i hnut, likt og margar omim-
ur gerdu til ad vernda lagninguna.

argireigaminn-  dagslegra ad binda pa a0 aftan en
ingar af dmmu engu siour flott. Klatarnir geta
med fallegan veridihinum ymsu litum, einlitir
silkiklat til a0  eoda munstradir. betta er flott
vernda lagning- lei0 til ad poppa utlitio
una.Nuerpetta adeins upp og svo er
adeins frjalslegra, madur getur akvedinn plis ao peir
bundio pa upp eins og hentar en  verja hario fyrir vedri
po virdist vinsalt ad breida pa ein- ogvindum.
faldlega yfir hario og binda hniit  steingerdur@frettabladid.
ad framan. Pao er adeins hvers- is

Lika

fyrir E
karla sem + L @y
pora. Fyrirsetan ) Ske“mmtlj . “g
. lega 60ruvisi
Cheikh Kebe 2 ¥
e - W klatur i flottum *
mead klut fra Ooru o {
i visi klatur litum sem faest |
Gucci. ! Lt 4
med grafisku i Lindex. o f
munstri sem i

fasti H&M.

Giedre Dukauskaite flott med
silkiklut a tiskuvikunni i Paris.
MYNDIR/GETTY IMAGES

~7

Uy Fallegur

munstr-

adi klatur ml?ll;:.r:(?:" 4
faest hja
e H&M.

Lindex.




OMOTSTADILEGT HEINZ BRAGD
ENGINN VIDBATTUR SYKUR & SALT

ESTP 1869
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DV ER
KOMID UT!

Asta Fjeldstd,.ny.rééinn
framkvaemdastjori Krénunnar,

4 ad baki cevintyralegan og
farszelan feril vida um heim. Hin -~
reedir fullkomnunararattuna

getur ga keyrt folk f pre
S

ar metnad

e Asta Fieldsted raedir
fullkomnunararattuna og
metnadinn sem knyr hana
afram

e Heidurstengt ofheldi a
Islandi

® |eteinelti

Trygodu per askrift ad DV

a dv.is eda naldu per i eintak i
ne&stu verslun

LIFID - FRETTABLADIP
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Birnir gat ekki séd fyrir sér ad neinn annar en Pall ()si(ar geti sungio lagio med honum. FRETTABLADID/STEFAN

Haleitar Spurningar
sem vekja okkur von

Tonlistarmennirnir Birnir og Pall Oskar blasa landsménnum von
1 brjost & vidspyrnutimum. beir hafa ymsar spurningar, ekki oll
svorin, en eru samt sem adur vissir um ad allt fari vel & endanum.

g held ad petta sé med
betri popplégum sem ég
hefnokkurn tima fengio
ad koma nalaegt,” segir
Pall Oskar Hjalmtysson
um lagid Spurningar,
sem hann og ténlistarmadurinn
Birnir gafu saman ut i ger.
begar poppkéngur Islands laetur
svo stér or0 falla um lag, sem var
6utkomio pegar Fréttabladio naodi
tali af Birni og Palla, rekur blada-
madur upp stér augu. Er hann
ad boda utgafu eins besta popp-
lags [slandss6gunnar? Lagid er nt
komio at og myndband med pvi og
geta lesendur pvi sjalfir kvedid upp
arskurod sinn um malio.

Alltaf verid addaandi Palla
Lagid varo til pegar pegar Birnir og
prédisentinn Porm6our Eiriksson
komu saman vio gerd vaentanlegrar
plotu Birnis, sem kemur tt i mars.
,Eg er mikill addaandi Palla og mig
hefur alltaflangad til ad vinna meo
honum. Allti einu er ég med petta
lag i héndunum og sé fyrir mér
hversu fullkomid pad veri ad fa
hann med mér a pad. Pannig ad ég
sendi honum bara linu og demé af
laginu,“ segir Birnir.

En pad er ekki sjalfsagour hlutur
ad fa Pal Oskar til ad hoppa 4 lag.
Hann hefur i gegnum tidina ekki
komid fram sem gestaséngvari
i mérgum l6gum, hvad pa med
ungum ténlistarménnum. ,Eg hef
ekki mikio verid ad pvi, nei. En pad
er svo sannarlega kominn timi a
pad,” segir Palli.

,Og ég get reyndar vidurkennt
pad fyrir pér ad stundum parf svo-
litid mikio til pess aod ég slai til. Eg
fer alltaf eftir eyranu & mér og legg

gg EG ER MIKILL ADDA-
ANDI PALLA 0G MIG
HEFUR ALLTAF LANGAD TIL AD
VINNA MEDP HONUM.

Birnir

gg EG BRENN I SKINNINU

AD FA AD SPILA FYRIR
FOLK AFTUR... EG ER AD VERDA
ALVEG VITLAUS HERNA.

Pall Oskar

ekKki af stad i svona verkefni nema
égsé pess fullviss ad pad sé eitthvert
kj6t & beinunum. Eg pykist nii vita
hvenzr popp er gott og hvenzer ekki
og ég heyrodi pad strax ad hérna var
alvorulag a ferd. betta var eins og
klaeodskerasnidio fyrir mig.“

Tilfinning sem allir pekkja
Palli segir pao spila einn staerstan
patt i gerd g6ds popplags ad hafa
mel6diurnar fallegar og gripandi
en einfaldir og sterkir textar
skipta ekki sidur mali. En b6 texti
Spurninga sé einfaldur & yfirboro-
inu tekur hann a heldur fléknum
malum.

,Egmyndi eiginlega segja a0 lagio
fjalli a0 morgu leyti um ad geta
verid svolitio 6viss med tilfinningar

sinar,“ segir Birnir. ,Lagio fangar
iraun pessa tilfinningu sem allir
pekkja par sem madur er kannski
ad drepast ar efasemdum um bad
hvort eitthvad sem madur prair sé
ad fara ad gerast eda ekki. Og ba
hefur maour allar pessar spurning-
ar en er alls ekki med svorin.”

Palli tekur undir petta: ,Og a
sama tima, b6 textinn sé kannski
drekkhladinn af 6vissu og madur sé
ad kafna ar spurningum, pa er samt
svo mikil von i laglinunni.“ Mynd-
bandio vid lagio a pa ekki sidur ad
blasa folki von i brjost enda tekid
upp i gladasolskini sidasta sumar.

Vidspyrnulag

Lagid er pannig i raun 16ngu til-
buid og hafa peir félagar setid a pvi
i nokkra manudi. beir hafa ekki
viljao gefa pad ut i halleri sidustu
manada vitandi ad peir geetu
oliklega fylgt pvi eftir meo ton-
leikahaldi. N sja peir hins vegar
fram & bjartari tima, pao glittir i
s6lina med komu e fleiri béluefna-
skammta til landsins.

Palli gerist raunar svo djarfur ad
spa fyrir um ao haegt veroi ad halda
tonleika i einhverri myndiapril eda
mai. ,Eger ad vona bad med sjalfum
meér. Eg brenn i skinninu ad fa ad
spila fyrir f6lk aftur... ég er ad verda
alveg vitlaus hérna.”

Lagio er pvi i takti vid lidandi
stundu og er ad mati Birnis og Pals
Oskars einmitt pad sem pj6din parf
a a0 halda: ,Pad er svo mikil von
sem fylgir pessu ari. Petta er vio-
spyrnuario mikla.

Og hvao er betra til ad hefja vid-
spyrnuna og blasa landsménnum
von i brjést en gott popplag?
ottar@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfas Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@
frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarutefrettabladid.is
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06 TRYGDu‘bER NISSAN i
[SEM A SER ENGAN S

NYR NISSAN LEAF - OKKAR VERD 3. 890 000 KR. HLADINN AUKABUNADI
NU FYLGJA MEP GADPA VETRARDEKK, COOPER WM SA2+, Ab VERPDMATI 95.960 KR.

AUKAHLUTIR INNIFALDIR M.A.
SYNTHETIC LEDURAKLZEDI
HITI | STYRI, FRAM- OG AFTURSATUM
LYKILLAUST ADGENGI OG RASING
BAKKMYNDAVEL MED 360° MYNDAVEL
17” ALFELGUR
INTELLIGENT CRUISE CONTROL HRAPASTILLIR

SJALFVIRK MIDSTOD MED LOFTKALINGU —

6 LOFTPUDAR sl DINGAR
ISOFIX FESTINGAR FYRIR BARNABILSTOL AFHEN RAX
BLINDHORNSVIBVORUN sT
BLUETOOTH TIL AD STREYMA TONLIST OG SiMA -

100 BiLAR EHF - STEKKJARBAKKA 4 » 109 REYKJAVIK « S. 517 9999
WWW.100BILAR.IS « 100BILAR@100BILAR.IS
OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-15

FORDEESSOMRENOR™

FORD F350 LARIAT ot FORD F350 LARIAT ULTIMATE
; ULTIMATE SPORTFX4. =~~~ SPORT FX4 TREMOR OFF ROAD
VERD ANVSK: | | VERD AN VSK:

100 BiLAR EHF - STEKKJARBAKKA 4 » 109 REYKJAVIK « S. 517 9999

j IH ! !"H' 'nn hll bilasala WWW.100BILAR.IS « 100BILAR@100BILAR.IS

OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-15
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Aramétatilbod Mulalundar

Gildir til 31. jantar eda & medan birgdir endast  mULALUNDUR

Egla moppur

550 5000

BAKPANKAR

Svanborgar
Sigmarsdottur

Er O0ni aflyst*?

orranar goosagnir er ein af

minum uppahalds békum

en ég pori ekkilengur ad
hafa hana uppi vio, pvi ég vil ekki
ad folk haldi a0 ég sé eitthvad
tengdur 6fga-haegri 6flum,” sagoi
addaandi Neil Gaiman vid hann i
tisti.

Ofga-hzegrio hefur 16ngum
rennt l6ngunaraugum til sagna
og merkja norrenu godsagnanna.
Vio purfum ekki einu sinni ad fara
aftur til hinna upprunalegu nasista
og ahuga peirra a norrenum
godum til a0 upphalda imyndinni
um hinn hreina stofn.

Mjolnir var aberandi i Charlotte-
ville. ,Sjaumst i Valholl,“ skrifadi
fjoldamordinginn i Christchurch.
Hugmyndafradiinnrasarmanna
ibandariska pingio var augljos,
enda skreyttir myndum af Ygg-
drasil og Mj6lni.

Vid getum ekki falid okkur a bak
vio afsakanir um a0 petta sé bara
einhver erlendur 6pjooalyour sem
skilur ekki menningararfinn. Hér
alandi hafa sprottid upp hopar
undirmalsmanna sem telja sig
60rum 20ri vegna hudlitar og upp-
runa - og tengingar vioé Ooin.

Vid megum vera stolt af menn-
ingararfinum okkar en nytum
hann ekKi til ad lyfta okkur upp
yfir adra. Vid getum reynt ad
atskyra fyrir heiminum ao 6fga-
heegrio hafi engan rétt a okkar
taknmyndum. En best veeri ad syna
frjalslyndio ogjafnrétti allraiverki
og styoja fjolbreyttar birtingar-
myndir godanna sem rifur nidur
imyndina um yfirburoi peirra
sem eru havaxnir, ljéoshaerdir og
hvitir. Eins og Neil Gaiman, sem
birtir Odin sem dékkan yfirlitum
og frekar smavaxinn mann. Og
son hans svartan i pattunum um
amerisku gudina sem éghorfiaa
midvikudégum.

*Aflystur er islenskun a enska
hugtakinu ,cancelled”.

RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

| STILLANLEG RUM | HEILSURUM OG -DYNUR | GAFLAR | SENGUR | KODDAR | SVEFNSOFAR | STOLAR | SENGURFOT, OFL. |
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DUNVORUR

FAXAFENI 5 OPNUNARTIMI
Reykjavik

588 8477

KRINGLUNNI
Reykjavik
820 6015

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDPI 1
Isafirdi
456 4566

einstakra verslana sja
www.betrabak.is



