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baod var mikio rok vioa a hofudborgarsvaodinu ger. Svo mikio a timabili a0 erfitt var ad standa i lappirnar. Pessi verkamaodur n

T T R oy,

otadi tekifaerid og bra dleik vio Hérputorg i geermorgun.

Hélt hann fast i staurinn og1ék sér a0 pvi ad blakta i vindinum. Mikil nordanatt er 4 landinu og ma buast vio alika roki i dag sem betist vid kuldann i lofti. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Hamli ekki samkeppni banka

Framkveemdastjori Birtu tekur ekki undir ahyggjur Samkeppniseftirlitsins af mogulegu eignarhaldi
lifeyrissjo0a a tveimur bonkum. Bankasyslan metur umfram eigio fé Islandsbanka a 19 til 57 milljaroa.

VIDSKIPTI ,Eg 4 bagt med ad tria
pvi ad tvo fyrirteki a samkeppnis-
markadi semji um jafntefli 4 beim
grundvelli ad s6mu lifeyrissjooir
eigi hlut i badum fyrirtekjum,”
segir Olafur Sigurdsson, fram-
kvaemdastjori lifeyrissj6osins Birtu.

Tilefnid er umségn Samkeppnis-
eftirlitsins um fyrirhugada sélu a
fjéroungshlut rikissjoos i slands-
banka. Eftirlitio hefur ahyggjur af
pviad pad kunni ad hafa hamlandi
ahrif a samkeppni ef lifeyrissjooir
verda storir eigendur ad bankanum
en fyrir eiga peir samanlagt um 40

133

milljoroum nam eigio fé Is-
landsbanka i lok september.

proésenta hlut i Arion banka. Olafur
nefnir a0 ekki megi lita 4 lifeyris-
sj6di sem eina heild, enda séu fjol-
margir sj60ir umsvifamiklir 4 inn-
lendum verdbréfamérkudum og
peir taki fjarfestingarakvardanir
hver & sinum forsendum.

Mat Bankasyslunnar er ad

umfram eigiod fé Islandsbanka sé
allt ad 57 milljardar en stofnunin
mun kanna hvort hagkvaemt sé ad
greioa hluta af pvi fé til rikisins i
formi aros fyrir sélu. Nidurstadan
veltur a pvi hvernig fjarfestar verd-
meta umfram eigio féo.

,Fraedilega séd pa =tti rikid ad
fa 100 aura fyrir hverja krénu sem
bankinn er meo i umfram eigio fé,“
segir Jon Gunnar Jénsson, forstjori
Bankasyslunnar. Pannig myndi
ekki skipta rikissj60 mali, ut fra
markmidinu um ad hamarka endur-
heimtur af eignarhlutnum, hvenzer

umfram eigio fé yroi greitt at. wEf
verdmat & umfram eigin fé er aftur
amoti nalegt margfeldinu 0,80 geeti
verid betra ad greida at sérstakan
aro fyrir sélu.

Jon Gunnar segir ad stjérn bank-
ans geti radstafad umfram eigin fé
med prenns konar hetti.

,Stjérnin getur akvedid ad vio-
halda umfram eigin fénu tilad hafa
svigram fyrir atlanavéxt. Sama
gildir ef bankinn sér fram a frekari
varudarniourfaerslur a 1anasafninu.
1 pridja lagi er haegt ad greida ard til
hluthafa.” - tfh, thg / sja Markadinn

Biden tekur vio

BANDARIKIN Joe Biden verdur svar-
inn i embeetti 46. forseta Banda-
rikjanna klukkan 17 i dag, eda 12 ad
stadartima, vio pinghusio i Wash-
ington D.C. Kamala Harris verdur
einnig svarin i embeetti varaforseta.
Arasin 4 pinghtisio pann 6. jandar
og heimsfaraldurinn setja mark
sitt 4 ath6fnina og munu 25 pasund
pbjédvarolidar standa voro.

Joe Biden,
verdandi Banda-
rikjaforseti.

Donald Trump, frafarandi Banda-
rikjaforseti, verour i Fl6rida. Er bad
er fyrsta sinn fra arinu 1869 sem fra-
farandi forseti er ekki vidostaddur
athofnina. - khg/ sjasiou 6

PG ert adeins eina
mindtu ad skipta yfir
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Itreka betur
mikilvaegi
hvildar

CcovID-19 Almannavarnir &tla sér
ao itreka betur vio pa ferdamenn
sem koma til landsins ad hvild sé
naudsynleg ef folk parf a0 fara i
16ng ferdalog til ad komast heim til
sin i s6ttkvi. R6gnvaldur Olafsso,
adstoodaryfirlogreglupjonn segir i
samtali vio Fréttabladio ad pao hafi
avallt verio skyrtileidbeiningum ad
pao sé mikilvaegt ad taka sér hvild.
Hann harmar ad slysio i Skotu-
firoi hafi oroio til pess ad umraodan
hafi fario af stad um petta malefni
en bendir pé 4ad pad sé avallt a 6ku-
moénnum kvoo a0 meta eigio astand
aduren lagter afstad i akstur.

Rognvaldur
Olafsson.

Fjolskyldan sem lenti i slysinu i
Skétufirdi var nykomin til landsins,
var snemma a ferd vio mjog slem
akstursskilyrdi og hafoi verio a fero-
inni alla néttina ad undangengnu
16ngu ferdalagi fra atléndum.

,Pad er gott ad fa pessa umradu
til ad hnykkja a pessu og fleiri verdi
medvitadri um petta,“ segir R6gn-
valdur.

I geervoru 127 einstaklingar i ein-
angrun meo virkt COVID-19 smit.
Sélarhringinn & undan greindust
tvo tilfelliinnanlandssmits og voru
badir einstaklingarnir i sottkvi
vid greiningu. Fjorir greindust viod
skimun & landamarum. Tuttugu
lagu a sjakrahtsi vegna sjukdoms-
ins en enginn a gjorgeslu. - Ia, bdj

Drengurinn Iést

sLYs Drengur a 60ru ari, sem lenti
i umferdarslysi a laugardaginn i
Skoétufirei i Isafjardardjupi, er lat-
inn. Hann hét Mikolaj Majewski
og lést & Landspitalanum i dag.
Mo0oir hans, Kamila Mahewska,
l1ést a laugardagskvold en han var
a pritugsaldri.

Prennt var i bilnum pegar slysio
vard og er eiginmadurinn na a
spitala i Reykjavik en ekki er vitad
um lidan hans a0 svo stoddu. Fjol-
skyldan var nylega komin til lands-
ins og var 4 leio til heimilis sins &
Flateyri er billinn hafnadi ati i sj6
i Skotufirdi.

Hafin er s6fnun til ad stydja vio
fjolskyldu fédur drengsins sem tli
ad fljaga til Islands til adstodar vid
jarOdsetninguna. - pp
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Milljonir til kaupa a bjorgunarskipum

20. JANUAR 2021 MIPVIKUDAGUR

I geer var skrifad undir samkomulag pess efnis ad rikid muni veita Landsbjérg allt ad 450 milljona kréna framlag til kaupa 4 premur bjérgunarbat-
um. Hamarksvero a hverju skipi skal ekki nema meiru en 300 milljonum og mun rikid greida allt ad helmingi kostnadar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hyggst heimila
neysluskammta

STJORNMAL Frumvarp Svandisar
Svavarsdottur heilbrigdisrao-
herra um afgleepavadingu neyslu-
skammta a vimuefnum var birt i
samradsgatt stjérnvalda i ger. I
frumvarpsdrégunum, sem eru a
pingmalaskra radherra, eru gerdar
breytingar 4 1l6gum um avana- og
fikniefni.

) Ef frumvarpio verour
sampykkt obreytt mun
1ogregla ekki geta gert
neysluskammta upptaeka.

Samkveaemt nugildandi l6gum er
varsla efna 6heimil og refsivero, er
pvi breytt i frumvarpsdrogunum.
VerOdur pad radherra ad akveda
hvada magn af hverju vimuefni
teljist neysluskammtur meo reglu-
gerd. ba verour légreglu 6heimilt
ad gera neysluskammta upptaeka
efpeir eruivdrslu einstaklinga yfir
18 araaldri.-ab

Of stressu0 til a0 elda
pOntudu pitsuveislu

Fjolskylda Kristjans Arnar Kristjanssonar kom saman til ad horfa a leik Is-
lands og Marokko a HM i handbolta. Modirin var of stressud til ad elda eitt-
hvad gott og pabbinn segist vera hlutdraegur en vildi fa guttann fyrr inn a.

HANDBOLTI Kristjan Orn Kristjans-
son, landsliosmaour i handbolta,
skoradi sin fyrstu moérk a stormoti
pegar Island vann Marokké 4 HM
i handbolta sem nu stendur yfir i
Egyptalandi. Kristjan, sem yfirleitt
er kalladur Donni, kom afbekknum
undir lokin og skoradi tvé mork.
Hann er fimmti nyliodi {slands &
motinu.

Heima 4 Islandi fagnadi fjol-
skylda hans innkomunni og mérk-
unum af innlifun med pitsuveislu
yfir leiknum. ,betta var frabeer til-
finning. Fjélskyldan var 611 ad horfa
og b6 vio héfum verio ordin frekar
6polinmo6o ad bida eftir honum
hlaupa inn a véllinn var betta
skemmtilegt. Vid erum audvitad
bullandi hlutdraeg en vio vildum
fa hann fyrr inn 4, segir Kristjan
Gaukur Kristjansson, fadir Donna,
stoltur.

Hann slé svo & pradinn til Egypta-
lands til ad heyra hlj60id i syninum.
,2Hann var ljomandi katur. Eg var
buainn a0 tala vio hann lika adeins
fyrir og hann var rélegur i tidinni.
Eg var eitthvad ad suda i honum aod
hann tti ad vera parna inn 4, pa
svaradi hann: Pabbi, pad er nog af
leikjum. Hann er ekkert ad stressa
sig og biour rélegur eftir sinum
tekiferum.”

Kristjan segir ad Donni hafi verio
ofbodslega heppinn med pjalfara
i gegnum feril sinn. I Fjélni hafi
Ragnar Hermannsson tekid hann
upp a sina arma i fjérda flokki.
Boris Bjarni Akbachev t6k sidan
vid honum, en Boris bjé til marga
af bestu leikménnum Vals. Hja
IBV var hann undir stjorn Erlings
Richardssonar og i Frakklandi par
sem hann er nina atvinnumadur
hja Pays d'Aix UC styrir Thierry

Viggo Kristjansson sem var _\_lalinn
madur leiksins og Kristjan Orn
eftir leikinn. MYND/HANDBOLTLIS

y '-im.mmH‘_:

Anti. ,Hann hefur verio heppinn ad
lenda undir stjérn manna sem eru
miklir handboltanérdar og gédir
kennarar.

Donni er rélegur ad edlisfari. Eg
man eftir ad einu sinni var hann
ao spila vio Stjérnuna i fimmta

flokki. Pad var eitthvao verio ad
oskra 4 hann og kalla og Donni var
ekki sattur. A leidinni heim sagoi
ég a0 eina leiodin til ad pagga nidur
i svona folki veeri a0 vinna leikinn.
Hann bpurfti ekkert ad heyra pad
nema einu sinni. Hann er ekkert ad
einbeita sér ad einhverju sem hann
reour ekki vio, heldur pvi sem ger-
istinnia vellinum.”

Kristjan segirad mamma Donna,
Maliwan Phumipraman, hafi pant-
ad pitsuveislu, enda veeri hun ekki
aod fara ad elda pegar guttinn veeri
ao spila i fyrsta sinn a stérmoti.
»Maodur fylgist med 6llu pegar er
stormot i handbolta og vill ad allir
standi sig vel. Vido h6fum nao ao
horfa aflestallaleikina i Frakklandi
og mamma hans getur nt ekki alltaf
horft. Hin verour svolitio stressuo,”
segir Kristjan stoltur af guttanum.
benediktboas@frettabladid.is
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Cadence FM Corinna riam 16ocm

Queen size ram 1s3cm 30% afsla’ttur
20% afslattur Utso6luverd 114.800 «r.

Utsoluverd 195.360kr.  Verd 45ur 164.000 kr.
Verd adur 244.200 kr. Innifalid i verdi. Dyna botn og krom fzetur

Innifalid i verdi. Dyna botn og krom faetur

Mikid urval. Gerdu frabaer kaup

Rekkjan Heilsurdim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

HITTU OKKUR A FACEBOOK €3 / REKKJAN

Poppy sték dyna 16ocm

70% afslattur

Utsoluverd 9.552 k.

Verd-adur 31.840 «r.
Stok dyna

rekkjan

HEILSURUM



4

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

20. JANUAR 2021 MIPVIKUDAGUR

Stefnir i oddvitaslag a Suourlandi fyrir komandi kosningar

STJORNMAL To6luverd spenna rikir
um frambooslista Midflokksins i
Sudurkjoérdemi fyrir komandi kosn-
ingar og talio er a0 i pad minnsta
tveir muni bitast um oddvitasaetio i
profkjori. Birgir Pérarinsson leiddi
flokkinn arid 2017 en samkvamt
heimildum Fréttabladsins hefur
Karl Gauti Hjaltason, sem kom ar
Flokki folksins, hug & ad leioa list-
ann. Fleiri eru sagdir ahugasamir
um frambod, pa helst Hallfriour G.
Hoélmgrimsdéttir, varaformadur

kjordemisfélagsins, og Toémas Ellert
Témasson, bajarfulltriii Arborg.

Enginn dar naverandi pinglidi
hefur Iyst bvi yfir a0 ztla ad hetta
a pingi og enginn er talinn liklegur
til pess. Flokkurinn parfad na um
15 présenta kosningu til ad halda
6llum sinum niu ménnum.

Oruggt er talid ad formadurinn
Sigmundur Davio leidi i Nordaust-
urkjérdemi en baratta gaeti oroio
um annad stid. bar situr n Anna
Kolbriin Arnadéttir en henni gaeti

3 Enginn ar naverandi
pingliodi er talinn liklegur til
ao haetta.

borist samkeppni fra hinum ping-
eyska varapingmanni Porgrimi
Sigmundssyni. Gert er rao fyrir ad
adalfundur veroi i febraar eda mars
og ba veroi valid i kjérnefnd.

Tveir pingmenn hafa pegar til-

kynnt um frambod, Porsteinn
Semundsson og Olafur Isleifsson,
baodir i Reykjavikurkjérdemunum.
Ekki er gert rao fyrir 60ru en ad
Gunnar Bragi Sveinsson sakist
afram eftir oddvitasati i Sudvestur-
kjérdeeminu.

Innan dr flokknum heyrast
6anzegjuraddir um skort 8 konum
og yngra fo6lki til ao leioa listana,
sérstaklega & hofudborgarsvaeo-
inu, sem eru p6 ekki enn meitladir i
stein. Hefur nafn Nénnu Margrétar

Sigmundsdéttur, systur formanns-
ins, verid nefnt til a0 leida einn af
listunum. Einnig hefur verid skorad
a Vigdisi Hauksdoéttur a0 fera sig
aftur i landsmalin en hun hefur
sagst vilja leioa lista Midflokksins
inastu borgarstjérnarkosningum.

I Norovesturkjérdemi er gert rad
fyrir uppstillingu og er ferlio komio
lengst af stao par. Oliklegt er talio
annao en ad pingmennirnir Berg-
por Olason og Sigurdur Pall Jénsson
verdi i tveimur efstu seetunum. - khg

Haegt a0 reka
rikisstofnun
fyrir fjarmagnio

STJORNMAL Raduneyti og undir-
stofnanir peirra vérou minnst 270
milljénum kréna i upplysinga-
fulltraa i fyrra. bPetta kemur fram
i svérum raduneyta vio fyrir-
spurnum Porsteins Semundssonar,
pbingmanns Mioflokksins. EkKi eru
komin svor fra fjarmalaraduneyti
og umhverfisraduneyti.

Porsteinn
Saemundsson,
pingmadur
Miodflokksins

,Eg hefvelt pvi lengi fyrir mér hvort
bad purfiiraun ad vera meo upplys-
ingafulltria i 6llum raduneytum og
morgum stofnunum, mér er ekki
alveg lj6st hvao peir gera,” segir
Porsteinn.

Hyggst hann leggjast yfir svérin
og kanna hvort grundvéllur sé fyrir
frekari fyrirspurnum. Segir hann
betta sndast um forgangsrédun i
rikisrekstri., bad vari hagt ad reka
litla rikisstofnun fyrir pad fé sem
rennur i petta.“ —ab

Synja beioni
um samninga

STJORNMAL Heilbrigdisraduneytio
hefur synjad beidni Gunnars Braga
Sveinssonar, pingmanns Mid-
flokksins, um adgang ad samn-
ingum islenska rikisins vio lyfja-
framleidendur um kaup a béluefni
vio COVID-19. ,bad er hreint med
6likindum en audvitad mun ég
fylgja pvi eftir,“ segir Gunnar Bragi.

Raduneytio segir erindio falla
undir takmarkanir & upplysinga-
rétti, hefur honum verid bent a ad
leita til drskurdarnefndar um upp-
Iysingamal. ,Sem bjodkjorinn ping-
maour tel ég mig eiga rétt 4 ad fa
pessar upplysingar,” segir hann. - ab

Stortaek kOnnun a stoou og
lioan Kynja a vinnustooum

Kynin og vinnustadurinn er nytt samstarfsverkefni par sem stada og upplifun folks af vinnust6dum
verour skooud med tilliti til kyns. Verkefnido mun fara fram arlega svo hagt verdi ao sja til lengri tima
litid hvort breytingar séu a0 eiga sér stad innan vinnustada. Umfangio verour svo vikkad med timanum.

JAFNRETTISMAL Samstarfsverk-
efnid Kynin og vinnustadurinn var
kynnt i Haskola Islands i geer. Um
er a0 reda kéonnun par sem stada,
upplifun oglidan starfsf6lks i fyrir-
tekjum verdur skodud og hvort par
megi greina mun eftir kyni. A0 verk-
efninu koma Vidskiptarad, Empow-
er, Gallup og Haskoéli Islands.

»Efhorft er 4 kynjahlutfall stjérn-
enda a vinnumarkadi pa séstad bad
hallar mjog a konur par,” segir Porey
Vilhjalmsdéttir Proppé, stofnandi
og medeigandi Empower. ,Télurnar
endurspegla til demis ekki braut-
skraningar ar haskéla en par hafa
konur verio a0 utskrifast jafnmarg-
ar ef ekKki fleiri en karlar i einhver
tuttugu ar.“

Verkefnio fer fram med tvenns
konar moéti. Annars vegar verdur
spurningalisti lagdur fyrir starfsfolk
ium 200 fyrirteekjum sem eiga adild
ad Vioskiptaradi. bar verdur lidan
og upplifun félks af vinnust6dum
skodud med sérstoku tilliti til kyns.

Paverdur stada kynjannaistjorn-
unarlégum fyrirteekjanna einnig
tekin saman til pess ad miodla pvi
hvort og pa hvernig halli a eftir
kynjum.

,Vid erum ad skooda prju log -
forstjora, framkvaemadastjérn og
millistjornendur,” segir borey. ,Vio
vildum hafa einn stad par sem allir
geti skodao hvernig kynjaskiptingin
sé i stjornunarlégum a Islandi og
hver préunin er 4 milli ara.“

Verkefnid mun fara fram arlega
svo hagt verdi ad sja hvort breyting-
ar eigi sér stao til lengri tima litid.
,Eg hefbjargfasta tra a pviad pegar
vio byrjum a0 greina petta og sjaum

hvao er ad, pa muni petta vonandi
breytast til batnadar,” segir borey.
,baod sem vid pekkjum, pvi getum
vid breytt.”

P6tt enginn timarammi sé 4 verk-
efninu segir bPorey a0 petta sé lang-
timaverkefni sem veroi utvikkad
eftir pvi sem a liour til ad skoda adrar
breytur sem hafa ahrifa fj6lbreytni.
,Ein augljés breyta i framtidar-
syninni er til demis ad kanna pessa
beetti at fra uppruna. Markmioid er
ad vinnustadamenningin yti undir

Ad samstarfsverkefninu koma Empower, Haskoli islands, Gallup og Vidskiptarad. FRETTABLADID/VALLI

FoIK er fario a0 gera
miklu meiri krofur

®

um vinnustadinn sinn i dag

en aour.

borey Vilhjalms-
dottir Proppé,
stofnandiog
medeigandi
Empower

fjolbreytni pannigad vid himérkum
vellidan og drangur teyma.”
Nidurstoour verkefnisins verda
kynntar & opnum fundi i mai og
med kynningarataki. ,Eg byst ekki
vid neinu 60ru en ad betta fai g6o
vidbrogd, segir borey. ,Eg hef sé0
bao i starfi minu hja Empower ad
bao er mikill 4hugi fyrir ad auka
fj6lbreytileika. Folk er farid a0 gera
miklu meiri kréfur um vinnustadinn
sinnidagen aour.”
arnartomas@frettabladid.is

bad sem patttakendur uppskera:

Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra a eigin getu
Hugrekki til ad rétta upp hond og taka patt { umraedum
Leidir til ad kynnast nyju folki, beeta samskipti

og styrkja sambond

bor til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri

og hafa ahrif

Betra skipulag og skyrari markmid
Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun
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Namskeid hefjast:
10 til 12 &ra 23. jan. 10.00-13.00 8 skipti & laugardogum

10 til 12 ara 10. feb. 17.00-20.00 8 skipti med viku millibili

13til 15 &ra 19. jan. 17.00-20.30 8 skipti med viku millibili

13 til 15 ara 8. feb. 17.00-20.30 8 skipti med viku millibili

16 til 19 &ra 21. jan. 18.00-22.00 8 skipti med viku millibili

16 til 19 &ra LIVE ONLINE 1. feb. k1 18.00-21.00 8 skipti vika & milli
20 til 25 ara 20. jan. 18.00-22.00 8 skipti med viku millibili

20 til 25 ara 11. feb. 18.00-22.00 8 skipti med viku millibili

20 til 25 ara 4. feb. LIVE ONLINE Kl 18.00-21.00 med viku millibili

Skraning a dale.is eda 5557080
Okeypis kynningartimi dale.is/ungtfolk
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Bifreidar bida eftir tollafgreidslu.

Seldu fleiri bila
i desember

VIDSKIPTI Sala & bilum gladdist
um 37 présent i desember arid
2020 saman borid vio desember
arid adur, pad er 804 skraningar
samanborio vid 587. Bilasala a arinu
minnkadi hins vegar um ramlega
20 prosent, bad er 9.369 seldir bilar
midaod vio 11.723 arid 2019.

Bilasala minnkadi um tugi pro6-
senta i 6llum Evrépuléndum &
arinu nema Noregi par sem hin
st60 naestum i stad. I Bretlandi, a
Spani og Italiu hrapadi hiin um 30
proésent, 25 prosent i Frakklandi og
201Pyskalandi. Hid sama gildir um
Bandarikin par sem bilasala hrap-
adi um 20 prosent en talid er ad bad
taki nokkur ar ad vinna pao upp.

Pratt fyrir minnkandi sélu hefur
ver0 ekki lekkao, heldur pvert
a moti. Samkvaemt Wall Street
Journal hefur hagstaeo fjarmégnun,
leekkandi eldsneytisverd, minni
framleiosla og meiri eftirspurn eftir
sterri og dyrari bilum ytt verdi upp
inyjar haeoir. - khg

Fra SeyQisfirdi. FRETTABLADID/ANTON

Skra vitnisburoi
vegna aurskriou

SEYPISFJORPUR Ra0a & mann til
ad taka viotol vio f6lk sem var a
hamfarasvaeodinu utan Badarar a
Seyo0isfirdi og varo vitni ad pvi er
aurskrioa féll 4 bainn 18. desember
sidastlioinn.

Byggoarad Mulapings sem med
akvoéroun um bpetta sampykkti
boékun heimastjornar Seyodisfjard-
ar segir megintilgang verkefnisins
medal annars vera pann ad fa fram
upplysingar er gagnist vid vinnu vio
a0 finna lausnir & vornum til fram-
tidar. Heimastjorn Seyoisfjaroar a
ad hafa umsjon meo framkvaemd
verkefnisins. - gar

Segir frumvarp ekki aofor ao tjaningartrelsi

STJORNMAL Résa Bjork Brynjolfs-
dottir, pingmadur Samfylkingar-
innar, segir frumvarp sitt um bann
vio afneitun helfararinnar ekki vera
adfor ao tjaningarfrelsi.

,Likt og kemur fram i greinar-
gerdinni pa er kvedid a um bao
i stjérnarskranni ad heimilt er
a0 takmarka tjaningu pegar um

> Tuttugu og eitt land i
heiminum er meo 16g sem
banna afneitun helfarar-
innar.

hatursordraedu er ad reda. Sidustu
eitt til tvod arin hofum vid séod ogn-
vanlega proun i hatursglepum
gegn gyoingum, maslimum, traar-
hépum og minnihlutah6pum, sér-
staklega i Frakklandi og byska-
landi.

Moérg Evropuriki hafa bannao
a0 afneita helférinni og ég tel ad

vio pburfum ad vera hluti af peirri
préun,“ segir Rosa Bjork.

»Astadan fyrir pvi ad ég legg
fram petta frumvarp er einnig peir
atburdir sem urdu i Bandarikjunum
6.janadar, pbar sem haegri 6fgamenn
ruddu sér leid inn i pinghusio.
Margir peirra voru klaeddir fatnaoi
med gyodingahatri.“ - pp

Fordaemalaus oryggisgasla
vio innsetningu Joe Biden

Aldrei fyrr hefur Oryggisgaesla verio jafn mikil vid innsetningu Bandarikjaforseta og na. Tugpuasundir
pjoovarolida eru i Washingtonborg og fjiolmorgum gotum hefur verio lokao. Biden mun flytja avarp um
brynustu malefnin stjornar sinnar, en buist er vio ad fjolmorgum tilskipunum Trumps verdi sntiid vio.

BANDARIKIN Joe Biden verdur svar-
inn i embeetti 46. forseta Banda-
rikjanna klukkan 17 i dag, eda
12 ad stadartima, vio pinghusio i
Washington. Kamala Harris verdur
einnig svarin i embeetti varaforseta.
Arasin 4 pinghtisid pann 6. jandar
og heimsfaraldurinn munu setja
mark sitt & ath6fnina og pbegar eru
komnir 25 ptisund pjéovardlioar til
borgarinnar til ad standa voro.

Stérum hluta borgarinnar hefur
verid lokad fyrir bilaumferd og
miklar takmarkanir rikja a 66rum.
brettan nedanjardarlestarstdovum
hefur verid lokao og fjélda opin-
berra bygginga 1 nalaego vid ping-
husio.

Muriel Bowser, borgarstjori
Washington, og rikisstjérar ner-
liggjandi rikjanna Virginiu og
Maryland hvéttu félk til pess ad
koma ekki til borgarinnar penn-
an dag til pess a0 fylgjast med
innsetningarath6fninni.

Biden hefur sagst vilja ad inn-
setningarathéfnin verdi sa famenn-
asta i ségunni. I 1j6si faraldursins,
sem fellt hefur nerri 400 pasund
Bandarikjamenn, vari @skilegt
a0 folk keemi ekki saman i storum
hépum. Rimar petta vel vid kosn-
ingabarattu Bidens sem var hof-
stillt meo faum fjoldasamkomum.
I 1j6si hertrar éryggisgaeslu mun
Biden veroda a0 6sk sinni. Honum
verdur einnig ad 6sk sinni um ad
hafa athéfnina utandyra eins og
peer hafa verid hingad til, en pryst
var 4 hann ao hdn yrdi innandyra.

Ahorfendur heima i s6fa munu
po fa eitthvad fyrir sinn snto, en
vid ath6fnina og a sérstokum vid-
burdi eftir hana munu medal ann-
ars koma fram poppstjérnurnar
Lady Gaga, Jennifer Lopez og Justin
Timberlake, sem og hinir alpyolegu
songvarar Bruce Springsteen, Jon

Hermenn i atjandu aldar buningum afa sig fyrir innsetningarath6fnina sem fram fer i dag. FRETTABLADID/EPA

) 25 puasund pjodvarolidar
gta frioar vio innsetningar-
athofnina.

Bon Jovi og Garth Brooks.
Loggaslu- og varnarmalayfirvold
i Bandarikjunum hafa legid undir
ameli vegna pess hversu audvelt
pad reyndist studningsménnum
Donalds Trump, frafarandi forseta,
ad komast inn i pinghtisio og valda
par usla, sem endadi med pvi ad
fimm létust. Petta a ekki ad endur-
taka sig ntina og hver einasta abend-
ing um 6frid er grandskodud. bvi
af umraou 4 samfélagsmiolum ao

dema ma @tla ad hépar haegri 6fga-
manna reyni ad trufla vioburdinn.

Pann 6. januar voru sterkar
visbendingar um ad hluti af 16g-
gaeslulioi pinghussins hefoi hleypt
muagnum inn og jafnvel adstodad.
Alrikislégreglan, FBI, hefur nu
kannad bakgrunn hvers einasta
pjoovarolida til pess ad hid sama
gerist ekki aftur.

Donald Trump hefur lyst pvi
yfir ad hann verdi ekki vidstaddur
innsetninguna og Joe Biden hefur
sagt pad heillavenlegt. Trump
mun fljaga heim til Flérida um
morguninn. Sidasti forseti til pess
ad mata ekki d innsetningarathéfn
var Andrew Johnson ario 1869.
Margir hafa likt Trump og Johnson

saman, en badir voru peir akaerodir
til embeettismissis af fulltraadeild
pingsins. Prir fyrrverandi forsetar
verda hins vegar vidstaddir, peir
Barack Obama, George W. Bush og
Bill Clinton. Einnig varaforsetinn
Mike Pence.

Vid athéfnina mun Biden halda
avarp par sem hann mun medal
annars reda brynasta verkefnid,
adgeroir til ad takast 4 vio faraldur-
inn og efnahagslegar afleidingar
hans. En buist er vio ad Biden muni
strax a fyrstu dégunum snaa fjél-
moérgum 60rum tilskipunum for-
vera sins vio, er lata ad loftslagsmal-
um, jafnréttismalum og alpj6olegu
samstarfi.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Stor hluti pjoovega stenst ekki krofur

SAMGONGUR A0staour i Skotufiroi,
par sem kona og ungt barn hennar
létust eftir ad bill peirra hafnadi
i sjonum, voru pannig ad ekkert
vegrid var milli vegarins og sjavar.

»Vegagerdin leggur mikla dherslu
a umferdaroryggisadgeroir, baeodi &
pekktum slysast6Oum en einnig
a stdoum par sem ekki hafa oroio
slys en ljost ad mjog illa myndi fara
ef slys yroi. Stér hluti vegakerfisins
uppfyllir ekki paer kréfur um 6ryggi
sem gerdar eru til nyrra vega,” segir
G. Pétur Matthiasson, upplysinga-
fulltrai Vegagerdarinnar.

Hann segir ad a0 a taeplega 120
kilémetra kafla & Djapvegi, milli
Mjoéafjardarvegar og Flugvallar-
vegar i Skutulsfiroi, hafi verio metid
ario 2013 a0 vantadi 75 til 80 kilo-
metra af vegrioum. Fyrir allmérg-
um arum hafi p6rfin a landsvisu
verid allt ad 450 kilémetrar, par af
40 prosent a Vestfjoroum. Ymislegt
hafi p6 gerst sidan.

g MiKio er enn

ounnio.
G. Pétur Matthias-
son, upplysinga-

fulltrui Vega- 1
LD

gerdarinnar i‘ -
e

oI Kkjblfar pessarar dttektar
hafa vegrio pegar verio sett upp a
nokkrum st60um en mikid er enn
6unnio,” segir G. Pétur. Innan pessa
kafla sé vegurinn um Skotufjoro
par sem banaslys vard um helgina,
pad sé fra Hj6llum ad Hvitanesvegi
sem alls séu riamlega 25 kilémetrar.

»A pessum rimlega 25 kilémetra
kafla Djupvegar um Skotufjoro
var metio ad pyrfti 19 kilémetra
afvegridum,” segir G. Pétur. I fyrra
hafiverid sett upp vegrid innarlega
i austanveroum Skotufirdi, innan
vid Hvalskurdara. ,Haldid verour
afram ad setja upp vegrio eftir pvi

Uppsett vegrid eru s6go kosta um
tolf milljonir a hvern kilometra.

sem fjarveitingar leyfa og haettu-
legustu stadirnir veroda i forgangi,
hér eftir sem hingad til.“

ba segir G. Pétur ad gera megirad
fyrir ad uppsett vegrio kosti um 12
milljénir & kilémetra. Fjarveitingar
tilumferdardryggisadgerda a lands-
visu hafi verid 500 milljénir & ari
par til & sidasta ari pegar aukning
hafi ordid og 650 milljénir fengist
til verkefnisins. - gar
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Hamborgarar

Stakur Maltio™

Hamborgari 1350

140 g kjot, gurka, laukur, tomatar,
kal, Castello hamborgarsosa

1950

Heimsendingartilboo

afslattur af sottum pizzum alla midvikudaga ef pantad er a netinu

Midsteerd af pizzu med

2 é4leggstegundum, litill
skammtur af braudstongum
og 1 |. Coke 3990 kr.

Stor pizza med

2 4leggstegundum, stor
skammtur.af braudstongum
og2l. Cof(gr 4790 kr.

Ostborgari

140 g Kkjot, ostur, gaurka, rauolaukur, tomatar,
kal, Castello hamborgarsosa

Parma borgari 2290
140 g kjot, beikon, gurka, sosa, raudlaukur, kal,
klettasalat, parmesan, Castello hamborgarsodsa

Beikon borgari 5 2390
140 g kjot, Castello hamborgarasosa, kal, tomatar,
grilladur laukur, beikon, BBQ sosa

LLux borgari
140 g kjot, Castello hamborgarasoésa, gurka, kal,
grilluo paprika, grillaour laukur, cheddar ostur

Barnaborgari 990 1350

90 g kjot, kal, tomatsosa

*Maltioum fylgja franskar og 0,5 1 gos / svali fylgir barnaborgara

Kebab Stakur Maltio™®
Durum Kebab m/kjiakling 1590 2090

Kebab joguartsosa, hvitlaukssosa, chilisosa,
iceberg, gurka, tomatar, rauolaukur

Durum Kebab m/lambakjoti 1590 2090
Kebab jogurisosa, hvitlaukssosa, chilisosa,
iceberg, gurka, tomatar, rauolaukur

Byryani Kebab 1650
m/lambakjoti eda kjukling

Kebab jogurisosa, hvitlaukssosa, chilisosa, gular baunir,
iceberg, kal, tomatar, rauolaukur, hrisgrjon

Kebab m/lambakjoti 1590
Kebab joguartsosa, hvitlaukssosa, chilisosa,
kal, gurka, tomatar, raudolaukur

Kebab m/kjﬁkling 1590 2090
Kebab jogurtsosa, hvitlaukssosa, chilisosa,

kal, garka, tomatar, raudolaukur

*Maltioum fylgja franskar og 0,5 1 gos

Auka alegg

Ostar 300 kr.
Graenmeti 200 kr.

Kjot (Hamborgarar) 500 kr.
Kjot (Kebab+Durum) 600 kr.

Hadegistilboo

Midsteerd af pizzu med 3 éleggstegun}ium_ _ Litil pizza med 3 aleggstegundum

og Cokei dds 1690 kr.

—
——

| ]

Sott tilboo

Str pizza af matsedli og stor margarita eda hvitlauksbraud 4890 kr.

Fjolskyldutilboo -
Stor pizza med 2 éleggsteg_uﬁ;lum,
midstzer af hvitlauksbraudi, -

stor skammtur af £ @ |
braubstnglim og 218Coke =
498(7)7_‘" B o

Kryddbraudspizza (sésa fylgir med) 2390 kr. Kjlklingaveengir (sésa fylgir med) 1090 kr.

PIZZERIA

577 3333

DALVEGUR 2 — 201 KOPAVOGUR e LAGMULI 7 — 108 REYKJAVIK
DALSHRAUN 13 — 220 HAFNARFJORDUR
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Andao léttar

Adalheiour
Amundadottir

adalheidur @frettabladidis

Til lengri
tima felst
staersta
askorunin
ekKi sist i
pviad
endurreisa
vagi sann-
leikans i
pjoofélags-

umreounni. :

aldatid Donalds Trump, forseta Banda-
rikjanna, lykur klukkan 17 i dag ad
islenskum tima.

Joes Biden bidur pao erfioa verk-
efni ao leida bandarisku pj6dina
saman eftir fjogurra ara 6frid og

6reiou. Hann mun purfa ad leita jafnvaegis milli pess
ao stilla til fridar milli stridandi fylkinga og hins, ad
rannsaka og upplysa um pa brotastarfsemi sem for-
setinn og hans f6lk virdist hafa stundad og draga pau
til abyrgoar.

baod er pekkt herkenska ad sa sem vinnur orrustu
skuli ganga tr skugga um ad hann hafireitt hoggio til
fulls og andstaedingurinn eigi ekki afturkvaemt.

Samkvaemt nyrri kénnun segjast 55 prosent
Republikana munu stydja Donald Trump i forkosn-
ingum, verdi hann i kjori aftur 2024. b6tt studningur
vid hann hafi fallid um 16 présent sidan i desember
er ljost ad frafarandi forseti er fjarri lagi daudur ar
6llum ®dum og geeti allt eins unnio stridid pott pessi
orrusta hafi tapast. Afstada herskarra Demokrata,
sem vilja fara gegn Trump, starfslidi hans og fylgdar-
1idi, er pvi skiljanleg, enda veroda 6teljandi afglop og
embeattisbrot forseta fra fyrri tid hjakatleg i saman-
burdi vio pad sem nu hefur gengio a.

Imynd Bandarikjanna at 4 vid mun 6umflyjan-
lega styrkjast eda veikjast eftir pvi hvernig nyjum
valdh6fum gengur ad na attum innanlands og byggja
aftur peer bryr til alpj6dasamfélagsins sem brotnar
hafa verid i spon med tilheyrandi tjéni fyrir heims-
byggdina.

Tillengri tima felst steersta askorunin ekki sist i
pviao endurreisa vaegi sannleikans i pjoofélagsum-
redunni. bad verkefni verdur pé ekki nema a0 tak-
morkuodu leyti i hondum nys forseta. Vid verdoum po
a0 vona ao rykio verdi dustad af peirri edlilegu krofu
a0 leiotogi hins frjalsa heims fari alla jafna meo rétt
mal og ljugi ekki bokstaflega 6llu sem hann segir. Og
a0 sama krafa verdi i auknum meeli gerd til fjolmiola.

Vandadir fjolmidlar vestanhafs geta sannar-
lega vario kroftum sinum i annad en endalausar og
Iyjandi leioréttingar a rangfaerslum valdhafa. Til
demis i a0 miola réttum upplysingum til borgaranna
um st6Ou méla innanlands og um allan heim.

Erfidara getur reynst ad takast a vio afleidingarnar
af peim flaumi lyga og samsariskenninga sem runnio
hefur upp uar frafarandi forseta undanfarin fjogur ar.
Valdatio Donalds Trump hefur synt hvernig haegt er
a0 afvegaleida almenning i landi sem hefur yfir ad
rada o6flugustu fjolmidlum i heimi. Vidleitni peirra til
ad miola réttum upplysingum hefur farid fyrir ofan
gard og nedan hja tugum milljona manna og sa heila-
pvottur sem lidist hefur i Bandarikjunum undanfarin
ar hefur dreifst vida um heim.

Einn vandi sem fj6lmiolar standa frammi fyrir er
ad Biden er 6neitanlega frekar 6spennandi forseti
og haett vid a0 lestur og ahorf hrynji pegar Donald
Trump hverfur af sjénarsvidinu. bvi fylgir veentan-
lega faekkun askrifenda og 4horfenda peirra miola
sem meta sannleika og upplysingar meira en aulagrin
og kjanahroll.

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Bara MAGA

Busetuaform vio Bredraborgar-
stig, sprottin afhugmynda-
freedinni Baba Yaga, hafa vakio
athygli. Samkvaemt peim verda
ibuar a0 deila sameiginlegri
syn um feminisma og sjalfbara
bréun. EkKi eru allir jafn hrifnir
og stendur ni til ad finna stad
fyrir kommunu karlpunga

sem motvagi, byggda a hug-
myndafredinni Bara MAGA,
helst vid Sidumiila eda a Hofoa.
Munu umszkjendur purfaao
syna fram a flokkssKkirteini i
Miodflokknum eda Samt6kum
eldri Sjalfstedismanna, hafa
virka Moggabloggsiou og mega
ekki hafa vegabréfsaritun utan
Islands og Tenerife. I kjarn-
anum verour disiloliupumpa,
kjotsjalfsali og vitaskuld heitur
pottur. Hasfélagsgjoldin veroa
hins vegar nokkud ha enda
verdur mur reistur i kringum
byggodina a nestu fjorum arum.

Skjaldarmerkio

Sveitarfélagio Drekabyggo,
sem akvad ileidindakasti ao
heita frekar Milaping, er komid
ibobba vegna nyja skjaldar-
merkisins sins. Mun pad vera
sama merki og hja pitsustadum
Slas i Garoaba. Malid kom upp
a Alpingi i geer pegar sveitar-
stjéornarradherra vitnadi i
skyrslu sem s&nskir sérfrao-
ingar unnu pegar skipt var yfir
ihaegri umfero, var s skyrsla
einmitt styrkt af Sles en ruglast
matti a pvi og Drekabyggo.

Dora Bjort
Guojonsdottir
formadur
mannréttinda-,
nysképunar-og
lydraedisrads

Sigurborg Osk
Haraldsdottir
formadur skipu-
lags- og sam-
gbéngurads
borgarfulltrua
Pirata

oftslagsvandinn sprettur upp tr dkvardanatéku
hins opinbera. Styrkjum, fjarfestingum, skipulagi
samfélagsins. Stjérnvold bera staerstu abyrgdina

: po framlag einstaklinga geti haft mikil ahrif. bad er

i ekki bara hvad yfirvold akveoda ad gera sem skiptir

: mali heldur lika hvad bau akveda a0 gera ekki. bPegar

i tekin var akvordun um ad gera Reykjavik ad bilaborg

i variraun samhlida tekin akvéroun um ad byggja ekki
{ upp 6flugar almenningssamgoéngur. Loftslagsvandinn
i sprettur upp dr akvaroanatéku hins opinbera en pad

: getalausnir lika gert. A fundi borgarstjornar a pridju-

i dagvar ny loftslagsazetlun Reykjavikurborgar kynnt.

Hér eru lagoar til lausnir eins og ad fletta upp mal-

i biki og draga tir umfangi akreina, ad almenningssam-

i gongur verodi lausar vio jaroefnaeldsneyti 2025, a0 fjar-
{ munir sem fara i vegasamgéngur verdi jafnadir med

¢ fjarmunum fyrir innvioi fyrir gangandi og hjolandi, ad
i ny hverfi verdi umhverfisvottud, a0 reekta stora lofts-

i lagsskoga, a0 endurheimta um 60% af votlendi fyrir

i arid 2040 og sidast en ekKki sist ad lita inn & vio og meta
i hvernig vio getum styrkt stjornsyslu borgarinnar i

i loftslagsbarattunni meo tilliti til ebyrgdar og fram-

i fylgd verkefna. betta eru 6rfa deemi.

Loftslagsvandinn er ekKki tilviljunum hadur. Hann

i var skapadur, medvitad og 6medvitad. Hér er lofts-

i lagsaeetlun sem snyst einmitt um ad taka medvitada

i akvoroun um ad koma okkur & réttan kjol. Um meiri

i nattdaru og minna malbik. Meiri borg fyrir folk. Vio

i 2etlum ekki a0 sitja og bida og vona ad adgerdirnar

: hitti i mark heldur mela arangurinn arlega til pess ad
i geta brugoist vio ef astandio synir ad gefa purfii. Vio

i setjum stefnuna hatt, 6flum gagna, metum og endur-
i skooum.

Verkefnid er pad flokio ad vid verdum ao leysa pad

: i sameiningu med nysképun og samvinnu. I pessari

i nyjuloftslagsaeetlun voru markmidin motud eftir

i atreikningum sérfreedinga og hlustao var a éskir

i almennings um auknar adgeroir. Almenningur var

i fenginn ad bordinu sem skiladi mérgum géoum til-

i 16gum. Nuna er pao yfirvalda, okkar i borgarstjorn, ad
{ framkvema.
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Samtalsmeodfero
félagsraogjafa

Ingibjorg
boroardottir
félagsradgjafi
ogeigandi Hug-
rekkis, radgjafar
og fredslu

a liggur fyrir ad ekki hefur
verid tryggt fjarmagn til
pbess aod framfylgja nysam-
pykktum l6gum um ao fella sal-
freedipjonustu og adra gagnreynda
samtalsmeodfero heilbrigoisstarfs-
manna undir greidslupatttéku
Sjakratrygginga Islands. betta er
alvarlegt mal og til pess fallid ao
valda auknum kostnaodi & 66rum
svidum heilbrigdispjonustu i brad
og lengd - pvi pao er ljést ad mikil
porf er a bjonustu sem félgin er i
samtalsmedfero sjalfstaett starfandi
heilbrigoisstarfsfolks. Bidlistar,
fjarsvelti og takmoérkud pjonusta
veroa til pess a0 folk kemst oft ekki
ad fyrr en vandinn hefur stigmagn-
ast og urlausnir verda pvi dyrari,
umfangsmeiri og timafrekari en
pegar f6lk hefur tok & ao leita sér
adstooar sjalfstett starfandi heil-
brigoisstarfsfolks a fyrri stigum.
Astandio i samfélaginu arid 2020
hefur lika haft peer afleidingar ad
porfin mun aukast til muna naestu
misseri og pvi naudsynlegt ad
tryggja adgengi ad margvislegri
pjonustu fyrir folk.
Félagsraogjafar eru ein peirra
stétta sem veita gagnreynda sam-
talsmedferd og hafa peir til pess
badi vidteka pekkingu, menntun
og reynslu. Nam peirra er fimm
ara haskoélanam par sem grunn-
menntun inniheldur meoal ann-
ars kenningar um salgreiningu,
kenningar um lausnamidada
meodferdarnalgun, hugrena og
atferlismidada nalgun. [ nAminu er
fjallad um heilastarfsemi og tauga-
boo og hvaoda ahrif slik starfsemi
likamans hefur a andlega lidan
folks, greiningaviomid DSM og ICD
og einkenni gedraenna vandamala
og gedraskana. Itarlega er fario i
gegnum broskaferli og kenningar
um tengslamyndun og hvada ahrif
pao hefur a heilsufar pegar tengsl
rofna, eda na ekki ad préast a vio-
eigandi hatt. N er aukin dhersla &
mikilvaegi tengslamyndunar barna
fyrstu eviarin og liggur fyrir fjoldi
rannsokna um ahrif hennar a fram-
tioarfeerni barna hvad vardar sam-
skipti, heila- og taugastarfsemi og
andlega lidan. I naminu er einnig
rynt i ymsar aoferdir samtalsmeo-
feroar — og par a meoal fjallad um
mikilvegi medferdarsambands-
ins. Verdandi félagsraogjafar leera

Vert er a0 hafa i huga ao
meodferdoarsamband milli
fagaoila og skjolstzedings
viroist hafa besta forspar-
gildio um utkomu meo-
feroarinnar!

um rannsoknir, kosti og galla mis-
munandi rannséknaraoferda og
hvernigber ad lesa per og tilka. ba
hefur Félagsradgjafadeild Haskola
Islands verid i fararbroddi pegar
kemur ad kennslu um ofbeldi, par
me0 talio heimilisofbeldi og kyn-
feroisofbeldi og ahrif bess a lidan
folks til skemmri og lengri tima.

A0 loknu grunnnami leera félags-
radgjafar um aféll og kreppukenn-
ingar, vinnuaoferdir med bérnum
og fjélskyldum, hépvinnu og -med-
fero og kafa dypra i ranns6knir og
talkanir peirra, auk starfsnams
undir handleioslu reynds félags-
radgjafa. Félagsraodgjafi er 16g-
verndad starfsheiti og eingéngu
peir sem hafa til pess leyfi land-
leeknis, geta kallao sig félagsrao-
gjafa. Nam i félagsradgjof byggir
a gagnreyndum aoferdoum og byr
verdandi félagsradgjafa undir pad
ad vinna med skjolstedingum i
ymsum adstedum. Margir félags-
raogjafar vinna meoferdarvinnu &
stofu og hafa flestir peirra baett vid
sig sérpekkingu & pvi svidi, svo sem
EMDR, fjélskyldufraedi, TRM, HAM
oglausnamiodada nalgun. Allir sjalf-
sttt starfandi félagsraogjafar hafa
leyfi fra landlaekni til ad reka eigin
stofu og purfa til bess ad uppfylla
akveodin skilyroi og fylgja l6gum og
reglum um slika starfsemi.

MeoferOarleidir i heiminum
skipta hundrudum, margar peirra
eru gagnreyndar og ymsar fagstéttir
eru hafar til medferdarvinnu. Ein
leid hentar ekki 61lum og pvi parf
fagf6lk ad geta valio 6likar leidir
og skjolsteodingar eiga lika ad geta
valio fagadila og medferdarleio
sem hentar peim. Vert er ad hafa i
huga a0 meoferdarsamband milli
fagaoila og skjolstedings virdist
hafabesta forspargildio um ttkomu
meoferdarinnar!

A0 lokum vil ég skora a stj6rnvold
ao tryggja fjarmagn i pad mikilvaega
verkefni ad nidurgreida samtals-
meoferd heilbrigdisstarfsfélks og
koma par me9 til méts vio pa miklu
porfsem erisamfélaginu fyrir slika
pjoénustu!

- FRETTABLAPIP
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Fulloroinstraosla sem
ahrifaafl i islensku samitélagi

Helgi P.
Svavarsson
formadur
Leiknar

Islandi er i dag starfandi

oflug fullordinsfraedsla sem

hefur pao hlutverk ad upp-
fylla porf fullordinna fyrir si- og
endurmenntun. Med fullordins-
freedslu er att vio 6formlegt nam,
pad er nam sem a sér stad utan hins
hefdbundna skoélakerfis, fyrir ein-
staklinga sem ordnir eru 18 ara og
eldri. T flestum tilfellum er slikt
nam ekki metio til eininga heldur
er fyrst og fremst fraedsla til ad auka
hafni, pekkingu eda leikni fullord-
inna einstaklinga og bzeta pann-
ig vio fyrri pekkingu eda reynslu,
gera einstaklingum Kkleift ad atta
sig betur a eigin hafni eda fylla
upp i g6t haefni og bekkingu sem
myndast hafa med timanum vegna
prounar starfsumhverfis eda sam-
félagsins. Fullordinsfraedslan felur
isér framhaldsfraoslukerfio sem er
5. stodin i islenska menntakerfinu
vio hlid leik-, grunn-, framhalds-, og
haskéla og er sinnt af simenntunar-
midstoovum um alltland. Auk pess
ma nefna simenntun haskolanna,
tungumalaskdla, namsflokka, sjalf-
stett starfandi freedsluadila og fleiri

Eins og gefur a0 skilja er hér um
aod reeda mjog fjlbreytta starfsemi.
Oll pessi starfsemi midar ad pvi ad
efla fullordna einstaklinga i pvi
sem peir vilja taka sér fyrir hendur,
hvort heldur sem er i tengslum vio
sjalfsstyrkingu, starfshaefni, breyt-
ingu a starfsvettvangi, stadfestingu
a eigin hafni eda tomstundir. Full-
oroinsfraeodsluadilar sinna einstakl-
ingum, stofnunum og fyrirteekjum
og snerta med einum eda 6drum
hatti 61l svid islensks mann- og
atvinnulifs, allt fra menntunarar-
redum fyrir atvinnuleitendur og
upp i pjalfun og leidsdégn fyrir
stjérnendur og leidtoga, allt fra
stuttum fyrirlestrum og upp i ad
raunfernimeta hafni og pekkingu
einstaklinga & moti stérfum eda
namsskram framhaldsskolanna.
bviskiptir miklu mali ad hér a landi
sé fyrir hendi metnadarfull og 6flug
fullordinsfraosla.

Gildi 6flugrar fullordinsfraedslu
synir sig helst pegar skéinn kreppir
isamfélogum, likt og gerist na. Hio
o6formlega form fullordinsfraedsl-
unnar gerir henni kleift ad bregdast
vio pbeim p6rfum sem upp koma

Gildi 6flugrar fullordins-
fraedslu synir sig helst pegar
skoinn kreppir i samfelog-
um, likt og gerist nu.

med skjotum og skilvirkum heetti.
betta syndi sig sidast med skyrum
hetti i kjolfar bankahrunsins
haustid 2008. b4 jokst atvinnuleysi
mikid 4 timabili og porf var a ad
folk endurmenntadi sig eda byggoi
sig upp persénulega i kjolfar pess
afalls sem hrunio var.

I dag sténdum vid aftur frammi
fyrir gridarlegum askorunum.
Heimsfaraldurinn sem na riour yfir
heimsbyggdina hefur na pbegar haft
mikil efnahagsleg og samfélagsleg
ahrif. Til viobotar pvi ad 6gna
heilsufari virdist hann einnig dypka
per askoranir sem heimsbyggodin
st6o frammi fyrir, adur en pessi
6skép dundu yfir. Ojéfnudur vird-
ist fara vaxandi, ekki adeins meoal
folks heldur einnig a milli svaeda og
landa, sifellt fleiri viroast efast um
frjalslynt lydraeodi meo pvi ad kjésa
flokka sem ala a utlendingahatri
og andud 4 samvinnu og samstarfi
4 heimsvisu. Lyofraedileg sam-
setning samfélagsins er ad breytast
—folk verour eldra en 40ur og vill
pess vegna vera virkt og heilbrigt
lengur. Vaxandi notkun stafrenna
lausna krefst nyrrar leikni og faerni
f6lks a vinnumarkadi, hins almenna
borgara og neytenda. Miklir folks-

flutningar hafa oro0id i Evrépu.
betta hefur annars vegar leitt til
mikils studnings fra borgurum
Evrépulanda en hins vegar einnig
til andstddu og jafnvel hatursfullra
vidbragda gagnrynenda. Loftslags-
breytingar og 6nnur umhverfisleg
vandamal munu dfram 6gna fram-
tid okkar og krefjast sjalfbzerari
hagkerfa, lifsstils og samfélaga.

Meo fullordinsfraedslu ma hafa
jakveaeo ahrif 4 morg pessara mala.
Hér 4 [slandi eru pessar askoranir
misadkallandi, en engu a0 sidur er
mikilvaegt fyrir okkur sem sam-
félag ad horfast i augu vio pzer og
bregodast vio pbeim timanlega og
fagmannlega. Leikn, samtok full-
orodinsfraeodsluadila a fslandi, vill
framsakiod og sjalfbeert Island meo
auknu jafnrétti par sem ibuar taka
virkan, lyoradislegan patt, par sem
folk hefur leikni og feerni til a0 lifa
og starfa a heilbrigdan og virkan
hatt og taka patti menningarlegu og
félagslegu starfi allt fra unga aldri til
harrar elli.

A pessum erfidu timum er pad
huggun ad vita af jafn sterku,
o6formlegu menntakerfi sem full-
oroinsfraeoslan er hér a landi. Leikn
erusamtok fullordinsfreedsluadila a
Islandi. Tilgangur samtakanna er ad
efla freedslu fullordinna 4 fslandi og
studla ad virkri umraodu um si- og
endurmenntun, auka upplysinga-
midlun, samskipti og samstarf milli
fullordinsfraedsluadila og stjorn-
valda annars vegar og efla erlend
samsKkipti a svioi fullordinsfraedslu
hins vegar. bad eru pvi ventingar
okkar hja Leikn a0 stjérnvéld muni
eftir pessu frabzera starfi sem full-
ordinsfreodsluadilar a Islandi eru ni
pegar a0 sinna og noti krafta pess i
pvi stéra verkefni sem fram undan
er.

| pessu bladi verdur farid yfir pa 6talmérgu méguleika sem hampurinn

bydur upp a. Vid verdum med ahugaverd viotol vid hampraktendur og

sérfraedinga. Vio viljum bjoda auglysendum ad taka patt i bladinu med
okkur og kynna fyrirtaeki, vorur og starfsemi sina.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband
vid auglysingadeild Fréttabladsins.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband vid:

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrdi Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is

HAMPBYLTINGIN

Fostudaginn 22. januar mun sérbladid Hampbyltingin fylgja Fréttabladinu.
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Hilmar var valinn ipréttamadur
arsins i arlegu kjori iF i fyrra.

Hilmar hafnaoi
114. saetii Sviss

skipl Hilmar Sner Orvarsson,
skidamaour ar Vikingi, hafnadii 14.
seeti 4 Evropubikarmoti i storsvigi
sem haldio vari Svissi geer.

Hilmar Sneer skidaoi fyrri ferdina
4 1:05,02 minttum og var i 20. seti
eftir pa ferd. Hann beetti sig hins
vegar um taepar fimm sekindur i
seinni ferdinni par sem han kom i
mark 4 1:00,67 minttum.

Hilmar Sneer keppir aftur i stor-
svigi i dag en pa tekur hann patt i
heimsbikarnum i greininni. A féstu-
dag og laugardag keppir Hilmar
Sneer svo i svigi, sem er hans sterk-
asta grein.- hé

g NE
Dagur fylgist einbeittur med a
hlidarlinunni i Egyptalandi.

Islendingalidin
i milliriolana

HANDBOLTI Dagur Sigurdsson,
bjalfari japanska landslidsins, og
Halldér Johann Sigfasson, pjalfari
Barein, komu lidum sinum afram i
milliridlana a HM i handbolta i geer.
beir munu bvi leida saman hesta
sina i milliridlinum i Kair6. pad
komust pvi 611 1idin sem islenskir
bjalfarar styra afram a nesta stig
keppninnar.

Japan vann nauman sigur a
Angola i ger og fer pvi med eitt
stig inn i milliridlana eftir jafntefli
vid Kroéatiu fyrr i métinu. betta er
ifyrsta sinn sidan 1997 sem Japan
kemst upp trridlinum a HM i hand-
bolta, en petta er 6nnur keppni
Dags me0 1i0i0.

) Halldor er prioji Islend-
ingurinn sem pjalfar lands-
lio Barein a stuttum tima.
Aour héfou Guomundur b.
Guomundsson og Aron
Kristjansson styrt lioinu.

Barein undir stjérn Halldérs
verOur an stiga, en 1i0id komst
afram me0 34-27 sigri 4 Kongo i geer-
kvoldi. betta er einnig i fyrsta sinn
sem Barein kemst afram i milliriol-
ana 4 HM. ba var byskaland undir
stjorn Alfreds Gislasonar baio ad
tryggja sér patttokurétt i milliriol-
unum fyrir lokaumferdina i ger og
ver0a bpvi fjorir islenskir pjalfarar i
milliridlunum. - kpt

r._rd &

undankeppni EM i fyrra asamt Soéru, Elinu og Sveindisi. FRETTABLADID/VALLI

Tilbanar ao taka naesta skref

Alexandra Johannsdottir vard i geer pridji leikmaour Islandsmeistaralids Blika til a0 semja vio stort 1id i
byskalandi @ manudi. bjalfari lidsins segir frabzaert a0 sja unga leikmenn taka skrefio i atvinnumennsku.

FOTBOLTI brir leikmenn tr Islands-
meistaralioi Breidabliks i knatt-
spyrnu kvenna a sidasta ari, hafa
undanfarnar vikur samio vio félog
i pysku efstu deildinni. Alexandra
Jéhannsdéttir var i geer kynnt til
leiks sem leikmadur Eintracht
Frankfurt, fyrr i vikunni var til-
kynnt um félagaskipti Karélinu
Leu Vilhjalmsdéttur til topplids
deildarinnar, Bayern Miinchen,
og i lok sidasta ars samdi Svein-
dis Jane Jonsdéttir, sem var a lani
hja Blikum fra Keflavik i fyrra, vio
storlidid Wolfsburg. ba var tilkynnt
i vikunni ad Andrea Ran Snzafells
Hauksdottir faeri alan til Le Havre i
Frakklandi, par sem htin hittir fyrir
liosfélaga sinn ar Breidabliki i fyrra,
Berglindi Bjorgu Porvaldsdéttur og
landslidsmidvérdinn Onnu Bjork
Kristjansdottur.

Karélina Lea og Sveindis Jane
eru faeddar ario 2001 en Alexandra
ario 2000, en athyglisvert er ad
svo ungir leikmenn fari beint fra
Islandi til 1ida i pysku efstu deild-
inni. Sveindis Jane var hins vegar
lanuo til Kristianstads i Svipj60 og
mun leika par 4 komandi keppnis-
timabili. Alexandra og Karélina Lea
eiga pad sammerkt a0 vera Hafn-
firdingar sem gengu ungar til lids

g baer baa allar ad

miKilli reynslu og
eru tilbunar ao taka nasta
skref.

bporsteinn Hall-
dérsson, pjalfari
Breidabliks

vio Blika og fengu stért hlutverk i
6flugu lioi i Képavoginum ungar
ad aldri. Alexandra var 17 ara pegar
hitin kom til Breidabliks fra Haukum
ogKarolina Lea 16 ara gomul pegar
htin s606ladi um fra FH til Blika.

»Pad ma svo sannarlega segja pad,”
segir borsteinn Halldérsson, pjalfari
Breidabliks, adspurdur at i tvieggja
sveroid sem pjalfari, um tilfinning-
una ad vera ad missa hryggjarsiluna
ar meistaralioi Blika, en 4 sama tima
gledjast fyrir hénd stelpnanna ad
vera ao fara at i atvinnumennsku i
sterkustu deildir heims.

Wolfsburg og Bayern eru tvo af
sterkustu lioum Evréopu ad mati
styrkleikalista UEFA og franska og

byska deildin peer sterkustu i Evr-
6pu, samkvaemt sému ttreikning-
um. Porsteinn tekur undir ad pad
sé akvedin vidurkenning fyrir gott
starfsem unnio er hja Breioabliki.

,Vid erum ao sja leikmennina
okkar farai tveer af sterkustu deild-
um heims og ég held ad petta sé
frabert skref fyrir peer. betta synir
ad vid erum aod gera eitthvao rétt
hja Breidabliki og vio getum tekio
bessusem hrési. Ao félagid hafi gert
vel fyrir pessa leikmenn og gefio
beim moéguleika a ad taka betta
skref, asamt peim sjalfum a0 sjalf-
sdgou. begar svona stérlio standa til
booaer varlaneittannad hagten ad
taka tilbodinu.”

Pessir leikmenn eru komnir i
stort hlutverk hja A-landslidinu
pratt fyrir ungan aldur, en Alex-
andra lék sex af atta leikjum Islands
begar 1idio tryggoi sér seeti i loka-
keppni Evréopumoétsins sem fram
fer i Englandi sumario 2022, Svein-
dis Jane fimm og Karélina Lea prja.

ypear bua allar ad mikilli reynslu
ogeru tilbanar ao taka nasta skref.
beer eiga allar ad baki tvo timabil
efstu deild, landsleiki og Alexandra
og Karélina eiga ad baki Evropu-
leiki. Pad er bvi mjog jakvaett ad sja
leikmenn taka petta nasta skref

sem var ekKki alltafi bodi. Landslioid
astoran pattipessu, en paer komast
ilandslioid meo goori frammistdou
hja félagslioi.”

Porsteinn segir ad pao hafi verio
nogaod gera vid ao svara fyrirspurn-
um ad utan, en a ekki von a pvi ad
fleiri séu a forum i bili.

,Pao hefur verid nég ad gera ad
svara eftirspurnum og 6venjumikill
ahugi. Eg er ekki alveg hundrad pro-
sent a bvi, en ég held a0 pad séu ekki
fleiri fyrirspurnir inni.“

Fyrir vikio er a verkefnalista
borsteins og pjalfarateymisins hja
Blikum ad smida nytt meistaralid,
en Porsteinn hefur einnig verio
ordadur vio pjalfarastdbouna hja
islenska kvennalandslidinu. Hann
segist vera spenntur fyrir fram-
haldinuiKoépavogi, en stadfesti rad
hann hafi rett lauslega vio KSI.

,Pad verour krefjandi en spenn-
andi verkefni a0 byggja upp nytt
lid. Vid vissum ad betta geeti gerst
og vorum byrjud ad undirbuaa leik-
mannahépinn. Eg er bjartsynn 4 ad
vi0 verdum med gott lid i sumar og
hefur gengio vel ad innleida breyt-
ingarnar. Svo eru margir spennandi
leikmenn a0 bida eftir takiferinu,
framtidin er bjort.”
kristinnpall@frettabladid.is

Fa a0 bera sig saman vio bestu leikmenn heims

HANDBOLTI Island hefur i dag leik i
millirioli & heimsmeistaramotinu i
handbolta karla en fyrsti motherji
islenska lidsins i milliridlinum
verour Sviss sem komst 6vant
inn 1 motio a sidustu stundu eftir
ad Bandarikjamenn purftu fra ad
hverfa vegna kdérénaveirusmits.
Frakkland og Noregur verda einnig
andstadingar [slands, Porttgals og
Alsirs i milliriolinum en tvo 1io af
sex komast aframiattalida arslitin.

Island 4 enn moéguleika a ad
komast upp tr milliridlinum meo
goé0um turslitum en Bjarni Fritzson,
handboltapjalfari og fyrrverandi

g Leikurinn gegn
Sviss er algjor
lyKilleikur meo pad hvaoa
veentingar maour hefur til

framhaldsins.

Bjarni Fritzson

landslidsmaour, sagdi spennandi ad
sja islenska 1i0i0 takast & vid bestu
1id heims sem léku til arslitaa HM
ario 2017 pegar Fréttablaoio leitaoi
alits hja honum.

,betta er alveg skuggalegur milli-
ridill med tveimur af bestu lioum

heims undanfarin ar i Frakklandi
og Noregi. Vio vorum heppin meod
ridil i fyrstupo ad pad sé alltaf sér-
kennilegt ad mata lidum sem pu
veist 1iti0 um en strakarnir leystu
pbad mjog vel. Nu fa peir teekifaeri ad
bera sig saman vid bestu 1i0 heims
og bestu leikmenn heims til a0 sja
hvar peir standa og peir purfa ekk-
ertad vera neitt smeykir.

Bjarni segist upplifa mikinn sam-
hugiislenskalidinu 4 métinu.

»Meér finnst allir strakarnir otra-
lega vel samstilltir og giradir inn a
pessumoéti og med pvi hefur breidd-
in aukist. Pad eru p6 nokkrir ungir

strakar i bland vio reynslubolta og
pad myndast gott jafnvagi i lidinu.
Min tilfinning er ad vid h6fum ntina
engu ad tapa og sjaum hvad gerist.
Ungu strakarnir hafa margir verio
i storum hlutverkum med lidum
sinum hérna heima og med ungl-
ingalandslidinu. beir eru ekkert
litlir i sér og fara meo sigurvilja og
sigurhugarfar inn i alla leiki sem er
akkarat pad sem oft parf'til. bad er
pvi tilhlékkun ad sja pa takasta vio
petta verkefni. Leikurinn gegn Sviss
er algjor lykilleikur meo pad hvada
ventingar madur hefur til fram-
haldsins.“ - kpt
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Oflugur
lidstyrkur!

FRETTABLADID

Inga Kristjansdottir neringarperapisti segir ad rannsoknir a 6mega-7 fitusyrum i hafpyrnisoliu syni fram a mikla virkni gegn purrki i slimhid. mynp/APSEND

Flestir upplifa purrkii
slimhio einhvern tima

Membrasin vérurnar byggja a aldagamalli pekkingu og nyjum rannséknum
a hafpyrnisoliu. Komid hefuriljés ad olian hefur graedandi ahrif a slimhadir
likamans. V&rurnar vinna a hudpurrki, augnpurrki og leggangapurrki. =2
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Framhald af forsidu =

afpyrnisolia er unnin ar ald-
H inkjoti og freejum hafpyrnis

(e. sea buckthorn) en haf-
pyrnir vex a nordurhveli jardar vio
hafio og skartar fagurappelsinu-
gulum berjum. Olian errik af
o6mega-7 fitusyrum, en miklar
rannsoknir hafa verid geroar
undanfarin ar 8 6mega-7 meo til-
liti til allra slimhaoa sem og fyrir
huaoina. ,ba hafa 6mega-7 fitusyrur
reynst afar vel i barattunni gegn
burrki, hvort tveggja i slimhtid
og huo. Slimhuo er ad finna vida i
likamanum og er medal annars i
munn- og nefholi, augum, lungum
ogleggdngum,” segir Inga Krist-
jansdottir, neringarperapisti hja
Mulier Fortis ehf.

Membrasin vorurnar eru fram-
leiddar af finnska fyrirtekinu
Aromtech. Fyrirtaekio er stofnad
og rekid af konum og sérheefir sig i
framleidslu a vorum ar hafpyrnis-
oliu.,,Grunnurinn i Membrasin
vorunum er einmitt hafpyrnis-
olian. Ad auki er 60rum virkum
efnum baett i hverja voru fyrir
sig til pess ad auka virkni peirra
enn frekar. Vio hofum ao flytja
inn Membrasin Vaginal Vitality
legganga- og kynferakrem og
Membrasin Vitality baetiefni fyrir
ari sidan.  haust baettum vid svo
Membrasin Vision Vitality beeti-
efni og Membrasin Vision Vitality
augnuada i fléruna. Betiefnin,
augnadinn og leggangakremio
hafa verid a0 gefa afar goda raun.
Allar pessar vorur eru vegan,” segir
Inga.

Vision Vitality baetiefni

Augnpurrkur er algengt vandamal
og hrjair afar breidan hép f6lks a
6llum aldri. Flestir pekkja ahrif
6ldrunar, en meo haekkudum aldri
eykst purrkur i slimhuad augna.
Enn fleiri hafa sett samasemmerki
amilli télvunotkunar og augn-
purrks. En augnpurrkur er par
fyrir utan fylgifiskur fj6lda lyfja,
sjakd6éma og lifsstilsvenja. ,Mem-
brasin baetiefni fyrir augu inni-
heldur, likt og allar Membrasin
vorurnar, hafpyrnisoliuna géou
en hun virkar einstaklega vel gegn
augnpurrki. Ad auki inniheldur
pad lutein og zeaxanthin sem badi
auka virkni vorunnar meo pvi ad
vinna gegn skadlegum geislum

fra snjallteekjum og tolvuskjaum.
b4 hjalpa pau til vid ad blokkera
ahrifin fra blaa ljésinu sem stafar
afpessum teekjum. Litein er par
a0 auki pekkt baetiefni fyrir augu
ogaugnbotna. Membrasin beeti-
efnid er sérstaklega hentugt fyrir
pa sem vinna mikio vio tolvuskjai
en bao er ekki bara blaa lj6sio sem
hefur sleem ahrif & augun okkar.
Vio blikkum ad jafnadi minna
pegar vio horfum a

télvu-
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skja heldur en annad og ba porna
augun enn meir en ella.”
Beatiefnid er i oliuformi og
kemur ilitlum og nettum vegan-
hylkjum sem audvelt er ad kyngja.
ba er ekkert eftirbrago af vorunni
eins og er oft meo fitusyrubeeti-
efni. Raolagt er a0 taka hylki einu
sinni a dag og pa med mat, par sem
pad eykur upptéku a betiefninu.
»Til pess a0 auka virknina enn
frekar er malt med ad nota Mem-
brasin augnbatiefnid med Mem-
brasin augnidanum, sérstaklega
effolk er slemt. bvipad er gott ad
smyrja ba0i utan fra ogad innan.”

Vision Vitality augnudi
Membrasin augnadinn er flokkao-
ur sem lekningataki med sannada
virkni. Udinn er sérlega einfaldur
inotkun en pu einfaldlega lokar
augunum og tdar a augnlokio og
efnin seytlainniaugun. Er oheett
ad nota med hvort tveggja augn-
farda og augnlinsum. Pa inni-
heldur t6inn einnig hyalarénsyru
sem styour vio vatnsbindigetu
taravokvans. ,Aukaverkun tdans
er anagjuleg, en baodi hafpyrnis-
olian og hyalirénsyran er rosalega
g00 fyrir hadina kringum augun.
betta er pvi eins konar hrukku-
krem ileidinni.

Vandamal tengd purrki i slim-
huo augna hafa feerst i aukana
sidustu ar vegna breyttra lifshatta,
en vio erum morg hver farin ad
eyda miklum tima med snjall-
teekin fyrir framan okkur. Bérn
allt nidur i priggja ara eru farin
ao purfa lausnir vio augnpurrki
enda verja morg peirra 6hoflega
miklum tima med snjalltaekjum.
Udinn er sérstaklega hannadur
fyrir viokveem augu og er 6heett
ad nota hann a bérn niourialltad
priggja ara aldur.”

Vaginal Vitality legganga- og
kynfaerakrem fyrir slimhuod
bad er ekkertleyndarmal ad i
kringum 80% kvenna upplifa
leggangapurrk einhvern tima a
lifsleidinni, hvort sem er i lengri
tima eda timabundid. ,Petta hefur
hingad til verid feimnismal, tra-
lega af pvi betta tengist kynlifi. En
per konur sem bjast aflegganga-
purrki finna margar fyrir miklum
sarsauka pegar paer stunda kynlif.
Pag er timi til kominn a0 stinga
4 pessa feimnisbolu enda er pad
alls ekki hjalplegt ad leyna upp-
lysingum fra konum sem finna
fyrir 6pegindum ileggéngum.
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Til deemis er mjog algengt ad
konur séuranggreindar meo
sveppa- eda pvagferasykingu,
pegar vandamalid i grunninn er
leggangapurrkur. Margar upplifa
mikla vanlidan vid a0 fara & hvern
syklalyfjakarinn a fetur 60rum og
uppskera fatt annad en sveppa-
sykingu i kjolfario, asamt bviao fa
aldrei videigandi medhondlun a
purrki i slimhad legganga. bad vita
pao flestar konur ad ef peim lidur
ekki vel barna niori ba er likaminn
undirlagdur og madur er alveg
omogulegur. Kynlif, sundferoir,
likamsrakt, petta verdur allt ein
og sama piningin.“

Hrjair margar konur

Leggangapurrkur er stort og mikio
heilsufarsvandamal og hefur verid
ad koma enn beturiljés undan-
farin ar med aukinni umraou.
yPurrkur i slimhtio legganga er
ekKki bara eitthvad sem hrjair
konur & breytingaskeioi, p6tt bad
sé vissulega staersti hépurinn. bad
er pbetta blessada estrégen, pegar
pad fellur pa byrjar ballid. En
leggangapurrkur hrjair lika yngri
konur. Hann getur stafao af pviad
vera meO barn a brjosti og verio
fylgifiskur pess a0 taka getn-
adarvarnapilluna. Einnig getur
hann einfaldlega stafad af bvi ao
paod vantar fitu eda énnur efni i

mataradio.

Pa erleggangapurrkur sem
og purrkur i annarri slimhad
einnig pekktur fylgifiskur

Membrasin
kynfara- og
leggangakrem
ergottog

/' \d gredandi krem

i barattunni
gegn legganga-
purrki og tioum
sykingum i
— leggongum.
Membrasin
Vitality baeti-
efnid vinnur
svo innan fra
ogeykura
virknina.
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Augntvennan er frabaer i barattunni gegn augnpurrki. Udinn er einfaldur i
notkun og batiefnid vinnur gegn purrki og slmum ahrifum blaa ljéssins.

krabbameinsmedferdar. Krabba-
meinslyfin eru hénnud til pess ad
drepa allar frumur i likamanum
sem fjolga sér hratt. Og til allrar
6hamingju pa er slimhidin ein-
mitt byggd ur slikum frumum. bad
go0a vio kremiod ogadrar Mem-
brasin vorur er ad bar er 6heett ad
nota meodfram lyfjameoferoum. ba
ma einnig nota kremio samhlida
hormoénameoferdum.”

Kremid inniheldur hafpyrnis-
oliuna géou og hyalurénsyru upp
drakann a0 gera. Einniger parna
mjoélkursyra sem er mikilveeg til ad
halda réttu syrustigiileggobngum
og til pess a0 koma i veg fyrir ad
sykingar nai a0 taka sig upp og
grassera. bvi purr og 6heilbrigod
slimhud er kjoradstaedur fyrir
sveppa- og bakteriusykingar.
Kremio er flokkad sem leekninga-
teeki og hefur sannada virkni. baod
er notad eftir porfum og getur
haft fyrirbyggjandi dhrif gegn
sykingum.

Kremio er ekki etlad til pess ad
vinna bug 4 sykingum sem pegar
eru til stadar. ,Flestar konur byrja
4 pviad nota kremio daglega en
minnka svo vio sig eftir pvi sem a
lidur. Flestar konur finna pad svo
strax ef eitthvad er 60ruvisi en pad
dad vera, og pa er melt meo pvi
a0 auka aftur notkun kremsins.
Einnig er melt med bpvi ad taka

Membrasin batiefni medfram.”
Inga stofnadi spjallhép a
Facebook til bess ad rjafa pégnina
um leggangapurrk. ,betta er
lokadur hépur meo 1.300 konum
par sem ég deili ymsum fréoleik og
greinum sem tengjast malefninu.
Hépurinn heitir Membrasin
Island, Spjall og g6 rad, og parfad
s@kja um aogang til a0 lesa og taka
pattiumraedum.”

Vitality batiefni fyrir hidina
Sidast en alls ekKki sist er Mem-
brasin batiefnid. En um er ao
reoda almennt batiefni fyrir alla
slimhuo likamans. ,bad inniheldur
hreina hafpyrnisoliu sem og A- og
E-vitamin { litlum skdommtum,
rétt til pess ad yta undir virknina.
Beaetiefnio er algert dundur fyrir
alla slimhio og hidina almennt,
en margir eru ad taka baetiefnio
ivetrarpurrkinum. betta er bad
allra besta sem vio getum gert til
pess ad nzera hidina innan fra.“
Baetiefnio kemur i hylkjaformi en
hylkin eru litil og nett og er paegi-
legt ao gleypa pau.

Membrasin vérurnar fast i Apo-
tekum, Heilsuhusinu, Fjardar-
kaupum og Hagkaupum. Nanari
upplysingar um vérurnar ma finna
4 numereitt.is/membrasin.

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Skiludu yfir 90 présenta avoxtun
Avéxtun niu vogunarsj6da var a
bilinu 5 til 94 présent arid 2020.
Vedmal a Icelandair og vel tima-
sett kaup i Kviku og TM rédu miklu
um goda avoxtun Akta.

Umfram eigio fé um 58 milljardar
Bankasyslan metur hvort greida
eigi ut hluta af umframfé Islands-
banka fyrir s6lu. Veltur a verdmati
fjarfesta a umfram eigin fénu sem
eralltad 57,6 milljardar.

Eignarhald hamli ekki samkeppni
Forsvarsmenn lifeyrissj60a segja
hapid ad viotxekt eignarhald mis-
munandi lifeyrissj6da & fjarmala-
fyrirtaekjum hamli samkeppni.
Allir sjodirnir starfi sjalfstaett.

3.t6lublad | 15. argangur

Upplifou faglega og persdnulega pjonustu

MICHELSEN

1909

Hafnartorg - 511 1900 -

michelsen.is

Mikilvaegu mali fylgt ar hladi

beir sem telja ad eignarhaldi
banka sé best fyrir komid hja rikis-
sjodi mega gjarnan vera heidar-
legir med pad svo haegt sé ad eiga
ba umradu grimulaust.

KS kaupir Metro borgara
Kaupfélag Skagfirdinga hefur
eignast M-veitingar ehf., en félagid
annast rekstur Metro-hamborgara-
stadanna. Kaupin koma til vegna
skuldauppgjors vid KS.
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Sjonmaelingar eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

Umfang verkfradistofunnar Eflu
tvofaldadist a aratug. Hun er meo
starfsemi i sjo londum. Guo-
mundur Porbjornsson segir mikil
teekifzeri fyrir island sem sjalf-
baert orkuland og til framleioslu
vetnis til utflutnings.

Eg akvao fyrir raimu ari ad

ario 2020 yroi mitt sidasta

i pessu hlutverki og ég
myndi i kjolfario afhenda keflio afram.
begar ég tok pa akvoroun grunadi mig
ekKki hve krefjandi lokaario yroi.

Gudmundur borbjérnsson, framkvamdastjori Eflu

7" Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG » KEFLAVIK
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Lanardrottnar WOW vilja
domkvaddan matsmann

opur skuldabréfaeigenda,

sem t6k patt i skuldabréfa-

utbodi WOW air haustio
2018 hefur fario fram a a0 dom-
kvaddur veroi matsmaour til ad
leggja a pad mat hvort flugfélagio
var ordi0 6gjaldfaert adur en atboo-
i0 for fram. Algengt er ad dom-
kvaddir matsmenn séu fengnir til
pess ad meta slikt &0ur en riftunar-
mal eda skadabotamal eru h6fouo.

,Protabi WOW air hafoi fengio
endurskooendur til ad skoda malid
og beir komust ad peirri nidurstéou
a0 félagio hefdi verio 6gjaldfert um
sumario 2018. Pessa nidurstoou er
hins vegar ekki hagt ad nota fyrir
démi og pess vegna férum vio fram
mat 6hadra sérfraedinga,” segir
Gudmundur Ingvi Sigurdsson, 16g-
madur hépsins.

Matsbeidendur eru bandariska
sjodastyringarfyrirteekio Eaton
Vance Management, norska sjoda-
styringarfyrirtaekido MP Pensjon,
Kvika eignastyring, senski vog-
unarsjoourinn Peak AM Alternative
Investments, Swedbank Luxem-
bourg, Rea ehf., sem er médurfélag
Airport Associates, og GAMMA
Capital Management, sem var tekio
yfir af Kviku banka ario 2019.

Fjarfestingarfélagid Toluma
Kreditt er einnig 4 meodal mats-
beidenda sem og Johannes Ben-
torp. Stjérnarformadur Toluma er
Morten Wilhelm Wilhelmsen, fyrr-
verandi forstjori Wilhelmsen, sem
er eitt stersta skipafélag heims.

Matsbpolar eru hins vegar Skali
Mogensen, stofnandi og forstjori
WOW air, asamt stjérnarménnun-
um Liv Bergp6rsdéttur, Helgu Hlin
Hakonardéttur, David Massyni og
Basil Ben Baldanza.

,Ef félagid var ogjaldfert 4 beim
tima sem skuldabréfin voru gefin at
myndast skadaboétaskylda stjorn-
enda félagsins gagnvart kréfuhof-
um. Umbj6dendur okkar halda pvi
fram a0 stjornendur WOW hefou att

Skuali Mogensen, stofnandi og for-
stjori WOW air. FRETTABLADID/ANTON

»» Ef WOW air var ogjald-
feert pegar skuldabréfautboo
félagsins for fram myndast
skadabotaskylda stjornenda
a hendur kréfuh6fum.

ad hatta vio utbodio og 6ska strax
eftir gjaldprotaskiptum i stad pess
a0 sxkja fé til fjarfesta sem auo-
sjdanlega breytti engu fyrir fjarhag
félagsins,” segir Gudmundur Ingvi.
Skaodabétaskyldan muni pba sam-
svara fjarfestingu skuldabréfaeig-
endannaiutbodinu.

WOW air gaf ut skuldabréf fyrir
um 50 milljénir evra i september
2018. Stor hluti peirrar fjarhaeodar
sem safnadist i umraddu utbooi
fékkst hins vegar meo pvi ad ymsir
krofuhafar WOW air breyttu
kréfum sinum i skuldabréf. Pa kom
fram i skyrslu Deloitte fyrir prota-
ba WOW air, a0 fjarmagninu hefoi
ad mestu verio varid i uppgreioslu
gjaldfallinna krafna, eda rimum
33 milljonum dala af beim 50 millj-
6num sem voru til radstéfunar eftir
utbooio.

Skuldabréfaeigendurnir sendu
krofubréf a stjornendur WOW air
haustio 2019. Var pess krafist ad
stjornendur WOW air gengju til
samninga um greioslu skadabota
ellegar feeri malid fyrir domstola.
-tfh
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Urvalsvisitala Kauphallarinnar hakkadi um 21% i fyrra en skuldabréfavisitalan um 6%. FRETTABLADID/ERNIR

Vogunarsjooir Akta
skiluou 90 prosentum

Avoxtun niu vogunarsjoda var a bilinu 5 til 94 prosent a sidasta ari. Vedmal a
utboo Icelandair og vel timasett kaup i Kviku og TM rédu miklu um ao tveir
sjooir Akta skiluou tvofalt haerri avoxtun en naesti sjoour sem kom a eftir.

ikill munur
var a avoéxtun
islenskra vog-
unarsj6da, sem
hafa sumir
hverjir fjarfest-
ingarheimildir til ad gira skort- eda
gnottstddur sinar i skuldabréfum
eda hlutabréfum fimmfalt, & arinu
2020 en tveir sjooir i rekstri Akta
skérudu fram tr og skiludu sj60-
félégum sinum yfir 90 présenta
avoxtun, samkvaemt samantekt
Markaodarins. G60an arangur sj60-
anna - Akta HS1 og Akta HL1 - ma
ekki sist pbakka vedmali peirra a
hlutafjaratboo Icelandair Group,
bar sem sjodirnir téku drjiaga stéou,
en hlutabréfavero flugfélagsins
hakkadi um lidlega 70 prosent a
sidustu tveimur manudum arsins.

Sjoourinn IS-5, sem er i rekstri
Stefnis og fjarfestir i hlutabréfum,
og Fixed Income Opportunity Fund
(FIOF), skuldabréfasj6dur i styringu
hja Landsbréfum, skiludu hins
vegar 16kustu afkomunni a sidasta
ariisamanburdi vid adra vogunar-
sj60di og var avéxtun peirra 7,7 pro-
sent og 5 prosent.

Samkvamt upplysingabladi
Akta HS1 til sj60félaga, sem Mark-
adurinn hefur undir héndum, nam
avoxtun sjodsins 93,7 présentum a
lidnu ari, en hann fjarfestir badi i
islenskum hlutabréfum og skulda-
bréfum. Avéxtun Akta HL1 var litlu
minni, eda um 90,2 présent, en sa
sjoour fjarfestir einungis i hluta-
bréfum. Sj6dirnir, sem voru annars
vegar 4,4 milljardar kréona og hins
vegar 3,7 milljaroar kréna a0 stero
iarslok 2020, hafa ekki skilad heerri
avoxtun fra stofnun ario 2013 - a
arinu 2015 skiludu sj6dirnir 88 pro-
senta og 71 prosents avoxtun — en
beim er styrt af Erni Porsteinssyni,
framkvaemdastjora Akta, og Fann-
ari Jénssyni sjoosstjora.

Til samanburdar hakkaoi trvals-
visitala Kauphallarinnar um lidlega
21 présent a sidasta ari & medan
hakkun adalvisitélu skuldabréfa
nam um 6 proésentum.

Vogunarsjooir, sem standa ein-
ungis fagfjarfestum til boda vegna
bess hversu dhattusém fjarfesting
i slikum sj60um getur verio, hafa

% Avoxtun vogunarsjéda

aarinu 2020
Akta HS1 93,7%
Akta HL1 90,2%
Algildi 42,.8%
Alpha hlutabréf (islandssjodir) 37,4%
Hekla (Landsbréf) 36,5%
Iceland Fixed Income Fund (Kvika)  31,2%
JR-TRF (Kvika) 28,0%
Akta SK1 19,3%
iS-5 (Stefnir) 7.7%
FiOF (Landsbréf) 5,0%

mun rikari heimildir en hefo-
bundnir verobréfasjodir til lan-
toku — stundum nefnd girun - og
nyta sér afleidur, medal annars
valréttarsamninga og framvirka
samninga, til ad skortselja akvedna
hlutabréfa- eda skuldabréfaflokka,
sem og ao taka girada gnottstoou.
Sjoodirnir mida arangur sinn vid
tilteknar visit6lur 4 markadi og
yfirleitt nemur p6knun peirra sem
styra peim 20 prosentum umfram
bad viomio.

Auk pess a0 hafa hagnast mikid a
fjarfestingu i Icelandair h6fou vog-
unarsjédir Akta, sem eru ad s6gn
kunnugra sagoir kvikari en aorir
samberilegir sjoodir i ad kaupa og
selja sig ut ur peim félégum sem
beir fjarfesta i, byggt upp drjaga
stoou i Kviku banka og TM pegar
hlutabréfavero félaganna tok ao
haekka mikio eftir a0 tilkynnt var
um samruna peirra ilok september.
ba timasettu sjodir Akta vel kaup i
fasteignafélogum siola ars, en gengi
peirra haekkadi mikid — hlutabréfa-
verd Regins og Reita rauk upp um
lidlega 40 og 60 présent i névem-
ber og desember — pegar jakvaodar
fregnir af béluefni juku mjog bjart-
syni fjarfesta a hlutabréfamarkaoi.

Samkvamt samantekt Markao-
arins skilaoi fagfjarfestasjodurinn
Algildi, sem var stofnadur ario 2019
oger styrtafJéhanni Gisla Johann-
essyni, pridju hastu afkomunni
a arinu 2020, en avoxtun sj6dsins
nam teplega 43 prosentum. Sj60-
urinn fjarfestir i baeodi skradum,
innlendum hlutabréfum og skulda-
bréfum og nemur stzerd hans um
1.500 milljénum kréna.

bar a eftir komu sjédirnir Alpha
hlutabréfhja Islandssjoéum, Hekla
fagfjarfestasjoour, blandadur sj6o-
ur sem er i rekstri Landsbréfa, og
Iceland Fixed Income Fund (IFIF),
vogunarsjoour hja Kviku eigna-
styringu sem fjarfestir i islenskum
skuldabréfum. Avéxtun pessara
sj60a nam 4a bilinu 31 til 37 pré-
sentum a arinu 2020.

Fram kemur i upplysingabladi
sem var sent til sjoofélaga IFIF a
sidasta vidskiptadegi arsins 2020,
sem Markaourinn hefur undir
héndum, ad sjoourinn hafi skilad
um 31 présents avoxtun a arinu
en sterod sjoosins stoo ba i 18,1
milljardi kréna. Avoxtun sj6dsins,
sem var komio a f6t ario 2009 og
er styrt af Agnari Toémasi Méller,
var su nastbesta fra stofnun, en til
samanburoar hakkadi rikisskulda-
bréfavisitala Kviku eignastyringar
um 6,6 prosent a sidasta ari. Hug-
myndafraedi sjoodsins, ad pvi er
segir i upplysingabladinu, gengur
at & ad ,finna og nyta tekiferi a
islenskum vaxtamarkadi, sérstak-
lega par sem 6raunsaer munur hefur
myndast & milli verdlagningar og
undirliggjandi forsenda, einkum
vegna timabundinnar éskilvirkni a
markaoi og/eda mikils adskilnadar
i veromyndun a milli mismunandi
eignaflokka.”

I fjarfestabréfi IFIF til sjoofélaga
um sidustu aramot, sem Markadur-
inn hefur undir héndum, er bent a
ad efalpj60aproun verdi ekki meod
beim hatti ad verdbodlga fari ar
béndunum 4 naestu arum og sedla-
bankar heimsins gripi fyrr til vaxta-
hakkana en nti er verdlagt 4 mork-
udum, sé ekki 6varlagt a0 reikna
meo voxtum Sedlabankans — peir
erunu 0,5 présent — i nagrenni vio
sdmu gildi naestu tvo arin.

»,Mikill og s6gulega har langtima
raunvaxtamunur, verolagning um
hratt heekkandi vexti Sedlabanka
Islands, verobolgualag til skemmri
og lengri tima vid markmio og
nokkud minni atgafa rikissj60s
en gera hefoi matt rao fyrir, gefur
asteou til semilegrar bjartsyni
um goéda avoxtun skulda a komandi
ari," segir i fjarfestabréfinu.
hordur@frettabladid.is
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n Islandssjédir
Sidan 1994

Jakvaedar fréttir

Hlutabréfasjédir i virkri styringu islandssjoda skiludu &voxtun umfram
Urvalsvisitdlu Kauphallar islands (OMXI10Gl) og Einkasafn E var med haestu
avoxtun blandadra sjéda hérlendis & arinu 2020*. Allir sjédir Islandssjoda
skiludu jakvaedri avoxtun a arinu en yfir 11 puasund sparifjareigendur velja sjodi
islandssjoda til ad dvaxta sitt sparifé.

IS EQUUS Hiutabréf IS Hlutabréfasjédurinn IS Einkasafn E

1ar 42.4% 3 33.5% 1ar 23.0%
2ar 33.1% 2 21.9% 2ar 17.1%
3ar 18.0% 3 10.2% 3ar 12.8%
Fra stofnun 14,9% 4 6.5% 4 ar 9.7%
4.0% 5ar 8.5%

Heimild: islandssjodir hf. Arleg nafnavéxtun
*Skv. flokkun Keldunnar m.v. 31.12.2020

Ofangreindir sjodir eru fjarfestingarsjodir samkveemt I6gum nr. 45/2020. Rekstrarfélag
sjédanna er islandssjodir hf. Fjarfestingum i fiarmalagerningum fylgir avallt fiarhagsleg ahaetta.
Virdi peirra getur baedi heekkad og leekkad. Fjarfesting i fjarfestingarsjodi er ad jafnadi
dhaeettuminni en fjarfesting i einstokum fjarmalagerningum vegna dhaettudreifingar. Rétt er pé
ad hafa pad hugfast ad ahsetta fylgir fjarfestingum i fjarfestingarsjodum, pannig getur eignar-
hlutdeild ryrnad, aukist eda stadid i stad, allt eftir préun 8 markadsverdi peirra fjarmalagerninga
sem sjodnum er heimilt ad fjarfesta i samkvaemt fjarfestingarstefnu sinni.

Bent skal 4 ad avoxtun i fortid er hvorki visbending um né trygging fyrir &voxtun i framtid.

Auglysingin veitir einungis takmarkadar upplysingar og eru fjarfestar hvattir til ad kynna sér vel
Utbodslysingu ofangreindra sjoda, sérstaklega um ahaettupeetti, fjarfestingarstefnu og fjar-
festingarheimildir. Utbodslysing og lykilupplysingar eru adgengilegar 4 islandssjodir.is.

i ¥ ‘

- .;—ff‘;&
= -

-

e




MARKADURINN

20. JANUAR 2021 MIPVIKUDAGUR

Skooa raostofun eigin fjar fyrir solu

Bankasyslan metur hvort hagkvaemt sé ao greioa ut hluta af umframfé Islandsbanka fyrir solu. Veltur a verdmati fjarfesta 4 umfram
eigin fénu sem nemur allt a0 57,6 milljoroum. Umfram eigiod fé getur einnig nyst til ad maeta frekari virdisryrnun eda atlanavexti.

Porsteinn Friorik o e "
Halldorsson -
tfh@frettabladid.is M

ankasysla rikisins
mun kanna hvort hag-
kvemt sé ad greida
hluta af umfram eigin
fé Islandsbanka, sem
nemur samtals um 57,6
milljdroum krona, til hluthafa fyrir
s6lu bankans. battir eins og fjar-
mognun hluta afarogreioslunni, og
ventingar um préun lanasafnsins
takmarka b6 arogreidslugetuna.
betta kemur fram i kynningu sem
Bankasysla rikisins hélt fyrir fjar-
laganefnd Alpingis i sidustu viku.

,Pao geta verid veigamikil rok
nyrra fjarfesta ad eignast hlut
i banka, sem hefur jafnmikio
umfram eigio fé og Islandsbanki.
Af peim s6kum mun Bankasysla
rikisins meta pad asamt radgjéfum
sinum a hversu haum hlutafjar-
margfaldara umfram eigio fé er
verometio af hugsanlegum fjar-
festum,” segir i kynningunni.

Stjéornvold stefna ad pvi ao selja
um 25 prosenta hlut i fslandsbanka.
A=ztlad er a6 ferlio takid ad lagmarki
fimm manuoi og er eingdngu horft
til skraningar 4 markaoi hérlendis.

Algengasti veromatsmealikvardinn
d hlutabréfum i evrépskum bénkum
er svokalladur hlutafjarmargfaldari,
pad er markadsvirdi sem margfeldi
af bokfaerdu virdi undirliggjandi
eigin fjar. Eftir pvi sem vaentingar
markadarins um framtidarardsemi
eigin fjar eru meiri, 4 peim mun herri
hlutafjarmargfaldara eru hlutabréfi
bénkum metin.

Ef verdmat & umfram eigin fé
er nalegt margfeldinu 1,0 geeti
verio betra, samkvaemt kynningu
Bankasyslunnar, a0 greioa ekki at
sérstakan aro til ad studla a0 baettri
eftirspurn.

,Fraeodilega séd =tti rikio ad fa
100 aura fyrir hverja krénu sem
bankinn er med i umfram eigio
fé,“ segir Jon Gunnar Jénsson, for-
stjori Bankasyslunnar, i samtali
vid Markadinn. Pannig myndi ekki
skipta rikissjoo mali, at fra mark-
midinu um ad hamarka endur-
heimtur af eignarhlutnum, hvenzer
umfram eigid fé yroi greitt at.

Ef verOmat a umfram eigin fé er
aftur a méti laegra en 1,0 geeti verio
betra, samkvaemt kynningunni, ad
greioa ut sérstakan aro fyrir s6lu.

Jon Gunnar itrekar ad pao sé a
forraeoi stjorna en ekki hluthafa ad
leggja til ardgreidslur. Stjorn banka
geti radstafad umfram eigin fé meo
prenns konar heetti.

,Stjornin getur akvedid ad vio-
halda umfram eigin fénu til ad hafa
svigram fyrir atlanavoxt. Sama
gildir ef bankinn sér fram 4 frekari
varudarniourfaerslur a lanasafn-
inu. I pridja lagi er hagt ad greida
umfram eigio fé sem aro til hlut-
hafa,”“ atskyrir Jén Gunnar.

Stjornvold horfa til pess ad selja eignarhlutinn med almennu tbodi a naestu fimm manudum. FRETTABLADID/EYPOR

% Ardgreidslugeta

Islandsbanka
Fraedilegt hamark: 57,6
Ohagstaed fjarmognun: -17,1
Skuldbindingar um fyrirgreidslur: 97
Haekkun stjornendaauka: -7,1
Méoguleg haekkun sveiflujéfnunarauka: -4,7
Raunhafara hamark: 19,0

*Adrir pattir sem hafa ahrif til frekari minnkunar a
ardgreidslugetu eru veentingar um virdisryrnun lana-
safns eda Utlanavoxt

Vikjandi lan er hindrun
Samkvaemt kynningu Bankasysl-
unnar er umfram almennt eigio
fé Islandsbanka nt 57,6 milljardar
krona en pao er fredilegt hamark
ardgreioslugetu Islandsbanka.
Stofnunin bendir & ad rikissj6our
faiaro i hlutfalli vid eignarhlut sinn
ibankanum og pannig sé ekki verio
»a0 gefa“ umfram eigio fé bankans.

Efstjorn bankans teki dkvoroun
um ardgreioslu til hluthafa veri
hins vegar mjog 6liklegt ad svig-
ramio yradi nytt til fulls. Bankasysl-
an bendir a ad 17,1 milljaro pyrfti
a0 fjarmagna me0 utgafu a vikjandi
skuldabréfi. Vaxtakostnadur vid
slikt skuldabréf liggur a bilinu 8-9
prosent og vaxtagreioslur koma
ekKki til fradrattar vio atreikning &
tekjuskatti.

g Fraeoilega séo etti

rikio ao fa 100 aura
fyrir hverja kronu sem
bankinn er meo i umfram
eigio fe.

Jon Gunnar
Jonsson, for-
stjori Bankasyslu
rikisins

y,Fjarmagnskostnaour slikra
skuldabréfa er pvi umfram aro-
semiskrofu rikisins a eigio fé i
bankanum, segir i kynningunni en
krafan er 5,75 présent.

Einnig geeti purft ad draga fra
samtals 21,5 milljarda kréna a
grundvelli varadarsjénarmioa.
Bankasyslan bendir & ad skuld-
bindingar um lanafyrirgreioslur
geti krafist pess ad bankinn vio-
haldi 9,7 milljéroum. ba parfbank-
inn ad viohalda 7,1 milljardi til ad
na markmioi sinu um svokalladan
stjornendaauka, pad er eiginfjar-
auka umfram krofur eftirlits-
yfirvalda sem bankarnir setja sér
sjalfir, og 4,7 milljaroa til ad geta
mett mégulegri haekkun a sveiflu-
jofnunarauka.

Eftir stendur pa svigram upp

Aorir valkostir ekKi jafn hagstaeoir

Bankasyslan hafdi lagt mat

4 adra valkosti en sélu, til ad
mynda samruna vid annad fjar-
malafyrirtaeki eda sélu rekstrar-
eininga islandsbanka, i skyrslu
fra mars a sidasta ari. Niour-
stada stofnunarinnarum ad
slikar radstafanir vaeru ekki jafn
hagstadar og sala a eignarhluti
bankanum er 6breytt.

»Med samruna vid Arion banka
myndi rikissjodur eignast hluti i
peim banka, en ekki afla reidu-
fjar sem unnt vaeri ad nota til ad
greida nidur skuldir eda radast i
ardbaerar innvidafjarfestingar,”
segir i kynningunni.

ba er bent d ad agreiningur
gaeti komid upp um hversu
stéran hlut rikissjédur aetti
ad eiga i sameinudum banka
ogallar greiningar a sam-
pjoppun a fjarmalamarkadi
leidiiljés ad Samkeppniseftir-

4 19 milljarda kréna af umfram
eigin fé. Sa upphad tekur p6 ekki
tillit til almennrar ardgreidslu en
a grundvelli breytinga a tilmalum
Seolabanka Islands vegna aro-
greiodslna er viobuio ad Islands-

litid myndi aldrei sampykkja
samrunann. Samkeppni myndi
minnka til muna. Nidurstada
Bankasyslunnar var sti ad sa
sparnadur sem yroii rekstrar-
kostnadi sameiginlegs banka
yrdi negjanlegur til ad réttleta
aukna sampjéppun og roskun a
fjarmalastodugleika.

Eftir sélu Islandsbanka &
Borgun a bankinn ekki hlutii
veigamiklum doétturféldgum
sem teljast utan kjarnastarf-
semi.

,Par sem sala a eignum eda
rekstrareiningum yrdiad 6llum
likindum til annarra fjarmala-
fyrirtaekja myndi sampjoppun a
markadi aukast og Samkeppnis-
eftirlitid pvimogulega gripa
inn i, segir i kynningunni. Sala
a eignum tengdum kjarnastarf-
semi geti leitt til pess ad dyrmaet
vidskiptasambond tapist.

banki geti greitt 3 til 4 milljarda
kréna i reglulegan ard sem veeri
6haour solu. ba tekur upphaedin
ekKki tillit til moégulegrar virdis-
ryrnunar a utlanum eda frekari
atlanavaxtar.

Aoaleigandi Keahotela tapaoi 1,4 milljoroum krona

ignarhaldsfélagio K acquisi-

tions, stersti eigandi Kea-

hotela, tapadi 1,4 milljéroum
kréona a arinu 2019 samkvamt
nybirtum arsreikningi félagsins.
Storan hluta af tapi samstaedunnar,
sem rekur ellefu hétel vids vegar
um landid, ma rekja til nidurfaerslu
a vioskiptavild sem nam 900 millj-
6num kréna.

Rekstrartekjur samstaedunnar a
arinu 2019 namu um 5,7 milljéroum
krona og jukust um 700 milljénir a
milli ara. Rekstrarhagnadur fyrir
afskriftir nam um 2,3 milljoroum
krona. Vioskiptavild, sem nam 5,3

milljoroum kréna i byrjun ars, var
hins vegar afskrifud um 900 millj-
onir.

,EKkKi er buid a0 leggja mat a
hugsanlega nidurfeerslu vioskipta-
vildar 4 arinu 2020 vegna kérénu-
veirunnar en liklegt er ad ahrif
koréonuveirunnar muni valda
nokkurri nidurfaerslu,” segir i ars-
reikningnum.

Samkvaemt efnahagsreikningi
namu eignir samstaedunnar 28.726
milljonum kréna i lok arsins 2019.
Eigio fé ilok arsins var 590 milljonir
krona og eiginfjarhlutfallié um 2,1
prosent. Kea Pt, sem er a vegum

900

milljonir kKrona var niour-
fzersla vioskiptavildar.

bandariska fjarfestingafélagsins Pt
Capital Advisors, fer med 50 pro-
senta hlut, JL-Keahotel investor,
sem er a vegum bandariska fast-
eignaprounarfélagsins JL Proper-
ties, fer med 25 prosenta hlut eins

og Erkihvénn, sem er i eigu Andra
Gunnarssonar, Kristjans M. Grét-
arssonar, Fannars Olafssonar og
bPo6roar Hermanns Kolbeinssonar.
Nylega var gengio fra fjarhags-
legri endurskipulagningu Keahot-
ela, i gegnum hlutafjaraukningu
og med samningum & milli eig-
enda, lanveitenda og leigusala sem
tryggou félaginu stdOugan rekstrar-
grundvoll vel fram a arid 2022.
Landsbankinn fer med pridjungs-
hlutifélaginu a méti K acquisitions
eftir endurskipulagninguna.
Vioraedur um endurskipulagn-
ingureksturs Keahoétela, sem er ein

steersta hotelkeodja landsins og starf-
rekir medal annars hina s6gufregu
Hotel Borg vid Austurvoll og Hotel
Kea a Akureyri, h6fou stadio yfir
um nokkra hrio.

Niourstadan var samkomulag
sem batt saman hagsmuni eigenda
ogannarra hagsmunaadila, sem eru
annars vegar Landsbankinn og hins
vegar ymis fasteignafélog. I pvi folst
ad hluta skulda var breytt i hlutafé,
naverandi eigendahépur kom meod
nytt fé inn i reksturinn og leigu-
salar gerou samkomulag um veltu-
tengdar leigugreidslur, sem eru p6
med akvednu lagmarksgolfi. - tfh



Utbodsping SI
[ beinu streymi miovikudaginn
27. januar Kkl. 9.00-10.30

» A pinginu verda kynnt fyrirhugud utbod arsins 2021 a verklegum framkveemdum
opinberra adila. beir sem skra sig a Utbodsping Sl fa sendan hlekk a viéburdinn.

Skraning a si.is

Fundarstjori
Sigurdur Hannesson,
framkveemdastjori Sl

§etning
Arni Sigurjénsson,
formadur SI

Reykjavikurborg
Dagur B. Eggertsson,
borgarstjori

Framkvaemdasysla rikisins
Gudrun Ingvarsdéttir,
forstjori

Samtok sveitarfélaga & h6fudborgarsvaedinu
Pall Bjorgvin Gudmundsson,
framkvaemdastjori

Orka nattarunnar
Hildigunnur Jonsdéttir,
forstoduman verkefnastofu

Landsvirkjun
Gunnar Gudni Témasson,
framkveemdastjori framkvaemdasvids

Faxafléahafnir
Inga Rut Hjaltadéttir,
forstodumadur taeknideildar

Vegagerdin
Oskar Orn Jonsson,
forstodumadur framkvaeemdadeildar

Landsnet
Unnur Helga Kristjansdéttir,
forst6dumadur framkvaemda

NLSH
Gunnar Svavarsson,
framkvaemdastjori

Veitur
Katrin Karlsdéttir,
teymisstjori verkefnastjora

Isavia
Jon Kolbeinn Gudjénsson,
deildarstjori verkfreedideildar

Samtok
iOonadarins

SI
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David Lather Sigurdarson, fram-
kvaemdastjori Sahara.

Sahara meo
birtingarhus

uglysingastofan Sahara

bydur na upp a birtingapjon-

ustu vardandi hefdbundna
miola en hingad til hefur hin nzer
eingdngu veitt radgjof vio birtingar
astafrenum miolum. , Birtingapjén-
usta Sahara mun ekki piggja pjon-
ustulaun fra fjélmidlum i tengslum
vid birtingapjénustuna, pess i stad
renna pjonustulaun beint i vasa
vidskiptavina Sahara. Vid munum
eingdngu rukka fyrir timavinnu og
kerfiskostnad i tengslum vid birt-
ingapjonustu okkar. Pjénustan er
boodin i mismunandi p6kkum eftir
umfangi radgjafar og kostnadur vio
raodgjofina er pvi fastur og pekktur
fyrir fram,” segir Davio Luther Sig-
uroarson, framkvaemdastjori aug-
lysingastofunnar.

Sahara hefur fra stofnun veitt
raogjof um birtingar a stafrenum
midlum, eins og Facebook, Google,
Instagram, YouTube og LinkedIn.
Hann segir ad seldur timi henti
vioskiptamodeli Sahara vel. ,Vio-
skiptavinir okkar hafa kallao eftir
pviad vio tokum ad okkur birtingar
fyrir adra miola lika enda erum vio
alhlida auglysingastofa og h6fum
ekkerta moti hefobundnum midlum
p6 peir hafi ekki verio i forgrunni hja
okkur hingad til. Vid sjaum eftir-
spurn eftir slikri nalgun a hefébund-
inni birtingapjénustu og vid erum ad
bregoast vio bvi,“ segir hann.

Davio Lather segir margar aug-
lysingastofur og birtingahis nyta
sér umfangsmiklar rannséknir og
dyrar kannanir til ad greina fjol-
midlalandslagio. ,Vio etlum okkur
ad vinna pessa pjonustu faglega og
kaupa 61l pbau gogn sem i bodi eru
til ad tryggja faglega nalgun,” segir
hann.

Jon Heidar Gunnarsson hefur
verio raoinn yfirmadur birtinga-
mala. Hans hlutverk er ao leioa
pessa uppbyggingu en hann hefur
sinnt birtinga- og markadsradgjof
fyrir moérg af pekktustu og steerstu
voérumerkjum landsins sidastlidin
ar.

Davio Lather segir ad auglysinga-
stofur hafi almennt fundio fyrir
samdrzetti i fyrra i ljosi efnahags-
prenginga. ,Pad er 6dyrara ad birta
stafreena auglysingar og pvi gekk
okkur betur a arinu 2020 en tla
meetti afadsteedum i efnahagslifinu.
Fyrri hluti arsins var erfiour en vio
h6foum engu ad sidur um paod bil 90
prosent af tekjum arsins 2019 4 arinu
2020 og erum litillega undir EBITDA-
hlutfalli arinu 4 undan,” segir hann.
Utlit sé fyrir ad fyrirtakiod hafi verio
rekio meo hagnaoi arid 2020. - hvj

Telja oliklegt a0 eignarhald
sjooanna hamli samkeppni

Samkeppniseftirlitio telur a0 umfangsmikio eignarhald lifeyrissjoda a baeoi Arion banka og Islands-
banka geti orsakad homlur a samkeppni. Forsvarsmenn lifeyrissjo0da segja hapio a0 viotekt eignarhald
mismunandi lifeyrissjooa a fjarmalafyrirtzekjum hamli samkeppni, enda starfi allir sjodir sjalfsteett.

borour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

gabagt med aod traa pvi

ad tvo fyrirtaeki a sam-

keppnismarkadi semji

um jafntefli 4 peim

grundvelli ad sému lif-

eyrissjooir eigi hlut i
badum fyrirtaekjum,” segir Olafur
Sigurosson, framkvaemdast;jori lif-
eyrissjodsins Birtu. [ umségn Sam-
keppniseftirlitsins til efnahags- og
vidskiptanefndar Alpingis um
fyrirhugaoda sélu a hluta eignar rik-
issj60s i Islandsbanka segir medal
annars ad samkeppnishémlur geti
falist i pvi ad sému fjarfestar eigi
moérgum eda 6llum fyrirtaekjum i
sdmu atvinnugrein.

Olafur nefnir einnig ad ekki megi
lita a lifeyrissjooi sem eina heild,
enda séu fj6lmargir lifeyrissjodir
umsvifamiklir 4 innlendum vero-
bréfamoérkudum og peir taki fjar-
festingarakvaroanir hver a sinum
forsendum: ,Petta eru margir
sjodir. Hver og einn getur selt sig Gt
ar félogum ef peir sja tilefni til pess,
eins og demin sanna.”

Gunnar Baldvinsson, fram-
kvaemdastjori Almenna lifeyris-
sj60sins, tekur undir pad sjénar-
mio: ,Sjooirnir starfa sjalfstett og
eiga ekki samstarf eda samrad um
einstakar fjarfestingar. Stjornir og
starfsfélk sjodanna er mjog meovit-
ad um ao virda reglur og sjonarmio
sem gilda um petta,“ segir Gunnar.

[ umségn Samkeppniseftirlitsins
um hugsanlegar samkeppnishéml-
ur vegna eignarhalds [slandsbanka,
segir meoal annars: ,Fyrir liggur ad
lifeyrissjooir eiga i mérgum tilvik-
um veigamikinn eignarhlut i fleiri
en einu atvinnufyrirtaeki & sama
markadi. Huga parf'sérstaklega ad
dhattum sem fylgja slikum hags-
munatengslum, ekKi sist ef til pbess
kaemi ad sému lifeyrissjodir ettuad
auki veigamikinn eignarhlut i fleiri
en einum vidskiptabanka.

Pa bendir eftirlitio a ad saman-
lagdur eignarhlutur peirra lifeyris-
sjo0a sem eiga yfir 1% hlut i Arion
banka, 60rum adalkeppinauti
Islandsbanka, nemi um 35% af
heildarhlutafé bankans. bar af eiga
prir steerstu sjooirnir um 24% hlut.

Sa stada sem parna er lyst er
pegar fyrir hendi i 6drum skradum
félogum. Fimm lifeyrissj6oir — Gildi,
Lifeyrissj6our verslunarmanna, A-
deild Lifeyrissjods starfsmanna
rikisins, Birta og Stapi—eiga saman-
lagt um 38 présent hlut i Hogum.
Meodal vorumerkja undir hatti Haga
eru Hagkaup, Krénan og Olis. S6mu
fimm sj60dirnir eiga svo samanlagt

b o il

Séluferli islandsbanka er i startholunum. Sem fyrr er 6flug patttaka lifeyrissjodanna talin mikilvaeg. FRETTABLADID/ERNIR

Telur a0 veegi skyldusparnadar sé oroio of hatta
Islandi og ad kanna purfi sparnadarporf landans

Bent hefurverid 4 ad auka

purfi frjalsraedi vid radstéfun
sparnadar landsmanna, til ad
mynda med frjalsari radstéfun
séreignarsparnadar. Gunnar
Baldvinsson hja Almenna segirad
vaegi skyldusparnadar a islandi
sé ordid of mikid.

.Eger personulega peirrar skod-
unar ad vaegi skyldusparnadar a
islandii sparnadi einstaklinga sé
ordinn of har, eniraun ma segja
ao flestir landsmenn séu skyld-
adir til ad greida fimmtung af
launum sinum i lifeyrissjod (15,5
prosent) ogividbotarlifeyris-
sparnad, sem er 4 préosent oger i
raun pvingadur sparnadur. bvi ef
launpegi greidir ekki 2 prosenta

g betta eru margir
sjooir. Hver og einn

getur selt sig ut ar félogum ef

peir sja tilefni til pess, eins

og dzemin sanna. q
OlafurSigurds- o T &

son, fram- - -
kvaemdastjori ="
Birtu

riflega 41 présent hlut i Festi, sem er
beinn samkeppnisaoili Haga. Medal
peirra verslana sem Festi rekur eru
Krénan og N1. Fyrirtaekin tvé eru
pvi augljéslega beinir keppinautar
a medan somu fimm fjarfestar eiga

eigio framlag faer hann ekki 2
prosenta motframlag.

begar skylduidgjald er ordid
petta hatt er litid svigram fyrir
venjulegt launafolk til ad vera
med annan sparnad og fjarfesta
medal annars i hlutabréfum. Eg
myndi vilja ad fram fzeri itarleg
greining a sparnadarporf ein-
staklinga og pad verdi skodad
hvort p6rf sé a svona miklum
skyldusparnadi. Eg er einnig
peirrar skodunar ad askilegt sé
ad lagaumhverfi lifeyriskerfisins
verdi endurskodad pannigad
einstaklingar fai meira svigram
til a0 radstafa séreignarsparnadi
sinum, til demis i hlutabréf,*
segir Gunnar.

um tvo fimmtu hlutafjar i bAdum
félogum. Svipud stada er uppi vard-
andi eignarhald tryggingafélaga.

»Pad eru a0 minu mati baoi kostir
og dhyggjuefni a0 lifeyrissjodir eru
storir hluthafar i 4kvednum félég-
um. bad er jakvatt ad almenningur
eigi hlut i skradum hlutafélégum i
gegnum lifeyrissj60i, en pbannig ma
segja ad félégin séu i raun almenn-
ingshlutafélog. Pad er einnigjakvaett
ao lifeyrissjooir, sem fagfjarfestar,
sjai sér hag i a0 fjarfesta i félogun-
um. Sj6dirnir hafa flestir motao sér
eigendastefnu eda hluthafastefnu,
medal annars med akvedum um
gegnsei, stjornarhztti og samfélags-
lega abyrgo sem beir fylgja eftir,”
segir Gunnar.

g Sjooirnir starfa
sjalfsteett og eiga

ekki samstarf eda samrao

um einstakar fjarfestingar.

Gunnar Bald-
vinsson,
framkvamda-
stjori Almenna
lifeyrissjodsins

,Pad ma lika benda,” utskyrir
hann, ,a0 bad veri erfitt fyrir
sj60ina a0 velja einstok félég innan
atvinnugreinar og tutiloka énnur
a grunni samkeppnissjonarmioa,
sj6oirnir vilja hafa val um ad dreifa
dhattu meo pvi ad fjarfesta i morg-
um hlutafélégum.“

Hann tekur hins vegar undir
ad pad kunni ao vera ahyggjuefni
hversu stér hlutur sjodanna eri ein-
stokum félégum og greinum:, bad &
sér skyringar i pvi a0 peir fara meo
megnio af sparnadi landsmanna.
brattfyrir ad sjodirnir fylgi eftir eig-
endastefnu er ekki vio pvi a0 buast
a0 peir veroi leidandi fjarfestar i ein-
stokum félégum eda bui yfir sama
drifkrafti og einkafjarfestar.”

Olafur nefnir einnig ao tilnefn-
ingarnefndir skraora fyrirtaekja,
sem hafa pao hlutverk ad velja haef-
asta folkid til stjérnarsetu, geetu haft
hlutverki a0 gegna vio a0 tryggja ad
samkeppnissjénarmioa sé geett. Slik
sjonarmid getu pannig haft aukio
vaegi vio val nefndanna a stjérnar-
moénnum vioskiptabankanna og
félaga par sem eignarhald lifeyris-
sj60da pverast yfir samkeppnis-
markaod.

Alframleiosla i Straumsvik st6oug milli aranna 2019 og 2020

ramleiosla alvers Rio Tinto i
Straumsvik a sidasta ari nam i
heild um 183 pasund tonnum.
Framleidslan var st6oug milli ara
oglekkadi um 1.000 tonn fra arinu
2019, en petta kom fram i fram-
leiosluuppgjori Rio Tinto vegna
sidasta arsfjéoroungs arsins 2020.
Framleioslan i Straumsvik svaraoi
til teeplega 5,8 présenta af alfram-
leidslu Rio Tinto & heimsvisu, en i
heild framleiddi fyrirtaekio um 3,18
milljénir tonna af ali & sidasta ari.
»Stefnumoétun vegna framtioar
alversins i Straumsvik sem hoéfst
i febrtiar 2020 er yfirstandandi. I

jali 2020 var send inn keera til Sam-
keppniseftirlitsins par sem pvi er
haldid fram ad Landsvirkjun mis-
noti markadsradandi std0u sina
sem raforkuseljandi. Samninga-
vioredur vid Landsvirkjun, sem
®tlad er a0 efla samkeppnishafni
alversins, eru enn i gangi,” segir i
framleidsluuppgjorinu.

Rio Tinto tilkynnti i arsbyrjun
2020 ad dregio yroi ur raforkukaup-
um a arinu 2020. Framleidsla arsins
2020 er i samraemi vio aetlanir, en
a arinu 2019 var framleidsla undir
markmidi vegna bess a0 slokkva
purfti 4 einum kerskala af premur &

) Samningaviorzeour vio
Landsvirkjun, sem ztlad er
a0 efla samkeppnishzfni
alversins, eru enn i gangi.

sumarmanuodum eftir myndun ljés-
boga. Lj6sbogar geta myndast pegar
verio er a0 skipta um rafskaut kerja
sem geyma braodio sural og raf-
spenna sem vanalega er dreifo a 611
kerin verour milli rafmagnsleidara
og adeins eins kers. P4 myndast
rafgas sem er tugpdsunda graou
heitt og allt i nanasta umhverfi
pess bradnar og svionar i einu vet-

fangi. Framleioslan i Straumsvik
hefur verid undir afkdéstum sidan
vio lj6sboginn myndadist sumario
2019, en a fullum afkéstum getur
alverio framleitt 220 pasund tonn
aari. A arinu 2018 var framleidslan
um 212 pisund tonn.

Laegri afkost alversins i Straums-
vik hafa e6li mals samkvaemt dregio
ar tekjum bzdi Landsvirkjunar
og Landsnets. Hérdur Arnarson,
forstjori Landsvirkjunar, sagdi
snemma ars 2020 ao framleidslu-
samdrattur Straumsvikur myndi
kosta Landsvirkjun um 2,5 millj-
arda kréna. Mioad vid ao flutnings-

kostnadur Landsnets er um sex doll-
arar 4 megavattstund er tekjutap
vegna minni flutnings jafnframt um
500 milljonir kréna.

Fram kemur i a0urnefndu fram-
leidsluuppgjori Rio Tinto ad medal-
so6luverd hafi verio taplega 2.000
dollarar 4 tonnid, en félagio afram-
vinnur hreint 4l i albolta og adrar
vorur sem seljast 4 harra veroi.
Minni framleiosla en ella i Straums-
vik fra pvi siosumars 2019 og ut allt
sidasta ar hefur pvi kostad um 14
milljarda i atflutningstekjur, sem
er litlu minna en ein lodnuvertio.
thg@frettabladid.is
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Gudmundur segir ad hugsunin med pviad opnai Norégi a sinum tima hafi verid ad byggja nyja stod undil: starfsemina landfraedilega. ,,Syn okkar er ad breida ur okkur par i landi a sému svidum og vio er

Sterkur heimavollur skiptir skOpum

Efla er me0 starfsemi i sjo 1ondum. Verkfradistofan, sem velti sjo milljoroum ario 2019, sotti fram i ljosi sérhzaefingar i orkuflutnings-
og samgongumannvirkjum. Framkvamdastjorinn segir Eflu i fremstu r60 a heimsvisu i radgjof varoandi orkuflutningsmannvirki.

Helgi Vifill
Jaliusson
helgivifill@frettabladid.is

o)

tarfsmonnum i samstaou

verkfraeoistofunnar Eflu

hefur fj6lgad ar 180 stuttu

eftir efnahagshrunio 2008

i hatt i 400 nu. Fra peim

tima hefur fyrirtzekio
ymist sameinast eda stofnad yfir
20 fyrirtaeki.

Guomundur Porbjérnsson, sem
leitt hefur Eflu & pessum tima, segir
a0 voxturinn hafi verid um tiu pré-
sent a ari lengst af a sidasta aratug.
Hann hefur nt akve0io a0 stiga ar
stoli framkvaemdastjora og taka ad
sér ny hlutverk i fyrirtaekinu.

,Eg dkvad fyrir ramu ari ad ario
2020 yroi mitt sidasta i pessu hlut-
verki og myndi i kjolfario afhenda
keflid afram. begar ég tok ba
akvoroun grunadi mig ekki hve
krefjandilokaario yrdi,“ segir hann
og visar til efnahagsprenginga sem
fylgt hafa COVID-19 heimsfaraldr-

inum. Ekki hefur verio akvedio hver
muni taka vid starfi framkvamda-
stjora fyrirtaekisins, starfio verdur
auglyst innan skamms.

,Margir eru i sému sporum, ad
velta fyrir sér framtidinni pegar
lidur a starfsaevina oglokasprettur-
inn er fram undan. Eg vil taka hann
pegar ég er enn a fullri ferd. Mér
pykir meira spennandi a0 takast &
vid nyja hluti en ad halda afram i
nuverandi hlutverki at starfsevina.
Pad er meiri askorun,” segir Guo-
mundur sem verour 64 ara a arinu.

Nar framlinunni

Hann segist hafa mikinn dhuga a ad
taka pattipeim samfélagsbreyting-
um sem séu ao eiga sér stad og unnio
sé ad hja Eflu, eins og vegferdinni
til aukinnar sjalfbaerni, stafreenni
préun og annarri umbreytingu a
samfélagsgerdinni. ,Eg hef dhuga
a a0 komast ner framlinunni. Pott
ég sé byggingarverkfraeodingur pa
get ég ekki lengur hannad burodar-
bita me0d godu moéti en ég hef mikla
yfirsyn yfir bransann eftir ad hafa
starfad vio fagio i langan tima. Eg vil

gg Eg a fastlega von a
pvi a0 a naestu

misserum muni fyrirtaekio
fara i eolilegan vaxtarfar-
veg, enda teKifzerin mikil til
framtioar.

taka pattivioskipta- og véruproun,
veita radgjof og miola pekkingu.
betta eriraun edlileg starfspréun.”
Guomundur segir a0 pad séu ad
eiga sér stad kynsl60askipti innan
Eflu 4 6llum stigum, par 4 medal i
framkvaemdastjérninni. ,Okkur
hefur tekist vel ad finna pvi lykil-
folki nyjan farveg innan fyrirtaek-
isins sem stigio hefur ar leidandi
hlutverkum. bad er veromeett fyrir
fyrirtaeki eins og Eflu enda fylgir
aukinni reynslu meiri pekking og
yfirvegun sem leidir til betri rao-
gjafar fyrir okkar vidskiptavini.“
Hvao geturou sagtum tiluro Eflu?
»Efla varo til a arinu 2008 meo
sameiningu fjégurra verkfraeodi-

stofa. A pessum arum var mikil
athafnasemi i pjoofélaginu og verk-
efnin stor, par meo talio i orkugeir-
anum og i0nadi og eins og til demis
bygging Haskélans i Reykjavik og
Hoérpu bera me0 sér. Erlendar stofur
voru i auknum meeli ad sekja i pau
verkefni sem voru ad veroa til a
Islandi. Eins for unga folkio a0 gera
rikari kr6fur um starfsumgjoro, pad
vildi starfa hja sterri fyrirtekjum
sem budu fleiri takifzeri. A peim
tima voru islenskar verkfraedistofur
pviad sameinast.

Efla var kynnt til leiks i sému
viku og Geir H. Haarde, pa forsztis-
rddherra, bad Gud ao blessa Island.
Allar forsendur féru pvi beint ut
um gluggann 4 fyrsta degi. Engu ad
sidur vard sameiningin okkur til
happs og gerodi okkur betur i stakk
buin til a0 takast a vio samdratt-
inn sem fylgdi efnahagshruninu.
A peim tima attu minni verkfradi-
stofur sem voru sérhafoar erfitt um
vik pbegar tok a0 halla undan feeti &
peirra svidi og verkefnin pornudu
upp. Arid 2010 féru umsvifin ad
aukast & nyjan leik og voxtur Eflu

var um tiu présent ar fra ari lengst
afa sidastlionum aratug,” segir Guo-
mundur.

Riflega 120 hluthafar

Hluthafar Eflu starfa allir hja fyrir-
tekinu, eru riflega 120 og eignar-
haldio er dreift. Verkfraodistofan
velti um 7,1 milljardi kréna arid
2019, hagnadist um 205 milljonir
ogarosemi eiginfjar var 15 présent.

Adspurour segir Gudmundur ad
islenskar verkfraeodistofur radi na
mjog vel vido umfangsmeiri verk-
efni, og hafi erlendar verkfraoi-
stofur ekKki sott hart inn a islenska
markadinn a sidustu arum po6 ad
deemi séu avallt um slikt.

Hvers vegna 0x fyrirtekio svo
hratt?

,Pad ma rekja til margra patta.
Efnahagslifio tok vio sér og tekifaer-
in féru ao birtast aftur. Efla hefur
lagt aherslu a aod veita fj6lbreytta
pjonustu og hvatt til frumkvadis
og sjalfstadis allra starfsmanna.
Med bessari breidd nadum vid ad
virkja fyrirtaekio i heild afskaplega
vel og draga tir dhaettu i rekstrinum.
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1m med a islandi. Pad mun taka tima,“ segir hann. FRETTABLADID/VALLI

Andlegar 2fingabudir a Indlandi

+Egvar svo heppinn adiad-
draganda bankahrunsins var
okkur hjonum bo@did a vegum
Lotushauss til Indlands i viku-
langt athvarfiandlegri raekt
og hugleidslu. Petta voru eins
konar andlegar &fingabudir,
minntu a pad pegar vid forum i
&fingabudir med fotboltanum
héraarum adur nema ad parna
for fram pjalfun hugansistad
likamans. A Indlandi lerdi ég
a0 hugleida og kynnast betur
sjalfum mér. Pad kom ad godum
notum i hruninu 2008,“ segir
Gudmundur.

»A namskeidinu var okkur til
damis kennt ad vid sjalf erum
ekki hlutverkin sem vid sinnum.
Eg er til demis ekki fram-
kvaemdastjori Eflu i peim skiln-
ingi, p6 ég gegni pvi hlutverki
timabundid. bad er brothaett
aod festastislikum pankagangi
og geeti pa til deemis sjalfsmynd
min laskast i slikri hugsun nu
pegar ég skipti um starfsvett-
vanginnan fyrirtaekisins.

Vid héfum a sterkum grunni teekni-
pekkingar og sérhaefingar tekio patt
i uppbyggingu samfélags a sifellt
breidari vettvangi. Ma par nefna
umhverfismalin og sjalfbzerni,
skipulagsmal, umgjoro ferdapjon-
ustunnar og almennt innviodi sam-

bad er sémuleidis mikilvaegt
a0 leera ad aftengjast tilfinninga-
lega erfioum adstaedum eins
og kostur er—og vera ekki eins
og fljotandi korktappi i hafinu.
Pad a ekki ad flyja adstedurnar
heldur horfa a paer utan fra -
hlutlaust —an pess ad tengjast
peim tilfinningalega. betta er
ekki alltaf audvelt, en med peim
haetti eru meiri likur a ad taka
yfirvegadri og betri akvardanir.

Hver og einn stjornar eingdngu
eigin hugsunum. bPess vegna er
mikilvaegt ad kynnast sjalfum
sér,vinna med pad sem betur
ma fara, na innri satt og freista
pess pannigad hafa jakvaeo ahrif
a umhverfi sitt. Vio buum oll yfir
jakvaedum kjarnaeiginleikum
sem vid getum tengst og styrkt
med hugleidslu. bessir eigin-
leikar geta verid innriré, gledi,
styrkur og kaerleikur. Okkur lidur
vel pegar vid upplifum pessa
eiginleika. beir eru okkur 6llum
mikilvaegir, og ekki sisti hlut-
verkum leidtoga i atvinnulifinu.”

félagsins. GAA tengsl og samvinna
vio verkfraoistofur leiddi sidan til
frekari samruna innanlands og nys
reksturs erlendis.

Med breidari pekkingargrunni
og verkefnum i 6llum greinum
atvinnulifs og opinbera geiranum

Spiladi knattspyrnu
meo FC Baden i Sviss

Gudmundur, sem er upphaf-
lega byggingarverkfradingur
ad mennt med framhaldsnam
fra Bandarikjunum, réd sig til
Linuhdénnunar, eins af forverum
Eflu, arid 1983 og starfadi par i
tvo ar par til hann fériatvinnu-
mennsku i knattspyrnu til FC
Baden i Sviss i beenum Baden
sem er skammt fra Ztrich. Par
var hannitvé ar. ,bpetta var rétti
enda knattspyrnuferilsins, sma
krydd i tilveruna fyrir okkur fjol-
skylduna,” segir hann. Pvi naest
1a leidin aftur til Linuhénnunar
ogstarfadi hann paraarunum
1987 til 1991 pegar hann for i
MBA-nam til Kanada. Eftir pad
starfadi Gudmunduriellefu ar
hja Eimskip og toki kjolfarid vid
sem framkvamdastjori Linu-
hénnunar arid 2005 sem var pa
med um 90 starfsmenn.

Hann situr i stjornum nokk-
urra félaga innan EFLU-sam-
staedunnar, er i framkvaemda-
stjorn Vidskiptarads, i
fjarfestingaradi ITF sjods um
fjarfestingu i ferdapjonustu, i
stjorn Fannborgar um rekstur og
uppbyggingu i Kerlingarfjollum,
i Loftslagsradi ogistjorn Graen-
vangs, samstarfsvettvangs
atvinnulifs og stjornvalda um
loftslagsmal og graenar lausnir.

Gudmundur satistjorn Vali-
tor, dotturfélags Arion banka,

i um aratug eda til haustsins
2019. ,Héskuldur Olafsson, fyrr-
verandi forstjori Arion banka

og gamall samstarfsfélagi minn
fra Eimskipsarunum, var pa for-
stjori Valitor og leitadist eftir
kréftum minum i stjérnina,”
segir hann.

Vi0 erum i ahuga-
verori stoou til a0

®

framleida vetni meo um-
hverfisvenum hzetti, flytja
pad at og eins nyta i eigin
pagu.

faum vid mikla yfirsyn. Pann-
ig getum vid komio sterkar inn i
motun fjélbreyttari verkefna fra
fyrstu stigum, auk pess a0 utfera
sidan einstakar lausnir.”

Mun Efla sem sagt halda dfram ad
vaxa tiltolulega hratt?

,Sidastlidinn aratug tvofaldadist
umfang rekstrarins. N sidustu ar
hafa verio meiri askoranir i efna-
hagslifinu sem hefur gert pao ad
verkum ao starfsménnum hefur
heldur fakkad a sidustu tveimur
arum. COVID-19 gerdi pbad meodal
annars ao verkum ao vio uréum ad
gripa til uppsagna i tengslum vid
ovissu i verkefnast6ou. En lands-
lagio hefur batnad og vid erum farin
ad raoda starfsfolk a nyjan leik. Vio
erum pvi bjartsyn 4 komandi ar. Eg
afastlega von a pviad a nestu miss-
erum muni fyrirtaekio fara i eoli-
legan vaxtarfarveg, enda tekiferin
mikil til framtidar. Um leid parfad
fjarfesta i mannaudinum, nysképun
og bréun.

Vioskiptamoédelid er einnig
ad proast. b6 vido munum afram
byggja tekjuflaedio a atseldri vinnu
pba eigum vid von a a0 feera okkur
einnig meira inn i heildarlausnir a
akvednum svioum, til demis i sjalf-
virknivaedingu. Ma sem demi nefna
uppsetningu & pjérkum (r6b6tum)
med tengdum buinadi i idnadi. Vio-
skiptavinir vilja fremur ad einn
aodili sinni verkefninu fra upphafi
til endaistad pess ad eiga vio ymsa
birgja til pess ad hrinda verkefninu
i framkvaemd; svo sem radgjafa,
erlenda birgja og vélsmioju. Pessa
hugsun getum vid moétad a breidari

gg bao er ahyggjuefni
hversu illa hefur

gengio ao finna samhljom
um aframhaldandi nytingu
endurnyjanlegrar orku
hérlendis. Vio erum smam
saman a0 missa ut pekkingu
sem gaf Islandi alpjoolegt
forskot.

grundvelli baoi i voru- og pjénustu-
lausnum,” segir Gudmundur.

Starfsemi i sjo Ilondum

Efla rekur détturfyrirtaeki i Nor-
egi, Svipj6o, Skotlandi og P6llandi.
Fyrirtaekio 4 jafnframt hlut i litlum
verkfraedistofum i byskalandi og
Frakklandi og préunarfyrirtaeki
i Tyrklandi. Erlendis er sérhaefing
verkfraoistofunnar einkum a svioi
orkuflutningsmannvirkja a bord
vid haspennulinur og tengivirki,
samgéngumannvirki eins og vegi,
jardgong, bryr og tengda innvioi,
hasbyggingar, styringar og sjalf-
virkniiidnaoi ogjardvarma. Mesta
umfangio er i Noregi en par starfa
um 35 manns fra ellefu pj66l6ndum.

»Hugsunin med pviaod opnaiNor-
egi var ekKi sist a0 byggja nyja stod
undir starfsemina a 60rum mark-
aodi landfraedilega. Syn okkar er ad
breioa ar okkur par i landi a sému
svidum og vid erum med 4 [slandi.
Pad mun taka tima.

Vid nutum go6os af pvi i fjarmala-
hruninu 2008 a0 vera komin meod
nokkra starfsemi i Noregi. bPad
gaf okkur feeri a ad taka hratt patt
i verkefnum bar pegar verkefnin
a Islandi pornudu upp. I pvi felst
ahattudreifing ad geta latid verk-
efnin fleeda a milli landa.”

Erulaun d Islandi ekki ordin of hd
tilad haegt sé ad lata mikio af erlend-
um verkefnum fleda til Islands?

,Islensk teeknistétt er einhver st
dyrasta i heiminum. Samkeppnis-
hafni okkar snarbatnadi eftir fjar-
malahrunio 2008 en eftir pao fér
han jafnt og pétt dvinandi. Gengi
kronu hefur na lekkad - mégulega
timabundio — samhlida COVID-19
ogvid baod batnadi stadan aftur. Vio
hoéfum tvéfaldad umfangio i Svi-
pjod a einu ari. Par eru nanast ein-
vOéroungu islenskir starfsmenn stao-
settir hérlendis a0 sinna verkefnum
a svioi orkuflutningsmannvirkja.

Vio rekum fyrirtaeki i Péllandi &
svioi orkuflutnings og dreifingar
par sem kostnadur er mun laegri.
Sérhaefingin og pekkingin er sa
sama, og stadlaumhverfio sambeeri-
legt. Vio sjaum fyrir okkur ad nyta
polsku starfsemina i auknum meeli
til ad styrkja samkeppnishafni
okkar.”

Hvernig dskoranir eru i rekstr-
inumi Pollandi?

,Verkkaupar eru yfirleitt opin-
berir adilar, svo sem rekstrarad-
ilar raforkukerfa og veitufyrirtaeki,
svipad ogiNoregi og Svipjod. Kaup-
endurnir hafa gridarlega sterka
stdou i 6llum samningum og taka
ymsar akvarodanir einhlida sem vio
eigum ekki ad venjast annars stadar.
bad er til demis algengt ad greiosl-
ur berist seint i verkefnum. Hluti
af greioslunni er inntur af hendi
i upphafi og svo eftir aféngum. I
sumum tilvikum er jafnvel ekki
greitt ao fullu fyrr en verktakinn
hefur skilad sinu verki, 16ngu eftir
okkar skil. Pad reynir a fjfairmégnun
i millitidinni. Verkaupi getur sidan
frestad uttektum a verkinu sem
aftur frestar greidslum. Viod njétum
g60s af pvi ad starfsfolk okkar i Pol-
landi er alvant a0 vinna vio pessar
adstaeour.”

i fremstu r60

Gudmundur segir ad Efla sé i
fremstu r60 a heimsvisu i raogjof
vardandi orkuflutningsmannvirki.
,Paod skiptir miklu ad hafa sterkan
heimavoll. Vio héfum getao leitad
fyrir okkur erlendis vegna peirra
verkefna sem vio héfum tekio ad

okkur 4 Islandi. Pad er ahyggjuefni
hversu illa hefur gengid a0 finna
samhljom um aframhaldandi nyt-
ingu endurnyjanlegrar orku hér-
lendis. Pad hefur gert bad ad verkum
a0 sérstada okkur a erlendum vett-
vangi fer dvinandi. Vid erum smam
saman ad missa ut pekkingu sem
gaf [slandi alpjoolegt forskot. bessi
verkefni eru yfirleitt hateknileg
og krefjast mikillar pekkingar. bau
eru einn grundvollur teeknimennt-
unar 4 Islandi og skapa atvinnu
fyrir fj6lda teknimenntadra. bao
er mikilvaegt ad horfa a petta sam-
hengi.

bao eru gridarleg tekifeeri fyrir
Island sem sjalfbaert orkuland par
sem vi0 vondum okkur i umgengni
vid nattdruna en nytum okkur
endurnyjanlega orku til framtioar.

A0 hverju purfum vid ao huga i
beim efnum?

,Sem demi nefni ég ad vetni og
vetnisberar sem framleiddir eru
med endurnyjanlegri orku eru ad
verda mjog eftirsétt vara alpj6o-
lega. Forystupjooir eins og Pj6o-
verjar, Frakkar, Japanir og 6tal fleiri
hafa lyst pvi yfir a0 paer muni nyta
pbessa orkugjafa i verulegum meeli
pegar fram i s@kir, medal annars
fyrir steerri samgoéngutaeki eins og
flutningabila, skip og jafnvel flug-
vélar, par sem ekKi er raunheft ad
nyta rafmagn sem orkugjafa beint.

Vio erum i ahugaverori stddu til
a0 framleioa vetni med umhverfis-
venum hatti, flytja pad at og eins
nyta i eigin pagu. Nyting vindork-
unnar mun einnig verda ao veru-
leika hér eins og i nagrannalénd-
unum. Vio purfum ao fara varlega
en bad er mikilvaegt a0 taka patt i
pbessari proun og skapa okkur syn
pott vid vitum ekki nakvaemlega
hvernig framvindan verdur. Vio
megum ekki dragast aftur ar.

Pad hefur verid mikil vitundar-
vakning um ad ganga vel um natt-
druna og vetnisvaeding getur vel
fario saman vio pa hugmyndafraeoi.
Hoéfum 1 huga ad kolefnisspor als
sem framleitt er med raforku fra
kolaorkuverum er nalaegt attfalt a
vid pad sem framleitt er a Islandi.
Jafnvel p6 vio fj6lgum ekki endilega
alverum eru mikil teekifeeriiafram-
haldandi orkuvaodingu.”

Talio berst a0 askorunum i rekstri
400 manna fyrirtaekis sem hefur
tvofaldao fjolda starfsmanna sidast-
lidinn aratug eda svo. ,Vio akvao-
um, pott reksturinn hafi gengid vel
iaratug, a0 fara i verulegar breyt-
ingar a skipulagi og teymisvadingu
i allri starfseminni. Kjéroroin eru
samvinna, patttaka og samabyrgo.
Hugsunin er ad innleida skipulag og
menningu par sem fyrirtaekid hefur
mikla adlégunarhafni til ad brego-
ast vio sifellt érari préun. Fyrir-
tekio parfad vera kvikt a traustum
grunni, starfsmenn purfa ad vinna
vel saman og Efla parfad bj6da upp
aafburoa starfsvettvang meo mikla
moguleika til starfspréunar.”

Var ordio erfitt fyrir 400 manns ad
vinna saman, var fyrirtekio oroio
stirt?

,Ja, fyrirtaekio var ad veroda of
stirt. Eftir pvi sem vio urdum steerri
var or0io erfidara a0 vera a tanum
ognasamlegd og vio brugdumst vid
pvi med umraeddum breytingum.
Vid erum ad breyta vinnustada-
menningunni og bad mun taka tima
en vio erum strax farin ad upplifa
pessa breyttu hugsun gerjastifyrir-
tekinu.

A meoal breytinga sem vio gerd-
um var ao i stad fagstjora yfir fag-
svidum erum vid ni med fyrirlida
i fagteymum. Hann hefur annars
konar hlutverk en fagstjori. Verkefni
fyrirlidans er ad tryggja ad teymio
virki og vinni vel saman en ekki ad
styra pvi. Teymin hafa sjalf mikio
um stérfsin ad segja.”

Guomundur segir ad pad sé ein af
mestu dskorunum i starfsemi pekk-
ingarfyrirtekja ao tryggja ao folk sé
satt p6 ad stundum verdi skodanir
skiptar. , Oll okkar pjénusta til vio-
skiptavina byggir a framlagi okkar
sérfraedinga, og pvi gefur augaleid
ad starfsanagja og sterk lidsheild
eru grundvallaratrioi til arangurs i
starfseminni.”
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Floskuhals hefur skapast i flutningum fra Kina til Evropu vegna skorts a gamum. Synataka til ad ga hvort COVID-19
smitsé i gamum fra Evropu gerir pad ad verkum ad langan tima tekur ad afgreida hvern gam. FRETTABLADID/EPA

Flutningsvero fra Kina
til Evropu prefaldaoist

Skortur er 4 gamum i Kina til ad ferja vorur til Evropu. Tekio er COVID-19
syni ur hverjum frystigami sem fluttur er til Kina sem gert hefur pao a0
verkum ad pao getur tekio um tuttugu daga a0 afgreidoa hann ar hofninni.

Helgi Vifill ﬁ
Jaliusson o
helgivifill@frettabladid.is
erd a gamaflutning-
um fra Kina til Evr-
6pu hefur meira en
prefaldast & premur
sidustu manudum
arsins 2020. Hekk-
anirnar marekja til pess ad COVID-
19 hefur leitt til gamaskorts. Mikil
eftirspurn er eftir flutningi a milli
heimsalfanna sem erfitt er ad
mata vio nuverandi adsteour.
betta segir Bragi Por Marin6sson,
framkvamdastjori alpjédasvids
Eimskips, i samtali vid Markadinn.

Hann segir ad markadsadsteour
hafi ekki teljandi ahrif a rekstur
Eimskips. ,Okkur hefur tekist ad
halda sj6,“ segir Bragi Po6r. Eim-
skip sinnir medal annars flutn-
ingsmiolun a milli alfanna og er
sérhaeft i matvelum. Hann segir
ad pratt fyrir minna framboo hafi
fjoldi gamaeininga sem Eimskip
komi ao ekki fekkad meo teljandi
hatti. Verd sem vidskiptavinum
bjodist séu nd harri en framlegdin
hafi haldist svipuo.

Bragi bor segir a0 a fyrri hluta
arsins 2020 hafi stéru skipafélégin
dregio dar flutningum a milli Asiu og
Evrépu vegna minni eftirspurnar.
Eftirspurnin hafi hins vegar glaeodst
sidar a arinu. ,bad er ekki sjalfgefio
a0 voruflutningar séu jafnir i badar
attir. Pao er til ad mynda mikio
framleitt i Kina og flutt til Evropu.
baod gerodi pad ad verkum ad paod
s6fnudust upp témir gamar i Evr-
opu.

Kinverskir utflytjendur hafa att
erfitt med ao flytja tt vorur og pvi
hafa véruhus fyllst. betta hefur
skapad verdprysting. Utflytjendur
hafa yfirbooio hver annan til ad
fa plass i skipi. Pad hefur gert pao
a0 verkum ao hatt hefur verio
vid flutning & ymissi 6dyrari véru
vegna pess ad pao borgar sig ekki
lengur. Kaupendur hafa ordiod ao
leita ad sambearilegum vérum fra
60rum l6ndum,” segir hann.

Mikill timi fer i ad
pjonusta vioskiptavini

Helstu ahrif erfidleika i
flutningum fra Asiu til Evrépu
arekstur Samskipa er ad mikill
timi fer i pad hja starfsfolkiad
adstoda vidskiptavini.,Adal-
vinnan felst i pviad finna laust
flutningsplass og leita laegstu
verda. bad hefur gengid upp
hingad til en mjog mikill timi
feripad,“ segir Porunn Inga
Ingjaldsdottir, forst6dumadur
hja Samskipum.

Stuolar a0
verObolguprystingi

Bert Colijn, hagfraedingur hja
fjarmalafyrirtaekinu ING, segir
a0 skortur a adféongum og haerri
flutningskostnadur gaeti dregid
ur hagvexti a heimsvisu og
studlad timabundid ad auknum
verdbolguprystinguiar,ad pvi
er fram kemur i frétt Financial
Times.

Framleidendur i Bretlandi
segja aod flutningskostnadur
hafi haekkad meira en sem
nemur hagnadiaf sélu a vérum.
bess vegna purfi ad hakka
voruverd. Breskur innflytjandi
segirad hann standi frammi
fyrir pviad annadhvort haekka
verd til ad maeta prefdldun a
flutningskostnadi eda eiga a
haettu ad birgdir klarist.

Fram kemur i kdnnun ad
framleidendur a evrusvaedinu
séu ad ganga a birgdir af hra-
efnum til framleidslu sinnar og
verd a adfongum hafi haekkad
snarpt.

Tekido er COVID-19 syni ur
hverjum frystigami sem fluttur
er til Kina sem gert hefur pad a0
verkum ao pao getur tekio um 20
daga a0 afgreida hann ar héfninni.
L,Kinverjar eru itrekad ad finna

Sl ’ a
f ~ \pa Bragibor
= Marinésson,
- framkvamda-
stjori alpjoda-
(‘ . ) svids Eimskips.
.-

COVID-19 smit & pakkningum sem
koma fra Evrépu og telja ad meod
pbeim hzetti berist smit til landsins
bott gamarnir hafi verid i 40 daga a
leidinni i 22 gradu frosti. Vid vitum
ekki til pess ad petta hafi verio
vandamal i Evrépu. I Kina eru pall-
ettur og lyftarar ekki notud i sama
meli og i Evropu og bvi er kossum
oft staflad med handafli. begar upp
koma smit eru h6fnunum takmoérk
sett eda lokad i einhvern tima. Vio
erum nd ad bida fregna af pviad stér
héfn i Kina verodi opnud a nyjan leik.
betta leioir til bess ad hafnir eru oft
yfirfullar og pvi parfad senda skip &
adrar hafnir,” segir Bragi Por.

Menn eru ekki & einu mali um
hveneer leysist ar stéOunni. Bragi
bor segir ad nd séu flutningar til og
fra Kina i hamarki pvi pao styttist
i kinversku aramétin. Vio pad til-
efni sé moérgum framleidslufyrir-
tekjum lokao i allt ad prjar vikur.
,Sumir telja a0 i kjoélfarid muni
markadurinn leita jafnvaegis. Adrir
telja ad uppsafnadur vandi sé svo
mikill ad pad veroi vidvarandi
gamaskortur fram i mitt ar 2021,“
segir hann.

A0 s6gn Braga bors tekur pad
stort skip um 40 daga ao sigla fra
Evrépu til Asiu. Pvi taki hring-
ferdin um 80-100 daga ad komast
aftur til Evrépu. ,Pad mun taka
tima ao bregoast vio astandinu,”
segir hann.

Fyrir tveimur arum var stadan
allt 6nnur. N6g framboo var af
lausum gamum, verd i laegstu
legdum og storu skipafélégin
voru ao tapa a flutningunum. Til
ad bregdast vid pvi var meodal ann-
ars mikio um stérar sameiningar.
,VerOhazkkanirnar hafa gert bao
ad verkum a0 storu skipafélégin
eru ad skila hagnadi nana,” segir
Bragi bor.
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Bryning til borgar

Orri Hauksson
forstjori Simans

restur til ad skila inn

umségnum um drog

a0 adgerdaaxtlun

Reykjavikurborgar i

loftslagsmalum arin

2021 til 2025 rennur
at nestkomandi féostudag. Sim-
inn var i stérum hoépi fyrirtekja
og einstaklinga sem sendu hug-
myndir til styrihéps borgarinnar
vid undirbaining pessa mikilvaega
verkefnis. Umhverfis- og loftslags-
mal eru ordin 6rjafanlegur pattur
af akvorounum i rekstri. Til ad
na arangri parf medal annars ad
reekta samvinnu mismunandi adila
og samnytingu innvida, en pau
lykilord koma einmitt fram i peim
drégum sem borgin hefur lagt fram
til kynningar.

Fordast 6parfa framkvamdir
Hugmyndir Simasamstadunnar
hafa um margra ara skeid midao
ad pvi ad draga ar 6porfum fram-
kvemdum, sem eru séun a fjar-
magni og sumar hverjar einstak-
lega 6umhverfisvenar. Vio groft
og lagningu nyrra fjarskiptainn-
vida parf medal annars ad fjar-
legja malbik en vio framleioslu
4 nyju tonni af malbiki myndast
losun upp a 39 kil6 koltvisyrings.
Vid baetist losun vegna flutnings og
férgun a gamla malbikinu. Lj6st er
a0 kolefnisfétsporio vio slikar stor-
framkvaemdir er verulegt, auk pess
sem jardraskio pyrlar upp svifryki
me0 tilheyrandi ahrifum & loft-
g®0i, sem er annar mikilvegur
malaflokkur.

I Reykjavik hefur nadst sa fini
arangur ao 61l heimili og fyrir-
teki eru tengd lj6sleidara. Stor
hluti ibta & sveodinu hefur val a
milli lj6sleidara fra tveimur fyrir-
tekjum, Gagnaveitu Reykjavikur
(GR) og Milu. Ljést er ad i kringum
tvitengd hus liggja mikil veromaeti
o6notud i jorou, par sem eitt ljos-
leidaranet dugar til allra hahrao-
aflutninga um fyrirsjaanlega
framtid. Borginni varil6falagio ad
koma i veg fyrir storan hluta pess-
ara tvofoldu réralagninga meo pvi
ad kj6sa samnytingu a bada boga.
En gott og vel, betta er buiid og gert.

99 Til lengri tima er
beinn adgangur ad
innvioum borgarinnar, a
vioskiptalegum forsendum
auovitao, tryggasta leioin til
ao stuola ad graenni ny-
skopun og groskumikilli
samKkeppni.

GR hefur tengt med ljésleidara ad
20 til 30 ptsund fleiri heimilum a
sudvesturhorninu en Mila. Med pvi
ad samnyta pessa tilteknu grunn-
innvioi er hagt er ad sleppa pvi
ao tvitengja fleiri his og komast
bannig hja jarovegsframkvemdum
og raski i kringum fj6lda ibuda
i borginni. Arid 2018 naoist a0
frumkvaoi Simasamstedunnar
samkomulag vid GR um sameigin-
legar jarovegsframkvaemdir a
beim sveedum par sem verio var ad
frumleggja lj6sleidaratengingar til
heimila. Var pad stort skrefiatt ad
minnka kolefnisspor vid lagningu
fjarskiptainnvida. I fyrra nadist svo

9 Margir kilometrar
af nyjum skuroum
a0 pessum tugpusundum
heimila yrou til pess eins ad
tengja ljosleioara nimer tvo,
sem mun annaohvort liggja
onotadur i joro eoa veroa til
bess ad ljosleioarinn sem
fyrir var verour onotaour.

annad jakveatt skref pegar Siminn
og GR s6mdu um aukio samstarf
sem mun komast til framkvamda
a bessu ari. Brynt er a0 proa petta
samstarfafram.

Snjall bunadur og heimskur
Hvernig samnytingunni a inn-
vidunum er hattad er lykilatrioi
begar horft er til samkeppni og
nysképunar. Ljésleidariiroriijoro
er einn og sér , heimskur“ baunadur.
Til pessa ad kveikja & honum og
tengja vio snjoll teki parf virkan
banad. bad er i peim hluta sem pro-
unin & pjénustu og samkeppni vio
neytendur liggur, en ekki i greftri,
rérum og strengjum. Pao er skodun
Simans ad mikilvaegt sé ao fjar-
skiptafyrirtaeki veiti sem mest af
sinni pjénustu um fjdélbreytilegan
virkan bunagd, p6tt 6virku innvid-
irnir séu vida peir séomu. Meo pvi
ad opna a pann mdéguleika, fremur
en ao skilyroa samnytinguna vio
alla teeknikedjuna, en ad ella faist
ekkert samnytt, getur borgin
komio i veg fyrir ad skurdgroéfur
verdi raestar ad 6porfu. Margir kilo-
metrar af nyjum skurdum ad pess-
um tugpbasundum heimila yrou
til pess eins ad tengja lj6sleidara
namer tvo, sem mun annadhvort
liggja 6notadur i joro eda veroa til
bess a0 ljésleidarinn sem fyrir var
verour 6notadur.

Spao hefur verid ad 15 prosent
af markmidi Evrépu um kolefnis-
hlutleysi a naestu aratugum muni
nast fyrir tilstilli 5G, internets
hlutanna og fleiri fjarskiptalausna.
Snjoll sitengd heimilisteki geta
stillt notkun sina pannig ad orka
sparast umtalsvert. Innleiding a
nyrri tekni hvilir a ad vel takist
ao nyta fyrirliggjandi innvioi.
Til lengri tima er beinn adgangur
ao innvidum borgarinnar, a vio-
skiptalegum forsendum audvitad,
tryggasta leidin til ad studla ao
grenni nysképun og gréoskumikilli
samkeppni.
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Borinn fram med fersku salati, smaelki, og citrus beurre blanc.
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Svipmynd
iris Hrénn Kristinsdottir

Nam:

Eg er vidskiptafraedingur og mér til
gamans pa for égieinkapjalfara-
nam i Keili.

Storf:

Eg starfa hja Islensku |6gfraedi-
stofunni og er titlud fjarmalastjori.
En ztli égsinni ekki flest 6llu nema
I6gmannsstérfum.

ris Hronn Kristinsdottir er

fjarmalastjori Islensku 16g-

freedistofunnar og loggiltur

einkapjalfari. Hin stefnir

ad mikilli forgjafarlekkun

a golfvellinum i sumar. Han
hvetur samstarfsfélaga sina ogadra
til ad vera skemmtanastjorinn i
eigin lifi. Han segir mikilvaegt ad
koma auga a takiferi sem geta
falist i 6llu pvi métleeti sem flestir
verda einhvern timann fyrir a lifs-
leidinni.

Hver eru pin helstu dhugamdl?

Eg er snarofvirk. Utivist og hreyf-
ing i hvada formi sem er, hjolreidar,
fjallganga, lyftingar, skioi, golf. Bara
eins lengi og ég er a0 gera eitthvaod.
Eg elska lika a0 ferdast og hlakka til
ad geta gert meira afpvia pessu ari,
auk pess finnst mér gaman ad elda
gooan mat og vera i gooum félags-
skap.

Hvernig er morgunrutinan pin?

Eg vildi 6ska pess a0 ég gati sagt
ad ég byrji hvern morgun 4j6ga eda
hreyfingu eins og ég tti ad gera
en bad er ekki svo gott. Morgun-
rutinan er nokkuo beisik, fa mér
kaffibolla og kem déttur minni i
skélann pegar hdn er hja mér. Tek
svo morgunspjall vio vinnufélagana
um daginn og veginn a0ur en ég fer
ad stadera tolur.

Nerou ad halda jafnvegi milli
vinnu og fjélskyldulifs?

Ja, ég 4 mjog audvelt med pad. Eg
4 mjog skilningsrika yfirmenn og
ég fe a0 haga vinnutimanum eftir
adstedum hverju sinni. Mér finnst
gaman i vinnunni og vinn meo gé6ou
folki, svo ég er mjog heppin par.

Hver hafa verid mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Fyrir félagsveru eins og mig
pa eru pessi bod og bénn frekar
krefjandi og ég sakna mj6g a0 hitta
folkid mitt og gera mér gladan dag
ig6oum hopi. En ég treysti & mina
menn i Pfizer og Moderna a0 kippa
pessuilidinn sem allra fyrst.

Hver eru helstu verkefnin fram
undan?

Eg hef sett mér haleit hjolamark-
mid, prila upp a nokkur fjéll og efa
golfsveifluna. Og audvitad vinna
upp tapadan tima meod folkinu
minu.

Fjarmalastjorinn sem
leroi til einkapjalfara

iris Hronn er ativistarmanneskja og ver fristundum sinum a fjéllum, ni eda a golfvellinum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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g Fyrir félagsveru

eins og mig pa eru
pessi boo og bonn frekar
krefjandi og ég sakna mjog
ao hitta folkio mitt og gera
mér gladan dag i gooum
hopi. En ég treysti a mina
menn i Pfizer og Moderna
ao kippa pessu i lidinn sem
allra fyrst.

Efbu pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Eg uni mér vel i kringum télur
og folk, svo pessi starfsvettvangur
hentar mér vel. Ef ég veri ad velja
mér nam i dag ba er ég nokkuo viss
um ao ég myndi velja sjikrapjalfun,
lyoheilsufraedi eda eitthvad pess
hattar. a0 er ekkert atilokao i peim
efnum, ég fz 6teljandi hugmyndir &
hverjum degi en sem betur fer fram-
kvaemi ég ekKki peer allar.

Hvar sérdu pig eftir tiu dr?

Eg er ekki von ad plana svona
langt fram i timann, oft grip ég
bara pau tekifaeri sem gefast hverju
sinni. Eg vona ad ég verdi med fleiri
broshrukkur og med gott folk i
kringum mig. Kannski verd ég
ordin amma, nei, fjandinn hafi pao!
Eg verd illa svikin ef ég verd ekki
komin med laegri forgjof i golfinu.
Hun getur allavega ekki hakkao!

Hvers hlakkarou mest til pessa
dagana?

A0 mega feroast aftur, hitta br6o-
ur minn og fjélskyldu hans sem eru
busett erlendis. Ad veroa frjalsari,
takast a vio nyjar askoranir, ny
tekifzeri og njota peirra.

Hvers konar stjérnunarstil hef-
urou tileinkao pér og hvers vegna?

Eg vil hafa gaman i kringum mig
svo ef ég er me0 stjérnunarstil, pa
snyst hann um ad hafa gaman.
Getum kallad pad ,skemmtana-
stillinn“. Eg reyni ad hvetja folk til
ao horfa a pad jakvaeoda, ad vera
skemmtanastjorinn i sinu lifi og sja
hvada takiferi geta leynst i mot-
leetinu. Paod er 61lum hollt ad fara
stundum ut fyrir paeegindaramm-
ann og takast a vio nyjar askoranir.
bannig proskumst vid. Lifid er alls
konar, skin og skarir, stundum er
bara gott a0 vera sma Pollyanna.

Brexit: Tilnefning fulltraa i Bretlandi vegna vinnslu personuupplysinga

Erlas.
Arnadettir
haestaréttarlog-
madur og med-
eigandia LEX
l6gmannsstofu

itt af peim nymalum er félust

i hinni almennu persénu-

verndarreglugerd Evrépusam-
bandsins (GDPR) vardar gildissvio
reglugerdarinnar, en han gildir ad
vissu marki um vinnslu abyrgoar-
og vinnsluadila persénuupp-
lysinga, sem ekki hafa stadfestu
i Evréopusambandinu eda a Evr-
opska efnahagssvadinu. Pannig
gildir reglugerdin um vinnslu per-
sénuupplysinga a vegum fyrirtaekja
sem bj60a einstaklingum a svaedinu
vOru og pjonustu, jafnvel po6 slikt
sé ekki gert gegn gjaldi. Jafnframt
gildir reglugerodin pegar slikir adilar
hafa eftirlit med hegdun einstakl-
inga sem staddir eru a svadinu.

Undir fyrrnefnda atrioio fellur bad
pegar alpj6oleg fyrirtaki beina til-
bodum um véru og pjénustu gegn-
um netid til einstaklinga a sveedinu.
Skylda pessi getur nao hvort heldur
sem er til abyrgdaradila vinnslu eda
til vinnsluadila.

begar reglugerdin tekur til
vinnslu vegna peirra fyrirmala sem
hér var lyst, ber viokomandi adila i
vissum tilvikum a0 tilnefna skrif-
lega fulltraia sinn innan svaedisins.
Morg alpjodleg fyrirtaeki hafa fram
til pessa haft starfsst6d i Bretlandi
og pvi hafa pau ekki verio skyldug
ao tilnefna fulltrda innan Evrépska
efnahagssvaoisins. Breyting hefur
na oroid a pessu.

Brotthvarf Breta tr Evropusam-
bandinu hafoi { for meo sér a0 sett
voru i Bretlandi 16g um persénu-
vernd, sem munu ad mestu sam-
hlj60a almennu persénuverndar-
reglugerdinni. Bresk 16g kveoda nu
4 um ao abyrgoar- og vinnsluao-
ilar vinnslu persénuupplysinga
sem ekki hafa stadfestu i Bretlandi,
purfi ao tilnefna fulltraa gagnvart

9 Bresk 10g kveoa nu
aum ad abyrgoar-
og vinnsluadilar vinnslu
personuupplysinga sem
ekKki hafa stadfestu i Bret-
landi purfi ad tilnefna
fulltraa gagnvart personu-
verndaryfirvoldum.

perséonuverndaryfirvéldum. Pessi
skylda gildir 6hao samningi Breta
vio Evrépusambandio, 6haod pvi
samkomulagi sem gert var fyrir
sidustu aramot milli Breta, Islands
og Evropusambandsins um heimild
til midlunar persénuupplysinga og

6hao pvi hvort Evrépusambandio
muni i framtidinni taka akvéroun
um hvort Bretland telst veita per-
sénuupplysingum fullnaegjandi
vernd.

Vegna atgéngu Bretlands tar Evr-
6pusambandinu um sidustu dramot
purfa pbau alpjodlegu fyrirtaeki sem
ekki hafa starfsst60 i Bretlandi ad
tilnefna fulltraa i Bretlandi (e. UK
Representative). Meginhlutverk
fulltraans er ad koma fram fyrir
hoénd viokomandi abyrgoar- eda
vinnsluadila gagnvart bresku per-
sonuverndarstofnuninni, Inform-
ation Commissioner’s Office (ICO).
Islensk fyrirtaki sem ekki eru meod
stadfestu i Bretlandi purfa meo
sama hetti ad taka til athugunar
hvort peim sé skylt ad tilefna slikan
fulltraa.

Af upplysingum um hina nyju
bresku l6ggjof ma rada ad kroéfurnar
um fulltraa i Bretlandi eigi ekki vio
um vinnslu opinberra adila. Krafan
ner hins vegar til annarra peirra
sem ekki hafa neina stadfestu eda
starfsemi i Bretlandi, en vinna per-

sonuupplysingar um breska adila
med peim hetti ad peir annao-
hvort hafa eftirlit med hegdun
peirra innan Bretlands eda beint
er til peirra tilbodum um véru eda
pjonustu.

Undanpegnir skyldu til a0 til-
nefna fulltrda eru peir sem vinna
persénuupplysingar i einstok
skipti an pess ad vinnslan hafi i fér
me0 sér sérstaka ahaettu varoandi
réttindi hins skrada og an pess ao
taka i miklum meeli til hinna sér-
stoku flokka persénuupplysinga
(viokvemar persénuupplysingar).
I framkvaemd hefur petta pa
pyoingu ao islenskir adilar, baodi
abyrgoaradilar og vinnsluadilar,
sem a0 jafnadi vinna personuupp-
lysingar um breska einstaklinga
an pess a0 hafa par stadfestu, skulu
tilnefna fulltraa. Slikt getur medal
annars att vio i peim tilfellum pegar
islenskt fyrirtaeki hefur ekki starfs-
st60 i Bretlandi en er par meo fastan
vioskiptamannah6p. Fyrirteki i
peirri st60u @ttu ad kanna nanar
hvort skyldan 4 vid um pa.
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Skotsilfur

Jon Eggert
til Arctica

Jon Eggert
Hallsson, sem
hefurverid a
islenskum fjar-
malamarkadium
langt skeid, hefur
tekio til starfai
markadsvidskiptum

hja verdbréfafyrirtakinu Arctica
Finance. Jon Eggert, sem varum
tima forst6dumadur eignastyring-
arislenskra verdbréfa, hefur adur
medal annars starfad hja Kviku
banka, Straumi fjarfestingabanka,
radgjafarfyrirtaekinu Expectus, J
Bond Partners og islandsbanka. A
sama tima hefur Valdimar Armann,
sem tok til starfaifyrrai markads-
vidskiptum hja Arctica, faert sig yfir
i eignastyringu hja félaginu.

Stutta straio

Ekki eru allir 4 eitt
sattir um fyrir-
hugada sélu is-
landsbanka. Sér-
freedingateymi
Alpydusambands
islands varar

vid illa meinandi
fjarfestum, sem geetu lagt ferda-
pjénustuidnadinnirust med pvi
ad ganga ad vedum og selja eignir.
Samkeppniseftirlitid, undir forystu
Pals Gunnars Palssonar, hefur
efasemdir um patttoku lifeyris-
sjo6da par sem eignarhald sjédanna
a tveimur vidskiptabdnkum gaeti
hamlad samkeppni en nuna er

pad einn og sami adilinn —rikis-
sjodur —sem a meirihluta fjarmala-
kerfisins. Samkeppniseftirlitio
virdist ekki hafa teljandi ahyggjur
af pvi. Adilar r ymsum attum hafa
pad svo a hornum sérad ekki muni
fast haesta mogulega verd fyrir
bankann. Draumanidurstadan er
pavaentanlega st ad rikissjodur
seljialmenningi islandsbanka a
hau verdi. Pad veeri pa ekkiifyrsta
sinn sem skattgreidendur draegu
stutta straid i samskiptum sinum
vid hid opinbera.

Picchietti
til Verne

Verna Global, sem
rekur gagnaver a
Asbru i Reykja-
nesbae, hefur
radio Alexander
Picchiettiinyja
stodu stjornanda
stefnumotunar sem

snyrad pviad stofna til sam-
starfs og sambanda sem stydja
vid erlenda fjarfestingu a Islandi.
Picchiettimun bera abyrgd a
samskiptum Verne Global vid lykil-
samstarfsadilainnan idnadarins,
byggja upp ny vidskiptasambodnd
sem matt geta floknum pérfum
alpjodlegra vidskiptavina fyrir
hysingu a reikni- og télvuafli a
islandi. Verne Global er nti pegar

i samstarfivid leidandi framleid-
endur télvubunadariheiminum,
svo sem Dell, Intel og NVIDIA sem
og pa pjonustuadila hérlendis sem
adstoda vidskiptavini Verne Global
vid innleidingu, uppsetningu og
vidhald a peim bunadi. Picchietti
hefur verid busettur a islandi sidan
2006 og hefur gegnt stjornenda-
stddum hja Sensa, Simanum, Basis
ognusidast sem stjornandi skyja-
pjonustu hja Crayon.

MARKADURINN

Kinverjar byggja nyja hofuoborg Egyptalands
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Bygging nyrrar hofudborgar Egyptalands gengur hratt pessa dagana, en HM i handbolta fer par fram um pessar mundir. Nyja borgin er 45 kilémetra
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austur af Kair6 ogjafnlangt er til hafnarborgarinnar Siies. Nyja h6fudborgin mun medal annars hysa rikisstofnanir, raduneyti og sendirad. Verkio er
unnio i samstarfi vio China State Construction Engineering Company og er hluti af,,Belti og braut“-verkefni kinverskra stjornvalda. FRETTABLADID/EPA

Mikilvaegu stetnumali fylgt ar hlaoi

Anna Hrefna
Ingimundar-
dottir
forstodumadur
efnahagssvids
Samtaka

| atvinnulifsins

i0astlidio vor lagdi Bankasysla

rikisins fram tilloégu til fjar-

mala- og efnahagsraoherra
um ao hefja séluferli ad eignarhlut
sinum i Islandsbanka. Viku eftir a0
tillagan var 16go0 fram dundi s6gu-
legt afall yfir hlutabréfamarkaoi
vida um heim og var hdan pvi dregin
til baka. Na hefur Bankasyslan
metio sem svo ad dkjésanlegur timi
sé til a0 kanna a ny hvort asattan-
legt verd geeti fengist fyrir um fjord-
ungshlut i bankanum.

Pad er tepast hagt ad segja ad
malio hafi komio eins og bruma
ar heidskiru lofti likt og fram kom
i mali nokkurra pingmanna i vik-
unni. A0 minnsta Kkosti ekKki fyrir
pa sem a annad boro hafa keert sig
um a0 kynna sér pad. bvert 4 moti
hefur tillaga Bankasyslunnar, sem
komio var a fot ario 2009, att sér ara-
langan addraganda. bad hefur verio
skyr stefna nasitjandi rikisstjérnar
ad draga ar vagi hins opinbera i
fjarmalakerfinu enda heyrir pad til
undantekninga ad proud riki séu
meirihlutaeigendur ad bankakerf-
inu. Mikil og vénduo vinna hefur
farid fram 4 kjortimabilinu, medal
annars med gerd Hvitb6kar um
framtidarsyn fyrir fjarmalakerfio.
Hundrud bladsidona um efnid liggja
fyrir og fjdlmargar reedur i pingsal
verio fluttar.

bess er vert a0 geta ad 61l 6nnur
vestraen riki hafa komist a0 peirri
nidurstéou ad afskipti rikisvalds-
ins af bankakerfinu eigi fyrst og
fremst ad fara fram i gegnum reglu-
verk og eftirlit en ekki eignarhald.
Veigamesta asteda pess ad rikio sé
o6heppilegur eigandi ad bdnkum er
st ad ahattusamur samkeppnis-
rekstur a einfaldlega ekki erindi i
efnahagsreikning rikissj60s. Slikur
rekstur felur i sér 6aszttanlega

dheattu fyrir skattgreioendur og
deolileg afskipti rikisvaldsins af
samkeppnismarkadi.

Ma selja banka

i midjum heimsfaraldri?

Faa hefoi grunao sidastlioio vor ad
fjarmalamarkadir myndu standa
storminn eins vel af sér og raun ber
vitni. Adgerdir yfirvalda vida um
heim hafa leitt til pess ad hluta-
bréfaverd er vioa i haestu haeoum.
Hiod sama gildir a Islandi. Margir
ottudust um stdoougleika banka-
kerfisins en islensku vioskipta-
bankarnir standa styrkum fétum
pratt fyrir hid pbunga hogg heims-
faraldursins. Hlutabréfavero Arion
banka hefur raunar aldrei verio
haerra, sem er skyrasta og aug-
lj6sasta birtingarmynd pess ao
hagfelld skilyroi séu til s6lu hlutar
iIslandsbanka.

Fyrir pba sem hafa ahyggjur af bvi
ad verio sé ad forna framtioararo-
greioslum er vert ad hafa i huga
a0 rikido mun eftir sem adur vera
viotakandi ner allra peirra aro-
greioslna sem koma munu til fra
bénkunum tveimur par til annad
er akveoio. A0 pvi s6gou eru aro-
greioslur i framtio sem tveir fuglar
i skogi & medan afrakstur sélu
hluta er fugl i hendi. Ardgreioslur
lidinna ara, sem einkennst hafa af
solu eigna i kjoélfar bankahrunsins,
heyra s6gunni til. Veentingar um
framtidarardsemi eru hins vegar
grundvoéllur virdismats pess hlutar
sem bodinn verour til s6lu.

Verdur nyjum

eigendum treystandi?

Yjao hefur verid ad pvi ad nyir eig-
endur Islandsbanka gztu viljad
knyja fram fjoldagjaldprot i feroa-
pjonustu til a0 minnka 6vissu um
lanasafn bankans. Fyrir utan pa
stadreynd a0 rikio verour eftir sem
adur stor meirihlutaeigandi bank-
ans eruslikar addroéttanir heepnar
i lj6si pess ad engri 6vissu yroi
eytt meo pvi a0 ganga ad vedum i
storum stil i pvi efnahagsastandi
sem nu rikir. Hversu mikils viroi
eru annars eignir atvinnugreinar
sem enn er i frosti? Um pao hlytur
a0 rikja b6 nokkur 6vissa. Hags-
munum eigenda bankans hlytur
a0 vera betur borgio meo pvi ad
unnio sé ao farszelli endurrasingu
fyrirtaekja vidskiptavina um leiod
og birtir til.

Almennt atbod hluta, eins og
Bankasyslan leggur til, er vel til
pess fallid a0 tryggja opiod og gagn-
seett soluferli. Engin astaeda er til
annars en a0 ®tla ad eignarhald
bankanna muni samramast beim
stréongu l6gum og reglum sem um
pad gilda. ba eruigildil6g fra arinu
2012 sem fjalla sérstaklega um
s6lumeofero eignarhluta rikisins
ifjarmalafyrirteekjum.

bad erreyndar sérstakt umhugs-
unarefni a0 til séu peir, sem munu
liklega aldrei telja réttan tima til
s6lu bankans, sem leggi sig fram
vid ad ryra traust almennings
4 bankakerfinu og mégulegum
framtidareigendum pess. Ztla

bao er sérstakt
umhugsunarefni ao
til séu peir, sem munu
liklega aldrei telja réttan
tima til solu bankans, sem
leggi sig fram vio a0 ryra
traust almennings a banka-
kerfinu og mogulegum
framtioareigendum pess.

meetti a0 pad veeri gert einmitt i
peim tilgangi ad vidhalda eignar-
hlutnum 1 skauti rikissjo0ds um
6komna tio.

parft skref inn i framtidina
Ad sjalfsdgdu rikir 6vissa um lana-
bok bankans. Utlanastarfsemi er
i eoli sinu ahatturekstur. bao er
stadreynd sem fzst ekki breytt,
6hao pvi hver lanveitandinn er.
Lykilspurningin er hvort unnt veroi
ad fa asettanlegt vero fyrir eignar-
hlutinn i bankanum me9 tilliti til
peirrar ahzttu sem vid blasir. Munu
vera kaupendur ad hlutnum a pvi
verdi sem rikissjédur er tilbainn til
a0 lata hann afhendi? Til a0 fa svar
vid peirri spurningu parfao leggja
afstad ileidangurinn.

Med solu veeri fyrsta skrefid stigid
i att a0 dreifoara og heilbrigdara
eignarhaldi 4 bankakerfinu, na
pegar pad stendur frammi fyrir
miklum askorunum meodal ann-
ars vegna storstigra teknifram-
fara. Rikissjéour geti samhlida
dregio ur lansfjarporf og minnkao
dhaettu 4 efnahagsreikningi sinum.
Nyr valméguleiki yroi til stadar
fyrir almenning til ad 4vaxta sinn
sparnad i pvi lagvaxtaumhverfi
sem nda rikir. Kostirnir eru margir
og 6tviraeoir.

beir sem telja ad eignarhaldi
bankakerfisins sé best fyrir komio
hja rikissj6di mega gjarnan vera
heidarlegir meo pad svo haegt sé ad
eiga pba umraeodu grimulaust. Peim
sem hyggjast aftur & moéti bioa af
sér ovissuna pegar kemur ao sélu
4 hinum umfangsmikla eignarhlut
rikisins i fjarmalakerfinu ma benda
4 hio augljésa, sem er paod ad bidin
mun reynast 6endanleg.
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ARLEGT TIMARIT LIOSSINS ER NU KOMID UT!

Vid bjodum pjodinni allri ad skyggnast bakvid
tjoldin hja Ljosinu, kynnast folkinu, starfinu
og gledinni sem rikir a Langholtsveginum.

Skannadu QR merkid med myndavélinni i simanum til ad
lesa Ljosabladid 2020 eda smelltu pér d www.ljosid.is
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SKODbUN

Porsteinn Friorik
Halldorsson

Furourok

e0 solu a fjéoroungshlut

iIslandsbanka taka

stjornvold varfaerio skref
til ad faera bankakerfio i att ad pvi
sem pekkist i nagrannaléndum
en hvergii Evrépu eru hlutfallsleg
umsvifrikis i bankakerfinu jafn-
mikil og 4 Islandi. Markmidio er
ad draga ur ahttu rikisins, sem
er meo meira en 400 milljarda
kréna bundna i bankarekstri, og
hamarka endurheimtur af eignar-
haldinu pegar markadsadsteour
eru hagfelldar. I ofanalag eykur
salan svigram rikisins til ad raoast
isamfélagslega arobeerar fjarfest-
ingar. Rokin med s6lunni eru sterk.

Samfylkingin, sem vill lata taka
sigalvarlega i efnahagsmalum
ogleggja aherslu a graenar fjar-
festingar i komandi kosninga-
barattu, hefur fatt uppbyggilegt
til malanna a0 leggja. Flokkurinn
setur sig upp a moti sélunni an pess
a0 gefa kjosendum skyran valkost.
Malflutningur um ad salan sé
otimabeer er 6traverdugt yfirvarp.
Flokkurinn hefur einfaldlega ekki
framtidarsyn i pessum malum.

Langt er gengio til a0 afvegaleioa
umraeduna. Efnahagsradgjafi VR,
sem pingmenn Samfylkingarinnar
hafa visao til, var i sjonvarpspeett-
inum Silfrinu & sunnudaginn. bar
var dregin upp dékk mynd. Utboo &
eignarhlut rikisins mun lada ad sér
dhaettusaekna og krosstengda fjar-
festa sem munu beita sér fyrir pvi
ad Islandsbanki gangi ad vedbum
sinum i ferdapjonustu. Eftirlitsyfir-
vold eru enn litils megnug gagnvart
brégoum hinna fjarsterku.

battarstjornandinn spurdi vio-
melandann ad pvi sem margir
dhorfendur veltu liklega fyrir sér.
Hvernig tla einkafjarfestar ad
valta yfir rikio, sem verdur afram
meirihlutaeigandi meo 75 présent,
og lifeyrissj60i, sem eru liklegir
til a0 fa dagédan skerfitutboodinu?
Ekki voru fleiri ord h6f6 um petta
grundvallaratrioi 6nnur en pbau ad
samheefoir fjarfestar reyni allt til
a0 na sinu fram.

I kjolfar itsendingarinnar benti
fyrrverandi adstodarforstjori Fjar-
malaeftirlitsins réttilega a, i feerslu
a samfélagsmiolum, ad regluverk
me0 fjarmalafyrirtaekjum hefoi
verio storlega hert 4 alpjé0avisu
og veri ad nokkru leyti enn meira
aIslandi en vidast annars stadar.
ba veeri eftirlit meo starfsemi
fjarmalafyrirtaekja mun dhaettu-
midadra, framsynna og itarlegra en
pad adur var.

Ao baki fyrirhuguou séluferli,
sem felurisér sélu 4 einungis
fjoroungshlut i 60rum rikisbank-
anum, liggur heilmikil undirban-
ingsvinna og stjérnvold hafa fert
sterk rok fyrir sinu mali. Abatinn er
margpattur og apreifanlegur. And-
melendurnir, sem aldrei eru sattir
vi0 timasetningu, segja 4 moti ad
eftirlit sé veikt og ad minnihluti
einkafjarfesta muni, pvert a vilja
rikisins, knyja fram stefnubreyt-
inguibankanum sem vinnur gegn
pjooarhag. betta eru fabuleringar
sem standast ekki skooun.

VISTVANA PRENTSMIDJAN
Simi 511 1234  www.gudjono.is

Kaupfélagio eignast hamborgarastaoi

Velta M-veitinga 4 &rinu 2019 var um 400 millj-
onir krona, en SKE kemst ad peirri nidurst6ou
a0 markadshlutdeild fyrirtaekisins sé 6veruleg
a alla malikvaroa, enda sé heildarvelta a veit-
inga- og skyndibitamarkadi a bilinu 80 til 90
milljardar. ,Samrunaadilar hafa auk pess upp-
lyst ad samrunanum sé ekki etlad ad styrkja
samkeppnisstd0u samrunaadila sérstaklega,
heldur sé honum adallega =tlad ad leysa eig-
endur M-veitinga undan skuldum vio KS,“ segir
iakvoroun SKE. -thg

aupfélag Skagfirdinga (KS) hefur eignast

M-veitingar ehf., en sidarnefnda félag-

i0 annast rekstur Metro-hamborgara-
stadanna. Samkeppniseftirlitid (SKE) birti i
geer akvoroun um samruna KS og M-veitinga,
en eftirlitid drskurdadi ad ekkert yroi adhafst
frekar vegna samruna félaganna. Tveir stadir eru
reknir undir merkjum Metro, einn vid Sudur-
landsbraut 26 og annar vid Smaratorg i Képa-
vogi. KS og hluthafar M-veitinga undirritudu
kaupsamning pann 31. oktéber sidastlidinn.

porolfur
Gislason,
kaupfélags-
stjori

FRETTABLADIDIS

frettabladid.is

Instagram
@ fréttabladsins

@frettabladid

15.01.2020
g bao var engin
sérstok stefna ao
rikio aetti a0 eignast Islands-
banka og par afleidandi a
pao ekki ao vera
einhver sérstok
stefna ao rikio eigi %
a0 eiga hann afram.
Steingrimur J. Sigfus-
son, forseti Alpingis

SIR ARNAR GAUTI

LLIFSSTILSPATTUR

r

ALLA FIMMTUDAGA
KL. 21:30

SIR ARNAR GAUTI

Lifsstilsfromudurinn Arnar Gauti meetir aftur 8 skjainn med glaenyjan lifsstilspatt.

| pattunum heimsaekir hann falleg og vel hénnud islensk heimili og synir 4horfendum
fyrir og eftir breytingar. Hann kynnir sér islenska veitingahisamenningu, skodar
uppbyggingu nyrra hverfa par sem nutima arkitektur er i fyrirrimi og fjallar einnig
um ymis lifsstilstengd malefni.

Sir Arnar Gauti er a dagskra Hringbrautar alla fimmtudaga kl. 21:30.

HUSASMIDJAN

ﬁmﬁcﬂﬁ Oryggismidstodin og Hasasmidjan
MIBST bjoda landsmonnum upp & Sir Arnar Gauta

h

HRINGBRAUT
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- Udi sem verndar gegn kvefi

Alvogen var ad setja 8 marka® munn- og nefda sem kallast Viruseptin. Udinn ver slimhudina og
virkar i fyrirbyggjandi skyni gegn kvefi og til medferdar vid kvefi og flensulikum einkennum.

5

5

a0 kannast allir vio a0 hafa
pfengié kvefogpad erliklega

algengasti sjukdémurinn sem
herjar 4 menn, en talid er ad full-
oroOnir fai kvefad medaltali tvisvar
til fjorum sinnum a ari ogborn a
leikskolaaldri geta fengio kvef-
pestalltad 12 sinnum 4 ari. Kvef
og flensa er lika ein helsta astaoa
fjarveru fra vinnu og skéla.

»Kveferiraun veirusyking i efri

loftvegi (nefi og halsi) sem gengur
vanalega yfir 4 3-7 dégum. Margar
veirutegundir geta valdio kvefi
en par er rhinoveira algengust.
Adrar algengar veirutegundir eru
til deemis korénaveira, parainfla-
ensuveira, adenoveira og fleira,”
segir Unnur Sverrisdoéttir, lyfja-
freedingur hja Alvogen. ,Engin
sértek lyfjameoferd er til vio kvefi
pvisyklalyfhafa engin ahrifa
veirur, heldur bara bakteriur.”

Ver slimhadina

,Alvogen var a0 setja 4 markao
munn- og nefida sem kallast
Viruseptin. Viruseptin hefur notio
mikilla vinselda a Norourléndun-
um og nu er loks haegt ad fa voruna
aIslandi. Hegt er ad nota Viru-
septin ba0i i fyrirbyggjandi skyni
gegn kvefi en einnig til meoferdar
vio kvefi og flensulikum einkenn-

I %

Unnur Sverrisdottir, lyfjafredingur
hja Alvogen. MYND/ADSEND

um,” segir Unnur. ,bad hefur verio
synt fram & virkni Viruseptin i
nokkrum kliniskum rannséknum,
paod erirannsoknum a folki, gegn
helstu veirutegundum sem valda
kvefi og flensulikum einkennum.
Viruseptin getur stytt sykingar-
tima, dregio ar alvarleika sykingar
og dregid ur likum a endurtekinni
sykingu.

Virka innihaldsefnid i Virus-
eptin, jota-karragenan (Carrage-
lose®), er unnid ur raudpérungum
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Synt hefur verid fram a virkni Viruseptin gegn helstu veirutegundum
sem valda kvefi og flensulikum einkennum i kliniskum rannséknum.

og bad er kirsuberjabrago af
munnadanum. Oll dnnur inni-
haldsefni véorunnar eru nattaruleg
og henta bvi peim sem eru vegan.
Viruseptin virkar meo pviad
mynda varnarfilmu yfir slimhao-
ina sem hindrar a0 veirur komist

igegnum hana,” atskyrir Unnur.
,Einnig innlimar Viruseptin veirur
og veiruagnir og gerir baer bannig
ovirkar. Himarksarangur naest af
medferd med Viruseptin ef meo-
ferd er hafin um leid og fyrstu ein-
kenni gera vart vid sig, til demis

)) Viruseptin virkar
meoO pviad mynda
varnarfilmu yfir slim-
hudina sem hindrar ad
veirur komist i gegnum
hana. Einnig innlimar
Viruseptin veirur og
veiruagnir og gerir per
pannig ovirkar.

s@rindii halsi eda nefrennsli.”
Viruseptin er fyrir fullordna og
boérn fra eins ars aldri. Einnig mega
barnshafandi konur og konur med
barn a brjésti nota Viruseptin.

Viruseptin faest 4 eftirfarandi
stodum: Akureyrarapoteki, Apo-
tekaranum, Apoteki Gardabajar,
Apéteki MOS, Apoteki Olafsvikur,
Efstaleitisapoteki, Gardsapoteki,
islandsapoteki, Lyfjum og heilsu,
Lyfjavali Mjodd, Lyfjaveri, Lyfsal-
anum Glasiba, Reykjavikurapé-
teki, Urdarapoteki.

Viruseptin’

quUDgEﬂ

M 4
#t‘&-., i

®

eptin’

Synt hefur verid
fram & virkni
med Kliniskum
rannsoknum.

pti

Viruse
Virus

VID KVEFI OG
FLENSULIKUM
= EINKENNUM

VID KVEFI OG
FLENSULIKUM
EINKENNUM
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Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is
Bilar & RO, eesiio
Farartaeki &z Selt

STADGREIDUM OG LANUM o'
0T A: GULL, DEMANTA, S EFLA
VONDUD UR OG MALVERK! VERKFREBISTORE

Hringar, halsmen, armbénd,

Til s6lu Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
_ Hringdu nuna og fadu tilbod pér

Bilar til s6lu

Umhverfismat fyrir eldisst60 Rifdss

» - ad kostnadarlausu!
P . Ny 0 Rifds hf. hefur undanfarid unnid ad undirblningi vegna
G|tarlnn_ ehf. o";;';v::‘::[’:b_":gﬁ_f’s framkvaemdar 4 eldisstod fyrirtaekisins & Rondinni &
Sisr::ﬁrggga"z%gs Skipholt 27, 105 Képaskeri. Framkveemdin er matsskyld samkvaemt

I6gum nr. 106/2000 um mat & umhverfisdhrifum og
hefur verkfraedistofunni EFLU verid falid ad vinna
umhverfismatid.

www.gitarinn.is

Upplysingar i sima 782 8800

Grand Cherokee Limited til st')l.u
arg.2015 ek.41p.km Verd:6.690p
Uppl.is. 8630921

Drog ad tillogu ad matsaaetlun hafa nu verid 16gd fram til
kynningar @ heimasidu EFLU; www.efla.is/umhverfismat,
og 4 heimasidu Riféss; www.icefishfarm.is. Allir geta
kynnt sér drogin og lagt fram athugasemdir.

Husnaeoi

bjonusta

Athugasemdafrestur er fra 21. januaar til 4. februar
2021.

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Sterk tengsl

. S Athugasemdir skal merkja ,Fiskeldi @ Rondinni“ og senda
f islensku atvinnulfi

med tolvupdsti & netfangid aron.geir.eggertsson@efla.is

i H Suma hluti er betra ad geyma. fposti a:
PIPUIagn" Geymslur fyrir danarbuid, allt ad eda med bréfpdstia
5 i °
Mikid Grval 20% afslattur. www.geymslur.is ?: HAGVANGUR EFLA Verkfradistofa
e WWW.GEYMSLAEITT.IS : B.t. Arons Geirs Eggertssonar
Verd vid allra haefi Sérgeymslur  mjog godum hagvanguris Lunehils 4 110 Rggk. "
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500 ynghals 4, eykKjavi

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

(]
Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik VI n n

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RADNINGAR \ RADGJOF

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Véndud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

7 R P o o o
'I Rinar Mirari ehf
S -780-2838
Hisavidgerdir Trippuvidgerdir

Flotun Lekavidgerdir Flisaldgn
Mélningarvinna-Pakmalun o.m.fl,

40 éra reynsla i utanhissvidhaldi.

Vid gerum tilbod pér ad
kostnadarlausu.
runarmur@gmail.com

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

gjofsemgefur.is

7072003 =" 2 VERSLUNARTAKNI < geiri S

5 hparasart —— CREEE L, &

ary W annar www.geiriehf.is
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WIZAR

Haegindastollinn sem islendingar elska.

20% afslattur
Utsoluverd

167.920 kr.

Verd adur 209.900 «r.
13 litir.

Sofar
-20-50%

Heilsurum
-20-40%

Rumfot
-20%

Haegindastolar
-20%

Gjafavara
-20%

Husgogn
-20-50%

KOMDU OG GERDU GODKAUP STRAX iDAG

Vooue

FYRIR HEIMILIBD

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Heiodis Norofjoro

rithofundur,

! sem andadist a HIid 7. januar,
& verdur jardsungin fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 21.januar kl. 13.30.
Utférinni verdur streymt a facebook-sidunni jardarfarir i
akureyrarkirkju - beinar utsendingar”. Sérstakar pakkir faer
starfsfolk Einihlidar fyrir dmetanlega umoénnun ogalud.

Gunnar Jéhannsson
Gunnar Gunnars. Nordfjord Gréta Matthiasdottir
Jon Norofjoro Ragnheidur Svavarsdéttir
Johann V. Norofjérd Linda Bjork Rognvaldsdottir
6mmu- og langdmmubdrn.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhug vid andlat og utfor
astkaers eiginmanns mins,
Hreins Gunnarssonar
borarinsstooum.

Sérstakar pakkir til starfsfolks
hjukrunarheimilisins Fossheima, Selfossi,
fyrirgéda umoénnun og hlytt viomot.
F.h.adstandenda,
Steinunn borsteinsdoéttir

.l.

Kaerar pakkir faarum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud,
vinattu og hlyhugvid andlat og utfor
astkaers eiginmanns, fédur,
tengdafédur, afa oglangafa,

J. Seevars Guomundssonar
Astjorn 2C,
Selfossi.

Sérstakar pakkir faerum vid leeknum, hjukrunarfélki
og starfsfolki 6llu a lyflekninga- og gdngudeild
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands a Selfossi.

béra Bjorg Ogmundsdoéttir
Valgerdur Sevarsdoéttir Halldor Pall Halldérsson
V. Helga Valgeirsdottir Brynjar Hallmannsson
barnabérn og fjélskyldur peirra.

.|.

Okkar astkaeri eiginmadur, fadir,
tengdafadir ogafi,

Hroébjartur Hrobjartsson
arkitekt,
andadist pann 17.jandar a
Droplaugarstédum.

Karin Hréobjartsson Stuart
Ulfur Helgi Hrobjartsson Sjofn Evertsdottir
Olafur Evert Ulfsson
Karin Sigridur Ulfsdottir

.l.

Vid fj6lskyldan viljum pakka 6llum
sem syndu okkur samud og hlyju
vid andlat og utfor astkarrar modur
okkar, tengdamodur og 6mmu,

Valgerodar Friopjofsdottur

sem |ést 9. januar sidastlidinn.
Sérstakar pakkir og hlyhug sendum vid
starfsmonnum HERU, liknardeildar Landspitalans og
Ljossins, Pali Oskari, Moniku, Kolfinnu, Einari og
séra Sigrioi K. Helgudottur.

Fridbergur Olafsson

Jon Solvi Olafsson Gudbjorg Stefansdottir

Valgeir Olafsson Natalia Boyko
Olafur Helgi Méberg Gisli Por Ingolfsson
og barnabérn.

e +

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyhug vid
andlat og utfér astkaerrar modur
okkar, tengdamaédur, 6mmu og
langdmmu,

Jonu Brietar Gudjonsdottur
(Bibiar)
fra Vestmannaeyjum,

aour til heimilis ad Fégrukinn 14, Hafnarfirdi, sem lést
i fadmi fiolskyldunnar a hjukrunarheimilinu Sélvangi,
midvikudaginn 16. desember.

Gudjon Gudvardarson A'sdis Sigurdardottir
Guobjorg Gudvardardottir  Olafur Einar Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, sonur og bréadir,
Finnbogi G. Kristjansson
Vogatungu 47, Mosfellsbze,
lést fostudaginn 18. desember.

Utférin hefur farid fram i kyrrpey
ad osk hins latna.

Fyrir h6nd adstandenda,

Gunnhild Olafsdéttir
Elin Résa Finnbogadottir og fjoIskylda.

.l.

Astkaer modir okkar,

Oddny Sveinsdottir

aour Gooheimum 21, Reykjavik,

Iést a Hjukrunarheimilinu Mérk pann
25.desember sl. Salumessa hefur
farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.
Hjartans pakkir til starfsfolks 4. haedar
sudur a Mork, sem umvafdi Oddnyju med kaerleika og
vaentumbpykju sl. tvo ar. Einnig faer starfsfolk Friouhuss
kaerar pakkir fyrir einstaka umhyggju i mérgar. Innilegar
pakkir fyriraudsynda samd og hlyhug i okkar gard.

Osa Knatsdéttir Jon Hagbardur Knatsson

.l.

Astkaer modir, tengdamoair,
amma oglangamma,
Laura Frederikke Claessen
Aflagranda 40,
lést a Landspitalanum i Fossvogi
midvikudaginn 13.januar.

Hjortur H. R. Hjartarson Signy Halla Helgadoéttir

Halla Hjartardottir Kristinn Valtysson

J. Eggert Hjartarson Claessen Grima Huld Blaengsdattir

Laura Hjartardottir Walter Ragnar Kristjansson
born og barnabérn.

.I.

\ Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, sonur og brodir,

Pérour Haukur Asgeirsson
Arbraut 10, Blonduosi,

sem lést a krabbameinsdeild
Landspitalans sunnudaginn 10. januar,
verdur jardsunginn fra Blonduoskirkju,
laugardaginn 23.januar kl. 14.00. Vegna adstedna verda
einungis nanasta fj6lskylda og vinir vidstédd, en haegt
verdurad nalgast streymi a Facebooksiou BIonduodskirkju.

porbjorg Kristin Jonsdottir
Asgeir Hauksson bporbjorg Sveinsdottir
pordis Hauksdottir Gunnar Tryggvi Halldérsson
Guoran E. Hartmannsdéttir Alexander Freyr Tamimi
Stefan Haukur Asgeirsson  Halldér Smari Gunnarsson
Torfi Sveinn Asgeirsson Elisabet Kristin Gunnarsdottir
Skirnir Eldjarn Gunnarsson Haukur Eldjarn Gunnarsson

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Ragna G. Palsdoéttir

Iést a hjukrunarheimilinu S6lvangi,
Hafnarfirdi, 4. januar sl. Utférin hefur
farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Hrefna Nelly Ragnarsdoéttir
Kristin Stefansdottir
Kolbrian Kjartansdottir Aspoér Ragnarsson
Pall Bjarni Kjartansson buridur Palsdottir
barnabérn og langémmubdrn.

Jon Sigurbjornsson
Jon Sverrir Erlingsson

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Sigurgunnar H. Oskarsson
Booahlein 27, Gardabze,
aour Brunnstig 3, Hafnarfiroi,

lésta Landspitalanum,
fostudaginn 8. januar sl.

Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi immtudaginn
21.jantarkl. 15.11josi adstaedna munu einungis nanustu
adstandendur vera vidstaddir ath6fnina.
Athofninni verdur streymt a
livestream.com/accounts/15827392/events/9484361

Pétur H. Hansen Soffia Hjordis Gudjonsdottir
Gislina G. Sigurgunnarsdottir
Magdalena Osk Sigurgunnarsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Hulda Asgeirsdottir

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Guoran Hafsteinsdottir

kennari,
Bjarkarholti 1, Mosfellsbz,

Iést a Hjukrunarheimilinu Hémrum,
Mosfellsbae sunnudaginn 10. januar.
Utforin fer fram fra Lagafellskirkju, féstudaginn
22.januarkl. 15. Peim sem vilja minnast hennar er benta
Landgraedslusjod. i ljosi adstaedna verda adeins nanustu
adstandendur vidstaddir athéfnina.
Streymt verdur fra athéfninnia
youtu.be/VwpClIYGNS1g og mbl.is/andlat.

Hafsteinn Palsson Lara Torfadottir

Bjarnveig Palsdottir

Bjork Palsdottir Pall Valdimarsson
Hroénn Palsdottir Magnaus Alexiusson
Adalsteinn Palsson Helga Grimsdottir
Steinpér Palsson Aslaug Gudjonsdéttir

Gunnar Pall Palsson Asta Palsdottir
Snabjorn Palsson bordis Gisladottir
barnabérn, makar og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, médir,
" tengdamédir,amma oglangamma,

Fjola H. Gudjonsdottir
handavinnukennari,

lést a Liknardeild
Landspitalans 12.januar.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkiju,
féstudaginn 22. jandar kl. 13. Streymt verdur fra
athéfninnia vefslédinni mbl.is/andlat
peim sem vildu minnast hennar er bent a Blindrafélagio.

Fyrir hond adstandenda,

Agnar Gudnason
Anna Lillian Bjérgvinsdoéttir Halldoér borsteinsson
Sverrir Agnarsson Eyran Antonsdottir
Guoni Runar Agnarsson Sofie Wrianghede
Hilmar Orn Agnarsson Bjorg borhallsdoéttir

barnab6rn og barnabarnabérn.

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringjaisima 550 5055 .
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2. 798 kr/kg — 3.2 98 kr./kg 3.379 kr./kg

Kjarnafaedi Lamba Svidasulta Kjarnafaedi Lambasvidasulta Kjarnafaedi Hrutspungar
ny suar surir

boénus.is Verd gildir til og med 24. januar eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Anamma Vegan Réttir
300 g - margar tegundir

AUDVELT
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GULLFISKUR
GULLFISKUR % y
Ay LINUYSA
ﬁ'? ¢ “ I BRUNNI SOSU OG KARTOFLUMUS
LINU I}SA : x LAME SHAMK AND MASHED POTATOES
—— 200 gr
= .
200 g

.‘;_‘

e
r./pk 998 kr/pk. 498 kr./pk.

Gull Hardfiskur Linuysa Bénus Réttur Haegeldadur Lambaskanki Stjérnuegg 12 stk.
200 g 500 g 696 g

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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DAGSKRA

Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Gengid a Alpana Ferdapatt-
urum leidangur islendinga
um itdlsku Alpana.

20.30 Vidskipti med Joni G. |
vidskiptapaettinum med
Joni G. Haukssyni errynt
iverslun og vidskipti
landsmanna med adstod
sérfraedinga og stjérnenda
atvinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a midviku-
degi 21 er upplysandi um-
redu- og fréttaskyringapatt-
ur undir stjorn peirra Lindu
Bléndal og Sigmundar Ernis
med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal,
menningu og lifsreynslu.

21.30 Saga og samfélag battur
par sem malefnilidandi
stundar verda raeddisbégu-
legu samhengi og vikid ad

SJONVARP SIMANS

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 Single Parents

14.25 The Block

15.25 Amazing Hotels. Life
Beyond the Lobby

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 Will and Grace

19.30 A.P.BIO

20.00 George Clarke’s Old House,
New Home

20.00 The Block

21.00 Nurses

21.50 The Great

22.40 The Arrangement

23.25 The Late Late Show

00.20 The Good Fight

01.05 The Resident

nyjustu rannsoknum fraedi- : 01.45 Devils
manna a margvislegum 02.30 Fargo
svidum. 03.15 The Twilight Zone
04.00 Siminn + Spotify
ROV SJONVARP ROV RAS EITT

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.30 Spaugstofan 2007 - 2008

09.50 Vikan med Gisla Marteini
2015-2016 Arid med Gisla
Marteini

11.00 Andrar a flandri irland

11.25 Kona er nefnd Hildur Jons-
dottir

11.55 Ur Gullkistu RUV. Oskal6g
pjodarinnar 1964-1973

12.45 Heimaleikfimi

12.55 Sagan bak vid smellinn - I've
Had the Time of My Life

13.25 Leyndardémar hadarinnar

14.00 HM stofan Umfj6llun um
leiki dagsins a HM karla i
handbolta.

14.20 island - Sviss Bein Gtsending
fra leik i milliridli a HM karla
i handbolta.

16.00 HM stofan Umfj6llun um
leiki dagsins a HM karla i
handbolta.

16.40 Taknmalsfréttir

16.50 Frakkland - Alsir Bein ut-
sending fra leik i milliridli a
HM karla i handbolta.

18.35 KrakkaRUV

18.37 Ran og Saevar

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Operuminningislenska
operan er40araiar. Ad pvi
tilefni er litid til baka og
godra stunda minnst.

20.05 Ovaentur arfur Arvinge
okand

21.10 Natimafjolskyldan Bonusfa-
miljen Onnur pattardd pess-
ara s@nsku patta um flaekj-
urnar sem geta att sérstad
i samsettum fj6lskyldum.
Lisa ogPatrik eiga baedi born
ur fyrrisambdndum og hafa
nu eignast sitt fyrsta barn
saman. Atridii pattunum eru
ekki vid hafiungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Atraandi Believer

23.55 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 PGA Tour 2020 Utsending
fra Wyndham Championship.

14.45 PGA Highlights 2020

15.40 LET Tour 2020 Utsending fra
Ladies European motarddinni.

19.55 PGA Tour 2020 Utsending
fra The Northern Trust.

03.00 European Tour2021 Bein ut-
sending fra Abu Dhabi HSBC
Championship.

06.45 Morgunban og ord dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegideftir fréttir

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Tonlist fra A til O

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu ni! Ung tén-
skald i Upptaktinum -
Gardar Logi og Katrin Eva

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evrépu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Egils saga (8 af 18)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.10 Lucy in the Sky

12.10 Teen Titans Go! To the
Movies

13.30 Trumbo

15.30 Lucy in the Sky

17.35 Teen Titans Go! To the
Movies

18.55 Trumbo

21.00 The Dinner Dramatiskur
spennutryllir fra 2017 med
Richard Gere, Lauru Linney
og fleiri storgodum leik-
urum. Tveir braedur, Paul
sem er sagnfraedingur og
sdgukennari, og Stan sem
er stjornmalamadur, mzla
sérmotasamt eiginkonum
sinum Claire og Katelyn til
ad reda um synipeirrasem
eru sekirum alvarlega aras a
heimilislausa konu.

22.55 Captive State

00.45 American Animals

02.35The Dinner

STOD 2

08.00 The Goldbergs

08.20 Claws

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Gilmore Girls

10.10 Fedgar a fero

10.30 Masterchef USA

11.10 Curb Your Enthusiasm

11.45 10 Years Younger in 10 Days

12.35 Nagrannar

12.55 Naeturgestir

13.20 Friends

13.45 Grand Designs. Australia

14.35 Catastrophe

15.00 Catastrophe

15.20 Gulli byggir

15.45 Léa Pind. Battlad i borginni

16.20 Katy Keene

17.00 Sudur-ameriski draumurinn

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikinglotté

19.10 Lif dafnar

19.55 First Dates Hotel

20.45 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

21.35 The Good Doctor

22.20 Limetown

22.55 Sex and the City

23.25 Succession

00.25 The Blacklist

01.10 NCIS

01.55 NCIS. New Orleans

02.35 Veronica Mars

03.30Veronica Mars

04.15 Naturgestir

04.45 Catastrophe

05.10 Catastrophe

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 Stelpurnar
21.10 Whiskey Cavalier
21.55 Deep Water
22.45 Gasmamman
23.35 Steypust6din
00.05 Friends
00.25 Friends
00.45 Stelpurnar

STOD 2 SPORT

08.35 Seinni bylgjan - karla

10.00 iBV - Haukar Utsendingfra
leik I i Olis-deild kvenna.

11.25 Stjarnan - Fram

12.45 Dominos Korfuboltakvold

14.00 Annall. Sportid i ar - Innlent
2020

15.20 Annall. Sportid i ar - Erlent
2020

16.40 Seinni bylgjan - karla

18.10 Breidablik - Skallagrimur
Bein utsending fra leik i
Dominos-deild kvenna.

20.10 Haukar - Keflavik Bein t-
sending fra leiki Dominos-
deild kvenna.

22.15 Stjarnan - Fram Utsending
fra leik i Olis-deild kvenna.

23.35iBV - Haukar

STOD 2 SPORT 2

06.45 Napoli - Fiorentina

08.25 Sampdoria - Udinese

10.05 Crotone - Benevento

11.50 Real Valladolid - Eilche

13.30 The Fifth Quarter itarleg
umfjéllun um leikina i ACB
spansku urvalsdeildinni i
koérfubolta.

13.50 Udinese - Atalanta Bein
utsending fra leik i itdlsku
urvalsdeildinni.

15.55 Cadiz - Levante

17.50 Getafe - Huesca Bein ut-
sending fra leik i spaensku
arvalsdeildinni.

20.20 Villarreal - Granada Bein
utsending fra leik i spaensku
Grvalsdeildinni.

22.25 Alavés - Sevilla

00.05 Real Betis - Celta Vigo

Otrileg utsala i fjorum
budum og a dorma.is

Smﬂratorgi_l«‘ “altagérdum | Akureyri | Isafiréi

DORMA

Lattu drauminn raetast

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

ALLT AD

60%

AFSLATTUR

-~

[Nature's Bedding)

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a Classic botni.

Natures LUXURY

heilsurim meo classic botni

Frabaer heilsudyna med yfirdynu fyrir enn betri hvild.

Natures Luxury er frabzer heilsudyna med 20 cm haum svaeda-
skiptum pokagormuum. 5 mismunandi svampldg. Dynan er millistif,
Natures Luxury er tilvalin & venjulegan botn sem og i stillanleg rum.

Fulltverd m/Classic UTSOLUVERD m/
Staerdicm botniog l6ppum  botni og lI6ppum

80x200 105.900 kr. 80.825 kr.
90x200 109.900 kr. 83.925 kr.
100x200 113.900 kr. 87.025 kr.
120x200 119.900 kr. 91.725 kr.
140x200 129.900 kr. 99.425 kr.
160x200 149.900 kr. 114.675 kr.
180x200 169.900 kr. 129.925 kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast

Holtag6érdum, Reykjavik
Smadratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

SKRAPU bIG A
POSTLISTANN

Fadu blad dagsins
sent rafraent
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i april stendur
Unnar fyrir
syningu a vegg-
skalptarumii
Hannesarholti.
FRETTABLADID/
VALLI

Ogradi sjalfum sér

me0 einfaldleikanum

Unnar Ari Baldvinsson segist hafa stigid ut fyrir paegindarammann
pegar hann vann ad nyjustu syningu sinni, Slyngir hringir, sem
stendur ni yfir 8 Mokka-kaffi. Hann hafi hingad til malad floknari
verk en nytti timann 1 kofinu til ad prufa nyjar stefnur og stila.

istamadurinn Unnar

Ari Baldvinsson hefur

nd opnad syninguna

Slyngir hringir 4 Mokka-

kaffivid Skolavéroustig.

Unnar segist hafa nytt
timann i heimsfaraldrinum vel.
Heiti syningarinnar vitnar beint i
verkin, sem samanstanda af akril-
malverkum af hringjum & ferhyrnd-
um striga.

»,Nafnio kemur til af pviad verkin
eru af litaformum og hringjum.
Ramminn er ferhyrndur en tilgang-
ur hringsins er ad koma myndinni
ar jafnvagi, ef svo ma ad ordi kom-
ast. bad er ekkert miodjusett og pao
er engin symmetria. Hringurinn er
fullkominn eins og hann er en hann
er stadsettur bannig ad pad mynd-
ast akvedio 6jafnvaegi. Hringurinn
er pvi eiginlega sma slunginn,”
segir Unnar Ari, sem ttskrifadist ar
Florence University of Arts 4 Italiu
og lagdi einnig stund 4 ndm i Acca-
demia Italiana i sému borg.

Lesid i verkin
Einn hringur klaedir hvern striga.
Myndirnar skapa svo akveodna heild
begar beim er radad saman.
yHringurinn a ad rugla forminu
upp. Pad verdur sidan skemmti-
legra pegar pu setur fjérar myndir
hlio vio hlid, eda madur radar peim
iraun upp bara hvernig sem mann
langar. ba kemur i it annars konar
verk. bPad er engin regla. Segjum ad
bt myndir kaupa prjar myndir, pa
stjérnar pa hvernig verkid kemur at
meo pviad rada verkunum upp eins
og pér finnst koma best at. Fundio
dansinn sem bu vilt. Eins og beim
erradad upp a Mokka gaeti mérgum
1i0i0 eins og pau séu ad lesa i verkin,
fra vinstri til haegri.“

Unnar segist hafa langao til ad
Ogra sjalfum sér meo pvi ad vinna
einfaldari myndir en hann hefur
gert hingao til.

»,Min verk hafa hingad til alltaf
verid frekar flokin. Moérg 16g af
malningu og mikil kaétik i gangi.
Eg byrjadi ad reyna fyrir mér meod
bessa hugmynd niina 4 j6lamarkao-

Unnar veitir leids6gn um syninguna sé eftir pvi 6skad. MYND/ADSEND

gg EG ER MED ADRA
SYNINGU i HANNESAR-
HOLTI i APRIL, PANNIG AD EG
HEF VERID DUGLEGUR AD
HALDA MER UPPTEKNUM 0G
SKAPA MER VERKEFNI. EN A
SAMA TiMA VERDUR MADUR
PINU KLIKKADUR AD VERA
SVONA MIKID EINN i STUDIO-
INU.

inum hja Gallery Port, ad reyna ad
gera ekki of mikio & strigann og
leyfa formunum a0 tala. Verkin &
MokKka eru eiginlega préun ut fra
peirri vinnu.“

Hann segir hugmyndina um ao
prufa sig afram med einfaldari stila
hafilengi blundad i sér.

,Eghefalltaf verid pinu hreeddur,
eda smeykur, vio einfaldleikann.”

Nog ad gera

Unnar segist hafa nytt timann vel i
kofinu, b6 vissulega hafi samkomu-
bann sett sin ahrif a sk6punargleod-
ina.

»Maour hefur nattarulega fengio
g60an tima til ad eyda a vinnu-
stofunni og hugsa. betta var gott
tekiferi til ad prufa sig afram meod
annan stil eda stefnu. Mér lidur alla-
vega pannig ad ég hafi fengio g6oan
tima til ad atfaera hugmyndir i meiri
r6. Eins og med nyju syninguna.
Madur teiknar upp og skissar, en oft

fylgir pessu nokkurt 66ryggi og ba
fer madur Gt i eitthvad annao. Eg er
lika bainn ad vera duglegri ad hugsa
fram i timann, boka syningar. Eg er
med aodra syningu i Hannesarholti
iapril, pannig ad ég hef verio dug-
legur ad halda mér uppteknum og
skapa mér verkefni. En 4 sama tima
verdur maodur pinu klikkadur ad
vera svona mikio einn i stadiéinu,”
segir hann.

Lakkid enn ad porna

Unnar er pvi strax byrjadur ao
vinna ad verkum fyrir naestu syn-
ingu.

»Vinnan ao baki peirri syningu
hefur stadio yfir adeins lengur. Syn-
ingin i Hannesarholti samanstend-
ur af veggskualptirum. Pad er langur
biodlisti i ad fa ad syna 8 Mokka, en
mér til happs féll ein syning nidur
og ég fékk plassid med stuttum
fyrirvara, bara rétt fyrir jol. Eg fékk
iraun bara tveggja vikna fyrirvara
til ad undirbda syninguna. bPetta
var mikio stress & k6flum par sem
égvann bara stanslaust i 4-5 daga
og stidioio vard fulltaf myndum. Eg
geri lika alla ramma sjalfur. Mynd-
irnar féru upp 13. janaar og lakkio
var nanast enn pa ad porna,“ segir
Unnar og hleer.

Syningin Slyngir hringir stendur
yfir 4 Mokka-kaffi at febraar. Hegt
er a0 fredast meira um verk Unnars,
hafa samband vid listamanninn og
6ska eftirleidsé6gn um syninguna, &
unnarari.com.
steingerdur@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

AudurHunfjérd audur@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056:
Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is, TIMAMOTA- OG PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is



vis.is

yssur ° 'ﬂiUﬂpr « Kittisgrindur ° Kopp 'Jffi‘;él;‘:?s f?ﬁ%
P:‘assuuﬂﬁr Jgf.‘lfp;jur . RyI?SL gui' ’ . skrufuelar °
GiF.* Garauerk‘t&eri ’

(__-

v Topplgklasatt

Verkfceraskc‘zpar
yi « Hamrar &K

Bilverkfae
skoflur * Hrifur
i- Skn.’tfstgkki .

Heflar * Hers

ibyssur *

1 mkiiskrdfuéi ;
inur

"0g hnodtangir
Mdlningarve g
puingur *
og massavélar *
Kittisgrindu

klippur *

r » Sagir * Skotl
ceki * pérskerar *
i » Murverki®r
Freesarar °
Laserar * Meel

Kittisgrindd
rkfeeri * Meelit
Trésmiaauerkfmr
Fjﬁ!notauerkfceri .

gexkantar ®
. Toppar o9 pitar °*
Bon-
slipivélar °

utur °

re Koppafeitigspra

. + Boruélar *

oglimbyssur .
Ryksugur . Sagir *

i- 0g naglabyssg;
. Vinkilskrﬁfuéla

| i Pressuuélar og

kapar

roe Garauer'?’"t.eri ., Verkfce

Ttuorp

Lyssur 0g hnodtangir ° Kittisgri

VERKFZARA
SALAN

VERKF/ERA
SALAN o S' p
IDUMULA 9
, REYKJAVIK o
DALSHRAUN
1 13, HAFNA
’ RFIRPI e DA

LSBRAUT 1

S: 560 8888 »
vfs.is




Abendingahnappinn ma finna a
RE I I AB LADID .

ABENDINGALINA

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is

BAKPANKAR
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Bolladéttur

vVoxtur
fyrirtekja

ghefverid a0 hugsa undan-

farido um peer jakvaodu breyt-

ingar sem sjasti viobrégoum
fyrirtekja pegar f6lk verour fyrir
af6llum. Mikil framf6r hefur oroid
a pvi hvernig fyrirtaki og stofn-
anir maeta f61Ki i slikum adstaeo-
um. Pao er ® algengara, hvort sem
starfsmaour fellur fra eda verour
fyrir missi, a0 vinnustadurinn fai
radgjof fyrir starfsfolk sitt til pess
ad reda arvinnslu og sorgarvio-
brogo. Par koma baoi prestar og
salfreoingar auk annarra sorgar-
radgjafa gjarnan vio ségu.

Vid gleymum pvi stundum hve
mikil vinatta skapast milli vinnu-
félaga og hvao folk deilir gleoi
ograunum oft naid a vinnustad
sinum. Félk vill vera feert um ad
taka vel A moti samstarfsfélaga
sem ordid hefur fyrir pungu
hoggi af varferni og umhyggju, a
sama tima og hjolin verda ao fa ad
halda afram ad snuaast. Misjafnt
er hversu fljott folk kemur aftur
til starfa. bar hef ég séo fyrirtaeki
syna margvislega stormennsku.
Eg pekki meira ad segja til fyrir-
tekis sem opnadi atvinnuhus-
nedio og hélt erfidrykkju pegar
vinnufélagi hafoi fallio fra. Margir
syrgjendur velja ad koma fljott til
starfa i kjolfar afalls, par sem fost
ratina styour pauigegnum punga
daga. ba gildir ad viokomandi
starfsmaour hafi rymi til ad taka
fridaga pegar sorgarbylgjurnar
leggjast yfir, eda jafnvel faraa
midjum vinnudegi pegar eitthvad
kemur upp sem veldur 6vaentum
sarsauka. Svo eru 6nnur sem purfa
vikur ogjafnvel manudiileyfi.
Sum bidja um tilfzerslu innan
vinnustadarins sem gefi peim
kost 4 a0 starfai 6gn minna areiti
en fyrr. Fullyrdoa ma ad a pessu
svidi hafilifsleikni okkar sem
pjoofélags aukist og lyoheilsan
me0. bar er voxtur fyrirteekjanna
ilandinu ekKki sist aberandi i
minum huga.

— Heilt lambalaeri —
Fjallalamb

siminn.is

——
PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.
Torg ehf. dreifing@postdreifing.is

yngjum
sem fjandinn

Pad er komin Helgi snyr aftur laugardaginn 23. januar.
| paettinum mun sjalfur lestarstjori studvagnsins, Helgi
Bjorns, halda uppteknum heetti og trylla lydinn i beinni
asamt Reidmdnnum vindanna og frabserum gestum.

Utsendingin hefst 4 laugardaginn kl. 20 4 Mbl.is, K100
og ad sjalfsogdu i Sjonvarpi Simans.




