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I dag fagna Islendingar bondadegi, fyrsta degi porra. Adur fyrr var porranum fagnad meo fjolbreyttum hztti en flestar hefdirnar hafa vikio fyrir blémvendi eda einhvers konar gjéfum til beenda
landsins. Margir gera sér gladan dag meo pvi ad kaupa sér siirmat og Garoar Bogason i Melabidinni hafdi varla undan ad afgreida vioskiptavini um gédgaetio i gaer. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Island ekKi aoili a0 samningi
um bann vio Kjarnavopnum

Island hefur ekKi staofest samning um bann vid kjarnavopnum sem tok gildi i dag. Ekkert Nordurland-
anna eoa aodildarrikja NATO hefur gert slikt. Alls hefur 51 riki stadfest samninginn en porf var a sam-
pykKki 50 rikja til a0 hann teeki gildi. Med honum er proun, framleidsla og notkun kjarnavopna bonnuo.

ALPJOPAMAL Samningur um bann
vi0 kjarnavopnum tekur gildi i dag
en samtokin International Cam-
paign to Abolish Nuclear Weapons
(ICAN) hafa leitt barattuna fyrir
honum. Daniel Hégsta, yfirmadur
samtakanna, segir saittmalann s6gu-
legan.

Um sé ad raeoda afrakstur ara-
tugalangrar barattu andstzeodinga
kjarnavopna. Timasetningin sé
einnig mikilvag. ,betta er mikil-
vaegur timapunktur par sem riki
sem bua yfir kjarnavopnum eru ad
endurnyja vopnabiir sin og ororada
peirra er haettuleg, sem sérfraedingar
telja ad geri pad a0 verkum ad haett-
an a notkun kjarnavopna hafi aldrei

) ICAN telur a0 meira en
13 pasund Kjarnavopn séu i
vopnabarum peirra niu
rikja sem buaa yfir slikum
vopnum. Hzettan 4 notkun
peirra hafi aldrei verio jafn
mikil og na.

verio jafn mikil,“ segir Hogsta. Satt-
malinn muni leida til pess a0 jafn-
vel riki sem sampykki hann ekki
veigri sér vi0 ad nota kjarnavopn.

I honum er kvedid 4 um bann
gegn préun nyrra kjarnavopna,
adstod vio bréun beirra, geymslu,

www.volkswagen.is/id4

framleidslu og hvatningu til notk-
unar peirra, til ad mynda meo patt-
toku i hernadarafingum par sem
notkun kjarnavopna er &fo.

Samkvamt ICAN ma na finna
ramlega prettan pusund kjarna-
vopn i vopnabdrum peirra niu rikja
sem bua yfir slikum vopnum og 32
riki stydja vid notkun peirra, par &
medal Island. Hogsta segir islensk
stjornvold ekki geta skylt sér bak
vid adild ad hernadarbandalaginu
NATO til a0 stadfesta ekki satt-
malann. [slendingar séu andsnunir
notkun slikra vopna og adild ao
hernadarbandalaginu atiloki ekki
aodild a0 sattmalanum.

I svari vid fyrirspurn Frétta-
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bladsins segir utanrikisraduneytio
ad afstada islenskra stjoérnvalda til
kjarnavopna sé afdrattarlaus, pau
stefni ad kjarnavopnalausri veroéld.
Stjérnvold hafi ekKki stutt vio gerd
samningsins um bann vid kjarna-
vopnum bvi bau telji raunhaefara
ad nyta samninginn um bann vio
atbreidslu kjarnavopna til ad na pvi
markmidi. Island hafi greitt atkvaedi
med margvislegum alyktunum &
vettvangi Sameinudu bj6danna og
NATO ipeim tilgangi en akvedio ad
stydja ekki vio hinn nyja sattmala.

Samkvamt bjédardryggisstefnu
Islands fra arinu 2016 er landio og
landhelgi pess friolyst fyrir kjarna-
vopnum. -pp/sjasiou 8

Segja eftirspurn
eftir veolanum

VIDSKIPTI | fyrsta sinn hefur veriod
opnad fyrir vedlanastarfsemi a
Islandi. Til ad byrja med fer starf-
semin fram a netinu en eigendurnir
eru ao leita ad atvinnuhusnaoi
undir reksturinn.

,bad vantar vedlan a Islandi,“
segir Kristjan Markus Sivarsson,
annar eigenda. Segir hann marga
purfa peninga i hvelli en ad pad sé
erfitt ef ekkert er lanstraustio. ba sé
gott ad hafa veodlan sem valkost.

20%

vextir veroa a lanum hja
fyrstu veolanabullu Islands.

Ekki verdur tekio vid pbyfi og fa
vidskiptavinir lan upp a 15 til 50
prosent af verOmeeti hlutar. Vextir
ver0da 50 présent sem Kristjan
Markas telur ad sé ekki hatt i ljosi
pess ad um lagar upphadir sé ad
reda.-ab
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Sjalfstaeoistolk
ihugar stbouna

STJORNMAL Frambooslistar Sjalf-
steodisflokksins munu skyrast
seinna en annarra, i mai og juni.
bryst hefur verid 4 kjérdema-
félogin ao hafa profkjor eda upp-
stillingar seint og eigna sér svioio
fyrir kosningarnar i september.

A Norourlandi eystra rikir mikil
spenna um framtid Kristjans bérs
Juliussonar. Kristjan hefur itrekad
malst 6vinsalasti radherrann og
fylgi flokksins i kjérdeminu ad
jafnadi verio pao lakasta a landinu.

> Kjartan Magnisson,
Hildur Sverrisdottir og
Unnur Bra Konradsdottir
eru sogo likleg til framboos.

Talio er 6ruggt ad Njall Trausti
Fridbertsson muni afram sakjast
eftir pingmennsku. Nafn Kristjans
bors Magnussonar, sveitarstjora i
Norourpingi, hefur verid nefnt
til ségunnar til ad leida listann.
Einnig hefur Gauti Jéhannsson,
fyrrverandi sveitarstjori a Djupa-
vogi, verio ordadur vio frambod en
hann leiddi flokkinn til g60s sigurs
inystofnudu Malapingi i haust.

Einnig rikir spenna a Nordur-
landi vestra par sem mérgum
bykir edlilegt ad bP6rdis Kolbrtin R.
Gylfadoéttir idnadarradherra leioi.
Teitur Bjorn Einarsson varaping-
madur stefnir 4 pingseti i kjor-
deminu, sem flokkurinn a na tvo.
Setur petta 6neitanlega pressu a
naverandi oddvita, Harald Bene-
diktsson.
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Hid sama gildir i Reykjavik par
sem oddvitinn Sigridur A. Ander-
sen sagoi af sér radherraembaetti &
miodju kjortimabili og flokkssystir
hennar Aslaug Arna Sigurbjérns-
déttir tok vio. Stefnir pvi i fjérugt
profkjor. Enginn ar naverandi
borgarstjérnarflokki er talinn lik-
legur til ad bj60oa sig fram i efstu
seti. Ahugasém eru hins vegar
s6go Hildur Sverrisdottir, fyrrver-
andi pingmadur, Kjartan Magntis-
son, fyrrverandi borgarfulltrai, og
Borgar bor Einarsson, adstodar-
maodur Gudlaugs bors.

Pingménnum Sudurkjérdemis
mun liklega berast samkeppni fra
Unni Bra Konradsdéttur og Vig-
dis Osk Hisler, framkvaemdastjori
bingflokks, er s6gd dhugasém um
frambod i kraganum. - khg
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Stor kaldavatnslogn i Vesturbznum i Reykjavik gafsig i fyrrinott meo peim afleidingum ad gridarlegt magn af vatni fleddiinn i kjallara nokk-
urra bygginga Haskola Islands. Jon Atli Benediktsson, rektor skolans, var fljotur a vettvang og virti fyrir sér eyodilegginguna. FRETTABLABID/VALLI

Staerri leiktaeki
veroa skoouo

KOPAVOGUR Ko6pavogsbar hefur
hafio skodun a 6llum steerri leik-
teekjum par sem er umtalsvero fall-
haoikjolfar pess a0 sex dra drengur
fell ar leikteeki & skolal6o vid Snee-
landsskoéla og hryggbrotnadi fyrir
ramum tiu vikum.

I svari gardyrkjustjora vio fyrir-
spurn Sigurbjargar Erlu Egilsdéttur,
bajarfulltria Pirata, kemur fram ad
verio sé a0 fara yfir hvort kastalinn,
eda hluti hans, veroi fjarlegour.

) Alls verda 104 leiktzeki
skoouo a naestunni.

Unnio er a0 pvi ad skooa alls 104
leiktaeki sem sett hafa verid upp a
grunn- og leikskélal6dum asamt
opnum leiksvaedum 4 &runum 2016-
2020 en arid 2016 hofst akveoid end-
urnyjunarskeio 160a sem stendur
enn yfir. b4 er tilbdin aatlun um
falldempunarmelingar sem hefst
um nastu manadamot. - ab
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Hélt hann myndi ekKi
upplifa pennan hraoa

Jon Magnus Johannesson, sérnamslaknir i lyflekningum a Landspitala, segir
a0 hradinn sem tokst ad proa boluefni a sé eitt merkilegasta afrek i leekna-
visindum sidari ara. Hann segir a0 engu mali skipti hvar boluefni sé buio til.

LEKNAViSINDI ,Eg bjost aldrei vid
ad sja svona hrada a minni lifstid.
betta er gert mjog hratt en samt svo
varfernislega. betta er eiginlega
kraftaverk og ekkert haegt ad orda
bad 6druvisi,“ segir Jon Magnus
Johannesson, sérnamslaknir i lyf-
leekningum & Landspitala, um bélu-
efnin sem er verid ad bélusetja med
ati um allan heim.

Jon Magnus hefur vakio athygli
fyrir skelegg skrif a Visindavefnum
og i vikunni birtist pistill um hvort
gamalt lyf vid snikjudyrum geeti
gagnast gegn COVID-19. bar rekur
hann hvernig lyfid ivermectin, sem
uppgotvadist 1975, sé i rannséknum
til a0 meta virkni i sjaklingum meo
COVID-19, b6 enn sé mikil évissa
um gagnsemi pess.

,Pao var tekid eftir pvi ad pau
16nd par sem notkun ivermectin var
sérstaklega mikil voru ekki med jafn
morg daudsfdll og buist hafoi verio
vi0 vegna COVID-19. bess vegna for
folk ad skoda pad og rannsaka.

bad eru visbendingar um gagn-
semi en ekkert mikio meira en
pbad,” segir Jon og beetir vid ad til ad
ivermectin myndi virka sérstaklega
gegn veirunni pyrfti a0 gefa svo stér-
an skammt ad pao vari margfalt yfir
eitrunarmdrkum. Hins vegar geeti
gagnsemi ivermectin verid bundin
vio annars konar ahrifilikamanum,
til demis ahrif 4 6naemiskerfi.

Hann segir ad verio sé a0 leita ad
lyfjum sem hafi na pegar verio sam-
bykkt gegn 60rum sjitkdémum sem
getu nyst i barattunni vid COVID-
19. Eitt slikt, favipiravir, hafi verio
gefid akvednum sjaklingum hér
4 landi sem ho6fdu fengid veiruna
en ekKkert sé fast i hendi vardandi
virknina.

,Vid viljum fara varlega i visind-

Boluefni voru buin til a skommum tima. Jon segir ad merkilegt hafi verid ad
fylgjast med. Hér er verid ad bolusetja i Skaftahlidinni. FRETTABLADID/ANTON

gg Adalatrioio er ad
petta virki, ekKi
hvadan petta kemur.

Jon Magnus
Johannesson
sérnamslaknir

um ogroélega i hlutina en béluefnin
sem nu eru i bodi eru 6umdeilt eitt
merkilegasta afrek i leknavisind-
unum sidustu tugi ara.”

Rassneska Gamaleya-rannsokn-
armiostddin byour upp a adené-
veirub6luefnio Sputnik V og ymis
kinversk fyrirteki hafa framleitt

margvislegar gerdir béluefna til ad
spornavio heimsfaraldri COVID-19.

Jon Magnus segir ad pau bélu-
efni sem Island sé buid a6 fjarfesta
iséu, pratt fyrir fribzran arangur
og Oryggi, ymsum annmoérkum
hao pegar kemur ad flutningi og
geymslu. Hvort og hvener hin mis-
munandi béluefni & markadnum
komi til Islands sé had margvis-
legum breytum.

,Vid hoéfum gert samninga
vio Astra-Zeneca og Johnson og
Johnson/Janssen en mér skilst ad
vid séum ekki buin ad gera samn-
inga vio fyrirtaki i Rasslandi eda
Kina. Ef til pess keemi a0 petta sé
ekkiad gerasta peim hrada sem vio
myndum vilja pa myndi ég segja ad
bao veri ekkert atilokao ad leita
annarra béluefna. Adalatrioio er
ao petta virki, ekki hvadan petta
kemur,”“ segir Jon.
benediktboas@frettabladid.is
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Nyr Renault CAPTUR

Plug-in Hybrid med 65 km'
a rafmagninu og 5 ara abyrgo.

Renault Captur Plug-in Hybrid
Verd fra: 4.690.000 kr.

I nyja Captur Plug-in Hybrid sestu undir styri 4 taeknilega fullkomnum og étrilega
sparneytnum bil sem skilar pér allt ad 65 km* a rafmagninu einu saman. Pantadu
reynsluakstur og uppliféu Renault paegindi og aksturseiginleika.

www.renault.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness
Ve aeyjum

ot g

Heimsendin
a reynsluakstri

Pantadu tima & www.bl.is,
vid komum med bilinn, sétthreinan og
finan, og saekjum hann svo aftur til pin.

BL ehf
Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is
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Engin sjukrapyrla i tilraunaverkefni a Suourlandi vegna faraldurs

HEILBRIGDISMAL Fjarmagn fékkst
ekki til pess ad koma af stad til-
raunaverkefni um sjakrapyrlu a
Sudurlandi eins og bodad hafdi
verid 4 si0asta ari. Fjarmagn hefur
ekki fengist til verkefnisins og
atkollum feekkao.

Samtdk sunnlenskra sveitarfélaga
hafa pryst 4 um fasta sjukrapyrlu a
Suodurlandi sidan arid 2017. Lands-
hlutinn er afskaplega vidfeOmur

og mikil umferd & vegunum vegna
ferdamannastraums. Viobragos-
timinn og alag hefur pvi verid meira
en g6du hofi gegnir. Eyjamenn
eru meoal peirra sem bryst hafa &
sjukrapyrlu og vilja hafa adsetur
hennar i Vestmannaeyjum. Selfoss
hefur einnig verid nefndur sem
adsetur.

Heilbrigodisraoherra og fagrao
sjakraflutninga hafa lyst yfir vilja

) Sjakraflutningar hafa
dregist saman um tiu
prosent a arinu.

til ad hefja tveggja ara tilrauna-
verkefni, sem atti ad byrja sidasta
sumar eftir atbod, en af pvi hefur
ekki oroio.

,Vegna sérstakra adstednaipjod-
félaginu undanfarna manudi hefur

fjarmagn ekki verio tryggt og frekari
undirbaningur hefur pvi ekKki fario
fram. Fekkun ferdamanna i kjolfar
faraldursins hefur auk pess valdio
pviao prystingur vegna fjélda feroa-
manna og slysa a Sudurlandi hefur
minnkad,” segir i svari raduneytis-
ins vio fyrirspurn Fréttabladsins.
Kemur fram a0 sjakraflutningum
hafi fekkad um fjégur présent milli
aranna 2018 og 2019 og tiu prosent

arid 2020. ,Flutningarnir dreifast
jafnar yfir ario 2020 og ekki er um
ad raeoda pann topp i fjolda flutninga
yfir sumartimann sem algengur var
darunum 4 undan,” segir i svarinu.

Radherra hefur reett vid Eyja-
menn um malid og segist hafa fullan
skilning a 6preyju peirra. Fekkun
ferdamanna sé timabundin og
unnio verdi ad pvi ad koma verk-
efninu af stad. - khg

Blatindur marar i halfu kafi i
o6vedrinu i febraar a sidasta ari.

Vilja levfi til a0
farga Blatindi

VESTMANNAEYJAR Framkvaemda-
og hafnarrad Vestmannaeyja hefur
6skao eftir afstd0u Minjastofnunar
til pess a0 farga skipinu Blatindi
sem sOKkKk i 6veori i februar a sio-
asta ari. Sérfredingur sem radio
fékk til sin metur ad pad muni
kosta um og yfir 200 milljénir
a0 koma batnum i syningarheft
astand. Telur radiod ekki verjandi
ad eyda slikri fjarhaeo i endurbygg-
ingu. Um fimm milljénir kréna
kostar a0 farga skipinu.

Blatindur var smidadur i Vest-
mannaeyjum arid 1947 og var
gerour ut fra Eyjum til 1959. I forn-
bataskra er fjallao sérstaklega um
Blatind. bar segir ad i Vestmanna-
eyjum hafi verio smidadir 28 opnir
batar og 76 bilfarsvélbatar ur eik og
furu. Blatindur sé sidasti vélbatur-
inn sem eftir er af pessum flota.

I mati sérfraedingsins, Gudmund-
ar Guolaugssonar, kemur fram ad
ekKki sé raunhaft ad gera hann upp
vegna gifurlegs kostnadar. Nanast
allt fyrir ofan dekkbita sé 6nytt.
Verkio sé sérhaeft og efnividur dyr
en einnig illfaanlegur. A0 koma
skipinu i sémasamlegt astand, sem
syningarbati, myndi kosta ekki
undir 100 milljénum en ad koma
skipinu i haffaert astand myndi
kosta helmingi meira.

R40i0 bendir a ad allar akvaro-
anir vardandi framtio Blatinds séu
haoar sampykki Minjastofnunar
enda er baturinn fridadur. - bb

Helmingur alvarlegra slysa a
joovegum vegna utafaksturs

Umbhverfi vega getur skipt skopum pegar 6hopp veroa, segir upplysingafulltrui Vegageroarinnar. Setja
verdi upp vegrio par sem adrar lausnir eins og a0 lagfaera vegaxlir og lengja reesi dugi ekki. Vegrio séu
ekKki alltaf fyrsta lausnin, medal annars vegna snjoséfnunar og pess ao ekki er haettulaust ad aka a pau.

SAMGONGUR Meira en helmingur
alvarlegra slysa og banaslysa a
pjédvegum i dreifbyli hefur oroio
vio utafakstur ad ségn G. Péturs
Matthiassonar, upplysingafulltraa
VegagerOarinnar.

,Pad er bviljost ad umhverfivega
getur skipt sképum og pvi mjog
mikilvegt a0 lagfeera umhverfi
vega par sem bad er haegt en setja
upp vegrio ad 60rum kosti,“ segir
G. Pétur.

Banaslysio i Skétufirdi i Isafjaro-
ardjapi um lidna helgi beindi athygli
ad oryggi vid pjoovegi landsins og
pa sérstaklega ad vegridum.

Fram kom i Fréttabladinu a mio-
vikudag ad fyrir nokkrum arum var
talio a0 vegrid vantadi 4 samtals 450
kilometra kafla. Par af hafi ram 40
prosent verid 4 Vestfjoroum. Ymis-
legt hafi verio gert en ad enn skorti
mikio til ad kréfum sé maett.

G. Pétur utskyrir ad samkvaemt
veghoénnunarreglum skuli vera
Oryggissvaeoi af akvedinni breidd
nast vegi sem sé pannig utfaert
a0 par séu ekki hettur a bord vid
hindranir eda mikinn bratta.

»Pegar fario er i lagfeeringar til ad
tryggja 6ryggissvaeoi er uppsetning
vegrids aldrei fyrsti kostur, fyrst er
leitad leida til ad lagfeera umhverfi
vegarins & annan hatt, til demis
me0 bvi a0 draga ur bratta flaa veg-
kantsins eda lengja of stutt reesi
pannig ad kréfur um éryggissvaeoi
séu uppfylltar,” segir G. Pétur. Einnig
meginefna fyllingu skurda og brott-
nam stoérgrytis.

»Astzdan fyrir pviad uppsetning
vegrida er ekKki fyrsti kostur er su til
daemis ad snjos6fnun getur ordio vio
vegrio og auk pess er arekstur vio
vegrio aldrei hattulaus. A mérgum

SNERTILAUS HITAMELIR

« Handhaegur og 6ruggur

« Nakveem meeling 4 orfaum sekindum

« Snerting vid sjukling 6porf
« Minni porf & hlifdarbinadi

Opio alla virka daga kl. 8-17
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) G.Pétur
! Matthiasson,
upplysingafull-
' trai Vegagerodar-
innar

stdoum, til demis vida meofram
Djupvegi, er b6 eini raunhzefi val-
kosturinn ad setja upp vegrid,”
itrekar upplysingafulltrainn. Stér
hluti 6ryggisadgerda Vegagerodar-
innar snudist um ao lagfaera nasta
umbhverfi vega til ad uppfylla kréfur
um Oryggissvaedi. ,bar sem ekki er
unnt ad uppfylla kréfur um éryggis-
svaedi barfad setja upp vegrio.”
gar@frettabladid.is

Fyrsti kosturinn hja Vegagerdinni er ekki vegrid heldur ad lagfaera umhverfi vega a annan hatt. myYND/VEGAGERDIN

Eyoing svartbletta i vegakerfinu

Nyjustu samantekt Vegagerdar-
innar um eydingu svokalladra
svartbletta, lagfaeringar a
umhverfivega og uppsetningu
vegrida erad finnaiarsskyrslu
stofnunarinnar fyrir verkefni
arinu 2019.

LA fjortan stédum var unnid
a0 lagferingum a 6ryggissvadi
vega, medal annars med pvi
ad lengja raesi, lagfera vegflaa
og fyllaiskurdi. Sem deemi ma
nefna lagfaeringar a 6ryggis-
svaedi Hringvegar a kafla vestan
vid Foss a Sidu, a tilteknum

stodum undir Eyjafjollum, i
Hvalfjardarsveit, i Vididal og a
Fagradal. Einnig var unnid ad
lagfaeringum 6ryggissvaedis a
Biskupstungnabraut, 4 Ping-
vallavegi 8 Mosfellsheidioga
Djupvegi um Sudavikurhlid,”
segiriskyrslunni.

ba segir ad vegrid hafiverid
settupp edalengd a fjortan
stodum. Pau sé medal annars
aod finna a bverarfjallsvegi,
i Berufirdi, i Faskrudsfirdi,
iLangadal, a Axarvegioga
brengslavegi.

Einkennilegar kvadir i pjoogaroinum

PINGVELLIR ,Petta eru einkenni-
legar kvadir og per verda a0 vera
skyrar i grunnsamningum til ad
geta haldio,” segir Sigurour Helgi
Guojoénsson, formadur Haseigenda-
félagsins, um ad bingvallanefnd
hafi sett skyrt dkvaedi um ttleigu &
sumarhdasum i l66aleigusamninga
sina fyrir naestu tiu ar.
Sumarhusaeigendur mega ekki
leigja buistadi sina i gegnum Airbnb
eda adrar sambeaerilegar leigur eins
ogsagdi fra i Fréttabladinu i geer.
Sigurdur segir ad slikar raostof-
unarhémlur séu sér ekki ad skapi.
,Eg veit ekki hvernig leigusamn-
ingarnir eru eda hvort petta sé eftir
4 komio. bao er ekki hagt ao setja
svona akvaoi einhlida inn. Pao er
ekki haegtad bua til kvéd pannigad
naverandi eigendur hlj6ta ad hafa
sampykkt petta, segir Sigurour.
Um 70 sumarhis eruinnan pj60-
garosins og hafoi bPingvallanefnd
fengid nokkrar fyrirspurnir fra

—t

Sumarhus a bingvéllum. FRETTABLADID/PJETUR

Sigurour Helgi
Gudjonsson, for-
madur Huseig-
endafélagsins

sumarbustadaeigendum sem vildu
fa a0 setja hus sin a leigusiour en
peim var avallt hafnad.

,Vid vildum setja petta skyrtinn
pbannig ad pad veri ekki neinn vafi,”
sagoi Einar A. E. Semundsen, pj6o-
garosvordur a Pingvollum, i bladinu
igeer.-bb
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Skiki umhverfis Sundlaugina i
Laugaskardi er innan Hveragerdis.

Bioja Olfusinga
aftur um land

SVEITARSTJORNIR Hvergerdingar
gera nu enn eina tilraun til a0 fa
sveitarstjorn Olfuss til ad gefa eftir
land vio mérk sveitarfélaganna.
Eins og kunnugt er umlykur Olfus
Hverageroi 4 alla vegu og neer hluti
byggoarinnar i Hverageroi inn fyrir
mork Olfuss.

I minnisblaoi Aldisar Hafsteins-
dottur bajarstjora segir ad petta
mal hafi itrekad verio tekid upp
vid Olfus sem i april 2019 hafi sagt
ad ekki vaeri mogulegt ad verda vio
beidninni midao vio fyrirliggjandi
gogn og forsendur. [ jali sama ar hafi
pessi afstada verio itrekud. ,Mogu-
lega getu einhverjar breytingar
hafa ordio 4 afstoou Olfusinga sidan
fyrrgreind erindi voru send,” skrifar

Aldis.

g Er rétt a0 minna a
ao allir ibuar i

gotunni fyrir nedan Sund-

laugina Laugaskaro hafa

formlega 6skao eftir pvi ao

fa ao tilheyra Hverageroi.

Aldis Hafsteinsdottir,
baejarstjori i Hveragerdi

Spildan sem Hverageroi vill fa
ner austur fra Varma og ad rétum
Reykjafjalls. ,Svae0id er afar mikil-
vaegt fyrir Hveragerdisba vegna
nalegdar bess vio péttbylid en
miober Hveragerois stenduriraun &
morkum sveitarfélaganna,” atskyrir
bajarstjorinn. ,Er rétt a0 minna a
ad allir ibaar i gétunni fyrir nedan
Sundlaugina Laugaskaro hafa form-
lega 6skao eftir pviad fa ad tilheyra
Hveragerdi enda szki peir alla bjon-
ustu bangad.”

Bajarrad sampykkti i ger tillogu
Aldisar um ad 6ska eftir vidreedum
vio Olfus. ,Einnig er lagt til ad 6skad
verdi eftir vioredum um breytingu
a sveitarfélagamoérkum i gémlu
Kémbunum pannig ad litil spilda
sem par er fai ao tilheyra Hvera-
gerdisbz. A pessu svadi er ein vin-
selasta génguleid Hvergerdinga,
leidin upp i Skifu. Hvergerdingum
peetti veent um aod fa ad sja um pa
gonguleid og ad han yrodi innan
bajarmarka. Ao 6ska eftir vio-
redum um pessi mal er edlileg leid
i samskiptum milli sveitarfélaga og
pvi er full astzeoda til ad ztla ad vel
verdi tekio i erindid.” - gar
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Leitad ad veromatum eoa mat

Syrlendingar rota sig i gegnum ruslahaug i nordausturhluta Syrlands. Drengurinn @ myndinni horféi upp til ad fylgjast meo bandariskri pyrlu a
flugi i nagrenninu. Ruslahaugur pessi er skammt fra borginni Al-Malikiyah. Pad sva0i er mjog oliurikt og er pvi stjornad af Kurdum med studn-
ingi Bandarikjamanna. Kalt er 4 svedinu og er f61kid a0 leita ad einhverjum verOmatum til ad boroda eda selja til ad afla sér fjar. FRETTABLADID/AFP

Vatnsskemmdir
hja villikottum

HVERAGERPI Hitaveitulégn sem
sprakk fyrir jél undir hasi Dyra-
verndunarfélagsins Villikatta i
Hveragerdi varo til pess ad allt golf-
efniihuasinu er 6nytt.

»Hverageroisber sa til pess ad
gerdar voru lagferingar 4 hitaveitu-
16gnum ao hluta til en pérfer a ad
kom hita i allt hasio,” segir i bréfi
félagsins par sem 6skao er eftir pvi
ad baerinn greiodi riflega tvé hund-
rud pusund kréna efniskostnaod svo
skipta megi um golfefni.

»Sjalfbooalidar verda ad geta
komid koéttum fyrir 4 druggum
stad. Ein villi- eda vergangslaeda
getur verio meo tvo got yfir sumar-
timann og pa gerast hlutirnir hratt,”
benda Villikettir a1 erindi til baejar-
félagsins.

Bajarad Hveragerois sampykkti
a0 dyraverndunarfélagio fengi
afnot af hiisinu 4 pessu ari og pvi
naesta og ad lata meta umfang
skemmadanna. - gar

ER PiN MOTTA TILBUIN
| VETURINN?

5l

MOTTULEIGA OG SALA

HALDIP SNJONUM OG SLABBINU UTI

— Leigjum og seljum vandadar g6lfmottur i mérgum staerdum.
— Motturnar draga i sig mikinn raka og 6hreinindi.
— Sakjum - hreinsum - skilum.

MOTTA

Simi 583 4000 - motta.is

Segir eftirspurn eftir
veolanastarfsemi hér

Ungt athafnafolk hefur hafid veolanastarfsemi a Islandi. Starfsemin er ekki
undir eftirliti Neytendastofu og heyra lanin ekki undir 16g um neytendalan.
Stofnandinn leggur mikla aherslu a a0 ekki veroi tekio vio pyfi af neinu tagi.

VIPSKIPTI ,Pad vantar vedlan a
Islandi,“ segir Kristjan Markus Siv-
arsson. Hann vinnur nt ad pvi ad
koma 4 fé6t vedmangaraversluninni
PawnShop.is dsamt unnustu sinni,
Birtu Lind Hallgrimsdéttur. Hafa
pau ni opnad heimasiou og eru ad
leita a0 litlu atvinnuhtsnaedi fyrir
reksturinn. ,Pao er ekki komin full
virkni & heimasiduna enn pannig
ad vid erum aod gera petta i gegnum
simann,” segir Kristjan. ,Vido erum
meod endurskodanda sem er ad
passa upp a ao hafa petta allt full-
komlega loglegt.”

Veodlanaverslanir eru algengar
vioda erlendis. , bt byrjar & pvi a0
hringja, svo kemur pa meo vero-
meeti til okkar og vido metum hlut-
inn, vio lanum svo allt fra 15 til 50
présent af verOmaeti hlutarins. Allt
eftir astandi. Svo kemur f6lk nastu
manadamot og borgar okkur med
50 prosent alagningu,“ segir Krist-
jan. Ef pu feero lanadar 10 pisund
krénur, pa borgar pu 15 pusund.” Ef
viokomandi saKkir ekki veromatin
pa verour haft samband, ad lokum
fer hluturinn i sélu.

Légum um neytendalan var
breyttilok ars 2019 i kjolfar mikill-
ar umraOu um starfsemi smalana-
fyrirtzekja a Islandi. Samkvaemt log-
unum ma heildarlantdkukostnadur
ekKki fara yfir 35 prosent, auk styri-
vaxta, af lansupphadinni. Sam-
kvaemt upplysingum fra Neytenda-
stofu getur starfsemi vedmangara
fallio undir pad ad vera handveo
samkvaemt 16gum um samnings-
ved. Handved eru undanskilin
16gum um neytendalan. Er eftirlit
meod starfseminni ekki & vegum
Neytendastofu fyrir utan eftirlit
meo 6réttmatum vioskiptahattum.

Ed =S ERR]

~

Vedmangaraverslanir finnast vida erlendis, en pzar hafa hins vegar ekki
verid synilegar a islandi. Na gati pad liklega breyst. FRETTABLADID/AFP

g Litla manninn
vantar ao geta
fengio pening pott hann hafi
ekkert lanstraust, ég hef
sjalfur lent i pvi a0 purfa
pening strax og
koma ad 6llum
dyrum
lokudoum.

Kristjan Markus
Sivarsson, stofnandi
PawnShop.is

Adspurdur hvort 50 prosent
alagning sé ekki of ha telur Krist-
jan svo ekki vera. ,Mér finnst petta

ekkert dyrt. Vio lanum mjog lagar
upphaodir pannig ad vextirnir eru
ekKki svo hair.”

Sjalfur hefur hann viljad geta
veodsett hluti. ,Litla manninn vant-
ar a0 geta fengio pening p6tt hann
hafi ekkert lanstraust, ég hef sjalfur
lent i bvi ad purfa pening strax og
koma ad 6llum dyrum lokudéum,*
segir Kristjan. ,bpad hefoi komio sér
vel ad geta farid meod gitarinn eda
eitthvad og nad sér i tiu pusund
kall.“

Kristjan leggur mikla aherslu
a ao ekki veroi tekio vio pyfi. ,Ef
folk kemur med slikt pa verdur
pao tilkynnt til 16greglu. Vid faum
kvittun ef petta eru dyrir hlutir, vio
viljum sja ad pu eigir hlutinn.”
arib@frettabladid.is
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MAXUS NYTT BILAMERKI A ISLANDI!
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FJOLSKYLDU
"0G SENDIBILAR

Maxus Euniq er glaesilegur 7 manna 100% rafknuinn
fidInotabill med 356 km dreegni innanbaejar

0g 260 km drzegni i blondudum akstri.

Maxus Euniq kemur pér og pinum hvert sem er

a hlj¢dlatan og umhverfisvaenan hatt.

MAXUS
100%

RAFKNUINN

Maxus e-Deliver 3 er fyrsti sendibillinn sem hannadur
er fra grunni sem rafmagnsbill og gefur pér forskot

i umhvefisveenni fluttningum. Dreegni Maxus e-Deliver 3
er 210-342 km eftir typu og kemur pér i gegnum daginn
a hljédlatan og umhverfisveenan hatt.

>
f | Vatt ehf. er détturfélag Suzuki bila hf.

Maxus 4 islandi  YouTube
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Vitnaoi i tiu ara gamla
skyrslu um nagladekk

SAMGONGUR Sigurour Ingi Jéhanns-
son, samgoéngu- og sveitarstjornar-
radherra, vitnar i tiu ara gamla
s@nska skyrsluisvari sinu vio fyrir-
spurn Olafs P6rs Gunnarssonar,
pingmanns VG, um adgeroir til ad
draga tur notkun a nagladekkjum.

I s@nsku skyrslunni er bent &
ad mikill éryggisavinningur sé af
negldum hj6lbéroum ef ekio er
reglulega 4 isilogdum vegum eda
vegum med bjéppudum snjo, sér-
staklega a bifreioum sem ekki eru
atbunar stoougleikakerfi.

Eftir pvi sem naest verdur komist
ruddi stoougleikakerfi { bifreidum
sér til rams arid 2006 og er nd oro-
inn stadalbdnadur.

I samanburdi vid landsbyggodina
er fremur sjaldgaeft a0 snjo festi &
gotum a hofudborgarsvaedinu en i
skyrslunni segir ad enginn avinn-
ingur sé af notkun nagladekkja a
blautu og purru malbiki. ba segir
enn fremur i svari Sigurdar Inga ad
nagladekk nytist betur i dreifbyli en
péttbyli.

Reykjavikurborg hefur itrekad
krafist lagaheimildar svo banna
megi notkun nagladekkja innan
borgarinnar en an arangurs fram
til pessa. bParf reglulega a0 mel-
ast til a0 leikskolabérn a hofuo-
borgarsvaedinu leiki sér ekki tuti
vegna mikillar svifryksmengunar.
I skyrslu Vegagerdarinnar fra sio-
asta ari er bent 4 ad nagladekk eigi
stéran patt i myndun svifriks.

I svari Sigurdar segir ao i
umferdarlégum sé Vegagerdinni
og sveitarstjérnum veitt heimild til
a0 takmarka eda banna umferd um

Lo

Sigurdur Ingi Johannsson.

) [ skyrslunni segir ad
enginn avinningur sé af
notkun nagladekkja a
blautu og purru malbiki.

stundarsakir 4 vegi eda svae0i pegar
mengun er yfir heilsufarsmérkum
eda hatta sé talin 4 ad svo veroi.
Raduneytio hafi sett reglugerdar-
drog i samradsgatt stjéornvalda par
sem pessar heimildir eru atfaerdar
nanar. Hann hafi ekki rett um sam-
vinnu vio vio heilbrigoisyfirvold
vegna svifryksvandans en bendir a
ad raduneytio eigi fulltraa i starfs-
hépi um loftgaedi. - bb

“oVC" DEIG+SOSA+OSTUR

*Tilbod gildir fyrir Pastella pizza deig,
Violife rifinn ost og Gestus pizza sdsu

'] @ Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

Nyjar langdragar skotflaugar Nordur-Koreu sem talid er ad borid geti kjarnaodda. FRETTABLADID/EPA

Islendingar andsnanir
notkun Kjarnavopna

Islensk stjornvold eiga a0 taka tillit til afstoOu pjodarinnar sem sé andsniiin
kjarnavopnum og sampykkja nyjan sattmala um bann vio notkun kjarna-
vopna, segir Daniel Hogsta hja ICAN, barattusamtOkum gegn Kjarnavopnum.

ALPJOPAMAL [ dag tok gildi sattmali
um bann vid kjarnavopnum, sem 51
riki hefur stadfest. Island hefur ekki
staofest hann, ekkert Nordurlanda
og sémuleidis ekkert riki sem talio
erad buai yfir kjarnavopnum. Engin
adildarriki hernadarbandalagsins
NATO, sem Island er adili ad, hafa
stadfest hann. Stadfestingu 50 rikja
purfti til ad hann 60ladist gildi.

Samtokin International Cam-
paign to Abolish Nuclear Weapons
(ICAN), sem berjast gegn notkun
kjarnavopna, hafa leitt barattuna
fyrir banni vio kjarnavopnum meod
alpjédasattmala og hlutu Fridar-
verOlaun Noébels ario 2017 fyrir pa
violeitni. Allsherjarping Sameinudu
pj6odanna héf umraedu um sattmal-
ann sama ar og sampykktu 122 riki
af 193 adildarrikjum SP alyktun um
gerod alpj6oasattmala um bann vio
kjarnavopnum. Undirritun satt-
malans hofst 20. september 2017.
ICAN telur ad nit megi finna meira
en prettan pudsund kjarnavopn i
vopnabtrum peirra niu rikja sem
buaa yfir slikum vopnum og segja ad
32 riki styoji notkun beirra.

Bandarikin, Ruassland, Kina,
Frakkland og Bretland eru skil-
greind sem riki sem bua yfir kjarna-
vopnum samkvamt alpjédasamn-
ingi gegn utbreidslu kjarnavopna.
Einungis Israel, Pakistan, Indland,
Norour-Kérea og Sudur-Studan
hafa ekki undirritad hann. bar af
hafa Pakistan, Indland og Nordur-
Korea gert opinberar kjarnavopna-
tilraunir. Israel er talid baa yfir
kjarnavopnum en pad aldrei verio
stadfest par sem opinber stefna
landsins er a0 hafna hvorki né
viourkenna slikt.

Samkveaemt 5. grein stofnsamn-
ings hernadarbandalagsins NATO
jafngildir aras a eitt riki pess aras
a bau 6l1. bvi nytur Island, i krafti
adildar sinnar ad NATO, verndar
med kjarnavopnum Bandarikj-
anna, Frakklands og Bretlands.
NATO segir eina af grunnstodum
hernadarbandalagsins travero-
ugar varnir gegn andstedingum
meo kjarnavopnum, hefdbundnum
vopnum og eldflaugavérnum til ad
koma i veg fyrir atok.

gg betta er mikilvaegur
timapunktur par
sem riki sem bua yfir
Kkjarnavopnum eru a0
endurnyja vopnabir sin og
ororzoa peirra er haettuleg,
sem sérfraedingar telja ad
geri pao a0 verkum ad
hzettan a notkun
peirra hefur
aldrei verio
jafn mikil.
Daniel Hogsta

Daniel Hogsta, yfirmaour her-
ferdarinnar fyrir saittmalanum hja
ICAN, segir saittmalann ségulegan
i samtali vio Fréttabladio. Sattmal-
inn sé afrakstur aratuga langrar
barattu andstaedinga kjarnavopna,
medal annars af halfu peirra sem
lifou af kjarnavopnaarasir Banda-
rikjanna gegn japénsku borgunum
Hiroshima og Nagasaki i sidari
heimsstyrjold. Timasetningin sé
einnig mikilvaeg.

ybetta er mikilvegur tima-
punktur par sem riki sem bua yfir
kjarnavopnum eru ad endurnyja
vopnabir sin og or0rada beirra er
hattuleg, sem sérfraedingar telja
aod geri pbad ad verkum ad hattan
a notkun peirra hefur aldrei verio
jafn mikil,“ segir Hogsta.

Island er adili a0 samningum
um bann vio efnavopnum, jarod-
sprengjum, klasasprengjum og
syklavopnum. Afstada Islands til
notkunar kjarnavopna, sékum
adildar landsins ad NATO, jafngildi
pvi ad stydja notkun gereydingar-
vopna sem geta lagt borgir i rtist og
dregid hundrud ptuisunda til dauda,
segir Hogsta. Samkvaemt kénnun
sem ICAN framkvaemdi hér a
landi og birti i dag vilja 86 présent
Islendinga a0 stjornvéld stadfesti
sattmalann og einungis prja proé-
sent eru pvi andsnuin.

Hogsta segir islensk stjérnvold

ekki geta skylt sér bak vid aoild
ad NATO til a0 staofesta ekKki satt-
malann. Islendingar séu andsndnir
notkun slikra vopna og adild ao
hernadarbandalaginu atiloki ekki
aodild ao sattmalanum. Bandarikin
hafa hins vegar gert 66rum NATO-
rikjum ljést ad pau séu moétfallin
patttoéku adildarrikja i sattmal-
anum.

Utanrikisraduneytio segir i
svari vio fyrirspurn Fréttabladsins
ao afstaoda islenskra stjornvalda
til kjarnavopna sé afdrattarlaus,
pau stefni ad kjarnavopnalausri ver-
6ld med markvissri og gagnkvaemri
eydingu peirra. Stjornvold hafi ekki
stutt vio gerd samningsins um bann
vid kjarnavopnum bar sem bau telja
raunhafara ad nyta samninginn
um bann vid utbreidslu kjarna-
vopna til ad na pvi markmidi. Island
hafi stutt margvislegar alyktanir &
vettvangi Sameinudu bj6danna og
NATO i beim tilgangi.

Arangur i eydingu kjarnavopna
naist eingdngu med patttéku rikja
sem bua yfir slikum vopnum og bau
hafi hingad til ekKki viljao taka patt
i hinum nyja sattmala. Samkvamt
pjodaréryggisstefnu Islands fra
2016 er landio og landhelgi bess
friolyst fyrir kjarnavopnum meo
tilliti til alpjodlegra skuldbindinga
til ad studla ao fridi og afvopnun af
halfu Islands.

Guttormur Porsteinsson, for-
maodur Samtaka herstéOvaand-
staedinga, segir sattmalann mikil-
vaegan afanga i afvopnunarmalum
en samtokin eru meolimir i ICAN
og hafa tekio patt i a0 afla samn-
ingnum studnings og kynna hann.
Hann vill ad Island ryéji brautina
fyrir 5nnur NATO-riki og sampykki
sattmalann.

,Vid vildum nattarulega helst ad
Island skrifadi undir sattmalann
umsvifalaust en pad er nokkuo
ljost a0 islensk stjornvoéld fylgja
hér stefnu NATO sem er sjalft
kjarnorkubandalag og hefur engin
aform um kjarnorkuafvopnun. En
vi0 &ttum bara ad taka af'skario og
vera fyrsta NATO-rikio til ad skrifa
undir.
thorvardur@frettabladid.is
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RoKin fyrir
pviao
Island eigi
aol vera
einhvers
konar utlagi
i hinum
vestraena
heimi med
meirihluta
banka-
Kerfisins i
fanginu eru
fatekleg.

a0 hefur flest breyst. Nu pegar hefja a
sOlurikisins a hlut i banka pa er hvorki
gagnlegt né upplysandi ad st umraeda fari
fram a forsendum einkavadingarinnar
um sidustu aldamot, sem var um margt
misheppnuo og for fram vid allt adrar

i aoOsteodur en bankarnir starfa vid i dag. Alpjodlega fjar-
: malakreppan sem skall & fyrir meira en t61f &rum vard

i pessvaldandi a0 allt regluverk og eftirlit meo starfsemi
i fjarmalafyrirtaekja i Evropu og Bandarikjunum var

¢ hert til muna. Island var par ekki nein undantekning

i ogbankar hérlendis purfa sumpart ad lata strangari

i krofum - og meiri sértaekari skattlagningu - en pekKkist
i annars staoar. Markmioio er verougt, ad auka 6ryggi

i bankakerfisins med hlidsjon af pvi hversu kerfis-

i lega mikilveegt pad er fyrir hagkerfio, en hin hlidin a

i teningnum er aukinn kostnadur og lakari ardsemi.

Hvao hefur helst verid gert? Mestu munar um ad

¢ kréfur um eiginfjarhlutfoll hafa verid hertar stérkost-
i lega, fra bviad purfa a0 vera ad lagmarki 8 prosent yfir
i ium 20 présent, bannig ad bankar geti stadio af sér

i mogulega stor efnahagsafoll. ba er buid a0 baeta veru-

i legareglur um eignarhluti i 6skyldum rekstri, skordur
i hafa verio settar a skuldsetningu og storar ahaettu-

i skuldbindingar, bann er vid lanveitingum med veoi i

i eigin bréfum, strangar takmarkanir eru a lanafyrir-

i greioslur til virkra eigenda, reglur um bonusa eru peer
i strongustu i Evropu, kréfur um lausafjarhlutféll mun

i meiri og innsteeduvernd hefur verid aukin til muna.

Vid bankaafallio urdu einnig augljosir peir vankant-

i arad Sedlabankinn, sem lanveitandi til brautavara,

i hefoi ekki heildarsyn yfir ahattupztti bankakerfisins
i par sem eftirlitid med peim var a 4byrgd FME. bao var

i pvi til mikilla bota begar Sedlabankinn og Fjarmala-

i eftirlitid sameinudust fyrir um ari. Meo pvi skrefi voru
i stjornvold ekki aod veikja mikilveegar eftirlitsstofnanir,
i eins og bingmadur Samfylkingarinnar hefur haldio

i fram i tengslum vid aformada solu a hlut rikisins i

i Islandsbanka, heldur pvert 4 méti ad koma a fot einni

i oflugri stofnun til ad baeta skilvirkni og eftirlit med

i fjarmalafyrirtaekjum og vid framkvaemd pj6ohags-

i varudar. Sedlabankastjori sa dstadu til ad svara slikum
: fullyrdingum a opnum nefndarfundi a Alpingi i geer

i ogsagOi peer ,algjorlega rangar” og benti a ad pad veeri

i lykilatridi i pvi ad hruniod endurtaki sig ekki ad einn

i adili beri abyrgd a fjarmalast6ougleika og hafi teekin

i til pess. Sedlabanki Islands hefur pau.*

Pad er vio pessar gerbreyttu adstedur a umgjoro

i fjarmalakerfisins sem hefja & undirbuning atbods

¢ a hlutum rikisins i Islandsbanka. Rékin fyrir pvi ad

¢ Island eigi a0 vera afram einhvers konar ttlagi i hinum
i vestreena heimi med meirihluta bankakerfisins i

i fanginu eru fatzekleg. Vid bankahrunio glatadist mikio
i traust, sem skapar skiljanlega hughrif hja moérgum

i pegarratter um s6lua banka, en pad getur samt ekki

i verid afsokun fyrir pvi ad vio haettum ao beita pekk-

i ingu okkar og stadreyndum a efni malsins prettan

i arum sidar. beir sem kjosa pad fyrir stundarvinseldir

i verda a einhverjum timapunkti ad lita i eigin barm og

i pa abyrgo sem beir bera 4 a0 ryra traust almennings i

i garo bankakerfisins med malflutningi sinum.

BONDINN A
bAD SKILID

Hltum extra vel ad baendum
i tilefni dagsins

AKUREYRI - BARONSSTIG - REYKJANESBA
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Haskoli Atlantis

Mikil anzgja er i Haskéla
Atlantis og nagrennis, adur
Haskola Islands, um nyju
verklegu namsbrautina i
sjavaruatvegsfreoum. Um er

ad reo0a samstarfsverkefni HA
og Veitna. Er HA einsdemi i
heiminum par sem nemendur
klzoast kafarabuningum til

a0 komast i tima, kafbatur er
ibodi fyrir hreyfihamlaoa.
Motuneytid heitir ni Blama.
Vio breytinguna a skolanum
laoist hins vegar a0 sekja
handritin, menningararf
pbjodarinnar, en pau voru
geymd inni a klésetti hasvaroa
ikjallaranum. Hafa nemendur i
neodansjavarheilsuhagfraoi 102
veriod beonir um a0 litast um
eftir beim.

Forstoouambatt

A timum par sem fleiri stjorar
en starfsfolk starfa a opin-
berum skrifstofum er oft erfitt
ad beta vio hép peirra pegar
hlutfallid er fario a0 nalgast

85 présentin. Hefur pa verio
tekio upp a pvi ao skipa for-
stddumenn. Pegar pad hlut-
fallio er lika oroio iskyggilega
hattipeim hopi pa parfao
leggja hofud i bleyti. Hja Orku
nattarunnar hafa menn leyst
malio og komio fram meo pa
nystarlegu lausn en par starfar
ni forstdduman verkefnastofu,
eitthvad hefur po skolast til
bvi ad i oroabokinni pyoir man
»ambatt”.

Meira fri — betra lif

bordis Loa
Porhallsdottir
formadur
borgarrads og
oddyviti Vidreisn-
ar i Reykjavik

Meo faerri
vinnustund-
um getur
islenskt
samfélag
tekio stor
skrefi att a0
hinum
norrana
afslappaoa
lifsstil.

ad eru nd timamot a islenskum vinnumarkadi.

Breytingin sem er ad verda meo styttingu

vinnuvikunnar er svo stor ad vid héfum ekki
sambarileg deemi fra naleegum tima. Fyrir halfri
6ld var vinnuvikan akveoin 40 klukkustundir og nt
er kominn timi til ad taka enn steerra skref ad battu
starfsumhverfi og auknu jafnrétti med pvi ad fekka
stundum vinnuvikunnar.

Vid munum hér sja umbyltingu, samfélaginu
til mikilla béta. Breytingu sem verdur hornsteinn
préunar vinnumarkads inn i komandi framtio.
Starfsfolk og vinnuveitendur geta haft gagnkveeman
avinning af baettum vinnutima og pvi purfum vio
a0 rae0a pad hvernig vio viljum nyta breytinguna
sem best.

Markmioio er ad auka lifsgaedi starfsmanna.
Reykjavikurborg hof tilraunaverkefni um stytt-
ingu vinnuvikunnar ario 2015 og matum vio pvi
vel undirbiin til a0 takast 4 vio petta dhersluatrioi
Lifskjarasamninganna. Tilraunaverkefnio syndi
ao stytting vinnuvikunnar leiddi til betri and-
legrar, likamlegrar og félagslegrar heilsu starfsfolks.
Aukinn fritimi hjalpadi til vid a0 skerpa skil milli
vinnu og einkalifs og kom f6lk endurnaroara til
vinnu. betta baetir lika mjog starfsumhverfi kvenna
sem bera ad jafnadi meiri abyrgd 4 heimilishaldi en
karlar.

Stytting vinnuvikunnar krefst pess lika a0 breyta
vinnustadamenningu og nytingu vinnutima. bvi
purfa vinnustadir a0 taka samtalio lengra en svo
ad reeda hvenaer er unnid. bad parfeinnigad raeda
hvernig er unnio.

Meod feerri vinnustundum getum vid dregid ur
umferd, par sem feerri eru a0 koma til og fra vinnu
a sama tima. Vio getum lika dregio tir hrada og
streitu i samfélaginu pvi vio hofum pa meiri tima til
ao lifa og njota og sinna okkar nanustu. Meo feerri
vinnustundum getur islenskt samfélag tekid stor
skrefiatt ad hinum norraena afslappada lifsstil. Eftir
stendur pa spurningin. Hvernig viljum vid nyta
fleiri fristundir?
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A0 koma til dyranna klaeddur

i DAG
& borlindur
Kjartansson

vikunni birtist ahugaverour

arskurour Persénuverndar. Til

mikillar einféldunar ma segja
a0 Personuvernd hafi bannad
manni ao stilla ut i glugga hja sér
falinni myndavél sem beindist ad
sameiginlegu svaoi ibaa fjol-
bylishiss en einnig ad einkarymi
sumra peirra. Sumt myndefni
sem naodist meo pessum levislega
hetti var svo birt a myndband-
sveitunni YouTube. betta fannst
Personuvernd lika vera 6loglegt
og tilkynnti um nidurstéouna um
midjan desember 2020, raimlega
einu ari eftir ad upphaflega var
kvartad yfir atferlinu. I tirskuro-
inum segir ad meoferd malsins
hafi,dregist vegna mikilla anna
hja Personuvernd“.

Voktun eda njosnir

[ drskurdinum er ad finna marg-
vislegar ahugaverodar asakanir sem
upptékumadurinn vildi meina

ad getu réttlett uppataekio, og
afeinhverjum lagateknilegum
asteoum notast Personuvernd vio
hugtakid ,voktun“ pegar lagt er
mat a pao hvort pbessar upptékur
hafi fario fram i ,malefnalegum
tilgangi*.

I malinu virdist semsagt
hafa legid nokkud ljost fyrir ad
nagranni astundadi stodugar
njosnir gagnvart 60rum nagranna
sinum og birti jafnvel hluta af
efninu a YouTube.

I minum békum heitir petta
ekki voktun heldur vidvarandi
njosnir. En i stad pess a0 afgreioa
malid med hinum augljosa heetti,
og fyrirskipa umsvifalaust ad
latio skyldi af athaefinu pa velkist
spurningin um légmaeti personu-
njosnanna innan kerfisins i ram-
lega ar adur en drskurdurinn er
kveodinn upp. Og pott trskurdur-
inn falli (sem betur fer) mj6g ein-
dregid gegn pessum njésnum ba er
umtalsverd umfjollun um ymiss
konar réttletingar sem varpao er
fram—og pbar med metti halda ad
verio sé a0 gefa undir fotinn beirri
hugsun ad meta purfi vandlega
hvort tilgangurinn kunni a0 helga
medalio.

Tilgangurinn og medulin

Til eru tilvik par sem f61k getur
attvon & pviao verio sé aod fylgjast
me0 bvi, til demis i verslunar-
hasnadi par sem kyrfilega eru
gefnar vidvaranir um ad upptaka
sé igangi til ad afstyra pjofnaoi.

A gotum ati parffolk par ad auki
ad setaiauknum meli pviad
geta gert rao fyrir ad eftirlitsvélar
l6greglu séu i gangi en um notkun
peirra gilda p6 strangar reglur.
bar a0 auki hefur sa préun oroid
asidasta aratug ad nanast hvert
einasta mannsbarn gengur meod
hageda myndavél i vasanum og
heegt er ad taka upp med litlum
fyrirvara, ba0iihlj6o og mynd
hvadeina sem hugurinn girnist ad
skjalfesta; hvort sem er me0 eda an
vitundar eda vilja beirra sem lenda
inniilinsu og hljoonema.

Pessi broun i samfélaginu er ad
eiga sér stad an mikillar umraedu.
begar grof og aberandi brot eiga
sér stad a personuvernd folks; til
demis pegar 6smekklegt fyll-
eriisraus stjornmalamanna er
tekid upp og birt opinberlega,
eda logreglan nanast nafngreinir
einstakling sem var 4 stad par sem
asteeoda var talin til afskipta vegna
sottvarnareglna, er litio sagt.

I svona tilvikum ad undanférnu

viroist sem bad sjonarmio hafi
verid allsradandi ad gofugur til-
gangur helgi nanast 61l medul—og
raunar hefur purft ad fara mjog
varlega vio a0 sla varnagla vio
aoferdounum par sem slikt hefur
jafnan talkast sem einhvers konar
studningur vio athaefio sem um er
reett.

Undanfarin ar hefur umradan
um persénuvernd att undir
hogg ad sekja. Gildismat sam-
félags getur breyst, oftast haegt
en stundum 6gnarhratt. Liklega
er langhelst um ad kenna gridar-
legum vilja f61ks til pess a0 lata
opinberlega uppi alls kyns upplys-
ingar um sjalft sig, ttingja og vini
sem hefoi fyrir 6rfaum aratugum
pott merki um einhvers konar
brenglun. Og bad er einmitt pegar
breytingar eru hradar sem pad
getur reynst gagnlegt ad viohafa
dkveona fastheldni 4 grundvallar-
reglur—i pessu tilviki bann helga
rétt einstaklingsins ad vera i frioi
fra eftirliti, voktun eda njésnum,
pott ekki veeri nema 4 sinu eigin
heimili og umradasvaoi.

Eitthvad aod fela?
Fyrir pa sem hafa hugsao uti
mikilvaegi persénuverndar, eda
kynnst sér afleidingar atbreiddra
persénunjosna i mannlegu sam-
félagi, verdur spurningin ,Hvao
hefurdu pa ad fela?“ ad halfgeroum
brandara. En pvi midur viroist
ekki vanporfa ad rifja 6dru hverju
upp hérmungarnar sem koma
upp i samfélagi par sem hnysni,
njosnir, kldgumal og séguburdur
bykja asettanlegt athefi. Meira
ad segja agaetlega skolagenginn
maodur eins og Eric Schmidt, sem
var treyst fyrir ad stjéorna Google
um langt arabil, geroist sekur um
a0 varpa fram pvi sjdnarmioi ad
yefbuertad gera eitthvad sem pa
vilt ekki ad aorir frétti, pa ettirou
kannski ekki ad vera ad gera pad
yfir h6fud* i sjonvarpsviotali fyrir
rumum aratug.

betta sjonarmid hefdi kannski
hljémad nokkud kruttlegt
komandi tr munni barns undir 12
ara, en flest okkar leera sem bérn
ad gera greinarmun a bvi sem
vio viljum halda fyrir okkur sjalf
og pvi sem okkur finnst ilagi ad
flagga fyrir 6llum almenningi.
Raunveruleikinn er audvitad sai—
a0 pegar allt kemur til alls—pa
hofum vio flest bara ymislegt ad
fela sem vio viljum ekki a0 fréttist
eda vio purfum ad atskyra eda
réttleta. bad parfekki einu sinni
ao vera glepsamlegt eda sioferdis-
lega ameelisvert. Sumir ganga meod
sjukdémsgreiningar sem beir vilja
ekki ad spyrjist at, eiga meiri eda
minni peninga en adrir halda,
hafa einhvers konar venjur og
arattur sem peir vilja ekki purfa ad

atskyra fyrir 60rum og par fram-
eftir gotunum. Vio vitum flest ad
begar allt kemur til alls pa eigum
vi0 okkur sjalf og 4 medan vid
gongum ekki a rétt annarra eda
meidum adra pba h6fum vio rétt til
bess ad eiga mest aflifi okkar i frioi
fra myndavélum, hljé60Onemum,
gagnagrunnum og vafrakékum.

Koma kladdur til dyra
Og vio komum heldur ad sjalf-
s6gou ekki alltaf til dyranna eins

og vid erum klaedd. I fyrsta lagi
erum vio ekki alltaf kleedd og
liklega hefou feestir ahuga pvi

ad folk feeri ad ljaka upp utidyr-
unum hja sér an pess a0 hylja sig
med einhvers konar kledum. Og
i 60ru lagi er pad ekki til marks
um leyndarhyggju, syndar-
mennsku eda spéhradslu ad geta
tekid akvoroun um pao hvernig
madur kys ad koma fram a opnum
vettvangi. bad felst meira ad
segja virding og tillitssemi vio
naungann i pviad gera sér far um

ad undirbua sig smekklega aour
en haldiod er ut af heimilinu og ut
i heiminn. Hvernig madur litur ut
nyvaknadur kemur bara engum
vid.

St hugmynd ad haegt sé ad
réttleta pad ad madur beini upp-
tokuvél ad heimili eda einkarymi
nagranna sins, og birti pad jafnvel
opinberlega, er pvi algjorlega
fraleit. En bvi midur er margt sem
bendir til pess n1, 4 timum klogu-
mala og 6umbedinna afskipta, ad
itreka burfi pessa sjalfsogou reglu.

Snertilausir rofar

o |

Sjalfvirkur

opnunarbunadur og
snertilausir rofar fra
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Heilsa o
lifsstil

Dagana 14.-24. januar

Kjuklingabringur Kjuklingalundir Kjuklingaveaengir
1.949 ke/kg 20039 kr/kg 374 kr/kg
Verd adur 2.549 kr/kg Verd adur 499 kr/kg

Verd adur 2.599 kr/kg

Heill kjuklingur Kjuklingaleggir Kjuklingabitar
697 kr/kg 649 kr/kg 649 kr/kg
Verd adur 929 kr/kg Verd adur 999 kr/kg Verd adur 999 kr/kg

Eldamennskan hefur aldrei verio einfaldari
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Buid er ad setja upp Olympiuhring-
ina i TOkyo. FRETTABLADID/GETTY

Forsetinn lofar
Oympiuleikum

iPROTTIR Thomas Bach, forseti
Alpj6oadlympiunefndarinnar, IOC,
segir ad pad sé engin varaaatlun til
stadar og ad Olympiuleikarnir muni
fara fram i Tokyo a pessu ari eins
og dztlanir segja til um. A morgun
eru sex manudir i opnunarhatio
Olympiuleikanna eftir ad akvedid
var ao fresta keppninni a sidasta ari
en inylegri kdnnun i Japan s6goust
teplega attatiu prosent vera hlio-
holl pvi a0 fresta leikunum eda
aflysa peim.

Japoénsk stjérnvold stefna ad pvi
aod hefja boélusetningar 4 almenn-
ingi i vor i von um a0 koma upp
hjard6nzemi fyrir leikana sjalfa en
aukning smita i Japan ad undan-
fornu hefur leitt til bess ad umraed-
an um ao fresta leikunum er komin
upp & ny. Formaour skipulagsnefnd-
ar leikanna hefur gefio pao ut ad ef
leikunum veroi frestad aftur myndi
nefndin kj6sa ad peim yroi einfald-
lega aflyst.

»A bessari timasetningu sé ég
enga astaedu til a0 halda pvi fram
ad Olympiuleikarnir hefjist ekki
pann 23. jali nestkomandi. bess
vegna erum vid ekki med neina
varadztlun til stadar og erum stad-
raonir i ad halda okkur vid pessa
aeetlun.” — kpt

Ronaldo er oplnberl methafinn.

Segja metio enn
1 eigu Bican

FOTBOLTI Tékkneska knattspyrnu-
sambandio sendi fra sér tilkynn-
ingu i ger par sem sambandio
fullyrti ad Josef Bican vari enn
handhafi markametsins sem Cristi-
ano Ronaldo beetti i vikunni med
marki gegn Napoli. Mark Portu-
galans gegn Napoli var 760. mark
Ronaldo a atvinnumannaferlinum
en med pvi tok hann fram tr Tékk-
anum Josef Bican eftir ad hafa tekid
fram ar Pelé 4 ddgunum.

Bican sem lést fyrir tuttugu arum
sidan skoraoi 759 moérk a ferlinum i
Austurriki og Tékklandi en a sinum
tima skoradi hann 403 moérk i 211
leikjum fyrir Slavia Prague. I ger
birti knattspyrnusamband Tékk-
lands myndband bar sem starfs-
madur sambandsins fullyrti ad
Bican hefdi skorad 821 mark a
sinum tima. Inn i fyrri téluna hafi
vantao timabil sem Bican 1ék i naest-
efstu deild Tékklands og skoradi 53
mork i 26 leikjum.

Samkvaemt pvi vantar Ronaldo
enn 61 mark til ad jafna metio.
Ronaldo hefur skorad 85 mérki 109
leikjum fyrir Juventus og tti pvi
ad na t6lunni sem tékkneska sam-
bandio gefur upp a naestunni. — kpt
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Pbakio er ansi hatt hja Tryggva

Ekkert lat er a batingunum hja Tryggva Sne Hlinasyni sem potti einn besti leikmadur sidustu umferoar i
einni af sterkustu deildum Evropu a Spani. Framfarirnar koma fyrrverandi pjalfara Tryggva ekki a ovart.

KORFUBOLTI ,Eg var i peirri stoou
ad lysa pessum leik i sjonvarpinu og
petta gladdi mig alveg ofbodslega.
Madur var alveg pvilikt montinn
af honum og stoltur. bad vantaodi
Bandarikjamanninn i 1id peirra,
Jason Thompson, sem hefur verid
a0 deila mindtum med Tryggva
og er fyrrverandi NBA-leikmadur.
Tryggvinytti tekifeerid og syndiad
hann er alveg tilbtiinn i steerra hlut-
verk,” segir Benedikt GuOmunds-
son, pjalfari kvennalandslidsins i
korfubolta og korfuboltasérfraeo-
ingur a St60 2 Sport, adspurdur at
frammist6ou Tryggva Snaes Hlina-
sonar, landslidsmidherjans, & Spani
i sidustu umferd. ba atti Tryggvi
sinn besta leik a ferlinum og er
talid naesta vist ad hann veroi val-
inn besti leikmadur umferdarinnar
eftir ad allir leikirnir fara fram en
fresta purfti leikjum.

Benedikt pekkir manna best til
Tryggva enda madurinn sem gaf
honum eldskirn sina i efstu deild
a Islandi. Hann segist sja miklar
framfarir a 61lum stigum vallarins
og segir a0 pad hafi verid snemma
lj6st ad Tryggvi geeti nad langt.

»Hann var a0 skora vel, a0 rifa
til sin frakost eins og vanalega
og aod verja skot en pad skemmti-
legasta fannst mér a0 fylgjast meo
sendingunum. Hann var ad eiga
gullfallegar stodsendingar sem
var heldur sjaldséoari sjon hérna a
arum aour. Vio vorum nokkrir sem
héfoum tri a pviad hann geeti fario
ansi langt pegar vio fengum hann
fyrst & efingu. Hann var ansi hrar
ibyrjun en hafdi pessa nattiarulegu
hafileika sem madur i hans st6ou
parf ad hafa. Hann hreyfanlegur,
meo géoar timasetningar og sam-
svaradi sér vel. Honum vantadi pad
sem var hagt ad kenna og midao
vio hvad hann var flj6tur ad leera pa
sdum vid ad pao var greinilega bjort
framtio,” segir Benedikt um fram-
farirnar sem hafa att sér stad og
segir Tryggva vera go0an nemanda.

»Algjorlega. Hann sogar i sig pad
sem er verio ao segja vid hann og
otrulega fljotur ad lera.”

Undanfarin ar hefur landslagio i
korfuboltanum verid ad breytast.
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Tryggvi fékk starra hlutverk um sidustu helgi og nytti bad svo sannarlega. bar batti midherjinn sterki eigid met i
deildinni i stigum og framlagspunktum i tuttugu stiga sigri a Montakit Fuenlabrada. FRETTABLAPID/GETTY

Tryggvi er mjog

hreyfanlegur mioao
vio steerd og enginn stiro-
busi.

Benedikt
Gudmundsson,
korfuboltapjalfari

bao er sifellt meiri ahersla 16gd a
priggja stiga skotin og hreyfanleika
og fyrir vikio a stada steerri mio-
herjanna undir hégg ad sekja. bad
hjalpar efpeir eru tilbtnir ao fara at
ar teignum og geta skotio.

y,Hann kemur inn pegar mio-
herjastadan er ad morgu leyti ad
breytast, storu kallarnir ad detta
ar tisku og havaxnir fjélhefir leik-
menn eru aod fylla peirra skaro. Pad
hair honum ekki pvi Tryggvi er
mjog hreyfanlegur midao vio sterd
og er enginn stirdbusi," segir Bene-
dikt um hinn 216 sentimetra haa
Tryggva og hefur ord a pvi ad NBA-
1i0 fari a0 hafa samband ef honum
tekst ad bzeta priggja stiga skoti vio
vopnabiirio.

,Vid létum hann @fa priggja stiga
skotin & Akureyri og milliléng (e.
Mid-range) skot og reyndum ao
hvetja hann afram i pvi. Eg held
ad hann fai ekki sama leyfi &4 Spani
enn pa en petta blundar i honum.
Ef hann betir pvi vid vopnaburio
pa getur ekki verid langt i sim-
t6l fra NBA-deildinni. Eg held a0

hann sé mjog sattur & Spani og sé
ekkert endilega ad horfa til Banda-
rikjanna, leikstillinn par henti
honum ad moérgu leyti betur hja
einum af betri liounum i Evrépu.
baod er frekar hreyfingin og kérfu-
boltaaddaendur 4 Islandi sem vilja
sja Islending i NBA.“

Benedikt tekur undir ad pakio sé
hatt hja Tryggva enda stutt sidan
Tryggvifagnadi 23 ara afmeeli sinu.

»A meodan hann heldur afram
ad baeta sig 4 hverju timabili er ég
ofbodslega sattur pvi ég held ao
hann geti haldio afram a0 bzeta sig
nastu arin. Pad ma ekki gleymast
ad hann er bara nyordinn 23 ara og
pyKkir bara ad vera ungur og efni-
legur i Evropu. bad er alislenskt ad
gera krofu um a0 vera byrjadur ad
spila 17-18 ara.“
kristinnpall@frettabladid.is

Allt haegt ef hlutirnir smella 4 bAd0um endum

HANDBOLTI Tveimur dégum eftir
vonbrigdin i tapi gegn Sviss sem
for langt meo ad gera Gt um vonir
Islands um ad komast afram i atta
lida arslitin e HM i Egyptalandi bida
fornir fjendur islenska lidsins i dag.
Island meetir pa Frakklandi i naest-
sidasta leik ridilsins par sem press-
an er d Frokkum sem mega ekki vio
pviaod tapa stigum en islenska 1idio
vill taka g60 urslit til ad byggja a til
framtioar. Franska lidio hefur verid
kaflaskipt i upphafi ars eins og sést
a arslitunum en hefur synt pess a
milli ad sjdbunda heimsmeistara-
gullio er innan seilingar.

,Peir eru margfaldir meistarar og
i gegnum tidina hafa peir yfirleitt
oro0io betri pegarlida tekur 4 métin
pegar peir hafa verid ad vinna
motin. Eg er hins vegar sammala
pvi ad pao hafi virst einhver leego
yfir lidinu fyrir métid. beir voru
ekKkijafn rutineradir og skipulagoir
ileikjunum i addraganda métsins,”
segir Jonatan Magnusson, pjalfari
KA i Olis-deild karla, adspurdur
hvort a0 hid 6gnarsterka lid Frakk-

Strakarnir okkar fa krefjandi verkefni gegn Frokkum i dag. FRETTABLADID/EPA

lands virodist vera i einhverri leego.
Frakkar byrjudu motio 4 ad vinna
Noreg en voru i stékustu vand-
redum gegn Alsir allan leikinn sem
hafodist p6 med naumum sigri.
»,Pad eru enn heimsklassa leik-

menn i 6llum st6oum hja peim en
markvarslan hefur verio til vand-
reda. Manni finnst eins og beir hafi
veriod i pridja gir gegn Alsir og pad
geeti hafa verio akvedin vekjara-
klukka fyrir franska 1i0id.”

Lidin maetast i 63. sinn & morgun
og eru sigrarnir ekki margir hja
islenska lidinu. Island vann sigur
i Gullbikarnum, efingamoéti ario
2015 og a Olympiuleikunum arid
2012.

»Ef maour er raunser myndum
vio ekki vinna marga leiki gegn
Frokkum i tiu tilraunum en von-
andi kemur einn af peim leikjum
a4 morgun. bao parf allt ad smella
a badum endum vallarins til ad
pao gangi eftir en pad gaeti komio
a morgun pegar pressan er ekki a
Islandi. Ef hlutirnir smella getum
vid alveg gert eitthvad og pao geeti
verio naudsynlegt. bad hefur verio
umraoa um ao 1idio hafi fallio a
profinu eftir tapio gegn Sviss og
Portugal sem eru b6 meo sterk 1io
og vid s6knum lykilleikmanna en
einu sigrarnir komu gegn Alsir og
MarokKkd. bad veeri gott a0 taka einn
sigur gegn einni af sterkari pj6o-
unum fyrir framhaldio. Maour sér
augljosar framfarir i varnarleiknum
en soknarleikurinn hefur verid
erfioari.” - kpt
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pad tok Husvikinginn Kristjan ekki nema 6rfaa daga ad atta sig a ad songkonan Svala Bj6érgvins vaeri su eina rétta fyrir hjarta hans. FRETTABLADID/ERNIR

Astin spyr ekki um aldur

Kristjan Einar Sigurbjérnsson er romantiskur sjomadur sem leetur umtal ann-
arra ekki hafa ahrif a lifshamingju sina. Hann segist aldrei munu unna annarri
eins og hann elskar Svélu Bjoérgvins sem hafi gert hann ad enn betri manni. =2
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ad er enginn vafia pviao ég
p mun aldrei elska neina eins

og ég elska Svolu. [ henni hitti
ég salufélaga minn og ég trai pvi ad
efmadur er heppinn, pa gerist slikt
bara einu sinni 4 lifsleidinni,” segir
hasviski sjomadurinn Kristjan
Einar Sigurbjornsson, sa sem bad
sdngkonuna Svolu Bjérgvins um
ad veroa eiginkona sin i blikandi
lj6sadyro adventunnar.

,Egvilna helst ekki segja fra
bonorodinu i smaatridum, en ég get
vottad ao par var mikid af résum,
kertum og romantik upp a tiu.

Sama um fordoma annarra

bau Kristjan og Svala kynntust i
gegnum sameiginlegan vin pegar
sumri for ad halla i fyrra. I kjol-
farid fé6ru pau ad spjalla 4 Insta-
gram, urdu strax godir vinir og eitt
leiddi af 60ru.

»Eftir pad varo ekki aftur snuio,”
segir Kristjan, en hvernig for hann
ad pvi ad fanga hjarta Svélu?

,Pad varreyndar 6tralega létt
bvibao eina sem ég geroi var ad
vera ég sjalfur. Og 6trulegt en satt,
pa virkaoi pad.”

Hann barfekki ad hugsa sig um,
spurdur hvad honum finnst fal-
legast vio Svolu.

,Pad er persénuleiki hennar, pad
greip mig strax hvad han er goo-
hjoértud, en ég vero ad vidurkenna
a0 hennar hagra eyra kemur par
lika sterkt inn,* segir Kristjan
kiminn og sannfarour um ad Svala
sé st eina rétta.

,Egheld ad enginn geti veriod
viss alveg um leid, en ég purfti ekki
meira en 6rfaa daga til a0 atta mig
abviad han veri st rétta fyrir
mig.“

A beim Kristjani og Svolu er
toluverdur aldursmunur.

»,Morgum gaeti fundist pao
skipta mali, en bao skiptir sjalfan
mig engu mali. Vio finnum stund-
um fyrir forddmum en b6 mun
meira fyrir studningi fra alls konar
folki sem trair og veit ad astin spyr
ekki um aldur. Eg hef aldrei 14tio
alitannarra hafa ahrifa minar
akvarodanir i lifinu og er sama um
allt umtal. Eg geri pad sem gerir
mig hamingjusaman, sama hvad
60ru f6lki finnst um pad.”

Natturuleg & oflug blanda
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Kristjan unir sér vel a sjonum og nytur pess til hins itrasta ad vera fadir fjogurra ara déttur sinnar. FRETTABLADID/ERNIR

Vard Kleini eftir kleinustuld

Kristjan er faddur og uppalinn
a Huasavik, padan sem hann fékk
viournefnio Kleini.

,begar ég var yngri atti ég pad oft
til a0 hjalpa 6mmu Svénu ad baka
kleinur og segjum sem svo ad ef vid
@tludum ad baka hundrao kleinur
vard hun alltafjafn hissa pegar
adeins sjotiu kleinur skiludu sér ur
bakstrinum. Eftir a0 f60urbrodir
minn sa mig svo stela kleinum
hagri, vinstri, &kvad hann ad
byrja ad kalla mig Kleina og pad
bara festist vid mig,* ttskyrir
Kristjan og hler.

,Eg @tla ekki a0 ljtiga ad pér,
en ég var fjandi erfidur krakki,
ofvirkur meo athyglisbrest og gat
ekki setid kyrr i minatu. bvivoru
foreldrar minir i fullu starfi vid
ao fylgjast med mér. En ég var lika
mjog tilffinninganamt barn og
musikalskur. Sem unglingur lifdi
ég svolitlu rokkaralifi en hef sem
betur fer lokid beim kafla. Asku-
draumarnir snerust um ao verda
tonlistarmadur og ad vinnai ton-
list, og enn i dag eru pad draumar
minir.”

En hvada mann skyldi Kristjan
geymaidag?

,1 fljotu bragdi myndi ég lysa
mér sem fyndnum, metnadar-
fullum, einleegum, hreinskilnum
og romantiskum. Eg er ungur
maour meo stora drauma, vinur
vina minna og sem fylgir hjartanu.
Svo vil ég meina ad ég hafi mikla
danshzfileika, p6 svo ad engum
60rum finnst pad,” segir Kristjan
glettinn.

Hann dkvaod a0 flytja sudur &
molina pvi honum hentadi ekki
lengur ad bua i litlu baejarfélagi.

»Audvitad var gott og mikid
frelsi ad alast upp sem barn &
Husavik, en eftir pvi sem ég
eltist langadi mig ad bua i sterra
samfélagi. Eg fer eins oft og ég
get norour til ad heimsakja fjol-
skylduna. Foreldrar minir, Dunna
og Siddi, og systir min Helga baa
enn 4 Hiasavik, og 6nnur systir
min, Kristjana, byr i Plymouth &
Englandi med manni sinum Chris
og guddottur minni, Jéru. Eg held
ad besta veganestio sem ég fékk ad
heiman hafi verid a0 elta drauma
mina og lata pa retast.”

Gott ad nullstilla sig a sjo

Kristjan hefur sétt sj6inn undan-
farin fimm ar og er nt 4 skipi med
heimahéfn i Reykjavik.
,Egeruppalinn i miklum
atgerdarba og hef upp sidkastio
starfad a pvi magnada skipi, Helgu
Mariu i eigu Brims. Sjérinn herdir
mann og petta er erfid vinna, en
han gefur mikio og parna getur
madur kuplao sig at ur lifinu i
borginni og nallstillt hugann, sem
mér finnst naudsynlegt af og til. Eg
er mjog anzegdur med ao vera sjo-
madur eins og er, en hver veit nema

lifio taki aora stefnu einn daginn.”

Fyrir fjorum arum kom svo litil
manneskja inn i lif Kristjans.

,Egvar nitjan ara pegar ég
eignadist dottur mina, Apenu Dis
Kristjansdottur. bao breytti lifi
minu og gaf mér bestu gjéf sem
nokkur madur geeti 6skad sér.

Eg tek patt i uppeldi hennar eins
mikid og fédurrétturinn leyfir.
Déttir min er eitt pad besta sem
hefur komio fyrir mig og mig
langar a0 eignast fleiri born i fram-
tioinni,“ segir Kristjan, fullur af
fodurast til Apenu Disar.

Um halsinn ber hann oft kross
ifesti og a bringu hans er haoflur-
aour stor kross.

»J4, ég er heldur betur tramadur.
Guo blessi Island.”

B6 og Krummi jafn godir
Kristjan vissi eins og velflestir
landsmenn hver Svala Bjorgvins
var a0ur en Amor skaut i pau
astarérvum.

»Meér potti Svala alltaf ein
magnadasta songkona Islands og
vissi audvitad hver hin var, en
get ekki sagt ad ég hafi verio ad
gaegjast a gluggann hja henni a
kvéldin,“ segir hann stridnislega.
Hans uppahaldslag med Sv6lu er
Dreams come true af plotu hennar,
Bird of freedom.

Sjalfur syngur Kristjan, spilar a
gitar og hefur samio eigin 16g og
texta fra barnsaldri, en hvor etli
honum pyki betri, Bjérgvin Hall-
dorsson tengdapabbi eda Krummi,
tilvonandi magur?

yErtuadreynaad reyna ad koma
mér i vandraedi i naesta fjolskyldu-
bo0i?“ spyr Kristjan og skellir
upp ur. ,beir eru baoir frabeerir
tonlistarmenn & allan hatt og ég
hreinlega gaeti ekki gert upp a
milli peirra. Bjorgvin er meo bestu
ténlistarmoénnum Islands fra
upphafi og ég hefalltaflitio upp
til hans sem ténlistarmanns og
fyrirmyndar og hann var mikio
spiladur & minu heimili.“

A nastunni geti dregio til
tioinda hja Kristjani og Svolu.

yTonlist er stor hluti af daglegu
lifi okkar beggja svo pad er aldrei
a0 vita nema beir teinar okkar
renni saman og vio tokum upp &
pviad baa til ténlist saman.”

Badi jafn yndislega ruglud
Kristjan segir fljotlegra ad telja
upp hvad pau Svala eigi ekki
sameiginlegt heldur en pad sem
sameini pau.

,Vio elskum bzoi tonlist og
erum med nikvaemlega sama
tonlistarsmekk. Vio elskum
biémyndir, tisku og hdnnun.
Vio elskum ad ferdast og lenda
i @vintyrum saman. Vio erum
baoi svolitio mikid fyrir ad taka
skyndiakvarodanir og lifum mikio
inadinu. Vid erum meo sama
hamor. Vid erum med sama vid-

, Vio Svala finnum

stundum fyrir
fordomum en p6 mun
meira fyrir studningi fra
alls konar f6lki sem truir
og veit ad astin spyr ekki
um aldur.

horf'til lifsins og erum baedi jafn
yndislega rugluo.”

Daglegt lif beirra akvarodast ekki
afratinu hefdbundins vinnudags.

,2Damigerdur dagur byrjar
pbannig ad vio voknum klukkan
niu vio ddsamlegt gelt ur litla
lodboltanum okkar, henni Sésu.
Svala vaknar hvern morgun og
neer sér i is-latte a kaffihasinu i
gotunni okkar og pvi vakna ég oft
einn og yfirgefinn. En pegar hin
kemur til baka er ég biiinn ad bua
tilmorgunmat sem er magnaour,
pott ég segi sjalfur fra; vanalega
er pad boost-leyniuppskrift sem
hefur verio i préun ad fullkomnun
imorgar. Vio erum hvorugti9 til
5 vinnu og pvi fer pao alveg eftir
pvihvad erigangi hverju sinni
hvernig dagurinn verdur, en bad
er alltafhelviti gaman hja okkur,”
segir Kristjan, sell a0 hafa unnio
astir Svolu.

»Svala hefur breytt lifi minu
algerlega. Hun hefur baett lif mitt
iallastadi og gert mig hamingju-
samari og ad betri manni. Lif mitt
var 6druvisi adur.”

Hann hefur ad undanférnu
birst 4 samfélagsmiolum sem nyr
ahrifavaldur.

,Eg er stundum spurdur hvort
ég sé a0 auglysa fyrir 66°Nordur,
sem er ekki raunin og mér finnst
personulega faranlegt pvi ég elska
fotin peirra, en ég er i samstarfi vid
frabeer fyrirtaeki, eins og Perform,
Nicoland og Harvorur.is.”

Framtidin er med Svolu

Kristjan varo 23 araifyrradag,
midvikudaginn 20. jandar.

,Eg er nattarlega svo ungur ad
ég bad Svolu um ad fara med mig
i Hasdyragardinn en htin tok pao
ekkiimal og planadi frabaran
afmelisdag fyrir mig, fra morgni
til kvolds,” segir Kristjan katur og
4 sdmuleidis von a godu i dag, enda
bondadagurinn.

»J4, ég ®tlarétt ad vona pao. bad
er eins gott ad Svala lesi petta vio-
tal svo han gleymi ekki ad dekra
vi0 manninn sinn,” segir hann
iglensi og litur bjértum augum
fram a veginn.

,Framtioin er hamingja, fjol-
skylda, heilsa, velgengni, vinirnir,
ferdalog, og ao sjalfsogdu allt betta
meod henni Svélu minni.”
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Halldéra Mogensen, pingmadur Pirata, segir ad hampur sé a grau sve0i lagalega séd og ad pvi verdi ad breyta. Hun segir mikilvaegt ad 16ggjofin sé byggd a gognum og proist med nyrri pekk-
ingu. Han segir pad spennandi ad fylgjast med hvernig rektendur eru ad profa sig afram og pad séu klarlega margir kostir og spennandi méguleikar i rektun hamps. FRETTABLADID/STEFAN

Grioarleg tekifaeri i hampi

Halldora Mogensen segir ad hampur bjédi upp a mikil takifaeri en porf sé a skynsamlegra reglu-
verki. Hér a landi veeri haegt ad raekta hamp i miklu magni og vinna ur honum alls kyns vérur. =2
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alldéra Mogensen, bing-
H maodur Pirata, telur ad

undanpagan sem var veitt
fyrir reektun idnadarhamps
sé mikilveegasta breytingin
sem hefur ordio a regluverkinu
vardandi hamp 4 Islandi. Han
telur pléntuna og efni sem er hagt
ad vinna ur henni bjé0a upp a
grioarleg taekifeeri fyrir rektendur
ogaod naudsynlegt sé ad setja log
um hamp sem byggja 4 bestu
pekkingu og gognum sem vol er 4,
en ekki fordomum.

»+Hampur er 4 mjog grau svaeoi
lagalega sé0 4 Islandi, pvi idnadar-
hampur er unninn dr pléntunni
Cannabis sativa en framleidir
nanast ekkert af vimugefandi
efnum. Login kveda hins vegar &
um ad kannabis sé 6l6glegt, 6had
pvi hvort vimugefandi efni séu i
pvi. Samkvaemtlégum um avana-
og fikniefni fra 1974 er 61l varsla
og medferd hamps bvi refsivero,”
segir Halldora. ,bessilog eru enn
igildi og peim hefur verio beitt,
meoal annars af Lyfjastofnun i
samstarfi vio 16greglu til a0 stoppa
rektun a idnadarhampi.

Raktendur hamps og adrir
hagadilar hafa stadio i gridarlega
flottri barattu fyrir leyfi fyrir
ionadarhampsraktun. Svandis
Svavarsdattir heilbrigdisradherra
veitti undanpagu svo heegt veeri ad
flytja inn freein, sem gerodi reektun
asidasta ari mogulega,” segir Hall-
doéra. , Heilbrigdisraoherra geroi
petta medal annars til ad upp-
fylla vilyroi sem bordis Kolbrin
Reykfjord Gylfadottir, ferdamaéla-,
idnadar- og nyskopunarrao-
herra, gaf mér i 6undirbinum
fyrirspurnum i oktéber 2019. Hin
sagoist opin fyrir ad endurskooda
reglur vardandi rektun hamps,
sem var svo gert.”

Getur nyst a otal vegu

,Eghefalltafhaft mikinn ahuga
alyfjahampi og hvernig hann er
nyttur til lekninga. Eg hef fylgst
vel med beirri bréun og lagdi
fram frumvarp um ao logleida
lyfjahamp, sem er a ensku kallad
»medical marijuana““ segir Hall-
dora. ,Eg heflika dhuga a hvernig
cannabidiol, eda CBD, sem er
eitt af virku efnunum i hampi,
hefur verio nytt til lekninga. Pad
er unnid ar idnadarhampi sem
veldur ekki vimu og er ekki avana-
bindandi.

Idnarhampur getur nyst i margt
ogur honum er haegt ad fram-
leida alls konar efni & umhverfis-
venni hatt, til demis pappir,
textil fyrir fot, plast, steypu,
snyrtivorur og margt fleira,” segir
Halldéra. ,,Hampur bindur lika
mikinn koltvisyring og pad er
miklu umhverfisvenna ao gera
pappir ar plontu sem pu reektar
4 premur manudum en tré sem
verdur 100 ara. Svo er lika spenn-
andi hugmynd ad byggja hér has
ar hampsteypu, sérstaklega eftir
umraduna um rakaskemmdir og
myglu, bvi hiin myglar ekki.

Pegar madur skodar soguna a
bakvio bannid a kannabis, par
sem idnadarhampur fylgdi meo,
sést vel a0 par voru gridarlegir
hagsmunir i hufi hja pappirsfram-
leidendum, textilframleidendum
og fleirum sem voru ekkert svaka-
lega spenntir fyrir ssmkeppninni,*
segir Halldéra. ,Banninu er svo
vidhaldid vegna skorts a pekkingu
sem leidir af sér fordoma. bess
vegna er umradan sem er i gangi
ndna gridarlega gagnleg og hefur
dhrif 4 hvernig folk hugsar um
pessa plontu.”

Log eiga ad byggja a pekkingu

»,NUina ma raekta idnadarhamp

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

og eftir uppskeru er svo haegt ad
purrka stédnglana og vinna ar trefj-
unum. Blémin og bl6din er haegt
ad purrka og framleida ar peim

te, en pao er kallad hrahampur,”
atskyrir Halldéra. ,En um leid og
pu hitar blomin, sem parfad gera
til a0 virkja kannabin60a og gera
virka CDB-oliu, pa viroist petta
vera ordi0 616glegt b6 ad pad valdi
engri vimu. bad er ekkert vit {
pessu ogum leid og pad gerist fer
folk ad brjota l16gin, sem grefur
undan 16ggjofinni.”

Halldora segir ad bannio a
hampi sé de@mi um hvernig bann-
hyggjustefna getur unnid gegn
hagsmunum almennings.

,Paod synir lika hvernig vio
purfum ao setja 16g sem eru byggd
a gégnum og bekkingu. bad getur
flaekt hlutina en pad er nauo-
synlegt,“ segir hun. ,Eg held ad
hraedslan vio ad leyfa CBD byggi
bara a pekkingarleysi og hraedslu
vio ad pad yti undir misnotkun.
En vid vitum ao folk seekir i petta
ologlega og d medan pad er ekkert
regluverk i kringum petta er
omogulegt ad hafa eftirlit.”

Adgengi ad CBD mikilvaegt
,Egheld ad undanpagan sem var
veitt til a0 leyfa rektun idnadar-

, ’ Login eiga ad
proast i samremi

vio nyja pekkingu og
pad er erfitt a0 sja hvao
l6ggjafinn er oft mikio a
eftir.

hamps seinasta sumar hafi verio
mikilvaegasta breytingin sem
hefur ordio a regluverkinu hér a
landi. Vio saum fj6lda rektenda
fara af stad og hampraktun hefur
bléomstrad vida um land,” segir
Halldéra. ,betta er mjog stort
tekifaeri fyrir reektendur, pad er
mikil og siaukin eftirspurn eftir
pessum vérum og betta byour upp
a teekifeeri fyrir alls kyns tilrauna-
starfsemii vérupréun.
Mikilvaegasta breytingin sem
parfad gera nina er ad tryggja
adgengi folks ad CBD, sem hefur
margvislegt notagildi, meodal
annars vid ymsum taugasjuk-
démum, flogaveiki og langvarandi
verkjum. Pad eru einnig visbend-
ingar um ao pao hjalpi med
kvidaraskanir og svefnleysi. bad er
ekki dvanabindandi og gefur enga

vimu, svo pad er enginn moguleiki
a misnotkun,” atskyrir Halldora.
,En gallinn 4 naverandi reglu-
verki er sa ad CBD telst enn hluti
afkannabisplontunni samkvaemt
l6gum um avana- og fikniefni, og
pvilyfseoilsskylt, eftirritunarskylt
og Z-merkt, rétt eins og 6piodar
ogadrir avanabindandi vimu-
gjafar. betta hefur skapad svartan
markad og pa fara i umfero oliur
sem er 6mogulegt ad hafa eftirlit
med og eru 6tralega dyrar. bessu
verdur ad breyta.

A seinasta pingi lagdi ég fram
pingsalyktunartillégu um ad setja
CBDialmenna s6lu, en pad virtist
ekki stemning fyrir pvi hja meiri-
hluta velferoarnefndar sem vildi
frekar flokka CBD sem lyf. Eg geroi
pvibreytingu 4 tilldgunni pess
efnis a0 fela heilbrigdisradherra ad
auka adgengi ad vorum sem inni-
halda CBD og set pannig i hendur
radherra ad dkveoda skilgreining-
una,” segir Halldora. ,,Mér finnst
alls ekki ad eigi ad flokka CBD sem
lyf, pad gerir adgengi erfitt og ekk-
ert bendir til a0 pess sé porf. bad
@tti ad vera 6llum frjalst ad fram-
leida CBD-oliu tr jurt sem er leyfi-
legt a0 raekta hér oglika ad kaupa
tilbtina og vottada oliu. Eg vona ad
malio fai hljomgrunn 4 pingi og

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Halldora segir
a0 mikilvaeg-
asta breytingin
sem purfi nina
séad tryggja
adgengifolks
ad CBD, sem
getur komid ad
gagni i meo-
ferd vido ymsum
taugasjukdom-
um, flogaveiki,
langvarandi
verkjum og
maogulega
einnig kvida-
réskunum og
svefnleysi.
FRETTABLADID/
STEFAN

verdi sampykkt i godri satt. bad
veeri frabert ad klara kjértima-
bilid med pvi ad afgreida pessa til-
l6gu og setja petta i hendur naesta
heilbrigdisradherra.”

Gaeti ordid stor grein a islandi

,Pad er spennandi a0 fylgjast med
hvernig rektendur eru ad préfa
sig afram med vOrur og pad eru
klarlega 6tralega margir kostir og
spennandi moguleikar i reektun
hamps,“ segir Halldéra. ,Vio sjaum
pad lika ati i heimi, pao er gridar-
lega stor markaour fyrir baoi
idnadar- og lyfjahamp.

Pad er nog ao horfa til pess hvad
hampur og efni tir honum hjalpa
morgu folki sem glimir vio erfio
veikindi og jafnvel fikn,“ segir
Halldora. ,Login eiga aod proast i
samrami vio nyja pekkingu og
pad er erfitt ad sja hvaod 16ggjafinn
er oft mikio 4 eftir.

Island virdist henta vel fyrir
hampraktun og beendur eru ad
flytja inn 6lik free og profa sig
afram med mjog go6dum arangri,”
segir Halldora. ,,Eg hefmiklatraa
pessu ogheld a0 petta gaeti ordio
stor grein hér a landi. Hér viroast
vera tilvaldar rektunaradstaedur,
pad er frabaert ad pad sé haegt ad
reekta hampinn uti.“

‘Veffang: frettabladid.is
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' Kaerkomi® frelsi fram undan

Flodgattir munu opnast pegar CBD faedubétarefnin verda loks leyfd 4 islandi. Andra og Ozon hafa
snuid saman békum og stefna a kréftuga patttoku med samheitid gott CBD i fylkingarbrjosti.

4

eilds6lurnar Andra og
H Ozon starfasaman {

undirbdningi fyrir auknar
heimildir til a0 selja CBD-heilsu-
vorur a Islandi.

,Vio erum i fyrsta lagi sann-
feerdir um ad Alpingi muni fljot-
lega stiga af bremsunum og opna
eins og nagrannapjédirnar fyrir
6hindrud vidskipti med CBD-
heilsuvorur. Pess vegna sjaum vio
langprad frelsi fram undan. I 6dru
lagi teljum vio enga astedu til ad
®tla annad en ad islenskir neyt-
endur muni bregdast vio pessum
nyju valkostum med sama hatti
og annars stadar. bao pyoir ad
CBD muni strax fagna miklum
vinseldum og koma folki a 61lum
aldri til hjalpar vegna stérra og
smarra kvilla.“

betta segja peir Magnus Pall
Gunnarsson, framkvemdastjori
Andrar, og Sigurour Hélmar
Johannesson, framkvaemadastjori
Ozon.

Sigurdur gjérpekkir CBD-
heimsmarkadinn eftir aralanga
reynslu af innflutningi og notkun
CBD vio0 erfidum taugaveiki-
sjukdémi déttur sinnar. Hann er
einnig formadur Hampfélagsins
sem barist hefur fyrir leyfis-
veitingum fyrir rektun idnadar-
hamps og logleidingu CBD a
Islandi. Pa er hann formadur
evropskra foreldrasamtaka barna
me0d AHC-sjukdéminn en CBD i
lyfsedilsskyldum lyfjum, en po
ekki sidur i sinu nattarulega formi
sem feedubotarefni, hefur skipt
pauboérn gridarlega miklu mali &
undanfé6rnum arum. Magnus Pall
hefur um arabil dreift nattaruleg-
um heilsuvérum med ensimum ar
islenska porskinum til ap6teka og
sidasta arid einnig CBD-vérum i
samstarfi vio Ozon.

Gott CBD er betra
en sumt CBD!
beir félagar setja gaedin i 6ndvegi.
,Pad er ekki oliklegt ad 6fl-
ugir framleidendur CBD i hinum
vestrana heimi skipti nu pegar
moérgum hundrudum. Margir
peirra eru ad framleioa fra-
barar vorur og vio vonumst ad
sjalfsogou til a0 koma vid ségu i
innflutningi margra peirra. Hja
go6dum framleidendum er unnio
eftir strongum gaedastddlum,
lyfjafraeoilegu eftirliti 4 rann-
soknarstofum og reglubundinni
skooun a 6llum verkferlum fram-

¢

.

»Pad bida pusundir manna, og ekki sist eldra folk, eftir pvi ad natturuleg CBD-fadubétarefni verdi loksins faanleg a islandi fyrir opnum tjoldum me9 til-
heyrandi gedaeftirliti og fagmennsku,” segja peir Magnus Pall og Sigurdur sem sniiid hafa bokum saman i CBD-markadsfarslunni. FRETTABLADID/ERNIR

cbd

gerir
geedo-
muninn

leidslunnar. Ahersla er gjarnan
16g0 a lifrena raektun idnadar-
hampsins og annarra innihalds-
efna, lausa vid hvers kyns tilbtiinn
aburd, skordyraeitur og onnur

Nokkur adalatrioi um CBD

1. Rektun idnadarhamps, en ur honum ma medal annars vinna CBD-
kannabinéda, og notkun CBD til laekninga og heilsuverndar hefur

fylgt mannkyninu fra 6roéfi alda.

2.CBDiymsu formier notad um allan heim, medal annars sem inni-
haldsefniilyfjum, natturulegt fadubotarefni, alls kyns hud- og

snyrtivorur og margt fleira.

3.island er eitt 6rfarra rikja sem ekki hefur ni pegar leyft frjals
vidskipti med CBD. Enn er pess bedid ad Alpingi heimili s6lu

7.

8.

9.

CBD-faedubotarefna, til deemis i formi oliu undir tungu, hylkja til
inntoku, iblondunarefnaialls kyns matvoru og fleira.

.Raktunidnadarhamps hér a landi var loksins heimilud a sidasta ari

og ur honum ma vinna ymsar afurdir fyrir utan CBD sem nyta ma i
alls kyns heilsu- og matvérur.

. CBD-hud- og snyrtivérur (utvortis notkun) eru leyfdar a islandi og

medal annars seldar i apotekum fyrir milligdngu Andrar og Ozon.

.Evrépudomstollinn i Luxemborg trskurdadi undir lok sidasta ars

ad CBD sé hvorki vimugefandi né skadlegt folki og pess vegna sé
6heimiltad hindra vidskipti med CBD-heilsuvérur nema skadsemi
pess sé sénnud i vidkomandi landi.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur tekid i sama streng
og flokkar CBD nit sem matvaeli. Pad er gridarlega mikilvaeg breyting.
Sameinudu pjodirnar hafa sémuleidis endurskilgreint CBD og fjar-
legt pad af lista sinum yfir skadleg efni.

CBD-idnadurinn um allan heim er nti pegar ordinn gridarlega stor.
Gert er rad fyrirad i kjolfar fulls vidskiptafrelsis muni velta hans

i Bandarikjunum einum verda a.m.k. tvo pusund milljardar krona
arlega innan skamms tima.

eitur- og aukefni, erfoabreytingar,
tilraunastarfa dyrum, tilbain
lyktarefni, rotvarnarefni og svo
framvegis.”

Pao eru hins vegar lika margir
framleidendur sem nalgast CBD-
markadinn, sem hefur verio ad
opnast 4 undanférnum arum,
me0 skjotfenginn groda ao leidar-
ljosi.

»Pess vegna er mikio af drasli
a CBD-markadnum og pao er
mikilvaegt ad pekkja muninn a
g60u CBD eoa hinu sem jafnvel
er selt undir folsku flaggi, baeoi
hvad vardar gedi framleidslunnar
og magn af CBD i hverju glasi
eda hylki, asamt fleiru. Vid erum
akveonir i ad merkio ,gott CBD*

cbd

|&ttir
lifid

muni smam saman festa sig vel
isessi en pao gerist aldrei nema
hver einasta vara sem skartar
pessum gedastimpli muni standa
undir nafni. Me0 pvi &tlum vid ad
standa og falla, segja Magnus Pall
og Sigurour H6élmar.

eeeCbd

Gott CBD er medal annars selti
flestum apotekum, heilsubudum,
Fjardarkaupum, Hagkaupum,
Heimkaupum og vidar.

Olikir valkostir og virkni i vérulinu Andrar og Ozon

B Cibdol CBD Aczedol bélukrem.

Magn CBD: 100 mg.

H Cibdol CBD Soridol psoriasis-
krem. Magn CBD: 100 mg.

H Cibdol CBD Zemadol exem-
krem. Magn CBD: 100 mg.

H Cibdol CBD hita- og verkja-
krem. Magn CBD: 52 mg.

H Cibdol CBD éldrunarvari (Anti
Aging). Magn CBD: 100 mg.

H Cibdol CBD andlitsserum.
Magn CBD: 60 mg.

H Cibdol CBD naeturkrem.
Magn CBD: 100 mg.

H Cibdol CBD SPF 15 dagkrem.
Magn CBD: 100 mg.

H Cibdol CBD handaburdur.
Magn CBD: 150 mg.

H Cibdol CBD fotakrem.
Magn CBD: 190 mg.

H Cibdol CBD varasalvi.
Magn CBD: 10 mg.

H Cibdol CBD augngel.
Magn CBD: 26 mg.

Hverjum nytist CBD?

CBD (Cannabidiol), sem oftast
erunnid ur lifreent reektudum
ionadarhampi, hefur pekkta
virkni sem medal annars
er nyttilyf, lakningavorur,
snyrtivorur og feedubotarefni.
CBD er a medal innihaldsefna
i lyfsedilsskyldum tauga- og
flogaveikilyfjum ogi vis-
indasamfélaginu er almenn
vidurkenning a jakvaedum
ahrifum CBD-faedubotarefnaa
til deemis kvida, streitu, svefn,
minni og skapgerd, matarlyst
og meltingarkerfid. Pa er medal
annars stadfest pekking a
jakvaedum ahrifum CBD & ymis
hudvandamal, bolgur og verki.
i vérulinu Andrar og Ozon
eru medal annars vidur-
kenndar laekningavérur fyrir
exem, psoriasis og unglinga-
boélur og eiga pessi krem nu
pegar miklum vinsaeldum
ad fagna hér alandi. Par sem
CBD-fdubétarefni eru leyfd
tekur félk pau lika gjarnan
eins og vitamin fyriralmenna
baetta lidan — til deemis svona
eins og vid islendingar tokum
lysid okkar!

M Elixinol CBD hampkrem.
Magn CBD: 100 mg.

B Endoca CBD hud- og verkja-
salvi. Magn CBD: 750 mg.

B Endoca CBD hud- og verkja-
krem. Magn CBD: 300 mg.

B Endoca CBD hud- og verkja-
krem. Magn CBD: 1.500 mg.

H Endoca CBD hud- og varasalvi.
Magn CBD: 20 mg.

H Dr. Kent CBD kali/hita- og
verkjakrem. Magn CBD 300 mg.
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Préa stadgonguefni
fraudplasts ar hampi

Teitur Schott og H6rdur Sveinsson vinna ad pviad proa
stadgonguefni fyrir fraudplast tur hampi og mysli. Efnid
er vatnsfaelid og hitapolid og brotnar nidur i nattarunni.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

erkefnid sem peir Teitur og
VHt)r(‘)ur vinna ao og er styrkt

af Rannis, gengur tita ad
skipta EPS, sem er tegund af frauo-
plasti, ut fyrir nattaruvenna efni.

»Kassarnir sem notaodir eru til
ad pakka fiski 4dur en hann er
fluttur at eru tr EPS-fraudplasti.
Vid erum ad préa lifrent efni sem
hagter ad nota i stadinn. Efnio er
adallega buio til r mysli sem er
unnid dar 6virkum hluta svepps.
Hittinnihaldsefnid er hampur og
mogulega lapina efrannsoknirnar
a henni ganga vel. Asteeda pess ad
hampurinn er notadur er vegna
pess hve trefjarikur hann er,”
atskyrir Teitur.

»Styrkleiki og ending trefjanna
gera pad ad verkum ad hampurinn
er gott ensimahvarfaefni sem
bindur myslio. Hampur viroist
virka best til ad baa til efni sem
er beedi vatnsfeelio og hitapolio.
Myslio virkar eins og ger sem
bindur hampinn saman vid 6nnur
nytanleg efni sem geta breytt um
l6gun séu pau sett i mot, en bannig
er haegt ad bua til kassa ur efninu.”

Teitur segist ekki hafa unnio
vio neitt bessu likt a0ur en hann
hefur alltaf verio heilladur af pvi
ao finna lausnir a vandamalum.
Hann segir ad pao ad vera p6 ekki
nema bara litill hluti lausnarinnar
virki mjog hvetjandia hann.

Nyja efnid mengar ekki

Hlutverk Teits i proun 4 pessu nyja
efni snyrad rektuninni. Hann

og konan hans eiga béndabze i
Laugarasi en panga0 eru ventan-
legir tveir gamar sem veroda not-
adir sem tilraunastofur. Eins og er
vinnur hann ad pvi ad finna réttu
hérlendu sveppategundirnar til ad
framleida gott og trefjarikt mysli.
Hlutverk Hardar er aftur 4 moti
vinnsla efnisins og ad hafa umsjon
med framleioslu vérunnar.

»Vio kynntumstigegnum
FabLab i Breioholti og akvadum
ad vinna saman a0 pessu verkefni
tengdu fiskikdssum. Asteda pess
ad vio viljum skipta tt EPS er st
ad pad er mjog 6nattaruvaent.
EPS-fraudplast er flutt til landsins
sem litlar kalur. Pad er svo haegt ad
steekka baer og moéta i fraudplast-
kassa sem notadir eru til ad pakka
fiski en margt folk tti ad kannast
vio pessa kassa. Kassarnir brotna
ekkinidur i nattarunni, fram-
leidsla peirra mengar og bessir ein-
nota kassar enda sem landfylling
eda tiisjo par sem peir valda ad
lokum 6baetanlegum skada 4 vist-
kerfinu,” atskyrir Teitur.

,Pettanyja efni er betra en
EPS af pvi pad brotnar nidur i
nattarunni og er buaio til ar lif-
renum efnum sem eru alveg jafn
endingarg60 og einnota EPS. bad
er vatnsfeelid sem pydir beinlinis
ad efnid hrindir fra sér vatni og
pad er lika heegt ad hita pbad med
eldi an pess ad pad brenni. Eftir ad
petta efni verour ad einnota kassa
sem notaour er til ad flytja fisk
getur pad fario aftur saman vid
joroina og verio naering fyrir jard-
veginn. Efpad endar i sjonum geta
sjavarlifverur bordar pad og fengio
bragdlitla neringu.”

Teitur segirad belr Horéur séu tilbunir til ad bua til frumgeré af flsklkoss-
unum, sem unnir eru ar hampi og mysli, i fullri staerd. MYNDIR/ADSENDAR

’ Eftir a0 petta efni

verour a0 einnota
kassa sem notadur er til
ao flytja fisk getur pao
fario aftur saman vio
joroina og verio nering
fyrir jaroveginn.

Nytist i fijolbreyttum idnadi
Teitur segir a0 pao geti vel hugs-
astaod haegt verdi a0 nota petta
nyja efni ar mysli og hampi sem
stadgonguefni fyrir fraudplast i
fjolbreyttum idnaoi en ekki bara i
fiskidnaoi.

»Pao getur verid notad sem
einangrun og til a0 verja vorur sem
fluttar eru med pappakdéssum eda
trékdssum og eru venjulega vardar
me0d fraudplasti. bad er jafnvel
hagt ad bua til steina ar efninu
sem likjast mursteinum,” segir
hann.

,Vid h6fum hingao til adeins
notad efnid i rannso6knarskyni og i
litlum einingum. En vio vitum upp
a0 vissu marki hvernig pao virkar
best og erum tilbunir til ad bua til
frumgerd i fullri steerd. Nina er
adalmalio ad finna bestu sveppina
sem vaxa a Islandi til ad nyja efnid
geti or0io til breytinga a rekstri i
fiskidnadi.“

Hlutverk Hardar eru ad sja um
framleidsluhlidina a efninu.

Hampurinn er
notadur sem
bindiefni i nyja
Hfraudplastinu®.
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jalfbaer tiska er ekki bara

- hugsjoén — hiin er naudsyn

Levi’s hefur @ undanférnum arum unnid hérdum héndum ad pviad préa hamp sem efnii galla-
buxur. Utkoman eru endingargdédar og umhverfisvaenar gallabuxur sem maeta kréfum um gaedi
og abyrgd. Levi's hefur [6ngum lagt dherslu 4 ad auka sjalfbaerni a éllum svidum starfseminnar.

jalfbeer tiska er ekki hug-
Ssi(’)n. Huin er naudsyn,” segir a

heimasiou Levi’s en fyrir-
taekio hefur um arabil haft sjalf-
barni ad leidarljosi vio framleioslu
afatnaoi. bad er meoal annars gert
med bvi ad draga dar vatnsnotkun
vio framleidslu gallabuxna og er
fyrirtaekio stddugt ad préa adferodir
ipeim tilgangi.

Par kemur hampurinn sterkur
inn. ,Levi’s buxur sem gerdar eru
ar hampi eru mun umhverfis-
venni en bémullargallabuxur
par sem hampur parf minna af
vatni og minna af aburdi sem
getur valdio jaroveginum skada,”
atskyrir Maj-Britt, verslunarstjori
Levi’s i Smaralind.

Jafnmjukur og bomull

Maj-Britt segir helstu askorunina
sem fylgt hafi hampi i gegnum
tioina liggja i gréfum eiginleikum
efnisins. ,Hampur er i grunninn
mun grofari og byr pvi ekki yfir
sams konar mykt ogbomull. En
eftir margra ara rannsoknir og
préfanir hefur Levi’s nad ad mykja
hampinn pannigad hann erjafn
mjukur og bomull.“

Buxurnar eru sem stendur ar
bléndu af hampi og bomull. ,baer
gallabuxur sem erundnaibodieru
iflestum tilvikum tr 30% hampi
0g 70% bomull en markmio Levi’s
er a0 bréa hampinn afram svo
heegt verodi ad auka hlutfall hamps
ibuxum ogjafnvel bj6da upp a
buxur ar 100% hampi.”

i takt vid krofur samtimans

Maj-Britt segir gallabuxur ar
hampi endurspegla pa vitundar-
vakningu sem oroid hefur medal
neytenda undanfarin ar og pa sér-
staklega peirra sem yngri eru.

»uUnga kynsl6din og komandi
kynslodir gera kréfu um umhverf-
isvaena framleiOslu og par er Levis
ifararbroddi. Peir hafa verio a
peirri brauti tugi ara og leioa oft
ymsar nyjungar. Sem demi ma
nefna buxur sem voru framleiddar
ar plastfloskum ario 2013 en st
préun er enn i gangi og pess konar
buxur hafa verid i s6luiLevi’s i
Kringlunni og Smaralind. Pa er
ekki siour 16g0 ahersla a ad bj6oa
upp a vinnuadstedur sem tryggja
velferd starfsfolks.”

Umhirdan skiptir mali
Vidskiptavinum stendur pa til
boda ad fa ymis rad sem auka
endingartima buxnanna. ,bad
er lika gaman a0 segja fra pviao
petta ferli tekur ekki enda pegar
buxurnar eru seldar fra okkur
vegna pess ad vio leidbeinum vio-
skiptavinum okkar vardandi pvott
a gallabuxum,” segir Maj-Britt.

yUmfram allt ba radleggjum vio
a0 gallabuxur séu pvegnar sem
sjaldnast. Ef baer eru pvegnar pa
malum vid med pviad peaer séu
pvegnar a 30°C heitu vatni oga
rongunni en pa vardveitist liturinn
betur. Einnig melum vid med
pviao paer séu pvegnar alitlum
snuningi en mikill snaningur
getur tett upp efni. Sidast en ekki
sist er mikilvaegt ad setja paer aldr-
eiipurrkaravegnapess ad pa geta
per minnkad,” atskyrir han.

,Oll bessi atridi studla ad betri
endingu og meiri nytingu sem
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Levi’s hefur lengi lagt aherslu a ad proa sjalfbaerar vérur. FRETTABLADID/ERNIR
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Maj-Britt segir hampgallabuxurnar fra Levi’s endurspegla par krofur sem ni eru uppi. FRETTABLADID/ERNIR

gerir pad ad verkum ao vidskipta-
vinurinn parf ekki ad kaupa nytt
og getur pvi lagt sitt af morkum til
umbhverfisins. bad er lika mikil-
veegt ad minnasiga ad padera
abyrgo okkar allra a0 draga ar
vatnsnotkun, en ekki einungis
framleidenda.”

Maj-Britt visar pa i ord sem Seth
Ellison, forstjori Levi's i Evropu,
lét nyverio falla. ,Hann sagoi ad
Levi’s veeri sennilega sjalfbeerasti
fatnadur i heimi. Hann rokstuddi
pad meo pviad benda a pa stad-
reynd a0 ef pa ferd inn i verslanir
sem selja notadar vorur pa eru
yfirgnaefandilikur a pvi ad par
finnir pt1i pad minnsta eina flik
fra Levi’s, ef ekki ekKi fleiri.“

Buxurnar eru sterkar og fallegar.

ﬁ

Dokkar hampgallabuxur fra Levi’s.

Ljoésar hampgallabuxur fra Levi’s.
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Umbhverfisvaenn hampur i tiskuidnadinn

Fatahénnudurinn Sigran Halla Unnarsdottir hlaut 8 dégunum styrk fra Honnunarsjodi Islands til
pess ad proa islenskt band ur hampi. Hun er spennt fyrir nyju islensku hraefni i textilidnadinn.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.ic

igran frétti fyrst af mogu-
leikum hampsins i gegnum
Hallormsstadarskéla par sem

htin var a0 kenna. Skélinn hefur
unnid meod Palma Einarssyni i
Berufirdi sem er 6tull talsmaodur
fyrir rektun hamps 4 Islandi og
reektar hann sjalfur asamt konu
sinni Oddnyju Onnu Bjérnsdéttur.
,I skélanum voru pau byrjué ad buia

_ Sjalfbeert Lifplast ur
Islenskum Idnadarhampi

hemp pack

ORCANIC BIO TECH SOLUTIONE

www.hemppack.is

Z Miratle
Dr. j’i‘_-' Fiemia]
Hemf:u 0il
Facial Super
Moist Cream
For very dry skin :
Helps lock in skins mois

| Hair Conditionern

Vérurnar eru vegan!

Volare

Hampoliu linan fra Volare

er rik af neeringarefnum,

vidheldur raka og styrkir
hdd, har og harsvéro

_ Dm‘le‘m-d
"~ Hémp Oir=Y
Facial

Super Molst
Cream

v @
o o
S8 gkinis O°

Kynntu pér vérurnar a

til drykki og pasta tir hampi. Svo
gerdu pau tilraunir med band ar
hampi. Mér fannst 6tralega spenn-
andi ad hér veeri verio a0 koma meod
nytt hraefni i textilfléru Islands og
pottirakid ad skoda hvernig hagt
er a0 proa adferdir vio ad bua til
band tr islenskum hampi. Eg sotti
pbvium styrk hja Honnunarsj60i og
fékk hann,” segir Sigran.

Sigran og ullin

Sigran hefur um arabil unnio i
gjofulu samstarfi vid vorumerkio
Varma sem rekur prjénaverk-
smidju i Armilanum. ,Egby ad
6metanlegri tengingu inn i ullar-
idnadinn 4 Islandi og er med fra-
baera adstdou. Egeriraun eins og
halfgerdur haskéttur i verksmidju
Varma en pegar folk kemur pangad
a0 préa vorur kem ég yfirleittinn
isnidageroinni. Eg nota sidan
verksmidjuna fyrir fatalinu mina,
AD, en bar vinn ég meo flikur ar
islenskri ull og afgangsbandi. Vor-
urnar fast medal annars i Varma
pop-up budinni & Skolavoroustig
ogasynishorn.is.

Pad eru alger forréttindi ad fa ad
valsa hér um innan um allt petta
hraefni og vinnslu. Eg hef unniod
hja fyrirteekjum par sem fram-
leidslan fer 61l fram erlendis og ba
for vinnudagurinn i fittannad en
tolvupostsamskipti, en Varma er i
minum huga menningarstofnun.
baod sorglega er hvad pad eru fair
sem fatta hve samofin ullarvinnsla
erislenskri menningarsogu. Eg
leerdi fatahonnun i Danmoérku, en
par er mun meiri og lengrisagaa
bak vio honnun og fataidnadurinn
mun steerri en hér. Eg veit ad ef
Danir ettu eitthvert hraefni eins og
islensku ullina, myndu peir hampa
henni svo 6trialega mikid. beir
myndu aldrei lita 4 ullina sem sjalf-
sagdan hlut, eins og vio Islendingar
eigum til a0 gera.

Varma hefur sidastlioin ar verid
ivorupréun meo islensku ullina i
samstarfi viod Istex og unnid ad pvi
a0 buatil lambsullarband sem er
mykra en pad sem vid hofum adur
pekkt i vélprjénabandi. Mér finnst
mikilveegt ad vio tokum allri peirri
vorupréun sem & sér stad meo ull-
ina, og ni med hampinn, fagnandi,”
segir Sigran.

Endurvaktar vinsaldir

Margir i tiskuidnadinum er spennt-
ir fyrir hampinum enda er hér um
ad reda umhverfisvent efni sem
byour upp a fjélbreytta moguleika
i textilframleidslu. ,Saga textils tr
hampi er um 10.000 ara gémul og er
eittaffyrstu efnunum sem mann-
folkio notadi. En efnio var adur
frekar grofgert og svo var plantad
boénnuo ilok sjbunda aratugarins.
Upp tr 1980 komu fram nyjar
aoferoir vid a0 vinna hampinn
ogsvo eru fleiri og fleiri 16nd ad
leyfaraektunina 4 ny svo bad ma
segja ad dkvedid hampedi sé fram
undan. Eg verd sifellt vor vio fleiri
sem vinna med hamp i fatnao. bar
ma nefna utivistarmerkio Pata-
gonia sem er pekkt fyrir a0 leggja
mikla dherslu a umhverfisvernd,
en pau bzttu vid 68 nyjum flikum
ar hampi blondudum vio lifreena
bomull eda tencel. A sidasti ari kom
Levi's a markad med hampgalla-
buxur og Kelly Slater, einn fraegasti
brimbrettakappiiheimi, hannar
og framleidir sjalfbeera fatalinu par
sem hampurinn er i adalhlutverki.”

Notadrjagur, spennandi og
umhverfisvann efnividur
,Pad sem pykir svo spennandi
vio hampinn er hvao parflitio
landsvadi til a0 fa g6oa upp-
skeru, en plantan vex mjog hatt,

1‘}' -~

Ullin hefur verid Sigranu hugleikin

um arabil og hannar han fallegar
ullarflikur undir merkinu AD.

alltad 3-4 metra upp iloftio. ba
skilur hampurinn jérdina eftir
naringarrikari en 4dur en honum
var plantad. Rektunin krefst litils
sem einskis utanumhalds. bad parf
til deemis engin eiturefni og hann
feer nega vokvun afrigningunni.
Einnig bindur hampurinn meira
afkoltvisyringi tur loftinu en sama
landsveedi af skogi, sem er alger-
lega magnad. Pa er hampfatnadur
ba0i endingargéour og bakteriu-
drepandi. Hampbandid er unnid ar
trefjum i stilknum en svo ma nyta
alla adra hluta pléntunnar i ymiss
konar framleidslu. betta er bvi
gifurlega notadrjag planta.”

Pjokud af samviskubiti

»Sem fatahénnudur er ég pjokud
af eilifu samviskubiti, enda er ljost
a0 fataidnadurinn er annar mest
mengandi idnadur i heiminum i
dag. ba er bémullaridonadurinn
stor hluti af vandamalinu. Lifreen
bomull er adeins betri en venjuleg
ao pvileytiad pa eru engin eitur-
efni notud i reektunina. Svo er alger
sturlun hversu mikils vatns bom-
ullarraektun krefst, en bad kemur
flestum a 6vart hversu mikio vatn
fer i framleidslu 4 einum stutterma-
bol. bad sem er svo frabeert vid
hampinn er ad hann gaeti i mérgum
tilfellum leyst bomullina af h6lmi.
Hraefnio fae ég fra Kidda sem
rektar hamp i Vatnsnesi. En ad
sogn hans eru margar jaroir og tin
aIslandi sem erulitid notadar og
veru tilvaldar i hampreaektun. bad
er svo spennandi ad koma meod
eitthvad nyttinniislenskan land-
biinad sem haegt er ad nyta a svo

Sigran Halla
Unnarsdoéttir er
spennt fyrir pvi
ad gera tilraunir
med islenska
hampinn. Han
byrad dyr-
maetri reynslu
ivinnslu a
islensku ullinni,
sem mun alltaf
eiga sérstakan
stad i hjarta
hennar. mynD/
ANKI GROTHE

Hér ma sja hamptrefjarisinu
grofasta formi. Svo ma vinna efnid
afram i textil. MYNDIR/ADSENDAR

fjolbreyttan hatt eins og raunin

er med hampinn. Eg mun byrja ad
skoda moguleikana a pviad bua til
hampband sem hagt er ad prjona
og vefa ar. Hamptrefjarnar eru allt
60ruvisi en ullin svo ég mun byrja
aaovinna betta i hondunum fyrst
um sinn. ba er ég a0 preifa fyrir
mér hér heima eftir stooum par
sem ég get fengio ad gera tilraunir
meo hamptrefjarnar, en égerad
vona ao ég geti ad einhverju leyti
nytt sdmu vélar og paer sem eru
notadar til ullarvinnslu en pad

a eftir ad koma alvegiljo6s. Ein
spunaverksmidja sem ég heftalad
vid er Uppspuni, en bar er meoal
annars verio ad gera tilraunir ar
para og résum, dsamt pviad vinna
band tr ull. Eg er lika 4 héttunum
eftir samstarfsadilum sem eru
dhugasamir ad komainn i verk-
efnid meod meér, hvort sem er meod
fjarmagn eda taka pattipréunar-
ferlinu.”

Island heimili hampsins

,Hér 4 Islandi h6fum vio full-
komnar adstaOur til a0 reekta
hamp enda héfum vid allt petta
landsva0i. Svo passar betta svo
vel vio imynd okkar sem sjalfbaer
bj60. En vid purfum lika a0 standa
abakvio pessa imynd, ekki bara
ioroum heldur gjéréum. COVID-
19 faraldurinn hefur kennt okkur
ymislegt og medal annars minnt
okkur a hvad bao er galio ad senda
vorur halfan hringinn i kringum
hnéttinn og stundum er pao hrein-
lega ekki haegt. Nt er um a0 gera
ad leita sér naer og nyta pad sem er
hér til stadar.”
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Brugghus Stedja er stadsett a sveitaba i Borgarfirdi. bar lita dagsins ljos margvislegir nystarlegir bjorar. MyYNDIR/ADSENDAR
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Hampur er unninn ar hamplaufum

Brugghus Stedja er fjdlskyldufyrirtaeki, stadsett a jérdinni Stedja i Borgarfirdi. Brugghusid var
stofnad arid 2012. Nyjasta afurdin hja Stedja er bjérinn Hampur en hann inniheldur hamplauf.

hjénin Svanhildur Valdi-

marsdottir og Dagbjartur
Ariliusson en bruggmeistarinn er
bjooverjinn Philipp Ewers sem er
mikill bjérmeistari. Pad ma pvi
segja ad hjonin séu med heldur
6hefdbundinn baskap 4j6ro sinni
en barinn er um 5 km sunnan vio
KleppjarnsreyKki.

begar Dagbjartur er spurdur
hvad hafi komio til a0 pau settu
upp brugghtis 4 jérdinni svarar
hann: ,Vio lifum bara einu sinni
og viljum hafa svolitid gaman af
lifinu. Vid h6foum enga reynslu af
svona framleioslu og pess vegna
rédum viod pyskan fagmann sem
sérum ad brugga. Vio erum a
gooum stad i Borgarfirdi og hofum
upp a a0 bjoda heimsins besta
vatn,” segir hann.

,Vio hofum allar gotur fra stofn-
un reynt ad vera lifandi brugghts,
koma med nyjungar og hafa kjark
til ad profa eitthvad nytt. Samt
gerum vio strangar gedakrofur og
héldum jafnveegi i framleidslunni.
Allir okkar bjorar eru sykurlausir
en pad er eitt af okkar mottéum,
heilnaemir bjorar, ef svo ma segja,“
atskyrir Dagbjartur en nyjasta
afurdin er bjéorinn Hampur. bar er
notast vid hamplauf sem verdur ad
teljast merkilegt.

»Okkur bykir hampplantan
mjog merkileg og vid erum eini
bjérframleidandinn sem byour
upp 4 bjér med hamplaufum.
betta er planta sem hagt er ad
nyta 100% og haegt ad rekta a
Islandi meod nokkud goou moti.
bvilangadi okkur ad préfa okkur
dfram med hampinn i bjérgero.
Vid geroum nokkrar tilraunir
med ymis afbrigdi af hampi, sidan

Eigendur Brugghuss Stedja eru

B —— - .
Brugghus Stedja framleidir margar gerdir bjora, medal annars sérstakan
porrabjor sem vakid hefur mikla athygi hér a landi sem annars stadar.

Dagbjartur
Ariliusson og
Svanhildur
Valdimars-
dottir, eigendur
Brugghussins
Stedja. i nyjasta
bjorinn nota
pau hamplauf.

, ’ Okkur pykir
hamp-plantan

mjog merkileg og vio

erum eini bjorframleio-

andinn sem bydur upp a
bjor med hamplaufum.

16goum vid i stora 16gun af bjor
sem er hannaour i kringum hamp.
Bjorstillinn er ,pale ale“ og er
bruggadur meo sitrushumlum
sem gefa ferskt sitrusbrago en

pbad passar vel meo bragdinu sem
hamplaufin gefa. Pessi bjorstill

hefur verio i tisku undanfarin ar
en er ekki allra samt sem aour.
OKkKar bjor hefur verid afar vel
tekio. Hampur hefur einungis
verio i s6lu & vefverslun okkar,
bjorbillinn.com, pbar sem vio sjaum
sjalf um dreifingu og komumst
ibeint samband vid kinnana
okKkar,” atskyrir Dagbjartur en
hampinn feer hann fra rektanda
a Suourlandi. ,Vio h6fum mikla
tra 8 hampinum og teljum hann
hafa lekningamatt,” segir hann
ogbeetir vio a0 alltaf sé eitthvad i
gangi hja beim og nyjungar sifellt
ad lita dagsins ljés.

Par sem bondadagureridager
ekkiannad haegt en ad minnasta
porraélio fra Stedja sem nefnist
Hvalur. Hann er sérislenskur og er
kominn i dreifingu. Hvalur er lik-
lega pekktasti bjérinn fra Stedja og
hefur vakio athygli at fyrir land-
steinana. ,Nest verour pad sidan
paskabjorinn,” segir Dagbjartur.

Venjulega hefur verid haegt ad
heimsakja brugghtisio og skoda
framleidsluna en sokum far-
sottarinnar hefur verio lokad hja
Stedja. Mottaka ferdamanna var
stor hlidargrein hja peim hjonum.
Folk fékk ad smakka afurdirnar og
vonandi styttist i a0 hagt verdi ad
faraiheimsdkn aftur.

begar Dagbjartur er spurour
hvernig gangi ao reka litio brugg-
has i Borgarfirdinum, svarar hann:
»prusuvel, sérstaklega eftir ad vio
opnudum vefverslunina okkar,
bjorbillinn.com eda stedji.com.

Nanar a heimasidunni stedji.com
en hagt er ad fylgjast med peim
hjonum & Facebook undir Brugg-
hus Stedja.
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Hampfélagio i sjalfbaerari framtio

Hampfélagid var stofnad i september 2019 af ahugafdlki um idnadarhamp og CBD og kom eins
og stormsveipur inniislenskt samfélag. Félagio hefur haldlé alls kyns frodlega kynningarfundi.

ins var a0 halda malpingio

Hampur til framtidar & Grand
Hoétel Reykjavik, i oktober 2019.
bar sem hampur hafdi verid bann-
aduri50 ar og pekking almennings
a plontunni takmoérkuo var ekki

Eltt affyrstu verkefnum félags-

vitad hversu margir myndu meta.
bad kom pviskemmtilega a 6vart
ad um 300 manns mattu a svaeoio
og burfti folk fra ad hverfa pvi
salurinn yfirfylltist af f6lki sem var
pbarna komio til ad leera um pessa
mognudu pléntu.

Vida um heim er hampur raektadur. Einnig er hér a landi verid ad gera tilraur-lir til ad vinna ar hampinum alls kyns
idnadarvorur og matvali, eins og byggingarefni, trefjaplotur, umbudir, fatnad, pappir, rafhlédur, hreinlzaetis- og
snyrtivorur, te, krydd, drykki, pasta og braud. Myndin er fra hampraktun i byskalandi. FRETTABLADID/GETTY

LANDSTOLPI FLYTUR INN
HAMPFRA
Finola og Felina32

dagar.

Heilir sekkir - 25 kg.
Verd pr/kg. kr. 2.650,

Verd pr/kg. kr. 3.120,

Finola er finnskt yrki, pad er frekar lagvaxid eda
um 1,6 - 1,8 metrar, polir haustvedur nokkud vel.
Finola er frekar fljotsprottid eda um 100 - 120

Vigtun - Lagmark 1 kg.
{ekki faanlegt i halfum kiloum)

*Oll verd eru med vsk.

ca. 130 dagar +/-

Heilir sekkir - 25 kg.
Verd pr/kg. kr. 1.500,

Verd pr/kg. kr. 1.750,

Felina32 yrkid er nokkud havaxnara en Finola,
getur ordid 2,5 - 3,5 metrar. Felina32 gefur mjog
g00 blom til te-gerdar. Felina32 hefur verid raektad
hér & landi med nokkud gddum arangri. Vaxtartimi

Vigtun - Lagmark 1 kg.
{ekki faanlegt i halfum kiloum)

*Oll verd eru med vsk.

Pontunarfrestur er til 20. febrdar!
Ndnari upplysingar ¢ landstolpi.is

%% LANDSTOLPI

9 Gun nbjarnarholti, 804 Selfossi
L. 480 5600

L. 4805610

-] Kaupvangi 10, 700 Egilsstodum

[.4] waww landstolpi.is
2 |andstolpi@landstolpi.is

A pinginu toku til mals Palmi
Einarsson, idnhédnnudur og hamp-
rektandi, Stuart Titus, forstjori
Medical Marijuana Inc., Janne
Heimonen, yfirmadur Kannaway
i Evropu, Maren Krings heimilda-
lj6smyndari og Sigurdur H6lmar
Johannesson, formadur Hamp-
félagsins. Fyrirlestrana ma finna
avefogFacebooksidou Hamp-
félagsins, en félagio er einnig med
lokadan hép a Facebook undir
nafninu Hampraktendur og
markadstorg.

Fljotlega eftir malpingid var
Hampfélaginu booid ad halda
kynningar 4 hinum ymsu st6oum.
Félagio sendi einnig upplysingar
um hampinn a pingflokka og var i
framhaldinu bodio ad halda kynn-
ingar 8 honum bar sem allir toku
vel i malio. Samtok idnadarins,
Bendasamtokin, sveitarfélog og
fleiri sendu jafnframt askorun til
stjornvalda um ao heimila inn-
flutning, reektun og framleidslu a
vorum ur idnadarhampi.

Halldéra Mogensen hefur verid
otull studningsmadur hampsins
oglagt fram tver pingsalyktunar-
tillogur vardandi adgengi almenn-
ings ad CBD (kannabidiol), en sem
stendur hefur almenningur ekki
adgengi ad pvi vegna afstoou Lyfja-
stofnunar sem flokkar CBD sem
lyfjaefni, en ekki fedubdtarefni.

bordis Kolbrin Reykfjoro Gylfa-
dottir, ferdamala-, idnadar- og
nyskopunarradherra, tok malid ad
sér og pverpolitisk saitt um malio
varo til bess ad i april 2020 geroi
Svandis Svavarsdottir heilbrigois-
radherrareglugerdarbreytingu
sem heimiladi innflutning, med-
ferd og vorslu freeja til reektunar
idnadarhamps. bess ma geta ad
premur vikum adur hafdi Kristjan
bor Juliusson, sjavariatvegs- og
landbunadarraoherra, sett rad-
stafanir til ad studla a0 rektun
idnadarhamps i adgerdadaetlun
sina um leidir til ad maeta dhrifum
COVID-19 alandbtinad og sjavar-
atveg.

Landsmenn brugdust skjott vid
ogvoru flutt inn hatti700 kilé af
freejum pad vorid sem neegiri 30
hektara, en einn hektari gefur af
sér 3-8 tonn af trefjum, samkvamt
erlendum télum. I vetur hafa adilar

)) Markmio félagsins
er a0 freda og miola
peim avinningi sem
hlyst af nytingu hamps
fyrir betri og sjalfbaerari
framtio.

hringinn i kringum landio verio
a0 gera tilraunir med ad vinna tur
hampinum alls kyns idnadarvorur
og matveeli, eins og byggingarefni,
trefjaplotur, umboir, fatnao,
pappir, rafhl6our, hreinleetis- og
snyrtivorur, te, krydd, drykki,
pasta og brauo.

Hampurinn hefur verio mikio
iumraounni og fengid mikla
umfjéllun a 6likum midlum. bratt
fyrir a0 landsmenn virdist deila
um flest, virdist umraoa tengd
idnadarhampi nanast eingédngu
vera jakvad. I nylegri umfjéllun
Bloomberg-fréttastddvarinnar var
bent 4 ad pessi nyi idnadur geeti
komio sterkur inn i kjélfar sam-
drattar i ferdamannaidonadinum
vegna COVID.

Um pessar mundir stendur yfir
undirbtningur fyrir sumarid,
en aztlao er ao raektad verodi a
ad minnsta kosti 150 hekturum
sem er fimm sinnum meira en {
fyrra og verdur spennandi a0 sja
nysképunina sem kemur ut ar pvi.
Pao er einleeg von Hampfélagsins
ad stjornvold muni ekki lata sitt
eftir liggja og stydja myndarlega
vio pennan nyjasta og einna mest
spennandi vaxtarbrodd i islensku
samfélagi.

HAMPFELAGIBD

HAMPUR FYRIA
FRRMTIDINA
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is
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Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

oo o
ﬁ' Rinar Murari ehf
B s.780.2838

Hisavidgerdir Triippuvidgerdir
Flotun Lekavidgerdir Flisaltgn
Malningarvinna-Pakmalun o.m.fl.

40 dra reynsla i utanhissvidhaldi.

Vid gerum tilbod pér ad
kostnadarlausu.
runarmur@gmail.com

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.
Storhofai 27
Simi 552 2125

www.gitarinn.is

Gitarar og
hljombord
i miklu drvali
Verd vid allra haafi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Heilsunudd. Opid fra 9-19. Einnig
um helgar S. 832 8863

Huasn0i

Geymsluhasn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

intellecta.is

RADNINGAR

=1 FASTEIGNA
MARKADURINN ent.

OPINSGOTU 4

simi 570 4500,

OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, logg. fast.sali.
Gudmundur Th. Jénsson, logg. fast.sali.

Fiskakvisl 28. 4ra herbergja gleesileg utsynisibud

ibadin verdur til synis a morgun,
laugardag fra kl. 13.00 - 14.00

e Bjort og falleg 121,1 fermetra efri haed og ris
i nyvidgerdu og maludu 6 ibuda fidloylis-
husi a einstokum Utsynisstad vid Fiskakvis! i
Reykjavik.

e Tvennar flisalagdar svalir. Lofthaed er veru-
lega aukin i stérum hluta foddarinnar, m.a.
stofum og eldhusi.

* Mjdg vandad massivt nidurlimt oliuborid
eikarparket er & golfum. ibuain er &ll ny-
mélud ad innan.

e | 60 hussins er 6ll nyendurnyjud med nyjum
grédri. Hitalagnir eru i stéttum og bilaplani
fyrir framan husio.

Verd 64,9 millj.

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Finndu rétta starfskraftinn
meo pvi ad auglysa i

MEST
LESNA

ATVINNUBLADI
LANDSINS!*

*Samkvamt prentmalingum Gallup

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Staofesta komu
Karolinu Leu

FOTBOLTI Bayern Miinchen stad-
festi loksins i geer kaupin 4 islensku
landslidskonunni Karélinu Leu Vil-
hjalmsdoéttur fra Breidabliki. Fyrr i
vikunni kom fram 4 heimasidu KSi
ad buio veeri ad selja Karélinu Leu
til byskalands og hefur topplioid nt
stadfest kaupin.

Karoélina Lea, sem er nitjan ara
gomul og uppalin i FH, 1ék 78 leiki
i efstu deild og skoradi ellefu mork.
Hiin var hluti af fslandsmeistaralidi
Blika ario 2018 og 2020 asamt pvi
ad veroa bikarmeistarar ario 2018.
ba hefur Karélina & stuttum tima
komist i lykilhlutverk meo islenska
kvennalandslidinu. - kpt

Alexander i s6kn gegn Portugal.

Alexander fékk
ao fara heim

HANDBOLTI HSI tilkynnti i geer ad
Alexander Petersson vari buinn ad
yfirgefa islenska landslidid vegna
persénulegra astedna og veri
pvi ekKi til taks i sidustu tveimur
leikjum Islands 4 HM i Egypta-
landi. Alexander fékk a0 yfirgefa
hépinn eftir leikinn gegn Sviss par
sem honum var visad af velli og
kom Alexander ad sjo moérkum a
motinu.

Sama dag tilkynnti Alexander ad
hann veribainn ad semja vid pyska
storveldio Flensburg um vistaskipti
fra Rhein Neckar-Léwen. Hann
sagoi fra pvia Instagram ad honum
hefdi ekki stadio til boda nyr samn-
ingur hja Ljénunum i sumar pegar
naverandi samningur atti ad renna
at en hann skrifadi undir at tima-
bilio hja Flensburg

Alexander pekKkir vel til i herbtio-
um Flensburg eftir ad hafa leikio
me0 félaginu fra 2007-2010 og er
honum tlad ad fylla skard pyska
landslidsmannsins Frank Samper
sem er meiddur. - kpt

Hota banni
aleikmenn i
Ofurdeildum

FOTBOLTI Alpjodaknattspyrnusam-
bandid, FIFA, sendi sterk skilaboo i
geer vegna aforma sterstu lida Evr-
6pu um stofnun Ofurdeildar pegar
FIFA tilkynnti ao patttaka i sliku
verkefni geeti leitt til banns & patt-
toku i métum & vegum FIFA. Med
pvi yroi leikménnum sem myndu
taka patt i sliku moti medal annars
meinud patttaka i Heimsmeistara-
motinu.

Sterstu lid0 Evropu hafa reett
hugmyndina um stofnun nyrrar
Ofurdeildar um arabil og hafa for-
radamenn sterstu lidanna staofest
pessar umradur. Slik keppni keemi
inn i dagatalio 4 kostnad Meistara-
deildar Evropu og yroi sterstu lio-
unum tryggd patttaka naestu arin.

Fyrir vikio sendi FIFA fra sér
tilkynningu i ger i samstarfi vio
knattspyrnusambénd heimsalf-
anna par sem kom fram a0 FIFA for-
daemdi slikar hugmyndir. Keppnin
yroi ekki vidurkennd af FIFA og
fyrir vikid myndu leikmenn sem
tekju pattileikjum a vegum keppn-
innar férna keppnisrétti sinum f{
keppnum & vegum FIFA. Bannio
myndi einnig na yfir alpjédlegar
keppnir innan heimsalfanna eins
og Evropum6tio i knattspyrnu. - kpt

VAL30RG

FASTEIGNASALA

soluhaghe

Fra 1. jandar 2021 er hagnadur af s6lu sumarhusa skattfrjals.*
Hafdu samband vid okkur og fadu frekari upplysingar.

. sl Orfaar ibudir 6seldar!
Hraunbaer103 A,BogC
Nyjar ibudir fyrir 60+

Skégarvegur 6-8

ibudakjarni med 69 ibudum & 4 haedum
auk bilakjallara.

Valborg éskar eftir ad rada loggilta
fasteignasala. Frabeer vinnuadstada og
goour vinnuandi.

Nanari upplysingar veitir Elvar
Gudjoénsson, elvar@valborgfs.is

Oskum ad rada
l6ggilta fasteignasala

OSKUM EFTIR OLLUM GERDPUM EIGNA A SKRA

Allar upplysingar veita:

-

P6rdur Heimir

Gunnar Biering

Maria Sigurdardéttir Jonas Olafsson Elvar Gudjénsson

Vidskiptafraedingur ~ Vidskiptafraedingur  Vidskiptafraedingur Agnarsson Sveinsson

Logg. fasteignasali Légg. fasteignasali Nemi til l6ggildingar ~ Logmadur og
Simi 8201780 Simi 824 4320 Simi 895 4000 Simi 823 3300 l6gg. fasteignasali
maria@valborgfs.is jonas@valborgfs.is elvar@valborgfs.is gunnar@valborgfs.is

Noéatdn 17 | 105 Reykjavik | valborg@valborgfs.is | Simi 419 7900

*ad dkvednum skilyrdum uppfylltum
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Innilegar pakkir faerum viod 6llum peim
sem syndu okkur samud, vinattu og
hlyhugvid andlat og utfor astkaers
eiginmanns, f6dur, sonar og brédur,

Agastar H. Gudémundssonar
Skogartroo 5,
Eyjafjaroarsveit.

Minning hans er ljos i lifi okkar.

Gudran Gisladoéttir
Asgerdur Jana, Julius Orri og Berglind Eva
Asgerdur Agustsdottir, Gudmundur Jon Bergsveinsson
og adrir adstandendur.

.l.

Elskulegur fadir minn og afi,
Sigurdur Greipsson
orverufradingur,
Birkehegnet 51, Greve,
Danmorku,

Iést & heimili sinuad morgni
‘midvikudagsins 20.januar.
Utforin fer fram i Danmorku.

Greipur Gisli Sigurdsson
Anton Hrafn Greipsson

.l.

Okkar astkaeri eiginmadur, sonur,
fadir, tengdafadir, afi og brodir,

Haukur Guomann
Gunnarsson
endurskooandi,

lést pridjudaginn 19. januar
a deild A2 Landspitala, Fossvogi.
Utforin verdur auglyst sidar.

Elin J. G. Hafsteinsdottir
AnnaS. Gudmundsdéttir
Ingunn Hafdis Hauksdéttir ~ bpérlindur Kjartansson
Hafsteinn Gunnar Hauksson Dadi Mar Sigurdsson
Anton Haukur Pérlindsson  Elin Katrin bérlindsdottir
og systkini hins latna.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Guomundur Magnisson

kennari og leiosdgumaour,
Latrastrond 18, Seltjarnarnesi,

sem lést 4 hjukrunarheimilinu Seltjorn
pann 16. januar, verdur jardsunginn fra
Grensaskirkju pridjudaginn 26. januar klukkan 15.
bpeim sem vilja minnast hans er bent & Alzheimersamtokin.
Streymi verdur adgengilegt a mbl.is/andlat

Gunnhildur Skaftadéttir
Hulda Gudmundsdattir Hilmar b6r Sigurdsson
Magnis Gudmundsson Eyglo Kuald Eiriksdottir
iris Gudmundsdéttir Olafur Sigurdsson
og fjolskyldur.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,
Valtyr Eyjolfsson
fra Lambavatni,
Rauodasandi,

Iést a Hrafnistu Hafnarfirdi 14. januar.
Utforin fer fram fra Vidalinskirkju

Eyjolfur V. Valtysson

Sigurdur H. Valtysson Siv E. Semundsdottir

Bylgja Valtysdottir Johann Sigurpoérsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Ludene Valtysson

Gardabae féstudaginn 29. jantar kl. 11.00.

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttabladinu parf a0 senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is
eoa hringjaisima 550 5055 .

@ A

»Folk far ad mata peysur og ef pad trystir sértil ad kma peim i gagnid gerir pad samning vid mig.“ FRETTABLADID/VALGARDUR
Gaml 1 nytt li
amlar peysur fa nytt li

Humor og handverk mzetast i endurnyttum peysum Yrar Johannsdottur sem notar lista-
mannsnafnio Yrarari og opnar vinnustofu i Honnunarsafni Islands i dag milli 12 og 17.

erkefnido sem hefst a

hadegi i dag i Honnunar-

safninu nefnist ,Peysa

med O6llu fyrir alla“ og

mun standa fram ad

HénnunarMars pbann 19.
mai. bao er framhald viofangsefnis sem
listakonan Yr Jéhannsdéttir kalladi
,Peysa med 6llu“ og vann i samstarfi
vio fatas6fnun Rauda krossins a atman-
udum i fyrra. bar var visad i bjodarrétt-
inn, pylsu meo 6llu. ,Eg fékk peysur
sem voru ekki boolegar i Rauda kross-
badunum en i stad pess a0 henda peim
vann ég skreytingar tut fra blettum eda
gdtum og gaf peim pannig framhaldslif.
Fyrsta peysan sem ég eignadist var hvit
me0 slikju ad framan og pa greip ég til
stils sem ég hefunnid med sidan par sem
pylsan er pema.

Svidslistafélk ahugasamt

Yr er textilhénnudur ad mennt og
stundar ntt meistaranam { Listkennslu-
deild Listahaskola Islands. Verkefnio i
Hoénnunarsafninu er hluti af lokaverk-
efni hennar par. Einnig er htin i svios-
listah6pi og begar viotalio er tekio er
han ad koma tr upptékum i Utvarps-
leikhisinu, svo nég er ad sysla. Hun er

o9

Eg er bain a0 sja alls konar ut-
gafur af gomlum peysum sem
aorir eru bunir ao lifga upp a og
gera spennandi. Ahugamal mitt
hefur pvi smitao at fra sér.

me0 heimasiduna yrurari.com og par er
verslun. ,Eg tek vid péntunum a peys-
um. Ein peirra sem hafa keypt margar er
Erykah Badu ténlistarkona. Félk sem fer
a svio hefur oft gaman af pvi ad skarta
einhverju alveg sérstéku og vidskipta-
vinir minir eru margir ar peim hoépi.
Lagerinn i badinni er ordinn litill.“

Yr segist nota margar aoferdir i sinni
vinnu. ,Stundum lita ég flikur, sauma at
i paer en mest prjona ég og by til beetur,
beer geta bz oi verio flatar og prividar,
bannig ad peer stingist Gt ar peysunum.
Eg gaf at uppskriftab6k og tungur urdu
mjog vinselar, folk parf ekki ad vera
reyndir prjénarar til a0 spreyta sig a
peim. Eg er buin ad sj4 alls konar ttgafur
af gdmlum peysum sem adrir eru binir

ad lifga upp & og gera spennandi. Mitt
dhugamal hefur pvi smitad ut fra sér,”
Iysir htin og segist vera a0 gera tilraunir
meo nalapaefingu, pa sé haegt ad pbefa
nidur got og lika bua til ullarskalptara.

Ohefdbundnar vidgerdir
Notadar peysur hefur Yr keypt i Spuitn-
ik og Extraloppunni, a0 eigin ségn. ,En
mest er fra Rauda krossinum, par fz ég
ad velja ar peysum sem eru of sjaskadar
til endursélu svo ég geti lengt liftima
peirra. Nu er ég meo téluvert magn og
pbad yroi @vistarfhja mér ef ég etladi ad
laga peer allar. bess vegna byo ég beim
sem koma i Honnunarsafnio a0 taka ad
sér peysur. Effolk treystir sér til ad koma
pbeim i gagnio og nota per afram gerir
pad samning vid mig um paé. [ grunn-
inn er bad samningur sem madur tti
alltaf a0 gera pegar maodur kaupir sér
flik,“ segir Yr og vonast eftir gestum i
Hoénnunarsafnio i dag og nastu vikur.
,Unglingar hafa til demis gaman af pvi
aod gera flikur persénulegar og adlaga
beer sinum stil. Pad geta allir nytt sér
svona 6hefdbundnar fatavidgerdir.
Pess ma geta ad fritt er i dag a syning-
una 100% ull i Honnunarsafninu.
gun@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 22. JANUAR 2007

[slendingar sigruou Frakka i handbolta

islenska landsli®id i handbolta sigradi pad franska
med yfirburdum a HM i Magdeburgi byskalandi
bennan manadardag arid 2007. Stadan var 32/24 i
leikslok. Par med komust islendingar afram i milli-

ridil med tvo stig.

islenska lidid syndiallar sinar bestu hlidari
leiknum og hreinlega pakkadi 6flugu lidi Frakk-
lands saman. Adur en Frakkarnir uggdu ad sér h6fdu
islendingar skorad fimm mérk og svo jokst forskotid
eftir pvisem leid a fyrri halfleik. Skémmu fyrir
leikhlé kom Olafur Stefansson islandi i tiu marka

forystu, 18-8.

Olafur var markahaestur islensku leikmannanna
med sex mork. Naestir komu Gudjon Valur og Logi
Geirsson med fimm hvor, Snorri Steinn skoradi
fjogur, Alexander Petersson prju, Sigfus Sigurds-
son og Asgeir Orn tvé hvor og Ragnar Oskarsson og

Vignir Svavarsson eitt hvor.
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www.bjornsbakari.is

i e

manudaga-féstudaga 7.30-17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00-16.00

Austurstrond 14 e Hringbraut 35
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Fostudagur Nordan 10-18idag og Laugardagur Sunnudagur
bzetiri ofankomu fyrir
Reykjavik Isafjéraur Akureyri nordan, en afram Gr- Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
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umferd fer fram i kvold og
hefst kl. 19.30. Verduribeinni
Utsendingu.

www.skak.is: Skakping
Reykjavikur.

FRETTABLAPIP

er helgarblaoio

Midaldra og meirihattar
Andrea Rébertsdottir, fram-
kvaemdastjori FKA, er dugleg
vid ad klappa kynsystur sinar
upp og hefur alltaf haft
hatt um skodanir sinar a
jafnréttismalum. Han vill
ad vid tryggjum ad hopar
reynslumikilla kvenna
upplifi tekifzeri, virdi og
tilgang. Hun segir pad ekki
meika neinn sens ad farid sé
ad slaiakvednar kennitdlur.

Nokkud sem ma ekki gerast aftur

Malsvérn Jons
Asgeirs Johannes-
sonar sem Einar
Karason skrifar
erad sogn pess
sidarnefnda saga
um storbrotna vel-
gengni, faranlegt
motlaeti og risastora
osigra.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Pondus

Allt { g6du

Eftir Frode Bverli

Egerad faraf
gegnum frekar
blisad timabil

Pad gengur
orugglega betur
i pvi naest!

Von-
andil

Barnalan

s Favmne rihep Dy by o 5Bl

e ———————

Fyrirgefdu, Palli.
Stakk ég pig?

Verra. Eg sd vel
upp i nefid d pér.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg held ég viti
hvernig ég
laga lekann i
badherberg—-
iskrananum.

D) Babry B Puartroer iy Dt KPS/ Buils

Egneeplastur.

Eg hringi i pipara.
~

T, Bl BB S PRRIER A A, B e TR Sy TE F-3 8

Eg nae i fikyrda
krukkuna.
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Andri Snar Magnason rith6fundur.

Vidurkenningar RUV

enningarvidurkenningar
RUV fyrir arid 2020 voru
veittar i vikunni.

Andri Sner Magnason hlaut vio-
urkenningu Rith6fundasj60s Rik-
isatvarpsins fyrir ritstérf sin. I rok-
studningi dthlutunarnefndar segir
meoal annars: ,Zvistarf Andra
Snees er ef til vill ekki oroio stort i
bladsidum talid, en gedin hafa verid
peim mun meiri. Trilega hefur eng-
inn islenskra natimaho6funda verid
pyddur a fleiri tungumal, og 611
hans steerri bokmenntaverk, hvert
ogeitt einasta, eru margverolaunud
ba0i hér heima og erlendis.”

Helgi Bjornsson hlaut Krékinn
2020 —-vidurkenningu Rasar 2, fyrir
framurskarandi ténlistarflutning &
arinu.

Alls var 121 styrkur veittur ar
sameinudum Tonskaldsj6di Rik-
isutvarpsins og STEFs arid 2020.
Sjédurinn hefur pad markmid ad
studla a0 frumskoépun og Gtbreidslu
islenskrar tonlistar.

Mynd ar verkinu Afdrif eftir Elinu
Osk Johannsdéttur ljésmyndara.

Syning a
utskriftarverkum

yning & utskriftarverkum

nemenda Ljésmyndaskélans

stendur yfir i Ljésmyndasafni
Reykjavikur.

A syningunni ma sja atskriftar-
verk prettan nemenda i Namsbraut
i skapandi ljésmyndun 2 fra Lj6s-
myndaskélanum. Utskriftarverk
peirra eru fjolbreytt enda spanna
vidfangsefni og adferdir nemenda
vitt svio. I verkum sinum takast
pau a vid 6lik malefni at fra 6likum
forsendum, mismunandi nalgun,
listreenni syn og fagurfraeoi. Endur-
spegla verkin a syningunni pbannig
ad einhverju leyti groskuna i sam-
timaljésmyndun og fj6lbreytta
moguleika sem i ljosmyndamiol-
inum felast.

Syningin stendur til 31. jantar og
er adgangur 6keypis.

Leikur sér me0 spennusagnaformio

Spennutryllirinn
Briidarkjollinn
eftir Pierre Lema-
itre er nykominn
ut i pydingu Frid-
riks Rafnssonar.
Spennandi fletta og
flott kvenpersona.
Lemaitre er einn
vinsalasti hofund-
ur hins fronsku-
malandi heims.
Kolbran

m o ‘é’ -.-’
Bergporsdottir et

kolbrunb@frettabladid.ish

pennutryllirinn Brudar-
kjollinn eftir franska vero-
launaho6fundinn Pierre
Lemaitre er nykominn at
i pydingu Frioriks Rafns-
sonar.

,Pierre Lemaitre er franskur,
feddist i Paris 1951, salfredingur
ad mennt og starfadi um arabil
sem slikur en einnig vio fullordins-
freeodslu, medal annars fyrir fanga.
Hann fér ekki ao skrifa fyrr en &
midjum aldri og hann var rimlega
fimmtugur pegar fyrsta bok hans,
Irene, kom ut arid 2006 ogslé i gegn
i Frakklandi. Hun er fyrsta bokin i
svokoélludum Verhoeven-prileik
hans par sem rannséknarlégreglu-
madurinn Camille Verhoeven er ad
adalpersonan. Alex, b6k nimer tvo
i peirri seriu, kom honum alpj60-
lega & békmenntakortid og var
pydd og gefin at vida i ver6ldinni
ogsvorak hann endahndatinn & pri-
leikinn med skaldségunni Camille,”
segir Fridrik.

Frabeer stilisti

Bradarkjolinn er fimmta békin sem
Fridrik pydir eftir Lemaitre. Hann
pyddi hinn rémada Verhoeven-
prileik hans og skaldséguna Prir
dagar og eitt lif og hlaut spennu-
sagnaverdlaunin Isnalina fyrir
hana. Langflestar af b6kum Lema-
itre eru spennubzkur og Fridrik er
spurdur hvort hann hafi anzegju af
lestri spennusagna. ,Mér finnst g60
skaldsaga vera g6o skaldsaga,” segir
hann. ,Fléttan i bokum Lamaitre
er spennandi og eins og allir goodir
héfundar visar hann i allar attir, til
daemis i Bret Easton Ellis og James
Ellroy en ekkert siour i klassiska

Brudarkjollinn er fimmta bokin sem Fridrik Rafnssson pydir eftir hinn snjalla h6fund Lemaitre. FRETTABLADID/STEFAN

PIERRE:
LEMAITRE

BF J-}'*;-.RKJI}LLINN

hoéfunda a bord vid Louis Aragon,
Marcel Proust og Boris Pasternak,
eda heimspekinginn og taknfraeod-
inginn Roland Barthes. Svo er hann
mikill unnandi kvikmynda Hitch-
cocks og fleiri slikra meistara. Hann
vinnur pannig ar hefdinni a sinn
hatt eins og allir g6oir héfundar,
leikur sér meo spennusagnaformio
og bréar pad med sinum hetti. Svo
er hann lika frabeer stilisti og bess
vegna er mjog gaman og gefandi ad
pyda bakur eftir hann.”

Sterk og flott kvenperséna

Lamaitre kom a b6kmenntahatio
i Reykjavik fyrir nokkrum arum
og Friorik hitti hann ba og hefur

99 MADUR VERDUR AD

HAFA ANAGJU AF AD
bYDA 0G FINNAST VIDFANGS-
EFNID VERDUGT 0G SKEMMTI-
LEGT A EINHVERN HATT.

heimsétt hann og konu hans i Paris.
»,Hann er afar viokunnanlegur
maour og bad er gaman ao spjalla
vid hann, ekki sist um bakurnar
hans. Faa héfunda hef ég hitt sem
eru eins innilega gladir yfir vel-
gengni boka sinna og hann raektar
sambandid vido pydendur sina ut
um allan heim, par 4 medal mig. Pad
eru viss forréttindi. Auk pess hefur
hann tekio patt i ad vinna handrit
a0 kvikmyndum og sjéonvarps-
myndum sem gerdar hafa verid eftir
békum hans. Sumar peirra hafanad
miklum vinsaldum og eiga eflaust
sin pattiad hann er einn vinsalasti
héfundur hins fronskumalandi
heims ntt um stundir,” segir Fridrik.

Anzgjan af ad pyda

bar sem Bruodarkjoélinn er spennu-
tryllir er ekki rétt a0 segja of mikio
um séguprasdinn. I stuttu mali
fjallar sagan um Sophie og Vincent.
Hun er kynningarfulltradi hja lista-
verkauppbodsskrifstofu og hann
hattsettur i alpjoolegu oliuidn-
adarfyrirtaeki. Pau eru hamingju-

samlega gift og allt gengur peim
i haginn. Allt i einu fer Sophie ad
verda gleymin ogloks er hiin komin
ipaveaegast sagt opzegilegu stoou ad
han virdist hafa framid moro, pao
pad jafnvel fleiri en eitt, &n bess ad
muna eftir pvi. Meira er varla haegt
ad segja annad en a0 smam saman
attar Sophie siga pviad hun er ekki
gengin af vitinu heldur er 6kunn-
ur maour farinn a0 blanda sér i lif
peirra hjona. Htin tekur pvi til sinna
raoa, eda heldur ao hun geri pad...
Sophie er sterk og flott kvenper-
sona, ekki 6skyld Alex sem margir
lesendur pekkja tr samnefndri
bok,“ segir Friorik og batir vid:
,petta er salfraeditryllir og um leid
pjoofélagsstudia. Parna synir Lema-
itre a sér adra hlio en i Verhoeven-
serfunni.”

Friorik hefur pytt mikinn fjélda
boéka a islensku og ber par sér-
staklega ad nefna verk eftir Milan
Kundera og Michel Houellebecq.
Skaldségurnar sem hann pyoir eru
yfirleitt sérlega gédar: ,Eg vona ad
per séu pad, en bad er ekki mér a0
pakka. Eg reyni b6 ad taka ekki
hvad sem er ad mér til pyodingar.
Ef ég hef ekki anagju af verkinu
eda ef pad hofdar ekki til min sem
pydanda pa er betra ad einhver
annar geri pad. Maodur verdur ao
hafa danzgju af ad pyda og finnast
viofangsefnio verdugt og skemmti-
legt a einhvern hatt. ba er liklegra
ad maour skili af sér somasamlegu
verki til lesenda,” segir Friorik.

' BiLABLAD
FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablad landsins kemur ut pridjudaginn
2. februar naestkomandi.

Ritstjori bladsins er Njall Gunnlaugsson.

Tryggdu pér plass i mest lesna bladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Ruth Bergsdottir, markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 694 4103 / ruth@frettabladid.is
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Graenn Markadur Tulipanar
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Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Premium vaengir
1.032 kr —+290+4—
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Fish and chips (2%
1752 ki —2-150ea,
Trio
1.912 kr
‘Beikonborgari
2.072 kr —2590+r
48, El Paso salat

Gildir Ot januar
/[rifrestaurant

[rifrestaurant

Fjordur Verslunarmidstod,
Fjardargata 13-15
WWW.rif.is
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Lifid er lag (e) battur par
sem fjallad er um malefni
folks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifeeri efri
aranna. Umsjén: Sigurdur K.
Kolbeinsson.

20.30 Karlmennskan (e) Feminiskt

sjonarhorn a karlmennsku,
karla ogjafnréttiifedra-
veldissamfélagi.

21.00 Helgarjoga | Helgarjoga med
bPoru Rés roum vid okkur
nidur i navitundinni-og
verum til stadar i stundinni.

21.30 Vidskipti med Joni G.

(e) i vidskiptapaettinum
med Joni G. Haukssyni er
ryntiverslun ogvidskipti
landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda
atvinnulifsins.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.30 Kvéldstund med listamanni
1986-1993 P6rdur Ben.
Sveinsson

09.45 Besta mataraedid

10.45 Ténatal Unnsteinn Manuel

11.50 Loftlagspversognin

12.05 Heimaleikfimi

12.15 Fyrir alla muni Styrid tr
Pourqui-pas?

12.50 Svipmyndir fra Noregi

12.55 Simone Biles: Hugrekki og

por

14.20 Sviss - Portagal 4 HM i hand-

bolta Bein utsending fra leik
i millirioli.

16.05 Loftlagspversognin Kli-
matparadoxen

16.20 Taknmalsfréttir

16.30 HM stofan Umfj6llun um
leiki dagsins a HM karla i
handbolta.

16.50 island - Frakkland a HM i
handbolta Bein Utsending
fra leik i milliridli.

18.30 HM stofan Umfj6éllun um
leiki dagsins a HM karla i
handbolta.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Gettu betur - Stjornustrio
Stjornustrid er skemmti-
patturianda Gettu betur
parsem pekkt andlit ur ségu
pattanna: Spyrlar, spurn-
ingaho6fundar, stigaverdir og
keppendur snta aftur auk
keppnislida ur 6vantum
attum. Pau hafa engu
gleymt, nema svérunum!.

21.00 Vikan med Gisla Marteini

21.45 Frankie Drake

22.20 Gildran Il The Sting Il Banda-
risk gamanmynd fra 1983.
Beint framhald klassisku
myndarinnar The Sting sem
kom ut 1973. Félagarnir
Fargo Gondorff og Jake
Hooker koma aftur saman
og skipuleggja svindl. Adal-
hlutverk: Jackie Gleason,
Mac Davis og Teri Garr.

00.00 Poirot - Demantaranio
Agatha Christie’s Poirot II.
The Adventure of the Wes-
tern Star

00.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 European Tour2021 Bein Ut-
sending fra Abu Dhabi HSBC
Championship1.

13.00 PGA Tour 2021 Utsending
fra The American Express.

17.00 LPGA Tour 2021 Bein
utsending fra Diamond
Resorts Tournament of
Champions.

20.00 PGA Tour 2021 Bein Ut-
sending fra The American
Express.

~ SJONVARP SIMANS
© 12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 Superstore

15.25 Amazing Hotels. Life
Beyond the Lobby

: 16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 American Housewife
19.30 Man with aPlan

¢ 20.00 The Bachelor
i 21.30 Transformers. Dark of the

Moon | pridju Transform-
ers-myndinni, Dark of the
Moon, komast hin g6d-
viljudu Autobot-vélmenni,
sem hafa unnid héréum
héndum ad pviad vernda
mannkynid, ad pviad hin
illskeyttu Decepticon-vél-
menni xtla ad taka yfir
Jordina.

i 00.00 The Expendables 3

Spennumynd fra 2014 med

pekktum hardjoxlum i

Ollum helstu hlutverkum.
04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ij6si sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegiodeftir fréttir

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Maliod er Sogur kvenna af
erlendum uppruna

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Donovan og ton-
list hans

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Egils saga (9 af 18)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.30StepUp 6
13.00 Lego DC. Batman - Family
Matters

14.15 Yesterday Sprenghlaegileg,

romantisk gamanmynd, full
af tonlist sem allir pekkja.
16.15StepUp 6
17.40 Lego DC. Batman - Family
Matters

i 19.00 Yesterday
i 21.00 Joker Glepsamlegur

spennutryllir fra 2019 sem
hlaut tvenn Oskarsverd-
laun; Joaquin Phoenix fyrir
leik og Hildur Gudnadottir
fyrir tonlist.

22.55 Doctor Sleep
i 01.25 Old Man and the Gun
{ 02.55 Joker

STOD 2

08.00 The Goldbergs
: 08.20 Claws

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Supernanny

10.50 Who Do You Think You Are?
11.45 Shipwrecked

12.35 Nagrannar

12.55 Manifest

i 13.35 Blokk 925
i 14.00 Hell's Kitchen USA

14.45 Making Child Prodigies
15.15 Tonlistarmennirnir okkar
15.40 GYM

16.05 The Great British Bake Off
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

i 18.30 Fréttir Stodvar 2
: 18.50 Sportpakkinn
i 18.55 1 kvold er gigg

19.45 The Masked Singer

20.55 A Rising Tide

22.30 Bridge Of Spies Myndin
segirsanna ségu 16g-
fraedingsins James Britt
Donovan sem i kjolfar
pess ad hafa varid Rudolf
Abel og fordad honum
fra daudarefsingu arid
1957 vard adalsamninga-
madur Bandarikjanna pegar
Sovétmenn handsémudu
flugmanninn Francis Gary
Powers arid 1960 og vildu
skipta a honum og Rudolf.

00.45 Annabelle Comes Home

02.30 Life of the Party

i 04.10 Shipwrecked
04.55 Who Wants to Be a Milli-

onaire

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.50 Stelpurnar

i 21.10 Roswell, New Mexico
. 21.55Flash
22.40 Angie Tribeca

23.05 American Dad 16
23.25 Bob’s Burgers
23.50 Friends

00.15 Friends
00.35Stelpurnar

- STOD 2 SPORT
08.45 Dominos Kérfuboltakvoéld

-kvenna
09.30 iR-Por Ak.
11.10 Tindastoll - Valur
12.50 Dominos Tilprifin 4. umfero
13.35 Dominos Kérfuboltakvéld
-kvenna
14.20 iR - Por Ak.

i 16.00 Tindastoll - Valur
17.45 Dominos Kérfuboltakvéld -

Upphitun

18.05 Stjarnan - bor b. Bein ut-

sendingfra leiki Dominos
deild karla.

20.10 Njardvik - Keflavik Bein t-
sendingfra leiki Dominos
deild karla.

22.10 Dominos Kérfuboltakvold

i 23.35 Hannes og Pétur Vidars
¢ 00.15 Eidur Aron og Danni Lax

STOD 2 SPORT 2

08.30 Cadiz - Levante

10.10 Real Valladolid - Elche

11.50 Alavés - Sevilla

13.30 Valencia - Osasuna Bein
utsending.

: 15.10 La liga. The Best Matches
i 16.05 Eibar - Atlético Madrid
i 17.45 LaLiga Show

18.30 Inside Serie A

19.00 FA Cup Preview

19.35 Chorley - Wolves Bein ut-
sending fra leik i FA Cup.

21.45 Valencia - Osasuna Bein
utsending.

23.25 LaLiga Show

00.10 Levante - Real Valladolid

01.50 Benevento - Torino Bein
utsending.
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Pad er sérstaklega

vinsaltad leyfa
ermunum ad vera
I6ngum og sleppa pvi
ao bretta upp a paer.

—

bloggarinn
Alexandra
Lapp i skyrtu fra |
Vetéments.

i skyrtu fra :
Ader Error. =% . i

L z

1 yfirstaerod vinselar

Neesta arid verda skyrtur 1 yfirstaerd vinseelar, pa sérstaklega vid
flottar gallabuxur. betta er vafalaust eitt paegilegasta trendid um
pessar mundir. Flott pykir ad hafa ermarnar sérstaklega sidar.

kyrtur i yfirsteerd byrj- Maour skellir sér bara i skyrtu vid
udu ao vera dberandi & buxurnar ogkledir mégulega upp
sidasta ari og virdist vin- med dberandi toésku. Skyrtur i yfir-
seldum peirra ekkert stard erudberandii helstu tisku-
vera ad linna. Erlendir verslunum hérlendis. Svo er ekki
tiskumiolar telja ad still-  verra a0 geta jafnvel vippa0 sér i

valdurinn

Tamara Kalinic
i skyrtu fra
Balenciaga.

pyski tiskubloggarinn
Masha Sedgwicki fallegri
skyrtu fra Lala Berlin.

inn muni ef eitthvao er sekja i sig
veOrio. betta verda ao teljast gédar
fréttir enda um alveg otralega
pagilegt og hentugt trend ad raeda.

Gestur a tiskuvik- i
unni i Tokyo synir po
a0 6llu megi ofgera.

skyrtu af makanum, eigi pad vio,
og um ao gera aod leyfa ermunum
ad vera 6brettum.
steingerdur@frettabladid.is

Athafnakonan

i b Helena Bordon

Fyrirsetan = = | 1] i fallega blarri

Gig_i'll-\lladidvé 5 a I skyrtuiyfirsterd.
gangi i New Yor| o iy |

i munstradri

skyrtu i yfir-
staerd.

Christina Bischof i skyrtu fra
spanska tiskurisanum Zara, en par Es, .
er haegt ad fa gott urval af skyrtum i -
yfirstaerd. FRETTABLADID/GETTY
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pzer Aldis Bjork og Rebekka Rut mynda gott teymi i hladvarpspattunum Samsaeri. FRETTABLADID/ERNIR

Frankur med nytt
hladvarp um samsari

bzer Rebekka Rut og Aldis Bjork eru freenkur sem halda uti hlad-
varpinu Samseeri, sem hefur gongu sina i dag. beer segja pessa for-
daemalausu tima kjorna til ad sokkva sér i samsaeriskenningar.

renkurnar Rebekka
Rut Mariné6sdoéttir og
Aldis Bjork Jonsdottir
stjorna hladvarpspatt-
unum Samseri sem hefja
gongu sina i dag a podi-
fy.is. I peim taka beer fyrir heims-
bekkt samszri og kryfja til mergjar.

Rebekka var a0 titskrifast it nami
ialmannatengslum i London.

»Planio var a0 vera afram i Lond-
on en vegna COVID kom ég heim og
hef nytt timann i verktakavinnu.
Allar vinkonur minar eru ad kaupa
ibadir og eignast bérn pannig ad ég
hugsaoi; frabeer timi fyrir mig ad
detta i samsariskenningar,” segir
Rebekka.

,Eg er enn i nami sjalf en hef
unnid mikio a samfélagsmiolum
a sidustu arum og mér hefur alltaf
langad ao stofna hladvarpspatt. Eg
dkvao ad drifa bara i pvi enda er
f61kid i1 kringum mig komid meo
leid & a0 hlusta & mig alla daga,”
segir Aldis og hleer.

Jafna at orkuna
Hafid pio lengi haft dhuga d sam-
seriskenningum?

,Ja og nei, ég hef alltaf haft meiri
dhuga 4 ,true crime“ og heim-
ildarmyndum, en ég var a0 skrifa
BA-ritgerdina mina i byrjun 2020
og notadi allar afsakanir til pess
a0 rannsaka eitthvad allt annad
en ég atti a0 gera. Mér finnst sam-
s@riskenningar vera dhugamal sem
madur heldur ut af fyrir sig, madur
vill ekki a0 f61k haldi a0 maour sé
alveg farinn,” segir Rebekka.

,J4, algjorlega, ég hef alltaf traad
bvi ad heimurinn sé ekki jafn sak-
laus og hann litur at fyrir ad vera og
bvi meira sem ég skoda pvi meira
attaoi ég mig a a0 ég hafoi rétt fyrir
mér,” baetir Aldis vio.

Aldis hafodi pvi samband vio
Rebekku og stakk upp & pvi ad peaer
myndubyrja meo hladvarp saman.

»Aldis er lika freenka min pbannig
ad ég gat ekki falid mig fyrir henni
lengi. Hun vildi einhvern meo sér til
aod jafna ut orkuna og paod hentaoi

9 VID ERUM BADAR

SAMMALA UM AD
DAUDDAGI DiONU PRINSESSU
VAR EKKI SLYS.

Rebekka

gg bAD ER MJOG
SKEMMTILEGT AD
RANNSAKA PETTA ALLT, MADUR
DETTUR i EITTHVERT SVART-
HOL 0G ALLT i EINU ER EG BUIN
AD SITJA i MARGA KLUKKU-
TiMA AD SKRIFA.

Aldis

vel ad hafa neikvada skeptiska
manneskju eins og mig. Vio vegum
mjog vel upp a moéti hvor annarriad
pvileytiad Aldis er mjog orkumikil
og haver og ég er mjog réleg og
rauns, sem er bara besta blandan
held ég,“ segir Rebekka hlajandi.

Mikil rannséknarvinna

Aldis segir mun meiri ranns6knar-
vinnu hafi legid a0 baki hladvarps-
gerdinni en hana grunaoi.

,Pad tekur mig nokkra daga ad
skrifa paettina par sem ég vil vera
buin ad rannsaka sannanirnar sjalf.
Eg vil ekki fara med rangt mal. baod
er mjog skemmtilegt ad rannsaka
betta allt, madur dettur i eitthvert
svarthol og allt i einu er ég biiin ad
sitja i marga klukkutima a0 skrifa,”
segir hun.

Hver er ykkar uppdhalds sam-
seeriskenning?

,Eg er mikio ad skoda samszris-
kenninguna um Jeffrey Epstein
eftir a0 ég horfoi & heimildar-
myndina um hann a Netflix i fyrra.
begar maour byrjar ad skooda pessa
umraou um hvaod gerist bak vio
lokaodar dyr hja hattsettu f6lki pa
er ekkileio til baka, segir Rebekka.

,Eg er sokkin adeins of djupt i
geimverukenningarnar. Er a0 skrifa

patt sem snyst um hvort geimverur
hafi komid a jordina og unnid meo
yfirvéoldum. Eg er biin a0 finna svo
mikid af sonnunum sem bakka
upp bessa kenningu. betta er alla-
vega kenningin sem er efst i minum
huga,“ svarar Aldis.

Sammala um Didnu
Ereinhver samsceriskenning sem pio
erundnast alveg vissar ad sé rétt?

,»Vi0 erum badar sammala um ad
dauddagi Diénu prinsessu var ekki
slys. Aldis triir 61lu a medan ég efast
meira um hlutina og reyni ad na
henni nidur 4 jérdina, sem gengur
ekki alltaf négu vel. Oft endar petta
dao égerbyrjud ad traa kenningum
sem mér pottu adur faranlegar, pvi
Aldis getur verid mjég sannferandi
og kemur meo sterk rok fyrir flestu
sem hun finnur,” svarar Rebekka.

Rebekka telur mikinn ahuga f6lks
i dag a hladovérpum um glaepi eda
samsari mogulega orsakast af pvi
ao folk vilji flyja eigin raunveru-
leika um stund.

»Sérstaklega & timum sem bess-
um. Stundum er ekkert betra en ad
slokkva & hausnum og hlusta 4 sma
sams&riskenningar. Vio héfum
6ll gott af pvi ad taka lifinu ekki of
alvarlega,” segir han.

Aldis tekur undir pao. , Folk hefur
skodanir a hvad er satt og hvad ekki.
Eg elska samsariskenningar pvi
beer fa folk til ad efast og ekki endi-
lega trtia 6llu sem maodur les, sér eda
heyrir.“

A hverju getur folk dtt von i pdtt-
unum hjd ykkur?

»Folk ma baast vio miklum rék-
redum, skemmtilegum kenningum
og f6lk ma buast vio ad kannski sja
mogulega heiminn i 60ru ljosi, par
sem mikio af sonnunum er til fyrir
morgu sem vid redum. EkKi mis-
skilja mig, vid tokum lika kenningar
sem eru adeins langséttari en pad
er ekkert minna ahugavert,” svarar
Aldis.

bzttina Samsari er haegt ad nalg-
ast a podify.is.
steingerdur@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

AudurHunfjérd audur@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056:
Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is, TIMAMOTA- OG PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is

N

N

Y

o

N



STEEL HAGINDASTOLL

Rautt eda blatt veldr dklaedi. Adur 54.900 kr. NU 37.900 kr.

w3.998

SPARABU 5.997

MIRROR SPEGILL Svartur eda hvitur rammi.
Utanmal 44x94 cm. Adur 9.995 kr. NU 3.998 kr.

w/.900

SPARABU 12.000

LESSONA sfabord. Gratt. 35x50 cm.
Adur 19.900 kr. NU 7.900 kr.

Svefnflotur 198x140 cm. Adur 99.900 kr. NU 74.900 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is

laugardaga og sunnudaga 12-18 - manudaga - féstudaga 11-18:30

 SPARAB 25,000

SAVONA SVEFNSOFI Dikkgratt 4klzedi. L225 x D151 cm.

BALL M B@LJE loftljos. Kopar.
Adur 24.995 kr. NU 9.995 kr.

w/4.900

~ netgird

w 6.900

SPARABU 3.000

ENIX BORDSTOFUSTOLL Hitur/kiom.
Adur 9.900 kr. NU 6.900 kr.

TEODOR PUBI bldr. 50x50 cm.
Adur 4.995 kr. N0 1.998 kr.

RETINA SKEMILL med geyms|u. Ymir litir.
@60 cm. Adur 18.900 kr. NU 13.900 kr.

FACEBOOK.COM/ILVAISLAND

VALITOR

INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND
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Converse og
perlufesti i stil

vitjakkafot, silkiskyrta,

perlueyrnalokkar og nzla

meo bandariska fananum.
Svona kom Kamala Harris okkur
fyrir sjonir pann 7. névember
sidastlidinn, pegar hin og Biden
fluttu sigurraour ad lokinni
talningu atkvaoda i bandarisku
forsetakosningunum. Einhverra
hluta vegna man enginn hvernig
Biden var kleddur vio sama teki-
feeri.

Af49 varaforsetum Banda-
rikjanna er Kamala fyrsta konan
til ad gegna embzttinu. For-
eldrar hennar voru innflytjendur
iBandarikjunum, fra Jamaika og
Indlandi. Petta er i fyrsta skipti
sem horundsd6kk manneskja
er kosin varaforseti, sem ofan i
kaupio a ettir ao rekja til sudur-
hluta Asiu. Parna mélbrotnudu
brjaglerpok a einu bretti, i
beinni atsendingu. Allur starfs-
ferill Kamo6lu hefur i raun litast af
brotnum glerpékum, hvort sem
um r2dir i embzetti saks6knara i
San Francisco eda sem pingkona i
oldungadeild Bandarikjapings.

Converse-strigaskornir sem
varaforsetinn kleddist oftast
ner i kosningabarattunni voktu
ekki minni athygli en glerpékin
sem hin rastadi. Fyrir pau sem
erubiin ad gleyma pvi er vert ad
rifja upp aod heelaskér meo hlé-
bardamynstri voktu stundum
meiri athygli fj6lmiola en pad sem
forsztisradherrann sem klaeddist
peim, Theresa May, hafoi a0 segja.
Eg hef ekki hugmynd um hvernig
skom Boris Johnson klaedist.

Vio innsetningarathofn Biden
og Kamolu var eftir pvi tekid ad
han kleddist fjolublaum kjol og
fjolublarri kapui stil, meo perlu-
festi. Fréttaflutningur afklaeoda-
burdi Biden vid sama tekifzeri
for fram hja mér. Eg er po sann-
frd um ad um allan heim eru
stelpur a 6llum aldri i Converse og
me0 perlufesti i stil, tilbanar ad
brjoétast i gegnum fleiri glerp6k.

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad Islands —
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