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Skidapyrstir Reykvikingar 1étu kuldann ekki stddva sig og nyttu ljomandi g60 vedurskilyroi til ad dusta rykio af skidunum og renna sér nidur Blafjoll i gzér. bettavar adeinsiannad sinn
sem Blafjoll eru opnud a yfirstandandi skioatimabili og skartadi skidasva0io sinu besta i tilefni dagsins. Til ad gaeta sottvarna er fjallinu skipt nidur i h6lf. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

A prioja tug greiddar baetur
vegna skyrslu um motmeeli

Tuttugu og prir hafa fengio miskabatur fra rikinu vegna samantektar sem Geir Jon borisson, fyrrver-
andi yfirlogreglupjonn, vann um motmeelin i kjolfar efnahagshrunsins. Betur voru a bilinu 150 til 500
pasund. Alls um 7,5 milljonir krona. Eftirlit meo notkun & upplysingakerfum logreglu hefur aukist mjog.

LOGREGLUMAL Tuttugu og pbremur
einstaklingum hafa verio greiddar
batur vegna mistaka vid ad afma
no6fn einstaklinga og adrar persénu-
upplysingar vio birtingu skyrslu
sem unnin var aflégreglu um btisa-
haldabyltinguna. Petta kemur fram
isvaririkislégmanns vio fyrirspurn
Fréttabladsins.

Um er ad reda miskabatur ad
fjarhao a bilinu 150.000 til 500.000
krénur sem hverjum og einum voru
greiddar. Heildarfjarhaeo b6ta nam
7.460.000 krénum, auk 1.925.100
kréna sem greiddar voru i 16gfraedi-

) Heildarfjarh2o bota
nam tepum 7,5 milljonum
auk tepra 2 milljona i
logfraedikostnao.

kostnad vegna malsins.

Med réttarsatt sem gero var i
oktober 2018 vidurkenndi rikio
sok og féllst a ad greida tveimur
einstaklingum, sem stefnt h6fou
rikinu, batur vegna skyrslunnar
en i henni komu fram persénuupp-
lysingar um i bad minnsta 75 ein-
staklinga; um meintar stjérnmala-

skodanir peirra, patttoku i politisku
starfi og i métmaelum.

Skyrslan var afhent fjolmidlum
ioktéber 2014, en gerd hafoi verio
tilraun til ad afma umraeddar per-
sonuupplysingar. EkKi reyndist erf-
ittao fjarlegja yfirstrikanir l6greglu
og persénuupplysingar og dsakanir
l6greglu um folk sem fjallad var um
iskyrslunni voru par med komnar i
dreifingu i samfélaginu.

I nokkrum trskurdum Personu-
verndar um malid var skraning
persénuupplysinga i bagu saman-
tektarinnar talin 6heimil og midlun

peirra perséonuupplysinga ekki talin
samraemast l6gum.

,Eftirlit meo notkun & l6greglu-
kerfinu og upplysingum sem par
er ao finna hefur aukist verulega og
skerpt hefur verio a vinnulagi meoal
annars i samrami vio breytingar &
persénuverndarlégum,” segir Rann-
veig borisdottir, sviosstjori hja Rik-
islogreglustjora, og baetir vio: ,Vio
erum stdédugt ad vinna i og endur-
bazta 16greglukerfio. A verkefna-
lista pessa ars er meoal annars ad
efla eftirlit med uppflettingum og
skraningum i kerfio.“ - aa
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Areitni algeng i
Dominos-deild

KORFUBOLTI J6n Halldér Eovalds-
son, bjalfari topplids Keflavikur,
segir ad stéova veroi areitni sem
stelpur i Dominos-deild kvenna
verdi fyrir fra domurum og bjalf-
urum. Hann vill ad IST komi af stad
verkferlum enda eigi krakkarnir
ekki ad purfa ad standa i pessari
barattu einir.

Jon Halldor
Edvaldsson,
pjalfari Kefla-
vikur

Eftir ad domari var settur afinnan
KKI vegna 6videigandi skilaboda
til leikmanns hefur komio i1j6s ad
slik skilaboo eru algengari en tla
meetti. Svo virdist sem sumir dom-
arar og pjalfarar sendi skilaboo a
leikmenn kvennalida og fylgist jafn-
vel me0 peim & samfélagsmiolum.
-bb /sjasiou 10
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Albertina Fridbjérg a von a barni.
Olétt og haettir i
politik a0 sinni

STJORNMAL Albertina Fridbjorg
Eliasdottir, pingmaodur Samfylk-
ingarinnar, etlar ad haetta a pingi
ogeignast barn. Hin og eiginmadur
hennar Dofri Olafsson eiga nt von &
sinu fyrsta barni.

Adspurd um nesta kaflann { lifi
hennar segir Albertina allt opio og
han etli ad byrja a a0 takast a vio
petta nyja og spennandi hlutverk.

,Lifid kemur st60ugt & Ovart.
bad verdur bara gaman ad sja hvao
framtioin ber i skauti sér,“ segir
Albertinaisamtali vio Fréttabladio.

Albertina var fyrst kjorin a ping
ario 2017 og hafdi adur starfad
hja Isafjardarbz, padan sem hiin
er &ttud, og var einnig formadur
Fjéroungssambands Vestfirdinga,
verkefnastjori Nysképunarmio-
stoovar, baejarfulltrai og forseti
bajarstjérnar 4 [safirdi.

Segir hiin bad hafa verio 6metan-
legt ad hafa setid & pingi sem full-
trai Nordausturkjérdemis en ad
starfio sé kannski ekki sérstaklega
fjolskylduveent, sérstaklega par sem
han parfad ferdast mikio. -ilk

FRETTIR -+ FRETTABLAPID
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GOOur nagranni

'..

Betur for en a horfoist pegar eldur braust at a pridju had i ibudarhisnzdi vio Fellsmala um kvéldmatarleytio i geer. SI6kkvilioio var fljott ad na
tokum a eldinum og var buid a0 slokkva mestan eld a innan vio korteri en mikill reykur var yfir hverfinu. Ibai a nestu hao sagoi i samtali vio
bladamann Fréttabladsins a0 nagranni sinn hefdi bario a dyr og vakio athygli a eldinum og komust pau pvi strax it ar hdsinu. FRETTABLADID/VALLI

Krakkneysla buin a0 festa raetur

HEILBRIGPISMAL Neysla & krakki
hefur verio viovarandi undan-
farin ar 4 Islandi og viroist hafa fest
sig i sessi i neyslumynstrinu. Hin
hefur p6 ekki oroio allsradandi
samkvaemt Valgeroi Ranarsdéttur
yfirlekni a Vogi. Arid 2018 barust
fregnir af mikilli aukningu i neyslu a
krakki og ad neytendurnir veru allt
nidur i fimmtan ara bérn. Valgerour
segir hins vegar a0 flestir sem noti
krakk séu ungt fullordio folk.

Krakk er i raun kékain sem er
blandad ogreykt. Kékaini er bland-
ad saman vid natron og vatn og
hitao svo tr veroi kristallar. Krakk
varo til i kringum 1970 og & niunda
aratugnum varo neysla pess a0 far-
aldriiameriskum stérborgum.

Valgerour segir ad auk krakksins
sé einnig hépur sem sprauti kéka-
iniia0 og sdému l6gmal gildi og um
krakkio. Pessar a0ferdir séu notadar
til pess a0 fa hradari vimu, likt og
pegar sterkt afengi er drukkio i stad
bjors.

»Allt sem virkar hradar og kemst
hradar inn i likamann hefur meiri

Valgerour

3 Ranarsdoéttir
o yfirleknir

e

o \w Y

eiturdhrif. Pad eru harri skammtar
sem komast inn,“ segir Valgerdur.
,betta er lika meira dnetjandi, rétt
eins og hair spilavinningar eru
hattulegri fyrir spilafikilinn en
minni vinningar.“

Hennar tilfinning er sa ad not-
endur séu ymist ad kaupa tilbtina
kalkkristalla fra fikniefnasélum
eda a0 kaupa kékain og blanda bad
sjalfir. Valgerour segir a0 peir sem
koma inn & spitalann eftir neyslu
krakks eda kokains i @0 séu oft
mjogilla a sig komnir og hafi gengio
mjog neerrilikamanum. , betta hefur
medal annars sleem ahrif 4 hjartao,
folk er illa naert og meo fullt af ged-
renum einkennum a bord vio
ofséknarbrjalae0i.” - khg

LOKADAGAR
UTSOLU
ENN MEIRI
VERDLAKKUN

Tolvuleikjaionaour i
sokn 1 heimsfaraldri

Starfsfolki fjolgaoi i tolvuleikjaidnadinum a Islandi a sidasta ari og bendir allt
til tekjuaukningar innan hans. Formadur IGI segir iOnadinn kreppupolinn og
a0 viohorfsbreyting hafi oroio til télvuleikja i koronaveirufaraldrinum.

SAMFELAG Starfsf6lki i télvuleikja-
idnadinum hér a landi fj6élgadi um
35 arid 2020 og tekniprounar-
sjédur hefur aldrei fyrr veitt haerri
upphad til idnadarins en 4 sidasta
ari, eda 190 milljonum. ,bad er
virkilega gaman ad sja pessa pbréun
4 pvi herrans ari 2020 med 6llum
peim flekjum sem pad baud sam-
félogum upp 4, segir Vignir Orn
GuOomundsson, formadur Samtaka
islenskra leikjaframleidenda (IGI).

»,A0 sama skapi er fjarfesting i
i0dnadinum ao aukast téluvert milli
ara en sex islensk sprotafyrirtaeki i
leikjaidnadinum fengu nyja fagfjar-
festingu & arinu fra baeodi innlendum
og alpj6olegum fjarfestum,” segir
Vignir. Pa segir hann arsreikninga
benda til bess ad veenta megi tolu-
verdrar aukningar a tekjum milli
ara.

y,T6lvuleikjaidnadurinn er
kreppubpolinn idnadur og i peim
a0stedum sem skapast hafa i
COVID, mikilli einangrun og lokun
landamezera til deemis, pa sést hversu
burdugur idnadurinn er til ad halda
sinni pjénustu og kaupum og sélu
4 sinni véru afram og i rauninni i
meira meli,” segir Vignir og baetir
vio a0 i kreppunni arid 2008 hafi
hagtélur toélvuleikjaionadarins
einnig farid upp. ,bPeim sem unnu
i ionadinum fjolgadi og tekjurnar
urdu meiri.”

Hann segir a0 i kérénaveirufar-
aldrinum hafi vel matt greina vio-
horfsbreytingar i garo télvuleikja,
vel hafi komio i 1j6s hversu mikil
ahrif télvuleikir geti haft a félags-
leg tengsl. ,Augljoslega hefur su
einangrun sem folk upplifoi i kjol-
far faraldursins haft ahrif a pessa
vitundarvakningu um gildi og
virdi télvuleikja i samhengi vio

Rafiprottaionadurinn er sifellt stekkandi grein a heimsvisu og er keppti
rafiprottagreinum a Reykjavikurleikunum a hverju ari. FRETTABLADID/ERNIR

g Arlegur voxtur
ionaodarins a
heimsvisu er 20-30 prosent
en vio erum ekki ad na ao
halda i pann
voxt hér.

Vignir Orn
Gudmundsson,
formadur IGI

heilbrigoi, einmanaleika og tengsl,*
segir Vignir.

,Fyrir nokkrum arum var mikil
ordraeda um toélvuleikjafikn en n
er yfirgnaefandi ordreda um pad
hvernig télvuleikir geti tengt f6lk
saman og pao er bara svo hjartan-
lega rétt,” baetir Vignir vio og tekur
demi um télvuleikinn Eve Online.

,Pao er leikur sem hefur tengt

folk saman i um 20 ar og pegar
astandio er eins og paod er buiid ad
vera hefur leikurinn hreinlega
bjargad mannslifum. Hann hefur
styrkt f6lk sem er einangrad og a
erfitt meo ad halda félagslegum
tengslum og pad er 6metanlegt,”
segir hann.

TolvuleikjaidOnadurinn er steersti
afpreyingarionadur i heimi og
segir Vignir ad nu sé takifaerio
fyrir stjérnvéld, menntastofn-
anir og pa sem hafa dhuga a pvi ad
starfaiidnadinum a0 sja tekiferin
sem i honum felist. , Arlegur véxtur
idnaoarins a heimsvisu er 20-30
prosent en vid erum ekki ad na ao
halda i pann véxt hér sem pyoir ad
onnur hagkerfi og samfélog 60olast
par steerri bita af kdkunni. Svo ni
er timinn til ad stiga naesta stéra
skref,“ segir Vignir.
birnadrofn@frettabladid.is
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Vilja rannsaka
vistun barna a
cinkaheimilum

STJORNMAL Karl Gauti Hjaltason og
fimm adrir pingmenn Midflokks og
Samfylkingar hafa lagt fram pings-
alyktunartillégu pess efnis ad vist-
un barna a einkaheimilum a vegum
stjéornvalda veroi konnud. Af fra-
sdgnum i fjolmidlum og ums6knum
um sanngirnisbaetur ad dema ma
®tlaad stadan a sumum peirra hafi
verid engu skarri en a vistheimilum.
baod er, vanrzksla, sinnuleysi og
likamlegt og kynferdislegt ofbeldi.

gg Meér finnst ekki
hzegt ao skilja eftir
pennan hop po litill sé.

Karl Gauti Hjalta-
son, pingmadur
Midflokksins

Arid 2018 barust taplega 1.200
umso6knir um sanngirnisbatur. 41
umsokn var hafnad vegna pess ad
vidkomandi hafoi ekki verio vist-
adur a einni af peim ellefu stofn-
unum sem nefndin skodadi. Voru
boérnin ymist send i fostur & heimili
eda sveitabei.

,Eg hef fylgst med uppgjérinu i
nokkur ar og petta hefur gengid vel.
En bao er hopur sem er ekki tekinn
inn i demio,“ segir Karl Gauti. A
arunum 2007 til 2017 greiddi vist-
heimilanefnd tt 3 milljarda kréna
til bolenda, meo 7,5 milljéna kréna
hamarki.

»Rikid sendi bérn Gt og sudur og
voru morg peirra sannanlega beitt
illri medferd. Mér finnst ekki hagt
ao skilja eftir pennan hop bé litill
sé.“-khg

Flokkar lysa
vfir ahyggjum
af arasunum

LOGREGLUMAL Stjorn fulltraaraos
Sjalfstaedisfélaganna i Reykjavik og
stjorn Samfylkingarinnar sendu
fra sér tilkynningu i geerkvéld par
sem skotarasir i garo stjérnmala-
manna og stjérnmalaflokka voru
fordeemdar.

Logreglan hof i ger ranns6kn
a pvi hvort skotvopn hefdu verio
notud vio skemmdarverk a bil
Dags B. Eggertssonar borgarstjora.
St rannsokn hoéfst innan vio viku
eftir a0 skotaras var gero a skrif-
stofu Samfylkingarinnar. Slikar
arasir hafa beinst a0 fleiri flokkum
a0 undanférnu. - kpt

Utlendingurin

Alzheimersjuklingum mun fjolga mikio nastu arin

HEILBRIGPISMAL To6lur um fjélda
einstaklinga meo Alzheimersjak-
déminn hér 4 landi eru mun laegri
en tilefni er til ad a=tla. Petta kom
fram i mali Jons Snadal 6ldrunar-
leeknis i paettinum 21 & Hringbraut
igerkvoldi.

A vef Alzheimersamtakanna,
i greiningu Birgis Ola Sigmunds-
sonar heilsuhagfraeodings, var talio
ad hamark 3.000 manns hefou
sjakdéminn arid 2020. Engin rann-

g Talan er sennilega
nokkuo heerri hér a
landi en vid holdum, eda
svona 3.500 til 4.000
Islendingar. - i

Jon Snadal -{ -
oldrunarlaknir D i

sokn hefur p6 verid gero a islandi
um utbreidslu Alzheimer en f6lki
me0d sjikdéminn mun fjélga mikio
nastu arin hér 4 landji, segir Jon.

Hann bendir a a6 folk lifi lengur
og argangarnir séu storir i eldri
aldurshépunum. I mannfjéldaspa
Hagstofunnar fyrir arabilio 2013 til
2040 er fj6lgun einstaklinga i hépn-
um 67 til 80 ara yfir hundrad pré6-
sent og neerri 150 présent i h6pnum
80 ara og eldri.

Nylega var rannsékn gerd i
brendalégum i Noregi um uat-
breidslu Alzheimer og eru um 6.500
einstaklingar meo sjatkdéminn. Ad
sogn Jons er ekki hagt ad yfirfera
pad a Island par sem genamengi
bjédanna sé of olikt.

,Vio héfum pé eftir ymsum
leidoum komist aod pvi ad talan er
sennilega nokkuo herri hér a landi
en vio h6ldum, eda svona 3.500 til
4.000 Islendingar.“ - Ib

Niflheimar kaera vegna kvota
a gesti i Vatnajokulspjoogaroi

Vatnajokulspjodgarour vill ad stjornsyslukeru feroapjonustufyrirtaekisins Niflheima vegna kvota a
fjolda gesta veroi visao fra pvi kvotinn hafi verio felldur ar gildi 8 medan koronaveiran geisar. Eigandi
Niflheima segir fjoldatakmarkanir bregda fati fyrir uppbyggingu a meoan ny fyrirtaeki fai kvota gefins.

STJORNSYSLA ,I grunninn snyst
malio um aod pad sé verio a0 veikja
rekstraroryggi fyrirtaekja,“ segir Atli
Mar Bjornsson, joklaleidosogumadur
og einn eigenda fyrirtakisins Nifl-
heima, sem lagt hefur fram stjorn-
syslukzru a hendur stjorn Vatna-
jokulspjodgaros.

Atli segir stjérnsyslukaeruna
lata a0 samningum til eins ars sem
Vatnajokulspjéodgardur lagdi fyrir
ferdapjonustufyrirtaeki i oktober.
Fyrirtaekin hafi verid naudbeygad til
ao skrifa undir en Niflheimar hafi
lagt fram stjérnsyslukaeru.

,Paod er akveodid ao setja & kvota
bar sem heildartalan er eins og ur
lausu lofti gripin pvi aod pao er ekki
farid i neinar polmarkarannséknir
heldur studst vio huglaegt mat starfs-
manna pjédgardsins,” atskyrir Atli.
Lagt sé a eitt pusund kréna gjald
4 hvern farpega i joklagdngu og
ishellaskodun sem ekki sé sett a
nokkra adra ferdapjonustustarfsemi
iVatnajokulspjodgarai.

Kara Niflheima til umhverfis-
og auodlindaraduneytisins tekur
til fyrrnefndrar kvétasetningar a
fjolda gesta innan Vatnajékulspj6o-
garos. Fyrirtaekio krefst bessad htin
verdi felld ar gildi og ad pad fai ado
starfa an slikra takmarkana. Nifl-
heimar verodi augljéslega fyrir miklu
tjoni. Fyrirtaekid hafi byggt upp
mikla sérpekkingu og lagt verulega
fjsrmuni og vinnu i starfsemina.

yJUmraddar fj6ldatakmarkanir
leida til pess ad meirihluti pessarar
vinnu er til einskis,” segir i ker-
unni. ,,Adrir sem hafa enga reynslu
i umraeddum feroum munu hins
vegar hagnast verulega par sem
beir fa gefins ,kvéta“ an pess a0

betta hamlar mjog
aframhaldandi

®

uppbyggingu fyrir fyrir-
tekin sem starfa hérna fyrir

austan.

Atli Mar Bjérns-
son, einn eigenda
Niflheima

hafa vario fjarmunum eda vinnu
til pess a0 eignast , kvotann® segir
i karunni.

Atli segir a0 pott kvotarnir hafi
fyrir tiu ddgum verid afnumdir i bili
og gjaldtoku frestad vegna COVID-
19 viti enginn hvad sidar taki vid.
,bao er ekki haegt ad gera langtima-
plon i rekstri og petta hamlar mjog
aframhaldandi uppbyggingu fyrir
fyrirtaekin sem starfa hérna fyrir
austan,” undirstrikar hann.

Stjérnsyslukeran er enn til med-
ferdar hja raduneytinu sem fengio
hefur umségn Vatnajokulspj60-
garos og biour andsvara Niflheima.
bjodgarourinn vill ad keerunni veroi
visad fra ar pvi kvétarnir hafi na

Niflheimar sem starfa vid joklaskodun i Breidamerkurjokli segja starfseminni 6gnad. MYND/ATLI MAR BJORNSSON

verio felldir ar gildi. Verdi pad ekki
gert eigi a0 hafna kréfu Niflheima
enda hafi malsmeoferdin verid i
samraemi vid 16g.

,Pad er mat Vatnajokulspjodgaros
4 grundvelli verndarmarkmida
bjoogardsins, upplifunar gesta og
Oryggis beirra ad naudsynlegt veeri
ad takmarka fjolda peirra gesta
sem heimsakja umradda jokla,”
segir i umségninni. Akvéréun um
hamarksfj6lda hafi meoal ann-
ars byggst 4 mati og talningum a
fjélda gesta og a samtali vio ferda-
bjonustuadila sem hafi ,itrekad
6skad eftir a0 umferd um sva0id
verdi styrt af halfu pj60garodsins*.
gar@frettabladid.is

Tryggdu pér mida
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LFridgeiri tekst 4 meistaralegan
hatt ad flétta saman prjar frasagnir
af itlendingnum svo Ur verdur
ahrifamikil og falleg leiksyning sem
byr lengi med ahorfendunum.”

SBH. Morgunbladid

borgarleikhus.is
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SERVALID ISLENSKT
UNGNAUTAKJOT

'S 8.8 23
Sérvalio purrverkad kjot

*HAGMEYRNAD -

Kjtid er latid meyma vid kjoradstaedur  4-6 vikur
pannig naest einstakt bragd og mykt i kjotio

MAGN

EINA KJOTID SINNAR
TEGUNDAR A ISLANDI

Venjulega er nautakjot 14tid meyrna {

15 daga 48ur en pad er sent { verslanir.

Vid akvadum ad ganga enn lengra og

fengum kjotidnadarmeistara til ad sérvelja fyrir
okkur bita og lata pad heegmeyrna. Kjotid var
14tid hanga 4 beini { sérhonnudum keeli {

4 til 6 vikur vid 2-4°C. Pessi adferd gerir pad

ad verkum ad pad neer einstakri meyrnun og
bragdgedum. Hegmeyrnad er ,,dry aged“ a
frummalinu en ekkert annad kjt 4 Islandi er
Umami sjavarsalt. unnid 4 pennan hatt { neytendapakkningar.

Milt bragd med afgerandi undirtén betta er eitthvad sem sannir selkerar og
og eykur dypt bragosins Nauta ribeye dhugafélk um kjét m4 ekki lata framhjd sér fara.

719 Ke/stk 5 .9 49 kr/kg

Verd adur 6.999 kr/kg

Lamba innraleeri Alvoru borgarar Gr _Eldadar kjiklingalundir,
islensku ribeye i kornflex- og orientalhjip

8 k 2X120 gr 1 1
[} r/K, §
\éra ;4111‘ 4.‘1. kr/k: 1. 104 kr/pk 3 o 9 kr/kg

verd adur 3.899 kr/kg
Verd adur 1.299 kr/pk

NICK'S [y NICK'

) { Fowin { Froin
, J PANCAKE | PANCAKE

W LHUCOTITE s i CARARIER =

R~ | o -
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Ernst tekur af sér andlitsgrimuna i
domsalnum. FRETTABLADID/GETTY

Nvnasisti fékk
lifstioardom

PYSKALAND Pyskur nynasisti a
fimmtugsaldri, Stephan Ernst, var i
ger demdur i lifstidarfangelsi fyrir
ad hafa myrt stjérnmalamanninn
Walter Liibcke. Ernst skaut Liibcke
til bana en hann sat a pingi fyrir
hoénd flokks Kristilegra demoékrata
i byskalandi.

Libcke var studningsmadur
pess ad opna landameri bPyska-
lands fyrir flottaménnum og hélt
raeodur opinberlega par sem hann
tjadi peim sem voru motfallnir
flottamOonnum ad peir meettu
vinsamlegast yfirgefa Pyskaland.
Ernst viourkenndi moroiod vio yfir-
heyrslur en dré sidar pa yfirlysingu
til baka og sakaodi samstarfsmann
sinn um mordio. Sa var demdur i
atjan manada fangelsi fyrir a0 hafa
adstooad Ernst.

Um leid var Ernst demdur fyrir
hnifstunguaras a iranskan flotta-
mann fyrir fimm arum en hann var
demdur fyrir tilraun til hryoju-
verka pegar hann lagdi 4 radin um
ao sprengja upp fléttamannaat-
hvarfario 1993. - kpt

Sudurafriska
afbrigoio fannst
vestan hafs

BANDARIKIN Staofest var i geer-
kvold ao fyrstu tilfellin af afbrigoi
kéronaveirunnar sem hefur verio
kennt vid Sudur-Afriku hefou
greinst i Bandarikjunum. Tveir ein-
staklingar greindust med afbrig0io,
sem byKkir afar smitandi, i Sudur-
Karolinu pratt fyrir ad hafa ekkert
ferdast nylega.

Heilbrigdisyfirvold i Banda-
rikjunum greindu fra pessu i geer
en ekki hefur tekist ad tengja
saman tilfellin. Pad er pvi buist
vid ad afbrigdio hafi nad einhverri
atbreioslu & svaodinu eftir ad stad-
fest var a0 manneskjurnar hefou
ekKki verid a ferdalogum.

Um fjérdungur alls smits af
koronaveirunni i heiminum hefur
verio i Bandarikjunum eda rimlega
26 milljonir tilfella. - kpt

FRETTABLADID
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Gerviblodi var dreift yfir innkeyrsluna ad Napier-badunum vio Ermarsund i geer i von um a0 vekja athygli a bagborinni adst60u peirra 430 flotta-
manna sem dvelja i baounum. Einstaklingarnir sem par dvelja hafareynt ad vekja athygli stjérnvalda i Bretlandi a stoounni, medal annars meo
hungurverkfalli, an nokkurs arangurs. Talio er ad um fjoroungur fléttamannanna i badunum sé smitadur af COVID-19. FRETTABLABID/GETTY

Mansalsakvaoi
veiti vernd fyrir
buroardyr

STJORNMAL Domsmalaradoherra
kynnir na drég ad frumvarpi um
breytingar 4 mansalsakvaoi egn-
ingarlaga. Markmioio er ad rymka
mansalsakva0id pannig ad pad
auki vernd verkafélks og f61ks sem
hagnytt er til ad fremja refsiverdan
verknad. Med pvi er medal annars
att vid buodarhnupl, vasapjéfnad,
innbrot, framleidslu eda sélu a fols-
udum peningum og hagnytingu
folks til flutnings a fikniefnum eda
peningum milli landa.

Samkvamt frumvarpinu getur
preeldémur og anaud medal annars
falid i sér a0 neyda brotapola til ad
vinna upp i skuld sem mun jafn-
vel aldrei vera greidd a0 fullu eda
buasetuanaud par sem brotapoli er
haour brotamanni og atvinnurek-
anda um hdsn0i, eins og demi eru
um 4 islenskum vinnumarkaoi i til-
vikum erlendra verkamanna.

Malio er til kynningar i samrads-
gatt stjornvalda til 4. febraar. - aa

Mikid rval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibtinadi

Komid og
skodid urvalid

N|Y|FIORIM

HUSGAGNAVERSLUN

Strandg6tu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

Landsréttarmal meoal
merkustu mala arsins

Arlegur bladamannafundur forseta MDE for fram i geer. Endurskodun a verk-
lagi domsins stendur yfir til a0 flyta megi meoferd mala sem hafa pydingu
fyrir proun mannréttinda. Tvipattur vandi blasir na vido mannréttindavernd.

MANNRETTINDI D6émur yfirdeildar
Mannréttindadémstéls Evrépu
(MDE) i Landsréttarmalinu er medal
mikilveegustu déma MDE & lionu ari
a0 mati R6éberts Spand, forseta MDE.
betta kom fram & arlegum blada-
mannafundi démstélsins i geer, par
sem forseti réttarins for yfir lidio ar
og sat fyrir svérum.

I erindi sinu fjalladi Rébert um
malapungann hja MDE og sagdi
domstoélinn purfa a0 halda afram
a0 leita allra leida til létta hann.

»,Domstollinn hefur um arabil lagt
rika aherslu a a0 flyta fyrir mati &
pvi hvort mal séu tzk til efnismed-
feroar. bao er hins vegar ljost ad
eftir stendur fj6ldi mala sem ekki
er visad fra og purfa efnismedfero,”
sagdi Robert.

Hann t6k fram ao eftir ad hann
hofstérfsem forseti MDE hefoi hann
hafid heildarendurskodun a verk-
lagi MDE vardandi mat a pvi hvada
mal skuli seta forgangi. Tilgangur-
inn sé sa a0 haegt sé a0 leggja dom a
pbaumal, sem hafa almenna pydingu
fyrir préun mannréttinda i Evropu,
eins flj6tt og kostur er. Ljést er ad i
pbann flokk muni meoal annars falla
mal er varda grundvallarreglur rétt-
arrikisins, sjalfstaedi domstola, eins
og Landsréttarmalid, og einnig mal
sem munu varoa vidbroégo aodildar-
rikja vio peirri farsott sem na geisar.

I svari vid fyrirspurn Frétta-
bladsins a fundinum, um helstu
askoranir i mannréttindavernd
i Evrépu @ komandi arum, visadi
Robert til tvipzetts vanda af 6likum
rétum. Annars vegar eru afleidingar
aukinnar politiskrar togstreitu, 6fga
og sundurlyndis sem feli i sér miklar
askoranir fyrir grundvallarhug-
myndir um lyorzeoi, réttarriki og
vernd mannréttinda sem barist hafi

!Z OLUNCIL
CONSEIL DE * ‘

™

Robert SPANO

President

Robert Spand, forseti MDE svaradi spurningum a bladamannafundi i ger.

99 Adildarrikin veroa
hins vegar a0
tryggja, ekki bara i oroi
heldur a boroi a0 domstoll-
inn geti sinnt hlutverki sinu.

Robert Spano, forseti Mannréttinda-
démstols Evropu

verid fyrir i sjotiu ar. A sama tima sé
alpj6oasamfélagio allt ad takast &
vid adra alvarlega 6gn; heimsfar-
aldurinn. ,Saman skapa pessi tvd
vandamal eitt erfidasta timabilio
sem vid hofum purft a0 takast a
vi0 saman,” sagdi Rébert. bad purfi
bzoi einbeittan asetning og hug-
rekki til a0 verja pad sem unnist hafi
4 sidustu sjotiu arum og allir purfi
a0 gegna skyldum sinum, hver & sinu

svioi; démstdélarnir, stjérnmala-
mennirnir og fjolmiodlarnir.

»Aodildarrikin verda hins vegar
aod tryggja, ekki bara i ordi heldur
a boroi, a0 domstéllinn geti sinnt
hlutverki sinu samkvaemt mann-
réttindasattmalanum, hlutverki
sem hefur aldrei verid eins mikil-
vaegt og einmitt & pessari stundu,”
sagdi Robert og varadi vid pvi ao
gera litio0 tr eda efast um vald dém-
stolsins og bindandi ahrif déma
hans.

Adspurdur um mikilvegustu
doma MDE alionu ari nefndi Robert
orfa mal a nokkrum 6likum svidum,
pbeirra & medal akvéroun démsins
um meoferdarhafi mals Ukrainu
gegn Rasslandi vegna Krimskagans,
doém réttarins i mali Georgiu gegn
Russlandi og Landsréttarmalio
islenska, sem hann sagdi mikilvaegt
grundvallarmal um skipun démara.
adalheidur@frettabladid.is
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Aukin
fjarfesting,
meoal
annars i
innvioum,
mun rada
miklu um
hversu
skjott og vel
hagkerfio
naer sér a
strik pegar
faraldrinum
slotar.

flugir innvidir haldast i hendur vio
samkeppnishafni hverrar pjodar. I
samanburdi vio flest riki stendur Island
parvel ad vigi, en haegt er a0 gera betur.
Fjarfesting hins opinbera, sem var ad
meoaltali um 3,3 présent af landsfram-
leioslu 2010 til 2019, hefur um langt skeid verid minni
en naudsynlegt getur talist. Pad voru pvi vonbrigoi,
einkum vegna pess hversu mikil ahersla var 16g0 4 upp-
byggingu innvida vid myndun naverandi rikisstjornar,
a0 ekki hefoi verio btiid a0 kortleggja og timasetja
fjolda mikilvaegra verkefna sem hagt hefoi verio ad
radastipegar ljost var fyrir um tveimur arum ad hag-
vaxtarskeidio taeki senn enda. Slikar innvidafjarfest-
ingar hefdu unnio gegn fyrirsédum slaka i hagkerfinu
—sem sidar varo ad dypstu kreppu lyoveldisségunnar
vegna alheimsfaraldurs sem enginn gat spao fyrir um —
ogum leiod lagt grunn ad hagvexti framtidarinnar.

Utilokad er ad rikissj6dur, sem verdur rekinn med
samanlagt um ptusund milljarda halla fram til arsins
2025, hafi bolmagn til ad sinna allri fjarfestingarpérfi
innvidoum. Samkvaemt skyrslu sem Samtok idnadarins
kynntu haustio 2017 var upps6fnud viohaldspérfinn-
vida dtlud neerri 400 milljardar - og fjarhaedin var enn
heerri pegar tekio var somuleiois tillit til verkefna til
ad baaihaginn fyrir komandi kynsl6dir. Premur arum
sidar er porfin enn brynni, hvort sem um er ad reeda
fjarfestingar i vegagerd, fraveitukerfum, orkuflutning-
um, fasteignum i eigu rikisins, h6fnum eda flugvéllum.
Fram til pessa hafa sum stjérnmalaéfl, byggt a politisk-
um kreddum sem adrar ndgrannapjodir okkar hafa sett
til hlidar, stadio i vegi fyrir pvi ad haegt sé ad flyta fyrir
framkvaemd slikra verkefna i samstarfi vio lifeyrissj60i
ogaora fagfjarfesta. Vid pad ma ekki lengur baa - ekki
sist ni pegar atvinnuleysid er t61f présent.

Islensku lifeyrissjooirnir, sem eru med yfir 300 millj-
arda til radstofunar a ari til ad fjarfesta, hafa lengi verio
viljugir ad koma ad uppbyggingu innvida i samfloti
meo stjéornvoldum. Sa ahugi sjodanna, sem fara med
skyldusparnad landsmanna, hefur adeins aukist na
pegar pa skortir fjarfestingartaekiferi i umhverfi lagra
vaxta. Hr60 uppbygging erlendra eigna, sem pyoir ad
sumir sterstu sjodanna eru farnir ad nalgast 16gbundio
hamark, miklar uppgreioslur a sjodfélagalanum og
6vissa um adOkomu peirra a0 kaupum a rikisbréfum a
nuverandi vaxtakjérum skapar ad 6breyttu enn meira
svigram fyrir pa til ad fjarmagna innvidaframkvaemdir
og adrar arOberar fjarfestingar i atvinnulifinu.

Aukin fjarfesting, medal annars i innvidum, mun
rada miklu um hversu skjott og vel hagkerfid naer sér
astrik begar faraldrinum slotar. bar skiptir mali ad sa
mikli sparnadur sem hefur safnast upp i hagkerfinu,
ba0i hja almenningi og i gegnum lifeyrissjodina, miol-
istimeira meeli at i fjolbreyttari fjarfestingu og upp-
byggingu i atvinnulifinu. ,bad er pjé6oprifamal a0 koma
sparnadi inn i arObaer verkefni sem efla samfélagio,”
sagdi Lilja Alfredsdottir, mennta- og menningarmala-
radherra, i vidtali vid Markaoinn i vikunni. Undir pad
ma taka. Petta er ekki spurning um val, heldur naudsyn
til ao tryggja pau lifsgedi sem vid viljum bua vio.

ER PiN MOTTA TILBUIN
[ VETURINN?

Simi 583 4000 -

MOTTULEIGA OG SALA
HALDI® SNJONUM 0G SLABBINU UTI

— Leigjum og seljum vandadar gélfmottur i mérgum staerdum.
— Motturnar draga i sig mikinn raka og 6hreinindi.
— Sakjum - hreinsum - skilum.

MOTTA

motta.is

Halldor

_—

IR -

A TIMANN

#HIMNIR HUGDIORFU LOGFRAPRINGAR BIVGGUST
TIL ATIOGU OG MUNDUDU REIKNINGSHEFTIHD
 PETTA ¢RDI BLOOBAD
) MED SEX STALA Téry

=

po

Fra degi til dags

Brokarborg verdur Brakarborg
Reykjavikurborg hefur tilkynnt
ad husid vio Kleppsveg bar sem
adur var kynlifshjalpartaekja-
verslunin Adam og Eva veroi
hluti afleikskolanum Brakar-
borg. Viss hagraeding er f6lgin i
bessu pott samlegdarahrifin séu
iraun heldur takmorkud. Ekki
barfpo ad mala hisio sem er lit-
rikt og fallegt. Ymsar breytingar
a hinni gémlu Brékarborg eru
bo 6hjakvaemilegar og par

riour mest a a0 skipta ut 6llum
leikfongum og buningum sem
uppfylla ekkinyjustu Evrépu-
staola. ba erurolurnar sem fyrir
eru varasamar og henta heldur
engan veginn ttisvaeodinu sem
parfad taka algerlegaigegn.

Ogedsleg ummaeli

Reykjavik stendur pessi daegrin
vel undir nafnbétinni borg
ottans meo skotarasum a skrif-
stofur stjornmalaflokka og

nd sioast bifreid borgarstjora.
Bjorn Ingi a Viljanum varar
vio pviad petta muni enda
me0 6skopum ef bradsmitandi
vidbjédurinn sem vellur um
athugasemdakerfi vefmiola
verdi ekki purrkadur upp

med samstilltu ataki. ,,Ekkert
okkar a a0 stta sig vio petta
og vio eigum ekki ad umbera
betta sem samfélag. Hingad og
ekkilengra,” segir Bjorn Ingi
sem pekkir hakkavél virkra i
athugasemdum af eigin raun.
kristinnhaukur@frettabladid.is
toti@frettabladid.is

Feekkun i Hafnarfiroi

Sigurour b.
Ragnarsson
baejarfulltrai
Mioflokksins i
Hafnarfirdi

o9

Vonandi naest
aod snua vio
pessari
oheillaproun
sem verio
hefur i
ibuafjolgun i
baenum.

ibaenum.

@kkun ibtia i hverju sveitarfélagi er grafal-

varlegt mal. Tekjur sveitarfélaga byggjast ad

mestu a ttsvarsgreidslum og pegar feekkar
ipeim hépi getur pad haft alvarlegar afleidingar
fyrir uppgang og samkeppnisstoou sveitarfélaga. I
Hafnarfirdi feekkadi ibdum um 305 einstaklinga a
sidastlidnu ari, eda um 1 présent. Hafnarfjérour er
eina sveitarfélagio a hfudborgarsvadinu par sem
faekkaoi, utan reyndar Seltjarnarness par sem fekk-
adi um niu einstaklinga. I 6]lum hinum sveitar-
félogunum fjolgadi ibaum. Mest varo fjolgunin i
Gardabe, 4,5 prosent, i Mosfellsbz 4,3 prosent, i
Képavogi 1,6 présent og Reykjavik 1,5 prosent.

Pao hefur vafalitid haft mikil ahrif a byggoapro-
un i Hafnarfirdi pegar upp kom bakslag i flutningi &
raflinum Landsnets sem lagu ao hluta yfir fram-
tidarbyggingarlandi bajarins, i sunnanverori
Skarodshlido og Hamranesi sunnan vio Vallahverfid
i Hafnarfirdi. Snemma vid upphafkjortimabilsins
benti Mioflokkurinn 4 ad gripa atti til plans B, og
breyta deiliskipulagi i hverfi sem kallao er Hellna-
hraun 3 (pridji afangi) og gera pao ad ibudahverfi en
hverfio hafdi verio skipulagt sem idnadarhverfi.
Ekki hafdi einni einustu 160 verio athlutad i pvi

hverfi og allar breytingar pvi handhagar enda
hverfid utan pynningarsvadis alversins. Auk pess
nytur hverfio beirra forréttinda ad pegar horft er i
solaratt til sudurs eru engar linur ad pveelast fyrir
atsyni ad Sveifluhalsi og Reykjanesfjallgardinum
sem bar blasir vio til sudurs. bessa breytingu hefoi
veri0 haegt a0 gera strax 2018 en tillagan hlaut ekki
hljémgrunn meirihlutans. bvi tok vid a0 segja ma
l60askortur fyrir fjolbyli sem stadid hefur yfir i
tvo ar og afleidingarnar eru fekkun baejarbua.
Skemmst er fra pvi ad segja ad nu hefur raflinan
verid feerd timabundio fra Hamraneshverfinu og
syosta hluta Skardshlidarhverfis og pvi bjartari
horfur fram undan i uppbyggingu fj6lbylishasa
sem og annarra eigna. Vonandi nest ad sniia vio
pessari 6heillapréun sem verio hefur i ibaafjolgun
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Naesta mal a dagskra

i DAG

Gudmundur
Steingrimsson

etta er sem sagt svona: Sio-

asta ar var heitasta ar sidan

melingar hofust. Endaoi par
me0 heitasti aratugurinn sidan
melingar hofust. Verstu spar hafa
oroiod ad veruleika. Hamfarahlyn-
unin er hafin. Jérdin hefur ekki
verio heitarii 12.000 ar, segir ny
rannsokn.

Joklar bradna meira en aetlad
var, skogareldar eru rosalegri,
tindra pidnar med mogulega
keodjuverkandi h6rmungum,
ofgafull hamfaravedur, stormar
og burrkar herja 4 viokvem sam-
félog. Svona lita pau ba tit pessi
groodurhusahrif sem Al Gore taladi
um i Haskélabioi hér um arid. Og
pau munu bara versna, sérstaklega
eflitid er gert.

begar veiran er yfirstigin, sem
gerist vonandi bradum meo bolu-
setningum, veri akaflega 6skyn-
samlegt fyrir okkur sem f6lk ad
freista pess ad koma lifinu aftur
inakvemlega somu skorour og
aour. Ymsa umhverfisvaena haetti,
eins og ad stunda oftar fjarfundi,
@ttum vio klarlega a0 tileinka
okkur i framhaldinu. Vonandi

hefur lika faraldurinn oroio
morgum tilefni til ad hugsa um
parfir sinar og hvad raunverulega
gefur anagju, pvi lifkerfio og and-
ramsloftio polir pvi miour ekki
neyslustig okkar og lifsheetti. Akaf-
lega margt sem gefur anaegju og
eykur hamingju er hins vegar vel
samrymanlegt ytrustu umhverfis-
markmidum. Faraldurinn hefur
abyggilega fjolgad einstaklings-
bundnum uppgétvunum hvad
petta vardar. bad er haegt ad gera
svo firanlega margt skemmtilegt
an pess a0 eyoileggja verdldina.
bad er meira a0 segja haegt ad nera
umhverfid med gjéroum, byggja
pad upp og vernda og hafa af pvi
t6luverda hamingju.

Nykjorinn forseti Banda-
rikjanna virdist hafa fattad petta. i
vikunni gafhann Gt 206i margar og
merkilegar tilskipanir i umhverfis-
malum og virdist stadradinniad

beita valdi sinu til a0 takast 4 vio
pessa gridarlegu 6gn sem ham-
farahlynunin er. Hann freistar
pess ad sannfaera almenning um
ad naudsynlegar breytingar purfi
ekki ad vera kvod heldur tekifeeri.
bad er godur punktur. Eins og svo
margir, sveiflast ég milli svart-
syni og bjartsyni pegar kemur ad
loftslagsmalum. Verkefnio er svo
stort — ad fa allt mannkynio til ad
breyta hattum sinum — ad pung-
lyndislegt dees virdist stundum
vera pad eina sem er videigandi, en
stundum er églika bjartsynn. ba
hugsa ég til demis um pléntuna
sem vio hjonin vorum ad fa okkur
isvefnherbergio. Han eykur mér
bjartsyni. Hér er sagan af henni:
Mér fannst ég sofa illa. Loftid var
pungt. Mér fannst erfitt ad anda
pvi. Skilyroi til gluggaopnunar eru
oft slemt vegna roks. Pannig ad.
Loftgaeodi svefnherbergisins voru

Verstu spar hafa oroid ad
veruleika. Hamfarahlyn-
unin er hafin. Joroin hefur
ekKi verio heitarii 12.000
ar, segir ny rannsokn.

igrundvallaratridum pau s6mu
ogiver6ldinni. CO2 var of mikio
iherberginu, vegna éndunar
tveggja fullvaxta einstaklinga. Eg
var kominn a fremsta hlunn meo
ad kauparandyra graju, einhvers
konar wifi-tengda lofthreinsun-
argraju a 150 pusund krénur,
pegar min glogga eiginkona spyr
upp ur eins mann hlj6oi: ,En ad
kaupa frekar pléontu?“

»Ha, hva?“ tafsaoi ég og umladi.

Margir hefou hratskyrt bennan
moguleika at afbordinu med half-
lokud augu, videigandi handa-
hreyfingum og i16ngu pversagnar-
kenndu mali, en ég st6dst matio.
bratt fyrir mikla greejufikn var
planta keypt af burknaztt sem
bindur kolefni og gefur fra sér
sarefni & néttunni og polir skugga.
Nuna sef ég eins og engill.

Hio undursamlega er, ad hvad
vandamal heimsins vardar eru
svipadar lausnir til, dasamlega
augljésar. Plontur binda CO2 baoi
isvefnherberginu ogiverdldinni.
I stuttu mali er stora vandamalid
ekki pag, ao lausnir skorti. Mann-

Vilt pu starfa i forystu VR?

Samkvaemt 20. gr. laga VR auglysir kjorstjorn félagsins eftir einstaklings-
frambodum til formanns og i stjorn félagsins og listaframbodum i trinadarrad.
Frambodsfrestur er til kl. 12.00 a hadegi, manudaginn 8. februar.

Um er ad raeda annars vegar einstaklingsframbo? til
formanns, til sjo seeta i stjérn og priggja til vara. Skrifleg
medmeeli 50 félagsmanna parf vegna einstaklingsframbods

til formanns og 15 parf vegna einstaklingsframbods til

stjornar og varastjornar.

Hins vegar er um ad raeda listaframbod fyrir 41 seeti i
trinadarrad. Til ad listi vegna trunadarrads sem borinn er
fram gegn lista uppstillingarnefndar sé l6glega fram borinn
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kyn er ekki radalaust. bad er ekki
vandinn. Vandamalio felst i hindr-
unum hefda og hugarfars. Orku
og peningum — opinberu skattfé
— er beinlinis stefnt i verkefni sem
auka vandann, en ekKki i verkefni
sem leysa hann. Peningarnir sem
settir eru i Gumhverfisvaena starf-
semi i stérum stil ma haeglega setja
iumhverfisvena starfsemi, og
pa med storfum og tekjum fyrir
alla pa somu adila og 4dur héfou
lifsvidurveeri sitt af hinum gémlu
hattum. T6kum deemi. Lauslega
dzetlad og an pess ad ég etli med
nokkru moéti ad gera litio dar pvi
hvad islenska lambakjotid er
bragogott — sérstaklega i eggi og
raspi —en gefum pessu samt sma
sjens, iljosi pess a0 kjotframleiosla
er ju einhver 6umhverfisvenasta
matvealaframleidsla sem um getur:
Efpeir teeplega 12 milljardar sem
erusettir i pad drlega ad nidur-
greioa framleidslu a raudu kjoti og
mjo6lk yrdu settir bara einu sinni —
ieitt ar—ipao aod raekta skog veri
hagt, vio god skilyroi, a0 kolefnis-
jafna allan atblastur fslendinga i
fjogur ar. Gerum bad tiu sinnum
og vid erum med 40 ar. Minnkum
neyslu okkar og vid erum med 80
ar.

betta er groflega reiknad og
margt hangir a spytunni, en petta
gefur hugmynd um staerdirnar.
Vidfangsefnio er 6gnarstort, en
lausnirnar eru hvarvetna i kring-
um okkur. Planta er lausn. S6lin er
lausn. Vindur og mold. Hvad er ba
vandamalio? J4, vio sjalf. Og pad er
nasta mal a dagskra.

Athygli er vakin & pvi ad samkvaemt I6gum VR er einstaklingi
6heimilt ad skipa saeti samtimis 4 lista til trdnadarrdds og i
einstaklingskosningu til formanns eda stjérnar félagsins.

Frambjédendum er bent 8 www.vr.is, par sem eydublod
vegna framboda eru adgengileg og itarlegri upplysingar

parf skrifleg medmeeli 373 félagsmanna sem og skriflegt
sampykki frambjédenda 4 listanum.

29. januar 2021 - Kjorstjérn VR

eda med tolvupdsti til kjorstjorn@vr.is

birtar um frambod til formanns, stjérnar og trinadarrads.
Kjorstjorn VR veitir einnig frekari upplysingar i sima 510 1700

Frambodum og frambo®dslistum skal skilad til
kjorstjornar a skrifstofu VR, Husi verslunarinnar,

Kringlunni 7.

VR - Kringlunni 7
Simi 510 1700

103 Reykjavik
VI@VI.iS « VI.is

VR
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Konum i
Dominos-deild
kvenna bregdur
stundum i bran
begar per sja
ad domarar
eda pjalfarar
bregdast vio
ségum peirra

a samfélags-
midlum. Einn
domari hefur
verid settur af
innan veggja
KKivegna
ovideigandi
skilaboda til
leikmanns.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGURARI

Areitni a samfélagsmiolum algeng

Jon Halldor Eovaldsson, pjalfari topplios Keflavikur, segir a0 stdova veroi areitni sem stelpur i Dominos-deild kvenna veroi fyrir fra
domurum og pjalfurum. Hann vill ad ISI komi af stad verkferlum enda eigi krakkarnir ekki a0 purfa ad standa i pessari barattu einir.

KORFUBOLTI Eftir ad domari var
settur af innan KKI vegna 6vio-
eigandi skilabooa til leikmanns
hefur komio i 1j6s ad slik skilaboo
eru algengari en flestir halda. Svo
virdist sem sumir démarar og
bjalfarar séu ad senda skilaboo a
leikmenn kvennalida og jafnvel
ao fylgjast meo peim a samfélags-
miodlum. Skodandi ségur peirra og
bregoast vio me0 alls konar merkja-
sendingum.

»Leikmenn @&ttu ekki ad vera ad
fa skilaboo fra domurum eftir leiki,”
sagdi leikmaour i Dominos-deild
kvenna i samtali vido DV sem birti
fyrst fréttir af mali démarans. ,Vio
purfum ad mata pessum gajum
reglulega og pad er ekki audvelt
fyrir stelpur ad stiga fram med
svona,” sagoi sami leikmaour.

Jon Halldor Edvaldsson, bjalfari
topplios Keflavikur i Dominos-
deild kvenna i koérfubolta, segir ad
hann sé buinn ao lesa fréttirnar

um areitnina sem ungar stelpur i
korfubolta virdast purfa ad eiga vio.
Hann hefur verio pjalfari kvenna-
lida lengi og verio i hringidunni
med Keflvikingum, landslidinu og
Grindavik. Hann snéri aftur heim
i Keflavik fyrir timabilio og er sem
stendur meo 1idid a toppnum.

,Pad parfad gera sér grein fyrir i
hvaoda adstd6ou pu ert sem bjalfari.
Sem bjalfari er haegt ad komast a
bann stad aod bu ert nanast i guda-
télu hja leikménnum. Allt sem
maodur segir, sama hvao pao getur
verid, er gert. ba er komio rosalegt
vald og betta vald er vandmeofario.
Ef pad er misnotad, 6medvitad eda
medvitad, pa ertu kominn 4 mjog
sleman stad a0 minu mati.”

Hann segist ekkert skilja i peim
sem séu ad senda skilabod & ungar
stelpur. , Allir purfa ad vanda sig.
Alpingismenn, listamenn og fleiri
eru btnir ad vera i umradunni um
svipad athefi og ég skil petta bara

OSKUDAGSFJOR

o |

www.hokuspokus.is

Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 5. 551-7955

g baod er alls konar
viobjoour i gangi
parna uti. Vio purfum 61l ad
vera a tanum. Audvitad a
svona ekki ad lidast og er
eitthvao sem parf ad stoppa
ifaedingu.
Jon Halldor
Edvaldsson

ekki. Ef menn bera virdingu fyrir
pbvisem pua ertad gera pa ettiiraun
ekki ad vera neitt vandamal.

Hvao eru mioaldra kallar ao
senda ungum konum skilabod? Til
hvers? Hvada vitleysa er petta?“
segir hann hneyksladur.

Skilabod sem Fanney Lind Thomas
birti a Twitter og eru fra pjalfara.

Jén vill sja ad Ipréttasamband
Islands setji a laggirnar einhvers
konar verkferla bannig ad stulkur
og strakar hafi einhvern stad ao
leita til sé vidkomandi a0 fa 6vio-
eigandi skilabod og ef sendandinn
hattir ekki areitninni. ,Ef stelpa
feer skilabod eda einhver sem hin
vill ekki tala vid nalgast hana og
viokomandi tekur ekki neituninni,
ba parf ad vera einhver leid fyrir
stelpur og straka a0 stoppa betta i
fedingu.

bad er alls konar djoéfulsins vio-
bjoour i gangi parna ati. Vid purf-
um 611 ad vera a tanum. Audvitad a
svona ekki ad lidast og er eitthvad
sem parf ad stoppa i feedingu. ISI
pbarf ao taka petta upp bvi ef leik-
menn eru aod fa skilaboo fra pjalfara
eda domara sem eru 6videigandi, pa
parfpad ao fara i ferli.

Krakkarnir eiga ekki a0 purfa ad
standa i pessu ein.”
benediktboas@frettabladid.is

Reykjavikurleikar i skugga

iPROTTIR Reykjavikurleikarnir,
sem hefjast 4 morgun i fjértanda
sinn, fara fram i skugga COVID-19
faraldursins og skemmda a Laugar-
dalshéll. I tilkynningu fra forsvars-
moénnum leikanna segir ad snemma
hafi oroio ljést ao leikarnir yrou
ekki meo hefobundnu snidi vegna
COVID-19. Métshaldarar hafa lagt
mikla vinnu i a0 skipuleggja métio
anyjan hatt til ao fylgja 6llum soétt-
varnareglum.

I arer keppt i 18 ipréottagreinum
og segir i tilkynningunni ad 6tra-
legt byki ad ekki hafi verio haett vio
keppni i fleiri greinum. Keppt var i
23 greinum i fyrra.

Leikarnir verda meo breyttu snioi
en akveoio var ad dreifa meira ur
dagskranni og eru leikarnir pvi i tiu
dagaista0 tveggja helga eins og adur.
Sidustu ar hafa margir erlendir kepp-
endur komio til landsins ad keppa
en edlilega er ekki er von & peim
nad. Pa eru engir ahorfendur leyfoir

~

) iar er keppti 18 iprotta-
greinum en Keppt var i 23
greinum i fyrra.

Jualian J. K. Johannsson a Reykjavikurleikunum. FRETTABLADID/ERNIR

skemmda

o

og verdur flestéllum vidburdum
streymt dsamt pviad ROV mun syna
meira fra leikunum i ar. Vegna vatns-
skemmda i Laugardalshéll munu svo
akveonar keppnisgreinar Reykjavik-
urleikanna fara fram i neerliggjandi
bajarfélogum. -bb
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bPao 4 a0 vera gaman ao fara i skolann

Jurgita Motiejunaite innanhtasshénnudur er ad ljuka MA-graou i alpjodlegu nami i menntunarfraedi vio Haskola Islands. Sjalf
kennir hun bornum lithaisku og listir vio Lithaiska moourmalsskolann og er med einkasyningu og 6nnur verkefni a prjonunum.

ér finnst

askorun aod

finna skemmti-

legar leioir til ad

kenna bérnum

lithaisku og
lika a0 sja bérn proast i sképun og
listum,” segir Jurgita Motiejunaite,
innanhdass- og hiisgagnahénnuour.
Huan kennir fjégurra ara bérnum
lithaisku i Lithaiska m60urmals-
skélanum og er par einnig meo
listakennslu fyrir eldri bérn. Hin
segir kennsluna vera mest i sjalf-
bodavinnu.

Jurgita hefur einnig verid meo
sogustundir 4 Borgarb6kasafninu
og skreytt paer med braduleik-
hassatridoum. Han hefur miklu ad
miola enda heldur hun sjalf afram
ad auka pekkingu sina. N vinnur
han ad meistaraverkefni i alpj60-
legri menntunarfraoi, pad snyst um
fagmennsku médurmalskennara.
Einnig er han ad undirbua einka-
syningu i Gerdubergi a vordégum
og atbua verkefni fyrir barnamenn-
ingarhatio Norrana hissins i april.
,bar verdur ahersla & menningu
Eystrasaltsrikjanna,“ segir hun
stolt.

Astin kviknadi ati i Vilnius

Jurgita atskrifadist fra listahaskol-
anum i Vilnius arid 1999 og tok patt
i nokkrum syningum, auk pess ad

Jurgita hefur ahuga a mérgu, medal annars handverki, ferdaléogum og lika lestri a eigin médurmali. FRETTABLADID/ERNIR
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Eg flutti sem sagt til landsins
rétt fyrir hrun en pa breytt-
ist margt, badi i Lithaen og a
Islandi.

hefur Jurgita kennt fra arinu 2011,
en segir skolann hafa verio stofn-
adan ario 2004 af konu sem heiti
Jurgita Milleriene. ,Vid erum tolf
sem kennum par ntt og nemend-
urnir eru um 60. Kennslan fer fram
i Fellaskéla nokkra tima a laugar-
dégum fra september fram i mai.
Namsgreinarnar eru sumar 6hefo-
bundnar, skatastarf, leiklist og alls
konar. Pad a ad vera skemmtilegt
ad vakna 4 laugardégum og fara i
skélann.” b6 vidurkennir han ad
erfidara sé a0 gera unglingum til
hafis en peim yngri og pao fakki
i argdbngunum eftir pvi sem peir
eldast. COVID hafoi ad sjalfsogou
sin ahrif i lithaiska skélanum eins

kenna bérnum i myndlistarskél-
anum par um skeid. En hvenaer
flutti han til Islands og hvad kom
til? ,Eg flutti hingad 2008. En adur
hafdi ég komio hingad i vinnufero
um vor- eda sumartima vegna vio-
skipta vid islensk fyrirtaki. Eg var

ad vinna hja fyrirteaki i Vilnius og
hitti par islenskan mann sem var ad
kaupa hiisgégn. Pannig kynntist ég
naverandi eiginmanni minum. Eg
flutti sem sagt til landsins rétt fyrir
hrun en pa breyttist margt, baoi
i Lithaen og 4 Islandi. Déttir min

feeddist lika rétt eftir a0 ég kom
hingao svo pad varo mikil breyting
a lifinu hja mér og audvitad lika i
samfélaginu.”

Heilt yfir segir Jurgita sér b6 hafa
1i0i6 vel & Islandi. Henni finnst
islenski maturinn géour ef undan

er skilinn porramatur og skata!
,Islenskur matur minnir mig 4 lit-
haiskan mat, nema hvad Lithaar
borda svinakjot i stad lambakjots.”

Sextiu bérn ad Izra lithaisku
I Lithaiska médurmalsskélanum

og 60rum. ,Vid vorum me9 fjar-
kennslu bzdi i vor og aftur i haust,”
Iysir Jurgita. ,En ndna eru nemend-
ur komnir afturiskoélann og paod var
gaman ad hittast.”
gun@frettabladid.is

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Jon V.Jéhannesson

Espiholi,
Eyjafjaroarsveit,

ad er starri hérna tvo metra fra

mér, uti a svolum. Hann horfir &

mig gegnum gluggann og ég veit
ekki hvort hann er a0 pakka mér fyrir
matinn a4dan eda kvarta. Kannski var
petta ekki négu djuasi hja mér!“ segir
Guoran Lara Palmadottir, verkefna-
stjori kynningar- og nattaruverndar-
mala Fuglaverndar. Glugginn sem hin
situr vio er vestur & Hellissandi og
padan ber jékulinn vio loft. Hin kveost
eiga petta hds og a timum fjarvinnu sé
heppilegt a0 dvelja par viku og viku og
vera i borginni a milli.

Tilefni simtalsins er hin arvissa garo-
fuglahelgi Fuglaverndar nd um helgina.
ba eigalandsmenn a0 telja fugla i géro-
um sinum i einn klukkutima, einhvern
daginn. Gléggar leidbeiningar eru um
talninguna a sidu Fuglaverndar, asamt
eydubléoum og fuglamyndum, pvipad
er ekki n6g ad telja, heldur parflika ao
greina tegundir. beir fuglar sem fljaga
yfir eda eru i ndgrannagéroum eiga

lést 23.januar.

Utfér hans fer fram fra Grundarkirkju
féstudaginn 5. februar kl. 13.30. Vegna adstaedna i
pjoofélaginu verda einungis nanustu ettingar vidstaddir
en athofninni verdur streymt a Facebook-sidunni
Jardarfarir i Grundarkirkju — beinar itsendingar.

Sigran Eydis Jonsdottir Guomundur Bjarnar
Gudmundsson

Kristinn Vidar Jonsson Asta Gudrin Sveinsdottir
Johannes AEvarJonsson  Sigurlaug Bjornsdottir
Valgerdur Anna Jonsdéttir Ranar isleifsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaeri eiginmadur, fadir, fostri,
tengdafadir, afi og langafi,

Guomundur Einarsson ekki ao reiknast med.
Sudurhopi 1 Gudruan Lara hof nylega storf hja
Grin(hv?k ’ Fuglavernd, ad eigin ségn. ,beir Orn

Oskarsson og Olafur Einarsson, lif-
freedingar og framhaldsskdlakennarar,
hafa séd um bessa talningu i araradir.
Huin byrjaodi vist sem skélaverkefni vio
Fjolbraut a Selfossi og smitadist svo ut
tilalmennings. Patttakendur eru i flest-
um tilfellum f6lk sem gefur fuglunum
reglulega,” segir hin og kvedst sja bad &
gognum sidustu dra ad milli 150 og 300
manns hafi tekio patt i talningunni
arlega. ,betta hefur verid vinselt verk-
efni og mér synist 4 samfélagsmidlum
nana ao folk sé dhugasamt. Pad eru ju
3.000 manns i h6pnum Fuglaf60run

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
sunnudaginn 24 januar.

Utférin fer fram fra Grindavikurkirkju manudaginn
1.februarkl. 15.00 ad vidstoddum fj6lskyldu og nanustu
vinum. Streymt verdur fra ath6fninni a slodinni:
youtu.be/EooqBf3zicU
bpékkum audsynda samud.

Gudran H. Johannesdottir
Bjarki Gudmundsson Margrét Magnusdottir
Vidir Gudmundsson pordis Elva borvaldsdéttir
Frida Egilsdottir Bergsteinn Olafsson
afa- og langafaborn.

Nt a a0 telja fuglana i goroum landsins

prieyki snjotittlinga med syn i allar attir. MYND/JOHANN OLI HILMARSSON
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Mér synist a samfélagsmiolum
ao folk s¢ ahugasamt

og par er pvilikur metnadur i gangi og
flottir matsedlar. Pao er bara dasamlegt
hvad fuglavinir eru duglegir ad gauka
mat ad smafuglunum.“
gun@frettabladid.is

Guodran Lara Io.kkarfugla til sin meod
matargjéfum eins og margir aorir.
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FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN
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Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Framtidin bjort, ruglingsleg
og stutfull af fjori og ast

Vidskiptafraedingurinn Kjartan Olafsson vann vid sélu- og markadsmal um
arabil en astridan la alltaf i smidi og hénnun. | kjélfar COVID fékk hann teekifaeri
til ad lata drauminn reetast og hannar nt og smidar eigin hillur og skapa. =2
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Framhald af forsidu =

o
Hjérdis Erna ha—i-
borgeirsdottir

-
hjordiserna@frettabladid.is &

I jartan er 35 ara gamall og

er menntadur vidskipta-
raedingur. Hann hefur

starfad vio s6lu- og markadsmal
fra pvi ad hann man eftir sér. ,Eg
var hja 66°Nordur a fyrirtekja-
svidi i um fjégur ar en svo tok ég
sma u-beygju fyrir nokkrum arum
og starfadi sem adstoOarhételstjori
hja Deplar Farm i taep tvo ar. Eg
ladast alltaf a0 arkitektdr, innan-
hasshénnun og hasgagnasmioi
og finn vel ad mig langar ad fara
meira{ pa attina.”

Ahugamalin eru af ymsum toga.
,Eg hefmikinn ahuga 4 skot- og
stangveidi, &foi fétbolta i teep 25 ar
og er heltekinn af golfi{ seinni tid.

Romantik i gegnheilum vid
Kjartan hefur alla tid notio pess
ad vinna meod héndunum. bad

var svo a unglingsarunum sem
hann, d&samt tviburabrédur sinum
og vini, fékk verkefni fra frenda
vinarins sem folst i pvi ad rifa allt
innan ar ibadum og byggja upp.
,Fadir sama vinar mins er svo
hasgagnasmiour og ég vann hja
honum i dag6oan tima a sumrin
og meo skoéla begar ég var ungur.
bannig ao ég heflengi verio ad
brjota og bramla eitthvad snidugt.”

Hann segir allt ferlid spennandi.
,Pao er ekki bara smioin sjalf sem
heillar mig heldur allt fra pvi ad
byrja ad hannaihuganum, teikna
ablad ogsvo faraiad smida. Sidan
er smidin mjog réandi ad morgu
leyti, madur neer ekkiad hugsa um
neittannad 4 meodan. bao er lika
svo gaman ao finna fallegar lausnir
ogleysa vandamal og na ad fram-
kvema lausnina a fallegan hatt.”

Skemmtilegast er ad vinna med
gegnheilan vio. ,bad er einhver
romantik i pviad vinna med efni
sem maour motar fra grunni.”

Hvadan komu hillurnar?

,Egeralltafad skoda husgogn
og begar ég fékk betta verkefni
ihendurnar var ég strax med
akvedna hugmynd i huga. Eg
sa nefnilega upphengdar hillur
fra sensku fyrirtaeki en baer eru
pannigad pad er ekki hagt ad fera
hillurnar til og eru frekar einfaldar
iatliti. Madur sér sjaldan upp-
hengdar hillur 4 heimilum, sér-
staklega svona storar hillur, og pvi
langadi mig ad fara adra leid fyrir
pennan vidskiptavin og valdi upp-
hengdar. Ut fra peirri hugmynd
byrjar maour ad teikna og pela i
atlitinu,” atskyrir Kjartan.

,Eg fékk svo r4é fra vini minum,
sem & verkstaedio sem ég er ad
leigja, vardandi ao fa styrki hill-
urnar og endadi pvia pvi ad smida
ramma sem ég festi upp i loft en

ekki einungis stodir sem hillurnar
myndu leggjast a. begar ég var
buinn ad akveda ad smida ramma
utan um hillurnar langadi mig ad
buaa til sma aukafiling med pvi ad
hafa nedstu hilluna 4 sentimetrum
fyrir ofan rammann og pvier
dalitio eins og nedsta hillan fljoti
sem gefur hillunum dkvedinn blae.“
Kjartan leitadist eftir pviao
hafa skapana einfalda en vandaoda.
»Skaparnir eru ar gegnheilum
vio, eins og hillurnar, og pvi fér ég
béaleid ao freesa raufar og tappa
og limdi svo skapana saman. Eg
notadi svo sému eikarboroin i
huroirnar.

Karastan er megabeib

Kjartan hafoi lengilangao ad
hanna og smida hiisgégn auk pess
sem hann hafoi 4huga 4 innan-
hasshénnun en hafdi aldrei gefist
timi til ad sinna pvi. ,Eg heetti i
sidasta starfiifebruarifyrraog
fékk pa ibidina mina & Hringbraut
afhenta sem ég tok i gegn og =tladi
svo aftur a atvinnumarkadinn
eftir ad ég veri buinn ad klara
ibadina. Svo skellur COVID a og ba
var0 ég atvinnulaus i fyrsta skipti
a evinni. Eg akvad pa ad sekja

um nam i Milané en vegna COVID
lokadist allt og ég komst ekki at.”

Hann kvartar p6 ekki, pvi eins
og oft vill verda gripu 6rlogin i
taumana. ,Kosturinn hins vegar
vio ad fara ekki Gt inam er sa ad
ég kynntist keerustunni minni i
midju COVID. Eg er bvi ekkert ad
kvarta yfir pvi a0 hafa ekki komist
at, kerastan min er svo mikio
megabeib a0 ég geeti ekki verid
anagoari eins og stadan er. Vid
grinumst oft med hvernig okkar
kynni og timabil hefur verid en vid
hofum audvitao verid ofan i hvort
o60rufra degi eitt og par sem ég
var atvinnulaus og allt lokad ut af
COVID pa h6fum vid kynnst a stp-
erhrada og bekkjum hvortannad
mjog vel. En vegna adstedna
dkvao égad faraafulluad finna
mér verkefni vid smidar sem mig
hefur alltaflangad til ad gera. Eg
heflika verio a0 taka ad mér park-
etlogn og fleira,” segir hann.

,Eg by nina a Tangétu i miod-
baenum meod kerustunni minni,
henni Onnu Rakel Robertsdottur
Glad, og syni hennar Réberti
bPrymi. Vio erum ao leigja par sem
stendur i mjog fallegu husi. Mark-
midio er svo ad kaupa fallega ibud
saman og ef ég pekki okkur rétt
mun sa ibao liklega vera handonyt
ad innan sem vid byggjum upp
saman. Anna Rakel er lika mjog
handlagin, meo rosalega flottan
stil og 6hraedd vio ad fara 60ruvisi
leidir. bPad verdur eitthvad pegar
vio forum i framkvamdir.

Attu pér einhverja draumaeign?
»EkKi neitt eitt dkveoio has en
pad eru tveer typur af eignum sem
ég veeri til i. Fyrsta ibtidin sem ég
er biinn ad bua til i huga minum

Nattiuruleg & oflug blanda
fra ICEHERBS

Hamingjusom &

5 "N _ heilbrigd melting

= \/odvaslakandi & gott
fyrir ligi og bein

el .
Skaparnir og hillurnar sem Kjartan
smidar eru ur gegnheilum vio.

-

Eldhus i ibud Kjartans a Hraunteigi
aodur en hann for i framkvamdir.

Svona var badherbergid a Hraun-
teigi adur en Kjartan tok pad i gegn.

er pessi demigerda New York loft-
ibad meod haum gluggum og miklu
rymi, en st eign er vist ekki til hér
aIslandi bannig ad hiin heldur
bara afram a0 vera i huga minum.
Hin er fallegt einbylishis, alls ekki
of stért, med storum fronskum
gluggum, fallegu eikarparketi,
miKkilli lofthed og rymum par
sem haegt veri ad skapa skemmti-
legt andramsloft. Einn glugginn
yrdiad vera bannig ad ég geaeti

Kjartan hannar og smidar hillur og skapa ur gegnheilum vid. FRETTABLADID/VALLI

Eldhusid a Hraunteigi eftir ad Kjartan for i framkvamdir. Munurinn er

hreint Gt sagt 6tralegur og ljost ad Kjartan er a réttri hillu i smidunum.

Badherbergid eftir framkvamdir. Kjartan hefur gert upp tvaer ibL’léi-r med

miklum glaesibrag, hagt er ad sja fleiri myndir af peim a vef Fréttabladsins

smidao bekk sem vari haegt ad
liggja 4 og lesa bok, sem ég geri
reyndar aldrei, og horfa at um
gluggann med morgunkaffinu.”
Hvad er fram undan hjd pér?
»Framtioin er bjért og margt
sem mig langar a0 gera. Pad er eins
og égsé a gatnamo6tum og fleiri
en ein beygja sem ég parfad velja.
Sma fyndid ad vera 35 ara og vera
a0 hugsa um ad breyta um starfs-
vettvang. Vioskiptafraedin mun

alltaf nytast mér en mig langar ad
smida meira og na mér i pekkingu i
innanhdsshénnun. Hver veit nema
ég fari i arkitektdarinn. Framtidin
er bjort, ruglingsleg, full af fjori

og ast.

Egeralltaftil i kaffibolla hja
adila sem vantar a0dstod og fara i
hugmyndavinnu. bad er haegt ad
naimiga samfélagsmidlum og lika
audvitad haegtad taka upp simann
og hringja i migisima 8663838.“

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladiod fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna
Porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudriun Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur: Sol 1 Arnar Mag arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Torgehf Bjorn Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Viglundsson Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Vilhjalmur b6r Matthiasson segir ad Fagverk sé eina fyrirtekid sem dekkar allan pakkann pegar kemur ad malbikun, allt fra gr6fu upp i malbikunarst60. MYND/STEINPOR RAFN MATTHIASSON

2020 var mesta framfaraar
i sogu fyrirtaekisins

Fagverk verktakar er fyrirtaeki sem dekkar allt sem vidkemur malbikun. Fyrirtaekid hof framleidslu
a malbiki a sidasta ari, sem tryggdi aukna samkeppnishaefni og skiladi besta arinu til pessa. =2
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Framhald af forsidu =

agverk verktakar sérhaefa sig
imalbikun og malbiksfraesun

og framleioa lika eigid malbik
undir merkinu Malbikst60in.
Fyrirtakin pjonusta sveitar-
félog og verktaka og hafa innan
sinnarada starfsfolk sem byr yfir
aratuga reynslu vio malbikun og
undirbtningsvinnu.

Fagverk verktakar var stofnad
ario 2004 af Vilhjalmi P6r Matthi-
assyni. Héfudstoovar fyrirtaekis-
ins eru stadsettar i Mosfellsba
og starfsmannafjoldinn hefur
vaxid jafnt og pétt meo steekkun
fyrirtekisins. I dag eru starfs-
menn 32, en beim fjolgar i 40 yfir
haannatima malbikunar a sumrin.
Stjérnendur fyrirtaekisins eru:
Vilhjalmur Por eigandi, Jon Grétar
Heidarsson, Matthias Matthias-
son, Vilmundur Geir Gudmunds-
son, Baldur bor Halldérsson, Arnar
Hrafnsson, Kristjan Kristjansson
og Inga Maria Ott6sdottir.

Hofu framleidslu
a malbiki i vor
,Vi0 erum eina fyrirtekio sem
dekkar allan pakkann pegar
kemur ad malbikun, allt fra grofu
upp i malbikunarst60, en vio
héfum framleitt malbik fra pvi
sidasta vor,“ segir Vilhjalmur bor,
framkvaemadastjori og stofnandi.
»,Malbiksframleioslan fer fram
inyrrist60 ad Koparsléttu 6-8 i
Reykjavik, stutt fra hfudst6ovum
fyrirtekisins. Malbikstddin stefnir
aaoveraleidandi i umhverfis-
vanni framleidslu malbiks a
Islandi, sem meoal annars kemur
fram i minni kolefnislosun meo
pviad nyta metan vio vinnslu mal-
biks i samstarfi vio Sorpu.
Malbikst60in & Fagverk og
Sorpa hafa undirritad sameigin-
lega viljayfirlysingu um kaup og
s6lu a allt ad milljon normalram-
metrum (Nm3) af hreinsudu
metangasi a ari,“ atskyrir Vil-
hjalmur. ,Pad samsvarar teplega
helmingi af afkastagetu GAJA, gas-
ogjardgeroarstoovar Sorpu. Meo
yfirlysingunni lysa Malbikst6din
& Fagverk og Sorpa yfir @tlun
sinni til a0 starfa saman ad pviao a
komist bindandi samningur peirra
a milli um vidskipti med metan
um mitt ar 2021.“

Juku samkeppnishafnina

,Vi0 akvadum ad hefja framleidslu
a malbiki til ad gera okkur sam-
keppnishafari, en vid h6fum verid
i klemmu vegna samkeppni vid
Reykjavikurborg, sem framleioir
ogleggur malbik,” segir Vilhjalmur
bor. ,Borgin hefur selt okkur mal-
bik & sama tima og hun hefur verio
isamKkeppni vid okkur.

Vid reistum pvi malbikunar-
st60, sem geroi okkur samkeppnis-
heefari a markadi og tryggoi okkur
fleiri verkefni en adur,” segir
Vilhjalmur Poér. , betta hefur skilad
miklum arangri, vegna pess ad
pratt fyrir ad COVID-19 hafi valdio
frestun verkefna og uppskiptingu
amannskap fyrirtaekisins var arid
2020 mesta framfaraar i sogu pess,
sem styour vid markmio fyrir-
tekisins um ad steekka markads-
hlutdeild sina.”

Hord samkeppni fra borginni
,Vi0 teljum ad Reykjavikurborg
@tti ekki a0 reka sams konar
malbikunarfyrirtaki og okkar og
keppa vid okkur 4 markaoi,“ segir
Vilhjalmur Por. ,Borgin er niina
ad fara ad loka sinni malbiksverk-
smidju vegna skipulagsmala og
istadinn tryggdi htin sér160 vio
hlidina & okkar malbikunarst60.
Pannig a0 Reykjavikurborg atlar
ad reisa nyja malbiksverksmioju
fyrir marga milljarda vio hlidina
a okkar. Pannig er verid ad nota
peninga Reykjavikurborgar til ad
vera i samkeppni vio okkur.

Pao er erfitt a0 skilja hvao byr
ad baki, segir Vilhjalmur bor. ,Eg
velti pvi fyrir mér hvernig eigi ad

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

, ’ bratt fyrir a0
COVID-19 hafi
valdio frestun verkefna
og uppskiptingu a
mannskap fyrirtakisins

var ario 2020 mesta
framfaraar i sogu pess.

fa fé Reykvikinga til baka i svona
harori samkeppni. Hvaod er naesta
skref eftir byggingu malbiks-
verksmidjunnar? A a0 selja hana?
Eda halda afram i samkeppni viod
einkaadila, jafnvel naestu aratugi?
Hver er tilgangurinn med bessu?“

Ahersla a 6ryggi og gedi
»Fyrirtaekio leggur mjég mikla
dherslu a gae0i og 6ryggi a 6llum
svidum og leggur mikinn metnad i
oruggt starfsumhverfi, starfsfolki
og vidskiptavinum til heilla,” segir
Vilhjalmur bor. ,Fyrirtaekio rekur
lika eigio verksta0i, sem tryggir
ad allur adbtinadur og taeki séu i
eins godu astandi og hugsast getur.
Samhlioa steekkun a fyrirtakinu
hefur tekja- og bilakosturinn lika
vaxio og vio erum nt meo vel yfir
100 vélar og bila.

Fagverk verktakar og Malbik-
st60in leggja lika mikiod upp ur pvi
a0 gefa til baka til samfélagsins
og tilad mynda héfum vio styrkt
fotboltann undanfarin ar og nafn

Malbii(stoéin &tlar ad vera leidandi i umhverfisvenni framleidslu a malbiki.

Fagverk reisti malbikunarst60 sidasta vor sem gerdi fyrirtaekido samkeppnishafara og tryggdi pvi fleiri verkefni.

knattspyrnuvallar Aftureldingar
arin 2020-2023 er Fagverksvollur-
inn,“ segir Vilhjalmur bér. ,bad er
gaman ao gefa af sér og fyrirtaekio
er einnig félagi i ymsum samtok-
um, svo sem Samtékum idnadarins
og Félagi vinnuvélaeigenda.”

Allar nanari upplysingar um Fag-
verk ma finna a heimasidunni:
malbikstodin.is.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
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Fagverk hefur verid i klemmu vegna samkeppni vid Reykjavikurborg.

‘Veffang: frettabladid.is
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Toyota Proace City er hardjaxl med gdda drattargetu

(allt ad 1,5 tonn) og mikid burdarpol (allt ad 1 tonn). Hann er
lipur i akstri, athafnar sig vel i prongum gotum og bilasteedi
eru ekki vandamal. Proace City er faanlegur i nokkrum
utfeerslum sem henta baedi fyrirtaekjum og steerri fjdlskyldum.
Nyr Proace City kemur med 7 ara (3+4) abyrgd og honum
fylgir 3 ara pjénusta. Skodadu ndnar 4 toyota.is

Verd med vsk. fra: 4.290.000 kr.

2018

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
k G ERBEELA ARSI ﬁ 3 Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
UMHVERFISFYRIRTAKI ARSINS et TR

570 5070 460 4300 420 6600 480 8000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 dra dbyrgd: Okutaekinu skal vidhaldi® samkvaemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd
gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota a Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Bras og vesen skemmtilegast

Harpa Sigridur Bjarnadottir lét sig barnung dreyma um ad verda vorubilstjori pegar hun sa konu
aka bleikum vérubil. Hin réd sig sem bilstjora til Noregs an pess ad vera komin med meiraprof.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

) 4
Eg heffra blautu barnsbeini

haft mikinn 4huga a véru-
bilum og vinnuvélum. Afi

minn var vérubilstjori og heima i
sveitinni pott mér ekkert edlilegra
en ao vera meo storar ,bukollur”
og traktora i gardinum,” segir
Harpa Sigriour Bjarnadoéttir, en
ybukollur“ eru gridarstor namu-
taeki 4 risastérum dekkjum.

Harpa er alin upp 4 jérdinni
Leirvogstungu sem var i eigu afa
hennar a vorubilnum, eda allt par
til hann seldi landareignina undir
nytt ibudahverfii Mosfellsbee.

,Adur vorum vid meo fimm hts
iLeirvogstungu, fjarhas og hesta,
en eftir s6luna breyttist landslagid
heldur betur og vid téku stortaekar
framkvemdir med vinnuvélum af
6llum sterdum og gerdum. Istak
var par steersti verktakinn og afi
vann fyrir pba. Dagarnir liduiad
fylgjast med spennandi fram-
vindunni og alls konar veseni; ég
man eftir bilum og bikollum sem
festu sig og foru a hlidina og begar
pao varreist vid aftur,” segir Harpa
og brosir ad minningunni.

Kona a bleikum vorubil

Harpa var farin ad keyra traktor
vi0 sumarslatt i Kj6sinni og austur
isveitum pegar hun var télf ara.

,Egnaut min i botn og var alltaf
akvedin iao fara pessaleio, eins
og afi. Atta ara fékk ég stjornur i
augun pegar ég sa unga konu keyra
bleikan vorubil og lengi vel hélt
ég a0 pao hefoi verio imyndun hja
mér. begar ég réd mig svo til starfa
sem bilstjori hja Grofu og grjoti
kom 11j6s st otrulega tilviljun ad
nyivinnuveitandinn minn atti
pennan bleika bil og systir hans
hafoi ekid honum,” segir Harpa
sem tok meiraprofio undir eins og
han hafoi aldur til.

»Fyrir mér var sjalfsagt og engin
fyrirstada ao fara titi pennan
bransa eins og fj6lskyldan min.
bad var ekki fyrr en ég for i meira-
profio og ad vinna vid petta ad
ég uppgo6tvadiad i bransanum er
meirihlutinn strakar. Mér fannst
ifyrstuerfitt a0 vera eina konan i
karlarikinu, pegar strakarnir voru
forvitnir um mig, vildu sja hvort
ég kynni a0 keyra og geeti bjargad
mér. ba voru peir i startholunum
a0 stokkva til og hjalpa, en i dag
er petta allt edlilegt og peir sja ad
ég klara mig sjalf a hlutunum, rétt

Sjalfstraust og skynsemi segir Harpa mikilvag vid stjorn bila og vinnuvéla.

eins og peir. Eg varo pvi flj6tt ein
afhépnum og virding borin fyrir

mer

Meiraprof a elleftu stundu

Harpa réo sig sem atvinnubilstjora
isumarafleysingum i Noregi a0ur
en hun var komin med meira-
profio upp a vasann.

»Norska fyrirtekio ASKO
kemur hingad arvisstileitad
Islendingum i vinnu pvi peir pykja
duglegir og telja ekKki eftir sér ad
vinna langan vinnudag. Eg for i

viotal, fékk vinnuna og vard pba a0
gjora svo vel ad standa mig og fa
réttindin. bao var gridarlegt stress,
profio atti ao fara fram fostu-
daginn 31. mai og ég atti flug utan
laugardagsmorguninn 1. jani. I 1jos
kom ad préfdémarinn var veikur
aprofdaginn en ég sagoi pao ekki
ganga upp, ég vaeriao faraivinnu
til Noregs innan s6larhrings og
yrdiao fa profskirteinid pbennan
dag, og var pa annar préofdémari
kallaour til,“ rifjar Harpa upp og
hlaer ao 6llu saman.

Simi: 480 0000

Aflvélar ehf. - Vesturhrauni 3 - 210 Gardabaer
- www.aflvelar.is - sala@aflvelar.is
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Demparar fyrir pa krofuhoérdu!

Demparar a lager i margar gerdir 6kutakja m.a.
Folksbila - Jeppa - Vorubila - Flutningabila - Ratur
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Harpa kann
tokinaalls
konar vinnu-
vélum, eins og
pessari storu
bukollu i bak-
grunni.

I Noregi vann htin & kassabil
vio dreifingu matvela hingad og
pangad um Noreg.

,Eg hrésa happi yfir ad hafa
byrjao ferilinn i Noregi pvi par er
umferdin komin miklu lengra a
veg en hér, vegakerfio er miklum
mun betra og umferdin agaori.
Mér var strax hent tt i djapu laug-
ina og réttir billyklarnir, kunni
ekki a lyftara né verklagio, og fann
at ar hlutunum sjalf. ba pekkti ég
ekkilandssvadio og vissi aldrei
fyrir vist hvort ég veeri komin i
réttan bee, en treysti bara 4 landa-
kortid. Nordmenn veigra sér svo
vio ad tala ensku i sinu heimalandi
og bvi purfti ég ad dusta rykio af
grunnskéladénskunni og blanda
einhverjusaman ivon um ad gera
mig skiljanlega, en ég gat oroio
spjallad adeins eftir sumario.”

Fann sina réttu hillu

Eftir norsku sumarvinnuna for
Harpaadvinnaa ,trailer” sem er
vorubill med eftirvagni, og padan
rédi hun sigi vinnu hja Gréfu og
grjoti, par sem hiin vinnur enn. bar
ekur han hvitum, fallegum vérubil
sem er merktur nafni hennar, oga
bukollu eins og til fellur.

+Egerklarlega a réttri hillu i lif-
inu og veeri til i ad vera violodandi
vorubila og vinnuvélar i framtio-
inni bott ég veroi kannski ekki akk-
aratipessum bransa pegar ég verod
komin meo bérn og buru. betta er
ekki endilega fjolskylduveen vinna
ogidulega unnio fra klukkan sjé a
morgnana til sjé a kvéldin og etlast
til ad maour sé til taks fram a kvold,
en audvitad er vel haegt ad finna
storfipessum bransa meo styttri
vinnutima,“ segir Harpa sem er ein
affaum konum sem vinna i fullu
starfi sem pessu a Islandi. Adrar
gripa i stoku verkefni.

,Vid erum ekki margar en taep-

, Meér finnst allt bras

vooda skemmtilegt,
pegar eitthvad er erfitt
og vesen. Eg var til
damis i hasaflutningum
a eftirvagni og pad var
O0gedslega gaman, a0
keyrailogreglufylgd a
Akranes me0 heilt has i
eftirdragi.

lega tuttugu i Snapchat-grabbu par
sem vid spjollum saman og synum
fra vinnu okkar og leitum rada. Ef
ny kona kemur til starfa fréttist
pad um leid og vid vingumst vio
hana og erum til taks. Eg veeri til i
a0 sja miklu fleiri stelpur i pessum
bransa og hvet baer til ad profa.
betta er ekki erfidari vinna en hver
onnur og leerist eins og annad. Upp
ar stendur a0 petta er rosalega
skemmtilegt starf og pao er hagt
ad hafa gott upp ar pvi. Madur

er fljotur ad vinna sér inn fyrir
hlutunum. Sjalf etla ég ad byggja
hisiLeirvogstungu i sumar og
hefsafnad mér fyrir pviipessari
vinnu. Pag er lika bubét og heg
heimatdkin ad kunna til verka &
vinnuvélunum sjalf.“

Sjalfstraust og skynsemi

Skemmtilegast segir Harpa vera
pegar mikio er ad gera ogum ao
vera.

»Meér finnst bras vodalega
skemmtilegt, pegar eitthvad er
erfitt og vesen. Eg var til deemis i
husaflutningum a eftirvagni og
pad var 6gedslega gaman, ad keyra
ilogreglufylgd a Akranes med heilt
hus i eftirdragi. bvi meira bras, pvi
meiri askorun og skemmtilegt.”

Hun segist aldrei smeyk undir
styri.

,Egvar pad stundum fyrst
en sjalfstraustid jokst hratt. I
kringum mann er lika fullt af goou
folki og reynsluboltum ef eitthvao
gerist. Eg heflitio keyrt a slemum
pjodvegunum en for ferdir vestur
a firoi meo lifandi laxaseidi og bar
eruvegirnir 6rmjoir og o6traustir.
Pa hefur madur varann a og keyrir
heaegar. Med skynsemina ad vopni
er ekkert a0 ottast, en pao parf
sjalfstraust til a0 bera og ad treysta
a sjalfan sig. ba eru manni allir
vegir feerir.”



SIMPLY MY TRUCK.
SIMPLY THE BEST.

Nyr MAN TGX.
Vorubill arsins 2021

Hin fullkomna heildarlausn: Ny kynsl6d MAN vérubifreida er svo sannarlega
heillandi med bestu MAN 6kumannsadstédu fra upphafi, framdrskarandi skil-
virkni sem og hagkvaemni, fjélbreytt frambod dkutzekja og 6flugt samstarf i
pjénustu vid vidskiptavini. Petta gerir nyja MAN TGX ad Vérubil arsins 2021
ad démi Evrépskra bladamanna fagtimarita.

betta gerir starfsfolk MAN stolt af afrekum sinum.
#SimplyMyTruck  www.kraftur.is
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Fimm magnadar trukkakvikmyndir

Trukkapemad hefur lengi verid vinsaelt i kvikmyndaségunni og pa sérstaklega hefur hryllings-
myndaidnadurinn i BNA nytt sér pessa akvednu atvinnugrein til ad setja fram vegaségur.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

egar kemur a0 pvi a0 stilla
pupp meginandstedum

sveitar og borgar i banda-
risku samfélagi eru vorubilstjorar
oft skjolstaedingar sveitarinnar
ameodan adrar persénur eru
fulltraar borgarinnar. I flestum
tilfellum er sveitin ad hefna sin &
edarefsa personum sem koma ar

borginni og skilja ekki hvernig
lifid virkar utan borgarmarkanna.
En vOrubilstjérar eru audvitad
jafn misjafnir og peir eru margir i
kvikmyndum og pad eru alls ekki
allar trukkakvikmyndir hryllings-
myndir. Sumar falla mun frekar
undir evintyrapemu, dramakvik-
myndir og jafnvel songleiki eins og
i tilfelli Bollywood-kvikmyndar-
innar Aasha.

Rallandi hefnd

Rolling Vengeance, einnig pekkt
undir nafninu Monster Truck, er

Varahlutasala og pjonusta

Osal sérhaefir sig i
pjonustu og varahlutasélu
i aftanivagna af 6llum gerdum.
Allt fra ljésap upp i o

Asetning 4 bremsubordum.
Bilanagreining i bremsukerfum vagna.
Stilling a loftventlum.

a

OSAL VARAHLUTAVERSLUN » TANGARHOFDA 4
110 REYKJAVIK o SiMI: 515-7200 ¢ FAX: 515-720
NETFANG: osal@osal.is ® www.osal.is

Verktakar,
ionadarmenn,
husbilaeigendur.
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Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vérubila og vinnuvéla.
Hoéfum einnig varahluti i alternatora og startara
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) beir halda niour i

undirheimana
undir Kinahverfinu par
sem peir standa frammi
fyrir aldagémlum seio-
skratta ad nafni David
Lo Pan.

kvikmynd fra arinu 1987. Um er
ad reda svokallada ,exploitation”
kvikmynd, sem er sérstok kvik-
myndagrein sem nytir sér pemu
ar samtimanum, eins og kynlif,
ofbeldi eoa fikniefni. Kvikmynd-
inni var leikstyrt af Steven Hilliard
Stern og voru adalleikarar Don
Michael Paul og Ned Beatty.
Rolling Vengeance fjallar um
trukkabilstjora sem atbyr sér-
stakan atta tonna trukk sem
hann notar til pess a0 leita hefnda
gegn bondadurgum sem myrtu
fjélskyldu hans og naudguou
karustu hans. Upphaflegt handrit
kvikmyndarinnar atti ao fjalla un
ungan mann sem utbjo sérstaka
risatrukka til pess ad titryma
bilstjérum sem keyrou undir
ahrifum afengis og fikniefna.

Klikkadi Kalli: Reidileidin

Mad Max: Fury Road muna margir
eftir enda vinseel kvikmynd sem
kom at arid 2015 og byggir a

Mad Max-20inu. George Miller
leikstyrdi Fury Road i samstarfi
vid Brendan McCarthy og Nico
Lathouris sem sau um handritio.
Adalleikarar eru bau Tom Hardy,
Charlize Theron, Nicholas Hoult,
Hugh Keays-Byrne, Rosie Hunting-
ton-Whiteley, Riley Keough, Zoé
Kravitz, Abbey Lee og Courtney
Eaton.

Mad Max: Fury Road er sio-
heimsendasaga sem gerist i ey0i-
landi par sem eldsneyti og vatn eru
sjaldgefar munadarvorur. Myndin

Trukkakvikmyndir eru oft einnig eins konar vegamyndir. FRETTABLADID/VILHELM

fjallar um Max Rockatansky sem
sleest i for meo Furiosa til ad flyja
koltleidtogann Immortan Joe og
hersveitir hans sem ferdast um i
stérum brynvéroum trukk. Stor
hluti kvikmyndarinnar snyst um
addaunarverdan og spennandi
vegabardaga peirra a milli.

Vonarstjarna

Aasha, sem merkir von, er indversk
dramakvikmynd 4 hindi fra arinu
1980. Kvikmyndinni er leikstyrt
af]. Om Prakash. Adalleikarar eru
Jeetendra, Reena Roy og Ramesh-
wari og ténlistin er samin af
Laxmikant Pyarelal.

Sagan fjallar um vérubilstjérann
Deepak (Jateendra) sem skutlar
freegri songkonu, Aasha (Reena
Roy), begar bifreid hennar bilar.
bau verda gooir vinir. Deepak er
astfanginn af Mala (Rameshwari)
sem hann giftist og Aasha biour
pau vel a0 lifa. b6 svo htin kalli
Deepak ,dost“ eda vin, pa er hin
ad sjalfs6gou gjorsamlega kolfallin
fyrir honum. Kvikmyndin var afar
vinsal & sinum tima og sidan pa
hefur htin ordio eins konar kolt-
kvikmynd.

Ansans vandradi i Litla-Kina

Big Trouble in Little China kom tt
ario 1986 ogvar leikstyrt afJohn
Carpenter. Kvikmyndin er eins
konar blanda af bardagalista-

fantasiu og hasar/grinmynd og eru
adalleikararnir pau Kurt Russell,
Kim Cattrall, Dennis Dun og James
Hong.

Sagan segir af Jack Burton, sem
hjalpar vini sinum Wang Chi
ad bjarga graeneygori kaerustu
Wangs fra ribbéldum i Kinahverfi
San Francisco. Peir halda nidur i
undirheimana undir Kinahverfinu
pbar sem beir standa frammi fyrir
aldagémlum seidskratta ad nafni
David Lo Pan, sem parfnast gran-
eygorar konu til pess ad giftast
honum svo hann geti losnad
undan aldagémlum alégum.

Ranturinn

Joy Ride er bandariskur hryllings-
tryllir fra arinu 2001 sem John
Dahl leikstyroi. Handritshéfundar
voru].J. Abrams og Clay Tarver.
Lewis Thomas, sem leikinn
er af Paul Walker, er nybyrjadur
ihaskola og heldur i ferdalag i
sumarfriinu til a0 sekja eesku-
skotid, Vennu, sem leikin er af
Leelee Sobieski. Me0 i for er brodir
Lewis, Fuller (Steve Zahn), sem
notar utvarpio i bilnum til a0 gera
trukkabilstjora nokkrum grimm-
an grikk. Fornarlamb Fullers,
trukkabilstjérinn sem peir pekkja
undir nafninu Rusty Nail, reynist
vera kolklikkadur radmoroingi og
eltir breedurna veréldina a enda til
pess ad na sér nidur a peim.
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MERLO

Verkfaeri ehf. er nyr umbodsadili
fyrir Merlo S.p.A. & Islandi

Fyrir frekari upplysingar sendid post 8 merlo@vvv.is eda hringid i sima 544 4210

Tonahvarf 3 « 203 Képavogur
bjonustuverkstaedi . g. Simi: 544 4210 - verkfaeriehf.is « info@verkfaeriehf.is
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Rafsendibilum

fiolgar mikio

| flokki minni sendibila hefur ordid mikil fidlgun a rafatgafum ad undanférnu. Margt maelir med
ad peir séu rafdrifnir enda mest notadir innanbajar og dugar ad hlada pa einu sinni yfir noétt.

Njall
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

ad er audvelt ad breyta
p sendibil { rafbil hja framleid-
endum enda er byggingarlag
hans med peim hetti ad pad
hentar vel ad koma rafmotor fyrir
ivélarsalnum og rafhlédunni
undir flétu golfinu. Erlendis eru
pad aoallega Renault og Nissan
sem hafa ra0io a pessum markaoi
en nd er von a mikilli samkeppni.
Citroen og Peugeot hafa verio
ad ryoasér tilrams ogvon er a
nyjum bilum fra Volkswagen
og Ford til a0 mynda. Hérlendis
hefur Nissan eNV200 verio vin-
saelastur en nd er von 4 sam-
keppni.

Citroen Berlingo Electric og
Peugeot Partner Electric eru sami
billinn ad undaskildu merkinu
framan a peim. Peir fengu upp-
feerslu ario 2017 en draegi peirra er
frekar litio eda raimlega 160 km.
beir eru ekki i bodi hja Brimborg
eins og er og koma ekki fram a
verdlistum. Von er a steerri raf-
drifnum sendibilum fra baedi
Citroen og Peugeot a0ur en langt
um lidur.

Nissan eNV200 hefur verid
vinsell sem rafsendibill par sem
hann er med gott plass i flutn-
ingsrymi fyrir litinn sendibil.
Hann hefur adeins meira dreaegi
en franska samkeppnin eda um
170 km og kostar fra 5.390.000
kronum hja BL.

Renault Kangoo EV er minni
bill en Nissan eNV200 en me0
mun meira draegi eda 230 km.
Hann er meo 33 kWst rafhlédu og
er vinselastur i pessum flokki i
Evréopu. Haegt er ad leigja raf-

—

) Erlendis eru pad

aoallega Renault og
Nissan sem hafa radio a
pessum markadi en na
er von a mikilli sam-
keppni.

hloduna svo ad aldrei parfad hafa
dhyggjur afad htn missi draegi
sitt. Hann kostar fra 4.650.000
kronum hja BL. Stearsti sendi-
billinn i flokki rafsendibila er
Renault Master Ze sem er adeins
med 120 km dreegi. Einnig er haegt
ad fa smabilinn Zoe sem litinn

Portwest
VETRARULPUR

Slitsterkar, vatnsheldar og
frabaerar i kuldanum nuanal

Kiktu i heimsoékn
Sjon er sogu rikari

Iy
] ..___

Kr. 26.857

RUBIX

A

Kr. 24.794

is.rubix.com
Dalvegur 32a

sendibil meo taeplega 400 kg
flutningsgetu. Meo taeplega 400
km drzegi er pad eflaust kostur
fyrir suma.

Maxus er nytt merki a raf-
bilamarkadi hérlendis en pessi
kinverski rafsendibill er bodinn
fra 4.990.000 kronum hja Suzuki
umboodinu. Hann tekur 2-3 véru-
bretti og er faanlegur meo 35 og
52 kWst rafhloou. Fyrir vikio er
draegio gott eda 235-340 km. Auk
hans er von a staerri gero rafsendi-
bils sem kallast Deilver 9.

Volkswagen er nykominn meo
nyjan eTransporter 4 markao pott
hann sé ekki a0 finna a verd-
listum Heklu. I stad vélarinnar
er kominn 111 hestafla rafmoétor
ografhlada sem dugar til 215 km
aksturs. Til st60 i fyrra ad frum-
syna rafutgafu e-Caddy en buiid er
ao fresta pvi talsvert og ekki vist
ad hann komi fyrr en eftir 2-3 ar.
VW e-Crafter feer andlitslyftingu
d arinu og spurning er hvort hann
verdi pa i booi hérlendis.

Mercedes-Benz eVito er full-
kominn rafsendibill i millistaerd-
arflokki og er med 114 hestafla
rafmoétor og 150 km dreegi. Hann
er b6 ekki a verolista Oskju bott
eVito Tourer sé kominn i s6lu.
Sama ma segja um Mercedes
eSprinter sem er heldur ekki a
verodlista en draegi hans er 155 km
sem er pokkalegt i flokki steerri
sendibila. I flokki minni sendibila
mun Mercedes reida sig 4 Renault
Kangoo grunninn fyrir eCitan
sem ventanlegur er 4 markad.

Opel Vivaro-e er i raun og veru
sami bill og Citroen e-Dsipatch
eda Peugeot e-Partner. Hann er
athyglisverdur kostur par sem
hann er med allt ad 330 km draegi.
Hann var nylega valinn sendibill
arsins hja What Car. bétt slikur
bill sé til synis hja Bilabud Benna
er hann ekki kominn a verolista
4 heimasiou Opel umbodsins a
Islandi.

i

Opel Vivaro-e er Hér bodinn med 257-km draegi.

Von er a Peug-
eot e-Expert
millistaerdar-
sendibil a nasta
arimed 300 km
draegi.

Nissan frumsyndi fyrir nokkrum dégum Winter Camper utgafu af e-NV200.

Stutt er sidan Volkswagen eTransporter kom a markad en hann er ekki i
bodi hér enn sem komid er. Rafhlada bilsins dugar til 215 km aksturs.
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Asmundur Vilhelmsson véruflokkastjori og Gudsteinn Haukur Barkarson, sélumadur BYKO i Breidd, i ramg6dri vinnufatadeild BYKO i Breidd. FRETTABLADID/STEFAN

bagilegur vinnufatnadur i BYKO

| BYKO fa allir i idnadarstérfum, 6had kyni, endingargodan og sterkan vinnufatnad, sko og ér-
yggisbunad vid haefi. Umhverfisvitund er i 6ndvegi hja heimspekktum framleidendum. =2
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Framhald af forsidu >

ja BYKO fest flest bad
H sem idnadarmenn purfa
til vinnu sinnar og h6fum

vio lengi verid meo frabert arval
vinnufatnadar sem metir kréfum
hvers og eins og er 4 hagstzou
verdi, segir Asmundur Vilhelms-
son, voruflokkastjori a voérustjorn-
unarsvioi BYKO.

Vinnufatnadurinn i BYKO
kemur fra heimspekktum fram-
leidendum sem vita upp a har
hvernig framleida a fatnao, sko
og 6ryggisvorur sem standast
strongustu kréfur um geeoi, oryggi
og traust. Pau helstu eru Snickers
Workwear, Solidgear, Toeguard,
Tranemo, Lyngsoe, Cofra, CAT,
Dovre, Honeywell, Miller og 66°N.

,Pad skiptir 61lu mali a0 vera
rétt kleeddur til verksins. Vinnu-
eftirlitio gerir strangar kréfur um
Oryggisvorur, svo sem hjalma,
hlifdargleraugu, eyrnahlifar og
fallvarnarbanad, sem og syni-
leikafatnad par sem synileiki parf
a0 vera mikill 4 vinnusvadum.
Vio maetum pvi 6llu meo arvali
oryggisfatnadar og-btinadar og
erum til ad mynda med endur-
skinsfatnad fyrir regn og kulda
en lika fyrir innanhussvinnu par
sem pess gerist porf,“ upplysir
Asmundur.

A0 undanfornu hefur mikio
best vio fallvarnarbtnad i BYKO.

ybegar folk vinnur i akvedinni
hao parfad geeta sérstaklega ad
fallvornum meo vidurkenndum
bunadi sem uppfyllir strangar
oryggiskrofur. Bunadurinn er
péa festur i belti og sem betur fer
er nu vidast hvar fario fram a ad
fallvarnarbtnadur starfsmanna sé
traustur ogigodu lagi.“

Reyna ad hofda til flestra

Pao fer allt eftir ionadarmoénnum
ihverju fagi fyrir sig hver atban-
adur beirra er og eru mismunandi
krofur gerdar par ao latandi.

»En betta snyst lika um paegindi
ognueruvinsalar vindbuxur ar
efni sem teygist i fjorar attir. Pad
er hentugt pegar menn purfa ad
krjapa mikio, beygja sig og bugta,
a0 efnio teygist vel yfir hnén, rass-
inn og i klofinu. Efnin eru ordin
mun sterkari og skemmtilegri en
adur, og stif og heftandi fataefni
hafa vikio fyrir Iéttum og pagi-
legri efnum,” segir Asmundur.

Spennandinylunda i vinnu-
fatadeild BYKO er sifellt stekk-
andi vinnufatalina fyrir konur i
ionaodarstorfum og hefur meelst
einkar vel fyrir.

,Konum iidnadarstérfum
hefur fjolgad mikio a fslandi og
vid reynum a0 hugsa vel um peer.
Kvenfatalinan fra Snickers er
hoénnud afidnadarkonum og feaest i
60rum snidum, steeroum og litum
en fyrir karlana, og skornir i minni
namerum en herraskor Snickers.
Auovitad vilja flestir lita vel at
vio sin storf, i endingargéoum
og begilegum vinnufatnadi sem

pad skiptir mali vid hvad er verid ad starfa, BYKO er med fatnad, ské og 6ryggisvorur sem mata strongum oryggiskréfum. FRETTABLADID/STEFAN

, Vio finnum ao pao

skiptir neytendur
mali hvaoa leio framleio-
endur fara til a0 koma
vorum til kaupenda. beir
vilja umfram allt klaeo-
ast vinnuf6tum sinum
meo goori samvisku og
an pess ad skaoa
umhverfio.

Asmundur. ,Vid erum lika meo
innanundirfatnad fyrir pau sem
vinna tti i vetrarhérkunum, sidar
narbuxur, siderma boli og fleira.
Vid reynum ad hofoa til flestra.”

Vistvaenir valkostir i bodi

[ samstarfi vio birgja sina i
vinnufatnadi byour BYKO upp a
umbhverfisveena kosti i tirvali.

»Vi0 erum meo vorur sem fram-
leiddar eru ar eldri og endurnytt-
um efnivio, til demis éryggissko
me0 stalta og naglavorn, sem og
kuldajakka og regnfatnad sem ao
stérum hluta er buinn til ar plast-
floskum og trefjaefni,” upplysir
Asmundur.

Onnur umhverfissjonarmio
rada rikjum hja Snickers Work-

passar beim vel, algjorlega wear.

6had pvi vio g%, eco ,Snickers synir abyrga
hvad peir L ’ ' umhverfisvitund med
starfa dags- pviao vinna markvisst ad
daglega,” pviad minnka kolefnisspor sitt og

segir

)

{ erar endurnyttum efni-

[ vie, par a medal plast-
/ fléskum og trefjaefni.

Utgefandi: Torg ehf.

/élaesilegur, vistvenn |
luldajakki sem unninn',

‘ Abyrgd- armadur: Bjérn Viglundsson

huga ad s6un, iblondunarefnum,
vatnsnotkun og fatnadinum
sjalfum, pvi pad skiptir mali
fyrir ba sem nota vinnu-
fatnao ad eiga endingarg60
vinnuf6t og purfa ekki ad
kaupa sér nyjar buxur ofta
ari. Fyrir vikio er Snickers
adeins dyrarilina en 4 moti
kemur a0 i 61lu framleidslu-
ferlinu er sérstaklega hugao
ad geedum, endingu og
umhverfinu.“

Asmundur segir velflesta
framleidendur komnainn a
greenu linuna.

»2Madur finnur hvad
petta skiptir neytendur
miklu mali, hvaoa leid
framleidendur fara til
a0 koma vorunni til

fatalinu fyrir konur fra framleidandanum Snickers
Workwear sem hefur vistvana framleidslu i havegum.

pad er mikilvaegt ad vera rétt buinn vid idnadarstorf,
til a0 maeta mismunandi vedri og adstedum en lika ad
nota réttan 6ryggisbunad sem tryggir lif og heilsu.

kaupenda. beir vilja umfram allt
kledast sinum vinnufétum meod
g60ri samvisku og an pess ad
skada umhverfid,“ segir Asmundur
og beetir vio:

,Pao er okkar markmio i inn-
kaupum a slikum vérum ad geta
bo0id vidskiptavinum upp &
vistvaena valkosti og gegnsaei i
framleidsluferli i sem flestum til-
fellum.“

Vinnufot i takt vid tiskuna

Vinnuf6t geta veriod

einstaklega kledileg

ogekkibarai

vinnunni.
,Vinnufatnad-

ur er lika tisku- ‘.I"

Solidgear Ocean med BOA-
reimum sem herdast og losna
med einu handtaki.

Uppfyllir oryggiskrofur.

fatnadur og vinsalt er ad kledast
merkjunum okkar vid hin ymsu
tilefni. Idnadarmenn vilja hafa
lakkio ilagi vid vinnuna og nt er
mikid um adsnidin fét, buxur og
jakka, og mikio lagt i hvert einasta
smaatrioi i fragangi fatnadarins.
Tiskan i pessu breytist reglulega
pott akvednar vorur séu alltafeins,
eins og appelsinugulur regnfatn-
adur. Hver sem er getur pvi fundid
sér flott f6t hja okkur, pott ekki
sé fyrir vinnuna, en lika hvar sem
folk vinnur,“ segir Asmundur.
Vinnufatnadur fest i fimm
verslunum BYKO, i Breiddinni, &
Granda, Selfossi, i Reykjanesba og
a Akureyri.

,Pa hafa a fleiri uppgotvad
hversu pagilegt bad er ad versla
i vefverslun BYKO, byko.
is, og panta sér padan
vinnufatnad og pad sem

peir eruvanir ad fa sér

og parfekki endilega a0

mata. ba gera pau kaupin

heiman tr stofu og fa pau
send heim eda sakja til
okkar i budina,” segir
Asmundur.

Sja nanar a byko.is

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

R
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Asmundur mead flotta og vistvana
Cofra-sko med stalta og naglavorn.

., !\i’;

B
-
Vinnuskornir fra Cofra eru unnir ar
endurnyttum plastfléskum.

o

‘Veffang: frettabladid.is
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Vandadur vinnufatnaour fyrir alla

Nylega opnadi Sindri stéra og glaesilega vinnufataverslun a Smidjuvegi 11. Verslunin byggir a
gdmlum grunni og bydur upp a vandadan vinnufatnad sem hentar 6llum, konum og kérlum.

erslunin 4 Smidjuvegi var
VOpnué idesember pegar

starfsemi atibaanna i Skutu-
vogi og ofar 4 Smidjuvegi sam-
einadist a einum stad. Verslunin
byggir a gdmlum grunni og 35 ara
reynslu af s6lu vinnufatnadar. Hja
Sindra faest allur vinnufatnadur,
baoi almennur og taeknilegur, en
par er einnig gott tirval af 6ryggis-
skom.

Jon Ragnarsson, vioskiptastjori
hja Sindra, segir mikla préun hafa
or0io i vinnufatnadi undanfario
en vinnufatnadur parfad uppfylla
ymiss konar stadla og vottanir.

»Pao hefur til ad mynda ordio
bylting i vinnubuxum meoal
annars vegna four way stretch
efnisins sem teygistiallar attir. bt
feerd ekki paegilegri vinnufatnad
en pad. Four way stretch buxurnar
hafa verid mjog vinsalar hja okkur
en vid byrjudum ao selja baer fyrir
ramu ari sidan,” segir Jon.

Auk vinnufatnadar er lika hegt
ao fa boli, peysur, jakka, tlpur,
kuldagalla og fleira sem folk hefur
keypt sér til ad nota hversdags.

,Vio erum lika med vinnubuxur
og vinnusamfestinga fyrir bérn.
En vid erum samt mest a0 selja
tilidnadarmanna og fyrirtaekja,*
atskyrir Jon.

»Steersti birgirinn okkar er
Blaklidder sem er 60 ara gamalt
fyrirtaeki og pvi meo dratuga
reynslu i framleioslu vinnufatn-
adar. Vio erum einnig med vondud

et & [*§

Jon Ragnarsson, Sara Dogg Alfredsdottir og Olafur Hafsteinsson-1 aéstoéa vid ad finna réttu vinnuf6ti|-1. Hja
Sindra er mjog gott urval af 6/lum vinnufatnadi, baedi almennum fatnadi og taeknilegum. FRETTABLADID/ERNIR

Vinnufatnadur parf ad uppfylla
vissa stadla og hefur proast mikio.

vinnuf6t fra ymsum fleiri fram-
leidendum, en Bldklader er liklega
sa pekktasti enda hefur fatnadur
fra peim verio i s6lu héralandiiao
minnsta kosti 20 ar.“

Hja Sindra er bodid upp @ merk-
ingu a vinnufatnadi baedi med
prykkingum ogisaumi. Haegt erad
fa merkingar @ stadnum a medan
bedid er.

Verslunin er opin alla virka daga
fra klukkan 7.30-18 og fra 8-12 4
laugardégum.

EIN VERSLUN
A HOFUDBORGARSV/EBINU

» AUKID VORUURVAL
* AUKIN PJONUSTA
« ALLT A SAMA STAD!

SINDRI

Smidjuvegi 11 | Simi 575 0000 | www.sindri.is

BLAKLADER

WORKWEAR

Opid 7:30-18:00 | Opid 8:00-12:00

virka daga laugardaga
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Gallabuxur hafa g6da endingu,
sérstaklega pegar ekki er mikid af
teygju i peim. FRETTABLADID/GETTY.

Lifseig myta um
hampinn

allabuxur hafa lé6ngum
G verid fatnadur verkamanns-

ins, enda badi sterkar og
endingargo6oar. Pad er po lifseig
sdgusogn ao fyrstu Levi's-galla-
buxurnar hafi verio saumaodar tar
hampi pvi efniod i pessum galla-
buxum kom fra Amoskeag
Manufacturing Company sem
framleiddi bémullar- og ullarefni.
Misskilningurinn er upprunninn
afhendi manns ad nafni Jack Herer
sem var b6 a sinum tima betur
pekktur sem Hampkeisarinn, eda
Hemp Emperor. Jack pessi var
bandariskur aktivisti sem baroist
fyrir l6gleidingu kannabisefna
ogaukinni framleidslu 4 hampi
innan textilidnadarins. bessi lif-
seiga myta hefur po alls ekki verio
ahrifalaus bviimars 2019 leyfoi
Levi’s framleidslu a gallabuxum
ar hampi og hafa fyrstu hamp-
gallabuxurnar litio dagsins 1j6s i
verslunum.

Ullin er alltaf god til ad halda hita a
likamanum. FRETTABLADID/STEFAN

Ullarpeysa
stendur fyrir sinu

egar unnio er ati i kdldu veori
p er mikilvaegt ad kledast

nokkrum légum af fétum.
Innsta lagio tti ad dragaisig
raka fra hiodinni til a0 koma i veg
fyrir a0 likaminn kélni pegar vio
svitnum. Punnur ullarkleednadur
er tilvalinn sem innsta lag en pao
®tti alls ekki ad nota bomull sem
innsta lag. Nasta lag stti a0 vera
einangrandi og ba getur flispeysa
komio sér vel i sumum stérfum en
han hentar ekki vio allar adstaed-
ur. En g60 ullarpeysa sem heldur
hitanum i likamanum stendur
alltaf fyrir sinu. Ysta lagio parf
svo ad vera vatns- og vindhelt og
tryggja pannig ad likaminn haldist
heitur pegar unnio er ati léngum
stundum a kdldum vetrardogum.

Sagan a bak vio staltana

kér med stalta hafa bjargad
S(’)féum tam i gegnum tidina,
en peir veita mikla vérn fyrir
feeturna og eru skylda i sumum
storfum. Staltain var fundin upp
afyrri hluta 20. aldar i Pyskalandi
ognaoi fljott vinseldum.
Pao er ekki vitad nakvem-
lega hver fann upp staltana, né
hveneer. A fyrri hluta 20. aldar foru
Oryggisstadlar i ionadi ad koma til
sdgunnar og pa varo 6dyrara fyrir
fyrirtaeki ad tryggja 6ryggi en ad

rada alltafnyjan starfsmann pegar
einhver slasadist. Tali0 er ad fyrstu
skornir meo stalta hafi ordio til
undir lok seinni heimsstyrjaldar-
innar. Fyrst voru peir notaoir af
verkaménnum en pyskir hermenn
foru fljotlega ad nota pa lika.

Eftir lok styrjaldarinnar fér
staltain ao breidastitoga 7. ara-
tugnum voru vorumerki eins og
Red Wing Shoes, Dr. Martens og
Grinders byrjud ad framleida sk
me0 stalta. Fyrst um sinn voru peir

eingdngu notaodir af verkamonn-
um og herménnum en seinna urou
peir tiskuvara hja ymsum jadar-
menningarh6pum eins og ponk-
urum, gotum, idnadarrokkurum
og bungarokkurum. beir hafa

lika notio vinszalda hja ofbeldis-
hépum eins og nynasistum og
fétboltabullum, sem nota staltana
sem vopn. Olikt 6drum éryggis-
bunaodi taka skor med staltdm svo
sifelldum breytingum i takt vid
tiskuna.

Skor med stalta hafa bjargad 6faum
tam i gegnum tidina en lika brotid
nokkur nef. FRETTABLADID/GETTY

uvex  MILLER
TUE GUARD —

Honeywell

)

Mikid urval af oryggisvorum

HAGI ehf - Stérhofda 37 » 110 Reykjavik * S. 414 3700 ¢ hagi@hagi.is * hagi.is

Jhickerr vinnufét fast einnig i

Sérmerkjum fyrir fyrirtaeki

WORKWEAR

D DUNDERDON

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Verkfaeri og festingar

Opid: 8-18 virka daga - 10-12 laugardaga
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Vidtaek pjonusta
vid hvers kyns idnad
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flutninga og hifingar

Sala og leiga
a byggingarkronum, bilkronum, vorubilum
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Nuina erum vio jarovirkjar

Naesta haust bydur Teekniskolinn i fyrsta sinn upp a formlegt nam a framhaldsskolastigi i
jardvinnu. Nylidun i faginu hefur ekki gengid sem skyldi en vonast er til ad namid baeti ur pvi.

a er loks komio ad pviad
N jardvinnugeirinn fai sinn

stad i menntakerfilands-
ins. Eg hef unnio vid jardvinnu i
32 ar og begar ég er spurdur viod
hvao ég starfa hef égalltaflenti
vandradum bvi starfid er mjog
fjolbreyttlikt og hja 60rum ion-
adarménnum,” segir Vilhjalmur
b6r Matthiasson hja Fagverk og
Malbikst6dinni.

,Vi0d erum risastor hluti afidonadi
landsins. Ekkert htis er byggt an
pess ad vio leggjum grunninn og
enginn vegur lagour fyrr en vio
komum ad bordinu til ad nefna
einhver auglj6s demi.”

Vilhjalmur utskyrir ao Félag
vinnuvélaeigenda hafilagt af stad
ipavegferd ad koma a nami til ad
undirbua folk undir storfi faginu
meo pao ad leidarljosi ad auka
pekkingu innan geirans og studla
ad nylidun i greininni. Verkefnio
fékk styrk ar Framfarasj60i Sam-
taka ionadarins (SI). Radinn var
verkefnastjori til ad halda utan um
verkefnio og styrihopur stofnadur
sem skipadur var fulltraum fra
félaginu, Teekniskolanum, SI og
mennta- og menningarmalaradu-
neytinu. Samkomulag um stofnun
namsbrautarinnar var undirritad
af samstarfsadilum i né6vember
2019.

»ALilja D. Alfredsdottir,
mennta- og menningarmalarao-
herra, heiour skilio fyrir ad vinna
malinu brautargengi og veita
ionmenntun verdskuldada athygli.
Kosio var um nafn 4 namio innan
Félags vinnuvélaeigenda og varo
nafnid jardvirkjun fyrir valinu.
Nu erum vio pvi jardvirkjar,“ segir
Vilhjalmur.

Nylidun i faginu hefur pvi
miodur ekki gengio sem skyldi ad
sogn Vilhjalms og segir hann ad
ymsar astaedur getu verio fyrir
pvi.

»Ein peirra er imynd geirans og
misskilningur um eodli starfsins.
Starfio er oft 4 tibum mjog teekni-
veett og verkfaerin sem vid vinnum
med kosta tugi milljona. Mistok
geta verio dyrkeypt og oft erfitt
ad leiorétta pau. bvi er mikilvaegt
ad i greininni starfi fagadilar sem
vanda til verka. Mikilvaegt er a0
lyfta greininni & haerra plan og fara
a0 kenna undirstéduatridin adur
en haldio er af stad ut i verkin.
bar spilar namid lykilhlutverk og
bindum vio miklar vonir vid ad vel
takist til,“ segir hann.

S ——)

Ibeoerir

Nam i jardvirkjun

maetir sivaxandi kr6fum

Rafn Magnds Jonsson, verkefna-
stjori hja Vélteekniskélanum, segir
ad bao gledji hann mjog ad vera
kominn & bann stad ad geta bodid
upp a formlegt nam & framhalds-
skolastigi i jarovirkjun naesta
haust.

,Vi0 hja Tekniskélanum viljum
meta sivaxandi kréfum um érugg
vinnubrogo, aukin gaeodi, styttri
framkvemdatima, minna rask
og teekniproun meo fyrsta flokks
menntun a pessu svioi,” segir hann.

yJarovirkjun er nam sem undir-
byr einstaklinga undir pau fjol-
breyttu storfsem felast i jarovegs-
vinnu af 6llum toga, hvort sem bad
eru efnisflutningar, frigangsvinna
eda grunnvinna vio byggingar-
160ir. Namio er skipulagt og unnio
igoou samstarfi vio atvinnulifid
oger baedi &tlad nynemum a fram-
haldsskolastigi, en ekki sidur peim
sem begar starfa i greininni. Einnig
mun namio nytast sem grunnur
a0 frekara nami a framhaldsskéla-
stigi.”

¢ g’

=

Logd verdur mikil dherslaa ad
bjéda pbeim sem sakja namid upp a
nota taekjabunad af fullkomnustu
gerd og gott svaeoi til verklegra
®finga a0 s6gn Rafns.

,Vid teljum pad vera lykilinn ad
pviaod svara peirri pérfsem vinnu-
markadurinn stendur frammi
fyrir,“ segir hann.

Namio er skipulagt sem tveggja
aranamsbraut a framhaldsskéla-

Vid jardvinnu eru oft notud dyr teki og mikilvaegt erad
hafa pekkinguna til ad nota pau. myND/ADSEND

stigi sem verdur kennd a lotuformi.
Meod pvi er veri0 ad brjéta namio
niour i smaar namslotur par sem
hver lota inniheldur vel afmarkao
namsefni. Hver lota getur verio
ibooi oftar en einu sinni yfir
veturinn.

,1 pessu felst akveodinn sveigjan-
leiki, sem gerir beim sem pegar
starfa i greininni audvelt fyrir ad
taka akveonar lotur sem nam-

Rafn Magnus
Jonsson og
Vilhjalmur bér
Matthiasson
eru anaegoir
med ad loks
verdi hegtad
lzera jardvirkjun
i Teekniskol-
anum.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

et

Jardvinnunamid er skipulagt pannig ad pad henti badi
6vonum og folki sem hefur reynslu af jardvinnu.

skeid,” segir Rafn og beetir vio:
,Inaminu erum vio ad horfa til
bess ad nemendur 60list yfirgrips-
mikla pekkingu a 61lum helstu
pattum jardvirkjunar bannig ad
beir bekki vel til 6ryggismala a
vinnusvedum, merkinga vinnu-
svae0a, flokkunar jardefna, verk-
lags og vinnu vio jardstrengi og
lagnaefni, en pessu 61lu fylgir svo
yfirgripsmikil verkleg bjalfun.”

ARATUGA REYNSLA 0G FAGLEG VINNUBROGS

3

-4

FULLKOMIB SMURVERSKST/ADI MED GADA
SMURDLIUR 0G EFNI FYRIR FLESTAR TEGUNDIR
ATVINNUBIFRELBA, STRAR SEM SMAAR.

Vid erum vel teekjum buin til ad sja um nar alla pa pjonustupatti er sniia ad sterri atvinnubifreidum

Sinnum 6llu vidhaldi er snyr ad bremsu- og fiddrunarbinadi, hjélalegum og 6drum

hj6la- og styrisinadi. Einnig ljdsa og rafmagnsvidgerdir og alhlida vélavidgerdir.

Vid bdum yfir gridarlegri bekkingu og aratuga reynslu  svidi vidgerda og pjonustu
eftirvagna hverskonar og hfum pjonustad helstu landflutningarfyrirtaeki landsins

um arabil.

Fullkomid smurverkstzdi fyrir flestar tegundir atvinnu hifreida, storar sem smaar.

i samvinnu vid vidskiptavininn akvedum vid fyrirfram bjénustuskodanir, eins og til

WUWW.SLEGGJAN.IS 588 4970 - DESJAMYRI 10, 270 MOSFELLSB/ & KLETTAGARDAR 4, 104 REYKJAVIK

daemis smurpjonustu, eda fyrir arlega skylduskodun dkuteekis og almennt eftirlit til ad
draga Ur peirri haettu ad teekid bili an nokkurs fyrirvara.

VERID VE.LKUMINTILI]KKAR
i DESJAMYRI 10 EDA KLETTAGARBA 4

SLEGGJAN

VIDGERBIR 06 bJONUSTA EFTIRVAGNA
ABS/EBS BILANAGREINING EFTIRVAGNA

PJONUSTUVERKSTZDI ATVINNUTAKJA
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Vinnupjarkar sem ma leika sér a

Ellingsen bydur upp a gridarlegt urval af fjorhjélum, sexhjolum og buggy-bilum fra Can-Am, a afar
breidu verdbili, sem henta fuIIkomIega sem vmnutaekl ogeru frabaer kostur fyrir halendlsferélr

il I““““. '
l. I

heimasiounni okkar ell-
Amgsen.ls ma sja fjolbreytt

arval fjorhjéla, sexhjola
og buggy-bila. Vid bjéoum upp a
gifurlega margbreytni i atferslum
a hverri typu hvad varoar fjéorun,
vélar, aksturseiginleika, afl, afkost
og ymsan annan atbtinad sem
gerir pessi teeki afar fjolheaef og sér-
snidanleg fyrir hvers kyns vinnu
ognotagildi,” segir Arnar Sigurodar-
son hja Ellingsen.

Alflottustu i bransanum
Can-Am, sem framleidir fjor- og
sexhjolin og buggy-bilana sem fast
i Ellingsen, hefur verio leidandi

a markadnum i pessum bransa

og framleidir mjog teeknileg hjol.
»Austurriski vélaframleidandinn
Rotax framleidir vélarnar i Can-
Am hjolin, en beir pykja beir
alflottustu pegar kemur ad létt-
motorum. ba hafa peir nao grioar-
legum framférum i ad na upp mun
meiri orku tr minna slagrymi en
aour hefur nadst. Pannig endur-
speglar 650 kubika vél ekki endi-
lega pann fj6lda hestafla eins og
adur varreiknao. Hér er um ad
raoa létta haprystimétora sem na
fram mun fleiri hest6flum en adur
var talid mogulegt. A sama tima
eru hjolin fra Can-Am afar eydslu-
gronn.”

Fjolbreyttur notendahépur

Samkvaemt Arnari pjénustar
Ellingsen mikio islenskan land-
buanad, pa er folk fyrst og fremst

ad velja fjérhjolin og sexhjolin fra
Can-Am, en einnig minni gerdina
afbuggy-bilunum. ,Bendur nota
pessar vinnuvélar mikio i smala-
mennsku, girdingavinnu og margt
fleira sem folk parfad sja um a
landareign sinni. Einnig nota verk-
takar bessi taeki og adrir sem purfa
aminni og liprari teekjum ao halda
med mikla drattar- og burdargetu.
ba pjénustum vid stéra vidskipta-
vini eins og Landsnet, Lands-
virkjun, Rarik og adrar stofn-

anir sem sinna innvidum svo sem
haspennulinum, samskiptabtunaoi
og vedurstoovum.

Einnig eru teekin okkar mikio
notud istarfi bjérgunarsveita vids-
vegar um landio, enda henta pau
velierfidar adstaedur ad vetri sem
og sumri. I raun ma segja ad pessi
teeki séu grioarlega o6flugar grejur
fyrir alla pa sem burfa ad fara yfir
torfert landsvaedi. ba eru buggy-
bilarnir og fjérhjolin sérstaklega
lipur og létt a feti og komast hratt
yfirdillfeeru undirlagi.”

Sexhjolin fyrir drattar-

og burdargetuna

Sexhj6lin fra Can-Am hafa tekid
mikla forystu a markadnum
sidustu ar, en bau voru kynnt til
leiks ario6 2015.,,Can-Am hjolin
eru sterkbyggd og 6flug en samt
eyOslugrénn og audveld i akstri.
Fjorhjolin na téluvert meiri
hamarkshrada og eru liprari og
henta pvibeturiléttari storf. ba
eru fjorhjolin par ad auki vinsael til
fjalla- og halendisferda og gegna
pannig tvenns konar hlutverki,
sem vinnupjarkur og ferdataeki. A
medan eru sexhjolin meira hugsuo
sem hreinraktud vinnutaki enda
eru petta fararteki meo grioarlega
burdar- og drattargetu. Pau eru b6
utbuin afar 6flugri og skemmti-
legri fjodrun sem eykur paegindi i
torfeerum.”

Buggy-bilarivinnu og leik
Ellingsen er einnig meo buggy-
bila.,,Um er ad reda tvo 6lika
flokka. Annars vegar eru pad
hreinraktadir vinnubilar med
mikla burdar- og drattargetu og

| nuin.."

, ’ Iraun ma segja ad
pessi teki séu

grioarlega 6flugar graej-

ur fyrir alla pa sem purfa

ao fara yfir torfert
landsvaoi.

ma lita a pa sem steerri utgafur af
sexhjélunum. bPeir eru meo velti-
buri og staerri palli. Einnig eru peir
atbunir steerri motorum og 6flugri
drifbtinadi en sexhjolin almennt.
bessar typur hafa verio ad koma
mjog sterkar inn a sidustu arum.
Hins vegar erum vio med kraft-
meiri buggy-bila sem eru ztladir
meira i ferdamennsku og leik.
Pbessir bilar hafa verio grioarlega
vinsalir sidastlioin ar og koma

a0 einhverju leyti i stad hefo-
bundinna jeppa, pegar kemur ad
halendisferdamennsku. Enda fara
engin fjoldaframleidd torfaeru-
teeki yfir eins og pessir bilar,” segir
Arnar.

Ekki rafvaeding strax

Adspurdur hvort btiast megi vid
rafvaedingu i buggy-bilunum

eda fjor- og sexhjélunum eins og
hefur gerst vida i bilabransanum,
segir Arnar ad pad séu vissu-

lega tilraunaverkefni i gangi hja
framleidendum bessara tekja.
»Gallinn er bara sa ad vanda-
malio vio rafvaedingu pessara
tekja snyst a0 miklum hluta um
adgang ad rafmagni. Pessi tilteknu
taeki eru mikio notuo & halendi
ogiobyggoum, enda ad hluta til
hénnuo til pess og hafa i mérgum
tilfellum jafnvel leyst fjallajeppana
afholmi. En 4 halendinu er engar
hraohledslustdovar ad finna og
sjalfur myndi ég ekki vilja verda
rafmagnslaus uppi 4 midjum jokli.

Pao er p6 markmio BRP,
moourfyrirtekis Can-Am, ad
hafa pr6ad hybrid hjol eda teki
sem er fullkntio af rafmagni fyrir
2025. A sidasta ari kynntu peir
fyrsta rafmagns- og vetniskniina
vélsledann sem er ni i prufum og
stefnt er 4 a0 fj6ldaframleioa eftir
4-5 ar. Stefnan er pvi st hja flestum
framleidendum ao hafa teeknina
tilbtina pegar innvioir, eins og
hraohledslustddvar vidar um land,
eruklarir,“ segir Arnar a0 lokum.

Ellingsen er til husa ad Fiskisl6d
1, 101 Reykjavik 4 Granda. Nanari
upplysingar um fjorhjol, buggy-
bila eda sexhjol ma nalgasta
ellingsen.is.

Buggy-bilarnir fra Ellingsen eru fra Can-Am sem er
leidandi merki i fjorhjolum, sexhjélum og buggy-bilum.

Can-Am sexhjolin fra Ellingsen eru alveg hreinrektadir
vinnupjarkar med gifurlega burdar- og drattargetu.

! . srsa 0
B H

b=

Arnar Sigurdar-
son og Arnar
Bergmann (fyrir
aftan) hja Ell-
ingsen syna hér
forlata fjorhjol
og sexhjol fra
Can-Am. FRETTA-
BLADID/ANTON
BRINK

Fjorhjolin

er sérstak-

lega lipur og
skemmtileg
farartaeki sem
henta hvort
tveggja i léttari
verk og sem
storskemmtileg
ferdataeki.

AL

Hér er Arnar sestur upp i buggy-bilinn, en pessi trylli-
taeki eru virkilega skemmtileg i ferdamennskuna.
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Banadur fyrir bilstjorana

Hér er svolitid af bunadi sem getur borgad sig fyrir vérubilstjéra ad hafa med sér a ferdalagi. Sumt

af pessu er naudsynlegur eda gagnlegur 6ryggisbanadur, en annad eykur einfaldlega paegindi.

Oddur Freyr

!F--
Porsteinsson s
oddurfreyr@frettabladid.ism

ad er ymiss konar banadur
p sem getur gert lif vorubil-

stjora pbaegilegra, audveldara
og 6ruggara. bao skiptir ekki mali
hvort bilstjérarnir hafa margra
aratugareynslu eda ao faraisina
fyrstu ferd, hér eru nokKkrir hlutir
sem getur komio sér vel ad pakka
nidur adur en lagt er i hann.

Auka foét og hanskar

bad parfba0iad hugsa um
pagindi og tidarfarid. Pao er
ekkert endilega pagilegast ad
sitja i gallabuxum allan daginn
pannig ao til a0 baeta blodfledio
ogauka pagindi getur verio gott
ad hafa pagilegar joggingbuxur
til a0 vera i a ferdinni. Svo parf
bara a0 passa a0 vera me0 pad sem
parffyrir versta veOur, hridarbyl
eda migandi rigningu og rok, pvi
vedrio 4 Islandi getur verid 61t
reiknanlegt.

Pao getur lika borgad sig ad vera
med sko med stalta, mannbrodda
ogalmennan 6ryggisbuinad, eins
og 6ryggishjalm og vesti med
endurskinsmerki.

Til a0 fordast sykingarhzattu

parfauovitao lika ad vera med
andlitsgrimu og sotthreinsi-

spritt og kannski badské fyrir
almenningssturtur lika, ef paer eru
notadar.

Svo er alveg naudsynlegt a0 hafa
go0a hanska. beir verja hendurnar
ekki bara gegn kuldanum heldur
geta beir lika komio i veg fyrir
meiosli.

Sjuakra- og neydarkassi

bad er mikilvaegt ad ganga ur
skugga um ad i bilnum sé gédur
sjakrakassi og a0 hann innihaldi
allt sem parfefneyoartilvik kemur
upp.

Pao er lika betra a¢ hafa
almennan neyodarkassa ef billinn
bilar eda pad verdur slys. Par @ttu
ad vera neydarvistir, listi meo
naudsynlegum simanimerum
(ef siminn skyldi deyja), kedjur til
ao setja a dekkin, neydarblys og
oryggiskeilur.

Einnig er gott ad hafa verkfeera-
kassa meo helstu verkfaerum, svo
sem skiptilyklum, skrafjarni,
hamri, auka rafhl6oum, téngum,
vasahnif og loftprystingsmeaeli
fyrir dekk.

Hreinlaetisvorur

[lengri feroum parfad hafa meod
sér tannbursta, tannkrem, tann-

/

OK
VARAHLUTIR

 —

Bildshdfda 14 » 110 Reykjavik © s: 696 1050 * okspares@okspares.is

Vinnuvéladekkin
vinscelu fra

TECHKING

GO0 g=0i, gott verd og gott grip.

Bjodum Bukollu og
hjolaskofludekk a godu veroi.

\ ,-#"" %

¢

.

L]

e > < D, oy

Pad er alveg naudsynlegt fyrir alla vérubilstjora ad eiga goda hanska og hafa pa alltaf rﬁeé. beir verja hendurnar
ekki bara gegn kéldu styri og kuldanum uati heldur geta peir lika komid i veg fyrir alls kyns minnihattar meidsli.

Vérubilstjorar geta purft a alls kyns bunadi ad halda a pjédvegum islands,
baedi til ad tryggja 6ryggi sitt og auka pagindin. FRETTABLADID/GETTY

B

Almennur 6ryggisbunadur eins og 6ryggishjalmur og vesti med endur-
skinsmerki getur komid i mjog godar parfir, til demis a vinnusvaedum.

pragd, svitalyktareyoi, sjiampo
og sapu. Til ad hafa petta sem
pagilegast er haegt ad pakka nidur

feroasteroum af pessu 6llu saman.

bad geeti lika komio sér vel ad hafa
klosettpappir, ef neyodartilvik
kemur upp. Eyrnatappar eru lika
naudsynlegur banaour fyrir alla
sem purfa a0 leggja sig a 6pagi-
legum timum og st6dum.

Pao er lika gott ad hafa hreinsi-

vorur eins og eldhuspappir, yfir-
boroshreinsiefni, hreinsiklata og
jafnvel handryksugu til ad halda
bilnum hreinum ad innan. bao er
auOveldara ad gera petta jafnédum
en ao taka storhreingerningar.

Raftaekin

bad parfaudvitad ad hafa simann
og hleodslutaki og svo er lika mjog
gott ad vera med dokku fyrir

)) Svo er aldrei ad vita
hvenar parfao
vippa sér ut ar bilnum til
aod athuga eitthvao, en
myrkrio a Islandi er oft
prigandi og veorio
byrgir stundum syn.
bess vegna er mikilvegt
ad vera meo 6flugt og
endingargott LED-vasa-
ljos.

simann til a0 haegt ad sé ad nota
hann handfrjalst. Pao getur lika
verio gott ad hafa meo sér feroa-
t6lvu, sjonvarp og leikjatdlvu til ad
nyta daudar stundir.

Svo er aldrei a0 vita hvenzer
parfad vippa sér Gt tr bilnum til
ad athuga eitthvad, en myrkrid a
Islandi er oft pragandi og veoriod
byrgir stundum syn. Pess vegna er
mikilvaegt ad vera med 6flugt og
endingargott LED vasaljos.

Vatn og vistir

bad er mikilvaegt ad fa goda neer-
ingu og pad getur stundum verio
erfitt ad finna hana i vegasjoppum.
bess vegna er gott a0 hafa med sér
neringarrikt nasl. Pad er best ad
pakka matvaelum sem hafa gott
geymslupol svo bad purfi ekki ad
hafa neinar ahyggjur af nestinu.
bad er lika hollt og gott ad vera
med g6oa margnota vatnsflosku
ogfylla a hana pegar stoppad er.

Skjalamappa

Sidast en ekKki sist er gott ad hafa
einn godan, visan og 6ruggan stad
fyrir 611 gogn og pappira svo pad
sé auoOvelt ad hafa gott skipulag og
finna allt hratt. bvi borgar sig ad
hafa g60a skjalaméppu meoferdis.



. O -

KROON OIL GZADAOLIUR OG
GLUSSI i BILANAUST

Hagada varahlutir Bremsuhlutir Varta rafgeymar Brenderup kerrur
.- e F ."-‘-‘-7 e, )

@

Rekstrarvorur fyrir landbanadinn i miklu arvali
7 verslanir um land allt. Simi 535 9000

STORVERSLUN Vatnagdrdum 12 Dalshrauni 17 Hafnargdtu 52 Hrismyri 7 Furuvdllum 15 Sdlvangi 5

DVERGSHOFDA 2 104 Reykjavik 220 Hafnarfirdi 230 Reykjanesbae 800 Selfossi 600 Akureyri 700 Egilsstédum

110 Reykjavik 5.535 2000 5.555 4800 S. 4217510 S. 4B2 4200 5. 535 9085 S. 4711244 www.bilanaust.is
5.535 9000
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Vel vakandi a vegum uti

Vérubilstjorar eyda storum hluta avinnar a vegum ati sem pyoir ad peir sitja oft timunum sam-
an. Pad er pvi mikilvagt fyrir pba ad huga ad heilsunni enda er kyrrseta talin afar heilsuspillandi.

5
Hjordis Erna ";j‘- g

Porgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is 4

ad ervist fatt jafn heilsu-
p spillandi og langvarandi

kyrrseta en pad er einmitt
mjdg einkennandi hluti af lifi
vorubilstjora og annarra bilstjora.
ba getur keyrslan einnig verid
preytandi og pvi brynt ad vera
bokstaflega vel vakandi 4 vegum
ati. bvi er skynsamlegt ad vera vel
skipulagdur.
Hér eru nokkur atridi sem eru
gagnleg fyrir vorubilstjéra sem
vilja passa upp a heilsuna.

1) Pad sem mestu mali skiptir
erad sjalfsogdu ad vera vel
athvildur. bvi purfa vérubil- b
stjorarad gaeta pess vandlega
ad hvila sigvel i fritima sinum.
Pad eru ymis rad sem studlaad
baettum svefni en medal peirra
eru ad draga ur skjanotkun
fyrir svefn, passa ad svefnher-
bergid sé dimmt og stunda
6ndunarzfingar eda adrar
réandi fingar adur en farid er
uppiram.

2) Ef preytan fer ad segja til sin
pa eraudvitad lykilatridi ad
leggja a godum stad og loka

Allar steerdir sjalfreisandi krana & lager.
- Bémulengdir frd 27-55m.

Ymsar staerdir af Turnkrénum.

- Bomulengdir fra 40-75m.

- Hifigeta upp ad 16 tonnum.

LEIGA - SALA - PJONUSTA
BYGGINGARKRANAR

L'
b
T

Oll pjénusta vid Liebherr krana. Flutningur, reising og felling.

Hysi-Merkar hf. | Lambhagavegi 6 | 113 Reykjavik | Simi 534 6050 | merkur@merkur.is | www.merkur.is

augunum um stund. Pad

parf ekkiad vera langur
timi enipessum tilfellum
getur hreinlega verid um lif
eda dauda ad tefla.

3) Ef ad eitthvad er jafn mikil-
vaegt og hvild er pad an vafa
vatnsdrykkja. Vokvaskortur
hefur gridarlega sl&em ahrif
alidan manneskjunnar og
purfa pvi allir vérubilstjorar ad
ganga ur skugga um ad peir séu
alltaf med nog af vatniinnan
seilingar.

4) Likt og preyta og porsti spyr
hungrid ekki heldur um stad
eda stund og pvi purfa vérubil-
stjorar alltaf ad hafa fljotlegt
og naringarrikt nasl innan
handar. Pad dregur stérkost-
lega ur likunum a pviad 6hollur
skyndibiti verdi fyrir valinu en
eins og margir vita pa getur
skyndibiti og kyrrseta verid
banvan, edaipad minnsta
heilsuspillandi, blanda.

5) bar sem maturinn er ju elds-
neyti mannsins pa er lika mikil-
vaegt fyrir vorubilstjora ad vera
med bunad sem gerir pbeim
kleift ad utbtia mat. Med pviad
hafa til deemis rafmagnspdnnu
i bilnum er haegt ad téfra fram
alls kyns einfalda rétti sem
eru baedi gooir fyrir budduna
og magamalid. ba eru margir
vorubilstjorar sem dasama
haegeldunarpotta en peir
bjoda upp a 6tal valmogu-
leika og eru pvi fullkomnir
il6ngum keyrslum.

6) bad parf varlaad minnast
a godan kaffibriisa en
allir vorubilstjorar
sem drekka annad-
hvort kaffi eda te
2ttu ad hafaeinn
slikan til ad gripa
i pegar preytan
segir til sin, enda
fatt haettulegraen
preyttir kumenn
og bvistaerra
sem Okutaekio er,
pvi meira eykst
haettan.

7) A timum hladvarpa

ogtoénlistarveitna er ar

meira en nogu efniad
veljatilad hlustaavid

Voérubilstjorar
verda ad passa
velupp a
svefninn. FRETTA-
BLADID/GETTY

aksturinn. Pad er pvi haegtad
reekta hugann d margavegu a
medan keyrslu stendur, hlusta
afrodleik, sogur eda kynna sér
nyja og skemmtilega tonlist
amedanaugun eru limd vid
veginn og hendurnar vid styrid.

8) Langvarandi kyrrseta getur
haft alls kyns midur skemmti-
leg ahrif. Eitt af pvi er hin
hraedilega gyllined. betta er
eitthvad sem vorubilstjorar
2ttu hiklaust ad fylgjast med
en pad er ymislegt haegtad
geratilad draga urlikuma

slikum 6fégnudi. bara

medal ma kaupa svokall-
adan kleinuhringjapuda
til ad sitja a og svo parf
audvitad ad teygja ar
sérreglulega og drekka
nog af vatni.

9) Likt ogi fleiri
storfum skiptir
einna mestu mali
hvernig fritiminn
er nyttur. Hja
vorubilstjorum
®tti hreyfing og
hvild ad vera efst
alistaen baedi
pessiatridi eru
undirstada godrar
heilsu.




HARDOX SLITSTAL

-FYRIR ERFIDAR ADSTZABUR

= HEDINN = HARDOX‘

Gjahella 4 - Hafnarfjorour S:569-2100
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Nyja ario

byrjar vel

fyrir CAT

Klettur —sala og pjonusta ehf. er um-
bodsadili fyrir Caterpillar-vinnuvélar
a Islandi asamt fleiri pekktum merkj-
um. Go0d pjonusta hefur avallt verid
lykilatridi i velgengni hja Kletti.

3 s6gn Vilmundar Theodoérs-
Asonar, sOlustjora CAT land-

véla hja Kletti, fer ario 2021
vel af stad i s6lu vinnuvéla sé pad
borio saman vio undanfarin 5-6 ar.

Vilmundur, sem hof storf hja

Kletti fyrir premur manudum, byr
yfir gifurlegri reynslu & pessu svidi
en hann hefur undanfarinn aratug
starfad i Noregi hja umbodsadila
Caterpillar parilandi sem ,Senior
Project Manager“. Adur en hann
fluttist til Noregs hafdi Vilmundur
starfad i rium sjo ar hja Kletti og
par adur Heklu; pad ma pvi segja
ad hann sé kominn heim par sem

bann starfar nd vid hlid Snorra
Arnasonar, vidskiptastjora CAT
landvéla hja Kletti.

Spennandi timar fram undan

,Fyrstuvikur arsins hefur sala
vinnuvéla verid mjog g6o og ekki
sististaerri vélunum. Sem demi
ma nefna ad nd ibyrjun arsins
erum vio a0 afhenda fjérar stérar
beltagréfur sem eru yfir 50 tonn
ad pyngd sem er 6venjulegt, pvi
algengustu sterodirnar eru 20-40
tonna vélar.

Pessi misserin er mikil endur-
nyjunigangi i vérulinu Caterpillar,

Vilmundur Theodérsson afhendir Elvari Kristni Sigurgeirssyni hja Potunni ehf. i Bolungarvik hjolaskoflu af gerd-
inni CAT 938 M sem setur ny vidmiod vardandi pagindi, afkést og eldsneytisnytingu auk pess ad mata stréngustu
kr6fum um mengunarvarnir. Nasta kynslod CAT-véla og spennandi timar fram undan. MYND/ADSEND

, ’ Fyrstu vikur arsins
hefur sala vinnu-

véla verio mjog goo og
ekKi sist i staerri vél-
unum.

nasta kynsl6o CAT-véla er smam
saman ad koma inn og pvi eru mjég
spennandi timar fram undan. Hja
Kletti koma um 60 manns med
einum eda 60rum hatti ad sélu

og bjénustu vid CAT-vélarnar en
adalstyrkur okkar a pessu svidi er

tvimaelalaust pjénustubatteriio,”
segir Vilmundur.

Nanari upplysingar um CAT-vinnu-
vélar ogadrarvorur Kletts ma
finna a heimasidounni klettur.is

fremstir i okkar fa

Haegt ab s
* CPM viktar

Sotl S| 2D grofukerfi - hagt ad uppfara uppi 3D Earthworks kerfi.

» E-fence haegt ad setja inn Gryggissvaedi svo ek
er gott ef unnid er undir hdspennustreng eda Gti umfer

» Assist hialpar til vid ad auka afkost medal annars | mokstri e3a ad grafa nalaegt kaplum. [9

81|+ Rafstyrt vikvakerfi og joystick sem auka afkdst og minnka eldsneytisey8slus

etja upp 50 profila fyrir ve

ca 45 tonn

/élamenn.
kerff haegt ad halda yfirlt yfir afkdst.

ki sé farid Gt fyrir pad sem
3

‘. b o HDHW undirvagn ekstra hsr og breidur sem gefur besta stoduleikann i smokstri. |

22N

KLETTUR

KLETTUR / SALA OG PJONUSTA / KLETTAGARDAR 8-10 104 REYKJAVIK / 590 5100 / klettur.is
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OSPREY BAKPOKAR

Hageeda bakpokar
Eitt mesta Urval landsins!

Klifurbakpokar
Leidségumannabakpokar
Fjallgongubakpokar - Dufflar
Krakkabakpokar - Fjallaskidabakpokar
Hjdlabakpokar - Ferdatoskur

2
FERARIND

afslattul

i' Peak Performance’

ALLAR Q=M OG GRIVEL VORUR
MED GOPUM AFSLATTI

GG2SPORT

ﬂ I vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira trval af 6llu sem parf i &vintyrid pitt!

n @ggsport.is @gg_sport Smidjuvegur 8, Green gata - 200 Kodpavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is
Opnunartimi: Fostudagur:10:30-18. Laugardagur: 11-18. Sunnudagur: 12-16




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

- %armnlgaéy‘d .
= bvegillinn %
544 44 46

e e S e )
ol

Hasavidgerdir Trippuvidgerdir
Flotun Lekavidgerdir Flisalégn
Malningarvinna-Pakmalun o.m.fl,

Runar Murari ehf
S -780-2838

40 éra reynsla I utanhissvidhaldi.

Vid gerum tilbod pér ad
kostnadarlausu.
runarmur@gmail.com

FIT SIS IS LS SIS SIS, £, £, AL,

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

—

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

Gitarinn ehf.

Starhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid urval
Verd vid allra haefi

i .
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

ac Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

ERTU KLAR .FYRIR'
ishusio

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjog gobdum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Huasn20i

GEFDU
HZENU

2 herb. ibud til leigu sv. 103 fyrir
reglus. og reykl. Uppl.is. 581 4629
og 846 4666.

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

gjofsemgefur.is

907 2003

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma. Gt' Hjélparsta rf
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad \ ’ ki I’kj unnar

20% afslattur. www.geymslur.is

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Hraunberg 4

Saegardar 1 og 3

A fundi skipulags- og samgongurads pann 16. desember 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 7. jantiar
2021 var sampykkt a6 auglysa tillsgu ad breytingu & skilmélum deiliskipulags Breidholts Ill, austurdeild,
vegna l6darinnar nr. 4 vid Hraunberg. | breytingunni felst ad baett er vid heimild til ad gera ibudir a efri
haedum. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 13. jandar 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 21. jantar
2021 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Sundahafnar noréan Vatnagarda vegna
I68anna nr. 1 og 3 vid Saegarda. | breytingunni felst ad faera I66armdrk Saegarda 1 og 3 til sudausturs,
staekka 160 Saegarda 3, steekka byggingarreit, haekka hamarkshaed byggingar & 168 Seegarda 1 og feera
lagnaleid Veitna. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna

Tilldgurnar ma einnig nalgast a skja og tolvu i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 29. jantar 2021 til og med 15. mars 2021. Einnig ma sja tilldgurnar a vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 15. mars 2021. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvupésti.

Auglysing um tillogur ad breytingu

a deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Reykjavik 29. jandar 2021
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, sil

411 1111, www.reykjavik.is
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

29. JANUAR 2021 FOSTUDAGUR

efstur med 4%z vinning eftir 5
umferdir. Sex keppendur hafa
4 vinninga. Métinu er fram-
haldid i kvéld.

www.skak.is: Nyjustu fréttir.

FRETTABLAPIP

er helgarblaoio

Sérhver astarsaga einstok

Porunn Erna Clausen gefur nu Ut sina fyrstu soloplétu. Platan
er kvedja hennar til Sigurjons Brink, eiginmanns hennar sem
Iést skyndilega fyrir tiu arum. Tonlistin hjalpadi henniad rata
at ur vélundarhsi sorgarinnar og vill hiin veita fleirum adild
ad henni. Pérunn eri dagastfangin, nybokud maodir sem hefur
leert ad hjartao fyllist ekki, heldur stakkar.

Eg xtladi ad standa
med henni

Tinna Gardarsdéttir |erdi ad
meta litlu hlutinailifinu pegar
besta vinkona hennar greindist
med krabbamein a sidasta ari.
Hun akvad ad standa pétt vio
bakio & henni og stydja hana. Nu
stendur yfir vitundarvakning og
fjaréflunarherferd Krafts, studn-
ingsfélags ungs folks sem greinst
hefur med krabbamein.

Naturvaeta getur tekid toll af sjalfsalitinu
Visindamenn haskolans i Arosum hafa i samstarfi vid islenska
erfdagreiningu, Landspitala og Haskola islands nad ad greina
erfdafraedilega paetti sem auka likur & naeturvaetu, pad sem

i daglegu tali er kallad ad pissa undir. Einnig kemur fram ad
sému peettir auki likurnar & athyglisbresti og ofvirkni, ADHD.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi

Fostudagur Afram haegur vindur i Laugardagur Sunnudagur
dag med purru og kdldu
Reykjavik Isafjéraur Akureyri vedri, en nordaustan Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
8-13 og él vid nordur-
{ ) { ) ( ) stréndina um kvéldia. f_/ ) /_/ ) fj. ) ( ) ( ) \’_‘/_ )
Frost O til 13 stig,
mildast sydst.
2|3 -1'5 3|3 Y -2 3 -6 7 -6 2 -1 8 -6 |5 -12 1
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4|3 0 2 -9 4 -4 4 -2 3 -12 |7 61 -5 3 -15 4
°C | °C v °C A °C ¢ °C ¥ °C v °C + °Clw °C 2
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
8 31119 214 9 1 6|7 4 13 LARETT LOPRETT
1réfa 1 dreifour
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6 god 3 6nn
8fipa 4 tefja
415 1 3 9|2 4 6 101r6d 7 jafnhlioa
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Rxc6 De8 15. Rxe7 Dxe7 16.
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Pondus

Eftir Frode Bverli

[ Efégdett
hérna
fram af..

an! Vid erum { ad minnsta
kosti tveggja minttna
fiarleegd

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Pierce, ég held ég hafi aldrei
€3 pig i jakka med bindi...

erabip Dty by 065, b

D Zits Partn

Barnalan
Hvad Y\ Nnn..ég . s Eavilailda & byt
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Petta er i sidasta skipti
sem ég sting hausnum inn i
skdpinn hans pabba.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

rT{eimsendingar—

boxin peirra eru
100% endur—

vinnanleg.

Flotter!
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é) Tortillas

r‘-\,‘Q

, 98 kr./pK. I

KS Lambaleggir Euro Shopper Tortillur
frosnir 8 stk. 20 cm / 6 stk. 25 cm

KS Lambafillet
frosid

w2y /|
¢ LS

SBRA

HEM HFIWIUS
| BRAL BRAUD),

ﬁﬁ‘ %

HEm

' 98 kr/5009 795 kr./Ks. 795 kr./ks.
Pepsi Kassi

Egils Kristall Kassi
10 stk. i ks. - nokkrar tegundir - 330 ml 10 stk. i ks. - 330 ml x 10

Bonus Heilkorna Braud
500 g

770 g

naturc

l.‘ ,%;a“ T;l'm;, Rk “ga :sﬂcﬁ'\""
-yEe VEGOCHORIZOW
{ " ‘3 o VASVISCHORZIO_
- naturc
T moi

Rik pb W‘* 23 :
AL ﬁg&

AT
'E \.L,I , I\_m

! ’ OVE GOBULLAR'ﬂ'*l

KASVISPYOF!YKAT
'T »

798 i 35 9 kr./stk.

Nature & Moi Vegan Ostur
200 g - nokkrar tegundir

Just Egg Vegan Hrezera
355 ml

Anamma Vegan Réttir
300 g - nokkrar tegundir
januar eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.

Verd gildir til og med 31. j

boénus.is



BSNUS BENUS BENUS BENUS B&NUS
NYTT | BONUS
bYSKIR RIBEYE HAMBORGARAR

nm\\“‘

iSLNK

u pAD GANGE

LATT

1 '69 Kr./pk.

8 98 k. /pk 998 Kr./pk.

Myllan Kart6fluhamborgarabraud Nautaveisla - Ribeye Hamborgarar MS Samlokuostur
2 stk. i pk. 2 stk. i pk. - pyskir 500 g
. e e —— T
NOC NOC NOCCO —

BOCARBS C  NOCARES C O CARBS COMPANY

BCZ BCZ BCAA
41

ICES( ICES( ICE SODA

KOFFIN! ROFFIN! ROFFIN10Smg

ENGINN 5 EHBINN 5 EHGINN SYKUR
KOLSYREUR | KOLSYROUR | KOLSYROUR DRYKKUR

' 98 kr./stk.

Nocco Ice Soda
330 ml

& Unnent |

’9 £13 K . - ) e
498 kr./750 ml 598 kr./200 ml

398kr /750 ml

Himneskt Lifreent Eplaedik Himneskt Lifreenn Raudréfusafi Himneskt Lifraenn Engiferskot

Barbells Crunchy Fudge
Prétein Stykki - 20 g proétein

EAE‘.

Strawbernes

Quiick-Frozen N
lkg L 5 Py

ok 998 s

Euro Shopper Blaber Euro Shopper Jardarber Euro Shopper Mangé
500 g 1 kg 1 kg
Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Forréttur ++++++

Sk b O I 2

Premium vaengir

‘5'*75;** Réttir +++++

Fish and chips (%4
1.752 kr
Trio
1.912 kr
‘Beikonborgari

B 2072 kr 25904
«# El Paso salat

Lo S A Eﬂirréttur S S A

Sukkuladikaka ..

4"‘-:

Gildir Ot januar

[rifrestaurant

[rifrestaurant

Fjordur Verslunarmidstod,
Fjardargata 13-15
WWW.rif.is

DAGSKRA

MENNING + FRETTABLADID

29. JANUAR 2021 FOSTUDAGUR

Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Lifid erlag (e) battur um
malefnifolks 4 besta aldri
sem lifir askoranir og taeki-
feeri efriaranna. Umsjon
Sigurdur K. Kolbeinsson.

20.30 Karlmennskan (e) Feminiskt

sjonarhorn a karlmennsku,
karla ogjafnréttiifedra-
veldissamfélagi.

21.00 Helgarjoga | Helgarjoga
med Poéru Rés roum vid
okkur nidur i navitund-
inni—ogerum til stadari
stundinni.

21.30 Vidskipti med Joni G.

(e) i vidskiptapaettinum
med Joni G. Haukssyni er
ryntiverslun ogvidskipti
landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda
atvinnulifsins.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 Badstofan

10.30 Ormstunga Astarsaga
11.15 Heimaleikfimi

11.25 Kvdldstund med listamanni :

1986-1993 Dr. Hallgrimur
Helgason.

12.15 Ljésmoédirin

13.10 8 dagar - Til tunglsins og
heim any

14.00 Graenir fingur 1989-1990

14.15 Loftlagspversoégnin

14.25 Aldrei of seint

15.05 Tonatal

16.10 Taknmalsfréttir

16.20 Frakkland - Svipj60 Bein
utsending fra leikiund-
anuarslitum a HM karla i
handbolta.

18.05 KrakkaRUV

18.06 Osagda sagan

18.35 Hallumha

18.50 Landakort Von

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Gettu betur - Stjornustrio
Stjornustrid er skemmti-
patturianda Gettu betur
par sem pekkt andlit ur
sOgu pattanna; spyrlar,
spurningahéfundar, stiga-
verdir og keppendur, snua
aftur auk keppnislida tr
6vantum attum. Pau hafa
engu gleymt, nema svor-
unum!Umsjoénarmadur og
démari: Orn Ulfar Saevars-
son.

21.00 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn tekur 4 moti
gestum a fostudagskvold-
um i vetur og fer med peim
yfir helstu atburdi vikunnar
istjornmalum, menningu
og mannlifi.

21.50 Frankie Drake Kanadiskir
paettir um einkaspaejarann
Frankie Drake ad stérfum
4 stofu sinni Drake Private
DetectivesiToronto a
pridja aratugnum. Adal-
hlutverk: Lauren Lee Smith,
Chantel Riley og Rebecca
Liddiard.

22.30 Madur i raudgulri skyrtu
Man in an Orange Shirt

00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN
07.30 European Tour 2021 Bein

Utsending fra Omega Dubai

Desert Classic.

13.30 Champions Tour Highlights
2021

14.25 European Tour 2021 Ut-
sending fra Abu Dhabi HSBC
Championship.

20.00 PGA Tour 2021 Bein Utsend-
i 22.50 Deadpool
i 00.35 The Goldfinch

ing fra Farmers Insurance
Open.

~ SJONVARP SIMANS
© 12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 Superstore

14.25 bung skref - saga Heru
Bjarkar (1.2) Heimildamynd
i tveimur hlutum par sem
fylgst var med bataferli
og upprisu séngkonunnar
Heru Bjarkar bérhallsdottur
sem gafst upp 4 ad standa
einibarattu vid offitu og
leitadi sér hjalpar.

15.10 bung skref - saga Heru

Bjarkar (2.2)
16.30 Family Guy
16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

i 18.20 The Late Late Show
i 19.05 American Housewife

19.30 Man with a Plan

20.00 The Bachelor

21.30 Transformers. Age of
Extinction

. Fjorda Transformers-m
; 04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6si sogunnar

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

10.45 Morgunleikfimi

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegidseinni hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Malio er Hlutverkasetur

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Séngduettinn
Carpenters.

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Egils saga (13 af 18)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

i 10.55 Dan in Real Life
i 12.30 The Circle
i 14.15 Made of Honor

15.55 Dan in Real Life
17.30 The Circle
19.20 Made of Honor

21.00 X-Men. Dark Phoenix

Frabar spennumynd fra
2019. Pegar alvarleg biluni
geimskutlu 6gnar lifi geim-
farannaihennifar NASA
Charles Xavier til ad setja
saman bjérgunarteymi

ur hopi X-manna. Ad-
gerdin heppnast med peirri
undantekningu ad Jean
Grey verdur fyrir gridarlega
oflugri sélareldingu sem
hefdi attad ganga af henni
daudrien kallar pessistad
framihenninyja ogilla
utgafu.

03.00 X-Men. Dark Phoenix

STOD 2

. 08.00 Heims6kn
i 08.15 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful
09.25The O.C.

10.05 Supernanny

10.50 Who Do You Think You Are?
11.45 Shipwrecked

12.35 Nagrannar

: 12.55 Manifest

13.35 Blokk 925

i 14.05 Ténlistarmennirnir okkar
i 14.35 Hell’s Kitchen USA

15.15 Making Child Prodigies
15.45 GYM

16.10 The Great British Bake Off
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

i 18.30 Fréttir Stédvar 2
: 18.50 Sportpakkinn
¢ 18.55 I kvdld er gigg Onnur

pattardd pessara frabaeru
tonlistarpatta med Ingo,
einum vinsalasta tonlistar-
manni landsins.

19.45 The Masked Singer Spreng-
hlzgileg og 6druvisi
séngvakeppni parsem
grimuklaeddir, fraegir ein-
staklingar keppa sin & milli.

20.55 Hurricane

22.40 Deadwood. The Movie
00.30 Tag

02.05 Plus One

03.40 Shipwrecked

04.25 Manifest

- STOD 2 FJOLSKYLDA

. 08.00 Barnaefni
. 20.00 Friends

20.20 Friends

20.50 Bestu Stelpurnar
21.10 Roswell, New Mexico
21.55Flash

22.40 Angie Tribeca

23.05 American Dad 16
23.25 Bob’s Burgers

© 23.45 Friends
. 00.10 Friends
i 00.30 Bestu Stelpurnar

STOD 2 SPORT

08.20 Dominos Kérfuboltakvoéld
-kvenna

. 09.05 Dominos Tilprifin 6. umferd
i 09.50 IBV - Stjarnan Utsending fra

leik i Olis-deild kvenna.

11.15 Seinni bylgjan - kvenna
i 12.15 Grétta- IR Utsending fra

leik i Olis-deild karla.

© 13.35 Njardvik - Grindavik Ut-

sending fra leiki Dominos-
deild karla.

- 15.15KR- b6rb.
: 16.55 Dominos Tilprifin 6. umferd
¢ 17.45 Dominos Kérfuboltakvéld -

Upphitun

18.10 iR - Haukar Bein utsending

fraleik i Dominos-deild
karla.

. 20.10 Stjarnan - Keflavik Bein ut-

sending fra leik i Dominos-
deild karla.

22.10 Dominos Kérfuboltakvdld
23.35 Grétta-IR

. STOD 2 SPORT 2

08.10 Valencia Basket - TD Sys-
tems Baskonia

09.45 Green Bay Packers - Tampa
Bay Buccaneers

12.15 Kansas City Chiefs - Buffalo
Bills

: 14.45 Lokaséknin Henry Birgir fer

yfiralla leiki helgarinnari
NFL-deildinni.
15.15 Athletic Bilbao - Getafe
16.55 Ipswich - Sunderland
18.35 La Liga Show
19.00 Inside Serie A
19.55 Reading - Bournemouth
22.00 NFL Gameday
22.25 Laliga. Top Goals
23.20 Laliga. Top Saves
23.45 LaLigaShow
00.00 Real Valladolid - Huesca
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FAME BEKKUR Svart ledurliki. =
L153 cm. Adur 89.900 kr. NU 66.900 kr. = . =

j‘ EMILIA BORDSTOFUSTOLL

Bleikt aklzedi. Adur 29.900 kr. NU 19.900 kr.

l}MAGE EOS qurtar fjadrir. @45 cm. Perustadi selt sér.
Adur 24.995 kr. NU 11.995 kr.

g
N

\

LILI BLOMAPOTTUR
@12 cm. Adur 1.295 kr N0 971 kr.

GILA SP!EGILL Svartur rammi a bakhlio.
@50 cm. Adur 8.995 kr. NU 7.196 k.

| . - @80 cm. Adur 12.995 kr. NU 10.396 kr.
DOLPHIN BARSTOLL ATALAYA SOFABORD meo timaritahirsiu. @110cm. AéUI' 17.995 kr. Nl] 14.396 kr.

Brdint ledurliki. H107 cm. Adur 34.900 kr. NU 23.900 kr. 1115 x B58 cm. Adur 64.900 kr. NU 47.900 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is ~ netgird FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
VALITOR INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND

laugardaga og sunnudaga 12-18 - manudaga - féstudaga 11-18:30
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Fyrir-
satan
Maria De-
cremps i peysu

fra Chanel.

betta
er nokkurs

) J?kkar konar einkennis-
i yflrst?fé lukk sidasta ars.

halda greinilega Nantis-ledurjakkar
afram velli.

voru otrulega

‘ vinalir.

Gotutiskan
a tiskuvikum &
1 Paris

Heimsfaraldurinn hefur haft sin ahrif a
tiskuheiminn likt og flest annad. Nu er
maeting & vidburdi adeins ad glaedast eins
0g sja matti a tiskuvikunni i Paris seint &
sidasta ari og nina a hatiskuvikunni.

Louise de
Chevigny var

flottiaviator-
jakka fyrir syn-
ingu Chanel.

Ekki
ervitad
hvort einhver
»,low-talker* hafi
mogulega haft ahrif
a skyrtuval Phuong
Thythu. FRETTA- :
BLADID/GETTY _sint

atiskuvikaniParis  virdist eitthvao fario a0 breytast
stendur na yfiren  pvi moérg pekkt andlit 1étu sja sig
hinalmenna tisku-  a hatiskuvikunni i Paris. Syning
vikafersidanfram Fendi i geer vakti sérstaka athygli
i febraar. Flestar fyrir val a fyrirsetum, en meodal
tiskuvikur sidasta  peirra voruleikkonan Demi Moore,
ars voru slegnar af eda voruipad Kate Moss og déttir hennar Lila
minnsta med mjog breyttu snidi, Grace og ofurmoédelid Christy
ad undanskilinni tiskuvikunni  Turlington. Medfylgjandi myndir
fyrir 2021 sem fram fér i oktéber eru fra tiskuvikunni i oktéber og
i Paris. Fatt var um gesti og b6  peirri sem stendur ndna yfir i Paris.
sérstaklega erlenda gesti. betta  steingerdur@frettabladid.is

Gesturi
fallegri peysu ~
fra Givenchy.

Franska
fyrirsetan

gesturifal-

Gestura legri kapu med

Clara Berryi al- . syningu Chanel - -
klednadi fra Louis =X ilatlausum en t'osk-u f'ra 'Ch-anel
Vuitton, tilbain ad ! toffaralegum L syningu

Do ) sama tisku-
mata a syningu klednadi. merkis

tiskurisans.

prreEar i TETL

*



Haferflocket

Oats, big leaf

Brautrydjandi i lifraenni framleidslu sidan 1974




\a b méado\\\ r, {0 \?ﬁg.
Félags slenskia lya (Unp-
hefur sernefLs!
byagingl u brjos
b \gs\nams

eintak |
ngstu verslun eda a
heimkaup.is og fadu
hladid sent heim.

H HEMKAUPS

Trygodu per askrift ad DV

& 5127000
5 www.dv.is/askrift
= asknft@dv.is

S """\ (S\2CNYaNYNYcaMYvcrhva"rharhvwarhvhrvwharhvharhvwarhvharvwarNha 1NN NhN""1Y NN N YN YN Y YNYNNYNNYNNNMN

22

LIFID - FRETTABLADID

29. JANUAR 2021 FOSTUDAGUR

Ingu Maren dreymdi s6guna ad baki barna-dansverkinu Dagdraumar sem frumsyna a i vor. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR

[Etladi a0 h=tta eftir
hverja einustu syningu

Dansarinn Inga Maren sigradist a kvida sem han upplifdi pegar
hin steig a svid med hjalp hugleidslu. Um helgina snyr htn aftur a
svidid me0 soloverkid Avi og synir barnaverkid Dagdrauma i vor.

nga Maren Ranarsdéttir snyr

aftur 4 svidid um helgina

med dansverkid Zvi. Hug-

myndin ad baki syningunni

er byggd a sjonvarpspatta-

r6dinni Zvi eftir Sigrioi
Halldérsdéttur. Dansverkio fjallar
um lifshlaup mannsins fra upphafi
til enda, ef svo ma ad ordi komast.
Verkio var frumsynt i haust en
heimsfaraldurinn geroi pad ao
verkum ad pao varo ad sla sidustu
syningum a frest.

Fann loks innri ré

»Pad er ekki mikill hraoi i verkinu
Zvi en aftur & mo6ti mikid um
smaatrioi. Mér finnst best a0 vera i
hugleidsluastandi a medan ég geri
verkid og tengja mig pannig vio
@viskeidin. Sum peirra eru byggo a
minni eigin reynslu en énnur fengin
ad lani fra 60rum, eins og bérn-
unum minum og 6mmum minum.
Baningarnir og sviosmyndin eruad
morgu leyti samtvinnuo par sem
ég nota buiningana mikio til pess
ad skapa svidsmyndina a akvedinn
hatt. betta fléttast allt mjog pétt
saman og flytur svo bara afram,”
segir Inga Maren.

Hugleidslan hefur hjalpar Ingu
Maren mikio, en hin pjaoist af
miklum svidsskrekk lengi vel.

,Pad eru svo margir ad glima vio
kvida i dag. Eg hef glimt vid mikinn
kvida. I fyrra for ég svo i jogakenn-
aranam og kynntist fyrst fyrir
alvéru hugleidslu. Eg byrjaéi i kjol-
fario a0 hugleida daglega, undir lok
sidasta ars. Fyrst sto0 til ad syna ZAvi
sidasta vor. En ég hef alltaf fengio
svo 6trulegan svidsskrekk, ég titra
hreinlega og f61k spyr mig: ,Inga
Maren, hvao er i gangi?“ Eg akved
eiginlega a hverri einustu syningu
ad ég xtli a0 heetta, segi viod sjalfa
mig ad nuna heetti ég, petta sé ekki
lengur pess virdi,” segir Inga Maren
ogbatir svo vio: ,Mér leiod alveg bad
illa. En svo hetti ég aldrei.”

Braust ut ur eigin skel
Sidasta sumar var Inga Maren

gg EG FANN ALLT i EINU
AD PAD MYNDADIST
EINHVER RO INNRA MED MER.
bPAD ER MAGNAD HVAD MADUR
LZERIR AD HETTA AD HUGSA UM
ALIT ANNARRA 0G EINBEITIR
SER BARA AD SJALFUM SER.

komin & pad ad hun einfaldlega
geeti ekki tekid petta s616. Hun var
komin & endast60 med kvidann og
attaoi sig 4 pvi ad na yroi hin ad
leita lausnar, en ekkert hafdi gengio
pangad til.

»Afeinhverjum astedum pa byrj-
adi ég ad hugleida, pa nattarulega i
einhverjum tengslum vio jogakenn-
aranamio. Eg fann allt i einu ad pad
myndadist einhver r6 innra med
meér. bad er magnad hvad madur
leerir begar madur hattir ad hugsa
um alit annarra og einbeitir sé bara
ad sjalfum sér.”

Hun segist i raun hafa upplifad
pbao i fyrsta sinn ad ganga a svidio
ottalaus begar Zvi var frumsynd i
agust.

,Egvarsallaroleg og fann ad ég var
tilbain. betta var skrytin tilfinning.
Ahrif hugleidslunnar eru einhvern
veginn svo alltumlykjandi.“

Inga Maren hefur ferdast mikio
um heiminn i starfi sinu sem dans-
ari.

,Eg safna skeljum fra hverjum
afangasta®, lika hérna 4 Islandi. Eg
er alltaf 60 i a0 fylla lif mitt af ein-
hverjum skeljum og kudungum.
begar ég for a0 peela i pessu ba finnst
mér eins og hringnum séd naod og ég
sénnaad na ad brjétast (t ir minni
eigin skel.”

Dreymdi um Dagdrauma

Inga Maren er svo 4 leidinni til Nor-
egs bar sem hin mun frumsyna
dansverkido Dagdraumar, sem er
@tlad bérnum a aldrinum 2-6 ara.
bao verdur svo synt héralandiivor.
Ingu Maren hafdi lengi dreymt um
ao setja verkio upp.

,Egvariflugi ad koma fra Cannes
me0 Jalidnnu Laru Steingrimsdott-
ur, buninga- og svidsmyndahéfundi,
sem vinnur petta allt med mér. Eg for
ad segja henni fra pessari hugmynd
minni a0 bok. Henni fannst tilvalid
ad vid myndum gera petta a0 svids-
verki, pannigad vid akvadum aod sla
til. Petta var ario 2017.“

Inga Maren segir ad loks hafi opn-
ast glufa hja Islenska dansflokknum
fyrir barnaverk.

»Verkio fjallar um stelpu sem fer
iferdalag i skoginum og lendir par i
miklum @evintyrum. Han hittir fyrir
dyrogagirnist eiginleika peirra eda
utlit og tofrar gerast. Osk hennar
retist en hin geldur pad dyru verdji,
han parfad forna hluta af sjalfri sér
i stadinn og ad lokum hefur hin
misst sinn einstaka persénuleika,”
segir hdn, og vidurkennir ad pad
sé p6 nokkur munur a bvi ad gera
dansverk fyrir boérn og fullorona.

Oro stundum 6porf

,Born hafa minni einbeitingu svo
senurnar veroa styttri. Vio fengum
born i heimsoékn til ad kanna vio-
brogd peirra vid syningunni, ég
kalla pad rynihépa. Pau eru sérfraed-
ingarnir minir. Pad gekk vonum
framar svo ég held 6traud afram.
bad skiptir engu bott ord séu ekki
notuo, ég held reyndar ad paod sé
frabzert ad sleppa pvi stundum. Vid
purfum ekki ad tyggja ordin 6llum
stundum, stundum er bara betraad
begja. Madur getur lesio svo mikid i
likamlega tjaningu og svipbrigodi og
svo eru bdningarnir og sviosmyndin
tofrum likust.”

Einhvern veginn hefur pao atvik-
ast pannig ad um leid og einni syn-
ingu lykur hefur verid uppselt 4 adra
ad s6gn Ingu Maren.

»Svo ég held bara afram i pvi
fleodi. Verkido Dagdraumar verdur
svo syntivor héralandi, bad er von-
andi ad pad standist vedur og vinda
samfélagsins i dag og pad fai a0 lita
dagsins ljés 4 Barnamenningarhatio
Reykjavikur.”
steingerdur@frettabladid.is
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Austurstraeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
. . Skélavordustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
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BAKPANKAR

Svanborgar

Sigmarsdottur

Beoio eftir svari

g for til kvensjikdomaleknis

i desember. Petta var ageaetis

stund ad venju. Reddum svo-
litio politik, sérstaklega hisnadis-
mal eins og oft a0ur og leiodir tilad
batalyora0id. Svo reddum vio
audvitad petta venjulega: stoOuna
og horfur, egg og bledingar og
pbess hattar.

Vio kvoddumst meo pessari
venjulegu kveoju: , Efpad er eitt-
hvao, pa verour haft samband.
Annars geturdu verio alveg roleg.”
Ogaudvitao, af pvi ad petta er
leknirinn minn, pa treysti ég
honum. Ekkert heyroist og ég
var bara alveg réleg. Pad er engin
asteoa til annars en ad ®tla ad allt
séifinulagi.

En svo bara veit kona ekki.
Fréttir berast afleghalskrabba-
meinssynum, allt fra pvii desem-
ber, sem liggja barai einhverjum
kossum. Mogulega aleid til Dan-
merkur. Mogulega ekki. Ef ég veri
ekki svona andskoti kerulaus
myndi heilsukvidinn blossa upp.
ba veri égliklega undir sofanum
ifosturstellingu, yfir pvi ad fa
ekkert ad frétta. Sem eiga a0 vera
gooar fréttir en eru pao ekki i dag.

Skipulag a viokvamri bjonustu
vio konur er i uppnami pvi ekki
tokst betur en petta hja heil-
brigoisraoherra ad feera skimun
og greiningu fra Krabbameins-
félaginu til heilsugzslunnar. Sem
ég hélt ad veri eina breytingin. Ad
heilsugaeslan teki vio verkefnum
Krabbameinsfélagsins.

En pad var greinilega ekki nogu
mikil midstyring. Heilsuvera segir
mér ad kvensjikdomalaeknirinn
megi ekkilengur taka krabba-
meinsstroku pegar ég fer til hans.
bessiistad parfégad boka mér
tima a heilsugaeslunni og fa adra
o6kunnuga manneskju til ad krafla
ileghalsinn minn. Eru leknar ekki
lengur til pess heefir?

Abendingahnappinn
ma finna &

BARNAHEILL.IS

ABENDINGALINA
' oo l
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Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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FAXAFENIS5 KRINGLUNNI DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 OPNUNARTIMI
Reykjavik Reykjavik Akureyri Isafirdi einstakra verslana sja
588 8477 820 6015 588 1100 456 4566 www.betrabak.is




