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Pakio of lagt
fyrir sjooina

Endurskoda parf 50% pak a erlendar fjarfestingar
lifeyrissjoda a0 mati stjornenda LSR og Gildis.
Steerstu sjooirnir meo yfir 40% og hafa litio svig-
ram til a0 auka vio sig vegna sveiflna 4 mérkudum.

VIDSKIPTI Stjérnendur tveggja af
sterstu lifeyrissj6dum landsins
segja timabart ad endurskoda 16g-
bundid hamark 4 erlendar fjarfest-
ingar lifeyrissjoda.

»2Nuverandi fyrirkomulag er ordio
ipyngjandi fyrir lifeyrissj6oi,“ segir
Harpa Jonsdéttir, framkvaemda-
stjori LSR, en han telur I6ngu tima-
bart ad taka reglurnar um pak a
erlendar fjarfestingar lifeyrissjoda
til gagngerrar endurskodunar.
,Og helst me0 pao fyrir augum ad
afnema peer alveg,” baetir htin vio.

Logum samkvaemt purfa lifeyr-
issjooir ad takmarka gjaldmiola-
dheattu sina med pvi ad tryggja
ad minnst 50 prosent af heildar-
eignum peirra séu i sama gjald-
mioli og skuldbindingarnar. Hlut-
fall erlendra eigna ma pvi ekki fara
yfir petta hamark en hja sterstu
sjoounum er hlutfallio komid yfir
40 prosent.

,P6 a0 hamarkio sé i dag sam-
kvemt 16gum 50 présent er erfitt
fyrir lifeyrissj60i ad nyta pad svig-
ram til fulls an bess ad eiga pad
a hattu ad skammtimasveiflur a
gengi krénunnar og verdpréun
4 morkuoum yti hlutfalli eigna i
erlendri mynt upp fyrir 16gbundio
hamark,” segir Davio. ba0 sé pvi i

gg Nuaverandi fyrir-
komulag er oroio

ipyngjandi fyrir lifeyris-

Sjooi. .
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reynd erfitt fyrir sj6dina a0 fara
mikid upp fyrir 40 til 45 présenta
hlutfall erlendra eigna.

Lifeyrissjooir hafa ad jafnaoi
purft ad radstafa 300 milljéroum
krona a ari i fjarfestingar og hefur
su tala hakkao frekar en hitt sam-
hlida auknum uppgreidslum a
sjoofélagalanum. Harpa bendir a
ao lifeyrissjooakerfid haldi afram
ad stekka en fjarfestingarkostir
innanlands séu takmarkadir.

yFjarfestingarkostir innanlands
eru takmarkadir og pess vegna mun
naverandi fyrirkomulag jafnt og
pétt auka fjarfestingaraheettu lif-
eyrissjodanna,” segir Harpa.

Innan sj6danna hefur ad undan-
fornu verid nefnt ad eolilegt veeri ad
hamarkio yroi haekkad i 60 présent.
- tfh / sja Markadinn

Harpa Jonsdottir,
framkvamda-
stjori LSR

Orkustofnun
feer aukin vold

VIPSKIPTI Orkustofnun verdur efld
og eftirlitshlutverk hennar aukio, ef
frumvarp idnadar- og orkumalarad-
herra, Pérdisar Kolbrinar Reyk-
fjoro Gylfadéttur, um breytingu a
raforkulégum ner fram ad ganga.
Frumvarp pess efnis mun birtast &
samraodsgatt stjornvalda i dag.

Meodal pess sem pad tekur til eru
breytingar a tekjumoérkum fyrir-
tekja i sérleyfisstarfssemi, svo sem
Landsnets. Eignarhald Landsnets
mun ferast til rikissjods eigi sidar en
1.jali 2022. ,Allar paer lagabreyting-
ar og adgeroir sem eru lagoar til eiga
a0 auka skilvirkni og hagkvaemni &
islenskum raforkumarkadi og er
®tlad aod vera ivilnandi fyrir not-
endur raforkukerfisins, an pess p6
aod rekstrargrundvelli mikilvaegra
innvida sé 6gnad til skemmri eda
lengri tima,” segir Pordis Kolbrtin.
-thg/ sja Markadinn

Feert niour um
milljaroa krona

VIPsKIPTI Hluthafar Bakkastakks,
sem heldur utan um eignarhlut
Islandsbanka og lifeyrissjooa i kisil-
veri PCC a Bakka, hafa feert nidur
hlutafé og skuldbreytt lanum sinum
til félagsins. Nidurfzersla skuldabréfa
og hlutafjar nemur 11,6 milljéroum.

Fjarhagslega endurskipulagningin
kom til vegna uppsafnads taps.

) Viroi hlutafjar og
skuldabréfa Bakkastakks
feert niour um 11,6 milljaroa.

Pa hefur mat eigna leekkao i kjol-
far faraldurs, rekstrarerfidleika og
timabundinnar lokunar. Sigurgeir
Tryggvason, framkvaemdastjori
Summu, sem heldur um rekstur
Bakkastakks, segir skuldbreyting-
una hafa veriod til ad endurspegla
betur per breytingar sem hafa oroio
a eignahlidinni. - tfh / sja Markadinn
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Gullfoss var tignarlegur i frostinu i geer og bra ljosmyndara Fréttabladsins heldur betur i briin pegar hann sa
frana i fossinum gagjast at ar klakabondunum sem umluktu haan fossinn. I pj60s6gum og pjodtri Islendinga

segir ad troll breytisti steina pegar sé6lin skin a pau, svo kannski er um tréllkerlingu ad rada. FRETTABLADID/VALLI
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Guomundur Felix Grétarsson hér
med nyjar hendur eftir adgerdina.

Engin tilfinning
i hondunum

SAMFELAG Guomundur Felix Grét-
arsson segist ekki finna neina til-
finningu i héndunum sem graeddar
voru & hann 13. jandar. Hann segir
aod a fyrstu 24 klukkustundunum
eftir adgerdina hafi hann fundio
fyrir rongum taugabodum i hénd-
unum vegna pess ad taugar liffeera-
gjafans voru enn ad senda fra sér
bod. betta kemur fram a Instagram-
sidu Guomundar.

Par lysir hann einnig vel pvi ferli
sem fram undan er hja honum, en
hann fer i sjakrapjalfun & hverjum
degi par sem fingur hans og hendur
eru hreyfdar svo peer stirdni ekki.
»Minar taugar vaxa um pad bil
millimetra & dag sem pyoir ad pad
er um ar par til ég mun vonandi
finna einhverjar tilfinningar eda
fa hreyfigetu nidur i olnboga,” segir
Gudmundur, sem heldur i vonina
um aod hann fai tilfinningar i hend-
urnar. - bdj
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Svavar Gestsson, fyrrum ritstjori, pingmadur, radherra og sendiherra, var borinn til grafar i geer. Einungis nanustu adstandendur voru viostaddir
athdfnina vegna samkomutakmarkana, en einnig voru par forsetahjonin Guoni Th. Johannesson og Eliza Reid, asamt Vigdisi Finnbogadottur fyrr-
verandi forseta. Barnaborn Svavars og eftirlifandi eiginkonu hans, Gudruanar Agistsdottur, baru Kistuna ar Kirkjunni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Meirihlutinn anagour
meo heimsenda matinn

REYKJAVIK 71 prosent peirra sem fa
heimsendan mat fra Reykjavikur-
borg eru dnzegdir meod hann, sam-
kvaemt nyrri konnun sem Oldunga-
rad borgarinnar 6skadi eftir. 19
prosent svorudu hvorki né og niu
présent voru 6anaegd. Um 550 fa
heimsendan mat fra framleioslu-
eldhdsinu a Lindargétu en drtak
kénnunarinnar var 263 og 41 pro6-
senta svarhlutfall.

,betta eru hughreystandi nidur-
stoour,” segir Berglind Eyjolfsdottir,
formadur raosins. ,bad hefur verio
iumraedunni, sérstaklega i faraldr-
inum, a0 eldra folk veari ekki ad
narast naegilega vel. En heilt a litio
kemur petta mjog vel ut.

Sama hlutfall, 71 présent, taldi
matinn bragdast alltaf eda oftast
vel, en tolf prosent t6ldu hann sjald-
an bragdast vel. 67 présent toldu
matinn alltaf eda oftast hollan, sem
eraukning um 14 présent fra pviao
sidasta kdnnun var gero, arid 2014.
Fimm présent t6ldu matinn sjaldan
eda aldrei hollan.

Petta eru hug-
hreystandi niour-

o9

stoour.

Berglind Eyjolfs-
dottir, formadur
Oldungarads
Reykjavikur-
borgar

Almennt kom kénnunin vel at
vardandi petti eins og fjélbreytni,
g®0i, skammtastaerdir og tima-
setningar atkeyrslu. 57 présent
toldu ad baeta matti vid avoxtum og
58 prosent vildu sja asiska og adra
fjélpjoodlega rétti i bodi. 24 prosent
vildu hafa vegan rétti 4 bodst6lum.

Nokkur munur var & kynj-
unum i kénnuninni og voru karlar
umtalsvert &negdari med matinn
en konur, 85 prosent & moti 61.
Almennt séd var eldra f61k anaego-
araen pad yngra. - khg
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Hafnarhusio tilnefnt
til arkitektaverolauna

Hafnarhusio a Borgarfiroi eystri var tilnefnt til hOnnunarverdlauna Evropu-
sambandsins 2022. Arkitektinn sem hannadi husio segir skemmtilegt a0 sja
hus a jafn afskekktum stao fa slika viourkenningu, pa sé pao mikill heiour.

AUSTURLAND ,bao er alveg akveo-
inn 6skubuskustimpill yfir pessu.
betta er ekkibeint{alfaraleid,” segir
bérhallur Sigurdsson arkitekt, sem
hannadi Hafnarhusio 4 Borgar-
firdi eystri, adspurdur hvort pao sé
ekki halfevintyralegt ao sja verk-
efni sitt i raimlega hundrad manna
bajarfélagi tilnefnt til Mies van der
Rohe-verdlauna Evrépusambands-
ins 2022.

bérhallur vann verkefnio fyrir
hénd Andersen & Sigurdsson Arki-
tekter i Kaupmannahéfn, asamt
eiginkonu sinni Ene Cordt Ander-
sen, en saman reka pau stofuna.
Hafnarhusio er eitt priggja verk-
efna 4 fslandi sem eru tilnefnd fra
Islandi i ar 4samt Guolaugu, bad-
laug &4 Akranesi sem hénnuo var af
Basalt, og Drongum, hénnudum af
Studio Granda.

,betta er ad sjalfsogdu mikill
heidur, p6 a0 petta sé enn pa bara
tilnefning og eitt af premur verkefn-
um 4 Islandi sem koma til greina, pa
er maodur audvitad stoltur af pessu.”

Verdlaunin voru fyrst veitt ario
1987 og eru kennd vio pyska arki-
tektinn Ludwig Mies van der Rohe.
Medal peirra bygginga sem hafa
hlotid verdlaunin ma nefna Operu-
hisid i Oslé, Waterloo-jarnbrautar-
stooina i London og tonlistarhasio
Hoérpu vid Reykjavikurhéfn, sem
hlaut verodlaunin fyrst islenskra
bygginga arid 2013.

Johannes tekur undir ad paod sé
gaman ao sja his a jafn afskekktum
stad fa slika vidurkenningu.

»,Pad hafa audvitao 61l verkefni
sina sérstoou en ég get alveg sagt
baod ad petta verkefni var mjog sér-
stakt. b6 ad pad séu ekki margir
ibaaribaenum er ofbodslega margt
um ao vera parna og nattarulifio

T

Eitt af markmidunum med byggingu hussins var ad draga fleira folk a
Borgarfjord eystri, a svaedinu vid husiod er mikid fuglalif. MYND/CRISTOPHER

Y Um er ad raeda ein
virtustu verdlaun a svioi
byggingarlistar sem hagt er
ao hljota.

og dyralifio er afar fallegt. bao er
mikil framtakssemiiibtum og fyrir
vikio vard petta afar skemmtilegt
verkefni,“ segir Johannes og heldur
afram:

,Pad voru margar skemmtilegar
askoranir vio honnunina. betta er
ekki bara hafnarhts pvi petta er
lika pjénustuhts. Parna er ad finna
syningarsal, kaffihas, méttéku,
skrifstofu og fleira. Pad er hugad ao
pbviaod studla ad sjalfbaerni og hiisid
sinnir sinu hlutverki mannlaust og
med gestum,” segir Johannes.

yPetta er mikill heidur fyrir arki-

tektinn, pessi verdlaun sniast auo-
vitad um hénnunina,” segir Jon
borodarson, fyrrverandi sveitarstjori
Borgarfjardar eystri, adspurour
hvort petta sé ekki mikill heidur
fyrir sveitarfélagio.

»Petta er vinsalasti stadur lands-
ins til a0 skoda lunda. Vio talningu
kom i1j6s ad pad voru teplega 50
ptusund manns sem komu pangao,
sem verour pess valdandi ad pao
var akvedio a0 bua til adstoou til ad
geta tekid a moti ferdafolki,” segir
Jon og heldur afram:

,Fuglalifio og nattdran er helsta
addrattaraflio en pad er audvitad
frabeert ef paod vilja fleiri koma til
ad berja htsid augum. bao var eitt
afmarkmidunum pegar akvedio var
ad reisa his a pessum stad, ad pao
yroi lika adodrattarafl.
kristinnpall@frettabladid.is
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Skotfélag andmeelir styttri opnun og vill frio a 144 ara afmzalinu

UMHVERFISMAL ,Vi0 traum pvi
og treystum a0 borgarstjorn sjai
til pess a0 vid Reykvikingar sem
stundum skotipréttir hofum til
pess adstoou til framtidar,” segir i
feerslu a vef Skotfélags Reykjavikur,
sem bidur pess nt ad fa framlengt
atrunnio leyfi til efinga og keppni
a Alfsnesi.

Eins og komio hefur fram i Frétta-
bladinu er kvartad undan hlj60- og
blymengun fra skotsvedunum a
Alfsnesi. Skipulagsfulltrai hefur

Skotveidimenn stunda afingar a
Alfsnesi. FRETTABLADID/VILHELM

sagtao stytta purfi opnunartimann
og finna sidan starfseminni nyjan
stao.

I tillogu sinni ad nyju starfsleyfi
er Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur &
svipudum nétum skipulagsfulltrai
og leggur til ad hafa megi opio til
adeins klukkan 19 4 virkum dégum
istad 22 adur og til klukkan & 16 &
laugardégum i stad klukkan 18
adur. Leyfio verodi adeins gefio uat til
tveggja ara en ekKi til tiu ara eins og
sottvar um.

,11josi pess ad vid rekum iprotta-
félag sem stundar medal annars
o6lympiskar skotgreinar er okkur
bradnaudsynlegt ad halda svaedinu
opnu eins mikio og kostur er til ad
i0kendur okkar geti haldio a4fram
ad stunda iproéttina og halda afram
pbeim g6da arangri sem beir hafa
synt innanlands og utan,” segir &
vef Skotfélagsins.

Nauosynlegt sé pvi fyrir félags-
menn ad lengja opnunartima virka
daga sem og um helgar.

ba segir Skotfélagid ad haegt sé
ad baa pannig um hnitana a Alfs-
nesi a0 fridur skapist um svaeodio
sem félagio hafi varid hundrudéum
milljéna i ad byggja upp.

»Til demis metti haekka allar
manir verulega og byggja jafnvel
yfir riffilvéllinn svo 61lum havada-
moérkum sé fylgt. Allt sem parf er
goour vilji og skilningur & mikil-
vaegi pess ad fridur riki um svaedio
4 144 ara afmeeli félagsins sem er
pbann 2. juni nestkomandi.” - gar

Aztla ad byggja
a Seyoisfiroi

SEYPISFJORPUR ,Petta verkefni
verour i forgangi og viljum vio
tryggja ao pessi nyju heimili veroi
tilbtiin sem fyrst, an pess po ad sleg-
i0 sé af geedunum,” segir Asmundur
Einar Dadason, félags- og barna-
malaraodherra, en hann skrifaodi
undir viljayfirlysingu um a0 Leigu-
félagid Briet muni taka patt i upp-
byggingu 4 allt ad sex ibadum a
Seydisfirdi.

Enn rikir p6é nokkur 6vissa um
ibaodaporfina en sveitarfélagio
akvad a sveitarstjornarfundi ao
ekKki veroi heimilt ad baa i fjorum
htisum sem eftir standa vio Stodvar-
leek par sem aurskridurnar féllu.
Hefur Mulaping 6ska0 eftir studn-
ingi Ofanfl60asj6ds vid ad kaupa
pessi hts. betta pyoir ad hisnadis-
porfin verdur enn meiri en adur
hafoi verio radgert. - bb

Kort séttvarnastofnunarinnar ECDC.

Island er oroio
grent hja ESB

covip-19 [sland og Irland koma best
atanyjulitakédunarkerfi Evropsku
sottvarnastofnunarinnar, ECDC,
yfir bélusetningar. Adur hafoi
stofnunin komid upp kerfi til ad
syna utbreidslu og nygengi COVID-
19. Um 3,8 présent Islendinga hafa
fengio fyrsta skammt béluefnis og
adeins a Irlandi er hlutfallid heerra.
Hafa ber i huga ad 16nd utan EES-
svaeoisins eins og Bretland og Riiss-
land eru ekki litamerkt 4 kortinu og
enn eiga nokkur 16nd eftir a0 skila
inn fyrstu télum, til deemis Frakk-
land. - khg

Utiloka ekki malaferli hafni
sjoourinn greioslupatttoku

Sjalfseignarstofnunin sem rekur skioasvaeoi Siglufjardar hefur beoio Fjallabyggd um ad gera fjarkrofu a
Ofanflodasjoo, taki hann ekki patt i kostnaodi vid flutning skioasvaodisins. Bejarstjori segist ekki taka
afstoou til malshofounar a pessu stigi en 10gin séu meo Siglfirdingum i 1idi, brynt sé ad faera skidasvaoio.

NORDPURLAND Bzjarstjorn Fjalla-
byggdar mun szkja pad stift ad
Ofanfl6odasjoour greidi ao fullu eda
hluta kostnad vio flutning skida-
svaeodisins a Siglufirdi i vor enda
bryntad hefja framkvaemdir naesta
vor. Utilokar han ekki malaferli,
hafni sj6ourinn greioslupatttdku.

»Samkvamtl6gum a Ofanfl6da-
sjoour annadhvort ad verja svaeoi
e0da, ef hagkvaemara pykir, a0 kaupa
upp eda flytja eignir,” segir Elias
Pétursson bajarstjori. ,Sjoourinn
hefur haft pad verklag ad vilja
adeins standa straum af kostnadi
pegar kemur ad ibudarhtusnaodi
en pad stendur skyrt i l6gunum ad
sjédurinn eigi ad vernda lif f61ks og
eignir. Skipulégd fristundasvaeodi
par sem f6lk, ibuar og ferdamenn
safnast saman, hljota ad falla par
undir.”

Stjérn Leyningsass, sjalfseignar-
stofnunar sem rekur skidasva0io,
hefur lengi stadio i stappi vid rikio
eftir a0 haettusvaoi var utfaert. En
pegar mannvirkin voru reist ario
1988 uppfylltu pau 611 paverandi
skilyroi. Lengi hefur staoio til aod
faera skidasvaeoid en kostnadurinn
vid flutninginn hefur verio talinn
vel a4 prioja hundrad milljénir
kroéna.

Hefur stjérn Leyningsass 6skad
eftir pvi ao Fjallabyggo geri fjar-
krofu a Ofanfl6oasjéd, verdi hann
ekki vio beidni um greidslupatt-
toku og saeki hana fyrir domstélum.

,Eg tel, a pessari stundu, ekki
timabert a0 taka afstddu til mals-
héfdunar eins og Leyningsas 6skar
eftir i erindi sinu. En 16gin eru
okkar megin i pessu malj,“ segir

Ljost er ad brynt er ad flytja skidasvadid af haettusvadinu eftir ad fl6d féll par i januar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

gg Sjoourinn hefur
haft pao verklag ao
vilja adeins standa straum af
kostnaoi pegar kemur ao
ibudarhasnzdi en pao
stendur skyrtilogunum ad
sjoourinn eigi a0
vernda lif folks
0g eignir.

Elias Péturs-
son, bajarstjori
Fjallabyggdar

Elias, um hvort bzrinn hyggist
hofda mal gegn sjédnum.

Eftir ad snjofloo féll a skida-
skdlann bann 20. jantuar er ljost ad
brynt er ad feera svaedio, en minnstu
matti muna ao starfsmaour yroi
fyrir pvi. Pa hefur Vegagerdin einn-
ig sett a pressu, pviao til stendur ad
leggja veg upp ad nyju byrjunar-
svae0i i sumar. EkKi er haegt ad klara
veginn an pess ao taka lyfturnar i
sundur og loka svaedinu.

,Pad er mjog aridandi ad vio
leysum dr pessu mali fyrir naesta
sumar til ad haegt sé ad ljuka yfir-
standandi vegaframkvaemdum

og flutningi upphafssvadis skida-
svaodisins, pbannig ad hagt verodi
ad opna sva0id nasta haust,” segir
Elias. Skidasva0id sé baoi afar
mikilvaegt samfélaginu og atvinnu-
lifinu a Siglufiroi.
Hreinsunarstarf er nt vel a veg
komio a skidasvaedinu og upp
verour sett bradabirgdahasnaeoi
ogaodstaoda. Elias segir ad menn hafi
lagst 4 eitt vio hreinsunina og bratt
veroi haegt ad opna svediod fyrir
gestum. ,Ef vid erum mjog heppin
med vedur og allt gengur vel er
moguleiki ad opna um nastu helgi.”
kristinnhaukur@frettabladid.is

bad sem patttakendur uppskera:

Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tr & eigin getu
Hugrekki til ad rétta upp hond og taka patt { umreedum
Leidir til ad kynnast nyju f6lki, baeta samskipti

og styrkja sambond

bor til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri

og hafa ahrif
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Skraning a dale.is eda 555 7080
Okeypis kynningartimi dale.is/ungtfolk
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Réttarholdin yfir Navalni foru fram
i Rasslandi i gaer. FRETTABLADID/EPA

Aleksei Navalni
demdur i fangelsi

RUSSLAND Russneski stjérnar-
andstadingurinn Aleksei Navalni
meetti fyrir démara i Moskvu i geer,
en hann var sakadur um a0 hafa
rofid skilord. Hann var demdur til
priggja og halfs ars fangelsisvistar
og mun ventanlega sitja af sér dom-
inn ifanganylendu.

Navalni fér mikinn fyrir rétti,
sagoi dsakanirnar & hendur sér
»uppspuna fra r6tum* og sakadi
Vladimir Putin Rasslandsforseta
um aod hafa eitrad fyrir sér og standa
fyrir ofsoknum a hendur sér vegna
andst6du sinnar vid stjérn hans.

Navalni var handtekinn er hann
kom til Rasslands 17. jantar og
arskurdadur i 30 daga varohald.
Hann hafoi dvalio a sjakrahusi i
byskalandi i fimm manuoi eftir ad
talio var ad eitrad hefodi veriod fyrir
honum og sakar Navalni Patin um
ad hafa fyrirskipad eitrunina. - pp

Ottast stOouna

MJANMAR Sameinudu pjédirnar
ottast ad stada Rohingja i Mjan-
mar versni eftir ad herinn t6k vold
ilandinu i fyrradag. Yfir 700 pus-
und Réhingja flyou fra Mjanmar
til Bangladesh ario 2017 vegna
ofsékna hersins og dveljast nt par
ifléttamannabadum.

Valdaranio i landinu hefur verio
fordemt vida um heim og hétadi
meodal annars forseti Bandarikj-
anna, Joe Biden, pvi ad beita her-
stjornina refsiadgeroum. Fjoldi
stjornmalamanna i Mjanmar voru
handteknir i fyrradag, par 4 medal
Aung San Su Kyi, leidotogi landsins.
Reuters greindi fra pvi i ger ao
byrjad veeri ad lata f61kid laust en
ekki er vitad hvort Su Kyi sé enn i
haldi. - bdj

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Synatokubunadi dreift til ibua i Woking

3. FEBRUAR 2021 MIPVIKUDAGUR

Sjalfbooalidar dreifou COVID-19 synatékubunadi til ibia i benum Woking a Englandi i ger til ad reyna a0 hafa uppi a sudurafrisku kéréna-
veiruafbrigoi sem greinst hefur a svedinu. Heilbrigdisyfirvold i landinu hafa fundio meira en hundrad tilfelli sudurafriska afbrigoisins a Eng-
landi, en pao er talio vera meira smitandi en p6 ekki banvenna en 6nnur afbrigoi veirunnar sem fundist hafailandinu. FRETTABLABDID/GETTY

Moore latinn

coviD-19 Kafteinn Tom Moore er
latinn 100 ara ao aldri, en hann
greindist med COVID-19 i sidustu
viku og var lagdur inn & spitala
sidastlidinn sunnudag vegna sjiak-
démsins.

Moore, sem var kafteinn i breska
hernum i seinni heimsstyrj6ldinni,
vakti athygli i fyrra pegar hann
safnadi tepum 39 milljonum punda
fyrir breska heilbrigoisstarfsmenn,
med pvi ad ganga hundrad hringi
i kringum gardinn sinn rétt fyrir
hundra0 ara afmeeli sitt.

I kjolfario var hann sleginn til
riddara af drottningunni en kon-
ungsfjolskyldan sendi i dag sam-
adarkvedjur til fjolskyldunnar. - fbl

Hafnfiroingar leita a0
stao fyrir heimilislausa

FELAGSMAL Hafnarfjardarbeer leitar
na ad stadsetningu fyrir gistirymi
fyrir heimilislausa. Hyggst beerinn
taka upp samtal ad nyju vio Képa-
vogsbza og fleiri ndgrannasveitar-
félog um ao taka patt i verkefninu.

Valdimar Vidisson, formadur
Fjolskylduraos Hafnarfjardar, segir
ekki akvediod hvers konar drradi
petta yroi. Pao er leiguhtusnzoi,
smahysi eda annars konar. ,betta
hefur lengi verid i umradunni og
ekKki verio fylgt négu vel eftir. Na
@tlum vid ad setja punga i verk-
efnio,” segir hann.

Arid 2018 voru fimm Hafnfirding-
ar skraoir a vidavangi og i slemum
adstedum. Verio er ad taka saman
nyjar tolur en samkvamt Valdimari
eru paer ekki mikio breyttar. Fjorir
voru utangaros eftir fangelsis- eda
stofnanavist og 33 fengu ao gista
hja vandaménnum eda i 616glegu
husnaoi. bPa er 6taldir peir sem
eru tekjulagir en uppfylla ekki vio-
miod um félagslegt hasnzoi, en tolf
ibuodir voru reistar fyrir pa i Valla-
hverfi fyrir um ari sidan.

Heimilislausir Hafnfirdingar
geta fario i Gistiskylio i Reykjavik
og greidir baerinn Reykjavikurborg
fyrir hverja nétt par. Mat hafa heim-
ilislausir getad sott til Kaffistofu
Samhjalpar i Borgartuani.

g betta eru mann-
eskjur sem purfa

aodstoo, en umradan vill oft

verda opzegileg.

Valdimar Vidis-
son, formadur
Fjolskyldurads

»Sveitarfélogin purfa ad taka
héndum saman um petta mal-
efni,“ segir Valdimar. ,Petta eru
manneskjur sem purfa adstoo, en
umradan vill oft verda 6paegileg.

Eru pao pa oft ibtar i nagrenn-
inu sem métmela fyrirhugudum
trredum. Ibaar Hlidahverfis mot-
meltu aformum borgarinnar um
smahysi vid Eskihlid og Vedur-
stofuha0 arid 2020. Grafarvogs-
buar métmealtu smahysabyggo a
Artansh6fda seinna sama ar. Akur-
eyringar métmeeltu baedi Aformum
um smahysabyggo a Nordurtanga
2017 og i Hagahverfi 2018.

»Pad hefur alltaf verio erfitt a0
eiga vio petta. baod er sorgleg stada
i okkar samfélagi a0 vid séum ekki
ad taka petta fastari tokum,” segir
Valdimar. - khg

Skipulag fyrir smahysi
heimilislausra 6haggao

Tvo fyrirtaeki a Storhofoa, sem kaerou breytingu a skipulagi vegna smahysa
fyrir heimilislausa, topudu fyrir arskurdarnefnd. Breytingin er s6go innan
heimilda. Sé synt fram a tjon megi fyrirteekin po sekja beaetur til borgarinnar.

SKIPULAGSMAL Breyting sem borg-
arrad Reykjavikur geroi a deili-
skipulagi a Stérh6foa svo unnt yroi
adreisa par prji smahysi fyrir heim-
ilislausa verdur ekki felld ar gildi,
er niourstada drskurdoarnefndar
umbhverfis- ogaudlindamala.

Smahysin a Stérh6foda eru hluti
azetlunar velferdarsvios borgar-
innar um ad koma fyrir smahysum
4 voldum st60um i borginni, sem
busetutrraoi fyrir skjolstedinga
sviosins.

Fyrirtaekin EG heild ehf. a Stor-
hofda 17 og Flisabudin hf., Stér-
ho6foa 21, kerdu malio. S6gou pau
annars vegar ao skipulagsbreyting-
in samrymdist ekki adalskipulagi
og hins vegar ad malsmedfero tillog-
unnar hafi ekki verio i samrami vid
akvaeodi og markmio skipulagslaga.
,Ad 6llu jofnu er ekki gert rao fyrir
ibuodarhusnaoi, gistiheimilum og
hoételum, nema bad sé sérstaklega
tilgreint i deiliskipulagi,“ s6gou bau
um nytingu svaedisins.

1 pessu tilviki hafi alls nitjan
athugasemdir borist, einkum fra
eigendum og rekstraradilum i
nagrenninu og af peim hafi atjan
verio neikvadar og ein hlutlaus.
Afhalfu fyrirtaekja a svedinu hafi
medal annars verid bent a ad breyt-
ingin geti ryrt verogildi eigna og
haft neikvaed ahrifa rekstur,” rekur
arskurdarnefndin sjénarmio fyrir-
tekjanna tveggja. ,Reynsla af sam-
barilegum smahysum vio Granda-
garo gefi ekki fogur fyrirheit um
snyrtilega umgengni og prifnad.

Reykjavikurborg sagdi fyrir sitt
leyti ad b6 ao i gildandi deiliskipu-
lagi veeri ekki gert rao fyrir nyrri
ibtidabyggo a reitnum, sé ljost ad
heimild sé i adalskipulagi til ad
skilgreina sérstakar heimildir fyrir

|5

Vestan vid Storh6fda 21 verda smahysi heimilislausra. FRETTABLADID/VALLI

gg Verour ad gera rao
fyrir ad borgaryfir-
vold gripi til vioeigandi
radstafana, valdi notkun
smahysanna onz0di eda

vandamalum gagnvart
nzerliggjandi starfsemi.

Urskurdarnefnd umhverfis- og aud-
lindamala

ibuodarhasnadi i deiliskipulagi og
pbad hafi verio gert i pessu tilviki.
Urskurdarnefndin tekur undir
sjonarmid borgarinnar og segir
deiliskipulagsbreytinguna vegna
smahysanna ramast innan heim-
ilda adalskipulags. EkKki liggi annad

fyrir en ad malsmedferodin hafi verid
l6gum samkvaemt.

Visar urskurdarnefndin til
umsagnar skipulagsfulltraa par
sem bent var 4 ad smahysin vaeru
hluti af hugmyndafraedinni , Huas-
na0i fyrst“ fyrir heimilislausa ein-
staklinga med miklar og fléknar
bjonustuparfir. Med pvi veri verio
ad stuola ad 6ruggu hasnaoi fyrir
einstaklinga meo fjélpattan vanda.

,Liggja bvi malefnaleg rok ad baki
umdeildri breytingu. b4 verdur ad
gera rad fyrir ad borgaryfirvold
gripi til videigandiradstafana, valdi
notkun smahysanna 6nadi eda
vandamalum gagnvart nerliggj-
andi starfsemi,” segir drskurdar-
nefndin.

Pa tekur bendir nefndin a ad
syni eigandi fasteignar fram 4 tjon
vegna breytinga 4 skipulagi geti
hann att rétt 4 bétum. ,Urlausn um
bao alitaefni er hins vegar ekki a
valdsvidi urskurdarnefndarinnar.”
gar@frettabladid.is



NUTIMA LIFSTILL
GERIR KROFUR TIL HEIMILISINS

Nutima lifstill kallar & krofur. A sama
hatt og vid héfum veentingar

til lifsins, gerum vid krofur til
heimilisns okkar. Komdu til okkar,
lystu éskum pinum og leyfdu

okkur adteikna innréttingar sem

henta pinu heimili.

INNRETTINGAR
HTH & slandi i yfir 40 &r,
bar af i 22 ar hja Ormsson

- endurspeglar traust
islendinga til merkisins

et N EF .
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Nordic Creations
VH-7

flo

ormsson

Opnunartimar
Virka daga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-15

AEvintyrid byrjar & heimsdkn

i gleesilegan syningarsal
okkar i Lagmula 8, 2. haed,
ar sem allar helstu

nyjungar eru til synis.

Harmony Dark
- badherbergi

 ORMSSON

LAGMULA 8 - 530 2800

INNRETTINGAR
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Svikalogn

Aoalheiour
Amundadoéttir

adalheidur @frettabladid.is
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Fyrir
nokkrum
arum var
erfitt ao fa
frambaeri-
legt folk til
aostarfai
stjorn-
malum. baod
var baedi illa
launao og
illa séo.

ad hefur rikt eins konar stjérnarkreppa

aIslandiiraman aratug. Jafnvel lengur.

En pad mikla vantraust sem rikt hefur til

stjornmala fra hruni virdist hafa verio a

undanhaldi a0 undanférnu. Undanfarin

misseri hafabladamenn Fréttabladsins reett
vio fjolda stjornmalaleidtoga sem upplifa jakvaoni og
vaxandi ahuga 4 stjornmalastarfi. Sa 4hugi hefur ad
einhverju leyti verid stadfestur 4 undanférnum vikum,
enda keppist frambeerilegt folk um allt land vid ad lysa
pviyfir ad pad vilji taka patt meo sinum flokKki fyrir
kosningarnar i haust. Fyrir nokkrum arum var erfitt ad
fa frambeerilegt folk til ad starfa i stjornmalum. bad var
baoiillalaunad ogilla séo.

Heimsfaraldurinn hefur lika minnt okkur a kosti
pess a0 geta stadio saman i erfidleikum, og kannski
ekki sidur a mikilvaegi pess a0 hafa haft og yfirvegao
folk i stjornmalum. Faraldurinn hefur i rauninni
veitt stjornmalaf6lki adhald og haldio populisma i
skefjum. Flest stjiornmalafolk virdist skilja ad pjooin
hefur ekki hiimor fyrir upplysingaéreidu, rang-
feerslum og almennu rugli 4 erfidoum timum.

St tilfinning um stjérnmalastédugleika sem svifio
hefur yfir votnum geeti verio visbending um ad viod
séum loksins a0 jafna okkur eftir hrunio. En bad er
allt eins liklegt ad um svikalogn sé ad reeda, vid séum
a0 andaikvidinn rétt A medan heimsfaraldurinn
ridur hasum.

Pao er hins vegar sorglegt a0 fylgjast meo pvi
hvernig betta taekifeeri viroist etla ad renna stjorn-
malunum dr greipum. Na hefdi verio kjoério ad vinda
ofan af peim vitahring sem stjérnmalaandid almenn-
ings hefur skapad, en folkio i landinu situr nu eitt vid
sdttabordio, hokid af nyfenginni polinmadi, med
atrétta sattarhond sem enginn tekur i.

Stjornmalamennirnir eru of uppteknir, ymist i
6loglegu partistandi eda i samkeppni hver vid annan
um heidur og frama. St nybreytni hefur meira ad
segja verio tekin upp medal pingmanna ad stela
pingmalum jafnt samherja sinna sem andstaedinga,
ipeirri 6skiljanlegu tri ad slik hattsemi sé peim til
framdrattar.

Hinir rotgrénu stjornmalaflokkar virdast ekki
heldur hafa tima eda ahuga a4 endurheimtu trausti
isinn garo, eftir splundrun i frumeindir a sidustu
arum. beir eru of uppteknir af eigin illdeilum, a0 pvi
er virdist helst vegna aukins dhuga landsmanna 4 ad
taka pattistarfinu.

Hinn aukni stjornmaladhugi i landinu neydist pvi
til a0 finna sér farveg i smeerri flokkunum eda stofnun
enn fleiri flokka. ba er vidbaid ad vonin um bjartari
tima i islenskum stjornmalum muni brjétast at i
gremju og endurnyjadri stjornmalaandid, enda mun
koma 4 daginn pegar talio verdur upp ar kossunum ad
atkvaeoin sem hid nyja grasrétarstarfafladi, fara flest
til gdbmlu flokkanna sem hagnast 4 6jafnraedi kjor-
damakerfisins. Pegar 6llu er 4 botninn hvolft liggja
par hin gl6tudu tekiferi undanfarinna missera pratt
fyrir mikid paour i baodi stjérnarskrarbreytingar og
nyja kosningaldggjof.

OSKUDAGSBUNINGAR
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Fra degi til dags

Stéttarvitund

Bolli Kristinsson gekkst vid
rangfersluiumdeildu You-
Tube-myndbandi sem hann lét
fjarlegja um leid og hann bao
DagB. Eggertsson borgarstjora
afs6kunar a bulli heimildar-
manna hans um bilastedakaup
vio Odinstorg. Pulan i mynd-
bandinu, Vigdis Hauksdottir,
gafsthins vegar ekki upp og
hjo i sama knérunn pegar hiun
reyndi a0 draga athyglina fra
horfna myndbandinu med
utreikningum sem leiddu hana
ao peirri nidurstoou ao fer-
metri af Odinstorgi kosti pad
sama og fermetri af gangstétt
,samkvamt reiknikanstum
borgarinnar.”

Gullhringur Vigdisar
Hellulagnir Vigdisar bentu

til pess ad enn yroi deilt um
Odinstorg par til pao féll 6vant
iskuggann afproti verslunar-
innar Geysis og Vigdis fann nytt
ryksky til ad pyrla upp. , Svo
otrulega sorglegt. Enn heldur
fyrirtekjaflottinn ar mio-
benum afram. Borgarstjori og
meirihlutinn segja enn ad allt sé
ihimnalagi bar ogalltibloma,*
skrifadi Vigdis a Facebook i ger
begar hun harmaoi lokun Geysis
oger pa halfnud med sinn gullna
hring eftir ad hafa farid a0ur
igegnum Odinstorg og aldrei

a0 vitanema han hitti i mark
begar han finnur sinn Gullfoss i
stridinu um Reykjavik.
toti@frettabladid.is

[slensk frioszeld

Hildur
Bjornsdottir
borgarfulltrai
Sjalfstaedis-
flokks
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Friosaldin
einkennir
islenska
bjoo.
Sakleysio
ma ekKki
vigbua a
suoupunkti
umraeo-
unnar.

tjornmalin leita ad vanda, finna hann alls stadar,

greina hann ranglega ogleysa hann illa.“ Svohljod-

andi er pekkt tilvitnun sem Iysir takmérkudu
trausti almennings til stjornmala. Borgarstjorn
Reykjavikur melist med minnst traust allra stofnana
hérlendis. Sannlega ma heimfaera nidursté0una a van-
goldin loford i h6fudborginni — en ekki sidur a retna
stjiornmalaumraodu.

Innan borgarstjérnar eru gifuryrdi pekkt staerd i allri
umrzou. Oabyrgar yfirlysingar og vanstilltar upphrép-
anir kjorinna fulltraa vekja 6parfa reidi. Pao er sjalfsagt
a0 takasta um hugmyndafraoi og drlausnarefni-en
umradan parfad vera byggod a malefnalegum grunni.
Ordum fylgir abyrgo.

Samhlida hefur hitinn haekkad i umradu um 6ryggi
stjornmalamanna. Einhverjir kalla a hert eftirlit og
aukna oryggisgaeslu. Foora 6ttann og raogera hio
versta.

Pa er gott ad staldra vio frasdgn starfsmanns Sam-
einudu pjodanna i Palestinu. Sa sétti fjolmennan fund
Mahmoud hersh6foingja, sem hafoi unnio sér pad helst
tilfreegdar ad vera yfirlifvorour forsetanna Arafats og
Abbas. A fundinum greindi hersh6foinginn frjalslega
fra sprenghlagilegri upplifun beirra Abbas af Islandi
og peim 6tralegu vedrabrigdum sem beir upplifou um
hasumar - so6l, rigningu, rok og snjokomu.

Hersho6foinginn hélt til Bessastada hvar hann hugoist
yfirfara 6ryggismal Abbas. Vio komuna metti honum
minnsta forsetah6ll heims - 1itid snoturt sveitabyli — og
tveir menn i dyragaettinni. Mennina taldi hann lifveroi
forsetans, en peir reyndust forsetinn sjalfur og ritari
hans—an 6ryggisgaeslu! bvi nast voru éryggismalin
yfirfarin afforsetaritara og bilstjora forseta. Yfirferoina
sagdi hann pa stystu a starfsevinni, en fullvissan um
oryggi Abbas hefdi aldrei verid meiri. Hann veeri nefni-
lega staddur i saklausasta samfélagi heims.

Fridseldin einkennir islenska pj6d. Sakleysid ma
ekki vigbtia 4 sudupunkti umraounnar. Lekkum
heldur hitastigid og sammealumst um a0 fyrirliggjandi
vandi verdi ekki leystur meo 6tta og valdi — heldur adgat
i ordum og vandadri gjéroum. Islenskri fridszald.
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Neli, petta gerist ekki af sjalfu sér

Hulda
Ragnheiour
Arnadottir
formadur FKA

ndanfario hefur frumvarp

til breytinga 4 16gum um

lagmarkshlutfall kvenna
og karla i stjornum félaga verio til
umfjéllunar 4 Alpingi. { frumvarp-
inu er lagt til ad sektarakvedum
verdi bettinnilég sem kveda a um
jafnan hlut kynjaistjérnum peirra,
pannig ao fyrirtekjum lidist ekki
aod brjota landslég sem hafa verio
igildi fra arinu 2013 an afleidinga.

Eftir a0 hafa hlustad a redur
alpingismanna af karlkyni, fra pvi
i sidustu viku, finnst mér mikil-
vaegt ad halda til haga nokkrum
stadreyndum sem peim eru ekki
kunnar.

EkKki er haegt ad skilja malflutn-
ing peirra 60ruvisi en aod peir séu
Gsattir vid ad 16g um kynjakvéta i
stjornum skuli vera i gildi. Peirra
malflutningur snyst um pad hvort
kynjakvoti eigi rétt a sér, en ekki
hvort leggja eigi sektir a pa sem
brjéta gegn nugildandi 16gum.
Brynjar Nielsson sagoi i redu-
stol Alpingis: ,Vio h6fum buio til
svigram til pess ad allir geti tekio
patt i atvinnulifinu, badi konur
og karlar.“ Hann taldi pad bara
»gerast af sjalfu sér“ ad hlutur
kvenna i stjéornun fyrirtekja
myndi aukast, bara af pvi ad paer
veru ni komnar ut i atvinnulifio.
bvi pyrfti ekki ad vidhafa neitt
sérstakt inngrip i pessum efnum.
Hann telur ad samfélagio allt hafi
lagst 4 eitt um ad opna leid kvenna
at & vinnumarkadinn og smatt og
smatt muni hlutur kvennai stjérn-
unar- og stjérnarstérfum aukast af
pvi ad allir séu tilbanir til ad rada
hafasta folkio.

betta er ekki svona einfalt

Vid skulum rifja upp nokkur mikil-
vag atrioi ar jafnréttisbarattunni
til a0 atta okkur & pvi ad pad voru
ekki karlar sem urdu skyndilega
opnir fyrir pvi ad konur kemu i
auknum meli ut & vinnumarkao-
inn til jafns vio pa. Pad purfti svo

sannarlega mikid til ad pao gaeti
gerst og pao hefdi aldrei gerst nema
af pvi ad vio attum nokkrar étra-
lega 6flugar og kjarkmiklar konur
sem toku sig saman og kréfoust
breytinga. Breytingarnar komu
ekki af sjalfu sér, sidur en svo.

Pad eru ekki nema taeplega 40 ar
sidan Kvennalistinn var stofnadur
i kjolfar fjlmennra funda kvenna
vorio 1981 um 6asattanlega stédu
kvenna i samfélaginu. A peim tima
var launamunur kynjanna mikill
og litil ahersla a velferdarmal. Allt
kerfio i kringum bérnin okkar
gerdi rao fyrir pvi ad konur vaeru
heima a0 hugsa um pau, leikskélar
voru adeins i bodi fyrir einstaedar
madur og konur i ndmi, skélarnir
tvi- og prisetnir og engin fristunda-
heimili, pannig ad pao purfti ein-
hver ad vera heima til a0 hugsa um
boérnin. bad er mikilvaegt ad hafa i
huga ad breytingarnar sem orodio
hafa 4 atvinnulifinu fra arinu 1982
pegar Kvennalistinn baud fram i
fyrsta skiptio hafa ekki ,komio af
sjalfu sér“. beer hafa komid vegna
bess ad 6flugar konur voru tilbtnar
til a0 leggja allt undir til ad breyta
stadalimyndum og téku 4 sig mikla
vinnu og settu mikilli gagnryni
fyrir sin storf og aherslur. bessar
forsvarskonur kvennabyltingar-
innar hafa tekid 4 sig holskeflu af
vanvirdingu og vandlaetingu af
halfu peirra sem i gegnum tidina
hafa haldid pvi fram ad jafnréttio
komi af sjalfu sér.

Hver einasti afangi i aukinni
patttéku kvenna i atvinnulifinu
hefur kostad bl60, svita og tar. Sem
betur fer hefur malstadur jafnrétt-
ismala att sér karlkyns talsmenn,
sem hafa lagt malstadnum lid og
liokad fyrir pessum mikilvegu
breytingum a islensku samfélagi.
bar breytingar sem naost hafa a
pessum 40 arum hafa svo sannar-
lega purft a allri peirri hjalp ao
halda og ég leyfi mér ad fullyrda
ad faestir myndu vilja snua til baka
pangad sem vid vorum adur en
Kvennalistinn héf ba barattu sem
hefur haft pessar mjég svo mikil-
vaegu breytingar i for med sér.

Ekki n6g ad konur mennti sig

bao hafa heyrst sjonarmid um ad na
séu konur ad yfirtaka haskélana og
bratt muni peer valta yfir karlana
i atvinnulifinu. Brynjar Nielsson

Hann taldi pad bara ,gerast
af sjalfu sér* ao hlutur
kvenna i stjornun fyrirtaekja
myndi aukast bara af pvi

a0 peer veeru nu komnar at i
atvinnulifio.

lIysti meodal annars yfir ahyggjum
af pvi ad innan 10 til 20 ara pyrfti
hann a0 fara a0 berjast fyrir jafn-
rétti fyrir karlana, pvi konur veru
sifellt ad berjast fyrir auknum rétt-
indum. Eg get huggad hann med pvi
a0 16gin verja karla meo sama hatti
og konur, bad er engin hetta a ad
beir fari undir 40 présent i stjérn-
unum, verdi l6gunum fylgt i fram-
tidinni. Pannig verdur réttur karla
og kvenna avallt tryggdur.

Pad eru um sextiu ar sidan modir
min for i nam i hasamalun, par sem
han ték sveinsprof ario 1959. begar

Hver man ekki eftir donsku straunum?

Kolbrin
Baldursdottir
borgarfulltrui
Flokks folksins

tjérnsyslan i Reykjavik er

umfangsmikil. Par vinna

margir sérfredingar. bad sem
po6 einkennir pessa stjornsyslu er
ad vio langflest verk parfad kaupa
pjonustu fra sérfraedingum tti i bae.
Verkum er ttvistao i vaxandi meli.
Nylega var nokkrum reynslumikl-
um télvupjénustuménnum borgar-
innar sagt upp og verkefnum beirra
atvistad. betta var ad ségn gert i
hagraedingarskyni. Flestum er lj6st
a0 kostnadurinn viod atvistun vero-
ur 4 endanum meiri en sa kostn-
adur sem felst i a0 vinnan sé unnin
af fastradnum starfsménnum og
med udtivistun byggist ekki upp
dyrmeet reynsla og pekking innan
borgarinnar.

Fulltraa Flokks f6lksins 6ar vio
pessum endalausu radgjafarkaup-
um svida borgarinnar og ba helst
pjonustu- og nysképunarsvios
og skipulags- og samgoéngusvios.
Annad deemi er ad nylega vorul6go
fram ymis erindisbréf um stofnun
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Fulltraa Flokks folksins oar
vi0 pessum endalausu rao-
gjafarkaupum svioa borgar-
innar og pa helst pjonustu- og
nyskopunarsvios og skipu-
lags- og samgongusvios.

starfshépa a vegum skipulags- og
samgoéngusvios. [ 61lum pessum
erindisbréfum kemur fram ad
hoéparnir megi kaupa raogjof, eins
og bad sé adalatrioid med tilvist
peirra. Pad vekur upp spurningar
hja fulltraa Flokks folksins begar
strax i upphafi, i erindisbréfum,
eru veittar viotaekar heimildir til
pjonustukaupa. Sporin hraeda.
Fulltrai Flokks félksins vill
minna dao pad parfad syna adhald.
Verio er a0 sysla me0 fé borgarbua.
Radgjof utanadkomandi verktaka
til demis vid endurbyggingu Bragg-
ans kostadi mikid en skilaoi litlu.
Hver man ekKki eftir ddnsku straun-
um og kostnadinum vio raogjofina
um aod planta dénskum straum vio
Braggann, eda pa palmatrjanum
sem attu ao risa i Vogunum? Um
slikt eru fjolmorg deemi hja pessum
meirihluta i borgarstjérn.

Oftast er p6 verid ad vinna tima-
bar verkefni sem fulltrai Flokks
folksins er ekki ad amast vid, en
pbad vekur spurningar hversu mikid
fjarmagn fer i adkeypta pjonustu
pratt fyrir a0 borgin skarti tugum
sérfredinga sem einmitt eru radnir
vegna sérfredipekkingar sinnar.
Storar verkfraeoistofur virdast
jafnvel hafa verk fyrir borgina sem
meginstod starfsemi sinnar. I stad
fjarausturs til einkafyrirtaekja
veeri nar ad byggja upp pekkingu a
mikilvegum malaflokkum innan
borgarkerfisins.

I reglum Reykjavikurborgar um
framkvaemd fjarhagsaztlunar
er kvedid a um ao sviosstjorar og
stjornendur skuli hafa frumkvaoi
a0 pviad innleida umbaetur i rekstri
til ad bata pjonustu, auka skilvirkni
og leekka kostnad. Efhorft er til upp-
sagna toélvupjénustustarfsmanna er
tilefni til a0 efast um ao pao skili svo
miklum sparnadi. Hvernig er haegt
ad bzta pjénustu med pviad leggja
nidur gedavottad pjénustuteymi?
Hvernig mun pad skila legri kostn-
aoi pegar verktakar kosta mun
meira en fastir starfsmenn? bad
vekur furdu ad borgin sjai ekki hag-
kvaemni i pvi ad byggja upp pekk-
ingu og reynslu hja eigin starfs-
folki og kjosi pess i stad a0 utvista
stérum hluta peirra verka sem parf
ad vinna a vegum borgarinnar.

-
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han kom ad sekja meistarabréfid
til syslumanns, spuroi hann hvort
henni veri nt ekki ner ad nota
peningana sem hun burfti til ad
leysa ut meistarabréfio i mat handa
boérnunum sinum. Ef hun hefoi
hlustad a hans rad, hefoi hun ekki
stofnad eigid fyrirtaeki og verio i
eigin atvinnurekstri vid htisamalun
alla sina starfsevi. Min tilfinning
er sd ad vidhorfsumra séu 6trilega
skyld peim viohorfum sem parna
komu fram og ég tel mikilvaegt ad
vid hlustum ekKki a peirra radlegg-
ingar um a0 bida réleg eftir pvi ad
petta breytist af sjalfu sér.

Eru karlar hafari en konur?

bao er sorglegt ad heyra redur fra
Alpingi Islendinga aridé 2021 par
sem bpvi er haldid fram ad pao sé
aofor gegn frjalsu samfélagi ad
skylda einstaklinga til ad hafa f6lk,
jafnt af hvoru kyni burtséo fra 6llu
60ru, bvi hagur fyrirtaekja sé alltaf
aod velja pad f6lk sem er hafast i
booi hverju sinni. A ég ad tria pvi,
ad alpingismadur haldi pvi fram
ad pao sé ekki haegt ad finna jafn
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margar haefar konur og karla til ad
taka sati i stjornum félaga og fyrir-
tekja?

I sému umredum a Alpingi i
sidustu viku kom fram ao vidurlog
vid brotum a skipan stjérna hefoi
slemar afleidingar fyrir hugarfar
og gildi, pviad allir einstaklingar af
hvada kyni sem er, eigi a0 hafajafna
moguleika. Med jafnari kynjaskipt-
ingu i stjérnum aukum viod likur a
vel igrundudum akvérdunum sem
teknar eruad undangengnum gagn-
legum umraedum.

Hattum na pessum uatdrsnin-
ingum um petta mikilvaega jafn-
réttismal og attum okkur a pvi ad
16g voru sett um jafnan hlut kynja i
stjornum félaga arid 2010 sem toku
gildi ario 2013. bad tti ekkiad vera
umraduefni dagsins i dag hvort pau
eigi rétt 4 sér, heldur er pao hlut-
verk Alpingis ad tryggja framgang
eigin lagasetningar med peim meo-
ulum sem parftil a0 hdn nai fram
ad ganga. Su sorglega stadreynd ad
pbad skuli purfa sektarakvadi til ad
16gunum veroi fylgt er stadreynd
sem ekKki verour flain.

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
AFMZALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

www.bjornsbakari.is

o

. 561 1433

bessa viru paﬁ ad sérbanta
Netfang: bjornshbakari@bjornsbhakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00 -16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga
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Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Kristjana Heioberg
Guomundsdéttir

Fannborg 8, Kopavogi,

lést a Hrafnistu vid Sléttuveg
féstudaginn 29.janaar.

Utfér hennar fer fram fra Digraneskirkju féstudaginn
5.februar klukkan 15. [ 1j6si adstaedna verda eingdngu
nanustu ettingjar og vinir vidstaddir. Athéfninni verdur
streymt a slédinni: https://www.skjaskot.is/kristjana.
Hlekk a streymi ma nalgast a mbl.is/andlat. Bestu pakkir til
allra peirra sem sinntu Kristjénu i veikindum hennar.

Guodfinna Alda Skagfj6ro
Hildur Gunnarsdoéttir
Christian Guterres
Anders @dum

Dagny Asgeirsdéttir

Bjorgvin Gylfi Snorrason
Asgeir Valur Snorrason
Karen Lilja Bjorgvinsdottir
Eva Bjérk Bjorgvinsdottir
borbjorg Asgeirsdottir
Anna Lilja Asgeirsdottir
Tao, Soul, Matti og Solveig

e I

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, afi, langafi og brédir,

Jon Breiofjoro Hoskuldsson
Litlabaejarvér 15, Alftanesi,

verdur jardsunginn
fimmtudaginn 4. februar klukkan 13 fra
Bessastadakirkju ad vidstdddum nanustu
2ttingjum og vinum. Streymt verdur fra athéfninni a
youtu.be/6q3B2_LA_xw. Peim sem vilja minnast hans
erbentaad lata Kraft njota pess. Sérstakar pakkir faer
starfsfolk Vifilsstada fyrir hlyja og einstaka umoénnun.

Elin Johannsdoéttir

Margrét Jonsdottir EinarS. Helgason
Kristinn G. Jonsson Teresita Jonsson
Johann Jonsson Jona Konradsdottir

barnabérn og barnabarnabérn

Dagbjort Hoskuldsdoéttir

Minn heittelskadi eiginmadur, sonur,
brodir, fadir, tengdafadir og afi,

Ranar Karl Jonsson

léstifadmifjélskyldu sinnara
hjukrunarheimilinu Brakarhlid
Borgarnesi 26. januar.

Utfér hans mun fara fram i Kvennabrekkukirkju i D6lum
laugardaginn 6. februar nestkomandi klukkan 14.
Vegna fij6ldatakmarkana verda eingdngu nanustu

adstandendur og vinir vidstaddir utférina en athéfninni

verdur streymt a kvikborg.is.

Kristin Erla GuOmundsdattir
Kristin Gudmundsdoéttir Orn Ingélfsson
Gudmundur Jénsson
Agnar Jonsson og fjoiskylda
Kjartan Jonsson og fj6iskylda
Svanberg Mar Runarsson
Runar Dadi Svanbergsson
Heimir Mar Svanbergsson
Hafsteinn Ingi Svanbergsson
Erla Ran Ranarsdottir
Frida Kristin Adamsdéttir
Elis Karl Adamsson
Kristinn Freyr Runarsson

Vigdis Osk Viggésdettir

Adam Orri Vilhjalmsson

Steinunn Porvaldsdoéttir

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Maria Aslaug
Gudmundsdéttir

Hvassaleiti 58 i Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu Skjoéli
i Reykjavik pann 22. januar.
Utférin fer fram fra Domkirkjunni fimmtudaginn
4.februar klukkan 15. Vegna adstaedna i pjodfélaginu
takmarkast fj6ldi i kirkjunni vid 100 manns og eru
@ttingjar og nanir vinir velkomnir d medan husram
leyfir. Streymt verdur fra ath6fninni a sléd sem birtisti
vefutgafum oga Facebook-sidum adstandenda.

Aslaug Haraldsdéttir Stefan Haraldsson
tengdaborn, barnaborn og barnabarnaborn.

Belisar til fyrirmyndar

Ashildur Linnet, sendifulltrai Rauda krossins a Islandi, stundar hjalparstarf i Belis i
Mio-Ameriku vegna gridarlegra floda i kjolfar tveggja fellibylja i november.

ad er buid aod rigna hér

sidan ég kom, 8. januar, en

purrkatimabil er ad hefjast

og uppbyggingarstarf,“ segir

Ashildur Linnet, sendifull-

trai Rauda krossins, stodd
iBelis. , Folk bjo i neydarskylum, sum
hasin foru i kaf i flédunum, innbtium
skoladi burt i sumum tilfellum og raf-
magn og fleira eyodilagodist. Bendur
misstu lika uppskeruna, peir purfa ad
planta aftur.”

Ashildur segir ibaa Belis um 400.000
og a0 landsva0io sé a stero vio fimmt-
ung af Islandi. ,COVID er buid a0 leika
folk gratt pvi yfir 50 prosent af hag-
kerfinu eru knuin af ferdapjonustu, pvi
er hér mikio atvinnuleysi og varasjodir
4 protum.“ Hin starfar meo sjalfboda-
lidum og starfsménnum Rauda kross-
ins og segir adstod hafa verio veitta i
48 bajum. Sums stadar hafi bryr verio
ilamasessi og adrar torfaerur a leidinni,
p6 hafi pau ekki lent i verulegum vand-
reoum. ,Vid adstooum um 700 heimili,
athlutum debetkortum eda pakka
med dynum og verkfeerum, mottum og

mat, eftir adsteedum,” Iysir hiin og segir
allt hafa gengio vel. ,Belisar eru kurt-
eisir, polinm60ir og algerlega til fyrir-
myndar. Fylgja lika séttvarnareglum
i hvivetna. bad eru allir ad passa sig,”
segir Ashildur sem stefnir 4 heimferod
um midjan pennan manud.
gun@frettabladid.is

Ashildur bjo i
Mid-Ameriku
pbegar hun vari
nami.

.I.

Minn keaeri freendi,
Guolaugur Guodlaugsson
Skulagotu 20,
lést 27. januar sidastlidinn.
Sigurdur Adils

.I.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhugvid andlat

Helgu Svélu Sigurdardottur
Kirkjubraut 6, Seltjarnarnesi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
deildarV2 a4 Grund.

buridur bPorbjarnardottir Halfdan Omar Halfdanarson
Bergpora S. Porbjarnardéttir Sigurdur J. Grétarsson
Helga Porbjarnardottir James E. Skjelbreia

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyhug
vid andlat og utfoér okkar astkeera
eiginmanns, fodur tengdafodur
ogafa,

Hroébjarts Hrobjartssonar
arkitekts.
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Karin Hrébjartsson Stuart
Ulfur H. Hrébjartsson Sjofn Evertsdottir
Olafur Evert Ulfsson
Karin Sigridur Ulfsdottir

.l.

Astkaer modir okkar,
Sigriour Jonatansdottir

lésta Droplaugarstédum 31.januar.
Utforin auglyst sidar.

Jonatan Pordarson
Pordur Pordarson

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,

Seemundur Nikulasson
Hringbraut 26,
Reykjavik,
lésta Soltuni 28. januar.
Utférin fer fram fra Démkirkjunni
fostudaginn 5. februar kl. 13.
Vegna adstednaipjodfélaginu verda einungis nanustu
®ttingjar og vinir vid utforina.

Utférinni verdur streymt a: youtu.be/qxtxPrLrtvE
peim er vildu minnast hans er bent a liknarsjod

Démkirkjunnar.

Ragnheidur H. Semundsdéttir  Séley Einarsdoéttir
Porsteinn Semundsson Berglind Asgeirsdottir
afa- og langafabérn.

.I.

Astkaer eiginkona, mooir,
| tengdamodir,amma oglangamma,
Lilja Viggosdottir
Booapingi 24, 203 Kopavogi,
Iést a Hrafnistu Hafnarfirdi 14. januar.
Utforin for frami kyrrpey 28. januar.
Innilegar pakkir til starfsfolks Baruhrauns
fyriralud og studning, gud blessi ykkur.

Magnus P6r Indridason
Viggo Holm Valgardsson Benedikta Bjornsdottir
Valdis Anna Valgardsdottir borsteinn Eyjolfsson
Hafsteinn V. H. Valgardsson  Marit G. Karadottir
barnabérn og barnabarnabérn.
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1' . Elskuleg médir okkar og tengdamooir,
o~ P P .
- Gyoa Arnorsdottir

[y .
B

lést 26.jantar ad Hraunbudum
iVestmannaeyjum.
Utférin fer fram fra Kopavogskirkju
fostudaginn 5. februar kl. 13.00.
Vegna adstedna verda eingdngu nanasta
fl6lskylda og vinir vidstdodd. Athéfninni verdur streymt
a slodinni youtu.be/yFUcZTwfGJs. Einnig er haegtad
nalgast virkan hlekk a mbl.is/andlat.

Helgi Hermannsson bordis Bjarney Johannsdoéttir
Hermann Ingi Hermannsson Elisabet Nonnudéttir
Arnor Hermannsson Helga Jonsdottir
Magnis Hermannsson Anna Linda Sigurdardaottir
Dagbjort Theodorsdottir

og fjolskyldur.
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Karen Bjornsdottir,
pjalfari hja Austur101,
segir a0 folk verdi ao fara
rolega af stad, finna pad
sem pvi finnst gaman og
beita réttri takni pegar
pao byrjar ao efa. Aoal-
malio sé a0 gera eitt-
hvad. =>4
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Inga Kristjansdéttir naeringarperapisti og iris Gunnarsdéttir framkvamdastjori Mulier Fortis ehf. flytja inn Trace Minerals freydit6flur. FRETTABLADID/ERNIR

Allt ad 75 présent
skortir magnesium

Trace Minerals er taeplega 50 ara gamalt fyrirtaeki og er einn staersti og
virtasti framleidandi stein- og snefilefna i Bandarikjunum. Vérurnar eru vel
bekktar fyrir gaedi og hreinleika. paer er ni haegt ad fa héralandi. 2
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Framhald af forsidu =

ulier Fortis ehf. er
umbodsadili Trace Mine-
rals a Islandji, en fyrir-

taekio sérheefir sig i innflutningi

og framleioslu heilsuvara af ymsu
tagi. Stofnendur og eigendur
Mulier Fortis ehf. eru Iris Gunnars-
dottir framkvaemdastjéri og Inga
Kristjansdottir neringarperapisti.

Kollagen med C-vitamini

,Freyoitéflur hafa alltaf heillao
okkur, einfaldlega vegna pess ad
beer eru bragog6o og baegilegleid
til a0 taka inn vitamin og baetiefni.
EkKi er verra ad pbegar vid notum
freyditoflur férum vio osjalfratt
ad drekka meiri vokva yfir daginn.
Vio erum konur a besta aldri

en fyrir paer er einmitt akaflega
mikilvaegt ad drekka nég vatn,“
segja peer Iris og Inga.

,Vi0 erum mjog vandfysnar
abaetiefnin sem vid neytum og
viljum ekki hvad sem er. Vio
viljum ad freyoitoflur séu lausar
vio gerviefni, svo sem litarefni,
bragoefni og gervisykur, sem eru
annars algeng innihaldsefni i
freyoitoflum,” upplysa peer.

,Pess vegna urdum vid afar
hamingjusamar pegar vio duttum
nidur & Trace Minerals vorurnar.
Vid vitum ad petta eru vondud
beetiefni og tikka i 611 geedaboxin
hja okkur.

Engar venjulegar
kollagentoflur

,OKkkur pykir edislegt ad eldast
og erum ekkert 6sattar p6 ad
hrukkunum fjélgi, hins vegar
erum vio alveg til i adeins stinnari
ograkafylltari huo,” baeta paer vid
en freyoitéflurnar fra Trace Mine-
rals virka tvofalt fyrir htdina. ,ber
innihalda ekki bara kollagen sem
narir hana beint, heldur einnig
500 mg af C-vitamini, sem ytir
heldur betur undir okkar eigin
framleioslu a kollageni. bad er svo
magnad ad C-vitamin skuli hafa
pessi dhrifd likamann. f kollagen-
freyoitoflunum er lika ad finna
sink og fleira sem stydur enn
frekar vio heilbrigoi hudarinnar.”

Max Hydrate Energy og
Max Hydrate Endurance

,Sveittar, purrar eda svimandi?

Nei, vio viljum ekKki vera par.
Hins vegar er bad leynt vandamal,
ekKki svo litio eda 6algengt, ad folk
bjaist af vokvaojafnvaegi og skorti
a steinefnum og séltum. Ein-
kennin geta verid margvisleg og
sdmuleidis geta dsteedurnar verid
fj6lmargar,” segja paer og leggja
dherslu a oro sin og bata sidan
vio: , Preyta, svimi, sinadrattur
og krampar, minnistruflanir,
haopurrkur, mikid orkuleysi og
tidar klosettferdir (svona eins
oglikaminn nai ekki ad halda i
vOokvann sem drukKkinn er). Petta
kannast margir vid.“

Huverjir eru helst titsettir fyrir ad
vanta steinefni og solt?

»Mjog margir. Iprottafolk, dugn-
adarforkar i reektinni, hlauparar,
gongufolk, peir sem stunda joga,
sund og sémuleidis pottafolk,
Einnig ma nefna pa sem drekka
mikio kaffi. Einn Max Hydrate
Energy kemur i stad kaffiboll-
ans (eda gosdrykkjarins), eldri
borgarar, konur a breytingaskeioi,
sem svitna mikio, peir sem eru a
ket6é matara0i (keto-flensan) og
fleiri. Trace Minerals Max Hydrate
inniheldur mikilvaeg steinefna-
s6lt og munurinn 8 Max Hydrate
Energy og Max Hydrate Endurance
er si ad Energy inniheldur koffin
ar greenu tei sem gefur enn meiri
orku.”

Trace Minerals Magnesium

- streita, alag og kvidi?
»Flestir eru liklega svolitio par

bessa dagana. Vid teljum ad margir

Kollagen freyditoflur fra Trace Minerals innihalda 500 mg af C-vitamini sem ytir undir framleidslu likamans a kollageni. MYNDIR/ADSENDAR

, Eg fee mér alltaf

Trace Minerals
magnesium a kvoldin,
mér finnst pao virka
storkostlega vel, ég sef
eins og engill og vakna
athvild.

iris Gunnarsdeottir

purfi & 6llu sinu ad halda til ad
virka i lifinu og ekKki er til b6ta ad
vera med magnesiumskort.

Talio er ad alltaod 75 prosent
landsmanna fai ekki n6g magn-
esfum ar fedinu og ef pad vantar
erum vio i vondum malum. betta
er geysilega mikilvaegt stein-
efni sem tekur pattiflestu sem
gerist i likama okkar. Hvort sem
bad er a0 studla ad betri naetur-
svefni, kalla fram eolilega slokun i
vodvum, vinna meo taugakerfinu
gegn depuro og kvida eda vinna
gegn krompum, sinadrattum og
fotadeird. Ein til tveer a dagi glasi
meo vatni er goo trygging gegn
magnesiumskorti.”

Nanari upplysingar a numereitt.is
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, Eg fa mér alltaf
Max Hydrate
Energy i vatnsbrasann
pegar ég fi, gefur miklu
meiri kraft, svita og
arangur. Koffinio er ar
grenu tei og pao virkar
dandur vel a mig.

Inga Kristjansdottir

Magnesium

—tvaer bragdtegundir sem eru
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Trace Minerals vorurnar eru GMP (Good Manufacturing Process) vottadar,
glatenlausar, sykurlausar og henta fyrir keté-lifsstilinn.

Pad er stadreynd ad mjog margir pjast af magnesiumskorti.
Trace Minerals freyditéflurnar fast a eftirtéldum st60um:
Nettoé — Fjardarkaupum — Hagkaupum — Lyfjum og heilsu — Lyfjaveri

—Lyfsalanum — Apétekaranum — Apoteki Siglufjardar —Iceland Engi-
hjalla - Seljakjéri — Kjérbudinni a landsbyggdinni.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna sol
porgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Arnar Mag

s.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
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~ Jarnskortur er algeng orsok
- blédleysis medal jardarbua

Margir lenda i vandreedum med meltinguna vid inntéku a jarni i batiefnaformi. Munnudarnir fra
Better You eru byltingarkennd nyjung, jarnid frasogast beint ut i blodrasina fra slimhad i munni
og sneida alfarid fram hja meltingarfeerum. beir fast i tveimur styrkleikum og eru bragdgoair.

il framleioslu a raudum
I blédkornum parf medal

annarsjarn, B12-vitamin og
folinsyru. Ef skortur er 4 einhverju
pessara efna minnkar framleidsla
raudra blédkorna sem leidir a
endanum til bl6oleysis.

Blédskortur veldur pvi ad

raudum blé0kornum, sem flytja
sarefni um likamann, fekkar og
flutningsgeta peirra minnkar. Vio
petta tapa frumurnar orku sem
getur valdid ymsum likamlegum
kvillum.

Jarnskortur

Jarnskortur er einn algengasti
naringarefnaskortur i heiminum
og snertir u.p.b. 25% jarodarbua.
bad eru pé nokkur vel pekkt og
algeng einkenni jarnskorts sem
gott er a0 vera vakandi fyrir:

B Orkuleysi

B Svimi og slappleiki

M Hjartslattartruflanir

HFolhuo

B Andpyngsli

B Minni motstada gegn veik-
indum

B Hand- og fétkuldi

Ymsir sjikdémar og kvillar geta
svo einnig valdid bl6oskorti

Hugmyndir ad jarnrikum mat.

)) Astada jarnsKkorts
er oftast onogtjarn
i faeOunni, bloomissir,
sjukdomar og meltingar-
vandamal, aukin jarn-
porf (t.d. vegna meo-
gongu) eda lélegt frasog.

pannig ad pad er radlegt ad leita
leeknis pegar grunur leikur 4 ad
vid bjaumst af blodleysi. Baai til
a0 finna orsokina og svo skiptir
pao lika mali a0 vera ekki meo of
mikio jarn.

Fardu nog jarn ar fedunni?

Allir purfa ad huga ad neringunni
og passa a0 fa 6ll neringarefni

ar matnum eins og kostur er. Vid
lifum ekKki i fullkomnum heimi
og oft er erfitt ad naera sig vel,

BetterYou?d

Iron 10
Daily Oral Spray

10mg per daily serving

Iron 10
Daily Oral Spray

sem getur haft paer afleidingar ad
meltingin frasogar ekki 611 pau
naringarefni sem vid burfum a
ad halda. Sumir eru svo hreinlega
ekki nogu duglegir ad boroda jarn-
rikan mat, eins og raudrofur, rautt
kjot, graent greenmeti, baunir,
hnetur, fre og fleira.

Engin hagdatregda
Meltingarvandamal og haegoa-
tregda er vel pekktur fylgikvilli
pessao takainn jarn i baetiefna-

BetterYou®

Iron
Daily Oral Spray

Highly bioavallable
formulkation

Aertrs dirocy ks B Bt
—

g e chge

" Daily Oral Spray
Daily Oral Spr2

2 Iron

formi. Munnuodarnir fra Better
You eru byltingarkennd nyjung
par sem jarnio frasogast gegnum
slimh6 i munni. Pannig er alfario
sneitt fram hja meltingarfaerum.
Nuana byour Better You upp a jarn
munnuoda i tveimur styrkleikum,
5mgog 10 mg.

Solustadir: Apotek, heilsuhts og
heilsuhillur stormarkada.

Fyrir taugar, orku og 6naemiskerfio

B-complete inniheldur mikilvaeg B-vitamin fyrir taugakerfid. Pau stydja vid nattarulegt orkuum-
brot, draga ur preytu, studla ad edlilegri virkni 6naeemiskerfis og edlilegri salfraedilegri starfsemi.

-vitamin gegna pvi hlutverki
B ad viohalda g6ori heilsu

ogvellidan. Pau taka patt
inytingu orku tr fedunni og
eru mikilvaeg fyrir ymsa likams-
starfsemi svo sem starfsemi
onamiskerfis, meltingarfaera,
tauga, heila, voova, augna, hjarta,
®0akerfis og myndunar raudra
blédkorna.

B-vitamin draga einnig ar
preytu oglia og vidohalda edlilegri
slimhad, asamt viohaldi huodar,
hars og nagla.

Er ofskammtur hattulegur?
bessar atta tegundir B-vitamina
pjéna mismunandi hlutverkum i
likamanum. Pau eru vatnsleysan-
leg og parfpvi ad neyta
peirrareglulega. Ef
vid tékum pau inn
i meira magni
en likaminn
parfaao halda
a hverjum
tima, skilst
umfram magn
at meo pvagi
og pvi ®tti ekki
ad hafa ahyggjur af
ofneyslu.
B-vitamin eru sérstaklega
mikilveeg fyrir eldra f61k og konur
sem eru barnshafandi og med
barn a brjosti. Folinsyra, sem
heitir 60ru nafni B-9, er sérstak-
lega naudsynleg fyrir konur sem
huga a barneignir eda eru barns-
hafandi en pao hjalpar til vid

B-vitamin
eru mikilvaeg fyrir
ymsa likamsstarf-
semi, svo sem starf-
semi 6nemiskerfis,
meltingarfaera, tauga-
kerfis, v6dva, hjarta
og ®0akerfis.

proska fésturs og dregur ar hettu
a feoingargollum.

Aukin orka og betri svefn
b6 svo ad B-vitaminin sjalf

gefi okkur ekki orku, eru pau
naudsynleg til orkumyndunar.
Likaminn notar kolvetni, fitu og

@ -

B-complete munnadi er na loksins faanlegur a islandi.

proétein sem orkugjafa, og pa er
mikilvagt ad B-vitaminin séu til
stadar svo likaminn geti nytt bessa
orkugjafa og umbreyttinytanlega
orku. Margir sem byrja ad taka

inn B-vitaminbléndu finna fljott
grioarlegan mun a sér. B-vitaminin
hafa medal annars g60 ahrifa

)) Likaminn parfa um
13 vitaminum ao
halda og par aferu 8
peirra B-vitamin.

taugarnar og geta pvi haft slakandi
ahrifalikamann og bannig leitt

til betri svefns. begar vid naum
godum svefni hvilist likaminn vel
ogner ad endurnyja sig; tauga-
kerfio endurnarist og andlega
hlidin styrkist.

Matara9id skiptir mali

Flestir fa n6g af B-vitaminum

me0 fjélbreyttu mataradi. Samt
sem adur getur ymislegt haft

ahrif a upptoku naeringarefna ar
feedunni. Unnar matvorur eda
matur sem hefur verio eldadur

vio haan hita getur tapad miklu af
peim vitaminum sem eru til stadar
ifeounni fra nattarunnar hendi.
Svo geta undirliggjandi sjakdémar
(sérstaklega tengdir meltingar-

veginum), mikil afengisneysla,
ymis lyf asamt streitu og alagi

sem tengist nutima lifsstil einnig
haft ahrif 4 upptéku baetiefna.
bekktasta vandamalio er skortur a
B-12 vitamini sem getur m.a. aukio
hattu a taugasjakdomum.

Einkenni um skort a

B-vitaminum geta verio:

M Utbrota huo

M Sprungurihud kringum munn
og hreistrud hud a vérum

M Bolgin tunga

M Preyta og mattleysi

M Blodleysi

M Pirringur eda punglyndi

B Ogledi

B Magakrampar, nidurgangur,
hagdatregda

B Dofi eda naladofiifotum og
héndum.

B-complete - munnudi

sem tryggir upptéku

Better You vitaminin koma i formi
munnada sem tryggir goda upp-
toku gegnum slimhao i munni.
Orsmaar sameindir vitaminanna
frasogast hratt i munni og eiga
pannig greidaleid atiblooras
likamans. Munnadar eru einf6ld
leio til ad taka inn vitamin og fyrir
pa sem eiga erfitt med ad kyngja
to6flum eda hafa undirliggjandi
meltingarvandamal koma

beir sér sérlega vel. B-complete
munnadinn inniheldur nattaruleg
bragoefni ur ferskjum, plémum og
hindberjum.
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Skiptir 6llu a0 gera eitthvaod

Karen Bjérnsdottir, pjalfari hja Austurl01, segir ad folk verdi ad fara rélega af stad, finna pad sem
pvi finnst gaman og beita réttri tackni pegar pad byrjar ad sefa. Adalmalid sé ad gera eitthvad.

Oddur Freyr

!.-n
Porsteinsson s
oddurfreyr@frettabladid.ism

p ad er alltaf nytt f6lk ad byrja i

rektinni og nu pegar likams-

reektarstoovar hafa verio
opnadar aftur eftir langa lokun eru
margir ad byrja ad stunda likams-
raekt aftur eftir langt hlé. ba getur
skipt miklu mali a0 hafa gédar
upplysingar svo hagt sé ad fara
rétt af stad. Karen Bjornsdottir er
pjalfari hja likamsraektarst6dinni
Austur101 og i nami sem nearingar-
pjalfari og hun lumar a ymsum
gagnlegum radum.

»Bestaraoid sem ég get gefio
folki sem er ad byrja aftur er ad
fara alls ekki of hratt af stad, byrja
hagt ogrélega og auka sidan vid
akefdina 4 fingum meo tim-
anum,” segir Karen. ,Ef pu ertad
byrja ad efa meli ég med ad pu
finnir einhverja hreyfingu sem bér
finnst skemmtileg, farir haegt af
stad og fair rad hja beim sem er ad
pjalfa pig.

Pao getur lika oft verid mjog
krefjandi a0 byrja aftur eftir langt
hlé bvi bt ert kannski ekki ad lyfta
sdmu pyngdum og bt gerdir a0ur
en pu forst i pasu. Oft er hugurinn
alveg til stadar en likamlega getan
er ekki par sem hun var adur,”
atskyrir Karen. ,bad er ad miklu
leyti mjog svipad ad byrja fra
grunni og ad byrja aftur eftir langt
hlé, en eftir langt hlé ertu kannski
me0d einhverjar hreyfingar enn
pé a hreinu en pegar pad byrjar fra
grunni er mikilveegt ad fa géoar
leiobeiningar vardandi hvernig
4 ad framkvaema hreyfingarnar
rétt.”

Fara rolega og rétt af stad

,Eg mzli meo ad allir stundi reglu-
lega hreyfingu a0 minnsta kosti
prisvar sinnum i viku i 30 minatur
eda meira. Eg myndi ekki segja ad
einhver dkveoin gero af hreyfingu
sé betri en einhver énnur, pvi i
rauninni er pad mikilvaegast ad
pér finnist hreyfingin skemmtileg.
Oll hreyfing er bara pliis og besta
forvornin gegn alls kyns sjukdom-
um,” segir Karen. ,,Eg meeli samt
ekki meo ad folk byrji ad efa jafn
mikio og bad geroi aour fyrr efpad
tok langt hlé, pvi pad er ekki gott
a0 fara of hratt af stad. ba0 er betra
a0 taka frekar kannski eina efingu
aviku par sem akefdin er mikil og
svo ba naestu med minni akefd.

Karen Bjorns-
dottir er pjalfari
hja likams-
raektarstodinni
AusturlOl ogi
nami sem nar-
ingarpjalfari.
MYND/ADSEND

Algengustu mistokin eruad
bera sig saman vio adra. begar
pu gengur i fyrsta skiptiinn i
likamsraektar- eda CrossFit-sal
heldur pu eflaust a0 allir séu ad
horfa a pig en pa0 er alls ekki svo-
leidis. Allir sem eru parna eru ad
einbeita sér a0 sjalfum sér,” segir
Karen. ,Algengustu meidslin eru
svo bakmeiodsli. F6lk er kannski ad
lyfta of bungu i réttstooulyftu og
beitir bakinu vitlaust. Pad skiptir
grioarlega miklu mali ad vera meo
goodan pjalfara sem getur leidbeint
périattad réttri teekni til ao fyrir-
byggja slikt.”

Svefn skiptir 6llu

»Hvild og endurheimt er oft
mikilvaegari en sjalf hreyfingin,*
segir Karen. ,Allir @ttuad na 7-8
tima svefni a hverri néttu par
sem svefninn er namer 1, 2 og 3
og skiptir 61lu mali i endurheimt.
Hvernig @tlar pa ad taka mjog
gooda afingu og vera tilbuinn {
daginn ef pu svafst kannski bara
ifjora tima? bPegar ég tek hvildar-
daga fer égannadhvortiléttan
gongutur par sem palsinn fer i
sirka 120-130 eda virka hvild, sem
er palétt @fing a spjallhrada.

Pad er gott ad taka gooa hvildar-
daga og mikilvaegtad hlustaa

baod getur

verio erfittad
koma likams-
rektinniupp i
vana, hvort sem
folk er ad snua
aftur ar langri
pasu eda byrjai
fyrsta sinn. bess
vegna er alltaf
gottao fagod
rao.
FRETTABLADID/
GETTY

likamann og fara eftir bvi sem
hann segir okkur,” atskyrir Karen.
,Ef einhver efing er til deemis
6p=gileg fyrir okkur, faium pa
leidbeiningar um hvernig haegt er
a0 gera hana 60ruvisi eda finnum
einhverja aora &fingu.”

Oparfi ad setja pressu

,Oft feer folk viljastyrkinn fyrir
hreyfingu ef einhver nakominn
pvibyrjar ao hreyfa sig og bad

sér vidkomandi na gifurlegum
arangri. En bao er lika mikilvaegt
ad muna ad arangur snyst ekki um
kiléatolu, eda ad passaidkvedna
fatasteerd. Arangur getur verio
alls konar,” segir Karen. ,,bao er
gott ao gera einhverjar breytingar
a mataraeoinu begar byrjao er
ireglubundinni hreyfingu, en

um leid er mikilvaegt ad muna

a0 reyna ekki ad sigra heiminn a
einum degi.

Folk sem datt at ar hreyfingu
vegna COVID etti ekkert a0 setja
einhverja svakalega pressu a sig,
COVID er buid a0 hafa gridarleg
ahrif a okkur 61l og bvi er alveg
skiljanlegt a0 vid séum ekKki i jafn
g6ou formi og fyrir lokun,” segir
Karen. ,bad eina sem skiptir mali
er ad halda afram a0 hreyfa okkur,
pvibao gerir 6trulegt gagn.“

BYGGINGARIDNADURINN

Pridjudaginn 23. februar gefur Fréttabladio Gt sérblad um allt sem
vidkemur byggingaridnadinum a Islandi, hvort pad eru baejarfélog,
verktakafyrirtaeki, trésmidjur og séluadilar byggingarvoru.

Tryggou peér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar veitir:

Ruth Bergsdottir
ruth@frettabladid.is - Simi 694 4103

FRETTABLADID E3:]Ke23
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TAGHeuer

NONMOS TISSOT

GLASHUTTE

Of lagt pak ipyngir sjodum
Endurskoda parf 50% pak a
erlendar fjarfestingar lifeyris-
sj60a, ad mati stjornenda LSR og
Gildis. Framkvamdastjori LSR vill
afnema pakio alveg.

2

FRETTABLADID/ANTON BRINK

FYLGIRIT FRETTABLADPSINS UM VIDSKIPTI OG FJARMAL

LONGINES
g

Ja og Gallup i soluferli

Eignarhaldsfélagid Njala, sem er
ad starstum hlutai eigu lifeyris-
sjo0aigegnum fagfjarfestasjoo-
inn Aubur 1, hefur fengid Arctica

Finance til ad selja allt hlutafé i Ja.

2

Niourfaera og skuldbreyta i PCC
Lifeyrissjodir og islandsbanki
hafa akvedid ad faera nidur 2,9
milljarda hlutafé og skuldbreyta
lanum. Nidurfella 8,7 milljarda af
eftirstodvum skuldabréfanna.

5.télublad | 15. argangur

Gleesilegt arval heimspekktra

vorumerkja

MICHELSEN

Hafnartorg - 511 1900 -

Bodar breytingar a orkumarkadi
Nytt frumvarp um raforkulég mun
stytta timabil grunnvaxta, sem
nytt er til utreiknings a fjarmagns-
kostnadi sérleyfisfyrirtakja.
Orkustofnun far meiri vold.

1909

michelsen.is

Mykt hagsveifluna

bviervartad neitaad kronupro-
unin hefur mykt hagsveiflunai
petta skiptid, 6fugt vio ymis fyrri
afoll i hagkerfinu, segir adalhag-
fraedingur islandsbanka.

10

Guolaug Kristinsdottir, framkvaemda-
stjori fjarfestingafélagsins Stekks, sér
fyrir sér ad i framtidinni veroi kjorao-
steedur a Islandi til framleidslu 4 vorum,
pvi peer veroi i meira meli smidaoar af
vélmennum meo gervigreind. * 6

Sjonmaelingar eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

Vio peer ao-
steour verour
umhverfisvaent
og odyrt raf-
magn mikil-
vagt hraefni.

Gudlaug
Kristinsdottir

A Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG » KEFLAVIK
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Fyrirtaekin Ja og Gallup
sett i formlegt soluferli

ignarhaldsfélagio Njala, sem

er a0 sterstum hluta i eigu

islenskra lifeyrissj6oa i gegn-
um fagfjarfestasjooinn Aubur 1,
hefur sett fyrirtaekin Ja og Gallup
iformlegt s6luferli en pau samein-
uodust fyrir hartnaer sex arum sidan
undir merkjum Ja hf.

I stuttri fjarfestakynningu, sem
Markaodurinn hefur undir héndum
ogvar send a ymsa fjarfestaisidasta
manuoi, kemur fram a0 aztladar
tekjur sidasta ars hafi numié um
1.190 milljonum kréna og ad hagn-
adur upplysingateknifyrirtaekisins
fyrir fjarmagnslioi, afskriftir og
skatta verdi um 154 milljénir krona.

Ja, sem rekur vefsiduna og appio
ja.is, asamt bpvi ad veita upplysingar
isimanamerinu 1818, stendur undir
45 prosentum af tekjum samsta0-
unnar, en Gallup, sem veitir pjonustu
4 svidi markads-, mannauos- og fjol-
miodlaranns6kna, um 55 présentum.
Fjoldi stoougilda hja fyrirtekinu,
sem er meod yfir tvé pasund vio-
skiptavini, er um sextiu manns.

Vilborg Helga
Hardardottir,
forstjori Ja

bao er fyrirtekjaraogjof vero-
bréfafyrirtakisins Arctica Finance
sem hefur umsjon meo séluferlinu.

A undanférnum arum hafa tekjur
ogafkoma Ja dregist litillega saman.
A 4rinu 2017 namu tekjur samstzo-
unnar 1.374 milljonum og EBITDA
var 244 milljénir. Fra peim tima
hefur veltan minnkad um taplega
200 milljénir og EBITDA leekkad um
90 milljénir.

Fram kemur i fjarfestakynn-
ingunniad Ja og Gallup séu a meodal

1.190

milljonir kKrona eru aztlaoar
tekjur Jaifyrra.

pekktustu vérumerkja landsins.
Vegna dskorana sem 6r préun a staf-
renum markadi hefur haft i fér med
sér hafi félagid lagt mikla aherslu &
vOorupréun a undanférnum arum
sem hafi skilad sér i betri nyjum
stafrenum lausnum, segir i kynn-
ingunni.

Ofan a pann grunn hefur félagio
unniod ao ytri vexti og batt vio sig
vorumerkjum med gédum arangri.
Par er medal annars visao til rif-
lega tvoféldunar sem hafi oroio i
skradum vidskiptavinum og fjolda
lagninga hja bilastaedapjonustunni
Leggja, 4 peim tveimur arum sem
han var i eigu Ja, en pjénustan var
seld til EasyPark i arslok 2019. Fram
kemur i fjarfestakynningunni ad Ja
sével i stakk buio til a0 halda afram
ao fjarfesta i minni félégum og
styoja vio frekari voxt peirra.

Fagfjarfestasjoourinn AubDur 1
fer meo riflega 80 présenta eignar-
hlut i Eignarhaldsfélaginu Njalu
sem heldur utan um allt hlutafé Ja.
Aodrir hluthafar Njalu eru félagio
SOKO, sem er i eigu Sigridar Mar-
grétar Oddsdoéttur, forstjora Lyfju,
en hin var aour forstjori Ja til ars-
ins 2019, meo 14,3 présenta hlut og
félagio Volta, en pad er i eigu Kjart-
ans Arnar Olafssonar. - hae
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Of lagt pak a erlent
ipyngir lifeyrissjooum

Endurskoda parf pak a erlendar fjarfestingar lifeyrissjo0da, ad mati stjornenda
LSR og Gildis. Rett um a0 hakka pakio ur 50 i 60 prosent innan lifeyriskerfis-
ins. Framkvaemdastjori LSR vill afnema pad. Peir staerstu meo litio svigram.

tjornendur tveggja af
sterstu lifeyrissjooum
landsins segja timabzrt
ad endurskooa l6gbundid
hamark a erlendar fjar-
festingar lifeyrissj6oa.
bakio er ordid ipyngjandi fyrir lif-
eyrissjooina sem hafa siaukna fjar-
festingap6rfen takmarkad svigraim
til ad raostafa fénu erlendis.
y,Nuaverandi fyrirkomulag er
or0io ipyngjandi fyrir lifeyrissj6oi
sem eru ao leita leida til ad avaxta
lifeyri sinna félagsmanna med sem
bestum hetti,“ segir Harpa Jons-
déttir, en hin telur 16ngu timabzeert
a0 takareglurnar um pak 4 erlendar
fjarfestingar lifeyrissjo0da til gagn-
gerrar endurskodunar. ,Og helst
meo bpao fyriraugum ad afnema paer
alveg,“ batir htin vio.

Légum samkvaemt purfa lifeyr-
issjooir ad takmarka gjaldmiola-
dhattu sina med pvi ad tryggja
ad minnst 50 prosent af heildar-
eignum peirra séu i sama gjald-
mioli og skuldbindingarnar. Hlut-
fall erlendra eigna ma pvi ekki fara
yfir petta hamark.

Nyjustu tolur fjarmalaeftirlits
Sedlabanka Islands, sem na til loka
september 4 sidasta ari, syndu ao
hlutfall erlendra eigna vaeri komio
yfir 40 prosent hja bremur sterstu
lifeyrissjoounum. Hlutfall erlendra
eigna hja Lifeyrissj60i starfsmanna
rikisins, sem er steersti lifeyrissj60o-
ur landsins meo heildareignir upp &
teplega 1.100 milljarda kréna, nam
ramlega 43 présentum i lok sept-
ember. Hlutfall Lifeyrissjoos verzl-
unarmanna, naststaersta sjodsins,
nam taeplega 43 présentum og hja
Gildi lifeyrissj6di var pad komid
upp 140 prosent.

Harpa bendir a a0 lifeyrissj60a-
kerfio hafi vaxiod 6rt—umfangsj6o-
anna jafngildi um tvéfaldri lands-
framleioslu — og pad muni halda
afram a0 vaxa.

,Fjarfestingarkostir innanlands
eru takmarkadir og pess vegna
mun naverandi fyrirkomulag jafnt
og bétt auka fjarfestingarahaettu
lifeyrissjooanna,” segir Harpa. ,Til
aod geta dreift ahattunni meod sem
skynsamlegustum heetti veri pvi
best fyrir lifeyrissj60ina ad vera
ekki meo sérstok hoft a pvi hvar
fjarfest er hverju sinni.”

Komast ekki mikid harra

Davio Rudolfsson, forst6dumadur
eignarstyringar Gildis lifeyrissj60s,
telur einnig timabert ad haekka
leyfilegt hamark eignar lifeyris-
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Hlutfall erlendra eigna er yfir 40 prosent hja starstu lifeyrissjoounum.

g Fjarfestingarkostir
innanlands eru
takmarkaodir og pess vegna
mun naverandi fyrirkomu-
lag jafnt og pétt auka fjar-
festingarahzettu.

Harpa Jonsdottir, f\
stjori LSR & &

framkvamda-
e
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sjooa i erlendri mynt. A0 minnsta
kosti purfi a0 taka umraduna
um pad. Innan sj6danna hefur ad
undanférnu verio nefnt ad edlilegt
veeri ad hamarkio yroi haekkao i 60
prosent.

,P6 a0 hamarkio sé i dag sam-
kvaemt 16gum 50 présent er erfitt
fyrir lifeyrissjooi ad nyta paod svig-
ram til fulls a&n pess ad eiga pad
a hattu ad skammtimasveiflur a
gengi kronunnar og verdpréun
4 morkuoum yti hlutfalli eigna i
erlendri mynt upp fyrir 16gbundio
hamark,“ segir David.

ba segir Davio ad reynslan syni

ad verosveiflur yfir tilt6lulega stutt
timabil, jafnvel innan einstakra
daga, geta haft umtalsvero ahrif a
hlutfall erlendra eigna lifeyrissjoda.
bao sé pviireynd erfitt fyrir sj6oina
a0 fara mikio upp fyrir 40 til 45 pré-
senta hlutfall erlendra eigna pegar
l6gbundna hamarkio er 50 présent.
betta 4 meodal annars vid hja
Gildi par sem hlutfall erlendra
eigna hefur farid mjoég hekkandi &
undanfé6rnum arum. Sjédurinn
hefur haft pa stefnu ad dreifa
ahattu sinni i auknum meeli at fyrir
landsteinana, samhlida auknu inn-
streymi isj60inn ad s6gn Davios.

»A undanférnum misserum hefur
hlutfall erlendra eigna sj60sins fario
um og yfir 40 présent og vid paer
adstaedur er pvi ekki mikio svigram
til stadar til ad baeta vid erlendar
fjarfestingar. Pessar takmarkanir
geta pvi verio 6heppilegar ef g60
teekiferi og adsteodur eru annars
fyrir hendi til ad baeta vio fjarfest-
ingar erlendis,” atskyrir Davio.

A heildina litid er hlutfall
erlendra eigna i samtryggingar-
deildum lifeyrissj60a komio
yfir 38 présent samkvaemt adur-
nefndum télum fjarmalaeftirlits-
ins. Pao hefur heekkad um meira
en 4 prosentustig fra aramétum.
thorsteinn@frettabladid.is

Vilja selja Nespresso a Islandi

igendur eignarhaldsfélagsins

Perroy, sem er umbodsaoili

Nespresso 4 Islandi, hafa
akve0io ad bjooa til solu allt hlutafé
félagsins. I stuttri fjarfestakynn-
ingu, sem Markaourinn hefur undir
héndum, kemur fram a0 tekjurnar
hafi aukist um lidlega 50 présent i
fyrra og numio samtals 1.238 millj-
6onum kréna. ba jokst hagnadur
félagsins fyrir fjarmagnslioi, skatta
og afskriftir (EBITDA) narri pvi
prefalt og var 175 milljonir & arinu
2020.

Varoa Capital, sem er i eigu Grims
Garoarssonar, Jénasar Hagan Guo-
mundssonar og vidskiptafélaga
peirra Edwards Schmidet, er steersti
hluthafi Perroy meo 75,5 présenta
hlut. Pa fer félagio Hagan Holding,
sem er i eigu Jonasar, meo 14,5 pro-

milljonum, nam EBITDA
félagsins a arinu 2020.

senta hlut og RE22, sem er i eigu
Jons Bjornssonar, forstjora Origo, &
tiu présenta hlut.

Pao er fyrirtekjaraogjof Arion
banka sem hefur umsjén med sélu-
ferlinu.

Perroy opnadi sina fyrstu
Nespresso verslun i Kringlunni i
lok névember 2017 en i mai 2019
var 6nnur verslun opnud i Smara-
lind. P4 starfraekir félagio ad auki

netverslun en fram kemur i fjar-
festakynningunni ao tekjur vegna
hennar hafi numio 372 milljénum
ifyrra. Mestar voru tekjurnar hins
vegar af versluninni i Kringlunni,
eda 425 milljonir, en veltan i Smara-
lind var hins vegar um 330 millj6nir.

I kynningunni segir ad aztlanir
gerirao fyrir aframhaldandi vexti
nastu ar, drifnum afram af s6kn
a fyrirtekjamarkad (B2B). ber
tekjur, sem voru adeins um 10 pro-
sent afheildarveltu félagsinsifyrra,
jukust um 48 présent & arinu 2020.
Samkvaemt fjarfestakynningunni
er bvispad ao tekjurnar vaxii1.477
milljénir & pessu ari og ad EBITDA
félagsins verdi um 217 millj6nir.

Engar langtimaskuldir hvila &
félaginu og er eiginfjarhlutfall pess
52 prosent. - hae
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Bjarni Benediktsson, fjarmalarao-
herra. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Verour seldur
a um tveimur
til premur arum

slenska rikio atlar a0 vera buid
ad selja allt hlutafé sitt i slands-
banka tveimur til premur arum
eftir ad 25 til 35 prosenta hlutur
verour seldur um mitt petta ar i
gegnum opio hlutafjarutbod og
skraningu i Kauphéllina.
betta kom fram i kynningu sem
fulltraar fjarmala- og efnahags-
raduneytisins og Sedlabankans
héldu fyrir erlenda fjarfesta 4 mio-
vikudaginn i sidustu viku, og Mark-
adurinn hefur undir héndum, pegar
rikio gaf at skuldabréf til sj6 ara
fyrir 750 milljénir evra. Gangi pau
aform eftir geeti rikio, sem fer meo
100 prosenta hlut i Islandsbanka,
mogulega verid buid ad losa um allt
eignarhald sitt a bankanum & arinu
2023 en bokfaert eigio fé hans nam
um 183 milljéroum i lok september.

133

milljaroar var bokfzert eigio
fé Islandsbanka i lok prioja
arsfjoroungs.

Bjarni Benediktsson, fjarmala-
og efnahagsradherra, tilkynnti
Bankasyslunni, sem heldur utan
um eignarhluti rikisins i fjarmala-
fyrirtaekjum, sidastlioinn fostudag
um akvoéroun sina ad hefja form-
lega s6lumedferd 4 Islandsbanka
en stefnt er a0 pvi ad selja 25 til 35
présenta hlut i bankanum.

Bankasyslan auglysti i ger eftir
raogjoéfum vio séluferlid en stofn-
unin dformar aod rada einn sjalf-
stedan fjarmalaradgjafa og einn
eda fleiri séluradgjafa.

Fram kom i mali Bjarna a opnum
hadegisnetfundi efnahags- og vio-
skiptanefndar Sjalfsteodisflokks-
ins & manudag ad pratt fyrir ad
harra verd kunni a0 fast fyrir hlut
i Islandsbanka med sélu til kjél-
festufjarfestis séu einnig 6nnur
atrioi, eins og dreift eignarhald,
sem skipti meira mali svo salan sé
vel heppnud. Vonast hann eftir pvi
ad sja mikla patttéku i ventanlegu
atbooi fra almenningi. - hae

Niourfzera og skuldbreyta
fyrir milljaroa i BakkastakKki

Hluthafar Bakkastakks, lifeyrissjodir og Islandsbanki, hafa akveodid a0 feera nidur 2,9 milljarda krona
hlutafé og skuldbreyta lanum. Nidurfella 8,7 milljaroa af eftirstddvum skuldabréfanna. Samanlogo
niourfaersla 11,6 milljaroar krona. Hefur ekki ahrif a eignarhlut Bakkastakks i kisilveri PCC a Bakka.

luthafar Bakka-
stakks, sem heldur
utan um eignarhlut
Islandsbanka og
lifeyrissj60a i kisil-
veri PCC a Bakka
vio Husavik, hafa akvedio a0 faera
nidur hlutafé og skuldbreyta lanum
sinum til félagsins. Nidurfeaersla
skuldabréfa og hlutafjar nemur
alls 11,6 milljéroum kréna. betta
er nidurstadan eftir fjarhagslega
endurskipulagningu Bakkastakks
sem var sampykkt & hluthafafundi
félagsins um midjan desember.

Sigurgeir Tryggvason, fram-
kvaemdastjori rekstrarfélagsins
Summu, sem heldur utan um rekst-
ur Bakkastakks, segir a0 raoist hafi
veriod i skuldbreytingu hja Bakka-
stakki til ad endurspegla betur peer
breytingar sem hafa oroid a eigna-
hlidinni. Eignir Bakkastakks voru
metnar 4 um 6,8 milljaroa i ars-
reikningi 2019 og eigio fé verulega
neikvatt. Mat eigna hefur lekkao
2020 i kjolfar faraldurs, rekstrarerf-
i0leika og timabundinnar lokunar.

Adspurdur segir hann ad skuld-
breytingin hafi engin ahrifa eignar-
hlut Bakkastakks i kisilverinu, en
félagio fer meo 13,5 présenta hlut &
moti pyska fyrirteekinu PCC SE, sem
4 86,5 prosenta hlut.

Hluthafar og skuldabréfaeig-
endur Bakkastakks eru peir sému,
og hlutafjar- og skuldabréfaeign
peirra er i sému hlutf6llum. Auk
pess a0 leggja kisilverinu PCC til
hlutafé fyrir um 2,5 milljarda kréna
a sinum tima, pa fjarfestu islensku
lifeyrissj6dirnir og Islandsbanki
skuldabréfi a0 fjarhaeo 62,5 millj-
6num dala, jafnvirdi ramlega 8
milljarda kréna a naverandi gengi.

Fjarfesting hluthafa Bakkastakks
i verkefninu nam pvi um 10 millj-
6roum krona. Sterstu hluthafar
Bakkastakks eru Islandsbanki og
lifeyrissjodirnir Gildi, Stapi, Birta
og Frjalsi, meo samanlagt um 73
prosenta hlut. I arsreikningum lif-
eyrissj6danna fyrir ario 2019 var
eignarhlutur peirra i Bakkastakki
feerdur niour a bilinu 75 til 100 pré-
sent. Skuldabréfin h6fou hins vegar
ekKki verio faerd nidur ad jafn miklu
leyti hja flestum sjodum.

Fjarhagsleg endurskipulagning
Bakkastakks felur i sér ad hlutafé
félagsins, teplega 2,9 milljaroar
krona, er leekkad niour i nall til
jofnunar a tapi en uppsafnad og
6jafnad tap nam fyrir um 7,5 millj-
arda krona.

Jafnframt var sampykkt ad strax
i kjolfar lekkunar skyldi hlutafé
félagsins haekkad um 4,5 milljarda
krona meo utgafu hluta til eigenda
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Skuldbreyting
Bakkastakks:

M Hlutafé lekkad ar 2,9 millj-
6roum kréna nidur i 0.

M Hlutafjaraukningupp a 4,5
milljarda kréna, greitt med
skuldbreytingu skuldabréfa.

M Eftirstédvar skuldabréfanna,
alls 8,7 milljardar kréna,
felldar nidur.

skuldabréfa sem félagio hefur gefio
at. Skuldabréfaeigendur Bakka-
stakks greiddu fyrir hina nyju hluti
med pvi ad breyta kréfum sam-
kvamt skuldabréfum i hlutafé, ad
fjarhaeo 4,5 milljoroum krona, en
hlutafjarhaekkunin er jafnframt
hao peirri forsendu ao eftirstéovar
skuldabréfanna, 8,7 milljardar
kréona veroi felldar nidur. Upp-
reiknud stada skuldabréfanna var
samtals 13,2 milljardar krona.
Tekio saman nemur lekkun
a hlutafé og nidurfelling a eftir-
stodovum lana fra hluthé6fum um
11,6 milljoroum kréna. bess ber ad
geta ad skuldabréfin voru gefin uat
i Bandarikjadélum og eru gengis-
tryggd. Uppreiknuo stada veltur
pvi a gengi krénunnar og uppsé6fn-
udum voéxtum. A kostnadarverdi

Vonast eftir
gangsetningu i vor

Miklar tafir og erfidar adstaedur
a hravérumoérkudum hafa ein-
kennt starfsemi kisilversins en
pbad var formlega gangsett i mai
2018. ba hafa vandradi i hreinsi-
virki verksmidjunnar valdid pvi
a0 slokkva hefur purft a ljos-
bogaofnum.

Auk pess hafdi COVID-19 t6lu-
verd ahrif a reksturinn en gripid
var til pess ad stédva fram-
leidslu, vidtaekra uppsagna og
annarra hagraedingaradgerda.
Um 80 manns var sagt upp
sidasta sumar.

Kisilverid hefur nt auglyst
eftir folki til starfa fyrir asetlada
endurraesingu en i dag starfa
parum 50 manns vid ymsar
endurbaetur. Vonast er til pess
aod kisilverid verid gangsetta ny
ivor.

sVonir standa po tilad med
vorinu munum vid baedi sja
fram a laegri framleidslukostnad
sem og betri markadsadstadur
og midast nu vinnan 4 Bakka vid
ad endurraesing verksmidjunnar
hefjist naesta vor,“ sagdi félagio
i tilkynningu i geer.

Kisilverid er byrjad ad auglysa eftir starfsfolki til ad undirbua endurrasingu. MYND/GAUKUR HIARTARSON

voru bréfin fero til bokar a 10,9
milljarda kréna.

Langsteersta eign Bakkastakks
er vikjandi skuldabréf, gefio at af
PCC BakkisSilicon, sem heldur utan
um rekstur kisilversins. A moti var
langsteersta skuldbinding Bakka-
stakks skuldabréf, sem félagio gaf
at til adurnefndra hluthafa sinna.
Gangviroi pessara skuldbindinga,
annars vegar kisilversins gagnvart
Bakkastakki og hins vegar Bakka-
stakks gagnvart hluth6fum sinum,
hefur haldistihendur.

Veromat rekstrarfélagsins
Summu, sem heldur utan um rekst-
ur Bakkastakks, a skuldabréfinu
fra kisilverinu hljédar na upp a4 4,5
milljaréa kréna samanborio vid
rumlega 6 milljarda kréna i lok ars
2019 0g 9,6 milljardailok ars 2018.

Eins og Markadurinn greindi fra
var i gengio fra fjarhagslegri endur-
skipulagningu Kkisilversins vorio
2020 i pvi skyni ad bzta slema
lausafjarstdou pess. Han fol i sér skil-
malabreytingar a skuldbindingum
gagnvart Bakkastakki og pa lagoi
byska fyrirtaekio fram 40 millj-
onir Bandarikjadala, jafnvirdi 5,6
milljarda krona a paverandi gengi,
i reksturinn i formi hluthafalans.
Aoallanveitandi PCC a Bakka er hins
vegar pyski bankinn KfW-IPEX.
tfh@frettabladid.is

Fasteignafélogin fjoroungi odyrari en a Norourlondunum

slensku fasteignafélégin, sem
skrao eru i Kauphéll, eru um 25
prosentum 6dyrari en skrao fast-
eignafélog 8 hinum Norourléndun-
um ef horft er til rekstrarhagnadar
peirra a méti heildarviroi, pao er
markadsvirois hlutabréfa og skulda
samanlagt, samkvaemt greiningu
Jakobsson Capital. Sa malikvaroi
sneidir fram hja 6likri skuldsetn-
ingu fyrirtaekja en islensku fast-
eignafélégin eru mun skuldsettari
en pau sem starfa 8 hinum Nordur-
l6ndunum.
Markadsvirdi fasteignafélaga
sem skrao eru i kauphallir 8 hinum

Norourléndunum er hins vegar 150
prosentum herra en islensku fast-
eignafélaganna, ef mioad er vio hve
morg ar pao tekur rekstrarhagnao
peirra ad greida upp vero hlutabréfa.

y,bPannig er rekstrarhagnaour
fasteignafélaga 4 Islandi 14 ar a0
greioa upp skuldir en 6 ar a0 greida
upp fjarfestingu i eigin fé. A hinum
Norourlondunum er rekstrar-
hagnadurinn um 10 ar ao greida
upp skuldir en 15 ar ad greida upp
eigio fé,“ segir i greiningunni sem
Markaourinn hefur undir héndum.

Greinandi Jakobsson Capital
segir a0 islensku fasteignafélogin

Snorri Jak-
obsson,
framkvaemda-
stjori Jakobsson
- Capital

séu ,frekar mikid skuldsett” og
dhaettumeiri fjarfesting en pau
pyrftu ao vera. ,Eftir pvi sem
dhattan er meiri er eolilegt ad fjar-
festar vilji fa meiri ardsemi og lanar-
drottnar heerri vexti. Almennt eru
fasteignafélog i hinum stéra heimi
arogreioslufélég. bau taka litla
rekstrardhaettu og greida stddugar

arogreioslur. Liklega ttu islensk
fasteignafélog til framtidar ao leggja
minni aherslu 4 ad steekka en ad na
meiri ,framlegd“ ur rekstri og na
hagstadari lanakjérum.”

Fram kemur i greiningunni ad
leiguardsemi allra fasteignafélag-
anna hafi fario leekkandi a sidustu
arum. ,Tvennt liggur par ad baki,
hakkun fasteignagjalda og fast-
eignaveros 4 sama tima. Affasteigna-
félogunum premur hefur Eik haesta
leiguardsemi. Medalleiguardsemi
Eikar fra 2014 til 2019 hefur verio
6,30 prosent, Reita 5,75 prosent og
Regins 5,20 prosent. Reginn hefur

staoio i miklum fjarfestingum og
endurbotum a sidustu arum sem
dro ur leiguardsemi & &runum 2017
0g2018.4

Hoéfundur greiningarinnar bend-
ir a ad leiguardsemin radist jafn-
framt afhve hatt eignir séu metnar i
arsreikningum af endurskodendum
sem noti 6likar forsendur og mis-
munandi veginn fjarmagnskostnao.
Hann sé matskenndur og st breyta
sem hafi mest ahrif & veroOmat fast-
eigna. Fermetraverdid er haest hja
Reginn eda um 385 pusund krénur
a fermetrann, og legst hja Eik eda
um 312 pasund & fermetrann. - hvj
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»Ein helsta askorunin er ad laun hakka mun hradar en umsvif i hagkerfinu. Pad er ekki sjalfbart og skapar 6jafnvaegi, verdbolgu og gengissveiflur,” segir Gudlaug. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Viobrogo stjornvalda skopuou traust

Stekkur er a0aleigandi Securitas og Limtrés Virnets. Félogin eru med um 500 manns i vinnu. Stekkur er asamt lifeyrissjooi elsti
hluthafi Kviku banka. Gudlaug Kristinsdottir framkvaemdastjori segir a0 famennio a Islandi sé styrkur a erfioum timum.

Helgi Vifill
Jaliusson
helgivifill@frettabladid.is

i0brogd stjorn-
valda vid COVID-19
sképudu traust sem
var atvinnulifinu
lifsnaudsynlegt. An
peirra hefdi hvert
fyrirtaekid a fetur 60ru oroio gjald-
prota og fallid eins og domin6kubb-
ar. Adgerodirnar voru kostnadarsam-
ar en fjarhagstjon samfélagsins sem
annars hefoi ordio hefdi ordido mun
dyrkeyptara.
betta segir Guolaug Kristins-
déttir, framkvamdastjori fjarfest-
ingafélagsins Stekks, adaleiganda
Securitas og Limtrés Virnets.
Stekkur er jafnframt sa fjarfestir
sem hefur verid hvad lengst i hlut-
hafahopi Kviku banka asamt Lif-
eyrissjo0di verzlunarmanna. Guo-
laug gegnir stjornarformennsku i
Securitas, Limtré Virneti og Kviku
eignastyringu. Fjarfestingafélaginu
styrir han fyrir f6dur sinn, Kristin
Adalsteinsson fyrrverandi atgerod-
armann.

Med um 500 manns i vinnu
,Félogin okkar eru med um 500

manns i vinnu og i mars 2020
hafdi ég miklar ahyggjur af rekstri
Securitas og Limtrés Virnets. Eftir-
spurnin nanast hvarfog vido h6foum
gifurlegar ahyggjur af pvi ad vio-
skiptavinir okkar geetu ekKki greitt
reikninga. Slikt hefdi prengt enn
frekar a0 okkur og gert okkur erfitt
ad standa vid okkar eigin skuld-
bindingar.

A bessum tima var 6mogulegt
a0 sja fyrir hvao framtidin beeri i
skauti sér, en me0 pvi ad kynna til
leiks hlutabotaleidina blésu stjorn-
vold lifiigledurnar og félogin fengu
hjalp til ad fara i gegnum manada-
motin. I kjolfario skapadist almennt
traust { hagkerfinu og markadurinn
brast vel vio.

Samdrattur i efnahagslifinu var
hafinn adur en COVID-19 blossadi
upp. Fyrstu fjérir manudir sidasta
ars voru beir pyngstu i rekstri
fyrirteekjanna fra pvi vid tokum
vid peim fyrir um aratug. [ seinni
hluta april nadi samfélagio tokum
a4 COVID-19 faraldrinum og eftir-
spurnin i hagkerfinu tok Kipp.

Limtré Virnet framleioir vorur
fyrir byggingaridonad og er afar
namt fyrir umsvifum i hagkerfinu.
Metsala var i hverjum manudinum
a eftir 60rum fra mai til névem-
ber og vido komum standandi at ar

g bao parf stundum

a0 pora ao taka sma
plass, fara ut fyrir pzeginda-
rammann.

kéfinu. S6luaukninguna ma medal
annars rekja til pess hve margir
foru ad byggja palla i gardinum og
laga pokin 4 heimilum sinum. Auk
bess rédust sveitarféldgin i fram-
kvaemdir og sidast en ekKki sist var
bao akvérdun stjornvalda, ad end-
urgreioa virdisaukaskatt af vinnu
idnadarmanna vio heimili folks.

Salan gekk lika agaetlega hja Sec-
uritas en sa rekstur er stoougri, en
helst b6 a0 einhverju leyti i hendur
vio fjarfestingarvilja fyrirtaekja,”
segir hun.

Verdur afkoman drio 2020 pa
bokkaleg hja Securitas og Limtré
Virneti?

»Afkoman var g60 og miklu betri
en 4 horfoist eftir fyrstu fjéora man-

Barnabarn Alla rika

Gudlaug er barnabarn Adalsteins
Jonssonar, Alla rika, stortaeks ut-
gerdarmanns a Eskifirdi.
»Fjolskylda afa mins var bla-
fataek pegar hann var ad alast
upp. Pabbi hans do pegar afi var
sjo ara og brédir afa, einungis tolf
ara, vard ad sja fyrir fjélskyldunni
med pviad taka vio starfi fédur
sins og bera ut post. Hann féor um
fétgangandii 6llum vedrum en
atti hvorki hly fot né géda sko.
begar herinn kom fara braedurnir
ad vinna fyrir hermennina og fa

udi arsins. S6mu ségu er ad segja af
Kviku eignastyringu, en markadir
voru sterkir i fyrra og nytt ar byrjar
afkrafti,“ segir Guolaug.

Stekkur 4 56 présenta hlut i
Securitas. Félagio velti tepum sex
milljéroum kroéna ario 2019 og
hagnadist um 158 milljénir kréna.
Ardsemi eiginfjar var 22 présent
og eiginfjarhlutfallio 26 présent.
»Margir tengja Securitas einungis
vio oryggiskerfi heimila. Raunin er
hins vegar st ad Securitas er fram-
sakio teknifyrirtaeki og af um 400
starfsmonnum eru um 110 taekni-

einhver laun fyrir vikid, spérudu
med erfidismunum i morg ar, til
ad kaupa fyrsta vidarbatinn og
hefja utgerd.

Afi gekk bara nokkur ar i
barnaskola og taladi litla sem
enga ensku. Engu ad sidur tokst
honum a ferli sinum ad kaupa
marga bata, semja vid erlend
fyrirtaeki og byggja upp fjol-
breytta utgero.

Hann hafdi skemmtilegt lifs-
vidhorf: Ad duga eda drepast,”
segir hun.

menn og tekur pvi fyrirtaekid virk-
an pattiad tekniveda samfélagio
meo fjolbreyttum 6ryggislausnum,”
segir huan.

Aldrei tekid ard ar Limtré

Fjarfestingafélagio a 45 présenta
hlut i Limtré Virneti. Fyrirtaekio
velti 2,9 milljéroum kréna ario
2019 og hagnaodist um 70 millj-
Onir kréna. Arosemi eiginfjar var
13 présent og eiginfjarhlutfallio
21 présent. ,begar vid komum ad
rekstrinum voru mikil tekifaeri
folgin i ao fjarfesta i hagkvaemari
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Starfaoi a Wall Street

Gudlaug bjo erlendis a arunum
1998 til 2010. ,Eg fékk inngdngu
i nokkra bandariska haskéla.
New York University hafdi
samband og baud mér ad taka
fyrsta ario a italiu i Florens
asamt 60rum alpjédanemend-
um. bad pétti mér spennandi.
Auk pess skipadi skolinn annad
satid yfir pa bestu i heiminum
sem kenndu fjarmalafradi,
namid sem égvaraleidi.”

Ad pviloknu fér huin ad starfa
a Wall Street i New York og
nokkrum arum seinna for hanii
MBA-nam vid sama skola.

Vid hvad vannstu a Wall
Street?

,Eg starfadi medal annars
hja fjarfestingabankanum UBS
i deild sem var sérhaefdiad
stunda vidskipti a fjarmala-
morkudum med raforku. A pvi
svidi storfudu adalkurekarnir
a Wall Street & sinum tima. Eg
starfadi par a hatindi Enron og
pegar fyrirtaekid vard gjald-
prota. Vinnustadurinn minn
keypti skelina af Enron. Eg for
pvi til Houston og fylgdist med
pvi pegar pad var verid ad pakka
saman a svidinu sem stundadi
vidskipti med raforku a mork-
udum eftir gjaldprotid. Pad var
eftirminnilegt.

Eg starfadi einniga Man-
hattan hinn 11. september
2001 pegar hrydjuverk voru
framin, fjorum flugvélum raent
og tveimur flogid a World Trade
Center. Egvarivinnunni pann
dag.”

framleioslutekjum og hvetja starfs-
folk til ad préa nystarlegar lausnir.
bessi nalgun hefur svo sannarlega
stadid undir ventingum. bess vegna
hoéfum vio aldrei tekid ard at ar
Limtré Virneti heldur nytt hagnao
til ao fjarfesta i nyjum taekjabanadi
og6orutil ao efla starfsemina. Med
peim hetti getum vid pjonustad
vidskiptavini betur.

Pad er mikil saga i Securitas og
Limtré Virneti. Limtréo i Leifsst60
og Kringlunni, sem voru framuar-
stefnulegar byggingar a sinum tima,
er til deemis fra okkur,” segir hun.

Gudlaug segir ad henni hafi lengi
poétt Limtré Virnet ahugavert fyrir-
teki. ,bPegar ég var ung og bjé enn a
Eskifiroi starfadi ég fyrir byggingar-
voruverslun i eigu f6dur mins. Han
seldi medal annars Virnets-nagla.
beir voru alltafisérstoku uppahaldi
hja mér pvi peir voru ein af faum
byggingarvérum sem voru fram-
leiddar 4 Islandi.“

Flutti til islands 2010

Guodlaug flutti aftur til Islands ario
2010 eftir ad hafa buio erlendis fra
arinu 1998. ,Eg missti pviafpvi sem
gekk a hérlendis i uppsveiflunni
og tveimur arunum eftir hrun. Eg
flutti heim aftur og héf ad fjarfesta
iSecuritas, Limtré Virneti og Kviku
banka, sem pa hét MP banki, pvi ég
hafoi mikla tra 4 islensku efnahags-
lifi pratt fyrir afallio.

Vid erum svo fa og fljét ad
adlagast breyttum adstedum og
famennid gerir pad ad verkum
ad vid getum unnio vel saman og
komist fljott ad nidurstddu. Eins
einkennir dugnadur pjoofélagio;
vio erum 6hradd vio a0 lata hendur
standa fram ar ermum. Pessi grein-
ing reyndist & rokum reist pvi fjar-
festingar hafa reynst afar farszlar.

begar COVID-19 skall & heims-
byggdinni greindi ég astandio meo
svipudum hztti: Astandio er erfitt
um allan heim, en i lj6si fimennis-
ins getum vio betur tekist a vid
vandann og siglt i gegnum nidur-
sveifluna. Til langtima er gnott af
teekifeerum 4 Islandi og med sveigj-
anleikanum sem fast meod eigin
gjaldmidli mun hagkerfio okkar na
sér a strik fyrr en ella.

Eg er fylgjandi Evrépusamvinnu.
Island er litid, opid hagkerfi sem
byggir hagsald sina a g6ori sam-
vinnu vid adrar pj6oir. Hagkerfid

er hins vegar fabreytt og byggir
einkum a sjavarutvegi, storioju og
ferdapjonustu. Fiskistofnar koma
og fara og fiskvero og alverd sveifl-
ast eftir préun & mérkuoum. Auk
pess er ferdapjonusta sveiflukennd
atvinnugrein. bess vegna purfum
vio a eigin gjaldmioli ad halda.
Kroénan er eins konar landamaera-
vOrour sem getir ad pvi ad efna-
hagsleg af6ll fledi ekki inn i landid
og gefur okkur svigram til a0 stilla
hagkerfid af. Vid getum bvi hagad
seglum eftir pvi hvernig vindar blasa
hverju sinni, i stad pess a0 treysta a
somu gengisskraningu og hentar
einkum byskalandi,” segir htn.

Launahakkanir eru askorun
Hvada dskoranir eruirekstriSecuri-
tas og Limtrés Virnets?

»Ein helsta askorunin er ad laun
hakka mun hradar en umsvif i
hagkerfinu. Pad er ekKi sjalfbeert
og skapar 6jafnvagi, verobolgu og
gengissveiflur. I rekstri er mikilvagt
a0 hafa stoougleika til ad skapa
adstzxour til fjarfestinga i uppbygg-
ingu fyrirtaekja.

bPad gengur ekkKki til lengdar ad
hafa félk i sambzrilegu starfi a mun
herri launum a fslandi en annars
staodar i Evropu. bad leidir til vero-
bélgu og kaupmattarryrnunar.
Vio purfum ad horfa a bztt lifs-
kjor almennings i vidara samhengi
en einungis nafnlaunahakkanir.
Eg vil a0 allir Islendingar hafi pad
sem allra best en pad stooar litio ad
hakka bara nafnlaun hressilega an
pess ad pad sé innistaeda fyrir pvi.

Timabundnar adstedur i heims-
hagkerfinu 4 undanférnum arum
hafaleitt til bess a0 verdbdlga hefur
haldist 1ag pratt fyrir miklar launa-
hakkanir. Framboo af hisna0i st60
hins vegar nanast i stad. bad gerdi
paod ad verkum ad hasnadisverd
haekkadi i takt vid launahakkanir
og almenningur varo i raun verr
settur fyrir vikio.

Fyrir premur arum hefdi ég
sagt a0 vandinn sem fyrirtakin
steedu frammi fyrir veeri tvipaettur:
Sihaekkandilaunakostnadur og hatt
vaxtastig. En na hefur umhverfio
batnad a0 pvi leytinu til a0 vextir
hafa lekkad og vaxtastig hér er
stoougra og apekkt pvi sem pekKkist
amérkudum i kringum okkur. Hair
vextir og sihaekkandi laun gera pad
a0 verkum a0 minna er fjarfest en
ella, par sem fjarfestingin parf ad
standa undir ba0di haum voxtum
og sihekkandi launakostnadi. Fjar-
festingar auka hagkvaemni i rekstri
og bzta framleioni i hagkerfinu. Ef
ekki er fjarfest i framtidinni hér a
landi minnkar samkeppnishafni
islenskra fyrirtaekja alpj6olega.

Evropusambandid hefur jafn-
framt skapao pungt regluverk sem
Limtré Virnet parf a0 fara eftir. Vid
fjarfestum til deemis i nyrri hatekni
yleiningaverksmioju og framleiosl-
an parf CE-vottun,” segir Guolaug.
Sa vottun er skilyrdi fyrir sélu til-
tekinna vara a evrépska efnahags-
svaedinu og pvi purfa baer ad upp-
fylla kréfur sem Evréopusambandio
gerir til peirra.

»Vandinn er sa ad hérlendis er
engin pjonusta sem vottar ylein-
ingaverksmiojur. A0 sama skapi er
umfang samberilegra verksmidja
i Evrépu mun meira. Fyrir vikio er
einingakostnadur peirra af vottun-
inni mun minni en okkar. Island
hefur tekid upp regluverk sem
einungis storfyrirtaki geta stadid
undir. Pad dregur ur okkar sam-
keppnishafni og vid faum engan
studning fra hinu opinbera til ad
standa undir pessum umfangs-
miklu og floknu kréfum.

A0 sama skapi hefur Island inn-
leitt reglur um byggingaridnad meod
mun strangari hetti en Evrépusam-
bandid gerir kréfu um. Pad er med
6likindum. bPad parf ad einfalda
regluverkio. Vid pad myndi hag-
kvaemniirekstri aukast verulega.”

Mun ekki selja i brad
Hvao sérou fyrir pér ao eiga fyrir-
teekin lengi?

,Vio hofum att fyrirtaekin lengi
og munum ekki selja pau i brao.
Eg hef mikla tra 4 peim. Vid erum i

Qg Kronan er eins
Konar landamzera-
vorour sem gatir ao pvi ao
efnahagsleg afoll fleeoi ekKki
inn i landio og gefur okkur

svigram til a0 stilla hag-
kerfio af.

frabzerri stoou til ad taka pattiupp-
gangi i islensku efnahagslifi meo
pbessu eignarhaldi.”

Afhverju baudstu pig 6veent fram
sem formann Samtaka ionaoarins
snemma d sioasta dari?

,Eg hef miklar matur 4 Sam-
tokum idnadarins. betta var 4 beim
tima pegar COVID-19 1ét fyrst & sér
kreela hér a landi og ég var ekKi viss
um aod geta greitt starfsménnum
laun um manadamotin. Pad var
mikilvaegt ad hid opinbera myndi
standa rétt ad malum. Eg hafoi skoo-
anir a hvernig taka etti 4 vandanum
og sottist pvi eftir vettvangi til ad
vinna idnadinum sem mest gagn.

Maour parf ad vera 6hraeddur
vid ad rétta upp hond, jafnvel p6tt
6vissa sé um nidurstoouna, og segja
hreint at: Eg er reidubtiin ad bera
pessa abyrgd. Eg hafdi otrilega
gaman af pvi ad taka patt i kosn-
ingabarattunni.

A0 bvi s6gou er ég afar an=egd
med storf Arna Sigurjonssonar for-
manns samtakanna.”

Hvad var gaman vid kosninga-
bardttuna?

,Eg hafoi ekki verid i svidslj6s-
inu 4dur. I kosningabarattunni
matti af sottvarnaastaedum ekki
hitta félagsmenn. Pad voru pvi
ekki haldnir frambodsfundir. Pao
eina sem ég hafoi undir h6ndum
var listi yfir fyrirtaeki innan sam-
takanna - og peim lista fylgdu ekki
einu sinni simantmer. Eg vard pvi
ad hafa uppi a stjornendunum sjalf,
stundum meo nokkurri fyrirhéfn,
og hringja i pa til a0 kynna mig og
heyra af peirra helstu askorunum.

Eg pekkti fsta peirra en pad var
ahugavert og freedandi ad reeda vid
pa. Oll vorum vid ad bregdast vio
astandi sem enginn gat séo fyrir
eda vitad hvernig framvindan yroi.
Margir peirra eru i vioskiptum vid
fyrirtaekin min og pbad var gaman
ad kynna mig fyrir peim og segja
fra minum sjénarmidum. bad parf
stundum ao pora ad taka sma plass,
fara at fyrir peegindarammann.”

Framleidslulandid island

Talio berst a0 framtio islensks ion-
adar. Guolaug sér fyrir sérad i fram-
tioinni verdi kjoradsteour til fram-
leidslu 4 Islandi. ,I dag byr Kina yfir
samKkeppnisforskoti vegna pess hve
vinnuafl parilandi er 6dyrt. I fram-
tioinni veroa vorur framleiddar
i mun meira meli af vélmennum
me0 gervigreind. Vio par adstaedur
verour umhverfisvent og 6dyrt
rafmagn mikilvaegt hraefni. Odyrt
vinnuafl mun skipta & minna mali.
Efvio undirbtium jardveginn getur
Island haft samkeppnisforskot a
pessu svidi. Islenskur idnadur og
islensk framleidsla geeti vaxid med
veldisvexti.

Til ad svo megi verda parf ad
leggja hofudaherslu a teeknimennt-
un, skapa kjoradstaedur fyrir voru-
pbréun meo skattalegum hvétum,
asamtpviadlada ad frumkvoola og
sérhaft starfsfolk. bPao er til mikils
ad vinna: Vio veroum ao skjota fleiri
stodum undir hagkerfid og skapa
med peim heetti meiri efnahags-
legan stéougleika.”

af dllum sushirdllum
a matsedli i

sushibakkinn

32 geggjadir sushibitar

Panta parf tilbodsbakkann fyrir kl. 14.00 samdasgurs.

Tekid er vid pdéntunum i sima 568 6600
eda med fyrirvara & netfangid
sushisocial@sushisocial.is

SUSHI SOCIAL

bingholtsstraeti 5 « 101 Reykjavik
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Vill skerpa a umgjoro orkumarkaoar

Nytt frumvarp um breytingar a raforkulbgum mun stytta timabil grunnvaxta, sem nytt er til atreiknings a vegnum fjarmagnskostn-
adi sérleyfisfyrirtaekja. Kerfisaetlun Landsnets verdi 10go fram annad hvert ar. Orkustofnun verour efld og eftirlitshlutverk utvikkao.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

ekjumoérk Landsnets
munu taka nokkrum
breytingum sam-
kvemt frumvarpi
bPordisar Kolbrunar
Reykfjoro Gylfadottur,
idnadar- og orkumalaradherra, til
breytinga a raforkulé6gum. Frum-
varpid mun birtast i samradsgatt
stjornvalda i pessari viku. Tekju-
mork Landsnets hafa hingao til verio
byggd a reiknadri ardsemi Lands-
nets, sem byggir svo aftur 4 vegnum
fjarmagnskostnadi fyrirtaekisins sem
skilgreindur er i reglugero fra arinu
2016. Gagnrynendur hafa haldio pvi
fram ad utreikningur vegins fjar-
magnskostnadar Landsnets sé i e0li
sinu galladur, meodal annars af beim
sdkum ad grunnvextir atreiknings-
ins byggjast & hlaupandi tiu ara
medaltali ymissa breyta, svo sem
avoxtunarkrofu rikisskuldabréfa
og skuldatryggingaalagi rikissj6os
Islands. betta mun na breytast.
Sterstu raforkuframleidoendur
landsins, Samtoék idnadarins og adrir
hagsmunaadilar a raforkumarkadi,
hafa sagt ad petta langa viomio-
unartimabil geti valdio pvi ad ard-
semi sérleyfisfyrirtakja a raforku-
markadi sé nokkud umfram edlilega
avoxtunarkrofu. Einkum og sér i lagi
ipvilagvaxtaumhverfisem na er vio
1yoi. I frumvarpinu verdur pad lagt til
a0 timabil grunnvaxta sem litio er til
verdi stytt, en p6 ekki meira en svo
a0 sveifluj6fnun veroi tryggo i tekju-
morkum sérleyfisfyrirtaekja sem
annast flutning og dreifingu raforku.
A hinum Nordurléndunum er vio-
midunartimabil grunnvaxtaipessum
efnum allt frd premur manudum og
upp i fjogur ar, en i 6llum tilfellum
toluvert styttra en 4 Islandi. Ztla ma
ad raduneytio liti til Nordurlandanna
vid atfersluna a lengd timabils
grunnvaxta i nyja frumvarpinu.
Frumvarp idnadarradherra kemur
fram i kjolfar greiningarvinnu Delo-
itte, sem idnadarraduneytio fékk til
ad skoda regluverk og fyrirkomu-
lag flutnings og dreifingu raforku a
Islandi. En pyska greiningarfyrirtak-
0 Fraunhofer haféi uppi abendingar
um fyrirkomulag flutnings raforku i
skyrslu sinni um samkeppnishafni
raforkumarkaoar a Islandi me tilliti
til samkeppnishafni stéridju. Radu-
neytinu barust drég ad skyrslunni
undir lok sidasta ars.
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Idnadar- og orkumalaradherra segir ad lagabreytingarnar auki skilvirkni raforkumarkadar.FRETTABLADID/ERNIR

Aorar aogeroir og lagabreytingar

W Tekio verdi tillit til mismunandi
parfa notendahopa. Naverandi
lagaumgjord midast vid annars
vegar stornotendur og hins
vegar alla hina. A sidustu arum
hafa millistorir notendur
rutt sér til rams a islandi, svo
sem gagnaver. Gagnaver falla
teplegaihop stornotenda a
sama hatt ogalver, edai flokk
smasoluvidskiptavina. Einnig
verdur litid til st60u sma-
virkjana.

B Orkustofnun hafi umsjén og
eftirlit med varaafli um allt
land.

B Rekstrarkostnadur sérleyfis-
fyrirtaekja verodi skilgreindur
nanar og honum skipt nidur i
vidradanlegan, 6vidradanlegan

yAllar pzr lagabreytingar og
adgerdir sem hér eru lagoar til eiga
ad auka skilvirkni og hagkvemni
a islenskum raforkumarkadi og er
®tlad ad vera ivilnandi fyrir not-
endur raforkukerfisins, an pess p6 ad
rekstrargrundvelli mikilveegra inn-
vida sé 6gnao til skemmri eda lengri

arionbanki.is

og ofyrirsédan kostnad.

B Orkustofnun ogatvinnu-
vegaraduneyti auki frambod
almenns fraedsluefnis um raf-
orkumal, stjéornun og rekstur
orkufyrirtaekja.

W Allar greiningar og akvaro-
anir er snua ad setningu tekju-
marka, auk akvardana, utreikn-
inga, skyrslna og greininga sem
ad sama mali snua verdi birtar
a vefsiou Orkustofnunar.

B Sameining RARIK og Orkubus
Vestfjarda verdi kdnnud, en
baedi fyrirtaki eru dreifiveitur
sem eru i fullri eigu rikisins.

B Heimild Orkustofnunar til
setningar hagradingarkrofu
gagnvart sérleyfisfyrirtakjum
verdi skyrari og markvissari.

tima. Eg lit 4 petta sem umboéta-
verkefni fyrir orkumarkadinn hér a
landi,“ segir P6rdis Kolbran.

,Efling Orkustofnunar er ekKki sist
mikilvegur hluti af pessum laga-
breytinga- og adgerdapakka sem ni
verdur lagour fram i samradsgatt
stjornvalda. Svo verOur pao verkefni

nys orkumalastjora a0 leida stofnun-
inainninyja tima ogtakastavid pau
nyju og auknu verkefni sem verda ni
abordi stofnunarinnar. Orkumarkad-
urinn er a0 taka hr66um breytingum
og bvi mikilvaegt ad laga- og rekstrar-
umhverfi hans sé med sem hagkvaem-
ustum hatti,“ baetir radherrann vio.

Einfoldun kerfisaatlunar
Kerfisaztlun Landsnets hefur verid
toluvert til umraou & undanférnum
vikum. Fyrirtaekio leggur fram kerf-
isdztlun einu sinni 4 ari par sem fjar-
festingar naestu ara eru tilgreindar.
Kerfisaztlunin hefur akvedna stoou
ad l6gum, medal annars gagnvart
valdheimildum sveitarfélaga er
snda ao skipulagsmalum. Af peim
s6kum eru miklar krofur gerdar til
kerfisaztlana meo tilliti til gagnszeis,
samraos og upplysingagjafar. Ferlio
er pvi timafrekt, en pess ma geta ad
kerfisaatlun dranna 2021-2029, sem
16g0d var fram af Landsneti sidastlioid
sumar, hefur enn ekki hlotio blessun
Orkustofnunar. Ao 6breyttu hefst
svo vinna vio nastu kerfisazetlun na
undir lok atmanaoda og ferlid byrjar
upp anytt.

Inyja frumvarpinu verdur meoal
annars lagt til a0 Landsnet leggi
fram kerfisazetlun 4 a0 minnsta kosti

Rikio eignist Landsnet
um mitt ar 2022

Gengid verdur fra faerslu a
eignarhaldi Landsnets fra
naverandi hluth6fum til rikis-
sjods fyrir 1. jali 2022, ad pvi
er kemur fram i frumvarpinu.
Nuaverandi eigendur Landsnets
eru Landsvirkjun (64,7 présent),
RARIK (22,5 prosent), Orkuveita
Reykjavikur (6,8 prosent) og
Orkubu Vestfjarda (6 prosent).
Landsnet var stofnad a grund-
velli EES-samningsins, sem kvad
medal annars 4 um adskilnad
framleidslu, flutnings og dreif-
ingar raforku. Fram til arsins
2005 annadist Landsvirkjun
rekstur flutningskerfa raforku.
Hingad til hefur island verid med
undanpagu i pessum efnum.
Nuverandi eigendur Lands-
nets og fulltruar hins opinbera
attu sidasta fund um yfir-
faerslu eignarhalds Landsnets i
januar a pessu ari og undirritudu
viljayfirlysingu um ad hefja
formlegar samningavidraedur
um malid.

tveggja ari fresti frekar en arlega.
Pannig purfi ekki ad tilgreina hverja
einustu fjarfestingu sem Landsnet
reost i, heldur marki kerfisazetlun
lengri tima stefnu og taki helst til
veigameiri framkvaemda.

Eftirlit meo fjarfestingum
Eftirlit med fjarfestingum sérleyfis-
hafa verdur aukid. Orkustofnun
mun pannig hafa vald til a0 radast i
frumkvadisathuganir a einstdkum
framkvemdum sérleyfisfyrirtaekja.
Orkustofnun mun lika kanna hvort
eignastofn sé meo edlilegum heetti.
Me0 pessu a ad tryggja ad kostnadur
sé i samrami vio fjarfestingarazetl-
anir og koma i veg fyrir svokallada
,gullhiadun“ eignastofns, en undir
naverandi kerfi hafa sérleyfisfyrir-
teki hvata til a0 penja it eignastofn
sem leidir af sér hekkun tekjumarka.
Engar heimildir eru i naverandi
16gum fyrir Orkustofnun til ad hafa
eftirlit meo fjarfestingum dreifi-
veitna, en naverandi kerfi er talio
fela i sér hvata til offjarfestinga sem
leidir af sér adurnefndar heimildir til
hakkun gjaldskraa. Enda er dhaetta
af starfsemi dreifiveitna takmorkud
vegna nattarulegrar einokunarstoou
beirra ogardsemi peirra tryggo frek-
arisessi med hakkandi eignastofni.
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Voérumerki i eigu Nokia Corporation

(H)ljomandi vorumerki

Maria
Kristjansdottir
l6gmadura
LEX og fram-
kvaemdastjori
GH Sigurgeirs-
son P

egar hugtakid vérumerki er

nefnt hugsa flestir um til-

tekin oro, slagord eda pad
sem a slemri islensku ma kalla
16g6. VérumerKki geta po verio svo
miklu meira en ord eda myndir og
aundanférnum arum hafa svokéll-
ud 6hefobundin vérumerki sifellt
oro0io vinsalli vida um heim. Med
6hefobundnum vérumerkjum er
att vio pau merki sem samanstanda
ekki einungis af oroum eda mynd-
um, en sem demi um slik merki ma
nefna hlj6omerki, hreyfimerki, lita-
merKki, prividdarmerki, mynstur og
margmidlunarmerki.

Pann 1.september 2020 téku gildi
téluverdar breytingar a islenskum
vorumerkjalégum. Ein helsta
breytingin var sd ad opnad var fyrir
skraningu 4 6heféobundnum véru-
merkjum i islenska vérumerkja-
skra. Fyrir breytingar a 16gunum
var ekki atilokao ao skra slik voru-
merki hér a landi, en eftir breyting-
una er med skyrum hetti horfio
fra peirri kr6fu ad vérumerki purfi
ad vera synileg takn. Afram eru p6
geroar par krofur ad merkin purfi
aod vera sett fram med skyrum og
aogengilegum heztti, pannig ao
almenningur og skraningaryfir-
vold geti attad siga pvi hvertinntak
merkisins er. Ohefdobundin merki
purfa enn fremur ad uppfylla sému
skilyroi og 6nnur vorumerki til pess
ad pau teljist skraningarhaf, pau
purfa ad hafa nagileg sérkenni og
vera til pess fallin ad greina vérur
og bjonustu eins adila fra vorum og
pjonustu annarra.

Ein tegund 6hefdobundinna
vérumerkja eru hljoomerki, en
slik merki samanstanda eingédngu
af hlj6di eda samsetningu hljooa.
Skraningar hljé0merkja hafa
lengi tiokast erlendis, medal ann-
ars i Evropu og i Bandarikjunum.
Sem demi um skrad hljéomerki
ma nefna ljonséskur MGM-kvik-
myndafyrirtaekisins, ,Doh!“ hlj6o
Hoémers Simpson, hamarshlj6din
tvo i upphafi hvers Law & Order
pattar, Mockingjay-flautio i Hun-
ger Games myndunum og skeiod-
klukkan i 60 minutes pattunum.

gg Athygli vakti enn
fremur pegar
tonlistarmaourinn Pitbull
fékk svokallao ,,Eeeeyo000*
oskur sitt skrao sem voru-
merKi ario 2020 i Bandarikj-
unum.

Athygli vakti enn fremur pegar
tonlistarmadurinn Pitbull fékk
svokallao ,Eeeeyoooo” dskur sitt
skrad sem voérumerki ario 2020
i Bandarikjunum, en addaendur
tonlistarmannsins pekkja 16g
kappans a pvi ad umrett 6skur
kemur fram i peim 61lum. Hlj60-
merki geta pvi verid af ymsum
toga.

Hlj60merki eru b6 enn i miklum
minnihluta skradra vérumerkja,
meodal annars par sem hingad til
hefur reynst nokkrum vandkvao-
um bundid ao fa hljoOmerki skrad
sem vorumerki. betta er vegna pess
ad pad getur verio erfidara ad syna
fram a ad hlj60io sé peim eigin-
leikum geett ad geta virkad sem
vorumerki, pad er, ad hlj60i0 sé sér-
kennandi og til pess fallid ad greina
vorur og bjénustu eiganda pess fra
vérum og pjonustu annarra.

A haustmanudéum 2020 voru
fyrstu hljoomerkin skrao hérlend-
is. begar petta er skrifad i byrjun
februar 2021 hafa prju hljdédmerki
verio sampykkt af Hugverkastof-
unni, en i 6llum tilvikum er um
ad reda vorumerKi i eigu erlendra
aoila. Umradd vérumerki eru
i eigu bandariska fjarfestinga-
bankans Citigroup og svissneska
raftekjaframleidandans Vorverk.
bridja hlj60Omerkio er hins vegar
liklega pad pekktasta og er i eigu
finnska simaframleidandans
Nokia. Merkio sem um raoir er
hio svokallada ,Nokia-tune“ og er
d6gleymanlegt og fast i minni allra
sem kannast vio a0 hafa att Nokia-
farsima seint a sidustu 6ld.

Enn sem komio er hefur ekkert
hljédmerki i eigu islenskra aodila
verio skrad. bao er lj6st ad mogu-
leiki a skraningu 6hefdobundinna
vérumerkja opnar ymsa mogu-
leika fyrir hérlenda adila i préun
og skraningu vérumerkja, hvort
sem um radir fyrirtaeki eda lista-
menn. bPad verour ahugavert ao
fylgjast meo préun i pessum efnum
og spennandi verdur ad sja hvert
verour fyrsta skrada hljoomerkio i
eigu islenskra adila, vonandi adur
en langt um lidur.

MARKADURINN

APOTEK

KITCHEN+BAR

FRABZAR | HADEGINU

3 tegundir af ferskasta fiski dagsins
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1.990 kr. a mann

GRILLADUR - PONNUSTEIKTUR - OFNBAKADUR

Borinn fram med fersku salati, smalki, og citrus beurre blanc.

APOTEK Kitchen + Bar // Austurstrati 16 / Simi 551 0011 / apotek.is

Traustur fyrirtaekjarekstur og 6flug
nyskopun kallar 48 samstarfsadila sem
skilur parfirnar.

Arion banki byour fyrirtaekjum af 6llum
steerdum og i 6llum geirum alhlida

bjonustu med fagmennsku, innszei
og bekkingu ad leidarljosi.

Hafdu samband a fyrirtaeki@arionbanki.is,
vid pjonustuver i sima 444 7000 eda i
netspjalli a arionbanki.is. ‘l
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Skotsilfur

Kjarvalshusio
loksins selt

Hid ségufraega
Kjarvalshus a
Saebraut1a
Seltjarnarnesi,
sem hefur verid
auglyst til sélu
imeira en eitt ar,
hefur na verid selt, en kaupandinn
mun vera Pétur Arni Jénsson,
framkvamdastjori HEILD fast-
eignafélagsins og adaleigandi
utgafufélags Vidskiptabladsins.
Husid, sem er um 442 fermetrar
a0 staerd, hefur verid i eigu Banda-
rikjamannsins Olivers Luckett,
fjarfestis og listaverkasafnara,
eftirad hann festi kaup a pvi arid
2016. Fasteignamat hussins, sem
var teiknad af borvaldi S. bor-
valdssyni, er riflega 200 milljonir
krona en pad var sérsmidad fyrir
Jéhannes S. Kjarval listmalara ario
1969, sem gjof fraislensku pjoo-
inni. Kjarval bjo p6 aldrei sjalfur

i hasinu og var pad notad undir
pjonustu vid fotlud born.

Betra ad brenna
kol i Kina?

»Pad parf naud-
synlega nyja
nalgun af halfu
stjornvaldairaf- ‘
orkuframleidslu
okkar islendinga
og par skiptir 6llu
maliad hugsa skapandi, vera
o6hradd vid hradar breytingar og
halda ekki i horfna tima,” sagdi
Résa Bjork Brynjolfsdottir i
nylegum pistli sinum um stefnu-
morkum stjornvalda i umhverfis-
malum. N0 er pad svo ad um pad
bil 99,99 prosent af pvi rafmagni
sem framleitt er & slandi er med
endurnyjanlegri orku. Pad sem ut
af stendur eru nokkrar disilvélar

a Vestfjoroum par sem tengingar
vid dreifikerfi eru ekki fyrir hendi.
Liklegast atti Roésa vid ad stor hluti
raforku héra landi er notadur til
storidju, sem vissulega mengar.
En er pad virkilega g6d lausn ad
loka alverum hér og faera fram-
leidsluna til Kina, sem brennir kol
til rafmagnsframleidslu?

Q)

NILFISK VINNUR
VERKID A METHRADA

MARKADURINN

Sveiflar varalit gegn oeirdoaloggu

[

3. FEBRUAR 2021 MIPVIKUDAGUR

Motmelandi i Tanis st60 andspznis 6eirdalogreglu og setti a sig varalit. Dagleg métmeeli hafa verio i landinu fra midjum janaar pegar tiu ar voru
fra arabiska vorinu. FOlk streymir tit a gotur og motmeelir pvi ad stjornmalamenn eigi i valdabarattu sin a milli a sama tima og ibuar landsins purfi
ad baa vio ad voruverd fari sihakkandi og atvinnuleysi aukist. I1la hefur gengio ad koma umbétum til leidar i gegnum pingio. FRETTABLADID/EPA

Hagstjorn slitur barnsskonum

Jon Bjarki
Bentsson
adalhagfraeo-
ingur islands-
banka

itt sinn sagdi 6nefndur

radamaour ad venjuleg

hagfraeodiléogmal giltu

ekki 4 Islandi. Petta var

nokkuo haft i flimting-

um a peim tima, en stao-
reyndin er b6 sua ad pessi skodun
hefur 16ngum verid bysna tutbreidd
i redu og riti, um samband hag-
stjornar og beirra grundvallarpatta
i hagkerfinu sem henni er ®tlad ad
halda vio karsinn.

A meoal slikra lifseigra klisja hafa
verio fullyroingar a bord vio ad
Sedlabankinn muni aldreina violika
tokum a verdbolgu og raunin er ann-
ars stadar, a0 opinber fjarmal fylgi
fyrst og fremst hentistefnu par sem
langtimahugsun sé latin 16nd ogleio,
ao islenska kréonan sé 6temja sem
avallt muni reynast sveifluaukandi
og a0 vextir a Islandi muni til allrar

framtidar veroa miklu herri en
gengur og gerist i préudum rikjum.

Vist er a0 efnahagsstjornun fylgja
olikar askoranir pegar viofangio
er 6rsmatt hagkerfi meo fremur
fabreyttan atflutning, hatt hlutfall
innflutnings i neyslu landsmanna
og smastu sjalfstett fljotandi mynt
iviori verold.

Undanfarinn aratug hefur hins
vegar mikil breyting ordio til batn-
aodar a framkvaemd hagstjérnar
hér a landi og fyrir vikio eru fyrr-
greindar klisjur goou heilli ordnar
fjarri sanni. Fyrir vikid verour Kor-
o6nukreppan okkur mun léttbaerari
enella.

Gottdemi um aukinn traveroug-
leika peningastefnu Sedlabankans
birtist & ddgunum pegar bankinn
kynnti nidursté6our ur kénnun a
ventingum markadsaodila. bratt
fyrir ad verobolga hafi vaxio ar 1,7
prosenti i 3,6 prosent a nylionu ari
er pao yfirgnafandi skodun svar-
enda a0 verdbolga muni ad jafnaoi
ver0a i takti viod 2,5 présenta vero-
bélgumarkmid bankans nasta
aratuginn. Par til fyrir um pao bil
tveimur arum sidan sveifladist petta
mat téluvert med skammtimapréun
verObolgu. Sidustu misserin hefur
bao hins vegar verio stoougt, pratt

Golfpvottavélar og ryksugur fyrir hotel, fyrirtaeki og idnad

OPID ALLA
VIRKA DAGA
KL. 8-17

vMgL\edlg

fyrir ad ymislegt hafi gengio a i hag-
kerfinu. bad er 6tviraett styrkleika-
merki og styrkir tok Sedlabankans
averobolgunni mikio.

Nylega birt Fjarmalaaztlun fyrir
arin 2021 til 2025 hljédar upp a rif-
lega 900 milljarda kréona aukningu
a skuldum rikissj60s & timabilinu.
bratt fyrir hrada aukningu skulda
er lansheefi rikissj60s 6skert oglans-
kjor hans 8 markaoi hagsteodari en
bau hafalengst af verid i natima hag-
s6gulandsins. bad er til marks um ad
innlendir sem erlendir adilar hafa
tri a ad stadio verdi vio storu ordin,
skuldaséfnun st6ovuo a timabilinu
ogrikisreksturinn réttur af pegar til
lengdar leetur.

Skooanir um kronuna hafa
16ngum verio skiptar og sa sem hér
skrifar hefur raunar oft velt pvi fyrir
sér hvort hinn meinti sveigjanleiki
sem flj6tandi 6rmynt feerir hagkerf-
inu sé okkur of dyrkeyptur, i formi
minni fyrirsjaanleika i rekstri fyrir-
tekja og heimila, kvikari verobolgu
og vioskiptakostnadar af ymsu tagi. I
beim haroa skelli sem & okkur dundi
i fyrra og vio erum enn ad vinna
okkur tut ar hefur krénan po6 reynst
haukurihorni. Veiking hennar hefur
fario nalegt beim meodalvegi ad vera
naegileg til ad veita hagkerfinu aukna

REKSTRARLAND verslun | Vatnagordoum 10 | 104 Reykjavik | Soluver 515 1100 | rekstrarland.is

vidspyrnu, an pess ad prysta vero-
bolgu upp ur hofi. Vissulega hefur
kronan par notio lidsinnis Seola-
bankans sem beitt hefur gjaldeyris-
forda sinum af miklum moa til pess
ad draga ur sveiflum, auk pess sem
beer skorour sem settar eru gjaldeyr-
isvioskiptum draga tr likum a 6hof-
legum sveiflum. bvi er p6 vart ad
neita ad kronupréunin hefur mykt
hagsveifluna i petta skiptid, 6fugt
vio ymis fyrri afoll i hagkerfinu.
Allt framantalid endurspeglast
svo & endanum i préun vaxta-
stigsins hér 4 landi. Arangurs-
rikari peningastefna, traverdugri
hagstjorn og meiri stodugleiki i
gjaldmidlinum er allt til pess fallid
ad poka raunvaxtastiginu niour,
likt og brounin hefur verid ao
undanférnu. P6tt raunvaxtastig
a Islandi verdi veentanlega afram
heldur harra en gerist og gengur i
nagrannaléndunum endurspeglar
bad ad téluverdum hluta betri hag-
vaxtarhorfur, lyofredilega pzetti a
bord vio leegri medalaldur og hraod-
ari folksfjolgun sem og herra fjar-
festingarstig en horfur eru a vioa.
Logmal traustrar hagstjornar virka
go60u heilli hér a landi sem annars
stadar og nyleg bréun faerir okkur
a0 minu mati heim sanninn um pao.

REKSTRARLAND
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A ad koma i veg fyrir vaxtarverki

Svipmynd
Gudruan Valdimarsdéttir
Storf:

Blikksmidi og skrifstofa hja Blikk
og Stal sidar isloft. Lanafulltrai,
pjonustustjori, deildarstjori sélu-
svids og sidar framkvamdastjori
solusvids hja Kreditkorti. Fjarmal og
bokhald hja Vidskiptaradiislands.
Fjarmalastjori hja Titan fjarfest-
ingafélagi. Fjarmalastjori WOW
air. Fjarmalastjori S9, ODDSSON,
JLHolding, Hotel Hildu og JL
Hostel. Fjarmalastjori Hlyju tann-
leknastofu og fjarmal hja Sigtuni
prounarfélagi.

Menntun:

Studentsprof fra Verslunarskola
islands

Loggiltur bokari
BScividskiptafraedifra HR

MBA fra HR

MScifjarmalum fyrirtaekja fra HR

Fj6Iskylduhagir:

Fraskilin oga prju bérn, Daniel 28,
Mikael 22 og Kristel 16.

uoran Valdimars-
dottir annast fjar-
mal hja Sigtani
pbréunarfélagi og er
fjarmalastjori Hlyju
tannleknastofu
sem er ein steersta tannlaknastofa
landsins. Heimir Hallgrimsson, fyrr-
verandi knattspyrnupjalfari islenska
landslidsins um sex présent hlut i
stofunni. Prjar konur eiga bad sem

eftir stendur i j6fnum hlutf6llum,
samkvaemt arsreikningi.

Helstu dhugamadl?

Eg er algjor golfsjaklingur og eydi
nanast 6llum minum fritima a sumr-
in a golfvollum landsins. Svo reyni
ég a0 komast i golfferdir 4 vorin og
haustin til ad lengja timabilio. Ef ég
er ekki uti 4 golfvelli pa a ég pao til
ad fara i gongur, hjola eda veida. A
veturna fer ég a skioi.

Hvernig er morgunritinan pin?

Morgunrdtinan min er mjog ein-
fold. Eg drekk ekki kaffi en byrja
daginn a vatnsglasi og borda svo
ekkert fyrr en um hadegi. Hoppa i

Guadrun Valdimarsdéttir, fjarmalastjori Hlyju, er golfs

J

sturtu, hendi mér i fot, kem dottur
minni i skélann og mérivinnuna.
Hvao felstinyja starfinu?
Uppbygging og breytingar, en ég
er puslari og fyrir mér eru slik verk-
efni eins og ad pusla. Allir ferlar, 611
kerfi og mannaudurinn meo purfa
ao fallainn i myndina svo htin gangi
upp. begar petta er allt fario ad tala
saman og rulla vel ba er heildar-
myndin komin, en svo parfad halda
henni vid og passa ad ekkert pusl
tynist. Fram undan eru slik verk-
efni hja mér badi hja Hlyju tann-
leknastofu og Sigtini pbréunarfé-
lagi a Selfossi. Hlyja, sem er ein af

juklingur sem stundar skidi a veturna. FRETTABLADID/VALLI

steerstu tannleknastofum landsins,
er stofnuo arid 1996 sem Tannlakna-
stofan Puti. Hja stofunni vinna i dag
44 starfsmenn, par af 17 tannlaeknar.
Stofan byour upp a breidan hop sér-
freedinga. Par starfa sérfraedingar i
barnatannlekningum, munn- og
tanngervalekningum, tannfyll-
ingum og tannsjukdomafraedi dsamt
almennum tannleknum. Hlyja er i
daga premur stooum a héfuodborgar-
svae0inu og rekur einnig stofu i Vest-
mannaeyjum. Vio erum ao fera
starfsemina i Reykjavik undir eitt
pak i nyju hisnzoi 4 2. heo i Alf-
heimum 74. Par er gert rao fyrir allt

ad 22 tannleknum og tannsmida-
verkstzeoi. Stekkunum fylgja oft
vaxtarverkir og mitt hlutverk verour
ad koma i veg fyrir pa. Min helstu
verkefni verda fjarmal, mannauds-
mal, kerfi og ferlar.

Svo kem ég einnig ad uppbygg-
ingu a nyjum miobz & Selfossi sem
er byggour af Sigtani préunarfélagi.
bessi midber er ad risa vid hring-
torgiod pegar pu kemur yfir brana og
er lika mjog spennandi verkefni. bar
verdur hlutverk mitt ad megninu til
bad sama. Stefnt er ad pvi ad opna
hluta af pessum nyja midba nana i
byrjun sumars.

Hvada dskoranir eru framundan?

Helstu askoranir fram undan
eru aod finna tima til a0 halda 61lum
boltum a lofti, sem gerir verkefnin
enn pa skemmtilegri. Einhvern
veginn verour manni meira ar verki
pbegar timinn er minni og verkefnin
skemmtilegri pegar askoranirnar
eru meiri. Svo er pao fullnagingin
begar allt er fario ad ralla og madur
uppsker arangur erfioisins.

Nerou ao halda jafnvegi milli
vinnu og fjélskyldulifs?

Eg get ekki annad en jatad paod
ad ég er vinnufikill og kann ekki
almennilega ad slaka 4. Ef ég 4 lausan
timareyni égalltafad finna mér eitt-
hvao ad gera. Allt mitt nadm hef ég
stundad meo vinnu og haskélanam
stundum i ramlega 100% vinnu.
Eftir starf mitt hja WOW hefég reynt
ad setja mér takmork. I dag reyni ég
ad halda jafnvagi a milli vinnu og
fjélskyldu meo pvi a0 taka lengri
daga begar dottir min er hja pabba
sinum aora hverja viku og styttri
vinnudaga ba daga sem hun er hja
mér. bad gengur bara nokkuo vel.

N

Bankasysla rikisins leitar ad einstaklingum
til stjornarsetu 1 fjarmalafyrirtaekjum.

W
1 ! . "

Bankasysla rikisins er sérstok rikisstofnun med sjalfstaeda stjorn sem heyrir undir fjarméla- og efnahagsradherra. Fer stofnunin med eignarhluti rikisins i fjarmalafyrirtaekjum
i samreemi vid 16g, g6da stjornsyslu- og vidskiptaheetti og eigendastefnu rikisins & hverjum tima. i umsyslu hennar eru 100% eignarhlutur i islandsbanka hf., 98,2%
eignarhlutur i Landsbankanum hf. og 49,5% eignarhlutur i Sparisj60i Austurlands hf.

Vio val 4 einstaklingum sem tilnefndir eru sem stjornarmenn eda varamenn i stjornir fjarmalafyrirtaekja tekur valnefnd mio af yfirsyn, pekkingu og reynslu viokomandi
i tengslum vid fyrirteekjarekstur og starfshattum fjarmalafyrirtaekja. Nefndin leitast vid ad pad sitji sem naest jafnmargar konur og karlar  stjornum fjarmalafyrirtaekja.
Pd er jafnframt midad ad pvi ad pekking og reynsla stjornarmanna sé fjolbreytt.

Ahugasamir einstaklingar sem telja sig uppfylla
framangreind skilyroi eru hvattir til ad senda
ferilskrar og kynningarbréf asamt upplysingum
um framangreind atridi til valnefndar Bankasyslu
rikisins & netfangio valnefnd@bankasysla.is.
Oskad er eftir ad umbednar upplysingar
berist eigi sidar en 15. febrtar nk.

Nénari upplysingar veitir
Jon G. Jonsson, forstjori Bankasyslu rikisins,
simi 550-1700.

VID MAT A HAFI EINSTAKLINGA LITUR VALNEFNDIN MEDAL ANNARS TIL EFTIRFARANDI ATRIDA:

e Yfirgripsmikil reynsla af rekstri og pekking & islensku atvinnulifi.
e bekking 4 rekstri banka og starfsemi fjarmalafyrirteekja.

Reynsla af alpjodlegum vidskiptum.

e Traust og gott ordspor.

Leiotogahafileikar.

Reynsla af stjornun og stefnumaotun.

Fjarhagslegt sjalfstee0i.

¢ Menntun sem nytist i starfi.

Einstaklingar sem vilja gefa kost & sér
purfa ad uppfylla margvisleg lagaleg
skilyroi, m.a. vegna akveeda laga nr.
161/2002 um fjarmalafyrirtaeki, asamt
pvi ad standast heefismat Fjarmalaeftirlits
Sedlabanka Islands.

Nénari upplysingar ma finna & heimasiou
Bankasyslu rikisins www.bankasysla.is.
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I1la haldio
a malum

ad var skiljanlegt ad

islensk stjéornvold hefou

fylgt ESB a0 malum pegar
kom ad innkaupum & bélu-
efnum. Sama hvad ménnum
finnst um ESB eda hugsanlega
adild Island ad peim félagsskap,
pa 4 Island einfaldlega i marg-
vislegu samstarfi vio adrar Evr-
6pupjodir, sem hefur i mérgum
tilfellum reynst vel. bad er i
sjalfu sér enginn skaoi af pvi
ad veraisamfloti vio adra um
kaup a boéluefni. Kannski hefoi
po verio snjallt ad hafa einhvers
konar baktryggingu i bessum
efnum, enda er hver sjalfum sér
neastur a erfioum timum. b6 er
aldrei a0 vita nema Kari og bor-
olfur kippi pessu ilidinn med
pviad gera Island a0 tilrauna-
stofu fyrir Pfizer. ba verdur
kannski haegt ad opna barina
aftur i sumar.

A0 6llu pessu sogdu er hins
vegar er augljost a0 hin samevr-
6pska innkaupastefna a bolu-
efni hefur reynst kladur. Auo-
velt er ad nalgast dagleg gogn
um framgang bélusetninga i
hinum ymsu rikjum heims. I
Bandarikjunum hafa riflega
32 milljonir manna (teep 10
prosent landsmanna) fengio ad
minnsta kosti fyrsta i skammt. I
Bretlandi stendur sama hlutfall
imeiraen 15 prosentum. Sé litid
til byskalands og Frakklands,
hinna tveggja storu mattar-
st6lpa ESB, sjast miklu leegri
t6lur. Um 3 présent bjodverja
hafa fengid fyrsta skammt og 2,3
prosent i Frakklandi.

Fyrir fram er pad skynsamleg
hugmynd ad sameinast um
kaup a béluefni til a0 koma i
veg fyrir innri samkeppni milli
pj60a um hver naer ad utvega sér
mest magn sem fyrst. Hins vegar
viroist vera sem framkvaemda-
stjorn ESB hafi séd pa stoou sem
kom upp sidastlidio vor sem
tekifeeri til ad pess ad auka enn
4 midstyringu malefna Evrépu-
bjoda.

Forseti framkvaemdastjornar-
innar sagdi meira a0 segja i nov-
ember sidastlionum ao ,heil-
brigoisbandalag Evrépu“ veri
nd i burdarlionum. Pangaod til
ho6fdu heilbrigdismal einstakra
pj60a meira og minna verio
a peirra eigin konnu. Heims-
faraldurinn baud hins vegar upp
a einstakt teekifeeri til ad syna
hverju samstada Evrépupjoda
geeti dorkad. Midao vio allar paer
fréttamyndir sem sést hafa af
mannlausum bélusetningar-
midstdovum vida um alfuna,
erlj6st ad pbao verkefni hefur
mistekist hrapallega.
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& Sterkari sauman
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Vatnagoroum 14 - 104 Reykjavik
litrof@litrof.is - 563 6000

[ satt vio umhverf i

Stefnir meo atta milljaroa lanasjoo

tefnir, dotturfélag Arion banka, ytti ar vor
nyjum atta milljarda lanasj60i i lok jandar.
Hann ber nafnio SIL sem stendur fyrir Stefn-
ir islenskur lanasjédur. Hann er fullfjarfestur
og fjarfestir i lanum til fyrirtakja. Fasteignaved
stendur a0 baki meirihluta lananna en annars »i Pao voru einkum stofnanafjarfestar sem 16gou
konar veo eru jafnframt fyrir hendi. Petta segir Anna SILtilfé. ,Landslagi® hefur teki® miklum stakka-
Anna Kristjansdoéttir, forsto0umaour skulda- Kristjansdeéttir skiptum i kjolfar styrivaxtalekkana Sedlabanka
bréfa. Islands. I lagvaxtaumhverfi par sem krofulaekk-
SIL hefur fjarfest i lanum fra ellefu fyrirtzkjum. Fjar-  un hefur verid mikil eykst pérfin 4 ad koma eignum i
festar sem fjarmagna sj6dinn fa i hendur skuldabréf  herri avéxtun,” segir Anna. - hvj

LEIDTOGAR | EIGIN LIFI

Ornamskeid fyrir 14-17 ara i samstarfi vid Dale Carnegie

sem gefid er it af SIL. Pao er til sj6 ara en fyrstu 18
manuodina er heimilt a0 endurfjarfesta fjarfleoio
en ad beim tima loknum mun pao ad fullurenna
til fjarfestanna. Skuldabréfin verda skrad a First
> North markad eigi sidar en i lok april.
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02.02.2021
9 Min skodun er st a0
pao sé allt of erfitt
ao skortselja hlutabréf. Pao
veeri aeskilegra
ef pbao veeri :
auoveldaraao
fa bréf lanuo.
Magnus Hardar-

son, forstjori
Kauphallarinnar

FYRIR UNGMENNI SEM HAFA GREINST MED KRABBAMEIN 0G PAU SEM ERU ADSTANDENDUR

[ samstarfi vid Dale Carnegie bjodum vid 14-17 &ra ungmenni sem greinst hafa med
krabbamein, eda eru adstandendur, velkomin a tveggja skipta ndmskeid i Ljésinu.

A namskeidinu setjum vid raunhaef markmid fyrir vorid og métum framtidina & okkar
eigin forsendum. Vid skodum styrkleikana okkar og finnum eldmaodinn sem parf til ad na
sem mestum arangri. Vid pjalfumst i ad lita a askoranir sem taekifaeri til pess ad efla okkur

og na lengra.

Namskeidid er patttakendum ad kostnadarlausu og fer fram i hisnaedi Ljéssins ad

Langholtsvegi 43, fimmtudagana 4. og 11. febraar milli 19:30-21:30.

Skraning fer fram i mottoku Ljossins i sima 561-3710

@) Ljosio
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OSPREY BAKPOKAR

Hagaeda bakpokar.
Eitt mesta uUrval landsins!

Klifurbakpokar
Leidségumannabakpokar
Fjallgongubakpokar - Dufflar
Krakkabakpokar + Fjallaskidabakpokar

afslattul Hjolabakpokar - Ferdatéskur
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ALLAR BEESE OCG  GRIVEL VORUR
MED GOPUM AFSLATTI

GG 2SPORT

ﬂ I vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira trval af 6llu sem parf i &vintyrid pitt!

n @ggsport.is @gg_sport Smidjuvegur 8, Green gata - 200 Kodpavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is
Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-17, sunnudagur 12-16
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Svanlaug Johannsdottir og Orn Helgason hja OsteoStrong. FRETTABLADID/ERNIR

Astundun OsteoStrong tekur stutta
stund og folk finnur fljétt mun.

Peir sem stunda
afingar hja
OsteoStrong
njota hand-
leidslu frabaerra
pjalfarai
fjorum tekjum
semreynaa
allan likamann.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Raud og nxr-innraud ljés bata kollagenframleidslu hudarinnar.

Hvao myndir ptii gera 60ruvisi ef
b yroir 73 prosentum sterkari i ar?

OsteoStrong er byltingarkennt kerfi sem hjalpar folki ad styrkja védva og bein, minnka verki i
lidum og stodkerfi og auka jafnvaegi med gédum arangri. Astundun tekur 10-20 minatur a viku.

1lir sem stunda OsteoStrong
Aauka styrk sinn og bzta jafn-
vaegio pratt fyrir ad efing-

arnar taki svona stuttan tima. Pao
var gaman a0 fa loksins nytt ar
og gott ad okkar folk hafdi engu
gleymt. Pad var enn skemmtilegra
pegar fjoldatakmarkanir foru upp i
tuttugu pvi pa starfar OsteoStrong
af fullri getu og pad er nattarulega
miklu skemmtilegra,“ segir Svan-
laug Johannsdottir, annar eigandi
OsteoStrong.

Svanlaug segir marga hafa dottio
at arreglubundinni hreyfingu
og ba geti verio erfitt ad koma sér
af'stad aftur. Styrktaraefingar hja
OsteoStrong taka bara 10 til 20
minutur, einu sinni i viku. Félk
meetir i venjulegum fétum, tekur 4,
en svitnar ekki og getur fylgst mjog
vel med styrktaraukningu. bess
vegna er astundun hja OsteoStrong
frabeer leio til ad koma sér af stao,
ekKki sist d medan sottvarnalog eru
enn rikur pattur af daglega lifinu.

,Vi0 erum alltafao heyra fra-
berar arangurssogur frd meolim-
um okkar. Nina héfum vid verid
starfandi i tvo ar og erum sifellt
a0 taka a moti nyju folki. Margir
erubunir ad vera lengi a leidinni
og hafajafnvel lesio allt sem fra
okkur kemur. Ef einhver sem les
pessa grein er par, pa bara hvet ég
viokomandi til ad panta sér prufu-
tima. bad er alltaf gaman a0 profa
eitthvad nytt,“ segir Orn Helgason,
hinn eigandi OsteoStrong.

Hamarksarangur a
lagmarkstima hja
OsteoStrong

Medlimir geta att von a ao:

B Minnka verki i baki og lida-
motum

B L ekka langtima blodsykur

B Auka beinpéttni

M Bzta likamsstodu

B Auka jafnveegi

B Auka styrk

B Minnka likur a alagsmeidslum

W Alag pétti védva

4.200 islendingar hafa
profad OsteoStrong

Med astundun OsteoStrong einu
sinniiviku péttast beinin, voovar,
sinar og lidbond. Taeki Osteo-
Strong gera medlimum kleift

ad yta fra sér fleiri kiloum en er
mogulegt annars stadar. Oft er pad
alag sem samsvarar margfaldri
likamspyngd peirra.

»Pess vegna gerast hlutirnir oft
hraodar hérna heldur en vid adra
hreyfingu. Folk losnar gjarnan vio
verki, eykur jafnvaegi og orku. ba
er svo miklu skemmtilegra ad vera
til,“ segir Svanlaug.

Betra jafnvaegi

»Folk sér fyrst mun a jafnvaginu.
Eftir adeins fimm skipti er pad ad
medaltali btiid ad baeta jafnvaegid
um 77 proésent. Fyrir suma pyoir

)) Med astundun
OsteoStrong einu
sinni i viku péttast bein,
voovar, sinar og liobénd
ogjafnvagio eykst.

pad ad peir verda betrii golfi, eda
stoougriijégatimum. Fyrir adra
pyair betta ad peir geta sleppt
gongugrindinni, eda att audveldara
me0 ad ganga,” upplysir Svanlaug.

Alls konar folk

Folk sem stundar OsteoStronger &
6llum aldri og mjég mismunandi
a sig komid. Margir nota pad sem
vidbot vio adra pjalfun, en fyrir
suma er OsteoStrong pao eina sem
peir geta stundad.

»Pao er ekki meiningin ao vio
séum eina hreyfingin sem folk
stundar. Vid hvetjum folk endi-
lega til a0 gera allt sem pvi bykir
skemmtilegt. Fyrir suma erum vio
pad fyrsta sem peir geta gert eftir
a0 hafa dottio ut ur hreyfingu i
langan tima. Fyrir adra erum vio
einmitt hjalpin sem purfti til ad na
markmioum i priprautinni,” baetir
Ornvio.

OsteoStrong bydur upp a 6keypis
prufutima a fimmtudégum og
fostuddégum i Borgartuni 24.
Ahugasamir geta skrad sig a osteo-
strong.is eda i sima 419 9200.

Reynslusogur:

Fljotlega verkjalaus

,OsteoStrong eri minum huga
styrkur, kraftur og hreysti. Eg
varQ fljotlega verkjalaus eftir ad
hafa hafid astundun hérna. Eg
fann pad strax eftir fyrsta timann
og hef fundiod pad aukast sidan.
Pegar ég gengafjoll finn ég fyrir
meiri krafti, orku og meiri gledi.
Alltaf pegar ég kem i OsteoSt-
rong matir mér hlyja, virding og
fagmennska. Eg er pakklat fyrir
ad hafa verid leidd hérinn og
mun vera hér afram,” segir Lisbet
Grimsdottir, lifeindafraedingur og
fjallgdbngumadur.

Eg fann strax mun

,Sidastlidin fimm ar hef églagt
mikid upp ur pvi ad finna leidir
til pess ad baeta jafnvaegid. Eg
tok medal annars pattirann-
sokn 4 jafnveaegi a Landakoti
sem stod i prja manudi. ba
gerdi madur sjalfur &fingari 15
minutur a dag og for vikulega til
sjukrapjalfara, og pad reyndist
meér vel. Eg er pess vegna ordin
mjoég medvitud um virkni og
ahrif jafnvaegisaefinga. Egvard
pvirosalega hissa pegar ég
fann strax mun a jafnvaeginu
eftiradeins einn prufutima hja
OsteoStrong! Einungis fjégur

taeki i stutta stund, med hlut-
fallslega litlu ataki pratt fyrir
hamarksaflbeitingu. A 6rfaum
vikum fann ég einnig hvernig
®fingarnar héfou jakvaed ahrif a
allt stodkerfid. Pad eru lifsgaedi
ad vera med gottjafnvaegi, segir
Magny Jéhannesdottir.

Miklu orkumeiri

»Mig langar svo oft ad geraalls
kyns hluti sem ég hef hreinlega
ekki orku til. Eg sl6 pvi til og
maettii prufutima hja Osteo-
Strong eftir ad hafa fylgst med
peim i nokkurn tima. Eftirannad
skiptio for égad finna breytingu.
Egvard téluvert orkumeiri en
vissi ekki hvort petta vaeru
nokkrir gédir dagar hja mér eda
ad OsteoStrong veaeri ad virka
svona vel.Nu er égbuin med
fimm tima og orkan sem ég fann
eftir timana tvo hefur haldid
afram. Eg hef ekki att svona
marga goda daga i mjoglangan
tima.

Svefninn breyttist lika. Eg er
fljétari ad sofna, vakna uthvildari
ogapvibetramed ad vakna. Eg
®tla pvi hiklaust ad halda afram
hja OsteoStrong og meali med
pviad folk profi,” segir Ingibjorg
Eiriksdottir.
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f g Lifshlaupid er heilsu- og hvatningarverkefni [prétta- og
L’fShlaup’a Olympiusambands [slands sem héfdar til allra aldurshépa.
bl'n heilsa — b,’n Skemmtun [ Lif;hlgupinu eru landsmenn allir hvattir t_il bess ad huga

ad sinni daglegu hreyfingu og auka hana eins og kostur er
pb.e. i fritima, vinnu, i skdla og vid val & ferdamata. Skra ma
alla hreyfingu ef hdn naer minnst 30 mindtum samtals & dag
hja fullordnum og minnst 60 minutum samtals & dag hja
bornum og unglingum.
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Skradu pig og Lidio pitt til leiks, saektu appid og skemmtu pér
vid ad baeta heilsuna!
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550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og géd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.

Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

% PROSTONE

» Smidiavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pionustum einstaklina,
fyrirtki og hisféldg

@19 7780

prostone @ prostoneis

77 7 TR
b S
nl Runar Murari ehf
BB s.-7s0-2838

Hisavidgerdir Trippuvidgerdir
Flotun Lekavidgerdir Flisaldgn
Malningarvinna-Pakmalun o.m.fl.

N

40 dra raynsla i utanhissvidhaldi.

Vid gerum tilbod pér ad
kostnadarlausu.
runarmur@gmail.com

ol A A A,

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Husna0i

Huasna0di i bodi

2 herb. ibud til leigu i 104 Rvk.
Sérinngangur, hiti og rafmagn
innifalid, sér bilastaedi. leiguverd
180 pus per manud, einn manud
fyrirfr. i tryggingu. Laus strax. Uppl
s:898-3015

Herb. til leigu a svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gi;a ar og
hljombord
i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Abendingahnappinn méa
finna @ www.barnaheill.is

& " 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

= Oska eftir rad/par eda einbyli
i Vesturbae Rvk eda a Seltjarnarnesi.

= Oska einnig eftir haed med bilskar
a Seltjarnarnesi

y
[*
e Gunnar S. Jénsson, 16gg. fasteignasali

gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Nanari upplysingar:

569 7000 - Lagmaila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gumundsson, léggiltr fasteignasalar

Tilkynningar

Tilkynningar

*EFLA |

Umhverfismat fyrir efnistoku i
Bakka- og Skorholtsnamu

Holaskard ehf. hefur undanfarid unnid ad undirbaningi

vegna fyrirhugadrar efnistéku i landi Skorholts, Melasveit.

Framkveemdin er matsskyld samkvaemt [6gum nr. 106/2000
um mat & umhverfisahrifum og hefur verkfraedistofunni
EFLU verid falid ad vinna umhverfismatid.

Drdg ad tillogu ad matséaaetlun hafa nt verio 16gd fram til
kynningar & heimasidu EFLU; www.efla.is/umhverfismat,
og & heimasidu Hélaskards; www.holaskard.is. Allir geta
kynnt sér drégin og lagt fram athugasemdir.

Athugasemdafrestur er fra 4. febraar til 18. febriar 2021.

Athugasemdir skal merkja ,Bakka- og Skorholtsndma -
efnistaka” og senda med tolvupdsti 4 netfangio aron.geir.
eggertsson@efla.is eda med bréfpdsti a:

EFLA Verkfradistofa
B.t. Arons Geirs Eggertssonar
Lynghéls 4, 110 Reykjavik

Engimyri 3, Horgarsveit —
tillaga ad deiliskipulagi

Sveitarstjorn Horgarsveitar sampykkti 4 fundi sinum

28. jantar 2021 a0 visa tillogu ad deiliskipulagi fyrir
gistipjonustu i Engimyri 3 i 16gformlegt auglysingarferli
skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Skipulags-
svae0id er um 2,8 ha ad steerd og tekur deiliskipulagid
til uppbyggingar & sex smahdasum fyrir ferdpjonustu og
einu starfsmannahdasi til vidbétar vid gistiheimili sem
pegar er til stadar.

Skipulagstillagan liggur frammi & sveitarskrifstofu
Horgarsveitar milli 4. febraar til og med 18. mars 2021
auk pess sem tillagan verdur adgengileg a heimasiou
sveitarfélagsins, horgarsveit.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med
gefinn kostur 4 ad koma abendingum a framfeeri til
fimmtudagsins 18. mars 2021. Athugasemdir skulu vera
skriflegar og skulu berast & skrifstofu skipulags- og
byggingarfulltrda Eyjafjardar, Skolatrod 9, Hrafnagils-
hverfi, 605 Akureyri, eda i télvupdsti & netfangio
she@sbe.is.

Skipulags- og byggingarfulltrai

geiri

www.geiriehf.is

=

FRA 1. FEBRUAR - NETVERD

0%

AESEATTUR

AF OLLUM VORUM

| NETVERSLUN
WWW.VERSLUN.IS

www.verslun.is

¥ 2 VERSLUNARTAKNI

STORELDHUS S&azsrmmar

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS . .
...hillukerfi

geiri

www.geiriehf.is

Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is g Netverslun 8 www.verslun.is

Taktik 5696#

EYJAFJARDARSVEIT

Skrifstofa: Skélatrdd 9@ - 605 Akureyri
Simi: 463 0600 - www.eyjafjardarsveit.is

Kotra, Eyjafjardarsveit — tillaga ad
deiliskipulagi fyrir pridja afanga
ibadarsvaedis i landi Kotru

Sveitarstjorn Eyjafjardarsveitar sampykkti 4 fundi sinum
pann 14. jantar 2021 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir
pridja afanga ibldarsveedis i landi Kotru i Eyjafjardarsveit
skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Skipulags-
svadio er skilgreint sem ibidarsveedi iB13 i gildandi adal-
skipulagi sveitarfélagsins og tekur skipulagstillagan til sex
nyrra ibGdarloda auk pess sem fyrri afangar ibtdarbyggdar i
Kotru eru felldir undir hid nyja skipulag.

Skipulagstillagan mun liggja frammi & sveitarskrifstofu
Eyjafjaroarsveitar milli 4. febraar og 18. mars 2021 og verdur
einnig adgengileg & heimasiou sveitarfélagsins, esveit.is.
Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geta er hér med gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid skipulagstilloguna til
fimmtudagsins 18. mars 2021. Athugasemdir skulu vera skrif-
legar og skulu berast & sveitarskrifstofu Eyjafjardarsveitar,
Skolatrdd 9 Hrafnagilshverfi, 605 Akureyri, eda i télvupdsti
netfangio she@sbe.is.

Skipulags- og byggingarfulltrii

intellecta.is

RADNINGAR
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Komdu til okkar og profadu einstok gaedi Hastens rimanna.
Starfsfolk okkar er tilbuid ad adstoda pig og veita frekari upplysingar.

- .@

begar pu vaknar i rumi fra Hastens munt pu skilja virdi pess ad na

fullkomnum naetursvefni. Rumin eru framleidd med einstéku samspili um o
handverks og hraefna par sem hvergi eru gerdar malamidlanir i gaedum Hastens
natturulegra efna eda tima vid épreytandi handverkio. since 1852

bu sérd pad ekki en pu munt finna fyrir pvi. Allan sélarhringinn.
Heimsaektu Hastens i Faxafeni eda pantadu voérulistann & hastens.com.

BE AWAKE FOR THE FIRST TIME IN YOUR LIFE®

HASTENS VERSLUN AFGREIDSLUTIMI
Faxafeni 5, Reykjavik Man.-fos. 11-18 | Lau. 11-16
588 8477 www.betrabak.is
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

3. FEBRUAR 2021 MIPVIKUDAGUR

Miovikudagur Austan- og sudaust- Fimmtudagur Fostudagur
anatt, vida 3-10 m/s og
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  bjartvidri, en 8-15 og Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
stoku él vid S-strondina
i dag, og einnig vestast
a morgun. Frost 0 til
15 stig, kaldastiinn-
07 1 4 -4 5 eitim Ne oo Adland 3 8 116 43 2 12 18 -3 2
°C °oC 4 OC T oC oC * oC % oC oC oc +
R en frostlaust sydst. r r K
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
-7 1 08 -8 8 -2 3 16 -8 10 -2 1 16 -6 9
°C v °C ¢ °C A °C ¥ °C ¢« °Cc + “C K °C & °c +
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgzita
LARETT LODRETT
1 > 6 4 6 9 3 7 1 8 1 feldur 1 salur
5 timabil 2 melieining
51916 638 5 4 5.8 9 1 6 oxull 3 svelgur
8 klaufska 4 nirfill
8 3 2 5 1 5 213 10 kusk 7 kurteisi
11lruna 9 argar
31711 5 712 6 4 45 12 bagindi 12 panta
13 frumeind 14 seinka
4 2 9 6 5161819 1 1 15 hitta 16 tveir eins
17 skripaleikrit
6138 1|2 8 3 91712
1 2 3 4
4126|178 4 5 1 3.6 2 9 .
5 6 7
3 7 511 8 7 6 9 4 3 .
8 9
2 419 7 8
10 11
71415981632 8191714 (2|3]5|1]6 91271 |3|6]|5|4|8
Skflk Gunnar Bjérnsson 6 21|73 |5]|4|9|8||4|6|2|5]|1|8|3][7|9||1|8|3|[5]|9]4]|6]2|7 12
3189246157 1(3(5|6(7|9]2|4|8 4156782193
Gauti Pall Jénsson (2.081) atti Hvitur a leik olslslalt]7]2l6l5] [s5]2]s8]7]3]1|o]6]all6]7]8]3]1]o]a]s5]2 13 [14
Ieikgegp Da!Vié_Kj"f‘rtans_Syni 16)2]5|9|8|7]4|3||3|4|9|8|5]|6|1|2|7]|2|9|1|4|5|8|7]3]6
(2‘-326)35k3kb'ng| Reykja- 4ls5|7|3]|6|2]8|1]9||6|7|1]2]9]als|3|5||3]4al5[6|2|7]8]1]9 15 16
vikur. s|713|6ls5]alo]2]1] [2]s5]3]ol6]|7]a]s]1]|[s]6lalo]7]3]2]s]1
giggh;;'glégg 8§3|<I2(fh67l(2f67 209 6173|584 7]1|4a|3|8|5|6|9]|2]||7]|3]|2]|8|4|1]9]6]5 .17
+ . +
28. Hf3+ Ke8 29. Hxf8+ Kxf8 50114182913 |7]6 9(8|6|1|4|2|7|5]3 811|912|6|5(3]|7]|4
30.Dxd8+) 2_6. Bxg7+ Hxg7 27. ID"rautin felst i pvi aéfyl}la ﬁgireitina paqnig §6ihvgrjufn 3x3 reit bjrtig 5591 491 b1 ‘©40 21 tewieiS 6 Nee|
Bg6 1-0. Eftir 27...Kg8 kemur tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig | o5, soueupeor s o z vediors 1 :11139G0OT
28. Hh3. Vignir Vatnar t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘1SIRY /T “ISBY2I GT ‘WOIE §T |SBq 7T ‘001
Stefansson og Gudmundur nasta tolubladi Fréttabladsins. TT°010T 1u8e|0 8 'S 9 Q13 G ‘UUIS T :LLTHYT

Kjartansson eru efstir ogjafnir
amotinu. Attunda og naestsio-
asta umferd fer fram i kvold.

www.skak.is: Skakping
Reykjavikur.

ADALFUNDUR

Ferdamalasamtaka hofudborgarsvaedisins

verdur haldin 18.feb 2021 kl. 15:00.
Fundurinn verdur haldin a Geirsgotu 9, 1 haed i hasakynni
RIO Reykjavik.

Dagskra: Almenn adalfundarstorf

LEIDTOGAR | EIGIN LIFI

Ornamskeid fyrir 14-17 ara i samstarfi vi Dale_ Carnegie

2 skipta namskeid fyrir ungmenni sem greinst hafa med
krabbamein eda eru adstandendur krabbameinsgreindra.
Namskeidid er patttakendum ad kostnadarlausu og fer fram i
hlsnaedi Ljdssins ad Langholtsvegi 43, fimmtudagana 4. og 11.
febraar milli 19:30-21:30.

Skraning fer fram i sima 561-3770.

Frekari upplysingar a www.ljosid.is

bessi birting er styrkt af velunnara Ljéssins

®) Ljosio

Pondus Eftir Frode Bverli
Selma Of mikid golf? Egkomekki  Ng Ngil Eger ad tala about Egerekki  Pettahelst
verdur Thereis no h|ngqé til God sleeping pillur! Pd alveg viss... i hendur

brigludef such thing! adskipu=  forhid skellir twoof thesei | |hvortpisért ~ Haraldur!
égspilaof  Eger med the leggiaminn  That's eftirmiddagskaffid snillingur See youon
mikid golft ~ perfectplan eigindauda ot for hennar og then you eda snar- the links!
for you, minn ogflytiatl  gygryonel getur play golf il gedveikurl!
friend! annars lands, cilifdarnéngl . -
Duncan! ’ o

Eg sendi
henni skila-
bod sem
snoggvast.

Ekki gera pad!

Ertu ekki bdinn
ad bjoda Séru d

lokaballid?

bad er ekki 0.2
rémantiskt! Ekkicg

heldur!

i
Do DTS Paramr, DLty

Barnalan

£ Zits Pastrwershin Disty by MFS/ il

( Andvurp)
Aumingja
stelpan!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

127 Eg parf ad tilkynna
tynt barn { gardinum!

Hun er sirka eins drs,
raudheerd { graenum ..

0 Bl Bluiess Pasttrver sy Dty Ky Bulls

B3 ey
T

i . 7 . -
ST, By RS FRRIuGe e BISE By Mnd FRATIAE T SYREUATE (-5

Pad er enginn fullordinn i
metersfjarlaagd!




HITTU OKKUR A FACEBOOK €3 / REKKJAN

" UTSALAN
IFULLUM GANGI

CadenceFM Corinna ram 16ocm Poppy stok dyna 16ocm

S 30% afslattur 70% afslattur

20% afslattur Uts6luverd 114.800 k. Utsoluverd 9.552 wr.

Utsoluverd 195.360kr.  vers a8ur 164.000 k. Verd adur 31.840 kr.
Verd adur 244.200 kr. Innifalid i verdi. Dyna botn og krom faetur Stok dyna
Innifalid i verdi. Dyna botn og krom faetur

Mikio urval. Gerou frabaer kaup

&
Rekkjan Heilsurim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is rEHHJun

HEILSURUM




B@Nus B&NUS B&NUS B&NUS B&ONUS

GOTT PROTEIN
R JURTARIKINU | 5 )

in Tomato Sauc?

% inTomtoSauC% Baked Bearls . : ;

! e ol Inniheldur 19-24 y s
8 9 kr./dosin 98 K. /dosm 98 kr./dosin 6 98 kr./stk.
Euro Shopper Bakadar Baunir Euro Shopper Kjuklingabaunir Euro Shopper Nyrnabaunir Just Egg Pléntuhraera
420 g 400 g 400 g 340 mi

S98 o

Euro Shopper Blaber Euro Shopper Mango
500 g 1 kg

o 1 . y At
Ji'r.i\l . - 3 7
: b/

3 98 kr./750 ml 9 kr./750 ml 598 kr./200 ml

Himneskt Lifraent Eplaedik Himneskt Lifreenn Raudroéfusafi Himneskt Lifreenn Engiferskot

¥
4

boénus.is Verd gildir til og med 7. februar eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

RETTUR MANADARINS GERIST VARLA FLJOTLEGRA

BONUS BAUNASUPA

BONUS GRJONAGRAUTUR

PEA SOUP & —x =
SALTED MEAT d PEASOUP & -

SALTED MEAT
Bﬁ’f._,:-’NUS

BAUNASUPA
& SALTKJOT

TSN FF
B</NUS

m

Boénus Baunastipa & Saltkjot
& 1 kg - verd adur 1.598 kr

KOMID
B AFTUR

BONUS B@;NUS :
MUSL MUSLI

L g, ?%E."_ h»,n»&?‘-is‘ ".

498 i

Bonus Mdusli

Nautgri : gripahakk |
| Fituinnihald rl NaUtgrlpahakk k

Innihald; Mz

g minna en 204

.........

red M pituinnihald minna en 2058, e
|-|;41;-| kol Innihald. Nautgdpakot anens
1 kg kjotpr & | Uppruni - Island B & minea an 2%
| Hiutfall ko Ilag
i er en?"
~h - h o] poip TP B by, o .J r~
5 3 Nl W i 3 0 190756
E 1) Y YRE ] A ﬂ s
v \A o CETERR L d i '-7_'\%, . ndj A JOTVORR (T
ey ' SO B*c:,,aNUS ¥
o Tr ""5 L5 Trollahafrar (¢
(7 ) G R O 8./
’ = ",';_',;_;'_, AN A Rt Bt
I ';F:; »E b t!; ‘f'i E w:\r i us:u!- 'Tl:
N —© = &
e — oot BTN B ot et s .
R e v A A
FanaN == | MENAC r
e VIR RN, s
' : : ¥
™ 1&
2 8 \1/
kr./pk.

Nautaveisla - islenskt Nautgripahakk
Boénus Trollahafrar

frosid - 600 g
1 kg

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ® Sunnudaga; 11:00-18:00



Otrileg tsala i fjorum
buiidum og a dorma.is

Smaratorgi |- Q “oltagérdum | Akureyri | Isafirdi
vl .

DORMA

Lattu drauminn raetast

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF

ALLT AD

60%

AFSLATTUR

Januar
utsala

PURE COMFORT

fiberseeng

Létt og baegileg fiberseeng.
Staerd: 140x200 cm. Szengin er 300g. Ma pvo a 60°c

Fullt verod: 9.900 kr.

Adeins 7.920 kr.

PURE COMFORT
DR,

Léttur, 6dyr og
baegilegur
fiberkoddi.
Staerd kodda:
50x70cm. 700g.
Ma pvo & 60°c..

Fullt verd: 3.900 kr.

Adeins 3.120 kr.
DORMA

Lattu drauminn reetast

Holtag6réum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

FRETTIR, FOLK &

MENNING
& Hringbraut

h

Atvinnublagio

16 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP

3. FEBRUAR 2021 MIPVIKUDAGUR

Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Kaupmadurinn a horninu
Ny islensk pattar6d um
sOgu og sérstodu kaup-
mennskunnar & islandi.

20.30 Vidskipti med Joni G.
vidskiptapaettinum med
Joni G. Haukssyni er rynt
i verslun og vidskipti
landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda
atvinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a mio-
vikudegi 21 er upplysandi
umraedu- og fréttaskyringa-
pattur undir stjorn peirra
Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med ahersluainn-
lendar og erlendar fréttir,
pj6dmal, menningu og
lifsreynslu.

21.30 Saga og samfélag Pattur
par sem malefnilidandi
stundar verda raedd i ségu-
legu samhengi og vikid ad
nyjustu rannséknum fraedi-
manna a margvislegum
svidum.

— Mest lesna atvinnublao Islands —

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Spaugstofan 2008-2009

09.35 Kastljos

09.50 Menningin

10.00 Vikan med Gisla Marteini
2015-2016

10.40 Andrar a flandri Lundunir

11.05 Nysképun - islensk visindi

11.35 Graenir fingur 1989-1990

11.50 Heimaleikfimi

12.00 A tali hja Hemma Gunn
1994-1995

12.55 Oskaldg pjédarinnar

13.55 Utsvar 2007-2008 Garda-
baer - Mosfellsbaer

14.45 Poppkorn 1987

15.10 Fedingar og gedrof

16.10 Muasikmolar

16.20 Sameinadar pjodir. Adkall-
andi lausnir a umbrota-
timum

16.55 Timaflakkarinn - Doktor
Who

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kalugubbarnir

18.24 Hae Samur

18.31 Ran og Saevar

18.42 Sara og Ond

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kiljan

20.40 Sidasti séns Panik for
lukketid

21.10 Natimafjolskyldan Bonusfa-
miljen

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Velkomin til Leith Welcome
to Leith Bandarisk heim-
ildarmynd um atburdi i sma-
baenum LeithiNordur-Da-
kota. Pekktur einstaklingur
sem adhylltist nasisma flutti
til baejarins og for ekki leynt
med ad hann hyggdist na
politiskum véldum med pvi
ad stofna nylenduibanum
fyrir folk med sému skod-
anir. Atridii paettinum eru
ekki vid haefiungra barna.

23.45 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.30 European Tour 2021 Ut-
sending fra Omega Dubai
Desert Classicl.

13.00 European Tour - Highlights

13.45 PGA Tour 2021 Utsending
fra Farmers Insurance Open.

19.15 PGA Highlights 2021

20.10 PGA Tour 2020 Utsending
fra Waste Management
Phoenix Open.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 Single Parents

14.25 The Block

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 Will and Grace

19.30 American Housewife

20.00 The Block

21.00 Chicago Med

21.50 The Great

22.40 The Arrangement

23.25 The Late Late Show

00.10 Station 19

00.55 The Resident Lezknadrama
af bestu gerd. S6gusvidid
er Chastain Park Memorial
spitalinni Atlanta.

01.40 Devils

02.25 Fargo

03.15 The Twilight Zone (2019)

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegidseinni hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Téonlist fra A til O

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na! Ung ton-
skald i Upptaktinum

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evrépu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Egils saga (16 af 20)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma

22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.25 Mark Felt Malid i Wa-
tergate-byggingunnii
Washingtonijuniarid 1972
hefdi sennilega ekki leitt
til afsagnar Nixons forseta
Bandarikjanna ef FBI-madur-
inn Mark Felt hefdi ekki
gerst leynilegur uppljostrari
bladamannanna Bobs Wo-
odward og Carls Bernstein
hja Washington Post, en peir
attu mestan pattiad fletta
ofan af malinu.

12.05 Housesitter

13.45 The Space Between Us

15.40 Mark Felt

17.20 Housesitter

19.00 The Space Between Us

21.00 The Zookeeper’s Wife

23.00 How to Talk to Girls at Par-
ties

00.40 Blumhouse’s Truth or Dare

02.20 The Zookeeper’s Wife

STOD 2

08.00 Heimsoékn

08.10 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful

09.25The O.C.

10.05 Fedgar a fero

10.30 Masterchef USA

11.10 Viltu vinna milljon?

11.50 Curb Your Enthusiasm

12.35 Nagrannar

12.55 Naeturgestir

13.25 10 Years Younger in 10 Days

14.10 Grand Designs. Australia

15.00 Gullli Byggir

15.30 Léa Pind. Battlad i borginni

16.05 Katy Keene

16.45 Mom

17.05 Sudur-ameriski draumurinn

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikingalotto

19.10 Lif dafnar Undurfagrir og
personulegir paettirium-
sjon Andreu Eyland.

19.50 First Dates Hotel

20.40 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

21.30 The Good Doctor

22.15 Limetown

22.50 Sex and the City

23.20 Succession

00.20 NCIS

01.10 The Blacklist

01.55 NCIS. New Orleans

02.35 Veronica Mars

03.20 The O.C.

04.00 Curb Your Enthusiasm

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Office
21.10 Big Little Lies
22.05 Whiskey Cavalier
22.50 Gasmamman
23.40 Steypustodin
00.10 Friends
00.35 Friends
00.55 The Office

STOD 2 SPORT

07.10 Valur - Breidablik Utsending
fra leik i Dominos-deild
kvenna.

08.50 Snafell - Fj6Inir

10.30 Stjarnan - FH Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

11.55 KA - Afturelding

13.25 Seinni bylgjan - karla

14.50 iBV - Haukar Utsending fra
leik i Olis-deild kvenna.

16.20 Stjarnan - Fram

17.50 Afturelding - Haukar Bein
utsending fra leik i Olis-
deild karla.

19.20 Valur - Selfoss Bein utsend-
ing fra leik i Olis-deild karla.

21.10 Dominos Kérfuboltakvéld
-kvenna

21.55 Football League Show

22.20 iBV - Haukar Utsending fra
leik i Olis-deild kvenna.

23.45 Stjarnan - Fram

STOD 2 SPORT 2

08.55 Chicago Bulls - Portland
Trail Blazers

11.15 Boston Celtics - Los Angeles
Lakers

13.15 Lokapattur

13.45 Road to the Super Bowl 2021

14.45 Torino - Fiorentina

16.25 Reading - Bournemouth

18.10 Spansku morkin

19.00 The Fifth Quarter

19.20 Movistar Estudiantes -
Casademont Zaragoza Bein
Utsending fra leik i spaensku
Urvalsdeildinniikoérfubolta.

21.05 Unicaja - Valencia Basket

22.40 TD Systems Baskonia - Ca-
sademont Zaragoza




&

STJORNANDINN

Upplysandi og frédleg pattar6é um konur,
fyrirmyndir og fj6lbreytileikann i islensku
atvinnulifi i umsjda Huldu Bjarnadéttur.

Pridjudaga kl. 21:30, bara d Hringbraut. h

Islandsbanki HRINGBRAUT
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bott dansararnir hafi sleppt takinu i tokunum voru engir sénsar teknir og
hugad ad sottvérnum i tilfinningarissinu. MYND/NOTALEGUR FELAGSSKAPUR

Gridastaour
i tomum
biidarglugga

Tomir budargluggar a Skolavordustig verda
varda a Ljosaslod Vetrarhatidar pegar pog-
ull 6Aur til dansins dunar a gluggaradum, i
rod verka par sem fjolbreyttur hopur rann-
sakar dansgolfid 1 notalegum félagsskap.

ansgolfio er grioa-

stadur, stadurinn

sem vio leitum i

pegar vio purfum

pasu fra amstri

hversdagsins, stund
milli strida, eda atras fyrir tilfinn-
ingalif okkar. Stadur sem er meiri
porf a nana en svo oft adur,” segir
dansarinn Erla Rut Mathiesen um
verkid Odur til dansgolfs - borgin
dansar.

Verkio er i raun r66 myndbands-
verka, eda ,safn myndbandsportr-
etta“ eins og Erla Rut og vinkonur
hennar, Eydis Rose Vilmundardoétt-
ir og Sara Margrét Ragnarsdottir i
hépnum Notalegur félagsskapur
kalla pao.

»Me0 verkinu viljum vid bjéda
borgarbtium ad kynnast, fagna og
heidra hlutverk dansins og dansara
i menningarlifi okkar Islendinga
og undirstrika um leid tilgang og
mikilvaegi dansins.”

Portrettin verda hluti afLjésasl6o
Vetrarhatioar, sem mun liggja fra
Hallgrimskirkju nidur Skélavorou-
stiginn og & Austurvoll, begar peim
verdur varpad i toma badarglugga a
Skoélavoroustig sidustu fjogur kvold
vikunnar.

Gridastadurinn
Vinkonurnar atskrifudust af sam-
timadansbraut Listahaskola Islands
2016 og stofnudu Notalegan félags-
skap ifyrra til pess a0 skoda kore6-
grafiu og samfélagslegt hlutverk
dansins. Erla Rut segir per traa pvi
ao allir geti og hafi 6rugglega ein-
hvern timann fundid sér dalitinn
gridastad a dansgolfinu. ,,Hvort sem
pad er bara adeins til ad gleyma sér
e0da eiga g60a stund meo g6ou folki.“
Vinkonurnar fengu sj6é dansara
med 6lika sé6gu og bakgrunn til
pess ad gera prjar ,portrettur” hver,
pannig ad 21 verk munu renna yfir
gluggana milli klukkan 18-21 fra

Saga Sigurdardottir dansar i einni
portrettunni sinni sem mun lifga

upp a gluggana a Skolavordustig.
MYND/NOTALEGUR FELAGSSKAPUR

kvoldi fimmtudags til sunnudags.

,Vid viljum i verkinu einnig
heidra pa sem hafa tileinkad lif sitt
dansg6lfinu og par fa ahorfendur
ad kynnast nokkrum islenskum
dénsurum sem endurspegla pessa
porf og pra sem bergmalar um allt
samfélagio og geta upplifad utrasina
sem dansgolfido bydur upp a.“

PETTA ER SVO EIN-

gg LEGT 0G SVO MIKID

FRA HJIARTANU. bARNA ER
BARA EINHVER I SINUM HEIMI
EN ER SAMT AD DEILA bVi MED
BER.

Gluggi lifnar vio
»Glugginn verour lifandi pessi fjog-
ur kvold og pad er bara einn dans-
ari i einu og verkin eru hlj6olaus,”
segir Erla Rut en ahorfendur heyra
ekki tonlistina sem dansararnir
velja sér. Han upplysir hins vegar
ad i hofoi dansaranna 6mi Euro-
vision-18g, sigild ténlist og allt par
4 milli. Rapp, hip-hop og eitthvao
afislenskri tonlist. ,Bara 611 floran.”
,Dansarinn kemur bara inn i
rymid og hleypir at peim tilfinn-
ingum, peim sporum og peirri
stemningu sem hann er i akkadrat
pegar myndboéndin voru tekin upp.
bannig ad petta er i rauninni bara
alveg i mémentinu,” segir Erla Rut
ogbatirvio ad i raun sé ekkert fyrir
fram akvedid nema tonlistin.

Erla Rut Mat-
hiesen, Eydis
Rose Vilmund-
ardottir og Sara
Margrét Ragn-
arsdottir hylla
ogrannsaka
samfélagslegt
vagidansinsi
notalegum fé-
lagsskap. myND/
KATA JOHANNESS

Gledi og pakklaeti

,Petta er folk sem vio litum upp til,
sekjum innblastur til og er ad gera
skemmtilega hluti, pannig ad vio
vildum lika bara kinka svona Kkolli
til beirra med pessu og pakka peim
fyrir,“ segir Erla Rut, um dansar-
ana Erlu Gunnarsdottur, Ernesto
Camilo Aldazabal Valdes, Hollu
Olafsdoéttir, Ingu Mariu Olsen, S6gu
Sigurdardottur, Sverri Gauta Svav-
arsson og Védisi Kjartansdottur,
sem 6ll voru til i tuskid.

»Asta Jonina Arnardéttir ték
portrettin upp a einum sunnudegi i
stidi6i Ljésmyndaskoélans i Reykja-
vik og ég held ég geti sagt a0 allir
foru glaodari at en peir komu inn.
bott allir hafi mett gladir,“ segir
Erla Rut, um gledina sem fylgdi pvi
aod sleppa ,adeins af sér takinu og
hlusta 4 g60a tonlist.”

,Pad voru bara allir gladir og
pakKklatir fyrir ad fa ad vera til og
dansa,” segir Erla Rut og vonar a0
ahorfendur muni finna ,einhvern
takt og einhverja astihjartanu,” vio
a0 horfa a verkin.

,Petta er svo einlaegt og svo mikio
fra hjartanu. bParna er bara einhver
i sinum heimi en er samt ad deila
pvi med pér i gegnum pessar port-

Nanari upplysingar veitir:

UPPLYSINGATZKNI

Laugardaginn 6. febraar gefur Fréttabladid Ut serbladid Upplysingataekni.
Snjalltaekni ymiskonar hafa umbylt starfi, leik og nami sidustu ar og att
sinn patt i umbyltingu a samskiptaformum mannkyns medal annars.

Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Johann Waage markadsfulltrii Fréttabladsins,
johannwaage@frettabladid.is eda 550-5656

FRETTABLADID E:1Ke0)




KONTOR REYKJAVIK

Midasala
sinfonia.is

Simi

528 5050

SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

MAXIMUS
HEIMS £KIR
HLIOMSVEITINA

FYRIR BORN A OLLUM ALDRI

Maximus Mdsikus villist inn & aefingu hja Sinféniuhljidmsveit islands { H5rpu.
bar kynnist hann ténlistinni af eigin raun og leidir hlustendur med sér inn i
heillandi hljé3dheim sinféniuhljdmsyveitarinnar.

Tdnlistin er Ur ymsum attum og ma par nefna Bolero eftir Maurice Ravel
og A Sprengisandi eftir Sigvalda Kaldaldns.

Vid leggjum dherslu & dbyrgt vidburdahald og fylgjum avallt gildandli
séttvarnareglum. Szetaframlbod er takmarkad og pvi gott ad tryggja
sér mida sem fyrst 3 sinfonia.is

Hofundar Hljomsveitarstjori Ségumadur

Hallfridur Olafsdéttir og Eva Ollikainen Valur Freyr Einarsson
Pérarinn Mar Baldursson
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BAKPANKAR oy

Bjarna
Karlssonar

Veraldarvinir

idastalaugardaglagoi ég
leid mina asamt eiginkonu
ogungum afastrak a rusla-

syningu Hrafns Jokulssonar og
Veraldarvina: Kolgrafarvik kemur

°
ibainn. Petta 6vaenta saman-
safn adskotahluta ar fagurri vik I
norour a Stréndum kalladi fram

margvisleg hugsanatengsl. A

medan Hrafn settist a0 tafli meo

minum unga manni og aovifandi : e
bérnum atti ég spjall vid borarin Fylgstu med notkun, greiddu reikninga

Ivarsson, stofnanda samtakanna. p . -
Hann atskyrdi ad Veraldarvinir og breyttu askriftum fjélskyldunnar.
eigi pa hugsjon sem i nafninu byr: Oll 2fyrir1 tilbodin eru lika i Simaappinu.
Hnattraena vinattu. A pessu ari
eiga samtokin 20 ara afmeli og
hafa tekio vid 20.000 sjalfbooa- by c 3Si .
vinum fra 9916ndum sem unnid u getur meira me Imaappinu.
hafa ad margvislegum arbétum.
Svo st60 hann fyrir framan mig
bessi pollrélegi rumur, horfoi a
mig undan pungum augnlokum og
melti: Nestu fimm arin tlum vio
ad hreinsa strandlengju islands!
borarinn er ekki manngerd sem
madur brasar vid, heldur man bara
pad sem hann segir. Hversu gott
er til bess ad hugsa ad fimir fetur
og fusar hendur muni fara um alla
voga og vikur okkar kaldalands
inafni vinattu a nestu arumipvi
skyni ad lidka fyrir batalifrikisins?
Og ollu plasti sem dregio verdur
upp tr svértum sandi, paragroori
og fjérugrjoti, mun verda safnad X
saman og steyptir ar pvi litlir : o 1OF
plontupottar fyrir reektendur! s Rt \&-
begar ég gekk tt ar pessum helgi- WA b;Qi
doémi vinattunnar komu mér i hug \
ord spamannsins Jesaja um sinna-
skipti pjonanna sem verda skyldu i
fyllingu timans: , beer munu smida
plogjarn tr sveroum sinum og
snidla tr spjotum sinum. Engin
pjoo skal sverd reida ad annarri
pjo0 og ekki skulu pzer temja sér
hernad framar.”
Umbhyggjuprekio, fridarviljinn
ogvinattuandinn sem Pérarinn,
Hrafn og félagari Veraldarvinum
synaiverki, er Iysandi demi um
getumannsandans.
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Kynntu pér all
fribzaeru tilbodin i
Heilsubladi Netto!

netto

Lagra verd - léttari innkaup




