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Osammala um veroskra RUV

Syn segir veroskra RU\{ hafa leekkao eftir yfirlysingu i pjonustusamningi um afnam afslatta a auglysing-
um. Auglysingastjori RUV hafnar pessu og segir ad verd til auglysenda hafi pvert 4 moti hakkao sioan.

FJOLMIDPLAR Auglysingastjori Rik-
isatvarpsins hafnar alfarid fullyrd-
ingum Synar um stérfelldar nidur-
greidslur RUV 4 auglysingamarkadi.
I umségn Synar um fjé6lmiodla-
frumvarp Lilju Alfredsdoéttur,
mennta- og menningarmalarao-
herra, segir ad eftir ad nyr pjénustu-
samningur vid RUV tok gildi um
aramotin hafi gjaldskra auglysinga
lekkad a0 medaltali um 30 prosent.
LI sjénvarpi hefur verio selt med
akvednu kerfi hja RUV i tiu ar. betta
eru svokalladir ahorfspunktar
og af peim eru ekKki veittir neinir
veltutengdir afsleettir. Veltutengdir
afslaettir ganga Gt a ad fyrirtaeki fa
aukinn afslatt ef bau auglysa meira.
Allir vidskiptavinir borga jafnt
6hao sterd,” segir Einar Logi Vignis-
son, framkvamadastjéri RUV solu.

Einar segir ekkert a0 marka
fullyréingar um ad verdskrain
hafi leekkad. ,Verdskra sjonvarps
hekkadi um 6 prosent 1. febraar.
Veroskra utvarps haekkadiibyrjun
desember. Pad er 6mogulegt ad fa
pao at ad verdskrain hafi lekkao
um 30 présent,” segir hann. ,ba
skilja menn ekki hvernig svona
ahorfs- og hlustunarpunktakerfi
virkar. bad er verio ad lata petta lita
at fyrir ad vera annao en pad er.”

Med bjénustusamningi fra
pvi fyrir aramét fylgdi yfirlysing
radherra og Stefans Eirikssonar
atvarpsstjora um ao pess sé gettad
auglysingakjor séu gegnsa, 6llum
adgengileg og a0 jafnraedis sé geett.
EkKi séu veittir afslettir umfram
pad sem segi i verdskra. Timi veltu-
tengds vioskiptaafslattar sé lidinn.

99 bao er verio ao lata
petta lita at fyrir a0

vera annao en
pao er.

Einar Logi Vignis-
son, auglysinga-
stjori RUV

,Pad sem visad er til i bessari yfir-
lysingu er ad verio sé ao taka upp
sama kerfi i atvarpi. Pad er engin
verdbreyting 4 markadnum, pad er
ekKki verid ao lekka veroid til aug-
Iysenda,” segir Einar.

Samkvaemt upplysingum fra Syn
er um ad reda verdskra auglysinga
i atvarpi. bar sé verd a hlustun
auglysingar a hverja pisund hlust-

endur 50 krénur a hvert gildi. Til
daemis séu atta gildi a hverja sek-
undu klukkan 7.00 a Ras 2, eda 400
kronur. Pa sé sekunduveroio 549
krénur a gémlu verdskranni.

Einar segir ad svo geti virst sem
verdskrain sé 20 prosentum laegri.

»Punktakerfid er bannigao fastar
birtingar kosta 10 présentum meira.
En pua ferd engan afslatt i punkta-
kerfinu. I punktakerfinu borga
menn herra vero fyrir fastar birt-
ingar en peir gerou adur. Adalmalio
er pad ad ekki er verid ad lekka verd
til auglysenda, pvert a moéti.“ —ab
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Tja sig ekki um
astand huassins

VELFERPARMAL Engin svor fast fra
Kopavogsba vardandi skelfilegt
astand parhuss i Skolageroi né vel-
ferd aldradra hjéna sem bjuggu par
pratt fyrir a0 hasnadid hafi verio
svo heilsuspillandi ad mzlt er med
pviad hugsanlegir kaupendur séu i
skjolfatnadi vilji peir skoda pad ad
innan. Baerinn segist ekki eiga neina
adild ad malinu.

Sigridur Bjorg
Témasottir,
almannatengill
Kopavogsbajar

Samkveaemt pvi sem Fréttabladio
kemst naest bjo sidasti eigandi i
hasinu par til i jani i fyrra. Var
pao niredur karlmadur sem 1ést i
fyrrasumar. Eiginkona hans lést 84
ara gébmul ario 2016. Képavogsbzer
sagdist ekki geta tjao sig um malefni
einstaklinga. - o=g/ sja sidu 4




Gert er raé fyrlr ad heitu pottarnir
haldist opnir. M\YND/HUNAPING VESTRA

Geaetu purftaod
loka lauginni

HVAMMSTANGI Skortur & badi heitu
og kéldu vatni hefur gert vart vid sig
i Hanapingi vestra a0 undanférnu.

Fram kom a fundi byggodar-
rads a0 notkun a heitu vatni hefdi
aukist mikio i kuldakastinu og bad
hafi ahrif 4 notendur a Hvamms-
tanga. Til a0 meta pvi hafi hitastig
i sundlauginni par verid leekkad.
»Ef kuldatidin heldur afram geeti
komio til pess ad sundlauginni yroi
lokao timabundio. Gert er rao fyrir
aod heitir pottar verdi opnir,“ segir
i fundargero sveitarstjornar. ba
hafi vatnsha0in i kaldavatnstanki
leekkaoi.

»Astedur fyrir pessari lekkun
eru ad minna vatn kemur fra Gra-
kollulind og virdist vera évenju
mikil kaldavatnsnotkun. Til ad
sporna vio frekari l&ekkun vatns-
haodar i tankinum var rennslio
minnkad sem hefur leitt til bess ad
vatnshao0 er komin i edlilegt horf.
Ibtar eru hvattir til a¢ fara afram
sparlega meo kalda vatnid,” segir
byggoarraoio. - gar
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Pau voru otrileg tilprifin a brautum Keiluhallarinnar Egilsh6ll i geer par sem fram for arslitakeppni i Keilu a Reykjavikurleikunum sem standa yfir
nd um helgina. Leikunum i ar var skipt a tvaer helgar vegna kérénaveirunnar. Urslit keppninnar voru ekki radin pegar Fréttablaoio for i prentun i
gaerkvoldi en 32 keilarar kepptu i atslattarkeppni i blondudum flokki um titilinn keilimeistari Reykjavikurleikanna 2021. FRETTABLADID/ERNIR

Baost undan konnun en
byour nu fram Krafta sina

STJORNMAL Heidu Bjoérgu Hilmis-
dottur, varaformanni Samfylk-
ingarinnar, hefur sntuist hugur
um frambod til pings, samkvaemt
heimildum Fréttabladsins. Pau bod
munu hafa borist til uppstillingar-
nefndar flokksins i Reykjavik, ad
han bjédi na krafta sina fram, eftir
ad hafa aftekid pingframbod adur
ogbedist undan patttéku i skodana-
kénnun um frambj6dendur, medal
flokksmanna.

,Eg hef fengid mikio af askor-
unum um ad bjéda mig fram. Eg
atiloka ekKki neitt,“ segir Hei0a Bjorg,
en eiginmadur hennar, Hrannar B.
Arnarson, vék tr uppstillingarnefnd
fljotlega eftir a0 han tok til starfa.

Nefndin stendur hins vegar
frammi fyrir peim vanda a0 sjo af
tiu vinsalustu frambjédendum
samkvaemt fyrrnefndri kénnun
eru konur. Hérgull er hins vegar
4 karlm6énnum. Bladamadurinn
Jéhann Pall Jéhannsson var einn

Eg atiloka ekKi
neitt.

®

Heida Bjorg Hilmis-
dottir, varafor- .
madur Samfylk-
ingarinnar

karla medal efstu fimm og adeins
tveir til viobotar eru medal tiu vin-
selustu frambj6denda; Agist Olaf-
ur Agustsson og Gudmundur Ingi
boroddsson, en Agust hefur pegar
hafnad bodi nefndar um pridja sati.

Helga Vala Helgadoéttir og Krist-
run Frostadottir pykja liklegastar
til ad leioa flokkinn i Reykjavik.
Ovist er hvernig fer med framboo
Rosu Bjarkar Brynjolfsdottur sem
gefur nd kost & sér i kraganum. - khg

ER IDI'N MOTTA TILBUIN
| VETURINN"

MOTTULEIGA OG SALA
HALDID SNJONUM OG SLABBINU UTI

— Leigjum og seljum vandadar g6lfmottur i mérgum staerdum.
— Motturnar draga i sig mikinn raka og 6hreinindi.
= Sakjum - hreinsum - skilum.

MOTTA

Simi 583 4000 - motta.is

SOofnuou dosum fyrir
tvimenningshjolinu

Kolbrun Eik og Solran Kristjansdottir hafa a einu og halfu ari safnad fyrir tvi-
menningshjoli meo dosaséfnun. begar enn vantadi 600 pusund upp a og paer
sau fram 4 ad na ekki ad panta hjolio i taeka tio leitudu peer til almennings.

SAMFELAG Pegar par auglystu eftir
adstod a Facebook i vikunni vantadi
enn upp 4 um 600 pasund krénur ad
peer @ttu fyrir hjélinu sem kostar
alls um 1.350 pusund meod 6llum
aukabuanadi sem Kolbrtin Eik parf.
Pad tekur um tvo manudi ao fa
pad til landsins og pvi la 4 ad klara
s6fnunina sem fyrst svo hjolio yroi
komio fyrir vorio.

A adeins nokkrum klukkustund-
um tokst aod safna fyrir hjolinu og
vel pad.

,Pao er magnad hvao folk getur
verid fallegt ad innan. bPetta finnst
mér Iysandi fyrir Islendinga, ad peir
taka héndum saman pegar parf“
segir Embla Sigurgeirsdottir, m6oir
Kolbrunar Eikar, og skilar pokkum
til allra sem styrktu séfnunina.

Hun segir a0 Solla hafi verio lio-
veisla eda studningsforeldri Kol-
branar Eikar i um prja ar en hafi
fyrir pad kynnst henni sem studn-
ingsfulltrai i Klettaskola. baer hafi
verdi duglegar a0 fara saman at a
land og i sumarbustad.

yPeer vilja geta hj6lad i beeinn og i
Nautholsvik og eitthvad slikt. Jafnvel
einhverjar lengi ferdir,” segir Embla.

Huin segir ad Island sé langt 4 eftir
nagrannapjéounum pegar kemur
ad pvi a0 stydja vio kaup a slikum
studningstekjum. bau fai ekkert af
kaupunum nidurgreitt.

,betta er ekki talid naudsyn.
Annars stadar eru bérnum datvegud
svona hjél. Sem demi getur stelpa i
Danmoérku i sému stédu og Kolbriun
sott um svona hjol og forradaadilar
greida adeins fyrir pad sem venju-
legt rafmagnshjol kostar ad jafnaoi
og rikio restina. Fatlada barnio
greioir pannig aldrei meira fyrir
somu lifsgeoi og 6f6tludu bérnin,”
segir hun.

Solla hefur verid lidveisla Kolbrunar Eikar i um pad bil pju 5r. MYND/ADSEND

gg Petta finnst mér
lysandi fyrir

Islendinga, a0 peir taka
hondum saman pegar parf.

Embla Sigurgeirs-
dottir, modir
Kolbrunar Eikar

Embla segir mikilvaegt ad pessu
veroi breytt svo a0 fatladir sem
ekki geta hjolao sjalfir fai styrk til
ad kaupa hjol sem peim hentar

,Fatlaoir sem geta ekki hjélad
sjalfir fa ekki styrk til svona kaupa,
fatladir sem purfa rafstudning & hjol
fa ekki styrk til svona kaupa en fatl-
adir sem geta hjélad sjalfir og purfa

ekki rafstudning a hjol fa styrk.
betta er ekkert nema mismunun og
verulega sorglegt ad foreldrar fatl-
adra barna purfiad punga at ramri
milljon til ad dottir peirra geti fario
med peim ut ad hjola,“ segir Embla
ad lokum.

Sélrun Kristjansdottir, eda Solla
eins og Embla kallar hana, segir ad
hugmyndina ad kaupunum hafi
hin fengio i lok sumars arid 2019 og
beer hafi pa pegar hafio sé6fnunina.
Fra pvi hafi peer farid 6faar ferdirnar
iendurvinnsluna meo fléskur. Hin
segir a0 han hafi aldrei buist vio pvi
ad s6fnunin myndi ganga svona
hratt fyrir sig.

,betta er alveg 6metanlegt. Vio
erum komnar med upphadina sem
vantaoi og langt umfram pad,” segir
Solran.

ber hafi einnig fengio skilaboo
fra adila sem etli ad gefa peim hjéla-
klzednao.

,Vi0 veroum ba flottar i stil, alveg
eins og vid viljum hafa pao,“ segir
hin ad lokum. lovisa@frettabladid.is
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Hyundai KONA EV

Veldu rafmagn.
Veldu stil.

KAUPAUKI

AD VERPMATI 302.000 KR.

Hledslustod
Vetrardekk

. Skottmotta
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RAFMAGNADUR| fra Hyundai

Veglegur aukapakki!

NU er rétti timinn til ad kaupa nyjan Hyundai KONA pvi honum fylgir
veglegur aukapakki ad verdmaeti 302.000 kr. - hledslust6d med snuru,
vetrardekk og skottmotta.

bessi fagurmotadi jepplingur er 100% rafdrifinn og hefur eina mestu
draegni bila i sama staerdarflokki eda 449 km samkvaemt nyjum
WLTP meelingum.

Verid velkomin, vid bjédum upp & rafmagnadan reynsluakstur.

@& HYUNDAI

Hyundai KONA Comfort 39kWh. Verd: 5.290.000 kr. . . . ..
Hyundai | Kauptuni 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

Hyundai KONA Premium 64kWh. Verd: 5.990.000 kr.

4 . - Hyundai bydur eina vidtaekustu abyrgd sem til er. Abyrgd & llum nyjum Hyundai bilum
7 ﬁ ABYRG'D 8 g RAF H LODU er sj6 4r/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta 4r/160.000 km &byrgd er &
FRAMTIDIN ER ORUGG ABYRGDARTRYGGING rafhlddum. Stadbundnir skilmalar gilda. Kynntu pér allt um abyrgdina & hyundai.is




4

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

5. FEBRUAR 2021 FOSTUDAGUR

Fagpekking
ekKki nytt

REYKJAVIK Stjéorn Samtaka arki-
tektastofa, SAMARK, hafa gert
athugasemd vido ummeli Pawels
Bartoszek, varaformanns skipu-
lagsrads Reykjavikur, par sem hann
segist i fréttum RUV vonast til ad
raoist verdi i alpjodlega arkitekta-
samkeppni um hénnun Sunda-
braar.

Stjornin segir ummeelin lysa vio-
horfi sem verio hafi einkennandi
hja hinu opinbera vardandi hénnun
a stérum verkefnum og ad eftir-
soknarvert sé ad leita at fyrir land-
steinana. I samtali vid Fréttablaodio
segir Jon Olafur Olafsson, formadur
SAMARK, a0 ummeli Pawels bendi
til pess a0 ekki sé horft til peirrar
fagpekkingar sem til stadar sé hér
alandi.

Jon Olafur Olafs-
son, formadur
SAMARK

,Hér er til stadar gridarleg fag-
bekking, hvort sem er i innvida-
straktdr eda vio gerd mannvirkja,
sem ekKi er nytt,” segir hann. ,bad
sem vio kollum eftir er ad ekki sé
litid fram hja okkur pegar fario er
af stao i slik verkefni, pessi verk-
efni erufyrst og fremstao skila séri
verkfraedigeirann.”

Jon segir a0 6likt sé stadid ad
verkefnum sem pessum hér a landi
oginagrannaléndunum. Hér starfi
einn landslagsarkitekt hja Vega-
gerdinni en i Noregi séu peir yfir
hundrad talsins. ,Hér er bara mjég
takmorkud fagbekking inni i morg-
um stofnunum,” segir hann.

,Og ef bad a ad styrkja og efla
atvinnustig i landinu vid per
adstedur sem nu rikja pa finnst
okkur edlilegt a0 fagbekking okkar
njoti sin,” baetir hann vid. - bdj

Sottvarnalogin
endurskoouo

STJORNMAL Abingi sampykKktiigeer
frumvarp um heildarendurskodun
asoéttvarnaldgum.

Heilbrigdisadherra sagdi a pingi
ad med sampykkt laganna veri
verio a0 tryggja betur réttindi borg-
aranna, skyra mogulegar keaeruleidir
ogskjota styrkarilagastodum undir
sottvarnir.

,bad er afar mikilvaegt hvao
Alpingi hefur synt mikla samst60u,
yfirvegun og malefnalega arvinnslu
ipessuflékna mali.“ -1a

Segir pjoogaro hafa bakkao vegna stjornsyslukaru

STJORNSYSLA Atli Mar Bjérnsson,
einn eigenda ferdapjonustufyrir-
taekisins Niflheima, segir Vatna-
jokulspj6dgaro hafa afturkallao
fjéldatakmarkanir a gestiiishella-
skodun og joklagéngu vegna
stjornsyslukaeru Niflheima en ekki
vegna COVID-19 eins og haldid sé
fram af halfu pjoogardsins.

Atli bendir 4 ad Vatnajokuls-
bjodgarour hafi afturkallad fjolda-
takmarkanirnar adeins premur
dégum adur en pjoéogardurinn

skiladi inn greinargero vegna keru
Niflheima sem hafoi krafist bess ad
heatt yroi vio fjdldatakmarkanirn-
ar sem attu a0 gilda fram a neaesta
haust i tilraunaskyni.

Pjoodgarourinn vill ad umhverfis-
og audlindaraduneytio visi stjérn-
syslukaerunni fra, pvi ad kvéotarnir
hafiverid afnumdir vegna kéréna-
veirufaraldursins. Petta segist
Atli telja fyrirslatt enda sé ekki
feroafolki fyrir ad fara um pessar
mundir.

g bao parf ekki
mikinn sérfraeding
til ad sja a0 petta hefur
ekkert med COVID ao gera
heldur vilja peir
sopa malinu
undir teppio.
Atli Mar Bjérns-
son, einn eigenda
Niflheima

,Pbaod er eins og peir vilji fordast
umraduna. bad parfekki mikinn
sérfraeding til ad sja a0 petta hefur
ekkert med COVID a0 gera heldur
vilja peir sopa malinu undir teppio
svo pad sé ekki skodad nanar af
60rum adilum en pjédgardinum
sjalfum,” segir Atli. Pvi eigi alls
ekki a0 visa karu Niflheima fra.

,Vid teljum mikilvaegt ad taka
pessa umradu um kvétann upp a
pad hvernig trvinnslu malio fai til
framtioar.“ -gar

Kopavogsbeaer tjair sig hvorki
um astand parhuass né ibuana

Engin svor fast fra Kopavogsba vardandi skelfilegt astand parhuss i Skolageroi né velfero aldradra hjona
sem bjuggu par pratt fyrir ad hasnaoi hafi verio svo heilsuspillandi ad malt er meo pvi ad hugsanlegir
kaupendur séu i skjolfatnadi vilji peir skoda pao ad innan. Berinn segist ekki eiga neina adild ad malinu.

VELFERDARMAL K6pavogsbzer svar-
ar hvorki spurningum um illa fario
parhuas vid Skélageroi 47 né abyrgo
gagnvart ibaum sem par bjuggu.
betta kemur fram i skriflegu
svari Sigridar Bjargar Témasdéttur,
almannatengils Képavogsbajar, vio
fyrirspurn Fréttabladsins. Bladio
greindi i geer fra ahyggjum Andrej
Holbicka, eiganda annars hlutans
af parhdsinu, af mégulegum vio-
haldskostnadi vegna vanrakslu
fyrrverandi eiganda hussins.

Frétt um husio birtist a vef Frétta-
blaodsinsifyrradag. bar kom fram ad
iauglysingu sé ahugasébmum bent
4 ad boka skodun. bPeim sem vilja
skoda husid er bent a a0 gera pad
med fagadilum og vera i videigandi
kleonaodi af heilsufarsastadum.
Eignin parfnist algjérrar endurnyj-
unar ad innan og utan, sékum raka-
skemmda og myglu.

Samkvaemt pvi sem Fréttabladio
kemst naest bjo sidasti eigandi i
hasinu par til i jani i fyrra. Var pad
niredur karlmadur sem lést i fyrra-
sumar. Eiginkona hans lést 84 ara
gémul 4 arinu 2016.

Fréttabladid spurdi um abyrgo
Képavogsbajar a velferd hjonanna
og um viobrégd bzjarins vid um-
leitunum Andrej nagranna beirra
sem hafoi ahyggjur af algjoru og
langvarandi sinnuleysi gagnvart
viohaldi a hinum helmingi hussins.

yParnabjuggu eldri hjéon um langt
arabili husnaoi sem byggingafrod-
ur madur og fasteignasalan lysa sem
braoheilsuspillandi. Komu ekki
abendingar og visbendingar um ad
barna veri eitthvad mikio a0 ogleit
aldrei neinn fra baenum til f6lksins

Dale a milli starfa
Nytt namskeid fyrir
atvinnuleitendur

Markmid namskeidsins eru:
- Efla sjalfstraust og auka eldméd

Leita nyrra teekifeera og vinna med styrkleika sina

Steekka tengslanetid og byggja upp ny sambond

Auka tjaningarheefni til ad skapa jakveed ahrif
Beeta vidhorf, minnka kvida og stjérna streitu

Nanar adale.is

Gerd ferilskraar og styrkja asynd & samfélagsmidlum

Kopavogsbar er
ekKki adili a0 malinu
og ekki huseigandi og getur
ekKi tjao sig um

malio.
Sigridur Bjorg
Toémasdottir,

almannatengill
Koépavogsbajar

Astandiod a Skolagerdi 47 er vagast sagt bagborid ad utan og ekki tekur betra vid innandyra. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

®

og kannaoi astandio?“ segir i fyrri
spurningu Fréttabladsins til Képa-
vogsbajar.

»Andrej Holbicka, eigandi ad
Skolagerdi 49, segist itrekad hafa
leitad til Képavogsbajar vegna
vanrakslu eiganda ad Skoélageroi 47
avidhaldi a pvi hisi og vegna bess
ad hann hafi haft ahyggjur afpviao
kostnadur vio vidhald Skélagerdis
47myndi lenda sidar 4 honum.
Hvers vegna var ekki brugdist vio
dhyggjum Andrej?“ spuroi Frétta-
bladid enn fremur.

»,Koépavogsber er ekki adili ad
malinu og ekki huseigandi og getur

ekKki tjao sig um malid,” svaraoi Sig-
ridur Bjorg Témasdottir, almanna-
tengill bajarins.

Er blaoid spuroi hvort skilja
matti svar Kopavogsbajar pannig
ad barinn hygoist ekki svara neinu
vardandi abyrgo sina a velfero ibu-
anna sem um ra0ir svaraoi Sigriour:

»+Kopavogsber getur ekKki tjao sig
um malefni einstaklinga, hvort sem
peir erulifs eda lionir.

Visadi Sigridur Bjorg sidan a
heimasiou Képavogsbajar par sem
upplysingar eru um pjénustu bajar-
ins til handa eldri borgurum.
oddur@frettabladid.is

Namskeidid er 6 skipti med viku

millibili, 2,5 klst i senn. Verdid er
80.000 kr. og hzegt er ad fa styrk
fra VMST allt ad 60.000 kr. Sum

stéttarfélég nidurgreida 100%.

Namskeidin eru stadbundin enlikaibooii
live online fjarpjalfun i rauntima.
Sjadu naestu namskeiod a dale.is
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Gaeta pess ao trufla ekki umferoina a Hringbraut

SAMGONGUR ,Vido héfum haft
dhyggjur af peim prengingum
sem hafa verid i Vesturbeenum og
midbe. Vio h6fum vissulega heyrt
afahyggjum vids vegar um ad petta
has komi til meo ad prengja ad got-
unni pegar petta verdur fullklarao,
hvort sem pad kemur ad Ananaust-
um eda Hringbrautinni.”

betta segir Asgerour Halldors-
dottir, bajarstjori Seltjarnarnes-
bajar, spurd hvort han hafi heyrt

afahyggjum Seltirninga af ahrifum
framvamda a géturnar.
Fréttablaoio hafoi heyrt af
dhyggjufullum Seltirningum sem
ottudust ad framkvaemdirnar
myndu hafa ahrif a géturnar fyrir
framan byggingarsva0io en par er
ein fj6lfarnastaleidin inn a Seltjarn-
arnes dsamt pvi a0 fjolmargir nota
gotuna til a0 komast tit & Granda.
Fyrirhugad er ad ibuadar- og
atvinnuhusneoi risi 4 reitnum

Seltirningar hafa ahyggjur af
prengingum. FRETTABLADID/GVA

eftir a0 fallid var fra daetlunum um
ad reisa nytt hotel par. Samkvaemt
dztlunum Kaldaléns sem fer fyrir
verkefninu er aztlad ad par veroi 83
ibadir en um tima voru Posturinn,
Vidir og Byko notendur hiissins sem
byrjad eradrifa.

Jonas bor borvaldsson, fram-
kvaemdastjori Kaldaléns, sagoi i
samtali vio Fréttabladio ad fram-
kvaemdir peirra @ttu ekki ad koma
til meo aod hafa ahrif a naestu gotur,

pegar bladio bar pessar ahyggjur
Seltirninga undir hann.

,Vio h6fum ekki heyrt af pessu
og héfum i raun ekki ahyggjur af
pessu. Vid sjaum ekki fram a ad
purfa ad fara neitt inn a4 gétuna
enda med gott svaedi til afnota. bad
er auovitad ekki utilokad, enda
kemur oft eitthvad 6vant upp i jaro-
vegsvinnu en vid eigum ekKki von a
pvi ad pad verdi til neinna vand-
raeda parna,” segir Jonas. - kpt

porélfur Gudnason sottvarna-
laeknir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eldri en 65 ara
fa ekki boluefni
AstraZeneca

covID-19 Tekin hefur verid akvoro-
un um aod boéluefni lyfjaframleio-
andans AstraZeneca vio COVID-19
verdi adeins notad a f6lk yngra en
65 ara hérlendis.

Akvérdunin byggir 4 peim rann-
soknum sem liggja ad baki efninu
en félk eldra en 65 ara tok ekki patt
irannsokn a boluefninu.

Porolfur Guonason soéttvarna-
leknir sagdi & upplysingafundi
almannavarna i geer ad pratt fyrir
a0 eldri aldurshéparnir yrou ekki
bolusettir med boéluefni AstraZe-
neca myndu boélusetningar ekki
tefjast hér a landi.

) 14 pasund skammtar
berast i februar.

bessi akvordun er samhljéma
peim sem teknar hafa verio i
nagrannaléndunum, par & medal
Svipj6o, Noregi og Danmorku, sem
og i Belgiu, Péllandi, Frakklandi og
byskalandi.

Samkvaemt nyrri dreifingar-
aetlun fra AstraZeneca fer Island
um 14 pusund skammta af béluefni
fyrirtekisins i febraar, skammt-
arnir munu berast vikulega. brir
manudir verda latnir lida 4 milli
fyrri og seinni skammts boluefnis-
ins. Samkvaemt Porolfi naer efnid
hamarksvirkni med pvi moti, eda
90 prosentum. - ué

Skotarasir 1 Reykjavik ekKi
rannsakaoar sem hryojuverk

Logreglan hefur spurt starfsfolk a skrifstofu Samfylkingarinnar um kynni af manni sem situr i geeslu-
varohaldi grunadur um tvaer skotarasir i januar. Hann er grunadur um ad hafa skotio gegnum radu a
skrifstofu Samfylkingarinnar og a bil borgarstjora. Framkvaemdastjori flokksins segir pau engin vera.

LOGREGLUMAL Starfsfolk skrifstofu
Samfylkingarinnar hefur ekki haft
nein kynni af Halli Gunnari Erlings-
syni, ad sogn Karenar Kjartansdott-
ur framkvaemdastjora flokksins, en
l6greglan hefur spurt starfsf6lkio
um hann.

Hallur, sem er sextugur, er grun-
adur um ao hafa skotid i gegnum
radu 4 skrifstofunni og a bil borgar-
stjora og situr i gaesluvardhaldi a
grundvelli rannséknarhagsmuna.
Gasluvardhald rennur at i dag og
ekKki liggur fyrir hvort farid verour
fram a aframhaldandi gesluvaro-
hald yfir honum, ad sé6gn Kolbrtnar
Benediktsdottur varahéradssak-
sOknara.

Likt og fram hefur komid er malid
rannsakad sem brot gegn vald-
stjorninni. AOspurd segir Kolbrin
a0 skotarasirnar séu ekki rannsak-
adar sem hryojuverk par sem ekk-
ert hafi komio fram vio rannsokn
malsins um ao slikt athaefi hafi att
sér stad. Rannséknir 4 brotum gegn
valdstjérninni eru a boroi héraos-
saks6knara en ekki logreglu.

Samkvaemt 106. grein almennra
hegningarlaga getur brot gegn vald-
stjorninni varoao sex ara fangelsi en
brotid tekur til ofbeldis eda hétana
gegn opinberum starfsmanni sem er
ad gegna skyldustérfum eda vegna
peirra. Pad vardar einnig sému
refsingu ad reyna a0 koma i veg fyrir
framkveaemd slikra starfa.

1 100. grein er fjallad um hrydju-
verk og eru viourlég vid sliku broti
mun pyngri, allt ad vilangt fang-
elsi. Hryojuverk eru skilgreind sem
brot sem framin eru meo pad fyrir
augum ad valda verulegum o6tta
medal almennings eda pvinga meod
6logmatum heetti stjérnvold, ,til ad
gera eitthvad eda lata eitthvao 6gert
edaipvi skyni a0 veikja eda skada
stjornskipun eda stjérnmalalegar,
efnahagslegar eda pjoofélagslegar
undirstédur rikis eda alpjédastofn-
unar.“

Gat eftir skot a radu i husnadi skrifstofu Samfylkingarinnar i S6Ituni i Reykjavik. FRETTABLADID/ANTON BRINK

) Samkvzemt 106. grein
almennra hegningarlaga
geta brot gegn valdstjorn-
inni varoao sex ara fangelsi.

Embatti héradssakséknara
hefur ekki upplyst af hverju grunur
beinist ad Halli, sem er fyrrverandi
l6greglumaodur. Hallur er skradur
eigandi skotvopna en ekki liggur
fyrir hvort 16gregla hafi lagt hald a
slik vopn er hann var handtekinn

Hallur er eini sakborningurinn i
malinu en manni sem handtekinn
var i sidustu viku var sleppt um

svipad leyti og Hallur var handtek-
inn. Légmaodur fyrri mannsins hefur
6skad eftir pvi ad haldi sem lagt
var 4 eignir hans eftir htsleit verdi
aflétt, en par er medal annars um ad
reoa tvo 22 kalibera riffla. Talio er
ad slikum vopnum hafi verio beitt
vio skotarasirnar tveer. Ekki hefur
enn verio ordio vio kréfulogmanns-
ins. thorvardur@frettabladid.is

Forysta og félagsleg faerni mikilvagir Kostir hja starfsfolki

ATVINNULIF Alpjoda efnahagsstofn-
unin segir ad samkvamt kénnun
sem gerd var medal stjérnenda
fyrirteekja um allan heim séu for-
ysta og félagsleg feerni medal allra
mikilvaegust feernipatta starfsfolks
fyrirtaekja.

A Menntadegi atvinnulifsins sem
haldinn var af Samtékum atvinnu-
lifsins (SA) i geer hélt Tryggvi bor-
geirsson, leknir og forstjori Sidekick
Health, erindi pbar sem hann talaoi
um mikilvaegi forystu og félagslegrar
feerni hja starfsfolki. Hann sagoi ad i
nysképunarfyrirtaekjum veeri mikil-
vaegtad hver starfsmadur sé leiotogi
og geti att samskipti vio samstarfs-
folk sitt i 6likum starfseiningum.

»begar vio radum samstarfsfélk
purfum vio a0 muna ad vid erum
ad bua til sigurlid,” sagoi Tryggvi i
erindinu sem for fram rafrent likt
og 6ll dagskra Menntadagsins i ar.
busundir fylgdust med dagskranni.
,Pvi purfum vid ad rada folk sem
eru ekki bara fremstu og ferustu
sérfredingar a sinu svidi, heldur
einstaklinga sem geta synt forystu
til a0 préa afram og leida sitt starf
innan fyrirtaekisins,“ sagdi Tryggvi.

Hann sagdi meginhlutverk
stjornanda pao ad lada ad og velja
rétta starfsfolkio og tryggja ad allir
hafi skyrar upplysingar um syn og
stefnu fyrirtaekisins. ,Pad er sidan
aabyrgd hvers starfsmanns ad leida

g Leiotogar eru ekki
endilega i stjorn-
unarstooum.

Gunnlaugur Arnason,
hja Sidekick Health

afram sitt starf og i nyskdpunarfyr-
irtaeki pyoir pad ad starfsmadurinn
parf ad syna forystu,“ sagdi hann
og tok demi um mikilvaegi pbess ad
taka dhattu og prufa nyja hluti.
Sidekick Health er nysképunar-
fyrirtaeki sem proar fjarheilbrigdis-

meoferd til ad styodja vid folk vida
um heim med langvinna sjikdéma
eins og hjartabilun eda krabba-
mein. Fyrirtaekid hefur vaxio hratt
fra pviao pad var stofnad arid 2013
og segir Gunnlaugur Arnason,
framkvaemadastjori markads- og
samskiptasvios fyrirtaekisins, for-
ystu- og leidtogafaerni paetti sem
litio sé til pegar nytt starfsfolk sé
raoio inn. Miklar breytingar hafi
or0io a peim eiginleikum sem horft
sé til.

,Vio leggjum dherslu a pao a0 fa
leidtoga til lids vid okkur, folk sem
er 6hraettvio ad taka akvardanir og
byr yfir getu til pess ad leysa vanda-
mal, auk pess ad hvetja samstarfs-

folk sitt afram til g6ora verka,” segir
Gunnlaugur.

Hann segir mikilvaegt ad ein-
staklingar meo leidtogafaerni séu
alls stadar inniifyrirtekinu. ,Leid-
togar eru ekki endilega i stjorn-
unarstédum, heldur taka af skarid
med sjalfstedum vinnubrégdum.
betta skiptir skopum i 6rt vaxandi
nysképunarfyrirtaeki,“ segir hann.

Pa segir hann afar mikilvaegt ao i
vaxandi fyrirtaekjum sé starfsfélk
sem taki af skarid og geti tekist 4 vio
pbauvandamal sem upp komi. , Leio-
togar auovelda petta ferli og draga
ar vaxtarverkjunum, félk sem leysir
vandamal en byr pau ekKi til,“ segir
Gunnlaugur. - bdj


mailto:thorvardur@frettabladid.is

Nyi Opal pakkinn & sér tvaer hlidar. Vid maelum med pvi ad
smakka paer saman. Préfadu alveg nyjan Opal fra N6a Sirius
med Hindberja og Saltlakkris - i einum pakka!
Opal, batir andramsloftid



Geimskot. FRETTABLADID/GETTY

Kjarnorka gzeti
prefaldao hrada
geimflauga

VisINDI Visindamenn NASA horfa
na til kjarnorku til pess ad auka
hrada geimflauga, einkum til pess
ad stytta ferdatimann milli Jaroar-
innar og Mars, sem sumir horfa til
sem framtidarhibyla manna.
Ferdatimi peirra éménnudu
geimflauga sem fario hafa til raudu
planetunnar er sj6 manudir og vis-
indamenn aztla ad mannad far
komist @ niu manudum. NASA er
me0 til skodunar tilldgur fra fyrir-
tekinu USNC-Tech um kjarnorku-
drifna vél sem keemi ménnum til
Mars & adeins premur manudum.

»» Mannaoar flaugar
kamust til Mars a premur
manudum i stad niu.

Michael Eades, forstjori USNC-
Tech, segir vid sjéonvarpsstdédina
CNN a0 teknin geti opnad gridar-
leg framtioartaekifeeri. Kjarnorku-
teknin pydir ekki adeins a0 flaug-
arnar myndu komast hradar, heldur
einnig nota minni orku.

Stytting flugtimans er pattur sem
NASA horfir mikio til ad s6gn Jeffs
Sheehy, yfirverkfraedings hja NASA.
,Pvi lengur sem bu ert parna uti,
pvi meiri timi er fyrir eitthvao ao
fara arskeiois,” segir hann. Styttri
geimferdatimi skipti einnig miklu
mali upp a heilbrigdi geimfaranna,
sem veroa fyrir geimgeislun og eru
iaukinni hattua ad fa krabbamein
og ymsa taugasjukdoéma. - khg

Ganga 6fgahagrimanna i Berlin
sumarid 2020. FRETTABLADID/GETTY

Hatursglepum
ofgamanna
fjolgar hratt

PYSKALAND Pyska logreglan skradi
23.080 hatursglaepi framda af hagri-
6fgam6énnum & arinu 2020. Log-
reglan hoéf ad skra hatursglaepi sér-
staklega arid 2001. Er petta um 700
glepum meira en 2019 og nalaegt
metinu fra arinu 2016, en pa gekk
mikil hrina yfir sem tengd var vio
mikinn fjolda fléttamanna fra Syr-
landi.

Glapirnir eru af 61lum toga, allt
fra pvi ao heilsa ad nasistasio upp i
alvarlegar likamsarasir eda hryoju-
verk. I 1.054 skipti var beitt ofbeldi
par sem 307 manns hlutu meiosli.
Inni i télunum er medal annars
skotaras Tobias Rathjen i borginni
Hanau 19. febraar, en hann myrti
tiu manns og svipti sig sidan lifi.

bPingkonan Petra Pau dr Vinstri-
flokknum, sem kallaoi eftir upp-
lysingunum fra innanrikisraou-
neytinu, sagdi nidurstédurnar
ekki koma sér a 6vart. brengingar
faraldursins hefoi kynt undir hatr-
inu. ,betta synir a0 folk sattir sig
i auknum meeli vio ofbeldi i stad
stjérnmala,” sagdi htin. - khg

Spliss splass
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Konur af kinverskum uppruna i Djakarta, h6fudborg Indonesiu, skribba og bada likneski til ad undirbia pau fyrir kinverska nyario eftir viku.
bann 12. febraar mun arid 2572 ganga i gard. Hatioarho6ldin fara fram med latlausari hzetti en vanalega vegna vegna faraldursins. FRETTABLADID/GETTY

Fylgni milli bolusetningarvilja
folks og trausts til stjornvalda

Ny konnun sem framkvaemd var i sjo londum synir ad bolusetningarvilji tengist trausti til stjornvalda.
Mest andstada meelist i Frakklandi par sem ramur pridjungur segist tla ad afpakka bolusetningu gegn
COVID-19. A eftir koma Bandarikin og bPyskaland par sem fjoroungur segist etla a0 afpakka boluefni.

CcoVID-19 Pbrjatiu og sjé présent
Frakka segjast ekki etla a0 fa bolu-
setningu gegn COVID-19 sam-
kvemt nyrri sj6 landa kénnun
fyrirtekisins Kantar. Téluvero
andsteoda malist einnig i Banda-
rikjunum og bPyskalandi par sem
um fjérdoungur hyggst afpakka
bolusetningu.

Koénnunin synir ad ahyggjurnar
sem fronsk yfirvold hafa haft af
vilja pjodarinnar til bélusetningar
eru ekki asteedulausar. Hafa margir
stjornmalamenn talad fyrir bélu-
setningarskyldu i landinu, medal
annars Jean Castex forseetisrad-
herra og Yannick Jadot, leiotogi
Graningja. Engu ad sidur hefur
Emmanuel Macron forseti lyst pvi
yfir ad boélusetningar muni ekki
verda skylda i landinu.

Koénnun Kanter synir fylgni a
milli trausts f6lks til bélusetninga
og traustsins a stjornvéldum og
hefnipeirratil pess a0 afla og dreifa
béluefnum. Kemur pvi nokkuo a
ovart ad nastmesta traustio meelist
a Italiu, par sem rikisstjornin er
nyfallin, en bar hyggjast adeins
12 présent afpakka bélusetningu.
Indland og Bretland malast a svip-
udum sl6dum og i Hollandi hyggjast
17 présent afpakka.

»Auk félagsfraeodilegra og stjorn-
malalegra patta spilar tvennt inn
ivantraust Frakka a b6lusetningu
vid COVID-19, traust gagnvart 1y0-
redislegum stofnunum og visinda-
moénnum,” sagdi Antoine Bristielle
adstodarprofessor vid Grenoble-
haskola, vio CNBC1ijantar, en hann
hefur rannsakad vantraust pj60ar-
innar.

Upp hafa komid hneykslismal
tengd heilbrigdisvisindum i Frakk-
landi og fyrri bélusetningarher-

) 74 prosent karla segjast
orugglega eda liklega tla a0
lata bolusetja sig en 67
prosent kvenna.

ferdir, svo sem gegn svinaflens-
unni, hafa ekki gengio snurdulaust
fyrir sig. Samfélagsmiolar og hr6o
atbreidsla samsariskenninga og
falsfrétta hefur ekki hjalpao til. I
tilfelli COVID-19 eru margir sem

o

Ramur pridjungur Frakka segist =tla ad afpakka bélusetningu gegn COVID-19. FRETTABLADID/GETTY

vantreysta boluefnunum ilj6si pess
hversu stuttan tima ték ad buaa pau
til.

Stjérnmalaskodanir tengjast
vilja f61ks til pess a0 lata bolusetja
sig og birtist vantraustio einkum
hja flokkum yst & haegri vengnum
og populistum. Pessir flokkar, til
damis Pjoofylkingin i Frakklandi,
hafa einmitt barist hvao haroast
gegn bolusetningarskyldu og
ymsum hoéftum & pba sem afpakka
bolusetningu.

Pessir flokkar hafa einna helst

ho6foad til karlmanna i eldri aldurs-
hépum, en til ad gera malio fl6kn-
ara er pad einmitt hépurinn sem
liklegastur er til pess ad lata bélu-
setja sig. Yngra félk og konur eru
almennt séd liklegri til ad afpakka
bélusetningu og pad kemur einmitt
fram i kdnnun Kanter. P6 nokkud
mikill kynjamunur birtist i 6llum
sj6 16ndunum. Ad medaltali s6goust
74 prosent karla érugglega eda lik-
lega ®tla ad fa bélusetningu en 67
présent kvenna.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Kaflaskil

Horour

ZEgisson
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Booaodar
skraningar
tveggja
storra
fyrirtekja
- Islands-
banka og
Sildar-
vinnslunnar
—eiga eftir
ao reynast
hvalreki
fyrir mark-
aoinn.

10 sidustu aldamot voru flest staerstu sjavar-
atvegsfyrirtaekilandsins skrad i Kaup-
héllina. Tveimur aratugum sioar er stadan
gjorbreytt og adeins eitt félag, Brim, er &
markadi. AOkoma almennings, med beinni

A hlutafjareign eda i gegnum eignarhald lifeyrissj60a,

a0 fyrirteekjum i einni mikilvaegustu atvinnugrein
pjo6odarinnar er pvi hvad petta vardar nanast engin.
St stadreynd hefur vafalaust att sinn patt i pvi hversu
liti0 hefur &unnist i ad skapa einhvers konar satt um
fiskveioistjornunarkerfid, sem 6umdeilanlega hefur

i stuolad ad mikilli veromataskdpun i sjavartitvegi sem
hordur@frettabladid.is

611 pjodin nytur avinnings af, 8 medal almennings.
Pao satir pvi tidindum pegar Sildarvinnslan, eitt
af steerri sjavarutvegsfyrirtaekjum landsins, hefur
akvedio ad setja stefnuna 4 Kauphollina sidar a arinu.
Me0 skraningu Sildarvinnslunnar, sem var meo 50
milljarda i eigio fé i arslok 2019, er ljost aod félagido mun

i verda a medal peirra veromeetustu a markadi. Ekki
i erljosta pessari stundu hversu stéran hlut stendur til

ao seljaifélaginu, sem er ad teeplega helmingshluta i
eigu Sambherja, vio skraningu a markao —hann parfad
lagmarki ad nema 25 présentum samkvamt reglum
Kauphallarinnar —-en i yfirlysingum stjérnenda
Sildarvinnslunnar hefur komio fram ad tilgangurinn
sé ad breikka fjarfestah6pinn og efla félagio til fram-

i tidar. Vonandi ganga pau aform eftir og eins a0 fleiri

atgerodarfyrirtaeki fylgi i kjolfar Sildarvinnslunnar.

bao virdast vera a0 eiga sér stao kaflaskil. bott
endurreisn hlutabréfamarkadarins & sinum tima hafi
sumpart heppnast ageetlega, par sem adkoma lifeyris-
sjo0a skipti skopum, hefur pad éneitanlega valdid von-
brigdum ad meira en aratug sidar hafi ekki fleiri 6flug

i félog séd astaedu til a0 fara @ markao. Bein hlutafjareign
i almennings i skradum félogum hefur 4 sama tima

verid mun minni—adeins um 4 til 5 présent afheildar-
markadsvirdi fyrirteekja i Kauphollinni — en pekkist i
okkar helstu nagrannarikjum. A pessu er ni1 ad verda
hroo breyting. Vel heppnad hlutafjartatboo Icelandair
sidastlioio haust, sem fjolgadi hluthéfum félagsins

i arfjogur pusund i um prettan pusund, hefur hleypt
i nyjulifiihlutabréfamarkadinn med aukinni patttoku

almennings og mun meiri vidskiptum i Kauphoéllinni.
Alltbendir til ad stt ad proun sé rétt ad hefjast.
Booadar skraningar tveggja storra fyrirtekja -
Islandsbanka og Sildarvinnslunnar - munu reynast
hvalreki fyrir markaodinn. Astaeda er til ad stla ad vel

i takist par til enda adstedur sjaldan verio eins dkjosan-
i legar. Lagt vaxtastig, d&samt adgeroum stjornvalda til

ad utvikka fritekjumark vaxtatekna til s6luhagnadar
ogarogreidslna skraora félaga, etti ad yta enn undir
dhuga einstaklinga 4 ad beina fjarmagni sinu i dhaettu-
samari fjarfestingar. Oflugur og skilvirkur hlutabréfa-
markaodur, sem hefur 4 ad skipa fyrirteekjum ar helstu
greinum atvinnulifsins i dreifori eigu innlendra og

: erlendra fjarfesta, gegnir mikilveegu hlutverki fyrir
i fyrirteeki til a0 saekja sér fjarmoégnun og ad sama skapi

sparifjareigendur til ad avaxta fé sitt —einkum na

a timum lagvaxtaumhverfis. Timabar endurkoma
almennings i Kauphollina, sem gerir hann ad beinum
patttakandaiatvinnulifinu, stti um leid a0 styrkja og
bata traustio i garo atvinnulifsins. bar veitir ekKki af.

PJODIN ER AD HORFA A

HRINGBRAUT!

49%

50 éra og eldri horfa
vikulega & Hringbraut*

33%

30 dra og eldri horfa
vikulega & Hringbraut*

*Ahorfskénnun MMR - 26. név. - 4. des. 2020

Halldor

NEKS!

FG HELT Ap
SUNDABRAUT/N
VER| BARA

Fra degi til dags

Opna Hannesar

Morgunbladio birtiigaer ritdom
um Malsvérn Jons Asgeirs
Johannessonar og var ekkert til
sparad bottritstjori bladsins
getijafnvel talist adalskarkur-
inn i verki Einars Karasonar og
hofudandstedingur adalper-
sonunnar sem par birtist eins og
hvitskaradur 6fullur engill hja
skakka turninum i Hadegismo-
um. Sjalfur Hannes Holmsteinn
Gissurarsonritar dominn sem
bekur heila opnu og telur um
4.413 oro e0a 27.964 sl6g med
bilum og millifyrirségnum. Dyr
yrdi Jon Asgeir allur i dalksenti-
metrum og Hannes sjalfur hefoi
liklega purft ein prja bindi, Jon,
Asgeir ogJohannesson til bess
ao segja soguna alla.

Galdrakindin David

Hannes Holmsteinn birtir rit-
dominn langa a Facebook meo
fyrirvara um ad hann reyni ad
vera sanngjarn vio pa Jon Asgeir
ogEinar og hann finni mals-
vorninni hliosteou i islenskum
bokmenntum i Pislarségu

séra Jons Magnuassonar. Hann
tengir sidan pislarsogur tveggja
tima saman i Mogganum par
sem ,galdrakindurnar eru ni
ekkiJon Jonsson og born hans,
eins ogi demiJ6ns bumlungs,
heldur Davido Oddsson. Pa batir
Hannes vio ad ,,Davio er eins og
dyrio i songleiknum franska.
bao er &gilega grimmt: pad ver
sig, efa pad er radist.“.
toti@frettabladid.is

Dyr eru dyrmeet i
borgarsamiélaginu

Déra Bjork
Guojonsdottir
oddpviti Pirata i
Reykjavik
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Hundagjold
veroa
leekkuo
verulega,
um allt ao
helming, og
veroa ni
pau legstu a
hofuo-
borgarsvao-
inu.

10 1 Reykjavikurborg h6fum dkveodio ad sameina
alla pjonustu vio dyr i Dyrapjénustu Reykjavikur
sem staosett verdur i Fjélskyldu- og htisdyragaro-
inum. Med bessu erum vio a0 bata, einfalda og auka
skilvirkni pjénustu vid dyr og dyraeigendur. Petta var
ein afkosningadaherslum okkar Pirata sem rataoi i meiri-
hlutasattmalann og verdur na ad veruleika.
Samhlioa verour hundahald loksins formlega leyft

! { Reykjavik en hingad til hefur pad verid bannad med

undanpagum. Hundagj6ld veroda leekkuo verulega, um
allt a0 helming, og verda nti pau leegstu a héfudborgar-
svaoinu. Ef skraningum fjolgar ad einhverju marki er
stefntad enn frekari lekkun gjalda. Unnio verour ad
betra adgengi a0 skraningum meo pvi ad gera pjénustu-
ferilinn rafreenan. Med aukinni skraningu er haegt ad
pjonusta hundaeigendur markvissara eftir sveedum meod

: meoOal annars irbotum a hundagerdum og fjélgun peirra,

sem jafnframt er veriod aod auka fjarfestingu i. Sveitarfélog
hafa nefnilega ekki adgang a0 peim upplysingum sem
eru til stadar ar ormerkingum i eigu einkaadila. Auk pess
er hluti hundagjaldsins skyldutrygging sem er 6dyrari i
krafti fjdldans med pessu moti fyrir hvern og einn.
Malefni katta verda um leid flutt fra Meindyraeftir-
litinu enda ekki talio videigandi ad mjakar og g6oar
kisulérur flokkist sem meindyr i stjérnsyslu borgarinn-

: ar. Hundaeftirlitio verour lagt niour. Sveitarfélog bera

lagaskyldur gagnvart dyrum og svona nytast innvioir og
pekking a dyrum enn betur, auk pess sem vilji er til pess
a0 efla samstarfvio dyravelferdarfélog.

Talio er a0 um 40 présent borgarbua i Reykjavik eigi
gaeludyr og beim hefur fjolgad eftir a0 COVID-faraldur-
inn skall 4. Dyr eru dyrmaetur hluti af borgarsamfélag-
inu og geludyr geta haft margvisleg jakvaed ahrif. bao er
hreinlega hollt a0 eiga geeludyr, baedi likamlega og and-

i lega. Nain samskipti vid dyr geta stutt vio félagslegan

proska barna, minnkad streitu og baett heilsufar badi
likamlegt og andlegt. Vio viljum leggja okkar af mérkum

i til a0 gera fleirum kleift a0 njota pess a0 eiga geludyr i
i sattvio sitt samfélag.
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- Kapitaliski matarklubburinn

i DAG
= porlindur
Kjartansson

ad vakti athygli um daginn

begar islenskur athafna-

madur sagdist etla ad borga
til Islands skatta vegna sélu & fyrir-
teki sinu i Bandarikjunum. Har-
aldur Porleifsson sagoist a Twitter
vilja lata samfélagio njota g60s af
sinni velgengni, og minntist 4 ad
hann hefdi notid g6os af pvi ad
alast upp i umhverfi par sem hann
fékk studning og taekifeeri til jafns
vid adra po6tt hann kaemi ekki
fra efnamikilli fjolskyldu. Hann
byrjadi meo tver hendur tomar og
byggoi hugvitsdrifio fyrirtaekia
orfaum arum og efnadist. Og na er
pad hann sem styour okkur.

Osanngjarna samskotid

Til er freeg demisaga sem gjarnan
er notud i kapitaliskri innraetingu
um réttleeti i skattheimtu. Han
fjallar um tiu vini sem fara saman
ataod borda a hverjum degi. Reikn-
ingurinn fyrir hopinn allan er

100 dollarar en i s6égunni skiptist
kostnadurinn i hlutfalli vid pad
hversu haan tekjuskatt hver tiund
samfélagsins greidir. Vidast er bad
svo a0 p6 nokkur hluti almennings
greioir engan tekjuskatt, i demi-
sdgunni ganga peir tekjulaegstu at
af veitingastadnum, saddir og selir
an pess ad borga kronu eda sent.
beir sem eru i efsta tekjuh6pnum
greida vidast hvar drjagan hluta af
6llum skatti, pannig a0 reikning-
urinn fyrir pann rikasta i h6pnum
getiverio allt ad helmingur
heildarupph@odarinnar. Sa naungi
feer ekkert meira ad borda heldur
en hinir, en parfao borga fyrir sig
og nokkra aora lika.

Mismunandi atgafur sgunnar
fjalla svo um pao hvernig skatta-
leekkanir geta ymist aukio eda
dregio ar pvi ranglaeti ad sumir
purfi ad borga meira en adrir; en

allar atferslur sogunnar enda p6
apviad pegar sa rikasti i hopnum
heettir ad lata bj6oa sér ofriki
hinna tekjuldgu, pa gengur hann
burt fra bordum, og hinir sitja eftir
me0d reikning sem enginn hefur
efnia aod borga.

Manngildid i audi
bad er merkileg malhefd i Banda-
rikjunum pegar rett er um vel
steda ogrika einstaklinga a0 segja
b4, svona eda hinsegin mikils
virdi“. Madur getur gugglad ,How
much is Michael Jordan worth?“ og
fengid svarid: ,Jordan is worth $2.1
billion“—en ef madur spyr ad pvi
sama um liosfélaga hans Scottie
greyiod Pippen pa kemuriljés ad
hann er bara 20 milljéna dollara
virdi. bad er sextiufaldur munur
apeim, og b6 erliklegt ad Pippen
pyrfti samt ad borga fyrir matinn
ef peir faeru at ad borda, par sem
Jordan myndi areidanlega vinna
eitthvert veoOmal til ad skorast
undan greioslu. bad er 6nnur saga.
Oroalagio um a0 einstaklingar
séu akveoid ,mikils viroi“ eftir
pvi hversu audugir peir eru, hefur
anvafa einhver ahrif 4 panka-
gang, sjalfsmynd og gildismat hja
peim sem temja sér slikt tungu-
tak. Breski kapteinninn Thomas
Moore lést i byrjun vikunnar
eftir ad hafa hlotid siobtina fraegd
fyrir ad safna & fjorda tug milljona
punda fyrir breska heilbrigdiskerf-
i0. Hann var liklega nanast einskis
virdi ef madur gagglar ,how much
was Captain Tom worth?“ Eigna-
viroi annars fraegs folks a boro vio
Gandhi var jafnvel enn minna—
samkvamt netinu atti hann
kannski skitna pasund dollara
pegar hann skildi vio—einn tutt-
ugu busundasta af eignum Scottie
Pippen. I kapitalisku demis6g-
unni hefdi hann pvi liklega aldrei
purft ad borga fyrir matinn, en pad
var audvitad bara sanngjarnt par
sem hann var einkar matgrannur.

Allir hafa sitt hlutverk

I kapitalisku demiségunni endar
petta sem sagt alltaf meo pviad
sarikasti heettir ad lata bjoda sér
Oréttletio og haettir ad meta.
Maour getur imyndad sérad i

Spongin 12 minatum naer

Pawel
Bartoszek
borgarfulltrui
Vidreisnar

lukkan er 8.00. Larus leggur
af stad fra heimili sinu vio
Langarima. Hann keyrir
at a Borgarveg, svo Vikurveg ut &
Vesturlandsveginn, nidur Artins-
brekkuna. Hann beygir til haegri
inn & Sebraut, keyrir hana i semi-
lega péttri morgunumferd. Hann er
mattur niour i bilakjallara H6foa-
torgs par sem hann finnur staedi
og roltir svo i nalega skrifstofu
i Borgartuni. Larus er sestur vio
skrifboroid klukkan 8.35.
Klukkan 8.00 gengur Laufey af
stad fra heimili sinu vid Langarima.
Hun neer Borgarlinunni og keyrir
attad Artinshofda, fra Artanshofo-
anum nidur i Vogabyggd og sidan
eftir Sudurlandsbraut. Han keyrir &
40 km hraoa eftir sérakreinum. Han
skodar fréttirnar i simanum, laekar
nokkra statusa og svarar skila-
bodum. Han er matt & Hlemmi a
innan vio halftima fra pvi han lagoi
af'stad. Han gengur i nalaega skrif-
stofu i Borgarttininu. Laufey er sest
vio skrifboroid klukkan 8.35.
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Huan snyst ekki um pvingun.
Huan snyst um ao gefa folki
raunverulegt val.

Med Borgarlinunni mun ferda-
lag fra Spénginni nidour & Hlemm
styttast ar 33 mintitum nidur i 21
minatu. bad gerist strax meo fyrsta
afanga Borgarlinu. Styttingin verd-
ur enn meiri pegar brioji afangi,
Krossmyri-Spong, klarast. Svipadar
styttingar verda vioar. Straetéfero
fra Hamraborg i HR styttist um 11
minutur. Ferdin fra Seltjarnarnesi
upp i Kringlu helmingast og fer ar
23 mindtum niduri 12.

Borgarlinan mun breyta borg-
inni. Fra Artansh6foéa nidur &
Hlemm mun htin 611 liggja i sérrymi
auk pess sem hjélandi og gangandi
fa meira plass. Me0 sérrymum vero-
ur Borgarlinan samkeppnishafvio
einkabilinn a storum hluta h6fuo-
borgarsvadisins. bPeir sem munu
vilja ferdast 6dyrt og umhverfis-
vent munu ekki purfa ad gjalda
fyrir bad med lengri ferdoatima. Um
pbetta snyst Borgarlinan. Han snyst
ekki um pvingun. Han snyst um ad
gefa folki raunverulegt val.

Einhver er rikastur, annar er
greindastur, priodji veit allt
um nutimalist, sa fjoroi man
allt og sa fimmti gleymir
ollu. Ogigoou og opnu sam-
félagi geta hlutverkin breyst.

stadinn fyrir ad fara & hverjum
degiihadegismat med tiu vinum
pa fari hann bara einn 4 miklu
betri veitingastad og par sem hann
getur leyft sér ad panta miklu
dyrari og flottari mat, jafnvel
drukkio soldio vin, og haft pbad
notalegt an pess ad hafa alla pbessa
purfalinga i kringum sig. Hinir

niu geta pa bara hist og skipt med
sér legrireikningi, boroao verri
mat og sa nastrikasti borgar mest
pangad til hann fer lika noég, yfir-
gefur klubbinn og fer ad boroa ein-
hvers stadar einn a adeins minna
finum veitingastao en pessi rikasti.
A endanum verda engir eftir nema
peir sem ekkert geta borgao og peir

ventanlega éta pa bara pad sem
ati frys.

Pao parfsvo sem ekki ad
tyggja ofan ilesendur a0 petta
er afskreming 4 deemiségunni;
rétt eins og deemisagan sjalfer
afskreming 4 raunveruleikanum.
[ tiu manna hépi par sem menn
eru misrikir hafa flestir eitthvad til
sins ageetis, og margt af pvi skiptir
ekki minna mali fyrir hépinn
heldur en peningarnir.

Kannski er einn ar h6pnum
langskemmtilegastur—segir
o6borganlegar sogur og feer alla
hina til ad hlzja. bad er bysna
oliklegt a0 hann fari einn daginn
ad velta sér upp ar pviaod hann segi
50% af 6llum brondurunum og
meldi sig meo fissi at tir matar-
klabbnum vegna oréttlaetisins
ogfaribara a0 eitthvad annao ad
segja brandarana sina, eda finni
hép par sem allir segja jafnmarga
brandara, lika peir sem eru htum-
orslausir.

Hugsanlega er einn vinurinn sér-
lega radhollur og paegilegur pegar
eitthvao bjatar 4, hlyrividmoti og
skilningsrikur a parfir allra hinna.
bad veri fjarsteedukennt ef hann
teekialltieinu upp 4 pvi ad heimta
ad aorir i hopnum taekju ad sér ad

manudaga-féstudaga

laugardaga
sunnudaga

hlusta meira a vandamal hinna,
annars haetti hann bara ad mata
og feribara itihorn ad hlusta a
sin eigin vandamal.

Skipt um szti vio bordid
I tiu manna matarklibbum parfalls
konar typur. Einhver er rikastur,
annar er greindastur, pridji veit
allt um nutimalist, sa fjérdi man
allt og sa fimmti gleymir 61lu. Og i
go60u og opnu samfélagi geta hlut-
verkin breyst. Lifio getur tekio a sig
vendingar par sem beir sem adur
studdu adra purfa studning hinna;
og hinir sem adur treystu 4 adra geta
sioar oroio peir sem allir stola a.
Tvennt parfad koma til i sam-
félaginu svo réttleti sé i pvi hverjir
fa ad verda rikir. Annars vegar
purfa beir sem njo6ta velgengni
ad vera tilbunir til pess ad ,pikka
upp* storan hluta af reikningnum;
og hins vegar parf markadurinn
ad vera nagilega frjals og opinn
til pess ad peir sem hafa til ad
bera dugnad, hefileika og heppni
geti or0io rikir og byrjad ado
borga staerri hlut af sameigin-
lega reikningnum. Stundum parf
madur ad treysta a a0 adrir borgi,
og stundum er pao skylda manns
ad borga meira.

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

Austurstrond 14 e Hringbraut 35

www.bjornsbakari.is
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bPurfum ao vera tilbuin

Sveinbjorn
Indridason
forstjorilsavia

")

udvitad bioum viod 611 eftir

pvi sama: ad faraldurinn

sem geisad hefur i heim-
inum lati undan og vid getum aftur
att edlileg samskipti — ferdast a ny.
Vid hja Isavia toldum sidastlidio
haust ad meo hoflegri bjartsyni
matti vonast eftir ad byrjad yroi
ao aflétta ferdatakmorkunum a
Islandi og 4 helstu dfangastédum
okkar vid Norour-Atlantshaf i
byrjun aprilmanadar, eda eftir tvo
manudi eda svo.

Nu erulitlar likur 4 a0 pad reetist.
Ovissan rikir afram p6 ad arangur
okkar hér heima glaedi vonir um
a0 1ifid sé smam saman ao faerast
i eodlilegra horf. Starfsfolk Isavia
stjornar pvi audvitad ekki hvenzer
sigrast verour a heimsfaraldrinum
og ferdatakmoérkunum létt af. Hins
vegar getum vio baid i haginn,
tryggt ad vid verOum reidubuin
pegar flugfélég heimsins fara a
loft 4 ny af alvéru. bPad er engin

ol

spurning hvort ferdaldg hefjist ad
nyju heldur einungis hvenar pad
gerist. ba verour samkeppnin héro
um vidskiptavinina, baedi milli ein-
stakra flugvalla og audvitad medal
flugfélaga heimsins.

Getum brugdist hratt
vid aukinni eftirspurn
Isavia purfti eins og mérg énnur
fyrirtaeki a0 gripa til sarsauka-
fullra adgerda pegar heimsfarald-
urinn lamaoi ferdapjonustuna. En
timann sem 1i0id hefur h6fum vid
nytt vel til ad baa okkur undir ad
hjé6lin fari ad snuast aftur. Abyrgod
okkar sem truao er fyrir pvi ad
starfrekja Keflavikurflugvoll
er mikil. Flugvéllurinn er meodal
mikilvaegustu innvida landsins og
hann veitir fjélda manns atvinnu.
Til deemis voru yfir 50 fyrirtaeki af
ymsum steerdum og gerdOum meo
leigusamning vid Keflavikurflug-
voll fyrir heimsfaraldurinn.
Greining okkar fra arinu 2016
synir ad pa stérfudu einungis 12
prosent starfsmanna par a vegum
Isavia. En Isavia starfraekir flug-
vo6llinn og vio blasir ad sterk stada
fyrirtaekisins skilar sér beint til
fjélda annarra fyrirtaekja a flug-
vellinum og i nersamfélagi hans.
Og tengsl farpegafj6lda sem fer
um Keflavikurflugvéll og atvinnu-
astands 4 Sudurnesjum eru alveg

skyr, fylgnin er verulega mikil.

Farpegafjélgun leidir beint
til pess ad fleiri storf verda til -
ekki sist & Sudurnesjum par sem
atvinnuastandio er verst a land-
inu. Samtok evropskra flugvalla
(ACI Europe) aatla a0 fyrir hverja
1.000 farpega veroi til 0,95 bein
storf a flugvelli. bvi eru bad hags-
munir okkar allra a0 fjoélgun far-
pega verdi hréd og ekki sidur vio-
varandi, pegar par ad kemur. Til ad
svo megi verda purfum vio ad ljuka
heimavinnunni og styrkja innvioi
flugvallarins.

Mikil taekifaeri eru fram undan

Eins og ég komi inn & hér ad fram-
an pa er pad audvitad annarra en
okkar hja Isavia ad dkveda hvenzer
feroatakmorkunum verdur aflétt.
En vio hofum ekki setido audum
héndum a pessum erfiou 6vissu-
timum. Eitt af okkar verkefnum
hefur verio ad lidsinna yfirvéldum
vio krefjandi adstedur - og sja til
pess a0 allt sé til reiou pegar lif
feerist 4 ny i alpj6oaflugio. Vio sjalf
getum nefnilega haft mikil ahrifa
pad hvernig okkur reidir af a naestu
arum. Hagsmunir Keflavikurflug-
vallar, islenska hagkerfisins, og
ekki sist samfélaganna a Sudur-
nesjum, fara parna saman. Meo
pad i huga var hlutafé i Isavia aukio
nyverid um 15 milljarda kréna. bar

Ovissan rikir afram po6 a0
arangur okkar hér heima
glaeoi vonir um aog lifio sé
smam saman ao ferast i eoli-
legra horf.

meo er baett bad tjon sem heimsfar-
aldurinn hefur valdio og tekifaeri
skopud a ny til ad styrkja innviodi
Keflavikurflugvallar — baiod i hag-
inn fyrir framtidina.

Akvérdun um hlutafjaraukn-
ingu i Isavia gerir félaginu kleift
ad hefja mikilvaega uppbyggingar-
dztlun ad nyju. bPegar a bessu ari
verdur raoist i miklar framkveaemd-
ir 4 Keflavikurflugvelli og til vio-
bétar sinnt ymsum vidohaldsverk-
efnum, sem skapa mikil umsvif og
atvinnutakifaeri.

300 til 700 storf

a framkvaemdatima

Bodin verda ut & pessu ari sex
verkefni par sem aztladur fram-
kvemdakostnadur er um 12 millj-
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ardar krona. Pessar fyrirhuguou
framkvaemdir leida til pess ad 300
til 700 storf verda til strax a pessu
ari ogd medan a peim stendur, flest
yfir sumarmanudina. Otalin eru
Obein storf i nersamfélégum og
annars stadar. Vio gerum rad fyrir
svipadri mannaflapérfa arunum
2022 og 2023. Verkefnin sem hér
um raoir eru hluti préunar- og
uppbyggingaraatlunar Kefla-
vikurflugvallar. A pessu ari hefj-
astframkvamdir vio verkefni sem
snda ad tveimur viobyggingum vio
Flugst60 Leifs Eirikssonar. Annars
vegar verour medal annars komu-
svaedi i norourbyggingu stekkao
og nytt farangursflokkunarkerfi
sett par upp.

Hins vegar er um ad rada
stekkun sudurbyggingar, par sem
aodstaoa farpega vio hluta brott-
fararhlioa verour batt. ba verour
raoist i nyframkvamdir og meiri-
hattar vidhald a akbrautum fyrir
flugvélar og nyir vegir lagoir a
flugvallarsvaedinu: pjénustuvegur
fyrir flutninga inn a svaeo0id og
ny hringtenging fra flugst6o ao
Reykjanesbraut, sem greida a fyrir
umferd og auka 6ryggi. Markmidin
med pessum fyrirhugudu fram-
kvaemdum eru lj6s: Ad auka skil-
virkni og baeta samkeppnishafni
Keflavikurflugvallar til framtidar.
bad er mikio i hufi fyrir okkur 611

,Heér eru adeins prjar rangtaerslur leioréttar af morgum...

Aguist Bjarni
Garoarsson
baejarfulltrai
og formadur
bajarrads
Hafnafjardar

kY

agnhildur Sverrisdottir,

upplysingafulltrai Lands-

virkjunar, skrifadi mér svar-
grein undir heitinu ,Stadreyndir
um sterstu samningana“ i Frétta-
bladid pann 26. jandar sidast-
lidinn. Likt og ég hef a0ur sagt var
skyrsla Fraunhofer um margt agzt,
en grein upplysingafulltraans var
um margt dhugaverd. ba sér i lagi
vegna pess a0 meginmarkmio og
tilgangur greinarinnar virdist hafa
verid ad hrekja paer upplysingar, eda
ad minnsta kosti hluta peirra, sem
fram komu i grein minni. Férum
yfir nokkur atrioi.

Verd til ISAL er umtalsvert harra
Ragnhildur bendir réttilega a ad
Fraunhoferskyrslan segi okkur ad
meodalverd sem alverin 4 Islandi
greiddu ario 2019 hafi verid sam-
keppnisheft sé horft til peirra sam-
anburdarlanda sem um er fjallad i
skyrslunni; Noregs, Kanada og

byskalands. Slik vero virdast ekki
vera lengur i bodi hér 4 landi likt
og ég rakti nokkuo itarlega i fyrri
grein minni. Eg bendi hins vegar
4 a0 vero til ISAL sé mun haerra og
munar miklu a pvi verdi og peim
meodalverdum sem tiltekin eru i
skyrslunni.

ba segir hiin mjog algengt a0 raf-
orkuverd i orkusélusamningum
sé tengt vio neysluverdsvisitdlu i
Bandarikjunum og vitnar i gagna-
veitu sem er ekki opinber. Stad-
reyndin er hins vegar stiad i peim
sOmu samanburdarléndum og
nefnd eru hér a0 ofan, er ekki notast
vid tengingar vio neysluverdsvisi-
tolu.

Gridarlegt magn orku 6beislad

I grein minni nefndi ég einnig aod
samkvamt viotali i Fréttabladinu
vio Bjarna Bjarnason, forstjora
Orkuveitu Reykjavikur, eru 7,5
prosent orkunnar laus og 6seld og
ad sa orka myndi duga til ad knyja
um 600 pusund rafbila. Ragnhildur
er greinilega 6sammala Bjarna par
sem hann telur med samnings-
bundna en 6selda orku; medal
annars vegna skerdinga ISAL. Eg er
ekKki i stodu til ad meta hvor hefur
rétt fyrir sér, en ljost er ad pao er
mikio ahyggjuefni ef slikt gridar-
legt magn af orku rennur 6beislad
til sjdvar & medan atvinnuleysi

Eg vona og trai a0 adilar

séu meo augun a boltanum
og finni farszla lausn sem
tryggi starfsemi og starfsum-
hverfi alversins i Straums-
vik.

er hatt og stada pjédarbusins fer
versnandi.

Hefur Island efni 4 pvi ad tapa
yfir 60 milljéréum i gjaldeyris-
tekjur?

Ragnhildur segir jafnframt eftir-
farandi i grein sinni: ,{ greininni
sjalfri var pvi ymist haldid fram
a0 60 milljardarnir veeru arlegar
gjaldeyristekjur eins alvers eda
fyrirsjaanlegt gjaldeyristap pj60-
arbusins, en pad tvennt verour
seint lagt ad jofnu. Samkvaemt
samantekt Samals fara yfir 40 pr6-
sent af tekjum alvera i kostnao
innanlands, til demis laun og
innlenda birgja. Pannig ma a=tla
ad beinn nett6 avinningur fyrir
pjooarbuio af rekstri ISAL sé um
25 milljardar kroéna 4 ari. Til ad fa

svar vio spurningu minni pa spyr
ég aftur: Hefur Island efni & pvi
ad tapa yfir 60 milljéroum i gjald-
eyristekjur, sem leida til um pao bil
25 milljarda nett6 beins avinnings
fyrir pjodarbuid?

Forum rétt med stadreyndir
Ragnhildur segir mig fara rangt
me0 en leiOréttir po fatt ef eitthvad.
Allar per upplysingar sem fram
komu i fyrri grein minni eru opin-
berar og 6llum adgengilegar. bvi er
rétt ad spyrja, par sem pvi er haldio
fram aod ég fari itrekad rangt med,
hvort paer stadreyndir sem eru hér
fyrir nedan séu ekki baeodi réttar og
almennar.

a) Verksmiojur United Silicon og
PCC a Bakka eru ekki a0 fram-
leida idag?

b) Fjarhagstjon islenskra lifeyris-
sj60a og banka er umtalsvert
vegna Kkisilveranna?

c) Ofangreindar kisilverksmidjur
voru med raforkusamninga vid
Landsvirkjun?

d) Samningur Elkem hafi endad
fyrir gerdardémi?

e) Elkem hafi sidan ba verid a
skertum afkéstum og faekkad
starfsfolki?

f) Gagnaver hafa dregid verulega ar
vioskiptum?

g) Landsvirkjun hefur ekki gert
langtimasamning vio alver sidan

2010?

h) Fjarfesting alvera i eigin rekstri
fer minnkandi?

i) Annar og pridji sterstu vio-
skiptavinir Landsvirkjunar hafa
keert meinta markadsmisnotkun
fyrirtaekisins til Samkeppnis-
eftirlitsins?

) Fjoldi starfsmanna hja Lands-
virkjun og Landsneti hefur auk-
ist um 37 présent a milli &ranna
2009-2019?

Pad sem verio var a0 benda a i
fyrri grein minni, var ad avéxtun
af fjarfestingu Landsvirkjunar i
beistareykjum veri liklega nei-
kvaed. Ma aztla ad sd kenning sé
rétt par sem henni var ekki svarad?

Vio erum sammala um mikil-
vaegi bess ad pad sem sagt er sé
badirétt og sanngjarnt. Nakvaem-
lega ekkert i grein Ragnhildar
bendir til pess ad ég hafi farido meo
rangt mal enda skautar han fram
hja augljésum opinberum stao-
reyndum an nokkurs rokstudn-
ings.

Eg vona og trii ad adilar séu
med augun a boltanum og finni
farsela lausn sem tryggi starf-
semi og starfsumhverfi alversins i
Straumsvik. Stadreyndin er st ad
mér er bad mikio hjartans mal ad
vernda innvidi, storf og framfeaerslu
Hafnfirdinga — samfélaginu hér og
landinu 6llu til heilla.

2. Timadaaetlun.

3. Kostnadaraaetlun.
4. Ljésmynd af husinu eins og pad er nu og eldri ljosmynd ef hdn er til.

Eftirtaldar upplysingar skulu koma fram i umsékn:

1. Lysing & fyrirhugudum framkvaemdum.

STYRKIR UR HUSVERNDARSJOBI REYKJAVIKURBORGAR 2021

Husverndarsjédur Reykjavikur auglysir eftir umséknum um styrki til vidgerdar og endurgerdar & byggingum i Reykjavik sem hafa sérstakt vardveislugildi af listreenum eda
menningarsdgulegum astsedum.

Frekari upplysingar eru veittar af Hisverndarstofu sem er med opinn simatima & midvikudégum kl. 15-17. Simi: 411 6333. Einnig ma senda tolvupdst & minjavarsla@reykjavik.is.
Umsoéknir eru eingdngu métteknar & par til gerdu eydubladi sem er ad finna a Rafraenni Reykjavik; hitp://rafraen.reykjavik.is.
Opnad verdur fyrir adgengi ad umsdknum pann 8. febrdar 2021, kl. 13:00 og lokad verdur pann 1. mars 2021, kl. 23:59.
Vakin er athygli a pvi ad styrkir sem uthlutad verdur 2021 og verda ekki nyttir fyrir lok ars 2022 falla nidur.
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Eldamennskan

hefur aldrei verio einfaldari

Argentina-, BBQ Piri piri-, BBQ, Buffalo og Kornfleks-, oriental- og
og Buffalé Drumsticks austurlenskir kjuklingavesengir piparhjupadar kjuklingalundir
1. 439 kr/kg Verd fré 9 5 9 kr/kg 3 o 119 kr/kg
Verd 4dur 1.799 kr/kg Verd adur fra 1.199 kr/kg Verd 4dur 3.899 kr/kg

‘-‘051.70 ,o ﬂ'

R

California style
Tostitos idyfur og salsa Tostitos snakk i urvali ferskt Guacamole

Verd fra 799 kr/pk Verd fra 879 kr/pk 799 kr/stk

Sour Patch Kids Hvort ert pui Crunchy, _ .. Small Beer
betta eina sanna Puff eda Flamin Hot? Léttbjor med stéran karakter
verd trs 38 Q o verd tcs PO ko 140 wieix
Verd adur 399 kr/stk




Sweet Baby Ray’s

449 .

Tillaga ad eldun:
Byrjid & pvi ad fjarlegja himnuna 4
beinhlutanum. Kryddid med salti,
pipar og ykkar uppdhalds kryddi
Pakkid kjotinu inn { alpappir og bakid
vid 120°C { 3 - 3,5 klukkustundir.

Eftir bann tima eru rifinn fjarleegd Gr
alpappirnum og BBQ sésu dreift vel yfir.
A bessu stigi er beedi heegt ad grilla rifin
eda klara eldun { ofni med pvi ad stilla &
grillhita og elda kjotid { 10 - 15 minutur.

Babyback

Frystivara

Grisarif
Frystivara

Grill hamborgarinn
2x1308

590 w

Verd adur 749 kr/pk

1.899 kr/kg

699 ...

Ferskar pizzur tilbunar beint i
ofninn i 8 minutur a 220°C

Kjuklingabringur

2. 079 kr/kg

Verd adur 2.599 kr/kg

verd fra 1 ° 439 kr/stk

Verd adur fra 1.799 kr/stk

HAGKAUP
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Ovist er hvar Liverpool far ad mata
RB Leipzig i Meistaradeildinni.

Liverpool fr
ekKki a0 fara til
byskalands

FOTBOLTI Pegar ramir tiu dagar eru
ifyrrileik Leipzig og Liverpool sem
atti ao fara fram i Pyskalandi parf
UEFA i samstarfi vio félogin ad
finna nyjan leikstad eftir ad pysk
stjornvold hertu reglur vid landa-
merin. Samkvamt nyju reglunum
er engum heimilt ad koma til byska-
lands fra riki sem er ad glima vio
annao afbrigoi af kérénaveirunni.

Samkvamt nyjustu reglum er
adeins pyskum rikisborgurum
heimilt ad koma til landsins fra
l6ndum sem eru ad berjast vio
annad afbrigdi af kérénaveirunni.
bvi metti adeins Jirgen Klopp
koma til landsins en Leipzig hefur
6skad eftir undanpagu fyrir ensku
meistarana.

Leipzig parfad skila inn stadfestri
leikstadsetningu & manudaginn en
ef ekki tekst ad fa undanpagu fyrir
Liverpool né tekst a0 skipuleggja
nyjan leikstad yroi pyska félaginu
demdur 0-3 6sigur. - kpt

Vilhjalmur nyr
pjalfari Blika

FOTBOLTI Breidablik tilkynnti i
geer a0 Vilhjalmur Kari Haraldsson
myndi taka vid kvennalioi félagsins
eftir a0 borsteinn Halldorsson hatti
4 dégunum. Vilhjalmur er 6llum
hndatum kunnugur i Smaranum
eftir ad hafa unnio hja knattspyrnu-
deild Breidabliks undanfarin ar
asamt pviad styra venslalioi Breida-
bliks, Augnabliki.

borsteinn 1ét af storfum & dog-
unum pegar hann var radinn sem
bjalfari islenska kvennalandslids-
ins en undir stjorn borsteins varo
Breidablik Islandsmeistari tvisvar
a sidustu bremur timabilum.

Vilhjalmur, sem 1ék a sinum
tima 69 leiki fyrir Breidablik, styrir
Breidabliki pvi i titilvorninni en
fj6olmargir leikmenn tir meistaralidi
sidasta ars hafa yfirgefio félagio og
haldio atiatvinnumennsku. - kpt

Fataoist flugio i
seinni halfleik

KORFUBOLTI Veik von islenska
kvennalandslidsins i kérfubolta
um ad komast afram i lokakeppni
EuroBasket varo ad engu i geerkvold
begar Grikkir unnu 95-58 sigur a
islenska lidinu. Leikurinn for fram
i Ljubljana en Stelpurnar okkar
ljuka undankeppninni gegn heima-
konum i Sléveniu a sunnudaginn.

Island var an sigurs i fjorum leikj-
um til pessa en atti enn t6lfredi-
legan moguleika a pvi ad komast
afram med hagstedum arslitum i
6llum leikjunum.

Stelpunum tékst ad halda i vio
griska 1i0id a upphafsminttum
leiksins og var munurinn adeins
fimm stig eftir fyrsta leikhluta en
begarlioa tok 4 leikinn héldu Grikk-
ir afram a0 beta vid forskotid og
unnu ad lokum éruggan sigur. - kpt

Haukakonurnar Alexandra og Sara Bjork, hér lengst til vinstri, i leik med islandi en par hafa nad vel saman a midju islenska lidsins. FRETTABLADID/VALLI

Viourkenning a goou starfi
innan félagsins undanfarin ar

Haukar tilkynntu i vikunni a0 felagio hefoi selt ungan leikmann ut til akademiu Atalanta a Italiu. Hauk-
ar eiga pvi fulltraa a Italiu og tvaer landslidskonur sem leika i sterkustu deildum Evropu i Soru Bjork og
Alexondru. Formadur knattspyrnudeildar telur bjartari tima fram undan meo tilkomu nys knatthuss.

FOTBOLTI ,Audvitad erum Vvid
alltaf ofbodslega stolt a0 sja okkar
folk fara at i atvinnumennsku o
gledjumst yfir peirra arangri. A
sama tima er petta mikil vidur-
kenning fyrir pad gooa starf sem
unnio er innan barna- og unglinga-
deildar knattspyrnudeildar Hauka,”
segir Halldér Jon Gardarsson, for-
madur knattspyrnudeildar Hauka,
adspurour hvort félagio sé ekki stolt
af skrefunum sem fyrrverandi idk-
endur félagsins hafa tekid undan-
fario ar.

Félagio seldi hinn sextan ara
gamla Oliver Steinar Gudmundsson
at i akdemiu italska félagsins Atal-
anta sem er i sextan lida darslitum
Meistaradeildar Evrépu i vikunni
og eru tver Haukakonur, Sara
Bjork Gunnarsdoéttir og Alexandra
Jéhannsdoéttir, & mala hja stor-
lidum i sterkustu deildum heims.
Sara leikur meo Lyon, einu sterk-
asta félagslidi heims, en Alexandra
samdi vid Frankfurt 4 ddgunum.

,Pad er margt ad gerast a stuttum
tima. Adur en Alexandra fer til
Breioabliks a htin ad baki tvo tima-
bil i meistaraflokki med Haukum
sem hjalpaoi henni mikio og geroi
hana enn tilbtnari par sem htn
spiladi mikid og var mjég ung i
storu hlutverki hja okkur. Nuna
er hin komin til Pyskalands og
komin i st60u midjumanns med
islenska landslidinu vio hlid ann-
arrar Haukakonu i Séru Bjork. Vio
erum audvitao stolt af peim eins og
6llu okkar folki.“

bPad féru ekki margir knatt-
spyrnumenn dr Haukum at i
atvinnumennsku hér a arum aour.

,Pad er rétt, vido héfum ekki
haft marga atvinnumenn i knatt-
spyrnu en pad er ad breytast.
begar rennt er yfir valio i yngri
landslio Islands pa viod eigum yfir-

Haukakonan Sara vann Meistaradeild Evropu i fyrra. FRETTABLADID/GETTY

leitt nokkra fulltraa par nt or0io.”
Karlalio Hauka sem leikuri 2. deild-
inni er btiid ad missa prja af efnileg-
ustu leikménnum félagsins i vetur.

,Vid sampykktum tilbod i Arnar
Numa fra Breidabliki og Krist6-
fer fra Val i vetur. Audvitao er leitt
aod sja a eftir peim og vid hefoum
viljad sja pa taka nesta skref hja
okkur en a sama tima viljum vio
ekki standa i vegi fyrir iokendum
okkar ef beim byost steerra svid en
vio getum bo0id hverju sinni. Parna
geta peir tekiod naesta skref a sinum
ferli hja tveimur af staerstu félogum
Islands. bad er erfitt fyrir leilkmenn
ad hafna sliku booi,“ segir Halldoér
og heldur afram:

,Oliver er ad fara i eina virtustu
knattspyrnuakademiu 4 Italiu hja
Atalanta sem er mjég spennandi
fyrir islenskan fotbolta. bar reynd-
um vio ad sjalfségdu a0 halda hags-
munum Olivers 4 lofti. Tekifzeri hja
slikri akademiu stendur ekKkert til
boda a hverjum degi,“ segir Halldor
ogjafnframt ad fyrrverandi Hauka-
folk haldi godu sambandi vio félagio.

»Allt okkar folk er med stort
Haukahjarta. Pegar leikmenn yfir-
gefa félagio pa er afar mikilvaegt
ad bad sé gert a réttan og gooan
hatt fyrir bada adila, badi leik-
manninn og félagio, og ad pau séu
enn Haukarar i sinu hjarta og komi
jafnvel sidar eda i lok ferilsins aftur
til Hauka. Alexandra og Sara féru
badar ungar i Breidablik en eru
duglegar ad koma a @fingar hja
yngri iokendum pegar fari gefst til
sem er mikil hvatning fyrir yngri
i0kendur okkar. Pegar leikmenn-
irnir okkar komast i landslio og
atvinnumennsku er pad mikil
hvatning fyrir alla i félaginu, okkar
i0kendur, pjalfara, sjalfboodalida og
studningsfolk.”

Kaflaskil i starfi félagsins verda
sidar a pessu ari pegar fram-
kvaemdir hefjast 4 nyju knatthasi &
Asvéllum. Stefnt er ad pvi ad fyrsta
skoflustungan veroi 4 90 ara afmeeli
félagsins pann 12. april nastkom-
andi.

,Knatthasido verOdur bylting a
okkar starfi og vio erum ad undir-

g begar leikmenn-
irnir okkar komast
i landslio og atvinnu-

mennsku er pao mikil
hvatning fyrir alla i félaginu.

Halldér Jén Gardarson, formadur
knattspyrnudeildar Hauka

bua tekiferin sem gefast pegar
betri adstada verOur til stadar.
Vio erum med mjoég haleit mark-
mio fyrir barna- og unglingastarf
félagsins par sem skiptir miklu
mali ad allir fai verkefni vid heefi og
ad skapa naestu leikmenn félagsins
par sem vio viljum geta bodid upp a
tekifeeri ad na langt i knattspyrnu
innan félagsins.”

Halldor tekur undir ad knatt-
spyrnudeildin hafi ekki nad sama
arangri ogadrar deildir félagsins en
markmioid sé a0 leidrétta pao.

,Paod hefur vantad upp a4 ad koma
knattspyrnulidum okkar i fremstu
r60 sem er audvitad markmio
félagsins. A sama tima erum vio
meo skyra stefnu um ad byggja a
upp6ldum leikménnum og erum ad
reyna ad bata umgjoro pess starfs,
medal annars med nyrri namskra
um préun og métun leikmanna sem
nar niour i attunda flokk,” segir
Halldér og heldur afram:

,Vio erum vio fj6lmennasta
hverfi bajarins, Vellina, og a svaeoi
pbar sem sem Hafnarfjardarbar mun
steekka i framtidinni. Fyrir vikio er
félagio i g6ori stoou til ad fa nyja
id0kendur inn sem ganga pa a0 fra-
berri adstéou og pjalfun. Knatt-
hasid er hugsao til naestu aratuga
og beirra kynslooda.”
kristinnpall@frettabladid.is
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[slenskt
lattu pao ganga

Agiista Johnson, eigandi
og framkvamdastjori
Hreyfingar, er mikill
matgadingur og elskar
ad boroa hollan mat sem
er eldadur fra grunni.
Hér byour han upp a
®oislegan chiagraut. =>4

DV

bU F/ERD NYJASTA
DV A HEIMKAUPIS

H HEIMKAUPRIS

*Sendingarkostnadur ekki innfalinn i verdi

FRETTABLADID

Yr Johannsdéttir hannar skemmtileg og falleg peysulistaverk med humor ar atlitsgélludum peysum fra Rauda krossinum. Pa vill hin midla hugsjén-
inni um sjalfbarni innan textilidnadarins enda er um ad reda naestmest mengandi idnad i heiminum. FRETTABLADID/STEFAN

Umhverfisvaenasta flikin er
na pegar til i fataskapnum

Textilhénnudurinn Yr Johannsdottir hefur vakid athygli fyrir skemmtileg og
litrik prjdnaverk sin og endurnyttar peysur. Hun vinnur mikidé med hugmynd-
ina um sjalfbaerni innan textilidnadarins med humorinn ad leidarljési. =2
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Framhald af forsidu =

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

r 4
r Jénsdottir, eda Yrarari
Ylaeréi fyrstad prjonaniu ara
gomul. ,Eg leroi 4 prjénavél
itextil og fatahdnnun i1yoha-
skola. Eftir pad tok ég diploma
i textildeild Myndlistaskélans
iReykjavik og svo klaraoi ég
meistaranam i textil vio Glas-
gow School of Art. Sidan hef ég
verio starfandi textilhénnudur
aIslandi, sem er ad visu erfitt,
en mjog gefandi. Nd stunda ég
meistaranam i listkennslu vio
LHI.
¥r hefur mikid skodao fyrir-
beerio sjalfbaerni innan tisku-
idnadarins og sniast morg verk
hennar um pad. ,,Eg hefrann-
sakad hversu stort og hradilegt
batteri hradtiskan er { heiminum
idag. begar vio fjollum um sjalf-
berni, kolefnisspor og loftslags-
vandamal er kj6tidOnadurinn og
tarisminn oftast i sviosljosinu.
ba pessi bardagi neytandans
vid ad verda vegan og kolefnis-
sporid sem fylgir ferdaléogum.
En stadreyndin er st ad hraod-
tiskuidnadurinn i heild sinni er
naestmest mengandi idnadurinn i
heiminum. Einhverra hluta vegna
er ekki jafnmikil umraeda um
hann eins og margt annad.
Adalvandinn i pessu samhengi
eru storfyrirtekin sem lata fram-
leida vorurnar ttii heimi og spa
ekki i lifsskilyroin sem f61kio sem
byr til vorurnar lifir vid. Neyt-

Yrer hér stéd_d a vinnustofu i Honnunarsafninu i Gardabz. bar vinnur hun peysur og deilir ut til ahugasamra.

andinn friar sig abyrgd meo bvi
ad segja ad parna sé verid ad baa
til storf fyrir folk sem hefdi bau
annars ekKki. En lifslikur folks
iIndénesiu eru afar lagar sem
stafar beint af textilionadinum
sem a sér par stad. Litunarefnin
sem notuo eru i framleidsluna
erubaneitrud ogseytla atiarnar,
en vatnid i anum er drykkjar-
vatn félksins sem byr a svaedinu.
betta er ad eiga sér stad ntina a
pessu augnabliki. I stad pess ad
predika og vera med domsdags-

Natturuleg & oflug blanda

EHERBD

NATURAL

fra ICEHERBS

'@ Hamingjusom &
\,

“ _heilbrigd melting

Véavaslakandi & gott
fyrir lidi og bein

yfirlysingar, vil ég eiga samtal

vid félk og vinna i lausnum. bad
pyoir ekkert ad skamma f6lk fyrir
ad taka patt i hradtiskunni. betta
er komio inn i menninguna. En
ég held a0 ef f61k sé meodvitadra
um hvad byr ad baki 6dyru
hraotiskuflikinni sem pad atlar
ad kaupa, myndi pad hugsa sig
tvisvar um. b4 haegoist 6sjalfratt
a pessari brjaludu neyslu og enda-
lausu kaupum. Eg held ad margir
hafivonad a0 faraldurinn haegoi 4
hraodtiskuidnadinum. Hann setti
vissulega strik i reikninginn hja
morgum stérum fyrirtekjum, til
damis fér Topshop 4 hausinn. En
svo lifa énnur fyrirtaeki af. Asos
var til demis ad kaupa Topshop
svo ég bind ekki miklar vonir vid
ad margt breytist eftir ad farald-
inum lykur.

Abyrgdin hja honnudum

,A0 minu mati eiga hénnudir ad
taka skrefio ad vinnai att a0 sjalf-
barni. Pad eru honnudirnir sem
hafa ahrif a hvernig hlutirnir eru
framleiddir og ég finn a0 Islend-
ingar eru nokkud meovitadir um
bessa stefnu. Honnudir eru hluti af
vandamalinu og sjalf vinn ég med
peysur sem aorir hafa hannao og
framleitt. Pad er nog til af textil i
heiminum til pess a0 vinna meo og
pbao parfekki ad framleida meira
ad svo stéddu.

Sem betur fer haga morg
fyrirtaeki sér betur, vinna i att ad
sjalfbeerni og hafa sioferdio ad
leidarljosi i framleidslunni. Til ad
mynda hefur Patagonia gert g6oa
hluti. Einnig ma nefna verslunina
OrgiKringlunni, en par fast flikur
fra fyrirteekjum sem eru meo
vegan vottun eda hanna fatnad
meo sjalfbeerniad leidarljosi. Aftur
a Laugarvegi vinnur svo med adur
notadar flikur. bPannig lengja pau
liftima textilsins i stad pess a0 lata
rekta fyrir sig nytt efni. Oll skref i
rétta att eru goo.”

Peysa med 6llu

Yr hlaut 4 dégunum vidurkenn-
ingu 4 Hénnunarverdlaununum
29.januar sioastlioinn. ,Tilnefn-
ingin kom mér mjog a évart. Vio
vorum brji sem vorum tilnefnd,
sem er nokkuo litid trtak og var
pbetta mjog flottur hépur fyrir mig
ad verai. bad voru svo arkitekt-
arnir a stadio Granda sem hlutu
verolaunin. Eg fékk vidurkenningu
og er mjog satt med hana.”
Vidurkenninguna hlaut Yr fyrir
verkefni sitt ,Peysa meo 6llu”
sem han syndi a HonnunarMars

Got og blettir veita Yri spennandi
innblastur til pess ad gera hverja
peysu ad einstéku listaverki.

imai 2020. ,Verkefnid vann ég i
samstarfi vio Fatas6fnun Rauda
krossins. Rauda krossinum berst
gifurlegur fj6ldi af peysum en pad
er mjog takmarkad magn afpeim
sem hagt er ad selja. Margar eru
med utlitsgalla eins og got eda
bletti sem ekki er haegt ad na ur. |
stad bess a0 senda utlitsgalladar
peysur uti6vissuna par sem peer
eru kannski tettar nidur, pa tek
ég vid beim og vinn meo peer. ba
sauma ég i beer, prjona vio, laga
til og breyti i listverk til pess ad
lengja liftima peirra og auka gildi
peirra.“ Peysurnar eru oronar tiu
talsins og peim fjolgar statt og
stoougt.

Yr hefur verio i stamstarfi vid
fjolda listamanna og ténlistarfolk.
,Eg hannadi peysu fyrir rapparann
Tierra Whack sem kom fram i
peysunni a Adult Swim ténlistar-
hatidinni. Fyrir tilviljum kom til
min hin fullkomna peysa fyrir
Tierra til ad vinna me0d. Svo var
hin bara komin upp a svio fyrir
framan pusundir dhorfenda. Einn-
ig seldi ég Erykah Badu peysu sem
ég hafoi upphaflega gert handa
mér sjalfri, gengio mikid i oglanad
oft til vinkvenna. Petta var mjog
g60 peysa og ég sakna hennar
pinuidag. Erykah keypti peysuna
og kleddist henni 4 j6lunum. ba
eru prjar peysur eftir mig komnar
inn 4 alpjodleg sofn, ein a Textil-
safninuiHollandi og hinar tveer
eru d safni i Hamborg. Mér finnst
po alltaf skemmtilegast pegar ég
na ad koma peysum til f61ks sem
notar peer mikio.

Yr hvetur pau sem taka peysur ad
mata i peim a Honnunarmars i mai.

Peysurnar sem Yr breytir og baetir
eru skemmtilegar og litrikar.

Yri er pad mal ad midla

N er Yrstodd 4 Hénnunar-
safninu med opna vinnustofu.
,Egerastadnum a pridjudégum
og fimmtudégum og ba getur folk
komio og tekiod ao sér peysu. Nu
eruum 16 peysur farnar i hendur
dhugasamra einstaklinga sem
hafa gert vid mig samning um ao
peir muni gera vio peyusuna og
nota hana. Pa getur folk unnid i
peysunum a stadnum eoa tekio
per heim til sin. Eg 4 yfir 100
peysur og bau eru enn ad safna
fyrir mig i Rauda krossinum. bad
er svo starfandi Facebook-h6pur
pbar sem folk getur deilt ferlinu og
hugmyndum um hvao er haegt ad
gera vio peysurnar. Einnig mun
ég auglysa namskeio par sem ég
kenni leidir til pess a0 gera vid
peysurnar og baa til ar peim lista-
verk.”

Vinnustofan og namskeidio eru
hluti aflokaverkefni Yrar i meist-
aranami vio kennsludeild i LHI.
¥Yr tok stefnuna & nam i kennslu
pvihiin sa fram 4 ad pannig geeti
htn betur breitt at bodskapinn
um sjalfvirkan textilionao. ,betta
er hluti af minni leid til a0 gera
eitthvad i vandamalinu sem textil-
ionadurinn stendur frammi fyrir
og hugsa ilausnum. Eg sa fram 4 ad
ein gaeti ég aldrei haft neeg dhrifa
ionadinn. Eg vinn haegt og ne ad
gera of 1iti0 til bess a0 hafa raun-
veruleg ahrif. En meo pviad miola
og kenna pba hénnunarhugsun ad
vinna meo sjalfbeerni i textil, get
ég haft mun viotaekari ahrif mun
hradar.

bad er svo mikilvaegt ad vio
séum 61l abyrgir neytendur og ad
vio latum hendur standa fram ar
ermum. Pad er mikilveegt ad gera
sér grein fyrir pvi pad er engin
lausn falin i pvi ad taka til i fata-
skapnum pegar hann er ordinn
troofullur og gefa i Rauda kross-
inn til ad baa til plass fyrir nyjar
flikur. bad parflika a0 versla viod
Rauoa krossinn til pess ad hring-
rasin gangi upp. I leidinni styrkir
madur lika Rauda krossinn og allt
pad gboa starfsem par er unnio.
Mig langar til a0 fa f6lk, og lika
einstaklinga sem eru ekki endilega
ad vinnai textil, til pess a0 verda
medvitadri um vandann og ad
vidhalda peim flikum sem f6lk &
na pegar. bvi umhverfisvenasta
flikin er stisem er nd pegar til i
fataskapnum hja pér.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnighefdbundid rit-

stjornarefni. Blagdio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
Porgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
5505762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:

Sél : Arnar Mag

Torg ehf. Bjorn
Viglundsson

] arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Sukkulaoi
chiagrautur
Agustu

Agusta Johnson, eigandi og fram-
kvaemdastjori Hreyfingar, er mikill
matgadingur og elskar ad borda
hollan mat sem er eldadur fra grunni.
Hér bydur hun aedislegan chiagraut.

Matarast
Sjafnar
Sjofn
boroardottir
sjofn@torg.is

id fengum Agastu til ad
VSeg]'a okkur hvernig hefd-

bundinn dagur er hja henni
pegar kemur ao pvi ad fa sérad
borda og deila sinni uppahalds
uppskrift ad fyrstu maltid dagsins.
»Eldamennska og matur eru eitt af
minum helstu dhugamalum. bvi
glugga ég nanast daglega i nyjar

uppskriftir og matarhugmyndir
og er dugleg a0 préfa nyja rétti.
Hraefnio vil ég hafa hreint, hollt
og 6unniod og leitast vio ad elda
nanast allt fra grunni og finnst
mikilvaegt ad maturinn hafi gé6oa
naringarpéttni. Pannig fee ég gooa
orku, lidur vel eftir maltidir og nyt
pessibotn ad neyta matarins.”

Mataraedid hefur géd og
jakvaed ahrif a heilsuna

Agusta hefur profad sig Afram med
matarzadi og venjur og er bdin ad
finna hvao hentar henni best fyrir
likama og sal. ,Sidustu manudi hef
ég veri0 ad préfa mig afram meo

lotufdstur sem eru a0 henta mér
mjog vel. I edli minu er ég mikill
sxlkeri og hefigegnum arin getad
leyft mér ad boroda kolvetni ad vild
og verio gjorn a pad ao vera sinart-
andi yfir daginn. Hef alltaf hreyft
mig mikio og haldid bannig goou
jafnveegi. En undanfarin ar hef ég
fundio itrekad fyrir pvi ao ég poli
verr kolvetni og lidur margfalt
betur ef ég held beim i lagmarki og
boroa sjaldnar yfir daginn. Eftir
a0 hafa notad bl6dsykursmeli,
sem ég festi a mig i tveer vikur og
sd irauntima hvernig feedan hafoi
ahrifa bloodsykurinn, attaoi ég
mig 4 pvi a0 ég burfti ad fara ad

LOKAHNYKKUR!

10% AUKA AFSLATTUR
AF OLLUM UTSOLUVORUM TIL 13. FEBRUAR

Fullt til af eigulegum gullmolum fra Rundholz,
Moyuru, Klaes&Myras, studiobs,
Trippen og Mandarina Duck™

Kvodi i netverslun
www.boel.is
LOKAHNYKKUR10

KiKTU VID HJA OKKUR A OPINSGOTU 1, 101 REYKJAVIK
Simi 8341809 Ei BOEL @ boelisland
Opid virka daga 12-18 laugardaga 12-16

www.boel.is
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huga ad pviad na betri stjérn &
blédsykurssveiflum og vinna med
meiri aga i mataraedinu, pbad er
hatta ad narta, borda sjaldnar og
taka a0 mestu ut hveiti og sykur.
betta hefur skilad mér margfalt
betrilidan og betri heilsu og med
réttum leidum reyndist petta
mun audveldara en ég hélt. Eg finn
greinilega ao ég er komin niour

a matarae0di og matarvenjur sem
virka fyrir mig til lengri tima litid
ogeru ad hafa geysilega jakvaeod
ahrifa mina heilsu.”

Fyrsta maltidin

Fyrsta maltid Agastu er yfirleitt
amilli kl. 11-12 4 morgnana. , ba
fee ég mér gjarnan sikkulaoi-
chiagraut med kollagendufti og
heimagerou lagkolvetna musli.
betta finnst mér mikid nammi og
heldur mér vel mettri i 3-4 tima.
Finn yfirleitt ekki fyrir hungri
aftur fyrren um k1. 15-16 og pa fae
ég mér gjarnan létt snarl, til demis
lagkolvetnahrokkbrauo (heima-
gert) me0 avokado, méndlusmjori,
hummus eda sardinum i 6lifuoliu
(snerti ekki s6lblémaoliu-sardin-
urnar).”

Fjolbreyttur kvéldverdur
me?d fjolskyldunni

A heimili Agastu er mikil ahersla
16g0 4 a0 elda matinn fra grunni
og hreinar afurdir. ,Vio fjol-
skyldan bordum svo oftast kvold-
verd um kl. 19 og pa er fj6lbreyttur
heimilismatur a bodstélum, kjot,
fiskur eda kjaklingur meod ymsu
grenmeti og fleiru. Vio leggjum
aherslu a a0 forOast eftir fremsta
megni allar gerdir af unnum

free- og grenmetisolium sem 6tal
rannsoknir syna a0 eru einn mesti
skaovaldur fyrir heilsu manna. En
pessar oliur, svo sem s6lblémaolia,
repjuolia, sojaolia og fleiri leynast
pvi midur mjog vida og pad pydir
a0 oftast er ekki hagt ad spara

sér tima meo pvi ad kaupa mat i
krukkum eda pokkum. bao veri
6skandi a0 matvealaframleio-
endur myndu huga ad pviimeira
meli ad itryma pessum 6hollu

Agusta Johnson leggur aherslu a naringarrika faedu. FRETTABLADID/VALLI

Sukkuladi-chia-
grautur med
lagkolvetna-
mausli.

olium dr matvaelum en paer voru
upprunalega notadar fyrir vélar
ogeiga best heima par en ekKi i
matnum okkar.”

Sukkuladi-chiagrautur
med lagkolvetnamausli

34 bollar chiafrae

3 og Ya bolli méndlumjélk

1 msk. hreint kollagenduft

1 msk. hreint lifraent kako

Stevia, ca. 15 dropar eda eftir
smekk (ma sleppa satu ef vill eda
nota adra g6da sxtu s.s. hunang)
2 tsk. vanilla (dropar eda duft)

Allt hraert vel saman svo purrefnin
blandist vel saman vio. Latid i
stéra krukku med péttu loki og
geymio i kaeliskap. Gotter ad lata
chiafrein na ad standaia.m.k. 4
klukkustundir 4dur en peirra er
neytt. Berio fram a fallegan hatt.

Lagkolvetnamausli

100 g pekanhnetur - saxadar

100 g g6dar méndlur - saxadar
(ég nota Olio Nitti hvitar, saltadar
sem eru geggjadar)

50 g graskersfrae

50 g kokosflégur

50 g brasiliuhnetur - saxadar

3 tsk. kanill (ég elska kanil, ma
vera minna eftir smekk)

1 tsk. sjavarsalt (ma e.t.v. sleppa
ef notadar Olio Nitti méndlur)
70 ml. fljotandi kokosolia (t.d.
kaldpressud fra HealthyCo)

1 msk. méndlumjol

1 msk. Good good Sweet like
syrup

1 tsk. vanilla (set gjarnan adeins
ramlega)

1 eggjahvita - stifpeytt

Byrjio & pviad hita ofninn i 160°C.
Fyrst blanda purrefnum sér og svo
oliu, vanillu og sir6pi titi peyttu
eggjahvituna. Blanda svo 6llu vel
og vandlega saman. Dreifa vel ar

a bokunarpappir, leggio i ofn-
skuffuna og bakid i um pad bil 25
mindtur. Latio porna vel adur en
sett er i krukku med béttu loki.
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bad tok Rognu tuttugu ar ad fa greiningu a gattatifi sem skert hafdi lifsgedi hennar verulega. Fram ad pvi hafdi hun medal annars verid ranglega greind med astma og vefjagigt. FRETTABLADID/ERNIR

Klaedumst raudu i dag. (53]
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Gledilegt
GoRed 2021

Rannveig
Asgeirsdottir,
verkefnisstjori
GoRed island.

Helga Margrét
Skuladottir,
formadur
GoRed island.

ytt ar —ny tekiferi og
N askoranir. A lidnu ar, sem
var mjog krefjandi 4 margan

hatt, gafust teekifeeri til a0 huga ad
heilsu likama og salar og fjolmarg-
ir sem gripu tekifaerio til lifsstils-
breytingar, en aorir kannast vio
ad hafa att stefnumot vid pad sem
margir kjosa ad kalla Covid-kil6in.

Mest aberandi var p6 pad haeg-
leti sem skapadist eftir ad vio att-
udum okkur & pvi hvernig baeri ad
haga sér gagnvart odtreiknanleg-
um vagesti. Pad ma med nokkurri
vissu segja a0 streitustig pj6oar
hafilekkad umtalsvert og margt
breyttist, meira a0 segja bra svo
vio ad innlégnum vegna braora
hjartatengdra vandamala feekkadi,
hvao svo sem i pad maraoa.

Enn a ny er kominn febraar
og GoRed vitundarvakning um
hjartasjukdoma kvenna minnir a
mikilvaegi bess ad vid séum med-
vitud um hjarta- og ®daheilsuna
okkar, hvada peetti vid radum vio
og hvada peetti siour eda alls ekki.

Efni bladsins ad pessu sinni er
tvipeett. I fyrsta lagi h6ldum vio
afram med efni fyrra ars; um kvilla
sem geta komid upp 4 medgongu

ogvaldio usla sidar 4 lifsleidinni ef
6meohondlad; medgdnguhapryst-
ing og meogongusykursyki. Eftirlit
med mo6our og barni a medgéngu
er gott og pa sérstaklega hugad

ad konum sem greinast meo
haprysting eda sykursyki 4 meod-
gongu. bad er stadreynd ad konur
sem greinast meo haprysting &
meOgoéngu purfa ad vera a varo-
bergi alla @vi og fylgjast vel meo
bléoprystingi sinum. Konur sem
greinast meo meogongusykursyki
purfa ad fa skooun og melingar
eftir medgoéngu og ef sykurgildi
reynast enn ha nokkru eftir ad
medgongu lykur eru peer { aukinni
hattu a ad greinast med ®odasjuk-
doéma. Eftirfylgni eftir medgongu
hefur ekki verid med formlegum
haetti, en peir einu sem hafa valdio
ihéndum sér erud pid — konurnar
sjalfar. Vio blasum ykkur i brjost
a0 vera forvitnar, meodvitadar og
bidja um eftirlit.

Annad efni bladsins ad pessu
sinni er gattatif; takttruflun sem
getur verio vaeg eda verulega ein-
kennagefandi og leitt til skertra
lifsgaeda peirra sem af henni
pjast. Fyrir svorum i bladinu sitja
sérfredingar sem leida okkur i
sannleikann um gattatif; orsakir,
greiningu, meodferd og svo mogu-
leg inngrip.

A0 vera medvitadur um hjarta-
heilsu sina og taka 4byrgd a henni
er ekki atak sem pu ferd i einu
sinnia ari eda pegar i naudirnar
rekur — pad er lifstidarverkefni og
pvilykur aldrei.

Synio liti dag—synid arvekni i
verki. Kledist raudu fyrir hjartad
sjalft og munid aod vid eigum
adeins eitt hjarta.

Helga Margrét Skuladottir,
formadur GoRed Island

Rannveig Asgeirsdottir,
verkefnisstjori GoRed Island

bekktu t6lu

1. Blodprystingur
2. Bloofita

5. Bléosykur

4. byngdarstudull
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Utgefandi: Torg ehf

| Abyrgdarmadur: Go Red

Ragna segir einkenni gattatifs lamsk og falin. bvi sé mikilvaegt ad lata rannsaka sig og skoda einkenni sjukdomsins

ofan i kjélinn. FRETTABLADID/ERNIR

fgattatif i hjarta minu hefoi
ekki uppgotvast fyrir tilviljun

veeri ég sennilega ekki a lifi i
dag. Hjartad var komio a sidasta
snaning,” segir félagsfredingurinn
Ragna Arinbjarnardottir.

Ragna hafdi gengio lekna a
milli i tuttugu ar pegar raun-
veruleg veikindi hennar komu i
1j6s 2018.

,Pa tok ég pattirannsékn a
heilsufari kvenna hja Islenskri
erfdagreiningu par sem tekio
var af mér hjartalinurit. Eg hafoi
margoft a0ur fario i hjartalinurit
til a0 sja hvort hjartslattartrufl-
anir keemu par fram en alltaf
reyndist hjartalinuritio i lagi og
hjarta0 til frids 4 meodan halfrar
mindtu linurit var tekio. Hja
Islenskri erfoagreiningu kom hins
vegariljos a0 eitthvad mikio veeri
a0 og tilkynnti l&knir mér aod ég
veeri mjog alvarlega veik og yroi ad
taka pao alvarlega, annars tti ég
skammt eftir 6lifad,” segir Ragna
sem pantadi pegar i stad tima hja
Ingu Prainsdottur hjartalaekni.

,Inga, sem bjargadi lifi minu.
bad reyndist ekki vera mikio
eftir af pvi, ég var farin aod lenda
i hjartastoppi og hjartslatturinn
var kominn nidur i prjatiu slog
a minatu. Astand mitt var pvi
miklum mun alvarlegra en ég
gerdi mér grein fyrir.”

Tok mikid af likama og sal

bad var arid 2000 sem Ragna fann
fyrst fyrir oreglulegum hjartsleetti
og 6pzgindum fyrir hjarta.

,Eg leitadi pa til leknis sem
greindi mig meo astma og setti
mig & astmalyf. Hjartslatturinn
hélt b6 afram a0 vera oreglulegur
en ég vandist bvi og treysti grein-
ingu leeknisins. Einkennin voru
alls konar, stundum var eins og
verio veri ad kyla mig upp i hals
og stundum fannst mér lungun
titra. Pau komu og féru en syndu
sig aldrei pegar ég for i hjartalinu-
rit,“ upplysir Ragna.

Eftir fyrirlestur hja sjukrapjalf-
ara ario 2010 for han til leknis
pvi henni fannst allt sem sjikra-
pjalfarinn sagdi passa vio sig.

,,Eg spurdi leekninn hvort pad
veeri kannski sarefnisskortur
sem hrjadi mig pvi ég veeri alltaf
verkjalaus & hreyfingu en pjao
pegar ég stoppadi. I framhaldinu
var ég send til gigtarleknis sem
greindi mig meo vefjagigt og setti
mig a gigtarlyfsem ég poldi ekki.
bao var bvi alltaf eitthvad annao
en hjartad sem amadi a0 og eitt
sinn baud laeknir mér punglyndis-
lyfsem hann sagodi ad veru oft
notud vid verkjum! ba leid mér

’ Fyrstu prjar, fjorar
n&turnar eftir

adgerodina gat ég ekki
sofnad fyrir hjartslaetti
pvi pad var eins og a0
vera a rokktonleikum ad
hlusta a hjartao sla 60
slog a minutu, alveg i
takt vio vekjaraklukk-
una. bao hélt fyrir mér
voku af einskerri gleoi.

eins og pao veeri verid ad afskrifa
mig,” segir Ragna.

Huin hafoi vario miklu fé i lyf,
lausnir og leknavidtol pegar
gattatifid kom loks i lj6s.

,betta var buio ad taka rosalega
a.Eg tok fullt af lyfjum sem ég atti
ekki ad taka og gerdu ekkert gagn,
auk pess a0 berjast vio punglyndi
sidustu arin pvi mér leid hormu-
legaillaivinnunnien pjésnadist
afram af miklum vanmeetti. bad
sast ekki utan a mér ao ég veeri
alvarlega hjartveik en undir
lokin var ég farin ad detta tt og
istoougri haettu a blootéppum.

1 ho6foi mér eru na blodpurroar-
blettir sem koma vanalega bara
hja gdmlu f61Kki en ég sit uppi
med vegna vangreiningar 4 sjuk-
démnum.”

Var han kannski dain?

Ragna hefur alltaf verio virk og
notadi hreyfingu til ad halda aftur
afeinkennum hjartaéreglunnar.

,Eg purfti ad vera a fullu i
hreyfingu til ad lida pokkalega og
fa hjartad til a0 hamast, en um leid
og ég settist nidur stifnadi ég upp
ogleid yfirmata illa og allt reyndi
petta mikio 4 mig andlega lika. Eg
var farin a0 loka mig af og purfti
ad harka af mér a0 hitta f6lk, ég
var ordin svo magnprota,” segir
Ragna sem var a0 nidurlotum
komin eftir hefdbundinn vinnu-
dag.

»Pegar ég kom heim dar vinnunni
lavio ad ég baedi um ad mér yroi
réttur kvoldmaturinn; ég gat ekki
meira og svo svaf ég afskaplega
illa pvi ég var svo verkjuo i hvild.
VerKkirnir voru ekki endilega
bundnir vid hjartastad heldur
leestu peir sig um allan likamann

eins og veriod vari ad kremja mig,
en pannig lysir vefjagigt sér lika,”
atskyrir Ragna sem for lika tvi-
vegis & Heilsustofnunina i Hvera-
gerdiileitad heilsubét.

,Eg var endalaust a0 labba til
a0 lida betur, en petta kom alltaf
aftur og hvarfaldrei. Eina néttina
i Hverageroi vaknadi ég verkja-
laus og varo svo undrandi a0 ég
hreyfdi mig til a0 athuga hvort ég
veeri dain.”

Einkenni hurfu samstundis

Ragna gekkst loks undir adgero
iagust sidastlionum par sem
lungnaaoar voru brenndar til ad
stdova dreglulegan hjartslattinn
sem skertu lifsgedi hennar svo
mjog.

,Eg kveid adgerdinni mikio. Eg
var svaefo klukkan niu ad morgni
ogvaknadi um tvo. ba strax fann
ég ad eitthvad mikid hafoi gerst.
begar ég labbadi svo yfir 4 sjikra-
hételio undir kvéldio voru 611
einkenni horfin eins og dogg fyrir
solu, astminn og vefjagigtin. Eg
hafdi verid med frj6kornaofnami
sidan a barnsaldri, en 611 lyfin
hoéfou beelt nidur einkenni pess.
begar ég gekk at af spitalanum
hnerradi ég og hnerradi og guo,
hvao var gott ad finna ofnemid
komid aftur,“ segir Ragna sem 60l-
ast hefur nytt lif eftir adgerodina.

I dag er églaus vio 61l lyf
nema blédpynningarlyftil ad
fyrirbyggja blootappamyndun.
Eg endurheimti lif mitt 4 ny og hef
verio frabeer sidan. Einkenni geta
komio aftur eftir tvo ar en pa er
ekkert mal ad fara i aOra adgero.
Gattatif virdist geta verid rosalega
falio og lumskt, og pvi parfalltaf
a0 hlusta 4 innsei sitt og ganga
hart a eftir pvi a0 lata skoda pad
ofanikjolinn.“

Ragna segist aldrei hafa verio
lifhreedd 4 meodan hin treysti
leknunum sem s6gou ekkert
alvarlegt ad.

»En ég fylltist kvida pegar ég
vissi hvers kyns var og fékk a tima-
bili magalyfat af kvidanum. ba
hugsaoi ég stundum pegar ég for
ad sofa hvort ég fengi hjartastopp
fyrir fullt og allt i svefni. I dag er
ég full vellidunar og mér lidur eins
og nyrri manneskju. Fyrstu prjar,
fjérar naeturnar eftir adgerdina
gat ég ekki sofnao fyrir hjartslaetti
pvipao var eins og a0 vera a rokk-
ténleikum ad hlusta a hjartad sla
60 sl6g 4 mindtu, alveg i takt vid
vekjaraklukkuna, og ég vissi a0
pad var ekki lengur ad sla 30 slog
eda minna. Hjartad var ordid eins
ogbad aao sérvera og pad hélt
fyrir mér voku af einskaerri gledi.”

‘Veffang: frettabladid.is




o
]
|

Teva 028082

Vnr427289
@ctaws

Hjartamagnyl®
mg

acetylsalicylic acid

100 syrupolnar toflur

Fyrir gott hjartalag

Hjartamagnyl® — 75 mg syrupolnar toflur

Hjartamagnyl syrupolnar téflur, innihalda 75 mg af asetylsalicylsyru. Hjartamagnyl er tekid til ad minnka haettuna & ad
blédtappar myndist. Notkun pess er takmdrkud vid annars stigs forvarnir med langvinnri medferd vid hjarta- og
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Leitid til leknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
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Hofudverkur
getur verid
fyrirbodi heila-
bloofalls.
FRETTABLADID/
GETTY

Tioni heilabloofalla tengd aldri

Heilablodfall eda heilaslag er afleiding skyndilegrar og varanlegrar truflunar a blo6flaedi til
heilasvaeda af véldum e dasjukddma. Forvarnir eru besta lausnin til ad fordast slika sjukdéma.

160fleoditruflunin getur
B orsakast af stiflui heila-

slagae0 af voldum blédtappa
(heiladrep) eda pviad &0 brestur
og bladir i heilavefinn (heila-
blaeoing). I badum tilvikum lida
heilafrumur, sem &0in nerir
sarefnisskort, auk skorts 4 60rum
naudsynlegum naringarefnum.
Hluti heilafrumanna deyr, en
starfsemi annarra raskast. Stund-
um koma einkenni um heilabl60-
fall einungis fram i stuttan tima og
er pa talad um skammvinna bl6o-
purrd i heila. Ymsir sjutkdémar
geta studlao ad heilabloofalli.
Einkennin sem koma fram eru hao
stadsetningu og steerd skemmdar-
innar i heilanum.

Tioni haekkar med
hakkandi aldri

Rannséknir Hjartaverndar benda
til a0 arleg tioni um 50 ara aldur

sé um 3 af hverju pusundi en um
attreett er tionin komin upp i 12
afpasund. Heilabl6ofall er bridja
algengasta danarorsokin 4 Islandi.
baod veldur dauda hja um 8% karla
og kvenna.

MISMUNANDI FLOKKAR
HEILABLODFALLS

Heilablaeding

Vid heilabledingu brestur 0 i
heila svo ad bladir i heilavefinn.
Stundum getur bleett & svaedi par
sem adastifla vard i upphafi. Bloo-
i0 prystir 4 heilbrigdan heilavef

og flutningur um a0ina skeroist.
Djuapt i heila eru vokvafyllt holf. Sé
bleodingin stér getur han brotist
innipetta vokvakerfi. I sjaldgeefum
tilvikum getur bleett fra ®@dapokum
abotni h6fudkapunnar.

Heiladrep
Heiladrepi er skipt i brjar gerdir
eftir orsok.

I fyrstalagi getur kolkuo heila-
slageed lokast vegna stadbundinnar
eoakolkunar. I 60ru lagi getur
segarek (bl6otappi) sem myndast
i60rum hluta bloorasar svo sem
istoru halsslagedunum, 6saedar-
boganum eda1ihjartanu, lokad
slageedinni. Blodsegar geta til
demis myndastihjarta sem sler
oreglulega, i skemmdu hjarta eftir

Ahattupaettir heilabl6dsfalls eru margir en peim er haegt ad breyta.

Vekjum athygli a

hjartans malum
i februar

P

Neistinn

@uHein nﬁu.n..m

AN
HIARTAVERND

J
Lﬂ.\:}if“’ll.\ll Gorﬁeg

kransadastiflu eda i nalaego vio
skemmdar hjartalokur. I pridja lagi
geta kalkadar smaaoar djupt i heila
lokast vegna prengingar og valdid
starfstruflun einungis a litlu sveodi.
betta nefnist érdrep. I kaflanum
hér a eftir verour heilabléofall
flokkad eftir orsokum, einkennum
lyst, sagt fra greiningu, medfero og
dheaettupattum.

Skammvinn blédpurrd i heila

begar menn fa einkenni heila-
bloofalls sem vara skemur en 24
klukkustundir er talad um skamm-
vinna bl6dpurrd i heila. Astedur
skammvinnrar blédpurrodar eru
hinar sému og heiladreps, en bl60-

<7
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rasin nar ad opnast aftur i tima svo
aod engin varanleg skemmd verdur
a heilafrumunum. Slik einkenni
eruviovorun og barfad rannsaka
nanar til bess ad reyna ad koma i
veg fyrir hugsanlegt heilabloofall
sioar.

Ahattupattir sem

ekki er haegt ad breyta:

M Aldur
Likurnar aukast med hakkandi
aldri. Medalaldur peirra sem fa
heilablodfall hérlendis er taep-
lega 70 ar.

B Kyn
Fjordungialgengara hja korlum
en konum.

M Fjolskyldusaga
Lata fylgjast med blédprystingi
og 60rum pekktum ahaettu-
pattum baedi ef er fjoIskyldu-
saga um heilablédfall og/eda
hjarta- og ®dasjukdoma.

M Fyrrisaga um heilablodfall/
skammvinna heilablodpurrd.

Ahattupaettir sem

hagt er ad breyta:

B Haprystingur

B Reykingar

B Kyrrseta

B Offita

B Sumir hjartasjukdomar (t.d.
oreglulegur hjartslattur/gatta-
flokt)

B Sykursyki

B Haekkad kolesterol

W Afengismisnotkun

B Getnadarvarnapilla (@ pad
einkum vid ef konan reykir oger
eldrien 35 ara)

B Streita

Med pvi ad hugsa vel um hjarta
og eodakerfi minnka likurnar &
heilabloofalli. Verid medvitud um
péa dheettupeetti.

Fengio afvef Hjartaheilla.
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um fjolgar hratt

Hjartalaknarnir
Kristjan Guo-
mundsson og
Sigfas Gizurar-
son segja ad
pad séu ymsar
arangursrikar
meoferdir i
boadi fyrir

pa sem hafa
gattatif ogad
pad sé lika hagt
ad vinna gegn
pvi med heil-
brigdum lifsstil.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Gattatif er algengasta hjartslattartruflunin. Ymsir nyir medferdarméguleikar eru i bodi. Brennslu-
adgerdum vegna gattatifs hefur fjdlgad mikid. Gattatif getur valdid heilablodfalli eda hjartabilun.

dectblod bbb

betta hjartalinurit synir oreglulegan hjartslatt vegna gattatifs. Mynp/ApsEND

jartaleeknarnir Sigfas
H Gizurarson og Kristjan

GuOomundsson hafa mikla
reynslu afpviad framkvaema
brennsluadgeroir vegna gattatifs.
Gattatif er hjartslattartruflun sem
verour sifellt algengari og getur
veri0 erfitt ad greina. En pad er
hagt ad vinna gegn pvi me0d heil-
brigdum lifsstil og ymsar arang-
ursrikar medferdir eru i booi.

»Gattatif er algengasta hjart-
slattartruflunin og tioni pess fer
vaxandi, en han er yfirleitt meiri
pegar folk eldist. Pad ma segja ad
um 10% f6lks yfir sjotugt sé med
gattatif og um 2-3% allra lands-
manna,” segir Kristjan. ,Vio erum
ekki med nakvamar télur um
petta héralandien gerterrad
fyrir ad vid séum a pari vio adrar
Evrépupjoodir og bvi séu um 5-10
ptsund manns a Islandi med
gattatif.

Gattatif er hjartslattaréregla
sem 4 upptok sin i vinstri gatt
hjartans oger afleiding af hr6oum
og 6reglulegum rafbodum i
gattunum. betta veldur oft ein-
kennum eins og 6reglulegum
hjartsleetti, breytu, madi, svima,
prek- og ithaldsleysi og brjost-
verkjum,” segir Kristjan. ,Buist er
vid ad a nastu einum eda tveimur
aratugum muni tionin tvofaldast
vegna hekkandi aldurs og lifsstils-
tengdra sjukdoma.“

Hr60 aukning i adgeroum

L1 fyrra féru um 200 manns i
brennsluadgero vegna gattatifs,
sem er svipad og ari0 adur, en
sidustu ar hefur ordio veruleg
aukning 4 pessu og 4dur voru petta
30-40 adgerdir a ari,“ segir Sigfas.
»Nu gerum vio flestar gattatifs-
brennsluaogerdir i Evropu, sé
midad vio hofoatolu.”

»Hluti af skyringunni a pvier
uppsafnadur vandi,” segir Kristjan.
»Pad voru langir bidlistar og fyrir

nokkrum arum var bidin prja ar,
en nu er bidin atta manudir.”

»Gattatif getur valdiod heila-
bloofalli og pa er pbad oft stort. Pad
getur lika valdio hjartabilun. bPetta
eru tveir alvarlegustu fylgifiskar
gattatifs,“ segir Sigfus.

,beir sem hafa gattatifhafa lika
tvofalt meiri danarlikur en peir
sem eru ekki meo gattatif,“ segir
Kristjan.

»Helstu dhattupettirnir eru
aldur, har bl6dprystingur, sykur-
syki, ofpyngd, hreyfingarleysi,
kefisvefn og dfengisneysla,”
atskyrir Kristjan. ,bessi vegna
er lifsstill gridarlega mikilvaegur
patturiao fyrirbyggja og draga
ar einkennum gattatifs. bad er
mikilveegt ad folk reyni ad halda
sérikjorpyngd, dragi tr afengis-
neyslu og hreyfi sig reglulega. Med
pviad medhondla undirliggjandi
dheaettupeetti eins og blodprysting
og kaefisvefn ma lika draga veru-
lega dr einkennum.“

»Allir hjartasjakdémar auka lika
tioni gattatifs, sem og lungna- og
skjaldkirtilssjakdémar,” segir
Sigfus.

Erfitt ad skima fyrir gattatifi

»Pao finna ekKki allir einkenni
gattatifs,” segir Kristjan. ,bvi getur
petta verid haettulegt og kemur
stundum ekKi i ljos fyrr en 61k feer
heilabléofall eda hjartabilun.
Gattatif er greint meo pvi ad
taka hjartalinurit af f61ki. En
einstaklingurinn parfao vera tur
takti pegar rannsoknin er ger til
ad bao komiiljos og hja mérgum
kemur petta og fer, svo hjarta-
linurit getur misst af gattatifi,”

segir Kristjan. ,bess vegna hefur
pad aukist i seinni tid ad skima
fyrir gattatifi, en pad hefur ekki
verio gert med skipulégoum haetti
a Islandi. En snjallar hafa verio
notud til ad skima fyrir pessu
erlendis og bao hefur gefio agetis
raun.”

»Morg 6leyst vandamal geta
fylgt pviad skima fyrir sjikd6émi
sem er haegt ad missa af. ba heldur
folk kannski ad pad sé éruggt
pratt fyrir ad vera meo gattatif.
bad purfa heldur ekki allir med
gattatif 4 medfero a0 halda, p6 ad
meirihlutinn burfi blodpynning-
arlyf“ segir Sigfas. ,En betta atti
a0 vera hluti af heilsufarsskodoun
allra sem eru 60 ara og eldri. Med
aukinni snjalliravaedingu fara
lika sjaklingar a0 dukka upp pvi
ad ario segir a0 eitthvao sé ad.”

Ymis meodferd i bodi

»Grunnmeoferdin vid gattatifi
felstiao finna dhzettupaetti og
meta hvort f61ki purfi bl6dpynn-
ingarmeoferd. bad er algengara ad
konur purfi blédpynnandi meo-
feroir en karlar, par sem pear eru i
meiri ahattuhopi fyrir heilabl6d-
falli,“ segir Kristjan. ,Adur var
hjartamagnyl og warfarin (kovar)
notao, en hjartamagnyl er ekki
lengur notad sem blodpynning
vio gattatifi og notkun warfarin
er a0 minnka pviny og betri lyf
eru komin.”

»Margir sem greinast eru tregir
vio a0 fara a bloopynningarlyf,”
segir Sigfus. ,En lyfin hafa batnad
mikiod og pessi nyjulyferuein
af storu framférunum i hjarta-
leeknisfraedi sidustu arin.”

S b

betta hjartalinurit synir hjartslatt sem er i venjulegum takti. MmynD/ADSEND

»Ef sjuklingur hefur einkenni
fra gattatifi parf stundum ao
koma folki i réttan takt, beedi med
lyfjum og svokalladri rafvend-
ingu og ba eru taktstillandi lyf
stundum notud i framhaldinu til
ao fyrirbyggja endurkomu gatta-
tifs,“ segir Kristjan.

,Paod eru samt ekKki allir sem
parfad setjairéttan takt, oft
settum vio okkur vio lang-
varandi gattatif hja eldra folki
eda f6lki med mjog langvinnt og
einkennalitio gattatif,“ atskyrir
Sigfus. ,Sjuklingar meo gattatif
pjast lika oft af mjog heegum pulsi
og pé parfstundum ao setja gang-
radipa.

Mikill arangur af
brennsluadgerdum

»Ef folk er afram me0 einkenni
pratt fyrir lyfjameofero er haegt
ad gera svokalladar brennsluao-
geroir, en mikill minnihluti parf
apeim a0 halda,” segir Kristjan.
»En séu sjuklingar einkenna-
miklir eda med hjartabilun er
vensti kosturinn ad undirgangast
brennsluaogero.

Pad er lika mikilvaegt ad
hefja lyfjameofero eda ihuga
brennsluadgerd snemma i ferlinu,
nyleg rannsokn syndi ad peim
sjaklingum farnast betur,” baetir
Kristjan vio.

»Brennsluaogero er gerd med
hjartapradingartaki, en fario
erinn um stéra blaeo i nara
og upp i hjarta,” segir Kristjan.
»Gattatifa sér upptok i vinstri
gatt, i lungnablaedum sem flytja
surefnisrikt bl6d fra lungum til
vinstri gattar hjartans og petta

sva0i er rafeinangrad fra gattinni.
Annaohvort er hjartavefur hit-
adur til ad mynda 6r eda frystur
og 6r myndad pannig.

betta er gert 4 hjartapreeo-
ingarstofu a Landspitalanum
isvaefingu. Adgerdin tekur 1-3
klukkustundir og f61k getur ymist
utskrifast ad kvoldi eda daginn
eftir,“ segir Kristjan. ,Lang-
timaarangur brennsluadgerda er
70-80%, en med lyfjum er hann
30-40%, bannig ad paod er tvofalt
betri arangur af brennslu.“

Engin audveld lausn

,Ollum adgerdum geta fylgt
kvillar, en ahattan af svona
adgero er tiltdlulega lag. bratt
fyrir a0 allir alvarlegu fylgikvill-
arnir séu teknir saman koma
peim samt bara fram i innan vio
1% af adgerdum,” segir Sigfus.
»Meoferdin verdur lika sifellt
Oruggari og arangursrikari pokk
sé tekniframférum. En pad fa
samt ekKi allir sjaklingar naegi-
lega g6oan bata og sumir purfa ad
fara oftar en einu sinni og na samt
ekki fullnegjandi arangri. betta
eru oft sjuklingar med langvinnt
gattatif og adra erfida undirliggj-
andi sjukdéma.”

yLyfjameodferdin er heldur ekki
fylgikvillalaus og getur valdid
alvarlegum og hattulegum auka-
verkunum,” segir Kristjan.

»Fyrir sjuklinga sem greinast og
eru einkennamiklir er bvi midur
ekki til nein audveld og haettu-
laus meoferd,” segir Sigfus. ,En
brennsluadgero er sennilega pad
besta fyrir vel valda sjuklinga upp
alangtimaarangur og dhaettu.”
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Meodgongusykursyki eda
meogonguhaprystingur?

Konum med medgdngusykursyki hefur fjélgad tdéluvert en samkvamt télum Landspitala hef-
ur tidnin prefaldast sidastlidinn aratug. Sykursyki hefur skadleg ahrif a hjarta- og adakerfid sé
han ekki medhéndlud og pvi er reglulegt eftirlit hja peim sem eru i ahattuhdpum mikilvaegt.

ryndis Asta Bragadottir, sér-
Bfraeéilj()sm()éir imeogoéngu-

vernd meo dherslu & sykur-
syki a medgdngu, segir ad haegt
sé a0 fa haekkadan blooprysting
og/eda blodsykur an pess ad pad
tengist slemum lifnadarhattum,
en med bvi ad halda likamspyngd
sem nast kjorpyngd, fordast mikio
unnin matveli og hreyfa sig dag-
lega er haegt ad draga verulega ar
likunum & ad préa pessi vandamal.
»Einnig &tti a0 fordast streitu,
tobak og afengi. P6tt blodpryst-
ings- og blodsykurvandamalum
fylgi mikio alag a ®0akerfio eru
pau oft einkennalaus og pvi mikil-
vaegt ad komast ad vandanum
adur en hann hefur valdio skada a
®0akerfi einstaklingsins,“ upplysir
Bryndis Asta.

Medganga

»Segjama ad medgangan sé eins
konar areynsluprof fyrir likam-
ann. Medgdngutengdir kvillar likt
og hekkadur bl6dprystingur og
meogongusykursyki hafa forspar-
gildi, en konur sem hafa fengio
slika greiningu 8 medgongu eru
liklegri til a0 fa haprysting og/
eda sykursyki af tegund 2 sidar a
@vinni.

Aukin tidni medgéngusykursyki
aIslandi skyrist ad miklu leyti af
pviad vio hreyfum okkur minna,
en einnig er hlutfall einfaldra kol-
vetna heerra i faduvalinu, aldur
meora i medgoéngu fer heekkandi
og tioni yfirpyngdar eda offitu er
ad aukast.”

Offita

»Samkvaemt skyrslu Evrépusam-
bandsins fra 2019 fer tidni yfir-
pyngdar og offitu hratt vaxandi
hér a landi og er heerri 4 Islandi en i
60rum Evrépuléndum. Ranns6kn-
ir hafa synt fram a a0 mataraoi
Islendinga er verra en hja 66rum
Evropupjédum. Enn nyrri saman-
tekt OECD synir ad vid erum
komin i fyrsta seti hvad vardar
yfirpyngd og offitu. Ahyggjuefni er
hve 6rt vaxandi vandamal petta er
hér alandi ogad bornin okkar eru
par alls ekki undanskilin. Offita

er pekktur ahattupattur meoal
annars fyrir sykursyki og hapryst-
ingi sem eru meoal helstu astaedna
fyrir bvi ad pr6a meo sér hjarta- og
@0asjukdoma sem aftur eru ein
algengasta danarorsok kvenna og
karla a Islandi,“ segir Bryndis Asta.

Lifsstill

»Heilbrigour lifsstill med bzettu
mataradi og aukinni hreyfingu
skiptir miklu mali til ad sporna
gegn haprystingi og sykursyki af
tegund 2. Einnig er naudsynlegt ad
vera i reglulegu eftirliti laknis sem
felur i sér meoal annars bl6dpryst-
ingsmelingu og bloosykureftirlit.

En afhverju gengur okkur ekki
betur ad rada vio pessi lifsstil-
stengdu vandamal? Eg held a0
svarid vio peirri spurningu sé jafn
margpatt og astedur vandans.
Margir gera sér ekki grein fyrir
peim alvarleika sem getur fylgt
haprystingi og sykursyki. Min
reynsla er su a0 yfirleitt vanti ekki
upp a bekkinguna, konur vita
hvao parfad gera en gengurilla ad
breyta venjum sinum. P6 stundum
sé ekki ahugi fyrir pvi ad breyta

Aldur madra i medgongu fer haekkandi og tidni yfirbyngdar eda offitu er ad aukast sem skapar ymsa medgongukuvilla. FRETTABLADID/GETTY

Bryndis Asta Bragadottir er sérfraedi-
ljosmodir i medgonguvernd med
aherslu a sykursyki a medgongu.

venjum sinum til batnaodar pa tel
ég oftar ad viljinn og pekkingin
sé til stadar, konur séu fastar i
vitahring offitunnar. bao er erfitt
ad hreyfa sig pegar aukakil6in
fylgja med og einnig spilar andleg
vanlidan stért hlutverk i vanda-
malinu og konur finna oft fyrir
fituskomm.

Forvarnir

Forvarnir eru adgeroir sem meodal
annars mioa a0 pvi ad greina
fravik snemma og koma pannig i
veg fyrir frekari préun sjukdéms
og fylgikvilla. Mikill avinningur
yroi af pvi ad byggja upp 6flugar
forvarnir frekar en a0 takasta vio
vandann pegar hann er ordinn
alvarlegur og buinn ad valda
skemmdum a likamanum. Einnig
yroi pad mun odyrara fyrir heil-
brigoiskerfio. Samkvemt16gum
um landlaekni og lyoheilsu a ad
halda skra um heilsufar, t.d. um
sykursyki, enda naudsynlegt til
a0 atta sig a umfangi vandans. Slik

.’fl,ill

skra hefur ekki verio til, en unnid
er ad skraningu.

Enn fremur vantar betri leio-
beiningar um eftirlit eftir ahaettu-
medgongu par sem mooir hefur
greinst annadhvort med sykur-
syki eda haprysting, pao er lykilat-
ridi i goori heilsu maodra fram i
arin par sem pessir kvillar geta
1atio & sér kreela sidar a &vinni
og hreinlega l&dst ad konum og
valdid miklum skada & hjarta- og
®odakerfi beirra.

Haekkadur blooprystingur
likt og heekkaour blédsykur geta
valdid @daskemmdum i likam-
anum. Ba0i pessi vandamal eru
oft einkennalaus og pvi afar mikil-
veegtad veraireglubundnu eftir-
liti p6 ekki sé breyting  lidan.

Pao er stort verkefni aod etla ad
skima alla a Islandi fyrir pessum
kvillum og kannski ekki raun-
heft. Einfaldara veri ad skima
konur meo pekkta ahaettupaetti
sem hafa uppgotvast 4 medgongu
og kalla paer inn i eftirlit t.d. hja
heilsugeslunni. Einhverjar heilsu-
gaeslur eru pegar byrjadar ad sinna
pessum konum vel en pvi miour
ekki allar. Enn berast frasagnir af
konum sem greinst hafa med med-
gongusykursyki og er neitad um
bloosykureftirlit & peim forsend-
um ad per séu einkennalausar.
bad a ekki ad vera bundio vio vilja
einstakra heilsugeaeslustdova ad
sinna jafnmikilvegu Iyoheilsu-
mali heldur samtakamattur allra.

bao er naudsynlegt ad halda

Samkvamt
skyrslu Evrépu-
sambandsins
fra 2019 fer
tioni yfirbyngd-
ar og offitu
hratt vaxandi
hér alandioger
harri a islandi
eni60rum Evr-
opulondum.

betur utan um skraningu pessa
héps og nyta betur pad ,areynslu-
prof“ sem medgangan er til ad
draga fram konur sem hafa pessa
aheettupeetti.

Pad er ljost ad vio getum gert
mun betur i eftirliti og eftirfylgni
vid maour sem greinast meo syk-
ursyki og/eda haprysting a meo-
gongu, sama afhvada rét vandinn
er. Heilsa og lif beirra getur legid
vid eftir pvi sem arin lida med
pogula og 6medhdndlada kvilla.
bad er naudsynlegt ad styodja vid
bakio a beim med forvornum og
sidan meodfero ef pess gerist porf.
Barnid parfa heilbrigdori modur
a0 halda og heilbrigdir foreldrar
eru grunnstoO goorar fjolskyldu-
heilsu,“ segir Bryndis Asta.
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Haprystingur eda sykursyki?

Ef pu hefur greinst med haprysting eda sykursyki a medgoéngu er mikilvaegt ad lata afram fylgj-
ast med hjartaheilsunni. Omedhdndladur haprystingur getur leitt til alvarlegra hjartasjukdéma.

yrir allar konur sem hafa blodprystingi sinum alla &vi og - _
Fgreinst med medgongusykur- | faraoleggingar hjalekni. Omed-
syki er maelt med eftirliti hondladur har bléoprystingur Konur sem
tveggja ara fresti eftir fedingu getur leitt til alvarlegra hjartasjuk- eignast barn
vegna aukinnar haettu a ad préa déma. eftir 45 ara
meo sér sykursyki af tegund 2 og . purfa sérstak-
par med haettu a ad préa meo sér GoRed gefur ut fyrir konur til lega ad lata
kransadasjikdoma, pvisykur- vitundarvakningar um hjartasjik- fylgjast meod
syki getur skemmt &daveggina doma. heilsu sinni.
okkar. bar meo storeykst ahattan Textifenginn tir UpToDate 2021 MYND/ADSEND
a hjartaaféllum og heilabloofalli. Patient Education: Gestational
Fyrir konur sem eignast barn diabetes (Beyond the Basics) og
eftir 45 ara aldur er malt med rdoleggingum ADA (American
eftirliti a hverju ari og sama gildir Diabetes Association).
um pzer konur sem greinast med
hakkaodan bl6odsykur i fyrstu {j.ﬂ?
skodun eftir fedingu. Allar konur R H
. T Goye
sem hafa greinst meo haprysting {/ —
a medgongu purfa ad fylgjast med : feis o
Pokkum studninginn

Reykjavik Klettur-Skipaafgreidsla ehf Prainn skoari ehf Borteekni ehf Kopar & Zink ehf Patreksfjorour Olafsfjordur K. Verktakar ehf

3emir ehf kvikmyndagerd - Netstreymi KOM almannatengsl Gigurverk ehf Bokhaldsstofan ehf Kvenfélag Kjosarhrepps Bifreidaverkstzdid Stormur ehf. Raftekjavinnustofan sf Kvenfélag Gaulverjabajarhrepps

A. Margeirsson ehf Krénan verslanir Efnalaugin Glasir Malningarpjonusta Jonasar ehf Bokhaldsstofan Stapar ehf Kokugerd H P ehf

A.Wendel ehf LAG-Logmenn sf Seltjararnes Eirikur og Einar Valur ehf MIG Verk ehf Eyfaraf ehf Husavik Lindin tiskuverslun

ABL Tak ehf Landssamband ldgreglumanna Nesskip hf Eldvamarhjonustan ehf Nonni litli ehf Storey ehf Midlnir, vorubilstjorafélag

ADVEL lagmenn sif Lashisid ehf Ergoline island, heildverslun Nyja bilasmidjan hf Talknafjérdur Trésmidjan Rein ehf Motive ehf hannun og gjafavara

Adalraf ehf, loggiltir rafverktakar Ledurverkstzdid Reykjavik ehf Vogar Firring ehf Pétur ehf Talknafjardarhreppur Vélaverkstzdid Arteigi Mammumatur Selfossi

Adalverkstzdid ehf Leigulistinn ehf Sveitarfélagid Vogar GT Verktakar ehf Reykjalundur endurhefing Pipulagnir Helga ehf

Adalvik ehf Logo auglysingavirur-www.logo.is Gudmundur Arason ehf, smidajam vinilparket.is Drangsnes Laugar Pisl ehf

Al - Mir ehf Leknasetrid ehf Képavogur Hafnarfjardarhzr Utgerdarfélagid Gummi ehf Framhaldsskélinn & Laugum Pylsuvagninn Selfossi vid briarendann

ALMA ehf Landun ehf ALARK arkitektar ehf Hafnarfjardarhdfn Akranes Rafmagnsverkstzdi Jens og Raberts ehf

Alvarr ehf Meba- ir og skart Amardalur sf Hagmalun sif Fasteignasalan Hakot Hvammstangi Myvatn Reykholl ehf

Alhjodasetur ehf Millimetri sf Amarljos Hagstal ehf Meitill - GT Teekni ehf Kvenfélagid Freyja Reykjahlidarsokn Solheimar i Grimsnesi

Arctica Finance hf MS Armann skipamidlun ehf AZ Medica ehf HH Trésmidja ehf Model ehf Vogar ferdapjonusta Stalkrokur ehf

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars Mirarameistarafélag Reykjavikur Ashorg sif Ingvar og Kristjan ehf Silfursmari ehf Bléndués Sudri ehf

og Stefans Nyja sendibilastadin hf Bak Hifn ehf Knattspymufélagid Haukar Verslunin Bjarg ehf Atak enf Pérshéfn Teeki og tol ehf

Arka heilsuvarur ehf Nytt Skil slf Bifreidastillingin ehf Lava Hostel Vogir og Lagnir ehf Hinabokhald ehf Geir ehf Verkfredistofa Gudjons

Arkis arkitektar ehf Optic Reykjavik ehf Bifreidaverkstzdi Kopavogs ehf Marax ehf Hiinavatnshreppur Vélahjnusta Ingars

Atvinnueign ehf Optima Bilalakk ehf Markus Lifenet, bjorgunarbinadur Borgarnes Leéttitzekni ehf Vopnafjérdur Vélsmidja Sudurlands ehf

Auglysingastofan ENNEMM Orka ehf Blikksmidjan Vik ehf Misik og sport ehf Akrakirkja Stéttarfélagid Samstada Pétur Vialdimar Jonsson X5 ehf

Augnablikk ehf (skaskrin ehf Bremsan ehf Netorka hf B. Bjomsson ehf

Aurum OV jardvegur ehf Byggdahjonustan bokhald og radgjof Smidurinn pinn sif Bifreidaverkstedid Hvannnes ehf Skagastrénd Egilsstadir Hveragerdi

Ashirm Otafsson ehf Pétur Stefansson ehf Fagteekni ehf Stodtzkni ehf Blomasetrid - Kaffikyrd Marska ehf Bokrad, bokhald og radgjof ehf Audflutt ehf

ATVR Vinbidir PricewaterhouseCoopers ehf Friform ehf Stolpi Gamar Nesafl sf Vik ehf Hallormsstadaskoli Blomahorg

BBA FJELDCO ehf Promennt ehf Frikirkjan Kefas Strendingur ehf Samtik sveitarfélaga 4 Vesturlandi Héradsprent ehf Ficus ehf

Betri bilar ehf, s: 568 1411 Profilstal ehf GG Sport Sudulist ehf UMIS Umhverfisrédgjf istands ehf Saudarkrékur Hitaveita Egilsstada og Fella ehf Flora gardyrkjustod

Bifreidastillingar Nicolai Rafeindastofan ehf goddi.is Svalpiifa ehf Velverk ehf Bloma og gjafabidin ehf Menntaskolinn 4 Egilsstadum Formula 1 ehf

Bifreidaverkstzdi Svans ehf Rafey ehf Gudjon Gislason, diklagningameistari Tema - efnaeyding Bokhaldshjénusta KOM ehf MSV, Stal og Vélar ehf Norbygg ehf

Bifreidaverkstadid Armur Raflax ehf Gudmundur Skilason ehf ThorShip Stykkishélmur Doddi malari ehf Myllan ehf,

Bil - Pro ehf Rafstilling ehf Hagblikk ehf Vélsmidjan Altak ehf Marz sjavarafurdir ehf FISK-Seafood ehf Tréidjan Einir ehf Porlakshéfn

Bilastjaman Rafsvid sf Hvammshélar ehf VSB verkfrdistofa ehf Maflutningsstofa Snefellsness Fjolmundur ehf b.S. verktakar ehf Sveitarfélagid Offus

BL ehf Radgjafarmidstod landbinadarins Inmarsat Solutions ehf baktak ehf Stjomendafélag Vesturlands Fidlbrautaskali Nordurlands vestra

Bladamannafélag islands Regalo islandssjddir hf bvottahiisid Faghreinsun Stykkisholmshzr Fridrik Jonsson ehf Seydisfjorour Olfus

Blahomid Reykjavikurborg Jardval sf Steinull hf PG stalsmidi ehf Gluggaidjan Olfusi ehf

Bolstrarinn ehf Rikki Chan ehf Lindakirkja Alftanes Grundarfjérdur

BSI hifreidaverkstzdi ehf Rima Apotek Litlaprent ehf GO mirverk ehf Dodds ehf Varmahlid Reydarfjordur Laugarvatn

BSRB Rymi - Ofnasmidjan ehf Lin design Fiilbrautaskoli Snzfellinga Akrahreppur Skagafirdi Fardaveitingar ehf Asvélar ehf

Dansrakt JSB ehf Ryni endurskodun ehf LK pipulagnir ehf Reykjanesbaer bjonustustofan ehf Middalskirkja

Drifa efnalaug og pvottahis Sailun hijdlbardar Loft og rafteeki ehf algalif.com Siglufjérdur Eskifjérour

Dyralzknastofa Reykjavikur ehf Sameyki stéttarfélag i almannapjonusty ~ Malarameistarar ehf Benni pipari ehf Olafsvik JE Vélaverkstedi ehf Egersund island ehf Fludir

Engo verkefni ehf Samtik starfsmanna fiarmalafyrir- Nobex ehf Bokhalds- og rekstrarhjénusta Gunnars Litlalon ehf Sigifirdingur hf Eskja hf islenskt grznmeti ehf

Ferska ehf tekja-SSF Rafhreidd ehf, heimilistzkjavidgerdir borarinssonar Steinunn ehf Siglufjardar Apotek ehf Tandrabretti ehf Kvenfélag Hrunamannahrepps

Finka ehf, malningarverktakar Sima- og tdlvulagnir hf Rafmidlun hf Dacoda ehf Utgerarfélagid Gudmundur ehf

Fadrabdin Partur ehf Sjadu gleraugnaverslun Rakarastofan Herramenn DMM Lausnir ehf Akureyri Neskaupstadur Hella

Formverk Sjitkrahjalfun Grafarvogs ehf Rennsli ehf, pipulagnir Eignamidlun Sudumesja Hellissandur Akureyrarhifn Bilaverkstzdi Onundar ehf Hestvit ehf

Fotaadgerdastofan friskir faztur Slakkvilid hafudborgarsvzdisins bs Reykofninn ehf-www.reykofninn.is Ellert Skilason ehf Bifreidaverksteedi Agis Akureyrarkirkja G.Skilason vélaverkstzdi ehf Soluskalinn Landvegamétum ehf

Fylgifiskar ehf Sportis ehf RS snyrtiviirur, Loccitane Hisagerdin hf, trésmidja Nénvarda ehf Almenna ldghjénustan ehf Haki ehf verksteedi Trésmidjan Ingolfs ehf

G.A. verktakar sf Stansverk ehf Saumastofa Siisannu Kostur matvéruverslun Skardsvik ehf Baugshét ehf, hifreidaverkstzdi Sildarvinnslan hf

GA hisgdgn ehf Stalbyggingar ehf Sport Company ehf M Fasteignasala & Leigumidlun (tnes enf Bilapartasalan Austurhlid Tonspil ehf Hvolsvéllur

Golfskalinn, golfverslun Stja, sjikrabjalfun Sudurverk hf Maron ehf Bilasala Akureyrar ehf Félag islenskra bifreidaeiganda

Grettir, vatnskassar ehf Stjomuegg hf Sveinn fvarsson ehf Midstdd simenntunar 4 Sudumesj Budardalur Endurhfingarstodin ehf Faskradsfjérour Krappi ehf, byggingaverktakar

Gunnar Gm - malningarhjonusta Styrja ehf Svissinn hja Steina Nesraf ehf BS bjénustan ehf Fotaadgerdastofa Eddu Faskridsfjardarkirkja Kvenfélagid Freyja

H. Gestsson ehf Svampur ehf Tekk og Habitat 4 island ehf Plexigler ehf Geisli Gleraugnaverslun Viggur ehf

Hagkaup SVb-Samtk verslunar og pjénustu Tengi ehf Rafidn ehf Reykhoélahreppur Heradeild JMJ Vik

Hakon Bjamason ehf Tannlegknastofa Kjartans Amars Tem Systems ehf Sjiikrabjalfunin [\sié ehf Garpsdalskirkja, Garpsdal HSH verktakar ehf Djtipavogur RafSud ehf

Hargreidslustofan Reykjavik Porgeirssonar Trollalagnir ehf, pipulagningahjonusta Skolar ehf brungaverksmidjan hf Hisprydi sf Smastal ehf

Harsnyrtistofa Déra THG Arkitektar ehf Uttararstofa fstands ehf TSA ehf Holdur ehf, bilaleiga Kirkjubzejarklaustur

Harsnyrtistofan Aida Tricium radgjof ehf Vatn ehf Vikurfréttir ehf isafjordur Index tannsmidaverkstzdi ehf Héfn i Hornafirdi Kvenfélag Skaftartungu

Harsnyrtistofan Amarbakka ehf TS Trésmidir ehf Vetrarsol ehf, verslun Vikvatengi ehf Ferdabjénustan i Heydal Myndlistaskalinn & Akureyri ehf Framhaldsskolinn i A-Skaftafellsyslu

Heggur ehf Tinpokujonustan ehf Zenus - sofar & gluggatold Hiisid Isafirdi Oddeyrarskali Krom og hvitt ehf Vestmannaeyjar

Hekla hf Umslag ehf Z20-ON Intemational ehf Grindavik is 47 ehf Pipulagningahjonusta Bjama F Jonas- Sveitafélagid Homafjdrdur Bifreidaverkstedi Muggs

Hid islenska bokmenntafélag Urdarapatek ehf EP Verk ehf Jon og Gunna ehf sonar ehf bingvad ehf, byggingaverktakar Bila- og vélaverkstzdid Nethamar ehf

Hilmar D. Glafsson ehf Udafoss ehf, efnalaug Gardabaer Einhamar Seafood ehf Smali ehf Raftakn ehf - Verkfradistofa Gigmund ehf Bilaverkstdi Sigurjons

Hjikrunarheimilid Skjol Utfarahjonusta Rinars Geirmundssonar Gardabaer Lagnahjonusta Porsteins ehf SMA vélaleigan Rakara- og harstofan Kaupangi {iryqgi og gasla ehf Bragginn sf, bilaverkstedi

Hijodhok slf Utgerdarfélag Reykjavikur hf Hagrad ehf 0 fiskverkun ehf Verkalydsfélag Vestfirdinga S.Gudmundsson ehf, mirverktaki iprottabandalag Vestmannaeyja

Hifdakaffi ehf Ut og inni sf Loftorka Reykjavik ehf Visir hf Vestfjardaleid ehf Sjitkrahisid a Akureyri Selfoss Midstadin ehf

Hifdi fasteignasala Vagnar og bjonusta ehf Nypbrif - restingaverktaki ehf Steypusdgun Nordurlands ehf Agist Bogason ehf (s ehf

ldntré ehf Varma & Vélaverk ehf Rafvirkinn ehf Sudurnesjabeer Hnifsdalur Svalbardsstrandarhreppur Bifreidaverkstedid Klettur ehf Rannsoknarhjénustan V.M.

islenskir adalverktakar hf Vektor, hannun og radgjof ehf Rope Yoga Setrid Aukin Okuréttindi ehf Hradfrystihiisid - Gunnvar hf Tannleknastofa Hauks og Bessa Biltak ehf Skipalyftan ehf

Jeppahjonustan Breytir ehf Verkfrdistofan Skipataekni ehf S.8. Golf ehf Gunnar Hamundarson ehf Urtasmidjan ehf-www.urtasmidjan.is Bjamabid Skobid Setfoss - Axel 0

JHM Sport ehf Vemnd, fangahjalp Samhentir-Kassagerd hf Staftré ehf Bolungarvik Veitingastadurinn Krua Siam Bihnykkur sf

Jon Audunn Kristinsson - Pipulagninga-  Verslunarskali slands Stjomu-Oddi hf Ama ehf Vélaleiga HB ehf Café Mika Reykholti

meistari Verslunin Alfheimar Versus bilaréttingar og malun Mosfellsbaer Bolungarvikurkaupstadur Vélsmidjan Asverk ehf Edalbyggingar ehf

Jon Bergsson ehf Vesturrdst-Serverslun veidimanna {ryggisgirdingar ehf Afltak ehf Endurskodun Vestfjarda ehf Flaahreppur

Jonar Transport hf Vilberg kranaleiga ehf Algluggar JG enf Sigurgeir G. Johannsson ehf Grimsey Galleri Ozone Selfossi ehf

K. H. G. jnustan ehf Vinnufatabidin Hafnarfjérdur Byggingafélagid Bakki ehf Veélaverkstzdi Sigurdar Bjamasonar ehf ~ Grodarstodin Hedarenda

KEQ. ehf Vikurvagnar ehf AC-Raf ehf Dynkur ehf Sudavik Grodrarstidin Artangi ehf

Kari Amérsson ehf, byggingarverktaki Virubilastodin Préttur hf Afihlutir ehf Elektrus ehf - laggittur rafverktaki Sudavikurhreppur Dalvik Hreingermingarhjénusta Sudurlands -

Kidreign ehf, fasteignasala Viirukaup ehf, heildverslun Annriki, bjddhiningar og skart- Gudmundur $ Borgarsson ehf Hibylamélun, mélningarhjdnusta ehf Hreint um allt sudurland

Klambrar Bistra Zeppelin ehf www.annriki.is Hatel Laxnes / Aslakur Kussungur 2 ehf JA pipulagnir ehf
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OSPREY BAKPOKAR

Hagaeda bakpokar.
Eitt mesta uUrval landsins!

Klifurbakpokar
Leidségumannabakpokar
Fjallgongubakpokar - Dufflar
Krakkabakpokar + Fjallaskidabakpokar

afslattul Hjolabakpokar - Ferdatéskur
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ALLAR BEESE OCG  GRIVEL VORUR
MED GOPUM AFSLATTI

GG 2SPORT

ﬂ I vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira trval af 6llu sem parf i &vintyrid pitt!

n @ggsport.is @gg_sport Smidjuvegur 8, Green gata - 200 Kodpavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is
Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-17, sunnudagur 12-16
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Taktu patt i Lifshlaupinu

Lifshlaupid er heilsu- og hvatningarverkefni iprotta- og Olympiusambands islands sem hofdar til

allra landsmanna med pvi markmidi ad hve

fyrir ba sem vilja byrja ad

hreyfa sig eda eru nd pegar
ad hreyfa sig reglulega og vilja
skra hreyfinguna markvisst, hafa
yfirsyn og setja sér markmid. Auk
pess ad hvetja til hreyfingar dag-
lega pa skapar verkefnio skemmti-
lega stemningu 4 vinnusté6dum og
iskélum sem keppa sina 4 milli og
innanhdss. Nyjungiar er sma-
forrit Lifshlaupsins sem finna ma
ba0i i App Store og Play Store
undir nafninu Lifshlaupio. I pvi ma
skra alla sina daglegu hreyfingu &
afar einfaldan hatt.

Hverjir taka patt?
Allir landsmenn geta teki0 patt,
hver & sinum forsendum. Vinnu-
stadir, skolar og einstaklingar eru
hvattir til a0 taka patt og nota
pannig tekifaerio til a0 efla likama
og sal med bvi ad hreyfa sig dag-
lega. Einnig skapar patttaka godan
anda a vinnustéoum og i skolum
landsins.

Lifshlaupskeppnin skiptist i:

Lifshlaupié er géour vettvangur

M Grunnskoélakeppni fyrir 15 ara
ogyngriitvar vikurifebruar

M Framhaldsskolakeppni fyrir 16
ara ogeldriitvaer vikurifebruar

M Vinnustadakeppniiprjar vikuri
februar

M Einstaklingskeppni par sem allir
geta tekid patt og skrad niour
sina daglegu hreyfingu allt arid

Hver er avinningurinn
af svona ataki?

[ Lifshlaupinu eru landsmenn

tja til hreyfingar i fritima, med fram

~ 1 —
]
]
!

T

a

Lifshiaupié hentar folki a 6llum aldri. Nu er hagt ad skra hreyfinguna med appi. MYND/ADSEND

hvattir til bess ad huga a0 dag-
legri hreyfingu og auka hana eins
og kostur er p.e. i fritima, vinnu,
iskola og vio val a ferdamata. I
radleggingum Embeettis land-
leeknis um hreyfingu er bérnum
ogunglingum radlagt ad hreyfa sig
iminnst 60 minatur a dag og full-
ordnum i minnst 30 minutur a dag.

Er hann apreifanlegur?
Avinningurinn er ad vinnustadir

EL

el

og skolar landsins keppast vid

ad hreyfa sig vid hvert tekifaeri.
Dami eru um ad hépar myndist
avinnustédum og nyti hadegin
til gdngu, hlaupa, hjélreioda eda
annarrar hreyfingar. Vida eru
settar upp keppnir innan vinnu-
stada i t.d. troppuhlaupi/gangi
eda armbeygjum, reipitogi og
60rum skemmtilegum leikjum. A
meodan a atakstimabilinu stendur
er venjulega margt um manninn a

e e

kvoldgongu/hlaupum i mérgum
bajarfélégum landsins til pess ad
na sér i 30 minuturnar sinar.

Hverjar eru reglurnar?
Skra ma alla hreyfingu sem neer
minnst 30 minttum samtals &
dag hja fullordnum og minnst
60 mindatum samtals & dag hja
boérnum og unglingum.

I vinnustadakeppninni ma skra
alla midlungserfioa eda erfioa

vinnu eda skola.

hreyfingu sem stundud er utan
vinnutima. Til bess a0 fa einn dag
skradan parfao hreyfa sigad lag-
markii30 minttur sem skipta ma
upp i nokkur skipti yfir daginn,
t.d. 10-15 mindtur i senn. Hreyf-
ingin &tti ad vera eins fjolbreytt
og mogulegt er til ad efla sem
flesta peetti hreysti, par 4 medal
afkastagetu hjarta og ®0akerfis,
lungna, voovastyrk, lidleika, vio-
bragd og samhafingu.

Dagleg hreyfing er bornum og
unglingum naudsynleg fyrir eoli-
legan voxt, proska og andlega vel-
lidan. Oll bérn og unglingar &ttu
ad hreyfa sig i minnst 60 mintatur
daglega og er kroftug hreyfing sem
reynir a beinin sérstaklega mikil-
vag fyrir kynproska og 4 kyn-
proskaskeidi fyrir beinmyndun og
beinpéttni.

Mikilvaegt er ad framlag hvers
ogeins telur en i anda almenn-
ingsiprétta er leikurinn byggour
upp med pad a0 markmidi ad
framlag hvers og eins telur, ef
starfsmaour skrair einn dag pa
telur pao. Allt er betra en ekkert.
Skraou pig til leiks og vertu meo i
landskeppni i hreyfingu. A medan
Lifshlaupinu stendur eru ardratt-
arverdlaun alla virka daga sem og
myndaleikur a samfélagsmiolum
ogeruveglegir vinningar i bodi.

Nanari upplysingar um Lifshlaup-
i0 og skraningu gefur Hréonn Gud-
mundsdottir, svidsstjori Almenn-
ingsiprottasvids iSi, 4 hronn@isi.
is, edaisima: 514-4000.

Teiknar tilfinningar i andlit og augu

Kristina Dodonova er prettan ara listakona af rissneskum attum. Henni likar lifid vel & islandi,
ekki sist islenska vatnid, og teiknar idilfagrar og nakvaemar andlitsmyndir eftir pdntunum.

bordis Lilja

Gunnarsdottir

thordisg@frettabladid.is
I 4

Eg byrjadi ao teikna nokkurra

manaoda géomul. ba lagdist ég

4 g61fid meo liti og teiknaoi
med héndunum, og fannst pad
strax mjég gaman,” segir Kristina
Dodonova, prettan ara nemandi
vid Waldorf-skélann Sélstafi.

Kristina er mikil listakona. Han
er rassnesk i badar attir en flutti
med moour sinni og yngri systur
til Islands ario 2017.

,Meér finnst fint a0 bua a Islandi
en ég sakna heimaborgar minnar,
Moskvu; sérstaklega pabba mins
ogvinaminna,” segir Kristina sem
hefur ekki farid til Risslands i tvo
ar.

Hun talar reiprennandi islensku
eftir priggja ara busetu  Islandi.

"Eg var fyrstu tvo skolaarin i
Holabrekkuskoéla og gekk vel ad
leera islensku pvi ég vandist pvi
a0 tala hanaiskdélanum. bad sem
mér finnst best vid Island er vatnid
ognattaran. Island 4 besta vatn
iheimi, pao er svo hreint og pinu
seetta bragdio. Eg bara get ekki
drukkio vatn i Russlandi eftir a0
hafa drukkid islenska vatnio, og
drekk frekar te i Moskvu, par sem
folk syour kranavatnio og keelir
pad eda kaupir vatn 4 floskum.“

Sjalfmenntadur snillingur

[ fristundum leggur Kristina stund
abardagaipréttina ,capoeira“ og

teiknar réttnefnd listaverk.
»Egvaratta ara pegariljos kom
ad ég veeri flink ad teikna. Eg hef
sidan haldio afram ad pbréa mig viod
a0 teikna og er alveg sjalfmenntud.
Eg hefaldrei farid 4 namskeid i
teikningu, en for eitt sinn a lista-
safn par sem born attu ad mala
pad sem pau sau a safninu,” segir
Kristina og hler begar hun er spurd

.
Kristina teiknar tjaningarrikar andlitsmyndir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

hvort hin sé best i teikningu i skol-
anum sinum.

»Kannski, en pao 4 eftir ad koma
iljos. Kennararnir minir hafa ekki
séd myndirnar minar enn. Egvar
bara a0 skipta um skéla ntt um ara-
motin. I framtidinni vil ég p6 vinna
vio a0 teikna og stefni a ad veroa
arkitekt og innanhdasshénnuour.
Meér finnst gaman ad teikna hus.”

Teiknar fyrir fleiri pensla
Andlitsmyndir eru i uppahaldi hja
Kristinu nu.

»A0 teikna andlit er eins og ad
tala tungumal. Mér finnst 4huga-
vert pegar erfitt er ad tala um
hlutina ad léttara sé a0 teikna og
tja tilfinningar i augum og svipum
andlitanna. Eg geri pad mikio i
myndum sem ég teikna upp ar
sjalfri mér, en lika eftir ljosmynd-
um af folki,”“ atskyrir Kristina.

Hun tekur a0 sér a0 teikna
andlitsmyndir fyrir pa sem vilja
eignast fallega teikningu af sinum
nanustu eda sjalfum sér, dyrum
sinum og hvao eina.

,Eg teikna andlitin med blyanti
isvarthvitu en lika ilit meo tré-

Kristina notar blyanta og tréliti sem huan dyfir i vatn til ad skapa listaverkin.

litum sem ég bleyti i vatni svo ar
verdur vatnslitaaferd. Folk sendir
mér einfaldlega ljosmynd a Insta-
gram og ég teikna pad sem pad vill,
med eda an bakgrunns,” upplysir
Kristina sem tekur afar hoflegt
gjald fyrir teikningarnar sinar, a
bilinu 1.500 til 3.000 krénur, en
allt fer pao eftir steerd myndanna
og timanum sem fer i ad teikna
peer. ,Med pvi ad teikna fyrir adra
fee ég teekifeeri til ad vinna mér inn
svolitinn pening fyrir fleiri litum
ogpenslum i teikningarnar.”

Haegt er ad panta teikningar hja
Kristinu a Instagram-sidunni
hennar: @apencilandahand.
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ryggisreglur
| vetrarfjallamennsku

Ferdafélag Islands hefur unnid ad aheettumati fyrir fjidlmargar gonguleidir a islandi og er peirri vinnu haldid
afram. Vinnan felst i pvi a0 kortleggja paer haettur sem vio er a0 etja, sem geta audvitad verid fjdImargar,
sérstaklega pegar ferdast er ad vetrarlagi. Sja ma ahaettumat ferda a www.fi.is

Helstu ahaettur i vetrarferdamennsku

 Heetta 4 ad hrasa —renna i halku

® Heetta & ad renna i fjalllendi i hardfeeri — hélku

* Heetta & ad hrapa fram af fiallsbrinum / klettum

® Heetta 4 ad villast — verda uti

 Heetta & ad lenda i 6vedri — verda Ut

 Heetta & ad verda blautur — kaldur — krokna

® Heetta 4 ad falla i gegnum is & vatni

 Heetta & ad lenda i snjofladi / aurskrioum

® Heetta & ad verda sambandslaus

® Heetta 4 ad lenda i vandraedum vegna pess ad madur er vanbuinn / illa bdinn
 Heetta 4 a0 vanmeta adstaedur / ofmeta sjalfan sig

Petta er ad sjalfsdgdu ekki teemandi listi yfir haettulegar adstaedur sem géngufdlk getur lent i pegar bad stundar vetrarfjallamennsku.
Mikilvaegt er ad undirbda sig vandlega fyrir hverja ferd.

Undirbuningur fyrir ferd

e Kanna adsteedur 4 leidinni, t.d. snjéaldg, halku, aurbleytu eda annad og ekki fara i ferdina nema adsteedur séu godar.

® Fylgjast med vedurspa fyrir ferd — sé vedurspa sleem og gert rad fyrir meira vindhrada en 18 metrum & sekindu er rétt & ad fresta ferd eda breyta.
Rétt er ad hafa i huga ad vedur breytist hér & landi & 6rskammri stundu. b4 er vedur til fjalla yfirleitt mun verra en  byggo.

e Athuga hvort snjéfl6dahzetta sé & viokomandi leid og tryggja ad patttakendur eigi ekki & heettu ad lenda i snj6flédi.
https://www.vedur.is/#syn=snjoflod mé nalgast snjoflédaspar Vedurstofunnar.

e Mikilveegt er ad fara yfir binad sem parf til hverrar ferdar midad vid adsteedur og tryggja ad allir séu rétt bunir.

* Naudsynlegur bunadur i allar vetrarferdir eru: Neerfatnadur Ur ull er bestur eda gerviefnum, gott millilag t.d. flis eda stretch og godur hlifdarfatnadur,
jakki og buxur, vind- og vatnsheldur. b4 er naudsynlegt ad vera med hifu og vettlinga. G8dir gdnguskér eru naudsynlegir, helst hair, med gdédri styrkingu
yfir 6kla og gréfum botni. Gott ad hafa halkubrodda en rétt ad hafa i huga ad peir duga skammt i krefjandi adsteedum og geta veitt falskt 6ryggi. Ef leid
liggur um brattlendi eda klettabelti er naudsynlegt ad hafa med isbrodda. Ef fario er i isbrodda pa parf vidkomandi ad hafa isexi i hendi.

o Mikilveegt er ad hafa GPS teeki og kunnattu til ad vinna med taekid.

e Gongustafir veita studning i ékvednum adsteedum.

e Naudsynlegt er a0 hafa hladinn farsima med i fero.

e Aldrei skal vera einn a ferd i vetraradstaedum.

e L4ttu vita af ferdum pinum og dzetlada heimkomu. Gott er ad nota safetravel.is

e Gott er ad hafa bakpoka med auka hlifdarfatnadi, sjukrapoka, nestisbita og heitt & brusa.

e Gott er ad kaldstarta sem kallad er, pad er ad vera ekki of mikid kleeddur i upphafi og hafa frekar fatnad i bakpoka. Géngumadur er mjog fljétur ad
ganga sér til hita en um leid parf ad varast ad svitna. Blaut fét og kuldi eru haettuleg gdngumanni. bess vegna er mikilveegt ad vera i fatnadi sem andar
eda tekur ekki i sig raka.

e Gott er ad lesa og freedast um vetrarfjallamennsku og auka pannig pekkingu sina. Eins er gott ad leera af reyndari fjallaménnum og byggja upp reynslu
sina og pekkingu. Heegt er saekja vetrarfjallamennskunamskeid, snjéflodandmskeid, ferdaskidanamskeid og fjallaskidanamskeio, kennslu & brodda
0g isaxir, gps-namskeid, skyndihjalp, fyrstu hjalp i 6byggdum og vadnamskeid hja Ferdafélagi [slands og fleiri adilum.

FERDAFELAG ISLANDS | Mérkinni 6 | 108 Reykjavik | Simi 568 2533 | www.fi.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

s %armngapjé
=5 bvegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

e
ﬁl Runar Murari ehf
A= s-7s0-2838

Hasavidgerdir Trippuvidgerdir
Flotun Lekavidgerdir Flisalign
Malningarvinna-Pakmalun o.m.fl,

40 dra reynsla i utanhissvidhaldi.
Vid gerum tilbod bér ad
kostnadarlausu.
runarmur@gmail.com

FiiIr, FR LTSI AT T IS

%% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pjdnustum ginstaklinga,
fyrirt@ki o hisfélig

@519 7780

prostone @ prostone.is
|
NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Sterk tengsl

| islensku atvinnulifi

hagvangur.is

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf,
Starhofdi 27

Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid drval
\erd vid allra haefi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir pér, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna0i

2ja herb. kjallara ibud i 2ja haeda
fjélb. 200 Kop. Laus strax og uppl. i
s.856 1115

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FRETTIR, FOLK &
MENNING h
& Hringbraut

$¢ HAGVANGUR

SKIPULAGSMAL

| GARDABZ
BREYTING A DEILISKIPULAGI

Baejarstjorn Gardabaejar auglysir i samrami vid
1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 sbr. 1. mgr.
43. gr. eftirfarandi tillogu:

Mariugata 5-7, tillaga ad breytingu deiliskipulags
Urridaholts Austurhluta.

Tillagan gerir m.a. rad fyrir pvi ad l6dinni og
byggingarreit verdi skipt i tvennt og ibudum fjolgad um
8 (Ur 34 42), ad ibtdum steerri en 90 m2 faekkar,
byggingarreitur inndreginnar pakhadar breytist og ad
heimilt verdi ad svalir teljist til uppbrots bygginga med
akvednum skilyrdum. Heildar byggingarmagn og
hdmarkshad breytist ekki.

Fyrirhugad er ad & lédunum risi byggingar & vegum
byggingarfélagsins Bjargs og byggingarsamvinnu-
félagsins Buseta og hefur breytingartillagan pad ad
markmidi ad koma til mots vid aherslur peirra.

Tillagan liggur frammi a baejarskrifstofu Gardabajar,
Gardatorgi 7, fra 5. febraar 2021 til og med 19. mars
2021. Einnig er han adgengileg a vef Gardabajar. bPeir
sem telja sig eiga hagsmuna ad gzeta er gefinn kostur
a ad senda inn athugasemdir vid tilloguna. Frestur til
ad skila inn athugasemdum rennur Gt 19. mars 2021.
Skila skal athugasemdum & bajarskrifstofu
Gardabaejar, Gardatorgi 7, 210 Gardaba eda a
netfangid skipulag@gardabaer.is.

SKIPULAGSMAL

| GARDABZE
FORKYNNINGAR

{ samraemi vid 2. mgr. 30. gr. og 3. mgr. 40. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 auglysir Gardabaer hér med
forkynningu 4 eftirfarandi tilldgum ad breytingum a
adalskipulagi og deiliskipulagi.

Brekkuas, tillaga ad breytingu Adalskipulags
Gardabaejar 2016-2030

Tillagan gerir rad fyrir pvi ad landnotkun & reit a
6byggou svaedi vid Brekkuds breytist Ur sveedi fyrir
samfélagspjonustu (leikskoli) i svaedi fyrir ibudarbyggd i
samrami vid tillogu ad breytingu deiliskipulags sem
gerir rad fyrir 160 fyrir busetukjarna aetludum fotludum
einstaklingum.

Brekkuas, tillaga ad breytingu deiliskipulags
Hraunsholts eystra (Asahverfis)

Tillagan gerir rad fyrir pvi ad leikskolaldd breytist i 160
fyrir fiolbylishus & einni haed og opid leiksvaedi. Gert er
rad fyrir 6-7 ibudum i fjolbylishusinu sem er xtlad ad
pjéna sem busetukjarni fyrir fatlada einstaklinga a
vegum Gardabaejar. Lega gongustigs i deiliskipulagi er
logud ad legu nuverandi stigs.

Mavanes og Blikanes, tillaga ad breytingu
deiliskipulags Arnarness

Tillagan gerir rad fyrir byggingarreitum fyrir nedri haed
a framléd husa ofan gotu i Blikanesi og Mavanesi. Gert
er rad fyrir 70 m2 (7x10 m) byggingarreit.

Markmidid er ad skapa moguleika & nytingu framléda
um leid og tillit er tekid til gétumyndar og ad ahrif
vidbyggingar & adliggjandi l&dir séu sem minnst.

Tillogurnar liggja frammi a baejarskrifstofu
Gardabaejar, Gardatorgi 7, fra 5. febraar 2021 til og
med 5. mars 2021. Einnig eru paer adgengilegar a vef
Gardabaejar. Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad
geeta er gefinn kostur a ad senda inn abendingar vid
tillégurnar.

Frestur til ad skila inn dbendingum rennur ut
fostudaginn 5. mars 2021. Skila skal abendingum a
bajarskrifstofu Gardabaejar eda a netfangid

skipulag@gardabaer.is .

GARDABAR

gardabaer.is
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Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is



NYJAR VORUR

MIKID URVAL | STARDUM 14-28 | 42-56

Pantadu i netverslun www.curvy.is eda komdu
{ verslun Curvy i Hreyfilshdsinu vid Grensdsveg

Opid alla virka daga frd k1 .11-18
& laugardaga frd kl. 11-16

Curvy

Stretch Gallaskyrta
9.990 kr

Kol
12.990 kr

Softshell jakki
22.990 kr

Léttur Jakki
14.990 kr

. Tinika
Sty 9.990 kr

Verslunin Curvy * Fellsmdli 26 v/Grensasveq, 108 Reykjavik * simi 587-1552 * www.curvy.is
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Merkisatburoir

1936 Charlie Chaplin sendir
fra sérsidustu poglu kvik-
myndina, Natimann.

1971 Apollo 14 lendir a
| tunglinu.

1978 Sanski skidagarpurinn
Ingemar Stenmark verdur
heimsmeistariisvigi og stor-
svigi i Garmisch-Partenkirch-
en, byskalandi.

1984 Snjodypt i Reykjavik mzelist 43 sentimetrar, pad er
mesti snjor par i rtima prja aratugi.

1987 Sojus TM-2 er skotid a loft med tveimur geimforum
sem eiga ad dvelja um lengri tima i geimstédinni Mir.

1988 Johann Hjartarson
skakmadur sigrar Viktor
Kortsnojiundankeppni ein-
vigis um réttinn til ad skora a
heimsmeistarann i skak.

1994 Keflavik, Njardvik og
Hafnir sampykkja i kosn-
ingum ad sameinast i eitt
sveitarfélag.

2001 Tom Cruise og Nicole
Kidman tilkynna ad pau séu
skilin.

.l.

Astkar modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Péra Stefansdottir
bokasafnsfraedingur,
Breiouvik 41,
lésta Landspitalanum i Fossvogi

féstudaginn 29. januar. Utfér hennar fer
fram fra Grafarvogskirkju manudaginn 8. februar kl. 13.

Stefan Gislason .
Anna Pora Gisladéttir Orn Arnarson
Hannes Orri Arnarson

.l.

Okkar astkaera
Stefania Sjofn Sofusdottir

lést a krabbameinsdeild Landspitalans
sunnudaginn 31.januar.
Utforin auglyst sidar.

Kristinn Stefansson

Guomundur Emil Jonsson Margit Elva Einarsdéttir
Oddny Jonsdéttir Jon Ingi Theédérsson

Asgeir Arnar Jénsson Ragnheidur Bjorg Hardardottir

2 T

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,
Guofridur Gudjonsdottir
(Dzda)

Miodalsgrof,
Strandasyslu,

T lesta Sjukrahusinu & Akranesi 1. februar.
Utférin fer fram fra Holmavikurkirkju 8. febraar klukkan 14.
Vegna adstadna i samfélaginu verda einungis nanustu
2ttingjar og vinir vidstaddir utférina.

Utférinni verdur streymt & Facebook-sidu hennar,
facebook.com/gudfridur.gudjonsdottir

Anna Gudny Bjornsdottir
Asta Bjork Bjérnsdoéttir
Hildur Bjornsdottir
Reynir Bjérnsson
og fjolIskyldur.

a

LY

Er Gudmundur Steinn ferdadist um island skynjadi hann héfudskepnur og landvaettir a nyjan hatt. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

.

Tonverk um landvattirnar

Hin nyja kammersveit Steinalda frumflytur tonverkio Landveettirnar fjorar i Mengi vio
Oodinstorg a morgun, 6. febraar. Hofundur verksins er Guomundur Steinn Gunnarsson.

onverkio Landvattirnar

fjorar er i tolf koflum. bad

er nokkurs konar fraségn

i tonum, akvedinn seidur

med baodstofulegan blz,

sem finna ma samlikingu i
iislenskum rimnakvedskap,“ segir Gud-
mundur Steinn Gunnarsson ténskald
um verk sem verour frumflutt i Mengi
vid Ooinsgétu annad kvold. Hann er
pekktur fyrir tilraunir i ténlist en kvedst
lita & Landvaettirnar fjérar sem lagraent
verk og lika hafa tréllatra a flytjend-
unum. bar er a ferdinni nysamsettur
hépur sem ntt myndar kammersveitina
Steindldu. GuoOmundur Steinn kveost
hafa unnid med 6llum einstaklingunum
i hépnum i 6likum sveitum og nefnir
Caput, Fengjastrut og Kammersveitina
Elju.

En hvernig kom petta nyja tonverk til
hans?

,Eg hefhaft Ahuga a h6fudskepnunum
fjérum, h6fudattunum fjérum og fleiri
slikum fyrirberum og fér ad hugsa
um nartaek demi ur islenskri menn-
ingu. Pao leiddi mig til landveaettanna
fjogurra og hversu mikio gildi paer hafa
fyrir islensku pjoédina. F61k hefur o6likar
hugmyndir um pzr enda er merking
peirra og uppruni leyndardémur. Eg
rakst & ritdeilur milli prests nokkurs
og félaga i Vantru, presturinn tengdi
landvettirnar gudspjallaménnunum

o9

Minn skaldskapur leetur akveo-
in hljoo og stemningar tengjast
hverri landveaett fyrir sig og ég
skilgreini pzer i tonum.

bau skipa Steinoldu

Andrés borvardarson, Asthildur Aka-
dottir, Oskar Magnusson, Pall lvan
fra Eidum, Steinunn Vala Palsdottir
og Pérunn Bjérnsdottir.

en Vantrdarmadurinn Babylénum og
stjornuspeki. Minn skaldskapur letur
dkveodin hlj6od og stemningar tengjast
hverrilandveett fyrir sig og ég skilgreini
pbeer i tonum. Hver og ein fer prja kafla.
Eg sé baoi sérkenni vid hverja beirra og
lika eitthvad sameiginlegt med hinum,
likt oglandshlutunum sem peer visa til.“

Tengdi svadin og vaettirnar

Guomundur Steinn kveOst hafa verid
4 ferd um Island i sumar, medan stund
var milli strida i kéfinu. ,Eg var byrj-
adur a0 vinna i pessu ténverki og

mynda mér skodun a hvernig landvaett-
irnar tengjast h6fudskepnunum eldi,
vatni, lofti og jord en paer hugmyndir
breyttust eftir bvi hvernig nattaruéflin
birtust 4 mismunandi hatt & svedum
landsins. Alls stadar er audvitad loft,
jord og vatn i mismunandi myndum -
og strangt til tekid eldur lika, pvi Island
er eldfjallaeyja en pessi element birtast
sterkar 4 einum stad en 60rum. bao
opnadi vissan skilning hja mér og ég
for ad tengja svaeodin og landvettirnar
meira saman.”

Ekki er Gudmundur Steinn i vafa
um kammersveitin Steinalda skynji og
talki ténverkid hans rétt. b6 petta sé
ekki séngverk pa eru hljéoferaleikar-
arnir i akveOnum hlutverkum. Peir
spila allir 4 fleiri en eitt hljéofzeri, eru
opnir og sveigjanlegir og geta brugoio
sérinnistemningar og smastiga tonbil
sem eru innblasin af rimnakvedskap,
dkvednum brzedi i minni ténlistar-
hugsun.“

Prennir ténleikar eru fyrirhugaoir i
Mengi a nestu dégum. Peir fyrstu eru a
morgun, laugardag, nastu a sunnudag
7. februar og beir pridju a midvikudag,
10. februar. Allir hefjast peir klukkan 20
og standa i um klukkutima.

Svo ma geta pess ad Steinalda og
Gudmundur Steinn verda a Siglufiroi i
byrjun mars, ad 61lu forfallalausu.
gun@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 5. FEBRUAR 1967

Silfurhesturinn afthentur i fyrsta sinn

Fyrstu bokmenntaverdlaun dag-
bladannaiReykjavik voru veitt pennan
dagarid 1967. Pau hlaut skaldid Snorri
Hjartarson fyrir ljodabok sina Lauf og
stjornur. Verdlaunin voru silfurhestur
sem Johannes J6hannesson hafdi
teiknad og smidad. Atlunin var ad slik
verdlaun yrdu veitt arlega og vannst
gripurinn til eignar hverju sinni.

Skaldsaga Gudbergs Bergssonar
Témas Jonsson —metsdlubok vard j6fn
Laufum ogstjérnum ad stigum i pessu
fyrsta kjori og pvivard ad kjosa a milli
peirra. Pridja i r6dinnivard ljodabok
Matthiasar Johannessen, Fagur er dalur.

Démnefndin var skipud einum
bokmenntagagnrynanda fra hverju
dagbladi.
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Hafnarfjardar
Opid til 19:00 <y
K100 i beinni i dag 16-18:00! =57 = "o

Gotubitinn
Fos 5.feb: 18-20:30
Lau 6.feb: 12-14:30

Lifandi tonlist
Fos 5.feb: 17-19:00

Bladrarinn kR
65\‘5._fab: 17-19:00

Lf]/f"ordur S

Fjarédargata 13-15, 220 Hafnarfjéréour ’\ ‘Oe\
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Fostudagur Sudaustlegatt, vida Laugardagur Sunnudagur
8-15m/s, 15-23 m/s a
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  Spafellsnesi. Dregur Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
heldur ar vind i kvold.
G G & Skyjad med koflum og ( ) ( ) ( ) ( ’—\,« \’_'/_ )
dalitil éla vid og dreif,
en hagari og yfirleitt
47 111 214 s birtviona Nordur- 37 14 16 17 3|3 31
°C °C *+ °C + g abntatindbte °C °oC ¢ °C * °C °C & °oC *
R landi. Snjéar um tima ~ ¢
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir \(;?cislti;tsii;,T(gllggstrioi?\tn— Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubazjarkl Hveravellir
E (Q (Q sveitum nordaustan til, [ '| __r '| __f '| @ '_\ @
en kringum frostmark )
sunnan- og vestanlands. Fx* 4
-3 1 16 -5 9 -1/2 2 6 -5 6 1.2 2 4 -7 2
°C ¢ °C « °C » °C ¢ °C ¢ °C 2 °C ¢ °C ¥« °C v
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
4 218 6 1 5 3|7 8 6 715 LARETT LODRETT
1 nettvaxin 1 kanna
5 efnislitill 2 rannsaka
215 4 51819 8 1 6 mondull 3 pirrud
8rikiiafriku 46gn
9 3 718 2 1 3 10 ténn 7 samhlida
11 rokkur 9 frjals
7 8|2 6 4 9 1 9 7 218 12 dyrka 12rola
13 hogg 14 malmur
513 8 9 211 6 216 4 15 upphaf 16 tveir eins
17 glepja
6 5|7 1 5 817 8 2 3
1 2 4
8 4 9 9 4 7 3 7 5 3 .
1 6|1 30 |4 1|6 9 E .6 7
316 1 6 9 6 9 1 8 °
10 11
8|4 (5]19|2|6]|1|3]7 914 |8|1|6|5]|2(3|7 918|711 (2|3]4|6]|5
Sk{lk Gunnar Bjérnsson 21916317548 [3|6|5]27|4]9|8|1||3]|2[4]6][8|5]7|9]1 12
117(3|5|4(8|6[9|2 1(712|3(8|9]4(6|5 1|5(614(9|7]3(8|2
Mikael J6hann Karlsson (2.130) Hvitur a leik sl1]al7]8]s|3]2lol[7]3]1]alols]6]s]2]|6]1]5]o]7]8]2]3]4 13 |14
atti Ieik_gegn Kja'rtar!i Ing- ) s|s|ofe|3|2]al7|1]|2]8]6|5|3|[1|7]4|9||4|3|8|2]5]|6|1|7]9
varSS_yn[(1.779)aSkakblngl 302|7|1]9]4f8|s5|6| |4a|5]|9|6|2|7|3]|1|8]|2|7|9]|3|1]|4]|6]|5]s 15 16
Reykjavikur. 71a[1]alelo|2]s]|s||e]1]s]7]s]2]s]oa]|[s]o]1]7]3]2]s]4]s
38. Hxd7! Dxd7 39, Dxgd 1-0 ole|s|2ls|s|7|1|a| |s|2a|lof1|3]|5|7]|6||7]|4]|2]|8]|6]|0]|5]1]3 .17
39. Rxf6+ Hxf6 40. ng4+ 4152871963 5(9|7|8|4]6[1]2]3 8163|541 (9]2]|7
er dnnur vinningsleid. Vignir Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist 11T ‘UL T “BIND 2T INQEYQ & ‘EQRLLES
Vatnar Stefansson og Guo- télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 100rétt, birtast einnig /'snjeu b S10 ¢ ‘BUAl Z 45eseid 1 13HG@OT
mundur Kjartansson eru efstir t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “elIBU /T ‘QINII GT ‘QNIS €T ‘1SBP ZT ‘Winy
ogjafnir fyrir sidustu umferd nasta télubladi Fréttabladsins. 112401 ‘ej08uR g 'SE 9 441 G ‘UUQIS T 11TV

sem fram fer i kvold. beir
matastiinnbyrdis vidureign.
Hjorvar Steinn Grétarsson er
pridji halfum vinningi a eftir.
www.skak.is: Skakping
Reykjavikur

FRETTABLAPIP

er helgarblaoio

Sviptur bernskunni

i sofnuoi

David Freeman olst upp i sértriar-
séfnudiiAstraliu en hof nyttlif a
islandi fyrir ramum tuttugu arum.

i | Borniniséfnudinum voru svelt,
barin og lokud inni. F6studaginn
14.3gust 1987 ruddist 16greglaninn
og frelsadi bérnin.

Raktadi flugeldasyningu
Sigriour Soffia Nielsdéttir var listrenn
stjornandi flugeldasyninga 4 Menningar-
nott 2013-15 og nu 2020 en i nyjasta verki
sinu, Eldblomum, dansverki fyrir flugelda
og floru, reektadi hun flugelda i Hallar-
gardinum.

Pondus Eftir Frode Bverli
\ y
! Gott a8 heyral Eg skal PGhafdirrétt |  Vegg-
HV%%":;I?J&’ Spila Grinl Didk nd i g6da kexid! Eftir pad fyrir pérl Tvaer ~ f60ur?ba
fdag? golf? £ rint J’:se 5 getum vid farid i bittdr og svefntoflur { hafdir no
: | |pu spllgélr 'J:%J'”a“? a fundid nytt veggfédur kaffidoghin |  choice,
golfi.. klv%akgrs?cl fyrir sumarbidstadinn! hraut eins og Haraldur!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

A3 bjéda mér d ballid
i vagninum var fallega

.. burtséd fra fjgrmalunum, )

hugsad, Palli...

© B Partnaridip Dty by K95 Bl

EifiFumanip v by kg Pasiww

T

Barnalan

Fedur sem yfirgefa bornin sin
Morg demi eru hér a landi um ad fedur
kjosi af fusum og frjalsum vilja ad taka
ekki patt i lifi barna sinna. Elly Ar-
mannsdaéttir pekkir pad af eigin raun
hvada ahrif fjarvera fodur hefur a til-
finningalif barns. Fréttabladio radir vid
* hana og tvaer madur sem sja einar um
uppeldid.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Solla er ordin svo

Til a8 sjd
fullordin!

hana sem
ungling?

Eg hlakka til eftir sirka
fjogur til fimm dr.

) By By P trver iy Thinty, KPS/ Bl
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klippum og téngum fra KNIPEX.

VERKFZRA
SALAN

VERKFARASA i
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RAUNI 13, HA
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B4/ NUS B&NUS B&NUS BONUS BONUS
GOTT PROTEIN
UR JURTARIKINU

/ LARGE
EE WRADS
ﬂ * Tortillas I
Ratame { ‘ é

Natturuleg Ay
Proteinbomba | .|

Inniheldur 19-24g | 4B 8 o
*‘ proteln pr. 100g e P "{!‘
\ ! {

_ iy g £8 ;;i
98 Kr./dosin 98 Kr./dosin ' 98 kr./pk. 98 Kr./stk.

Euro Shopper Kjuklingabaunir Euro Shopper Nyrnabaunir Euro Shopper Tortillur upGrade ipréttadrykkur
400 g 400 g 8 stk. 20 cm / 6 stk. 25 cm 500 ml! - nokkrar tegundir

BRAUD
VIKUNNAR

Mondlukaka

% bty |
25 e

498 Kr./stk. ' 98 kr./pk.

Myllan Méndlukaka Bénus Samlokubraud Fint Pepsi/Pepsi Max

420 g Braud vikunnar i Bénus - 500 g 4 x 2 Itr.

kL’

3 98 kr./pk. 698 Kr. /pk 998 Kr./dosin
Myllan Kjallarabollur Fersk Jardarber Fersk Blaber
4 stk. i pk. 400 g 500 g

bonus.is Verd gildir til og med 7. febrtar eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&NUS B&NUS BNUS B&NUS B&NUS

KS Lambabégur
frosinn

BURR =t

r‘ |' i !!wﬂ - -'""‘

SNARK

Nettopymgd

2009

Godi Eldstafir Snakkpylsa
200 g

"598 ok

Kelloggs Kornfleks
1 kg

*‘gwm)'!f ’31 ‘

759 ik

RETTUR MANADARINS

BONUS BAUNASUPA

— —

SALTED paEAT { Peasoups
SALTED MEAT m
B« Te

B"v':'ﬂ_'NUs
5
& SALTKJOT

498 kr./1 kg
Bénus Baunasupa & Saltkjo6t
1 kg - verd adur 1.598 kr

OMISSANDI
FYRIR OFURSKALINA A SUNNUDAGINN

4 MEXIKOSKT A" MEXIKOSKT
B 05 m:*m - SALSA

NACHOS ¥ YFA

>4 MEXIKOSKT
& 0STASALSA

NACHOS iDYFA

Bonus Mexikoskt Ostasalsa
300 g

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Boénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Aulos Flute Ensemble 1 Hofl

ulos Flute Ensemble heldur
ténleika & vegum Tonlistar-
félags Akureyrar i Hofi &
AKkureyri sunnudaginn 7. febraar
kl. 17.00. Hépurinn maetir meo tvd
gleny verk til frumflutnings fyrir
Akureyringa, eftir pa Oliver Kent-
ish og Harald V. Sveinbjérnsson. Ad
auki verda leikin verk eftir Elinu
Gunnlaugsdéttur, Kolbein Bjarna-
son og Steingrim boérhallsson og
Fabio Mengozzi sem skrifud voru
fyrir Aulos. Einnig verdur leikin ein
af perlum flautusamspils, Flutes en
vacances, Flautur a feroalagi, eftir
franska tonskaldio J. Castéréde.
Aulos Flute Ensemble var stofnad
arid 2019. Markmio hépsins er ad

Aulos Flute leikur a sunnudaginn.

studla ad nysképun i ténlist fyrir
djapar flautur, pad er altflautu,
bassaflautu og kontrabassaflautu
og kafa alhlida ofan i flautubok-
menntirnar.

L

Haukur Dér synir akrylmyndir fra sidustu arum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Malverkid alltaf verid namer eitt

jorudhrif er einkasyning

Hauks Dors Sturlusonar i

Gallerii Fold og stendur til
13. febraar. bar synir Haukur Dér
23 akrylmyndir fra sidustu premur
arum.

,Pad er eitt og annad sem gerist i
kollinum & manni sem madur getur
ekki beinlinis skyrt,“ segir Haukur
D6r spurdur um myndirnar. ,Eg
byggdi mér einu sinni vinnustofu i
fjérunni 4 Alftanesi og sidan hefur
fjaran smokrad sér inn i myndir
minar 6dru hvoru an pess ad ég
viti af pvi. bess vegna kalla ég pessa
syningu Fjéruahrif. Eg skilgreini
myndirnar p6 ekki endilega sem
fjerumyndir en p6 ma oft sja par
sker og vatn, pannig ad vid getum
kallad petta fjoruahrif.”

Haukur Do6r er enn med vinnu-
stofu vio hafiod, i Bryggjuhverfinu.
Hann segir hafio alltaf hafa heillad
sig en sem ungur madur var hann
sjémadur.

Hann segist ekki mala meo syn-
ingar i huga. ,Mér finnst leidinlegt
ad standa i syningum, pao fylgir
pvi svo mikio vesen og pao a ekki
vid mig ad vera i margmenni, ég er
nokkud einrenn. En pessar elskur
i Gallerii Fold hafa verio 6trulega
hjalplegar og ég er beim mjog pakk-
latur.”

Hann varo attraedur a sidasta ari

99 PAD EREITT 0G )
ANNAD SEM GERIST I
KOLLINUM A MANNI SEM

MADUR GETUR EKKI BEINLiNIS
SKYRT.

ogerbudinn ad stunda list sinaiara-
tugi., bad er buiod ad ganga misjafn-
lega 4 pessum tima. Yfirleitt er petta
boélvad hark,” segir hann. Spurdur
hvernig sé ad vera listamaour a
COVID-timum segir hann: ,bad er
mjog erfitt. Eg hef haft fyrir sid ad
bjoda folki & vinnustofu mina, folk
hefur haft gaman afad kikja par vio.
bad hefur gengio agaetlega ad selja
verkin og pbannig hef ég haft tekjur.
betta hefég ekki getad gertitaeptar.
betta astand hefur dregid nokkuo
ar sképunargledi minni. Madur er
mikid einn og pornar svolitid upp
afpvi“

Haukur Dér er pekktur fyrir mal-
verk sin og kroéftugan teiknistil en
einnig fyrir keramik sem hann gerir
p6 ekki lengur. ,Eg var ordinn slem-
ur i baki og gat ekki lengur setio vio
rennibekkinn. Par parf madur ao
sitja skakkur og ég var haettur ad
pola bad,“ segir hann og beetir vid:
,Ilist minni er méalverkid nimer eitt
hja mér og hefur alltaf verio.“ - kb

Einmitt! bu ert kaldur og

ekkl meod nein eyru

Jonas Sen rifjar upp nokkra ansi snarpa og nidursallandi doma
sem snillingar i klassiskri tonlist urdu ad pola a sinum tima.

inu sinni voru kanina

og snakur i géngutar

saman. bPau voru baoi

blind og vissu ekki

hvada dyrategund bau

tilheyrdu. Kaninan
vissi ekki ad han var kanina og
snakurinn ekki a0 hann var snakur.
Kanina bad pvi snakinn ad pukla &
sér og segja henni hvers hann yroi
visari. Snakurinn geroi pbad og sagoi:
»+Hmm. ba ert lodin og meod 16ng
eyru. bu hlytur ad vera kanina.
Neest gerdi kaninan pad sama vio
snakinn. Han sagdi: ,Einmitt! bu
ert kaldur og ekki med nein eyru.
ba hlytur ad vera tonlistargagn-
rynandi.”

Toénlistarfolk hampar vissulega
g60um domum sem pad fer og
uppsker fagnadarlaeti vina sinna
a Facebook. En pegar démurinn
er slemur verdur sami famenni
hépurinn brjaladur og finnur gagn-
rynandanum allt til forattu.

Audvitad geta menn gert mistok.
Frabert tonskald getur sent fra sér
léleg ténverk. Arni Heimir Ingolfs-
son bendir 4 pad i frabaerri atvarps-
pattar6o sinni um Beethoven ad oft
hefdilangur timi lidid a milli verka.
bao litla sem hann nadi ad semja
4 slikum purrkatimabilum hefoi
verio fremur slakt.

Gagnrynendur geta lika gert mis-
tok. Peir hafa hrosao einhverju sem
sagan hefur sidar demt ur leik, og
o6fugt. Oft er erfitt a0 koma auga a
snilldina pegar tonskald er ad ryodja
brautina med pvi a0 tja sig 4 alveg
nyjan hatt. En 6éneitanlega er sumt
afpvibara nyju f6tin keisarans.

Heyrnarleysid heyradist

Hér koma nokkur gullkorn ar gam-
alli ténlistargagnryni, sem reyndist
ekki sannspa.

Einn gagnrynandi skrifadi eftir-
farandi um niundu sinféniu Beet-
hovens: ,Vér h6fum heyrt pann
ororém ad herra Beethoven sé
heyrnarlaus. Eftir ad hafa hlytt
a niundu sinféniuna hans, sann-
ferumst vér um ad ordromurinn er
réttur.”

I gamla daga tidkadist ad nota
kroftugt likingamal i ténlistargagn-
ryni. I bokinni A Survey of Con-
temporary Music eftir Ceecil Grey
fékk Alexander Skrjabin dagé6da
dembu yfir sig: ,Tonlist hans er
eins og vimuefni. Pad eru margar
fleiri tegundir til, eins og kékain,
hass, heréin, svo madur tali ekki
um afengi. Paod hlytur ad vera nog.
Afhverju parf ad gera ténlistina a0
andlegu eiturlyfi? [ einni sinféniu
eftir Skrjabin eru atta horn og fimm
trompetar. Hja honum er pad p6
ekki merkilegra en atta likjorar og
fimm tvofaldir viski.

Annar skrifadii Musical America
ario 1907:,bridja sinfénia Skrjabins
er verk sem myndi soma sér 4 geo-
veikrahali. Par eru vistmennirnir
ad halda upp a fjoroda jali og eru
bunir ad skrifa undir sjalfstaedis-
yfirlysinguna. beir hafa sampykkt
ad hver megi spila pbad sem honum
synist og geti gert eins mikinn
havaoa og hann lystir.“

Ténran sveppasyking
Ténlistin eftir Franz Liszt var eitt
sinn s6go vera bara villt 6p og vio-

Hinn st-érkostlegi Brahms fékk sinn
skerf af nidursallandi domum.

bjodsleg sveppasyking. Brahms
fékk lika sinn skerf, en gagnrynandi
skrifadi ario 1893: ,Eg skal vidur-
kenna ad c-moll sinfénian er stor
og mikil, og allt pao. Hid sama ma
segja um poku yfir Ermarsundi...”
Annar var hnitmioadri og sagoi
einfaldlega: ,Lifio0 er stutt og listin
16ng, bao a sérstaklega vio um sin-
foniu eftir Brahms.“ Sa prioji var
enn gagnoroari er hann ritadi um
punglyndislegt verk eftir Webern:
,Einfrumungurinn gretur.

Ef tonsmidar pottu torraedar var
vinsalt ad segja ad pzer hljomuou
eins og kinverska. Gagnrynandi
kvad fidlukonsert Schénbergs
hljéma eins og fyrirlestur um fjorou
viddina, fluttur a kinversku. Annar
hélt pvi fram ad hamagangurinn
i hljomsveitarverki eftir Richard
Strauss virkaoi eins og moroatridi
i kinversku leikhusi. Og um 6per-
una Lohengrin eftir Wagner var
skrifad: ,Operan hefur engan rétt
aao vera kolluo tonlist, ad minnsta
kosti ekkert frekar en havadinn sem

gg EG SKAL VIDURKENNA
~’ AD C-MOLL SINFONIAN
ER STOR 0G MIKIL, 0G ALLT

PAD. HID SAMA MA SEGJA UM
POKU YFIR ERMARSUNDL...“

Kinverjar gerdou med gong-bjéllum
uppi & haodarbrun til ad reka burtu
enska data.”

Wagner sem Dalai Lama
Wagner verdskuldar sérstaka
athygli. Hann var ekki heppinn
med gagnrynendur, enda framir-
stefnulegur med afbrigdum. Sjalfur
Oscar Wilde gerdi grin a0 honum i
boékinni Myndin af Dorian Grey:
»~Wagner er uppahalds ténskaldid
mitt. Hann hefur svo hattad maour
getur talad allan timann an pess ad
nokkur heyri til.“ Annar skrifadi ad
Wagner @tti sin godu augnablik, en
slemu stundarfjordunga. Sa prioji
ritadi eftirfarandi: ,Wagner telur
sig vera Dalai Lama. Svo heldur
hann ao kakurinn tr sér sé guoleg
atgeislun.”

Eins og sja ma hafa gagnrynendur
ekki alltaf verio sannspair. Sagan
hefur fellt dém sinn, ofangreind
tonskald eru ordin 6daudleg, en
gagnrynendurnir brenna i helviti.

I gamla daga attu gagnrynendur
oft sidasta or0io, en meo samfélags-
midlum hefur bad breyst, likt og hér
kom fram i upphafi. bad gat samt
audvitao gerst a0 folk fékk nog af
slemri gagnryni og svaradi fyrir sig,
b6 ad Facebook veri ekKki til stadar.
Max Reger skrifadi bréf til 6nefnds
gagnrynanda, par sem hann sagoi:
,Eg siti minnsta herberginu i ibad
minn. Eg held 4 gagnryni yoar. Eftir
orlitla stund verdur hun komin
undir mig.“ Jénas Sen
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5. FEBRUAR 2021 FOSTUDAGUR

Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Lifid erlag (e) battur um
malefnifolks a besta aldri
sem lifir askoranir og taeki-
feeri efri aranna. Umsjon:
Sigurdur K. Kolbeinsson.

20.30 Karlmennskan (e) Feminiskt
sjonarhorn a karlmennsku,
karla ogjafnréttiifedra-
veldissamfélagi.

21.00 Helgarjoga | Helgarjoga
med b6ru Ros roum vid
okkur nidur i navitundinni
—ogverum til stadari
stundinni.

21.30 Vidskipti med Joni G.

(e) i vidskiptapaettinum
med Joni G. Haukssyni er
ryntiverslun og vidskipti
landsmanna med adstod
sérfreedinga og stjornenda
atvinnulifsins.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Spaugstofan 2008-2009

09.35 Kastljos

09.50 Menningin

10.00 Kvoldstund med lista-
manni 1986-1993 Magnus
Kjartansson

10.40 islendingar Sigurdur Nordal

11.40 Smaborgarasyn Frimanns

11.55 Heimaleikfimi

12.05 Tonatal Lay Low

13.10 8 dagar - Til tunglsins og
heim any

14.00 99% norsk

14.30 Graenlensk hibyli

15.00 Coco fyrir tid Chanel

16.45 Operuminning

16.50 Visindahorn AEvars K6fun

17.00 Timaflakkarinn - Doktor
Who

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.29 Stundin rokkar Rokkid og
bassinn

18.35 Hallumha

18.50 Landakort Oddi

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Gettu betur Lid Mennta-
skolans i Kopavogiog
Kvennaskoélans i Reykjavik
eigastvio i fyrstu vidureign
vetrarins i sjonvarpi. Hildur
Sigurbergsdaéttir, Ari Borg
Helgason og Arora Frid-
riksdottir keppa fyrirhénd
Kvenno og fyrirhénd MK
keppa Gunnheidur Gud-
mundssdottir, Jason Mani
Gudmundsson og Egill Orri
Elvarsson.

20.55 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn tekur 48 méti
gestum a féstudagskvéld-
umivetur ogfer med peim
yfir helstu atburdi vikunnar
istjornmalum, menningu
og mannlifi. Persénur og
leikendur komaispjall og
brakandi fersk tonlistarat-
ridi koma landsménnum i
helgarstemninguna. Stjorn
Utsendingar: Ragnheidur
Thorsteinsson.

21.45 Frankie Drake

22.30 Einn daginn Der kommer
endag

00.25 Innrasin fra Mars War of the
Worlds

01.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 European Tour 2021

10.00 Champions Tour Highlights

10.55 PGA Special. Arnold Palmer
Network

11.30 European Tour 2021

14.30 2020 Playoffs Official Film

15.25 2020 Champions Tour. Year
in Review

15.50 PGA Tour 2021

20.00 PGA Tour 2021

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 Superstore

14.30 bung skref - saga Heru
Bjarkar

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 American Housewife

19.30 Man with a Plan

20.00 The Bachelor

21.30 Transformers. The Last
Knight Optimus Prime
finnur heimaplanetu sina,
Cybertron, sem nu er daud,
oghann kemstad pviad
hann ber abyrgd a astand-
inu. Hann finnur leid til ad
lifga planetuna vio.

00.00 Phantom

01.30 Date and Switch

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési sdgunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegid

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegidseinni hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Malio er Matthildur Jons-
dottir Kelley

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Loég ur kvik-
myndum

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Egils saga (17 af 20)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturiatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.10 In Her Shoes

12.20 Ace Ventura. Pet Detective

13.40 The Decendants

15.35 In Her Shoes

17.40 Ace Ventura. Pet Detective

19.05 The Decendants

21.00 Inherit the Viper

22.20 Hustlers Glaepamynd fra
2019 med gamansomu ivafi
parsem Jennifer Lopez,
Constance Wu og Julia
Stiles fara 4 kostum. Hus-
tlers fjallar um nokkrar kon-
ur sem dénsudu a haklassa
stulustédum i New York a
arunum eftir aldamaétin
sidustu og [60udu medal
annars ad sér karlmenn
semunnu vid verObréfa-
midlun a Wall Street.

00.10 21 Grams

02.10 Inherit the Viper

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful

09.25The O.C.

10.05 Supernanny

10.50 Who Do You Think You Are?

11.45 Shipwrecked

12.35 Nagrannar

12.55 Mom

13.15 Manifest

13.55 Léa Pind. Bara gedveik

14.25 Ténlistarmennirnir okkar

14.55 Who Wants to Be a Milli-
onaire

15.40 The Great British Bake Off

16.40 Making Child Prodigies

17.05 GYM

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 i kvéld er gigg

19.45 The Masked Singer

20.55 Running With the Devil

22.25 Snatch Sprenghlaegileg
glaepa-og spennumynd par
sem Jason Statham, Brad
Pitt og Benicio Del Toro eru
hluti af einvalalidi leikara.
Turkish og vinur hans
Tommy dragastinniheim
hnefaleika, par sem urslitin
eru skipulogd fyrirfram af
hinum alreemda Brick Top.
Malin flaekjast pegar peirra
madur er laminn alvarlega
af sigaunanum Mickey (Pitt)
sem beir reyna sidan a0 fa til
ad berjast fyrir sig og tapa.
A'samatima & sérstad stort
demantsran og fleiri skraut-
legir karakterar a bord vio
Causin Avi, Boris the Blade,
Franky Four Fingers og
Bullet Tooth Tony flaekjasti
sogupradinn.

00.05 The Promise

02.10 ASimple Favor

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Office
21.10 Roswell, New Mexico
21.55Flash

22.40 Angie Tribeca
23.05 American Dad
23.25 Friends
23.50 Bob’s Burgers
00.10 Friends
00.30 The Office

STOD 2 SPORT

09.05 Dominos Tilprifin 8. umfero

09.50 Seinni bylgjan - karla

11.05 iBV - Haukar Utsending fra
leik i Olis deild kvenna.

12.30 Stjarnan - Fram Utsending
fra leik i Olis deild kvenna.

13.55 Héttur - Por Ak. Utsending
fra leiki Dominos deild
karla.

15.40 Njardvik - Stjarnan Ut-
sending fra leik i Dominos
deild karla.

17.20 Dominos Tilprifin 8. umfero

18.10 iR - Grindavik Bein utsend-
ing fra leiki Dominos deild
karla.

20.05 KR - Keflavik Bein utsending.

22.00 Dominos Korfuboltakvéld

23.15 Dominos Tilprifin 8. umfero

STOD 2 SPORT 2

08.25 Real Betis - Osasuna

10.10 Eibar - Sevilla

11.50 Real Madrid - Levante

13.30 Sampdoria - Juventus

15.10 Inter Milan - Benevento

16.50 Valencia - Elche

18.30 La Liga Show

19.20 Inside Serie A

20.10 Swansea - Norwich Bein
utsending fra leik i ensku 1.
deildinni.
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Pessar fast hja vefversluninni ASOS.

Klippt
EN °

Tiskubloggar-
inn Susie Lau a

tiskuvikunni i o A % inn Claire Rose Cliteur i
Paris. GaﬂabllXUl" m€6 g s o = ﬂt\filéumZallaEIu:(um.
butasaum dr Olikum | SSay '
tonum eru vinsalar

Ahrifavaldurinn Swantje Soemmer i
gallabuxum fra Victoriu Beckham.

pessa dagana. beim 0
fylglr Sa kOStur aé atasaumadar galla-

- buxur eru greinilega

h&gt T aé endur vinselar ef marka ma
7 - erlenda tiskumidla.
nyta gamlar gaHa Trendiod byrjaoi ad gera
buxur 0g Skapa vart um sig um mitt sio-
. asta ar og buxur i pessum stil byrj-
HYJ ar Og ﬂottar udu ad sjast i budum. bessi still er
b i takt vio auknar vinsaldir endur-

buxur 1 bessum nytingar i fatavali bar sem pao er
. . kjorio a0 nyta gamlar buxur til ad
Skemmtllega Stll skapa sinar eigin buxur i pessum

stil. steingerdur@frettabladid.is

Butasaumadar
gallaskyrtur eru
ekki sidur flottar.
Hér kl=dist Jean-
ette Friis Madsen,
annar listrenn
stjornandi danska
merkisins Rotate,
einni slikri.

"™y

bott margir tengi petta trend vid attunda aratuginn pa
atti pad goda endurkomu i byrjun aldarinnar. Hér sést
Christina Aguilera i batasaums-gallabuxum a MTV-
verdlaunahatidinni 2001. FRETTABLAPID/GETTY

Fyrirsatan Nikki McGuire fyrir syningu Jason Wu i New
York i gallabuxum med butasaum a hnjanum. T
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Breyttu sjonvarpinu i listaverk

QLED Q 80T THE FRAME QLEDQ 74T
399.900 KR 429.900 KR 329.900 KR

SJONVORP A
TILBODSVERPUM

Breyttu sjonvarpinu i listaverk p—ay
SAMSUNG
R

QLED Q74T THE FRAME QLED Q 800T
179.900 KR 179.900 KR 699.900 KR

SOUNDBAR i A R SOUNDBAR

Q76T 65" TU 8005 Q800
169.900 KR 119.900 KR
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Skodadu irvalid okkar
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| VERTU

| VAKANDI
| IFYRSTA
| SKIPTI

A AEVINNI

Komdu til okkar og profadu
einsték gaedi Hastens rimanna.
Starfsfolk okkar er tilbuid

ad adstoda pig og veita frekari

upplysingar.

.wﬁ

begar pu vaknar i rimi fra Hastens munt pu skilja
virdi pess ad na fullkomnum naetursvefni. RUmin
eru framleidd med einstéku samspili handverks og
hraefna par sem hvergi eru gerdar malamidlanir i
gaedum natturulegra efna eda tima vid épreytandi
handverkid. bu sérd pad ekki en pu munt finna fyrir
pvi. Allan sélarhringinn. Heimsaektu Hastens i
Faxafeni eda pantadu voérulistann a hastens.com.

Héistens?ié

since 1852

HASTENS VERSLUN )
FAXAFENI S, REYKJAVIK
588 8477
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Frestadi frumsyningu
brisvar vegna COVID

Ol6f Birna skrifar handritid ad og leikstyrir kvikmyndinni Hvernig
skal vera klassa drusla. Myndin fjallar um vinkonurnar Karenu og
Tonju. Fresta vard frumsyningunni prisvar vegna COVID-19.

vikmyndin Hvern-

ig skal vera klassa

drusla verdur frum-

synd i kvéld, en

leikstjori hennar og

handritsh6fundur
er kvikmyndagerdarkonan Olaf
Birna Torfadoéttir. betta er hennar
fyrsta kvikmynd i fullri lengd en
adur hefur han gert stuttmyndir
vid g6oan orostir.

»,Mig dreymdi alltaf um ad verda
leikkona pegar ég var yngri og
reyndi ad taka patt i 6llu sem pvi
tengist i gegnum grunn- og fram-
haldsskéla. Sidan for ég ad lera
foroun og ,special effects“-féoroun.
[ kjolfario for ég ad farda fyrir stutt-
myndir og tonlistarmyndbénd. ba
attaoi égmiga pviad miglangadiad
geraminar eigin kvikmyndir og fér
pviihandrita- og leikstjéornarnam
i Kvikmyndaskélanum,” segir Ol6f
Birna.

Sagan byrjadi ad fle=da

Ol6f fékk hugmyndina ad hand-
ritinu sumarid 2015 pegar hin var
a0 vinna hja Slaturfélagi Sudurlands
a Hvolsvelli.

yPetta var mikil vinna vio feri-
bandid og mig dagdreymdi pess
vegna mikid. Fyrst kom hugmynd
a0 karakterunum, Karenu og Toénju.
Ztli ég hafi ekki a0 ad hluta byggt
petta a sjalfri mér en ég held ao
flestir kannist vid pessar typur.
Segjum til deemis ad pu sért 4 leio-
inni i parti og @tlar a0 vera toff og
sjalfsérugg, sla i gegn. bannig er
Karen. Svo lendir madur oft i pviad
vera of medvitadur og feiminn eins
og Tanja. Um leid og karakterarnir
voru komnir pa byrjadi sagan ad
fleeda,” segir hiin um adalpersénur
myndarinnar.

Myndin fjallar um vinkonurnar
Karenu og T6énju sem fara saman
at 4 land yfir sumario tilad vinna &
storu sveitabyli.

,Karen er mjog lifsreynd og
mikil sveitastelpa & medan Tanja
hefur varla farid at fyrir Reykjavik
og er frekar feimin og litil i sér. Pad
byrijar erfidlega hja Ténju en sidan
feer htin n6g af pvi ad vera h6fo ao
fifli og bidur pess vegna Karenu ad
kenna sér hvernig a vera meira eins
og hun, sjalfsoérugg og frokk. Hin
bidur hana sem sagt um ao kenna
sér hvernig 4 ad vera klassa drusla.”

Alveg i skyjunum

Fyrirhugao var ad frumsyna mynd-
ina 3. aprilifyrra en heimsfaraldur-
inn olli pvi ad bedid var med syn-
ingar 4 henni par til nu.

,Vio tokum myndina upp sum-
ario 2019, fengum besta sumar
sem hagt var ad hugsa sér fyrir
svona tokur. Otrilega solrikt og
flott vedur allan timann. TOkurnar
gengu mjog vel. Pegar vio etludum
ad frumsyna i april 2020 var 6llu
lokao at af COVID. ba stefndum vid
4 a0 frumsyna hana a nyrri dag-
setningu i agust 2020. Allt blossar
upp aftur rétt eftir verslunar-
mannahelgina, pannig ad aftur var
henni frestad fram i oktober 2020.
ba kemur pridja, stersta og versta
bylgjan af COVID, svo ad vio purft-
um ad fresta enn og aftur.”

betta er pvi fjérda dagsetningin
sem er sett 4 frumsyninguna.
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Ol6f Birna er na pegar byrjud ad vinna ad nastu mynd. FRETTABLADID/VALLI
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AD HLUTA BYGGT
BPETTA A SJALFRI MER EN EG
HELD AD FLESTIR KANNIST VID
BPESSAR TYPUR.

,Eg er alveg i skyjunum med
petta og var fyrst ekki ad medtaka
ad petta veeri ad loksins a0 fara ad
gerast. Eg er otralega spennt fyrir
frumsyningunni, spennt ad heyra
viobroégdin og hlakka til ad myndin
sé loksins komin i bi6,“ segir han.

Einvalalid leikara
Ylfa Marin Haraldsdéttir og Asta
Jalia Eliasdéttir leika adalhlutverk
myndarinnar.

yPar hafa mikid unnio i kvik-
myndageiranum, en ekki einungis
vid leik pott beer séu badar mennt-
adar leikkonur. Par voru baodar til
daemis med litil hlutverk i myndinni
Sidasta veidiferdin. Klassa druslur
er fyrsta biomyndin sem peer leika
adalhlutverk i. Ylfa Marin leikur
Ténju, Asta Julia leikur Karenu
og beer fara otrulega vel med hlut-
verkin sin. Get ekki sé0 neinar adrar
fyrir mér i pessum hlutverkum. Svo
eru peer lika svo skemmtilegar grin-
leikkonur. baer toku pessa karaktera
og gerou pa raunverulegri og betri

en ég hefdi getad vonad,” segir hin.

Pau Porsteinn Bachmann, Stein-
unn Olina borsteinsdottir og Olafia
Hronn Jonsdottir fara lika med
hlutverk i myndinni.

,baod var ekkert mal ad fa pau
med okkur i petta. Steinunn leikur
stersta hlutverkio af peim, hana
Bjarneyju bénda sem & sveitabazinn
sem stelpurnar vinna 4. Eg sendi
henni t6lvupdst par sem ég kynnti
mig og myndina. Sidan sendi ég
henni handritio og hin var meira en
til i petta. Pad var magnao ad horfa
a Steinunni leika, mér fannst and-
litid & henni breytast fyrir framan
tokuvélina i pennan lifada roskna
boénda sem Bjarney er. bPau brju
eru meo toluverda reynslu af setti
og leik. Pad var mjog ahugavert og
freedandi fyrir mig ad fylgjast meo
peim og fa tekifeeri til a0 leikstyra
peim,“ segi Olof.

bad er nog ad gera hja Ol6fu sem
er strax farin ad vinna ad nastu
mynd.

,Eg er ad vinna i nokkrum hand-
ritum nana, medal annars annarri
biémynd sem ég er mjég spennt
fyrir. Sidan er ég lika meod nokkrar
pattaradir i bigero. bad kemur allt
mogulega beturiljos nasta sumar.”

Myndin Hvernig skal vera klassa
drusla fer i syningar i dag og verour
ikjolfario synd i 61lum helstu kvik-
myndahdsum.
steingerdur@frettabladid.is
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Annars flokks
vélmenni?

0 gleyma sér er eitt pad

besta sem fulloroio folk

lendir i. I sjalfsgleymskunni
felst keerkomin hvild fra 61lum
lifsins tékklistum, pio vitio,
klipping fyrir hundinn, tann-
leknatimi, skodun fyrir bilinn,
skyrsluskrif og fundabékanir. Ao
njota augnabliksins, po ekki sé
nema Orskotsstund, er hefileiki
sem morg okkar tyna pegar vio
fullordnumst.

A medan vid erum bérn upp-
lifum vio dasemdir sjalfsgleymsk-
unnar i skapandi og frjalsum leik,
algjoru fledi. Sem erirauninni
leio til ad afla pekkingar, reynslu
ogaod byggja upp proska a ymsum
svioum samskipta, vitsmuna,
tungumals og tilfinninga. Pegar
vio faum ad vera i fridi fyrir tékk-
listum og skipulagi fullordinna, i
okkar eigin hugarheimi og skpun,
leerum vid ad njota augnabliksins
og rektum mennskuna i okkur.

I vikunni hlustadi ég 4 framsak-
inn ungan kennara a Saudarkroki,
sannkalladan eldhuga, a fundi um
grunnskélann a byltingartimum.
Erindi hans um nalgun mennta-
kerfisins kjarnadist i orOunum:
»Vi0 eigum ekki ad mennta folk til
ad verda annars flokks vélmenni
heldur fyrsta flokks manneskjur.“

Hvernig getum vio ordio fyrsta
flokks manneskjur en ekki annars
flokks vélmenni? Sképun ymiss
konar virdist ekki bara gefa
okkur langprada sjalfsgleymsku
heldur ekki sidur efla vitsmunina.
Pad kemur kannski a 6vart ad
meirihluti Nébelsverolaunahafa
stundar ymiss konar listsképun i
fritimum, gleymir sér reglulega i
frjalsu fleedi. Vio &ttum kannski
ad bylta menntakerfinu og gefa
6llum svolitid meira frelsi til ad
veraifledinu, skapa ogleika sér
ifridi fyrir 61lum heimsins tékk-
listum og proskaleikféngum. ba
eignumst vio jafnvel, i leidinni,
fleiri Nobelsverolaunahafa.
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