
afsláttur60%Allt að

Reykjavík, Akureyri og Ísafirði

ÚTSALA
RISA

NATUZZI EDITIONS C198 
Stórglæsilegir, vandaðir 2ja og 3ja sæta leðursófar frá Natuzzi Editions. 
Hágæða Natuzzi leður, vönduð bólstrun og frágangur. Fáanlegur bæði í 
orange litu leðri og Marrone brúnu. 

2ja sæta: 172 x 94 x 79 cm

 285.994 kr.   439.990 kr.
3ja sæta: 204 x 94 x 79 cm

 324.994 kr.   499.990 kr.

AFSLÁTTUR
35%

www.husgagnahollin.is
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 129.995 kr.  
 259.990 kr.

OSLO
Skemmtilegur sófi í klassískum stíl. Rústrautt fallegt 
sléttflauel og viðarlitir fætur. Stærð: 234 x 91 x 80 cm 

AFSLÁTTUR
50%

 280.492 kr.  
 329.990 kr.

DC 8900    
Klassískur 3ja sæta sófi úr hnausþykku, koníaksbrúnu sa-
voy/split leðri. Stærð: 224 × 86 × 80 cm

AFSLÁTTUR
15%

 195.993 kr.  
 279.990 kr.

EASY
2H1 hornsófi í slitsterkur ljósgráu áklæði. Stílhrein hönnun 
þar sem lögð er alúð við smáatriði Stærð: 294 x 212 x 86 cm 

AFSLÁTTUR
30%

 178.492 kr.  
 209.990 kr.

FRIDAY
Rúmgóður sófi í vönduðu, dökkgráu Bari áklæði. Tunga 
getur verið beggja vegna Stærð: 256 x 175 x 91 cm 

AFSLÁTTUR
15%

 296.693 kr.  
 429.990 kr.

PINTO
Stórglæsilegur Pinto u-sófi úr sterku koníaksbrúnu Colorado bonded leðri. Innra byrði púða er úr endingargóðum, 
kaldpressuðum svampi, þá trefjafyllingu og loks mjúku yfirlagi. Fætur úr svörtu járni. Stærð: 249 x 206 x 85 cm. AFSLÁTTUR

31%

 161.492 kr.  
 189.990 kr.

CLEVELAND
Hornsófi í gráu, slitsterku áklæði með krómfótum.  
Hægri eða vinstri tunga. Stærð: 308 x 203 x 81 cm 

AFSLÁTTUR
15%

 305.992 kr.  
 359.990 kr.

PINTO
Pinto hornsófi úr koníaksbrúnu Colorado bonded leðri.
Fætur úr svörtu járni. Stærð: 293 x 217 x 85 cm

2ja sæta: 209 x 91 x 91 cm

 142.493 kr.   189.990 kr.

MANZANO 
Svartur leðursófi. 
Sterkt og vandað 
ítalskt leður (botn, 
bak- og armhlið 
með bonded 
leðri/leðurblöndu). 
Mjúk sæti og 
bak með fallegum 
saumi. Svartir, breiðir 
viðarfætur. Manzano fæst 3ja og 2ja sæta og einnig fæst hægindastóll.

3ja sæta: 165 x 91 x 91 cm

 164.993 kr.   219.990 kr.
Stóll í áklæði: 93 x 95 x 82 cm

 44.995 kr.   89.990 kr.
3ja sæta, áklæði: 205 x 95 x 82 cm

 69.995 kr.   139.990 kr.

EDE 
3ja sæta sófi og stóll í dökkgráu áklæði. 
Fætur eru úr bogadregnu, svörtu járni. 
Glæsileg, tímalaus hönnun. 

AFSLÁTTUR
50%

AFSLÁTTUR
25%

AFSLÁTTUR
15%
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FRÉTTABLAÐIÐ/ERNIR

Gefinn í 
söfnuðinn 
tveggja ára
David Freeman sem búið hefur 
á Íslandi í rúm 20 ár, var að-
eins tveggja ára þegar hann 
var gefinn í sértrúarsöfnuðinn 
The Family í Ástr alíu. Börnin í 
söfnuðinum voru svelt, barin 
og lokuð inni dögum saman, 
þar til lögreglan ruddist inn og 
frelsaði þau í ágúst 1987. ➛22

Minningin 
er botnlaus 
sorg, ótti og 
vonleysi. 
Þetta voru 
tólf ár, sem 
er heil eilífð 
í lífi barns.

Fjarverandi 
feður

Ellý Ármanns 
þekkir fjarveru 

föður af eigin 
raun. Frétta-

blaðið ræðir við 
hana og fleiri um 

málefnið.  ➛ 26

Nýttu tímann  
til góðs

Bændur í Reykholti réðust í uppbygg-
ingu þegar COVID skall á. ➛ 8

Sigríður Soffía  
ræktaði flug-
eldasýningu 
í stað þess að 
sprengja hana. 
➛ 30

Kóreógrafar 
blómabeð

30 daga skilaréttur
Það má skipta um skoðun*

*Sjá nánar á elko.is



Tímans tönn að verki

Hitaveitustokkurinn yfir Elliðaárdal neðanverðan er nú óðum að hverfa eftir að hafa þjónað Reykvíkingum frá því um 1940. Veitur hafa endur-
nýjað aðveituæðar sínar og þar sem lagnirnar liggja um dalinn hafa þær verið grafnar í jörðu og undir báðar kvíslar Elliðaánna. Um er að ræða 
fráveitulagnir, kaldavatnslagnir, hitaveitulagnir og raf lagnir Veitna ásamt fjarskiptalögnum Gagnaveitu Reykjavíkur og Mílu. FRÉTTABLAÐIÐ/VALLI

MENNING Sýningar á Kardemommu-
bænum hefjast á ný um helgina. 
Tuttugu þúsund miðaeigendur bíða 
nú eftir að koma loks í leikhúsið.

Að sögn forstöðumanns markaðs-
mála Þjóðleikhússins, Jóns Þorgeirs 
Kristjánssonar, hefur komið á óvart 
að fullorðnir virðast ekki síður 
spenntir fyrir sýningunni en börn. 
Það er flóknara að raða fullorðnum 
í salinn vegna fjalægðartakmarkana.

Gestum er raðað í sóttvarnahólf 
og sýningum fjölgað svo allir miða-
eigendur geti séð hið sögufræga leik-
rit. Nýtt bókunarkerfi er notað til að 
halda utan um breytingarnar og sjá 
til þess að allir fái að nýta sína miða.

Í gær boðaði Svandís Svavars-
dóttir heilbrigðisráðherra að nú 
fengju leikhúsin að taka á móti 150 
gestum í stað 100.

„Við stóðum f rammi f y r ir 
þeirri skemmtilegu áskorun að 
raða 20 þúsund manns í sæti á 
Kardemommu bæinn, en það er sá 
fjöldi sem hafði tryggt sér miða á 
sýninguna fyrir samkomubann. Til 
að leysa þetta vandamál þá hönn-
uðum við sérstakt kerfi til þess 
fólk geti skráð fjölda barna og full-
orðinna í hverri pöntun,“ segir Jón 
Þorgeir.

Tveir fullorðnir geta verið í hverj-
um gestahóp eins og sakir standa.

„Fjöldatakmarkanir settu vissu-
lega stórt strik í sýningaáætlunina 
hjá Þjóðleikhúsinu. Það verður 
þónokkur vinna hjá starfsfólkinu 
í miðasölunni að raða í sætin. Það 
flækir málin að þurfa að passa upp 
á að gestahópar séu saman og að 
einungis tveir fullorðnir geti verið í 
hverjum hóp,“ segir Jón Þorgeir.

Hann segir það hafa komið 
a ð s t a n d e n d u m  l e i k hú s s i n s 
skemmti lega á óvart hve margir full-

orðnir hafa áhuga á að mæta á sýn-
inguna. Talsverður fjöldi pantana 
innihaldi til að mynda engin börn.

„Við höfum reyndar séð það 
okkur til mikillar ánægju að full-
orðið fólk er ekki síður spennt fyrir 
Kardemommubænum en börn því 
talsvert er um það að fullorðið fólk 
fari án barna eða fullorðnir séu 
umtalsvert fleiri í hverri pöntun en 
börn,“ segir hann

„Það staðfestir það sem allir vissu 
kannski fyrir, að allir eru tilbúnir að 
verða börn á nýjan leik, að minnsta 
kosti í tvo tíma á Kardemommu-
bænum.“

Leikhúsið áætlar að allir miðaeig-
endur hafi færi á að mæta á sýning-
una í síðasta lagi í september. Opnuð 
hefur verið sérstök upplýsingasíða, 
kardemommubaerinn.is, þar sem 
miðaeigendur geta fundið sína 
bókun og séð hvar hún er í röðinni.
steingerdur@frettabladid.is

Fullorðnir flykkjast á 
Kardemommubæinn
Í dag hefjast sýningar á Kardemommubænum á ný. Jón Þorgeir, forstöðu-
maður markaðsmála og samskipta hjá Þjóðleikhúsinu, segir það hafa komið 
skemmtilega á óvart hve margir fullorðnir hafa áhuga á að mæta á sýninguna.

Leikarar sýningarinnar eru að vonum spenntir að komast loks aftur á 
fjalirnar að flytja þetta klassíska verk Thorbjörns Egner. FRÉTTABLAÐIÐ/VALLI

Það staðfestir það 
sem allir vissu 

kannski fyrir,  að allir eru 
tilbúnir að verða börn á 
nýjan leik, að minnsta kosti 
í tvo tíma á Kardemommu-
bænum.
Jón Þorgeir Krist-
jánsson, forstöðu-
maður markaðs-
mála, samskipta 
og upplifunar hjá  
Þjóðleikhúsinu

ÍÞRÓTTIR  Viaplay mun ekki hafa 
landsleiki Íslands í opinni dagskrá 
og ekki er ákveðið hver lýsir þeim. 
Viaplay tryggði sér sýningarrétt á 
undankeppni EM í knattspyrnu 
2024, HM 2026 og EM 2028 auk 
Þjóðadeildarinnar 2023, 2025 og 
2027. Í svari Viaplay við fyrirspurn 
Fréttablaðsins segir að það þurfi 
áskrift til að geta séð landsleikina. 
Allur Viaplay áskriftarpakkinn 
kostar 1.599 kr. á mánuði og er allt 
íþróttaefni innifalið.

„Það er ekki búið að taka ákvörð-
un um hverjir munu lýsa leikjunum 
hér á landi,“ segir í svari fyrirtækis-
ins. En Guðmundur Benediktsson 
hefur verið leigður á milli fyrirtækja 
til að sinna því.

Viaplay barðist við RÚV um rétt-
inn á Evrópukeppni karla í knatt-
spyrnu 2024 og 2028 sem RÚV vann. 
Áður hafði RÚV tryggt sér réttinn á 
Evrópumóti kvenna í knattspyrnu 
sumarið 2022 þar sem íslenska liðið 
verður í eldlínunni. – bb

Landsleikirnir í 
lokaðri dagskrá

Ísak Bergmann Jóhannesson verður 
í beinni á Viaplay. FRÉTTABLAÐIÐ/VALLI

COVID -19 Ný reglugerð um sótt-
varnir tekur gildi á mánudag og 
gildir í þrjár vikur með fyrirvara um 
breytingar. Á fram verða 20 manna 
sam komu tak markanir, 2metra 
regla og grímu skylda í gildi. Hertari 
að gerðir verða á landa mærum.

„Við gerum ráð fyrir því að versl-
anir, söfn, sviðs listir, trúar- og 
lífs skoðunar fé lög megi hafa 150 
manns, þar sem áður voru 100,“ 
segir Svan dís Svavarsdóttir ráð-
herra. „Gerum ráð fyrir því að 
líkams rækt sé heimil, með 50 
prósent af leyfi legum fjölda og 
skemmti staðir og krár verði með 
opnið og fái að hafa opið til 22, líkt 
og veitinga staðir með sætis skyldu.“ 
– oæg

Skemmtistaðir 
og krár opna á 
nýjan leik

COVID-19 Yfirgnæfandi meirihluti 
fyrirtækja sem nýttu sér úrræði 
stjórnvalda vegna kórónuveiru árið 
2020, voru með tíu launamenn eða 
færri. Voru þau 82 prósent þeirra 
sem nýttu úrræðin, rúmlega 2.500 
talsins. Markmið stuðningsins er að 
verja störf eins og skapa öfluga við-
spyrnu þegar faraldrinum sleppir. 
Alls hefur nú hátt í 70 milljörðum 
króna verið varið til stuðnings við 
fyrirtæki og hefur um fjórðungur 
fyrirtækja í öllum stærðarflokkum 
nýtt sér einhver úrræðanna.

Þetta kemur fram í samantekt 
fjármála- og efnahagsráðuneytisins 
úr gögnum Hagstofunnar sem sýnir 
nýtingu nokkurra af helstu stuðn-
ingsúrræðum stjórnvalda. Skoðuð 
var nýting á hlutabótum, frestun 
skattgreiðslna, greiðslu launa á 
uppsagnarfresti, lokunarstyrk, 
stuðningslánum, viðbótarlánum 
og tekjufallsstyrk, en byrjað var að 
greiða þá út í janúar á þessu ári. – bb

Lítil fyrirtæki 
nýttu sér 
COVID-úrræði 

Hertari að gerðir verða á 
landa mærum.

N Ý F O R M
h ú s g a g n a v e r s l u n

h ú s g a g n av e r s l u n

Strandgötu 24  |  220 Hafnarfjörður  |  Sími 565 4100  |  nyform.is

Mikið úrval af HVÍLDARSTÓLUM 
með og án rafmagns lyftibúnaði

Komið og 
skoðið úrvalið
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TOYOTA YARIS HYBRID ER TILNEFNDUR 
SEM BÍLL ÁRSINS Í EVRÓPU 2021

EUROPEAN CAR OF THE YEAR AWARDS

TOYOTA TRYGGINGAR
vátryggt af TM

Toyota Kauptúni
Kauptúni 6
570 5070

Toyota Akureyri
Baldursnesi 1
460 4300

Toyota Reykjanesbæ
Njarðarbraut 19
420 6600

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
480 8000

Fyrirvari við 7 ára ábyrgð: Ökutækinu skal viðhaldið samkvæmt vörulýsingu og leiðbeiningum framleiðandans og ber eigandi kostnaðinn við slíkt viðhald. Sé það ekki gert getur 
það valdið ógildingu ábyrgðar varðandi hluti sem þarfnast viðhalds. 7 ára ábyrgð gildir eingöngu um bíla sem ¥uttir eru inn af Toyota á Íslandi ehf. Birt með fyrirvara um villur.

AF HVERJU
STOPPA? 

Nýr Toyota Yaris Hybrid hefur farið sigurför um heiminn 
og er hvergi nærri hættur. Sigurgangan heldur áfram 

– hann er tilefndur sem bíll ársins í Evrópu.

Yaris verð frá: 3.320.000 kr.
Yaris Hybrid verð frá: 3.850.000 kr.



1
Aliksei Navalní 
rússneskur stjórnarandstæðingur
mætti fyrir dómara 
í vikunni og var 
dæmdur til 
þriggja og hálfs 
árs fangelsis-
vistar. Navalní 
var handtekinn 
er hann kom til 
Rússlands 17. janúar. 
Hann hafði dvalið á sjúkrahúsi í 
Þýskalandi í fimm mánuði eftir að 
talið var að eitrað hefði verið fyrir 
honum.

Harpa Jónsdóttir 
framkvæmdastjóri Lífeyrissjóðs 
starfsmanna ríkisins
segir tímabært að 
endurskoða lög-
bundið hámark 
á erlendar fjár-
festingar lífeyr-
issjóða, helst með 
það fyrir augum 
að afnema þær alveg. 
„Núverandi fyrirkomulag er orðið 
íþyngjandi fyrir lífeyrissjóði.“ Hún 
segir fjárfestingarkosti innanlands 
vera takmarkaða og þess vegna 
muni núverandi fyrirkomulag jafnt 
og þétt auka fjárfestingaráhættu 
sjóðanna.

Jón Ólafur Ólafsson
formaður SAMARK
segir að ummæli 
varaformanns 
skipulagsráðs 
Reykjavíkur-
borgar bendi til 
þess að ekki sé 
horft til fagþekk-
ingar sem til staðar 
sé meðal arkitekta hér á landi. „Hér 
er til staðar gríðarleg fagþekking, 
hvort sem er í innviðastrúktúr 
eða við gerð mannvirkja, sem ekki 
er nýtt,“ segir hann. „Það sem við 
köllum eftir er að ekki sé litið fram 
hjá okkur þegar farið er af stað í slík 
verkefni, þessi verkefni eru fyrst 
og fremst að skila sér í verkfræði-
geirann.“

Þrjú í fréttum 
Andstæðingur, 
stjóri og 
formaður

TÖLUR VIKUNNAR  31.01.2021 TIL 06.02.2021

40 ár
síðan fyrsta smáskífa Duran 

 Duran kom út.

1.800
manns hafa frá 2015 
óskað eftir að Alþingi 
veiti þeim 
ríkisborgara-
rétt. ár voru haldlagðar CBD-

húðvörur á þvælingi 
milli löggæsluembætta.

65
ár er hámarks-

aldur þeirra sem 
fá bóluefni frá 

AstraZeneca 
hérlendis. 71%

þeirra sem fá heim-
sendan mat frá borginni 

eru ánægð með hann.

DÓMSMÁL Benedikt Bogason, for-
seti Hæstaréttar, vildi ekki sitja 
undir ásökun fyrrverandi hæsta-
réttardómara um að hann og þrír 
aðrir dómarar við réttinn hefðu 
framið glæp með því að hafa vís-
vitandi dæmt saklausan mann í 
fangelsi fyrir alvarlegt brot. „Það 
er rangt og þetta taldi ég ærumeið-
ingar sem ég vildi mótmæla kröftu-
lega,“ segir Benedikt um ástæður 
þess að hann höfðaði mál gegn Jóni 
Steinari Gunnlaugssyni.

Dómur var kveðinn upp í Hæsta-
rétti í gær og var Jón Steinar sýkn-
aður af kröfum Benedikts um 
að ummæli í bók Jóns, Með logn ið í 
fang ið – um af glöp Hæst a rétt ar eft ir 
hrun, yrðu dæmd dauð og ómerk.

Benedikt segist að sjálfsögðu una 
dómi Hæstaréttar en í forsendum 
hans segir meðal annars að traust til 
dómstóla verði fremur reist á frjálsri 
umræðu en takmörkun á umfjöllun 
um málefni þeirra, jafnvel þótt hún 
gangi nærri því að geta skaðað það 
traust til skemmri tíma.

Málaferlin hafa varpað áhuga-
verðu ljósi á andrúmsloftið í Hæsta-
rétti þegar mál Baldurs Guðlaugs-
sonar, fyrrum ráðuneytisstjóra, var 
þar til meðferðar. Þá var Jón Steinar 
enn dómari við réttinn en sat ekki í 
umræddu máli enda vinur Baldurs 
til margra áratuga.

Jón lýsir þeirri afstöðu sinni í 
bók sinni að dómur réttarins í máli 
Baldurs hafi ekki staðist kröfur 
um sakfellingar í refsimálum og 
að dómararnir hafi viljað sýna 
almenningi að þeir tækju hrun-
málin engum vettlingatökum.

Í stefnu Benedikts kemur hins 
vegar fram allt önnur lýsing. Jón 
Steinar hafi leitast við að hafa áhrif 
á hvernig málið yrði dæmt efnislega 
með því að gera sér ferðir inn á skrif-
stofur dómaranna til að ræða um 
málið. Hann hafi einnig skilið eftir 
skjal á borði dómara með punktum 
sem honum hafi þótt að leiða ættu 
til þess að sýkna bæri Baldur.

Í stefnu segir að þótt ekki verði 
staðhæft að Jón hafi með þessu 
gerst sekur um spillingu og refsi-
verða misnotkun á aðstöðu sinni, 
hafi hann bersýnilega farið gegn 
ákvæðum laga um dómstóla um að 
dómarar séu sjálfstæðir í störfum 
sínum og lúti þar aldrei boðvaldi 
annarra.

„Jón Steinar hefur alltaf gefið til 
kynna að taka eigi hann alvarlega 
og að hann meini það sem hann 
segir. Hann vann hins vegar málið 
með því að hlaupa í það auma skjól 
að hann hefði ekki meint það sem 
hann sagði,“ segir Benedikt um 
niðurstöðuna í gær.

Benedikt segir Jón Steinar hafa 
um langt skeið reynt að grafa 
undan dómstólum landsins og 
leitast við að rýra traust þeirra „og 
ég vildi draga hann til ábyrgðar,“ 
segir hann.

„Ég kalla einnig eftir opinni 
umræðu um stöðu dómsvaldsins og 
hvernig megi betur verja það gegn 
niðurrifi af þessu tagi sem á ekkert 
skylt við málefnalega gagnrýni. Jón 
Steinar er angi af þeirri ógeðfelldu 
og öfgafullu umræðu sem á undan-

förnum árum hefur einkennt sam-
félagið bæði hér og víða annars 
staðar og fer langt út fyrir öll vel-
sæmismörk,“ segir Benedikt.

Fimm settir dómarar kváðu upp 
dóm í málinu í gær. Héraðsdómar-
arnir Ingibjörg Þorsteinsdóttir og 
Kristrún Kristinsdóttir skiluðu 
séráliti og töldu að fallast hefði átt 
á kröfu Benedikts. Að niðurstöðu 
meirihlutans stóðu Árni Vilhjálms-
son, lögmaður á Logos, Hildur 
Briem, settur landsréttardómari, 
og Þórunn Guðmundsdóttir, lög-
maður á Lex, sömu stofu og Baldur 
Guðlaugsson starfaði á um tíma 
meðan hann lauk afplánun á 
áfangaheimilinu Vernd. Fjallað var 
ítarlega um dóminn á vef Frétta-
blaðsins í gær.  
adalheidur@frettabladid.is

Vildi draga Jón til ábyrgðar
Benedikt Bogason segir niðurrif af því tagi sem Jón Steinar Gunnlaugsson hafi stundað ekki eiga neitt 
skylt við málefnalega gagnrýni á dómstóla. Hann höfðaði mál gegn Jóni til að verjast ásökun um glæp.

Benedikt hefur ekki áður tjáð sig opinberlega um málaferli sín við Jón Steinar Gunnlaugsson. FRÉTTABLAÐIÐ/ERNIR

Jón Steinar er angi 
af þeirri ógeðfelldu 

og öfgafullu umræðu sem á 
undanförnum árum hefur 
einkennt samfélagið.

Benedikt Bogason, forseti Hæsta-
réttar

BJÓÐUM UPP Á 37” - 40” BREYTINGAPAKKA

BREYTINGAVERKSTÆÐI ÍSBAND, 
SMIÐSHÖFÐA 5, SÉRHÆFIR SIG Í 

BREYTINGUM Á RAM PALLBIFREIÐUM.

 ÍSBAND UMBOÐSAÐILI RAM Á ÍSLANDI

RAM 3500

BÍLL Á MYND RAM 3500 LARAMIE SPORT MEGACAB MEÐ  35” BREYTINGU

VERÐ FRÁ 7.547.906 KR. ÁN VSK.
9.359.403 KR. M/VSK.

UMBOÐSAÐILI JEEP® OG RAM Á ÍSLANDI • ÍSLENSK-BANDARÍSKA • ÞVERHOLT 6 • 270 MOSFELLSBÆR
S. 590 2300 • WWW.ISBAND.IS • ISBAND@ISBAND.IS • OPIÐ VIRKA DAGA 10-18 • LAUGARDAGA 12-16

GOTT ÚRVAL BÍLA TIL AFHENDINGAR STRAX
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DÓMSMÁL Rúmenar sem störfuðu 
fyrir Menn í vinnu í janúar og 
febrúar 2019 bjuggu við óboðlegar 
aðstæður við Dalveg 24 í Kópavogi. 
Fimmtán manns deildu einu sal-
erni og einu eldhúsi í ósamþykktu 
húsnæði fyrir ofan bílaþvottastöð 
þar sem var stöðug málningar- 
og brunalykt. Enginn viðeigandi 
brunaútgangur var í húsinu og oft 
voru fjórir eða fimm saman í einu 
herbergi.

„Þetta var mjög slæmt. Ómann-
úðlegar aðstæður,“ segir Romario 
Valentin, 25 ára karlmaður.

„Þetta var áfall. Ég þekkti engan, 
var peningalaus, langt í burtu frá 
heimalandi mínu í landi þar sem ég 
talaði ekki tungumálið,“ segir Sorin 
Marinescu, 32 ára karlmaður.

„Það var mjög skítugt og stundum 
voru slagsmál bara til að komast 
í eldavélina fyrst, það voru svo 
margir að bíða í röð,“ segir Petruta 
Roxana Musat, 31 árs kona.

„Martröð. Þetta var martröð þar 
sem mér fannst ég misnotaður mjög 
illa. Þetta var niðurlægjandi,“ segir 
Alexandru Tudose, 20 ára karl-
maður.

Þetta kom fram í skýrslutöku við 
aðalmeðferð á máli fjögurra Rúm-
ena gegn starfsmannaleigunni 
Mönnum í vinnu og fyrirtækinu 
Eldum rétt í Héraðsdómi Reykja-
víkur í gær.

Alexandru Tudose, Petruta Rox-
ana Musat, Romario Valentin og 
Sorin Marinescu höfða mál vegna 
vangoldinna launa, ólögmæts frá-
dráttar af launum og vanvirðandi 
meðferðar á meðan á vinnu þeirra 
stóð. Segjast þau öll hafa fengið tals-
vert lægri laun en þeim var upphaf-
lega lofað þegar þau voru ráðin til 
starfa. Enginn hafi skrifað undir 
leigusamning og þau vissu ekki fyrir 
fram hvað þau myndu greiða í leigu.

Þessir grátandi Rúmenar
Í skýrslutöku yfir Höllu Rut Bjarna-
dóttur, eiganda star fsmanna-

leigunnar, sagði hún eiginmann 
Petrutu Roxönu hafa verið einn 
forsprakka „grátandi Rúmenanna“ 
sem hefðu eyðilagt líf hennar með 
því að fara í fjölmiðla.

„Líf mitt er bara ónýtt, það er 
bara þannig. Ég get ekki fundið 

mér vinnu, það „googla“ allir mig. 
Synir mínir hafa liðið mikið fyrir 
þetta. Tvisvar hef ég þurft að yfir-
gefa heimili mitt þótt það sé búið 
að sanna fyrir rétti að þetta sé lygi. 
Það er ekki nóg fyrir þetta fólk, 
heldur birtir það myndir af mér og 

„Facebook“-inu mínu í fréttum í 
Rúmeníu. Ég hef aldrei verið kærð 
fyrir neitt eða sökuð um neitt af lög-
reglu. Þau hætta aldrei, þau halda 
bara áfram og ljúga áfram.“

Halla Rut játaði fyrir dómara að 
húsnæðið þar sem vinnufólkið bjó 
hafi ekki verið samþykkt íbúðar-
húsnæði. „Þetta var nýinnréttað 
hús í þjónustukjarna við hliðina á 
bónstöð. Við fengum ekki leyfi til að 
hafa íbúð en við fengum slökkvilið 
til að taka út húsið og setja bruna-
kerfi.“

Ef ling steig inn í málið í byrjun 
febrúar árið 2019 og var mansals-
teymi félagsmálaráðuneytis virkjað 
og með aðstoð Kópavogsbæjar og 
Reykjavíkurborgar var íbúum á 
Dalvegi 24 komið fyrir á gistiheim-
ili við Sundlaugarveg og þeim veitt 
neyðaraðstoð.
ingunnlara@frettabladid.is

Fannst hann vera misnotaður
Rúmenar lýsa aðstæðum við Dalveg 24 þar sem þeir bjuggu meðan þeir voru ráðnir til vinnu hjá Mönn-
um í vinnu ehf. sem óboðlegum. Eigandi fyrirtækisins segir líf sitt ónýtt eftir að málið birtist í fjölmiðlum.

Smánarlaun og engar kvittanir fyrir frádrætti

ROMARIO:
Fékk um 36 þúsund krónur í laun 
– 126 þúsund krónur dregnar af 
launum fyrir leigu, bensíni, flug-
miða og fleiru.

SORIN:
Fékk um 41 þúsund krónur í laun 
– 128 þúsund krónur dregnar af 
launum fyrir leigu, bensíni, flug-
miða og fleiru.

PETRUTA:
Fékk um 29 þúsund krónur í laun 
– 196 þúsund dregnar af launum 
fyrir leigu, bensíni, flugmiða og 
fleiru.

ALEXANDRU
Fékk um 46 þúsund krónur í laun 
– 160 þúsund krónur dregnar af 
launum fyrir leigu, bensíni, flug-
miða og fleiru.

Halla Rut Bjarnadóttir ásamt lögmönnum sínum í Héraðsdómi Reykjavíkur í gærmorgun. FRÉTTABLAÐIÐ/VALLI

Hjálmlausir í háloftunum

Vinnu við byggingu hótels Íslandshótela í Lækjargötu hefur verið haldið áfram að nokkru leyti þótt kórónaveirufaraldurinn hafi tafið verkið. Þessir 
þrír menn unnu þar í vikunni við að leggja pappa á þak hótelsins sem verður með alls 140 herbergi á besta stað í miðbænum. FRÉTTABLAÐIÐ/VALLI

REYKJAVÍKURBORG Tillaga Kolbrún-
ar Baldursdóttur, áheyrnarfulltrúa 
Flokks fólksins í borgarráði, um að 
aðkomuleið að Sorpu í Jafnaseli yrði 
lýst, var felld í ráðinu.

„Aðkomuleiðin er án lýsingar. 
Þar er svartamyrkur þegar dags-
birtu nýtur ekki,“ benti Kolbrún 
á í tillögu sinni. „Þó aðkomuleið 
að Sorpu kunni að vera óupplýst 
seinustu 1-2 tíma af opnunartíma 
endurvinnslustöðva yfir hávetur 
er ekki víst að það sé réttasta for-
gangsröðun fjármuna að koma 
fyrir sterkari lýsingu þar,“ bókuðu 
fulltrúar Samfylkingarinnar, Við-
reisnar og Pírata og felldu tillöguna.

Kolbrún bókaði þá að kannski 
væri lýsingin ekki rétt forgangs-
röðun fjármuna en að margt sem 
skipulagsyfirvöld settu í forgang 
fyndist öðrum ekki vera forgangs-
mál. – gar

Lýsa ekki upp 
við Sorpustöð

Kolbrún Baldurs-
dóttir, borgar-
fulltrúi Flokks 
fólksins

ORKUMÁL Bæjarráð Hveragerðis 
segist undrast að Þverárdalur sé 
settur í nýtingarf lokk í tillögu til 
þingsályktunar um áætlun um 
vernd og orkunýtingu landsvæða.

„Þverárdalur ásamt Innstada,l 
sem felldur er undir biðflokk, býr 
yfir einstakri fjölbreytni og fegurð, 
sem nauðsynlegt er að varðveita 
ekki síst fyrir komandi kynslóðir. 
Hengilssvæðið er ómetanleg nátt-
úruperla í næsta nágrenni við þétt-
býlasta svæði landsins og býður það 
upp á staði þar sem hægt er að njóta 
öræfakyrrðar þrátt fyrir þéttbýlið 
allt um kring,“ segir bæjarráðið.

Hins vegar kveðst bæjarráðið 
fagna því að Grænsdalur og Bitra 
á Hengilssvæði fari í verndarflokk. 
„Enda er þar um að ræða einstaka 
náttúru sem greinilega er orðin sátt 
um að beri að vernda.“ – gar

Þverárdalur fari 
í verndarflokk

Hvergerðingar nýta Hengilssvæðið 
til útvistar. FRÉTTABLAÐIÐ/PJETUR

ÁRBORG Þegar ný byggingarnefnd 
hóf störf við Stekkjaskóla í Árborg 
kom í ljós að vinnu við sjö af átta 
verkþáttum verkefnisins skorti. 
Aðeins var búið að ljúka hugmynda-
vinnu en eftir var gerð kröfulýsingar 
og þarfagreiningar, forsagnar, útboð 
hönnunar, frumhönnun og fulln-
aðarhönnun, útboð framkvæmdar 
og framkvæmdin sjálf. Þeir Eggert 
Valur Guðmundsson og Tómas 
Ellert Tómasson bókuðu í bæjar-
ráði að þeir furði sig á Sjálfstæðis-
flokknum og segja ábyrgðina liggja 
þar að byggingu nýs skóla í Björkur-
stykki haf i haf ist að minnsta 
kosti tveimur árum of seint. 
Samkvæmt bókun Eggerts og Tóm-
asar þá hyllir undir að fyrsti hluti 
nýbyggingar Stekkjaskóla verði 
tekinn í gagnið í ágúst 2022. – bb

Hugmyndin 
kom en ekkert 
meira en það
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Appotek.is

Í Appótekinu (appotek.is) getur þú:
 Séð hvaða lyfseðla þú á� í gá�nni
 Lá�ð taka �l lyfin áður en þau eru só� í apótekið
 Fengið lyfin send �l þín hvert á land sem er

Foreldrar barna 15 ára og yngri með sama lögheimili geta séð hvaða lyfseðla 
börnin eiga í gá�nni, lá�ð taka �l lyfin áður en þau eru só� í apótekið eða 
fengið lyfin þeirra send heim

Appótekið (appotek.is) er netapótek Garðs Apóteks
*Sjá nánari skilmála á appotek.is

Í Appótekinu getur þú einnig:
 Séð og pantað lyf sem fást án lyfseðils
 Pantað fæðubótarefni, vítamín, heilsuvörur ofl.

Netapótekið er á vefslóðinni www.appotek.is
Hægt er að fara í netapótekið með tölvum og farsímum

Í netapótekinu appotek.is getur þú pantað lyf, 
fæðubótarefni, vítamín, heilsuvörur og fleira
Frí heimsending á höfuðborgarsvæðinu og 

frí póstsending út á land*

-rétt leið

GARÐS APÓTEK · Sogavegi 108 · Sími 5680990 · Ne�ang: gardsapotek@gardsapotek.is          
Vefsíða: gardsapotek.is · Netapótek: appotek.is · Opið kl. 9-18 virka daga, lokað um helgar



FERÐAÞJÓNUSTA Friðheimahjónin 
Knútur Rafn Ármann, búfræðingur 
frá Hólum, og Helena Hermundar-
dóttir, garðyrkjufræðingur frá 
Reykjum, settu ferðamennsku-
hlutann aðeins til hliðar og byggðu 
fimm þúsund fermetra gróðurhús 
þar sem tómatar eru ræktaðir. Í 
Friðheimum snýst jú allt um tóm-
ata. Þeim tókst þannig að halda 
sínu kjarnastarfsfólki á launum og 
þurfti ekki að segja neinum upp. 
Það er þó ávallt opið í Friðheimum 
og hefur verið.

„Við fórum í það þegar óveð-
ursskýin voru að hrannast upp í 
kringum COVID síðasta vor. Það 
hefur verið skortur á íslenskum 
tómötum í svolítinn tíma og við 
höfum haft þann draum að koma 
með meira magn á markaðinn en 
höfum verið upptekin af því að 
byggja upp ferðaþjónustuhlutann í 
fyrirtækinu. Þegar COVID bankaði 
á dyrnar sáum við fljótt að þetta ár 
yrði ansi rólegt í ferðaþjónustunni 
þannig að það var ákveðið að reyna 
að nýta það til að stækka garðyrkju-
stöðina,“ segir Knútur.

Fyrst var farið að byggja og nú 
tínir og pakkar starfsfólkið tómöt-
unum af jafn mikilli ástríðu og það 
gerði þegar það þjónaði til borðs 
og tók á móti gestum. „Þegar ferða-
menn koma til baka þá getum við 
fært þau í sín upprunalegu störf. 
Þetta var okkar leið að komast í 
gegnum þetta tímabil. Með nýju 
húsunum erum við að að tvöfalda 
ræktunina miðað við það sem við 
höfðum áður.“ Sem fyrr verður 
gamli góði tómaturinn ræktaður 
en einnig Piccolo og plómutómatar.

Knútur var ekki sá eini í Reyk-
holti sem fór í stækkun en mögnuð 
uppbygging hefur átt sér stað í 
þorpinu síðan COVID bankaði upp 
á. „Það er búið að vera stórt ár hér 
í Reykholti. Við vorum þrír garð-
yrkjubændur sem stækkuðum hjá 
okkur gróðurhúsin og ég held að 
það hafi verið byggðir um níu þús-

und fermetrar af gróðurhúsum. Þar 
að auki var sett af stað uppbygging 
á 40 herbergja hóteli í þorpinu sem 
verður tilbúið í júlí.“

Hann segir að mesta kúnstin 
hafi verið að taka það jákvæða út 
úr ástandinu og nýta tímann til 
góðs. „Þegar hlutirnir fara svo af 

stað aftur þá erum við sterkari, 
búin að betrumbæta, byggja upp og 
endurmennta starfsfólkið. Þetta er 
snúið árferði þegar tekjurnar detta 
svona mikið niður. Sérstaklega 
þegar þetta er orðinn svona langur 
tími, mun lengri en búist var við í 
byrjun.“

Hann segir að það verði áhugavert 
að fylgjast með ferðamennskunni, 
hvort hún muni eitthvað breytast 
þegar heimurinn fer að snúast á 
ný. „Mun fólk breyta ferðavenjum 
sínum og mun það til dæmis ferðast 
lengur og undirbúa þær ferðir sem 
það fer í lengra fram í tímann og 
jafnvel betur? Gæði og öryggi tel ég 
muni skipta miklu máli svona fyrst 
um sinn allavega og þar stöndum 
við Íslendingar framarlega. Ísland 
sem áfangastaður verður mjög 

áhugaverður staður á heimsvísu 
því við stöndum mjög framarlega í 
þessum málum.“

Hann vonast til að f lest innlend 
ferðaþjónustufyrirtæki standi af 
sér storminn og nái vopnum sínum 
á ný. „Ég hef mikla trú á íslenskri 
ferðaþjónustu. Það skiptir okkur 
miklu máli að sem f lest fyrir-
tæki komist út úr þessu ástandi 
þannig að við höldum okkar inn-
viðum í ferðaþjónustunni. Það 
eru búnir að vera byggðir upp og 
gerðir alveg ótrúlega f lottir hlutir 
í ferðaþjónustu á síðustu árum 
sem að Íslendingar upplifðu og sáu 
þegar þeir voru duglegir að ferðast 
innanlands síðasta sumar. Hvað 
sé hægt að gera og hvað er margt 
skemmtilegt komið hér á landi.“  
benediktboas@frettabladid.is 

Bjargaði starfsfólkinu með 
byggingu á nýju gróðurhúsi
Knútur Rafn Ármann og Helena Hermundsdóttir í Friðheimum réðust í byggingu á tæplega fimm þúsund 
fermetra gróðurhúsi þegar þau sáu óveðurskýin hrannast upp síðasta ár. Hann veltir fyrir sér hvort ferða-
mennska muni breytast og vonar að sem flest íslensk ferðaþjónustufyrirtæki standi COVID-storminn af sér.

Auk starfsfólksins eru um 1200 býflugur að störfum til að frjóvga plönturnar en Knútur kaupir flugurnar frá Hol-
landi og kemur ný sending nánast í hverri viku. Hér er Rós Guðmundsdóttir að týna tómata. FRÉTTABLAÐIÐ/VALLI

Ísland sem áfanga-
staður verður mjög 

áhugaverður staður á 
heimsvísu því við stöndum 
mjög framar-
lega í þessum 
málum.
Knútur Rafn  
Ármann

REYK JAVÍK Reykjavíkurborg er 
fylgjandi stofnun þjóðgarðs á mið-
hálendinu en telur að það yrði mik-
ill fengur að fá fulltrúa borgarinnar 
að borðinu við stjórnun hans. Í 
umsögn borgarinnar til Alþingis 
segir að borgin hafi nokkrar áhyggj-
ur af því að þeir sem lifa eða starfa 
í meiri fjarlægð frá mörkum þjóð-
garðsins hafi ekki áhrif á stjórnun 
hans og ákvarðanir sem þar eru 
teknar. Ekki sé gert ráð fyrir að 
íbúar eða yfirvöld sveitarfélaga 
sem séu staðsett utan marka þjóð-
garðsins fái aðkomu að stjórn eða 

umdæmisráðum. „Það er þrátt fyrir 
að mörg mikilvæg samtök sem nota 
hálendið mikið til ýmissa nota eru 
með meginstarfsemi sína annars 
staðar til dæmis á höfuðborgar-
svæðinu. Til dæmis eru stærstu 
ferðaþjónustufyrirtækin sem mörg 
stunda ferðaþjónustu á hálendinu 
staðsett á höfuðborgarsvæðinu. 
Sama á við um mörg útivistar- og 

náttúruverndarsamtök,“ segir í 
umsögn borgarinnar.

Í bókun meirihlutans á borgar-
ráðsfundi er bent á að langf lest 
ferðaþjónustufyrirtæki séu staðsett 
í Reykjavík eins og útivistar- og nátt-
úruverndarsamtök og önnur mikil-
væg samtök sem noti hálendið. Vig-
dís Hauksdóttir var þó ekki hrifin og 
bókaði: „Að stofna til Hálendisþjóð-
garðs á öllu hálendinu er eignaupp-
taka og útópía sem aldrei verður að 
veruleika. Já, borgarfulltrúi Mið-
flokksins tilheyrir litlum grenjandi 
minnihluta landsmanna.“ – bb

Borgin styður hálendisþjóðgarð en vill líka völd

Borgin vill fá að hafa völd í hálendis-
þjóðgarði.  FRÉTTABLAÐIÐ/VILHELM

Umsagna frestur um 
hálend is þjóð garð rann út 1. 
febr ú ar. Yfir 130 umsagnir 
og athuga semdir bár ust.

NORÐURLAND Niðurskurður hjá 
Akureyrarbæ er helsta ástæðan 
fyrir því að ekkert verður af mið-
aldadögum á Gásum í ár. Hátíðin 
féll niður í fyrra vegna faraldursins 
og framtíðin er í óvissu. Sjálfs-
eignarstofnuninni sem rekið hefur 
hátíðina verður slitið á miðvikudag. 
Forsvarsmenn segja það ekki endi-
lega þýða að hátíðin sé úr sögunni. 
Með slitunum sé hægt að spara pen-
inga vegna yfirbyggingar.

„Við óskuðum eftir því við sveit-
arfélögin að gera samninga til að 
miðaldahátíðin gæti lifað en það 
náðist ekki í þetta skiptið,“ segir 

Kristín Sóley Björnsdóttir, stjórnar-
formaður Gásakaupstaðar. Stærstu 
eigendurnir eru Akureyrarbær og 
Hörgársveit en önnur nágranna-
sveitarfélög og fleiri koma að Gása-
kaupstað sem stofnaður var árið 
2007. Miðaldadagarnir hafa verið 
haldnir um miðjan júlí síðan 2003 
á hinum forna verslunarstað við 
mynni Hörgár þar sem fornleifar 
hafa verið grafnar úr jörðu.

Hlutverk Gásakaupstaðar hefur 
verið að byggja upp á svæðinu og 
halda hátíðina. Vegna þröngrar fjár-
hagsstöðu hefur uppbyggingin setið 
á hakanum. „Við höfum gengið á 

eigið fé til að halda miðaldadagana 
og fengið styrki,“ segir Kristín.

Hún segir þó að eigendurnir 
séu velviljaðir hátíðinni og von-
ast til þess að hægt verði að halda 
hana árið 2022. „Sjálf boðaliðarnir 
hafa lagt mikið á sig til að skapa 
þennan lifandi verslunarstað sem 
Gásir eru,“ segir hún. Á Gásum hafi 
skapast mikil menningarverðmæti, 
meðal annars í formi verkkunnáttu.

Gásakaupstaður á nokkrar eignir, 
til að mynda landskika með bíla-
stæðum og snyrtingu. Ekki hefur 
verið ákveðið hvert þessar eignir 
renna. – khg

Framtíð miðaldadaganna á Gásum í Eyjafirði í óvissu

Miðaldadagar hafa verið haldnir 
síðan árið 2003 ef undan er skilið 
árið 2020. MYND/HÖRÐUR GEIRSSON

Við höfum gengið á 
eigið fé til að halda 

miðaldadagana og fengið 
styrki.
Kristín Sóley 
Björnsdóttir, 
stjórnarformaður 
Gásakaupstaðar

VESTMANNAEYJAR Árið 2020 voru 
alls 600 börn og ungmenni frá 
tveggja til 18 ára sem nýttu sér frí-
stundastyrk Vestmannaeyjabæjar 
að hluta eða öllu leyti. Þetta eru 
samtals 69 prósent af börnum í 
bænum á þessum aldri og er mikil 
hækkun frá árinu áður. 
Þá nýttu sér um 37 prósent barna 
á þessum aldri sér styrkinn. 
Þetta kemur fram hjá fjölskyldu- 
og tóm st u nd a r áði bæja r i n s 
sem fagnar aukinni hreyfingu. 
Flestir nýta styrkinn til æfinga hjá 
ÍBV en Fimleikafélagið Rán fylgir 
þar á eftir. 
Örlítið fleiri drengir en stúlkur nýta 
sér frístundastyrkinn en dreifingin 
milli kynja og árganga er misjöfn. 
Heildarkostnaður Vestmannaeyja-
bæjar vegna frístundastyrkjar fyrir 
árið 2020 var um 17,2 milljónir og 
hækkaði um 1,5 milljónir á milli ára 
eða tæp 10 prósent.  – bb

Börn í Eyjum 
hreyfa sig meira

Jarlhettur þar sem uppbygging er 
fram undan. FRÉTTABLAÐIÐ/VILHELM

LANGJÖKULL Sveitarstjórn Blá-
skógabyggðar hefur samþykkt til-
lögu um að gera allt að 800 fermetra 
íshelli í suðurhlíð Langjökuls. Á 
sveitastjórnarfundi í gær var lögð 
fram tillaga að aðalskipulagsbreyt-
ingu vegna íshellis í suðurhlíðinni. 
Innan tillögunnar er gert ráð fyrir 
þeim möguleika að gera mann-
gerðan íshelli sem viðkomustað 
fyrir ferðamenn sem gæti orðið allt 
að 800 fermetrar að stærð. Ekki er 
gert ráð fyrir varanlegum mann-
virkjum innan svæðisins.

Samkvæmt skýrslu Eflu hafa tvö 
ferðaþjónustufyrirtæki, Straum-
hvarf ehf. og Skálpi ehf., óskað eftir 
að fá lóðir fyrir manngerða íshella. 
Svæðið sem Straumhvarf óskar 
eftir er í um 900 metra hæð yfir sjó, 
í suðurhlíðum Langjökuls, nálægt 
innstu Jarlhettu. 

Jarlhettur eru hverfisverndaðar 
og er fyrirhugaður íshellir utan 
þess. Svæðið sem Skálpi óskar eftir 
er í um 600 metra hæð yfir sjó, 
neðarlega á Suðurjökli.

„Uppbygging íshella eykur fjöl-
breytni í ferðaþjónustu og er í sátt 
við umhverfið og er afturkræf fram-
kvæmd. Með framkvæmdunum er 
hægt að tryggja ferðir á jökulinn 
með áhugaverðum áfangastað allt 
árið um kring,“ segir í skýrslunni. 
Ekki kemur fram í fundargerð Blá-
skógabyggðar hvort fyrirtækið það 
var sem fékk samþykki. – bb

Gera ráð fyrir 
stórum íshelli
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sérfræðings í netspjalli.
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ÍRAK Múslímar, kristnir og Jasídar 
vinna nú saman að því að byggja 
upp hina fornu borg Mosul í norður-
hluta Íraks. Borgin var að stórum 
hluta rústir einar eftir hernám 
hryðjuverkasamtakanna ISIS árið 
2014 og bardaga til að endurheimta 
hana árin 2016 til 2017.

„Þetta er ekkert vandamál. Við 
erum bræður, múslímar, kristnir og 
Jasídar,“ segir Emad Sabri Abdula-
had, öryggisfulltrúi UNESCO, við 
sjónvarpsstöðina BBC. Stofnunin 
hóf árið 2018 stórt endurbygg-
ingarverkefni á Al-Nuri moskunni 
og öðrum menningarverðmætum 
borgarinnar sem eyðilögðust að 
stórum hluta.

ISIS stunduðu sína hryðjuverka-
starfsemi ekki aðeins gegn íbúum 
þeirra svæða sem hertekin voru, 
heldur einnig menningu og sögu 
þjóðanna. Í Mosul safninu voru til 
að mynda eyðilagðar steinstyttur 
frá tímum Assyríumanna í fornöld, 
en höfuðborg veldisins var í Níníve 
skammt frá Mosul. Hinn merki 
bænaturn Al-Nuri moskunnar, eitt 
helsta tákn borgarinnar, var felldur 
af ISIS þegar þeir f lúðu úr borginni.

Margir kristnir höfðu flúið borg-
ina fyrir innrás ISIS, vegna árása 
annarra hryðjuverkahópa. Restin 
f lúði þegar ISIS tóku borgina en 
þeir sem voru eftir voru neyddir 
til að taka múhameðstrú eða voru 
teknir af lífi. Það sama gilti um 
Jasída. Fornar kirkjur og klaustur 

eins og al-Tahera og al-Saa´a voru 
eyðilögð. UNESCO hefur tekið að 
sér að endurbyggja þau einnig með 
stuðningi Íraks og Sameinuðu arab-
ísku furstadæmanna. Kristnir og 
múslimar starfa saman við endur-
byggingu moskna og kirkna.

Trúarlegar og menningarlegar 
stofnanir voru ekki einu bygging-
arnar sem urðu fyrir barðinu á ISIS 
og átökunum. Fjórum árum eftir 
frelsun borgarinnar er stór hluti 
hennar enn rústir, sérstaklega elsti 
hlutinn. „Þeir reyndu að eyðileggja 

sögu borgarinnar. Þeir reyndu að 
breyta sögunni fyrir sig sjálfa, ekki 
fyrir múslima eða kristna sem hér 
búa,“ segir Omar Yasir Adil Taqa, 
umsjónarmaður UNESCO.

Takmarkið er að nota sem mest 
af upprunalegu byggingarefni til 

þess að endurbyggja Mosul, með 
það fyrir augum að varðveita sögu 
og menningu borgarinnar. Þetta er 
hins vegar ekki auðvelt verkefni því 
að enn finnast ósprengdar sprengjur 
innan í veggjum bygginga. Þetta eru 
ókláruð skemmdarverk ISIS-liða og 
sprengjur úr sprengjuvörpum sem 
hafa einhverra hluta vegna ekki 
sprungið. Enn finnast einnig lík eða 
líkamshlutar fórnarlamba stríðsins.

Miklu verki er ólokið en grettis-
taki hefur verið lyft og margar bygg-
ingar verið reistar til fyrri dýrðar. 
Þar á meðal hin kaþólska kirkja al-
Bishara, en presturinn Emmanuel 
Raed Adel, sem flúði Mosul við inn-
rás ISIS, hefur leitt uppbygginguna. 
„Í þessari borg er von og þrá um 
friðsamlega sambúð,“ segir hann. 
Frans páfi mun heimsækja Mosul 
í mars, bæði kirkjurnar og al-Nuri 
moskuna.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Endurbyggja Mosul eftir vargöld ISIS
Undir leiðsögn UNESCO er unnið að endurbyggingu hinnar fornu borgar Mosul í norðurhluta Írak. Koma allir trúarhóparnir þar 
að verkinu. Hryðjuverkasamtökin ISIS lögðu stóran hluta Mosul í rúst 2014 til 2017 og eyðilögðu vísvitandi menningarverðmæti.

Í þessari borg er von 
og þrá um friðsam-

lega sambúð.
Emmanuel Raed Adel prestur

UNESCO hafa starfað að endurbyggingu í Mosul síðan árið 2018. Mikið verk er enn óunnið. FRÉTTABLAÐIÐ/EPA

Karldýrin eru aðeins 22 millimetrar á lengd með halanum.  FRÉTTABLAÐIÐ/EPA

VÍSINDI Náttúruvísindamenn frá 
Madagaskar og Þýskalandi hafa 
fundið smæsta skriðdýr jarðar, 
sem kallast nanó-kameljón. Dýrið 
fannst í leiðangri á norðurhluta 
eyjunnar Madagaskar austan við 
meginland Afríku. Er búkur og 
höfuð karldýrsins einungis 13,5 
millimetrar að lengd og 22 milli-
metrar með halanum. Kvendýrið 
er aðeins lengra, eða 29 millimetrar 
með halanum.

Fundurinn er ansi merkur, sér-
staklega í ljósi þess að þekktar 
skriðdýrategundir eru 11.500 
talsins. Nanó-kameljónin fundust 
í skógi sem hefur verið ruddur að 
stórum hluta. Oliver Hawlitschek, 
vísindamaður við Náttúrugripa-
safn Hamborgar, hefur þó ekki 
áhyggjur af því að tegundin verði 

útdauð á næstunni. „Svæðið var 
nýlega friðlýst, þannig að tegundin 
mun braggast,“ sagði hann í yfir-
lýsingu vísindamannanna eftir 
fundinn.

Rúmlega 200 tegundir kamel-
jóna eru þekktar um alla Afríku, 
Miðausturlönd og Suður-Evrópu. 
Þær hafa einnig verið innfluttar til 
Bandaríkjanna og eru vinsæl gælu-
dýr. Fjölmargar tegundir finnast á 
Madagaskar og er nanó-kameljónið 
talið náskylt míkró-kameljóninu 
sem fannst þar árið 2015. – khg

Fundu smæsta skriðdýr 
heims á Madagaskar

Þekktar eru 11.500 
tegundir skriðdýra og 200 
tegundir kamelljóna.
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Styrkir til verkefna sem 
tengjast hagsmunum 
fatlaðs fólks og öryrkja

Öryrkjabandalag Íslands veitir árlega sérstaka styrki til ýmissa 
hagnýtra verkefna sem tengjast hagsmunum fatlaðs fólks 
og öryrkja í samræmi við málefni, markmið og/eða stefnu 
bandalagsins. ÖBÍ auglýsir hér með eftir styrkumsóknum.

Umsóknarfrestur er til 15. mars næstkomandi.
Sótt er um styrk rafrænt á vef Öryrkjabandalagsins, obi.is.
Nánari upplýsingar veitir starfsfólk á skrifstofu ÖBÍ. 
Netfang: mottaka@obi.is. Sími. 530 6700.
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Audi e-tron 50 QUATTRO

Verð frá 9.190.000 kr.
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Audi kynnir 2021

Audi e-tron Sportback

Verð frá 10.590.000 kr.
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Mín skoðun Sif Sigmarsdóttir
 

Það verður 
því ekki með 
góðu móti séð 
að tilefni sé 
til að eyða 
dýrmætum 
tíma þingsins 
í þetta 
aukaatriði.

Jón  
Þórisson
jon@frettabladid.is

Grundvallarþáttur í sjálfsögðum mann
réttindum er tjáningarfrelsi, enda 
nýtur það víða verndar í lögum og 
alþjóðasamningum.

Umræður um tjáningarfrelsi eru 
bráðnauðsynlegar, ekki síst sá hluti 

þeirra sem varðar hvar mörk þess liggja. Þetta hefur 
meðal annars borið á góma í tengslum við atburði 
í öðrum löndum. Var til dæmis réttlætanlegt að 
loka aðgangi Donalds Trump að samfélagsmiðlum 
í aðdraganda valdaskiptanna vestra? Getur það 
verið á valdi stjórnenda þessara miðla að taka slíkar 
ákvarðanir? Er hægt að réttlæta viðbrögð herforingja
stjórnarinnar í Mjanmar í vikunni þegar fyrirskipað 
var að loka aðgangi landsmanna að sömu miðlum? 
Getur það staðist að ritstjóri fjölmiðils í Rússlandi sé 
dæmdur til fangavistar fyrir fremur saklaust endur
tíst sem stjórnvöld virðast líta á sem andóf gegn sér í 
þeirri sérkennilegu stöðu sem upp er komin eftir að 
stjórnarandstæðingurinn Navalní snéri heim á ný? 
Getum við sætt okkur við að þúsundir rússneskra 
borgara séu fangelsaðir fyrir það eitt að andæfa 
ríkjandi stjórnvöldum í framhaldi af fangelsun 
Navalnís? Er ásættanlegt að ritskoðun stjórnvalda í 
Kína leiði til að aðgangur að netinu sé undir miklum 
takmörkunum og þar á meðal vefir samfélagsmiðla? 
Þessi dæmi eru ólík en eiga sér ofríkið sammerkt.

Umræða um mörk tjáningarfrelsis er því jafnmikil
væg og tjáningarfrelsið sjálft. Svarið við því hvar þau 
liggja fæst ekki nema með rökræðum. Einfaldur veg
vísir hlýtur þó að vera að frelsi eins eigi að vera óheft, 
að því marki sem það takmarkar ekki frelsi annars.

Eitt alvitlausasta mál sem til umfjöllunar er um 
þessar mundir á Alþingi er frumvarp þingmanna 
Pírata, auk tveggja villuráfandi þingmanna ann
arra flokka, um breytingu á lögum um þjóðsönginn. 
Frumvarpið gerir ráð fyrir að þau takmörk sem 
gildandi lög boða um flutning hans verði afnumin. 
Rökstuðningurinn að baki tillögunni er að í því felist 
tjáningarfrelsi að mega flytja hann hvernig sem er. 
Tínt er til að í mannréttindakafla stjórnarskrár séu 
ákvæði um tjáningarfrelsi sem lögin um þjóðsönginn 
standist ekki.

Nú hefur ekki orðið vart við knýjandi þörf á að 
þjóðsöngurinn sé fluttur með því sniði að gengi í 
berhögg við lögin sem um hann gilda. Og væri svo, er 
ósennilegt að menn elti ólar við það. Það verður því 
ekki með góðu móti séð að tilefni sé til að eyða dýr
mætum tíma þingsins í þetta aukaatriði.

Nú gengur yfir landið djúpstæð kreppa og íbúar 
þess, og annarra, eru undir fáheyrðum takmörkunum 
á persónufrelsi til að hefta útbreiðslu heimsfarald
ursins. Heilu atvinnugreinarnar eru á vonarvöl, tug
þúsundir ganga atvinnulaus og afkoma fjölda heimila 
í uppnámi. Við þær aðstæður er varla mikilvægt að 
geta flutt þjóðsönginn hvernig sem er.

Að rökstyðja þetta mál með tjáningarfrelsi er þó 
sennilega skaðlegast af öllu og varpar rýrð á mikil
vægi umræðunnar um hvar mörk þess liggja.

Að tjá sig

Tilkynning
Finanzas Forex – 12 ára Minning.

Haustið 2008 urðu íslensku bankarnir gjaldþrota. Margir misstu sparifé sitt. Þá 
var hópur fólks, sem hvatti aðra til að leggja peningana sína í Ponse gjaldeyris-
brask, sem hét Finanzas Forex. Þetta Finanzas Forex var byggt á „multi-level 
marketing service“ uppbyggingu. Þannig að þeir sem komu fyrst inn græddu 
mest en þeir sem koma síðar töpuðu öllu sínu. Það eru mörg fyrirtæki, sem eru 
upp byggð á „multi-level marketing service“ t. d. Herbalife, Newskin, Gano, 
GoldQuest, Auvestia. Þessi tvö síðast nefndu eru gull fyrirtæki þar sem fólk getur 
keypt gull.

Mér var sagt þegar Finanzas Forex var kynnt fyrir mér að það væri öruggara en 
banki og að Finanzas Forex myndi bjarga Íslandi eftir fjármálahrunið 2008. Þess 
vegna lagði ég þúsund dollara í þetta fyrirtæki þann 6. febrúar fyrir nákvæmlega 
12 árum síðan. 
Það eru mörg „multi-level marketing service“ fyrirtæki sem við þurfum að vara 
okkur á eins og til dæmis JooGo, sem mér var sagt að ég myndi græða á en það 
reyndist ekki rétt. Þannig varið ykkur á „multi-level marketing service“ sölu-
mönnum það er ekki alltaf rétt það sem þeir segja.
Gallinn við þessa „multi-level marketing service“ er að fólk vill fá fjölskyldu sína, 
vini og kunningja inn í þessi fyrirtæki og oft er árangurinn af því sá að það verða 
vinaslit á milli fólks og fólk talar ekki saman.

Helgi Borgfjörð Kárason.

P.S. Höfundur er verkamaður, sem vinnur  
í Fjölskyldu- og Húsdýragarðinum.

Í janúar 2012 sprakk sprengja við Stjórnarráðið í 
Reykjavík. Tíu dögum síðar var 72 ára karlmaður 
handtekinn fyrir verknaðinn. Í blaðaviðtali 

lýsti maðurinn því yfir að sprengjan hefði verið til 
höfuðs þáverandi forsætisráðherra. „Hún átti að fara 
til Jóhönnu en ég fann ekki hvar hún á heima.“ En 
þrátt fyrir játninguna felldi ríkissaksóknari málið 
niður. Flestir virtust líta á uppátækið sem gott sprell 
en ekki aðför að forsætisráðherra eða rótum lýð
ræðisins.

En nú er öldin önnur. Nýverið var skotið úr byssu 
á bifreið Dags B. Eggertssonar. Lögreglan tók málið 
föstum tökum og fordæmdi stjórnmálafólk hinna 
ýmsu flokka verknaðinn. Ekki voru þó allir jafn
hneykslaðir.

Tilvist varaborgarfulltrúa Sjálfstæðisflokksins, 
Ólafs Guðmundssonar, kom óvænt upp á yfirborðið 
í síðustu viku þegar hann tjáði sig á Facebook um 
árásina á fjölskyldubíl borgarstjóra: „Nú er byltingin 
komin heim og þú verður bara að taka því Hr. borgar
stjóri.“ Orð hans mæltust illa fyrir og var Ólafi gert að 
víkja úr þeim ráðum sem hann situr í hjá borginni. 
Sjálfur virtist hann hins vegar telja sig blásaklausan 
af ummælunum. Hann neitaði því ekki að hann hefði 
látið þau falla en þetta sýndi „bara hvernig Facebook 
og samfélagsmiðlarnir eru“. Þetta er „eðli Facebook“, 
sagði Ólafur í viðtali.

Náttúruleg tilhneiging
Árið 1931 bauð Alþjóðanefnd um hugmyndasam
vinnu eðlisfræðingnum Albert Einstein til þverfag
legra rökræðna um friðarmál. Skoðanaskiptin skyldu 
fara fram í formi bréfaskipta og Einstein mátti velja 
sér mótherja. Hann valdi geðlækninn Sigmund Freud, 
sem tók þátt með þeim fyrirvara að bölsýni hans væri 
ekki líkleg til vinsælda. Spurningin sem Einstein lagði 
út með var þessi: „Er hægt að stýra andlegri þróun 
mannsins þannig að hann öðlist vörn gegn geðrösk
uninni sem er hatur og eyðileggingarhvöt?“ Niður

staða Freuds var afdráttarlaus. Illskan er manninum 
eðlislæg. „Ekkert bendir til þess að við getum útrýmt 
of beldishneigð mannkynsins.“

Það hefur löngum þótt vinsælt að helga sig bar
áttunni gegn hinu illa. Samtíminn er engin undan
tekning. Siðferðisvitund er tískuflíkin í ár. Sveipað 
dyggðaskrúða geysist fólk fram, eins og píslarvottar 
allra alda, með nýbrýnda réttsýni að vopni staðráðið í 
að útrýma illskunni í eitt skipti fyrir öll. Markmiðið er 
göfugt. En eins og svo oft byrgir blind trú manninum 
sýn.

Baráttufólk gegn mannlegri illsku lítur jafnan svo 
á að með aukinni þekkingu, framþróun, sé hægt að 
uppræta illskuna úr samfélaginu – illsku á borð við 
rasisma, kvenfyrirlitningu og almennt mannhatur. 
Hugarfarsbreytingin sem orðið hefur í íslensku sam
félagi á þeim tæpa áratug sem liðinn er frá því að hent 
var gaman að sprengjunni við Stjórnarráðið kann að 
láta líta út fyrir að framþróun sé möguleg, að það sé 
glópska fortíðar að finnast árás á lýðræðislega kjörinn 
leiðtoga gott grín.

Ólafur Guðmundsson kenndi „eðli Facebook“ um 
rætin ummæli sín um borgarstjóra. Stjórnmálafólk 
kenndi eðli umræðunnar um. Fáum datt í hug að 
kenna um eðli mannsins.

Freud færði rök fyrir því í bréfaskiptum sínum 
við Einstein að illskan væri náttúruleg tilhneiging 
til eyðileggingar sem byggi innra með manninum, 
samhliða tilhneigingunni til samkenndar og sam
vinnu. Samkvæmt því er illskan ekki frávik; hún er 
ekki undantekning. Hún mun ekki hverfa þótt við 
tökum Twitter úr sambandi og fjarlægjum fingurna af 
„virkum í athugasemdum“.

Harkaleg samfélagsumræða er ekki ástæða ljót
leikans í mannlegu samfélagi heldur birtingarmynd 
hans. Trú á að mannlega illsku megi uppræta með því 
að rútta aðeins til í rangölum Facebook villir okkur 
sýn. Aðeins með því að horfast í augu við að illskunni 
verður ekki eytt, getum við tekist á við hana.

„Eðli Facebook“
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NÝTT — Hydrating Cream

BIOEFFECT verslun Hafnartorgi Reykjavík  I  Valdir útsölustaðir  I  bioeffect.is  I verð frá 7.900 kr.

Hydrating Cream er nýtt olíu- og ilmefnalaust rakakrem 
sem inniheldur aðeins 16 innihaldsefni. Hydrating Cream 
veitir langvarandi raka, nærir húðina og gerir hana mjúka 
og áferðarfallega.



Fallegur og vandaður sófi í Licata línunni. Fæst hægri eða vinstri 

(horn ófæranlegt). Koníaskbrúnt Kentucky bonded leður.  Seta og 

bak eru lausar pullur sem sitja þó vel og renna ekki. Innra byrði er 

úr endingargóðum, kaldpressuðum svampi, trefjafyllingu og loks 

mjúku yfirlagi.  Stærð: 366 x 226 H: 82 cm. 

Fullt verð:  349.900 kr.

LICATA
u-sófi

Aðeins 212.415 kr.

GARDOLO
hornsófi

Aðeins 146.930 kr.

Boston 160 x 200 cm  
Fullt verð: 279.900 kr.

Boston 180 x 200 cm  
Fullt verð: 299.900 kr.

Boston City heilsurúmin frá Sealy fást í tveimur stærð um; 160x200 og 180x200 cm.  

Þau koma í tveimur gráum tónum af Viva áklæði, dökkum og ljós um. Botn, dýna og gafl 

eru klædd sama áklæði sem gefur rúminu glæsilegt útlit. Dýnan er svæðaskipt poka

gormadýna. Botninn er með gormum (Boxspring) sem gefur viðbótarfjöðrun.

DORMA
útsalan

ALLT AÐ 

60%
AFSLÁTTUR

www.dorma.is
V E F V E R S LU N

ALLTAF
OPIN

Ótrúleg útsala í fjórum 
búðum og á dorma.is

       Smáratorgi  |   Holtagörðum  |  Akureyri  |  Ísafirði

       

Dorma Luxury Ice 
heilsukoddi

Aðeins  8.720 kr.

Holtagörðum, Reykjavík
512 6800
Smáratorgi, Kópavogi 
512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100
Skeiði 1, Ísafirði
456 4566

Afgreiðslutími Rvk
Mán. til fös. kl. 11–18
Laugard. kl. 11–17
Sunnud. kl. 13–17 (Smárat.)

Upplýsingareru birtar 
með fyrirvara um 
prentvillur. 

Einstakt, kælandi áklæði umlykur Luxury Ice 

koddann. Innra byrði koddans léttir á þrýstingi 

og veitir samfelldan og óraskaðan stuðning.  

Stærð: 65 x 48 x 16 cm.

Fullt verð: 10.900 kr.

20%
AFSLÁTTUR

ÚTSALA

Allar ZONE vörur Allar Affari vörur Allt frá Boltze

Affari Boltze

20%
AFSLÁTTUR

ÚTSALA 20%
AFSLÁTTUR

ÚTSALA

20%
AFSLÁTTUR

ÚTSALA

Nature’s LUXURY
heilsurúm með classic botni

Frábær heilsudýna með 
yfirdýnu fyrir enn betri hvíld.

Natures Luxury er frábær heilsudýna 
með 20 cm háum svæðaskiptum 

pokagormuum. 5 mismunandi 
svamplög. Dýnan er millistíf.Natures 
Luxury er tilvalin á venjulegan botn 

sem og í stillanleg rúm.

VERÐDÆMI:

Stærð í cm
Fulltverð m/Classic  

botni og löppum
ÚTSÖLUVERÐ m/ 
botni og löppum

160x200 149.900 kr. 114.675 kr.

180x200 169.900 kr. 129.925 kr.

Fæst líka í stæðunum 80/90/100/120 og 140 x 200 cm

25%
AFSLÁTTUR

ÚTSALA

af  Nature’s Luxury
20% af botni

Sealy SEATTLE  
heilsurúm með classic botni

Val um svart eða hvítt PU leður  
eða grátt áklæði á Classic botni. 

25%
AFSLÁTTUR

ÚTSALA

af  Sealy Seattle
20% af botni

Val um svart eða hvítt PU leður  
eða grátt áklæði á Classic botni. 

Frá einum stærsta fram leiðanda 
heilsudýna í heimi.

Vönduð og góð, millistíf  heilsudýna 
með pokagormum sem gefa 

fullkominn stuðning. Hún er svæða-
skipt og því mýkri á okkar þyngstu 

stöðum eins og öxlum og mjöðmum. 
Náttúrulegt Talalay latexi í bland við 
mismunandi svamptegundir gefur 

henni gott loftflæði..

Boston City fást í tveimur stærðum; 160x200 og 180x200 cm.  

Botn, dýna og gafl eru klædd sama dökk eða ljósgráa, slitsterka áklæðinu sem gefur 

rúminu glæsilegt útlit. Dýnan er svæðaskipt pokagorma dýna. Botninn er með gorm um 

(Boxspring) sem gefur viðbótarfjöðrun. Rúminu fylgir þráðlaus fjarstýring. 

Boston City 160 x 200 cm stillanlegt  
Fullt verð: 479.900 kr.

Aðeins 335.930 kr.

Boston City 180 x 200 cm stillanlegt 
Fullt verð: 499.900 kr.

349.930 kr. Aðeins 189.900 kr. 199.900 kr.

VERÐDÆMI:

Stærð í cm
Fulltverð m/Classic  

botni og löppum
ÚTSÖLUVERÐ m/ 
botni og löppum

160x200 174.900 kr. 133.425 kr.

180x200 189.900 kr. 144.925 kr.

Fæst líka í stæðunum 90/120/140 og 200 x 200 cm

30%
AFSLÁTTUR

ÚTSALA

BOSTON  CITY
stillanlegt heilsurúm 

– dýna, botn, fætur og gafl

Vandaðir og sterkir hornsófar með opið horn. Fást í fjórum litum 

í þrenns konar sterkum en ólíkum áklæðagerðum; Dalton sem er 

slétt pólýesteráklæði. Brunei sem er sléttflauel og Gaius sem er 

grófofin pólýesterblanda. Hægri eða vinstri tunga. Svartir nettir 

járnfætur. Stærð: 247 x 195 H: 84 cm. 

Fullt verð Gaius: 209.900 kr. Fullt verð önnur áklæði: 219.900 kr.

186.915 kr.

15-30%
AFSLÁTTUR

ÚTSALA
Gaius Dalton

GARDOLO hornsófi í 
koníaksbrúnu Dalton áklæði

90.000
krónur
160 x 200 cm

ÚTSÖLU
AFSLÁTTUR

100.000
krónur
180 x 200 cm

ÚTSÖLU
AFSLÁTTUR

BOSTON
heilsurúm 

– dýna, botn, fætur og gafl

Aðeins 262.425 kr.

Glæsilegur hornsófi í Licata línunni. Fæst hægri eða vinstri (horn 

ófæranlegt). Tvennskonar, slitsterkt áklæði. Þrír litir; steingrátt, 

koníaskbrúnt eða grásvart.  Licata er því nettur og passar í flest rými 

bæði hvað varðar stærð og stíl — látlaus og fallegur.  

Stærð: 262 x 226 H: 82 cm. 

Fullt verð: 249.900 kr.

LICATA
hornsófi

15%
AFSLÁTTUR

ÚTSALA

15%
AFSLÁTTUR

ÚTSALA
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FÓTBOLTI Litlar líkur eru á því að 
Cloé Lacassé, kanadíski framherji 
Benfica sem fékk íslenskan ríkis-
borgararétt árið 2019, fái nokk-
urn tímann að leika fyrir íslenska 
kvennalandsliðið en hún er ekki 
enn komin með leikheimild hjá 
FIFA. Samkvæmt reglum Alþjóða-
knattspyrnusambandsins þurfa 
einstaklingar að búa í fimm ár sam-
fleytt í ríkinu til þess að fá heimild 
til að fá að leika fyrir hönd nýs lands 
en Cloé náði því ekki fyrir félags-
skipti sín til Portúgals.

Samkvæmt reglum FIFA um aðila 
sem vilja leika fyrir hönd annarrar 
þjóðar en fæðingarlands síns, þurfa 
leikmenn að fylla eitt af fimm skil-
yrðum. Meðal þeirra er að leikmað-
urinn hafi búið í að minnsta kosti 
fimm ár samf leytt í tilheyrandi 
landi eftir átján ára afmælisdag. Í 
svari við fyrirspurn Fréttablaðsins 
staðfesti Haukur Hinriksson, yfir-
lögfræðingur KSÍ sem sér um leyfis-
mál, að Cloé hefði ekki uppfyllt til-
skyldan kvóta. Framherjinn yfirgaf 
ÍBV og samdi við Benfica sumarið 
2019 en þá voru rúm fjögur ár frá 
komu Cloé til landsins. 

KSÍ sendi fyrirspurn inn til FIFA 
hvort að félagsskipti hennar milli 
landa yrðu til þess að samfleytt dvöl 
teldist rofin og staðfesti FIFA að svo 
væri. Samkvæmt því þyrfi Cloé því 
að dvelja í fimm ár á Íslandi á ný til 
að öðlast keppnisrétt fyrir hönd 
íslenska landsliðsins. 

Cloé var um árabil einn af bestu 
leikmönnum efstu deildar þegar 

hún lék með ÍBV. Á fjórum árum lék 
hún 79 leiki fyrir hönd ÍBV í efstu 
deild og skoraði í þeim 54 mörk 
ásamt því að eiga eftirminnilega 
stóran þátt í öðrum bikarmeistara-
titlinum í sögu kvennaflokks ÍBV. Í 

úrslitaleiknum braut markahrókur-
inn ísinn fyrir ÍBV og fiskaði víta-
spyrnuna sem sigurmarkið kom úr . 

Kanadíski Íslendingurinn hefur 
ekkert slegið af en hún skoraði 
22 mörk og lagði upp önnur átta í 
sautján leikjum á síðasta ári og er 
komin með ellefu mörk í tíu leikjum 
til þessa á yfirstandandi tímabili.

Á sama tíma og Cloé fékk ríkis-
borgararétt fékk Natasha Anasi, 
miðvörður Kef lavíkur, ríkisborg-
ararétt og er miðvörðurinn sem er 
fædd í Bandaríkjunum búin að leika 
tvo leiki fyrir Íslands hönd. – kpt

Cloé fær ekki leikheimild með Íslandi

Cloé Lacassé í leik með Benfica í Meistaradeild Evrópu. FRÉTTABLAÐIÐ/GETTY

Kanadíski Íslendingur-
inn Cloé Lacasse kom að 30 
mörkum í sautján leikjum 
með Benfica á síðasta ári.

Super Bowl 
2021

BUCCANEERSCHIEFS

Tímabilið 2020
Sigrar 14
Töp 2

Tímabilið 2020
Sigrar 11
Töp 5

7. febrúar
Raymond James Stadium,  

Tampa Bay,  
Flórída

Meðaltal í leikjum

Stig
Sóknarleikur Varnarleikur

Jardar

Hlaupajardar

Kastjardar

29,6 

415,8 358,3 

22,6 

112,4 122,1 

30,8

384,1 327,1

22,2

94,9 80,6

289,1 246,6

440 Milljónir 
króna á sigur 

Tampa Bay er stærsta 
veðmálið á leikinn 
sem búið er að stað-
festa í Bandaríkjunum.

1 Í fyrsta 
sinn leikur 

lið leikinn um 
Ofurskálina 
á heimavelli í 
Tampa Bay.

1,4 Búist er við að nýtt 
met verði sett í kjúkl-

ingavængjaáti yfir leiknum 
en samtök kjúklingabænda 
búast við því að 1,4 milljörðum 
vængja verði torgað.

303,4 236,2 

NFL Átján ár skilja að leikstjórnendurna og mikilvæg-
ustu leikmenn liðanna í leiknum um 55. Ofurskálina (e. 
Super Bowl LV) sem fer fram í Flórídaríki um helgina. 
Þá mætast hinn goðsagnakenndi Tom Brady sem leikur 
fyrir Tampa Bay Buccaneers og Íslandsvinurinn Patrick 
Mahomes í Kansas City Chiefs, í leik sem að mörgu leyti 
endurspeglar kynslóðabil í NFL-deildinni. Þó að það sé 
ekkert að hægjast á hinum 44 ára gamla Brady er hann 
elsti leikstjórnandi deildarinnar og beitir líkama sínum 
eftir því, en Mahomes sem hefur komið eins og storm-
sveipur inn í deildina á þremur árum er hreyfanlegri og 
er meiri sprengikraftur innanborðs hjá Chiefs.

Hefndarför Bradys
Ákvörðun Bradys um að yfirgefa New England Pat-
riots og semja við Tampa Bay Buccaneers skók íþrótta-
heiminn eftir tuttugu ára farsælt samband Bradys 
og Patriots. Þá leitaði hann á ný mið og samdi við lið 
Buccaneers sem var með efnivið í góðan leikmannahóp 
en þurfti góðan skipstjóra til að stýra skútunni. Eftir 
komu Bradys voru nokkrar stórstjörnur sem sömdu við 
lið Buccaneers og gerðu liðið illviðráðanlegt á báðum 
endum vallarins. Útherjasveit Bradys er meðal þeirra 
bestu sem nokkurt lið hefur haft undanfarna áratugi 
og varnarlínan hefur verið að spila betur og betur eftir 
því sem líður á tímabilið.

Eftir misjafna frammistöðu í upphafi árs náði Brady 
betri takti eftir því sem leið á tímabilið og er hann nú 
að leika til úrslita í fjórða sinn á síðustu fimm árum og 
tíunda skiptið á ferlinum. Brady er þegar sigursælasti 
leikstjórnandi allra tíma með sex meistarahringa og 
sá einstaklingur sem hefur komist oftast í Superbowl 
en í þetta skiptið er hann með aukinn hvata. Með sigri 

Meistararnir 
reyna að verja 

krúnuna 
Úrslitaleikurinn um Ofurskálina fer fram um 

helgina þar sem Tom Brady og Patrick Mahomes 
leiða saman hesta sína. Átján ára aldursmunur er 
á leikstjórnendunum tveimur, sem hafa hampað 

titlinum í síðustu tveimur Ofurskálarleikjum. í úrslitaleiknum þetta árið tekst Brady að skjótast fram 
úr Bill Belichick, þjálfara New England Patriots, í fjölda 
meistaratitla eftir að þeir unnu sex meistaratitla í sam-
einingu.

Brady er þegar með ferilskrána til að standa undir 
titlinum besti leikmaður allra tíma, en með sigri í leik 
helgarinnar tekst honum að breikka bilið enn frekar.

Ríkjandi meistararnir til alls líklegir
Ríkjandi meistararnir í Kansas City þykja sigurstrang-
legri samkvæmt veðbönkunum, enda liðið með besta 
árangurinn á tímabilinu með leikstjórnanda sem lendir 
meðal efstu tveggja í kosningunni á besta leikmanni 
deildarinnar þegar valið verður tilkynnt í kvöld. Liðin 
mættust á sama velli fyrir rúmum tveimur mánuðum 
þar sem Chiefs vann 27-24  sigur þar sem Buccaneers 
tókst að laga stöðuna með tveimur snertimörkum í 
lokaleikhlutanum. 

Frá því að Mahomes tók við stöðu leikstjórnanda hjá 
Kansas City hefur sóknarleikur liðsins verið svo gott 
sem óstöðvandi afl og verður gaman að sjá vörn Bucca-
neers takast á við Mahomes. Eina liðinu sem hefur tek-
ist að stöðva Kansas City í úrslitakeppninni frá því að 
Mahomes tók við keflinu í leikstjórnandastöðunni er 
New England Patriots með Brady innanborðs, en Chiefs 
hafa unnið 25 af síðustu 27 leikjum liðsins.

Með sigri í úrslitaleiknum tækist Chiefs að blanda sér 
í umræðuna um bestu lið sögunnar með því að verða 
níunda liðið til að verja meistaratitilinn, sextán árum 
eftir að Patriots tókst það síðast. Undanfarin ár hefur 
tveimur liðum tekist að komast í úrslitaleikinn sem 
ríkjandi meistarar en hvorugu liði tókst að endurtaka 
leikinn. kristinnpall@frettabladid.is
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BMW
hugvit og

gæði

BL er stærsta bílaumboð landsins og á bl.is getur þú 
skoðað yfir 60 tegundir frá 11 bílaframleiðendum, 
pantað reynsluakstur og óskað eftir sölumati og 
tilboðum vegna uppítöku. 

Mesta úrval landsins er á bl.is
Við höfum lengt ábyrgðartíma 
flestra bíltegunda okkar. 
Kynntu þér lengri ábyrgð og 
framúrskarandi þjónustu á bl.is.

BL lengir ábyrgðina BL ehf
Sævarhöfða 2, 525 8000

Jaguar / Land Rover
Hesthálsi 6-8, 525 650

Hyundai
Kauptúni 1, 575 1200

Magnaður 
leiðtogi 

í tíu ár
Nissan 
LEAF

Verð frá
4.890.000 kr.

100%
rafmagn

Byrjaðu 
rafmagnað 
líf með MG

MG 
EHS
PHEV

Verð frá
5.190.000 kr.

Plug-in
Hybrid MG

ZS
EV

Verð frá
4.090.000 kr.

100%
rafmagn

Sjö ára ábyrgð 

Subaru:
Tilbúnir
í snjóinn

5 ára
ábyrgð 
á Renault

Hybrid
Renault
Clio
E-Tech

Verð frá
4.090.000 kr.

Plug-in
HybridRenault

Captur
E-Tech

Verð frá
4.690.000 kr.

SUBARU
Forester
e-BOXER

Verð frá
7.390.000 kr.

SUBARU
XV
e-BOXER

Verð frá
6.490.000 kr.

BMW 
X1
Sérverð:
6.890.000 kr.

Listaverð:
7.490.000 kr.

Plug-in
Hybrid

Mesta úrval
landsins!
Komdu í kaffi, skoðaðu og reynsluaktu.
Opið  í dag frá 12–16



Ágústa Hjaltadóttir 
hefur undanfarin 
tvö ár staðið fyrir 
f lotviðburðum fyrir 
konur og stendur 
nú reglulega fyrir 

slíkum viðburðum á sunnudögum 
í sundlauginni við Varmá í Mos-
fellsbæ.

Ágústa, sem er leik- og grunn-
skólakennari að mennt, hefur sótt 
f jölmörg heilsutengd námskeið 
undanfarin ár og til að mynda lagt 
stund á Hagnýta heilsueflingu við 
Háskóla Íslands.

„Ég vann mjög lengi í fjármála-
geiranum en svo breyttust aðstæð-
ur hjá mér árið 2018 og ég snéri mér 
í framhaldi að kennslu og stofnaði 
fyrirtæki á sviði heilsueflingar.

Ég hef alltaf haft mikinn áhuga 
á öllu sem tengist heilsu og betri 
líðan. Við fjölskyldan stunduðum 
sundlaugina í Vesturbænum og 
fórum í hvaða veðri sem var í sund. 
Ég man eftir því að stundum þurft-
um við að ýta bílnum af stað en í 
sund fórum við. Varðandi flotið þá 
fór ég fyrst í f lot í Laugaskarði 2016 
og fannst þetta dásamleg upplifun 
og fór að skoða það betur og leita 
uppi f lottíma til að sækja.“

Innleiddi flot í Danmörku
Það var svo þegar Ágústa f lutti til 
Kaupmannahafnar árið 2018 og var 
að leita sér að verkefnum að henni 
datt í hug að taka námskeið í f lot-
meðferðum og keypti sér nokkrar 
hettur.

„Ég fór svo af stað og var svo lán-
söm að fá tækifæri til að bjóða upp á 
flot í glæsilegu spa-i í Frederiksberg 
og í framhaldi seldi ég þeim hettur 
svo það má segja að ég hafi innleitt 
f lot í Danmörku,“ segir Ágústa.

Þar sem hún hafði tímann fyrir 
sér fór hún að stunda Saunagus 
eða ilmsánu og ákvað í framhaldi 
að kynna sér þá menningu í Kaup-
mannahöfn.

„Ég varð alveg heilluð af því og 
ákvað að taka þá þekkingu með 
mér heim til Íslands og taka það 
inn í mína tíma; f lot og sána alveg 
steinlá saman. Í framhaldi fékk ég 
íþróttafulltrúann í Mosfellsbæ í lið 
með mér og við fórum á námskeið 
hjá danskri konu sem hefur kennt 
Saunagus í 14 ár og prófuðum svo 
í fyrravetur að hafa opna ilmsánu-
tíma í Lágafellslauginni við mikla 
ánægju.“

Ágústa hannaði, ásamt Sóleyju 
Jóhannsdóttur líkamsræktarfröm-
uði, námskeið í Hveragerði, bæði í 
tengslum við Laugaskarð og einn-
ig helgarnámskeið á Heilsustofnun 
NLFÍ. Þeim námskeiðum var vel 
tekið og í framhaldi fékk Ágústa 
inni með námskeið sín í Varmá, þar 
sem konur á aldrinum 25 til 70 ára 
hafa flotið í kyrrð og öðlast þannig 
dýrmæta slökun.

Ágústa segir ávinning slökunar-
f lots margvíslegan. „Það er mikil 
vellíðan og frelsi að f ljóta í heitri 
laug með þar til gerðum flotbúnaði 
og þú nærð algerri slökun. Slök-
unin veitir nærandi hvíld og örvar 
hreinsun líkama og huga, hún 
getur verið verkjalosandi, dregið úr 

streitu, bætt svefn, styrkir ónæmis-
kerfið og ég gæti talið lengi upp 
fleiri kosti þess að fljóta. Svo er líka 
alltaf mismunandi hvernig þátttak-
endur upplifa þetta. Enda misjafnt 
hvað fólk er að takast á við og hvað 
hrjáir það.“

Hreinsandi og nærandi ilmsána
Varðandi ilmsánuna segist Ágústa 
hafa fundið á eigin skinni á Dan-
merkurárunum hversu gott hún 
gerði henni.

„Ég féll alveg fyrir henni enda 
alltaf verið spennt fyrir ilmolíum 
og hafði farið á námskeið á Íslandi í 
olíufræðum svo þetta small hjá mér, 
sána og olíur.

Þetta er u svokallaðar ilm-
kjarnaolíumeðferðir með áherslu á 
núvitund. Það er alltaf einn stjórn-
andi, „Gusmaster“ sem blandar olí-
urnar, hellir á heita steinana, er með 
handklæði og dreifir hitanum um 
klefann og er inni í sánunni allan 
tímann. Það skiptir miklu máli að 

skapa hlýja stemningu í sánunni 
og ég legg áherslu á það að fólk njóti 
þess og slaki á og hugsi um líðandi 
stund.“

Ágústa segir mismunandi hvaða 
tímar og meðferðir séu í boði.

„Stundum eru þetta tímar sem 
vara í 10 til 15 mínútur og eins 
höfum við boðið upp á klukkutíma-
meðferð, þá eru þrjár lotur, 10 mín-
útur hver lota og 10 mínútur að kæla 
sig á milli, og alltaf ný olíublanda í 
hverri lotu,“ útskýrir Ágústa og 
nefnir nokkrar tegundir meðferða; 

„Detox, Total Relax, hormónameð-
ferð fyrir konur, Aðventusána og 
svo má lengi telja.“

Ágústa segir viðtökurnar hafa 
verið góðar og að nánast sé alltaf 
fullt í tíma hjá henni.

„Þetta er ekki bara afslappandi 
heldur er ávinningurinn mikill, 
en olíurnar virka meðal annars 
á ónæmiskerfið, eru hreinsandi, 
djúpvirkandi, hjálpa til við streitu, 
eru hreinsandi fyrir öndunarfærin, 
eru bakteríudrepandi, húðin verður 
mjúk og ekki síst hjálpar þetta til 
við andlegu hliðina. Meðferðin 
lyftir þér upp á hærra plan eins 
og sagt er. Svo er ilmurinn alveg 
dásamlegur en ég nota yfir 40 teg-
undir af ilmkjarnaolíum. Þetta er 
algjör veisla fyrir öll skilningarvit 
og svo má ekki gleyma hvað þetta 
er notaleg samvera.“

Mikil náttúruupplifun
Ágústa segir meðferðina henta 
öllum þeim sem almennt séu heilsu-

hraustir, þó ekki þeim sem eru yngri 
en 18 ára, barnshafandi konum og 
fólki með hjartasjúkdóma.

Sjálf er Ágústa alltaf ofan í laug-
inni með þátttakendum og gefur 
þeim létt nudd sem eykur slökun-
ina og getur að hennar sögn skipt 
sköpum.

„Að liggja í heitri lauginni og þá 
sérstaklega útilaug er mikil nátt-
úruupplifun. Að hlusta á fuglana, 
fá rigningu í andlitið og svífa um í 
lauginni algerlega tímalaus. Vatnið 
hreinsar hugann og endurnærir 
okkur og það verður ákveðin endur-
stilling.“

Ágústa segir gaman að fá endur-
gjöf á það sem hún er að gera og rifjar 
upp sögu af rúmlega fertugum karli 
sem hafi fyrir meðferðina vaknað 
hverja nótt til að pissa.

„Hann fór að sækja ilmsánutíma 
hjá mér og eftir nokkur skipti þá 
uppgötvaði hann að hann var hætt-
ur að þurfa að fara á klósettið á nótt-
unni. Hann var alsæll með þá breyt-
ingu og örugglega konan hans líka. 
Aðrir hafa sagt mér hvernig svefninn 
hafi lagast en bestu meðmælin eru 
þegar fólk fer að koma aftur og aftur 
í tíma. Þá er maður að gera eitthvað 
rétt. Ein kona sendi mér póst og sagð-
ist hafa sofið í 12 tíma eftir flot hjá 
mér. Það hafði ekki gerst síðan hún 
var unglingur,“ segir Ágústa og bætir 
við: „Ég man líka eftir konu sem var 
að jafna sig eftir krabbameinsmeð-
ferð og var orðin háð svefnlyfjum en 
eftir flotið svaf hún eins og engill og 
þurfti ekki neina hjálp við það.“

Streita er eitt stærsta nútíma-
vandamálið en Ágústa segir fólk 
sífellt vera farið að hlúa betur að 
sjálfu sér og gefa sér tíma til slökunar.

„Ég held að það sé smitandi og 
flestir séu í dag meðvitaðir um að 
þú þarft fyrst að setja grímuna á þig 
til að geta hjálpað og gefið af þér. Það 
er ekki hægt að keyra sig áfram, þá 
lendir þú bara á vegg,“ segir hún að 
lokum.

Hægt er að nálgast upplýsingar um 
flotviðburði Ágústu á Facebook-síðu 
hennar undir nafninu Heil & sæl.

MEÐFERÐIN LYFTIR ÞÉR 
UPP Á HÆRRA PLAN EINS 
OG SAGT ER.

Vellíðan og frelsi í heitri laug
Ágústa Hjaltadóttir hefur undanfarin tvö ár staðið fyrir flotviðburðum fyrir konur og býður nú reglulega upp á 
sunnudagsflot og hreinsandi ilmsánumeðferð að danskri fyrirmynd, í sundlauginni við Varmá í Mosfellsbæ.

Ágústa hefur alltaf haft áhuga á öllu því sem tengist heilsu og betri líðan en kynntist floti fyrst fyrir tæpum fimm árum. FRÉTTABLAÐIÐ/VALLI

Hlý stemning skiptir miklu máli í ilmsánunni. Ágústa býður upp á svokallaðar ilmkjarnaolíumeðferðir. 

Björk  
Eiðsdóttir
bjork@frettabladid.is
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Veldu páskaegg frá Nóa sem passar þér!
Nýju páskaeggin frá Nóa eru tilbúin, ómótstæðilegt Síríus Súkkulaðipáskaegg með 

saltkringlum & sjávarsalti og Eitt Sett eggið með ljúffengu lakkrískurli. Úrvalið hefur 
aldrei verið meira svo allir geta fundið páskaegg frá Nóa Síríus við sitt hæfi.

Skoðaðu, veldu og njóttu! 

N Ó I S Í R Í U S



Litakort Sir Arnars Gauta 
er komið í Húsasmiðjuna
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afsláttur

Græn
vara

20%
LADY málning

30%
af vörum sem þú þarft fyrir ferminguna, 
einnig í vefverslun, blomaval.is

afsláttur

Einstök litaupplifun

Gerum heimilið fínt í febrúar

Gildir til 15. febrúar

Lítum inn á við

Fermingardagar

Orkidea
12 cm pottur. 11325000

1.990kr
2.690kr

26%

Pottaplöntur
20-50% afsláttur
Ný sending í hverri viku

Smaragðsskott
11 cm pottur. 11328126

1.290kr
1.690kr

23%

25%

Ástareldur 
10323787

1.490kr
1.990kr

3.990kr
4.990kr

20%

Sómakólfur
15 cm pottur.
11328264

2.790kr
3.490kr

24%

Tígurskrúð
17 cm pottur.
11261291

3.990kr
5.290kr

Panna 20 cm
Lúxus panna með extra sterkri og viðloðunarfrírri 
Titanhúðun. Má notast á allar gerðir eldavéla, líka 
Span. Má fara í ofn. 2202202

4.418kr
5.890 kr

25%

Smartpanna
Lúxus grillpanna með extra sterkri og viðloðunarfrírri 
Titanhúðun. Má fara í ofn og í uppþvottavél. Silikon-
handföng sem auðvelt er að losa af. 2202206

6.443kr
8.590 kr

34.990 kr

27.990kr

Handlaugartæki
Silhouet, svart. 8000057

25%

33%

20%

27%

49.995 kr

36.995kr

25%

49.995 kr

37.495kr

Þvottavél 
1200 sn., 8kg
8 kg þvottageta,
1200 snúninga 
vinda, A+++ orku-
nýtingarflokkur.
1860084

79.990 kr

69.990kr

Eldhúsblöndunartæki
Silhouet, brass. 8000070

3.915kr/m2

5.220kr/m2

Flísar
K.Slate Silver, 30x60 cm, Rectif. R9, 
frostþolin. 8611164

175

HVER HILLA

Hillurekki 
Strong 175 Galva 
Stærð: 180x90x45 cm, 
5 hillur, hver hilla ber 175 kg. Litur: Galv. 5803673

Höggborvél 18V 
+74 fylgihlutir
2 stk., 18V 1.5Ah li-ion rafhlöður, tveggja 
hraða, 0/400/1400 sn.,/mín. Hersla 
42Nm, 16 átaksstillingar, hleðslutími 60 
mín., þyngd 1,7 kg. 5255490

42.885 kr

34.290kr
50.375 kr

39.990kr
50.375 kr

15.995kr

20%
25%

Veggskál + seta, rimless
Veggskál og seta. 7920019

Borvél 12V + 100 fylgihlutir 
Tvær rafhlöður, 1.5Ah - Lion.
 Hersla 25Nm. 10 mm patróna. 5245566

5.830kr
7.329 kr

20%

Nýtt blað
er komið út

husa.is

af öllum flísum

25% 
afsláttur

20%

Páfuglafjöður
17 cm pottur. 
11400214

25.995 kr

18.995kr

Topplyklasett 
126 stk.
126 stk., 1/4" og 1/2". 
Toppar 4-32 mm. 
Skrall 72T. 5052576

26%

Verkfæraskápur
Hjól með bremsum, 
hægt að læsa, 6 skúffur, 
hæð: 103 x breidd: 68 x 
dýpt: 46 cm, burðargeta 
280 kg. 5024494
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afsláttur

Græn
vara

20%
LADY málning

30%
af vörum sem þú þarft fyrir ferminguna, 
einnig í vefverslun, blomaval.is

afsláttur

Einstök litaupplifun

Gerum heimilið fínt í febrúar

Gildir til 15. febrúar

Lítum inn á við

Fermingardagar
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1.990kr
2.690kr

26%
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11 cm pottur. 11328126

1.290kr
1.690kr

23%

25%

Ástareldur 
10323787

1.490kr
1.990kr

3.990kr
4.990kr

20%

Sómakólfur
15 cm pottur.
11328264

2.790kr
3.490kr

24%

Tígurskrúð
17 cm pottur.
11261291

3.990kr
5.290kr

Panna 20 cm
Lúxus panna með extra sterkri og viðloðunarfrírri 
Titanhúðun. Má notast á allar gerðir eldavéla, líka 
Span. Má fara í ofn. 2202202

4.418kr
5.890 kr

25%

Smartpanna
Lúxus grillpanna með extra sterkri og viðloðunarfrírri 
Titanhúðun. Má fara í ofn og í uppþvottavél. Silikon-
handföng sem auðvelt er að losa af. 2202206

6.443kr
8.590 kr

34.990 kr

27.990kr

Handlaugartæki
Silhouet, svart. 8000057

25%

33%

20%

27%

49.995 kr

36.995kr

25%

49.995 kr

37.495kr

Þvottavél 
1200 sn., 8kg
8 kg þvottageta,
1200 snúninga 
vinda, A+++ orku-
nýtingarflokkur.
1860084

79.990 kr

69.990kr

Eldhúsblöndunartæki
Silhouet, brass. 8000070

3.915kr/m2

5.220kr/m2

Flísar
K.Slate Silver, 30x60 cm, Rectif. R9, 
frostþolin. 8611164
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Ég mun aldrei taka frelsi 
mínu sem sjálfsögðum 
hlut. Ástæða þess að ég 
skil hvað felst í orðinu 
frelsi er sú að ég eyddi 
tólf árum af barnæsku 

minni án þess,“ segir David Free
man, 47 ára karlmaður sem fæddist 
í Ástralíu en hefur búið á Íslandi í 
um tvo áratugi.

Saga Davids er um margt óvenju
leg enda ólst hann upp í alræmdum 
sértrúarsöfnuði skammt frá borg
inni Melbourne, söfnuði sem komst 
í heimsfréttirnar árið 1987 þegar 
lögreglumenn, gráir fyrir járnum, 
ruddust til inngöngu og frelsuðu 
börn sem höfðu mátt þola skelfi
lega meðferð. David var eitt þess
ara barna og hefur líf hans litast af 
barnæskunni sem hann aldrei fékk 
að njóta. David hefur aldrei tjáð sig 
opinberlega um árin í sértrúarsöfn
uðinum en segir að nú sé tíminn til 
þess kominn. Líf hans hefur ekki 
verið neinn dans á rósum á undan
förnum árum og hefur hann glímt 
við kvíða og þunglyndi sem hann 
rekur til áranna í söfnuðinum.

Kynntist móður sinni aftur
Söfnuðurinn sem David tilheyrði frá 
tveggja ára aldri þar til hann var 14 
ára gekk undir nafninu Fjölskyldan 
(e. The Family). Leiðtogi hans var 
Anne HamiltonByrne sem sagðist 
vera sjálfur frelsarinn, Jesús Kristur, 

endurfæddur og börnin í söfnuð
inum áttu að vera tilbúin til að taka 
við völdum í heiminum vegna yfir
vofandi dómsdags. Fyrrverandi 
meðlimir í söfnuðinum hafa stigið 
fram í bókum og heimildarmyndum 
og lýst því of beldi sem tíðkaðist í 
söfnuðinum. Börn voru svelt, barin, 
lokuð inni dögum saman og eru 
dæmi um að eldri börnum hafi verið 
gefnir stórir skammtar af ofskynj
unarlyfinu LSD.

Anne var jógakennari, gædd 
miklum persónutöfrum og snemma 
á sjöunda áratug síðustu aldar 
var hún farin að kenna miðaldra 
konum í úthverfi Melbourne. Anne 

náði vel til margra þessara kvenna 
og til að gera langa sögu stutta má 
segja að upp frá þessu hafi sértrúar
söfnuðurinn orðið til.

David er fæddur árið 1973 og var 
hann tveggja ára þegar Anne ætt
leiddi hann. Aðspurður segist hann 
ekki vera með það á hreinu hvernig 
hann komst í hendur hennar. „Ég er 
löngu hættur að pæla í því hvort ég 
hafi verið tekinn eða gefinn en það 
eru meiri líkur á að fólkið í söfnuð
inum hafi sannfært móður mína um 
að láta mig af hendi,“ segir David á 
nánast lýtalausri íslensku.

Tveimur árum eftir að hann var 
frelsaður komst hann í kynni við 

móður sína á nýjan leik og eru þau 
í ágætum samskiptum í dag. „Hún 
bað mig afsökunar á þessu. Hún 
hefur aldrei þurft að segja neitt 
meira og ég hef aldrei spurt hana 
frekar því ég veit að þetta er líka 
sárt fyrir hana. Þó að hún hafi látið 
mig af hendi þá vil ég ekki að henni 
líði illa yfir því. Hún er gömul kona 
og á skilið að líða vel. Það eru góðar 
líkur á að henni líði illa yfir þessu og 
ég ætla ekki að bæta á það.“

Minningin er botnlaus sorg
Anne ættleiddi f jölda barna á 
árunum 1968 til 1975 og voru sum 
þeirra börn annarra meðlima í 
söfnuðinum sem ýmist voru kall
aðir frænkur eða frændur. Anne 
taldi börnunum trú um að hún væri 
líffræðileg móðir þeirra. David var 
yngsti strákurinn í söfnuðinum og 
næstyngsta barnið. Þegar hann er 
spurður hver hans fyrsta minning 
sé segir hann eftir smá umhugsun: 
„Að gráta. Ég gerði ekkert annað. 
Stundum grét maður svo mikið að 
líkaminn var hættur að framleiða 
tár. Samt hélt maður áfram og þá 
leið manni eins og augun væru að 
brenna. Minningin er botnlaus 
sorg, ótti og vonleysi. Þetta voru 12 
ár, sem er heil eilífð í lífi barns.“

Heimili sértrúarsafnaðarins var 
kallað Kai Lama og var það stað
sett við Eildonvatn í Viktoríufylki. 
Staðurinn var afskekktur og úr 
alfaraleið og gátu safnaðarmeð
limir því verið í friði fyrir utanað
komandi áreiti. Anne Hamilton
Byrne var ekki með fasta búsetu á 
staðnum og því voru börnin höfð í 
umsjón fylgjenda hennar.

Stal hundamat og kattamat
David rifjar upp að hann hafi þjáðst 
af astma sem barn og fékk hann 
enga meðhöndlun við honum fyrr 
en hann var frelsaður árið 1987. „Á 
næturnar kom það fyrir að ég stóð 
á öndinni og ég man að eina nótt
ina fór það mjög í taugarnar á einni 
konunni sem átti að gæta okkar. 
Hún reif mig upp, fór með mig út í 
kofa sem notaður var til að geyma 
garðverkfæri og sagði að ég þyrfti 
að sofa þar. Kofinn var langt frá hús
inu, myrkrið var algjört og ég man 
hversu hræddur ég var. Ég skildi ekki 
af hverju það var verið að refsa mér. 
Þetta gerðist oftar en einu sinni.“

Börnin voru einnig svelt og rifjar 
David upp að það eina sem var á 
boðstólum öll þessi ár hafi verið 
ávextir og grænmeti. „Ég neyddist 
til að stela mat sem var ætlaður fyrir 
gæludýrin. Kattamat, hundamat og 
mygluðu brauði sem var ætlað fugl
unum. Ég átti það til að gramsa í 
ruslinu eftir einhverju ætilegu. Það 
má segja að dýrin hafi fengið betri 
meðferð en við börnin.“

Hann rifjar svo upp að eitt sinn 
hafi hann verið læstur inni á bað
herbergi í heila sex daga. Þetta var 
ekki löngu áður en lögreglan réðist 
til inngöngu. „Ég fékk ekki að borða 
í þrjá daga. Það var mjög algeng refs
ing að gefa okkur ekkert að borða. 
Eftir kannski tvo daga var maður 
orðinn svo slappur og orkulaus 
að maður var farinn að æla maga
sýrum.“

Vannæringin í barnæsku hafði 
sín áhrif og þurftu David og yngsta 
stúlkan á staðnum að fara í með
ferð á sjúkrahúsi þar sem þau fengu 

Var sviptur bernskunni í söfnuði
David Freeman ólst upp í sértrúarsöfnuði í Ástralíu en hóf nýtt líf á Íslandi fyrir rúmum tuttugu árum. Börnin í 
söfnuðinum voru svelt, barin og lokuð inni. Föstudaginn 14. ágúst 1987 ruddist lögreglan inn og frelsaði börnin.

David Freeman var gefinn í hinn alræmda sértrúarsöfnuð The Family, þegar hann var aðeins tveggja ára gamall. FRÉTTABLAÐIÐ/ERNIR

Hér sést David með móður sinni skömmu áður en hann var látinn í hendur 
sértrúarsafnaðarins. David segist ekki bera kala til móður sinnar.

Einar Þór Sigurðsson
einarthor@frettabladid.is
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www.gilbert.is

JS Watch Co. Reykjavik kynnir með stolti nýtt úr tileinkað hinu 
heimsfræga flugvélarflaki á sólheimasandi. úrið er svokallað 
flugmanna eða pilot úr og heitir Islandus Dakota C-117. 
Úrið er fáanlegt með silfraðri eða svartri skífu og  
brúnni eða svartri leður ól. 

Islandus Dakota C-117
Silfruð skífa með svörtum sjálflýsandi stöfum 
og vísum með brúnni kálfaól úr ítölsku leðri

Islandus Dakota C-117
Svört skífa með kremuðum  
sjálflýsandi stöfum og vísum með brúnni kálfaól úr ítölsku leðri

www.jswatch.com



vaxtarhormón. „Ég var illa farinn, ég 
var vannærður og allt of lítill miðað 
við aldur. Ég var 14 ára en leit út fyrir 
að vera 9 ára.“

Föstudagurinn 14. ágúst 1987
David segir að börnin hafi ekki 
talað mikið saman um hlutina sín á 
milli, hugsanlega hafi eldri börnin 
gert það. Sjálfur var David mikill 
bókaormur og átti hann það til að 
lesa heilu bækurnar með vasaljós 
undir sæng. Smátt og smátt komst 
hann að því að heimurinn þarna úti 
var aðeins öðruvísi en hann átti að 
venjast.

Föstudagurinn 14. ágúst 1987 
rennur David seint úr minni, en 
þann dag ruddust vopnaðir lög-
reglumenn inn í höfuðstöðvar safn-
aðarins og frelsuðu börnin. „Það var 
dagur frelsis,“ segir hann og rifjar 
upp að hann hafi hvorki fyrr né síðar 
séð jafn marga lögreglumenn á sama 
stað. Hann var í jóga ásamt öðrum 
meðlimum safnaðarins þegar lög-
regla ruddist inn. „Í fyrstu áttuðum 
við okkur ekki á því að það væri 
verið að hjálpa okkur. Um leið og 
ég sá lögguna varð ég smá hræddur 
enda allir vopnaðir, þetta var enginn 
smá dagur í lífi mínu.“

Erfitt að borða venjulegan mat
Eftir að David var frelsaður tóku við 
fjögur ár þar sem hann var í umsjá 
ríkisins á unglingaheimili. „Það var 
ágæt reynsla en auðvitað var þetta 
upp og niður. Ég kynntist krökkum 
sem áttu erfiða fortíð,“ segir hann 
og bætir við að hann hafi gengið 
í almenningsskóla í Melbourne 
með jafnöldrum sínum. Mjög mikil 
áhersla var lögð á menntun innan 
sértrúarsafnaðarins og segir David 
að það hafi verið eins og að fara þrjú 
til fjögur ár aftur í tímann þegar 
hann fór í skóla. „Ég vissi þetta allt.“

Þó að hann hafi verið frelsinu 
feginn þurfti hann að aðlagast hinu 
hefðbundna lífi. Hann rifjar upp að 
hann átti erfitt með að borða venju-
legan mat eftir að hann var frelsaður 
og átti hann það til að kasta honum 
upp. „Líkaminn var ekki vanur 
að melta kjöt og mjólkurvörur til 
dæmis.“

David rifjar upp að mikið hafi 
verið fjallað um málið í áströlskum 
fjölmiðlum eftir rassíu lögreglunnar. 
Fjallað var um málið dag eftir dag í 
sjónvarpinu. Athyglin og umtalið fór 
illa í David og þegar hann var fimm-
tán ára ákvað hann að gera samning 
við sjálfan sig. „Ég gerði samning um 
að ég myndi aldrei segja annarri 
manneskju frá æskunni minni. Ég 
stóð við það þangað til ég varð fer-

tugur og bjó til aðra fortíð. Bara til 
að forðast þessa athygli, ég vildi bara 
fara í gegnum lífið undir ratsjá.“

Kynntist íslenskri konu í Ísrael
Líf Davids tók svo aftur stakka-
skiptum fljótlega eftir að hann varð 
tvítugur. Þá ákvað hann að fara í 
ferðalag um heiminn. „Þá fór ég í 
fyrsta skipti til útlanda. Ég fór til 
Indlands, Nepal og Ísraels þar sem 
ég kynntist íslenskri konu.“

Þeim varð vel til vina en úr varð 
að hún fór aftur til Íslands og David 
aftur til Ástralíu. Þau héldu sam-
bandi eftir að heim var komið og 
tveimur árum síðar, árið 1998, ákvað 
David að kíkja í heimsókn. Eitt 
leiddi af öðru og ekki leið á löngu 
þar til hún varð ólétt.

„Að eignast börn var nákvæmlega 
það sem ég þurfti til að koma mér 
aftur í jafnvægi. Ég reyndi að laga 
allt sem hafði farið úrskeiðis í minni 
barnæsku. Ég var alveg harðákveð-
inn í að þau þyrftu aldrei að þjást að 
óþörfu. Ef þau grétu þá tók ég þau 
upp og ég var skammaður fyrir það. 
Ég gat ekki hlustað á börnin mín 
gráta þegar ég vissi að ég gæti gert 
eitthvað til að hjálpa.“

Fortíðin bankaði á dyrnar
David settist að á Íslandi og hefur 
hann búið hér á landi nær sleitulaust 
frá árinu 1998. Hann á þrjú börn 
með tveimur konum; 20 ára stúlku 
og tvo drengi, 19 ára og 13 ára.

Þegar hann var orðinn fertugur 
má segja að fortíðin hafi bankað á 
dyrnar af miklum þunga og hefur 
David glímt við andlega erfiðleika 
undanfarin misseri. Hann gerði þau 
stóru mistök að prófa fíkniefni fyrir 
um tíu árum. Þá var hann staddur í 
Ástralíu ásamt fjölskyldu sinni um 
skamma hríð, þar sem markmiðið 
var að vinna og safna peningum. 
Þau fóru út árið 2007 en sneru alfar-
ið aftur heim til Íslands árið 2012. 
Vinnufélagi hans var í neyslu og 
sannfærði hann David um að hann 
þyrfti að prófa það sama og hann.

„Ég var nógu heimskur til að 
þiggja það. Þetta var metamfetamín 
sem er örugglega eitt það hættu-
legasta sem hægt er að taka og eitt 
það mest ávanabindandi. Í kjöl-
farið á því byrjaði ég að glíma við 
ofsakvíða, engan venjulegan kvíða. 
Ég gat ekki stjórnað líkama mínum, 
ég skalf svo mikið, og gat ekki einu 
sinni borgað fyrir hluti úti í búð. 
Þá byrjaði þetta allt saman,“ segir 
David sem hefur verið að vinna sig 
út úr þessum vanda síðustu ár.

„Þetta hefur verið erfiður tími, 
síðustu fimm, sex ár. Ég missti 

„Að eignast 
börn var ná-
kvæmlega það 
sem ég þurfti,“ 
segir David sem 
á þrjú börn. Hér 
er hann með 
tveimur elstu. 

Þekkt ljós-
mynd. Þessi 
mynd kemur 
reglulega upp 
þegar leitað 
er að sértrúar-
söfnuðinum á 
Google. David 
var yngstur 
drengjanna og 
er hér neðst á 
myndinni.

Hér sést David 
í garðinum við 
heimili sitt í 
Melbourne 
þegar hann var 
tveggja ára. Á 
þessum tíma-
punkti óraði 
hann ekki fyrir 
því hvað átti 
eftir að bíða 
hans.

Anne Hamilton-Byrne var 98 ára þegar hún lést árið 2019. Hún þurfti aldrei 
að sæta ábyrgð fyrir það sem viðgekkst í söfnuðinum. FRÉTTABLAÐIÐ/GETTY

boltann gjörsamlega þegar ég fór í 
neyslu. Í neyslu er maður eingöngu 
upptekinn af sjálfum sér. Ég er enn 
þá að borga fyrir það í dag og mun 
trúlega þurfa að borga fyrir það allt 
mitt líf. Hægt og rólega eru hlutirnir 
að komast í samt horf,“ segir hann og 
bætir við að erfitt sé að koma fólki í 
skilning um þá hluti sem hann upp-
lifði sem barn.

„Það eru ekki margir með reynslu 
af svona hlutum og ekki margir með 
skilning. Jafnvel ekki sálfræðingar. 
Hér á Íslandi er ég löngu búinn að 
gefast upp á því að tala við sál-
fræðinga,“ segir hann. Hann telur 
sig heppinn að vera á lífi. „Ég áttaði 
mig á því um daginn. Margir af þeim 
sem ég ólst upp með hafa svipt sig 
lífi. Þetta var mjög almennt, krakkar 
fóru út í bullandi neyslu og sáu ekki 
framtíð í neinu. Það voru margir 
fullorðnir sem gerðu það líka. Þessi 
kona er með mikið blóð á höndun-
um, það hefur ekki verið talað nógu 
mikið um það.“

Vildi að sjálfsvígið liti út sem slys
Árið 2012 var David á mjög slæmum 

stað andlega vegna ofsakvíða og 
þunglyndis og um tíma sá hann 
aðeins þá lausn að svipta sig lífi. „Ég 
vildi deyja en gat ekki hugsað mér að 
börnin mín myndu minnast föður 
síns fyrir sjálfsvíg. Ég varð því að 
gera þetta þannig að eins og um slys 
væri að ræða og ætlaði mér að keyra 
á fullri ferð á tré. Sem betur fer lét ég 
ekki verða af þessu en þegar kvíðinn 
tók völdin þá veitti þessi hugsun um 
tréð mér ákveðinn innri frið.“

David dregur ekki fjöður yfir það 
að hann einn ber ábyrgð á ákvörð-
unum sínum, en hann segir að barn-
æskan hafi mótað hann mikið. „Ég 
fékk enga kennslu í mannlegum 
samskiptum. Við vorum einangruð, 
fengum aldrei að eignast vini og ég 
var 14 ára þegar ég lærði að hjóla. Ég 
held að þetta hafi truflað mig rosa-
lega félagslega. Mér finnst ég alltaf 
vera hálftýndur innan um fólk og 
mér líður alls ekki vel í hóp, þá er ég 
einmana en mér líður vel þegar ég 
er einn. Félagslega á ég mjög erfitt 
og það er mitt stærsta vandamál,“ 
segir David sem segir að með neyslu 
áfengis og eiturlyfja losni um þessar 
hömlur.

Vont að byrgja þetta inni
David hefur ek k i áður farið 
nákvæmlega í saumana á sögu 
sinni og hann hefur meira að segja 
haldið sínum nánustu frá henni. 
„Þetta er eitthvað sem ég þarf að 
koma frá mér. Það er ógeðslega vont 
að byrgja þetta inni. Ég sagði ekki 
barnsmæðrum mínum frá þessu, 
þær heyrðu mína sögu frá öðrum. 
Ég faldi þetta,“ segir hann.

Aðspurður hvort hann hafi verið 
í samskiptum við aðra einstaklinga 
sem ólust upp með honum segir 
hann að lítið hafi verið um það. „Það 
er engin tilviljun að ég er nánast eins 
langt frá Melbourne og hægt er. Mér 
finnst óþægilegt að tala við fólkið 
sem ólst upp með mér. Það er fyrst 

núna sem ég er byrjaður að hugsa 
um að deila þessu,“ segir David, 
sem vill leggja áherslu á lífið eftir 
sértrúarsöfnuðinn. Mikið hafi verið 
fjallað um gjörðir Anne Hamilton-
Byrne en of lítið um líf þeirra sem 
þurftu að þola of beldi hennar og 
áhrif þess.

Anne lést í hárri elli árið 2019, 98 
ára að aldri, en hún glímdi við Alz-
heimer-sjúkdóminn síðustu æviár 
sín. Anne þurfti aldrei að sitja í fang-
elsi vegna gjörða sinna en var dæmd 
til greiðslu sektar fyrir að falsa ætt-
leiðingarskjöl.

Þakklátur fyrir Ísland
David segir að áströlsk yfirvöld 
megi eiga það að vel var haldið utan 
um hópinn eftir rassíu lögreglunnar 
árið 1987. Lögreglumenn, félags-
starfsmenn og jafnvel fjölmiðlafólk 
hafi verið í samskiptum þó að rúm 
30 ár séu liðin.

„Ég get alls ekki kvartað undan 
því, miðað við að þetta var árið 
1987.“ Hann kveðst þó vera ein-
staklega þakklátur fyrir að hafa sest 
að á Íslandi og getað kallað Ísland 
heimili sitt í um tuttugu ár. „Landið 
hefur hjálpað mér að setja fortíðina 
í baksýnisspegilinn, þar sem hún 
á heima, en þegar ég hef þurft á 
aðstoð að halda hef ég aldrei komið 
að lokuðum dyrum neins staðar.“

David ver frítíma sínum í að 
teikna og mála en á daginn vinnur 
hann í byggingarvinnu á höfuð-
borgarsvæðinu. „Ég hef mikinn 
áhuga á myndlist og hún hefur í 
raun bjargað minni andlegu heilsu. 
Ég er líka algjört tónlistarnörd og 
elska íslenska tónlist.“

Einn á aðfangadag
Aðspurður um framtíðaráform 
segir David að hann ætli að halda 
áfram að sinna myndlistinni og 
treysta sambandið við börnin sín.

„Ef þú ert í neyslu loka allir hurð-
inni á þig sem er mjög skiljanlegt. 
Síðustu tvenn jól hef ég verið einn 
heima. Á aðfangadag keyrði ég 
gjafir til barnanna minna og fór 
svo bara einn heim. Það var sárt í 
nokkra klukkutíma. Það var enginn 
sem bauð mér og ég skil það. Þegar 
ég var í neyslu gerði ég ekkert fyrir 
börnin mín, borgaði ekkert og hugs-
aði bara um sjálfan mig,“ segir hann 
en bætir við að hann hafi fengið öll 
börnin sín í mat í síðustu viku. Það 
hafi verið góð upplifun.

David segir að lokum að hans 
saga sýni hversu mikilvæg mótun-
arárin eru í lífi barna.

„Ég er kannski ekki í neinni stöðu 
til að gefa neinum ráð. En ef ég ætti 
að gera það væru skilaboðin þessi: 
Knúsaðu börnin þín á hverjum 
degi, ekki leyfa þeim að fara að sofa 
grátandi. Segðu börnunum þínum 
að þau séu að standa sig vel og að 
þú sért stoltur af þeim. Þetta er eitt-
hvað sem ég fékk ekki sem barn. Ég 
var 26 ára þegar ég fann fyrst fyrir 
ást í garð einhvers, ég þurfti að 
eignast barn til að kynnast þeirri 
tilfinningu.“

MINNINGIN ER BOTNLAUS 
SORG, ÓTTI OG VONLEYSI. 
ÞETTA VORU 12 ÁR, SEM ER 
HEIL EILÍFÐ Í LÍFI BARNS.
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Sumir feður eru fjarver-
andi frá upphafi en aðrir 
ala barnið upp í einhvern 
tíma áður en þeir kjósa 
að láta sig hverfa,“ segir 
Dagný Rut Haraldsdóttir, 

sem starfaði um árabil sem lögfræð-
ingur hjá Félagi einstæðra foreldra.

„Í öllum tilfellum sem bárust á 
þeim tíma sem ég starfaði þarna 
voru þetta mæður sem komu til 
okkar vegna þess að feður kusu að 
umgangast ekki börnin sín,“ segir 
Dagný. Nokkur slík mál hafa að 
jafnaði ratað til félagsins ár hvert. Í 
f lestum tilvikum voru það mæður 
með eitt eða tvö börn en í einstaka 
tilvikum hafi börnin verið fleiri.

Algengara en talið er
Þegar Dagný hóf störf hjá félag-
inu bjóst hún ekki við að mál af 
þessu tagi væru algeng. „Tálmun á 
umgengni hefur verið mun hávær-
ara mál, en síðar kom í ljós að það 
var minna um það og meira um 
feður sem ekki höfðu samband 
við börnin sín, sem kom mér mjög 
mikið á óvart.“

Í svörum Sýslumannsins á höfuð-
borgarsvæðinu við fyrirspurnum 
Fréttablaðsins kom fram að engin 
úrræði væri að finna fyrir foreldri 
í þessari stöðu. Slík mál eru ekki til 
meðferðar hjá embættinu og er þar 
af leiðandi enga skrá eða tölfræði 
að finna um þau. Vissulega berist 

sýslumanni þó fyrirspurnir um 
slík mál.

Barnauppeldi tekur sinn toll á 
öllum vígstöðvum, ekki síst fjár-
hagslega. Í úttekt Hagstofunnar 
kemur fram að árið 2013 hafi 30,8 
prósent einstæðra foreldra verið 
undir lágtekjumörkum og 25 pró-
sent barna þeirra skort efnisleg 
gæði. Til samanburðar má nefna 
að 6,2 prósent barna sem deildu 
heimili með tveimur fullorðnum  
sem voru undir lágtekjumörkum 
og 4,1 prósent skorti efnisleg gæði.

Skökk umræða
Barn á lögum samkvæmt rétt á 
forsjá foreldra sinna, annars eða 
beggja. Foreldrar hafa það hlut-
verk að hlúa að barni sínu, sýna því 
umhyggju, virðingu og sinna for-
sjár- og uppeldisskyldum sínum á 
viðeigandi hátt með hag barnsins 
að leiðarljósi. „Þessi umræða er oft 
svolítið skökk hvað það varðar,“ 
segir Dagný. „Það setur hlutina í 
annað samhengi að hugsa um rétt 
barnsins.“

Í barnalögum eru þó engar reglur 
um það hve mikil umgengni á að 
vera við foreldra. „Það er ekki hægt 
að skylda fólk til að umgangast 
börnin sín, þú vilt heldur ekki að 
foreldri sem hefur engan áhuga sé í 
umgengni við barnið þitt,“ útskýrir 
Dagný.

Engar rannsóknir hafa verið gerð-
ir á fjarverandi feðrum hér á landi 
en niðurstöður erlendra rannsókna 
hafa leitt í ljós að fjarvera feðra hafi 
neikvæð félags- og sálfræðileg áhrif 
á börn.

Dagný telur að ef hægt væri að ná 
sambandi við fjarverandi feður og 
sýna þeim fram á hvaða áhrif fjar-
vera þeirra hafi á börnin til framtíð-
ar, yrði mögulega hægt að viðhalda 
tengslum þeirra á milli.

Engin ein skýring  
á samskiptarofi
Valgerður Halldórsdóttir, félags- 
og fjölskylduráðgjafi, hefur mikla 
reynslu af því að vinna í samskipt-
um milli bæði foreldra og barna. 
Hún tekur fram að það sé yfirleitt 
engin ein skýring á því að sam-
skipti milli föður og barns rofni. 
Langf lestir foreldrar vilji vera í 
samskiptum við börnin sín en utan-
aðkomandi áskoranir geti gert það 
flóknara.

Ástæður sem feður hafa gefið 
fyrir fjarveru í samtali við Valgerði 
eru oft að þeir telji barnið betur sett 
án sín eða að samskipti við móður 
séu erfið. „Stundum átta feður sig 
ekki á mikilvægi sínu í lífi barnanna 
og stundum verða erfið samskipti 
til þess að feður láta sig hverfa."

Fréttablaðið ræddi við  fjórar 
mæður sem hafa alið börn sín upp 
einar og óstuddar og birtum hér 
sögu tveggja þeirra. Börnin eru í 
leik- eða grunnskóla. Í einu tilviki 
hafði faðirinn aldrei hitt barn sitt, 
en í hinum tilvikunum höfðu feð-
urnir hitt barnið einu sinni eða 
oftar, en aldrei viðhaldið umgengni 
til lengri tíma.

Byrjaði að beita  
líkamlegu ofbeldi
Ein þessara mæðra bjó með barns-

föður sínum þegar sonur þeirra 
fæddist en sleit sambandinu þegar 
sonurinn var mánaðargamall. „Við 
vorum búin að vera saman í tvö 
ár en ég var samt bara nítján ára 
þegar ég eignaðist strákinn minn.“ 
Sambandið hafi ekki verið mjög 
heilbrigt vegna andlegs of beldis en 
versnaði til muna eftir getnaðinn.

„Hann var svo glaður þegar ég 
sagði honum að ég væri ólétt en svo 
byrjaði hann að beita mig líkam-
legu ofbeldi á meðgöngunni.“ Mán-
uði eftir að sonurinn fæddist f lutti 
móðirin út. Hún kveðst hafa vonað 
að sambandsslitin hefðu ekki áhrif 
á samband föðurins við son þeirra. 
Það reyndist þó raunin. „Þegar 
strákurinn var orðinn átta mánaða 
voru engin samskipti frá föður þar 
til hann var fimm ára.“

Erfitt að útskýra fyrir syninum
Ástæða fjarverunnar leikur enn á 
huldu. „Ég er búin að reyna að finna 
svar við þessari spurningu í nærri 
áratug en er ekki enn þá komin með 
svar.“ Móðirin segir erfitt að útskýra 
aðstæðurnar fyrir syninum. „Ég hef 
aldrei logið að syni mínum en börn 
fara náttúrulega í gegnum ákveðin 
þroskastig og maður reynir bara 
að útskýra þetta fyrir þeim út frá 
því. Maður vill vera hreinskilinn.” 
Hvorki megi þó segja of mikið né of 
lítið.

„Ég segi honum líka að fjölskyld-
ur séu ólíkar og við séum heppin að 
vera tveggja manna teymi.“ Tilfinn-
ingarnar bera móðurina ofurliði og 
hún viðurkennir að það sé erfitt að 
tala um þetta. „Við köllum okkur 
tvö alltaf fjölskyldu og hann sér það 
alveg að hann hefur það ekki verra 
þó að hann eigi bara mömmu,“ segir 
hún og brestur í grát.

Í fyrsta skipti að heyra  
orðið pabbi daglega
Áhersla á hefðbundna kjarnafjöl-
skyldu er þó viðtekin í samfélag-
inu og sérstaklega í leikskólum að 
mati móðurinnar. „Í leikskóla fór 
sonur minn í fyrsta skipti að heyra 
orðið pabbi daglega.“ Móðirin hafði 
áhyggjur af því að drengurinn yrði 
fyrir aðkasti í leikskólanum fyrir að 
eiga ekki föður.

„Ég upplifði alltaf rosalegan kvíða 
og streitu í kringum feðrakaffi og 
mér leið eins og strákurinn minn 
væri út undan af því að hann átti 
ekki pabba.“ Á sínum tíma spurði 
móðirin leikskólann hvort hægt 

Feður sem yfirgefa börnin sín
Mörg dæmi eru um að feður kjósi af fúsum og frjálsum vilja að taka ekki þátt í lífi barna sinna. Engin úrræði 
standa börnum og barnsmæðrum þessara manna til boða, enda ekki gert ráð fyrir svona málum í félagskerfinu. 

Börn og einstæðar mæður súpa seyðið fjárhagslega, félagslega og sálfræðilega þegar feður kjósa að taka ekki þátt í lífi barna sinna, en slíkt er algengara en almennt er talið. FRÉTTABLAÐIÐ/GETTY

HANN HEFUR ALLTAF 
VITAÐ AF HONUM OG ÉG 
HEF ALLTAF SAGT HONUM 
AÐ HANN EIGI PABBA.

Kristlín Dís  
Ingilínardóttir
kristlin@frettabladid.is
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væri að kalla þessa daga fjölskyldu-
daga. „Ég fékk þau svör að þetta væri 
hefð og það væri bara svona.“ Að 
mati móðurinnar er yfirleitt kom-
inn tími á breytingar þegar svörin 
eru af því tagi.

Kallaði hann strax pabba
Á fimmta ári drengsins hafði faðir-
inn samband og óskaði eftir að hitta 
soninn. Móðirin hugsaði að það yrði 
gaman fyrir soninn að hitta föður 
sinn. „Hann hefur alltaf vitað af 
honum og ég hef alltaf sagt að hann 
eigi pabba.“

Í heimsókninni var eldri dóttir 
föðurins með í för. „Ég þekki eldri 
systur hans vel og ég og hin barns-
móðir hans höfum alltaf verið góðar 
vinkonur og leyfum systkinunum 
að hittast reglulega.“

Þennan dag hitti drengurinn 
hins vegar föður sinn í fyrsta skipti 
sem hann man eftir. „Við fórum öll 
saman í sund og strákurinn minn 
byrjaði strax að kalla hann pabba 
því systir hans gerði það.“ Hún segir 
þetta hafa verið mikla gleðistund. 
Feðgarnir hittust einu sinni í viðbót 
en eftir það fjöruðu öll samskipti út.

Rígheldur í minninguna
„Ég finn að strákurinn minn rígheld-
ur í minninguna um þessa sundferð.“ 
Mánuðir og ár liðu og enn rifjaði 
drengurinn reglulega upp þennan 
fyrsta fund við föður sinn. „Hann 
spyr mig oft hvort ég muni eftir því 
þegar við hittum pabba í sundi.“

Skömmu eftir sundferðina fór 
móðirin til fjölskylduráðgjafa. „Ég 
hugsaði að það hlyti að vera eitt-
hvað sem ég gæti gert til að bæta 
samskipti okkar og reyna að láta 
þetta ganga upp.“ Faðirinn sam-
þykkti að mæta til ráðgjafa en 
móðirin segir fundinn hafa endað á 
því að hann hafi stormað út áður en 
tímanum lauk. „Við tók alger þögn. 
Engin símtöl, afmælis- eða jólagjafir 
eða neitt. Það féll allt aftur í sama 
horfið.“

Nær vart endum saman
Móðirin vinnur í heilbrigðis-
geiranum á sumrin en stundar 
háskólanám á veturna. „Ég verð að 
vinna yfir sumarið til að ná endum 
saman, námslánin ná ekki alltaf að 
brúa bilið þó að ég búi á stúdenta-
görðum.“

Engin aukaaðstoð er í boði frá 
hinu opinbera. „Það er ekki gert ráð 
fyrir fólki eins og mér.“ Meðlagið er 
það sama og fyrir mæður sem deila 
forsjá með feðrum. „Það er ekki 
horft á aðstæður hverju sinni eða 
tekið inn í reikninginn að faðir taki 
engan þátt.“

Feðgarnir hafa ekki hist síðustu 
tvö ár en undanfarna mánuði hefur 
hann þó hitt föðurömmu sína 
og afa. „Mér líður eins og amma 
hans hafi ákveðið að taka svolítið 
ábyrgðina fyrir son sinn í bili.“

Drengurinn kann vel að meta það 
og hefur haft orð á því að honum 
þyki í lagi að hitta ekki pabba sinn. 
„Það róar aðeins mömmuhjartað að 
hann sé ekki að upplifa stanslausa 
höfnun. Mér líður líka eins og hann 
sé farinn að átta sig á því að pabbi 
hans geti ekki verið pabbi núna.“

Ákvað ein að eiga barnið
Önnur móðir hefur svipaða sögu 
að segja. „Ég hef séð hversu mikil 
áhrif þetta hefur á barnið mitt og 
þá verð ég reið.“ Hún segir erfitt að 
hugsa til þess að manneskja þarna 
úti viti ekki að hann sé að særa lítið 
barn. „Eða ég ímynda mér allavega 
að hann geri sér ekki grein fyrir því.“

Móðirin varð ólétt á tvítugsaldri 
og var ekki í sambandi á þeim tíma. 
„Þetta voru svokölluð skyndikynni 
en við þekktumst samt fyrir.“ Það 
kom að hennar sögn f latt upp á 
aðstandendur þegar hún sagðist 
ætla að eignast barnið. Faðirinn 
óskaði einnig eftir að framkvæmt 
yrði faðernispróf. „Ég var einhleyp á 
þessum tíma og þrátt fyrir að ég hafi 
vitað að hann væri pabbinn fannst 
mér eðlilegt að gangast undir DNA-
próf.“

Á meðan beðið var eftir niður-
stöðu prófsins var hún ekki í sam-
bandi við föðurinn. „Þetta var erfið 
meðganga sem endaði á 27. viku,“ 
útskýrir móðirin, sem eyddi fyrstu 
vikum í lífi dóttur sinnar einstæð á 
vökudeildinni.

Á síðari árum hefur móðirin 
útskýrt fyrir dóttur sinni að hún 
hafi sjálf ákveðið að eiga hana og 
viljað vera mamma hennar. Fjar-
vera föðurins hefur þó ætíð verið 
dóttur hennar hugleikin. „Hún 
er mjög skýrt barn og hefur upp-
lifað sterka höfnunartilfinningu í 
gegnum árin.“ Í gegnum það tíma-

bil hafi verið mikilvægt að útskýra 
fyrir henni að þetta tengdist henni 
sjálfri ekki neitt.

Meira en líffræði
„Hún tók í raun út hefðbundið sorg-
arferli yfir þessu,“ útskýrir móðirin. 
„Fyrst einkenndust tilfinningarnar 
af sorg og gráti en svo kom reiðin 
yfir því að hann væri ekki í sam-
bandi.“ Nýlega upplifir móðirin 
að dóttir hennar hafi sætt sig við 
aðstæðurnar og þar hafi hjálpað 
mikið að nú eigi hún stjúpföður sem 
hefur gengið henni í föðurstað.

„Ég veit í rauninni ekki hvort það 
mætti segja að blóðfaðir hennar sé 
pabbi hennar í dag, þar sem hún 
þekkir hann ekki,“ segir hún og 
bendir á að það sé meira en líffræði 
sem geri fólk að foreldri.

Myndi ekki þekkja pabba sinn
Að sögn móðurinnar er ólíklegt 
að stúlkan myndi þekkja líffræði-
legan föður sinn á förnum vegi. 
„Hún hefur oft fabúlerað um að ein-
hverjir ókunnugir menn gætu verið 
feður hennar þrátt fyrir að sú sé ekki 
raunin.“

„Ég skil sjálf ekki þá ákvörðun 
að fría sig allri ábyrgð og taka ekki 
þátt og ég get alls ekki sett mig í 
þessi spor að vilja ekki vera í sam-
bandi við barnið mitt.“ Engin aug-
ljós ástæða sé fyrir því. „Það er 
engin saga um veikindi, vanda eða 
erfiðleika, en fólk leitar oft að slíkri 
ástæðu þegar það spyr.“

Þá sé iðulega spurt hvort það hafi 
eitthvað komið upp þeirra á milli. 
„Fólk heldur oft að okkar sam-
skipti gætu hafa hindrað hann í að 
hitta barnið sitt.“ Það finnst henni 
fremur barnaleg afsökun. „Það sem 
máli skiptir er að þetta er lítið barn 
og ef þú vilt raunverulega hafa sam-
band við barnið þá berstu fyrir því. 
Það á ekki að vera óyfirstíganlegt að 
hringja eitt símtal.“

Ég er enn að vinna í þessu í dag
Ellý Ármannsdóttir þekkir það á 
eigin skinni hvernig það er að alast 
upp með fjarverandi föður og hefur 
það haft gríðarleg áhrif á hennar líf. 
„Þetta mótar ekki aðeins barnæsk-
una heldur hefur þetta alltaf fylgt 
mér alla daga og ég er enn að vinna 
í þessu í dag,“ útskýrir Ellý alvarleg. 
„Ég er dóttir pabba míns, þó að ég 

hafi ekki beint fengið að hafa hann 
í lífi mínu.“

Móðir Ellýjar þurfti að berjast 
fyrir því að faðir hennar gengist við 
henni. „Aðeins sautján ára gömul 
fór hún í mál við pabba, en það 
dómsmál tók heil þrjú ár og mikla 
staðfestu af hennar hálfu.“ Fram-
kvæmt var faðernispróf og þegar 
Ellý var orðin þriggja ára fékk hún 
loks nafn og staðfestingu á því að 
Ármann væri faðir hennar. „Ég fékk 
föðurnafnið mitt og það tekur eng-
inn frá mér,“ segir hún stolt.

Systirin fæddist  
sjö dögum síðar
Mæðgurnar voru ekki í neinum 
samskiptum við Ármann fyrstu 
árin í lífi Ellýjar. „Ég vissi að ég átti 
pabba en það var eiginlega það eina 
sem ég vissi.“ Fjölskylduaðstæður 
Ármanns voru nokkuð f lóknar á 
þessum tíma en hann átti fyrir eig-
inkonu og börn. Systir Ellýjar fædd-
ist sjö dögum á eftir henni og gerði 
það aðstæður mögulega erfiðari.

Þegar Ellý var á fermingaraldri 
hitti hún föður sinn óvænt í heim-
sókn hjá ömmu sinni. „Það voru 
náttúrulega gríðarleg vonbrigði þar 
sem hann sagði bara „hæ, þekkirðu 
mig ekki?“ stoppaði örstutt og fór 
svo.“ Ellý hafði séð fyrir sér mikla 
fagnaðarfundi eða tilfinningalega 
stund en þess í stað voru kynnin 
heldur hversdagsleg. „Hann var 
almennilegur en ég var búin að 

gera mér svo miklar vonir eftir allan 
þennan tíma.“

Þegar á leið braut Ellý heilann um 
það hvernig hún gæti náð sambandi 
við föður sinn. „Það var þá sem ég 
ákvað að verða þula.“ Í þeirri veiku 
von að bæta samband sitt og föður 
síns ákvað hún að fanga athygli 
hans með því að gerast þula hjá 
RÚV og starfaði við það um árabil. 
„Ég vissi að hann horfði alltaf á frétt-
irnar og ég vonaðist til þess að hann 
sæi mig og myndi hafa samband.“ 
Það gerðist þó aldrei.

Áhrifin óneitanleg
Ellý kveðst ekki vita hvort faðir 
hennar hafi gert sér grein fyrir 
hversu mikil áhrif fjarvera hans 
hafði á líf hennar, en hann féll frá 
fyrir nokkrum árum. „Það var rosa-
lega gott þegar ég hætti að hata sjálfa 
mig og allt í heiminum af því að 
enginn vildi mig.” Sú hafi ekki verið 
raunin en upplifunin var á þá leið.

„Ég hélt að hann myndi koma 
þegar ég eignaðist börn.“ Þráin um 
að hann yrði hluti af lífi barnanna 
var á pari við drauminn um feðgina-
sambandið. „Elsta barnið mitt heitir 
Ármann Elías í höfuðið á honum,“ 
útskýrir Ellý. Faðir hennar óskaði 
aldrei eftir því að hitta hana eða 
börnin en Ellý tekur þó fram að 
hann hafi alltaf verið tilbúinn til 
þess þegar hún bauð. „Hann kom í 
skírnina hjá yngri syni mínum, sem 
var alveg yndislegt.“

Bæði sem barn og fullorðin átti 
Ellý erfitt með að tala um föður 
sinn. „Ég gat það ekki því ég hafði 
engin svör.“ Enn í dag taki það á. 
„Þegar ég tala við börnin mín um 
hvernig þetta var þá finnst mér það 
enn þá rosalega erfitt og reyni að 
segja þeim bara stuttu útgáfuna því 
annars fer ég bara að gráta.”

Þrátt fyrir allt er Ellý innilega 
þakklát fyrir þann tíma sem hún 
átti með föður sínum sem hún 
segir að hafi verið draumi líkast. „Í 
jarðarförinni hans fékk ég að eiga 
stund með honum í kirkjunni og ég 
sagði honum að ég fyrirgæfi honum 
allt,“ segir Ellý og brestur í grát. „Ég 
verð bara fimm ára aftur að tala um 
þetta,“ segir hún og brosir í gegnum 
tárin. „Pabbi var alveg frábær maður 
og ég reyni alltaf að sjá það besta í 
honum. Það er það eina sem ég get 
gert.”

Ellý þekkir það 
á eigin skinni 
hvernig það er 
að alast upp án 
samskipta við 
föður. FRÉTTA-
BLAÐIÐ/SIG-
TRYGGUR ARI

ÞETTA MÓTAR EKKI AÐ-
EINS BARNÆSKUNA HELD-
UR HEFUR ÞETTA FYLGT 
MÉR ALLA DAGA OG ÉG ER 
ENN AÐ VINNA Í ÞESSU Í 
DAG.
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Tónlistarkonan Kol-
brún Gunnarsdóttir 
býr í danskri sveit með 
dýrum sem hún hefur 
bjargað frá slæmum 
örlögum. Hún er mat-
gæðingur mikill og rekur 
nú vinsælan grænkera-
stað í Danmörku. ➛6

Júlíus Óskar Ólafsson, framkvæmdastjóri rekstraraðila SPORT24 á Íslandi, segir nóg um að vera í SPORT24 OUTLET. FRÉTTABLAÐIÐ/STEFÁN

Splunkunýtt SPORT24 
OUTLET á Smáratorgi
SPORT24 opnaði nýverið sitt fyrsta outlet hér á landi sem staðsett er á 
Smáratorgi. Þar er að finna mikið úrval af vönduðum íþrótta- og útivistar-
fatnaði á hagstæðu verði fyrir alla aldurshópa. Sjón er sögu ríkari.  ➛2

   Bio-Kult® 
Stendur vörð

um þína heilsu!

bio-kult.is



SPORT24 er dönsk verslana-
keðja með 186 verslanir í 
Danmörku sem bjóða upp 

á fyrsta flokks íþróttavörur á 
afar hagkvæmu verði. SPORT24 á 
Íslandi fær sínar vörur í gegnum 
SPORT24 í Danmörku og getur 
því í mörgum tilfellum boðið upp 
á sérlega hagstæð verð á íþrótta-
vörum.

Það eru þrjár SPORT24 versl-
anir á Íslandi: SPORT24 Mið-
hrauni, SPORT24 Reykjanesbæ 
og SPORT24 Akureyri, sem 
keppast við að vera með breitt og 
gott vöruúrval frá öllum stærstu 
íþróttavöruframleiðendum heims, 
eins og til dæmis NIKE, Adidas, 
Puma, Hummel og fleirum.

Gæði á góðu verði
Júlíus Óskar Ólafsson, fram-
kvæmdastjóri rekstraraðila 
SPORT24 á Íslandi, segir mikla 
eftirvæntingu hafa ríkt eftir nýj-
ustu viðbótinni hér á landi. „Núna 
erum við loksins að opna SPORT24 
OUTLET verslun á Íslandi. Það 
er virkilega spennandi að koma 
með SPORT24 OUTLET verslun til 
Íslands. Í Danmörku eru SPORT24 
með 44 SPORT24 OUTLET versl-
anir og við erum búin að fylgjast 
grannt með vexti þessara verslana 
síðustu ár í Danmörku.“

Viðskiptavinir SPORT24 geta 
sem fyrr stólað á gæði, gott verð 
og fjölbreytt úrval. „Það er líka 
frábært að sjá hvað gæði verslana 
SPORT24 OUTLET eru orðin mikil. 
Við munum ekki slaka á í þeim 
kröfum þegar kemur að verslun 
okkar að Smáratorgi,“ segir Júlíus.

„Nú þegar við höfum opnað nýja 
og glæsilega SPORT24 OUTLET 
verslun að Smáratorgi komum við 
til með að geta þjónustað mjög 
breiðan markað þegar kemur að 
íþrótta- og útivistarmarkaðnum 
á Íslandi. Þar bjóðum við okkar 
eigin vörumerki í miklu úrvali 
ásamt vörulínum frá mörgum af 
helstu íþrótta- og útivistarvöru-
merkjum heims, sem SPORT24 
gerir sérstaka samninga við um 
magninnkaup í allar verslanir 
SPORT24 en það eru samtals um 
186 verslanir.“

Fyrir alla fjölskylduna
Hjá SPORT24 er fjölskyldan í for-
grunni. „Við leggjum mikla áherslu 
á fjölskylduna í okkar verslunum. 
Fjölskyldan getur komið til okkar 

Júlíus Óskar 
Ólafsson segir 
tilvalið fyrir 
fjölskyldur að 
gera sér ferð 
í nýju búðina 
en þar er mikið 
úrval af íþrótta- 
og útivistar-
vörum fyrir alla 
aldurshópa. 
FRÉTTABLAÐIÐ/
STEFÁN

SPORT24 OUTLET er stútfull af vönduðum fatnaði. Í SPORT24 OUTLET geta allir fundið eitthvað við sitt hæfi. 

Í SPORT24 OUTLET er sérstaklega mikið úrval af fatnaði fyrir börn á hagstæðu verði. FRÉTTABLAÐIÐ/STEFÁN

og klárað innkaup fyrir vonandi 
sem flesta í sömu innkaupa-
ferðinni. SPORT24 OUTLET verður 
með sama markmið nema þar 
getur þú hugsanlega fundið þessi 
innkaup á afar hagstæðu verði. 
Íþróttafatnað, úlpur, kuldagalla, 
skó og fleira.“

Júlíus segir að samstarfið við 
dönsku keðjuna geri þeim kleift 
að einfalda rekstur og spara bæði 
tíma og peninga. „Það er mikil 
hagræðing fyrir okkur að vinna 
með SPORT24 í Danmörku þegar 
kemur að pöntunum á vörum. 
Bæði fyrir SPORT24 OUTLET og 
hinar SPORT24 verslanirnar. Öll 
gögn í kringum pantanir fáum við 
forunnin frá SPORT24 og notum 
eitt tölvukerfi fyrir allar pantanir 
frá öllum birgjum. Sá tími sem 
við notum til að panta er ótúlega 
lítill miðað við þann fjölda vöru-
númera sem við erum að panta. 
Með þessu fáum við mikla yfirsýn 
yfir vörustjórnun og vöruflæði til 
okkar.“

Þá eru þau í skýjunum með stað-
setninguna. „Smáratorg er frábær 
staðsetning fyrir okkur. Hér erum 
við með mjög öflugar verslanir 
í kringum okkur og traffíkin er 
mikil hér á torginu. Það er það sem 
við viljum til að geta boðið vörur 
á þeim verðum sem við ætlum að 
koma með inn á markaðinn.“
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Bio-Kult 
Pro-Cyan er 
glútenlaust og 
hentar græn-
metisætum. 

Af hverju fáum við blöðru-
bólgu? Í daglegu tali er oftast 
talað um þvagfærasýkingar 

sem blöðrubólgu en ástæða þess-
ara sýkinga er að bakteríur, sem 
oftast eru E. coli bakteríur, komast 
í þvagið gegnum þvagrásarop og 
fara að fjölga sér í þvagblöðrunni. 
Þrátt fyrir að líkaminn sé þannig 
hannaður að hann ver okkur gegn 
flestum bakteríum, þá geta þessar 
varnir brugðist. Algengast er að við 
fáum sýkingu í neðri hluta þvag-
færanna, það er að segja í þvagrás 
og blöðru en svo geta þær náð 
lengra upp og alveg upp í nýrun 
sem er orðið mun alvarlegra.

Brunatilfinning  
og tíð þvaglát
Þvagfærasýkingar geta verið ein-
kennalausar en þegar svo er ekki 
geta einkennin verið:

n   Tíð þvaglátaþörf
n   Brunatilfinning við þvaglát
n    Erfitt að losa þvag, kemur í 

litlum bunum
n   Þvagið virðist skýjað/gruggugt
n   Litað þvag
n   Sterk lykt af þvagi

Elísabet Jónsdóttir þekkir vel 
einkennin og hefur þessa sögu að 
segja af Bio-Kult Pro-Cyan.

„Ég á mér langa sögu um óþæg-
indi á blöðrusvæði. Ég hef margoft 
fengið blöðrubólgu og hef þurft að 
taka inn sýklalyf. Ég var þrátt fyrir 
það alltaf með óþægindi á blöðru-
svæðinu. Með tilfinningu eins og 
ég væri alveg að fá aftur sýkingu 
og var eiginlega að bíða eftir að 
sýkingin kæmi aftur. Síðan ég fór 
að taka Bio-Kult Pro-Cyan hef ég 
ekki fundið fyrir óþægindum í 
blöðrunni og allt er eðlilegt.“

Forvarnir og meðhöndlun
Þegar vægari þvagfærasýkingar (í 
neðri hluta þvagfæra) eru með-
höndlaðar í tíma, eru fylgikvillar 
litlir sem engir. 

Ýmislegt er hægt að gera til 
að minnka líkurnar á því að fá 
sýkingu í þvagfærin og koma hér 
nokkur ráð:

n    Drekka nægan vökva, helst 
vatn. Þannig verður þvag-
losun tíðari sem veldur því að 
bakteríur skolast út áður en 
þær nálgast blöðruna.

n    Drekka trönuberjasafa. Þrátt 
fyrir að ekki séu til rannsóknir 

sem sýna að hann sé fyrir-
byggjandi, getur hann ekki 
skaðað.

n    Kvenfólk ætti að þurrka sig í 
áttina frá þvagrásaropinu og 
aftur að endaþarmsopinu til 
að forðast að bakteríur frá 
endaþarminum fari í þvag-
rásina.

n    Hafa þvaglát strax eftir sam-
farir.

n    Forðast vörur sem hugsaðar 
eru fyrir kynfærin á kvenfólki 
til dæmis svitalyktarsprey 
og mögulega sápur og önnur 
efni sem geta valdið ertingu.

n    Velja getnaðarvarnir af kost-
gæfni.

Einkaleyfisvarið innihalds-
efni í Bio-Kult Pro-Cyan
Í Pro-Cyan eru tveir örveru-
stofnar: L. acidophilus PXN 
35 og L. plantarum PXN 47. 

Óþægindi í blöðrunni hurfu
Margir þekkja óþægindi í þvagfærum en sýking af völdum þarmabaktería er langalgengasta or-
sök blöðrubólgu, sérstaklega hjá konum. Elísabet þekkir þetta vandamál af eigin raun.

Elísabet Jóns-
dóttir hefur 
ekki fundið fyrir 
óþægindum í 
blöðrunni frá 
því hún byrjaði 
að taka inn Bio-
Kult Pro-Cyan. 
MYND/AÐSEND

Cranmax®er einkaleyfisvarin 
vinnsluaðferð á trönuberjum 
þar sem tryggt er að öll virk efni 
trönuberjanna séu til staðar og 
einnig að þau lifi af ferðalagið 
gegnum meltingarveginn til að 
tryggja hámarks upptöku.

Auk þess inniheldur Pro-Cyan 
A-vítamín sem stuðlar að eðlilegri 
starfsemi ónæmiskerfisins og við-
haldi eðlilegrar slímhúðar. Þessi 
þrívirka blanda örverustofna, 
A-vítamíns og trönuberjaþykknis 
hefur reynst mörgum vel. 

Pro-Cyan er glútenlaust og 
hentar grænmetisætum. Bio-Kult 
Pro-Cyan hentar einnig börnum 
en þá er mælt með hálfum 
skammti. Opna má hylkin og bæta 
út í mat, boost eða drykki. 

Sölustaðir: Flest apótek, heilsu-
búðir og heilsuhillur verslana.

Léttu lifrinni lífið
• Þreyta og þróttleysi geta verið merki um að mikið álag sé á lifrinni.

• Lifrin er allt í senn; vinnslustöð, geymsla og dreifingarmiðstöð því allt 
sem við látum í okkur eða á, fer í vinnsluferli í lifrinni.

• Lifrin sinner yfir 100 mismunandi störfum í líkamanum og tengist hún 
beint eða óbeint allri líkamsstarfseminni.

• Active Liver inniheldur kólín sem stuðlar að viðhaldi eðlilegrar 
starfsemi lifrar og eðlilegum efnaskiptum. Auk þess inniheldur það 
ekstrakt frá mjólkurþistil, túrmerik, þistilhjörtum og svörtum pipar

Fæst í apótekum, heilsubúðum og stórmörkuðum.
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Við heimsóttum Völla heim 
í eldhúsið þar sem hann 
fræddi okkur um forsögu 

þessara lífrænu vara og töfraði 
jafnframt fram himneskt bleikju- 
og spínatsalat sem er toppað 
með Umami-saltinu frá Algarum 
Organic.

Upphaflega vinnan  
hófst fyrir fjórum árum
„Hann Símon Már vinur minn hjá 
Íslenskri bláskel og sjávargróðri 
var byrjaður að þurrka þara fyrir 
fólk sem vantaði hann til ýmissa 
nota. Hann færði mér tvo stóra 
kassa fyrir fjórum árum til að 
prufa mig áfram með. Þá byrjaði 
ég að skoða hann sem hráefni í 
matargerð en skipti f ljótlega um 
gír eftir því sem ég las meira um 
hversu of boðslega heilnæmur 
þarinn er. Þannig hófst þessi vinna 
og ákváðum við í upphafi að hafa 
vöruna lífræna og 100 prósent 
endurvinnanlega.“

Fimmta bragðið  
er í raun umami
Völli segir eiginleika Umami-
saltsins umtalsverða og að mikil 
vinna liggi að baki þróuninni sem 
unnið hefur verið að hjá Algarum 
Organic. „Umami er í raun fimmta 
bragðið, en tungan skynjar sætt, 
salt, súrt og beiskt, síðan er umami 
fimmta bragðið sem var skilgreint 
1908 og þá úr dashi-soði sem 

inniheldur einmitt kelp eða þara. 
Umami er undirliggjandi bragð 
sem má í raun kalla bassann í 
bragðinu. Þessu bragði verður ekki 
náð með einhverjum samsetn-
ingum heldur liggur það í þangi 
og þara. Þess vegna þróuðum við 
blöndu af söltum sem inniheldur 
mismunandi tegundir af þara og 
gefur þetta einstaka undirliggj-
andi bragð.“

Þaraduftið og -hylkin eru 100% 
lífræn unnin úr íslenskum þara.

En hvað er það sem gerir þara-
duftið og hylkin svo eftirsóknar-
verð?

„100% lífræn, vegan og í 100% 
endurvinnanlegum og niður-
brjótanlegum umbúðum. Þari 
er í raun eina plöntu- eða jurta-
tegundin sem inniheldur joð sem 
er líkamanum lífsnauðsynlegt. 
Í vörunni er eingöngu íslenskur 
handtíndur 100% lífrænt vottaður 
þari en eitt stærsta yfirvofandi 

heilsufarsvandamál í heiminum í 
dag er joðskortur og í fyrsta skipti 
mælist joðskortur hér á landi. Fólk 
borðar almennt minna af fiski og 
joðskortur hefur áhrif á skjaldkirt-
ilinn og hormónastarfsemina sem 

hefur margvísleg einkenni á borð 
við þreytu, slen, þyngdaraukningu 
og þunglyndi.“

Við fengum Völla til að deila 
með okkur uppskrift að einu 
af sínu uppáhaldssalötum með 
sjávarfangi sem tilvalið er að njóta, 
ljúffengu bleikju- og spínatsalati 
með sítrónu-vinaigrette sem bragð 
er af.

Bleikju- og spínatsalat 
með sítrónu-vinaigrette
Fyrir 4
2 bleikjuflök
½ haus spergilkál, skorið í minni 
bita
2 tómatar, skornir í báta

½ gúrka, skorin í sneiðar
1 poki spínat
4 radísur, þunnt skornar
1 hnúðkál, skorið í þunnar 
sneiðar
1-2 gulrætur, skornar í strimla
1 appelsína, skorin í lauf
Safi úr ½ sítrónu
200 ml grænmetisolía
1 msk. ólífuolía
Ocean Umami-salt

Penslið eldfast mót með olíu og 
setjið bleikjuf lökin í ofn á 180°C í 
10 mínútur og látið kólna. Skafið 
svo litla bita af roðinu í skál. Setjið 
spergilkálið í eldfast mót með 1 
matskeið af ólífuolíu í ofn á 180°C 
gráður í 5 mínútur og látið kólna.

Ljúffengt bleikju- og spínatsalat
Völundur Snær Völundarson, matreiðslumaður og frumkvöðull hjá fyrirtækinu Algarum Organic, 
kom með nýjar lífrænar vörur á markaðinn síðla sumars á síðasta ári sem hafa hlotið athygli.

Völundur Snær Völundsarson, eða Völli, er matreiðslumaður og frumkvöð-
ull hjá fyrirtækinu Algarum Organic. FRÉTTABLAÐIÐ/ANTON BRINK

Bleikju- og spínatsalat með sítrónu-
vinaigrette er ljúffengur réttur. 

Umtalsverð 
vinna liggur að 
baki þróuninni 
á Umami-salt-
inu. 

Sjöfn 
Þórðardóttir
sjofn@torg.is

Matarást  
Sjafnar

Sandra Yunhong She, fram-
kvæmdastjóri hjá Arctic Star, 
segir sæbjúgu hafa verið notuð 

í Asíu um langt skeið við margs 
konar kvillum. „Í Kína eru þau 
stundum kölluð „ginseng hafsins“ 
en Kínverjar eru stærstu neytendur 
sæbjúgna í heiminum. Þau eru 
notuð þar til að meðhöndla háan 
blóðþrýsting, draga úr liðverkjum 
og auka kynorku og eru einnig 
vinsæl í Indónesíu þar sem þau eru 
talin búa yfir lækningamætti vegna 
græðandi eiginleika og eru meðal 
annars notuð á magasár.“

Kollagen og vítamín
Arctic Star hefur verið með sæbjúgu 
á markaðinum í um fimm ár og 
hafa vörurnar frá þeim hlotið góðar 
undirtektir. Nú hefur Arctic Star 
bætt við úrvalið með sérstakri 
blöndu af sæbjúgum, D-vítamíni og 
kollageni.  Sæbjúgun (Cucumaria 
Frondosa) sem Arctic Star notar 
eru veidd í Norður-Atlantshafi við 
strendur Íslands og innihalda mikið 
magn kollagens. Þau eru veidd úr 
sjónum en að sögn Söndru eru villt 
sæbjúgu með umtalsvert meiri 
virkni en eldisræktuð sæbjúgu. 

„Sæbjúgun sem við notum eru 
ekki eldisafurð. Þetta er lindýr sem 
vex á botni sjávar og þessi ákveðna 
tegund inniheldur mjög hátt hlutfall 
prótíns eða um 70% og einungis 
2% fitu. Blandan inniheldur að 

Kröftug og breiðvirk blanda
Arctic Star sæbjúgnahylkin innihalda ríflega 50 tegundir næringarefna sem hafa ýmis heilsuefl-
andi áhrif, eins og að draga úr stirðleika og liðverkjum, auka blóðflæði og styrkja ónæmiskerfið.

Sandra Yunhong She segir sæbjúgu mikið notuð víða í Asíu. FRÉTTABLAÐIÐ/STEFÁN

auki fiskiprótín sem unnið er úr 
þorskroði ásamt steinefnum og 
vítamínum.“ Ávinningur af neyslu 
kollagens er talinn margþættur. 
„Blandan hefur sérstaklega góð og 
styrkjandi áhrif á liði, húð, neglur og 
hár. Við bættum svo við C-vítamíni 
en það eykur virkni kollagensins og 
styrkir brjósk, bein og húðina ásamt 
því að efla starfsemi taugakerfisins 
og ónæmiskerfisins. Þá er C-vítamín 
talið verja frumur líkamans gegn 
oxunarálagi og draga úr þreytu og 
sleni,“ útskýrir Sandra.

„Við höfum einnig bætt við 
D-vítamíni en það styrkir líka 
ónæmiskerfið, stuðlar að eðlilegri 
upptöku líkamans á kalsíum og 
fosfóri ásamt því að styrkja bein, 
tennur og vöðva.“

Ríkulegt magn amínósýra
Sæbjúgu innihalda einnig mikinn 
fjölda amínósýra en þær eru undir-
staða og byggingarefni prótína. 
„Meðal amínósýra sem er að finna í 
sæbjúgum má nefna metíónin sem 
er blóðaukandi, eykur orku líkam-
ans ásamt því að stuðla að myndun 
húðpróteins og insúlíns. Þá er einn-
ig að finna amínósýruna lýsin sem 
talin er efla þroska heilans, stýra 
heilakönglinum, mjólkurkirtlum, 
eggjastokkum og vernda frumur 
líkamans gegn hrörnun. Lýsin er 
líka mikilvægur þáttur í starfsemi 
lifrar og gallblöðru og tryptófan er 

talið aðstoða við myndun maga-
safa og insúlíns. Amínósýran valín 
er líka í sæbjúgum en hún er sögð 
stuðla að eðlilegri virkni í tauga-
kerfi og hefur góð áhrif á gulbú, 
brjóst og eggjastokka,“ segir Sandra.

„Aðrar amínósýrur sem er að 
finna í sæbjúgum er meðal annars 
treónín sem stuðlar að jafnvægi 
amínósýra, leucine sem getur 
lækkað blóðsykur í blóðinu og 
styrkt húðina auk þess sem sár og 
bein gróa betur. Einnig má nefna 
isoleucine sem hefur jákvæð áhrif 
á kirtlastarfsemi líkamans, milta, 
heila og efnaskipti og fenýlalanín 
sem styrkir nýrun og þvagblöðruna 
ásamt því að auka virkni ónæmis-
fruma líkamans og þannig stuðla 
að myndun mótefna.“

Sandra byrjaði að taka inn 
sæbjúgnahylki upp úr þrítugu 
og segist raunar ekki hafa veikst 
síðan hún hóf reglulega inntöku 
á þeim. „Ég var alltaf með flensu á 
hverju ári en það hefur ekki gerst 
núna í langan tíma eða frá því að 
ég byrjaði að taka þetta daglega. 
Húðin á mér varð mun betri og hár 
og neglur urðu sterkari. Þetta er 
gríðarlega öflug blanda.“

Framleiðandi sæbjúgna er Arctic 
Star ehf. Allar nánari upplýs-
ingar fást á arcticstar.is. Arctic Star 
sæbjúgnahylki+D3 fást í flestum 
apótekum og heilsubúðum ásamt 
Hagkaupum og Fjarðarkaupum.Það nýjasta frá Arctic Star eru sæbjúgnahylki sem eru D3-vítamínbætt.

Íslensk 
framleiðsla
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Íslenskt ál um allan heim | nordural.is

Norðurál leitar 
að öflugu fólki

Íslenski áliðnaðurinn er með stærstu útflutningsgreinum landsins 
og Norðurál er eitt stærsta iðnfyrirtæki á Íslandi. Hjá okkur starfa 
um 600 manns með fjölbreytta menntun og bakgrunn. Á hverju ári 
notum við endurnýjanlega raforku til að framleiða um 320.000 tonn 
af áli fyrir erlenda markaði.

Norðurál óskar eftir að ráða öfluga sérfræðinga
Verkefnin eru fjölmörg, áhugaverð og krefjandi í lifandi og góðu 
starfsumhverfi þar sem metnaður og fagmennska eru í fyrirrúmi. 
Við leggjum áherslu á jöfn tækifæri, góðan starfsanda og samstarf 
ásamt ríkri öryggis- og umhverfisvitund.

Áreiðanleikafræðingur (Reliability Engineer)
Helstu viðfangsefni eru gerð fyrirbyggjandi viðhaldsáætlana fyrir 
fram  leiðslubúnað, rýni á viðhaldskerfi til að greina tækifæri til um
bóta, greining gagna, skýrslugerð og tölfræðileg úrvinnsla ásamt 
þróun lykilmælikvarða. Áreiðanleikafræðingur sinnir rótar greiningu 
á bilunum í framleiðslubúnaði, gæðaeftirliti, veitir verk     áætlanadeild 
og viðhaldsteymi tæknilegan stuðning og tekur þátt í þverfaglegum 
umbótaverkefnum.

Sérfræðingur iðntölvukerfa steypuskála
Helstu viðfangsefni eru þróun stýri og stjórnkerfa, umsjón með 
iðnstýriforritum fyrir búnað steypuskála og hýsingu þeirra, stuðla að 
aukinni sjálfvirkni búnaðar og nýtingu upplýsinga frá iðnstýrikerfum 
og að hámarka skilvirkni ferla og kerfa. Viðkomandi er þátttakandi í 
skilgreiningu og hönnun vegna breytinga og nýfjárfestinga.

Sérfræðingur vélbúnaðar
Helstu viðfangsefni eru tæknilegur stuðningur og ráðgjöf vegna 
viðhalds og reksturs á vélbúnaði, hönnun og eftirfylgni með 
breytingum á vélbúnaði og þátttaka í verkefnum um aukna sjálfvirkni 
búnaðar. Viðkomandi mun sjá um samskipti við framleiðsludeildir og 
framleiðendur búnaðar og taka þátt í skilgreiningu og hönnun vegna 
breytinga og nýfjárfestinga.

Nánari upplýsingar um störfin og menntunar- og hæfniskröfur
er að finna á intellecta.is.

Nánari upplýsingar veitir Torfi Markússon (torfi@intellecta.is) og Hafdís Ósk 
Péturs dóttir (hafdis@intellecta.is) í síma 511 1225. Umsóknarfrestur er til og með 
17. febrúar nk. Farið verður með allar umsóknir og fyrirspurnir sem trúnaðarmál. 
Sótt er um á intellecta.is og þarf starfsferilskrá að fylgja umsókn.

Mest lesna atvinnublað Íslands*

Atvinnublaðið
Sölufulltrúar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdóttir, arnarut@frettabladid.is 550 5621

*Neyslukönnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ára



Áhættustjóri

Lífsverk er opinn lífeyrissjóður fyrir 

háskólamenntaða. Allir sem lokið hafa 

grunnnámi á háskólastigi geta skráð sig í 

sjóðinn. 

Lífverk var fyrsti lífeyrissjóðurinn sem 

byggði á aldurstengdum réttindum, tók 

upp sjóðfélagalýðræði og rafrænt 

stjórnarkjör.

Sérstaða Lífsverks er m.a. hár ávinningur  

réttinda og val um leiðir fyrir 

skyldusparnað.

Sjóðurinn er ört vaxandi og nemur hrein 

eign í árslok um 120 milljörðum króna.

Gildi sjóðsins eru: 

Heilindi – jákvæðni – ábyrgð

 

Nánari upplýsingar um sjóðinn má finna  

á heimasíðu hans www.lifsverk.is

Menntunar- og hæfniskröfur:

Lífsverk lífeyrissjóður óskar eftir að ráða öflugan einstakling í nýtt og spennandi starf áhættustjóra. Í starfinu 
felst einnig greiningarvinna og eftirfylgni á sviði eignastýringar.

Nánari upplýsingar um starfið veita Thelma Kristín Kvaran (thelma@intellecta.is) og Helga Birna Jónsdóttir (helga@intellecta.is) 

í síma 511 1225.

• Ábyrgð á starfssviði áhættustýringar

• Greining, mæling og skýrslugjöf um áhættu

• Mótun og umsjón með áhættustefnu og 

áhættustýringarstefnu

• Frumathugun og greining nýrra fjárfestingarkosta

• Eftirfylgni með óskráðum eignum

• Flokkun eigna, skýrslugjöf og skoðun fjárfestinga 

með tilliti til stefnu Lífsverks í ábyrgum fjárfestingum

• Aðstoða stjórn og stjórnendur við þróun og viðhald 

á skilvirku eftirlitskerfi fyrir áhættu í rekstri sjóðsins

Helstu verkefni og ábyrgð:

Umsóknarfrestur er til og með 15. febrúar 2021. Umsókn óskast fyllt út á www.intellecta.is og þarf að fylgja  starfsferilskrá 

og ítarlegt kynningarbréf þar sem gerð er grein fyrir ástæðu umsóknar og hæfni umsækjanda sem nýtist í starfi. Farið verður 

með allar fyrirspurnir og umsóknir sem trúnaðarmál og þeim svarað að ráðningu lokinni. 

• Háskólapróf á sviði fjármála, verk- eða tölfræði eða 

sambærileg menntun. Meistarapróf er kostur

• Greiningarhæfni og hæfni til að setja fram efni og 

niðurstöður í tölum og texta

• Haldgóð starfsreynsla í eignastýringu eða á 

fjármálamarkaði

• Sjálfstæði, skipulagshæfni og öguð vinnubrögð

• Góð færni í íslensku og ensku

• Hæfni í mannlegum samskiptum og jákvætt viðmót

Marel er alþjóðlegt hátæknifyrirtæki með um 7.000 starfsmenn, þar af um 700 á Íslandi. Fyrirtækið er brautryðjandi á 
heimsvísu í þróun og framleiðslu tækja og hugbúnaðar fyrir matvælaiðnað. Við leggjum ríka áherslu á nýsköpun og 
framþróun í öllu okkar starfi. Þess vegna viljum við ráða til okkar öflugt fólk, sem hefur áhuga á að mæta nýjum og 
spennandi áskorunum á hverjum degi. Við bjóðum upp á góða vinnuaðstöðu, skilvirka starfsþjálfun, sveigjanlegan 
vinnutíma, glæsilegan matsal, framúrskarandi íþróttaaðstöðu og gott félagslíf.

Marel leitar að metnaðarfullum, 
sjálfstæðum og drífandi starfsmanni 
með mikla þekkingu og áhuga á 
námsgagnagerð.

Hlutverk sérfræðingsins (Learning & 
Development Specialist) er að vinna að 
gerð og miðlun námsefnis til sölu- og 
þjónustufólks Marel út um allan heim. 
Meðal verkefna er að skilgreina áherslur 
í námsefni í samráði við fagaðila, ritstýra 
og framleiða námsgögn. 

Sérfræðingur í námsefnisgerð  

Nánari upplýsingar veitir Hildur Halldórsdóttir, hildur.halldorsdottir@marel.com. 
Umsóknarfrestur er til og með 21. febrúar. Sótt er um rafrænt á marel.com/störf
Information in English can be found on Marel’s website

Starfssvið:
• Greina námsþörf fyrir sölu- og þjónustunet Marel 
• Skilgreina námsefni í samstarfi við vörusérfræðinga
• Færa námsefni í kennsluhæft form sem hentar  
 hverju sinni
• Verkstjórn við framleiðslu námsgagna
• Taka virkan þátt í námsefnisgerð
• Hönnun námsferla fyrir skilgreindar starfslýsingar 
• Uppsetning námsferla í mannauðskerfi Marel 
• Þátttaka í alþjóðlegu teymi kennslusérfræðinga  
 Marel

Hæfniskröfur:
• Háskólamenntun sem nýtist í starfi
• Þekking og reynsla í kennslu og námsefnisgerð
• Almennur áhugi á tæknilausnum og því umhverfi  
 sem Marel vinnur í
• Góð þekking á hugbúnaði og kerfum sem tengist  
 námsefnisgerð
• Góð þekking á þróun kennsluaðferða t.d.  
 fjarkennslu og notkun sýndarveruleika
• Færni í samskiptum og teymisvinnu
• Frumkvæði, nákvæmni og sjálfstæð vinnubrögð
• Mjög góð enskukunnátta



  

SKÓLASTJÓRI SJÁLANDSSKÓLA
Í GARÐABÆ

gardabaer.is

Laus er til umsóknar staða skólastjóra Sjálandsskóla sem er heilstæður grunnskóli fyrir nemendur í 

1. - 10. bekk. Nemendur skólans eru 270. Sjá nánar á sjalandsskoli.is

Skólastjóri tekur þátt í að móta metnaðarfullt skólasamfélag Garðabæjar með uppbyggilegum og 

framsýnum hætti.  

Helstu verkefni:

• Að vera faglegur leiðtogi og bera faglega og rekstrarlega ábyrgð á starfi skólans, stjórna daglegri   

 starfsemi og hafa forgöngu um mótun og framgang stefnu skólans

• Vinna náið með starfsfólki að skapandi námsumhverfi fyrir alla nemendur

• Leiða og hvetja starfsfólk með það að markmiði að tryggja sem best vellíðan og árangur hvers og eins

• Taka þátt í þróun skólastarfsins og mótun menntastefnu í samræmi við lög og reglugerðir    

 aðalnámskrár og stefnu Garðabæjar

• Bera ábyrgð á samstarfi við aðila skólasamfélagsins

• Bera ábyrgð á starfsmannamálum, s.s. ráðningum, vinnutilhögun og starfsþróun starfsmanna skólans

Menntunar- og hæfniskröfur:  

• Leyfisbréf til kennslu (leyfisbréf fylgi umsókn) 

• Hafa að lágmarki 60 námseiningar í uppeldis- og kennslufræðigreinum

• Framhaldsmenntun á sviði stjórnunar og/eða reynsla af stjórnun 

• Reynsla af þátttöku í skólaþróunarverkefnum og teymisvinnu  

• Reynsla af úrlausnum nemendamála og foreldrasamskiptum

• Lipurð og færni í mannlegum samskiptum ásamt metnaði í starfi

• Frumkvæði, skipulagshæfni og sjálfstæði í vinnubrögðum 

• Góð íslenskukunnátta og ritfærni er skilyrði 

• Góð tölvukunnátta

• Kennslureynsla í opnum skóla á grunnskólastigi er kostur

Umsókninni skal fylgja ítarleg starfsferilskrá um störf umsækjanda og menntun, stjórnunarreynslu og 

verkefni sem hann hefur unnið að og geta varpað ljósi á færni hans til að sinna starfi skólastjóra. Þá skal 

fylgja umsókninni greinargerð með hugmyndum umsækjanda um starfið og hvernig hann sér 

Sjálandsskóla þróast undir sinni stjórn. 

Umsóknarfrestur er til og með 22. febrúar 2021. Staðan er laus frá og með 1. ágúst 2020.

Nánari upplýsingar um starfið veita Eiríkur Björn Björgvinsson, sviðsstjóri fræðslu- og menningarsviðs, 

s. 525-8500 eirikurbjorn@gardabaer.is og Edda Björg Sigurðardóttir, grunn- og tónlistarskólafulltrúi 

s. 525-8500, eddabsig@gardabaer.is.

Launakjör eru samkvæmt kjarasamningi Sambands íslenskra sveitarfélaga og Skólastjórafélags Íslands.

Áhugasamir einstaklingar, án tillits til kyns, eru hvattir til að sækja um. Nánari upplýsingar má finna á 
ráðningarvef Garðabæjar https://starf.gardabaer.is

Hjúkrunarfræðingur á hjartasviði
Laus er til umsóknar staða hjúkrunarfræðings á hjarta-
sviði. Um er að ræða tímabundna ráðningu til allt að eins 
árs og er staðan laus nú þegar. Um dagvinnu er að ræða 
og er starfshlutfall samkomulag.

Gerð er krafa um íslenskt hjúkrunarleyfi og þarf við-
komandi að búa yfir þekkingu á hjartasjúkdómum og með-
ferð þeirra ásamt ríkri hæfni í mannlegum samskiptum og 
sjálfstæðis í starfi.

Á Reykjalundi er unnið í þverfaglegri teymisvinnu þar sem 
áhersla er lögð á skjólstæðingsmiðaða nálgun og heild-
ræna sýn.

Laun byggja á kjarasamningi  Félags íslenskra hjúkrunar-
fræðinga  og fjármálaráðherra auk stofnanasamnings 
Félags íslenskra hjúkrunarfræðinga og Reykjalundar.

Upplýsingar um starfið veita Þórunn Guðmundsdóttir 
hjúkrunarstjóri í síma 585-2000, netfang; thorunng@
reykjalundur.is  og Guðbjörg Gunnarsdóttir mannauðs-
stjóri í síma 585-2143, netfang;  gudbjorg@reykjalundur.is 

Umsóknarfrestur er til 20. febrúar 2021. 
Umsóknarform og upplýsingar um Reykjalund má finna á 
heimasíðunni  www.reykjalundur.is

Hjúkrunarfræðingur á verkjasviði
Laus er til umsóknar 80 - 100% staða hjúkrunarfræðings á 
verkjasviði. Staðan er laus nú þegar.

Gerð er krafa um íslenskt hjúkrunarleyfi og þarf við-
komandi að búa yfir ríkri hæfni í mannlegum samskiptum 
og sjálfstæðis í starfi. Þekking á hugrænni atferlismeð-
ferð er kostur.

Á verkjasviði er unnið að endurhæfingu einstaklinga með 
langvinna verki. Unnið er í þverfaglegu teymi fagfólks, þar 
sem góð samvinna, fagmennska og þekking er höfð að 
leiðarljósi. Lögð er áhersla á skjólstæðingsmiðaða nálgun 
og heildræna sýn.

Laun byggja á kjarasamningi  Félags íslenskra hjúkrunar-
fræðinga  og fjármálaráðherra auk stofnanasamnings 
Félags íslenskra hjúkrunarfræðinga og Reykjalundar.

Upplýsingar um starfið veita Þóra Hjartardóttir hjúkr-
unarstjóri verkjasviðs í síma 585-2118, netfang; thorahj@
reykjalundur.is  og Guðbjörg Gunnarsdóttir mannauðs-
stjóri í síma 585-2143, netfang;  gudbjorg@reykjalundur.is 

Umsóknarfrestur er til 20. febrúar 2021. 
Umsóknarform og upplýsingar um Reykjalund má finna á 
heimasíðunni  www.reykjalundur.is
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Starfsfólk óskast við forprófun PISA rannsóknarinnar 

Menntamálastofnun leitar að starfsfólki við alþjóðlega menntarannsókn OECD sem nefnist PISA 
(Programme for International Student Assessment). 

Um er að ræða verktöku í apríl og maí og felst verkefnið í fyrirlögn prófsins í 10. bekk grunnskóla á 
höfuðborgarsvæðinu og kóðun á opnum svörum nemenda. Starfið krefst reynslu af starfi með 
unglingum, góðrar tölvu- og íslenskukunnáttu og skipulags- og samstarfshæfileika. Æskilegt er að 
umsækjendur hafi háskólamenntun og hafi góð tök á stærðfræði á unglingastigi.  

Umsóknarfrestur er til og með 17. febrúar nk. Umsóknir skulu sendar á netfangið 
svanhildur.steinarsdottir@mms.is. Fyrir nánari upplýsingar hafið samband við Svanhildi í síma 514-
7500 eða með tölvupósti.  

 

 Starfsfólk óskast við forprófun  
PISA rannsóknarinnar 

Menntamálastofnun leitar að starfsfólki við alþjóðlega 
menntarannsókn OECD sem nefnist PISA (Programme for 
International Student Assessment).

Um er að ræða verktöku í apríl og maí og felst verkefnið 
í fyrirlögn prófsins í 10. bekk grunnskóla á höfuðborgar-
svæðinu og kóðun á opnum svörum nemenda. Starfið krefst 
reynslu af starfi með unglingum, góðrar tölvu- og íslensku-
kunnáttu og skipulags- og samstarfshæfileika. Æskilegt er 
að umsækjendur hafi háskólamenntun og hafi góð tök á 
stærðfræði á unglingastigi. 

Umsóknarfrestur er til og með 17. febrúar nk.  
Umsóknir skulu sendar á netfangið  
svanhildur.steinarsdottir@mms.is.  
Fyrir nánari upplýsingar hafið samband við Svanhildi í síma 
514-7500 eða með tölvupósti. 

STÖRF HJÁ
GARÐABÆ
Bæjarskrifstofur
• Bókari í fjármáladeild

Leikskólinn Lundaból
• Leikskólakennari

Áhugasamir einstaklingar, án tillits til kyns, 
eru hvattir til að sækja um.

Nánari upplýsingar má finna á ráðningarvef 
Garðabæjar https://starf.gardabaer.is

gardabaer.is

Erum við 
að leita að þér?

SUMARSTÖRF 
HJÁ GARÐABÆ

ALMENN GARÐYRKJUSTÖRF
Umsækjendur skulu vera fæddir árið 2003 eða fyrr.

FLOKKSTJÓRAR VIÐ GARÐYRKJU
Umsjón með garðyrkjuhópum. 
Umsækjendur skulu vera fæddir árið 2000 eða fyrr. 

STÖRF Í SLÆTTI
Umsækjendur skulu vera fæddir árið 2003 eða fyrr.

FLOKKSTJÓRAR VIÐ SLÁTT
Umsjón með sláttuhópum og tækjabúnaði. 
Umsækjendur skulu vera fæddir árið 2000 eða fyrr.

GARÐABÆR AUGLÝSIR LAUS TIL UMSÓKNAR 
EFTIRFARANDI SUMARSTÖRF ÁRIÐ 2021 
FYRIR UNGT FÓLK

ALMENNIR VERKAMENN
Umsækjendur skulu vera fæddir árið 2003 eða fyrr. 

FLOKKSTJÓRAR
Skipulagning og stýring á vinnuhópum unglinga á aldrinum 
13 – 16 ára við ýmis garðyrkjustörf.

SKRÁNING UNGLINGA Í VINNUSKÓLANN
Skráning unglinga sem fæddir eru árin 2005, 2006 og 2007 er hafin.

 

Umsækjendur skulu vera fæddir árið 2003 eða fyrr. Hægt er að sækja um eftirfarandi störf: 
Ýmis störf í umhverfishópum, störf í leikskólum, störf í þjónustu við eldri borgara í Jónshúsi, 
störf á bæjarskrifstofum, störf á bókasafni, störf á Hönnunarsafni, skapandi sumarstörf, 
störf í stuðningi við fötluð ungmenni, störf í stuðningi við börn með sérþarfir á 
sumarnámskeiðum og störf á sumarnámskeiðum íþrótta- og tómstundafélaga.

VERKEFNASTJÓRI, AÐSTOÐARMAÐUR VERKEFNASTJÓRA OG FLOKKSTJÓRAR
Stuðningur við fötluð ungmenni
Verkefnastjóri skal helst vera með þroskaþjálfamenntun og reynslu af störfum með fötluðu 
fólki. Aðstoðarmaður verkefnastjóra skal helst vera með þroskaþjálfamenntun og reynslu 
af störfum með fötluðu fólki.  

Skapandi sumarstörf
Starf aðstoðarmanns verkefnastjóra felst í skipulagningu og stýringu á vinnu ungmenna í 
skapandi sumarstarfi í samvinnu við verkefnastjóra. Umsækjendur skulu vera fæddir árið 
2001 eða fyrr.

Flokkstjórar í leikskólum
Störfin felast í skipulagningu og stýringu í samvinnu við leikskólastjóra á vinnu ungmenna 
á aldrinum 17 – 20 ára sem eru við sumarstöf í leikskólum. 
Umsækjendur skulu vera fæddir árið 2001 eða fyrr.  

Flokkstjórar umhverfishópa
Störfin felast í að stýra hópum ungmenna við almenn garðyrkjustörf. 
Umsækjendur skulu vera fæddir árið 2000 eða fyrr.

Umsækjendur skulu vera fæddir árið 2004 eða fyrr. 
Markmiðið með frístundastarfinu er að efla sjálfstæði einstaklinga og styrkja félagsleg 
tengsl þeirra.

Nánari upplýsingar og lýsingar á störfunum má finna á heimsíðu 
Garðabæjar www.gardabaer.is 

 GARÐYRKJUDEILD

 ÞJÓNUSTUMIÐSTÖÐ

Umsóknafrestur er til og með 8. mars 2021. 
Umsækjendur skulu sækja um ofangreind störf rafrænt á ráðningarvef 
Garðabæjar https://starf.gardabaer.is

gardabaer.is

VINNUSKÓLINN

FJÖLBREYTT SUMARSTÖRF FYRIR 18 ÁRA OG ELDRI 

Umsækjendur skulu vera fæddir árið 2004. 
Hægt er að sækja um eftirfarandi störf: 
Störf í umhverfishópum, störf í leikskólum, 
störf í þjónustu við eldri borgara í Jónshúsi, skapandi 
sumarstörf, störf í stuðningi við fötluð ungmenni og 
störf á sumarnámskeiðum íþrótta- og tómstundafélaga.

FJÖLBREYTT SUMARSTÖRF 

FYRIR 17 ÁRA UNGMENNI 

ATVINNUTENGD FRÍSTUNDAÚRRÆÐI FYRIR 

FÖTLUÐ UNGMENNI 17 ÁRA OG ELDRI
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Hagstofa Íslands leitar að
metnaðarfullum sérfræðingum
í nýsköpunar- og þróunarteymi
Hagstofa Íslands leitar að metnaðarfullum sérfræðingum í nýsköpunar- og þróunarteymi þjóðhagsreikninga 
og opinberra fjármála. Um er að ræða ný störf sem tengjast fjárfestingarátaki stjórnvalda. Starfsmennirnir 
mun starfa í hópi sérfræðinga við þróun og smíði nýs þjóðhagsreikningakerfis fyrir Ísland sem er ætlað 
að svara aukinni þörf fyrir upplýsingar um stöðu og þróun efnahagsmála og nýst geta við stefnumörkun, 
vandaða ákvarðanatöku og bætta upplýsingagjöf til almennings.

Gagnagrunnssérfræðingur
Í starfinu felst umsjón með hönnun og uppbyggingu gagnainnviða 
ásamt þróun og innleiðingu ferla innlestrar og úrvinnslu í nýju kerfi 
þjóðhagsreikninga. Starfið krefst þekkingar og reynslu af vensluðum 
gagnagrunnum ásamt þekkingar og reynslu á sviði gagnaforritunar 
og gerð gagnaleiðslna (e. data pipelines).

Starfsmaðurinn mun hafa umsjón með hönnun og uppbyggingu 
gagnagrunna nýrra þjóðhagsreikninga ásamt viðhaldi og umbótum 
þeirra. Gerð er krafa um að starfsmaðurinn geti miðlað upplýsingum 
tengdum gagnagrunnskerfi þjóðhagsreikninga, hönnun og högun 
ásamt viðhangandi ferlum innan þess, til samstarfsmanna, notenda 
og hagsmunaaðila á skýran og skilvirkan hátt.

Hæfnikröfur

•   Háskólamenntun sem nýtist í starfi, t.d. tölvunarfræði,
•   verkfræði eða sambærilegt er kostur
•   Þekking á tæknilegri högun og skipulagi gagnagrunnskerfa er
•   skilyrði
•   Reynsla af hönnun og viðhaldi gagnagrunna er skilyrði ásamt því 
•   að hafa reynslu af smíði gagnaleiðslna
•   Yfirgripsmikil þekking á Microsoft SQL Server er kostur
•   Forritunarhæfni og þekking á helstu hugbúnaðarvenjum er
•   skilyrði
•   Þekking og reynsla af notkun lausna á borð við R eða Python
•   er kostur
•   Vilji og geta til að tileinka sér nýjungar
•   Góð íslensku- og enskukunnátta
•   Geta til að vinna sjálfstætt, skipulega og undir álagi
•   Góðir samstarfs- og samskiptahæfileikar

Sérfræðingur
í þróun staðvirðingar 
Í starfinu felst umsjón með þróun og innleiðingu staðvirðingar í nýju 
kerfi þjóðhagsreikninga. Í því felst meðal annars að yfirfara, meta 
og endurskoða núverandi aðferðir við verð- og magnmælingar, 
auk þróunar nýrra mælinga á grundvelli alþjóðlega viðurkenndra 
aðferða.

Starfið krefst mikillar hæfni í megindlegri aðferðafræði og er því 
framhaldsmenntun á sviði hagfræði, stærðfræði, tölfræði, eðlisfræði 
eða annarra skyldra greina skilyrði. Sjálfstæð vinnubrögð og góðir 
samskiptahæfileikar ásamt ríkri þjónustulund eru eiginleikar sem 
viðkomandi sérfræðingur verður að búa yfir ásamt því að búa yfir 
reynslu í notkun lausna á borð við R og/eða Python. 

Hæfnikröfur

•   Framhaldsmenntun á háskólastigi sem nýtist í starfi,
•   t.d. hagfræði, stærðfræði, tölfræði eða eðlisfræði
•   Þekking og reynsla af notkun R, Python eða sambærilegra
•   forritunarmála
•   Reynsla af tölfræðilegri úrvinnslu og framsetningu tölulegra •  
•   upplýsinga er æskileg
•   Þekking og reynsla af gagnagrunnsvinnslu er kostur
•   Góð íslensku- og enskukunnátta
•   Geta til að vinna sjálfstætt, skipulega og undir álagi
•   Góðir samstarfs- og samskiptahæfileikar

Sérfræðingur
í nýsköpunar- og þróunarteymi
Í starfinu felst greining, hönnun, smíði og innleiðing nýs 
kerfis þjóðhagsreikninga fyrir Ísland. Í því felst að vinna í 
gagnagrunnsmiðuðu umhverfi þar sem skilvirkni og sjálfvirkni eru 
höfð að leiðarljósi.

Starfið krefst sjálfstæðra vinnubragða og mikillar hæfni í 
tölfræðilegri aðferðafræði og úrlausn tæknilegra viðfangsefna. 
Í starfinu felst meðal annars smíði líkana og ferla í umhverfi á 
borð við R, Python, SQL og/eða í sambærilegum lausnum. Því 
er framhaldsmenntun á sviði hagfræði, tölfræði, verkfræði eða 
sambærilegra greina skilyrði.

Hæfnikröfur

•   Framhaldsmenntun á háskólastigi sem nýtist í starfi,
•   t.d. hagfræði, tölfræði eða verkfræði
•   Þekking og reynsla af notkun R, Python eða sambærilegra
•   forritunarmála
•   Reynsla af tölfræðilegri úrvinnslu og framsetningu tölulegra
•   upplýsinga er æskileg
•   Þekking og reynsla af gagnagrunnsvinnslu er kostur
•   Góð íslensku- og enskukunnátta
•   Geta til að vinna sjálfstætt, skipulega og undir álagi
•   Góðir samstarfs- og samskiptahæfileikar

Frekari upplýsingar um störfin

Um er að ræða full störf og æskilegt er að viðkomandi geti hafið störf 
sem fyrst. Laun eru samkvæmt kjarasamningi fjármálaráðuneytisins og 
hlutaðeigandi stéttarfélags. 

Starfshlutfall er 100%.

Umsóknarfrestur er til og með 15. febrúar 2021.

Öllum umsóknum verður svarað og umsækjendum tilkynnt um ráðstöfun 
starfanna þegar ákvörðun hefur verið tekin. Umsóknir gilda í sex mánuði frá 
því að umsóknafrestur rennur út.

Nánari upplýsingar um störfin veitir

Gunnar Axel Axelsson – gunnar.axelsson@hagstofa.is – 528 1000

Lesa má nánari starfslýsingu og sækja um störfin á vef Hagstofu Íslands:
https://hagstofa.is/um-hagstofuna/laus-storf/

Upplýst samfélag



Sjá nánar á www.heilsugaeslan.is undir laus störf og www.starfatorg.is

Framkvæmdastjóri 
Geðheilbrigðisþjónustu

Umsóknarfrestur er til og með 22.2.2021
Nánari upplýsingar veitir Svava Þorkelsdóttir
svava.kristín.thorkelsdottir@heilsugaeslan.is

513 5000

• Háskólanám í heilbrigðisvísindum ásamt viðbótar-
menntun sem nýtist í starfi.

• Umfangsmikil starfsreynsla og þekking á
heilbrigðismálum á ólíkum þjónustustigum er æskileg.

• Víðtæk þekking, kunnátta og reynsla af viðurkenndum
meðferðarformum innan geðheilbrigðisþjónustu.

• Leiðtogahæfni og þekking og reynsla af því að starfa
með þverfaglegum teymum.

• Sjá nánar inná www.starfatorg.is

• Leiðtogi við framkvæmd stefnu Heilsugæslu
höfuðborgarsvæðisins.

• Stefnumótun og þróun, m.a. á sviði markmiða,
árangurs, gæða og öryggis í þjónustu.

• Innleiðing nýjunga og breytinga, ásamt því að stuðla
að öryggi, gæðum og hagkvæmni.

• Fagleg samhæfing og eftirlit á sviði þverfaglegrar
geðheilbrigðisþjónustu.

• Samhæfing með annarri starfsemi Heilsugæslu
höfuðborgarsvæðisins.

• Gerð og efling klínískra leiðbeininga.
• Gæðaeftirlit.

• Fagleg ábyrgð, samhæfing og eftirlit með geðheilbrigðisþjónustu innan Heilsugæslu
höfuðborgarsvæðisins (HH).

• Stuðningur við faglega þróun og starfsþróun fagstétta er starfa við geðheilbrigðisþjónustu hjá
HH í samvinnu við aðra framkvæmdastjóra.

• Tengsl við aðrar heilbrigðisstofnanir og aðra starfsemi um málefni er tengjast
geðheilbrigðisþjónustu.

Helstu verkefni og ábyrgð

Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins (HH) auglýsir laust til umsóknar starf framkvæmda- 
stjóra geðheilbrigðisþjónustu.
Starfshlutfall er 100% og verður ráðið í starfið ótímabundið frá og með 1.maí n.k. eða eftir 
nánara samkomulagi.
Um er að ræða nýtt starf og því um spennandi tækifæri að ræða til að þróa og samhæfa 
geðheilbrigðisþjónustu innan HH.

Hlutverk framkvæmdastjóra geðheilbrigðisþjónustu er:

Hæfnikröfur

V
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Við leitum að öflugum einstaklingi í starf 
forstöðumanns Hafnarborgar, menningar- 
og listamiðstöðvar Hafnarfjarðar. Starfið 
felur í sér stjórnun og rekstur Hafnarborgar 
ásamt stefnumótun í menningarmálum og 
samstarf við aðrar menningarstofnanir 
bæjarins.

Umsóknarfrestur er til og með 
20. febrúar 2021  
Vakin er athygli á stefnu Hafnarfjarðarbæjar 
að jafna hlutfall kynjanna í störfum hjá bænum 
og að vinnustaðir bæjarins endurspegli 
fjölbreytileika samfélagsins.
  

Nánari upplýsingar á:
radningar.hafnarfjordur.is

Forstöðumaður Hafnarborgar 

Sendu okkur umsókn  

Bæjarhrauni 20 
220 Hafnarfjörður
www.vsb.is

Mælingamaður
VSB Verkfræðistofa leitar að tækni- eða 
verkfræðingi til starfa á mælingasviði. 
 
Hefur þú áhuga á starfa í lifandi starfsumhverfi 
við landmælingar og framkvæmdaeftirlit þar sem 
áhersla er lögð á að nýta nýjustu tækni til þess að 
stytta sporin?
 
VSB býr yfir reyndum mælingamönnum sem veitt 
hafa fjölbreytta mælingaþjónustu í hundruðum 
verkefna tengdum undirbúningi, skipulagsvinnu, 
hönnun, framkvæmdum og eftirliti með gatnagerð, 
yfirborðsfrágangi og veitum.

Á undanförnum árum hefur þjónustuúrval á 
sviði mælinga verið aukið með notkun dróna og 
laserskanna í viðbót við hefðbundnari þjónustu með 
alstöðvum, GPS-tækjum og hæðarkíkjum.

Frekari upplýsingar veitir Hjörtur Sigurðsson 
framkvæmdastjóri VSB, hjortur@vsb.is 
 
Umsókn um starfið með upplýsingum um menntun, 
hæfni og starfsreynslu óskast skilað á ofangreint 
netfang eigi síðar en 17. febrúar nk. 
Starfsreynsla við mannvirkjagerð er kostur. 
Fyllsta trúnaðar verður gætt. 

VSB Verkfræðistofa er fjölhæf verkfræðistofa á sviði 
mannvirkjagerðar og framkvæmda. VSB veitir viðskiptavinum 
ráðgjöf með lausnum sem einkennast af hagkvæmni, 
fagmennsku og áreiðanleika. Á stofunni starfa 33 manns. 

SAMBAND ÍSLENSKRA SVEITARFÉLAGA

Starf móttökuritara hjá Sambandi 
íslenskra sveitarfélaga

Samband íslenskra sveitarfélaga auglýsir stöðu móttöku-
ritara á rekstrar- og útgáfusviði. Móttökuritari starfar 
ásamt öðru starfsfólki að margþættum og síbreytilegum 
verkefnum, sem varða starfsemi sveitarfélaga ásamt því að 
sinna hefðbundnum skrifstofustörfum. 

Leitað er að drífandi einstaklingi, karli eða konu, sem hefur 
til að bera frumkvæði, sjálfstæði, hæfni í mannlegum sam-
skiptum, nákvæmni í vinnubrögðum og skipulagshæfileika. 
Gert er ráð fyrir því að viðkomandi geti hafið störf 1. maí 
2021. Um er að ræða tímabundið starf til tveggja ára með 
möguleika á framlengingu. 

Helstu verkefni og ábyrgð
• Símsvörun og almenn upplýsingagjöf.
• Umsjón með kaffistofu, fundarherbergjum og 
 opnum rýmum.
• Skjalavistun.
• Almenn ritarastörf.

Hæfniskröfur
• Góð almenn menntun sem nýtist í auglýstu starfi. 
• Gott vald á íslensku máli.
• Skipuleg og áreiðanleg vinnubrögð.
• Góð tölvukunnátta.
• Þekking á skjalavistun.
• Framúrskarandi samskiptahæfni, jákvæði og þjónustulund.

Nánari upplýsingar veitir Valur Rafn Halldórsson sviðsstjóri 
rekstrar- og útgáfusviðs, netfang: valur.rafn.halldorsson@
samband.is eða í síma 515-4900. 

Samband íslenskra sveitarfélaga er framsækinn vinnu-
staður sem býður upp á opið vinnuumhverfi, samheldinn 
starfsmannahóp og skapar starfsmönnum gott svigrúm til 
starfsþróunar. Umsækjendum er bent á að frekari upplýs-
ingar um Samband íslenskra sveitarfélaga eru á vefsíðunni, 
www.samband.is. Þar er einnig að finna nánari starfs-
lýsingu sem og mannauðsstefnu sambandsins.

Umsóknir, merktar Umsókn um starf móttökuritara, berist 
eigi síðar en 15. febrúar nk. til Sambands íslenskra sveitar-
félaga, Borgartúni 30, pósthólf 8100, 128 Reykjavík, eða 
á netfangið samband@samband.is. Umsókn skal fylgja 
ferilskrá og kynningarbréf, þar sem fram kemur m.a. rök-
stuðningur fyrir hæfni viðkomandi í starfið.



þátttöku í spennandi 
tækifærum til framþróunar 
velferðarþjónustu hjá 
Reykjanesbæ?

Nýtt tímabundið starf til eins árs við innleiðingu 
á nýju vinnulagi með starfsfólki í framlínuþjónustu 
sveitarfélagsins og stafrænum lausnum. 

Starfið felur í sér þátttöku í áframhaldandi 
uppbyggingu barnaverndarstarfs sveitarfélagsins 
með áherslu á að veita börnum og fjölskyldum 
þeirra framúrskarandi þjónustu.

Ný störf við mótun nýs vinnulags í þjónustu 
við flóttafólk sem er að stíga sín fyrstu skref 
í íslensku samfélagi. 

Félagsleg ráðgjöf, málsstjórn og þverfaglegt 
samstarf við fjölbreytt störf fjölskylduþjónustu 
velferðarsviðs.

Leiðtogi í faglegu starfi og rekstur starfseiningar 
í málefnum fatlaðra hjá sveitarfélaginu.

Sótt er um störfin á vef Reykjanesbæjar undir
Laus störf. Þar má jafnframt nálgast frekari 
upplýsingar um störfin. Umsóknarfrestur til og 
með 22. febrúar 2021. 

Má bjóða þér

Sérfræðingur 
í framlínuþjónustu: 

Félagsráðgjafi 
í barnavernd: 

Tveir félagsráðgjafar 
í þjónustu við flóttafólk: 

Tveir félagsráðgjafar 
í fjölskylduþjónustu: 

Forstöðumaður 
á heimili fatlaðra barna: 

Við leitum að 7 öflugum og framsæknum sérfræðingum:

Reykjanesbær hefur einsett sér að auka 
lífsgæði og veita íbúum jöfn tækifæri til 
heilbrigðs lífs og vellíðunar. 

Reykjanesbær
Tjarnagötu 12
230 Reykjanesbær

Sími: 421 6700
www.reykjanesbaer.is
reykjanesbaer@reykjanesbaer.is

Reykjanesbær er fjórða  fjölmennasta sveitarfélag á Íslandi með tæplega 20.000  íbúa og ríflega eitt þúsund 
starfsmenn í fjölbreyttum störfum. Stærð sveitarfélagsins, fjölbreytni íbúasamsetningar og fjöldi starfsmanna 
skapar spennandi tækifæri til að takast á við krefjandi verkefni þar sem hver og einn fagmaður fær tækifæri til 
að nýta styrkleika sína á grunni gilda sveitarfélagsins, sem eru virðing, eldmóður og framsækni. 
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Öflugur og faglegur leiðtogi óskast í stöðu 
leikskólastjóra á leikskólann Stekkjarás. 
Leitað er að einstaklingi sem býr yfir góðum 
samstarfshæfileikum, er lausnamiðaður og 
hefur skýra framtíðarsýn um að viðhalda 
öflugu leikskólastarfi. Ráðið verður í 
stöðuna frá og með 1. maí.

Umsóknarfrestur er til og með 
21. febrúar 2021  
Vakin er athygli á stefnu Hafnarfjarðarbæjar 
að jafna hlutfall kynjanna í störfum hjá bænum 
og að vinnustaðir bæjarins endurspegli 
fjölbreytileika samfélagsins.
  

Nánari upplýsingar á:
radningar.hafnarfjordur.is

Leikskólastjóri Stekkjaráss

Sendu okkur umsókn 

Umsóknarfrestur er til og með 22. febrúar nk.

Starf í miðlun og þróun hjá Samkeppniseftirlitinu
Samkeppniseftirlitið leitar að metnaðarfullum og drífandi einstaklingi í nýtt starf við 
miðlun og þróun. Viðkomandi verður hluti af stoðteymi Samkeppniseftirlitsins. 
Starfið felur í sér yfirsýn, ábyrgð og umsjón með kynningar- og vefmálum, ásamt því 
að fylgja eftir innleiðingu stafrænna lausna og þróunarverkefna. 

Starf í öryggis- og upplýsingatækni hjá Samkeppniseftirlitinu
Samkeppniseftirlitið leitar að metnaðarfullum og áhugasömum einstaklingi til að 
hafa umsjón með upplýsingatækni- og öryggismálum stofnunarinnar. 
Leitað er að einstaklingi með mikið frumkvæði til að afla nýrrar þekkingar, taka 
þátt í alþjóðlegu samstarfi og innleiða nýja ferla. Viðkomandi þarf að hafa góða 
þjónustulund, jákvæðni og lipurð í mannlegum samskiptum. 
 Helstu verkefni og ábyrgð:

• Vefstjórn, miðlun efnis á aðra miðla og umsjón með annarri útgáfu
• Gerð áætlana og kynningarefnis
• Verkefnastjórn stafrænna lausna, þróunar- og umbótaverkefna
• Þjónusta við viðskiptavini stafrænna lausna
• Samskipti við samstarfsaðila, fjölmiðla og notendur stafrænna lausna
• Aðstoð við stjórnendur í fjölbreyttum verkefnum

Menntunar og hæfniskröfur:
• Háskólamenntun sem nýtist í starfi
• Mikil áhersla er lögð á gott vald á íslensku í ræðu og riti
• Reynsla og þekking á kynningarmálum, reynsla af almannatengslum æskileg
• Reynsla og þekking á vefstjórn og samfélagsmiðlum
• Reynsla af verkefnastjórn þ.m.t. verkefnastjórn stafrænna verkefna
• Nákvæmni, frumkvæði og ögun í vinnubrögðum
• Hæfni til að vinna sjálfstætt sem og í teymi, eftirfylgni mála og lausnaleit
• Mjög góð kunnátta í ensku og þekking á a.m.k. einu Norðurlandamáli
• Góð samskiptahæfni er skilyrði 

Nánari upplýsingar veitir Guðmundur Haukur Guðmundsson, verkefnastjóri 
(gudmundurh@samkeppni.is) og Karítas Jónsdóttir, rekstrarstjóri  
(karitas@samkeppni.is) í síma 585-0700.

Helstu verkefni sem viðkomandi vinnur, hefur umsjón með eða tekur þátt í:
• Almenn notendaþjónusta og umsýsla í Microsoft umhverfi
• Kerfisumsjón, greining og úrbætur
• Uppsetning og rekstur á útstöðvum og búnaði
• Kennsla, leiðbeiningar og innleiðing nýrra ferla
• Hönnun tækniumhverfis sem styður við kerfis- og vinnuferla
• Tæknileg aðstoð við húsleitir og tölvurannsóknir
• Alþjóðlegt samstarf tengt tölvurannsóknum vegna meintra samkeppnislagabrota

Menntunar og hæfniskröfur:
• Háskólamenntun eða önnur menntun sem nýtist í starfi
• Reynsla af rekstri, uppsetningu kerfa og tækniumhverfis og notendaaðstoð
• Góð þekking á öryggiskröfum í upplýsingatækniumhverfi
• Góð þekking á Microsoft lausnum og Microsoft vottun ef kostur er
• Frumkvæði til að afla sér nýrrar þekkingar
• Öguð, nákvæm og skipulögð vinnubrögð
• Sjálfstæð vinnubrögð og hæfni til hópavinnu
• Geta til að vinna undir miklu álagi
• Góð íslensku og enskukunnátta
• Starfsreynsla mikils metin 

Nánari upplýsingar veitir Karítas Jónsdóttir, rekstrarstjóri (karitas@samkeppni.is)  
í síma 585-0700.Um Samkeppniseftirlitið

Það er eitt af verkefnum Samkeppniseftirlitsins að efla þekkingu á samkeppnisreglum 
og mikilvægi virkrar samkeppni á mörkuðum, til hagsbóta fyrir atvinnulíf og almenning. 
Með aukinni upplýsingamiðlun og þekkingu á þessu sviði dregur úr hættunni á 
samkeppnishindrunum og tjóni sem af því hlýst. Þetta starf gegnir lykilhlutverki í þessu 
verkefni.
Hjá Samkeppniseftirlitinu starfar fjölbreyttur hópur sérfræðinga sem hefur brennandi áhuga á 
samkeppnismálum og nær árangri í starfi. Samkeppniseftirlitið leggur áherslu á að starfsmenn 
þess fái tækifæri til að sinna spennandi verkefnum, þróast í starfi og viðhalda jafnvægi milli 
vinnu og einkalífs.
www.samkeppni.is

Samkeppniseftirlitið áskilur sér rétt til þess að ráða á grundvelli auglýsingarinnar næstu sex mánuði eftir birtingu 
hennar, sbr. reglur um auglýsingar á lausum störfum nr. 1000/2019. Við ráðningar hjá Samkeppniseftirlitinu er tekið 
mið af jafnréttisstefnu og jafnréttisáætlun stofnunarinnar.

Sótt er rafrænt um störfin á www.starfatorg.is.  
Með umsókninni þarf að fylgja kynningarbréf og starfsferilskrá.
Starfshlutfall er 100%. Laun eru skv. kjarasamningi fjármálaráðuneytisins  
og hlutaðeigandi stéttarfélags.

Laus störf hjá Samkeppniseftirlitinu

Erum við 
að leita 
að þér?



Sterk tengsl 
í íslensku atvinnulífi

hagvangur.is

Verkefnastjóri miðlunar 

Menningar- og ferðamálasvið

Vakin er athygli á stefnu Reykjavíkurborgar um jafnan hlut kynja í störfum og að vinnustaðir borgarinnar endur-
spegli það margbreytilega samfélag sem við búum í. Reykjavíkurborg vinnur gegn mismunun á vinnumarkaði og 

hvetur innflytjendur, fatlað fólk, hinsegin fólk og fólk á öllum aldri til að sækja um störf hjá borginni.

Listasafn Reykjavíkur auglýsir lausa til umsóknar stöðu verkefnastjóra miðlunar. Starfið felst í miðlun og skipulagningu 
viðburða í tengslum við sýningar safnsins. 
Um er að ræða 70-100% starf. Leitað er að hugmyndaríkum og jákvæðum einstaklingi til starfa í kraftmiklum starfshópi. 

Umsóknarfrestur er til og með 25. febrúar 2021.

Launakjör eru skv. kjarasamningum Reykjavíkurborgar við viðkomandi stéttarfélög.

Nánari upplýsingar um starfið veitir Markús Þór Andrésson, deildarstjóri sýninga og miðlunar,  
markus.thor.andresson@reykjavik.is, sími 411 6400.
 
Sótt er um starfið á vef Reykjavíkurborgar www.reykjavik.is/storf. Umsókninni þarf að fylgja ítarleg starfsferilskrá og 
kynningarbréf.

Helstu verkefni og ábyrgð
• Umsjón og skipulag fræðslu og viðburða í safninu í sam-

starfi við yfirmann og samstarfsfólk. 
• Þátttaka í mótun og þróun viðburða og fræðslu. Móttaka 

hópa, leiðsagnir og önnur safnfræðsla. 
• Umsjón með samstarfsverkefnum, textagerð og upplýs-

ingagjöf. 
• Þróun og gerð fræðsluefnis og námskeiða. 
• Gerð fjárhagsáætlunar og eftirfylgni með henni. 
 
Listasafn Reykjavíkur er lifandi og framsækinn vettvangur 
þar sem tækifæri gefst til að kynnast fjölbreytileika mynd-
listar og öðlast dýpri skilning á sögulegu, félagslegu, menn-
ingarlegu og listrænu samhengi sköpunarverka listamanna. 
Safnið er til húsa á þremur stöðum í Reykjavík: í Hafnarhúsi, 
á Kjarvalsstöðum og í Ásmundarsafni við Sigtún.

Menntunar- og hæfniskröfur
• Háskólamenntun á starfssviði safnsins; í myndlist,  

listfræði, safnafræði eða listasögu.
• Menntun og/eða reynsla á sviði listkennslu eða  

listmiðlunar. 
• Reynsla af safnastarfi.
• Mjög góð þekking á íslenskri listasögu, góð þekking á 

íslenskri og alþjóðlegri samtímamyndlist.
• Mjög góðir skipulags- og verkefnisstjórnunarhæfileikar.
• Mjög góð samskiptafærni á íslensku og ensku og hæfni til 

að tjá sig í ræðu og riti eru skilyrði.
• Færni og geta til að vinna undir álagi og sinna mörgum 

viðfangsefnum.  
• Færni í mannlegum samskiptum og sveigjanleiki. 
• Metnaður, frumkvæði, hugmyndaauðgi og sjálfstæði  

í starfi.

  

 
Þverholt 2   I   Mosfellsbær 270   I   Sími 525 6700   I   mos.is  

 
 

Umsóknarfrestur er til og með 21. febrúar 2021.   
Sækja skal um starfið á ráðningarvef Mosfellsbæjar, www.mos.is/storf. Umsóknir skulu innihalda starfsferilsskrá og 
kynningarbréf sem greinir frá reynslu, menntun og fyrri störfum ásamt rökstuðningi fyrir hæfni í starfið. Nánari upplýsingar 
um starfið veitir Hugrún Ósk Ólafsdóttir verkefnastjóri þjónustu- og samskiptadeildar í síma 525 6700. Um framtíðarstöðu er 
að ræða. Öllum umsóknum verður svarað. Laun eru samkvæmt kjarasamningi Sambands ísl. sveitarfélaga og viðkomandi 
stéttarfélags. Ráðið er í öll störf óháð kyni. 

Þjónustufulltrúi í þjónustuver Mosfellsbæjar 
 
VIÐ LEITUM AÐ ÞJÓNUSTULIPRUM OG METNAÐARFULLUM ÞJÓNUSTUFULLTRÚA 

 

Þjónustuver Mosfellsbæjar sinnir almennri þjónustu og upplýsingagjöf til íbúa, viðskiptavina og 
starfsmanna hjá sviðum og stofnunum bæjarins. Þjónustufulltrúi tekur á móti viðskiptavinum í 
þjónustuveri og á mikil samskipti í gegnum síma og vef. Hann annast jafnframt skönnun, skráningu og 
frágang gagna. 
 
Þjónustufulltrúi þarf að hafa ríka þjónustulund, vera lausnamiðaður og búa yfir afburða 
samskiptafærni.  
 
Mosfellsbær er öflugt og framsækið sveitarfélag þar sem gildin virðing, jákvæðni, framsækni og 
umhyggja eru leiðarljós starfsmanna í daglegu starfi.

Menntunar- og hæfnikröfur: 
• Stúdentspróf, skrifstofunám eða annað 

sambærilegt nám er skilyrði 
• Reynsla af skrifstofustörfum er 

nauðsynleg 
• Þekking á opinberri stjórnsýslu er æskileg 
• Mjög góð tölvukunnátta er nauðsynleg  

• Þekking á skjalavistunar- og 
bókhaldskerfi. 

• Framúrskarandi samskiptafærni er 
skilyrði 

• Nákvæmni í vinnubrögðum  
• Frumkvæði, sjálfstæði og skipulagshæfni 

er nauðsynleg 
• Góð íslenskukunnátta er nauðsynleg  

 

 

Sumarstörf 
Almenn garðyrkjustörf, 
flokkstjórar og vélamenn 

 
Störfin tilheyra garðyrkjudeild Kirkjugarða Reykjavíkur- 
prófastsdæma og felast í almennri umhirðu útisvæða 
s.s. slátt, gróðursetningu og illgresishreinsun í 
Fossvogskirkjugarði, Gufuneskirkjugarði, Hólavallagarði 
við Suðurgötu og Kópavogskirkjugarði. 
 
Ráðningartími er 10-14 vikur frá miðjum maí. 
 
Hæfniskröfur almenn garðyrkjustörf  
• Umsækjandi sé fæddur árið 2004 eða fyrr  
• Stundvísi og samviskusemi 
 
Hæfniskröfur flokksstjóra  
• Reynsla af garðyrkjustörfum  
• Sjálfstæð vinnubrögð  
• Færni í mannlegum samskiptum  
• Stundvísi og samviskusemi  
 
Menntun og hæfniskröfur vélamanna  
• Dráttarvélaréttindi  
• Sjálfstæð vinnubrögð  
• Stundvísi og samviskusemi  
 
Umsókn berist skrifstofu Kirkjugarða 
Reykjavíkurprófastsdæma í Fossvogi, Vesturhlíð 8, 105 
Reykjavík fyrir 8. mars 2021, merkt „Sumarstörf“.  
 
Einnig er hægt að fylla út umsókn á 
www.kirkjugardar.is og senda rafrænt. 



Fjármála- og áhættustýringarsvið Reykjavíkurborgar 

leitar að öflugu starfsfólki

Nánari upplýsingar um stör�n og hæfniskröfur starfanna er að sjá á heimsíðu Reykjavíkurborgar og skulu umsóknir ásamt 
fylgiskjölum berast í gegnum vef borgarinnar www.reykjavik.is/storf 

Umsóknarfrestur er til 18. febrúar nk. 

Nánari upplýsingar um stör�n veitir Halldóra Káradóttir sviðsstjóri í gegnum netfangið 
halldora.karadottir@reykjavik.is.

Þátttaka í stefnumótun vegna innkaupa og leiðandi hlutverk við innleiðingu á áherslum Reykjavíkurborgar á sviði innkaupa.

Leita hagkvæmustu lausna í innkaupa- og rekstrarmálum hjá Reykjavíkurborg.

Skipulagning og samræming innkaupa hjá Reykjavíkurborg og útfærsla á verklagi vegna miðlægra innkaupa. 

Verkleg framkvæmd á sviði samræmdra innkaupa hjá Reykjavíkurborg. Leiðir innkaupaferli og samningagerð vegna 
innkaupa. Þróun og innleiðing á innkaupaker�.

Fræðsla og miðlun þekkingar á verkferlum sem varða miðlæg innkaup.

Vinnur náið með innkaupaskrifstofu Reykjavíkurborgar að þróun innkaupamála.

Innkaupastjóri
Helstu verkefni: 

Skrifstofustjóri skrifstofu sviðsstjóra
Helstu verkefni:

Dagleg stýring á verkefnum skrifstofunnar. 

Samskipti við ytri aðila og eftirfylgni með málum sem þeim tengjast og eru á ábyrgð sviðsins, svo sem ráðuneyti, 
Samband íslenskra sveitarfélaga og fyrirtæki í samstæðu borgarinnar. 

Stýring �árhagslegra greininga sem varða rekstur A-hluta, samstæðu og tengdra aðila.

Stuðningur við stjórnendur sviðsins vegna verkefna sem ganga þvert á borgina og rekstrarumhver� hennar.

Þróun og framsetningu markmiða, lykilmælikvarða og mælinga vegna árangursstjórnunar og stefnumiðaðrar 
�árhagsáætlunar.

Undirbúningur �árhags- og starfsáætlunar sviðsins.

Þátttaka í skipulagi og innleiðingu á áherslum sviðsins á sviði mannauðs- og fræðslumála í samræmi við 
mannauðsstefnu Reykjavíkurborgar.

Ráðgjöf og stuðningur til stjórnenda varðandi kjaramál, vinnurétt og starfsmannamál.

Skipulagning á fræðslu og fræðsluefni fyrir �ármála- og áhættustýringarsvið.

Stuðningur við greiningar og umbætur á verkferlum, einkum þeim sem ná þvert y�r sviðið og borgina, ásamt 
innleiðingu breytinga.

Stuðningur við stjórnendur sviðsins vegna umbóta- og fræðsluverkefna.

Þátttaka í gerð og eftirfylgni með verklagsreglum í mannauðsmálum.

Sérfræðingur í mannauðsmálum
Helstu verkefni:

Hafnarstjóri  
Vestmannaeyjahafnar 

Vestmannaeyjabær auglýsir starf hafnarstjóra  
Vestmannaeyjahafnar laust til umsóknar. Um er að ræða 
fullt starf og er æskilegt að viðkomandi geti hafið störf 
sem fyrst. Hafnarstjóri stýrir starfsemi Vestmanna
eyjahafnar, stefnumótun og skipulagi í samvinnu við 
bæjaryfirvöld, framkvæmda og hafnarráð (hafnar
stjórn), bæjarstjóra og framkvæmdastjóra umhverfis og 
framkvæmdasviðs.

Helstu verkefni:
•  Yfirumsjón með starfsemi hafnarinnar, svo sem  

ábyrgð á daglegum rekstri, skipulagningu og nýtingu 
mannauðs.Stefnumótun og markmiðssetningu í  
hafnarmálum Vestmannaeyja

•  Gerð áætluna, m.a. áætlanir um fjármál, gæðamál, 
hafnarvernd og aðrar verndaráætlanir, öryggismál, 
umhverfis  og gerð viðbragðsáætlana.

• Gerð reikninga og samskipti við viðskiptavini
• Gerð áætlana um viðhald og framkvæmdir á vegum 

hafnarinnar
• Gerð ferla og endurskoðun verklags í starfsemi 

hafnarinnar.
• Þekkingaröflun, þekkingarmiðlun, þróunarstarf og 

greiningar upplýsinga er varða hafnarstarfsemi og 
markaðstækifæri hafna.

• Ábyrgð á samskiptum við opinbera aðila og aðra m.a. 
vegna fjármögnunar verkefna, rannsókna og þróunar.

• Ábyrgð á þjónustu fyrir hafnarstjórn og eftirfylgni 
ákvarðana hennar.

Menntunar- og hæfniskröfur:
• Menntun á háskólastigi, sem nýtist í starfi, svo sem 

verkfræði, tæknifræði eða viðskiptafræði.
• Reynsla af stjórnunarstörfum, gerð fjárhagsáætlana og 

annarra áætlana.
• Reynsla af rekstri fyrirtækis, stofnunar eða deilda er 

kostur.
• Reynsla og þekking á umhverfi sjávarútvegs æskileg
• Samskiptahæfni, jákvæðni og lipurð í mannlegum 

samskiptum, rík þjónustulund. Hafnarstjóri á í miklum 
samskiptum við fyrirtæki, stofnanir og einstaklinga.

• Krafa um góða alhliða tölvukunnáttu, s.s. Excel og 
Word.

• Góð íslensku og enskukunnátta, færni í að setja fram 
mál í ræðu og riti.

• Leiðtogahæfileikar, frumkvæði, skipulagshæfni, sjálf
stæði í vinnubrögðum.

• Aðrir þættir sem nýst gætu í starfi hafnarstjóra

Nánari upplýsingar um starfið veitir Ólafur Snorrason, 
framkvæmdastjóri umhverfis og framkvæmdasviðs í 
síma 4882000 eða á netfangið:  
olisnorra@vestmannaeyjar.is.

Laun eru samkvæmt kjarasamningi launanefndar 
sveitarfélaga og viðkomandi stéttarfélags.
Vestmannaeyjabær hvetur alla áhugasama um að sækja 
um starfið óháð kyni.

Umsóknum ásamt menntunar og starfsferilskrám skal 
með tölvupósti á netfangið postur@vestmannaeyjar.is 
og merkja „Hafnarstjóri Vestmannaeyjabæjar“. Einnig er 
hægt að skila umsóknum til bæjarskrifstofa Vestmanna
eyja, Bárustíg 15, 900 Vestmannaeyjum, en þá þurfa 
umsóknir að hafa borist fyrir 16. febrúar nk.

Leitað verður ráðgjafar Hagvangs ráðningarskrifstofu 
við mat á umsækjendum um starfið.

Öllum umsóknum verður svarað þegar ákvörðun um 
ráðningu hefur verið tekin.
Umsóknarfrestur er til og með 16. febrúar nk.

Þarftu að ráða starfsmann?
Ráðum sérhæfir sig í ráðningum og mannauðsráðgjöf. 
Við komum til móts við þarfir fyrirtækja og sérsníðum lausnir sem henta hverjum viðskiptavini.
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Tern Systems design and build Air TrafÞc Control systems used in Iceland and around the globe. Tern Systems are headquartered in K—pavogur and 

with a satellite ofÞce in Budapest, Hungary. We are a subsidiary company of Isavia Air Navigation Services.

Our product quality and reputation is growing rapidly, and with this success comes the need to expand our team. We have new roles available for 

ambitious and talented people to join us in creating world-class software solutions.

C A R E E R S

P R O D U C T  M A N A G E R Q U A L I T Y  A S S U R A N C E  E N G I N E E R

With increasing international interest in our solutions, we are 

looking for an ambitious and experienced Product Manager who will 

work to connect customers with our solutions. You will work within 

our Business Development department.

The role requires excellent communication with customers, feature 

prioritisation, sales and marketing, consultation and the 

management of expanding products within the international Air 

TrafÞc Control domain. 

This role requires that all principles and practices of software 

quality assurance are applied throughout the development life cycle. 

In the role you will develop a deep understanding of our products, 

communicate with both developers and customers, and be a vital 

part in ensuring that our products meet the highest quality 

standards.

Proven experience in a highly technical Þeld, such as software 

development is necessary, we are looking to take our products to 

the next level in the areas of reliability, security, and safety.

For more information about available roles and to submit your application visit www.tern.systems

hagvangur.is

Sterk tengsl 
í íslensku atvinnulífi



Suzuki bílar • Skeifunni 17 • 108 Reykjavík • 568 5100

Starfsmaður óskast í  
varahlutadeild Suzuki! 

Leitum að vinnusömum, jákvæðum og metnaðar-
fullum einstakling í varahlutadeild Suzuki. 

Hæfniskröfur: 
Almennur áhugi og þekking á bílum eða reynsla 

sem nýtist í starfi. 
Um er að ræða fullt starf og óskað er eftir því að  

viðkomandi geti hafið störf sem fyrst. 

Áhugasamir sendi umsókn ásamt ferilskrá fyrir  
25. febrúar á netfangið varahlutir@suzuki.is

Félag íslenskra hjúkrunarfræðinga leitar að talnaglöggum og þrautseigum einstaklingi sem er 
tilbúinn til að leiða verkefni kjara- og réttindasviðs. Sviðið fæst m.a. við ráðgjöf og rannsóknir á sviði 
kjaramála auk kjarasamningsgerðar við stofnanir sem hjúkrunarfræðingar starfa við.
Viðkomandi þarf að hafa brennandi áhuga á kjaramálum, búa yfir ríkri þjónustulund og hafa góða 
þekkingu á íslenskum vinnumarkaði og opinberri stjórnsýslu.

 
Sviðsstjóri kjara- og réttindasviðs 

Félag íslenskra hjúkrunarfræðinga
leitar að öflugum liðsmönnum

•   Þjónusta við félagsmenn
•   Greining og úrvinnsla tölulegra gagna
•   Kjararannsóknir
•   Stýrir gerð kjara- og stofnanasamninga
•   Vinna innan samstarfsnefnda
•   Frétta-, greina-, og skýrsluskrif, 
     kynningarmál og fræðsla
•   Þátttaka í öðrum verkefnum félagsins

Starfs- og ábyrgðarsvið
•   Háskólamenntun sem nýtist vel í starfi
•   Farsæl reynsla af kjarasamningagerð nauðsynleg
•   Mikil færni í tölfræðigreiningu og gagnavinnslu
•   Þekking og áhugi á samningatækni æskileg
•   Metnaður, frumkvæði og skipulagshæfni
•   Jákvætt viðmót og góð samskiptafærni
•   Leiðtogahæfileikar
•   Áhugi á og færni í teymisvinnu
•   Færni í að tjá sig í ræðu og riti á íslensku og ensku

Menntun, reynsla og hæfni

Umsóknarfrestur er til og með 18. febrúar 2021. Umsóknum skal skila rafrænt ásamt ferilskrá og kynningarbréfi á 
formadur@hjukrun.is. Um er að ræða 100% starf sem fólk af öllum kynjum er hvatt til að sækja um. 

Nánari upplýsingar veitir Guðbjörg Pálsdóttir formaður Félags íslenskra hjúkrunarfræðinga í gegnum netfangið 
gudbjorg@hjukrun.is 

Félag íslenskra hjúkrunarfræðinga þjónar rúmlega 4.500 félagsmönnum út um allt land. Hjá okkur starfar öflugur 
hópur fólks sem hefur það hlutverk m.a. að vinna að árangursríkri og öruggri heilbrigðisþjónustu með eflingu 
hjúkrunar, hagsmunagæslu á sviði kjara- og réttindamála hjúkrunarfræðinga ásamt því að vinna að aukinni 
þátttöku þeirra í þróun og stefnumótun á hjúkrunar- og heilbrigðisþjónustu. Gildi félagsins eru ábyrgð, áræðni og 
árangur og tekur ráðning mið af þeim. Nánari upplýsingar um félagið má finna á vefsíðu þess www.hjukrun.is

Félag íslenskra hjúkrunarfræðinga óskar eftir að ráða ritstjóra í fullt starf. Í boði er fjölbreytt, 
áhugavert og krefjandi starf þar sem reynir m.a. á fagmennsku, samskiptahæfni og öguð vinnu-
brögð. Leitað er eftir áhugasömum, frjóum og hæfum einstaklingi sem tekur frumkvæði að þróun 
Tímarits hjúkrunarfræðinga og annarri útgáfu á vegum félagsins.

Ritstjóri Tímarits hjúkrunarfræðinga

Ritstjórn og ábyrgð á faglegu og félagslegu 
efni tímaritsins auk reksturs þess, greinaskrif 
og önnur útgáfu- og kynningarmál á vegum 
félagsins. 

Helstu verkefni
•   Háskólamenntun og farsæl starfsreynsla
•   Reynsla af útgáfu tímarits og ritstjórn æskileg
•   Mjög gott vald á íslensku og færni í textaskrifum 
•   Góð enskukunnátta og kunnátta í einu 
     Norðurlandamáli 
•   Góð tölvukunnátta 
•   Metnaður og frumkvæði 
•   Skipulagshæfni og sjálfstæði í vinnubrögðum 
•   Jákvætt viðmót og góð samskiptafærni
•   Kunnátta og reynsla af nýtingu samfélagsmiðla

Menntun, reynsla og hæfni

Lindarbros tannlæknastofa 
- aðstaða til leigu.

Aðstaða til leigu á glænýrri tannlæknastofu, Lindarbros; 
staðsett að Bæjarlind 12, 2 hæð, sem opnuð var í desember 
2020!

Húsnæðið er allt ný innréttað og hið glæsilegasta í alla 
staði. Tannlæknastofan er vel staðsett í miðju Stór-Reykja-
víkursvæðisins, aðkoma góða og bílastæðamál til fyrir-
myndar. Stór lyfta er í sameign og hjólastólaaðgengi gott. 

Húsnæðið er ekki eingöngu hugsað fyrir tannlækna, heldur 
einnig fyrir aðra heilbrigðistengda þjónustu, e.o. lækna, 
sjúkraþjálfara, kírópraktóra og nuddara.

Áhugasamir aðilar geta sent fyrirspurn á;  
lindarbros@lindarbros.is

Félagsráðgjafi óskast til starfa hjá 
Sjálfsbjargarheimilinu 

Helstu verkefni og ábyrgð
Að veita skjólstæðingum og fjölskyldum þeirra félags-
ráðgjafameðferð og stuðning til þess að takast á við 
afleiðingar veikinda, slysa og hreyfihömlunar. Stuðla að 
og auka þátttöku þeirra í samfélaginu. Veita skjólstæð-
ingum og fjölskyldum þeirra upplýsingar um félagsleg 
réttindi. Sinna málastjórn hvað varðar að tengja saman 
ólík þjónustukerfi og stuðning við hvers konar aðrar 
aðstæður sem upp geta komið. Þátttaka í þverfaglegum 
teymum þar sem náið samstarf er á milli heilbrigðis-
stétta.

Menntun og hæfniskröfur
• Íslenskt starfsleyfi félagsráðgjafa
• Þekking á endurhæfingu er kostur
• Þekking og reynsla af því að vinna með fjölskyldum  

er kostur
• Fjölbreytt starfsreynsla á sviði félags- og/ eða heil-

brigðisþjónustu
• Faglegur metnaður og einlægur áhugi á félagsráðgjöf  

í heilbrigðisþjónustu
• Framúrskarandi hæfni í samskiptum
• Jákvætt hugarfar, metnaður og áhugi á að starfa í  

þverfaglegu teymi
• Færni til að vinna sjálfstætt og skipuleggja verkefni

Um er að ræða 80-100% stöðu.

Frekari upplýsingar um starfið
Umsókn með upplýsingun um menntun og starfsferil 
ásamt afriti af prófskírteini og starfsleyfi berist til 
Þórdís R. Þórisdóttur framkvæmdastjóra Sjálfsbjargar-
heimilisins á netfangið thordis@sbh.is fyrir mánudaginn 
15. febrúar 2021. 

Laun ráðast af kjarasamingum Félagsráðgjafafélags Ís-
lands við Samtök fyrirtækja í velferðarþjónustu.

Sjálfsbjargarheimilið rekur endurhæfingu og hjúkrun fyrir hreyfi-
hamlaða í Sjálfsbjargarhúsinu að Hátúni 12, Rvk.  
Á Sjálfsbjargarheimilinu starfa um 70 manns og hefur það verið 
rekið frá árinu 1973. Ýmis starfsemi fer fram innan Sjálfsbjargar-
heimilisins og vinnustaðurinn samanstendur af fjölbreyttum 
starfsmannahópi. Sjálfsbjargarheimilið var hástökkvari í könn-
unni um Stofnun ársins fyrir árið 2020 og er búið að innleiða 
vinnutímastyttingu. 

Erum við 
að leita að þér?
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Hafnarfjarðarbær óskar eftir tilboðum í 
tvö verk sem taka til grassláttar á opnum 
svæðum í Hafnarfirði. 

Verkin eru alls um 65 hektarar í svæði A 
og 47 hektarar í svæði B. Um er að ræða 
slétt svæði og manir með mismiklum halla. 

Útboðsgögn verða seld hjá umhverfis- og 
skipulagssviði að Norðurhellu 2 frá og 
með 8. febrúar. Verð kr. 1.500.- 
Tilboð verða opnuð á sama stað, 23. 
febrúar 2021, kl. 10.

Sláttur á opnum svæðum 
í Hafnarfirði

Nánar á:

hafnarfjordur.is

Ú
tb
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ð

Hafnarfjarðarbær óskar eftir tilboðum í 
hreinsun gróðurbeða í Hafnarfirði.

Verkið felur í sér hreinsun gróðurbeða 
meðfram stofnleiðum. Beðin eru samtals 
um 7.000 m2. Um er að ræða beð að 
mismunandi lögun og með mismiklum 
gróðri. 

Útboðsgögn verða seld hjá umhverfis- og 
skipulagssviði að Norðurhellu 2 frá og 
með 8. febrúar. Verð kr.  1.500.- 
Tilboð verða opnuð á sama stað, 23. 
febrúar 2021, kl. 10:15

Nánar á:

hafnarfjordur.is

Hreinsun gróðurbeða
í Hafnarfirði

Ánægðir viðskiptavinir  
eru okkar besta auglýsing

Sérfræðingar í 
ráðningum

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is

FAST
Ráðningar

www.fastradningar.is

RÁÐGJÖF RÁÐNINGAR RANNSÓKNIR
Að gera betur í dag en í gær 

er drifkraftur nýrra hugsana 

og betri árangurs.

Starfsmenn eru lykill 

að árangri allra fyrirtækja.

Rannsóknir auka þekkingu 

og gera ákvarðanir markvissari

Intellecta ehf.          Síðumúla 5          108 Reykjavík          511 1225          intellecta.is

Intellecta er sjálfstætt þekkingarfyrirtæki stofnað árið 2000. Við vinnum með stjórnendum 
við að auka árangur, bæta rekstur og efla stjórnun. Ráðgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan 
bakgrunn og víðtæka alþjóðlega reynslu. Þennan grunn notum við í samvinnu við viðskiptavini 
til að móta hugmyndir sem skipta máli og í innleiðingu lausna sem skila árangri.
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Efnisútboð 
 
Faxaflóahafni óska eftir tilboðum í eftirfarandi 
verkefni: 

Faxaflóhafnir 
Verbúðabryggja 
Harðviður 2021 

 
Tilboð felur í sér efnisútboð á söguðum harðvið og 
staurum fyrir endurgerð Verbúðabryggju í Reykjavík. 
 
Magntölur: 

Sagað Azobe:  88 m3 
Sagað Azobe, rásað: 30 m³ 
Greenheart staurar,  
14 and 15 m:  81 m3 

 
Afhending skal vera DAP (skv. Incoterms 2010) og 
afhendist fyrir lok maí 2021 eða eigi síðar en 12 
vikum eftir staðfestingu tilboðs. 
  
Útboðsgögn verða aðgengileg á útboðs vefsíðunni, 
AjourSystem, mánudaginn 8. febrúar 2021 kl. 10:00. 
Hlekkur á vefsíðuna má finna á vefsíðu 
Faxaflóahafna: 
http://www.faxafloahafnir.is/utbodsverk/ 
 
Tilboðum skal skilað inn á sömu útboðssíðu eigi 
síðar en 1. mars, 2021, kl. 10:00. Auglýsing 
efnisútboðsins er auglýst innan EES auk þess að 
vera auglýst innanlands. 
 
Enginn formlegur opnunarfundur verður haldinn, en 
niðurstöður verða sendar til bjóðenda þegar opnun 
tilboða er lokið. 

 
 

Almennt útboð
Utanhússframkvæmdir við 

Dalbæ á Dalvík
Dalbær heimili aldraðra á Dalvík Dalvíkurbyggð óskar 
hérmeð eftir tilboðum vegna ýmissa utanhússframkvæmda 
við Dalbæ. Framkvæmdirnar eru þessar helstar:
1. Allir útveggir eldri bygginga heimilisins eru einangraðir 

með 50 mm einangrun og klæddir með múrkerfi og  
málaðir – magn 700 m².

2. Öllum gluggum og nokkrum útihurðum eldri bygginga 
heimilisins er skipt út fyrir áltimbur glugga og útihurðir. 

3. Klæðning á þakköntum eldri bygginga heimilisins er 
endurnýjuð - magn 200 m².

4. Ný 45 m² steinsteypt viðbygging á tveimur hæðum á milli 
setustofu og matsalar. 

5. Hlaðið er uppí nokkra glugga og gönguhurðir í eldra húsi.
6. Nýtt 6 m² timburþakskyggni yfir suðurinngangi efri hæðar 

á milli austur- og vesturálmu. 
7. Svalir stækkaðar um 15 m² til suðurs. Svalastækkunin er 

úr timbri.
8. Viðgerð og málun útveggja, glugga og útihurða utanhúss 

í starfsmannaaðstöðu og matsal, veggflötur 400 m².

Bjóðendum er boðið til kynningarfundar í húsnæði  
Dalbæjar við Kirkjuveg á Dalvík Dalvíkurbyggð, þriðjudaginn 
9. febrúar 2021, kl. 13:00 og verða þar fulltrúar verkkaupa og 
hönnuður. Í framhaldi af fundinum gefst bjóðendum kostur á 
að skoða aðstæður á væntanlegum verkstað. 

Nálgast má útboðsgögn frá og með föstudeginum 5. febrúar 
2021 með því að senda fyrirspurn á agust@formradgjof.is 
og óska eftir gögnum á rafrænu formi. Gefa þarf upp net-
fang, símanúmer og kennitölu bjóðanda.

Tilboðum skal skila í afgreiðslu Ráðhúss Dalvíkur á 1. hæð 
fyrir kl. 11.00 þriðjudaginn 23. febrúar 2021 og verða  
tilboðin opnuð í fundarsal á 3. hæð í Ráðhúsi Dalvíkur  
kl. 11.00 að viðstöddum þeim bjóðendum sem þess óska.

Til þess að tilboð séu gild skulu bjóðendur vera í skilum með 
lífeyrissjóðs- og stéttarfélagsgjöld, öll opinber gjöld ásamt 
öðru því sem tilgreint er í útboðslýsingu útboðsins. 
Verkkaupi áskilur sér rétt til að taka hvaða tilboði sem er, 
eða hafna öllum.

Dalbær heimili aldraðra
Kirkjuvegi
640 Dalvík

ÚTBOÐ
Fasteignafélag Árborgar óskar eftir tilboðum 

í framkvæmdina:
STEKKJASKÓLI, NÝR GRUNNSKÓLI Í ÁRBORG - 

HÚSBYGGING, Útboð nr. U2006052.

Lauslegt yfirlit yfir verkið:
Verkið felst í byggingu fyrsta áfanga nýs skóla í Björkur-
stykki á Selfossi. Byggingin er í nýju hverfi sem er í 
uppbyggingu sunnan við núverandi byggð á Selfossi. 
Byggingin er steypt, tvær hæðir auk kjallara/lagnagangs 
og er fyrsti áfangi 2500m² að grunnfleti. Mannvirkið er 
klætt að utan, með steyptri loftaplötu og viðsnúnu þaki. 
Verkið felst í uppsteypu og fullnaðarfrágangi hússins 
bæði úti og inni.

Þegar verkið hefst verður búið að framkvæma stóran 
hluta jarðvinnu (gröftur fyrir húsi og frágangur
jarðvegspúða undir undirstöður) en nánar er um það 
fjallað í útboðsgögnum. Þá hefur verið lokið við
að afmarka vinnusvæðið með girðingu.

Helstu stærðir og magntölur eru:
• Birt flatarmál 4.560 m²
• Heildar rúmmál 14.110 m3
• Malarfylling 4.900m3
• Steypumót 11.000 m²
• Steinsteypa 2.300 m3
• Bendistál 245.000 kg
• Utanhúss klæðning 2.040 m²
• Þakfrágangur 2.330m²
• Gólfdúkur        3.260m²
• Frárennsli        1.400m
• Neysluvatn      1.600m
• Vatnsúði          2.600m

Upphaf framkvæmda: Framkvæmd hefst þegar verkkaupi 
hefur með formlegum hætti tekið tilboði
bjóðanda.

Lok framkvæmda: Verkinu skal skila í þremur áföngum 
eins og þeim er lýst í útboðsgögnum, en loka
skiladagur verksins er 30. Júní 2022.

Útboðsgögn verða afhend í útboðskerfinu Ajour þar sem 
bjóðendur geta sótt gögn frá og með þriðjudeginum  
9. febrúar 2021. Bjóðendur skrá sig inn á vef og hlaða 
niður gögnum:
https://arborg.ajoursystem.is/Tender/DirectLink/
32551479-46e8-4769-a3cc-7392b82bd278

Notkunarleiðbeiningar um kerfið má sjá hér 
https://help.ajoursystem.com/astopic/tender/
Gögnum þátttakenda skal skila inn rafrænt í útboð-
kerfinu Ajour fyrir kl. 14.00 miðvikudaginn 17. mars 2021. 
Fyrirmælum varðandi skil gagna er nánar lýst í útboðs-
gögnum.

Tilboð skulu sett fram með þeim hætti sem sett er fram í 
útboðskerfinu og í samræmi við skilmála
útboðs og hlaða upp þeim skrám sem gerð er krafa um.

Bjóðandi fær staðfestingarpóst þegar hann hefur skilað 
tilboði. Ef enginn póstur berst, hefur afhending ekki 
tekist. Bjóðendur skulu í þeim tilfellum leita til Ajour 
þjónustuaðila án tafar. Bjóðandi ber ábyrgð á að tilboð 
berist á réttum tíma og eru hvattir til að hefja tímanlega 
vinnu við að skila þeim inn.

Mannvirkja- og umhverfissvið Árborgar

Ný útboð í auglýsingu hjá Reykjavíkurborg:

• Múrverk 2021 í hverfum  1,2,3,4 og 5 í  
fasteignum Reykjavíkurbogar, útboð nr. 15084.

• Dúkalagnir 2021 í hverfum 1,2,3,4 og 5 í  
fasteignum Reykjavíkurborgar, útboð nr. 15085. 

• Málning 2021 í hverfum 4 og 5 í fasteignum 
Reykjavíkurborgar, útboð nr. 15086.

• Málning 2021 í hverfum 1, 2 og 3 í  fasteignum 
Reykjavíkurborgar,  útboð nr. 15087.

• Íþróttamiðstöð Fram – Grasæfingarvöllur.  
Jarðvinna og lagnir útboð nr. 15101.

Nánari upplýsingar er að finna á  
www.reykjavik.is/utbod

Innkaupaskrifstofa

Sími 411 1111

ÚTBOÐ

Einstakt tækifæri á námi til 
stúdentsprófs í alþjóðlegu umhverfi 
(uwcrcn.no)

Mennta- og menningarmálamála - 
ráðuneytið auglýsir eftir umsóknum 
um skólavist við Alþjóðlega
menntaskólann, Red Cross Nordic 
United World College (RCNUWC) í 
Flekke, Noregi, skólaárið 2021 - 2022. 

Umsækjendur skulu hafa lokið sem 
svarar einu ári í framhaldsskóla, hafa
gott vald á ensku og vera á aldrinum 
16-18 ára. 

Nánari upplýsingar og 
umsóknareyðublöð er að finna á  
vef ráðuneytisins mrn.is/flekke

Umsóknir berist mennta- og 
menningarmálaráðuneytinu á 
netfangið mrn@mrn.is í síðasta lagi
mánudaginn 1. mars 2021

Nám í alþjóðlegum 
menntaskóla

Sterk tengsl 
í íslensku atvinnulífi

hagvangur.is



VIRK Starfsendurhæfingarsjóður hefur opnað fyrir umsóknir 
um styrki til verkefna sem auka fjölbreytni og framboð úrræða í 
starfsendurhæfingu og styrki til rannsókna sem stuðla að upp-
byggingu og auka við almenna þekkingu á starfsendurhæfingu 
á Íslandi.
 
Veittir eru styrkir til virkniúrræða, rannsóknarverkefna og 
uppbyggingar- og þróunarverkefna einu sinni á ári og þurfa um-
sóknir um styrkina að hafa borist sjóðnum 15. febrúar n.k. inn á 
netfangið styrkir@virk.is. 
 
Sérstaklega verður horft til verkefna og/eða úrræða sem sniðin 
eru að þörfum einstaklinga af erlendum uppruna í styrkveit-
ingum VIRK árið 2021.
 
Aðeins umsóknir sem uppfylla allar reglur um styrki VIRK eru 
teknar til greina. Nánari upplýsingar, stefnur og reglur varðandi 
umsóknir og umsóknareyðublöð má finna á www.virk.is.
 
Umsóknarfrestur er til og með 15. febrúar 2021.
 
 
Open for grant applications
 
VIRK Vocational Rehabilitation Fund has started accepting 
grant applications for projects that will increase the diversity 
and availability of interventions in vocational rehabilitation and 
grants for research projects that promote development and 
greater general knowledge about vocational rehabilitation in 
Iceland.
 
Grants are offered once a year for activity projects, research 
projects and development projects and grant applications must 
be received by VIRK by 15. of February via the e-mail address 
styrkir@virk.is
 
This year VIRK will pay special attention to applications for 
projects and/or interventions that are tailored to the needs of 
individuals of foreign origin. 
 
Only applications that meet all regulations set forth by VIRK 
will be accepted. Further information regarding the application 
and about policies and rules as well as the application form can 
be found on VIRK´s web page www.virk.is. 
 
The application deadline is end of day February 15th, 2021.

Styrkir VIRK  
2021

Stjórn Framkvæmdasjóðs aldraðra 
auglýsir eftir umsóknum um framlög 
úr Framkvæmdasjóði aldraðra fyrir 
árið 2021. Hlutverk sjóðsins er að 
stuðla að uppbyggingu og efla  
öldrunarþjónustu um allt land. 

Framkvæmdasjóður aldraðra starfar 
samkvæmt lögum um málefni  
aldraðra nr. 125/1999 og reglugerð nr. 
468/2014. Stjórn Framkvæmdasjóðs 
aldraðra fer með stjórn sjóðsins og 
gerir tillögur til heilbrigðisráðherra 
um úthlutun úr honum. Vísað er til 
reglugerðarinnar varðandi upplýsing-
ar um þau verkefni sem heimilt er að 
veita framlög til, afgreiðslu umsókna 
og reglur varðandi framlög.

Vakin er athygli á að umsækjendum 
er gert að sækja um rafrænt og er 
umsóknarformið, ásamt nánari  
upplýsingum, aðgengilegt á vef  
heilbrigðisráðuneytisins https: 
//hrn.is og umsóknareyðublöðin á  
https://minarsidur.stjr.is. 

Mikilvægt er að vanda til umsókna 
og skila nauðsynlegum upplýsingum 
og fylgiskjölum innan tilskilins 
frests. Ekki verður tekið við gögnum 
eftir að umsóknarfrestur er liðinn.
Umsóknum ber að skila í síðasta lagi 
fyrir kl. 16:00 mánudaginn 1. mars 
2021.

Stjórn Framkvæmdasjóðs aldraðra

Framlög úr 
Framkvæmdasjóði 
aldraðra árið 2021

Álagning 
fasteignagjalda

kopavogur.is

Fyrsti gjalddagi fasteignagjalda í Kópavogi er 1. febrúar, 
síðan 1. hvers mánaðar til september. Alls eru 8 gjalddagar.

Álagning fasteignagjalda byggir á fasteignamati húsa og lóða í Kópavogi, sem tekur 
meðal annars mið af stærð þeirra, notkun og lóðarhlutastærð. 

Veittur er 3% staðgreiðsluafsláttur ef gjöldin í heild eru greidd fyrir 17. febrúar 2021. 
Hægt er að ganga frá staðgreiðslu gjalda með því að draga 3% frá heildarálagningu 
gjaldanna og leggja inn á banka: 0130–26–74, kt. 700169–3759. Vinsamlegast hafið  
í huga að ef ekki er unnt að millifæra er einungis hægt að greiða með debetkorti.

Veittur verður afsláttur af fasteignaskatti til þeirra elli- og örorkulífeyrisþega, sem búa 
í eigin íbúð. Miðast afslátturinn við eftirfarandi tekjumörk í framtali ársins 2020.

100% lækkun:
Einstaklingar með heildarárstekjur allt að 5.435.000 krónur. 
Hjón með heildarárstekjur allt að 6.945.000 krónur.

75% lækkun:
Einstaklingar með heildarárstekjur á bilinu frá 5.435.001–5.525.000 krónur.  
Hjón með heildarárstekjur á bilinu 6.945.001–7.307.000 krónur.

50% lækkun: 
Einstaklingar með heildarárstekjur á bilinu 5.525.001–5.616.000 krónur.  
Hjón með heildarárstekjur á bilinu 7.307.001–7.669.000 krónur.

25% lækkun: 
Einstaklingar með heildarárstekjur á bilinu 5.616.001–5.673.000 krónur.  
Hjón með heildarárstekjur á bilinu 7.669.001–8.031.000 krónur.

Vinsamlegast athugið að ekki verða sendir út greiðsluseðlar heldur verður einungis 
stofnuð krafa í heimabanka með sama hætti og áður. Engin breyting verður hjá þeim 
sem greitt hafa með boðgreiðslum eða í greiðsluþjónustu.

Ekki verða sendir út álagningarseðlar á pappírsformi en hægt er að nálgast nýjustu 
álagningarseðla á island.is og í Þjónustugátt Kópavogsbæjar á vefsíðu bæjarins 
www.kopavogur.is

Nánari upplýsingar er hægt að fá í síma 441 0000 og fyrirspurnir má senda á netfangið: 
thjonustuver@kopavogur.is. 

Til hvers að auglýsa ?

Ef þú auglýsir sjálf-/ur eftir starfsmanni eyðir þú verulegum tíma
í úrvinnslu innsendra umsókna.

Okkar styrkur er öflugur gagnabanki og yfir tveggja áratuga reynsla við að
þjónusta fyrirtæki við leit að starfsmanni.

Sparaðu þér tíma, kostnað og fyrirhöfn - leitaðu aðstoðar
fagmanna með langvarandi reynslu af ráðningarmálum.

STRÁ Starfsráðningar ehf. - Suðurlandsbraut 30 - sími 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Með starf
fyrir þig

Starfsemi STRÁ ehf. býr að
aldarfjórðungs reynslu og
þekkingu á sviði starfs-
manna- og ráðningarmála
en stofan hefur unnið fyrir
mörg helstu og leiðandi
fyrirtæki landsins um
árabil.

Rík áhersla er lögð á trúnað
varðandi vörslu gagna og
upplýsinga bæði gagnvart
umsækjendum, sem og
vinnuveitendum.

Ánægðir viðskiptavinir til
margra ára hafa notið
þjónustu STRÁ, en stofan
hefur jafnframt umsjón
með ráðningum í sérfræði-
og stjórnunarstöður.

www.stra.is



6 herbergi 263 fm

Brandur fasteignasali

Dalprýði 4

81.900.000

210 Garðabær
Parhús Húsið er á einni hæð

Sérstaklega glæsilegt parhús

897 1401

3–4 herbergi 181,8 fm

Brandur fasteignasali

Holtsvegur 23-25

79.800.000

210 Garðabær
Þakíbúð Útsýnisíbúð

Eignin er laus strax Pantið tíma í skoðun

897 1401

3 herbergi 102,8 fm Lyftuhús

Brandur fasteignasali

Bræðraborgarstígur 7

45.900.000

101 Reykjavík
Íbúð / 3. hæð

Endurnýjuð og glæsileg eign

897 1401

Sigurður
Fannar 
897 5930

Böðvar
Sigurbjörnsson
660 4777

Davíð
Ólafsson
897 1533

Ingimar
Ingimarsson
519 5500

Heiða
Guðmundsdóttir
779 1929

Stefán Jóhann
Ólafsson
864 8808

Úlfar Þór 
Davíðsson
897 9030

Börkur
Hrafnsson
832 8844

Brandur
Gunnarsson
897 1401

Margrét
Ágústsdóttir
519 5500

Gunnlaugur
Þráinsson
844 6447

Héðinn Birnir
Ásbjörnsson
848 4806

Opið hús fim. 19. maí kl 17.00–17.30

3 herbergi 73 fm

Úlfar Þór fasteignasali

Sigurður Fannar fasteignasali

Sólheimar

26.500.000

104 Reykjavík
Fjórbýli / jarðh. Mjög gott skipulag

897 9030

897 5930

4 herbergi 288,4 fm

Úlfar Þór fasteignasali

Gunnlaugur fasteignasali

Eskiholt 15

99.500.000

210 Garðabær
Einbýli Tvöfaldur bílskúr

897 9030

844 6447

5 herbergi 244,2 fm Innbyggður bílskúr

Möguleiki á íbúð á neðri hæð Gott útsýni

Úlfar Þór fasteignasali

Hlíðarás 27

77.500.000

220 Hafnarfjörður
Einbýli

897 9030

Hrafnaborg 10 190 Vogar

2-4 herbergi

68,2-99,9 fm
Verð frá

Afhending sumar 2021
Hlutdeildarlán
frá HMS

Þv

*

*

Þv

Þv

*

Þv

*

Þv

*

Þv

*

*

Þv

12.5 m²
SVEFNHERB.

3.0 m²
ANDDYRI

9.8 m²
SVEFNHERB.

4.2 m²
GEYMSLA

7.5 m²
SVEFNHERB.

6.1 m²
BAÐHERB

12.1 m²
ELDHÚS

21.1 m²
ALRÝMI

8.9 m²
SÓLSTOFA

21.1 m²
ALRÝMI

10.0 m²
GANGUR

3.7 m²
ANDDYRI

12.3 m²
SVEFNHERB.

4.9 m²
BAÐHERB.

6.0 m²
SÓLSTOFA

21.1 m²
ALRÝMI

10.0 m²
GANGUR

12.3 m²
SVEFNHERB.

4.9 m²
BAÐHERB.

6.0 m²
SÓLSTOFA

21.1 m²
ALRÝMI

10.0 m²
GANGUR

12.3 m²
SVEFNHERB.

4.9 m²
BAÐHERB.

6.0 m²
SÓLSTOFA

21.1 m²
ALRÝMI

10.0 m²
GANGUR

12.3 m²
SVEFNHERB.

4.9 m²
BAÐHERB.

6.0 m²
SÓLSTOFA

21.1 m²
ALRÝMI

10.0 m²
GANGUR

12.3 m²
SVEFNHERB.

4.9 m²
BAÐHERB.

6.0 m²
SÓLSTOFA

12.5 m²
SVEFNHERB.6.1 m²

BAÐHERB.

4.6 m²
GEYMSLA

3.0 m²
ANDDYRI

12.1 m²
ELDHÚS

21.6 m²
ALRÝMI

9.2 m²
SVEFHB

7.5 m²
SVEFNHB.

9.5 m²
SÓLSTOFA

3.7 m²
ANDDYRI

3.7 m²
ANDDYRI

3.7 m²
ANDDYRI

3.7 m²
ANDDYRI

Raðhús á einni hæð. Byggð úr forsmíðuðum einingum. 
Íbúðir skilast fullbúnar að utan sem innan. Eldhús-
innrétting með granítborðplötu. Heimilistæki fylgja. 

99,9 fm

SELD

99,9 fm

SELD

68,2 fm

LAUS

68,2 fm

LAUS

68,2 fm

LAUS

68,2 fm

SELD

68,2 fm

SELD

lögg. fasteignasali
Gunnlaugur

844 6447

lögg. fasteignasali
Sigurður Fannar

897 5930 
36,5 m

Verð:
59,9 m

Íbúð

Lindargata 30, íb. 103 101 Reykjavík

3 herbergi 85,9 m2

Lyftuhús, stæði í bílageymslu, frábær fjárfesting

Gunnlaugur 844 6447
Verð:

52,9 m

Íbúð

Þorfinnsgata 8 101 Reykjavík

3 herbergi 115,1 m2

Falleg, björt og rúmgóð íbúð

Gunnlaugur 844 6447 og Úlfar 788 9030 
Tilboð

Atvinnuhúsnæði

Vatnagarðar 16-18 104 Reykjavík

1287 m2

Stór hæð, margir notkunarmöguleikar, hægt að skipta upp í einingar

Gunnlaugur 844 6447 og Úlfar 788 9030 

Bókið skoðun TilboðBókið skoðun

Hellishólar – heilsárshús
30fm. Mastercamp hús á 80fm. palli, tengt við 650 Hobby 
hjólhýsi. Gólf er einangrað og parketlagt.  Varmadæla.
Innbú og golfbíll geta fylgt. 9 holu golfvöllur, veitingastaður, 
heitir pottar og fallegt umhverfi á Hellishólum. Verð: 10,9M.

Rúnar Þór Árnason
Eigandi /  

Löggiltur fasteignasali
Löggiltur leigumiðlari

S: 566 0000 /  77 55 805
s: 566-0000 • helgafellfasteignasala.is

569 7000 · Lágmúla 4 · miklaborg.is

Leita að ...
Óska eftir rað/par eða einbýli  
í Vesturbæ Rvk eða á Seltjarnarnesi. 

Óska einnig eftir hæð með bílskúr  
á Seltjarnarnesi

Nánari upplýsingar:

Gunnar S. Jónsson, lögg. fasteignasali
gunnar@miklaborg.is sími: 899 5856

Sverrir Kristinsson
Lögg. fasteignasali
Sími: 861 8514
sverrir@eignamidlun.is

Traustur kaupandi óskar eftir 250-350 fm einbýlishúsi.

Æskileg staðsetning: Einimelur, Ægisíða, Hagar, Melar, Sólvallagata,
Hávallagata eða nágrenni.

Væntanlegur kaupandi þarf ekki að fara í greiðslumat.

Æskileg staðsetning : Melar Hagar eða Ægisíða.

Afhendingartímisamkomulag. Góðar greiðslur í boði.

Traustur kaupandi óskar eftir 250-400 fm einbýlishúsi eða parhúsi.

Æskileg staðsetning: Selvogsgrunn, Sporðagrunn, Teigar eða Lau-
garásvegur. Góðar greiðslur í boði.

EINBÝLISHÚS Í VESTURBORGINNI ÓSKAST

TRAUSTUR KAUPANDI ÓSKAR EFTIR 140-200 
FM SÉRHÆÐ Í VESTURBORGINNI.

EINBÝLISHÚS EÐA PARHÚS ÓSKAST
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HLÍÐARENDI
Glæsilegar og vandaðar íbúðir eru nú til sölu á Hlíðarenda við rætur Öskjuhlíðar í Reykjavík. 
Frábær staðsetning nálægt miðpunkti miðbæjarins í glænýju póstnúmeri, 102 Reykjavík. 
Stutt er í alla helstu þjónustu, frábærar gönguleiðir, íþróttir, samgöngur, iðandi mannlíf, 
skóla og stóra vinnustaði. Garðurinn er einstaklega fallegur og skjólgóður. Í hönnun 
garðs var gert ráð fyrir skemmtilegum runnum og trjám ásamt borðum og bekkjum.

• Innréttingar frá JKE Danmörku

• Boðið er upp á þrjár 
gerðir innréttinga

• Steinborðplötur

• Bílskúrar fylgja ákveðnum íbúðum

• Tvö baðherbergi

• Þaksvalir/þakgarðar með
 einstöku útsýni

• Lofthæð 280 cm

• Miele-tæki
• Bílastæði í bílakjallara

• Rafmagn í gluggatjöldum

• Myndavélardyrasími sem 
tengist við snjallsíma

• Aukin hljóðvist

• Rafmagnshönnun og 
innfelld lýsing

 hússins hönnuð af Lúmex

www.102hlidarendi.is
NÁNARI UPPLÝSINGAR

Hreiðar Levy 
Guðmundsson
Löggiltur fasteignasali
Sími 661 6021

Unnar Kjartansson
Nemi til löggildingar 
fasteignasala. 
Sími 867 0968

FREKARI UPPLÝSINGAR

Bjarni T. Jónsson
Viðskiptafræðingur og 
löggiltur fasteignasali. 
Sími 895 9120

Þórarinn M. Friðgeirsson
Lögg. fasteignasali, 
sölustjóri.
Sími 899 1882

Guðlaugur Ingi 
Guðlaugsson
Löggiltur fasteignasali 
Sími 864 5464

Brynjar Þ. Sumarliðason
BSc í viðskiptafræði, 
löggiltur fasteignasali. 
Sími 896 1168

Herdís Valb. Hölludóttir
Löggiltur fasteignasali
Sími 694 6166

Ólafur H. Guðgeirsson
MBA Rekstrar.hagfr./ 
löggiltur fasteignasali. 
Sími 663 2508

Keyrt að hjá Valsheimilinu

OPIÐ HÚS
INNGANGUR

OPIÐ HÚS SUNNUDAG KL. 13-14

GRENSÁSVEGUR 11   I   SÍMI 588 9090   I   WWW.EIGNAMIDLUN.IS
SALA FASTEIGNA SÍÐAN 1957

HAFNARTORG
Hafnartorg skartar 70 hágæða íbúðum, allt frá stílhreinum tveggja 
herbergja íbúðum upp í stórglæsilegar þakíbúðir með einstöku útsýni. 
Allar innréttingar og tæki eru sérvaldar af innanhúsarkitekt til að 
mynda eina stílhreina heild og eru öll tæki og tæknibúnaður fyrsta 
flokks. Allt ytra efnisval bygginganna er í hæsta gæðaflokki sem og 
allur lóðarfrágangur. Undir húsunum er stærsti bílakjallari landsins 

sem nær allt til Hörpunnar. Íbúðirnar eru frábærlega staðsettar 
í nálægð við menningu, sögu, verslun og þjónustu. Glæsilegar 
fasteignir í hjarta Reykjavíkur með iðandi mannlíf allt árið um kring.

Upplýsingar er að finna á síðunni hafnartorg.is
Örfár íbúðir eftir.

– NÝJAR ÍBÚÐIR

OPIÐ HÚS Í GEIRSGÖTU 2 OG 4
SUNNUDAGINN KL. 14:30 - 15:30

FREKARI UPPLÝSINGAR

Bjarni T. Jónsson
Viðskiptafræðingur og löggiltur 

fasteignasali. Sími 895 9120

Hreiðar Levy Guðmundsson
Löggiltur fasteignasali

Sími 661 6021

Þóra Birgisdóttir
Löggiltur fasteignasali

Sími 777 2882

Kjartan Hallgeirsson
Löggiltur fasteignasali

Sími 824 9093

Guðlaugur Ingi Guðlaugsson
Löggiltur fasteignasali 

Sími 864 5464

Ólafur H. Guðgeirsson
MBA Rekstrar.hagfr./ löggiltur 
fasteignasali. Sími 663 2508

AÐKOMA Í 
BÍLAKJALLARA



 BERGÞÓRUGATA 55, 364 m2

101 REYKJAVÍK, 159 mkr.

Glæsilegt 364 fm Einbýlishús teiknuð af Einari Sveinssyni við Bergþórugötu 55 í miðbæ Reykjavíkur. Húsið er á þremur hæðum auk kjallara. Upprunalega 
voru þrjár íbúðir í húsinu en húsið er nú nýtt sem ein heild. Í dag er húsið nýtt sem skrifstofuhúsnæði. Einstakt tækifæri til að eignast heilt hús á 
Bergþórugötu. Frábær staðsetning með sundhöllina í  nokkurra metra göngufjarlægð, Austurbæjarskóla og alla þá fjölbreyttu þjónustu og menningu sem 
miðbærinn hefur uppá að bjóða.

Hreiðar Levy Guðmundsson
Lögg. fasteignasali

S. 661 6021/hreidar@eignamidlun.is

Mjög falleg og björt 2ja herb. 82 fm íbúð á 2. hæð í nýlegu lyfthúsi við Stakkholt 4b. Auk 
þess fylgir stæði í bílageymslu. Samliggjandi stofa og eldhús. Svalir útaf stofu. Sér 
þvottahús er í íbúðinni. Frábær staðsetning. Örstutt í verslanir og alla helstu þjónustu. 

 STAKKHOLT 4B, 82,0 m2

105 REYKJAVÍK, 48,9 mkr.

3JA HERBERGJA.-FALLEGT ÚTSÝNI- GOTT SKIPULAG- LAUS FLJÓTLEGA. Íbúð á 
4.hæð í góðu fjölbýli miðsvæðis í Reykjavík. 2 svefnherbergi, séreldhús, baðherbergi og 
stofa. Mjög snyrtileg sameign.

 sunnudaginn 7. febrúar frá kl 13:00-13:30.  Bókið skoðunOPIÐ HÚS

 GRENSÁSVEGUR 60, 77,2 m2

108 REYKJAVÍK, 39,9 mkr.

Mjög falleg og björt 4ra herb. 133 fm íbúð á tveimur hæðum með frábæru útsýni. Auk þess 
fylgir íbúðinni stæði í bílageymslu. Nýstandsett eldhús og baðherbergi. Íbúðin skiptist m.a. í 
stofu/borðstofu, sjónvarpshol, eldhús, þrjú herbergi og tvö baðherbergi. Stórar þaksvalir eru 
út af holi á efri hæð. Stór sér geymsla er í kjallara. Frábær staðsetning.

 EIÐISTORG 9, 133 m2

170 SELTJARNARNES, 64,9 mkr.

Falleg og vel skipulögð 104.0 fm 4 herbergja íbúð á 2 hæð í nýlegu lyftuhúsi með sérmerktu 
bílastæði í upphituðum bílakjallara. Húsið er klætt að utan með ál/tré gluggum. Byggingarár 
2016. Eignin skiptist í forstofu, 3 svefnherbergi, þvottahús innan íbúðar, rúmgott baðherbergi, 
rúmgott alrými með samliggjandi stofu, borðstofu og eldhúsi, sérmerktgeymsla í kjallara.

 sunnudaginn 7. febrúar kl. 16:00 - 17:00OPIÐ HÚS

 NAUSTABRYGGJA 31, 104,0 m2

110 REYKJAVÍK, 54,9 mkr.

Hreiðar Levy Guðmundsson
Lögg. fasteignasali

S. 661 6021/hreidar@eignamidlun.is

Góð 91.3 fm, 5 herbergja íbúð á 2. hæð í þríbýlishúsi sem hefur fengið mjög mikið og 
gott viðhald á síðustu árum. Eignin skiptist í 3 svefnherbergi, samliggjandi stofu og 
borðstofu, baðherbergi, gang, eldhús, sérgeymslu og sér þvottahús í kjallara. Fallegur 
sólríkur og skjólgóður bakgarður.

 FRAMNESVEGUR 17, 91,3 m2

101 REYKJAVÍK, 47,9 mkr.

Hreiðar Levy Guðmundsson
Lögg. fasteignasali

S. 661 6021/hreidar@eignamidlun.is

 EFSTALEITI 103, 92.8 m2

103 REYKJAVÍK, 58.9 mkr.

Glæsilegar íbúðir í nýjum húsum við Efstaleiti. Vandaðar innréttingar frá GKS. Þrjár íbúðir eftir, allar 3.herbergja. Íbúðir eru afhendar 
fullbúnar án gólfefna en flísar verða á gólfum á baðherbergjum. Stæði í bílageymslu fylgir öllum íbúðum sem eftir eru. Fallegur 
sameiginlegur garður.

sunnudaginn 7. feb.  
kl. 12:00-12:45OPIÐ HÚS STIGAHLÍÐ 46, 202,1 m2

105 REYKJAVÍK, 98,9 mkr.

Einkar falleg og björt 202,1fm neðri sérhæð með sérinngangi og bílskúr á vinsælum stað stað Hlíðarhverfinu í Reykjavík. Húsið er teiknað af Kjartani Sveinssyni. 
Eignin hefur verið mikið endurnýjuð bæði innan sem utanhúss á síðustu árum. Eignin skiptist í stóra, opna, bjarta stofu og borðstofu með góðri tengingu við fallegt 
og stórt eldhús, sérþvottahús innaf eldhúsi. 4 svefnherbergi, rúmgott baðherbergi með baði og sturtu, forstofu, gestasalerni, rúmgóðum bílskúr og geymslu í 
kjallara. Stórar svalir í sem snúa til suðurs og vesturs. Frábær staðsetning í Hlíðunum með skóla á öllum stigum í göngufjarlægð.

mánudaginn 8. febrúar kl. 17:00 - 18:00OPIÐ HÚS
Hreiðar Levy Guðmundsson

Lögg. fasteignasali
S. 661 6021/hreidar@eignamidlun.is

Magnea S. Sverrisdóttir
Lögg. fasteignasali

S. 861 8511/magnea@eignamidlun.is

Magnea S. Sverrisdóttir
Lögg. fasteignasali

S. 861 8511/magnea@eignamidlun.is

Unnar Kjartansson
Sölufulltrúi

S.867 0968/unnar@eignamidlun.is

Hreiðar Levy Guðmundsson
Lögg. fasteignasali

S. 661 6021/hreidar@eignamidlun.is

FJÖLDI HERB 4.
Einstaklega vel skipuögð og töluvert endurnýjaða íbúð með sérinngangi, rúmgóð 
herbergi, þvottahús innan íbúðar.
Sér afnotaflötur – verönd með heitum potti og stæði í upphitaðri bílageymslu.

 sunnudaginn 7. febrúar kl. 16.00-16.30OPIÐ HÚS

 ÞÓRÐARSVEIGUR 28, 121,5 m2

112 REYKJAVÍK, 59.5 mkr.

Þóra Birgisdóttir
Lögg. fasteignasali

S. 777 2882/thora@eignamidlun.is

FJÖLDI HERB. 3.
Nánast algerlega endurnýjuð íbúð með yfirbyggðum svölum, frábæru útsýni og bílskúr 
í grónu umhverfi í Garðabænum.

 sunnudaginn 7. febrúar kl. 13:00-13.30OPIÐ HÚS

 LYNGMÓAR 6, 114 m2

210 GARÐABÆR, 56,9 mkr.

Þóra Birgisdóttir
Lögg. fasteignasali

S. 777 2882/thora@eignamidlun.is

FJÖLDI HERB. 4
stórglæsilega og mikið uppgerða hæð við Tjarnargötu í Reykjavík. Íbúðin sem er á 2. 
hæð í steyptu húsi frá 1928 er með 2 herbergjum, 2 samliggjandi stofum, baðherbergi, 
eldhúsi og holi ásamt tveimur geymslum í kjallara.

 TJARNARGATA 10A, 124 m2

101 REYKJAVÍK, 64.9 mkr.

Þóra Birgisdóttir
Lögg. fasteignasali

S. 777 2882/thora@eignamidlun.is

Hilmar Þór Hafsteinsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9098/hilmar@eignamidlun.is

Mikið endurnýjuð og mjög vel skipulögð 3ja herbergja íbúð á miðhæð í mikið 
endurnýjuðu þríbýlishúsi sem er sambyggt öðru eins. Frábær staðsetning í 
norðurmýrinni. Endurnýjað eldhús, baðherbergi, gólfefni og m.fl. Hús talsvert 
endurnýjað að utan. Góður sameiginlegur garður. 

BÓKIÐ TÍMA Í SKOÐUN Á THORARINN@EIGNAMIDLUN.IS

 VÍFILSGATA 23, 68,9 m2

101 REYKJAVÍK, 44,9 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson
Lögg. fasteignasali, sölustjóri

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

Tveggja herbergja 46fm Íbúð fyrir 67 ára og eldri í vinsælu fjölbýli að Vesturgötu 7 í 
Reykjavík. Á jarðhæð heilsugæsla og Þorrasel sem er dagdeild fyrir aldraða.

 VESTURGATA 7, 46 m2

101 REYKJAVÍK, 29,9 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson
Lögg. fasteignasali, sölustjóri

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

125.4 fm atvinnu/iðnaðarhúsnæði sem er stór salur ásamt millilofti. Góðar 
innkeyrsludyr. Flísalagður stór salur með salernisaðstöðu, mjög góð lofthæð yfir 
stórum hluta húsnæðisins, milliloft er um 30 fm af heildarstærð og nýtist sem kaffistofa/
skrifstofa. Til afhendingar fljótlega.  

 GULLSLÉTTA 8, 125,4 m2

162 REYKJAVÍK, 31,9 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson
Lögg. fasteignasali, sölustjóri

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

Herbergi 4 | Stærð : 146,2

Glæsileg  146,2 fm. 4 herbergja íbúð á annarri hæð merkt 02-07.  Fallegar innréttingar 
frá Ormsson , innbyggð uppþvottavél fylgir og AEG eldhústæki. Stór sér afnotareitur.

 mánudaginn 8. febrúar kl. 17:00-17.30OPIÐ HÚS

 NÝBÝLAVEGUR 10, 146,2 m2

200 KÓPAVOGUR, 73,9 mkr.

Daði Hafþórsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9096/dadi@eignamidlun.is

Glæsileg íbúð á efstu hæð iðnaðarhúsnæðis, sérlega smekklega innréttuð og 
frágengin með vönduðum tækjum og fallegum innréttingum. Glæsilegt útsýni yfir 
Geirsnef, Elliðavog og til Esjunnar. Sérstök og smekkleg eign sem vert er að skoða.

 SÚÐARVOGUR 36, 138,4 m2

104 REYKJAVÍK, 72,9 mkr.

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

Mjög falleg tveggja herbergja íbúð á annarri hæð í nýlegu hús með óvanalega stórum 
svölum, 23,4 fermetrar, til vesturs. Rúmgóð stofa, eldhúskrókur með mjög fallegri 
innréttingu, forstofa, rúmgott svefnherbergi, fallegt flísalagt baðherbergi og sér 
þvottahús. Falleg, afar vel nýtt eign sem vert er að skoða.

 FURUGRUND 44-íbúð 202, 62,6 m2

200 KÓPAVOGUR, 42,9 mkr.

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

Mjög áhugaverð fjögra herbergja íbúð á fjórðu hæð, suðursvalir frá stofu og aðgengi 
að sameiginlegum þaksvölum, nýr flísalagður sturtuklefi, gott viðhald á húsi en 
hússjóður stendur mjög vel þannig að viðhald hússins verður í mjög góðum farvegi 
næstu árin. Verið er að gera bílastæði fyrir húsið á baklóð þess.

 HVERFISGATA 74-íbúð 402, 78,6 m2

101 REYKJAVÍK, 46,9 mkr.

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

Glæsileg og björt 124,6 fm. 3ja til 4ra herbergja íbúð á tíundu hæð hússins ásamt stæði 
í bílastæðahúsi. Stórbrotið útsýni og stórar svalir til suðurs með glerlokun.  Hönnuður 
hússins fékk viðurkenningu umhverfisráðs Kópavogs árið 2007 og efsta hæð hússins 
er hæsti punktur yfir sjávarmáli á höfuðborgarsvæðinu. 

 þriðjudaginn 9. febrúar kl. 17:15-17:45OPIÐ HÚS

 HÖRÐUKÓR 1,  124,6 m2

203 KÓPAVOGUR, 61,9 mkr.

Bjarni T. Jónsson
Lögg. fasteignasali

S. 895 9120/bjarni@eignamidlun.is

330 fm einbýlishús á tveimur hæðum.  Húsið er vel staðsett á rólegum stað ofan við götu rétt 
við Fossvogsskóla og Kvistaborg. Yfirbyggt bílskýli fyrir tvo bíla er fyrir framan bílskúr sem er 
í dag 2ja herbergja íbúð. 4-5 svefnherbergi. Garður er mjög stór og gróin með timburverönd, 
hellulagðri verönd og garðhúsum. Kallari er með góðri lofthæð, gluggum og bakinngangi.

PANTIÐ SKOÐUN Í SÍMA 824 9093

 KVISTALAND 20, 330 m2

108 REYKJAVÍK,149 mkr.

Kjartan Hallgeirsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9093/kjartan@eignamidlun.is

Góð fjögurra herbergja 98,9fm íbúð á jarðhæð. Sér inngangur, rúmgóð herbergi. 
Virkilega góður og barnvænn staður rétt við Laugardalinn. Stutt í skóla verslanir og 
þjónustu.

 mánudaginn 8. febrúar kl 17:15 - 17:45OPIÐ HÚS

 GOÐHEIMAR 14, 98,9 m2

104 REYKJAVÍK, 51,9 mkr.

Brynjar Þór Sumarliðason
Lögg. fasteignasali

S. 896 1168/brynjar@eignamidlun.is

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

Sverrir Kristinsson
Lögg. fasteignasali

S. 861 8514

OPIÐ HÚS þriðjudaginn 9. febrúar kl. 17:15 - 17:45.

 mánudaginn 8. febrúar kl. 17:00-17:45
 bókið tíma í opið hús á thorarinn@eignamidlun.isOPIÐ HÚS

www.eignamidlun.is www.eignamidlun.is
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Sverrir 
Kristinsson
Löggiltur 
fasteignasali

Þórarinn M. 
Friðgeirsson
Löggiltur 
fasteignasali, 
sölustjóri
Sími 899 1882

Guðmundur 
Sigurjónsson
Lögfræðingur, 
löggiltur 
fasteignasali

Hilmar Þór 
Hafsteinsson
Löggiltur fast-
eignasali, löggiltur 
leigumiðlari
Sími 824 9098

Kjartan 
Hallgeirsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 824 9093

Magnea S. 
Sverrisdóttir
MBA, löggiltur 
fasteignasali
Sími 861 8511

Guðlaugur I. 
Guðlaugsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 864 5464

Brynjar Þ. 
Sumarliðason
BSc í viðskipta-
fræði, löggiltur 
fasteignasali
Sími 896 1168

Daði Hafþórsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 824 9096

Ásdís H. 
Júlíusdóttir
Ritari

Hreiðar Levy 
Guðmundsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 661 6021

María 
Waltersdóttir
Móttökuritari

Kári 
Sighvatsson
Nemi til 
löggildingar 
fasteignasala
Sími 899 8815

Ármann Þór 
Gunnarsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 847 7000

Bjarni T. 
Jónsson
Viðskiptafræðingur 
og löggiltur
fasteignasali
Sími 895 9120

Herdís Valb. 
Hölludóttir
Lögfræðingur 
og löggiltur 
fasteignasali
Sími 694  6166

Ólafur H. 
Guðgeirsson
Rekstrarhagfræðingur  
og löggiltur 
fasteignasali
Sími 694  6166

Unnar 
Kjartansson
Nemi til 
löggildingar 
fasteignasala
Sími. 867 0968

Gunnar Helgi 
Einarsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími. 615 6181

Jenný Sandra 
Gunnarsdóttir
Skrifstofustjóri

Guðný Ösp 
Ragnarsdóttir
Lögfræðingur
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 665 8909

Þóra 
Birgisdóttir
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 777 2882



 BERGÞÓRUGATA 55, 364 m2

101 REYKJAVÍK, 159 mkr.

Glæsilegt 364 fm Einbýlishús teiknuð af Einari Sveinssyni við Bergþórugötu 55 í miðbæ Reykjavíkur. Húsið er á þremur hæðum auk kjallara. Upprunalega 
voru þrjár íbúðir í húsinu en húsið er nú nýtt sem ein heild. Í dag er húsið nýtt sem skrifstofuhúsnæði. Einstakt tækifæri til að eignast heilt hús á 
Bergþórugötu. Frábær staðsetning með sundhöllina í  nokkurra metra göngufjarlægð, Austurbæjarskóla og alla þá fjölbreyttu þjónustu og menningu sem 
miðbærinn hefur uppá að bjóða.

Hreiðar Levy Guðmundsson
Lögg. fasteignasali

S. 661 6021/hreidar@eignamidlun.is

Mjög falleg og björt 2ja herb. 82 fm íbúð á 2. hæð í nýlegu lyfthúsi við Stakkholt 4b. Auk 
þess fylgir stæði í bílageymslu. Samliggjandi stofa og eldhús. Svalir útaf stofu. Sér 
þvottahús er í íbúðinni. Frábær staðsetning. Örstutt í verslanir og alla helstu þjónustu. 

 STAKKHOLT 4B, 82,0 m2

105 REYKJAVÍK, 48,9 mkr.

3JA HERBERGJA.-FALLEGT ÚTSÝNI- GOTT SKIPULAG- LAUS FLJÓTLEGA. Íbúð á 
4.hæð í góðu fjölbýli miðsvæðis í Reykjavík. 2 svefnherbergi, séreldhús, baðherbergi og 
stofa. Mjög snyrtileg sameign.

 sunnudaginn 7. febrúar frá kl 13:00-13:30.  Bókið skoðunOPIÐ HÚS

 GRENSÁSVEGUR 60, 77,2 m2

108 REYKJAVÍK, 39,9 mkr.

Mjög falleg og björt 4ra herb. 133 fm íbúð á tveimur hæðum með frábæru útsýni. Auk þess 
fylgir íbúðinni stæði í bílageymslu. Nýstandsett eldhús og baðherbergi. Íbúðin skiptist m.a. í 
stofu/borðstofu, sjónvarpshol, eldhús, þrjú herbergi og tvö baðherbergi. Stórar þaksvalir eru 
út af holi á efri hæð. Stór sér geymsla er í kjallara. Frábær staðsetning.

 EIÐISTORG 9, 133 m2

170 SELTJARNARNES, 64,9 mkr.

Falleg og vel skipulögð 104.0 fm 4 herbergja íbúð á 2 hæð í nýlegu lyftuhúsi með sérmerktu 
bílastæði í upphituðum bílakjallara. Húsið er klætt að utan með ál/tré gluggum. Byggingarár 
2016. Eignin skiptist í forstofu, 3 svefnherbergi, þvottahús innan íbúðar, rúmgott baðherbergi, 
rúmgott alrými með samliggjandi stofu, borðstofu og eldhúsi, sérmerktgeymsla í kjallara.

 sunnudaginn 7. febrúar kl. 16:00 - 17:00OPIÐ HÚS

 NAUSTABRYGGJA 31, 104,0 m2

110 REYKJAVÍK, 54,9 mkr.

Hreiðar Levy Guðmundsson
Lögg. fasteignasali

S. 661 6021/hreidar@eignamidlun.is

Góð 91.3 fm, 5 herbergja íbúð á 2. hæð í þríbýlishúsi sem hefur fengið mjög mikið og 
gott viðhald á síðustu árum. Eignin skiptist í 3 svefnherbergi, samliggjandi stofu og 
borðstofu, baðherbergi, gang, eldhús, sérgeymslu og sér þvottahús í kjallara. Fallegur 
sólríkur og skjólgóður bakgarður.

 FRAMNESVEGUR 17, 91,3 m2

101 REYKJAVÍK, 47,9 mkr.

Hreiðar Levy Guðmundsson
Lögg. fasteignasali

S. 661 6021/hreidar@eignamidlun.is

 EFSTALEITI 103, 92.8 m2

103 REYKJAVÍK, 58.9 mkr.

Glæsilegar íbúðir í nýjum húsum við Efstaleiti. Vandaðar innréttingar frá GKS. Þrjár íbúðir eftir, allar 3.herbergja. Íbúðir eru afhendar 
fullbúnar án gólfefna en flísar verða á gólfum á baðherbergjum. Stæði í bílageymslu fylgir öllum íbúðum sem eftir eru. Fallegur 
sameiginlegur garður.

sunnudaginn 7. feb.  
kl. 12:00-12:45OPIÐ HÚS STIGAHLÍÐ 46, 202,1 m2

105 REYKJAVÍK, 98,9 mkr.

Einkar falleg og björt 202,1fm neðri sérhæð með sérinngangi og bílskúr á vinsælum stað stað Hlíðarhverfinu í Reykjavík. Húsið er teiknað af Kjartani Sveinssyni. 
Eignin hefur verið mikið endurnýjuð bæði innan sem utanhúss á síðustu árum. Eignin skiptist í stóra, opna, bjarta stofu og borðstofu með góðri tengingu við fallegt 
og stórt eldhús, sérþvottahús innaf eldhúsi. 4 svefnherbergi, rúmgott baðherbergi með baði og sturtu, forstofu, gestasalerni, rúmgóðum bílskúr og geymslu í 
kjallara. Stórar svalir í sem snúa til suðurs og vesturs. Frábær staðsetning í Hlíðunum með skóla á öllum stigum í göngufjarlægð.

mánudaginn 8. febrúar kl. 17:00 - 18:00OPIÐ HÚS
Hreiðar Levy Guðmundsson

Lögg. fasteignasali
S. 661 6021/hreidar@eignamidlun.is

Magnea S. Sverrisdóttir
Lögg. fasteignasali

S. 861 8511/magnea@eignamidlun.is

Magnea S. Sverrisdóttir
Lögg. fasteignasali

S. 861 8511/magnea@eignamidlun.is

Unnar Kjartansson
Sölufulltrúi

S.867 0968/unnar@eignamidlun.is

Hreiðar Levy Guðmundsson
Lögg. fasteignasali

S. 661 6021/hreidar@eignamidlun.is

FJÖLDI HERB 4.
Einstaklega vel skipuögð og töluvert endurnýjaða íbúð með sérinngangi, rúmgóð 
herbergi, þvottahús innan íbúðar.
Sér afnotaflötur – verönd með heitum potti og stæði í upphitaðri bílageymslu.

 sunnudaginn 7. febrúar kl. 16.00-16.30OPIÐ HÚS

 ÞÓRÐARSVEIGUR 28, 121,5 m2

112 REYKJAVÍK, 59.5 mkr.

Þóra Birgisdóttir
Lögg. fasteignasali

S. 777 2882/thora@eignamidlun.is

FJÖLDI HERB. 3.
Nánast algerlega endurnýjuð íbúð með yfirbyggðum svölum, frábæru útsýni og bílskúr 
í grónu umhverfi í Garðabænum.

 sunnudaginn 7. febrúar kl. 13:00-13.30OPIÐ HÚS

 LYNGMÓAR 6, 114 m2

210 GARÐABÆR, 56,9 mkr.

Þóra Birgisdóttir
Lögg. fasteignasali

S. 777 2882/thora@eignamidlun.is

FJÖLDI HERB. 4
stórglæsilega og mikið uppgerða hæð við Tjarnargötu í Reykjavík. Íbúðin sem er á 2. 
hæð í steyptu húsi frá 1928 er með 2 herbergjum, 2 samliggjandi stofum, baðherbergi, 
eldhúsi og holi ásamt tveimur geymslum í kjallara.

 TJARNARGATA 10A, 124 m2

101 REYKJAVÍK, 64.9 mkr.

Þóra Birgisdóttir
Lögg. fasteignasali

S. 777 2882/thora@eignamidlun.is

Hilmar Þór Hafsteinsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9098/hilmar@eignamidlun.is

Mikið endurnýjuð og mjög vel skipulögð 3ja herbergja íbúð á miðhæð í mikið 
endurnýjuðu þríbýlishúsi sem er sambyggt öðru eins. Frábær staðsetning í 
norðurmýrinni. Endurnýjað eldhús, baðherbergi, gólfefni og m.fl. Hús talsvert 
endurnýjað að utan. Góður sameiginlegur garður. 

BÓKIÐ TÍMA Í SKOÐUN Á THORARINN@EIGNAMIDLUN.IS

 VÍFILSGATA 23, 68,9 m2

101 REYKJAVÍK, 44,9 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson
Lögg. fasteignasali, sölustjóri

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

Tveggja herbergja 46fm Íbúð fyrir 67 ára og eldri í vinsælu fjölbýli að Vesturgötu 7 í 
Reykjavík. Á jarðhæð heilsugæsla og Þorrasel sem er dagdeild fyrir aldraða.

 VESTURGATA 7, 46 m2

101 REYKJAVÍK, 29,9 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson
Lögg. fasteignasali, sölustjóri

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

125.4 fm atvinnu/iðnaðarhúsnæði sem er stór salur ásamt millilofti. Góðar 
innkeyrsludyr. Flísalagður stór salur með salernisaðstöðu, mjög góð lofthæð yfir 
stórum hluta húsnæðisins, milliloft er um 30 fm af heildarstærð og nýtist sem kaffistofa/
skrifstofa. Til afhendingar fljótlega.  

 GULLSLÉTTA 8, 125,4 m2

162 REYKJAVÍK, 31,9 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson
Lögg. fasteignasali, sölustjóri

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

Herbergi 4 | Stærð : 146,2

Glæsileg  146,2 fm. 4 herbergja íbúð á annarri hæð merkt 02-07.  Fallegar innréttingar 
frá Ormsson , innbyggð uppþvottavél fylgir og AEG eldhústæki. Stór sér afnotareitur.

 mánudaginn 8. febrúar kl. 17:00-17.30OPIÐ HÚS

 NÝBÝLAVEGUR 10, 146,2 m2

200 KÓPAVOGUR, 73,9 mkr.

Daði Hafþórsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9096/dadi@eignamidlun.is

Glæsileg íbúð á efstu hæð iðnaðarhúsnæðis, sérlega smekklega innréttuð og 
frágengin með vönduðum tækjum og fallegum innréttingum. Glæsilegt útsýni yfir 
Geirsnef, Elliðavog og til Esjunnar. Sérstök og smekkleg eign sem vert er að skoða.

 SÚÐARVOGUR 36, 138,4 m2

104 REYKJAVÍK, 72,9 mkr.

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

Mjög falleg tveggja herbergja íbúð á annarri hæð í nýlegu hús með óvanalega stórum 
svölum, 23,4 fermetrar, til vesturs. Rúmgóð stofa, eldhúskrókur með mjög fallegri 
innréttingu, forstofa, rúmgott svefnherbergi, fallegt flísalagt baðherbergi og sér 
þvottahús. Falleg, afar vel nýtt eign sem vert er að skoða.

 FURUGRUND 44-íbúð 202, 62,6 m2

200 KÓPAVOGUR, 42,9 mkr.

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

Mjög áhugaverð fjögra herbergja íbúð á fjórðu hæð, suðursvalir frá stofu og aðgengi 
að sameiginlegum þaksvölum, nýr flísalagður sturtuklefi, gott viðhald á húsi en 
hússjóður stendur mjög vel þannig að viðhald hússins verður í mjög góðum farvegi 
næstu árin. Verið er að gera bílastæði fyrir húsið á baklóð þess.

 HVERFISGATA 74-íbúð 402, 78,6 m2

101 REYKJAVÍK, 46,9 mkr.

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

Glæsileg og björt 124,6 fm. 3ja til 4ra herbergja íbúð á tíundu hæð hússins ásamt stæði 
í bílastæðahúsi. Stórbrotið útsýni og stórar svalir til suðurs með glerlokun.  Hönnuður 
hússins fékk viðurkenningu umhverfisráðs Kópavogs árið 2007 og efsta hæð hússins 
er hæsti punktur yfir sjávarmáli á höfuðborgarsvæðinu. 

 þriðjudaginn 9. febrúar kl. 17:15-17:45OPIÐ HÚS

 HÖRÐUKÓR 1,  124,6 m2

203 KÓPAVOGUR, 61,9 mkr.

Bjarni T. Jónsson
Lögg. fasteignasali

S. 895 9120/bjarni@eignamidlun.is

330 fm einbýlishús á tveimur hæðum.  Húsið er vel staðsett á rólegum stað ofan við götu rétt 
við Fossvogsskóla og Kvistaborg. Yfirbyggt bílskýli fyrir tvo bíla er fyrir framan bílskúr sem er 
í dag 2ja herbergja íbúð. 4-5 svefnherbergi. Garður er mjög stór og gróin með timburverönd, 
hellulagðri verönd og garðhúsum. Kallari er með góðri lofthæð, gluggum og bakinngangi.

PANTIÐ SKOÐUN Í SÍMA 824 9093

 KVISTALAND 20, 330 m2

108 REYKJAVÍK,149 mkr.

Kjartan Hallgeirsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9093/kjartan@eignamidlun.is

Góð fjögurra herbergja 98,9fm íbúð á jarðhæð. Sér inngangur, rúmgóð herbergi. 
Virkilega góður og barnvænn staður rétt við Laugardalinn. Stutt í skóla verslanir og 
þjónustu.

 mánudaginn 8. febrúar kl 17:15 - 17:45OPIÐ HÚS

 GOÐHEIMAR 14, 98,9 m2

104 REYKJAVÍK, 51,9 mkr.

Brynjar Þór Sumarliðason
Lögg. fasteignasali

S. 896 1168/brynjar@eignamidlun.is

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

Sverrir Kristinsson
Lögg. fasteignasali

S. 861 8514

OPIÐ HÚS þriðjudaginn 9. febrúar kl. 17:15 - 17:45.

 mánudaginn 8. febrúar kl. 17:00-17:45
 bókið tíma í opið hús á thorarinn@eignamidlun.isOPIÐ HÚS

www.eignamidlun.is www.eignamidlun.is
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Sverrir 
Kristinsson
Löggiltur 
fasteignasali

Þórarinn M. 
Friðgeirsson
Löggiltur 
fasteignasali, 
sölustjóri
Sími 899 1882

Guðmundur 
Sigurjónsson
Lögfræðingur, 
löggiltur 
fasteignasali

Hilmar Þór 
Hafsteinsson
Löggiltur fast-
eignasali, löggiltur 
leigumiðlari
Sími 824 9098

Kjartan 
Hallgeirsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 824 9093

Magnea S. 
Sverrisdóttir
MBA, löggiltur 
fasteignasali
Sími 861 8511

Guðlaugur I. 
Guðlaugsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 864 5464

Brynjar Þ. 
Sumarliðason
BSc í viðskipta-
fræði, löggiltur 
fasteignasali
Sími 896 1168

Daði Hafþórsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 824 9096

Ásdís H. 
Júlíusdóttir
Ritari

Hreiðar Levy 
Guðmundsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 661 6021

María 
Waltersdóttir
Móttökuritari

Kári 
Sighvatsson
Nemi til 
löggildingar 
fasteignasala
Sími 899 8815

Ármann Þór 
Gunnarsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 847 7000

Bjarni T. 
Jónsson
Viðskiptafræðingur 
og löggiltur
fasteignasali
Sími 895 9120

Herdís Valb. 
Hölludóttir
Lögfræðingur 
og löggiltur 
fasteignasali
Sími 694  6166

Ólafur H. 
Guðgeirsson
Rekstrarhagfræðingur  
og löggiltur 
fasteignasali
Sími 694  6166

Unnar 
Kjartansson
Nemi til 
löggildingar 
fasteignasala
Sími. 867 0968

Gunnar Helgi 
Einarsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími. 615 6181

Jenný Sandra 
Gunnarsdóttir
Skrifstofustjóri

Guðný Ösp 
Ragnarsdóttir
Lögfræðingur
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 665 8909

Þóra 
Birgisdóttir
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 777 2882



Sigurður Oddur Sigurðsson 
Löggiltur fasteignasali

sos@eignalind.is
Sími 616 8880

Erlendur Davíðsson  
löggiltur fasteignasali 
og verðbréfamiðlari.

 Sími 8970199

VILTU SELJA
FASTEIGN?

Kíktu á www.verdmat.is

• Áratuga reynsla
• Lægri sölulaun
• Persónuleg þjónusta

Eignalind fasteignasala  -  www.verdmat.is

NÝTT NÝTT

569 7000 · Lágmúla 4 · miklaborg.is

Álalind 18-20 NÝTT  
Í SÖLU

 Glæsilegar nýjar íbúðir  
í Glaðheima hverfinu

201 Kópavogi

Álalind 18-20 er nýtt 57 íbúða stallað fjölbýlishús,  
4ra, 6 og 7 hæða með upp hituð um bílakjallara. 
 • Íbúðir af fjöl breyttum stærðum og gerðum, 51,8 fm til 203,6 fm 
þ.á.m. svokallaðar smáíbúðir sem eru tveggja og þriggja herbergja. 

 • Bílgeymsla með bílastæðum fyrir 51 bifreið auk tveggja bílskúra.

 • Vel skipulagðar 3ja og 4ra herbergja íbúðir í austur- og vesturendum 
byggingarinnar.

Komið, skoðið og ráðfærið ykkur við sölumenn okkar!

Ómar Hvanndal 
hdl. og aðst. fasteignas
Sími: 832 3200
omar@miklaborg.is

Atli S. Sigvarðsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 899 1178
atli@miklaborg.is

Óskar H. Bjarnasen
lögg. fasteignasali
sími: 691 1931 
ohb@miklaborg.is 

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Barbara R. Bergþórs
lögg. fasteignasali 
Sími: 823 0339
barbara@miklaborg.is

Anton Karlsson
lögg. fasteignasali
Sími: 771 8601
anton@miklaborg.is

Ingi Þór Ingólfsson 
lögg. fasteigna & skipasali 
Sími: 698 4450 
ingi@miklaborg.is

AFHENDING 
MAÍ 2021

     Verð frá: 42,9 millj.

OPIÐ HÚS
í dag laugardag
6. febrúar
kl. 15:00 - 16:00  

Virðum sóttvarnir 
gætum 2ja metra reglunnar

569 7000 · Lágmúla 4 · miklaborg.is

Nánari upplýsingar veitir

Jórunn Skúladóttir, lögg. fasteignasali 
jorunn@miklaborg.is  Sími: 845 8958

Leitum að ...
4ra-5 herbergja íbúð í Kvíslum 
Ártúnsholti.  
Helst á fyrstu hæð með sérafnotarétti. 
Verðhugmynd allt að 60 milljónir.

569 7000 · Lágmúla 4 · miklaborg.is

Verð:  76 millj.

Vel skipulögð 3ja herb. 
118,1 fm íbúð á 2. hæð 
ásamt stæði í bílageymslu

 • Stofa, eldhús, tvö svefnherbergi, 
baðherbergi og gestasalerni.  

 • Yfirbyggðar 21,3 fm svalir 
sem snúa í suður 

 • 13,1 fm geymsla í kjallara

Grandavegur 42 F
107 Reykjavík

Nánari upplýsingar:

Gunnar S. Jónsson
lögg. fasteignasali
sími: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

PANTIÐ SKOÐUN 
hjá Gunnari í síma 899 5856

Kópavogstún 5
200 KÓPAVOGUR

Eign fyrir 60 ára og eldri. Íbúðin snýr að mestu 
í suður og er þar á 2. hæð.  
Frábær staðsetning. Stutt í þjónustu og 
félagsstarf. Bílastæði í bílageymslu.

STÆRÐ: 94,7 fm FJÖLBÝLI       HERB: 3

59.300.000 OPIÐ HÚS    7.FEB 12:00 – 12:30

201 Kópavogur www.FASTLIND.isBæjarlind 4

Heyrumst

Hrafnkell P.H. Pálmason 
Löggiltur fasteignasali 
B.Sc. Sálfræði

  690 8236  
  hrafnkell@fastlind.is

569 7000 · Lágmúla 4 · miklaborg.is

Sérlega bjart og fallegt 
192 fm endaraðhús  
á einni hæð 
 • Stór suður garður 

 • Frábær staðsetning í Fossvogi 
nálægt skólum og íþróttasvæði 

 • Mikil veðursæld 

 • Frábæt skipulag 4-5 svefnherb. 

 • Teiknað af Mannfreð Vilhjámssyni 

Helluland 24
108 Reykjavík

 Verð:   115 millj.

Nánari upplýsingar veitir: 

Þórhallur Biering
lögg. fasteignasali
Sími: 896 8232 
thorhallur@miklaborg.is

OPIÐ HÚS
sunnudaginn 7. febrúar 

kl. 15.00-16.00

– Með þér alla leið

NÝTT  
Í SÖLU



Fasteignasalan

Miklaborg

Lágmúla 4 

108 Reykjavík

   

569 7000 
www.miklaborg.is

Með þér alla leið

sími

Jórunn Skúladóttir 
lögg. fasteignasali 
Sími: 845 8958

Ragnheiður Pétursd.
hdl. og löggiltur 
fasteignasali 

Óskar R. Harðarson og Jason Guðmundsson
hdl. og löggiltir fasteignasalar

Þröstur Þórhallsson
lögg. fasteignasali 
Sími:  897 0634

Ólafur Finnbogason
lögg. fasteignasali 
Sími: 822 2307 

Svan G. Guðlaugsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 697 9300

Þórunn Pálsdóttir 
lögg. fasteignasali
Sími: 773 6000

Jón Rafn Valdimars
lögg. fasteignasali
Sími: 695 5520

Atli S. Sigvarðsson
lögg. fasteignasali
Sími:  899 1178

Ásgrímur Ásmundsson
hdl. og lögg. fasteignas
Sími: 865 4120

Gunnar S. Jónsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 899 5856

Ómar Hvanndal 
hdl. og aðst. fasteignas
Sími: 832 3200

Elín Alfreðsdóttir 
lögg. fasteignasali
Sími: 899 3090

Kjartan Í. Guðmunds
aðst. fasteignasala
Sími: 663 4392

Friðjón Ö. Magnúss.
lögg. fasteignasali
Sími: 692 2704

Óskar H. Bjarnasen 
lögg. fasteignasali
Sími:  691 1931

Axel Axelsson
lögg. fasteignasali
Sími: 778 7272

Þórhallur Biering
lögg. fasteignasali 
Sími: 896 8232

Páll Þórólfsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 893 9929

Þóroddur S. Skaptas 
lögg. fasteignasali
Sími: 868  4508

Jason Kr. Ólafsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 775 1515

Friðrik Þ. Stefánsson
hdl. og aðst. fasteignas
Sími: 616 1313

Anton Karlsson
lögg. fasteignasali
Sími: 771 8601

Guðrún D. Valdimars
aðst. fasteignasala
Sími: 899 6551

Barbara R. Bergþórsd.
lögg. fasteignasali 
Sími: 823 0339

Óskar S. Axelsson
aðst. fasteignasala
Sími: 691 2312

Ingi Þór Ingólfsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 698 4450

Hlíðarás 35
220 Hafnarfjörður

Gott 244 fm einbýli á tveimur 
hæðum 
 • Bílskúr með hurðaopnara 

 • Fjögur svefnherbergi, hægt 
að bæta v því fjórða 

 • Frábært útsýni á efri hæð 

 • Rúmlega 40 fm svalir 

 • Tvö baðherbergi 

Verð:  Tilboð

Virkilega fallegt, bjart og vel 
skipulagt 186,6 fm raðhús  
á tveimur hæðum  
 • Fjögur góð svefnherbergi.

 • Góðar stofur, útgengt 
er út á nýlegan, stóran 
aflokað timburpall. 

 • Innbyggður bílskúr með sérlega 
rúmgóðu hellulögðu bílastæði 
og aflokuðum garði ásamt 
suðursvölum yfir bílskúrnum

Lindasmári 38
201 Kópavogur

Verð:  96,9 millj.

Glæsileg 164,2 fm sérhæð 
með hjónasvítu í risi 

 •Fjögur góð svefnherbergi.

 •Tvær stórar stofur. 

 •Tvö baðherbergi. 

 •Endurnýjað eldhús. 

 •Þvottaaðstaða innan íbúðar í sameign. 

 •38,2 m2 bílskúr með gryfju. 

Rauðalækur 25
105 Reykjavík

 Verð:   92,9 millj.

BÓKIÐ TÍMA 
hjá Friðrik í síma 616 1313

Ólafur Finnbogason 
lögg. fasteignasali 
Sími: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefánsson
hdl. og aðst. fasteignas.
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

OPIÐ HÚS
 sunnudaginn 7. febrúar

mil l i  kl . 15.30 -  16.30

NÝTT  
Í SÖLU

BÓKIÐ TÍMA  
hjá Antoni í síma 771 8601

OPIÐ HÚS
 í  dag laugardag 6. febrúar

mil l i  kl . 13.00 -  14.00

Nánari upplýsingar veitir:

Anton Karlsson
lögg. fasteignasali
Sími: 771 8601
anton@miklaborg.is

NÝTT  
Í SÖLU

PANTIÐ SKOÐUN 
hjá Jóni Rafni í síma 695 5520

Nánari upplýsingar veitir:

Jón Rafn Valdimarsson
lögg. fasteignasali
sími: 695 5520
jon@miklaborg.is

Hlíðarás 35
220 Hafnarfjörður

NÝTT  
Í SÖLU
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Verð frá:  39,9 millj.

Sogavegur 73-75 og 77
108 Reykjavík

T I L B Ú N A R 
N Ý J A R 
Í B Ú Ð I R 

Nýjar og vandaðar íbúðir 
í 3ja hæða lyftuhúsi 

 • Stæði í bílageymslu 

 • Margar íbúðir með sérinngangi 

 • Tilbúnar íbúðir

 • Afhending við kaupsamning 

PANTIÐ SÖLUSKOÐUN 

hjá sölumönnum Mikluborgar

Bókið skoðun hjá sölumönnum og fáið nánari upplýsingar:

Kjartan Í. Guðmunds
vfr. og aðst. fasteignas
Sími: 663-4392
kjartan@miklaborg.is

Barbara R. Bergþórsd.
lögg. fasteignasali 
Sími: 823 0339
barbara@miklaborg.is

Óskar S. Axelsson
aðst. fasteignasala
S: 691 2312
osa@miklaborg.is

Ingi Þór Ingólfsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 698 4450 
ingi@miklaborg.is

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Anton Karlsson
lögg. fasteignasali
Sími: 771 8601
anton@miklaborg.is

VEGNA COVID-19 SÝNUM VIÐ NÚ ALLAR EIGNIR EFTIR PÖNTUN 
Hafið samband við sölumenn okkar og bókið skoðun – Gott að byrja leit á vefnum okkar miklaborg.is– Með þér alla leið

.       

Verð :  55,9 millj.

105 fm 4ra herb. útsýnisíbúð

 • Endaíbúð á fjórðu hæð 

 • Sér bílastæði í lokuðu 
bílastæðahúsi 

 • Stórbrotið útsýni yfir 
Bláfjöllin og Heiðimörk, 

 • L-laga svalir 

 • Hús byggt 2006

Selvað 11 (407)
110 Norðlingaholt RVK

Anton Karlsson
lögg. fasteignasali
Sími: 771 8601
anton@miklaborg.is

NÝTT  
Í SÖLU

PANTIÐ SKOÐUN  
hjá Antoni í síma 771 8601

Verð frá 56,9 millj.

V O G A B Y G G Ð
PERLA  V IÐ  ELL IÐAÁRVOG INN

Skektuvogur 2

Dugguvogur 6 Dugguvogur 8

Skektuvogur 4

Skektuvogur 6

Vogabyggð er nýtt hverfi miðsvæðis  
á höfuðborgarsvæðinu

• Innbyggð uppþvottavél og innbyggður ísskápur 

fylgir öllum íbúðum

• Parket er á öllum íbúðum

• Bílastæði fylgir öllum íbúðum

  Afhending strax eða fljótlega

TRAUSTUR 
BYGGINGARAÐILI 
SÍÐAN 1998

Komið, skoðið og ráðfærið ykkur við sölumenn okkar!

Svan G. Guðlaugsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 697 9300       
svan@miklaborg.is

Óskar H. Bjarnasen 
lögg. fasteignasali
Sími:  691 1931
ohb@miklaborg.is

Jórunn Skúladóttir 
lögg. fasteignasali 
Sími: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Elín Alfreðsdóttir 
lögg. fasteignasali
Sími: 899 3090
elin@miklaborg.is

Axel Axelsson
lögg. fasteignasali
Sími: 778 7272
axel@miklaborg.is 

Anton Karlsson
lögg. fasteignasali
Sími: 771 8601
anton@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefánsson
hdl. og aðst. fasteignas
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

Skektuvogur  2 – 6
• 3-5 herbergja íbúðir

• Stærðir frá 125 fm – 145,1 fm

Dugguvogur 6 - 8
• 3-4 herbergja íbúðir

• Stærðir frá 107 – 135 fm

Virðum sóttvarnir 
gætum 2ja metra reglunnar

OPIÐ HÚS
í dag laugardag
6. febrúar
kl. 13.30 - 14.00  

Nýjar og glæsilegar 
íbúðir í lyftublokk 
á Kársnesi
• Fallegt sjávarútsýni frá mörgum íbúðum. 

• Íbúðirnar afhendast fullbúnar með gólfefnum 

á votrýmum, ísskáp og uppþvottavél. 

• Bílastæði í bílakjallara fylgir öllum íbúðum.

Afhending strax eða fljótlega

TRAUSTUR 
BYGGINGARAÐILI 
SÍÐAN 1998

Komið, skoðið og ráðfærið ykkur við sölumenn okkar!

Hafnarbraut 13-15
• 4 herbergja íbúðir
• Stærðir frá 114 fm

   Verð frá: 64,9 millj.

 Hafnarbraut 11
• Nýuppgerðar 2-3ja herb. íbúðir

• Stærðir frá 84 – 102 fm
    Verð frá: 48,9 millj.

Virðum sóttvarnir 
gætum 2ja metra reglunnar

OPIÐ HÚS
í dag laugardag
6. febrúar
kl. 12:00 – 12:30  

Svan G. Guðlaugsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 697 9300       
svan@miklaborg.is

Jórunn Skúladóttir 
lögg. fasteignasali 
Sími: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefánsson
hdl. og aðst. fasteignas
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

Ólafur Finnbogason 
lögg. fasteignasali 
Sími: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Atli S. Sigvarðsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 899 1178
atli@miklaborg.is

Óskar H. Bjarnasen 
lögg. fasteignasali
Sími:  691 1931
ohb@miklaborg.is

Mikið úrval 4ra herbergja íbúða
á frábæru verði

Íbúð nr Herbergi Birtir fm Verð Fermetraverð

0113 4 131,5 72.900.000 kr. 554.372 kr/m2

0213 4 129,9 68.900.000 kr. 530.408 kr/m2

0303 4 118,0 64.900.000 kr. 550.000 kr/m2

0304 4 117,0 64.900.000 kr. 554.701 kr/m2

0306 4 135,6 67.900.000 kr. 500.737 kr/m2

0403 4 118,9 67.900.000 kr. 571.068 kr/m2

0404 4 113,9 67.900.000 kr. 596.136 kr/m2

Hafnarbraut – Kársnesi
200 Kópavogur

T i l  
afhendingar  

s t r a x 

Virðum sóttvarnir 
gætum 2ja metra reglunnar

OPIÐ HÚS
í dag laugardag
6. febrúar
kl. 12.00 – 12.30  

.       

 Verð .  55 millj.

Falleg og vel skipulögð 4ra 
herbergja íbúð í góðu fjölbýli 
í Smárahverfinu í Kópavogi

 • Eignin er skráð 100,6 fm að 
stærð sem skiptist þannig 
að íbúðin er 93,2 fm og sér 
geymsla í kjallara 7,4 fm

 • Alrými þar sem eldhús 
er opið inn í stofuna

 • Þrjú svefnherbergi

Lækjasmári 21
201 Kópavogur

NÝTT  
Í SÖLU

Anton Karlsson
lögg. fasteignasali
Sími: 771 8601
anton@miklaborg.is

PANTIÐ SKOÐU  
hjá Antoni í síma 771 8601

.       

Verð :  39,9 millj.

OPIÐ HÚS
mánudaginn 8. feb. kl.  16.30 - 17.00

2 - 3ja herbergja 54,4 fm 
miðhæð + 40,3 m2 bílskúr. 

 • 1 svefnherbergi. 
 • Auðvelt  að bæta við  
öðru svefnherbergi.  

 • 2 samliggjandi stofur. 
 • Sameiginlegt þvottahús 
í  kjallara.

Hrísateigur 13
105 Reykjavík

NÝTT  
Í SÖLU

Ólafur Finnbogason 
lögg. fasteignasali 
Sími: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefánsson
hdl. og aðst. fasteignas.
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

.       

 Verð :   61,5 millj.

Glæsilegt heilsárshús sem er 
stutt frá höfuðborgarsvæðinu

 • Eignin er skráð 110 fm og 
skiptist í 3 svefnherbergi, 
baðherbergi, anddyri, stofu 
og eldhús með góðri lofthæð.

 • Við Snorrastaðaland 6  
á Laugarvatni

Snorrastaðir lóð 6
840  Laugardalur

PANTIÐ SKOÐUN  
hjá Jason í síma 775 1515

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

NÝTT  
Í SÖLU

T i l  
afhendingar  

s t r a x 

.       

 Verð :   Tilboð

Öll húseignin 394,5 fm á 
þremur hæðum ásamt 
rými í risi auk kjallara. 

 • Í skipulagi má byggja 
hæð og ris ofan á 
núverandi byggingu. 

 • Eignin er á þremur 
fastanúmerum og þarfnast 
nokkura endurbóta.

 • Jarðhæð: Veitingahús 
skráð 202.8fm

 • Önnur hæð: Íbúð skráð 
94,3fm og þriðja hæð: 
Íbúð skráð 97,4fm

Hverfisgata 123
101 Reykjavík

NÝTT  
Í SÖLU

PANTIÐ SKOÐUN 
hjá Inga Þór í síma 698 4450

Ingi Þór Ingólfsson 
lögg. fasteigna & skipas.
Sími: 698 4450 
ingi@miklaborg.is

.       

 Verð :   53 millj.

Fjögurra herbergja 131 fm 
íbúð á efstu hæð í litlu fjölbýli

 • Eignin þarfnast 
talsverðra endurbóta

 • Gangur/hol,eldhús,tvær 
samliggjandi stofur, 
baðherbergi, þrjú 
svefnherbergi og 
sérgeymslu í kjallara.

Gnoðarvogur 82
104 Reykjavík

PANTIÐ SKOÐUN 
hjá Inga Þór í síma 698 4450

Ingi Þór Ingólfsson 
lögg. fasteigna & skipas.
Sími: 698 4450 
ingi@miklaborg.is

Sunnusmári 25 Sunnusmári 23Sunnusmári 21

Komið, skoðið og ráðfærið ykkur við sölumenn okkar!

Jón Rafn Valdimars
lögg. fasteignasali
Sími: 695 5520 
jon@miklaborg.is

Þórunn Pálsdóttir 
lögg. fasteignasali
Sími: 773 6000 
thorunn@miklaborg.is

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefáns
hdl. og aðst. fasteignas.
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

Atli S. Sigvarðsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 899 1178
atli@miklaborg.is

Þórhallur Biering
lögg. fasteignasali
Sími: 896 8232 
thorhallur@miklaborg.is

Aðeins örfáar íbúðir eftir  
á þessum frábæra stað.

Sunnusmári 
201 Kópavogur

www.201.is/
miklaborg

60+ 
LÚXUS 

íbúðir

Allir mæti með grímu og hanska 
 og gætið 2ja metra reglunnar.

OPIÐ HÚS
sunnudag 7. feb
kl. 14 - 14.30
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Verð frá:  39,9 millj.

Sogavegur 73-75 og 77
108 Reykjavík

T I L B Ú N A R 
N Ý J A R 
Í B Ú Ð I R 

Nýjar og vandaðar íbúðir 
í 3ja hæða lyftuhúsi 

 • Stæði í bílageymslu 

 • Margar íbúðir með sérinngangi 

 • Tilbúnar íbúðir

 • Afhending við kaupsamning 

PANTIÐ SÖLUSKOÐUN 

hjá sölumönnum Mikluborgar

Bókið skoðun hjá sölumönnum og fáið nánari upplýsingar:

Kjartan Í. Guðmunds
vfr. og aðst. fasteignas
Sími: 663-4392
kjartan@miklaborg.is

Barbara R. Bergþórsd.
lögg. fasteignasali 
Sími: 823 0339
barbara@miklaborg.is

Óskar S. Axelsson
aðst. fasteignasala
S: 691 2312
osa@miklaborg.is

Ingi Þór Ingólfsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 698 4450 
ingi@miklaborg.is

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Anton Karlsson
lögg. fasteignasali
Sími: 771 8601
anton@miklaborg.is

VEGNA COVID-19 SÝNUM VIÐ NÚ ALLAR EIGNIR EFTIR PÖNTUN 
Hafið samband við sölumenn okkar og bókið skoðun – Gott að byrja leit á vefnum okkar miklaborg.is– Með þér alla leið

.       

Verð :  55,9 millj.

105 fm 4ra herb. útsýnisíbúð

 • Endaíbúð á fjórðu hæð 

 • Sér bílastæði í lokuðu 
bílastæðahúsi 

 • Stórbrotið útsýni yfir 
Bláfjöllin og Heiðimörk, 

 • L-laga svalir 

 • Hús byggt 2006

Selvað 11 (407)
110 Norðlingaholt RVK

Anton Karlsson
lögg. fasteignasali
Sími: 771 8601
anton@miklaborg.is

NÝTT  
Í SÖLU

PANTIÐ SKOÐUN  
hjá Antoni í síma 771 8601

Verð frá 56,9 millj.

V O G A B Y G G Ð
PERLA  V IÐ  ELL IÐAÁRVOG INN

Skektuvogur 2

Dugguvogur 6 Dugguvogur 8

Skektuvogur 4

Skektuvogur 6

Vogabyggð er nýtt hverfi miðsvæðis  
á höfuðborgarsvæðinu

• Innbyggð uppþvottavél og innbyggður ísskápur 

fylgir öllum íbúðum

• Parket er á öllum íbúðum

• Bílastæði fylgir öllum íbúðum

  Afhending strax eða fljótlega

TRAUSTUR 
BYGGINGARAÐILI 
SÍÐAN 1998

Komið, skoðið og ráðfærið ykkur við sölumenn okkar!

Svan G. Guðlaugsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 697 9300       
svan@miklaborg.is

Óskar H. Bjarnasen 
lögg. fasteignasali
Sími:  691 1931
ohb@miklaborg.is

Jórunn Skúladóttir 
lögg. fasteignasali 
Sími: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Elín Alfreðsdóttir 
lögg. fasteignasali
Sími: 899 3090
elin@miklaborg.is

Axel Axelsson
lögg. fasteignasali
Sími: 778 7272
axel@miklaborg.is 

Anton Karlsson
lögg. fasteignasali
Sími: 771 8601
anton@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefánsson
hdl. og aðst. fasteignas
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

Skektuvogur  2 – 6
• 3-5 herbergja íbúðir

• Stærðir frá 125 fm – 145,1 fm

Dugguvogur 6 - 8
• 3-4 herbergja íbúðir

• Stærðir frá 107 – 135 fm

Virðum sóttvarnir 
gætum 2ja metra reglunnar

OPIÐ HÚS
í dag laugardag
6. febrúar
kl. 13.30 - 14.00  

Nýjar og glæsilegar 
íbúðir í lyftublokk 
á Kársnesi
• Fallegt sjávarútsýni frá mörgum íbúðum. 

• Íbúðirnar afhendast fullbúnar með gólfefnum 

á votrýmum, ísskáp og uppþvottavél. 

• Bílastæði í bílakjallara fylgir öllum íbúðum.

Afhending strax eða fljótlega

TRAUSTUR 
BYGGINGARAÐILI 
SÍÐAN 1998

Komið, skoðið og ráðfærið ykkur við sölumenn okkar!

Hafnarbraut 13-15
• 4 herbergja íbúðir
• Stærðir frá 114 fm

   Verð frá: 64,9 millj.

 Hafnarbraut 11
• Nýuppgerðar 2-3ja herb. íbúðir

• Stærðir frá 84 – 102 fm
    Verð frá: 48,9 millj.

Virðum sóttvarnir 
gætum 2ja metra reglunnar

OPIÐ HÚS
í dag laugardag
6. febrúar
kl. 12:00 – 12:30  

Svan G. Guðlaugsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 697 9300       
svan@miklaborg.is

Jórunn Skúladóttir 
lögg. fasteignasali 
Sími: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefánsson
hdl. og aðst. fasteignas
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

Ólafur Finnbogason 
lögg. fasteignasali 
Sími: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Atli S. Sigvarðsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 899 1178
atli@miklaborg.is

Óskar H. Bjarnasen 
lögg. fasteignasali
Sími:  691 1931
ohb@miklaborg.is

Mikið úrval 4ra herbergja íbúða
á frábæru verði

Íbúð nr Herbergi Birtir fm Verð Fermetraverð

0113 4 131,5 72.900.000 kr. 554.372 kr/m2

0213 4 129,9 68.900.000 kr. 530.408 kr/m2

0303 4 118,0 64.900.000 kr. 550.000 kr/m2

0304 4 117,0 64.900.000 kr. 554.701 kr/m2

0306 4 135,6 67.900.000 kr. 500.737 kr/m2

0403 4 118,9 67.900.000 kr. 571.068 kr/m2

0404 4 113,9 67.900.000 kr. 596.136 kr/m2

Hafnarbraut – Kársnesi
200 Kópavogur

T i l  
afhendingar  

s t r a x 

Virðum sóttvarnir 
gætum 2ja metra reglunnar

OPIÐ HÚS
í dag laugardag
6. febrúar
kl. 12.00 – 12.30  

.       

 Verð .  55 millj.

Falleg og vel skipulögð 4ra 
herbergja íbúð í góðu fjölbýli 
í Smárahverfinu í Kópavogi

 • Eignin er skráð 100,6 fm að 
stærð sem skiptist þannig 
að íbúðin er 93,2 fm og sér 
geymsla í kjallara 7,4 fm

 • Alrými þar sem eldhús 
er opið inn í stofuna

 • Þrjú svefnherbergi

Lækjasmári 21
201 Kópavogur

NÝTT  
Í SÖLU

Anton Karlsson
lögg. fasteignasali
Sími: 771 8601
anton@miklaborg.is

PANTIÐ SKOÐU  
hjá Antoni í síma 771 8601

.       

Verð :  39,9 millj.

OPIÐ HÚS
mánudaginn 8. feb. kl.  16.30 - 17.00

2 - 3ja herbergja 54,4 fm 
miðhæð + 40,3 m2 bílskúr. 

 • 1 svefnherbergi. 
 • Auðvelt  að bæta við  
öðru svefnherbergi.  

 • 2 samliggjandi stofur. 
 • Sameiginlegt þvottahús 
í  kjallara.

Hrísateigur 13
105 Reykjavík

NÝTT  
Í SÖLU

Ólafur Finnbogason 
lögg. fasteignasali 
Sími: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefánsson
hdl. og aðst. fasteignas.
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

.       

 Verð :   61,5 millj.

Glæsilegt heilsárshús sem er 
stutt frá höfuðborgarsvæðinu

 • Eignin er skráð 110 fm og 
skiptist í 3 svefnherbergi, 
baðherbergi, anddyri, stofu 
og eldhús með góðri lofthæð.

 • Við Snorrastaðaland 6  
á Laugarvatni

Snorrastaðir lóð 6
840  Laugardalur

PANTIÐ SKOÐUN  
hjá Jason í síma 775 1515

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

NÝTT  
Í SÖLU

T i l  
afhendingar  

s t r a x 

.       

 Verð :   Tilboð

Öll húseignin 394,5 fm á 
þremur hæðum ásamt 
rými í risi auk kjallara. 

 • Í skipulagi má byggja 
hæð og ris ofan á 
núverandi byggingu. 

 • Eignin er á þremur 
fastanúmerum og þarfnast 
nokkura endurbóta.

 • Jarðhæð: Veitingahús 
skráð 202.8fm

 • Önnur hæð: Íbúð skráð 
94,3fm og þriðja hæð: 
Íbúð skráð 97,4fm

Hverfisgata 123
101 Reykjavík

NÝTT  
Í SÖLU

PANTIÐ SKOÐUN 
hjá Inga Þór í síma 698 4450

Ingi Þór Ingólfsson 
lögg. fasteigna & skipas.
Sími: 698 4450 
ingi@miklaborg.is

.       

 Verð :   53 millj.

Fjögurra herbergja 131 fm 
íbúð á efstu hæð í litlu fjölbýli

 • Eignin þarfnast 
talsverðra endurbóta

 • Gangur/hol,eldhús,tvær 
samliggjandi stofur, 
baðherbergi, þrjú 
svefnherbergi og 
sérgeymslu í kjallara.

Gnoðarvogur 82
104 Reykjavík

PANTIÐ SKOÐUN 
hjá Inga Þór í síma 698 4450

Ingi Þór Ingólfsson 
lögg. fasteigna & skipas.
Sími: 698 4450 
ingi@miklaborg.is

Sunnusmári 25 Sunnusmári 23Sunnusmári 21

Komið, skoðið og ráðfærið ykkur við sölumenn okkar!

Jón Rafn Valdimars
lögg. fasteignasali
Sími: 695 5520 
jon@miklaborg.is

Þórunn Pálsdóttir 
lögg. fasteignasali
Sími: 773 6000 
thorunn@miklaborg.is

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefáns
hdl. og aðst. fasteignas.
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

Atli S. Sigvarðsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 899 1178
atli@miklaborg.is

Þórhallur Biering
lögg. fasteignasali
Sími: 896 8232 
thorhallur@miklaborg.is

Aðeins örfáar íbúðir eftir  
á þessum frábæra stað.

Sunnusmári 
201 Kópavogur

www.201.is/
miklaborg

60+ 
LÚXUS 

íbúðir

Allir mæti með grímu og hanska 
 og gætið 2ja metra reglunnar.

OPIÐ HÚS
sunnudag 7. feb
kl. 14 - 14.30
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Álalind 18-20 NÝTT  
Í SÖLU

 Glæsilegar nýjar íbúðir  
í Glaðheima hverfinu

201 Kópavogi

     Verð frá: 42,9 millj.

Komið, skoðið og ráðfærið ykkur við sölumenn okkar!

Byggingaraðili:

 

Arkitektar:

Álalind 18-20 er nýtt 57 íbúða 
stallað fjölbýlishús, 4ra, 6 og 
7 hæða með upp hituð um 
bílakjallara. 

 • Á 1. - 7. hæð eru íbúðir af fjöl breyttum 
stærðum, 51,8 fm til 203,6 fm og 
gerðum, þ.á.m. svokallaðar smáíbúðir 
sem eru tveggja og þriggja herbergja. 

 • Í kjallara hússins er sameiginleg 
bílgeymsla með bílastæðum fyrir  
51 bifreið auk tveggja bílskúra.

 • Einnig eru vel skipulagðar þriggja og 
fjögurra herbergja íbúðir í austur- og 
vesturendum byggingarinnar.

 • Íbúðirnar skilast fullbúnar án gólfefna 
nema á votrýmum og forstofum, þar  
eru glæsilegar 60x60 flísar.

Ómar Hvanndal 
hdl. og aðst. fasteignas
Sími: 832 3200
omar@miklaborg.is

Atli S. Sigvarðsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 899 1178
atli@miklaborg.is

Óskar H. Bjarnasen
lögg. fasteignasali
sími: 691 1931 
ohb@miklaborg.is 

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Barbara R. Bergþórs
lögg. fasteignasali 
Sími: 823 0339
barbara@miklaborg.is

Anton Karlsson
lögg. fasteignasali
Sími: 771 8601
anton@miklaborg.is

Ingi Þór Ingólfsson 
lögg. fasteigna & skipasali 
Sími: 698 4450 
ingi@miklaborg.is

Virðum sóttvarnir 
gætum 2ja metra reglunnar

OPIÐ HÚS
í dag laugardag
6. febrúar
kl. 15.00 - 16.00  

– Með þér alla leið

PANTIÐ SÖLUSKOÐUN 

hjá sölumönnum Mikluborgar

Glæsileg nýbygging  
með 69 íbúðum við  
Skógarveg 6-8  
í Fossvogsdal
 • Vandaðar innréttingar með  
steyptum borðplötum

 • Íbúðir afhendast án gólfefna

 • Gólfhiti í öllum íbúðum

 • Stærðir frá 59,3-171,9 fm

 • Rótgróið hverfi, stutt í alla þjónustu

F O S S V O G S D A L

SKÓGARVEGUR

Bókið skoðun og fáið nánari upplýsingar:

Jórunn Skúladóttir 
lögg. fasteignasali 
Sími: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Jón Rafn Valdimars
lögg. fasteignasali
Sími: 695 5520 
jon@miklaborg.is

Kjartan Í. Guðmunds
vfr. og aðst. fasteignas
Sími: 663-4392
kjartan@miklaborg.is

Barbara R. Bergþórsd.
lögg. fasteignasali 
Sími: 823 0339
barbara@miklaborg.is

Anton Karlsson
lögg. fasteignasali
Sími: 771 8601
anton@miklaborg.is

Fjögur dæmi  

um íbúðir af þeim 

13 sem eftir eru 

á þessum  
vinsæla  

stað 

Glæsileg 106 fm íbúð  
á 2. hæð með 6,2 fm  
suðursvölum 

Verð :  66,9 millj.

3jaSkógarvegur 8 - íbúð 208

Glæsileg 90,3 fm endaíbúð  
á 4. hæð (efstu)  
með 6,3 fm svölum, ásamt 
stæði í bílageymslu

Verð :  63,9 millj.

3jaSkógarvegur 8 - íbúð 405

Glæsileg 119,8 fm íbúð  
á 2. hæð með 12,8 fm 
vestursvölum, ásamt 
stæði í bílageymslu

 Verð :  71,9 millj.

Skógarvegur 6 - íbúð 214 4ra

Byggyngarverktaki:

AFHENDING 
MAÍ 2021



STRÝTUSEL 10 - 109 RVK

OPIÐ HÚS SUNNUDAG 7. FEB KL 16:00-16:30 
- 234,8 fm. einbýli á 2 hæðum á góðum stað í Seljahverfi
- Aukaíbúð í bílskúr
- Húsið hefur fengið gott viðhald síðustu árin
- Glæsilegur garður, mikið endurnýjaður
- Skráð 5 svefnherb. - búið að breyta í 3 herb. + fataherb.
- Kjartan Sveinsson teiknaði húsið
V. 114.5 millj.    Jón Óskar s. 693 9258

 ÓÐINSGATA 28 – 101 RVK

OPIÐ HÚS SUNNUDAGINN 7. FEB FRÁ KL.15.00-15.30
- Falleg 64,5 fm 2ja herb perla í miðborginni.
- Verið að endurnýja hluta þaks.
- Eign fylgir garður og geymsluskúr.
- Stutt í alla þjónustu.
V.39.9 millj.

Eggert s.690 1472
 

HRAUNHÓLAR 21 – 210 GBÆ

ÁLAKVÍSL 7C – 110 RVK

OPIÐ HÚS SUNNUDAGINN 7. FEB FRÁ KL.13.00-13.30
- Björt og snyrtileg 133,9 fm 4ra herb íbúð.
- Íbúðin er á tveim hæðum
- Stæði í bílageymslu.
- Stutt í alla þjónustu.
V.51.5 millj.

Eggert s.690 1472

LÆKJASMÁRI 19, 201 KÓP

OPIÐ HÚS MÁNUDAGINN 8. FEB KL. 17:00 – 17:30
- 66,1 fm, 2ja herbergja íbúð á 2. Hæð
- Óinnréttað þakrými fylgir.  
- Aðeins 6 íbúðir í stigagangi.
- Snyrtileg íbúð á frábærum stað.
 V.  43,2 millj.

Sigurður s. 896-2312
 

 VESTURBERG 78 – 111 RVK

OPIÐ HÚS SUNNUDAGINN 7. FEB FRÁ KL.14.00-14.30
- Björt og falleg 63,6 fm 2ja herb íbúð.
- Íbúð á 7. Og efstu hæð, nýleg lyfta.
- Þvottahús og hjólageymsla á hæð.
- Stutt í alla þjónustu.
V.31.5 millj.

Eggert s.690 1472

TRÖLLAKÓR 6 – 203 KÓP

OPIÐ HÚS ÞRIÐJUDAG 9. FEB KL. 17:00-17:30
- 80 fm, 2ja herbergja íbúð 
- Íbúð er á 4.og efstu hæð í lyftuhúsi.
- Stæði í bílageymslu fylgir.  
- Fallegt útsýni
- Íbúð getur verið laus fljótlega.
V. 49,9 millj.

Sigurður s. 896 2312

ÞINGHOLTSSTRÆTI 30 – 101 RVK

BÓKIÐ SKOÐUN
- Rúmgóð 4ra herb.íbúð jarðhæð
- Sérinngangur er í íbúðina
- Þrjú svefnherbergi / rúmg. stofa
- Gluggar á þrjá vegu
- Öll húseign í mjög góðu standi
LAUS TIL AFHENDINGAR.
V. 54,9 millj. - 

Sveinn s. 6900 820

HOLTSGATA 18 – 220 HFJ.

OPIÐ HÚS LAUGARDAGINN 6. FEB. KL. 13:00–13:30
- Vel skipulögð 3ja herbergja miðhæð í þríbýlishúsi  
- Íbúðin er 81,3 fm með sameiginlegum inngangi 
- Tvö rúmgóð svefnherbergi, þvottahús innaf eldhúsi
- Tvær geymslur, sérafnotaréttur við inngang
- Parket og flísar á gólfum 
- Góð staðsetning, stutt í alla helstu þjónustu 
V 41,5 millj.

Andri s. 690 3111 

GAUTAVÍK 30 – 112 RVK.

OPIÐ HÚS LAUGARDAGINN 6. FEB. KL. 14:00–14:45
- Rúmgóð 3ja herbergja íbúð á jarðhæð með sérinngangi  
- Eigninni fylgir bílskúr með sjálfvirkum hurðaopnara  
- Tvö rúmgóð svefnherbergi, þvottahús innan íbúðar
- Geymsla innan íbúðar 
- Flísar að mestu á gólfum  
- Rúmgóð íbúð á eftirsóttum stað í Grafarvoginum 
V 57,9 millj.

Andri s. 690 3111 

KIÐJABERG 56, 805 SELFOSSI.

BÓKIÐ SKOÐUN 
- Mjög vel staðsett og fallegt 10.000 fm eignarland  
- Í dag liggja fyrir samþykktar teikningar og byggingarleyfi  
- Gert er ráð fyrir 181,1 fm húsi ásamt 40 fm geymslu
- Steinsteypt plata 
- Heimilt að byggja allt að 350 fm húsi ásamt 40 fm geymslu  
- Öll gjöld hafa verið greidd fyrir lóðina
V 18,5 millj.

Andri s. 690 3111 

OPIÐ HÚS 

OPIÐ HÚS 

OPIÐ HÚS 

OPIÐ HÚS 

OPIÐ HÚS 

OPIÐ HÚS 

OPIÐ HÚS 

OPIÐ HÚS 

OPIÐ HÚS 

NÝTT

NÝTT

NÝTT

NÝTT

NÝTT

NÝTT

NÝTT

NÝTT

NÝTTNÝTT

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

OPIÐ HÚS SUNNUDAG 7.FEB KL.15.00-16.00
- Vandað og rúmgott 274 fm einbýli á einni hæð.
- Rúmgóðar stofur, 4-5 svefnherb., 2 baðherb., stórt eldhús
- Sérsmíðaðar innréttingar og fataskápar eru í húsi.
- Aukin lofthæð er í öllum rýmum, skjólgóðir pallar í kringum hús.

- Bomanite-stimplað plan sem er verulega rúmgott.
- Tvöfaldur rúmgóður bílskúr með geymslulofti.
LAUST TIL AFHENDINGAR Í MAÍ 2021
V. 160 millj.

Sveinn s. 6900 820
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Sigurður Samúelsson 
Lögg. fast. og eigandi 

Þórarinn Thorarensen 
Lögg. fast. og eigandi 

Þórey Ólafsdóttir  
Lögg. fast. og eigandi 

Júlíus Jóhannsson  
Lögg. fast. og eigandi 

Monika Hjálmtýsdóttir 
Lögg. fast. og eigandi 

Andri Sigurðsson 
Lögg. fast. og eigandi 

Sveinn Eyland  
Lögg. fast og eigandi 

Ingibjörg A. Jónsdóttir 
Löggiltur fast. 

Eggert Maríuson  
Löggiltur fast.  

Emil Tumi  
Aðstoðarmaður 
fasteignasala 

Jón Óskar 
Löggiltur fast.

Guðrún D. Lúðvíksdóttir 
Löggiltur fast. 

Ása Þöll Ragnarsdóttir
Skjalavinnsla/móttaka

Herdís S. Jónsdóttir 
Aðstoðarmaður 
fasteignasala 

Hlíðasmára 2
201 Kópavogi

Sími: 512 4900
www.landmark.is

landmark@landmark.is



• Er með akveðin kaupanda af rað/par eða einbýli í Kópavogi 201-203.
• Er með akveðin kaupanda af rað/par eða einbýli í Garaðbæ 210.

   Þorsteinn GSM: 694 4000

• Vantar raðhús/parhús í Mosfellsbæ fyrir ákveðinn kaupanda, verð að 100 milljónum. 
• Vantar raðhús/parhús í Urriðaholti fyrir ákveðinn kaupanda, verð að 100 milljónum.
• Vantar raðhús/parhús í Áslandi, Hafnarfirði fyrir ákveðinn kaupanda, verð að 100 milljónum.
• Vantar 2-3 herb íbúð með lyftu og suðursvölum í Kópavogi, verð að 55 milljónum, 60 ára plús er kostur. 

   Ragnar GSM: 844 6516

• Vantar einbýlishús á Seltjarnarnesi fyrir ákveðinn kaupanda. 
Verð allt að 200.000.000

• Vantar einbýlishús í Garðabæ bæði á einni og tveimur hæðum.  
Verð allt að 200.000.000

   Hafdís GSM: 820 2222

• Leita af 3-4 herbergja íbúð nálægt Álfatúni í Kópavogi.
• Er með kaupanda að hæð í Hlíðunum, 4-5 herbergja. 
• 3 herbergja íbúð í Grafarholti upp að 50 milljónum
• Er með ákveðinn kaupanda að hæð/íbúð í Vesturbænum   

upp að 70 milljónum.

   Þorgeir GSM: 696 6580

• Einbýli/Parhús í Árbæ/Ártúnsholt. Verð að 100 milljónir.
• Einbýli/Par/Raðhús í Seljahverfi. Verð að 90milljónir.
• Einbýli í Bæjunum í Árbænum fyrir ákveðin kaupanda.
• Rað/parhús í Árbæ/Seljahverfi. Verð að 90milljónir.

   Helgi GSM: 780 2700

• Óska eftir 4ra herbergja hæð í 105 Rvk -Lækir og Teigar og 104 Rvk-Laugarás. Hámark 70 milljónir. Kaupendur búnir að selja.
• Óska eftir um 200 fm sérbýli með bílskúr á einni hæð í Öldu-og Örvasölum eða við Álma-og Austurkór í Kópavogi.
• Óska eftir atvinnuhúsnæði 250 fm með 1-2 innkeyrsluhurðum og skrifstofurými í Kópavogi-Smiðjuvegi eða í Ártúnshöfða 110 Rvk.
• Óska eftir 3ja herbergja íbúð í 107 Reykjavík nærri Hagatorgi.

   Dórothea GSM: 898 3326

VIÐ LEITUM FYRIR 
KAUPENDUR 
AÐ:

OPIÐ HÚS mánudaginn 8. feb. kl. 17.00-17.30 
HRINGIÐ OG BÓKIÐ SKOÐUN S. 820 2222

Maríugata 1    210 Garðabæ 120.000.000

Glæsilegt  4ra herb raðhús á einni hæð ásamt innbyggðum bílskúr 
á þessum eftirsótta stað í Urriðaholti.Húsið selst fullbúið án gólfef-
na en votrými og forstofa eru flísalögð. Eignin er til afhendingar við 
kaupsamning. Byggingaraðili er Ingvar og Kristján ehf. Mikil lofthæð, 
stórir gluggar og gólfhiti. Innréttingar  frá Brúnás, tvöfaldur ofn, 
innbyggð uppþvottavél og tvöfaldur ísskápur frá Simens fylgir með í 
eldhúsi. Lóðin verður grófjöfnuð en bílastæði hellulögð  Staðsetning er 
mjög eftirsótt þar sem útivistarsvæðin Heiðmörk og Vífilstaðavatn  eru í 
næsta nágrenni.   

Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 4     Stærð: 194,6 m2

HRINGIÐ OG BÓKIÐ EINKASKOÐUN S. 820 2222

 Sæbraut 4    170 Seltjarnarnes 145.000.000

Sjávarútsýni. Fallegt og frábærlega vel staðsett einbýlishús með 
innbyggðum bílskúr á þessum eftirsótta stað á suðurhluta Seltjar-
narness. Finnur Fróða teiknaði hluta af innréttingum og skápum 
og Stanislaw Bochic teiknaði og hannaði garðinn. Árið 2018 var 
eldhús endurnýjað og fremra baðherbergi neðri hæðar árið 2020. 
Svefnherbergin eru 5 og stofurnar 2. Stutt er í alla þjónustu og 
fallegar gönguleiðir við sjóinn. 

Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 8     Stærð: 330,4 m2

OPIÐ HÚS þriðjudaginn 9. feb. kl. 16.30 – 17.00

Fagrihjalli 5    200 kópavogur 139.500.000 

Mjög vel staðsett og gott einbýlishús með 2ja herbergja aukaíbúð á 
sér fasteignanúmeri og bílskúr í rólegri götu í suðurhlíðum Kópavogs.
Innréttingar eru að mestu upprunalegar en vandaðar og heilar.
Efri hæð skiptist í forstofu, eldhús, stofu/borðstofu, baðherbergi auk 
þriggja svefnherbergja. Neðri hæð skiptist í eitt rúmgott svefnherbergi 
með baðherbergi inn af.  Stofa, rúmgóð gluggalaus geymsla og stórt 
þvottahús. Gott fjölskylduhús á rólegum og fjölskylduvænum stað 
með fallegu útsýni. 
Möguleiki á annarri útleigueiningu á neðri hæð.

Uppl. veitir Elka fasteignarsali í gsm: 863 8813 

Einbýli      Herbergi: 6     Stærð: 305.5 m2      

OPIÐ HÚS sunnudaginn 7. feb. kl. 16 – 16.30

Gnoðarvogur 48    104 Reykjavík 69.900.000

Björt og skemmtileg sérhæð með bílskúr (aukaíbúð) í fjórbýli á þessum vinsæla stað í 
borginni. Eignin er á 2. hæð og deilir inngangi með risíbúð.  Þrjú rúmgóð svefnherbergi ásamt 
32,2 fm bílskúr sem hægt er að nýta sem útleiguíbúð. Vel staðsett eign í hinu vinsæla Voga-
hverfi Reykjavíkur, beint á móti Menntaskólanum við Sund, þar sem stutt er í alla þjónustu, 
skóla, leikskóla, íþróttir og útivist. Uppl. veitir Elka fasteignasali í gsm: 863 8813

Fjölbýli      Herbergi: 4     Stærð: 161,8 m2      

OPIÐ HÚS mánudaginn 8. feb kl. 17:00-17:30

Efstaleiti 11, íbúbð 406    103 Reykjavík 77.900.000

Glæsileg 3ja herb. íbúð á fjórðu- og næst efstu hæð og útsýni í þrjár áttir! Búið er 
að uppfæra íbúðina frá hefðbundinni skilalýsingu byggignaraðila. Komið er inn í 
hol með góðum skápum. Opið inn í alrými, sem er stofa, borðstofa og eldhús, úr 
stofu er gengið út á suðursvalir. Eldhús er opið yfir í stofuna og með vandaðri inn-
réttingu frá NOBILIA, sérhannað inn í íbúðina. Með vönduðum tækjum, bakarofni, 
og helluborði frá Bora Pure, m/innbyggðri gufugleypi, innbyggðri uppþvottavél 
og innbyggðum ísskáp með frysti. Steinn á borðum. Íbúðin verður afhent með 
parketi og kubbaljós. Fullbúið þvottahús með vandaðri innréttingu og glugga með 
opnanlegu fagi, þvottaherbergi er með flísar á gólfi. Baðherbergi með innréttingu, 
og sturtuklefa, flisar á gólfi og veggjum. Svefnherbergi eru tvö þar af er stærra 
herbergið með góðum skápum. Sérgeymsla er í sameign og innangengt er í 
bílageymslu, merktu bílastæði.
Upplýsingar veitir Sigurður fasteignasali í gsm: 898 6106

Herbergi: 3     Stærð: 106,5 m2      
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57 NÝJAR GLÆSILEGAR ÍBÚÐIR        10 ÍBÚÐIR Á 1.HÆÐ ERU MEÐ SÉRINNGANGI

51 STÆÐI Í LOKUÐUM BÍLAKJALLARA     2 RÚMGÓÐIR BÍLSKÚRAR      AFHENDING MAÍ 2021

NÝTT

HERB.: 2ja -5 | STÆ: 51,8 – 203,6 m2 VERÐ: 42.990.000 – 114.990.000 kr.OPIÐ HÚS sunnudaginn 7. feb kl.13:00-14:00

Húsið er stallað og eru það mismunandi 4ra, 6 eða 7 hæða. Allar íbúðir eru með aukinni lofthæð, 2,68 M. Húsið er 
staðsteypt, einangrað að utan og klætt og því einstaklega viðhaldslítið.

Íbúðum er skilað fullbúnum án gólfefna nema á votrýmum og á forstofu, þar eru fallegar 60 x 60 flísar frá Álfaborg. 
Innréttingar eru frá Innréttingaframleiðandanum Voke-3 og eru almennt í ljósum lit með dökku uppbroti. Í eldhúsi fylgir 
spanhelluborð, bakaraofn frá AEG og gufugleypi frá Airforce/Elica. Undir vegghengdum efri skápum er innfræst led 
lýsing. Sér þvottaaðstaða er innan 4ra og 5 herbergja íbúðanna. Í 2ja og 3ja herb íbúðunum er einstaklega góð 
aðstaða fyrir þvottavél og þurrkara í innréttingu.

Glæsilegt nýtt fjölbýlishús í Glaðheima hverfinu í Kópavogi. 

Berglind
Fasteignasali
694 4000

Þorsteinn
Fasteignasali
694 4700

Elliðabraut Norðlingaholti
110 Reykjavík

NÝBYGGINGAR SÝNUM 

DAGLEGA

Glæsilegar 2-5 herb íbúðir í vinsælu hverfi þar sem stutt er í skóla, leikskóla og fallegar gön-
guleiðir um óspillta náttúru. 

Svalalokun með völdum íbúðum og afgirt timburverönd á jarðhæðum. 

Stæði í lokaðri bílgeymslu fylgir 3-5 herb íbúðum.

Í sölu hjá Fasteignasölunni TORG. 
Nýbyggingar við Elliðabraut í Norðlingaholti, 110 Reykjavík.

Helgi 
fasteignasali

gsm: 780 2700
helgi@fstorg.is

Þóra 
fasteignasali

gsm: 822 2225
thora@fstorg.is

Herbergi: 2ja-5 | Stærðir: 53 - 165 m2

OPIÐ HÚS 
sunnudaginn 7. feb.

kl. 16:00-17:00

EINUNGIS 7 ÍBÚÐIR ÓSELDAR!

• 3 herbergja íbúð í 101/Hlíðar. Verð að 50 milljónir.
• 3 herbergja íbúð í 110/200. Verð að 45-50 milljónir.
• 2-3 herbergja íbúð í 101-104-105-200. Verð að 45 milljónir.

33 eignir selda á fyrst 2 vikunum

520 9595
k r a f t u r  •  t r a u s t  •  á r a n g u rFaste ignasalan TORG   Garðatorg i  5   210 Garðabær   www.fstorg. is

Sigurður
Fasteignasali

898 6106

Hafdís
Fasteignasali

820 2222

Dórothea
Fasteignasali

898 3326

Jóhanna Kristín
Fasteignasali

837 8889

Þorsteinn
Fasteignasali

694 4700

Berglind
Fasteignasali

694 4000

Jón Gunnar
Fasteignasali

848 7099

Darri Örn
Sölufulltrúi

767 0000

Þóra
Fasteignasali

822 2225

Þorgeir
Fasteignasali

696 6580

Ragnar
Fasteignasali

844 6516

Elka
Fasteignasali

863 8813 

Unnur Svava
Sölufulltrúi

623 8889 

Hólmgeir
Lögmaður

520 9595

Hafliði
Fasteignasali

846 4960

Hrönn
Fasteignasali

692 3344

Sigríður
Fasteignasali

699 4610

Helgi
Fasteignasali

780 2700

VIÐ VEITUM TOPP ÞJÓNUSTU
Áb. Sigurður Gunnlaugsson löggiltur fasteignasali



• Er með akveðin kaupanda af rað/par eða einbýli í Kópavogi 201-203.
• Er með akveðin kaupanda af rað/par eða einbýli í Garaðbæ 210.

   Þorsteinn GSM: 694 4000

• Vantar raðhús/parhús í Mosfellsbæ fyrir ákveðinn kaupanda, verð að 100 milljónum. 
• Vantar raðhús/parhús í Urriðaholti fyrir ákveðinn kaupanda, verð að 100 milljónum.
• Vantar raðhús/parhús í Áslandi, Hafnarfirði fyrir ákveðinn kaupanda, verð að 100 milljónum.
• Vantar 2-3 herb íbúð með lyftu og suðursvölum í Kópavogi, verð að 55 milljónum, 60 ára plús er kostur. 

   Ragnar GSM: 844 6516

• Vantar einbýlishús á Seltjarnarnesi fyrir ákveðinn kaupanda. 
Verð allt að 200.000.000

• Vantar einbýlishús í Garðabæ bæði á einni og tveimur hæðum.  
Verð allt að 200.000.000

   Hafdís GSM: 820 2222

• Leita af 3-4 herbergja íbúð nálægt Álfatúni í Kópavogi.
• Er með kaupanda að hæð í Hlíðunum, 4-5 herbergja. 
• 3 herbergja íbúð í Grafarholti upp að 50 milljónum
• Er með ákveðinn kaupanda að hæð/íbúð í Vesturbænum   

upp að 70 milljónum.

   Þorgeir GSM: 696 6580

• Einbýli/Parhús í Árbæ/Ártúnsholt. Verð að 100 milljónir.
• Einbýli/Par/Raðhús í Seljahverfi. Verð að 90milljónir.
• Einbýli í Bæjunum í Árbænum fyrir ákveðin kaupanda.
• Rað/parhús í Árbæ/Seljahverfi. Verð að 90milljónir.

   Helgi GSM: 780 2700

• Óska eftir 4ra herbergja hæð í 105 Rvk -Lækir og Teigar og 104 Rvk-Laugarás. Hámark 70 milljónir. Kaupendur búnir að selja.
• Óska eftir um 200 fm sérbýli með bílskúr á einni hæð í Öldu-og Örvasölum eða við Álma-og Austurkór í Kópavogi.
• Óska eftir atvinnuhúsnæði 250 fm með 1-2 innkeyrsluhurðum og skrifstofurými í Kópavogi-Smiðjuvegi eða í Ártúnshöfða 110 Rvk.
• Óska eftir 3ja herbergja íbúð í 107 Reykjavík nærri Hagatorgi.

   Dórothea GSM: 898 3326

VIÐ LEITUM FYRIR 
KAUPENDUR 
AÐ:

OPIÐ HÚS mánudaginn 8. feb. kl. 17.00-17.30 
HRINGIÐ OG BÓKIÐ SKOÐUN S. 820 2222

Maríugata 1    210 Garðabæ 120.000.000

Glæsilegt  4ra herb raðhús á einni hæð ásamt innbyggðum bílskúr 
á þessum eftirsótta stað í Urriðaholti.Húsið selst fullbúið án gólfef-
na en votrými og forstofa eru flísalögð. Eignin er til afhendingar við 
kaupsamning. Byggingaraðili er Ingvar og Kristján ehf. Mikil lofthæð, 
stórir gluggar og gólfhiti. Innréttingar  frá Brúnás, tvöfaldur ofn, 
innbyggð uppþvottavél og tvöfaldur ísskápur frá Simens fylgir með í 
eldhúsi. Lóðin verður grófjöfnuð en bílastæði hellulögð  Staðsetning er 
mjög eftirsótt þar sem útivistarsvæðin Heiðmörk og Vífilstaðavatn  eru í 
næsta nágrenni.   

Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 4     Stærð: 194,6 m2

HRINGIÐ OG BÓKIÐ EINKASKOÐUN S. 820 2222

 Sæbraut 4    170 Seltjarnarnes 145.000.000

Sjávarútsýni. Fallegt og frábærlega vel staðsett einbýlishús með 
innbyggðum bílskúr á þessum eftirsótta stað á suðurhluta Seltjar-
narness. Finnur Fróða teiknaði hluta af innréttingum og skápum 
og Stanislaw Bochic teiknaði og hannaði garðinn. Árið 2018 var 
eldhús endurnýjað og fremra baðherbergi neðri hæðar árið 2020. 
Svefnherbergin eru 5 og stofurnar 2. Stutt er í alla þjónustu og 
fallegar gönguleiðir við sjóinn. 

Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 8     Stærð: 330,4 m2

OPIÐ HÚS þriðjudaginn 9. feb. kl. 16.30 – 17.00

Fagrihjalli 5    200 kópavogur 139.500.000 

Mjög vel staðsett og gott einbýlishús með 2ja herbergja aukaíbúð á 
sér fasteignanúmeri og bílskúr í rólegri götu í suðurhlíðum Kópavogs.
Innréttingar eru að mestu upprunalegar en vandaðar og heilar.
Efri hæð skiptist í forstofu, eldhús, stofu/borðstofu, baðherbergi auk 
þriggja svefnherbergja. Neðri hæð skiptist í eitt rúmgott svefnherbergi 
með baðherbergi inn af.  Stofa, rúmgóð gluggalaus geymsla og stórt 
þvottahús. Gott fjölskylduhús á rólegum og fjölskylduvænum stað 
með fallegu útsýni. 
Möguleiki á annarri útleigueiningu á neðri hæð.

Uppl. veitir Elka fasteignarsali í gsm: 863 8813 

Einbýli      Herbergi: 6     Stærð: 305.5 m2      

OPIÐ HÚS sunnudaginn 7. feb. kl. 16 – 16.30

Gnoðarvogur 48    104 Reykjavík 69.900.000

Björt og skemmtileg sérhæð með bílskúr (aukaíbúð) í fjórbýli á þessum vinsæla stað í 
borginni. Eignin er á 2. hæð og deilir inngangi með risíbúð.  Þrjú rúmgóð svefnherbergi ásamt 
32,2 fm bílskúr sem hægt er að nýta sem útleiguíbúð. Vel staðsett eign í hinu vinsæla Voga-
hverfi Reykjavíkur, beint á móti Menntaskólanum við Sund, þar sem stutt er í alla þjónustu, 
skóla, leikskóla, íþróttir og útivist. Uppl. veitir Elka fasteignasali í gsm: 863 8813

Fjölbýli      Herbergi: 4     Stærð: 161,8 m2      

OPIÐ HÚS mánudaginn 8. feb kl. 17:00-17:30

Efstaleiti 11, íbúbð 406    103 Reykjavík 77.900.000

Glæsileg 3ja herb. íbúð á fjórðu- og næst efstu hæð og útsýni í þrjár áttir! Búið er 
að uppfæra íbúðina frá hefðbundinni skilalýsingu byggignaraðila. Komið er inn í 
hol með góðum skápum. Opið inn í alrými, sem er stofa, borðstofa og eldhús, úr 
stofu er gengið út á suðursvalir. Eldhús er opið yfir í stofuna og með vandaðri inn-
réttingu frá NOBILIA, sérhannað inn í íbúðina. Með vönduðum tækjum, bakarofni, 
og helluborði frá Bora Pure, m/innbyggðri gufugleypi, innbyggðri uppþvottavél 
og innbyggðum ísskáp með frysti. Steinn á borðum. Íbúðin verður afhent með 
parketi og kubbaljós. Fullbúið þvottahús með vandaðri innréttingu og glugga með 
opnanlegu fagi, þvottaherbergi er með flísar á gólfi. Baðherbergi með innréttingu, 
og sturtuklefa, flisar á gólfi og veggjum. Svefnherbergi eru tvö þar af er stærra 
herbergið með góðum skápum. Sérgeymsla er í sameign og innangengt er í 
bílageymslu, merktu bílastæði.
Upplýsingar veitir Sigurður fasteignasali í gsm: 898 6106

Herbergi: 3     Stærð: 106,5 m2      
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57 NÝJAR GLÆSILEGAR ÍBÚÐIR        10 ÍBÚÐIR Á 1.HÆÐ ERU MEÐ SÉRINNGANGI

51 STÆÐI Í LOKUÐUM BÍLAKJALLARA     2 RÚMGÓÐIR BÍLSKÚRAR      AFHENDING MAÍ 2021

NÝTT

HERB.: 2ja -5 | STÆ: 51,8 – 203,6 m2 VERÐ: 42.990.000 – 114.990.000 kr.OPIÐ HÚS sunnudaginn 7. feb kl.13:00-14:00

Húsið er stallað og eru það mismunandi 4ra, 6 eða 7 hæða. Allar íbúðir eru með aukinni lofthæð, 2,68 M. Húsið er 
staðsteypt, einangrað að utan og klætt og því einstaklega viðhaldslítið.

Íbúðum er skilað fullbúnum án gólfefna nema á votrýmum og á forstofu, þar eru fallegar 60 x 60 flísar frá Álfaborg. 
Innréttingar eru frá Innréttingaframleiðandanum Voke-3 og eru almennt í ljósum lit með dökku uppbroti. Í eldhúsi fylgir 
spanhelluborð, bakaraofn frá AEG og gufugleypi frá Airforce/Elica. Undir vegghengdum efri skápum er innfræst led 
lýsing. Sér þvottaaðstaða er innan 4ra og 5 herbergja íbúðanna. Í 2ja og 3ja herb íbúðunum er einstaklega góð 
aðstaða fyrir þvottavél og þurrkara í innréttingu.

Glæsilegt nýtt fjölbýlishús í Glaðheima hverfinu í Kópavogi. 

Berglind
Fasteignasali
694 4000

Þorsteinn
Fasteignasali
694 4700

Elliðabraut Norðlingaholti
110 Reykjavík

NÝBYGGINGAR SÝNUM 

DAGLEGA

Glæsilegar 2-5 herb íbúðir í vinsælu hverfi þar sem stutt er í skóla, leikskóla og fallegar gön-
guleiðir um óspillta náttúru. 

Svalalokun með völdum íbúðum og afgirt timburverönd á jarðhæðum. 

Stæði í lokaðri bílgeymslu fylgir 3-5 herb íbúðum.

Í sölu hjá Fasteignasölunni TORG. 
Nýbyggingar við Elliðabraut í Norðlingaholti, 110 Reykjavík.

Helgi 
fasteignasali

gsm: 780 2700
helgi@fstorg.is

Þóra 
fasteignasali

gsm: 822 2225
thora@fstorg.is

Herbergi: 2ja-5 | Stærðir: 53 - 165 m2

OPIÐ HÚS 
sunnudaginn 7. feb.

kl. 16:00-17:00

EINUNGIS 7 ÍBÚÐIR ÓSELDAR!

• 3 herbergja íbúð í 101/Hlíðar. Verð að 50 milljónir.
• 3 herbergja íbúð í 110/200. Verð að 45-50 milljónir.
• 2-3 herbergja íbúð í 101-104-105-200. Verð að 45 milljónir.

33 eignir selda á fyrst 2 vikunum

520 9595
k r a f t u r  •  t r a u s t  •  á r a n g u rFaste ignasalan TORG   Garðatorg i  5   210 Garðabær   www.fstorg. is
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VIÐ VEITUM TOPP ÞJÓNUSTU
Áb. Sigurður Gunnlaugsson löggiltur fasteignasali



Þjónusta

 Málarar
Getum bætt við okkur verkefnum 
innan og utanhús. Vönduð 
vinnubrögð og góð umgengni. 
Tilboð eða tímavinna. Lítið Mál ehf. 
Sigurður 896-5758.

 Búslóðaflutningar
Ert þú að flytja? Búslóðafl., 
fyrirtækjafl., píanófl. o.fl. Extra 
stór bíll. Búslóðalyfta. Flutningaþj. 
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is 
flytja@flytja.is

 Rafvirkjun

RAFLAGNIR, DYRASÍMAR.  
S. 663 0746.

Bjóðum hagstætt verð í töfluskipti. 
Straumblik ehf. Löggiltur 
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

 Húsaviðhald

Við hreinsum allar gerðir 
loftræstikerfa. Hafðu samband og 
pantaðu fría ástandsskoðun í síma: 
557 7000 eða inná www.k2.is

FLÍSALAGNIR - MÚRVERK 
- FLOTUN - SANDSPARSL - 

MÁLUN - TRÉVERK
Ásamt öllu almennu viðhaldi 

fasteigna. 

Áratuga reynsla og þekking skilar 
fagmennsku og gæðum. 

Tímavinna eða tilboð.

Strúctor byggingaþjónusta ehf. 

S. 893 6994

 Nudd

NUDD NUDD NUDD
Slökunarnudd í miðbæ Reykjarvíkur. 
Lausir tímar. Sími 694 7881, Janna.

Keypt
      Selt

 Til sölu

Gæða ungnautakjöt beint frá býli. 
Minnst 1/8 úr skrokk. Hakk, gúllas, 
snitsel og steikur. www.myranaut.is 
s. 868 7204

 Óskast keypt

STAÐGREIÐUM OG LÁNUM 
ÚT Á: GULL, DEMANTA, 

VÖNDUÐ ÚR OG MÁLVERK!
Hringar, hálsmen, armbönd, 

Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl. 
Hringdu núna og fáðu tilboð þér 

að kostnaðarlausu! 

www.kaupumgull.is
Opið mán - fös 11-16,  

Skipholt 27, 105 

Upplýsingar í síma 782 8800

Kaupi gamla mynt, ísl. & erlenda 
brons, silfur og gullpeninga. 
Peningaseðla frímerki póstkort. 
Verðmet heil söfn. S. 615 2715.

Skólar
Námskeið

 Námskeið

ICELANDIC, ENGLISH, 
NORWEGIAN, DANISH & 

SWEDISH F. FOREIGNERS - 
ENSKA, NORSKA, DANSKA, 

SÆNSKA
Only 2-5 students per course 
! Also Icelandic for Thais and 
Vietnamese. Einnig Sérnámskeið 
fyrir Heibrigðisstarfsfólk/Also 
Special Courses for Health Personel. 
Enska fyrir Leiðsögumenn/Icelandic 
for Guides. Start: 1/3, 29/3, 26/4, 
24/5, 21/6, 19/7, 16/8. 4 weeks x 5 
workdays or Sat/Sun x 10 weeks. 
AM & PM. Price: 49.50. Labour 
Unions/Labour Directorate pay 
back 50-90 % of price/Stéttafélög/
Vinnumálastofnun endurgreiða 
50-90% gjalds. www.iceschool.
is - ff@icetrans. is. facebook.
com/icetrans. IceSchool-
Fullorðinsfræðslan Ármúli 5. 108, s. 
8981175.

Heimilið

 Barnavörur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verð frá 165.900 kr. Barnið Okkar - 
Hlíðasmára 4 - 201 Kóp. s. 5538313 
barnidokkar.is

Húsnæði

 Húsnæði í boði
Herb. til leigu á svæði 201. Með 
aðgangi að eldh., baðherb. og 
þvottavél. Uppl. í síma 893 3475

2ja herb. kjallara íbúð í 2ja hæða 
fjölb. 200 Kóp. Laus strax og uppl. í 
s. 856 1115

 Geymsluhúsnæði

GEYMSLUR.IS 
 SÍMI 555-3464

Þarftu þitt pláss? Við erum með nóg 
af því. Allt að 20% afsláttur. www.
geymslur.is

Tilkynningar

 Einkamál

Vandaður íslenskur 
stefnumótavefur. Makaleit.is - 
aðeins 999 kr

Finndu félagsskap fyrir framtíðina. 
30 daga áskrift kostar aðeins 999 kr.

Þjónustuauglýsingar   Sími 550 5055

Alla fimmtudaga og laugardaga       arnarut@frettabladid.is

Smiðjuvegur 12, rauð gata  -  S. 566 6630  -   gluggagerdin@gluggagerdin.is

ER BÍLSÆTIÐ RIFIÐ ?

Hamraborg 5 Kóp, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is
Formbólstrun

Bílsætaviðgerðir-, mótorhjóla og 
snjósleðasæti. Húsbílaklæðningar 
og öll almenn bólstrun. Við erum 
þekktir fyrir fljóta og góða 
þjónustu. Skoðið video af vinnslu 
á www.hsbolstrun.is

FYRIR EFTIR

Framleiðum einangrunarlok
og yfirbreiðslur á allar 
tegundir potta. 
Metum ástand og gerum við. 

Fjarðarbólstrun S. 561 4188 • 840 0339 • fjardarbolstrun@gmail.com

LOK Á HEITA POTTA

www.fjardarbolstrun.is

Sími 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Varahlu�r í VOLVO
Vinnutæki

NAGLADEKKIN 
EKKERT VANDAMÁL

Gólfið verður rykfrítt og hart sem stál

harka@harka.is www.harka.is 

Ábendingahnappinn
má finna á 

BARNAHEILL.IS

intellecta.is

RÁÐNINGARGEFÐU 
VATN
gjofsemgefur.is

9O7 2OO3
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Afgreiðsla smáauglýsinga og sími 

er opinn alla virka daga frá 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smáauglýsingar



OSPREY BAKPOKAR 
Hágæða bakpokar.

Eitt mesta úrval landsins!

Klifurbakpokar 
Leiðsögumannabakpokar  

Fjallgöngubakpokar • Dufflar  
Krakkabakpokar • Fjallaskíðabakpokar  

Hjólabakpokar • Ferðatöskur

GÖNGUSKÓR  
OG SANDALAR

Smiðjuvegur 8, Græn gata • 200 Kópavogi • Sími: 571-1020 • ggsport.is
Opnunartími:    Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-17, sunnudagur 12-16

@ggsport.is @gg_sport

Einnig 
fáanleg í 
barna- 
stærðum

Í vefverslun okkar á ggsport.is má finna meira úrval af öllu sem þarf í ævintýrið þitt!

afsláttur
30-50%

afsláttur30-50%

afsláttur
30-50%

afsláttur
30-50% afsláttur

20-50%

afsláttur
30%

ALLAR  OG  VÖRUR

MEÐ GÓÐUM AFSLÆTTI

ÚTSALAN ER Í 
FULLUM 
GANGI



VeganDóttur liggur á hjarta að sýna að veganmatur er einkar gómsætur og einfaldur í gerð. MATARMYNDIR/RAFAEL ZAJAC

Þórdís Lilja  
Gunnarsdóttir
thordisg@frettabladid.is

Hann pabbi minn er veiði
maður. Ég fór eitt skipti 
með honum á andaveiðar, 

en það var áður en ég valdi græna 
lífsstílinn. Þess vegna fannst mér 
svolítið skondið að velja nafnið 
VeganDóttir á veitingastaðinn; 
á dönsku hljómar það eins og ég 
sé dóttir manns sem er vegan, en 
pabbi er það auðvitað ekki,“ segir 
Kolbrún Gunnarsdóttir, Vegan
Dóttir, og bætir kát við: „Hæ, 
pabbi! Ég elska þig!“

Bjargvættur dýra
Kolbrún er tónlistarkona og mat
gæðingur, fædd í Reykjavík árið 
1990 en fluttist með móður sinni 
til Danmerkur á fimmta árinu.

„Mamma vildi mennta sig sem 
Waldorfkennari, sem þá var ekki 
hægt heima á Íslandi. Síðan höfum 
við flutt margoft fram og til baka 
á milli Íslands og Danmerkur, en 
ég hef lengst af búið hér úti og tala 
bæði og skrifa dönsku betur en 
íslensku,“ segir Kolbrún sem lokið 
hefur meistaragráðu í tónlist og 
hljóðframleiðslu.

„Ég bý í litlu húsi í danskri sveit, 
umkringd fagurri náttúru. Ég 
elska dýr og í húsinu mínu eru 
frekar mörg dýr sem ég hef bjargað 
frá slæmum örlögum. Draumur
inn er að eignast stóra jörð, byggja 
mér leirhús, stunda þar síyrkju og 
bæta við enn f leiri dýrum til að 
tryggja þeim gott og langt líf.“

Maturinn seldist strax upp
Í fyrrasumar opnaði Kolbrún veit
ingastaðinn VeganDóttir nálægt 
gömlu lestarstöðinni í Álaborg.

„Ég hafði lengi gengið með 
þann draum í maganum að opna 
matsölu fyrir grænkera. Hug
myndin kviknaði þegar ég var enn 
í tónlistarnámi við háskólann í 
Álaborg, en eftir að hafa öðlast 
reynslu við að reka gistiheimilið 
Kirkjuból í Önundarfirði í hálft ár 
heima á Íslandi fannst mér ég til
búin til að reka eigin veitingastað. 
Ég fór því á viðskiptanámskeið 
þar sem ég lærði allt um að stofna 
og reka fyrirtæki, og fann með 
mér tvo eistneska viðskiptafé
laga, þau Rasmus Raspel og Paulu 
Uspenski, og saman höfum við 
látið drauminn um veganstaðinn 
rætast,“ segir Kolbrún, en þríeykið 

er allt grænkerar og Kolbrún síðan 
2014.

VeganDóttir matreiðir góm
sætan grænkeramat sem hitt 
hefur Dani í hjartastað.

„Strax fyrsta daginn myndaðist 
löng röð við VeganDóttur og 
maturinn seldist upp. Við erum 
staðsett í Kærbyen sem er vinsælt 
fjölskylduhverfi og upplifum 
mikinn áhuga íbúanna og annarra 
sem drífur alls staðar að, ekki 
bara grænkera heldur alls konar 
fólk sem elskar matinn okkar og 
hugsjónir.“

Vinsælast á matseðlinum eru 
fjórir djúsí hamborgarar; osta
borgari, sveppaborgari, pestó
borgari og chilibbqborgari.

„Bráðum bætast við gómsæt 

salöt og samlokur úr heima
bökuðu súrdeigsbrauði,“ upp
lýsir Kolbrún sem gerir allan mat 
VeganDóttur frá grunni. „Allur 
okkar matur er glútenlaus og 
hægt að velja mismunandi brauð 
fyrir hamborgarann, glútenlaust, 
brioche og súrdeigsbrauð. Við 
notum aðallega lífrænt grænmeti 
sem er ræktað í nærumhverfinu 
og ekki sprautað með neinu. Við 
fáum líka grænmeti sem er ræktað 
í síyrkjugörðum (e. premaculture 
gardens), það er enn betra og 
ferskara en lífrænt ræktað. Við 
hugsum líka mikið um að nota 
frekar baunir, sólþurrkaða tómata 
og f leira úr ál eða glerumbúðum 
sem hægt er að endurnota oftar en 
plast.“

Kemur vonandi líka heim
Hvort Kolbrún komi með Vegan
Dóttur til Íslands verður tíminn að 
leiða í ljós, en hún segist meira en 
til í það.

„Vonandi. Okkur langar að sýna 
hversu girnilegur veganmatur er 
og hversu auðvelt er að matreiða 
hann. Það er líka ástæða þess að við 
ákváðum að bjóða upp á veislu
mat fyrir grænkera og matbúum 
vegankrásir fyrir ýmsa menningar
viðburði, stundum með lifandi 
tónlist og alls konar fræðandi 
vinnustofum.“

Kolbrún gefur lesendum einfalda 
en einkar ljúffenga uppskrift að 
kartöfluklöttum.

„Ég valdi þessa uppskrift því að 
kartöflur eru grænmeti sem auð
velt er að rækta á norðurslóðum og 
er því bæði umhverfisvæn fæða og 
ódýr, en líka dásamlega góð.“

Fyrir ferðalanga og mataráhuga
fólk sem vill gæða sér á grænkera
réttum VeganDóttur er staðurinn 

í Álaborg, nálægt lestarstöðinni 
á Hjulmagervej 58, 9000 Aalborg, 
beint fyrir utan gamla, stóra bygg
ingu sem var í gamla daga lestar
geymsla en hýsir nú fullt af litlum 
fyrirtækjum og kallast Råt&Godt 
(Hrátt & Gott).

Kartöflufríkadellur 
8 stykki

Upplagt er að nota kartöflur frá 
deginum áður og það sem til er í 
grænmetisskúffunni þar sem inni
haldslýsingin er ekki heilög. Það 
sama gildir um „umami“bragðið... 
þetta sem fær marga til að segja „Vá! 
Er þetta í alvöru vegan?“. Því næ ég 
með því að nota dijonsinnep, soja
sósu, sólþurrkaða tómata og nær
ingarger. Það má alveg eins nota 
sveppi, þang, ólífur, balsamikedik, 
tómatpuré, ferska tómata, grillað 
eða steikt grænmeti, kryddað með 
reyktri papriku, ristuðum fræjum, 
hnetum og grænmetiskrafti. 
Nýtum endilega það sem til er, til 
að koma í veg fyrir matarsóun!

5 soðnar kartöflur*
1 soðin gulrót
3 hakkaðir sólþurrkaðir tómatar
1 msk. dijonsinnep
2 msk. sojasósa
4 msk. næringarger**
1 dl haframjöl
2 msk. olía

Blandið öllu saman með töfra
sprota eða með því að stappa hrá
efnin saman. Bætið þá við einum 
söxuðum lauk, 1 dl hveiti, salti, 
pipar, tabascosósu eða öðrum 
kryddum.

*Ekki þarf að taka hýðið af kart
öflunum.

**Næringarger er óvirkt ger, sem 
líkist gulum hafraflögum og er 
skylt sveppum. Það sem er sérstakt 
við næringarger, fyrir utan öll B
vítamínin sem það inniheldur, er 
að það bragðast eins og hnetur eða 
ostur.

VeganDóttir er dóttir veiðimanns
Tónlistarkonan Kolbrún Gunnarsdóttir býr í danskri sveit með dýrum sem hún hefur bjargað frá 
slæmum örlögum. Hún er matgæðingur mikill og rekur nú vinsælan grænkerastað í Danmörku.

Þríeykið Rasmus Raspel, Kolbrún og Paula Uspenski. MYND/ROCCO PEDITTO

VeganDóttir notar eingöngu lífræn 
og glútenlaus hráefni í réttina sína.

Hamborgarar VeganDóttur eru æði.

BYGGINGARIÐNAÐURINN

Nánari upplýsingar veitir:

Ruth Bergsdóttir
ruth@frettabladid.is • Sími 694 4103

Þriðjudaginn 23. febrúar gefur Fréttablaðið út sérblað um allt sem 
viðkemur byggingariðnaðinum á Íslandi, hvort það eru bæjarfélög, 
verktakafyrirtæki, trésmiðjur og söluaðilar byggingarvöru.

Tryggðu þér gott auglýsingapláss í langmest lesna dagblaði landsins.

FERMINGARGJAFIR
Fimmtudaginn 15. mars gefur Fréttablaðið út 

bráðsniðugt aukablað sem innheldur ótal 
hugmyndir að fjölbreyttum fermingargjöfum. 

Allir sem hafa fermst vita að dagurinn og ekki síst 
gja�rnar lifa í minningunni um aldur og ævi. 

Tryggðu þér gott auglýsingapláss 
í langmest lesna dagblaði landsins.

Upplýsingar hjá auglýsingadeild Fréttablaðsins í síma 512 5402

eða sendu okkur póst á netfangið serblod@frettabladid.is
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Nourkrin® er bætiefni fyrir 
hársekkina sem er unnið úr 
sjávarríkinu og stuðlar að 

eðlilegum hárvaxtarhring. Það er 
100% lyfjalaust og byggir á klín-
ískum rannsóknum og yfir 30 ára 
reynslu. Nourkrin kemur í tveimur 
útgáfum, Nourkrin® Woman og 
Nourkrin® Man.

„Nourkrin® inniheldur 
Marilex®, sem er byltingarkennt, 
einkaleyfisvarið bætiefni sem 
er eingöngu í vörum frá Pharma 
Medico,“ segir Jónína Birna Björns-
dóttir, vörumerkjastjóri ÍSAM. 
„Marilex er unnið úr sjávarríkinu 
og inniheldur rétt hlutfall af svo-
kölluðum próteóglýkönum, sem 
næra hársekkina svo þeir geti við-
haldið hinum eðlilega hárvaxtar-
hring.

Marilex® hefur verið prófað 
um allan heim og er samþykkt af 
heilsuyfirvöldum í öllum heims-
álfum,“ segir Jónína. „Nourkrin® 
telst mjög öruggt og má notast af 
öllum aldurshópum og líka ófrísk-
um konum og konum með börn á 
brjósti, en ekki þeim sem eru með 
ofnæmi fyrir fiski eða skelfiski.

Það sem Nourkrin hefur fram 
yfir önnur hárbætiefni er að það 
byggir á yfir 56 vísindalegum 
rannsóknum sem hafa verið birtar 
í ritrýndum vísindatímaritum,“ 
útskýrir Jónína. „Með vísinda-
rannsóknum er hægt að sanna 
virkni Nourkrin, en varan hefur 
verið á markaði síðan 1986 og verið 
valin hárbætiefni ársins í mörgum 
löndum, en Nourkrin hefur auk 
þess unnið til fjölda annara verð-
launa sem finna má upplýsingar 
um á nourkrin.com/awards.“

Ýmsar orsakir hárloss
„Eðlileg hringrás hárvaxtar líkam-
ans kallast hárvaxtarhringur. Í 
eðlilegum hárvaxtarhring eru 
85-90% háranna á vaxtarstigi á 
meðan 10-15% þeirra eru á hvíldar-
stigi eftir að hafa náð fullum vexti,“ 
segir Jónína. „Það er talið að um 
60% kvenna upplifi hárlos á ein-
hverjum tímapunkti. Það er oft 
erfitt ástand fyrir konur og mikið 
feimnismál.

Hárlos á sér stað hjá konum 
þegar hinn hefðbundni hárvaxtar-
hringur brenglast vegna þess að 
hársekkirnir fá ekki réttu nær-
ingarefnin, en það geta verið ýmsar 
ástæður fyrir því,“ segir Jónína. 
„Nourkrin® Woman inniheldur 
réttu næringarefnin fyrir hársekk-
ina og þannig verður hárvaxtar-
hringurinn eðlilegur á ný.

Við höfum líka frétt af konum 
sem hafa náð góðum árangri með 
Nourkrin® eftir að hafa misst hár 
í krabbameinsmeðferð,“ bætir 
Jónína við.

Mikill árangur í prófun
„Hefðbundin meðferð er tvær töfl-
ur daglega í sex mánuði og ástæðan 
fyrir lengd meðferðarinnar er sú 
að það tekur hárvaxtarhringinn 
sex mánuði að ná jafnvægi,“ segir 
Jónína. „Hársekkirnir geta verið á 
misjöfnum stað í hringnum þegar 
meðferð hefst og því tekur þetta 
þennan tíma.

Árið 2020 setti ÍSAM upp próf-
anahóp á Nourkrin Woman þar 
sem 16 konur með margvísleg 
hárvandamál prófuðu vöruna. 
Árangurinn var alveg frábær og 
þær fundu allar mun, mismikinn 
auðvitað, enda var mjög misjafnt 
hvað var að orsaka hárlosið,“ segir 
Jónína. „Ástæður hárloss þeirra 
sem tóku þátt í prófuninni voru t.d. 
psoriasis, gigt, alopecia (sjálfsof-
næmi, blettaskalli), legslímuflakk, 
B12-skortur, latur skjaldkirtill og 
sykursýki, auk streitu og áfalla. 

Ótrúlegur árangur gegn hárlosi
Rannsóknir sýna að Nourkrin bætiefnið vinnur gegn hárlosi og stuðlar að eðlilegum hárvaxtar-
hring. Linda Björk Gunnarsdóttir náði frábærum árangri með því eftir hárlos vegna veikinda.

Linda Björk lenti í því að fá mikið hárlos en sá mjög hratt mikinn mun á hárinu sínu eftir að hún byrjaði að nota Nourkrin. FRÉTTABLAÐIÐ/ SIGTRYGGUR ARI

Sambland af psoriasis og streitunni sem fylgdi krabbameini olli miklu hár-
losi hjá Lindu. Þessar myndir sýna hvernig hársvörðurinn var áður en Linda 
hóf að nota Nourkrin og eftir tveggja mánaða notkun. MYND/AÐSEND

Þessar myndir sýna þann frábæra árangur sem Linda hafði náð eftir að 
hún hafði verið að nota Nourkrin í sex mánuði. MYND/AÐSEND

Þetta eru vandamál sem margar 
konur glíma við.“

Hefði viljað kynnast  
Nourkrin fyrr
Linda Björk Gunnarsdóttir 
greindist með krabbamein í 
lungum árið 2016. Meinið var 
skorið burt árið 2017, og það hefur 
tekið góðan tíma að ná heilsunni 
í lag. 

„Streitan sem fylgdi þessu olli 
því að hárið mitt hrundi, en ég hef 
líka verið með psoriasis á líkama 
og í hársverði frá barnsaldri sem 
versnaði við stressið,“ segir Linda. 
„Ég hef alltaf verið með fíngert og 
slétt hár en þetta allt olli því að ég 
fékk rosalegt hárlos. Læknirinn 
minn setti mig svo á líftæknilyf, 
en það tók nokkra kúra að finna 
rétta lyfið fyrir mitt psoriasis. En 
gallinn við það er að líftæknilyf 
valda hárlosi.

Svo sá ég auglýsingu frá Nour-
krin þar sem auglýst var eftir þátt-
takendum í rannsókn og skráði 
mig. Ég hugsaði svo ekki meira um 
það. Ég hafði prófað fjögur önnur 
efni gegn hárlosi. Þau virkuðu smá 
en gerðu psoriasis verra,“ segir 
Linda. „Þannig að ég var alveg að 
gefast upp þegar haft var sam-
band við mig í júní og mér boðið 
að prófa að nota Nourkrin. Ég var 

svolítið smeyk við þetta fyrst en 
sé ekki eftir að hafa prófað.

Aðeins mánuði eftir að ég byrjaði 
fann ég mun. Það er sagt að þetta 
taki allt að sex mánuði áður en 
hárið verði betra en það gerðist fyrr 
hjá mér og það var ekkert mál að 
greiða það og snyrta, en oft flækist 
svona fíngert hár eins og mitt,“ segir 
Linda. „Ég var líka alltaf með augn-
háralengingar, en eftir þrjá mánuði 
á Nourkrin þá spurði snyrtifræð-
ingurinn minn mig hvað ég væri 
eiginlega að gera, því augnhárin 
voru þá svo miklu sterkari og fleiri. 
Eftir 6 mánuði sé ég mikinn mun 
hárinu. Ég vildi bara óska að ég 
hefði kynnst Nourkrin fyrr. Núna 
langar mig að fara að prófa alls 
konar nýjar klippingar sem hárið 
mitt réði ekki við áður.

Það eru margir sem prófa hinar 
og þessar vörur og gefast svo upp 
og ég var næstum ein þeirra, en ég 
kem ekki til með að hætta að nota 
Nourkrin, það er alveg á hreinu,“ 
segir Linda að lokum.

Nourkrin fæst í öllum helstu apó-
tekum, Heilsuhúsinu og á sumum 
hárgreiðslustofum. Nánari upplýs-
ingar má finna á isam.is/nourkrin 
eða senda póst á isam@isam.is.
Nourkrin er á 20% afslætti í febrúar.
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Erum við að leita að þér?

HH Ráðgjöf • Fjarðargata 13 - 15 • 220 Hafnar�örður • Sími: 561 5900 • Fax: 561 5909 • hhr@hhr.is • www.hhr.is

Ráðningarþjónusta 

RÁÐNINGARÞJÓNUSTA

Leitar þú að starfsmanni?

HH Ráðgjöf er alhliða ráðningarþjónusta og við státum okkur af því að veita framúrskarandi
þjónustu hvort sem um ræðir ráðningu ófaglærðra, faglærðra eða sérfræðinga.

Ráðgjafar okkar veita fúslega frekari upplýsingar í síma 561 5900 eða sendu okkur tölvupóst: hhr@hhr.is

 Vinnusparnaður                    
Við vinnum úr umsóknum, leitum í gagnagrunni okkar, 
tökum forviðtöl og öflum umsagna. 

 Markviss leit                         
Sérskrifaður hugbúnaður gerir leit afar markvissa og 
tryggir að við finnum hæfasta einstaklinginn.

 Þriggja mánaða ábyrgð        
Ef starfsmaður hættir störfum innan þriggja mánaða er 
ráðning í hans stað án endurgjalds.

 Ekkert staðfestingargjald
Við leggjum áherslu á að rækta árangursríkt og ánægjulegt 
langtímasamband við viðskiptavini okkar og því greiðir þú 
ekkert ef ekki verður af ráðningu.

 Fjöldi hæfra umsækjenda
Fjöldi umsækjenda er á skrá í almennum gagnagrunni 
okkar sem tryggir að við finnum rétta einstaklinginn 
fyrir starfið.

 Fjölbreyttar þjónustuleiðir
Í boði eru �ölbreyttar þjónustuleiðir sniðnar að þörfum 
og væntingum viðskiptavina okkar. Þú finnur lausnina 
hjá okkur.

 Reynsla og þekking
Hjá HH Ráðgjöf starfa sérfræðingar á sviði starfsmanna-
mála sem búa m.a. yfir mikilli reynslu af ráðningum og 
hagnýtri menntun.

 Sanngjarnt verð
Bjóðum mjög hagstætt og samkeppnishæft verð á 
þjónustu okkar. Gerðu verðsamanburð!

HH Ráðgjöf hefur vönduð vinnubrögð og fagmennsku að leiðarljósi. Við leggjum metnað okkar í að veita
afburðarþjónustu og finna réttan einstakling fyrir þá aðila sem leita okkar aðstoðar við ráðningu starfsfólks. 

Kostir þess að nýta sér þjónustu HH Ráðgjafar eru m.a.:



FYRIR HREINAR OG
FRÍSKAR TENNUR

HUGSAÐU 
VEL UM

TANNHEILSUNA



Sigga Soffía, eins og hún er 
oftast kölluð, fann fyrir 
skyndilegum og óvæntum 
áhuga á blómum og garð
rækt fyrir nokkrum árum.

„Árið 2017 vann ég að 
f lugeldasýningu í Barcelona og 
valdi skotkökur fyrir sýninguna 
sem báru nafnið Babys Breath. En 
eftir að hafa skotið upp kökunni 
sem var allt annað en rólegur andar
dráttur barns skoðaði ég bombuna 
nánar og tók þá eftir öðru heiti, 
Gypsophila, sem er nafn á blómi, en 
skotkakan hamraði upp á himininn 
á agressívan hátt nokkurs konar 
runna af hvítum litlum blómum.“

Blómið sem um ræðir nefnist 
brúðarslör á íslensku. „Eftir þessa 
uppgötvun prófaði ég að fletta upp 
nafngiftum f lugeldanna af pönt
unarlistum sem eru á japönsku, 
kínversku, frönsku og spænsku eftir 
framleiðendum og í langflestum til
fellum voru nafngiftir f lugeldanna 
eftir blómum eða trjám,“ segir 
Sigga, sem taldi þarna koma skýr
inguna á skyndilegum áhuga sínum 
á garðrækt.

„Ég var raunverulega að horfa á 
fyrirmyndir flugeldanna sem ég hef 
kynnst svo vel síðustu árin.“

Eldblóm á gamlárskvöld
Siggu þyrsti í að vita meira og komst 
yfir biblíu flugeldahönnuða, bókina 
Fireworks, art, science and tecn
ique, eftir Takeo Shimizu.

„Þar gat ég loksins lesið mér til um 
upphaf flugeldanna. Japanska orðið 
yfir f lugelda er Hanabi, en sam
kvæmt bókinni Fireworks þýðir 
„Hana“ eldur og „bi“ blóm. Þeir 
tala því ekki um f lugelda í beinni 
þýðingu heldur sem eldblóm. Árið 
1926 hannaði Gisaku Aoki fyrsta 
eldblómið, Chrysanthemum with 
pistil, og nánast allir f lugeldar sem 
við Íslendingar sprengjum á gaml
ársdag eru eldblóm, skotið myndar 
stilk og út springur blóm. Algeng
ustu flugeldaeffektar í dag eru blóm 
og tré af asískum uppruna, blóm 
sem margir hafa ræktað í mörg ár 
fyrir sumarbeðin,“ útskýrir Sigga af 

áhuga, en þarna fæddist hjá henni 
hugmyndin að því að rækta f lug
eldasýningu.

„Þegar hugmyndin um að rækta 
í stað þess að sprengja var fædd, 
var fyrsti partur rannsóknavinn
unnar að komast að því hvaða 
blóm ég þyrfti að prófa að rækta. 
Á Edotímabilinu í Japan frá 1603 
til 1868 kepptust listamenn um að 
framleiða f lugelda í mismunandi 
formum, en flug elda sýningar voru 
algeng skemmtun fyrir fjöldann. 
Tilgangur f lugeldasýninga var að 
sameina þjóðir, stuðla að samkennd 
og friði. 

Japanir hafa alltaf borið mikla 

virðingu fyrir náttúrunni og á þess
um f lugeldasamkomum kepptust 
sveitarfélög um hönnun á fallegustu 
eldskúlptúrunum. Þeir leituðu þá 
eftir innblæstri frá nærumhverfi 
sínu, þess vegna eru algengustu 
flugeldarnir blóm af asískum upp
runa, kirsuberjatréð sakura, weep
ing willowtré og mismunandi 
blómategundir. Enn þann dag í dag 
eru þessi blóm framleidd sem flug
eldar í hundruðum útfærslna, mis
munandi litum og stærðum.“

Lagði stofuna undir ræktunina
Áhugi Siggu var kveiktur og næstu 
þrjú ár kynnti hún sér réttu fræin, 

hnýðin og laukana í réttum lita
afbrigðum.

„Ég fann blómabónda á Instagram 
sem ég gat keypt fræ af og vorið 2018 
lagði ég hálfa stofuna undir tilraunir 
mínar og hóf ræktun á flugeldasýn
ingu. Vinir og fjölskylda voru ekki að 
kveikja á þessari hugmynd þarna í 
byrjun,“ segir hún og hlær.

„Með mikilli eftirvæntingu fylgd
ist ég með fyrstu eldblómunum 
kíkja upp úr moldinni,“ segir Sigga, 
sem komst að því að hægt væri að 
rækta flugeldasýningu en sjálf væri 
hún ekki með réttu kunnáttuna.

„Ég komst þá í samstarf við hina 
hæfileikaríku Zuzanna Vondra sem 

MIG LANGAÐI AÐ FANGA 
KÁTÍNUNA OG GLEÐINA 
SEM FYLGIR FLUGELD-
UNUM, VERANDI ÁSTRÍÐU-
FULLUR SPRENGJUVARGUR 
ÞÁ ELSKA ÉG FLUGELDA, EN 
EKKI MENGUNINA.

Ræktaði flugeldasýningu
Sigríður Soffía Níelsdóttir danshöfundur, var listrænn stjórnandi flugeldasýninga á Menningarnótt 2013-2015 og 
2020, en í nýjasta verki sínu, Eldblómum, dansverki fyrir flugelda og flóru, ræktaði hún flugelda í Hallargarðinum.

Blómainnsetningin er í raun hægfara flugeldasýning sem hægt er að njóta mikið lengur að sögn Siggu, hér í Hallargarðinum ásamt dóttur sinni, Ísold Freyju. MYND/LEIFUR WILBERG ORRASON

Björk  
Eiðsdóttir
bjork@frettabladid.is

Flugeldasýn-
ingu Siggu Soff-
íu sem átti að 
vera á síðustu 
Menningarnótt 
var frestað til 
næsta sumars 
vegna gildandi 
samkomutak-
markana. 
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er í dag verkefnastjóri Eldblóma og 
hefur yfirumsjón yfir ræktun og 
útfærslu flugeldagarðsins. Eldblóm 
– dansverk fyrir f lugelda og f lóru 
var svo opnað á Listahátíð 2020.“

Verkið er tvískipt. „Sömu dans
smíðarnar fyrir blóm og flugelda – 
fyrst á jörðu, svo á himnum. Blóma
innsetningin og f lugeldasýningin 
hafa sömu hreyfiferla og jafnmargir 
dansarar eru í verkunum, eða nánar 
tiltekið 850 flugeldar og 850 blóm.“

Sigga segir blómainnsetninguna í 
raun vera hægfara flugeldasýningu. 
Þegar f lugeldasýning sé hönnuð 
skipti sekúndufjöldi til sprengingar 
öllu máli en í blómainnsetningunni 
sé einblínt á tímann þegar blómin 
springi út, þar sé þó ekki um að 
ræða sekúndur heldur mánuði.

„Í byrjun mars má segja að f lug
eldasýning blómanna hafi byrjað, 
það er fræin voru virkjuð og hreyfi
ferillinn hafinn.“

Allt tekur enda
Meðfram blómainnsetningunni 
unnu Sigga Soffía og eiginmaður 
hennar, ljósmyndarinn Marinó 
Thorlacius, ljósmyndasýninguna 
Frá fræi til f lugelda, sem sjá má á 
Hörputorgi og við Sæbrautina.

„Frá fræi til f lugelda er tilraun til 
að sætta sig við að allt tekur enda. 
Allt hefur byrjun og enda. Fyrir mig 
var þetta æfing í að sætta mig við 
dauðleikann, að horfa á fræ teygja 
sig til himins, blómstra og deyja á 
svo fallegan hátt. Ljósmyndirnar 
sýna dalíurnar kolsvartar en þær 
þola alls ekki frost. Það var eins 
og litríka blómabeðið hefði verið 
brennt þann 28. september þegar 

fyrsta frostið bar að garði. Að mínu 
mati var það ekki síður fallegt svart 
en litríkt.“

Þau Sigga og Marinó eru vön því 
að vinna saman en þau kynntust í 
París árið 2010. „Ég var þar að dansa 
á Paris fashion week í tískusýningu 
Sruli Recht en Marinó var að mynda 
sýninguna. Við byrjuðum á að 
vinna saman sem listamenn svo það 
var upphaflega sameiginlega ástríð
an. Ég er oft með hugmyndir sem ég 
gæti aldrei útfært nema með jafn 
hæfileikaríkum ljósmyndara og 
honum, hann nær að fanga kjarna 
verkanna.“

Um jólin fæddist fyrirtækið Eld
blóm og er fyrsta vara þess gjafa

kassi með broti af verkinu, Eldblóm, 
100% vistvænir f lugeldar.

„Mig langaði að fanga kátínuna 
og gleðina sem fylgir f lugeldunum, 
verandi ástríðufullur sprengju
vargur þá elska ég flugelda, en ekki 
mengunina. Blómin eru aldeilis full
komin þar, menga ekkert og veita 
ánægju í mánuði en ekki sekúndur.“

Kóreógrafar blómabeð
Um er að ræða vefverslunina eld
blom.is þar sem boðið er upp á fræ 
og hnýði sem kaupandi svo ræktar 
sjálfur blóm upp af. „Með gjafa
pakkanum fylgja upplýsingar um 
hvernig þú „kóreógrafar“ blómabeð. 
Okkur langaði að gefa fólki tækifæri 
til að rækta sína eigin flugeldasýn
ingu heima og fá þannig brot af lista
verkinu til sín.

Sem byrjanda í ræktun fannst 
mér ótrúlega skemmtilegt að sjá að 
hægt væri að rækta svona stórfeng
leg blóm úti í garði á Íslandi, en með 
fjórum lykilatriðum við ræktun frá 
fræi virðist allt hægt. Dalíurnar 
og liljurnar og sólblómin stóðu í 
Hallargarðinum, Árbæjarsafni og 
Seltjarnarnesi í öllum veðrum og 
sönnuðu þar með fyrir okkur hve 
vel þau geta dafnað í íslenska sumr
inu. Við vildum þá deila gleðinni 

– leyfa fólki að prófa að rækta flug
elda í stað þess að sprengja þá. Fyrir 
utan það hvað það er gaman að geta 
farið út í garð og klippt fersk blóm í 
vasa inn á borð.“

Danshöfundurinn Sigga Soffía 
tók við sem stjórnarformaður 
Íslenska dansf lokksins síðasta 
sumar.

„Íslenski dansflokkurinn hefur á 
síðustu árum ekki bara unnið fram
sækin verk hér á landi heldur verið 
f laggskip íslenskrar danslistar á 
erlendri grundu og skapað sér góðan 
orðstír. Flokkurinn hefur unnið til 
erlendra verðlauna og verið landi og 
þjóð ítrekað til sóma,“ segir Sigga.

Sigga starfaði sem dansari í í dans
flokki Ernu Ómarsdóttur, Shalala, 
árin 2009 til 2014, en hefur síðan 
þá verið sjálfstætt starfandi lista
maður og dansað í uppfærslum bæði 
í Frakklandi og Belgíu.

„Sem sjálfstætt starfandi lista
maður flakka ég milli þess að vinna 
dans í formi myndlistar, texta, sem 
flugelda, danssýningar og videóverk.

Það er svo margt að gerast á 
mörkum myndlistar og dans eða 
dans og gjörningalistar,“ segir hún 
að lokum.

Áhugasömum má benda á Eld
blóm á Instagram: eldblom2020.

FYRIR MIG VAR ÞETTA 
ÆFING Í AÐ SÆTTA MIG 
VIÐ DAUÐLEIKANN, AÐ 
HORFA Á FRÆ TEYGJA SIG 
TIL HIMINS, BLÓMSTRA 
OG DEYJA Á SVO FALLEGAN 
HÁTT.

Siggu, sem er 
ástríðufullur 
sprengju vargur, 
langaði að 
fanga gleðina 
sem flug-
eldum fylgir án 
mengunarinnar. 

Sigga segir gam-
an hafa verið að 
sjá að hægt væri 
að rækta svona 
stórfengleg 
blóm á Íslandi.

Götubitinn hjá Firði

Laugardaginn 6.feb

12:00 - 14:30

Fylgstu með!

 

17:00 - 19:30&
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Það er jafnan stór-
fenglegt að standa 
efst í Hafnarskarði 
á gönguleiðinni frá 
Hornströndum yfir í 
Veiðileysufjörð, þar 

sem ferðalangsins bíður báturinn 
til byggða. Þá sér oftast yfir kynngi-

magnað friðlandið á nyrstu mörkum 
þessa óviðjafnanlega landskika, 
einkum til Hornvíkur, sem frá nátt-
úrunnar hendi er hremmilegasta 
virkisborg Íslands, með fallbeint 
Hælavíkurbjargið á aðra hönd og 
þverhnípt Hornbjargið á hina, en á 
milli þeirra rennur haf og himinn 

saman í stórbrotinni dulúð, svo 
stappar nærri algleymi þess sem 
skimar augum yfir.

Skarðið liggur í 519 metra hæð 
yfir máli sjávar – og þótt þar 
eigi að heita sumar á fyrstu 

dögum júlí geta veðrin 
í efra sveipað sig hvaða 

klæðum sem er án nokkurs 
fyrirboða. Er þar skemmst að 

minnast síðustu göngu minnar 
á þessum slóðum, en þá var siglt 
í blíðskaparveðri frá Ísafirði á 
opið Djúpið – og þaðan fyrir Ryt 
og Straumnes, undan Fljótavík 
og Hælavík, uns lent var í sjálfri 
Hornvíkinni undir skærri sumar-
sól. Og ógleymanleg var hún, sem 

stundum fyrr, uppleiðin á undur-
mjúka grasteigana í dalbótunum inn 
af Horni sem þverbratt úr hafinu rís, 
ríflega 500 metra þar sem bjargið er 
hvað hæst á enda Íslands.

Sú tilfinning að leggjast þar fram 
á brúnina við Kálfatind og aðrar 
eggjar bjargsins er komin til að vera 
– og hverfur ekki úr minni, hversu 
oft sem þar er farið um. Brattara 
verður ekki bjargið.

 
En því er á þetta minnst að þremur 
dögum seinna, á göngu úr Látravík-
inni yfir Kýrskarð og þaðan á vaði 
yfir Hafnarós og Háumela, mátti 
vera ljóst að mildi sumars var á enda, 
altént um sinn, skýjabakkarnir 

höfðu hlaðist upp í norðri 
og nú gekk hann á með 
hryðjum þegar Víðisár-

brekkurnar voru að baki, 
en fyrir fótum lá niðdimmt 

skarðið hulið kalsaþoku af sudda-
legri sort. Og ekki laug hitamælir-
inn á bakpokanum þegar staðið var 
í klaufinni miðri, næstum tveggja 
stiga frost mátti lesa af vísum hans – 
og svo mjög var farið að grána í fjöll 
að gamla leiðin að Steinólfsstöðum 
niðri á strönd gat allt eins hafa breyst 
í brunafrosin svellalög.

Það er á svona stundum sem 
maður skilur af hverju Hornstrend-
ingar héldu burt á fyrri tíð með allt 
sitt hafurtask og helga bók. Og þótt 
byggðir þeirra væru á tíðum blóm-
legar og gjöfular í haga jafnt sem 
hafi, svo og hömrunum allt í kring, 
kom sumarið stundum seint – og 
stundum alls ekki.

Úr þokusælu Hafnarskarðinu er 
næsta auðvelt að fyllast bæði angur-
semd og ónotum yfir hlutskipti 
fólksins sem freistaði þess hér öldum 
saman að hafa betur gegn náttúru-
öflunum við ysta haf, allra þessara 
harðduglegu kvenna og karla innan 
um ómegð og aldurhnigna ættingja 
sem rétt svo höfðu það af að þrauka 
súran og saltaðan veturinn uns 
fuglinn settist upp og færði fólkinu 
kærkomið nýmeti og fjörefni af eftir-
sóttasta tæi – og mátti þá litlu muna 
að skyrbjúgur og önnur sultarmein 
í aflokuðum víkum væru ekki þegar 
búin að ganga af liðinu dauðu.

 
Búið var í flestum víkum og fjörðum 
Hornstranda fram á miðja síðustu 
öld, frá Furufirði og þaðan hringinn 
fyrir Horn og allt inn í Jökulfirði. 
Þéttust var byggðin í báðum krikum 
Aðalvíkur, á Sæbóli bjuggu 80 manns 
um 1900 og hálfri dagleið norðar, í 
sjávarþorpinu Látrum höfðust 120 
sálir við um 1920. Á svæðinu öllu 
bjuggu að líkindum um 500 manns 
þegar mest lét á nítjándu öld, en 
mannsaldri síðar eða svo, voru allir 
farnir. Síðast tóku Grunnvíkingar sig 
upp og fluttu í heilu lagi árið 1962, 
flestir til byggðanna við Ísafjarðar-
djúp.

 
Álíka sögur af búferlaflutningum 
fólks þekkjast úr öllum fjórðungum 
landsins. Og ástæðan er augljós, með 
aukinni upplýsingu varð einangrun-
in óbærileg, afviknir og innilokaðir 
staðir, án nokkurs vegasambands 
að vetri jafnt sem sumri, rýrðu þá 
römmu taug sem rakka dregur, 
föðurtúna til.

Ystu byggðir gátu ekki lengur 
keppt við kaupstaðina þar sem fjöl-
breytta vinnu og afþreyingu var að 
hafa, ásamt aðgangi að menntun og 
heilsugæslu, en samheiti þessa alls er 
lífskjarabót.

Og þetta var eðlileg þróun. Hún 
gerðist hvarvetna í löndunum í 
kringum Ísland. Af sömu orsökum. 
Og henni vindur núna fram um alla 
jörðina, frá fátækari löndum til rík-
ari, frá þróunarríkjum til þróaðra, 
frá innilokuðum samfélögum til 
opinna. Hornstrandir eru svo víða 
um veröld.

 
Það sem er aftur á móti miður eðli-
legt er að samfélag einnar þjóðar 
sogist á einn og sama blettinn. Það er 
ekki eðlileg þróun. Það er hættuleg 
þróun. Og hún mun, ef fram heldur 
sem horfir – og á því eru allar líkur 
– draga svo máttinn úr möguleikum 
lands og þjóðar að ef til vill breytist 
mest öll byggðin utan Hvítánna um 
suðvestanvert Ísland í samfelldar 
Hornstrandir, já fagurt friðland, 
mannlaust, fyrir utan stöku ferða-

lang á stjákli með bakpokann sinn 
og göngustaf.

Tölurnar tala sínu máli. Æpa eigin-
lega um eyðisandinn. Og í þessum 
efnum stendur Ísland frammi fyrir 
stærri áskorun en nokkru sinni.

Í fyrsta manntali landsmanna 
1703 voru hér litlu fleiri en 50 þús-
und sálir, mun fleiri konur en karlar 
sakir tíðra drukknana þeirra síðar-
nefndu. Í þann tíð var Vestfirðinga-
fjórðungur fjölmennastur með nærri 
18 þúsund íbúa, en til samanburðar 
bjuggu þá á svæðinu frá Sólheima-
sandi til Borgarfjarðardala ríflega 
15 þúsund manns.

Vissulega hlutu þessar tölur að 
breytast. Og það mjög. Eðlilega. En 
að hinu leytinu er ekkert eðlilegt við 
það að jafnvægi hafi aldrei verið náð 
í byggðaþróun á Íslandi á síðustu öld 
og áratugum. Á þeim tíma hefur 90 
prósent fólksfjölgunar átt sér stað 
á láglendinu milli Hvítánna í suð-
vestri þar sem svo er nú komið að 
átta af hverjum tíu íbúum landsins 
búa. Og það sem meira er: Öll fjölgun 
landsmanna á undanförnum aldar-
fjórðungi hefur verið á þessu svæði 
og rúmlega það, því að fólki utan 
svæðisins hefur fækkað að mun.

Munar hér mestu um pólitíkina og 
það embættismannavald sem einatt 
er Alþingi skörinni hærra. Lang-
samlega stærsta og árangursríkasta 
byggðaaðstoð Íslandssögunnar er 
að hafa valið allri stjórnsýslu og 
lykilþjónustu ríkisins stað á einum 
punkti landsins. Hún hefur heppnast 
algerlega. Aðrar byggðaaðgerðir hafa 
verið í skötulíki, dúsa hér og dúsa þar 
upp í bjargarlausar byggðir.

 
Samviskusamlega hafa Íslendingar 
misst valdið á þróun byggðar, ólíkt 
helstu nágrönnunum í Noregi og 
víða á öðrum Norðurlöndum. Það 
mun þýða máttvana pylsusjoppur 
á stangli og minniháttar innviði 
um meginhluta þessa lands í norð-
vestanverðri Evrópu sem talið er eiga 
mesta möguleika í sjálfbærri ferða-
þjónustu. Eftir hálfa öld mun það 
merkja Hornstrandir svo víða, víða 
um eyjuna þvera og endilanga. 

Ekki frá náttúrunnar hendi, held-
ur af mannavöldum.

Út fyrir kassann
Sigmundur Ernir Rúnarsson

Höfundur er 
sjónvarpsstjóri 
Hringbrautar, 
sem rekin er af 
Torgi, sem jafn-
framt gefur út 
Fréttablaðið.

Ó byggð, mín byggð

LANGSAMLEGA STÆRSTA 
OG ÁRANGURSRÍKASTA 
BYGGÐAAÐSTOÐ ÍSLANDS-
SÖGUNNAR ER AÐ HAFA 
VALIÐ ALLRI STJÓRNSÝSLU
OG LYKILÞJÓNUSTU 
RÍKISINS STAÐ Á EINUM
PUNKTI LANDSINS.
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HEILSUDÖGUM LÝKUR  
Á SUNNUDAGINN

Lægra verð – léttari innkaup

KYNNTU ÞÉR ÖLL 
FRÁBÆRU TILBOÐIN 
Í HEILSUBLAÐINU
Fylgstu með og nálgastu 
upplýsingar á netto.is og 
Facebook-síðu Nettó varðandi 
leiki og ofurtilboð dagsins á 
Heilsudögum.

NÝTTU ÞÉR VEFVERSLUNINA
ÖLL TILBOÐ Á HEILSUDÖGUM MÁ FINNA Á NETTO.IS

SÍÐUR AF
FRÓÐLEIK OG 
TILBOÐUM!

128
25%
AFSLÁTTUR

AF HEILSU- OG 
LÍFSSTÍLSVÖRUM 

OFURTILBOÐ - GILDIR ÞENNAN EINA DAG!

Tilboðin gilda meðan birgðir endast • Birt með fyrirvara um prentvillur og myndavíxl • Vöruúrval getur verið breytilegt milli verslana.
Búðakór • Grandi • Mjódd • Lágmúli • Salavegur • Hafnarfjörður • Hrísalundur • Glerártorg • Húsavík • Höfn • Iðavellir • Grindavík • Krossmói • Borgarnes • Ísafjörður • Egilsstaðir • Selfoss

HEILSU- OG LÍFSSTÍLSDAGAR NETTÓ STANDA YFIR DAGANA 25. JANÚAR - 7. FEBRÚAR 2021

Laugardagur 6. feb.
Tilboð dagsins

Spergilkál (kg)

Sunnudagur 7. feb.
Tilboð dagsins

50%
AFSLÁTTUR

Whole Earth 
Engiferöl
330 ml

142KR/STK
ÁÐUR: 229 KR/STKGuli Miðinn  

B-Stress Vítamín
100 töflur

1.110KR/PK
ÁÐUR: 2.019 KR/PK

45%
AFSLÁTTUR

38%
AFSLÁTTUR

Fulfil Próteinstykki
Hnetu og Karamellu eða Súkkulaði Deluxe

235KR/PK
ÁÐUR: 379 KR/PK

Grænkál (150 g)

50%
AFSLÁTTUR

38%
AFSLÁTTUR



Ástkær móðir okkar, tengdamóðir, 
amma og langamma,

Guðbjörg Jóna Jónsdóttir
Miðvangi 41, Hafnarfirði,
lést á hjúkrunarheimilinu  

Sólvangi, Hafnarfirði, 29. janúar. 
Útförin fer fram frá Fríkirkjunni í Hafnarfirði 

miðvikudaginn 10. febrúar, kl. 13.00. Vegna aðstæðna er 
mælst til að takmarka fjölda ættingja og vina og eru þeir 

velkomnir meðan pláss leyfir. Útförinni verður streymt og 
hægt er að nálgast virkan hlekk á mbl.is/andlat.

Jón Magnús Harðarson Gróa Björg Jónsdóttir
Örn Harðarson Bryndís Richter

barnabörn og barnabarnabörn.

Okkar ástkæri faðir, tengdafaðir,  
afi og langafi,

Helgi Sigurður Ásgrímsson
Ásvegi 5, Dalvík,

lést á heimili sínu mánudaginn 
25. janúar 2021. Útförin fer fram í 

Dalvíkurkirkju 13 febrúar, kl. 13.30.  
Vegna fjöldatakmarkana verða aðeins viðstaddir 

ættingjar og nánustu vinir. Streymi verður aðgengilegt á 
Facebook, Jarðarfarir í Dalvíkurkirkju.

Íris Dagbjört Helgadóttir Jens Viborg Óskarsson
Aðalbjörg Gréta Helgadóttir Snæbjörn V. Ólason
Árni Geir Helgason Guðrún Ásgeirsdóttir

afabörn og langafabörn.

Innilegar þakkir sendum við öllum 
þeim sem sýndu okkur samúð og 

hlýhug við andlát og útför ástkærrar 
móður okkar, tengdamóður, ömmu  

og langömmu,
Auðar Magneu Jónsdóttur

Austurbyggð 17, Akureyri. 
Jarðarförin fór fram 21. 12. 2020 frá Akureyrarkirkju.

 Anna Lúthersdóttir
Guðný Pálsdóttir
Þórunn Pálsdóttir Páll Sigurðsson
Unnur Pálsdóttir Jakob Jónasson
Magnús Pálsson Lára M. Sigurðardóttir

og fjölskyldur.

Vesturhlíð 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VIÐ ÞJÓNUM ALLAN SÓLARHRINGINN

Útfararþjónusta
í yfir 70 ár

Auðbrekku 1, Kópavogi 

Sverrir Einarsson

síðan 1996

ALÚÐ • VIRÐING • TRAUST • REYNSLA
Símar allan sólarhringinn:

581 3300 & 896 8242

 www.utforin.is

Komum heim til aðstandenda og 
ræðum skipulag útfarar ef óskað er

ÚTFARARSTOFA ÍSLANDS

www.utfararstofa.is • Símar: 565 5892 & 896 8242
ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Ástkær eiginmaður, faðir, stjúpfaðir, 
bróðir, tengdafaðir, afi og langafi,

Hafsteinn Linnet
vélvirki, 

Lækjargötu 10, Hafnarfirði,
lést 27. janúar á Landspítalanum við 

Hringbraut. Útför fer fram 12. febrúar 
klukkan 11.00 í Fríkirkjunni í Hafnarfirði. 

Sérstakar þakkir fær allt starfsliðið á blóðlækningadeild 
11G á Landspítalanum við Hringbraut. 

Útförinni verður streymt.

Anna Snjólaug Arnardóttir
Helga Linnet Stefán Hreinn Stefánsson
Jóhann Linnet Suzen Mapulanga
Logi Þröstur Linnet
Guðrún Alda Linnet
Gunnar Linnet Elín Gísladóttir
Rósa Guðrún Linnet Þorvaldur Helgi Þórðarson
Eiður Ingi Sigurgeirsson
Svava Björg Sigurgeirsdóttir

barnabörn og barnabarnabörn.

Þegar hringt er í Nichole Leigh 
Mosty og byrjað á að óska 
henni til hamingju með 
embættið – forstöðumaður 
Fjöl men n ing a r set u r s – 
svarar hún hress: „Þakka þér 

fyrir, mér finnst það æðislegt. Heyrir þú 
ekki bros?“

Nichole er fædd í Michigan í Banda-
ríkjunum en f lutti til Íslands 1999 og 
hefur náð góðum tökum á tungumálinu. 
Hún sat á Alþingi Íslendinga fyrir Bjarta 
framtíð og hefur valist til ábyrgðar-
starfa í skólum og ráðum og unnið sem 
verkefnastjóri hjá Þjónustumiðstöð 
Breiðholts frá 2018. Hún hefur látið sig 
fjölmenningu varða og er formaður 
Samtaka kvenna af erlendum uppruna, 
sem er ólaunað starf. Ég bendi henni á að 
nú bætist karlarnir við. „Já, ég hef starfað 
á leikskólum og í þjónustumiðstöð og 
sinnt fjölskyldum – börnum, konum og 
körlum,“ segir hún og lætur ekki slá sig 
út af laginu.

Nýtt að búa á landsbyggðinni
Fjölmenningarsetrið er á Ísafirði, þar 
verður vinnustaður Nichole næstu fimm 
árin, frá og með 1. mars. Henni finnst 
það spennandi áskorun. „Það er fjöldi 
fólks af erlendum uppruna vestur á 
fjörðum og með því að vera staðsett þar 
er ég því aðgengilegri. Fjölmenningar-
setrið er ríkisstofnun og á að sinna fólki 
í öllum sveitarfélögum landsins. Það er 
mín bjartasta von að fá að teygja boð-
skapinn eins langt og hægt er.“

Ekki kveðst Nichole hafa búið úti á 
landi áður. „Þetta er alger nýjung,“ segir 
hún glaðlega. „Reyndar taldist það 
strjálbýli sem ég ólst upp í, þar voru um 
20.000 manns. Sem Íslendingur hef ég 
alltaf búið í Breiðholti, ég er í raun Breið-
hyltingur í húð og hár. En ég hlakka til 
að kynnast Ísafirði, hef heyrt að þar sé 
góður andi og bæjarbragur. Eins og ég 
sagði við manninn minn – þetta kannski 
fullkomnar þá reynslu mína að vera 
Íslendingur!“

Já, manninn. Nichole á íslenskan 
mann og þau eiga þrjú börn. „Börnin 
eru að komast á unglingsaldur og ætla 
að prófa að leyfa mömmu að vinna fyrir 
vestan en þau koma að heimsækja mig. 
Þeim líður vel hér og eitt af því sem 
maður lærir í fjölmenningarlegu sam-
félagi er að fólki þarf að líða vel í sínu 
umhverfi,“ segir Nichole. „Þetta verður 
svona núna, svo sjáum við hvað gerist í 
sumar þegar þau komast í frí. Ég er svo 
heppin að eiga fjölskyldu sem skilur mig 
og metnað minn, hún hefur oft sleppt 

mér í krefjandi verkefni, fyrst þegar ég 
fór að vinna á þinginu. Ég hef líka farið 
til Grikklands að starfa og í janúar 2020 
fór ég til Kaliforníu og endaði með að 
vera föst þar í COVID. Svo hvað eru Vest-
firðir? Þangað er bara 45 mínútna flug 
úr borginni!“

Spennandi verkefni
Nichole segir hlutverk starfsfólks í Fjöl-
menningarsetrinu fyrst og fremst vera 
að veita ráð og upplýsingar, ekki bara 
til einstaklinga heldur líka fyrirtækja, 
stofnana og sveitarfélaga sem vinna 
með innf lytjendum. „Samþætting er 
svo mikilvæg og spennandi,“ segir hún 
og býst við f leiri brýnum verkefnum 
svo sem að samræma þjónustu í mót-
töku flóttafólks og þeirra sem fá alþjóð-
lega vernd. „Það er nýbúið að mæla fyrir 
því frumvarpi á þinginu og í von um að 
það fái brautargengi er mikilvægt að 
vel takist til með framkvæmdina. Við 
fylgjumst með.“

Hvað um Alþingi? Hefur hún misst 
áhugann á því? „Nei, ég lauk ekki erindi 
mínu á þingi svo ég hef verk að vinna 
þar. En tækifærið núna er of stórt til 
að segja nei við því. Ég hef ástríðu fyrir 
umbótum sem skipta máli. Þegar ég 
var á þingi lærði ég mikið um Ísland og 
Íslendinga og hef líka kynnst stjórnsýslu 
Reykjavíkurborgar. Nú fæ ég að læra um 
minni sveitarfélög og bæta við skilning 
minn á þjóðfélaginu. Því verð ég í enn 
sterkari stöðu þegar ég býð mig næst 
fram til þings.“ gun@frettabladid.is

Hef ástríðu fyrir umbótum
Nichole Leigh Mosty, fyrrverandi alþingismaður, var nýlega skipuð forstöðumaður 
Fjölmenningarseturs af Ásmundi Einari Daðsyni, félags-og barnamálaráðherra.

„Ég hlakka til að kynnast Ísafirði, hef heyrt að þar sé góður andi og bæjarbragur,“ segir Nichole Leigh. FRÉTTABLAÐIÐ/SIGTRYGGUR ARI

Eins og ég sagði við manninn 
minn – þetta kannski full-
komnar þá reynslu mína að 
vera Íslendingur!
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Elskulegur faðir okkar, tengdafaðir, afi, 
langafi og langalangafi,

Guðjón Guðmundsson 
frá Arkarlæk,

lést á dvalarheimilinu Höfða,  
Akranesi, þriðjudaginn 2. febrúar.  

Útförin fer fram frá Akraneskirkju, 
fimmtudaginn 11. febrúar kl. 13.  

Vegna aðstæðna í þjóðfélaginu munu einungis nánustu 
aðstandendur verða viðstaddir. Útförinni verður streymt 

frá vef Akraneskirkju, www.akraneskirkja.is

Börn, tengdabörn,  
barnabörn og langafabörn.

Ástkær móðir mín og tengdamóðir,
Matthildur Haraldsdóttir

lést á hjúkrunarheimilinu Mörk, 
Reykjavík, þriðjudaginn 2. febrúar. 

Útför verður auglýst síðar.

Einar Örn Einarsson Jennifer Pors

Ástkær eiginmaður minn, faðir okkar,
tengdafaðir, bróðir, afi og langafi,
Sigurður Th. Ingvarsson

frá Ísafirði, 
Sléttuvegi 29, Reykjavík,

lést 1. febrúar.  
Útförin fer fram frá Grensáskirkju  

12. febrúar kl. 15.00. Í ljósi aðstæðna fer útförin fram með 
nánustu ættingjum og vinum.

Arndís Ólafsdóttir
Sigríður Brynja Sigurðardóttir Hilmar Guðmundsson
Ólafur Sigurðsson Svala Guðmundsdóttir
Anna Ólafía Sigurðardóttir Stefán Hrafnkelsson
Björk Sigurðardóttir

Sigrún Stella Ingvarsdóttir
barnabörn og barnabarnabörn.

Ástkær móðir okkar, tengdamóðir, 
amma, langamma og langalangamma,

Sveinsína Guðmundsdóttir

lést á dvalarheimilinu Lundi, Hellu, 
fimmtudaginn 4. febrúar sl. 

Útförin verður auglýst síðar.

Ólafía Ingólfsdóttir Guðmundur Elíasson
Gróa Ingólfsdóttir
Kristinn Karl Ægisson Hrönn Baldursdóttir
Guðrún Breiðfjörð Ægisdóttir Kjartan Jóhannsson
Friðleifur Valdimar Ægisson
Fjóla Breiðfjörð Ægisdóttir Þorsteinn Þorvaldsson
Guðmundur Breiðfjörð Ægisson Annemarie Ægisson
Björg Elísabet Ægisdóttir Björg Þorkelsdóttir

og fjölskyldur.

Ástkær móðir okkar, tengdamóðir, 
amma og langamma,

Sigfríð Hallgrímsdóttir
frá Skálanesi við Seyðisfjörð,
lést mánudaginn 1. febrúar á 
hjúkrunarheimilinu Grund. 

Útförin fer fram frá Fossvogskirkju þann 
10. febrúar. Í ljósi aðstæðna verða aðeins hennar allra 

nánustu viðstaddir útförina. Streymt verður frá athöfninni 
í Facebook-hópnum “Útför - Sigfríð Hallgrímsdóttir”.
Vefslóð facebook.com/groups/2763519640567470

Inga Þórarinsdóttir
Bjarndís Harðardóttir
Þuríður Höskuldsdóttir
Hjörtur Harðarson Mimie Fríða Libongcogon
Hallgrímur Harðarson Anna Guðbjörg Sigmarsdóttir
Helena Harðardóttir

barnabörn og langömmubörn.

Ástkær móðir okkar og amma,
Sigríður Jónatansdóttir

lést á Droplaugarstöðum 31. janúar. 
Útförin fer fram frá Dómkirkjunni 
fimmtudaginn 11. febrúar kl. 13.

Jónatan Þórðarson
Þórður Þórðarson

Sigríður Þóra Þórðardóttir
Helga Marín Jónatansdóttir

Þórður Jónatansson

Elskulegur eiginmaður minn,
Birgir Lúðvíksson

Sléttuvegi 23,
lést á heimili sínu 3. febrúar.  

Útför auglýst síðar.

Fyrir hönd aðstandenda, 
Helga Brynjólfsdóttir

Ástkær eiginmaður minn,  
sonur, bróðir, faðir, tengdafaðir,  

afi og frændi,
Jens Andrésson

vélfræðingur, 
Grænumýri 28, Seltjarnarnesi,

 varð bráðkvaddur á heimili sínu 27. janúar. 
Útför hans fer fram föstudaginn 12. febrúar kl. 14.  

Vegna aðstæðna í samfélaginu eru einungis boðsgestir 
leyfðir, en athöfninni verður streymt á vef Óháða 

safnaðarins. Þeim sem vilja minnast hans er bent á 
styrktarsjóð ÍFR, í síma 561 8225.

Kristín Þorsteinsdóttir
Ellen M. Guðjónsson

Grímur Andrésson María Friðriksdóttir
Óskar Jensson Björg Ýr Guðmundsdóttir
Ívar Jensson  Hafdís Elfa Sævarsdóttir
Ellen Margrethe Holm Tony Holm
Anna Kristín Jensdóttir
Jón Þorsteinn Sigurðsson  Svetlana Veshchagina
Andrés Ívarsson  Þorbjörg Pálmadóttir

og barnabörn.

Ástkær eiginkona mín, móðir, 
tengdamóðir og amma,

Ásdís Hannesdóttir
Sóltúni 7, 

Reykjavík,
lést á Hrafnistu í Reykjavík mánudaginn  

 1. febrúar. Útför hennar fer fram frá 
Laugarneskirkju, fimmtudaginn 11. febrúar klukkan 13. 

Vegna fjöldatakmarkana verða eingöngu nánustu 
aðstandendur og vinir viðstaddir útförina. 

Blóm og kransar eru vinsamlega afþakkaðir, en þeim sem 
vildu minnast Ásdísar er bent á að láta líknarstofnanir 

njóta þess.

Gunnar I. Waage
Benedikt G. Waage Ólöf Björnsdóttir
Davíð G. Waage Carolina Castillo

Alexander, Ísabella og Emma Björk

Mér fannst óhugs-
andi að hafa ekkert 
þorrablót en var 
samt tvístígandi,“ 
s e g i r  S i g u r g e i r 
Skafti Flosason, tón-

listarmaður og prímusmótor í Þorra-
blóti Sunnlendinga sem haldið verður 
í kvöld. Efann segir hann hafa stafað af 
því að hann og unnusta hans, Unnur 
Birna Björnsdóttir, hafi eignast sitt 
fyrsta barn í nóvember. „Mér fannst að 
nú ætti ég að vera rólegur heima og sló 
þorrablótið út af borðinu á tímabili. En 
ég hitti góðan vin minn á Akranesi, Ísólf 
Haraldsson, sem var meðal forsprakka 
að Skagablóti og hann kveikti í mér, svo 
ég hringdi nokkur símtöl og óð í þetta, 
með góðum hópi.“

Heilmikið í dagskrána lagt
Sigurgeir er Selfyssingur, þó hann búi í 
Hveragerði núna og kveðst hafa spilað á 
þorrablótum frá því hann var unglingur, 
meðal annars í Reykjavík, með Stuðla-
bandinu. En hvernig fer þetta blót  fram? 
„Fólk fer inn á tix.is og kaupir miða þar, 

í dag opnast linkur eða lykilorð að sjón-
varpi Símans, Apple TV og snjalltækjum, 
þar er skrifaður ákveðinn kóði, þetta 
er mjög einfalt,“ lýsir hann. „Streymið 
verður opið upp úr fimm, sennilega 
komin dinnermúsík um hálf átta og 
formleg dagskrá hefst klukkan átta. Við 
ætlum að hafa þetta eins eðlilegt og við 
getum fyrir fólkið heima í stofu.“

Hvað með þorramatinn? „Það borðar 
hver heima hjá sér, býst ég við. Ákveðin 
íþróttafélög hafa verið að selja þorra-
bakka og Suðurlandsblótið sjálft líka, 
svo hafa matsölustaðir á vestanverðu 
Suðurlandi tekið sig saman um mat-

seðil með réttum sem fólk getur tekið 
heim.“ En fyrir hvað er fólk að borga? 
„Dagskrána sem er glæsileg,“ svarar 
Sigurgeir. „Það er ekki þorrablót nema 
vera með Guðna Ágústsson Flóamann. 
Svo er Ólafía Hrönn sem ólst upp á 
Hornafirði og er auðvitað óborganleg, 
Sóli Hólm fæddur Hvergerðingur, kann 
sögur og getur hermt eftir mörgum. 
Markhópurinn er sem sagt á svæðinu 
frá Ölfusi austur í Hornafjörð.“

 Guðni setur hátíðina um áttaleytið, 
að sögn Sigurgeirs. „Svo verða tónlist-
aratriði með Unni Birnu og Pétri Jesú. 
Hjördís Geirs söngkona og Grétar í 
Áshól harmóníkuleikari fara yfir sögu 
sveitaballa. Það verður fjöldasöngur, 
minni karla og kvenna og endað á dans-
leik, spiluð lög sem við getum sungið og 
dillað okkur við heima.“

Undirtektir eru framar björtustu 
vonum, að sögn Sigurgeirs. „Sunnlend-
ingar úti um allan heim eru að kaupa sér 
miða. Það geta allir haft gaman af þessu 
þó uppistaðan í skemmtiatriðum verði 
léttar fréttir af Suðurlandi. Í heildina er 
þetta fyrir alla.“ gun@frettabladid.is

Sunnlenskt netþorrablót
Sigurgeir Skafti Flosason er hinn þjóðmenningarlega sinnaði maður sem stendur bak 
við Þorrablót Sunnlendinga í kvöld, hvar sem þeir eru í heiminum. Það er á netinu.

Sigurgeir Skafti hefur spilað á þorrablótum frá unglingsaldri og fannst ótækt að sleppa því í ár. MYND/AÐSEND

Það er ekki þorrablót nema 
vera með Guðna Ágústsson 
Flóamann.
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KROSSGÁTA  ÞRAUTIR

Bridge Ísak Örn Sigurðsson

Netspilamennska á tölvur er 
mjög algeng um þessar mundir 
í þessu faraldursástandi, enda 
ekki „lifandi“ spilamennska hjá 
félögunum á Íslandi. Mjög vinsælt 
hefur verið, hjá „spilaþyrstum“ 
Íslendingum að spila í „Real-
bridge“ forritinu. Þriðjudaginn 2. 
febrúar var haldinn fjölmennur 
(28 pör) impa-tvímenningur í því 
forriti. Þegar skor fyrir spil voru 

reiknuð út, var reiknað meðaltals-
skor í hverju spili og skor hvers 
pars borið saman við það. Félag-
arnir Kristinn Kristinsson og Karl 
Grétar Karlsson enduðu í fyrsta 
sæti þessa tvímennings með +1,81 
impa að meðaltali í spili. Annað 
sætið var með +1,61 impa í spili. Í 
þessu móti kom þetta mikla skipt-
ingaspil fyrir. Austur var gjafari og 
enginn á hættu:

Eins og búast mátti við voru sagnir ansi fjörlegar á báðum 
borðum. Toppinn í NS fengu fengu Björn og Þórður 
Jónssynir fyrir töluna 550 fyrir fimm lauf dobluð og 
staðin. Það gaf rúmlega 12 impa gróða. Hins vegar fengu 
Aðalsteinn Jörgensen og Ómar Óskarsson toppinn í AV 
fyrir fjögur hjörtu dobluð og slétt staðin (590) og þáðu 
tæpa 10 impa fyrir. Ansi margir í NS reyndu, eðlilega, fjóra 
spaða, sem stóðu aldrei vegna skelfilegrar legunnar. Þeir 
sem sluppu einn niður, fengu +2,31 impa fyrir það. Hins 
vegar var erfitt að hnekkja fimm laufum í suður, þar sem 
vestur átti útspil. Sigurvegarar mótsins voru í AV og í vörn 
gegn sex spöðum sem fóru þrjá niður.

LÉTT MIÐLUNGS ÞUNG

Þrautin felst í því að fylla út í reitina þannig að í hverjum  3x3 reit birtist 
tölurnar 1-9. Í hverri níu reita línu, bæði lárétt og lóðrétt, birtast einnig 
tölurnar 1-9 og aldrei má tvítaka neina tölu í röðinni. Lausnin verður birt í 
næsta tölublaði Fréttablaðsins.

Skák  Gunnar Björnsson

Norður
G107
7
107632
K863

Suður
ÁK542
G
KD9
ÁDG4

Austur
D9863
K95
854
75

Vestur
-
ÁD1086432
ÁG
1092

VOND LEGA

Hvítur á leik

Guðmundur Kjartansson (2.488) 
átti leik gegn Gauta Páli Jónssyni 
(2.081)
20. axb6! Hxc7 21. bxc7 b5  (21...
Hc8 veitir meiri vörn).  22. Bb4 Hc8 
23. Hd6 Db7 24. Hd8+ Kh7 25. 
Ba5 Bf6 26. Hxc8 Dxc8 27. Hd1 
Da7 28. Hd6! Dxd6 29. c8D  og 
hvítur vann nokkru síðar. Opera 
Euro Rapid hefst í dag á Chess24. 
Magnús Carlsen er meðal kepp-
enda. Hraðskákmót Reykjavíkur 
fer fram á morgun. Allir velkomnir! 
www.skak.is:  Skákþing Reykjavíkur       
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VEGLEG VERÐLAUN

LAUSNARORÐ Ef bókstöfunum í lituðu reitunum er 
raðað rétt saman birtist sælureitur á Norðurlandi. Sendið 
lausnarorðið í síðasta lagi 11. febrúar næstkomandi á kross-
gata@fretta bladid.is merkt „6. febrúar“.

Vikulega er dregið úr inn-
sendum lausnarorðum og fær 
vinningshafinn í þetta skipti 
eintak af bókinni Brúðar-
kjóllinn eftir Pierre Lemaitre 
frá Forlaginu. Vinningshafi 
síðustu viku var Elísa Björg 
Þorsteinsdóttir, Reykjavík.

Lausnarorð síðustu viku var
R A U Ð B R Y S T I N G U R

Á Facebook-síðunni 
Krossgátan er að finna 
ábendingar, tilkynningar 
og leiðréttingar ef þörf 
krefur.
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LÁRÉTT 
1 Færi tuskukind í föt úr gamalli 

yfirbreiðslu (9)
8 Betri er krókur en krakki, segir 

máltækið (6)
11 Fæ mikið út úr því að forvitnast 

um hagi hagsýnna húsmæðra 
(7)

12 Toga allt úr húsi og í það aftur, 
líka lengdan bekkinn (9)

13 Hún mun missa allt sem gutlar, 
þessi elska (6)

14 Skal nú ákaft eggja kala kvenna 
í millum (7)

15 Skal nota kantnagla eða þráð til 
að festa botn á skó? (9)

16 Færðum þau þangað í pörum (6)
17 Koma sér smám saman í gott 

form þrátt fyrir þverúð ann-
arra (7) 

18 Tökum stöðuna á stigmáli með 
þessum græjum (9)

19 Við hittum þig á stórum 
stefnum (6)

23 Það er bölvað strit fyrir slappan 
mann að færa stóru bókina (8)

24 Okkur líður vel þarna uppi á 
stalli með ásunum (7)

27 Blessað skinnið hún Harpa 
Sjöfn (5) 

28 Og aftur höfum við betur í 
baráttunni um hjú (9)

32 Rúmgóður bráðabirgðakoppur 
í stað notalegs grímubúnings? 
(8) 

33 Það dugar ekkert væl þótt Evr-
ópumótið sé haldið í Brasilíu 
(5)

34 Hró hengir sig á heljarmenni er 
það bærir á sér (7)

35 Óþarfi að lagfæra vel f lutta 
ræðu (8) 

37 Orð þeirra sem pikkað var í 
virka sem stingur á hina (7)

39 Hér þarf réttar græjur, segir sá 
er dæma má (7)

40 Hún glamrar alltaf þegar hún 
fer út á galeiðuna (8)

42 Brigslyrði og barsmíðar hrína 
seint á svo rætinn orm (7)

45 Hörð er holdleg þrá þá heift 
ræður för (8)

49 Undasveiti örlátra veitenda 
bjargar mannslífum (9)

51 Tobbi óttast að húsbóndinn 
verði hrekkjunum að bráð 
(8)

52 Hér er smuga fyrir fugla (5)
53 Setjið sítrónu og banana á 

ævintýrafjársjóðinn (9) 

54 Margoft hef ég sagt að þvottur 
og skítur fari illa saman (6)

55 Fráskilið fólk er stundum 
skilið út undan (7)

LÓÐRÉTT 
1 Hvika ekki frá fjölförnum 

skipalægjum í fermingum 
(13) 

2 Uppskipti eru það eina sem ég 
hef ekki með í þessu (9)

3 Fyrir þennan svein er það sama, 
hvort það er drós eða dama, 
hann elskar þær allar jafn 
heitt (9)

4 Með algjöra dellu fyrir öndum 
(9)

5 Sterkari fagmaður að utan 
myndi setja listinni skýr 
mörk (10)

6 Staðan sýnir að ræðan í tröpp-
unum er efst (10)

7 Hlaupum frá forkeppni (10)
8 Flikka upp á söngbók (8)
9 Mín umbun er grasblettur í öll 

pláss (7)
10 Settu skó á alla þá sem hnepptu 

mig í fjötra (7)
20 Bara börn en borðið þó á við 

bolakálfinn (9)
21 Þetta er hin alræmda okurbúlla „Í 

hund og kött“ (7)
22 Ætla að vaða í bræðurna (7)
25 Hvað gerist ef ég sný upp á murt-

una? (7)
26 Fer inn að því sem yst er (7)
28 Það sem ég sel er einkum froða, 

og svo affærsla ef affærsla bregst 
(8)

29 Lærðu allt um orð og auðlindir (7)

30 Fornt orðalag um drápur og 
þulur (7)

31 Friður stráka veltur á þessum 
fagra titti (8)

36 Gerum kröfu um bjálka í 
bókum (8)

38 Þar sem Ægir hittir ægi (8)
41 Stemma um fögur leiði (6)
43 Set vinnu við raflagnir á bið 

(6)
44 Hélt mig frá æstum múgnum 

og hótunum hans (6)
46 Hvað segiði um ísaða skúfa? 

(5)
47 Jafnan gusar bull úr gini gæja 

(5) 
48 Svæfði fyrst þann sem óðari 

var (5)
50 Smásíld er herramannsmatur, 

Bára mín (4)
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Þetta er
 mikilvægt 
neyðarkall 

til þín!
Á óvissutímum senda björgunarsveitirnar frá 

sér mikilvægt Neyðarkall til stuðnings 
starfi sínu um allt land.

Taktu vel á móti sjálfboðaliðum okkar 
næstu daga og stuðlaðu þannig að 

eigin öryggi og annarra.

Björgunarhundurinn er  í 
aðalhlutverki þetta árið. 

Í sölunni verða smitvarnir 
í fyrirrúmi og allt okkar 

fólk búið grímum, 
hönskum og spritti.



Konráð
á ferð og flugi

og félagar
440

„Og hvað eigum við nú 
að gera við þessa gulu og 
grænu þríhyrninga?,“ 
spurði Kata snúðug. „Ég 
sé átta gula og átta græna 
þríhyrninga. Þetta er nú 
ekki erfið þraut,“ bætti 
hún við roggin. „Þrautin 
er ekki alveg svona 
einföld,“ sagði Lísaloppa. 
„Við eigum líka að telja 
alla þá þríhyrninga 
sem við getum séð út úr 
myndinni, líka þá 
þríhyrninga sem verða til 
úr öðrum.“ „Þú meinar 
ekki bara þessa átta gulu 
og átta grænu?,“ spurði 
Kata. „Líka þá sem verða 
til, eins og 

einn gulur plús sá græni 
við hliðina á honum 
og svo framvegis?“  
„Já, einmitt,“ sagði 
Lísaloppa. Það hnussaði 
í Kötu. „Auðvitað, gera 
manni lífið erfiðara en 
nauðsynlegt er.“ Konráð 
horfði á myndina og 
byrjaði að telja. Hann 
fann að hann ruglaðist 

oft og var farinn að sjá 
þríhyrninga alls staðar 
í myndinni og tapaði 
tölunni fljótlega. „Úff, 
það eru endalausir 
þríhyrningar í þessari 
mynd,“ sagði hann og 
dæsti. „Ekki endalausir,“ 
sagði Lísaloppa. „En 
mér sýnist þeir vera 
ansi margir.“

Getur þú talið hvað eru margir þríhyrningar í þessari mynd?

?
? ?

?

?

Lausn á gátunni

Það eru fjörutíu og fjórir þríhyrningar i myndinni?

Kári Rafnar Eyjólfsson, tíu ára, 
sigraði í Ljóðakeppni grunnskóla 
Kópavogs. Hann kveðst hafa verið 
smá hissa fyrst.

Yrkir þú mikið, Kári Rafnar? Bara 
stundum.

Í skólanum eða heima? Ég sem 
ljóðin heima en mér er kennt það í 
skólanum.

Englabróðir er frekar sorglegt 
ljóð. Já, Sverrir Rafn bróðir minn 
dó áður en ég fæddist en ég sakna 
hans samt.

Samdir þú ljóðið fyrir keppnina? 
Ég gerði hluta af því meðan mamma 
fór að gröf bróður míns. Svo bætti ég 
við það og sendi í keppnina.

Hugsar þú oft um hvernig lífið 
væri ef Sverrir Rafn væri lifandi? 
Já, en ég reyni að særast ekki of 
mikið.

Áttu f leiri systkini? Tvo bræður, 
annar er 30 ára og hinn 21. Ég er eini 
krakkinn á heimilinu núna.

Hver eru helstu áhugamálin þín? 
Fótbolti og handbolti. Ég er nýbyrj-
aður í handbolta eftir hlé en hef 
verið í fótbolta frá því ég var fimm 
eða sex ára.

Hvert er uppáhaldsfagið í skól-
anum? Líklega samfélagsfræði, mér 
gengur best þar.

Lestu mikið? Ágætlega mikið, oft 
þegar ég fer að sofa. 

Ég man mest eftir nýjustu bók-
inni um Kidda klaufa. Núna er ég að 
lesa bók um Klopp, þjálfara Liver-
pool.

Hefurðu lent í ævintýrum? Ég hef 
oft farið til útlanda að heimsækja 
bróður minn þar, hann er stöðugt 
að f lytja en er í Þrándheimi núna. 
Svo var ævintýri þegar bíllinn hans 
pabba festi sig í drullu.

Reyni að 
særast ekki 
of mikið

„Ég sem ljóð heima en mér er kennt það í skólanum,“ segir Kári Rafnar.

 Englabróðir

Stóri bróðir ég sakna þín.
Eitt það sem ég þrái heitast er 
bara að sjá þig,
bara einu sinni alla vega.
En ég veit að þú ert alltaf hjá 
mér
og gætir mín í gegnum skýin.

Nú værir þú tólf ára,
tveimur árum eldri en ég.
Þú myndir gæta mín samt,
þótt við hefðum fengið að vera 
hér
samtímis.
En nú gerir þú það í gegnum 
skýin.

Það er skrítin tilfinning að sakna 
þín
án þess að hafa hitt þig.
Mér finnst ég hafa hitt þig
Í gegnum minningar þeirra
sem þekktu þig best
og við elskum báðir.

Þú hést Rafn, ég heiti Rafnar
því ég gæti krummans þíns.

Gestur á veitingahúsi: „Þjónn. Ég 
vil gjarnan fá það sem maðurinn 
þarna er að borða.“
Þjónninn: „Ég skal reyna að ná 
diskinum af honum en ég er ekki 
viss um að hann verði ánægður 
með það.“

Gunnar: „Pabbi, er Kyrrahafið alltaf 
kyrrt?“
Pabbi: „Geturðu ekki spurt að ein-
hverju gáfulegra?“
Gunnar: „Jú, hvenær dó Dauða-
hafið?“

Skúli: Nú get ég varið mig ef ein-
hver ræðst á mig. Ég er byrjaður að 
æfa karate og er þegar búinn að 
brjóta múrstein með hnefanum.
Stebbi: Það er flott hjá þér, en er 
ekki frekar sjaldgæft að múrsteinar 
ráðist á fólk?

Málfræðikennarinn var að reyna 
að útskýra muninn á nútíð og þátíð 
fyrir Júlíusi og vildi ekki gefast upp. 
„Júlíus minn,“ sagði hann. „Hvaða 
tíð er „ég borða““?
Júlíus: „Það er pottþétt máltíð.“

Brandarar

Hæ, gosi!
Spilararnir eru tveir. Annar stokkar 
spilin og gefur, skiptir spilunum 
jafnt þannig að hvor sé með 26 
spil. Best er að gefa þrjú og þrjú í 
einu.

Spilararnir hafa bunkana á 
hvolfi fyrir framan sig og skiptast 
á að fletta upp einu spili, hvor af 
sínum bunka, og leggja það á mitt 
borðið í kastbunka. Sá sem ekki 
gaf byrjar. 

Þegar spilin tía, gosi, drottning 
kóngur og ás koma upp keppast 
spilararnir um að gefa eftirfarandi 
merki.

n  Tía: Skella flötum lófa ofan á 
bunkann.

n  Gosi: Hrópa „Hæ, gosi.“
n  Drottning: Blístra.
n  Kóngur: Bera hönd að enni að 

hermannasið.
n  Ás: Standa upp.

Sá spilari sem er fyrri til að gefa 
merki tekur allan kastbunkann og 
bætir honum neðst í eigin bunka. 
Ef báðir eru alveg jafn fljótir að 
gefa merki er bunkinn látinn liggja 
áfram á borðinu. Sá vinnur sem 
endar með allan bunkann í lokin.

Spilið

Öll þessi fimm spil hafa sitt hlutverk og eru þýðingarmikil í spilinu Hæ gosi! 
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VEÐUR   MYNDASÖGUR

Bjartviðri norðvestan- og vestanlands í dag. Hiti í kringum frostmark, en 
frost 0 til 9 stig norðan- og austantil.

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Barnalán Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pondus  Eftir Frode Øverli

Ég las einhvers staðar að það 
sé ekkert skaðlegt að fá sér 
smá bjór yfir daginn! Þvert á 
móti! Það er á mörkunum að 

vera hollt!

Ívar... þú ert 
búinn með 
14 stóra!

Jááá! 
En bara 

einn 
í einu! 

Heeeeeeyþú! Jæja? Er 
bjór enn þá 

hollur?

Já! En þú 
mátt ekki 

blanda bjór og 
skapstyggum 

lesbíum saman! 
Það getur verið 

skaðlegt!Þá 
vitum 

við það!

Hvað ertu 
að gera? Mamma er 

að hugsa um 
þema fyrir 
lokaballið.

Ég var að hugsa um 
„Töfrar á miðnætti“!

Hvað með 
„Kynhvöt í kjól 

og hvítu“?

Slegið!

Ekki 
hjálpa.

Fáðu þér 
húðflúr, pabbi! 

Þau eru svo töff! Jebb.

Pabbi þinn þarf ekki húðflúr til að 
sanna karlmennsku sína, Hannes.

Þess vegna keypti hann sér 
sjöhundruð hestafla laufblásara.

Sjöhundruð og fimmtíu!

ERT ÞÚ Í BYGGINGARHUGLEIÐINGUM?

VIÐ FRAMLEIÐUM EINNIG 
Smáhýsi
Gestahús
Parhús
Raðhús

Sérbýlishús
Módula

Þaksperrur
Sökkla

www.huseining.is
sala@huseining.is

s: 686-8680

Verð frá 116.900 kr. pr/m²

Einbýlishús 

Húseining býður upp á einstök og falleg einingarhús 
sem hönnuð og framleidd eru á Íslandi fyrir íslenskar 
aðstæður. 

Sumarhús
Verð frá 139.900 kr. pr/m²

mánudaga-föstudaga      7.30 -17.30
laugardaga    8.00 -16.00
sunnudaga    9.00 -16.00

Austurströnd 14 • Hringbraut 35 
....................................................Sími: 561 1433

www.bjornsbakari.is

MUNDU EFTIR GÖMLU GÓÐU
AFMÆLISKRINGLUNNI

- fyrir 25-30 manns

mánudaga-föstudaga      7.30 -17.30
laugardaga    8.00 -16.00
sunnudaga    9.00 -16.00

Austurströnd 14 • Hringbraut 35
....................................................Sími: 561 1433

www.bjornsbakari.is

mánudaga-föstudaga      7.30 -17.30
laugardaga    8.00 -16.00
sunnudaga    9.00 -16.00

Austurströnd 14 • Hringbraut 35
....................................................Sími: 561 1433

www.bjornsbakari.is

mánudaga-föstudaga      7.30 -17.30
laugardaga    8.00 -16.00
sunnudaga    9.00 -16.00

Austurströnd 14 • Hringbraut 35
....................................................Sími: 561 1433

www.bjornsbakari.is

VELDU GÆÐI!
Taktu forskot á Bolludaginn.

Þú færð gómsætar bollur hjá okkur 
alla helgina 5. til 7. febrúar.
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Stórskemmtilegur þáttur fyrir alla fjölskylduna á Stöð 2 þar sem spilað er bingó.
Veglegir vinningar verða í boði fyrir þátttakendur frá Hagkaup, Kids Coolshop,
Lindex, Minigarðinum, Air Iceland Connect, Löður og Myndform.
Bingóspjöld og nánari upplýsingar er hægt að nálgast á visir.is/bingo

Í KVÖLD 18:55 - Í BEINNI ÚTSENDINGU

Tryggðu þér áskrift í dag á stod2.is 

Lægra verð á Stöð 2 & Stöð 2+ saman



ÁHORFAND-
ANUM SÝNIST 
VERKIN VERA 
Á ÁKVEÐINN 
HÁTT EN 
ÞEGAR HANN 
KEMUR NÆR 
ERU ÞAU 
KANNSKI 
AÐEINS 
ÖÐRUVÍSI.

Sýningin Troika, Tройка, 
verður opnuð í dag í Lista
safni Árnesinga í Hvera
gerði. Þar sýna þrír lista
menn verk sín: Kristján 
Steingrímur, Pétur Magn

ússon og Tumi Magnússon. Jonatan 
Habib Engqvist er sýningarstjóri. 
Hann er sænskur, bjó um tíma á 
Íslandi og hefur síðan unnið tölu
vert hér á landi og með íslenskum 
listamönnum erlendis.

Spurður um yfirskrift sýningar
innar segir Jonatan: „Troika er rúss
neskt orð sem þýðir hópur þriggja, 
stundum þýtt sem þríeyki. Það getur 
til dæmis átt við þjóðdans með 
þremur þátttakendum. Við erum 
vön paradansi með tveimur þátt
takendum en þegar dansararnir eru 
orðnir þrír þá er kominn skemmti
legur vinkill. Orðið getur líka átt við 
ungverskan hestvagn sem dreginn 
er af þremur hestum sem hafa mis
munandi gang til að geta haldið 
sama takti. Það er gaman að leika 
sér með þetta orð sem inngang að 
sýningu þriggja listamanna af kyn
slóð sem hefur haft áhrif á nútíma
list á Íslandi,“ segir Jonatan.

Hann segir listamennina vera 
ólíka. „Á sýningunni verður til sam
tal milli listaverkanna og til verður 
þessi dans og hreyfing sem troikan 
er. Verkin eru að stærstum hluta ný.

Pétur Magnússon vinnur mikið 
með sjónarhorn og rými. Áhorfand
anum sýnist verkin vera á ákveðinn 
hátt en þegar hann kemur nær eru 
þau kannski aðeins öðruvísi.

Tumi Magnússon sýnir verk sem 
eru einhvers staðar á milli þess að 
vera teikningar og málverk og snú
ast um tímann og rýmið. Hann er 
líka með stóra og spennandi vídeó
innsetningu. Þar eru samtöl milli 
fólks sem er að drekka kaffi og talar 
ólík tungumál. Fólkið er að segja 

Þrír listamenn og verk sem tala saman
Kristján Steingrímur, Pétur Magnússon og Tumi Magnússon sýna í Listasafni Árnes-
inga. Jonatan Engqvist er sýningarstjóri og yfirskrift sýningarinnar er Troika.

Jonatan Habib Engqvist er sýningarstjóri, en hann hefur unnið töluvert hér á landi. MYND/AÐSEND

Málverk Kristjáns Steingríms af Surtsey. 

Jonatan með 
Kristjáni Stein-
grími og Tuma 
Magnússyni. 

persónulegar sögur milli þess sem 
það talar ofan í hvert annað, mis
lengi, og þegar þau drekka er eins 
og þau séu öll í sama rými. Þannig 
verður til tungumál sem hljómar 
mjög ruglað eins og í sögunni um 
Babelsturninn.“

Meðal verka Kristjáns Steingríms 
er málverk, Surtsey. „Þar er lands
lagið sjálf myndin,“ segir Jonatan. 
„Kristján var í samskiptum við jarð
fræðing sem aðstoðaði hann við að 
ná í efni frá Surtsey sem hann málar 
svo á striga. Þannig að Surtsey sjálf 
er máluð á striga. Myndin er hluti 
af seríu sem heitir Forboðnir staðir. 
Svo er önnur sería þar sem málverk
in eru unnin úr sandi frá Normandí 
og loftsteini.“

Í tilefni af sýningunni hefur safn
ið gefið út sýningarskrá sem verður 
fljótlega hægt að skoða á heimasíðu 
safnsins.

Sýningin stendur yfir til 23. maí 
og er opið alla daga nema mánudaga 
í safninu.

Kolbrún  
Bergþórsdóttir
kolbrunb@frettabladid.is

Sýning Andreas Eriksson í i8 
galleríi, Tryggvagötu, stendur 
nú yfir og lýkur 3. apríl.

Andreas vinnur í senn málverk, 
vefnað, skúlptúr, ljósmyndun, 
hreyfimyndir og innsetningar. 

Andreas hefur gjarnan lýst verk
um sínum sem „tilvistarlandslagi“, 
málverkin eru því innri leit lista
mannsins, en þó er greinilegt að 
uppsprettan er umhverfið og stað
hættir í kringum heimili hans, sem 
stendur við stöðuvatn í Svíþjóð.

Verk hans eru gjarnan tengd við 
hefð norrænnar rómantíkur í mál
aralist og nefnir hann gjarnan Ed
vard Munch og Jóhannes Sveinsson 
Kjarval sem áhrifavalda í list sinni. 
Árið 2014 stýrði hann sýningunni 
Efsta lag á Kjarvalsstöðum þar sem 
hann valdi saman verk eftir sjálfan 
sig og Kjarval. Árið 2017 tók Andr
eas Eriksson þátt í samsýningu í i8 
galleríi.

Andreas var fulltrúi Svíþjóðar í 
norræna skálanum á 54. Feneyja
tvíæringnum (2011) og á að baki 
margar einkasýningar. Verk hans 
má finna í mikilvægum, alþjóðleg
um söfnum og má þar nefna Centre 
Pompidou í París, FRAC Auvergne 
í ClermontFerrand í Frakklandi; 
MUMOK í Vín; Nasjonalmuseet í 
Osló; Moderna Museet í Stokkhólmi 
og X Museum í Peking.

Andreas sýnir í i8

Mynd Andreas Eriksson, Fjället, frá 
árinu  2020.  MYND/AÐSEND

Fantasía Flamenca heldur 
tónleika í Hörpu á Sígildum 
sunnudög um, á morg un, 

sunnudaginn 7. febrúar, kl. 16.00.
Efnisskráin inniheldur ýmsar 

stíltegundir flamencotónlistarinn
ar og ólík form hennar, meðal ann
ars Bulerias, Soleares, Dansa Mora 
og Tangos. Flutt verða verk eftir 
nokkra helstu meistara þessarar 
tónlistarhefðar Andalúsíu, þar á 
meðal Paco de Lucia, Paco Cepro og 
Estrella Morente, en þau eru meðal 
fremstu tónlistarmanna flamenco
tónlistar. Einnig verða f lutt nýrri 
verk eftir Símon H. Ívarsson.

Hljómsveitina skipa gítarleikar
arnir Símon H. Ívarsson og Ívar Sím
onarson, söngkonan Ástrún Frið
björnsdóttir, Kristberg Jóhannsson, 
slagverksleikari og Hrafnkell Sig
hvatsson bassaleikari.

Flamenco í Hörpu
Fantasía Flamenca leikur flamenco.
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Í samstarfi við Dale Carnegie bjóðum við 14-17 ára ungmenni sem greinst hafa með
krabbamein, eða eru aðstandendur, velkomin á tveggja skipta námskeið í Ljósinu.

Á námskeiðinu setjum við raunhæf markmið fyrir vorið og mótum framtíðina á okkar
eigin forsendum. Við skoðum styrkleikana okkar og finnum eldmóðinn sem þarf til að ná
sem mestum árangri. Við þjálfumst í að líta á áskoranir sem tækifæri til þess að efla okkur
og ná lengra.

Námskeiðið er þátttakendum að kostnaðarlausu og fer fram í húsnæði Ljóssins að
Langholtsvegi 43, fimmtudagana 4. og 11. febrúar milli 19:30-21:30.



GAMAN ER AÐ SJÁ 
ÍSLENSKA MYND-

LISTARHEFÐ OG FRANSKA 
RENNA SAMAN Í LANGVARANDI 
GLÍMU SIGURÐAR ÁRNA VIÐ 
ÓEFNIÐ.

Fra m ef t ir nýliðinni 
öld deildu menn um 
íslenska myndlist á for
sendum þjóðhollustu 
fremur en fagurfræði. 
Inn í þá umræðu voru 

stundum dregnar erlendar mynd
listarstefnur, eftir því hvort þær 
féllu að listrænum hagsmunum 
Íslendinga eður ei. Þá var mynd
listarleg heimsmynd Íslendinga 
tiltölulega fábreytt; fyrir þeim var 
listin annað hvort þýsk eða frönsk. 
Þeim sem annt var um það sem þeir 
kölluðu „heilindi“ íslenskrar mynd
listar, töldu að hún ætti að taka sér 
til fyrirmyndar þýsku myndlistina, 
að því gefnu að hún væri laus við 
áhrif frá bolsévíkum og Gyðingum. 
Íslendingar væru jú þjóð af sama 
germanska meiði og Þjóðverjar. 
Sjálfir gerðu Þjóðverjar og Frakkar 
greinarmun á myndlist þjóðanna, 
eins og hún birtist á tuttugustu 
öldinni. Að þeirra mati snerist 
þýsk myndlist fyrst og fremst um 
tjáningu sjálfsins, en frönsk mynd
list var athugun á tjáningu sjálfsins. 
Á þessu er umtalsverður munur.

Á Íslandi var frönsk myndlistar
hefð síðast til umræðu í kjölfar 
strangf latarlistarinnar á sjötta 
áratugnum, enda var sú vitsmuna
lega, yfirvegaða myndlist sannar
lega sprottin upp úr því sem var að 
gerast í menningarlífinu í París á 
árunum eftir síðari heimsstyrjöld. 
Síðan leið og beið, allt þar til „nýja 
málverkið“ hafði runnið sitt skeið 
á enda. Þá er það sem þrír ungir 
listamenn frá Akureyri halda til 
Frakklands í framhaldsnám, fyrstu 
íslensku listmálarar til að gera það 
í áratugi. Þarna er ég að tala um þá 
Birgi Snæbjörn Birgisson, Sigtrygg 
Bjarna Baldvinsson og Sigurð Árna 
Sigurðsson.

Þessir þrír listamenn báru sig 
öðruvísi að en f lestir jafnaldrar 
þeirra í íslenskri myndlist. Myndlist 
þeirra var – og er – hófstillt, yfirveg
uð og knúin áfram af rannsóknar
þörf, enquěte, fremur en tjáningu 

sjálfsins, sem er einmitt einkenni á 
bestu málaralist Frakka. Birgir Snæ
björn hefur helgað sig athugunum 
á kynjabundnum staðalímyndum 
og myndlist Sigtryggs Bjarna snýst 
fyrst og síðast um hegðan vatns
ins í íslenskri náttúru. Og nú má 
kynna sér til hlítar hvað Sigurður 
Árni hefur haft fyrir stafni síðast
liðin þrjátíu ár, því enn stendur 
yfir gagnvönduð yfirlitssýning á 
verkum hans að Kjarvalsstöðum. 
Þetta er ekki sýning þar sem leitast 
er við að koma til skila öllu sem 
listamaðurinn hefur fengist við um 
dagana, heldur er hún straumlínu
löguð að helstu hugmyndum hans 
og viðfangsefnum. Hér er sýningar
stjórinn, Markús Þór, á heimavelli, 
og vélar um það sem hann hefur 
þekkingu á.

Takmörk og villuljós skynjunar
Að einu leyti þykir mér hann þó 
skjóta yfir strikið. Sýningin ber það 
fremur almenna nafn „ÓraVídd“ 
eða „Expanse“ á ensku. Í orðabók 
Menningarsjóðs stendur: „óravídd
ir“; einhver hinna þriggja stefna 
sem unnt er að mæla hluti í rúminu 
í, þ.e. lengd, breidd eða hæð“. Ég 
held að ekki þurfi að rýna lengi í 
verk Sigurðar Árna til að sjá að við
fangsefni hans er ekki „umfang“ 
rýmisins – eða tómsins – hvað þá 
„mælanleiki“ þess, heldur miklu 
frekar birtingarmyndir rýmis/tóms 
alls staðar í umhverfi okkar, og þau 
áhrif, tilfinningaleg eða vitsmuna
leg, sem þær hafa á skynjun okkar. 
Til að mynda verður mörgum þeim 
sem fjalla um ævistarf Sigurðar 
Árna tíðrætt um skuggamótífið, 
sem er auðvitað býsna fyrirferðar
mikið í verkum listamannsins. En 
skuggar, burtséð frá því sálfræði
lega og bókmenntalega trússi sem 
á þá hefur hlaðist í tímans rás, eru 
kannski fyrst og fremst rýmið ( eða 
„óefnið“?) gert sýnilegt fyrir tilvilj
anir fjarveru – ljóssins.

Það sem er auðvitað mesta 
undrið, og knýr Sigurð Árna áfram 

í rannsóknum sínum, er hve stórt 
hlutverk óefnið leikur í þeim heimi 
rökhyggju og áþreifanleika sem við 
teljum okkur vera hluta af. Þannig 
málar Sigurður Árni hverja mynd
ina á fætur annarri, þar sem endur
kast hluta eða forma kallar á jafn 
mikla athygli áhorfandans eins og 
hlutirnir sjálfir. Hér er ekki á ferð
inni ábyrgðarlaus leikur með form 
og endurkast þeirra, heldur graf
alvarlegar ábendingar um takmörk 
og villuljós skynjunar. Væntanlega 
gefur augaleið að ef óefnið, fjarvera 
hlutanna, er orðið snar þáttur þess 
„sýnilega veruleika“ sem við búum 
við, þá er veraldleg vegferð okkar 
meira óvissuferðalag en við áttum 
okkur á.

Óefnið er gert sýnilegt með marg
víslegum hætti í verkum Sigurðar 
Árna. Plexíglerplötur í litum eru 
festar framan á ljósa f leti til að 
sýna – og virkja – bilið milli glers og 
flata, þar sem verður til og blandast 
„litað“ endurkast, s.s. tómarúm. 

Listamaðurinn gerir teikningar 
á hálfgagnsæjan smjörpappír og 
leggur ofan á aðrar teikningar; við 
það myndast „merkingarými“ milli 
teikniflatanna beggja.

Huglægir staðir
Sameindamyndir Sigurðar Árna, 
sem eru eins konar tilbrigði við 
samtengd mólekúl, hafa reynst 
honum heilladrjúg verkfæri í 
framköllun óefnis. Málverk og lág
myndir af „sameindum“ hafa gert 
honum kleift að gangsetja ýmiss 
konar leiki með skuggafleti og rými. 
Framhald þeirra verka eru lág
myndir úr málmi, teygðar á ýmsa 
vegu svo að úr fjarlægð virðist eiga 
sér stað ummyndun sjálfs rýmisins/
óefnisins innan í þessum verkum 
(„Valerie“).

Mestar víddir er Sigurður Árni 
með undir í þeim verkum sem láta 
einna minnst yfir sér, formrænt séð. 
Þar á ég við nokkra álskúlptúra á 
miðju gólfi, verkin „Landrek“ (1999) 
og „Án titils“ (2007). Þessi verk hafa 
ekki ósvipaða verkan og „útvortis“ 
húsið hans Hreins Friðfinnssonar, 
þar sem allir innveggir sneru út, þar 
með taldist gjörvallur heimurinn 
hluti af innréttingum hússins. Í 
Landreksverkum mætast „f lekar“ 
sem marka fyrir lárettum víddum, 
sem eru auðvitað takmarkalaust 
óefni. „Án titils“ er röð kringlóttra 
álþynna sem festar eru hornrétt 
saman um miðjuna, og þar sem 
þær standa á gólfi safna þær til sín 
opnu rými úr öllum áttum, verða 
miðpunktur þar sem allar áttir eiga 
upphaf sitt.

Gaman er að sjá íslenska mynd

Efni og óefni
Aðalsteinn Ingólfsson skrifar um Óra-
Vídd yfirlitssýningu á verkum Sigurðar 
Árna Sigurðssonar á Kjarvalsstöðum.

Sigurður Árni á sýningunni á Kjarvalsstöðum FRÉTTABLAÐIÐ/SIGTRYGGUR ARI

Þetta er ekki 
sýning þar sem 
leitast er við að 
koma til skila 
öllu sem lista-
maðurinn hefur 
fengist við, 
segir Aðalsteinn 
Ingólfsson.

Á sýningunni má sjá verk listamannsins frá síðustu þrjátíu árum. 

listarhefð og franska renna saman 
í langvarandi glímu Sigurðar Árna 
við óefnið. Í mynd frá 1990 tekur 
hann til athugunar „gegnheila“ 
skýjabólstra Jóns Stefánssonar 
(með rætur í verkum málarans og 
hugsuðarins Cézanne) og býr þeim 
eins konar „hreiður“ í áþreifanlegu 
landslagi. En þessar hugmyndir fá 
verulegan byr undir vængi við náin 
kynni Sigurðar Árna af arf leifð 
Marcels Duchamps, helstu mann
vitsbrekku franskrar myndlistar. 
Og ef hægt er að tala um jákvæða 
nærveru útlends listamanns í 
myndlist hans, þá er Duchamp sá 
maður.

Í verkum hans rekst Sigurður 
Árni á ýmsa nytsamlega vegvísa, 
hvort sem hann er að velta fyrir sér 
eðli óefnis, eða fást við þverstæður 
í mannlegu atferli og skynjun. 
Pælingar um skugga, tómarúm og 
óefni er víða að finna í hlutgerv
ingum Duchamps, að ógleymdri 
kaldhæðnislegri íróníu sem Sigurði 
Árna hugnast vel. Írónískir viðauk
ar hans við ljósmyndaefni, gamalt 
og nýtt, eru augljóslega þráðbeint 
framhald á teiknuðum hlutgerv
ingum meistarans ( sjá „Apótek“ 
191445). Loks er í verkum þeirra 
beggja sterk erótísk undiralda, sjá 
opinskáar konumyndir Sigurðar 
Árna.

Í viðtali í Fréttablaðinu segist 
Sigurður Árni ekki enn vera kom
inn að beinni niðurstöðu í verkum 
sínum. „Það opnast bara meiri víð
átta, hæð tekur við af hól og ég held 
bara áfram.“ Með þessu áframhaldi 
eru honum allir vegir færir.
Aðalsteinn Ingólfsson

www.borgarsogusafn.is

Sjóminjasafnið í R
eykjavík

frá
bæ

rum

Landnámssýningin

safnEitt 

Árbæjarsafn

Ljósmyndasafn Reykjavíkur

á fimm 
Viðey

stöðum
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GRÍPTU TÆKIFÆRIÐ 
OG TRYGGÐU ÞÉR NISSAN LEAF  

Á VERÐI SEM Á SÉR ENGAN SAMANBURÐ

FORD  F350 TREMOR

FORD F350 LARIAT ULTIMATE 
SPORT FX4 TREMOR OFF ROAD 

VERÐ ÁN VSK: 10.950.000 KR.

• SYNTHETIC LEÐURÁKLÆÐI
• HITI Í STÝRI, FRAM- OG AFTURSÆTUM
• LYKILLAUST AÐGENGI OG RÆSING
• BAKKMYNDAVÉL MEÐ 360° MYNDAVÉL
• 17” ÁLFELGUR
• INTELLIGENT CRUISE CONTROL HRAÐASTILLIR

• SJÁLFVIRK MIÐSTÖÐ MEÐ LOFTKÆLINGU
• 6 LOFTPÚÐAR
• ISOFIX FESTINGAR FYRIR BARNABÍLSTÓL
• BLINDHORNSVIÐVÖRUN
• BLUETOOTH TIL AÐ STREYMA TÓNLIST OG SÍMA

NÝR B
ÍL

L

AUKAHLUTIR INNIFALDIR M.A.

100 BÍLAR EHF • STEKKJARBAKKA 4 • 109 REYKJAVÍK • S. 517 9999 
WWW.100BILAR.IS • 100BILAR@100BILAR.IS
OPIÐ VIRKA DAGA 10-18 • LAUGARDAGA 12-15

100 BÍLAR EHF • STEKKJARBAKKA 4 • 109 REYKJAVÍK • S. 517 9999 
WWW.100BILAR.IS • 100BILAR@100BILAR.IS
OPIÐ VIRKA DAGA 10-18 • LAUGARDAGA 12-15
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SÖLUAÐILI

SÖLUAÐILI

NÝR NISSAN LEAF - OKKAR VERÐ 3.890.000 KR. HLAÐINN AUKABÚNAÐI
NÚ FYLGJA MEÐ GÆÐA VETRARDEKK, COOPER WM SA2+, AÐ VERÐMÆTI 95.960 KR.



DAGSKRÁ

Laugardagur
STÖÐ 2

STÖÐ 2 FJÖLSKYLDA

STÖÐ 2 BÍÓ

RÚV SJÓNVARP

SJÓNVARP SÍMANS

STÖÐ 2 SPORT

STÖÐ 2 SPORT 2

08.00 Strumparnir
08.20 Monsurnar
08.30 Vanda og geimveran
08.40 Tappi mús
08.50 Latibær
09.00 Heiða
09.20 Blíða og Blær
09.45 Leikfélag Esóps
09.55 Mæja býfluga
10.05 Mía og ég
10.30 Lína langsokkur
10.55 Angelo ræður
11.00 Ella Bella Bingó
11.10 Angry Birds Stella
11.15 Hunter Street
11.35 Friends
12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 War on Plastic with Hugh 

and A
14.45 Líf dafnar
15.25 Kjötætur óskast
16.20 The Masked Singer
17.25 Í kvöld er gigg
18.26 Veður
18.30 Fréttir Stöðvar 2
18.40 Sportpakkinn
18.53 Lottó
18.55 Fjölskyldubingó
19.45 Parenthood
21.50 The Last Full Measure
23.40 On Chesil Beach
01.25 Blackkklansman
03.35 Escape Plan 2. Hades

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Office
21.10 American Dad 16
21.35 Bob’s Burgers
22.00 Catastrophe
22.30 Absentia
23.10 Wu-Tang Clan. of Mics and 

Men
00.10 The Office
00.35 Friends
00.55 Friends

10.35 Wolves
12.25 The Mercy
14.00 October Sky
15.45 Wolves
17.35 The Mercy
19.10 October Sky
21.00 Downhill
22.25 Line of Duty  Spennutryllir 

frá 2019 með Aaron Eck-
hart, Ben McKenzie og 
Giancarlo Esposito í aðal-
hlutverkum. Frank Penny, 
lögregluþjónn, sem fallið 
hefur í ónáð, á í kapphlaupi 
við klukkuna við að finna 
fórnarlamb mannræningja, 
eftir að hann drepur óvart 
mannræningjann. Fórnar-
lambið er 11 ára dóttir lög-
reglustjórans.

00.00 My Friend Dahmer
01.45 Downhill

10.00 The Block
11.00 The Block
12.00 Dr. Phil 
12.45 Dr. Phil 
14.30 Burnley - Brighton  Bein 

útsending frá leik í ensku 
úrvalsdeildinni.

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Four Weddings and a 

Funeral 
18.20 This Is Us
19.05 Life in Pieces 
19.30 Intelligence   Gamanþættir 

af bestu gerð þar sem David 
Schwimmer úr Friends fer 
með aðalhlutverkið.

20.00 Það er komin Helgi 
21.10 Gambit
00.30 Mr. Pip  Dramatísk kvik-

mynd frá árinu 2012 með 
Hugh Laurie í aðalhlutverki. 
Myndin fjallar um unga 
stúlku sem verður heltekin 
af bókinni Great Expecta-
tions eftir Charles Dickens 
á meðan stríð geysar yfir í 
þorpi hennar.

04.05 Síminn + Spotify

07.15 Alavés - Real Valladolid
08.55 Fiorentina - Inter Milan
10.40 Swansea - Norwich
12.25 Coventry - Watford  Bein 

útsending frá leik í ensku 1. 
deildinni.

15.05 Huesca - Real Madrid  Bein 
útsending frá leik í spænsku 
úrvalsdeildinni.

18.00 New York Knicks - Portland 
Trail Blazers  Bein útsending 
frá leik í NBA.

21.40 Levante - Granada
23.25 Elche - Villarreal
01.05 Sevilla - Getafe

07.20 Domino’s körfuboltakvöld
08.35 Seinni bylgjan - karla
09.50 ÍR - Grindavík  Útsending frá 

leik í Domino’s-deild karla.
11.35 KR - Keflavík
13.20 HK - Fram  Bein útsending 

frá leik í Olís-deild kvenna.
14.50 Domino’s körfuboltakvöld
16.50 Casademont Zaragoza - 

Monbus Obradoiro  Bein 
útsending frá leik í spænsku 
úrvalsdeildinni í körfubolta.

18.40 Afturelding - Haukar  Út-
sending frá leik í Olís-deild 
karla.

20.00 Valur - Selfoss
21.25 Seinni bylgjan - karla
22.40 HK - Fram  Útsending frá leik 

í Olís-deild kvenna.
00.05 Haukar - Valur

RÚV RÁS EITT
06.55 Morgunbæn og orð 

dagsins
07.00 Fréttir
07.03 Vinill vikunnar
08.00 Morgunfréttir
08.05 Ameríski draumurinn - 

staða svartra og barátta 
þeirra  Hvítar dömur - 
svartar konur.

09.00 Fréttir
09.03 Á reki með KK
10.00 Fréttir
10.05 Veðurfregnir
10.15 Loftslagsdæmið  (6 af 8)
11.00 Fréttir
11.03 Vikulokin
12.00 Hádegisútvarp
12.20 Hádegisfréttir
12.45 Heimskviður
13.15 Gestaboð
14.05 Wesele!
15.00 Flakk
16.00 Síðdegisfréttir
16.05 Orð um bækur
17.00 Tónlist frá A til Ö
18.00 Kvöldfréttir
18.10 Í ljósi sögunnar
18.50 Veðurfregnir
18.53 Dánarfregnir
19.00 Sveifludansar  Larry 

Young, Jimmy Guiffre, 
Marian McPartland og 
Tómas R. Einarsson.

20.45 Fólk og fræði  Hamingja.
21.15 Bók vikunnar  Truflunin.
22.00 Fréttir
22.05 Veðurfregnir
22.09 Lestur Passíusálma
22.15 Litla flugan  KK sextettinn 

1. þáttur.
23.00 Vikulokin
00.00 Fréttir
00.05 Næturútvarp Rásar 1

HRINGBRAUT
20.00 Bókahornið (e)  Þátturinn 

fjallar um bækur af öllu tagi, 
gamlar og nýjar, með við-
tölum við skapandi fólk.

20.30 Atvinnulífið (e)  Sigurður 
K. Kolbeinsson heimsækir 
íslensk fyrirtæki og kynnir 
sér starfsemi þeirra. Fjöl-
breyttir og fróðlegir þættir 
sem endurspegla þá grósku 
sem er í íslensku atvinnulífi 
og fyrirtækjarekstri.

21.00 Sir Arnar Gauti (e)  Arnar 
Gauti snýr aftur á skjáinn með 
umfangsmikinn lífsstílsþátt 
sem tekur saman allt sem 
snýr að heimilum, hönnun, 
innlitum, matar- og veitinga-
húsamenningu, arkitektúr og 
mörgu, mörgu fleiru.

21.30 Bílalíf  Fjörlegur og fjöl-
breyttur þáttur um bílana 
okkar í leik og starfi.

07.15 KrakkaRÚV
07.16 Tölukubbar 
07.21 Poppý kisukló 
07.32 Kátur 
07.44 Eðlukrúttin 
07.55 Bubbi byggir 
08.06 Lestrarhvutti 
08.13 Hið mikla Bé 
08.35 Stuðboltarnir 
08.46 Hvolpasveitin 
09.09 Grettir 
09.21 Stundin okkar  Þessi með 

rokklaginu, göldrunum og 
hnefataflinu.

09.45 Húllumhæ 
10.00 Vísindahorn Ævars  Svif-

bretti.
10.10 Vikan með Gísla Marteini
10.55 Óperuminning
11.05 Klifur  Reykjavíkurleikarnir.

Bein útsending.
12.35 Crossfit  Reykjavíkurleik-

arnir. Bein útsending.
14.15 Pílukast  Reykjavíkurleik-

arnir. Bein útsending.
15.50 Ísland - Slóvenía Landsleikir 

í körfubolta  Bein útsending 
frá leik í undankeppni EM 
kvenna í körfubolta.

17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Óargadýr 
18.29 Herra Bean 
18.40 Hjá dýralækninum 
18.45 Landakort  Brunahanar.
18.53 Lottó 
19.00 Fréttir  Helstu fréttir dagsins 

af innlendum og erlendum 
vettvangi. 

19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Dans  Reykjavíkurleikarnir. 

Bein útsending.
20.50 Tónatal  Í síðasta þætti Tóna-

tals fer Mugison yfir sögu 
sína sem tónlistarmaður 
ásamt því að flytja nokkur 
lög eftir sig og sína helstu 
áhrifavalda.

21.55 Gríma Mask  Bandarísk verð-
launamynd frá 1985 um ævi 
Rocky Dennis sem fæddist 
með sjaldgæfa vansköpun 
á höfuðkúpu. Hans nánasta 
fólk sér hann sem þann sem 
hann er, en þeir sem ekki 
þekkja hann dæma hann af 
óvanalegu útlitinu. Myndin 
fjallar um sigra Dennis í líf-
inu og baráttu móður hans 
við skólakerfið. Aðalhlut-
verk: Sam Elliott, Cher, Eric 
Stoltz og Laura Dern. Leik-
stjóri: Peter Bogdanovich. 
Atriði í myndin eru ekki við 
hæfi ungra barna.

23.50 Séra Brown. Father Brown 
 Breskur sakamálaþáttur um 
hinn slungna séra Brown 
sem er ekki bara kaþólskur 
prestur heldur leysir glæp-
samleg mál á milli kirkjuat-
hafna. e. 

00.35 Dagskrárlok

Ef þú sækir og pantar á netinu eða með appi. 
Gildir frá  5.–8. febrúar, aðfaranótt mánudags.

STÓR PIZZA AF MATSEÐLI,
EINN SKAMMTUR AF
KJÚKLINGAVÆNGJUM

OG 2 LTR. GOS

2.990 kr.

DOMINOS.IS  |  58 12345  |  DOMINO’S APP
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SUNNUDAG 22:00

ÁSKRIFT AÐEINS

3.990
kr./mán.

STÖÐ 2 SPORT ERLENT

Tryggðu þér áskrift í dag á stod2.is



DAGSKRÁ  

Sunnudagur Mánudagur
STÖÐ 2 STÖÐ 2

STÖÐ 2 FJÖLSKYLDA STÖÐ 2 FJÖLSKYLDA

STÖÐ 2 BÍÓ

STÖÐ 2 BÍÓ

GOLFSTÖÐIN

GOLFSTÖÐIN

RÚV SJÓNVARP

RÚV SJÓNVARP

SJÓNVARP SÍMANS SJÓNVARP SÍMANS

STÖÐ 2 SPORT STÖÐ 2 SPORT

08.00 Strumparnir
08.20 Blíða og Blær
08.45 Víkingurinn Viggó
08.55 Adda klóka
09.20 Mía og ég
09.40 Lína langsokkur
10.05 Lukku láki
10.30 Ævintýri Tinna
10.50 It’s Pony
11.20 Angry Birds. Stella
11.30 Are you Afraid of the 

Dark?
12.10 Nágrannar
13.40 Nágrannar
14.00 Impractical Jokers
14.20 First Dates
15.05 Supernanny US
15.50 Fjölskyldubingó
16.50 60 Minutes
17.35 Víglínan
18.26 Veður
18.30 Fréttir Stöðvar 2
18.40 Sportpakkinn
18.50 Ísland í dag
19.05 Tónlistarmennirnir okkar
19.30 The Great British 

Bake Off
20.30 Years and Years
21.35 Two Weeks to Live
22.00 Briarpatch
22.45 Coyote
23.35 Humans
00.20 Humans
01.10 Humans
01.55 Impractical Jokers
02.15 First Dates
03.00 Supernanny US
03.45 Are you Afraid of the 

Dark?

08.00 Heimsókn
08.15 Veronica Mars
09.05 Bold and the Beauti-

ful
09.25 The O.C.
10.05 The Goldbergs
10.30 Friends
10.50 Major Crimes
11.30 Um land allt
12.10 Last Man Standing
12.35 Nágrannar
12.55 Suits
13.35 Modern Family
14.00 Friends
14.20 Six Robots and Us
15.20 First Dates
16.10 The Grand Party 

Hotel
17.10 MasterChef Junior
17.35 Bold and the Beauti-

ful
18.00 Nágrannar
18.26 Veður
18.30 Fréttir Stöðvar 2
18.50 Sportpakkinn
18.55 Ísland í dag
19.10 Kjötætur óskast
19.40 Supernanny US
20.25 All Rise
21.10 Coyote
22.00 Shameless
23.00 60 Minutes
23.45 S.W.A.T.
00.30 Magnum P.I.
01.15 Death Row Stories
01.55 Veronica Mars
02.35 The O.C.
03.20 Major Crimes
04.00 Suits

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Office
21.10 Wu-Tang Clan. of 

Mics and Men
22.15 Fangavaktin
22.50 Magnum P.I.
23.35 Last Man Standing
23.55 Friends
00.20 Friends
00.40 The Office

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.50 The Office
21.10 Last Man Standing
21.35 Divorce
22.05 You’re the Worst
22.35 Wyatt Cenac’s Pro-

blem Areas
23.05 The Bold Type
23.45 Friends
00.10 Friends
00.30 The Office

10.10 Every Day
11.45 First Man
14.00 Dodgeball. A True 

Underdog Story
15.35 Every Day
17.10 First Man
19.25 Dodgeball. A True 

Underdog Story
21.00 Superfly  Spennu-

mynd um ungan 
eiturlyfjasala sem 
hefur grætt á tá og 
fingri en er búinn að 
fá nóg af bransanum 
og ákveður að draga 
sig í hlé eftir einn 
síðasta díl. 

22.50 The Beach
00.50 Submergence
02.35 Superfly

09.30 Scooby-Doo! and 
the Curse of the 13th 
Ghost

10.50 Daphne & Velma
12.05 Titanic
15.15 Scooby-Doo! and 

the Curse of the 13th 
Ghost

16.35 Daphne & Velma
17.50 Titanic
21.00 Death of Stalin
22.40 The Girl with All the 

Gifts
00.30 Face of an Angel
02.10 Death of Stalin

08.45 PGA Special. Must-See 
Moments

09.30 European Tour 2021
14.05 PGA Special. Links to 

Learning
14.25 LPGA Tour 2021  Út-

sending frá Diamond 
Resorts Tournament 
of Champions .

18.00 PGA Tour 2021
23.05 PGA Special. The 

Alamo 2020

07.00 PGA Tour 2021
11.00 PGA Tour 2021
15.00 PGA Tour 2021
20.00 PGA Highlights 2021
20.55 PGA Tour 2021

07.15 KrakkaRÚV
07.16 Refurinn Pablo 
07.21 Úmísúmí 
07.44 Kalli og Lóa 
07.56 Poppý kisuló 
08.06 Lalli 
08.13 Kúlugúbbarnir 
08.36 Nellý og Nóra 
08.43 Flugskólinn 
09.05 Hrúturinn Hreinn 
09.12 Múmínálfarnir 
09.34 Kátur 
09.36 Konráð og Baldur 
09.49 Sjóræningjarnir í 

næsta húsi 
10.00 Sjö heimar, einn 

hnöttur - Suður-
skautslandið

11.00 Silfrið
12.10 Eldað úr afskurði-

Matsjokket
12.40 Ólympískar lyftingar 

Reykjavíkurleikarnir
13.35 Dans Reykjavíkurl.
14.30 Keila Reykjavíkurl.
16.00 Frjálsíþróttir Reykja-

víkurl.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Stundin okkar 
18.25 Menningin - saman-

tekt 
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir á sunnudegi
19.40 Veður
19.50 Landinn
20.25 Fyrir alla muni. Karfa 

Fjalla-Eyvindar  Í 
Hafnarfirði leynist 
fagurlega ofin karfa 
í einkaeigu. Hún er 
talin hafa verið gerð 
af einum frægasta 
útilegumanni og 
konu á Íslandi.

21.00 Um Atlantsála. Atlan-
tic Crossing 

22.00 Lítil þúfa - Mótmæli 
við Mangrove. Small 
Axe. Mangrove 

00.10 Silfrið 
01.10 Dagskrárlok

09.00 Heimaleikfimi 
09.10 Grænir fingur 1989-

1990 
09.25 Gert við gömul hús 
09.35 Spaugstofan 2008-

2009 
10.00 Maður er nefndur 

Guðmundur Bene-
diktsson

10.25 Með okkar augum 
11.00 Upplýsingafundur 

Almannavarna 
11.30 Mósaík 2000-2001 
12.05 Heimaleikfimi 
12.15 Gettu betur 
13.20 Sjö heimar. Á töku-

stað 
14.10  Frjálsíþróttir Reykja-

víkurleikarnir
15.30 Hvað höfum við gert? 
16.05 Orlofshús arkitekta 
16.35 Sætt og gott 
16.55 Tímaflakkarinn - 

Doktor Who 
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Loðmundur 
18.08 Skotti og Fló 
18.15 Hæ Sámur 
18.22 Kalli og Lóa 
18.33 Nellý og Nóra 
18.40 Sammi brunavörður 
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.50 Menningin
20.00 Hvað getum við gert? 
20.10 Leyndardómar 

mannslíkamans. The 
Human Body. Secrets 
of Your Life Revealed 
 Fræðsluþættir frá 
BBC um mannslíkam-
ann. Chris og Xand 
van Tulleken kanna 
það hvernig við 
vöxum og stækkum.

21.05 Kynþroskinn. New-
ton. Pubertet

21.10 Ævina á enda. Livstid 
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 James Cameron. 

Vísindaskáldskapur í 
kvikmyndum. James 
Cameron’s Story of 
Science Fiction

23.05 Æska í skugga of-
beldis. Min barndom i 
voldens skygge

00.00 Dagskrárlok

06.00 Síminn + Spotify
10.00 The Block 
11.00 The Block
12.00 Dr. Phil 
12.45 Dr. Phil 
13.30 Dr. Phil 
14.15 The Bachelor 
15.35 Það er komin Helgi 
16.50 The King of Queens 
17.10 Everybody Loves 

Raymond 
17.35 For the People 
18.20 This is Us 
20.00 The Block 
21.20 Law and Order. 

Special Victims Unit 
22.10 Your Honor
23.10 Cold Courage 
00.00 Station 19
00.45 The Resident
01.30 The Rookie 
02.15 MacGyver 
03.00 Snowfall 
03.45 Síminn + Spotify

12.30 Dr. Phil 
13.15 The Late Late Show
14.00 Mixed-ish
14.25 The Block
16.30 Family Guy
16.50 The King of Queens 
17.10 Everybody Loves 

Raymond
17.35 Dr. Phil 
18.20 The Late Late Show 
19.05 Man with a Plan 
19.30 Superstore 
20.00 The Block 
21.00 The Rookie
21.50 Blue Bloods  Drama-

tísk þáttaröð um yfir-
mann lögreglunnar 
í New York og fjöl-
skyldu hans. Reagan-
fjölskyldan tengist 
lögreglunni órjúfan-
legum böndum en 
stundum er erfitt að 
greina á milli einka-
lífsins og starfsins. 

22.35 Snowfall 
23.20 The Late Late Show
00.05 Station 19 
00.50 The Resident 
01.35 Innan vi dör
02.35 Why Women Kill 
03.20 The Chi
04.10 Síminn + Spotify

08.20 Domino’s tilþrifin 8. 
umferð

09.05 Domino’s körfubolta-
kvöld

10.20 KA/Þór - ÍBV
11.50 Haukar - Valur
13.20 Grótta - Valur  Bein út-

sending frá leik í Olís 
deild karla.

15.20 Haukar - Fram  Bein 
útsending.

17.05 Þór Þ. - Höttur  Bein 
útsending frá leik í 
Domino’s deild karla.

19.05 Keflavík - Tindastóll 
 Bein útsending.

21.00 Domino’s tilþrifin 9. 
umferð

21.50 Grótta - Valur
23.10 Haukar - Fram

08.40 Domino’s tilþrifin 9. 
umferð

09.25 Domino’s körfubolta-
kvöld - kvenna

10.10 Þór Þ. - Höttur
11.50 Keflavík - Tindastóll
13.30 Domino’s tilþrifin 9. 

umferð
14.15 Grótta - Valur
15.35 Haukar - Fram
17.00 Seinni bylgjan - 

kvenna
17.50 Stjarnan - ÍBV  Bein út-

sending frá leik í Olís 
deild karla.

19.25 Afturelding - FH  Bein 
útsending.

21.15 Seinni bylgjan - karla
22.45 Seinni bylgjan - 

kvenna
23.45 Grindavík - KRSTÖÐ 2 SPORT 2
STÖÐ 2 SPORT 206.15 Atalanta -Torino

08.00 Juventus - Roma
09.40 Valencia Basket - Co-

osur Betis
11.20 Benevento - Sam-

pdoria  Bein út-
sending.

13.50 AC Milan - Crotone 
 Bein útsending.

16.50 Parma - Bologna  Bein 
útsending frá leik í ít-
ölsku úrvalsdeildinni.

19.00 Phoenix Suns - 
Boston Celtics  Bein 
útsending frá leik í 
NBA.

21.40 NFL Extra 
22.00 Super Bowl upphitun
23.25 Super Bowl LV  Bein 

útsending.

06.55 Real Sociedad - Cádiz
08.35 Athletic Bilbao - Val-

encia
10.15 Real Betis - Barcelona
11.55 Lazio - Cagliari
13.35 Super Bowl upphitun
15.00 Super Bowl LV
17.30 Fréttaþáttur Meist-

aradeildarinnar
17.55 Fréttaþáttur Meist-

aradeildarinnar 
18.25 Football League Show
18.55 Ítölsku mörkin 
19.50 Atlético Madrid 

- Celta Vigo  Bein út-
sending.

21.55 Coventry - Watford
23.35 Huesca - Real Madrid

HRINGBRAUT HRINGBRAUT
20.00 Mannamál (e)  Einn 

sígildasti viðtals-
þátturinn í íslensku 
sjónvarpi. Hér ræðir 
Sigmundur Ernir 
Rúnarsson við þjóð-
þekkta einstaklinga 
um líf þeirra og störf. 

20.30 Suðurnesja-magasín 
Víkurfrétta (e)  Mann-
lífið, atvinnulífið og 
íþróttirnar á Suður-
nesjum. Umsjón: Páll 
Ketilsson. Framleið-
andi: Víkurfréttir ehf.

21.00 Kaupmaðurinn 
á horninu (e)  Ný 
íslensk þáttaröð um 
sögu og sérstöðu 
kaupmennskunnar á 
Íslandi.

21.30 Sjónin (e)  Fróðlegur 
þáttur um nýjustu 
vísindi augnlækn-
inga; lasertækni, 
augasteinaskipti, 
augnbotnaaðgerðir 
og meðferð við augn-
þurrki.

20.00 Atvinnulífið  Sigurður 
K. Kolbeinsson heim-
sækir íslensk fyrir-
tæki og kynnir sér 
starfsemi þeirra. Fjöl-
breyttir og fróðlegir 
þættir sem endur-
spegla þá grósku sem 
er í íslensku atvinnu-
lífi og fyrirtækja-
rekstri.

20.30 Karlmennskan 
 Femínískt sjónarhorn 
á karlmennsku, karla 
og jafnrétti í feðra-
veldissamfélagi.

21.00 Heima er bezt  er sam-
talsþáttur um þjóð-
legan fróðleik í anda 
samnefnds tímarits.

21.30 Bílalíf  er fjörlegur og 
fjölbreyttur þáttur 
um bílana okkar í leik 
og starfi.

RÚV RÁS EITT

RÚV RÁS EITT

06.55 Morgunbæn og orð 
dagsins

07.00 Fréttir
07.03 Hringsól í Mexíkó
08.00 Morgunfréttir
08.05 Á tónsviðinu
09.00 Fréttir
09.03 Svona er þetta
10.00 Fréttir
10.05 Veðurfregnir
10.15 Bók vikunnar  Með 

köldu blóði.
11.00 Guðsþjónusta í 

Lindakirkju
12.00 Hádegisútvarp
12.20 Hádegisfréttir
13.00 Sögur af landi
14.00 Víðsjá
15.00 Lestin
16.00 Síðdegisfréttir
16.05 Strokið um strengi. 

Sinfóníuhljómsveit 
Íslands 65 ára

17.00 Sunnudagskonsert
17.30 Orð af orði
18.00 Kvöldfréttir
18.10 Loftslagsdæmið 
18.50 Veðurfregnir
18.53 Dánarfregnir
19.00 Óskastundin
19.40 Ameríski draumur-

inn - staða svartra 
og barátta þeirra 
 Hvítar dömur - 
svartar konur.

20.35 Gestaboð
21.30 Fólk og fræði  Dag-

skipan listamanna.
22.00 Fréttir
22.05 Veðurfregnir
22.10 Á reki með KK
23.10 Frjálsar hendur
00.00 Fréttir
00.05 Næturútvarp Rásar 1

06.45 Morgunbæn og orð 
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir
07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit
09.00 Fréttir
09.05 Segðu mér
10.00 Fréttir
10.03 Veðurfregnir
10.13Flugur  Íslenskt 

popp frá fyrri tíð.
10.45 Morgunleikfimi
11.00 Fréttir
11.03 Mannlegi þátturinn
12.00 Fréttir
12.03 Hádegið
12.20 Hádegisfréttir
12.42 Hádegið seinni 

hluti
13.00 Dánarfregnir
13.02 Samfélagið
14.00 Fréttir
14.03 Hringsól í Mexíkó
15.00 Fréttir
15.03 Orð um bækur
16.00 Síðdegisfréttir
16.05 Víðsjá
17.00 Fréttir
17.03 Lestin
18.00 Spegillinn
18.30 Krakkakiljan
18.50 Veðurfregnir
18.53 Dánarfregnir
19.00 Endurómur úr 

Evrópu
20.35 Mannlegi þátturinn
21.30 Egils saga  (18 af 20)
22.00 Fréttir
22.05 Veðurfregnir
22.09 Lestur Passíusálma
22.10 Samfélagið
23.05 Lestin
00.00 Fréttir
00.05 Næturútvarp Rásar 1

6 .  F E B R Ú A R  2 0 2 1   L A U G A R D A G U R48 M E N N I N G   ∙   F R É T T A B L A Ð I Ð



SIR ARNAR GAUTI

L Í F S T Í L S Þ Á T T U R  

2. ÞÁTTARÖÐ 

ALLA FIMMTUDAGA

KL. 21.30!

LÍFSSTÍLSÞÁTTUR

SIR ARNAR GAUTI 
 

Lífsstílsfrömuðurinn Arnar Gauti er mættur aftur með glænýja þáttaröð. Hann heldur 

áfram að heimsækja falleg og vel hönnuð íslensk heimili og sýnir áhorfendum 

magnaðar fyrir og eftir breytingar. Hann kynnir sér íslenska veitingahúsamenningu, 

kynnist áhugaverðum persónum og fræðist um ýmis lífsstílstengd málefni. 

Sir Arnar Gauti er á dagskrá Hringbrautar alla fimmtudaga kl. 21.30.



ÞEGAR FERLIÐ VAR 
LANGT KOMIÐ FÉKK 

ÉG SKILABOÐ FRÁ FRAMLEIÐ-
ANDANUM UM AÐ NICKI VILDI 
HITTA MIG HEIMA HJÁ SÉR.

Jónas

Tv í b u r a r n i r  J ó n a s 
Bragi og Jakob Gabrí-
el Þórhallssynir voru 
byrjaðir að fikta við 
kvikmyndagerð ellefu 
ára gamlir og komust 

snemma að því hvað þeir vildu 
gera þegar þeir yrðu stórir. Tæp-
lega fimmtán ára gamlir voru þeir 
komnir með YouTube-síðu þar 
sem þeir einbeittu sér að litlum 
stuttmyndum og æfðu sig í tækni-
brellum.

„Þegar við síðan byrjuðum í 
Verzlunarskólanum vorum við 
mjög ákveðnir í því að við vildum 
halda áfram í kvikmyndagerð og 
stofnuðum okkar eigið litla fyrir-
tæki, IRIS Films, ásamt Andra Páli 
vini okkar,“ segir Jakob og bætir við 
að skólinn hafi þarna verið „High 
School Musical“ Íslands og sérstak-
lega mikið unnið í tónlistarmynd-
böndum. „Við eyddum miklu meiri 
tíma í myndböndin en alþjóðahag-
fræðina.“

Þeir gerðust strax nokkuð um-
svifamiklir í gerð tónlistarmynd-
banda en Jónas segir hápunkt þessa 
tímabils hafa verið Eurovision-
myndbandið sem þeir gerðu fyrir 
Maríu Ólafs sem keppti fyrir Ísland 
2015. „Þetta var stærsta verkefnið 
sem við höfðum tekið að okkur og 
margir reynsluboltar sem komu 
að því, en við sáum um fram-
leiðslu, klippingu og tökur.“

Stefnan mörkuð
„Eftir þetta fannst okkur við 
vera komnir á beinu brautina 
og við vissum hvert við vildum 
stefna og að loknu stúdents-
prófi fórum við til London 
í þriggja ára BA-nám í 
kvikmyndatöku við 
MetFilm School.“

B r æ ð u r n i r 
ú t s k r i f u ð u s t 
2017 og reyndu 
í kjölfarið fyrir 
sér sem óháðir 
k v i k m y n d a -
gerðarmenn í 
London í eitt 
ár. Um þetta 
leyti kynntist 
Jakob kærust-
unni sinni, Patri-
ciu, sem hafði einn-
ig verið við nám í 
MetFilm. Saman 

unnu þau þrjú að margs konar verk-
efnum.

„Við sáum um að skjóta, leikstýra, 
klippa, lita og gera tæknibrellur – í 
rauninni tókum við að okkur allan 
pakkann, alveg eins og við höfðum 
verið að gera áður en við fórum út,“ 
segir Jakob.

Snemma árs 2018 fór Jónas að 
láta sig dreyma um að komast til 
háborgar kvikmyndabransans, 
Los Angeles, og flutti hann þangað 
um haustið. „Ég hafði verið að taka 
að mér verkefni með svokölluðum 
„steadicam-búnaði“ og fyrstu verk-
efnin mín í LA voru flest af þessum 
toga, en þetta er græja sem heldur 
myndavélinni stöðugri þótt töku-
maður sé á hreyfingu. Fljótlega 
byrjaði ég svo líka að fá verkefni 
við að klippa myndbönd og það 

hefur verið mitt aðal-
starf síðan,“ segir Jónas. 
„En mér finnst líka góð 
tilbreyting og gaman 
að mæta á tökustað og 

taka upp með „steadi-
c a m - g r æ j u n n i “ 

minni.“

Sterk bræðrabönd
Um þetta leyti var 

Jakob far inn að 
einbeita sér nán-
ast eingöngu að 
eftirvinnslunni, 
b æ ð i  t æ k n i -
brellum og litum. 

„Eftirvinnslan er 
þannig að hana 
er hægt að vinna 
hvar sem er á 
hnettinum, en 
auðvitað hjálp-
ar það mikið 
að þekkja sam-
starfsmanninn 
nánast jafn vel 
og sjálfan sig. 
Við treystum 
hvor ö ðr u m 
algjörlega og 
v it u m hvað 
hvor ok k a r 
kann og getur. 
Ég er þá fyrsti 

leggurinn í eft-
irvinnslunni,“ 
segir Jónas. „Ég 
klippi og sendi 
síðan Jakobi 

og hann heldur áfram og bætir við 
tæknibrellum og litum.“

Bræðurnir segja að í raun hafi 
þeir haft þessa verkaskiptingu 
alveg frá því þeir voru fimmtán 
ára. „Ég hafði alltaf gaman af því að 
gera tæknibrellurnar en Jónas var 
meira í að klippa efnið saman,“ segir 
Jakob. „Í MetFilm var mikið fjallað 
um lýsingu og hvernig hún hefur 
áhrif á litina í myndinni og hvernig 
þetta spilar allt saman í sögunni 
sem verið er að segja.

Mér fannst þetta mjög spennandi 
þáttur í náminu og eftir skólann fór 
ég að vinna meira með liti í mynd-
böndunum. Þetta eru svona tvær 
aðskildar greinar í eftirvinnslunni 
en stundum fæ ég verkefni þar sem 
ég er beðinn um bæði liti og tækni-
brellur.“

Þrautsegja og þolinmæði
Jakob segist smám saman hafa 
myndað tengsl við viðskiptavini og 

samstarfsaðila í London og svipað 
megi segja um Jónas í Los Angeles. 
„Svo hefur þetta þróast þannig að ég 
er að fá verkefni sem Jónas útvegar 
í L.A. og hann að fá verkefni hér í 
London frá mér,“ segir Jakob.

Það þurfti þrautseigju, þolin-
mæði og smá heppni til þess að 
komast áfram í L.A. „Fyrstu verk-
efnin voru kannski ekki alltaf 
skemmtileg eða spennandi, en þau 
voru liður í að kynnast fólki sem ég 
hef síðan unnið meira með og með 
aukinni reynslu hafa verkefnin líka 
orðið meira spennandi,“ segir Jónas.

„Ég sótti bara um allt sem bauðst 
og svo byrjaði maður hægt og rólega 
að mynda tengslanet. Það er mjög 
algengt í þessum bransa að nota 
samfélagsmiðla til að kynna sig og 
kynnast öðrum og ég nota Insta-
gram og Facebook mikið til þess,“ 
segir Jónas og bendir á að tengslanet-
ið þéttist jafnt og þétt ef unnið er vel.

„Mikið af okkar vinnu í dag má 

rekja til fólks sem við kynntumst 
snemma eftir að Jónas flutti til L.A. 
Þarna er svo mikið af upprennandi 
leikstjórum og framleiðendum og 
við höfum verið heppnir að kynnast 
þarna mörgu hæfileikaríku fólki,“ 
segir Jakob.

Rappdömurnar kalla
Bræðrunum ber saman um að tón-
listarmyndband sem þeim bauðst 
að gera fyrir rapparann Wiz Khalifa 
snemma árs 2019 hafi verið fyrsta 
verkefnið þar sem þeir fundu virki-
lega fyrir því að allt væri að smella. 
„Boltinn byrjaði svolítið mikið að 
rúlla með því myndbandi og eftir 
það fengum við hvert verkefnið á 
fætur öðru og umfangið hefur farið 
stöðugt vaxandi,“ segir Jakob.

„Þetta var stærsta verkefnið 
okkar á þessum tímapunkti og svo 
bara þróast þetta frekar hratt og 
við fáum að vinna myndbönd fyrir 
Megan Thee Stallion,“ segir Jónas, 

Tvíburarnir  
skoruðu með 
rappboltanum 
Bræðrunum Jónasi og Jakobi gengur vel að 
hasla sér völl í kvikmyndabransanum í Los 
Angeles og London þar sem þeir hafa unnið 
fyrir sjálfa Nicki Minaj og Manchester City. 

Bræðurnir í Stokkhólmi í febrúar í fyrra en þótt COVID-19 hafi truflað kvikmyndabransann geta þeir ekki kvartað yfir verkefnaskorti. MYND/AÐSEND

Jónas hefur nóg að gera og er hér í tökum á stuttmynd sem var tekin í Lancaster í Kaliforníu. MYND/AÐSEND 

 
Sergio Aguero er 

meðal viðfangsefna 
Jakobs í eftirvinnslunni. 

FRÉTTABLAÐIÐ/GETTY
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ÉG ER NÚNA AÐ VINNA 
SEX AUGLÝSINGAR 

FYRIR MANCHESTER CITY OG 
CHELSEA OG AKKÚRAT NÚNA ER 
ÉG AÐ VINNA MEÐ PHIL FODEN, 
SERGIO AGUERO OG EDERSON.  

Jakob

Bræðurnir í Stokkhólmi í febrúar í fyrra en þótt COVID-19 hafi truflað kvikmyndabransann geta þeir ekki kvartað yfir verkefnaskorti. MYND/AÐSEND

Nicki Minaj vildi fá Jónas í heimsókn og þá ræddu þau ýmislegt og hann 
segir kynnin af henni óneitanlega hafa verið lífsreynslu. FRÉTTABLAÐIÐ/GETTY

Jakob, Patricia og Jónas við tökur á myndbandinu Lost fyrir Jón Jónsson í 
London þar sem þau unnu mikið þrjú saman áður en Jónas flutti til L.A.

en Jakob var einmitt staddur í L.A. 
á þessum tíma og voru þeir bræður 
fengnir til að mæta á tökustað til að 
gefa ráð og leggja línur fyrir töku-
liðið, þannig að eftirvinnslan yrði 
þægilegri.

„Megan Thee Stallion er með 
þeim stærstu í kvennarappdeild-
inni og vinnan fyrir hana varð 
til þess að ég var fenginn til þess 
að klippa myndbandið við „Hot 
Girl Summer“ með henni og Nicki 
Minaj,“ segir Jónas.

„Þetta var stressandi törn,“ segir 
Jónas um gerð myndbandsins fyrir 
Nicki Minaj þar sem gekk á ýmsu. 
„Þegar ferlið var langt komið fékk ég 
skilaboð frá framleiðandanum um 
að Nicki vildi hitta mig heima hjá 
sér. Ég hafði áhyggjur af því hvort 
ég væri nógu vel undirbúinn en að 
lokum gekk þetta allt upp og hún 
var ánægð. Við spjölluðum heil-
mikið og þetta var lífsreynsla og 
gaman að fá tækifæri til að kynnast 
henni aðeins.“

Stöngin inn
Jakob bætir við að þeim bræðrum 
hafi tekist ótrúlega f ljótt að hasla 
sér völl en meðal þeirra sem hann 
hefur unnið fyrir í London eru 
knattspyrnufélögin Manchester 
City og Chelsea auk þess sem bræð-
urnir hafa gert tónlistarmyndbönd 
fyrir sjónvarpsþætti Jimmy Kim-
mel, Ellen og Kelly Clarkson.

„Ég er núna að vinna sex aug-
lýsingar fyrir Manchester City og 
Chelsea og akkúrat núna er ég að 
vinna með Phil Foden, Sergio Agu-
ero og Ederson hjá Manchester City. 
Það sem ég er að gera fyrir Chelsea 
snýst um Tammy Abraham, Timo 
Werner og Thiago Silva. „Ég er Liver-
pool-aðdáandi þannig að ég er að 
bíða eftir því að heyra frá þeim,“ 
segir Jakob, og brosir glettnislega, 
um það sem hann myndi telja topp-
inn í þessum málum.

„Það var líka gaman að gera 
myndband sem gefið var út þegar 
Lewis Hamilton varð heimsmeistari 
í F1. Þetta var snúið verkefni og ég 
þurfti að vinna með mikið af göml-
um tökum þar sem verkefnið fólst í 
því að láta þær renna saman í eina 
heild og staðsetja Lewis á sama stað 
í rammanum. Þetta kom skemmti-
lega út og gaman að fá þetta tæki-
færi.“

Spennandi tímar
Síðasta ár reyndist kvikmyndaiðn-

aðinum sérlega þungt en bræðurnir 
segjast þó hvorugur geta kvartað 
yfir verkefnaskorti. „Hvað mig varð-
ar er 2020 besta árið hingað til og ég 
hafði fullt að gera,“ segir Jónas sem 
undir lok árs kom að gerð bíómynd-
ar en hugurinn stefnir enn frekar í 
þá átt. „Síðan eru bara spennandi 
tímar fram undan og önnur bíó-
mynd í pípunum og svo bara sjáum 
við til en markmið ársins er að byrja 
að vinna meira í bíómyndum.“

Jakob segist hafa haft mjög mikið 
að gera alveg frá árslokum 2019. 
„Þótt COVID hafi ekki verið gott 
fyrir bransann almennt þá hefur 
mikilvægi eftirvinnslunnar aukist 
mikið vegna takmarkana sem sótt-
varnareglur setja um fjölda fólks 
sem hægt er að hafa á tökustað 
samtímis. Í eftirvinnslunni, hins 
vegar, situr einn maður í einangrun 
heima hjá sér fyrir framan tölvu-
skjá og þarf ekki einu sinni að setja 
upp grímu!“ segir Jakob um augljósa 
kosti þess að geta unnið einn.
toti@frettabladid.is

MÁNUDAGA
KL. 20.30

KARLMENNSKAN 

Fróðlegur og skemmtilegur þáttur 
með áherslu á karla, karlmennsku 
og jafnréttismál í umsjón Þorsteins V. 
Einarssonar. Tekin eru fyrir málefni á 
borð við klám, ofbeldi gegn körlum, 
sjálfsvíg og auðvitað karlmennskan 
sjálf. 

Þátturinn er á dagskrá alla 
mánudaga kl. 20.30
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Lífið í  
vikunni
31.01.21- 
07.02. 21

AUGLÝSINGADEILDIR – AUGLÝSINGASTJÓRI: Gústaf Bjarnason gustaf@torg.is,  ALMENNAR AUGLÝSINGAR: SÍMI 550 5050:   
Auður Húnfjörð audur@frettabladid.is, Hjördís Zoëga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Þór Steingrímsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elís Þorvaldsson reynir@frettabladid.is, 
Örn Geirsson orn@frettabladid.is    FÓLK/SÉRBLÖÐ SÍMI 550 5078: Arnar Magnússon arnarm@frettabladid.is, Jóhann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jón Ívar Vilhelmsson 
jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdóttir ruth@frettabladid.is  FÓLK OG SÉRBLÖÐ EFNI: Elín Albertsdóttir elin@frettabladid.is  RAÐAUGLÝSINGAR /FASTEIGNIR SÍMI 550 5056: 
Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, TÍMAMÓTA- OG ÞJÓNUSTUAUGLÝSINGAR SÍMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdóttir arnarut@frettabladid.is

SÍTT AÐ AFTAN Í 40 ÁR

Planet Earth, fyrsta smáskífa 
Duran Duran, kom út 2. febrúar 
1981, fyrir nákvæmlega 40 árum, 
og þar með hófst sítt að aftan 

tímabilið fyrir al
vöru þar sem hinn 
tæri, nýrómantíski 
tónn var gefinn. 
„Nánast trúarleg 
upplifun,“ segir 
Friðrik Jónsson 
sem sá fyrst hljóð 
og mynd fara full
komlega saman í 
Skonrokki 1981.

VAN GOGH FÓR NÆSTUM Í 
RUSLATUNNUNA
Verk eftir myndlistarkonuna Sissý 
eru á leiðinni í Van Gogh galleríið 
á Spáni með viðkomu á ráðstefnu 
í Lúxemborg. Minnstu munaði þó 
að hún léti boðið til Spánar fara 
ólesið í rusla
tunnuna, þar 
sem hún 
taldi að um 
einhvers 
konar 
Nígeríu
svindl væri 
að ræða.

LATI  
TÓNLISTAR-
MAÐURINN
„Ég byrjaði 
að semja lög 
fyrir mörgum 
árum. Málið er 
að ég er bara latasti 
tónlistarmaður Íslands,“ segir 
Grímur Jón Sigurðsson, oftast 
kallaður Gimmi, sem tók sig til og 
hélt tónleika á Kex í vikunni. Hann 
segist helst semja lög þegar hann 
er í vondu skapi og lýsir sér sem 
lötum og metnaðarlausum tón
listarmanni.

KLASSA DRUSLA Í BÍÓ

Myndin Hvernig á að vera klassa 
drusla kom í bíó í gær en Ólöf 
Birna Torfadóttir, handritshöf
undur og leikstjóri, hefur þrisvar 
þurft að fresta frumsýningu 
vegna COVID19. Myndin segir frá 
vinkonunum Kar
en og Tönju 
og hvernig 
önnur 
reynir að 
kenna 
hinni að 
vera klassa 
drusla.

Franska sendiráðið, Alli
ance Francaise og Bíó 
Paradís fengu mennta
skólanema í frönsku 
til þess að aðstoða við 
dagskrárgerð Frönsku 

kvikmyndahátíðarinnar og velja 
eina mynd af fimm mögulegum á 
hátíðina.

„Þeir sem höfðu áhuga sendu 
bara inn umsókn,“ segir Lilja 
Rut Valgarðsdóttir, sem stundar 
frönskunám í Menntaskólanum 
við Hamrahlíð og svaraði kalli 
kvikmyndahátíðarinnar. Það gerðu 
Alda Ricard og Óðinn Jökull Björns
son einnig og eftir miklar umræður 
og vangaveltur sameinuðust þau 
um myndina Un amour impossible 
(Ómöguleg ást) sem þau ætla að 
kynna á sérstakri sýningu í Bíó 
Paradís.

Óvænt val
Dagskrársjálf boðaliðarnir ungu 
horfðu á myndirnar fimm í haust 
og hittust síðan í vikulegu net spjalli 
þar sem þau deildu skoð
unum sínum á mynd
u nu m. Á f rönsk u , 
að sjálfsögðu, ásamt 
Misha Houriez, kenn
ara í Alliance Francaise.

„Við rök r æddu m 
þetta fram og til baka 
en þetta er eina myndin 
sem við horfðum á sem 
kona leikstýrir og það 
hafði svolítil áhrif á mitt 
persónulega val,“ segir 
Lilja Rut, um Un amour 
impossible og bætir við 
að hún fái jákvætt orku
skot frá myndum sem 
konur leikstýra. „Svona: Já! Það 
kemur aðeins við femínistann í 
manni.“

Anna Margrét Björnsson, hjá 
franska sendiráðinu, segir val 
menntaskólanemanna hafa komið 
dálítið á óvart og greinilegt að efni
legt dagskrárgerðarfólk sé þarna 
á ferðinni og að leikurinn verði 
örugglega endurtekinn á næsta ári.

Femínísk rómantík
Catherine Corsini leikstýrir Un 
amour impossible, en myndin er 
gerð eftir þekktri femínískri skáld
sögu Christine Angot og fjallar um 
ástarsamband franskrar lágstéttar
stúlku við hástéttarmann, en róm
antísk sagan teygir sig yfir nokkra 
áratugi þar sem örlögum parsins er 
fylgt eftir.

Lilja Rut segir 
myndina svo sann
arlega eiga erindi. 
„Þetta er líka bara 

rosalega falleg og hjart
næm mynd. Hún gefur fólki klár
lega eitthvað til að hugsa um og það 
fær líka ákveðna velllíðunartilfinn
ingu af því að horfa á þessa mynd. 
Svo skemmir heldur ekki fyrir að 
hún er mjög vönduð og franskan í 
henni er töluð á ágætis hraða.“

Rifist um Skólalíf
Hinar myndirnar sem komu til 
greina voru Zombi Child, L'heure 
de la sortie, heimildamyndin Ado
lescentes og La Vie scolaire. „Valið 
stóð á milli þessara fimm mynda en 
við rifumst mest um La Vie Scolaire 
og Un amour impossible,“ segir Lilja 
Rut og bætir við að sú fyrrnefnda, 
Skólalíf, sé „mjög flott mynd og hún 
fær mann alveg til að hugsa.“

La Vie scolaire er lýst sem gaman
sömu unglingadrama og hefur 

notið mikilla vinsælda í Frakklandi, 
hlotið nokkrar tilnefningar og verð
laun á alþjóðlegum kvikmynda
hátíðum og er aðgengileg á Netflix 
sem School Life.

Skemmtilegt tækifæri
„Þetta var mjög skemmtilegt og 
gaman að fá tækifæri til að horfa á 
allar þessar myndir,“ segir Lilja Rut 
og bendir á að þarna hafi þau kom
ist í óvenjumikið úrval af frönskum 
kvikmyndum.

Þremenningarnir ætla að standa 
fyrir vali sínu og fylgja Un amour 
impossible úr hlaði á sérstakri sýn
ingu í Bíó Paradís klukkan 18 í dag, 
laugardag. „Við verðum með stutta 
kynningu á myndinni og vinnunni 
sem við lögðum í að velja hana og 
segjum aðeins frá mikilvægi kvik
mynda í frönskum menningar
heimi,“ segir Lilja Rut, sem reiknar 
einnig með að gildi frönskunáms 
muni einnig koma við sögu. 
toti@frettabladid.is

Menntaskólanemar 
völdu ómögulega ást
Lilja Rut Valgarðsdóttir segir myndina Ómögulega ást hafa komið 
við femínistann í henni, en hún er ein þriggja menntaskólanema 
sem settu myndina á dagskrá Frönsku kvikmyndahátíðarinnar.

Lilja Rut fær orkuskot þegar hún kemst í kvikmyndir sem 
konur leikstýra og nýtti dagskrárvald sitt sem frönskunemi 
til þess að koma Un amour impossible, eftir Catherine 
Corsini, á dagskrá Frönsku kvikmyndahátíðarinnar sem nú 
stendur yfir í Bíó Paradís. MYND/AÐSEND

ALLT AÐ 

60%
AFSLÁTTUR

www.dorma.is
V E F V E R S LU N

ALLTAF
OPIN

Ótrúleg útsala í fjórum 
búðum og á dorma.is

                       Smáratorgi  |          Holtagörðum  |  Akureyri  |  Ísafirði

Holtagörðum, Reykjavík
Smáratorgi, Kópavogi 
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeiði 1, Ísafirði

       

PURE COMFORT 
fiberkoddi
Léttur, ódýr og  
þægilegur 
fiberkoddi.  
Stærð kodda:  
50x70cm. 700g.  
Má þvo á 60°c..

Fullt verð: 3.900 kr.

Aðeins 3.120 kr.

PURE COMFORT  
fibersæng
Létt og þægileg fibersæng.  
Stærð: 140x200 cm. Sængin er 300g. Má þvo á 60°c

Fullt verð: 9.900 kr.

Aðeins 7.920 kr.

20%
AFSLÁTTUR

ÚTSALA

20%
AFSLÁTTUR

ÚTSALA

DORMA
útsalan
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GOSI
Ævintýri spýtustráks

Leikstjórn: Ágústa Skúladóttir

Barnasýning
ársins 2020

Fjölbreytt úrval 
barnasýninga 
í febrúar

Við fjölgum sýningum — tryggðu þér miða á borgarleikhus.is

„Gosi er allt í senn falleg, fyndin og töfrandi 
sýning sem enginn leikhúsunnandi ætti  
að láta framhjá sér fara“
SBH. Morgunblaðið 

Næstu sýningar
06. feb. 13:00 15:15 Uppselt
07. feb. 13:00 15:15 Uppselt
13. feb. 13:00 15:15 Uppselt
14. feb. 13:00 15:15 Uppselt
20. feb. 13:00 15:15 Uppselt
21. feb. 13:00 15:15 Uppselt
27. feb. 13:00 15:15 Örfá sæti laus
28. feb. 13:00 15:15 
06. mar. 13:00 15:15
07. mar. 13:00 15:15 



Verslaðu á netinu á byko.is

Lorenza
Útiljós grátt eða svart, 
4W ljós, LED 300 lumen. 
IP55.   

7.295
51124627-8

Maddi
Útiljós hvítt eða svart, 
E27 ljós, pera fylgir 
ekki með. IP55.   

3.995
51124641-2

Marta
Útiljós á vegg grátt  
eða svart, 10W LED  
ljós, IP55.   

10.895
51124631-2

15x15 
cm

LED
80x13 

cm

LED

19x16,4 
cm

LED

Elisa
Útiljós, staur, svartur, 
10W LED ljós, IP55.   

17.895
51124635

Amelia
Útiljós, staur, grár eða 
svartur, E27 ljós, IP55.   

19.995
51124670-1

33x23 
cm

80x10 
cm

Takk kærlega fyrir okkur. Viðskiptavinir BYKO  
eru þeir ánægðustu - fjórða árið í röð!

*Skv. könnun Íslensku ánægjuvogarinnar 2017, 2018, 2019 
og 2020 á ánægju viðskiptavina á byggingavörumarkaði.

á byko.is
 Nýtt blað

Frábær 
tilboð

Snjallperur  
E27, 2stk
Tvær Philips Hue E27 snjall- 
ljósaperur. Mjög auðvelt að 
stýra birtustiginu eða slökkva 
og kveikja með Hue appinu.   

8.795
54650012

Snjallperur E27, 
2stk
Tvær Philips Hue E27 snjall-
ljósaperur. Perurnar geta 
verið bæði hvítar eða litaðar. 
Perurnar eru dimmanlegar. 
Mjög auðvelt að stýra 
birtustiginu eða slökkva og 
kveikja með Hue appinu.   

18.895
54650013

Ledborði 2mm - inni
Með þessum ledborða frá Philips Hue er 
hægt að stilla lengd, lit og birtustig í gegnum 
Bluetooth app eða með Hue brúnni. Borðinn 
er 2m langur.   

12.605
54650015

Hvítt  
litróf

Dimmir Hvítt  
litróf

DimmirLituð  
birta

Hvítt  
litróf

Dimmir

Lituð  
birta

Marglit  
snjallpera E27
Hægt er breyta um lit á 
perunni með snjalltæki.   

2.695
52220005

CONNECTED

CONNECTED

CONNECTED

Hvítt  
litróf

DimmirLituð  
birta

Hvítt  
litróf

Dimmir

Hvítt  
litróf

Dimmir

Smoky LED  
snjallpera E27
Dimmanleg LED pera með reyklituðu 
gleri. Peran er með breytilegt 
litarstig frá hlýhvítum í kalt hvítt eða 
2000K til 4500K. WiFi og Bluetooth 
stýrð. Peran er einnig raddstýrð 
með öllum helstu forritum eins og 
Hey Google, Alexa, Siri, Samsung 
Smartthings, IFTTT o.s.fr.   

2.595
52220017

Smoky LED  
snjallpera E27
Dimmanleg LED pera með 
reyklituðu gleri. Peran er með 
breytilegt litarhitastig frá 
hlýhvítum yfir í kalt hvítt eða 
2000K til 4500K.   

2.895
52220021

Tilboðsverð

Þilofn
Svartur þilofn með innbyggðum 
hitastilli. Hentar vel til að hita 
upp rými allt að 30m³. 

11.622   
65105874

Almennt verð: 15.495

-25%

Nýtt í 
BYKO

Tilboðsverð

Hitablásari 
með tveimur 
hitastillingum ásamt 
möguleika á að blása 
köldu lofti. Með hitastilli.

1.872      
 65105780    

Almennt verð:  2.495    

-25%

Tilboðsverð

Olíufylltur ofn 
9 þilja ofn, 2000w. 
3 hitastillingar 
800/1200/2000 wött. 
Er á 4 hjólum. Stærð: 
43 x 23 x 63 cm.

8.997      
 65105885    

Almennt verð: 11.995    

-25%

Tilboðsverð

Kuldagalli
OS Iceland, stærðir S-4XL. 

11.996   
93458380-6

Almennt verð: 14.995

-20%

Nærbolur
100% merinóull,  
langerma svartur.  
Stærðir: S-2XL. 

7.995   
93598600-04

Herbergisúði 

3.395   
63000561

Sótthreinsiúði

1.595   
63000562

Bílaúði

2.695   
63000563

Nærbuxur
100% merinóull,  
svartur. Stærðir: S-2XL. 

7.995   
93598610-14

Þarftu að sótt- 
hreinsa rými?
X-mist dreifist hratt og örugglega 
um allt rýmið og sótthreinsar staði 
sem erfitt að komast að. Veitir loft og 
yfirborðsvörn gegn myglu ásamt því 
að eyða lykt og skilja eftir góðan ilm. 
Virkar í 7 daga.

Kynning í BYKO Breidd 
laugardag mili 13-16
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Verslaðu á netinu á byko.is

Lorenza
Útiljós grátt eða svart, 
4W ljós, LED 300 lumen. 
IP55.   

7.295
51124627-8

Maddi
Útiljós hvítt eða svart, 
E27 ljós, pera fylgir 
ekki með. IP55.   

3.995
51124641-2

Marta
Útiljós á vegg grátt  
eða svart, 10W LED  
ljós, IP55.   

10.895
51124631-2

15x15 
cm

LED
80x13 

cm

LED

19x16,4 
cm

LED

Elisa
Útiljós, staur, svartur, 
10W LED ljós, IP55.   

17.895
51124635

Amelia
Útiljós, staur, grár eða 
svartur, E27 ljós, IP55.   

19.995
51124670-1

33x23 
cm

80x10 
cm

Takk kærlega fyrir okkur. Viðskiptavinir BYKO  
eru þeir ánægðustu - fjórða árið í röð!

*Skv. könnun Íslensku ánægjuvogarinnar 2017, 2018, 2019 
og 2020 á ánægju viðskiptavina á byggingavörumarkaði.

á byko.is
 Nýtt blað

Frábær 
tilboð

Snjallperur  
E27, 2stk
Tvær Philips Hue E27 snjall- 
ljósaperur. Mjög auðvelt að 
stýra birtustiginu eða slökkva 
og kveikja með Hue appinu.   

8.795
54650012

Snjallperur E27, 
2stk
Tvær Philips Hue E27 snjall-
ljósaperur. Perurnar geta 
verið bæði hvítar eða litaðar. 
Perurnar eru dimmanlegar. 
Mjög auðvelt að stýra 
birtustiginu eða slökkva og 
kveikja með Hue appinu.   

18.895
54650013

Ledborði 2mm - inni
Með þessum ledborða frá Philips Hue er 
hægt að stilla lengd, lit og birtustig í gegnum 
Bluetooth app eða með Hue brúnni. Borðinn 
er 2m langur.   

12.605
54650015
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litróf

Dimmir Hvítt  
litróf

DimmirLituð  
birta

Hvítt  
litróf

Dimmir

Lituð  
birta

Marglit  
snjallpera E27
Hægt er breyta um lit á 
perunni með snjalltæki.   

2.695
52220005

CONNECTED

CONNECTED

CONNECTED

Hvítt  
litróf

DimmirLituð  
birta

Hvítt  
litróf

Dimmir

Hvítt  
litróf

Dimmir

Smoky LED  
snjallpera E27
Dimmanleg LED pera með reyklituðu 
gleri. Peran er með breytilegt 
litarstig frá hlýhvítum í kalt hvítt eða 
2000K til 4500K. WiFi og Bluetooth 
stýrð. Peran er einnig raddstýrð 
með öllum helstu forritum eins og 
Hey Google, Alexa, Siri, Samsung 
Smartthings, IFTTT o.s.fr.   

2.595
52220017

Smoky LED  
snjallpera E27
Dimmanleg LED pera með 
reyklituðu gleri. Peran er með 
breytilegt litarhitastig frá 
hlýhvítum yfir í kalt hvítt eða 
2000K til 4500K.   

2.895
52220021

Tilboðsverð

Þilofn
Svartur þilofn með innbyggðum 
hitastilli. Hentar vel til að hita 
upp rými allt að 30m³. 

11.622   
65105874

Almennt verð: 15.495

-25%

Nýtt í 
BYKO

Tilboðsverð

Hitablásari 
með tveimur 
hitastillingum ásamt 
möguleika á að blása 
köldu lofti. Með hitastilli.

1.872      
 65105780    

Almennt verð:  2.495    

-25%

Tilboðsverð

Olíufylltur ofn 
9 þilja ofn, 2000w. 
3 hitastillingar 
800/1200/2000 wött. 
Er á 4 hjólum. Stærð: 
43 x 23 x 63 cm.

8.997      
 65105885    

Almennt verð: 11.995    

-25%

Tilboðsverð

Kuldagalli
OS Iceland, stærðir S-4XL. 

11.996   
93458380-6

Almennt verð: 14.995

-20%

Nærbolur
100% merinóull,  
langerma svartur.  
Stærðir: S-2XL. 

7.995   
93598600-04

Herbergisúði 

3.395   
63000561

Sótthreinsiúði

1.595   
63000562

Bílaúði

2.695   
63000563

Nærbuxur
100% merinóull,  
svartur. Stærðir: S-2XL. 

7.995   
93598610-14

Þarftu að sótt- 
hreinsa rými?
X-mist dreifist hratt og örugglega 
um allt rýmið og sótthreinsar staði 
sem erfitt að komast að. Veitir loft og 
yfirborðsvörn gegn myglu ásamt því 
að eyða lykt og skilja eftir góðan ilm. 
Virkar í 7 daga.

Kynning í BYKO Breidd 
laugardag mili 13-16
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RITSTJÓRN
ritstjorn@frettabladid.is

AUGLÝSINGADEILD 
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Póstdreifing ehf.  
dreifing@postdreifing.is 550 5000

Margrétar 
Kristmannsdóttur

BAKÞANKAR

Bolludagar í bakaríi IKEA

Verslun opin 11-20 – IKEA.is 
IKEA Bakarí, sænska matarhornið og IKEA Bistro opið 11-20

425,-/stk.

Sælkerabollur
ýmsar tegundir

Sígildar vatnsdeigsbollur 
með hindberjasultu, rjóma 
og glassúr

1.095,-/4 í pk.

Það dregur úr óreiðu og fer betur með eigur okkar þegar allt á sinn stað – svo ekki sé minnst á 
þá vellíðan sem því fylgir. Nú þegar sól fer hækkandi er tilvalið að koma reglu á hlutina í fataskápnum, 

skúffunum og jafnvel í forstofunni. Við eigum mikið úrval af hverskonar skipulagsvörum 
sem koma þér og hlutunum þínum til bjargar. Líttu við – við tökum vel á móti þér! 

Setjum í 
skipulagsgírinn!RAGGISAR körfur

995,-/3 í setti

1.890,-
RAGGISAR bakki

©
 Inter IKEA System

s B.V. 2021

STUK hirsla 
með sjö hólfum 
B30�D30, H90cm
1.490,-

STUK kassi með hólfum 
B20�D34, H10cm 495,-

1.390,-/4 í pk.
SKUBB skókassar

1.490,-/3 í setti
SKUBB fatapokar

BUMERANG
herðatré 795,-/8 í pk.

BUMERANG
herðatré 995,-/8 í pk.

Nýtt BAXNA hirsla 
B20�D26, H10cm 
495,-

Nýtt BAXNA hirsla 
B26�D34, H18cm 
795,-

PUDDA karfa
B28�D28, H23cm
1.690,-

PUDDA karfa 
B15�D28, H10cm
895,-

BESTÅ kassar
B25�D31, H15cm
1.650,-/stk.  

Nýtt BUMERANG 
herðatré með klemmu 
195,-/stk.

BÖRDIG
skóhirsla
495,- 

+

++

+

SKUBB 
hirsla fyrir handtöskur
B39�H93cm 695,-

+

Nýtt NOJIG hirslur 
B10�D10, H5cm 
45,-/stk.

75,-
NOJIG hirsla
B10�D20, H5cm

Biðraðir reyna á flest okkar 
og það er í mannlegu eðli að 
reyna að sneiða hjá þeim eða 

reyna að pota sér örlítið framar í 
röðina. Þegar biðraðir fara hins 
vegar að snúast um líf og dauða og 
efnahagslega velferð er ekki furða 
þó að kraumi undir og jafnvel sjóði 
upp úr. Heimurinn er í bóluefnastr-
íði þar sem þjóðir heims keppast 
við að tryggja sér og sínum bólu-
efni og stríðið er að þróast á þann 
veg að öflugustu þjóðirnar eru að 
verða ofan á – en þær fátæku undir.

Það var því ekki að undra að for-
stjóri Alþjóðaheilbrigðisstofnun-
arinnar hafi verið ómyrkur í máli 
er hann lýsti því yfir að heimurinn 
væri á barmi hörmulegra, sið-
ferðislegra mistaka. Bóluefnum 
yrði að skipta á sanngjarnan hátt á 
milli ríkja heims og mikilvægt væri 
að bólusetja viðkvæma hópa og 
framlínustarfsfólk á undan öðrum 
– hvar sem væri í heiminum. En 
sanngjörn skipti eru ekki eingöngu 
siðferðislega rétt, því ný rannsókn 
sýnir að efnahagslega munu allir 
tapa ef fátæku löndin verða skilin 
langt á eftir þeim okkar sem ríkari 
erum. Það mun koma í bakið á 
okkur öllum þó síðar verði!

Sjálf bíð ég þó jafn óþreyju-
full eftir meira bóluefni eins og 
flest okkar. Ég tel til dæmis niður 
dagana þar til næsti bóluefna-
skammtur kemur til landsins enda 
foreldrar mínir næstir í röðinni 
– hressir ellismellir á níræðisaldri. 
Við Íslendingar erum í eftirsóknar-
verðri stöðu og miðað við flesta 
lifum við nokkuð eðlilegu lífi. 
Hættan á smiti er nú óveruleg og 
fyrir það ber að þakka.

Heimurinn allur bíður eftir 
bóluefni og bólusetningu og margir 
þurfa mun meira á næsta skammti 
að halda en við. Sýnum því 
þolinmæði og stillingu í bóluefna-
röðinni.

Það bíða allir

Ábendingahnappinn
má finna á:

 BARNAHEILL.IS

TRYGGÐU ÞÉR
ÁSKRIFT AÐ DV

512 7000          

WWW.DV.IS/ASKRIFT          

ASKRIFT@DV.IS



NES 
2,5, 3ja sæta og 
tungusófar, djúpir 
með fremur lágt 
bak. Áklæði er 
slitgott og þægi-
legt viðkomu í 
mildum dökkbrúnum lit. Bak og seta eru fastar 
pullur, fætur úr svörtum viði. Armar breiðir 
og mjög rúnnaðir — notalegir fyrir hendur og 
höfuð.

2,5 sæta: 214 x 93 x 78,5 cm

 97.494 kr.   149.990 kr.
3 sæta: 234 x 93 x 78,5 cm

 103.994 kr.   159.990 kr.
Tungusófi: 297 x 160 x 78,5 cm

 149.494 kr.   229.990 kr.

ROXBY 
Hringlaga eldhúsborð sem fæst annað hvort með 
svartri eða eikarlitri borðplötu. Fætur eru svartir.
Stærð: Ø 105 x 76 cm

 29.742 kr.   34.990 kr.

AFSLÁTTUR
15%BELINA 

Stækkanlegt borðstofuborð með 
hvítri plötu og eikar fótum.  
Stærð: 170/270 x 100 x 74 cm

 93.492 kr.  
 109.990 kr.

AFSLÁTTUR
15%

AMBLE 
Hringlaga 
eldhúsborð 
með svartri  
marmara 
melamín borð-
plötu Fætur 
eru svartir. Stærð:  
Ø 110 x 76 cm

 35.992 kr.   44.990 kr.

AFSLÁTTUR
20%

 143.992 kr.  
 359.980 kr.

JOY 
Hallanlegur, hægindastóll með 
snúningi og skammeli. Rautt leður.

AFSLÁTTUR
60%

 49.995 kr.  
 99.980 kr.

EMPIRE 
Nettur en klássískur La-Z-Boy 
hægindastóll. Grátt áklæði.

AFSLÁTTUR
50%

FLAIR 
Skemmtilegur  
hægindastóll 

fáanlegur í ljósbrúnu, dökk-
gráu og svörtu PU-leðri

 35.994 kr.  
 59.990 kr.

AFSLÁTTUR
40%

ERIS
Borðstofustóll. 
Hvítur með samlitum fótum.

 5.994 kr.   9.990 kr.

AFSLÁTTUR
40%

AFSLÁTTUR
60%

EVELYN
Skemmtilegur 
borðstofu stóll. 
Ólívugrænt eða grátt velúráklæði. 

 5.556 kr.   13.990 kr.

KARUP 
Borðstofustóll. 
Svart beyki  
og grátt 
áklæði.

 20.994 kr.   34.990 kr.

AFSLÁTTUR
40%

OTTAWA 
Borðstofu-
stóll, svart, 
grátt eða 
dökkbrúnt 
PVC áklæði.

 10.493 kr.   14.990 kr.

AFSLÁTTUR
30%

SCOTT 
Hornsófi úr sterku, koniaksbrúnu, bonded leðri (leðurblöndu). Fæturnir eru sterkir úr svörtu járni. Vinstra horn 
(ekki færanlegt). Fæst einnig í dökkgráu leðri með bæði hægra og vinstra horni. Stærð: 293 x 217 x 85 cm

 237.992 kr.  
 279.990 kr. AFSLÁTTUR

15%

AFSLÁTTUR
35%
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Verð og vöruupplýsingar eru birtar með 
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikað 
verð sýnir fullt verð vöru. 

Reykjavík 
Bíldshöfði 20

Akureyri
Dalsbraut 1

11 – 18  virka daga
11 – 17  laugardaga
13 – 17  sunnudaga

11 – 18  virka daga
11 – 16  laugardaga

Ísafjörður
Skeiði 1

RISAÚTSALA
Allt að 60% afsláttur

 2.793 kr.   3.990 kr.

BEND  
Kerti, tvær gerðir

 2.303 kr.   3.290 kr. 5.000 kr.   13.990 kr.
 7.500 kr.   16.990 kr.

TREE
Luktir, tvær stærðir. 
Hæð 50,5 cm og 70,5 cm

ORGANIC 
Vasar. Hæð 43 cm og 61 cm

 10.000 kr.   32.990 kr.

 15.000 kr.   39.990 kr.

BULL 
Luktir, þrjár stærðir. 

S: 31 x 50 cm

 9.093 kr.  
 12.990 kr.
M: 36 x 67 cm

 12.593 kr.  
 17.990 kr.
L: 46,5 x 82,5 cm

 18.193 kr.  
 25.990 kr.

HESSIAN  
MATARSTELL
 50% afsláttur

LJÓS OG 
LAMPAR
 15-50% afsláttur 

PÚÐAR
30% afsláttur

ESRUM 
MATARSTELL
50% afsláttur

 62-69% afsláttur
 55-64% afsláttur

 30% afsláttur

 30% afsláttur

JUTE MOTTUR 
– sterkt náttúrulegt efni

30% afsláttur


