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Nokkur fj6ldi meetti d samstéoufund a Arnarholi siddegis i ger til ad vekja athygli 4 mali Uhunoma Osayomore, 21 drs gamals manns fra Nigeriu, sem til stendur ad via fré landinu. Ram-
lega 32 pusund manns hafa skrifad sig a undirskriftalista til ad biola til stjornvalda ao veita honum alpjéolega vernd eda dvalarleyfi af mannadarsjonarmidum. FRETTABLADID/VALLI

HI vill kaupa Baendahéllina

Rektor Haskola Islands segir a0 horft sé til pess a0 flytja menntasvio skolans i husnzdi Hotels Sogu sem
er i eigu Bendasamtakanna. Odyrara en a0 byggja nytt husnadi. Skuldir yfir fjorum milljoroum krona.

VIBSKIPTI Haskoli Islands hefur til
skodunar ao festa kaup & hisnzeoi
Hotel S6gu. betta staofestir Jon Atli
Benediktsson, rektor skolans, i sam-
tali vio Markadinn, og nefnirad vid-
reour standi yfir vid menntamala-
raduneytio um kaupin.

Hann segir ad horft sé til pess a0
flytja menntasvio Haskoéla Islands
fra Stakkahlid i bygginguna. Ao
sama skapi sé til skodunar ad par
veroi skrifstofur, teknideild og
stidentagardar. Stefnt hafi verid ad
bvi ad flytja menntasvio fra pvi ad
Haskoli Islands sameinadist Kenn-
arahaskélanum ario 2008.

Adspurdur segir Jon Atli ad pad
veri 6dyrara ad festa kaup 4 Hotel

gg Odyrara er a0 festa
kaup a Hotel Sogu,
a0 gefnum tilteknum
forsendum, en a0 byggja
nytt hasnzedi. Eignin krefst
po6 endurbota :
til a0 aolaga

hana ad

skolastarf-

inu.

Jon Atli Benediktsson, rektor Ha-
skolaislands

So6gu, ad gefnum tilteknum for-
sendum, en ad byggja nytt hisnaeodi.
Eignin krefjist einhverra endurbéta
til a0 adlaga hana a0 skoélastarfinu.
Haskolinn er med mikla starf-
semiigrennd vio Hétel S6gu ogeru
meoal annars fyrirlestrar haldnir
i Haskolabioi sem stendur a moti
hételinu, Pjodarbokhladan er stein-
snar fra og vio bokasafnio er verio
ad byggja Has islenskunnar.
Bandahdllin, félag i eigu Benda-
samtaka Islands sem & umraedda
fasteign, og Hotel Saga, félag i
eigu samtakanna sem hafoi meo
hondum rekstur hoételsins, eru i
greiosluskjoli til 7. april. Hotel Saga
rekur 236 herbergja hotel undir
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merkjum Radisson Blu og veitinga-
husid Grillio.

Heimildir Markadarins herma a0
umtalsverour fjoldi, hatt i 20 inn-
lendir sem erlendir, hafi synt hus-
nadinu dhuga.

Halla t6k undan rekstrinum
fyrir heimsfaraldurinn pvi hotelio
var rekid meo tapi 4 &runum 2017
til 2019. Tapid var 34 milljonir ario
2017, 182 millj6nir arid 2018 og 402
milljénir arid 2019. Eigio fé pess var
ba neikveaett um 400 milljonir og
skuldir Bendahallarinnar namu 3,9
milljéréum, par af 3,6 milljéroum
til lanastofnana, einkum til Arion
banka, og hafa paer aukist enn frek-
ar fra peim tima. - hvj/ sja Markadinn

Ekkert verour
af rannsokn

covip-19 Ekkert verour af bolu-
setningarrannsékn Pfizer hér a
landi. Havar ordrémur og talsvero-
ar ventingar voru til pess a0 lyfja-
fyrirteekio myndi bolusetja meiri-
hluta landsmanna 4 nastunni.

Katrin Jakobs-
dottir forsaetis-
radherra

Katrin Jakobsdottir forseetisrad-
herra segir a0 frabzert hefdi verid
ad petta gengi eftir en pbao hafi ekki
verid i hendi. Astedan er lag smit-
tioni 4 Islandi.

,Nu er bara ad halda dampi, ég
held ni1aé Islendingar séu svo raun-
sair ad peir sitja petta af sér og haldi
afram.“ -ab/sja sidu 2

- - Nyjar aukasyningar
Y — komnar i solu!
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Engar krofur af
halfu Pfizer

covib-19 Katrin Jakobsdéttir for-
setisraoherra segir ad lyfjafyrir-
tekid Pfizer hafi ekki gert krofur
um opnun landamera i tengslum
vio mogulega ranns6kn.

,Vio hofum alltaf nalgast petta
sem akademiskt verkefni, leitt
af visindaménnum med pad ad
sjénarmioi ad vera framlag til rann-
s6kna gegn veirunni,” segir Katrin.
Huin fundadi meo Kara Stefanssyni,
forstjora Islenskrar erfdagreiningar,
med fulltraum Pfizer til ad kynna
peim hugmyndina ad ranns6kn-
inni. Samtolin i kj6lfario hafi verio
leidd af visindaf6lki.

Kari og borolfur Gudnason sott-
varnalaknir s6gou i Kastljosii ger-
kvoldi ad ekki veriréttletanlegt ad
leita til annarra lyfjafyrirtaekja um
rannsokn. Til ad na hjard6nemi
purfi ad boélusetja um 60 prosent
pjédarinnar.

Katrin segir ad nu verdi haldio
afram a sému braut og aour. ,Vio
megum ekKi gleyma pvi ad okkur
hefur gengio 6trilega vel i bessari
barattu og erum i dag a peim stad
ad vid erum med minnstu sott-
varnaradstafanir af 6llum Evrépu-
rikjum vegna bess a0 petta hefur
gengio vel,“ segir Katrin.

LI bélusetningarmalum sténdum
vio agetlega midao vid Evropuriki
b6 ad audvitad skilji ég vel 6preyju
folks. Eg tla ad leyfa mér ad vona
aod petta gangi hradar a 60rum eda
pridja arsfjéroungi, vio héfum
ventingar til bess ad hlutirnir fari
ad ganga hraodar.“ -ab
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Logreglan a hofudborgarsvadinu nytir gooa faero a gotum borgarinnar til a0 vidra 16greglubifhjolin. Guobrandur Sigurdsson, adalvardstjori hja
umferdardeild 16greglunnar, segir ad hjolin hafi goo ahrif. ,Folk les betur ut ur l6greglumanni a bifhjéli. Hann virkar nar pannig ad f6lk i umferoinni
fer jafnvel ad athuga med ljos og belti og stigur a bremsuna ef pao sér bifhj6lamann en fer jafnvel fram ar merktum l6greglubil.“ FRETTABLADID/ERNIR

Yfir 700 born a biolista

REYKJAVIK Alls voru 737 bérn, 12
manada og eldri, a bidlista eftir
leikskolaplassi i Reykjavik i byrjun
janadar, par aferu 200 bérn 18 man-
ada ogeldri.

Petta kemur fram i svari skola-
og fristundasvios vio fyrirspurn
Mortu Guojonsdottur, borgarfull-
traa Sjalfstaeoisflokksins. I svari
svidsins i névember voru 73 born,
18 manada og eldri 4 biolista og 510
boérn 12 manada og eldri.

I svarinu segir ad bidlistinn sé
lengstur 4 bessum arstima par sem
farid sé i stora innritun um midjan
mars. I tttekt svidsins sem gerod
var 12. jandar kom i ljés ad a bid-
listanum var 61 barn sem oroio var
18 manaoda i september i fyrra. Um
sé ad reda nyjar umsoknir og ad
foreldrar séu ad bida eftir plassi a
akvednum leikskola.

Fram hefur komio ad a dagskra
sé ad reisa sex nyja leikskola, fjolga
plassum um 1.000 og st6ougildum
um 300 a fimm arum. ba verda prir
nyir leikskoélar opnadir a naestunni

Marta Gudjons-
dottir, borgar-
fulltrai Sjalf-
stedisflokksins

iReykjavik, i Safamyri, 4 Kleppsvegi
og vid Kirkjusand. Stefnt verdur a
ad opnun i Safamyri i haust.

Fulltraar Sjalfsteodisflokksins
16gou fram tillégu a fundinum um
ad laus leikskoélarymi og stada bid-
lista verdi adgengilegar a vefsiou
borgarinnar.

»Meér finnst ekki nég ad kjornir
fulltraar fai upplysingar um st6ou
mala prisvar 4 ari. baer purfa ®tid
ad vera aogengilegar og bad eru
fyrst og fremst foreldrar sem eiga
ad geta fylgst med sto0u biolista
og hafa upplysingar um laus plass,”
segir Marta.

Til stendur ao verja tiu millj-
6roum kréna a nastu arum i ad
ndtimavaoda pjonustu. -ab
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Ny atvinnutaekifaeri i
rafiprottum a Islandi

Félagsmalaraouneytio hefur veitt Rafiprottasamtokum Islands 10 milljonir
krona til prounar a pjalfaranamskeioi i rafiprottum fyrir atvinnuleitend-
ur. Formadur samtakanna segir stor skref fram undan i senunni hérlendis.

RAFIPROTTIR Asmundur Einar
Daodason, félags- og barnamala-
raodherra, hefur undirritad samn-
ing vio Rafiprottasamtok Islands
(RISI) um préun og framkvamd a
bjalfaranamskeioi i rafipréottum.
Félagsmalaraduneytio mun veita
10 milljonum kroéna til verkefnisins
sem er &tlad a0 efla haefni og faerni
einstaklinga sem eru atvinnulausir
og skapa i framhaldinu varanleg
storf fyrir pjalfara i rafipréttum.

,betta er gridarlega pyoingar-
mikio fyrir rafiprottir 4 Islandi,
segir Olafur Hrafn Steinarsson, for-
madur RIST, um verkefnio. ,betta er
fyrsti stori styrkurinn sem vio faum
til ao taka starf okkar a naesta stig.
Vio erum lika a0 fa stéraukna getu
til ad pjonusta félog og einstaklinga
sem hafa fario af stad meo starf na
pegar.”

RISI mun standa fyrir pjalfara-
namskeidi i rafipréttum midad ad
einstaklingum utan vinnumark-
adar med ahuga 4 télvuleikjum. Ad
namskeioi loknu fa nemendur radn-
ingarsamband vid samtokin til sex
manada og veroda sendir i verkefni
hja rafipréttadeildum landsins sem
erund um tuttugu talsins.

Olafur telur ad verkefnid geti
skapad veromeeti i samfélaginu og
virkjad f6lk til starfs 4 nyjan hatt.

,Vid sjaum petta klarlega sem
stokkpall yfir i eitthvad meira og
viljum halda afram ad vinna meo
félagsmalaraduneytinu ad sama
markmidi,” segir hann. ,bPad er
stor hopur folks i samfélaginu sem
hefur ahuga a rafipréttum og vio
viljum gera okkar besta til a0 auka
atvinnutzekiferi pess hops.”

bPar sem verkefnid er nystar-
legt segir Olafur ad fyrstu skrefin
séu grunnuppbygging a pjalfara-

i dag eru um tuttugu rafipréttadeildir um land allt. FRETTABLADID/ERNIR

gg bao er stor hopur
folks i samfélaginu
sem hefur ahuga a raf-
iprottum og vio viljum gera
okkar besta til a0 auka
atvinnutaekifaeri pess hops.

Olafur Hrafn
Steinarsson, for-
madur RiSi

menntun innan rafiprétta. ,Hug-
takid rafiprottir er ekki nema rim-
lega tveggja ara gamalt svo vid erum
enn ba ad preifa fyrir okkur,” segir
hann.

Rafiproéttir hafa verio i miklum
uppgangi hérlendis fra stofnun RiSI
ario 2019 en 6likt hefobundnum
ipréttagreinum sem féru margar i
baklas i faraldrinum gat starfsemi
rafipréttafélaga haldio afram meo
litlum breytingum

»,Morg félog sem h6fou iokendur
irafipréttum foru ad bjoéda upp a
fjareefingar og @fingar i gegnum
netio,“ segir Olafur. ,bad hefur bara
verio meira ad geraifaraldrinum ef
eitthvad er. bao er nog eftir af raf-
iprottafréttum ario 2021 og vio
teljum aod pad séu stér skref fram
undan.” arnartomas@frettabladid.is
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Faerri born smitast af RS-virus i heimsfaraldrinum

covibp-19 Engin tilfelli infliensu
hafa greinst hér a landi sioustu tolf
vikur og einungis 26 tilfelli RS-vir-
uss. Til vidmidunar greindust 222
tilfelli RS hér a landi ario 2018-2019
0g 278 arid a undan.

Ragnar Grimur Bjarnason, yfir-
leeknir barnalekninga a Landspital-
anum, segir a0 i edlilegu arferodi
hefdou greinst mun fleiri tilfelli
badi infliensu og RS-viruss. ,RSV
oginfliensa hurfu afbradamottdku

barnaifyrra pegar ad COVID for a
flug,” segir hann.

RS-virus er kvefveira sem leggst
a 6ndunarferi og getur valdio 6nd-
unarerfioleikum, sérstaklega hja
ungum bérnum. Ragnar segir afar
mikilvaegt ad fresta RS-smiti hja
bérnum, sér i lagi fram yfir sex
manada aldur, annars geti haetta &
astma og ofna@mi aukist, ,fyrir utan
ahattu a verri sykingu“.

Samkvamt talnabrunni fyrir
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Séttvarnir islendinga hafa haldio
aftur af 60rum skaedum veirum.

jandarmanud pessa ars matti sja
visbendingar um a0 tidni annarra
smitsjikdéma en COVID-19 veeri
leegri hér a landi ario 2020 en arin
a undan, strax sidasta vor. I april
var tioni 6ndunarfaerasykinga hja
boérnum yngri en fimm ara adeins
22 présent af medaltali sidustu ara.

Sidasta haust, pegar prioja bylgja
faraldursins gekk yfir, feekkaoi 6nd-
unarfarasykingum mikio baoi hja
bérnum og fullordnum og i lok

desember var tidni slikra sykinga
einungis 35 prosent af meoaltidni
aranna 2015-2019.

Notkun syklalyfja drést saman
arid 2020 og var meoalfjoldi avisana
500 a hverja pasund ibtia mioad viod
ad medaltali 670 avisanir a hverja
pusund ibda & arunum 2015-2019.
Avisunum syklalyfja fekkadi um 16
préosent milli d&ranna 2019 og 2020,
mest var fekkunin hja b6rnum
fjogurra ara og yngri. - bdj

Sundabraut
mikla pyoingu
fyrir Akranes

VESTURLAND Bzjarstjorn Akraness
hvetur samgéngu- og sveitarstjorn-
arraduneytio og Reykjavikurborg
til a0 hefja na pegar undirbanings-
vinnu vio lagningu Sundabrautar
pbannig ad verkefninu verdi lokio
eigi sidar en arid 2030. Skyrsla um
lagningu Sundabrautar var kynnt
fyrir helgi.

Savar Freyr Prainsson, bajar-
stjori Akraness, segir ad Sundabraut
muni miklu fyrir ibta bajarins.

,betta pyoir ad pad veroda rétt
ramlega 20 minatur fra Akranesi og
inniReykjavik,“ segir hann. Leggur
hann til ad framkvaemdir hefjist
nordanmegin sem fyrst. -ab

Setja milljonir i
ny islenskuver

REYKJAVIK Batt verour 143 millj-
6num kréna 4 ari i islenskukennslu
fyrir b6rn med annad méodurmal en
islensku naestu arin. betta var sam-
pykkt a fundi skéla- og fristunda-
radsiger.

Alexandra
Briem, borgar-
fulltrai Pirata

Tvo ny islenskuver verda opnud
sem tryggja 6fluga kennslu nem-
enda sem hingad flytjast fyrstu
manuodina. Alexandra Briem, full-
trai Pirata i radinu, segir petta
mikilvaegt skref. ,Vid viljum efla
islenskundam og hjalpa pannig
bérnum ao tengjast betur vio sam-
félagio,“ segir Alexandra.,bad hefur
borid a pviaod born hafi upplifad sig
eftir a1a0 tengjast vid samfélagio og
eigi pannig minni tekiferi saman-
borio vio jafnaldra sina, medal ann-
ars a framhaldsnami.” - ab

ar adale.is

Brigsl um lygar daeema sig sjalf
segir forstjori Sjukratrygginga

Baejarstjori Hornafjaroar segir forstjora Sjukratrygginga Islands hafa ordio uppvisa ad 6sannsogli i sam-
redum um rekstur hjukrunarheimila i fjorum sveitarfélogum og ad algjor tranadarbrestur hafi ordio.
Forstjori Sjakratrygginga segir engan i stofnuninni kannast vio slikar lysingar og ad pzer demi sig sjalfar.

STJORNSYSLA ,Huan sagdi eitt vio
einn ogannad vid nasta. bad st60st
ekkert,“ segir Matthildur Asmund-
ardottir, baejarstjoéri Hornafjardar,
um fullyrdingar i bréfi fjdgurra baej-
arstjéora um ad Maria Heimisdéttir,
forstjori Sjukratrygginga, hafi sagt
6sattivioredum um rekstur hjakr-
unarheimila.

Matthildur sendi i desember bréf
til Svandisar Svavarsdottur heil-
brigoisradoherra fyrir sina hénd og
bajarstjora Akureyrar, Vestmanna-
eyja og Fjaroabyggdar. Samningar
um rekstur hjakrunarheimila &
pessum stédum eru ad renna tt. I
bréfinu lysir Matthildur fundi sem
fram for 12. desember sidastlidinn
og fulltraar sveitarfélaganna fjog-
urra attu meo starfsfolki fra Sam-
bandi islenskra sveitarfélaga.

yParvar lyst nokkurri furdu a pvi
hvernig samningafundir vid Sjakra-
tryggingar Islands hefou fario fram,
oft og tidum veru peir afar 6form-
legir og 6markvissir,”“ segir i bréfi
Matthildar um fundinn. ,bvi til
viobotar er 1j6st ad paod er algjor
tranadarbrestur kominn upp af
halfu sveitarfélaganna gagnvart for-
stjora Sjikratrygginga Islands, sem
medal annars hefur verid uppvis ad
6sannsogliivioredum adila,” baetir
hin vio.

,bessar avirdingar eru ao sjalf-
s6gou ekKki svaraverdar og afstada
okkar hja SI er ad svona mal-
flutningur demi sig sjalfur,” segir
Maria Heimisdéttir hja Sjakra-
tryggingum. bar kannist enginn
vid ber lysingar sem fram koma i
bréfi bajarstjéranna. ,Vio h6fum
hvorki fengid beinar né ébeinar

bessar aviroingar
eru ao sjalfsogou
ekKki svaraveroar.

®

Maria Heimisdoéttir,
forstjoéri Sjukra-
trygginga

dbendingar um petta sem pau eru
a0 halda fram," undirstrikar Maria.

,Pad kom fram i pessu ferli ad
han sagdi stdou mala vera adra
heldur en raunin var,” segir Matt-
hildur, adspurd um i hverju 6sann-
sogli forstjora Sjukratrygginga eigi

Avinningur namskeidsins:
+ Steekka peegindahringinn og auka sjalfstraust

+ Reekta varanleg samboénd
+  Muna néfn og nota pau
+ Veita 63rum innblastur

Vidradur Si og Hornafjardar um aframhaldandi rekstur hjakrunarheimilisins Skjolgards baru ekki arangur.

®

ad hafa falist. ,bad var fullyrt til
daemis a0 Akureyri veri ad skrifa
undir samning — sem var ekKi rétt.
bad voru misvisandi upplysingar,
stundum nénast milli daga.”
Matthildur segir a6 forstjori SI
hafi pannig beitt einhvers konar
pvingunarleid til ad knyja fram
nidurstdou. Bajarstjorarnir hafi
hins vegar verio i samskiptum sin
a milli og attad sig a ad ekki hafi
verio allt meo felldu. ,Pao var verio
ad kasta hlutum fram og til baka i
umradunni og einhvern veginn ad
villa okkur veg,” segir han.
Bazjarstjorarnir fengu ad ségn
Matthildar fund meo Svandisi Svav-
arsdottur heilbrigoisradherra. ,Pad
kom bara ekkert ut tir honum. Ut af

bao voru mis-
visandi upplys-
ingar, stundum nanast
milli daga.

Matthildur
Asmundardeéttir,
baejarstjori
Hornafjardar

pessum trinadarbresti 6skudéum
vid i raun eftir njjum samningsaod-
ila en svérin voru pau ao Sjukra-
tryggingar séu samningsadilinn um
kaup a heilbrigdispjonustu og ad
svo verdi afram.” gar@frettabladid.is
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Kynningarfundur i beinni
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Graena planid og kraftmikil fjarfesting Reykjavikur og fyrirteekja borgarinnar

Framtidarsyn Reykjavikurborgar er ad skapa borgarsamfélag sem einkennist af heilneemu umhverfi, j6fnum teekifeerum
og 6flugu atvinnulifi sem gengur ekki & nattaruaudlindir. Kynnt verda lykilverkefni i fjarfestingum Reykjavikurborgar

og fyrirteekja til skemmri og lengri tima.

Kynningarfundur i beinni Gtsendingu féstudaginn 12. febraar 2021, kl. 9.00 — 10.30.
S16din er: reykjavik.is/vidspyrna

DEHE]

Dagur B. Eggertsson: Fjarfestingaraatlun Reykjavikur
Berglind Réan Olafsdottir: Fjarfestingar Orku nattarunnar
Katrin Karlsdéttir: Fjarfestingar Veitna

Sigran Arnadéttir: Fjarfestingar Félagsbustada

Davio Porlaksson: Fjarfestingar Betri samgangna a naestu arum

Magnus Por Asmundsson: Fjarfestingar Faxafléahafna

Pérdis Loa porhallsdottir: Atvinnustefna Reykjavikur

Fundarstjori er Bjorg Magnusdottir

Utsending & vef Reykjavikurborgar: reykjavik.is/vidspyrna
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ESB fundar um
refsingar i garo
Russlands

RUSSLAND ,Dbeir eru miskunnar-
lausir,“ sagoi yfirmadur utanrikis-
stefnu Evrépusambandsins, Josep
Borrell, 4 Evropupinginu i ger
pegar hann reeddi heimsékn sina til
Russlands i sidustu viku til ad reoda
std0u rassneska stjornarandstaeo-
ingsins Alexeys Navalny.

I kj6lfar akvérounar rassneskra
stjéornvalda ad hneppa Navalny i
fangelsi hefur politiskt samband
Ruassa vio dnnur Evrépuriki stirdn-
a0 hratt.

gg Stjornarfyrirkomu-
lagio i Rasslandi og
tengsl pess vio efnahagslifio,

herinn og pingio kemur i veg
fyrir ad Iyoraeois sé geett.

Josep Borrell, yfir-
madur utanrikis-
stefnu ESB

»Stjornarfyrirkomulagio i Russ-
landi og tengsl bess vid efnahags-
lifid, herinn og bingid kemur i veg
fyrir ad lydraeodis sé gaett,” sagoi
Borrell enn fremur og bzetti vid
ad Evropusambandio geeti gripid
til refsiadgeroa i gard Ruasslands.
Fundad verdur um vidurlég gegn
Riassum pann 22. februar naest-
komandi.

bjo6darleidtogar vestraenna rikja
hafa kallao eftir pvi ad Navalny fai
ad ganga frjals en fyrir helgi var
premur stjérnarerindrekum fra
evréopskum rikjum vikio fra Russ-
landi eftir ad hafa verio sakadir um
ad taka patti métmeelum til studn-
ings Navalny. Stjérnvoéld i Péllandi,
Svipjod og byskalandi brugdust vio
med pvi ad senda rassneska erind-
reka dr landi. - kpt

Y

Batur Amazing Westfjord var i h6fn
i rama tiu manudi a sidasta ari.

Hafna beioni
um afslatt af
hafnargjoldum

iSAFJORPUR Hafnarstjérn Isa-
fjardarbajar sampykkti i ger ad
hafna beidni Amazing Westfjords
um leekkun & hafnargjéldum vegna
verkefnaskorts fyrirtekisins i
midjum heimsfaraldri. I minnis-
bladinu kom fram ad akvedid
hefdi verid a0 visa a sértaek arraedi
rikisstjornar fyrir ferdapjéonustu-
fyrirteki vegna faraldursins.
Eftir pvi sem fyrirtaekio greindi fra
i beioni til Isafjardarbzjar gerou
aeetlanir fyrirtekisins rao fyrir
um 2.400 farbegum & sidasta ari
eftir ad hafa tekid a moti 1.500 far-
pegum ario 4dur. Heimsfaraldurinn
setti strik i reikninginn og nyttu
adeins 350 farpegar sér pjonustu
Amazing Westfjords a sidasta ari.
I svari hafnarstjornar kemur fram
ad hun hafi ekki heimild til ad
veita einum utgerodarflokki afslatt
af gjaldskra umfram annan. Fyrir
vikio pyrfti pvi ad veita 6llum
atgerdaflokkum afslatt til ad geta
jafnréttis og um leid myndi sj60s-
streymi hafnarsjoos snarlaekka.
A peim grundvelli var dkvedid ad
hafna beidninni.— kpt

Halfur milljarour sparaoist
viO sameiningu stofnana

Tuttugu prosenta hagreoding varo af sameiningu Mannvirkjastofnunar og Ibuodalanasjoos a sidasta ari.
Asmundur Einar Dadason, félags- og barnamalaraoherra, segir petta leioarljos fyrir fleiri sameiningar
innan kerfisins og pegar sé undirbaningur hafinn ad pvi a0 beeta vio verkefnum a hina nyju stofnun.

STJORNSYSLA Meira en halfur millj-
arour krona sparadist i rikisrekstr-
inum vid sameiningu Mannvirkja-
stofnunar og [bidalanasjoos i nyja
stofnun, Hasnadis- og mannvirkja-
stofnun. 350 milljénir spérudust i
rekstrarkostnaoi og 200 milljénir {
nyjum verkefnum an pess ad fjar-
magn hafi fylgt i fjarlégum. Alls er
pbetta 20 présenta hagrading fra
fyrra fyrirkomulagi.

Asmundur Einar Dadason, félags-
og barnamalaraodherra, telur sam-
eininguna leidarljés fyrir frekari
sameiningar og hagraodingar i
rikisrekstrinum. ,Pad er gridarlega
mikilvaegt ad vio aukum skilvirkni
og hagraedum i allri opinberri pjon-
ustu,” segir hann. ,Vid 6skudum
eftir ad fa mannvirkjamalin til
okkar med samlegdarahrif i huga.
Eg er a bvi ad vid eigum a0 stiga
markvissari skrefipessa att.

Asmundur fér fyrir hagreedingar-
hopi peirrar rikisstjéornar sem sat
arin 2013 0g 2016 og kom med meira
en hundrad tillégur. Medal annars
sameiningu bjédminjasafns, Natt-
druminjasafns og tveggja listasafna
sem og sameiningu Pjédleikhuss-
ins, Sinfoniunnar, Operunnar og
Islenska dansflokksins og samein-
ingu Neytendastofu, Samkeppnis-
eftirlitsins og Post- og fjarskipta-
stofnunar.

Ekki hafa margar sameiningar
ordiod ad veruleika en Asmundur er
mjodg anzegdur med hvernig tekist
hefur til med Hasnadis-og mann-
virkjastofnun, sem tok til starfa 1.
janaar ario 2020.

Samanlagour rekstrarkostnadur
Mannvirkjastofnunar og Ibuda-
lanasj60s var 2.833 milljonir krona
ario 2019 og for 1 2.485 ario 2020 &
fostu verolagi. Aztladur rekstrar-
kostnadur arid 2021 er 2.479 millj-
onir.

bafjolgaodi arsverkum um 12 pro-
sent og ymis mal baettust vid svo
sem umsysla meo nyjum hlutdeild-
arlanum, samstarfsverkefni i lofts-
lagsmalum og nytt brunavarnasvio
a Sauoarkroki.

,Vio0 viljum geta haft opinbert
fé til pess a0 bjonusta vidkvema

Sameinada stofnunin tok til starfa i jantiar arid 2020. FRETTABLADID/GVA

hopa i samfélaginu. Grunnurinn
undir pvi er ad allt sem vio erum ad
gera sé skilvirkt, ad vio séum ekki
ad fara illa meo opinbert fé,“ segir
Asmundur. Einnig ad hagradingin
sem naost hefur fram sé meiri en
hann atti von a.

Hann segir sameiningu af bessum
toga ekki mjog einfalt mal og alltaf
komi upp askoranir. Fara purfi yfir
hvern sé verid ad pjonusta, hvernig
bjonustan eigi ad vera og skapa pa
umgjorod ao starfsfolkio sé spennt
fyrir verkefninu. ,Eg tel ad betta

Pao er grioarlega
mikilveaegt ad vio
aukum skilvirkni og hag-
reoum i allri opinberri
bjonustu.

®

Asmundur Einar
Dadason, félags-
og barnamalarad-
herra

hafiialla stadi tekist vel en breyt-
ingar eru alltaf 4skorun og pu getur
ekki séo 6ll vandamal fyrir adur en
pu fero af stad,” segir hann.

Frekari tilfaersla verkefna er
einnig til skodunar til Hisnaodis-
og mannvirkjastofnunar, svo sem
ymis verkefni er hafa adur heyrt
undir Nysképunarmidst6d sem
verdur 16g0 nidur.

I byrjun ars greindi Frétta-
blaoiod fra pvi a0 stofnunin leggi
til a0 almennar hdsnadisbatur
og sérstakur husnadisstudningur
sveitarfélaganna yroi sameinad i
eitt studningskerfi fyrir leigjendur
a vegum hins opinbera. Til demis
hja stofnuninni sjalfri sem hefur
sinnt pessu hlutverki sem tilrauna-
verkefni i tveimur sveitarfélogum.

Asmundur er jakvaour i gard
pessarar hugmyndar en itrekar
mikilvaegi pess ad sveitarfélogin
hafi adkomu. Hefur eitt stjérnar-
saetid i Hasna0dis-og mannvirkja-
stofnun verid eyrnamerkt fulltraa
fra sveitarstjérnarstiginu. ,Hus-
na0is- og mannvirkjamalin byggja
ad mjog stéorum hluta & samstarfi
rikisins og sveitarfélaga. Okkur
hefur tekist a0 tengja stofnunina vel
vid sveitarféldgin og pannig getur
huan oroid pad stjérntaeki sem vio
viljum a0 hun sé,” segir hann.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Réttao vfir Trump fyrir embzattisbrot i annao sinn

BANDARIKIN Oldungadeild Banda-
rikjapings tok i ger fyrir mal
Donalds Trump, fyrrverandi
Bandarikjaforseta, en Trump er
dkeerdur til embettismissis fyrir
ad hvetja til uppreisnar i tengslum
vio 6eirdirnar vid bandariska ping-
hasio pann 6. jandar sidastlidinn.
beir sem fara fyrir malinu gegn
Trump innan deildarinnar munu
nastu daga reyna ad halda pvi
fram ad Trump hafi einn borio a-
byrgd a 6eirdunum, en daginn sem
pingid kom saman til ad stadfesta
arslit forsetakosninganna hvatti
Trump studningsmenn sina til ad
arka a0 pinghdsinu til a0 métmeela.

Légmannateymi Trumps mun
aftur 4 moti halda pvi fram aod
Trump hafi ekki skipad neinum ad
gera neitt og a0 paod sé ekki i sam-
remi vio stjéornarskrana ad akara
fyrrverandi forseta.

Erfitt hefur reynst fyrir Trump
ad na samkomulagi vid 16gmenn
sina um hver vérn hans skyldi vera
en Trump vildi ad pau kemu inn &
meint svindl i kringum kosning-
arnar i névember.

Baodar hlidar hafa um pad bil sex-
tan klukkustundir til malflutnings

> Trump er fjoroi for-
setinn i s6gu Bandarikjanna
sem er kaerour fyrir
embzettisbrot en sa fyrsti
sem er kaerour tvisvar.

og er gert rad fyrir ad malio verdi
afgreitt mjog flj6tlega. Mogulegt er
ad pingmennirnir greidi atkvadi
um hvort sakfella eigi Trump {
nastu viku. Til bess ad Trump veroi
sakfelldur purfa tveir pridju ping-
manna ad sampykkja dkaerurnar.

Trump er fyrsti forseti ségunnar
til ad vera akeardur tvisvar en i
febraar 2020 var hann syknadur
af 6ldungadeildinni fyrir a0 setja
skilyroi fyrir fjarhagsadstoo til
Ukrainu aridé 2019. ba er petta i
fyrsta skipti sem réttao er yfir al-
mennum borgara en Trump lét af
embetti pann 20. januar sidast-
lidinn. - fbl

pjodvardarlido Bandarikjanna st60 vord adur en réttarholdin hofusti

Washington i gaer eftir 6eirdirnar fyrr a pessu ari. FRETTABLADID/GETTY
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Laerum ao bora

Aoalheiour
Amundadoéttir

adalheidur @frettabladid.is
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Bornin hafa

em fyrr vaxa bérn ar grasi an pess ad kunna

ad nota borvél. Bérnin okkar og ungling-

arnir munu stofna sitt fyrsta heimili an pess

ad kunna ad beita hamri eda borvél, spzla

egg og sj60a pasta, skipta um kl6 eda tengja

loftljés an pess a0 fa raflost. Foreldrar peirra
ogjafnvel dmmur og afar eru sifellt verr til pess fallin
a0 veita adstoo vio pessi verk.

Kynsloo fram af kynsléd hafa islensk grunnskéla-
bdérn varid smidatimum i ad saga Gt skrautmuni meo
laufsog og brenna fangamark sitt & ymsa misnytilega
gripi. Saumatimar og jafnvel heimilisfraeditimar hafa
fario i svipada timaeyoslu. Padasaum, ditkabrot og
prjonaleppa sem enginn skilur eda hefur not fyrir.

A sama tima er bérnum przlad tt i sundkennslu
a hverjum vetri tiu ar; kennslustundum sem valda
fjolda barna hugarangri og vanlidan sem vel veeri
haegt ad komast hja.

Fair hafa skilid hvers vegna tima grunnskélabarna
er vario med pessum heetti. Enginn hefur leitast vid
a0 rokstyoja betta sérstaklega bott getgatur séu uppi
um ahrif Lionshreyfingarinnar, sem enn i dag fyllir
smidastofur landsins af rausnarlegum hefilbekkja-
gjofum. Langoftast eru peir sidasti hefilbekkur sem
bornin sja a lifsleidinni.

Pad er rannséknarefni hvers vegna efasemdir
um pennan patt menntakerfisins hafa ekki verio
haveerari pvi ljost er ad eftirspurn eftir gagnryninni
skortir ekki. Pad fann ung kona sem spuroi a Twitter
fyrir nokkrum arum af hverju i 6sképunum henni
hefoi ekki verid kennt ad bora i smidi. ,Eina sem vid
gerdum var a0 saga. Enginn parfad saga. Allir purfa
a0 bora,”“ sagdi konan og uppskar fognud tr 6llum
attum.

EkKki gat forritio skyrt malio fyrir henni en tistid
vakti spurningar fjolmargra um pa gagnslausu
kennslu i heimilisfraedi, saumum og 6drum verk-
greinum sem islensk born hafa matt pola aratugum
saman. begar grunnskélanemendur komast a full-
ordinsar, velta peir fyrir sér af hverju peir leerou ekki
alla praktisku hlutina istad pess ad hnoda smjordeig
og sysla vio hefilbekki sem ekkert heimili i landinu er
svo heppid ad stata af.

N hillir vonandi undir timamoét i malinu. Bérnin
hafa sjalf gert pad sem vio hefdum audvitad att ad

sjalf gert %er% Sj‘)élf ilokl;ar bebrnsku. bau hafa sett hnefann i

. or0io og krefjast breytinga.
pao sem vio bau hafa stofnad samték um betra og natimalegra
hefoum menntakerfi. bau kvarta undan pvi ad kerfio uppfylli
audvitao att ekki parfir peirra til ad verda undirbain fyrir 1ifio og
a0 gera sjalf framtidina. Pau hafa komio pessu a framfaeri vio rao-
. R herra oglagt fram frabzra umségn til Alpingis um
i okkar .

menntastefnu sem par er til medferodar.

bernsku. Pao verdur spennandi ad fylgjast med peim mot-
bau hafa tokum sem krofur unga folksins fa, ekki adeins hja
sett hnefann stjornmalaménnum sem komast ekKki hja pvi a0 reoda
i bordio og malid pegar menntastefnan verdur tekin a dagskra,

) heldur einnig og ekki sidur 60rum sem hagsmuna
Kkrefjast eiga ad geeta. Vonandi er ad finna visi ad byltingu i
breytinga. samtokum krakkanna i Vidistadaskola.
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Fra degi til dags

Leyndarstjornun

Folk var vida 4 nalum i geer
vegna hjaro6nzemistilraunar
Pfizer byggori a annaladri
hofoatolu Islendinga. Katrin
Jakobsdottir taladi um verst
geymda leyndarmal Islandsség-
unnar sem eftil vill var ofmalt
bar sem i raun vissi enn enginn
neitt bannig ad leyndin hélt,
hjapud kjaftaségum, bulli og
@vintyralegum samsarisérum.
Savadall @sti b6 upp sprautu-
spenninginn i samfélaginu og
Bjorn Ingi a Viljanum varaoi a
Facebook vio pvi ad stjornvold
veru ,komin i dalaglega klipu“
meo0 ventingastjornunina enda
bioi samfélagio allt, vioskipta-
lifio og hlutabréfamarkadur
eftir tioindum.

Vantingasteypa

Arni Pall Arnason, fyrrverandi
formaour Samfylkingarinnar,
gerdi athugasemd vio ventinga-
stjornleysisgreiningu Bjorns
Inga og hvort pad veru ekki
frekar Kastljossfélagarnir Kari
og borolfur sem hefou hraert

ba steypu. Paminnti hann a
sioferdislegar spurningar fimm
professorai Fréttabladinu sem
bergmaludu einnig hja Birni Inga
sjalfum, sem pratt fyrir ad hafa
hvergi fario leynt meo vonir um
ao aftilrauninni verdi, aréttadi
mikilvagi réttu spurninganna og
a0 Personuvernd og Visindasioa-
nefnd purfiefafverour ad geta
staodist &vintyralegan prysting.
toti@frettabladid.is

Latum F-gosin fjuka
fyrir loftslagio

Guomundur
Ingi
Guobrandsson
umbhverfis- og
audlindarad-
herra

Svo breyt-
ingar megi
veroai
malum sem
pessum
purfa
stjornvold
ao setja
skyrar
reglur og
krofur a
fyrirteeki.

ripio var til adgerda um sidustu aramot sem draga
munu hradar ar losun gréourhasalofttegunda en
aour var stefnt ad. Gerdar voru breytingar a reglu-

i gerd sem veroda til pess ad innflutningur & svokélludum

i flaorudum grodurhusalofttegundum mun minnka mun
i hraoar en adur hafdi verio akve0id, en paer valda um 5%

i aflosun a beinni abyrgd Islands.

Hvao i 6skdpunum eru eiginlega fliioradar groour-

i husalofttegundir, oft nefndar F-g6s? betta eru 6flugar,

i manngeroar gréourhdsalofttegundir sem eru til deemis
: notadar sem kalimiolar i fiskiskipum, frystiidonadi og

i storverslunum en finnast lika til ad mynda i loftreesti-

i kerfum og varmadalum. Sum F-gos geta haft alltad

i 23.000 sinnum meiri ahrif til hlynunar en CO2. bess

i vegna er brynt ad hrada utskiptingu peirra sem allra

i mest.

Breytingin a reglugerdinni ntt um dramétin hefur

ba pyodingu ad hamarksmagn F-gasa sem heimilt er ad
i flytjainna pessu ari er ekki nema teep 40% af bvi magni
: sem flytja mattiinn ifyrra. Og eftir 15 ar verour leyfilegt

09

i alpjo6dlegar skuldbindingar okkar i Parisarsamningn-
i um. bessi adger0 gengur lengra en gert var rao fyrir i
: a0gerdadatlun rikisstjérnarinnar fraijani 2020.

magn komid nidur i 12% af heimiludum innflutningi
sidasta ars. betta mun draga ur heildaruatbleestri
Islandi 4 naestu arum og skiptir mali til ad standast

Svo breytingar megi verda i malum sem pessum purfa

¢ stjornvold ad setja skyrar reglur og krofur a fyrirtaeki.
i Pad hefur na verio gert fyrir F-gos. En gott samstarf

i ogviljifyrirteekja og einstaklinga til ad taka patt i

i umbreytingunni skiptir miklu. I pessu tilfelli ber ad

i hrosa innflytjendum F-gasa sem hafa tekio vel 4 moti
i pessum breytingum og synt frumkvaediiad stemma

¢ enn frekar stigu vio losun.

Pessu til vidbotar hofst skattlagning a F-gos i byrjun

: sidasta ars, sem hjalpar lika til vio atfésun peirra. Verd

¢ a efnunum hefur pvi haekkad svo na er oroid hlutfalls-

i lega hagstaedara ad velja umhverfisvaenni kosti. beir eru
i pegar fyrir hendi. Holdum afram a pessari braut.

FRETTABLADID
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Fullyroingar ekki sama og staoreyndir

Ragnhildur
Sverrisdottir
upplysinga-
fulltrui Lands-
virkjunar

egar fullyroingar eru hraktar

med rokum er ekki venlegt

til arangurs a0 halda peim
til streitu. Neer veeri ad leggja fram
eigin r6k og sterkari, sé pau ao
finna.

bao gerir Agust Bjarni Garoars-
son, formadur bajarrads Hafnar-
fjardar, ekki i grein sinni i Frétta-
bladinu 5. februar. Hann svarar
upplysingum minum, um ad mjog
algengt sé ad tengja raforkuverd i
orkusélusamningum vio neyslu-
verOsvisitdélu i Bandarikjunum,
med bvi ad virta gagnaveitan sem
ég visadi i mali minu til sénnunar
sé ekki opinber. Sjalfur visar hann
ekki til neinna heimilda, hvorki
opinberra né annarra. Fyrst svo er
ekki, hvadan hefur Agist Bjarni pa
fullyrodingar sinar?

Fraunhofer skyrslan var afdratt-
arlaus um samkeppnishafni stér-
idjunnar a Islandi. Fraunhofer
greindi 61l atridi orkusélusamn-
inganna, ekki eingéngu orkuverdio
sjalft. Vissulega reyndist verdio
breytilegt a milli vidskiptavina,
rétt eins og i vidmidunarléndun-
um. En nidurstadan um samkeppn-
ishafni var 6tviraed. Hvadan hefur
Agast Bjarni meinta vitneskju um
hvaoa raforkuvero er i bodi nu til
stornotenda hér a landi?

Ekki 6selt rafmagn

I fyrri grein sinni kastar Agtst
Bjarni einnig fram fullyréingum

F ):'-.‘
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Krem sem virkar gegn purrki i leggéngum

Baetiefni sem neerir og vinnur gegn purrki

MEMBRASIN®

o9

Kjosi formaour baejarrads ao
halda pessum fullyroingum
afram a lofti verour hann

ao tilgreina heimildarmenn
sina.

um 6selda orku. begar ég bendi &
aod pessi orka sé samningsbundin
og liggi ekki a lausu visar Agust
Bjarni i ummeeli forstjéra Orku-
veitu Reykjavikur. Forstjérinn
talaoi vissulega opinberlega um
pad iseptembersl. ad 7,5-8% af 61lu
rafmagni sem haegt veri ad vinna i
landinu arlega veri 6selt. Hann dr6
hins vegar mjog i land, til deemis i
vidtali vid Morgunbladid 14. okt6-
ber sl. og kalladi petta rafmagn
»atvinnulaust“: ,Ekki vegna bess ad
bao er 6selt, pvi pao er ao hluta til
biio ad lofa pvi og vio pad verdur
ad standa.“ Landsvirkjun mun aud-
vitao standa vid slik loford, medal
annars gagnvart vidskiptavini
sinum i Straumsvik. EkKi vill Agtst
Bjarni ad Landsvirkjun selji 6drum
ba orku, svo han veroi ekki tiltaek
begar porfer a?

Allt sem urskeidis fer

Agust Bjarni Iykur grein sinni &
fjolbreyttri upptalningu, par sem
hann virdist telja Landsvirkjun
bera abyrgo a flestu pvi sem midur
hefur farid i rekstri ymissa vio-
skiptavina okkar 4 undanférnum

Membrasin Woman Vitality

og & ytri kynfaerum.

i allri slimhud og hud.

fordemalausum misserum. Pa
setur hann fjarhagstjon islenskra
lifeyrissj60a og banka, til demis
vegna United Silicon, i beint sam-
hengi vid ad verksmiodjan hafi verio
meo raforkusamning vid Lands-
virkjun! Pad parf ekki elstu menn
til ad muna a0 erfioleikar United
Silicon voru af 60rum toga. Hvar
hafa forsvarsmenn United Silicon
eda PCC Bakka 14tid i pao skina ad
rekstrarvandi fyrirtaeekjanna hafi
tengst raforkusamningi peirra vio
Landsvirkjun? A hverju byggir
Aguast Bjarni fullyrdingar sinar?
Agust Bjarni spyrair 6tal 6skyld
mal saman en hvergi nefnir hann

inniheldur
hafpyrnisoliv

F\_oRAGL0®
\utein 09

Innihelqy,
,:f,b}"' nisoliy

Uronsyry, ,
MjSlkursyry

spA24@-Omeda’l =

erfidleika & mérkudum, sem fyrir-
teki um allan heim glima vid ntina.
Kvortun til Samkeppniseftirlits er
ordin a0 keru. Og jafn ahugasam-
ur og hann er um ad vernda storf
reynir hann a0 gera fjoélda starfs-
manna Landsvirkjunar og Lands-
nets tortryggilegan. Vio svérum
ekki fyrir Landsnet, en fra pvi ari
sem Agust Bjarni tiltekur, 2009,
hafa til deemis prjar nyjar virkjanir
verio teknar i rekstur og fjolgad i
hopi vidskiptavina okkar. Pad er
bvi ekki a0 undra bétt fjdlgad hafi
i starfslidinu. A sama tima hefur
afkoma og ardsemi fario batnandi,
orkusala aukist og skuldir verio

Vorur sem virka
gegn purrki

Membrasin Vision Vitality

greiddar nidur. Er astaeda til ad vera
osattur vio slikan rekstur?

Heimildir skortir

Agust Bjarni skrifar: ,Allar baer
upplysingar sem fram komu i fyrri
grein minni eru opinberar og 6llum
adgengilegar.“ bad er rangt. Fullyrd-
ingar a bord vid paer sem hann setur
fram og dylgjur um tengingar 4 milli
beirra hafa vissulega verio a sveimi
idkvednum hépum. bad gerir pzer
hins vegar ekki ad areidanlegum
upplysingum. Kjési formadur
bajarrads ad halda pessum full-
yroingum afram a lofti verdur hann
ad tilgreina heimildarmenn sina.

Augnudi gegn purrki og preytu i augum — udast & augnlok,
ma nota med farda og augnlinsum.
Baetiefni gegn purrki i augum og verndar einnig gegn
skadlegum ahrifum skjanotkunar.

Nanar upplysingar um vorurnar og sdlustadi & www.numereitt.is/membrasin
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Merkisatburoir

1931 Nyja-Deli verdur hdéfudborg Indlands.

1943 Orlofslég eru sampykkt
a Alpingi sem tryggja einn fri-
dag fyrir hvern unninn manud.

1944 brjar pyskar flug-
vélar gera aras a 10 pusund
lesta oliuskipid El Grillo &
Seydisfirdi og sokkva pvi med
sprengjum. !

1975 Evropuradio gefur ut
jafnlaunatilskipun.

2005 Karl Bretaprins til-
kynnir tralofun sina og
Camillu Parker Bowles.

2006 Vetrarolympiuleikar
2006 hefjasti Torino a Italiu.

Karason kvintett 8 Mulanum
rompetleikarinn [
Ari Bragi Kara- |
son kemur fram

i kvold a ténleikum

jazzklabbsins Mulans

med péttskipadan hop

sem leikur jafnt i s6kn

og vorn. Petta er heill |

kvintett pvi auk Ara ﬁ bl

Braga koma fram Ingi- Leikin verda l6g eftir Ara Braga og

mar Andersen sax6fon- lofad er kraftmikilli og fiélbreyttri

leikari, Eypor Gunnars- dagskra. FRETTABLADID/ERNIR

son sem leikur a piané,

Valdimar Kolbeinn Sigurjénsson a bassa og trommuleikarinn

Einar Scheving.

A dagskra hljomsveitarinnar eru 16g ar ymsum attum jazz-
heimsins, auk pess sem leikin verda 16g eftir Ara Braga og lofad
er kraftmikilli og fjolbreyttri dagskra.

Toénleikarnir hefjast klukkan 20 og eru i Fl6a, a jardohao
Hoérpu. Almennt midaverd er 3.000 kr. en 1.500 kr. fyrir nem-

endur og eldri borgara. -gun

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud, hlyhug og vinattu
vid andlat modur okkar,
Joninu Margrétar
Baldvinsdottur

kennara,
Borgarholtsbraut i Kopavogi,

) sem lést pann 24.januar a Landspitalanum.
Uforin hefur farid fram. beim sem vilja minnast hennar er
benta UNICEF.

Unnur Mjoll Vestergard
Snorri Freyr Donaldsson
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Jéhanna Dahlmann

/ lést a hjukrunarheimilinu Hrafnistu vid
Laugaras, féstudaginn 29. januar.
Utforin fer fram fra Neskirkju vid
Hagatorg, fostudaginn 12. februar, klukkan
15. Ekki verdur streymt fra ath6fninni en allir ettingjar og
vinir velkomnir d medan husrum leyfir.

Sigurdur Bragi Gudmunds.

Gunnar Karl Gudmundsson  HrefnaLovisa Hrafnkelsdoéttir

Heimir Gudmundsson Margrét Helgadottir

Hanna Gudlaug Gudmundsd. Bertrand Lauth

Bryndis Gudmundsdoéttir ivar Kristjansson
barnabérn, barnabarnabérn.

Irina Kiry

a N

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055.

i

Alexandra segir keppnisskap i Einari. Pvi hafi hun kynnst pegar hun keyrdi hann a iprottamoét hér og par. FRETTABLADID/STEFAN

[slenskur matur a boroum

Alexandra Einarsdottir er modir Einars Hansberg Arnasonar, nys heimsmethafa i rétt-
stOOoulyftu a solarhring. Hann tileinkar heimsmetio barattunni fyrir velferd barna.

inar Hansberg Arnason
lyfti 528 tonnum & einum
s6larhring i réttstéou-
lyftu um sidustu helgi og
for par sjo tonnum fram ar
fyrri heimsmethafa. Fyrsta
spurning til médur pessa afreks-
manns, Alexéndru Einarsdéttur, er:
Hvad gafstu pessum dreng ad boroa?
,Bara venjulegan islenskan mat, hafra-
graut, 1ysi og fisk, lika slatur og adrar
landbunadarafurdir, eins og tiokadist
a peim tima. Einar er feddur 1982 og
alinn upp a Hvammstanga til fjértan
ara aldurs. A0 honum stendur a bada
boga viljasterkt og duglegt folk. Hann
byr ad pvi ad hafa alist upp i natt-
drunni, alltaf ati ao leika og oft uti {
sveit hja fé6ourbroour sinum a Sval-
baroi 4 Vatnsnesi, sem var mjog sterkur
og gafst ekki auoveldlega upp.”
Alexandra segir Einar hafa tekid patt
i 6llum ipréttum og keppnum sem
hann gat i uppvextinum. ,Hann er ekki
sa sem lyftir svakalegri pyngd en hefur
petta 6tralega ithald. Hausinn skiptir
mali pegar kemur ad svona afrekum og
Einar er sérstakur persénuleiki, feeddist
gamall og hefur rika réttletiskennd og
viljastyrk.“

Vanur ymsum aflraunum

betta er ekki fyrsta prekraun Einars
b6 hinar fari ekki i heimsmetabakur.
Mooir hans segir fra: ,Hann reri 500 kilo-
metra 4 55 klukkustundum, hann gekk
100 kilometra an hvildar med 35 kil6a
sleda i eftirdragi og gerdi alls konar

Einar Hansberg ad roéa til styrktar ekkju og bérnum hennar arid 2012. FRETTABLADID/ERNIR

®fingar 4 leidinni, armbeygjur, gekk &
héndum og fleira. Pad var til styrktar
Krabbameinsfélaginu 4 Hvammstanga,
i minningu f60urbr6dur hans a Sval-
baroi sem hann leit mikid upp til. Sidan
synti hann 148 tima til ad vekja athygli
einelti gegn bérnum, frenka hans hafoi
ordid fyrir pvi og htin varo ad yfirgefa
skoélann sinn. Hann hefur astridu fyrir
velferd barna og finnst éréttlatt ad kefa
raddir peirra med ymsum reglum. Sjalf-
ur & Einar prja bérn og svona er hann
penkjandi. Eg horfi stundum a hann og

hugsa: Hvadan skaut pér upp kollinum,
vinur?“

Stolt af straknum

EkKki segir Alexandra mega gleym-
ast a0 Einar lyfti og efi, en adrir, svo
sem systkini hans og eiginkona, standi
med honum alla leid — a0 6gleymdum
bzodi eigin bérnum og systkinabérn-
um. ,betta er ekki sjalfgefio,” segir hun.
,Eg er 6endanlega stolt afhonum Einari
oglika peim sem adstoda hann i gegnum
petta.” gun@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 10. FEBRUAR 2020

Hildur Guonadottir tonskald hlaut Oskarinn

Ténskaldid Hildur Gudnadéttir hlaut
Oskarsverdlaun fyrir nakveemlega ari
sidan, fyrst islendinga. Pau voru af-
hentiHollywood og hun fékk pau fyrir
tonlist sina i kvikmyndinni Joker.

Hildur var fyrsta konanituttugu ar
til ad hljota Oskarsverdlaun fyrir frum-
samda kvikmyndatoénlist en einungis
fjérar konur hafa unnid Oskarsverd-
laun i peim flokki fra pviad verdlaunin
voru veittifyrsta sinn arid 1929.

Hildur var hraerd er han steigi
pontu. i reedu sinni hvatti hun stelpur
og konur til pess ad lataisérheyraog
han sendi fjélskyldu sinni og sam-
starfsfolki fallegar kvedjur og pakkir.

Adur hafai Hildur hlotid Emmy verd-
laun, Grammy verdlaun, Golden Globe
og BAFTA verdlaunin fyrir tonlistina
i Joker og sémuleidis fyrir tonlistina
sem hun samdi fyrir Chernobyl paett-
ina.
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Kristin Steindorsdottir neringarperapisti og jogakennari leggur mikla aherslu a inntéku D-vitamins eftir ad hafa sjalf upplifad pad ad fa alvarlegan D-vita-
minskort. Eftir pessa reynslu segir Kristin D-vitamin vera allra mikilvaegasta batiefnio og tekur hin pad daglega asamt fj6Iskyldu sinni. mynD/ABSEND

D-vitamin aetti avallit
ao vera i fyrsta saeti

Kristin Steind6rsdottir, naeringarperapisti og jogakennari, vard ahyggju-
full pegar han byrjadi ad upplifa prottleysi og verkii beinum. 1 1jés kom
ad D-vitamingildin i bl68i hennar voru langt fyrir nedan edlileg mork. =2
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Framhald af forsidou =

ingar pess a0 skorta petta

mikilvaega vitamin sem D-
vitamin er og geri mér pvi grein
fyrir mikilvaegi pbess a0 taka pao
inn i negu magni. Eg bjo i Kaup-
mannahéfn a peim tima og par
sem s6lin skin téluvert meira par
en a Islandi pa lagoi ég enga sér-
staka aherslu a ad taka D-vitamin
inn sem bzetiefni. Eftir ad ég for ad
upplifa algjort prottleysi og verki
sem komu i kdstum og dgeroust
hratt til a0 mynda i beinum og
pa sérstaklega i skoflungum og
framhandleggjum for ég a0 hafa
miklar ahyggjur af heilsu minni.
Samhlida fann ég fyrir pvi ad
andlega heilsan var heldur ekki
upp asitt besta og edlilega undir
pbessum kringumstaedum varo ég
mjog ahyggjufull og 6ttadist hio
versta,” segir Kristin.

,Eftir nokkrar l&eknisheim-
soknir og rannsoknir kom iljés
ad pad sem amadi ad mér var ad
D-vitamingildin i bl6dinu voru
komin langt nidur fyrir edlileg
mork. Eg tok bvi inn D-vita-
min i frekar storum skdmmtum
iakveodinn tima til ad hakka
gildin, par sem radlagour dag-
skammtur ner ekki ad haekka
gildin i bl6dinu pegar um skort
er ad reoa. Eftir nokkrar vikur
hurfu einkennin haegt og rélega
og ég for ao likjast sjalfri mér a ny.
Pbad kom mér verulega 4 6vart ad
ég vaeri med D-vitaminskort og
ad einkennin getu ordid svona
svakaleg, en sidan pa hef ég sett
D-vitamin i fyrsta seti af beim
batiefnum sem ég tek inn og gert
pad ad daglegri rutinu fyrir mig
og fjolskylduna mina.”

y 4
E g hef'sjalf upplifao afleid-

D vitamin gegnir viotaeku
hlutverki i likamsstarfsemi
[ dag hefur ordid mikil vitundar-
vakning um mikilvagi D-vita-
mins en framan af var talio ad
eina hlutverk D-vitamins vaeri
ad komaiveg fyrir beinkrém hja
boérnum og beinpynningu hja
fullordnum. D-vitamin er naud-
synlegt fyrir upptéku og nytingu
a kalki fyrir beinin og pvi vissu-
lega afar mikilvaegt fyrir bein-
heilsu, en pad er b6 langt fra pvi
ad vera eina hlutverk D-vitamins.
Nu a seinni timum hafa rann-
soknir synt fram & ad D- vitamin
gegni mun viotaekara hlutverki
ilikamsstarfsemi okkar en adur
var talio og sé mjog mikilvaegt
fyrir varnir likamans. D-vitamin
er einnig mikilvaegt fyrir andlega
heilsu og gagnlegt i mesta skamm-
deginu.

, ’ Eftir nokkrar

leeknisheimsoknir
og rannsoknir kom i ljos
ad pad sem amadi ad mér
var ad D-vitamingildin i
blodinu voru komin
langt niour fyrir eolileg
mork.

Mikilvaegt ad taka inn
D-vitamin daglega

D-vitamin er 0likt 60rum vita-
minum pvi vid getum framleitt
okKkar eigiod D-vitamin pegar UVB
geislar s6larinnar skina a hiodina.
bratt fyrir pad hefur komio i lj6s
ad allt of margir eru i skorti eda vio
skortsmork.

Asteodan er siiad vid verjum
sifellt meiri tima innandyra og
begar vid erum ati kledumst vio
gjarnan fatnadi eda berum a okkur
solarvorn til ad verjast skadlegum
geislum solarinnar og tutilokum
um leid D-vitamin framleidsluna
ihadinni. A Islandi faum vio yfir
hofud oflitla sol yfir vetrarmanuo-
ina og par sem bad er einnig erfitt
a0 fanég af D-vitamini tr fedunni
hefur landleeknisembeettid radlagt
folki ad taka inn D-vitamin i formi
betiefna daglega.

Pao er aldrei of seint ad sporna
gegn D-vitaminskorti og besta
leidin til pess er a0 taka pad inn i
beatiefnaformi alla &vi.

Better You D-vitamin
munnadar fyrir allan aldur

Better You vitaminlinan byour
upp a4 mikid trval af D-vitaminum
imunnddaformi fyrir allan aldur.
Vitamin i munnaodaformi eru i
miklu uppahaldi hja mér pvi bad
er afar paegileg og einfold leio til a0
taka inn baetiefni.

Munnuidarnir eru sérlega brago-
godir og hentugir i notkun, en
med bvi ad tda peim ttikinn eda
undir tungu frasogast baetiefnin
igegnum slimhao i munni. Fyrir
pa sem eiga erfitt med a0 nyta naer-
ingarefni ar fa2dunni vegna undir-
liggjandi meltingarvandamala eda
eiga erfitt meo ad kyngja toéflum
koma munnuidarnir sér sérlega vel.

Better You vorurnar njota sifellt
aukinna vinsalda og ekki ad
astedulausu pvi mikio er lagt upp
ar geedum og ad upptakan a vita-
minunum sé tryggo. Better You
bydur upp a D-vitamin munnuda
fyrir allan aldur.

Kristin Steindorsdoéttir leggur aherslu a D-vitamin fyrir andlega og likamlega heilsu. mynD/ADSEND
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¢ Hreinsar bletti af tonnum
¢ Verndar tennur og tannhold
¢ Styrkir glerunginn

y .

Faest i apotekum, stormérkudum og a Heimkaup.is

ad kynna vorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Beri hendi stéran lurk Lagar skuldir og lodna a leidinni Seldi vio utgongu Taconic Haskolinn vill kaupa Hétel Sogu Timabart ad taka storu skrefin
Sedlabankinn hefur meiri vald- Stefnt erad pviad skra Sildar- Sedlabankinn keypti kronur af Haskoli islands hefur til skodunar Dami eru um fyrirtaeki a islandi
heimildir og taki til ad tryggja ad vinnsluna a markad a fyrri hluta starsta hluthafa Arion fyrir naerri a0 festa kaup a husn=di Hétel sem hafa nad gédum arangrivid
virkir eigendur ad bénkum skapi arsins. Heildarverdmaeti hlutafjar 5 milljarda med sérstokum gjald- S6gu. Horft er til pess ad flytja lekkun skulda og haekkun lans-

ekki kerfisahaettu med lanum til gaetiverid naerri 100 milljéoroum. eyrisinngripum pegar sjodurinn menntasvid Haskéla islands fra hafismats med pviad setja sér

sjalfra sin eda tengdra adila. seldiibankanum. Stakkahlid i bygginguna. graenan fjarmégnunarramma.

2 4 4 5 6

o - ’
S] aval.utve g ul. Sildarvinnslan snyr aftur i
kauphollina eftir taeplega
PY Py » 17 ara fjarveru a skradum
eyl(ult V& gl Sltt 1 hlutabréfamarkadi. Midad
vi0 nyjasta birta arsreikn-
ing félagsins geeti vero-
- < < meeti pess numio yfir 90
{aup O 1 n n l milljoroum krona. Fyrsta
loOnuvertidin i prja ar
mun styodja vio reksturinn
a pessu ari. *>4

bao er mjog goour

timi til a0 skra félog

a markad nuna,
enda eru vextir lagir og hluta-
bréfavero hatt um pessar mundir.

Snorri Jakobsson, hlutabréfagreinandi

MYND/ADSEND
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HELGAR
BRUNCH

laugardaga og sunnudaga
11.30-14.30

NYR OG
SPENNANDI SEDILL

Eggs benedict, ameriskar pénnukékur, mega brunch
og fleiri girnilegir réttir.

Matsedill og bordapantanir 4 saetasvinid.is
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Asgeir segir ad tilmali um ard og kaup a eigin bréfum hafi verid hugsud til skamms tima. FRETTABLADID/ANTON BRINK

q{»

Sameinuo stofnun ber
i hendi storan lurk

Sedlabankinn hefur mun meiri valdheimildir og tzeki til a0 tryggja ad atlan til
virkra eigenda a0 bonkum geti ekki skapad kerfisahzttu, segir Asgeir. SKilur
vel ad sporin hraoi pegar til stendur ad selja hlut rikisins i Islandsbanka.

edlabankastjori segir bad
,alveg klart“ ao fjarmala-
kerfinu veroi ekki leyft ad
fara 4 aftur sama stad og i
addraganda bankahruns-
ins 2008 pegar islenskar
eftirlitsstofnanir h6fou ekki naegj-
anlega heildarsyn a pa 4hzttu sem
hafdi meoal annars byggst upp
vegna storra utlana til virkra eig-
enda bankanna og tengdra adila.

»Pessi sameinada stofnun ber i
hendi stéran lurk sem hagt er ad
beita ef a parf ad halda og til pess
ad tryggja aga og stoougleika a fjar-
malamarkadi,” segir Asgeir Jonsson
iviotali vio Markaoinn.

Akvedid hefur verio ad hefja sélu-
meoferd a Islandsbanka en stefnt er
a0 pviad selja 25 til 35 présenta hlut
med hlutafjaratbodi og skraningu.
[ umraedu um séluferlid hafa sumir
nefnt ad heetta sé a pvi ad bankinn
komist i hendur adprengdra stérra
fjarfesta sem kunni ad vilja nyta sér
eignarhaldio til ad komast i aukna
lanafyrirgreioslu, eins og gerst hefoi
aarum aour.

Spurdur hvort pbad sé hatta a pvi
ao slik atburoaras verodi endurtekin
pegar bankinn feerist ar eigu rikis-
ins i hendur einkaadila 8 komandi
arum segir Asgeir ad ,bad sé a0
minnsta kosti miklu erfidara i dag".

»Pao var ekKki vel stadid a0 einka-
vadingu bankanna um sidustu
aldamot og ég held ad um pad deili
fair i dag. Eg skil pvi vel ad sporin
kunni ad hraoda na pegar til stendur
a0 taka varferin skrefiad minnka
eignarhlut rikisins i [slandsbanka,*
atskyrir hann, og baetir vio:

»,Hvad eftirlitid vardar pa félst
hins vegar gagnryni malsmetandi
erlendra adila a arunum fyrir hrun
iao enginn einn aodili bar abyrgd a
dheattu i fjarmalakerfinu heldur
voru malefni fjarmalastofnana
4 hendi margra raduneyta og
stofnana, auk pess sem valdheim-
ildir voru mjog takmarkadar. Peirri
gagnryni hefur na verid svarad med
sameiningu Sedlabankans og Fjar-
malaeftirlitsins og ymsum laga-
setningum sem hafa skilad nyjum
valdheimildum. Nt er kominn fram
einn adili sem ber skyra abyrgo a
fjarmalast6odugleika, hefur g6da
yfirsyn yfir fjarmalakerfio og getur

Bankarnir ad koma mun betur at ar kofinu

,Uppgjor vioskiptabankanna
hafa synt miklu betri stéou
peirra en ég 6ttadist vid upphaf
faraldursins,” segir Asgeir Jons-
son sedlabankastjori.

Arion banki tilkynnti a manu-
dagad Sedlabankinn hefdi veitt
bankanum heimild til kaupa
a eigin bréfum fyrirum 15
milljarda. Pad er talsvert harri
fjarhaed en folstitilmalum
bankans um midjan januar til
islenskra fjarmalafyrirtaekja.

Asgeir bendir & ad pessi tilmali
hafi verid samevropsk og hugsud
sem varudarsjonarmid i ljési pess
ad ovist er hvenaer faraldrinum
muni slota og hversu mikil virdis-
ryrnun yrdi a lanasafni bankanna.
Sedlabankinn hafi hins vegar i
arsbyrjun kosid ad gefa fjar-
malafyrirtaekjum litillega meira
svigrum fyrir ardgreidslur eda
kaup a eigin bréfum en Evropski
sedlabankinn hafi gert.

,Vid hofum engan lagabokstaf
til ad stoppa petta. Eg sendi pvi
skyr skilabod til bankannaivor
ad ein forsenda pess ad sveiflu-

brugoist vio ef & parfad halda sem
lanveitandi til prautavara eda meo
beinum inngripum,* segir Asgeir.

Pa bendir hann a ao¢ hinn ,nyi
sameinadi Sedlabanki beri agis-
hjalm yfir fjarmalakerfid. Bankinn
hefur na pann slagkraft ad geta haft
ahrifa hegoun fjarmalastofnana og
markadsaoila, jafnvel b6 bein laga-
tilmeeli séu ekKi til stadar, eins og
vid sdum i fyrra med tilmalum til
banka a0 fresta arogreidslum og
kaupum a eigin bréfum.

Paod er b6 aldrei haegt ad segja
aldrei. Paod er engum bl6dum um
pad aod fletta ad eftirlitio hefur
styrkst med sameiningu Sedla-
bankans og FME. Vio h6fum leert
af reynslunni og erum mjég meo-
vitud um abyrgd okkar. Vid munum
nyta pennan nyja slagkraft eftir pvi
sem vid h6fum getu og dug til svo
hrunid 2008 endurtaki sig ekki, en
pao er aldrei haegt ad utiloka nytt
fjarmalaafall sem stafar af 66rum

joéfnunarauki ofan 4 eiginfjar-
krofur bankanna yroi aflétt, sem
erireynd peningaprentun fyrir
pa, veeriad peir myndu i kjol-
fario fresta timabundio 6llum
ardgreidslum og kaupum a eigin
bréfum. A pessum tima var efna-
hagsovissan gridarlega mikil,“
segir Asgeir.

sPetta voru hins vegar tilmaeli
hugsud til skamms tima,“ ut-
skyrir hann, ,og bankarnir eru
ad koma mun betur at ur kofinu
en vio gerdum raod fyrir. Pad er
lika medal annars adgerdum
Sedlabankans ad pakka, eins og
leekkun vaxta og gjaldeyrisinn-
grip til ad tryggja gengisstooug-
leika, sem hefur valdio pviad
vandamal vegna utlana hafa
einskordast ad mestu vid fyrir-
taekiiferdapjonustu og pa hefur
eftirspurnin tekiod hratt vio séra
husnaodislanamarkadi.”

Asgeir segirad Sedlabankinn
hafiipessu ljési akvedid ad gera
ekki athugasemdir vid ad Arion
banki kaupi eigin bréf ad fjarhaed
15 milljarda.

rotum. Fjarmalamarkadir eru i edli
sinu 6st6ougir — og eitt leidir oft af
60ru meo oventum haetti.”
Spurdur hvort bankinn hafi
nagjanleg urredi og getu til ad
hafa eftirlit med virkum eigendum,
peim sem fara meo tiu présenta hlut
eda meira, segir Asgeir ad hafa verdi
hugfastar paer gagngeru breytingar
a regluverki og eftirliti med fjar-
malafyrirtkjum, hér a fslandi og i
6llum hinum vestrana heimi.
»,Med nyjum l6gum héfum vio
fengid mun meiri valdheimildir
og taeki til ad tryggja a0 virkir eig-
endur a0 bonkum geti ekki, eins og
geroist i addraganda bankahruns-
ins, skapad kerfisdhaettu meo pvi
aod lana til sjalfra sin eda tengdra
aodila. Vio h6fum na pad hlutverk
ad meta heefi virkra eigenda en vio
getum audvitad ekki fario i ein-
hverja fegurdarsamkeppni og radad
peim eftir pvi hve vel beir lita at i
okkar augum.” hordur@frettabladid.is
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Innvidir a Islandi 2021

[ beinu streymi midvikudaginn
17. febraar KI. 10.00-11.30

Innvidir & islandi — astand og framtidarhorfur er ny skyrsla Samtaka idnadarins og Félags radgjafarverkfraedinga
sem kynnt verdur i beinu streymi fra Nordurljgsum i Hérpu midvikudaginn 17. febraar kl. 10.00—11.30. | skyrslunni
er meti® umfang, astand og framtidarhorfur helstu innvida 4 islandi sem saman mynda lifeedar samfélagsins;
flugvellir, hafnir, vegakerfi, fraveitur, hitaveitur, vatnsveitur, raforkuvinnsla, raforkudreifing- og flutningur,
fasteignir rikis og sveitarfélaga og urgangsmal. Med fjarfestingum i innvidum er fjarfest i lifsgaedum pjédarinnar,

samkeppnishaefni atvinnulifsins og hagvexti framtidarinnar.
P Sigurdur Hannesson
framkvaemdastjori Sl
&

» Arni Sigurjénsson
formadur SI
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» Sigurdur Ingi J6hannsson
samgongu- og sveitarstjornarradherra
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P Reynir Saevarsson P> Roésa Gudbjartsdottir
byggingarverkfraedingur hja Eflu og
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byggingarteeknifreedingur a forstjori Framkvaemdasyslu rikisins
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» Asmundur Magnusson ﬁ » Gudrun Ingvarsdaéttir

» Johanna Klara Stefansdottir
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Lagar skuldir og loonan a leioinni

Stefnt er a0 pvi a0 skra Sildarvinnsluna 4 markad a fyrri hluta arsins. Heildarveromeeti hlutafjar a bilinu 80 til 95 milljardar krona.
Fyrsta loOnuvertioin i prja ar mun baeta afkomu arsins, en sntin staoa i makril vegur hugsanlega 48 moti ad einhverju leyti.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

kraning Sildarvinnslunnar

a adallista Nasdaq Iceland

mun liklegast fela i sér sélu

a eignarhlut ad markaos-

viroi a0 minnsta kosti 20

til 23 milljaroa kréna, ef
litio er til rekstrar- og efnahags-
steroa félagsins. Bokfeert viroi afla-
heimilda Sildarvinnslunnar var um
30 milljaroar krona vio arslok 2019,
en upplausnarvirdi bpeirra er télu-
vert harra. Aflaheimildir Sildar-
vinnslunnar eru fyrst og fremst
i uppsjavartegundum vid arslok
2019, b6 svo ad samsetning beirra
hafi breyst nokkuo sidan pa i gegn-
um yfirtékur a 60rum félogum.
Sé hins vegar midao vio pbad sem
fram kemur i yfirliti aflaheimilda
arsreikningsins fra arinu 2019 ma
aztla ad verometi aflaheimilda
sé teeplega 80 milljardar, ad pvi er
heimildir Markaodarins herma. Upp-
lausnarviroi aflaheimilda segir hins
vegar bara halfa séguna.

Nertaekasta samanburoarfélagio
vio Sildarvinnsluna til bess ad reyna
a0 dxtla veromeeti hlutafjar er Brim,
eina skraoa sjavaruatvegsfélagio a
markaoi. Hlutfall rekstrarvirois og
hagnaodar Brims a arinu 2019 fyrir
fjarmagnslidi, skatta og afskriftir
(EBITDA) var um 11,5. Nyjasti,
adgengilegi arsreikningur Sildar-
vinnslunnar er fra arinu 2019 en pa
var EBITDA hagnaour félagsins um
8,23 milljaroar kréna. Sé EBITDA
hagnadur arsins 2019 margfaldadur
meo télunni 11,5 ad fradregnum
nettéoskuldum Sildarvinnslunnar
(sem voruréttriflega einn milljaro-
ur kréna undir arslok 2019) feest at
talan 94,6 milljaroar kréna.

Pvi ma tla ad verometi alls
hlutafjar Sildarvinnslunnar liggi
4 bilinu 80 til 95 milljardar krona,
mioad vio forsendur arsreiknings
2019 og beirra veroOmargfaldara
sem lesa ma dr markadsgégnum
pess tima. Samkvaemt reglum Nas-
daqIceland parfad skra ad minnsta
kosti fjéoroung hlutafjar félaga a
aoallista kauphallarinnar, sem pyoir
ad a bilinu 20 til 23 milljardar veroa
boonir til s6lu midad vio 25 proé-
senta hlut.

b6 verdur a0 hafa i huga ad hluta-
bréfavero hefur heekkad almennt a
timabilinu. Gengi bréfa Brims hefur
pannig haeekkad um tzeplega 30 pro-
sent fra arslokum 2019 og verOmat
a hlutafé Sildarvinnslunnar a for-
sendum arsloka 2019 bvi med var-
faernasta moti.

Gunnpo6r Ingvason, forstjori
Sildarvinnslunnar, sagdi i samtali
vid Fréttablaoio i sidustu viku ad
ekki hefdi verio tekin akvéroun

Skraning a somu
timalinu og Islands-
banki

Ad pvi er stefnt ad skra Sildar-
vinnsluna a markad a fyrri helm-
ingi pessa ars, likt og komid hefur
fram i tilkynningum fra fyrirtaek-
inu. Timalina skraningar islands-
banka er nokkurn veginn hin
sama, en stefnt erad skraningu a
25 til 35 présenta hlut i bank-
anum i mai eda junia pessu ari.
Nytt frambod hlutabréfa
vegna skraningar islandsbanka
ma pannig a=tlaa bilinu 35 til 40
milljarda kréna. Ad fjéoroungshlut
i Sildarvinnslunni vidbattum og
ad pvigefnu ad hann sé um 20
milljarda virdi, er pvium ad reda
um pad bil 60 milljarda af nyju
frambodi hlutabréfa fyrir fjar-
festa a fyrri helmingi arsins.
Snorri Jakobsson, hlutabréfa-
greinandi hja Jakobson Capital,
telurad markadurinn gaeti att
erfitt med ad kyngja 6llu pessu
nyja frambodi a sama tima. ,Pad
er mjog gdour timi til ad skra
féloga markad nuna, enda eru
vextir lagir og hlutabréfaverd
hatt um pessar mundir.
Markadsadilar pekkija is-
landsbanka hins vegar betur en
Sildarvinnsluna. Pad er pé ekki
endilega vist ad pad vinni gegn
Sildarvinnslunni,” segir Snorri.

95

milljaroar er heildarviroi
hlutafjar SVN mioao vio
margfaldara a markadi.

um hversu stér hluti yroi skradur.
Heimildir Markaodarins herma ao
storir hluthafar i félaginu muni selja
fra sér. Félogin Samherji og eignar-
haldsfélagio Kjalkanes, sem fara
samanlagt meo taeplega 79 présenta
hlutifélaginu, eru pannig baodi s6go
®tla ad selja fra sér hlut i aitbodinu.
Mioad vid sterka fjarhagslega st6ou
Sildarvinnslunnar ma vart sja for-
sendur bpess ad auka hlutafé.

Minna fyrir makrilinn

Atburoi arsins 2020 verour hins
vegar a0 hafa i huga p6 ad afkoma
arsins 2019 sé nyjustu opinberu
gogn sem hagt er ad stydjast vio.
Sildarvinnslan gekk fra kaupum
a utgeroarfélaginu Bergi i gegnum
dotturfélag sitt Berg-Hugin i okt6-
ber sidastlionum, en aflaverdmeeti
Sildarvinnslunnar og détturfélaga
er ndana um bao bil jafnt skipt milli

Sildarvinnslan var stofnud i Neskaup

stad arid 1957. Mes

t 61l starfsemi fyrirtakisins er enn pa par. MYND/ADSEND

Odyrt lansfé jok misvaegi rekstrarvirdis og upplausnarvirdis

begar mest var voru alls 19
sjavarutvegsfyrirtaeki skrad a
markad a islandi, en upp ur alda-
motum forad bera a afskraningu
beirra. Ekkert utgerdarfyrirtaeki
var skrad i kauphéllina fra af-
skraningu Granda arid 2006 og
fram til 2014, pegar sama fyrir-
taeki var skrad aftur. Fyrir teepum
20 arum sidan var almennt litid
svo a ad lag velta med hluta-
bréf sjavarutvegsfyrirtaekja
hefdi kerfisbundid vanmetid
raunverulegt verdmaeti peirra a
markadi. Verdmaeti aflaheimilda
vari bokfaert a adeins broti af
raunverulegu verdmaeti peirra
ogendurmetid eigid fé peirra pvi
miklu haerra en verd a skradum
markadi hafi bent til.

Einnig var bent a ad fjarfestar
hafi haft pa hugmynd ad vaxtar-
taekifaerii sjavarutvegi vaeru

uppsjavar- og botnfisktegunda.
Afkoma makrilveioa var sidan
eflaust lakari a arinu 2020 en 2019.
bratt fyrir a0 oliuverd hafi lekkao
skarpt eftir ad heimsfaraldurinn
gerdi vart vio sig, purfti ad sekja
makrilinn téluvert lengra ut a haf
en sidastlidin ar, sem eykur kostnad
vio veidar. Long heimsigling verkar
ad sama skapi til lekkunar a afla-
verdmaeti, pad er ef @tlunin er ad
vinna makrilinn til manneldis.
Heimsmarkaosver0 a makril var
einnig heilt yfir leegra sidasta haust

takmorkud, par sem veidistofnar
vid Islandsstrendur veeru meira
og minna fullnyttir og [6g um
pak a eignarhaldi aflaheimilda
takmarkadi moguleika til hag-
redingar. Ovissa um kvoétakerfid,
sem hafdi a peim tima adeins
verid vio lydi i um tvo aratugi,
var einnig talid draga ur dhuga
fjarfesta a hlutabréfumisjavar-
utvegsfyrirtaekjum.

Einhver af pessum rékum
kunna ad halda enn pann dagi
dag. Steersta, einstaka astaedan
fyrir afskraningu sjavaratvegs-
fyrirtaekja er po eflaust hid mikla
adgengiad odyru lansfé sem kom
til ségunnar upp ur aldamotum.
Likt og nanast allir adrir eigna-
flokkar pa haekkadi verd a afla-
heimildum mjoég mikid & peim
tima. Pad hafoi paer afleidingar
a0 mismunur a upplausnarvirdi

en arin 2018 0g 2019. GéGngumynstur
makrilsins virdist einnig vera ad
breytast téluvert, en s@Kkja purfti
lungann ur afla pessarar vertioar i
Sildarsmuguna djapt sudaustur af
landinu. Pao gildir svo um makr-
ilinn eins og flest annad i sjavarut-
vegi: Mikil 6vissa rikir um hvernig
nasta haust verdur, sérstaklega i
ljosi bess hvernig for a sidustu vertio.

Utflutningur 4 frystum sjavaraf-
urdum jokst mjog eftir pvi sem
heimsfaraldurinn herti tékin a
heimsbyggoinni, & kostnao ferskra.

ogrekstrarvirdi sjavarutvegs-
fyrirtaekja jokst enn frekar, sem
skapadi enn meiri hvata fyrir
kjolfestueigendur sjavarutvegs-
fyrirtaekja ad gera yfirtokutilbod
og taka af markadi. Verdmaeti
sjavarutvegsfyrirtaekja hefur
sidan aukist mikid sidan a fyrsta
aratug pessarar aldar fra pvi ad af-
skraningaaldan reid yfir, einkum
vegna aukinnar taeknivaedingar
og baettrar framleidni.

i bankahruninu 2008 kom svo
veliljés hversu uppblasid verd a
aflaheimildum var ordid, pegar
pad hrundi tr 5.000 pusund
krénum fyrir kil6id i riflega 1.700
krénur pegar pad for legst. Um
pessar mundir er verdiod a porsk-
kvota um 3.700 krénur —enn pa
ramum fjérdungi laegra en pegar
pad nadi sinum hastu hedum i
addraganda haustsins 2008.

baod endurspeglast i leegra aflaverd-
meeti, einkum og sér i lagi 4 bolfiski.

Sélitio til pess sem er breytt a yfir-
standandi ari er skemmst a0 minn-
ast fyrstulodnuvertidarinnar i prji
ar. Talio er ad atflutningsverdmeeti
lodnu a pessu ari verdi allt ad 10
milljardar kréna, en Sildarvinnslan
heldur a teplega fimmtungi afla-
heimilda lodnu a Islandi. Eftir
algjoran lodnubrest undanfarinna
tveggja ara mun vertidarinnar ni
geta i afkomu Sildarvinnslunnar a
yfirstandandi ari.

Seldi gjaldeyri fyrir fimm milljaroa vio atgéongu sjoosins Taconic

edlabanki Islands greip inn i

a gjaldeyrismarkadi undir lok

sidasta manadar pegar bank-
inn keypti kronur af bandariska
vogunarsjoonum Taconic Capital,
steersta hluthafa Arion banka, med
solu 4 gjaldeyri ar forda sinum fyrir
um 30 milljonir evra, jafnvirdi um
4,7 milljarda kréna.

Gjaldeyrissala Sedlabankans for
fram miovikudaginn 27. jandar sid-
astlidinn en Taconic klaradi pann
dag s6lu a lidlega sjo présenta hlut
i Arion fyrir 11,4 milljarda krona.
Samkvamt heimildum Markadar-
ins akvao Seodlabankinn a0 losa ut
hluta afpeim krénum sem vogunar-
sjoourinn fékk vid séluna — gjald-
eyrisvioskiptin voru gerd i gegnum

vidskiptabanka Taconic — med sér-
stdkum inngripum til ad aftra pvi
a0 prystingur myndi skapast a gjald-
eyrismarkadinn.

Seodlabankinn hefur a undan-
féornum manudum beitt inngripum
a gjaldeyrismarkaoi fyrir tugi
milljarda, meoal annars til a0 losa
at aflandskrénueignir bandariska
sj60astyringarfyrirtaekisins Loom-
is Salyes og vid utgdéngu evropska
skuldasj6osins BluBay en hann var
um tima steaersti eigandi islenskra
rikisbréfa i kronum en seldi allt sitt
ilok oktéber i fyrra.

Seodlabankinn hefur hins vegar
ekki, eftir pvi sem Markadurinn
kemst nzest, beitt sérstokum gjald-
eyrisinngripum samhlida pvi ad

10%

hlut hefur Taconic selt i
Arion banka a adeins um
tveimur vikum.

erlendir sjoodir hafa selt hluti sina i
skradum félogum a markaoi. Tals-
verour hluti af fjarfestingu Taconic
i Arion banka - sjé0urinn atti ram-
lega 23 prosenta hlut 4dur en hann
hof ao selja sig nidur i lionum man-
u0i — var varin fyrir gengissveiflum
me0 skiptasamningum.
Eignarhaldsfélog og fjarsterkir

einstaklingar, medal annars Métas,
Hvalur, Sjavarsyn og Stalskip, toku
storan skerf af peim sj6 prosenta
hlut sem vogunarsjédurinn seldi
ilok janaar a genginu 95 kronur a
hlut. Lifeyrissj60ir, einkum LSR,
Almenni, Festa og Bru, keyptu
samanlagt um pridjung bréfanna.
b4 jokst hlutur bankanna - Islands-
banka, Kviku og Landsbankans —
um 2,2 milljarda ad markadsviroi og
attu peir um 5,6 présent eftir s6luna.
Sa hlutur er einkum vegna fram-
virkra samninga vid vidskiptavini.

Taconic hefur haldio afram ad
minnka vid hlut sinn ad undan-
férnu. I byrjun febraar seldi
sjoourinn um 1,7 présenta hlut til
viobétar fyrir um 3 milljaroa en

4 meoal storra kaupenda ad pbeim
bréfum voru Akta sj60ir en peir
hafa 4 skdmmum tima neerri pre-
faldao eignarhlut sinn i og fara na
med samtals 1,84 présenta hlut. ba
seldi Taconic einnig um 23 milljénir
hluta ad nafnveradi i geer a genginu
108 krénur & hlut, samkvamt heim-
ildum Markadarins, en sjé0urinn er
eftir sem adur steersti hluthafi bank-
ans med liolega 13 présenta hlut.

Gridarleg velta hefur verid meo
bréf Arion ad undanférnu - hin
nam yfir 5 milljéréum i geer — sam-
timis pvi sem gengid hefur haekkad
mikio. Fra aramo6tum hefur hluta-
bréfaveroid haekkad um 15 présent
og stendur markadsviroi bankans i
nerri 189 milljéroum. — hae
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Pad er komin ny utgafa af bokhaldshugbunadi dk, sem er vinszlasta bokhaldskerfi landsins. Nyja utgafan hefur verid i proun sidustu tvo arin og fer i dreifingu a naestu dégum. FRETTABLADID/ERNIR

Ny utgafa af vinsaelasta
bokhaldskerfinu er komin

A hverju ari baetast vid 550 ny fyrirtaeki i hinn stéra vidskiptavinahop dk hugbunadar. Islenska
bokhaldskerfid fra dk hugbunadi er mjog sveigjanlegt og bydur upp a sérlausnir fyrir 6tal gerdir
reksturs. Ny utgafa af kerfinu er ntad koma at, en huin bydur upp a ymiss konar nyjungar. =2
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Framhald af forsidu =

4 er komin ny atgafa af
N kerfinu, en htin hefur verid

ipréun sidustu tvo arin.
Utgafan feer utgafuntimerio 5.0 og
feridreifingu a naestu dégum.

»dk bokhaldskerfid er klar-

lega vinsalasta bokhaldskerfio a
markaodinum. Margir vidskipta-
vinir okkar tala til demis ekki
um békhaldskerfi heldur segja
einfaldlega dk, en dk stendur fyrir
debet og kredit. Pad er 6hattad
segjaad i pessari atgafu er t6luvert
afflottum og gagnlegum nyj-
ungum,” segir Dagbjartur Palsson,
sem er framkvaemdastjori hja
fyrirteekinu d&samt broour sinum,
Magnusi Palssyni.

Nytt vidmot

,Utgafan inniheldur nytt atlit
sem er toluvert frabrugoio pvi
sem hefur verio radandi sidustu
20 arin,” segir Dagbjartur. ,Allar
adgerdir eru nd mun synilegri en
adur og utlitid er myndranna og
ndtimalegra og notendur geta
adlagao utlit kerfisins ad sinum
porfum.”

Ny adalvalmynd

»Ao0alvalmyndin i dk hefur tekid
miklum breytingum fra fyrri
atgafu. Hana ma na hafa fasta
vinstra eda hagra megin vio jadar
kerfisins. Einnig er haegt ad bjappa
valmyndinni saman pannig ad
einungis smamyndir sjaist,” segir
Dagbjartur. ,Afram verdur haegt ad
nota lyklaboroio vio allar skipanir
og sleppa alveg notkun masar-
innar kj6si menn svo. Méguleiki
er b6 alltafad kalla fram fljétandi
adalvalmyndina ef notendur kjésa
pad frekar.”

Minar adgerodir

»Ein af peim nyjungum sem fylgja
adalvalmyndinni og nyrri tekja-
stiku eru ,Minar adgerdir“. Par er
hagt ad festa paer adgerodir sem
notendur nota mikid. Afar einfalt
er a0 baeta adgerdum inn i Minar
adgeroir og fjarlegja adgeroir ar
Minum adgerdum,” segir Dag-
bjartur.

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

Kosturinn vid
ad vera hja dk
hugbunadi er
ao oll vinna vid
békhaldiod er

mjog fljotleg,
sjalfvirk og
skemmtileg.
MYND/ADSEND

—
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Utgafan inniheldur ymsar uppfarslur, medal annars nytt atlit sem er télu-
vert frabrugdid pvi sem hefur verid radandi sidustu 20 arin. MYND/ADSEND

Mzlabord

,A adgerdarhluta teekjastiku er
na haegt ad kalla fram malabord.
Mzlaboroio tekur saman gégn
um leid og pad er keyrt og synir
pau @ myndranan hatt,” atskyrir
Dagbjartur. ,Hagt er a0 skoda
melaboro fjarhags og sélu og med
melaboroinu fylgja nokkrar til-
buanar skyrslur.”

Fleiri hjalpargluggar
»NVir og betrumbzettir hjalpar-
gluggar koma lika med atgafunni.

Hjalpargluggarnir einfalda vinnslu
ogleida notandann afram glugga
fyrir glugga, en beir flyta til muna
ogauovelda alla vinnu i kerfinu,*
segir Dagbjartur.

»Aorar helstu nyjungar i utgaf-
unni eru: Nytt starfsmannakerfi,
battur studningur vid innborg-
anir, sjalfvirkar kréfusendingar,
ennu er hagtad velja um ao senda
krofu strax inn i heimabanka um
leid og reikningur prentast it og
ny utgafa af fjarhagsdagbo6kinni
sem er mun 6flugri, sveigjan-

Tekjur og gjdld
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Launakostnadur

Opp og veflausnir dk verda sifellt
oflugri. baer virka a iOS og Android
snjalltaekjum og verda uppfaerdar
med nyju atgafunni. MYND/ADSEND

legri og einfaldari i notkun,” segir
Dagbjartur.,Nua er haegt ad setja
upp fylgiskjalaradir og métfaersla
fylgiskjals er nd komin i sému linu.
Einnig er nt hagt ad sekja banka-
hreyfingar beint ur fjarhagsdag-
bokinni.”

bagilegar nyjungar i sjalfs-
afgreidslulausnum

»Medal nyjunga i sjalfsafgreioslu-
lausnum dk, er sjalfsafgreidsla
fyrir sjakarpjalfunar- og kiro-
praktorstofur,” segir Dagbjartur.
»Sjalfsafgreiosla fyrir kir6-
praktorstofur einfaldar méttéku
vioskiptavina og greidsluferli
tengt peim. Kerfio keyrir a iPad
spjaldtdlvum meo tengingu vio
praolausa kortaposa.”

Oflugri léttlausnir (0%p og
veflausnir) i bodi en adur
yLéttlausnum (6ppum og vef-
lausnum) dk fjélgar og peer veroa
sifellt 6flugri. beer virka 4i10S og
Android snjalltekjum. Meo atgafu
5.0 kemur einnig uppfeersla a
léttlausnirnar,” segir Dagbjartur.
»Helstu léttlausnirnar eru: stjérn-

‘ S6lumadur auglysinga:, Jon fvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Dagbjartur
Palsson er
framkvamda-
stjori hja dk
hugbunadi

og Hafsteinn
Robertsson er
sérfredingur
afgreidslu-
kerfa. bar starfa
ramlega 70
starfsmenn a
skrifstofum i
Koépavogioga
Akureyri. FRETTA-
BLADID/ERNIR

bord i snjalltaeki, verkskraning
(timar, akstur og kostnadur) {
snjalltaeki, gerd sélureikninga i
snjalltaeki, gero tilboda i snjall-
teeki, skraning sélupantana i
snjalltaki, iPOS fyrir verslanir og
pjonustu i snjalltaeki, afgreidsla
veitingahusa i snjalltaeki, stimpil-
klukka i snjallteeki og méttaka og
sampykkt reikninga i snjalltaeki.“

Pappirslaust bokhald eflt
i nyju atgafunni
»Kosturinn vio ad vera hja dk
hugbunadi er ad 61l vinna vio
bokhaldio er mjog fljétleg, sjalf-
virk og skemmtileg. Sjalfvirkni i
mottéku og sendingu rafreenna
reikninga, hvort sem er 4 PDF e0a
XML-formi, einfaldar lif bokarans,
dregur ar villuhattu og tryggir
rétta medhondlun gagna,” segir
Dagbjartur. ,Bankakerfio annast
sjalfvirka afstemmingu banka-
reikninga og synir raunst6ou
bankareikninga 4 einum stad. Oll
vinnsla a sér stad inni i kerfinu og
ekki parflengur ao skra siginn i
netbanka til a0 greida og mottaka
reikninga og sekja greidslur. PDF-
reikningar til vidskiptavina og fra
birgjum eru sendir og métteknir
og tengdir vid feerslur par sem vid
a.
Vio bjooum lika upp & tengingar
vio allar helstu vefverslanir og
sérsnionar afgreioslu- og sjalfsaf-
greidslulausnir fyrir verslun og
pjonustu,“ segir Dagbjartur. ,Allt
er bettaliouriad gera dk vid-
skiptahugbinadinn sem mest
pappirslausan og sjalfvirkan.”

dk i askrift

,A dk.is er val um askriftarleidir og
verd og haegt er ad panta adgang a0
bokhaldskerfinu. Pad tekur adeins
einn dagao afgreida leyfi og nytt
bokhald med grunnkerfum dk,
sem duga fyrir flest fyrirtaeki,”
segir Dagbjartur ad lokum.

Hja fyrirtaekinu starfa ramlega
70 starfsmenn og er fyrirtaekid
med skrifstofur i Képavogi og a
Akureyri. Nanari upplysingar ma
nalgastisima 510 5800, dk@dk.is
edainna www.dk.is

‘Veffang: frettabladid.is
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Loksins faerdu studning i
I vinnunni %E

Skeifan 6 / Kringlan / 5687733 / epal®@epal.is / epal.is

Quarterback fra Sedus
med faeranlegri setu
og mjoébaksstudningi.

Chadwick fra Knoll
sameinar falleg form
og hamarkspaegindi

HONNUDPUR: DON CHADWICK
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Heimavinna er krefjandi

Stor hluti landsmanna hefur verid i heimavinnu sidasta arid. Pegar félk vinnur heima er afar mik-
ilvaegt ad huga ad réttum bunadi til ad koma i veg fyrir heilsubrest. Réttu taekin eru pvi naudsyn.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

,I'_.‘:.‘ A
.ar} T

amkvaemt Hagstofunni voru
Sum prefalt fleiri sem unnu

a0 stadaldri heima undir lok
sidasta ars en fyrir COVID-19. Mis-
jafnt er hversu g60a adst6du folk
hefur til ad atbuaa heimaskrifstofu.
ba skiptir mali ad btinadurinn sé
jafng6our og a vinnustadnum.
Fyrirtaeki eiga a0 lata folkii té
vinnubinad sem audvelt er a0 taka
med heim. Eff6lk vinnur a fartélvu
er betra a0 hafa stéran skja og
tengja hann viod. ba skiptir mali
ad tolvan sé i réttri haed. Nota ma
télvustand, baekur eda skékassa
undir télvuna til ad na sému haeo a
tolvuskjanum og i vinnunni.

Pegar unnio er &tti ad horfa
beint fram a skjainn, ekki niour.
Verkir i halsi koma audveldlega
fram i rangri sitjandi st60u. Halla
skal skjanum 6rlitio aftur a bak
pannigad augun horfi beinta
efri hluta skjasins. Notadu frekar
tolvumads til ad styra vinnunni,
helst praolausa. Til eru sérstakar
tolvumys sem eru gerdar til ad
minnka alag a hendur.

Effolk vinnur heima til lengri
tima aetti ad fjarfesta i skrifboroi
og skrifborosstol ef bess er kostur.
Boroid heima & a0 vera um bad bil
isomu haed ogivinnunni. bad a ad
vera heegt ad leggja handleggina
4 boroid i hvildarstéou. Pannig
stada minnkar likur a verkjum i
alnlio, framhandlegg, olnboga og
oxlum.

Mikilvaegt er einnig ad stoéllinn
sé rétt stilltur. Of hatt stilltur stéll
skapar vodvabolgu og eymsli i
halsi, baki og 6xlum. Auk pess sem
hann studlar ad héfuoverk. Best
er a0 taka skrifborodsstolinn ar
vinnunni meo sér heim. Passadu

] ()
‘,‘
LTS /
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ad rétta ar bakinu. Litill skjar eins
ogafartélvureynir meira 4 héls-
inn. Stilltu leturstaerdina svo sjaist
vel 4 skjainn. Tryggdu einnig gott
birtustig 4 skjanum.

Taka skal hlé fra télvunni med
reglulegu millibili. Naou i kaffi,
vatn eda labbadu hring um ibto-

ina 4 hverri klukkustund. Einnig
er gott a0 taka nokkrar afingar

til ad auka bl6drasina. Agzett rad
er a0 taka sma géngutur til ad

fa hreyfingu en 14tid samstarfs-
menn vita ef bio farid fra télvunni.
Zfingar meo hondum erulika
godar til ad auka lidleika. Hegt er

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublaod Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

€ . ] f

bad getur verié. kési ad vinna héima og hafa galudyrin i kringum sig. Flestir
sakna po6 félagsskapar vinnufélaga og hlakka til ad mata i vinnuna a ny.

ad setja upp aminningu i télvuna
sem birtist & skjanum a vissum
timum. Reglan er yfirleitt st ad
vinnai50 mindtur en taka sér pa
10 minttur i pasu. I pasum atti
ad taka nokkrar jogazfingar eda
styrktaraefingar.

Mjog margir eru med vinnupost
isimanum og svara péstum utan
vinnutima. Ekki etti ad gera paod.
Hvild fra vinnu er mikilvaeg og f61k
®tti ad setja sér mork vardandi
pad a0 svara p6éstum eda simtélum
utan vinnutima.

Samskipti vid samstarfsfélaga
purfa ad vera adgengileg og
pagileg. Microsoft Teams hefur
reynst agetlega sem 6rugg og goéo
lausn en fleiri tegundir eru i booi.
Velja parf pann btinad sem hentar
vinnunni til a0 deila gégnum
edar®o0asaman a fundum. Til ad
slikur hugbanadur virki vel parf
nettenging a heimilinu ad vera
traust og good. Starfsmenn verda
ad geta pess ad vera meo vel virka

fartélvu eda farsima. G60 heyrnar-
taeki eru sémuleidis naudsynleg,
hljédnemar og g6oar vefmynda-
vélar. Stafraenir fundir eru algjor-
lega haoir g6ou hljodi og mynd.
Iranns6kn 4 heimavinnu sem
gero var af Transportgkonomisk
institutt i Noregi i fyrra kom
fram ad 62% peirra sem toku patt
soknudu félagsskaparins 4 vinnu-
stadnum. ba kom fram aod 74%
peirra sem unnu heima s6goust
vera jafn afkastamiklir oga vinnu-
stad. Kénnunin syndi einnig ad
margir hlakka til ad snua aftur a
vinnustadinn. Helmingur patt-
takenda sagdist ekki vilja vinna
heima pegar astandio yroi aftur
edlilegt. Neestum 40% sagoist vilja
eiga moguleika a frekari heima-
vinnu hluta vikunnar. Margir telja
ad kordénafaraldurinn muni breyta
atvinnulifinu til framtidar og ad
vinnan verdi sveigjanlegri. Med
pvi er haegt ad minnka skrifstofu-
hisnaedi og spara fé.
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 Skrifstofuvérur sem skapa atvinnu

Mulalundur, vinnustofa SiBS, bydur mikid urval skrifstofuvara sem skapa atvinnutaekifaeri fyrir
folk med skerta starfsorku. Verdid kemur paegilega a 6vart og aramotatilbod gilda til 15. februar.

y 4
Mulalundi, vinnustofu
ASiBS, fastallar almennar
skrifstofuvorur a einum
stad, pappir og ritféng. Par hafa
pusundir einstaklinga meo skerta
starfsorku fengid annad tekifaeri.

Attunda Heimsmarkmio Sam-
einudu pj6oanna tekur til pess ad
vinna skuli vera,ibooi fyrir alla,
konur og karla, par 4 medal ungt
folk og fatlao folk*.

»Vio segjum stundum ad pad ad
panta skrifstofuvérur af Mualalundi
sé einfaldasta samfélagsverkefnio.
Fyrirtaeki eda einstaklingar kaupa
vorur sem parfhvort ed er ad
kaupa, fa paer sendar daginn eftir
og hafa palatio gott afsérleida,”
segir Sigurdur Viktor Ulfarsson,
framkvaemdastjori Malalundar,
vinnustofu SIBS.

»A Milalundi starfa dugmiklir
einstaklingar sem i kjolfar slyss eda
heilsubrests hafa purft ad takast &
vio andlega eda likamlega fotlun
eda veikindi.“

Vinsal vefverslun og
heimsending um land alit

A heimasidunni mulalundur.is er
rekin stor og vinsal vefverslun.

,Par geta vioskiptavinir valio
ar glaesilegu trvali skrifstofuvara,
og baeodi veroiod og urvalio kemur
anagjulega a ovart. Einfalter ad
versla 4 netinu og vio sendum vor-
urnar yfirleitt strax daginn eftir,”
upplysir Sigurdur.

Fari péntun yfir 20.000 kronur
er fri heimsending um land allt,
en sé pantao fyrir legri upphad
beetist vio lagt sendingargjald.

Pennar, pappir, dagatol

og aletradar fundabakur
Mulalundur selur allar almennar
skrifstofuvérur, pappir og ritfong.

»Veroio i Malalundi er vel sam-
keppnishaft og oftar en ekki erum
vio 6dyrari en adrir,“ upplysir
Sigurour.

Hann segir misskilnings geta
um ad Mulalundur selji einungis
eigin framleiosluvorur, svo sem
moppur og plastvasa.

,Vi0 bj6oum lika upp a pappir,
penna, tofluttss, 16ggiltan skjala-
pappir og allt moégulegt annad fyrir
skrifstofuna. ba er hagt ao fa fjol-
breytt tirval penna fra BIC, Milan,
Pentel EnerGel og mérgum fleirum.
A sidustu manudum héfum vio lika
aukio verulega tirvalid aflimbands-
vorum fra Tesa.

Fundabakur og minnisbakur
nota flest fyrirtaeki arid um kring.
»2Morg fyrirtaekilata Malalund
gylla eda prykkja nofn og fyrir-
teekjamerki sin & minnisbakur.
Med pvi skapa pau fleiri storfa
Mulalundi og tryggja gagnadryggi
sitt. Fari bokin a flakk skilar
hun sér frekar til eigandans. Auk
peirrar godu tilfinningu ad skapa
atvinnu fyrir folk meo skerta
starfsorku eru beekurnar eigulegar
og fallegar gjafir til starfsmanna og
vioskiptavina,” nefnir Sigurdur.

Mulalundur hefur i aratugi selt
stor dagat6l sem eru mikid notud
um alltland 4 boro eda a veggi i
tengslum vio synilega stjérnun.
N hefur baest i tirvalio dagatal a
musarmottu sem gott er a0 hafa
vio héndina.

R60 og regla med Egla

Egla-bréfabindi og méppur hafa
fyrir 16ngu fest sig i sessiiislensku
atvinnulifi. Egla er islenskt heiti
og sekir uppruna sinn i Egils ségu
Skallagrimssonar.

»+Hér innanhuss segjum vio
gjarnan: R60 og regla med Egla,”
segir Sigurdur og brosir. ,Vio seljum
lika timaritabox par sem kjolurinn
litur tt eins og Egla mappa ogeru

— |

——— N —

'l' "1::-':-!-‘_-‘-“ "

/ LR

S -

Sigurdur Viktor Ulfarsson, framkvamdastjéri Malalundar, vinnustofu SiBS, segir ad med pvi ad panta skrifstofu-
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vorur fra Mulalundi geti vidskiptavinir 1atio gott af sér leida a einfaldan og pagilegan hatt. FRETTABLADID/VALLI

Egla-méppurnar hafa fyrir Iongu fest sig i sessi i islensku atvinnulifi.

hugsuo fyrir skyrslur og gdgn sem
ekKki er haegt ad gata. Me0O peim er
snyrtilegt ad horfa yfir hillur skrif-
stofunnar meo allt i stil.“

Algengter a0 fyrirtaeki geymi
gogn i méppum um akveoinn tima
en feri pau svo yfir i skjalakassa til
ad endurnyta méppurnar.

,Vid bjodum ad sjalfsdgou upp a
allar pessar lausnir og gott betur,
en Egla og fleiri vorur Malalundar
fast beint fra Malalundi sem og i
6llum helstu ritfangaverslunum,”
segir Sigurour.

Umbhverfisvaenni moéppur
Nylega beettist vid ny vara i Egla-
fjolskylduna.

»Pad eru Egla-méppur meo
spj6ld ar 100 présent pappir. Paer
henta pvi enn betur til endur-
vinnslu og eru enn umhverfis-
vanni en paer gémlu. Kjolmidinn
er limdur til a0 tryggja 100 prosent
plastleysi. Haegt er a0 kaupa
auka kjolmida eins og adur. Nyju
moppurnar koma i premur litum,
svortu, hvitu og blau, storar og
litlar og passa pvi alls stadar,” segir
Sigurour.

Innri markadssetning vinszel

Mualalundur bydur upp 4 barm-
merki og halsbénd fyrir starfs-
mannaskirteini, fundi og rao-
stefnur. bau eru ymist framleidd af

starfsfolki Mulalundar eda innflutt.

,Sifellt fleiri fyrirtaeki merkja na
starfsfolk sitt og ba henta barm-
merki og halsbond vel. bau fast
ifjolmoérgum litum og eru buin
oryggislaesingu sem opnast sjalf-
krafa ef rykkt er i béndin,” atskyrir
Sigurdur.

Mulalundur framleidir einnig
vinsalar mdsarmottur til innri og
ytri markadssetningar hja fyrir-
tekjum.

»A motturnar eru pa prentud
skilabod til starfsmanna tengd
verkferlum, gaedast60lum, sam-
eiginlegum markmioum eda
ataksverkefnum, sem starfsmenn
hafa svo vid hondina i dagsins 6nn
iordsins fyllstu merkingu,” segir
Sigurdur.

Plast vottad fyrir hreinleika

Margar af vorum Mualalundar eru
framleiddar ar plasti ogleggur
Sigurdur dherslu a ad f61k sé vand-
latt pegar kemur ad kaupum a
plastvérum.

,Mikilvaegt er ad plastvorurnar
uppfylli evrépska stadla um hrein-
leika, paer séu endingarg6oar, sem
mest endurunnar og framleiddar
sem nast notkunarstao til ad lag-
marka skadleg ahrif a umhverfio,”
segir hann.

Plastio sem Mulalundur nytir i
sina framleidslu uppfyllir 611 pessi

Vinsalustu pennar landsins fast i
freistandi arvali a Malalundi.

skilyrai. Pao er framleitti Evropu
ogskrad i evropska gagnagrunna
(REACH) sem tryggir gagnsai
innihaldsefna.

»Plastid hefur evrépska vottun
til notkunar vio leikfangagero
(EN-71-3) par sem er gert rao fyrir
a0 born stingi pvi upp i sig. bad
tryggir hreinleika og skadlaust
vinnuumhverfi starfsfolks og vio-
skiptavina,” segir Sigurdur.

Vorur Malalundar hafa marg-
sannad sig pegar kemur ad goori
endingu.

,Plastido sem Mulalundur nytir
er 40 til 60 prosent endurunnid.
Hreint, vottao plast, ad storum
hluta endurunnio, framleitt stutt
fra notkunarstao, notao ar eftir ar
og loks skilad aftur i endurvinnslu
ao notkun lokinni, er godur kostur
fyrir umhverfio.”

Ollum er mikilvaegt ad vinna
Mualalundur hefur fra arinu

1959 verid rekinn af SIBS, med
studningi Happdrattis SIBS. Fra
pvi starfsemin hoéfst hafa pusundir
einstaklinga med skerta starfs-
orku fengio annad takifeeri og
blémstrad a ny.

»Milalundur stendur sjalfur
undir storum hluta tekna sinna,
sem er alltad pvi einsdemi a
vinnustofum folks med skerta
starfsorku. Hver einasta krona
skiptir Mualalund mali og avinn-
ingurinn er samfélagsins i heild,
pvisaman hjalpum vio fleirum
sem glima vio skerta starfsorku ao
komast & vinnumarkao. Starfsem-
in stendur og fellur med vidskipta-
vinum okkar og i dag standa morg
fyrirtaeki sig vel i a0 flétta daglega
starfsemi saman vid samfélagslega
abyrgo. ba vinna allir.“

Mulalundur framleidir fjolbreytt og
litrikt arval af barmmerkjum.

Snidugi Kangaro-heftarinn parf
helmingi minna atak en adrir.

Fra SAX fast 6flugir gatarar og heft-
arar i mérgum staeroum og litum.

N

GOoir og gagnlegir minnismidar i
morgum litum og staeroum.

Hagt er ad letra nafn fyrirtaekis eda
starfsmanns @ minnisbakur.

Mulalundur bydur upp a fjolbreytt
urval limbandsvara fra Tesa.

ANURR 2021

Vinsal bord- og veggdagatol Mala-
lundar eru notud um allt land.

A Mulalundi vinnustofu SIBS er
glaesileg verslun vid Reykjalund i
Mosfellsbae. Simi 562 8500. Skodid
arvalid a mulalundur.is
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Saga skrifstofuhonnunar

Skrifstofuhusgdgn hafa proast mikid gegnum aldirnar og hénnun peirra hefur adlagast breytt-
um vinnuhattum.Hénnun a skrlfstofuhusgognum tekur mid af tidarandanum hverju sinni.

<j:,"’j Skrifstofubasar

foru ad verda

algengira 7. ara-

— __ tugnum. FRETTA-
w BLAPID/GETTY

Sandra Gudridn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

~

18. 61d foéru skrifstofur ad
Aver(’)a algengar. baer voru

stadur par sem vidskipti og
pjonusta attu sér stad utan heim-
ilisins. En atlitio & skrifstofunum
var gjorolikt bvi sem vid eigum ad
venjastidag.

Fyrstu skrifstofurnar saman-
stodu yfirleitt af16ngum réoum af
bordum og stélum, svolitid svipad
skolastofu, og til hlidar vio alrymio
voru skrifstofur yfirmanna sem
voru innréttadar meo betri hs-
gognum enialryminu. Seinna a
6ldinni urou skrifbord meo afastri
skjalageymslu ofan & boroplétunni
vinsel, enda hagkvam leio tilad
haldaro0 ogreglu a pappirsflodinu
léngu fyrir tima t6lvanna. Seint &
19. 61d urdu Art Nouveau skrif-
borodin sem Henry van de Velde
hannadi og frumsyndi ario 1899
vinsal og eru enn pann dagidag
talin klassik i skrifstofuh6énnun.

Pao var svo pegar fyrstu skyja-
kljafarnir voru byggoir og hannadir
til pess ad morg fyrirteki kemust
fyrir i einni byggingu, sem honnun
skrifstofuhtisgagna for a0 taka
verulegum breytingum. Skrifstofu-

) Skrifboro toku ad
stekka til a0 auo-
veldara vari ad koma

fyrir simum og ritvélum.

htisna0id vard blanda af opnum
rymum og einkaskrifstofum og
fario var ad gera rad fyrir kaffi-
stofu og eldhusi. Skrifboro toku
a0 stekka til a0 audveldara veeri
a0 koma fyrir simum, ritvélum og
skjalaméppum. Gadi hisgagna
jukust meo tilkomu skrifborda tr
stali a fjéroa aratug sidustu aldar.
A sjdunda aratugnum héfou
parfir skrifstofuf6lks breyst mikio
fra pvi sem 4dur var. Hugmyndin
um virka skrifstofu (e. action office)
vard vinsel. Vinnusva0i hvers
starfsmanns steekkaoi og fario var
ad adgreina pau me0 skilrdimum.
A svipudum tima var byrjad var ad
hanna skrifstofuhisgégn sem téku
tillit til 6likra vinnustellinga. baegi-
legar vinnustellingar eru enn pann
dagidagadalhugsunin a bak vid
hénnun 4 skrifstofuhtisggnum.
Virkar skrifstofur nutu mikilla
vinsalda par til seint 4 niunda ara-
tugnum og fleiri og fleiri skrifstofur
komu starfsfélki sinu fyrir a litltum
basum sem margir hugsa til meo

Hid klassiska Art Nouveau skrifbord eftir Henry van de Velde. mynp/cc

hryllingi i dag. Enda var upphaf-
lega hugsunin med virkri skrif-
stofu ad skapa sma einkarymi fyrir
starfsfolkio, en ekki ad koma sem
flestum fyrir i préngu rymi eins og
varo oft raunin.

A 10. dratugnum foru séfar og
peegilegri stélar ad veroda algengari
sjon & vinnusté6dum en fram ad pvi
ho6fou slik hasgdgn oftast adeins
verio til stadar a einkaskrifstofum.
Eftirad 21. 61din rann upp meod
6llum peim tekninyjungum sem
henni fylgdu hafa ordio hradar
breytingar 4 hinni demigerdu
skrifstofu. Gera purfti rao fyrir
sndrum fyrir pradlaust net og fleiri
rafmagnsinnstungum vio hvert
skrifboro, en sémuleidis var haegt
ad minnka skrifbordin par sem
tolvur og skjair toku sifellt minna
plass.

Margir vinnustaoir hafa tekio
upp 4 pviad notast vio feranleg
skrifbord par sem folk situr ekki
alltafa sama stad heldur getur tengt
fartélvuna sina hvar sem er a skrif-
stofunni og unnid par. Skrifboro
sem ma hakka og leekka eru einnig
ordin mjog algeng. A0 lokum ma
nefna ad honnudir skrifstofuhus-
ganga nota ndienn meiri meli en
aour endurunnin efnii hénnun
sinaitakt vio auknar kréfur um
sjalfbeerni a 6llum svioum.

)

C
al

Launamal starfsfolks er einn viokvaemasti patturinn i
rekstri hvers fyrirtaekis. Vio hofum séd um launavinnslu
fyrir smaa og stora rekstraradila i fjoImorg ar og hja
okkur starfar 6flugt teymi launafulltria med vidteeka
reynslu af launavinnslu og rika pjénustulund.

Hafdou samband vid skrifstofu KPMG i pinni
heimabyggd i sima 545 6000 eda a netfangio
kpmg@kpmg.is og vio gefum pér fast verd i pinn

launautreikning.

kpmg.is

ISt
navinnsia

Med uthysingu launavinnslunnar
naest oft sparnadur og afleysingar
i forfollum eru tryggoar
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Fljagandi ofurhetjur sem pjéta um
a hjolastolum draga brosiod fram.

Gaman saman

ad er naudsyn annad slagid
paé brjoéta upp vinnudaginn

me0 glensi og gamni. Pad
pjappar starfsfolkinu saman og
eykur samheldni, auk pess a0 vera
preelg6o skemmtun. Hugmyndir
a0 skrifstofuleikjum og godum
stundum eru 6teemandi en til
daemis er haegt ad:

M Hafa hrésdag par sem vinnu-
félogunum er hrésad i hastert.

M Halda hjolastolakeppni. Hver
kemst hradast i mark?

M Efna til Olsen, Olsen-mots.
Bannad ad vera tapsar.

M Hafa hlutverkaskipti. Hvernig
skyldi vera ad sitjaiforstjora-
stélnumieinn dag?

M Halda hlaturdag med hlaturjéga,
bréndurum og studi. bad lofar
godri skemmtun.

M Hafa kosi nattfatadag, med
bdngsum, kari og notaleg-
heitum.

M Hengja upp fermingarmyndir og
giska a hver er hver yfir godum
fermingarveitingum, braud-
tertum og kransabitum.

M Hafa tiltaekar harkollur, trudsnef,
grimur og fleira til ad gripaiog
hafa gaman.

M Vera med nammiagiskun. Hvad
eru margar Freyjukaramellur
i skalinni? Sa sem giskar rétt
vinnur.

M Drifaalla atisntsnu pegar sélin
skinihadeginu, edaisnjokast
begar snjoar ati.

M Efna til keppnii pilukasti er
spennandi. Lika stafsetningar-
keppni.

M Hversu vel pekkirdu vinnufélag-
ana? Setjio stadreynd og lygium
sjalf ykkur i pott, sidan er dregid
ogaodrir geta um hvern rxdir.

Fyrrverandi Bandarikjaforseti Don-
ald Trump vio skrifboroid fraega.

Merkilegt
skrifboro

in viofraega sporoskjulaga
H skrifstofa Bandarikjaforseta

er sennilega ein pekktasta
skrifstofa ségunnar. Eitt af pvi
sem er merkilegt vio pa skrifstofu
er skrifbordio, sem gengur undir
heitinu ,Resolution desk“. Tilurd
skrifbordsins ma rekja aftur til
arsins 1855 pegar George Henry
fann yfirgefna skipido H.M.S.
Resolute nalegt Baffin-eyju a
norOurheimskautssvaeodinu.
Skipinu var skilad til Englands og
notadi breski sjoherinn pad i morg
artil viobotar.

Eftir ad heett var ad nota skipiod
var akve0id ad smida heljarinnar
skrifboro ar eikinni ar skipinu,
sem vOg hvorki meira né minna en
um 460 kil6. Viktoria drottning gaf
Bandarikjaforsetanum Rutherford
B. Hayes pao ao gjofario 1880 og
hefur pao verid geymt a ann-
arri haeo Hvita hussins, a fyrstu
haoinni og audvitad a forsetaskrif-
stofunni. Alls hafa atta Bandarikja-
forsetar notad boroid fra arinu
1977, a0 undanskildum George H.
W. Bush eldri.

Skrifstofan er a Netflix

angvinselasti sjonvarps-

patturinn a Netflix i Banda-

rikjunum 4 sidasta ari var
gamanpatturinn The Office,
en alls streymdu bandariskir
notendur meira en 57 milljoroum
minuatna af paettinum arioé 2020.
Margir bandariskir Netflix-askrif-
endur voru pvi ad vonum leiodir
yfir bvi ad missa pattinn af Netflix
um sidustu aramot, en 4 sama tima
fengu islenskir addaendur pennan
hvalreka inn a sina veitu.

battirnir The Office eru byggdir
asamnefndum, breskum gaman-
pattum og voru upphaflega syndir
a bandarisku sjonvarpssté0inni
NBC a arunum 2005-2013. Peir ger-
ast a skrifstofu pappirsfyrirtaekis
ismabanum Scranton i Pennsyl-
vaniu-riki og margir ahorfendur
eiga auOvelt me0 ao tengja vio
vandradalega hegdun og hvers-
dagsleg vandamal persénanna.

beettirnir foru heegt afstad en
vinseldir peirra hafa vaxio jafnt

og bétt og a allra sidustu arum hafa
peir oroiod 6heyrilega vinseelir
streymispjonustum. bessar vin-
seldir aukast ar fra ari og bao skal
ekki koma neinum & 6vart ad baett-
irnir hafa verio stodugt meoal tiu
vinszlustu titlanna 4 Islandi sidan
peir komu inn. bao er glediefni ad
Islendingar hafi greidan adgang

ad pessum vinsalu og vonduou
gamanpdattum, sem skipa sér-
stakan sess 1 hjortum margra
grinadddenda.

Bandarisku gamanpattirnir The
Office eru margverdlaunadir.
FRETTABLADID/GETTY

Bokhald & laun

WC

Med nyjum rafrenum lausnum sjaum vid um bokhald pitt 4
einfaldan og 6ruggan hatt medan pu sinnir rekstrinum og hefur
goda yfirsyn yfir stoduna.

Taktu skrefid inn 1 framtidina med okkur, utvistadu bokhaldinu

og njottu pess ad hafa meiri tima fyrir pig.

Sjd ndnar d www.pwc.is/bokhald

PwC 4 Islandi er framsakid og traust fyrirtaki sem veitir sérfradibjonustu 4 svidi fyrirtzekja- skatta- og 1ogfraediradgjafar,
endurskodunar og reikningsskila. Fyrirtakid er islenskt og er hluti af alpjédlegu neti sjélfstaedra fyrirteekja sem adstodar

PwC | Békhald & laun | Simi 550 5300 | www.pwc.is

vidskiptavini sina vid ad auka verdmeeti, stjorna ahattu og beeta arangur sinn.

Reykjavik | Akureyri | Reykjanesbaer | Hisavik | Selfoss | Hvolsvollur | Vestmannaeyjar
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klukkutima I6ngu hadegishléi.“ Ge-
orge S. Kaufman. FRETTABLADID/ERNIR.

Skrifvitnanir

g meti alltaf snemma & skrif-
stofuna, en baeti upp fyrir

pad med pviad fara snemma
heim.“
Charles Lamb.

»Ef vinna er svona frabeer, pa
myndu beir riku geyma meira af
henni fyrir sjalfa sig.

David Brent.

»MEér likar vid vinnu; htn hrifur
mig. Eg get setid og horft 4 hana
klukkustundum saman.“
Jerome K. Jerome.

»Enginn, jafnvel ekki peim sem
auonast hefur a0 na miklum
arangri og lata sem pao sé létt
verk, hefur nad takmarki sinu
an pessad vinna ao pvi eins og
skepna.”

Jonathan Sacks.

»Bjorglas styttir lif pitt um eina
minutu, vinglas um tveer minatur
ogvinnudagur um s;jo til tiu
klukkustundir.

Opekktur.

,Veldu fyrirtaekid sem bt vinnur
fyrir eins og pu velur pér lifsforu-
naut; pegar upp er stadio eyoir
pt meiri tima i vinnunni en med
lifsforunautinum.”

Ravi Kapilavai.

,Eg starfadi eitt sinn hja atvinnu-
leysisstofnun. Eg hataoi starfio, pvi
begar beir raku mig, ba purfti ég
samtad metaivinnuna.”

Wally Wang.

»Bestaleidin til a0 saetta sig vid
starfio sitt er ad imynda sér sjalfan
sig an vinnu.”

Oscar Wilde.

,Eg parfad vinna svo mikla papp-
irsvinnu ad pappirsvinnan min
krefst pappirsvinnu.”

Gabrielle Zevin.

»Enginn madur fer 4 undan sinum
tima —nema ad yfirmadurinn fari
snemma.“

Groucho Marx.

Godur stoll
naudsynlegur

egar unnio
erlongum
stundum vid

skrifbord er mikil-
vaegt ad sitjaigooum
stol. bao er mikil-
vaegt a0 skrifbords-
stollinn sé stillanlegur
svonotandinngeti ¢
aodlagad hann ao
sinum p6rfum. bad sem mikilvaegt
erad hagt sé ad stilla er armbrikin,
stolbakio og had satisins og halli.
Pad er mikilvagt ad st6lbakio styoji
vel vid mjohrygginn til ad koma
iveg fyrir bakverki. G60ur skrif-
bordsstoll parfad vera med hau
baki til a0 styodja vid hals og hofud
notandans. Pad kemur i veg fyrir
halsrig og eykur bagindi vid vinnu.
Einnig er mikilvagt ad skrifboro-
stoll sé meo paegilegri sessu en pad
kemur i veg fyrir preytu i set-
beinum. ba er mikilvaegt ad einfalt
sé ao stilla stolinn svo stillingarnar
komi ad einhverju gagni.

Vioskiptaferoum mun faekka

telur ad vioskiptaferoum

muni fekka um helming
iframtioinni og telur einnig ad
heimaskrifstofan sé komin til a0
vera. Bill Gates sotti Dealbook rao-
stefnu New York Times i névem-
ber en par deildi hann skodunum
sinum 4 vidskiptaferdum og
heimaskrifstofu i framtioinni.
Hann telur a0 heimsfaraldurinn

Bill Gates, stofnandi Microsoft,

muni breyta ferdavenjum f6lks
verulega, samkvemt CNBC.

»Spa min er st ad yfir 50 pro-
sent allra vidskiptaferda hverfi
og folk mun meeta faerri daga a
skrifstofuna,” sagdi Gates a rao-
stefnunni. Hann telur a0 fyrirtaki
muni draga verulega ar vioskipta-
feroum starfsmanna auk pess sem
mikill sparnadur hlyst af pvi ad
lata f6lk vinna heima. ba verdi

sdmuleidis dregio ur persénu-
legum fundum.

Bill Gates sem hefur unnid
mikid meo helstu lyfjafyrirtaekj-
um heims lysti pvi yfir ad hann
hef0i tekiod patt i mérgum stérum
fundum i gegnum fjarskipta-
bunad og gengiod vel. ,Einstaka
vinnuferodir verda naudsynlegar
en égavon a ad peim muni faekka
verulega.”

el

-+ 1 P bl F o
Bill Gates hefur setid margar rad-
stefnur i gegnum télvuna.

Fast i svortu og hvitu
med eda an hofudpuda

TILBOD

a skrifbordsstolum

A((V

A. GUDMUNDSSON

STOFNAD 1956

¥% ag@ag.is

510 7300
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Umfjollun um island i erlendum fjélmidlum er innan vid tiundi hluti af pvi sem hian var i sumar. FRETTABLABID/VALLI

Ahugasamir um Island

Nordmenn, Bretar og Frakkar syna Islandi mikinn ahuga. Konur eldri en 65 ara
fra umraeddum londum voru ahugasamastar. Kanar og Kanadabuar ahugalitlir.

Helgi Vifill e j

Jaliusson —
helgivifill@frettabladid.is

ratt fyrir a0 umfjollun

um Island i erlendum

fj6lmiolum sé i lag-

marki um pessar

mundir pa syna Noro-

menn, Bretar og Frakk-
ar pvi mikinn dhuga a0 ferdast til
Islands ef marka ma stafrena aug-
lysingaherferd sem birtingahusio
MediaCom gerdi fyrir vidskiptavin
sinn og birt var fra jélum og fram i
midjan januaar.

,Vio héfum ekki adur upplifad
jafn mikla smellivirkni & vefauglys-
ingaborda sem auglysa i_sland sem
afangastad,“ segir Diorik Orn Gunn-
arsson, framkvamadastjori staf-
renna miola hja MediaCom. Hann
segir ad um atta présent peirra sem
sau vefbordana hafi smellt a pa.

,bad er athyglisvert ad konur
eldri en 45 ara h6fou meiri ahuga en
adrir og smelltui20 prosent tilvika.
Pao er mun herra hlutfall en hefur
melst aour af slikum herferoum
sem fyrirtaekid hefur unnio meo a
erlendum mérkudum,” segir Didrik
Orn.

Herferdin var synd i Banda-
rikjunum og Kanada, Evropu og &
Nordurléndunum. Ibdar fra Banda-
rikjunum og Kanada syndu auglys-
ingaherferdinni litinn ahuga.

,Konur, 65 ara og eldri, i Bret-
landi, Frakklandi og Noregi syndu
auglysingunum mestan ahuga. Yfir-

9 Vio hofum ekki
aour upplifad jafn

mikla smellivirkni a vefaug-

lysingaboroa sem auglysa

Island sem afanga-

stao.

Didrik Orn

Gunnarsson hja

MediaCom

-
. ‘:_ ,\
1\ e
leitt horfa flestir & netauglysingar i
sima en pad var athyglisvert ad na
sau flestir per i spjaldtélvum. Eg
tel ad bad megi rekja til pess a0 folk
er heima hja sér i spjaldtélvunni i
r6 og n®0i aod velta fyrir sér ferda-
16gum af meiri alvoru en pegar slikt
er gert i gegnum sima. Pa eru meiri
likur 4 a0 peir sem eru i ferdahug-
leidingum gangi fra sélunni,” segir
Didrik Orn sem latur pess getid ad
COVID-19 faraldurinn hafi verio
skaour a sama tima i londunum
premur.

Gottveriad fa umraeddan hop til
Islands. ,bessi hopur, konur sem eru
65 ara og eldri, hefur meiri tima til
ad ferdast og hefur alla jafna meira
amilli handanna en peir sem yngri
eru. A0 sama skapi geta pau sin
meira a COVID-19. Pad eru mikil
taekifzeri folgin i pvi fyrir islenska
ferdapjonustu ad nu er Island skil-
greint sem grent COVID-land. bad
vaeri skynsamt ad reka auglysinga-
herferoir sem byggja a fallegri natt-
aru og reyna ad fa f6lk til ad ganga

fra bokun gegn afslaetti. En svo mun
skipta h6fudmali hvernig ferdatak-
markanir verda vio landameerin i
sumar hvernig dhugi 4 [slandi sem
ferdamannalandi mun préast. bad
er ekki n6g a0 skapa dhuga a a0
feroast hingad heldur parf f6lk ad
geta komist hingaod tilt6lulega auod-
veldlega,“ segir hann.

A sama tima var keyro leitar-
ordaauglysing 4 Nordurléndunum
og i Frakklandi. Leitarordavirknin
jokst ekki i Frakklandi en herferdin
gaf g6da raun 4 Norourléndunum.
Flestir leitudu ad orOum a boro vid
Island, hotel og gisting. ,I Noregi
voru b 32 sem leitudu aod straka-
fero til Islands,“ bendir Didrik Orn
a.

A0 hans s6gn er umfjéllun um
Island i erlendum fj6lmidlum
innan vid tiundi hluti af pvi sem
han var i sumar og vitnar i saman-
tekt almannatengslafyrirtakisins
Cohn & Wolfe a Islandi, sem er
systurfyrirtaeki MediaCom.

Diorik Orn segir ad hugsanlega
megi skyra pennan 6venju géda
arangur med pvi ad litid sé auglyst
iferdapjonustu um pessar mundir.
yFyrirtekin eru 6ll einfaldlega i
sarum, og pad ekki bara a Islandi.
bao er hins vegar lj6st, og a pad hafa
baodi MediaCom og Cohn & Wolfe
a Islandi bent vidskiptavinum &
undanfario ar, ad ef yfir h6fuo er
kostur a a0 setja eitthvao fé i staf-
renar auglysingar pa sé tekiferi til
aod na til tilvonandi vidskiptavina
med hagkvaemari hatti nana en
adur,“ segir hann.

Haskolinn skooar kaup a Hotel Sogu

askoli fslands hefur til skoo-
unar ao festa kaup a hus-
na0i Hotel Ségu. betta stao-
festir Jon Atli Benediktsson, rektor
skolans, i samtali vio Markadinn, og
nefnir ad vioreour standi yfir vio
menntamalaraduneytio um kaupin.
Hann segir ad horft sé til pess a0
flytja menntasvid Haskola Islands
fra Stakkahlio i bygginguna. Ao
sama skapi sé til skodunar ad par
veroi skrifstofur, teknideild og
studentagardar. Stefnt hafi verio
a ao flytja menntasvio fra pvi ao
Haskoli Islands sameinadist Kenn-
arahaskolanum ario 2008.
Adspurodur segir Jon Atli ad pad
veri 6dyrara ad festa kaup a Hotel
So6gu, ad gefnum tilteknum for-
sendum, en ad byggja nytt hisnzaoi.
Eignin krefjist einhverra endurbéta
til a0 adlaga hana a0 skoélastarfinu.
Haskolinn er med mikla starf-
semi i grennd vid Hotel Ségu; fyrir-

Jon Atli
Benediktsson,
rektor Haskola
islands

lestrar eru haldnir { Haskélabioi sem
stendur a méti hételinu, Pjédarbok-
hladan er steinsnar fra og vid boka-
safnid er verid ad byggja Hus islensk-
unnar, Teknigardur er vid Dunhaga,
VR-II, par sem medal annars verk-
fraedi er kennd, er vio Hjaroarhaga
og Verold - hus Vigdisar er sp6lkorn
fra hételinu. Handan vid Sudurgotu
er nokkur fj6ldi bygginga a vegum
haskoélans, eins og til demis Adal-
byggingin, Logberg og Arnagardur.
Bandahéllin, félag i eigu Banda-
samtaka Islands sem a umraedda
fasteign, og Hotel Saga, félag i eigu

samtakanna sem hafoi med hondum
rekstur hételsins, erui greiosluskjoli.
St heimild gildir til 7. april. Alpingi
sampykkti sidastlidid sumar 16g
um timabundnar heimildir til fjar-
hagslegrar endurskipulagningar
til handa fyrirteekjum sem eiga i
erfidleikum sem rekja ma til koréna-
veirukreppunnar.

Halla tok undan rekstrinum fyrir
heimsfaraldurinn pvi hételid var
rekio meod tapi 4 arunum 2017 til
2019. Tapio var 34 milljonir kréna
ario 2017, 182 milljonir arid 2018 og
402 milljonir arid 2019.

Heimildir Markadarins herma a0
umtalsverour fjoldi, hatt i 20 inn-
lendir sem erlendir, hafi synt hts-
nxodinu ahuga.

Bandahdllin skuldaodi 3,9 millj-
arda vid arslok 2019, par af 3,6
milljarda til lanastofnana. Heim-
ildir herma a0 skuldirnar hafi vaxio
nokkud fra peim tima. - hvj
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Skotsilfur

Gréta Maria
Grétarsdottir,
fyrrverandi
framkvamda-
stjori Kronunnar,
varanylega radin
til sjavaruatvegs-
fyrirtaekisins Brims

par sem hiin mun gegna st6du
framkvamdastjora nyskdpunar,
samfélagsabyrgdar og fjarfesta-
tengsla. Gréta Maria a ekki langt
ad sxekja ahugann a sjavarutvegi
en fadir hennar, Grétar Mar Jéns-
son skipstjori, sat a Alpingi fyrir
Frjalslynda flokkinn @ arunum
2007 til 2009 og var formadur
pingflokksins. A pingi taladi
Grétar Mar 6tullega fyrir frjalsum
handfaraveidum og breytingum
afiskveidistjornarkerfinu. Pa var
hann Formadur Visis, félags skip-
stjérnarmanna a Sudurnesjum.

Gylfi hlynntur

Vidbrogdin vid
aformum rikis-
sj6ds um ad selja
hlutiislands-
banka hafa verid
abadaboga.
Dadi Mar Kristo-
fersson professor,

varaformadur Vidreisnar, gagn-
ryndi aformininylegri faerslu a
Facebook. Hefur hann ahyggjur
af pviad salan feliisér einkavaeo-
ingu a hagnadi en rikisvaedingu

a tapi efilla fer. Athygli vaktiad
Gylfi Arnbjornsson, fyrrverandi
forseti ASI, blandadi sérium-
reeduna og taladi gegn viotaeku
eignarhaldi rikisins. Hann varpadi
fram peirri spurningu hvort

riki® atti ad taka ahaettu af bank-
arekstri og haekka skatta til ad
greida fyrir hallarekstur eda draga
Ur dhaetturekstrinum og greida
nidur skuldir. Ohzett er ad segja
ad afstada Gylfa sé olik pvisem
heyrst hefur fra naverandi forystu
ASI. Porsteinn Viglundsson, fyrr-
verandi varaformadur Vidreisnar,
taladia sdmu nétum ogbentia
ad umradan um einkavadingu
hagnaodar og rikisvaedingu taps i
bankastarfsemi atti ekki vid par
sem umfangsmiklar breytingar
hefdu verid gerdar a regluverkinu
eftir hrun.

A

Sproti an adildar

Samték atvinnu- oy
lifsins stoou o l
addégunum

fyrir veitingu
menntaverd-
launa atvinnu-
lifsins en par var
skyndibitakedjan
Domino's valin menntasproti
arsins 2021. Birgir bor Birgisson
framkvamdastjori tok vid vero-
laununum en hann hefur ekki
leynt 6anaegju sinni med gerd
lifskjarasamningsins sem sam-
tokin stodu ad. Mikill samdrattur
i rekstrarhagnadi skyndibitakedj-
unnar, sem rekja ma til hakkunar
alaunakostnadi, vard til pess ad
Domino's sagdi sig ur SA og gekk

i hin nyju Samtok fyrirtakja a
veitingamarkadi. Birgir hefur sagt
ad veitingareksturinn hafi vantad
rédd innan Samtaka atvinnulifsins
ogad gengid hafi verid of langt i
gerd lifskjarasamningsins midad
vid getu greinarinnar tilad borga
harrilaun.

MARKADURINN
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Skutu gammiskotum a motmalendur

Fjoldi folks flykktist til a0 motmala i borgum Mayanmar fjéroa daginn i r60 pratt fyrir ad herinn hafi bannad métmeli gegn valdarani hans.
Landio var lyoveldi i minna en aratug. Eftir bannid feekkaoi motlendum. Logreglan i h6fudborginni Naypyidaw skaut byssukilum ar gammii og
sprautadi vatni a motmalendur. Peir segjast ekki taka mark a banninu enda ekki komid a meo lyoraedislegum haetti. FRETTABLADID/EPA

Timabsaert a0 taka storu skrefin

% Fjarfesting i UFS-sj60i margfaldast a nokkrum arum

Stefania Gudorun Marta Her-

Halldorsdottir,
framkvaemda- sérfredinguri
stjori hja Eyrir ahaettustyringu
Venture Manage- hja Eyrir Venture
ment Management

mannsdottir,

oftslagsbreytingar,
osjalfbaer nyting aud-
linda og 6j6fnudur skapa
raunverulega 6gn vid
framtio komandi kyn-
sl60a og pvi er mikilvaegt
ad huga a0 pvi hvernig innvioir,
fjarmalakerfi og veromataskopun
i dag styoja pao verkefni ad st6ova
O6askilega préun og bua okkur
undir askoranir framtidarinnar.
Island byr yfir audlindum og
gildum sem gerir okkur kleift ad
takast a vid verkefnid og styodja
vid sjalfbaera veromatasképun til
framtioar. Hrein orka, hrein imynd
landsins, lyora0i og jafnrétti gera
okkur kleift ad byggja upp ardbzer
alpjooleg fyrirteki a Islandi. En til
bess ad na betri arangri og verda
leidandi a svioi sjalfbaerni purfum
vi0 ad standa voro um bessi gildi og
leggja markvissa vinnu i ad byggja
upp og fjarmagna fyrirtaeki fram-
tidarinnar.

Hvers konar arangur?

Meo pvi ad horfa ekki eingdngu a
fjarhagslega peetti vio akvérounar-
toku heldur einnig umhverfispeetti,
félagslega pztti og stjornarhaetti
(UFS), getum vio skapao sjalfbaera
ardsemi til lengri tima.

Eyrir Venture Management
er aodili ad reglum Sameinudu
bj60danna um abyrgar fjarfestingar
(UN PRI) og vid hofum sett okkur
ramma um umhverfismal, félags-
petti og stjiérnunarhatti (UFS) sem
61l okkar akvérounartaka byggir a.
bar ad auki stydjum vio fyrirtaekin

86% fjarfesta i Evropu segja ad sjalfbaerni sé eda muni a
komandi arum verda midpunkturinn i fjarfestingarstefnu peirra

77% fjarfesta i Evropu notast nu pegar vio eda stefna a
ad innleida UFS upplysingar i fjarfestingarakvardanir sinar

Heimild: 2020 Global Sustainable Investing Survey,
kénnun a medal 425 fjarfesta i 27 [6ndum (eignir i
styringu samtals $25tn) framkvaemd af Blackrock

sem vio erum hluthafarivio ad na
sjalfbeernimarkmidum sinum og
erum aod setja upp ferla sem sntia ad
aukinni upplysingagjof og mark-
vissari framfér fyrirteekjanna a
svioi UFS. Vio gerum betta ekKki
eingdngu vegna pess ad vio teljum
bad sidferdislega rétt, heldur er
dhersla a sjalfbaerni og UFS einnig
g60 ahaettustyring sem skilar betri
avoxtun til framtioar.

Mannréttindabrot, hlynun jaro-
ar, spilling, mengun sjavar og fleiri
umfangsmikil vandamal 6gna veru-
lega framtid okkar allra. bessi atrioi
6gna einnig eignaséfnum fjarfesta
til beedi skamms og lengri tima. Ao
huga ad umhverfismalum, jafnrétti,
gagnsai og gooum stjérnarhattum
gerir fyrirtaekjum kleift ad takast
fyrr og betur 4 vid ahattur tengdar
pbessum vandamalum og gripa
tekifeerin sem peim fylgja. Sidasta
ar syndi fram a a0 fyrirtaeki og fjar-
festingarsj6dir sem horfa til UFS i
akvardanatéku standa sig betur a
ovissutimum og eru betur i stakk
buin til ad takast a vio afoll.

Fjarfestum i betri framtio

Velgengni og imynd fyrirtekja a
svioi UFS er natengd ordspori peirra
og skiptir neytendur sifellt meira
mali vio val & véru og bjonustu, pvi
framtioin skiptir okkur 611 mali.
betta hefur mikil ahrif pegar kemur
ad pvi ao selja fyrirtzeki tur eigna-
safni sjo6da i framtidinni. Fyrirtaeki

Y Dzmi eru um fyrirtzeki
a Islandi sem hafa nao
gooum arangri vio lekkun
skulda og haekkun lans-
haefismats meod graenum
fjarmégnunarramma.

sem hafa nad sjalfbarnimark-
midum yfir lengri tima, svo sem ad
stuola ad loftslagsveenni framtid og
tryggja goéoa stjornarhetti, verda
verOmaetari en énnur.

En verOmeeti fyrirtekja liggur
ekkibaraivoru, heldurlika i teym-
inu a bak vio véruna. Gott starfs-
folk sekir i fjolbreytt teymi pvi slik
teymi eru liklegri til ad na arangri
ogvinnan verdur skemmtilegri. Ad
bua yfir sterkum gildum og astridu
fyrir peim sjalfbernimarkmidum
sem unnio er ad er einnig mikilvaegt
til pess ad laoa til sin og halda i gott
starfsfolk.

baod liggja pvi stor taekifeeri i pvi
ao setja sér stefnu og na maelanleg-
um markmioum a svioi UFS, ba0i
fyrir fyrirtaeki og fjarfesta.

Fjarmagn a betri kjorum

Eitt bad mikilvegasta sem huga
parf ad i vegferoinni ad sjalfbzerri
verOmataskopun er fjarmégnun
nysképunar og verkefna sem styodja
vio betri framtid fyrir alla. Fjar-
mognun a sjalfbeerum verkefnum

$203 ma. dala fladdu inn i UFS sjodi
a timabilinu januar - september 2020,
aukning um 173 ma. dala fra 2016

2016

2017 2018 2019 2020

getur verid adgengilegri og hag-
steoari, til demis graen skuldabréf
edalan meo kréfu um akveoid UFS
markmio, svo sem markmio um
kolefnishlutleysi. Demi eru um
fyrirtzki 4 Islandi sem hafa nao
gooum arangri vid lekkun skulda
og hekkun lanshafismats meo pvi
ao setja sér graenan fjarmégnunar-
ramma, og ettu fleiri steerri fyrir-
teki og fjarmalastofnanir ad geta
leikid pao eftir.

betta er erfidara fyrir sprota-
fyrirtaeki sem eru smerri og ekki
meo lanshafismat. bar sem fjar-
mognunarurraedi eru fa og fjar-
magnskostnadurinn hér a landi
har eru of mérg demi um verkefni
sem hafa lagst af adur en pau fengu
ad sanna sig. Til ad na arangri til
lengri tima parf fjarmégnun ao
koma dr mérgum attum. bPvi er
taekifeeri fyrir fjarmalastofnanir og
lifeyrissjooi til ad setja upp sjalf-
barni-fjarfestingarramma meo
dherslu & nysképun i satt vio sam-
félag og umhverfi til pess ad styodja
vio vegferd sjalfbaerrar veromata-
sképunar. Metnadur og malanlegur
arangur a svioi umhverfispatta,
félagslegra patta og stjornarhatta
eru undirstada pess a0 fa fjarmagn
a betri kjérum, sem er pad sem vio
purfum til pess a0 byggja upp 6flugt
efnahags- og atvinnulifa sama tima
og vio getum verid i peirri 6funds-
verdu stoou ao taka patti uppbygg-
ingu betri framtioar.
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Dreymir um ao reisa sitt eigio hus

Svipmynd
Pradur Maren Einarsdottir

Storf:

Hof storf a sérvorusvioi Haga 2010
og hef sinnt fjarmalastjérastoou
sidan 2014 innan samstadu Haga.
Tok vid starfi fjarmalastjora Olis

i september 2020 og sinni einnig
stodu fjarmalastjora fyrir Noron
ehf., Utilif og Reykjavikur Apotek.

Menntun:

B.S.cirekstrarverkfraedi fra Haskol-
anum i Reykjavik 2010

Fj6lskylduhagir:

Gift Einari bor Sigurdssyni, blada-
manni a Fréttabladinu og saman
eigum vid tvo straka, Oliver Emil (7
ara) og Sigurd Gauta (6 ara).

radur Maren Einars-
dottir tok vio starfi
fjarmalastjora Olis i
september 2020. Prad-
ur hefur mikinn ahuga
a arkitektdr og pessa
dagana er hdan aod teikna drég ad
hisi sem hun vill byggja i fram-
tioinni.
Hver eru pin helstu dhugamadl?
Samvera med fjélskyldunni
skiptir mig mestu mali og ey0i ég
minum fritima meo henni i hreyf-
ingu og leik. beir sem a0 pekkja mig
vita a0 ég elska ao elda og baka og
gefa folki ad borda. Eg byrja oftast
daginn um helgar i eldhtsinu og

Pradur hof storf hja Hogum arid 2010. FRETTABLADID/ERNIR

baka eitthvao fyrir fjolskylduna
med morgunkaffinu. Eg hef 61ekn-
andi dhuga a tisku og fallegum flik-
um, paod er fatt skemmtilegra en ad
kaupa sér vandada flik. Eg hef mik-

inn dhuga a arkitektar og h6nnun
og hefgaman afpviao hafa fallegt i
kringum mig. Pessa dagana er égad
reyna ao sannfaera manninn minn
um ao byggja hds med mér en pad

- Naou lengra
- verum samferoda

arionbanki.is

Einkabankapjonusta Arion banka veitir efnameiri einstaklingum og ldgadilum vidtaeka
fiarmalapjonustu med aherslu & persoénuleg tengsl og arangur til langs tima.

Hafdu samband vid sérfraedinga okkar a einkabankathjonusta@arionbanki.is
eda i sima 444 7410.

Einkabankapjénusta Arion banka

veri algjor draumur. Einn daginn
mun ég svo byrja ad mala og lera
leirmotun.

Hvernig er morgunriitinan pin ?

Virku dagana er frekar fo6st
ratina. Eg vakna yfirleitt fyrst af
6llum og vek mannskapinnirdleg-
heitum. Eg trai a jaAkvaed samskipti
a morgnana og gef yfirleitt eftir ef
pess parf. Sem byoir ao ég finn til
fot fyrir strakana mina og hjalpa
peim af'stad ef pess parf, sumir eru
einfaldlega preyttari en adrir. Eg
fa svo minn tima, vel fot, hreinsa
haodina vel, nzeri hana og undirby
fyrir daginn. Markmidinu er svo
nao begar allir fara gladir og sattir
inn i daginn.

Nerou ad halda jafnvegi milli
vinnu og fjélskyldulifs?

Eg vero ad viourkenna ao ég a oft
langa vinnudaga. En ég hef alltaf
sett mér pa reglu ad vera komin
heim fyrir kv6ldmat. Elda og borda
med fjolskyldunni minni og hjalpa
strakunum minum vid heima-
namio. Pegar beir eru sofnadir
parfég oft ad setjast nidur og klara
vinnudaginn. Eg er svo heppin a0
ég deili abyrgd med manninum
minum sem er sjalfur i peirri stoou
a0 purfa ad sinna sinu starfi lika
heima vio ef svo ber undir og pvi
skilningur beggja vegna.

Hvad felsti starfinu?

Sem fjarmalastjori fyrir pau
félog sem ég starfa fyrir i sam-
ste0u Haga hef ég yfirumsjén meo
bokhaldi og skyrslu- og aztlunar-
geroum, innheimtu og uppgjérum.
Eg er i godum samskiptum vid mis-
munandi deildir fyrirteekjanna

og til taks fyrir rekstrarstjora,
framkvamadastjora og adra starfs-
menn. Egreyni ad horfa 4 pau verk-
efni sem vio stondum frammi fyrir
fra degi til dags meo pad i huga ad
reyna a0 gera okkur skilvirkari og
veita g60a upplysingagjof.

Hvada dskoranir eru fram-
undan?

Sidustu misseri hafa verio vio-
buroarik i pjédfélaginu — og heim-
inum 6llum - og vio hja Olis héfum
ekki farid varhluta af pvi. Ahrif og
afleidoingar COVID-19 h6fou mikil
ahrif a steerstan hluta sidasta ars og
petta astand viroist etla ad fylgja
okkur afram fram eftir pessu ari.
Olis hefur purft ad hugsa upp
nyjar leidir og nalgast reksturinn
med 60rum forsendum. Fyrir utan
COVID-19 eru orkuskipti i sam-
géngum hradari en gert var rao
fyrir og aukin medvitund neyt-
andans um kolefnisfétspor. I pvi
samhengi hefur Olis standsett
fjorar hradhledslustodvar, i Alf-
heimum, Siglufirdi, H6fn i Horna-
firdi og ntina sidast a4 Reyodarfiroi.
bessi fjolgun rafhledslustdéova er
liour i aukinni pjénustu viod vio-
skiptavini okkar um landid. Vio
eins og svo morg fyrirtaeki bioum
eftir pvi ad ferdamennirnir lati sja
sig og glaeodi lif i efnahag landsins.

Ef pu pyrftir ad velja annan
starfsframa, hvao yroifyrir valinu?

Eg hugsa ad ég myndi velja
arkitekt. Eg er ad reyna ad teikna
upp mitt eigid hus pessa dagana
meo blyanti og bladi og hlutféllin
kannski ekki 611 a rétt, en pad er
annao mal.
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SKODUN f i
Porsteinn Friorik _‘_-i
Halldorsson

am

Fornfysi

imm heimspekingar birtu

grein i Fréttabladinu i ger

par sem peir varpa fram
yaleitnum“ spurningum um
vidraeour séttvarnayfirvalda
vio Pfizer sem mida ad pvi ad
Island veroi tilraunaland fyrir
fjéroa fasa rannsokn a boluefni
fyrirtaekisins vid koréonuveir-
unni. Spurningalistinn er ekki
alslemur. Skilyroin sem myndu
felastiendanlegum samningi -
efhann nast a annad boro —og
stada peirra sem vilja ekki taka
pattirannsékninni eru mikil-
vaeg atrioi.

Heimspekingarnir ganga enn
lengra. beir spyrja hver rokin
séu fyrir pvi ad rannsoknin fari
fram hér a landiiljosi pess ad
skortur er 4 b6luefni um allan
heim um fyrirsjaanlega framtio,
sér i lagi hja fatekari rikjum
heims. beir benda & ad bolu-
setning af pessari steroargradou
geti bjargad fleiri mannslifum
ilondum eda borgum par sem
heilbrigoiskerfi standa nt pegar
héllum feeti.

,Yroi dvinningur patttakenda
pvi ef til vill meiri ef ranns6knin
feeri fram annars stadar?“
spyrja beir enn fremur. ba velta
peir fyrir sér hvort heetta sé a
ad rannsoknin skadi ordspor
pjodarinnar. bPetta er kunnug-
legt stef.

Reglulega koma upp stér hags-
munamal par sem stjérnvold
eiga i samskiptum vio alpjooleg-
ar stofnanir og fyrirteki. begar
svo ber vid ma nu sla pvi fostu ad
dkveoinn hopur prysti a stjérn-
vold aod vikja fra grundvallar-
hlutverki sinu, p.e. ad standa
fyrst og fremst voro um hag
Islendingar. Férnfysi islenska
rikisins gagnvart 6drum pjéooum
verour eosta dyggoin. bessi
nystarlega skodun & hlutverki
rikisins kom skyrt framiIce-
save-deilunni og nu dakkar hin
aftur upp pegar rio og brynt
verkefni er fyrir héndum.

Losun hafta a slitaba bank-
anna er demi um farsala nidur-
std0u sem grundvalladist a pvi
ad pj6oarhagsmunir voru settir
ialgjoran forgang. En morg
dami eruum hid gagnsteoa.
Auk Icesave-samninganna ma
nefna skilyroislausa patttéku
ivioskiptapvingunum gagn-
vart Rasslandi, og na sidast
frumkveodisleysi stjornvalda
pegar kom ad pvi aod utvega
landsménnum béluefni gegn
COVID-19.

Reynslan af samningatakni
islenskra stjornvalda a alpj60a-
vettvangi er ekki hughreystandi
og vio purfum sist meiri fornfysi
afpvi tagi sem heimspeking-
arnir leggja til.
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Vatnagoroum 14 - 104 Reykjavik
litrof@litrof.is - 563 6000

EKKi lengur Islandsalag a Marel 09.02.21

gg bad ma pakka
skrifar greinandinn og beetir vid ad Marel hafi borolfi fyrir ao pao

erOmatsgengi Marel samkvaemt greiningu
’ verio meoO vanmetnari fyrirteekjum a markadi | hafi ekki verio haegt ad gera

Jakobsson Capital haekkar um 5 présent
fra sidasta veromati. bad er nt1 839 kréonur
a hlut samanborio vio markadsgengio 911.
Greinandi Jakobsson bendir a a0 Marel sé
verdlagt 4 neerri fimmtiuféldum hagnadi. Saman-

2018. Verdmatsgengi hafi pa verio a bilinu 30-50 . . .
prosentum heerra en markadsgengi. petta. Hzfn.n gaf Ok,kul Vo
»Akveodio Islandsalag var 4 félaginu. Felagio | 8ott Kerfi til a0 verja okkur
haekkadi snarpt i kjolfar skraningar i erlenda | a0 nu sitjum vio uppi

burdur vio erlend félog sem svipar til Marel bendi kaupholl,“ skrifar greinandinn. ,Nua er mark- | med svo fa tilfelli.

til pess a0 verd fyrirtaekisins sé nokkuo hattnema  Arni Oddur  adsgengi yfir verdmatsgengi og ljost a0 ekkert <

ao fjarfestar reikni med mun meiri tekjuvexti. bordarson  Islandsalagerlengura bréfunum. Fyrirtekilikt | KariStefansson,forstjori g
,Paod er gjoérbreytt stada en var fyrir premur og Marel og Brim sem tengjast matveelafram- | [slenskrar erfdagrein- ‘Y ‘

arum, adur en félagiod var skrad i erlenda kauph6ll,“  leidslu eru vinsael ntt um stundir 4 markadi.“ - pfh ingar.

LEIDTOGAR | EIGIN LIFI

Ornamskeid fyrir 14-17 ara i samstarfi vid Dale Carnegie

'\t :'\‘l
oA W

FYRIR UNGMENNI SEM HAFA GREINST MED KRABBAMEIN 0G PAU SEM ERU ADSTANDENDUR

[ samstarfi vid Dale Carnegie bjodum vid 14-17 &ra ungmenni sem greinst hafa med
krabbamein, eda eru adstandendur, velkomin a tveggja skipta ndmskeid i Ljésinu.

A namskeidinu setjum vid raunhaef markmid fyrir vorid og métum framtidina 4 okkar
eigin forsendum. Vid skodum styrkleikana okkar og finnum eldmaodinn sem parf til ad na
sem mestum arangri. Vid pjalfumst i ad lita a askoranir sem taekifaeri til pess ad efla okkur
og na lengra.

Namskeidid er patttakendum ad kostnadarlausu og fer fram i hisnaedi Ljéssins ad
Langholtsvegi 43, fimmtudagana 4. og 11. febraar milli 19:30-21:30.

Skraning fer fram i mottoku Ljossins i sima 561-3710

@) Ljosio
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Einkennalausir smitberar

Margir hafa smitast af COVID-19 an pess ad verda veikir eda fa einkenni. Ny, stor rannsékn bendir
til ad einn af hverjum premur sem smitast sé einkennalaus. Peir geta verid verstu smitberarnir.

Elin i;.
Albertsdottir e
elin@frettabladid.is ﬂ’

-

essinyja greining inniheldur
p 61 ranns6kn sem byggo er

a skyrslum med 1,8 millj-
6num patttakenda vids vegar ad
i heiminum. Allar rannséknirnar
hafa skrad einkenni sem reyndust
jakvaed i COVID synatdku.
Nidurstadan var birt i timaritinu
Annals of Internal Medicine.

Folk sem greinist jakvaett an
einkenna er i rauninni pad sem
getur smitad hvao mest ut fra
sér. Anne Spurkland, professor
i 6nemisfraedi vio haskélann i
Oslo, segir i samtali vio norska
vefinn forskning.no ad vel sé
fylgst meo peim sem veikjast,
peir fari i einangrun, og pannig sé
haegt ad koma i veg fyrir frekari
smitatbreidslu. Ekkert eftirlit
er me0 einkennalausu f6lki sem
dreifir veirunni an vitneskju um
pao.

Folk sem er med veiruna i sér
dreifir henni ekki einungis meo
hoésta eda hnerra, heldur lika
isamtali vido adra manneskju.
Songur er til demis 6flugur smit-
dreifari. betta er ein adaldherslan
fyrir pviaod vida er grimuskylda.
Griman er sérstaklega god vorn
gegn pvi ad smit dreifist hja peim
sem eru einkennalausir.

Visindamennirnir Daniel P.
Oran og Eric Topol vio Scripps
Research Translational Institute i
Kaliforniu, hafa gert rannséknir
me0d moétefnamalingum. S6mu-
leidis skodudu peir hlutfall smit-
adra sem hofdu greinst en fengu
engin einkenni. N stendur yfir
yfirgripsmikil rannsékn i Eng-
landi og 4 Spani par sem tekin eru
motefnasyni af dkvednu artaki,

6had pvi hvort folk hafi einkenni
eda ekki. I bAdum pessum rann-
s6knum var um pridjungur sem
hafoi moétefni en hafoi ekki haft
nein einkenni.

Enska ranns6knin naoi til
365.100 patttakenda og var gerd &
timabilinu jani til september arid
2020. Alls s6goust 32,4% batttak-
enda sem reyndust med motefni
ekki hafa tekio eftir neinum ein-
kennum af COVID-19.

I spensku rannsékninni voru

, Bandarisku vis-

indamennirnir
aztla ad um pao bil
helmingur peirra sem
smitast hafi liklega
fengio veiruna fra folki
an einkenna.

61.000 patttakendur préfadir a
timabilinu april til mai. Af peim
sem reyndust jakvadir voru 33
prosent einkennalausir. Mégu-
lega gatu einhverjir fengid ein-
kenni eftir rannséknina pannig
ad henni var fylgt eftir. I einni
rannsokninni voru tveir af
hverjum premur jakvedum, eda
65%, einkennalausir. beir voru
spuroir aftur nokkru sidar og pa
for hlutfallio nidur i 42 prosent.
beir sem greinast jakvaedir og vita

Grimur eru
helsta vornin
gegn pbeim sem
ganga um sam-
félagio smitadir
af COVID-19

an pess ad vita
um pad og eru
einkennalausir.
Folk getur auod-
veldlega smit-
ast vid pad eitt
ad tala saman,
ekki parf hnerra
til. FRETTABLADID/
GETTY

ekki af pvi geta dreift virusnum
o6meovitad i allar attir. Banda-
risku visindamennirnir aztla ad
um pad bil helmingur peirra sem
smitast hafi liklega fengid veiruna
fra f6lki an einkenna. Pessi
vitneskja geti haft ahrif a hvernig
bregoast a vio heimsfaraldrinum.
Skyndiprofun 4 folki geti verio
naudsynleg.

Svo virdist sem 30% peirra sem
fa veiruna syni engin einkenni
eda taki ekKki eftir peim.

Nanari upplysingar veitir:
Ruth Bergsdottir

BYGGINGARIDNADURINN

Pridjudaginn 23. febraar
gefur Fréttabladid Ut serblad um allt sem vidkemur
byggingaridnadinum & islandi, hvort pad eru baejarfélog,
verktakafyrirtaeki, tréesmidjur og soluadilar byggingarvoru.

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

ruth@frettabladid.is - Simi 694 4103

FRETTABLADID E::1Ke0)




550 5055
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‘Z Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta Oskast keypt Huasnzeoi
RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
5. 663 0746. STADGREIDUM OG LANUM
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti. UT A: GULL, DEMANTA, Fra m b o a
Straumblik ehf. Léggiltur VONDUP UR OG MALVERK!

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

. . Hringar, halsmen, armbénd, . -
P|pUIagn" Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl. GeymSIUhusnaa|

Hringdu nana og fadu tilbod pér

oskast

Kevpt ad kostnadarlausu! WWW.GEYMSLAEITT.IS el
Sé lur & mjdg god . . .
¢ Selt wwwkaupumgullis o . 64-6500 Viltu heetta stodu folks med skerta heyrn?
PiPULAGNINGARPJONUSTA Opid man - fés 11-16, Heyrnarhjalp, landssamttk folks med skerta heyrn, eyrnasud eda
Vidgerdir viohald og nylagnir skipholt 27, 105 GEYMSLUR.IS eyrnasvima, auglysir eftir frambodum i stjorn samtakanna.
U .sin'a”sima 868‘/-2055. SIMI 555-3464 Heyrnarhj,élp hefur starfad tullega ad hagsmunamalum heyrnar-
Ppysing o Upplysingar i sima 782 8800 Suma hluti er betra ad geyma. skertra & Islandi i yfir 80 &r og tekur virkan patt i norreenu og
Til solu Geymslur fyrir danarbuid, allt ad evropsku samstarfi 4 pessu svidi
20% afslattur. www.geymslur.is )
B . Meo patttoku i starfi Heyrnarhjalpar gefst einstakt teekifeeri til ad
G|ta Finn Ehf vinna a0 baettri stodu heyrnarskertra og folks med dnnur heyrnar-
Starhifdi 27 vandamal, en frekari upplysingar um félagio er ad finna & heima-
Simi 552 2125 intellecta.is sidu pess, www.heyrnarhjalp.is, og 4 Facebook sidu félagsins.

Getum baett vid okkur verkefnum I )
innan og utanhus. Vondud www.gitarinn.is
vinnubrégd og géd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Ahugasamir sendi post 4 heyrnarhjalp@heyrnarhjalp.is

Buslédaflutningar

RADNINGAR

Kassagitarar

Ert bu ad flytja? Buslodafl., z

fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra 5 | t“'boa f
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

Huasavidhald

Gitarar og
h|jémb0ra ﬁﬁ%ﬂmm

h‘ﬂ PROSTONE i miklu Grvali

Verd via allra haefi

» Smidavinna
» Marvinna
» Mélningarvinna

% ¥ 2 VERSLUNARTAKNI > geilrl

Pjdnustum einstaklinga,
Iyrirleki og hisféldg

@319 7780

prostone @ prostone.is ﬁ—

HUSA - VIDGERBDIR

NYSMIDI-VIDGERBDIR-VIBHALD
AB UTAN SEM INNAN

i www.verslun.is www.geiriehf.is

ORUGG OG FAGLEG BIONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILEOD - TIMAVINNA

UFFL. 8 : 8583300
serfagehfigmail com

e

'il Rinar Murari ehf
M1 s.70-283

Hisavidgerdir Trippuvidgerdir

/ [ / £
* STEYPU/MURVIDGERDIR
* KLAEDNINGAR ; POK fVEGGI L]
* GLUGGAR/GLER ()
* INNRETTINGAR QG FL.

Flotun Lekavidgerdir Flisalign ,

Malningarvinna-Pakmalun o.m.fl.

40 dra reynsla i utanhissvidhaldi.

Vid gerum tilbod pér ad

kostnadarlausu.

runarmur@gmail.com

AF OLLUM VORUM

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

| NETVERSLUN

GEFDU
HZENU WWW.VERSLUN.IS

gjofsemgefur.is m P P S‘ I

907 2003 n'a VERSLUNARTAKNI gelrl STORELDHUS waummar
G Hjalparstarf s www.verslun.is www.geiriehf.is ...hillukerfi Z
\dJ kirkjunnar Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is ﬁ- Netverslun &8 www.verslun.is =
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Miovikudagur Sudlegatt,5-13 idagen Fimmtudagur Fostudagur
nordaustan 5-10 4 Vest-
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  fjsroum. Snjokoma med Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
kéflum, einkum sunnan-
ogvestanlands. Frost 0
oy o til 10 stig en hitium og kg
yfir frostmarki sydst.
42 -5 5 -4 2 37 -2 3 3 9 4 10 14 01
°C + °C ¢ °C v °C & °C & °c + °C ¢ °C & °c +
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
-2 3 13 -10 |1 02 3 5 -4 9 03 412 -3 6
°C » °C « °C v °Cc ¢+ °C & °Cc + °C & °C R °c 4
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgata
218 1 5 4 112 3 8 516 LARETT LODRETT
1 songleikur 1 aukast
8 3 6 5 9 8 2 5 6 7 8 2 5 stjaka 2 leysir
6 tveir eins 3 kosning
8 avoxtur 4nytjar
3 6 > 9 > 10 ipréttafélag 7 hrumur
11 kjarkur 9 baldni
8 4 1 5 2 6 12 snap 12 hioi
13 fleygur 14 ringulreid
4 97 5 8 1 513 2 4 3 8 15 ptaour 16 timamelir
17 vibra
315 6|2 8 4 718 1 514 9 1
9| 4 7 5016 7 9 308 1 B AR E a .
1|7 3 6|3 6 16 419 5 .6 7
2 4 917 1 2 4 6 9 8 9
10 11
3161812591471 31171462598 416|1]18|5|319(2]7
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7151916|14]2|8]3 415|193 (|8|1]6|7]|2 8191311 (2|7]4|5|6
Vignir Vatnar Stefansson Svartur a leik slolelals|1]|7]3]2]|5|7]s8]6|alola]2]1|]7]3]5]z2]4]9]6]|8]1 13 |ia
(277’14?5““ !eikgegn.Arnari ) 12)3|s|of7|6]als||6|al1]2]7|3|o]|8|5||1|8]a|l3]|7]6]|5]|9]2
M'!Uu_nH.E|6ar5.5V"1|(1911)a sla|7|3]6|2|1]ols||o]2]3|s|1|5|7|4|6]||6|2|9]|5|8|1]3]7]|4 15 16
Skakpingi Reykjavikur 208]s|olale|3]t]|7||7]6|2]o]als]1]5]a]|[2]1]6]o]3]s]7]4]s
. 6341175829 113|5]7|12|4|18|6/|9 3157141 (8]2]6|9 17
21...Hxe2+!22. Dxe2 He8 25. 91711182 |3]|5|6|4 819 |4|1|5]|6|2|3]|7 914|876 |2]1]3]|5
Dxe8+ Bxe8 ogsvarturvann
skdmmu sidar. Helgi Ass Grét- Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist 091 9ed pT 1124 21 Ppyado 6 ‘ewe|
arssonva ro h_raéské!krpeista ri t(:)lurnar 1-9.1 hverr? ni}l rgita linu,. bae?i lé‘ré"tt og 1‘()6rétt, _birtast einpig -1} £ 0Use b BA S 4212 7 ISEAWAI T 31 13HGOT
Reykjavikur. Orn Led Johanns- t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘211 /T ‘winyyje1 §T Yj2ds €T ‘199 ¢1 “od
son vard annar og fadir hans, nasta tolubladi Fréttabladsins. TT ' 0T 'BUQISW 8 449 'BIA G ‘BIAD T :LLFUYT

Johann Ingvason brigji. Atta
manna urslitakeppni Operu-
motsins a Chess24 hofstigaer.

Pondus Eftir Frode Bverli

|’_r\]“ Eda
Hahahal _. A’]

' b“?\

www.skak.is: Operumotid a

U getur
Chess24. b

6tid pad
eiga sig!

Eq barf eiginlega
ad benda honum
dad..

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ertu btiinn ad kaupa
afmaelisgjof fyrir mommu
pina, Palli?

Hver er til i

Edaq, ég setla ad bia v u
koku og is?

eitthvad til pegar
hdn @ afmasli.

Eq bjd til
svolitid handa
henni { stadinn.

I} Jits Partrahips Do by KFS,Buslic

Laugavegi 69 5. 551-7955

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Hannes,a b Eins og? og laufa
éghélta Eqléthana [2| ENS 09! . 0 -
bl veerir f% hiuti il |2 ~— bldsarann.
% 4 ad passa adleika |
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Fjalla um dulg, frelsi og aud 1 verkum sinum

A efri hadinni i Gallery Grasteini ad Skolavordustig 4 sameinast prjar listakonur - og vinkonur — um sjn-

inguna Veru. betta eru par Jona borvaldsdottir og systurnar Katrin Gisladottir og Christine Gisla.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

yningin Vera var opnud
i tilefni Vetrarhatidar.
b6 a0 henni standi prjar
listakonur, Jéna borvalds-
dottir, Katrin Gisladottir
og Christine Gisla pa falla
verk peirra vel saman og njota sin
i pvi andramslofti sem skapast &
loftinu yfir Gallery Grasteini.

Titill Jonu er listljosmyndari. Hain
heillast af adferoum sem notadar
voru & upphafstimum ljésmynd-
unar. ,Eg tek bara myndir a filmur
og framkalla peer sjalf. Pappirarnir
og vokvarnir skipta mig miklu
mali. Me0 bvi ad vinna myndirnar
4 pennan hatt verdur hver peirra
einstdk,” atskyrir han.

Jona vinnur eins og myndlistar-
madur, eftir eigin innsai og myndir
hennar eru sveipadar dulad. ,Eg er
ad miola peim hughrifum sem ég
verd fyrir, baedi begar ég er uti ad
mynda — alein — og i myrkraher-
berginu,” Iysir hiin og kvedst lita a
sumar myndanna sem helgimyndir.
,ber visa ekki endilega beint i raun-
veruleikann, heldur kem ég oft auga
a kynjaverur, annad hvort pegar ég
tek paer eda pegar ég er ad vinna
peer. Eg vilad myndirnar veki godar
tilffinningar en kannski svolitio for-
vitnilegar!“

Likamar segja ségu

Katrin gerir einstaka keramik-
skulptira med athyglisverdri
aferd. Allir eru peir abstrakt, p6
virdist kvenlikaminn i adalhlut-
verki, en hun segir pa geta att vio
baedi kyn. Kvedst lita 4 likama eins
og sogu sem birti bad sem peir hafa
gengio i gegnum. betta eru engar
mjonur sem hin hefur moétao, par
er hdan a0 deila 4 utlitsdyrkunina &
himoriskan hatt. ,Vio konur gerum
of mikid af pvi ad bera okkur saman
hver vio adra og hugsa um hvad allt
yroi miklu betra ef vid veerum 60ru
visi ilaginu. Vid verdoum a0 fara ad
hatta pessu bvi petta er svo mikill

A syningunni Vera lata par Christine, Jona og Katrin fara vel um verkin sem par hafa unnid a sidustu atta manudum.

g EG VIL AD MYNDIRN-
AR VEKI GODAR

TILFINNINGAR EN KANNSKI

SVOLITID FORVITNILEGAR.

Jona

stressvaldur,” segir hin og baetir vio:
,Vid erum sjalfar okkar mestu and-
stedingar meo allar pessar krofur.”

Einn skalptarinn er meo stutta,
gyllta bingévengi og harid ut i loft-

i0. ,bessi er eins og ég er 4 morgn-
ana,” segir Katrin gladlega. ,Ef Joni
og Gunnu finnst ég skritin pa er
pad peirra mal! Kentarinn geroi ég
i kvenmannsliki og 4kvao ad nota
lika hestinn pvi hann er takn frelsis.
Skilabooin eru pau ad standa med
sjalfum sér.”

Myndavélin eins og pensill

Christine er med priggja mynda
seriu 4 gafli. Eg horfi 4 hana og spyr
eins og saudur: Hvort eru petta ljés-
myndir eda malverk? ,betta eru

e

ljosmyndir, prentadar a pykkan
bémullarpappir, en pad ma kannski
segja ad égnoti myndavélina eins og
pensil pvi ég hreyfi hana til ad skapa
bessar stemningar. Vinn myndirnar
mest & stadnum og geri bara eitt
eintak afhverri, badi til a0 ég haldi
afram ao skapa og ad hver og einn
eigi einstakt verk,“ svarar hdan.

A hlidarvegg er mynd af néktum
trjam. ,Mér finnst islenska fléran
endurspegla seiglu pjodarinnar og
begar ég horfdi a leifarnar af gamla
landnamsskéginum i POrsmork,

, .
g g b i o i e 3 by
T N v s ey

FRETTABLADID/VALGARPUR

lauflausar, fannst mér trén vera
ad umvefja hvert annad — vedur-
fario hafoi haft ahrif en ekkinad ad
brjéta pau niour.“ Han segir allar
myndirnar teknar i bérsmoérk. I
pbeim er égad talka upplifun mina af
bessufallega landi sem vio eigum og
bessari einstéku birtu,” segir hin.
Bendir 4 ad i peim birtist pao frelsi
sem vio hofum til a0 vera uti i natt-
darunni og kvedst lita a pad sem aud
—enda heitir priggja mynda serian
Auour.
Syningin stendur til 28. februaar.

A vit polskra vintyra

LEIKHUS

Co za poroniony pomyst! / Uff
hvad petta er slam hugmynd!

Yk X
Leikhépurinn PoliS
Tjarnarbio

Leikstjorn: Salvor Gullbra
Porarinsdottir

Leikarar: Jakub Ziemann, Aleks-
andra Skotozynska og Olafur
Asgeirsson

Dramaturg: Birnir Jon Sigurdsson
Leikmynd og buningar: Pordis Erla
Zoéga

Lysing: Kjartan Darri Kristjansson
Grafisk hénnun: Gréta borkels-
dottir

Adstod vid pydingu: Nina
Stowinska

Syningin er a ensku og polsku

6lska samfélagid a Islandi
telur um tuttugu pisund ein-
staklinga. bao er fyrir l16ngu
kominn timi til ad pessi pjoofélags-
hépur fai meira plass innan svios-
listanna, ségur hans séu sagdar og
ad ahorfendum af pélskum upp-
runa gefist tekifeeri til ad spegla
sig 4 svidinu.
Sidastlidinn fimmtudag frum-
syndi nyr leikhépur ad nafninu
P6liS syninguna Co za poroniony

pomyst!, sem & islensku pyoist: Uff
hvao petta er slem hugmynd!
Jakub, Aleksandra og Olafur koma
ar 6likum attum en sa sidastnefndi
er eins konar sGgumaodur i syning-
unni. Oll leika pau einhvers konar
atgafur af sjalfum sér en pegar ahorf-
endur hitta Ola er hann a bolakafi ad
leera p6lsku med hjalp smaforritsins
Duolingo. Med adstod kokksins
Kuba og spunaleikkonunnar Olu
leggur Oli upp i menningarlegan

leidangur til a0 kynnast heimi P6l-
verja sem btia 4 Islandi par sem
matargero, séngvar og vodki koma
vio ségu.

Oll eiga pau skemmtilega spretti;
Oli heldur syningunni saman med
ofsafengnum og smitandi dhuga fyrir
6llu pvi sem polskt er, Kuba fram-
reidir hlyju i gegnum hefdbundna
polska matreioslu og Ola sleer held-
ur betur i gegn meo 6borganlegum
lj6daupplestri. { raun eru pau 611 ad

Hin pryoi-
legasta hug-
mynd, agaetis
skemmtun
ogvon-
andi fyrsta
skrefid af
morgum hja
leikhépnum
PoliS, segiri
domnum.

leita ad sjalfum sér og finna satt vio
samfélagio hvert me0 sinu nefi.
Syningin er rémmud inn med
Duolingo ferdalagi Ola og tir verdur
nokkurs konar dagskra med stuttum
atridum sem tengjast lauslega. Upp-
byggingin verdur til pess ad ekki
er fario naegilega a dyptina heldur
er hugmyndum dr ymsum attum
hlaoid inn, hér vantar ritskooun
og skyrari linur. Af og til nota pau
himorinn til ad afhjapa sig og sam-

félagio, pa er syningin dhrifamest.
Afleidingin verdur sa ad pratt fyrir
tiltélulega stuttan syningartima er
Uff hvad petta er slem hugmynd! of
l6ng.

A0 hluta til ma einnig skrifa
6jofnur syningarinnar a leikstjérann
Salvoru. Skiptingar gerast stundum
of haegt og syningin héktir, sem
demi ma nefna dansatridi snemma
iverkinu sem kemur eins og pruma
ur heidskiru lofti. En Uff hvad petta
er slem hugmynd! hittir lika i mark
meo afslappadri nalgun, vel véldum
polskum gestum og allt nzer sudu-
punkti begar Oli er vid pad ad tapa
sjalfum sér i leitinni.

Tjarnarbi6 hefur synt pad i verki
a pessu leikari a0 fjélmenningin
a svo sannarlega heima a islensku
leiksvioi. bratt fyrir misfellur er
Uff hvad petta er slem hugmynd!
hin pryoilegasta hugmynd, agatis
skemmtun og vonandi fyrsta
skrefio af mérgum hja leikh6pnum
P6liS. Hann hefur alla burdi til ad
byggja a bessum spennandi grunni,
préa hugmyndafraedina sina frekar
og meitla handritavinnuna. Ekki
veitir af ad vikka menningarsjonar-
horniod innan svidslistaheimsins a
Islandi. sigridur Jonsdéttir

NIDURSTADA: Kerkomin og
kémiskinnsyninnipolsk-islensk-
an hlidarraunveruleika.
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FAJITAS STRIMLAR | HEFUR PU SMAKKAD"

Kryddadir nautastrimlar
FAJITAS

és

LATTU PAD GANGA L%—? e 8@ ‘ \
Islandsnaut Nautastrimlar Malt-O-Meal Marshmallow Mateys
il ermiis I yiEe sykurptida morgunkorn - 320 g

| FRABZRT

o _ | BAUNASUPUNA ‘

LATTU PAB GANGA

498 Kr./pk. 35 9 K. /pk

Stjornuegg 12 stk. Stjornugris Pressad Beikon Stjornugris Beikonkurl
696 g 250 ¢g 500 g

boénus.is Verd gildir til og med 14. februar eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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rTSLENSKT r-i-SLENSKT = I isL= =NSKT e Y
LATTU BAD GANGA =" 1085 LATTU BAD GANGA ;[( . iy e (| ‘ 4
' C 9 98 kr./Kg 5 98 K ’ C 9 98 kr./Kg
Kjarnafaedi Saltkjot Kjarnafaedi Saltkjot SS Saltkjot
valid 2. flokkur - blandad valid

45% minna salt SALTKJOT
Sama bragd pbetta gamla goda

RETTUR MANADARINS
BONUS BAUNASUPA

" peasoups
BALTED MEAT t PEA SOUP &
" SALTED MEAT

SUPA |
BAUNASUPA e i
& SALTKJOT e

498kr/1. kg

Bénus Baunasupa & Saltkjot
1 kg - verd adur 1.598 kr

islandslamb Saltskert Saltkjot islandslamb Saltkjot
blandad blandad

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ® Sunnudaga; 11:00-18:00
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Komdu til okkar og profadu
einsték gaedi Hastens rimanna.
Starfsfolk okkar er tilbuid

ad adstoda pig og veita frekari

upplysingar.

.‘f.

begar pu vaknar i rimi fra Hastens munt pu skilja
virdi pess ad na fullkomnum naetursvefni. RUmin
eru framleidd med einstéku samspili handverks og
hraefna par sem hvergi eru gerdar malamidlanir i
gaedum natturulegra efna eda tima vid épreytandi
handverkid. bu sérd pad ekki en pu munt finna fyrir
pvi. Allan sélarhringinn. Heimsaektu Hastens i
Faxafeni eda pantadu voérulistann a hastens.com.

Hastens?i

since 1852

HASTENS VERSLUN )
FAXAFENI 5, REYKJAVIK
588 8477

DAGSKRA

MENNING + FRETTABLADID

10. FEBRUAR 2021 MIPVIKUDAGUR

Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Fiskbuar Sjonvarps-
patturinn Fiskbuar fangar
stemningunaifiskbudum
landsins i tilefni af pviad
fisksalar tileinka februar
sjavarréttum.

20.30 Vidskipti med Joni G. i
vidskiptapaettinum med
Joni G. Haukssyni er rynt
i verslun og vidskipti
landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda
atvinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a midviku-
degi 21 er upplysandi um-
redu- og fréttaskyringapatt-
ur undir stjorn peirra Lindu
Bléndal og Sigmundar Ernis
med dhersluainnlendarog
erlendar fréttir, pjodmal,
menningu og lifsreynslu.

21.30 Saga og samfélag Saga og
samfélager pattur par sem
malefnilidandi stundar
verQa reddisdgulegu sam-
hengi og vikid ad nyjustu

~ SJONVARP SIMANS
.~ 13.00 D. Phil

13.45 The Late Late Show
14.30 Vinatta

15.00 The Block

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

: 17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 Will and Grace
20.00 The Block

21.00 Chicago Med

i 21.50 The Great

22.40 The Arrangement
23.25 The Late Late Show
00.10 Station 19

00.55 The Resident
01.40 Devils

02.25 Fargo

: 03.15 The Twilight Zone (2019)

Glaeny utgafa af einni
pekktustu sjéonvarpsseriu
allra tima. Sagdar eru o6tru-
legar sogur sem fa ahorf-
endur til ad hugsa. S6gu-
madur er leikarinn Jordan

rannsoknum fraedimanna a Peele.
margvislegum svidum. 04.00 Siminn + Spotify
RUV SJONVARP ROV RAS EITT

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 Spaugstofan 2008-2009

09.55 Vikan med Gisla Marteini
2015-2016

10.40 Andrar a flandri Lundunir -
seinni hluti

11.05 Oskalég bjoédarinnar 1994-
2003

12.05 Heimaleikfimi

12.15 A tali hja Hemma Gunn
1994-1995

13.10 Nysképun - islensk visindi

13.35 Landakort Er stafraena
byltingin ad stela minning-
unum okkar?

13.45 Hundalif

13.55 Blondud bodganga Skida-
skotfimi Bein Utsending.

15.15 Poppkorn 1987

15.45 Okkar a milli Sigurdur Guo-
mundsson

16.15 99% norsk

16.45 Timaflakk Doctor Who

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kalugabbarnir

18.24 Hae Samur

18.31 Ran og Saevar

18.42 Sara og Ond

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kiljan

20.40 Sidasti séns Panik for lukke- :

tid

21.10 Natimafjolskyldan
Bonusfamiljen

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Ranturinn islensk heimildar-
mynd eftir Steingrim Dua
Masson um rintinn sumario
1999 i premur baejum: Akra-
nesi, Keflavik og BIénduosi.
Raett ervid folk a rantinum
ogruntmenningin skodud
ofanikjélinn.

23.40 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 European Tour 2021 Ut-
sending fra Saudi Interna-
tional.

12.30 European Tour 2021 - High-
lights

13.15 PGA Tour 2020 Utsending
fra AT&T Pebble Beach Pro-
Am.

18.15 PGA Tour 2021 Utsending
fra Waste Management
Phoenix Open.

23.45 PGA Highlights 2021

06.45 Morgunbzn og ord dagsins
06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Areki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir
12.42 Hadegio seinni hluti
13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Tonlist fra A til O
15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Viodsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na!

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evrépu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Egils saga (20 af 21)
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma (7 af 50)
22.15 Samfélagio

23.10 Segdu mér

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

i 11.25 Second Act

13.05 Buzz
14.30 The Wife
16.10 Second Act
17.50 Buzz
19.20 The Wife

: 21.00 What Lies Beneath Ha-

spennumynd um fyrir-
myndarhjénin Norman og
Claire Spencer. A yfirboro-
inu leikuralltilyndien
draugar fortidarinnar elta
husbondann uppi.

i 23.05 Wish Upon

00.35 211 Logreglumadurinn
Mike Chandler er nybuinn

ad missa eiginkonu og er pvi

ekkiupp asitt besta pegar

honum ogfélaga hans,

Steve, er falid ad taka ungan

mann, Kenny, med sér i

venjubundna eftirlitsferd.
02.00 What Lies Beneath

STOD 2

© 08.00 Heimsokn

08.10 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 The O.C.

10.05 Fedgar a fero

10.25 Masterchef USA

11.10 Viltu vinna milljén?

11.50 10 Years Younger in 10 Days
12.35 Nagrannar

: 12.55 Grand Designs. Australia
: 13.45 Gulli Byggir

14.15 Léa Pind. Battlad i borginni
15.00 Temptation Island

15.55 Hell's Kitchen USA

16.40 Sudur-ameriski draumurinn
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.50 Sportpakkinn
i 18.55 Island i dag

19.05 Vikingalotto

19.10 Lif dafnar

19.50 First Dates Hotel

20.40 The Diagnosis Detectives

21.45 The Good Doctor

22.30 Limetown

22.55 Sex and the City Sexand
the City er saga fjogurra
vinkvenna sem eiga pad
sameiginlegt ad vera ein-
hleypar og kunna vel ad
meta hid ljufa lif.

23.30 Succession

00.30 NCIS

01.15 The Blacklist

02.00 NCIS. New Orleans

02.45 Veronica Mars

03.25 The O.C.

: 04.05 Masterchef USA

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Office
21.10 Big Little Lies

i 22.05 Our Girl
i 22.55 Gd&smamman

23.45 Steypust6din
00.15 Friends
00.40 Friends
01.00 The Office

STOD 2 SPORT
09.00 Dominos Korfuboltakvold

. 09.50 Grindavik - KR Utsending fra

leiki Dominos deild karla.

11.30 Snafell - FjéInir Utsending
fraleiki Dominos deild
kvenna.

12.50 Valur - Breidablik

14.30 Dominos Korfuboltakvold -
kvenna

15.15 Grétta - Valur Utsending fra
leik i Olis deild karla.

i 16.35 Haukar-Fram
i 18.00 Seinni bylgjan - karla

19.20 Sheffield United - Bristol City
Bein utsending fra leik i FA Cup.

21.30 Dominos Kérfuboltakvéld

22.45 Hannes og Pétur Vidars

23.25 Eidur Aron og Danni Lax

23.55 Justin Shouse - Kjuklingur
og koérfubolti

: 01.05 Olli

. STOD 2 SPORT 2

07.30 Levante - Granada

09.10 Sassuolo- Spezia

10.50 Elche - Villarreal

12.30 Spansku morkin

13.20 FA Cup Preview

13.50 Burnley - Bournemouth Ut-
sending fra leik i FA Cup.

15.35 Manchester United - West

Ham Utsending fra leik i FA
Cup.

17.20 Swansea - Manchester City
Bein utsending fra leik i FA
Cup.

19.30 The Fifth Quarter

20.05 Everton - Tottenham Bein
utsending fra leik i FA Cup.

22.15 itélsku mérkin

23.05 Football League Show

23.30 Leicester - Brighton



T

KARLMENNSKAN

MED PORSTEINI V. EINARSSYNI

Frédlegur og skemmtilegur pdttur med dherslu & karla,
karlmennsku og jafnréttismdl i umsjon borsteins V. Einarssonar.
Tekin eru fyrir mdlefni & bord vid kldm, ofbeldi gegn kérlum,
sjdlfsvig og audvitad karlmennskan sjdlf.

h

HRINGBRAUT

Patturinn er a dagskra alla manudaga kl. 20.30
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Otruleg utsala i fjiorum
btidum og a dorma.is

Smaratorgi | Q “oltagbroum | Akureyri | fsafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

Lo

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

DORMA
utsalan

fiberseeng

Létt og peegileg fibersaeng.
Staerd: 140x200 cm. Saengin er 300g. Ma pvo 4 60°c

Fullt vero: 9.900 kr.

Adeins 7.920 kr.

PURE COMFORT
fiberkoddi

Léttur, 6dyr og
baegilegur
fiberkoddi.
Steerd kodda:
50x70cm. 700g.
Ma pvo 4 60°c..

Fullt vero: 3.900 kr.

Adeins 3.120 kr.
DORMA

Lattu drauminn reetast

Holtag6réum, Reykjavik
Smadratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnubla0 Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

LIFIP - FRETTABLADID

10. FEBRUAR 2021 MIPVIKUDAGUR

Martradarbrunnur

otta og arasargirni

Stefan Mekkinosson fékk martrod sem vard kveikjan ad handriti
salfraeditryllis og lokaverkefnis hans ikvikmyndanami i Kanada
par sem kafad er ofan 1 rot 6tta og arasargirni i mannsheilanum.

tefan Mekkindsson var

buinn ad starfa sem klipp-

ari hja RUV pegar hann

akvao a0 nyta tvofaldan

rikisborgararétt sinn til

bess ad drifa sig i kvik-
myndaskélann Vancouver Film
School i Kanada. bar ma segja ad
hann hafi dreymt hugmyndina ad
salfreditryllinum Amygdala, sem
verour lokaverkefni hans fra skol-
anum.

Hoépsofnun fyrir hluta fram-
leidslukostnadar er i fullum gangi
en hann bindur miklar vonir vio ad
myndin muni opna honum og sam-
starfsfolki hans greidari leid inn i
kvikmyndabransann.

,Planiod er a0 taka upp vandada
og spennandi mynd sem vi0 getum
sent inn a fjolda kvikmyndahatioa
og vakio athygli a okkur sem upp-
rennandi kvikmyndagerdarfolki,”
segir Stefan.

Fimm bestu

»2Adur en ég flutti it vann ég sem
dagskrarklippari hja RUV i prju
ar og var mest i pvi a0 klippa sjon-
varpsstiklur pegar ég akvao ad fara
at fyrir peegindarammann heima,
en asteoan fyrir pvi ad ég endadi i
Vancouver er ad ég er me0 kanad-
iskan rikisborgararétt i gegnum
foour minn og akvad ad nyta mér
pad.

Eg sotti um nam i Vancouver Film
School og begar ég komst inn var
ekki aftur sniio,” segir Stefan, sem
var si0dan mettur til leiks i Kanada
ari sidariagust 2019.

Leikstjoradraumar Stefans eru
vid pad aod veroda a0 veruleika meod
pviadlatamartroo retast en hand-
rit hans a0 tryllinum Amygdala
potti medal beirra fimm bestu i
bekknum hans. ,Utskriftarverk-
efnin eru pbannig ad adeins fimm
bestu handritin eru valin og mitt
verkefni var eittafpeim i 36 manna
bekk.

Innri djoflar

»~Amygdala er salfreditryllir med
mannlegan kjarna en amygdala,
eda mandlan a islensku, er viovor-
unarkerfi heilans og uppspretta
otta og arasargirni,” segir Stefan
pegar hann atskyrir titilinn og bad
sem liggur a0 baki hans.

»Sagan fjallar um Amy, konu sem
missti dottur sina nylega vegna ged-
sjakd6éms. Kvold eitt bankar dular-
fullur madur upp 4 hja henni og
bidur um adstod. Han bydur honum
inn en a0 gédverki sinu loknu tekur
han eftir pvi ad maodurinn er far-
inn.“

bParna fer spennan a0 magnast
pbar sem Amy verdur verulega 6réleg
pegar hun fer ad efast um ad han sé
iraun ein i husinu. ,betta leioir til
atburdarasar sem faer Amy til pess
ad efast um gedheilsu sina um leid
og han parf ad takast 4 vio sina
innri djofla.“

Klipptur draumur

Stefan segist hafa fengido hugmynd-
ina ad Amygdala skdmmu eftir ad
hann fékk martr6o keimlika pvi
sem adalperséna ségunnar upplifir.
»Palingin er mjog einf6ld. Hvao ef
pa hleypir einhverjum inn til pin

e N

1
-0

Stefan segir David Fincher og Quentin Tarantino liklega uppahalds leik-

stjorana sina en nefnir einnig rith6fundinn H.P. Lovecraft sem ahrifavald.

gg PELINGIN ER MJOG .
EINFOLD. HVAD EF bU
HLEYPIR EINHVERJUM INN TIL

biN EN SERD MANNESKJUNA
EKKI FARA?

en sérd manneskjuna ekki fara?
Hverjar yrou salfraeodilegar afleio-
ingar pess?“

Stefan segir hugmyndina hafa
byrjad a0 métast upp ur pessum
palingum og sidan hafi hann beett
vid séguna haegt og rolega. ,Eg
vann lengi sem klippari og senni-
lega er pad mitt sterkasta svio,
bannig ad pegar ég skrifa handrit
sé ég uppbyggingu ségunnar fyrir
mér myndraent og ég var a0 klippa
hanaikollinum a medan ég skrifadi
handritio.“

“rm

Stefan segir
hid gedrena
og 6synilega
bjéda upp a
spennandi
andramsloft an
pess ad syna of
mikid. MYNDIR/
ADSENDAR

Stefan var pvi vel settur pegar
skolinn tilkynnti nemendum aod
beir pyrftu ad skrifa og leggja fram
handrit sem gaeti mdégulega ordio
lokaverkefni. ,Pa vissi ég hvao ég
tlaodi ad skrifa um.”

Fjolbreyttur hépur

Stefan segir fjdlbreyttan hép upp-
rennandi kvikmyndagerdarfélks
standa ao gerd Amygdala og pau
hugsi stort. ,Vio komum fra 6likum
heimshornum og betta eru hefi-
leikarikir einstaklingar sem eru ad
leggja hart a0 sér vid undirbuning
verkefnisins.”

Hépurinn er med hépsdéfnun i
gangi a Indiegogo.com og pegar
betta er skrifad og vika er til stefnu
hafa safnast ram 70% af 1.000
dala takmarkinu. ,Vid erum meo
s6fnunina i gangi fyrir pa sem hafa
dhuga 4 ao styodja verkefnio sem
veri vel pegio, pbar sem COVID-
astandio hérna uti er ekki ad auo-
velda okkur ferlid.”
toti@frettabladid.is
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HITTU OKKUR A FACEBOOK €3 / REKKJAN

UTSOLUNNI

LYKUR A LAUGARDAG

CadenceFM Corinna ram 16ocm Poppy stéok dyna 16ocm

S 30% afslattur 70% afslattur

20% afslattur Uts6luverd 114.800 k. Utsoluverd 9.552 kr.

Utsoluverd 195.360kr.  vers 48ur 164.000 k. Verd adur 31.840 kr.
Verd adur 244.200 kr. Innifalid i verdi. Dyna botn og krom faetur Stok dyna
Innifalid i verdi. Dyna botn og krom faetur

Mikio urval. Gerou frabaer kaup
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Blikio i

augunum

annreyndi ad lata

ekkianeinuberaa

heimilinu, en pao fér
ekKi fram hja neinum ad pao
var eitthvad nytt blik i augum.
Krakkarnir toku eftir pvi ad
pabbi var 6venju teinréttur og
gott ef brjostkassinn var ekki
dgn utsteodari en aour.

Pad matti ekKi segja neitt
beint Gt en pad voru allir ao
hugsa pad sama, yfirmanns-
stadan i fyrirtekinu hafoi
verid auglyst, hann hafdi sott
um og likurnar voru géoar.
begar heimilisfolkio kom ao
honum eitt kvoldio ad reisa
tjald i bakgardinum og bera
inn afengi datt 61lum pad sama
ihug-pad var verio ad undir-
bua veislu til a0 fagna. betta
veriiraun komid. Audvitad
neitadi hann pessu 6l1lu, sagoi
sposkur a svip ad pad veri
bara gott ad vera med tjald i
garoinum og betta tengdist alls
ekKi vinnunni. En pad vissu
allir betur.

betta var bara skrifad i
skyin. Hann hafoi alltaf stadio
sig vel og skilad goou starfi.
betta hlaut ad ganga upp.

Loks kom a0 stéra deginum.
Akvérounin yroi tilkynnt.
Hann hafoi verido bodadur a
fund, for i finustu jakkafotin
og pussadi skona. Pott hann
veeri praspurour heima fyrir
um morguninn passadi hann
sig a0 halda ventingum niori.
betta veri bara fundur. Ekkert
meira.

Um klukkustund sidar kom
hann heim. Svipurinn hafoi
breyst. Blikio var horfio. Hann
sinnti sinu starfi vist svo vel ad
peir sau engan tilgang i ad gefa
honum st6ouhekkun. Eigin-
lega of hafur bara.

Enginn sagoi neitt. Hann
dreif'sig atigaro ad taka nidur
tjaldio. Pao hafoi hvorted er
aldrei stadio til ad haldaneina

veislu.
o %

Krambudin

790
kr/kg
adur

1.039 kr

Saltminna saltkjot
Kjotsel
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okkur
allt ario

Snaefell Neoshell® jakki Grettir bolur Sneaefell hanskar
Alhlida ativistarjakki Polartec™ Power Grid® Gore Tex™ Infinium®
65.000 kr. 14.900 kr. 8.900 kr.

D6mu- og herrasnid Dému- og herrasnid

Versladu & 66north.is
Fylgdu okkur & Instagram @66north



