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Um fjégur hundrud manns, starfsf6lk 16greglu, sjikraflutningaf6lk og adrir framverdir i heilbrigdispjonustu voru bélusett i Laugardalsholl i ger. B6l
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hofustihadeginu og varlokid a pridja timanum siodegis. Teplega prji prosent pjodarinnar eru ni 6nem fyrir kdronaveirunni meod boluefni eda moétefni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Streymir eftirlitslaust ar landi

Fjarmalaeftirlitio fylgist ekki meo rafmynt sem buin er til hér a landi, sem er umtalsvero stero a heims-
visu. Bandarisk stjornvold horfa til heettunnar a ad rafmynt nytist i 0loglegri starfsemi og hrydjuverkum.

VIDSKIPTI Fjarmalaeftirlit Seola-
banka Islands hefur ekki upp-
lysingar um og fylgist ekki meod
peirrirafmynt sem ,grafin er upp*i
namum { islenskum orkuverum, en
talio er ad allt ad 8 présent bitcoin,
sterstu myntarinnar, veroi til &
Islandi. Um 60 fyrirtaki stunda
hér namagroft en adeins pjonustu-
veitendur sem bj60a upp 4 vioskipti
meo rafmynt og stafraen veski eru
skraningarskyld, prju talsins.
Bandarisk stjornvold hafa i
auknum meli reynt ao fylgjast med
notkun rafmynta pvi per eru taldar
hornsteinn i ymissi 616glegri starf-
semi, medal annars hryojuverka-

g Varoandi umfang
vioskipta pa byr

Seolabankinn ekKi yfir

slikum upplysingum.

Svar Fjarmalaeftirlits Sedlabankans

starfsemi, fikniefnavioskiptum og
dreifingu barnaklams. I skyrslu
bandariska fjarmalaraduneytisins
fra arinu 2017 kom medal annars
fram ad Azym Abdullah, sem hysti
vefsidou hrydjuverkasamtakanna

ISIS 4 Islandi ario 2014, hafi notad
bitcoin i sinum vidskiptum, sem
og niu adrir pekktir hryojuverka-
menn.

Rafmyntir hafa verido mikio i
deiglunni 4 Islandi, adallega vegna
peirrar miklu orku sem framleidsl-
an krefst. Alls 5 présent orkufram-
leidslu landsins er bundin i gagna-
verum og um 90 présent af pvi fer
i namagroft. Kaupendurnir eru oft
og tidum fyrirtaeki sem landsmenn
pekkja illa, svo sem HIVE Block-
chain, Genesis Mining og Bitfury,
en mala gull 4 starfseminni, pratt
fyrir hatt orkuvero.

Faar reglur gilda hins vegar

um pessa ,audlind” sem streymir
hédan ut i heim. Samkvaemt svari
Fjarmalaeftirlitsins vio fyrir-
spurn Fréttabladsins er rafmynt,
eda syndarfé, ekki vidurkenndur
l6geyrir eda gjaldmioill og fellur
pvi ekki undir akveadi laga um
greidslupjonustu eda utgafu og
meoferd rafeyris. ,Pa purfa mark-
adir meo syndarfé ekki starfsleyfi,
falla ekki undir 16g nr. 108/2007
um verdbréfavioskipti og luta ekki
eftirliti Fjarmalaeftirlitsins,” segir
i svarinu. ,Vardandi umfang vio-
skipta pa byr Sedlabankinn ekki
yfir slikum upplysingum.“
-khg/sjasiou11

Samningurinn
hefoi litlu breytt

VIDSKIPTI bratt fyrir ad samningar
um bélusetningarverkefni Pfizer
hér a landi hafi ekki nadst breytir
pad litlu um hina stéru, efnahags-
legu mynd & bessu ari, segja sér-
freedingar a verobréfamarkadi.

Jon Bjarki
Bentssson, adal-
hagfradingur
islandsbanka

Vid opnun kauphallarinnari geer-
morgun vard nokkuo skoérp lekkun
a gengi allflestra félaga. Vio lokun
hafoi p6 helmingur félaga haekkad.

,bPad verdur efnahagsbati a
pessu ari pratt fyrir allt,” segir J6n
Bjarki Bentsson, adalhagfraedingur
Islandsbanka. - thg / sja Markadinn
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Skotid var a skrifstofur stjornmala-
flokka og a bifreid borgarstjora.

Rannsokn ljuki
i nesta manuodi

LOGREGLUMAL Rannsékn midar
vel & tveimur skotarasum i sidasta
manuodi, er skotid var a skrifstofur
stjornmalaflokka og bifreid Dags B.
Eggertssonar borgarstjora.

) SKkotgot saust a skrif-
stofum Samfylkingarinnar
og Sjalfstaeoisflokksins.

Ranns6kn malsins er fl6kin ad
sogn Kolbrunar Benediktsdottur,
saksoknara hja embeetti rikissak-
soknara. Htin 4 von 4 a0 henni ljaki
eftir manadamotin. Einn var hand-
tekinn 30. jandar og arskurdadur
i gesluvardhald vegna malsins en
ekki var gerd krafa um lengra gaeslu-
varohald eftir ad gaesluvarohaldstir-
skurdurinn rann at a féstudaginn,
eftir a0 hann var framlengdur einu
sinni.

Hann neitar s6k. Skotarasirnar
eru rannsakadar sem brot gegn
valdstjérninni. - pp

-

Eftir langa bid eftir goou feeri i brekkunum a h6fudborgarsvedinu skemmtu born og fullordnir sér konunglega vio ad renna sér nidur Platobrekku
a Seltjarnarnesi i geer. Ungir sem aldnir, en adallega ungir, renndu sér a snjopotum og sledum. Dagurinn i ger var einn sa snjomesti i vetur, en vetur-
inn er sa snjoléttasti i heila 61d sidan malingar hofust. I dag a svo ad hlyna en engin snjokoma er i kortunum naestu daga. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Aztla a prioja pusund
ibuoa vio Setbergsholt

GARPABZ/R Byggingarfélag Gylfa og
Gunnars, BYGG, skiladi inn erindi
til baejarrads Gardabajar &4 dogun-
um par sem kallad er eftir viohorfi
Garoabajar til bess ad vinna breyt-
ingar a skipulagi Setbergsholts.
BYGG hefur pegar skodad mogu-
legar aherslubreytingar a skipulagi
landsins og hefur hug & ad hefja
undirbtining aod skipulagi og fram-
kvaemdum a svedinu. Landsva0id
hefur verid i eigu BYGG i fimm ar og
gera hugmyndir fyrirtaekisins rao
fyrir alltad 2.550 ibidum a svedinu
en talad um tveggja til priggja ara
undirbtiningsvinnu adur en verk-
efnid hefst, medal annars purfi ad
bata samgdngukerfio.

Um er ad re0da landsvadio fyrir
aftan verslun IKEA i Kauptuni,
Garodabe, og myndi nyja hverfid
standa til moéts vio hid nyja hverfi
iUrridaholti.

Ef af framkvemdunum verour
parf golfvéllur Golfklabbsins Set-

Sjonmaelingar
eru okkar fag

Setbergsgolfvéllur pyrfti ad vikja.

bergs a0 vikja. Fyrir vikio hefur
klabburinn raett vid Hafnarfjaro-
arba um nyja stadsetningu. ,bad
hefur legio fyrir ad vid pyrftum ao
flytja starfsemi okkar ef til pessara
framkvamda kaemi. Vio h6fum um
leid reett vio Hafnarfjardarbze um
moguleikann & ad finna nyja stao-
setningu,” segir Hogni Friopjofsson,
formadur Setbergsklibbsins, sem
var stofnadur ario 1994 og i voru
420 kylfingar ario 2019. - kpt
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Hinsegin nemendur
foroast Kynjuo rymi

[ konnun Samtakanna 78 medal hinsegin nemenda kom fram ad pau foroist
flest pad sem viokemur iprottum, meodal annars leikfimistima, buningsklefa og
iprottahas. Fimm prosent hafa ordio fyrir arasum vegna kynhneigoar sinnar.

SAMFELAG Um 53 proésent hin-
segin nemenda segja ad niorandi
ummeli um hinsegin f61k hafi mikil
eda mjog mikil ahrifa lidan beirra.

Hinsegin nemendur reyna ao
foroast leikfimistima, buningsklefa
og ipréttahis. ba hefur verio raodist
me0 hoggum og spdrkum 4 4,6 pro-
sent hinsegin nemenda i sk6lum
vegna kynhneigoar. bPetta kom fram
ifyrirlestri Tétlu I. Semundsdottur,
freedslustyru Samtakanna 78, sem
bar heitid Hinsegin i ipréttum,
ranns6kn a lidan hinsegin ung-
menna, a radstefnu Reykjavikur-
leikanna, Iprottir fyrir alla.

Koénnun samtakanna er sam-
starfsverkefni GLSEN meo Col-
umbia-haskélanum og var 181
hinsegin nemandi sem svaradi
spurningunum. Medalaldurinn var
16,7 ar, flestir voru tvikynhneigoir
og samkynhneigoir.

»Krakkarnir eru a0 fordast pessi
kynjudu rymi. betta er bara spurn-
ing um ad bua til rymi par sem allir
geta fundid pad sem peir purfa. Eg
heyri pad i minu 6formlega spjalli
vid unglinga ad ungmenni foroast
rymi par sem peim finnst ad 66rum
lidi 6paegilega i kringum pau. begar
kemur a0 trans ungmennum velja
pau svokallad pridja rymi, sem er
hagtad nalgast i méttékunni. ba fa
pau sérklefa, sem getur verio hvao
sem er i ipréttahtisum sem hefur
verio graejao fyrir krakkana. Pann-
ig hefur skélinn komio til méts vio
pau,“ segir han.

Enn er mikil ahersla a sund i skol-
um en nokkrir krakkar i Vidistada-
skola skiludu umsékn aod tilldgu i
Menntastefnu til arsins 2030 um ad
moérgum nemendum lidi illa i sundi.

,Pad parfalltaf umraoduna til ad
breyta hlutunum. Eg fer inn og tt
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HUMAN RIGHTS ARE MY PRIDE

Totla segir islensku skolana mismottakilega i adgerdum. FRETTABLADID/ERNIR

Totlal.
Samundsdottir,
fraedslustyra
Samtakanna 78

ar skélunum og adstoda vio ao laga
skolakerfid ad bérnunum og bérnin
ad skélakerfinu, pa er petta yfirleitt
spurning um ad eiga samtalio. Skol-
arnir eru mismottaekilegir.
Hinsegin krakkar verda fyrir
toluverdri areitni i formi munnlegra
moogana en einnig likamlegri.

,Eg vinn mikio i pvi a0 txkla
hémo6fobisk ummeeli hja krokkum.
Yfirleitt atta pau sig ekki a pvi hvao
pau eru aod segja. Orodin eru ekki
endilega neikvad en pbau eru notud
i neikvaeori merkingu. Oft er nog
ad benda a a0 pau eru a0 segja ad
pad sé slemt a0 vera hommi, lesbia
eda trans, p6 ad pau meini pad ekki

sty £

pannig. Festir krakkar sem ég hef
hitt eru meo innbyggda fordéoma.“
Hun segir ad pad sé audvitad vont
til pess ad vita ad 4,6 présent veroi
fyrir likamsaras vegna kynhneigoar
og 2,9 présent verdi mjog oft fyrir
arasum vegna kyns. ,Pessar télur
vekja ahyggjur. b6 vid séum i flest-
um tilvikum komin a betri stad pa
er ekki edlilegt a0 teplega fimm
présent hinsegin nemenda veroi
fyrir a&rasum vegna kynhneigdar
sinnar. Pad er ahyggjuefni, en ég
heftra 4 a0 med fraedslu og samtali
vio krakkana getum vio sntiio pessu
vio. Oft grasserast svona i pégninni,
pvi midur,” segir Tétla, en bendir &
ad krakkar i dag séu miklu klarari
en aour. ,bad er min upplifun.
Hlutirnir sem prifust pegar ég var
unglingur og i dag eru tveir 6likir
heimar. Pau eru medvitadri um
samfélagio i kringum sig en pegar
égvar unglingur.”
benediktboas@frettabladid.is
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sexkant og Torx.
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E- Toppar: E4 - E20
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Kertatoppar 16 og 21mm o
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Toppar:67891011 1213 14 15 16 17 18 S
19 22mm

Framlenging: 3" & 6”

Lidur,

T-Skaft, Kertatoppar med segul.

vnr IBTGCAI2202
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Kosio verour um lista Samfylkingar i Reykjavik a laugardag

STJORNMAL Kjordemisrad Samfylk-
ingarinnar i Reykjavik mun kj6sa
um tilldgu uppstillingarnefndar ad
frambooslistum fyrir alpingiskosn-
ingarnar, a laugardaginn.

I fundarbooi kemur fram a0 til-
laga uppstillinganefndar ad heild-
steedum listum fyrir baeodi kjérdemi
verdi borin upp til sampykktar, sem

pyoir ao ekki verdur kosio um néfn
einstakra frambj60enda eda sati
peirra a listunum.

Helga Vala Helgadottir og Krist-
run Frostadottir pykja liklegastar
til a0 leida lista Reykjavikurkjor-
demanna. Uppstillingarnefndin
hefur hins vegar stadio frammi
fyrir peim vanda ad adeins prir

gg Eg er ekKi aleiod i
bing-

framboo.

Dagur B. Eggerts-
son borgarstjori

karlar voru medal tiu vinsalustu
frambj60enda i kénnun sem fram-
kvaemd var medal flokksmanna.

Johann Pall Jéhannsson var einn
karla medal efstu fimm frambj60-
enda og Agust Olafur Agiistsson og
Guomundur Ingi Péroddsson medal
tiu efstu. Agast hefur begar hafnad
bodi nefndar um pridja seeti.

Fréttabladio hefur heimildir fyrir
pviao pryst hafi verid a Dag B. Egg-
ertsson borgarstjora a0 taka ad sér
forystui6dru hvoru kjérdeminu.

,Ja, pad hefur verid nefnt af
ymsum, sem er pakkarvert,” segir
Dagur en segist alltaf gefa sama
svario: ,Eg er ekki 4 leid i pingfram-
b00.“-aa

Andrés Ingi og
Einar i profkjor

STJORNMAL Pingmadurinn Andr-
és Ingi Jonsson er genginn til lids
vid Pirata. Andrés Ingi hefur verio
6haour pingmadur eftir ad hann
sagdi sig ur Vinstri grenum ario
2019. Pingflokkur Pirata sampykkti
einré6ma ad bjéda Andrés Inga vel-
kominn i hépinn a pingflokksfundi
igermorgun.

Andrés Ingi, sem er nd pingmadur
i Reykjavikurkjérdemi norour,
hyggst taka patt i profkjori flokks-
ins. ,Eg vil bara sja hvad grasrotin
treystir mér hatt,“ segir hann.

Pa hefur Einar Brynjolfsson, fyrr-
verandi pingmadur og bingflokks-
formaour Pirata, tilkynnt ad hann
sxkist eftir efsta seeti a lista flokks-
ins i Noroausturkjordemi. Lokad er
fyrir skraningar i frambod Pirata 3.
mars nestkomandi og veroa urslit-
in kynnt 13. mars. -ab

Spair nokkrum
nyjum flokkum

STJORNMAL Frjalslyndi lyoradis-
flokkurinn hefur fengio athlutad
listabokstafnum O. Guomundur
Franklin Jénsson, formadur flokks-
ins, segir ad flokkurinn muni bjéda
fram lista i 6llum kjérdemum i
alpingiskosningunum i haust.

Guomundur
Franklin Jons-
son, formadur
Frjalslynda lyo-
raedisflokksins

Guomundur Franklin hlaut 7,8
prosent atkvaeoda i forsetakosning-
unum i fyrra, hann segist finna
fyrir miklum medbyr. , X-O klikkar
ekki,“ segir hann. Fimm manna
uppstillingarnefnd er aod stérfum.
Hann segir ad liklega veroi listarnir
ekki opinberadir fyrr en naer dregur
kosningum.

Guomundur Franklin spair pvi
ao fleiri nyir flokkar liti dagsins 1j6s
fyrir kosningar. Sjalfur vill hann
pjodstjorn & naesta kjortimabili. -ab

Spenna, tregi og gifuryroi er
fjolskyldan steig i vitnastol

Adalmeofero for fram i meioyroamali Jons Baldvins Hannibalssonar gegn Aldisi Schram og RUV. Sagoi
hann dottur sina hafa ritstyrt rogsherferd 4 hendur sér. Aldis sagoi ologmeatar naudungarvistanir sinar
hafa verio eins og a0 vera fost i hryllingsmynd. Mikil spenna var pegar fleiri ur fjolskyldunni baru vitni.

DOMSMAL Ohztt er ad segja ad
skali tilfinninganna hafi synt sig
pegar Jon Baldvin Hannibalsson
meetti dottur sinni, Aldisi Schram,
og fréttamanninum Sigmari Guo-
mundssyni fyrir Héradsdomi
Reykjavikurigeer. Radherrann fyrr-
verandi vill fa fjértan ummeeli, er
lata bzodi ad kynferdisbrotum og
pvingadri naudungarvistun, sem
s6gd voru i Morgunttvarpi ROV
ario 2019, daud og 6merk. Reidi var
kannski sa tilfinning sem sterkast
kom fram, en einnig aratuga pruag-
andi sorg, tregi og sjokk.

,Eg var demdur kynferdisaf-
brotamadur fyrir framan alpj60 an
pess a0 koma vérnum vid,“ sagoi
Jon Baldvin fyrir réttinum, fyrstur
vitna. [ vitnaleidslu Sigmars kom
hins vegar fram ad margsinnis hafi
verio reynt a0 hafa samband vio
hann fyrir atsendingu pattarins.

Til umradu voru frasagnir peirra
kvenna sem stigio hafa fram i fjol-
midlum eda & MeToo-sidu, nafn-
greindar eda 6nafngreindar, sumar
boérn ad aldri pegar meint brot attu
a0 hafa att sér stad. Sagoist Jon Bald-
vin hafa svarad pbeim og hafnao i 611
pau skipti sem hann geeti attao sig a
vio hvad veeri att.

»Mér var ekki 6kunnugt um marg-
ar asakanirnar en ég heyradi fyrst af
peim sakargiftum a0 hafa misnotad
deetur minar i Morgunatvarpinu. Eg
var or0Olaus. bad er varla sti kvenper-
sona i fjélskyldu minni sem ég a ekki
a0 hafa haft kynferdisleg mok vio.

Sagodi hann ségurnar vera herferd
a hendur sér, skipulagoa af Aldisi.
Hann hafi bo0io szttir gegn pviad
ummeelin yrou dregin til baka, en
hann hafi neyost til ad h6fda mal.

Aldis sagoist fagna pvi ad fa loks
tekifeeri til ad reeda efni malsins og
gogn fyrir domi. Beindi hdn oroum
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FIAT DUCATO LANGUR

+ 2.3 disel 140 hestof

» 9 gira alvoru sjalfskipting

+ 13m?3 flutningsrymi
» Burdargeta 1200 kg

Eg gat ekKi szett mig
vid ad vera utmaluo

®

geoveik.
Aldis Schram

sinum i nokkur skipti beint a0 féour
sinum. Hafnadi hdan pvi ad hafa rit-
styrt herferd gegn honum, pad hafi
verid Elisabet Porgeirsdottir og
Guorun Hardardéttir sem styrou
MeToo-hépnum. Guorin var fyrst
til ad stiga opinberlega fram, ario
2012, bar sem hun sagoi fra kyn-
feroislegum bréfum Jéns Baldvins.
,Eg gat ekki sztt mig vid ad vera
atmalud gedveik,” sagoi Aldis, um
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» Mj6g vel utbuinn, m.a.: Bakkmyndavél, leidsdgukerfi, hradastillir, 3ja manna
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Loftid var rafmagnad pegar fedginin maettust i sal Héradsdoms Reykjavikur i gaer. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

pao hvers vegna hun steig sjalf fram
iDV ario 2013, skommu eftir ad Jén
Baldvin hafoi sagt hana geodveika
i sama bladi. Hun var atta sinnum
vistud a geddeild 4 tiu 4ra timabili,
ad hennar mati 6léglega og vegna
afskipta f60ur sins, medal annars fra
sendiradinu i Bandarikjunum.

Jon Baldvin hafnadi pvi ad hafa
haft frumkveadi ad vistuninni. Hafi
hann fengid skilabod fra sjakrahas-
inu og purft ad veita sampykki sem
adstandandi, 16gum samkvaemt.
Sagoist hann ekkert geta sagt til um
hvort spitalinn hafi stadio rétt ado
malum eda légreglan, sem skraoi eitt
tilfelli sem adstoo vio sendirad.

Aldis sagoi J6n hafa farid meo sig

=
-

FIAT DOBLO

+ 1.3 disel 95 hestofl
5 gira beinskiptur
» 3ja manna

+ [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSB/R - S. 590 2300

a geoddeildina ario 1992 og htin par
verid greind 4 korteri med maniu og
alvarlegt punglyndi. Benti hin 4 ad
atta sérfreedingar hefdu sidan vottad
um gedheilsu hennar. Sagoi hin
ahrifin hafa verid mikil 4 sig, ,eins
ogad vera fost i hryllingsmynd*. bad
hefdi til a0 mynda verid 6barilegt
fyrir 16 ara déttur sina ao lesa pad
sem afi hennar og amma s6gou um
moodur hennar i fjdlmiolum.
Spennan, treginn og gifuryrdin
minnkuou ekKki pegar fleiri ar fjol-
skyldunni stigu i vitnastélinn. Meoal
annarra Bryndis Schram og Kolfinna
Baldvinsdéttir fyrir hénd Jéns Bald-
vins og Margrét Schram fyrir Aldisi.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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* 3,4m3/4,2m3* flutningsrymi
» 750 kg/900 kg* burdargeta

*Doblo Maxi langur
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MAXUS EUNIQ
100% RAFKNUINN 7 MANNA
FJOLSKYLDUBILL

Maxus Euniq er glaesilegur 7 manna 100% rafknuinn MAxu s 360°myndavélakerfi.
fidlnotabill med 356 km draegni innanbaejar Isofix festingar fyrir 3 barnastéla.

0g 260 km draegni i blondudum akstri. o
1 00 /o Rafopnun a afturhlera.

VERD KR. 6 690 000 d Upp ad 356 km draegni (WLTP).
[ | |
RAFKNUINN Bydst med toppgrind og drattarbeisli.

>
f S Vatt ehf. er détturfélag Suzuki bila hf.
Maxus 4 islandi  YouTube
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Elsta kona Evropu buin
a0 sigrast a veirunni

FRAKKLAND Elsta kona Evroépu,
Lucile Randon, sigradist 8 COVID-
19 adeins nokkrum dégum fyrir
afmeelio sitt, en hin fagnar 117 ara
afmeeli sinu i dag. Lucile er talin
nastelsta manneskja heims & eftir
Kane Tanaka fra Japan sem er rim-
lega arinu eldri.

Lucile, sem tok upp nafnio Systir
Andre, ario 1944, feddist pann 11.
febraar ario 1904 i Frakklandi. Hin
greindist med COVID-19 pann 16.
januar sidastlidinn en var ein-
kennalaus.

[ kjolfar smitsins einangradi Systir
Andre sig fra 60rum ibtum & hjtukr-
unarheimilinu Sainte Catherine
Labouré i Toulon par sem han byr.
Andre sem er ba0i blind og i hjéla-
stol segist ekki hafa verio hraedd vio
ad deyja af véldum sjakdémsins.

,Eg var ekki hradd af pvi ég er
ekki hraedd vid bad ad deyja,” sagoi
han i samtali vio franska fjéolmidil-
inn BFM.,

,Eg er gloo yfir bvi ad fa ad vera
hérna med ykkur en ég vil samt

Systir Andre hefur upplifad tvenna
heimsfaraldra. FRETTABLADID/AFP

Eg var ekki hraedd
af pvi ég er ekki
hraedd vio pao ao deyja.

Systir Andre

®

vera annars stadar, sameinast stéra
bré6dur minum, 6mmu minni og
afa.”

Alls smitudust 81 af 88 ibuum
hjikrunarheimilisins af kéréna-
veirunni og létust tiu. - bdj

@ ALFABORG

- sidan 1986 -

Skutuvogi 6
104 Reykjavik
Simi: 568 67 55
alfaborg.is

s
3% [

bratt fyrir motspyrnu légreglunnar og hersins i Mjanmar gefa métmalendur ekki upp vonina. FRETTABLADID/EPA

B

BooOa frekari motmeeli
gegn herforingjastjorn

Nitjan ara gomul kona er pungt haldin eftir a0 han var skotin i hofudio af 1og-
reglu i hofudborg Mjanmar i geer. Konan tok patt i motmeaelum gegn valdarani
hersins i landinu. Aukin harka er a0 feerast i adgeroir 10greglunnar og hersins.

MJANMAR Motmelt hefur verio
nokkra daga i r60 vids vegar um
landio pratt fyrir ad herforingja-
stjérnin, sem steypti stjorn forsaet-
isrddherrans Aung San Suu Kyi af
st6li, hafi bannad fjéldasamkomur
og sett a utgongubann. Medal ann-
ars hefur fj6ldi opinberra starfs-
manna métmeelt valdaraninu.

Logregla hefur beitt taragasi,
haprystidelum og gaimmikalum
gegn moétmealendum i héfudborg-
inni Nay Pyi Taw og segir barattu-
folk gegn herforingjastjérninni ad
skotio hafi verido & métmelendur
med alvéru kialum, meodal annars
a konuna sem sero er. Samkvaemt
BBC eru fleiri me0 skotsar eftir
adgeroir logreglu i geer.

bratt fyrir aukna hérku af halfu
stjornvalda er engan bilbug ad
finna & métmalendum og frekari
moétmeli fyrirhugud. Sérstakur
erindreki Sameinudu pjodanna i
malefnum Mjanmar hefur varad
herforingjastjérnina vio, sam-

g Stadan er audvitao
grafalvarleg. Eg er
nokkud viss um a0 petta
muni veroa mjog bloougt.
Oktavia Hrund
Jonsdottir

kvaemt alpjodalégum megi akaera
hana, veroi radist harkalega gegn
moétmelendum. EkKi sé haegt ad
bera fyrir sig ad vera einungis a0
framfylgja skipunum.

»Stadan er audvitad grafalvarleg.
Eg er nokkud viss um ad petta muni
verda mjog blodugt,“ segir Oktavia
Hrund Jénsdottir, sem starfad hefur
i Mjanmar og heimsoétt landio oft.

Hun fylgist vel med astandinu en
herinn hefur lokao fyrir internetio
i landinu og tékst henni loks ad
heyra i kunningjum sinum par i
g®T.

Undanfarinn aratug hafi att sér
stad hagfara préun i att til 1y0-
raedis og hiin sé nu i hettu vegna
valdarans hersins. Oktavia segir
nd komna fram kynsl6o sem pekki
ekki annad og pori pvi ad standa
gegn stjorninni. Han bui einnig yfir
reynslu fyrri kynsl60a sem barist
hafi fyrir umbétum ilandinu. ,bad
sem mér finnst frabzert vio pessa
nyju kynsl60 er ad pau gefa sig
ekKki,” segir Oktavia.

Barattufolk fyrir lyoraedi i Mjan-
mar segir Oktavia ekki hafa beitt
ofbeldi, slikt hafi adeins herinn og
logreglan gert. Huin segir logregluna
ganga hart fram gegn moétmeel-
endum, ,badi med pvi ad héta ad
drepa, héta einstaklingum, skjota
inn i hépa og svo framvegis.”
thorvardur@frettabladid.is

Banna feroir upp K2 vfir vetrartimann

PAKISTAN Pakisténsk yfirvold hafa
lagt bann vio pvi a0 klifa fjallio K2
yfir vetrartimann og gildir bannio
at petta timabil. Washington Post
greinir fra. Bannio tok gildi i geer en
veourskilyroi voru ekki god a fjall-
inuiger.

EkKki for fram leit ad John Snorra
Sigurjoénssyni, Ali Sadpara og Juan
Pablo Mohr 4 fjallinu i geer, en ekk-
ert hefur sést til beirra sidan a fostu-
dagsmorgun, pa voru beir komnir
iramlega 8.200 metra had a leio
sinni upp fjallio. beim fjallgéngu-
moénnum sem voru a leid upp fjallio
var gert ad snua vio strax ogbannid
tok gildi.

Prir fjallgdbngumenn hafa latist
aleid sinni 4 topp K2 pad sem af er
pessu vetrartimabili. - bdj

K2 er 8.611 metrar ad ha0 og er hattulegasta fjall heims. FRETTABLADID/EPA
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Arion meo 40
aukamilljaroa

mfram eigid fé Arion banka,

midad vid markmid bank-

ans um aod viohalda 17 pré6-
sent almennum eiginfjarpetti 1,
nemur 40 milljoroum kréna. bad
er til vidbotar vio fyrirhugada aro-
greioslu upp a 3 milljarda kréna
og 15 milljarda kréna kaup & eigin
bréfum. Petta kemur fram i ars-
fjoroungsuppgjori bankans sem
var birt eftir lokun markada i ger.

Fjarmalaeftirlit Sedlabanka
Islands hefur sampykkt beioni
bankans um ad kaupa til baka eigin
bréffyriralltad 15 milljarda kréna.
Bankinn gerir einnig tillogu til adal-
fundar um ad greida teplega priggja
milljarda kréna aro.

Jpratt fyrir petta er fjarhagslegur
styrkur bankans med pvi besta sem
gerist i Evropu og mikil atlanageta
er fyrir hendi,” er haft eftir Bene-
dikt Gislasyni, bankastjora Arion
banka, i tilkynningu um uppgjorio.
Bankinn stefnir a0 riflega 50 millj-
arda krona arogreioslum og endur-
kaupum & naestu arum til viobotar
vio fyrirhugadar atgreidslur.

Arodsemi eiginfjar Arion banka
var 11,8 prosent 4 fjérda arsfjoro-
ungi og 6,5 présent a arinu 2020 i
heild sinni. Ef midad er vid 17 pro-
senta hlutfall almenns eiginfjar-
pattar var ar0semin a fjéroungnum
14,9 prosent.

11,8%

var arosemi Arion banka a
fjoroa arsfjoroungi.

Afkoma Arion banka af afram-
haldandi starfsemi var 8.110 millj-
Onir krona a fjérda arsfjoroungi
0g 16.747 milljonir kréna 4 arinu.
Afkoma fjérdungsins nam 5.761
milljén kréna og 12.469 milljonum
kréna a arinu.

Heildareignir namu 1.173 millj-
6roum krona i arslok, samanborid
vid 1.082 milljaroa kréna i arslok
2019. Heildar eigio fé nam 198 millj-
6roum krona i arslok, samanborid
vio 190 milljarda kréna i arslok
2019.

Eiginfjarhlutfall bankans (CAR
hlutfall) var 27 présent i arslok,
en var 24 proésent i arslok 2019.
Hlutfall almenns eiginfjarpattar
1 var 22,3 présent i arslok, saman-
borid vid 21,2 présent i arslok 2019. I
atreikningum er gert rad fyrir fyrir-
hugudum dtgreidslum.

Lan til vioskiptavina haekkuou
um 6 présent fra aramoétum, adal-
lega vegna husnaodislana. Lausafé
bankans jokst par sem innlan vid-
skiptavina jukust verulega og vegna
atgafu skuldabréfa undir viobotar
eiginfjarpeetti 1 i febraar. Innlan
jukust um 15 présent 4 arinu. - pfh

Samningur hefoi ekkKi breytt
storu myndinni efnahagslega

bottlitlar likur séu a pvi ad fjoldabolusetning Pfizer hér a landi verdi ad veruleika hefur pao ekki mik-
il ahrif a efnahagsumsvif a pessu ari a0 sogn sérfredinga. Ferdamannastraumur til landsins mun ekki na
miklum protti fyrr en bolusetning er atbreiddari erlendis. Opnun Bandarikjanna skiptir mestu mali.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

ratt fyrir ad samningar
um bélusetningarverk-
efni Pfizer hér a landi
hafi ekki naost breytir
pad litlu um hina stéru,
efnahaglegu mynd
a pessu ari, segja sérfredingar a
verdbréfamarkadi. Straumur ferda-
manna til landsins mun i 6llu falli
ekki hefjast af krafti fyrr en bélu-
setning er ordin ttbreiddari erlend-
is. Afram er buist vio efnahagsbata
innanlands a pessu ari, einkum og
sérilagiasidari hluta arsins.

Vio opnun kauphallarinnar i geer-
morgun var0 nokkud skérp lekkun
a gengi allflestra félaga. Vio lokun
hafodi b6 helmingur félaga hekkad.
Einkum og sér i lagi vard nokkur
lekkun a gengi bréfa Icelandair.
Vero bréfa flugfélagsins leekkaodi um
meira en 15 présent begar mest lét,
po6 pao hafi gengio til baka ad ein-
hverjuleyti pegar markaoir lokudu.

Gengi félagsins hefur eftir sem
a0ur hekkad um meira en 60 pro-
sent fra skraningu félagsins sidasta
haust, en lekkun gerdagsins purrk-
aodi p6 ekKki at meiri verOmeeti en
sem nemur hakkun sidustu priggja
vikna.

Gengi bréfa fasteignafélaganna
Regins, Eikar og Reita lekkudu
einnig um lidlega 3 prosent. Fast-
eignafélogin eiga nokkud undir
ferdamennsku vegna veltutengdra
leigusamninga peirra vid rekstr-
aradila hoétela. Heilt yfir haekkaoi
arvalsvisitala Kauphallarinnar
engu ad sidur um ramlega eitt pro-
sent, einkum vegna hakkana a
gengi Marels og Arion banka. Auk-
inn ahugi 4 Marel var ad ségn adila
4 markadi vegna nyrra verOmata a
félaginu til hekkunar sem gengu
markadsadila 4 milli, en félagio skil-
adi sterku uppgjori i sidustu viku.

Vin i eydimork lokana

,Pad verour efnahagsbati a
pessu ari pratt fyrir allt,“ segir Jon
Bjarki Bentsson, adalhagfraedingur
Islandsbanka: ,Island er eftir sem
adur vin i ey0imork strangra sam-
komutakmarkana og almennra
lokana um allan heim og bad mun
styodja vio efnahagsleg umsvif a
pessu ari, ef afram gengur vel ad
halda smitum eins faium og raun
ber vitni,” segir hann.

Jon Bjarki nefnir ad ef meiri-
hluti pjédarinnar hefdi verio boélu-
settur strax a fyrsta arsfjéoroungi,
eins og margir h6fou vaentingar

Leifssto0d hefdi teplega fyllst af ferdamonnum strax i kjéIfar rannsoknar Pfizer. FRETTABLADID/EYPOR

Island er eftir sem
adur vin i ey0imork

®

strangra samkomutakmark-
ana og almennra lokana um

allan heim.

Jon Bjarki Bentsson,
adalhagfraedingur
islandsbanka

um par til i geerkvoéld, pa hefoi bad
eflaust orsakao hradari bataiferoa-
pjonustu og hradao afléttingu tak-
markana innanlands. ,bPetta hefoi
mogulega stutt vid vaentingar hja
einstaklingum og fyrirtekjum.
Raoningar i storf hefou hugsanlega
oroio hradari en ella, sem hefoi
komid sér vel i atvinnuleysinu.
Stéri ferdamannastraumurinn mun
hins vegar teplega hefjast fyrr en

boélusetningar eru komnar lengra
erlendis,” segir hann.

Jon Bjarki nefnir a0 liklega megi
venta vaxandi fjélda ferdamanna
fra Norourldéndum og meginlandi
Evropu sidsumars og i haust. I bessu
samhengi ma einnig nefna Bretland.
bratt fyrir ad Bretland hafi fario
einna verst it ur heimsfaraldrinum
af 6llum Evrépurikjum eru bélu-
setningar pbar komnar lengst. Teep
20 présent Breta hafa pegar fengid
sina fyrstu sprautu, en Bretland
naoi eigin samningum vio Pfizer
sidastlioio haust.

Johann Moller, framkvamda-
stjori Stefnis, segir ad engin af peim
nylegu efnahagsspam sem hafi litio
dagsins ljos hafi haft pa forsendu
ad hugsanlegt rannséknarverkefni
Pfizer hér a landi yroi a0 veruleika:
,Paod hefdi vissulega verid jakvaett
en breytir ekki heildarmyndinni.
Miklu mali skiptir hveneer opnad
verdur a ferdalog til og fra 60rum
lI6ndum, einkum ba Bandarikj-
unum, pad er t.d. mikilvaegt fyrir
»VIA“model Icelandair.”

Hekkanir 4 markaoi a undan-
fornum vikum hafa adeins a0 litlu
leyti verid drifnar afram af vent-

gg Miklu mali skiptir
hvenzr opnao
verour a feroalog til og fra

00rum lIondum, einkum pa
Bandarikjunum.

Jéhann Méller,
framkvamdastjori
Stefnis

ingum til samstarfsverkefnis vio
Pfizer. ,Skrao félog hafa verid ao
skila mjog g60oum uppgjoérum. Vio
erum einnig vongod um ad sja aftur
aukinn dhuga erlendra fjarfesta a
markadnum hér heima, og ba sér-
staklega fra visitdlusjoOum, tengt
pviad Island verdur tekid i frontier-
visitdlu MSCI i mai. Tiu islensk félog
veroa tekin inn i MSCI-verobréfa-
visitdluna & vormanudum, sem
skyrir a0 hluta til pennan aukna
ahuga,” segir Jéhann.

Verometa Marel a yfir 800 milljaroa krona

erOmatsgengi Marels sam-
kvaemt greiningu markaos-
vidskipta Landsbankans
nemur 1.040 krénum a hlut, en pad
erriflega 12 présentum yfir mark-
adsgengi félagsins sem stenduri926
krénum. Midao vio pad telur bank-
inn ad markadsvirdi Marels nemi
ramlega 800 milljérdum kréna.
,Vilji til yfirtéku, almenn til-
hneiging til sampjéppunar i
atvinnugreininni og sannfaerandi
astaedur fyrir smeerri fjolskyldu-
fyrirtaeki ao slast i fér med Marel,
mynda gédan grunn fyrir haa
margfaldara,” segir i verdmatinu

sem var sent til vioskiptavina i
ger og Markaourinn hefur undir
héndum.

Greinandi Landsbankans segir
a0 Marel hafi skilao sterku uppgjori
fyrir fjorda arsfjoroung 2020, meoal
annars vegna ahrifa fra TREIF,
pyskum framleidanda skurotaekni-
lausna, sem Marel keypti i septem-
ber a sidasta ari.

Tekjur Marels a fjéroungnum
namu um 343 milljénum evra,
samanborio vio 320 milljonir evra
asama fjoéroungi arsins 2019. ba var
EBIT —rekstrarhagnadur fyrir fjar-
magnslioi og skatta —riflega 15 pré-

17,5%

nemur haekkunin a hluta-
bréfaveroi Marels fra ara-
motum.

sent af tekjum, samanborio vio 10
prosent a fjoroa arsfjéoroungi 2019.

ba bendir greinandinn & a0 ha
framlegd, traust sjoOsstreymi,
skyr hlidrun eftirspurnar i att ao

voruframbodi Marels eftir COVID
og toluverdur voxtur i hagnadi a
hvern hlut a na@stu misserum, renni
stodum undir pad alag sem er &
hlutabréfum Marels i samanburdi
vid alika fyrirtaeki.

»2Afram verda smeerri yfirtokur
en vio teljum ad Marel sé enn &
veidum eftir tilt6lulega stéru kaup-
tekiferi,” segir i verdmatinu en par
er buist vio ad radist verdi i stora
yfirtéku 4 pessu ari.

Bent er 4 ad nuverandi fjar-
magnsskipan Marels gefi svigram
fyrir skuldsetta yfirtéku fyrir 250
til 450 milljénir evra.

I jandar sidastlioum tilkynnti
Marel um kaup sin a eignarhlut i
tveimur fyrirtekjum.

Annars vegar kaup 4 PM]J, alpj6o-
legum framleidanda hataekni-
lausna fyrir vinnslu & andakjéti, og
hins vegar kaup a 40 présenta hlut
i Stranda Prolog, sem bréar tekni-
lausnir fyrir fiskeldi.

P4 jokst eignarhlutur Marel i
Curio, islenskum framleidanda
fiskvinnsluvéla, ar 39,3 présentum
i 50 présent i byrjun ars. Marel &
jafnframt kauprétt ad eftirstand-
andi 50 présenta hlut eftir prja ar.
- pth
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i fyrradag var teppid frosid en undir isbrynjunni beljadi blatar Dynjandisa.
MYND/TG

Konungur 1
klakabondum

Tomas ynjandi i Dynjandisa er sannkalladur
Gudbjartsson | fossakonungur Vestfjarda, enda einn
hjartaskurd- pekktasti foss landsins og natttru-
leknir og perla d heimsmalikvarda. Hann liggur
nattaruunnandi | afskekkt inn af Arnarfirdi i h6mrum
og Olafur Mar girtum Dynjandivogi. Adur en Dyra-
Bjornsson i fjardargong opnudust sidastlidiod haust vard ao fara
augnleknirog i um Hrafnseyrarheioi til ad komast ad fossinum eda
ljosmyndari i yfir Dynjandisheioi upp ur Vatnsfirdi eda Arnar-

i firdi. bessar snjopungu heidar voru adeins opnar yfir

i sumario og fram a haust en lokuoust pegar for ad

¢ snjoa. Dynjandi for pvi i felur yfir vetrarmanudina og

i fair sem gatu dadst ad honum i klakabéndum. Géngin

i hafani opnad fyrir vetrarferdir ad pessum fossa-

: konungi en einnig er Dynjandisheioi rudd flesta daga

¢ vikunnar.

i AosjaDynjandiiklakabéndum er engu likt og

i nanast yfirpyrmandi. Hvitt ullarteppio, sem er helsta

i sérkenni hans ad sumri til, er reyndar ekki eins

i aberandi og heldur ekki drunurnar sem hann dregur

: nafnsittaf. Hann er pé afram 100 metra har og stollott

i berglogin sem hann fellur fram af vel sjaanleg. Otelj-

i andi isilagoir fossar stela athyglinni en i peim leynast

i abstraktlistaverk og undir peim beljar blatzert vatn.

i Reyndar er um fossaro0 ad rada og er efsti fossinn

i oftkalladur Fjallfoss, en adrir telja pad rangnefni og

i byggt a misskilningi. Hvad sem nafngiftinni liour pa

i erhann 30 metra breidur efst og 60 metar nedst. Nedar

i koma sidan Hundafoss, Strokkur, Gongumannafoss,

i Hrisvaosfoss og loks Sjoarfoss. bad er stutt gongu-

i ferd upp a0 efsta fossinum en syna verdur varad pvi

i gongustigar eru oftar en ekki halir. Fra bilastaedinu

{ ma einnig ganga upp 4 heidina ofan fossins, og er pa

i haldio nordan Dynjandisar og afram medfram Svina.

i Pbetta er frabeer fjallaskidaleid en ofar 4 heidinni er

i einnig tilvalio ad ferdast um a ferdaskioum.

i InnstiDynjandivogi er undirlendi og var buiio

i parna fram til 1952. Sem betur fer var jordin med

i fossunum fridud sem nattaruvatti arid 1981, en adur

i hafoi oftsinnis komid til tals ad virkja Dynjandi eda

i veita vatni sem rennur i honum yfir i Mj6lkarvirkj-

: un. Nuerateiknibordinu pj6dgarour a sunnan-

veroum Vestfjoroum sem mun teygja sig
fra Vatnsfirdi og upp 4 heidarnar ofan

Dynjanda. Slikur pjédgardur mun tvi-

melalaust styrkja Vestfirdi enn frekar

sem ferdamannasvadi og tryggja ad

dyrmeett vatnio i Dynjanda fai ad

renna 6virkjad at i konungsriki

hans, Arnarfjoro.

Fékus
() a hjarta
landsins

Dynjandi er afar tilkomumikill i klakabondum og skartar isskalptirum sem minna a abstrakt listaverk. Mynp/TG

- 5 ! w1 .r.._‘. e %

Helsta sérkenni Dynjanda er hvitt ullarteppid sem steypist nidur stoll6tt berglégin. mynp/oms
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Um 60 fyrirtaki starfa hér a landi vid ad grafa eftir rafmynt og nota naerri

fimm prosent af allri orku sem framleidd er hérlendis. FRETTABLADID/ERNIR

Vara vio ahattunni af
uppgrafinni rafmynt

VIPSKIPTI Fyrirtaeki sem ,blandaraf-
mynt*, bad er, gera erfidara um vik
ad rekja ferslur, hafa verio til skoo-
unar hja bandariskum stjérnvéldum
undanfario. Fréttavefurinn Buzz-
feed, sem einblinir 4 netmal, greindi
nylega fra pviao ekkert af 30 staerstu
bléndunarfyrirtekjunum veri skrad
hja fjarmalaraduneytinu, pratt fyrir
reglur par ao latandi.

A sidasta ari var eigandi tveggja,
Helix og Coin Ninja, sektadur um
60 milljonir dollara, eda tepa atta
milljarda kréna, fyrir ad fylgjast
ekki me0 og tilkynna grunsamlegar

feerslur. Ein af feerslum fyrirteekjanna
upp a tvo pusund dollara for til hys-
ingaradila barnaklams.

Pott Fjarmalaeftirlitio fylgist ekki
meo uppgrafinni rafmynt varar pad
vid ahattunniafnotkun hennar. beir
sem grafa hér rafmyntseljaimérgum
tilfellum alls kyns biinad og pjénustu
i tengslum vio rafmyntir. Bitfury,
sem grafa hér, préoudu fyrir premur
arum innanbuodaradferod vio ao fylgj-
ast meO feerslum, medal annars til ad
audvelda l6greglurannsoknir. Ovist
er hversu mérg 6nnur namufyrirtaeki
gera bad. - khg

Segir meirihlutann taka
tillogurnar traustataki

GARDABER , A sama augnabliki og
vio fégnum pvi ad meirihlutinn
taki upp okkar g6ou tillégur, pa
veroum vid sma sorgmadd yfir
peim vinnubrégdéum sem meiri-
hlutinn viohefur,“ segir i békun
Sveinbjargar Vilhjalmsdottur, full-
traa minnihluta Gardabajarlistans
i umhverfisnefnd bzjarins. Hin
telur meirihluta Sjalfstaedisflokks
hafa tekio tillogu Gardabajarlist-
ans traustataki.

Um er a0 reoda tillogu um nytingu
husnadis ad Garoatorgi 1 fyrir
starfsemi Honnunarsafns Islands og
menningarstarfsemi. ,Vio i Garda-
bajarlistanum fégnum akvoérdun
meirihlutans ao taka tver af fra-
bzrum tillégum Gardabejarlist-
ans og setja paer i annan bining og
leggja svo fram sem sina tillogu i
bajarstjorn,” segir i bokuninni par
sem fram kemur ad Gardabzjarlist-
inn hafi i september sidastlionum
lagt fram tillégu um ad Gardabzeer
setti & fot skdpunarmidst6d eda
menningarhdas.

,bPann 18. oktéber 2018 lagdi
Garodabajarlistinn fram tillégu um
ad Gardaber hefji vidreour vio
eigendur fasteignar ad Garodatorgi
1 med paod aod leioarljosi ad aukio

gg bao a0 visa okkar
tillogum i nefndir
og lata peer svo hverfa i
svarthol tillagna til pess eins
ao setja pzer i annan buning
isinu nafni pykir okkur
vera dapurleg vinnubrogo.

Sveinbjorg Vil- iy
hjalmsdéttir, iy
baejarfulltrai M’-

Gardabajar- » p\-'
listans

rymi skapist fyrir Honnunarsafn
Islands og um leiod fyrir adra starf-
semi,” er rifjad upp i békun Svein-
bjargar.

,bad ad visa okkar tillégum i
nefndir og lata peer svo hverfa i
svarthol tillagna til pess eins a0
setja per i annan buning i sinu
nafni pykir okkur vera dapurleg
vinnubro6gd,” segir afram i bokun-
inni par sem gero er athugasemd
vid ad tilldgur Gardabzajarlistans
hafi ekKki verio reeddar i nefndum
bajarins. Peim beri a0 afgreioa til-
l6gur sem pangad koma. - gar

Reynir og Trausti kaupa
Mannlif og mannlif.is

FJOLMIPLAR Reynir Traustason,
ritstjori Mannlifs, og Trausti Haf-
steinsson fréttastjori hafa keypt
vorumerkid Mannlif og 1énio
mannlif.is af Birtingi atgafufélagi.

Mannlif hefur upp a sidkastio
notad 1énid man.is, en verdur na
mannlif.is. A vefnum starfa einnig
peir Hjalmar Fridriksson og Krist-
jon Kormakur Gudjoénsson.

Reynir var radinn ritstjori vefsins
vorid 2020, en hann hefur adur rit-
styrt Mannlifi auk pess a0 styra DV.

Samkvamt Fjélmidlanefnd
4 Reynir helmingshlut i Géour
punktur ehf,, sem a 12,2 présent i

Reynir Trausta-
son, ritstjori
- Mannlifs

Utgafufélagi Stundarinnar.

Birtingur er alfarid i eigu Sigridar
Dagnyjar Sigurbjérnsdéttur.

Kaup Reynis og Trausta 4 Mann-
lifi eru i gegnum Sélartin ehf,,
sem er ad 75 prosenta hluta i eigu
Reynis og 25 présenta hluta i eigu
Trausta. - mhj

are

RAFRZANN ADALFUNDUR
ORIGO HF.

Verdur haldinn fimmtudaginn 4. mars 2021kl. 14

DAGSKRA FUNDARINS

1 Skyrsla stjornar um starfsemi pess sidastlidid starfsar

2 Staofesting arsreiknings og tekin akvoroun um hvernig fara skuli med
hagnad félagsins a reikningsarinu

Tekin akvordun um péknun til stjérnarmanna og fyrir setu i undirnefndum
Tillaga stjérnar um starfskjarastefnu

Kosning stjornar

Kosning endurskodanda

Tillaga stjérnar um stadfestingu a skipan tveggja fulltria i tilnefningarnefnd
Tillogur fra hluthofum

Tillaga um heimild til kaupa & eigin hlutum sbr. 55. gr. hlutafélagalaga

10 Onnur mal

O 0O NOV MW

Skraning hluthafa & fundinn fer fram a8 heimasidu félagsins https://www.origo.is/um-origo/
adalfundur. Fundurinn fer fram i gegnum taeknibunadinn Lumiglobal par sem hluthafar
geta fylgst med adalfundarstorfum og tekid patt i atkveedagreidslum. Nanari leidbeiningar
og upplysingar um rafreena patttoku, adgangsord og atkveedagreidslu er ad finna a
heimasidu félagsins. Sérstok athygli er vakin & pviad u.p.b. fimm virka daga getur tekid ad fa
sent adgangsord og hluthéfum pvi bent 8 ad seekja um adgangsord timanlega.

r;éTTUR HLUTHAFA TIL AD FA MAL SETT
A DAGSKRA HLUTHAFAFUNDAR OG KOSNING

Hver hluthafi a rétt 4 pvi ad fa akvedin mal tekin til medferdar a hluthafafundi ef hann gerir
um pad skriflega eda rafraena krofu til félagsstjornar med neegilegum fyrirvara til ad unnt sé
ad taka mal til medferdar & fundinum. bPannig skulu éskir hluthafa liggja fyrir eigi sidar en 10
dogum fyrir fundinn, p.e. fyrir kl. 14.00 méanudaginn 22. febrdar 2021. Tillogur skulu berast &
netfangio stjorn@origo.is.

A hluthafafundum fylgir eitt atkveedi hverri einni krénu i hlutafé. Eigin bréf félagsins njota
ekki atkvaedisréttar.

Hluthafar sem ekki eiga kost 8 ad seekja fundinn geta veitt 6drum skriflegt umbod eda greitt
atkvaedi skriflega. Peim hluthéfum sem hyggjast nyta sérannan hvorn pessara kosta er bent
dadkynnaséraheimasioufélagsinshvernigpeirskuliberasigad. Pareradfinnaleidbeiningar
um skraningu og form skjala og hvernig peim skuli skilad til félagsins.

ADRAR UPPLYSINGAR

Endanleg dagskra og 6l skjol sem 1690 verda fyrir adalfundinn, p.m.t. arsreikningur félagsins
og allar tilldgur, verda hluthofum tiltaek 8 heimasidu félagsins fra og med 18. febrdar 20211
samraemi vid sampykktir félagsins. Hluthofum er bent d ad skv. 63. gr. a. hlutafélagalaga skal
tilkynna skriflega, minnst fimm dégum fyrir hluthafafund, um frambod til stjérnar.
Tilkynningar um frambod skulu berast & stjorn@origo.is. Tilkynnt verdur um frambod til
stjérnar & heimasiou félagsins eigi sidar en tveimur dégum fyrir adalfundinn.

Tillaga tilnefningarnefndar félagsins um samsetningu stjérnar munu vera adgengilegar &
heimasiou félagsins. Endanlegar upplysingar um frambjodendur til stjornar verda birtar eigi
sidar en tveimur déogum fyrir adalfund. Tillaga stjornar um stadfestingu a skipan tveggja
nefndarmanna i tilnefningarnefnd er adgengileg & heimasidu félagsins.

.ongo.

Reykjavik, 11. febraar 2021,
stjorn Origo hf.

Allar nanari upplysingar um adalfundinn
erad finna & heimasidu félagsins,
www.origo.is/um-origo/adalfundur
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Falskur tonn

Jon
borisson
jon@frettabladid.is

Starfsemi
spilavita
gengur uta
ao villa um
fyrir peim
sem pangao
rata og
kveikja
villuljos i
huga peirra
um ao
mogulegt sé
ao efnasta
patttok-
unni.

a hefur a ny verid hafin leidin til baka ad
daglegu lifi eins og vid pekktum pad. Til-
slakanir hafta og takmarkana sem téku
gildi i upphafi viku voru keerkomnar p6
per séuireynd smavaegilegar. En pad er
fagnadarefni a0 lifio sé a0 tosast i attina ad

pvisem viod adur pekktum.

Vi0 héfum saest a pao fyrirkomulag ao fulltraar

i okkar setji okkur reglur sem vid reynum pa eftir

i fremsta megni ao fara eftir. Alpingi setur 16g og fram-

i kvaeemdavaldio gefur at reglugerdir sem byggja a peim
i 16gum, sem maela pa fyrir um nanari atfaerslu.

Eftir pvi sem lengra er gengio i takmérkunum, ekki

sist hvad vardar persénufrelsi, er pess vaenst og bein-
¢ linis atfra pvi gengio, ad allar reglur i peim efnum séu
: skyrar og settar af peim sem til bess eru beerir.

Nu hafa barir og skemmtistadir verid opnadir a ny og

i fjoldi folks sem par vinnur aftur ad koma til starfa. bad
i erreyndar aldrei svo ad allir verdi sattir og ipréttafélog
i hafalyst 6anegju meo ad kappleikir séu enn an ahorf-
i enda. bao orkar liklega allt tvimalis sem gert er.

Gagnrynt hefur verid ad nt er heimilt ad opna a ny

fyrir starfsemi spilavita.

Starfsemi spilavita gengur tt 4 a0 villa um fyrir beim

sem pangad rata og kveikja villuljos i huga beirra um
i a0 mogulegt sé ad efnast 4 patttokunni. Jafnvel b6
i afraksturinn komi i g6 not er bao varla til soma.

bao eru samt engir hrappar sem ad starfseminni

i standa. bad eru samtok sem hafa mannud ad leidarljosi.
i Hvernig Landsbjorg og Rauda krossinum tekst ad rétt-

i leeta adild sina ad pessari starfsemi er umhugsunarefni.
i SAAvar aoili a¢ félaginu sem stendur fyrir pessum

i rekstrien dkvao seint a si0asta ari a0 bindaenda a

i a0komu sina a0 honum ogjuku pa hinir tveir eigend-

i urnir, Landsbjorg og Raudi krossinn, eignarhlut sinn

i samsvarandi.

Haskoli Islands nytur afraksturs samberilegrar

starfsemi i gegnum Happdrzaetti Haskéla Islands og er
; rao fyrir pvigertilogum um skolann.

I kénnun Gallup a fyrri hluta sidasta ars kom fram

i greinilegur studningur vid a0 spilakassar og spilasalir

i yrou afram lokaoir, en peir h6fou pa verio lokadir um

i hrid i sottvarnaskyni. Pannig sogoust teep 86 prosent

i viljaad pessari starfsemi yroi lokad til frambudar. Jafn-
¢ framt kom fram a0 teepur helmingur svarenda taldi ad
i spilafikn veeri helsta dstaeda pess ad folk spili i spila-

i kossum.

N hefur starfsemi spilavita verio hafin a ny. Ogenn

i heyrast havearar raddir um ad henni eigi ad loka til

: frambudar. Meoal peirra eru Samtok dhugafolks um

¢ spilafikn sem standa fyrir dtakinu Lokum spilakéssum.
i Avefataksins, lokum.is, erubirtir vitnisburdir peirra

i sem hafalentiklém spilafiknarinnar og adstandenda

i peirra.Pao er atakanlegur lestur.

Jafnframt kemur par fram ad 434.063 kronur tapist

a hverri klukkustund i spilavitum hérlendis og ad
i Islendingar hafi tapad 3,7 milljéroum i spilakéssum
- arid 2019.

Aoild samtaka sem stydja mannid og Haskola

Islands a6 spilavitisrekstri er sérkennileg stadreynd.

bar er sleginn falskur ténn.

Sioustu syningar
um heldina

Tryggou pér mida 4 borgarleikhus.is

1. 0.0.0. 8
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Sladurheimspeki
Professorarnir fimm sem h6fou
ahyggjur af siofredilegum
betti Pfizer-tilraunarinnar,
sem reyndist vera kjaftasaga,
andaliklegaléttar pott Kari
Stefansson hafi sent peim ein-
hverjar haosglosur i viotali

vio fréttastofu Stoovar 2 fyrir
»heimspekilegar vangaveltur
um Kjaftasogu“. Kari hélt pvi
sidan til haga ad Heimspeki-
stofnun Haskoéla Islands fjalli
yfirleitt um kjaftasogur. Su
kenning fellur agztlega ado
Facebook-vangaveltum Guo-
mundar Olafssonar, fyrrverandi
hagfraedilektors, sem veltir
fyrir sér nyrri grein vio haskola
sem hann nefnir ,gossip philo-
sophy“, eda ,gossipology“ sem
metti atleggja sem sludurheim-
speki eda bladurfraedi.

Vampirufraeoi
COVID-spurningar skjota upp
kollinum vidar en i heimspek-
inni og bannig er komio nytt
svar a Visindavef Haskolans vio
spurningunni um hvort gagn-
legt sé ad sofa meo skorinn lauk
anattborodinu til ad eyda veirum
og bakterium. Pott slikt hafi
16ngum pott virka gegn Drakiila
greifa og 60ru vampiruhyski
bykir akademiunni hapid ad
veoja a laukinn i veirustridinu.
Merkilegt nokk er heldur malt
med handpvotti og sétthreins-
un, sem er vist enn dagskipunin
eftir a0 Pfizer brast.
toti@frettabladid.is

brounarsamstarf
i skugga heimsfaraldurs

bordarson
utanrikis- og
préunarsam-
vinnurad-
herra.

Hnattraen
samvinna
hefur
sjaldan
verio
mikilvag-
ari og riki
heims purfa
ad vinna
pétt saman
til a0 koma
boluefnum
til allra sem
fyrst.

einna og 6beinna dahrifa korénuveirunnar mun
halda afram a0 geeta 4 heimsvisu nastu arin, ekki
sisti préunarrikjum. Félagslegar og efnahagslegar

: afleidingar eru miklar, fjoldi starfa hefur tapast og vio-

i kvemustu hoparnir verda verst iti. Vida hafa bérn ekki
i getad sott skola nema ad takmorkudu leyti i heilt ar og

i morg peirra verda pvi af einu heitu maltio dagsins.

Samkvaemt Alpj6dabankanum er haett vio ad fjolpaett

i ahriffaraldursins og tengdra adgerda geti leitt til fjolg-
Guolaugur Por :
i arslok 2021 og pannig purrkad tit &vinning sidustu ara i

: barattunni gegn sarri fatekt. ba eiga allt ad 130 milljonir
: einstaklinga 4 hattu ad baetastiho6p peirra sem baa vio

i alvarlegt f2du66ryggi. Bornum er sérstok heetta bain

i vegna vannaringar, en einnig vegna skorts a almennum
i bolusetningum vegna alags a heilbrigdiskerfi. Nei-

i kvaed ahrif a menntun, sem kemur einkum illa nidur a

i stilkum og beim fateekustu, er mikid dhyggjuefni, sem

i ogaukning 4 kynbundnu ofbeldi.

unar i hopi sarafataekra um allt ad 110-150 milljonir vid

I prounarsamvinnu hefur fsland lagt aherslu 4 ad

i bregoast hratt og vel vid. Ma par nefna studning vio

i pjalfun heilbrigoisstarfsfolks i Malavi, skolamaltidir

: 1Uganda, barattuna gegn kynbundnu ofbeldi i Sierra

i Leone og studning vio fjolpjoolegar adgerdir Sameinudu
i pjooanna, par a meoal til sérstaks COVID-19 mannuodar-
: akalls og prounarsjo0s vegna COVID-19.

Hnattreen samvinna hefur sjaldan verid mikilvegari

i ogriki heims purfa ad vinna pétt saman til a0 koma

i b6luefnum til allra sem fyrst. Til bess a0 tryggja bro-

{ unarléndum adgang ad 6ruggum bolusetningum fyrir

: alla hefur Island veitt 550 milljonum kréna i alpjoolegt
i samstarfundir hatti COVAX. Midad vio h6fdatolu verja
i fariki heerri uppheedum til pessa samstarfs.

bréunarsamstarfislands mun halda afram ao litast

i afbeinum og 6beinum ahrifum veirunnar. A sama tima

i megum vi0 ekki missa sjonar 4 langtimapréunarmark-
 midum, heimsmarkmidunum, virkri patttéku atvinnu-

: lifsins i préunarsamvinnu, og adgerdum i loftslagsmal-

{ um, sem munu visa okkur leidina i uppbyggingunni. bad
i erlykillinn ad pvi ad préunarsamvinnan beri arangur.
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Takmorkun a valdi Alp

Porsteinn
Palsson

rumvarp rikisstjérnarinnar

um Halendispj6ogaro skil-

greinir halendi Islands sem
nattdaruaudlind i pj6dareign.
Umbhverfisradherra og vara-
formadur VG hefur i opinberri
umraou um malio lyst bviad meod
nyjum lagareglum verdi unnt ad
storauka verdmataskopun ferda-
pjonustu a halendinu.

bingmenn stjornarflokkanna
hafa deilt um flest akvadi frum-
varpsins. ber deilur eru ekki
umfjoéllunarefni i pessari grein.
Aftur a moti vekur pad athygli
mina ad eitt akveeoi frumvarpsins
virdist vera algjorlega 6umdeilt.
Frumvarpio geymir leik-

reglur um pa atvinnustarfsemi,
sem fyrirheit varaformanns VG
um aukna verdmetaskdpun
byggist a. bar er skorinort sagt
a0 6heimilt sé ad reka atvinnu-
starfsemi i Halendispjo0gardi an
bess ad gerdur sé timabundinn
samningur um slika starfsemi.

Meginreglan

Nua kann einhver ad spyrja hvers
vegna i 6skdpunum samstada
um akvaoi af bessu tagi veki
athygli. Timabinding réttinda

er meginregla pegar stjérnvold
athluta takmérkudum gaedum til
einstaklinga eda félaga peirra til
hagnytingar a nattaruaudlindum
ipjoodareign. Ella er pj6dareignin
ovirk.

Mest 61l orkuframleidsla i
landinu er a hdndum rikis eda
sveitarfélaga. En orkulog heimila
b6 sveitarfélogum ao framselja
einkaleyfi til ad starfrakja hita-
veitu um akvedio timabil i senn.

[16gum um rannsoknir og nyt-
ingu audlinda i jorou er akvaedi
um timabundin leyfi til allt ad 65
ara.[16gum um fiskeldi er melt
fyrir um rekstrarleyfi til 16 ara.

[ 6llum Iyoraodisrikjum gildir
pessi sama adalregla ad nytingar-
réttur takmarkaodra audlinda i
pjooareign er timabundinn.

VG hafnar meginreglu

i stjornarskra

betta dkvaoi fangar sem sagt
ekki athygli fyrir ba sk a0 vera i
fullkomnu samrami vid rikjandi
hugmyndir um trlausnarefni

af pessu tagi. bad er ahugavert
vegna pess ad 4 sama tima flytur
formadur VG tillogu um audlinda-
akvaoiistjornarskra par sem
pvi er med 6llu hafnao ad gera
pessa grundvallarreglu algilda i
islenskum rétti.

Astedan er st ad VG telur naud-
synlegt a0 Alpingi hafi svigram
til pess ad viohalda sérreglu um
nytingu sjavarauodlinda i almenn-
um légum.

Eftir priggja ara umfj6llun
hefur formaour Sjalfstaedis-
flokksins ekki gefid upp hvort
flokkur hans styour tillogu
formanns VG. Hann hefur hins
vegar sagt a0 pjodareignarhug-
takid hafi ekki mikla pydingu ado
pvileyti ad sampykkt tillogunnar
breytiiengurikjandi astandi eins
og fram komi i greinargerd meo
frumvarpinu.

Vilja halda méguleika

a mismunun

Fjorir flokkar i stjornarandstéou
hafalagt fram tver breytingatil-
16gur vio audlindadkvaedio. baer
eru misumfangsmiklar en eiga
pad sameiginlegt ad timabundin

nyting nattaruauodlinda veroi
algild regla.

Formenn stjérnarflokkanna
hafna peim badum. beir gera pad
ekki meo peim rékum ao tima-
binding sé 6skynsamleg.

Pad myndi stangast 4 vio tillogu
peirra sjalfra um timabindingu
atvinnuleyfa i nattaruauolind
halendisins. Auk pess var tima-
binding nytingarréttar i sjavarut-
vegi prinsippmal VG og Fram-
séknar fyrir myndun niverandi
rikisstjornar.

Sameiginleg rok formanna
stjornarflokkanna eru pau ad
tillégurnar séu 6parfar af pvi ad
pessumegi breyta med almennum
16gum.
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Eftir priggja ara umfjollun
hefur formaour Sjalfstaeois-
flokksins ekki gefio upp
hvort flokkur hans styour
tillogu formanns VG.

ingis

Valdatakmoérkun
hindrar mismunun
Hér komum vid ad kjarna
malsins. Hann snyst um hlut-
verk stjornskipunarreglna. Eitt
meginhlutverk peirra er ao tak-
marka og tempra vald Alpingis,
rikisstjoérnar og démstoéla.
Tilgangurinn med stjérnarskrar-
bundnum takmoérkunum a valdi
Alpingis er einatt sa a0 tryggja
jafna st6du borgaranna og koma i
veg fyrir hvers kyns mismunun.
Engin rok hafa verid feerod fram
fyrir pvi ad nyting sjavarauo-
linda sé svo afbrigoileg ao vikja
purfi fra meginreglunni um
timabundinn nytingarrétt til ad
tryggja ardosemi. Vardstadan um

6timabundinn nytingarrétt er
pvivardstada um sérhagsmuni.

Deilan um tillégu formanns VG
ad auodlindadakvaedi snyst um pad
hvort vald Alpings til sérhags-
munagzaslu a pessu svidi 4 a0 vera
6takmarkad. Hun snyst ekki um
fiskveidistjornun eda upphaeod
audlindagjalds. Einungis um hitt
hvort Alpingi hafi stjérnskipu-
legt svigram til ad 4kveda mis-
munandi grundvallarreglur um
nytingu nattdruauodlinda.

Til pess a0 audlindadkvaeoi
istjornarskra veroi virkt parf
bao ad takmarka vald Alpingis
til mismununar eins og 4 svo
moérgum 60rum svidoum. bao er
malio.

Netapotek Lyfjavers
—Apotekid heim til pin

| Netapoteki Lyfjavers & lyfjaver.is
getur pu fundid pina lyfsedla, valid
samheitalyf og séd lyfjaverdid pitt.

Mikid urval af vitaminum og baetiefnum.
Lagt voruverd og heimsending um land allt.

Gerdu verdsamanburd!

*Ef verslad er fyrir meira en 5.000 kr.

LYFJAVER

33§88

1

lyfjaver.is

Sudurlandsbraut 22
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Aukio lyoraoi a vinnustao

Ragnar bPor
Ingolfsson
formadur VR

Kolbeinn Ott-
arsson Proppé
pingmadur
Vinstri greenna

yOraeodi & heima & vinnu-
std0um eins og i samfélag-
inu 61lu en umrada um slikt
hefur ekki verio havar hér a landi.
LyOraedi a vinnustad, 60ru nafni
atvinnulyoraoi, felur i raun i sér
allar raostafanir sem gerdar eru
til a0 auka ahrif starfsmanna a
akvaroanir sem varda vinnustao
peirra, allt fra stefnumoétun til
akvardana sem tengjast daglegum
storfum. Atvinnulyodradi hlytur
ad vera eodlilegur pattur i atvinnu-
lifinu, enda er pad sanngjarnt ad
badi fjarmagnio og vinnuaflio fai
viourkenningu fyrir sitt framlag til
verOmataskopunar fyrirtaekja.
Nu liggur fyrir Alpingi tillaga
til pingsalyktunar um atvinnu-
lydrzeodi sem pingmenn VG hafa
lagt fram. VR og Landssamband

islenskra verzlunarmanna (LIV)
geroi krofu um aukio 1yoraedi a
vinnustad i sidustu kjarasamning-
um og einnig hefur verio alyktao
um aukid atvinnulydraeodi a pingi
LIV. VR og LIV Iysa hér meo yfir
studningi vio pingsalyktunartil-
l6guna og vegna mikilvagis mals-
ins hoéfum vid tekid héndum
saman, formaodur VR og fyrsti
flutningsmadur tillégunnar, til a0
vekja athygli a pessu mikilvaega
mali.

Af hverju atvinnulyoradi?
Atvinnulydraeoi hefur margar
birtingarmyndir, allt fra pvi sem
vid pekkjum hér i formi tranadar-
manna i fyrirtekjum til stjérnar-
setu fulltraa starfsmanna sem
finna ma vida i ndgrannaléndum
okkar. Tranadarmannakerfio er
mjog sterkt 4 Islandi og hefur skilad
launafo6lki gridarlegum avinningi.
Hins vegar parfad styrkja pad kerfi
med auknu Iyoraedi a vinnustad og
studla pannig ao 6flugri lyoraeodis-
préun a Islandi.

Vinnuframlag einstaklinga er
ekki bara vara sem gengur kaupum
og s6lum. Starfsmenn leggja fram
bekkingu sina og kunnattu sem er
fyrirtekjum dyrmett og eflir sam-
keppnishafni beirra. bad er edlileg
krafa starfsmanna ad hlustad sé a
raddir peirra og ad beir geti lagt sitt
af mérkum pegar kemur a0 dkvard-
anatoku innan fyrirtakisins.

Reynsla nagrannarikjanna af
auknu atvinnulydradi synir ad
bao skilar sér vida i betra upplys-

ingaflaedi, betra samstarfi, meira
trausti og minni at6kum. Aukio
atvinnulyodraeoi felur i sér eftirlit
meod akvérdunum stjornar og par
af leidandi minni ahattusakni.
Niourstddur rannsékna gefa vis-
bendingar um ad fyrirtaeki sem
starfa ianda atvinnulyoraois fjar-
festi almennt meira, sinni rann-
s6knum og préun betur, sinni
starfsmannamalum betur sem og
samfélagslegri abyrgd.

Préun vinnumarkadar
VR og LIV stefna markvisst a0
pbvi ad hafa ahrif 4 préun vinnu-

= P
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markadarins til framtidar og koma
i veg fyrir ad storar breytingar
a vinnumarkadi geti skert hags-
muni félagsmanna. Ljost er ad 6rar
breytingar eru fram undan, en til
bess aod studla ad frampréun parf
aod eiga sér stao lyoraedislegt sam-
tal um pad hvernig hlutirnir eiga
ad vera. bad er edlilegt ad starfsfolk
taki patt i pvi ad moéta yfirvofandi
breytingar & vinnumarkaoi, pao
er ekki adeins stjérnenda i fyrir-
tekjum ad adkveda i hverju per
skuli felast.

Aukin taekni, nyting gervigreind-
ar og sjalfvirknivaeoding sem leidir
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Aukin tekni, nyting gervi-
greindar og sjalfvirknivaeo-
ing sem leidir til aukinnar
hagkvaemni og hagradingar
fyrir fyrirtaeki a einnig a0
leioa til aukinnar farszldar
fyrir starfsfolkio.

til aukinnar hagkvemni og hag-
reodingar fyrir fyrirteki a einnig
ad leida til aukinnar farsaldar fyrir
starfsfolkio. Lyoraeoi a4 vinnustad
er goo leiod til pess ao tryggja pao
ad starfsfolk geti haft ahrif a petta
mikilveega mal sem og 6nnur. Til-
laga VG gerir einmitt rad fyrir pvi
ad samtok launafolks hafi ahrif a
hvernig atvinnulyorzoi verdi best
komio & meo setu i starfshopi sem
dadvinna tillégur.

I mérgum I6ndum i kringum
okkur, & Nordurléndunum og a
meginlandi Evrépu, hefur atvinnu-
lyoraedi verid virkt i lengri tima.
Hér 4 landi gefa hvorki 16g né kjara-
samningar starfsfélki almennt
rétt til beinna ahrifa & sinum
vinnust6éum. VR og LIV fagna
bvi pingsalyktunartillégu um
atvinnulyodraodi og hvetja til vio-
tekrar umraeodu um hvernig auka
megilydraeodiiatvinnulifinu, 61lum
til hagsboéta, med g6dri samvinnu
l6ggjafans og samtaka launaf6lks.

L.eidoin ao

Skuali Helgason
borgarfulltrui
Samfylkingar-
innar og for-
madur skola- og
fristundarads

a0 er ekkert mikilvaegara en ad

tryggja bérnum jofn tekifaeri

til menntunar pvi menntun
leggur grunn ad framtid peirra og
reyndar okkar hinna lika. Nana er
eitt mest krefjandi verkefni islensks
menntakerfis ad skapa bérnum
me0 annad modurmal en islensku
somu taekiferi tilndms ogjafnoldr-
um beirra. Petta er risavaxio verk-
efni pvi bessi hopur hefur staekkad
afar hratt 4 stuttum tima en sem
deemi hefur grunnskélanemum {
Reykjavik med annad moéourmal
en islensku fj6lgad um ramlega
1.100 4 undanférnum 6 &rum og eru

jotnuoi

nu 2.750 talsins, eda ram 14% allra
grunnskélanemenda i borginni.
Munur milli skéla er mikill, legst
er hlutfall pessara nemenda 2% en
hest 79%. A sama tima hafa fram-
16g til islenskukennslu pessa héps
i Reykjavik sjofaldast ur 70 i 422
milljénir kréna fra 2014.

Lyoraedi og jafnrétti
Vid i Reykjavikurborg leggjum
hoéfudaherslu 4 ao tryggja bessum
bérnum go6da islenskukennslu
fra fyrsta degi enda er g6d kunn-
atta i islensku meginforsenda 1yo-
raedislegrar patttoku og jafnréttis
i islensku samfélagi. Pad er okkar
stefna ad bornin préi med sér virkt
tvityngi, b.e. ad pau viohaldi og efli
moourmal sitt um leid og pau na
faerniiislensku. Sidast en ekki sist er
mikil &hersla a gott og naio samstarf
vio foreldra enda er pao lykill a0 pvi
ad na ogvidhalda arangri.

Vio sampykktum i skéla- og fri-
stundaradi a pridjudag adgerda-

aatlun par sem framldg til islensku-
kennslu haekka um tepan helming,
eda 143 milljénir & ari naestu prja
arin, eda 429 milljénir krona alls.
Adgeroirnar fela i sér aukin fram-
16g i islenskukennslu i grunnskél-
um, markvissari islenskukennslu
barna sem koma ny inn i reykviska
grunnskoéla, aukna kennslufraedi-
lega radgjof og studning vid kenn-
araiislensku sem 60ru tungumali,
fjélgun bruarsmida sem sinna
tengslum vid foreldra og fjélskyldur
barnanna og auknu framlagi i fjol-
menningarlegt leikskoélastarf par
sem framldégin hafa nastum pre-
faldast fra 2017.

islenskuver

Bein framlég til sk6lanna haekka
um taep 20% milli ara en bvi til
vidboétar verour bodid upp a nytt
arraedi par sem ahersla verdur a
markvissari moéttéku nyrra nem-
enda af erlendum uppruna sem
fa mikla islenskukennslu i sér-
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Til ad vio stondum undir
nafni sem gott samfélag
verda born ao hafa jofn
teKifeeri.

stokum islenskuverum fyrstu 3—9
manuodina eftir ad pau hefja sina
skélagdéngu i borginni. Islensku-
nam verour i algjérum forgangi
hja pessum bérnum en pau munu
lika taka patt i fristundastarfsemi i
sinum heimaskola fra fyrsta degi til
ad mynda strax vinatengsl vio sina
jafnaldra. Starfsemi islenskuver-
anna hefst i haust i og vid byrjum
ventanlega i tveimur hverfum par
sem fjoldi nemenda af erlendum
uppruna er mikill og fer hratt

vaxandi, p.e. Midborg/Hlidum og
Laugardal/Haaleiti. Innleitt verdur
nytt senskt st6dumat sem meelir
namslega sté0u bessara barna
vid komuna til borgarinnar, m.a. i
mo6durmali og sterdfraedi, og nidur-
stdournar verda nyttar til a0 snida
einstaklingsbundna namsaztlun.
Ahersla verdur 16go 4 innleidingu
verkefnisins Gefou 10 i leikskolum,
grunnskélum og fristundastarfi
fyrir 611 bérn sem eru ny i islensku
malumhverfi og fyrir bérn sem
purfa markvissa malérvun.

Reykjavik er nu fjolmenningar-
legt samfélag sem an nokkurs
vafa hefur batt samfélag okkar
og dregio ir menningarlegri eins-
leitni. En til ad vio stondum undir
nafni sem gott samfélag verda bérn
a0 hafa jofn teekiferi tilmenntunar
6hao fjarhag og félagslegri st6ou
foreldra. Pessi adgerdaaatlun
varoOar veginn ad pessu marki og
vid munum fylgja henni fast eftir
d nastu manudum og misserum.

Staldraou

Guoni
Agtistsson
fyrrverandirao-
herra

inn kunni leknir og fyrr-

verandi borgarstjori Reykja-

vikur, Olafur F. Magnasson,
hefur na gefiod at sina adra lj6oa-
bok undir nafninu Staldradu vio.
Hin fyrri heitir Astkara landio.
Olafur hefur fengist vid ljo0a- og
lagagerd. Eftir hann hafa komio at
tveir geisladiskar, Eg elska 1ifid og
Vinatta, og prioji geisladiskurinn
na ber sama nafn og ljédabdkin,

vio, [joo og 16g Olafs F. Magnussonar

Staldradu vio, og fylgir diskurinn
bokinni.

Med Olafi i verki eru miklir lista-
menn. [ séngnum er bad, dsamt
Olafi sjalfum, Gudlaug Dréfn
Olafsdottir, af kunnum tonlistar-
moénnum komin, en fadir hennar
er Olafur borarinsson, eda Labbi
i Manum, pjoofraegur fra minum
@skuarum. Tonlistarmennirnir
eru ekki af verri endanum, sjalfur
Gunnar boéroarson, einn af undra-
drengjunum tar Hljomum, og Vil-
hjalmur Guojénsson.

Ungur sor Olafur lekniseidinn og
140 ar hefur hann pjénad stéorum
hopi félks og er mikilsvirtur af
sjuklingum sinum sem laeknir og
mannvinur. Olafur hefur gengio i
gegnum margt i lifi sinu, uppskorid
og sdo, en fengid a sig 6vaegnar

arasir sem léku hann gratt. bannig
ad hann getur med sanni sagt pad
sem hann segir i formalanum og
eruummeli Beethovens, pess mikla
snillings: ,,Pjaningin er uppspretta
gledinnar.”

I né6fnum békanna og geisla-
disksins eru folgnar tilfinningar og
vidhorf hins hjartahreina laeknis;
Astkera landio, Staldradu vio. Eg
elska lifio, og Vinatta. bad parf oft
andlegt afl til a0 hefja sig upp fra
einelti og bunglyndi, sja 1j6sid og
yfirgefa myrkrio. Bokin er ort pegar
solin for & ny ad skina i lifi Olafs a
arunum 2014 til 2020. Listagydjan
er fylgdarkona leknisins. Ad syngja
og spila falleg 16g er lif hans og yndi
og lj6din eru lysandi fyrir astina,
feguroina og astkaera landio okkar.
Hann syngur forfedrunum pakkir

og sdngva og ekkert dair hann jafn
heitt og astina ungu, mémmuna og
6mmuna. Enda segir i upphafi fyrsta
1j60sins i békinni Staldradu vio:

,Staldradu vid og stundadu
1j60in/, pa stokkva 16gin bin fram
a voll./Viofangsefnid er fegurod og
fljodin,/fjallkona Islands og til-
veran 6l11.“

Lj60abokin er vel upp sett og skil-
merkileg og flytur unnendum lj60a
156 1j60 eda stokur. A geisladiskn-
um er gridarfallegt1j60 eftir langafa
Olafs, Magnus Jonsson 4 Sélvangi i
Vestmannaeyjum, ,Sumarmorgunn
i Herjolfsdal“. Olafur hefur samio
lag vid 1j60id og Gudlaug Drofn
syngur lagio, en hin 6lst upp a Sél-
vangi.

,Nu er glatt inn i Dal./ bao er
glymur i sal/bvi ad gullladur peyt-

ir/ihamrinum dis./Pad er fagurtad
sja/eins og fagni hvert stra/pegar
fuglinn med séngvum/ar berginu
ris.”

Hver einasti pjo0hatiodargestur,
sem er ni annar hver Islendingur,
fer i pjoohatidarskap undir téfrandi
song Guolaugar Drafnar. Lj6da-
bokin og geisladiskurinn & erindi
vid svo marga sem hafa pjaost og
vonao, ekki sist na i Covid-farinu.
Skaldio leynir pvi ekki a0 triin,
sem mamma hans og amma kenndu
honum barninu vido médurkné er
afl sem leidir birtuna inn pegar
myrkrio nistir salina. En skaldinu
verour margt ad yrkisefni sem
gledur og katir mannsandann.
Ljodabokin Staldradu vid, Lj6d og
16g Olafs Frioriks Magnuassonar, 4
erindi vid okkur 611
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Eg skal hundur heita

Kolbrian
Baldursdottir
odduviti Flokks
folksins i
borgarstjorn
Reykjavikur

idhorfalmennings gagnvart

hundahaldi hefur vissulega

breyst til hins betra sidustu
ar. Saga hundahalds i Reykjavik
er harmsaga. Hundar og eigendur
peirra mattu pola margar hérm-
ungar allt fram til pess ad hunda-
hald var leyft i Reykjavik. Bann vio
hundahaldi rikti & arunum 1924 til
2006. Reglum var eitthvad hagreaett
1984 bannig ad hundahald var enn
bannad en einstakir hundaeigendur
gatu sott um leyfi til undanpagu ado
uppfylltum stréngum skilyrdum
og hélt pao fyrirkomulag til arsins
2006, pegar hundahald var loks
gert leyfilegt. (Martha Elena Lax-
dal: Saga hundahalds i Reykjavik
1924-1984.2014).

Enda pott vidhorf til hunda-
halds og til hunda almennt sé
oroid jakvaodara byr enn undir
niori akveodinn fornaldarhugsun
hja stjéornvéldum pegar kemur
ad malaflokknum, p.m.t. hunda-
eftirliti. [ borgarraoi 4. febraar
sampykktu flokkar meirihlutans
ad sameina alla pjénustu vid dyr
i Dyrapjonustu Reykjavikur sem
verour i Fj6lskyldu- og hisdyra-
gardinum. Formlega 4 nt a0 leyfa
hundahald i Reykjavik, halda a
afram ad innheimta eftirlitsgjald
en pao lekkad. Adeins ef skran-
ingum fjélgar en stefnt a frekari
leekkun. Gera a tilraun til priggja
ara og sja hverju fram vindur.

Eftirlitsgjald timaskekkja

Tillaga um eftirlit og eftirlits-
gjald endurspeglar timaskekkju.
Slikt fyrirkomulag telst drelt i
nagrannaléndunum. Verkefnum
hundaeftirlits Reykjavikur hefur
feekkad verulega sidastlidin 20
ar. Alls voru 159 hundar vistaodir
i geymslu arid 2000, en adeins 8
hundar arido 2018. Kvoértunum
hefur fekkad um moérg hundruo
niour i nokkra tugi. Viod breyting-
una a ekki a0 fekka starfsgildum
pratt fyrir ad verkefnum hafi snar-
feekkad. betta er 1éleg nyting a fjar-
munum hundaeigenda. Hvernig
ma pad vera ad hundaeftirlitio
kosti pad sama arum saman pegar
verkefnum hefur fekkao eins og
raun ber vitni? Langflestir hunda-
eigendur/hundar purfa aldrei a
neinni pjénustu borgarinnar ad
halda. Miolagt eftirlit er ekki
naudsynlegt i Reykjavik og inn-
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Nu a a0 setja a laggirnar
styrihop til ao utfzera til-
logurnar og i peim hopi er
engum fulltraa hagsmuna-
samtaka hundaeigenda
bodin patttaka.

heimta eftirlitsgjalds er i raun ekk-
ert annao en skattur sem vel kann
ad vera a0 standist ekKki log.

Skraning hunda hja sveitarfélagi
pjonar engum tilgangi enda eru
allir hundar skraoir i landlegan
gagnagrunn. Matvalastofnun
hefur eftirlit med velferd allra
dyra og pbar med geludyra og su
stofnun getur tekid dyr af heimili
ef adbunadur er ekki vidunandi.
Hundaeftirlitio hefur ekki umsjon
me0d velferd dyranna.

ROk borgarinnar fyrir pvi ad
hafa fullan adgang ad peim gagna-
grunni eru pau ad naudsynlegt sé
fyrir borgaryfirvold ad fa ao vita
hvar hver einasti hundur a heima.
betta endurspeglar fordémafullt
vidhorfgagnvart hundaeigendum.
bad skytur skdkku vid ad Reykja-
vikurborg krefjist pess ad vita
néfn og heimilisféng allra hunda-
eigenda og fram til pessa hefur
listi med n6fnum og heimilisfangi
peirra sem fengio hafa hundaleyfi
verid birtur & netinu. St adgerd er
a grau svaeodi med tilliti til persénu-
verndar.

Tilfeersla hundaeftirlits yfir i
Fjolskyldu- og huasdyragardinn
sparar ekkert en fyrirkomulagio er
settisnyrtilegri buining i peirri von
ao fleiri muni skra hunda sina. Af
peim ramlega 9.000 hundum sem
aztlad er a0 bui 1 Reykjavik eru
adeins 2.000 skradir hja hundaeft-
irlitinu. Eigendur peirra halda uppi
allri dyrapjéonustu borgarinnar. St
akvoérdun sem nu hefur verid sam-
bykkt er ekki tekin i satt vid hags-
munasamték hundaeigenda.

Nu a ad setja 4 laggirnar styri-
hop til ad atfeera tilldgurnar og
i peim hopi er engum fulltraa
hagsmunasamtaka hundaeigenda
bodin patttaka. Hagsmunasamtok
hundaeigenda hafa markvisst og
kerfisbundio verio skilin it undan
i vinnu vio endurskipulagningu a
dyrapjénustu i borginni.

HEN Markadssamskipti / SIA

VINNINGASKRA

2. flokkur 2021
Utdrattur 9. febriiar 2021

ABALVINNINGUR  kr. 5.000.000

27024

PENINGAVINNINGAR  kr. 500.000

5382

PENINGAVINNINGAR  kr.

15081
15237
15449
16526
17152
17567
18872

178

899
1654
5138
5395
6530
6734

16865

6765

9229
12640
12802
13168
14141
15005

18975

23919

100.000

19525
20242
21366
25139
28907
30113
34492

PENINGAVINNINGAR  kr. 50.000

894 4697
921 4731
1130 4746
1188 5001
1196 5266
1862 5396
2139 5778
2290 5934
2828 6047
2945 6241
3447 6244
3571 6884
VORUUTTEKT
42 5442
112 5568
128 5577
484 5711
507 5873
700 5910
817 5960
1028 5965
1154 6129
1277 6195
1288 6294
1289 6299
1484 6328
1561 6582
1679 6587
2076 6938
2288 7012
2311 7095
2345 7181
2370 7293
2435 7334
2450 7859
2463 8146
2513 8149
2591 8167
2810 8322
2836 8374
2950 8391
2962 8664
3249 8798
3360 8820
3781 8887
3885 8915
3986 8952
4007 9068
4075 9139
4088 9232
4251 9245
4256 9327
4299 9368
4388 9475
4454 9546
5312 9737

6951
7116
8676
9362
9610
9656
9830
9966
10768
11011
11029
11034

11289
11363
12644
13255
13447
13572
14074
14554
14742
15168
15206
15663

kr. 30.000

9900

9902

9994
10007
10039
10124
10128
10137
10160
10189
10281
10395
10418
10741
11189
11190
11601
11802
11818
12037
12093
12196
12324
12745
12771
12839
12943
12999
13210
13304
13325
13738
13804
13807
13982
14215
14221
14227
14335
14358
14393
14432
14927

PENINGAVINNINGAR

252

347

529

647

760
1132
1180
1201
1231
1271
1321
1397
1445
1521
1563
1578
2232
2660
2762
3145
3172
3181
3237
3371
3374
3375
3411
3600
3703
3794
3843
3875
3877
3980
3993
4049
4077
4092
4150
4153
4266
4415
4514
4551
4772
5104
5269
5302
5487

5635
5731
5890
5967
6060
6130
6145
6221
6223
6428
6644
6681
6695
6715
6792
6824
7031
7087
7264
7285
7407
7429
7657
7661
7711
7902
8097
8196
8410
8623
8706
8851
8863
8995
9021
9082
9186
9253
9295
9371
9561
9959
10156
10222
10355
10505
10855
10982
11059

11195
11244
11364
11412
11505
11538
11813
11892
12083
12098
12106
12108
12162
12204
12329
12411
12465
12508
12586
12774
12829
12975
12980
13402
13620
13752
13847
13848
14356
14415
14417
14657
14711
14782
14814
14957
14963
15013
15221
15272
15350
15422
15625
15697
15829
16260
16442
16449
16461

15100
15123
15328
15635
15822
16006
16125
16259
16269
16365
16407
16532
16609
16662
16901
17024
17084
17088
17508
17826
17941
18286
18320
18447
18485
18784
18836
18970
18996
19177
19364
19387
19400
19446
19572
19862
19874
19891
20182
20206
20273
20422
20456

15667
16151
16193
16214
16351
16462
16971
17369
17614
17811
18703
18920

20539
20678
20804
20917
20976
21144
21153
21219
21258
21495
21499
21525
21559
21588
21906
22128
22151
22215
22221
22330
22392
22613
22630
22778
22827
23022
23059
23083
23086
23106
23170
23421
23475
23718
23778
23858
24462
24476
24529
24643
24723
24764
24802

kr. 25.000

16481
16659
16802
16837
16931
17013
17176
17220
17426
17487
17535
17657
17773
17922
17994
18003
18249
18257
18262
18388
18401
18419
18495
18516
18566
18578
18649
18837
18925
19022
19133
19223
19322
19547
19549
19670
19833
19848
19917
19957
20054
20139
20210
20399
20543
20574
20601
20628
20710

20823
20841
21135
21137
21170
21210
21404
21596
21615
21645
21652
21709
21907
22102
22121
22195
22254
22519
22663
22719
22838
22864
23177
23465
23704
23788
23843
23890
23899
23978
24072
24216
24224
24391
24458
24598
24616
24786
24799
24812
24823
24914
24926
25098
25262
25267
25340
25370
25533

Tryggdu pér mida 4 sibs.is eda i sima 560 4800

26341

34746
35118
37554
37752
38055
38061
38899

19017
19471
19502
20338
20510
20735
20740
20834
21842
22285
23109
23424

24846
25102
25353
25792
25922
25957
26140
26253
26260
26378
26557
26827
26832
27082
27126
27144
27321
27354
27481
27492
27507
27602
27798
27940
28225
28395
28482
28544
28550
28874
28926
29072
29172
29301
29384
29650
29667
29832
29935
29956
30198
30499
30632

25580
25840
25912
25913
26007
26059
26089
26269
26272
26394
26688
26797
26867
26898
26940
26990
27128
27268
27439
27567
27593
27654
27672
27754
27835
27915
28243
28269
28315
28453
28555
28588
28837
28856
28962
28999
29039
29086
29190
29645
29710
29732
29944
30015
30016
30167
30171
30289
30440

27217

39030
40106
40341
41087
41481
43909
44021

23731
23975
25464
26294
26467
26790
28568
28971
29016
29452
29988
30043

30779
30797
30837
30856
30944
30965
31044
31071
31115
31171
31350
31601
31645
31792
31907
31935
31967
32035
32044
32102
32255
32412
32571
32612
32748
32905
32909
32927
33156
33423
33654
33706
34081
34376
34430
34486
34643
34689
34708
34728
34806
34816
34835

30582
31017
31280
31480
31527
31592
31723
31785
31802
31812
32059
32086
32151
32188
32371
32405
32602
32825
32878
32952
32992
33152
33198
33217
33272
33284
33439
33442
33443
33489
33584
33672
34046
34166
34198
34246
34259
34412
34571
34671
34810
35156
35327
35355
35379
35445
35512
35607
35708

AUKAVINNINGAR  kr. 100.000

27023

32652

44174
44436
45244
45858
47487
47535
47660

31330
31406
31490
31820
32351
32793
32936
32943
33056
33172
33754
33848

34975
35232
35294
35341
35410
35584
35598
35620
35889
35946
36163
36218
36318
36353
36438
36530
36565
36779
36824
37003
37109
37273
37347
37542
37568
37600
37776
37812
37834
37843
38004
38346
38408
38416
38494
38542
38675
38726
38761
38886
38920
38940
38987

35764
35856
35871
35914
36046
36090
36202
36272
36498
36506
36509
36532
36660
36901
37014
37076
37126
37164
37232
37357
37478
37669
37740
37899
37941
38022
38144
38400
38454
38525
38561
38586
38589
38806
38839
38924
39096
39186
39396
39406
39468
39503
39526
39615
39828
39912
39918
39920
39963

27025

33186

48177
49463
49847
50084
50522
51057
51440

34533
34998
36457
37161
38677
38731
39435
40383
40612
41454
41494
41563

39363
39378
39393
39596
39603
39653
39866
39965
40279
40422
40551
40889
40983
41166
41582
41844
41871
41886
41973
42000
42247
42262
42333
42588
42611
42689
42694
42714
42747
42835
42882
43139
43253
43269
43463
43621
43679
43703
43742
43912
44082
44090
44709

39968
39999
40153
40168
40174
40211
40307
40520
40576
40605
40623
40653
40657
40787
40939
41015
41036
41053
41067
41084
41112
41138
41174
41241
41578
41710
41714
41738
41991
42062
42144
42166
42239
42326
42418
42458
42486
42488
42499
42538
42541
42708
42933
42942
43004
43103
43238
43240
43326

35475

52184
52470
53143
53534
54649
56395
56687

41742
43289
43439
43535
43943
44686
44884
44912
45005
45018
45300
45704

44758
44764
44843
44859
45122
45496
45583
45627
45707
45891
45998
45999
46080
46157
46193
46225
46387
46507
46587
47021
47161
47200
47260
47463
47606
47772
47884
47914
48131
48268
48416
48420
48700
48759
48873
48991
49059
49085
49275
49298
49352
49367
49462

43332
43398
43506
43540
43545
43781
43836
43913
43939
44009
44055
44110
44231
44278
44304
44349
44508
44604
44654
44766
45102
45141
45275
45361
45440
45456
45807
45819
45881
45979
46060
46175
46184
46226
46244
46253
46279
46330
46338
46382
46450
46504
46647
46676
46778
46832
46926
46947
47029

HAPPDRATTI ‘.EH

t

Happdraetti SIBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

70194

57675
57860
58228
58340
59174
59516
59714

46920
47044
47221
47642
47720
48117
49478
49545
49641
49647
50953
51041

49473
49628
49645
49949
49957
49965
50036
50038
50110
50166
50205
50251
50333
50346
50647
50671
50829
50832
50879
50991
51011
51071
51123
51210
51362
51374
51413
51683
51699
51730
51915
51936
51964
52115
52479
52645
53602
53716
53832
53909
53935
54020
54085

47059
47186
47202
47384
47545
47607
47714
47755
47875
48158
48167
48544
48573
48628
48785
48813
48845
48924
48974
48988
49100
49169
49442
49449
49500
49502
49512
49564
49592
49924
50015
50040
50076
50094
50211
50247
50413
50453
50579
50734
50737
50766
50779
51309
51612
51747
51816
51865
52034

51827
52248
52390
52953
53235
53795
53869
53871
54147
54331
54689
54799

54096
54149
54298
54434
54465
54557
54626
54774
54840
55195
55397
55443
55978
55998
56157
56213
56293
56406
56550
56565
56620
56822
56930
57074
57102
57221
57335
57347
57424
57534
57733
57764
57776
57931
58190
58196
58282
58535
58635
58949
59018
59021
59079

52179
52196
52216
52335
52368
52396
52411
52415
52459
52493
52640
52875
53081
53130
53353
53370
53513
53526
53818
53945
53961
54078
54212
54279
54287
54405
54780
54808
54997
55280
55284
55513
55643
55783
55786
55827
55990
56070
56174
56292
56327
56496
56582
56630
56894
57243
57436
57467
57697

60153
60920
61120
61484
62706
63968
64653

54896
55999
56366
56875
59131
59253
59400
59608
60025
60188
60693
60877

59471
59619
59909
59931
60118
60221
60278
60383
60677
60686
60925
60940
60942
61007
61171
61210
61229
61370
61637
61722
61772
62114
62350
62426
62457
62530
62567
62620
62658
62779
63015
63027
63254
63642
63717
63782
63908
64148
64608
64827
64878
64982
65129

57711
57827
57836
57861
57957
58025
58137
58161
58255
58269
58274
58410
58482
58762
58884
58948
59010
59030
59092
59354
59534
59613
59783
59962
60127
60143
60192
60588
60757
60766
60786
60793
60929
60941
61021
61071
61301
61547
61579
61605
61631
61717
61718
61834
62349
62362
62513
62528
62596

66051
66085
66655
66753
67116
67279
67450

61469
62498
62905
63077
63113
63404
63641
63894
64424
64554
64577
64678

65181
65312
65511
66108
66359
66407
66428
66481
66541
66867
66993
67114
67431
67520
67663
67668
67754
67861
67886
67927
68022
68042
68056
68061
68243
68344
68437
68613
68615
68633
68673
68727
68789
68881
68958
69171
69195
69201
69206
69224
69454
69482
69588

62668
62828
62893
62988
63129
63335
63376
63803
63829
63906
63907
63924
63989
64056
64072
64089
64151
64196
64229
64257
64304
64363
64438
64529
64611
64691
64789
64898
65057
65201
65247
65449
65454
65542
65612
65662
65671
65805
66038
66071
66540
66646
66756
66876
66912
66934
67007
67096
67153

67851
68428
69414
69641
70543
70810
71059

65321
65791
65821
66439
67507
67757
67950
68150
68390
68584
69692
69743

69631
70145
70222
70399
70411
70421
70476
70510
70762
70768
70985
71188
71231
71239
71369
71698
71755
71835
72131
72288
72333
72715
72837
72864
72873
72875
72927
73083
73107
73257
73417
73670
73855
73865
73983
74222
74358
74465
74491
74570
74677
74719
74781

67391
67401
67402
67484
67648
68060
68119
68217
68478
68548
68559
68732
68734
68790
69080
69093
69492
69689
69738
69759
70058
70060
70362
70412
70424
70448
70464
70568
70765
70791
71012
71014
71081
71118
71140
71154
71182
71230
71261
71360
71367
71570
71578
71976
71984
72076
72216
72247
72278

71270
72511
73966
75304
76268
76730
77300

70383
70562
70921
72034
72367
72617
72672
72719
72838
74377
74488
75279

75018
75046
75097
75136
75226
75232
75298
75324
75391
75616
75727
75911
75928
75957
76025
76090
76299
76628
76778
76880
76929
76961
77159
77240
77256
77312
77396
77709
77720
78130
78390
78530
78557
78615
78674
78742
78824
78867
78911
79006
79146
79169
79215

72327
72364
72397
72516
72876
72962
73064
73178
73195
73222
73304
73358
73395
73474
73565
73595
73610
73663
73793
73882
73907
73949
74029
74105
74147
74286
74295
74336
74463
74555
74568
74573
74606
74695
74733
74920
75013
75462
75491
75562
75764
75808
75855
75871
75880
76031
76044
76186
76276

78591
78932

75700
76057
76216
76331
76797
77502
79816
79845

79297
79489
79565
79612
79694
79696
79769
79797
79915
79932
79942
79996

76312
76453
76457
76531
76648
76726
76840
76861
76913
76998
77104
77140
77233
77268
77387
77419
77430
77441
77640
77656
77702
77703
77818
77932
78060
78206
78260
78352
78360
78362
78629
78688
78720
78843
78964
78999
79004
79033
79213
79242
79253
79433
79444
79614
79756
79931
79952
79979

Afgreidsla vinninga hefst pann 22. febraar 2021

Birt an abyrgdar um prentvillur
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Leikmanna-
hlutabreéfin
lag eins og
frammistaoan

Merkilega margir leikmenn meo risastora fer-
ilskra, ordspor og jafnvel launatékka hafa ekki nao
sér a strik a pessu timabili. Sumir hreinlega komast

ekKki i lioio og eru jafnvel an lios. Spaenska bladio
Marca tok saman.

IDIR/GETTY

Aldur: 29

Félag: Liverpool

Tolur timabilsins: 32 leikir, 6 mork, 4 mork.
Tolur fyrra timabils: 52 leikir, 12 mork, 13 stod-
sendingar

Meira ad segja Liverpool-gods6gnin Jamie Carragher
er farinn ad gagnryna frammistéduna hans, sem
hefur ekki verid upp a marga fiska.

Aldur: 30

Félag: Barcelona

Aldur: 30
Félag: Real Madrid

Aldur: 22

Félag: Liverpool

Tolur timabilsins: 21 leikir, 1 mark, 3 stodsendingar
Tolur fyrra timabils: 49 leikir, 4 mork, 15 stodsend-
ingar

Arnold hefur ekki verid sjalfum sér likur. Missti
boltann 38 sinnum gegn Southamptonijantara 77
minatum. bad er metienska boltanum.

Tolur timabilsins: 8 leikir, 2 m&rk
Tolur fyrra timabils: 16 leikir, 2
mork

Tolur timabilsins: 23 leikir, 0 mérk
Tolur fyrra timabils: 43 leikir, 3
mork, 8 stodsendingar

Skiptin til Barca hafa ekki alveg
gengiod eftir. Hefur adeins byrjad
fimm leikii deildinniaf 23 ogad-

Sorgarsaga Eden Hazard hja Real
Madrid er ekkert skemmtiefni.
Meira ad segja Burger King er farid

Aldur: 31

Félag: Arsenal

Tolur timabilsins: 22 leikir, 8 mork
Tolur fyrra timabils: 44 leikir, 29 moérk

eins nad einu sinni 90 minutum.

ad geragrinad honum.

Aldur: 26
Félag: Chelsea
Tolur timabilsins: 3 leikir, 6 mork fengin a sig

Aldur: 31

Félag: Tottenham

Tolur timabilsins: 15 leikir, 4 mork
Tolur fyrra timabils: 20 leikir, 3
mork

Bale var fyrir nokkrum arum
einn besti fotboltamadur i
heimi. Nu er umradan hvort
hannsé ad fara ad leggja skona
a hilluna.

Tolur fyrra timabils: 41 leikir, 58 mork fengin a sig

»Fra byrjun timabilsins hef ég verid i miklum vand-
reedum en pad er hluti af fotboltanum,” sagdi Auba-
meyang i byrjun januar.

Dyrasti markvordur ségunnar er kominn geirnegldur
a bekkinn eftir heldur skrautlega frammistédu.
Chelsea getur ekki einu sinnilosad sig vid hann.
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Franskar konur pykja
einstakar heimsdomur,
fallegar, kynpokkafullar
og sérlega stxllegar
pegar kemur ao tisku og
utliti. Peer eru og veroa
alltaf fyrirmyndir ann-
arra kvenna, dadar og
dyrkaoar. =>4

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is
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Ingibjorg Areliusar, eda Lilly eins og flestir kalla hana, var slam og vuékvam i augunum eftir ovarlega nuddmeéferé sem olli bl6di og bjugi i augum. i dag,

eftir ad hafa tekid AstaEye daglega i nokkur ar, segist hin geta notid utsynisins af svolunum i ibudinni sin
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ni til fullnustu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Einstok naeringarblanda

fyrir augnheilsuna

Slys olli pvi ad Ingibjérg Areliusar, eda Lilly, eins og ht

n er jafnan kollud, fékk

bjug og blod i augun. Eftir ad hun hof ad taka inn faedubbtarefnid AstaEye

fra SagaNatura fyrir premur arum byrjadi astandid lo

ksins ad lagast. =2
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Framhald af forsidu =

vegna bjags i augum, sem olli

pvi ad bleddi. Astandid kom
til vegna pess ad htin hafdi farid
tilnuddara sem for 6varlega sem
orsakaoi ad pad sprungu edar i
augum hennar. ,Eg var fyrir vikio
6skaplega preytt i augunum og
alveg helaum. Eg gat varla komio
vio augnsvao0io, pad var svo vio-
kveemt. Eg for til leknis sem hélt
fyrst ad ég hefoi fengio hogg a hof-
u0io. ba byrjaoi ég ao fa sprautur
til bess a0 laga astandio, fyrst
manadarlega og svo med priggja
manada millibili. P4 kom i1j6s a0
ég var einnig komin med minni-
hattar hrérnun i augnbotnum.“

Timinn leid og astandio virtist

ekki @tla ao lagast hja Lilly. ,Eg
heyroi svo af AstaEye i gegnum
hana Lilju Kjalarsdéttur, en vid
vorum badar staddar 4 Djupavogi i
fermingu 2018. Vid vorum saman {
husi og hittumst svo ad segja fyrir
tilviljun. Vid hofum aod reeda um
heilsufar og htin minntist i fram-
haldi 4 a0 SagaNatura veri a0 bua
til baetiefni fyrir augu.”

Lilly bjadist a timabili mikid

AstaEye flutti Esjuna naer

[ oktéber sama ar byrjaoi Lilly

ad taka AstaEye og fann fljotlega
mun a augunum. ,begar ég for til
leknis til ad fa enn eina sprautuna
sag0dileknirinn ad astandio hefoi
storlagast d augunum og ad augn-
botnahrérnunin staediistad. ba
minntist ég a ad ég veeri byrjud ad
taka AstaEye batiefni medfram
meoferdinni og spurdi hvort pad
geeti verio ad hjalpa. Leknirinn
spurdi mig 4 méti hvort ég tryoi ad
pad hjalpadi og égjankadi pbvi ogad
kroppurinn vaeri mér sammala. bPa
sagdi hann ad ég =tti endilega ad
halda afram a0 taka baetiefnio.

Pad er nu svo a0 truin flytur fjoll
og i minu tilfelli pa hefur Esjan
feerst téluvert neer, ekki bara vegna
traarinnar heldur finn églika ad
AstaEye gerir mér gott. Eg get ekki
kvartad i dag. Eg er aldrei preytt
eda aum i augunum og ég parfaldr-
ei oroiod ad vera med gleraugun sem
égvar farin a0 purfa til ad geta séo
asjonvarp eda annad. betta voru
rosalega pykkir og bungir flosku-
botnar sem mér likadi aldrei vid og
nu hef ég alveg lagt beim.“

Jakvadni batir og kaetir

»Fj6lskyldan min hefur fengio
svo gott i kroppinn og na flestir
fjolskyldumedlimir um og yfir 98
araaldri. St yngsta af systkinum
moémmu, sem vard 97 ara, hin
er 92 araidagogeldhress. Systir
hennar er 99 ara. Vid h6fum fengio
sterk eldrimannagen og bad merki-
legasta er a0 ekkert af pessu folki
gengur med gleraugu.

betta var slysni hja mér. En éger
pakklat ad petta gekk til baka hja
mér, bokk sé AstaEye og sprautu-
medferd. Eg ma heldur betur vera
anag0 a0 vera svona brott og sja
svona vel, 87 ara gémul. Eg er nt
komin {litla ibtid a attundu haed
me0 dasamlegu atsyni sem ég get
notio til hins ytrasta. bad gefur
svo mikid a0 geta sé0, sérstaklega
pegar madur byr i svona fallegu
landi. Svo skiptir 61lu ad vera
jakveedur, pao gefur bér alltaf
nokkur ar i kaupbeeti vio lifio,”
segir Lilly.

Augnbotnahrérnun
algengasta orsék Iégblindu
Lilja Kjalarsdottir, framkvemda-
stjori lifteknifyrirtaekisins
SagaNatura, segir a0 fyrirtaekid
hafi br6ad AstaEye sem bztiefni til
a0 viohalda augnheilsu og koma i
veg fyrir hrérnun augnbotna.
»Augnbotnahrérnun er algeng-
asta orsok 16gblindu hja f61ki sem
er 50 ara og eldra, en pessi tengsl
hafa mikio verid ranns6kud. ba

Lilja Kjalarsdéttir, framkvamdastjori liftaknifyrirtakisins SagaNatura,

segir pad mikilvaegt ad byrja ad taka inn feduboét fyrir augun til ad vidhalda
augnheilsu fram eftir aldri. Sérstaklega ef augnbotnahrornun er i 2ttinni.

SKRADU bIG [ ASKRIFT

15% AFSLATTUR OG FRI HEIMSENDING
SKRABU PIG A KEYNATURA.IS

syndi AREDS2 ranns6knin sem
framkvaemd var i Bandarikjunum
fram 4 a0 folk sem fékk 1itid af
nattarulegum litarefnum sem
finnast m.a. i greenkali og spinati
igegnum matara0i sitt og fengu
feedubot med pessum efnum, var
25% oliklegra til bess a0 proa meod
séraugnbotnahrérnun en viomio-
unarhopur a sama matara0i sem
fékk ekki faadubot. betta synir ad
neringar- og snefilefni sem finnast
i heilsusamlegu mataraedi eru
gifurlega mikilvaeg pbegar kemur ad
augnheilsu,” segir Lilja.

Bordadu regnbogann

Pau litarefni sem eru mikil-

vaeg fyrir sjénina getum vid 611
fengid tr fzdunni svo lengi sem
vio veljum nég af litriku greenmeti
ogavoxtum.,Vid eigum ad boroa
allan regnbogann svo ad segja. En
faestir na a0 borda nog til bess ad

Faat einnig | apdtekum of betr matvruverslunum

fanaegilegt magn aflitarefnum til
a0 viohalda sjoninni. Og eftir pvi
sem vid eldumst minnkar upptaka
naringarefna. bPess vegna getur
pad skipt verulegu mali ad auka
inntéku pessara efna meo fedu-
botarefnum eins og AstaEye.”

bekkt blanda med lykilhraefni

Til er fjoldi virkra feduboétarefna
amarkadnum fyrir augu, og likt
ogflestinniheldur AstaEye baoi
latein og zeaxanthin sem eru
mikilveaeg fyrir augnproska og sjon
fullordinna. Pa verja efnin augun
fyrir atfjélublaum geislum og blaa
lj6sinu sem skin af t6lvuskjam og
snjalltakjum allt i kringum okkur.
Einnig eru par andoxunar-
efnin C- og E-vitamin sem draga tr
hrérnun a augnbotnum og skyjum
aauga. baerzinkiAstaEye, sem er
mikilvegt fyrir melaninmyndun i
augum og kopar, sem kemur i veg

AstaEye fedu-
bot fyrir augu
er einstok a
markadnum par
sem hun inni-
heldur islenskt
astaxanthin
asamt 60rum
pekktum nzer-
ingarefnum
sem stydja vio
augnheilsu.

Lilly byrjadi ad
taka AstaEye
2018 og hefur
sjonin stor-
lagast. Han er
hattad purfa
stor og pykk
gleraugu til ad
sja a sjonvarpio
og augnbotna-
hrérnun sem
han greindist
med hefur
stadid i stad
sidan. FRETTA-
BLADID/ANTON

ASTA

EYE

Islenskt Astaxanthin & mg

Lutein 10 mg & Zeaxanthin 2 mg

fyrir blodleysi sem getur tengst
innt6éku a zinki.

,Pad sem gerir AstaEye fra Sag-
aNatura einstakt er ad vido h6fum
bett vio einu litarefni i viobot. I
einum dagskammti af AstaEye eru
4 mgafastaxanthin, sem er afar
virkt andoxunarefni sem vio faum
adallega urlaxi. Ranns6knunum
sem synajakved ahrif astaxantins
aaugnheilsu fj6lgar stoougt, en
peer eru ekki einungis bundnar vio
augnbotnahrdérnun heldur er lik-
legt a0 astaxanthin geti haft ahrif
afjolda annarra kvilla sem hrja
augun.

Malid med astaxanthin er ad
pao getur verid afar erfitt ao fa
noég af pvi tr fedunni. En til pess
a0 fa petta magn afefninu parfao
boroa kil6 aflaxi. b4 inniheldur
eldislax ekki nattarulegt astaxant-
hin likt og sd villti. Astaxant-
hinio i AstaEye og fleiri vorum fra
SagaNatura reektum vio sjalf upp
ar grenporungum i Hafnarfiroi,
en i nattarunni framleida pessir
smaporungar astaxanthin til ad
verja sig gegn 6eeskilegum ahrifum
s6larinnar.”

Fyrir folk a 6llum aldri

Eitt aflykilatriounum begar verio
var a0 setja formuluna af AstaEye
saman, var a0 varan veri a skyn-
samlegu veroi fyrir folk. ,Vid
héfum ekki eytt miklu i auglysing-
ar en f6lk hefur verio fljott a0 atta
siga pvi hvao AstaEye er virk vara.
Mottokurnar hafa verid algerlega
fraberar. ba taka margir iprétta-

menn og -konur inn AstaEye, pvi
fyrir marga skiptir augnheilsa
gifurlegu mali, til deemis hja folki
sem keppir i skotfimi. Félk er
alltafad uppgodtva meira og meira
hversu miklu mali pao skiptir ad
boroa holla, fjolbreytta og litrika
fedu til ad vidohalda g6ori heilsu,
en pad getur verio erfitt i natim-
anum aod viohalda pvi & hverjum
degi. Pa koma feedubdtarefni eins
og AstaEye sterk inn.

Hvao varoar Lilly pa er ekki
heegt a0 segja a0 han sé fyrirbyggj-
andi deemi. Han var byrjud i meo-
ferod vio bjugiiaugum og komin
ilyfjagjofvio hréornun i augn-
botnum, en hvorug meoferdin
hafdi synt fram a mikinn arangur.
Huin akvao ad beeta AstaEye vio
og fljotlega tok leknirinn eftir ad
bae0i bl6d og bjugur minnkadi til-
tolulega hratt.

Augnlaeknar um allan heim
pekkja neringarformiluna sem
AstaEye byggir a og stydja vio
notkun a henni til pess ad vidhalda
augnheilsu. b4 hofum vio baett vio
astaxanthini, sem er islensk fram-
leiosla og islenskt hugvit, og vid
traum pvi 100% ad bad auki enn
fremur a virkni feeduboétarefnisins.
betta er alger dandurblanda fyrir
augun, a hvada aldri sem er i raun
og veru. Effolk er svo meo ttar-
s6gu afaugnbotnahrérnun og/
eda haum blooprystingi, pa er
kjorio ad byrja ad taka strax inn
fedubotarefni eins og AstaEye til
ad fyrirbyggja 4dur en skemmdir
koma fram.”

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
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Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Franskur og

fagadur kynpokki

Franskar konur pykja einstakar heimsdémuir,
fallegar, kynpokkafullar og sérlega steellegar
pbegar kemur ad tisku og Gtliti. Paer eru og verda
fyrirmyndir annarra kvenna, dadar og dyrkadar.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

argar af fegurstu pokka-
M gyojum veraldar koma

fra Frakklandi, veraldar-
vanar, toff, 6feimnar og sjalfstaedar
pegar kemur a0 stil. baer hafa lengi
lagtlinurnar i kledaburdi, har-
greioslu og foroun fra tiskuborg
heimsins, Paris, og hasla0 sér voll
sem 6gleymanlegar fegurdardisir i
tiskubiblium og a tiskupdllunum,
og ekki sist sem daoar listakonur &
svioi leiklistar og s6ngs.

Nu stendur franska kvikmynda-
hatioin yfir i Reykjavik, par sem
hagt er a0 njota franskrar kvik-
myndageroarlistar 4 heimsmaeli-
kvaroa og sja franska feguro og
stilbrogo a hvita tjaldinu. Lokadag
hatidarinnar ber upp a sunnudag-
inn kemur, sjalfan Valentinusar-
dag. Pa mun ast og rémantik svifa
yfir votnum og haegt ad dastad
einni alfegurstu dottur Frakka,

leikkonunni Catherine Deneuve, i
klassiskum songleik Jacques Demy,
The umbrellas of Cherbourg,
sem syndur verodur i Bi6 Paradis.
Myndin er fra arinu 1964 og segir
fra Madame Emery og sextan dara
dottur hennar, hinni gullfallegu
Geneviéve, sem reka saman litla
regnhlifaverslun i smabanum
Cherbourg i Normandi. Guy er
myndarlegur bifvélavirki sem byr
me0 aldradri freenku sinni sem
hann annastiveikindum hennar.
bau Guy og Geneviéve fella hugi
saman, i 6pokk moédur hennar,
og ®tla a0 gifta sig, en pa er Guy
kvadduriherinn og sendur i strid.
A myndunum ma sja nokkrar
af peim leikkonum sem gert hafa
gardinn freegan i fronskum kvik-
myndum og att vidfraeg tiskumo-
ment, sett svip sinn a tiskuna og
haftahrifa utlit kvenna meo kven-
leika sinum og kynpokka. bess ma
geta a0 dregio verdur tr seldum
midum og heppnir vinnings-
hafar fa gjafabréf a Apétekio eda
kampavin.
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Danska leikkonan Anna Karina var
musa leikstjorans Jean-Luc Godard.

Franska leikkonan og dyraverndarsinninn Brigitte Bardot pykir ein af
mestu kynbombum allra tima. Hér ledurklaedd fra toppi til taar.

Leik-
konan,
songkonan og
umbhverfissinn-
inn Marion

Cotillard.

Franska feg-
urdardisin Juliette
Binoche hefur unnio
_ til 6tal verdlauna fyrir
kvikmyndaleik sinn a
alpjodlega visu.

LF e i 2 "" : -. = * E
Isabelle Huppert a hippaarunum. Stundum koéllud besta leikkona heims.

Catherine De-
neuve og italski
leikarinn Nino
Castelnuovo

i romantiska
séngleiknum
The umbrellas
of Cherbourg.
MYNDIR/
FRETTABLADID/
GETTY

Enska leik- og séngkonan Jane
Birkin atti i longu astarsambandi og
samstarfi vid Serge Gainsbourg.
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ORYGGI OG VELFERD BARNA OG UNGMENNA

Braedurnir Fridrik Dor og Jon Jonssynir standa hér a troppum Austurbajarskola. beir komu fram i myndbandi Iégreglunnar par sem bent er a upplysingatorg 112 gegn ofbeldi gegn bérnum.

Vio erum oll barnavernd

Mjég mikilvaegt er ad vid stdndum saman um ad vernda 6éryggi og velferd barna a islandil

11 dagurinn er nt haldinn
i 16.sinn og ég vil byrja
d a0 pakka peim sem hafa komid
a0 skipulagningu meo einum eda
60rum haetti. bad er virkilega
anagjulegt ad fa ad taka patti
pbessum mikilvaega degi med ykkur.
Pa er pao sérstakt anzegjuefni
ad dagurinn i dag skuli ntivera
tileinkadur barnavernd og 6ryggi
og velferd barna og ungmenna. b6
COVID-19 veiran vir0ist ekki herja
4 bérn med sama haetti og ymsa
adra hopa pa taka askoranirnar
sem stafa affaraldrinum & sig 6likar
myndir sem geta skapad aukna
hettu fyrir 6ryggi og velferd barna.
Um pessar mundir er aukio
alag a 6llu samfélaginu og pa ekki

sist mikilvaegustu einingu pess,

fjolskyldunni. Kvioi og streita geta
skapast i tengslum vid samkomu-
bann, efnahagslegar askoranir og
minna adgengi ad studnings- og
pjonustukerfum, baedi fagadilum
og 6mmum, 6fum og 6drum fjol-
skyldumeolimum.

Reynslan synir okkur pvi midur
a0 vio pessar adsteeour aukast likur
4a0 born veroi polendur vanrakslu
og ofbeldis, hvort sem pad er and-
legt, likamlegt eda kynferdislegt.

Eg bekki pad af eigin raun ad
bua vid 66ryggi i eesku og hvernig
pao getur haft 4hrifa andlega lidan
alveg fram a fullordinsar. Saga min
er pvi midur saga allt of margra
islenskra barna.

Pad er mjog mikilvaegt ad born
og fullordnir viti hvad ofbeldi gegn

bérnum er, en pad hefur margar
birtingarmyndir. bad er lika mjog
mikilveegt ad vid pekkjum 611
arraedin sem eruibodi og hikum
ekki vid ad lata barnaverndar-
yfirvold vita eda hringjumi 112 ef
vio héfum rékstuddan grun um
ofbeldi eda vanraekslu gegn barni.

Sameiginleg, rafraen gatt vegna
ofbeldis fyrir polendur, gerendur
ogadstandendur var formlega
tekin i notkun nyverid. I henni felst
aod vefur 112, 112.is, er allsherjar
upplysingatorg um allt sem vio
kemur ofbeldi, 4samt bvi ad hagt
er ad spjalla nafnlaust viod neydar-
verdi i netspjalli.

Med sameiginlegri, rafreenni
gatt vegna ofbeldis er allt ferli sem
midar ad adstod einfaldad, upp-

Iysingar um hvao ofbeldi er gerdar
adgengilegar og bodid upp a arraedi
til lausnar.

Med sérstoku, rafreenu netspjalli
geta beir sem burfa adsto0 vegna
ofbeldis, slysa, sjukdéma eda ann-
ars leitad upplysinga og adstodar
hja 112 nafnlaust, jafnvel b6 peir
geti eda vilji ekki nota sima.

Eg hvet ykkur til ad kynna ykkur
bennan nyja vef, 112.is. Par er ad
finna ymsar gagnlegar upplysingar
sem hjalpa okkur 6llum ad atta
okkur a birtingarmyndum ofbeldis
sem geta veri0 alls konar.

Alvegeins og vid erum 611
almannavarnir pa erum vio 611
barnavernd - sténdum saman um
ad vernda 6ryggi og velferd barna
alslandi!

Asmundur Einar Dadason,
félags- ogbarnamdlarddherra.
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Allir bera abyrgo

Drifa Jonasdoéttir, afbrotafraedingur, doktorsnemi og verkefnastyra hja Kvennaathvarfinu, er
einn helsti sérfredingur landsins i heimilisofbeldismalum par sem konur og bérn eru polendur.

rifa hefur gert rannséknir
Dum meoal annars lidan

polenda heimilisofbeldis og
helstu persénueinkenni ofbeldis-
manna.,Vid i athvarfinu geroum
rannsokn arid 2018 um persénu-
leikaeinkenni ofbeldismanna.
Oft s6gdu konurnar sem komu i
athvarfid svipada ségu: Sambandio
vio makann byrjaoi yfirleitt fra-
barlega, svo komu raudu ljésin
og siodan breyttust hlutirnir mjog
fljott til hins verra.

Konurnar lystu gerandanum a
mjog apekkan hatt, oft sem stjoérn-
sémum, 6gnvekjandi og afbryai-
sémum. Peir h6tudu oft ao taka
lif sitt, s6kudu konuna itrekad um
framhjahald ogallir i kring um
pavoru ,fifl og favitar“. betta eru
ekki alltaf somu mennirnir, p6
pao komi fyrir, hins vegar virdast
Iysingar kvennanna a peim vera
ansi keimlikar,” segir htn.

parf ad huga betur ad bérnum

,Vi0 gerdum rannsékn i fyrra um
boérn af erlendum uppruna sem
flyduiathvarfid med maedrum
sinum. Vid spurdum 15 madur
hvao kerfio hefdi gert fyrir bérnin
peirra pegar vitao var af ofbeldi a
heimilinu. Nidurstd0urnar syndu
ad pad parfao taka mun betur
utan um pessi bérn sem og énnur
boérn sem bua a ofbeldisheimilum,*
atskyrir Drifa.

,A0 minu mati maetti vera
akveoio verklag i skolum og fri-
stund pegar grunur leikur a ofbeldi

gagnvart bérnum, verklag eins og
er talad um ad sé pegar upp koma
eineltismal,” baetir hun vio.

Vita ekkert um kerfid

,Vio hofum lika verio ad skooa
stodu erlendu kvennanna sem til
okkar leita. bad er algengara ad
konur af erlendum uppruna komi
til okkar i dvél midad vio paer
islensku, par sem erlendar konur
hafa sidur petta bakland ad leita

i. Sumar erlendu kvennanna hafa
ekki hugmynd um hvernig islenska
kerfio virkar, pratt fyrir ad hafa
buid hérimoérg ar og i einhverjum
tilfellum er pad vegna pess ad
réongum upplysingum er haldio
ad beim eda peer eru algjorlega
einangradar. a0 mettiiraun baeta
enn frekar kynningu a réttindum
einstaklinga pegar folk flytur
hingad til lands, til a0 fyrirbyggja
ad einhverju leyti pa sto6ou sem
margar okkar erlendu kvenna
virdast bua vio.

Vio hofum séd ad stor hluti
kvenna sem eru fra 16ndum utan
Evropu fer aftur heim til ofbeldis-
mannsins eftir dvol i Kvennaat-
hvarfinu. Stundum er pad vegna
pess ad peer eru bundnar i fjotra
eiginmannsins, hafa engan adgang
a0 fjairmunum eoda eru til demis
haoar pvi ad vera giftar honum i
tengslum vio leyfi til ad vera afram
ilandinu.”

Ofbeldi gegn bé6rnum
Hlutfall kvenna sem nefna ad

Drifa Jonasdottir segir ad tilkynningum um ofbeldi gagnvart bérnum hafi
fjolgad mikid og verid yfir 13 pusund a sidasta ari. bad eru 36 tilkynningar
a0 medaltali a dag. Fleiri tilkynna ofbeldi a b6rnum. FRETTABLADID/STEFAN

ofbeldi gegn bérnum sé ein asteda
pess ad konan er komin i athvarfio
hefur haekkad 4 undanférnum
arum. Pad meetti tilka sem baoi
vont og gott. bPad er slemt ef ofbeldi
gegn bérnum er ad aukast. En bad
geeti lika pytt ad vitundarvakning
hafi oroid um ao félkliti a ofbeldi
a heimili barns sem ofbeldi gegn
barni p6 ad ofbeldid beinist ekki
beint gegn barninu. A sidasta ari

voru tilkynningar til barnaverndar
aIslandi yfir 13 pusund. bad eru 36
tilkynningar ad meoaltali a dag.
Vonandi er hluti skyringarinnar sa
a0 folk sé farid ao skipta sér af van-
rakslu og ofbeldi gegn bérnum og
tilkynna pao,” segir Drifa.

Allir eru skyldugir, samkvamt
islenskum 16gum, a0 tilkynna til
barnaverndar ef asteda er til ad
@tla ad barn veroi fyrir ofbeldi

eda bui vid 6vidunandi uppeldisa-
stedur. ,bad er frabaert ad hafa i
dag pann moguleika a0 geta latio
vita af sinum dhyggjum um velfero
barns me0 pvi ad senda skilabo? til
barnaverndar gegnum heimasiou
112. Vio h6fum beett mikio heima-
siou Kvennaathvarfsins og par er
hagt ad freedast um heimilisof-
beldi & niu tungumalum. Einnig
bjuggum vio til freedsluefni sem er
hugsad fyrir beer konur sem hafa
ekki tok & ad vera med sima eda
nota tolvu. bad er lika mikilvaegt ad
atbua freedslu fyrir almenning um
heimilisofbeldi og trreedin i booi.
Allir eru abyrgir,“ segir Drifa.

Drifa byrjaoi ad vinna fyrir
Kvennaathvarfio arid 2016, begar
hin bar undir framkvemdastyr-
una hvort hin meetti vinna skyrslu
um kostnad samfélagsins af heimil-
isofbeldi. I framhaldinu var han
radin verkefnastyra athvarfsins og
hefur tekid saman ymsan frédleik
og skyrslur.

Drifa hefur einnig nytt sér pessa
pekkingu i doktorsnami sinu sem
hin hyggst ljuka i haust. Meoal
annars skodar han komur kvenna
a bradamottoku eftir heimilisof-
beldi. , minu doktorsverkefni
kemur fram a0 kostnadur heil-
brigodiskerfisins vegna likamsarasa
ofbeldismannanna hleypur &
milljénum. Afleiddur kostnadur
er einnig gridarlegur, sérstak-
lega fyrir bérnin sem buia viod peaer
faranlegu adstaedur ad alast upp &
ofbeldisheimili,” segir Drifa.

2

112 dagurinn

12-dagurinn er @vinlega
1 haldinn 11. febraar (11.2.).

Hann er samstarfsverkefni
Neyoarlinunnar og fjélda adila
sem tengjast neydarntimerinu meo
ymsum hetti. Peir eru: Barna-
verndarstofa, Embetti landlaknis,
Heilsugaesla h6fudborgarsvaoisins,
Landhelgisgaslan, Landspitalinn,
Landssamband slokkvilios- og
sjukraflutningamanna, Hasnzdis-
og mannvirkjastofnun, Raudi
krossinn, Rikislégreglustjorinn,
Slysavarnafélagio Landsbjorg,
Slokkvilio h6fuodborgarsvaedisins,
Vegageroin, ZAskulyosvettvangur-
inn og samstarfsaoilar um alltland.

Utgefandi: Neydarlinan

112 er samramt neydarnimer
Evrépu og er dagurinn haldinn
vida um alfuna tilad minna a ad
adeins parfaod kunna betta ein-
falda ntmer til pess ad fa adstod
ineyo. Markmioio med 112-deg-
inum er a0 kynna neydarntmerio
112 og starfsemi adilanna sem
tengjast pvi, efla vitund f6lks um
mikilveaegi pbessarar starfsemi og
hvernig han nytist almenningi.
Markmio dagsins er enn fremur
a0 efla samst6Ou og samkennd
peirra sem starfa a0 forvornum,
bjérgun og almannavérnum og
undirstrika mikilveegi samstarfs
peirra og samhaefingar.

| Abyrgdarmadur: borhallur Olafsson

Forvarnir gegn ofbeldi

Ari® 2015 gaf embeetti Rikislégreglustjora Gt verklag fyrir
l6greglu til ad vinna eftir vegna heimilisofbeldismala.

dagsins i dag hefur fokusinn

hjalogreglu verid a forvarnir
vegna ofbeldis, ba0i i tengslum
vio heimilisofbeldi og ofbeldi i
gard barna og ungmenna.

Vid férum aod skoda hvernig viod
getum naod til samfélagsins og
sérstaklega peirra sem baa vio eda
hafa oroio fyrir ofbeldi. I fram-
haldinu létum vio gera nokkur
forvarnarmyndbénd sem birt hafa
verio 4 samfélagsmiolum sem hluti
af e.k. vitundarvakningu i mala-
flokknum.

Fyrsta myndskeidio sem birtist a
samfélagsmiolum var um heimil-
isofbeldi & timum COVID-19, bar
sem logreglan hvetur folk til a0
lata vita af ofbeldinu.

Nasta myndband kom a fram-
feeri skilabodum til barna um ad
logreglan geeti hjalpad efbérn
bua vio eda verda fyrir ofbeldi.
Nutum vid adstodar ymissa
dhrifavalda a samfélagsmiolum
til a0 koma skilaboounum a fram-
feeri til barnanna. Vill logreglan
nota tekiferid og pakka sér-
staklega peim dhrifavoldum sem
16gou vinnu sina i petta mikil-
vaga verkefni, virkilega vel gert
hja peim.

Okkur pétti einnig mikil-
veaegt ad upplysa bérn um hinar
ymsu birtingarmyndir ofbeldis.

I pridja myndbandinu t6ludu
tveir l6greglumenn til barnanna
um hvad ofbeldi er og hvernig
pad getur birst. Logd var dhersla
4 a0 gera peim grein fyrir pviad
efgerandinn er peim ndkominn

Fré arsbyrjun 2020 og fram til

Unnar Por Bjarnason og Katrin
Bjarney Hauksdottir starfa i for-
varnadeild Iégreglunnar.

pé leidir pao ekki endilega til pess
ad einstaklingurinn sé tekinn af
heimilinu, heldur geti pad leitt til
pess ad gerandinn fai hjalp.

bar sem vio baum i fj6lpj6olegu
samfélagi t6ldum vio mikilvaegt
ad lata pyoa texta myndbandanna
yfir 4 onnur tungumal meo pad
a0 markmioi ad na til sem flestra
pjodarbrota sem biia 4 Islandi.

Myndskeidin hafa verid keyrd
inn 4 samfélagmiolana med midun
eftir tungumalsstillingu vafra,
pannig ad pegar notandi notar
vafra t.d. 4 pélsku ba kemur mynd-
skeidid upp meo poélskum texta.
bvi eiga allir P6lverjar ad geta séo
pad meo polskum texta.

Fjéroa myndbandio sem logregla
1ét gera snyr a0 ofbeldi medal ung-
menna og myndbéndum af sliku
ofbeldi sem dreift er a samfélags-
midlum. bar fengum vid aftur til
lids vid okkur ahrifavaldaisam-

félaginu sem, d&samt l6gregluménn-
um, tala tilungmenna um hvada
ahrif og afleidingar ofbeldi geti
haft a badi 4 gerendur og polendur.
[ kjolfariod var einnig framleitt
myndband sem tlad er til a0 upp-
lysa foreldra og hvetja patil ao tala
um ofbeldi vio unglinginn sinn.

Par sem logregla hefur i gegnum
tidina purft ad hafa afskipti af
malum par sem ofbeldi hefur
haft gridarlegar afleidingar i for
me0 sér, baedi fyrir polendur og
gerendur, vildum vio skoda nanar
adkomu ungmennanna i mynd-
béndunum sem birt h6fou verid a
samfélagsmiolunum.

Akvedid var ad farai pripatta
nalgun sem felstiao:

a.Rannsaka malin

b. Efla freedslu og samstarf

c.Studla ad vitundarvakningu
medal almennings

Logreglan litur ofbeldi mjog
alvarlegum augum og vill leggja
sitt af morkum til ad komaiveg
fyrir pad. Myndboéndin eru liour
ipviao freeda og vekja folk til
umhugsunar um vandann, en auk
pess leggjum vio aherslu 4 ad rann-
saka malin og vinna med sam-
starfsadilum okkar til ad draga ur
ofbeldi.

Nalgast ma myndskeidin asamt
upplysingum um ymsa fagadila
sem haegt erad leita til, til pess
ad fa adstod https://www.log-

reglan.is/fraedsla/

‘Veffang: 112.is
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Barnaverndarnefnd bjargadi okkur

Katrin Salima Dégg Olafsdottir var fimm ara pegar paer tviburasystir hennar voru sendar i fostur a
vegum barnaverndarnefndar. Pegar modir peirra féll fra voru paer aettleiddar af fosturforeldrunum.

léttinum sem ég upplifdi pegar
tveir 16greglumenn komu til

a0 taka okkur systur af heimilinu.
Pbeir voru akaflega blidir og sinntu
okkur fallega og vel. bvi varo ég
aldrei hraeedd heldur upplifoi pa
sem g60a bjargvatti sem feeru loks
med okkur a betri stad. Eg atti pessa
einlegu von, ad min bidi betra lif,
adeins fimm ara gobmul.”

betta segir Katrin Salima Dogg
Olafsdottir, verkefnastjéri Mennta-
og starfsprounarseturs logreglu.
Hun var fimm ara pegar barna-
verndaryfirvold fjarlegdu hana
afheimili m6dur hennar, 4&samt
tviburasystur hennar, Améndu
Karimu. Systurnar feeddust i Svi-
pjod pbar sem peer bjuggu fyrstu
prju ar vinnar, en bloofadir peirra
er fra Alsir.

yPegar mamma flytur med okkur
til Islands var han illa haldin af
fiknisjukdémi og misnotadi baoi
afengi oglyf. bvi var mikil 6regla
a heimilinu og htin 6feer um ad
sja um okkur. Eg 4 minningar um
karlmenn sem komu a heimilid
og foru meod henni i svefnher-
bergio badan sem heyroust hlj6o
sem tilheyra fulloronu folki fyrir
luktum dyrum og ég vissi a0 bérn
ettu ekki ad heyra. Eg for i budina
og stal karamellum og eitt kvoldio
leiddi ég systur mina padan sem
vid bjuggum i Bokkunum yfir til
6mmu, sem bj6é nokkud langt fra
4 60rum staod i Breidholtinu. bad
var min sjalfsbjargarvioleitni til ad
bjarga okkur systrum ur skelfi-
legum adstaedum og pott ég veeri
svona litil pekkti ég muninn 4 réttu
og rongu. Svo kom mammareid og
sotti okkur til dmmu og rassskellti
mig fyrir ad hafa fario.

Eg man vel eftir pessum degi og

Spennt ad fa nyja foreldra
Tviburasysturnar Katrin og
Amanda voru settar a barnaheimili
avegum barnaverndarnefndar a
medan peim voru fundnir féstur-
foreldrar.

,Vid vorum heppnar a0 vera
ekki adskildar. bar voru lika fleiri
boérn og systkin sem h6fou verio
tekin af heimilum sinum. Mér
leid vel 4 barnaheimilinu og man
eftir gridarlegri spennu yfir pvi ad
sja hvernig foreldrar okkar yrou.
bau komu og heimso6ttu okkur
nokkrum sinnum, og begar bau sau
okkur, og vio pau, var eins og pad
hefoi alltaf verio. betta horfoi po
o6likt vio okkur systrum. Amanda
upplifoi meiri s6knud til mémmu
og betta var erfidari timi fyrir hana.
Pao var p6 mikill studningur ad
hafa hvora adra, vio h6fum alla tid
verio mjog nanar og mér leio vel ad
hafa hana me0 mér,“ segir Katrin.

Pad voru hjonin Emilia Karls-

Katrin er pakklat adkomu barna-
verndar. FRETTABLADID/VALLI

déttir og Olafur Hjalmarsson i
Grundarfirdi sem toku systurnar
if6stur a vegum barnaverndar-
nefndar.

,Vid vorum ofbodslega lan-
samar ad eignast pau fyrir foreldra
og eftir 4 a0 hyggja held ég a0 pad
hafi verid g60 akvoroun ad koma
okkuriannad umhverfiistad pess
ad hafa okkur dfram i borginni
par sem blodomooir okkar bjé.
Grundarfjorour er gott og rolegt
samfélag par sem allir toku vel &4
moti okkur og voru gladir fyrir
hénd mémmu og pabba sem attu
ekki 6nnur born. ba potti mjog
spennandi ad komnir veeru tvi-
burar i litla sjavarporpio,” segir
Katrin glettin.

Huggun harmi gegn

beim systrum lei0 strax vel meo
fosturforeldrum sinum i Grundar-
firoi og Amanda kom fljott til.
Tilfinningin var hly og g60 og

per kolludu Emiliu og Olaf strax
moémmu og pabba.

»Mamma var glesileg og vio
horfoum 4 hana meo stjérnur {
augum pvi bl6dmaoadir okkar var
oroin mjog lifud og gjarnan med
yfirgnaefandi ilmvatnslykt til a0
fela afengisfnykinn. Allt var miklu
edlilegra 4 nyja heimilinu og gott
ad vera i kringum f6lk sem 1ifoi
heilbrigou lifi,“ segir Katrin og paer
systur fundu til stolts yfir nyju
foreldrum sinum.

,MO00ir okkar hafoi heimséknar-
rétt nokkrum sinnum a ari og paer
amma komu a0 heimsakja okkur
og vid forum sudur til peirra og
fengum simtél i kringum jolin. Eg
var0 pa rosalega upptekin af bvi ad
aodrir seju ekki blodOmoour okkar
pvihun leitsvoilla at.”

Katrin segir Emiliu mémmu sina
hafa skynjad ad blodmaoour peirra
systra veeri létt ad sja hversu vel for
um deaturnar hja fosturforeldrum
sinum.

,Paod var frekar a0 amma veeri
6satt vid ad enginn ur fjolskyld-
unni hefoi tekio okkur, en pad
virtist vera médur okkar huggun
harmi gegn ad sja a0 vid bjuggum
vi0 mjog gooar adstedur, nokkud

Tviburasysturnar Katrin og Amanda fyrsta sumarid a nyja heimilinu.

sem han hefoi aldrei getad veitt
okkur.”

Blodfadirinn gerai tilkall

begar systurnar voru tolf ara fengu
per 6vaenta heimsokn fra Hildi
Sveinsdottur, félagsradgjafa hja
barnaverndarnefnd.

,Vid settumst meo Hildi inn i
stofu og ég skynjadi strax hvers
vegna hun var komin. , Er hin
dain?“ spurdi ég, og atti vio bloo-
moour okkar. ba komiljésad
liferni hennar og fiknisjukdémur
ho6fou dregio hana til dauda.

Vid 6skudum pess eins ad mega
vera afram hja mémmu okkar og
pabba sem vildu ttleida okkur,
en a pessum timapunkti geroi
bloofadir okkar tilkall til okkar.
Hann er muslimi og peirra a meoal
pykir mikil skémm ad missa fra
sérbornin. A flugvéllum voru
hengdar upp myndir af okkur ef
hann skyldireyna ad na i okkur,
en hann geroi pad ekki og att-
leidingin gekk eftir, sem betur fer
fyrir okkur,” segir Katrin, sem er
iengusambandi vid blodféour
sinn sem eignadist tvé 6nnur bérn
iSvipj60, med tveimur 6drum
konum, og hafa peer systur verio
isambandi vid halfsystkin sin &
fullordinsarum.

Hraddar um ad vera skilad

Katrin segir lan og blessun
hvernig barnaverndarnefnd st60
ad malum peirra systra og ad hin
sé pakklat fyrir foreldra sina og
Oryggio sem baer fengu hja peim.
»Mamma segir ad pad hafi
hjalpad okkur hvao vid systurnar
vorum skynsamar og med gott
upplag. Eg man p6 hvad ég var
hraedd um ad okkur yroi skilad
efvio vaerum ekki nogu stilltar
og pruoar. Svo var atskyrt fyrir
okkur ad vio mettum audvitad
vera eins og 6nnur born og ad
okkur yroi ekkert skilad, ad pau
elskudu okkur sama hvad. bau
gerdu allt svo vel og opinskatt,
pad var enginn feluleikur og vio
mattum spyrja og tala um bl60-
moour okkar eins og vio vildum.”
Saga beirra systra er farsel.
,Pad var rétt akvoroun hja barna-
verndarnefnd ad taka okkur af
heimilinu pvi astandio bar var
ekki bornum bjédandi. Hvort bad
hefdi matt gerast fyrr, er svo d6nnur
spurning, bvi fimm ara boérn
muna ordid margt. Eg 6ska engu
barni ad biia vid adstaodur eins
og vio systur lifoum vio. Lagaum-
hverfid og médurrétturinn er
sterkur en pegar fiknisjukdémur

er svo langt genginn er erfitt ad

vinda ofan afhonum og ba parf
ad draga born tr umhverfinu med
hraovirkara og skilvirkara ferli,*
segir Katrin.

Oreglan 4 heimilinu hafi haft
mikil ahrif og htin hafi purft
adstoo vid ad vinna ur lifsreynsl-
unni.

,Pa hjalpaoi okkur ad hafa g6oa
félagsradgjafa, alveg ofbodslega
godar konur sem voru i sambandi
vid okkur fram a fullordinsar og
myndadist mikil hlyja og vinatta &
milli. Samfylgdin vid peer J6h6nnu
og Hildi var dyrmat og seinna
unnum vid med Hildi Sveinsdott-
ur & ndimskeidoum fyrir verdandi
fosturforeldra a Barnaverndar-
stofu, um pad ao vera fésturborn
og hvad okkur fannst skipta mali.“

Von um betri framtid barna

Katrin segir brynt a0 allir sem
standi a0 velferd barna tali saman.
,Vid erum litil bj6o og petta a

ekki ad vera flokid. Meo yfirsyn
og skilvirkni geta allar stofnanir
talad saman: leikskoli, grunnskoli,
légreglan og barnavernd. Ekkert
barn 4 ad lifa vid adstaour eins og
vio gerdum. Vio purfum ao hafa
bornin i forgangi og bida ekki meo
akvaroanir heldur lata hagsmuni
peirraraoda frekar en médurrétt-
inn. Vid systur vorum heppnar ad
komast heilar i gegnum petta en
sum born pola verr vid og na sér
aldrei a strik.“

[ dag hafi born tekiferi til ad
hringja i 112 ogleita sér hjalpar.

,Vio hofoum ekki pessi bjargrao
pa, ad geta hringti 112. Vio vorum
ekki med gsm-sima né eldri
systkin til a0 hringja og purftum
a0 treysta 4 fullorona f61kio,” segir
Katrin.

,Eg er viss um ad hegt er ad gera
miklu betur. Vio purfum lika ad
innleida og horfa meira 4 Barna-
sattmalann. bad er mikio afgodu
folki i barnaverndarstorfum.
Madurinn minn er 16greglumadur
og flugmadur og segir erfidustu
malin & gétunni ad sja eymdina i
augum barna sem buia vio oreglu,
ofbeldi og vanreakslu. bad er rikt
ifolki ad vilja bjarga bornum
en sart pegar 16g eda regluverk
standa i vegi fyrir pvi. Sigridur
Bjork Gudjonsdottir, rikislog-
reglustjori og Asmundur Einar
Dadason, félagsmalaradherra
hafa unnid mjog goda hluti til ad
auka velfero barna. Logreglan
iad koma a skyrara verklagi i
heimilisofbeldismalum og opna
pannig gluggann og umraeduna
enn meira, og raidherra meo pvi
ad stiga fram og raeda pessi mal
vid pj6dina. bPad er min von ad pvi
fylgi betri arangur og betri fram-
tio fyrir bérnin.”

Framfaraskref i stafraanum veruleika

tafreen taekni hefur umbylt
Ssamskiptum mannkynsins.

Hun hefur falio i sér gifurleg
tekiferi til framfara en einnig
moguleika til pess a0 festa i sessi
skadlega hegdun og hattsemi sem
birtist med nyjum haetti. Sam-
skipti breytast oglika brot gegn
folki, par 4 medal ofbeldisglaepir.

Rafraen gatt 112 er gridarlegt

framfaraskref sem byggist a gagn-
kvemum samskiptum til pess ad
leekka proskuldinn til vidbragds-
og stuoningsadila til ad tilkynna
um ofbeldi. Sumir hafa veigrao sér
vio ad hringja og unga kynsl6din
kann oft betur vio samskipti i

gegnum takkaboroid a télvunni

eda simanum. ba verour Neyoar-
linan styrkt til a0 skipuleggja
vitundarvakningu i kringum
vefgattina til ad nalgast viokvaema
hépa med pad markmio ad hvetja
alla til a0 segja fra og vekja athygli
a mismunandi birtingarmyndum
ofbeldis.

Rafreen gatt 112 er ein af megin-
tillogum adgerdateymis gegn
ofbeldi sem vio félags- og barna-
malaradherra skipudum til ad
styra og samrema adgeroum gegn
ofbeldi a timum efnahagspreng-
inga og afalla. Fleiri tillogum hefur
nd pegar verio hrundio af stad eins
og opnun nys Kvennaathvarfs fyrir
konur & Akureyri og vitundar-

vakningu logreglunnar til barna
um ofbeldi. ba hefur skilvirkni
verid aukin i malaflokknum med
auknum rafrenum samskiptum
innan kerfisins. Pannig berast
upplysingar hratt og 6rugglega
milli stofnana sem koma ad
ofbeldisbrotum og samhefa betur
adgerdir gegn peim.
Avyfirstandandi pingi hef ég
einnig meelt fyrir lagabreytingum
sem mélefninu tengjast um
umsaturseinelti og kynferdislega
fridhelgi, sem styrkja vernd brota-
pola gegn margs konar ofbeldi.
Akveedi er vardar umsaturseinelti
er komid i almenn hegningarlog.
Kynferoisleg fridhelgi mun styrkja

réttarvernd gegn kynferdisofbeldi
igegnum stafrena tekni, sem er
pvi miour ordin algeng adferd til
ad brjota 4 einstaklingum. Mikil-
vaegt er a0 styrkja réttarvernd
einstaklinga med hlidsjon af peim
samfélagslegu breytingum sem
hafa oroid meo aukinni taekni-
vaeodingu og a0 lekka proskulda
til a0 tilkynna um 611 brot og hafa
adgengi ad vidbragdsadilum. bad
er mikilvaegt ad stjornvold lati sig
pessi mal varda og bregoist vio
med beim hetti ad haegt sé ad veita
vernd og 6ryggi. Til hamingju med
112 daginn!

Aslaug Arna Sigurbjornsdottir,

domsmadlardoherra.




4 112 DAGURINN

FRETTABLADID

11. FEBRUAR 2021 FIMMTUDAGUR

Barnavernd a timum koronaveiru

Storaukinn fjoldi tilkynninga hefur komid fra almenningi til barnaverndar. Um 1.200 tilkynningar
barustifyrra beintigegnum neydarnimerid 112 vegna gruns um ofbeldi gegn bérnum.

i0 erum 61l almannavarnir
Ver stefsem liklega hvert

islenskt mannsbarn pekkir
idag, frasi sem hefur hljémao
undanfario vegna heimsfaraldurs
sem engin bjoo hefur farid var-
hluta af. Slagord almannavarna
minnir okkur a mikilvaegi sam-
félagsabyrgodar og samvinnu - en
pad er einmitt bannig sem vio
getum, sem samfélag, unnio okkur
igegnum vana. A timum fj6lda-
takmarkana, samkomubanna,
heimavinnu, jélakula og ferdalaga
innanhduss, haegist a hrada hvers-
dagsins og viroist lifio jafnvel
stundum hafa svo gott sem st60v-
ast. Folk er hvatt til heimaveru og
heimilio, auk sins hefdbundna
hlutverks, hefur oroid gridastadur
gegn 6synilegum virus.

En heimilid er ekki 61lum
pad skjol sem pad ttiad vera.
Tilkynningum til barnaverndar-
nefnda fjolgadi arid 2020 um 15,6%
fra pvisem var 2019. betta er meiri
fjolgun & milli ara en sést hefur
undanfarin ar, en 4 timabilinu
2015-2019 fjolgadi tilkynningum
um 7,3% ad meodaltali & milli ara.
Hlutfallslega hefur fjélgunin

verid mest vegna ofbeldis, en
tilkynningum vegna ofbeldis
fjolgadi um ram 25% 2019-2020.
Mest hefur aukningin verid vegna
likamlegs ofbeldis annars vegar
og tilfinningalegs ofbeldis hins

vegar og nemur st aukning 25-30%
dlandsvisu. Ef tilkynning berst
vegna barns sem talid er a0 beitt
sé tilfinningalegu ofbeldi, er
sérstaklega skrad hvort umer ad
reoda heimilisofbeldi, en pad er
pegar barn verdur vitni ad ofbeldi
4 milli fjélskyldumedlima. Slikum
tilvikum fjolgadi um tep 15% a
milli ara.

Mikilvaegi almennings
i barnavernd
En bar meo er adeins halfsagan
s6gd. Barnaverndarnefndir treysta
a tilkynningar fra almenningi og
stofnunum en 6rfa mal a ari eru
tekin upp a0 frumkvadi barna-
verndar og tilkynningar berast
ekki barnaverndarnefndum {
témarami. Sidastlioin fimm ar
hafa 0,5-0,7% tilkynninga borist
fra barninu sjalfu, og i um 7-8% til-
vika tilkynntu foreldrarnir sjalfir.
Adrar tilkynningar berast fra folki
og stofnunum sem standa barninu
nerri og eruannao hvort ad sinna
sinni lagalegu eda samfélagslegu
skyldu, a0 leyfa barni ad njota
vafans. Priojungur tilkynninga
sidastlioin fimm ar hefur borist fra
stofnunum sem koma ad pjonustu
vio born og fjélskyldur, par af
helmingur fra skélastofnunum.
Mikilvaegi almennings i barna-
vernd vard kannski hvao ljésast
nuna ario 2020, pegar viovera i

skolum var minni, ipréttastarf-
semi i lagmarki og heimaveran
meiri. Arid 2020 fj6lgaoi tilkynn-
ingum fré ettingjum um 44% og
fra nagronnum fj6lgadi beim um
35% fra pvisem var ario 2019.
Ef1iti0 er til tilkynninga
sem barust til Barnaverndar i

Eva Dogg
Sigurdardottir,
sérfredinguri
greiningu tolu-
legra gagna hja
Barnaverndar-
stofu.

Reykjavik sést a0 edli tilkynn-
inga sem barust fra nagronnum
ogalmennum borgurum arid

2020 tok sérstaklega miklum
breytingum fra arinu 4dur, en til
ad mynda voru tilkynningar vegna
ofbeldis par tvofalt fleiri ario 2020
en ario 2019.

Barnanumerio 112

[ fyrra barust um 1.200 tilkynn-
ingar til barnaverndarnefnda
beint i gegnum neydarnimerio
112. bar a0 auki berst fjoldi til-
kynninga til 16greglu sem eiga
uppruna sinn hja dhyggjufullum
samborgurum sem hringja i
neyoarnumerid til pess ad til-
kynna um atvik eins og grun um
heimilisofbeldi, havada a heimili
edajafnvel grunsamlegt aksturs-
lag. Neyoarlinan gegnir bar meo
veigamiklu hlutverki sem milli-
lidur fyrir almenning, sem 6skar
eftir adsto0 16greglu, oft an bess
ad vita frekari deili 4 hverjir pad
erusem eiga i hlut eda hvort barn
sé a heimilinu. { slikum tilvikum
tilkynnir 16greglan malio til
barnaverndar sé bess porf.

Pao er samvinnuverkefni ad
vernda bérnin okkar og par
gegnir almenningur jafn mikil-
vaegu hlutverki og stofnanir. Vid
erum vissulega 61l almannavarnir
—envio erum lika 61l barnavernd.

Hoéfundur greinar er Eva Dogg
Siguroardottir, sérfreedingur i
greiningu télulegra gagna hjd
Barnaverndarstofu. Greinin
er byggd d grunni greiningar-
vinnu sem unnin er fyrir miostoo
ofbeldismadla sem hefur pad mark-
mid ad halda utan um upplysingar
ervarda ofbeldigegn bérnum.

Ekki lata barnio lida fyrir vafann

Arid i fyrra var, ad ségn Sigurdar Arnar Magnussonar, metar i fjdlda tilkynninga og peim fjélda
barna sem komu inn a bord Barnaverndar Reykjavikur. Pa vordudu 5.316 tilkynningar 2.217 bérn.

arnavernd Reykjavikur for
Bi umtalsverdar breytingar

a starfsemi sinni ario 2019.
Braoda- og viobragdateymi Barna-
verndar Reykjavikur kom til
ario 2019 vegna umfangsmikilla
kerfisbreytinga hja nefndinni i
Reykjavik. Adur fyrr unnu prju
teymi innan nefndarinnar, p.e.
kénnunarteymi, medferoarteymi
og fésturteymi. ,Teymin voru
ordin bao stor, ad porfvar a ad
brjota pau upp i pau fimm teymi
sem eru i dag. Na er meiri sér-
heafing innan hvers teymis. Pa er
sérstakt unglingateymi, sérteymi
sem einblinir a studning og meod-
fero fyrir yngri born, svo eitthvad
sé nefnt. I okkar deild starfa sjo
fagaoilar med videigandi menntun
og reynslukréfur,” segir Sigurour
Orn Magnusson, deildarstjori
bréada- og viobragosteymis.

Metar i fyrra

»Vio faum um 4.000-5.000 til-
kynningar a boro til okkar a ari
ervarda 1.800-2.000 born. Arid
2020 var metar i tilkynningum

til Barnaverndar Reykjavikur og i
fjolda barna sem tilkynningarnar
snerust um. ba voru tilkynn-
ingarnar 5.316 talsins og voroudu
2.217 bérn. Arid 4 undan véroudu
4.677 tilkynningar 1.978 bérn sem
synir fram a talsverda aukningu.
Vio hofum aldrei séo svo haar
tolur en petta hefur lika verio
pungt ar fyrir marga. Tilkynningar
koma alltisenn fra almennum
borgurum, skolum og leiksk6lum
ogum helmingur kemur fra 16g-
reglu.”

Engar Grylur
Braoa- og viobragdateymid leggur

mat a hvert mal fyrir sig. ,Vio
getum avallt meodalhoéfs i okkar
starfi og horfum 4 umfang og

edli vandans hverju sinni til a0
akvaroa hvort og hversu mikillar
ihlutunar er porf. I tilfelli ofbeldis
eda hardraois, konnum vio hvort
um einstakt tilvik sé ad raeda,
metum alvarleika malsins, er
barn meo averka og fleira, purfum
ad leggja mat at fra pvi hvert sé
nasta skrefi ferlinu. Oft er négad
raoa vio foreldra, taka samtalio
og utskyra fyrir foreldrum hvaod
sé leyfilegt og hvad ekki. f sumum
tilvikum er naudsynlegt ad veita
forsjaradilum stuoning til ad baeta
aoferdir sinar. Taka skal fram a0

ibarnaverndarlégum er skyrtad
pad ad beita barn andlegum og/
eodalikamlegum refsingum er refsi-
vert athaefi.

Taka fyrr i taumana

Teymin hja Barnavernd Reykja-
vikur kanna mal og tilkynningar
a grundvelli barnaverndarlaga
og eftir atvikum eru mal unnin
ikjolfar kannana a grundvelli
barnaverndarlaga. ,Stundum
telst vandinn ekKki alvarlegur og
péa lokum vio malum an frekari
adkomu og leidbeinum foreldrum
efporfer a stuoningi. Okkar
markmio er ad vinna i samstarfi
ogsamvinnu vio forsjaradila og

Markmio
Barnaverndar
Reykjavikur
eradvinnai
samstarfi og
samvinnu vid
forsjaradila og
boérnin sjalf.
FRETTABLADID/
DANIEL

bornin sjalf og markmidio er alltaf
ad bata adstedur barns a heimili
sinu og styrkja forsjaradila sem eru
iporffyrir adstod. Stundum naegir
ad tengja forsjaradila og born vid
narumbhverfi sitt par sem pjénusta
er veitt fyrir fjolskylduna. Hér er
fokusinn ad koma malum barna
sem fyrstifarveg pannigad unnt
sé a0 vinna med vandann a fyrstu
stigum.

Morg trreaedi finnast i neerum-
hverfi og eruibodi fyrir fjol-
skyldur sem purfa & adsto0d ad
halda, en bad getur erfitt ad rata og
finna videigandi urraedi i kerfinu.
Margir vita ekki hvaoda arraeoi
standa beim til boda og pa veitum

vio studning og leioum folk afram
ikerfinu. Pannig komum vio fyrr
inn i adstaedur, komum malum i
vinnslu til ad hindra ad pau verdi
a0 sterri malum sidar meir innan
barnaverndarkerfisins.

I sumum tilfellum parf frekari
adkomu barnaverndaryfirvalda,
en pa eru foreldrar til deemis ekki
medvitadir um eigin vanda eda
vanda barnsins, eda neita jafnvel
ad piggja studning sem konnun
hefur leitt i1j6s og talinn er naud-
synlegur til ad beeta adstaedur
barnsins.”

Hringdu p6 pu sért i vafa
Barnavernd Reykjavikur er meo
simavakt par sem haegt er ad
tilkynna mal til Barnaverndar
Reykjavikur. ,I mérgum tilfellum
getur verid vandmeofario hvort
purfi ad tilkynna eda ekKki. Folk
getur pvi avallt leitad til okkar
meo vangaveltur um hvort porf'sé
a frekari a0komu barnaverndar

i einstaka tilfellum. ba veitum

vio radgefandi samtal. Stundum
hafa foreldrar sjalfir samband vio
okkur til ad fa upplysingar um
arraedi eda stuoning inn a heimili.“

Til stadar allan sélarhringinn

Hvort sem um tilkynningar eda
vangaveltur er ad reda, pa er sim-
inn hja Barnavernd Reykjavikur
411-9200. ,,Simavaktin hja okkur
er amanudogum til fimmtudaga
frakl. 13-15 og a fostudégum milli
Kkl. 10-12. Eftir hefdbundinn skrif-
stofutima er adili a bakvakt allan
solarhringinn. Allar barnavernd-
arnefndir 4 Islandi utan skrifstofu-
timafaraigegnum 112,enpad a
vissulega eingdéngu vid um mal par
sem barn er i neyo.”
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Hvernig geta skélahjukrunarfradingar hjalpad?

Skolahjukrunarfraedingar hafa ymislegt a sinni kdnnu og gegna medal annars mikilveegu hlut-
verki pegar kemur ad lidan og velferd grunnskoélabarna. Oll bérn eiga rétt a ad lata sér lida vel.

ao er ekki sjalfgefio ad 16nd
paf sOému steroargradu og

Island bindi pad i16g ad allir
grunnskoélar landsins skuli hafa
skolahjukrunarfraeding a sinum
snerum. Hér 4 Froni erum vid p6
svo heppin ad su er raunin, en hvad
gera skolahjakrunarfraedingar
eiginlega? Ymsir kynnu ad halda
ad peir séu bara til stadar, svona til
Oryggis — sitji og bidi eftir ad ein-
hver slasi sig.

Sem starfandi skélahjukrunar-
fredingur leyfi ég mér hins vegar
a0 fullyroa ad paod fer enginn {
fjogurra ara haskélanam ogjafnvel
framhaldsnam til pess eins a0 setja
plastur og ,kyssa a bagtio“, med
fullri virdingu fyrir peirri mikil-
vagu athofn.

Heilsuvernd grunnskoélabarna

bjonustan, sem meo réttu kallast
Heilsuvernd grunnskoélabarna, er
nokkurs konar framhald af ung- og
smabarnavernd og pad er bréunar-
midstoo islenskrar heilsugaeslu
(PIH) sem heldur utan um starf-
semina, utbyr vidurkennt fraeoslu-

efni og samramir verkferla meodal
allra skolahjakrunarfraedinga a
landinu.

Undanfarin ar hefur aherslan a
gedheilbrigdisfraedslu til nemenda
aukist til muna, en auk pess ad
sinna fraedslu- og forvarnarstarfi i
6llum argéngum ma segja ad skola-
hjukrunarfraedingar séu tengilioir
eda bra milli 6likra stofnana, s.s.
heilsugaeslu, BUGL, skola og bajar-
félags (b.m.t. Barnaverndar). Stor
hluti af starfi peirra felur i sér pver-
faglega teymisvinnu vio alla pessa
adila og pa sitja skélahjtkrunar-
freedingar i nemendaverndarraoi
skolans, eineltis- og afallaraoi, auk
ymissa annarra samradsteyma par
sem markmioid er fyrst og fremst
ao tryggja velferd barna.

Malsvari nemenda

Asamt hefobundnum skéla-
skodunum eiga skoélahjikrunar-
freedingar samtal (i einrtimi) vid
6llboérni1., 4.,7.0g9.bekk um
lifsstil beirra oglidan. Um er ad
reda halfstaolao viotal, sem pyoir
ad spurningarnar eru staoladar en

bjooa jafnframt upp a tekifeeri til
frekari umraedu, ahugahvetjandi
samtals og/eda lausnaleitar, ef pvi
er ad skipta.

Innihald vidtalanna er mis-
munandi eftir aldri og broska vio-
komandi nemendahéps, en m.a. er
spurt um vinattu, virkni, sjalfs-
mynd, ahettuhegdun og einkenni
kvioa. Pa er ryntiheilsufarsvenjur
(s.s. svefn, tolvunotkun, mataraedi
o.fl.), hvort peim lidi illa i kringum

Ilmur Dégg
Nielsdottir,
skolahjakr-
unarfredingur i
Vidistadaskola,
Hafnarfiroi.

einhverja og hvort peir hafi verio
beittir ofbeldi af einhverju tagi. Ef
fram koma upplysingar sem parf
ad skoda betur, s.s. andleg van-
lidan, vanvirkni eda ofbeldi, er
malid unnid i samradi vio kennara,
skolastjornendur, Barnavernd,
foreldra eda adra heilbrigoisstarfs-
menn - allt eftir edli malsins. En
fyrst og fremst er skolahjikrunar-
freedingurinn malsvari nemenda.
Pegar kemur ad pvi ad skima

fyrir kvida og/eda kortleggja
betur andlega vanlidan hafa
margir skélahjakrunarfraedingar
fengid pjalfun i ad taka svokallad
kvidagreiningarviotal (ADIS)

og medhondla veegan kvida. Ef
porfer a frekari meoferd visa peir
malinu afram t.d. til viokomandi
heimilisleeknis, salfraeedings heilsu-
gaeslunnar og/eda skoélaskrifstofu
beejarfélagsins.

Oll bérn eiga rétt 4 pvi ad lida vel
iskélanum og utskrifast padan med
goéoar minningar og pad er hlutverk
skolahjikrunarfreedinga — medal
annarra—ad hjalpa peim aod na pvi
markmidi. bPad ma pvi med sanni
segja a0 skolahjakrunarfradingar
séu mikilveegur hlekkur i velfero
oglidan barna og mikilvaegt ad
almenningur sé upplystur um storf
peirra. Skélahjakrunarfraedingar
setja nefnilega ekkibara plastra a
skramur, heldur hjalpa lika til vid
ad graeda salarsarin. Vio erum hér
fyrir bérnin ykkar.

Ilmur Dogg Nielsdottir, skéla-
hjukrunarfredinguri Vidistada-
skola, Hafnarfiroi.

Elisabet Gunn-
arsdottirer
deildarstjori
kénnunar- og
medferdar-
teymis barna
af erlendum
uppruna.

bPurfum ad syna
menningarnami

Elisabet Gunnarsdottir er deildar-
stjori kbnnunar- og meodferdar-
teymis barna af erlendum uppruna.

rakir prju kéonnunar- og med-

ferdarteymi. Eitt einblinir a
malefni eldri barna og eitt er fyrir
yngriboérn. ,Pridja teymio, okkar
deild, hefur svo sérheeft sig i mal-
efnum barna af erlendum uppruna
frapvi 1. oktéber 2020. Pa erum
vio0 lika med sérstaka aherslu a mal
er varoa heimilisofbeldi,” segir
Elisabet.

Bamavernd Reykjavikur starf-

Haerri prosenta

hja pessum hopi

Samkvamt Elisabetu er pad ad
sjalfsdgou ekki svo ad ofbeldi sé vio-
varandi vandamal hja fj6lskyldum
aferlendum uppruna.

,Iflestum tilfellum audvitad er
um ad reda fjélskyldur sem ekki
parfao hafa afskipti af frekar en hja
60rum fjolskyldum. Asteedan fyrir
pripettri skiptingu kénnunarteyma
ersuad ario 2019 véroudu til demis
30% af 6llum tilkynningum til
Barnaverndar Reykjavikur born af
erlendum uppruna. ba pétti klarlega
porfa sérhafingu i malaflokknum.
bvi ef madur hugsar um 611 bérn
aferlendum uppruna i Reykjavik,
pa eru pau talsvert feerri en 30% af
6llum bérnum i Reykjavik.

Sidan kdnnunar- og meoferdar-
teymi barna af erlendum upp-
runa hofstorfhafa 119 mal fario i
vinnslu hja teyminu. ,Afpeim eru
til demis 48 mal par sem grunur
liggur um likamlegt ofbeldi a
barni. ba eruivinnslu 33 mal par
sem grunur er um ad barn hafi
or0io vitni ad ofbeldi a heimili
sinu. Prju tilfelli varda aheettu-
hegoun barna.”

Flokio ad skilgreina

AQ sogn Elisabetar er oft erfitt ad
skilgreina og meta pad hvao teljist
vera erlendur uppruni og hvenzer
hann skiptir mali. ,Vio horfum pa
fyrst og fremst a menningarmun
og hvort par sé eitthvad sem valdi
dkvednum vanda. Uppeldisad-
feroir geta til deemis verid mjog
mismunandi 4 milli menninga og
i einstaka tilfellum beita foreldrar
born likamlegum refsingum. ba

er mikilvaegt ad vid séum menn-
ingarnam og gerum okkur grein
fyrir 6likri heimssyn einstaklinga
at fra menningu, 4 sama tima og
vi0 upplysum og fredum um ad
likamlegar refsingar a bérnum eru
refsiverdar 4 Islandi,“ segir Elisabet
ad lokum.

o

Helga J6na
Sveinsdottir

er geda- og
fraedslustjori
hja Barnavernd
Reykjavikur.
FRETTABLADID/
VALLI

Aukning i fésturmalum

Helga Jona Sveinsdéttir tok vid nyju starfi sem geeda- og
fraedslustjori hja Barnavernd Reykjavikur i september 2020.

y 4
our var hun deildarstjori
Af()sturteymis hja Barna-
vernd Reykjavikur i fjértan
ar og par adur gegndi han sam-
barilegu starfia Akureyrii tiu ar.
Asamt pvi ad utbua verkferla fyrir
teymin til ad vinna eftir, situr
Helga vikulega athlutunarfundi
asamt Siguroi Erni Magnuassyni
og Sigranu bérarinsdéttur og
tthlutar malum til teymanna. ,A
milli athlutunarfunda geta komio
upp tilfelli sem parfad vinna
strax. ba sér bradavaktin um pad
og malinu er svo uthlutad til vio-
eigandi teymis a naesta tthlut-
unarfundi,” segir Helga.
Barnavernd vinnur avallt
a grundvelli meodalhofs. ,Vio
reynum allt til pess a0 hjalpa fjol-
skyldum ad vera saman, en pad
er markmio barnaverndarlaga. A
sidasta ari var aukning i malum
hja bérnum i varanlegu féstri fra
pvi2019. Einnig hefur hépurinn
18-20 ara verid a0 staekka ar hvert.
Ilok sidasta ars 2020 i Reykjavik
voruum 200 bérn i varanlegu,

timabundnu, styrktu féstri eda i
vistun fyrir 18-20 ara.”

Pad vantar alltaf
fosturforeldra

Markmidio barnaverndar er alltaf
a0 barnio fari aftur heim efbarnio
fer i timabundna vistun medan a
mali stendur. I pyngstu malum,

ef ekki naest samkomulag vio for-
eldra og peim tekst ekki a0 taka

a sinum malum, fara mal fyrir
barnaverndarnefnd og démstéla
par sem boérn hljota varanlega vist-
un. I kjolfariod er naudsynlegt ad
koma bérnum i féstur hja adstand-
endum eda fésturforeldrum, en
stadreyndin er si a0 pad vantar
alltaf fésturforeldra.”

Fosturmal eru margpatt og
varda born og unglinga a 61lum
aldri allt fra ungabérnum og upp
i tvitugt. ,begar barn fer i f6stur
er oftast um ad reda neyslu for-
eldra eda gedraen vandamal og ba
vanrzkslu barns af véldum pess. I
einstaka tilfellum, til demis pegar
um er aod reeda neyslu modur

medgongu, fara born aldrei heim
heldur beint & vistheimili med
foreldrum til pess a0 tryggja
Oryggi barnsins.”

Barnavernd Reykjavikur starf-
raekir nokkur heimili og trreoi
fyrir bérn sem purfa timabundna
vistun eda basetutrraedi, fyrir
utan drraedi sem eruibodi a
vegum Barnaverndarstofu.
»,Ménaberg er me0 sjo plass fyrir
born 0-12 ara. bar er ibud sem
foreldrar geta dvalio i tima-
bundio undir eftirliti og fengio
studning og kennslu. Einnig er
bo0did upp 4 greiningarvistun a
Manabergi. Svo bjéda bauupp a
greiningarradgjof par sem starfs-
madur kemur inn 4 heimili 2-3
iviku og veitir uppeldisfraedslu
og studning. Hraunberg er med
fjogur plass fyrir 13-18/20 dra. bad
er skammtimavistunarheimili par
sem hamarksdvol er um 90 dagar.
A Hamarskoti a Sudurlandi eru 6
plass og a Asvallagotu eru 4 plass.
I badum tilfellum er um ad reeda
fjélskyldutrraedi.”
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Verndun barna i forgangi

Um 100 misalvarleg ofbeldismal par sem polendur eru undir 18 ara aldri komainn a bord |6g-
reglu a hverju ari. Rannsoknir eru mjég vandadar og reynt er ad hrada afgreidslu malanna.

smundur Orn Gudmunds-
Ason er logreglufulltrai i

midlaegri rannséknardeild
Loégreglunnar a h6fudborgar-
svaedinu og yfir ofbeldisbrota-
deild hennar. Hann segir ad mal
sem snua ad ofbeldi gegn bérnum
séu alltafiforgangi og mjog
vandadir og nakvamir ferlar fylgi
rannséknum peirra.

»Mal sem snuia ad ofbeldi gagn-
vart bérnum eru greind pegar pau
koma inn me tilliti til alvarleika
og ahzttumats og svo er itarleg
rannsoknaraatlun sett upp
pannigad pad sé alltaf yfirsyn
0g g60 stjorn a rannsokninni.

Vio reynum lika alltaf ad hrada
pessum malum,* segir Asmundur.
,pessar rannsoknaraztlanir hafa
reynst vel og verio til mikilla bota.

1 6llum tilvikum er unnio i
nanu samstarfi vid barnaverndar-
yfirvold og stundum félagsmala-
yfirvold lika,“ segir Asmundur.
,Paod er sérstakur starfsmaour
hja Logreglunni a h6fuoborgar-
svaedinu sem sinnir samskiptum
vid Barnavernd og samstarfio er
mjog gott.”

Fjolbreytt og flokin mal

»Samkvaemt islenskum l6gum er
skylda ad tilkynna pao til Barna-

L

Asmundur Orn Gudmundsson er légreglufulltrai i midlagri rannséknar-

deild Légreglunnar a hofudborgarsvadinu og yfir ofbeldisbrotadeild
hennar, sem rannsakar m.a. ofbeldi gegn bornum. FRETTABLADID/VALLI

verndar ef grunur er um ad barn
sé beitt ofbeldi. Pad er mikilvaegt
ad leyfa bérnum aod njota vafans
og fagaodilar eiga ad fa ad skoda
malin og gripa tiladgeroa ef porf
er 4,“ segir Asmundur. ,Yfirleitt
faum vio karu eda beioni fra
barnaverndaryfirvoldum um ad
légregla hefji rannso6kn vegna
gruns um ofbeldi gegn bérnum,
en Barnavernd far yfirleitt veOur

af pessum malum i gegnum skola
eda tomstundir eda fra 60rum
adilum sem bdrnin treysta og eiga
auodvelt meo ao leita til.

Pessi mal koma lika upp pegar
einhver kemur a st60ina og til-
kynnir pau, i atkéllum og vio faum
lika tilkynningar fra spitélum og
sjukrastofnunum pegar eitthvad
grunsamlegt kemur upp,” segir
Asmundur.

’ I 6llum tilvikum er
unnio i nanu

samstarfi vio barna-

verndaryfirvold.

,Vid sinnum ekki bara malum
sem snua ad likamlegu ofbeldi,
heldur lika andlegu,” segir
Asmundur. ,I heimilisofbeldis-
malum verda born t.d. oft vitni ad
aralongu ofbeldi og rannséknir
hafa synt ad pad hefur vidtek og
langvarandi ahrif. begar bérn
verda vitni ad heimilisofbeldi
par sem annar adili & heimilinu
er bolandinn flokkast pad sem
ofbeldi gagnvart bornunum.

bessi mal eru i edli sinu oft mjog
flokin og krefjandi og mjog oft
hafa adilar nain tengsl eda skyld-
leika, segir Asmundur. ,Pad flaekir
auodvitad ymislegt og edlilega eru
oft miklar tilfinningar i spilinu.“

Bornum hlift eftir megni

»,Born sem eru brotapolar fa
undantekningarlaust réttargzeslu-
mann sem er l6gmadur og getir
hagsmuna beirraihvivetna, segir
Asmundur. ,Flestar skyrslutdkur
yfir bérnum fara svo fram i Barna-
husi, en ekki a 16greglust6dinni.

bad eru fagadilar sem sja um ad
taka framburo af peim, en ekki
logregla.

I Barnahdsi er malid jafnframt
statt fyrir domi, pannigad démari
er viostaddur og styrir skyrslutok-
unni ar hlidarherbergi i gegnum
fjarfundarbtinad. Eins og i domsal
eru lika réttargeslumadur, fulltrai
Barnaverndarnefndar, verjandi
sakbornings, ranns6knarlogreglu-
maodur og fulltrai dkaeruvaldsins
vidstaddir,“ atskyrir Asmundur.
,betta er gert til a0 malsmedferd
verdi sem minnst ipyngjandi fyrir
barnio og pad purfi ekki ad fara
aftur i skyrslutokur.”

Strakar oftar polendur

»,Min deild rannsakar ekki mal
eins og til deemis skolaslagsmal, en
efteknar eru saman télurnar yfir
6ll ofbeldismal par sem brotapolar
eruundir 18 ara aldri, par sem
smavagileg mal eru talin med, pba
eru petta sirka 100 mal 4 ari og pad
hefur haldist nokkud st6ougt sid-
ustu arin,” segir Asmundur. ,Ef vid
berum saman drengi og stalkur

er aberandi ad a sidustu tveimur
arum hafa strakar verio i aberandi
meirihluta peirra sem veroa fyrir
ofbeldi, en peir eru polendur i um
70% tilvika.“

Ekki taka patti
ofbeldi, segou fra

svaedinu hefur stadio fyrir

vitundarvakningu um
slagsmal unglinga. a0 er dhzettu-
hegdun sem viroist atbreidd medal
ungmenna 4 Islandi.

Einar Asbjornsson hefur tekid
pattivitundarvakningu logregl-
unnar. Tilgangurinn er ad reyna ao
upprata pessa ofbeldismenningu.

»,Upphafid a vitundarvakn-
ingunni var ad okkur hjal6g-
reglunni barust upplysingar um
ad unglingar veeru ao slast og taka
slagsmalin upp og dreifa upptok-
unum a netinu. Oft voru petta grof
slagsmal sem dreift var i lokudum
hépum a samfélagsmidlum. Vio
fengum send til okkar myndbénd
en pao var ekki i 6llum tilvikum
vitao hverjir voru 8 myndboénd-
unum svo vio reyndum ao komast
til botns i pvi,“ atskyrir Einar.

,Vio hofoum samband vid for-
eldra og forraidamenn krakkanna
tilad afstyra ad pao yroi framhald
aslagsmalunum. Foreldrarnir og
forradamennirnir meettu med
krakkana til skyrslutoku og par
syndum viod peim hvad um var
ad reoa. [ flestum tilvikum voru
petta 6sakhaefborn sem hofou
ekkinad 15 ara aldri. Vidtokurnar
voru undantekningarlaust géoar.
Folk var dnaegt meo ad vera latid
vita b6 pad veeri audvitad sjokk-
erad yfir 4standinu og pvi sem pad
sa.”

Einar segir a0 einnig hafi verio
haft uppi 4 peim sem t6ku upp
myndboéndin og peim sem saust
standa hja og horfa 4 slagsmalin.

,Pa urdum vio pess dskynja ad
pau sem h6fou ekki ordio fyrir
barsmidunum heldur bara horft
adgeroarlaus a og jafnvel ekki
porad ao stigainn i, urdu lika
fyrir miklum dhrifum. beim leid
morgum hverjum boélvanlega pvi
pad voru jafnvel vinir peirra sem
var verid a0 taka i gegn,” utskyrir
hann.

Légreglan a hofudborgar-

Einar Asbjornsson hvetur unglinga
til ad segja fra ef pau vita af slags-
malum i uppsiglingu. MYND/ADSEND

1 kjolfario 4 pessu lét 16greglan
atbua forvarnarmyndbénd par
sem nokKkrir pjéokunnir einstakl-
ingar komu fram dsamt 16greglu-
moénnum.

,Vid 16gdum mikio i petta verk-
efni en myndboéndin vorusynd a
netinu og eru enn adgengileg par.
Vid tokum eftir ad pessum malum
fekkadiikjolfarid af atakinu en
pessi tilfelli eru samt enn ad koma
upp.”

Einar hvetur unglinga til ad
lata einhvern fullordinn sem pau
treysta vita, ef pau frétta af slags-
malum i uppsiglingu.

,Paod hlytur ad vera andstyggileg
upplifun fyrir krakka ef eitt-
hvad gerist sem hefur alvarlegar
afleidingar og pau gerou ekkert
ipviad komaiveg fyrir pad. bvi
fylgir viss abyrgd a0 segja ekki fra
og margir unglingar eiga erfitt meo
ad burdast med pa abyrgo.”

Morgum

bornum lidurilla

Pridjungur simtala i Hjalparsimann 1717 er fra bérnum.

orn og unglingar hafa alltaf
Bhringt mikid i Hjalparsimann

enihaust, pegar COVID-19
sotti aftur i sig vedrid, vard mikil
aukning. Petta eru bérn niour {
ellefu ara og peim lidur mérgum
mjogilla, oftar en ekki vegna
kvida, eineltis, nAmsorougleika og
stafraens kynferoisofbeldis,” segir
Sandra Bjork Birgisdottir, verk-
efnastjori Hjalparsimans 1717. bar
hefur verio mikill stigandi i sim-
to6lum fra bérnum og unglingum a
undanférnu ari og eru pau ni um
pridjungur allra simtalai 1717.

»,Moérgum bérnum lidur mjog

illa pegar pau hafa samband vid
Hjalparsimann og bvi miour
finnum vio gloggt fyrir aukningu
sjalfsvigshugsana a medal barna,
allt niduri tolf ara. begar einstakl-
ingur hringir i okkur er pa¢ akall a
hjalp. Vid erum til stadar fyrir alla,
alltafog pad er alltafhaegt a0 fa
einhverja hjalp.”

Ottast ad segja fra ofbeldi

Hjalparsiminn er opinn allan sélar-
hringinn, alla daga arsins. Yfir 120
sjalfbooaliodar sitja vid simann og
pao kostar ekkert ad hringja.

»Flest born hafa samband vio
Hjalparsimann i gegnum netio en
mjog morg taka lika upp tolio. Pad
er stort skref og vio hrésum peim
alltaf fyrir a0 hafa samband. Allir
hringja inn nafnlaust og i fullum
tranadi, viod vitum ekki hver pau
eru, né vita bau hver vio erum.
Pegar grunur er um ofbeldi eda
vanrakslu gagnvart barni er mjog
mikilvaegtad gripainni.

Pao er algengtad born ottist pbad
a0 segja fra ef pau baa vio ofbeldi
eda vanrakslu, pau 6ttast a0 pa fai
foreldrar peirra ad vita ad pau hafi
hringt og sagt fra og upplifa pad
eins og bau séu ao svikja foreldra
sina. Vio utskyrum fyrir bérnunum
ad enginn eigi ad upplifa 6tta eda
vanlidan heima, i sk6lanum eda
neins stadar, og stundum purfi

e

Sandra Bjork Birgisdottir er verkefnastjori Hjalparsimans. FRETTABLADID/VALLI

mamma og pabbi hjalp i sma tima
og a0 margir séu fusir til ad hjalpa
par til.“

COVID-timinn erfidur

Erindi barna i Hjalparsimann eru af
fjolbreyttum toga.

,Pao geta verio allt fraradlegg-
ingum um getnadarvarnir yfir i
vanrakslu og ofbeldi. Sum hringja
vegna bess a0 peim gengurilla i
skolanum, lika bau sem hafa staoid
sig vel fram ad pessu en misst tokin
iheimsfaraldrinum. ba hringja til
okkar bérn sem koma fra gooum
heimilum og eiga goda foreldra, og
finnst pau ekki hafa rétta pviao
hringja par sem ekkert ami ad i lifi
peirra en b6 1idi peim illa,” upplysir
Sandra.

Hun segir depurd hafa aukist
meoal barna i COVID-astandinu.

»Undanfario ar hefur verio
bérnum og unglingum erfitt.
Skolinn hefur ekki verid med fostu
snioi, pau hafa ekki getad stundao
tomstundir né hitt vini sina eins og
aour. Annad sem veldur bérnum
salarangist er stafraent kynferodisof-
beldi. ba eru nektarmyndir af peim
komnar eruidreifingu a netinu,
sem pau na ekki ad stoppa. Pau
hringja pa radalaus, full sjalfsasak-
ana og vilja lata sig hverfa; kenna
sjalfum sér um og vilja engum segja

fra, allra sist m6mmu og pabba.
Vio komum beim i skilning um

a0 verknadurinn sé ekki peirra
skomm heldur gerandans og
kynnum peim leidir til ad tilkynna
sjalf myndbirtingar a netinu,” segir
Sandra.

»A0 hringjai1717 er fyrsta skref-
i0iattad betrilidan. Vio hlustum
ogveitum leidsdgn og pa er yfirleitt
auoveldara fyrir bérnin a0 tala vid
foreldra sina eda kennarann um
paod sem liggur peim 4 hjarta.”

Ekkert vandamal er of stort
Ari® 2020 var metar i hringingum i
Hjalparsimann 1717. bPa barust yfir
22.600 simt6l i samanburdi vio 15
pasund & ari. 1717 hefur lika verid
nyttur sem upplysingasimi, sem
hluti af Almannavérnum.

»Motté okkar i Hjalparsiman-
um er a0 ekkert vandamal sé of
stort né litid. Vio tokum vel 4 moti
6llum um allt & milli himins og
jardar; stundum er bad einmana
folk sem parf mannlega nand i
samtali, folk i kvidakasti, astarsorg
eda sjalfsvigshugsunum sem geta
verio 6ljosar en lika i pbann veginn
ad taka sitt lif. Vio erum alltaf'til
stadar; til ad hlusta, gefa g60 rao og
hjalpa.

Munio Hjalparsimann! Namerio
er 1717.
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Helena Dégg
Magnusdottir
segir mikilvaegt
a0 ollum lioi
vel i unglinga-
starfinu. FRETTA-
BLADID/VALLI

Krakkar fa tras
fyrir athafnapra

ja Slysavarnafélaginu
H Landsbjoérg fer fram skipu-

lagt unglingastarfum allt
land. Helena D6gg Magnusdottir
er verkefnastjori unglingamala en
hin byrjadi sjalfi unglingastarfi
Slysavarnafélagsins Landsbjargar
sem unglingur. [ starfinu eru um
1.000 unglingar a landsvisu i 48
deildum.

I unglingastarfinu er verio ad
pjalfa upp framtidarbjoérgunar-
sveitaf6lk og pvi fa krakkarnir
nasapef af 6llu starfi bjérgunar-
sveitanna. bau lera kortalestur,
fyrstu hjalp ogfaao farauta
batana ogijeppaferoir. Starfio er
byggt upp bannig ad pbad sé mjog
fjolbreytt. En pad fer ad miklu leyti
eftir pvi hvad umhverfid hefur upp
aad bjooa,” utskyrir Helena.

Starfid midast vid unglinga a
aldrinum 13-18 en pad er mis-
jafnt eftir bjorgunarsveitum hvar
morkin eru dregin innan pessa
aldurshops.

,Pao er mjog mikilvaegt fyrir
okkur ad krokkunum 1iodi vel
istarfinu og pess vegna eru

allir okkar umsjénarmenn vel
pjalfadir. beir purfa ad fara a
umsjénarmannanamskeio sem er
eins konar leidtogapjalfun. Allir
umsjoénarmenn eru skyldugir

til ad taka pad ndmskeio. Einnig
purfa umsjénarmenn a0 fara &
namskeiod 4 vegum Zskulydsvett-
vangsins sem heitir verndum pau.
bad namskeid er mikilvaegt fyrir
alla sem starfa med bérnum. bar
er fario yfir pao hvernig hagt er ad
lesa ivisbendingar um vanreakslu
eda ofbeldi. Hvort sem pad er
likamlegt, andlegt eda kynferois-
legt ofbeldi. Vid erum hluti af
Zskulyosvettvanginum og héfum
nytt okkur ndmskeid 4 vegum
hans til ad vidhalda geedum starfs-
ins,”“ segir Helena.

,Vi0 erum oft ekki ad fa stéra
vinahépa hingad inn. bad er meira
um einstaklinga og vid purfum ad
hlaa ad peim. Krakkarnir eru oft
ad finna sér utras fyrir athafnapra,
pad er mikill kraftur i h6pnum og
vid erum ad kenna peim ao finna
athafnapranni leio 4 skemmti-
legan og heilbrigdan hatt.

bakklatur fyrir traust
jéoarinnari 25 ar

Vefsvaedi 112 er allsherjar upplysingagatt. Par er haegt ad
nalgast upplysingar um élikar tegundir ofbeldis og hafa

beint samband vid neydarverdii gegnum netspjall.

6mas Gislason, adstoOar-
I framkvaemdastjori 112, segir
hlutverk Neyodarlinunnar
vera a0 bj6da upp a eitt samraemt
neydarntimer sem veiti mannao-
lega, 6hlutdraega og areidanlega
pjonustu.

i takt vid breytta tima

Témas segir mikla dherslulagoa &
a0 kynna sam-evrépska Neyoar-
ntmerid 112 ogad st vinna hafi
borio arangur. ,Nu vitalandsmenn
a0 ef peir lenda i neyd eiga peir ad
hafa samband vid 112. Hvao eiga
peir ad gera ef peir eru ekki vissir
um hvort peir séu ineyo? Af hverju
ekkiad nyta 112.is sem allsherjar
upplysingagatt um allt tengt neyod,
og bajafnvel i einhverjum tilvikum
a0 koma i veg fyrir a0 vond mal nai
a0 proast alla leid i neydarastand?
Samfélagio er lika a0 breytast og er
morgum ordio mun tamara a0 fara
avefsvaeoi til ad leita upplysinga og
lausna, heldur en a0 hringja beint.

[ kjo6lfar ataks a vegum raduneyta
démsmala og félags- og barnamala
var akvedio a0 setja a fot rafreena
gattavegum 112 sem audveldar
folki a0 leita hjalpar og nalgast
upplysingar um ofbeldi i ndnum
sambondum.

,Vefsvedi 112 var dypkad pann-
igad allt sem tengist fyrirtaekinu
Neyoarlinunni feerdist nidur um
eittlag, en efsta lagio er eins og ad
koma i anddyri békasafns, padan

Tomas Gislason
adstodarfram-
kvamdastjori.

sem gestir eru leiddir beint ad
efnisflokkum sem tengjast ymsum
hlidum ofbeldisbeitingar, og til
hvada trraoda polendur og jafnvel
gerendur geta leitad til a0 fa hjalp
vi0 heefi. £tlamaad i einhverjum
tilvikum muni vitneskjan um hvad
sé ofbeldi, duga til ad koma i veg
fyrir a0 einstaklingur nai a0 veroa
fornarlamb.”

Fj6lmorg arraedi til boda
Témas vonar ad landsmenn kynni
sér efniod og afi sig i ad pekkja ein-
kenni ofbeldissambanda, hvort
heldur er hja sjalfum sér eda 6drum
i kringum sig. , Eg er viss um ad til
eru gerendur sem atta sig ekki &

a0 peirra samskiptamati sem var
kannski edlilegur a peirra asku-
heimili, er ekkert annad en andlegt
ofbeldi a mealikvarda samfélagsins i
dag, ogjafnvel pa lika,” segir hann.

,Urredin eru fjoldamérg, en oft
meo litid fjarmagn til ad standa i
kynningarstarfi, ef polendur na a0
treysta pviao svorin sé ad finnaa
112.is pa er pad oroid mikio legri
proskuldur ao hjalpinni. Allt efni
a gattinni er birt 4 beodi ensku og
polsku, og hugsanlega fleiri malum
sidar.

Hvad er starfsfolkiefstihugad 25
dra afmeeli Neydarlinunnar?

yPakklati fyrir pao traust sem-
pjodin hefur synt okkur sidustu
25 ar, og svo tilhldkkun yfir nyrri
bjérgunarmiost6o sem vonandi
auodveldar okkur ad syna bann
sveigjanleika sem parf'til a0 halda
okkur i fremstu r6d naestu 25 ar.

Vio purfum a0 vera tilbdin til
a0 bregodast vio svo ad vid getum
haldio afram ad vera sa stadur sem
tep 95% pjodarinnar treysta a
pegarineydirnar rekur.”

L _—
Otti hof bjérgunarsveitarferil sinn i unglingastarfinu. MynD/ABSEND

Gott veganesti

nglingastarf Landsbjargar
U er gott veganesti at i 1ifid ad

sdgn Otta Rafns Sigmars-
sonar bjérgunarsveitarmanns.
Otti Rafn er varaformadur
stjornar Slysavarnafélagsins
Landsbjargar, héfsjalfur feril sinn
sem bjorgunarsveitarmadur sem
unglingur i unglingastarfinu i
Grindavik. Otti steig sin fyrstu
skrefistarfinu 14 ara gamall ario
1999 og hefur sidan pa verio vid-
lodandi unglingastarfio.

»betta er ®@skulydsstarfpar

sem vio hittumst ad jafnadi einu
sinniiviku. Fyrst og fremst til
ad pjalfa unglinganaiao verda
bjérgunarsveitarfé6lk med ymsum
bjérgunartengdum @fingum og
verkefnum. Vio &fum okkur i
fjalla- og ferdamennsku, rétun,
klifri, forum a bata og eefum leit
og bjérgun. En vio erum lika
ao efla ungt folk til patttoku i
samfélaginu. Ad kenna bvi sam-
vinnu og traust. Langfaestir sem

byrjaiunglingastarfinu enda
sem bjorgunarsveitarmenn en
starfid er samt goour grunnur
fyrir lifio. Bara pao ad bjalfa ungt
folk i hvernig pad a aod klaoa sig
eftir vedri og skoda vedurspana
er bekking sem gott er ad hafa og
eflir unglingana sem folk i sam-
félaginu,“ segir Otti Rafn.

1 Grindavik par sem Otti byr eru
a0 jafnadi um 25 unglingar i ungl-
ingastarfi bjorgunarsveitarinnar.

,Eghef metti 4 fundi hja ungl-
ingadeildinni ad minnsta kosti einu
sinniivikusidan arid 2002 begar
égvard umsjonarmaodur. En nd eru
aorir ungir og efnilegir menn sem
halda utan um starfid. Eg fz2 bara
ad vera med. Eg hefstarfad i minni
bjorgunarsveit og verid mjog virkur
félagi fra pvi ég var 18 ara. Eg meeli
heldur betur med pvi fyrir unglinga
ao taka pattistarfinu. Lika peim
sem atla sér ekki endilega ad veroa
bjorgunarsveitarfolk. Unglinga-
starfid er hollt og gott fyriralla.“

Fraeodsla ekki hraedsla

Arnran Magnusdéttir hefur unnid i yfir 20 ar kennsluefni
fyrir born a leikskolaaldri sem nefnist Lausnahringurinn.

rnrun atskrifadist sem leik-
Ask()lakennari ario 2000 og

byrjadi 4 sama tima a0 setja
niour hugmyndir sinar vardandi
forvarnir i ofbeldismalum fyrir
born fra tveggja ara aldri.

,betta forvarnarverkefni mitt

kalla ég , Fraosla ekki hraeosla“
og ég hef markvisstlitid pad jafn
mikilvegt og umferoarfradslu. Vio
héfum i mjég mérg ar verid ad freeda
boérn um hluti eins og umferodina og
tannhirdu en aldrei um pao hvernig
likaminn virkar, hvernig vio setjum
mork og hvernig vio getum ratt pad
mioad vid proska hvers og eins.”
Lausnahringurinn var tilnefndur til
verOlauna Heimilis og skola.

Sj6 samskiptareglur
Arnrun starfar i leiksk6lanum
Brakarborg par sem dhersla er 16g0
aadinnleida jakvaeoan aga. Ut
fra pvi varo til verkfeeri sem heitir
Lausnahringurinn sem bérnin
bjuggu til med mér. Pad eru okkar
samskiptareglur sem vio notum i lif-
inu, bau 4 milli sin, vid 4 milli okkar
og svo a milli peirra og okkar.
Reglurnar eru sjo talsins. ,baer
ganga Ut 4 ad geta sagt stopp, segja
fyrirgefdu, a0 stjorna sér, en pa
er baoi att vid ad stjorna likama
sinum og munninum, vio segjum
ekki ljot ord hvort vid annao, ad
bjoda knus, sem reyndar for i fri
i COVID, a0 skiptast 4, fullordnir
hjalpa bérnum og bérn hjalpa full-
ordnum, og svo ad bjoda 60rum ad
vera med, pad er ao segja ad skilja

Arnrun segir mikilvaegt ad freda born um mork. FRETTABLADID/VALLI

ekki it undan,” segir Arnran.

Fredsla og adgerdaazetiun

,Vi0 erum me0 Lausnahringja
namsskra i skolanum sem vio
innleidum mjég markvisst. A
deildinni par sem elstu bérnin
eruer einn sem ber abyrgo a pvi
ad vera lausnahringjastjori. bau
eru eins og umferodarstjérarnir
okkar, pad er haegtad hoaipau
og bauleggja sig fram vid a0 leysa
agreiningsmal. Pau hjalpa til vid
ad greina vandann og na pann-
ig oft a0 leysa vandann sjalf med
samvinnu.”

Arnrun segir ad samhlida bessu
sé hun meo ,fraedslu ekki hradslu®,
forvarnarkennslu sem lytur a0 pvi

ad fraeda eldri bérnin 4dur en pau
fara a naesta skolastig. ,bao er svo
ad pau viti hvad ofbeldi sé, pekki
olikar tegundir ofbeldis og séu
meodvitud um barnasimann, 112,
og geti leitad pangad ef pau verda
mjog hraedd.”

Fraedslan er einnig hugsud fyrir
starfsf6lk leikskola og foreldra.
,Si0an hef ég fario i leikskdla og
booio starfsfolki upp a akvedinn
fraeedslu- og namskeidspakka par
sem pau gera sina eigin adgerda-
aetlun. Vio vinnum ad aetlun
um pad hvernig bregdast skuli vio
ef grunur kemur upp um ofbeldi,
hvernig getum vio verio vakandi
fyrir merkjum og hvernig vio
getum brugdist vio.
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Maeta ofbeldi med fraedslu

Askulydsvettvangurinn bydur upp a fraedslu um olikar birtingarmyndir ofbeldis og getur stigid
innisem 6hadur adili til ad adstoda vid ad leysa Ur ofbeldismalum sem tengjast bérnum.

-
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skulydsvettvangurinn
er samstarfsvettvangur
Bandalags islenskra skata,

KFUM og KFUK 4 Islandi, Slysa-
varnafélagsins Landsbjargar og
Ungmennafélags Islands. Pessir
adilar vinna a0 sameiginlegum
hagsmunum barna og ungmenna
iiprétta- og @skulyosstarfi og
studla ad uppbyggilegum, vond-
udum og éruggum adstedum {
sliku starfi.

,Pad sem vio leggjum aherslu a
er ad peir sem starfa med bérnum
og ungmennum séu medvitadir
um sinar skyldur og abyrgo svo
umbhverfio sé sem druggast,” segir
Sema Erla Serdar, framkvamda-
styra AskulyOsvettvangsins.
»B®0i svo haegt sé ad reyna ad
koma i veg fyrir mal sem kunna ad
koma upp, svo sem einelti, kyn-
ferdisbrot, agabrot og fleira, og
lika svo ad bad séu leidir til a0 fa
arlausn méla meo einfoldum heetti
pegar slik atvik koma upp.

Vio gerum betta meo fraedslu
fyrir pa sem starfa med bérnum og

Sema Erla segir ad Eskulydsvettvangurinn vilji studla ad 6ruggum ad-
stedum i iprotta- og @skulydsstarfi barna og ungmenna. FRETTABLADID/ERNIR

ungmennum um birtingarmyndir
ofbeldis, eineltis og vanrakslu og
leggjum mikla aherslu 4 a0 folk
geti borid kennsl a visbending-
arnar og pekki leidir til irlausnar,”

segir Sema. ,Vio leggjum einnig
dherslu a hvernig a a0 hatta sam-
skiptum milli ungra idkenda og
fullordinna, en samskiptaleidir
hafa breyst og pad virdist hafa

’ Paod sem vio leggj-
um aherslu a er ad
peir sem starfa meo

bornum og ungmennum
séu meovitadir um sinar
skyldur og abyrgo svo
umhverfio sé sem 6rugg-
ast.

feerst i aukana ad pau séu 6vioeig-

andi eda ad minnsta kosti 4 grau

sveedi. Vid bregdumst vio pvi med

skyrum sidareglum um samskipti.
Vid hofum lika préad netnam-

skeid i barnavernd i samstarfi

vio fagadila,” segir Sema. , bad

er mikilvaegt ad nyta pad og pad

er 6llum adgengilegt 6keypis a

vefnum okkar.”

Koma malum i farveg

.1 fritimastarfi geta komid upp
ymis atvik og bérn geta lika komio

inn islikt starf sem polendur
ofbeldis,” segir Sema. ,Stundum
greina born fra ofbeldi og ba
skiptir skopum ad rétt sé brugdist
vid, annars er haetta 4 ad barnio
vilji ekki segja aftur fra.

Vid erum med mjog vandada
viobragdsaztlun med mjog
skyrum ferlum,” segir Sema. ,Vio
komum inn sem 6haour adili og
adstodum viod ao leysa ir malum.
Stundum er n6g ad reoda vio folk,
en stundum parfad tilkynna mal
til barnaverndar ogjafnvel 16g-
reglu. Vio komum malum pa i ferli
hja yfirvoldum og héfum svo ekki
frekari afskipti nema pess sé 6skad
afhalfu yfirvalda og til bess ad
hlaa ad adilum mals.”

A heimasidu £skulydsvettvangs-
ins, wwwe.aev.is, eru alls kyns
upplysingar og verkfaeri og haegt
ad tilkynna 6aeskilega hegdun.
Netnamskeidid i barnavernd er
adgengilegt hér: https://nam-
skeid.aev.is/.

Mijog gefandi starf meod unglingum

Starf umsjonarmanns unglingadeildar hefur gefid Halldoru Hjorleifsdottur mikid og kennt henni
margt. Hun segir ad starfid sé vidamikid og einkennist af kennslu, radgjof og ad leidbeina.

nglingadeildin Vindur a
U Flaoum var stofnud i febraar

2006 og hefur Halldéra
Hjorleifsdottir, umsjonarmadur
deildarinnar, verid vidlodandi
starfi0 sidan. ,bad er 6trulegt hvad
timinn lidur en betta er alltafjafn
skemmtilegt. Starfio hefur proast
jafnt og pétt en grunnurinn er alltaf
sa sami, a0 kenna unglingunum
grunninn i pekkingu bjorgunar-
sveitarmanns en pad er pekking
sem nytist vel at lifid pott ungling-
arnir haldi ekki afram starfi i
bjorgunarsveitinni.

Eg hefstarfad meo fullt af fra-
barum unglingum og umsjénar-
moénnum og hefur samstarfio vio
unglingana gefid mér mikio og

’ Eftir 61l arin i

starfinu er gaman
ad lita yfir hop stjornar-
manna margra bjorg-
unarsveita sem byrjudu
einmitt i unglingastarf-
inu a sinum tima.

kennt mér margt.”

Fjolbreytt starf

Starfumsjénarmanns er mjog
vidamikio ad hennar ségn og
nokkurs konar blanda afpviao
vera félagi, kennari, foreldri og
radgjafi. Vio skipuleggjum t.d.

Halldéra Hjor-
leifsdottir, um-
sjonarmadur
unglingadeild-
arinnar Vinds a
Fludum.

verkefni, ferdir og kennslu. Einn-
ig burfum vio ad vera tilbdin ad
vinna meod peim og taka patti
leikjum auk pess sem vid purfum
ad veraviobuin pviad takaa
erfioum malum tengdum ungling-
unum.”

Hun segir mjog proskandi ad
taka pattistarfi unglingadeilda.
,Iunglingadeildum starfa allir &
sinum forsendum. Eftir 61l arin i
starfinu er gaman a0 lita yfir hop
stjérnarmanna margra bjorg-
unarsveita sem byrjudu einmitt
iunglingastarfinu a sinum tima.
bessir krakkar voru stundum svo
feimin og hlédraegen i dag standa
pbau uppi full sjalfstrausts og
stjorna heilli bjérgunarsveit.

Plass fyrir alla

nglingadeild bjérgunarsveit-
U arinnar Arszls byour upp &

leerdémsrikt og skemmtilegt
starffyrir hressa og ®vintyragjarna
unglinga.

»Starfio hja unglingadeildinni
Arnyju er rosalega fjolbreytt og
skemmtilegt. Vid 60lumst godan
grunn fyrir starfbjérgunarsveitar-
innar og einnig margt annao sem
nytist okkur i daglegu lifi. I pessu
starfi felst lika gott hopefli sem er
mjog uppbyggjandi og skemmti-
legt,” segir Atli P6r Jonsson, einn
meolima unglingadeildarinnar
Arnyjar hja bjérgunarsveitinni
Arszli sem stadsett er i Reykjavik
oga Seltjarnarnesi. Atli bor sotti
um inngéngu begar hann var fjor-
tan ara gamall. ,Ndna er ég a brioja
ariistarfinu hér og errosalega
anaegdur hérna. Verkefnin eru fjol-
breytt og vio l&erum margt nytt.

Atli hefur einnig tekio patt i
alpjoolegu slysavarnastarfiiEvr-
6pu sem fulltrii Islands. ,ba forum
vio nokkur til Stokkhélms i Svi-
pjod, fyrstivinnusmidju og sidar &
alpjoolega radstefnu um umferdar-
Oryggi sem sneri a0 6ryggi ungs
folks i umferdinni. Vio etludum ad

Atli er hér i blarri alpu. Hann segir
félagsskapinn frabaeran og hann
hafi eignast marga nyja vini.

halda jafningjafraedslu og vinnu-
smiodjur i grunn- og menntaskélum
um alltland en kéronaveiran
stoppadi pau aform. bvi eetlum vio
aftur ad reynaiéaren pausem koma
a0 verkefninu eru Slysavarna-
félagio Landsbjorg, Samgoéngustofa
og Samfés.”

Hann meelir hiklaust meo ungl-
ingastarfinu. ,Starfsemi unglinga-
deilda er tilvalin fyrir ungt folk
sem hefur t.d. ahuga 4 ativist og vill
kynnast frabzeru starfi bjérgunar-
sveitanna. Svo er lika plass fyrir alla
iunglingadeildunum. Starfid er
mjog gefandi og proskandi, ég hef
60last meiri pekkingu a ativist og
morgu sem ég tek mér fyrir hendur
idaglegulifi.“

Margt heillandi i

akvad Hrefna Dis Palsdottir
a0 profa fyrsta fundinn. Han

sér svo sannarlega ekki eftir pvi.

Hrefna Dis féll fyrir unglinga-
starfi bjérgunarsveitanna pegar
fulltraar unglingadeildar Haf-
stjornunnar a [safirdi héldu
kynningu fyrir bekkinn hennar i
grunnskola Isafjaroar. Hin dkvad
ad profa einn fund dsamt 66rum
stelpum og sja til hvernig henni
litist & starfid. , Eftir einn prufu-
fund akvad ég a0 fara a annan og
svo byrjadi égad mata 4 fundi af
pvi mér fannst petta svo skemmti-
legt. Eg held a0 tilhugsunin um ad
siga, leika sér a slongubatum og
leera helling af nyjum hlutum hafi
verid bao sem heilladi mig fyrst.

Huin segir medlimi deildarinnar
leera margt nytt a sama tima og
stutt er i gamanio. ,Pao er lika
mikilvaegt ad petta sé skemmti-
legt. Vid faum lika ad saekja alls
konar namskeio og &fingar eins og
rastabjorgun, notkun snjéflodayla
og margt fleira. I ungmennaradinu
faum vio auk pess a0 hjalpa vid
ad skipuleggja vioburodi eins og

Eftir fyrsta kynningarfund

™

Hrefna Dis Palsdottir er medlimur

unglingadeildar Hafstjornunnar a
isafirdi og likar vel. MYND/ADSEND

starfinu

miodnaturmot og landsmot. Einnig
faum vio ao hjalpa til vio a0 baa

til nyjar reglur og auglysa starfid
betur at 4 vid og margt annad
skemmtilegt.

Gefid henni margt

Unglingastarfio hefur gefid henni
mikio. ,Eg mun alltaf eiga pa vini
sem ég hef kynnst i bessu starfi,
t.d. alandsmétum og midnatur-
motum. Einnig mun ég bua yfir
reynslunni og bekkingunni sem ég
hef 60last ut1ifio, t.d. pegar kemur
ad fyrstu hjalp sem mér finnst
mikilvaegt ad allir kunni. Auk pess
munu félagslegu hafileikarnir sem
ég heflaert nytast mér, t.d. begar
kemur a0 pvi ad tala vio nytt folk
og kynnast pvi.“

Han meelir heilshugar meo pvi
a0 ungt félk kynni sér starfsemi
unglingadeildanna og taki patt.
»Meér finnst ad allir ettu ad préfa
a.m.k. einn fund. Pao er svo margt
skemmtilegt og nyttibooi par og
heaegt ad kynnast morgu skemmti-
legu folki. Mér finnst lika ad madur
eigi a0 gefa 6llu séns og profa allt
aour en madur demir pad.”
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ZE-ZE Meike, Shiffon kjoll med pifum
Steerdir 40-48
Verd kr. 9.990

ES&SY Naftali peysukijéll

Steerdir 36-46
Verd kr. 7.980

Yest Ankie tunika med blomamynstri

Steerdir 38-48
Verd kr. 9.980

ZHENZI Danae tunika med bloma-
mynstri Faest i svortu og blau
Steerdir 46-58
Verd kr. 9.990

YestA Abernathy kjoll
Staerdir 44-58/60
Verd kr. 9.980

(QO’neel

ROBELL

ZHENZT

o ZEZE

Nerd ¢

OPHILIA

Yest Shiffon kjoll med pifum
Steerdir 40-48
Verd kr. 18.980

Gozzip - Anne skyrtukjoll

med blomamynstri
Steerdir 40-56
Verd kr. 15.980

Gozzip - Lene A shape kapa

Staerdir 40-56
Verd kr. 22.980

Gozzip - Johanne Skyrtukjéll med

doppum Faesti i svortu og chili raudu

Steerdir 40-56
Verd kr. 15.980

Gozzip - Ruth skyrtukijéll
med blomamynstri
Steerdir 40-56
Verd kr. 15.980

SYBEL~”

FRANDSEMN

festival

PENMARK

SETWDIo

Tomaris

GOZZIr

SANDGAARD

Handberg

-

YestA Tessa gallabuxur
Steerdir 44-58/60
Verd kr. 9.980

Yest Ornika tregging
Steerdir 38-48
Verd kr. 6.980

ZE-ZE kosyholur
Faest i svortu og bleiku
Steerdir 38-48
Verd kr. 5.990

Jana klassiskir gotuskor
Fast i svortu og koniaksbrinu
Steerdir 37-42
Verd kr. 12.990

PLasEssOR

Tamaris mokkasiur
Steerdir 37-42
Verd kr. 15.990

Verslunin Belladonna f

Littu vid a

elladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Rédu imyndadan karlmannii vinnu

Vinkonurnar Penelope Gazin og Kate Dwyer attu erfitt med ad koma fyrirtaeki sinu i gang.
peim fannst paer ekki teknar alvarlega og gripu pvi til sinna rada og vidskiptin blomstrudu.

4

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir g
sandragudrun@frettabladid.is

Gazin og vinkona hennar,

Kate Dwyer, stofnudu saman
vefinn Witchsy, séluvef par sem
listafolk getur selt varning sinn an
ritskodunar. Vefurinn var stofn-
adur sem motveagi vid Etsy, sem
er svipaour vefur en leyfir ekki
s6lu a vorum meo texta sem pykir
dénalegur eda myndum sem pykja
of 6grandi. ber Penelope og Kate
purfa ad sampykkja listamenn
inn a vefinn en eftir bad mega peir
selja list sina afskiptalaust.

Pao gekk ekki prautalaust

hja Penelope og Kate a0 koma
vefnum a koppinn. Tver teplega
pritugar konur meo vioskipta-
hugmynd pottu greinilega ekki
nogu traustvekjandi svo paer urdu
ad bua til imyndadan karlmann
sem peer s6gou ao etladi ad stofna
fyrirteekio med beim. bar notudu
hann i télvupéstsamskiptum vio
ymsa ventanlega kiinna. betta
gerdist ekki fyrir fimmtiu d&rum
eda tuttugu. betta var ario 2015.

Fatahﬁnnuéurinn Penelope

Nyttu krafta imyndada
mannsins i nokkra manudi

Penelope sagoi i viotali ad peer
hefou tekio eftir pvi ad folk taeki
beer ekki alvarlega og faerii vérn
gagnvart peim pegar per voru
bara peer sjalfar. beaer hafi pvi
grinast meo ao fa imyndadan
karlmann me0 sér i fyrirtekio
sem myndi tala fyrir peirra hond.
bad vard ur ad ,Keith Mann“ hof
storf hja fyrirtekinu. baer purftu
bo6 ekki ad nyta krafta hans nema
i 6rfaa manuoi. begar sidan var ad
miklu leyti komin i loftio og folk
gat betur séd hugmyndina bak vid
hana purftu paer Penelope og Kate
ekKkilengur a0 fela sig bak vio
imyndadan karlmann.

Penelope og Kate hafa tjao
sig um ao pratt fyrir ad peer séu
anagodar meo ad hinn imyndadi
Keith Mann hafi gert pad a0
verkum ad peer gatu stofnad sitt
eigid fyrirteki, séu peer reidar yfir
peirri stadreynd ad ber hafi purft
ad ljuga til a0 komast afram. beim
verour oft hugsao til pess fjolda
listakvenna og vidskiptakvenna
sem eru ad berjast vio ad koma

=N

Gluggakjoll ur smidju Penelope
Gazin. MYND/INSTAGRAM

hugmyndum sinum a framfeeri
og upplifa ad ekki sé tekid mark
a peim.

Hugmyndin ad Witchsy kvikn-
adi pegar Penelope Gazin, sem var
einn vinsalasti listamadurinn &
Etsy-sidunni, var bonnuo par fyrir
brot a sidareglum. Brotin voru
til deemis ad syna geirvortur a
teiknimyndapersénum og teikna
eitthvad sem mogulega getu verid
skapahar 4 nektarmynd teiknada
med kolum. bad var lokao fyrir
s6lu a vorunum hennar i viku og
a medan fékk hin engar tekjur.
Folkio 4 bak vio Etsy gerdi petta
reglulega par til Penelope fékk
nog. Kate, sem pekkti til Etsy sem
neytandi, ergdi sig a ritskodun-
inni sem par for fram og fannst
hin 6sanngjérn. Hin segist hafa
sko0ad siduna og oft hugsad ad
hin yroi miklu betri ef hiin veeri i
raun gero fyrir listafélkid. beer eru
pvi dnaegdar meo ad hafa stofnad
sidu par sem allir peningarnir til
a0 reka hana koma beint fra sélu a
listaverkum.

Auk pess ad reka siduna
Witchsy rekur Penelope einn-
ig sitt eigid tiskuvorumerki sem
heitir Fashion Brand Company.
bar heldur htin afram a0 6gra folki
med peysum poktum prjénudum
geirvortum og kolkrabbakjélum
med atta ermum. bao fyrirtaeki
tokst henni ao stofna sjalfan
adkomu imyndads karlmanns.

m

Wild Sea Cucumber| .

SABJUGNAHYLKI +D3 FYRIR HEILSUNA&

Arctic Star saebjiagnahylki+D3 innihalda yfir fimmtiu
tegundir af neeringarefnum og eru pekkt fyrir:

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Arctic Star

» Hatt préteininnihald og lagt fituinnihald

¢ A0 minnka verki i [idum og lidamétum

¢ A0 byggja upp brjosk og draga ur tioni
liocskemmda

* AD baeta onemiskerfid

 Ad auka blodfleedi

* Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hio- préteins og instlins

* Studla ad edlilegri upptoku kalsiums
og fosférs

e Studla ad viohaldi beina, tanna og vodva

e Studla ad baettri starfsemi dnaemis-
kerfisins

 D-vitamin hefur hlutverki ad gegna vid
frumuskiptingu.

iSLENSK FRAMLEIDSLA,
Framleidandi er Arctic Star ehf.
Allar ndnari upplysingar fast &
www.arcticstar.is

Arctic Star Seebjagnahylki +D3
Varan feest i flestum apotekum, heilsubadum,
Hagkaupum, og Fjardakaup.
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Instagram

.9
List Penelope poétti of 6grandi fyrir Etsy. Hér er peysa
med atsaumudum geirvértum ar smidju hennar.

Penelope Gazin
do ekki rada-
laus pegar atti
ad ritskoda list-
sképun hennar
og stofnadi sitt
eigio fyrirtaeki
asamt vinkonu
sinni. FRETTA-
BLADID/GETTY

Tver
teplega
pritugar
konur
pottu
greinilega
ekkinogu
traust-
vekjandi.

'llﬁwm

Kolkrabbakjollinn seldist upp og verdur ekki fram-
leiddur aftur ad ségn Penelope. MYND/INSTAGRAM
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- Smaauglysingar

550 5055 _

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

54 PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pidnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hisféldp

@519 7780

prostone @ prostone.s

Parftu ad rada
starfsmann??

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

L o
n" Runar Murari ehf
e

5 -780-2838
Hisavidgerdir Trippuvidgerdir
Flotun Lekavidgerdir Flisalign
Malningarvinna-Pakmalun o.m.fl.

40 éra reynsla i utanhdssvidhaldi.
Vid gerum tilbod bér ad

kostnadarlausu.
runarmur@gmail.com

R P P P P TP A P A7

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt Husnzoi

& Selt

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Il'l)ﬂ'&l’l&llt

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Oskast keypt

Tilkynningar

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

DEIT.IS

STEFNUMOTASIDA

Finndu félagsskap fyrir framtidina.

Upplysingar i sima 782 8800

30 daga askrift kostar adeins 999 kr.

Radum sérhaefir

sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til méts
vid parfir fyrirtaekja
0g sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad

Gar{gﬂll glugginn tr,
ny1 glugginn 1
...svo einfalt er pad

Nsmidi 4 gluggum og hurfum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.
Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Erum vid
ao leita

ao pér?

‘F_iarbarbélstrun S. 5614188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.com

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

bjonustuauglysingar

ER BIiLSATID RIFID ?

= Bilsatavidgerdir-, motorhjla og
7= snjosledaseeti. Hasbilakladningar

=] og dll almenn bélstrun. Vid erum
™ pekktir fyrir fljota og goda
bjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

. Formbdlstrun
Hamraborg 5 Kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is
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PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARFT bU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMFZRI?
o

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

viftur.is =

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir’

iIshusid

S:566 6000 @ Smiéjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Simi 550 5055

Varahlutir i VOLVO
Vinnutaeki

n "Wy i ok bar b Facebeok

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is
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ALBERTINA FRIDBJORG ELIASDOTTIR, ANDRES INGI JONSSON, ANNA
KOLBRUN ARNADOTTIR, ARI TRAUSTI GUDMUNDSSON, AGUST OLAFUR
AGUSTSSON, ASLAUG ARNA SIGURBJORNSDOTTIR, ASMUNDUR EINAR

DAPASON, ASMUNDUR FRIDRIKSSON, BERGPOR OLASON, BIRGIR
ARMANNSSON, BIRGIR PORARINSSON, BJARKEY OLSEN GUNNARSDOTTIR,
BJARNI BENEDIKTSSON, BJORN LEVi GUNNARSSON, BRYNDIS
HARALDSDOTTIR, BRYNJAR NIiELSSON, GUPJON S. BRJANSSON,
GUDLAUGUR POR PORDARSON, GUDMUNDUR INGI KRISTINSSON,
GUDMUNDUR ANDRI THORSSON, GUNNAR BRAGI SVEINSSON, HALLA
SIGNY KRISTJANSDOTTIR, HALLDORA MOGENSEN, HANNA KATRIN
FRIPRIKSSON, HARALDUR BENEDIKTSSON, HELGA VALA HELGADOTTIR,
HELGI HRAFN GUNNARSSON, INGA SZLAND, JON GUNNARSSON, JON bOR
OLAFSSON, JON STEINDOR VALDIMARSSON, KARL GAUTI HJALTASON,
KATRIN JAKOBSDOTTIR, VALLI, KOLBEINN OTTARSSON PROPPE, KRISTJAN
POR JULIUSSON, LILJA ALFREPSDOTTIR, LILJA RAFNEY MAGNUSDOTTIR,
LINEIK ANNA SEVARSDOTTIR, LOGI EINARSSON, NJALL TRAUSTI
FRIDBERTSSON, ODDNY G. HARPARDOTTIR, OLAFUR POR GUNNARSSON,
OLAFUR iSLEIFSSON, OLI BJORN KARASON, PALL MAGNUSSON, ROSA
BJORK BRYNJOLFSDOTTIR, SIGMUNDUR DAViD GUNNLAUGSSON, SIGRIDUR
A. ANDERSEN, SIGURPUR INGI JOHANNSSON, SIGURDUR PALL JONSSON,
SILJA DOGG GUNNARSDOTTIR, SMARI MCCARTHY, STEINGRIMUR J.
SIGFUSSON, STEINUNN PORA ARNADOTTIR, SVANDIS SVAVARSDOTTIR,
VILHJALMUR ARNASON, WILLUM POR PORSSON, PORBJORG SIGRIDUR
GUNNLAUGSDOTTIR, PORGERDUR K. GUNNARSDOTTIR, PORSTEINN
SAMUNDSSON, PORDIS KOLBRUN R. GYLFADOTTIR, PORHILDUR SUNNA
EVARSDOTTIR, PORUNN EGILSDOTTIR

HATTVIRTIR PINGMENN
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Merkisatburdir

1970 John Lennon greidir 1.344 punda sekt fyrir hop

folks sem motmaelir pviad sudur-afriska rudningslidio fai

ao leika i Skotlandi.

1973 Kvikmyndin Brekkukotsannall er frumsynd i Rikis-
sjénvarpinu.

1975 Margaret Thatcher er kjorin formadur Breska
ihaldsflokksins.

1977 20,2 kiléa pungur humar veidist vid Nova Scotia.

1980 Metafli lodnu veidist & einum sélarhring & islandi:
23.180 lestir.

1990 Nelson Mandela er sleppt ur fangelsi i Sudur-Afriku
eftir ad hafa verid politiskur fangi i 27 ar.

2008 Turninn Smaratorgi i Kopavogi er opnadur.

.I.

\ Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Guojon Orn Kristjansson
Laekjasmara 8, Kopavogi,

|ést manudaginn 8. februar.

Guobjoérg Kristjana

Guadjonsdottir

Olafur Jon Gudjonsson

Katrin Gudjonsdottir

Erla Bjork Gudjonsdaottir Gunnar Olafsson

Orn Mar Gudjénsson Sigran Svava Gisladoéttir
og barnaborn.

Stefan Périsson
Eyran Asta Bergsdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Birgir Laoviksson
Sléttuvegi 23,

 verdurjardsunginn fra Bustadakirkju
A manudaginn 15. februtar kl. 13.00.
Allir eru hjartanlega velkomnir svo lengi
sem plass leyfiriljosi adstadna. beim sem vilja minnast
hans er bent a Ljosio.

Helga Brynjolfsdottir
Ladvik Birgisson
Sigriour Birgisdottir
Guoridur Birgisdottir

Brynjar Gauti Sveinsson

Steingrimur Gautur

Pétursson

Unnur Jonsdottir
afaboérn.

.|.

Astkar modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Ingibjorg Porkelsdottir

kennari,

lést a Landakoti fimmtudaginn

4.februar. Utférin fer fram fostudaginn
~ 12.februar fra Fossvogskirkju kl. 13.

i ljosi adsteedna verda adeins nanustu ettingjar og

vinir vidstaddir.

pora Kristinsdottir

Gylfi Kristinsson

Gunnar Helgi Kristinsson

Axel Kristinsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

porvaldur Karl Helgason
Ragna Bjorg borisdottir
Maria Jonsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Sigurlaug Magnusdottir

fra Vindheimum,

lésta Grund 26. januar.
Utfor hefur fario fram.
bP&kkum audsynda samud og hlyhug.

F.h. fjéIskyldunnar,

Olafur Johannes, Anna Maggy, Selma Sigrin og Bragi Geir
Gunnarsbérn

»,Pad fer ansi mikill timi bara i pad ad vera til,“ segir Steinunn Marteinsdottir i Hulduhélum. FRETTABLADID/VALGARDUR

Heillaoist at joklinum

Steinunn Marteinsdottir myndlistarkona situr ekki audum héndum po6 aldur hakki.
Hun er med syningu i Listasal Mosfellsbajar i tilefni 85 ara afmeelis sins, 18. februar.

egar maour er ordinn svona

gamall fer timinn mikio

i pad ad vera til,“ segir

Steinunn Marteinsdottir

i Hulduh6lum gladlega og

pykist ekki vera afkasta-
mikil i listinni na ordiod. ,En ég reyni
ad gera eitthvad a hverjum degi, eftir
getu og preki, og svo férum vid Arni
Bergmann, vinur minn, Gt ad ganga
daglega um hina frabzeru stiga hér i
Mosfellsbae.”

Steinunn er fraeg fyrir leirmuni
sina og hefur lika mundaod penslana.
Myndlistarsyningin JOKULL-JOKULL
verdur opin i Listasal Mosfellsbejar fra
12. februar til 12. mars, i tilefni 85 ara
afmeelis hennar 18. bessa manadar. Han
segir myndirnar baoi gamlar og nyjar,
beer elstu fra 1986, pad eru vatnslita-
myndir. ,ba var égiParisitvo manudi,
fannst 6moégulegt ad vera meo leir og
akvao ao taka upp pappir og pensla,”

Jokullinn hefur fylgt Steinunni.

rifjar htin upp. Syningin snyst um Snae-
fellsjokul. ,Hann hefur komid aftur og
aftur inn i mina list,“ segir Steinunn.
»A pessari syningu legg ég aherslu &
myndir pbar sem hann er jafnvel oro-
inn ad einhvers konar takni. bPar eru
hendur sem leita upp a vio og sekjast
eftir einhverju haleitu. Na geeti erindi
peirra hafa sntist upp i 6tta um afdrif
jokulsins.”

Steinunn hefur b1id vio pad lan ad
Snafellsjokull hefur blasad vid henni
ar vinnustofunni i Hulduholum. Han
kvedst lika hafa getad séd hann fyrir
sér hvar sem han var i heiminum. ,Eg
heilladist gersamlega af honum pegar
ég for i fyrsta sinn at a Snaefellsnes, pa
med modur minni og syni. Eg gekk i
bjorg!“

Listasalur Mosfellsbajar er inn af
bokasafninu og er opinn milli 12 og 18
a virkum dégum og 12 og 16 a laugar-
dégum. gun@frettabladid.is

Tilnefningar til viourkenningar Hagpenkis

iu rit voru i geer tilnefnd til Vidur-
kenningar Hagpenkis, félags hof-
unda, fredirita og kennslugagna.
Pau voru kynnt af formanni HagbenKis,
Snaebirni Gudmundssyni jarofraedingi,
vio ath6fn i Ljosmyndasafni Reykjavikur.
I vidurkenningarradinu eru: Aud-
unn Arnérsson, Arni Einarsson, Helga
Birgisdottir, Kolbran S. Hjaltadoéttir og
Lara Magnusardottir. Pad hof storf um
midjan oktober og fundaodi vikulega
fram yfir midjan janaar.
Svona er listinn yfir h6funda, rit og
atgefendur:

Asdis Lovisa Grétarsdéttir og Erna Jes-
sen. Namsefnii dénsku a grunnskola-
stigi. Menntamalastofnun og Nams-
gagnastofnun.

Bergljot Soffia Kristjansdéttir. Frada-
skjoda. Békmenntafraedi fyrir for-
vitna. Békmennta- og listfraedistofnun
Haskola islands.

Samundur Gisli Palsson. Fuglinn sem
gat ekkiflogid. Mal og menning.
Gunnar bér Bjarnason. Spanska veikin.
Mal og menning.

Hjorleifur Hjartarson og Ran Flygenr-
ing. Hestar. Angustura.

Jon Hjaltason. Feddur til ad faekka
tarum. KAINN. Avi og 1j6d. Véluspa
utgafa.

Kjartan Olafsson. Um Kommunista-
flokkinn og Sosialistaflokkinn. Draumar
og veruleiki. Stjérnmal i endursyn. Mal
og menning.

Kristjan Leésson og Leé Kristjansson.
islenski kristallinn sem breytti heim-

inum. Mal og menning.

Pétur H. Armannsson. Gudjon Samu-
elsson husameistari. Hid islenska bok-
menntafélag.

Sigurdur Egisson. islensku fuglarnir og
pjodtruin. Bokautgafan Holar.

Vidurkenningin verdur veitt vio
hatiolega athofn i mars og felst i sér-
stoku vidourkenningarskjali og 1.250.000
krénum. -gun
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fimmtudagur Dalitlar skarir eda Fostudagur Laugardagur
slydduélum landid
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  s-vertidag, og él vestast Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
alandinu fyrri part dags,
annars skyjad med
kéflum og purrt. Hiti 1 dgbg byby
til 5 stig, en vaegt frost
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Karma hyggur a breytingar

L
Karma hefur hingad til framleitt
rafbila og tengiltvinnbila sidan
merkid var reist ar rastum Fisk-
er. Til stendur ad kynna i sumar
nyjan rafbil sem kallast Gse-6 og
hugsanlega verdur hann lika seld-

ur sem o6dyrari tengiltvinnbill.
Einnig er fleira i burdarlionum.

Njall
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

Nylega geroi Karma Revero GT raf-
bilinn ao flaggskipi merkisins en
paod er einmitt til ad bua til plass
fyrir 6dyrari bil i baeklingum fyrir-
tekisins.

Karma GS-6 bilarnir verda
byggoir 4 Revero GT en eru minni
um sig. Engar myndir hafa verio
birtar af pessum bilum enn pa en
samt er btiid ad opna fyrir pantanir
a GSe-6 rafbilnum sem verour med
yfirbyggingu ar ali og annars stigs
sjalfstyringu. Mun sa bill hafa taep-
lega 500 km draegi med 110 kWst
rafhl6du. Og hrédunin? A vefsidu
Karma stendur bara ,négu hratt”
fyrir hr6dun bilsins. Billinn kostar
ramar tiu milljénir krona i Banda-
rikjunum en ver0dio hérlendis hefur
ekKki verio gefio upp enn pa.

Karma er b6 ekki ad einblina leng-
ur & hefdbundna orku pvi ad peir
eru i samstarfi vido Blue World Tec-
hnologies i Danmérku a0 proéa vél-
banad sem breytisr tréspira i vetni,
sem er svo notadur sem orkugjafi
fyrir efnarafal. Kosturinn vid pessa
uppsetningu er ad daela ma tréspir-
anum eins og bensini 4 bilinn, sem
pyoir ad ekki parfad byggja upp ran-

Karma Automotive hefur hingad til selt rafbila og tengiltvinnbila en von er
a meiru fra merkinu. Buid er ad opna fyrir pantanir a GSe-6 rafbilnum.

) GSe-6 rafbillinn verour
meo yfirbyggingu ar ali og
annars stigs sjalfstyringu.

dyrt delustoovakerfi fyrir vetnid.
Auk bess er audveldara ad kaupa og
flytja tréspirann 4 heimsmarkadi.
Karma og Blue World Technologies
@tla ad koma pessum bunadi fyrir
flota af GS-6 bilum fyrir lok pessa ars
og proéfa sidan i Bandarikjunum og
Danmorku.

Vandamalid i skjanum er bundid vid Model S og X bila sem eru framleiddir fyrir 2018.

Stor innkollun hja Tesla i
Bretlandi og Bandarikjunum

Tesla hefur purft ad innkalla
135.000 eintdk af Model S og Model
X i Bandarikjunum vegna galla i
upplysingaskja. Upplysingaskjar-
inn i Tesla er einnig malabordid og
fleira og pvi er innkéllunin nauo-
synleg. Ner innkoéllunin til allra
bila sem smidadir eru fyrir 2018, en
na hefur innkéllunin einnig teygt
sig til Bretlands.

Innkéllunin er p6 adeins nauod-
synleg ef eigendur hafa ordid varir
vio galla i upplysingaskjanum. Gall-

2> Mun vandamalio vera of
litill minniskubbur i upplys-
ingaskjanum sem hzegir a

vinnslu annars hugbuanadar.

arnir hafa oroio til pess ad bakk-
myndavél verdur 6virk eda jafnvel
stefnuljos bilanna. Auk bess getur
6kumaour ekki pitt framradu
bilanna.

Tesla hefur reynt ad laga vanda-
malid med uppfarslum sidan
vandamalio kom upp i juni sidast-
lidnum. bad hefur b6 ekki dugad til
og pess vegna hefur NHTSA fario
fram 4 innkoéllunina. Mun vanda-
malid vera minniskubbur i skjanum
sem hagir 4 vinnslu hans og kemur i
veg fyrir ao allur hugbtnadur virki.
Tesla hefur sagt a0 skipt verdi um 8
gigabata kubbinn og annar 64 giga-
bata settur i stadinn an nokkurs
kostnaoar fyrir eigendur bilanna.

Breytingin a frahenda er talsverod og ekki adeins grill og framljos heldur
einnig nyr nedri hluti. Svipad er upp a teningnum ad aftanverdu.

Ford Focus fer nytt
utlit a naesta ari

Ford Focus feer stora andlitslyftingu
anesta ari og fyrstu njésnamyndir
eru farnar a0 birtast af bilnum vio
proéfanir.

Eins og sja ma af myndinni eru
talsverdar breytingar 4 bilnum ao
framan. Eru paer helstar minna grill
en adur og pynnri ljés en a naver-
andi bil.

Talsverour dulbiningur er a
nedri hluta bilsins sem bendir til
pess ad meiri breytingar verodi a
nedri hluta hans, eins og poku-
ljésum og studara. Svipad verdur
upp 4 teningnum ao aftan en par
verdur einnig pynnri ljésabtinadur
og afturhlerinn hakkadur adeins.

) Komin er ny eins litra
bensinvél meo tvinnbanaoi
sem liklegt er a0 booin veroi
i nyjum Ford Focus.

Ekkert hefur verio gefido upp um
hugsanlegar breytingar a tekni-
bunadi. Ford Focus notar sama
malabord og Kuga og Puma sem
erunyrri bilar og pvi ekki liklegt ad
miklar breytingar veroi par.

Komin er ny eins litra bensinvél
med tvinnbtinadi sem liklegt er ad
bodin verdi i Focus.

nota staerstu vélarnar en pad eru storu ferdahjolin og kraserarnir.

Samdrattur hja
Harley-Davidson

Harley-Davidson métorhjéla-
merkid tilkynnti a pridjudaginn
um tap a sidasta arsfjoroungi
2020. Pad parf ekki ad komasvo
mikid a 6vart vegna COVID-19
heimsfaraldursins sem hefur
lagst bungt a Bandarikin.

betta er sextanda arsfjoroungs-
skyrslan i r60 sem tilkynnir um
samdratt i s6lu innan Bandarikj-
anna. Onnur merki, eins og Indian,
hafa hins vegar aukid sé6lu um 30% i
lok arsins 2020 og nefna medal ann-
ars a0 COVID-19 hafi hjalpad til, par
sem folk leitar sér ad einhverju til
skemmtunar sem krefst ekki mikils
samneytis vio annad folk. Alls var
samdratturinn i s6lu innanlands
hja Harley-Davidson 8% og 39% i
atflutningi, sem eru alvarlegar t6lur
fyrir petta 118 4ra gamla merki.

Til ad bregdast vio pessu ztlar
Harley-Davidson ad fylgja fast eftir
fimm ara endurreisnaraztlun og

?») Alls var samdratturinn i
sOlu Harley-Davidson
motorhjola innan Banda-
rikjanna 8% og 39% i ut-
flutningi.

leggja 190-250 milljonir dollara til
pess ar hvert. Mun merkio leggja
dherslu a sterstu hjélin, sem eru
ferdahjolin og storir kriaserar og
skapao hafa merkinu mestar tekjur.
Hvao bad gerir fyrir minni hjél og
rafhjol, sem sést hafa fra merkinuad
undanférnu, er p6 ekKki fario atien
préun rafhjola mun pé halda afram
a0 sogn talsmanna fyrirtaekisins.

Hlutabréf i Harley-Davidson
hafa fallid um 14% i framhaldi af
tilkynningunni en markadsgrein-
endur aatla aod virdi peirra muni
hakka um 14 sent a nastunni ef
aatlanir Harley-Davidson ganga
eftir.
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Pottaplontur
Z 0'500/0 afslattur

Ny sending

E] Electrolux

bvottavél

1200sn., 7kg
Tekur 7 kg og med
A+++ orkunytingu,
Time manager LCD
upplysingaskjar,
hljédstyrkur 58 dB

en 77 dBvid peytingu.
1805436

69.990.

72.550 kr

LAUFEN +

Talipanar } Veggskal
10 stk. o Orkidea Salernisskal vegghengd &n setu, lengd 500 mm, breidd
10000088 12 cm pottur. 11325000 360 mm, had 360 mm, 180 mm & milli festibolta,
1 9 9 o 155 mm a milli setufestinga, seta seld sér. 7920010
1 499.. - kr 11
A4S0 2.ES0ir kr
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damixa-

Eldhdsblondunartaeki
Silhouet, svart. 8000048

10323787 11400214
1 490kr 3 990kr 31-490kr
1.2S0ir S50k 41.556 kr

Hi KOKI

Borvél 18V + 100 fylgihlutir

2 stk., 2,5Ah, Li-ion rafhl6dur, 2ja gira, hersla 52Nm,
22 atakstillingar, sn./min., 0-450/1250, Led lj6s.
5247085

39.995..

42.578 kr

Valentinusarvondur |
22000233

6-990kr

Med konfekti ‘f' =3 "
7.990:: Sl

Valeﬁinusa
dagurinn

Pantadu blomin a blomaval.is
Heimsending adeins 790 kr.

Borvél 12V + 100 fylgihlutir
Tveer rafhlodur, 1.5Ah Li-ion,
hersla 25Nm, 10 mm patréna. 5245566

15.995.

21,4255 kr

AEG

bvottavél
1400sn., 8kg

Kolalaus métor,
Prosense taeknin
vigtar sjdlfkrafa
pyngd pvottar,
velur akjésanlegan
pvottatima, styttir
pannig badi tima,
vatn og orku.
1860502

94.990.

AEG

Ryksuga

750/650W, 5 m sndar

og vinnuradius 8 m,

hlj6d vid notkun 80

dB, ryksuguhaus fyrir
parkett og mottur,

tveir aukastdtar, mjuk
gummihjél. 1870001 © ~

13.592.

16.S5Ukr

damixa-

Handlaugartaeki
Silhouet, brass. 8000072

29.990.

8. 205Kk

PAMELn afslattur

coxomruicn.  af ollum flisum

Flisar
K.Slate Silver, 30x60 cm, Rectif. R9,
frostpolin. 8611164

3.915....

5.2 zakrlmz

Hjél med bremsum,
haegt ad laesa, (
6 skuffur, had: (_
103 x breidd: 68 x 3“‘,1 -
dypt: 46 cm, burdar- ZF
geta 280 kg. 5024494

36.995..

42.535 ir
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SIR ARNAR GAUTI

PATTUR

2 PATTAROD
FIMMTUDAGA

KL.21:30

SIR ARNAR GAUTI

Lifsstilsfromudurinn Arnar Gauti

snyr aftur med gleenyja pattar6o

af sinum vinseela lifsstilspeetti.
Fimmtudaga kl. 21.30,
bara & Hringbraut.

h

HRINGBRAUT

24 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP

11. FEBRUAR 2021 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku
sjonvarpi. Hér raedir Sig-
mundur Ernir Runarsson vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifid, atvinnulifid
ogiprottirnar a Sudurnesjum.
Umsjon. Pall Ketilsson. Fram-
leidandi. Vikurfréttir ehf.

21.00 21 - Fréttapattur a fimmtu-
degi 21 er upplysandi
umraedu- og fréttaskyringa-
pattur undir stjorn peirra
Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainn-
lendar og erlendar fréttir,
pj6dmal, menningu og
lifsreynslu.

21.30 Sir Arnar Gauti Arnar Gauti
snyr aftur a skjainn med
umfangsmikinn lifsstilspatt
sem tekur samanalltsem
snyrad heimilum, hénnun,
innliti, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektur
og margt, margt fleira.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.30 Tonatal - brot Jonas Sig -
Hafid er svart

09.40 HMi alpagreinum Bein
utsending fra keppni i
risasvigi kvenna a HM i alpa-
greinum.

11.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna

11.30 Attenborough: Furdudyri
nattarunni

11.55 HM i alpagreinum Bein
utsending fra keppni i
risasvigi karlaa HM i alpa-
greinum.

14.00 Fyrir alla muni Karfa Fjalla-
Eyvindar

14.30 Fyrstu Sviarnir

15.30 Verold sem var Sunnudagar

15.55 islendingar Brynja Bene-
diktsdottir

16.50 Visindahorn Avars Heim-
sokniSurtsey

16.55 Timaflakk Doctor Who

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Allt um dyrin

18.25 Lars uppvakningur

18.40 Lakas i mérgum myndum

18.48 Midaldafréttir Hvernig voru
bakur gerdarigamla daga?

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Stéra myndin. COVID og
heimsbyggdin

20.45 Barattan - 100 ara saga
Stadentarads

21.05 Ljosmoadirin Call The Mid-
wife

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Glepahneigd Criminal
Minds

23.00 Undirrot haturs Why We
Hate

23.40 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.50 PGA Tour 2020 Utsending
fra AT&T Pebble Beach
Pro-Am.

14.20 European Tour 2021 - Hig-
hlights

15.05 PGA Highlights 2021

16.00 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Diamond Resorts To-
urnament of Champions.

19.35 PGA Tour. The Cut 2021

20.00 PGA Tour 2021

23.00 PGA Special. The Alamo
2020 battur um godgerdar-
mot sem haldid var i Texas.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.45 The Late Late Show

14.30 Man with a Plan

14.55 The Block

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Kids Are Alright

19.30 Vinatta

20.00 Med Loga Logi Bergmann
Eidsson styrir skemmti-
legum vidtalspaetti par sem
spennandi og ahrifamiklir
einstaklingar eru teknir tali
med einstokum hatti eins
oglogaereinum lagiod.

20.35 Devils

21.25 Fargo

22.15 The Twilight Zone (2019)

23.05 The Late Late Show

23.50 Station 19

00.35 The Resident

01.20 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

02.05 Your Honor

03.05 Cold Courage Hversu langt
ma ganga i nafni réttlaetis?

03.55 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid seinni hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljémboxid Lournar
mata Lémpunum

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Mannlegi patturinn

20.00 Sinfoniutonleikar

21.00 Lestin

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma (8 af
50)

22.15 Samfélagio

23.10 Segdu mér

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.20 End of Sentence

12.55 Great Expectations

14.45 Love on Iceland

16.10 End of Sentence

17.45 Great Expectations

19.30 Love on Iceland

21.00 The Hangover

22.35 Speed Spennumynd med
Keanu Reeves um logreglu-
mann sem parfad stédva
straetisvagn sem brunarum
gotur storborgara miklum
hrada fyrir tilstilli brjalads
glepamanns.

00.30 FANatic

02.00 The Hangover

STOD 2

08.00 Heimsoékn

08.15 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The O.C.

10.05 It’s Always Sunny In Phila-
delpia

10.30 All Rise

11.10 Bibba flygur

11.35 Fresh off the Boat

11.55 Dyraspitalinn

12.35 Nagrannar

12.55 Cheat

13.40 Gossip Girl

14.20 The Dog house

15.10 Drowning in Plastic

16.00 You’re the Worst

16.25 Years and Years

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Temptation Island USA

19.50 Hell's Kitchen USA

20.35 The Blacklist

21.20 NCIS

22.10 NCIS. New Orleans

22.55 Real Time With Bill Maher

23.50 Two Weeks to Live Nyir,
fyndnir og @sispennandi
paettir med Maisie Willams
(Game of Thrones) i adal-
hlutverki. Kona leggur upp
i leynilegt verkefni til ad
heidra minningu fédur sins,
sem lést a dularfullan hatt
pegar han var litil.

00.20 Briarpatch

01.00 The Red Line

01.45 The Red Line

02.25 Veronica Mars

03.05The O.C.

03.50 It's Always Sunny In Phila-
delpia

04.10 All Rise

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.50 The Office

21.10 Brother vs. Brother
21.55 Steypustodin
22.30 Nashville

23.15 Roswell, New Mexico
23.55 Friends

00.20 Friends

00.40 The Office

STOD 2 SPORT

07.25 KA/bor - iBV Utsending fra
leik i Olis deild kvenna.

08.30 Haukar - Valur

09.55 Seinni bylgjan - kvenna

10.55 bér b. - Hottur Utsending fra
leiki Dominos deild karla.

12.35 Keflavik - Tindastoll

14.15 Dominos Tilprifin 9. umferd

15.00 Grindavik - KR

16.45 Dominos Kérfuboltakvéld

18.05 bor Ak. - Por b. Bein ut-
sending fra leiki Dominos
deild karla.

KR - Stjarnan Bein utsending fra
leik i Dominos deild karla.

22.00 Dominos Tilprifin 10. um-
fero

22.50 Annall 2019. Kérfubolti
karla og kvenna

STOD 2 SPORT 2

06.35 Super Bowl upphitun

08.00 Super Bowl LV

10.30 Leicester - Brighton

12.10 Sheffield United - Bristol City

13.50 Swansea - Manchester City

15.35 Everton - Tottenham

17.20 Wolves - Southampton Bein
Utsending fra leik i FA Cup.

19.30 NFL Gameday

19.50 Barnsley - Chelsea Bein Gt-
sending fra leik i FA Cup.

22.00Everton - Tottenham

23.40 Swansea - Manchester City




_Hjolafesting
ahil

Vidgeroar-
kollur

fr4 4.995 Mikid drval af

verkfaeratoskum

ViAir 12V loftdalur
i miklu arvali

Verkfaeraskapur Verkfaeraskapur Stedjar i

Jeppatjakkur L A -
a hjélum & hjolum m/verkferum  Miklu drvali

2.25T 52¢cm

(LT huHIH*‘Hi‘J*'i"';"

Vice Multi
angle

AirBrush
loftdaela

Alskoéflur

Vélastandur 500kg °

6T Bukkar
605mm Par

1/2+1/4
/ Toppasett Kraft- Verkfarasett
Startkaplar Hledslutaeki 12V 6A mann 94stk 108 stk

1.5M/3M/5M 3/ kdsturum og ljosum

4/5/6/8 tengla D
N 15 995

Ranamyndavél

Scanslib Hverfisteinn

fra 19.995 X

Flisasog 80mm

Silverline Ll-ion

Verdmaeta-
skapar

Sandkassa- 18V hledslubor-
- vél 13mm

grafa

Fjolsog
Hofftech r ¥

Rafmagnsvirtaliur
i miklu drvali

= Lyklabox
i miklu
urvali

: Utskurdarsett
Verkfaerasett

byssur m

Vasaljos og Iug:lr,

Burstasett i borvél

yfir 30 gerdir . . & -
Siluborvél 350W Metabo SDS Lofthoggvel GMC
. ~ Myndlistavérur i miklu drvali inn a: K5216 butsog SDS vélar fra9.999:
Verkfaralagermn
Li Stve rSI un i = I . : : Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is

Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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Varud: Mordingi undir fogru skinni.

Frikadur
morodingi

KVIKMYNDIR

Freaky
2. 2.0.8,

Leikstjorn: Christopher Landon
Adalhlutverk: Vince Vaughn, Kat-
hryn Newton, Celeste O'Connor,
Misha Osherovich

Freaky er bain ad malla i kvik-
myndahdsum fra aramétum
pannig ad syningum fer edlilega
feekkandi og pvi etti allt almenni-
legt hryllingsfolk ekki ad draga bad
lengur ad setja upp grimu, spritta
sig og drifa sig i bi6.

Hér er nefnilega a ferdinni brao-
skemmtilegt og frikao tilbrigoi vio
stadladan og klisjukenndan ungl-
ingahrollinn sem gengur Gt a ad
kolklikkudéum mordingja, oft vopn-
udum burhnif, er sigad a krakka a
menntaskolaaldri.

Myndin byrjar nakvaemlega
pannig og meira ad segja bysna vel
par sem grimuklaeddur (nei, ekki
pannig grimu) mordingi sem svo
skemmtilega vill til ad er kalladur
Blissfield slatrarinn slatrar nokkr-
um unglingum af addaunarverori
hugkvaemni.

Af 6llum ménnum reynist Vince
Vaughn leynast 4 bak vid grimuna
en begar hann kléfestir adalperson-
una, hana Millie, verdur fljott ljost
ad leikarinn atlar ekki ad hakka sig
i gegnum stadladan taningahroll
med andlitio hulio ljétri grimu.

Pegar Slatrarinn asnast til bess ad
leggja til Millie med fornum téfra-
rytingi skipta salir peirra um lik-
ama pannig ad moroinginn festist
ilikama unglingssttlku sem aftur
4 moti situr uppi med sjakan hug
mordingjans og Freaky er bar med
ordin ansi hreint flippadur braeo-
ingur ur Disney-myndinni Freaky
Friday og Friday the 13th.

Salaruglid byour upp a alls konar
kostulegar uppakomur par sem
Vaughn skemmtir sér greinilega
konunglega sem taugatrekkt ungl-
ingsstilka 4 medan Kathryn New-
ton gerir 6edli mordingjans, sem
berist undir fégru skinni hennar,
stéorskemmtileg skil.

Freaky er skemmtilegasti snin-
ingur sem tekinn hefur verio a
pessa tegund hryllingsmynda sidan
Scream var og hét og a kdflum naest
upp g60 spenna i bland vio merki-
lega marga og go6da brandara.

Edli myndarinnar samkvaemt
sneidir hin ad sjalfségou ekki hja
6llum klisjunum og rennur adeins
at af sporinu en er engu ad sidur
med skemmtilegustu myndum
sem hafa ratad undanfario i bio a
pessum kengstiru COVID-timum.
Pérarinn bérarinsson

NIDURSTADA: Freaky er bradsnidugur
og hressandi unglingahrollur sem leikur
sér ad klisjunni um leid og hann hjakkar
adeins i henni. Vince Vaughn og Kathryn
Newton lyfta pessu sidan & haerra plan i
hlutverkum polanda og mordingja. Eda
ofugt i pessum samruna Freaky Friday og
Friday the 13th.

KVIKMYNDIR

Hvernig a ad vera klassa drusla
Yk K

Leikstjorn: Ol6f Birna Torfadottir
Adalhlutverk: Asta Julia Elias-
dottir, YIfa Marin Haraldsdéttir,
Steinunn Olina bPorsteinsdottir

Hazkkandi s6l og tilslakanir & sott-
varnareglum gefa svo sannarlega
tilefni til pess ad gledjast, pott enn
purfi vist ad ganga sérlega varlega
um gledinnar dyr. Samt tilvalio ad
fara at 4 meoal folks og lyfta sér upp
me0 léttri gamanmynd i bio.

Hvernig 4 a0 vera klassa drusla
er fyrsta islenska kvikmyndin sem
er frumsynd & pessu ari en hin
kemur naestum ari of seint i bi6 en
upphaflegri frumsyningu, sem atti
ad vera 30. april i fyrra, var eins og
svo moérgum 60rum frestad vegna
heimsfaraldursins.

bad er samt agzett ad fa myndina
ibi6 ntina par sem hér er a ferdinni
sannkolluo gledisprengja tr smidju
Olafar Birnu Torfadéttur sem stigur
hér fram med sina fyrstu mynd i
fullrilengd.

Myndin fjallar um tveer 6likar
vinkonur: Ténju og Karen. Tanja er
hégvar borgarstelpa sem er nyhaett
med kaerastanum og bregdur 4 bad
rao ao flyja i ahyggjuleysi sveita-
lifsins r areiti og ys borgarinnar.
Karen er mun lifsreyndari og tekur
vinkonu sina meo sér utaland tilad
vinna a stérum sveitaba um sum-
ario.

Sveitaszlan reynist ekkijafn slak-
andi og Tanja hafdi vonad og pott
han hafi skipt um umhverfi er han
enn sama 60rugga manneskjan sem
er or0in preytt a ad vera adhlaturs-
efni. Han bidlar pvi til Karenar, sem
virdist ohraedd vid a0 vera nakvaem-
lega stt sem hdn er, a0 kenna sér ad
vera sjalfsérugg klassadrusla eins og
hin. beer stollur lenda i framhaldinu
i mérgum hlaegilegum atvikum.
Oftar en ekki 4 kostnad Toénju.

Utiévissuna
bad er pekkt pema i kvikmyndum
ad sdguhetjan fer at i hid 6pekkta,

Karen er hress i strakastelunum og spoélar i gegnum stadalimyndirnar i djorfum rallakstri pannig ad Tonju er um og 6.

lendir i ymsum @vintyrum, dregur
af peim leerdom og tekur at nokk-
urn proska. betta minni tekur & sig
skemmtilega mynd pegar bad er
feertiislenskan biining meo sveitina
sem sOgusvio.

Persénuskoépunin er lika g60 en
Tanja og Karen eru heilsteyptar vel
skapadar persénur, p6tt baer séu
samt sem aour fremur hefobundnar
fyrirmynd afpessu tagi og hafa sést
i6tal Hollywood-myndum.

A moéti kemur a litid hefur fario
fyrir slikum kvenpersé6num og
stelpumyndum yfirleitt i islenskri
kvikmyndagero.

Ylfa Marin Haraldsdoéttir og Asta
Jalia Eliasdoéttir eru gooar i hlut-
verkum sinum sem hin 66rugga
Tanja og klassadruslan Karen.
Samleikur peirra er einstaklega
skemmtilegur og ljést ad par fara
feerar grinleikkonur en g6our gam-
anleikur er ekki a allra feeri.

Hradi og grin

Framvinda myndarinnar er hr60 og
skemmtileg par sem keyrt er a vel
atfeeroum grinatridoum sem Kkitla

hlaturtaugarnar. Mikill erslagang-
ur og grin einkenna myndina sem er
t6luvert 6likt pvi sem vid hofum att
ad venjastiislenskum kvikmyndum
asioustu arum.

ba er myndin laus vid allt vol-
201 og drungalegan undirtén og
aldrei er langt i himorinn pannig
ad klassa druslan er hressandi til-
breyting. Sérstaklega a timum sem
pessum.

Hvernig 4 a0 vera klassa drusla
kemur a 6vart i nalgun 4 raunveru-
leikann i sinum gallsyroa 6raun-
veruleika par sem ekkert pyKkir til
damis sjalfsagoara en ad Islend-
ingur sé 4 leidinni til Mars.

Persénur fa ad vera paer sem
peer eru og kynjahlutverkunum er
gjarnan snuiio 4 haus i myndinni og
pannig kemur til deemis velilj6s ad
konur eru ekki einar um ad vera ast-
sjukar. Karen, sem er holdgervingur
druslunnar, styost vio morg karlleg
gildi og eiginleika. Hiin gengur um i
ledurjakka, keyrir rally-bil og henni
er skitsama um hvad 60rum finnst,
pannigad bao ad vera drusla virdist
vera til marks um sjalfséryggi.

Goour druslugangur

Karlmenn hafa lengi att einkarétt
4 bvi ad mega syna kynlifi virkan
dhuga an pess ad vera kallaoir
druslur en hér er pessu 6fugt farid
og karllegt girndarglapid vikur
fyrir 1l6ngunaraugum konunnar
sem meelir karlmannslikamann at
med gredgisglampa.

Ol6f, leikstjori og handritshof-
undur, reynir ad endurheimta ordio
»drusla“ og leysa pad undan beirri
neikvaedu merkingu sem hefur
verio hengd a pad i gegnum tidina.
Merking ordsins er enda ordin
margrad og parf ekkert frekar ad
eiga vido um lauslatan einstakling
en hrorlega bildruslu eda luralegan
kledaburod enda er engin ein rétt
leio til ad vera klassa drusla.

Edda Karitas Baldursdéttir

NIDURSTADA: Hressandi og
skemmtileg mynd sem gerir Gt a
2rslagang og grin par sem stelpurnar
taka voldin, gefa stadalimyndum langt
nef og syna svo ekki verdur um villst
ad pad er alveg haegt ad vera klassa
drusla.

Villur vega i

KVIKMYNDIR

Druk
2. 0.0.0.¢

Leikstjorn: Thomas Vinterberg
Adalhlutverk: Mads Mikkelsen,
Thomas Bo Larsen, Magnus Mil-
lang, Lars Ranthe

Danska myndin Druk er med betri
myndum hins magra biéars 2020
og me0 Evrépsku kvikmyndavero-
launin og tilnefningar til Golden
Globe og Oskarsverdlauna sem
besta erlenda myndin rallar hin
enn i Haskolabi6 og Bi6 Paradis.
Leikstjorinn Thomas Vinterberg
og sa fraberi leikari Mads Mikk-
elsen hafa aour att farsalt samstarf
i hinni 4gengu mynd Jagten og i
Druk taka peir ahugaverdan, 1étt-
leikandi og dramatiskan sniining a
alkéholisma og ofdrykkju.
Mikkelsen hefur lyst myndinni
sem einhvers konar 60i til lifsins sem
felur p6 ekKki i sér ad hun upphefji
ofneyslu & vatni lifsins. Sidur en svo.
P6tt myndin sé i upphafi helviti gott
parti pa er Druk engin glansmynd
sem er likleg til pess ad kveikja skad-
legan porsta hja 6virkum élkum.

brennivinspokunni

Mads Mikkelsen klikkar ekki frekar en venjulega og er fremstur medal jafn-

ingja i villurafandi hopi manna sem leita ad lifsfyllingu og gledi i promillum.

Eg var sem slikur eindregio var-
adur vio pessum dhattupzetti en
upplifdi myndina nt bara fyrst og
fremst sem atakanlegt og storvel
atfeert viti til varnadar, pegar fjorir
vel ste0ir menntaskolakennarar a
miodjum aldri stokkva a kenningu

um aod paod geti storbeett lif peirra
a0 vera stdougt med akvedid magn
afengis i bl6dinu.

I fljotu bragdi er petta ekki svo
vitlaust, par sem afengi er skjotvirkt
og 6flugt deyfilyf sem sler a kvida
og ahyggjur og getur meira ad segja

gert 6polandi leidinlegt f61k beeri-
legt.

Listinn yfir aukaverkanirnar er
hins vegar langur og ljétur og par
sem ég hefitrekao gert nakveemlega
pessa sému tilraun & sjalfum mér
get ég fullyrt ad hun gengur ekki
upp og petta er ekki hagt. Afengis-
drykkja sem hagt er ad stjérna er
ekki kenning heldur fantasia.

Rétteins ogiDruker petta hress-
andi og skemmtilegt til a0 byrja
med en fjérmenningarnir eiga
heldur betur eftir ad fa a0 kenna a
pviaod stoougt parfad auka magnio
iblédinu og eftir pvisem tilfinning-
arnar dofna og vitundin sljévgast
missir folk tokin par til allt endar
i skelfingu. Mikkelsen er p6 ekki
alveg tuti a pekju pbegar hann talar
um myndina sem 060 til lifsins, en
valio um hvernig madur akvedur ad
lifa pvi skilur & milli feigs og 6feigs.
Pérarinn Pérarinsson

NIDURSTADA: Ofbodslega vel gerd,
ageng mynd sem eins og alvoru
drykkjutur sveiflast a milli gledi og
sorgar bannig ad sjalfsagt heyra sumir
40 til lifsins en adrir neydardp ur
brennivinspokunni.
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Komdu til okkar og profadu einstok gaedi Hastens rimanna.
Starfsfolk okkar er tilbuid ad adstoda pig og veita frekari upplysingar.

- .@

begar pu vaknar i rami fra Hastens munt pu skilja virdi pess ad na

fullkomnum naetursvefni. Rumin eru framleidd med einstéku samspili um o
handverks og hraefna par sem hvergi eru gerdar malamidlanir i gaedum Hastens
natturulegra efna eda tima vid épreytandi handverkio. since 1852

bu sérd pad ekki en pu munt finna fyrir pvi. Allan sélarhringinn.
Heimsaektu Hastens i Faxafeni eda pantadu voérulistann & hastens.com.

BE AWAKE FOR THE FIRST TIME IN YOUR LIFE®

HASTENS VERSLUN AFGREIDSLUTIMI
Faxafeni 5, Reykjavik Man.-fss. 11-18 | Lau. 11-16
588 8477 www.betrabak.is
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ALLA DAGA
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Austurstrond 14
Hringbraut 35

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.00-16.00

SINNINIYd

www.bjornsbakari.is

LEIDTOGAR | EIGIN LIF!

Ornamskeid fyrir 14-17 dra i samstarfi vid Dale Carnegie

2 skipta namskeid fyrir ungmenni sem greinst hafa med
krabbamein eda eru adstandendur krabbameinsgreindra.
Namskeidid er patttakendum ad kostnadarlausu og fer fram i
hasnaedi Ljéssins ad Langholtsvegi 43, fimmtudagana 4. og 11.
febrdar milli 19:30-21:30.

Skraning fer fram i sima 561-3770.

(‘) Ljosid Frekari upplysingar @ www.ljosid.is

bessi birting er styrkt af velunnara Ljéssins

/

VEFASKRIFT ABEINS 1.530 KR.*
/ VEF- 0G PRENTASKRIFT ABEINS 2.990 KR.*
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[ ASKRIT@DVIS

[} WWW.DVIS/ASKRIFT
A * verd midast vid manadaraskrift, engin binding.

LIFID - FRETTABLADID

11. FEBRUAR 2021 FIMMTUDAGUR
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Soley Margrét =fir fotbolta med brotti og dreymir um ad veréa |brottafrettamaéur i framtlélnnl FRETTABLADID/

Engin tiifraformﬁla a0
baki godu hladvarpi

Soley Margrét er pattastjornandi hladvarpsins Verzld Podcast. I
pvi er reett vid nemendur og fyrrum nemendur vid skolann. Gisli
Marteinn haféi sjalfur samband vid hladvarpsnefndina eftir ad
Oskad var eftir ad hann keemi sem gestur i pattinn a Instagram.

6ley Margrét Valdimars-

dottir er formadur hlao-

varpsnefndar Verzlunar-

skola Islands. Pau halda

ati hladvarpinu Verzlo

Podcast, sem Séley stjorn-
ar. Gestir hladvarpsins eru fyrst og
fremst nemendur, naverandi og
atskrifadir, likt og Gisli Marteinn
Baldursson, sem metti i Verzlo
Podcast 4 dégunum. Soley er a sinu
pridja og sidasta arii Verzlé.

,Eg heflengi haft ahuga a pvi a0
gera eitthvad tengt sjénvarpi en
nana nylega hef ég fengid mikinn
dhuga 4 pvi ad starfa vid iprotta-
fréttir eda lysa fotboltaleikjum,”
segir Séley, sem afir fo6tbolta med
brotti.

Hun segir ad pad sé akvedin ein-
leegni sem fyrirfinnist i hladvarps-
forminu.

,Paod sem heillar mig vid hlao-
varpsformiod er ad pad er bara svo
gaman ao hlusta 4 f6lk tala. Stund-
um er eins og madur sé med f6lkinu
sem er i hladvarpinu og med i sam-
redunum,”segir han.

Sjalf hlustar hin mikio a hlao-
vOrp.

»,Min uppahalds eru barfalltafad
vera grin og Skodanabraour.”

Greip tekiferio

Soéley segir ad pao sé engin tofra-
formula sem liggi ad baki géou
hladvarpi.

,Paod er svo mismunandi eftir
hladvérpum hvad gerir pau go6d.
En min uppdhaldshladvorp litast
af godum hamor og g6oum ségum.
Sidan purfa til deemis pattastjorar
fotboltahladvarpa ad vera hressir
og skemmtilegir. Stjérnendur hlad-
varpa sem eru ad tala um einhvern
einn akveodinn hlut verda a0 vera
med skyrar og hnitmidaodar fra-
sagnir sem eru ekki of langar.“

Sjalfa hafdi hana lengi langad til
ad byrja meo hladvarp.

VER

I_O

,Eg leit 4 pad sem kjoério taki-
feeri pegar sa hugmynd kom upp
aod stofna hladvarpsnefnd i skol-
anum. Fyrir pao hafoi ég ekki verio
mikid i nefndum innan skélans en
var dugleg ad mata a vioburoi sem
nefndirnar héldu. Pannig ad mig
langadi alltaf ad vita hvernig ferlio
veri ad baki vioburdunum. Og
hvao varodar snioio a paettinum pa er
bara svo rosalega margt skemmti-
legt og ahugavert f6lk sem er og var
i Verzl6. Flest af pvi med margar
godar sogur.”

Gisli hafdi samband

A dégunum fékk hladvarpiod sjon-
varpsmanninn Gisla Martein Bald-
ursson til sin, en hann atskrifadist
at Verzlunarskolanum.

,Vid baodum fylgjendur okkar
um aod senda inn oskir um hvada
gest pau vildu ad vio fengjum i patt
til okkar. Par var 6skao eftir Gisla
Marteini. Vio settum pad i, story“ a
Instagram-adganginum okkar. Gisli
sa pad og hafoi samband vid okkur.
bad var mjog gaman a0 heyra sog-
urnar um tima hans i Verzl6,” segir
Séley.

Séley segir gestina vera g60a
bléndu af niverandi og fyrrverandi
nemum.

»Svo h6fum viod lika fengiod nem-
endur sem eru atskrifadir nina

g DRAUMURINN VZRI

AD FA BREDURNA JON
JONSSON 0G FRIDRIK DOR
SAMAN i VIDTAL. EG HELD AD
bAD YRDI MJOG SKEMMTI-
LEGUR PATTUR, SERSTAKLEGA
bAR SEM BEIR VORU BADIR i
VERZLO.

en voru mjog virkir i félagslifinu
begar ég var busi. Vid fengum einn-
ig Mikael Kaaber, sem var einn
af peim sem gerdi Rjomann mjog
stéran arid 2016-2017, pegar ég var
igrunnskoéla, og voru paod eiginlega
asteodan fyrir pvi ad ég akvad ao
faraiVerzlo," segir han

Fa kennarai pattinn

bao stendur ekKki & svérum pegar
Séley er innt eftir sinum drauma-
viomalendum.

yDraumurinn veri ad fa braeo-
urna Jon Jénsson og Fridrik Doér
saman i viotal. Eg held ad bao yroi
mjog skemmtilegur pattur, sérstak-
lega par sem peir voru badir i Verzlé.
bad hefurlika verid mjog gaman ad
fa systkini i vidtal til okkar.“

I naesta patti mun hladvarpio
i fyrsta sinn fa kennara sem vio-
melanda.

»Pad er donskukennari sem er i
miklu uppahaldi hja nemendum.
Sidan eigum vio bara eftir ad heyra
ifleiri m6égulegum gestum, pannig
ad paod er spennandi ad sja hverjir
meta a4 naestunni i pattinn til
okkar.”

Hegt er ad hlusta a Verzl6 Pod-
casta Spotify.
steingerdur@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:
AudurHunfjérd audur@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,

Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056:
Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is, TIMAMOTA- OG PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Tilbodsverd

Essence

Krémad hatt einnar

handar handlaugartaeki
med hreyfanlegri yfirsveiflu.
Botnventill med lyftitappa
fylgir.

31.496

15332901

Almennt verd: 41.995

Tilbodsverod

Vaskur

vaskur i bord 53x45cm, grar.

50.396

15331654AT

Pa sparar:
Almennt verd: 62.995 12.599

Versladu a netinu ¢

Anagéustu
wésklptavinimir ~ T

E] Electrolux

Hraerivél

Hakkavél,blandari og
rifiarn fylgja med, 800w
moétor, 6 hradastillingar og
4,11 rydfri skal.

4£9.995

65103797

5555555

Hraeriskal
3stk; 3, 2 og 1litra.

1195

41075404

Febriarblad BYKa

Tilbodsverd

Rjomasprauta
1/2 L. hvit, gra eda raud.

7.036

41753107/9/12
Almennt verd: 8.795

damixar 1
Tilbodsverd
Tilbodsverd Felida -

Sturtusett med hitastyréu taeki.

Handlaug _/
45.276
|
11.276
||
18085139 Almennt verd: 56.595

Almennt verd: 14.095

P sparar:
11.319

Tilbodsverd
Minta

Eldhistaeki med harri
sveiflu, svart.

37.596

15332917KS

BYKO

BT GERUM PETTA SAMAN
9.399

Almennt verd: 46.995



GARDOLO hornsdfi i
koniaksbrunu Dalton aklzsedi

Glaesilegur hornsdfi i Licata linunni. Faest haegri eda vinstri (horn
ofaeranlegt). Tvennskonar, slitsterkt dklaedi. brir litir; steingratt,
koniaskbrunt eda grasvart. Licata er pvi nettur og passar i flest rymi
baedi hvad vardar stzerd og stil — latlaus og fallegur.

Steerd: 262 x 226 H: 82 cm.

LICATA

hornsofi

Fullt verd: 249.900 kr.

Adeins 212.415 kr.
Nature's LUXURY

heilsurium meod classic botni

Frabaer heilsudyna med
yfirdynu fyrir enn betri hvild.

Natures Luxury er frabaer heilsudyna
med 20 cm haum svaedaskiptum
pokagormuum. 5 mismunandi
svamplog. Dynan er millistifNatures
Luxury er tilvalin & venjulegan botn
sem og i stillanleg ram.

VERPDAMI:

Fulltverd m/Classic UTSOLUVERD m/
Staerdicm botniogléppum  botniogloppum

160x200 149.900 kr. 114.675 kr.
180x200 169.900 kr. 129.925 kr.

Faest lika i steedunum 80/90/100/120 0g 140 x 200 cm

BOSTON CITY

stillanlegt heilsurim
- dyna, botn, faetur og gafl

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a Classic botni.

Nature’s Bedding

SEALY

>
Boston City fast i tveimur steerdum; 160x200 og 180x200 cm. —
Botn, dyna og gafl eru klsedd sama dokk- eda ljésgraa, slitsterka akleedinu sem gefur

ruminu glaesilegt utlit. Dynan er svaedaskipt pokagormadyna. Botninn er med gormum
(Boxspring) sem gefur vidbotarfjodrun. Ruminu fylgir pradlaus fjarstyring.

Boston City 180 x 200 cm stillanlegt
Fullt verd: 499.900 kr.

Boston City 160 x 200 cm stillanlegt
Fullt verd: 479.900 kr.

Adeins 335.930 kr. 349.930 kr.

Afgreidslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik
512 6800
Smaratorgi, Képavogi

5126800

Man. til fés. kl. 11-18
Laugard. kl. 11-17
Sunnud. kl. 13-17 (Smarat.)

558 1100

456 4566

Dalsbraut 1, Akureyri

Skeidi 1, Isafirdi

Gaius Dalton

Vandadir og sterkir hornséfar med opid horn. Fast i fijorum litum
i prenns konar sterkum en 6likum aklesedagerdum; Dalton sem er
slétt polyesteraklaedi. Brunei sem er sléttflauel og Gaius sem er
grofofin pélyesterblanda. Haegri eda vinstri tunga. Svartir nettir

G- ARDOLO jarnfeetur. Staerd: 247 x 195 H: 84 cm.

hornsofi Fulit verd Gaius: 209.900 kr. Fullt verd 6nnur aklaedi: 219.900 kr.

Adeins 146.930 kr. 186.915 kr.

Fallegur og vandadur sofi i Licata linunni. Faest haegri eda vinstri
(horn 6fzaeranlegt). Koniaskbrunt Kentucky bonded ledur. Seta og
bak eru lausar pullur sem sitja p6 vel og renna ekki. Innra byrdi er
ur endingargédum, kaldpressudum svampi, trefjafyllingu og loks
mjuku yfirlagi. Staerd: 366 x 226 H: 82 cm.

Fullt vero: 349.900 kr.

Adeins 262.425 kr.

Sealy SEATTLE

heilsurtim meod classic botni

Fra einum staersta framleidanda
heilsudyna i heimi.

Vondud og god, millistif heilsudyna
med pokagormum sem gefa
fullkominn studning. HunN er svaeda-
skipt og pvi mykri & okkar pyngstu
stodum eins og Gxlum og MjdGAMuUM.
Natturulegt Talalay latexi i bland vid
mismunandi svamptegundir gefur
henni gott loftflaedi.

LICATA

U-SOfi

AFSLATTUR
af Sealy Seattle

VERDDZAEMI:
Fulltverd m/Classic UTSOLUVERD m/
Vol um svart eo::jﬁpu cour Staerdicm botniog I6ppum  botni og I6ppum
eda grtt &k=di 4 Classic botri. 160x200 174.900 kr. 133.425 kr.
180x200 189.900 kr. 144.925 kr.

SEALY

Faest lika i steedunum 90/120/140 og 200 x 200 cm

BOSTON

heilsurim
- dyna, botn, faetur og gafl

SEALY 0x200;

Boston City heilsurumin fra Sealy fast i tveimur staerdum; 160x200 og 180x200 cm.
bPau koma i tveimur graum ténum af Viva aklaedi, dokkum og ljésum. Botn, dyna og gafl
eru klzedd sama aklaedi sem gefur ruminu glaesilegt utlit. Dynan er svaedaskipt poka-
gormadyna. Botninn er med gormum (Boxspring) sem gefur vidbétarfjodrun.

Boston 180 x 200 cm
Fullt verd: 299.900 kr.

Boston 160 x 200 cm
Fullt verd: 279.900 kr.

Adeins189.900kr. 199.900 kr.

Upplysingareru birtar
meo fyrirvara um
prentvillur.




Otruleg utsalai fiorum
DJD RMA buéuwg a dorma.is

tagéroum | Akureyri | Isafiroi

Lattu draumin Smarat '

EKKI
MISSA AF
PESSU!

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

DORMA f 222
utsalan gsgmﬂ;/?

Dorma Luxury Ice i Bl , VS Boltze
heilsukoddi JTSAL . P St | Y et

S r———

Einstakt, kaelandi aklaedi umlykur Luxury lce

koddann. Inn byékdd s léttir bytg
og veitir mf lldan og 6raskadan
Staerd: 65 x 48 X 16 cm g

Fullt verd:10.900 5#’“

A(’.‘)elns 8.720 kr.  Allar ZONE vorur | Allar Aﬁan vorur | Allt fra Boltze

DORMA

Lattu drauminn raetast
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HAFDU FJOLPOSTINN
PINN i FRETTABLADINU

Auglysingaefnid lendir a
eldhasbordinu pegar
bladid er opnad!

Kannadu dreifileidir og verd i sima

RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is

550 5000

BAKPANKAR

Th %
Thomsar oy
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53.000 atkvaeoi

isvaegiatkvaodaialpingis-

kosningum 4 Islandi

hefur verio deiluefni i
aratugi. Lengi hefur verio reynt
ad utskyra petta augljéosa mann-
réttindabrot en nylega birti dr.
Haukur Arnpérsson dhugaverda
grein um petta mal sem skyrir
misvagio a mannamali sem allir
skilja.

bar segir Haukur meoal annars
um 6jafnan atkvaedisrétt kjosenda
ad ,mida megi vio a0 prja atkvaeoi
burfi fra h6fudborgarsvadinu a
moti tveimur fra landsbyggoinni.
bad jafngildir pviad 53.000 kosn-
ingabzrra manna a h6fudborgar-
svadinu (Reykjavik og Sudvestur-
hornid) hafi ekki kosningarétt“.

bad samsvarar pviiraunad
6ll greidd atkvaeoi Hafnfirdinga,
Kopavogsbua og Garobzinga yrou
ekki talin i kosningunum i haust,
peim yrai einfaldlega stungio
undir stol!

Porkell Helgason radir malid
iannarrigrein og segir hann ad
»0jafn atkveaedisréttur kjosenda
er a skjon vio almennt jafnradis-
akvadi stjornarskrarinnar“. Og
sidar segir hann ad , misvagi
atkveeoa fer ekki stadist til lengd-
ar. Stjornlagarao lagoi vitaskuld
til ad allir hefou sama atkvaedis-
rétt og paod sjonarmio var stadfest
aftveimur pridju hlutakjosendai
pjooaratkvadagreioslunni 2012.
Island hefur fengid akarur fra
Oryggis- og samvinnustofnun
Evrépu vegna pessa 6jafna kosn-
ingaréttar. Spyrja ma hvort Mann-
réttindadémstoll Evréopu kunni ad
takaitaumana, eins og gerst hefur
i 60rum stérmalum okkar.”

En pad er von. Vidreisn hefur
einn flokka lagt fram a Alpingi
frumvarp um ad jafna atkvaeoda-
vegi ao fullu. Pad er full asteda
til ad hvetja pingmenn flokksins
tildada i pessu mali. Pad veeri
froolegt fyrir pig, keerilesandia
Sudvesturhorninu, ad vita hvort
pinn flokkur styoji ekki 6rugglega
petta frumvarp. Kannadu malio.

jogurt 4,

Bragdgott
millimal

550 5050 eda sendu télvupost a

AUGLYSINGADEILD orn@frettabladid.is.

auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

Urlausn hja Noval

~
eSIM

Urlausn!
Fritt i fjora
manudi.

Apple Watch
Series 6 LTE 40mm

99.990 kr.

Hringdu, hlustadu & tonlist og taktu & maoti simtélum i snjalldrinu,
an pess ad siminn s&€ ndlcegur. Skildu simann eftir heima, fardu
at ad leika og upplifdu fullkomid sim-zen med Urlausn hj& Nova.

44mm - 104.990 kr.

’-"*-\..
WY
- eSIM

7 Urlausn!
& | Frittifjora
' _ manudi.

Apple Watch
SE LTE 40mm

69.990 kr.

44mm - 74.990 kr.

Samsung Galaxy
Active 2 Al 44mm

59.990 kr.

Samsung Galaxy
Waich 3 41mm

74.990 kr.

45mm - 79.990 kr.

. s,
-
L Samsung Apple
} Galaxy Buds+ AirPods (2019)

26.990 k.

‘ 29.990 kr.

(1)
S‘@‘so taa\“
Skem'intt\:imi.

YNOVA



