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Mikio lif og fjor er i h6fninni i Sandgerdi um pessar mundir. Linubaturinn Guorin Petrina kom til hafnar par fyrr i vikunni og landadi sex tonnum af blondudum afla. FRETTABLADID/STEFAN

Nu bioa 1.218 eftir lioskiptum

Af 5.469 manns sem biou skurdadgerdar a Landspitalanum i byrjun febraar bidu 1.218 lidskipta og bio-
timinn hja peim er halft ar. Sem fyrr segist Klinikin geta gert fleiri slikar adogerdir en rikio sé ahugalaust.

HEILBRIGPISMAL Bio0 eftir lidskipta-
adgeroum hja Landspitalanum er
nu sex til sj6 manuoir eftir ad félk er
komid inn a bidlista spitalans sjalfs.
Allserunt 1.218 manns a lista spital-
ans yfir ba sem bida eftir lioskiptum
4 mjodm og hné.

Margrét Guojonsdottir, forstdou-
madur skurdlekningapjénustu
Landspitalans, segir ad & medan
starfsemi hafi verio skert a skuro-
stofum vegna COVID-19 i fyrra hafi
verio unnid ad pvi ad na niodur bid-
lista a gongudeild baeklunarskuro-
leekna.

»Pad er biod eftir mati skurolaeknis
sem endar oft med pvi ad sjaklingur
er settur a bidlista og undirbtining
fyrir skurdadgero. bessi bio hefur
fariod tr um atta manudum i um prja
manudi. Meo pessu ataki pa komu

sjaklingar hradar inn 4 bidlistann
4 sidasta ari og pad skyrir ad hluta
fjélgun a biolista eftir lioskiptum
2020, atskyrir Margrét.

AQ s6gn Margrétar er medalbio-
timi peirra sem ndna eru a bio eftir
lidskiptum a4 mjédm 6,2 manudir
og sj6 manuoir eftir lidskiptum a
hné. I arsbyrjun 2016 hafi um 870
manns verid a bidlistanum og
medalbidtiminn pa var niu til tiu
manuoir.

I upphafi ars 2020 segir Margrét
a0 728 manns hafi verid 4 bid og bid-
timinn um sex manudir. { arsbyrjun
2021 hafi 1.100 manns bedio eftir lio-
skiptum sem skyrist medal annars
afpviad um 250 hafi baest vio vegna
ataks a gongudeild i ad stytta bid par.

Hjalmar Porsteinsson, baeklunar-
skurdleknir hja Klinikinni Armuila,
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gg Meo pessu ataki pa
komu sjaklingar

hradar inn a bidlistann a
sidasta ari og pao skyrir a0
hluta fjolgun a biolista eftir
lioskiptum 2020.

Margrét Guo-
jonsdottir,
forstédumadur
skurdlaekninga-
pjonustu Land-
spitalans

segir fyrirtaekio vel i stakk buid til ad
gera fleiri lidskiptaadgerdiri ar en i
fyrra, sérstaklega ef samio yroi vio
Sjakratryggingar Islands. Rikio
hafi hins vegar ekki synt pvi 4huga

og greida pvi allir sem fara i lio-
skiptaaogero hja Klinikinni afram
ar eigin vasa.

,Pad var utbod hja Sjukratrygg-
ingum & sérfraedipjonustu i oktéber
sidastlidonum. Vid Iystum dhuga a
ad ganga til vidraedna varodandi lid-
skiptaadgerodir og vid héfum ekki
fengio svar,”“ segir Hjalmar.

Pratt fyrir niu vikna adgeroastopp
segir Hjalmar ad Klinikin hafi gert
178 lidskiptaadgeroir arid 2020,
midad vid 153 adgeroir 2019.

,Vid lentum eins og adrir i pessu
priggja vikna stoppi nyverid og
vid erum btin ad vinna pann lista
iburtu. Midad vio taktinn sem vid
erum ao gera adgerdir pa veari petta
um 240 til 260 adgerdir a venjulegu
ari og pao veri hagt ad gera enn
fleiri ef 6sk veeri um slikt.” - mj

Auki kennslu i
kristinfraeoum

STJORNMAL ,Saga landsins er sam-
ofin kristninni og pvi @tti han ad
njota sérstédu innan veggja grunn-
skolanna,” segir Birgir bPérarinsson,
alpingismaour Mioflokksins, fyrsti
flutningsmadur frumvarps um
a0 kristinfraedi verdi kennd i grunn-
skélum med sama haetti og fyrir ario
2007.

Birgir
Porarinsson
alpingismadur

»Kristinfredikennsla er ekki
traarleg booun heldur fredileg
kennsla,” atskyrir Birgir.

,Kristni er traarbrégd og falla
par af leidandi undir traarbragda-
freedikennslu. bar ad auki er kristni
nu pegar gert haerra undir h6fdi en
60rum traarbrégdum i sk6lunum,”
segir Inga Auobjorg K. Straumland,
formadur Sidmenntar. - khg / sja sidu




Logreglumenn vid héradsdom.

Fjolskyldurnar

ekKi i haettu

LOGREGLUMAL Logreglan telur ekki
naudsynlegt a0 sinna verndargaslu
fyrir fjolskyldur adila sem eru vio-
ridnir mordmalio i Raudageroi.

,Vio teljum ekKki vera tilefni til
pess,“ segir Margeir Sveinsson, yfir-
16greglupjéonn hja midlaegri rann-
s6knardeild 16greglunnar, sem styrir
rannsékninni. ,Ef vio teljum f6lk
vera i haettupa gerum vio videigandi
radstafanir en pao 4 ekki vid i pessu
mali ad okkar mati.

Ranns6kn mordsins er umfangs-
mikil og teygir anga sina ut fyrir
landsteinana. Tiu hafa verio hand-
teknir vegna rannséknarinnar, atta
karlar og tveer konur. Annarri peirra
var slepptifyrradagen hin er enn i
haldi asamt kérlunum atta. Adeins
einn hinna handteknu er Islending-
ur; karlmaour a fertugsaldri.

Logreglan getur ad s6gn ekki
fario at i smaatrioi varoandi inn-
tak rannséknarinnar. ,\Vid teljum
okkur vera med adila sem hafa
komi0 ad pessumali & einhvern hatt
en ég get ekki fario nanar atiaoild
peirra,” segir Margeir. - ilk
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Rokgengur a Selfossi

»Pad rokgengur og buid ad gera sidan haustio 2019. Stadarhaldari vonast til a0 fyrsta afanga verdi lokio i sidasta lagi 17. jani,” segir Gisli H. Hall-
dorsson, bejarstjori Arborgar, um framkvaemdir vio midbz Selfoss. Axtlad er a0 framkvaemdum ljaki a naesta ari eda arid 2023. FRETTABLADID/ERNIR

Hreyfihomluoum i fatekt faekkar

SAMFELAG Rumlega 20 prosent fatl-
adra Islendinga meo hreyfihémlun
baa & heimilum par sem erfitt er ad
na endum saman.

betta kemur fram hja Eurostat,
tolfreodistofnun Evrépusambands-
ins, en nyjustu télurnar fra Islandi
eru fra arinu 2018.

Er petta umtalsvero faekkun fra
fyrri arum. Arid 2013 bjuggu ram-
lega 27 prosent hreyfihamladra vio
fatekt og hefur hlutfallid minnkad
stoougt sidan. Er na hlutfallio &
Islandi komid undir Evrépumedal-
talid, en 4rid 2013 var pao heerra.
Almennt séo hefur hlutfallio i alf-
unni fario haekkandi um 2 présent.

Pratt fyrir a0 hlutfallid fari lekk-
andi 4 Islandi er pad umtalsvert
harra en hja 6f6tludum. Hlutfall
6fatladra sem bjuggu vid fatekt
meldist taeplega 14 présent ario
2018.

Su tala var einnig mun herri
fimm arum adur, eda txplega
27 présent. I 6llum EES-svadis
I6ndunum meldist fataekt hreyfi-
hamladra mun harri en 6fatladra

Hreyfihamladir blf-l_a frekar en adrir
vid fjarhagserfidleika a heimilinu.

en hlutfall 6fatladra hefur fario
leekkandi.

Umtalsverdur munur meldist
4 kynjunum a0 bessu leyti. Hja
hreyfihé6mludum islenskum
konum meldist fataekt raimlega 22
prosent en riumlega 17 présent hja
korlum. - khg
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Blindir a Islandi gegn
erlendum txknirisum

I agast munu raddirnar Karl og Dora trialega hverfa ar Playstore. Blindra-
félagio, sem kom aod pvi ad koma roddunum a koppinn, slest vio teknirisana
Amazon, Google og Samsung svo notendur purfi ekki a0 hlusta a vélmenni.

SNJALLTEKI ,Pad kemi upp alvar-
leg stada i agust ef raddirnar Karl
og Déra hverfa ur Playstore,” segir
Hlynur P6r Agnarsson, adgengis- og
upplysingafulltrai Blindrafélags-
ins, um ba stédu ad raddirnar Karl
og Doéra heetti ad virka ef notendur
uppfaera i Android 11 styrikerfi.

Blindrafélagio melir ekki med
ad uppfera i Android 11. ,bad er
Opaegileg stada ad vera i ad vita
ekki hvad verour eftir halft ar,“ segir
Hlynur.

Notendur reida sig 4 raddirnar
vio skjalestur og vid alla notkun
snjalltekja auk télvunotkunar, &
meodan adrir nyta paer i nami, vio
lestur frétta eda almennan lestur.
Stér hopur folks notar pau Karl og
Déru i sinum tekjum daglega og
segir félagio ad paod sé sorglegt ad
engar adrar lausnir séu i vendum.

Baratta félagsins er ekki gegn
neinum smafyrirtaekjum pvi pad
a1hoggi vido Microsoft, Samsung,
Google og Amazon sem keypti
polska fyrirtaekio IVONA foroum
daga, sem hannaoi Karl og Dé6ru.

,Eftir a0 Amazon keypti IVONA
ba breyttist rekstrarfyrirkomu-
lagio. Vio misstum alla kéoa til ad
geta unnid meo raddirnar,” segir
Baldur Sner Sigurdsson taeknirad-
gjafi Blindrafélagsins.

Baldur segir k60ana trulega til i
einhverri forritunardeild hja Ama-
zon

,En pad er eitthvad sem vio
héfum ekkert adgengi ad. ba geroi
Google breytingar a sinum sKkil-
malum um ad hugbdanadur verdi ad
vera adgengilegur i svokallaori 64
bita utgafu. Raddirnar eru adeins
til 132 bita utgafu ogerfitt a0 breyta
an pess a0 hafa kédana,” atskyrir
Hlynur.

) islensku raddirnar Karl
og Dora voru settar a mark-
ao fyrir Windows styri-
kerfio ario 2012 og stuttu
sidar var Dora aogengileg
fyrir Android styrikerfio.

,Pao er til r6dd en pad er r6dd
robota sem getur verio erfitt ad
hlusta lengi a. Vid erum komnir i
strand med Karl og Déru pvi miour
en vonum aod pad sé eitthvad ad

Baldur Snar Sigurdsson og Hlynur b6r Agnarsson. FRETTABLADID/VALLI

gerast, hvort sem pad er hja Google
eda Almannarém eda hja sprota-
fyrirteekjum. Vio bara vitum paod
ekki,” heldur Hlynur afram.

Eins og stadan er nuna er pvi
félagio i algjorri 6vissu og enginn
lausn, ad peim vitandi, ad koma
sem er jafn g6o og Karl og Déra. Pad
stefnir pviiad blindir, sjénskertir,
lesblindir og adrir sem nota Karl og
Déru burfiad hlusta a vélmenni lesa
bakur, namsefni og fréttir ef ekki
tekst ad tjonka vid teeknirisana.

,Vio vitum ekki af neinni annarri
lausn sem virkar jafnvel og Karl og
Doéra. Vio vitum ekKki af neinum
verkefnum sem eru i gangi sem
virka jafnvel. Pad eru komnar ein-
hverjar raddir hja Almannarém en
vid vitum ekki std0una par,” segir
Hlynur. benediktboas@frettabladid.is
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Stoppa i got meo nyju flugleiosogukerfi fyrir islenska svaoio

STJORNSYSLA Isavia samdi vio
bandariska fyrirtekid Aireon
um nytt flugleidoségukerfi, ADS-B
geimkogunarkerfi, og var pad tekid
inotkun 16. desember sidastlidinn.

Meod kerfinu er stoppad i got sem
voru i eldra kerfi.

»2Avinningur er tvéféldun kég-
unar, pad er eftirlits, og uppfylling
4 kégunargdtum yfir sudurhluta

Granlands sem eykur rekstrar-
oryggi, flugéryggi i formi tidari
stadsetningarupplysinga og opnar
moguleika a baettu verklagi meo
minnkun adskilnaoar flugvéla i
okkar sva0i,“ segir Gudmundur
J. Kristjansson, verkefnastjori hja
Isavia.

Flugleios6gusvaeodi Isavia er
gridarstért, um 5,4 milljonir fer-

»» Flugleidsogusvaedi
Isavia er um 5,4 milljonir
ferkilometra.

kilémetra. Near pad vestur yfir
Greanland, norour til pélsins, austur
yfir Feereyjar og sudur ad Skotlands-
eyjum. Fljiga arlega um 30 milljonir
farpega um sva0io.

Guomundur segir a0 akvérdun
um innleidingu kerfisins hafi verio
tekin i samradi vio notendurna i
gegnum Alpjédaflugmalastofnun-
ina. Enda tilheyri steaerstur hluti
svadisins annad hvort 60rum
pj6oum eda liggur yfir uthafi.

Islendingar fjArmagna verkefniod
ekKki einir heldur er fjarmégnunin
bundin i alpjé0lega samninga.

,Samningurinn er hagkvaemur,
me0 takmoérkudum upphafskostn-
aoi og hoflegu notkunargjaldi byggt
a flugumfero,” segir Gudmundur.

Flugleidsogugijold Isavia hafi
ekki hakkad vid innleidinguna.
Fast gjald milli Evréopu og Ameriku
er ramar sjo ptusund krénur og viod
pad beetist gjald reiknad at fra vega-
lengdinni. - khg

Stefnt er a ad ljuka vinnu um fjar-
maognun bjérgunarsveita a arinu.

Ooruvisi fé en
fra flugeldum

FLUGELDAR Aslaug Arna Sigur-
bjornsdéttir domsmalaradherra
undirbyr na skipun starfshéps til
ad mota tilldgur um varanlega fjar-
mognun bjérgunarsveita par sem
flugeldar koma minna vid ségu.

betta kemur fram i svari Aslaugar
vio fyrirspurn pingmannsins Andr-
ésar Inga Jonssonar.

Formadur Slysavarnafélagsins
Landsbjargar sagdi vio ROV i byrjun
ars a0 sveitirnar veeru a0 fa 700 til
800 milljénir 4 ari fyrir s6lu a flug-
eldum.

) Sagt var i byrjun ars ad
bjorgunarsveitir fa a milli
700 og 800 milljonir krona
af solu flugelda.

Starfshopurinn skiladi af sér til-
16gu i jandar um hvernig meetti
draga dr neikveedum ahrifum a1yd-
heilsu og loftgaedi vegna mengunar
af voldum flugelda.

Meginniourstada starfshopsins
var ad naudsynlegt veri ad tak-
marka sem mest mengun sem veld-
ur 6zeskilegum heilsufarsahrifum
hja einstaklingum. Hépurinn
bendir einnig 4 ad hafa purfiihuga
o6askileg ahrif a atferli og lidan
margra dyra.

Jafnframt benti starfshépurinn &
ad huga pyrfti ad loftmengun iviou
samhengi og draga ar mengun par
sem pao er mogulegt, til baettra lifs-
gaeda fyrirallan almenning. - bb

Kristinfraoi veroi eins og fyrr

Gangi frumvarp ellefu pingmanna Mioflokks og Sjalfstadisflokks eftir verour kristinfraedi kennd a
nyjan leik i grunnskolum eins og fyrir ario 2007. Formadur Sidmenntar telur frumvarpio timaskekkju.

STJORNMAL Frumvarp Mioflokks-
ins og tveggja bingmanna Sjalf-
steedisflokks um ad kristinfraodsla
verdi tekin upp a nyjan leik i grunn-
skélum var reedd & Alpingi i geer.

Birgir Porarinsson, fyrsti flutn-
ingsmadur, hefur talao fyrir pessu a
Alpingi sidan 2019. Kennslu i traar-
bragdafraoi var breytt 2007 eftir
atolur fra nefnd Evropuradsins gegn
kynpattaforddmum og umburodar-
leysi.

,Eg tel edlilegt og @skilegt ad
kristinfraedi sé kynnt esku pj60ar-
innar i meira meli en gert er,” segir
Birgir. ,Saga landsins er samofin
kristninni og pvi etti hin ad njéta
sérstd0u innan veggja grunnskol-
anna.“

EkKki er lagt til a0 kennslu um
onnur traarbrogd veroi hett,
heldur yrdi namskrain uppfaero og
kristninni gefid meira vaegi. Sam-
félagsgreinar hafa i dag ellefu pré-
sent vaegi sem er minna en adur.

Birgir segir aherslu kristinfraeoi
lagdaihendur kennara, sums stadar
sé hun mjoég litil og sums stadar
meira kennt um énnur traarbrogo.
Hafi hann fengid jakvaeo viobrogo
vid frumvarpinu, til demis innan
ar pj6okirkjunni.

»Kristinfredikennsla er ekki
traarleg booun heldur fredileg
kennsla,” segir Birgir. Hefur hann
ekKki tra a atdlum fra Evrépuradinu
verdi frumvarpid sampykkt. Hinar
fyrri hafi verio byggdar & misskiln-
ingi. R40i0 hafi alyktad um aod ekk-
ert 6eolilegt sé vio ad meiri ahersla
sé16go a rikjandi traarbrogo.

Adeins um 60 présent lands-
manna eru i pj6okirkjunni. Sam-
kvaemt nylegri kénnun Maskinu
segjast adeins 40 prosent traadir.

Birgir telur fekkun i pjookirkj-
unni ekki réttlaeta ad kristinfraoi-
kennslu sé gert leegra undir hofoi.
battur kristninnar i menningunni
skipti Islendinga ekki minna mali
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Ellefu alpingismenn leggja til ad kristnifraedi verdi kynnt bérnum i sk6lum meira en ni er gert. FRETTABLADID/ERNIR

g Su kristinfraedi sem

ég for i var mjog
mioud ao pvi ad upphefja
jakvaeoa booskapinn ar
bibliunni og lita fram hja
hinum neikvada.

Inga AudbjorgK.
Straumland,
formadur Sid-
menntar

en sagan og tungan. Fraedsla um
rikjandi tra hjalpi nemendum af
erlendu bergi ad skilja betur sidi
landsins.

Inga Audbjorg K. Straumland,
formadur Sidmenntar, segir frum-
varpid timaskekkju og 6parfa.

,Kristni eru triaarbrogo og falla
par afleidandi undir triaarbragda-
freedikennslu. Par ad auki er kristni
nu pegar gert haerra undir héfoi en
60rum traarbroégdéum i skélunum,*
segir han. ,Kirkjuferdir um jolin
og fermingarfraedsluferodir tidkast
enn ba 4 skélatima pratt fyrir skola-
skyldu ilandinu.”

Tekur Inga ekki undir a0 islenskt
samfélag grundvallist & kristnum
gildum, heldur peim gildum sem

pbj6dinni pyki mikilveg hverju
sinni sem séu sammannleg og ekki
bundin vid akvedin triaarbrogd.
Island sé natimalegt fjlmenningar-
bjoofélag og séguleg rok um kristin-
freedikennslu eigi ekki vio i dag.

Olikt Birgi telur Inga ad kristin-
fraedi, eins og hin var stundud til
arsins 2007, hafi borio merki tra-
boos.

»Su kristinfraedi sem ég for i var
mjog mioud aod pvi ad upphefja
jakveaeoda bodskapinn ar bibliunni
og lita fram hja hinum neikvada,”
segir han. ,Eg tok patt i helgileik
eins og kristnin veri sameiginlegur
partur aflifi okkar allra, sem er alls
ekkiraunin.”
kristinnhaukur@frettabladid.is


mailto:kristinnhaukur@frettabladid.is

fftirre’ttir

Ljuffeng og freistandi konudagsostakaka
bidur pin i naestu verslun
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Nyjar reglur vegna COVID-19 taka gildi a landamarunum i dag

covip-19 I dag tekur gildi ny reglu-
gerd 4 landamarum og ber far-
pegum skylda fra og meo deginum
idagtilad framvisa neikvaeedu PCR-
vottoroi sem ma ekKki vera eldra en
72 klukkustunda gamalt.
Neikvao nidurstada PCR-profs
pyoir ad veiran greinist ekki. Nyju
reglurnar koma til vidbétar vio peer
reglur sem fyrir erua landamerun-

»Y Fra og meod deginum i
dag ber farpegum skylda til
ao framvisa neikvaou
PCR-vottoroi vio komuna til
landsins.

um um tvofalda skimun og s6ttkvi.

Einungis eru tekin gild vottord
sem eru a ensku eda a einhverju
Nordurlandatungumali en b6 ekki
afinnsku.

Allir sem til landsins koma fara
tvisvar i synatoku, vido komu og
aftur fimm dégum sidar. Pa fimm
daga sem lida a milli synataka er
viokomandi einstaklingur i s6ttkvi.

Fai einstaklingur jakvaeoda nidur-
stddu ur fyrri synatoku skal hann
dvelja i s6ttvarnahusi geti hann
ekki synt fram 4 videigandi dvalar-
stao.

P4 er peim sem greinast med
afbrigoi veirunnar sem eru meira
smitandi en 6nnur eda valda alvar-
legri sjukdomi gert ad dvelja skil-
yroislaust i séttvarnahuasi. Reglur

fyrir farpega sem fljuga til landsins
med Icelandair verda i samrami vid
atferslu stjérnvalda.

I geer voru 26 i einangrun meo
virkt COVID-19 smit og 27 voru
i séttkvi. Enginn greindist meo
veiruna innanlands sélarhringinn
d undan, sjo6tta daginn i r60 en tvd
tilfelli greindust a landamarunum.
Annad peirra var virkt. - bdj
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Katerina Andreyeva og Daria Chult-
sov fra Belsat TV. FRETTABLADID/AFP

Fangelsisvist
fyrir a0 mynda
fjoldamotmeeli

HVITA-RUSSLAND Hvitrassnesku
bladamennirnir Katsiaryna Andr-
eyeva, 27 ara, og Darya Chultsova,
23 ara, voru a fimmtudag demdar i
tveggja ara fangelsi i Minsk, h6fud-
borg Hvita-Rasslands, fyrir ad hafa
tekido upp moétmeli gegn forset-
anum Alexander Lukashenko.

Andreyeva og Chultsova, sem
starfa fyrir p6lsku fréttastédina
Belsat, voru handteknar i né6vember
sidastlionum i ibid i Minsk pbadan
sem per h6fou streymt fjoldamot-
mealum vegna dauda métmalanda
sem hafdi latist af véldum oryggis-
l6greglu nokkrum dégum aodur.

Bladamennirnir héldu fram sak-
leysi sinu gegn akaerum um aod hafa
skipulagt métmeelin og fyrir ad hafa
truflad borgaralegt skipulag. beer
komu fram hnarreistar i réttinum
pratt fyrir ad vera hafdar i buri,
fo0muoust og gerdu sigurmerki
med fingrunum.

,Eg hef allt: &sku, starf sem ég
elska, fraego, en fyrst og fremst
hreina samvisku,” sagdi Andreyeva
iyfirlysingu.—psh

Giorgi Gakharia og Nika Melia.
SAMSETT MYND/EPA/AFP

Gakharia segir
af sér eftir olgu

GEORGIA Giorgi Gakharia hefur sagt
af sér sem forsaetisradherra Georgiu.

Mikil 6lga er i stjérnmalum
Georgiu eftir a0 domstoll tilkynnti
ad handtaka etti stjérnarand-
steedinginn Nika Melia. Hann hefur
lengi verid pyrnir i augum stjoérn-
valda.

») Astandio i stjornmalum
Georgiu hefur verio otryggt
fra pingkosningum i haust.

Til st60 ad handtaka Melia vegna
dkeru um ao hafa skipulagt of-
beldisverk i métmalum gegn stjérn-
inni fyrir tveimur arum.

Innanrikisraduneyti Georgiu
greindi fra pvi ad handtéku Melia
hefoi verio ,frestad timabundio®
eftir tilkynninguna um afségn for-
setisradherrans. Otryggt stjorn-
malaastand hefur verid par eftir
pingkosningar i oktéber en stjérnar-
andstaoingar telja ad par hafi verio
brogo i tafli. - pp

Finni annao en spilakassa til
a0 fjarmagna Rauoa Krossinn

Raudi krossinn a islandi vill samtal vid stjornvold um leidir til a0 kosta verkefni félagsins 60ruvisi en
me0 spilakossum. Upplysingafulltrai segir, adspurd um pao ad kosta hjalp vio einn hop i neyo meo pvi
ad yta undir neyo annars hops, a0 Rauoi krossinn hafi lagt sitt af moérkum til adstooar folki i spilavanda.

SAMFELAG Raudi krossinn 4 [slandi
hefur 6ska0 eftir samtali vio stjérn-
vold um leiodir til ad reka verkefni
félagsins 4 annan hatt en i gegnum
fjarmégnum meo spilakdssum.

P4 hefur Raudi krossinn einnig
kallad eftir stefnu stjérnvalda um
innleidingu spilakorta. betta kemur
fram i tilkynningu fra Rauda kross-
inum.

Spilakassar hér 4 landi eru reknir
af fyrirtekjunum Happdretti
Haskélans og Islandsspilum, en hid
sidarnefnda er i eigu Rauda kross-
ins og Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar.

I tilkynningu Rauda krossins
kemur fram ad fjoldi mikilvaegra
verkefna félagsins hafi verio fjar-
mognud med framlégum fra
Islandsspilum, medal annars hafi
verio brugdist vid neyo vegna ham-
fara og afalla hér a landi og h6pum
sem standi héllum faeti hafi verio
veittur studningur.

Adspurd aod pvi hvort pverségn
felist i pvi a0 framldég sem itrekad
eru s6go0 yta undir neyd akvedins
héps, beirra sem eigi vio spilavanda
ad etja, séu nytt til ad bregdast vio
ney0 annars hoéps, segir Bryn-
hildur Bolladottir, upplysingafull-
trai Rauda krossins a Islandi, ad
Islandsspil hafi,,um arabil lagt sitt
af moérkum til ad adstooda folk sem
glimir vid spilavanda i gegnum sam-
vinnuverkefnid Abyrg spilun“.

Sem dami hafi Islandsspil og
Happdratti Haskolans gert briggja
arasamning vid SAA um , fjsrmégn-
un a salfredistudningi vid f6lk meod
spilavanda,” segir Brynhildur.

I tilkynningunni segir ad vio-
redur um breytt fyrirkomulag i
kringum spilakassa hafa stadio
vio stjérnvold i um aratug. Samtok
dhugafélks um spilafikn hafi bent
a a0 taka skuli upp adgangs- eda

Raudi krossinn
sinnir ekki meo-
feroararraeoum af neinu tagi
og hefur pvi hvorki svor né
pekkingu til a0 geta svarad
pessari spurningu.

Brynhildur Bolla-
déttir, upplysinga-
fulltrai Rauda
krossins aislandi &

-

spilakort og ad Raudi krossinn taki
heilshugar undir pa nalgun. Spila-
kortin fela i sér ad allir peir sem spila
ispilakéssum eda 66rum peninga-
spilum hafi adgangskort sem lagt er
inn a fyrir fram. Pannig sé fjarheo
spilunar innan akvedinna marka.
Einnig geti spilarinn lokao fyrir
adganginn. Slik kort eru i notkun &
hinum Norourléndunum.

Spuro ao pvi hvort aod spilakortin
séu videigandi lausn eda hvort ad
haegt sé ao finna leiod til ad spila
umfram pad sem kortin leyfa segir
Brynhildur ad eflaust séu slikar
leioir fyrir hendi.

»Rauoi krossinn sinnir ekki meo-

Fjoldi folks med spilavanda bad um ad spilasalir yrou ekki opnadir ad nyju med tilslokunum. FRETTABLADID/VALLI
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ferdararredum af neinu tagi og
hefur pvi hvorki svér né pekkingu til
ad geta svarad pessari spurningu,”
segir han.

ba segir Brynhildur reynsluna
hafa synt ad med spilakortunum
minnKki tekjur af spilakéssum toélu-
vert og ad pau virki fyrir pa einstakl-
inga sem verji hvad mestu i spilun.

A0 s6gn Brynhildar er stédugt
verid ad leita nyrra leioa til ad afla
fjar til ao reka starfsemi Rauda
Kkrossins a Islandi. bvi 6ski félagio
eftir ,auknu samtali vio stjérnvold
ivon um aod finna leiodir til a0 reka
verkefni Rauda krossins 4 annan
hatt.“ birnadrofn@frettabladid.is

Lifslikur Bandarikjamanna hafa lekkao um heilt ar

BANDARIKIN Lifslikur i Bandarikj-
unum lekkudu um eitt ar a fyrri
arshelmingi 2020 samhlioa fyrstu
bylgju COVID-19 faraldursins.
Samkvaemt gdgnum fra Séttvarna-
stofnun Bandarikjanna (CDC) voru
meoallifslikur Bandarikjamanna
77,8 ar a fyrri arshelmingi 2020 en
78,8 ar asama tima 2019.

,betta er gridarleg hnignun.
Maodur verdur a0 fara aftur til
seinni heimsstyrjaldarinnar og 5.
dratugarins til a0 finna sambeeri-
lega hnignun,” segir Robert Ander-
son sem hafdi umsjén med gégnum
CDC.

begar gogn fyrir félk af 60rum
pjoofélagshopum eru skoouo sér-
staklega eru t6lurnar enn meira
slaandi. Lifslikur svartra Banda-
rikjamanna lekkudu um 2,7 ar
niour i 72 og lifslikur Bandarikja-
manna af romoénsk-ameriskum

gg Maour verour ao
fara aftur til seinni
heimsstyrjaldarinnar og 5.

aratugarins til a0 finna
sambzerilega hnignun.

Robert Anderson hja Séttvarna-
stofnun Bandarikjanna

uppruna lekkudu um 1,9 ar nidur
179,9.

Pa erulikur & pvi ad pessar tolur
muni versna enn meira pegar gégn
fra sioari arshelmingi 2020 verda
tekin meo i reikninginn. Banda-
rikin hafa komio einna verst at ar
faraldrinum a heimsvisu og hafa
rumlega 480.000 manns latid lifio
parilandivegna COVID-19. - psh

-

-

Ondunarfarasérfraedingur annast sjikling a gjérgaeslu med COVID-19 &
Sharp Grossmont sjukrahdsinu i La Mesa i Kaliforniu. FRETTABLADID/EPA
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Malping Eflingar, Starfsgreinasambands islands og Alpydusambands islands
um stddu erlends verkafdlks & islandi
Streymt a midlum samtakanna dagana 23.-26. februar 2021

bridjudaginn 23. februar kl. 15:00-16:00 Midvikudaginn 24. februar kl. 15:00-16:00

Veruleiki erlends félks  Islandi Harkvinna og varnarleysi & islenskum

Kristin Heba Gisladéttir, framkvaemdastjéri Vérou, vinnumarkaodi
kynnir helstu nidurstédur nyrrar kdnnunar vardandi

Sdlveig Anna Jonsdottir, formadur Eflingar, styrir
veruleika erlends starfsfolks a islenskum vinnumarkadi. 9 9 v

umraedum um adstaedur pdlsks verkafdlks & islandi.

prifaiSns=cal forsetliAsl sty firtmr=ecHm: - Adda Gudrin Gylfadéttir, félagsfraesingur, Hi

7 O Ul L, e e L ORIITIAERED U oL » Agnieszka Ewa Zidlkowska, varaformadur Eflingar

* Hallfridur bérarinsdéttir, framkvaemdastjori Mirru « Piotr Roicki, fyrrverandi hételstarfsmadur og félagi
« Kristin Heba Gisladéttir, framkvaemdastjori Vérdéu i Eflingu

Fimmtudaginn 25. februar kl. 15:00-16:00 Fostudaginn 26. februar kl. 13:00-14:00

Vinnumansal - islenskur veruleiki

Halla Gunnarsdéttir, framkvaemdastjori ASi, styrir
umraedum.

Bjargvaettir i islenskri ferdapjonustu

Vidar borsteinsson, framkvaemdastjori Eflingar, leidir dagskra
um framlag erlends verkafdlks til islenskrar ferdapjénustu.

» ,,bad a ekki ad lita a starfsfolk i ferdapjonustu sem
einnota dét”
Magnfridur Juliusdoéttir, lektor i mannvistarlandfraedi vid Hi.

* Ragna Bjorg Gudbrandsdoéttir, teymisstjori
framkveemdateymis um mansal i Bjarkarhlid.

Logan Smith Sigurdsson, fornarlamb mansals
Upplifun erlends verkafdlks i ferdapjonustu i Covid og formadur Stop the Traffik Iceland.
Arndis Osk Magntisdéttir, hja Rannséknarsetri Haskolans
4 Hofn. Margrét Steinarsdéttir, framkvaemdastjori
Mannréttindaskrifstofu islands og fulltrdi i

Notum taekifaerid, byggjum upp fyrirmyndar ferdapjonustu framkvaemdateymi um mansal i Bjarkarhlia.

Gudbjorg Kristmundsdéttir, formadur Verkalyds- og
sjomannafélags Keflavikur og ndgrennis og formadur
starfshéps ASi um uppbyggingu ferdapjénustunnar.

EFL’NG Starfsgreinasamband

STETTARFELAG Islands
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Islenska
rikio er a0
fjarmagna
sig a haerri
Kjorum
innanlands
en Serbia,
riki meo
sinn eigin
gjaldmioil
en legra
lansheefis-
mat.

ndurreisn ferdapjonustunnar helst i
hendur vio hversu hratt tekst til vio
bolusetningu pj6darinnar. Par er mikio
undir og veentingar um a0 atvinnugreinin
—sem er haldid a lifi med opinberum
studningsadgeroum og lanafrystingum
bankastofnana - myndi risa upp 4 njjan
leik i sumar og skapa gjaldeyri fyrir pj6darbuio fara na

i pverrandi. bao geeti reynst mérgum fyrirteekjum, sem
i eruad verda surefnislaus, banabiti og um leid mun pad
i oneitanlega hafa ahrifa rikisfjarmalin en i forsendum

fjarlaga pessa ars er gert rad fyrir um 900 pasund feroa-
moénnum. Haepid er ad st spa muni ganga eftir. bad
pyoir ad atvinnuleysid, sem malist ni um 11 présent
og kostar rikissj60o liolega 100 milljarda 4 ari, er ekki ad
fara ad ganga nidur svo neinu nemi a nastunni.
Stjornvold hafa gegnt lykilhlutverki vid ad milda
ahrifin afkérénakreppunni. Dregiod hefur verio ar
taumhaldiirikisfjarmalum og opinber titgjold aukist i
pviskyni ad 6rva innlenda eftirspurn og einkaneyslu.
Fair efast um ad slikt hafi verid efnahagsleg naudsyn
—bo avallt sé um pao deilt hversu langt eigi ad ganga.
Herkostnadurinn af peim tirreedum, asamt hinu mikla

i tekjutapi sem rikissjoour hefur ordio fyrir i pessari
i dypstukreppu lydveldissogunnar, birtist okkur hins

vegar meOdal annarsi peirri stadreynd a0 hreinar skuldir
rikisins hafa haekkad um 240 milljarda undanfarna tolf
manudi. Na pegar ljést er a0 faraldurinn virdist vera ad
dragastalanginn er heetta a pvi ad hallarekstur rikisins,
sem er dztladur um 300 milljardar i ar, verdi enn meiri
med tilheyrandi auknum vaxtakostnadi.

Forystumenn rikisstjérnarinnar hafa verio skyr i pvi
a0 ekki eigi ad draga til baka studninginn of snemma
ameodan dhrifa farsottarinnar geetir. St afstada er
skynsdm ogisamraemi vid sjonarmid AGS. bad hefur
verid okkar geefa — og gert okkur kleift a0 fast vid pessar
hamfarir—ad fara inn i pessa kreppu med skuldléttan
rikissjoo og storan gjaldeyrisforda. Hro0 skuldaséfnun

: —peer haekka ar 30% 1 60% til arsins 2025 - kallar hins
i vegar a mikla lansfjarporfrikisins sem hefur peer afleio-

ingar a0 prysta upp voxtum a skuldabréfamarkaoi.
Til a0 sporna gegn beirri bréun bodadi Sedlabankinn
kaup a rikisbréfum, fyrir allt ad 150 milljarda, en naerri
ari sioar hefur bankinn, sem viroist 6ttast ahrif aukins
peningamagns a verdbolguna, kosio ad vera 4 hlidar-
linunni. Nidurstadan er st1 ad langtimavextir hafa ekki
verid heerri fra pviiarslok 2019 — pegar vextir Sedla-
bankans voru 3% - og islenska rikio er bvi ad fjarmagna
sig 4 haerri kjorum innanlands en medal annars Serbia,
riki meo sinn eigin gjaldmidil en laegra lanshaefismat.
betta er stada sem vi0 eigum ekKki ad seetta okkur vid.
Komandi pingkosningar i haust munu einkum snadast

i um sképun nyrra starfa—og pau purfa ad veroa til i
i einkageiranum, ekki hja hinu opinbera, eigi a0 takast
i ad standa undir aukinni skuldsetningu rikisins 4n

hakkunar skatta og nidurskurdar i komandi framtid.
Haekkandi langtimavextir 4 markadi, sem er grunnur
a0 vaxtakjorum fyrirtaekja, er pess vegna ahyggjuefni
a timum pegar vid purfum ad nyta okkur lagvaxtaum-
hverfio til yta undir aukna fjarfestingu i atvinnulifinu.
Ur pessu parfad bata sem fyrst.

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU

www.bjornsbakari.is

AFMACLISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

Pessa voru parf ad sérpanta. S. 561 1433
Netfang: bjornshakari@bjornshakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga
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Halldor
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Fra degi til dags

Hvada Franklin?

Guomundur Franklin er mun
liklegri til bess a0 birtast i
Silfrinu en bokmenntapzetti
Egils Helgasonar. Leids6gu-
madurinn Pall Asgeir Asgeirsson
kom pvi affjéllum pegar hann
rakst a nafnio i lok Kiljunnar
amiovikudagskvold par sem
bvivar eignadur, lestur“ a
kreditlistanum. , Eg er nestum
viss um a0 petta er vitlaust,“
skrifadi Pall Asgeir a Facebook
ogborarinn Eldjarn velti ba upp
spurningunni um hvort att vaeri
vio Benjamin Franklin adur en
Egill sjalfur skarstileikinn. , Ja,
eitthvad hefur skolast til. En vio
Kristjan Franklin vorum saman
ibarnaskola og 2foum saman
bordtennis, svo hann fyrirgefur
mér. Endabiuinn ad veralesari i
Kiljunni fra upphafi.”

Freudiskir fingur

Textaryni, takn, visanir og
bversagnir eru kjarni goorar
bokmenntaumradu pannig

ao edlilega verda til alls konar
hugrenningatengsl pegar Kiljan
skiptir atleikara fyrir stofnanda
Frjalslynda lyoradisflokksins.
Guomundur Franklin hefur i
gegnum tidina barmad sér yfir
ahugaleysi RUV a framboOs-
brolti hans og ekki atilokad ad
hann sé einhverjum i Efsta-

leiti svo ofarlega i huga vegna
komandi kosningabarattu

ao Freudiskur fingraskjalfti
valdi pvi ad a lyklaboréum par
breytistKristjan i Gudmund.
toti@frettabladid.is

Heida Bjorg
Hilmisdoéttir
borgarfull-
trai Sam-
fylkingarinnar
og formadur
Velferdarrads
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Ungfra

Reykjavik er

ao veroa
fulloroin.

vikunni h6fum vio 4 vettvangi borgarstjornar fjallad

um framtidarborgina, grenu, heilsueflandi borgina

sem er sannarlega fyrir okkur 611. bvi p6 ad rann-
sOknir syni ad félagsleg tengsl séu sa pattur sem skiptir

i mestumali fyrir lidan okkar pa skapar hid manngerda

umbhverfi rammann utan um lifid og getur annad
hvort stutt vid heilsusamlegar venjur eda ekki. Hio
manngerda umhverfi hefur lika sannarlega ahrif a pad
hvort vio sem samfélag naum peim markmidoum sem
vio purfum ad na til ad sporna vio hamfarahlynun og
mengun sem eru fylgifiskar okkar mannfélksins.

Vio sampykktum endurskodad adalskipulag til 2040

A og sokktum okkur ofan i forhénnun Borgarlinu sem

mun braeda sig i gegnum staerstu, ntverandi og fram-
tioar, hverfi h6fudborgarsvadisins og fram hja staerstu
vinnustédum. Framtidin faerist neer og vio héfum nt
tekifeeri til ad skilja betur hvernig h6fudborgin okkar
kemur til med ad taka utan um ibtia sina og gesti i fram-

' tidinni.

Pao er ekki stefnan ad vera bara smart, natimaleg og
skemmtileg pvi borg sem hefur bara pad a0 markmioi
ner pvi ekki. Natimaborgir verda ad tryggja ad paer séu
adgengilegar og hannadar fyrir f61k sem hefur mismun-
andi parfir, uppruna, aldur og svo framvegis. Nttima-
borg studlar a0 félagslegum tengslum og félagslegum
fjolbreytileika bvi bad er best fyrir okkur. bPess vegna

i leggjum vid i Samfylkingunni i Reykjavik alla aherslu a

a0 borgin okkar verdi sannarlega fyrir okkur 611.
Nitimavading borgarinnar er 4 fleygiferd. Aherslan
er asjalfbeerni, félagslega blondun innan hverfa, adgengi

a0 daglegri verslun og pjénustu i gdngufeeri og nalegd
vio graen svaedi og nattiru. Hverfi borgarinnar eru alltaf
a0 verda mannvaenni og fjélbreyttari og borgarbuar hafa

: ahrifa hvernig pau préast med margvislegum hzetti.

Borgir erulykiladilar i a0 tryggja ao riki jardarinnar
nai peim loftslagsmarkmidum sem pau setja sér og
Island er par engin undantekning. A nastu 20 arum
munum vid borgarbuar sja stérkostlegar breytingar &
borginni okkar par sem vidfangsefnio er ad studla ad
heilsu, 6ryggi og beettum lifsgeedum okkar allra um
6komna tid. Ungfri Reykjavik er a0 verda fullordin.
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Fjor,

borlindur
Kjartansson

est 6polandi eiginleiki

flestra fraegra leikara er

ad pegar 6llu er a botninn
hvolft pa eru peir mjog hefileika-
rikir, vinnusamir og prautseigir.
Vissulega eru peir jafnan mjog
fridir aAsyndum og baegilegasta
alyktunin fyrir okkur hin er ad allt
petta folk hafi nad arangri fyrst og
fremst i krafti askapadrar feguroar.
Fyrir nokkrum arum barst mér til
eyrna saga af heimsfraegum amer-
iskum leikara sem f6r i halendis-
gonguigoéodum hopi a Islandi. Hann
er storstjarna a hvita tjaldinu par
sem hann nytur g60s af pviad vera
svo snoppufridur ad eiga einnig
ageetan feril sem fyrirseta.

Halendisgdngur geta reynt veru-
lega 4 likamleg og andleg polrif
hvers manns, og & pbad ekKki sist vid
um f6lk sem er 6vant ,islenskum
adstedum” - par sem veodur er
bysna olikt bvisem ibuar byggilegra
heimshorna eiga ad venjast. I gongu-
hoépi leikarans vakti pad athygli ad
begar komid varinattstad a kvold-
in, og ltinir gobngumenn bjuggu sig
undir veroskuldada hvild og gleoi,
pa for stérstjarnan mjoég varlega i
veitingarnar og laumadist svo afsidis
pegar lida tok a kvoldid. I1j6s kom
a0 hann purfti n=oi til bess ad fram-
kveema sina daglegu @fingarutinu,
sem hann sleppti aldrei 6had pvi
hvort hann veeri heima eda heiman,
saddur eda svangur, spraekur eda illa
upplagour.
Undantekningalitid kemur {

lj6s a0 dugnadur og seigla eru
mikilvaegustu eiginleikar peirra
sem na arangri sem storleikarar i
kvikmyndum; algjérlega burtséo
fra genetiskum happdreettisvinn-
ingum. Hid sama gildir vitaskuld
um pa sem @tla ad verda gooir 16g-
freedingar, bankamenn, iprotta-
menn, veitingamenn, sottvarna-
leeknar, kennarar, rith6fundar og
l6greglupjonar.

F-in prja

G60our madur sagdi mér fyrir
skéommu fra peirri agetu amerisku
kenningu ad gott veeri ad meta
starfsanagju at fra premur pattum,
aensku eru pao kolluo ,f-in prja“
—fortune, fame, fun —sem atleggja
ma sem fjarmuni, frama og fjor. Til
pess ad njéta sin i starfi parfvinnan
a0 uppfylla ad minnsta Kosti tvo
bessara patta og helst alla prja ao
einhverjuleyti. Fjarmunirnir skyra
sig sjalfir, ha laun geta gert vinnu
adladandi eda polanlega. Frami
getur hins vegar verio floknara
fyrirbeeri, pvii honum getur falist
ad maour njoti virdingar meoal
samstarfsfolks eda i jafningjahopi -
eda verio landsfraegur eda heims-
fraegur. Fjorid er svo kannski, pegar
6llu er a botninn hvolft, eftirsokn-
arverdasti eiginleikinn i starfs-
vali. A0 finnast virkilega gaman
ivinnunni er 6rugglega eitt pad
besta sem getur komio fyrir hverja
manneskju. Og ekki nég meo pad
heldur er pad beinlinis fallegt
pegar folk hefur kdllun, metnad og
astriou fyrir pvi hlutverki sem pvi
er treyst fyrir.

Vafalaust er pao rétt sem oft er
haldio fram ad ein mesta hattan
vio nutimalegt starfsumhverfi sé
a0 folk brenni yfir eda at. En ef folki
finnst raunverulega vera fjor ad
vinna, pa er 6trilegt hversu mikio
starfsprekio getur ordio.

Med vinnuna a heilanum
Storleikarar sem gera armbeygjur
d halendi Islands 16ngu eftir ad

peir eru ordnir négu rikir til pess
ad purfa ekkiad vinna framar
erudamium einstaklinga sem
erudrifnir afram af astridu, gledi
og metnadi fyrir hlutskipti sinu
ilifinu—pad er fjorid sem drifur
pa afram 16ngu eftir ad framinn
og fjarmunirnir eru tryggair til
lifstidar.

Faest getum vio0 ordio heims-
fraegir listamenn. En svipud 16gmal

sinum hlutverkum af sambzerileg-
um metnadi og alud. betta h6fum
vi0 séo i tengslum viod faraldurinn.
Visindafolk i rannsoknarstofum,
hjakrunarstarfsfolk og fjolmargir
adrir um heim allan hafa gefio

allt sem bad 4—ogramlega paod til
a0 koma samfélégum sinum og
heiminum til bjargar. Mjog 6senni-
legt verOur ao teljast ad fjarhagsleg
sjonarmio hafi drifid petta folk

fraego og fjarmunir

baki brotnu alla dagaiheiltaren
aldrei 14tio0 toga upp tr sér halft ord
um preytu. Og bakvio tj6ldin, itum
allt, er folk sem leggur a sig marg-
falda vinnu og er vakio og sofio yfir
verkefnum sinum. Flest af bessu
folki eru opinberir starfsmenn og
ekki me0 haar tekjur midao vio
vinnuframlag og mikilvaegi-langti
fra. Petta er folk sem parfad fa laun
til pess ad geta sinnt hlutverki sinu,

Timarnir sem vio lifum na hafa
syntvel hversu dyrmaett pad erao i
samfélaginu sé til f6lk sem er tilbuid
a0 leggja alltisolurnar til pess ad
sinna skyldum sinum. Slikt krefst
personulegra forna og fjarhagslegu
verdlaunin eru gjarnanryr. En

an folks sem er tilbtiio ad leggja a
sig slikt erfidi meo bros & vor —og
hafa vinnuna sina algjorlega &
heilanum - vaeri samfélagio ekki

gilda vida um starfsanagjuna.
Utum allt er til folk sem sinnir

afram. Hér heima héfum vio horft
upp a fyrirmyndir sem hafa unnid

en er greinilega ekki einungis ad

vinna vinnuna sina til ad fa launin. ostarfheeft.

Sjova

Adalfundur
Sjova-Almennra trygginga hf.
12. mars 2021

4402000

Stjorn Sjéva-Almennra trygginga hf. bodar

til adalfundar sem haldinn verdur i fundar-
s6lum H og | 4 Hilton Reykjavik Nordica,
Sudurlandsbraut 2, Reykjavik, fostudaginn

12. mars 2021 kl. 15:00. Jafnframt verdur
gefinn kostur & rafraenni patttoku a fundinum.

Drog ad dagskra fundarins eru svohljédandi:

1. Skyrsla stjérnar um starfsemi félagsins a lidnu starfsari.

2. Endurskodadir reikningar félagsins fyrir sidastlidid
reikningsar lagdir fram til sampykktar.

3. Akvérdun um greidslu ards og medferd hagnadar &

sidastlidnu reikningsari.

Tillaga stjérnar um starfskjarastefnu félagsins.

Tillaga um laekkun hlutafjar vegna kaupa a eigin hlutum.

Tillogur um breytingar & sampykktum félagsins.

Formadur tilnefningarnefndar gerir grein fyrir storfum

nefndarinnar.

Kosning stjornar félagsins.

Kosning endurskodanda eda endurskodunarfélags.

10. Akvérdun um péknun stjérnar félagsins og

tilnefningarnefndar.
1. Tillaga um heimild til kaupa a eigin hlutabréfum.
12. Onnur mél 16glega upp borin.
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Stjérn Sjévar hefur dkvedid ad adalfundurinn verdi einnig
rafreenn, p.e. hluthafar geti tekid patt i fundinum med rafreenum
haetti i gegnum adalfundakerfi Lumi AGM. Rafraen patttaka mun
pvi jafngilda maetingu a fundinn og veita patttéku i honum ad
6dru leyti.

Hluthafar eda umbodsmenn hluthafa sem hafa hug & ad
sakja fundinn, hvort sem peir etla ad meeta & fundarstad eda
fylgjast med fundinum i vefstreymi, purfa ad skra sig til ad
nalgast adgangsupplysingar a vefsveedinu www.smartagm.com.
Hluthafar eru bednir um ad skra sig timanlega & fundinn og helst
eigi sidar en kl. 17:00 pann 11. mars, eda degi fyrir fundardag, par
sem ekki er haegt ad tryggja adgang ad fundinum berist skraning
eftir pann tima.

peir sem skra sig til fundar med rafreenum heetti fa adgang ad
streymi af fundinum, geta kosid rafraent og borid upp skriflegar
spurningar. Atkveaedagreidsla a fundinum mun eingéngu fara
fram i gegnum adalfundakerfi Lumi AGM. Allir hluthafar, hvort
sem peir meaeta til fundarins 4 fundarstad eda taka patt med
rafreenum haetti, eru hvattir til ad hlada nidur smaforriti Lumi
AGM f{ eigin snjalltzeki, en jafnframt geta peir greitt atkvaedi
i gegnum vefsléd Lumi AGM & tolvu eda spjaldtolvu. Nanari
upplysingar um skraningu a fundinn og framkvaemd kosninga
verdar birtar a vefsvaedi félagsins, www.sjova.is/um-okkur/
fjarfestar/adalfundur-2021/.

Hluthafi getur [atid umbodsmann szekja hluthafafund fyrir
sina hond. Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt eda rafraent
umbod og skal pad dagsett. Umbodum skal skila vid skraningu a
fundinn & slédinni www.smartagm.com.

sjova.is

Hluthafar eiga rétt & ad leggja fram mal eda alyktunartillogur
fyrir fundinn ef gerd hefur verid skrifleg eda rafraen krafa um
bad eigi sidar en 10 dégum fyrir fund, p.e. eigi sidar en kl. 15:00
bridjudaginn 2. mars 2021. Hafi hluthafar krafist pess ad tiltekid
mal eda alyktun verdi tekid fyrir verda endanleg dagskré og
tillogur uppfaerdar a vef félagsins eigi sidar en premur dégum
fyrir adalfundinn. Haegt er ad senda tillégur, alyktanir eda
spurningar fyrir fundinn a netfangid stjorn@sjova.is. Hluthafar
geta einnig lagt fram spurningar er varda auglysta dagskrarlidi
a adalfundinum sjalfum.

Tillogur stjérnar um breytingar 4 sampykktum IUta i stuttu
mali ad laekkun hlutafjar, ordalagsbreytingu um starfstima
endurskodanda, heimild til ad halda hluthafafund eingéngu
rafraeent og heimild til rafreenna skjalasamskipta vid hluthafa.

Tilnefningarnefnd er ad stérfum i samraemi vid sampykktir
félagsins. Hluthafar og adrir sem dska eftir tilnefningu
nefndarinnar til frambods til stjérnar & adalfundi hafa att
bess kost ad koma dhuga sinum, og eftir atvikum frambodi,

a framfzeri vid nefndina. Samkvaemt fyrirliggjandi tillégu
tilnefningarnefndar gerir hin tillogu um ad pau Bjérgdlfur
Jéhannsson, Gudmundur Orn Gunnarsson, Hildur Arnadéttir,
Ingi J6hann Gudmundsson og Ingunn Agnes Kro verdi kjérin til
setu sem adalmenn i stjérn og pau Erna Gisladéttir og Gardar
Gislason verdi kjorin sem varamenn.

Frestur til ad tilkynna frambod til stjérnar lykur fimm sélar-
hringum fyrir upphaf adalfundar, p.e. sunnudaginn 7. mars 2021
kl. 15:00, en vegna edlis og umfangs starfa tilnefningarnefndar
er ekki tryggt ad nefndin geti lagt mat & frambod sem berast
eftir ad tveer vikur eru til fundarins, p.e. eftir kl. 15:00
fostudaginn 26. febriar 2021. Frambod skulu berast 4 netfangid
tilnefningarnefnd@sjova.is. Frambodseydubldd er haegt ad
nalgast a vefsvaedi félagsins. Breytist tillaga nefndarinnar fra
bvi er fram kemur i fundarbodi pessu verdur endurskodud
tillaga birt eigi sidar en 10. mars 2021. Upplysingar um alla
frambjédendur verda birtar a vefsvaedinu www.sjova.is/um-
okkur/fjarfestar/adalfundur-2021/, ad lagmarki tveimur dégum
fyrir adalfund.

Endanleg dagskra adalfundar og fundargégn, p. 4 m. tillogur
stjérnar, sem 16gd verda fyrir adalfund, auk annarra upplysinga
og eydublada i tengslum vid adalfundinn, verda birt & vefsvaedi
félagsins, www.sjova.is/um-okkur/fjarfestar/adalfundur-2021/.

Adalfundur er l6gmeetur, an tillits til fundarsdéknar, ef 16glega
er til hans bodad. Adalfundur og fundargdgn verda a islensku.

Reykjavik 18. februiar 2021.
Stjorn Sjova-Almennra trygginga hf.

bara fataekara, heldur sennilega
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Konudagskaka Hagkaups
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Cosmopolitan Diva

Jardarber - 400 g Oafengt freydivin

049w 899....

Unadsleg rjdmasukkuladimousse 4 ristudum kékos og
mondlumjélsbotni. A milli er mjik karamellufylling med
vanillu, pbunnur Sacher-botn og pykkt karamellusikkuladi med
muldum kexbitum. Hjiipud med sukkuladi ganas

2.990....

Fraboert faman

Filotea matassine Guiliano Tartufi Konudagsvondinn faerdu
Hagaeda italskt pasta framleitt Trufflu olia, trufflu sésa, trufflu i Hagkaup
ur Durum semolina hveiti balsamic og trufflu duft

59 9 kr/pk verd fra 449 kr/stk verd fra 2 .39 9 kr/stk

Friboert faman BAK
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BioOrto lifraenir Bakariid Ekta strdeigs
heilir tématar pizzadeig pizzadeig Steinbakad stirdeigsbraud

7 9 9 kr/stk 279 kr/pk 4 19 keipk 8 79 kr/stk

Verd adur 429 kr/pk Verd adur 599 kr/pk




Meiea

fyrir astina
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P“T.‘\i WLDERAE UTFEACA LIEAR

Edalsteik- og grillkrydd
Svartur pipar gréfskorinn

Verd fra 59 9 kr/stk

Islensk ungnautalund

6.714 v

Verd adur 7.899 kr/kg

ISLANDS
LAMB
Lambafile Ekta ribeye hamborgarar Junkyard
2xX1208 Gravy

5'099 kr/kg 1. 104kr/pk 1.199 kr/stk

Verd adur 5.999 kr/kg Verd adur 1.299 kr/pk

NEAT-LOAF

" iég- PUDURSVKURSGLIAD,

Junkyard
Neat-Loaf

3.390 wex.
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Merkisatburoir

1600 Peruska eldfjallid Huaynaputina springur, svo ur
verdur mesta eldgos i s6gu Sudur-Ameriku.

1870 Adeilukvadid islendingabragur eftir Jon Olafsson
ritstjéra birtist i bladi hans Baldri.

1878 Thomas Edison fzr
einkaleyfi a grammofon-
inum.

1881 Kansas verdur

fyrsta riki Bandarikjanna
til ad leyfa solu alkohols.

1886 Fyrstu hvalfridunarldg sett a islandi. Hvalveidar
voru pa taldar hafa neikvad ahrif a fiskveidar.

1968 Haestiréttur Bretlands akvedur ad 62 born skuli fa
baetur fra lyfjafyrirteekinu sem framleiddi lyfid palidomid
og gerdiad verkum ad pau faaddust vansképud.

1976 island slitur
stjornmalasambandi
vid Bretland vegna
deilunnar um fiskveidi-
16gségu islands. Sam-
band kemst aftur a eftir
rama prja manuai.
1992 Kvikmyndin Bérn
natturunnar er tilnefnd
til Oskarsverdlaunanna
sem besta erlenda kvik-
myndin. Han hlaut p6
ekki verdlaunin.

2008 Fidel Castro til-
s kynnirad hann muni
lata af embeetti.

.l.

Amal Rin Qase

lést laugardaginn 23.januar.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey
ad osk hinnar latnu.
Huan var drottning.

| 4

Skali Isaaq Skalason Qase.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, elskulegur
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Stefan Arnason
framhaldsskolakennari,
Markarflot 41,
Garodabz,
Iést af slysférum midvikudaginn
17.febraar. Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
manudaginn 1. mars klukkan 13.

Marsibil Olafsdottir
Hrafnkell Tjorvi Stefansson
Vésteinn Stefansson Kolbrun Hanna Jonasdottir
Bryndis Stefansdottir Jens Jénsson
og barnabérn.

Elsku eiginmadur minn, fadir okkar,

\ »
__-p-ﬂh‘%)
1 ) *‘\ sonur, brodir og magur,

_« Jon Olafur Skarphédinsson
professor,

lésta liknardeild Landspitalans i
Kopavogi, fimmtudaginn 11. februar.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
23.februarkl. 13. Vegna adstaedna verda adeins nanustu

@ttingjar og vinir, sem munu fa bod, vidstaddir.

Utfarinni verdur streymt og ma nalgast hlekkinn &

mbl.is/andlat. Peim sem vilja minnast hans er bent a
Landvernd, Votlendissjod eda 6nnur félég sem standa ad

uppgradslu landsins eda endurheimt votlendis.

g

Holmfridur Jonsdottir
Una Bjork Jonsdottir
Asa Karen Jonsdéttir
Halla Oddny Jonsdottir
Fridgeir Bjarni Skarphédinsson Sigrun Rafnsdottir
Karl Skarphédinsson Sara Gylfadoéttir
Hjalmar Skarphédinsson Elin Olafsdottir
Oskar Bjarni Skarphédinsson  Déra Bergran Olafsdéttir

A nyrri plétu hist og sem kom at i desember eru 16g sem samin eru af 6llum medlimum hépsins. MYND/ADSEND

Bleikbuoingsleg plata
unnin i Biskupstungum

Hljomsveitin hist og heldur siobana atgafutonleika i Mengi i kvold fyrir adra plotu
sina, hits of. Platan var tekin upp sioasta sumar i Kjarnholti i Biskupstungum.

élagarnir i furdulega nefndu
hljémsveitinni hist og gafu i
desember ut sina adra plotu,
hits of. S6kum samvisku og
so6ttvarna gatu peir ekki
fagnad plétunni fyrr en na
og verda bvi haldnir sidbuanir atgafu-
ténleikar i Mengi i kvold.
,Ordagrinsaddrattaraflio er ansi
sterkt,“ svarar Eirikur Orri Olafsson,
trompet-, trommuheila- og hljom-
bordsleikari sveitarinnar, adspurdur
um hvort ekki sé full snemmt aod gefa
at 'Hits of' plétu svo snemma i ségu
bandsins. ,P6nniod tekur forgang.”
Asamt Eiriki skipa sveitina Rébert
Sturla Reynisson sem leikur & gitar,
bassa og hljombord og Magnius
Tryggvason Eliassen sem leikur a
trommur og annao tilfallandi. Peir hafa
igegnum arin hist og starfad saman i
ymsum hljémsveitum, svo sem mum,
amiinu og Sin Fang, sitt i hvoru lagi
hafa peir auk pess starfad meo hljém-
sveitum & bord vio Sigur Rés, KiruKiru,
Benna Hemm Hemm og Seabear.
hist og gafu sidast at plétuna Days
of Tundra ario 2019 sem hlaut géoar
viotokur hlustenda. Tonlistinni 1ysir

HIST OG

HITSOF

Bleikt og fallegt plotuumslagio gerdi
listamadurinn Pall lvan fra Eidum.

Oroagrinsaddrattaraflio er ansi
sterkt.

sveitin sem innhverfri, uthverfri og
slagbrunginni bléndu af djass, raf-,
og spunatoénlist sem kemur vida viod.
Eirikur segir a0 4 nyju plétunni kenni
ymissa grasa, beoi gamalla og nyrra.
,Nyjaplatan inniheldur 16g sem samin
eru af 6llum meodlimum hépsins og er
pvi kannski adeins blandadri heldur en
st fyrri,“ atskyrir hann.

hits of var tekin upp sidasta sumar i
innsveitum Sudurlands, nanar tiltekio
i Kjarnholti i Biskupstungum sem er &
vegum Mengis. ,Vid settum upp sma
stadi6 i salnum hja peim,” segir Eirikur
og baetir vid ad sveitin hafi sett dkveo-
inn svip a plétuna. ,bad voru parna
nokkur 16mb sem léttu okkur lundina.”

Fagurbleikt plétuumslagio hannaoi
listamaodurinn Pall Ivan fra Eidum og
a Eirikur erfitt meo ad koma ordum ad
pvihvernig hann talkar pao. ,betta eru
einhvers konar bleikbuodingsleg form
sem ég kann vel ad meta,“ segir hann.
Pall Ivan verdur sérstakur heidursgest-
ur sveitarinnar og mun munda bassann
asamt sveitinni a tonleikunum i kvold.

Husio opnar klukkan 20.30 i kvold
oger takmarkaour setafjoldi og grimu-
skylda. arnartomas@frettabladid.is

Adalsteinn Sigurgeirsson
Sigridur Sigurgeirsdottir

borkatla Sigurgeirsdoéttir

Astkaer modir okkar, tengdamaair,
stjupmodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Ingibjorg Guomundsdottir
sjukralioi,
adur til heimilis ad Brautarasi 10,
Reykjavik,

lést a Hrafnistu Bodapingi manudaginn 8. febraar.
Utfor hennar for framikyrrpey ad osk hinnar latnu.

Lea Hjorbjorg Bjornsdottir
Ragnar Jonasson
Hansina Sigurgeirsdottir
Jon bérhallur Sigurdsson
Sigurbjorg Sigurgeirsdottir
Bergdis Osk, Gunnlaugur og Heimir Sigmarsborn
barnabérn og adrir afkomendur.

) 10. februar. Utférin fer fram fra Lindakirkju
manudaginn 22. februar kl. 15. Blém og kransar eru
vinsamlegast afpdkkud en peim er vildu minnast hennar

er bent a Krabbameinsfélagio.

Olafur Ragnar Elisson
Samundur Bjarni Elisson
Karen Mjoll Elisdottir
Vilborg Elisdottir

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Signy Osk Olafsdottir
Kopavogsbraut 1a,
Kopavogi,
Iést a liknardeildinni i Kopavogi

Hrafnhildur Bjarnadéttir
Kristinn Sigurdur Jonsson
Ruanar Pér Bjérgvinsson
Omar Bjorn Jensson

og Gmmubdrn.
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[slenskt
lattu pao ganga

Elenora Ros Georges-
dottir sem einungis er
tvitug ad aldri er ordin
fraeg fyrir hfileika sina
i bakstri og er pessa dag-
ana ao ljuka sioasta ari

i nami sinu sem bakara-
nemi. =>4

Bio-Kult®

e —

Bio-Kult

bio-kult.is

FRETTABLADID

Ingibjorg Bjornsdottir, sérfraedingur Samtaka atvinnulifsins, annast rekstrarradgjof til félagsmanna Samtaka atvinnulifsins. FRETTABLAPID/VALLI
SA veitir fyrirtaekjum
I t '6 -I'COVID

Ingibjérg Bjérnsdottir, sérfraedingur Samtaka atvinnulifsins, annast rekstrar-
radgjof til félagsmanna samtakanna. Ingibjérg segist vera rekstrarnérd sem
brennur fyrir rekstri fyrirtaekja og peim askorunum sem i honum felst.
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rid 2020 tladi Ingibjorg
Areyndar ad utvikka dhuga-

malin, taka upp karate og
jafnvel feroalég. Svo skall kérénu-
veiran a og allar slikar aztlanir
runnu utisandinn.,Svo ég hélt
mig bara vid pbad ad palairekstri,”
segir hun, 1étt i bragoi.

»A0 byggja upp sterkan rekstrar-
grunn er stersta askorun peirra
sem standa i rekstri. Ef beim tekst
vel i peim efnum er pad grunnur-
inn aod arangri til langs tima, baedi
fyrir rekstraraoila og samfélagio i
heild. Pad er b6 ekki nég ad byggja
upp sterkan rekstrargrunn heldur
parfeinnig ad vidhalda honum,
sem getur verid jafnmikil askorun
og ad byggja hann upp. I gegnum
storf min sem 16gmadur, rekstrar-
radgjafi, bokari en ekki sidur sem
fyrirtekjaeigandi hef ég 60last
mikio rekstrarlaesi.

Rekstur og skipulag hefur verio
mitt ahugamal i gegnum tidina likt
og ég sagoi og litid annad komist
a0 en a0 skipuleggja rekstur jafnt
nyjan sem gamlan,” segir Ingi-
bjorg, sem finnst fatt anaegjulegra
en aod sja arangurinn af vel gerou
skipulagi, framkvaemdu af framur-
skarandi teymi. Karate-iOkunin
verdi ad bida betri tima a0 sinni.

Fyrirtaeki af 6llum staeroum
skipa mikilvaegan sess

Hun segir adild SA hafa mikio
ad segja fyrir fyrirtaeki af 6llum
sterdargradoum. ,Pad liggja moérg
tekiferiiadildinni en hana viljum
vi0 hja SA préa afram og adlaga
a0 porfum félagsmanna okkar
enn frekar. Nyjasta vidboétin
vi0 aoild ad SA er rekstrarrad-
gjofin sem ég sinni en adur hofou
SA og adildarfélog bodio upp a
margvislega rekstrarfraedslu i
egnum samvinnuverkefnid Litla
Island. Rekstrarradgjofin hefur
nyst félagsmoénnum vel & timum
kéronuveirunnar, sérstaklega vio
a0 greina rekstur sinn og hvernig
megi byggja ofan 4 hann pegar fer
ad rofa til.“

Pjonustan er ekki eingéngu
hugsuo fyrir fyrirtekiirekstrar-
vanda heldur nytist hun ekki
siour fyrir fyrirtaeki i 6rum vexti,
sameiningarferli og bau sem purfa
ad syna fram a rekstrarheefi sitt i
tengslum vid fjarmoégnun. ,Auk
rekstrarraogjafar er mikio virdi
ibeinni pjonustu logfreedinga
vinnumarkadssvids samtakanna
sem adstooa félagsmenn vio
talkun kjarasamninga, starfs-
mannamal og samskipti vid
stéttarfélog og logmenn peirra
pegar agreiningsmal koma upp.
Margvislega freedslu er a0 finna
innan SA og aodildarfélaga, til
deemis inn 4 vinnumarkaosvef SA,
sem er gagnleg fyrir félagsmenn og
svo eru audvitad morg taekifeeri i
pvi félgin ad sinna tengslanetinu
sinu med pvi ad hitta adra félags-
menn 4 hinum ymsu vidburdoum,
beodi 4 stadnum og i gegnum fjar-
fundabinad,” segir Ingibjorg.

82 présent sem nyttu sér
arraedin voru litil fyrirtaeki
Ingibjorg segir félagsmenn Sam-
taka atvinnulifsins 6likan hép
folks, sem standi i 6likum rekstri.
,Pao er gridarlega mikilvaegt fyrir
SA a0 heyra sjénarmio fyrirtaekja,
hlusta vel og framkvama. Sam-
talio vio félagsmenn er taekifaeri
fyrir SA til a0 gera betur fyrir sina
félagsmenn og samtokin munu
avalltleggja sig fram vio ad mata
porfum beirra, jafnt litilla sem
storra fyrirtaekja.
Hagsmunabaratta SA fyrir litil
og meodalstor fyrirtaeki hefur verio
grioarlega virk i kéronaveirufar-
aldrinum. Arangur afbarattu SA
vid a0 koma sjonarmidum sinna
félagsmanna a framfeeri vid métun

Ingibjorg Bjornsdottir segir ad rekstrarradgjofin hafi nyst félagsménnum vel a timum kérénuveirunnar, sérstak-
lega vid ad greina rekstur sinn og hvernig megi byggja ofan a hann pegar fer ad rofa til. FRETTABLADID/VALLI

REKSTRAR-
GRUNNUR

arreeda af halfu stjérnvalda ma
best sja af tolfraedi yfir ba sem hafa
nyttsér arraedin.

Litil fyrirtaeki eru na 82%
peirra sem nyttu sér arraedin.
bad ma meodal annars rekja til
peirra umboéta sem gerdar voru
darreedunum a umraodustigi ad
tilldgu SA vegna sjonarmida sinna

Rekstrarraogjof
Litla islands er
nu hluti beinnar
pjonustu SA til
félagsmanna og
hefur pjonustan
verid efld a
sidustu tveimur
arum.

félagsmanna. b4 sérstaklega litilla
og medalstorra fyrirtaekja,” skyrir
hun fra.

Ingibjorg segir enn fremur ad
p6 ekki hafi verio tekid tillit til
allra sjonarmioa SA vio utfaerslu
arreeda stjornvalda, til deemis
vardandi tekjuviomio, hafi engu
a0 sidur naost fram mikill arangur

fyrir litil og meoalstor fyrirtaeki.
,Vio fognum 6llum tillogum og
hugmyndum sem geta gagnast
fyrirteekjum. Vid munum afram
beita okkur eins og heegt er fyrir
okkar félagsmenn. Huga parfvel
ad gétum i framkveemd og sérstak-
lega ad peim fyrirteekjum sem hafa
or0io fyrir miklu tekjufalli eda
tjons vegna kérénuveirunnar en
hafa einhverra hluta vegna fallio
utan drraeda stjérnvalda. bvi fleiri
fyrirtaeki sem eruinnan SA pvi
sterkari verdur rédd beirra og 611
hagsmunabaratta 6flugri.“

Bankarnir gegni lykilhlutverki
Ingibjorg segir eitt mikilvaegasta
hagsmunamal fyrirtaekja um
pbessar mundir vera aukio adgengi
ad fjarmagni. ,Eigendur hafa

oft sett alltsitt i reksturinn og
hafa ekki frekara fjarmagn eda
abyrgoir ad veita. Vioskipta-
bankar gegna pvi oft lykilhlut-
verki og mat peirra a rekstrarhaefi
fyrirtakja getur skipt arslitum.
bad er mikilvaegt ad rekstrarhaef
fyrirtaeki geti haft adgengi ad
fjarmagni og pannig varoveitt
pau veromati sem skapast hafa i
rekstrinum,” atskyrir Ingibjorg og
heldur afram.

Til stadar fyrir
félagsmenn - hvao felst
i rekstrarradgjof SA?

Rekstrarradgjof Litla islands
ernu hluti beinnar pjonustu
SA til félagsmanna og hefur
pjonustan verid efld a sidustu
tveimur arum. bjénustan hefur
b6 ekki verid auglyst mikio
opinberlega en pad er eitthvad
sem unnid er ad svo fyrirtaeki
viti hvad er i bodi hja SA. Auk al-
mennrar rekstrarfraedslu geta
félagsmenn fengid sérsnidna
rekstrarradgjof fyrir sinn rekst-
ur og med pvi hefur SA verid til
stadar fyrir félagsmenn sina a
erfioum timum. Fyrirtaeki geta
békad timairekstrarviotal

par sem farid er almennt yfir
lykilpaettiirekstri en pad hefur
nyst félagsménnum vel ad
geta nytt timann tilad huga ad
rekstrargrunni sinum og styrkja
hann til ad auka vidspyrnugetu
eftir koronuveiruna. Eins geta
félagsmenn pantad rekstrarut-
tekt sem er greining og uttekt
a stodu rekstrar. i framhaldi

er haegtad bokaiendurskipu-
lagningu ogadstodar SA pa
félagsmenniad halda utan um
Urbatur sem parf mégulega
ad radastieda visaaframa
sérfraedinga i atvinnulifinu til
ad styrkja rekstrargrunn fyrir-
taekis samkvamt nidurstooum
rekstraruttektar.

yLanveitendur hafa oft einungis
arsreikninga til grundvallar lana-
akvorounum sem eru stundum
ekki nzgilegur grundvéllur fyrir
frekarilanveitingum. Til ad geta
metid rekstur heildstaett getur
gefid g6oa raun ao lata lanveit-
endur fa frekari upplysingar um
rekstur fyrirtekisins sem um
redir. Rekstrarattekt sem synir
styrkleika rekstrargrunnsins,
asamt upplysingum ar arsreikn-
ingum, etti ad auka likur fyrir-
tekis 4 jakveeori afgreidslu sins
banka, sé rekstrargrunnur pess a
annao bord sterkur og tekifeeri i
kortunum.“

Likt og fyrr segir burfiad
huga a0 peim fyrirteekjum sem
mogulega lenda milli skips og
bryggjuidrredum stjérnvalda
og skoda moguleika a vidospyrnu-
lanum. Lan sem teekju ekki bara
til nysképunar heldur einnig
fyrirtekja i hefdbundnum rekstri,
fyrirteekja sem bain eru ad standa
afsér bylinn sjalfan adstodar en
geta ekKki hreyft sig frekar og veitt
vidspyrnu, ad mati Ingibjargar.
»Mikilveegt er a0 pau geti vaxio og
unniod ad peim s6knartaekiferum
sem eru til pess fallin ad skapa
verOmeeti, og ekki sidur atvinnu,
til framtidar. Langtimalan 4 hag-
kvemum kjérum er lykillinn hér.“

Ingibjorg segir aod i starfi sam-
taka a boro vio SA, badi i hags-
munabarattunni og i pjonust-
unni, sé mikilvaegt ad huga alltaf
ad pvi hvao vid gerum vel, hverju
ma breyta og hvad ma bzata. ,Vid
erum um pessar mundir a0 fara ad
kanna hja félagsmoénnum okkar
hvada mal brenna helst 4 peim.
EkKki sidur munum vid spyrja
félagsmenn hvada pjénustu peir
vilja sja eflast hja okkur frekar.
Vio viljum auodvitad stilla adildina
pannig aod sem flestir rekstrarad-
ilar sjai sér hag i henni. R6dd
litilla og medalstorra fyrirtekja
sem eru grasrot islensks atvinnu-
lifs parfad heyrast betur og pvi
er mikilvaegt ad fjélga peim enn
frekar innan SA. Saman eru litil
og medalstor fyrirtaeki sterkari
og saman getum vio naod fram
arbotum og eflt samkeppnis-
hafnilandsins og verdmata-
sképun 6llum til hagsbéta.”

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

20 o
2020 SINFONIAN
STIGUR A SVIP

FAPU bER S4&TI

Sinféniuhljidmsveit islands bydur upp 3 fjdlbreytta og spennandi ténleika
Sl fimmtudagskvdld i Eldborg. Tdénleikarnir eru um klukkustundarlangir
an hlés. Vid leggjum aherslu a dbyrgt vidburdahald og fylgjum avallt
gildandi séttvarnareglum. Szetaframbod er takmarkad og pvi gott ad
tryggja sér mida sem fyrst a4 sinfonia.is - sjaumst i H5rpu!

Stuart Skelton Ur nyja
syngur Wagner heiminum

Bohuslav Martint Julia Perry

Konsert fyrir bé og kammersveit A Short Piece for Orchestra

Richard Wagner Antonin Dvorak

Forspil og Liebestod ur Tristan og isold Sinfénia nr. 9, ,Ur nyja heiminum*

Richard Wagner B o s

Wesendonck-séngvar Hljémsveitarstjéri Eva Ollikainen

Hljémsveitarstjéri Eva Ollikainen . ¢

Einleikari Julia Hantschel

Einsongvari Stuart Skelton

KONTOR REYKJAVIK

Midasala Simi

sinfonia.is 528 5050
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Surdeigsbraud med eplum og kanil

Elenora Ros Georgesdottir, sem einungis er tvitug ad aldri, er ordin fraeg fyrir hxfileika sina i
bakstri og er pessa dagana ad ljuka sidasta ari i nami sinu sem bakaranemi.

Matarast o~
Sjafnar e
Sjofn [ f

boroardottir
sjofn@torg.is

‘\mﬂ y

lenora Ros hefur brenn-
Eandi ahuga a bakstri og var

smastelpa pegar han dkvad
ad verda bakari og hefur ad eigin
sogn fengid ad blémstra i faginu.
Ilok sidasta ars gaf hiin Gt békina
Bakaod med Elenoru Ros sem flaug
inn 4 metsoélulista med glasibrag.

Elenora Rés vinnur 4 Deig um

helgar og er 4 samningi hja Blaa
I6ninu samhlida naminu. Vio
mattum til a0 kasta fram pessari
klassisku spurningu, kanntu
braud ad baka? Og bao st60 ekki
ao svari.,J4, heldur betur, eins
hlédreaeg og ég get verio pa er petta
spurning sem ég get klarlega
svarad jatandi. Sardeigbraud er
skemmtilegasta braud sem égbaka
og er surdeigsbakstur algjorlega
min hugleidsla. Eg hefunnio i
nokkrum bakarium par sem mikid
er lagt upp tur pvi ad gera goo og
flott brauo ar geeda hraefnum. bad
var samt ekki fyrr en i COVID fyrir
arisidan sem ég for a fullt i brauo-
bakstur. Mér finnst ekkert fallegra
en god, mjuk og bragdmikil braud
sem er biiid a0 skera fallega i og
hafa lyft sér vel. Eg vann besta
brauoid i nemakeppninni i bakstri
arid 2019 en pa bjo ég til sardeigs-
braud meo lakkris og tronuberjum
sem er eitt mest spennandi braud
sem ég hef'bio til og sler alltafi
gegn. Eg gaf einnig ut bok sidasta
haust sem inniheldur allskyns
skemmtileg brauo, rugbrauo,
beyglur, stirdeigsbraud, focaccia,
braudrétti, samlokur og fleira.”

Ast og tilfinningar

bak vid braudin

begar kemur a0 pviao spyrja
Elenoru Rés hvort hdn eigi sér sitt
uppahalds braud og hvort einhver
saga fylgi pvi a hiin mjog erfitt
med ad gera upp a milli. ,Eg atti
svakalega erfitt med ad gera upp

a milli braudanna minna. bad er
alltaf'saga, mikil ast og sterkar
tilfinningar a bak vio 611 braudin
min. Tronuberja- og lakkris-
braudid mitt var til deemis baid til
fyrir fyrstu keppnina sem ég tok
patti. Beikonsultubraudio mitt var
buid til rétt adur en COVID skall

a ogbakararnir i vinnunni minni

Leyh

hjalpudu mér, syndu mér tekni og
adferdir pegar ég var ad buia pao til.
Eg elska a bua til 60ruvisi braud
og koma f6lki & 6vart begar brago-
i0 a braudinu leikur vio brago-
laukana. En uppahaldsbraudio
mitt pessa dagana er surdeigs-
braud med eplum og kanil. Eg er
sjakiallt med eplum og kanil ntina
og hefsett pad ofan d marengs, inn
isnuoa og ndna ofan a braud. bad
er svo lokkandi ad finna ilminn &
medan braudio bakast og lygilega
gottad fa sér braudio heitt bannig
smjorid braonar ofan i braudio.”

Ylvolgt smjor avallt best

A0spurd segist Elenora Rés vilja
njota braudsins til fulls 4n aleggs.
»An pess ad hljoma 6traleg klisju-
kennd pa er pad rosalega misjafnt
en mér finnst brauoid alltaf eiga
ad vera pad gott ao pa viljir njota
pess ad finna bragoid af braudinu
en ekKi stutfylla pad med aleggi.
begar ég til deemis geri stirdeigs-
brauo vil ég einungis borda pao
med smjori, helst ylvolgt svo
smjérid bradni inn i brauoio. Eg

armal

»[”hvannarrotar

\mOﬂ i maga?
Glimir pd vid

meltingartruflanir?

o Naeturbrolt
Eru'tid pvaglat
ad trufla pig?

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

geri yfirleitt sirdeigsbraud meo
miklu og g6ou bragdi eins og med
sesam og graslauk, chili og havarti
osti, lakkris og tréonuberjum,
beikonsultu eda epli og kanil. ba
finnst mér ég ekki purfa mikio
alegg. Annars finnst mér virkilega
gott ad fa mér ost og garku, pesto
eda einhvers konar salat eins og
ostasalat eda tanfisksalat 4 brauo.
Ef ég er a0 fa mér hvitt franskbraud
er p6 i miklu uppéahaldi a0 fa
skolakaefu a braudid mitt pvi pratt
fyrir ad vera gdbmul sal pa er ég enn
pabarafimm araianda.”

Vio fengum Elenoru Ros til ad
gefa uppskriftina a0 surdeigs-
braudinu meo eplum og kanil sem
allir seelkerar eiga eftir ad elska.

Surdeigsbraud med
eplum og kanil

500 g sterkt hveiti

400 g vatn

150 g sar

15 gsalt

»Pegar ég til
damis geri
surdeigsbraud
vil ég einungis
borda pad
meod smjori,
helst ylvolgt
SVo smjorio
bradniinn

« i braudio,”
segir bakara-
neminn.

halft epli

15 g kanill

Aoferd

1. Sterku hveiti, vatni og sar
blandad hagtsamani 12
mindatur meo krok.

2. Salti baett saman vid og hreert
hratti3 minadtur.

3. Deigi0 er latio standa i klukku-
stund meo viskustykki yfir
skalinni.

4. Ameodan er gott ad skera eplid
nidur i mjég smaa teninga.

5. Pegar deigid hefur stadio i
klukkustund er komio a0 pvi ad
toga og brjota pao i fyrsta skipti.
Straio eplunum og kanilnum
yfir deigio, togio og brjotio
deigio og latio eplin og kanilinn
endainnanideiginu.

6. Sidan er deigio togad og brotid
a halftima fresti i tvo skipti til
viobotar.

7. begar deigio hefur verio togad og
brotid i prja skipti feer deigio a0
hvilaiannan halftima i skalinni.

8. Sidan er deigid sett 4 hveitistrad

Elenora Rés
Georgesdottir
bakaranemi
er snillingur

i sardeigs-
bakstri og
hefur gaman
af pviad bua
til eitthvad
nyttogspenn-
andi. MYNDIR/
ADSENDAR

o

Sardeigsbraud med eplum og kanil.

bord ogléttmotad i litla kalu.

9. Deigid feer svo a0 standa med
viskustykki yfir og hvila a boro-
inuihalftima.

10. Deigi0 er sidan fullmoétao,
settihveitistrada hefunarkorfu
oginn a keeli yfir néttina eda i
a.m.k. 10-12 klukkutima.

11. Eftir néttina er ofninn for-
hitadur i klukkustund adur en
brauoid fer inn.

12. Ofninn er hitadur a eins haum
hita og ofninn polir eda a.m.k. i
250°C. Steypujarnspotturinn er
latinn sitja inniiofninum i pessa
klukkustund 4 medan ofninn
er ad hitna svo ad hann hitni vel
lika og brauoid bakist rétt.

13. Eftir klukkutimann er
braudinu hvolft ar kérfunni og
a bokunarpappir, hérna er besti
timinn til ad skera i braudio ef
pad er eitthvad sem pid viljio
gera. betta er sett snogglega ofan
ipottinn ogbeintinn i ofninn.

14. Ofninn leekkadur strax niour i
235°C um leid og braudio fer inn
ogbakad i 25 mindtur.

15. Svo er lokid tekid af og pba
er brauoio bakaod a 210°C120
mindtur eda par til bad er oroio
fallegt 4 litinn og tdémahlj60
heyrist begar bankad er undir
paod.

Kzlio vel 4dur en skorio er i bao.
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Kristin Bjorg Hrolfsdéttir og Vilhjalmur b6r Gunnarsson eru eigendur Hermosa. Pau leggja mikinn metnad i ad bjoda upp a fyrsta flokks pjonustu og vandadar vérur. FRETTABLADID/ERNIR

Fullnaegoir vioskiptavinir
og framurskarandi pjonusta

Hermosa er netverslun sem selur mikid drval af hageeda endurhladanlegum unadsvérum og
fylgihlutum. Ahersla er 16gd a bjoda hagstaett verd, vandada pjonustu og einfalda netverslun. =2
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Framhald af forsidu =

ristin Bjorg Hrolfsdottir er

I(e}llnnar eigenda Hermosa og
un segir markmid fyrirtaek-

isins vera skyrt.,Vio horfum ekki
4 Hermosa sem verslun heldur
pjonustufyrirtzeki. Vio viljum
einfaldlega veroa besta netverslun
alandinu, hvort sem vid erum ad
tala um kynlifstakjaverslanir eda
adrar netverslanir.”

Huin nefnir nokkur atridi sem
geri peim kleift a0 uppfylla mark-
mid sin. ,betta gerum vid meod
einfaldri vefsiou, gegnseii veroum
(sem byair a0 vidskiptavinir purfa
ekKki 6ttast um falin verd sem
baetast vio i kaupferlinu) og med
spjallinu okkar par sem hagt er ad
hafa beint samband vio starfs-
mann. Eins og sja ma a umsoégnun-
um okKkar er bjonustunni hrésad
mikid.

Toppbjonusta og lagt verd
bjénustan midar 61l ad pvi ad
tryggja dnzegju vioskiptavina og
einfelda kaupferlid. ,Vio statum
okkur afbetri pjénustu en pad sem
ad vio gerum sem aorir eru ekki ad
gera er til deemis pad ad vid bjoo-
um upp a 30 daga skilafrestistad
14 daga sem er samkvamtlogum
ogvid erum med petta ,live“ spjall
asidunni. Vio erum meo fria
afhendingu 4 6llum vérum, 6hao
verodi, bannig ad jafnvel p6 ad pu
kaupir bara sleipiefni pba geturou
treyst pviao afhendingin sé fri,*
segir Kristin.

,Pabjédum vid enn fremur upp
aad samdagurs afhendingu, ekki
einungis a hofudborgarsvaodinu
heldur lika i neerumhverfi. Vorur
sem eru pantaoar lengra i burtu
ati a landi eru yfirleitt afhentar
daginn eftir. Vio leggjum lika
grioarlega mikla aherslu a lagt
verd og erum oftast med betra
verd a vorunni bott ad heims-
endingin sé fri. Sidan viljum
vio benda f6lki 4 vid erum med
svokalladan Unaosklubb par sem
vioskiptavinir fa afslatt af naestu
kaupum.“

Hermosa er eingdngu a netinu
en byour vidskiptavinum trval
afhendingarmata par sem valid
stendur a milli pess a0 saekja vorur
ivoruhus, fa heimsent (h6fuo-
borgarsva0io), seekja 4 N1 eda
atibu flytjanda, hvad sem hentar
hverjum vidskiptavini fyrir sig.

Vinsalustu vérurnar i fyrra

Kristin segir vinsalustu voruna
ifyrra hafa verid Fullnzegingar-
vondinn eda Satisfyer Wand, sem
sé i senn 6flugur, mjukur vio-
komu og fallegur 4 ad lita. Hann
henti lika vel i forleik og er full-
kominn i ad nudda likamann og
uppgobtva og 6rva nemu stadina a
bolfélaganum.

Nastvinsalust var Multifun 3
sem er hagt er ad nota a marga,
eda nanar tiltekio 32, vegu og
jafnvel fleiri ef pu ert hugmynda-
rik/ur. Pao er frabart hvort sem
madur er ein/n sins lids eda med
félaga og pao er tilvalid ao proéfa
paod a hvort 60ru i forleik.

Pridja vinselasta varan var
Satisfyer Pro 3 sem er sogtaki en
paueru ein arangursrikasta leidin
til pess ad 6rva snipinn. , bad sem
er lika svo stérkostleg vio tekio
er ad pao er einnig meo titring og
haegt er ao velja a milli 11 sogstill-
inga og 10 stillinga af titringi. Pad
er pvi haegt a0 leika sér endalaust
med tekid og pad er lika svo nett
ad paod er akaflega paegilegt i
notkun,” atskyrir Kristin.

»Fyrir bau sem eru ad stiga sin
fyrstu skrefiheimi unadstakja er
svo sérstok sida i netversluninni
par sem haegt er ad skoda vorur
sem eru fullkomnar fyrir byrj-
endur. Par eru sogtaekin dberandi
en pau hafareynst afar vel og
hvao titrara snertir pa er Slimline
kaninutitrarinn 6vidjafnan-
legur.”

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson
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Kristin Bjorg segir vidskiptavinum Hermosa nii standa til boda enn rymri skilafrestur ef varan uppfyllir ekki peirra krofur. FRETTABLADID/ERNIR

Fun Factory Lava Egg er i senn kraftmikid og mjukt.

0

a?

Fun Factory Ladi Bi titrarinn bydur
upp a 6tal anagjulegra moguleika.

Satisfyer Monoflex er ®dislegur.

Strangt og kréfuhart ferli

Kristin segir rikan metnad lagdan
iad finna og bjéda upp a bestu
hugsanlegu vérurnar. ,Fyrst
skodum vid hvao er ad seljast
mikid hja okkar byrgjum. Vio
forum yfir pessar vérur og tokum
Gt peer vorur sem ekki eru endur-
hladanlegar pvi vio viljum peer
ekki. Naest skodum vid umsagnir
um vorurnar. Ef ad umsagnir eru
godar, byrginn staofestir ao litid sé
um bilanir og framleidandinn er
areidanlegur ba p6ntum viod inn.“

Unadsleg muffa sem svikur engan.

Ferlio tryggir
pad ad vorurnar
geti uppfyllt itrustu
krofur vidskipta-
vina.,Vid erum med
mjog strangt ferliiao takainn
nyjar vorur, sérstaklega ef bao er
framleidandi sem vid hofum ekki
profad adur, sem verour til bess ad
vid tokum bara inn hagaoavorur.
Um leid og viod sjaum ad vara
bilar oft (um 5% skil vegna galla
sem almennt telst edlilegt p6) pa
tokum vio ekki inn ba voru aftur.
bao hefur p6 eingéngu gerst einu
sinni hja okkur par sem a0 vio
erum med itarlegt ferli 4dur en vio
tokum vorurnar inn.“

Meoal peirra vara sem hafa
fengid afar gooar viotokur eru
FunFactory vorurnar. ,Vid h6fum
ad flytja inn vorurnar fra peim a
sidasta ari en petta eru haklassa
vorur fra byskalandi og fer 611
framleidsla fram par med «
tilheyrandi geedastimpli. '

betta er lika mun

Eins og sja ma pa eru
taekin akaflega nett og
fallega honnud.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Love Triangle sogtakid er vinsalt.

umbhverfisveenna par sem
petta er ekki flutt langar
vegalengdir eins og fra
Kina til Pyskalands og
padan hingad svo deemi
sé tekio.

Bjoda upp a an=gju-
vernd
Kristin segir pau sifellt leita
nyrra leida til ad auka dnaegju
vidskiptavina. ,Sérstadan okkar
er vissulega pjénusta og vid erum
alltafao hugsa upp a einhverju
nyju til ad baeta pjénustuna enn
frekar. Ntina erum vio ad byrja
a ,anagjuvernd” (Satisfaction
guaranteed) sem pyoir ad ef vio-
skiptavinurinn er ekki anzegdur
meo voruna getur hann skilao
henni og fengid nyja sambaerilega
voruistadinn.”

Pessi pjonusta njoti algjérrar
sérstoou, ekki einungis hér a landi
heldur sennilega einnig a heims-
visu. ,betta er engin kynlifstakja-
verslun 4 landinu ad bj60a upp
4, ogiraun faariheiminum sem
bj60a betta. Anaegdir vidskipta-
vinir okkar auka metnadinn
okkariao finna nyja hluti til ad
gera enn betur.”

Kristin segir bau mikid hafa
velt fyrir sér hverjir séu peirra

helstu vidskiptavinir en

hépurinn er fjolbreyttur

oga o6llum aldri. , bad er

gaman ad segja fra pviad
karlmenn eru ekki siour
ao versla hja okkur en
konur og eru beir 6tru-
lega duglegir a0 versla
fyrir konurnar sinar.”

Haegt erad skoda
arvalid a: her-
mosa.is

‘Veffang: frettabladid.is
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Astroglide sleipiefnin geta

aukio anaegju kynlifs

Fj6ldi rannsékna hafa synt fram a heilsusamlega kosti pess ad stunda kynlif reglulega. Ad njota
kynlifs felur i sér ad upplifa nand og astud og getur styrkt nain tengsl vié makann.

=

ingjuhormoéna i likamanum

en vio fullnegingu losna
medal annars gledi- og vellidunar-
hormonin oxytocin og endorfin
ar ledingi. Aukin framleiosla
likamans a pessum horménum
hefur g60 ahrifa svefn, ahyggjur,
kvida, streitu og punglyndi.

I ynlif haekkar magn ham-

borf a aukinni umraedu um
kynheilbrigdi kvenna

bad er svo sannarlega heilsu-
batandi ad stunda reglulega kynlif
og bvi skiptir kynheilbrigdi miklu
mali. Kynheilsa kvenna getur haft
mikil ahrif 4 lidan og sjalfstraust
ogefvidvarandi 6pagindi eru til
stadar a kynfaerasvaeoi getur pad
haft ahrifa anagju i kynlifi og
upplifun konunnar sem kynveru.
Leggangapurrkur getur haft ymis
6paegindiifér meo sér og m.a.
dregio ur anagjunni vid ad stunda
kynlif og pannig haft ahrif a lifs-
ga0i kvenna og jafnvel myndad
togstreitu i sambondum. bad er
pvi midur algengt ad konur leiti
sér ekki adstoOar vegna purrks i
leggéngum eda kynni sér hvada
lausnir eru i booi. Astedan fyrir
pvi getur verio feimni vid ad reeda
petta malefni af pvi pad tengist
kynlifi en einnig ad konur geri

sér ekki grein fyrir hversu algengt
petta vandamal er og upplifi sig
einar um pennan vanda. Mikil
porfer a aukinni umredu um
petta malefni meodal kvenna a
6llum aldri pvi purrkur i leggéng-
um tengist ekki eingéngu konum &
breytingaskeidsaldri.

Purrkurileggdngun algengt
vandamal hja konum

Flest allar konur upplifa purrk i
leggdngum einhvern tima a lifs-
leidinni.

Meo hakkandi aldri bynnist
slimhuo i leggéngum og hin
framleidir minni raka. Miklar
horménabreytingar eiga sér stad
ilikama kvenna pegar paer ganga
igegnum breytingaskeioio, vid
pad minnkar framleidslan a
kvenhormoéninu estrégen sem
stjornar framleidslu a natttarulegu
sleipiefni likamans sem venjulega
heldur leggéngunum rékum og
vid bao pornar slimhadin. b6 ad
purrkur i kynfaerum sé algengur
um og eftir tidahvorf geta konur
a 6llum aldri upplifad purrk i
slimhuo pvi estrogen leekkar ekki
einungis vid tidahvorf heldur
getur pad einnig gerst 4 medgongu,
eftir fedingu og pegar kona er
meo barn & brjosti. Einnig getur
purrkurileggéngum orsakast af
fleiri asteedum, til deemis vegna
notkunar lyfja sem hafa ahrifa
horménabuskapinn eda vegna
mikillar notkunar a sapu, inn-
leggjum eda tidatoppum.

Einkennin mismunandi

begar slimhimnan i leggéngunum
pynnist og bornar getur 6rveru-
fléran einnig raskast. Slim-
himnan verdur viokvaem fyrir
ertandi efnum og arasum sykla ar
umbhverfinu oglikurnar 4 pviad fa
sykingar aukast.

B Kladi, svidi eda eymsliileg-
gbéngum eda vid leggangaopid

B Opagindi eda verkir vid sam-
farir og stundum litlar blaed-
ingar

Pad er heilsubztandi ad stunda reglulegt kynlif og pvi skiptir kynheilbrigdi miklu mali. MYNDIR/ADSENDAR

B Brunatilfinning
W Tidari pvaglat
W Tidari pvagfaerasykingar

Sleipiefni Astroglide gera
gott kynlif enn betra

Vonduo sleipiefni mykja

slimhuo i leggdngum og minnka
naning, sem leidir til minni
6bzeginda vio samfarir og getur
pvireynst konum med purrk i
leggéngum afar vel. Sleipiefni eru
ekki eingdngu hugsud sem lausn
vio purrki i leggdngum heldur
geta pau gert gott kynlifenn
betra. Pegar valin eru sleipiefni er
mikilvaegt ad nota alltaf sleipi-
efni sem eru vatnsblénduod eda
vatnsuppleysanleg, adeins sar
(pH-jafnvaegi) i samrami vid adra
likamsvessa. Syrustigio gerir pao
ad verkum ad pad hindrar voxt

v

Astroglide er ekki adeins sleipiefni heldur studlar pad einnig ad heilbrigdi
slimhadar og eykur anagju vid kynlif. Inniheldur engin skadleg aukaefni.

, Flest allar konur
upplifa purrk i
leggongum einhvern
tima a lifsleidinni.
burrkurileggongum
parfekki ad vera vanda-
mal pvi pao eru svo
sannarlega til lausnir.

oxskilegra bakteria og kemuriveg
fyrir sveppasykingu i leggéngum.
Aldrei skal nota oliublandadar
vorur eda mataroliur sem sleipi-
efni pvislik efni geta audveldlega
sert viokvema slimhao legganga
og truflad edlilega bakteriufloru
peirra. Einnig skaoa slikar bléndur
smokka og hettur, p.a.l. skerdast
ahrifpeirra sem getnadarvarna.

Hvao segja notendur sleipiefna?
70% kvenna segjast fa meiri anagu
at ar kynlifi begar paer nota sleipi-
efni. 65% notenda segja kynlif
verda bagilegra meo sleipiefnum.
Sjaldgeeft er a0 einstaklingar upp-
lifi aukaverkanir samhlida notkun
sleipiefna.

Notkun smokka og sleipi-
efna

Astroglide sleipiefnin eru vatns-
bléndud og vatnsuppleysanleg og
henta vel med smokkanotkun og
gera kynlifid 6ruggt og anaegju-
legt.

Astroglide Original

Eykur anagju vio kynlif, er ekki
adeins sleipiefni heldur studlar
einnig ao heilbrigoi slimhuoar.

H Vatnsblandad

B Vatnsuppleysanlegt

H Hentar vel med smokkanotkun
B Frabaert med kynlifsleikféngum

Astroglide Gel

Rakagefandi sleipiefni

m pykkari lausn

M Vatnsblandad

B Vatnsuppleysanlegt

B Hentar vel med smokkanotkun

Astroglide Ultra Sensitive Skin
Allt nattarulegt, endist lengi.
M Vatnsblandad

B Vatnsuppleysanlegt

B Ma nota med latexsmokkum
B Mjukt og paegilegt

B Langtimaverkun

Astroglie Premium
Silicon baserad sleipiefni
| Silkimjukt gel

B Réttvidonam

B Frabar ending

Engin skadleg aukaefni
® An Glycerin

® Anrotvarnarefna

® An parabens
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Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

alldora utskrifadist sem
H hjakrunarfraedingur

1978. Han starfadi lengi
a Sjukrahusinu a Akureyri og
vard sioar framkvamadastjori hja
Krabbameinsfélagi Akureyrar og
nagrennis.

,Egsaum pad i tolfar. Egfori
alla skéla i Eyjafirdi, Skagafirdi og
alveg yfir a Hasavik. Eg taladi vio
krakka fra 12-16 4ra og var meo
tobaksfraedslu og naoi reykinga-
tioninni gifurlega niour a Akur-
eyri. Svo var ég skipud formadur
Tébaksvarnarfélags Islands og
var pad i fjogur ar, ég haetti par 97
minnir mig. Eg skipulagoi reyk-
lausa daginn i alveg sjo ar 6rugg-
lega,” segir Halldora.

»Svo flutti ég sudur og kynnist
pa Irisi Gunnardéttur sem stofnadi
femin.is. Eg kynntist hennii gegn-
um Herbalife en vid vorum badar
ad vinna i pvilika. Han réoi mig til
ad stjorna kynlifssiounni a femin.
is. Eg skrifadi parna eina grein 4
viku og atti svo ad svara atta til tiu
fyrirspurnum a viku en ég held ég
hafi fengio atta fyrirspurnir a dag,“
segir Halldora og hler.

»2Astzdan fyrir ad paer bAdu mig
um petta var ad pegar ég var ad
vinna fyrir nordan pa tok Stefan
Jon Hafstein vid ritstjérninni a
Degi. Eg for a skrifstofuna hans
og 6skaoi honum til hamingju
med nyja starfio og sagdi honum
ad mér fyndist vanta heilsusiou i
blaoio. Eg var biiin ad vera alltaf
me0d pessa forvarnarhyggiju, ég
held maour spari rikinu svo
mikinn pening med fraedslu og
forvérnum.”

Kynlifspistlar a mannamali

Pao varo ar ao Stefan féllsta ao
hafa heilsusiou i degi og bad Hall-
doru ad skrifa a halfa siduna.

,Eg spyr Stefan hvad ég eigi ad
skrifa um, reyktébak, munntobak
eda neftébak? Pa segir hann, pu att
sko ekki ad skrifa um tébak, pu att
ad skrifa um kynlif. Eg spurdi hann
bara hvort hann veeri eitthvad geo-
veikur. Petta veri bendablad. En
hann sagoi, nei pa badst um pessa
sidu og ba att ao skrifa um kynlif,“
Halldéra skellir upp tr.

»Pannigao égbyrjadi baraad
skrifa um kynlif, um bl6oruhals-
kirtilsvandamal og samfarir og
sjalfsfroun og hitt og petta. Eg get
sagt bér pad, ad madurinn minn
hitti stundum f6lk ati i bad sem
sag0i vid hann: Jeja pa veit madur
hvao pid hjonin vorud ad gera um
helgina. Eg var st fyrsta til ad skrifa
opinberlega 8 mannamali um
kynlif. Sidan foru fleiri ad koma a
eftir mér.”

Halldoéra segir a0 pao hafi legio

Skrifadi fyrst um
kynlif i baendablao

Halldoéra Bjarnadoéttir hjukrunarfraedingur er ein su fyrsta
sem skrifadi opinskatt um kynlif hér a landi. Hun skrifadi
pistla a femin.is a sinum tima en hof ritferilinn a Degi.

vel vid henni ad skrifa um kynlif,
enda finnist henni jafn edlilegt ad
tala um kynlif eins sykursyki, botn-
langaskurd eda geoveiki.

»Pao var kannski at af pviao ég

hafdi svo langa reynslu afad halda
fyrirlestra. Eg hafdi medal annars
kennt kennurum ad kenna bérnum
og unglingum um kynlif. Eg var lika
me0 fyrirlestra 4 kvoldin. Meodal

Halldéra var ein
peirra fyrstu
sem skrifadi
opinberlega um
kynlif a manna-
mali. MyND/AD-
SEND

annars um breytingaskeio karla.

Eg var st fyrsta sem byrjadi ad tala
um pad. Vio vorum ad safna pening
fyrir brjéstamyndatokuteeki fyrir
konur til ad nota fyrir nordan og pa

hélt ég oft fyrirlestraikarlah6pum,
eins og Lions og Kiwanis, en peir
géafu peninga fyrir teekinu.
Halldéra skrifadi fyrir Dag pangad
til hin flutti sudur og pa byrjaodi
htin ad skrifa inn 4 Femin.is.
,Egforlika i morgunsjénvarpio,
ég var frekar stressud yfir pessu
pvi éger ekki meo neina sér-
menntun i pessum fredum, en
ég er mjog violesin par sem ég hef
veri0 ad skrifa svo mikid um kyn-
lif. Vio d&kvadum i byrjun vikunnar
hvao vio @tludum ad talaum i
morgunsjénvarpinu, ég skrifadi
svo um pad grein 4 Femin og
fjalladi svo um efni greinarinnar
isjénvarpinu a fimmtudégum,*
atskyrir Halldéra.

Edlilegt ad hjon noti egg
,Eg var med hjalpartzki og hitt
og betta og var ad tala um pad.
Mér finnst edlilegt a0 folk sem er
i hjénalifi noti sin egg og svona.
En 4 pessum tima voru engar net-
verslanir hér a landi meo kynlifs-
taeki. F6lk pordi kannski ekki inn
isvona buadir. Pannig ad ég sagdi
fra pessum vérum i sjénvarpinu og
mig langaodi ad gera baer adgengi-

legri fyrir folk.
, ba segir hann, pu
att sko ekki ad
skrifa um tobak, pa att
a0 skrifa um kynlif. Eg
spuroi hann bara hvort
hann veeri eitthvad
geoveikur. betta veeri
bandablao.

Halldéra er ntina komin 4 eftir-
laun i hjakruninni en hdn segist
hafa verid heppin ad veraa 95 ara
reglunni og gat pvi fario 4 eftirlaun
sextug. bessa daga er hiin pviad
einbeita sér a0 eigin fyrirtaeki.

,Egerad selja krem og hjalpar-
teki. Dr. Warming Critical Care
krem og kynlifsteki fra Belladot.
bad er haegtad lesa um petta &
sidunni minni halldorabjarna.is.
Eg tok lika ad mér ad vera med
kynlifsfyrirlestra fyrir COVID i
kvenfélogum og fleira, og ba syndi
ég teekin min og gaf prufur af
kreminu,“ segir Halldora.

,Konur hafa oft verio a0 skoda
og spyrja hvort baer megi hringja
imig og fa radgjof. Eg er nattaru-
lega ekki menntadur radgjafi svo
ég tek ekki pening fyrir pao, en
égraolegg f6lki samt oft sem er i
einhvers konar kynlifsvanda eda
fullnaegingarvanda.

En ég hefp6 tekio pa akvoroun
ad svara ekki leyninimerum. ba
lendir madur bara oft i einhverjum
sem eru ad gera at. En pao eru fullt
af konum sem geta ekki fengio full-
nagingu og pa geta pessi kynlifs-
teeki hjalpad mikio.
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Gerir gott kynlif enn betra

Sigga Dogg kynfraedingur segir engum purfa ad standa 6gn af kynlifstaekjum. Pau séu hénnud til
ad veita unad og gledi i kynlifi, og séu mérgum 6missandi til ad njota sin til fulls vid kynlifsidkun.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

egar kemur ad kynlifi er
p alltafbest a0 taka allt i

samtali, hvort sem um er ad
ra0a stellingu eda graeju,” svarar
kynlifsfreedingurinn Sigga Dogg,
spurd hvort eskilegt sé ad draga
fram dotakassann meo kynlifs-
tekjum og unadsvérum strax vio
fyrstu nanu kynni folks.

»Kynlif snyst um unao og pvi ber
alltafaod virda pad sem hverjum og
einum pyKir paegilegt og notalegt.
Viltu ekki ad bélfélaganum pinum
lidi sem best og njoti sin til fulls i
kynlifinu? Fyrir mjég marga pyoir
pad ad kynlifstaeki sé notad og bad
er ekkert nema gledi og gaman.”

- -
4

Ekkert feimnismal lengur

Sigga DOgg segir dotakassa tralega
meira uppi vid en adur pegar f61k
faldi ba undir raimum og inni i
skapum.

,Eg held ad kynlifsd6takassar
séu ordnir hversdagslegri og
minna feimnismal i dag pvi
umradan hefur opnast svo mikio,
ba0i um kynlif almennt og svo
um kynlifstaeki. Meo tilkomu
samfélagsmiola og netverslunar

Kynlifsdukkur geta glétt marga.

meo kynlifstaeki hefur synileiki og
adgengi 4 unadsvorum lika batn-
ad, sem er ekkert nema frabert!
Umbuodir og hénnun takjanna eru
lika betriidag ogallt styour pad
vid a0 gera petta baeoi edlilegra og
sjalfsagoara.”

Sigga D6gg nefnir ad unads-
vorur séu alls ekki skyldueign
a hverju heimili en ad pau geri
kynlif 6neitanlega skemmtilegt og
spennandi.

»Kynlifsteki og sleipiefni voru
honnud til a0 gera kynlif anaegju-
legra, pad er bara pannig. Hver og
einn ma svo hafa sina hentisemi
en engum barfad vera 6gna0 af
kynlifsteekjum. bau eru eingéngu
hugsuo til a0 gera gott kynlifenn
betra.”

Silkisvefn

bu att hann svo sannarlega skilid

Kiktu & heimasiduna okkar

www.silkisvefn.is
og skodadu urvalid!

Simi: 618 0707 o silkisvefn@silkis'efn.is
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Gott sleipiefni 6missandi

Kynlifsfreedingurinn Sigga Dogg
tekur fram a0 611 kyn geti att
gott og fullnaegjandi kynlif meo
hjalpartaekjum astarlifsins.

»Kynlifstaeki hafa gjarnan verio
sérstaklega h6nnud og markaos-
sett fyrir konur, svo ég reikna med
ad peer eigi meira af peim i sinum
forum en karlar, en sem betur fer
er petta ad breytast og hver sem er
getur att og notad allskyns kyn-
lifst6l- og taeki.”

Af6llu pvi sem freistar i unads-
vorubadum sé einna helst 6miss-
andi a0 eiga gott sleipiefni.

»Kynlifsteki eru alveg klar-
lega fyrir alla aldurshopa, 6hao
kyni og kynhneigd, kynfeerum og
meira a0 segja sambandsstoou!
Pau ma nota ognjota i eigin kyn-
lifi, med sjalfum sér og med 60ru
folki. Kynlifstaeki eru gero til pess
a0 beta kynferodislega upplifun og
eru morgum naudsynleg til ad na
ad njota sin til fulls i kynlifinu.

Fylgstu med Siggu Doégg a
Instagram: @ sigga_dogg_kyn-
fraedingur

-

Sigga Dogg segir gott kynlif fela i sér notkun kynlifstakja fyrir marga. bad sé bara gledi og gaman. FRETTABLADID/GETTY

Sigga Dogg segir kynlifstaki vera fyrir 61l kyn og a_lciur. FRETTABLADID/VALLI
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Undirfatnadur getur badi verid fallegur og kynpokkafullur.

Kynpokki

og paegindi

The Mistress er gleesileg undirfata-
verslun med fjolbreytt urval af
kvenundirfatnadi sem er stadsett
i Firdinum i Hafnarfirdi og a netinu
themistress.is. Undirfétin og natt-
fotin henta 6llum glaesikonum.

udur Ragnarsdottir
Aog Bylgja Ran eru eig-
endur verslunarinnar The

Mistress. baer kynntust begar
peer storfudu saman a hjakr-
unarheimili en badar téku peaer
naturvaktir. ,Vio tdludum oft
um bad i halfgerou grini hversu
mikill draumur pad veeri ad reka
okkar eigin fyrirtaki. Einn daginn
tokum vid akvoroun og kyldum
apad,” segja peer. ,Okkur fannst
tilvalid ad opna undirfataverslun
par sem okkur hefur fundist erfitt
ao finna fallega brjostahaldara i
okkar steerdoum a godu veroi.

Verslunin hefur nana verio
starfraekt fra pviiseptember 2019
og vio héfum fengio frabeerar
vidtokur, sérstaklega hja konum
sem hafa komio i malingu hja
okkur. Margar segja ad petta sé i
fyrsta sinn sem peer fai paegilegan
og passlegan brjoéstahaldara.
bao er ekki 6algengt ad folk labbi
atiglenyjum haldara sem er
morgum skalasterdum staerri en
sa sem paer komu inni. Eins hefur
folk haft ord a pviad baod hafi
vantad svona verslun sem er badi
me0 hversdagsundirfot og spari-
undirf6t &n pess a0 vera ,dono““
segja peer.

begar per eru spurdar hvort
folk sé 6feimio vid ad koma inn
og skoda arvalid svara peer pvi
jatandi. Sem betur fer eru flestir
ofeimnir ad koma inn og skooa.
Nafnio a budinni hefur stundum
feelt suma fra en vio viljum ekki
breyta pvi - okkur finnst skemmti-
legt hvad ordid ,mistress“ hefur
margar 6likar merkingar en fyrir
utan ad pyoa vidhald og domina-
trix atti pad 4our fyrr lika vid um
allar konur i valdastoédu eins og
hasfreyjur, skélastyrur og leerdar
konur,” segir Audur og beetir pvi
vid a0 folk af 61lum kynjum versli

’ Brjostateipio er

rosalega vinszlt,
enda algjor snilld og
einfalt i notkun. Settin
fra Gorteks eru lika rosa
vinsal, pau eru pegileg
og falleg auk pess a0 vera
faanleg i neestum 6llum
steroum.

hja peim og f61ki 1i0i vel ad koma
inn i verslunina.

»Helsta 66ryggi sem vid verdum
vor vio er pegar folk veit ekki
hvada steero pad eigi ad kaupa
d astvin en pa gerum vid okkar
besta ao aztlaréttu staerod.”

En hvaoa vérur eruvinscelastar?

,Brjostateipio er rosalega vin-
salt, enda algjor snilld og einfalt
inotkun. Settin fra Gorteks eru
lika rosa vinszl, pau eru paegileg
og falleg auk bess ad vera faanleg
inastum 6llum steeroum. Vid
reynum ad bjéda upp 4 mjog breitt
arval af steroum. Markmid okkar
er a0 vera verslun par sem heill
vinahépur geti komio og allar
fundio eitthvad fallegt 4 sig,“ segja
peer.

,Vid bjodum upp a frekar
fjolbreytt vorudrval, ma par
helst nefna undirfot, haa sokka,
korselett, nattfot og leggings, svo
ma audvitad ekki gleyma 61lum
fylgihlutunum og arstidabundnu
vérunum sem vid erum med og

The Mistress byour einnig fallega nattkjola.

haovérunum fra Skin Candy. Vio
erum ba0di meo sexy og hefo-
bundinn undirfatnad i bland.
Eitthvao fyrir flest taekiferi en vid
erum adallega ad bj60a tvo merki
ogleggjum aherslu a pau, pad eru
Gorteks Lingerie de Femme sem
er hannao og framleitt i Pollandi
og byour upp a fjolda steroda fra
bandstaerod 65 til 100 og skalar A til
H. Svo er Bluebella 6trulega fallegt
merki me0 fagadar og 6grandi
vorur. Sidan eru ymis 6nnur stor
merki sem leynast i badinni svo
pad er um ao gera ad koma og
skooa hja okkur,” segja peer.

The Mistress er a annarri haeo i
Firoinum, Hafnarfirdi og er med
netsiduna themistress.is.

Audur Ragnarsdottir og Bylgja Ran eru eigendur verslunarinn

Mikio arval
er hja The
Mistress af
fallegum
undirfatnaadi.




8 KYNNINGARELAD  UNAPSVORUR

FRETTABLADID

19. FEBRUAR 2021 FOSTUDAGUR

Fra laekningataeki til kynlifstols

Su kenning ad laeknar hafi notad titrara a médursjukar konur fyrr a ldum er byggd a veikum
grunni. Titrarar voru hins vegar eitt sinn taldir allra meina bét, en fengu svo nytt hlutverk.

Oddur Freyr !-h -
Porsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.ism

paé hafa margir heyrt pa ségu

ad a 19. 61d hafi leeknar fyrst

notad titrara a konur sem
medferd vid mooursyki, en bad
er hugtak sem var notao til ad
Iysa 6tal mismunandi veikindum
ogvanlidan. Sagan gengur Gt &
ad meoferodin hafi falistiao gefa
konum fullnzegingu og titrarinn
hafi verio notadur til a0 audvelda
verkio. betta er gripandi saga sem
morgum finnst spennandi en sam-
kvaemt umfjéllun a vef BBC virdist
petta ekki rétt.

bessi hugmynd a reetur ad rekja

til békarinnar ,The Technology of
Orgasm: ,Hysteria“, the Vibrator,
and Women'’s Sexual Satisfac-
tion“ eftir sagnfraedinginn Rachel
Maines, sem kom atario 1999.
Samkvaemt ranns6kn sem birtist
iritrynda visindaritinu Journal of
Positive Sexuality byggoi Maines
pessa tilgatu ekki 4 g6ori heim-
ildavinnu.

Notadir i nudd

Sagnfraedingurinn Hallie Leiberm-
an, einn af h6fundum rannséknar-
innar komst ad annarri niourstéou
en Maines. Rafmagnstitrarar voru

i3
%
'i

o,

i dag er haegt ad fa titrara i alls kyns steerdum og gerdum og pbad er hvorki bannad né feimnismal ad auglysa pa.
Laknar hafa aldrei notad pa a kynferdislegan hatt og eru ekki liklegir til ad byrja a pvi. FRETTABLADID/GETTY

PURITY HERBS UNADSVORUR

G004 natturuleg leid til ad krydda Kkynlifio.
Komdu maka pinum a évart i astarlifinu og bjoddu upp a
unadslegt dekur med unadsvorunum fra Purity Herbs

Larity Herbs
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auglystir mikio sem laekningataeki
419. 6ld og notadir til ad audvelda
leknum aod nudda sjiaklinga. Pad
eru samt engin merki um ad peir
hafi verio notadir i annao en hefo-
bundid nudd.

Vissulega voru titrarar notadir
a kynferdislegan hatt af konum
snemma a 20. 61d, en pad eru engar
heimildir fyrir pvi a0 pao hafi
verio gerta 19. 6ld, pegar titr-
arar voru seldir til lekna en ekki
almennings. Liebermann segir lika
a0 pad hafi alls ekki verio pannig
a0 leknar hafi ekki skilio fullnaeg-
ingu kvenna en samt notao titrara
til ad leekna konur af méoursyki.

Gollud heimildavinna

Maines hélt pvifram a0 titrarar
hafi verid notaoir til ad gefa kven-
kyns sjaklingum fullnzegingar
sem medferd vid mooursyki. Hin
hélt pvi lika fram a0 leeknar hefou
notad fullnagingar 4 pennan hatt
sidan 4 timum Rémverja, an pess
ad attasiga ad petta veeri eitthvad
kynferoislegt.

Lieberman pykir 6liklegt ad
leeknar a 19. 61d hafi gert petta an
pess ad skilja hvad peir voru ad
gera, pviad a pessum tima voru
leeknar oronir meovitadir um
snipinn og kynferoi kvenna. Hin
bendir lika 4 a0 heimildir Maines
standist ekki skodun. Maines visar
til fimm heimilda til ad stydja pa
tilgatu ao leknar hafi notao titrara
apennan hatt, en Lieberman segir
ad beer styoji ekki allar tilgatuna.

Titrarar attu ad vera allra meina
bota 19. 61d og modursyki var
medal peirra veikinda sem peir
attuao virka gegn, en Lieberman
telur ad pa hafi peir verio notaoir
til ad gefa r6andi bak- eda hals-
nudd. Hin segir lika ad engar
heimildir séu fyrir pvi ad konum
hafi verio gefnar fullnaegingar a
leeknastofum. Hun tekur fram ad
kannski hafi einhverjar laeknar
gert pad, en pao hafipa iraun verio
kynferdisofbeldi.

Sjalf segir Maines a0 han taki
gagnryninni opnum 6rmum en ad
hin breyti ekki skodun sinni.

Mistilkad og misskilio
Lieberman er ekKki su fyrsta til ad
gagnryna tilgatu Maines. Sagn-

LIVER, KIDNEYS, LUMBACO, SGIATICA,

AND CENERAL TONIC TREA.MENT.

Titrarar attu ad vera allra meina bot
a sinum tima. FRETTABLADID/GETTY

Pessi titrari atti ad lekna ymsa
kvilla. FRETTABLADID/GETTY

freedingurinn Helen King hefur
lika gert bao og feert rék gegn pvi
ad leknar hafi gefid konum full-
nagingar sidan i Grikklandi og
Rom til forna.

King segir a0 Maines hafi verio
svo upptekin afpviad segja pa
sdgu ad petta hafi verio stundao
fra timum Hippokratesar ad han
hafi baoi mistilkao og misskilio
heimildir sinar og sleppt 6llu sem
passaodi ekki vio pa nidurstoou
sem han vildi. King bendir a ad
a fornold hafi leknum alla jafna
ekKki verid hleypt nalegt konum og
segir a0 Maines geri ekki greinar-
mun 4 satiru og raunverulegri
leeknisfraeodi fra Romartimanum.

Ny 6ld, nytt hlutverk
Snemma 4 20. 61d haettu leknar
ad nota titrara. En pbad hafoi heill
i0nadur byggst upp i kringum
framleioslu titrara, svo framleio-
endurnir markadssettu titrara til
almennings. Ari® 1903 var kynlifs-
tolio Hygeia auglyst fyrir konur og
karla, en pad er elsta heimildin sem
Leiberman fann um ad titrari sé
tengdur kynlifi. En 4 pessum tima
var reyndar talio dénalegt ogjafn-
vel 616glegt ad auglysa kynlifstol.
Ario 1915 lystu leknasamtok
Bandarikjanna pvi yfir a0 titrarar
varu ekki lekningataki og pa var
fario ao auglysa pa sem paegilegt
taeki til ad nudda sig heimavio.
Med timanum urdu pessar aug-
lysingar svo sifellt kynferoislegri,
en pad var ekki sagt hreint it ad
peir veeru kynlifstaeki svo pad er
erfitt ad segja nakvemlega hvenar
peir urdu pekktir bannig.
Lieberman segir a0 titrarinn
eins og vio pekkjum hannidag
hafi fyrst birst 6. aratugnum og
oroio algengari og seldur 4 opin-
skarri hatta 7. aratugnum, en ad
pé hafi peir enn verid umdeildir.
Lieberman vidurkennir ad
nidurstéour hennar séu ekki eins
gripandi eins og tilgata Maines, en
pad er einmitt vegna pess ad hiin
er svo gripandi sem tilgata Maines
hefur nad svo miklum vinseldum
og utbreidslu, en hin hefur verio
kennd i haskélum, hofo fyrir satt i
leeknisfraedi og fjallad hefur verio
um hana i fjdlmidlum, 4 svidi og
skjanum. En sannleikurinn er
sagna bestur, b6 ad hann skemmi
kannski g6oa sogu.
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Plug-in hybrid

Tegund vel

4 Hjoladrif

BaSiS med stadalbuinadi 2,4 Bensin/plugin 224h6 X
Basis Diamant 2,4 Bensin/plugin 224h6 X
Top 2,4 Bensin/plugin 224h6 X

Stadalbunadur:

ABYRGD
5 ara abyrgo
8 ar battery
12 ara ryovorn

Draegni Vero kr
54 km 3.990.000.-
54 km 4.690.000.-
54 km 5.690.000.-

« Stafrzent dtvarp med 8" skja
18" dlfelgur
«  AVAS-hljédvidvérunarbinadur
«  Bakkmyndavél
+ Baksynisspegill m. sjélfvirkri deyfingu
« Brekkuadstod
+ CCS hradghledslubunadur
« Dokkar ridur ad aftan
«  ECO akstursstilling
« Loftprystingsnemar i hjélbérdum
« EVrafmagnsakstursstilling
« Fjérhjéladrifsval

« Flapsar til endurvinnslu bremsuorku
« 5m hledslukapall

« 12V tengi til hledslu fyrir aukahluti
«  Ledurklzett adgerdarstyri

« Lykillaust adgengi og raesing

« Rafknuid aflstyri

+ Rafstyrd midstaa

+ Rafstyrd handbremsa

« Regn- og lidsaskynjari

« Adfellanlegir speglar

« Silfradir pakbogar

«  Sjdlfvirk miostdd

« Mitsubishi snjallsimaapp

« SRS hlidarloftpidar og loftpadatjald
+ SRS hnéloftpadi fyrir ckumann
« SRS loftpadar fyrir fremstu réd
« ASC og TCL stodugleika styring
+ Vindskeid ad aftan

«  Prjdr ISO-FIX festingar

s Hiti/ framsaetum

+ Hradastillir (Cruse control)

«  Krémlistar & hlidum

+ Ledadalljés

+ Ledpokuljés

o AWD

«  |SOfix

Basis Diamant: stadalbunadur +
«  Ledur 4 slitflétum

+«  Tom-Tom Leidsogukerfi

« Forhitari (billinn alltaf heitur)

« Rafdrifid ckumannssasti

Aukabunadur fyrir Mitsubitshi

Heilsarsdekk ... e §7.000
Gumimottur 4 stk ... - — 15.000
Gumimotta i skott ............ —— S 20.000
KPOKUP oo senrnsne — 145.000

Topp: stadalbinadur +
«  Tom-Tom Leidsdgukerfi

« Forhitari (billinn alltaf heitur)
+ Blindsvaedisvidvorn

« Neydarhemlun

« Adaptive Hradastillir

« 360° myndavél

« Akreinavari

« Tiglaledur

« Rafmagn i framsatum
« Hitiistyri

« Toppliga

« Rafdrifinn afturhleri
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Stafraent graffiti er ny vidd

Listamadurinn Odee varpadi stafreenu graffiti a veggi pekktra bygginga i gjorningi nylega. Hann
segir ad myndvorpun gefi myndlistarmdédnnum nyja méguleika til ad koma verkum a framfaeri.

Oddur Freyr

!.,....
Porsteinsson s
oddurfreyr@frettabladid.ism

I istamadurinn Oddur Eysteinn

Fridriksson, eda Odee, sem

vakti mikla athygli med MOM
Air gjérningnum & sidasta ari, st60
fyrir 60rum gjorningi i desember
sidastlionum par sem hann notadi
myndvarpa til a0 spila télvuleiki a
veggjum margra pekktra bygginga.
Odee kallar petta stafraent graffiti
og segir ao pessi adfero geti nyst a
ymsavegu.

Fékk mikinn studning

MOM Air gjérningurinn var

hluti af verkefni sem Odee vann
fyrir Listahaskola Islands. Hann
vakti mjég mikil viobrégod og var
stor frétt hja moérgum af staerstu
miolum heims og gerdi Odee kleift
ad framkvaema pennan sidasta
gjorning.

»MOM Air opnadi gattina fyrir
petta,” segir hann. ,Eftir bad var
mér boodiod ilokadan 200 manna
alpjoolegan listamannahép sem
kallar sig The most famous artist.
bad var mikill heidur a0 fa ad vera
me0 i h6pnum, sem st60 medal
annars fyrir uppsetningu a malm-
stlum vios vegar um heiminn
seint 4 sidasta ari sem voktu mikla
athygli. Hépurinn seldi svo hverja
salu fyrir teeplega sex milljonir
kroéna.

Eg vakti svo mikla athygli med
MOM Air a0 ég nyt toluverdar
virdingar innan hépsins og var
strax fenginn i ad halda fyrirlestra,”
atskyrir Odee. , Pannig ad pegar ég
fékk hugmynd ad nyjum gjorningi
var audvelt a0 fa fjarhagslegan
studning til ad framkvaema hann.”

Opnar a nyja vidd
»Pegar kemur a0 vegglist eda tti-
listaverkum er alltaf mikil &hersla
aleyfi, en ég gat ekki fundid nein
16g sem banna manni ad varpa
einhverju svona,” segir Odee., Mér
fannst pad spennandi tilhugsun
ad opnainn a bessa vidd fyrir
myndlistarmenn til ad koma lista-
verkum, adeilu eda métmalum a
framfeeri. Petta er gert kringum
vetrarhatidina og listahatidir en
bara b4, veentanlega af pvi ad petta
er kostnadarsamt, en ég purfti ad
leigja 60 kg skjavarpa, litinn sendi-
bil og rafst60.

Pa¢ var skemmtilegt og krefjandi

_MINECRAEY-
B
-

Fyrst spiladi
Odee Mortal
Kombat a fram-
hlid Alpingis-
hussins.

Odee framkvamdi gjérninginn Playing Outside i desember sidastlionum
til ad syna hvernig myndlistarmenn geta notad myndvorpun. MYNDIR/ODEE

Folk kippti sér
ekkert upp vid
pad pegar Odee
spiladi Mine-
craft framan a
Stjornarradinu.

Pad skapadist surrealiskt andrams-
loft pegar Odee var ad drepa djofla i
Doom utan a Hateigskirkju.

a0 utfaera petta verkefni fyrir
skoélann og gaman ad fa studning
til ad geta framkvamt petta,” segir
Odee. ,Eg held ad petta opni nyja
vidd og syni ad svona sé ekkert
bundio vid hatioir. betta er bara
ljosbirta og einu 16gin um hana er
ao finnaibyggingarreglugeroum,
en bar er att vio varanlegt 1jos.
Pannig ad svona stafrent graffiti er
ekki 616glegt.

betta verkefni var lika sma adeila
aastandio. Vio erum 611 f6st heima
1 COVID og ég var buinn ad vinna
me0 petta flugfélag og 16ngunina
til ad komast til itlanda en nina
vildi ég brjotast at af séfanum og
hatta ad spila PlayStation par og
gera bad frekar uti,” segir Odee.
»2Mér fannst margir dhugaveroir
snertifletir a pessu og sé fyrir mér
a0 framkvama petta aftur seinna
annars staoar.”

Greip almzattid inni?

,Verkio heitir Playing Outside og
pegar kom ao pvi ad velja stadina
tilad varpa a datt mér strax i hug
Stjornarradio, Alpingi og Bessa-
stadir,” segir Odee. ,Mig langaoi ad
spila PlayStation pvi miglangaoi ad
nota pessa formlegu stadi 4 hvers-
dagslegan hatt. bad var eiginlega
til ad segja mina skodun a pessum
vettvongum, ég hef ekki mjog hatt
alita peim.

Um midjan desember varpadi
ég Mortal Kombat a Alpingishusio.
Egsa tengingu barna a milli pvi
Alpingi ner aftur til vikingaaldar
pegar menn drapu hvorn annan
til ad leysa deilumal,“ segir Odee.
»Logreglan raeddi vid mig eftir
petta en vissi ekki alveg hvao hiun
attiad gera vid mig og leyfoi mér ad
fara eftir ad hun lét mig blasa.

[ kjolfario for ég a logreglu-
sto0ina i Képavogi og spiladi
Grand Theft Auto utan a logreglu-
stoo0inni,” segir Odee. ,Pannig ad ég
var a0 draga a0 mér logregluathygli
ba0i innan og utan leiksins. Mér
fannst bao eitthvad svo faranleg
paling ad myndlistarmadur veeri
ao fremja gleepi og skjota a loggur &
logreglustdoinni i Kopavogi.

Eg spiladi lika Minecraft utan
a Stjérnarradinu. Mér fannst bad
videigandi pvi hann gengur ata
audstjornun, ad safna hlutum,
geyma ba og byggja eitthvao,” segir
Odee. ,bad var fyndio hvao folk
kippti sér ekkert upp vio petta. bad
voru leigubilstjorar i r60 parna og
enginn leit upp, p6 ad ég veeri ad
tala vid svin og reyna ad gefa pviao
borda utan a Stjérnarradinu.

Svo spiladi ég Doom & Hateigs-
kirkju og mér fannst videigandi
ad vera djoflabani utan a kirkju.
bao voru lika raud ljés i kirkjunni
sem pOssudu mjog vel vid leikinn
og skopudu frekar strrealiskt and-
ramsloft,” segir Odee. ,begar ég var
par sléokknadi skyndilega 4 61lu og
ég héltao pessi margmilljon kréna
banadur sem ég var med veeri
onytur. A timabili var ég farinn ad
halda ad almeettio hefdi gripio inn
ien svo komiljos ad paod hafoi bara
slegio at.

Eg for lika 4 Bessastaodi klukkan
prja um nétt og spiladi par. Log-
reglan kom pa en pau vissi greini-
lega hver ég var og hvad var ad
gerast og sogoust ekKki vilja trufla
mig meira,” segir Odee. ,ba voru
pau greinilega buin ad finna atad
petta veeri ekki 616glegt.”

SAMFELAGSABYRGD
FYRIRTAKJA

Fostudaginn 26. febraar gefur Fréttabladio, i samstarfi vid Festu,
midstdd um samfélagsabyrgd, ut serblad um Samfélagsabyrgd fyrirtaekja.

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Arnar Magnusson, solu- og markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi: 550-5652 / arnarm@frettabladid.is

FRETTABLADID E3:]Ke23
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NYIR BILAR

2021 Volvo XC40 2021 BMW X3
5.990.000 8.990.000

2021 Volvo XCe0 2021 BMW X5 eDrive4be
7.290.000 10.550.000

2021 Volvo XC90 2020 BMW X3 eDrive30e
10.690.000 7.590.000




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Tilkynningar

:'l\

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvéréun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvoérdun um ad eftirtaldar framkvaemdir:

* Aukid malarnam i Bugamel, landi Nordurkots,
Reykjavik

* Arnarnesvegur, breyting a gatnamotum vid Breid-
holtsbraut

skuli ekki hadar mati a umhverfisahrifum samkveemt I6gum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni
7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvordun ma
keera til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 22. mars
2021.

bjonusta

o xée.mm.gag)jﬁ
s byegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Buslédaflutningar

Ert by ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Bokhald

FRAMTALSADSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals-
adstod og fyrirtakjum alhlida
bokhalds og uppgjérspjonustu.

GO pjdnusta 4 sanngjormu verdi.
Uppl. i sima
8548080/5168080 @‘
retta.is

olafur@retta.is

221 Malarar ehf geta baett vid sig
verkum inni. Simi 772 1765

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Véndud
vinnubroégd og géd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.

flytja@flytja.is Sigurdur 896-5758.

Auglysing um tillogur aod breytingu

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

a deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
. L. med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.
Hvassaleitisskoli
A fundi skipulags- og samgdngurads pann 3. febraar 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 11. februar
2021 var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi fyrir Hvassaleitisskola ad Stéragerdi
11A. | tillégunni eru syndar endurbaetur er studla ad auknu Oryggi nemenda og starfsmanna skolans,
baedi er vardar baett adgengi ad skoélalédinni og baettri adstddu til leikja innan hennar. Faera 4 almennu
bilasteedin (30 stk.) fra nordurhluta skélalédar yfir & sudurhluta med nyrri adkomu fra Brekkugerdi sem
er a borgarlandi. Staedi hreyfihamlada (2 stk.) verda afram a nuverandi stad fyrir framan adalinngang
skolans. Deiliskipulagsmérk verda utvikkud og skoélaléd verdur staekkud auk pess sem komid verdur fyrir
skolardtustaedi og sleppistaedi i Stéragerdi. Nyjum byggingarreitum undir faeranlegar kennslustofur og nytt
sorpgerdi er komid fyrir innan skolalédarinnar. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Hlemmur, reitur 1.240.0

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 3. febraar 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 11. februar
2021 var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Hlemmur og nagrenni, eda deiliskipulag
stgr. 1.240, Hlemmur og nagrenni og Hlemmur,umferdarskipulag, sem sampykkt var 19. mars 2020 i
borgarradi og ték gildi vid birtingu auglysingar i B deild Stjérnartidinda pann 7. april 2020. Breytingin felur
i sér ad nordvestur horn skipulagssvaedisins er teygt i nordur medfram Snorrabraut ad sjavarmali. Vestari
ytri moérk deiliskipulagsins fylgja &fram 16darmérkum 168a sem liggja vestan megin vid Snorrabraut, nu alla
leid framhja 168 vid Skulagétu nr. 21. Vid petta er borgarland faert sem hluti af deiliskipulagi Hlemms og
nagrennis. Austari ytri mork fylgja I6damoérkum Gudrdnartdns nr. 1. Fra 16darlinum og nordur ad sjavarmali
er midad vid ad mork deiliskipulagssvaedisins nai 35 m i hvora att fra midlinu Snorrabrautar. Undantekning
er gerd vegna sérafnotareits medfram 166 Skulagotu nr. 21, sem afram verdur hluti af deiliskipulagi
Skulagétusvaedis. Gert er nanari grein fyrir stigagerd fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna.

Borgartunsreitur vestur, reitur 1.216

A fundi skipulags- og samgodngurads pann 3. febrdar 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 11. febrdar
2021 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Borgartunsreits vestur, afm. af Borgartuni,
Snorrabraut, Saebraut og Katrinartuni, sampykkt pann 7. april 2011. Pessi breyting felst i breyttum
skipulagmoérkum vid Snorrabraut og Borgartun og er 16g8 fram vegna breytinga a adliggjandi deiliskipulagi
fyrir Hlemm og nagrenni. Breyta parf gild. deiliskipulagi svo ekki verdi skdrun & skipulagsmérkum a milli
deiliskipulagssvaeda. Breytingin felur i sér ad deiliskipulagsmork eru faerd ad austurhlid I6damarka Saetuns
nr. 1. Pa eru deiliskipulagsmork faerd ad 16darmoérkum 16da vid Borgartin, pad eru 16dir vid Borgartan nr. 1,
3 og 7 asamt sudurhlid 16dar vid Saetun nr. 1. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Skulago6tusvaeoi

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 3. febrtar 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 11. febrdar
2021 var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Skulagétusvaedis, sampykkt 13. mai
1986. Fra sampykkt hafa verid gerdar allnokkrar breytingar en st nyjasta tok gildi pann 27. april 2020. i
breytingunni felst breyting a skipulagmérkum & austurenda sveedisins, nanar tiltekid deiliskipulagsmaork
vid Snorrabraut, vegna breytinga 4 adliggjandi deiliskipulagi fyrir Hlemm og nagrenni. Par stendur til ad
feera gatnamot Snorrabrautar asamt borgarlandi inn i pa skipulagsaaetiun. Nanar um tilléguna visast til
kynningargagna.

Sundaborg 1-15 og 8

A fundi skipulags- og samgongurads pann 3. februar 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 11. febrdar
2021 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Sundaborgar 1-15 og 8. | breytingunni
felst ad baett er vid heimild i skiimala til ad setja upp auglysingaskilti & austurhli® Sundaborgar 1. Nanar um
tillbguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig nalgast a skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 19. febraar 2021 til og med 7. april 2021. Einnig ma sja tillégurnar a vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vié tilldgurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 7. april 2021. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med tolvupoésti.

Reykjavik 19. februar 2021
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Husavidhald

“|

Fagsél ehf

Hiisasmidur getur bzett
vid sig verkefnum

« {ll almenn hisasmidi.
= Viondud vinnubragd.
= 364 umgenani.

www.fagsol.is
fagsolbyggir@gmail.com
S. 773-3376

A AL o e
l.l.l Runar Mirari ehf
= 5-780-2838

Hisavidgerdir Trippuvidgerdir
Flotun Lekavidgerdir Flisaliagn
Malningarvinna-Pakmalun o.m.fl.

40 ara reynsla i utanhdssvidhaldi.
Vid gerum tilbod pér ad

kostnadarlausu.
runarmur@gmail.com

L P LLFSLLLST LTSS TILLISY,

% PROSTONE

» Smitiavinna
» Mirvinna
» Mdlningarvinna

Pidnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hisféldg

@319 7780

prostone @ prostone.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

ALLT A EINUM STAD
Vidgerdarpjonusta fyrir heimilin
S 888 4322 eda Facebook
Vidgerdarmadurinn Albert

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Get baett vido mig flisaldgnum og
murvinnu, 20 ara reynsla. Uppl.is.
866 3300

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Parketslipun, parketlagnir og alhlida
malningarpjonusta i 25 ar. www.
parketogmalun.is 7728100

Keypt
& Selt

Til s6lu

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljdmbord
i miklu arvali
Verd vio allra haefi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasn20i

TIL LEIGU.
ibua til leigu i Gardabae fyrir
einstakling eda ungt par med
sérinngang, reyklaust og rélegt. Er
laus nu pegar.

Upplysingar i sima: 892-8825.

Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjoég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
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NYR NISSAN LEAF - OKKAR VERD 3.890.000 KR. HLADINN AUKABUNADI
NU FYLGJA MEP GADPA VETRARDEKK, COOPER WM SA2+, Ab VERPDMATI 95.960 KR.

AUKAHLUTIR INNIFALDIR M.A.
SYNTHETIC LEDURAKLZDI + SJALFVIRK MIDSTOD MEP LOFTKALINGU

6 LOFTPUDPAR

ISOFIX FESTINGAR FYRIR BARNABILSTOL
BLINDHORNSVIDVORUN

BLUETOOTH TIL AD STREYMA TONLIST OG SIiMA

HITI | STYRI, FRAM- OG AFTURSATUM
LYKILLAUST ADGENGI OG RASING
BAKKMYNDAVEL MED 360° MYNDAVEL

17” ALFELGUR

INTELLIGENT CRUISE CONTROL HRAPASTILLIR

100 BiLAR EHF - STEKKJARBAKKA 4 » 109 REYKJAVIK « S. 517 9999
bilasala WWW.100BILAR.IS « 100BILAR@100BILAR.IS
OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-15

@FORD F350 LARI
SPORT FX4 TREMOR OFF ROAD

VERD AN VSK:

100 BiLAR EHF - STEKKJARBAKKA 4 » 109 REYKJAVIK « S. 517 9999

j IE ! !3"5' 'nn hll bilasala WWW.100BILAR.IS « 100BILAR@100BILAR.IS

OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-15
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FRETTABLADID

VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

19. FEBRUAR 2021 FOSTUDAGUR

Fostudagur Nordaustan 8-15 og Laugardagur Sunnudagur
skyjad med kdflum en
Reykjavik Isafjéraur Akureyri burrt ad kalla i dag en Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
hagari vindur og dalitil (_{’\\
slydda eda snjokoma }
nordaustantil. Frost O til bty byly
5 stig en hiti O til 4 sti
2|5 22 04  redsudurstrondinni 74 305 2|2 31 3/2 31
°C €« °Cr °Cr °C & °C €& °C & °C °Clw °C a2
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
g % LY _Fry i
-3 0 2 3 -5 2 12 6 5 18 12 2 6 -3 4
°C © °C ¢ °C v °C v °Cc »+ °Cc »+ °C 4 °Cly °C v
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgzita
7 6 2 8 9 5 7 3 1 LARETT LODRETT
1 niourfelling 1 etanol
5lana 2 bus
1 915 4 6 519 319 417 6 6 upphrépun 3 hvild
8 reipi 4 kvardi
5 3 1 3 7 1 8163 10 mynni 7 6d=0i
11 fram ad 9 dugur
6 3 9 8 8 3 6 1 3 8 12 harmur 12 bruol
13 6kyrr 14 20i
314 2 6 6 5 3 6|7 314 15 matjurt 16 tveir eins
17 allslaus
2146 1 7 16 2
1 2 4
9/3|5]7 8 3 9 8|3 1 2 3 .
431 2|6 4 56 E . 1
12 7 5 9|7 7 9|3 4 8 °
10 11
418|211 |9|5]|3|6|7 416|157 |2]19(8]3 5(6[1(37|4]8[9]|2
Sk{lk Gunnar Bj6rnsson 937 2|6|8|4a|5|1||7]3|5]9|8|4af2|1|6||7|3|8[2]|6]|9|1]|5]4 12
5/11614|7(3]2|81]9 218|913 |6|1]5(7]|4 91214|5(1|8]3|6|7
Piasetski atti leik gegn Rajko- Hvitur a leik 625|778 alo|1|3||3]|1]|7|4|2|8|6|9|5||8|1]|3]|9]|4|5]|7|2]s 13 |14
viciStip ario 1977. 704193 |6|s5|2|8||5]9|8|e6|3|7|4]2]1||2]5|7]6|3|1]4]|8]9
3198512674 6(2|411|5[9(7(3|8 64197182531 15 16
1.Be6! Hxe6 2. Hb6! h1D (2... 27 3felal1]s]o]s]| [s]ale|a]o]s]1]s]7|[3]7]s5[1]2]6]o]4]s
Hxb2 3. e8D+ Kf5 4. Dh5+). s|slof|ala]7|1]a]e||o]s|3]7]1]6]|s|a]2]||1]s]2]a]o]3]6]7]5 17
3. e8D+ Kf5 4. Dxe6+ Kxf4 1]6|als|s|o|7]3]2||1]|7]2|s]a|s5|[3]6]o||alo|6|s|s5|7|2]|1]3 .
5.Dh6+ 1-0. Vignir Vatnar
Stefansson vann Benedikt Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist N QT ‘SBA b UNOS 2T ‘eYI01L 6 QI8
Briem i arslitaeinvigi um tolurnar 1-9. T hverri niu reita linu, baedi larétt og lo0rétt, birtast einnig | _; , uyzwy eu s sely 2 louonie t 11138001
unglingameistaratitil Islands i t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘Qneus /T 4nyne| GT 4010 €T ‘810S ZT ‘|1
skak og meistaratitil Skakskola nasta tolubladi Fréttabladsins. TT'SO 0T '1BQRY 812 9 ‘Bl| G ‘Weue T 113UV

islands. Yrdlingamotid hofst
i geer.

www.skak.is: Barna- og
unglingameistaramot Reykja-
vikur.

FRETTABLAPIP

er helgarblaoio

Deila ellilifsarum a lifio

Snafridur Ingadéttir segir uppeldid i

Vottum Jehéva hafigert pad ad verkum ad
henni lidi alltaf utangatta um jolin og kjosi

pvifrekarad leggjast i ferdaloga peim

arstima. bad hefur hun gert med fjélskyld-

unni arum saman en dvalirnar hafa nu

lengst enda segist hun ekki vilja bida eftir

ellilifeyrinum til pess ad lifa lifinu.

Vill frekar ad folk skyniji en skilji
Kristin Johannesdottir er ein okkar ast-
saelustu leikstjora baedi a svidi og i kvik-
myndum en hin a ad baki kvikmyndir eins
og A hjara veraldar og Svo 4 jérdu sem a
himni. Kristin leikstyrir ni S6lumadur deyr,
fyrstu storu uppsetningu leikarsins hja
Borgarleikhusinu.

A sdguslédum

Einar Magnias Magniisson hefur

unniod ad rannséknum ogritun

handrits ad leiknum sjonvarpspatt-
um um hrakningar strandmanna a
Skeidararsandi i jantar arid 1903.
Nylega fér hannileidangur a sogu-

slodir med voskum hopi.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Pondus Eftir Frode Bverli
Vid dttum frdbeert timabil og - JJ S 7 Jalpad dugir Var petta | A3 sjd hann
endudum med ad komast i [ Akkarat! * Egspila leik Jeminn! ekkil Diego virkilega  spilal Algjor-
drslit i bikarnum! Par mastum lifs mins og Bara 4? Armando draumur,  lega! Naestum
vid audvitad Napoli! skora 4 mork! Maradona Pondus? Gtrilegt!
_ skorar5IVid | [T Eftir Ielklnn
via? h Liverpool! t6pum 5-4! forum vid i
J . = orl
il -

Gelgjan

:
£
Fi
Barnalan
Skritid. Hvad? [ fyrsta skipti i
langan tima er ég L
ekki med sam- Na ja?

viskubit
yfir neinu.

\
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
bu ert 4 eigin spytum hvad Eger ad farai jogaogsvo —ertuad Eg heetti ad
varar mat fkvéld, Palli. forum vid pabbi pinn & fund med- hlusta G mig? ;‘;Iitgpiiﬂ';

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Biddu. Nu er ég Og heimurinn
med samvisku- er aftur ordinn
venjulegur.

bit yfir pvi.
\




o> BROOKS

RUN HAPPY

Caldera 5

o

Ghost 13 Cascadia 15 Divide 2 Hyperion Tempo Glycerin 19  Catamount

Ny sending af Brooks komin i hus, ny taekni, nytt utlit.

9

FATUR TOGA

LEIDIN TIL ARANGURS

Full pjonusta vid val a skdom sem henta pinu fétlagi og markmidum.
Gongugreining, hlaupagreining, ipréttafatnadur og allt fyrir hlauparann.

Kringlan 3. haed - Hofdabakki 3 - Faeturtoga.is - Simi 5577 100




3 98 kr./750 ml 598 kr./200 ml ' 98 kr./425 ml

Himneskt Lifreent Eplaedik Himneskt Lifraent Engiferskot Himneskt Tomatpassata
750 mi 200 ml Himneskt Maukadir Tomatar

425 ml
S5KIND NUDDGELID ER MED E45 KREMID P
VIRKU INNIHALDSEFNI UR HAMPI VIRKAR VEL A PURRA HUD (f e N g

DERMATOLOGICAL

B
CLINICAL SKINCARE White Scf P
- I (MeQia

Cream
for Dry ONaitior

3509 ()

2 998 kr/stk ' 259 kr/stk

S5KIND Hamp Nuddgel E45 Krem Gillette Fusion Rakvélabl6d
300 ml 350 g 8 stk. i pk.

% NOSUGAR “\ .
d KOFFINLAUSIR

ibréttadrykkir

Fusu n!

= AN SYKURS

ENGAR KALORIuR

OMISSANDI |
| REKTINA [

=
69 kr./dosin

Coca-Cola / Coca-Cola Zero / Fanta Zero upGrade Zero
330 ml 500 ml

boénus.is Verd gildir til og med 21. februar eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.




BONUS BENUS BONUS BEONUS BONUS

ADEINS BETRA VERD

0 30 M 1

PROBTAIN

Single-use Surgical Mask

J Three-layer security structure
v Product of Medical level
y Bacterial filtration efficiency (BFE) 298%

Svartar Andlitsgrimur
50 stk. i pk. - verd adur 1.979

P ‘— mmmu§,
| '3 L= =NS KT |

: AT | 2 Lmu PAD GANGA :

A e 598 kg | 1.598 ik
7 4 5 798 u GMG* KS Pykkar Lambakétilettur KS Lambaleeri i Sneidum
kr /kg frosnar frosnar

o1

PI22ADEIG P 'zz UDAG UR

islandsnaut Nautaribeye
Haegmeyrnad

04
PEPPERONI

03
RIFINN OSTUR

N e

SURDEJ PIZZA

§ e 3 AUTHENTIC

unwsmz

. _r-=a'n, ‘* 5 he
Wewalka Surdeigs Pizzudeig
400 g

b, « . ,‘ % : /
kr / 400 g o pii feerd allt i TVER gomsztar

pepperoni pizzur a 1.943 kr.

i Bonus (972 kr. pizzan)

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ® Sunnudaga; 11:00-18:00



veitingahaus

Heitur matur fyrir
fyrirtaekid pitt

1750 kr @ mann

STRANDGATA 34
220 HAFNARFJORPUR

KRYDDVEITINGAHUS.IS
KRYDD@KRYDDVEITINGAHUS.IS

DAGSKRA

MENNING + FRETTABLADID

19. FEBRUAR 2021 FOSTUDAGUR

Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Lifid erlag (e) Lifid er lag
er pattur um malefni
folks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifeeri efri
aranna.Umsjén. Sigurdur K.
Kolbeinsson.

20.30 Karlmennskan (e) Feminiskt

sjonarhorn a karlmennsku,
karla ogjafnréttiifedra-
veldissamfélagi

21.00 Helgarjoga (e) | Helgarjoga
med Péru Rés roum vid
okkur nidur i navitundinni
—ogverum til stadari
stundinni.

21.30 Bilalif (e) Bilalif er fjorlegur
og fiélbreyttur pattur um
bilana okkar i leik og starfi.

(e)

RUV SJONVARP

08.55 HMi alpagreinum Bein
utsending fra fyrriferd i
storsvigi karlaa HM i alpa-
greinum.

11.20 Spaugstofan 2008-2009

11.45 Kastljos

12.00 Menningin

12.10 Heimaleikfimi

12.25 HMii alpagreinum Bein
utsending fra seinniferd i
storsvigi karlaa HM i alpa-
greinum.

13.55 Kvoldstund med listamanni
1986-1993 Sigrun Hjalm-
tysdottir

14.50 Smaborgarasyn Frimanns

15.05 Frankie Drake

15.50 Landakort Bach

15.55 Sirkussjomennirnir

16.25 Manndomsar Mikkos -
Fyrsta prautin - kajakrédur

16.55 Timaflakk Doctor Who

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.35 Hallumha

18.50 Landakort

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins

afinnlendum og erlendum
vettvangi.

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Gettu betur FA - Takniskol-
inn Lid Fjolbrautaskolans
vid Armula og lid Teekni-
skolans maetast.

20.55 Vikan med Gisla Marteini

21.45 Frankie Drake Kanadiskir
paettir um einkaspajarann
Frankie Drake ad stérfum
a stofu sinni Drake Private
DetectivesiToronto a
pridja aratugnum. Adal-
hlutverk: Lauren Lee Smith,
Chantel Riley og Rebecca
Liddiard.

22.30 Unga Viktoria The Young
Victoria S6guleg mynd fra
BBC um fyrstu ar Viktoriu
sem drottning og hjona-
band hennar og Alberts
prins af Saxe-Coburg og
Gotha. Adalhlutverk: Emily
Blunt, Rupert Friend, Paul
Bettany, Miranda Richar-
dson og Harriet Walter.
Leikstjori: Jean-Marc Vallée.
Atridi i myndinni eru ekki
vid haefiungra barna.

00.10 Innrasin fra Mars War of the
Worlds

01.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09:20 PGA Tour 2021 Utsending
fra Genesis Invitational.

13:20 PGA Tour 2021 Utsending
fra Sentry Tournament of
Champions.

18:05 PGA Highlights 2021

19:00 PGA Tour 2021 Bein ut-
sending fra Genesis Invita-
tional.

23:00 PGA Special: FedEx Cares
Charity Challenge

~ SJONVARP SIMANS
. 06.00 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.45 The Late Late Show
14.30 Superstore

16.30 Family Guy

: 16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 American Housewife
19.30 Man with aPlan

20.00 The Bachelor

- 21.30 Starsky and Hutch Gaman-

mynd fra 2004 med Ben
Stiller og Owen Wilson i
adalhlutverkum. Han fjallar
um tvo félagailégreglunni,
Ken Hutch” Hutchinson og
Dave Starsky, sem hafa afar
olikar skodanir a lifinu og
tilverunni. Nana neydast
peir til pess ad vinna saman
til ad leysa flokid sakamal.
23.15 Black Sea

i 04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6ési sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio seinni hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Malio er A9 lifa eftirad
hafa ordid valdur ad
dauda annarra

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Bragi Hlidberg,
fyrsti pattur

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Grettis saga
(4 af 21)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma
(15 af 50)

22.15 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0
10.35 Western Stars

i 12.00 Music of Silence
i 13.50 My Cousin Vinny

15.45 Western Stars

17.10 Music of Silence

19.00 My Cousin Vinny

21.00 Dark Crimes Jim Carrey fer
med adalhlutverkipessum
glepsamlega spennutrylli
fra 2016. Logreglumadurinn
Tadek finnur likindi med
mordia logreglumanniog
glep sem sagt er fraibok
rith6fundarins Krystov
Kozlow.

- 22.3015till See You
i 00.05 Sideways
{ 02.10 Dark Crimes

STOD 2
© 08.00 Heimsokn

08.15 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 The O.C.

10.05 Supernanny

¢ 10.50 Who Do You Think You Are?
i 11.45 Shipwrecked

12.35 Nagrannar

12.55 Friends

13.15 Manifest

14.00 Léa Pind. Bara gedveik

i 14.30 Who Wants to Be a Milli-

onaire

. 15.15GYM

15.35 Brother vs. Brother
16.15 Modern Family

16.40 All Rise

17.35 Bold and the Beautiful

i 18.00 Nagrannar
i 18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn
18.55 i kvéld er gigg
19.45 The Masked Singer
21.00 Bennett’s War

. 22.30 The Dark Knight Rises Atta

areru lidin sidan Batman
tok a sigabyrgdina fyrir
glaepi glaepaforingjans Two
Face.Nu er kominn nyr
hrydjuverkaleidtogi fram
asjonarsvidid, Bane. Hann
veldur 6gn og skelfingu

i Gothamborg, og svarti
riddarinn, Dark Knight,
akvedur ad snua aftur til
borgarinnar sem litura
hann sem 6vin, og hjalpa
16greglulidi Gotham.

01.10 Autopsy of Jane Doe

02.30 Tag

- STOD 2 FJOLSKYLDA
. 08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Office

21.10 Roswell, New Mexico
21.55Flash

: 22.35 Angie Tribeca
i 23.05 American Dad

23.25 Bob’s Burgers
23.45 Friends
00.10 Friends
00.30 The Office

. STOD 2 SPORT

09.50 Dominos Korfuboltakvold
-kvenna

10.35 Afturelding - IBV Utsending
fra leik i Olis deild karla.

: 12.00 Grétta-Fram
{ 13.20 Por Ak. - bor b. Utsending

fraleiki Dominos deild
karla.

15.00 KR - Stjarnan

16.45 Dominos Tilprifin 10. um-
fero

- 17.35 Njardvik- iR

19.20 Haukar - Selfoss Bein ut-
sending fra leik i Olis deild
karla.

21.15 Seinni bylgjan - karla

22.45 Stjarnan - IA

00.25 Selfoss - Hrunarmenn Bein

utsending fraleiki 1. deild
karlaikérfubolta.

STOD 2 SPORT 2

i 07.05 Leipzig - Liverpool
i 08.50 Meistaradeildarmorkin

09.20 Wolfsberg - Tottenham

11.00 Antwerp - Rangers

12.40 Real Sociedad - Manchester
United

14.20 Benfica - Arsenal

i 16.20 LaLiga Show
i 16.50 Inside Serie A

17.20 Fiorentina - Spezia Bein Ot-
sending.

19.40 Watford - Derby Bein ut-
sending.

i 21.45 Evropudeildarmérkin
i 22.30Real Sociedad - Manchester

United

{ 00.15 Cagliari - Torino



AF BORBSTOFU-
HOSGOGNUM

11. FEB. — 1. MARS

w12.720

CORBY BORDSTOFUSTOLL
svort plastseta, svartir fatur.
Adur 15.900 kr. N 12.720 kr.

v 7.920

SPARABU 1.980

ENIX BORDSTOFUSTOLL
hyit plastskel med kromfotum.
Adur 9.900 kr. Nii 7.920 kr.

w 13.520

ALLY BORDSTOFUSTOLL
Cognac ledurliki. Svartir feetur.
Adur 16.900 kr. Nii 13.520 kr.

w 13.520 w38.939 w23.920

BARNES BORDSTOFUSTOLL ZORANO BORDSTOFUSTOLL HYPE BORDSTOFUSTOLL
_greenblatt veldr, svartir fastur. _ svart &klae0i, svartir feetur.  svart ledurliki, svartir faetur.
Adur 16.900 kr. Nii 13.520 kr. Adur 59.900 kr. Nii 38.935 kr. Adur29.900 kr. Nii 23.920 k.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is ‘“' netgiré

Laugardaga og sunnudaga 12-18, manudaga - féstudaga 11-18:30

VALITOR

|
w11.175 |

ARIANA BORDSTOFUSTOLL
_ graent &kleedi, svartir fetur.
Adur 14.900 kr. Na 11.175 kr.

———

v 14.925

CHARLTON BORDSTOFUSTOLL
liosgratt dklaedi, feetur Ur eik.
Adur 19.900 kr. Nii 14.925 kr.

n6.230

TIMON BORDSTOFUSTOLL
 gratt flauel, svartir feetur.
Adur 8.900 kr. Nii 6.230 kr.

E/ FACEBOOK.COM/ILVAISLAND

@I INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND
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Gudmundur bér og déttir hans Tinna hjalpastad vid ad k
fyrir skudaginn i ar. Gudmundur segir ad Tinna hafi hugad vel ad smaatridunum.

Heillandi ad gera

¥ - 5h &

lara Wonder Woman buaninginn

Tinna vildi
endilega
vera Wonder
Woman
eftir ad hafa
farid med
foreldrum
sinum a
nyjustu
myndina um
ofurhetjuna.
MYNDIR/
GUDMUNDUR
POR KARASON

Guomundur

var snemma mjoég

handlaginn. Hann
pakkar 6mmu sinni
sérstaklega fyrir ad hafa

verio dugleg ad stydja
hann i ahugamalinu
og skaffa honum

eitthvad ur engu

sem lifnar sidan vio

bad eru eflaust fair sem leggja jafn mikinn metnad i buningagerd
fyrir 6skudaginn og Guémundur bor. [ ar var dottir hans Tinna
engin onnur en Wonder Woman. Hann starfadi vid bradugerd hja
Latabae og byrjadi ad gera buninga a synina fyrir fimmtan arum.

egar bladamaour Frétta-

bladsins for a stifana i

leit a0 fjélskyldum sem

fara alla leido a 6sku-

daginn pa kom sifellt

upp sama nafnio; Gud-
mundur bér Karason. Hann byggir
a gifurlegri reynslu i biiningagero-
inni en hann hannadi bradur fyrir
Lataba a sinum tima og talsetti
karakterinn Sigga seeta 4 islensku
og ensku asamt pvi ad leikstyra
bradunni.

,Egbyrjadi ad gera biininga 4 syni
mina fyrir um fimmtan arum, begar
peir voru tveggja og priggja ara. Eg
hefalltafverio ad bua til hluti, alveg
fra pvi ad ég var krakki. Eg man ad
ég fékk mikio 0i fyrir flugvélum
ogamma min safnadi fyrir mig eld-
hasrallum svo ég geeti buio til flug-
vélar ur peim. Svo purfti a0 henda
fleiri fleiri plastpokum af flugvélum
gerdum ur seriéspékkum og eld-
hasrallum,” segir Gudmundur.

Hann segist pvi alltaf hafa haft
otriulega gaman ad pvi ad skapa,
pa oft mikio tengt kvikmyndum og
sjénvarpi.

yPannig ad petta 1a nt sma beint
vid. Fyrstu buningarnir voru ein-
foldustu buningarnir. ba for ég og
keypti flisteppi i Ikea og saumaoi
Saperman-buning og Spiderman-
baning. Pegar madur getur petta og
aboérn, pau hafa svo 6trilega gaman
ad pessu.”

Guomundur segir strakana vera
vaxna upp dr pvi ad fara i biininga
a 6skudaginn og pvi hafi hann bara
purft ad gera bining 4 déttur sina
Tinnuiar.

,bad var bara ,piece of cake“.

gg FYRSTU BUNINGARN-
IR VORU EINFOLD-

USTU BUNINGARNIR. bA FOR EG
0G KEYPTI FLiSTEPPI i IKEA 0G

SAUMADI SUPERMAN-BUNING
0G SPIDERMAN-BUNING.

Adur purfti maour alltaf ad gera
tvenna buninga. Strakarnir minir
hafa samt mjég gaman af pessu,
pott bad sé ekki kal lengur ad maeta
i buningi i skélann,” segir Guo-
mundur og hler.

Hann minnist sérstaklega pegar
hann gerdi baninga a synina ar
Hobbitanum, en peir féru sem
Gandalfur og dvergurinn Dvalinn

»Svo mattu peir a frumsyningu
myndarinnar i biningunum, satu
parna fremst i fullum skraoda.”

Taettust upp i leikgledi

Annar sonur Gudmundar hafdi
mikinn dhuga a pérsedlum pegar
hann var yngri. bvi kom ekki annad
til greina en ad gera porseodlubtining
pad ario.

,betta var svolitio veigamikill og
pungur biningur med langan hala
og hals. Oft begar krakkar meta i
leikskélann i baningum fara pau ar
baningunum pegar lidur a daginn,
sérstaklega ef peir eru fyrirferoar-
miklir. En pegar vid konan min

Bjartur
var Gandalfur
eittario og Orri
var dvergurinn
Dvalinn.

komum a0 s@kja hann pa halladi
hann upp vid vegg, enn i baningn-
um, alveg btiinn & pvi.“

Sem barn hafdoi Guoémundur
gaman af pvi ad smida ymis vopn
til ad leika sér meo.

yStrakarnir minir h6fou 6trilega
gaman af 61lum pessum aukahlut-
um. Smidadi axir og sverd. Sidan
gatu peir leikio sér me0 petta. Folk
spyr mig oft hvort ég eigi petta ekki
ennpa en ég leyfoi peim bara ad
djoflast med petta, peir voru bara
ad lemja hvorn annan meo bessu,
petta tettist upp i leikgledi,” segir
hann hlzjandi.

Paldi mikid i smaatrioum
Undirbaningurinn fyrir hvern ban-

efnivio

Gudmundur byrjadi ad gera bradur pegar hann var fjértan ara gamall og
vann vid bradugerd hja Latabze, su reynsla nyttist vel i buningagerdina.

ing tekur mislangan tima.
,Stundum hef ég verio alveg
a sioustu stundu, kannski verio
spreyjandi bara néttinni 4dur. Enn
pa spreylykt af biuningnum daginn
eftir. Eg byrjadi a0 gera Wonder
Woman buninginn 4 féstudaginn.
Konan min Sigrtin var ad mala med

mér, hiin er mjog handlagin, ég vil
ekki gleyma ad minnast a pao.”

Guomundur segist eiga audvelt
me0 ad méta hlutii prividd.

,Eg byrjadi ad smida bradur um
fjértan ara aldur. Eg er alinn upp i
leikhusi. bPetta tengist samt alltaf
kvikmyndagerd meira hja mér, ég
hef aldrei verio i einhverju braou-
leikhisi beint. Eg hef mest verid ad
bua til fyrir sjénvarp. bao er eitt-
hvad vio galdurinn ad bua eitthvad
til sem lifnar vio i sjonvarpi sem er
heillandi. bu tekur eitthvert efni,
eins og til deemis svamp, og petta
verdur alltieinujarn eda brynja og
eins og petta sé pusund ara gamalt.
Eg elska pennan galdur ad gera eitt-
hvad ar engu sem lifnar sidan vio.”

Likt og 4dur kom fram var dottir

, Guomundar, Tinna, Wonder

Womaniar.

,I hittedfyrra var hun til
daemis hestaprinsessa, hin er
svo mikil hestamanneskja af
pvi vido eigum tvo hesta. Vid
mamma hennar férum meo
hana & Wonder Woman i bié.
Hun var svo rosalega hrifin af

karakternum pannig hana lang-
adi mikio a0 vera Wonder Woman
a 6skudaginn. Hun hefur verio i
Hjallastefnunni og par er 16gd svo
mikil ahersla 4 sterkar stelpur,
kraftmiklar og duglegar. Pannig
a0 han vildi fara alla leio, vera meo
sverdio og skjoldinn. Svo peldi hin
mikio i smaatriounum.”

Mun fleiri myndir og skemmti-
leg myndbé6nd af buningunum {
gegnum 4arin er haegt ad finna a
frettabladid.is
steingerdur@frettabladid.is
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FYRIR PIG

‘Konudagurinn

Opid um land allt i Blémvali
sunnudaginn 21. februar

Konudagsvondur
Blémavals

4.990..

Veglegur blémvondur sem
gledur, nokkrir litir i bodi

)
Nettilbod

Konudagsvondur og belgiskt
konfekt, heimsending innifalin

7.990.

Pantadu 4 blomaval.is og vid sendum heim & konudaginn.
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Ragna og Hildur stofnudu RED RIOT sidasta vor, pbegar COVID-faraldurinn var rétt ad byrja. FRETTABLADID/STEFAN

Vido drogum fram pad

besta i hvor annarri

Hildur og Ragna, einnig pekkt sem Cell7, tdku hondum saman i
upphafi COVID-faraldursins og stofnudu hljomsveitina RED RIOT.
beer segja tonlistina gjorolika pvi sem peer hafa adur verid ad gera.

yrsta lagio meo hljom-

sveitinni RED RIOT

kemur utidagen hljom-

sveitin er skipud ofur-

teyminu Hildi Kristinu

Stefandéttur og Régnu
Kjartansdottur, einnig bekkt sem
Cell7. Badar eru ber sjoadar i ton-
listarmennskunni, Hildur hefur
bzoi gefid at 16g og samid fyrir
adra og Ragna er an alls vafa einn
fremsti rappari landsins. baer sntia
na békum saman og gefa at lagio
Bounce backidag. baer eru sammala
um ténlistin fra RED RIOT sé gjor-
6lik pvi sem peer hafa sjalfar gefio
at til pessa.

,Vid kynnumst i raun pannig ad
mig vantadi séngkonu og hringi
eiginlega blint i Hildi. Eg var buin
a0 skooa alls konar a netinu fra
henni og pad sem htin var ad gera
med Rokkuré a sinum tima. Eg
hugsadi , bessi er kul, mig langar ad
hafa hana med mér sem séngkonu“*
segir Ragna og par hleja badar.

,betta var arid 2015 eda 2016. Eg
hefkomid framm meo Cell7 nokkud
oft, a Airwaves og fleira, sem sdng-
kona. En pa var ég ekki ad koma
fram sem Hildur heldur meira bara
ad syngja i ld6gunum hennar,” segir
Hildur.

Aggressif danstonlist

begar COVID-19 var a byrjunar stigi
fyrir ari sidan akvadu peer ad byrja
ad vinna saman a0 tonlist.

,Pa heyrumst vid og féorum aod
palaipviafhverjuvio veerum ekki
ad gera tonlist saman. Vio t6kum
fyrsta ,session-id0“ i mai og h6fum
vio verio 4 fullu ad semja sidan. Um
leid og vid byrjudum pa kom strax
bessi hljomur sem vid bjuggumst
ekkialveg vio,” segir Hildur.

,betta er algjorlega 6likt pvi sem
vid héfum veriod ad gera hingad til.
betta er ,full on” bassadrifin dans-
tonlist,” segir Ragna.

gg EG ER MEIRA i LAG-
7 LINUM OG RAGNA ER
MEIRA | TAKTI 0G SAMAN

FUNDUM VID EINHVERJA
GULLNA BLONDU.

Hildur

,Paod var sma fyndio, vid vorum
ekkert bunar ad dkveda hvernig
tonlist vio @tludum aod gera. Vio
préfudum ao gera bara eitthvao og
sidan kemur mjog fljott danstonlist.
Vio erum bunar ao vera ad hlzja
ad pvi ad pao sé liklegast af pvi ad
vid soknum pess ao fara a klubb-
inn, vio séknudum pess ad dansa.
bPannig pegar allir voru i einhverju
COVID-voladi pa vorum vido med
hardan bassataktigangao gera pbad
sem vi0 s6knudum,” segir Hildur.

Bata hvor adra upp

ber eru sammala a0 stofnun RED
RIOT hafi bjargao peim fra pvi ad
heimsfaraldurinn n®di ad hafa
Iyjandi ahrif a skdpunargledina hja
peim.

,Vio fundum mjog fljott akvedinn
kraft i hvor annari. Pad hélt manni
vid efnid. Vid vorum mjoég fljotar
ad skapa og bua til 16gin, pau urou
mjog fljott til. Adur en madur vissi
af var timinn i raun bainn a0 lida
mjog fljétt. COVID-vonleysio
hefdi verio hradilegt ef pad hefoi
ekki verid fyrir petta verkefni. Vio
urdum meira peppadar eftir pvi
sem leid 4, segir Ragna.

,Pad er hundrad présent stad-
reynd aod pao gerdi mikio fyrir skdp-
unargledina a0 vera ad semja med
einhverjum 63drum, ekki bara einn
heima hja sér. bad er alveg o6trilega
mikill munur. Vid héfum baodar

verio so6lo-listamenn paod lengi og
maodur verour alltaf sma samdauna
bvisem madur er ad gera. Madur er
svo vanur pvi ad semja einn pann-
ig pao var svo 6trulega gaman ad
geta kastad hugmyndum a milli.
Svo komum vio lika ar svo 6likum
attum i ténlistinni, pannig ad mér
finnst vid baeta hvor adra upp. Eger
meira i laglinum og Ragna er meira
i takti og saman fundum vid ein-
hverja gullna bléndu,” segir Hildur .

Vinna vel saman
Samvinnan hefur gengio mjog vel
ad peirra sogn.

,betta gat samt alveg verid mjog
fyndio, pvi Ragna getur verid mjog
ho6rd meo pad hvad hun filar og filar
ekki. Sem er mjog gott i svona sam-
vinnu, ad vita strax ef eitthvao er
ekki a0 passa,” segir Hildur

,Pad ma alveg segja ad ég sé adal
stopparinn i okkar samvinnu. Hild-
ur er svo svakalega frj6 og kemur
meo svo mikid af hugmyndum. Han
kastar 6llu at alveg rosalega hratt og
ég barfad vera sma sigti, hreinsa at,”
segir Ragna.

»,Svo begar vio lendum a ein-
hverju sem virkar pa ,high five“-
um vid,“ segir Hildur beetir svo vio
,,Mér finnst vid draga atihvor ann-
ari eitthvad sem vio hefoum ekki
gertannars. bao er 6trilega gaman.
Ragna hefur verio ad rappa og égad
syngja og ég man i byrjun pa hugs-
adi ég ad pad veri enginn séns ad
ég myndi rappa. Svo férum vid i
bustad og bunar meo eitt raudvins-
glas pbegar Ragna segir ,Hey Hildur,
ég er med hugmynd! Hvad meo ad
pa rappir sma?“.

,Vid erum draga fram pao besta i
hvor annarri,“ segir Ragna.

Von er a breidskifu fra stdllunum
4 nastunni. Lagid Bounce Back
kemur 4 allar helstu streymisveitur
idag.
steingerdur@frettabladid.is
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5 STAR COLLECTION

fel'éalagi SERTA ER OPINBER BIRGI
itt pad mikilvaegasta pegar g . CACSARS ST} N
fario er i fri med 6megoina, Hilton e THE RIT7.CARITON hawiiudedidan PN Sheraton

fjora unglinga, er ad tryggja
gott netsamband og helst 6keypis
WiFi. Annars verOur bara tudad
hringinn og ég get stadfest ad pad
er ekki gaman a0 hlusta a pao.

Lif okkar og samfélag eru ordin
svo hao tekni og tengingum
ad halda metti pvi fram aod vio
varum ordin vélraenar lifverur,
par sem likami og teki renna
saman. Fyrsta ionbyltingin stillti
manninum upp andspzanis vél-
unum en i fjorou idnbyltingunni
viroumst vio hafa runnio saman
vio vélina. Hin fjégur freknu,
teknivaeddu unglingarnir minir,
erumed eitt auga a simanum og
hitt a undrum islenskrar nattiru,
i hringferoum kofsins. Sjalf-
ra0id i samrunanum, ein staersta
sioferoisspurning okkar tima,
kannski umdeilanlegt.

Engu ad sidur er framtio mann-
kyns a0 miklu leyti undirorpin
teknilausnum sem framlengja
lif okkar. Hver er munurinn a
pviad taka efnasambdnd i formi
lyfja, til a0 rada vio sjukdoma
oglifalengur, og bvi ad vera med

teknilausnir undir hudinni? CLASSICO YORK LIGNE MAGNIFIQUE

Gangradurinn sem tengdapabbi 5
T l,. ‘H_ B lr-flr“ﬂl
i S -'&\ 2

er meO synir samruna likama og )
taekni, sem vio erum ordin vén.bPo | : ‘ H & |
ao eitthvad hafi aldrei verio gert - a —~ o
pa pyoir pao ekkiad pad sé ekki
heegt.

Teeknin ferir okkur margar
askoranir en einnig fjolda teki-
fera. Samband okkar viod taeknina

er flokio ogliklega purfum vio ad ........................................................................................................................................................................................................................................................................
uppfaera ymis sioferoileg alitamal :

sem taKkifaerin feera okkur. Pao o~ ’ = “
maimins, FIMM STJORNU LUXUS HOTELRUM
RFID flogur i hin fjogur freeknu,

til ad vera viss um stadsetningu

: &
peirraiferdalégum lifsins. En ég
veit bad ma ekki. Ennpa. — H E I M TI L bl N —

Fimm stjornu Hétel-rimalinan fra Serta er faanleg i verslunum Betra Baks i Reykjavik, a Akureyri og Isafirdi.
Metsolubokin ,,Pess vegna sofum vio“ i islenskri pydingu fylgir rimunum.

5 STJORNU HOTELRUMIN fra Serta eru framleidd til ad fullneegja MAGNIFIQUE rimid er med Serta Royalty Superior heilsudynu
ytrustu kréfum. Fjadrandi botn gefur 5 sveeda heilsudynunni 6vio-  sem sker sig fra Splendid Royal m.a. med pvi a0 vera me0 tviskiptu
jafnanlega fj60run og studning, lixus yfirdynan lagast a0 pér og gormakerfi og aukinni kantstyrkingu.

pér lidur eins og pu svifir. Velkomin i pitt 5 stjornu heilsurdm,

. i1 Aklee0id & rimunum er slitsterkt bémullardklaedi, ofnemisfritt og
heima hja pér - allar neetur — alltaf.

andar einstaklega vel. Pad er faanlegt i nokkrum litum sem eru
mismunandi eftir rimgeroum. Haegt er a0 velja mismunandi feetur
og einnig eru faanleg nattboro i stil.

Abendingahnappinn

ma flnna d. CLASSICO, YORK OG LIGNE eru me0 Serta Splendid Royal heilsu-
i dynu frd Serta. Hin er fimm svadaskipt pokagormadyna med
g60um studningi vio bak en mykra gormakerfi 4 axla- og mjadma-  Verddemi: Classico 160 X 200 cm

svaedi. Haegt er a0 velja um tvo stifleika & dynunni eftir pvi hvad . ) o
BARNAH E I I.I.. IS hentar hverjum og einum. Yfirdynan er millistif, ir kaldpressudum Verb’ 349.900 kr (botn, feetur, dyna, yfirdyna og gafl)

svampi og vinnur vel & méti fj6oruninni i botni og dynu. (BSkin Pess vegna sofum vid fylgir { kaupunum)

[ P metsdlubok

Matthew Walker er préfessor vio

MATTH%W Bokin Pess vegna sofum vio, eftir dr. Matthew

# . WALKE . s p . , ) q P

: Walker fylgir kaupum a rimum ur 5 stjornu Harvard haskdla og sérfraedingur 1

ABENDINGALINA Sg?i:{,e\%a @ hételrimalinunni fra Serta. Bokin hefur slegio svefni, salfraedi og taugalifedlisfraedi.
(oemn i gegn um heim allan. Bokin opnar augu Hann er virtur visindamadur &

bessu svioi og hefur birt fjolmargar
ritryndar visindagreinar.

almennings fyrir mikilveegi svefns i tengslum
vio heilsu, vellidan og arangur.
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