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til Kina en hefur nu, . .

ramlega attraeo, skilad , = Alma Gloo akvad 22 ara gomul
inn feroaskrifstofu- \ _ a0 eignast barn meo gjafasaodi og
leyfi sinu. Han segir T J er yngsta modir Islands sem fario
fra otralegum sam ra hefur paleio. «> 22
skiptum sinum vi '

kinversk logregl

vOld og smyglhring i

Hong Kong.

Bjo i tjaldi
1taep tvo ar
Svavar Georgsson var i harori
neyslu en hefur na haldio sér a
beinu brautinni i 15> manuoi.

Maour laerir
mest af
mistokunum

Eldraeda Gabrielu slo i gegn a
utskriftarathofn Haskolans
i Reykjavik. > 46
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Skjalftarnir
fundust vel i
hofuoborginni

NATTURUHAMFARIR JaroOskjalfta-
hrinan hélt afram i geer en steersti
skjalftinn meldist 4,4 a0 sterd
sem reio yfir um hadegisbilio. Fra
pvi um mioneatti & fimmtudag
héfou maelst um 600 jardskjalftar
a Reykjanesi. Nokkrir voknuou vio
pann sem kom um half niu leytio
i geermorgun sem meldist 3,2 ad
steero. Skjalftinn fannst 4 Reykja-
nesi og hdéfudborgarsvadinu.
Vedurstofu [slands barust yfir 100
tilkynningar um skjalfta vios vegar
4 sudvesturhorninu, a Hellu og i
Borgarfiroi.

) Skjalfti 4,3 a0 stzero
varo um klukkan 17 i geer
skammt fra Fagradalsfjalli.
Skjalftinn fannst vel a
hofuoborgarsvaedinu og var
sa fimmti sem var yfir fjora
ao staero.

Vakthafandi vedurfraedingur
a Veourstofu Islands sagdi i sam-
tali vio Fréttablaoio i geerkvoldi ad
buast meetti vio fleiri skjalftum a
svaedinu ogjafnvel sterri skjalftum
en meldust i geer. Fimm skjalftar
meldust yfir 4 ad stero og tuttugu
til viobotar yfir 3 a0 staerd. - bb

v ey f f([ﬁﬁ{}(fg

{

/fﬁ//ﬁ/ﬁ /‘7 ‘

L= S“ETtuhorgi r

bota fra Icelandair flaug i geer til Sudurskautsins og sétti norska visindamenn sem voru a leio heim. ,Pad gekk allt ad 6skum,” segir Johann Gisli
Johannsson, s6lustjori Loftleida Icelandic dotturfélags Icelandair. Hann bendir a a0 lent hafi verio a norsku yfirradasvaoi a Sudurskautinu. ,Pad ma
bvi segja ad petta sé lengsta innanlandsflug sem vid hofum farid i, segir hann en fleiri verkefni af pessum toga erujafnvel i farvatninu. MynD/ICELANDAIR

Girt fyrir a0 kynferoisbrotamenn
geti haldio starfi sinu eftir doma

MENNTAMAL Drog a0 frumvarpi til
ad giroa fyrir ad kynferodisafbrota-
menn starfi i sk6lum og iprotta-
starfi hafa verid 16gd fram til sam-
rads af Lilju Alfredsdottur, mennta
og menningarmalaradherra. Meo
pvi fa skolastjérar og adrir stjorn-
endur i mennta- og ipréttastarfi
heimild til pess a0 kalla eftir saka-
vottordi starfsfolks einu sinni a ari
ef upplysingar gefa tilefni til pess.

Frumvarpsdrégin eru tilkomin
vegna abendingar fra Sambandi
islenskra sveitarfélaga sem téldu
porfabreytingunniileik- og grunn-
skolum. Pau munu einnig na til
framhaldsskoéla, iprottafélaga, 1y0-
skola og fleiri stofnana.

Skélum og iprottafélogum er
ekki heimilt ad rada kynferoisaf-
brotamenn til starfa. [prottafélog
mega heldur ekki rada pa sem hafa
gerst sekir um brot & avana- og
fikniefnaldgum undanfarin fimm
ar. Samkvamt nagildandi 16gum
er einungis krafist sakavottoros vio

Lilja Alfreds-

doéttir, mennta
og menningar-
malaradherra.

) idager aodeins krafist
sakavottoros vio raoning-
una sjalfa.

radninguna sjalfa. Vegari domar
vid kynferdisbrotum, pad er XXII.
kafla almennra hegningarlaga, geta
hins vegar verio skilordsbundnir.
Mun 16ggjo6fin girda fyrir ad kyn-
ferdisbrotamenn geti afram starfad
i skélum eda iprottafélogum eftir
déma. -khg

Auglysa eftir lagi a tiu
ara afmeeli Horpunnar

Timamotunum fagnad meo pvi ao leita til barna faaddra opnunarario 2011 til
a0 semja afmeelislag. Lagio ma vera af hvaoa tonlistarstefnu sem er enda hefur
alls konar tonlist verio flutt i Horpu pennan fyrsta aratug i starfsemi huassins.

MENNING , bad ma alveg taka undir
a0 paod sé vioeigandi ad fagna
pessum timamoétum, pessu tiu
ara afmeeli i vidoburdarikri ségu
hassins, med pvi ad semja sérstakt
afmeelislag p6 a0 pad sé farin frekar
6hefobundin leid ad pvi,“ segir
Svanhildur Konradsdéttir, forstjori
Horpu, adspurd ut i akvéroun um
aod lata semja sérstakt afmeelislag
i tilefni tiu ara afmaelis ténlistar-
hussins sidar a pessu ari.

I vikunni var auglyst eftir um-
soknum fra krokkum faddum arid
2011, sama ar og Harpan var opnud,
til ad taka patt i verkefninu en tiu
boérn verda valin til ad taka patt.

Lagio verdur unnid undir verk-
stjorn Ingibjargar Fridu Helga-
déttur og Sigurdar Inga Einarssonar
en par ad auki munu reyndir tén-
listarmenn adstoda krakkana sem
koma a0 verkefninu. Svanhildur
segir ad pad séu ekki geroar kréfur
til pess ad umsakjendur séu ad lera
tonlist en ad tonlistarahuginn veroi
ad vera til stadar.

»Akvordun var tekin um ad aug-
lysa petta tekiferi fyrir tiu ara
goémul boérn, sem deila afmeelisar-
inu med Hoérpunni, til ad taka patt
i verkefninu med okkur. Pad eru i
raun ekki morg skilyroi sem parf
ao fylla, adeins a0 hafa ahuga a
tonlist,“ segir htin og heldur afram:
»Ef krakkarnir eru i tonlistarnami
er paod audvitad fint en bao er ekki
skilyrdi sem vid setjum.“

Spurd hvort hugmyndin um teg-
und lagsins sé fastmoétud, hvort bad
eigi ad vera sinféniskt eda einfalt
rokk og rol, segir Svanhildur: , bad
er ekkert fastmotao i pvi og pbad
ma pess vegna vera blanda af pvi.
Harpan er nt bannig ténlistar- og
vioburdahus ad hér fara fram tén-

Dagskra afmalisarsins fra vori til arsloka kynnt. Stadio hefur verid fyrir
ramlega tiu pusund vioburdum i Hérpu fra opnun. FRETTABLADID/STEFAN

Svanhildur
Konradsdottir,
forstjori Horpu.

listarvioburdir af 61lum tegundum,
hvort sem pad er rokk og rél, djass,
raftonlist eda sinfonia. A0 okkar
mati er Harpan verdugur heima-
vollur fyrir allar tegundir ténlistar
og bad yroi gaman eflagido myndi
endurspegla pad,” segir Svanhildur
léttilund.

,Pau fa g6dan tima til ad semja
lagio adur en kemur ad ao frum-
flutningi 4 uppstigningardegi,
sem hittir a tiu ara afmeeli fra pvi
ad Harpan var opnud almenningi
pann 13. mai 2011.“

Svanhildur tekur undir ad Harp-

an hafi stadist ventingarnar sem
gerodar voru til hdssins enda ordin
eitt af einkennismerkjum Reykja-
vikurborgar.

,Vid viljum bakka eigendum
hussins, sem er pjodin i heild sinni,
fyrir studninginn og velvildina.
Petta hafa verido um 1.200 til 1.400
vidburdir a ari og telur ramlega tiu
pasund vioburdi fra opnun. Hasio
hefur pvi uppfyllt ventingarnar
sem geroar voru og gott betur en
pao,” segir hiin og lofar a0 haldin
verdi vegleg hatio.

»Samkvaemt okkar aztlunum
hefjast fagnadarlaetin i vor og
standa yfir til arsloka med mis-
munandi listaménnum en vio
erum audvitad med plan B, CogD,”
segir Svanhildur um méguleikann
apviao heimsfaraldurinn setji strik
ireikninginn.
kristinnpall@frettabladid.is
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AF HVERJU
STOPPA?

Yaris verd fra: 3.320.000 kr.
Yaris Hybrid verd fra: 3.850.000 kr.

EUROPEAN CAR OF THE YEAR AWARDS

Nyr Toyota Yaris Hybrid hefur farid sigurfér um heiminn
og er hvergi naerri haettur. Sigurgangan heldur afram

- hann er tilefndur sem bill arsins i Evrépu.
FINALIST

2018

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi
TOYOTA TR\Té?rfglg’\tl §°¢5 Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 \ UUJ;\G;::T;?VI-ARTQ:Z‘::‘UAL:;’\[‘\]SS

570 5070 460 4300 420 6600 4808000

Fyrirvari vid 7 &ra adbyrgd: Okutaekinu skal vidhaldi® samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn Vvid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur
pad valdid ogildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd gildir eingéongu um bila sem fluttir eru inn af Toyota a Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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TOLUR VIKUNNAR

605

vélhjol baettustiflotanna
sidasta ari.

11

milljardar var
sOluverd leigu-
félagsins Olmu.

500

prosenta
aukningvard a
ferdabokunum
Breta i vikunni.

43

prosent stjérnenda meta ad-
staedur gédarinyrri kénnun.

1

milljardur kréna var kostnadur
Nattaruhamfarasjods vegna
skrida a Seydisfirdi.

prjuifréttum
Fagstjori,
logreglupjonn
og bajarfulltrai

Kristin Jonsdottir
fagstjorindttiuruvdr-

voktunar d Veour-

stofunni

segir mikla

spennu a Reykja-

nesskaga. ,I ’
gegnum tidina hafa

storir skjalftar oroid a

bessu svaoi a 50 ara fresti. Sidasti
stori skjalfti parna var arid 1968,
bannig ad paod er liklegt ad pbao
verdi spennulosun meo stérum
skjalfta a neestunni. Hvort bad
gerist 4 naestu dégum eda seinna er
hins vegar 6moégulegt ad segja.”

Margeir Sveinsson
yfirlégreglupjonn
segir ad sé mioad
vi0 bann tima
sem lidinn er fra
mordinu i Rauda-
gerdi sé ranns6kn
bess rétt ad byrja.
»Fyrstu dagana vorum vio bara
réttad na utan um petta og reyna
ad atta okkur a umfanginu. Svo vid
erum panniglagad séd a byrjunar-
reit, svona midao vio timann,“
atskyrir hann. ,Eins og gefur ad
skilja er pad téluverod vinna pegar
vi0 erum meo svona marga menn
og af svona mérgum pjédernum.”

Adda Maria Johannsdéttir
beejarfulltrui Samfylkingarinnar
i Hafnarfiroi

segir a0 mali skipti
ad attasigaaf
hvada sterodar-
gradu minnkandi
atsvarstekjur
sveitarfélagsins
eruvegna ibua-
fekkunar. Nt er biid ao athluta
dalitid afl60um en engin his eru
komin upp enn pa. Vid héfum
upplifad pad aour ad 160um hafi
verid uthlutad en svo hafi allt fario
til fjandans.”
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Landfvlling fyrir nyvja byggo i
Skerjafiroi harolega gagnrynd

Nattarufraeoistofnun segir einkennilegt ad skipulag Nyja-Skerjafjardar geti ekki verido 60ruvisi en med
landfyllingu. Skipulagsstofnun segir fyrirhugada landfyllingu munu skerda eina af faum nattarulegum
fjorum i Reykjavik. Borgin segir gert rao fy1 irad S]aval foll ,moti nyja nattarulega fjoru meod timanum®.

SKIPULAGSMAL Bz0i ibuar i Skerja-
firdi og ymsar stofnanir maela gegn
landfyllingu vegna uppbyggingar &
nyju hverfi austan vid ibudabyggd-
ina i Skerjafiroi.

Medal fjolmargra sem sent hafa
borginni athugasemdir vegna Nyja-
Skerjafjaroar, eins og hverfio er kall-
ao, er Pryoifélagio Skjoldur, sem eru
ibuasamtoék Skerjafjardar sunnan
flugvallar. Samtokin gera athuga-
semdir vio fjolmorg atridi vardandi
nyja hverfio.

»Eru geroar alvarlegar athuga-
semdir vio landfyllingu vid Skerja-
fjord sem mun raska nattarulegri
fjorusem hefur hatt verndargildi og
til stendur ad frida. Aform um slika
landfyllingu er i hréplegu 6samrami
vio yfirlysta stefnu meirihlutans um
ad hlaa eigi ad grenum svaedum og
vernda eigi liffreedilegan fjolbreyti-
leika,“ segiriathugasemdum Skjald-
ar sem vitnar til umsagna ymissa
stofnana.

,Sifellt hefur verid gengid a fjérur &
hoéfudborgarsvaedinu og hér er fyrir-
hugao ad taka enn eitt sveeid undir
byggd. Forsendur fyrir péttingu
byggdar, og peirri hagkvemni sem
bvi getur fylgt, eiga ekki ad byggjast
4 pvi a0 raska lifrikustu svedum
Reykjavikur,” segir i umségn Natt-
drufraedistofnunar. Samkvamt
umbhverfismati sé tillaganialla stadi
talin neikvaed fyrir lifriki svaedisins.

»Erhtin pviirauniandst6ou baeoi
vid 16g um nattiruvernd og stefnu
Reykjavikurborgar. bPad er pvi ein-
kennilegt ad forsendur fyrir skipu-
laginu eru bess edlis a0 ekKki er talio
haegt ad leysa pad med 60rum haetti
en ao farailandfyllingar.”

[ umségn Hafrannséknastofn-

Nyi-Skerjafjorour verdur vid enda Reykjavikurflugvallar og aztlad ad landfylling verdi gerd. MYND/REYKJAVIKURBORG

gg Forsendur fyrir
péttingu byggoar,
og peirri hagkvemni sem
bvi getur fylgt, eiga ekki ao
byggjast a pvi a0 raska
lifrikustu svedoum Reykja-
vikur.

Natturufraedistofnun islands

unar segir a0 fyrirhugud landfyll-
ing i Skerjafirdi muni hafa neikvao
ahrif a fjorulif”. Pessi svaeoi séu
mikilvaeg fyrir smadyralif, fugla
og sem uppeldissvadi fiska.
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,Pott i breytingatillégunni sé
gert rad fyrir a0 dregio verdi ar
umfangi fyrirhugaorar landfyll-
ingar, mun hdan engu ad sidur valda
skerdingu a fjoru sem talin er hafa
hatt verndargildi og er ein af faum
nattarulegum fjérum sem eftir eru
iReykjavik,“ segir i umsoégn Skipu-
lagsstofnunar.

»sUmhverfisstofnun bendir a ad
tillagan muni raska é6réskudu landi
sem er mikilvaegt basvaeodi og hefur
hatt verndargildi,“ segir i umségn
Umbhverfisstofnunar.

Umhverfis- og skipulagssvio
og skipulagsfulltrai Reykjavikur
fyrir hénd borgarinnar segja i
svorum vio athugasemdum sem
hafa borist a0 hafa beri i huga ad

% ol P

+ FJARLAGDASKYNJARAR AD FRAMAN OG AFTAN - =
. BLINDHORNSVbRN b s T

oG :OBREYTT R

umhverfismat snuist ekki sist um
fyrirkomulag og hénnun landfyll-
ingar og hvernig megi tryggja ao
nattaruleg strond myndist ad nyju.

»Ahrif landfyllingar veroda nei-
kvad par sem naverandi fjara fer
undir landfyllinguna en gert er rad
fyrir ad nattaran i formi sjavarfalla
moti nyja nattiarulega fjéru meod
timanum,” segir i svérum fulltraa
borgarinnar.

»Samhlidoa umhverfismatinu er
verid aod rannsaka fuglalif og fjoru
og utfera baoi landfyllingu og
sjavargarda 4 bann hatt ad endur-
heimta megi nattarulegar leirur
me0 tilheyrandi fugla- og sjavar-
lifi,“ segir enn fremur i svérum
borgarinnar. gar@frettabladid.is
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Eurovision-safnio styrkt af rikinu

HUSAVIK Rikisstjorn Islands akvad
i geer a0 styrkja uppbyggingu sér-
staks Eurovision-safns a Husavik
um tveer milljénir kréna en stefnt
erad pviad safnid verdi opnad i vor.
Um leid var sampykkt a0 leggja til
fimm milljénir i styrk vegna heim-
ildarpatta um COVID-19 faraldur-
inn a Islandi.

») Hugmyndin var unnin i
samstarfi vio forsprakka
Keppninnar.

Orlygur Hnefill Orlygsson,
hotelstjori Cape Hotel & Husavik,
stendur ad opnun Eurovision-safns
sem kemur i kjolfar umfjoéllunar-
innar sem bajarfélagio fékk pegar
myndin Eurovision Song Contest:
The Story of Fire Saga kom & Net-

Eurovision-safn verdur opnad innan
skamms a Huasavik vid Skjalfanda.

flix. I myndinni leikur Will Ferrell
heimamanninn Lars sem dreymir
um ad sigra i Eurovision.

Hugmynd Orlygs var unnin i sam-
starfi vio forsprakka keppninnar en
hann opnadi barinn Jaja Ding Dong
asidasta ari, sem er sdmuleiois til-
vitnun i myndina. - kpt

Starfslaunasjodur

sjalfstaett starfandi

freedimanna
Umsoknarfrestur 25. mars

Starfslaunasjodur sjalfsteett starfandi freedimanna
auglysir eftir ums6knum um starfslaun ar sjédnum.

Umsoéknarfrestur rennur Gt 25. mars 2021 kl. 15:00.

Umseaekjendur skulu kynna sér vel reglur sjodsins fyrir

HNOTSKOGUR grafisk honnun

styrkarid 2021 adur en umsokn er gero.

Umsoknum skal skilad rafreent i gegnum

umsoknarkerfi Rannis.

Nanari upplysingar og adgangur ad
rafreenu umsoknarkerfi 8 www.rannis.is.

go;
rannis

www.rannis.is

HEFUR PU SMAKKAD?
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Réttur barna er rikur samkvamt Barnasattmala Sameinudu pjédanna. FRETTABLADID/STEFAN
° ° °
Opinber niourlaeging
r, ’ b o 6 f. o0 l ° 61
sé a abyrgo fjolmiola
Radgjafarhopur Umbodsmanns barna aréttar abyrgo fjolmiola a pvi ad tryggja

réttindi og hagsmuni barna i allri umfjoéllun um pau. Hopurinn hefur ahyggjur
af regluverkinu pegar kemur a0 patttoku barna i fjolmiolum hér a landi.

RETTUR BARNA Stefan Eiriksson
atvarpsstjori gat ekki gefio skyrt
svar vio fyrirspurnum Fréttablads-
ins um hvort pad kaemi til greina ad
seinka ttsendingu pbegar bérn taka
batt svo hagt veeri ad bregodast vio
ef eitthvad kemur upp a.
Raodgjafarhépur umbodsmanns
barna aréttar abyrgod fj6lmiola a
bviao tryggja réttindi og hagsmuni
barna i allri umfjéllun um pau.
yfirlysingu itrekar hépurinn 16g-
festingu Barnasattmalans, fridhelgi
einkalifs barna og abyrgo fj6lmiola
4 ao viroda akvaoi hans. bau leggja
til ad sett veroi sérstok 16g um fjol-
miolaumfjéllun um bérn og patt-
toku barna i fj6lmidlum. Pau segja
pbad a abyrgo fjolmiola a0 komaiveg
fyrir a0 4 peirra miolum birtist efni
sem geti oroio til pess ad bérn séu
nidurlaego i samfélagsumraedu.
»~Upptaka af atviki sem atti sér
stad i itsendingu Rikissjénvarpsins
hefur farid mjoég vida a samfélags-
midlum sidustu viku s6kum pess ad
atsending var ekKi rofin strax eins
ogrétt hefoi verio. bess i stad nadist
6ll atburdarasin & myndband sem
for sidar at 4 alnetid og padan i fjol-
miola. Islenskir fjélmidlar fjélludu
ekki mikido um malio, sem er viro-
ingarvert. Pvi midur ratadi pad p6
i erlenda fjolmiola, og &4 samskipta-

midla,” segja paui yfirlysingu sinni.
bau segjast hafa ahyggjur af pvi
ad ekki sé négu skyrt regluverk i
kringum fj6lmiolaumfjéllun um
born og patttdéku barna i fjolmiol-
um.
,Paod er mikilvaegt eins og fyrr
segir ad boérnum sé tryggo vernd
gegn opinberri nidurlegingu i fjol-
midlum,” segir i yfirlysingu peirra.
Raogjafarh6pur Umbodsmanns
barna var fyrst stofnadur arid 2009
og var starf hans bundio i 16g ario
2019. Hlutverk raogjafarhépsins
er, medal annars, ad veita umboos-
manni barna raogjoéf um réttindi
og hagsmuni barna og ungmenna,
a0 fast vio einstaka verkefni i sam-
starfi vio starfsmenn embeettisins,
aod vinna ad fjolbreyttum verk-
efnum sem studla ad vitundar-
vakningu barna og ungmenna um
réttindi peirra og ad sakja fundi,
radstefnur ogadra vidburoi par sem
fjallad er um malefni barna.
Fjallad var um malid a vef Frétta-
bladsins i geer en par sagoi Salvor
Nordal, umbodsmadur barna, ad
sérstok abyrgo sé a utsendingar-
adilum pegar born taka patt. ,Vio
leggjum mikla dherslu & ad bérn
taki patt og bad sé beirra réttur.
Vid viljum hvetja pau afram til
patttdéku en baod er gridarlega mikil-

16. grein

Oll bérn eiga
rétta einka-
lifi. Login eiga
ad vernda
einkalif barna,
fjolskyldur og
heimili. Bérn eiga lika rétt a pvi
ad samskipti peirra vid adra,
ordspor peirra og fjolskyldna
peirra sé verndad med I6gum.

PERSONUVERND
OG EINKALIF

vaegt ad begar pau taka patt pa séu
bau i 6ruggu umhverfi og upplifi
sig 6rugg,” sagoi Salvor. Salvor velti
bvi upp hvort haegt veeri ad hliora
atsendingu litillega til pegar bérn
taka patt svo hagt veeri ad bregodast
vio ef eitthvad kemur upp a.

Stefan Eiriksson utvarpsstjori
sag0i i svari vio fyrirspurn Frétta-
bladsins um Dpatttdku barna,
hvernig 6ryggi peirra er tryggt og
hvort starfsfolk RUV sé sérstaklega
bjalfad til ad vinna med bérnum,
ad boérn og ungmenni taki patt i
fjolmoérgum vidburdum sem gero
eru skil i atvarpi og sjénvarpi en
ad patttakendur séu ekki valdir til
patttoku afRUV heldur vidkomandi
skolum. lovisa@frettabladid.is

brjar konur voru kosnar i stjorn SVFR

VEIPI Adalfundur Stangaveioifélags
Reykjavikur, SVFR, var haldinn i
vikunni. bar var Kkosio til stjérnar
og fulltriarads og i nyrri stjéorn
voru kosnar brjar konur sem eru
timamot i ségu félagsins sem hefur
verio starfraekt fra arinu 1939.

Jén bér Olason var sjalfkjor-
inn formaour til eins ars en Helga
Jonsdottir, Lara Kristjansdottir
og Ragnheidur Thorsteinsson
nadu kjori til tveggja ara. Adrir
sitjandi stjornarmenn sem ekki
var kosid um nu eru peir Halldér
Jorgensson, Hrannar Pétursson
og Trausti Haflidason.

,Pad er gridarlega jakvaed préun
ad paod hafi prjar konur na kjori i
bessum félagsskap sem hefur verio
fremur karlleegur i gegnum tidina.
Karlar eru enn { téluverdum meiri-
hluta félagsmanna en paod er haegt
ogrdlega ad breytastipa attao fleiri
konur eru ad fa ahuga 4 stangaveioi

Ny stjorn undir formennsku Jons
pors Olasonar hefur fengid lidstyrk.

ogviljalata til sin taka innan félags-
ins,“ segir Ragnheiour Thorsteins-
son nykjdrin stjérnarmadur.

,Paod er mér eodlislaegt ad lata til
min taka innan félagsins og petta er
ekki lokadur félagsskapur par sem

karlar hafa ekki hleypt konum ao
innan stjérnarinnar, sidur en svo.
bao er bara edlileg préun ao eiga
sér stad par sem meira jafnvaegi er
ad komast a i kynjahlutfalli sem er
bara hid besta mal.”

Ragnheidur segir Mariu Clau-
sen hafa verio a sinum tima eina i
stjérninni. ,Eg kom inn i stjérnina
fyrir um pao bil aratug. Nt erum
vio prjar og pad eru gleditidindi.
bad eru  fleiri konur ad kveikja &
pbviaod stangaveioi hentar alvegjafn
vel fyrir karla og konur og eru ad
smitast af veidibakteriunni.

Nt séu konur farnar ad lata ad sér
kveda i félagsskapnum. ,Pad purfti
ad toga okkur konurnar i stjérnar-
storfin, pad voru engin aték i kosn-
ingunum og vid erum ekki ad booda
neina hallarbyltingu. Pannigad pbad
er bara allt eins og bad a ad vera og
hlutirnir a0 proéast i rétta att,” segir
Ragnheidur.-he


mailto:lovisa@frettabladid.is
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MENNTAMALASTOFNUN

Innritun i framhaldsskola
a haustonn 2021

Forinnritun nemenda ur 10. bekk mun standa yfir dagana
8. mars til 13. april.

Forinnritun nemenda i 10. bekk (fseddir 2005 eda sidar)
hefst manudaginn 8. mars og lykur pridjudaginn 13. april.
Nemendur fa afhent i grunnskélanum bréf fra Mennta-
malastofnun med veflykli sem gengur ad rafreenni um-
sokn a www.menntagatt.is og leiobeiningum um innrit-
unarferlio. Foreldrar/forrddamenn nemenda fa bréf i posti
fra Menntamalastofnun med upplysingum um innritunina.
Nemendur i 10. bekk eru eindregid hvattir til ad taka patt i
forinnrituninni.

Innritun eldri nemenda (faeddir 2004 eda fyrr) mun standa
yfir 5. april til 31. mai.

Innritun eldri nemenda hefst pridjudaginn 6. april og lykur
manudaginn 31. mai. Umsakjendur 17 ara og eldri nota
auOkenni fra island.is eda rafraen skilriki til a0 saekja um.

Lokainnritun nemenda ur 10. bekk fer fram 6. mai til

10. juni.

Nemendur i 10. bekk hafa frest til midneettis fimmtudaginn
10. juni til ad saekja um i framhaldsskéla eda breyta um-
s6knum ar forinnritun, ef parf. Einkunnir peirra verda
sendar rafraent fra grunnskoélum til framhaldsskéla eftir
skolaslit.

Fjar- og dreifnam og nam i kvéldskola.

Innritun i fjar- og dreifndm og i kvéldskola fer fram
samkvamt fyrirkomulagi sem einstakir framhaldsskoélar
auglysa.

Nanari upplysingar ma fa i sima 514 7500 eda med pvi ad
senda poést & innritun@mmes.is
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Vill ekki ad konur geti
haldio eftirnafni sinu

Jafnréttisraoherra Japans leggst gegn frumvarpi til laga i Japan sem tlad er
a0 tryggja aod konur geti haldio eftirnafni sinu pegar paer ganga i hjonaband.
Gildandi nafnalogum hefur verio motmeelt af réttindahreyfingu kvenna.

JAPAN Tamayo Marukawa, jafn-
réttisradherra Japan, leggst gegn
frumvarpi um breytingar a nafna-
16gum pannig ad konur fengju ad
halda eftirnafni sinu vid giftingu
samkvamt breska bladinu The
Guardian.

1Japan er hjonum enn bannad ad
bera sitt eftirnafnio hvort. Hefur
pad verid harolega gagnrynt af
kvenréttindahreyfingum i gegnum
tidina. I 96 prosentum tilvika taka
konur zttarnafn eiginmanns vio
giftingu. Af ionveeddum rikjum
heims er Japan eftirbatur i kven-
réttindabarattu og faar konur sitja
irikisstjorn.

Nafnamalio hefur komio til kasta
domstola. Arid 2015 arskurdadi
hastiréttur ad 16ggjofin, sem er fra
1896, stangaodist ekki 4 vio stjérnar-
skra. Marukawa segir andsté6ou
sina viod frumvarpio ekki draga ar
henni i jafnréttisbarattunni. Fylgir
han flokksfélégum sinum & haegri-
vengnum sem telja breytingu geta
skadao fjolskyldugildin.

Petta er i mikilli andstdéou vid
pjo6oarviljann. Rimlega 70 présent
Japana eru hlynnt breytingu a 16g-
gjofinni en adeins taepleg 15 prosent
vilja halda henni 6breyttri.

Frambjoodendur til

formanns VR kynna sig

Marukawa heitir i raun ekki Marukawa. FRETTABLADID/GETTY

Marukawa segir akvoérdun sina
perséonulega en pratt fyrir pad
notar hun sjalf sitt eigid @ttarnafn
at a vid. Han er gift pingmanninum
Taku Otsuka og ber pvi Otsuka-
nafnio a 61lum opinberum skjélum.
-khg

) 70 prosent vilja breyta
nafnaloggjofinni.

—_

Frambjédendur til formanns og stjérnar VR kjortimabilid
2021-2023 kynna sig og aherslur sinar a kynningarfundi VR
a flarfundarforritinu Zoom, fimmtudaginn 4. mars kl. 20.00.

Tvo einstaklingsframbod eru til formanns VR: frambod
nuverandi formanns — Ragnars bérs Ingélfssonar — og frambod
Helgu Gudrunar Jénasdéttur. Pa eru 11 einstaklingsframbod til
stjoérnar en alls verdur kosid til sjo seeta i stjorn og priggja

i varastjorn.

Allir VR félagar eru velkomnir.

VR inglunni 7 - 103Reykjavik « Simi 510 1700 - vr@vr.is - vr.
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Stadan vegna veirunnar misjofn

coviD-19 [ gaer h6fou verid stadfest
yfir 113 og half millj6n COVID-19
tilfelli i heiminum.

Langflestir hafa greinst i Banda-
rikjunum, radmlega 29 milljénir
talsins, og pvi naest a Indlandi par
sem um 11 milljénir tilfella hafa
greinst.

Faest koronaveirutilfelli hafa
verio stadfest a Vandatd-eyjum og i
Mikroénesiu par sem adeins eitt til-
felli hefur verio stadfest a hvorum
stao fyrir sig. b4 hafa adeins verid
stadfest prju tilfelli a Saméa-eyjum

SAMTOK

T Ve
i Brasiliu hafa um 250 pusund latist
vegna COVID-19. FRETTABLAPID/GETTY

ATVINNULIFSINS

OSKA EFTIR

H/AEFU FOLKI

TIL AD TAKA AD SER
STJORNARSTORF

| LIFEYRISSJOBUM

Samkveaemt kjarasamningi SA og ASI skipa samtokin
helming stjérnarmanna i peim sjo6 lifeyrissjodum sem
eru & samningssvidi adila og er framkvaemdastjorn

SA falin tilnefning stjérnarmanna.

Samtdk atvinnulifsins dska ar hvert eftir pvi ad heefir einstaklingar, sem starfa hja
adildarfyrirteekjum SA eda hagsmunasamtokum beirra, gefi kost & sér til starfa

i stjornum lifeyrissjéda. Leitad er eftir einstaklingum med fjélbreytta reynslu og
bekkingu m.a. a lifeyrismalum, stjérnun, stefnumétun, aeetlanagerd og reikningshaldi,
6gfreedilegum malefnum og fjarmalamarkadi. Ur peim hépi sem gefur kost & sér til
stjérnarstarfa verda tilnefndir peir sem metnir eru haefastir i [jési peirra eiginleika
sem sdst er eftir { vidkomandi stjorn.

Sérstok heefnisnefnd fjallar um einstaklinga sem gefid hafa kost & sér til
stjérnarstarfa. Nefndin leggur mat & pekkingu og reynslu umsaekjenda med hlidsjén af
beim eiginleikum sem naudsynlegt er ad vidkomandi stjorn sem heild bdi yfir. A3 mati
loknu leggur heefnisnefndin tillogu fyrir framkvaemdastjorn SA.

Um er ad rada eftirfarandi lifeyrissjodi:
Birta lifeyrissjodur, Festa lifeyrissjodur, Gildi lifeyrissjodur, Lifeyrissjédur Rangaeinga,
Lifeyrissjédur verzlunarmanna, Lifeyrissjédur Vestmannaeyja og Stapi lifeyrissjédur

og fjogur a Marshall-eyjum i Vest-
ur-Kyrrahafi.

A Nordurléndunum hafa langt-
um flest tilfelli verid greind i Svi-
bjoo, yfir 650 pusund talsins, og
pvinasti Danmoérku, 210 pasundir
hafa smitast par i landi.

Alls hafa ramlega 2,5 milljonir
manna latist ar COVID-19 i heim-
inum og eru daudsf6llin flest {
Bandarikjunum par sem bau eru
komin yfir halfa milljon. Ramlega
250 pasund hafa latist i Brasiliu og
yfir 180 pusund i Mexiké. - bdj

Umsoknir sendist i télvuposti & stjornarseta@sa.is

Athugid ad umséknir frd fyrra éri gilda dfram og parf ekki ad endurnyja.
Samték atvinnulifsins hvetja konur jafnt sem karla til ad sekja um.

Samtsk atvinnulifsins | Borgartani 35 | 105 Reykjavik | Simi: 591 0000 | sa.is Sl \

¥

Um tima voru COVID-19 syni tekin i bilakjallara Horpu. FRETTABLADID/ANTON

o2

Fyrsta islenska
smitio fyrir ari

A morgun er eitt ar fra pvi a0 koronaveirusmit
greindist fyrst & Islandi. Islendingar eru na i pridju
bylgju faraldursins sem po virdist a undanhaldi.

covip-19 A morgun verdur 1idid
ar fra pvi ad fyrsta tilfelli COVID-
19 greindist hér a landi. Pann 28.
februar greindist islenskur madur
me0 sjukdéminn eftir ad hafa verid i
ferdalagi 4 Norour-Italiu. bau tilfelli
sem greindust dagana a eftir matti
ollrekja til Nordur-italiu og Austur-
rikis en bann 6. mars greindist hér
fyrstinnanlandssmit.

I kjblfar pess Iysti rikislogreglu-
stjori yfir neydarstigi almanna-
varna i samradi vio sottvarnalaekni
og pbann sama dag var sett a heim-
s6knarbann 4 hjukrunarheimilum
ogaLandspitala.

Fyrsta bylgja faraldursins naoi
hamarki um 22. mars en bann dag
voru staofest tilfelli 568 talsins og
teplega sjo pusund manns voru i
sottkvi. Islensk erfoagreining h6faod
skima fyrir COVID-19 bann 13. mars
og pann 24. mars greindust 106 med
smit 4 einum sélarhring.

Hinn 16. mars var sett 4 sam-
komubann og mattu ekki fleiri
en 100 koma saman, og viku sidar
voru samkomutakmarkanir hertar
og morkin sett vid tuttugu manns.
Takmarkanirnar giltu til 4. mai en
pa mattu fimmtiu manns koma
saman. Tveimur vikum sidar voru
sundstadir opnadir og bpvi nast
likamsraktarstéovar, pa fengu
200 manns a0 koma saman og lifio
feeroist i eolilegra horf.

Fyrsta innanlandssmit i annarri
bylgju faraldursins greindist 23. jali
en ba hafoi ekki greinst smit hér
a landi i prjar vikur. Atta dégum
sioar voruinnleiddar samkomutak-
markanir sem mioudu vio ad ekki
kaemu saman fleiri en 100 manns.
Atburdum sem fram attuao faraum
verslunarmannahelgi var aflyst og
pad sama 4 vid um Menningarnoétt
iReykjavik.

Kuarfan reis hratt { annarri bylgj-
unni og pann 31. jali voru fimmtiu
manns med stadfest smit. D6gum
saman greindust p6 fa tilfelli og st60
onnur bylgjan lengi yfir, eda fram i
byrjun september.

bridja bylgja kérénaveirufarald-
ursins hofst ad mati visindafolks vio
Haskola Islands 11. september og i
kjolfario voru samkomutakmark-
anir hertar enn a ny. ba var lyst yfir
neydarstigi almannavarna a héfud-
borgarsvaedinu og samkomur voru
midadar vio tiu manns. Settar voru
reglur um grimuskyldu ogbérum og
kram var gert ad loka.

bridja bylgjan nadi hamarki i
oktéber og bann 5. pess manadar
greindust 99 meod veiruna hér a
landi. Pann dag lagu fimmtan a
sjakrahtsi med COVID-19 og prir
voru a gjorgaeslu.

230

pusunsd syni hafa verio
tekin hér vegna COVID-19.

) Fjortan einstaklingar
létust a Landspitala i kjolfar
hopsmitsins a Landakoti og
tveir létust a hjukrunar-
heimilinu Bergi i Bolungar-
vik.

I lok oktéber greindist smit a
Landakoti og matti svo rekja pbangao
alls 117 tilfelli. Alls smitudust 60
skjolsteodingar Landakots, Reykja-
lundar og Sélvalla 4 Eyrarbakka og
57 starfsmenn.

Fjortan einstaklingar létust a
Landspitala i kjolfar h6psmitsins
a Landakoti og tveir 1étust 4 hjukr-
unarheimilinu Bergi i Bolungarvik.
Pa ma einnig rekja andlat priggja
einstaklinga & hjakrunarheimilinu
Solvéllum a Eyrarbakka til sému
hépsykingar asamt andlati ein-
staklings sem lést 4 Landspitala eftir
smit a hjakrunarheimilinu fsafold i
GaroOabz. Alls hafa 29 latist i faraldr-
inum hér a landi.

Bolusetning hofst 4 Islandi pann
29. desember begar fjorir heilbrigo-
isstarfsmenn voru bolusettir. Sidan
pa hafa yfir t6lf pusund Islendingar
lokid boélusetningu, eda ram prju
présent pjédarinnar.

Til stendur ad buid verdi ad bolu-
setja 190 pusund manns hérlendis
fyrir junilok en 6llum eldri en fimm-
tan ara verdur bodin bélusetning &
einhverjum timapunkti.

Nu pegar ar er fra pvi ad smit var
fyrst greint hér a landi eru Islending-
ar enn staddir i pridju bylgjunni sem
b6 virodist vera ad dvina. Yfir 6.000
tilfelli hafa na verio stadfest hér,
teeplega 280 pusund syni hafa verio
tekin og fleiri en prja hundrud hafa
verio 16gd inn a sjukrahts. Nestum
46 pusund manns hafa lokio séttkvi.

Enn eruigildi takmarkanir a sam-
komum og mega fimmtiu manns
koma saman. Andlitsgrimur skal
nota i almenningssamgoéngum, i
verslunum og annarri pjénustu.

ba skal einnig nota andlitsgrimur
par sem ekki er unnt a0 tryggja
tveggja metra naleegdartakmarkan-
irsem eruigildi. Nanari upplysingar
um gildandi samkomutakmarkanir
ma finna 4 heimasidunni covid.is.
birnadrofn@frettabladid.is
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Byriseglin

0 siglum vid heegum byr at ar vand-
redunum sem heimsfaraldrinum
fylgdu. EkKi svo ad skilja a0 pad veroi
sem tjold séu dregin fra og takmarka-
laus dyrd tilverunnar, eins og vio
vorum von, blasi vio. Og heldur ekki ad
efnahagur lands og pjédar hrokkvi i sama horfog var.

En tira hefur kviknao og verdur vonandi bjartari og
skeerari eftir pvi sem vikurnar lida.

bratt fyrir a0 stéra béluefnarannséknin meo Pfizer
hafi farid i vaskinn, midar 6rugglega i bélusetningum
og bratt verour tekio til vid ad bolusetja folk a attraedis-
aldri og svo koll af kolli par til allir verda bolusettir
fyrir junilok, gangi bolusetningardagatal stjérnvalda
eftir.

Séttvarnaleknir hefur meira ad segja 1jad mals a pvi
ao folk hefji fadmlog a ny, enda séu allir sem taka patt i
pvi heilir heilsu og hafi 4huga a svo mikilli nand.

Pa hefur verio gefio undir fé6tinn med ad grimu-
skylda veroi aflogo, sem er sérstakt fagnadarefni.

Hert var verulega 8 hémlum a landamerum nylega
og 6llu slegid par naestum i las, enda sarafair a faralds-
feeti. bad segir sig sjalft ad hertan asetning parftil ad
feroast pbegar framvisa parf nylegu neikvaodu veiru-
profi vio komuna, fara i synatoku, svo 1 s6ttkvi og aftur
isynatoku ad henni lokinni.

bau anagjulegu tidindi barust i vikunni ad farpegar
fra Greenlandi séu undanpegnir pessu fyrirkomulagi
oger til vitnis um a0 jafnskjott og faraldur gengur
nidur ilandi opnast landameerin fyrir ferdalongum
paodan. Enda er pad lykillinn ad bvi ad ferdapjénustan
komist a legg & ny og hjél atvinnulifsins snaist a
auknum hrada. Vid eigum pvi 611 undir pvi ad sem best
gangi ad rada nidurlogum faraldursins sem vidast.

[ Fréttabladinu sagoi fra pvi i frétt i vikunni ad
aukins ahuga geeti medal breskra ferdamanna a heim-
s6knum til landsins sidsumars og i haust. Haft var
eftir Birnu Osk Einarsdéttur, framkvaemdastjora hja
Icelandair, ad pess sjaist litil en skyr merki a0 Bretar
séu farnir ad huga ad Islandsferdum en landio hafi fyrst
og fremst verio vetrardfangastadur fyrir Breta. Bretar
eru lengst komnir Evrépupjoda i bélusetningum og
um fjéroungur peirra hefur fengio fyrri skammt af
boéluefni.

bar var tekin st akvordun ad bélusetja sem flesta
fyrri bolusetningu og mynda pbannig motstodu gegn

Jon
borisson
jon@frettabladid.is
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Ma ekKi veirunni, p6tt hin veri minni en fengist med tveimur
X skommtum. Sidari bolusetningin rédist pa af frambodi

vera 36’ béluefnis sidar meir.
betra sé a0 Bretar hafa skorid sig tr hopi flestra annarra pjoda
fleiri hafi a0 pessu leyti. Ma ekki vera ad betra sé a0 fleiri hafi
eitthvert eitthvert 6nemiiblédi gegn veirunni en 6rfair sem eru
. . fullbélusettir?
On’mml 1 Hvao sem pvi lidur segir Birna Osk jafnframt i frétt-
blooi gegn inni:,Vio saum sidasta sumar ad allt i einu fylltist allt
veirunni en af Dénum og bjédverjum a Islandi, vegna pess ad stada
orfair sem faraldursins var g6o par likt og hér heima. ba var folk

-u fullbolu- mikio ad boka a sidustu stundu og pad geeti lika gerst
eru . ullbolu nesta sumar, enda mikill ferdavilji og ferdoaporfupp-
settir? s6fnuo hja folki um allan heim.”

MANUDAGA KL. 20.30

HRINGBRAUT

Gunnar

EG R AD SPA [ AD TAKA PRIZER, EDA Wi £G SJ4 PETTA
ASTRAZENECA, ER PAD KANNSKI OXFORD-ASTRAZENEGA?

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Gott innlegg Mioflokksins

rid 1004 var Maria Argyropoulina, freenka

Miklagaroskeisara, gefin syni hertoga Fen-

eyja. Vido komuna til ftaliu var Maria med i
farteskinu tvo gaffla tir gulli sem hin bordadi med i
bruodkaupi sinu. Feneyingar, sem vanir voru ad borda
med héndunum, voru slegnir. Matur var gjéf drottins.
Ad vilja ekki snerta himneska gjéfina var médgun vid
almaettio. En guod naodi fram hefndum. begar Maria lést
ario 1007, er plaga rei0 yfir Feneyjar, t6ldu heima-
menn ljést ao par feeri refsing himnafédurins fyrir
gafflanotkunina. Neestu fjogur hundruo ar sast vart
gaffalliallri Evropu.

Sioferdiod og baunaskalin
Nyverio for fram umraoa a Alpingi um frumvarp
Mioflokksins og tveggja Sjalfsteedismanna um ad
kristinfraedikennsla veroi aftur tekin upp i grunn-
skélum. Telja flutningsmenn slikt ndm mikilvaegt
fyrir ,sidfraedilegan, sioferdilegan og félagslegan
proska“. Ekki sé hagt ad ,skilja menningu okkar nema
ad hafa pekkingu a kristnum gildum*“. Frumvarpid er
gottinnlegg inn i gafflaumraeduna arid 1007.
Mannfradingurinn Oliver Scott Curry var semdur
heidursordu Breska htimanistafélagsins a dégunum
fyrir rannsoknir sinar 4 sidferdi. Curry segist vera
y2heimspekingur i bataferli“ sem leitist vid ad svara
spurningum hugvisindanna med aoferdafradi raun-
visindanna. I steerstu rannsékn sinnar tegundar
skodaoi Curry sidferoisgildi i sextiu samfélogum.
Niourstada rannsoknarinnar syndi ad sama hvar
stigio var niour fylgdu 611 samfélog, 6had menningu
og traarbrogdum, sdmu sjo sioferdisreglunum.
Gaffallinn hafdi ad endingu betur i barattunni
vid almettio. Italir toku gaffalinn i satt 4 15. 61d sem
vorn gegn klistrudum fingrum pegar sykradir avextir
komust i tisku. Gaffallinn naoi fotfestu litlu sidar
iNordur-Evrépu pegar italska adalskonan Katrin
af Medici giftist verdandi konungi Frakklands ariod

1533 en Katrin er s6gd hafa flutt inn til Frakklands
isuppskriftina, tiskufatnad, bankakerfio, ballettinn
og gaffalinn. Elisabet 1. Englandsdrottning var 6sann-
feerd um agaeti ahaldsins og sagdi pad ,6fagad athefi
ao reka hlutiigegn“. En brjatiu arum eftir andlat
hennar Iysti Karl 1. Englandskonungur pvi loks yfir ad
pad veeri vist ,sidsamlegt ad borda med gaffli“.

I greinargerd med frumvarpi Mioflokksins um
aukna kristinfreedikennslu segir ad pad sé ,mikilvaegt
ad pekkja grundvéll sidferdisskodana“. I pessari viku
eru hundrad og fimmtiu ar fra pvi ad békin Hvernig
madurinn kom til eftir Charles Darwin kom ut. bar
leiddi Darwin likur ad bvi a0 sidferoi eigi sér liffraeoi-
legar raetur og hafi préast med manninum i gegnum
nattaruval. Sidan pa hafa slikar skyringar fengio byr
undir bada vaengi. Nt sidast i rannséknum Oliver
Scott Curry.

Hugmyndir mannsins eru i stéougri proun. Meira
ao segja gaffallinn stendur ekkiistad. A sautjandu 61d
komust graenar baunir i tisku medal fransks adalfélks.
Gaffallinn, sem pa hafdi adeins tvo tinda, var illa til
pess fallinn aod skéfla hnottéttum kraesingunum upp i
fagada munna. Upphofst aldaléng umbotasaga a svioi
gafflah6nnunar par sem tindum var fjélgad og laginu
breytt.

Mioflokkurinn er jafnliklegur til ad finna
undirstodu sidferdisins og franskur adalsmadur
med tveggja tinda gaffal er ad komast nidur & botn
baunaskalar. Af fortidarpra leita Midflokksmenn réta
sioferodisins i kennslubékum um kristinfraeoi fra eigin
grunnskolagdngu. En pad sendir enginn skip Gt &
ballarhaf med kort par sem jérodin er teiknud flot. bad
dytti faum i hug a0 halda pvi fram ad kérénaveirufar-
aldurinn sem na ridur yfir heimsbyggdina stafi af of
mikilli gafflanotkun pétt pad hafi verid alyktunin
sem Feneyingar drogu arid 1007.

Shakespeare ritadi i Rome6 og Juliu: ,,Hvad felst i
nafni?“ Kristin gildi eru ekki annad en mannleg gildi.
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SODAHL RUMFST 140%200
GARDEN BLOOM BEIGE.
15.990 KRr.

?

UMAGE ALUVIA SKERMUR,
NOKKRIR LITIR 40 x 30 cMm.
VERD 29.990 KR.

BITZ skAL/FAT 40 cMm
SVORT/AMBER. 11.990 KR.

NORDAL KATAJA 13 cM
GLERVASI AMBER. 5.490

RIVERDALE EmMMY PUDAR.
NOKKRIR LITIR, VERD FRA 5.990 KR.

VERTI MINI VEGGVASAR 15 X 15 cm.
MARGIR LITIR. FJORIR SAMAN A MYND.
VERD: 5.490 KR. STYKKID

VERA sOFI EROS MUSTARD SLETTFLAUEL.
PRIGGJA SATA 226 X 96 x 85 cM 279.990 KR.
TVEGGJA OG HALFS SATA 205 X 96 x 85 cMm 254.990 KRr.

PTMD BEKKUR UR BRUNU EDA
SVORTU LEDRI MED VEGLEGUM VIDAFOTUM.
132 x 40 x 47 cm 99.990 KR.

MIKID OG FJOLBREYTT URVAL AF MOTTUM OG DREGLUM FRA

() DIALMA BROWN N
NORDA L INTERIONS & LIFESTYLE N I RMAl

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 12 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni
Bildsh6fsi 20  11-17 laugardaga Dalsbraut1 12-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 e oo i tilius
13 - 17 sunnudaga

BROSTE AMBER GLOS. MARGAR GERDIR.
VERD FRA 1.390 KR.

Yfirstikad verd synir fullt verd véru.
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BRAY BORDSTOFUSTOLL.
VELVET MUSTARD

58 x50 x79 cm
19.900 KR.

SINGLE STAKKANLEGT BORDSTOFUBORD. TVAR STAKKANIR FYLGJA, 48 CM HVOR (RENNA UNDIR
BORDID PEGAR b&R ERU EKKI | l)lOTKUN). FAANLEGT [ SVORTUM GEGNHEILUM VIDI MED HVITRI PLOTU.
59.990 KR. -69:996- kr. PU SPARAR 10.000 KR. EINNIG FAANLEGT [ EIK MED HVITRI PLOTU.
59.990 kRr. 74:996- kr. PU SPARAR 15.000 KR.

UMAGE ALUVIA SKERMUR,
NOKKRIR LITIR 40 x 30 cm.
VERD 29.990 KR.

By HUSGAGNA
mmm BN HOLLIN
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Von a akvoroun
um breytingu a
motshaldi i dag

FOTBOLTI Arsping Knattspyrnusam-
bands Islands, KSI, fer fram i dag
en pingio fer fram rafreent. Enginn
kosningahamur var i addraganda
kosninganna en formadurinn Gudni
Bergsson fékk ekki motframbod og
mun sama stjorn halda afram.
Helsta spennan 4 pessu pingi er ad
sja hvernig kosid verour um fram-
tidarskipulag 4 moétahaldi i efstu
deild karla. Pannig hafa komio fram
tillégur um 12 lida efstu deild med
arslitakeppni, 10 lida deild meo pre-
faldri umfero ogloks 14 lida deild.

Gudni Bergsson,
formadur KSi.

KSI hefur lagt fram arsreikning
sinn fyrir arid 2020 par sem fram
kemur ad rekstrartekjur sambands-
ins & arinu voru um 1.688 millj-
6nir, eda um 67 milljénum herri
en azxtlanir gerdu raod fyrir. Tekjur
aflandsleikjum svo til hurfu vegna
ahorfendabanns, en 4 méti kom
hakkun & styrkjum og framlégum
FIFA og vidbotarframlag vegna
reksturs Laugardalsvallar. Rekstrar-
kostnadur var 239 milljénum laegri
en axtlanir gerdu rad fyrir, eda um
1.337 milljonir samanborid vio
1.576 milljonir i detlun.

Framlag KSI til adildarfélaga
vegna tekjutaps tengdu COVID-19
nam 160,6 milljénum, auk pess sem
KSI t6k yfir patttokugjold félaga
upp & 10,8 milljénir sem og hlut
félaganna i ferdapatttékugjaldi um
8 milljonir.

Rekstrarnidurstada samstedu
Knattspyrnusambands Islands a
arinu er hagnadur upp a taepar 38
milljonir kréna. -he
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Skotognin alveg komin aftur

Sidustu taep prju ar hafa meiodsli hrjad Gisla bPorgeir Kristjansson. Sidasta vor feerdi Gisli Porgeir sig um
set fra Kiel til Magdeburg. Hlutirnir hafa feerst i jakvaeda att hja honum og lidinu a yfirstandandi leiktio.

HANDBOLTI Gisli Porgeir Kristjans-
son, landslidsmaodur i handbolta,
og samherjar hans hja pyska lidinu
Magdeburg hafa verio 4 godu skrioi
undanfarna manudi en 1i0io0 er i
prioja szeti pysku efstu deildarinn-
ar med 24 stig eins og sakir standa
og er sex stigum a eftir Flensburg,
sem tronir a toppi deildarinnar og
er einu stigi 4 eftir Rhein-Neckar
Léwen sem er seti ofar.

,Vid erum a flottu réli pessa
stundina eftir ad hafa fario rélega af
stad 4 timabilinu. Lidid hefur spilad
einhverja 15 eda 16 leiki i r60 i 6llum
keppnum an pess a0 tapa og pad
hefur verid mikill stigandi i spila-
mennsku lidsins. Eg hefsjalfur verio
aod spila mikid og finn fyrir miklu
trausti fra pjalfaranum sem er mjog
pagileg tilfinning. Eg er hagt og
rélega ad nalgast mitt besta form og
minn fyrri leikstil, ef svo ma segja,”
segir Gisli Porgeir um gang mala hja
honum sjalfum og Magdeburg.

,Vi0 erum brir sem skiptum &
milli okkar vinstri skyttunni og
leikstjornendastéounni en pad er
gott fleedi 4 milli pessara tveggja
staoda a vellinum hja okkur. bPad er
pétt spilad pessa dagana og sem
demi um pad er ad vido maetum
Guomundi og hans ménnum hja
Melsungen um helgina og svo férum
vid beint til Ruasslands til pess ad
spila Evrépuleik sem verour prioji
leikurinn 4 um pad bil viku.

Pad ma i raun segja ad sidustu
vikur og pzr nastu séu eins og
pegar madur er 4 stérmoti meod
landslioinu. Pad er litid aft 4 milli
leikja og timinn i raun mest nyttur
iendurheimt, nudd og taktiska vid-
eofundi. Pao er svo sem bara fint,
pad er skemmtilegast pegar pad eru

margir leikir og ég finn ekkert mikio
fyrir pessu alagi eins og stadan er
nuna allavega,” segir Gisli sem hefur
glimt vid axlarmeidsli sidustu prju
ar.

,Eg finn ekkert fyrir eymslum i
6xlinni ndna og andlega er ég alveg
hettur ad palaipviad éghafi verio
ad glima vid meidsli par. Eg treysti
6xlinni fullkomlega og haegri 6xlin
er bara i fullkomnu standi. bad tok
tima aod venjast pvi aftur ad geta
beitt 6xlinni almennilega og breyta
leikstilnum a bann hatt ad pad geeti
verio skotégn af mér fyrir utan. bad
er hins vegar allt a0 koma og ég er
duglegur a0 vinna i fyrirbyggjandi
@fingum til bess ad styrkja mig par,

P S

Gisli borgeir feer oft ad styra soknarleik Magdeburg og fer par ad kenna a hérku varnarmanna. FRETTABLADID/GETTY

sem og allan skrokkinn audvitao,”
segir bessi 21 ars gamli leikstjorn-
andi.

»Magdeburg er ad spila handbolta
sem hentar mér mjog vel, pao er
hradan séknarleik par sem mikid er
unnid meo ad vinna stdduna einn a
moti einum. Boltinn er latinn ganga
hratt pangad til pad er tekiferi til
pess ad gera aras og sekja 4 markio.
bad er ekkert launungarmal ad vio
erum ekki med havoéxnustu uati-
linuna en vio vinnum pad upp med
hraoda og vel utferoum séknarleik.

Pa erum vio ad verda betri og
betri meo hverjum leik ad skora med
seinni bylgju hradaupphlaupum.
Vio erum meo 1i0 sem getur klar-

Stjornarkjor.

Dagskra fundarins

« Skyrsla stjornar um starfsemi félagsins 4 lidnu starfsari.

« Skyrsla forstjora og arsreikningur kynntur.

« Akvérdun tekin um greidslu ards vegna rekstrararsins 2020.

Tilnefningarnefnd kynnir skyrslu sina og tillégur.

« Kjor endurskodanda eda endurskodunarfirma.

Tillaga stjornar um breytingu & starfskjarastefnu félagsins.

Tillaga stjérnar um heimild til kaupa & eigin hlutabréfum.

« Onnur mal léglega upp borin.

Festi | Dalvegi10-14 | 201Koépavogi | festi.is

Adalfundur Festi hf.

Adalfundur Festi hf. verdur haldinn manudaginn 22. mars 2021 klukkan 10.00
i hofudstodvum félagsins ad Dalvegi 10-14, Képavogi.

 Stadfesting arsreiknings fyrir sidastlidid reikningsar og tekin akvérdun um hvernig fara skuli med hagnad félagsins.
- Tillaga um stadfestingu & akvordun stjornar um skipun tveggja einstaklinga i tilnefningarnefnd.
« Akvérdun um péknun til stjérnarmanna, undirnefnda stjérnar og tilnefningarnefndar.

Tillaga um leekkun a hlutafé vegna eigin hluta og breytingu & sampykktum félagsins.

Tillaga stjérnar um breytingu & starfsreglum tilnefningarnefndar.

< FESTI

lega barist um titilinn fram & vorio
en vio tokum bara einn leik fyrir i
einu og sjaum hvao setur. bPad veri
allavega frabeart ad koma okkur {
Meistaradeildina a naestu leiktio,”
segir hann um framhaldio.

Gisli bPorgeir er samningsbund-
inn Magdeburg til sumarsins 2023
og hann segir a0 honum 1idi vel hja
félaginu og pad sé ekkert fararsnio
padan a nastunni. ,Stefnan er bara
ad standa mig vel hér afram en svo
sjdum vio bara til hvad framtidin
ber i skauti sér. Mig langar a0 spila i
Meistaradeildinni og vonandi nz ég
ad gera pad med Magdeburg,” segir
Hafnfirdingurinn.
hjorvaro@frettabladid.is

Lewis Hamilton hefur verid i sér-
flokki i Formulunni undanfarin ar.

Formula 1 rekin
meo stortapi

FORMULA 1 I geer var arsreikningur
Formulu 1 fyrir sidasta tima-
bil birtur par sem kom i ljés a0
keppnistimabilio i fyrra var rekio
med 386 milljona dala halla. Tap-
reksturinn ma rekja til 44 présenta
minni tekjuinnkomu vegna ahrifa
koéronaveirufaraldursins a sidasta
ari. Eftir ad hafa verio meo tekjur
upp 4 2.022 milljonir dala arid 2019
voru baer adeins 1.145 milljénir dala
ifyrra.

var samdratturinn a tekjum
Formulu 1 milli ara.

Okuframleidendur sampykktu
a0 lekka greidslur til félaga um
300 milljonir dala en dhorfenda-
leysid gerdi pad ad verkum a0 tekju-
streymio var litid 4 vioburdum &
vegum Formalunnar i fyrra. - kpt
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Tvinnbill fyrir
lengra komna

Pantadu reynsluakstur

a CR-V tvinnbilnum a Honda.is Honda 2: TECHNOLOGY
Nyr CR-V tvinnbill. Vidbragdsgddur. Med akstursmykt. Sparneytinn. Tvinnbill fyrir lengra komna.

Fylgdu okkur & Fagebook

ASKJA - Krékhalsi 11 - 13 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Umbodsmenn um land allt: n
Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Honda & [slandi. K.Steinarsson, Bilasala Austurlands, Bilver, Bilasala Selfoss, Bragginn, Holdur facebook.com/hondaisland

ASKIA
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Beina ljosi a0 einstOkum bornum

A morgun, sunnudaginn 28. febriar, er albjodadagur sjaldgeefra sjikdoma haldinn hatidlegur um allan heim og
audvitad verour engin undantekning a pvi hér a landi par sem tonlistarhusid Harpa verdur 1yst upp i tilefni hans.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

ilgangur alpj6dadags

sjaldgeefra sjukdéma

er ad vekja athygli

almennings og stjorn-

valda & sjaldgefum

sjukdémum og ahrif-
um peirra 4 lif einstaklinga og fjo6l-
skyldur peirra.

Dagurinn hefur verid haldinn
hatiolegur fra arinu 2008. Félagid
Einstok born hefur haldid upp a
daginn undanfarin tiu ar med vit-
undarvakningu og fraedslu til sam-
félagsins, uppakomum, malpingi og
fleiru ahugaverou.

Lysa upp Horpu

Guorun Helga Hardardéttir, fram-
kvaemdastjori Einstakra barna,
segir HOrpu, tonlistar- og rad-
stefnuhds, verda lyst upp i litum
herferdarinnar i tilefni dagsins.

,Til a0 syna fram & fjélda og
fjélbreytileika samfélagsins hafa
félagsmenn og velunnarar einn-
ig verid hvattir til ad birta myndir
eda frasagnir i, Story“ 4 samfélags-
midlum undir myllumerkjunum
#einstok og #rarediseaseday til a0
syna fram a fj6lda og fj6lbreytileika
samfélagsins.”

Einst6k bdrn er studningsfélag
barna og ungmenna meod sjaldgaefa
sjukdoéma eoa sjaldgef heilkenni.
»Félagid var stofnad 13. mars 1997
af foreldrum nokkurra barna sem
eiga ekki heima i 66rum styrktar-
og studningsféldogum og eru med
afar sjaldgaefa sjatkdoma eda afar
sjaldgeef heilkenni. Vildu foreldrar
skapa sameiginlegan vettvang til ad
deila reynslu og vinna ad baettum
hagbarna sinna.

Gridarleg fjolgun sidustu tvo ar
Bornin eru morg hver afar veik og
standa foreldrar frammi fyrir mjég
erfiori barattu par sem oft er um
ad reda afar minnkuo lifsgeoi og
erfidir timar einkenna lif peirra.
Fjolgun innan félagsins hefur verid
gridarleg a sidustu tveimur arum og
héfum vid pvi oroio ad efla starf-
semina og spyta verulega i 16fana
til ad sinna allri peirri pjénustu
sem hépurinn parf. Sérstaklega a
arinu 2020 en erfitt hefur verio aod
halda uppi fagstarfi, freedslustarfi
og bjoda upp 4 samveru og samtal
milli foreldra,” segir Guortn Helga.
.1 félaginu i dag eru rétt um 500
fjélskyldur sem purfa samtal og
eftirfylgd. Greiningar barna i félag-
inu eru um 290 og 4 bak vid margar
peirra er jafnvel bara eitt barn.
Bornin eru a 6llum aldri en yngsta
barnid sem hefur komio inn i félagio
var adeins nokkurra vikna gamalt.”

Meodferd sjaldnast i bodi
Guorun Helga segir ao peir sjak-
domar og heilkenni sem bdrn og
ungmenni félagsins lifa med séu
allir langvinnir og hafi varanleg
ahrifalif peirra og fjolskyldur.
,bar sem um sjaldgaefa sjak-
doéma og heilkenni er ad reeda hafa
margir peirra litid verid rannsak-
aoir og i festum tilfellum er til
eiginleg medfero vid peim. Sumir
sjaikdémarnir eru pao sjaldgefir ad
adeins orfa tilfelli eru til { heimin-
um,” segir hin og baetir vid ad i ein-
gongu sirka sex til atta préosentum

Katur medlimur
isamtokunum
Einstok bérn.

tilfella sé til eiginleg lyfjameoferd
sem hjalpar.

»Allt starf sem unnid er a
vegum Einstakra barna er unnio
isjalfbodavinnu fyrir utan fram-
kvaemdastjora og fjolskyldufraeo-
ing félagsins sem er i fullu starfi.

Samstarf vio erlend foreldrafélog
Markmio Einstakra barna er ad
styOja vid bakio a fjélskyldum

i vefverslun
Einstakra barna
erad finna
ymsar vorur

til styrktar
samtékunum
eins og pbennan
skemmtilega
bol sem pessi
litli sigurvegari
klzdist.

pessara barna, geta hagsmuna
peirra, vinna meo og ad pvi ad
freeda stjornvold og freeda almenn-
ing um sjaldgefa sjukdéma,”
atskyrir Guoran Helga.

.1 félaginu er leitast vid ad adstoda
pa foreldra, sem litlar upplysingar
hafa um sjikdém barna sinna, med
hjalp internetsins og med samstarfi
vio foreldrafélég i 66rum léndum.
Félagio vill vera medvitad um pad

Gudrun Helga
Hardardottir
framkvaemda-
stjori Einstakra
barna. FRETTA-
BLADID/ERNIR

Einstdk born afhentu i vikunni
Barnaspitala Hringsins sinn
fyrsta MediTeddy en bangsarnir
eru fluttirinn i samstarfivid goo-
gerdarfélag i Bandarikjunum
oger®tlad ad léttabornuma
sjukrahusilundina.

Ella Casano greindist med sjuk-
doéminn ITP adeins sjo ara gémul.
Sidan pa hefur hun purft a lyfja-
gjof ad halda a atta vikna fresti.
begar Ella var tiu ara kviknadi
hugmyndin ad MediTeddy i
verkefnavinnu i skélanum. bad
er henni afar minnisstaett pegar
hin forisina fyrstu lyfjagjof og
sa lyfjagjafarpokann.

Ottinn sem fylgdi pviad sja
standinn med lyfjunum tengdan
vid sig var yfirpbyrmandi. Hana
langadi pviad reyna ad gera
lyfjagjafirnar baerilegri og pa kom
hugmyndin ad bangsanum. M60-
ir Ellu sem er hjukrunarfraedingur
adstodadi hana sidan vid ad gera
hugmyndina ad veruleika. | dag
veita MediTeddy-bangsarnir
bérnum um allan heim gledi a
erfioum timum.

begar Einsték bérn kynntu
verkefnid fyrir félagsménnum
sinum brugdust prjar madur
barnaifélaginu, pzer Ylfa Flosa-
dettir, Elisa Osk Omarsdottir og
Dana Run Heimisdottir, vel vio
enda pekkja paer pad vel ad pad

sem er i gangii samfélaginu vardandi
bérn og ungmenni med sjaldgzaefar
sérstakar parfir, og vill einnig opna
dyrinn ilif og adstzedur fjélskyldna
félagsins.” Guorun segir félagio jafn-
framt leitast vid a0 bjéda upp a
fjolbreytta fraedslu og sjalfseflandi
dagskra fyrir félagsmenn. ,ba er um
a0 reoa freodslustarf med til deemis
fredslukvéldum fyrir foreldra,
aostandendafundi, almenna spjall-

MediTeddy er xtlad ad gledja bérn
sem purfa a lyfjagjof ad halda.

getur oft verio erfittad vera a
spitala, badi fyrir bérn og for-
eldra.

baer voru pvisammala um ad
bangsarnir &ttu heima 4 Barna-
spitala Hringsins par sem peir
geetiveitt bérnum, foreldrum og
starfsfolki spitalans mikla gledi.
baer nadu ad fjarmagna verkefnid
ognu fabdrn sem purfa lyfja-
gjafirvid innlogn, ad sja brosandi
andlit bangsansistad pess ad
horfa a lyfjapokana sjalfa.

og félagsfundi, einnig er bodid upp
a skemmtanir og samverustundir
fyrir félagsmenn, eins og jélaball,
paskabing6 og sumarhatio.”

Styrkja md Einstok bérn med pvi ao
leggja inn d styrktarreikning félags-
ins eda kaupa vorur i vefverslun
d heimasidunni einstokborn.is.
Reikningur: 0513-14-1012
Kennitala: 570797-2639
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Unnur Gudjonsdottir hefur sannarlega lifad vidburdariku lifi og pott hiin sé buin ad skila inn ferdaskrifstofuleyfi sinu atilokar han ekki fleiri heimsoknir til Kina. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
‘ r V4 ([ ] ([
al. ul. al. » 1. » 1. 1 1. S m ’ g 1. 1 ng

Unnur Gudjonsdottir hefur farid sina sidustu hopferd til Kina en hin hefur stadid fyrir ferdum austur i fjorutiu
ar. Hér segir hun fra otralegum samskiptum sinum vid Kinversk logregluyfirvold og smyglhring i Hong Kong.

Ottar Kolbeinsson
Proppé
ottar@frettabladid.is

air hafa lifao eins vio-

burdariku lifi og Unnur

Gudjonsdeottir. A sinni

ramlega 80 ara léngu

@vibraut hefur huan

komid vida vio 1 badi
leik og starfi; verio listdansstjori
bjooleikhtissins, leikio a svioi Kon-
unglega leikhtissins i Stokkh6lmi og
starfad sem bladamaour vio Dagens
Nyheter og Svenska Dagbladet i
Svipj6o. Hun er po liklega pekkt-
ust fyrir sambénd sin vid Kina, en
Unnur hefur um taeplega fjérutiu
ara skeio haldio ati hépferdum fra
Islandi til Kina og rekio safnio Kina-
safn Unnar sidustu sex arin.

Hun f6r sina sidustu hopfero aust-
ur i fyrra og hefur skilad inn ferda-
skrifstofuleyfi sinu. Sjalf segist han
pé afram vilja hjalpa folki a0 skipu-
leggja feroir til Miorikisins, eins
og Kina heitir 8 m6durmalinu, og
kveost jafnvel vilja koma med sem
leios6gumadur og ferdafélagi. ,bad
er a0 segja ef beir vilja hleypa mér
afturinnilandio eftir petta viotal,
segir htin glottandi.

Hér gerir Unnur ekki a0 gamni
sinu. Kinverjar geta verid strangir
hvao petta vardar og pegar htin sett-
ist niour med bladamanni til ad fara
yfir lif sitt og Kinaferdirnar, sem
eru ordnar bprjatiu og fimm talsins,
dkvao hiin a0 tala tepitungulaust i
lj6si pess a0 huin geeti vel hafa fario
sina sidustu ferd til Kina. bvi rekur
hun hér xvintyralegar ségur af

ferdaldgum sinum austur og sam-
skiptum vio innfeedda, kinversku
l6gregluna og ekki sist smyglhring
i Hong Kong.

Fékk leyfi a islandi

Unnur segist geta rakid brennandi
dhuga sinn 4 Kina til forngrips sem
pryddi eskuheimili hennar, fallegs
bronskers fra Kina. Af bvi var han
heillud sem barn og kveikti pad
ymsar myndir af fjarlegum @vin-
tyraslooum i huga hennar. begar
hun svo var vid danskennaranam
i Svipjoo a fullordinsaldri kom
pangad kinverskur gestakennari
ad kenna Tai-Chi likamspjalfun. ba
kviknadi aftur a barnslegri evin-
tyrapra Unnar. Han varo ad komast
til bessa undursamlega lands.

»,Pad var nu ekki audvelt, skal
ég segja bér, a0 koma sér til Kina
4 pessum tima. Parna voru engar
svona skipulagodar feroir fyrir
ferdamenn og ég reyndi pvi a0 fa
leyfi til a0 fara i gegnum kinverska
sendiradio i Stokkholmi. Eg var
komin med kennaraleyfi og ®tladi
ad reyna a0 komast at sem kennari
sem veri ad kynna sér kinverska
dansa. Peir vildu alls ekki hleypa
mér inn i landio,” segir Unnur.

»Svo var ég i sumarfrii hérna a
Islandi arid 1983 og datt i hug a0
reyna sendirdoio hér. Ekki veit ég
hvers vegna, en peim leist svona
rosalega vel a ad ég vildi leera kin-
verska dansa og vildu hleypa mér
innilandio.“

Slapp vio eftirlit

Komin med vegabréfsavisun tokst
henni svo ad boka ferd meo kin-
versku rikisferdaskrifstofunni og

I i = . i -~
Fra fyrstu Kinaferd Unnar arid 1983. Unnur plokkar i sig freekorn ur I6tusrét
i Beihai-gardinum i Beijing. Ferdirnar attu eftir ad verda toluvert fleiri.

hélt na af stao, fyrst til Moskvu og
badan meo siberisku hradlestinni
til Beijing. ,Petta var allt mjog
strangt. Peir kr6foust pess a0 ég
hefoi Kinverja med mér allan tim-
ann a medan ég veriilandinu. bad
byddi ad ég byrfti ad borga bessari
manneskju laun og allt uppihald
hennar, annad hotelherbergi og
svona, pvi ekki ztladi ég ad vera
med hana med mér i herbergi.”

bvi purfti han ao lata yfirvéld
vita med hvada lest han kaemi, i
hvaoa vagni og hvada koju, svo
eftirlitsmanneskjan geeti tekid a
mo6ti henni vido komuna i landid.
,bad var baio ad segja mér ad hin
myndi taka 4 m6ti mér a brautar-
pallinum. Eg kem t ar lestinni og
bid d medan allir tinast i burtu. Og
svo stend ég bara eftir ein —pad var
enginn kominn til ad taka & moéti
mér,” segir Unnur. ,bannig ad ég
byt auovitad tut af lestarst6dinni
eins og pila og 1ét aldrei vita af
meér.”

Lardi snemma a légguna
Og bannig, fyrir sakir éatskyran-
legrar heppni, t6kst Unni ad ferdast
eftirlitslausri um Kina ario 1983.
Fyrir vikio kynntist hin landinu
og 6svikinni menningu pess a allt
annan hatt en han hefdi gert ef
hun hefoi verid meo eftirlitsmann
ieftirdragiallan timann. ,Ef madur
er einn getur madur nefnilega gert
ymislegt,“ segir hiin sposk & svip.
,Eg tok eftir pbvi 4 akvednum
timapunkti ad vegabréfsavisunin
min var ad renna ut. ba var ég i
borginni Xi’'an og fér a légreglu-
stddina par til ad reyna a0 fa pa til
ad endurnyja hana fyrir mig. beir
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pvertoku alveg fyrir bad og s6gou ad
ég byrfti ad lata gera pao i Beijing.
Ogpad var pa sem ég pr6fadi a0 gera
dalitio sem ég uppgotvadi ad madur
getur alltaf gert begar madur lendir
i vandreoum barna; ég dro bara
upp peningasedil og rétti peim,”
segir Unnur. ,Pa var petta ekkert
mal lengur og beir endurnyjudu
avisunina mina.“

Pannig ao pu hefur mitad pig 1t
ur ymsum vandamdlum parna?
spyr ég Unni og nu er komin half-
barnsleg glettni i okkur badi begar
vio redum pessi prakkarastrik full-
oronu konunnar.

,J4, petta leeroi ég snemma. Ef pu
erteinn med légreglunni pa geturdu
komist upp med eitt og annad pvi
peir vita ad pad eru engin vitni.“

Fleiri prakkarastrik

En 6ventum jatningum Unnar
er hvergi narri lokid. Komin med
endurnyjadan passa hélt hiun ferd
sinni um landid risavaxna afram og
endadi loks i Hong Kong. , ba hofst
nasta evintyri.”

Hvada cevintyri?

,Pad er ni spurning hvad madur
4 a0 vera a0 segja pér mikio.“ Hian
pagnar. ,Ertunokkud a0 taka petta
upp?“

Ja, ég vidurkenni nt fyrir henni
a0 ég hafi verio ad pvi. EkKi fer égao
skrifa petta allt eftir minni. ,bad er
nefnilega dalitid ahugavert bad sem
gerodist barna. En bad ma segja ao ef
ég segi pér pao pa geeti pad komid
sérilla fyrir mig.

En pad er na ordid langt sidan.
Fjorutiu ar eda svo.“ Han hugsar sig
um i dag6oa stund ibyggin a svip.
Hun opnar munninn en hettir svo
vid. A0 lokum feerist prakkaralegt
glott yfir andlit hennar og han litur
a mig. ,J®ja, ég held ad ég segi pér
petta bara samt. Og bu skalt vita
pao aod ég hef ekki sagt nokkrum
manni fra pessu. Eg geroist nefni-
lega smyglari.“

Ha?

,Ja, ég var pad sem kallad er
burodardyr fyrir smyglhring i Hong
Kong,“ segir Unnur og flissar.

Taska full af sedlum
Eg @tladi varla ad tria eigin eyrum
og skelli upp tr.

Hverju varstu eiginlega ao
smygla?

,Eg hef ekki hugmynd um hvad
pao var sem ég var med i téskunum.
Eg veit bara ad pegar ég kom til baka
ar leidangrinum pa var ég med hlio-
artosku sem var uttrodin af hundrad
dollara sedlum.”

Unnur rekur séguna svo alla. Vid
komu sina til Hong Kong vildi hin
fyrir alla muni sleppa vid ad purfa
a0 gista a dyru og finu hételi. Hin er
ekki mikio fyrir slikt fineri 4 feroa-
16gum sinum um heiminn.

,Pegar ég kom til borgarinnar var
ég vodalega fljot aod gripa pad sem
ég heyrdi af gotunum og fann svona
hétel sem seldi bara kojuplass. bPar
vorum vid moérg saman i kojum inni
i einum sal og par kynntist ég folki
sem var i pessu smygli,“ segir htn.

Dollarakerling fra islandi
Huan sampykkti svo ao fara smygl-
fero fyrir hringinn fra Hong Kong til
Setl, padan til Tokyo og svo aftur til
baka. Og na fyrst neyddist htn til ad
feroast meo eftirlitsmanneskju meo
sér, b6 ekki fra kinverska rikinu
heldur smyglhring i Hong Kong.
yPau kleeddu mig parna upp i fin-
asta puss, sendu mig i snyrtingu og
16gou dherslu a ad ég veeri allavega i
sokkum, en ekki berfatt eins og ég
var btin a0 vera. Sidan 1étu bau mig
hafa einhverjar téskur og settu mig a
fyrsta farrymi i flugunum. bad héldu
61l yfirvold ao ég veri bara einhver
dollarakerling fra Islandi pannig
ad ég flaug i gegnum allt eftirlit alls
stadar,” utskyrir Unnur. ,En i pessu
feroalagi minu var eftirlitsmann-
eskja a eftir mér sem fylgdi mér eins
og skuggi til ad vera viss um ao ég
stingi ekki af meo toskurnar.

Hun segist ekki geta giskad a hvad
pao var sem han ferdadist med i tosk-
unum. ,Eg kikti aldrei i peer. Eg sa
bara pegar pad var tekid 4 moti beim
og par opnadar ad pa voru einhver
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Unnur var ein a flandri um goétur Lanzhou pegar haar varnarflautur fara skyndilega af stad. Allir bajarbuar tinast pa af gotunum og fyrr en varir keyrir lest
hertrukka fram hja med fanga a leid til aftéku. ,betta var syning fyrir beim og 6drum viti til varnadar,“ segir Unnur um pessa minningu. MYND/ADSEND

Kinverjar hleypa ekki hverjum sem er til Tibet en Unnur hefur farid pangad
fimm sinnum. Hér dansar hiin med islendingum og Tibetbium arid 2007.

luxusfot parna efst en ég veit ekkert
hvad var undir peim. Eg veit bara
a0 begar ég for til baka fra Tokyo til
Hong Kong var ég me0 pessa troo-
fullu hlidartosku af peningum.“

Varstu ekkert hreedd um ad verda
gomuo?

,Egvissiad petta var haettulegt. En
égvar fraskilin parna og sonur minn
ordinn 23 ara. Eg sendi honum kort
aour en ég for afstad og sagdi honum
a0 ef hann heyroi ekki fra mér i tolf
ar pa veeri allt i lagi med mig og vid
s@jumst ba. Vegna pess ad ég vissi
ad hegningin fyrir smygl pbarna ati
voru tolfar.”

Attrad Lina Langsokkur
Ogvar petta ekkibara fint djobb?
,Jal Og égvarifleiri dagaiSetl og
T6kyo pannig ad ég audvitad nytti
timann eins og brjaleedingur og fér
a s6fn og skodadi borgirnar. Pegar
ég klaradi petta svo atti ég svo mikla
peninga ao ég gat haldio afram ao
ferodast um Asiu; for til Filippseyja
og Tailands. Eg var eins og Lina
Langsokkur,” segir Unnur anzaego.
Par hittir hin naglann 4 héfudio.
Likindin meo skapgerd og lifsvio-
horfum Unnar og pessarar heims-
pekktu persénu Astrid Lindgren
eru skyr. Og ef han blessuo Sigur-
lina Rallugardina hennar Lindgren
hefdi aldrei fengio sina helstu 6sk
uppfyllta og, gud foroi pvi, ordio
fullordin 4 endanum pa sé ég fyrir
mér ad hun hefdi einmitt ordio
svipud typa og attreda konan sem
situr fyrir framan mig.

Aftokulestin

Og bannig féor um pad feroalag.
Fyrsta ferd Unnar til Kina olli henni
ekki vonbrigdum og teepum aratug

sidar, arid 1991, for hun i adra ferd
pbangao og komst aftur upp med ad
ferdast um landio an eftirlitsmann-
eskju fra kinverska rikinu.

Ségurnar fra peirri ferd eru ekki
siori, pott Unnur fullvissi mig um
ad han hafi aldrei stadid i smygli
aftur a vinni. En sidur pessa blads
erusannast sagna of smagerdar fyrir
allar ségurnar sem pessi kona hefur
ad segja. baer eru ju hatt i fjorutiu
feroirnar sem han hefur fario austur
a béginn og hver ferd hefur bodid
upp a ny og 6traleg @vintyri.

Eitt ur feroinni 1991 hefur samt
setio i Unni; pegar hin horfoi upp
a lest hertrukka keyra i gegnum
borgina Lanzhou med fanga 4 leid til
aftéku. Hin smellti mynd af pessum
hjalparvana salum sem ma sja hér
fyrir ofan.

,Peir eru teknir af lifi fyrir eitur-
lyfjabrask. beir eru latnir bera
skémmina utan 4 sér og bess vegna
eru peir med petta skilti um halsinn.
Fyrir ofan er greint fra glepnum en
nafnid peirra er fyrir nedan. Svo er
keyrt med pa i gegnum bzinn til ad
vara adra vio,“ segir Unnur.

yPeir eru ekki med pessar syning-
aridag, enda ekki vinszlar i hinum
vestraena heimi, en taka samt jafn
hart4 pessum brotum enn pa.“ Unni
hefur alltaf p6tt hugmyndin & bak
vid alraedisrikid Kina merkileg og
segir magnad hvad margt sé 6likt
par og hér heima.

Dularfullt hvarf sendiherrans
»Svona alraeodisriki kemst upp meod
allt. Eins og petta med Ma Jisheng
sendiherra.“ Blabamaour verdur
ad vidurkenna ad hann kemur af
fj6llum. Hvad meo hann?

»Hann var sendiherra hér i upp-

PANNIG AD FOLK MA SEGJA
PAD SEM bAD VILL UM
MAO ZEDONG 0G KOMMUN-
ISMANN i KiNA EN PAD

ER EKKI GERT i GEGNUM
NAGRANNA- 0G HVERFIS-
RADSFUNDI 0G FLEIRA
LYDRADISLEGT AD KOMA
1,3 MILLJORDUM A LAPPIR.

hafi sidasta aratugar. Eg hefalltafatt
alveg sérstaklega g60 samskipti vio
sendiradio hérna a Islandi. Hann Ma
Jisheng var bainn ad koma hingad
heim til min og sendiradid buid ao
gefa mér =gilega fallega jolagjof,
ekta silkiefni. Svo hélt ég upp 4 kin-
verska nyario hér heima ario 2014,
eins og ég geri alltaf, og var buin ad
bj6oa peim hjénum hingad skrif-
lega,“ segir Unnur.

,Eg var alltaf ad bida eftir ad
sendiherrabillinn kaemi en pau
létu aldrei sja sig, sem var mjog
olikt beim. b4 er ekki annao en ég
kemst ad pvi seinna, hvort bad var
pennan sama dag eda daginn adur,
a0 pa foru pau arlandi. Og pad hefur
ekKki spurst til peirra sidan.”

Nu? Ekki heldur 1ti?

,Peir i Kina segja ekKki neitt. En
pao foéru svo ad berast fréttir af
pessu og égheld ad pad hafi einmitt
verio Fréttablaoio sem skrifaoi i
september ,Hvao vard um Ma Jis-
heng?“. Sagt er ad pau hafi verio
tekin fost fyrir njésnir fyrir Japan.
bao pydir bara eitt,“ segir han og
dregur na visifingurinn pvert yfir
halsinn 4 sér.

Log og reglur

[ vidhorfum sinum til stjérnarhatta
Miorikisins virdast p6 togast 4 ein-
hverjir djapstadir pattir i Unni.
Morgu hlytur audvitad ad vera
abotavant i kinversku stjérnarfari,
en hvada stérveldi getur raunveru-
lega statad af 60ru?

»Sko, ég er buin ad eiga vid Rikid
alveg fra arinu 1983 og upplifa alveg
rosaleg &vintyri par. [ Kina hef ég
kynnst egilega finu folki og pott par
hafi stundum verio rosaleg fatekt
hefur petta verid eitthvad pao hjalp-

samasta og velviljadasta folk sem ég
hef fyrir hitt.“

,Og velmegunin hefur ordid mun
meiri & arunum fra 1983 pegar ég
ferdadist parna fyrst. bad erulog og
reglur parna og 60ruvisi kerfi en vid
pekkjum en margt er alveg ofboos-
lega dhugavert. Vio skulum lika
hafa pad i huga ad Kina er ntt med
naststersta hagkerfi i heiminum
og bad lida ekki morg ar eda jafn-
vel manuoir par til peirra hagkerfi
verOur oroio namer eitt,“ heldur
Unnur afram.

Mao Zedong og kommunismi
Huin bendir pa a pao starfsem Kina
hefur verid aod vinna i Afriku; bjéda
fram hjalp sina til hinna ymsu rikja,
byggja upp menntakerfi i fatekustu
rikjunum par og bjéda ibaum ad
sekja haskolanam i Kina. betta er
pvert a vestreena heimsveldisstefnu,
sem hefur fremur nytt sér ofbeldi og
strid til ad na undir sig dhrifasvaoi.
»,Med goomennsku er hegtad safna
vinum,“ segir Unnur.

,Saga Kina er mjog merkileg og
pad hvernig peir hafa fario ad pviao
komast af me0 allan pennan folks-
fjolda par sem flestir i landinu hafa
pak yfir h6fudid og mat i magann.
bPannig ao félk ma segja pad sem
pad vill um Mao Zedong og komm-
unismann i Kina en pad er ekki gert
igegnum nagranna- og hverfisraos-
fundi og fleira lyoraedislegt a0 koma
1,3 milljoréum manna a lappir. Pad
parfbaraad kylaapad.”

Jafnvitlaus og ég hef alltaf verio
Unnur er nad, sem fyrr segir, haett
med hépferdir sinar til Kina. Han
segist po vilja fara aftur til landsins
og pa vonandi aftur i skemmtiferd
fyrir sjalfa sig eins og i gamla daga
en ekki i skipulagda hopfero ferda-
skrifstofu sinnar.

,Eg finn ad Kina togar enn pa. b6
ad ég sé ordin attraed pa er ég vid
fulla heilsu. Pao er ekkert a0 mér
nema pao ao ég er jafnvitlaus og ég
hefalltafverio. Og bao hefur hvorki
minnkad né aukist med arunum,
petta helst bara svipad.“ A peim
nétum ljakum vid samtali okkar
vio Unni Gudjénsdéttur og vonum
ad hun komist aftur til sins heitt-
elskaoda Kina, pratt fyrir jatningar
sinaripessu viotali.

Unnur er merkiskona en fleiri
®ttu ad taka sér lifsgledi hennar,
barnslega kankvisi og 6sl6kkvandi
frooleikspra til fyrirmyndar. Hian
er lifskinstner sem dembir sér af
fullum krafti i atburdaras lifsins,
sem sidan verdlaunar hana fyrir hug-
rekkio meod mioa a fyrsta farrymi a
vithinna dasamlegustu @vintyra.
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uoveld akv
veroa einstok mooir

Oroun ao

Alma G160 Kristbergsdottir akvad 22 ra gomul ad eignast barn ein og upp a
eigin spytur med adstod g]afasaeéls H(n er yngsta modirin & islandi sem hefur
farid pessa leid en hun sinnir na uppeldi medfram laeknanami 1 Haskola Islands.

Kristlin Dis
Ingilinardottir
kristlin@frettabladid.is

Ima Gl606 Kristbergs-

dottir er svokollud

einstok mooir, en hin

akvao a0 eignastbarn

ein og upp a eigin

spytur med adstod
gjafasaeodis adeins 22 ara gémul.
»Pad tekur sumar konur téluvert
lengri tima ad taka pessa akvéroun
en petta var eitthvad sem mig hefur
alltaf dreymt um og var pess vegna
ein audveldasta dkvoroun sem ég hef
tekio," segir Alma brosandi.

bad vill svo til ad Alma er yngsta
konan & fslandi sem hefur fario i
gegnum teknifrjovgun af pessu tagi.
,Eg komst reyndar ekki ad pvi fyrr
en eftir 4, svo bad var ekki keppnis-
skap sem dreif mig afram,” segir
Alma og hleer.

Akvérounin um ad eignast barn
ein var tekin pegar Alma hafoi
nylokio vio fyrstu 6nn i leknanami i
Haskola Islands. b4 hafoi ég loksins
tekifeeri til ad sla til og sa fram a ad
ég geeti sé0 fyrir barni.”

Fer ekki hefdbundnar leidir
Alma valdi a0 segja adeins sinum
allra nanustu fra akvérduninni i
byrjun. ,Eg var stressud ad segja fra
bessu og fa moégulega neikvaeo vio-
bro6go.“ baod hafi komio & évart ad
flestir drégu pao ekki i efa ad hin
geetigert petta ein. ,Félk sem pekKkir
mig veit ad ég fer ekki hefobundnar
leioir i lifinu,“ atskyrir han.

,Eg bjést samt alveg vid pvi ad fa
holskeflu af athugasemdum eins og

y&tlarduialvérunniad gera petta?“
og ,gerirdu pér grein fyrir hvao pu
ertad farauti?“ ogfleiri spurningar,
en bad gerdist aldrei,” segir Alma
sem var pvi fegin. ,Folk hefur eflaust
sina skoOun en pad hefur hingao til
haldid henni at af fyrir sig, sem éger
mjog pakklat fyrir.“

Alma kvedst aldrei hafa gert sér
neinar grillur um ad uppeldio yroi
auovelt. ,Audvitad er pbad erfidara ad
vera ein, ein a0 taka akvardanir, ein
ad sja um innkomu og ein ao taka
abyrgoina.“ Pad séu punktar sem
vert sé ad hugsa um. ,.En p6 ao eitt-
hvad sé erfitt er bad samt pess viroi
efpetta er bad sem madur vill.“

Flokid ad velja s=0i

baod leid p6 heil medganga fra
akvorouninni par til Alma fér i upp-
setningu og a peim tima var i morg
horn ad lita. Eitt af pvi fyrsta var ad
finna rétta gjafas=0io i Evropska
sedisbankanum. , A0 velja sedi er
sma eins og a0 kaupa fo6t 4 netinu,”
bendir Alma a. ,bu setur s20i0 i
koérfuna og tékkar svo uat, sem er
mjog 6raunveruleg tilfinning.“

Pusundir gjafa eruibodi og aud-
velt ad tynast i smaatridoum. ,bad er
haegt ad prengja leitina meo pvi ad
velja s20i at fra augnlit, bl6oflokki,
menntun, starfi og fleira.“ Fyrir
Olmu var eitt bad mikilvaegasta ad
velja opinn gjafa pbannig ad sonur
hennar geeti haft uppi a f6our sinum
pegar hann verour 18 ara. ,Ef hann
skyldi vilja pad.“

Rétti gjafinn fannst 4 mettima og
hofst ba ferlio. , Eg b6kadi tima hja
Livio hérna heima en pad var fimm
manaoda bid i a0 fa ad hefja meo-
ferdina svo mér dattihugad ég gaeti

nytt ferdina mina til Kenya til ad
fara i uppsetningu par,“ segir Alma.
bao sé ekKki sjalfgefio ad uppsetning
heppnistifyrstu tilraun og vildi hun
pviauka likurnar.

Sa0id festisti tollinum

Pad tok sinn tima ad senda s&0id
fra seedisbankanum i Danmoérku og
festist pad i heilar prjar vikur i toll-
inum. ,Pbetta var alls engin skyndi-
akvordun svo pad var naegur timi
adur en ég atti flug at,” segir Alma,
sem for b6 beint fra flugvellinum i
Kenya a leknastofuna. bar fékk hun
frj6semislyf og uppsetningin var
skipul6go.

Akvedin tilhl6kkun hafi fylgt pvi
aod fara i uppsetninguna en Alma
geetti pess ad gera sér ekki of miklar
vantingar. ,Eg varalls ekki ad buast
viod pviad petta myndi takast i fyrstu
tilraun og gerdi eiginlega rad fyrir
ad petta myndi taka nokkur skipti.”
Flugio heim til slands hafi pvi verio
spennuprungid, en um leid og Alma
lenti i Keflavik t6k han 6léttuprof.

begar tver blaar linur bléstu vio
henni gat hin varla a sér setio. ,Eg
eiginlega tradi pvi ekki pegar ég sa
petta a0 pao hefdi tekist og poroi
varla a0 lata fjolskylduna vita.“ Allt
gekk b6 eins og i s6gu og niu man-
udum seinna faeddist heilbrigdur
drengur.

Barnapressan horfin

Eftir ad drengurinn faeddist kvis-
adist pad ut ad Alma hefdi eignast
hann me0 adstod teknifrjovgunar.
A0 hennar ségn téku pvi flestir
fagnandi. ,Pad eruallir ad segja mér
hvad ég sé hugrokk ad gera petta
ein, en mér finnst ég ekki vera neitt

hugrékk pvi petta var bara pad eina
rétta i stdounni fyrir mig,” atskyrir
Alma.

,Eg fann ad ef ég hefdi fario at i
samband eda reynt ad finna ein-
hvern maka pa hefdi pessi pressa um
ad eignast barn komid strax.“ begar
annar adilinn sé tekinn ar jéfnunni
auoveldist malin til muna. ,Ntna er
pessi pressa ekKi til stadar og komi
einhvern timann einhver makiinn i
myndina pa veit sa adili ad mér fylgir
barn, sem mun alltaf veroda i fyrsta
seti.”

A fullu i leknisfraedinni
Drengurinn verdur tiu manada um
helgina og braggast vel. Alma sinnir
fullu leknisfredinami meodfram
uppeldinu en var i halfu nami fyrir
aramot. ,Eg mun liklega atskrifast
halfu ari seinna ef allt gengur upp.”
Alma telur ad pao hefdi verio erfio-
ara a0 sinna naminu ef ekki vaeri
fyrir faraldurinn. ,Eg er nana i fjar-
nami i skélanum og hef pess vegna
getad sinnt ndminu & minum eigin
tima 4 medan hann sefur.”

Adspurd hvort namio hafi aldr-
ei dregid dr stadfestunni um ad
eignast barn segir Alma pad pvert a
moti hafa styrkt hanaiakvérounar-
tékunni. ,Egsa fyrir mér ad pad yroi
auoveldara ad vera ein meo barn i
nami, par sem timinn er sveigjan-
legri og ég hef adgang a0 stidenta-
ibad og ungbarnaleikskéla.

ba sé hin heppin ad drengurinn
taki langa lara yfir daginn pann-
ig a0 han geti leert. ,Einkunnirnar
hafa auodvitad fengid eitthvad ao
kenna a pvi en mitt markmid er
frekar a0 skilja efnid en ad na hastu
einkunnum.”

Alma Gl6d hér
asamt syni
sinum Mana,
en huan ték
akvéroun um
ad eignast
hann ein eftir
ad hun lauk
fyrstu onninni
i leknisfraedi
vid Haskola
islands. FRETTA-
BLAPID/STEFAN

FOLK HEFUR EFLAUST SiNA
SKODUN EN bAD HEFUR
HINGAD TIL HALDID HENNI
UT AF FYRIR SIG, SEM EG
ER MJOG PAKKLAT FYRIR.

Einstad ad eigin vali

Alma vidurkennir ad fra pvi sonur
hennar faeddist hafi krefjandi
natur p6 nokkrum sinnum skotio
upp kollinum. ,Pa hef ég alveg
hugsad a0 pad veri gott ad hafa
einhvern annan med, en svo pegar
lidur a morguninn pa er bad biid og
gleymt.“ Hin myndi ekKki vilja hafa
petta 60ruvisi en ad vera ein. ,Hver
veit hvort pad muni breytast seinna
en pannig lidur mér ndna.“

Pad er allt 6druvisi ad mati Olmu
a0 vera einstatt foreldri pegar pad
er fyrir fram akvedid. bess vegna
taki htin 4skorunum fagnandi. ,Eg
akvao petta alveg fra byrjun og var
buin ad sja lif mitt fyrir mér, ein
med syni minum, 40ur en hann
feddist.” Ef foreldri verdi a 6fyrir-
sjdanlegan hatt eitt geti pao verid
sterri biti ad kyngja. ,ba lendir
maodur 4 svo miklum vegg af pviad
madur sa aldrei fyrir sérad vera ein
me0 barnio.”

bar spili einniginn i a0 samfélag-
10 geri yfirleitt rao fyrir tveimur for-
eldrum af andstaedu kyni.

»Auovitaod eru til fleiri tegundir
af fjolskyldum en bara mamma,
pabbi og barn,” itrekar Alma. St
stadreynd sé hagt og rélega ad
ryodja sér til rams i huga almenn-
ings.

,Min leid hefdi 6rugglega ekki
verid félagslega sampykkt fyrir
einhverjum arum en pao er klar-
lega ad breytast.“ Ekkert atti pvi
a0 hindra folk i ad elta drauminn
og stofna fjolskyldu, sama hvernig
hun verour til. ,Pegar madur veit
ad maour vill eitthvad parf madur
ekki ad bida,” segir Alma ad lokum
me0 dakvednum ton.
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»Eina markmidio hja sjukdomnum er ad rusta lifi pinu, einn dag i einu. En pad er alltaf pessi von og hiin ma ekki slokkna,“ segir Svavar. FRETTABLADID/VALLI

Ekki mér a0 pakka ao ég er 4 lifi

Svavar Georgsson bjo i slitnu og Ur sér gengnu tjaldi i Breidholti i vel & annad ar. Hann var i hardri neyslu fikni-
efna en hefur na haldid sér a beinu brautinni 1 15 manudi, dvalid & Draumasetrinu og stefnir a ad mennta sig.

Einar bor
Sigurdsson

einarthor@frettabladid.is o <

0 komast lifs af ar
pessum hremm-
ingum var ekki mér
a0 pakka,“ segir
hinn 33 ara Svavar
Georgsson. Ohatt
er a0 segja ao lif Svavars hafi tekio
miklum og jakvaedum breytingum
a sioustu manudum; nd hefur hann
pak yfir h6fuoid, er ekki lengur
prell fiknarinnar og stefnir 4 nam
- fimmtan manudum eftir ad hafa
buio i rifnu og Gr sér gengnu tjaldi
iBreidholti svo manudum skiptir.
Vefmiolar, Hringbraut meodal
annars, fj6lludu a dégunum um
slema umgengni i rj6dri einu
neodarlega i Breidholti, skammt fra
Mjoéddinni, eftir ad ibai 1ét til sin
taka og birti myndir i Facebook-
hopi ibta. bar matti einmitt sja ar
sér gengio og rifio tjald og annad
lauslegt. Athugasemd ungs manns
undir praedinum vakti athygli, en
par 1ysti madurinn idrun sinni;
sagodi ad parna hefoi hann baid um
langa hrid og etlun hans hafi ekki
verio ad skilja eftir sig s60askap.
Umraddur madur er Svavar Georgs-
son, sem stigur na fram i vidtali vio
Fréttabladio og segir s6gu sina.

Fyrirmyndirnar voru a barnum

»Min neyslusaga er bz0i 16ng og
leidinleg,“ segir Svavar og and-
varpar pegar hann er spurdur hvort
hann hafi byrjad ungur i neyslu

sem svo hafi undid upp 4 sig.,Tilad
verda alkéholisti pa parftu ad hefja
neyslu og vera i neyslu i akveoio
langan tima til ad breytingar eigi
sérstad i heilanum. Eg byrjadi mjog
ungur a0 nota efni. Byrjadi ad nota
afengi og var svo kominn it i neyslu
efna,” segir Svavar, sem segist telja
ad hann hafi verio atta ara pegar
hann bragdaoi fyrst afengi.

Hann 6lst upp i Vestmannaeyjum
ogbjo par framan af vi sinni en var
einnig sendur i sveitir, medal annars
vegna hegdunarvanda. ,Sem krakki
iVestmannaeyjum fannst mér mj6g
spennandi ad hanga fyrir utan
barina og sja menn vera ad slast.
betta voru svona fyrirmyndirnar i
minu lifi. Eg etladi ad verda stor og
sterkur og geta lamio fra mér, eins
og gengur og gerist. Madur heyrir
stundum i auglysingunum ad orku-
drykkurinn Red Bull veiti veengi og
efnin gerdu pad svo sannarlega i
minu lifi. Madur pordi a0 tala vio
stelpurnar og madur breyttist ar
litlum feimnum dreng yfir i 6arga-
dyr sem poroi ad taka af skario.”

Svavar segir a0 hann hafi komio
fra ageetri fjolskyldu og hann hafi
verio alinn pannig upp ad hafa g6o
gildi i havegum. ,Foreldrar minir
eru gooir og ég var rosalega mikid
hja 6mmu minni, sem er besta
konan i minu lifi. Eg hef ekki hitt
heidarlegri konu. En pao skiptir i
raun og veru engu mali hvadan pu
kemur, flottu heimili eda einhverri
braggablokk. Til marks um pad eru
biskup Islands i embztti og forseti

o9

EN bAD SKIPTIR i RAUN 0G
VERU ENGU MALI HVADAN
PU KEMUR, FLOTTU
HEIMILI EDA EINHVERRI
BRAGGABLOKK.

Islands einu starfsstéttirnar sem
hafa ekki farid inn i meoferd hja
SAA. Fulltraar allra annarra starfs-
stétta hafa fario i meoferd hja SAA
vegna dfengis- eda fikniefnavanda.”

Svaf med simann i n@rbuxunum
Myndirnar af greninu i Breio-
holti, stadnum sem Svavar kalladi
heimili sitt i vel 4 annad ar, voktu
mikla athygli. Hann flutti burt, ef
svo ma segja, pann 15. névember
2019 en bann dag komst hann inn i
langprada meofero a Vogi. Pa hafoi
hann dvalio i Breioholtinu, undir
berum himni svo a0 segja, i um eitt
og halft ar.

»Adur en ég kom bangad var ég
i gistiskylinu i Reykjavik. Par var
stadan bara ekki g6d. Fyrir pad

fyrsta pa gat ég ekki haft neinn i
kringum mig, ég treysti engum og
hvad pa sjalfum mér. Pao voru allir
ad raena alla parna,” segir Svavar,
sem rifjar upp eitt gratbroslegt
demium pad sem vidgekkst i Gisti-
skylinu.

L1 eitt skiptid svaf ég med simann
minn inni & pungnum svo honum
yroi ekki stolid. Hann var samt
horfinn pegar ég vaknadi daginn
eftir, ég veit ekki hvernig pao gero-
ist,“ segir Svavar og hler en baetir
svo vid i 6llum alvarlegri tén: ,En
idag, pegar ég horfi til baka a veru
mina i Gistiskylinu, pa er petta bara
geymsla fyrir folk. Eg hefoi alveg
eins getad verid inni i fangelsi, ég
fékk samt ad ganga frjals um got-
urnar og allt bao, en bad var ekkert
gert fyrir okkur. Vio fengum htsa-
skjol og einn bakka af mat a4 dag
asamt pvi ad vera rendir af peim
sem voru parna.”

Baturnar fljotar ad klarast
Svavar taldi hagsmunum sinum
betur borgid annars stadar og a
endanum akvad hann a0 koma sér
fyrir i umraeddu rj60ri i Breidholt-
inu. Kosturinn var sa ad hann purfti
ekkiad borga neina leigu og gat um
frjalst h6fuo strokid og verid i sinni
neyslu nokkurn veginn éareittur.
Hann fékk um 160 ptsund krénur
ifjarhagsadstod 4 manudi og voru
peir peningar fljotir ad fara i dop,
eoa tvo til prja daga.

Veran i tjaldinu var enginn dans
arésum enda getur verid bysna kalt

a Islandi, sérstaklega yfir vetrar-
timann. ,Eg man til demis eftir pvi
ad einu sinni pa dett ég um band a
tjaldinu. Eg var i myrkrinu eitthvad
ad athafna mig vio tjaldio og rif
tjaldid pannig a0 ég gat ekki lokad
pvi. Eg var ekki meo nein vidgeroar-
sett til a0 laga pad pbannig ad tjaldio
var bara opio i 6llum vedrum.”

Svavar naut b6 g60s afpviad hafa
kynnst starfi Fra Ragnheidar sem
starfraekt er af Rauda krossinum.
Verkefnid hefur medal annars pann
tilgang a0 na til jadarsettra hopa i
samfélaginu, til demis husnaodis-
lausra einstaklinga og peirra sem
nota vimuefni um &0, og bj6da
peim skadaminnkandi pjénustu,
heilbrigdispjénustu og nalaskipti-
pjoénustu til deemis. Starfsmenn par
sau Svavari fyrir hlyjum fatnadi svo
hann yroi hreinlega ekKki uti.

Hefdi gert allt til ad atvega efni

Tilad fjarmagna eigin neyslu framdi
Svavar afbrot auk pess ad selja eitur-
1yf, til a0 drygja eigin skammta og
hafa betur efni 4 peim. Baturnar
sem hann fékk dugdu skammt,
orfaa daga, og eftir pao tok harkio
vio fram a0 nastu manadamotum.
Svavar var i virkilega harori neyslu
en fyrst og fremst var um ao reda
ritalin, kokain og amfetamin og efni
tilad halda honum gangandi eins og
hann ordar pao. [ 99% tilfella var ég
a0 nota efni til a0 laga frahvorf eda
komast hja peim. Eg var eiginlega
aldrei a0 nota mér til skemmtunar.
Efnin erulongu haett ad virka og =
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Sinféniuhljidmsveit islands bydur upp 3 fidlbreytta og spennandi ténleika
81l fimmtudagskvdld i Eldborg. Tdnleikarnir eru um klukkustundarlangir
an hlés. Vid leggjum dherslu & dbyrgt vidburdahald og fylgjum avallt
gildandi séttvarnareglum. Saetaframbod er takmarkad og pvi gott ad
tryggja sér mida sem fyrst a sinfonia.is — sjdumst i H5rpu!

Ur nyja Emilia og
heiminum Brahms

KONTOR REYKJAVIK

Julia Perry Camiille Saint-Saéns

A Short Piece for Orchestra Rdémansa fyrir flautu og hljdmsveit
Antonin Dvorak Cécile Chaminade

Sinfénia nr. 9, ,,Ur nyja heiminum” Concertino fyrir flautu og hljémsveit

L Y . Johannes Brahms
Hljdmsveitarstjéri Eva Ollikainen Sinfénia nr. 4

Hljdmsveitarstjéri Eivind Aadland
Einleikari Emilia Rés Sigfusdottir

Simi
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= ég purfti alltaf meira og meira til
ad busta kerfid upp.”

Svavar var mjoég langt leiddur
fikill og segist i raun hafa gert hvao
sem er til ad veroa sér ati um nasta
skammt. ,Ef ég hefoi graett eiturlyf
apviad stela sleikjo aflitlu barni pa
hefoi ég bara gert pao. Alveg sama
hvad ég hefoi purft ad gera. Ef ég
hefoi purft ad kala einhverjum,”
segir hann og bzetir vid ad i svona
djapri neyslu sé erfitt ad rada vio
hlutina.

Fra Ragnheidur var gudsgjof
Svavar segist eiga Fru Ragnheioi
mikid a0 pakka en hann kynntist
starfinu pegar hann dvaldi i Gisti-
skylinu. ,bar fann ég svo sterkt fyrir
pviad égvard ekki fyrir neinum for-
démum, ég var ekki demdur. Adur
en ég kynntist Fra Ragnheioi, sem
var gudsgjof, var ég itrekad biinn ad
tala vio forstdédumenn a Gistiskyl-
inu um ad hjalpa mér ad komastinn
i meoferod en an arangurs. Ut fra pvi
get ég eiginlega sagt a0 Gistiskylio
hafi bara verio halfgerd geymsla
fyrir fikla.”

Hann segir ad starfsmenn Frua
Ragnheidar hafi s6tt um i medfero
fyrir hann og tekio pau simtél vio
fagadila sem purfti a0 taka uns hann
komst inn & Vog. Svavar var ordinn
mjogilla farinn vegna stifrar neyslu.

,Pad var mjog illa komio fyrir
mér. Eg var ordinn algjérlega tann-
laus. begar pu ertipessari neyslu pa
étur pad upp tennurnar, paer brotna
og losna bara i heilu lagi. Pad var
ekki mikid um salernisadst60u eda
tannburstun a pessum tima,” segir
hann og betir vido ad hann hafi
verio langt undir kjérpyngd enda
gat hann illa narst almennilega
s6kum tannleysis. ,I raun og veru
atti bara eitthvao eitt eftir ad klikka
ilikamanum sem var 6afturkraeft.
bao variraun pad eina sem atti eftir
ad gerast. Lif mitt var oroid eins og
300 tonna lest meo engar bremsur a
leidinni beint nidur brekku.”

Hann rifjar upp ao viku adur
en hann komst i meodfero hafi gert
leidinlegt vedur a hofudborgar-
svaedinu. Starfsfolk Fra Ragnheidar
hluoi ad honum og kom reglulega
til a0 athuga hvort hann veri ekki
orugglega enn & lifi. ,betta var folk
sem var gjérsamlega komid ut fyrir
sitt verksvio en var med hjartad a
réttum stad. bessir englar i myrkr-
inu.“

Nokkur smahysi ekki lausn
Svavari er tidraett um viohorfio
sem stundum er til peirra sem eru {
neyslu harora fikniefna hér 4 landi.
Viomoétiod hja Fra Ragnheioi hafi
verid mannlegt en stundum brenni
vio ad 1itid sé nidur a fikla.

,Pvi midur pa hafa ekki allir pak
yfir h6fudid og seng. Pad er allt of
mikid um pad. Mér finnst stjérn-
v6ld mega gera mun betur i pessum
malum, til deemis hvad vardar
Gistiskylid, og adstoda pessa ein-
staklinga betur. Eg veit til demis
ad i Grafarvogi eru komin smahysi
sem er alveg frabert, en nokkur
smahysi eru ekki ad fara ad dekka
allan pann vanda sem er til stadar
i pjoofélaginu,” segir hann og baetir
vid ad beir sem eru i vanda vegna
vimuefnanotkunar burdist oftar en
ekki meo einhverjar gamlar byroar
a 6xlunum. , Oft og tidum ma rekja
vandann til einhvers ur fortidinni
sem f6lk getur ekki horfst i augu vio
og leitar frekar i deyfinguna.”

Laminn upp ur svefni

Svavar segir ad sjalfur hafi hann
oroid fyrir félskulegu ofbeldi a
einu af peim heimilum sem hann
var sendur 4 sem unglingur.

,Eg var sendur i sveit og i raun
og veru skilinn eftir meo eitt stért
spurningarmerki i hausnum: , Af
hverju er verid ad senda mig hingad,
til folks sem ég pekki ekki neitt?“
A bessum tima sem ég var parna i
sveitinni vard ég fyrir hrottalegu
ofbeldi, likamlegu og andlegu, og
pao voru strakar parna sem urou
fyrir kynferoislegu ofbeldi lika.
Maour var laminn upp tr svefni og
beittur as6kunum um eitthvad sem
maour gerdi ekki eda geroi,” segir

Svavar hefur undanfarna 15 manudi verid i mikilli og strangri sjalfsvinnu sem hann vidurkennir ad hafi verid allt annad en audveld. FRETTABLADID/ANTON

e

Hér ma sja mynd sem ibui i Breidholti birti a Facebook-sidu ibua a dégunum. Svavar steig fram i athugasemdum,

lysti sdgu sinni, vidurkenndi ad hafa att dotid en sagdi ad ®tlun hans hafi ekki verid ad skilja eftir sig sédaskap.

hann. Hann tekur fram a0 hann sé i
samskiptum viod drengi 4 pessu sama
heimili um ofbeldid sem viogekkst.
,Egerbainn ad sattast vid petta folk
en égvar rosalega reidur i morg ar.“

Stodug sjalfsvinna

Undanfarna 15 manudi hefur Svavar
verid 1 mikilli sjalfsvinnu og hann
viourkennir ad petta hafi ekki verio
auOveld vinna. Af orOum hans a0
dema hefur vinnan skilad sér svo
um munar og heyrist 4kvednin vel
irédd hans.

,Fyrstu vikurnar voru erfidar og
fyrsta ario. betta verour samt alltaf
audveldara og audveldara. Eg keyroi
bara a t6lf spora samtékin, fér ad
taka patt, fylgja peim sem voru
komnir lengra en ég i starfinu, starf-
a0i mikio i samté6kunum; hellti upp
a kaffi, vaskaoi upp eftir fundina,
radadi stélum fyrir og eftir fundi,
fékk mér tranadarmann sem er a
virkilega godum stad i lifinu. Eg bad
hann um adstod og for ad gera eins
og hann og bao hefur kollvarpad lifi
minu til hins betra. Pessi vonleys-
isfikill sem var i pessum hraedilegu
adsteOum - nuna er hann ad fara
ad mennta sig,“ segir Svavar stoltur
enda ma hann vera pad.

Mtlar ao farainam
Svavar hefur ad undanférnu dvalio

iDraumasetrinu, afangaheimili sem
einblinir 4 einstaklinga sem hafa
or0diod fyrir einhvers konar nidur-
broti og eruad endurheimta sig eftir
neyslu. Svavar kann mjog vel vio sig
par. ,Félk sem kemur hingao er ekki
a0 meta forddomum, pao fa allir sitt
tekiferi, sama hver fortio peirra
er. Hér er g6our hopur og virkilega
notalegt og heimilislegt til ad byrja
pbessa edriagéngu.”

Svavar er nt kominn i endurheaef-
ingardarraeoi sem heitir Grettistak og
er auk pess byrjadur 4 namskeioum
hja Hringsja. Hann & fjégur yndisleg
boérn, sem eru a aldrinum priggja til
tiu ara, med premur konum og feer
hann ao hitta pau eins mikid og
hann vill. ,bPau voru ad bioa eftir
pabba sinum allan pennan tima,*
segir hann med mjtkrirédd og beetir
vio ad sambandio vid barnsmao-
urnar sé par ad auki yfirleitt gott.
Hann hefur verio ad hjalpa foour
sinum til sjés a0 undanférnu en
viourkennir ad mesta vinnan pessa
dagana fari i hann sjalfan. Hann
er b6 farinn a0 lita til framtidar og
er til demis ad skoda nokkra hluti
vardandi nam. ,Eg hef gaman af vél-
virkjun og 6llu i sambandi vio vélar
ibatum og bilum. Eg heflika fengist
vid malmsmioi og by yfir ageetri
pekkingu & henni. bao er eitthvad
sem ég get nytt mér i nainni framtio.

Aodspurour hvar hann sjai sig eftir
tiuar segist Svavar einblina a nokkra
hluti til a0 byrja meo. ,ba ®tla ég
ad vera kominn i eigin hiisn=0i og
buainn aé stofna fjélskyldu. Eg horfi
ekki a neitt annad en pad. Eg vil vera
60rum innan handar sem purfad ao
halda og vera sémasamlegur sam-
félagspegn.”

Stutt a milli kaffibolla og bjors
Svavar pekkir pad p6 ad hafa verid
edru aour og fallid. Hann dvaldi a
Draumasetrinu fra 2013 til 2014 eftir
meoOferd a Vogi og Vik. Eins og hann
lysir sjalfur var si edrimennska
byggo a halfgeroum braudfétum og
er hann ntareynslunni rikari.

»A pessum tima var ég mikid ad
vinna, oft tiu tima vinnudag, og
pegar maour er i slikri vinnu pa er
ekki mikill timi fyrir sjalfsvinnu. Eg
metti b6 a 12 spora fundi en var ekki
eins einlaeguri peirri vinnu og niina.
Fundirnir byggjast a pvi ad treysta
Guoi og hjalpa 60rum o6eigingjarnt.
Eg var ekki ad pvi i peirri edra-
mennsku og par af leidandi var sa
edramennska byggd a brauofotum.
betta er eins og med krabbameins-
sjukling sem hettir ad taka lyfin
sin. Hvao gerist? Pad sama a vio um
fikilinn og prégrammio, sem er {
raun lyfio hans. bad er vissulega g60
reynsla ad baa ad i dag en a0 sama

o9

PESSI VONLEYSISFIKILL
SEM VAR 1 bESSUM HREDI-
LEGU ADSTEDUM - NU

ER HANN AD FARA AD
MENNTA SIG.

skapi 6murlegt ad hafa purft a0 fara
at af brautinni,” segir hann og likir
edramennskunni vid fullt starf i
raun.

LEf bt ert ekki ad gera pad sem
pu att ad vera ad gera pa veikist
hausinn. Allar eodlilegar pzlingar
um lifid brenglast og b fero jafn-
vel a0 gera hluti sem pu att ekki ad
gera; keyra proflaus, eiga samskipti
vio adra sem eru ekki a gooum stao i
lifinu eda heimsakja barinn sem pa
varst vanur ad heimszkja. I slikum
adstedum er i raun mjdg stutt a
milli pess ad vera meo kaffibolla
edafreistast til ad fa sér bjor. betta er
sjukdémur sjalfsblekkingarinnar.

Sjukdémurinn er miskunnarlaus
Svavar vill a0 pad komi skyrt fram ad
yfirvold fari i dkvedna naflaskodun
og geri betur i pessum malaflokki.
Margt gott starfsé b6 unnio en betur
megi ef duga skal.

,Mér finnst ekki nég a0 planta
niour kofum uti um allan bz og
segja bara: , Fario bangad.“ bao parf
ad verda einhver rottak salraen
breyting i lifi pessara einstaklinga.
Margir af pessum einstaklingum
hafa upplifad af6ll i lifinu; naudgan-
ir, ofbeldi, sé0 sleema hluti og leitad
i fléskuna frekar en ad takast a vio
vandann,” segir Svavar og bendir a
a0 90% Deirra sem sitja i fangelsum
landsins séu par inni vegna einhvers
sem tengist fikniefnum.

,Stadan i pj6ofélaginu gaeti verid
svo margfalt betri. Audvitad vill eng-
inn vera a pessum stad, sjukdémur-
inn er miskunnarlaus og honum er
skitsama um pad hvort pu eigir boérn,
fjolskyldu eda hus. Eina markmioio
hja sjukdémnum er a0 rasta lifi pinu,
einn dagieinu. En pad er alltafpessi
von og hiin ma ekki slokkna.“
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Viltu med mér baka E
heitir baksturspattur :
sem Svandis Nanna s
Pétursdottir heldur uti ;
aInstagram. Baksturs- -

félagi hennar er Mikael
Leo, priggja ara sonur
hennar, sem er mikill
fjorkalfur. =>4

[slensk hraefni
fyrir pina lidaheilsu

Vilborg borsdottir er sjukrapjalfari og mikil atvistar- og iprottakona. Astaxanthin fra KeyNatura hjalpar henni ad na skjotri endurheimt. FRETTABLADID/ANTON

Fer létt i gegnum atok med
astaxanthini fra KeyNatura

Vilborg Porsdottir tekur islenskt Astaxanthin fra KeyNatura fyrir goda hud,
Heilsan er djrmatust sterka vbdva og betri endurheimt. Andoxunarefnid kemur fra islenskum
b smaporungum sem raktadir eru i islensku vatni og greenni islenskri orku. =2
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Lilja Kjalarsdéttir, framkvamdastjori KeyNatura, med p6érunga sem raektadir eru i ljoskerum. FRETTABLADID/ANTON

Framhald af forsidu =

staxanthin nytur nd & meiri
Avinsaelda aIslandi enda ein-
stok heilsubot og sifellt fleiri

sem atta sig a hvad astaxanthin
gerir peim gott. Margir kaupa pad
innflutt fra atléndum en okkur
langar a0 vekja athygli félks 4 ad
hagaeda astaxanthin er framleitt
ar smapoérungum raektudum a
Islandi og er selt undir vérumerki
KeyNatura. fslenskt astaxanthin
kostar jafnvel minna fyrir neyt-
endur en astaxanthin sem fram-
leitt er erlendis og ad auki bjéoum
vio upp a paegilega askriftalausn
par sem manadarskammturinn
kemur beint inn um liaguna. Vio
viljum vekja islenska neytendur
til vitundar um ao velja islenskt
hugvit og islenska framleidslu.”

betta segir Lilja Kjalarsdottir,
framkvamdastjori lifteknifyrir-
teekisins KeyNatura og doktor i
lifleeknisvisindum.

KeyNatura var stofnad i
Hafnarfirdi ario 2014 og fékk i
fyrra einkaleyfi 4 nyrri teekni sem
fyrirtaekio préadi vid rektun sma-
porunga.

»Morg fyrirtekii heiminum
sem raekta smaporunga gera pad
oftar en ekki i opnum tjérnum
utanhuss og ekki med hatt hrein-
leetisstig. Vio hja KeyNatura
notum hataekniadferd vid rektun
porunga; vid reektum pa i eins-
konar ljoskerjum eda vatnsgrodur-
hisum og notum audvitad greenu
orkuna sem er til stadar 4 Islandi
tilad knyja afram ljésin. Sidan
notum vio audvitad tert islenskt
vatn sem skiptir miklu mali pvi
porungar eru algjorir svampar og
drekka i sig allt ar vatninu, lika
mengun og 6hreinindi, svo sem
pungmalma sem vid erum alfario
laus vio, en pad eru ekki 611 16nd
jafn heppin meo vatnsgaoi og vio,”
atskyrir Lilja.

Ofurfaeda ur nattarunni

Astaxanthin er andoxunarefni
sem hefur fjélpzett ahrif a heilsu
okkar og hefur verid rannsakad
mikid undanfarinn aratug.

,Nidurstoour rannsékna syna
ad astaxanthin hefur jakveo ahrif
asjon, voovaheilsu, hjarta- og
®0akerfid, og getur vario hadina
fyrir atfjéolublaum geislum sélar.
Vio litum a astaxanthin sem
nasta omega-3 sem allir vita ad er
mikilvaegt fyrir heilsu okkar, en
pessi tvo beetiefni vinna einkar vel
saman og hafa ahrif a somu ferla
likamanum og er pvi frabzert baeti-
efni til inntoku i daglegri ratinu,*
upplysir Lilja.

Er fljotari ad na styrk og endurheimt med
Islensku Astaxanthini og AstaLysi

Vilborg Porsdottir sjukralidi hefur mér pegar égtek pad ogtek pad

tekid inn Islenskt Astaxanthin fra
KeyNatura med gédum arangri.

.Eg hef tekid astaxanthin i
tornum og a alagstimum undan-
farin ar. Eg stunda gonguskidi og
vidavangshlaup af kappi og hljop
alls 2.400 kilémetra a sidasta ari.
Eg hef pvi mikla og goda reynslu
af pvi hversu mikilvaeg endur-
heimt vodvastyrks oglidleiki er.
Eg er mun betri pegar égtekinn
islenskt Astaxanthin fra Key-
Natura og pad er fyrsta baetiefnio
sem ég grip i pbegar ég byrja ad
finna fyrir preytu ogtilad na
jafnvaegi eftir mikid alag,” segir
Vilborg, sem er mikid Gti undir
berum himni vid iprottaidkanir
sinar.

,Til ad verja hudina fyrir mikilli
vedrun og skadlegum geislum
solar tek éginn antaxanthin og
pad heldur henni godri, ferskri og
mijukri. Eg tek lika inn Astalysi fra

KeyNatura og finn mikinn mun a

, Astaxanthin er
sama efni oglax

verour bleikur af. Villtur
lax faer astaxanthin fra
smaporungum og allir
vita ao lax er meo hollari
feoutegundum. Med pvi
ao takainn astaxanthin
og omega-3 er pvi eins og
likaminn fai braohollan
laxaskammt.

Lilja Kjalarsdéttir

ekki. Pessi tvo batiefni hafa god
ahrif a bolgur og fyrir endurheimt
er pad frabaert,” segir Vilborg sem
allajafna tekurinn litid af baeti-
efnum en reynir frekar ad fa pau
ut ar heilsusamlegu matarzdi.

~Pessibaetiefnia ég po alltaf til
iisskapnum og ég vil ekki sleppa
peim pvi égfinn svo greinilegan
mun a mér. Astaxanthin hefur
go60 ahrif a hjarta- og ®dakerfid,
augun og heilann, og mér finnst
ég lika alltaf hafa meiri styrk og
poliafingum pegar égtek pad
inn,“ segir Vilborg.

Hun maelir heilshugar med
vérunum fra KeyNatura.

,Eg @tla ad hlaupa Laugaveginn
isjotta sinnisumar, keppi svo
reglulega i hlaupum og skida-
gongu og hef hlaupid nokkur
marapon. Pad er kapp i mér og
mikid alag, en ég fer léttigegnum
pad med islensku Astaxanthini og
Astalysi fra KeyNatura.”

Til frekari fro0leiks er astaxant-
hin lifvirkt efni sem smaporungar
framleioa.

»Astaxanthin er sama efni og
laxinn verdur bleikur af. Villtur
lax feer astaxanthin i feedukeoj-
unni fra smapérungum og allir
vita ad lax er med hollari fedu-
tegundum sem madurinn neytir.
Med pvi a0 taka inn astaxanthin
og omega-3 er pvi eins og likaminn
fai bradhollan laxaskammt & degi
hverjum. Islenskir pérungar eru
sannkollud ofurfaeda, hrein og
nattaruleg,” segir Lilja.

,Vi0 erum akkdrat meo eina
blondu af astaxanthini, omega-3
og D-vitamini sem heitir AstaLysi.
AstaLysi er fullkomid fyrir ba sem

ASTA

EYE

Istenskt Astaxanthin 4 m

L
utein 10 mg & z\?azanth.n 3 mg

SKRADU bIG [ ASKRIFT

15% AFSLATTUR OG FRI HEIMSENDING

{slenskt Astaxanthin & m3
Myoceram™ saramid 30 M3

SKRADU PIG A KEYNATURA.IS

eru gikkir 4 hefdbundio 1ysi en
blandan hefur fengid bragdverad-
laun fyrir friskandi og gott brago.
Sjalfa ég erfitt med a0 taka inn lysi
upp a gamla matann en ég drekk
AstaLysi med appelsinubragoi eins
og ekkert sé.”

Baetiefni inn um liguna

KeyNatura sérheefir sig i fram-
leidslu Islensks Astaxanthins og
selur pad ut um allan heim.

,Vid h6fum steekkad KeyNat-
ura-linuna okkar og notum par
eiginleika Islensks Astaxanthins
sem grunnvoru til ad gera hana
enn betri. Par ma nefna AstaEye
sem byggir a formalu sem er studd
afkliniskum rannséknum og ver
okkur gegn augnbotnahrérnun.
AstaEye er fullkomio fyrir ba sem
hafa fjolskyldus6gu um augn-
botnahrérnun eda kljast vid augn-
purrk,” atskyrir Lilja.

Onnur nyjung meo astaxanthini
er AstaSkin.

,AstaSkin er med islensku
astaxanthini og efnum sem eru
mjog goo fyrir haodina, einkum vid
hadpurrki og til ad vidhalda ung-
legri hid. Pad neerir haodina yfir
vetrartimann og ver okkur fyrir
skadlegum, utfjolublaum geislum

Faest elnnig | apdtelumn of betri matwiruverslunum

, Vio viljum vekja
neytendur til
vitundar um ao velja
islenskt hugvit og
islenska framleioslu.

Lilja Kjalarsdéttir

solar,” segir Lilja.

Beatiefnin fra KeyNatura fast
i6llum ap6tekum a landinu og
flestum matvéruverslunum, til
damis i Nett6, Fjardarkaupum,
Hagkaup og Krénunni.

»Nu er lika haegt ad koma i
batiefnaaskrift hja okkur, sem
hefur melst einkar vel fyrir. ba feer
madur manadarskammtinn inn
um lidguna heima og parf ekkiad
muna eftir ad kaupa nyjan stauk i
nastu verslunarferd heldur kemur
skammturinn i umslagi og er ein-
faldlega fyllt a staukinn heima.
baod er pagilegt, handhaegt og
storsparnadur fyrir umhverfio og
samviskuna,” segir Lilja.

KeyNatura er a Sudurhellu 8i
Hafnarfirdi. Simi 562 8872. Sja
nanar a KeyNatura.is

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Ekkert jafnast a vio slakandi
- og nerandi magnesiumbao

Magnesiumvoérurnar fra Better You hafa reynst einstaklega vel badi fyrir bérn og fullordna til ad
na slékun og betri hvild. Einnig hefur pad faerst i aukana ad ipréttafolk og adrir sem stunda mikla
hreyfingu noti magnesium til ad flyta fyrir endurheimt védva. Magnesium oliur eru i tdaformi.

agnesium er mikilvaegt
Msteinefni fyrir likamann og

kemur vid ségu i yfir 300
mismunandi efnaskiptaferlum og
er naudsynlegt fyrir medal annars
eolilega starfsemi hjarta, vdova og
taugakerfis 4&samt pviad studla ad
betri andlegri og likamlegri heilsu.

Steinefnid magnesium hefur

hlutverki ad gegna i fjolda lifefna-
og lifedlisfraedilegum ferlum i
likamanum og studlar m.a. ao:

M Edlilegum orkugaefum efna-
skiptum

M Edlilegri starfsemi taugakerfis

M Edlilegri voOvastarfsemi

M Edlilegri prétinmyndun

M Vidohaldi edlilegra beina og
tanna

M Edlilegri salfredilegri starf-
semi

M Dregur ur preytu oglia

Krampar og fétadeird geta
bent til magnesiumskorts

Vio fium magnesium dr ymsum
matvelum ogalmennt er haegtad

fa negjanlegt magn ar fjélbreyttri
eodarétt samsettri fedu. Efum
magnesiumskort er ad reda ma
helst rekja hann til 1élegs og rangs
matarae0is, mikillar streitu, ymissa
lyfja og mikillar koffinneyslu. Einn-
ig skolast steinefni at ir likamanum
begar vid svitnum, pannig a0 ef vid
@fum mikid pa tépum viod stein-
efnum sem vid purfum ad passa
upp 4 a0 baeta upp aftur.

Einkenni magnesiumskorts
geta verio:

M Svefnerfidleikar

M Sinadrattur

W Voovakrampi

M Aukin naemni fyrir streitu
M preyta

M Orkuleysi

M Fjorfiskur

Better You bydur upp a mikio
arval af magnesiumvérum
Better You er vandao vorumerki
sem sérhefir sig i betiefnum i
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Magnesium-hidmjolk sem gott er ad bera a likamann.

munnudaformi en byour einnig
upp 4 magnesiumvdrur i miklu
urvali sem &tladar eru til ad nota
atvortis. Vorurnar innihalda magn-
esiumklorio sem frasogast aud-
veldlega i gegnum hiidina og nytist
likamanum vel. Better You notar
Zechstein® Magnesium i sinar
vorur en paod er eitt hreinasta og
nattarulegasta form af magnesium {

heiminum. Magnesiumvoérurnar er
hagt a0 fa i udaformi, sem gel, sem
hudmjolk eda sem flogur til ad setja
ibaoio, allt eftir pvi hvad hentar.

Magnesium-hadmjolk er g6o
fyrir sl6kun og betri svefn
Magnesium-htdmjolkin inniheldur
auk magnesium ilmkjarnaoliur
sem eru slakandi og henta pvi vel

Miég einfalt er ad setja magnesium ut i badvatnio.

Magnesiumbad
er slakandi og
endurnarandi
fyrir likama og
sal. MYND/ADSEND

fyrir svefninn, til ad slaka betur a
preyttum védvum og til ad draga
ar fétadeird. Einnig er haegtad fa
magnesium-hidmjolk fyrir bérn
sem inniheldur ilmkjarnaoliuna
lavender og kamillu sem er pekkt
fyrir ad hafaréandi og slakandi
ahrif. bad er pvi tilvalid ad baeta
magnesium-hiadmjoélkinni vid
svefnrutinuna og nudda preytta

faetur eftir langan dag og hjalpa
litlum kroppum ad sofa betur.

Magnesiumoliur i udaformi
henta vel a auma védva
Magnesiumoliurnar fra Better you
eru einstakar formualur { tdaformi
sem henta vel 4 breytta og auma
voova eda lioi. Magnesium Muscle
blandan er sérstaklega hdnnud med
iprétta- og afreksfolk i huga en pessi
blanda inniheldur auk magnesium-
klérid kamforu, svartan pipar og
sitrusoliur til ad hjalpa védvunum
vio endurheimt eftir atok. Tilvalio
fyrir ipréttafélk og pa sem stunda
langar og krefjandi &fingar. Nyjasta
varan fra Better You er svo Magn-
esium Joint i0inn sem er blanda
afhreinu magnesiumklérioi sem
stuodlar a0 eolilegri voovastarf-
semi og glikésamini fyrir lidina
asamt ilmkjarnaoliunum mentol og
wintergreen.

Slakandi og endurnarandi
fyrir likama og sal

Better You magnesiumflégurnar
innihalda magnesiumkl6rio sem

er ein hreinasta og nattarulegasta
uppspretta salts sem vol er a og fra-
sogast audveldlega i gegnum htidina
ognytist likamanum vel. Magn-
esiumflégurnar eru einstaklega
einfaldar i notkun og audvelt ad
bata peim ut i badio, fotabadio eda
at i heita pottinn. Magnesiumbad
er einstaklega slakandi og réandi
fyrir sal oglikama og getur dregio
ar preytu og lia og undirbaid okkur
betur undir svefninn. Hegt er ad

fa magnesiumflégur meo ilm-
kjarnaolium sem stydja enn betur
vio slékun og endurheimt.

Vitamin eru ekki cetlud til pess
ad leekna sjiitkdoma eda koma i veg
fyrir bd og fedubotarefni eiga ekki
ad komaistadinn fyrir fjélbreytt og
hollt mataredi.

Utsélustadir: Oll apotek, heilsu-
verslanir og heilsuhillur stor-
markada

Natural Inulin
from Chicory
Inulin is a
s0luble fibre

G600 melting - lykill ad godri heilsu

Inulin eru vatnsleysanlegar trefjar sem baeta meltinguna,
efla fjdlgun vinveittra gerla i pormunum og
hjalpa til vid ad koma reglu a hagdirnar.

Préfadu ad setja teskeid af Inulin trefjum i vatnsglas
eda ut i kaffibollann. Einnig ma stra Inulini yfir
morgungrautinn eda baeta ut i morgunpeytinginn.

Faest i Kronunni og apétekum.
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Markmiodio ad skemmta sér saman

Viltu med mér baka heitir baksturspattur sem Svandis Nanna Pétursdottir heldur Gti a Insta-
gram. Bakstursfélagi hennar er Mikael Led, priggja ara sonur hennar, sem er mikill fjérkalfur.

akstursahugi Svandisar
Bannu Pétursdottur kom

ad eigin sdgn eins og pruma
ar heioskiru lofti. Han hefur i
skamman tima haldiod ati bakst-
urspattum a Instagram undir
heitinu Viltu med mér baka, en par
bakar htin kékur og annad go6o-
geeti med priggja og halfs ars syni
sinum, Mikael Le6.

,Eghefalltafhaft dhuga a a0

borda annarra manna kékur en gat
ekki fyrir mittlitla lif bakad annad
en Betty Crocker-kokur. Pegar
ég eignadist eldri strakinn minn,
Mikael Le6, purfti ég ad taka ut
allar mjolkurvérur & medan hann
var & brjosti. Eg var sjuk i kokur a
pessum tima en matti varla boroa
neinar kékur pvi paer innihéldu
flestar mjolkurvorur.”

Fyrsta kakan tokst vel

Hun hofpvi ad horfa a koku-
myndbdnd og hugsadi meo sér ad
petta veri na ekKki svo flokio. ,,Svo
ég pantaodi fullt af bakstursvérum
4 Amazon adur en ég hafoi préfad
ad baka eina einustu kéku. Nasta
skrefvar ad horfa a fullt af mynd-
bondum og i fyrsta skipti sem ég
skreytti koku kom pad virkilega

— _-_& @l I_ -:..ll_.Jl |.-
Madginin Svandis Nanna Pétursdottur og Mikael Leo senda fra sér vikulega baksturspattinn Viltu med mér baka a
Instagram. bau hafa gaman af pvi ad baka saman og njota sin vel i eldhasinu. FRETTABLAPID/ERNIR

Mikael Le6 skreytir bollur fyrir
bolludaginn og vandar sig mikid.

vel ut, b6 ég segi sjalf fra.

Sidan varo ég o6létt ad yngri
straknum minum, Maroni Hersi,
i feoingarorlofinu og ba var litio
annad ad gera en ad baka. { dager
ég ifélagsraogjofi Haskola Islands
og likar virkilega vel vid namio.
Svo baka ég inni a milli skéla og
leerdoms.”

Flest allt fyndid

Hun var bain ao velta fyrir sér
hugmyndinni ad matreidslupatt-
unum i sma tima en fjélskyldunni
hefur alltaf fundist gaman ad
fiflast saman og gera skemmtileg
myndbénd. ,Mikael Le6 er full-
kominn bakstursfélagi. Hann er
storskemmtilegur karakter og er

kominn & bann aldur ao flest allt
sem hann segir er fyndid par sem
hann er ad uppgdtva heiminn

og palir mikio i 6llu. Svo finnst
honum svo gaman ao baka med
mér ad vio akvadum einn daginn
ad taka paod upp, sem kom mjog
skemmtilega ut.“

Pao kom henni 4 6vart hvad
myndboéndin hafa nad miklum
vinszldum. ,Eg hélt ad adeins
nanir @ttingjar og vinir myndu
hafa gaman afpeim en pad er
fullt af f61ki sem horfir sem
pekkir okkur ekki. Pad kom mér
skemmtilega & 6vart og hvetur
okkur til pess ad halda afram a0
baka saman.”

Duglegur ad smakka

Pettirnir eru um 3—-5 mindtna
langir og fylgja engu f6stu formi.
»Keerastinn minn klippir pattina
til pbar sem baksturinn gengur
yfirleitt ekki afallalaust fyrir sig.
Mikael er duglegur ad smakka

a hverju einasta hraefni sem fer
iskalina, hvar sem er 4 ferlinu.
Nylega smakkaoi hann t.d. heila
skeio af burrum kanil sem endadi
ekkert allt of vel. Yngri sonurinn,
sem er a0 verda tveggja ara, er
lika duglegur a0 kikja a okkur og
er mjog forvitinn um pad sem er i
gangi. Pad endar bo yfirleitt med
pviao hann rastar 6llum eldhus-
skapum a medan ogruslar til.“

Vio bjéoum
Unni velkomna

Unnur Flemming Jensen
Sérnam: Munn- & tanngervalakningar

Vid erum teymi sérfredinga sem
vinnum saman ao pinni
tannheilsu, par sem vidskiptavinir
njota hinnar vidteku sérpekkingar

sem byr 4 stofunni.

Unnur tekur vel @ méti nyjum
vidskiptavinum i hofudstodvum
okkar i Glasibz.

HLYJA

TANNLZKNASTOFA

Nog ad gera

Markmidio er ad senda fra sér
nyjan patti hverri viku en pad
reynist oft sntiio a fjérugu heimili,
auk pess sem pad er n6g ad gera i
naminu. ,En vio etlum ad halda
afram ad baka saman ogbirta
myndboéndin & Instagram reikn-
ingnum minum, @svandisnp. bad
er lika virkilega skemmtilegt ad
eiga pessi myndbdénd i framtidinni.
Auk bess er ég me0 Facebook-sio-
una Taekiferisbakstur Svandisar
par sem ég tek vio péntunum a
ymsum kékum vio 6lik tekifeeri.

“

Skemmtilegar stundir

Hun hefur engin sérstok framtio-
arplon fyrir pattinn enda er hann
fyrst og fremst gerdur til gamans
fyrir pau tvé. ,Pannig naum vid
skemmtilegum stundum saman
par sem vio faum a0 tengjast enn
betur i gegnum baksturinn. Eina
markmio okkar er a0 skemmta
okkur vel saman og vonandi
skemmta einhverjum fleiri i
leidinni.

Glasilegt bakk-
elsi hja bakara-
meisturunum.
Ekki amalegt
ad berasvona
fallegar kékur a
boro fyrir gesti.

bad er alltaf lif og fj6r i eldhisinu.
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Hefur pu
brennandi
ahuga a
hataekni?

Taktu patt i taeknibyltingu med nyjum hataknilausnum DTE sem auka 6ryggi,
skilvirkni og sjalfbzerni i malmidonadi a heimsvisu

Leidtogi i verkefnastjornun

Vid leitum ad sjalfsteedum og metnadarfullum leidtoga i nytt og spennandi
starf sem felur i sér abyrgd & verkefnastjornun og umsjén med mikilveegum
verkferlum hja félaginu. Starfio felur i sér ad prda verkefnadaetlanir og
sampaetta pvert 4 ymis svid félagsins.

Helstu verkefni:

® A¢ taka patt { stefnumaoétun og framtidarsyn DTE er vardar verkefnastyringu,

innra skipulag, uppbyggingu & verk og samskiptaferlum og greiningu og
forgangsréoun verkefna

Vinna i nanu samstarfi vid framkvaemdastjéra og vinna ad eftirfylgni
asetlana

Vinna ad gerd umfangsmats, Utbua &setlanagerdir (timi, kostnadur, félk og
arangursmeelikvardar) og sjéonraen midlun aesetlana og stéou med teymi

Heaefniskréfur og akjésanlegir eiginleikar:

® Haskolaprof og starfsreynsla sem nytist i starfi

® Fyrrireynsla & svidi verkefnastjornunar og kostnadardaetlana
® Alpjédleg vottun er kostur, PMI, IPMA B, C eda D
[ J

Naudsynlegt er ad viokomandi hafi sterka leidtoga- og samskiptahaefileika,

geti unnid sjalfstaett og hafi gott skipulag

Sja itarlegri starfslysingu fyrir PMO Manager & heimasiou DTE
Umsoknarfrestur er til 8. mars

Hugbunadarsérfradingur

Vid leitum af drifandi og snjéllum forritara til ad hjalpa okkur ad prdéa og méta
nyjar og spennandi stafreenar lausnir fyrir DTE.

Helstu verkefni:
® préa og pjonusta nyja platform pjonustu DTE { skyinu
® Pproa lausnir fyrir IoT greiningartaeki DTE og réboéta

Heefniskréfur og akjésanlegir eiginleikar:

® B.Sc. eda M.Sc. i tdlvunarfreedi eda mjog god reynsla
® 3+ arareynsla i forritun og hugbunadargerd

e Reynsla af Python, Typescript, Elixir eda sambaerilegu
® Reynsla af SQL Server, PostgreSQL, MySQL

Sja itarlegri starfslysingu fyrir Software Developer & heimasiou DTE
Umsdknarfrestur er til 15. mars

ftarlegri starfslysingar og umsoknarform fyrir hvert starf er ad finna 4 dtequipment.com/careers. Almennar fyrirspurnir skal
senda & jobs@dtequipment.com. Nanari upplysingar i sima veitir Kristjan Mar Gunnarsson hja TeqHire i s. 616 2039.

Gagnasérfradingur

Vid leitum ad utsjonarsdmum gagnasérfraedingi med brennandi dhuga & ad
greina rauntimagdgn og vinna med tolulegar upplysingar dr nyjum loT
lausnum DTE. Um er ad reeda spennandi framtidarstarf i rannséknum og
préun a nyjum gervigreinda- og gagnavisindalausnum.

Helstu verkefni:

® Proda nyjar lausnir og byggja upp pekkingu a gagnastraumum DTE og
vidskiptavina
Notkun & télfreedilegum adferdum til ad tulka og nalga nidurstédur
Préa gagnadrifnar adgerdir sem stydja vid akvardanatdku med birtingu a
nidurstdédum i maelabordum og kynningum
Talkun & framleidslugdgnum og bestun & framleidslustyringum sem haegt
er ad skoda med préfum og gagnagreiningu

Heefniskréfur og akjésanlegir eiginleikar:

® Grada i gagnavisindum, tolfraedi, verkfraedi eda sambeerilegu
5+ ara videigandi reynsla
Hefur &dur borid abyrgd & lausnum sem drifu afram vidskiptaleg markmio
Sterk pekking a tungumalum og télum likt og Python, R og sambeerilegu
Djupstaed pekking & vélnami og gervigreindarlausnum

Sja itarlegri starfslysingu fyrir Data Scientist 4 heimasiou DTE
Umsoknarfrestur er til 15. mars

Sérfraedingur i almelmum

Vid leitum ad sérfreedingi i efnisfreedi almelma, sem mun hafa umsjén med
rannsoknastofu DTE vid bléndun og efnagreiningar & fljétandi albrad og
samanburd vid efnagreiningar stadladra syna.

Helstu verkefni:

® Umsjon rannsoknastofu, albléndunar og efnagreininga
® Notkun nyrrar kynslddar efnagreina fyrir fljdtandi malmbrad
e FEiga naid samstarf med vidskiptavinum og 6drum sérfreedingum

Heefniskréfur og akjésanlegir eiginleikar:
® Framhaldsnam i Metallurgical/Chemical Engineering
e Yfirgripsmikil pekking og reynsla ur alidnadi

Sja itarlegri starfslysingu fyrir Senior Metallurgist 4 heimasiou DTE

Umsodknarfrestur er til 31 .mars
DYNAMIC
TECHNOLOGY
EQUIPMENT




2 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

27. FEBRUAR 2021 LAUGARDAGUR

Légmal ehf., Skélavdrdustig 12, Reykjavik, 6skar
eftir ad rada I6gmann i starf [6glaerds fullirda.
Ldgmannsstofan Légmal var stofnud i arsbyrjun
1987 og er til hisa ad Skélavérdustig 12, 101
Reykjavik. Légmal bydur upp a alla almenna
ldgfi‘b;b'biénusfu Logmal starfar m.q. fyrir
‘fyriﬂwki stofnanir og félagasamisk og ma m.a.
nefna. oliu o]meﬁna;fynrtakpréagpf
sommngsge;b storfs !

" og mélﬂuinmg

Umséknir, Gsamt Fenlskro bskast sendar & Magnis Oskarsson, hrl., mo@logmal.is. Umsdknarfrestur ertil 15. mars
neestkomandi. Farid verdur med ajlor umsokmr sem tronadarmal.

|}

Logmal
LOGMADUR

Menntunar- og haefniskréfur

- BA- og meistarapréf i 16gfraedi.

- Malflutningsréttindi.

- Reynsla of |6gfraedistorfum.

- Mjég gott vald @ ritadri islensku og ensku.
- Nékvaemni og sjélfstzed vinnubrégd.

- Haefni til a8 vinna i krefjondi starfsumhverfi og

Innamdl; innheimtupjénustu undir Glagi.

Lt5gmalehf, Skolaverdustig 12, 101 Reykjavik, simi 511-2000. wwwilogmalis

&

LANDSRETTUR

Embeetti skrifstofustjora Landsréttar

Landsréttur auglysir laust til umsoknar embaetti skrifstofustjora Landsréttar. Skrifstofustjori styrir
daglegum rekstri démstalsins eftir nanari akvordun forseta réttarins og i umbodi hans, auk pess ad
gegna 6drum stérfum sem forseti kann ad maela fyrir um, sbr. 23. gr. laga nr. 50/2016. £skilegt er
ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Menntunar- og hafniskréfur:

* Embaettisproéf i 16gfraedi eda grunnndm dsamt meistaraprofii l6gum.
e bekking og reynsla a svidi réttarfars og stjérnsyslu.

e bekking a rekstri og starfsemi démstéla.

e Stjornunarhefileikar, samskiptahaefni og skipulogd vinnubrogd.

* GOd islenskukunnatta og haefni til ad tja sig i reedu og riti.

e Tolvufaerni og pekking a svidi upplysinga- og taeknimala.

Forseti Landsréttar skipar i embaettid til fimm ara i senn. Laun og starfskjor skrifstofustjora fara
eftir akvordun stjornar domstdlasyslunnar.

beir sem dhuga hafa 4 embaettinu eru hvattir til ad saekja um 6had kyni. Med umsokn skal fylgja
itarleg starfsferilsskra asamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir dsteedum umsdknar og
hvernig viskomandi uppfyllir haefniskréfur. Askilid er ad umsoknir og fylgigdgn berist med
rafreenum haetti 4 netfangid landsrettur@landsrettur.is

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um skipun i embaettid liggur fyrir.

Nanari upplysingar veitir Hervor borvaldsdéttir, forseti Landsréttar, i sima 432-5300.

Umsoknarfrestur er til og med 14. mars 2021.

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pbekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g8 a traunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjén
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarst6dur.

www.stra.is

e = T B

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Orvinnslu innsendra umsoékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af raédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Verksmiojustjori

Rotgraio idnfyrirteeki & hofudborgarsveedinu 6skar ad rada
efnaverkfraeding til framtidarstarfa.

Starfssvio:

e Styring framleidslu og innkaupa

e Mdnnun verksmidju

¢ Teekniradgjof

e Skyrslugerd

« Viohalda og betrumbaetur a verksmidju
* Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefniskrofur:

e Prof i efnaverkfraedi eda menntun sem nytist i starfi

* Reynsla af verkefnastjérnun og vinnu vid heettuleg efni
er kostur

e Lipurd i mannlegum samskiptum og hafni til a0 vinna
med 60rum

e Metnadur, frumkvadi og sjalfsteed vinnubrogd

* Gott vald & islensku og ensku

Vinsamlegast sendid umsokn a atvinna@frettabladid.is
merkt Verksmidjustjori-2002 fyrir 5. mars.

Stofnun Arna Magnii

Syningarstjori

Stofnun Arna Magn(ssonar { islenskum freedum auglysir
eftir syningarstjora til pess ad styra moétun og upp-
setningu nyrrar syningar i Hasi islenskunnar sem aetlad
er a0 verdi opnud haustid 2023.

Ny syning i Hasi islenskunnar veitir taekifeeri til ad vekja
ahuga a peim menningararfi sem felst i fjélbreyttum
gégnum Arnastofnunar og syna hann i nyju ljési. Medal
gagnanna eru pekktustu midaldahandrit islendinga,
umfangsmikid drnefnasafn og pjodfraediefni i hljodritum.
Syningunni er &tlad ad hofda til folks & 6llum aldri, jafnt
heirra sem bisettir eru & islandi og ferdamanna sem
sakja pad heim.

Um er ad reeda timabundio starf til priggja ara. Syningar-
stjori heyrir beint undir forstédumann.

Helstu verkefni og abyrgd

¢ |eida handritsgerd fyrir syninguna i samvinnu vid for-
stédumann, syningarnefnd og starfsfdlk
stofnunarinnar,

e mota Gtlit hennar i samvinnu vio syningarnefnd,
syningarhdnnudi og hnnudi hissins,

e styra vinnu vid framleidslu, uppsetningu og eftirfylgni,

* bera 4byrgd a syningarskra og gerd kynningarefnis og
varnings i tengslum vid syninguna,

e bera abyrgd & gerd kostnadaraaetlunar i sambandi vid
syninguna. méta dagskra meo vioburdum i tengslum
vid syninguna,

e studla ad g60u samstarfi vid s6fn i naesta nagrenni,

Heefnikrofur

* Haskolamenntun sem nytist i starfi.

¢ Brennandi ahugi & islenskri tungu og menningu og
midlun hennar til nyrra kynsléoa.

* Traust reynsla af syningarstjérnun.

* Rik samskiptahaefni.

¢ Frumkvaei og drifkraftur i verkefnavinnu.

e Feerniiad leida hugmyndavinnu med 6likum
einstaklingum.

Frekari upplysingar um starfid

Laun samkvamt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og
efnahagsradherra og Félag haskdlakennara hafa gert.
Gert er rao fyrir ad radning taki gildi 1. mai 2021 eda

eftir samkomulagi. Umsakjendur eru bednir ad skila
ferilskra &samt kynningarbréfi sem lysir ahuga & starfinu
og hafni umsakjanda til ad gegna pvi. Ollum umséknum
verour svarad og umsakjendum tilkynnt um radstdfun
starfsins pegar akvéroun hefur verid tekin. Umsadknir
geta gilt i sex manudi fra lokum umséknarfrests.

Starfshlutfall er 100%
Umsoknarfrestur er til og med 15.03.2021

Nanari upplysingar veitir
Gudran Nordal - gnordal@hi.is
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Greinandi radgjof
og skyr samskipti

Aton.JL er leidandi fyrirteeki i
samskiptaradgjof og vinnur ad pvi
ad mota heildsteeda stefnu i sam-
skiptum fyrirtaekja og stofnana.
Vid leitum ad radgjafa til ad sinna
fiolbreyttum verkefnum i radgjof
og stefnumaotun.

Helstu verkefni:

_ Greiningarvinna

_ Skyrslugerd

_ Skipuldgd upplysingamidlun
_ Stefnumétandi radgjof

_ Textavinna

Vio hvetjum haefileikarikt folk af
Oollum kynjum til ad saskja um.

Umsoéknarfrestur er til
og med 15. mars.

Umsdékn um starfio parf ad

Viokomandi parf ad vera sjalfstaed/
ur i vinnubrégdum, syna framur-
skarandi samskiptahaefni, og vera

mjog feer i textavinnu. Mikilvee
er ad vidkomandi bui yfir goori

greiningarhaefni og haefni til ad
lesa ur télulegum upplysingum.

Tryggvagata 10 __ 101 Reykjavik __ atonijl.is

Liosfélagi
i alpjoodlegt
markadsteymi

Vid leitum ad 6flugum lidsfélaga i framsaekio innra
markadsteymi hja Men&Mice. Auk innra teymisins

ba samanstendur teymio af bestu utanadkomandi
sérfraedingum sem vid héfum valio vel, allt fra digital
sérfraedingum, vefstjérum, skapandi auglysingafélki
og PR snillingum. Sem teymi stérfum vid naid saman

a hverjum degi og nytum styrkleika hvers annars i 6llu
sem vio gerum. Vid erum gagnadrifin og skapandi i allri
okkar nalgun og med astridu fyrir markadsmalum.

Ef pu hefur dhuga 4 ad takast & vio markadsmal

i krefjandi taekniumhverfi pa erum vio spennt ad
heyra fra pér! bitt sérsvio i teyminu veeri med
aherslu a framleioslu & skapandi markadsefni eins
og myndbandagerd, uppsetningu a grafisku efni,
lj6smyndun og vefumsjon.

vinnvinn

Mené&Mice er 30 éra gamalt islenskt nysképunar- og hugbinadarfyrirtaki sem sérhaefir

sig i hugbtinadarlausnum fyrir stérfyrirtaeki og stofnanir sem reka flékna

Vidskiptavinir Men&Mice eru m.a. Microsoft, Intel, AT&T, FedEx og eBay.

fylgja itarlegt kynningarbréf og
starfsferilsskra par sem gero
er grein fyrir astaedu umsoknar
og rokstudningur fyrir haefni
viokomandi i starfio.

Haefniskrofur:

_ Haskdélamenntun sem
nytist i starfi

_ Reynsla sem nytist i starfi
L kostur er ef vidkomandi byr

yfir reynslu ur stjornsyslu

_ Areidanleiki, metnadur,
samskiptahaefni, skipulogd
og sjalfstaed vinnubrogod

_ Haeefni i tjaningu i raedu og riti,
aislensku og ensku

gt

Fyrirspurnir og umsoéknir
skulu berast Sif Johannsdaéttur,
sif@atonijl.is.

Haefniskrofur:

» Haskélamenntun eda reynsla sem nytist i starfinu.

* Reynsla af framleidslu skapandi markadsefnis.

* Reynsla af myndvinnslu, lj6smyndun og vefumsjén.

» Lausnamidud hugsun og heefni til ad sinna moérgum verkefnum samtimis.
» Reynsla af starfi i alpjodlegu umhverfi kostur.

» Jakveedni og framtakssemi.

» GO0 samskiptahaefni og teymishugsun.

+ G609 enskukunnatta.

Umsoknarfrestur er til og med 8. mars 2021.
Umsoknir 6skast fylltar ut & www.vinnvinn.is

Umsokn skal fylgja ferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir asteedu umsdknar og rokstudningur um feerni vidkomandi til a0 gegna
starfinu.

Umsjén med starfinu hafa Jensina K. Bodvarsdottir (jensina@vinnvinn.is)

og Audur Bjarnadéttir (audur@vinnvinn.is) hja Vinnvinn.

netinnvidi.

menomice




REYNSLA, FRUMKV/ZEDI

OG GREININGARHZFNI

Lifeyrissjédur starfsmanna rikisins leitar ad 6flugum
og abyrgum einstaklingi i ahaettustyringu sjédsins.
Mikilveegt er ad viokomandi hafi haldg6da reynslu af
greiningu og framsetningu efnis.

Ahzttustyring hefur eftirlit med helstu dhaettupattum
sjodsins, vinnur pvert a onnur svid, beitir sér fyrir
sifelldum Grbétum og studlar ad sterkri ahaettuvitund
starfsfélks. Ahaettustyring veitir einnig 68rum svidum
sjodsins studning og radgjof vid dagleg storf.

Helstu verkefni og abyrgd

e Greining og mat & ahaettu.

e Gerd skyrslna og annarra gagna fyrir stjérn,
stjérnendur og eftirlitsadila.

o Aheettueftirlit og fravikagreining sem tengist
fjarfestingum og rekstri sjédsins.

e patttaka i stédugri préun dhaettustyringar.

e Virkt samstarf vid starfsfolk sjédsins.

Menntunar- og hafniskrofur

e Framhaldsmenntun & haskélastigi sem nytist
i starfi, s.s. hagfraedi eda verkfraedi.

e Haldgdéd reynsla af greiningarvinnu og mjog géd
greiningarhafni.

e Framurskarandi haefni til ad setja fram efni og
nidurstdédur i t6lum, myndum og texta.

e (360 feerni i islensku og ensku.

e Framdurskarandi samstarfs- og samskiptahzfileikar,
metnadur og heilindi.

e Frumkvaedi, nakveemni og sjalfsteedi i starfi.

Upplysingar veitir Katrin S. Oladéttir, framkvaemdastjori
Hagvangs, katrin@hagvangur.is.

Umsoknir dskast fylltar at a hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 8. mars 2021.

Umsokninni parf ad fylgja starfsferilsskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu
umsoknar og rékstudningur fyrir haefni i starfid.

Hja LSR njétum vid pess ad starfa i jakvaedu
umhverfi med metnad og bjartsyni ad leidarljosi.
Vid blium ad mikilli reynslu og pekkingu og vitum
ad pad krefst abyrgdar og framsyni ad styra elsta
og steersta sj6di landsins i gegnum &rar breytingar
i pagu komandi kynsl6da.

LSR

Lifeyrissjédur starfsmanna rikisins

€

Sérfradingur [ sjalfvirkni

Abyrgdarsvia:

asjalfvirkni { framleidslu

Haefnikrofur:

* Radgjof og pjonusta vid notendur

Vid leitum ad hzefileikarikum sérfraedingi { sjalfvirkni til starfa { framleidslupréunar- og upplysinga-
taekniteymi Alcoa Fjardadls. | teyminu vinnur fjélbreyttur hdpur sérfreedinga { straumlinustjérnun,
verkefnastjornun og upplysingataekni vid proun & framleidsluferlum fyrirtaekisins.

* Stefnumdtandivinna vid innleidingu ° BScirafmagnsverkfraedi, vélaverkfraedi, hataekniverkfraedi
eda sambaerilegt nam

* Verkefnastjornun vid proun nyrrar virkni * Reynsla af vinnu vid idnstyringar og skjamyndakerfi
{idnstyringum og skjamyndakerfum * Menntun og/eda reynsla a svidi verkefnastjornunar er kostur

* Rekstur idnstyringa og skjamyndakerfa * Greiningarhaefileikar, frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrégd

* Umsjon med hégun idnstyringa * Miklir samskiptahzefileikar og pjénustulund

* Skyrslugerd og urvinnsla gagna * G40 enskukunnatta

| samraemi vid jafnréttisstefnu Alcoa Fjardadls og log nr. 150/2020 eru konur hvattar til ad sakja um starfid.
Frekari upplysingar um starfid veitir Maria Osk Kristmundsdéttir 4 maria.kristmundsdottir@alcoa.com.
Tekid er vid umsoknum & radningarvef Alcoa, www.alcoa.is. Umséknarfrestur er til og med 9. mars 2021.

.

¢

SEIGEEL
Alcoa

alcoa.is
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Laus storf i Stekkjaskola a Selfossi

©:Viltpu taka patti pvi ad byggja upp sterka lidsheild i nyjum grunnskéla a Selfossi?

Stekkjaskoli er nyr grunnskoli & Selfossi sem tekur til starfa naesta * Hérmed eru auglystar ymsar fjdlbreyttar og ahugaverdar stodur fyrir skolaarid 2021-2022.
haust med um 150 nemendum i 1.-4. bekk. Fullbygg&ur verdur skélinn
fyrir um 500 nemendur i 1.-10. bekk. [ Stekkjaskéla verdur l6gd ahersla
a teymiskennslu, teymisvinnu, fiélbreytta kennsluheetti og jakvaedan

> Deildarstjori stodbjonustu - 100% stoduhlutfall med 75% stjornunarumfangi
> Umsjonarkennarar - atta stodur i 100% stoduhlutfalli

skélabrag. Starfsmenn skélans munu taka patt i stefnumérkun hans s ibréttakennari - 100% st63uhlutfall
sem tekur medal annars mid af menntastefnu Arborgar sem byggir & . >List- og verkgreinakennarar - tvaer 100% stodur list- og verkgreinakennara
hugmyndinni um skélann sem lifandi laerdémssamfélag. . (myndmennt, textilmennt, h6nnun og smidi, heimilisfraedi)

> Tonmenntakennari - 50% stoduhlutfall
>Sérkennari - 100% st6duhlutfall
>Matradur- 100% stéduhlutfall

>Matradar - tveer stodur i 50% stoduhlutfalli

i Sveitarfélaginu Arborg bda rimlega 10 pusund manns og 16g8 er
ahersla & 6flugt skola- og fristundastarf og g6 da velferdarpjonustu.
Skolar og adrar deildir fjolskyldusvids vinna ad pvi ad styrkja heildstaeda
neerpjonustu vid bérn, foreldra og skéla. Ahersla er [6gd 4 snemmtaekan

studning, g6d tengsl skola og skélastiga og skolapréunarverkefni sem : > Sklaritari - 100% st63uhlutfall
unnin eru i anda laerdémssamfélagsins. Leitad er ad metnadarfullum : > Studningsfulltraar - fimm stédur i 75% stéduhlutfalli
einstaklingum sem bua yfir pekkingu, reynslu og dhuga 4 skélastarfi. . >Yfirbroskapjalfi - 100% stoduhlutfall
: Umsoéknarfrestur er til og med 14. mars 2021. Ndnari upplysingar um stérfin er ad finna é rédningarvef sveitarfélagsins; starf.arborg.is. S,V6|tarfe|ag | 6
5 . Vakin er athygli é stefnu Arborgar ad jafna hlutfall kynjanna i stérfum og ad vinnustadir endurspegli fjélbreytileika samfélagsins. ARBORG

Nénari upplysingar veita Hilmar Bjérgvinsson, skdlastjéri, hilmarb@stekkjaskoli.is, s: 480-1601 og 863 0922 og Astrds Run Sigurdardéttir, .
adstodarskélastjori, astros@stekkjaskoli.is, s: 480-1602. Umsdokn dsamt fylgigégnum skal skila i gegnum rédningarvef sveitarfélagsins starf.arborg.is. WWW. arborg.ls

I Byggingarfulltrui ) HONABING

Hunaping vestra auglysir starf byggingarfulltria laust til umséknar. Um er ad raeda 100% starf med Hanaping vestra er stadsett midja vegu
starfsstod & Hvammstanga. milli Akureyrar og Reykjavikur.
Hvammstangi er steersti péttbyliskjarni
I Helstu verkefni og abyrgd: B Menntunar- og haefniskrofur: sveitarfélagsins med um 600 iba en
e Framkvamd skipulags- og byggingarmaéla e L3ggilding sem hénnudur skv. 25. gr. mannvirkjalaga nr. heildarfioldi ibta er um 1.220.
L4 A%tlanagera 0og eft|rfy|gn|, m%lingar 0og Uttektlr 160/2010 HUnabing vestra er fjolsky|du\/a§nt Samfé|ag
e Undirbuningur og eftirfylgni funda skipulags- og e bekking og reynsla & svidi byggingarmala med hatt pjénustustig, metnadarfullt leik-,
umbhverfisrads e bekking og reynsla af Uttektum og maelingum grunn- og tonlistarskdlastarf asamt pvi ad
* Abyrgd & skraningu mannvirkja, Uttektum, stadfestingu e pbekking a I16gum um mannvirki, skipulagslédgum og rekin er dreifnamsdeild fra Fjolbrautaskola
eignaskiptayfirlysinga, gjaldtdku, skraningu, vardveislu byggingarreglugerd Nordurlands vestra & stadnum.
og midlun upplysinga um mannvirki til foda e bekking & opinberri stjornsyslu er aeskileg
‘ . . . o, ., . L Gott frambod er af iprotta- og tomstunda-
e Samstarf vid adila utan og innan stjérnsyslunnar sem e Haefni i mannlegum samskiptum, gédir samstarfs- og
. ) L ) ) ) . starfi. Sveitarfélagi® er Utivistarparadis, med
sinna verkefnum & svidi byggingarmala samskiptahaefileikar 5 i ) .
. 5 , fpréttahd tt
e Onnur verkefni sem vidkomandi er falid hverju sinni og e G069 islenskukunnatta og haefni til ad tja sig i reedu og riti g6da sundlaug, fprottahds og fiolorey
. . , . , félagsstarf. Blomlegt menningarlif er til
undir embaettid heyra ® GOJ almenn tolvukunnatta
stadar. Hja sveitarfélaginu starfa um 120
manns.
Starf byggingarfulltrda er 16gbundid, sbr. 8. gr. mannvirkjalaga nr. 160/2010. Hlutverk hans er ad veita embaettinu faglega Nénari upplysingar ma finna &:
forystu og méta framtidarstefnu innan ramma laga og reglugerda. Jafnframt ad hafa eftirlit og eftirfylgni med ad 16gum um www.hunathing.is
mannvirki nr. 160/2010, reglugerdum og 6drum l6gum byggingarmala sé framfylgt.

Umsoknarfrestur er til og med 10. mars 2021. Umsokn 6skast fyllt Ut & www.intellecta.is og parf ad fylgja starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er
grein fyrir astaedu umsoknar og haefni umsaekjanda i starfid. Zskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Samkvaemt jafnréttisstefnu Hunapings vestra eru
karlar jafnt sem konur hvott til ad saekja um starfid. Launakjor eru samkvaemt gildandi kjarasamningi Launanefndar Sambands islenskra sveitarfélaga vid vidkomandi
stéttarfélag. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Nanari upplysingar um starfid veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Ragnheidur Jéna Ingimarsdottir, i n t e 1 1 e C t a
sveitarstjori (jona@hunathing.is) i sima 455 2400.

Radgjof o Radningar ° Rannsoknir



Gaedadeildir // Quality

Rannsoknir og Préun // Research & Development

JAFSE;UN%TUN Alvotech er stolt af pvi ad hafa hlotid Jafnlaunavottun Jafnréttisstofu islands.




Vio baetum lif milljéna
med liftaeknilyfjum

Vio hja Alvotech vinnum ad pvi ad prda og framleida liftaeknilyf sem geta baett lif og heilsu milljona manna um
allan heim. Markmidid er ad vera a medal fremstu fyrirtaekja i framleidslu og sélu hlidstsedulyfja & vioradanlegu
verdi og gera pau pannig adgengilegri fyrir folk sem annars hefdi ekki rad a peim.

Vio héfum byggt upp fjolpjodlegt fyrirtaeki i hjarta Reykjavikur med 450 starfsmenn fra yfir 50 pjédlondum par
sem ahersla er 1690 a jafnrétti og fjolbreytileika. Unnid er ad staekkun husnaedis hatakniseturs Alvotech i Vatns-
myrinni og undirbuningi a framleidslu og solu liftaeknilyfja.

Starfsumhverfi fyrirtaekisins einkennist af drifkrafti, astridu, heilindum og fagmennsku. bad eru spennandi timar
framundan og vid leitum ad samstarfsfolki sem brennur fyrir ad baeta lif folks um heim allan.

Viltu vera med?

Upplysingataekni // Information Technology

Innkaup // Procurement

Lyfjaframleidsla // Manufacturing

A alvotech
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\\ Hlutverk Pést- og fjarskiptastofnunar er ad tryggja hagkveem, 6rugg og adgengileg fjarskipti
0g postpjonustu og efla virka samkeppni & markadi. Meginpungi starfseminnar eru fjarskipti

og tengd mal. Hja PFS starfa 30 starfsmenn, adallega sérfraedingar vid trlausn taeknilegra, vio-
skiptalegra og lagalegra verkefna er tengjast hlutverki stofnunarinnar.

——

POST- OG FJARSKIPTASTOFNUN

Po6st-og fjarskiptastofnun auglysir starf l16gfraedings a svidi net- og upplysingadryggis

Post- og fjarskiptastofnun hefur eftirlit med net- og upplysingaoryggi fjarskiptafyrirteekja, stafreenna grunnvirkja og veitenda stafreennar pjonustu i samraemi vid fjarskiptalog og ny 16g um
o6ryggi net- og upplysingakerfa mikilveegra innvida (NIS-laga). P& gegnir stofnunin radgefandi samhafingarhlutverki gagnvart 6orum eftirlitsstjornvéldum i pvi skyni ad studla ad sam-
reemdri framkvaemd eftirlits & svidi net6ryggis.

Helstu verkefni og abyrgd: Menntunar- og heaefniskrofur:
e patttaka i uppbygging & framkvaemd eftirlits med 6ryggi net- og upplysingakerfa mikilveegra * Meistaraprof i [6gfraedi. Framhaldsmenntun eda 3-5 ara reynsla er &skileg.
innvidi og fjarskiptafyrirtaekja. * bekking og/eda reynsla & svidi stjornsysluréttar er kostur.
e patttaka i framkveemd dattekta & dryggisskipulagi adila og gerd préfana a grundvelli fjarskipta-  pekking & svidi ryggismala net- og upplysingakerfa, svo sem & grundvelli stadla, er kostur.
laga og NIS-laga. ¢ Almenn pekking & fjarskiptum, stafr&num innvidum og stafraenni pjénustustarfsemi er kostur.
* Adkoma ad gerd reglugerda og lagafrumvarpa 4 svidi net- og upplysingadryggis. ¢ Umsakjendur purfa a0 eiga audvelt med ad starfa sjalfstaett sem og i hopi og jafnframt bla
« Stjornsyslurannsoknir & alvarlegum atvikum (netarasum) sem verda i net- og upplysinga- yfir peim sveigjanleika og festu sem naudsynleg er til ad na arangri i starfi.
kerfum eftirlitsskyldra adila. ¢ Umsakjendur purfa ad geta unnid undir 4lagi og hafa tamid sér skipulag i vinnubrégdum.

e patttaka i uppbyggingu & samhaefingarhlutverki PFS og samvinna vio dnnur eftirlitsstjornvéld ¢ G4d islensku og enskukunnétta, baedi t6lud og i ritudu mali, er askilin.
vid framkvaemd eftirlits.

PFS hvetur alla sem uppfylla haefniskrofur til ad seekja um laus storf, 6had kyni.
Laun eru samkveemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og viokomandi stéttarfélag hafa gert.

Umsoknarfrestur er til og med 9. mars nk. Umsjon med starfinu hefur Unnur Kristin Sveinbjarnardéttir, fagstjéri samhefingar net- og upplysingadryggis, tolvupéstur: unnur@pfs.is.
Umséknir dskast fylltar (it & heimasiou PFS www.pfs.is eda & Starfatorgi.

Umsokn um starfid parf a0 fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf pbar sem gero er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. Krafist er sakavottords.

Post- og fjarskiptastofnun litur svo 4 ad umsokn gildi i 6 manudi fra dagsetningu hennar, nema umsakjandi akvedi umsékninni skemmri gildistima.

Pjonusturadgjafi

Vordur leitar ad pjonusturadgjafai einstaklingspjonustu med framurskarandi pjonustulund og samskiptahaefni til ad veita vidskiptavinum
urvals pjonustu og radgjof a svidi trygginga. Einstaklingspjonustan er skemmtileg lidsheild sem sinnir fjolbreyttum og krefjandi verkefnum.

Helstu verkefni og abyrgd Menntun, reynsla og haefni
« Veita vidskiptavinum urvals pjonustu, baedi einstaklingum og smaerri fyrirtaekjum « Studentsprof eda 6nnur sambaerileg menntun eda reynsla
« Persdnuleg radgjof um tryggingar sem er sérsnidin ad hverjum og » Reynsla af pjonustustorfum
einum vidskiptavini « Framurskarandi pjonustulund og gédir samskiptahaefileikar
« Daglegar fyrirspurnir um tryggingar, greidslumal og tjénstilkynningar . G463 télvukunnatta
« patttaka i ymsum verkefnum og teymum innan félagsins . Jakvzett og uppbyggilegt vishorf

Vid hvetjum alla ahugasama til ad seekja um en tekid er d moti umsoknum a rddningarvef félagsins @ www.vordur.is par sem frekari upplysingar um starfid er
ad finna. Nanari upplysingar veitir Linda Ingolfsdéttir, teymisstjori einstaklingspjonustu, i netfanginu Linda@vordur.is.

Umsoéknarfrestur er til 8. mars 2021

Vordur tryggingar er ort steekkandi fyrirtaeki med um 110 starfsmenn og 65 pusund vidskiptavini um land allt. Félagid bydur upp & nutimalegt vinnuumhverfi og byggir 4 umbdtamenningu
par sem ahersla er 16gd 4 framsaekna hugsun, jafnreétti, sveigjanleika, drangur, sjalfbaerni, vellidan og starfsanaegju. Vordur er Fyrirtaeki arsins 2019 og 2020 hja VR.

) vordur



Leitin ad besta sélumanni Islands,

ad pér

Heefniskrofur: Hvad héfum vid uppd ad bjéda:

- 5-10 &ra marktcek reynsla i sélumennsku - Leidandi fyrirteeki & [slandi og Evrépu i sélu & idnadar- og rekstarvérum
- Sjdlfstcedi i vinnubrégdum og séludrifinn dhugi - Yfir 100 pdsund vérunimer og stédugt verid ad fjolga

- Vidteekt tengslanet og pekking & islensku atvinnulifi - 8000 Rubix samstarfsmenn med sérfreedikunnéttu & sinu svidi

- Fumlaus islensku- og enskukunnétta - Fyrirtceki sem leggur dherslu & jafnrétti og samfélagslega dbyrgd

RS S _=. .

Ndénari upplysingar veita Arni Ingason, sélustjéri, { sima 864 6260 Ahugasdmum umscekjendum er bent & ad scekja

og J6hann Benediktsson, framkveemdastjéri, i sima 864 6277 um 4 alfred.is fyrir 7. mars naestkomandi

RUBIX Allt & einum stad is.rubix.com

Akta er 6flugt fjarmalafyrirteeki
sem bydur fjélbreytt Grval
sj6da sem avaxta fjarmuni
einstaklinga, fyrirtaekja og
fagfjarfesta.

Sérfreedingur
1 dhaettueftirliti
0g gagnagreiningu

Akta leitar ad einstaklingi i teymid til ad starfa sem sérfraedingur i gagnagreiningu og
ahzettueftirliti. Um er ad raeda teekifzeri til ad vaxa i starfi hja fjarmalafyrirtaeki i fremstu
rod. Starfid er fjolbreytt og felur i sér samvinnu vid 6ll svid Akta.

Verkefni bekking og reynsla

« Utreikningar f tengslum vid ahaettueftirlit » Haskélamenntun sem nytist i starfi

+ Gagnagreining og skyrslugerd « Starfsreynsla af sambaerilegum storfum er kostur

» Uppfeersla a innri gégnum og skjolum + Pbekking & gagnagrunnum og forritun er kostur

» Adstod i sjalfvirkniveedingu og teeknipréun » Frumkveedi, vinnusemi og sjalfsteedi i vinnubrégdum

+ Samvinna vid stjérnendur og Gtvistunaradila

« Onnurtilfallandi verkefni Ef dskad er eftir nanari upplysingum er unnt ad senda post a netfangid umsokn@akta.is.

Farid verdur med umsoéknir og fyrirspurnir sem tréinadarmal.
Umsodknarfrestur til manudags 8. mars 2021.

H ugsa stort. Akta strax. Allar umséknir skulu berast 4 netfangid umsokn@akta.is | akta.is

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR
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Reykjavikurborg

Innri endurskodun Reykjavikurborgar

Laust er til umsoknar starf verkefnisstjora

i innri endurskodun upplysingakerfa

Innri endurskodun Reykjavikurborgar fer med fjarmala- og stjornsyslueftirlit hja Reykjavikurborg i umbodi borgarrads.
Innri endurskodun leggur mat & og baetir virkni ahattustyringar, eftirlitsadferda og stjérnarhatta hja borgarsjooi,
Orkuveitu Reykjavikur, Faxafléahofnum, Félagsbastéoum, Slokkvilidi hofudborgarsvaoisins, Malbikunarstddinni Hofda

og Félagsbustddum. Leitad er eftir verkefnastjora med aherslu a upplysingataekni. Hja okkur bydst krefjandi og fjdlbreytt

starfigodu starfsumhverfi.

Helstu verkefni og abyrgd:

* Greining & teeknilegu umhverfi borgarinnar og déttur-
félégum.

« Uttektir og mat & stjornkerfi upplysingadryggis.

e Mat & lykilaheaettupattum i starfsemi Reykjavikurborgar
og dotturféldgum.

« 0had og hlutlzg stadfesting og radgjof sem atlad er ad
beeta skilvirknii rekstri borgarinnar.

e patttaka i teymisvinnu i 6drum Gttektum og verkefnum.

e Kemur fram fyrir hond Innri endurskodunar i verkefnis-
teymum innan Reykjavikurborgar og fyrirteekja hennar og
a fundum med stjornendum.

Menntunar- og heefniskrofur:

* Haskdlamenntun sem nytist i starfi.

¢ pekking og reynsla af upplysingateaekni og geedastarfi.

* Reynsla & svidi tolvuendurskodunar er kostur.

¢ Profitolvuendurskodun ,Certified Information Systems
Auditor, CISA” er kostur.

¢ Reynsla & svidi innri endurskodunar er kostur.

* Greiningar- og skipulagsheefni.

¢ Heefnitil ad tja sig i reedu og riti.

e Frumkvaedi, sjalfstaedi og fagmennska.

¢ Jakvaeoni og godir samskiptahefileikar.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags.

Umsaoknarfrestur er til 9. mars n.k.

Nénari upplysingar veitir Hallur Simonarson innri endurskodandi Reykjavikurborgar i sima 411 4601 eda i gegnum tdlvu-

postfangid hallur.simonarson@reykjavik.is.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

PY HEGAS ehf.

-allt fyrir tréeionadinn
Smidjuvegur 1, 300 Wipavogs Slmi 870010 Faor 567-0032 wws hagas is - bngasihegas i

Oskum eftir ad rada
sOlumann i verslun

Hegas ehf. heildverslun, er a0 leita eftir fjol-
heefum og dhugasdmum framtidar starfsmanni
sem er samviskusamur, vandvirkur, jakveedur
og stundvis. Pekking & innréttingaframleidslu
kostur. Umsaekjandi parf ad hafa pjonustulipuro,
almenna télvukunnattu og tala islensku.

Starfslysing:

e Sala og afgrei0sla til vidskiptavina i verslun og
gegnum sima.

e Alhlida rdadgjof um efnisval o.fl.

Ahugavert og krefjandi starf hja traustu og
framsaeknu fyrirteeki.

Upplysingar um fyrirtaekid ma sja &4 heima-
sidunni okkar www.hegas.is

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad
senda umsoéknir fyrir 15. mars 2021 a netfang
hegas@hegas.is

Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvio

Leikskolastjori — Leikskolinn Osp

Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu leikskolastjora Aspar lausa til umséknar.

Osp er priggja deilda leikskoli i Breidholti i Reykjavik med 52 bornum. Leikskélinn er stadsettur  jadri Ellidaardals og stutt er i
skemmtilegar génguleidir og opin nattarusvaedi. i leikskalanum er 16gd ahersla 4 audugt malumhverfi, umhverfismennt, mal-

orvun og fjolmenningu. Hlutfall tvityngdra barna en nokkud hatt og er 16gd mikil hersla & ad halda utan um pau og fjdlskyldur
beirra. Leidarljos leikskolans eru skopun, malraekt, leikur, vellidan og lydraedi. Spennandi prounarverkefni er i gangi um menn-

ingu, mal og leesi.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahafileikum og er tilbdinn til ad leida afram gott og metnadarfullt leikskolastarf i

Osp.

Umsakn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfishréf kennara og greinargerd um framtidarsyn umsaekjanda a starf i leikskol-

anum. Radid verdur i stdduna fra 1. jali 2021.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad marg-

breytilega samfélag sem borgin er.

Helstu verkefni og abyrgd
* Vera faglegur leidtogi leikskdlans og méta framtidarstefnu

hans innan ramma laga, reglugerda, adalnamskrar og stefnu

Reykjavikurborgar.

¢ Bera abyrgd 4 daglegu starfi i leikskélanum.

* Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vid foreldra
og starfsmenn.

* Hafa yfirumsjon med innra mati 4 starfi leikskélans og
umbotadaetlunum.

* Hvetja til préunar og nybreytni i leikskélastarfi.

e Styra rekstri leikskolans & grundvelli fjarhagsaeetiunar.

* Bera abyrgd & starfsmannamalum, svo sem radningum,
vinnutilhdgun og starfspréun.

e Skipuleggja tengsl skdlans vid ymsa samstarfsadila.

Heefniskrofur
e Leikskdlakennaramenntun og leyfishréf kennara.
e V/idbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla
a leikskolastigi.
* Reynsla af stjornun askileg.
* Stjornunarhefileikar og vilji til ad leita nyrra leida.
* bekking & rekstri, deetlanagerd og fjarmalastjornun.
e Lipurd og hafniisamskiptum.
e Sjalfsteedi og frumkvaedi.

i 6llu starfi skola- og fristundasvids er unnid ad innleidingu
Menntastefnu Reykjavikur, LA&tum draumana reetast, par sem
leidarljosin eru virkni og patttaka barna, aukio samstarf og
fagmennska.

Frekari upplysingar um starfid

Laun eru samkvamt samningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki v/ Félags stjérnenda leikskdla.

Starfshlutfall 100%
Umséknarfrestur  til og med 15. mars
Radningarform Otimabundin rddning

Nénari upplysingar um starfid veitir Elisabet Helga Palmadattir i sima 411-1392 og t6lvupdsti elisabet.h.palmadottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Verkefnisstjori flutninga og
breytinga - Stofnun
Arna Magnissonar i islenskum
freedum flytur i His islenskunnar

Stofnun Arna Magnassonar flytur i His islenskunnar
haustid 2023. Fram undan er spennandi breytingaferli
sem felstiad vinna med starfsfélki stofnunarinnar ad pvi
a0 mota nyjan vinnustad. Leitad er a0 oflugum einstakl-
ingi til ad hafa umsjon med flutningum stofnunarinnar

og sem hefur mikinn dhuga 4 og reynslu af verkefna- og
breytingastjornun, geedamalum og umboétamenningu.
Verkefnisstjori heyrir beint undir forstédumann.

Um er ad reeda timabundid starf til priggja ara.

Helstu verkefni og abyrgd

e skipuleggja flutning gagna, boka og gripa i nytt his-
nadi med stjornendum og starfsfélki stofnunarinnar,

e vera tengiliour vio Framkvaemdasyslu rikisins og
Haskola islands fram ad opnun Huass islenskunnar,

* |eida verkefni & svidi geedamala,

e taka pattiad mota stefnu stofnunarinnar asamt 68rum
stjornendum og starfsménnum.

Heefnikrofur

* Meistaraprof i verkefnastjornun eda haskélapréf sem
nytist i starfi.

* pegileg framkoma og mikil samskiptahafni.

* Sjalfsteed vinnubrdgd, lausnamioud nalgun og feerni til
a0 sja heildarmyndina.

* G40 og fjolbreytt reynsla af verkefnastjornun og
breytingastjérnun.

e Farsel reynsla af geedastarfi, umbotastarfi og
teymisvinnu.

e Traust kunnatta i islensku og ensku i reedu og riti.

Frekari upplysingar um starfio
Laun samkvamt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og
efnahagsradherra og Félag haskdlakennara hafa gert.

Gert er rao fyrir ad radning taki gildi 1. mai 2021 eda eftir
samkomulagi. Umsakjendur eru bednir ad skila ferilskra
asamt kynningarbréfi sem lysir 4huga & starfinu og
haefni til ad gegna pvi. Ollum umséknum verdur svarad
og umsakjendum tilkynnt um radstofun starfsins pegar
akvordun hefur verid tekin. Umsadknir geta gilt i sex
manudi fra lokum umséknarfrests.

Starfshlutfall er 100%
Umsoknarfrestur er til og med 15.03.2021

Nanari upplysingar veitir
Gudran Nordal - gnordal@hi.is




o
]
|

&
]
i

1971-2021
L\

(1OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

adrar deildir fyrirtaekisins

« Hénnun og innleiding & markadsstefnu (Go-to-Market

Vorustjori (Global Product Manager)

Ossur leitar a8 metnadarfullum einstaklingi i starf vérustjéra (Global Product Manager). Vorustjéri hefur yfirumsjén med
og styrir stefnumatun & einni af okkar vérulinum med pad ad meginmarkmidi ad auka ardsama markadshlutdeild og
tekur par med virkan patt i frampréun fyrirteekisins. Sem vérustjéri hjd Ossuri ertu hluti af alpjé3legri markadsdeild og

vinnur ndid med 63rum deildum fyrirtaekisins ad parfagreiningu og leit ad nyjum taekifeerum.

STARFSSVID HZAFNISKROFUR

+  Moétun og vidhald heildarstefnu vérulinu « Haskolaprof sem nytist i starfi

« Stadfeersla og styring 4 liftimaskeidi véru «  MBA/meistarapréf er kostur

« Markadssetning nyrra og ntverandi vara { samradi vid 5 dra starfsreynsla vid markadsstorf og/eda vidskiptapréun

« Heefileiki til ad styra og taka patt i alpjédlegum verkefnum

og pverfaglegri teymisvinnu

Strategy)  samvinnu vid adrar deildir fyrirteekisins « Alpjé3leg starfsreynsla
+  Myndun markadstengsla (Voice of Customer), «  Sterkir samskiptaheefileikar
greining og préun nyrra markads- og vidskiptataekifera « Mjdg g3 enskukunnatta

« Reynsla dr heilbrigdisidnadi kostur

Ossur er leidandi alpjé3legt fyrirteeki 4 svidi stod- og studningsteekja.
Hja félaginu starfa um 3.500 manns { 26 16ndum.

Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.

Vid hvetjum adhugasama til ad saekja um, 6hdd kyni og uppruna.
Sétt er um starfid 4 vef Ossurar, ossur.is/mannaudur.
Athugid a3 velja videigandi starf. For English version please see the above webpage.

Nanari upplysingar veitir mannaudsdeild i sima 515 1300.

Umséknarfrestur er til og med 8. mars 2021.
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Skrifstofustjori

Reykhdlahreppur dskar eftir ad rada til sina skrifstofustjéra timabundid i eitt ar med moguleika &
otimabundnu starfi i framhaldi. Skrifstofustjori ber 4byrd a bokhaldi Reykhélahrepps, stofnanna og
fyrirtaekja sveitarfélagsins. Um er ad raeda fullt starf.

Mikilvaegt ad viokomandi geti hafid stirf sem fyrst.

Starfssvid

e Umsjon, eftirlit og abyrgd & bokhaldi Reykholahrepps
* Umsjon med bokhaldskerfinu Navision

* Bokun reikninga og innheimta.

 Afstemmingar og onnur drvinnsla 0r fjarhagshokhaldi
¢ Launadtreikningur

* Alagning fasteignagjalda

e patttaka i daetlunargerd

* Innra eftirlit

e Yfirumsjon med virdisaukaskattsmalum

 Samskipti vid endurskodendur vegna arsreiknings sveitarfélagsins og stofnana pess
« Onnur tilfallanda verkefni

Menntunar- og haefniskrofur

e Menntun & svidi vidskipta eda fjarméala og/eda mikil reynsla af sambeaerilegum storfum
* Reynsla og pekking af bokhaldskerfinu Navision er kostur

* pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er askileg

* Rik pjonustulund og godir samstarfshefileikar

e Nakvaem og skipulGgd vinnubrdogo

* Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi

* G60 islenskukunnétta

¢ G40 almenn télvukunnétta

Matradur

Reykhélahreppur éskar eftir ad rada til sina matrad i métuneyti Reykhdlahrepps. Starfid er laust

fré 1. april n.k. Métuneytid er stadsett i Reykhdlaskdla og i Barmahlid. Um er ad reeda 100% starf.
Reykhélahreppur vill verda heilsueflandi sveitarfélag sem leggur dherslu 4 holla naeringu i peim

stofnunum sem sveitarfélagio rekur. St

Starfssvid

* Ber 4byrgd & matseld, innkaupum, stjornun og skipulagningu og framkvaemd starfsins i eldhtisum
motuneytisins.

e Fer med mannaforrad i métuneyti,

e Sér um innkaup og pantanir 4 mat og hreinlaetisvérum.

* Fragangur og prif auk annarra tilfallandi starfa.

» Adstoda vio gerd fjarhagsaetlunar fyrir métuneytio.

Heefniskrofur

* bekking og medvitund um neeringagildi og hollustu i matargerad.
¢ Hreinlati og snyrtimennska.

e Frumkvaedi og sjalfsteedi i starfi

e Lipurd og feerni i samskiptum.

* G060 islenskukunnatta

e Menntun & svidi matreidslu og reynsla er kostur.

Umsjonarmadur ipréttamannvirkja

Reykhélahreppur éskar eftir ad rada til sina umsjénarmann ipréttamannvirkja, fré og med 1. april
2021. Um er ad raeda 100% starf. Reykhdlahreppur vill verda heilsueflandi sveitarfélag sem leggur
dherslu & hreyfingu og félagslegt gildi samveru.

Starfssvid

e Umsjonarmadur Grettislaugar, iprottah(ss og iprottavalla, ber abyrgo a rekstri og daglegri
stjornun peirra og einnig starfsmanna. Umsjonarmadur gengur vaktir og leysir af.

» Adstodar vid fjarhagsaetlunargerd, sér um uppsetningu vaktarplana og innkaup.

* Sér um bokanir og prif.

e Sér um minnihattar vidhald.

 Samskipti vid pjonustupega.

Heefniskrofur

o Starfsreynsla vid rekstur og stjornun eeskileg

e |dnmenntun askileg.

¢ Frumkvae0i og sjalfsteedi i starfi

e Lipurd og feerni i samskiptum, jafnt vid fullordna sem bérn.

* G60 islenskukunnétta

* Kostur ef viokomandi hefur lokid namskeidi sundlaugarvarda.

Umsaoknarfrestur er til og med 3. mars 2021. Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.
Umsokn skal send a skrifstofu Reykhdlahrepps, Mariutrgd 5a, 380 Reykholahrepp eda a netfangio skrifstofa@reykholahreppur.is. Nanari upplysingar um starfid veitir Ingibjorg Birna Erlingsdottir i sima

430-3200 eda & netfangid sveitarstjori@reykholar.is

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum Sambands islenskra Sveitarfélaga vid vidkomandi stéttarfélag.
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Viltu taka patt i ad skapa 6fluga atvinnu-
og virknimidlun Reykjavikurborgar?

Reykjavikurborg leitar ad leidtoga og sérfreedingum i timabundin
storf vid nyja atvinnu- og virknimidlun borgarinnar og 6timabundid
starf teymisstjéra vid nytt Virknihas velferdarsvids.

Atvinnu- og virknimidlun hefur pad markmid ad fjélga radningum
timabundid hja Reykjavikurborg i samvinnu vid Vinnumalastofnun
og velferdarsvid Reykjavikurborgar og veita fleiri einstaklingum kost
a vinnu og virkni. Radgert er ad radid verdi i a.m.k. 300 storf.
Sérstok ahersla er [6g0 4 ad adstoda félk af erlendum uppruna og vid
hvetjum félk sérstaklega med fjolbreyttan menningarlegan bak-
grunn og af 6llum kynjum til ad saekja um storfin.

VirknihUs er ny og spennandi starfseining par sem haldid verdur
utan um virkniverkefni & vegum velferdarsvids, s.s. Kvennasmidju,
Karlasmidju, Grettistak, Tinnu og IPS. L6g0 er rik dhersla & nysképun
og préunarstarf. Virknihasid ber abyrgd a tengslum og samningum
vid félagasamtdk og adra adila sem bjéda upp & virkniarraedi.

»sm  Stjornandi atvinnu- og virknimidlunar
s Teymisstjori Virknihuss
»  Sérfraedingur i virknimidlun

s Sérfraedingur i atvinnumidlun

Nanari upplysingar um storfin er ad finna 4 heimasidu
Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf
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Solumadur
i fagverslun

Rafkaup dskar eftir ad rada starfsmann i
fagverslun.

Leitum ad jakvaedum og metnadarfullum
einstaklingi til ad baetast i hép o6flugra
starfsmanna i heildsolu fyrirtaekisins. Starfid
felst adallega i pjonustu og solu til rafvirkja,
rafverktaka, byggingaradila og honnuda.

Haefniskrofur:

+ 16n- eda taeknimenntun sem nytist i starfi

- bekking & rafmagnsvorum og lysingabinadi

+ GOd islensku- og enskukunnatta skilyrdi
Einungis reyklausir einstaklingar eldri en 25 ara
koma til greina og parf vidkomandi ad hafa hreint
sakavottord. Umsokn dasamt ferilskra skal senda
a atvinna@rafkaup.is fyrir 8. mars 2021

Rafkaup

Armuila 24 - rafkaup.is

Haestiréttur islands

Vid Heestarétt er laust til umséknar embeetti skrifstofu-
stjora réttarins. Embeettid verdur veitt fra 1. agast n.k. en
gert er rad fyrir ad viokomandi geti hafio storf fyrr eftir
nanara samkomulagi.

Skrifstofustjori styrir daglegum rekstri i umbodi forseta
Heestaréttar og ber abyrgd & ad stefnumarkandi akvoro-
unum sé hrint i framkvaemd.

Vidkomandi mun vinna ad innleidingu & rafraenni mals-
meoferd auk annarra breytinga er lGta ad teeknimalum og
stafreenni préun sem framundan eru.

Leitad er eftir kraftmiklum og drifandi einstaklingi med
ahuga a starfsemi domstolsins, innleidingu nyjunga og
vilja og getu til ad na arangri i starfi med samvinnu og
liosheild ad leidarljosi.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Embaettisprof i 16gfreedi eda grunnnam asamt
meistaraprofi i [6gum.

* bekking 4 rekstri og starfsemi domstdla.

* bekking 4 svioi réttarfars og stjornsyslu.

* God tolvu- og teknipekking.

* bekking eda reynsla af verkefnastjornun er kostur.

¢ G60 leiotoga- og samskiptafaerni.

* Jakvaed og lausnamidud vidhorf, pjénustulund og
metnadur til ad na arangri i starfi.

« Skipulagsheefni, fagleg og sjalfstaed vinnubrdgo.

* Feerni i ad midla upplysingum i méali og myndum.

* bekking 4 skjalavorslu er kostur.

* G6d feerni f islensku, ensku og einu Nordurlandamali.

Forseti Haestaréttar skipar i embeettid til fimm ara. Laun
og starfskjor skrifstofustjora fara eftir 4kvoroun stjornar
démstdlasyslunnar.

Med umsadkn skal fylgja itarleg starfsferilskra asamt
kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir 4steedum
umséknar og hvernig vidokomandi uppfyllir kréfur sem
gerdar eru. Umséknir skulu berast & netfangid
haestirettur@haestirettur.is

Gllum umsoéknum verdur svarad pegar akvérdun um
skipun i embeettid liggur fyrir.

Nanari upplysingar veitir Benedikt Bogason, forseti
Hastaréttar, en netfang hans er benedikt@haestirettur.is

Umsoknarfrestur er til og med 15. mars 2021




Spennandi storf og txkifaeri

hja Securitas

Securitas er leidandi fyrirtaeki 8 6ryggismarkadi sem kappkostar
vid ad veita framuUrskarandi pjénustu med pad ad markmidi ad
auka 6ryggi vidskiptavina. Securitas hefur verid starfrakt i yfir
40 ar og hefur & peim tima avallt haft pad ad leidarljési ad vinna
eftir gildunum arvekni, heidarleika og hjalpsemi.

Forritari

Vid leitum ad hugmyndarikum forritara til ad taka patt med okkur i
spennandi vegferd til stafreennar framtidar. Um er ad raeda fjdlbreytt
verkefni & svidi hugbunadarpréunar og reksturs upplysingakerfa med
oflugu teymi sérfraedinga upplysingataknideildar.

Starfid felur i sér:
- Hénnun og préun hugbidnadalausna
- Parfagreiningu, forritun og vidhaldi hugbUnadakerfa
- Verkefnastyringu og adstod vid innleidingu verkefna
- Pjonustu vid notendur

Vid leitum ad einstaklingi:
- Med haskolaprof i télvunarfraedi eda hugbinadarverkfradi
- Med a.m.k tveggja ara reynslu af forritun
- Med g6da pekkingu & .NET og MS SQL
- Med pekkingu 3 sampaettingum 8 méti REST vefpjonustum
- Reynsla af Salesforce eda 63ru CRM kerfi er kostur
- Reynsla af DevOps og Azure er kostur

Nénari upplysingar veitir Gudmundur Rafn Gylfason, deildarstjori
upplysingataekni, 580-7000

Sott er um 3 www.securitas.is
Umsdoknafrestur er til og med 2.mars 2021

Storfin henta 6llum kynjum, hreint sakavottord er
skilyrdi.

Securitas er skemmtilegur og lifandi vinnustadur
sem veitir starfsfolki teekifeeri til starfspréunnar. Vid
leggjum 3dherslu & lidsheild, gédan starfsanda og
sjdfstaed vinnubrogd. Ef pu ert metnadarfull, hress
og lifsgl6d manneskja sem vilt vinna i skemmtilegu
umhverfi pa erum vid ad leita ad peér.

Skeifan 8
108 Reykjavik

580-7000
www.securitas.is

Vorustjori
Vi3 leitum eftir drifandi einstaklingi i starf v6rustjora i 6flugt teymi
vorustyringar hja Securitas. | bodi er spennandi starf i krefjandi

umhverfi par sem unnid er ndid med vidskiptavinum.

Starfid felur i sér:

-Vinnu med teymi vorustjéra vid proun voru, pjénustu og soélu

- Vidskiptagreiningar 8 niverandi og nyjum vérum

- Ad vinna voru frd hugmynd til enda afurdar

- Samskipti vid birgja

- Vinnu vid stodugar umbaetur

- Framsetningu kynningarefnis, sélu- og pjonustuleidbeininga

Vid leitum ad einstaklingi:
- Med haskélamenntun sem nytist i starfid
- Med reynslu af voérustyringu og préun véru
- Med reynslu af greiningum og skilning 3 rekstri
- Med framurskarandi samskiptahafileikar, jdkvaett viomot og
lausnamidada hugsun
- Med pekkingu og reynslu af adferdafraedi CRM
- Sem synir frumkvaedi og drangursdrifni

Nénari upplysingar veitir Hlynur RGnarsson, deildarstjéri
vorustyringar, 580-7000

Deildarstjori

Vid leitum ad kraftmiklum og drifandi einstaklingi til ad leida nyja
deild sem sérhafir sig i uppsetningu & 160 pusund snjalimalum 3
pjénustusvaedi Veitna. Vidkomandi parf ad vera lausnamidadur og
boa yfir frumkvaedishugsun dsamt pvi ad hafa brennandi 3huga 3
pjénustu.

Starfid felur i sér:
- Umsjoén, rekstur og 8byrgd 3 verkefnum deildarinnar
- Styring 8 uppsetningu meela og vinnslu eftir gedastodlum
- Samskipti vid verkkaupa og uppbygging vidskiptatengsla
- Tryggja framurskarandi pjonustustig til vidskiptavina

- Patttaka i umbdtaverkefnum innan félagsins

Vid leitum ad einstaklingi:
- Med reynslu og hafileika & svidi stjérnunar og reksturs
- Med menntun sem nytist i starfi
- Sem er skipulagdur, framsynn og drangursdrifinn
- Sem byr yfir leidtogahafileikum og snerpu
- Med 8huga 3 hugblinadarlausnum og stafraenni vegferd
- Med metnad og dhuga 3 ad leida nytt teymi i nyjum
verkefnum

Nanari upplysingar veitir Erik R. Yeoman, framkvamdastjori
taeknisvids, 580-7000

SECURITAS
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Tilkynning um
kosningu umbodsmanns Alpingis

Forseetisnefnd Alpingis mun fyrir lok aprilmanadar nk. gera tillogu til Alpingis um einstakling til ad gegna
embeetti umbodsmanns Alpingis og verdur hann kjérinn 4 pingfundi, sbr. 1. gr. 1. nr. 85/1997, um umbods-
mann Alpingis. Alpingi kys umbodsmann Alpingis til fjogurra ara i senn.

Umbodsmadur Alpingis skal uppfylla skilyrdi laga til ad mega gegna embeetti heestaréttarddmara og ma
ekki vera alpingismadur. Peir sem dhuga kunna ad hafa 4 ad gegna embeettinu, og uppfylla 4durgreind
skilyrdi, skulu senda Alpingi erindi par um asamt itarlegum upplysingum um menntun og fyrri storf.
Einnig geta peir sem vilja koma med dbendingar um einstaklinga i embeettid komio sliku & framfeeri vid
Alpingi. Erindi skulu berast Alpingi med rafreenum heetti a netfangid kosningumbodsmanns@althingi.is
fyrir mioneetti fimmtudaginn 18. mars nk.

Umbodsmadur Alpingis starfar 4 vegum Alpingis. Hann er trunadarmadur pess og hefur i umbodi
Alpingis eftirlit med stjornsyslu rikis og sveitarfélaga og skal tryggja rétt borgaranna gagnvart stjorn-
voldum landsins. Umbodsmadur Alpingis er 1 storfum sinum 6hadur fyrirmeelum fra 60rum, par med
toldu Alpingi.

Forseetisnefnd Alpingis akvedur samkvaemt 16gum laun umbodsmanns Alpingis, en ad 60ru leyti skal
umbodsmadur njéta kjara heestaréttardémara.

Forsaetisnefnd Alpingis.

Hefur pi tekid eftir 6llum peim breytingum sem ordid hafa
med tilkomu nyrra midla og nyrrar taekni? :
Hefur pa velt fyrir pér samfélagsmidlanotkun barna og ung-

menna og ahrifum samfélagsmidla & pennan aldurshép?

FJOLMIPLANEFND

Hefur pa dhuga & pvi ad studla ad aukinni pekkingu og faerni
6likra aldurshépa i notkun stafreenna midla med pad ad
markmidi ad styrkja lyorae0id?

Verkefnisstjori - Fjolmiolanefnd

Filmidlanefnd leitar ad 6flugum einstaklingi sem getur unnid ad gerd nyrrar midla- og upplysingaleesisstefnu, 4samt fram-
kveemdaaeetlun. Starfid felst annars vegar i stefnumétunarvinnu og hins vegar i verkefnisstjorn til ad fylgja stefnumalum eftir.
Markmidio er ad na til folks & ollum aldri med pad ad markmidi ad auka faerni pess i ad nota samfélagsmidla og leitarvélar og
a0 vera gagnrynio a pad hvadan upplysingar koma.

Filmidlanefnd er sjalfsteed stjornsyslunefnd sem hefur m.a. annars pad hlutverk ad studla ad auknu midla- og upplysinga-
leesi medal almennings. Nefndin er a0 yta nyjum verkefnum ar vor, baedi & grundvelli nyrrar Evréputilskipunar og vegna
oflugrar Nordurlandasamvinnu fjglmidlanefnda.

Starfssvio: Menntunar- og hzefnikrofur:
* Ad vinna midla- og upplysingalasisstefnu og fylgja * Haskalaprof sem nytist i starfi.
henni eftir. ¢ Mjég gott vald & islensku og faerni til ad rita vandadan

¢ A vinna framkveemdadaetlun sem byggir & stefnunni.

¢ Ad hafa umsjon meo reglulegum kdnnunum til ad kanna
feerni og pekkingu barna og ungmenna annars vegar og
fullordinna hins vegar til a0 nyta samfélagsmidla, leitar-
vélar og pekkja falsfréttir pegar peer birtast.

* Ad byggja upp tengslanet og leida samstarf peirra adila
sem koma med einum eda 6drum haetti ad midla- og upp-
lysingaleesi hér & landi.

¢ Ad hafa frumkvaedi ad nyjum verkefnum til ad efla faerni og
pekkingu almennings.

» Samskipti vid stjornsyslu og adra hagadila.

e Virk patttaka i norreenu og evropsku samstarfi

texta er skilyrdi.

* Reynsla af stefnumétun og verkefnastjérnun er kostur.

* G60 enskukunnatta er skilyrdi og kunnétta i einu Nordur-
landamali er kostur.

* pekking 4 midla- og upplysingaleesi (e. media and inform-
ation literacy) er kostur.

* Framdrskarandi samskipta- og skipulagshefileikar.

¢ Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi.

* Sjalfstaeoi, ndkveemni og dgun i vinnubrégdum.

Frekari upplysingar um starfio:

Um starfskjor starfsmanna fjolmidlanefndar fer eftir gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra hefur gert
vid vidkomandi stéttarfélag. Um er ad reeda krefjandi starf sem reynir & frumkveedi og sjalfsteedi. i bodi er starf i sibreytilegu
og spennandi umhverfi.

Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra, asamt profskirteini og kynningarbréfi par sem umsakjandi rékstydur heefni sina i starfid.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu liggur fyrir. Fjsimidlanefnd askilur sér rétt til ad hafna 6llum
umsoknum. Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Starfshlutfall er 100%.

Umsoknarfrestur er til og med 8. mars 2021. Senda skal umsdknir dsamt fylgigognum til fijoImidlanefndar a netfangio:

postur@fjolmidlanefnd.is merkt ,, Verkefnastjori”.

Nanari upplysingar veitir:
Elfa Yr Gylfadéttir, framkveemdastjori i sima 415 0415 og elfa@fjolmidlanefnd.is

HJARTAVERND

Gagnasérfraedingur

Hjartavernd dskar eftir a0 rada sérfraeding til ad starfa vio
gagnagrunna visindarannsoékna.

Helstu verkefni

» Samtenging gagna og SQL fyrirspurnir

 Uppsetning & gagnasettum og Utleiosla a breytum
fyrir visindarannsoéknir

e Samskipti vid innlenda og erlenda samstarfsadila
vegna gagna

e Lysandi tolfreedi og eftir porfum adhvarfsgreiningar

Menntunar- og haefniskrofur

 Haskalaprof i raunvisindum / verkfraedi eda skyldum greinum
* Reynsla af vinnu med stor gagnasoéfn

¢ God pekking & gagnagrunnum og fyrirspurnamali (SQL)

* pekking & tolfreedi og tolfreediforritum (R, Stata, SAS)

e pekking a heilbrigdisgégnum og visindarannsoknum er kostur
* G6o almenn télvufaerni

¢ Néakvaem og 6gud vinnubrogd

e Lipurd i mannlegum samskiptum

* Gott vald & islensku og ensku

Um Hjartavernd

Landssamtok Hjartaverndar voru stofnud &rid 1964. Rannséknarstod
Hjartaverndar héf starfsemi sina premur arum sfdar eda arid 1967 med
mjog vidteekri faraldsfreedilegri rannsékn, Hoprannsékn Hjartaverndar,
par sem &hersla er 16gd 4 ad finna helstu haettupeetti hjarta- og s&da-
sjikdéma medal [slendinga. Innkallun i rannscknina st6d yfir  meira
en 40 4r og hefur nad til rimlega priatiu pasund {slendinga. Margar
nyjar rannsoknir hafa tengst henni. bessar rannsoknir eru grundvollur
pekkingar hérlendis & helstu haettupattum kransaedasjikdéma.
Hjartavernd hefur fré upphafi lagt aherslu 4 ad koma nidurstédum Gr
rannséknum sinum til almennings og heilbrigdisstarfsfolks.

Unnid er ad ymsum verkefnum og mikid og gott samstarf er vid
adrar stofnanir og rannséknarstédvar t um allan heim.

Mikill fjoldi visindagreina hefur verid birtur um rannsdknir
Hjartaverndar.

Umsaoknarfrestur er til og med 12. mars 2021. Umséknum skal
skilao til Hjartaverndar, Holtasmara 1 201 Kdpavogi merkt
Gagnaseérfreedingur eda a netfangid atvinna@hjarta.is

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

HAGVANGUR

hagvangur.is




Vio leitum ad drifandi
rafmagnsverkfraedingi,
rafmagnstaeknifradingi
eda rafmagnsionfraedingi.

(S Starfio er fjolbreytt og parf vidkomandi ad geta unnid vid hénnun,
teikningu og samsetningu @ maelabunadi. Ad auki parf ad fylgja
verkefnum dr hisi med uppsetningu og préfunum.

Vid hvetjum jafnt einstaklinga med reynslu sem og nyutskrifada
til pess ad saekja um. Nanari upplysingar veitir hallur@vista.is

—> Tekid er 8 moéti umséknum a vista@vista.is
Umsdknarfrestur er til 8. mars og verdur fyllsta tranadar gaett.

Vista er leidandi i orkueftirliti og sjélfvirkum maelikerfum.
Medal helstu vidskiptavina stofunnar ma nefna
Vedurstofu islands, Reykjavikurborg, Landsvirkjun,
Képavogsbae, Gardabee, Seltjarnarnes og Mosfellsbee.

V/1S1A

Verkfraedistofa

Nanar um nyjustu verkefnin okkar & vista.is

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur idag enigaer Starfsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri drangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vidé ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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REYKJALUNDUR

Sjakrapjalfari
Laus er til umsdknar stada sjlkrapjalfara a Reykjalundi.

Um fullt starf eda hlutastarf er ad reeda og er stadan laus
strax eda samkvamt nanara samkomulagi.

A Reykjalundi er unnid i pverfaglegum teymum par sem
ahersla er 1690 a skjolstaodingsmidada nalgun og heild-
reena syn. Krafist er frumkveedis, sjalfstaedis i vinnu-
brogoum, skipulagshefileika og gddrar haefni i mann-
legum samskiptum.

Heefnikrofur:

o islenskt starfsleyfi.

e (G060 og almenn feerni i mannlegum samskiptum
0g samvinnu.

e /skileg er reynsla af teymisstarfi.

Laun greidast samkveemt kjarasamningi Félags sjlkra-
pjalfara og fjarmalaradherra auk stofnanasamnings
Félags sjakrapjalfara og Reykjalundar.

Upplysingar um starfid veitir Asdis Kristjansdaéttir,
forstddusjakrapjalfarii sima 5852160 eda i gegnum
netfangio asdiskri@reykjalundur.is og Guobjérg Gunn-
arsdattir mannaudsstjorii sima 5852143 eda i gegnum
netfangid gudbjorg@reykjalundur.is

C FLOTVAKI

Flotvaki leitar ad laghentum
einstaklingi sem byr yfir pjonustu-
lund og hefur jakveett hugarfar

Starfid felur i sér er vinnu vid Gtkallapjénustu vegna
vatnstjona dsamt 6drum tengdum og tilfallandi verkefnum.
Inni og Gtivinna.

Vinnutimi er virka daga frad 08:00 — 17:00 auk bakvakta.
Starfstod vid Audbrekku 1 Képavogi.

Menntunar- og haefniskrofur

* Reynsla sem nytist i starfi

e |dnmenntun er kostur

* Rik pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum
* Stundvisi, jakveedni og heidarleiki i starfi

e Meiraprof er kostur

Nanari upplysingar i sima 897-8960 Valdimar.
Eda netfang vordufell@vordufell.is

Flotvaki ehf er ddtturfélag Vrdufells ehf og mikid samstarf er & milli
félaganna. Starfsmenn félaganna eru samtals um 25 og reka dflugt
starfsmannafélag. Naeg verkefni eru framundan. Ldgd er rik dhersla &
simenntun og bydur fyrirtaekid upp & gédan adbuinad.

Starfsfolk i raestingu

Skrifstofa Alpingis auglysir eftir starfsfolki 1
reestingu 1 fullt starf.
Sja nanari upplysingar 4 starfatorg.is

Umsoknarfrestur er til 14. mars 2021.

Umséknarform og upplysingar um Reykjalund mé finna &
heimasidu Reykjalundar www.reykjalundur.is

Slokkvilidsstjori

Fjardabyggd auglysir laust til umséknar starf slokkvilidstjora. Um er ad reeda
100% starf, auk bakvakta, med starfsst6d a slokkvistédinni & Hrauni a
Reydarfirdi. Slokkvilid Fjardabyggdar er med 5 starfsstodvar par sem
atvinnulid starfar samhlida hlutastarfandi slokkvilids- og sjukraflutninga-
moénnum.

Helstu verkefni eru:
- Rekstur slokkvilids og dagleg stjornun starfsstodva slokkvilids Fjardabyggdar.
- Leidir faglegt starf slokkvilidsins og ber dbyrgd 4 ad starfsemin
sé { samraemi vid 16g og reglugerdir.
- Styrir Uttektum, eldvarnareftirliti og stjérnun adgerda.
- Abyrgd & gerd samninga um pjonustu slokkvilids | Fjardabyggd
{ samradi vid baejarstjora.
- Ber dbyrgd & skipulagi pjélfunar og styrir pjalfun slokkvilidsins.
« Ber dbyrgd a og skipuleggur slokkvistarf utanhuss, annast vatnsoflun,
reyklosun og daelingu.
- Umsjon og eftirlit med bunadi almannavarna f Fjardabyggd og samskipti vid
vidbragdsadila vegna almannavarna. Situr adgerdarstjorn almannavarna.
- Upplysingagjof og radgjof til fyrirtaekja og stofnana f sveitarfélaginu
um 16g, reglugerdir og stjdrnvaldsfyrirmaeli vardandi eldvarnir og 6ryggi.
- Abyrgd & gerd flarhagsaeetlunar og eftirliti med dtgjoldum slokkvilids
0g peim hluta almannavarna sem tilheyrir Fjardabyggd.
- Slokkvilidsstjéri starfar samkvaemt I6gum nr. 75/2000.

Menntunar- og hafniskrofur:
- Uppfylla skilyrdi reglugerdar nr. 792/2001 um menntun, réttindi
og skyldur slékkvilidsmanna og laga nr. 75/2000 um brunamal.
- Vera med 16ggildingu sem slokkvilidsmadur og sjukraflutningamadur.
- Farsael reynsla af stjiérnun slokkvilids er askilin.
- Leidtogahaefni, drifkraftur og fagmennska.
- Jékvaett vidhorf og mjog god samskiptafeerni.
- Skipulagshaefni, sjalfstaed og 6gud vinnubrégo.
« Faerni til ad koma fra sér efni { reedu og riti, baedi 4 islensku og ensku.

Leitad er ad einstakling med brennandi ahuga fyrir starfi sem fer fram { fjolkjarna
sveitarfélagi med aherslur beejarfélagsins  préun pessara mala ad leidarljosi.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum sveitarfélagsins vid vidkomandi
stéttarfélag. Oll kyn eru hvétt til ad seekja um stéduna.

Umsokn um starfid skal fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er
grein fyrir dsteedu umsoknar og haefni vidkomandi i starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 4. mars 2021 en aeskilegt er ad vidkomandi
geti hafid storf sem fyrst.

Allar frekari upplysingar veitir Jon Bjorn Hakonarson bagjarstjori, i sima 470 9000
eda & netfanginu jon.b.hakonarson@fjardabyggd.is.

Fjardabyggd er pad sveitarfélag sem
austast liggur & landinu og pad
fiolmennasta af sveitarfélogunum

& Austurlandi, med um 5100 fbda.

Fjardabyggd vard til vid samruna 14
sveitarfélaga sem fér fram f nokkrum
afongum & arunum 1988 til 2018,
og er pvi eitt af yngri sveitarfélogum
landsins.

Mikil gréska hefur einkennt voxt
sveitarfélagsins og par er m.a. ad
finna fjoImorg teekifaeri til Utivistar f
storbrotinni ndttdru auk lifandi
menningar og fidlbreytts mannlifs.

bu ert d g6dum stad eru kjorord
sveitarfélagsins.

Fjardabyggd leitar ad folki & dllum
aldri, af ollum kynjum, med margs
konar menntun og reynslu. [
samraemi vid jafnréttisazetiun
Fjardabyggdar eru ol kyn hvott til ad
saekja um storf hja sveitarfélaginu.

Umséknir um starfio berist

i gegnum radningarvef Fjardabyggdar
https://starf.fjardabyggd.is/storf/
asamt ferilsskra og kynningarbréfi.

Y. N FJARDABYGGD
A

"y fiardabyggd.is

MAINTENANCE ASSISTANT

Sendirdd Bandarikjanna auglysir stodu Maintenance
Assistant lausa til umsdknar.

Umsoknarfrestur er til og med 7. mars 2021.

Frekari upplysingar er ad finna & heimasiou sendiradsins:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/

Umsaéknir skulu sendar i gegnum Electronic Recruitment
Application (ERA)

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for
the position of Maintenance Assistant. The closing date for
this position is March 7, 2021. Application instructions and
further information can be found on the Embassy’s home
page:https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/

Applications must be submitted through Electronic Recruit-
ment Application (ERA)

HJARTAVERND

Postdoc

The Icelandic Heart Association (IHA) is seeking a motivated
postdoctoral research scientist with expertise in computational
biology.

The IHA has established a number of population-based studies,
the AGES-Reykjavik cohort being the best recognized which is
one of the founding cohorts of the Cohorts for Heart and Aging
Research in Genomic Epidemiology (CHARGE) Consortium. Our
research is focused on identifying genetic and environmental
factors that influence the risk of common diseases.

The position is funded for two years. The candidate will work on
a NIH R01 funded project on Alzheimer’s disease. The project
will involve the analysis of large-scale proteomics, genetics and
detailed longitudinal phenotypic information, including cognitive
tests and imaging. The ideal candidate will have the following
qualifications:

¢ PhD in bioinformatics, computational biology, statistical
genetics or other relevant area

« Skills in analyzing large datasets and proficiency in program-
ming (e.g. R/Python/Perl)

¢ Publication record within bioinformatics, genomics, and/or
genetics

* Ability to work independently but also collaborate within the
group and with external collaborators

* Excellent written and spoken English

The projects will take place within a vibrant scientific environ-
ment within the Biomedical Center at the University of Iceland
(http://lifvisindi.hi.is). The BMC is an official collaboration
between research groups working in biomedical molecular

life sciences within the University, the University Hospital,
Reykjavik University and other research institutions in Iceland.
Itincludes over 70 Principal Investigators and over hundred
graduate students and postdocs. The graduate program will
take place in Reykjavik, Iceland, which is a safe, beautiful and a
fun place to live and work.

Interested candidates should send a CV and cover letter to
Hjartavernd, Holtasmara 1, 201 Képavogi or send to
atvinna@hjarta.is
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Ny Gtbod i auglysingu

Sépun i Hafnarfirdi 2021-24
Aaetlad magn per ar 300.000 '™ { gotu
0g 120.000 ' af stigum

Vegmerking i Hafnarfirdi 2021-24
Aatlad magn er1.000 m?

Ndnar &:
hafnarfjordur.is

g
Hafnarfjsrdur

=

-
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*EFLA

Utbod

LJOSLEIDARAVADING DREIFBYLIS
VESTMANNAEY]ABFEJAR

EFLA verkfraedistofa éskar eftir tilbodum
i blastur og tengingar ljésleidararstrengja
fyrir hond Vestmannaeyjabajar. Verklok
eru eigi sidar en 1. juni 2021.

Verkid felur i sér a0 bldsa ljosleidarastrengi
i fyrirliggjandi ljésleidararor fra dreifi-

stod kerfisins inn & heimili og fyrirtaeki

i dreifbyli Vestmannaeyjabajar. Einnig
setja upp tengi- og inntaksbox, ganga

frd inntdkum, tengja i inntaksboxi husa,
tengiskapum, dreifistédvum og 4 60rum
tengistodum, setja upp skap i dreifist6d

og framkvama maelingar 4 ljésleidurum
eftir blastur og tengingar.

Helstu magntolur eru:

e Blastur ljésleidarastrengja 15 km
e  Fjoldi tenginga 567 stk
e  Fjoldi inntaksboxa 43 stk
e Fjoldi dreifistodva 1 stk

Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu formi
fra og med manudeginum 1. mars 2021.
Peir sem hyggjast gera tilbod i verkid skulu
hafa samband vid Kristinn Hauksson med
t6lvuposti, kristinn.hauksson@efla. is

og gefa upp nafn, heimilisfang, sima og
netfang og fa i kjolfarid Gtbodsgdgnin
send i télvupdsti.

Tilbodum skal skila til EFLU, Lynghalsi 4,
110 Reykjavik fyrir kl. 11:00 manudaginn
15. mars 2021, en pa verda pau opnud

ad vidstoddum peim bjédendum sem pess
6ska.

EFLA VERKFRAEDISTOFA

4126000 A efla@eflais & www.eflais

UTBOD

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

* Snorrabraut — Borgartiin — 4fangi 2, gatnagerd og lagnir,
(tbod nr. 15112

* Funaborg — Skogarhis. Uppbygging og fullnadarfra-
gangur, (itbod 15100

Nanari upplysingar er a0 finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1M1

Netfang: utbod@reykjavik.is

:I"\

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Sjokviaeldi Arnarlax i isafjardardjupi
Framleidsla & 10.000 tonnum af laxi & ari

samkveemt 16gum nr. 106/2000. Alitid  liggur  frammi

Arnarlax er einnig ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisahrifum

hja

Skipulagsstofnun, Borgartini 7b, Reykjavik. Alitid og matsskyrslu
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SELTJARNARNESBAR

SKIPULAGSAUGLYSING

Baejarstjorn Seltjarnarnesbaejar sampykkti 4 922.
fundi sinum, pann 13. jantar 2021, ad auglysa
tillogu um breytingu & Adalskipulagi Seltjarnarness
2015-2033 i samraemi vid 31. gr. skipulagslaga

nr. 123/2010. Tillagan felur i sér breytta landnotkun
& svaedi vestan Bygggarda, par sem Radagerdi
stendur. bar er fyrirhugud veitingasala og gert

rad fyrir auknum bilasteedum.

Tillagan er adgengileg a vef sveitarfélagsins
www.seltjarnarnes.is og liggur frammi & baejar-
skrifstofu Seltjarnarnesbaejar, Austurstrénd 2,
Seltjarnarnesi. Eru allir ibuar og hagsmunaadilar
hvattir til ad kynna sér efni hennar.

beir sem vilja gera athugasemdir vid efni tilldgunnar
geta sent skriflega athugasemd a netfangid
postur@seltjarnarnes.is eda i bréfposti & baejar-
skrifstofu Seltjarnarnesbaejar, Austurstrond 2,
Seltjarnarnesi. Frestur til ad skila inn athugasemdum
rennur Ut 18. april 2021.

Skipulags- og byggingarfulltrii
d Seltjarnarnesi,
Einar Mdr Steingrimsson.

EYJAFJARDARSVEIT

Skrifstofa: Skélatrdd 9 - 605 Akureyri
Simi: 463 0600 - www.eyjafjardarsveit.is

Ytri-Vardgja, Eyjafjardarsveit —
tillaga ad adalskipulagsbreytingu og
deiliskipulagi fyrir badstad

Sveitarstjorn Eyjafjardarsveitar sampykkti & fundi sinum
pann 14. jantar 2021 ad auglysa tillégu ad adalskipulags-
breytingu og deiliskipulagi fyrir badstad i Vadlareit i landi
Ytri-Vardgjar i Eyjafjardarsveit skv. 1. mgr. 31. gr. og 1. mgr.
41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Skipulagssveedid er um

2,6 ha ad flatarmali og er i gildandi adalskipulagi sveitar-
félagsins skilgreint sem skdgreektarsveedi og opid svaedi OP5,
en verdur skv. skipulagstillogu skilgreint sem verslunar- og
bjonustusveedi. Radgert er ad a svaedinu risi badstadur alls
um 1200 fm ad steerd med veggheed ad hamarki 6,5 m. Par ad
auki er gert rad fyrir um 500 fm badlaugum utandyra, adstddu
fyrir gufubad auk bilastaedis og adkomuvegar.

Skipulagstillagan mun liggja frammi & sveitarskrifstofu
Eyjafjardarsveitar milli 26. febrdar og 9. april 2021 og verdur
einnig adgengileg & heimasiou sveitarfélagsins, esveit.

is. beim sem telja sig eiga hagsmuna ad geta er hér med
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid skipulagstilloguna
til fostudagsins 9. april 2021. Athugasemdir skulu vera skrif-
legar og skulu berast & sveitarskrifstofu Eyjafjardarsveitar,
Skolatrod 9 Hrafnagilshverfi, 605 Akureyri, eda i télvupdsti
netfangid she@sbe.is.

Skipulags- og byggingarfulltrii

i samraemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
eru hér med auglystar tillégur ad nyju deiliskipulagi i
Borgarbyggad.

Deiliskipulag Munadarnes — Engjaas.

Sveitarstjorn Borgarbyggdar sampykkti pann 4. april
2020 a0 auglysa tilldgu ad nyju deiliskipulagi i Engjaasi,
Munadarnesi i Borgarbyggo.

Deiliskipulagio er i landi Munadarness og tekur til 1,8 ha
svaedis. Innan pess eru skilgreindar tveer fristundalddir.
Adkoma a0 [60um verdur um Kyrholtsas sem tengist
heimreid ad Munadarnesi (5294). Atlunin er ad skapa
ramma um heildsta0da og vistvaena fristundabyggd
tveggja l60a og ad landnyting sé eins hagkveem og
kostur er.

Deiliskipulag ibadarhisa og fristundahiisa ar landi
Mels i Borgarbyggad.

Sveitarstjorn Borgarbyggdar sampykkti pann 10. sept-
ember 2020 auglysa tilldgu ad nyju deiliskipulagi fyrir
ibadar- og fristundahas i landi Mels i Borgarbyggo.
Deiliskipulagid er i landi Mels og tekur til ibddar-
svaedis 5 og fristundabyggdar F131 auk opins svadis.
Innan ibadarsveedis eru skilgreindar prjar [60ir, pegar
byggoar, hver 160 yfir 2,5 ha ad flatarmali og sex fri-
stundalddir rimlega 1,3 ha ad flatarmali, hver 160.

Nes i Reykholtsdal.

Sveitarstjorn Borgarbyggdar sampykkti pann 10.
september 2020 a0 auglysa tilldgu ad nyju deiliskipulagi
i landi Ness.

Deiliskipulagid tekur til fjiggurra l60a fyrir smabyli

ar landi Ness og heita l6dirnar Hringanes 1-4. Allar
[6irnar eru yfir 1 ha ad sterd og eru etladar bornum
abdandans.

Deiliskipulag golfvallar, ibadarhisaléda og fristunda-
l6da Nesi, Reykholtsdal.

Sveitarstjorn Borgarbyggoar sampykkti pann 10.
september 2020 ad auglysa tillogu ad nyju deiliskipulagi
ilandi Ness.

Deiliskipulagio tekur til 20 ha svaedis og gerir grein fyrir
6 fristundahdasum (F109) og 9 holu golfvelli (029). Gert er
rad fyrir 2 ibadarhGsalédum og 2 [6dum fyrir fristunda-
has.

Deiliskipulag itleiguhiisa i landi Stedja i Borgarbyggd.
Sveitarstjorn Borgarbyggdar sampykkti pann 8. oktéber
2020 a0 auglysa tilldgu ad nyju deiliskipulagi i landi
Stedja.

Deiliskipulagio er i landi Stedja og tekur til nyrrar 16dar
par sem skilgreindir eru fjorir byggingarreitir. Heildar-
steerd nyrrar [60ar verdur 3.970 m2. Heimilt verdur

a0 byggja Gtleiguhas til ferdapjonustu i tengslum vid
naverandi starfsemi 4 jordinni. Adkoma ad hdsunum
verdur um veginn Stedja (5160) sem tengist Borgar-
fjardarbraut (50).

Ofangreindar deiliskipulagstillégur eru adgengilegar a
heimasiou Borgarbyggdar www.borgarbyggd.is fra 27.
febraar 2021 til og med 10. april 2021. Ef 6skad er eftir
nanari kynningu & ofangreindum tilldgum parf ad panta
tima hja skipulagsfulltria.

Hverjum peim adila sem telur sig eiga hagsmuna ad
geeta er gefinn kostur a ad gera athugasemd vid aug-
lystar skipulagstillogur og er frestur til a0 skila inn at-
hugasemdum til og med 10. april 2021. Athugasemdum
skal skila skriflega i Radhus Borgarbyggdar, Borgar-
braut 14, 310 Borgarnesi, b.t. skipulagsfulltrda eda &
netfangid skipulagsfulltrui@borgarbyggd.is .

Borgarbyggd, 27. febraar 2021.
Skipulagsfulltrdi Borgarbyggdar.

v

BORGARBYGGD

Auglysing um skipulag - Borgarbyggo

‘ ﬁ . www.borgarbyggd.is




Styrkir til grunn-

nams 1 listdansi

Mennta- og
menningarmalaraduneytid
auglysir eftir umsoknum um
rekstrarstyrki vegna grunnnams
listdansskola fyrir arid 2021.

Styrkjunum er atlad ad efla
frambod grunnnams i listdansi.
peir skolar sem geta sott um styrk
burfa ad kenna listdans samkvaemt
adalnamskra fyrir listdansskola.
Heildarstyrkfjarhaed er 14,6 m.kr.
sem mun skiptast nidur eftir
heildarfjolda nemenda peirra skola
sem saekja um styrk og uppfylla
fyrrgreint skilyrai.

H ! 41}194a0UN0Ud

Sjo préunarreitir lausir til umséknar

Hafnarfjardarbaeer éskar eftir préunar- Skilafrestur umsékna er til og med
adilum til ad taka patt i dframhaldandi 8. mars 2021

Umsaekjendur purfa ad syna fram &
bl’OUﬂ i Homranesi. Um er ad reeda 7 figrhagslega getu, yfirlit yfir fyrri verk og

pbréunarreiti fyrir um 60 ibudir & hverjum nyjungar i sinum verkefnum.

Med umsokn skal fylgja greinargerd
um fyrirkomulag og adstoou

til kennslu, fjolda nemenda i
grunnnami i listdansi, faglega getu
og flarhagslega stoou.

Sétt er um [6dirnar &
reit & austursvaedinu, sunnan Hringhamars. Minum sidum & hafnarfjordur.is.

ISOUDJIWD

R

Ndnari upplysingar &:
lausarlodir.is

Nanari leidbeiningar um fragang
umsokna eru a umsoknareydubladi
a vef raduneytisins,
https://www.stjornarradid.is/
default.aspx?PagelD=85d659da-
dcc9-11e6-9409-

005056bc4d74

I

Hafnarfjérdur

Umsoknir sendist a netfangia
mrn@mrn.is og er umsoknarfrestur
til og med 19. mars 2021.
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U T B O B ALFTANES, MIDSVADI

Svaedi 4 - Kumlamyri e Gatnagerd og lagnir

Stjornarrad islands
Mennta- og menningarmalaraduneytid

Gardabaer, Veitur ohf, HS Veitur, Gagnaveita Reykjavikur ehf (GR) og Mila ehf. dska eftir
tilbodum i verkid: Alftanes, Midsvaedi - Svaedi 4 - Kumlamyri, Gatnagerd og lagnir.

Verkio felst i nybyggingu gatna, stiga og gangstétta, lagningu fraveitukerfis, reesa og métun ; OBYGEDANEFND
ofanvatnsrasa. Verktaki skal einnig annast alla vinnu vid lagnir veitufyrirtaekja & svadinu.

Askorun

Utbodsgogn ma nalgast a vef Gardabaejar, gardabaer.is, frd og med manudeginum 1. mars.
fra 6byggdanefnd

Tilbod verda opnud & hja Verkis verkfraedistofu, Ofanleiti 2, 103 Reykjavik, pridjudaginn
16. mars 2021, kl. 14.00 og skulu tilbod send inn med rafreenum heetti.

WV G ArRPABAER @

=1
v gardabaer.is

Fijarmala- og efnahagsradherra hefur afhent o6byggda-
nefnd krofur islenska rikisins um pjodlendur samkvamt
sérstakri lagaheimild nefndarinnar til ad taka til medferdar
tiltekin svadi i landshlutum par sem malsmedferd hafdi
adur farid fram ad akvednum skilyrdum uppfylltum. Um
er ad raeda afmorkud svadi sem hafa ekki adur saett
pjodlendukrofu en gogn sem aflad var vid fyrri rannsokn
bentu til 6vissu um eignarréttindi.

Obyggdanefnd kallar na eftir kréfum peirra sem kunna ad
eiga 6ndverdra hagsmuna ad geta. Krofulysing radherra
og kort eru a vefnum obyggdanefnd.is og faanleg a skrif-
stofu nefndarinnar. Upplysingar um malsmedferd og leid-

V 4
beiningar um fragang krofulysinga fast einnig 4 vefsidu og
y skrifstofu 6byggdanefndar.
ALFTANES, MIDSVADI

. . . . , » Skorad er a pa sem telja til eignarréttinda innan
Svadi 1 - Breidamyri ¢ Skolpdalustod vidkomandi pjé8lendukrdfusvada islenska rikisins

ad lysa krofum skriflega i sidasta lagi 21. mai 2021

, A b , oz . . fyrir 6byggdanefnd, Skuggasundi 3, 101 Reykjavik,
Gardabar oskar eftir tilbodum i verkid: Alftanes, Midsvaedi, postur@obyggdanefnd.is.

Svaedi 1 - Breidamyri - Skolpdaelustod.

Svadin eru eftirfarandi en upplysingar um afmorkun eru a
vefsidu 6byggdanefndar: |. Svaedi vid vesturmork Skridu-

) o i ' o — klausturs ogValpjofsstadar; 2. nyrsti hluti Grimolfsartungu;
hluti af pvi. Ny daelustod leysir af ndverandi skélpdaelustod sem verdur aftengd og rifin. 3. Kverkartunga; 4. svadi vid nordurmork pjédlendunnar

i framkvaemd er uppbygging & nyju fraveitukerfi svaedisins og er bygging skélpdaelustédvar

afréttar Torfufells, Holsgerdis og Ulfar; 5. svadi vid

Um er ad raeda groft a lausum jardlogum dsamt losun og groft a fostum jardlégum, deelingu nordurmérk  pjé8lendnanna Vaskardals, Almennings

a jardvatni, uppsteypu a daelustdd, fragang a fraveitutenginum og grjoétgildrubrunni i 169, og Bakkasels; 6. svaedi vid nordurmork pjédlendunnar
uppsetningu bunadar og fullnadarfragang & husi og 168. Eyvindarstadaheidar; 7. svadi vid nordurmork pjéd-

. lendunnar Hraunanna; 8-9. svadi vid vesturmork og
. Utbodsgogn ma nalgast a vef Gardabaejar, gardabaer.is, fra og med manudeginum 1. mars. nordurmork  pjédlendunnar  Skrapatunguafréttar; 10.
= svedi vid nordurmork pjédlendunnar Audkuluheidar; | 1.

Tilbod verda opnud a hja Verkis verkfraedistofu, Ofanleiti 2, 103 Reykjavik, pridjudaginn svadi milli Kornsar og Kleppukvislar; 12. svaedi vid austur-

16. mars 2021, kl. 14.00 og skulu tilbod send inn med rafreenum haetti. mork Hitardals; |3. sveedi vid nordausturmérk Svarfhols;

14. sv2di austan og sunnan Drangajokuls.
" A3 lokinni rannsékn drskurdar obyggdanefnd um krof-
X7 GARDABAR @ : o ur malsadila. Leidi rannséknin i ljos ad einhver kunni ad
N gargavaeris telja til eignarréttinda en hefur ekki lyst krofu verdur

vidkomandi gefinn kostur 4 pvi en m.a. verdur athugad
hvort fyrri krofugerd pykir gefa tilefni til pess.
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FASTEIGNASA

TOR

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fast

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer

20

Hafd|s Sigurdur Dérothea Porsteinn Jéhanna Kristin  Sigriéur

www.fstorg.is

‘520 9595

Kraftur ® traust e arangur

TIT

Berglmd Joén Gunnar Helg| Hronn Hélmgeur Péra

Porgew Hafhén Ragnar

Darri Orn Elka Unnur Svava

820 2222 898 6106 898 3326 694 4700 837 8889 699 4610

58.900.000

Lyngas 1B, . 201

210 Gardabaer

r:!-

OPID HUS manudagmn 1. mars kl. 17: 30 18:00

Herbergi: 4  Staerd: 107,3 m?

LAUS VID KAUPSAMNING - Nyleg falleg og bjort 4ra herb. hornibid & 2. haed i
lyftuficlbyli d&samt staedi i bilageymslu i midbae Gardabasjar i gongufeeri vid skdla,
leikskéla og pjénustukjarna. ibusin skiptist i forstofuhol, opna stofu og eldhus, 3
svefnherberg og bad m/innréttingu fyrir pvottadastodu. Hardparket & gélfum.

Upplysingar veitir Johanna Kristin fasteignasali i gsm: 837 8889

Fannborg 1 34.900.000

200 Kdépavogur

T
OPIB HUS man 1 mars Kkl : 17:00-17:30. Bokio skoéun
Herbergl 2 Staeré 49,2 m? =
Falleg og vel skipul6gd 49,2fm tveggja herbergja endaibid & 6 haed i goéu

lyftuhtisi med frabaeru Gtsyni. Stérar sudur svalir. Eignin skiptist i forstofu, eldhus,
stofu, herbergi, bad og geymslu.
Upplysingar veitir Helgi fasteignasali i gsm: 780 2700

694 4000 848 7099 780 2700 692 3344 520 9595 822 2225 696 6580 846 4960 844 6516 767 0000 863 8813 623 8889

Fagrihjalli 5

200 képavogur

OPID HUS sunnudaginn 28. feb. kl. 16:00 - 16:30
Einbyli Herbergi: 6 Staerd: 320 m?

Mjog vel stadsett og gott einbylishis med 2ja herbergja aukaibid & sér fasteig-
nanumeri og bilskur i rélegri gotu i sudurhlidum Koépavogs. Innréttingar eru ad
mestu upprunalegar en vandadar og heilar.

- H/EGT ER AD KAUPA HUSID AN AUKA iBUPAR -

Upplysingar: veitir Elka fasteignasali i gsm: 863 8813

119 00 000

110 Reykjavik

OPID HUS manudaginn 1. mars kl. 17.00 - 17.30
Herbergi: 9  Staerd: 340.5 m?

Vel stadsett og gott einbylishis med bilskir og auka ibid & einum af eftirsottari stodum
Arbaejarins par sem skdli, leikskoli, iprottamidstod og sundlaug eru i gongufiarleegd. Um
er ad reeda sérlega gott fjdlskylduhis med fallegu tsyni yfir borgina. Eignin hefur fengid
mjog gott vidhald. Innréttingar eru ad mestu upprunalegar. 3ja herbergja aukaibid &
nedri haed hussins um 91,5 fm ad steerd. Uppl. veitir Elka fasteignasali i gsm: 863 8813

Reykjavikurvegur 27 79.900.000

220 Hafnarﬁrél

BOKID SKODUN i SIMA: 780 2700
Herbergi: 7-8  Staerd: 154,7 m?

Mjog vel skipulegt 154,7fm einbylishis & premur haedum med fallegum sud/vestur
gardi med heitum potti. Eignin skiptist i : forstofu, badherbergi, prjar stofur, eld-
hus, 5 svefnherbergi, pvottahus, geymslu og stort fataherbergri/geymslu. Fallegt
og vel vid haldid einbyli i gamla baenum.

Upplysingar veitir Helgi f; ignasali i gsm: 780 2700

Vefarastreeti 17

270 Mosfellsbeer

57.500.000

Gleesileg 3-4ra herbergja endaibid i lyftuhusi & 2. haed vid Vefarastreeti 17
i Mosfellsbze. ibudinni fylgir steedi i bilageymslu. Fallegar og vel med farnar
innréttingar og gélfefni.

Upplysingar veitir Elka fasteignasali i gsm: 863 8813

Efstaleiti 25

104 Reykjavik

78.900.000

Herbergi: 4  Steerd: 105,7 m?

Gleesileg Utsynisibud & 6 og efstu haed & pessum eftirsétta

stad midsveedis i borginni. Um er ad reeda 3-4ra herbergja ibud
med tvennum svélum asamt steedi i bilakjallara og med 10 fm.
sudursvélum og 5 fm nordursvélum . Stérkostlegt Gtsynil! Ibudin
sjalf er skrad 91,9fm og skiptist i anddyri, alrymi med eldhusi,
bordstofu og stofu, tvd svefnherbergi (mdgulegt ad baeta vid 3ja
herberginu stukad af stofu) og badherbergi med sturtu og pvotta-
adstodu, auk 13,8 fm. sérgeymslu i sameign.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Baroénsstigur 31 40.900.000

u_I‘I“II:IHI‘_'n “
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101 Reykjavik

Bjort og falleg 3ja herbergja risibud med svolum at i bakgard i
fiérbylishisi & pessum eftirsétta stad i midborginni. ibudin var
standsett fyrir nokkrum arum og pa voru golfefni, gluggar, gler,
ofnar og rafmagnslagnir endurnyjadar. Hatt er til lofts ad hluta

og pakgluggar hleypa goédri birtu inn i eignina. ibudin er mjég vel
stadsett par sem stutt er i Sundhdll Reykjavikur, Laugaveginn med
allri pjénustu og leik og grunnskdla.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

103 Reykjavik 69.900.000

Efstaleiti 13, ib, 114

OPID HUS sunnudaglnn 28. feb. kl. 15:00-15:30
Herbergi: 3  Staerd: 114,5 m?

Ny ibud! Bjort, rimgéd og flott 3ja herbergja ibud med verénd i sudur, inn |
gardinn, dsamt steedi i bilakjallara. Tilbuid til afhendingar vié kaupsamning! ibudin
er 114,5fm ad staerd & 1. haed med sudur verdnd, og skilast fullbuin an goélfefna.
Upplysingar veitir Elka fasteignasali i gsm: 863 8813

OPIP HUS manudaginn 1. mars kl.17.30-18.00

Smyrilshlid 1, bus 206 102 Reykjavik

Herbergi: 3  Staerd: 90 m?

Ny 3ja herbergja ibud & annari haed, med gédum svdlum og steedi i bilageymslu i nyju
lyftuhusi og skilast fullbtin &n gélfefna, med innfeldum isskap og upppvottavél. ibudin
sjalf skiptist i badherbergi m/pvottaadstédu, adalrymi sem er eldhus, stofa/bordstofa og 2
svefnherbergi. Vandadar italskar innréttingar. Afhending verdur i lok april 2021.

Fifusel 2

109 Reykjavik

74.900.000

OPID HUS sunnudaginn. 28. feb. ki 14.00-14.30
Vinsamlegast bokid skodun

Herbergi: 6  Staerd: 235,9 m?

Fjolskylduvaent endaradhus & premur haedum med aukaibid & nedstu haed og
sérinngangi vid Fifusel 2 i Breidholti. Heildarstaerd eignarinnar samkvaemt pjédskra
er 235,9 fm sem skiptist pannig i fimm svefnherbergi, prjar stofur, tvé badherbergi,
tvo eldhus, pvottahus og geymslu.

Upplysingar veitir Porgeir fasteignasali i gsm: 696 6580

Vatnsstigur 19 64.800.000

101 Reykjavik

OPIP HUS manudaglnn 1. mars kl: 17:00-17:30
Vinsamlegast bokid skodun

Herbergi: 2  Staerd: 96,5 m?

Falleg og vel skipulogd tveggja herbergja, 95,4 fm ibud & annarri haed med einstéku
Utsyni & besta stad i midbae Reykjavikur. [budin skiptist i anddyri, alrymi med stofu
og eldhusi, svefnherbergi, badherbergi og geymslu. Sameiginlegt pvottahus i
sameign. Eigninni fylgir steedi i bilakjallara.

Upplysingar veitir Porgeir fasteignasali i gsm: 696 6580

Porrasalir 5-7 203 kepavogur

Upplysingar veitir Ragnar fasteignasali i gsm: 844 6516
58.900.000

Herbergi: 3  Staerd: 94,9 m?

Falleg og bjort 3ja herbergja ibud a 3. haed vid Porrasali 5-7 med steedi i bl’IskyIi.
Goddar lokadar svalir og glaesilegt Gtsyni sudur med sjé. Eignin er i heild sinni
skrad 94,9 fm en par af er geymsla 8,5 fm. ibudin skiptist i tvé ramgod svefn-
herbergi. Badherbergi, pvottahus, forstofu og gott alrymi med eldhusi, stofu og
bordstofu. Upplysingar veitir Haflidi fasteignasali i gsm: 846 4960
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SRAALALLA

Jén Oskar

Andri Sigurdsson Sigurdur Samielsson Sveinn Eyland Pborey 0 ottil Jilius

Logg. fast. og eigandi Ldgg. fast. og eigandi

Logg. fast og eigandi  Logg. fast. og eigandi Ldgg. fast. og eigandi Ldgg. fast. og eigandi Légg. fast. og eigandi Ldggiltur fast.

Porarinn Ingibjérg A. Jonsdottir Eggert Mariuson

Loggiltur fast. Loggiltur fast. Loggiltur fast.

Gudrin D. Lidviksdottir Asa bsll Ragnarsdottir Emil Tumi
Skjalavinnsla/mottaka Adstodarmadur

P, 4 ﬁ ﬁ

Herdis S. Jonsdéttir  Bryndis Bara
Adstodarmadur Adstodarmadur

Hlidasmara 2
201 Koépavogi
Simi: 512 4900
www.landmark.is

landmark@landmark.is

OPID HUS SUNNUDAGINN 28. FEB. KL. 14:00 — 14:30
3ja herbergja 75,6 fm. ibtid 4 2. haed. ibudin er fyrir 60 4ra og eldri. Inn-
gangengt { pjonustumidstod aldradra bar sem er métuneyti, fétaadgerda-
stofa, hargreidsla, handavinnustofa o fl. A 16dinni er pattvollur.

MJOG SNYRTILEG 0G VEL UMGENGIN SAMEIGN - TVAR LYFTUR

- YFIRBYGGDAR SVALIR MED OPNANLEGUM FOGUM - MYNDADYRA-
SIMI TTBUBINNI.

iBUDIN ER LAUS TIL AFHENDINGAR.

V. 54,9 millj. Pérarinn s. 770 0309

HVERFISGATA 85 iBUD 110

..hhh_. oy

OPID HUS SUNNUDAGINN 28. FEB. KL. 13:00 — 13:30
Einstaklega fallega og nylega 66,8 fm. 2ja herbergja ibad & jaréheed med
sérinngang.

Steedi f bilageymslu fylgir sem er einstaklega vel stadsett og rimgott.
Vandadar innréttingar og gélfefni. Haegt ad vera med geeludyr.
Svefnherbergi er rimgott. Sérverénd Gr timbri. Innfelld lysing i loftum.
Eignin er laus vid kaupsamning.

V. 48,9 millj.
l porarinns. 770-0309

LAUFENGI 58 - 112

RVK

- G6d 4ra herbergja endaibdd med sérinngangi.

- ibud er & 3ju haed 107.1 fm og sudur-svalir.

- G6d herbergi og stofurymi.

- bvottaherb. innan ibadar.

- Sérmerkt steedi & plani fyrir framan has.
iBUD i UTLEIGU TIL 1.MAi.

V. 49,9 millj.

OPID HUS SUNNUDAG 28.FEB KL.14.00-14.30

Sveinn s. 6900 820

HATEIGSVEGUR 48 - 105 RVK

FOLDARSMARI 12 - 201 KOP.

BOKID SKOBUN

- Frabeerar leigueiningar, gédar tekjur

- 3jaherb 78.3 fm ibid sem er tveer leigueignir
- Sérinngangur  badar ibadir

- Hiseign er i gédu astandi

- Frabeer stadur par sem stutt er i allt

- Getur fengist afhent vid kaupsamning

V. 52,9 millj. Sveinn s. 6900.820

OPID HUS PRIDJUDAG 2 MARS KL 16:30 — 18:00
- Mjog fallegt og vel skipulagt radhs & tveimur haedum dsamt bilskar
- brja svefnherbergi, moguleiki ad hafa pau fjogur

- Hellulagt bilaplan med hita

- Fra stofu er Gtgengt Gt & sudurtimburpall og padan Gt i gard

- Bilskar med sjalfvirkum hurdaopnara, hillum og glugga

- Parket og flisar 4 gélfum — fallegt fjolskylduhds

V. 94,9 mill;. Andri s. 690 3111

- YQI skipulogd 3ja herbergja midheed 1 pribylishisi
- IbGdin er 81,3 fm med sameiginlegum inngangi

- Tvo rimg6d svefnherbergi, pvottahds innaf eldhdsi

- Tveer geymslur, sérafnotaréttur vid inngang
- Parket og flisar & gélfum

- G6d stadsetning, stutt f alla helstu pjénustu
V 39,9 mill;.

HOLTSGATA 18 - 220 HFJ.

OPID HUS MANUDAG 1 MARS KL 12:15 — 13:00

Andri s. 690 3111

LAUFRIMI 24, 112 RVK.

BOKID SKOBUN
- Um er ad reeda 4ra herbergja endafbid & 3 haed med sérinngangi

- brja svefnherbergi — rimgaédar svalir

- Hisid var sprunguvidgert og malad ad utan arid 2017

- Skv. Skraningu bjodskra islands er birt flatarmal eignarinnar 99,2 fm

- Parket og flisar ad mestu & gélfum

- Frabeer stadsetning par sem stutt er i alla helstu pjonustu

Verd 47,9 millj. Andri s. 690 3111

ENNISHVARF 15B - 203 KOP

G 5
o‘*’\‘0

OPID HUS SUNNUDAG 28. FEB KL. 13:00 — 14:00
- 145 fm, 4ra herbergja nedri haed med bilskdr.

- Rimg6d svefnherbergi.

- Verénd og gardur

- His kleett vidhaldsléttri kleedningu.

- Falleg gélfefni og innréttingar

V. 76,9 millj. Sigurdurs. 896 2312

SELVAD 7 - 110 RVK

06
I 0?\0“\

OPID HUS SUNNUDAG 28. FEB KL. 14:

- 124 fm, 5 herbergja endaibdd med dtsyni.
- Steedi 1 bilageymslu.

- Frabeert fjolskylduhverfi

- Vel skipulogd ibad.

- Gongufeeri i skola og leikskéla

- 4 svefnherbergi og bjort stofa

- Rimgddar svalir. V. 63,9 millj.

30-15:00

Sigurdurs. 896 2312

SOGAVEGUR 73-77

OPID HUS SUNNUDAG 28. FEB KL. 16:00 — 16:30
- Nyjar ibddir i grénu hverfi,

- 3ja til 4ra herbergja.

- Afhentar fullbdnar med gélfefnum, isskap og upppvottavél

- Tilbdnar til afhendingar.

- Vandadur verktaki

V. fra 67,9 mill;.

Sigurdur s.896 2312

KAUPOSKIR

Kristin og Daniel leita ad sérbyli i Foldahverfi i Grafarvogi, 112 Rvk.

- Eru med tilbuna i s6lu 4ra herbergja, 122 fm, ibid med storum palli og staedi i bilageymslu i

lyftuhusi i Grafarholti, 113 Rvk.

Unnur og Sigurdur leita ad fjogurra herbergja ibud i fijolbyli med bilskur i Grafarvogi, 112 Rvk

eda Grafarholti, 113 Rvk.

- Eru med tilblna i sélu 5 herbergja 155 fm ibud a 3. haed og risi i Arbae, 110 Rvk.

iris leitar ad litlu radhusi i Bustadahverfi, 108 Rvk.

- Er me0 tilbuna i s6lu 4ra herbergja, 107 fm ibudarhaed med bilskar/studiéibud i Bustadahverfi,

108 Rvk.

Ef pu att fasteign sem samraemist ofangreindum kauposkum hafdu samband vid:
Moniku Hjalmtysdéttur, 16gg. fasteignasala, monika@landmark.is s: 823-2800
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Gardar B.
s: 898-0255

Kristjan
5:867-3040

Gudbjorg G.
5:899-5949

Solveig
5:869-4879

Gardar Holm
5:899-8811

GardarK.
s5:853-9779

Gudlaug
5:661-2363

Hallgrimur
5:896-6020

- - -

TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050

Einar Orn
5:823-4969

Olafur Haukur
5:866-1242

Viktoria Larsen
5:618-5741

Styrmir
5:846-6568

Kristin Mari
s:837-1177

<
L=
[

Adalsteinn Jon
5:767-0777

Halldér
5:660-5312

Bara
s5:693-1837

a Ragnheidur
5:788-3069

trausti.is | trausti@trausti.is

ViD
ERUM

Vegna fjoldatakmarkana bidjum vid alla ad béka skodun i opin huas.
Jafnframt ad virda 2ja metra regluna, syna tillitssemi og maseta med grimu og hanska.

TRAUSTI

GANE’S 43

56 1 Skerjaflral

hus|a Iﬁébaeru

HLYNSALIR 5 7
201 KOPAVOGI

OPID HUS SUNNUDAGINN 28. FEBRUAR KL. 15:00 — 16:00

Falleg og vel skipulogd 3ja herbergja 91 fm. ibid a4 3. haed i

lyftuhtsi med rimgédum svélum med svalalokun og sérsteedi i

bilageymslu. Pvottahds er innan ibadar.

Nanari uppl. veitir Einar Orn Igf. s. 823-4969, einar@trausti.is.
Verd: 52,9 millj.

Einar Orn
S:823-4969

LJOSHEIMAR 11
104 REYKJAVIK  ‘somec

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 3. MARS KL. 17:30 — 18:00
Rimgad og falleg 3ja herbergja ibad a 1. heed i litlu fjdlbyli. Miklar
endurbaetur hafa verid gerdar a hisinu, innan- sem utandyra, a
sidustu arum. Merkt bilasteedi fylgir eigninni.

Nanari uppl. veita Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949, gudbjorg@trausti.
is og Adalsteinn s. 767-0777, alli@trausti.is.

Adalsteinn
S:767-0777

Verd: 46,9 millj.

BOKIp
SKobun

Kristjan
$:867-3040

Styrmir
S:846-6568

SV0 LUAS 1B
221 HAFNARFIRDI

OPID HUS MANUDAGINN 1. MARS KL. 18:00 — 18:45

Trausti fasteignasala kynnir 87,3 fm 3ja herbergja ib(d 4 3. haed

(efstu) med sérinngangi af svélum og gleesilegu Gtsyni. Hasid var

malad og sprunguvidgert sumarid 2019.

Nanari uppl. veitir Einar Orn Igf. . 823-4969, einar@trausti.is.
Verd: 46,9 millj.

Einar Orn
S:823-4969

VITASTIGUR 8A
101 REYKJAVIK

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 3. MARS KL. 17:30 — 18:00
Rimgad og falleg 3ja herbergja 64,3 fm. ibid & 1. h&d. Geymsla
erinnan ibadar. Utgengt er Gt i bakgard r ibadinni. Eignin getur
verid laus fljotlega.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949,
gudbjorg@trausti.is

Gudbjorg G.
S:899-5949

Verd: 38,9 mill;.

e Staerd: 256,9 fm

¢ 39,9 fm. innbyggdur bilskar

o Stor 948 fm. eignarlod

e 4 svefnherbergi

¢ 2 hadherbergi

e Golfhiti i 6llu hidsinu

e Stor sélpallur i fallegum sudurgardi

e Upphitad bilaplan med hledslustod fyrir rafbil

Nanari upplysingar veita Kristjan Igf. s. 867-3040,
kristjan@trausti.is og Styrmir Por Igf. s. 846-6568,
styrmir@trausti.is

ASPARFELL 10
111 REYKJAVIK

OPID HUS PRIDJUDAGINN 2. MARS KL. 17:30 — 18:00
Snyrtileg 2ja herbergja 40,7 fm. ib(d & 4. haed i godu lyftuhdsi.
Hasvordur er starfandi i hiisinu. Eignin er laus vid kaupsamning
og getur innb fylgt eigninni. Pvottahds er & hadinni, hver ibad
med sitt tengi.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949, gudbjorg@
trausti.is

Gudbjorg G.
S: 899-5949

Verd: 28,9 millj.

BODAGRANDI 2A
107 REYKJAVIK

Bjort og rimgad 4ra herbergja 129,4 fm. endaibud i lyftuhtsi med
merktu bilasteaedi i bilakjallara @ godum stad i Vesturbaenum. Fra-
beert Gtsyni. Pvottahus innan ibudar med glugga.

Nanari uppl. veita Gudbjorg G. Igf. s. 839-5949, gudbjorg@trausti.
is og Adalsteinn s. 767-0777, alli@trausti.is

Adalsteinn
S:767-0777

Gudbjorg G.
S:899-5949

Verd: 68,9 millj.
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Kjartan i I Sverrir Kristi Gudmundur Sigurjénsson Pérarinn M. Fri il Pora Birgi: Magnea Sverrisdottir
Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Légfreedingur Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali MBA
824 9093 864 5464 Léggiltur fasteignasali Sélustjori / 899 1882 777 2882 Loggiltur fasteignasali

8618511

SALA FASTEIGNA SibDAN 1957
.l .- | "’H 4

Hilmar Pér Hafsteinsson
Léggiltur fasteignasali
Loggiltur leigumidlari
824 9098

Hreidar Levy Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
6616021

Brynjar P.
Bsc. i vidskiptafraedi
Loggiltur fasteignasali
896 1168

Loggl Itur fasteignasali
824 9096

et

H Einoyii

BOKIDP SKOPUN

4 334,5 m?

HLYNGERDI 7

Ef sherb. AR 108 Rv.

Kjartan Hallgeirsson
Loggiltur fasteignasali
kjartan@eignamidlun.is
s. 824 9093

GEIRSGATA 2, 101 RVK

mimyig

fI'ITIT’._

OPIP HUS MANUD. 1.MARS KL 17:00-17:30

OPID HUS MIBVIKUD. 3.MARS KL 17:00-17:45

OPIP HUS PRIPJUD. 2.MARS KL 17:00-17:45

A Nybygging 4P 114,1m2 BT 3 herb.

Hreidar Levy Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
hreidar@eignamidlun.is

s. 661 6021

A Nybygging 4P 106,2m2 Bl 3 her.

Hreidar Levy Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
hreidar@eignamidlun.is

s. 661 6021

VERD
88 mkr.

H Foloyii EX 3 herb.

Unnar Kjartansson

Nemi til I6gg. fasteignasala
unnar@eignamidlun.is

s. 867 0968

4P 106,5 m2

, 101 RVK

STAKKHOLT 4B, 105 RVK

OPIP HUS MANUD. 1.MARS KL 17:45-18:15

BOKID SKODUN

BOKID SKODUN

A Fioibyi b 1227m2 EI 3herb.

Hreidar Levy Gudmundsson
Léggiltur fasteignasali
hreidar@eignamidlun.is

s. 661 6021

H riooyii b 626 m?
Dadi Hafporsson
Loggiltur fasteignasali
dadi@eignamidlun.is
s. 824 9096

Eﬂ 2 herb.

www.eignamidlun.is

H riobyii 4 s20m2  EE 2 herb.
Magnea Sverrisdéttir
Loggiltur fasteignasali
magnea@eignamidlun.is
s. 861 8511




Armann bér Gunnarsson
Loggiltur fasteignasali
847 7000

Herdis Valb. Hélludéttir
Légfraedingur
Loggiltur fasteignasali

BjarniT. Jénsson
Vidskiptafraedingur
Loggiltur fasteignasali

Olafur H. Gudgeirsson
Rekstrarhagfraedingur

Unnar Kjartansson

Nemi til 16gg.fasteignasala
Loggiltur fasteignasali 867 0968 899 8815
694 6166 895 9120 663 2508

Guadny Osp Ragnarsdéttir
Légfraedingur

Loggiltur fasteignasali
665 8909

Kari Sighvatsson
Nemi til I6gg.fasteignasala

Helgi Einarsson
Léggiltur fastei i
615 6181

GRENSASVEGUR 11

OPIP HUS PRIPJUD. 2.MARS KL 17:00-18:00

E il ' N ol i !
__&‘._.. R - A -~ S -

OPIP HUS SUNNUD 28.FEB KL 13:00-13:30

STAKKHOLT 4A, 105 RVK

a3 ey T
LR i) R
OPID HUS MANUD 1.MARS KL 17:00-17:30

H risioyli 4b 1475 m2

Olafur H. Gudgeirsson
Loggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is

s. 663 2508

Ef] 4-5 herb.

A Fioroyli 4P 989 m2

EX 4 herb.

Brynjar P. Sumarlidasson
Loggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is
s. 896 1168

A Fisoyli  dp 656 m2  EI 2herb.

Brynjar P. Sumarlidasson
Loggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is
s. 896 1168

BJORTUSALIR 2, 201 KOPAV

OPID HUS MANUD. 1.MARS KL 17:00-17:45

OPIP HUS SUNNUD. 28.FEB KL 14:00-14:30

RJUPUFELL 15, 111 RVK

OPIP HUS SUNNUD. 28.FEB KL 14:50-15:20

F Fisioyii 4 1308m2 EI 5 herb.

Porarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is
s. 899 1882

A Raohus 4P 1487 m2 [EI] 5-6herb.

Porarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is
s. 899 1882

A Raohus 4P 1489 mz [l 5herb.

Porarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is
s. 899 1882

BERGSTADASTRATI 48A, 101 RVK

OPIP HUS MIBVIKUD. 3.MARS KL 17:00-17:30

LAUFENGI 29, 112 RVK

OPID HUS PRIDJUD. 2.MARS KL 17:00-17:30

OPIP HUS MANUD. 1.MARS KL 18:00-18:30

ﬁ Sérinng. 1'"" 45,0 m? EH 2 herb.

Pora Birgisdottir
Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is

s. 777 2882

H Fooyi b soome EI 3herb.

Pora Birgisdottir
Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is

s. 777 2882

4k 132m2 I 5herb.

Pora Birgisdottir
Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is

s. 777 2882

H Fiowyi

www.eignamidlun.is



Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

SIiDAN 1957 588 9090

EINBYLISHUS | GRAFAVOGI OSKAST

e Traustur kaupandi 6skar eftir 200-250 m2 einbylishusi.

o Oskad er eftir husi 4 einni haed.
e Oll hverfi i Grafarvogi koma til greina.

GRENSASVEGUR 11

SIDAN 1957 588 9090

EINBYLISHUS i VESTURBORGINNI OSKAST

e Traustur kaupandi 6skar eftir 2560-350 m2 einbylishusi.
e /Askileg stadsetning: Einimelur, Agisida, Hagar, Melar,

Solvallagata, Havallagata eda nagrenni.

KAUPANDI PARF EKKI AP FARA | GREIDSLUMAT

EINBYLISHUS EDA PARHUS OSKAST

e Traustur kaupandi 6skar eftir 250-400 m2 einbylis-
eda parhusi.
Askileg stadsetning: Selvogsgrunn, Spordagrunn,
Teigar eda Laugarasvegur.
Gooar greidslur i bodi.

Sverrir Kristinsson

GRENSASVEGUR 11

TRAUSTUR KAUPANDI OSKAR EFTIR 140-200 m?

SERHZD | VESTURBORGINNI
e /Askileg stadsetning : Melar, Hagar eda Agisioa.

e Afhendingartimi skv. samkomulagi.
e Gooar greioslur i booi.

Sverrir Kristinsson

Hraunbaer 103 B (601)
110 Reykjavik
PANORAMA UTSYNI

e e —— e
R e

—_——

SKODUN ~

PANTID 845 8958

hja Jorunni i sima
Glaesileg 155,5 fm ibud
4 6. haed med storum
paksvolum
Mjog bjart alrymi, eldhis og
stérar stofur, Utgengt & svalir.

Badherbergid er flisalagt med
godri sturtu og innréttinu, tengi
fyrir pvottavél og purrkara.
Hjénaherbergid er rimgott

og bjart og med skapum
asamt auka badherbergi.

. 103,9 millj.
569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Idggiltr fasteignasalar

2 Nanari upplysingar:
— 4 Jorunn Skuladottir
16gg. fasteignasali
F Simi: 845 8958
i jorunn@miklaborg.is

Erum vid

Loéggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is
s. 8618514

Loggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is
s. 8618514

HAFID SAMBAND HAFID SAMBAND aod leita ad pér?

STILLHOLT 21 -

Haraldur Gudjonsson
Loggiltur fasteignasali
Simanimer 783 1494

halli@fasteignasalan.is

FASTEIGNASALAN

www.fasteignasalan.is BE R

Fjolugata 11, 101 Reyvkjavik
Opid huas a sunnudag 28.2. kl. 14:00-15:00
Eigum eftir adeins fjorar fallegar og vel e “EM B S
skipulagdar 128 fm 4ra herbergja ibuoir ’
i pessu nyja lyftuhusi, 6llum ibGdunum
fylgir staedi i bilakjallara. ibudirnar eru
tilbanar til afhendingar, fullbanar med
golfefnum, keeliskap og upppvottavél.

Verid velkomin i syningaribud
a 2. haed. Hakon simi 898-9396
synir eftir samkomulagi.

o - Wk gl § LT, b x
Fasteignasalan Baer og Haraldur Gudjonsson Igf kynna: Glesilegt 246 fm parh(s & premur haedum
a0 Fjolugotu 11, & besta stad i 101 Reykjavik. Hasio er mikid standsett utan sem innan.

Ajardhad er falleg 3. herb. ibad. i gardinum er 80 fm sélpallur og par af um 12 fm Gtigeymsla
AUKAiBUD MED SERINNGANGI - LEIGUTEKJUR!

Uppl. veitir Haraldur Gudjonsson Igf i s. 783 1494 eda a halli@fasteignasalan.is

ibadir
eftir

VALFELL

FASTRIGNAMIDLUN OG RADG)SF

Kirkjubraut 2, 300 Akranesi | Simi 570 4824
hakon@valfell.is | valfell.is

Parftu ad rada starfsmann”?
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Oskar R. og Jason Jon Rafn Valdlmars Gunnar S. Jonsson Olainr Flnnhogason Atli S. Sigvardsson  Elin Alfredsdottir Ingi Por |ﬂu0|1$0ﬂ Omar Hvanndal Barbara R. Berghorsd. Svan G. Gudlaugsson bérunn Palsdottir  Asgrimur A Prostur bo
hdl. og 16ggiltir fasteignasalar 16gg. 16gg. i 16gg. l6gg. i 16gg. i i 16gg. i hdl. og adst. 16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali  hdl. og I6gg. fasteignas 16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520 Simi: 899 5856 Simi: 822 2307 Simi: 899 1178 Simi: 899 3090 Simi: 698 4450 Simi: 832 3200 Simi: 823 0339 Simi: 697 9300 Simi: 773 6000 Simi: 865 4120 Simi: 897 0634

- ==
4§ S
dn S A¥Y
Fridrik b. Stefansson Fridjon 0. Magniiss. (Oskar S. Axelsson

Oskar H. Bjarnasen  Kjartan i. Gudmunds pérhallur Blermg

) 3 9

Jorunn Skuladoti
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958

-
.
Pboroddur S. Skantas Jason Kr. Olafsson  Axel Axelsson Pall borolfsson

Gudran D. Valdimars Anton Karlsson Ragnheidur Pétursd.

1699.

1699. i 1699 i 1699

aost. fasteignasala  16gg.

hdl. og adst.

Simi: 868 4508

Simi: 775 1515

Simi: 778 7272 Simi: 691 1931 Simi: 663 4392 Simi: 896 8232

Simi: 616 1313

16gg. fasteignasali
Simi: 692 2704

hdl. og 16ggittur
fasteignasali

adst. fasteignasala  adst. fasteignasala  18gg. fasteignasali
Simi: 691 2312 Simi: 899 6551 Simi: 771 8601

16gg. fasteignasali
Simi: 893 9929

Ljosamyrl‘f\l
lﬁe—;‘ihfﬂgzmearaab e

PANTID SKOBUN
thé%gtamsma 691 1931

Fallegt 2ja haeda 219 fm
einbylishus a frabzerum stad
§ | Gardabaenum
* Goour bilskur fylgir eigninni
* Badherbergi @ badum haedum
* Fallegur, gréinn gardur, stor
skjolgod sudurverdnd

Nanari upplysingar veitir:

Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali
simi: 691 1931
ohb@miklaborg.is

Verd: 1 07,9 mi"j-

t‘j
d b

Hrauntunga 38
200 Képavogur

oPID HUS

ridjudaginn 2. mars
I‘I)li"i kl. 17:00 - 18: 00

Fallegt 226 fm einbylishus
a1 haed a pessum vinszla
- stad i sudurhlidum Képav.
&« Rumgodur bilskar fylgir eigninni
* Roélegur botnlangi og
stort hellulagt bilaplan
* Fimm svefnherbergi
Tvo badherbergi
* Eign sem fengid hefur
gott vidhald
* Fallegur, gréinn gardur og
skjélgod sudurverdnd
Verd: 104,9 mi"j-

Nanari upplysingar veitir:

Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali
simi: 691 1931
ohb@miklaborg.is

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmula 4

108 Reykjavik

simi

569 7000

www.miklaborg.is

Langholtsvegur 1
104 Reykjavik

- OPID ‘;'5.,’3
d nn
r?l“?iull(la% .00 - 17:30

Fallegt 212,2 fm einbyli

* Innbyggdur bilskur

* Fjogur géd svefnherbergi

* Gréinn skjolsaell gardur
med solpalli

* Fallegt utsyni

* Frabaer stadsetning

Néanari upplysingar veitir:

Kjartan i. Gudmunds
vfr. og adst. fasteignas
Simi: 663-4392
kjartan@miklaborg.is

v 96 millj.

Dalhus 21 (201)

NYTT
i soLu

TID SKOPUN
hjgﬁ;ﬂnm { sima 845 8958

Gleesileg 126,3 fm efri haed

og ris i litlu fjolbyli 8 gédum

= stad i Grafarvogi
S« Mjog vel skipuldgd par
sem rymid nytist vel.

* Haedin skipar forstofu,
snyrtingu, eldhus, pvottahts
0g gleesilegar stofur med
Utgengt Ut & sudursvalir

* Efri haed skipar 3 svefnherbergi,
hol og badherbergi med glugga.

Nanari upplysingar:
Jorunn Skuladottir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

v 58,9 millj.

Meo pér alla leid




Unufell 9

111 Reykjavik

Gott radhus skrad 199 fm

med bilskur

* Toluvert af dskradum fm i kj.

¢ 4-5 svefnherbergi

* pakjarn, rennur, nidurfoll og
nokkrir gluggar endurnyjadir

* Hus nylega méalad og vidgert

* Fallegur bakgardur

¢ Kjallari med mikla moguleika

¢ Bilskdr med vatni og rafmagni

Verd: 69,9 mi"j-

Jon Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

AFHENDING —=—2= .
" JUNi 2021 - Vesturbakki 6

815 Porlakshéfn

Stadsteypt idnadar- og
eda geymsluhtisnaedi
i Porlakshofn.

® brjt 118,2 fm og tvo 181,5 fm
idnadarbil

* Innkeyrsluhurdir 4,3 m haar
og 4,0 m breidar

* 18 m djup bil 6,3 og 9,6 m breid

* Steyptir milliveggir, 6,24 m
meenishaed, moguleiki a millilofti

® 3ja fasa rafmagn

* Afhendist fullfragengin Aluzink
béarujarnskleedning ad utan

< -&' h |
—— =%
PANTID S OPUN
hja Joni Rafni { sima 695 5520

Jon Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

NYTT !
i soLu alm ii I

vers: Migjubil 22,3 millj.
vers: Endabil 33,3 Millj.

J mmjs g gms gmj §mr]

.-]i 4 [

Eli
BOKID sks:*;UN

i siMA: 845 8958
109 Reykjavik

w—

Snoffabraut 56B

Gleesileg ibud a 1. heed med sérafnotarétti | . 389 mi||j_
afgirtum

® Opid inn { stofu Ur eldhusi Nyjir fataskéapar i herbergjum

® Eldhus endurnyjad og med eyju. Badherbergid flisalagt og endurnyjad

* Utgengt Ur stofu & sérafnotaréttinn

® HUsio sjélft hefur verid yfirfarid ad utan

Nanari upplysingar:

s. 845 8958 Jé6runn Skualadéttir 15ggitur fasteignasali

R

il"l'i T -

timburpall sem snyr i sud-vestur.
® Fyrir 55 &ra og eldri.

Nanari upplysingar:

G690 55,7 fm, 2ja herbergja ibud a jaréhaed | . 379 mi||j_
* Ur stofu og eldhusi er Gtgengt & rdimgédan

® ibudin er laus vid undirritun kaupsamnings.

s. 897 0634 Prostur Pérhallsson isggiltur fasteignasali

ARHOLT 8-20,

Laugarnesvegur 102

105 Reykjavik

Bjort 4ra herb. ibud a 4. haed
¢ 3 svefnherbergi.
* Stér stofa.

* Audvelt ad opna a mill
stofu og herbergis.

¢ Eldhus hefur verid endurnyjad.

* Sér geymsla, hjdlageymsla,
pvottahus i sameign

Friorik b. Stefa Oafur Fi
hdl. og adst. fasteignas. 16gg. fasteignasali
Simi: 616 1313
fridrik@miklaborg.is

Verd: 51 ,9 mi“j-

Skoégarvegur 8

103 Reykjavik

Glaesileg ny 106 fm enda-
ibuad a 2. haed (208)
* Hjonasvita med fataherb. og
annad minna svefnherbergi

med fataskap, badherbergi,
sér pvottahus innaf eldhusi.

=« Eldhds med eyju sem
er opin inn i stofu.

* Rimgddar og bjartar stofur
med Utgengt a sudursvalir.

¢ Steedi | bilageymslu

L a4

PANTID SKODUN

hja sdlumdnnum Mikluborgar

& 7 /M
& -“f LY

Barbara R. Berghors  Anton Karlsson
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 823 0339 Simi: 771 8601
barbara@miklaborg.is anton@miklaborg.is

Jon Rafn Valdimars  Jérunn Skuladéttir
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520 Simi: 845 8958
jon@miklaborg.is jorunn@miklaborg.is

Verd: 66,9 mi"j-

= ]
~ "% BOKID SKOBUN
i SIMA: 897 0634

101 Reykjavik

s LB __ W= '
M ) L BéKlD SKODUN
L il i 05 i e i simA: 845 8958
'Snzland 4
Falleg 4ra herbergja ibuid a 2. haed
® Ssorar bjartar stofur
® Svalir eftir endilangri fbudinni
® Stér herbergi & jarohaed (moguleiki & Gtleigu)
® Geymsla a jardhaed
® Afhending vid kaupsamning

108 Reykjavik-
vere: 59,5 milj.

Nanari upplysingar:
s. 845 8958 Jé6runn Skualadéttir 15ggitur fasteignasali

Bjarkarholtid.is
— Steerdir og verd

sunnudaginn - &
28. februar
kl. 13:00 - 13:30

Virdum séttvarnir

\ geetum 2ja metra reglunnar

Afhent vid kaupsamning / Sidustu ibadirnar

St=di i lokadri bilgeymslu

Fullkomid loftraestikerfi i 6llum ibGdum
VVidhaldslétt kledning a hasi

Sjalfvirkur opnunarbdnadur a hurdum i sameign
Aukin lofthad i ibadum, 270 cm
Vandadar innréttingar fra GKS
Lyfta i ollum stigahGsum

® Djupgamar fyrir sorp

Helmingur ibdda
seldur

'| Jon Rafn Valdimars §jafur Finnbogason Oskar H. Bjarnasen Oskar S. Axelsson  Fridrik b. Stefansson
'] |099-_7"118‘9@”"1158\M 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali adst. fasteignasala hdl. og adst. fasteignas.
| Simi: 6955520 simi: 8222307 Simi: 6911931  Simi: 6912312  Simi: 616 1313

i on@miklaborgis olafur@miklaborg.is  ohb@miklaborg.is  osa@miklaborg.is fridrik@miklaborg.is

MIKLABORG | - Meé pér alla leis




Vio leitum aod...

M SérbyliiSelas edaArbze M ibGd & héfudborgar-

M 3 - 4 herbergja

ibud med utsyni a
svaedinu kringum
Képavogsgerdi -
Koépavogstun eda
Lundi i Képavogi
Nanari upplysingar veitir
Fridrik i sima 616 1313
eda fridrik@miklaborg.is

Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778-7272
eda axel@miklaborg.is

150 - 170 m2 ibud a
efstu had / penthouse
med paksvélum a stor
Reykjavikursvaedinu
Nanari upplysingar veitir
Friorik i sima 616 1313
eda fridrik@miklaborg.is

Sérbyli i Fossvogi a
einni ha&d - akvednir
kaupendur

Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778-7272
eda axel@miklaborg.is

svaedinu sem parfnast
vidhalds. Verd ad 50 m.
Nanari upplysingar veitir
Barbara i sima 823-0339
eda barbara@miklaborg.is

3 ja herbergja ibid

i hasi fyrir eldri
borgara med adgengi
ad pjonustukjarna
Nanari upplysingar veitir
Friorik i sima 616 1313
eda fridrik@miklaborg.is

Studié/tveggja
herbergja ibudir

sem henta fyrstu
kaupendum.

Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778-7272
eda axel@miklaborg.is

Eign a jardhaed i
Fossvogi par sem leyfi
er fyrir hundahaldi e6a
sérinngangur. Ad 70 m.
Nanari upplysingar veitir
Barbara i sima 823-0339
eda barbara@miklaborg.is

M Leita ad penthouse

ibud nokkud midsvaedis
i Reykjavik eda a stor-
Reykjav.sv. zeskileg
staerd 110-130 fm

Nanari upplysingar veitir
Jorunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

m Litlu idnadarbili fyrir

vinnustofu i Gardabze.
Til kaups eda leigu.
Nanari upplysingar veitir
Atli f sima 899 1178

eda atli@miklaborg.is

150 -200 m2 sérbyli
sem naest Laugardal
i Reykjavik

Nanari upplysingar veitir
Friorik i sima 616 1313
eda fridrik@miklaborg.is

Eignir med utleigu-
moguleikum

- akvednir kaupendur.
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778-7272
eda axel@miklaborg.is

Haed, par- eda rad-
husi i Kopavogi eda
Gardabae med bilskur,
allt ad 150 fm.

Nanari upplysingar veitir
Barbara i sima 823-0339
eda barbara@miklaborg.is

200 fm einbylishusi

a einni hzed i Selasi
Arbze, med besta
mogulega adgengi.
Nanari upplysingar veitir
Jérunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

m Akvedin kaupandi

6skar eftir einbylishusi
med moguleika a

2-3 ibudum.

Nanari upplysingar veitir
Anton i sima 771-8601
eda anton@miklaborg.is

M Fallegu sérbyli med

sudur gardi eda
vandadri ibud fyrir alit ad
100 m i g6du gongufzeri
vié Krokamyri i
Gardabze

Nanari upplysingar veitir
Poérunn i sima 773 6000
thorunn@miklaborg.is

G60ri haed vio
Landsspitalann

Nanari upplysingar veitir
Jorunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

M Fjarfestingarfélag 6skar

eftir eignum sem henta
til skammt. utleigu.
Nanari upplysingar veitir
Anton i sima 771-8601
eda anton@miklaborg.is

Hezed eda ibtid med
vinnuadst6du/stérum
bilskir midsvaedis i
Reykjavik

Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

Oska eftir rad/par eda
einbyli i Vesturbae Rvk
eda a Seltjarnarnesi.
Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

4ra herbergja med
bilskar/bilageymslu
verd kr 50 milljonir
Nanari upplysingar veitir
Ingi Por i sima 698 4450
eda ingi@miklaborg.is

Hagkveemum bidum a
hoéfudborgarsvadinu
sem henta fyrstu
kaupendum.

Nanari upplysingar veitir
Barbara i sima 823-0339
eda barbara@miklaborg.is

Ibuad i Séltani 1-3 og
4-5 herbergja fyrir
ibua +60 ara

Nanari upplysingar veitir
Jorunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

B 108 Austurbzer. Oska

eftir 3-4ra herbergja i
fiolbyli verd 45-60 m.
Nanari upplysingar veitir
Anton i sima 771-8601
eda anton@miklaborg.is

Oska eftir haed med
bilskuar a Seltjarnarnesi
Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

5 herb. Rad/Parhusi

a postnumeri i Arbee,
allt ad 105 milljonir
Nanari upplysingar veitir
Ingi Por i sima 698 4450
eda ingi@miklaborg.is

Einbyli, rad eda par i
Gardabee eda i Lindum
eda Smarum.

Verd: 110 millj.

Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

3ja herbergja ibud vid
Sléttuveg i Reykjavik
fyrir +60 ara

Nanari upplysingar veitir
Jorunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

m 107 Oska eftir 2-3ja

helst nalagt skdla.
Nanari upplysingar veitir
Anton i sima 771-8601
eda anton@miklaborg.is

Sérbyli i 101 med
utleigumaoguleika.
Verd allt ad 200 millj.
Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300

eda svan@miklaborg.is2ja
herbergija ibud i kjarna
fyrir eldri borgara
stadsetning vestan
Longumyri

Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

Einbyli i Garéabae
Nanari upplysingar veitir

Einstéku einbyli med
glaesilegu utsyni,

allt ad 200 millljonir
Nanari upplysingar veitir
Ingi Por i sima 698 4450

Einbylishus i Gardabae
i kringum 150 millj.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

Priggja herbergja ibud
i Laugarneshverf
Nanari upplysingar veitir
Jorunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

m Oska eftir atvinnu-

hisnaedi sem hentar
fyrir léttan idnad.
Nanari upplysingar veitir
Anton i sima 771-8601
eda anton@miklaborg.is

Veglegt einbylishis

i 101 ma kosta allt ad
300 milljénir

Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

Sumarhus i nagrenni

3ja herbergja ibid i
Hvoérfum Képavogi
Nanari upplysingar veitir
Jérunn i sima 845-8958

B Er med fjarsterkan

adila sem 6skar eftir
I6gbyli, skodar flest.
Nanari upplysingar veitir
Anton i sima 771-8601

Gistiheimili eda hus
med nokkrum ibidum.
i Reykjavik

Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

AtvinnuhtGsnadi

Kjartan f sima 663-4392 eda ingi@miklaborg.is vid golfvelli td. eda jorunn@miklaborg.is o83 Anton@Miklaborg s eda ibudir med
COR A EBTINEDI0S o g OnberSamesesa = Loita a0 embyi 0 R T
l Y Kidjaberg. parhdsi i Grafarholti ® 112 Grafavogur. a mityonir

Utsynisibud i
Sjalandshverfi

Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

Rad/par hus i
Selasnum

Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

fyrir 50 ara og eldri,
verd ad 65 millj kr.
Nanari upplysingar veitir
Jon Rafn i sima 695-5520
eda jon@miklaborg.is

a 40 millj. til 70 millj.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

Nanari upplysingar veitir
Jorunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

Sérbyli i Hlidunum
Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

Ibud i fiélbyli m. g66u
utsyni og tveimur
staedum i bilgeymslu
Nanari upplysingar veitir
Jén Rafn { sima 695-5520
eda jon@miklaborg.is

Rad/par hus i
Nordlingaholti

Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

Sumarhus a vestur

og sudurlandi, mikil
eftirspurn

Nanari upplysingar veitir
Jon Rafn i sima 695-5520
eda jon@miklaborg.is

Einbyli, par- eda
radhusi med bilskur,
midsvaedis i Rvk,
Hlidar, smaibudahverfi,
vesturbeer, Laugar-
dalur, Fossvogur og
vesturbzer Képavogs
Verdhugmynd 100millj
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

Veglegri sumarhusal6d
/jord med utsyni.
Néanari upplysingar veitir
Omar i sima 832 3200

eda omari@miklaborg.is

Er med marga adila
sem 6ska eftir stéorum
eignum 180-250 fm.
Nanari upplysingar veitir
Anton i sima 771-8601
eda anton@miklaborg.is

Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

ibud med utleigu-
einingu a hofuo-
borgarsvadinu.
Néanari upplysingar veitir
Omar i sima 832 3200
eda omari@miklaborg.is

M Vegna mikillar s6lu

vantar flestar gerdir
fasteigna til s6lu, fadu
fritt veromat.

Nanari upplysingar veitir
Anton i sima 771-8601
eda anton@miklaborg.is

Sérbyli i smaibuda-
hverfi 85 - 120 milllj.
Nanari upplysingar veitir
Poérhallur i sima 896 8232
thorhallur@miklaborg.is

4-5 herbergja sérhzed
i Hlidunum

Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

Jardir um allt land,
mikil eftirspurn

Nanari upplysingar veitir
Jon Rafn { sima 695-5520
eda jon@miklaborg.is

2 herbergja ibuidé med
sérinngang

Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

Einbyli med sjavar-
utsyni i Képavogi

5-6 herb 250 fm+.
Ver6 allt ad 200 m.
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778-7272
eda axel@miklaborg.is

Sérbyli i Asahverfi

i Gb, gjarnan i skiptum
fyrir g6da utsynisibud
i Sjalandshverfi

Nanari upplysingar veitir
Pérunn i sima 773 6000
thorunn@miklaborg.is

4-5 herb. einbyli / rad-
parhus i Grafarvogi
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778-7272
eda axel@miklaborg.is

Nylegri priggja herb.
ibud a hofudborgarsv.,
100 fm+ med bilskur
og leyfi f. hundahaldi
Nanari upplysingar veitir
Barbara i sima 823-0339
eda barbara@miklaborg.is

Sérbyli, einbyli og
eda radhus/parhus i
Hafnarfirdi

Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778-7272
eda axel@miklaborg.is

Haed, par-, rad-eda
einbyli i Hafnarfirdi.
Nanari upplysingar veitir
Barbara i sima 823-0339
eda barbara@miklaborg.is

3ja herb. ibud i Hafnar-
firdi fyrir allt ad 45 m.
Nanari upplysingar veitir
Barbara i sima 823-0339
eda barbara@miklaborg.is

M Einbylishis midsvaedis

i Reykjavik i kringum
200 millj.

Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

Byggingarl6d fyrir
fiélbyli a h6fudborgar-
sveedinu.

Nanari upplysingar veitir
Omar i sima 832 3200
eda omari@miklaborg.is

Radhus/Parhus

i Hafnarfirdi, helst

i Aslandnu a 90-100 m.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

3ja herbergja ibid

i Soltuni kostur ef
ibudin er a 1.ha2d med
sérafnotarétti

Nanari upplysingar veitir
Jorunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.i

Byggingal6d a stor
Reykjavikursvadinu,
fyrir 30-60 ibudir.
Nanari upplysingar veitir
Jorunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

Leita ad g6dri ibud

a efri haedum i Sja-
landshverfi Gardabae
Nanari upplysingar veitir
Jorunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

Rad, par eda einbyli

i Sala-, Linda-, Kéra-
hverfi Képavogi. Bein
kaup eda skipti a ibtid
eda litlu sérbyli.
Nanari upplysingar veitir
Atli i sima 899 1178

eda atli@miklaborg.is

m Einbyli, par- eda

radhus eda haed i
Grafarvogi med 3 eda
fleiri svefnherbergjum
fyrir allt ad 95 millj.
Akvednir kaupendur
Nanari upplysingar veitir
Pérunn i sima 773 6000
thorunn@miklaborg.is

Einbyli a FI6tunum

i Gardabae 100-150 m.
Nanari upplysingar veitir
Poérhallur i sima 896 8232
thorhallur@miklaborg.is

Fallegu einbylishusi i
Képavogi, Gardabze
eda Vesturbae Rvk.
Verd 150-170 millj.
Nanari upplysingar veitir
Oskar HB i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

M 2ja herbergja vestan

Ellidaar fyrir max 45 m
Nanari upplysingar veitir
Pérunn i sima 773 6000
thorunn@miklaborg.is

Einbylishusi i midbae
Reykjavikur, med
leigueiningu.

Verd 100-110 millj.
Nénari upplysingar veitir
Oskar HB i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

Rad, par eda einbylis-
husi i Gardabee,

3-4 svefnherbergi
verd ad 110 milljonum.
Nanari upplysingar veitir
Atli i sima 899 1178

eda atli@miklaborg.is

Sérbyli a hofuéborgar-
sveaedinu, 85-90 millj.
Ma parfnast endurbota.
Nanari upplysingar veitir
Atli f sima 899 1178

eda atli@miklaborg.is

Sérbyli i 201 eda 203
Koépavogi, ramur
afhendingartimi i bodi.
Nanari upplysingar veitir
Atli { sima 899 1178

eda atli@miklaborg.is

NYTT
i siLu

115 fm sumarhus vi6é Baejarvik

i landi Nesja a Pingvollum.

KlD SKODPUN
e 616 1313

i SIMA:

-

Verd: 49,9 mi"j.

® Eldri hluti huss er 56 fm. Nyleg sélstofa med golfhita
og rennuhurd Ut & sudurverdnd er 27,6 fm

® 31 fm Kjallari med stérri innkeyrsluhurd og 220 cm lofth.
® Fallegt Utsyni til nordurs & Pingvallavatn og fiallahringinn i nordur

Nanari upplysingar: Fridrik P. Stefansson hdl. og adst. fasteignasala
s.616 1313 Qlafur Finnbogason isggiltur fasteignasali s. 822 2307

Vegna mikillar s6lu vantar allar gerdir fasteigna til sélu, hafid samband

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

vid s6lumenn okkar boékid skodun og faid fritt veromat.
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Glaesilegar og mjég vandadar ibudir i skemmtilega « Innanhtisshénnun M/STUDIO Reykjavik - Bilastaedi i bilakjallara
skipuldgdu hverfi i nyju poéstnumeri, 102. [budirnar eru + Steinbordpldtur * Rafmagn i gluggatjéldum

T . « Bilskurar fylgja akvednum ibudum « Myndavéladyrasimi sem tengist vid snjallsima
2-4 herbergja & bilinu 70-240 fermetrar med godum fexdrariyigia akveonum fouou cyndayelacyrasimi 9ISt VIO Siats!

* Tvd badherbergi * Alkleett og einangrad ad utan
 baksvalir/pbakgardar med einstéku utsyni * Aukin hljédvist

yfir borgina. * Lofthaed 280 cm » Rafmagnshénnun og innfelld
. S . * Golfsidir VELFAC-gluggar lysing hussins hdnnud af Lumex
Adgengi er ad fallegum, lokudum og skjolgddum garsi. 999 ysing

) * Miele-taeki < Allar ibudir med LED-lysingu
[budunum fylgir staedi i bilakjallara. Frabaer stadsetning, « Free@home - Rafbilaheimtaug i bilakjallara

stutt i alla pjonustu og fallegar génguleidir. * Lokadur og skjolgodur gardur * Arkitektar hussins, ALARK arkitektar

svélum og margar med stérbrotnu Utsyni

NANARI UPPLYSINGAR VEITA

Stefania Eggertsdottir

Logg. fasteignasali

895 0903

Stefania@fastlind.is

Kristjan boérir Hauksson

Logg, festeignasal FASTEIGNASALA

696 1122

s
: Kristian@fastlind.is
Gunnar boérisson

Loégg. fasteignasali S|’m| 510 7900

gsthg@%agﬁgg www.fastlind.is

Baejarlind 4




LANCOME

PARIS

MED NATTURULEGRI
HYALURONIC SYRU
_OGNATTURULEGU

“FLIOTANDI HORFRAJAPYKKNI

FILL UP YOI
WITH YOUdS

vyt RENERGIE ULTRA YEUX

AUGNKREM SEM PETTIR OG LYFTIR

GEFUR SAMSTUNDIS ENDINGARGODAN RAKA. EFTIR NOTKUN EINNAR KRUKKU ER SEM HUBINNI A AUGN-
SVADINU HAFI VERID LYFT OG DOKKIR BAUGAR, AUGNPOKAR OG FiNAR LINUR VIRDAST MINNA SJAANLEG.

KLINISKAR PROFANIR GERDAR AF HUDSJUKDOMALAKNUM.

RENERGIE HEFUR SVOR
FYRIR ALLAR KONUR

RENERGIE MULTI-LIFT ULTRA SPF 20
ANTI-WRINKLE - FIRMING - TONE EVENNESS CREAM

Nutimalegt létt krem med horfreeja-
bykkni sem bradnar inn i hudina og
vinnur gegn 6ldrun hennar. HUdin
verdur péttari, fylltari, Gtlinur and-
litsins skyrari, minna ber a dékkum
blettum, linum og hrukkum. Einnig er
til krem an SPF 20 og nyjasta vidbotin
vid linuna er RENERGIE MULTI-LIFT
ULTRA mykjandi augnkrem sem er
kynnt i texta med mynd.

RENERGIE MULTI-LIFT ULTRA
DOUBLE-WRAPPING CREAM MASK

Nyr ndtimalegur og taeknilegur ,,grimu”
maski med 20 grdmmum af Rénergie
Multi-Lift Ultra kremi og jafn miklu
horfraejapykkni og i einni krukku af
kreminu. HUdin verdur péttari og fyllri,
hadliturinn jafnari, utlinur andlitsins
skyrari og minna ber a linum og hrukk-
. um. Maskinn er tviskiptur, fyrir efri og

_ " nedri part andlitsins. Notist einu sinni {
. viku i 20 mindtur.

RENERGIE MULTI-LIFT SPF 15
ANTI WRINKLE - FIRMING - CONTOURING

Silkikennt kremid blandast 6adfinn-

anlega vid hudina, gefur henni mykt og
vinnur gegn &ldrun hennar. Med einstakri
, formulu og Up-Cohesion™ taekni verdur

RENERGIE hudin mykri, péttari, fylltari, Gtlinur and-
MULTI-LIET litsins skyrari og minna ber & hrukkum og
' linum. [ linunni eru einnig krem fyrir purra
hud, naeturkrem, péttandi, naerandi og
lyftandi kremmaski og augnkrem.

¥
\

RENERGIE MULTI-GLOW
RADIANCE - PLUMPNESS - LIFTING

Krem sérhannad fyrir GULLNU ARIN.
Med haekkandi aldri missir htdin
péttleika og ljdma. Kremid bradnar inn i
hudina, gefur raka og naeringu. Inniheldur
m.a. berjapykkni og hérfraejapykkni sem
endurvekja fallegan hudlit og ljoma, vinna
gegn hrukkum, pétta og lyfta. Multi-Glow
naeturkremid styrkir varnarkerfié og augn-
kremid mykir, dregur Ur preytumerkjum,
linum, hrukkum og friskar upp & hadina.
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Herborg Svana
Hjelm og Birgir
R. Reynisson
matreidslu-
meistari reka
kampavinsbar-
inn a Hlemmi.
FRETTABLAPID/SIG-
TRYGGUR ARI

Bleiki freyodivinsbarinn slé i gegn

Freydivinsbarinn Trano var opnadur nylega med pomp og prakt og slé i gegn fra fyrsta degi.
Trano er kaerkomin vidbot sem eykur fléruna i matar- og veitingahlisamenningu borgarinnar.

| =

Iy =2
II-
3 \ﬁh

rano er stadsettur 8 Hlemmi
I Matholl vid hlidina a Fjarhas-
inu og ma meo sanni segja ad
hann lifgi upp 4 matar- og drykkja-
fléruna sem par er i bodi.

Herborg Svana Hjelm fram-
kvaemdastjoéri og Birgir R. Reynis-
son matreidslumeistari eru eigend-
ur stadarins og adspuro segjast pau
hafa gengio med pessa hugmynd
imaganum i nokkurn tima um ad
opna pennan frumlega og skemmti-
lega stad. Herborg hefur att pennan
draum lengi. ,EgsatiLondon vid
ana Thames og var ad drekka

Sjofn
boroardottir
sjofn@torg.is

freydivin og hugsaoi afhverju pad
veeri ekKki til svona hlyr og nota-
legur stadur hérna heima, par sem
hagt veri ad drekka freydivin
ognjota. Herborgu fannst vanta
stad par sem dherslan veeri fyrst

og fremst 4 freydivin, par sem vaeri
beedi fjolbreytni i tegundum og
verdi og audvelt veeri ad skreppa og
njotaigoora vinkvenna- eda vina-
hépi.,Vio erum ad bjoda freyodivin
dkrana 4990 kronur glasio og svo
erum vio lika med dyrara freydivin
og kampavin.” F6lk hefur pvi valid
ogallir @ttu ad finna eitthvad vid
sitt heefi.

Eitt freydivinsglas
Hvad dreif ykkur dframiad opna
nyjan stad i midjum heimsfaraldri?

=y
Girnileg humarsupa og audvitad er
kampavin a kantinum.

»Me0 hakkandi s6l og freydivin
i hjarta fannst okkur alveg tilvalio
a0 opna barinn og gledjast. bessi
heimsfaraldur fer nti senn vonandi
a0 ganga yfir og pa er fatt skemmti-
legra en a0 setjast nidur i godra
vina hopi og fa sér freydivin, en
vio bj6dum einnig upp a fjélbreytt
arval af freydivins-kokteilum,” segir
Herborg og segir ad viotokurnar
hafi verio alveg frabeerar fra fyrsta
degi.

Blinis med silung og kaviar

bao er lika haegt ad panta létta rétti
me9 freydivininu. ,Vio bj6dum upp
afreyoivin a krana og létta rétti,
sem henta vel ef vinir/vinkonur
vilja hittast og fa sér eitt freyoi-
vinsglas og fara a Triné, ma par

nefna ad vid bj6oum upp 4 sjavar-
réttasupu og blinis meo silung og
kaviar.”

Utlitid sott i breskar hefdir

Stadurinn Trino er skemmtilega
hannadur og veggf60rid vekur
sérstaklega athygli gesta fyrir sina
faguou afero og fallegar myndir af
fjoorum ad breskri fyrirmynd. ,Mig
langadi ad hafa stadinn bleikan og
litrikan, hlylegan og pinuianda
breska hefoarfolksins.”

Pad ma me0 sanni segja ao vel
hafi tekist til og rémantisk stemn-
ing svifi yfir Tran6 meo bleika
litnum i forgrunni og gaman ad fa
svona nyjungar i borgina. Margir
munu 6rugglega njota pess ad fa sér
kampavin a s6lardégum.

og beinum mannslikamans og:

s
7 e 4

(Marine Collagen

ooy

W Capsules (M0mg) 27g

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

MARINE COLLAGEN FYRIR HUD, HAR 0G NEGLUR
Kollagen er eitt helsta uppbyggingarprétein likamans.

Kollagen er i 6llum lidum, lidamétum, védvum, sinum

Arctic Star

* Seinkar 6ldrun hidarinnar

 Dregur ar synilegum hrukkum og finum
linum i hadinni

* Eykur rakastig og stinnleika hddarinnar

e Lagfeera haraedaslitasveedi

e Studlar ad upptoku kalsiums og
kalsiumuppbétar.

Vitamin C:

e Studlar ad edlilegri myndun kollagens
fyrir starfsemi brjosks, beina og htidar

e Studlar a0 edlilegri starfsemi tauga- og
éneemiskerfisins

« Studlar ad pvi ad verja frumur fyrir
oxunaralagi og draga ur preytu

e Studlar ad endurnyjun afoxads forms
E-vitamins og aukinni upptoku jarns.

ISLENSK FRAMLEIDSLA,

Framleidandi er Arctic Star ehf.

Allar nanari upplysingar fast &
www.arcticstar.is

Arctic Star Marine Collagen

Varan feest i flestum apétekum, heilsubdum,
Hagkaupum, og Fjardakaup.

Gomsaett pastasalat

U pegar margir purfa ad
N metaivinnuna any er

tilvalid ad leida hugann ad
hentugu og neringarriku nesti
sem sparar baoi tima og pening.
Pasta klikkar aldrei og pa er
pastasalat sérstaklega snidugt par
sem pad inniheldur einnig ferskt
grenmeti og er bvi 6gn hollara en
hefdbundid pasta. Hérna er upp-
skrift ad gomsatu pastasalati.

500 gromm pasta - penne- eda
skruafpasta er tilvalid

1 raudlaukur

14 bolli saxadir tomatar

1 krukka svartar élifur

1 bolli ferskt kal

Y bolli fersk steinselja

Pastasalat er ljuffengt og fullkomid i nesti. FRETTABLADID/GETTY

Y tsk. chilipipar

1 msk élifuolia

Sma kékossykur

2 msk. hvitvinsedik
1 tsk. oregano
1/ tsk. hvitlauksduft
1/ tsk. laukduft

Eldadu pastad og leyfou pvi aod
kélna. Gott er a0 keela pad med
koldu vatni. Skerdu nidur graen-

metid & medan bt syour pastao.
Hraerdu saman innihaldsefn-
unum fyrir dressinguna. Bland-
adu saman pasta, dressingu og
grenmeti og smakkadu til med
salti og pipar.



- Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

%< PROSTONE

» Jardvinng
» Drenlagnir
» Hellulagnir
» Pikulagnir

piGnustum einstaklinga,
fyrirtki og husféldg

@19 7780

prostone @ prostone.is

Bokhald

FRAMTALSADSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA

Bjddum einstaklingum framtals-
adetod og fyrirtaekjum alhlida
békhalds og uppgjdrspjonustu.

God pjonusta a sanngjormu verdi.
Uppl. i sima
£542080/5168080 @’
retta.is

olafur@retta.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR.IS
Malningarpjonusta Vid
malum og spérslum hus og
mannvirki innan sem utan. Vid
haprystipvoum,vatnsverjum og
styrkjum steiningu og sjénsteypu.
Vid erum vandvirkir fagmenn med
mikla reynslu. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Vantar pig
meindyraeyoir?

Sé um oll smaerri og stazrri

verk, eydingu sem og

radgjof.

Upplysingar i sima 780 4481,

Er med oll tilskilin leyfi.
Cultus/Jéhann

4

Fagsdl ehf

Hiisasmidur getur baett
vid sig verkefnum

= {ill almenn hiisasmidi.
* Vandud vinnubragd.
» God umgengni.

www.fagsol.is
fagsolbyggir@gmail.com
5. 773-3376

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Flisalagnir HELLULAGNIR
T Asgan)af tekur ad sér allar
Murvinna almennar hellulagnir.
T P Erum af taka nidur pantanir
Malningarvinna Mi,s“marlf"’
Smidavinna Aralting reynsla vondud
vinnubragd
Tréverk Gerum tilbod ad
kostnadarlausu
Blikkvinna Email: hellulogn@gmail.com
S. 898 6085 og 5. 848 6564

bpbyggehf@gmail.com

Huasavidhald

Runar Murari ehf
§-780-2838

il
o
Trippuvidgerdir - Hisavidgerdir
- Pakmalun - Malningarvinna-
a.m.fl.
https://runarmurari.is

frrr, PLL LS LLELISALSILEIY

o oo

< PROSTONE

» Smidavinng
» Mirvinna
» Mdlningarvinna

Pidnustum einstaklina,
fyrirtzki og histélig

@419 7780

prostone @ prostone.is

—a—

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

» FYRIRTZKI
« FIOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og

557 7000 eda inna www.k2.is

pantadu fria astandsskodun i sima:

FRA

2 7 2 VERSLUNARTAKNI

i www.verslun.is

geiri

www.geiriehf.is

=

—

1. FEBRUAR - NETVERD

0%

AESEATTUR

AF OLLUM VORUM

| NETVERSLUN
WWW.VERSLUN.IS

2 ¥ 2 VERSLUNARTZEKNI ge|r| STORELDHUS Siraumar .
— . .. .  FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITINGS R . 3
i www.verslun.is www.geiriehf.is ...hillukerfi g

Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is ﬁFNetverslun a www.verslun.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

Geymsluskurar

/gestahis til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

_ *Veggjagrind ut 45x95 timbri.
= * Pappi og barustal a paki.
B8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

| — il

e T

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bAR_. pU AD KOMA FYRIRTfEKINU PiNU A FRAMF ZERI?
: l:*‘ - -
-

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

EYJALIND

I Warnu views chiar i Facsbock

Varahlutir i VOLVO
Vinnutaeki

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

Viftur e Blikkror e Aukahlutir'*—'i

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

. o " www.fjardarbolstrun.is

LF_jarBarbéIstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.cmm

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is
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Huasavidhald

ALLT A EINUM STAD
Vidgerdarpjonusta fyrir heimilin
S 888 4322 eda Facebook
Vidgerdarmadurinn Albert

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Get beett vid mig flisalognum og
murvinnu, 20 ara reynsla. Uppl.is.
866 3300

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

FRETTIR, FOLK &
MENNING
@ Hringbraut

h

Keypt
&7 Selt

Oskast keypt

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda
brons, silfur og gullpeninga.
Peningasedla frimerki postkort.
Verdmet heil s6fn. S. 615 2715.

Skolar &

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gi[;a rar og
hljomborod

i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Namskeio

‘_ B : -
ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &

SWEDISH F. FOREIGNERS -

ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA

Smidjuvegur 12, raud gata -

Gamli glugginn (r,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nismidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.
S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Heitir og kaldir
mark h

Only 2-5 students per course

! Also Icelandic for Thais and
Vietnamese. Einnig Sérnamskeid
fyrir Heibrigdisstarfsfolk/Also

Enska fyrir Leidségumenn/Icelandic
for Guides. Start: 1/3, 29/3, 26/4,
24/5,21/6,19/7,16/8. 4 weeks x 5
workdays or Sat/Sun x 10 weeks.
AM & PM. Price: 49.50. Labour
Unions/Labour Directorate pay
back 50-90 % of price/Stéttafélog/
Vinnumalastofnun endurgreida
50-90% gjalds. www.iceschool.

is - ff@icetrans. is. facebook.
com/icetrans. IceSchool-
Fullordinsfraedslan Armuli 5. 108, s.
8981175.

-

Special Courses for Health Personel.

Heimilio

Barnavorur

Tilkynningar

L "';Gw'{ﬂ r')( 0245::; 7

f /‘
="

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Huasna0i

2ja herb 70 fm ibud a jardhaed, sér
inngangur og sér bilastaedi i hverfi
105 Rvk. Laus nu pegar. Uppl. s:895-
6307.

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

ST

geedapotta
id OLLUM i fiolskyldunnil

DEIT.IS

STEFNUMOTASIDA

Finndu félagsskap fyrir framtidina.
30 daga askrift kostar adeins 999 kr.

akaleit

www.makaleit.is
Vandadur islenskur

stefnumaétavefur. Makaleit.is -
adeins 999 kr

Oska eftir ad kynnast konu a aldrinu
50-70 ara sem er heidarleg og
gladlynd. Hafid samband i sima

824 8872.

intellecta.is

RADNINGAR

r sem hitta i

09O @ @ NORM

Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug

124.500 kr.

177.000 kr.

239,000 kr.

Geirslaug
257.000 kr.

Unnarlaug
285.000 kr.

Snorralaug
278.000 kr.

Nu eigum vid alla okkar potta til & lager, en pad er ekki vist ad pbad

verdi pannig i sumar. Kannski er bara rétti timinn nuna til ad fara ad

huga ad pottakaupum og tryggja sé pott fyrir sumarid, hver veit?

islensk framleidsla i 38 ar!

Audbrekku 6 200 Képavogi

Simi 565-8899 normx@normx.is




PBIOTHERM

THE POWER OF LIEE.RLANKTON"

a

By

100% NATTURULEG &
ODGERLABLANDA BSSSSS

HRUKKUR: - 46% |
PETTLEIKI: + 48%
LJOMI: + 52%

ENDURLIFGUD HUD A 8 DGGUM
SJAANLEGA STERKARI 0G UNGLEGRI HUD

§ LIFE PLANKTON™ ELIXIR

[LIFE PLANKTON™ PROBIOTIC FRACTION + HYALURONIC ACID + VITAMIN €] -

Grunnserumid okkar sem vinnur gegn dldrun hiidarinnar inniheldur 100% lifraent
gerjada mjog virka godgerla,Life Plankton™, sem styrkja varnarkerfi hidarinnar, orva
vidgerdarhafni og endurnyjun hennar og byggir hana upp.

LIFE PLANKTON™ LINAN

frd Biotherm iniheldur &ll Life Plankton™ sem er 6flug, néttiruleg, sjélfbaer gédgerlablanda Or heitum
lindum i fronsku Pyreneafidllunum.

Biotherm hefur einkaleyfi & Life Plankton™ sem &rvar vidgerdarhaefni hidarinnar og hefur verid rannsakad

i samvinnu vid margar virtustu stofnanir og haskéla og hafa verid ritadar yfir 100 fraedigreinar um efnid
fré pvi pad var fyrst notad i Biotherm vérur 1952.

DAGKEM - AUGNKREM

- — Life Plankton™ Emulsion dagkrem dregur MASKI
ar ertingu, vidkvaemni, rakanaerir, verndar '

og studlar ad betra jafnvaegi hidarinnar. Life Plankton™ grimumaski med haesta hlut-

falli of virka efninu Life Planton™. Maskinn
er seftur & hreina h(d i 8 minGtur, fjarlaegd-
ur og restinni af seruminu er nuddad inn i

hodina.

I:.:! Life Plankton™ augnkrem studlar ad
BOTHER frumuendurnyjun, mykir h(dina, péttir,
ﬁ stinnir og minna ber & linum, hrukkum
og baugum.

CREAMY PEEL - AMPULUR BODY LOTION - BODY OIL

Life Plankton™ Mild Creamy Peel er mild en &hrifarik hidslipun
sem losar daudar hidfrumur og hreinsar hidholur eins og segull.

Life Plankton™ ampalur med hau hlutfalli virka efnisins og f
hyaluronsyru styrkja varnarkerfid, drva hidendurnyjun
og gefa raka og fyllingu.

Life Plankton™ 400 ml body lotion med
pumpu sem styrkir, gefur hGdinni ljéma,
raka og naeringu.

Life Plankton™ 125 ml likamsolia sem
endurnyjar hidina, byggir upp, gefur raka,
er andoxandi og dregur Gr sjdanlegum slit-
merkjum.
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Ut fyrir kassann

Hoéfundur er
sjonvarpsstjori
Hringbrautar,
sem rekin er af
Torgi, sem jafn-
framt gefur at
Fréttabladio.

Sigmundur Ernir Rinarsson

barnaskéla @sku minn-
ar stooum vio krakk-
arnir i r60 framan vio
adalanddyrid og jofn-
udum bilio, eins og pad
hét, i vel skipul6gdéum
réoum aour en bekkjarfélagarnir
héldu hver 4 fetur 60rum inn i
musteri menntunarinnar.
Svona var pad alla morgna.
Hja langsamlega flestum
okkar.
", Nema tossunum. beir féru
~\ inn aod aftan. Kjallaramegin.
4| Ieinhverri 6skaplegri bendu.
Og voru geymdir bar i

nedra.

Do L

Ekki man ég samt eftir
60ru en a0 tossarnir i minum
argangi fengju ad njota sin
med okkur hinum i friminat-
unum. Og bar var heldur ekki
annad aod sja en peir nytu sin
til fullnustu. bPetta voru enda
orkumiklir strakar, einatt
betri en vio hinir i fétbolta
og fallinni spytu.

Oglétu verkin tala.

Daudfegnir ad losna ur kjallar-
anum.

Do L

Afullordinsarum hef ég stund-
um hitt pessa straka 4 férnum
vegi, en p6 heldur stopult - og

raunar mun sjaldnar en marga
bekkjarfélagana af efri he@dunum.
En man gleggst eftir einum.
Hann var um tima leigubilstjori —
og b6 raunar bara afleysingamadur
4 neturvéktum - og kvadst vera
g6our sem slikur i harkinu, eins
og hann komst ad ordi pegar hann
skutladi mér heim af
neaturlifinu.

Svo hitti ég hann

ekki lengi vel fyrr en
hann st6o allt i einu a

troppunum framan vio heimili
mitt, hafdi bankao par upp a sidla
kvolds, kvadst eiga vid mig erindi,
veri bugadur af skdémm og eftirsja,
hvort ég veri ekki einn peirra sem
héldu ati fréttaskyringapaettinum
Kompasia Stdd 2, en hann 6ttadist
ad bar geeti sést til hans i umfjollun
um 6semilega hattsemi.

Eg gat ekki lofad honum miklu.
Skildi vid hann med peim ordum.
Og hann t6k lif sitt stuttu seinna.

Do

Bz0i fyrr og sidar hef ég verio
hugsi um skoélana a Islandi. Til
hvers eru peir? Hverjum eru peir
®tladir?

Og hverjum ekki?

Do

Gamall sk6lamadur, sem ég viroi
mikils, taldi mér einu sinni tra um
bao aod reglur rikisins um skyldu-
nam barna veru 6parfar, utan
einnar, sem pvi midur hefdi aldr-
ei ratad i margstagad regluverkid,
sumsé pad bodorod ad bérnum eigi
ad lioa vel i skéla.

Onnur skikkan skipti engu mali.

Do

Vinnufélagi minn fra pvia arum
aour er sému skodunar. I hvert
sinn sem vio hittumst inni ég hann
eftir pvi hvernig ungum syni hans
vegni. Og pao er ekki ad astedu-
lausu. Tvisvar var hann faerour a
milli bekkja i barnaskéla vegna
alvarlegs eineltis. Og pegar pao
dugdi ekki, a sidasta ari grunn-
skélans, skipti hann um skéla.

Alltaf var hann ferdur til, pol-
andinn, aldrei gerandinn. EkKki
orsokin, heldur afleidingin.

Og svo for ad sonurinn heetti 6llu
nami, réod sig a lager i stérri verslun
og starfar par enn, en tekur ekki i

mal ad fara i framhaldsskoéla, telur
sig vita hvao bidi hans par.

Do

Apekk er sagan af ungum freenda
minum, einum peim atorkumesta
i stérfjolskyldunni, en lengi fram
eftir taningsarum st6d hugur hans
til bess ad verda marari ad atvinnu.
Verkmenntaskélinn var b6 a 60ru
mali. Strakurinn yroi ad klara
sterdfredi. Sem var ekki mogu-
leiki, at af talnablindu, medfaeddri.
Og gilti einu p6tt meistarinn, sem
hann var i vinnu hj4, sendi baena-
skjal a skélann, en dugmeiri mann
hefoi hann ekki haft i vinnu, med
medfaedda rymisgreind — og ekkert
veri dyrmaetara i faginu.

En skélanum var sama. Reglur
eru reglur. Sterofraedi er stero-
fraedi. Og islenskt marverk missti
pviaf mikilhafum lidsmanni.

Do

Fyrr og sidar falla strakarnir ar
skola. Altso, eru felldir. Peim er
komid burt med kerfislegum heetti.

Do

Hér er ekki svo ad tolur tali sinu
mali, pvi miklu fremur hrépa pzer
og ®pa. Og a bak vio hverja peirra
er manneskja.

Prir af hverjum fjérum sem eiga
erfidast med ad lara islensku i
tiunda bekk eru drengir. beir eru
miklir eftirbatar stialkna vio a0 lesa
sér til gagns. Og ekKki batnar stada
strakanna pegar komio er i fram-
haldsskola, ef peir fara pa pangad.
Helmingi fleiri strakar en stelpur
hverfa padan tr nami. Enn sigur
a 6gaefuhlidina pegar komio er i
haskola. Strakar eru i minnihluta
stidenta og i minnihluta beirra
sem klara haskolaprof. [ meira en
aratug hefur pao verio svo ad konur
eru um sjotiu présent brautskradra

BEDI FYRR 0G SiDAR
HEF EG VERID HUGSI UM
SKOLANA A ISLANDI. TIL
HVERS ERU bEIR? HVERJ-
UM ERU PEIR £TLADIR?
0G HVERJUM EKKI?

ar haskélum landsins. Og sama
er upp a teningnum hvad varodar
framhaldsnam haskélanna, pvi
adeins einn af hverjum fjéorum
haskélanemum utskrifast med
meistaragradu eda doktorsprof.

Do

Allar gétur fra pvi seint 4 sjo-
unda aratug sioustu aldar hefur
kvenfrelsisbarattan verido hao hér
a landi meo oddi og egg. I riflega
halfa 61d hafa konur jafnt sem
karlar barist fyrir pvi ad jafna hlut
kynjannainami, stérfum, véldum
og kjérum.

Arangurinn er umtalsverour.
Raunar a heimsmalikvaroa, ef at i
svoleidis samanburo er fario.

I 6llu falli er na svo komiod ad
konur eru i miklum meirihluta
peirra sem sakja sér menntun hér
d landi. baer munu par af leidandi
taka forystu i atvinnulifi lands-
manna a komandi arum.

Do

Vid h6fum barist fyrir jafnrétti.
Blessunarlega. Og sem pj60 erum
vio stolt af beim arangri sem par
hefur naost, fyrir stelpurnar okkar.
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Raektunardagar

Radgjof um helgina

Vilmundur Hansen
veitir radgjof um
saningu vorlauka i
Blémavali i Skdtuvogi,
laugardag og sunnu-
dag frakl.13-17.

Vilmundur Hansen.

Frae iurvali
Matjurtir
Kryddjurtir
Sumarblém

Vorlaukar
Daliur

Liljur
Anemonur
Gladiélur o.fl.

Grédurmold, 10 Itr.

Urvals grédurmold.

10333655
JONGKIND 499
OM SOLID GROLND
kr
ESIur

PUCKT DR EC

D AALTRATER O
PROGUCT OF |
e MO S
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L Jn-flnlﬁagcu?memun (y)

Pottaplontur

Ny sending i hverri viku

Orkidea ‘L T
12 cm pottur.

11325000

1.990.

ESTi

11328400

3 390kr
4.275k

13 cm pottur. \

Gullfjadur- 1 |
palmi -
17 cm pottur.
11400153

4.490. \
5.65Gi \ | \ {&

WL
blémaual

Ll

Sparadu
10.000.

since' 1943

Keelir/frystir
Kaelir/frystir i orkuflokki A++ med heildarrymi upp a
312 Itr., kaelir 223 Itr., og frystir 89, rydfritt stal dtlit
og sér floskuhillu. 1854011

69.990.

S.590kr

E] Electrolux ‘
Ofn EEB4231P0OX _

Vandadur ofn med stérri viftu sem tryggir jafnari eldun,
me®d niu stillingum, grill, undir hiti, yfir hiti + undir hiti,
pizza, hradgrill, heitt loft, heitt loft + gufa og turbé grill,
59,4 x59,4 x 56,7 cm. 1860178

49.990.

7.4 0kr

Orbylgjuofn, 700W

Gallet, med 6 hitastillingum og afpydingu, timastillir upp
30 min., rimmal 20 Itr., glerplata 24,5 cm, hljédstyrkur
63 dB, staerd: 24x44,5x34 cm, pyngd 9,5 kg. 1853001

9.743.

2.590kr

since 1943

Braudrist, 930W

Storio, 6flug Retro braudrist, med 7 hitastillingum og
braudkarfu, takkar fyrir ad afpyda, endurhita og stoppa.
1851506

5.243.

€.550kr

AEG

Ryksuga AEG vX41EB
750/650W, lengd & snru
er 5m og vinnuradius 8

m, hlj60 vid notkun 80 dB,
ryksuguhaus fyrir parkett
og mottur, tveir aukastutar,
mjuk gdmmihjél, gaumljés
til ad Iata vita pegar

skipta parf um poka.
1870001

13. 590

5.590k

E] Electrolux

Kaelir/frystir ‘ |
tvofafaldur _
Vandadur ameriskur

isskapur med fronskum

hurdum, ryofritt stal,

vatns- og klakavél, sér i_

r

kaeliskuaffa sem hentar
vel fyrir drykkjarféng, ‘
heildarrymi kaelir/frystir

413/268 Itr., er med

Wi-Fl til ad nota med

My Electrolux Kitchen

App. 1809001 Sparadu

339.990.

225.990k
Adeins i Skutuvogi og vefverslun

»

E] Electrolux

Ofn EOD5C50Z
0fn med SteamBake taekni, veitir betri skorpu & braud,
muffur og annan mat, kataliskur sjdlfhreinsibtinadur, fletir
sem eyda fitu og 6hreinindum, med mjuklokun, tekur 72 Itr.,
orkuflokkur A. 1860076

S

Amica
Eldavél

Eldavél 60 cm med
blastri. 1850509

69.990.

©2.585k

Airfryer, 1500W
Formio ETA, 3,5 Itr.,
tilvalinn fyrir ad elda
franskar, kjot, fisk

og fleira, hentugur
lika til ad hita upp
tilbdnar maltidir, svo
ma lika nota i bakstur,
eins og muffins, med
hitastillingu fyrir
80-200°C. 1851560

11.243.

4.590kr

{] Electrolux A ‘,

Ryksuga PURED8.2 Ei &b /
Hljédlat (57 dB), en i
oflug ryksuga, 500W y
ogmed 12 metra Y/
vinnuradiu, inniheldur

55% endurunnid /

plast, margverdlaunud Y
hénnun. 1870002 | | ‘

3 1 L] 9 9 Okr ‘ ‘ A

25.595kr
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aftacrkjadagar

Gerdu verdsamanburd

Sparadu
10.000.

E] Electrolux
bvottavél 1200 sn., 7kg

Tekur 7 kg og med A+++ orkunytingu, Time
Manager, Fuzzy Logic LCD upplysingaskjar,
hljédstyrkur 58 dB en 77 dB vid peytingu. 1805436

69.990.

75.590k

AEG

AEG pvottavél 8 kg, 1400 sn.
Kolalaus métor, vigtar sjalfkrafa pyngd,
velur akjésanlegan pvottatima, styttir
pannig badi tima, vatn og orku. 1860502

89.990.

94.590kr

i’ Sparadu
10.000.

E] Electrolux

burrkari, barkalaus

Tekur 7 kg, orkuflokkur B, staerd:
85X59,6X57 cm, 67dB, tromla 104 Itr.
1835643

69.990.

75.5901«

Sparadu
— 15.000.
E] Electrolux
Upppvottavél

13 manna bordbudnadur, orkunyting
A++, 30 min., hradkerfi, kolalaus métor,
Time Manager,, hlj6d dB 47. 1809120

79.990.

84.590kr

Sparadu
10.000.

E] Electrolux

bvottavél 1400 sn., 8kg
8kg 1400 sn., orkunyting A+++,
kolalaus métor, LED skjdr sem synir
tima sem er eftir. 1860470

79.990.

85.590k

G
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-
\acdagar
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Nytt

raftaekjablad

Skodadu bladid
a husa.is

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
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Merkisatburoir

1927 Kolakrani er reistur i Reykjavikurhéfn en sa potti med full-
komnustu krénum Nordurlandanna a sinum tima. Hann st6d i
teeplega 41 ar.

1928 Togarinn Jon forseti strandar vid Stafnes. Fimmtan skipverjar
tyna lifi en tiu bjargast.

1933 Rikispinghsid i Berlin brennur til kaldra kola.

1941 Togarinn Gullfoss ferst vid Snafellsnes med nitjan manna
ahofn.

1953 Barnaskolahusid i
Hnifsdal fykur af grunni sinum i
farviori og splundrast.

1964 Rikisstjorn italiu oskar
eftir adstod til ad varna pviad
Skakki turninn i Pisa falli.

1975 Hornstrandir hljota frio-
lysingu.

1991 George Bush eldri lysir
yfir sigri i Persafloastridinu eftir
ad irakar lysa yfir vopnahléi og
sampykkja ad afvopnast.

1996 Pokémon-tolvuleikurinn
kemur i fyrsta sinn Gt i Japan.

2010 Jardskjalfti, taepir niu ad
staerd, skekur Chile og kemur af
stad flodbylgju.

Skakki turninn i Pisa.

-Li' 3
%/ym%z,' ﬁﬁ? og m%”ﬂ}}y i andlit dstvinar
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Fregavit

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
- Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjénusta allan sélarhringinn

L

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi
ALUD ° VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

ND:

SIPAN 1996

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARPAR :IN:

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 S’“’ "’"Q‘

Sverrir Einarsson

é‘?&ARSiOm 7 S

S Utfararpjonusta
a Z -~ ,

el 1yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VIb PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055.

A milli reiou og oreiou

Syning Ingunnar Fjolu Ingporsdottur i Norr11 nefnist Oreidoukenningin. Han segir ad
a0 baki hlutum sem virdast tilviljanakenndir geti legio flokin undirliggjandi kerfi.

gheflengiverid ad palaialls
kyns kerfum, straktdarum og
moérkum o6reidu og reglu,”
segir Ingunn Fjé6la Ingpors-
déttir myndlistarkona um
syningu sina, Oreidukenn-
inguna. ,betta bil milli reidu og 6reidu
hefur verid pema sem ég hef velt fyrir
mér i p6 nokkurn tima.“ Helstu bemu
syningarinnar eru reglur, fravik, st60-
ugleiki og 6reida sem Ingunn segir ad
megi finna i 61lum verkunum. ,Eg hef
veri0 a0 pla hvort heimurinn sé i eoli
sinu kaotiskur eda hvort hann styrist
afreglum og 16gmalum. Hvort pad séu
tilviljanir i lifinu eda ekki,” segir han.
,Sumt sem vid upplifum sem 6reiou-
kennt er hluti af heildarmynd sem er
kannski svo stor ad vid komum ekKki
auga a hvao sé ors6k og hvao sé afleio-
ing. Eg for adeins ad kanna petta og
kynntist pannig éreidukenningunni.”

Algoripbmar og fiorildi

I grunninn byggir 6reidukenningin 4 ad
ymis kerfi heimsins sem virdast hegda
sér tilviljanakennt stjérnast i raun af
undirliggjandi mynstrum og akvedOnum
l6gmalum. Pessi kerfi geta verio vio-
kvaem fyrir breytingum a upphafsskil-
yroum, par sem litlar breytingar geta
haft stérar afleidingar, samanber hina
svokolluodu fidrildakenningu.

,Eg er ekki steerofraedingur og nalg-
ast efnid sem myndlistarmadur,” segir
Ingunn. ,Eg er ekki ad reyna a0 titskyra
petta a visindalegan hatt heldur frekar
ad nalgast petta at fra pvi hvernig ég
skynja pad. Sem demi attum vid okkur
heldur ekki alltaf & peim undirliggjandi
ké0um og algéripmum sem styra svo
morgu i okkar daglega lifi heldur sjaum
vi0 adeins birtingarmyndina sem kann
ad virodast tilviljanakennd.”

Ingunn veltir fyrir sér hvort heimurinn sé kaétiskur eda hvort hann styrist af reglum

Lifandi vettvangur

bad getur reynst listaménnum brautin
byngri ad talka sanna 6reidu en Ingunn
segist hafa beitt nokkrum adferdum til
pess. ,Eg bj6 til akvednar reglur sem ég
ymist fylgdi eda braut. betta & sérstak-
lega vid i pappirsverkunum par sem ég
byrjadi med dkvedna reglu og lagoi svo
adra reglu ofan 4,“ segir hun. I ferlinu
urou stundum misték. bau gatu verio
ovart en stundum geroi ég pau viljandi
og églék mér adeins ad pessum mork-

vinnur medal annars meo ofin verk,
teikningar og vatnsliti. I fyrsta skipti i
langan tima er ég ad vinna verk a papp-
ir,“ segir hun. ,Eg hef adallega veriod ad
vinna malverk og innsetningar og hef
sérstaklega verid a0 preifa mig afram
meo tenginguna a milli malverks og

Ofna malverkio Stédugleiki.

og logmalum. Ad baki ma sja eitt verkiod sem ber heitid Stédugleiki. MYNDIR/ADSENDAR

Syningin er i verslun Norri11 vio
Hverfisgdtu sem er 60ruvisi vettvang-
ur en Ingunn hefur 4dur vanist. Eg hef
adallega verio ad syna i gallerium og &
listas6fnum en hefaldrei pr6fad ad syna
aour i hasgagnavoruverslun,” segir hin.
,Mér fannst spennandi a0 taka patt i
pbessari syningar60 sem Elisabet Alma
hja Listval syningarstyrir. Verslunin
er ekKki stor, en rymio er fallegt og par
eru vandadar voérur og g6d hénnun.
Hun er 6hefobundin ad pvileyti ad par
eru frekar fair hlutir til synis hverju
sinni, en pau eru dugleg ad breyta til
og skipta ut svo pad myndast lifandi
og skemmtileg stemning. Svo er petta
teekifeeri fyrir mig til ad kynna verkin
min fyrir 6drum hoép en kemur venju-
lega 4 syningarnar minar.“
arnartomas@frettabladid.is

textils.

Astkeer systir, magkona og fraenka,

Viktoria Bryndis
Viktorsdottir
fotaadgeroafraedingur,
Soltuni 16,

lést a Landspitalanum pann 16. februar.
Utférin fer fram fra Domkirkjunnii
Reykjavik fimmtudaginn 4. mars kl. 13.
Allir velkomnir medan husrim leyfir. Einnig verdur
athofninni streymt a youtu.be/DLBbZIFM1Rs og haegt
verdur ad nalgast virkan hlekk @ mbl.is/andlat

Haukur A. Viktorsson
Johann Arni Helgason
Jon Ari Helgason

GyOa Johannsdottir

bora Einarsdottir
Ingibjorg Semundsdéttir
og fjolskyldur.

n

. Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

'Guorian Helga Sigurdardottir
: bladamaour,
Skipaloni 25, Hafnarfiroi,

) lést a liknardeild Landspitalans, 20. febraar.
Utfor fer fram i Hafnarfjardarkirkju manudaginn 8. mars
kl. 13. Adstandendur og vinir eru velkomnir medan
hasrum leyfir en einnig verdur streymt fra athofninnia
promynd.is/gudrunhelga
beim sem vilja minnast hennar er bent a ad styrkja Ljosid.

Friorik Frioriksson
Aldis Eva Fridriksdottir Nebo Kospenda
Dagur Pall Fridriksson Timeea Durubala
Emelia Rut Vidarsdottir
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Pokémon GO endurvakti ahuga heimsbyggdarinnar a skrimslunum.

PETTA GERDIST 27. FEBRUAR 1996

Vasaskrimslin lita dagsins ljos

Hinar undraverdu Pokémon-verur
dukkudu fyrst upp arid 1996 i Game-
boy-télvuleikjunum Pocket Monster
Red of Pocket Monster Green, sem
fengu heitid Pokémon vestra. Satoshi
Taijiri, madurinn ad baki @dinu, sotti
innblasturinn ad fyrirbaerinu medal
annars iskordyraséfnun sem hafdi
verid ahugamal hans sem strakur.

i Pokémon-leikjunum bregda leik-
menn sérihlutverk svokalladra Poké-
mon-pjalfara sem sanka ad sér hinum
undraverdustu kynjaskepnum og lata
paer berjast hver vid adra. Slagord
leikjanna var ,Verd ad na peim 6llum!”
sem gat reynst prautin pyngri en vasa-
skrimslin voru i upphafi 151 talsins. i
dager verkid enn floknara par sem pau
eru ordin 898 talsins.

Leikirnir slogu raekilega i gegn og a
eftir fylgdu teiknimyndapaettir, kvik-
myndir, myndaségur, leikféng og fleira
til. Ur vard mikid Pokémon-far sem

sumir vilja meina ad geisi enn. Ahugi a
Pokémon jokst til muna fyrir nokkr-
um arum pegar simaleikurinn Poké-
mon Go! trollreid heimsbyggdinni. Par
purftu leikmenn ad drattast ut ur husi
til ad fanga verurnarisyndarveru-
leika i simanum sinum. Pa kom fyrsta
leikna Pokémon-kvikmyndin ut arid
2019 par sem Ryan Reynolds bra séri

Arid 1996
purftu leik-
menn ad
velja a milli
Laukedlu (e.
Bulbasaur),
Glodmondru
(e. Charman-
der) og
Sprautils (e.
Squirtle).

gervi einkaspajarans Pikachu.

i dag er Pokémon staersta véru-
merki heims i poppmenningu og
skytur par risum a bord vid Mikka mus
og Stjérnustridi ref fyrir rass. i tilefni
afmaelisins ma vanta pess ad nyr
leikur eda endurgerd verdi tilkynnti
seriunni og verda leikirnir pvi ordnir
meira en 120 talsins.

Loftur Smari Sigvaldason
Gudrun Sigvaldadeottir

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

valdi Guobjorn Loftsson
fra Vik, Selstrond i Strandasyslu,
Stekkjarholti 22, Akranesi,

lést a Sjukrahtsinu & Akranesi

manudaginn 22. febraar. Utforin fer

fram fra Akraneskirkju féstudaginn 5. mars klukkan 13.
Athofninni verdur streymt fra vef Akraneskirkju,

www.akraneskirkja.is. Innilegar pakkir til starfsfolks
Sjukrahuss Akraness fyriralid og hlyju.
Agustina Hjorleifsdottir
Ingibjorg S6lmundardaéttir
Adalsteinn Hafsteinsson

Helga Sigvaldadottir Gudmundur Fridriksson
Hilmar Sigvaldason
Hildur Sigvaldadéttir Gudmundur Magnusson

afaborn og langafabarn.

sidastlidinn. Minningarathofn fer frami
Fossvogskirkju fostudaginn 5. mars
kl. 15. Allir eru hjartanlega velkomnir svo lengi sem
hasram leyfir. Vegna adstaedna verdur ekki erfidrykkja ad
lokinni ath6fn. Blom og slikt er vinsamlegast afpakkad, en
peim sem vilja minnast hennar er bent 4 Pieta samtokin.

Theodor Gunnarsson
buridur Osk Kristinsdéttir
Kristinn Theédoérsson
Asta Milthers Theodorsdottir
Gunnar Solvi Theédoérsson
Andri Pétur Dalmar Dagnyjarson

Astkaer dottir okkar og systir,
Halldéra Theodorsdottir
heilsulandfraeoingur,

lésta heimilisinuiOdensei
Danmoérku féstudaginn 15. janvar

Guoni Heidar Gudnason
Edgar Smari
Bjarki Enok

.l.

Hjartans pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyju vid
andlat og utfér elskads sonar, brodur,
mags, frenda ogvinar,

Guona Péturs Gudnasonar
Solheimum 7, Reykjavik.
- Sérstakar pakkir til starfsmanna
Gjorgaesludeildar LSH i Fossvogi og sjukrahuspresta
fyrir einstaklega hlylegt vidmot og natni sem ogvina

okkar og vandamanna sem syndu okkur einstaka hlyju,
umhyggjusemi og studning.

Sigran Drifa Annieardéttir
Gerdur Steinarsdottir

brédurborn, frendfélk og vinir.

lést 22. februar a hjukrunarheimilinu Skjoli.

Utfdrin verdur fra Hallgrimskirkju 3. mars kl. 15.00.
Starfsfolk a 4. had 4 Skjolifaer innilegar pakkir

fyrir géda adhlynningu.

Elinborg Gudmundsdéottir
Kolbrian Ingélfsdoéttir
Guomundur Ingélfsson

.l.

Elskuleg systir min og
moédursystir okkar,

borbjorg Guomundsdottir
(Obba)
kennari,
Karlagotu 9, Reykjavik,

Sigridur Palsdottir
Aldis Palsdottir
Lyour Palsson
Guomundur Palsson

Astkaer eiginmadur minn,
elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi, brodir og magur,

Stefan Arnason
framhaldsskolakennari,
Markarflot 41,
Garoabee,

] lést af slysforum midvikudaginn 17. februar.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju manudaginn 1. mars
klukkan 13. Einnig verdur athéfninni streymt og haegt er
ad nalgast virkan hlekk 8 www.facebook.com/groups/
stefanarnason

Marsibil Olafsdéttir
Hrafnkell Tjorvi Stefansson
Vésteinn Stefansson
Bryndis Stefansdottir

Kolbrun Hanna Jonasdoéttir
Jens Jonsson
barnabérn

Einfridur Arnadéttir Christer Magnusson

.I.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud, vinattu
, ogumhyggju vid andlat og utfor
astkaerrar modur okkar, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,

Sigfridar Hallgrimsdottur

Inga Pérarinsdottir
Bjarndis Hardardottir
buridur Hoskuldsdéttir
Hjortur Hardarson
Hallgrimur Hardarson
Helena Hardardoéttir
barnabérn og langdmmubdrn.

Mimie Frida Libongcogon
Anna Gudbjorg Sigmarsdottir

3

Hjartans pakkir til ykkar allra sem
syndud okkur samud og vinsemd
vegna andlats fédur okkar,
tengdaféour, afa oglangafa,

Siguroar Helga Valgardssonar
vélstjora.

Valgardur Sigurdsson

Fanney Sigurdardottir

Kjartan Pétur Sigurdsson

Drofn Sigurdardottir Guomundur borsteinsson

Kolbrun Sigurdardottir Jon bor Gudmundsson
born, barnabérn og fjélskyldur.

Birgir Einarsson
Heng Shi

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og vinsemd
vid andlat og utfor modur okkar,

tengdamo6dur, 5mmu oglangdmmu,

Kristjonu Heidberg
Guomundsdéttur
skrifstofustjora,
Fannborg 8, Kopavogi.

Bestu pakkir til allra peirra sem 6nnudust hanai
veikindum hennar.

Guofinna Alda Skagfjoro
Hildur Gunnarsdottir
Christian Guterres
Anders @dum

Dagny Asgeirsdoéttir

Bjorgvin Gylfi Snorrason
Asgeir Valur Snorrason
Karen Lilja Bjérgvinsdottir
Eva Bjork Bjorgvinsdottir
borbjorg Asgeirsdottir
Anna Lilja Asgeirsdéttir
Tao, Soul, Matti og Solveig

.l.

Elskuleg kona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Valgerour Gisladottir

Solmundarhofoa 7, Akranesi,

|ést & Heilbrigdisstofnun Vesturlands
a Akranesi fostudaginn 19. februar.
Utforin fer fram fra Akraneskirkju fimmtudaginn 4. mars
kl. 13.00. Athofninni verdur streymt fra vef Akraneskirkju,
www.akraneskirkja.is

borvaldur Valgardsson
Anna Osk Ladviksdéttir  Reynir Kristjansson
Hjortur Ludviksson Kristin Sigurey Sigurdardottir
Bjarki Ludviksson Rannveig Bjork Gudjonsdottir
Résa Bjork Ludviksdottir  Hrafn Einarsson
barnabérn og barnabarnabérn.
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Lausnarord sidustu viku var

RABBABARASULTA

R A B B A B A R A S

U L T A reitunum er

radad rétt saman birtist umtalad nattarufyrirbeeri 4 Reykja-
nesi (14). Sendid lausnarordid i sidasta lagi 4. mars nast-
komandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,27. februar*.

: ROBERT
GALBRAITH
SILK]-
'ORMURINN

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Silkiormur-
inn eftir Robert Galbraith

fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Atli Périsson,
Koépavogi.

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1Jélalegur verdlaunadvoxtur fer
islenskt heiti (9)

8 Tokum sidasta spolinn & Blesa og
Blakki (6)

11 bad eridjarefs oghrafns ad spilla
annarra verkum (7)

12 Dragid upp mynd af merki fyrir
hlj6oa tunguna (9)

13 Vantar fagmann til ad reisa varn-
argard ranfygla (6)

14 Held ad svona kassi standi undir
pessum litla dvexti (7)

15 Ekkert drama, Nina, avoxturinn
i1maéheita pettalika (9)

16 Hinn gleiodi gaur greiddi fyrir
afnotin af ruglinu (6)

17 betta skitasalat er algjor sveppur
)

18 bau baka lodna og sundurhlut-

adarefina (9)

23 Silfurskelin er kjérinn verélauna-
gripur fyrir stilltan pilt (6)

26 Na er timi idnadarmanna med
askrift (7)

30 Fjolskylda getur flust i betra
hverfi, hafi hiin verio rakin til
forfedra sinna (8)

31 Muni0 eftir 616tum upplausnar-
seggjum (5)

33 Ummerki um glep og vikinga-
skip sem notud voru til verks-
ins (7)

34 Lata tiskufyrirbeeri til héfuds
pestar (9)

35 barffetil fyrir dverka eftir hams-
lausar haenur (5)

36 Varla komin i hverfid er pau
feerousigi Teigana i geer (7)

37 Hvad sameinar AC/DC, Dire

Straits, og Retro Stefson? (10)

38 betta er ekki villt minta heldur
e (5)

41 Saga af skelfilegum hv6rfum (8)

44 Afklzoist er bakkelsi og skifur
timans mela (10)

48 Hemja allt 4 milli hreidra (4)

49 Skammtar i nylidavigslur (8)

50 Lifleg daudsfdll og fjorug (7)

51 Rekta kornvisk fyrir Langa Sela
@

52 betta er hin sntina skyjakljtfs-
samloka (7)

53 Feri pann sem farinn er i vio-
eigandi flikur (7)

54 Hofstilltar skemmtanir fyrir
ofvirkiathugasemdum (8)

55 Er mynt slegin 4 nyju tungli 100
sinnum verdmeiri en st gamla?

()

LOPRETT

1 Pad ma kalla petta slédafant, en
pad veri slangur (7)

2 bar a0 auki atti petta tiltekna
model son (7)

3 Aflima mig vegna harkalegra
handarvika (7)

4 Torratt erindi um launhelga
konu (7)

5 bessi preelavinna tlar allar dad-
lausar salir ad drepa (8)

6 T6lum saman at frd vafasdmum
forsendum. Aftur. (8)

7 Verda veszldarleg begar ungvioi
gleypir rafreenu skilrikin (8)

8 Musikolsk vinkona Tomma
ilmar eins og kryddbald-
ursbra (7)

9 Teppi fljot eitt mikid (7)

10 Sakna skodanaskipta um skraf-
sama menn (7)

19 Mikid er  pann lagt sem heldur
linu a lofti heilan manuo (7)

20 bjod porpara er glepahyski (9)

21 Afmestri elsku htin elskar hann
)

22 Reis ad kveldi risi einn og
rauk til veida/aftur heim var
heldur seinn/heljarmikill er
nuasteinn (9)

24 Nzturspjot er med flikrum
settu skefti (8)

25 Getur hrossio ntna klaraod
atrioin? (7)

27 Festist neer morkum fjérunnar
(13)

28 Spyrillmenni um illvirkin sem
plan hans geymdi (7)

29 Vikur na ségunni ad sidasta

afanganum { pessari loftferd
(7)

32 Atli vid munum hvad vio
leeroum? (5)

37 Gott er ad rjoda frodu & vanga
a0ur en maour fjarlegir harid
®)

39 Nu kjokra eikur hvalagubbs (8)

40 Drep djofulleg hja sem valda
60rum 6lani (8)

42 bad er ekki hafettur fugl sem
drepst vegna morotilreda (7)

43 Vertu tti, takk! segir ringladur
vetrargestur { Mimindal (7)

45 betta er ni bara hespa, segir ein
agetaodstodarkona (6)

46 Vist er hin vond, en er hiin pol-
anleg eda alveg 6polandi? (6)

47 Pbad vekur athygli ad dyrnar
geyma mjikmalm (6)

SKak cunnar Bjoérnsson

LETT MIPLUNGS PUNG
5 719 | 8 2|6 52 9 4 78 2 Svartur a leik
6 915 4 3 2 618 4 1 6
8 217 |6 5 9 5 1 7
9 3.8 8193 6 7 416 913
216 74 4 5 8
3 4 6 42 6 6 9 2
1 6 11813
8 51716 1|5 3 4 6 5 Simon borhallsson (2222) attil leik
gegn Jakobi Alexander Petersen
5 2 311 3 819157 3 1 (1490) & skakmoti yrdlinga.
5(8|1|7|4]2]6|9]|3 6|8 |3|4(9|2|1|7]5 685291743 gg"'H:;!Dshsl'#g)x;‘: (‘7:!53Kg;6Rg|2;‘2
. gX .35...Rg3+ 36.
9124863517 914 |5(1|8|7|2|3]|6 911 |7|3|4|8(6|2|5
Rxe2 37.De5 Bd6 0-1. Simon er
el e e e el e i foguraskakmanns sem ot
21561384179 3/6(817|1(9]|5|2|4 1(5(6[7]2]3]9|8]|4 I]uel||;Iggsf:::;r:tavne’?;\l/’lg‘::{ézII:rTl'-ljcr)r‘]t
Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist | > 1 15 °1*12 /% 11 5 218 5 #1919 712 7819 1 91213 9| Annarsvegar Brim-motid i TR og
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 16drétt, birtast einnig |4 ° 2161 [8)7 35| |4 1|9)3 7| 8/6]5]2]|5|4]3}8]6]2]1|7|9])| annarsvegar Skakping Godans a
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6luiréoinni. Lausnin verour birti |67 5|23 [9)8 4|1/ |5/3|7[9/2]6[8 4|17 2|1f4)5]9[3/6]8 ) Hpsavik.
neesta t6lubladi Fréttabladsins. Sl 347596l 2)[8]2]6]5 4] [7][9]3)[8]6]2]1][3]7]4]5]2]] www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
- A32
LINUD TOK S 752
¢ AG72
Covid-19 faraldurinn fer eflaust i taugarnar a Karlsson og Kjartan Ingvarsson sigur med & A3 Med mikla skiptingu er vinsalt ad segja
morgum. EkKki sist bridgespilurum, sem hafa 63,9% skor. Manudaginn 22. februar hofst hressilega a spilin. Hins vegar var best ad vera
saknad pess ad geta ekki spilad bridgekeppnir  fjégurra kvélda, opin tvimenningskeppni Vestur Austur ivornipessu spili, eins og oft er raunin. brju
i félogum a spilastad. bessi skaada sott virdist hja félaginu, par sem prju bestu kvéldin telja ® 104 ® G7 por spiludu fjora spada a NS-spilin. beir foru
vera ad lina tokin, allavega hérlendis. Fjol- til verdlauna. Efstir a fyrsta kvoldinu voru V- ¥ AKDG984  einn nidur pegar tigulsviningin gekk ekki og AV
morg bridgeféldglandsins eruistartholunum  Magnus Sverrisson og Halldor Porvaldsson. ¢ 10854 ¥ K63 fengu 12 af 14 stigum moégulegum. Ymist var
ad hefja spilamennsku i husnadi sinu og Margir spilapyrstir eru pvi eflaust fegnirad & KD96542 L X¢ spilad hjarta- eda spadageim a spilin, p6 ad
nokkur peirra hafa pegar hafid starfsemi. getaspilad a stadnum. Ad verai lifandi“ sam- punktarnir séu jafnskiptir. Toppinn i NS (14-0)
Nokkur spilaféléog alandsbyggdinni eru pegar  skiptum vid folk finnst flestum skemmtilegra Sudur fengu sigurvegarar pessa tvimennings, Jon Ing-
hafin spilamennsku a stadnum. Eitt af 6flug- en ad spila a netinu. Spilamennska a netinu er &® KD9865 porsson og Kristinn Olafsson, sem fengu 500
ustu spilafélégum landsins, Bridgefélag Hafn- b6 enn pa vinsal. Midvikudaginn 24. februar ¥ 106 i dalkinn i NS fyrir ad dobla fimm hjértu prja
arfjardar, byrjadi 15. mars ad spilai husnaedi var spilud tvimenningskeppnii Realbridge ¢ Do nidur. Stadsetning kongsins i tigli skiptir megin-
sinu. Pa var spiladur eins kvélds tvimenningur  forritinu. Par kom petta spil fyrir. Nordur var & 1087 maliispilinu. Ef hann liggur fyrir sviningu,

med patttdku 17 para. Par h6fdu Gunnlaugur

gjafari og enginn a haettu:

standa fjorir spadar oftast.
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Konrid ©

% felagar
aferd og flugi

»Jaeja,” sagdi Kata og glotti.
.Vid verdum of sein!”
Baetti hun vid og hermdi
eftir ahyggjurédd Konrads
sem oOttadist fatt meira

en ad vera of seinn.
.Eg er buin ad heyra
petta of oft og nenni
ekki ad heyra pad
einu sinni i vidbot.”
Konrad byrjadi ad

?

malda i moinn en haetti
svo vid. ,Pad gerir ekkert
til ad vera adeins of sein,”
sagdi Kata. ,pad er aftur
a moéti gaman ad glima
vid ad finna rétta leid i

gegnum vélundarhus.”
Hun bretti upp ermarnar.
»Koma nu, inn med ykkur,
ég finn réttu leidina og
sannid pid til, vid verdum
ekkert of sein,” sagdi
Kata roggin um leid og
han arkadiinn i dimm
goéng vélundarhussins.

Brandarar

Démarinn: Hverju hentir pui pann
sem akaerir pig?

Sakborningurinn: Bara sveppum.
Démarinn: Hvernig stendur paa
pviad hann rotadist oger med
stora kulu a héfoinu?
Sakborningurinn: Peir voru i dos.

Regina: bu gafst mér vitlaust til
bakaigeer.

Afgreidslumadurinn: Pu hefdir att
ad segja pad straxigar.Nu er pad
of seint.

Regina: Flott, ég held pa bara
pusundkallinum.

Oli: Vissir pu ad tveir raeningjar
og niskupukar hentu mursteini
igluggann hja gullsmidnum og
stalu helling?

Sigga: Og komust peir undan?
Oli: Nei, pad gerdu peir reyndar
ekki. peir voru ju niskupukar og
nadust pegar peir komu afturad
sekja muarsteininn.

Leikurinn

Fagur fiskur i sjo

i pessum leik eru tveir patttak-
endur. Annar peirra heldur hendi
hinsilofa sérogstrykurl6fa hans
um leid og hann fer med pessa
litlu pulu. Um leid og hann segir
sidasta ordid —detta—slaer hann
a hond hins—en sareynirad vera
sndggur og

kippa henniad

séraour. ©

L 4

N

Fagur, fagur fiskur i sjo,

réndottur a halanum,

med rauda kilu a maganum.
Vanda, banda, gattu pinna handa.
Vingur, slingur, vara pina fingur.
Fetta, bretta,

ogsvo skal hégg a hendi pina detta.

(H6fundur 6kunnur)

Hrafnhildur Sunna og Kolfinna Katla a

hestbaki i reidhollinni i Torfunesi.

Barnalaeknir

eda leikari

Kolfinna Katla Benediktsdottir er tiu ara
Arbaeingur sem stefnir & ad verda barna-
leeknir eda leikari. Han hefur leikid i Skoppu
og Skritlu og finnst gaman ad standa a
svidinu en vill lika hjalpa bornum. begar
hin er heima vid gerir hiun DIY-verkefni.

Hvada skola ert pu i? Norolinga-
skoéla, i fimmta bekk.

Zfir pa einhverjar iprottir utan
skolans? Eg &fi fimleika. Mér finnst
lika gaman & skidum po ég zfi ekki.
Eg er buiin ad profa margar iprottir.

Er eitthvad fleira sem pu feest vio?
Eg er a0 ®fa a pian6. Pad er svona
pbad helsta.

Hvad ertu helst ad bralla heima
vio? Leika vid vini og féndra eitt-
hvad. Gera eitthvad sjalf, sem
kallast DIY. Eg skoda Youtube og
Pinterest til ad finna hugmyndir
fyrir pannig.

Hvaoda tdlvuleikur er i mestu
uppahaldihja pér? Ztli pad sé ekki
Roblox. begar ég er heima hja pabba
ba fer ég stundum med honum og
systur minni ao spila leik sem heitir
Tomb Raider.

Ertubyrjud ad spaihvad pu etlar
a0 gera skemmtilegt i sumar? Eg
®tla ad leika mér, fara i Myvatns-
sveit, Skorradal og halda gistiparti
med vinkonum minum og frenk-
um. Er petta ekki bara ageetis plan?

Hvada kvikmynd hefur pér pott
best? Orugglega Breakthrough. bad
er halfgerod kraftaverkamynd. Han
er rosalega skemmtileg.

Hvaoda bakur eru i uppahaldi
nuna? Békin hennar Moéggu Messi.

Verstu kennarar i heimi er lika
skemmtileg. Eg les rosalega mikio
og stefni 4 ad klara @vintyri H.C.
Andersen med mémmu i sumar.

Hver er besti maturinn, ad pinum
domi? Mér finnst, ég held i alvor-
unni aod ég eigi engan uppahalds.
Eg elska allan mat. En samt er
sitréonukjaklingurinn hans pabba
geggjaour.

Pekkir pa einhverja fugla? J3,
alveg fullt. Eg pekki marga fugla.
Eins og haférn sem flaug yfir mig,
systur mina og frenkur i Skorradal.
Og ég bekki rosalega marga fugla
bvi ég & =ttir aod rekja i Myvatns-
sveit.

Hvad er pad fyndnasta sem pu
hefurlenti? Egveit ekki alveg. Pad
er dr svolitid miklu ad velja.

Attu uppahaldsstad a Islandi
annan en heimahagana? Myvatns-
sveit. Geysir finnst mér lika alltaf
flottur.

Hvao langar pig mest ad gera
begar pa verour stor? Mig langar
ad verOa barnalaknir eoda leikari.
Mig langar ad hjalpa bérnum.
Mér finnst gaman ad leika og
standa 4 svioi. Eg var i Skoppu og
Skritlu-syningunni og fannst pad
skemmtilegt.

Hvad varst pu 4 6skudag? Eg var
fjélublar M&M.




| KVOLD 18:55 - | BEINNI UTSENDINGU

Stérskemmtilegur pdttur fyrir alla fjolskylduna d St6d 2 par sem spilad er bingé.
Veglegir vinningar verda i bodi fyrir pdtttakendur frd Vita, Lindex, Kids Coolshop,
Heimilistaekjum, veitingastadnum Sjaland, Vodafone, Nespresso og Laugarasbio.
Bingdspjold og ndnari upplysingar er haegt ad ndlgast d visir.is/bingo

’ ‘ ; ' E = 7.990 kr./man.
Leegra verd & Stod 2 & St6d 2+ saman

Tryggdu pér dskrift ( dag d stod2.is
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Sunnan og sudvestan 13-18 og 4fram vaetusamt i dag, en bjartviori a Austur-
landi. Hiti 4 til 10 stig. K6lnar i kvold meo skarum eda éljum um landio
sunnan- og vestanvert.

Egilsstaodir
ERT PU | BYGGINGARHUGLEIBINGUM? 53 23 -5 |2 04
Hudseining bydur upp & einstdk og falleg einingarhis M <+ °C ¥ <t
sem honnud og framleidd eru a Islandi fyrir islenskar
adsteedur.
6 3 6 2 1 7 4 4
°C v °C ¥ °C & °C ¢
Sumarhus Einbylishus
Verd fra 116.900 «-. pr/m? Verd fra 139.900 «-. pr/m?
VID FRAMLEIDUM EINNIG & f:/j) (_g il
Smahysi Sérbylishis 2|8 23 39 1|8
Gestahus Mddula oc o °c = oc oc
Parhus Paksperrur
Radhus Sokkla
www.huse i.n i_n g'i,s Pondus Eftir Frode Bverli
sala@huseining.is T . ey 5 —
s 686-8680 etta er taktikin! 4-5-1, aS e ae;rba_sqm Loksins Ja,idag |
pressum framarlega, ks e - mun i rauninni skildi & eigumvid |
tokum langa spretti og gerast! Gangi ykkur eitthvad! loksins
spilum upp r_neé ' séns!

kontunum! vel, strdkar!

A frettabladid.is finnur pu..
nyjar fréttir
|éttar frettir
iprottafréttir
vidskiptafréttir

: lgj
skodanapistla Gelgjan
. i i
Hey, Pierce. . : ) . Ertu ad fara il
Halldor NG (e Got ol Smévandandl | | hadsjikdomalecknis?
og audvitad blad dagsins békaBan tima |
hja sérfraedingi. |¢

asamt eldri bl6dum

]

£

i

}

Sl ;

: 5| Bonamon i
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
' bvi midur A3 hugsa & heimsvisu Y |
Af hverju stridir bad gegn en pirra stadbundid. / |
bessu, boggardu stefnunni minni,
Hannes! ekki einhvern e - |
annan? 4 |

D By B Partrier shipy Distr K/ Buib

FRETTABLADPIDIS

BT, Py BLLF S PARI |l 8. By Wit FTRTGAT | SyruDIch TE 30T

e e )




RAFMAGNAD ZVINTYRI
MED ALVORU 4X4

Kynnum JEEP Renegade og JEEP Compass 4xe Plug-In Hybrid

<pI><€=

Einu rafknunu Plug-In Hybrid jepparnir i sinum staerdarflokki med lagt drif.
Otrulegt verd a bilum hlodnum luxusbunadi.

JEEP COMPASS PLUG-IN HYBRID VERD 5.999.000 KR.*

**Haegt er ad panta reynsluakstur utan opnunartima a reynsluakstur@isband.is

I S BAN UMBOBSADILI JEEP. A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBAR Jee
S.590 2300 « JEEP.IS « ISBAND.IS < ISBAND@ISBAND.IS < OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16 n

‘papwi ssedwo) anjieAs ‘apebauay JnyAyY ‘ysepua aighiiq uegaw Jipyig,
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Lattu drauminn raetast

Sealy er annar steersti '

dynuframleidandi i
heimi og hefur
starfandiil4Oar.

Sealy SEATTLE

heilsurim meod classic botni

Steerdicm

bt 90x200

Fra einum staersta framleio-
anda heilsudyna i heimi.

Vondud og god, millistif heilsudyna
med pokagormum sem gefa
fullkominn studning. HUN er svaeda-
skipt og pvi mykri & okkar pyngstu
stédum eins og OxIum og mjodmum.
Natturulegt Talalay latexi i bland vid
mismunandi svamptegundir gefur
henni gott loftflaedi.

Fulltverd m/Classic ~ AD-tilbod m/
botni og I6ppum  botni og I6ppum

109.900 kr. 87.920 kr.

120x200

Val um svart eda hvitt PU ledur

145.900 kr. 116.720 kr.

eda gratt aklaedi a Classic botni.
140x200

159.900 kKr. 127.920 kr.

160x200

174.900 kr. 139.920 kr.

180x200

Jealy

189.900 kr. 151.920 kr.

200x200

229.900 kr. 183.920 kr.

Sealy PORTLAND

heilsurim

med classic botni

Gaedi a g6du veroi.

Portland er med gddum og sterkum poka-

gormum og kantstyrkingum. Dynan er millistif
0g me?d pillow top ur mismunandi
stifum svamplégum og trefja lagi.
Mykt & moti stiftum og godum
gormum. Aklaedio er mjukt og gott
bomullarakleedi sem andar einstaklega
vel. Dyna sem hentar 6llum sem vilja
gaeda vorumerki og vandada voru.

Fulltverd m/Classic ~ AD-tilbod m/

Steerdicm botniog 16ppum botni og I6ppum

120x200

155.900 kr. 124.720 kr.

140x200

Val um svart eda hvitt PU ledur

169.900 kr. 135.920 kr.

eda gratt aklaedi a Classic botni.

160x200

184.900 kr. 147.920 kr.

180x200

199.900 kr. 159.920 kr.

180x210

214.900 kr. 171.920 kr.

Jealy

192x203

224.900 kr. 179.920 kr.

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast

BLODIN

Blaoid i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

Madur er alltaf a einhvers konar byrjunarreit, segir lj6dskaldid Margrét Loa Jonsdottir. FRETTABLADID/STEFAN

LjOOI0 er form sem 4 ad hljdbma

Draumasafnarar er ellefta ljodabok Margrétar Lou. Upptekin
af lifinu og dauéanum. Ber mikla virdingu fyrir ljoéforminu.

@
Kolbrin =
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

lleftaljodabok Margrét-

ar Lou Jonsdottur heitir

Draumasafnarar. ,Eg for

i priggja manada reisu

rétt fyrir COVID og bjo i

Galisiu a Nordur-Spani.
Sidan la leidin til Gotlands par sem
égdvaldi i manud i midaldabenum
Visby i baltnesku h6funda- og pyo-
ingamidstddinni. Berinn stendur
innan myndarlegra virkisveggja og
par hafodi ég gott nadi til ad vinna
iljooahandritinu,”“ segir Margrét
Loa.

Um lj60in i bokinni segir hin: I
fyrsta hluta eru styttrilj6o og sidan
taka vio tveir lj60abalkar. Mio-
hlutinn er hugsadur sem dagbo6k
fra pilagrimsgéngu og sidan tekur
lokahlutinn vid sem ber nafnio
Draumasafnarar, en sa balkur er
elegia um @skuvin minn sem dé

mjo6g ungur. Eg fjalla um einveru,
sarsauka og ofbeldi en lika um lifs-
gledi og hlatur. Eg reyni ad koma
fras6gninni til skila med pvi ad
draga upp myndir en vil um leid
skilja d&kvedna hluti eftir i einhvers
konar témartmi og pégn. Fyrsta
1j6o bokarinnar heitir Skyjasafn-
arar og fjallar um draum sem mig
dreymdi pegar ég var nybyrjud
aod setja handritid saman. Lj60dio
spratt fullskapad fram og um leid
vissi égad ég veri komin med upp-
hafsstef fyrir békina.

Fyrsti kafli békarinnar heitir
Allt sem lifir deyr. Eg er upptekin
af lifinu og daudanum. begar vio
verdum fyrir af6llum og pegar
daudinn skekur tilveru okkar
pa virkar margt i lifinu fremur
litilfjorlegt og hégomlegt en pad er
mikilvaegt a0 halda afram, gefast
ekki upp. bess vegna akvao ég ad
skrifa um pilagrimsgéngu en hin
gengur uta paod eitt ad halda afram,
lata einfaldlega annan f6tinn fram
fyrir hinn. Gangan er likamleg
areynsla en pessi hreyfing er okkur
um leid svo edlisleg.”

gg LJODID SPRATT
FULLSKAPAD FRAM 0G
UM LEID VISSI EG AD EG VAERI

KOMIN MED UPPHAFSSTEF
FYRIR BOKINA.

Fyrsta lj6dabok Margrétar Lou
kom 1t arid 1985, pegar han var
einungis atjan ara gémul. Han er
spurd hvort henni finnist han hafa
leert mikio a peim tima sem lidinn
er. ,Eg les miklu meira, nyt pess
alltafbetur og betur ad lesalj60 og
hlusta a pau. Lj60i0d er form sem &
ad hljéma, pannig lifnar pad vio. Eg
ber alltaf jafn mikla virdingu fyrir
ljooforminu en i seinni tid finnst
mér mest spennandi ad semja 1j60
sem mynda balk. Ferlid vid hverja
bok felur i sér nyjar uppgdtvanir
og pott aratugir 1idi pa er formio
alltafjafn ferskt. Madur er alltaf &
einhvers konar byrjunarreit. Lj6dio
hettir aldrei ad vera 4kvedin glima
og bess vegna er edlilegt a0 vera
hégver gagnvart pvi.“

Libia og Olafur fengu Myndlistarverdlaunin

ibia Castro og Olafur Olafs-

son hlutu Myndlistarverd-

laun arsins 2021 fyrir verkid
I leit ad to6frum - Tillaga ad nyrri
stjornarskra fyrir Iydveldio Island,
i Listasafni Reykjavikur, Hafnar-
husi og 4 gdtum uti vid Stjérnarrad
og Alpingi Islands i samstarfi vio
Listahatidina Cycle og Listahatid i
Reykjavik.

Kristin Jonsdéttir fra Munkapvera
hlaut Heioursvidurkenningu fyrir
framlagsitt til islenskrar myndlistar.

Una Bjorg Magnuasdottir hlaut
Hvatingarverdlaun arsins fyrir syn-
inguna Mannfjéldi hverfur sporlaust
um stund, D40, i Listasafni Reykja-
vikur, Hafnarhusi.

ba fékk Listasafn Reykjavikur
viourkenningu fyrir atgafu sem
fylgir yfirlitssyningum a Kjarvals-
stoédum a verkum myndlistarmanna
4 miojum ferli.

Lilja afhendir Olafi og Libiu Myndlistarverdlaun arsins. FRETTABLADID/STEFAN
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Astridur nordursins
16. april - kl. 20

Herdis Anna og Bjarni Frimann
flytja fjolbreytta dagskra

Midasala & harpa.is og opera.is
Tryggid ykkur mida!

/

Sungiod ur dagbdkinni
19. mars - kl. 20

Olafur Kjartan og Bjarni Frimann
flytja vel pekktar ariur

ir

ISLENSKA OPERAN
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DADI OG GAGNAMAGNID
Heimildarpaettir um Dada og vini hans
i Gagnamagninu sem undirbua nu
patttoku i Eurovision-songvakeppninni

af fullum krafti.

I kvold kl. 19.45

&

RUV

okkar allra

42 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP
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Laugardagur

HRINGBRAUT

20.00 Matur og heimili (e) Lifandi
pattur um matargerd og
baksturibland vid innan-
hussarkitektar, hénnun og
fijolbreyttan lifsstil.

20.30 Heima er bezt (e) Heima er
bezt er samtalspatturum
pjodlegan frodleikianda
samnefnds timarits.

21.00 Sir Arnar Gauti (e) Arnar
Gauti snyr aftur a skjainn
med umfangsmikinn lifs-
stilspatt par sem tekid er
saman allt sem snyrad
heimilum, hénnun, inn-
litum, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektur
og margt, margt fleira.

21.30 Saga og samfélag (e) [ S6gu
og samfélagi verda mal-
efnilidandi stundar reedd i
soégulegu samhengi og vikid
ad nyjustu rannséknum
freedimanna a margvis-
legum svidum.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Toélukubbar

07.21 Poppy kisuklo

07.32 Katur

07.44 Edlukruttin

07.55 Bubbi byggir

08.06 Lestrarhvutti

08.13 Hid mikla Bé

08.35 Studboltarnir

08.46 Hvolpasveitin

09.09 Grettir

09.21 Stundin okkar

09.45 Hallumhae

10.00 Kiljan

10.40 HM i skidagéngu Bein
utsending fra keppnii
skiptigdngu kvenna a HM i
skidagdngu.

11.40 Lesblinda

12.10 Muasikmolar

12.25 HMi skidagéngu Bein
utsending fra keppnii
skiptigdngu karlaa HM i
skidagdngu.

13.50 Vikan med Gisla Marteini

14.35 Gettu betur MH - Verzlé

15.35 James Cameron. Visinda-
skaldskapur i kvikmyndum

16.20 Madeline

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargadyr

18.29 Herra Bean Mr Bean

18.40 Hja dyraleekninum

18.45 Landakort Druslur

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.24 ipréttir

19.30 Vedur

19.45 Dadi og gagnamagnid Dadi
Freyr og félagar i Gagna-
magninu flytja framlag
islands i Eurovisionséngva-
keppninniiar. Til sto0 ad
hopurinn kepptiifyrramed
laginu Think about things
pegar hatt var vid keppn-
ina.Lagid slé engu ad sidur
igegn.

20.30 My Best Friends Wedding
Brudkaup besta vinar mins

22.15 Gandhi

01.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.55 World Golf Championship
2021 Utsending @ Workday
Championship at the Con-
cession.

13.55 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Gainbridge LPGA at Boca
Rio.

17.00 World Golf Championship
2021 Bein utsending a
Workday Championship at
the Concession.

23.00 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Gainbridge LPGA at Boca
Rio.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.00 The Block

12.10 The Block

13.10 Dr. Phil

14.30 West Brom - Brighton Bein
Utsending fra leik i ensku
urvalsdeildinni.

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 Four Weddings and a Fune-
ral

19.05 Life in Pieces

19.30 Vinatta

20.00 bad er komin Helgi

21.10 Begin Again

22.50 The Duke of Burgundy

00.35 The Nice Guys Myndin
segir fra peim Holland
March og Jackson Healy
sem buailos Angeles arid
1977.Sa fyrrnefndi starfar
sem einkaspaejari en sa
sidarnefndi tekurad sér
ad lumbra da ménnum fyrir
nokkurn veginn hvada sakir
sem er, gegn greidslu aud-
vitad.

02.30 The Voices

04.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Vinill vikunnar

08.00 Morgunfréttir

08.05 Astir ggmlu meistaranna
Carlo Gesualdo

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Vinmenning (1 af 5)

11.00 Fréttir

11.03 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Heimskviour

13.15 Gestabod

14.05 Utvarpsleikhisid. We-
sele!

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Ténlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i lj6si ségunnar

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Benny
Golson, Woody Herman,
Dave Brubeck og Oscar
Peterson

20.45 Folk og fraedi Stjornmal,
heimspeki og samfélags-
hugmyndir

21.15 Bok vikunnar Nadarstund

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma
(22 af 50)

22.15 Litla flugan KK sextettinn
4. pattur

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturiatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.50 2 Years of Love

13.20 Nancy Drew and the Hidden
Staircase

14.45 Monster in Law

16.25 2 Years of Love

17.50 Nancy Drew and the Hidden
Staircase

19.20 Monster in Law

21.00 Happytime Murders

22.25 Hurricane

00.10 Little Miss Sunshine Ein-
staklega skemmtileg og
ahrifarikmynd semslo i
gegn arid 2006 og s6padi ba
ad sérverdlaunum.

01.50 Happytime Murders

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Monsurnar

08.30 Vanda og geimveran
08.40 Tappi mus

08.50 Latibaer

09.00 Heida

09.20 Blida og Blaer

09.45 Vikingurinn Viggo
09.55 Leikfélag Esops

10.05 Mzja byfluga

10.15 Mia og ég

10.40 Lina langsokkur
11.05 Angelo raedur

11.10 Angry Birds Stella
11.20 Hunter Street

12.00 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Modern Family

14.05 Draumaheimilid
14.35 Leitin ad upprunanum
15.20 The Great British Bake Off
16.20 The Masked Singer
17.25 i kvéld er gigg

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.40 Sportpakkinn

18.53 Lotto

18.55 Fjolskyldubingo
20.00 About Time

22.05 Endless

23.35 The Green Mile

02.35 Eastern Promises

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.50 The Office
21.10 Simpson-fjéiskyldan
21.35 Bob’s Burgers
22.00 Catastrophe
22.30 Absentia
23.15 True Blood
00.10 True Blood
01.00 Friends
01.20 Friends
01.45 The Office

STOD 2 SPORT

06.55 Vikingur R. - Kérdrengir

08.35 Alftanes - Breidablik

10.20 Breidablik - Fylkir Bein
utsending fra leik i Lengju-
bikar kvenna.

12.25 Vikingur R. - Kérdrengir

14.50 Valur - BV Bein utsending
fra leik i Olis deild kvenna.

16.50 Haukar - Fram Bein ut-
sending fra leik i Olis deild
kvenna.

18.30 Alftanes - Breidablik

20.10 BV - FH Utsending fra leik i
Olis deild karla.

21.35 bor Ak.- KA

23.00 Seinni bylgjan - karla

00.15 Valur - Haukar Utsending
fra leiki Dominos deild
kvenna.

01.55 Dominos Korfuboltakvéld
-kvenna

STOD 2 SPORT 2

07.45 Levante - Athletic Bilbao

09.25 Derby - Nottingham Forest

11.05 Evropudeildarmorkin

12.25 Bournemouth - Watford
Bein Utsending fra leik i
ensku 1. deildinni.

14.30 La Liga Show

15.05 Sevilla - Barcelona Bein Gt-
sending fra leik i spaensku
trvalsdeildinni.

17.20 Alavés - Osasuna Bein ut-
sending fra leik i spaensku
urvalsdeildinni.

19.25 Inside Serie A

19.50 Getafe - Valencia Bein ut-
sending fra leik i spaensku
urvalsdeildinni.

21.55 Bournemouth - Watford

23.35 Sevilla - Barcelona

01.30 Brooklyn Nets - Dallas Ma-
vericks Bein utsending fra
leik i NBA.
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sunnudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal (e) Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku
sjonvarpi. Hér raedir Sig-
mundur Ernir Runarsson vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

20.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mannlifid,
atvinnulifid ogiprottirnara
Sudurnesjum. Umsjon: Pall
Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 A Lodnuveidum - med Lindu
Bléndal (e) Linda Blondal
og Fridpjofur Helgason
tokumadur foruum bord i
veidiskipid Viking og sigldu
fra Akranesi a lodnuveidar.
Frumsynt 2017.

21.30 Heyrnin (e) Heyrnin er
tveggja patta fraedslu-
r60 um pau urredi sem
bjodast folki sem glimir vid
heyrnartap.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Refurinn Pablo

07.21 Umisami

07.44 KalliogLéa

07.56 Poppy kisuklo

08.07 Kalugubbarnir

08.30 Lautarferd med koku

08.36 Hae Samur

08.43 Flugskolinn

09.05 Hraturinn Hreinn

09.12 Maminalfarnir

09.34 Katur

09.36 Konrad og Baldur

09.48 Sjoraningjarnir i naesta hasi

10.00 Dadi og gagnamagnio

10.35 Attenborough. Furdudyri
nattarunni

11.00 Silfrid

12.10 Grinari hringsvidsins Minn-
ingarpattur um Gisla Runar
Jonsson

13.45 Baekur og stadir Davidshus

13.50 Muasikmolar

14.05 Med salina ad vedi - New
York

15.05 Vid getum petta ekki

15.35 Menningin - samantekt

16.00 HM i skidagongu Bein
utsending fra keppniilida-
sprettia HM i skidagdngu.

18.00 Taknmalsfréttir

18.10 KrakkaRUV

18.11 Stundin okkar

18.35 Leitin ad heimsmeti

18.50 Bilskarsbras

18.55 Hljéomskalinn

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir a sunnudegi

19.40 Vedur

19.50 Landinn

20.20 Flugslysid i Fereyjum
Faereysk heimildarmynd i
tveimur hlutum um flugslys
sem vard 26.september
1970. Fokker Friendhip
flugvél Flugfélags islands
forstihlioum fijallsins
Knukur a eyjunni Mykines i
Faereyjum.

21.25 Litil pufa - Alex Wheathle
Small Axe

22.35 Land Guds God’s Own
Country

00.15 Silfrio

01.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 World Golf Championship
2021 Utsending a Workday
Championship.

13.55 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Gainbridge LPGA at Boca
Rio.

17.00 World Golf Championship
2021 Bein utsendinga
Workday Championship.

23.05 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Gainbridge LPGA at Boca
Rio.

SJONVARP SIMANS

10.25The Block

11.25The Block

12.25Dr. Phil

13.10Dr. Phil

13.55The Bachelor

15.15Pad er komin Helgi

16.35The King of Queens

16.55 Everybody Loves Raymond

17.20 Dr. Phil

18.05For the People

18.50Hver drap Friorik Dor?
Skemmtilegir heimildar-
hadspattir par sem fylgst
ermed Villa Neté rannsaka
meint andlat séngvarans
Fridriks Dors. i upphafi
verdur Villiad athlegieni
leit sinniad sannleikanum
kemst hann ad pviad sam-
sarid er staerra en nokkurn
hefdi grunad.

19.30Med Loga Logi Bergmann
Eidsson styrir skemmti-
legum vidtalspaetti.

20.00The Block

21.20Law and Order. Special Vic-
tims Unit

22.10Your Honor

23.10Cold Courage

00.00Station 19

00.45The Resident

01.30The Rookie

02.15Blue Bloods

03.00Mayans M.C.

RUV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Hringsél i Vinarborg

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Svona er petta

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar Aprilsolar-
kuldi

11.00 Gudspjonusta i Digranes-
kirkju

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Lestin

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur ténlistarlifinu Séng-
skemmtun

17.00 Sunnudagskonsert Rut
Ingoélfsdottir leikur
Vieuxtemps

17.25 Oro af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 bradir. Mannsroddin

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Astir gomlu meistaranna
Carlo Gesualdo

20.35 Gestabod

21.30 Folk og fraedi Afrika kallar

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.35 Road Less Travelled

13.00 Sweet Home Carolina

14.20 Spider-Man. Into the Spider
Verse

16.15 Road Less Travelled

17.40 Sweet Home Carolina

19.05 Spider-Man. Into the Spider
Verse

21.00 Jumaniji. The Next Level
Avintyraleg gamanmynd
fra 2019 med Dwayne
Johnson, Kevin Hart og Jack
Blackiadalhlutverkum.

23.00 Robin Hood

00.50 Motherless Brooklyn

03.10 Jumaniji. The Next Level

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Blida og Blaer

08.45 Vikingurinn Viggo

08.55 Adda kloka

09.20 Mia og ég

09.40 Lina langsokkur

10.05 Lukku laki

10.30 Avintyri Tinna

10.55 It’s Pony

11.15 Angry Birds Stella

11.20 Are You Afraid of the Dark?

12.05 Nagrannar

13.30 Nagrannar

13.55 Top 20 Funniest

14.35 Um land allt

15.15 Landnemarnir Radgaturnar
Kristjan Mar Unnarsson
ryniriradgatur landnams-
ins. Nyjar visindarannsoknir
leida fram nyja vitneskju um
upphafislandsségunnar.

15.50 Adela

16.10 BBQ kéngurinn

16.35 Um land allt

17.20 Viglinan

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 Sportpakkinn

18.50 island i dag

19.05 Leitin ad upprunanum

19.40 The Great British Bake Off

20.40 Finding Alice

21.30 Tell Me Your Secrets

22.20 Prodigal Son 2

23.05 Tin Star. Liverpool

00.00 Shameless

00.55 Supernanny US

01.40 Impractical Jokers

02.00 Are You Afraid of the Dark?

02.45 BBQ kéngurinn

03.10 Um land allt

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Office
21.10 True Blood
22.10 True Blood
23.00 Rikio
23.25 Last Man Standing
23.50 Friends
00.10 Friends
00.35 The Office

STOD 2 SPORT

08.35 Valur - Haukar

10.15 Fj6lnir - Keflavik

11.55 Valur-iBV

13.25 Haukar - Fram

14.50 Fram - KA Bein utsending
fraleiki Olis deild karla.

16.30 Breidablik - Fylkir Utsend-
ing fra leik i Lengjubikar
kvenna.

18.10 Godsagnir - Sigursteinn
Gislason

19.05 iR- KR Bein utsending fra
leik i Dominos deild karla.

21.15 Dominos Tilprifin 11. um-
fero

22.00 Valur-iBV

23.25 Haukar - Fram

STOD 2 SPORT 2

06.10 Spezia - Parma

07.55 Bologna - Lazio

09.35 Hellas Verona - Juventus

11.20 Morabanc Andorra - Val-
encia Basket Club Bein
utsending.

12.50 Celta Vigo - Real Valladolid-
Bein Utsending.

15.15 La Liga Show

15.50 Coosur Real Betis - Ca-
sademont Zaragoza Bein
utsending.

17.40 Crotone - Cagliari

19.20 Inside Serie A

19.45 Evropudeildarmorkin

20.30 Milwaukee Bucks - Los
Angeles Clippers Bein t-
sending fra NBA.

00.10 Granada - Elche
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20.00 Atvinnulifid Sigurdur K.
Kolbeinsson heimsakir
islensk fyrirtaeki og kynnir
sér starfsemi peirra. Fj6l-
breyttir og frédlegir paettir
sem endurspegla pa grosku
sem eriislensku atvinnulifi
og fyrirtaekjarekstri.

20.30 Karlimennskan Feminiskt
sjonarhorn a karlmennsku,
karla ogjafnréttiifedra-
veldissamfélagi.

21.00 Heima er bezt Samtalspatt-
urum pjédlegan frodleik i
anda samnefnds timarits.

21.30 Bilalif Fjorlegur og fjol-
breyttur pattur um bilana
okkar ileik og starfi.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Spaugstofan 2008-2009

09.35 Hvad héfum vid gert?

10.05 Bakur og stadir

10.15 Mésaik 2000-2001

11.00 Eldad ur afskuroi

11.30 Graenir fingur 1989-1990

11.45 Bakur og stadir Borgarnes
-Borg

11.55 islenskur matur

12.20 Heimaleikfimi

12.35 Eldad med Ebbu

13.05 Verold Ginu

13.35 Ljésmyndari arsins

14.05 Innlit til arkitekta

14.35 My Best Friends Wedding
Brudkaup besta vinar mins

16.15 Pricebraedur elda mat ur
héradi

16.45 Grenmeti i svidsljosinu

17.00 Martin leknir

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Loomundur

18.08 Skotti og Flo

18.15 Hae Samur

18.22 Studboltarnir

18.33 Nelly og Nora

18.40 Sammi brunavérdur

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Hvad getum vid gert? Jane
Goodall hefur skodanir og
skyringar a stédunni i lofts-
lagsmalum. Huan er lika med
hugmyndir um hvernigma
snta préuninni vid.

20.10 Sitthvad skritid i nattarunni
Nature’s Weirdest Events
Natturufraedingurinn og
sjonvarpsmadurinn Chris
Packham rynirasinn ein-
staka hattiskemmtilegar
stadreyndir og fravik i natt-
Grunni og leitar skyringa.

21.00 Kynproskinn - Likaminn
Stuttir norskir paettirum
kynproska. Harvoxtur,
raddbreytingar, bélur og
blaedingar. Margt furdulegt
geristilikamanum vid kyn-
proska.

21.10 Avina a enda Livstid

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Timaritid Rolling Stone. A
ystu n6f - Fyrri hluti. Heim-
ildarmynd um bandariska
tonlist, politik og daegur-
menningu sidastlidna halfa
6ld i gegnum sbégu timarits-
ins Rolling Stone Magazine.

00.10 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

13.00 Dr. Phil

13.45 The Late Late Show

14.30 mixed-ish

14.55 The Block

16.40 Family Guy

17.00 The King of Queens

17.20 Everybody Loves Raymond

17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 Man with aPlan

19.40 Superstore

20.10 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

21.00 The Rookie

21.50 Blue Bloods

22.35 Mayans M.C. Spennandi
pattar6d um ungan mann
sem gengur til lids vid
motorhjolagengi eftir ad
hann losnar ur fangelsi.

23.30 The Late Late Show

00.15 Station 19

01.00 The Resident

01.45 FBI

02.30 Dark Money

03.30 Fosse/Verdon

04.30 Siminn + Spotify

GOLFSTODIN

08.00 World Golf Championship
2021 Utsending a Workday
Championship.

13.00 World Golf Championship
2021

19.00 PGA Highlights 2021

19.55 World Golf Championship
2021 Utsending a Workday
Championship.

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio seinni hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Hringsol

15.00 Fréttir

15.03 Ord um bakur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.035 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkakiljan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur tr Evrépu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Grettis saga
(9 af 21)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma (23
af 50)

22.15 Samfélagio

23.10 Segou mér

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.20 Batman vs. Teenage Mutant
Ninja Turtles

12.45 3 Generations

14.15 Ocean’s Eleven

16.10 Batman vs. Teenage Mutant
Ninja Turtles

17.35 3 Generations

19.05 Ocean’s Eleven

21.00 Death Wish Spennutryllir
fra 2017 med Bruce Willis
i adalhlutverki. Grimu-
kleddirinnbrotspjofar
myrda eiginkonu laeknisins
Pauls Kersey og storslasa
dottur hans...oglogreglan
segist ekkert geta gert.

22.45 Unlocked

00.20 Bad Boys for Life

02.20 Death Wish

STOD 2

08.00 Heimsodkn

08.15 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The O.C.

10.05 The Goldbergs

10.30 Women on the Verge

11.00 Major Crimes

11.40 Um land allt

12.20 Last Man Standing

12.35 Nagrannar

12.55 The Office

13.15 Modern Family

13.40 Suits

14.20 Planet Child

15.05 The Grand Party Hotel

16.05 MasterChef Junior

16.45 First Dates

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Um land allt

19.50 Supernanny US

20.35 All Rise

21.20 Tin Star. Liverpool

22.15 60 Minutes Vandadur
patturivirtustu ogvin-
salustu fréttaskyringa-
pattar6d i heimiparsem
reyndustu fréttaskyrendur
Bandarikjanna fjalla um
mikilvaegustu malefni
lidandi stundar.

23.00 Magnum P.l.

23.40 Death Row Stories

00.25 Warrior

01.20 Warrior

02.05 Veronica Mars

02.45 The O.C.

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.50 The Office

21.10 Last Man Standing

21.35 Divorce

22.05 You're the Worst

22.35 Wyatt Cenac’s Problem
Areas

23.00 The Bold Type

23.45 Friends

00.05 Friends

00.30 The Office

STOD 2 SPORT

08.55 Svava Johansen

09.25 Stefan Hilmarsson

09.55 FEft med Gurry

10.35 AEft med Gurry

10.40 Skallagrimur - Keflavik i
Dominos deild kvenna.

12.20 iR-KRiDominos deild
karla.

14.00 Fram - KA [ Olis deild karla.

15.20 Selfoss - Stjarnan

16.50 Seinni bylgjan - kvenna

17.50 Haukar - Grétta Bein t-
sending fra leik i Olis deild
karla.

19.30 Valur-FH i Olis deild karl.

21.15 Seinni bylgjan - karla

22.45 bor b. - Njardvik

STOD 2 SPORT 2

06.25 Sampdoria - Atalanta

08.05 Inter Milan - Genoa

09.45 Napoli- Benevento

11.25 Roma - AC Milan

13.05 Morabanc Andorra - Val-
encia Basket Club

14.40 Celta Vigo - Real Valladolid

16.20 Villarreal - Atlético Madrid

18.00 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

18.25 itolsku morkin

19.15 Football League Show

19.50 Real Madrid - Real Sociedad
Bein utsending.

21.55 Coosur Real Betis - Zaragoza

23.30 Milwaukee Bucks - Los
Angeles Clippers

DAGSKRAIN A
HRINGBRAUT

ATVINNULIFIDN"
MANUDAGAXKL. 25-0

FISKVINNSLA A
HEIMSMZLIKVARDA A DALVIK

| naesta paetti af Atvinnulifinu
heimsaekir Sigurdur Kolbeinsson nytt
fiskvinnsluhus Samherja & Dalvik par
sem nyveiddur porskur er tilbudinn fil
utflutnings & adeins 15. min.

Patturinn verdur syndur &
Hringbrautar mdanudaginn h
1. mars kl. 20.00

HRINGBRAUT
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Maour laerir
mest af
mistokunum

Eldreeda Gabrielu I atskrift hennar fra Ha-
skolanum 1 Reykjavik hefur vakid mikla
athygli. I henni Iysti hin af einlsegni praut-
unum sem fylgja pvi ad vera i haskolanami.
Hun er pakklat sinum nanustu og segir dyr-
meetan leerdom folginn i pvi ad gera mistok.

abriela Jona Olafs-

déttir vakti athyglia

dégunum fyrir 6tra-

lega einleegniisann-

kalladri eldraedu sem

han hélt i atskrift
Haskolans i Reykjavik. [ reedunni
hélt hiin télu um pad hvernig pad er
ad feta menntaveginn, hvad godur
stuoningur er mikilvegur ogad pad
sé gott a0 gera mistok, pvi pann-
ig leerir maour. Gabriela geislar af
hlyju og stadfestu og hefur mynd-
bandinu verio dreift vida, enda
reodan einstaklega falleg og einlaeg.
Gabriela er atskrifud sem télvunar-
freedingur, en héf upphaflega nam i
verkfraeoi.

,Eg for i verkfradi af pvi ég held
a0 ég hafi ekki porad beint i tolv-
unarfradi. | minum huga var verk-
freedin adgengilegri og mér fannst
éghafa pad sem purftii pad nam. Eg
hafdi getuna en skorti ahugann. Mér
fannst aftur 4 moti télvunarfraedin
spennandi en svo 6pekkt staerd ao
ég efadist um a0 ég hefdi pad sem
pyrfti. Eg sat i edlisfreeditima pegar
ég attadi mig a pviao ég veri ekki a
réttrileiod, bvi b6 a0 efnid veeri gagn-
legt i vissum skilningi pa gat ég ekki
hugsad mér ad starfa viod neitt tengt
pviiframtidinni,” segir Gabriela.

Hun segir mikilvaegt ad folk atti
sig 4 pvi a0 bad er ekkert til ad
skammast sin fyrir ad skipta um
skodun eda breyta um stefnu.

»En pad ma heldur ekki skamm-
ast sin fyrir ad standa med fyrri
akvérdunum, ef pad er pad sem
maour vill, b6 madur hafi kladrad
6llu i fyrstu atrennu. Stundum er
maodur bara ekki tilbuinn. bad er
mikilvaegt ad hafa tra 4 sjalfum sér,
syna umburdarlyndi gagnvart eigin
klaodri og lata ekki umhverfio eda
adra um ad meta hvers virdi maour
er. Maour parf a0 taka abyrgo a
sjalfum sér, elska sig samt og gera
betur nast,” segir hin.

Toélvunarfraedin heilladi
Gabriela hefur alltaf verio mikill
unnandi visindaskaldskapar og
segir bad eflaust hafa ytt undir pa
romantik sem hdan kenndi vio t6lv-
unarfraedi.

,Eg tok eftir pvi a0 allt sem mér
fannst spennandi snerti télvunar-
freeoi a einhvern hatt, hvort sem
bao var eitthvad sem ég rakst a4 i
naminu, i fréttum eda 4 samfélags-
midlum. Einnig voru beir einstakl-
ingar sem ég leit mest upp til og
fannst vera a0 gera mest spennandi
hlutina gaejar eins og Steve Jobs, Bill
Gates eda Elon Musk.”

I reedu sinni i atskriftinni lagdi
Gabriela mikla aherslu a a0 vera
bakklat peim sem standi manni

99 i DAG ER EG PAKKLAT
FYRIR AD VERA EKKI
HRZEDD VID AD MISTAKAST,

bAD TEKUR BARA SVO OTRU-
LEGA MIKINN OTTA UR LiFINU.

nast pegar tekist er 4 vid krefjandi
nam.

,Pao er 6endanlega mikilvaegtad
vera pakklatur, hvort sem paod er i
garo foreldra, vina eda samnem-
enda, pa eru forréttindi ao fa ao
taka patt i pessu lifi. Eg upplifi mig
rosalega lansama. Enginn madur er
eyland og ég klaradi petta nam ekki
ein, astvinir minir og starfsmenn
HR, betta frabara umhverfi sem ég
finn mig i, eru alveg jafn mikilvaeg
og skoélabakurnar. Maour er bara
svo heppinn med fjélskyldu og vini
ao ég gat ekki annad en pakkao
beim fyrir,“ segir Gabriela og batir
vid ad pad sé ekki sjalfgefid ad ein-
hver standi vid bakid 4 manni og
hvetji mann til dada.

»bess vegna pykir mér mikilvaegt
ad beina athygli a0 pvi ad ég geroi
betta ekKki ein og hefoi ekki getad
betta ein. Enginn fetar mennta-
veginn einn sins lids og vid pburfum
61l 4 okkar klappstyrum a0 halda,”
segir htin og hler.

Ometanleg tekiferi

I redunni lagdi Gabriela einnig
dherslu a mikilvaegi pess a0 leyfa
sér ad mistakast, pvi ad af pvi megi
alltafdraga leerdom.

»Maour lerir rosalega litid af pvi
ad gera alltrétt. ba parf maour ekki
ad breyta neinu eda endurskoda
dkvardanir sinar og pad er ekkert
sem madur parf ad bata. An pess
ad gera mistok verdur engin fram-
bréun. Ef maodur tekur sjalfan sig
ekki of hatidlega og er tilbtuinn til
ad horfastiaugu vio pad sem betur
hefdi matt fara, liggja 6metanleg
teekifzeri i a0 leera af beim mistok-
um sem madur hefur gert. I dag er
ég bakklat fyrir ad vera ekki hraedd
vid ad mistakast, pad tekur bara svo
otralega mikinn 6tta ar lifinu.”

Gabriela segist sjalf ekki hafa
mikio pelt i pvi hvort hun hafi
fengid haestu einkunn, né var han
stressud yfir pvi ao gera ekKki allt
rétt.

,Egereinfaldlega btiin ad gera svo
morg mistok i lifinu ad ég er alveg
satt vid pao ad pao er alltaf mogu-

Reglulegar sundferdir og Dungeons and Dragons attu patt i ad koma Gabrielu i gegnum namid. FRETTABLADID/STEFAN

Gabriela tilheyrir tveimur hopum sem spila hlutverkaspilio reglulega.
Annar hépurinn hittist tvisvar i viku. FRETTABLADID/ERNIR EYJOLFSSON

leiki a pvi a0 mér mistakist. Nam er
ekki eingéngu til pess ad syna fram
4 a0 madur geti fengio géoda ein-
kunn, ndm pjénar peim tilgangi ad
nemendur 606list skilning. Svo lengi
sem maour lerir og ner inntakinu
ba er bara fullkomio ad gera helling
af mistokum og ekKi fa alltaf bestu
einkunnirnar. Ekki lata namio
koma i stadinn fyrir lerdéminn,”
segir hun.

Oft eru foreldrar me0 akveonar
hugmyndir um menntun barna
sinna. Gabriela segir mikilvaegt ad
kenna bérnum ad sama hversu hart
bauleggiad sér ba muni alltaf gerast
mistok.

,Pad ad mistakast er 6hjakvami-
legt og jakveett, pao er tekifeeri til
bess ad vaxa. Ad gera mistok er

ekki visbending um pad ad madur
sé ekki ad reyna sitt besta, heldur
sonnun pess a0 madur reyndi og
ad naest sé maour vitrari og betur i
stakk bainn til ad takasta vid nastu
praut.“

Areidanlegur veruleikaflotti

[ redunni tok Gabriela sérstaklega
fram hve pakklat hin veri fyrir
hlutverkaspilid Dungeons and Dra-
gons. Hun segir pad hafa att storan
pattipviad koma henni i gegnum
krefjandi ndm og tima.

»Allir purfa a0 kupla sig Gt inni &
milli og spunaspil eins og Dungeons
and Dragons gerir einstaklingum
kleift ad gera pad & mjog mark-
vissan hatt. Spilio hefur synt fram
a ad baett samskipti og sjalfsalit hja

einstaklingum ytir undir skapandi
og lausnamidada hugsun. Fyrir
mér var D&D areidanlegur veru-
leikaflotti. Raunheimar geta oft
reynst yfirbyrmandi og namsefni
oft og tidum purrt og pa er, eins og
ég nefndi i redunni, Dungeons og
Dragons skilvirkt moétefni leerdéms-
prots. Eg tel ad allir hefdu gott af pvi
ao fara i stutt fri fra raunveruleik-
anum og skemmta sér adeins. Eg
meli ad minnsta kosti eindregio
med bvi,“ segir hiin og brosir.

Gabriela var um atta ara aldurinn
begar hin heyrdi médurbrédur
sinn, Hannes, tala um Dungeons
and Dragons.

,Eg fékk samt ekki ad spila med
honum fyrr en ég var ordin tvitug,”
segir han og hler. ,En nastum pvi
atta arum seinna erum vid enn pa
ad spila med sama hépi einu sinni
imanuoi.”

Framtidin er bjort hja Gabrielu
sem &tlar ad halda afram ad gera
mistok og leera af beim asamt pvi
ad sinna pvi sem vekur hja henni
dhuga og furdu.

,Eg ®tla bara ad halda afram
ad vera 6hradd vio ad afla mér
reynslu og gera pad sem vekur hja
mér dhuga og furdu. Eg er ekki meod
nein nidurnjorfud langtima aform
en ég er bjartsyn. Eg er ad vinna meod
ny sprotafyrirtaeki nina og byst pvi
sterklega vio pviad ég muni bara ad
halda afram a0 gera mistok og lera
afpeim. Vonandi nytast gdbmlu mis-
tékin p6 sem mest og sprotarnir
sem ég er ad vinna med nina njoti
bess og hljoti afburoa velgengni,”
segir htin og hleer.
steingerdur@frettabladid.is
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KRAFTUR LESBLINDUNNAR

Sylvia Erla Melsted eriforgrunni
heimildarmyndarinnar Lesblindu
sem Alfheidur Marta Kjartans-
dottir leikstyrir og var frum-
synd a RUV & fimmtu-
dagskvéld. Myndin hefur
begar vakio athygli og
umradur en leikstjorinn
segir Sylviu Erlu lifandi
daemium pann sképunar-
kraft sem lesblindir geta
buid yfir.

LIFID - FRETTABLADID

SAMSARID
UM FRIKKA
DOR

Grinheimilda- -
pattar6din o K ;.
Hver drap Fridrik (\ M
Do6r? var frumsynd

i Sjénvarpi Simans en par reynir
leikarinn Vilhelm Neto ad upplysa
radgatuna um afdrif séngvarans
Fridriks Dors, sem hann hefur pra-
hyggjukenndar hugmyndir um ad
sé latinn pannigad Frikki Dor sé
alls ekki Frikki Dor heldur einhver
alltannar.

.
STAFRENN DAGUR

Haskoéladagurinn eridagen hann
var fyrst haldinn arid 2004 i peim
tilgangi ad kynna fjolbreytt arval
namsbrauta ogaudvelda ny-
nemum ad velja sér nam vio beirra
haefi. Heida Skuladottir er verk-
efnisstjori dagsins sem verdur
stafraenn ad pessu sinni.

27. FEBRUAR 2021 LAUGARDAGUR

EILIF STUPKLASSIK

Elin Hall gaf it abreidu af Pals
Oskars-smellinum Stanslaust
stud oglagio virdist enn jafn vin-
s@lt og pad var pegar Palli sendi
pad fra sér fyrir 25 arum. Utgafa
Elinar af laginu er lagstemmdari
og sveipud
akvedinni
dulud.

Annarleg tilvera klonsins Samsonar

Lj60abokin Klén: Eftirmyndasaga fjallar um klénahundinn Samson Olafsson Moussaieff og abyrgd mannsins i
skopunarverkinu. Hofundurinn Ingolfur Eiriksson segir henni ekki beint sérstaklega gegn eigendum Klonsins.

ng6lfur Eiriksson og Elin

Edda Porsteinsdottir eru

hoéfundar bokarinnar Klén:

eftirmyndasaga sem fjallar

um tilveru klonahunds-

ins Samsonar Olafssonar
Moussaieff og setur hana i vidara
samhengi i mali og myndum i1j60-
sogu sem utgefandi lysir sem baedi
nistandi og braofyndinni auk pess
sem hadn lati engan ésnortinn.

Eftirmyndasagan hverfist 50rum
praedi um abyrgd mannsins gagn-
vartlifi 4 jérdinni, dauda og endur-
feedingu. Par segir ad Samson hafi
verid eins og Samur en upplifdi
sig annarlegan. ,Eitthvao geroi ad
verkum ad hann var ekki Samur.”
Ingolfur segir verkinu p6 alls ekki

beint sérstaklega gegn eigendum
klénsins, en eins og 16ngu fraegt er
or0io var Bessastada-
varOhundurinn
Samur fyrrverandi
forsetahjénunum
Dorrit Moussaieff og
Olafi Ragnari Grims-
syni svo mikill harm-
dauoi a0 Dorrit 1ét
kl6éna hann.

Sart ert pu leikinn,
Samson kléni
,Eg for einhvern veg-
inn ad hugsa hvao
pad veri furdulegt ad
eiga eigin tilvist undir
pvi ad vera eftirmynd
af einhverjum 60rum.
A0 vera klon af ein-
hverjum 60rum,” segir Ingélfur
um grunnhugmyndina ad lj6da-
bokinni.

,Paod er pessi annarleiki vio pad
ao eiga ekKki tilveru a eigin for-
sendum og pao er ofsalega annar-

TUBORG

LETTOL

WA BEIN UTSENDING

legt ad klona geeludyrio sitt, en fra
einhverjum rosalega furdulegum
sjonarholi er pao ofsalega skiljan-
legt lika. Pad er natturlega sorg
parna abakvid.”

Skaldid synir tilfinningum
Dorritar fullan skilning og segir
adspurdur ad honum petti miour
ef verk hans veroi tilkad sem ein-
hvers konar adfér ad Olafi og Dor-
rit. ,I raun patti mér pad svolitid
leidinlegt af pvi ég var alls ekki a0
reyna pad meo pessu.

Eg hef heilmikla samti® meo pvi
ad pau hafi gert petta vegna pess
ad pu ferd ekkert ad kléna hundinn
pinn bara upp a grinid. bt gerir pad
af pvi ad parna a bak vio eru ein-
hverjar ofsalega djapstadar tilfinn-
ingar sem eru raunverulegar,” segir
Ingolfur. ,Hvort pad sem bu gerir

sé sidan réttletanlegt
erannao mal.“

Storu spurningarnar
Ing6lfur beaetir vio
ad ef til vill hljomi
faranlega ad tala um
pad ad kléna hund i
pessu sambandi. ,En
petta er eitthvad sem
sprettur upp af sorg
og sidan ma nattar-
lega kannski gagn-
ryna storfyrirtaekin,
sem eru a0 nyta sér
tilfinningalegt upp-
nam folks, enn frekar
en Dorrit og Olaf og
ég hef ekkert a moti
peim.

Pao er alveg skoli sem segir ad pau
eigi petta og megi petta en svo er
lika skoli sem myndi kannski spyrja
hvort pad sé naegilega g0 sioferois-
leg astzeda. A0 pu getir gert svona

hius
vVerdlau

hluti af pvi ad pu hefur peninga til
pess? betta er svona kannski pessi
vinkill vardandi abyrgd mannsins
gagnvart lifi 4 j6roinni.”

Rokfraedi

Ing6lfur heldur afram ao velta
vongum og vikur ad kaflanum
Rokfraeodiiljooségunni. ,Par er sett
fram st stadhaefing a0 Samson sé
ekki Samur, heldur sé hann eins og
Samur. bu ert afrit afeinhverjum en
pu ert ekki nakvamlega eins. bad er
eitthvao ofsalega dapurlegt vio ad
vera ekki elskadur fyrir pad ad vera

sa sem pu ert, heldur pbad ao pu likist
einhverju astarviofangi sem er latio.

baod er rosalega skrytio ad tala
um petta & alvarlegum nétum af
pvi ad petta er svo kostulegt demi
en ég held lika ad peim mun dypra
sem er kafad ofaniallt sem er svona
fyndio i kapitalismanum pa kemst
madur ad einhverju sem er svolitio
harmraent.”

bott Samur, eigendur hans og
Samson sidar hafi verid mikio i
fréttum er bokin p6 ekki vidbrago
vid neinni sérstakri eftirspurn.
,betta var nokkud sjalfsprottid og
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Vinirnir Ingolfur og Elin Edda segja 1j6dsogu klonsins Samsonar i knoppu mali og myndum. FRETTABLADID/ERNIR

paod bad mig enginn um ao skrifa
pessa bok,“ segir Ingolfur, sem fékk
hugmyndina & ritlistarnamskeioi i
haskoélanum.

,Egklaradi betta og sendi textann
til gamans & Elinu Eddu, sem var
mjog hrifin af pessu og stakk upp
4 a0 hun myndi hanna békverk
ar pessu med myndum eftir sig og
textanum minum. Han var mjog
spennt fyrir pvi ad gera myndirnar
og hanna tutlit békarinnar, sem er
alveg storkostlegt,” segir Ingolfur,
sem radir bokina frekar a fretta-
bladid.is. toti@frettabladid.is




30.01.-09.05.2021

Ragnar
AXxelsson

Par sem heimurinn bradnar

Vantar pig goda gjof?
Handhafar arskorta og menningarkorta
fa 10% afslatt i safnversluninni

Hafnarhuas Opid daglega listasafnreykjavikur.is
Tryggvagata 17 10.00-17.00 #listasafnreykjavikur
101 Reykjavik Fimmtudaga 411 6400

10.00-22.00



Liosmenn Team Rynkeby
munu hjoéla a afinga-
hjolum i verslunum
BYKO laugardag

fra kl. 13-15.

BYKO stydur viéo Team Rynkeby
Island sem hjolar til styrktar

krabbameinssjikum bérnum i sumar ISLAND

Allt fé sem safnast fer dskert til Styrktarfélags krabbameinssjukra
barna og er lid Team Rynkeby island ordid staersti einstaki
studningsadili félagsins. Pad hefdi ekki ordid nema med dyggum
studningi folks og fyrirtaekja vid verkefnid.

Team Rynkeby er samevrépskt gédgerdarstarf sem hjolar a hverju
arium 1300 km a 8 dogum fra Danmorku til Parisar og safnar
bannig peningum til styrktar krabbameinssjukum bornum.

Haegt er ad fylgjast med lidinu a Facebook TeamRynkebylsland
og Instagram #TeamRynkebylisland

Team Rynkeby paskaegg

Til studnings Styrktarfélags krabbameinssjukra
barna. Allur agodi rennur beint til félagsins.

{SLAND

Adeins i solu fra 26. februar til 7. mars.

Pi getur lika stutt
vid atakid
907-1601 kr 1.500
907-1602 kr 3.000
907-1603 kr 5.000
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BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Versladu & netinu i S




RETTABLADID

Abendingahnappinn ma finna a
Barnaheill.is

ABENDINGALINA

550 5000

BAKPANKAR

Ottars
Guomundssonar

| vy

bao meelti
min mooir

jonin Skallagrimur og Bera

ad BorgiBorgarfiroi fylgdu

svokallaori afreksstefnu
viod uppeldid a Agli afa minum
Skallagrimssyni. Egill for snemma
adlataao sérkvedai manndrapum
og 60rum ipréottum. Einhverju
sinni pegar hann hafoi drepio
ungan og efnilegan jafnaldra sinn
hrosadi Bera honum og sagoi
hann vikingsefni. Petta varo Agli
mikil hvatning enda varo hann ein
o6flugasta ipréttahetja i islandssog-
unni. [ Sportu hinni fornu ségou
maour vio syni sina: Ef svero pitt
er stutt gakktu pa feti framar. Petta
er ,valdeflandi uppeldisadfero“
eins og beitt var ad Borg.

Mér datt pettaihuga dégunum
ahandboltaleik hja dotturdottur
minni ati i Svipjoo. Eg spuréi
hver stadan veri i leiknum. Mér
var svarad a0 morkin vaeru ekki
talin par sem 611 keppni veeri
skaoleg. Bornin hlupu um voéllinn
ifélagsbaningum i fullkomnu til-
gangsleysi og skorudu mork sem
skiptu engu mali. Ahorfendum og
bornum leiddist mikid pott upp-
eldisfreedingar segdu petta mun
uppbyggilegra en venjulegur kapp-
leikur. Markmid alls pessa var ad
foroa bérnunum fra kvidaréskun i
framtidinni.

N er hart deilt a adferdir
akveoins korfuboltapjalfara. Hann
vill srangurstengja pjalfunina
og hefur hlotio mikio amzeli fra
freedasamfélaginu. Baoi foreldrar
ogliosmenn hans segja reyndar ad
pad sé skemmtilegt ad keppa ad
einhverju. Bérnin séu mun betur
buin undir samkeppnissamfélag
fullordinsaranna og purfi pvi sidur
ageolyfjum aod halda.

Snorri Sturluson vitjadi min i
draumi 4 d6gunum og sagoi: Hefou
leeknar og uppeldisfraedingar
breytt uppeldi Egils ad Borgog
gefio honum ritalin og kvatapin
vid motpréaprjéskurdskun og
ofvirkni hefoi ég aldrei purft ad
skrifa Egilss6gu. Han hefdi ekki
oroio til.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is

1202 'N'g SWwa1sAS YaM 42wl @
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AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

295, -
VARDO rumfatahirslur 4

4.950,-/stk PARKLA hirsla ; : Loy
' ’ _ o '11 3

275 y~/10 i pk.

SPRUTTIG herdatré

PLURING
fatapokar
395,-/3 i setti

Vel skipulagdur fataskapur audveldar pér lifid. Med pvi ad hugsa vel um ot og fylgihluti endast pau lenguir,
sem er baedi gott fyrir pig og umhverfid. Pegar allt a sinn stad er par ad auki fljétlegra baedi ad ganga fra og
finna pad sem leitad er ad. Hja okkur finnur pu fjdlbreytt Urval af skipulagsvérum i fataskapinn.

Littu vid og skodadu Urvalid, vid tokum vel 8 méti pér!

‘1 . | 2
DIMPA f

( geymslupokd ' | ' KOMPLEMENT
. ' kassar B25xD27, H12cm
1.950,-/2  pk.

Nytt

VKRELD ramteppi
B150xL250cm
4.690,-/stk.

VAGTAG sangurverasett
B150xL200/L50xB60cm

o1

MURVEL

skéhirslur
195,-/stk.
Nytt KLIBBGLIM
saengurverasett
B150%xL200/L50xB60cm
2.690,-
Nytt LUKTJASMIN -
saengurverasett '
B150xL200/L50xB60cm KOMPLEMENT hengi
5.490,-
T WY
‘ s N TURBO
fatarekki
[ 6.950,-
) 1 i | |
{ '
'l ‘
RAVAROR v
geymslupoki LW [ l

w |
. - i
_ 2.950, Nytt BUMERANG ™

herdatré med
klemmu 195,-/stk.
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Veitingastadurinn er opinn!
Afgreidslutimar a veitingasvidi:
Veitingastadur 11-19:30

Kaffihds 10:30-18

IKEA Bakari 11-18

IKEA Bistro 11-20

Saenska matarhornid 11-20

Ysaiorly
med fronskum
og tartarsésu
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©00000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Verslun opin 11-20 - ikeaiis




