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Pao er ekKki alltaf atakalaust, starf visindamannsins. Hér lesa Sveinbjorn Steinporsson og Porbjorg Agiistsdoéttir afjardskjalftamealum 4 Reykjanesskaga. Nidurstéournar voru bornar

-

saman i malaneti Hiskola Islands og Cambridge-haskélans. Sidar um daginn er vedur tok ad versna tyndust tveir starfsmenn Vedurstofunnar a sveodinu. Voru pyrla Landhelgisgaeslunnar
og leitarsveitir kalladar at til a0 finna pa. Pegar f61kio fannst stuttu sidar var pad preytt og drmagna eftir dvélina i pokunni sem lagst hafdi yfir svedid. Sja sidur 2 og 4 FRETTABLADID/ERNIR

Sértek urraeoi hrannast inn

Samkvzaemt talningu koma 600 ibadir sem flokkast sem sértak arraodi a markadinn i ar. Ovist meo eftir-
spurn vegna vaxtalekkana og tilferslu fra leigumarkadi. Varao vio einsleitni i uppbyggingu a félagsibuoum.

VIPSKIPTI Ztlamaad 600 ibudir sem
teljast til sértaekra tirreeda 4 husnad-
ismarkadi komiinn a markadinniar
en bad erriflega pridjungur af fram-
bodinu sem vaenta ma 2021. betta
kemur fram i talningu sem GAMMA
framkveaemdi sidasta sumar.
»A0geroir stjérnvalda til adstodar
fyrstu kaupendum, asamt vaxta-
leekkunum, hafa audveldad kaup
4 ibao og bvi 6vist hve mikil eftir-
spurn er og verdur eftir leiguhts-
nadi pegar gripid hefur verio til
slikra adgerda,” segir Una Jonsdottir,
hagfraedingur hja Landsbankanum.
Meo sértekum uarredum er att
vio félagslegar ibudir, stidenta-

Bjargs og ibudir undir ataksverkefni
Reykjavikurborgar um hagkvaemt
hisnzdi fyrir ungt f61k. Um 63 pro-
sent af ibidum sem framkvamdir
hoéfust vio i Reykjavik a télf manaoda
timabili fyrir talninguna sidasta
sumar teljast til sérteekra arraeda.

Una bendir a ad spennan 4 mark-
adinum geeti aukist 4 ny pegar ferda-
menn streyma aftur til landsins. ,ba
verdur mikilvegt ad hafa valkost
fyrir tekjulaegri h6pa sem kjosa ad
vera  leigumarkadi.”

Arnar Gauti Reynisson, fram-
kveemdastjori Hemstaden 4 Islandi,
segir astandid 4 markadinum mjog

gg Eg hef ahyggjur af
pvi ad sjonarmio
um geodi og félagslega
fjolbreytni hafi ekki fengio
nzegilegt veegi i uppbygg-
ingunni.
Maria Bjork
Einarsdottir,

framkvamda-
stjori Olmu

olikt pvi sem var arid 2017 pegar
eftirspurn eftir leiguibadum var

23 ARA AFMALI

Fullt af frabaerum afmeelistilbodum

sem mest. ,ba auglystum vio ibtid
og fengum 70 umséknir. Ntina erum
vio med lausar ibuoir vida i banum.”

Maria Bjork Einarsdoéttir, fram-
kvaemdastjori leigufélagsins Olmu,
segir jakveett ao gert hafi verid atak
i bvi ad auka frambod a félagslegu
hasnadi. ,En & sama tima hef ég
dhyggjur af pvi ad sjéonarmid um
gae0i og félagslega fjolbreytni hafi
ekki fengio neegilegt vagi i upp-
byggingunni,” segir Maria Bjork.
Mikilveaegt sé ad tryggja félagslega
blondun frekar en ad setja tekjupak a
heilu fjolbylisklasana. ,Pad vill eng-
inn byggja upp einsleit og stéttaskipt
hverfi.“ - tfh / sja Markadinn

Leitar hetja ur
hvunndeginum

LiFID ,Maour verour a0 hafa eitt-
hvad fyrir stafni 4 medan madur
bidur eftir pessu barni,” segir sjon-
varpskonan Viktoria Hermanns-
déttir, sem bidur almenning um ad
benda sér a hvunndagshetjur fyrir
nyjan sjénvarpspatt. Hin a von a
sér eftir teepa prja manudi.

Viktoria Her-
* mannsdéttir.

,Hugmyndin er bara ad finna petta
folk sem er ati i samfélaginu ad gera
svo magnada hluti an pess kannski
ad bao sé verid a0 fjalla sérstaklega
um pad,” segir Viktoria.
-bb/sjasiou 22
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Biostaoa a
Reykjanesi

NATTURUHAMFARIR ,Stadan synist
mér vera si sama milli daga,“ segir
Asta Rut Hjartardoéttir, jaroeolis-
freedingur hja Jarovisindastofnun
Haskola Islands, um astandid a
Reykjanesskaga par sem jord hefur
skolfio af krafti i heila viku.
Skjalftavirknin minnkadi ad ségn
Astu Rutar 6rlitio i ger. Pad byoi
ekki ad hrinan sé yfirstadin. ,bad
parfbara ad bida og sja,“ segir hun.

Asta Rut
Hjartardottir
jardedlisfraeo-
ingur.

Visindamenn voru a Reykjanesi i
geer vid ymsar mealingar og aflestur
maela sem par eru. ,,Af pvi sem ég
hefheyrt pa virtist petta stadfesta
pa talkun ad pad sé eitthvert ganga-
innskot parna,“ segir Asta Rut.

Af peim svidsmyndum sem
nefndar hafa verio er engin enn at af
boroinu. Fram hefur komio ad ef til
goss kemi pa myndi pad ekki vera
mikil 6gn vid folk eda byggd. ,Ef pad
myndi gj6sa milli Keilis og Fagra-
dalsfjalls pa er pbad ageetis stadur,
eiginlega eins langt fra byggo oginn-
vidum og getur ordio,” segir Asta Rut.

Sama gildir um stéran skjalfta
sem enn sé hugsanlegur. ,betta
léttir ekkert & peim moéguleika,”
segir jaroeolisfredingurinn. - gar

Fjolskylda og vinir heidrudéu minningu fjallagarpsins Johns Snorra Sigurjonssonar vio lj6sa- og beenastund vio Vifilsstadavatn i geer. John Snorri,
Muhammad Ali Sadpara og Juan Pablo Mohr reyndu vio eitt mannskadasta fjall heims i febraar en skiludu sér ekKki aftur. I lok gongunnar mynd-
udu morg hundrud patttakendur minningarstundarinnar ljésahring i kringum Vifilsstadavatn i tilfinningarikri stund. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Silfurlitadour krummi sast
spoka sig i Mosfellsba

DYRALIF Ahugaljésmyndaranum
Halldori Pétri Prastarsyni bra
heldur betur skemmtilega i brtin er
hann kom auga a silfradan hrafn i
Mosfellsbeenum i sidustu viku.

Halldor var i einni af sinum
reglulegu ljosmyndaferdum pegar
hann kom auga 4 hrafninn og naoi
myndum sem segja ma a0 séu harla
fageetar.

) begar litarefni vantar i
hrafna eru peir oft moraudir
en stundum graleitir eda
silfradir a0 sogn sérfradings
hja Nattarufrzaedistofnun.

Fréttablaoid hafdi samband vio
Kristin Hauk Skarphédinsson,
dyravistfreding hja Nattarufraedi-
stofnun Islands, sem sagdi petta
svokalladan méraudan hrafn en i
slika fugla vantar litarefni. Oft eru
peir mébranir en stundum graleitir

FERMING FRAMUNDAN?

fir.
MYND/HALLDOR PETUR PRASTARSON
eda silfradir eins og sa sem naodist &
medfylgjandi mynd Halldors.

Svona fuglar sjast arlega en eru
samt mjog sjaldgeefir og eru algeng-
astir a vestanverou landinu. Um
tima saust beir flestir i Borgarfirdi,
svo vel ma vera ad petta einkenni
leggist i akveonar hrafnafjolskyld-
ur, segir i svari Kristins. - Ib

FAXAFENI 11, 108 REYKJAVIK  S: 534-0534
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Eyjamenn saelastir en
ohamingja i ReyKkjavik

Konnun synir ad ibuar Vestmannaeyja eru peir hamingjusémustu a landinu
og par er einnig best a0 bua. Ibaar Reykjanesbajar og hofudborgarsvaedisins
eru ohamingjusamastir en Grindvikingar anagoastir meo sveitarfélagio sitt.

SAMFELAG Ibuar Vestmannaeyja
og Snzfellsness eru peir hamingju-
sémustu 4 landinu samkvaemt fbaa-
konnun landshlutanna.

Ibtiar Reykjanesbajar og h6fud-
borgarsvadisins voru peir 6ham-
ingjusémustu i kénnuninni og peir
einu sem voru marktakt cham-
ingjusamari en adrir.

Besterad btiaiVestmannaeyjum,
svo a Akureyri og Eyjafjordur hlaut
bronsio.

Alls t6ku um 10 pasund manns
patt i kénnuninni en sunnanveroir
Vestfirdir, Strandir og Reykhélar
komu verst Gt r kénnuninni pegar
spurt var um busetuskilyroi.

Mest lekkuou Strandir og Reyk-
hélar og Reykjanesber a milli kann-
ana en sd sidasta var gero ario 2017.
Grindvikingar voru anaegdastir
meo sveitarfélagid sitt, pvi nast
ibaar Vestmannaeyja og sidan
Sudurnesjabajar.

Ibtiar Dalanna voru 6anzagdastir
meo sveitarfélagid sitt, pvi nast
ibuar Fjaroabyggoar og Sudurfjaroa
og sidan Borgarfjardarsvaedis.

Koénnunin kannadi hug ibaa til
busetuskilyroa, adsteodna a vinnu-
markaoi og afstdéou til nokkurra
mikilvaegra atrida, hamingju og
hvort ibuar séu a férum fra lands-
hlutanum.

Vifill Karlsson, Ph.D. i hagfraedi
hja Samtékum sveitarfélaga a
Vesturlandi, hafoi yfirumsjén meo
gerd kdnnunarinnar, 4samt pvi ad
vinna ur nidurst6oum meo Helgu
Mariu Pétursdéttur hja Samtékum
sveitarfélaga og atvinnupréunar a
Norodurlandi eystra.

Koénnunin fér fram i september
og oktober i fyrra. Han var gerod
a4 premur tungumadalum, bad er
islensku, ensku og p6lsku. Utlend-

Vestmannaeyingar eru hamingjusamastir islendinga. FRETTABLADID/VILHELM

gg Vio keyptum 230
fermetra einbylis-
has hérna a veroi blokkar-
ibudar og pessar niour-
stoour koma
meér ekKi
mikio a ovart.
Daniel Geir
Moritz, grunn-

skolakennariiVest-
mannaeyjum

ingar toku mun meira patt nina en
isioustu kénnun.

Daniel Geir Moritz, grunnskoéla-
kennari og formadur knattspyrnu-
deildar IBV, flutti til Vestmannaeyja
fyrir tepum premur &rum. Unnusta
hans, Sigurleif Kristmannsdottir, er
ar Eyjum.

,Viod keyptum 230 fermetra ein-
bylishids hérna 4 veroi blokkaribuo-
ar og pessar nidurstdour koma mér

ekki mikio a 6vart. Eg myndi segja
a0 namer eitt tvd og brju er Eyjafolk
er stolt af sinni ségu og sinu sam-
félagi. Pad er enginn sem heldur
meira med ba&num sinum eoda
ipréttalidinu sinu en Vestmanna-
eyingar. Svo er lika gott adgengi ad
folki sem tekur akvarodanir. betta
er heppileg staero af sveitarfélagi,
hvorki of1itid né of stort.”

Daniel bendir a ad pjonustustigio
sé hatt i Eyjum, mikil dagskra fyrir
boérn og barnafjoélskyldur og 6trileg
nattarufegurd skemmi ekki neitt.

»Pad sem letur mér lida vel, sem
ibtia i Vestmannaeyjum, er hvad
Eyjamenn eru duglegir a0 stytta
sér stundir med mj6g mismunandi
heetti. Hér er rosaleg dagskra fyrir
boérn og barnafjélskyldur og pad
er mjog hatt pjonustustig. Veit-
ingastaoir eru g60ir og hér er besta
brugghts landsins, sem hentar mér
einstaklega vel.“
benediktboas@frettabladid.is
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Heimsending
innan tveggja tima

Driscoll’'s blaber 300g Eitt sett i bitum 285¢g

790 kr 397 «r 347 «r 207 kr

Joklasalat ca. 400 gr Heill kjaklingur (Kjorfugl) Vatnsmeldna Biobu lifraen jégurt 170 g

130 kr 755 kr/kg 287 kr/kg 142 kr/pk

Feykir 260 g Coca-Cola 6 x 330 ml

1.390 «r 477 «r

Kiktu a uppskriftir
eftir Lindu Ben a
heimkaup.is

H HEIMKAUP.IS
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Latrabjarg er eitt helsta addrattar-
afl Vestfjarda. FRETTABLADID/ANTON

Latrabjarg loks
oroio friolyst

VESTFIRPIR Gudmundur Ingi Guo-
brandsson, umhverfis- og audlinda-
raoherra, skrifaoi i geer undir frio-
lysingu fuglabjargsins Latrabjargs
a Vestfjoroum.

Unnio hefur verio a0 friolysingu
svaedisins fra pvi ad Alpingi sam-
bykkti pingsalyktun um natttru-
verndaraztlun arid 2003.

) Latrabjarg er eitt steersta
fuglabjarg Evropu og par er
mesta sjofuglabyggo Islands.

Markmidio meo fridlysingunni
er a0 vernda sérstaett og fjolbreytt
lifriki svaedisins sem og busvaodi
fuglanna. betta sé eitt steersta fugla-
bjarg Evréopu og mesta sjéfugla-
byggo landsins.

,1 dag er stor dagur i natttru-
vernd pegar vid fridlysum Latra-
bjarg, eitt stérbrotnasta fuglabjarg
landsins og me0 peim sterstu vio
Nordur-Atlantshaf. Pa hefur oroio
aukning ferdamanna at a bjargio
undanfarin ar og pvi mjég brynt
ad styra umferd med markvissum
hetti og efla umsjon med svaedinu.
Von min er st ad fuglar og menn geti
notid svadisins um 6komna tid,"
sagdi Gudmundur Ingi. - kpt

Islendingurinn
nua i farbanni

LOGREGLUMAL Islendingurinn sem
verio hefur i geesluvarohaldi vegna
mordsins i Raudageroi var latinn
laus ur geesluvardhaldi i ger en
arskurdadur i fjégurra vikna far-
bann i Héradsdémi Reykjavikur.
Oroio var vid kréfu 16greglu um
farbann a grundvelli rannséknar-
hagsmuna.

Maourinn hafoi setid i geslu-
vardhaldi i halfan manud. Enn sitja
fimm i geesluvardhaldi vegna rann-
soknarinnar og ad auki eru fjorir i
farbanni. Logregla vill ekKki veita
frekari upplysingar um malid ao
svo stoddu. - fbl

Spotify oroio allsradandi i islenskri tonlistarsolu

MENNING Um 90 présent af ton-
listarsolu fra utgefendum og dreif-
endum ario 2019 féru fram i gegn-
um ténlistarveituna Spotify. betta
kemur fram i tilkynningu fra Hag-
stofu Islands.

bar segir ad s6luandvirodi hlj60-
rita fra atgefendum og dreifendum
hafiaukist um 18 présent a milli ar-
anna 2018 0g 2019. baod sé fjorda ario
ir60 sem s6luandvirdio hakkar ad
raunviroi eftir neer samfelldan sam-
dratt fra pvi um aldamét.

Bragi Valdimar
Skualason,
formadur FTT og
STEFs

»Islendingar eru mjog duglegir ad
hlusta,” segir Bragi Valdimar Skula-
son, formadur FTT og STEFs. ,bad
eru vel yfir hundrad pasund borg-
andi Spotify-notendur hér a landi,

en yfirburdastada Spotify og lekk-
andi hlutfall islenskrar ténlistar er
dhyggjuefni.”

Bragi segir skodanir ténlistar-
manna a Islandi 4 malinu skiptar.

»Sumir spila vel ar pessu, sérstak-
lega mikid af yngri kynslédinni sem
hefur alist upp vid petta og pbekkir
ekkiannad,” segir Bragi.,Adrir sem
voru kannski vanir eintakasélunni
og treystu & hana eru ekki jafn
anaegoir.”

Ein helsta gagnryni ténlistar-

manna a Spotify hefur verid ao
peningurinn sem notandi borgar
fer ekkert endilega til pess tonlistar-
folks sem hann hlustar a.
,Greidslumodelid gerir pad ad
verkum ad megnid af peningunum
rennur til hlutfallslega farra, og
sidast til h6fundanna,” segir Bragi.
,Pad jakvaeodaipessu erad solutekj-
urnar hér a landi eru ad haekka. bar
til fyrir um fjérum arum var sala i
frjalsu falli en pao hefur tekist ad
koma 4 6flugri vidspyrnu.” - atv

Skooa a0 nota storar sjodzlur

Stortaekar sjodaelur getu nyst til ad kaela og styra hraunflaeoi komi til eldgoss a Reykjanesi. Bunadurinn
er po ekKi til i landinu. Rymingaratlanir hafa na verio settar i meiri forgang hja almannavérnum.

NATTURUHAMFARIR Almannavarnir
hafa pad til skodunar ad nota stor-
tekar sj6- og vatnsdelur komi upp
gos sem Ognar byggd eda mikil-
vegum mannvirkjum. b6 ad jaro-
visindamenn telji ad hraunflaedi ar
mogulegu gosi nd muni ekki 6gna
byggod funda almannavarnir um
hvernig megi verja samgéngumann-
virki, veitur, rafmagn og fjarskipti.
Islendingar pekkja sjédzlur vel enda
bjoérgudu paer Vestmannaeyjahofn i
gosinu arid 1973.

Dzalur geta badi haegt 4 hraun-
fledi og vikid pvi af leid. ,Ef til
demis haspennulinurnar veru i
hattu myndum viod skoda hvernig
veri haegtad styra hraunstraumnum
fram hja peim," segir Vidir Reynisson
yfirldgreglupjéonn. bykkt hraunsins
og seigja skipti p6 mali sem og fjar-
laegdin fra hafinu.

Vidir segir binadinn b6 ekKki til
i stérum stil i landinu. ,Vio erum
i alpjoolegu samstarfi pbannig ad
vid getum kallad eftir storvirkum
daelum sem adallega eru til ad dela
fléovatni i burtu,” segir Vioir. betta
sé b6 ekki audvelt mal, vegna orku-
notkunar og fleiri patta. ,Pa0 vari
haegt ad koma slikum buanadi til
landsins 4 einum eda tveimur dégum
meo stérum flutningavélum.“

Jarovisindamenn telja ad 6réinn
sem hofst i lok ars 2019 geti bodad
langt eldvirkniskeid & Reykjanes-
skaga og horfa hundrud ara fram i
timann. Rymingaratlanir eru hins
vegar ekKki til fyrir Reykjanesio, ad
undanskilinni nyrri aetlun fyrir
Grindavik.

Vidir segir ekki hafa verio talda
jafn mikla porffyrir aetlanir annars
stadar en i Grindavik par sem kviku-
innskot vard vid beinn. Aztlanir
fyrir adra péttbyliskjarna svaeoisins
séu a dofinni og hafi hlotid meiri for-
gang.

»+Rymingarazetlanir verda klar-

Dale a milli starfa
Nytt namskeid fyrir
atvinnuleitendur

Markmid namskeidsins eru:
- Efla sjalfstraust og auka eldméd

Leita nyrra teekifeera og vinna med styrkleika sina

Steekka tengslanetid og byggja upp ny sambond

Auka tjaningarheefni til ad skapa jakveed ahrif
Beeta vidhorf, minnka kvida og stjérna streitu

Nanar adale.is

Gerd ferilskraar og styrkja asynd & samfélagsmidlum

gg bao veeri haegt ao
koma slikum
buanadi til landsins a einum
eoa tveimur dogum meo
storum flutn-

ingavélum.

Vidir Reynisson,
yfirlégreglupjonn

lega gerdar a naestunni. Hingao til
hefur petta ekki verid i forgangi
pbvi vid erum med mjog takmark-
adan mannskap,” segir Vidir. Ekki
sé b6 haegt ad segja til um hveneer
bzr muni liggja fyrir. Pasundir
vinnustunda liggi a0 baki hverri
og einni, fjarframlég purfi til og
adkomu margra sérfredinga. ,Eg

pott gos myndi ekki 6gna byggd er skodad hvernig megi verja vegi, veitur, rafmagn og fjarskipti. FRETTABLADID/ERNIR

a ekki von & 60ru en a0 petta veroi
skipulega sett upp og datlanir veroi
geroar fyrir bajarfélégin a tiltolu-
lega stuttum tima.”

Ibuafjéldinn i sveitarfélégunum
fjérum, Reykjanesbe, Sudurnesja-
bz, Vogum og Grindavikurbz, er
ramlega 28 pasund, par af eru taep-
lega 20 ptisund i Reykjanesbz.

Vioir segir a0 ef skyndilega pyrfti
ad ryma yroi farid eftir grunnskipu-
lagi rymingar almannavarnaskipu-
lagsins sem sé ekki mjog fl6kio i
framkvaemd. Vegagerdin hafi einn-
ig gert hermilikan fyrir rymingu
Reykjanesbajar. ,Adalmaliod er ad
styrarymingunni bannigad umferd-
armannvirkin radi vio hana og pbad
skapist ekKi stifla,” segir hann. Styr-
ing hringtorga skipti miklu mali sem
og uppskipting hverfa.

Telur Vidir sennilegt ad haegt veeri

ad ryma svae0id 4 einum degi. Yroi
ba horft til badi nordur- og sudur-
leidarinnar fra nesinu en batar og
skip yrou ekki notud nema sem
algjort neyodararraeoi. Hegt sé
aod loka fyrir umferd i adra attina
og nyta allar akreinar. Sagan segi
okkur hins vegar ad hraunflaedi sé
hagt og taki nokkra daga.

Kami til ryminga yroi skilaboo-
um komid meo smaskilabodum i
alla farsima og skilabodum komio
til f6lks med fjélmidlum og sam-
félagsmiolum. Sveitarfélégin hafi
azetlanir um fjéldahjalparstéovar,
oft skéla og ipréttamannvirki, og
myndi héfudborgarsvaoid taka vio
folkinu. ,Sidan yrdi spilad ar pessu,
sumir fara til @ttingja eda a hotel
sem eru til demis moérg hver aud i
augnablikinu,” segir Vioir.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Namskeidid er 6 skipti med viku

millibili, 2,5 klst i senn. Verdid er
80.000 kr. og hzegt er ad fa styrk
fra VMST allt ad 60.000 kr. Sum

stéttarfélég nidurgreida 100%.

Namskeidin eru stadbundin enlikaibodii
live online fjarpjalfun i rauntima.
Sjadu naestu namskeiod a dale.is
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Austurstraeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

- . Skolavoroustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
:;:m:‘amn& Laugavegi 77 Smaralind {safirdi - Hafnarstreeti 2 - EymundSSOIl
Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandgotu 31

Vestmannaeyjum - Barustig 2
Alfabakka 16, Mj6édd Keflavik - Krossmda 4 Husavik - Gardarsbraut 9

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Tilbodsverd gilda til og med 7. mars eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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MAX-vélin Myvatn flygur a ny eftir a0 hafa verio i geymslu a Spani

FLUGSAMGONGUR ,Eg bind miklar
vonir vid MAX-vélarnar - par eru
hagkvamari og umhverfisvenni
kostur og koma til med a0 efla leida-
kerfi Icelandair, vidskiptavinum
okkar til hagsbota, segir Bogi Nils
Bogason, forstjori Icelandair.

A manudag mun Boeing 737
MAX- vél Icelandair, sem ber nafnid
Myvatn, hefja sig a loft i aetlunar-
flugi til Kaupmannahafnar. Félag-
10 mun taka tvaer Boeing 737 MAX
vélar i rekstur 4 ny i mars. Vélunum
tveimur var nylega flogio hingao til

lands eftir dvol i geymslu a Spani.

I tilkynningu Icelandair segir ad
flugmalayfirvold i Bandarikjunum,
Kanada, Evrépu og vidar hafi nu
aflétt kyrrsetningu vélanna eftir
yfirgripsmikio endursampykktar-
ferli. Gerdar hafa verid uppfaerslur a
vélunum sem tryggja dryggi peirra,
auk pess sem auknar krofur eru
gerdar til pjalfunar flugmanna.

Morg flugfélog hafa pegar tekio
MAX-vélarnar i notkun og hafa
flogio hatt i atta pasund flug i aztl-
unarflugi sidan kyrrsetningu peirra

N

Yo JeELanDaIR

Icelandair aztlar ad hefja notkun a
tveimur MAX-vélum i naestu viku.

var aflétt. Flugféldg vestanhafs toku
vélarnarinotkun ilok sidasta ars en
evropsk flugfélog um midjan febraar
sioastlioinn.

Alidnum vikum hefur verid unnio
a0 undirbuningi hja Icelandair fyrir
endurkomu vélanna. Flugvirkjar
Icelandair vinna na ad uppfeaerslu
vélanna i samraemi vio kroéfur flug-
malayfirvalda.

ba stendur pjalfun flugmanna yfir
i pjalfunarsetri félagsins i Hafnar-
firdi. Pjalfunin er baodi bokleg og i
flughermi en Icelandair er eitt farra

flugfélaga i heiminum sem byr svo
vel a0 eiga sérstakan Boeing 737
MAX flughermi.

Icelandair mun syna peim far-
pegum skilning sem kj6sa ad ferdast
med 60rum vélum fyrst um sinn
med sveigjanlegum bokunarskil-
malum sem verda i bodi timabundio.

,Engin flugvélategund i ségunni
hefur farid i gegnum jafn itarlegt
ranns6knar- og umbdtaferli og vio
munum leggja okkur fram vid ad
upplysa farpega um 6ryggi vélanna,”
segir Bogi. -bb

Hvorki bakteria né veira veldur
ridu, heldur prétinid Prion.

Rioa greindist
i Vatnsholti

SAUDFJARREKT Riduveiki hefur
verio stadfest 4 beenum Vatnsholti i
Huinapingi en 4 beenum eru um 900
kindur. Halldér Lindal J6safatsson,
bondi a Vatnsholti, vildi ekki tja sig
um malid pegar eftir pvi var leitad
en samkvamt verklagi parfad loga
ollu feé.

I tilkynningu MAST segir a0
stofnunin vinni na ad 6flun upp-
lysinga og undirbiningi adgeroa.
Ridan greindist i syni tr kind eftir
ad Halldor hafoi samband vid
Matvelastofnun sem t6k syni ar
kindinni og sendi & Tilraunast6o
Haskola Islands ad Keldum par sem
riduveikin var stadfest.

Buio er i Vatnsnesholfi og i pvi
holfi hefur riduveiki komid upp a
einu bui 4 undanférnum 20 arum.
Sidast greindist rida & baenum arid
1999. EKkKi er talio ad betta tilfelli
tengist ridutilfellunum i Trolla-
skagaholfi par sem rida greindist &
fimm bajum fyrir aramot.

Héradsdyralaeknir vinnur na ad
oflun faraldsfraedilegra upplysinga
ogattekta bainu til ad meta umfang
adgeroa vid férgun fjar, prif og sott-
hreinsun. bvi naest fer malid i hefo-
bundio ferli hvad vardar gerd samn-
ings um nidurskuro. - bb

Pad er oft barist um plass i Herjolfi.

Vefur Herjolfs
1réo ekki vio
boltaforeldrana

VESTMANNAEYJAR Heimasioa Herj-
6lfs hrundi vegna alags begar midar
i skipid vegna TM-métsins foru i
s6lu. A motinu keppir 5. flokkur
kvenna og er ljést ad allir foreldrar
allra barna munu @tla sér ad koma
og stydja vid bakid a stalkunum.

Mo6tio verour haldio dagana 10.
til 12. jani og féru feroir fyrir adra
en keppendur, bjalfara oglidsstjora
i almenna s6lu klukkan niu um
morguninn.

Motio er eitt af sterstu knatt-
spyrnumétum arsins. I fyrra voru
30 félog sem sendu 1io til leiks. - bb

Osaoarlokuisetningar meo
praeoingu gefa goo fyrirheit

Samkvamt nyrri rannsokn a TAVI-adgeroum, sem hofust a islandi ario 2012, eru langflestir a lifi ari eftir
adgeroina og alvarlegir fylgikvillar fatioir. Ingibjorg Jona Gudmundsdottir, lektor og yfirleknir hjarta-
pradinga, segir rannsOknina gefa goo fyrirheit og ad folk jafni sig mun fyrr en eftir opnar hjartaadgeroir.

HEILBRIGPISMAL Ny ranns6kn
synir ad 6saodarlokuisetningar
meo praedingartekni hafa reynst
afar vel 4 hjartadeild Landspitalans
sidan pear hofust arid 2012 og eru
langflestir sjaklingar a lifi ari eftir
adgero.

Hinar svokélludu TAVI-adgeroir
eru geroar vio 6sedarlokuprengsl-
um sem eru langalgengasti hjarta-
lokusjikdémurinn a Vesturléndum.

Ingibjoérg Jona GudOmundsdottir,
lektor og yfirleknir hjartapraeo-
inga, segir ranns6knina gefa g6o
fyrirheit i 1j6si pess hversu litill
Landspitalinn er og adgerdin sé
flokin.

,Pad er mikilvaegtad syna fram &
godan arangur i bessum adgeroum
til pess ad vio getum valid pann
meoferdarkost sem hentar best
hverjum og einum,” segir Ingibjorg.

Rannsoknin var hluti af BS-
verkefni Katrinar Jiniénu Larus-
dottur leknanema sem Ingibjorg
og Témas Gudbjartsson, professor
og yfirleknir, leiobeindu.

Fram a mitt ar 2020 voru fram-
kvemdar 189 TAVI-adgerdir a
Landspitalanum. Flestir sjukling-
anna h6fou alvarleg hjartabilunar-
einkenni, raimlega helmingur ségu
um kransaodasjukdom og fimmt-
ungur hafdi adur gengist undir
opna hjartaadgero.

Meodalaldur sjiaklinga var 83 ar
og 98 présent lifou fyrstu 30 dag-
ana sem pykir mjog g6our arangur
i erlendum samanburdi. ba voru
94 présent a lifi einu ari fra adgero,
sem er sama hlutfall og hja folki af
sama aldri sem hafoi ekki fario i
adgero. Allmargir purftu gangrao
eftir adgerd en alvarlegir fylgi-
kvillar reyndust fatioir.

Ingibjorg segir sjukdominn yfir-
leitt tengdan @dakdélkun hja eldra
folki en hann geti einnig herjao
a yngra folk og pa oft af 60rum
meioi.

,Pad er mikilvaegt ad fylgjast
me0 vaegari sjukdomi en efalvarleg
prenging er komin i lokuna er kom-
inn timi & adgerd pvi pao er ekki
haegt ad lekna petta med lyfjum
eingdngu,” segir Ingibjorg. ,Opin
hjartaadgero hefur verid sa algeng-

oGl

9 betta eru floknar
aogeroir og mikil
taekni sem liggur ad baki.

Ingibjorg Jéna
Gudmunds-
dottir, lektor og
yfirlaeknir hjarta-
praedinga

asta hingad til en TAVI-adgero, sem
er gerd i gegnum narann, verdur
sifellt algengari.”

bao fylgja pvi ymsir kostir ad
komast hja opinni hjartaadgero.
Sjaklingurinn er vakandi, er ekki
settur a hjarta- og lungnavél og
getur atskrifast faeinum dégum
sioar.

Um atta manns koma ad adgerdunum sem hopurinn er sagdur vera ordinn vel sérhafdur i. MYND/LANDSPITALINN

») 189 TAVI-adgerdir voru
framkvamdar a Landspitala
fra 2012 fram a mitt ar 2020.

,begar vel gengur er f6lk mun
fljotara a0 jafna sig en eftir opna
aogero,“ segir Ingibjorg. TAVI-
adgeroir séu hins vegar ekki haettu-
lausar. Til demis geta komid upp
blaedingar eda heilabl6ofoll.

ybetta eru floknar adgerdir og
mikil tekni sem liggur ad baki.
Teymi leekna, hjukrunarfredinga
og annars starfsfélks er vel sam-
stillt baedi hvaod vardar undirban-
ing sjuklingsins sem er flékinn og
nakvaemur, i adgerdinni sjalfri og
fyrst eftir hana,” segir Ingibjorg.
Um atta manns koma ao adgero-
unum sjalfum. Ingibjorg segir pau
ordin vel sérhaefd i peim.

Ingibjorg segir ekki alla med
6sa0arlokuprengsl komast i TAVI-
aogero. Folk purfi ad hafa gédan
®0aaodgang og hafa avinning af
aodgerdinni par sem htn sé ekki
hattulaus. Hun er talin henta vel
pbeim sem sidur pola opna adgero,
til demis eldra folki og peim sem
hafa gengist undir opna adgero
aour.

Spurd hvort velgengni teymisins
med TAVI-a0gerdir sé hvatning til
a0 hefja adrar floknar adgeroir
segir Ingibjorg ao slikt sé alltaf i
skooun. TiOni adogeroa skipti p6
mali i pessu samhengi.

»Vid reiknum med 40 TAVI-
adgerdum a ari en sumar fléknar
adgerdir eru bannig ad par yrou
ekki nema tvar eda prjar a ari sem
er of sjaldgeeft til ad halda sérhef-
ingu a Islandi,“ segir Ingibjorg ,Vio
fylgjumst p6 vel meo pvi sem gerist
erlendis.”
kristinnhaukur@frettabladid.is

Ohamingja a0 aukast i hopi ungra kvenna a Islandi

HEILBRIGPISMAL Aukinn einmana-
leiki meldist meoal ungs folks ario
2020. Um 25 prosent einstaklinga a
aldrinum 18 til 24 segjast finna oft
eda mjog oft fyrir einmanaleika,
samkvamt talnabrunni sem unn-
inn er af Embeetti landlaknis.

Tolf présent fullordinna s6goust
finna oft eda mjog oft fyrir ein-
manaleika a sidasta ari og er pao
aukning um tvo présent sé midad

Einmanaleiki er erfiour.

vio arid a undan. Nidurstéournar
syndu ad fleiri konur en karlar
segjast finna fyrir einmanaleika og
er kynjamunurinn mestur i aldurs-
hoépnum 45 til 64 ara.

ba greina fleiri konur en karlar
fra mikilli streitu i daglegu lifi. Ario
2020 var petta hlutfall 28 présent
medal kvenna en 22 hja kérlum.

Flest peirra sem sem upplifa
mikla streitu eru ungt f6l1k, 18-24

ara, eda 40 présent & moti sex pro-
sentum i h6épi 65 ara og eldri.

Hamingja malist einnig minnst
4 medal peirra sem yngstir eru en
mest hja peim elstu og hefur mikil
feekkun verio i hopi ungra kvenna
sem telja sig mjog hamingjusamar.

Arid 2020 téldu 44 présent
kvenna a aldrinum 18-24 ara sig
mjog hamingjusamar midao vid 57
présent arid 2018. - bdj
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Almenningur megi vita ef fé er radostafad a annan hatt en 16g segja

STJORNMAL ,Pad vekur furdu
mina a0 heilbrigdisradherra velji
ad stunda politiska fimleika i stad
pess ad taka a bradavanda hjakr-
unarheimilanna i landinu, ad rao-
herra velji ad beita raduneytisstjoéra
og skrifstofustjéra i politiskum leik
er svolitid undarlegt,“ segir Helga
Vala Helgadéttir, pingmadur Sam-
fylkingarinnar og formaour vel-
ferdarnefndar Alpingis.

Helgu Vé6lu barst bréf fra heil-
brigdisraduneytinu par sem segir

ad raduneytio geri ,..alvarlegar
athugasemdir vido malflutning
hennar i sjonvarpsfréttum RUV.*
barraddi Helga Vala um ad erfiolega
gengi ad na samningum vio Sjakra-
tryggingar. Nefndin hefoi heyrt ad
ekki veeri rétt farido meo fé hja ein-
hverjum hjtkrunarheimilum.

I bréfi heilbrigdisraduneytisins
segir a0 i pingskaparlégum sé
afdrattarlaust kveio 4 um ad trun-
aour skuli rikja um malefni sem
radd eru 4 lokudum nefndarfund-

g bad a erindi vio
almenning ef
fjarmunum er raostafao a
annan hatt en fyrirskipao er

me0 logum. -

Helga Vala Helga-
doéttur, pingmad-
ur Samfylkingar

um. ,Heilbrigdisraduneytio verour
ad geta treyst pvi ad samskipti vio
velferdarnefnd byggi a heilindum,
virdingu fyrir peim malum sem par
eru til umfjollunar og ad trinadar
sé geett likt og askilio er i Ild6gum.“
Helga Vala visar 4 bug ad hafa brotio
tranadarakvaedi pingskaparlaga.
y,Samkvamt pingsk6pum ma
ekKki vitna beint i ord gesta hja
fastanefndum pings en alvanalegt
er a0 umraeda skapist i samfélaginu
um pad sem fram kemur & fundum

nefnda,” segir Helga Vala.

[ umraeddri frétt RUV sagdi ad &
fundi velferdarnefndar hefdi verid
nefnt ad einhver sveitarfélég noti
fé sem fara eigi i rekstur hjakrunar-
heimila iannao.

yEftirlitshlutverk pingsins er
mikilvegt og pad 4 erindi vio
almenning ef fjarmunum er rao-
stafad 4 annan hatt en fyrirskipad
er meod l6gum. Eins purfa sveitar-
félog ad bregoast vio ef umraodan a
ekKki vio rok ad styodjast.“ - Ib, bb

Seiko Hashimoto tok vid starfi for-
seta Olympiunefndarinnar i Tokyo.

Raoa tolf konur
i Olympiunefnd

JAPAN Til stendur ad bata to6lf
konum vid undirbtningsnefnd-
ina fyrir Olympiuleikana i T6kyo,
nokkrum vikum eftir ad forseti
nefndarinnar, Yoshiro Mori, sagoi
af sér vegna brystings eftir ad hafa
1atido nidorandi ummeeli um konur
falla i atvarpspetti. Tilkynnt
verdur hvada t6lf konur koma inn
inefndinaidagogbpaeru19 konuri
45 manna undirbtningsnefnd.

Mori 1ét af stérfum eftir ao
niorandi ummeeli hans um konur
réotudu i heimspressuna. Par hafoi
Mori ord a pvi ad pad veeri erfitt ad
vinna med konum pvi pr t6ludu of
mikid a fundum.

Eftirmadur Moris, Seiko Hash-
imoto, segir ad markmioio sé ad
hlutfall kvenna sé fjérutiu présent
inefndinni. - kpt

Telja myndir
sanna sok
Norour-Koreu

KJARNORKUVOPN Bandarisk stjorn-
vold telja ad gervihnéttur peirra hafi
nad mynd sem sanni a0 Norour-
Korea sé ad atbtia geymslurymi til
ad geyma kjarnorkuvopn til lengri
tima.

A myndinni sem var tekin pann
11.febraar af Yongdoktong-svaedinu
sjast nybyggingar og telja bandarisk
stjornvold ad fra peim liggi gong aod
vopnageymslunum.

Samkvamt heimildum CNN hafa
bandarisk stjéornvold fylgst vand-
lega med framkvemdum a Yong-
doktong-svaedinu a grundvelli pess
ad grunur 1éki 4 a0 par yrou kjarn-
orkuvopn Nordur-Kéreu geymd.
Samkvaemt somu heimildum bida
bandamenn Bandarikjanna eftir
akvoroun nykjorins forseta, Joes
Biden, pegar kemur a0 Norour-Kor-
eu og vopnakapphlaupi peirra. - kpt

Island tilkynnti um prettan
haettulegar vorur a sioasta ari

Tilkynnt var um prettan haettulegar vorur, sem voru i solu a Islandi, til Evropusambandsins a sidasta ari.
Margar peirra voru leikfong meod haettulegu magni af eiturefnum. Gaoastjori hja Neytendastofu segir
hattulegum vorum hafa fjolgao i faraldrinum, til a0 mynda grimum meo folsuoum CE-merkingum.

NEYTENDAMAL Neytendastofnun
tilkynnti prettan haettulegar vérur
sem voru i s6lu hér alandi til viovor-
unarkerfis Evrépusambandsins um
heattulegar vorur, Safety Gate, 4 si0-
asta ari. I geer var haldin rafren rao-
stefna & vegum Evrépusambandsins
par sem nidurstdour Safety Gate
2020 voru kynntar.

Guordn Larusdottir, gedastjori
a stjornsyslusvioi Neytendastofu,
segir ad per vorur sem tilkynnt var
um sem hattulegar 4 Islandi séu tr
hinum ymsu véruflokkum. Mikio
sé b6 um leikféng og andlitsgrimur.
Safety Gate-kerfid sé afar gagnlegt
hjalparkerfi pegar komi ad 6ryggi
voru.

,begar pad koma hettulegar
vorur i sélu einhvers stadar i Evrépu
eru baer strax skradar inn i kerfio og
pegar viod sjaum voru birtastannars
staoar fra i kerfinu férum vio strax
ad leita,“ segir Gudruan.

bzer vorur sem Neytendastofa til-
kynnti a sidasta ari voru sem demi
tvo mjak leikféng sem innihéldu
smaa hluti sem gatu losnad fra og
valdid koéfnun, fjérar gerodir leik-
fangaslims sem innihéldu efnid bér
sem getur haft margvisleg eitrunar-
ahrif og hettupeysa sem hafoi of
langa strengi i hettu sem geta valdio
kyrkingarhattu.

Gudrdn segir ad a sidasta ari hafi
komid upp demi um haettulegar
vorur hér a landi sem ekKki hafi sést i
um aratug. Kéronaveirufaraldurinn
og voruskortur sé likleg skyring.

,Vid tékum eftir pvi & sidasta
ari a0 pao var farid a0 selja mikio
af leikfébngum sem ekki voru CE-
merkt og barnaf6t med béndum i
halsmalio en pad er bannad i allri
Evrépu vegna kyrkingarhaettu og
hefur ekKki sést i tiu ar,“ segir Guo-
ran, en bannad er ad selja vorur hér
ogiallri Evrépu beri paer ekki CE-
merkingu.

ba segir GuOrdn einnig a0 a sio-
asta ari hafi komid upp fj6lmérg
dami um andlitsgrimur sem teljist
heattulegar og séu ekki sampykktar
1Evropu.

»Andlitsgrimur eru vara sem

ADALSAFNADARFUNDUR
LAGAFELLSSOKNAR

verdur haldinn 10. mars 2021 kl. 20:00 i sal safnadarins a
3. haeo bverholti 3 -270 Mosfellsbee.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf.

Soknarnefndin.
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Fjorar tegundir af slimi med bor voru til sélu a islandi i fyrra en efnid hefur ahrif a @xlunarfaeri. MyND/ADSEND

®

q

Bannad er ad selja vorur i Evropu
beri par ekki CE-merkingu.

fleeddi um allt 4rid 2020 og upp kom
mikill grimuskortur. En pao er ekki
grimuhefd i Evrépu svo bad kunni
enginn a petta,” segir Gudruan. ,bad
var mikid um a0 pad veru falsadar
CE-merkingar 4 grimunum,” baetir
htn vio.

Hvad vardar magn eiturefna i
leikféongum likt og slimi segir Gud-
ran ad magnid sé misjafnt. ,En
petta er n6gu mikid magn til ad pad

Vio tokum eftir pvi
asioasta ari a0 pao
var fario a0 selja mikio af
leikfongum sem ekKi voru
CE-merkt og barnafott meo
bondum i halsmalio en pao
var bannad i allri Evropu
vegna kyrkingarhzettu og
hefur ekKi sést i tiu ar.
Gudrun Larusdottir,
gedastjoriastjorn-
syslusvidi Neyt-
endastofu

sé haettulegt og vio h6fum séd pad
fara upp i fjorfalt leyfilegt magn,*
segir hun.

Prir algengustu voéruflokkarnir {
tilkynningum fra fslandi voru leik-
fong, 66 prosent, hliféarbinadur
23 présent og fatnadur 8 présent.
begar vorur eru tilkynntar i Safety
Gate sem eru hattulegar, eru paer
annad hvort innkalladar eda paer
teknar dr sélu.

,I nanast 6llum slikum tilvikum
eru verslanir eda innflytjendur
fljot ad bregodast vio og menningin
hér er st ad s6luadilar vilji ekki hafa
hattulegar vorur i s6lu. S6mu ségu
er ekki ad segja alls stadar i Evrépu
og bykjum vio afar 6fundsverd af
pessu,“ segir Gudran.

A vef Fréttabladsins, frettabla-
did.is, ma sja fleiri myndir af beim
vérum sem tilkynntar voru af
Neyendastofu sem hettulegar a
sidasta ari. birnadrofn@fretttabladid.is

Vorubilar beoio i allt a0 sex vikur

BREXIT Matvoruverslunin Overseas
sem rekur 27 verslanir i Portugal
og 4 Spani, for héroum ordum um
hertar adgeroir stjérnvalda i garo
vorubila sem flytja vorur fyrir-
taekisins fra Bretlandi til Spanar,
eftir atgdéngu Bretlands tr Evropu-
sambandinu i byrjun bessa ars. Med
atgéngu Bretlands tr Evrépusam-
bandinu var breskum fyrirtaekjum
ekki lengur frjalst ad stunda voru-
flutninga milli landa og hafa langar
radir vorubila myndast vio landa-
meeri Bretlands.

Ad s6gn Overseas hafa 30 voru-

Voruutflutningur fra Bretlandi lidur
fyrir Brexit. FRETTABLADID/GETTY

bilar & vegum fyrirtaekisins oroio
fastir 4 landamarunum og purft
ad dveljaialltad sex vikur d medan
unnio er ad pvi aod fa tilskilin leyfi.
A0 sogn fyrirtaekisins virtist sem
svo ao regluverkinu veri breytt
daglega en fyrirtekinu hafdi tekist
ad stytta biotimann niduri23 daga.
Overseas sem fagnar 25 ara afmeli
a pessu ari rekur 25 verslanir, par af
21 & Spani og sjo 4 Kanarieyjum a
svaeOum par sem breskir ferdamenn
eru fjdlmennir. Fyrirtaekio reidir sig
a vorur fra Bretlandi og sinnir helst
Bretum sem buia 4 Spani. - kpt
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Ritstjori
logreglunnar

Aoalheiour
Amundadoéttir

adalheidur @frettabladid.is :

o9

EkKi eru

feolilega hefdi verio haldid d malum a rit-
stjornum landsins adfangadag sidastlidinna
jola hefou vakthafandi bladamenn, allir sem
einn, slegid 4 pradinn til ddmsmalaradherra
eda sent henni skeyti, med fyrirspurninni:
,Varst pt i Asmundarsal i gaer?“

Annad viroist ni hafa komid a daginn en sa nylunda
virdist hafa verid tekin upp a einhverjum ritstjornum
ao lita a ddmsmalaradherra sem upplysingafulltria eda
i ritstjoralogreglunnar og sem slik hafi hun pvi hlutverki
a0 gegna a0 svara fyrir persénuverndarstefnu l6gregl-
unnar. Ekkert var po haft eftir radherra i fjolmidlum um
stefnu légreglunnar i pessum efnum i addraganda jola
i ogpaod var ekki fyrr en milli j6la og nyars ad hinn form-
legi upplysingafulltraildgreglunnar sendi tilkynningu
til fjolmiola um a0 farist hefoi fyrir ad ritskoda dagbok
i 1ogreglu adur en hun var send fjolmidlum & adfangadag.
Malio verodi rannsakad til hlitar.

Ekkert bendir til annars en ad valdbeiting radherra
a aofangadag hafiborid arangur. Afleidingin verour
: lemstrud légreglurannsékn a séttvarnabroti, aukin tor-
tryggni almennings gagnvartlégreglunni og skaddao
samband logreglu og fjolmidla i landinu.

i Afskipti domsmalaraoherra af starfsemi logreglu i
i tengslum vid meint s6ttvarnabrot i Asmundarsal eru
hins vegar ekki einsdemi heldur pekkt mynstur.

Logreglan er sérstaklega berskjolduo fyrir politiskum
i ahrifum ad mati GRECO, samtaka rikja gegn spillingu.

I skyrslu sem samtékin birtu arid 2018 er medal annars
visao til abyrgdarkedjunnar innan 16greglunnar, en han
sé larétt en ekki lodrétt og allir 16greglustjorar landsins

i heyriundir radherra en ekki rikislogreglustjéra. Adrar
teeknilegar asteedur valdi einnig pessari heettu. Ekki er
nog med ad logreglan sé berskjoldud fyrir politiskum

i ahrifum heldur hefur haetta a slikum dhrifum raungerst
 me0 beinum afskiptum radherra af starfsemi logreglu.
bag er ekki adeins mat stjornméalamanna i stjérnarand-
stodu eda fjolmiola, heldur einnig fyrrnefndra samtaka
i ogumboodsmanns Alpingis.

Ekki eru morg ar sidan radherra i sama raduneyti

mOrgar sidan: pyrfti ad bakka med cheidarlega ttgafu af 6forsvaran-

raoherrai
sama raou-
neyti purfti
ad bakka

legum samskiptum vio logreglustjérann a hofud-

i borgarsvaedinu. Hin neyddist 4 endanum til ad bidja
l6greglustjérann afsékunar i vidurvist umbodsmanns
Alpingis, sem héf frumkvaodisathugun a umraeddum
samskiptum pegar stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd

meo oheidar- | pingsins hafdilokio sér af. Logreglustjorinn hafoi pa
lega utgafu af pegar sagt starfi sinu lausu og radherrann neyddist til

a0 segja af sér skdmmu sidar.

oforsvaran- i Einsogdamin sanna hefur umbodsmadur Alpingis
legum haft tilhneigingu til takmarkadrar polinmaeoi gagnvart
samsKiptum : o6forsvaranlegum afskiptum radherra aflogreglurann-
vio logreglu- s6knum. Ztla ma a0 eftirlit pingsins sé ni bad eina sem

stjorann a

i kemur i veg fyrir ad hann taki malid til skodunar ad
eigin frumkvaedi. Par sem kosningar eru a naesta leiti

hofuoborgar-: erylitlar likur 4 ad bingmenn i frambodi séu reidubtinir

svaoinu.
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Fra degi til dags

Kirkland-sokkar

Malefnastada Pirata er kannski
agat pegar politiskir andstzeo-
ingar peirra a Alpingi virdast
helst geta fundio hoggstad a
beim fyrir a6 kunna ekki ad
klaeoa sig. Eitthvao sem vissu-
lega er erfitt a0 horfa fram hja og
hefur itrekao studao til demis
Brynjar Nielsson sem a pao til
ao sjarautt pegar Bjorn Levi
Gunnarsson valsar um ping-
hiisio a sokkaleistum. Pa bendir
yfirlysing Mioflokksmannsins
Porsteins Semundssonar, um ad
6boolegt sé a0 strangari krofur
séuum kledaburo i Costco en

a pinginu, til bess ad honum sé
endanlega nog booio.

Costco-pingmenn

Efri deild vioskiptavina Costco
fundadi um malflutning Por-
steins i Facebook-h6pnum
COSTCO - Gleoi eftir a0 for-
setinn Engilbert Arnar kalladi
eftir umradum og heldur hall-
adi par a Alpingi pegar virding
bess var metin meo hlidsjon af
Costco. Einum potti atgangur-
inn a pingi vel bodlegur par sem
hann hafoi traidum a medan
annar hjo nokkuo nzrri flokks-
braedrum Porsteins pegar hann
bar fyrir sig 36 klukkustunda
6minni. ba virdast vera glufur i
fatareglum a badum stodum par
sem einn kinninn upplysti ad
honum hefdi verid hleypt eins
og flekingi til fara inn i Costco.
toti@frettabladid.is

Guomundur Ingi
Guobrandsson
umhverfis- og
audlindarad-
herra

99

Megi Latra-
bjarg, sem
stendur
voldugt og
brattisjo
fram, vera
fastur vio-
komustadur
sjofugla og
feroalanga
um alla tio.

atrabjarg er eitt staersta fuglabjarg Evrépu og

flokkast sem alpjoolega mikilvaegt fugla-

svaedi. I berginu ma sja pverskurd af elstu jaro-
16gum Islands og hvergi i heiminum er vitad um
steerri alkubyggo en einmitt par. Alkan er einmitt
ein beirra tegunda sem taldar eru purfa sérstaka
vernd og pad sama 4 vio um lundann sem einnig
verpir i Latrabjargi. Badar fuglategundirnar eru
svokalladar abyrgdartegundir okkar Islendinga,
tegundir sem byggja afkomu sina 4 svedum hér a
landi.

Nu hefur Latrabjarg verio friolyst. Hér meo hefur
sérstett og fjdlbreytt lifriki Latrabjargs pvi hlotid
verdskuldada vernd. Med fridlysingunni er umsjon
og eftirlit med pessu mikilvaga sveaeoi eflt.

Latrabjarg er ekki bara viokomustaour fugla
heldur lika fjolmargra ferdalanga sem sekja svaeo-
10 heim og viroa fyrir sér pennan tilkomumikla
stad. Koma auga a lunda skrida ar holu, finna kitl i
maga og svolitinn fidring i hnjanum begar horft er
eftir bjorgunum sem teygja sig pverhnipt eins langt
og augao eygir — og anda a0 sér sjavarlofti 4 vestasta
tanga landsins.

Latrabjarg er prettanda fridlysingin i radherratio
minni en i upphafi kjértimabilsins setti ég af stad
atakifridlysingum i samraemi vio stjérnarsatt-
mala rikisstjornarinnar. Atakio er unniod i sam-
starfi Umhverfisstofnunar og umhverfis- og auo-
lindaraduneytisins. Land- og sumarhusaeigendur a
Hvallatrum vio Latrabjarg eiga pakkir skildar fyrir
framsyni en friolysingin hefur verid unnin i nanu
samstarfi vid ba. ba hefur sveitarfélagid Vestur-
byggd um arabil talao fyrir pvi i sinu adalskipu-
lagi ad sveedio veroi fridlyst. Eru pvi einnig feeroar
pakkir fyrir sina adkomu ad malinu.

Megi Latrabjarg, sem stendur voldugt og bratt
isj6 fram, vera fastur vidkomustadur sjéfugla og
ferdalanga um alla tio. Friolysingin tryggir vernd
Latrabjargs til framtidar og er stort skref i natt-
aruvernd a Islandi, sérstaklega begar kemur ad
verndun sjofugla og lifrikis.
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Heyrn tyrir alla

Ingibjorg
Hinriksdottir
yfirleknir
Heyrnar- og tal-
meinastédvar
islands

mars er Alpj6dadagur

heyrnar, dagur sem

Alpjéoaheilbrigdismala-
stofnunin tileinkar heyrn. I ar er
dagurinn tileinkadur heyrnar-
heilsu fyrir alla. PA mun fyrsta
alpjéolega skyrslan um heyrn
veroda birt, en tilgangur hennar
er ad hvetja stjéornvoéld i hverju
landi til a0 mota stefnu innan heil-
brigoiskerfisins um heyrnarheilsu.
G60 samskipti eru mikilveg a
O6llum stigum avinnar, par getur
heyrnarheilsa haft mikil ahrif.

Ymsar astadur eru fyrir heyrnar-
skerdingu og sumar peirra er haegt
a0 fyrirbyggja med go6ori heil-
brigdispjonustu og fraedslu. I pvi
samhengi ma nefna bélusetningar
fyrir sykingum eins og hettu-
sott, mislingum, raudum hundum
og fleiru, fredslu um skadsemi
havaoa i umhverfi okkar, havada-
varnir og hvernig ber ad foro-
ast heyrnarskemmandi havada.
Adrar astedur heyrnarskerdingar
ererfidara ao fyrirbyggja og eru arf-
gengar heyrnarskerdingar staersti
hluti peirra. Mikilvaegt er ad hafa
heyrnarheilsu i huga allt lifshlaupio,
vio purfum ad kenna bérnum okkar
fra unga aldri hversu mikilvaeg
heyrnin er og hvernig a ad passa
upp 4 hana og vera medvitud um
abyrgod okkar a eigin heyrnarheilsu.

Havaoi i umhverfi okkar er svo
algengur ad margir eru heettir ad
taka eftir honum og peim dhrifum
sem hann getur haft a lidan og
heilsu. Havadinn getur leitt til haegt
vaxandi heyrnarskerdingar sem
einstaklingurinn verdur ekki var
vid i fyrstu. Styrkur hlj60sins sem
fer til eyrans hefur mest ad segja
um ber skemmdir sem geta orodid,
en einnig sa timi sem dvalid er i
of miklum havaoda. Nemni innra
eyrans fyrir havada er mismikil &
milli einstaklinga, og getur pannig
leitt til ad peir tapi ekki jafnmikilli
heyrn pratt fyrir ad dvelja jafnlengi
i sama umhverfi. Heyrnartap af
v6ldum havada getur komio fyrir a
6llum aldri, pvi fylgir oft eyrnasud
sem morgum reynist jafnvel erfio-
ara ad setta sig vio en heyrnartapio
og skerta talgreiningu. Heyrnartap
afvoldum havada er 6afturkraeft en
vid havada verour skemmd a har-
frumum i kudungi innra eyrans og
pbeer frumur endurnyja sig ekki.

Ennpa er ekki til adferd til aod
lekna pennan skada svo sem med
lyfjum. Vonandi verdur pad haegt i
framtidinni en pangao til eru pad
fyrirbyggjandi adgerdir sem gilda.
Umbhverfishavaoi getur haft marg-
visleg dhrifa heilsu okkar og ma par
nefna ahrif a svefn, erfioleika vio
ad sofna, truflun a djapsvefni ogad
hrokkva upp af svefni. Streitudhrif
havada geta komio fram i aukningu
streituhormona i bl6di, hakkun
blodprystings, truflun a athygli og
minnkadri framsetningar- og ein-
beitingarhafni. Pad er pvi til mikils
ad vinna ad draga tr havaoaiokkar
daglega lifi.

Born eru einnig udtsett fyrir
havada og purfum vid sem eldri
erum ao standa okkur betur i ad
huga a0 andlegri og likamlegri
heilsu barna sem dvelja i havaoda.
Vaxtarskeidio er viokvemur timi,
heyrn er ad proskast og bérnin
skilja ekki alltaf pa haettu sem
havadi er. bau hafa sidur stjorn a
umbhverfi sinu og hegdun peirra
gerir pau oft meira utsett fyrir
héavada og afleidingum hans. Bérn
eruiahattuh6pi vegna vanhafni til
ad meta adstaedur og verja sig.

Margir hljodgjafar eins og simar
og 6nnur snjalltaeki sem bérn og

unglingar hlusta a geta gefid fra sér
hlj6ostyrk sem getur verid heyrnar-
skemmandi. Foreldrar og adrir full-
orOnir eru mikilvaegar fyrirmyndir
barna. bu getur verio g6o fyrirmynd
fyrir heilbrigda heyrnarheilsu med
bvi ad leidbeina barni hvernig a ad
umgangast hlj6o og njota til demis
fuglaséngs og annarra hljoda i natt-
darunni, ténlistar sem flutt er innan
oruggs tonstyrks og ef styrkurinn er
of mikill ad nota heyrnarhlifar eda
feera sig fra hljoogjafanum. Upplys-
um um hverjar afleidingar pad getur

haft fyrir heyrnina pegar dvalio er i
of miklum havaoda. Heyrnarskerding
afvéldum havada hja bérnum getur
haft ahrif a malproska, naimshzefni,
kvida og hegdun. A0 vera utsettur
fyrir miklum havada sem barn og
unglingur getur sidar a @vinni leitt
til heyrnarskerdingar, sem meoal
annars getur att patt i minni félags-
legum samskiptum, einangrun og
andlegri feerni.

Talio er ad 50% peirra sem hlusta
a ténlist i gegnum heyrnart6l noti
hlj6ostyrk sem getur verid heyrn-

arskemmandi. 5-10% hlustenda
eru talin likleg til a0 préa med sér
heyrnarskerdingu vegna hlustunar
gegnum persénuleg heyrnartol.
Alpjooaheilbrigdismalastofn-
unin (WHO) og Alpj6oa fjarskipta-
sambandid (ITU) sameinudust ario
2019 um gerd stadals og leidbein-
inga, WHO-ITU H.87, fyrir 6rugga
hlustun fra persénulegum hlj60o-
gjofum (teekjum) meo pad a0 mark-
mioi ad koma i veg fyrir heyrnar-
skemmdir af véldum havada.
Raolagt hamark er ad fara ekki yfir

80 dB 140 kist. & viku fyrir fullordna
og 75 dB 1 40 klst. a viku fyrir bérn.
Til aod fa upplysingar um notkun
pbarf tekid a0 geta melt & hvada
styrk og hversu lengi er hlustad a
tekio, einnig er radlagt ad foreldrar
geti sett inn i teekid hamarksstyrk
sem boérnin mega hlusta 4. Leidbein-
ingarnar ma finna a vef Alpjodaheil-
brigoismalastofnunarinnar.

Verum samtaka um ad minnka
hlj6omengun i umhverfi okkar og
studlum pannig ad meiri lifsgeedum
og betri heyrnarheilsu fyrir alla.

HITTU OKKUR A FACEBOOK € / REKKJAN I

QW

[ REKKJUNNI
o , o
20% AFSLATTUR
\ iél /
[ )
LAYLA 160 cm HEILSUROM ALEXA 160 cm HEILSUROM
"M/ 20% AFSLATTUR "M/ 20% AFSLATTUR
VERD 179.880 « VERD 217.920 «
VERD ABUR 223.600 VERD ABUR 272.400
Innifalid i verdi. Innifalid i verdi.
Dyna botn og feetur, Gefur géda hvild, Dyna botn og feetur, Gefur géda hvild,
5 sveeda skipt pokagormakerfi, styrktir tvofalt 5 sveeda skipt pokagormakerfi,
kanntar, toppur sem gefur géda adlégun. styrktir kanntar, toppur sem gefur géda
pyngdardreyfingi, prystijéfnun og adlogun.
Q ©
o o
5 o WWW.REKKJAN.IS ~ X

Rekkjan Heilsurdm | Armdla 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

[gkkjun

LSURUM




FRETTABLADID

Bartomeu vildi
ekKi tja sig

FOTBOLTI Josep Maria Bartomeu,
sem lét af stérfum sem forseti
spanska félagsins Barcelona i okt6-
ber sidastlionum eftir asakanir um
a0 hafa 6hreint mj6li pokahorninu,
hefur verio latinn laus ar vardhaldi
eftir a0 hafa verid handtekinn a
manudaginn var, eftir ad hafa dval-
i0 eina nott i fangelsi.

Bartomeu var i haldi i eina nott
en hann var ferdur til yfirheyrslu,
asamt fyrrverandi adstodarmanni
sinum, Jaume Masferrer, Oscar
Grau, framkvamdastjora Barce-
lona, og Roman Gomez Pont, yfir-
logrfedingi félagsins.

Handtokurnar voru hluti afrann-
sokn logregluyfirvalda i Kataloniu &
meintum spillingarmalum innan fé-
lagsins. ba er meint samfélagsmiola-
herferd Bartomeu gegn nuverandi
og fyrrverandileikménnum lidsins
einnig til rannsoéknar.

Fram kemur i spenskum fjo6l-
midlum ad Bartomeu og Masferrer
hafi akvedio ad nyta réttinn til pess
a0 tja sig ekki um sakarefni malsins
pegar beir voru yfirheyroir af 16g-
reglunni. - hé

Boris tilbuinn a0
hysa fleiri leiki

FOTBOLTI Boris Johnson, forsaetis-
raoherra Bretlands, hefur bodid
Evropska knattspyrnusambandinu
(UEFA) ad fleiri leikir & Evr6pumot-
inu i knattspyrnu, sem til stendur
ad haldai12 borgumijafn mérgum
I6ndum i Evrépuisumar, fari fram a
breskri grundu. Undandarslitaleikir
motsins og urslitaleikurinn munu
fara fram a Wembley.

Valio um keppnisstao
HM 2030 stendur a milli
landa i Asiu, Afriku, Evropu
og Suour-Ameriku.

ba tilkynnti forsaetisradherrann
enn fremur i geer til staedi a0 Bret-
land og Irland myndu szkja um aod
halda heimsmeistaramotio i knatt-
spyrnu karla i sameiningu ario
2030. Boris Johnson segir a0 bresk
stjornvold geri rad fyrir 2,8 millj-
6num punda i verkefnio i nyjasta
fjarlagafrumvarpi sinu.

England hélt heimsmeistara-
motio i fyrsta og eina skiptio 1966,
en bar varo lidid heimsmeistari i
fyrsta og eina skiptid i ségunni. - hé
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Kristallar bagborna aostoou
frjalsra iprotta i Reykjavik

Frjalsiprottafolk er ekki satt vio pa stoou sem upp er komin vegna alpjodlegs rafiprottamots sem halda
aiLaugardalshollinni i mai neestkomandi. Bid er a0 leigja Hollina at i raman manuod og missir frjals-
iprottafolk a hofuoborgarsvaedinu pvi einu @fingaadstdoou sina i raman manud fyrir upphaf timabils.

FRJALSAR IPROTTIR Tilkynnt var
fyrr i pessari viku ad eitt stersta
rafipréttamoét heims, League of
Legends Mid-Season Invitational,
yroi haldid i Laugardalsholl i mai
nastkomandi. I framhaldi af pvi
verdur svo haldio alpjodlegt mot i
tolvuleiknum Valorant.

Alltiallt mun rafipréttafélk vera
hér med herbudir sinar i riman
manuod. M6tid fer fram i Laugar-
dalshéll og er pvi buid ad leigja alla
pjooarhéllina undir petta verkefni
irdman manuo.

Um fjégur hundrud manns koma
til landsins i tengslum vid métin og
mun betta hafa ahrifa adra iprotta-
starfsemi sem fram fer alla jafna
i Laugardalshéll. Par a medal eru
frjalsar iprottir, en adstadan i Laug-
ardalsholl er eina innanhussad-
stadan a héfudborgarsvaedinu sem
nothef er fyrir frjalsiprottafolk,
eldra en 12-13 ara til &finga a vorin.

Freyr Olafsson, framkvaemda-
stjori Frjalsiprottasambands
Islands (FRI), segir ad petta muni
vissulega hafa ahrif a frjalsiprotta-
folk og ad fundarhoéld séu fram
undan milli forsvarsmanna FRI og
Iprétta- og tomstundarads, ITR, um
lausn 4 pessu timabundna adst6du-
leysi frjalsiprottafolks.

Freyr segir enn fremur ad st stada
sem upp hefur komid sé skyrt merki
um pann adstdouvanda sem frjals-
iprottafolk bai vid og hversu mikil
porf sé a pjooarleikvangi a hofuo-
borgarsvaedinu meo betri adstd60u
fyrir frjalsar iprottir.

,Vid gledjumst a0 sjalfségou yfir
pviad rafiproéttir séu ad rydja sér til
rams hér 4 landi og vid erum ekki
falir yfir framgangi peirra, sidur en
SVo.

Pad sem veldur okkur gremju
er a0 born, unglingar og afreks-
iprottafélk i frjalsum ipréttum
muni missa eina frjalsipréttahusio
sem notheft er til @finga svo heitio
geti a h6fudborgarsvaedinu a peim
timapunkti pegar stutt er i sumar-
motin hér heima og afreksf6lkio er
aleio a alpj6oleg mot par sem pad
freistar pess a0 na lagmoérkum fyrir
Olympiuleikana sem fram fara i

Ce .

Fra keppni i frjalsum ipréttum i Laugardalshéll en buid er ad leigja héllina it i manud i vor. FRETTABLADID/ANTON

bessi stada krist-

allar hversu bag-
borin adstadan til frjals-
iprottaiokunar er a
hofudoborgar-
svaodinu.
Freyr Olafsson,

framkvamdar-
stjori FRI

Freyr, um pann arekstur sem verdur

vegna rafipréttamotsins.
Laugardalshéllin verour lokuo

vegna rafipréttamotsins i fjorar til

sex vikur og st timalengd er eitt-
hvad sem frjalsiprottafélk i Reykja-
vik 4 erfitt meo ad satta sig vio.

,Eftir erfidan vetur vegna kéréna-
veirufaraldursins par sem frjals-
iprottafolk gat ekki ft vio eoli-
legar a0stadur i ar um bad bil, pa
er erfitt a0 kyngja pbessu nu pegar
hlutirnir voru ad komast i edlilegt
horfa nyjan leik.

bessi stada kristallar hversu bag-
borin adstadan til frjalsiprottaiok-
unar er a h6fudborgarsvaedinu og
synir pad svart 4 hvitu hversu rik
porf er fyrir byggingu pjooarleik-
vangs me0 adstdou fyrir frjalsar
iprottir. begar framkvaemdirnar &
Laugardalsvellinum voru i gangi
sidasta sumar var Laugardalshéllin
opnud fyrir okkur sem sarabét
en nd purfum vio ad fa annars
stadar i riman manu0 vegna bessa
atburoar. betta er sl&em stada sem

pbarfad leysa ur til frambuidar,” segir
formadurinn.

Omar Einarsson, svidsstjori
Iproétta- og tomstundarads Reykja-
vikur (ITR), sagdi a0 fundao yroi
meo forsvarsmoénnum frjalsiprétta-
félaganna i borginni i dag og par
yrdi vonandi fundin farszl lausn &
pbessum vanda. Frekari fregna veeri
ad venta eftir pann fund.

Liklegt pykir a0 frjalsiproétta-
féldgin purfi ao feera starfsemi sina
timabundio i Egilsholl, a svaedi
Breidabliks eda i Kaplakrika, en
bao eru pau svaodi a h6fudborgar-
svaeodinu sem bua best hvao frjals-
ipréttaiokun vardar. Freyr Olafs-
son bendir hins vegar 4 a0 baoi i
Egilshéll og hja Blikum purfi oftar
en ekki ad &fa 4 sama svadi og tima
og fétboltazefingar standa yfir, sem
gefi augaleid a0 sé fremur bagalegt.
hjorvaro@frettabladid.is

Stefnan er a0 vera farinn a0 spila adalliosbolta a nastu arum

FOTBOLTI Knattspyrnumadur-
inn Kolbeinn Birgir Finnsson er
4 sinu 60ru ari hja pyska félag-
inu Borussia Dortmund. Par &fir
hann ogleikur med varalioi félags-
ins sem leikur i D-deildinni par i
landi. Kolbeinn Birgir segir pbao
vera likt pvi a0 @fa meo félagslioi
ad leika meo varalidinu og stefnan
hjalidinu sé aod fara upp um deild &
pessari leiktio.

Pad markmid gengur vel par sem
1i0id tronir eins og sakir standa
a toppi deildarinnar. Kolbeinn
Birgir hefur leikio 15 leiki & tima-
bilinu og skorad i peim leikjum
tvo mork. Strik hefur sett i reikn-
inginn ad hann missir af leikjum
vegna landsliosverkefna meo U-21
ars landslioinu og hefur pao oroio
til pess a0 hann missti saeti sitt
byrjunarlidinu. Kolbeinn er 4 leid
a lokakeppni Evrépumaétsins med
U-21 ars landslidinu i lok mars og

pa mun hann til ad mynda missa af
tveimur til premur leikjum Dort-
mundar-liosins.

»Mér lidur mjoég vel hérna hja
Borussia Dortmund og ég tel mig
klarlega hafa bzett mig sem fot-
boltamann hérna. Hér er ég hugs-
adur sem vaengbakvérdur en hef
lika spilad kantinn, ég kann vel vio
badar stoour po égliti sjalfur frekar
4 mig sem kantmann. Vio erum ao
®fa eins og félagslio bara og pao er
vel haldid utan um leikmenn 1ios-
ins og metnaour til pess ad vara-
1i6i0 standi sig vel og feeri sig upp
um deildir. Pa hafa leikmenn sem
standa sig vel med varalidinu feng-
10 sénsinn meod adallidinu,” segir
Kolbeinn um lifio i Dortmund.

Kolbeinn kom til Brentford
haustio 2019 en hann var 4 mala hja
enska B-deildarfélaginu fra arinu
2018 og spilaoi aodallidsleik fyrir
félagid. Par a0ur var pessi uppaldi

Arbzingurinn
Kolbeinn Birgir
i leik med vara-
lidi Dortmund.
FRETTABLADID/
GETTY

Fylkismadur hja hollenska félaginu
Groningen.

,P0 svo ad ég sé sattur hérna hja
Borussia Dortmund pa er ekkert
launungarmal a0 ég stefni aod pvi
a0 spila aoalliosfétbolta & naestu
arum. Eg er samningsbundinn
Borussia Dortmund i ramt ar til
vidbétar en ég mun skoda pa kosti
sem eru i bodi ef einhverjir verda i
sumar. Vio sjaum bara til hvernig
petta bréast.

bao er ekkert stress & mér par
sem ég kann mjog vel vid mig
hérna hja Dortmund og adstedur
til pess ad bata mig enn frekar eru
klarlega til stadar. bad veeri 60ru-
visi ef ég myndi finna fyrir pvi ad
litid veeri lagt upp ar varalidinu og
frampréun minni sem leikmanns
og engin stefna veri hja lidinu.
Svo er hins vegar klarlega ekki hja
Borussia Dortmund,” segir hann
um framhaldio. - hé
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Julia Charlotte de Rossi hefur vakid mikla athygli i Milané fyrir ad opna umraduna um heimilisofbeldi og ofbeldi gegn konum. MYNDIR/ADSENDAR

Opnar umraou um
ofbeldi i poglu landi

Julia Charlotte de Rossi er halfislensk fyrirsaeta og fjélmidlafraedingur. Hun
er busettiMilané a Italiu. Hun vard fyrir hrottafenginni aras af hendi kaerasta
fyrir tveimur arum. Julia kaerdi arasina og hefur pad vakid mikla athygli. =>2
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Framhald af forsidu =

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is
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Ttaliu hefur ekki verid mikiod
Araett um heimilisofbeldi

eda annars konar ofbeldi
gegn konum. ber hafa ekki porad
ad stiga fram til ad segja fra, enda
hafa slik mal ekKki att greida leio i
gegnum réttarkerfid. Julia Char-
lotte var hins vegar strax akvedin
iao keera manninn og segja fra
arasinni. Eitt steersta dagblaoio i
Milang, la Repubblica, birti & dog-
unum viotal vid Juliu og tveer adrar
konur sem karou sama arasar-
mann i kjolfar umraou Juliu. Sa
umfjoéllun hefur oroio til pess ad
itolsk sjonvarpsst6o hefur booid
Juliuiviotalipeetti par sem reett
verour um ofbeldi gegn konum.
Julia segir pad akvedinn sigur ad
geta opnao fyrir pessa umraou.

Heillandi og vel metinn

»+Hann var ofbeldismadur sem
faldi sig a bak vid heillandi atlit og
vissi ad stelpur kjafta ekki fra. Eg
var fyrst of hraedd til ad segja fra,
for til Islands i heimsokn til médur
minnar til a0 komast i burtu,”
segir Julia, en modir hennar er
Elsa Waage 6perusoéngkona sem
lengi var busett 4 ftaliu par sem
hun giftist foour Juliu. Hann lést
begar Julia var prettan ara en pa
flutti Elsa heim. Julia vildi ganga
menntaveginn 4 [taliu og hefur
ner alla sina e&evi buaio parilandi.
Julia segir a0 pao hafi ekki verio
hagtad sja pad a keerastanum ad
hann veri ofbeldismadur. ,Hann
kom mjog vel fyrir, atti mjog
gooa fjolskyldu sem var i miklum
metum og vel efnud. Madur getur
ekki séd utan d ménnum hvort
peir séu ofbeldishneigdir. Vid
satum heima eitt kvoldio ad horfa
abiomynd i sjonvarpinu og vorum
ad fagna pvi a0 ég hafdi nao loka-
profi pegar hann brjaladist, henti
sjonvarpinu um koll, télvan min
fauk i att ad glugganum og siminn
somuleiois. ba rédst hann & mig,
baroi mig auk pess ad sla hofoinu
ivegg bannigad ég missti meovit-
und. Hann braut allt og bramlaodi
a heimili minu, en vid vorum ekki

, Eg keerdi arasina
og hann var
demduri tveggja og

halfs ars fangelsi. Hann
purfti po ekki ad sitja
nema hluta afpvii
fangelsi og er nina med
6kklaband heima.

farin a0 btia saman. bao var sidan
nagranni sem fann mig mikio
slasada fyrir utan hisid og kallaoi
alogreglu og sjtkrabil. Eg veit ekki
enn hver pad var sem fann mig
parna,segir han.

i 6kklabandi

,Eg keerdi arasina og hann var
daemdur i tveggja og halfs ars fang-
elsi. Hann purfti p6 ekki a0 sitja
nema hluta af pviifangelsi oger
ndina med 6kklaband heima. begar
ég kom til Islands eftir arasina
hringdi kona i mig sem hafdi heyrt
um karuna og sagdi mér ao pessi
maour hefdi beitt sig ofbeldi lika.
Eg benti henni 4 16gfredinginn
minn sem tok hennar mal einnig.
Sidan beettist ein 6nnur kona vio
sem hafoi sému ségu ad segja.
Eftir ad viotalio birtist vio okkur
ilaRepubblica hafa tvaerividbot
stigiod fram. Vio erum bvi ordin
nokkud mérg férnarlémb bessa
manns og fleiri keerur a hann eru
ifarvatninu. bad hjalpar mjog
mikio fyrir hrada i déomskerfinu ad
vi0 erum petta margar,” segir Julia,
sem hefur ekki fengiod greiddar
peer baetur sem honum var gert ad
greida. ,baod er annad méal sem er
ad faraigang,“ segir han.

Umrada i storu leikhusi

Julia var fengin til pess a0 koma
fram i stéru leikhtisi i R6m i
september par sem sett var a

svid leikverk par sem sj6é konur
fra mismunandi l6ndum komu
fram og reddu um heimilisof-
beldi. A eftir var flutt verkid The
Rape of Lucrece eftir Shakespeare.
»Shakespeare skrifaoi verkio
pbegar hann var sjalfur i sottkvi

en pad er byggt a s6gu konu sem
var naudgao og sagoi fra pvi. bao
var mjog goo reynsla fyrir mig ad
taka pattipessu verki og gerdi mér

, W
> 45 ara :
Af pvi tilefni er 29% afslattur

miovikudag-fostudags

Heidar Jonsson snyrtir verdur med okkur
midvikudaginn 3. mars kl. 14.30-16.30

Gaman veeri ad sja sem flesta.

Linnetsstig 2

Simi 555 4295

Vid erum &
facebook.

Julia Charlotte
er halfislensk
fyrirsata og
fjolmidla-
fraedingur og
stendur fasta
sinum malum
pbegara moti
blaes.

Julia a svidi i Rom i verki eftir sjalfan Shakespeare, The Rape of Lurece.

gott. I framhaldinu langar mig ad
leika meira og heffario i nokkrar
prufur,” segir hin.

Allt betta hefur vakio athygli &
mali hennar og oroio til pess ad
fleiri konur stiga fram og segja
fra ofbeldi sem paer hafa ordid
fyrir. ,Mér fannst mjog mikil-
vaegt ad kera malio pvi annars
hefdu miklu fleiri konur getad

oroio fyrir ofbeldi af hans hendi.
Hann var mikill sjarmur og bad
var ekki nokkur leid ad sja hvern
mann hann hafdi ad geyma. Eger
mjog anaego meo ad viotalio vakti
athygli og kom i veg fyrir a0 fleiri
konur lendi i pessum manni, en
hann var nafngreindur i bladinu,”
upplysir Julia, en han var ekki
nafngreind.

, Eg purftiad farai
sma aogero og pao
var tekin blooprufa sem
leiddi iljos ad ég hafoi
fengid veiruna an pess
a0 fa nokkur einkenni.
Flestallir vina minna
hafa fengido COVID.

,2MeToo-umradan sem var
logandi um allan heim naoi aldrei
almennilega til Italiu. Han byrjadi
adeinsilok sidasta ars, en med vid-
tali eins og pessu i la Repubblica
opnast meira a pessa umraou
sem er mjog mikilvaegt. Umraedan
ma vera svo miklu meiri og
sterkari a ftaliu. Nylega kom upp
naudgunarmal bar sem rikur og
freegur einstaklingur var gerandi.
Athyglin og umradan um pad mal
hefdi aldrei ordid svona mikil fyrir
tveimur &rum. Logum var breytt
ilok ars 2019 sem gerir konum
frekar kleift a0 kaera ofbeldi, en a
pviari voru 111 konur drepnar &
heimilum sinum,” segir Julia.

COVID gerdi allt erfidara

Julia segist koma i heimsoékn til
Islands & hverju ari en raetur henn-
ar liggi p6 4 Italiu. Han starfar sem
fyrirseeta en vinnur par ad auki

a auglysingastofu. COVID hefur
breytt miklu i it6lsku samfélagi,
sérstaklega i nordurhlutanum par
sem faraldurinn breiddist hratt
at i upphafi bylgjunnar. Julia fékk
COVID-19 4n pess a0 verda vor vid
pao. ,Eg burfti ad fara i sma adgero
og bao var tekin blodprufa sem
leiddi i1jos ad ég hafoi fengio veir-
una an pess ad fa nokkur einkenni.
Flestallir vina minna hafa fengio
COVID. Vié vorum lengi med allt
lokad en nd er smatt og smatt verio
ad opna aftur. Vid megum po ekki
fara at fyrir borgarmork. betta er
buiod ad vera mjog erfitt sidasta

ar fyrir alla og pad er rétt verio

a0 byrja ad bélusetja elsta folkio
og heilbrigoisstarfsmenn. Island
erlangt a undan It6lum,” segir
Julia, sem atlar ad halda afram ad
reda opinberlega um ofbeldi gegn
konum. ,Ef ég get hjalpad eitthvad
vi0 ad opna umraduna pa geri ég
pao. Eg gaeti meira ad segja hugsad
mér ad stofna studningshop,” segir
han.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnighefdbundid rit-

stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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CVCskodarsélu i Alvogen
Fjarfestingarfélagio CVCaiviod-
reedum um soélu alidlega helm-
ingshlut sinum i lyfjafyrirtakinu.
Leiddi hop fjarfesta sem keyptu
radandi hlut 2015.

Verdi ekki i hondum of farra
Framkvamdastjori Frjalsa segir
oradlegt ad erlendu eignasafni lif-
eyrissjoda sé styrt af of faum pott
svigram sé til aukins samstarfs.

purfum frekari adgeroir
Nidursveifla islenska hagkerfisins
er oft dypri en hja 6drum rikjum,
envid férum lika hradar upp, segir
formadur Samtaka idnadarins.

9. télublad | 15. argangur

Upplifdu faglega og persdnulega pjonustu

MICHELSEN

1909

Hafnartorg - 511 1900 -

michelsen.is

Kréfuhafar oft hlunnfarnir

pott lagaramminn sé skyr komast
stjornendur gjaldprota félaga upp
med ad hlunnfara kréfuhafaiallt
of miklum maeli, ad ségn haesta-
réttarldgmanns.

Hyggja a 24 milljarda fjarmoégnun
Vagi utflutningstekna a svidi
hugvits og taekni haekkad ur 7
préosentum i 15 présent a undan-
fornum arum. Starfsménnum
fjélgadi um 14 prosent 2020.
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Ovist meo
eftirspurn

Um 600 ibuodir sem flokkast sem sér-
tek urreoi getu komio inn 4 mark-
aoinn i ar. Ovist meo eftirspurn til
skamms tima i ljosi vaxtalekkana

og tilferslu af leigumarkadinum. 6

sama astand

og var ario | |
2017 pegar
pao var ekki
hasna0i a0
finna fyrir folk
aleigumark-
aoi.

Pao er ekKi ll \
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Steersti hluthafinn vill
selja allt 1 Alvogen

Fjarfestingarfélagio CVC i vioredoum um solu a um helmingshlut sinum i lyfja-
fyrirtaekinu. Leiddi hop fjarfesta sem keyptu radandi hlut i Alvogen 2015 fyrir
2 milljaroa dala. Systurfyrirtekio Alvotech leitar fjarmagns fyrir skraningu.

tersti hluthafi Alvogen,

alpjoodlega fjarfestingar-

félagid CVC Capital Part-

ners, vinnur na ao sélu a

6llum hlut sinum i lyfja-

fyrirteekinu. Samkvamt
heimildum Markadarins eru vio-
reedur um s6lu langt komnar en CVC
kom fyrstinn i hluthafahép Alvogen
arid 2015, pegar sj6ourinn, asamt
Temasek, leiddi hép fjarfesta sem
keypti samanlagt um 69 présenta
hlut i fyrirteekinu.

EkKi fast staofestar upplysingar
um vaentanlegan kaupanda ad hlut
CVC, sem a liolega helming i Alvo-
gen, en a0 sdgn peirra sem pekkja
vel til standa yfir vidredur vio
alpjoolegan fjarfestingasj60. Robert
Wessman, forstjori og stofnandi
Alvogen, er d medal sterstu hluthafa
lyfjafyrirtaekisins i gegnum fjarfest-
ingarfélagio Aztiq Pharma sem 4 um
30 présenta hlut. Samtals starfa um
2.800 manns hja Alvogen 4 heims-
visu en par aferu um 200 4 Islandi.

Oliklegt pykir ad CVC muni takast
a0 selja hlut sinn & haerra verdi en
pegar sjoourinn fjarfesti i félaginu
fyrir hartnzer sex arum en i peim
vioskiptum var heildarvirdi Alvogen
metio 4 um tvo milljarda Banda-
rikjadala, jafnviroi 250 milljarda
kréna a niverandi gengi, og hlutaféo
41,1 milljaro dala.

Hreinar skuldir Alvogen nema i
dagum 1,2 milljéroum dala - skuld-
setningarhlutfallio er teeplega sex
sinnum EBITDA-hagnaour félags-
ins — og hafa paer tvéfaldast fra pvi
a0 CVC kom fyrstinn i hluthafahop-
inn. Talsverdir erfidleikar hafa ein-
kennt reksturinn i Bandarikjunum
ad undanfoérnu, sem stendur undir
miklum meirihluta tekna Alvogen,
en bao stafar meodal annars afpviao
lengri tima hefur tekid ad fa sam-
pykKki fyrir helstu lyf, einkum Revli-
mid, sem félagio aformar ad setja &
markad vestanhafs.

I sidustu viku breytti lansheefis-
matsfyrirteekid Moody’s horfum
Alvogen i Bandarikjunum ar st60-

x.
”

Robert Wessman er forstjori og stofnandi Alvogen. MYND/ADSEND

milljaroar krona namu
tekjur Alvogen i Banda-
rikjunum a sioasta fjarhag-
stimabili.

ugum i neikvaeodar og visadi til pess
a0 endurfjarmégnunarahatta
félagsins hefoi aukist og pvi veri
oliklegt a0 markmio pess um ad na
skuldum undir fimmfaldri EBITDA &
pessu ari muni nast. Arlegar afborg-
anir og vaxtagreioslur af lanum eru
sagoar nema yfir 150 milljonum dala
en félagio atti um 113 milljonir dala
ireioufé a sidasta fjarhagstimabili
sem lauk i september. Tekjur Alvo-
gen namu pa 484 milljénum dala.

I arsbyrjun 2020 var gengio fra
solu a starfsemi Alvogen i Mio- og
Austur-Evrépu til Zentiva Group
fyrir um 750 millj6nir dala.

A undanférnum misserum og
arum hafa Alvogen og hluthafar
pess verio mikilvaegir bakhjarlar vio
fjarmognun a miklum vexti systur-
félagsins Alvotech. Lifteeknifyrir-

taekio, sem réost nylega i stekkun
a hateknisetri sinu { Vatnsmyrinni
par sem starfa um 500 manns,
klaradi 65 milljona dala hlutafjar-
aukningu sidastlidid haust en auk
Alvogen - sem lagoi til stéran hluta
fjarmagnsins — komu ad henni fjar-
festar ur lyfjageiranum i Bandarikj-
unum, Evréopu og Asiu.

Alvotech vinnur nii ad pviao ljaka
frekari hlutafjarfjarmégnun, upp a
lidlega 30 milljonir dala, til ad styoja
vi0 reksturinn fram ao hlutafjarat-
bodi og skraningu 4 markao i Hong
Kong sidar a arinu. Markaosviroi
Alvotech er i dag talid vera um 1,5
milljardar dala. I agast i fyrra var
tilkynnt um ao Alvotech og alpj60-
legi lyfjarisinn Teva Pharmaceuti-
cals hefou gert med sér samstarfs-
samning um préun, framleioslu og
markadssetningu fimm lifteeknilyfja
i Bandarikjunum. Mun samningur-
inn tryggja Alvotech tekjur upp a
hundrud milljarda a naestu arum.

Alvotech erimeirihlutaeigu Aztiq
Pharma, undir forystu Réberts, og ba
er Alvogen, systurfélag Alvotech, stér
hluthafien adrir eigendur eru meoal
annars fjarfestingasjodurinn Yas
Holding ogjapanska lyfjafyrirtaekio
Fuji Pharma. hordur@frettabladid.is

Brunnur meo 8,3 milljaroa visissjoo

runnur Ventures hefur lokid

fjarmégnun a 8,3 milljarda

visisjooi (e. venture capital
fund) sem ber nafnid Brunnur vaxtar-
sjoour II. Sj6ourinn er fjarmagnadur
af tiu lifeyrissjo6Oum og Landsbank-
anum. Petta staofestir Arni Bléndal,
stjornarformadur Brunns Ventures,
i samtali vid Markadinn. Landsbréf
veroa rekstraradili sj60sins.

Fyrir sex arum ytti Brunnur Vent-
ures ur vor fjégurra milljaroa sj6oi,
sem nu er fullfjarfestur. Hann fjarfesti
medal annarsiOculis, DT Equipment,
Grid, Laka Power og Avo Software.

,Paod er glediefni ad nyskdpunar-
umbhverfid heldur dfram ad proskast,
vaxa og dafna. Ma par nefna betra
fjaArmdégnunarumhverfi, reynslumeiri
frumkvodla og fyrirmyndir auk beaetts
samstarfs og tenginga vid alpj6olega
aoila. Utlit er fyrir ad naestu ar gefi g60
fyrirheit um fleiri fjarfestingataeki-
feeri i nyskopun sem hafi meiri likur
aarangri en 40ur,“ segir Arni.

g Pao er porf a nyjum
Visissjooi nana.

Arni Bléndal, stjornarformadur

Brunnur Ventures

Hann segir a0 fjarfest veroi ad lag-
marki i t6lf sprotafyrirtekjum en
veentir pess ad tuttugu féldg veroi i
eignasafninu. Horft sé til pess ad fjar-
festa i fyrirtaekjum sem geti vaxio
hratt og séu med samkeppnisforskot
iformi pekkingar, vidskiptaleyndar-
mals eda einkaleyfis. Fjarfest veroi
fyrir 150-350 milljonir i hverju félagi.

,Pad er porf a nyjum visissj6oi
niina,“ segir Arni. Fram kom i saman-
tekt Northstack, sem Markadurinn
greindi fra i febraar, a0 litid hefdi
verio fjarfestinyjum sprotum a arinu
2020. Arni segir ad af fjérum visis-
sj6oum hérlendis hafi einungis einn
haft laust fé til ad fjarfesta i nyjum
tekiferum. ,bad er mikilvaegtad pad
sé samfella i fjarmégnun sprota. bad

styour vio nyskopunarumhverfid.
Brunnur Ventures var stofnad af
Arna og Siguréi Arnljétssyni. Arni var
medstofnandi og framkvaemdastjori
hja netauglysingafyrirtaekinu BePaid.
com um aldamétin. Hann styroi visis-
sjédnum Uppsprettu i fimm ar og
hefur starfad vio fjarfestingar vaxtar-
fyrirtaekja sidan. Sigurdur tok meodal
annars pattiad stofna leikjafyrirtaek-
10 CCP og var forstjori fyrirtaekisins
fyrstu arin. Sigurdur hefur komio ad
uppbyggingu fjélda vaxtarfyrirtaekja.
Samhlida pvi ad koma & f6t Brunni
vaxtarsj60i II hafa tveir fjarfestinga-
stjérar bast i hépinn; Kjartan Orn
Olafsson sem er reyndur frumkvéoull
og englafjarfestir. Hann starfadi um
arabil sem framkvaemadastjori a vid-
skiptapréunarsvioi fjolmidlafyrir-
tekisins Bertelsmann i New York,
og Margrét Ormslev Asgeirsdottir,
sem starfadi sidustu sex ar hja Car-
bon Recycling International og var
adstooarforstjori pess. - hvj

MARKADURINN
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Pétt arshatidir og ymis annar gledskapur hafi fallid nidur hja
fyrirteekjum og stofnunum er audvelt ad gefa starfsfolkinu
gladning og gera pvi gladan dag. Vid Utblum oskaskrin sérmerkt
pbinu fyrirteeki og med kvedju til starfsfélksins.

Hafdu samband i sima 577 5600 eda info@oskaskrin.is.
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Ahzettudreifing folgin
i ao fleiri styri eignum

Framkvamdastjori Frjalsa segir oraolegt ad erlendu eignasafni lifeyrissjooa
sé styrt af of faum pott svigram sé til aukins samstarfs. Stjornarformaour
Lifsverks hvatti lifeyrissjooi til aukins samstarfs um erlendar fjarfestingar.

Helgi Vifill ﬁ
Jaliusson 3
helgivifill@frettabladid.is

@ra ma rok fyrir pvi ad 6skyn-

samlegt sé at fra ahaettudreif-

ingarsjonarmidi ad styring
erlendra fjarfestinga sj60anna sé i
hoéndum of farra adila. ,Eg tel 6rao-
legt ad erlent eignasafn lifeyrissjod-
anna i heild endurspegli skodun of
farra eignastyringaraodila, enda
miklir hagsmunir i hafi fyrir pj60o-
arbuiid. Samt sem adur tel ég vera
svigram fyrir aukid samstarf vio
eignastyringu lifeyrissj60anna til
ad na nidur kostnadi og byggja upp
meiri sérpekkingu,” segir Arnaldur
Loftsson, framkvamdastjori Frjalsa
lifeyrissjo0sins.

Bj6rn Agtist Bjérnsson, stjérnar-
formaour Lifsverks, skrifadi grein i
Markadinn fyrir viku par sem hann
hvatti lifeyrissjooi landsins til ad
koma a f6t sameiginlegri skrifstofu
sem myndi annast eignastyringu
erlendis. Med beim hetti veri
kostnadur vio erlenda eignastyr-
ingu fastur, en ekki sem hlutfall af
eignum. Hann visar til bess ad petta
fyrirkomulag hafi reynst norska
oliusj6dnum vel.

Bjorn Agust telur ad med pvi megi
spara mikla fjarmuni, sérstaklega i
lj6si pess ad ahattulausir vextir eru
vio eda undir null en meodalhlutfall
umsyslukostnadar islenskra lifeyr-
issj60a virdist vera nalegt 0,7 pro-
sentum af erlendum eignum 4 ari.
Enn fremur muni umfang erlendra
eigna lifeyrissjooa fara vaxandi a
komandi arum.

9 Samt sem aour tel
€g vera svigrum
fyrir aukio samstarf vio
eignastyringu lifeyrissjoo-
anna til a0 na niour kostn-
aodi og byggja upp meiri
sérpekkingu.

Arnaldur Lofts-
son, fram-
kvaemdastjori
Frjalsa lifeyris-
sjodsins

Gunnar Baldvinsson, fram-
kvaemdastjori Almenna lifeyris-
sjoosins, segir ad umsyslupoknun
erlendra sj6oa sé misjofn eftir
eignaflokkum og 6lik a milli sjoda.
Hun geti verio laegri en 0,7 présent.
»Hugsanlega metti spara fjarmuni
meod pessu fyrirkomulagi sem er
gott fyrir sjoofélaga. A moti vegur
ad mogulega veroda erlendar eignir
sjo0anna meira einsleitar sem er
ekki heppilegt. Svo er mikilvaegt ad
hafaihuga a0 samstarflifeyrissjéoa
a svioi eignastyringar stangast a vid
pa meginreglu i samkeppnisrétti ad
keppinautar & markadi eiga a0 vera
sjalfsteoir. En allar hugmyndir a
ad nalgast 4 jakvadan mata,” segir
hann.

Arnaldur er hlynntur pvi a0 lif-
eyrissjoodir utvisti eignastyringu
til 6flugra eignastyringarfélaga
sem hafa getu til ad byggja upp sér-
pekkingu i styringu 4 akvednum
eignaflokkum, 4 greiningu fjarfest-

ingarkosta og adferdum abyrgra fjar-
festinga.,Nd begar er visir ad svona
samstarfi. Frjalsi lifeyrissjodurinn
asamt premur 60rum lifeyrissj60-
um atvistar eignastyringu til Arion
banka, par me0 talid eignastyringu
a erlendum fjarfestingum. Lands-
bankinn sinnir eignastyringu fyrir
tvo adra lifeyrissj6di og Festa lif-
eyrissjoour og Lifeyrissjoour Vest-
mannaeyja eiga sameiginlega eign-
astyringarfélagio Jokla Verdbréfsem
sinnir eignastyringu fyrir pessa tvo
lifeyrissj6di. Me0 sliku samstarfi er
haegt a0 na steerdarhagkvemni og
na pannig nidur kostnadi til demis
vio greiningu fjarfestingarkosta oga
umsyslupoknunum vegna fjarfest-
inga i sj6dum hja erlendum sj60a-
styringarfyrirteekjum,” segir hann.
Gylfi Jénasson, framkvaemda-
stjori Festu lifeyrissj60s, segir sjalf-
sagtad skoda moguleika a samstarfi
vio eignastyringu. ,Pess ma po geta
ad norski oliusj6ourinn er ekki lif-
eyrissjoour. Hann er fjarfestingar-
sj6our norska rikisins og sem slikur
einn sa steersti i heimi. Eignir hans
nema teplega 34-féldum heildar-
eignum islenskra lifeyrissjoda. A
pvibyggist hagkvemni hans fyrst og
fremst. Sj60urinn er med samning
vi0 Norges bank um eignastyringu.
Hun fer fram bzedi i Noregi en einn-
ig 1 ttibttum Norges bank vida um
heim. Kostnadur vio eignastyringu
sj60sins er ekki fastur. I skyringum
vio arsreikning hans kemur fram
ad um 38 présent kostnadar eru
umsyslugjold til ytri eignastyringar-
adila og arangurstengdar poknanir,
pao er annarra en Norges bank.”

Umfram eigio fé 131 milljarour krona

mfram eigid fé stéru vio-

skiptabankanna nemur

samtals 131 milljardi krona.
betta er 4 meoal pess sem kemur
fram i greiningu markadsvioskipta
Landsbankans sem Markaourinn
hefur undir héndum.

Samkvamt greiningunni nemur
umfram eigio fé Landsbankans um
58 milljoroum kréna mioad vid
markmio bankans um a0 hlutfall
almenns eigin fjar (CET1) fari leegst
niour i um 18 présent. Pad nemur
um riflega 23,2 présentum i dag.

Sama greining 4 Islandsbanka
synir umfram eigid fé upp a 33 millj-
arda krona en mioaod er vio ad hlut-
fall almenns eigin fjar leekki tr 20,1

»)» Landsbankinn er med
mesta umfram eigio féo, alls
58 milljaroa.

prosenti nidur i 16,6 prosent.

Pa er umfram eigid fé Arion banka,
eins og adur hefur komio fram, um
40 milljardoar kréona midao vid mark-
mid bankans um ad koma eiginfjar-
hlutfallinu dar 22,3 présentum nidur
117 prosent.

I umfjéllun Markadarins i sidustu
viku kom fram aod eiginfjarhlut-
foll islensku bankanna, pegar allt
er tekid meo i reikninginn, veru
toluvert haerri en hlutfoll sterstu
norrenu bankanna. Gildir pa einu

hvort horft er til eiginfjarhlutfalls,
sem er reiknad sem hlutfall eigin
fjar af eignum a ahaettugrunni, eda
vogunarhlutfalls, sem reiknast sem
eigio fé banka sem hlutfall afheildar-
eignum.

Pannig eru eiginfjarhlutfoll
islensku bankanna a bilinu 23 til 27
prosent samanborio vio 21 til 25 pré-
sent hja stéru norreenu bénkunum.
Efvogunarhlutfallio er tekio sérstak-
lega fyrir standa islensku bankarnir
60rum norrenum bénkum framar.
Hja islensku bénkunum er pad a
bilinu 13,6 til 15,4 présent en staerstu
norranu bankarnir, svo sem Swed-
bank og Nordea, eru 4 bilinu 5,1 til
7,1 prosent. - pfh
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Hlaupum hradar

- slitum fjotrana og seekjum teekifeerin

Landsmonnum ollum er bodid a Idnping 2021 i beinni utsendingu
fimmtudaginn 4. mars kl. 13.00-15.00.

A 16npingi 2021 verdur kastljésinu beint ad peim fjétrum sem slita parf med markvissum haetti 4 naestu
12 manudum til ad fyrirtaeki geti skapad ny, eftirsétt storf og aukin verdmeeti. Szekja parf teekifaerin med
frekari umbétum og markadssokn til ad skapa auknar gjaldeyristekjur. Med pvi ad slita fjdtrana getum

vid hlaupid hradar.

» Arni Sigurjénsson
formadur SI

idnadar- og nyskopunarradherra

» Jénina Gudmundsdéttir
forstjori Coripharma

» Orri Hauksson
forstjori Simans

» Tor Arne Berg
forstjori Fjardaals

Fundarstjori
» Logi Bergmann

» bordis Kolbrin Reykfjord Gylfadéttir

» Asdis Helga Agustsdottir
arkitekt hja Yrki

» Fridrik A. Olafsson
vidskiptastjori & mannvirkjasvidi Sl

» Hjortur Sigurdsson
framkvaemdastjori VSB

» Sigran Melag(
geedastjori JAVERK

» Svanur Karl Grjetarsson
framkvaemdastjori Métx

Skraning a si.is

> Fida Abu Libdeh
forstjori GeoSilica

» Eyjolfur Magnus Kristinsson
forstjori atNorth

> Lilja Osk Snorradéttir
framkvaemdastjori Pegasus

» Hilmar Veigar Pétursson
forstjori CCP

» Sigurdur Hannesson
framkvaemdastjori Sl
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Félagsleg urraeoi lita leigumarkaoinn

Samkvemt talningu koma 600 ibudir sem flokkast sem sértak urraedi inn a markaoinn i ar. Um priojungur af vaentu
frambodi husnadis a arinu. Ovist med eftirspurn til skamms tima i ljosi vaxtaleekkana og tilfzerslu folks af leigumarkaoi.

Porsteinn Friorik £ et
Halldorsson -
tfh@frettabladid.is

tla ma ad um

600 ibudir sem

teljast til sér-

tekra urreda

a huasnaxois-

markaodi komi
inn 4 markadinn i ar en paod er rif-
lega pridjungur af framboodinu sem
venta ma a pessu ari. betta kemur
fram i talningu sem GAMMA fram-
kvaemdi sidasta sumar.

Meo sértzekum drreedum er att
vio félagslegar ibﬁéir stﬁdenta—
B]args ogibudir undir ataksverkefni
Reykjavikurborgar um hagkvaemt
hasna0i fyrir ungt f61k. Um 63 pro-
sent af ibidum sem framkvamdir
hafa hafist vio i Reykjavik a peim 12
manudum sem lidu 4 undan talning-
unni teljast til sértaekra arraeda.

,Ef rétt reynist koma télurnar
ekki & 6vart,” segir Una Jonsdottir,
sérfreedingur i hagfraeoideild Lands-
bankans, i samtali vio Markaoinn.
Hun visar til pess ad i sidustu tveim-
ur kjarasamningalotum var samio
vio rikio og sveitarfélog um veitingu
stofnframlaga til uppbyggingar a
hasna0i fyrir folk undir akvednum
tekjumoérkum.

Samkvamt talningu GAMMA
fra sidasta sumri ma vaenta pess ad
1.732 ibudir komi inn d markadinn a
pessu ari og paraf 601 ibao sem telst
til sértaekra urraeoda. Veruleg fekkun
verdur nastu tvo arin a eftir. Pann-
ig er gert rao fyrir 730 ibadum ario
2021, par af 138 sem teljast til sér-
teekra arraeoda, og arid 2022 koma
102 ibudir 4 markadinn sem allar
erualmennar ibudir.

»A0gerdir stjérnvalda til adstodar
fyrstu kaupendum, asamt vaxta-
leekkunum, hafa audveldad mérgum
kaup a ibtd og pvi 6vist hve mikil
eftirspurn er og verour eftir leigu-
hasnadi pegar gripiod hefur verio
til adgerda af bessu tagi,” segir Una
og visar pa meoal annars til hlut-
deildarlana stjérnvalda.

Una bendir 4 ad spennan a mark-
adinum geeti aukist & ny pegar ferda-
menn streyma aftur til landsins. ,ba
verdur mikilvegt ad hafa valkost
fyrir tekjulaegri h6pa sem kj6sa ad
vera 4 leigumarkadi.”

Mikill steréarmunur er a al-
mennum ibadum annars vegar og
peim sem falla undir sértaek trraeoi
hins vegar. Almennar ibadir i bygg-
ingu eruad medaltali 108 fermetrar
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9 Aogeroir stjorn-
valda [...] asamt
vaxtalekkunum hafa
audveldao morgum kaup a
ibuo og pvi ovist hve mikil
eftirspurn er og verour eftir
leiguhusnae0i.
Una Jonsdottir,
sérfraedinguri

hagfraedideild
Landsbankans

a0 staerd en medaltaliod i sidarnefnda
flokknum er um 56 fermetrar.
Eittafpvisem fellur undir sértek
arraedi er Hagkvemt hisnaoi fyrir
ungt f6lk og fyrstu kaupendur en
pao er verkefni sem Reykjavikur-
borg hleypti af stokkunum. Borgin
setur skordur vid pvi ad ibuodir
hakki 1 verdi umfram visitolu.
Uppbygging 45 ibtoda i Gufunesi a
vegum borps vistfélags er 4 medal
pess sem fellur undir pennan flokk.

Roleg veroproun leigu

Una nefnir ad arin 4 undan COVID
hafi stadan a leigumarkadi verid
pannig ao eftirspurn var ef til vill
meiri en frambod. ,begar feroa-
mennirnir hattu ad koma rétudu
liklega fj6lmargar ibtudir sem h6fou
aour verio nyttar til atleigua Airbnb
inn a almenna leigumarkadinn. bad
geeti verio astaedan fyrir pvi ad vid
sjaum mjog rolega verdpréun a
leigumarkadi 4 sidustu manudum,”
segir Una.

Arnar Gauti Reynisson, fram-
kvaemdastjori Heimstaden a
Islandi, 4dur Heimavellir, talar a
somu n6tum. Framboo leiguibtoda
megi rekja til pess ad Airbnb-ibadir
fleeddu inn a leigumarkadinn sio-
asta vor. Afleidingin sé stia0 visitala
leiguveros a héfudborgarsvaedinu
hafi lekkad um 2 prosent sidasta
ario a meodan verolag hafi haekkao
um 4 présent og hasnadisverd um
7 prosent.

Pa er hasnaoisverd i hlutfalli vio
laun og radstéfunartekjur svipad
og pad var fyrir ari og nokkuo legra
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Bjarg ryour sér til rams

Staersti hlutiibuda Bjargs er a
héfudborgarsvadinu og pvi
lj6st ad Bjarg er a godri leid
med ad verda umsvifameira

en starstu einkareknu félogin
Hemstaden og Alma. Til saman-
burdard Hemstaden teplega
700 ibudir a hofudborgarsvaeo-
inu og Alma taeplega 800.

Langsamlega staersta leigu-
félagio er b6 Félagsbustadir,
sem eru i eigu Reykjavikurborg-
arog med hatti3.000 ibudira
sinum snaerum. Eignasafnid er
bokfaerta 94 milljarda krona.

A arinu 2020 baettust 127
leigueiningar vid eignasafn Fé-
lagsbustada og eru pad mestu
ibudarkaup félagsins a einu ari i
meira en aratug.

Eignir Félagsbustada voru
samkvamt efnahagsreikningi
raumlega 100 milljardar kréna i
arslok 2020, en par af namu fjar-
festingareignir 99 milljoroum
krona.

ba er Félagsstofnun studenta
med um 1.400 ibudir i utleigu.

samanborio vid arin 2017 0g 2018 og
leekkun vaxta hefur dregid verulega
ar greioslubyroi heimila.

,Pad er audveldara ad kaupa ibad i
dagen oft 4dur s6kum lagra vaxta og
frambo0 4 leiguhdsna0i er meira en
pad hefur nokkru sinni verio,“ segir
Gauti.

,Paod er ekki sama astand og var
arid 2017 pegar pad var ekki hus-
na0i ad finna a h6fudborgarsvao-
inu fyrir félk a leigumarkadi. ba
auglystum vio ibiod og fengum 70
umsoknir. Nuna er vio meo lausar
ibadir vida i baenum,“ beetir hann
vio.

Log um almennar ibt’léir voru
far samkomulags verkalyoshreyf-
ingarinnar og stjérnvalda i tengslum
vio kjarasamningavidraeodur ario
2015. beir 16gadilar sem fa stofn-
framlog skulu alltaf vera reknir an
hagnadarsjénarmioa en form peirra
getur verid mismunandi.

Sidan pa hafa stofnframlog verio
veitt vegna bygginga eda kaupa a
samtals 2.625 almennum ibaoum.
Samkvaemt nylegri skyrslu Hus-
naodis- og mannvirkjastofnunar
flokkast um 44 prosent afibidunum
®tladar tekjulagu- og eignalitlu folki
a vinnumarkaoi. Restin eru ibadir
fyrir fatlada, nAmsmenn, 6ryrkja og
aldraoa.

Umsvif sjalfseignarstofnunar-
innar Bjargs, sem var stofnué af ASI
og BSRB ario 2016, fara ért vaxandi.
Samkvamt upplysingum a heima-
sidu félagsins hafa 311 ibadir verio
afhentar leigutdkum, 347 ibudir eru
aframkvamdastigi og 395 ibudir eru
iundirbtningi. bad gera 1.053 ibadir
en alls hefur Bjarg gert viljayfir-
lysingar vio sveitarfélog um stofn-

’,
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g Vio getum spurt
okkur ao pvi hvers
vegna sveitarfélog vilja vera
me0 svona mikio af fast-
eignum a sinum efnahags-
reikningi.

Maria Bjork
Einarsdottir,
framkvaemda-
stjori Olmu

framl6g og160ir vegna 1.300 ibuda.
ba eru uppi hugmyndir innan VR
um ad stofna annad leigufélag, Ble,
sem veri af samberilegri staerdar-
graou. Hefur Ragnar bor Ingolfs-
son, formadur VR, lyst pvi yfir ad
Bjarg og Bleer geti byggt um 600-800
ibaoir a ari sem vaeri um pridjungur
afarlegri porf markadarins.

/

Varar vio einsleitni

Tekjur og eignir peirra sem sekja um
ad bua i almennum ibadum mega
ekki vera umfram akvedin mork
vio upphafleigutima. Til a0 mynda
feer barnlaust og einstaett folk ekki
athlutao ibad hja Bjargi ef tekjur
bess eru yfir 535 pasund krénur a
manuodi.

Maria Bjork Einarsdattir, fram-
kvaemdastjori Olmu leigufélags,
segir aukido framboo sértaekra
arreda endurspegla vidobrogd vio
uppsafnadri porf a hasnaai fyrir
tekjulaegri hopa.

,Pao er jakveaett ao gert hafi verio
atakipvi ad auka frambo0 a félags-
legu hdsnadi en 4 sama tima hef ég
ahyggjur af pvi ad sjénarmid um
g0i og félagslega fjolbreytni hafi
ekki fengio nzegilegt vaegi i upp-
byggingunni,“ segir Maria Bjork.
Mikilvaegt sé ad tryggja félagslega
bléndun frekar en a0 setja tekjupak

BuHm i'haginn -
Ifyrlr atvinnulif -

framtléarlnnar/

ey —

x ]
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Tilfzersla fra
leigumarkadinum

i nylegri skyrslu Husnadis- og
mannvirkjastofnunar (HMS) eru
sagoar sterkar visbendingar um
ad leigumarkadur hafi minnkad,
einkum i kjélfar COVID. Sam-
kvaemt medaltali maelinga arsins
2019 og byrjun ars 2020 bjuggu
70,8 prosent i eigin hisnadi,
16,6 présent voru a leigumarkadi
0g9,7 présentiforeldrahtsum.

Merkja ma skyra breytingu a
leigumarkadinum eftirad far-
aldurinn skall a en i maelingum i
april, juliog november s6gdust
um 13 présent svarenda bua i
leiguhusnadiog 11,5 prosent i
foreldrahtsum. Hlutfall peirra
sem s6gdust buiai eigin husnaodi
hefur einnig haekkad mikid og
erad medaltalium 73 prosent i
pessum maelingum.

~Leigumarkadurinn var mégu-
lega byrjadur ad minnka adur en
faraldurinn skall 4 hér a landi, en
greina ma hreyfingu af leigu-
markadi og yfir i foreldrahus i
malingu jantarmanadar. Eftirad
farsottin nadi fotfestu laekkudu
vextir i storum skrefum sem
audveldadi enn frekar tilfaerslu
af leigumarkadnum og yfiri eigid
husnzdi,” segir i skyrslunni.

Ef borin eru saman medaltol
maelinga 2019 og 2020, séstad
mesta breytingin erialdurs-
hépnum 18-24 ara, en sa hopur
er einkum a0 feera sig af leigu-
markadi yfir i foreldrahus. Einnig
maeldist talsverd breytingi
aldurshépnum 25-34 araensa
hopur er hins vegar ad faera sig
af leigumarkadi yfir i eigid hus-
nadi. Greina ma tilfaerslu i 6llum
eldri aldurshopum af leigumark-
aodi yfirieigio husnaoi.

gg Framboo a leigu-
hasnaoi er meira

en pao hefur nokKkru sinni
Arnar Gauti

verio.
Reynisson, "'a-' © ’

framkvaemda- y £
stjoriHemstaden \\‘ &
alslandi Iy

a heilu fjélbylisklasana. ,Pad vill
enginn byggja upp einsleit og stétta-
skipt hverfi.“

Ein lausn til ad vinna gegn félags-
legri einsleitni vaeri ad efna til sam-
starfs milli einkarekinna leigufélaga
annars vegar og hins vegar peirra
sem standa a0 baki sértekum
arredum. Maria Bjork segir ymis
fordemi fyrir sliku samstarfi i
nagrannaléndum, til a0 mynda i
Bretlandi par sem sérhafo leigufélog
leigja hasnadi til sveitarfélaga sem
aftur leigja pad at. b4 meetti jafn-
framt sja fyrir sér samstarfvid upp-
byggingu fasteignaverkefna milli
einkarekinna og félagslegra félaga.

,Vio getum spurt okkur ad pvi
hvers vegna sveitarfélog vilja vera
meo svona mikio af fasteignum a
sinum efnahagsreikningi, sérstak-
lega i1j6si umraedu um skuldahlut-
foll og fjarhagsvanda sveitarfélaga.
Hvort pad sé ekki upplagt fyrir ein-
hver sveitarfélog ao losa fasteignir,
leigja ibudir og nidurgreida peer
sidan til sinna skjolstaedinga i stad
bess ad halda utan um fasteignirnar
me0 tilheyrandi fjarbindingu og
allri umsyslunni sem bvi fylgir,“
segir Maria Bjork. ,bad myndi auka
sveigjanleika i kerfinu og stytta
margumtalada bidlista, og & sama
tima bata svigram sveitarfélaga til
ad sinna kjarnastarfsemi a boro vio
velferdarpjonustu og rekstur skéla,
a0 lata sérhaefo félog um eignarhald
ogrekstur fasteignanna.”

Spuro hvort einhverjar hindranir
séuivegifyrir pviad eflaalmennan
leigumarkad enn frekar nefnir
Maria Bjork a0 leigumarkadurinn
hafi tekid miklum framférum
sidustu ar, meoal annars vegna
innkomu félaga a boro vio Olmu a
markaoinn. A0 leigja hafi pannig
oroid jafn 6ruggur buasetukostur og
ao eiga.

»En pao er sumt i hasnadislog-
gjofinni a Islandi sem gerir leigu-
s6lum erfitt ad binda leigu i mjoég
langan tima vegna bess ad litlar
heimildir eru fyrir pvi ad adlaga
leiguvero ef kostnadur breytist.
Husaleigulogin eru skrifud i
kringum leigumarkadinn sem adur
var, par sem litid var a leigu sem
skammtimadrraeoi. En nu stendur
fyrir dyrum endurskodun laganna
og mér skilst ad par veroi langtima-
leiga i forgrunni,“ segir Maria Bjork.
Einnig purfi moérg sveitarfélog ad
setja aukinn kraft i athlutun nyrra
160a undir uppbyggingu.
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Blaoio i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

burfum ao
til frekari a

ripa
%geg'éa

Sakja parf verkefni i hugverkaionaod og i orkusakinn en umhverfisvenan ion-
a0. NokKkrir lykilmalaflokkar purfa a0 tala betur saman. Nioursveifla islenska
hagkerfisins er oft dypri en hja 60rum rikjum, en vio forum hradar upp.

Helgi Vifill
Jiliusson
helgivifill@frettabladid.is

£

uka parflandsfram-
leidslu um 545 millj-
arda kréna a nastu
fjorum arum til ad
efnahagsleg lifsgaedi
landsmanna veroi
meiri en pau voru fyrir COVID-19
efnahagsafallio. Auka parf gjald-
eyristekjur um 300 milljarda a
sama timabili og skapa 29 ptisund
storf, meodal annars til pess ad na
nidur atvinnuleysinu og meta
fjolgun landsmanna. ,betta er vel
hagt, vid h6fum gert betta aour
en vio purfum ao gripa til frekari
adgerda,“ segir Arni Sigurjonsson,
formadur Samtaka idnadarins og
yfirlégfraedingur Marel.

,Nioursveifla islenska hagkerfis-
ins er oft dypri en hja 66rum rikjum,
en vio forum lika hradar upp. bao
helgast af sma0 hagkerfisins en
stodir pess eru a0 verda fjdlbreytt-
ari, sem er mjog mikilvaegt. Hug-
verkaidnadurinn kom formlega inn
sem fjoroa stodin a sidasta ari til vid-
botar viod sjavarutveg, orkusaekinn
i0nad og ferdapjonustu,” segir hann.

Samtok iOnadarins munu halda
Ionping 4 morgun, fimmtudaginn
4.mars, og verour fjallad um hvern-
ig slita megi fjotra svo hagt sé ao
hlaupa hradar, skapa ny, eftirsott
storf og sekja fram i markadsstarfi
til a0 afla aukinna gjaldeyristekna.

,Vio purfum aod hlaupa hradar,
sekja tekiferin i rikari mali og
med markvissari hetti. Ma par
nefna uppbyggingu hugverkaion-
adar ogiorkuseknum en umhverf-
isvenum ionadi. Pao hefur skort
heildarstefnumé6tun um hvernig
verkefni eigi a0 sakja, hver eigi ad
vinna hvao og hve hratt skuli afla
verkefna. A sjpunda aratug sidustu
aldar toku stjérnvoéld og atvinnulif
sig saman og unnu ad pvi ad sekja
taekifaeri pess tima hingad til lands.
bao gekk farszllega. Vid purfum ao
taka héndum saman 4 nyjan leik og
s@Kkja pau tekiferi sem nu eru alit-
leg,“ segir Arni.

Regluverkio hérlendis er, ad hans
ségn, of flokio og skattar of hair. , A
Islandi parf a0 einfalda regluverk,
draga uar skattheimtu, medal ann-
ars meo lekkun tryggingagjalds
og lekkun & fasteignaskéttum a
atvinnuhtsna0i. Gera parfatvinnu-
starfsemi audveldara fyrir an pess
a0 dregio sé ur kréfum um gaeoi. Pad
er mikilvaegt til a0 efla samkeppnis-
heefnilandsins.

Enn fremur parf ad marka
atvinnustefnu. Bretar hoéfu til ad
mynda slika vinnu eftir ad landio
gekk ar Evréopusambandinu til ad
bzta samkeppnisstdou sina. Pad
hefur reynst pbeim vel. Hid sama
gildir um frendpjoéodir okkar a
Norourléndunum. Hér 4 landi purfa
nokkrir lykilmalaflokkar ad tala
betur saman. Eg horfi par einkum til
samspils menntunar, nysképunar,
orkumala, umhverfismala, innvida
og starfsumhverfis,“ segir Arni.

Jafnframt purfi hid opinbera ad
tileinka sér langtimahugsun varo-
andi fjarfestingar i innvidum. Mérg
riki nyti innvidafjarfestingar sem
hagstjoérnartaeki, a0 hans sogn, til
ad meta nioursveiflu i efnahags-
lifinu. ,Pau hafa forunnio verkefni
og geta hafist handa vio steerri fram-
kvaemdir med skdmmum fyrirvara.
Ef vinna parf undirbtningsvinnu,
sem er naudsynleg en tekur tima,
geeti stadan i efnahagslifinu hafa

Arni segir ad idnadur hafi unnid varnarsigur a sidasta ari. MYND/ADSEND

99 Vi0 purfum a0 taka
hondum saman a

nyjan leik og szekja pau
tekKifzeri sem na eru alitleg.

Arni Sigurjonsson,
formadur Samtaka idnadarins

breyst verulega pegar haegt er ad rao-
astiframkvaemdirnar,” segir Arni.

Hann segir ad pao hefoi verio til
béta efhid opinbera hefoi verio baid
aod forvinna fjélbreyttari innvida-
framkvamdir sem hagt hefdi verio
ad einhenda sér i skommu eftir ad
COVID-19 féor um heiminn ogleiddi
til efnahagssamdrattar.

Fram kom i skyrslu & vegum Sam-
taka idnaoarins a0 uppséfnud vio-
haldspoérfinnvioa sé 420 milljaroar.
Meo uppsafnadri vidhaldsporf er
att vio hvao parf til ad koma vio-
komandi paettiinnvida i 4stand par
sem stada beirra er g60 og edlilegt
vidhald parf til a0 halda st60unni
obreyttri. I skyrslunni er ekki horft
til nyrra innvidaframkvaemada.

Til ao flyta fyrir fjarfestingum i
innvidum leggur Arni til a6 opnad
veroi enn frekar a adkomu einka-
adila. Vio pao geti stjornvold veitt
hlutfallslega minni fjasrmunum {
slik verkefni og vio pad skapist jafn-
framt svigram til ad baeta i grunn-
pjonustu og draga ar halla rikis-
$j60s. ,Vio verdum vor vio mikinn
dhuga fra lifeyrissjooum a0 koma
ad fjarfestingum i innvidum,” segir
hann.

Fyrsta starfsari Arna sem for-
manns Samtaka ionadarins fer
senn ad ljaka en hann var kosinn til
tveggja ara. ,Fyrsta starfsario hefur
verio 6venjulegt en leerdomsrikt.
COVID-19 heimsfaraldurinn hefur
tekio lengri tima en vonir st6ou til
i upphafi. bott bad glitti i 1jos vio
enda ganganna mun ahrifa hans
geta d nestu arum. Vinnan sidasta
arid hefur einkennst af mikilli sam-
vinnu vio félagsmenn og stjérnvoéld
i bjorgunarstarfi efnahagslifsins
i kappi vid timann. Vid sendum
stjornvoldum vel igrundaodar tillog-
ur og margar peirra komu til fram-
kvemda. Ma par nefna daherslur &
nysképun, menntun og innvidi. Vio
erum til ad mynda strax farin a0 sja
meiri nysképun en ymsir bordu ad
vona vid pad ad endurgreiosluhlut-
fall ranns6kna- og préunarkostn-
adar var haekkao,” segir hann.

Aukin bjartsyni

Arnibendir 4 ad aukinnar bjart-
syni gaeti 4 medal félagsmanna
ogvitnarinylega kdnnun Sam-
takaidnadarins. Um 43 présent
meta adstaeduriefnahagslifinu
godar en 19 prosent sleemar.
I april i fyrra begar heimsfar-
aldurinn hafdi nylega breidst
ut hafi adeins 24 préosent metid
adstaedurnar godar og 52 pro-
sent slemar. Hlutfallid sé nu
harra en arid 2019.
+Félagsmenn vanta vidsnun-
ings a seinni helmingi arsins.
Nidurstddur kbnnunarinnar
benda ekki til pess ad pad verdi
snarpur vidsnuningur. Idnadur
hefur alla burdi til ad knyja
afram hagkerfid eins og hann
var drifkraftur uppsveiflu
efnahagshrunsins 2008. ba
sképudum vid um pridjung
hagvaxtar. |dnadur leggur til
um fimmtung landsframleidslu
ogstarfailandinu. bess vegna
pykir okkur mikilvaegt ad pvi
sé haldid til haga ad framlag
og voxturislensks idnadar er
mikilvaegur fyrir voxt hagkerfis-
ins,“ segir Arni.

Arni segir ad pao hafi verid adda-
unarvert ad fylgjast meo pvi hvernig
islenskur idnadur hafi umbylt starf-
semi sinni til a0 takast & vio breytt-
an veruleika; framleidslufyrirtaeki
hafi til deemis breytt framleioslu-
linum og hélfaskipt beim 4 medan
peir sem gatu unnid heima gerou
pad. ,Viod teljum ao flestum félags-
moénnum hafi tekist ad halda uppi
starfsemi ao verulegu leyti.“

Spurdur um hve pungt efnahags-
hoggio hafi verio fyrir fyrirtaeki
innan Samtaka idnadarins segir
hann a0 hoggio hafi ekki ordio
eins mikid og margir 6ttudust.
»Vi0 eigum eftir ad sja rauntolur
og baod er misjafnt hve mikil ahrif
heimsfaraldurinn hefur haft a til-
tekna atvinnustarfsemi. Heilt yfir
ma segja a0 islenskur idnadur hafi
unnid varnarsigur a sidasta ari.
Byggingaridnaodur hefur til demis
stadid petta bysna vel af sér pott
hann sé s6gulega sveiflukenndur.
Pad ma vafalaust pakka lagum
styrivoxtum, atakinu Allir vinna og
aukinni aherslu a framkvaemdir af
halfu hins opinbera. Hugverkaidn-
adur hefur blomstrad sidastlidio
ar. bao hafa verio askoranir i fram-
leidsluionadi enda vantar tveer millj-
onir ferdamanna til ad festa kaup a
neysluvérum og matvalum,” segir
hann.
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Brynt a0 draga svarta saudi i dilka

bott lagaramminn sé skyr komast stjornendur gjaldprota félaga upp med a0 hlunnfara kréfuhafa i alltof miklum meeli, ad sogn 16g-
manns. Skiptastjorar purfi a0 tilkynna refsiveroa hattsemi til logreglu. Vantar meiri slagkraft og fjarmagn i pennan malaflokk.

ioskiptalifio hefur

rika hagsmuni af pvi

ad gjaldprot gangi

fyrir sig med réttum

og sanngjérnum

hztti gagnvart
krofuh6fum, og ,,svortu saudirnir
i peim efnum séu dregnir i vioeig-
andi dilka“. Petta segir Sveinn Andri
Sveinsson haestaréttarlogmaour i
samtali vio Markaodinn.

Sveinn Andri tekur fram aod
gjaldprot fyrirtaekja sé ekkert til
ad skammast sin fyrir, heldur edli-
legur pattur i vioskiptalifinu. Aftur
amoti eru tvaer meinsemdir tengdar
gjaldprotum fyrirtaekja of algengar
a0 hans mati.

Pad er annars vegar kennit6lu-
flakk, par sem atvinnurekandinn
notar gjaldprot til ad hreinsa ut
skuldir, hefja sama rekstur a ny
og skilja krofuhafa eftir meo sart
ennid. Hins vegar er bad undan-
skot eigna i addraganda gjaldprota-
skipta, greidsla valinna krafna og
adrir gjoérningar sem mismuna
kroéfuhofum.

L1 6fgafyllstu tilvikunum er um
hvort tveggja ad rada, par sem
asetningur verour til um ad stripa
félag af eignum, tema pad ad innan
ogum leiod aod sja til pess ad adrir en
nakomnir kréfuhafar beri skardoan
hlut fra boroi,“ segir Sveinn Andri.

,Pad er alveg hzgt ad selja
eignir, greida skuldir og gera ymsa
gerninga i addraganda gjaldprota-
skipta,“ batir hann vio. ,bad skiptir
hins vegar mali hvernig pad er gert.”

Loggjafinn hefur sett 116g tvenns
konar darrzedi til ad bregoast vio alls
kyns undanskotum og mismunun i
tengslum vid gjaldprotaskipti. Ann-

Sveinn Andri Sveinsson hastarétt-
arlogmadur. FRETTABLADID/VALLI

ars vegar riftunarreglur sem veita
skiptastjorum protabua arradi
til a0 endurheimta veroOmaeti sem
skotio hefur verio undan, eda vinda
ofan af gerningum sem brjota gegn
jafnraeoi krofuhafa.

Hins vegar er i hegningarlégum
akvaoi um svokolluo skilasvik,
en pao getur varoao allt ad sex ara
refsingu a0 skerdaréttlanardrottna
meod undanskoti eigna, s6lu eigna
fyrir 6hafilega lagt verd og 60rum
alika gerningum.

,Pott lagaramminn sé skyr eru
stjérnendur ad komast upp meo ad
hlunnfara kréfuhafa i alltof miklum
meli,“ segir Sveinn Andri og nefnir
prjar asteour. I fyrsta lagi eru storf
skiptastjora oft ekki ad skila tiletl-
udum arangri, 1 60ru lagi er of litio
um bad ao skiptastjorar tilkynni
refsiverda hattsemi til 16greglu og i

Hyggja a 24 milljaroa
fjarmoégnun a arinu

®gi utflutningstekna a svioi
hugvits og tekni hefur
hzkkad ur 7 proésentum i
15 présent 4 undanférnum arum
og starfsménnum fyrirtaekja a
pvi svidi fj6lgadi um 14 prosent
4 arinu 2020. Petta er meodal pess
sem kemur fram i nylegri kénnun
Islandsstofu medal 110 islenskra
vaxtarfyrirtaekja sem starfa a svioi
nysképunar, hugvits og takni.
,betta er fyrirtaeki sem eru flest
innan vid tiu ara gébmul og eru farin
ad sekja a erlenda markadi eda eru
nalagt pvi. Flest peirra seekja meiri-
hluta tekna sinna ad utan,” segir Jar-
priadur Asmundsdottir, fagstjori
hugvits, nysképunar og taekni hja
Islandsstofu.
bratt fyrir a0 erfitt rekstrarar sé
ad baki hja mérgum var litid sem
ekkert um pad ao fyrirtaekin sem
svorudu kénnuninni hefdu bein-
linis tapad vioskiptavinum a naesta
ari, po aod tekjur hafi dregist 6rlitio
saman.,Svo er ahugavert a0 sja ad
i pessari djapu kreppu hafi starfs-
moénnum fjélgad um 14 prosent
a sidasta ari. Storfin sem parna
skapast krefjast menntunar og eru
halaunastorf. Pessi storf bera lika
me0d sér akvedin rudningsahrif, pvi
stofnun eins nysképunarfyrirtaekis
getur oft af sér stofnun fjé6lmargra
annarra,” segir Jarpraour.
Samanl6go velta fyrirtaekjanna
sem svorudu kénnuninni er um 72
milljardar kréna, en um prir fjérou
peirra eru med veltu undir 500 millj-
6num. Aztlanir um fjarmégnun
liggja i flestum tilfellum fyrir, en
fjarmo6gnun & pessu ari er saman-
16g0 aztlud um 24 milljardar krona,
samkvaemt nidurstdéoum konnun-
arinnar. briojungur fyrirteekjanna
gerir rad fyrir ad minnsta kosti tvo-
falda veltu sina 4 naesta arinu og yfir

% Hlutfall atflutnings
af tekjum

W 0%-25%
25% —50%

B 50%-75%
B 75%-100%

Koénnun Islandsstofu

m Orlitill samdrattur var a
tekjum a milliaranna 2019
0g 2020 en starfsménnum
fj6lgadi a sama timaum 14
présent.

B 67 présent fyrirtaekjanna
hafa rekstrarfé midad vid
obreyttan rekstur til naestu
tolf manada.

B Samanlagt hyggjast fyrirtaekin
saekja um 24 milljarda fjarfest-
ingu a naestu tolf manudum.

H Almennt hefur vidskiptavinum
ekki fekkad.

80 présent gerarao fyrir ad baeta vid
sig starfsménnum.

Helstu vioskiptavinir fyrirtaekj-
anna eru i Bandarikjunum, Nordur-
I6ndunum, byskalandi og Frakk-
landi. Pad eru pbau markadssvaoi
sem Islandsstofa skilgreinir sem
lykilmarkadi i sinni atflutnings-
stefnu, a0 ségn Jarpradar. - thg

pridja lagi vantar meiri slagkraft og
fjarmagn i pennan malaflokk hja
embaetti héradssaksoknara.

»,Mioad vid pann mikla fj6lda
gerninga sem skiptastjérum hefur
po tekist ad rifta, er med 6likindum
hversu fa af peim malum hafa ratad
til héradssaksoknara. [ fjolmérgum
peirra tilvika er uppi asetningur
til undanskota eda mismununar
kroéfuhafa og eru pa o6talin 611
undanskotin og riftanlegu gern-
ingarnir sem fara fram hja skipta-
stjorum,” segir Sveinn Andri. , bad
er meo 6llu 6skiljanlegt i raun ad
ekki skuli vera @ boroum domstola
fleiri sakamal vegna refsiverora
skilasvika.”

Héraosdomarar skipa skipta-
stjéra og pegar kemur ad storum
og fléknum protabuum leitast peir
vi0 a0 skipa l6gmann meo reynslu.
beir sem eru nyrri i faginu fa frekar

Reynir oft a samstarf vid krofuhafa

Ef litlar sem engar eignir hafa
verid skildar eftir i protabui
abyrgjast kréfuhafar gjarnan
kostnad af adgerdum skipta-
stjora. Sveinn Andri segir mikil-
vaegtad eiga gott samstarfvid
krofuhafa pegar radast parf i
vidtekaradgerdir til ad endur-
heimta eignir og visar til skipt-
anna a hinu umdeilda protabui
EK1923 ehf. sem var fyrirferdar-
mikid i fjiolmidlum og hafdi sjo
domsmalifor med sér.

LParl6gdu menn upp med
pad plan ad vinna nokkur

eignalitil ba. ,En stundum er ekKki
gott ad sja petta fyrir fram og avallt
er st hatta til stadar ad stjornendur

litil riftunarmal, sem gaefu
protabuinu slagkraft til pess ad
vinna staersta riftunarmalid sem
tengdist undanskoti a fasteign
félagsins, en pad myndi duga til
ad gera upp allar kréfur,” segir
Sveinn Andri.

Hann hefur adur lyst yfir ad
gjaldprotaskiptamedferdin a
EK1923 sé st ,arangursrikastai
sogu islensks gjaldprotaréttar*.
Um 600 milljonir krona fengust
upp i kréfur, en vid gjaldprota-
skipti busins voru teeplega 7
milljonir a reikningum félagsins.

félags nai ad vefja 6vénum skipta-
stjora um fingur sér.“
thorsteinn@frettabladid.is

APOTEK

KITCHEN+BAR

FRABZAR | HADEGINU

3 tegundir af ferskasta fiski dagsins

R e ’ ‘ - ey

1.990 kr. a mann

GRILLADUR - PONNUSTEIKTUR - OFNBAKADPUR

Borinn fram med fersku salati, smaelki, og citrus beurre blanc.

APOTEK Kitchen + Bar / Austurstraeti 16 / Simi 551 0011 / apotek.is
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Skotsilfur

ADVEL hefur
verio skipt upp

7N\

Starfsemi l6g-

mannsstofunnar r
ADVEL hefur A =N
verid skipt upp i ‘\’Wﬁ' '

tvo sjalfsted fé-

= '
16g eftir ad hluti ‘&,’
eigenda stofunnar, !
peir Kristinn Hall-

grimsson, Sigurdur Valgeir Guo-
jonsson og Oskar Nordmann,
hurfu a braut og starfa nu undir
merkjum ARTA I6gmenn. Krist-
inn hafdi starfad sem l6gmadur
hja ADVEL og fyrirrennurum
stofunnar allt fra arinu 1988. i
eigendahopi ADVEL, sem saman-
stendur medal annars af peim
Ragnari Gudmundssyni, Gud-
mundi Siemsen og Déru Sif Tynes,
eru nu fimm légmenn eftir breyt-
ingarnar og hefur stofan nu flutt
skrifstofur sinar a Hafnartorgid.
ADVEL var fyrir i hopi umsvifa-
meiri Idgmannsstofa landsins en
tekjur hennar a arinu 2019 namu
lidlega 360 milljonum kroéna.

Viska fjoldans

Pad ma segjaad
stjornarkjorio
sem er fram
undanilce-
landair, en par
er formadurinn
Ulfar Steindérs-
son @ medal fram-

bjodenda, marki akvedin tima-
moét. Um arabil hefur eignarhald a
skradum félégum i Kauphéllinni
verid pannigad lifeyrissjodir

fara samanlagt med stoéran hlut

a moti 68rum fagfjarfestum og
einkafjarfestum. Litid hefur farid
fyriralmennum fjarfestum. bessi
samsetning hluthafa getur sidan
endurspeglasti stjornarkjori vio-
komandi félags par sem fjarsterkir
einkafjarfestar stillasérupp a
moti lifeyrissjodum. Lifeyrissjodir
attu samanlagt um 53 prosenta
hlutilcelandair fyrir hlutafjarut-
bodid en hann hefur lekkad nidur
ilidlega 25 présent a sama tima
og hluth6fum hefur fjolgad ur 3
pusundum i 14 pusund. Icelandair
Group er ordid sannkallad al-
menningshlutafélag. Vonir standa
til pess ad almennir fjarfestar lati
sig profkjorid varda, ryni i rok-
studning tilnefningarnefndar og
leggi mat a skynsamlega samsetn-
ingu stjornar med tilliti til haefni og
reynslu. Pad er agaetis tilbreyting
ad viska fjoldans fai ad rada.

” o
Leo til IV
Le6 Hauksson,
sem starfadi
4adur medal ann-
ars hja GAMMA ;
Capital Manage- t
ment, hefur
verid radinn til
islenskra verdbréfa a
svid markadsvidskipta félagsins.
Par mun hann starfa a skrifstofu
verdbréfafyrirtakisins i Kopavogi
en iV ersem kunnugt med h6fuo-
stédvar sinar a Akureyri. Led, sem
er vidskiptafredingurad mennt
og hefurum 20 arareynslu a
fjarmalamarkadi, hefur auk pess
starfad hja Kauppingi, Arion
banka, [slandsbanka og Straumi
fjarfestingarbanka.

MARKADURINN

Starfsmenn motmeaela mogulegum samruna
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Starfsmenn fronsku innvidafyrirtakjanna Veolia og Suez métmela pvi ad stjornendur Veolia horfi til pess a0 yfirtaka Suez. bPao gera peir fyrir
utan skrifstofur Veolia i h6fudborginni Paris med pvi a0 veifa fanum fra verkalyosfélogum og kveikja i reykblysum. Fronsk verkalyosfélog 6ttast
ad yfirtaka Veolia 4 Suez muni leioa til pess ad starfsméonnum sameinads fyrirtakis muni fakka um prja til fjégur pasund. FRETTABLABID/EPA

Ekki ma sofna a veroinum

Pétur Bléndal
. framkvamda-
stjori Samals

kkert lat er a eftirspurn
als i heiminum. Nu
begar hagkerfi heims-
ins taka vid sér 4 ny
sér merKki pess pegar a
alveroi, sem er um taep-
lega 30% herra en a sama tima i
fyrra. Ogjakveo tidindi barust fra
Straumsvik med orkusamningi Isal
og Landsvirkjunar.
begar litio er til ségunnar hefur
alionaour a Islandi jafnan verio
traustur stélpi i islensku hagkerfi
begar kreppir ad. Ekki pbarf annad
en ao rifja upp ad alverio i Straums-
vik hefur verio med sému kenni-
toluna i halfa 61d —og ad pao rédist i
60 milljaroa fjarfestingu & arunum
2010 til 2015 sem er su staersta i
islensku efnahagslifi fra hruni.

Samkeppnishafni til skodunar
Samkeppnisstada islensks alidnao-
ar hefur verid i brennidepli undan-
farin misseri. Afkoman hefur verio
neikvaeo og a pad raunar vio um
fleiri greinar orkusaekins idnadar.
Pao geroi pessum fyrirtaekjum enn
erfidara fyrir begar markaoir féllu
vegna heimsfaraldursins.

Til ad bregdast vid bessum vanda
fékk bPordis Kolbrun R. Gylfadottir
iOnadarraoherra pyska greiningar-
fyrirtaekio Fraunhofer til ad vinna
skyrslu um samkeppnishafni stor-
idju 4 Islandi. Nidurstadan var st
a0 raforkuveroid vari ekKki i 61lum
tilvikum samkeppnishaft og jafn-
framt a0 proun endurgreidslna til
alvera i Evropu 4 ETS-hluta raforku-
verdsins 6gnadi samkeppnisstoou
orkusakins idnadar a fslandi.

Til pess a0 bregdast vio gagnryni
ieinum peetti skyrslunnar fékk idn-
adarraoherra Deloitte til ad vinna
skyrslu um flutningskostnao raf-
orku og hefur nu lagt fram frum-

varp og tillogur sem ztlad er ad
auka skilvirkni og hagkvemni a
islenskum raforkumarkadi.

Horfa parf a heildarmyndina
begar samkeppnisstada landa 1
orkusaknum idnadi er borin saman
parf a0 horfa a heildarmyndina,
enda er rekstrarumhverfio afar
olikt. I skyrslu OECD fra 2019 kom
fram ao rikisstudningur til alfram-
leioslu er langmestur i Kina og hefur
pbaod m.a. leitt til pess ad ESB lagoi
tolla & innflutning tiltekinna al-
afuroa fra Kina undir lok sidasta ars.
I skyrslu OECD kom fram ao
vidast hvar i heiminum er rikis-
studningur i einu eda 60ru formi vio
alframleioslu. Ekkert slikt er uppi a
teningnum hér 4 landi og raunar
purfa islensku alverin ad greida
fyrir losun i gegnum patttéku sina
1 ETS-kerfinu, en pad nzer eingdngu
til evropskrar alframleioslu. b6 er
kolefnisspor alframleidslu hagstaeod-
ara i Evrépu en vidast hvar annars
stadar og hvergi minna en 4 Islandi.

Samkeppnishafni
ekki sjalfgefin
Eftil vill er leerdémurinn sa ad ekki

er hagt ad ganga at fra samkeppnis-
hafni sem visri og purfa stjérnvéld
stddugt ad halda véku sinni gagn-
vart pvi rekstrarumhverfi sem pau
bua fyrirtekjum i landinu. Gildir ba
einu hvort horft er til orkusakins
idnaoar, sjavarutvegs, ferdapjon-
ustu eda fjorou stodarinnar, hug-
verkaidnaoar. Allar pessar greinar
eiga i alpjodlegri samkeppni og
verOmatin sem paer skapa standa
undir lifskjarasékn a Islandi.

Negir par ao lita til peirrar
umbyltingar sem ordio hefur hér a
landi med tilkomu orkusakins idn-
adar. Fram hefur komio i greiningu
Ingolfs Benders, adalhagfraedings
Samtaka idnadarins, ad fra pvi
Isal hof starfsemi ario 1969 hafi
landsframleidsla @ mann vaxio ad
medaltali 50% meira 4 [slandi en i
60rum rikjum OECD, en sa hagvisir
er agetur malikvaroi a lifskjor i
landinu.

Hagkvamara og 6ruggara
raforkukerfi

Umbyltingin hefur nao til fleiri
svioa pjodlifsins og er enn ad skapa
fjolbreytt tekiferi. Na pykir okkur
sjalfsagt a0 61l orka sem framleidd

99 I skyrslu OECD fra
2019 kom fram ao

vioast hvar i heiminum er
rikisstuoningur i einu eda
00ru formi vio alfram-
leioslu. Ekkert slikt er uppi a
teningnum hér a landi.

er a Islandi sé sjalfbar og endur-
nyjanleg. En bao voru tidindi begar
Johannes Nordal sagoi a arsfundi
Landsvirkjunar ario 1984 ad nanast
engin raforka veeri framleidd lengur
meo oliu og a0 gjaldeyrissparnadur
vegna bessa veri umtalsverour.

A peim tima hafdi eigid fé Lands-
virkjunar meira en sexfaldast ad
raungildi og nam um 6,6 millj-
6roum eoa sem nam 11% aukningu
4 4ri. A sama tima hafdi verio lagour
grunnur ad afhendingaréryggi raf-
orku hvarvetna um landio, lokio vio
byggoalinukerfio og meod pvi, lagd-
ur grundvéllur sem & ma byggja
hagkvaemari og 6ruggari rekstur
raforkukerfisins i framtidinni.“

Taxkifaeri til framtioar

En kannski munar mestu um pad
hér a athjara veraldar a0 til urou
spennandi og vel launud stérf sem
gera okkur Kkleift ad keppa vio
6nnur 16nd um ungt og metnadar-
fullt f61k. Par hitti J6hannes nagl-
ann a h6fudid i redu sinni fyrir
hartnar 40 arum:

,Vio skulum ekki heldur gleyma
pvi, hver grundvéllur hefur verio
lagdur ad aframhaldandi préun
orkumala hér 4 landi meo peirri
verkkunnattu og pekkingu, sem
islenzkir sérfredingar og aorir
starfsmenn hafa 60lazt i atokum
viod hin stéru verkefni, sem leyst
hafa verio af hendi 4 undanférnum
arum. A engu svidi efnahagslegra
framfara eigum vio betri taekifaeri
til pess a0 beita visindalegri pekk-
ingu til ad baeta efnahag pjoédarinn-
ar 6llum Islendingum til farssldar.“
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Hannadur eftir pérfum
og oskum vidskiptavinarins.

Fallegur og nutimalegur
stoll med 6llum peim
stillimoguleikum
sem godur
skrifbordsstoll
barf & ad

halda.

Bjarg HB+
KYNNINGARVERD
109.900 kr.

LISTAVERD
169.900 k.

Bjarg HB
KYNNINGARVERD
96.900 kr.

LISTAVERD
149.900 kr.

Kynningarverd gildir til og med 7 april.
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Sidumula 37. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is.

Verslun opin man-fim 09:00-18:00, féstudaga 09:00-17:00, laugardaga 12:00-16:00. Lager opinn man-fim 13:00-17:00 og fdéstudaga 13:00-16:00.
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Porour
Gunnarsson

Boroum fars
1 mars

ifellt algengara verdur ad

sérfredingar i markadsher-

feroum af ymsu tagi snui at
dr manadaheitum i peim tilgangi
ad auka neyslu 4 tilteknum
vérum. Ma par nefna vegandaar,
en markmio pess ataks er ad fa
folk til ad borda salat og ekkert
annao i jandar. Fiskbuaar snyr
sidan a0 pvi ad yta undir neyslu
sjavarafurda i februar. Adrar
herferdir hafa nad minna flugi.
Til a0 mynda bakril - alpj6olegt
samrao lyftiduftsframleidoenda
um a0 auka dhuga 4 heima-
bakstriiaprilmanudi og par
me0 styOja vio solu a lyftidufti.
Sinneptember er svo augljoslega
runninn undan rifjum atflutn-
ingsraos Dijon-hérads i Frakk-
landi.

Gallinn vio bessar markaodsher-
ferdir er hins vegar sa ad peer geta
omogulega hofoao til allra. Fyrir
pa sem stunda miklar efingar eda
hafa af 60rum ors6kum mikla
porffyrir neringarrikan og orku-
péttan mat er nanast ttilokad ad
lata afneyslu dyraafurda i heilan
manud. Ekki svo margir en b6
nokkur fjoldi folks hefur likam-
legt 6bol fyrir fiskmeti. Sjounda
dags lagkolvetnaso6fnudurinn
getur sidan vart lagst i heima-
baksturiheilan manud meo
go0u moti. Svo eru bara ekki allir
mikiod fyrir sinnep.

Nd er marsmanudur genginn
igaro. Fars-mars etti a0 geta
verid sameiginlegt atak pjodar.
bar sem allir med sinar sérparfir
og takmarkanir & matara0i geta
verid med. Hagt er ad vinna fars
ar kjoti, fiski og hinum ymsu
baunategundum. Jafnvel korn-
meti af ymsu tagi, med gooum
vilja.

Farsbollur ur kindakjéti,
annao hvort soonar meo kal-
bdégglum og bornar fram med
bradnu smjori, eda steiktar &
ponnuibranni sésu, hafa alltaf
verid og verda herramanns-
matur. Fiskifarsbollur i karri
eiga alltaf sinn sterka og vero-
skuldada sess i islenskri matar-
menningu. Hvao er svo falafel
annad en farsbollur ar kjakl-
ingabaunum? Raunar fellur alveg
otralega margt undir skilgrein-
inguna 4 farsi - til demis nanast
6ll matveeli sem framleidd eru
med hraefnum ur plénturikinu
og eiga a0 likja eftir kjoti. Kefur
og paté, spaegi- og lifrarpylsur.

bad gooa er ad petta geeti verio
sjalfsprottio atak par sem engin
dkveodin 6fl eiga hagsmuna ad
gaeta pbegar kemur a0 aukinni fars-
neyslulandans. betta er pviadeins
til skemmtunar og yndisauka.

Boroum fars i mars.

hSlerkari saman

\// /4
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Prenttekni

Vatnagoroum 14 - 104 Reykjavik
litrof@litrof.is - 563 6000

[ satt vio umhverf i

A 20 milljaroa i islenskum rikisbréfum

-

.r.f'_'

orski oliusjédurinn, steersti fjarfest-

ingasjodur i rikiseigu i heiminum,

jok verulega vid kaup sin i islenskum I ¥
rikisskuldabréfum i fyrra og nam fjarfesting
sj60sins i slikum bréfum um 1.313 milljonum
norskra kréna, jafnvirdi naerri 20 milljaroa
islenskra krona, i arslok 2020. Nam aukningin
um 80 présentum en arid adur atti sjoourinn Nicolai Tangen,
islensk rikisskuldabréf fyrir 727 milljénir forstjori
norskra kréna. oliusjodsins.

Petta ma lesa at tr yfirliti yfir allar fjarfestingar norska

oliusjoodsins sem birt var samhlioa atgafu arsskyrslu

hansilidinni viku. Eign sj6dsins i islenskum rikis-
bréfum - i norskum kronum talio — hefur ekki
veriO meiri i a0 minnsta kosti fimmtan ar.
Oliusjédurinn atti i lok sidasta ars 0,14 pro-
senta hlut i Arion banka ad virdi 240 millj-
onir kréna, skuldabréf i Landsvirkjun upp a 7,6
milljarda kréna og kréfur 4 hendur eignarhalds-
félogunum Kauppingi og LBI fyrir samanlagt 340
milljonir kréna. ba seldi sj6ourinn i fyrra 611 bréf
sin i Marel en hann haf@i att 0,26 présenta hlut i
félaginu i arslok 2019 sem var pa metinn a 1,2 milljaroa
krona. - hae

EINN FYRIR'ALLA, ALLIR FYRIR

Taktu patt og safnadu aheitum a@ mottumars.is -)X(- Krabbameinsfélagid

24.02.2021
99 Eg treysti islenskum
fjolmiolum til pess
ao lifa af erlenda samkeppni
ef vio erum ekki meo badar
hendur bundnar fyrir aftan
bak at fra kvoo-
um sem enginn
annar parfao
taka a sig.

Heidar Gudjonsson, \“a
forstjori Synar ih

s ¥
r
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Kollagen er frabaert yngingarefni

Svava Jonsdottir, skidakennari, snyrtifraedingur og sjukralidi & Olafsfirdi, pakkar kollageni fra Protis
fyrirad vera naer laus vid exem i andliti auk pess sem har hennar og neglur vaxa nt sem aldrei fyrr.

g hefaldrei tekio vitamin i
Egegnum tidina né haft mikla
tra a peim, en ég heftréllatra

a kollageni. Meo aldrinum hagist
aframleidslu pess i likamanum
ogbaer gottad getainnbyrtpad a
pennan hatt,“ segir Svava Jons-
dottir, snyrtifreedingur, sjakralidi
og skidakennari 4 Olafsfirdi.

Svava hefur sidustu prja manudi
tekio inn Protis® Kollagen.

»,Mig langadi ad gera eitthvad
gott fyrir hidina pvi ég er uti
vid skidakennslu mestan part
vetrarins og kuldinn badi purrkar
hudina og veldur 6peegindum. Eg
heflengi attibarattu vio exem i
kringum munn og nef4 veturna,
bedi eftir hlaup og skidamennsku,
en pao hefur alltaflagast i sélinni
pegar ég heffario arvisst utan til
Tenerife. Vegna heimsfaraldursins
for ég ekkert utanifyrra ogfann
pa mun til hins verra 4 htdinni, en
eftir a0 ég for ad taka inn kollagen
fra Protis hefur exemid minnkaod
til muna, jafnvel pott ég hafi verio
ati meo skidakennsluna allan
februaar. betta bakka ég kolla-
geninu bvi ég hef ekki gert neinar
aodrar breytingar og nota alltaf
sama andlitskremio sem ég flyt
inn a stofuna mina,” segir Svava.

Hun finnur lika stéran mun a
hari sinu og n6glum, p6tt skammt
sér1i0id sidan hin for ao taka inn
Protis® Kollagen.

yHarvoxtur breytist meo aldr-
inum og eftir afall i fyrrasumar
sd ordid 4 harinu minu. Kollgenid

Svava Jons-
dottirer 41 ars
Olafsfirdingur.
Hun hefurna
tekid inn Prot-
is®Kollagen i
prja manudi og
finnur mikinn
oggédan mun
a hari sinu, hud
og ndéglum.
FRETTABLADID/
AUDUNN

hefur hleypt auknum vexti i pad
any og harlos hefur minnkad. Eg
er me0 hrokkio og svolitio villt
har og sé ni mikla endurnyjun i
hérinu og ny har koma fram og
krullast,” segir Svava.

Skidabakterian i farteskinu

Svava er Olafsfirdingur i hd og
har. Han er eigandi Snyrtistofunn-
ar Svévu, sem er eina snyrtistofan
a Olafsfirdi, og auk pess sjikralioi
hja Heilbrigoisstofnun Nordur-
lands 4 Olafsfiroi.

,Paod er mikilvaegt ao styrkja
ognera hud og har yfir vetrar-
timann. Folk sem er a0 eldast og
stundar iprottir og utivist leitar
ineringarefni og vitamin til a0

flyta fyrir endurnyjun frumna og
pa er kollagen frabaert yngingar-
efni,“ upplysir Svava.

Hun er margfaldur Islandsmeist-
ari a skioum og hefur undanfarna
fjéra vetur bodio upp 4 vinseel
skidagdngunamskeio i samstarfi
vio tvo stor hotel a Olafsfiroi.

,Pao hefur alltaf verio mikil
skidamenning a Olafsfirdi og
nu er geysimikill uppgangur i
gonguskioum. Upphaflega voru
namskeidin um helgar en na er
folk farid a0 boka sig i midri viku
lika og dislegt ad folk seki, leeri
og stundi skidamennsku hja
okkur. Olafsfirdingar eiga ein-
staklega flotta gonguskioabraut
ogaodstedur til skidaiokunar eru

o

PROTIS

KOLLAGEN

um allan bee pegar vedur leyfir, i
banum sjalfum, upp meo fird-
inum og i délunum,” segir Svava.

Hun segir alla geta lert a
gonguskioi. ,Folk & 6llum aldri
ogimisjéfnu formi getur i0kad
gonguskioi. Eg f meira ad segja
til min folk eftir storar hrygg-,
mjadma og hnéaogeroir. Allir fara
glaodir heim og pad kemur flestum
a ovart hvad hegt er ad hreyfa sig
mjukt og a heilbrigdan hattan
pess ad pjosnast a likamanum. beir
fara heim meo skidabakteriuna i
farteskinu og sama f61kio kemur
dnamskeid til min aftur og aftur.
Eg meli svo hiklaust med Protis®
Kollageni pvi pad hefur goo ahrif
dallan likamann, lidi, vodva og
endurheimt.”

Um Protis® Kollagen

Kollagen er natttrulegt protin og
eitt helsta byggingarefnilikamans.
Gott ad vita um Protis® Kollagen:

B Ekkert gelatin eda sykur
B Meira magn virkra efna en hja

flestum samkeppnisadilum
M Engin aukaefni
B Synilegurarangura 30 déogum
B jslenskt hugvit og framleidsla

Protis® Kollagen er framleitt ar
islensku fiskrodi hja lifteknifyrir-
teekinu PROTIS. Varan er einstok
blanda af bestu innihaldsefnum
sem 0ll stydja vio styrkingu a hao,
hari og néglum. Kollagen ur fiski
er ahrifarikara en kollagen tur
landdyrum par sem upptaka ur
meltingarvegi er betri.

Helstu innihaldsefni:

B SeaCol® er blanda af vatnsrofnu
kollageni urislensku fiskrodi
ogvatnsrofnu porskprotini ur is-
lenskum porski. SeaCol ® tekur
pattiad styrkja vefilikamans og
vidhalda teygjanleika.

B Cvitamin tekur patti myndun
kollagensilikamanum.

B Hyaluronic-syra er eitt mest
rakagefandi efni nattarunnar
ogvidheldur medal annars raka
hudarinnar.

H Kéensim Q10 erad finnainaer
Ollum frumum likamans. Pad
er mikilvaegt fyrir endurnyjun
fruma eins og hudfruma.

M B2- og B3-vitamin, sink, kopar og
biotin fyrir harvoxt, endurnyjun
hudar og voxt nagla.

Protis® Kollagen faest i naesta
apoteki, heilsuvéruverslun og
storvoruverslun.

Geislar

solarinnar eru

gooir i hofi

Lundin léttist hja mérgum pegar solarstundum fjdlgar. Solarljés getur i réttu magni haft ymis

y

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

essa dagana fjdlgar birtu-
p stundum hratt. Skammdegid

er ad vikja fyrir bjartari
kvoéldum og sélin er farin a0 risa
fyrr a morgnana. Vorjafndaegur
verda 20. mars en ba er dagurinn
jafnlangur néttunni. Fyrir
marga er skammadegio erfitt og
lundin léttist pvi dagsbirtunnar
nytur vid lengur og lengur a degi
hverjum.

Sélarljos og myrkur hafa ahrifa
horménaframleidslu i heilanum.
Talio er a0 pegar folk er atsett fyrir
solarljosi aukist losun heilans a
horméninu seréténin. Ser6ténin
léttir lundina og hjalpar folki ad
finna fyrir ro og einbeitingu. A
néttunni pegar dimmir framleidir
heilinn annad hormén sem kallast
melatonin. Melat6nin, eins og
margir vita, hjalpar f61ki ad sofa.

begar solarljosio er ekki naegi-
lega mikid, sem er stadan hér a
Islandi yfir dimmustu vetrarman-
udina, getur serétoninmagnio i
heilanum tekio dyfu. Litid magn af
serotonini tengist aukinni haettu a
alvarlegu skammdegispunglyndi.

Enléttarilund er ekKki eini
heilsufarslegi &vinningurinn
sem fylgir auknu sélarljoési. begar
geislar s6larinnar skina a hadina
framleidir htin D-vitamin. Sam-
kvemt rannsokn fra arinu 2008,
pa framleiddi f61k eftirfarandi

jakvaed ahrif a andlega og likamlega heilsu. Pad parf p6

Visindamenn vita
ekki nakvaemlega

y

hversu lengi ®skilegt er
ad vera utiisol tilaod
njota avinnings af henni.

magn D-vitamins eftir ad hafa
veri0 utsett fyrir solargeislum a
sundfétum i 30 minatur:

m Hvitt folk: 50.000 IU einingar

H Ljosbrunt folk: 20-30.000 IU
einingar

m Dokkt folk: 8-10.000 IU einingar

D-vitamin spilar stort hlutverk
iheilsu beina. Lagt D-vitamingildi
hefur verio tengt vio beinkrém hja
bdérnum og beinpynningu. Pannig
getur hafilegt magn af sélarljési
stuolad ad heilsu beina.

ad geta pess

Sol i hafilegu
magni hefur
margvisleg
heilsubatandi
ahrif. FRETTA-
BLAPID/GETTY

Vérn gegn krabbameini

bratt fyrir ad of mikio sélarljos geti
studlaod ad hudokrabbameini hefur
héflegt magn i raun fyrirbyggjandi
ahrif pegar kemur ad krabba-
meini. Samkvamt bandariskum
visindaménnum eru pau sem bia
a svaeoum meo litilli dagsbirtu
liklegri til ad fa akveoOnar tegundir
krabbameina en pau sem baa par
sem solar nytur vio lengur a dag-
inn. Pessi krabbamein eru meoal
annars: ristilkrabbamein, krabba-
mein i eggjastokkum, Hodgkins
eitilfrumuexli, krabbamein i brisi

ad njota solarinnar hoflega.

og krabbamein i bléoruhalskirtli.

Samkvaemt heimildum fra
Alpjodaheilbrigdismalastofnun-
inni (WHO) geeti utsetning fyrir
solinni einnig hjalpad til vid meo-
héndlun nokkurra hadsjukdéma.
Laknar hafa malt meo atsetningu
fyrir atfjéolublaum geislum til ad
meohodndla: psoriasis, exem, gulu
ogunglingabdlur.

En pratt fyrir ad s6lin sé g6o ad
morgu leyti pa getur utfjélubla
geislun hennar valdio hio-
skemmdum sem geta leitt til
huokrabbameins. Visindamenn
vita ekki nakveemlega hversu lengi
@skilegt er ad vera atiisol til ad
njota avinnings af henni. En bad
hversu mikid s6larljés hudin bolir
veltur 4 hiiogero og eins hversu
sterkir s6largeislarnir eru. Félk
me0 ljosa hud brennur yfirleitt
fyrrisoélinni en pad sem er med
dekkri hao. Einnig er liklegra
ad brennaisélinni pegar htin er
sterkust en pad er yfirleitt i nokkra
klukkutima i kringum hadegio.

Samkvemt WHO er n6g ad fa
solarljési 5 til 15 mindtur & hand-
leggi, hendur og andlit tvisvar til
prisvar sinnum i viku til ad njéta
D-vitaminbatandi sélar. Athugid
a0 solin verour ad komast inn i
haoina. Ad setja s6larvorn eda
fatnao yfir hidina mun ekki leida
til D-vitaminframleioslu. En ef
@tlunin er ad vera uti i meira en 15
minatur er gott ad vernda hidina.
bad er haegt ad gera meo pviao
nota sélarvérn med a0 minnsta
kosti 15 i styrkleika.

Heimild: Healthline.com



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA

REGNBOGALITIR.IS
Malningarpjénusta Vido
malum og spoérslum hus og
mannvirki innan sem utan. Vid
haprystipvoum,vatnsverjum og
styrkjum steiningu og sjonsteypu.
Vid erum vandvirkir fagmenn med
mikla reynslu. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Vantar big

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Get baett vid mig flisaldgnum og
murvinnu, 20 ara reynsla. Uppl.is.
866 3300

%% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Malningarvinna

Pjanustum einstaklinga,
fyrirtzki og hosféldn

Husna0i

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

A&

GEFBU
HENU

gjofsemgefur.is

907 2003

Vidgerdir, vidhald og nylagnir. mE|nd?raeva|r? Huasavidhald SiMI 555-3464
Uppysingar i sima 868-2055 e 519 ??Bﬂ Suma hluti er betra ad geyma. $ H]é | pa rstarf
i 102 : : et i Geymslur fyrir danarbuid, allt ad irkj
Sé um Bll smaerri og starri . AT prostone @ prostone.is 20% afslAtir wiwgeymsiur o \JJ kirkjunnar
verk, eydingu sem og 'il Runar Murari ehf
P £l Tréppuvidgerdir - Hosavidgerdir
Getum baett vid okkur verkefnum Llpplv;;mgur i sima 780 4481. - bakmélun - Mélningarvinna- NUDD NUI;D NUDD
innan og utanhus. Vondud all tilskili 1. a.m.fl. SIékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
vinnubrogd og gdd umgengni. Ermed ollt |5|'(I|II1 |'E‘|‘f https://runarmurari.is Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf. Cultus/Johann : &

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Bj6dum h 8 i tofluskipti. ;

Booun mepsertverd tonusor, | [RESS T, RN

Rafverktaki. straumblik@gmail.com Heitir Og kaldir gCEéCIpOttGI' sem hitta i
. - x . e . l

Keypt mark hja OLLUM i fjoélskyldunni!

& sel 29O € © WNORMX

islensk framleidsla i 38 ar!

(clifele}

VISION

| .._

Yfir 500 Retigo ofnar
seldiriislensk
atvinnueldhus

M0k, TN DRMON.  ISTO00W. W0k
Nu eigum vié alla okkar potta til & lager, en pad er ekki vist ad pad
verdi bannig i sumar. Kannski er bara rétti timinn nina til ad fara ad

huga ad pottakaupum og tryggja sé pott fyrir sumarid, hver veit?

Audbrekku 6 200 Képavogi
Simi 565-8899 normx@normx.is

Gitarinn ehf.

Starhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

—<]
Tillaga ad breytingQ DQ
deiliskipulagsins

,Midbaer Hafnarfjaraqm Q

A fundi baejarstjérnar Hafnarfjardar
bann 06.01.2021 var sampykkt ad
auglysa tillogu ad deiliskipulagsbreytingu
er neer til |68arinnar vid Strandgdtu 9 og

ad mdlsmedferd fari skv. 1. mgr. 43.gr.
skipulagslaga.

Allt hjé okkur |

(8

Ny kynsléd

Retigo ofna: Vision Generation Il
Kynntu pér betur ofnana i
Syningarsal okkar ad Draghalsi 4

-

. 'f_

Kassagitarar

4 tilbodi

i breytingunni felst ad: ibudir gildandi
deiliskipulags eru minnkadar og peim

fjolgad. Byggingarmagn i kjallara og &
3. haed eykst en staerdir annarra haeda

Bunkaaqsboindnig

Gi’ta rar og haldast neer ébreyttar.
.o hljombord Kynningarfundur 15 kl. 17:30
nY A ) ) ‘ jompor ynningarfundur 15. mars kl. 17:
B \lewR\itllujnl\ulsARTAEKNl % g%vlwi;leiriehfis STORELDHUS i miklu arvali Frestur til athugasemda framlengdur

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS [+ TR . ’
: Tillogur ad breytingunum voru auglystar

til synis fra 15.01 til og med 01.03.2021.
Akvedid hefur verid ad framlengja
tima auglysingar til og med 18.03.21.
Jafnframt er bodad til kynningarfundar

Verd vid allra haefi

Syningarsalur Draghalsi 4 - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

EFTA

EFTA Surveillance Authority 2021/22

£SA

Launch your career in the heart of Europe

For 2021/2022, six talented candidates will be invited to join the EFTA Surveillance Authority (ESA) trainee programme for 11
months from September 2021 to July 2022. The traineeship provides young professionals and recent graduates from the EEA
EFTA States (Iceland, Liechtenstein and Norway) a unique opportunity to experience and participate in the work of ESA and
the inner workings of the EEA Agreement.

Surveillance ad Nordurhellu 2, mdnudaginn 15.03
. 1 kl.17:30 - 18:30, par sem tillagan verdur
AUThOﬂTY Tralnee Programme kynnt. Fjoldi patttakenda i sal midast

vid settar séttvarnarreglur. Fundurinn
verdur einnig i beinu streymi & vef og
Facebooksidu Hafnarfjardarbaejar.

Gogn eru til synis i pjénustuveri
Hafnarfjardar Strandgétu 6 og hjd
umhverfis- og skipulagssvidi ad
Nordurhellu 2. Einnig er haegt ad skoda
goégnin & hafnarfjordur.is undir
iboar/skipulag i kynningu.

About ESA

ESA monitors compliance with the Agreement on the Euro-
pean Economic Area (EEA Agreement) in Iceland, Liechten-
stein and Norway, enabling those States to participate in the
Internal Market of the European Union.

The Traineeship

A traineeship at ESA is a great way to kick-start your career.
Whether you are pursuing a career in the public or the
private sector, at home or internationally, the experience will
prove beneficial. Trainees take part in the daily work of the
different departments. They gain valuable work experience
by assisting case handlers with the ongoing activities of ESA,
get hands-on knowledge of the functioning of the EEA Agree-
ment and have the opportunity to live and work in a thriving

beim sem telja sig eiga hagsmuna

ad geeta er gefinn kostur é ad gera
athugasemdir vid tillégurnar eigi sidar
en 18.03.2021. Skal peim skilad skriflega
& netfangid skipulag@hafnarfjordur.is

ESA is an international organisation, independent of the
States, which safeguards the rights of individuals and under-
takings under the EEA Agreement, ensuring free movement,

fair competition and control of state aid. ESA's work helps multicultural environment. eda &:
remove barriers to trade and open up new opportunities to
over 500 million Europeans, creating jobs and growth and We are looking for engaged young professionals or recent Hafnarfjardarbaer

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Nordurhella 2
221 Hafnarfjérdur

graduates from Iceland, Liechtenstein and Norway, who
have completed or who will complete their degree in law by
1 September 2021. Strong academic results and an interest
or specialisation in EEA/EU matters are required, as is an
excellent command of English, the working language of ESA.
Extracurricular activities and community involvement are
rated positively.

adding to the international competitiveness of the States.

i

ESA is based in Brussels. It currently employs staff members
of 19 nationalities. ESA is led by a College consisting of three
Members, each appointed for a period of four years by the
three participating EFTA States.

Hafnarfjordur

Hafnarfjordur.is

Deadline for applications: 7 March 2021 (midnight CET)  Start Date: 1 September 2021

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao islands —

For full details of the programme, an overview of our favourable conditions and to apply for this position, visit: www.eftasurv.int.
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OPIP HUS
midvikudag 3. mars
milli kl. 16:30 - 17

Falleg og mikié endurnyjud
55,7 fm ibid a 1. haed vid
rélega gotu i HliGunum

* 2ja herbergja

* Godar svalir

* Mikid endurnyjud

* Geymsla i kjallara

* Goda stadsetning par sem
stutt er i alla helstu pjénustu

vers: 37,9 millj.
Nanari upplysingar:

- Gunnar S. Jénsson

= 16gg. fasteignasali
simi: 899 5856
‘. | ' gunnar@miklaborg.is

MIKLABORG

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Idggiti fasteignasalar

Skagafjorour

Skipulags-og byggingarfulltrii.

Badhisane, Skaghrdangatraut 21 - 550 Sandkirkodks - 5: 455 6000 -

Auglysing um skipulagsmal

Deiliskipulagsmal

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru
auglystar deiliskipulagstillégur fyrir eftirfarandi deiliskipu-
lagssvaedi:

1. Nestin - Deiliskipulag ibidabyggdar. Saudarkroki
Sveitarstjorn Sveitarfélagsins Skagafjardar sampykkti
fundi 24. febrtar 2021, tillogu ad deiliskipulagi fyrir nyja
ibGidarhisagdtu & Saudarkroki, i, Tanahverfi” sem gerir
rao fyrir alls 14 nyjum byggingarl6dum fyrir einbylishis.
Stadsetning gétunnar er ofan vio Laugatin og liggur
samsida henni, med adkomu af T(ingdtu. Nafn gdtunnar
verdur Nestin og er gert rad fyrir 7 16dum sitthvoru megin
gotu. Austan gotu er gert rao fyrir tveggja haeda hasum,
en einnar haedar hlisum vestan gotu. Steerd sveedis er
36.451m2, og er tillagan i samreemi vid gildandi adal-
skipulag Sveitarfélagsins Skagafjardar 2009-2021, og er
skilgreint iB-3.9, og hefur skilgreininguna iB-4.9, i nyju
endurskodudu adalskipulagi Sveitarfélagsins Skagafjardar
2020-2035 sem er i skipulagsferli. Staerdir |6da eru fra 818,8
m2 og upp i 870.0 m2. Byggingarreitir eru fra 358,5 m2 upp
i441.0 m2.

2. Deplar i Fljotum - Deiliskipulag ferdapjonustu
Sveitarstjorn Sveitarfélagsins Skagafjardar sampykkti a
fundi 24. febraar 2021, tillogu ad deiliskipulagi fyrir Depla
L146791 i Fljotum Skagafirdi. Deiliskipulagid tekur til um 9,3
ha lands, sem er skilgreint i gildandi adalskipulagi Sveitar-
félagsins Skagafjardar 2009-2021, sem verslunar- og
bjonustusvadi (V1-3). Megininntak deiliskipulags tekur til
nlverandi veidi- og gistihisa, reits A (A1) og staekkunar-
mdoguleika med nyjum reit, A (A2), og er gert rad fyrir allt
a0 3000m2 byggingarmagni samanlagt & baoum reitum.

Pa er settur Gt byggingarreitur (B), par sem er atlunin ad
byggd verdi allt ad 250m2 pjénustubygging fyrir ferda-
menn. Einnig eru settir Gt 2 reitir (C) sem eru etladir til
afmdérkunar fyrir eldsneytisgeymslur og eldsneytisdalur.
Adkoma ad svaedinu er af Olafsfjardarvegi.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar
a skrifstofu skipulagsfulltraa, Skagfirdingabraut 17- 21,
Saudarkroki, a skrifstofutima fra 9-15. Einnig er haegt ad
nalgast gogn & vefslodinni http://www.skagafjordur.is

Deiliskipulagstilldgur nr. 1 og nr. 2, eru i auglysingu fra

3. mars 2021 til 15. april 2021.

Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur
a a0 gera athugasemdir og eda dbendingar vid tillgur.
Frestur til ad skila inn &bendingum/athugasemdum er til
og med 15. april 2021.

Athugasemdir og abendingar skulu vera skriflegar og ma
afhenda i afgreidslu Raohuss, vid Skagfirdingabraut 17-21
a Saudarkroki eda senda & netfangio
runargu@skagafjordur.is

Rinar Gudmundsson
skipulagsfulltrii
Sveitarfélagsins Skagafjardar

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blask6gabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppur og Hrunamannahreppur

Adalskipulagsmal

Samkvaemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru kynntar tillégur adalskipulagsbreytinga og skipulagslysinga eftirfarandi skipu-
lagsaeetlana.

1.

Eyjarland L167649 — Landbinadarland i idnadarlod — Adalskipulagsbreyting

Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 18. febriar 2021 ad kynna skipulagslysingu vegna breyttrar land-
notkunar 4 landi Eyjarlands. i breytingunni felst a8 landbinadarland 4 163 Eyjarlands L167649 er breytt i iSnadarsvaedi til sam-
reemis vid niverandi notkun l68arinnar. A 16dinni er starfraekt seidaeldisstod med framleidslugetu fyrir um 20 tonn af seidum.

Skalpanesvegur — Skilgreining tveggja nama — Adalskipulagsbreyting

Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 4. febriar 2021 ad kynna tillogu adalskipulagsbreytingar vegna
skilgreiningar tveggja nyrra efnistokusvaeda vio Skalpanesveg. Annars vegar E129 vid Skéalpanes par sem aetlad magn efnis-
toku er allt ad 20.000 m3 og hins vegar E130 vid Geldingafell par sem daetlud efnistaka er allt ad 5.000 m3.

Reidleid med Skeida- og Hrunamannavegi — Adalskipulagsbreyting

Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 4. febrtiar 2021 ad kynna tillogu adalskipulagsbreytingar vegna
reidleidar. | breytingunni felst ad sett verdur inn reidleid medfram hluta Skeida- og Hrunamannavegar og reidleid sem er fyrir i
adalskipulagi feerist vestur fyrir veg.

Samkvaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru auglystar tillégur adalskipulagsbreytinga eftirfarandi skipulagséatlana.

a.

Sudurhlid Langjokuls — ishellir — Adalskipulagsbreyting

Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 4. febr(iar 2021 ad auglysa tillogu adalskipulagsbreytingar vegna
ishellis i sudurhlio Langjokuls. Innan tillégunnar er gert rad fyrir skilgreiningu staks afpreyingar- og ferdamannasvadis a Lang-
jokli. Innan sveedisins er gert rad fyrir moguleika 4 ad gera manngerdan ishelli sem vidkomustad fyrir ferdamenn. ishellir geti
verio allt a0 800 m3 ad staerd. Ekki er gert rad fyrir varanlegum mannvirkjum innan svadisins.

Stekkatin 11222637 og 5 L224218 - Breytt landnotkun — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 4. febriar ad auglysa tillagu adalskipulagsbreytingar vegna
breyttrar landnotkunar ad Stekkatini 1 og 5. | tilldgunni felst ad hluta fristundasvaedis F73 er breytt i landbanadarland.

Deiliskipulagsmal

Samkvaemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsaaetlana:

6.

Solheimar, byggdahverfi 2020-2025 - Deiliskipulag

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti a fundi sinum pann 17. febriar 2021 ad kynna deiliskipulagstillogu sem
tekur til Sélheima i Grimsnesi. i tilldgunni felst endurskodun naverandi deiliskipulags, skilgreining & 168um innan svadisins,
byggingarreitum og byggingaskilmalum.

Sydri-Reykir 21167163 — Deiliskipulag — 2101037

Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 4. febriar 2021 ad kynna deiliskipulagstillogu sem tekur til Syori-
Reykja 2. i deiliskipulaginu felst skilgreining byggingarreita og byggingarheimilda fyrir ibudarhsi, grédurhisi, vélaskemmu og
byggingar sem etladar eru fyrir ferdapjonustu.

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsaaetlana:

10.

1.

12.

Stekkatin 1L222637 og Stekkatiin 5 L224218 — Skilmalar og fyrirhugud uppbygging — Deiliskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 4. febriiar 2021 ad auglysa tilldgu deiliskipulagsbreytingar vegna
I60ar Stekkjatins 1 og 5. | deiliskipulaginu felst skilgreining byggingarreita og byggingaskilmala innan svedisins.

Storhélmi L211525 — ibidarhis, reidhéll og hesthis — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 9. febriar 2021 ad auglysa tilldgu deiliskipulags ad Storhoima
L211525 i Fléahreppi. | deiliskipulaginu felst skilgreining byggingareita og byggingarheimilda fyrir ibadarhsi, reiohdll og hest-
hasi.

Holt L192736 — Unnarholt land — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 4. febraar 2021 ad auglysa tillégu deiliskipulags ad Holti
L192736 i Hrunamannahreppi. | deiliskipulaginu felst skilgreining fjdgurra byggingarreita, priggja fyrir ibidarhds og eins fyrir
atihas.

Bergsstadir L167201 — Vélaskemmur — Deiliskipulag
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 18. febriar 2021 ad auglysa tillsgu deiliskipulags i landi Bergs-
stada, L167201. | deiliskipulaginu felst skilgreining byggingarreits fyrir 3 skemmur.

Arnarbeeli 1c, L228405 — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 17. febrtiar 2021 ad auglysa tillégu deiliskipulags &
168 Arnarbaelis 1c. i deiliskipulaginu felst skilgreining 4 2.700 fm byggingarreit par sem heimilad verdur ad byggja allt ad 200 m2
ibtdarhis og 100 m2 skemmu/geymslu.

Ofangreindar skipulagstilldgur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima
embeettisins. A0 auki er hagt ad nalgast tilldgur & vefslodinni http://www.utu.is . P4 eru gdgnin adgengileg 4 heimasidum sveitar-
félaganna: https://www.blaskogabyggd.is/, https://www.gogg.is/ og https://www.fludir.is/

Skipulagstillogur og lysingar mal nr. 1, 2,3, 6 og 7 eru i kynningu fré 3. 3. 2021 til og med 24. 3. 2021 og skulu athugasemdir og
abendingar berast eigi sidar en 24. 3. 2021. Adalskipulagsbreytingar i lidum 4 og 5 eru auglystar med athugasemdafresti fra 3. 3.
2021 til og med 16. 4. 2021. Deiliskipulagstillogur i lioum 8,9, 10, 11 og 12 eru auglystar med athugasemdafresti fra 3. 3. 2021 til og
med 16. 4.2021.

Athugasemdir og abendingar vid auglyst skipulagsmal skulu berast eigi sidar en 16. 4. 2021.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med télvupdsti & netfangio
vigfus@utu.is

Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulagsfulltrii UTU

Vio radum
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Merkisatburoir

1200 Bein Jéns
Ogmundssonar
Holabiskups eru
grafin arjérdu og er
Jonsmessa a fostu
til minningar um

pann atburd. ]
1918 Brest-Litovsk-
samningurinn er
undirritadur og
Russar draga sig
par med at ar fyrri Bk .
heimsstyrjéldinni. = g .

1923 Fréttatimaritio Time hefur gongu sina.

1938 Olia finnst i Sadi-Arabiu.

1955 Elvis Presley kemur fram i sjonvarpi i fyrsta sinn.
1986 Astralia faer fullt sjalfstaedi fra Bretlandi.

.|.

Astkeer sonur okkar, brédir, magur,
fraendi ogbarnabarn,
Gunnar Karl Haraldsson
tomstunda- og félagsmalafraedingur,
Hrauntuni 33, Vestmannaeyjum,

" lést a Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja
o sunnudaginn 28. februar 2021.
Utférin fer fram fra Landakirkju i Vestmannaeyjum pann
6. mars kl. 14. Athofninniverdur streymt fra vef
Landakirkju, landakirkja.is.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent 4 ad styrkja Reykjadal,
0526-04-250210, kt. 630269-0249.

Haraldur borsteinn Gunnarsson  Kristin Gunnarsdottir
Eyran Haraldsdottir
Hrefna Haraldsdoéttir
Kolfinna borsteinsdéttir
Kristin Elsa borsteinsdottir

Jorunn Gudny Helgadottir

Asgeir Bachmann

.l.

\ Elskulegmodir okkar, tengdamodir,
amma, langamma oglangalangamma,
Guorin Lovisa Magniisdottir
(Lulla)
fra Lyngholti, Vogum,

Iést & hjukrunarheimilinu Vidihlid,
midvikudaginn 24. februar. Utférin fer fram
fra Kalfatjarnarkirkju, féstudaginn 5. mars kl. 14.00.
i ljosi adstaedna munu einungis nanustu adstandendur
vera vidstaddir ath6fnina. Ath6fninni verdur streymt a
www.facebook.com/groups/gudrunlovisa

Erlendur M. Gudmundsson Sveindis Pétursdottir
Haukur Gudmundsson Vigdis G. Sigurjonsdaottir
HreidarS. Gudmundsson  Ragna Bjarnadottir
Sesselja G. Gudmundsdéttir
Jon G. GudOmundsson

Helgi R. Gudmundsson
Svandis Gudmundsdéttir  Jan Stahlkrantz

Halla J. Gudmundsdaéttir Olafur J. Gudmundsson
Guodlaugur R. Gudmundsson Sigrin Skaringsdottir

B. Hreinn Gudémundsson Ingunn Hafsteinsdottir
Viktor GuOmundsson Johanna b. GuOmundsdaéttir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaboérn.

Bera Hraunfjoro
Jualia H. Gunnarsdéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma, systir og magkona,

Hansina Bjarnadeottir
Kristnibraut 77,

Iést a heimili sinu pann 24. februar.
Utférin fer fram manudaginn

8. mars kl. 13 fra Grafarvogskirkju.

Adstandendur og vinir eru velkomnir, en athéfninni
verdur einnig streymt af sl6dinni

youtube.com/channel/UCLoNRDNgtA4a6tglEywDCGw
ogverdur hagt ad nalgast virkan hlekk af mbl.is/andlat

Bestu pakkir til peirra sem litu eftir ogadstodudu Hansinu

heima fyrir, heilbrigdisstarfsfolks og gédra nagranna.

Rut Kristinsdottir Johann Bjérgvinsson
Oddur Einar Kristinsson Sigurbjorg Fj6lnisdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

»Hver og einn a sitt heimili i kjarnasamfélaginu en svo eru sumir hlutir sameiginlegir,“ segir Anna Maria. FRETTABLADID/STEFAN

Deila hlutum meo 00rum

Hvao er kjarnasamfélag? Um pad verour fjallad a kynningarkvoldi i Norrana husinu
annaod kvold. Anna Maria Bjornsdottir er i fjogurra manna undirbaningshopi.

jarnasamfélog eru hverfi

eda ibadakjarnar par sem

allir eiga sin heimili en

velja ad deila ymsu med

nagronnum. Pad geta

verid trampélin, sam-
eiginlegur salur og eldhus, verkstao0i,
grodurhts, leiksvaedi, slattuvél eda hvad
annad sem ibuarnir koma sér saman
um.“ bannig lysir Anna Maria Bjoérns-
déttir i gréfum drattum pvi sem kallad
er kjarnasamfélag og verour kynnt
nanar i Norrana hasinu annao kvéld,
4. mars, klukkan 20.30.

Anna Maria er ein fjégurra i undir-
buningsteymi sem kallar sig Kjarna-
samfélag Reykjavikur. ,Verkefnisstjor-
inn okkar heitir Simon Joscha Flender
oger arkitekt. Hann er fra byskalandi en
byr hér ogaislenska konu,“ segir hiin og
heldur afram. ,Vid héfum oft rett um
ad spennandi veri ad buaa adeins 60ru-
visi en husnaodismarkadurinn 4 Islandi
byour upp a og leggja aherslu a sjalf-
beerari lifnadarhatti en hér tidkast. bad
fyrirbaeri sem vid @tlum ad kynna i Nor-
rena hasinu er pekkt erlendis, til deemis
iDanmorku. bar eru langir bidlistar eftir

Stundum vzeri svo gott a0 hafa
aogang a0 hlutum i stao pess ad
allir eigi mikio af 6llu.

ad einhver selji ibtidir i svona kjérnum
og margir kjarnar eru par i byggingu til
ad anna eftirspurn.”

Sameinast um leiksvadi

Sums stadar i kjarnasamfélégum hafa
ibuar valio ad borda saman 60ru hvoru
i sameiginlegu rymi, ad ségn Onnu
Mariu. ba skiptist f6lk 4 a0 elda og adrir
geta skrao sig i mat. Pad skapar tengsl.”
Huan bendir a ad b6 allir eigi lika sin
heimili sé petta form 6dru visi en ad
bua a sinu litla frimerki sem skermad er
af. I sumum radhisagéroum hér 4 landi
eru trampo6lin sem taka mestallt plassio
en i kjarnasamfélagi er hugsanlegt ao
sameinast um leiksvadi med géoum
sandkassa og nidurgréfnu trampélini.”

Hun nefnir lika ad margir bilskirar séu
fullir af sams konar déti yfir veturinn.
,Stundum veeri svo gott ad hafa adgang
ad hlutum i stad pess aod allir eigi mikio
af 6llu.”

Allir med i hénnunarferlinu

Ymsar hugmyndir eru i métun hja
Kjarnasamfélagi Reykjavikur en Anna
Maria segir pad fara eftir endanlega
hépnum i hvada att hugmyndir proéast.
,begar svona kjarna er komio upp fra
byrjun eru allir tilvonandi ibtiar meo i
hénnunarferlinu. Pad er komin reynsla
a fyrirkomulagio vida erlendis, par
a medal hvernig best er ad standa ad
undirbuningnum.“

Anna Maria segir fjégurra manna
teymio hafa fengid adstod tr ymsum
attum og styrki fra Honnunarmiost6o
og Reykjavikurborg. Han bidur ba
sem hug hafa a ad kynna sér meira um
kjarnasamfélagio a0 skra sig a fundinn
annad kvold med pvi ad senda télvu-
post d netfangid: kjarnasamfelagreykja-
vikur@gmail.com pvi naudsyn sé ad
skipuleggja plassid samkvaemt sott-
varnareglum. gun@frettabladid.is

.|.

Astkaera modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Sigridour Sumarlioadéttir

verdur jardsungin fostudaginn
5. mars kl. 13.00 i Grafarvogskirkju.
Streymi: www.youtube.com/channel/
UCLoNRDNgtA4a6tglEywDCGw

Arszll Fridriksson

Simon Fridriksson

HildurS. Fridriksdottir
Kristin H. Fridriksdottir
Ragnheidur Eiriks Fridriksd.
Ingvar Geir Gudbjornsson
6mmubdrn, langdmmubdrn og langalangdmmubarn.

Bjork Georgsdottir
Guodran Hjalmarsdéttir

Sigurdur b. Sigurdsson
Arnar Haukur Ottesen

Okkar kaeri

Bjorn Kristinsson
rafmagnsverkfraodingur,
professor emeritus,

verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju
fostudaginn 5. mars, klukkan 13.
Allir velkomnir eins og husrum leyfir en gestir
eru bednirad hafa med sér a bladi nafn,
kennitolu og simanumer. Jardarforinni verdur streymt a
mbl.is/andlat.

Guoran Hallgrimsdottir
Elisabet og Asta Kristinsdaetur
Inga, Asta, Margrét, Helga, Jon, Hildur, Gudran
Bjornsbérn og fjoIskyldur.
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Ali Spareribs
fulleldad
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2 98 Kr./p Kr./pk.

Barilla Fusilli Pepsi eda Pepsi Max
Barilla Spaghetti 10 stk. i pk.

Barilla Penne Rigate
KIRSUBERJATOMATAR m

EKTA ITALSKUR
KAFFIBOLLI A ADEINS 40 kr.

3 9 kr./pk. 8 79 kr./500 ml 25 9 kr./250 g 35 9kr./200 g
Lavazza Kaffihylki Himneskt Jomfraar Olifuolia Ferskir Kirsuberjatomatar Griskur Fetaostur
10 stk. i pk. lifraen 2509 2009

boénus.is Verd gildir til og med 28. februar eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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1 ungnautakjot

Smash Style Ungnauta Hamborgarar Smash Style Hamborgarabraud McCain Superfries Franskar
2 stk. i pk. - verd adur 549 kr. 2 stk. i pk. - verd adur 129 kr. 650 g

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ® Sunnudaga; 11:00-18:00
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR
Miovikudagur Sudaustan 8-13 m/si Fimmtudagur Fostudagur
daga Sudur- og Vestur-
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  |andi og litilshattar Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
rigning eda slydda og
hiti 0 til 5 stig. Haegari
vindur a Nordur- og
Austurlandi, bjartvidri
55 15 0/5  ogfrosto il stig bar 43 5 12 6|5 56 56 53
°C K °Cr °C | °C ¥ °C A °C A “C K °C| e °C 1
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
-1 2 3 4 -2 9 3 2 4 2 -5 6 33 4 2 -2 5
°C « °C ¢ °C A °Cc + °C ¥ °Cc + °C + °Clw °c +
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgéta
611 7 318 511 3 819 3,8 7 5 LARETT LODRETT
1 bladur 1 fallvaltur
2 3 7 2 9 4 1 2 5 6vild 2 heiti
6 spil 3 einkar
8 heetta 4 upprifinn
8 | 4 > 419138 6 8 2 10ir60 7 alls
11 falm 9 fyrirhuga
7 7 1 8 2 9 1 12 tegund 12 ymist
13 fokvondur 14 reidubdinn
5 31611 4 8 3 6 7 6 5 15 efnismagn 16 utan
17 dok
2 1 8 7 4| 2 1 4
512 4 9| |1 6 9 95 ¢ 3 F TP T 4 .
12 6 8|5 8 3 46 5 .6 7
2 5 7 4| 8 8 9
10 11
ol3|s|2]a|s|1|7|6| |9f2]6]|3]al7]|1|5|8||1]2|8]4|7]|3]9]|6]|5
Skak Gunnar Bj6rnsson 1476|3895 ]2] |7]1]3]|8|5|6|2]9[4|[3]4|5[2]|9]|6]|7|8]1 12
216|519(7|1]14|8]3 8|5(49|1|2]|6|3]|7 6719158 |1]2]3]|4
Vignir Vatnar Stefansson Svartur a leik 4|7 |2f1]9]3|s5|6|8| [4a]8|7|1|3|9]|5|6|2||4|8|7]|6|5]|2[3|1]09 13 |14
(2.314) atti leik gegn Gauta 8|o|3|s5|6|7]|2|1|4a| |1|e|2|4a|7|5]3]8]|9||5|6|2]|3]|1|9|8]4]|7
PaliJonssyni (2.081) & Brim- sl1els|2lals|ol7] |3|o]s|2a]|e|ls|7z]a]|1||o]1]3]7]als]s]2]6 15 16
moétinu sidustu helgi. 6|2al7|5|ols|3]1||2]3|1|5]|s8]alo|7|6]||2]9]als]|6|7]1]5]3
75| 1|3|8]|2|6|afo] |[s]|7|s|6|o|1|al2]|3]|7]3]6|1]|2]5][a]0]s 17
27...Hd8! 28. Dal Bc2! Jakob 3ls|ofali|e|7]2]5| |6|alo|7|2|3]|s|1|5]||s]|5]1]|o]3|a|6]|7]2 .

Saevar Sigurdsson vann sigur

a Skakpingi Godans sem fram
for sidustu helgi a Hasavik.
Smari Sigurdsson og Hjor-
leifur Halldérsson urdui 2.-3.

Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i
nasta télubladi Fréttabladsins.

seti. pridja umferd Skakmots
60linga fer fram i kvold.

www.skalk.is: islandsbikarinn
hefst um nastu helgi.
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TRYGGDU bER
ASKRIFT A DV.IS

VEFASKRIFT ABEINS 1.590 KR.*
VEF- 0G PRENTASKRIFT ABEINS 2.990 KR.*

. 5127000 IS WWW.DVIS/ASKRIFT [~ 1 ASKRIFT@DVIS

* verd midast vid manadaraskrift, engin binding.
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Gera tilraun til ad leysa sakamal fra 18. old

Verkid Sunnefa er synt i Tjarnarbiéi. bad byggir a lifi Sunnefu Jonsdottur sem deemd var til dauda fyrir
blodskomm a 18. dld. I verkinu er somuleidis skodud saga annarra kvenna sem var drekkt a pessum tima.

etta er liklega lengsta

réttarfarsmal Islands-

s6gunnar, mal Sun-

nefu pveldist i kerfinu

i narri tvo aratugi og

vio vitum ekKi fyrir vist
hver 6rlég hennar voru,”“ segir bér
Tulinius, leikstjori verksins Sunnefa,
sem sett er upp afleikhépnum Svipir
ogverour fyrsta syning i Tjarnarbi6i
annao kvoéld, fimmtudagskvoldio
4. mars. Til st60 ad fyrsta syningin
i Tjarnarbi6i yroi i oktéber i fyrra
en pvi var frestad vegna COVID-19
faraldursins.

Verkid byggir a lifi Sunnefu Jons-
déttur sem var tvidemd til dauda
fyrir bl6dskdmm, mal sem olli miklu
uppnami a Alpingi ario 1783 begar
hian sakadi Hans Wium syslumann
um ad vera f6our annars barns sins.

Sagan af Sunnefu var ad miklu
leyti endurvakin arid 2019 pegar
Kristin Atladottir, forst6oumadur
Menningarmiostéovar Fljotsdals-
hérads, setti upp listsyningu og gaf
at bok um malio par sem sagan var
hugsud upp a nytt. Fram ao pvi hafoi
yfirleitt verio gengio at fra pvi ad
Sunnefa hefdi verid klekjakvendi
sem hefdi taldregio syslumanninn.

Arni Fridriksson, framhaldsskola-
kennari a Egilsstodum, er h6fundur
verksins sem verdur synt i Tjarnar-
bibi en pad var frumsynt i Slatur-
hasinu 4 Egilsstddum i september
vio gédar vidtokur. ,bessi saga
hefur alltaf lifad i minningu félks
fyrir austan. bad er hylur i Fljétsdal,
Sunnefuhylur, sem heitir i h6fuoid
a henni. bar skyldi henni drekkt, en
enn er ekKki vitad fyrir vist hvort bad
var gert eda hvort htin hafi d4id med
60rum heetti,” segir Por.

Sagan er ttlkud af tveimur leik-

9 PETTA ER i RAUN
BARATTUSAGA ALLRA
KVENNA A ISLANDI.

Margrét Kristin Sigurdardottir

konum. Tinna Sverrisdottir leikur
hlutverk Sunnefu og Margrét Kristin
Siguroardeéttir leikur alls t6lf hlut-
verk, par d medal Hans Wium. ,Vio
héfum verid ad vinna ad uppsetn-
ingu verksins i rima tiu manuoi og
fengum ad spinna og brjéta verkio
upp,” segir Tinna. ,Vid férum lika
inn i natimann par sem vio notum
okkar eigin rédd til ad varpa ljési
a allar spurningarnar sem vakna i
kringum petta mal og bad sem er
ovitad.”

Margrét Kristin segir ad i raun sé
veri0 a0 gera tilraun til ad leysa saka-
mal. ,Vio erum ad leyfa r6dd Sunn-
efu ad heyrast. Allar heimildir um
malio eru ritadar af karlménnum,
vid notum okkar kvenlaega innsei
til a0 setja okkur i hennar spor og
hvernig pad var ad vera kona a pess-
um tima. betta er i raun barattusaga
allra kvenna 4 Islandi,” segir htin.

I verkinu er einnig skodud saga
annarra kvenna sem vitad er ad var
drekkt & bessum tima. ,Pad koma

Tinna Sverris-
dottiri hlut-
verki sinu

sem Sunnefa.
MYND/ELIN SIGNY
RAGNARSDOTTIR

fyrir ségur priggja annarra kvenna
sem voru deemdar samkvamt Stora-
doémi,” segir bor. ,bad var pa fyrir
bl66skémm, brot a skirlifi og 6nnur
slik brot.”

,Orlagasdgur pessa folks sem vard
fyrir bardinu & Stéradémi a 17. og 18.
6ld eru hrikalegar og full astzeoda til
a0 draga peer fram i dagsljésio. betta
er svo Otralega stutt sidan, petta
var 4 timum é6mmu, 6mmu émmu
okkar,” segir Tinna.
arib@frettabladid.is

Sorphaugur salarinnar og framtio heimsins

LEIKHUS

Stulkan sem stédvadi heiminn

20,00
Verk eftir 10 fingur

Borgarleikhusio

Leikstjorn: Helga Arnalds
Leikarar: Benedikt Karl Gréndal,
Kjartan Darri Kristjansson og Sol-
veig GuOmundsdoéttir

Leikmynd og myndheimur: Eva
Signy Berger og Helga Arnalds
Buningar: Eva Signy Berger
Tonlist og hljodmynd: Valgeir
Sigurdsson

Svidshreyfingar: Katrin Gunnars-
dottir

Honnun lysingar og taknistjorn-
un: FjéInir Gislason
Buningasaumur: Alexia Rés Gylfa-
dottir

Stiregla hefur verid gildandi sidustu
misseri ad framsakid og 60ruvisi
barnaleikhis 4 fslandi sé helst ad
finna hja sjalfsteou leikh6punum.
Leikhépurinn 10 fingur sl6 eftir-
minnilega i gegn med syningunni
Lifid fyrir nokkrum arum og nu
hefur Borgarleikhusid tekio leik-
félagio inn fyrir sina veggi. bao fer
rymi a Litla svidinu og plass innan
freedsludagskrar hissins en nem-
endur fimmta bekkjar & hofud-
borgarsvaeodinu fengu bod um aod
sja syninguna sér a0 kostnadar-
lausu. Slik pverfagleg vinnubrogo
eru vonandi pad sem koma skal i
samvinnu sjalfstedu senunnar og
storu leikhusanna.

Stulka a krossgétum

Stalkan sem stéovaoi heiminn
fjallar i stuttu mali um unga stalku
a krossgdétum. Hian stendur a prosk-
uldi unglingsaranna og a pessum

Stulkan sem st60dvadi heiminn talar svo sannarlega til okkar samtima, segir gagnrynandi.

viokvema tima adkveda pabbar
hennar ad flytja i nytt hverfi.
Flestum stundum virdist hin eyda
inni i herberginu sinu a0 skapa
nyja heima ur efni sem enginn vill.
Handritid er i h6ndum leikh6psins
og efnividurinn a svo sannarlega
viod i samtimanum, par sem hver
vain viroist skella a eftir annarri.
Faraldurinn hefur einangrad marga
og nu sidast for joroin ao skjalfa.
bessa ahugaverdu strengi matti b6
hnyta betur saman, skapa sterkari
bakgrunn fyrir adalpersénuna sem

dhorfendur kynnast i raun litio og
tengja betur vid pau stéru mal sem
mannkynid stendur frammi fyrir.

Orkumikil samvinna

Benedikt Karl Grondal, Kjartan
Darri Kristjansson og S6lveig Gud-
mundsdoéttir mynda leikh6épinn
en samvinna beirra er orkumikil
og einlaeg. Pau njota sin best i hlut-
verki hvitklaeddu veranna sem bua
itaugakerfi litlu stalkunnar. Ekki er
verra a0 bau minna svolitio & bl6d-
kornin i hinum klassisku fronsku

sjonvarpspattum Einu sinni var...
eoda Lifi nyjuljosi. Taugafrumurnar
keppast vio a0 skilgreina og vinna
ar tilfinningaflekjunni sem ein-
kennir lifbarna a pessum aldri, med
frumlegum og 6vaentum adferdum.
Sélveig leikur sidan ungu stilkuna
en pratt fyrir dgeeta tilburdi hennar
kynnumst vio adalpersénunni ekki
naegilega vel. Benedikt og Kjartan
koma fedrum stalkunnar lipurlega
til skila. [ heildina er pad samleikur
peirra priggja sem stendur upp ar
ogdrifur syninguna afram.

Talar til samtimans

Leikstjorinn, Helga Arnalds, finnur
s6gunni finan farveg en sumar
senurnar verda of langdregnar,
slikt verdur aberandi i syningu
sem telur ekki klukkutimann.
Aherslan er 16g0 & ad skapa eftir-
minnilegar svidsmyndir og til bess
nytir han sér rymi Litla svidsins
fra rjafri niour i kjallara. Henni
til halds og trausts er leikmynda-
hénnudurinn Eva Signy Berger, en
per bua til myndheim syningar-
innar i sameiningu. Plasthellirinn
sem umlykur nanast allt rymio er
ahrifamikill og eru moéguleikar
hans nyttir a fjolbreyttan mata.
Efnisheimurinn umbreytist eftir
tilfinningum adalpersénunnar og
par verour syningin adhrifamest.

Dansarinn og danshéfundurinn
Katrin Gunnarsdottir er 4 miklu
flugi pessa dagana. Hreyfinga-
mynstur hennar ferir syninguna a
annao plan, par sem hver hreyfing
er hugsud til ad spenna upp senurn-
ar. Vinna Valgeirs Sigurdssonar og
Fjolnis Gislasonar fellur snyrtilega
inn i pessa samskopun.

Stalkan sem std0vaoi heiminn
talar svo sannarlega til okkar sam-
tima eins og 4dur segir. Ahorfendur
eru hvattir til ad traa a sjalfa sig
i stad pess ad leyfa kvidanum aod
taka 611 vold. Audvitao er slikt haeg-
ara sagt en gert, Aminningin er po
alltaf jafn mikilvaeg. bPess veri po
6skandi ad hugmyndirnar hefou
verio teknar lengra, a0 fleiri grunn-
efni syningarinnar hefdu verio jafn
vonduo og stilfeeringar Katrinar og
handritshé6fundar gefio adalper-
sénunni sterkari bakségu.

Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Ljuf leiksyning um aevin-
tyri og raunir hversdagsins.
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. Landsvirkjun

Utbod nr. 20347
beistareykjavegur syori,
beistareykir —
Kisilvegur, slitlag

Oskad er eftir tilbodum i beistareykjaveg
syori, fra beistareykjum ad Kisilvegi (87)
um 19 km kafla. Bodid er ut burdarlag og

slitlag asamt efnisvinnslu. Verkid skal vinna
i tveimur afbngum sumrin 2021 0g 2022.

Helstu magntolur eru:

Burdarlag o/22 11.500 m3
Burdarlag o/45 20.600 m3
Tvofold kleeding 131.000 m?

Verkinu skal ad fullu lokid
30.07.2022

Utbodsgdgn verda adgengileg a utbodsvef
Landsvirkjunar utbod.landsvirkjun.is
fra og med midvikudeginum 3.mars 2021.

Tilbodum skal skila a utbodsvefnum og
rennur skilafrestur tilboda ut

22.03.2021, kl. 14

Nofn bjodenda og heildarfjarhaedir verda birtar
eftir kl. 14 sama dag a utbodsvefnum.

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
AFMA LISKRINGLUNNI

3.8

bessa voru arf a0 sérpanta. S. 561 1433
Netfang: bjornshakari@bjornshakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00 -16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

www.bjornsbakari.is Austurstrond 14  Hringbraut 35

20 )
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Katt er a Kili Ferdapatturinn
ad midju landsins i frosti,
byl og fégru ttsyni.

20.30 Vidskipti med Joni G.

i vidskiptapattinum med
Joni G. Haukssyni er rynt

i verslun og vidskipti
landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda
atvinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a mio-
vikudegi 21 er upplysandi
umraedu- og fréttaskyringa-
pattur undir stjérn peirra
Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainn-
lendar og erlendar fréttir,
pj6dmal, menningu og
lifsreynslu.

21.30 Saga og samfélag Saga og
samfélag er pattur par sem
malefnilidandi stundar
verda raeddisdgulegu sam-
hengi og vikid ad nyjustu
rannsoknum fraeedimanna a
margvislegum svidum.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Spaugstofan 2008-2009

09.35 Kastljos

09.50 Menningin

10.00 Oskalog pjodarinnar 1944-
2014

11.35 islenskur matur

12.00 Heimaleikfimi

12.10 HM i skidagongu Bein Ut-
sending fra keppnii 15 km
skidagodngu karla.

13.45 Okkar a milli

14.20 Eldad med Ebbu

14.50 Nyskopun - islensk visindi

15.20 Poppkorn 1987

15.50 Nyja afriska eldhusio -
Epiopia

16.20 Innlit til arkitekta

16.50 Hundalif

17.00 Martin laeknir

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kalugubbarnir

18.24 Hae Samur

18.31 Klingjur

18.42 Sara og Ond

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kiljan

20.40 Danskt hahysi i New York
Dansk skyskraber i New
York Danskir heimildar-
pattir um hahysii New York
sem danska arkitektstofan
BIG hannadi. Bjarke Ingels
eigandi stofunnar segir
fra einstoku hénnunar- og
byggingarferli hahysisins.

21.10 Natimafjolskyldan Bonusfa-
miljen

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Spaenska veikin Fyrri hluti.

23.05 Trans-veruleiki Being Trans-
gender

00.00 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

10.00 World Golf Championship
2021 Utsending a Workday
Championship at the Con-
cession.

16.00 PGA Highlights 2021

16.55 European Tour 2020 Ut-
sending fra Joburg Open.

21.25 Champions Tour Highlights
2021

22.20 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

22.45 PGA Highlights 2021

23.40 PGA Special. This is Mac-
kenzie Tour

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.45 The Late Late Show

14.30 Single Parents

16.40 Family Guy

17.00 The King of Queens

17.20 Everybody Loves Raymond

17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 Will and Grace

19.40 American Housewife

20.10 Framing Britney Spears
Mégnud heimildamynd um
sdngkonuna Britney Spears,
fraegd hennar og deilurum
velferd hennar.

21.30 Station 19

22.15 The Great

23.05 The Late Late Show

23.50 Station 19

00.35 The Resident

01.20 9-1-1 Dramatisk pattar6d
um folkid semsentera
vettvang pegar hringteri
neydarlinuna.

02.05 Fargo

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio seinni hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Tonlist fra A til O

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na! i 1j6si
krakkaségunnar - Upp-
finningakrakkar.

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00Endurémur tr Evrépu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Grettis saga
(11 af 21)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma
(25 af 50)

22.15 Samfélagio

23.10 Segdu mér

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.35 Red Dog. True Blue

13.00 Kindergarten Cop Kimble
er 150 kiléa vodvafjall og
I6greglumadur ad auki,
sem eridulargerfifostrui
leikskola.

14.50 Date Night

16.15 Red Dog. True Blue

17.45 Kindergarten Cop

19.30 Date Night

21.00 Zombieland. Double Tap
Hressandi hrollvekja fra
2019 med Woody Harrel-
son, Jesse Eisenberg, Abigail
Breslin og Emma Stone.

22.35 Swiss Army Man

00.10 Delirium

01.45 Zombieland. Double Tap

STOD 2

08.00 Heimsoékn

08.15 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 The O.C.

10.05 Fedgar a fero

10.30 Masterchef USA

11.10 Margra barna madur
11.40 Flirty Dancing

12.35 Nagrannar

12.55 Naeturgestir

13.25 Grand Designs. Australia
14.15 Gulli byggir

14.55 Léa Pind. Snapparar
15.25 Temptation Island USA
16.10 Divorce

16.40 Hell’'s Kitchen USA
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikingalotto

19.10 Draumaheimilid

19.35 10 Ways To Lose 10 Years
20.25 The Diagnosis Detectives
21.25 The Good Doctor
22.15 Limetown

22.40 Sex and the City

23.15 Succession

00.15 NCIS. New Orleans
01.00 The Blacklist

01.45 Veronica Mars
02.25The O.C.

03.05 Masterchef USA

03.45 Flirty Dancing

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Office
21.10 Big Little Lies
22.05 Our Girl
22.55 Gasmamman
23.45 Svinasupan
00.10 Friends
00.30 Friends
00.55 The Office

STOD 2 SPORT

08.10 Dominos Korfuboltakvold

09.25 Njardvik - iR Utsending fra
leiki 1. deild kvenna i korfu-
bolta.

11.05 Fram - KA Utsending fra leik
i Olis-deild karla.

12.25 Selfoss - Stjarnan

13.50 Seinni bylgjan - karla

15.05 Njardvik - IR Utsending fra
leiki 1. deild kvenna i korfu-
bolta.

16.50 Dominos Kérfuboltakvold

18.10 Skallagrimur - Breidablik
Bein utsending fra leik i
Dominos-deild kvenna.

20.10 Keflavik - Haukar Bein ut-
sending fra leiki Dominos-
deild kvenna.

22.05 Haukar - Fram

23.25 Seinni bylgjan - kvenna

STOD 2 SPORT 2

07.10 Morabanc Andorra - Val-
encia Basket Club

08.40 Coosur Real Betis - Casade-
mont Zaragoza

10.15 Milwaukee Bucks - Los
Angeles Clippers

11.55 Celta Vigo - Real Valladolid

13.35 Juventus - Spezia

15.20 Lazio - Torino

17.00 The Fifth Quarter itarleg
umfjéllun um leikina i ACB
spansku urvalsdeildinni i
kérfubolta.

17.20 Sassuolo - Napoli Bein ut-
sending.

19.35 AC Milan - Udinese Bein ut-
sending.

21.40 Spaensku moérkin

22.30 Juventus - Spezia

00.10 Atalanta - Crotone
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Léttu drauminn raetast

heimi og hefur
starfandii140 ar.

ot

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a Classic botni.

Jealy

Sealy SEATTLE

heilsurium med classic botni

Steerdicm

90x200

Fra einum staersta framleio-
anda heilsudyna i heimi.
Vondud og god, millistif heilsudyna
med pokagormum sem gefa
fullkominn studning. HUN er svaeda-
skipt og pvi mykri & okkar pyngstu
stddum eins og Oxlum og MjedmMum.
Natturulegt Talalay latexi i bland vid
mismunandi svamptegundir gefur
- henni gott loftflaedi.
Fulltverd m/Classic ~ AD-tilbod m/
botni og I6ppum  botni og I6ppum

109.900 kr. 87.920 kr.

120x200

145.900 kr. 116.720 kr.

140x200

159.900 kr. 127.920 kr.

160x200

174.900 kr. 139.920 kr.

180x200

189.900 kr. 151.920 kr.

200x200

229.900 kr. 183.920 kr.

Sealy PORTLAND

heilsurdm meod classic botni

L)

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi & Classic botni.

Jealy

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

Gaedi a g6du veroi.

Portland er med gédum og sterkum poka-

gormum og kantstyrkingum. Dynan er millistif
og me?d pillow top ur mismunandi
stifum svamplégum og trefja lagi.
Mykt & maoti stifum og godum
gormum. Aklaedid er mjukt og gott
bomullaraklaedi sem andar einstaklega
vel. Dyna sem hentar ollum sem vilj
gaeda vorumerki og vandada voru.

Fulltverd m/Classic ~ AD-tilbod m/

Steerdicm botniog I6ppum botni og I6ppum

120x200

155.900 kr. 124.720 kr.

140x200

169.900 kr. 135.920 kr.

160x200

184.900 kr. 147.920 kr.

180x200

199.900 kr. 159.920 kr.

180x210

214.900 kr. 171.920 kr.

192x203

224.900 kr. 179.920 kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdattir, arnarut@frettabladid.is

LIFID - FRETTABLADID
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typa. Bara einhver sem folki finnst hafa lagt sitt af morkum til ad bata samfélagid.” FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kasolett Viktoria i
hvunndagshetjuleit

Viktoria Hermannsdottir bidur almenning um ad benda sér a
hvunndagshetjur fyrir nyjan sjonvarpspatt. Timinn er naumur pvi
a0 hun vill hitta sem flesta adur en hun a ad eiga eftir prja manudi.

i0 erum ad leita ad
60ruvisi hetjum.
Hvunndagshetjum.
Maour verour aod
hafa eitthvao fyrir
stafni 4 medan
maour bidur eftir pessu barni,”
segir sjonvarpskonan Viktoria
Hermannsdoéttir, sem a von a sér
eftir teepa prja manudi og treystir a
hjalp almennings vio ad finna vio-
melendur fyrir nyjan sjonvarpspatt
4dur en hun fer i feedingu.
,Hugmyndin er bara ad finna
petta f6lk sem er uti i samfélaginu
ad gera svo magnada hluti an pess
kannski a0 pad sé verid ao fjalla sér-
staklega um pad. Mig langar til bess
ad finna petta f61k og varpa adeins
lj6sinu a pao.”
bott Viktoria leiti na ad folki
frekar en leyndardémsfullum forn-
gripum i Fyrir alla muni treystir
han enn 4 adstod almennings og
abendingar um hvunndagshet;j-
urnar sem leynast i samfélaginu
og vinna oftar en ekki dadir sinar
ihljooi.

Allir pekkja hetju

,Vid pekkjum 61l svona folk en vid
kannski leioum ekkert endilega
hugann ad pvi. F6lk tekur pessu
kannski bara sem sjalfsogdum hlut,
en svona félk er svo 6tralega mikil-
vaegtisamfélaginu.”

Viktoria batir vid ad petta sé
folkio sem hefur lagt sig fram um
ad bata samfélagio, hefur helgad
sig Akvednu malefni, 6eigingjérnu
starfi eda yfirstigio miklar hindr-
anir. Viokomandi purfi alls ekki
a0 hafa fengid verolaun eda viour-
kenningar fyrir stérf sin, heldur

EG VONAST TIL PESS

99 AD VID FAUM SEM

FLESTA SVO VID GETUM BARA
GERT SEM MEST ADUR EN PAD
KEMUR AD bVi TOKUTEYMID
bPURFI BARA AD FARA AD TAKA
AMOTIBARNI i MIDJU VIDTALL

einfaldlega a0 hafa vakid addaun
einhvers fyrir dugnad og eljusemi i
leik eda starfi.

,Vid erum svolitid a0 treysta a ad
almenningur sendi okkur abend-
ingar um petta folk sem vid héfum
ekkert heyrt um. Vid férum svo i
gegnum abendingarnar, veljum
ar og @tlum ad reyna ao fjalla um
sem flesta og hafa petta sem fjol-
breyttast,“ segir Viktoria og hefur
fulla astzedu til bjartsyni, par sem
abendingar eru begar byrjadar ad
berast.

Kapphlaup vid settan dag
yPannig a0 petta f6lk er greinilega
vida og ég vonast til pess ad vio
faum sem flesta svo vio getum bara
gert sem mest adur en pad kemur
ad pvi tékuteymid purfi bara ad
fara ad taka & moéti barni i mioju
viotali,“ segir Viktoria hlejandi og
®tlar greinilega ad gernyta pad sem
eftir er af medgéngunni.

,bao eru teplega prir manudir

isettan dag en ég geng alltaf fram
yfir. Pad gengur allt vel. Madur er
bara adeins pyngri a sér eins og
gengur og gerist pegar madur geng-
ur meo barn, pannigad ég er ekkert
ad hlaupa neitt en ne vonandi bara
ad gera sem mest a0ur en barnio
kemur i heiminn. Sidan héldum
vi0 bara afram med petta pegar ég
sny til baka.”

Af hverju?

Viktoriu hefur lanast ad sameina
dhugamal sin vio sjonvarpspatta-
gerdina. ,S6gur f6lks eru akkurat
pad sem ég hef ahuga 4, segir Vikt-
oria ogaréttarao pa eigi htin vio alls
konar f6lk. ,Mér finnst petta f6lk
lika svo magnad sem vinnur svona
mikid 6eigingjarnt starf eda gerir
eitthvad sem er algjorlega einhvern
veginn fyrir adra.

Hvort sem bad er ad breyta ein-
hverju eda bzeta eitthvad pa langar
mann svo ad vita meira og pa ekki
sist af hverju? Af hverju fer f61k tt i
petta og hvao drifur pad afram?

Eg held svo lika ad vid purfum
bara svolitio a bessu ad halda ntina
pegar vio erum buin ad vera i ein-
hverjum alheimsfaraldri og ntina
einhverri skjalftahrinu. b4 er gott
ad heyra af svona f6lki sem er ad
gera go0a hluti. Fallega hluti.

Ef madur fylgist mikio meo sam-
félagsmidlum ba finnst manni oft
ad margir peli bara i sjalfum sér
og engum 6drum. Pannig ad pad er
fallegt ad heyra pad ad pad séu ein-
staklingar parna uti sem eru ekkiad
pvi,“ segir Viktoria og hvetur f61k
til a0 senda alls konar dbendingar a
netfangiod hvunndagshetja@ruv.is.
toti@frettabladid.is
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BAKPANKAR

Bjarna

Karlssonar

Kvioi

mlidinn manudag var ég

vidstaddur utfér g6os vinar

sem lést fyrir aldur fram.
Er manns6fnudurinn st60 a fetur
i kirkjunni og presturinn hof
ad molda skalfjoro enn og aftur
undir fétum okkar. Afjérou ertu
kominn, ad jordu skaltu veroa,
melti eldri stéttarbrodir. Hann
hefur elst, hugsadi ég. Eg heflika
elst. Jéroin nétraoi. Egleitikring
a gooa samferoamenn. Oll héfou
elst.

Ein af mérgum skynvillum
menningarinnar er hugmyndin )
um fasteignina. bPeir bentu a petta ] H
grisku heimspekingarnir l16ngu + ~ ‘ ﬁ i ﬂ
fyrir Krist; allt hreyfist, var sagt. |
Hreyfingin, en ekki festan, er
grunnur veruleikans. Og pegar
petta tekur ad koma fram, meelti
meistarinn fra Nasaret. — begar
petta tekur ad koma fram pa réttio
ar ykkur og lyftio upp h6foum _
ykkar pviao lausn ykkar er i nand. e b

I pann mund er pj6dinni for ad - ‘ 1
létta meo risandi s6l og arangri ‘
iglimu vid veiruna h6fjoro ad
hristast undir fotum porralands-
manna. Slikt reynir 4, en tvennt
ma leera: Allt hreyfist og manns-
hjortun hraedast. Hver vill neita
pvi? Eg eldist og ég kvidi. Pad eru
mannleg kjor. Joroin minnir a
sig. Afhenni erum vio, til hennar
hverfum vid. Kirkjugolfio duadi
og presturinn melti ordin sem
hjartad grunar en andinn skilur:
Afjorou skaltu aftur upp risa.

Frekar en a0 halda okkur fast
skulum vio lata laust og vera
samferda lifinu. Elskum pessa
noétrandi joro, vistkerfid sem
fostrar veiruna og hverja lifveru
sem med okkur ferdast. Vid erum
stodd i 6skiljanlega storum, fairan-
lega gomlum og furdulega virkum
heimi sem borinn er uppi af
omalanlegri astriou og ast a ljosi
oglifi. Tilveran er vissulega kvida-
vekjandi. Samt er pakklatid og
undrunin steerri. Hver hefdi viljad
missa afpessu?
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Hipp skvisur
100 gr - 5 teg.
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Kaffipadar
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