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Benedikt Gunnar Ofeigsson, jardeolisfredingur hja Vedurstofu Islands, og Porsteinn Jénsson, taknimadur hja Jarovisindastofnun, unnu ad uppsetningu 4 GPS-landmelingatzki 4
Reykjanesi. Visindamenn fylgjast grannt med hreyfingum landsins enda sjaldan verio jafnmikil hatta 4 nattaruhamférum svo nalaegt péttbylasta svaedi landsins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eldgos myndi hafa fyrirvara

Utlit er fyrir ad oroanum a ReyKjanesi sé ekki ad ljuka pratt fyrir ad likurnar a gosi hafi minnkao. Sumir
ibuaar i Grindavik fara na i sumarbustadi eda a hotel til ad breyta um umhverfi og komast fra oréoanum.

NATTURUHAMFARIR Magnts Tumi
Gudmundsson, préfessor i jardedl-
isfrae0i, segir stdduna a Reykjanesi
nu svipada og fyrir 6réaptlsinn sem

leid upp myndi pad syna sig i lag-

tidnioroa, svipad og gerdist & mio-

vikudag,“ segir Magnuis.
Adspurdur hvort svaeodio milli

gg Pao er ekKki senni-
legt a0 pessi virkni

hleypi af stad gosi annars

Fannar Jonsson, bajarstjori
Grindavikur, segir baejarbaum létt
yfir ad dregio hafi ar likum & eld-
gosi. Skjalftavirknin hafi hins vegar

Innlendum
fyrirtekjum sé
mismunao

SAMKEPPNISMAL fslensk matveela-
fyrirteki neydast til ad kaupa
mjo6lkurduft og undanrennuduft af
Mjolkursamsdélunni a neer tvéfoldu
pvi veroi sem Mjolkursamsalan
selur sébmu voru a til samkeppnis-
adila peirra erlendis ad s6gn Olafs
Stephensen, framkvaemadastjora

myndadista miovikudaghvad vard-  Fagradalsfjalls og Keilis sé pad eina staoar. feerst neer beenum og fylgist baejar- | Félags atvinnurekenda.
ar likur a eldgosi. Malingar syniad  par sem gos getur komid upp segir buar vel med virkninni og radum
breytingarnar hafi ekki verid mjég Magnis svo vera medan virknin = Magnus Tumi almannavarna.
miklar heldur hafi kvika verid ad  sé bundin vid pad sva0i. beir jar6- Gudmundsson, Fannar segir petta vidvarandi
trooa sér stutt til sudvesturs. skjalftar sem eigi upptok lengrafra  professori astand hafa t6luvero ahrif a baejar- Olafur
Prjar sviosmyndir séu uppi hvad  séu afleiding af pessari virkni, og  jardedlisfredi bua. ,Eg veit ad folk hefur verid ad Stephensen.

varoar nastu daga, ad 6roéinn fjari
at, ad kvikugangurinn haldi afram
a0 steekka eda pad verdi eldgos. , Pad
er ekki mikill prystingur parna,”
segir Magnius. bo sé utlit fyrir ad
o6réanum sé ekki a0 ljuka pvi jaro-
skjalftavirknin sé enn mjég mikil.
Magnus segir a0 eldgos muni ekki
hefjast fyrirvaralaust og pegar séu
fyrstu visbendingarnar komnar
fram. ,Ef kvikan fer ad brjota sér

par sé ekki kvika undir sem geti nado
til yfirboros. ,bad er ekki sennilegt
aod pessi virkni hleypi af stad gosi
annars stadar,” segir Magnus.

Enn ba er yfirvofandi stor skjalfti
i Brennisteinsfjollum, upp a 6 eda
6,5 a0 staerd. ,bad eru engin merki
nana a pvi svaeoi um skjalfta en
timinn er kominn og allir &ttu ad
vera undirbinir undir pad,” segir
Magnaus.
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fara i sumarbustadi um helgar eda
jafnvel leigja sér hotelherbergi til
ad breyta um umhverfi og komast
adeins fra pessu,” segir hann.

Olikt faraldrinum hafa jardhreer-
ingarnar ekki haft ahrif a atvinnu-
lif Grindavikur ad s6gn Fannars,
né heldur starfsemi bajarfélagsins
sjalfs. Allir vidbragosaodilar, svo sem
logregla og bjorgunarsveit, séu b6 a
tanum ef 4 parfao halda. - khg

.

»Stjérnmalamenn hljéta samtad
purfa ao svara fyrir pa st60u sem
viogengst i skjoli undanpagu fra
samkeppnislégum og tollverndar,
enda er hvort tveggja a peirra
abyrgd,“ segir Olafur i adsendri
grein.-gar/sjasidu4
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Kynjaskipting
i atvinnulifinu
enn mjog mikil

ATVINNULIF Nerri tvofalt fleiri
konur a Islandi en karlar starfa vid
greinar sem krefjast menntunar
eda sérpekkingar. bao eru teeplega
67 prosent kvenna a vinnumarkaoi
midad vio 39 prosent karla. Kemur
petta fram i télum Eurostat, tol-
freedistofnunar ESB, en hlutféllin
erumun laegri i alfunni sem heild.
Adeins i Svipj60 og Noregi eru hlut-
féllin herri en 4 Islandi.

) 17 prosent kvenna vinna
vio menntun samanborio
vio 6 prosent karla.

Ef teknar eru einstakar greinar
sést ad rimlega 17 présent kvenna
vinna vio menntun samanborio vid
6 prosent karla. 19 prosent kvenna
starfa i heilbrigois- og félagspjon-
ustugeirunum samanborio vid 5
prosent karla. Konur eru einnig fj6l-
mennari i ymsum geirum svo sem
fjarmala-, trygginga- og fasteigna-
starfsemi og opinberri stjérnsyslu
en karlar eru fjélmennari i upplys-
ingageiranum, tekni og visinda-
greinum.

I listgreinum er kynjahlutfallid
einna jafnast og starfa innan vio 4
prosent beggja kynja vio peer. Karl-
ar eru langtum fleiri i landbunadi,
sjavarutvegi, framleioslu og bygg-
ingarionaodi. - khg
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Dokkkleddur knapi peysir um napra litadyrdina i Raudh6lum sem fzer engan svikid. Raudhoélar eru pyrping gervigiga sem mynduoust fyrir um

5.200 arum. Gigarnir voru upphaflega um attatiu talsins en hefur fekkad med arunum, meodal annars vegna efnistoku. FRETTABLADID/VALLI

Latibzer flytur til Borgarness

BORGARNES Upplifunargarour
Borgarness ehf. hyggst setja upp
svokalladan upplifunargaro i Borg-
arnesi og hefur s6tt um 160 fyrir
safn, studi6 og veitingastad. Starf-
semin 4 ad byggja 4 hugmyndafraeoi
LazyTown-sjonvarpspattanna og
bokanna med meiru. Um vari ad
reoda l60 sem gaeti raimad vel 2.000
fermetra hus auk atiadst6du og
mogulegrar steekkunar.

»Adstandendur verkefnisins
telja ad slik uppbygging sem bygg-
ist 4 hugmyndafraeoi LazyTown og
sett yroi upp i Borgarnesi myndi
efla mjoég afpreyingarmoguleika i
héradinu, styrkja asynd bajarins
og samfélagsins i heild og skapa
fjolda nyrra starfa,” segir Helga
Halldoérsdéttir i bréfi sinu til beaej-
arins. Han hefur unnid sidustu
prja ar asamt Magnusi Scheving,
skapara LazyTown, og 60rum til
ao yta verkefninu af stad. Pannig
geti tekist a0 byggja upp a nastu
arum sterkt fyrirtaeki sem skapi
fjolmorg storf og eigi sér enga hlio-
steedu a Islandi.

Fulltraar Upplifunargards Borg-

Mikill idnadur tengist LazyTown.

arness ehf. hafaraett vid byggoarrad
Borgarbyggoar sem fundadi um
maliod i ger. ,Um er ad reda mjog
ahugavert verkefni og hefur byggd-
arrao fullan hug 4 pviad vinna med
adilum a0 framgangi verkefnisins,”
var b6kao i byggoaradinnu.

Magnis Scheving, skapari Lata-
bajar, er ar Borgarnesi og fram
hefur komid ad heimamenn hafi att
isamstarfi vio hann um upplifunar-
gardinn. - bb
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Flugnam er heillandi
fyrir konur og karla

Fjoroungur nemenda vid Flugakademiu islands er ni konur. bzer eru 65
talsins en voru 37 ario 2018. Fyrsta konan sem var radin sem flugmaour hja
Icelandair segir ad ekki purfi ad hnykla voovana til a0 styra flugvél.

MENNTUN ,Pad er anazgjulegt ad
konum i flugnami fari fjélgandi.
Enda er flugmannsstarfio jafnt fyrir
konur og karla. bad parf ekkert ad
hnykla véodvana til a0 styra flugvél,
ekki frekar en bil,“ segir Sigridur
Einarsdottir en hdn var ario 1984
fyrsta konan sem var radin sem flug-
madur hja Icelandair.

Nyverid birtist frétt um ad nem-
endum viod Flugakademiu Islands
feeri fjolgandi og fagnar skélinn
pvi ad fjéréoungur nemenda skol-
ans sé konur. Hefur peim fario ort
fjolgandi a undanférnum arum. Til
marks um pad stundudu 37 konur
atvinnuflugmannsnam vio Keili
ario 2018 en nd eru peer 65 talsins.

Medalaldur nemenda er na 26
ar. Yngstir eru nemendur i einka-
flugmannsnami en par er medal-
aldurinn 23 ar. Aldurstakmark
i pad nam er legra en i atvinnu-
flugmannsnamio eda 16 araistad
18. Flestir nemenda buaa a héfuo-
borgarsvadinu eda 68 prosent en
18 présent bua & Reykjanesinu.

Sigridur var eina konan vio
styrio hja Icelandair i hartner
fimm ar. Eftir tiu ar i starfi voru
peer ordnar prjar og pegar hin
hafoi flogid 1 20 ar byrjaoi tiunda
konan ao fljaga fyrir Icelandair.
Huan bendir 4 ad arid 2018 hafi
konur verid um 12 présent af flug-
moénnum Icelandair eda um 75
talsins.

,betta er gott starf, ég get melt
me0d pvi. betta er audvitad vakta-
vinna og tdéluverd fjarvera fra
heimili en pad hentar lika mérgum
a0 hafa 6reglulegan vinnutima. Pad
er dasamlegt a0 fljiga um loftin
bla. Eg hef oft sagt ad Island sé
eins og opin jardfraeodibok ur lofti.
Maour verdur aldrei preyttur a ad

% Kynjahlutfoll i
atvinnuflugmannsnami

Karlar 166
Konur 65

fljaga yfir Island eda Granland,
atsynio er oft a tidum storkostlegt.
A veturna pegar flogio er til Boston
eralgengtao flogio sé allan timann
i sélarlaginu i fimm klukkutima
sem er dasamlegt,” segir Sigriour.
benediktboas@frettabladid.is

Konum hefur farid ért fjolgandi vid Flugakademiu islands. MYND/KEILIR

Konur héfu ad fljaga fyrir Icelandair
arid 1984 pegar Sigridur var radin.
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Margir hafa brotid heilann um sveiflur
i verdi hlutabréfa og skuldabréfa.
Fram hafa komid fidlbreyttar adferdir
til ad fiarfesta og lesa i markadinn fingramatur, farvéttir og freistingar
med aukinn hagnad og minna tap

i huga. Innsyn i paer er ekki adeins
bryn fagfslki, haldur &llum paim sem
vilia byggja upp eignir | verdbréfum.
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Minna var flutt inn af eldsneytii ar
en i fyrra. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Voruvioskipti
voru Ohagsta0

VIDSKIPTI VOruvidskipti voru 6hag-
steed um to6lf milljarda i februaar
sidastlionum begar fluttar voru at
vorur fyrir 52,6 milljarda kréna og
inn fyrir 64,5 milljarda. betta kemur
fram a vef Hagstofunnar.

Verometi voruutflutnings i
febraar jokst um 6,5 milljarda
sé midad vid sama manud ario a
undan. VeroOmati véruinnflutn-
ings jokst um rama niu milljarda i
februaar a pessu ari samanborid vio
ifyrra.

VerOmeati voéruinnflutnings
sidustu t6lf manudi var taeplega
780 milljaroar krona og lekkadi
um 22,9 milljarda midao vio tolf
manudi par 4 undan. Mestu munar
um samdratt { innflutningi a elds-
neyti. - bdj

MS sektad um
480 milljonir

DOMSMAL Mjolkursamsalan var i
ger demd i Hestarétti til ad greida
480 milljona kréna stjérnvaldssekt
vegna brota 4 samkeppnislégum.

Er um aod reda s6mu upphazd
og SamKkeppniseftirlitid hafoi lagt
a MS. Fyrirtaekio skaut malinu til
afryjunarnefndar samkeppnismala
sem felldi akvérdunina ur gildi ad
pvi fratéldu ad MS skyldi greida 40
milljénir. Taldi nefndin MS hafa
brotid gegn dkvaedi samkeppnis-
laga um upplysingaskyldu vio
Samkeppniseftirlitio en ekki hafa
brotid gegn banni vid misnotkun
4 markaodsradandi st60u og bann-
ig mismunad vioskiptaadilum meod
6likum skilmalum og veikt sam-
keppnisstdOu peirra.

Likt og Héradsdomur Reykjavik-
ur og sidar Landsréttur telur Haesti-
réttur Mjoélkursamsoéluna seka um
badi brotin. Segir Haestiréttur brot
MS ,alvarlegt auk pess sem pad st60
lengi og var augljéslega mjog til pess
fallio ad raska samkeppnisstdou”.
—-gar

A von a gooum tilbooum en ekKki gjafveroi i ar

FERDAPJONUSTA Johannes bor
Skulason, framkvamdastjori Sam-
taka ferdapjénustunnar, segist
finna fyrir ahuga landsmanna 4 ad
feroast innanlands eins og i fyrra.
Umfangio er hins vegar 6ljést og
geeti verio stadbundnara, en i fyrra
féru margir Islendingar i langar
ferdir hringinn i kringum landio.
Jislendingurinn békar oft meo
stuttum fyrirvara og eltir veoriod,”
segir Johannes. ,Vi0 vonumst til
pess a0 Islendingar verdi duglegir
ad ferdast. [ fyrrakom mérgum sem
ekki hofou gert pad & 6vart hversu
mikil gedin og fjélbreytnin er.
Johannes segir a0 b6 ad feroalog

gg Islendingurinn
bokar oft meo
stuttum fyrirvara og eltir
veorio.

Johannes bor
Skulason fram-
kvaemdastjori
Samtaka ferda-
pjonustunnar

landsmanna séu kerkomin dugi
pauskammt til ad fylla upp i pao gat
sem erlendir ferdamenn skilja eftir
sig. Arid 2019 komu hingaé 2 millj-
6nir ad utan og 2020 teplega 480
pasund, par af 300 bisund 4dur en
faraldurinn skall 4. Jéhannes segir
ad talan i ar geeti verid 4 bilinu 700
til 800 puasund efallt gengur upp.

,Nyja sottvarnakerfid a landa-
marum parf ad taka gildi 1. mai,
boélusetningar ad ganga vel hér og
ati, aflétting ferdatakmarkana og
faraldurinn parfad halda sig & mott-
unni,” segir Johannes.

Eins og margir muna budu hétel
og ferdapjonustufyrirtaeki upp a

mjog goo tilboo sidasta sumar.
Jislendingar nutu goos af pvi ad
petta var atvinnugrein i rastum.
betta voru gjafverd og algerlega
osjalfbzer verolagning fra sjonar-
hdélifyrirtaekjanna, gert tilad halda
starfsfolki,“ segir Johannes. Hann
segist eiga von 4 godum tilbodum i
sumar en ekki sé haegt a0 fara jafn
djuapt i verdlagningunni. ,Fyrir-
taekin geta ekki keyrt afram a 50
présenta nytingu og 70 présenta
afslaetti af veroum ar eftir ar.“
Jéhannes hefur ekki heyrt af
annari Fer0agjof eda samberilegu
verkefni en bendir p6 4 ad um 500
milljonir séu enn é6nyttar. - khg

Innlendum fyrirtaekjum sagt
mismunao a osvifinn hatt

Islensk matvzelafyrirtaeki neydast til ad kaupa mjolkurduft og undanrennuduft af Mjolkursamsolunni a
nzer tvofoldu bvi veroi sem Mjolkursamsalan selur séomu voru a til samkeppnisaoila peirra erlendis, ad
sogn framkvaemdastjora Félags atvinnurekenda. I adsendri grein i dag spyr hann um abyrgo stjornvalda.

SAMKEPPNISMAL Mj6lkursamsalan
selur islenskum matvelafyrirtaek;j-
um nymjo6lkurduft og undanrennu-
dufta miklu harra verdi en MS selur
pessar vorur 4 til erlendra fyrir-
teekja. betta segir Olafur Stephensen,
framkvaemdastjori Félags atvinnu-
rekenda, i adsendri grein a vef Frétta-
bladsinsidag.

Olafur segir mjolkur- og undan-
rennuduft notad i margs konar
vorur, medal annars salgeati, is,
kex og kékur og unnar kjotvorur.
,I krafti einokunarst6du sinnar
er Mjolkursamsalan eini seljandi
mjolkur- og undanrennudufts a
Islandi. Han hefur enga innlenda
samkeppni. I skjoli tollverndarinnar
eiga 6nnur innlend matvalafyrir-
taeki, sem nota mjélkurduft i fram-
leioslu sina, i raun ekki annan kost
en a0 kaupa vérurnar af MS og hiin
hefur pvi enga erlenda samkeppni
heldur, bendir Olafur &.

Ad sdgn Olafs eru tollarnir 4 inn-
flutt mj6lkur- og undanrennuduft
»ekkert smaraoi“, verotollur sé 30
prosent auk 649 til 810 kréona magn-
tolls & hvert Kkilo.

,betta pyoir ad til demis inn-
flutt undanrennuduft, par sem
innflutningsverdio er 340 krénur,
tekur 102 kréna verotoll og 649
kréna magntoll, samtals 751 krénu,
ogriflega prefaldast i veroi, endar i
1.091 kronu. Heimsmarkadsveroio
anymjolkurdufti er 4 bilinu 416-429
kronur og 4 undanrennudufti 326-
364 kronur, mioao vid télur fra pvi
seintasidasta ari.

% &
ﬁnill L F O

Mjolkursamsalan er s6kud um einokunarilburdi af framkvamdastjora Félags atvinnurekenda. FRETTABLADID/STEFAN

gg Ztla peir bara ad
pegja vio pvi a0
matveaelafyrirtekjum sé
mismunad meo pessum
osvifna haetti?
Olafur Stephensen,
framkvamda-
stjori Félags
atvinnurekenda

SAFNADU!

EINN FYRIR ALLA, ALLIR FYRIR EINN

o)X<o Krabbameinsfélagié

NOTTUMARS

ba titskyrir Olafur ad innlend mat-
veelafyrirtaeki borgi MS 623 kréonur
a kil6io af nymjolkurdufti og 608
krénur fyrir undanrennuduft a
608 kronur sem sé miklu harra en
heimsmarkadsverd. Samkvamt
t6lum Hagstofunnar hafi MS hins
vegar selt yfir 500 tonn af undan-
rennudufti ar landi i fyrra 4 medal-
verdinu 333 og 345 krénur a kilo.

,Pad verour ad velta pvi upp hvort
vilji sé til ad féorna samkeppnishafni
i0ngreina sem keppa vid tollalausan
innflutning til ad baeta ad 6poérfu
stoOu beirra sem vilja okra a islenzku
mjoélkurdufti,“ skrifar Olafur og spyr
hvao stjérnvold hyggist gera. Eins og

stundum er hagsmunir tengdir land-
banadinum eigi i hlut virdist stjérn-
malamenn lata sér standa a sama.

»Stjérnmalamenn hlj6ta samt ad
purfa ad svara fyrir pa st66u sem vio-
gengst i skjoli undanpagu fra sam-
keppnislégum og tollverndar, enda
er hvort tveggja a peirra abyrgo.
Ztla beir bara a0 pegja vio pvi ad
matvalafyrirteekjum sé mismunad
me0 bessum 6svifna hetti, & kostn-
ad innlendrar matvalaframleioslu
og islenzkra neytenda?“ skrifar
framkvaemdastjori Félags atvinnu-
rekenda. gar@frettabladid.is

Greinina md lesa d frettabladid.
is/skodun

mottumars.is
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Islenskt nauta ribeye

4719 i

Verd adur 5.899 kr/kg

Grisahnakkasneidar
I Alabama marineringu

1 .7 24 kr/kg

Verd adur 2.299 kr/kg

Cirio
San marzano tématar

390 ...

Verd adur 499 kr/stk

Meira
saelkera

Bernaisesésa,
omissandi med nautinu

469....

Lambaprime ) Grisalundir
I Pastrami marineringu

3 . 439 kr/kg 1 .724 kr/kg

Verd adur 4.299 kr/kg

Verd adur 2.299 kr/kg

Filotea matassine =
Hageeda italskt pasta framleitt Chicago Town
ur Durum semolina hveiti Tomato stuffed crust

479 wsipx 7 39 Kefstk

HAGKAUP
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Fella tillogu um
heimapjonustu

KOPAVOGUR Tillaga um skipun
starfshops til ad skoda sameiningu
heimapjénustu og heimahjikrunar
var felld i baejarradoi Képavogs i geer.

Medal pess sem starfshépurinn
atti ad skooda samkvaemt tillogu
Péturs Hrafns Sigurdssonar ur
Samfylkingu voru moéguleikar a
bettri pjonustu vio pa sem nyta
heimapjonustu og heimahjiukrun

ogaodstandendur beirra.
Pétur Hrafn
Sigurdsson,
bajarfulltraii
Képavogi.
i g

»undirritud harmar ad ekki sé
meirihluti fyrir pvi a0 setja a fét
starfshop til ad greina pjénustu-
porf eldri borgara fra upphafi til
enda,“ bokaodi Bergljot Kristins-
dottir, flokkssystir Péturs, eftir
ad meirihluti baejarrads felldi til-
I6guna med visan til minnisblads
forstdoumanns upplysingataekni-
deildar bajarins. - gar

HSU tekur vido Hraunbudum i april.

HSU tekur vio
Hraunbaoum

VESTMANNAEYJAR Von er a bvi ad
Heilbrigoisstofnun Sudurlands taki
vio rekstri Hraunbt0a, dvalar- og
hjikrunarheimilisins i Vestmanna-
eyjum, pann 1. april nestkomandi.
Verid er ad vinna i ferlinu a0 HSU
taki vio rekstrinum um nastu man-
adamot pegar paod fer ad nalgast ar
fra pvi ad baejarrad Vestmannaeyja
dkvao a0 segja upp rekstrarsamn-
ingnum viod Sjakratryggingar um
rekstur hjikrunarheimilisins.

g Vio 16goum mikla
aherslu a ao pjon-
ustan yroi oskert.

iris Robertsdottir,
baejarstjorii Vestmannaeyjum

,Pao er fyrst og fremst léttir ad
pao sé loksins, eftir langa bio, komid
a hreint hver tekur vio rekstrinum
eftir fjorar vikur. Vio erum strax
byrjud ad vinna ad yfirferslunni
til HSU enda stutt i 1. april,“ segir
Iris Roébertsdottir, baejarstjori Vest-
mannaeyjabajar, adspuro ut i yfir-
feersluna. ,Vid 16gdum bara mikla
dherslu 4 a0 pjénustan yroi 6skert
ogao yfirferslan yroi gerd meo hag
heimilisfélks og starfsfélksins ad
leidarljosi.” - kpt

TaeKifaeri i feroapjonustu a hofuoborgarsvaoinu

FERDAPJONUSTA Framvinduskyrsla
um stofnun afangastada- og mark-
adsstofu fyrir h6fudborgarsvaedio
var kynnt a fundi borgarrads i ger.
Pordis Loa bPorhallsdottir, formaodur
borgarrads, segir mikinn hug a pvi
ad byggja upp gooda ferdapjonustu
a héfudborgarsvadinu eftir nyrri
nalgun. Mikilvaegt sé ad huga ad
ferdoapjonustu a svadinu eftir
COVID.

»Med stofnun afangastadastofu
kaemi fram 60ruvisi nalgun en

vid erum vén sem snyr ekki bara
a0 pvi ad horfa & markadsmalin
heldur pad hvernig afangastadur
hofudborgarsvadio er pvi hér eru
mjog morg tekifaeri, vid erum med
nattaruperlur hér alltikring,“ segir
Pordis Loa.

Ny ferdamalastefna Reykjavikur
var sampykkt i oktéber a sidasta ari
ogsegir bordis vinnuna vid stofnun
afangastadastofu hafa komio til
vegna pess. ,ba forum vio ad huga
ad pviao styrkja okkur hérna a hof-

gg Meo pvi ao skipu-
leggja hofuoborgar-
svae0io sem afangastao
getum vio dreift alaginu.

pordis Léa borhalls-
dottir, formadur
borgarrads

udborgarsvaedinu, sveitarféldgin
saman, pvi ferdamadurinn saKkir i
meira en midborgina, mat og menn-
ingu,“ segir htin og tekur demi um
skidasvaodi vid borgina, 16n sem til
stendur ad opna a Karsnesi a pessu
ari og Gljafrastein i Mosfellsbze.

»,Med bvi ad skipuleggja héfuo-
borgarsvae0id sem afangastad
getum vid dreift dlaginu sem gerir
paod ad verkum ad pad veroi ekki
svona mikio af folki & sému st60-
unum,” segir bordis. - bdj

Bjollum i attatiu kauphollum
hringt fyrir jafnrétti Kynjanna

Alpjoolegur barattudagur kvenna er 4 manudaginn og af pvi tilefni mun Katrin Jakobsdottir forsaetis-
raoherra hringja bj6llu Kauphallarinnar fyrir jafnrétti. Slikt hio sama verour gert i um attatiu kaupholl-
um i heiminum. Talsmenn Nasdaq a Islandi segja brynt a0 raddir allra kynja heyrist i heimi vidskipta.

JAFNRETTISMAL Nastkomandi
manudag mun bjéllum i raimlega
attatiu kauphéllum vids vegar um
heiminn verda hringt fyrir jafnrétti
til ad fagna alpjoolegum barattu-
degi kvenna, 8. mars. A [slandi mun
Katrin Jakobsdéttir, forsztis- og
jafnréttisraoherra, hringja bjoll-
unni i Nasdaq kauphéllinni.

Vidburdurinn er samstarfsverk-
efni UN Women 4 Islandi, Félags
kvenna i atvinnurekstri, Kaup-
hallarinnar og Samtaka atvinnulifs-
ins ogiar er sjonum beint ad kven-
leidtogum, kvennasamtékum og
kvennastéttum og hlutverki peirra
vi0 ad moétajafnari framtio i kjolfar
COVID-19 faraldursins.

Kristin Jéhannsdéttir, sam-
skiptastjori hja Nasdaq 4 Islandi,
segir mikilvaegt ad minna a baoi
barattu kvenna um allan heim og
mikilvaegi jafnréttis & atvinnu-
markadi. ,Med bjéllunni baum vio
til havaoda tilad benda a petta mikil-
vaegi.”

Kristin segir naudsynlegt ad
raddir allra kynja fai ad heyrast
i atvinnulifinu. ,Vio h6fum lengi
haldio pvi fram a0 pao sé gridar-
lega efnahagslega vitlaust ao
nyta ekki starfskrafta helmings
vinnuafls i landinu almennilega
og tryggja par af leidandi ekki ad
olikar skodanir séu uppi 4 bord-
inu,“ segir htin og visar til bess ad
4 medal 100 sterstu fyrirtekja a
landinu sé hlutfall kvenna i fram-
kvaemdastjérnum adeins 23 pro-
sent ogistjornum sému fyrirtaekja
um 26,5 prosent.

Magnuas Harodarson, forstjori
Nasdaq kauphallarinnar a Islandi,
segir mikla vinnu hafa farid fram
undanfarin ar til a0 efla patttoku
allra kynja i vidskiptaheiminum
en ad mikilvaegt sé ad halda afram.
Nauodsynlegt sé ao tryggja jafnan
adgang kynja ad akvoérdunartoku
vid gero stefnumala og laga sem og
vio stjornun fyrirtaekja. ,A pessum
degi viljum vid beina ljésinu ad
og fagna afrekum kvenleiotoga,
kvennasamtaka og kvennastétta og

Bjollunni verdur hringt i kauphdllum heimsins til ad minna a barattu kvenna um allan heim. MYND/ADSEND

gg Vi0 hofum lengi
haldio pvi fram ad
bao sé grioarlega efnahags-
lega vitlaust a0 nyta ekKki
starfskrafta helmings
vinnuafls i landinu al-
mennilega.
Kristin Johanns-
doéttir, samskipta-
stjori hja Nasdaq
alislandi

hlutverki peirra vid ad mota jafnari
framtio, ekKi sist i kjolfar COVID-
19,“ segir hann.

,bad er oft nefnt aod Island sé
fremst i flokki pegar kemur ad
jafnrétti kynjanna. bao er vissulega

g Samfélog eru byggo
upp af 6llu pvi folki
sem par byr og pvi er pad
ekKki bara rétt, heldur
hreinlega naudsynlegt fyrir
bau, a0 nyta allan pann
mannauod sem pau buaa yfir.

Magnus Hardarson,
forstjori Nasdaq
kauphallarinnar a
islandi

godur stadur til ad vera 4, en pad er
mikil askorun ad vera fremstur,
pvi vid leidum pzr breytingar
sem onnur 16nd hafa litid til,“ segir
Magnaus.

,Ojafnrétti er lamskt fyrirbaeri

sem raungerist i samfélaginu meo
ymsum hetti, og bvi veroum vio
ad halda voku okkar. Pvi er mjog
mikilvaegt ad hafa hatt & pessum
degi og bera skilabodin sem vidast,”
batir Magniis vio.

Alpjédlegur barattudagur
kvenna er haldinn 8. mars a hverju
ari og tekur Kauphollin nt pattiao
fagna honum i fjorda sinn. Magnas
hvetur sem flesta til ad taka patt i
vidburdum sem pessum og segir ad
naudsynlegt sé a0 auka synileika
kvenna innan vioskipta. ,Samfélog
eru byggd upp af 6llu pvi f61ki sem
par byr og pvi er pad ekki bararétt,
heldur hreinlega naudsynlegt fyrir
pau, ad nyta allan pann mannaud
sem bau bua yfir og veita 6llum jéfn
tekifeeri," segir hann.

Katrin Jakobsdéttir mun hringja
bjoéllunni i Hérpu @ manudaginn
klukkan 9.15 og verdur streymt &
heimasidum og Facebook peirra
sem a0 vioburdinum standa.
birnadrofn@frettabladid.is

Tveggja manaoa prif haegou aoeins a myglunni i Fossvogsskola

HEILBRIGPISMAL Almennt ma segja
a0 minni mygla hafi myndast eftir ad
Fossvogsskoli var prifinn vandlega i
tvo manudi. b6 finnast enn haettu-
legar tegundir myglu og varasamar
sveppategundir i sk6lanum. Mark-
mioio var ao fjarlegja sveppagro
sem gaetu verid enn til stadar eftir
ad sveppamengad byggingarefni
var fjarlaegt ar byggingunni. b6 jokst
magn myglutegunda i einu syni ar
tveimur i ellefu. Var pad ofan a lim-
trésbita. I syninu uxu niu tilfelli af
ljésri myglu sem urdu drapplitud
og granudu afheerdum hirslum sem
myndudust, kdlustrynebba, sem

telst varasamur sveppur innanhiss.

Petta kemur fram i rannsékn
Nattarufredistofnunar Islands fra
desember sidastlionum en tekin
voru 19 syni a véldum st6dum i Foss-
vogsskola.

Skélinn hefur verid mikio til
umfjéllunar vegna myglu og var
malio reett i hartneer tvo klukku-
tima i borgarstjérn Reykjavikur &
pridjudag. I békun meirihlutans
segir a0 synatakan hafi leitt i ljés
porf a frekari adgerdum vardandi
fragang i rakasperru, hreinsun og
fleiru og sé peim verkafanga nu
lokiod. ,Nastu skref verda a0 taka

Fossvogsskoli var hreinsaduri tvo
manudi. bad dugoi po ekki alveg.

frekari syni til a0 ganga tur skugga
um ad ber hafi skilad tiletludum
arangri,” segir i békun meirihlut-
ans. bar kom einnig fram ad huga
purfi ad lidan peirra barna sem
hafa fundio fyrir einkennum og
faraigegnum leidir til ad mata sem
best porfum beirra i samstarfi vio
forradamenn barnanna.
Sjalfstedisflokkurinn harmadi i
sinni békun pau alvarlegu og vio-
varandi vandamal sem upp hafa
komio i hasnaodi skolans. ,Yfir
lengri tima hafa bérn og starfsf6lk
upplifad alvarleg veikindi sem ad
likum ma rekja beint til 4standsins.

bad er frumskylda borgarinnar ad
tryggja sérhverju grunnskélabarni
heilnemt skélahtsna0i. St frum-
skylda hefur ekki verid uppfyllt.
bratt fyrir umfangsmikil fjaratlat
vio endurbaetur skolans hefur vio-
eigandi drangri ekki verio nao.

Pa bendir flokkurinn 4 ad nidur-
stédurnar hafi ekki verid kynntar
foreldrum Fossvogsskola og
heildarskyrslan hafi ekki verid birt
opinberlega. ,Foreldrar hafa synt
fadema polinmadi og verid sam-
vinnufasir um lausnir. Polinmao-
in virdist p6 eodlilega ad protum
komin,“ segir i b6kuninni. - bb
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BTS spiludu a Times Square-torgi i
New York um arameétin 2020.

BTS sOluhaesti
flytjandi 2020

SUDUR-KOREA Sudurkoreska straka-
sveitin BTS er sdluhesti tonlistar-
flytjandi arsins 2020 samkvaemt
IFPI, Alpjo6dlegu félagi hljomplotu-
framleidenda.

betta er i fyrsta skipti sem flytj-
andi utan Vesturlanda hreppir
titilinn sem og i fyrsta skipti sem
16g s6luhaesta flytjanda eru mest-
megnis 4 60ru tungumali en ensku.

Toénlistarfolkio i nastu setum
a eftir BTS eru Taylor Swift i 60ru
seeti, Drake i pridja, The Weeknd i
fjoroa og Billie Eilish i fimmta.

,BTS er alpjéodlegt fyrirbeeri,”
sagdi Frances Moore, framkvaemda-
stjori IFPI. , Sveitin hefur att annad
framurskarandi ar, gefid at prjar
plotur og stédugt fundid skapandi
og gripandi leidir i samskiptum
sinum vid umheiminn. Peir syna
sannarlega pann kraft sem tonlistin
hefur til ad faera folki um allan heim
gledi og hamingju.“ - atv

Motmeela afram pratt fyrir
harkalegar logregluaogeroir

Motmeelendur i Mjanmar lata engan bilbug a sér finna andspanis 10greglu herstjornarinnar. AO minnsta
kosti 38 létu lifio i motmalum & miovikudaginn par sem logreglan beitti skotvopnum. Herstjornin gefur
litio fyrir viovaranir Sameinudu pjooanna og segist munu adlaga sig refsiadgeroum og pvingunum.

MJANMAR Loégreglan i Mjanmar
beitti skotvopnum og taragasi gegn
moétmalendum i geer sem flykktust
otraudir ut a gotur landsins pratt
fyrir mannskaoar adgeroir 16g-
reglunnar fyrr i vikunni.

Samkvamt fulltriaa Sameinudu
pjé0anna voru ad minnsta kosti 38
skotnir til bana & miovikudaginn
sem var bl6dugasti dagur métmeel-
anna til pessa. A0 minnsta kosti 54
latio hafalatio 1ifido i m6tmalunum
til pessa og hatt i tvé pusund verio
handteknir, par 4 meodal 29 blada-
menn.

Moétmelin héfust i byrjun
februar eftir ad her landsins framdi
valdaran og handtok Aung San Suu
Kyi, leidtoga landsins og fjélda sam-
flokksmanna hennar. Herstjornin
sakadi flokk Suu Kyi, NLD, um ad
hafa stadid ao storteku kosninga-
svindli i fyrra en ekki hafa verid
feerdar sénnur a pad.

A pridjudaginn sast Suu Kyi, sem
er 75 ara gémul, i fyrsta skipti i
manud i upptoéku fra réttarh6ldum
par sem htin situr undir 4s6kunum
herstjérnarinnar. Han er sékuo
um 6l6gleg fjarsamskipti og aod ala
a 6parfa otta.

Moétmelendur i Mjanmar hafa

Eg, Steinn Logi Bjornsson,

saxekist eftir szeti i stjorn Icelandair a

adalfundi félagsins 12. mars 2021 nk.

Til pess ad stydja mig parft pu, sem

hluthafi i Icelandair, ad veita mér umbod

Moétmalandi far surefni eftir ad hafa lent i taragasi. FRETTABLADID/GETTY

krafist pess ad herstjornin viki og
Suu Kyi verdi sleppt tr haldi en her-
stjornin hefur lyst pvi yfir ad bodad
verdi til sanngjarnra kosninga ad
ari pegar 6lgu linni.

eda skra pig a rafreenan adalfund félagsins

fyrir kl. 12, sunnudaginn 7. mars.

ERT PU EINN AF
14.000

HLUTHOFUM
I ICELANDAIR?

,Her Mjanmar verOur ad hatta ad
myroa og fangelsa métmelendur,”
sagdi Michelle Bachelet, mannrétt-
indastjori Sameinudu pj6danna, i
yfirlysingu. ,bad er vidurstyggilegt

KYNNTU bPER MALID A STEINNLOGIL.IS

gg bao er viourstyggi-
legt a0 oryggis-

sveitir beiti skotvopnum a
friosama motmeaelendur um
alltland.

Michelle Bachelet,
mannréttinda-
stjori Sameinudu
pjodanna

a0 oryggissveitir beiti skotvopnum
a friosama métmalendur um allt
land.“

ba hvatti Linda Thomas-Green-
field, nyr sendiherra Bandarikj-
anna hja Sameinudu pjéounum,
alpj6dasamfélagio d manudag til ad
auka prysting a herstjoérnina.

Sameinudu pjodirnar hafa varad
her Mjanmar vio ad ef ofbeldisfull-
um adgeroum légreglunnar gegn
motmalendum linni ekki muni
alpj60asamfélagio bregodast vio
meo refsiadgerdum og pvingunum.
Herstjornin svaradi ad Mjanmar
veri vant slikum adgerdum og
myndi adlagast peim.
arnartomas@frettabladid.is

Sendingfn var @tlud Astraliu.

Italir stoova
sendingu
AstraZeneca

covip-19 Italska rikisstjérnin
hefur stéovad sendingu a bélu-
efni Oxford-AstraZeneca til Astr-
aliu. Sendingin innihélt 250 busund
skammta af b6luefninu sem fram-
leiddir voru i verksmidjum Aztra-
Zeneca a [taliu.

Evrépusambandid sampykkti
nylega reglugerd sem heimilar
stdovun a sendingum a béluefni ef
framleioandi hefur ekki stadio vid
samningsbundnar skuldbindingar
sinar. Italia er fyrsta land sam-
bandsins til ad nyta sér pessa reglu-
gerd.

) Sendingin innihélt 250
pusund skammta af bolu-
efni AstraZeneca.

AstraZeneca tilkynntu i jantar
a0 skammtar peirra til Evropusam-
bandsins yrou 60 prosent faerri en
aztlad var sokum framleiosluéro-
ugleika. Sambandid sagoi afsakanir
lyfjaframleidandans 6asettanlegar
og ad hann byrfti ad standa vid
skuldbindingar sinar ellegar yroi
gripio til adgeroda.

Evréopusambandid hefur sett
vaxandi gagnryni fyrir tafir & dreif-
ingu a béluefni innan sambands-
rikjanna. A Islandi hafa 5.477 hafid
boélusetningu med béluefni Astra-
Zeneca. -atv
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Gerbreytt stada

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

o9

Til lengri
tima litio
skapar petta
trausta
umgjoro um
gengi
Kronunnar
og eykur til
muna
traveroug-
leika sjalf-
staedrar
peninga-
stefnu.

etta hefur fario betur en & horfoist. bratt fyrir
a0 hagkerfid hafi skroppio saman um 6,6
prosent 2020, sem er nestmesti efnahagssam-
drattur lyoveldisségunnar og um 200 millj-
ardar horfnir at ar verdmatasképuninni, pa
er afraksturinn betri en flestar hagspar gerdu rao fyrir.
Homlur 4 ferdalég vegna farséttarinnar og umfangs-
miklar métvaegisadgerodir stjornvalda i pvi skyni ad
halda uppi innlendri eftirspurn a krepputimum skiludu
sér i kroftugri einkaneyslu en buast hefdi matt vio og pad
sama atti vid um fjarfestingu i ibaddarhasnaoi. Sam-
dratturinn er 4 pari vio 6nnur Evrépuriki en hins vegar
nokkud minniisamanburoi vid 6nnur 16nd sem reida
sig eins mikio 4 ferdapjénustu og Island. Steersta gjald-
eyrisskapandi atvinnugreinin, sem st60 undir pridjungi
atflutningstekna, purrkadist tit en samt erum vid ad sja
afgang a vioskiptum vio utlénd — niunda arid i r60. St
nidurstada synir agetlega adldgunarhaefni hagkerfisins.
Fyrirlitid, opid hagkerfi eins og [sland skiptir 61lu ad
viohalda jafnvaegi a greioslujofnuoi vio utlond. bPetta
hefur tekist vel 8 undanférnum arum, medal annars med
hjalp stoérs gjaldeyrisforda sem hefur tryggt stoougleika
meoan 4 faraldrinum hefur stadid, og Island breyst fra
fjarmagnsinnflytjanda med vidvarandi vidskiptahalla
tilmargra aratuga yfir i ad vera fjarmagnsutflytjandi
med stodugan vidskiptaafgang. Nyjar hagtolur fra
Seodlabankanum i vikunni endurspegla pennan breytta
veruleika en hrein erlend stada pjodarbusins vio atlénd
heldur afram ad batna og var jakvaed um 1.040 milljarda
krona i arslok, eda sem jafngildir 35 prosentum af
landsframleidslunni. Adeins 6rfa riki innan Evrépusam-
bandsins koma betur tt en Island 4 pessum malikvaroa.
betta er mikil breyting 8 skommum tima. St6dug-
leikaskilyroi stjornvalda gagnvart kréfuh6fum gémlu
bankanna vid afnam hafta — gjéfin sem heldur bara
afram ad gefa —pegar peir framseldu um 600 milljarda til
rikisins réd miklu um ad leggja grunn ad pessari sterku
stodu gagnvart umheiminum. Til lengri tima litid skapar
petta trausta umgjérd um krénuna, eykur triiverdug-
leika sjalfstaedrar peningastefnu og lagmarkar hattuna
afjarmalaaféllum og miklum gengissveiflum. A bessum
sterka grunni hefur verid hagt, sem er einsdaemi i
islenskri hagsdgu, a0 fara meo vexti Sedlabankans nidur
fyrir eitt présent og bannig milda ahrifin af kéronu-
kreppunni dn pess a0 6ttast ad verdbolgan feeri a skrio.
bad ma samt gera betur. Eftir samdrattinn 4 lionu ari
er landsframleiosla d mann, leiorétt ad raunvirdi med
folksfjolda, komin a sama stad og 2015 og einkaneyslan
er as6mu sl6dum og 2018. Hagkerfio a pvi eftir ad vinna
upp mikinn slaka til ad nd sému heedum. I alyktun 4
I0npingi Samtaka idnadarins kom fram ad auka pyrfti
landsframleiosluna um 545 milljarda til 2025 og gjald-
eyrisskdpunina um 300 milljarda til ad standa ad betri
efnahagslegum lifsgeedum landsmanna. Eigi petta mark-
mio ad nast burfum vio hins vegar, eins og formadur SI
nefndiiradu sinni, a0 komast at ar hugarfari ,hindrana
og hafta“ vio setningu laga og reglugerda i atvinnulifinu
41 stérum sem smaum efnum eda dlagningu 6hoéflegra
skatta og gjalda, pratt fyrir ad engin augljés eda bryn
nauodsyn kalli a [slikt]. Allt eru betta mannanna verk sem
hagt er ad breyta.“ bad er ekKi eftir neinu ad bida.

WOTTUMARS
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Fra degi til dags

Skjaldborgarstjorinn

Bolli Kristinsson er hvergi
afbaki dottinn i barattunni
gegn Degi B. Eggertssyni meo
auglysingum. Manuadi eftir a0
hafa afturkallad myndband til
hofuods Degi vegna rangfaersina
heggur hann i sama knérunn
meo atvarpsauglysingu par sem
alvéruprungin karlmannsréodd
varar vio pvi ad Dagur tli med
Samfylkingunni ekki adeins

ao eyoileggja hofuoborgina
heldur landio allt. bvi til stao-
festingar er Degi fundinn stadur
milli Steingrims J. Sigfassonar
ogJohonnu Sigurdardottur i
eftirhrunsrikisstjorninni og
hann gerdur abyrgur fyrir ang-
istaropum puasunda barna sem
fengu ekKi inni i skjaldborginni
margumt6ludu.

Greatjavik

Grimur Atlason, proskapjalfi og
eiginmaour Helgu V6lu Helga-
dottur, pingmans Samfylk-
ingarinnar, hafnar a Facebook
bodskap Bolla um ,upprisu
Reykjavikurlidins tima“ og
minnir sem uppkomio Reykja-
vikurbarn a lokada bari a mio-
vikudégum, ysu eda hraering,
eina utvarpsst60, Bragakaffi
ogreiohjol sem eru adeins fyrir
born ogrugludalla. ,,Mikio sem
égsakna pessara tima. Leggjum
allt okkar traust a Bolla,“ segir
Grimur adur en hann leggur
honum til kunnuglegt slagoro:
»Make Reykjavik Great Again!“
toti@frettabladid.is

Einar Baroarson
framkvamda-
stjori Votlendis-
sjo0ds
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[ hugum
alltof margra
hefur nefni-
lega lifao
einhvers
konar for-
tioarfraego
hreins og
omengao
lands og
svona nokk-
uo hlyti bara
aod vera
eitthvao
skritio.

yrir mérgum arum sa ég frétt i frétta-

tima RUV sem sagdi fra undarlegu

athefi hlaupara a Egilsst6dum sem var
farinn ad gera sér pad til gamans ad tina upp
rusl af vegkantinum og taka meo sér heim a
hlaupum sinum um héradssveitina. Frétta-
madurinn var undrandi a pessu og flestir
liklega sem sau fréttina. { hugum allt of
margra hefur nefnilega lifad einhvers konar
fortidarfraegod hreins og 6mengad lands og
svona nokkuo hlyti bara a0 vera eitthvad
skritio.

betta var Eyp6r Hannesson; einhver merk-
asta hvunndagshetja sem Island hefur alio.
Morgum arum seinna kom svo tiskubylgja
fra Svipjoo sem gekk at a nakvaemlega bad
sem Eypor hafdoi booad: hlaupid i nattiaru
ogrusl a vegi manns tint upp. betta varo ad
pvisem 4 Islandi er kallad i dag , plokk* og er
ahugamal og hreyfing um pao bil sj6 pasund
Islendinga.

Eypor vard strax lykilmaour i ,plokk*“-
samfélaginu. Hann fér fram med géou og
hvetjandi frumkvadi og smitadi stéran hop
samfélagsins til a0 koma og taka patt.

Fyrir nokkrum misserum veiktist Eypor
afkrabbameini og pratt fyrir bjartsyni,
einurd og barattu lést hann 20. febraar
sidastlioinn.

Eypor var hvunndagshetja meo hjarta ar
gulli. Frumkvadi og dugnadur hans mun lifa
iverkum okkar hinna og vid getum treyst
pviao pao er buiio ad plokka leidina ad og i
gegnum Gullna hlidid ef bad var porfa pvi.

Fyrir hond okkar sem plokkum sendi ég
fjolskyldu og vinum hugheilar samudar-
kvedjur. Plokkarar landsins @tla ad minnast
hans 4 morgun, laugardaginn 6. mars, meo
pvi ad plokka i nokkra poka hvert og deila
pviihans nafni 4 sidunni Plokk 4 Islandi a
Facebook.
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AO laera ao lifa an veirunnar

i DAG
= porlindur
Kjartansson

ver unglingsstulkur etludu

ad gera sér dagamun um

helgina. ber hafa eflaust
haft svipad i hyggju og vinir og
vinkonur minnar kynslédar; a0
hanga saman i s6fa, tala um lifid
og tilveruna, horfa a biomynd
eda sjonvarpspatt. Liklega hefoi
verio rett um moguleg romantisk
vioféng, vinattuna og framtidina.
bad var 6rugglega hlatur i upp-
siglingu; kannski a kostnad ein-
hvers sem ekki var 4 stabnum—en
samt 6rugglega ekkert illa meint.

Pao var graskuleysi yfir peim
og lifsgleoi pegar par 16bbudu
saman inn i matvoéruverslun
til pess ad birgja sig upp fyrir
kvoldid. Ekkert benti til pess ad
pad yrdivesen a peim.

betta er eftirminnilegt og ljaft
®viskeid hja mérgum—pegar
hamark hedénismans er ad hama
isig fimmtiu gromm af Toblerone
sukkuladi, drekka doés af koki
ogvaka fram yfir mionetti yfir
tolvuleik, biomynd eda NBA; og
vera nogu stor og sjalfstedur til ad
skipuleggja petta algjorlega eftir-
litslaust og 4 eigin spytur. Fara
meira a0 segja sjalfur utibad eda
sjoppu med sina eigin peninga
og purfa hvorki aod spyrja kong
eda—i minu tilviki—prest.

Eg imynda mér ad peim hafi
1lidid svona pessum stalkum. baer
voru enn 4 peim aldri ad eiga
naga einlegni og gledi til pess ad
vera per sjalfar. Pad kemur ekkert
annad til greina 4 pessum aldri og
engin innri p6rfa pvi ad setja upp
grimu gagnvart umheiminum.

Klégur og skammir

Og bad var einmitt 4steda pess ad
per voru stédvadar med offorsi a
leidinni inn i budina. ,Grimur!“
hrépadi pirradur starfsmaour a
stelpurnar sem litu undrandi upp
ar skemmtilega samtalinu sinu.
,Ha?“hvaoi onnur. , Pi0 veroid ad
vera med grimu,”“ itrekadi hann
med valdsmannslegum bjosti. bad
var atakanlegt ao horfa 4 stein-
runnin andlit stelpnanna, sem
attu sér einskis ills von, héfou
engum gert neitt og voru fridsalar
ieigin heimi pegar skbmmum

er sturtad yfir paer eins og kéldu
vatni ar fétu. baer voru a peim
aldri a0 vera kannski ekki alveg
vissar um hvort s6kin laegi hja
peim sjalfum, og ekki i neinni
adstodu til pess ad skora valdhafa
verslunarinnar a h6lm. Leikurinn
var 6jafn.

Stemmning kvdldsins stirnadi.
bar brugdust ekki vido med
neinum stelum en reyndu ad
svara pvi af stillingu a0 peer veru
ekki ordnar fimmtéan ara og
pyrftu pvi ekki ad bera grimu.
Blessaour starfsmadurinn var
greinilega ekki vel fyrir kalladur
og heimtaoi pa ad ber syndu
skilriki. Onnur spuroi ba hvort
pad dygoi ad syna debetkort med
kennit6lu og virtist sem starfs-
madurinn teldi pad vera mikla
miskunnsemi af sinni halfu ad
sampykkja pao. Stalkan fitladi
eitthvad i vosum og dr6 loksins
upp kortid og rétti manninum.
Hann t6k vio pvi og handfjatlaoi
raekilega og ryndi. Horfoi til
skiptis a kortio og stulkugreyio,
kloradi séri skegginu og rétti pad
svo ordalaust aftur. Stalkurnar
stédu nokkra sekindur og bidu
eftir merki um hvort malid veri
leyst, en fengu enga stadfestingu
a pvifyrr en adrir verslunargestir

s6gou peim ao liklega veri peim
nd 6hett ad fara inn i badina.

Frjalst og friosamt folk

Kvo61dio varo vonandi skemmti-
legt hja peim vinkonum. En svona
uppakomur skilja stundum eftir
sig vont eftirbrago. bPad er ekkert
gaman a0 vera skammadur og
undir edlilegum kringumstadum
@ttu hvorki born, unglingar,
fulloroio f6lk eda gamalmenni

ad eiga d hettu ad purfa ad seta

tilefnislausum skémmum og
adfinnslum fra samferoafolki
sinu. En pessir skrytnu timar hafa
alio a einmitt bannig hegoun; og
isumum Iéndum hafa stjérnvéld
uppi deggjan um slika framkomu.
Jessica Ardern, forsetisraoherra
Nyja-Sjalands, beinlinis manar
almenning til pess ad skipta sér
af, klaga og skammast. Enginn
ma bregodast 1idinu, eru skilabod
hennar til almennings i veiru-
frjalsa samfélaginu.

Gotter ad hafaihuga ad ymsar
einfaldar reglur sem langflestum
finnst audvelt aod fylgja geta reynst
60rum pungbeerar. bad er pvi
mikid alvérumal begar almenn-
ingur neyoist til ad hegoa sér a til-
tekinn hatt, jafnvel bott einungis
minnihluta sé bad a moti skapi.
Vid erum buiin ad venjast skrytn-
um hlutum til bess ad geta ,lifad
me0d veirunni“—og stondum
saman um pad. bad mun lika
reynast atak fyrir marga a0 leera

smam saman ao lifa an hennar,
og vonandi mun pad ganga vel og
gerast sem fyrst. En pao geeti b6
reynt a polinmeedi, umburoar-
lyndi og samst6du lika. En mikio
er i hafi pvi feest viljum vid festa i
sessi samfélag par sem klogumal
verda viovarandi hluti af daglegu
lifi okkar. bao veeri sorglegt ad
skemma of margar huggulegar
kvoldstundir fyrir frjalsu og frio-
somu f6lki nema astaedan sé peim
mun brynni.

Nyr stafraenn Teekifaerisbaeklingur er kominn ut &
heimasidu okkar. Hann er fullur af geeda heimilisteekjum
fra Siemens og Bosch 4 sérstoku Teekifeerisverdi sem
gildir i mars eda @ medan birgdir endast.

Laugardaginn 6. mars er afslattur af 6llum vérum i
vefverslun okkar sem eru ekki nu pegar a tilbodi.
Afslattarkédinn: 2021.

Sami afslattur er veittur i verslun okkar Néatuni 4, opin fra kl. 11-16. Vegna
samkomutakmarkana hvetjum vid ykkur til ad nota vefverslun okkar.
par gilda afslattarkjor i sélarhring (fré kl. 24 adfaranétt laugardags).
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Musteri astarinnar parf a0 komast aftur heim

Arni Snaevarr
bladamadur

Gisli Marteinn Baldursson
sjonvarpsmadur

Guojon Frioriksson
sagnfraedingur

Kristinn Hrafnsson
ritstjori

Sif Sigmarsdottir
dalkahofundur

itt sogufraegasta hiis Reykvik-

inga hefur verio i atlego. bao

var flutt i Arbajarsafn fyrir
ramri halfri 61d til pess ad ryma
fyrir tolf bilastedum. En timarnir
hafa breyst og htisio parfad komast
aftur heim.

betta er Dillonshus sem reist var
a horni Tangétu og Sudurgdtu 1835
fyrir Sire Ottesen og dottur hennar
Henriettu Dillon. Hasio var reist
af ast en var fornao a altari blikk-
beljunnar. Utlegdardémurinn var
réttlettur med pvi ad husio veri
vettvangur sidari tima félskuverks
sem gedsjukur madur beitti astvini
sina.

Sire, Sigridur Elisabet Porkels-
dottir Bergmann, var faedd 1799 i
Danmoérku og eyddi par @skuar-
unum aodur en han fluttist meo for-
eldrunum til Reykjavikur. Askan
var ekki 16ng a4 pessum tima og
adeins fjortan ara giftist hun Larusi
Ottesen kaupmanni. Pad varo ekki
farsalt hjonaband og fjérum arum
sidar skildu pau. Naestu arin vann
Sire fyrir sér vio pjonustustorf.
Hun var ,hismooir“ i Klabbnum
svokallada sem pa st60 vid enda
Aodalstreetis 1 sudri par sem Her-
kastalinn gamli stendur na. Klabb-
urinn var samkomustadur heldri
borgara par sem peir drukku ptins,
sveldu vindla og 1éku ballskak.

Sire 1ifoi lifi sinu frjals og 6pving-
ud afillu umtali og stifum gildum
samfélagsins, tok sér dstmenn
eftir pérfum og eignadist tvé bérn
ilausaleik en hvorugt peirra komst
til manns. Fagaett hefur veriod i
Reykjavik i upphafi 19. aldar a0
kona léti sér fatt um finnast pratt
fyrir sladur, skdémmun og hveljusog
sidapostula. ,Hun var frjalsleg eins
og drottning, samboodin hverjum
konungbornum tignarmanni,”
skrifadi Tomas skald Guomunds-
son um Sire.

Sire var 35 ara pegar straum-
hvorf urdu i lifi hennar. bPa kom

ungur breskur adalsmaour, Arth-
ur Edmund Denis Dillon, sidar 16.
visigreifi Dillons-attarinnar, til
Islands til landkénnunar og boka-
skrifa. Arthur var adeins 22 ara en
pratt fyrir aldursmun kolféll hann
fyrir hinni glesilegu maddému
Ottesen. Ast peirra bar avoxt og
sidar feddist peim doéttirin Henri-
etta Dillon, skird { h6fudid a méour
Arthurs. Hann var stadraoinn i ad
giftast henni og setjast ad 4 Islandi
en leyfi purfti fyrir radahagnum
sem islensk stjéornvold treystu sér
ekki til ad veita og visudu malinu
til danska kansellisins. Padan barst
hins vegar synjun og voru forsend-
urnar svo veikar ad kansellistillinn
gat ekki leynt pvers6gnunum. Er
freistandi ad alykta ao hin vellaud-
uga og dhrifarika Dillonsfj6lskylda
i Englandi hafi beitt sér gegn rada-
hagnum, en fyrir utan stéttamun
var Dillon kapélikki. Dillon fér
af landi brott eftir ad eldri brooir
hans hafdi komio til landsins til ad
telja honum hughvarf, veentanlega
bzoi med fortdlum og arfleysis-
hétunum.

bott ekki yroi af radahagnum
®tladi hann sér ekki a0 skilja Sire
eftir slippa og snauda. Um pad leyti

Dillonshus hefur verio i
fyrirtaksvaroveislu i Ar-
bzjarsafni par sem pvi hefur
verio syndur somi. En rétt

er ao peirri geymslu ljuki og
husio fai ad komast a sinn
upprunalega stao sem allra
fyrst.

sem huan varo léttari var verio ad
reka smidshoggio 4 byggingu huss-
ins yfir m6dur og dottur. Sidar kom
d daginn ad hann hafoi 2tlad peim
arf eftir sig sem var svo rausnar-
legur ad hann jafngilti margfoldu
atsvari allra Reykvikinga. Hins
vegar for svo ad Dillon lifoi baeoi
Sire og Henriettu.

Nastu arin var Sire meo veit-
inga- og gistirekstur i Dillons-
husi i samkeppni vio Klubbinn.
Gistu par margir andans menn
til lengri og skemmri tima, medal
annars Jénas Hallgrimsson. Hin
hélt par einnig svonefnd piubéll
sem voru dansleikir sérstaklega

@tladir vinnukonum & meodan
heldri ddmur baejarins stigu sporin
afram i Klabbnum. begar Henri-
etta fermdist heaetti Sire veitinga-
rekstri en leigdi hiisid ad stérum
hluta at. Par hofst medal annars
rekstur fyrsta kvennaskélans a
Islandi undir stjérn Agastu og
boru Johnson en sidar var sérstakt
hasnzoi byggt undir pbann rekstur
vid Austurvoll. Sire 1ést 1878 a 79.
aldursari.

Arid 1960 var dkveoio ad flytja
hisio burt af sinum stad. Nokkrum
arum aour eda 1952 vard sa hérmu-
legi atburdur i htisinu ad gedsjukur
lyfsali myrti eiginkonu sina og prju
boérn meo eitri og svipti svo sjalfan
siglifi. Pad vekur eftirtekt ad pegar
fjolskyldan var borin til grafar
birtist adeins ein minningargrein,
um gerandann par sem rétt botti ad
halda pvi til haga ad pessi banka-
stjorasonur hefdi verid ymsum
g6oum kostum gaeddur.

Konu og barna er einungis
minnst i framhjahlaupi. Vel ma
vera a0 seinni tima harmsaga
huassins hafi haft sitt ad segja um
ad Dillonshas var flutt i hinn nyja
almenningsgaro i Arbajarsafni. En
hvort sem hisverndunarsjénarmid

eda umhyggja fyrir bilamenning-
unni voru pyngst & metunum var
huasio flutt a brott og ekkert byggt
i stadinn. Husio var eitt priggja
sem fyrst voru i Arbzinn sem ba
var nanast at i sveit. Svo mikio er
vistad umhyggjan fyrir bilaumferd
var mikil & sjdbunda aratugnum.
Eitt af fyrstu hiisunum sem sent
var i utlegd handan Ellidaar potti
brengja of mikid ad umferd um
Vesturgdtu. Og i Morgunbladinu
1959 var fagnad peim myndarskap
borgaryfirvalda ad bratt myndu
tolf til fjortan bilastaeoi veroda til &
160 Dillonshuss.

Dillonshts hefur veriod i fyrir-
taksvaroveislu i Arbajarsafni par
sem bvi hefur verid syndur sémi.
En rétt er ad peirri geymslu ljuki
og husio fai ad komast a sinn upp-
runalega stad sem allra fyrst. Tim-
arnir hafa breyst og mennirnir
(vonandi) meo. Bilastaedin télf eru
i kallfeeri og i samkeppni vid ram-
godan og vistlegan bilastedakjall-
ara Raohussins.

Dillonshuas hefur verid sénn
héfudprydi Arbajarsafns, en afar
6sennilegt er a0 Sire hafi nokk-
urn tima komid pangad. Safnio
er timaskekkja na pegar pétting
byggodar er alfa og 6mega bajar-
stjéornarpolitikur Reykjavikur og
yrdi flutningur pess takn um nyja
tima. Vonandi yroi flutningurinn
adeins taknraent upphaf pess ad
bundinn yroi endir a utlegd sem
flestra hdsa i Arbajar-Gulaginu
og bau flutt & sinn upphaflega stad
eda ad minnsta kosti i tinid heima.

Seinni tima harmsaga Dillons-
huss er ekkirok a moéti pviao petta
musteri astarinnar snai aftur heim.
bvert 4 moti. Astedulaust er ad
sopa undir teppio peim hluta s6g-
unnar sem okkur likar ekki vid i
dag. EkKki sidur ber ad heidra minn-
ingu férnarlamba vodaverka ap6-
tekarans sem gat ekki unad konu
sinni og bérnum lifs pegar hann
sjalfur sa ekki framtio fyrir sjalfan
sig fastur i vidjum geodveikinnar.

Dillons-hus var reist rétt par sem
Ing6lfur og Hallveig byggou eitt
af fyrstu hdsum sinum og er pess
minnst 4 glaesilegu safni. A bessum
litla reit eru raetur Reykjavikur og
6rskammt padan er Vikurgardur.

Par a hasio heima til minningar
um merka ségu asta og 6rlaga og
hina frjalshuga Sire Bergmann
Ottesen.

Hreyfing og naering — heildraen syn 4 heilsu

Hrafnhildur
Eymundsdoéttir
formadur
Félags lyo-
heilsufredinga

reyfing hefur 6umdeilanleg
jakvaeo ahrif a heilsu og er
talin geta dregid ar likum a
ymsum langvinnum sjakdémum.
Hreyfing eykur likur & g60ri bein-
heilsu, styour vid og eykur voova-
massa, eykur jafnvaegi og dregur
pannig ar fallhaettu dsamt pvi ad
virkja jakvaed taugaboodefni sem
framkalla aukna vellidan og draga
ar likum & punglyndi. Hreyfing
er talin tengjast vitrenni getu a
jakvaeodan hatt og er jafnvel talin
eiga patt i pvi a0 draga ar likum &
heilabilun sidar a @vinni. bao er
ljost ad pao er til mikils ad vinna
pegar vio stundum hreyfingu.
Andstadan vio hreyfingu er
kyrrseta. Kyrrseta er vandamal
sem fylgir oft natima samfélégum,
pa sérstaklega vinnuumhverfi
okkar par sem oft getir langtima

kyrrsetu. Nyverid birtist rann-
s6kn sem t6k saman ahrif kyrr-
setu & danartioni. Pessi ranns6kn
syndi aukna danartioni 4 meodal
einstaklinga sem vidh6fou mikla
kyrrsetu yfir daginn. Pad sem var
p6 merkilegt var ad pessari aukn-
ingu var haegt a0 umturna med
hreyfingu. Nanar tiltekio, peir ein-
staklingar sem st60u reglulega upp
yfir daginn og hreyfou sig syndu
baodi jakvaed ahrif a bl6osykur og
aukning a danartioni hvarf pegar
kyrrseta var brotin upp med reglu-
legri hreyfingu.

Sé pad etlunin ad markviss
hreyfing skili arangri pa er goo
nring grunnundirstada. Sé goo
og fjolbreytt nering ekKi til stadar
og sé fjoldi hitaeininga ekki naegur
er hreyfing 6likleg til a0 skila til-
skildum arangri og i sumum tilfell-
um geeti hreyfing vid slikt astand
(vannaringu) valdid skada. Fjol-
breytt og n@ringarrikt faedi eykur
likur & peim arangri sem hlyst af
hreyfingu og eykur likur a pvi ad
einstaklingar uppfylli neringar-
porf i formi naudsynlegra neer-
ingarefna sem likami okkar parf
4 a0 halda til a0 viohalda edlilegri
starfsgetu. Pao er eitt neringarefni

sem sker sig ir i pbessu samhengi en
erfitt er ad uppfylla pbann radlagda
dagskammt sem okkur er @tlad i
gegnum fjolbreytt fedi eingdngu.
Hér er um ad reda D-vitamin sem
er pad naringarefni sem hefur
hvad mest verid rannsakad og
hefur sannfaerandi tengingar vio
heilsu.

A Islandi ma aztla ad um brioj-
ungur pjédar bai vio skort a D-
vitamini og asteduna pekkjum
vio flest sem er langvarandi s6lar-
leysi hér a nordleegum sl60um. Meod
visindin i farteskinu getum vid sagt
me0 areidanlegum hetti ad D-vita-
min hefur ahrif 4 beinheilsu. D-
vitamin hefur p6 ymsa eiginleika
umfram beinheilsu. Einstaklingar
sem hafa D-vitamin gildi yfir med-
allagi eru til a0 mynda 6liklegri til
ad greinast meo punglyndi, einnig
hefur verio synt fram a leegri bolgu-
paetti meodal pessa héps sé midad
vid ba einstaklinga sem hafa D-
vitamingildi undir medallagi.

bao eru til fjolmargar faralds-
freodilegar rannsoknir sem syna
jafnframt fram a ad sé D-vitamin-
buaskapur negur geti pad moégulega
haft jakvao ahrif 4 vitrena getu.
bessar ranns6knir hafa p6 verio

gagnryndar par sem ekki hefur
verio tekio tillit til annarra ahrifa-
patta 4 boro vio likamspyngdar-
studul og menntun. fhlutandi
ranns6knum, par sem einstakling-
um er gefio inn D-vitamin og svo
kannao hvort minnid og adrir vit-
renir pattir aukist, hefur hingao
til ndnast alfarid mistekist ad syna
fram & jakvaeo ahrif D-vitamins
a vitrena getu. Thlutandi rann-
soknir hafa p6 einnig verio gagn-
ryndar par sem eftirfylgdartimi
er talinn of skammur (oft & bilinu
3-6 manudir) og kallao hefur verid
eftir lengri eftirfylgni svo ad hagt
sé a0 leggja mat a orsakasamhengi.
Nyleg ranns6kn hefur svara0 pess-
ari eftirspurn. Par var einstakling-
um fylgt eftir i 12 manudi og syndu
nidurstoéour ao peir einstaklingar
sem toku inn D-vitamin til saman-
burdar vid einstaklinga sem t6ku
inn lyfleysu, h6fou marktakt
minni likur & pvi ad préa meo sér
vaega vitrena skerdingu en vaeg vit-
ren skeroding er talin auka likur &
heilabilun a efri arum. Rannsoknin
er pvi timamoétarannsékn a pessu
svioi og gefur fyrri ranns6knum
byr undir bada vengi.

Ao bua vio g6da heilsu er gulls

9

Ao bua vio gooa heilsu er
gulls igildi.

igildi. OkKkar eigin forvarnavinna
skiptir skopum begar kemur ad
heilsufarslegum avinningi sem
hlyst par af. Heilsa er hugtak sem
naer yfir likamlega, andlega og
félagslega vellidan. bratt fyrir
ad margir floknir ahrifapeettir,
stundum o6fyrirsjaanlegir, komi
ad heilsu okkar pa eru hreyfing
og neering gifurlega ahrifamiklir
peattir i heildarsamhengi heilsu.
Batum svo vio félagslegri vellidan
iformijakvaeodra og uppbyggilegra
félagslegra samskipta og aukum
enn frekar a heildaravinning. Meo
heildraena syn 4 heilsu i farteskinu
getum vid sjalf haft ahrif a okkar
eigin heilsu og vellidan svo um
munar.
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Tviskipt deild
ekki skilao
mikilli spennu

FOTBOLTI FIFA birti & déogunum
skyrslu um samkeppnishafni
deilda i knattspyrnu karla par sem
kemur fram a0 teplega helmingur
deilda Evrépu hafi a sidustu fimm
arum profad ao nota tviskiptingu
eda urslitakeppni i deildarkeppn-
um sinum. Tillaga pess efnis afhalfu
starfsnefndar sem KSI skipadi var
felld a arspingi KSI um helgina.
Tillaga KSI sem hljémadi upp a
t6lflida deild sem yroi tviskipt eftir
tvofalda umferd og leikio yroi inn-
byradis i peim deildum fékk 54 pro-
sent atkvaeda pegar pad purfti tvo
pridju atkveedanna hid minnsta.

efstu deilda i Evropu hafa
verio meo skipta deild a
undanfornum fimm arum.

I skyrslunni kemur fram aé 23
deildir i alfunni hafi 4 einhverjum
timapunkti notast vid skiptingu eda
arslitakeppni ad loknu hefdbundnu
timabili 4 sidustu fimm arum.

Markmidid meo bvi sé a0 skapa
meiri spennu, fjélga leikjum milli
lida 4 sama gaodastigi og sérstak-
legar pegar kemi ad bestu lioum
hvers lands. Ahrif pess ad lengja
motio virdist ekki hrista mikid upp
ilokard6oun deildarkeppninnar en
i 89 présentum tilfella hefur efsta
1idi0 i lok venjulegs timabils endad
sem meistari vio lok viobotar-
keppninnar.

19 présentum tilfella hefur1idio i
efsta seeti purft ad seetta sig vio silf-
urverdlaunin eftir viob6tarmotio
ogi2 présentum tilfella féll topplid-
10 nidur i pridja setid. Paod hefdi pvi
ekki skilad mérgum breytingum
begar keemi ad meistaratitlunum en
veri tekifaeri til ad auka synileika
og spennu innan deildarinnar. - kpt
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Rae0da breytingu
areglum um
hendi i dag

FOTBOLTI Loggjafarvald fotboltans,
International Football Association
Board, fundar i dag til ad reyna a0 fa
skyrari reglur um hendur i fétbolta
eftir ad breytingar sem attu sér stad
fyrir tveimur arum ollu vonbrigdum.

Aleksander Ceferin, forseti UEFA,
sendi Gianni Infantino, kollega
sinum hja FIFA, bréfi vetur par sem
hann kallaoi eftir pvi a0 reglunum
yrdi breytt i fyrra horf. Akvedio var
ao breyta reglunum par sem pao geeti
verio refsivert a0 fa boltann i hénd-
ina pott pad veeri fyrir slysni. Nyjar
reglur voru settar i fyrra en ekki
hefur tekist ad setja fordeemi.

P4 verdur rangstedureglan
skoodud a fundinum sem og notkun
myndbandsdémgzaeslu og kostir pess
a0 baeta vid skiptingum. - kpt

Keppnistimabilio verio algjor
russibanareio pao sem af er

Knattspyrnumarkvordurinn Jokull Andrésson for ungur ad arum til enska félagsins Reading og hefur
unnio sig upp hja félaginu fra tolf ara aldri. Na er hann ad nalgast ad spila fyrir adallio félagsins en hann
spiladi sinn fyrsta adalliosleik fyrr a pessu timabili pegar hann 1€k fyrir Exeter City i D-deildinni.

FOTBOLTI Jokull Andrésson leikur
4 lanssamningi hja Exeter City i
ensku D-deildinni i knattspyrnu
karla. Jékull, sem er samnings-
bundinn Reading, hefur gengio til
lids vio Exeter City tvisvar a tima-
bilinu en i fyrra skiptid kom hann
a neyoarlani og i pad seinna samdi
markvoérdurinn vid félagid til loka
bessa timabils. Jokull 1ék sinn fyrsta
adalliosleik a ferlinum pegar hann
spiladi fyrir Exeter City.

bessi nitjan ara gamli Mosfell-
ingur spiladi einnig tvo leiki meod
Morecambe, sem spilar sémuleidis
iD-deildinni, 4 sjo daga neyoOarlani
fyrr i vetur. Jokull, sem er uppal-
inn hja Aftureldingu, hélt hreinu i
pbeim leikjum par sem Morecambe
for meo sigur af h6lmi. Hann hefur
na samtals leikio fimmtan leiki
med Exeter City i deildar- og bikar-
keppnum a yfirstandandi leiktio.

»Petta timabil hefur verio sann-
kollud rassibanareio. Paod var buid
ad dkveoda pad i upphafi leiktidar-
innar ad ég faeri a 1an til pess a0 fa
reynslu af fullordinsfotbolta. bad
gekkillaad finnalid i upphafi tima-
bilsins af ymsum astedum og ég var
oroinn frekar 6polinmédur ad finna
1id til pess ad spila meo.

Svo vorum vio a leid i leikjatérn
rétt hja Manchester i lok okt6ber og
eftir fimm tima ratuferd pangao pa
kemur markmannspjalfarinn hja
Reading til min a hoételinu og segir
mér ao ég eigi ao spila fyrir Exeter
City a neyoOarlani daginn eftir.

ba var ekkert annad ad gera en
ao skella sér i lestina pangad og
eftir sex tima lestarferd meetti ég til
Exeter City 4 leikdegi bara. Eg var
frekar svangur eftir ferdalagio og
beir fundu fyrir mig beikonklabb-
samloku og sakkulaoistykki til pess
ad hlada i mig orku fyrir leikinn.

betta var ekki akjosanlegasti
undirbiningurinn fyrir fyrsta leik
me0 adallioi en leikurinn gekk hins
vegar glimrandi vel og seinna a
timabilinu vildu peir semja vid mig
til loka leiktidarinnar,” segir Jokull
um frumraun sina.

»Pad er frabzert a0 vera kominn
meod nokkra leiki undir beltio i
deild og bikar og pad er lika g60 til-
finning ad komast ut dr akademiu-
umhverfinu par sem helsta mark-
mioid er framproun leikmanna til
lengri tima.

-

Markvérdurinn Jokull Andrésson hefur 6dlast dyrmaeta reynslu i fullordinsfotbolta med pvi ad leika fyrir Exeter a

yfirstandandi leiktio. Badi hefur gengid vel hja honum sjalfum og lidinu a keppnistimabilinu. FRETTABLADID/GETTY

betta var ekKki
akjosanlegasti
undirbaningurinn fyrir
fyrsta leik meo aoallioi en
leikurinn gekk hins vegar
glimrandi vel.

JOokull Andrésson

®

Meér lidur mjog vel hja Reading
og ég hef baett mig mikio sem leik-
madur bar. Eg fann pad samt sidasta
haust a0 égvar teknilega, likamlega
ogandlega klariad taka skrefid i att
ad pvi a0 spila leiki par sem meira
er undir.

bad er geggjao ad spila fyrir 1id
deildarkeppni par sem hver leikur
skiptir mali og pad er mjog gaman
hversu vel hefur gengid bzodi hja
mér og lidinu pad sem af er. Vio

erum i harori barattu um ad kom-
ast upp um deild og stemmingin hja
lidinu er storkostleg,“ segir hann.

Jokull hefur att g6du gengi ad
fagna med nyjalidinu sinu en hann
variger valinn leikmadur febraar-
manaodar af studningsménnum
Exeter ikoénnun & vegum félags-
ins. Exeter City geroi markalaust
jafntefli vido Walsall i deildarleik
a bridjudagskvoldio sidastlidiod og
hefur eftir pann leik 47 stig og situr
iniunda sati deildarinnar.

Exeter City er tveimur stigum &
eftir Salford City, sem situr i nedsta
setinu, sem veitir patttokurétt i
umspili um laust saeti i C-deildinni
anastu leiktio eins og sakir standa.
ba er Exeter City premur stigum fra
Bolton Wanderers sem eru i sjotta
sxti deildarinnar.

»Mér fannst ég andlega klar i
bann slag ad spila fyrir adallid og ég
held ad pad hafiiraun bara hjalpad
meér ad hafa purft ad takast 4 vio
kvida sem ég byrjaoi ao finna fyrir

begar vid fluttum ut til Englands.
bad voru mikil vidbrigdi ad flytja i
nytt land og ég var fremur kvidinn
fyrstu manuodina.

Eftir g60a vinnu meo frabzerum
salfredingi hef ég lert ad lata
kvidann ekKki trufla mig i a0 gera
baod sem ég elska mest, pad er ad
spila fétbolta. N veit ég vel ad p6
ad ég geri misték inni 4 vellinum pa
er ekki hundrad i hattunni. Eg er
ekki hreeddur um ad mér mistakist
og ég er meo mikio sjalfstraust. Eg
er ad spila vel pessa stundina og nt
er bara stefnan a0 halda afram ad
bata mig. Langtimamarkmioid hja
mér er svo ad verda adalmarkvorour
Reading a naestu arum.

Islenska U-21 ars landslidio er &
leid i lokakeppni Evrépumétsins i
lok pessa manadar. Jokull sem & ad
baki fjora leiki fyrir yngri landslio
Islands kemur sterklega til greina i
pbann hép og svo i pad landslio sem
gengur i gegnum kynslé0askipti
eftir pad mot. hjorvaro@frettabladid.is

Deloitte annadist raogjof fyrir KSI vegna mala sem tengjast COVID

FOTBOLTI Arsreikningur Knatt-
spyrnusambands Islands, KSI, var
lagour fyrir arsping sambandsins
um sidustu helgi og var hann sam-
pykktur par. Arsreikningurinn
litadist eolilega af kéronaveiru-
faraldrinum en sem demi ma
nefna ad laun og launatengd gjold
voru 14 milljénum undir dztlun a
meodan skrifstofu- og stjornunar-
kostnadur var um 22 milljonum
yfir aetlun.

KSI greiddi svo Deloitte sex
milljénir kréona vegna radgjafar
tengdrar COVID-19.

»Sérfrediraogjof vegna COVID
var unnin af Deloitte og f61 medal
annars i sér sé6fnun upplysinga um
fjarhagsstd0u og greiningu 4 henni

9 Sambandiod nytti
sér hlutabotaleio
stjornvalda ao litlum hluta.

GudniBergsson,
formadur KSi

fra 6llum adildarfélégunum vegna
dhrifa COVID. Téku beir fjolda
funda med KSI og félégunum og
voru svo einnig félégunum og sam-
bandinu til raogjafar baedi med

umsoknir, umsagnir og hagsmuna-
geslu vardandi drraedi og frum-
vorp stjérnvalda,” segir Guoni um
radgjof sem Deloitte vann fyrir KSI
vegna hluta sem tengjast COVID.

»Sambandio nytti sér hlutabéta-
leid stjérnvalda a0 litlum hluta par
sem starfsemi sambandsins hélt
velli a0 mestum hluta,“ segir Guoni
Bergsson, sem var sjalfkjoérinn sem
formaour KSI til naestu tveggja ara
a arspingi sambandsins.

Pa hakkadi stjérnunar- og
skrifstofukostnadur s6kum gjald-
feerslu vegna FIFA ID um 28 millj-
onir. FIFA ID er kerfi sem 611 knatt-
spyrnusamboénd eru skyldug til ad
innleida ad kroéfu Alpjéodaknatt-
spyrnusambandsins, FIFA.

FIFA ID er audkenni sem allir
leikmenn, pjalfarar og démarar
aodildarlanda FIFA burfa ad fa og
fylgir peim sama hvar beir starfa.
FIFA ID gerir bad ad verkum a9 til
verdur sameiginlegur gagnagrunn-
ur allra félaga, leikmanna, pjalfara,
démara og fleira & heimsvisu.

Mun pad einfalda til muna
greidslu uppeldis- og samst6du-
bota sem starfsfolk FIFA mun
sjalft koma til med rukka og greida
til videigandi félaga meo notkun &
svokolludu, Clearing House*. Kerf-
i0 mun koma i veg fyrir hvers konar
tviskraningar leikmanna eda félaga
og gera FIFA kleift a0 rekja stoou og
félagaskiptasogu allra skradra leik-
manna i heiminum. - hé
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Verk myndlistarkonunnar Déru Emilsdéttur eru falleg ljodrana sem birtist a mérkum likama og landslags; tabu par sem allt er leyfilegt. FRETTABLADID/VALLI

Frumstaeod hvot ad mala

Glaestar og 6redar primadonnur hafa fylgt listakonunni Déru Emilsdottur
i arafjéld. Hun segir myndlist 6vissuferd en haepna bisnesshugmynd, enda
sé sképun listafélkiibléd borin og kéllun sem ekki er unnt ad vanraekja. =>2
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ig hefur langad ad mala
M sidan ég man eftir mér og

mér er lifsnaudsynlegt ad
mala. Eg er haldin svo mikilli skép-
unargledi og hvert einasta mal-
verk sem ég mala upplifi ég sem
proskandi ferdalag,” segir mynd-
listarkonan D6ra Emilsdéttir.

Déra hefur lagt stund 4 mynd-
list i fjorutiu ar. Hin stundadi nam
vio Myndlista- og handidaskola
Islands og lauk meistaragradu
vi0 Gerrit Rietveld-akademiuna i
Hollandi. Verk hennar eru samspil
hins 6raeda og hins hlutbundna;
lj60raena sem birtist 4 mérkum
likama og landslags, tabt par sem
allter leyfilegt, glimmer, dallur,
bleikar bliundur og glitrandi sky.
»Mér finnst erfitt ad utskyra

malverk ef bad er ekki augljost fjall
me0 sitt alkunna érnefni. Mynd
hefur sitt eigio tungumal og snyst
um skynjun og upplifun. Ef madur
reynir ad utskyra myndir um of
eyodileggur madur peer. betta snyst
um frjalst flaeoi og tilfinningar og
meo pad i farangrinum fer madur
afstad,” segir Dora.

.
Margslungin og litrik andlit D6ru.

Eitt afadalsmerkjum hennar
eru litrikar andlitsmyndir. Han
vinnur med margvisleg efni en nt
mestmegnis blek og 16kk.

,Eghefalltaf malad prima-
donnur og margir sem eiga pannig
verk eftir mig en ég nenni ekki
alltafao gera pad sama og mala
lika abstrakt. Primadonnurnar

Ein af fogrum primadonnum Déru.

voru upphaflega hugsadar sem
sjalfsmyndir og margir segjast sja
migiverkunum, sem er alveg rétt,
en po eru petta konur i ymsum
birtingarmyndum. Eg reyni pvi
ekki ad mala einhverja sérstaka
konu heldur skynjar ahorfandinn
tjdningu og tilfinningu konunnar i
myndunum,” atskyrir Déra.

Arattutengt ad mala

Doéra hefur haldid 6tal einka-
syningar og tekid patti fjolda

FAgifagurt abstraktverk eftir Doru.

samsyninga hér heima og utan
landsteinanna. ba eru verk hennar
til vios vegar i opinberri eigu og
einkaeigu folks.

»Meér finnst mikilvaegt ad hafa
gaman af myndlistinni og htimor
fyrir henni, annars verour htiin
leidinleg. Madur ma ekki heldur
hafa of miklar veentingar eda
ahyggjur af pvi hvad 60rum finnst.
bad er frumstaed hvot ad mala og
han er 6had markadslégmalum.
Madur verour lika ad vera trur

sjalfum sér, pao er eina leidin,
en svo snyst petta lika mikido um
tilviljun og heppni, og lika tisku.
Stundum nar madur i gegn og
stundum ekKi, en ég held a0 flestir
listamenn séu bannig ad peir geti
ekki haett. bad er arattutengt ad
mala. Sumir eru svo meira bisness-
folk en adrir en mitt malverk er i
stoku upplagi og ég hef ekki enn
sett bau a prent, en hver veit hvado
verOur. bad er g6d hugmynd i
sjalfu sér og gefur fleirum teekifeeri
aao setja islenska list upp heima
hja sér,” segir Dora sem selur verk
sin medal annars a appolloart.is
sem er fyrsta islenska listagalleriio
sem selur malverk & netinu.
»Pannig er natiminn. Folk vill
geta fario 4 netid og skodad mal-
verk til kaups heima i stofu. Mér
finnst pad frabaert og hja Appollo
eru dyrolegir naungar,” segir Dora.
»Myndlist er 6vissuferd. Madur
getur ekki heett ad mala, hvort sem
gengur vel eda illa. Skopunin er
manni i bl6d borin og getur aldrei
or0io hreinrektud bisnesshug-
mynd bvi pad er aldrei a visan ad
réa meo hvernig gengur. Malverk
er hins vegar framlenging af manni
sjalfum og maour gefur allt sitt i
pau. bau eru 6stodvandi farvegur
skopunar og pess vegna geeti ég
ekki auodveldlega lagt penslana fra
meér.”

Vandamal heimsins hverfa

Lj6smodirin og myndlistarkonan Bjérk Tryggvadottir segir mikilvaegt ad treysta a sjalfan sig vid
trénurnar. Hun segir ahrifavalda skadvalda pegar kemur ad sjalfstaedum smekk ungs folks.

amma sagoi alltafad pad
M veeri enginn vandi ad gera

abstrakt strik en sann-
leikurinn er sa a0 pao er 6gedslega
erfitt og meira en a0 segja pao,”
segir myndlistarkonan Bjork
Tryggvadottir. Han er jafnframt
lj6smo60ir og brjoéstagjafarraogjafi.

,Eghefalltaf verid meo puttana

iao fikta i malningu. Eg for fyrst
anamskeid hja Myndlistaskola
Reykjavikur og Myndlistarskol-
anum i Képavogi par sem kenndu
kennarar fra listasvioi Fj6lbrauta-
skolans i Breidholti. bPeir hvottu
mig til ad mennta mig a listasvioi
skolans og pegar bérnin min prju
voru komin adeins a legg 1ét é
slag standa og lauk bvi nami. Eg
sotti lika um i Mynd- og hand-
idaskolanum, um leid og buriour
Siguroardottir songkona en okkur
var sagt a0 vio kemumst ekki inn
at af kennitélunni. Skélastjorinn
beetti vid ad ef einn nemandi heetti
vi0 kaemist annar ad og buridur
komst inn. Svona voru timarnir
pa, en peir hafa sem betur fer
breyst. Eg hefalltaf fengid mikinn

studning frd manninum minum og
fjolskyldunni og eitt leitt af 6dru.”

Malad i satt vio nattaruna

Bjork malar baodi abstrakt verk og
figaratif.

,Pad er svo gaman og afstress-
andi a0 mala. Maour hverfurinn i
eigin heim fyrir framan trénurnar
ogvandamal heimsins hverfa,”
segir Bjork innan um heillandi
malverk a vinnustofu sinni.

,Egbyrjadi ad mala med vatns-
litum, sem er erfidasta efnid pvi
maour strokar ekki at vatnsliti.
Svo faerdi ég mig yfirioliuen er na
komin i akrylliti eftir ad hafa sott
namskeio hja bandariskum lista-
moénnum. bar liggur graen hugsun
a0 baki, akryllitir innihalda sidur
eiturefni og Bandarikjamenn nota
lika vatnsleysanlega oliuliti an
eiturefna. betta er efst a baugi nu,
pad vill enginn vinna natttrunni
mein i skopunarferlinu og nd mala
ég mikio a spytur og grof efni sem
égrispa upp og endurvinn.”

Komin eru fimm ar sidan Bjork
for fyrst vestur um haftil ad sekja

Leyndarmal
#”hvannarrotar

“a.loft i maga?
Glimir pd via
meltingartruflanir?

e Naeturbrolt

Eru'tid pvaglat
ad trufla pig?

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

RBS

S
NATURAL SUPP\.EMENT

Faest i naesta apéteki, heilsuvoru-
verslun, Hagkaupum og Netto.

myndlistarnamskeiod hja mikils-
metnum listaménnum i Ameriku.
,bPapotti ég klikkud a0 0a
petta Gt ein og mommu leist ekkert
abao oghélt ad ég yroi skotin a
nasta gdtuhorni,” segir Bjork og
hleer vid. ,,Maour feer mikio upp
ar bvi ao sekja slik namskeio. bad
heldur manni vid og opnar augu
manns og ég vil gjarnan saekja
ahrif annars stadar fra. Eg reyni ad
sakja innblastur i nattiruna og
svo litapallettuna pegar ég mala
abstrakt,“ segir Bjork og hvetur til
meira sjalfstedis pegar kemur ad
listskopun og vali 4 listaverkum.
4Folk parfad pora a0 elta pad
sem pvi pykir fallegt. Eda eins og
bandariska listakonan og silfraed-
ingurinn Nancy Hillis sagodi 4 nam-
skeidi sem ég sotti og hét , Trust
in yourself“. Hin sagdi: , Treystu
a sjalfan pig og gerdu bad sem pu
vilt. Farou daglega a vinnustofuna
og krotadu minnst eitt strik til ad
nerast a listinni.“ bad hefur haft
mjog sterk ahrif a mig,” segir Bjork.

Bjork hefur
undanfarin ar
baett vid sig
myndlistar-
namskeidum i
Bandarikjunum
par sem hun
segiri havegum
haftad vinna
nattarunni

ekki mein med
eitrudum litum
eda 60rum
skadlegum efni-
vid i listsképun.
FRETTABLADID/
STEFAN

11ljésmoodurstarfinu hefur hin
fario inn a 6tal heimili ungs folks
me0 nyfaedd bérn.

,ba hefur slegid mig ad koma a
hvert heimilid a feetur 6dru sem
er ner nakvaemlega eins, bar sem
var rondottur vasi, réttu kerta-
stjakarnir og viss ljos. Mér finnst
ahrifavaldar a Instagram virkilegir
skaovaldar. Vid reynum ad ala upp
boérnin okkar til ad verda sjalf-
sted en pau veroda ekKki sjalfstaeo
fyrir fimm aura ef bau apa allt upp
eftir 5drum og lata ahrifavalda
segja peim hvernig smekkurinn og
heimilio 4 a0 vera.”

Listaheimurinn hefur opnast

Bjork er i myndlistarfélégunum
Groésku i Gardabz og Litlu Reykja-
vik. Htan hefur tekid patt i sam-
syningum hér heima og eftir ad
han fér ad stunda namskeidahald i
Bandarikjunum hafa henni opnast
margar dyr til syningarhalds par,
medal annars i Pennsylvaniu,
Georgiu og New York.

Fagurt abstraktmalverk eftir Bjork.

,Eg bekki ordid mikid af mynd-
listarfélki vestra og finn ad pad
er fylgst med manni padan. I lok
mars verd ég med abstrakt-mal-
verk i Georgiu, en Amerikanar eru
ofbodslega hrifnir af abstrakt, og
ekki sist unga folkio, eins og hér.
Mér var einnig bo0dio ad taka patt
i komandi Van Gogh-syningu ytra
en komst ekKki til pess aod taka patt
ad bessu sinni,” upplysir Bjork.

Huan er nybyrjud 4 namskeidinu
Art2Life hja listaménnunum
Nicholas Vilton og Alice Sheridan.

»Pao er rosalega flott namskeio
meo Zoom-kennslu, vidtélum,
gagnryni og verkefnaskilum. Mér
finnst frabzert hvad myndlistar-
menn geta spreytt sig um verold
vidaidag, og mikio framboo er af
frabzrum namskeidum og ekki
sist eftir COVID, pegar heimurinn
hefur allur opnast i gegnum netio.”

Sja malverk Bjarkar a appolloart.is
ogInstagram: @bjorktry_art
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Made in lceland
30 ml (1.01 l.ex.) &

Islensku vérurnar fra Taramar unnu til
S5 verdlauna i “Global Makeup Awards 2020

GULL  Besta lifreena hadvéru linan SILFUR Augnkremid
GULL Besta naeturkremid SILFUR Hreinsiolian
GULL Besta atlitshonnunin

taramar.is O TARAMAR




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Nyr Nissan Leaf e+ 62 kWh Tekna
3ja ara evrépsk verksmidjuabyrgo.
Med 6llu sem haegt er ad fa i pessa
bila. Svartur - hvitur og Dokkgrar.
1.284.000 undir listaverdi & adeins
4.990.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

- agetNIngahj
e,\.“ 3,
> %veglllmn “oy

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

REGNBOGALITIR.IS
Malningarpjénusta Vid
malum og sporslum hus og
mannvirki innan sem utan. Vid
haprystipvoum,vatnsverjum og
styrkjum steiningu og sjonsteypu.
Vid erum vandvirkir fagmenn med
mikla reynslu. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og géd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Vantar pig

meindyraey0ir?

Sé um bll smaerri og staarri

verk, eydingu sem og

radgjdf.

Upplysingar i sima 780 4481.

Er med dll tilskilin leyfi.
Cultus/Johann

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

IR IA AL

P
ﬁ" Runar Murari ehf
= 5 -780-2838
Trippuvidgerdir - Hosavidgerdir
= Pakmdlun - Mélningarvinna-
o.m.fl.
https://runarmurari.is

% PROSTONE

» Smidavinna
» Marvinna
» Mélningarvinna

Pionustum einstaklinpa,
fyrirtzki og hustélig

@519 7780

prostone @ prostone.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Get baett vid mig flisaldgnum og
murvinnu, 20 ara reynsla. Uppl.is.
866 3300

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltriar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Ama Rut Kristinsdottir, amarut@frettabladid.is

Keypt
& Selt

VANTAR bIG ODYRT HUS?
Til flutnings! 38 ferm. 2 svefnh.2
badh. fullbuid med husgégnum.
Verd 2.2.millur uppl. 820-5181

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
me0d Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Atvinna

Vanur flakari 6skast, trainded
filleter needed. Erum i Hafnarfirdi.
Uppl 5:899-8033

Huasna0i

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FRETTIR FOLK &

MENNING
¢ Hringbraut

Til s6lu

Sigurlaug Gwendarlaug  Grettislaug
124500 kr. 177.000 kr. 239,000 kr.

Geirslaug
257.000 kr.
Nu eigum vid alla okkar potta til & lager, en pbad er ekki vist ad bad
verdi pannig i sumar. Kannski er bara rétti timinn nuna til ad fara ad
huga ad pottakaupum og tryggja sé pott fyrir sumario, hver veit?

Unnarlaug
285,000 kr.

Snorralaug
278.000 kr.

" Heitir og kaldlr goeédpottar sem h1tta i
mark hja OLLUM i fjélskyldunni!

PO0PO®E @ NORMX

islensk framleidsla i 38 ar!

Audbrekku 6 200 Képavogi
Simi 565-8899 normx@normx.is

Tilkynningar

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 11.
Reykjavikur 2010-2030, vardandi skerpingu & heimildum um stadsetningu sérstakra busetulrraeda
innan mismunandi landnotkunarsvaeda.

febrtar 2021,

Breyting a

Tillagan var kynnt i samraemi vid 30-31. gr skipulagslaga, sbr. gr. 36 um breytingar & adalskipulagi.
Adalskipulagstillagan var auglyst & timabilinu fra 16. september 2020 til og med 28. oktdber 2020. A
auglysingatimanum barust 3 efnislegar athugasemdir. Vegna framkominna athugasemda er umraedd
landnotkunarakvaedi litillega prengd og kvedid skyrar & um ad slikar husnaedislausnir, einkum paer
sem kalla a nybyggingar, verdi avallt hadar breytingu a deiliskipulagi. Krafa um deiliskipulag a p6 ekki
vid pegar um er ad raeda neydarurraedi, s.s. husaskjol fyrir heimilislausa par sem nytt er hisnzedi eda
bygging sem er pegar til stadar.

Tillagan hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfestingar. Peir sem 6ska frekari upplysinga og ad
nalgast einstok i gdgn i malinu geta snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar
(skipulag@reykjavik.is).

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

tilbgu ad breytingu a Adalskipulagi

Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

Sérstok hisetuiirraedi. Heimildir innan landnotkunarsvada.

Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Geymsluskurar /gestahis til solu

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
*Veggjagrind (it 45x95 timbri.

&  Pappi og barustal & paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

bjonustuauglysingar

Allafimmtudaga oglaugardaga

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Simi 550 5055

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bARiU AD KOMA FYRIRT{EKINU PiNU A FRAMF£RI?

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

arnarut@frettabladid.is
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Merkisatburoir

1865 Kirkjan 4 M&druvéllum i Hérgardal brennur.

1912 Fiskverkakonur i Hafnarfirdi fara i verkfall. Pad er i
annad sinn sem konur fara i verkfall a Islandi.

1938 Folk kemst af er bajarhus i Husavik i Nordur-Mula-
syslu fjuka nidurifjéru i aftakanordanveori.

1970 island gerist adili ad Friverslunarsamtdkum Evropu,
EFTA.

1970 Samningur um aod dreifa ekki kjarnavopnum tekur
gildi eftirad 56 |6nd undirrita hann.

1993 Bylgjan og St6d 2 safna um 55 milljonum kroéna i
landssofnun til styrktar krabbameinssjukum bérnum.

.l.

Astkaer médir okkar,amma
oglangamma,

Hanna Bryndis
Guomundsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Skjoli i
Reykjavik laugardaginn 20. februar.
Adstandendur vilja pakka starfsfolki a Skjoli
fyrir gdda umonnun og hlyleika a sidastlidnum arum.
Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Gudran Matthiasdottir Trausti Reynisson

Tinna Eyjolfsdottir Sunna Traustadottir
Hrafnhildur Eyjélfsdéttir  Aron Traustason
Bryndis Eyjolfsdottir Oliver Traustason
Kari Ranarsson Kara Traustadottir

\\ Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Helgi V. Jonsson
hzestaréttarlogmaodur
oglogg. endurskooandi,
Brautarlandi 4, ReyKkjavik,

lést pann 2. mars 2021
a hjukrunarheimilinu Sélteig, Hrafnistu.
Jardarfor verdur auglyst sidar.

Ingibjorg Johannsdéttir
Hanna Lara Helgadottir Jonas Reynisson
Anna Déra Helgadottir Halldér Jonsson
Jon Sigurdur Helgason Erla Guoran Emilsdottir
Halla Maria Helgadottir Olafur Pér Gudbjérnsson
barnabérn og barnabarnabarn.

Song i stao Poru Einars

Iris Bjork Gunnarsdottir sopran hljop i skardid med engum fyrirvara og song edal
operuariur a hadegistonleikum Hafnarborgar nylega er bora Einarsdottir forfalladist.

roftuglega var klappad fyrir

séngkonunni Irisi Bjork

Gunnarsdéttur og piané-

leikaranum Antoniu Hevesi

eftir flutning peirra 4 6peru-
arium i Hafnarborg i Hafnarfirdi sidasta
pridjudag. bar hafdi iris Bjork meett i
forféllum einnar pekktustu séngkonu
landsins, P6ru Einarsdéttur. Spurd
hvernig paer Antonia hafi fario ad pviao
hrista dagskrana fram ar erminni svarar
han létt: ,Vido nadum ao fa tvisvar.
Ariurnar sem vio fluttum eru hluti af
pbvi sem ég kann. Er a atskriftarénn i
Listahaskélanum og bdin ad undirbua
prufur vegna umsékna um meistara-
nam i 6peruséng erlendis.”

Atladi ad verda laeknir

Iris Bjérk er 4 leidinni i Listahaskélann
ad syngja 4 hadegisténleikum begar
égnz i hana. Nog er ad gera pvi nasta
sunnudag tekur htn patt i flutningi Kérs
Langholtskirkju & J6hannesarpassiu
Bachs - og aftur 14. mars. Han sigraoi
i keppninni Ungir einleikarar og pvi
syngur hin i Hérpu i mai med Sinfoniu-
hljomsveit Islands. , Eg hef alltaf verio i
tonlist. Atti heima i Gautaborg i &sku,
byrjadi ad leera 4 blokkflautu fimm ara
og var i barnakér islensku kirkjunnar,”
segir hdn, spurd um upphafid a pessu
@vintyri. ,Viod fluttum heim pegar ég
var fjortan ara og pad var i MR sem ég
for aftur i kor. ZAtlaodi ad verda leknir og
for a nattarufraodibraut.

Svo vaknadi ég einn morguninn, 21
ars, og akvao ad lifid veeri of stutt til ad
lata ekki 4 sénginn reyna. For i fyrsta
sdngtimann hja Valgeroi Guonadottur,
pba vard eiginlega ekki aftur sndiod og
eftir ad hafa farid 4 6peruna Ragn-
heidi, eftir Gunnar bPérdarson, vissi ég
nakvaemlega hvad ég vildi gera vio lif
mitt. Eg hef verio i séngnum sidan.“ I
hlutverki Ragnheidar i 6perunni var
bora Einarsdoéttir. ,Pora er medal beirra
sem hafa kennt mér i Listahask6lanum
og i sumar leidbeindi htin mér i rann-
s6kn sem ég fékk styrk fyrir hja Nyskop-
unarsj6di namsmanna,“ upplysir Iris
Bjork.

“i .

_J

Eftir ad hafa séd 6peruna Ragnheidi vissi iris Bjork hvad han vildi gera vid lif sitt.

FRETTABLADID/STEFAN

Besti dagur arsins 2020

Operur krefjast ekki bara hzfileika i
soéng heldur lika leik. Iris Bjérk segir
umbhverfid i Listahaskélanum hvetjandi,
par séu 6peruséngvarar ad kenna og auk
pess kennd leiklist. ,Fra haustinu 2019
til mars 2020 var ég i Operuskélanum i
Stokkholmi. bad er draumaskoli. Eg fékk
ad syngja tvivegis i Konunglegu seensku
6perunni, medal annars a nyarsténleik-
um. Keerastinn flaug ut til min og var i
salnum og petta varod bara besti dagur
arsins.”

Svo bara vaknaoi ég einn
morguninn, 21 ars, og akvao ao
lifid veeri of stutt til ad lata ekKi
asonginn reyna.

Pess ma geta a0 tonleikarnir i Hafnar-
borgsidasta pridjudag eru adgengilegir a
sioum safnsins. gun@frettabladid.is

O T

Omar bér Helgason
bifreioastjori,
Heiomork 26h,
Hverageroi,
erlatinn. Utfér hans fer frami
Fossvogskirkju pann 8. mars kl. 13.00.

. Klara Gudmundsdéttir
Soley Omarsdoéttir  Mark Hartmann
og adrir &ttingjar og vinir Omars.

Utfér elskulegrar modur okkar,
tengdamodur, 5mmu oglangdmmu,
Guofinnu Sveinsdottur

Solvollum,
aour Garoafelli Eyrarbakka,

f-\ T
o

fer fram fra Eyrarbakkakirkju

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

borgeir Gudmundsson
verkfreodingur,

lést pridjudaginn 23.februara
hjukrunarheimilinu Eir i Grafarvogi.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Ingibjorg Bergsveinsdottir
hjakrunarheimilinu Seltjorn,
aour til heimilis a0 Saevargdoroum 7,
Seltjarnarnesi,

Iést sunnudaginn 21. febrtar 2021.
Utférin fer fram fra Seltjarnarneskirkju midvikudaginn
10. mars kl. 15. Ath6fninni verdur streymt a:
shor.by/IngibjorgBergsveinsdottir

Magnaus Erlendsson
Erlendur Magnuisson Carla Magnusson de Jong
Guodran Magnusdaottir Olafur J. Straumland
Berglind Magnusdoéttir Hakon Sigursteinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

b laugardaginn 6. mars kl. 14. [ lj6si adstaedna
verda adeins nanustu aettingjar og vinir vidstaddir.
Streymt verdur fra ath6fninni a Facebook-sidunni:

Minningarsida Gudfinnu Sveinsdottur Eyrarbakka.

Trausti Sigurdsson
Vidar Sigurdsson

Sigridur Semundsdottir
Gudbjoérg Bjarnadottir
Soffia Johannsdoéttir

Disa Sigurdardottir

Eyglo Alda Sigurdardoéttir Sigvard Sigurdsson Hammer
og fj6iskyldur.

Utférin hefur farid fram i kyrrpey
ad o6sk hins latna.

Prostur borgeirsson

Ulfar Porgeirsson

bora Hrénn borgeirsdottir

Borgny Katrinardottir Snabjérn Arnason
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigran Palmarsdottir
Asdis Valsdottir

.l.

Innilegar pakkir til allra sem
syndu okkur samud og vinarhug
vid andlat og utfor

Baldurs bérs Béassonar
Sérstakar pakkir til starfsfolks

heimahjukrunar og sjukrahuss
Siglufjardar.

Hrolfdis, Hrolfur og fjoIskylda.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Dii Eovaldsson
Holtagotu 3, Akureyri,

) lést 19.februar.
Utforin hefur farid framikyrrpey
ad 6sk hins latna.

Maria Helgadoéttir
Kristin Daadoéttir Olafur Kjartansson
Sveinbjorn Duaason
Heidran Duadaottir Johann Eiriksson

barnabérn og barnabarnabérn.




TAX FREE
AF OLLUM

*Gildir ekki um vorur 4 adur nidursettu verdi.
Gildir @ me0an birgdir endast.

*“Ad sjalfsdgou feer rikissjoour 24% virdisaukaskatt af pessari solu. Verdlaekkunin 19,36% er alfarid & kostnad ILVA

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA is ~ netgird FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
Laugardaga og sunnudaga 12-18, manudaga - féstudaga 11-18:30 i INSTAGRAM COM/ILVAISLAND
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Fostudagur povert. sudaustan 3-10 Laugardagur Sunnudagur
i dagog litilshattar
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  rigning, en purrt og bjart Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
a N- og A-landi. Hiti vida b
2 til 7 stig yfir daginn. (
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eru efstir ogjafnir a Skakmoti
60linga med fullt has eftir
prjar umferdir. islandsbikarinn
hefsta morgun.

www.skak.is: islandsbikarinn

FRETTABLAPIP

er helgarblaoio
W Kraumandi 6lga

innan légreglunnar

FjoInir Semundsson var nyverid
kjorinn formadur Landssambands 16g-
reglumanna med yfirburdakosningu.
Er kosningin talin bera vott um kraum-
andi 6anagju l6greglumanna med
kjor sin og kom pad moérgum a ovart
ad peir kysu yfirlystan sosialista sem
formann sinn. Fjolnir segist vilja gera
gagn en undirmoénnun légreglunnar sé
brot a réttindum borgaranna.

s

Purfum ad vanda okkur meira #*
Bryndis Bolladéttir hannar hljédlausnir £
ur endurnyttri ull en Kualan eftir hana
hefur slegid i gegn og nu hafa Lina og
Land baest vio.

Enginn a skilio
ao gleymast
Snaerés Sindradéttir fjallar i hladvarps-
pattum um pad pegar tveir ungir menn
létust a Steingrimsfjardarheidi arid 1991.
Légreglan rannsakadi aldrei hvad menn-
irnir voru ad gera fyrir vestan en fjol-
skyldan taldi ad peir hefdu verid myrtir.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Pondus

Eftir Frode Bverli

Aldeilis
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Auk ljésmynda er a syningunni myndband sem synir vinnu Katrinar.

Myndlistarsyning
sem er heimild
um verkio

Til stadar er yfirskrift syningar a verk-
um Katrinar Sigurdardeéttur i Svavars-
safni & Hofn i Hornafirdi. Vann verk iir
leir i premur landsfjoroungum a Islandi.

Kolbruan :-_;
Bergporsdottir &“
kolbrunb@frettabladid.is‘
atrin Sigurdardottir
synir verk & mynd-
listarsyningunni Til
stadar i Svavarssafni
a Hofn i Hornafiroi.
,Katrin dvaldi og
vann verk ar leir i premur lands-
fjoroungum 4 Islandi sidastlidio
haust. Syningin hverfist um pessi
prjt jardverk og er heimild i formi
ljésmynda og myndbands,” segir
Audur Mikaelsdottir syningar-
stjori og safnvérour i Svavarssafni.
,Katrin vildi gera verk vida um
landid og valdi prja fjarlega stadi
sem eiga pad sameiginlegt ad vera
aralfaraleid en p6 adgengilegir. Hér
iHornafirdi vann hin vio Hoffellsa
undir Vatnajokli en htin vann einn-
ig & Skarosstrénd vio Breioafjoro
og i Svalbardshreppi i Norour-
bingeyjarsyslu. Allt eru petta verk
unnin vio arfarveg par sem vatnio
hefur grafio nidur 4 leirinn og gert
listamanninum o6rlitid audveldara
ad komastao honum.”

Eftir stendur jordin
begar hin er bedin um ad lysa

pbessu verki Katrinar segir Audur:
,Hun grof eftir leir og steypti i moét
pbannig a0 til urdu eins konar mur-
steinar. Ljésmyndir af beim eru a
veggjum safnsins, ein fyrir hvern
stad. Ur mursteinunum byggoi
Katrin svo hledslur sem myndudu
hver sinn straktdr i jéroinni. Ad
nokkrum dégum lidnum hoéfou
vedur og vindar unnio a verkinu.
Eftir stendur j6roin eins og htin var
pratt fyrir ad hafa breytt um form
a einhverjum timapunkti. Mynd-
bandio 4 syningunni synir Katrinu
vi0 jarOnamid og leirvinnsluna.”

Efni sem er hér og ni

Auour segir COVID hafa verio
akveodna kveikju ad verkinu og pzer
sérstoku adstedur sem skapast hafa
i kjélfariod. ,,F6lk byr na vid nyjan
veruleika sem setur ymsar skorour
vio ferdalogum og flutningum. Katr-
in f6r ad velta pvi fyrir sér hvad han
geeti skapad sem listamadur ur efni
sem er hér ognt. Leirinn er efnividour
sem parfekkiao kaupa eda selja, parf
ekki ao flytja, keyra eda fljuga med.
Hann er til stadar. Petta var frum-
hugmyndin: Hvao gerir listamadur
begar hann hefur engin adféng? Vio-
fangio er nattdaran og efnividurinn er
joroin sjalf. Verkin eru forgengileg,
pau eru buin til i nattarunni, eru

Til stadar er syning par sem eru prjar innsetningar Katrinar i nattaru is-
lands og heimildir i formi ljd6smynda og myndbands. mYND/ADSEND

Katrin Sigurdar-
dottir mynd-
listarkona.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

o9

BETTA VAR
FRUMHUG-
MYNDIN:
HVAD GERIR
LISTAMADUR
DPEGAR HANN
HEFUR ENGIN
ADFONG?
VIDFANGID ER
NATTURAN 0G
EFNIVIDUR-
INN ER
JORDIN SJALF.

hluti af henni og umbreytast par.
Eftir stendur myndlistarsyning sem
eriraun heimild um verkio.”

Listamannaspjall a siou

Eins og myndlistarunnendur vita
hefur Katrin att mikilli velgengni
ad fagna innan listaheimsins og
htn margsinnis verio fulltrai
islenskrar myndlistar a erlendum
vettvangi svo sem a Feneyja-, Sao
Paulo- og Rabattvieringunum og
verk hennar hafa verid synd vida
um heim, medal annars 4 Metropo-
litan i New York. Engin formleg
opnun var a syningunni & Héfn
i Hornafiroi heldur bodid upp a
listamannaspjall sem finna ma a
YouTube-sidu safnsins. ,Spjallio var
vel s6tt og meltist mjog vel fyrir hja
Hornfirdingum,” segir Audur. Syn-
ing Katrinar stendur til 5. mai.

Borgaraettin sleer i gegn 4 Bokamarkadnum

6kamarkadurinn i Laugardal

er i fullum gangi og salan er

mjog g60. Aberandi goo sala
er 4 b6kum sem umsjénarmadur
Kiljunnar, Egill Helgason, og gagn-
rynendur maltu med.

S6luhastu skaldverk og 1j6d a

markadnum fram ad pessu

1.Saga Borgaraettarinnar — Gunnar
Gunnarsson

2.H®&ll minninganna - Olafur
Johann Olafsson

3. Eldarnir-Sigridur Hagalin Bjorns-
dottir

4. Aprilsolarkuldi - Elisabet JOkuls-
dottir

5. Marsfjélurnar — Philip Kerr

6. betta eralltad koma—Hallgrimur
Helgason

7.1984 - George Orwell (er nt upp-
seld)

8. Alabokin — Patrik Svenson

9.Snerting — Olafur Johann Olafs-
son
10. Fahrenheit 451 — Ray Bradbury
11.Ljédadrval 1983-2012 — Gyrdir
Eliasson
12. Manndémsar — Lev Tolstoj

Listi yfir s6luhastu barnabak-

urnar fram ad pessu

1.Litli slékkvilidsbillinn — Doris
Tamaselli

2.Hver er petta? — Guido van
Genechten

3.Ond! Kanina! - Amy Rosenthal og
Tom Lichtenheld

4. Egill spamadur—Lani Yamamoto

5.Kjarval —Margrét Tryggvadottir

6. A Saltkraku - Astrid Lindgren

7.MUminsnadinn og vorundrid —
Tove Jansson

8. Disaljosalfur—G.T. Rotman

9.Palli var einn i heiminum - Jens
Sigsgaard

SAGABORGAR-
ETTARINNAR

Skaldsaga Gunnars Gunnarssonar
er 6vantur smellur. MYND/ADSEND

10. Oflugir strakar: Tradu a sjalfan
pig —Bjarni Fritzson

11. Vigdis. Bokin um fyrsta konufor-
setann—Ran Flygenring

12. Daemisdgur Esops —Val Biro

Pessar barna-
bakur eru eftir-
sottar a boka-
markadnum.
MYND/BRYNDIS
LOFTSDOTTIR



B&NUS B&NUS BNUS B&NUS B&NUS

8 98 kr./Kg

Ali Spareribs
fulleldad

2 98 Kr./pK. 78 9 Kr./pk.

Barilla Fusilli Pepsi eda Pepsi Max
Barilla Spaghetti 10 stk. i pk.

Barilla Penne Rigate
KIRSUBERJATOMATAR m

ANTOS

STHE TASTE OF GREEC

u og gedemzlk
27 fufy

398 kr./pk.) 879 kr./500 ml 259 kr./250 g 359kr/2009

Lavazza Kaffihylki Himneskt Jomfraar Olifuolia Ferskir Kirsuberjatomatar Griskur Fetaostur
10 stk. i pk. lifreen 250 g 2009

boénus.is Verd gildir til og med 7. mars eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Smash Style Ungnauta Hamborgarar Smash Style Hamborgarabraud McCain Superfries Franskar
2 stk. i pk. - verd adur 549 kr. 2 stk. i pk. - verd adur 129 kr. 650 g

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Boénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Lifid er lag (e) battur par
sem fjallad er um malefni
félks a besta aldri sem lifir
askoranir og teekifaeri efri
aranna.Umsjon: Sigurdur K.
Kolbeinsson.

20.30 Karlmennskan (e) Feminiskt
sjonarhorn a karlmennsku,
karla ogjafnréttiifedra-
veldissamfélagi.

21.00 Helgarjoga (e) i Helgarjoga
med Péru Rés roum vid
okkur nidur i navitundinni
—ogverum til stadari
stundinni.

21.30 Bilalif (e) Fjorlegur og fj6l-
breyttur pattur um bilana
okkar i leik og starfi. (e)

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Spaugstofan 2008-2009

09.35 Kastljos

09.50 Menningin

10.00 S6ngvakeppnini 30 ar

10.50 islendingar Kristinn Halls-
son.

11.45 Masikmolar

11.55 Heimaleikfimi

12.10 HM i skidagongu Bein
utsending fra keppniibod-
gbngu karla.

14.05 Kveikur Heimsoékn til eig-
anda WOW og ardgreidslur
rikisstyrktra fyrirtaekja.

14.40 Heillandi h6nnun

15.10 Ofurheilar - Ofsahraedsla

15.40 Ekki gera petta heima

16.10 Smaborgarasyn Frimanns

16.30 Sambud kynslédanna

17.00 Martin laeknir

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.35 Hallumha

18.50 Landakort

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Gettu betur Undanarslit
Bein utsending fra spurn-
ingakeppni framhaldsskol-
anna. Spurningahéfundar
og domarar eru Laufey
Haraldsdottir, J6hann
Alfred Kristinsson og Savar
Helgi Bragason. Spyrill er
Kristjana Arnarsdottir.

20.55 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn tekur @ moti
gestum a fostudagskvold-
um ivetur ogfer med peim
yfir helstu atburdi vikunnar
istjornmalum, menningu
og mannlifi.

21.45 Poirot - Lavardur deyr Agat-
ha Christie’s Poirot VII. Lord
Edgware Dies Hinn sidprudi
rannséknarlogreglumadur
Hercule Poirot rannsakar
mordid a Edgware lavardi
og listinn yfir pa grunudu er
langur par sem Edgware var
alremdur fauti. Leikstjori:
Brian Farnham. Adalhlut-
verk: David Suchet, Hugh
Fraser og Philip Jackson.

23.25 Stand by MeSambheldni

00.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.55 PGA Tour 2021

11.55 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Drive On Championship
at Golden Ocala.

15.00 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Drive On Championship
at Golden Ocala.

18.00 Champions Tour Highlights
2021

19.00 PGA Tour 2021

23.00 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

23.20 PGA Special. This is Mac-
kenzie Tour

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.45 The Late Late Show

14.30 Superstore

14.55 George Clarke’s Old House,
New Home

15.40 Amazing Hotels. Life
Beyond the Lobby

16.40 Family Guy

17.00 The King of Queens

17.20 Everybody Loves Raymond

17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 American Housewife

19.40 Man with a Plan

20.10 The Bachelor

21.40 End of Watch

23.25 Olympus Has Fallen

01.20 The Hateful Eight

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési sdgunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio seinni hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Malid er Flottafolk & is-
landi

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Bragi Hlidberg,
pridji pattur

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Grettis saga
(12 af 21)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma
(27 af 50)

22.15 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.15 Rabbit School

11.30 The Big Sick

13.25 Fantastic Beasts. The
Crimes of Grindelwald

15.35 Rabbit School

16.50 The Big Sick

18.45 Fantastic Beasts. The
Crimes of Grindelwald

21.00 The Sisters Brothers
Gamansém glaepamynd
fra 2018 med John C. Reilly,
Joaquin Phoenix og Jake
Gyllenhaal.

22.55 Underwater

00.30 Arrival M6gnud mynd fra
2016. Pegar tolf geimskip
koma évant til jardar er
malvisindakonunni Louise
Banks asamt visinda-
monnum a 6drum svidum
falid ad na sambandi vid
geimverurnarivonumad
kom ast ad astaedunni fyrir
heimsékn peirra.

02.25 The Sisters Brothers

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 Veronica Mars

09.00 Bold and the Beautiful

09.25 The O.C.

10.05 Supernanny

10.50 Hindurvitni

11.15 Shipwrecked

12.00 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 Manifest

13.35 Léa Pind. Bara gedveik

14.05 Jamie’s Quick and Easy
Food

14.30 i eldhasi Evu

15.00 Ghetto betur

15.35 Brother vs. Brother

16.15 GYM

16.35 Mom

17.00 The Goldbergs

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 i kvéld er gigg

19.45 The Masked Singer

20.55 Jay & Silent Bob Reboot

22.40 Ad Astra Spennutryllir
fra 2019 med Brad Pitt.
Geimfarinn Roy McBride
ferdast utad ystu morkum
solkerfisins i leitad foour
sinum.

00.40 Upgrade

02.15 On Chesil Beach

04.00 Veronica Mars

04.45TheO.C.

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Office

21.10 Roswell, New Mexico
21.55 Flash

22.35 Angie Tribeca

23.00 Simpson-fjéiskyldan
23.25 Bob’s Burgers

23.45 Friends

00.10 Friends

00.30 The Office

STOD 2 SPORT

07.30 Dominos Tilprifin 12. um-
fero

08.20 Dominos Koérfuboltakvéld
-kvenna

09.05 Skallagrimur - Breidablik
Utsending fra leiki Dom-
inos deild kvenna.

10.45 Keflavik - Haukar

12.25 Afturelding - Fram Utsend-
ing fra leik i Olis deild karla.

13.50 iR - Tindastoll Utsending fra
leiki Dominos deild karla.

15.35 Njardvik - KR

17.15 Dominos Tilprifin 12. um-
fero

18.10 Haukar - b6r b. Bein Gt-
sending fra leiki Dominos
deild karla.

20.05 Stjarnan - Valur Bein ut-
sending.

22.00 Dominos Korfuboltakvold

23.25 Dominos Tilprifin 12. um-
fero

00.15 iBV - Haukar

STOD 2 SPORT 2

07.55 Juventus - Spezia

09.35 Lazio - Torino

11.10 Real Madrid - Real Sociedad

12.50 Sassuolo - Napoli

14.30 Fiorentina- Roma

16.20 Parma - Inter Milan

17.50 Fréttapattur Evropudeildar-
innar

18.20 La Liga Show

18.45 Inside Serie A

19.40 Huddersfield - Cardiff Bein
utsending fra leik i ensku 1.
deildinni.

21.45 The Fifth Quarter

22.00 Fréttapattur Evropudeildar-
innar

22.30 Parma - Inter Milan
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~ Frumleg
W, & i fatavali

{ 4 | Leonie Henne er pyskur blogg-
ari og ahrifavaldur sem er
med odruvisi og skemmiti-
legan stil. Hun er ohraedd
vid ad taka aheettu pegar
kemur ad fatastilnum.

yski ahrifavaldurinn
Leonie Hanne er alltaf
jafn flott til fara. Han
er 6hraedd vid ad prufa
6lik mynstur saman
og 60ruvisi klednad.
Hanne faeddist i Hamborg og hefur
bloggad um nokkurt skeid a siou
sinni Ohh Couture. Han me0 fj6lda
fylgjenda a Instagram og er reglu-
legur gestur & 6llum helstu tisku-
vikum. Leonie hefur lika setio fyrir
hja pekktum merkjum a bord vio

Maett

Leonie er 6hradd vid ad blanda Louis Vuitton, La Mer og Tommy a syningu
saman élikum litum og mynstrum. Hilfiger. steingerdur@frettabladid.is Dior, klzedd i
Dior, a tisku-

vikunni i Paris
ifyrra.

Kledd
i Marc
Cain a tisku-
vikunni i
Berlin.

tisku-
syningu Etro
i Milano i /
fyrra.

Leonie matt a syningu Boss a
tiskuvikunni i Milané.

meo tosku
fra Bottega
Veneta a tisku-
vikunni i
Paris.

Fair

sem geta
borid ponsjo
jafn vel og Leonie
Hannie, en pessir
er fra Dior.

il
Leonie er gj6rn a ad blanda saman 6likum mynstrum
og utkoman er alltaf flott. FRETTABLADID/GETTY

Med tosku fra Chloé a syningu
merkisins a tiskuvikunni i Paris.
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BILAAPOTEK

VID VESTURLANDSVEG

Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn.
Snertilausar afgreidslur.

APOTEK LYFSALANS

[ piLAAPOTEK [

Glaesibaer Vesturlandsvegur Bilaapétek - bakhlid Urdarhvarf

LYFSALINN GLASIBA Opid 8.30-18.00 Simi517 5500 / glaesibaer@lyfsalinn.is
LYFSALINN VESTURLANDSVEGI Opid 10.00-22.00 Simi516 5500 / vesturlandsvegur@lyfsalinn.is
LYFSALINN URDARHVARFI Opid 8.30-18.00 Simi 516 5505 / urdarhvarf@lyfsalinn.is

www.lyfsalinn.is




EKKI MISSA AF
NYJASTA DV!

Adeins 995 kr.!

Katrin Jakobsdottir fer stundum
| Krambidina a nattfotunum.

Forstisradherra Islands i
einlegu og skemmtilegu vidtali.

pil feerd DV
eftirtoldum solustodum:

Netto — N1 — Hagkaup — Olis — Bonus —
Samkaup — Penninn — 10-11 — Fjardarkaup
— Kvikk — Extra — Kjothollin — Melabudin —

Mosfellshakari

Tryggdu per askrift ad DV

. 5127000
N www.dvis/askrift
=] asknft@dv.is
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Fr]als' Hluti melédiuminninga Jons Kr. era sersynlngu i HI]omahoIImm i Reyk]anesba sem veréur opnud formlega

klukkan 15 a sunnudaginn og er tileinkud honum og safninu fyrir vestan. MyND/SOLVEIG M. JONSDOTTIR

Melédiskar minningar
i trodfullum jeppum

Séngvarinn Jon Kr. Olafsson sendi hluta tonlistarsafns sins fra
Bildudal i tveimur trodfullum jeppum en gossio er hluti af sérsyn-
ingu i Rokksafni Islands sem er helgué melodiskum minjum Jons

éngvarinn Jén Kr. Olafs-

son, sem gerdi gardinn

ekki sist fregan meo

hljéomsveitinni Facon &

seinni hluta sjdunda ara-

tugarins, hefur i tvo ara-
tugi rekio ténlistarsafnio Mel6diur
minninganna 4 heimili sinu & Bildu-
dal.

Vaenum slatta af safngripum hans
hefur verid komid fyrir 8 Rokksafni
Islands i Hljomahéllinni i Reykja-
nesba a sérsyningunni Mel6diur
minninganna & Jén Kr. Olafsson.

,beir komu til min fjorir strakar
fra Hljomahollinni og toku hja mér
tvo stora jeppa fulla af doti og ar pvi
vard pessi mikla syning sem byrjar
4 sunnudaginn,” segir Jon kampa-
katur og beetir vid ad hann eigi p6
helling eftir enn pa og ad hann von-
ist til pess a0 allt safnid hans endi i
Hljémahéllinni adur en yfir Iykur.

Framhaldslif minninganna
,Upphaflega var talad um ad lana
betta, sérou til, en ég er ordinn full-
ordinn og ég etla sko ekki ad taka
snitti af pessu til baka aftur. bvi get
ég alveg lofad bér og ég er biiinn ad
segja pad vid Témas Young, sem er
natturlega safnvérour parna. bad
verdur bara greidi vio migao fara ad
létta adeins a pessu,” segir J6n sem
einnig er mjog afram um ad finna
safni sinuannan samastao.

,Pannig ao ég viti alveg hvad af
bessu verdur. Allri pessari vinnu
minni sem ég er bainn ao leggja a
mig pvi ég er biinn ao reka safnio i
20 ar og buinn ad koma pvi 6llu upp
Gt d mina eigin buddu.

Eg er ad tryggja pessu framhalds-
lif parna og vonandi verour petta
bannigad petta endar allti Hljoma-
héllinni a0ur en ég vero farinn af
svidinu. Eg er biinn ad bjarga ymsu
fra pvi ad fara til heljar i pessu g60a
bjoofélagi og betta hefur ekkert ad
gera a Bildudal,“ segir J6n dkvedinn.

Rauodur jakki
,Nu til deemis raudi jakkinn fraegi
af Hauki Morthens. Ja, kallinn

bad fara ekki allir i sko peirra sem hafa sungio siginn i hug og hjértu pjédar-
salarinnar en pad ma vel skoda pa hja Joni. MYND/SOLVEIG M. JONSDOTTIR

99 bAD ER EKKI HEGT AD

LYSA BESSU i GEGNUM
SiMA. bAD GERIR EKKI NOKKUR
MADUR. bU VERDUR BARA AD

KOMA VESTUR, KALLINN MINN,
0G SJA PETTA.

minn. Hann er til enn pa,“ svarar
Jon ad bragoi pegar hann er bedinn
ad nefna einn til tvo safngripi sem
honum tékst ad bjarga. ,Hann for
ekkKi til heljar en hefoi gert pad eins
og margt annad. bad er ljost. betta
veeri allt fario i tunnuna fyrir 16ngu.
Ztli pad séusidan til nema tveir eda
brir kjolar af Elly Vilhjalms og ég er
me0 einn af peim og petta er senni-
lega alflottasti kjollinn sem til er &
landinuidag,” segir Jon og stadfestir
ad baodar pessar tonlistarsogulegu
flikur séu komnar til Reykjanes-
bajar.

Undirbuningur syningarinnar
og par gefur ad lita fjolmarga muni
sem Jon hefur safnad i gegnum tio-
ina fra eigin ténlistarferli og 66rum
tonlistarménnum. Til deemis Svav-
ari Gestssyni, Studménnum, Ragga
Bjarna og fleirum, ad 6gleymdum
Elly og Hauki.

Olysanlegt safn
,Egvil endilega lata bad koma fram

ad Témas Young hringir i mig i vor
af pvi ad hann sa vidtal vio mig i
Fréttabladinu,” segir Jon um viotal
vegna 80 ara afmeelis hans i agust i
fyrra ogeripad minnsta ein astaeda
bess ad framkvaemdastjori Hljoma-
hallarinnar og Rokksafns Islands
hafdi samband vido hann. Me0 peirri
nidurstdou ad pegar eru tveir jeppar
drekkhladnir minningum farnir fra
Bildudal og meira mun fylgja i kjol-
fario.

,Eg sagoi vio hann: ,bad er ekki
haegt ao lysa pessu i gegnum sima.
baod gerir ekki nokkur maour. bu
verOur bara ad koma vestur, kallinn
minn, og sja petta.“ Og hann bara
dreif sig upp i flugvéliagast i sumar
og sko0aoi petta.”

Gestum Hljomahallarinnar gefst
einnig tekifeeri til ad skoda syning-
una a Bildudal med gagnvirkum
syndarveruleikagleraugum sem
gera kleift a0 ganga um ténlistar-
safnid sem myndad var sérstaklega
fyrir syninguna.

,Eg akvao ad hetta i vor. Eg varo
attraedur i agast og ég er buinn ad
skila 60 arum. Eg er bainn ad syngja
160 ar. bad er semilega géour timi
ognu er ég frjals. Alveg frjals,” segir
Jén og visar til lagsins Eg er frjals
sem hann gerdi landsfregt meod
hljémsveitinni Facon og Svavar
Gests gaf Gt 4 45 sntininga hljom-
plotu ario 1969. toti@frettabladid.is
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Nyjasta
Skubbid!

Skubb er komid a Orkuna, Vesturlandsvegi!

NU getur pu rennt vid & Orkunni & Vesturlandsvegi og naelt pér i ferska og
ljuffenga skal eda kraftmiki® og hressandi bust fra Skibb. G606 orka sem
endist allan daginn. HIékkum til ad sja pig!
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Johonnu Vigdisar
Guomundsdottur

Ma ekkert?!

orréttindablinda visar

til bess pegar vio, mann-

f61kid, sjaum ekki ad
vid njotum efnahagslegra og
félagslegra forréttinda sem
aodrir hopar hafa ekki. bao gerir
okkur erfitt um vik a0 setja
okkurispor peirra sem ekki
njota somu forréttinda. Sem
gerir pad a0 verkum a0 vio
holdum bara ad allir hafi pao
jafn gott og viod.

Eda, efvid erum til ad mynda
leikritaskald sem h6fum buaio
vio pau forréttindi 6ldum
saman ao storfin sem fylgja kyn-
hlutverkinu okkar hafa ekkert
verid a0 pvalast fyrir innblaestr-
inum, pa skiljum vid kannski
ekki alveg afhverju Pjooleik-
hisid hvetur konur sérstaklega
til a0 senda inn ny leikverk.
begar stadreyndin er sitad pad
er miklu minna frambod afleik-
verkum aislensku eftir konur en
Kkarla. A sama tima er pad liklega
vilji stjornenda bessa leikhiss
pjodarinnar ad svidsetja verk
sem byggja a reynsluheimi
beggja, na eda allra, kynja. bad
ad gefa konum plass utilokar
hins vegar ekki karla. Pjoodleik-
hisid hefur, eftir bvi sem ég best
veit, ekki bannao korlum ad
senda inn ny leikverk.

bao er alltilagi ad skilja ekki
allt. Opinn hugur og Google
geta yfirleitt hjalpad okkur ad
svara spurningunum sem vio
hoéfum um lifiod og tilveruna.
ba purfum vid heldur ekkiad
spyrjaimadutéon Ma ekkert
lengur?! bad er ekkert sem
leeknar forréttindablinduna
jafn hratt og spurningar, svor,
gagnrynin hugsun og upp-
lysingar. Einu sinni var sagt
ad sannleikurinn gerdi okkur
frjals. I natimasamfélagi er
enginn einn endanlegur sann-
leikur, en upplysingarnar geta
i pad minnsta frelsad okkur
undan eigin forréttindablindu.
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HOTEL & RESIDENCES I A HOTELS & RESORTS

MAGNIFIQUE

FEIRAL™]

FIMM STJORNU L0xu§ HOTELRUM
- HEIM TIL PIN -

Fimm stjornu Hétel-rimalinan fra Serta er faanleg i verslunum Betra Baks i Reykjavik, a Akureyri og Isafirdi.
Metsolubokin ,,Pess vegna sofum vio“ i islenskri pydingu fylgir rimunum.

5 STJIORNU HOTELRUMIN fré Serta eru framleidd til ad fullnaegja
ytrustu kréfum. Fjadrandi botn gefur 5 sveeda heilsudynunni 6vio-
jafnanlega fjoorun og studning, lixus yfirdynan lagast ad bér og
bér lidur eins og pu svifir. Velkomin i pitt 5 stjornu heilsurdm,
heima hjé pér — allar neetur - alltaf.

CLASSICO, YORK OG LIGNE eru me0 Serta Splendid Royal heilsu-
dynu fra Serta. Hun er fimm svaeodaskipt pokagormadyna med
g60um studningi vio bak en mykra gormakerfi 4 axla- og mjadma-
svaedi. Haegt er a0 velja um tvo stifleika & dynunni eftir pvi hvad
hentar hverjum og einum. Yfirdynan er millistif, ir kaldpressudum
svampi og vinnur vel & méti fj6oruninni { botni og dynu.

[ ] metsslubk

MATTHEW Bokin Pbess vegna sofum vio, eftir dr. Matthew
WAL'E,EeRna Walker fylgir kaupum a rimum tr 5 stjornu
Sce)?\iméia hételrimalinunni fra Serta. Bokin hefur slegio

i gegn um heim allan. Bokin opnar augu

vio heilsu, vellidan og arangur.

VerOmeeti: 3.490 kr.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1
Akureyri Isafirdi

588 1100 456 4566

Reykjavik
588 8477

almennings fyrir mikilvaegi svefns i tengslum

MAGNIFIQUE riimi0 er med Serta Royalty Superior heilsudynu
sem sker sig fra Splendid Royal m.a. me0 pvi a0 vera meo tviskiptu
gormakerfi og aukinni kantstyrkingu.

Akl0id 4 rimunum er slitsterkt bdmullardklaedi, ofnaemisfritt og
andar einstaklega vel. Pad er faanlegt i nokkrum litum sem eru
mismunandi eftir rimgeroum. Haegt er a0 velja mismunandi feetur
og einnig eru faanleg nattboro i stil.

Verddeemi: Classico 160 X 200 cm

Ver0: 349.900 Kr (botn, fetur, dyna, yfirdyna og gafl)

(Bokin bess vegna sofum vid fylgir { kaupunum)

Matthew Walker er préfessor vio
Harvard haskola og sérfraedingur i
svefni, sélfraedi og taugalifeolisfraeoi.
Hann er virtur visindamaour a

bessu svioi og hefur birt fjolmargar
ritryndar visindagreinar.

AFGREIDSLUTIMI
Man.-fos. 11-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is



