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Okuvisir
keyrir nidur

veroio

Nytt app sem veit hvad pu ert
gédur 6kumadur og pess
vegna getur pad laekkad
verdid a tryggingunum!

Nanar a vis.is




Okuvisir er

ekkl pabbi pinn

... heldur byltingarkennd
nyjung i 6kutaekjatryggingum

Vid pekkjum flest aftursaetisbilstjéra. ,Nei, biddu,

haegdu & pér,” ,BILL!" og hid sivinsaela ,Obbob-
bobobb!” eru kunnuglegir frasar. En adfinnslur

skila sjaldnast drangri og uppskera fremur pirring
en éruggan akstur. Jakvaedni og umbun eru betri

leidir til ad na arangri. Og par kemur Okuvisir inn

daemid. Okuvisir er dkutaekjatrygging sem
tengist litlum kubbi i bilnum og appi i simanum.

Hvernig er fario meod

Okuvisirinn maelir aksturinn pinn og verdlaunar
big fyrir gdédan arangur. Verdlaunin eru laegra
tryggingaverd, pannig ad pvi betur sem pu
keyrir, pbvi minna borgar pd @ manudi. Trdirdu
bvi ekki? Ekkert mal, préfadu Okuvisi i 14 daga
bér ad kostnadarlausu og sjadu hvad pér finnst
adur en pu tekur akvordun.

perséonuupplysingar?

Vid tryggjum ad 6ll vinnsla persénulegra upp-
lysinga sé eins vondud og kostur er. Allar
persénuupplysingar i Okuvisi eru dulkédadar
og notendur eru peir einu sem geta séd sinar
ferdir. Vio notum upplysingar um aksturslag til
ad gefa uppbyggjandi endurgjof og til ad veita

g6da pjonustu i Okuvisi. baer eru ekki notadar i
neinum 68rum tilgangi. Persénuverndarstefna
Okuvisis er adgengileg 6llum inn 4 vis.is

og par kemur skyrt fram hvada upplysingum
verid er ad safna og hvernig paer eru notadar.

-

" Préfadu
Okuvisi fritt
i 14 daga
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Borgarrad hefur sampykkt ad reyna a0 fa fri(’)lvsingﬁ a prja strandsvadi innan borga.r“mar];anna. Meoal annars a

US Y i

ad friolysa Grafarvoginnan Gullinbriar. ,,Grafarvogur er einn af faum

ospilltum leirusvedum innan borgarmarkanna og er alpjo0lega mikilvegur viokomustaour farfugla, einkum vadfuglategunda,” segir i greinargero. Sja sidu 6 FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vilja taka skyrslu af verjanda

Logreglan freistar pess a0 fa ad taka vitnaskyrslu af verjanda Islendings sem szett hefur geesluvarohaldi
vegna morosins i Raudagerdi. Fai verjandinn stdou vitnis parf ad skipa hinum grunada annan verjanda.

LOGREGLUMAL Logreglan a h6fud-
borgarsvadinu hefur gert kréfu
fyrir Héradsdomi Reykjavikur
um ao einn verjenda i mordomal-
inu i Raudageradi verdi kalladur til
skyrslutéku sem vitni i malinu.
Verdi fallist & kré6funa getur hann
ekki gegnt starfi verjanda afram.
Um er a0 reda légmanninn Stein-
berg Finnbogason sem er skipadur
verjandi Islendings sem sat um tima
i gesluvarohaldi vegna malsins
en sztir nu farbanni. Steinbergur
fjallar um malid i adsendri grein
i Fréttabladinu i dag, undir fyrir-

Skoda Superb iV

Allt ad

g [ rannsokn a

mogulegum tengsl-
um hans vio sjalfan glaepinn
hefur logreglan gripio til
sjaldgzefra orprifarada — ao
losa sig vio logmanninn.
Steinbergur

Finnbogason,
16gmadur

draegni & rafmagni @
Verd fra 5.490.000 kr.

S

[E] HEKLA - Simi 590 5000 - Laugavegur 170 - hekla.is/skodasalur

s6gninni Ljotur leikur l6greglunnar.

I greininni rifjar Steinbergur upp
fyrri vioskipti sin vio 16gregluna af
svipudum toga en hann var hand-
tekinn arid 2016 vio komu i skyrslu-
toku med skjolstaedingi sinum sem
var grunadur um aodild ad umfangs-
miklu peningapvetti. Hann var
arskuroadur i gesluvardhald og
latinn sata husleit a heimili sinu og
l6gmannsstofu bar sem mikid magn
skjala var afritad og haldlagt.

Rikid var i fyrra demt til ad
greioa Steinbergi batur vegna fyrr-
greindra adgeroa.

,I rannsékn & mégulegum
tengslum hans vio sjalfan glepinn
hefur légreglan gripid til sjald-
geefra 6rprifarada — a0 losa sig vio
lI6gmanninn,” segir Steinbergur i
greininni.

Hann kallar pad lj6tan leik 16g-
reglunnar ad neyda grunadan mann
til ad skipta um l6gmann i midjum
klidum og leida tridnadarmann
hans i vitnastikuna i pvi skyni ad
rekja honum garnirnar.

Steinbergur vildi ekKi tja sig um
malio vid Fréttabladio vegna trin-
adarakvaedailégum.-aa/sjasidu 11

Betri arangur 1
nyju umhverfi

FRJALSAR iPROTTIR Spretthlaupar-
inn Patrekur Andrés Axelsson
segist finna taktinn sifellt betur
med nyjum adstodarmanni og hja
nyju félagi 4 Olympiuari. Hann
batti persénulegt metsittitvigang
a Islandsméti fatladra i frjalsum
ipréttum um helgina og stefnir
6traudur til T6kyo sidar a arinu.
,Pessir timar syna mér pad ad ég
4 goda moguleika & ad komast til
TOokyo i sumar,” segir pessi 26 ara
gamli hlaupari.-hé / sja sidu 12

Patrekur Andrés
Axelsson.
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Mesta eldfjallavirknin er a svaedi
milli Keilis og Fagradalsfjalls.

Minni virkni a
Reykjanesskaga

NATTURUHAMFARIR Pratt fyrir a0
dregio hafi ar kvikuhreyfingum er
enn moguleiki a gosi & Reykjanes-
skaga a nastunni samkvaemt pvi
sem visindarao almannavarna las
at ir maelingum helgarinnar. Ef til
eldgoss kemur verdur pao liklega &
sprungu a milli Fagradalsfjalls og
Keilis par sem kvikugangur er ad
myndast.

,Pao virdist vera hagt streymi
inni i ganginum. bad virdist vera
adeins grynnra nidur 4 kvikuna og
pao hefur dregio adeins ar virkn-
inni en pad geti enn gosid,” segir
Kristin Vogfjoéro, hépstjori jaro-
visindarannsékna hja Vedurstofu
Islands, um st60u méla.

Hun sat ibaafund i Grindavik i
geer og sagoi ibaa skiljanlega skelk-
ada eftir jardskjalfta helgarinnar.
»Sumir attu erfitt med svefn um
helgina enda var petta rosalegur
hristingur i sterstu skjalftunum.
bad er pvi skiljanlegt a0 folk sé svo-
litio taugaveiklad,” segir Kristin,
adspurd at i framtidarhorfur fyrir
ibaa naestu bzjarfélaga. - kpt

Vio hofuostéovar HS Orku i Svartsengi hefur myndast sprunga eftir lzetin i jaroskorpunni undanfarid. Pessi simi synir umfang sprungunnar a
malbikinu. Starfsmenn HS Orku purfa pvi ad leggja lykkju a leid sina ad bilastaedunum. Eftir fund geerdagsins er bad mat visindarads a0 baast megi
vid a0 virknin 4 Reykjanesskaga veroi kaflaskipt nastu daga en b6 er enn liklegt a0 bao byrji ad gjosa a naestunni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Tvo daga ao fa TF-SIF til landsins

LANDHELGISG/ESLAN Flugvél Land-
helgisgaeslunnar, TF-SIF, sem hefur
idulega verid notud til ad skoda
eldgos er enn i notkun i verkefni
fyrir Landamerastofnun Evrépu,
Frontex. Ekki hefur verid talin nauo-
syn 4 ad nota hana komi til eldgoss
a Reykjanesskaga en breytist pad
snogglega er haegt ad kalla vélina
heim & tveimur dégum. betta kemur
fram i svari Asgeirs Erlendssonar,
talsmanns Landhelgisgaeslunnar.

Adspurour hvort haegt veeri ad
kalla vélina heim i flyti segir Asgeir
ad inn i samningnum vio Frontex
sé akvaeoi um aod haegt sé ao kalla
vélina heim ef pess purfi. ,Samn-
ingurinn vid Frontex er pess edlis
ad haegt er ao kalla vélina heim ef
nattaruhamfarir verda 4 fslandi,“
segir Asgeir og baetir vid ad ekki sé
buist vid a0 porf sé fyrir vélina ad
pessu sinni.

»,Miodao vid pa hugsanlegu svids-
mynd sem visindamenn gera rao
fyrir ef eldgos verdur a Reykjanesi
nytast pyrlurnar betur en flugvélin
midad vio stadsetningu og edli pess

Leiksyning fyrir born og fullordna

TF-SIF og pyrlur LHG i lagflugi.

mogulega goss. TF-SIF og bunadur
hennar hefur nyst vel pegar gosio
hefur undir j6klum og pegar erfitt
hefur reynst a0 komast ad hamfoér-
um s6kum haoar. Ekki hefur verid
6skao eftir pvi af halfu almanna-
varna ao vélin veroi kolluo heim
en verdi pess 6skad mun vélin snua
aftur til Islands.”

Asgeir dztlar ad pad myndi taka
tvo daga ad fa vélina heim.

,Flugvirkjar Landhelgisgaesl-
unnar eru med i for a ftaliu og ma
gera rad fyrir ad vélin yrai tilbain
til heimferdar a tveimur solar-
hringum.“ - kpt
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Vikubio eftir a0 geta
tekio profin ao nyju

bridja ario i r00 hrundi vefur Menntastofnunar pegar nemendur i niunda
bekk preyttu samraemt prof i islensku. Forstjorinn segir ad peninga skorti til
a0 koma innvioum stofnunarinnar i stafreenan heim og til natimans.

SKOLAMAL,Vi0 erum buin ad vinna
mikid i pessu sidan kerfid hrundi
2018 og t6ldum okkur hafa komist
fyrir pessi vandamal. Svo bregst
pessi pjonusta okkur enn og aftur
og menn eru i svolitlu sjokKki yfir
pvi,“ segir Arnér Gudmundsson,
forstjori Menntamalastofnunar,
en pridja ario i r60 hrundi vefur
stofnunarinnar pegar bérn téku
samraemd profi islensku.
Samkvamt fyrstu greiningu
h6fou um 3.500 nemendur af um
4.200 lokid profinu en 1j6st er ad
hluti nemenda t6k proéfio vio 6full-
nagjandi adstedur. Samraemdum
profum i steerofraedi og ensku, sem
attuad farafram i dagog a morgun,
hefur pvi verio slegio a frest um
eina viku. Skélarnir hafa pvi val
um hvada prof peir leggja fyrir og
hvenzr a timabilinu 15. til 26. mars
en allirnemendur innan sama skola
verda ad taka sama profa sama degi.
Einfalda svario sé ad pad vanti
pening til a0 koma skoélakerfinu i
hinn stafreena heim sem veldur pvi
ad sidan hrynur a alagstima. ,Eg
held ad pao verdi a0 fara a0 horfa a
fjarfestingu i innvidum i menntun.
bad er mikiod talad um ao fjarfesta i
steypu og brim og vegakerfi en bad
parflika ad huga a0 fjarfestingum i
menntakerfinu,” segir Arnor.
Hann segir ad nam og kennsla
séu a0 breytast mikio og hratt yfir
i hinn stafrena heim og margt
skemmtilegt og jakveett sé i gangi i
skoélum landsins. ,Vid sjaum grunn-
skélum fyrir nAmsgdégnum og par
erum vid svolitid stopp pvi vio
héfum ekki pessa stafrenu innvioi
og gefum pvi ut baekur.”
Hann segir ad pad hafi ekki verio
notaleg tilfinning a0 vera 4 skrif-
stofunni pegar fréttir féru ad ber-

Hluti nemenda atti i erfidleikum med ad tengjast rafrenu profkerfi eda
missti itrekad samband vid kerfid i profinu i gaer. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

bao er mikio talad
um ao fjarfesta i

®

steypu og brum og vegakerfi
en pao parflika ao huga ad
fjarfestingum i menntakerf-
inu.

Arnor Gudmunds-
son, forstjori
Menntamala-
stofnunar
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nemendum, samkvamt
fyrstu greiningu, af um
4.200, tokst a0 ljuka prof-
inu.

ast af pvi ad vefurinn rédi ekki vio
dlagio. ,betta var ekki mjog paegi-
legt fyrir okkur hér pvi vid erum
buin ad vera ad undirbua og profa
alagio a kerfinu en svo kom petta {
bakio 4 okkur,” segir Arnor.

benediktboas@frettabladid.is
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Toyota Proace City er hardjaxl med géda drattargetu (allt ad
1,5 tonn) og mikid burdarpol (allt ad 1 tonn). Hann er lipur i
akstri, athafnar sig vel i prongum gotum og bilastaedi eru
ekki vandamal. Proace City er faanlegur i nokkrum utfaerslum
sem henta baedi fyrirtaekjum og steerri fjolskyldum.

Proace City kemur med 7 ara (3+4) abyrgd og honum fylgir
3 ara pjénusta. Skodadu ndnar & toyota.is

Verd med vsk. fra: 4.290.000 kr.

Toyota Kauptuni
Kauptuni 6
570 5070

Toyota Akureyri
Baldursnesi 1
460 4300

Toyota Reykjanesbae
Njardarbraut 19
420 6600

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
480 8000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 4ra abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldi®d samkveemt vorulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd
gildir eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Vélar Icelandair. FRETTABLADID/ERNIR

Aodeins fimm
pusund farpegar

FLUGSAMGONGUR Icelandair Group
birti flutningatélur fyrir febraar-
manud i Kauphéllinni i ger par
sem fram kom a0 heildarfjoldi far-
bega i millilandaflugi med vélum
fyrirtekisins var um 5 pasund i
febraarmanuoi. Pao er samdrattur
upp 498 présent a milli ara eftir pvi
sem fram kemur i tilkynningunni
en frambo0 4 setum minnkadi um
95 prosent a milli ara.
Par kemur fram ad nanast ein-
ongu sé um a0 raeda farpegaflug til
Islands en farpegum sem nyttu sér
tengiflug fyrirteekisins milli Evrépu
og Nordur-Ameriku feekkaodi veru-
lega. Fraktflutningar héldu sjo6 og
voru sambearilegir og 4 sama tima
ifyrra.-kpt

Husin i heettu
fa skothelt gler

NATTURUVA Bajarstjorn Isafjaroar
mun styrkja pau his a Flateyri sem
eruimestrisnjoflédahaettu i sumar.
Er petta hluti afadgerdadaetlun sem
ragdist var i vegna snjo6flédanna i
jandar arid 2020.

Verdur meodal annars komio fyrir
skotheldu gleri fyrir gluggaop til ad
snjor komist ekki inn og styrktum
hurdum, veggjum og lofti ef parf.
Alls er um atta hus a0 ra0da, viod
Olafstin, Godatdn og Hjallaveg.
Lagt er til a0 valin verodi prja has til
ad byrja meo og er heildarkostnad-
urinn 25 milljénir kréna.

) Snjoflodagrindum
verour komio fyrir og land
handan varnargardoa motao.

Snjéfl6oavarnirnar sjalfar verda
einnig baettar. Komid verour upp
snjofléoagrindum a Eyrarfjalli til
bess a0 draga tr snjés6fnun. Sam-
berilegar grindur eru til deemis til
a Patreksfiroi.

ba verdur land grafid upp og
motad handan nuverandi varnar-
garda og jardvegsrannsoknir
framkvemdar a hafnarsvedinu. 1
fyrra fleeddi inn i héfnina og fjol-
margir smabatar skemmdust eda
gjoreyoilogoust. Kostnadurinn vio
grindurnar er metinn 150 milljonir
kréna og landmétunina 150 til 180
milljénir. - khg

UMBODSADILI
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Jon Steinar skooar réttarfarsurbatur fyrir radherra

STJORNSYSLA Domsmalaradherra
hefur samio vio Jon Steinar Gunn-
laugsson, hastaréttarlégmann og
fyrrverandi démara vio Haestarétt
Islands, um adstod vid vinnu radu-
neytisins ad styttingu malsmeo-
ferdartima i refsivorslukerfinu.

I samningum, sem Fréttablaoio
6skaoi eftir fra raduneytinu, segir
a0 verkefnio sé enn i moétun en um
sé a0 reda greiningu 4 malsmeo-
ferdartima allt fra pvi rannsékn 16g-
reglu hefst og ad upphafi afplanun-
ar, auk vidbragoda af ymsu tagi sem

gg Réttarfarsnefnd
hefur ekki fengio
erindi og er alveg 0kunnugt
um petta.

Sigurdur Témas
Magnusson,
formadur réttar-
farsnefndar

mida ad pvi ad stytta pennan tima.
Réttarfarsnefnd, sem er radherra
tilradgjafar i malum sem varda rétt-
arfar, hefur ekki fengio upplysingar
um pessa vinnu raduneytisins né
hefur verid oskad eftir adkomu
nefndarinnar ad malinu.
»Réttarfarsnefnd hefur ekki
fengid erindi og er alveg 6kunnugt
um petta,” segir Sigurdur Témas
Magnusson, haestaréttardémari og
formadur réttarfarsnefndar. Hann
segir pad oft hafa gerstad 60rum en
nefndinni sé falid ad sinna ymsum

verkefnum & svidi réttarfars, pott
réttarfarsnefnd hafi yfirleitt ein-
hvern tima i ferlinu komid a0 pvi.
,Vid erum nattarulega fyrst radgef-
andi gagnvart radherra, ymist um
pbau frumvérp sem biio er ad semja
eda a eftir ad semja,” segir Sigurour.
Eins og Fréttablaoio hefur fjallad
um hefur t6f & malsmeodferdartima
itrekad valdio pvi ad refsing er
mildud i demdum malum. Lands-
réttur mildaoi til deemis refsingu i
sj6 naudgunardémum a sidasta ari
vegna tafa 4 malsmeoferdinni. -aa

Hrepparigur geeti flaekt malin

Sameiningaraform og ibuakosning 5. jani hafa verido kynnt Austur-Hunvetningum. Boouo lagasetning
um ibuafjolda ytti vio sveitarstjornum fjogurra sveitarfélaga. Fyrirvarar hafa verio mestir a Skagastrond.

NORPURLAND Sveitarstjornir fjog-
urra sveitarfélaga i Austur-Hana-
vatnssyslu hafa akvedid ad kosio
ver0i um sameiningu pann 5. juni
nastkomandi.

Sameiningin var kynnt a tveimur
rafrenum ibuafundum sidast-
lidinn miovikudag og laugardag.
Valdimar O. Hermannsson,
sveitarstjori Blonduésbejar, segir
yfirgnaefandi jakvaeoni hafa rikt a
fundunum.

Auk pessara tveggja sveitar-
félaga eru tvé minni i vioraeo-
unum, Skagabyggd og Htinavatns-
hreppur. Valdimar segir ad bratt
verOi fundad um framkvamdina
og hvao gerist ef sameining verdur
felld einhvers stadar. Pao er hvort
hin geti sameinast beint eda ferlio
verodi ao hefjast upp a nytt.

Arid 2005 var sameining Aust-
ur-Hanavatnssyslu felld meo
afgerandi hetti. A Bléndudsi var
han sampykkt meo 86 présentum
atkvada en felld i hinum premur,
4 Skagastrond meo 92 préosentum.
Valdimar telur ad meiri jakvaoni
sé fyrir sameiningu na.

,Helsti agreiningurinn er hinn
gamalgroni hrepparigur. Kannski
sérstaklega milli Skagastrandar og
Blondu6ss,” segir Valdimar. ,bad er
lika alltaf 6tti vid a0 stjorn og pjon-
usta verdi of midlaeg 4 einum stad.”

Alexandra Johannesdoéttir,
sveitarstjori Skagastrandar, segir
agreining hafalegio i stadsetningu
stjérnsyslunnar og starfa. ,ibaar
hafa ahyggjur af askorunum tengd-
um skélamalum par sem fyrirhug-
ad er ad sameina Hanavallaskéla og
Blonduskéla,” segir hun. ,Eolilega
eru margir hraddir vid évissuna
sem o6hjakveaemilega fylgir miklum
breytingum.“

Oll fjégur sveitarfélégin

Sveitastjori Blonduodsbajar segir yfirgnafandi jakvaoni hafa rikt a sameiningarfundunum. FRETTABLADID/STEFAN

99 Enginn vill fara i
1ogpvingada sam-
einingu frekar en l16gbving-
ao hjonaband.

Valdimar O.
Hermannsson,
sveitarstjori
Blondudsbaejar
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eru undir 1.000 ibua lagmarki
nys frumvarps Sigurdar Inga
Jéhannssonar, samgéngu- og
sveitarstjornarradherra. Valdimar
er ekki fullkomlega sannferdur um
ad sa hluti frumvarpsins rati b6 inn
iloggjofina og Alexandra segir bad
beinlinis oliklegt.

,Vid vildum p6 latareyna a petta
adur en 16gin taka gildi. Enginn vill
farailégpvingada sameiningu frek-
ar en 16gpvingad hjénaband,” segir
Valdimar og hefur efasemdir um ad
pvingud sameining yrdi farsel.

Samanlagour ibuafjoéldi er adeins
1.900 manns og hafa sveitarfélégin
pegar mikid samstarf i gegnum
byggdasamlog.

Samkvamt Valdimari kom fram
vilji til a0 binda hnatinn a pessa
sifelldu umraodu. ,Fo6lki finnst
6parfi ad vera meo fjégur sveitar-
félog a pessu svae0i,” segir hann og
bendir 4 ad stérar sameiningar hafa
ordid badi til austurs og vesturs,
pbao er i Skagafirdi og Hanapingi
vestra.

,bad er fjarhagslegur hvati i J6fn-
unarsjooi til sameiningar, fjarmun-
ir til skuldajéfnunar og endurupp-
byggingar stjérnsyslunnar. Margir
hefdu p6 viljad sja meiri hvata af
halfu hins opinbera, svo sem sam-
gongubzatur eins og oft vill verda i
sameiningum.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Nu er framtalid pitt opid
til stadfestingar

Skilafrestur er til 12. mars

Skilafrestur

Pann 1. mars nk. opnar fyrir framtalsskil einstaklinga
en skilafrestur er til 12. mars. Ekki er haegt ad sxkja
um frekari frest. Framtal barns skal fylgja framtali
framfaeranda.

Upplysingar a framtali

Framtalid er adgengilegt med forskradum upplysingum
og pvi er skilad i gegnum pjonustuvef Skattsins skattur.is
par sem pu skrair pig inn med rafreenum skilrikjum eda
veflykli.

Aridandi er ad fara yfir forskradar upplysingar og
athuga hvort einhverjar upplysingar vanti.

(} Skatturinn

Audkenning

Unnt er ad audkenna sig med rafreenum skilrikjum eda
veflykli Skattsins. Rafraen skilriki getur pu nalgast i
pinum banka eda hja Audkenni. Veflykillinn er gefinn ut
af Skattinum og getur pu sott hann a innskraningarsidu
bjonustuvefsins, skattur.is.

Framtalsadstod

Purfir pu frekari upplysingar er haegt ad nalgast paer 3
heimasidu og pjonustusidum Skattsins. Eins er haegt ad
hringja i sima 442-1414, manudaga til féstudaga fra kl. 9:00
til 15:30, eda senda okkur tolvupdst 8 framtal@skatturinn.is.

i framtalsfresti verdur haegt ad panta simtal a vefsidu
okkar skatturinn.is og vid hringjum i pig!

= I

framtal@skatturinn.is 4421414
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Rikio purfi a0 tryggja fornarlombum gjatsokn i kynferoismalum

JAFNRETTISMAL Prettan kvenna-
ogjafnréttissamtok funduodu i geer,
aalpjoolegum barattudegi kvenna,
til ad vekja athygli & kerfisbundnu
misrétti gegn konum i réttarkerf-
inu. Niu konur hafa kert islenska
rikio fyrir ad hafa brotio a rétti
sinum til réttlatrar malsmeoferoar.

Konurnar kerdu allar naudganir,
heimilisofbeldi og/eda kynferois-
lega areitni til 16greglu en malin
voru felld nidur. Islenska kvenna-

hreyfingin segir brotio kerfis-
bundio a rétti kvenna sem keeri
kynbundid ofbeldi, til ad mynda
med pviad mal fyrnist vegna pess
hve langan tima tekur ad booda sak-
borning i skyrslutéku, rannséknir
lé6greglu taki almennt of langan
tima og a0 sénnunargdgn séu ekki
tekin alvarlega.

Konurnar krefjast pess ad brota-
polum, sem kera kynferdisbrot eda
ofbeldi i nanum sambéndum, verdi

Fra fundinum. FRETTABLADID/ERNIR

veitt adild ad sakamalinu, a0 meira
fé sé veitt i ranns6kn og saks6kn
og a0 démurum, saks6knurum og
logreglu sé veitt fredsla um akvaoi
sem snua ad kynferdisbrotum og
ofbeldi i nAnum sambéndum.

Pa er gerd krafa um ad brotapolar
hafirétt 4 gjafsokn.

Steinunn Gyou- og Gudjons-
dottir, talskona Stigamota, segir ad
um 75-80% af sakamalum par sem
konur keari ofbeldisbrot séu felld

nidur og fai aldrei aheyrn démstola.
ba hafi konur enga adra leid en ad
faraieinkamal.

,I einkamalum er sénnunarstad-
an ekki eins pbung og i sakamalum
en bau eru hins vegar dyr og pvi
alls ekki adgengileg. Ef rikio tryggir
gjafsokn opnast parna moéguleiki a
einhverju réttleeti fyrir brotapola
kynbundins ofbeldis pegar 6nnur
kerfi bregdast,“ segir Steinunn
Gyodu- og Gudjoénsdottir. - bdj

Forsatisradherrann hringdi bjolI-
unni i Horpu i gaer. MYND/BIG

Hringdi bjollu i
Kauphollinni

JAFNRETTISMAL Katrin Jakobs-
dottir, forsetisradherra og rao-
herrajafnréttismala, hringdi bj6llu
Nasdag-kauphallarinnar a Islandi i
Horpuigeritilefni afalpjodlegum
barattudegi kvenna.

Bjollum ramlega attatiu kaup-
halla vida um heim var hringt i
geer til ad vekja mals a kynjahlut-
drzegni og 6jafnrétti en einnig til
ad fagna vinnu og afrekum kvenna.
Nasdag-kauphéllin 4 Islandi 4samt
UN Women & Islandi, Samtékum
atvinnulifsins og Félagi kvenna i
atvinnulifinu st6du fyrir vidburo-
inum.

,Lengi hefur verid talad um mik-
ilveegijafnra tekifaera pegar kemur
ad adgangi ad storfum innan fyrir-
tekja sem og a0 akvardanatoku.
Pao er ekki bara réttletismal heldur
mjog efnahagslega og samfélagslega
mikilvaegt,” segir Kristin Johanns-
déttir, samskiptastjori hja Nasdaq
a Islandi. - bdj

Fjortan hundruo
mettu i skimun

covip-19 Um 1.400 manns mattu
iskimun vid COVID-19 i geer. Baio
var a0 booa hatt i 2.000 manns i
skimun, par af um 800 sem sé6ttu
ténleika i Hérpu a féstudaginn par
sem tonleikagestur var smitadur.

Tilfellin sem greindust um helg-
ina voru pau fyrstu utan séttkviar i
riaman manud. Afbrigoi veirunnar
reyndist vera pad sem fannst fyrst i
Bretlandi. - mhj

FASTEIGNASALAN

= TORG

Vilja friolysa i Grafarvogi og
i Skerjafiroi og Blikastaoakro

Borgarrad vill ad umhverfisradherra fridlysi prja strandsvaeoi i borginni. Pau eru i Grafarvogi, innan vio
Geldinganes og i Skerjafirdi. Ekki sé haegt a0 friolysa alla strandlengju Geldinganess vegna aforma um
Sundabraut. Landfylling i Skerjafiroi vegna nyrrar byggoar hindri ad friolysa megi hluta fjdrunnar par.

UMHVERFISMAL , Friolysingarhjo6lin
eiga lika ad fa ad sntast i borginni,”
segir i bokun meirihlutaflokkanna
i borgarradi sem hyggst vinna ad
fridlysingu 4 premur strandsva0-
um; i Blikastadakro, Grafarvogi og
pangfjorusveeodii Skerjafirdi.

Kolbran Baldursdottir, aheyrnar-
fulltrai Flokks folksins i borgarradi,
bokadi ad fridlysingin veri tima-
beer. , Allt of mikio er gengiod a greenu
svaoi borgarinnar, nattiru férnad
fyrir steypu. Gengio er a nattaru-
legar fjorur a nokkrum stéoum i
borginni med landfyllingum til
ad pétta byggd enn meira,” segir i
bokun hennar.

Fulltraar Sjalfstaeodisflokks i borg-
arraoi; Eypor Arnalds, Hildur Sverr-
isdottir og Valgerdur Sigurdardottir,
kvaodust ,styodja fridlysingaraform i
Skerjafiroi og Grafarvogi svo fremi
sem pau raski ekki aformum um
uppbyggingu Sundabraar*, eins og
segir i bokun peirra.

Tillagan er fra umhverfis- og heil-
brigdisradi borgarinnar. I henni
felst ad hefja eigi vidreour vio
umbhverfis- og audlindaraduneytio
og Umbhverfisstofnun um malio.

»,Um eru ao reda prja mikilvaeg
strandsvaoi i Reykjavik sem hafa
verio tilnefnd af Nattdarufraeoi-
stofnun Islands fyrir framkvamda-
aeetlun nattaruminjaskrar,” segir i
greinargerd meo tillogunni.

I Grafarvogi 4 ad fridlysa grunn-
savi, leirur og fjorur til ad vernda
mikilvegar fjéruvistgerdir og
buasvaoi fugla.

»Grafarvogur er eitt af faum
o6spilltum leirusvedum innan
borgarmarkanna og er alpjédlega
mikilvegur vidkomustadur far-
fugla, einkum vaofuglategunda, til

Fjolmargar fuglategundir, selir og sjavarhryggleysingjar eiga athvarf i Blikastadakro. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

g Landfyllingin er na
i umhverfismati,
mikilvagt er a0 sja hver
niourstaoda ar pvi verour,
aour en endanleg tillaga ad
friolystu svaeoi er akvedin.

Umhverfis- og heilbrigdisrad
Reykjavikur

deemis raudbrystings, sanderlu, 16u-
prels, heidlou, jadrakans og fleiri,”
segir i greinargerdinni. Fridlysa eigi
Grafarvog innan Gullinbruar.

Kraftur, traust
og drangur

Blikastadakro er innan vid €idio
at i Geldinganes. Par er lagt til ad
grunnsavi, leirur, fjérur, aroés, sker
og eyjar veroi friolyst til ad vernda
mikilveg busvaeoi fugla, sela og
sjavarhryggleysingja.

,Fjéorusvadin fra Geldinganesi
austur fyrir Blikastadakré ein-
kennast af fjdlbreyttum vistgero-
um - leirum, pangfjérum, kraek-
lingaareyrum og sandfjérum sem
eru lifaudugar og lada ad fjolbreytt
fuglalif. Storir hépar fuglar dvelja
par allan arsins hring og svae0io er
sérstaklega mikilvegur vidkomu-
stadur farfugla.”

Tekio er fram ao ekki sé haegt ad
friolysa alla strandlengju Geldinga-
ness vegna aforma um Sundabraut.

ba a ao friolysa pangfjorur og
grunnsevi i Skerjafiroi fra baejar-
morkum aod Seltjarnarnesi austur ad
Skildinganesi. Pannig 4 ad vernda
fjéruvistgeroir, einkum lifmiklar
pangfjorur, par meo talid klépangs-
fjorur sem hafa hatt verndargildi.

Varoandi Skerjafjord segir i
greinargerdinniad a kaflanum milli
pess svaeodis og svadis innar i Foss-
vogi sem begar sé friolyst sé gert
rad fyrir landfyllingu vegna nyrrar
byggoar. bao fari ekki saman meo
friolysingu.

,Landfyllingin er nt { umhverf-
ismati, mikilvaegt er ad sja hver
niodurstada ur pvi verour, adur en
endanleg tillaga a0 friolystu svaeoi
er akvedin.“ gar@frettabladid.is

Hringdu
nUna
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Trump lét af storfum i byrjun ars.

Lokamalsokn
Trumps hafnao

BANDARIKIN Hastiréttur Banda-
rikjanna neitadi ao taka fyrir
sidustu dkaeru fyrrverandi forseta
Bandarikjanna, Donalds Trump,
i geer sem byoir ad malaferlum
hans vegna kosningasvika er lokio,
tepum tveimur manudum eftir ad
Joe Biden t6k vid embeetti.

Allsreyndu fyrrverandi forsetinn
og logfreoditeymi hans ad 6gilda
kosninganidurstoour i rimlega sex-
tiu malséknum an drangurs.

Y Trump tapadi kosning-
unum i Wisconsin meo
20.000 atkvaodoum.

Eftir a0 Trump tapadi i forseta-
kosningunum a sidasta ari for hann
mikinn par sem hann sakadi demé-
krata ogJoe Biden um a0 hafa stolio
kosningunum fra sér. Trump keroi
arslitin i lykilrikjunum en moérg af
malunum voru felld nidur vegna
skorts a sonnunargdégnum. - kpt

Engin vettlingatok lengur
innan bresku hiroarinnar

Harry Bretaprins segir ad kynpattafordomar hafi att storan patti pvi ad hann og eiginkona hans
Meghan Markle fluttu fra Bretlandi. Hjonin eiga von a stalku i sumar. bau foru um vidan voll i tveggja
tima longu viotali vio Opruh Winfrey. Markle opnadi sig um vanlidan sem han upplifoi vio hirdina.

ENGLAND Meghan Markle purfti ad
pola einelti, kynpattafordoma og
fhugaoi ad stytta sér aldur eftir vist-
ina innan bresku konungsfjolskyld-
unnar. Megan og Harry Bretaprins
opnudu sigitveggja tima viotali vio
Opruh Winfrey par sem petta kom
medal annars fram. Viotalid var
synta Sjénvarpi Simans i geerkvoldi.

Um fatt er raett annad en vio-
talio enda héldu hjénakornin hvergi
aftur af sér og svérudu spurningum
Winfrey medal annars um asteou
pbess ad pau stigu til hlidar, sem pau
gerduijanuarifyrra.

Ad s6gn Meghan gerdi konungs-
fjélskyldan ekki nog til ad vernda
pau og segir han ad astandid hafi
versnad verulega eftir a0 pau giftust
imai2018. ba sagoi htin ad konungs-
fjolskyldan veeri tilbadin til ad ljuga
til pess ad vernda adra fj6lskyldu-
meOlimi i peirra stad.

Harry og Meghan i stélnum hja

’~

e

Opruh Winfrey. FRETTABLADID/GETTY

gg Rétt aour en vio
purftum ao fara, pa
haf0i ég raett um petta vio
Harry um morguninn.

Meghan Markle

henni og Harry & vioburdi i Royal
Albert Hall medan han gekk med
Archie.

,Rétt a0ur en vio purftum ad
fara, pa hafoi ég rett um petta vio
Harry um morguninn,” sagdi htn
med tarin i augunum. Han visadi
par til sjalfsvigshugleidinga sinna.
Hun sagoist hafa farid meo Harry
a vioburoinn pvi henni fannst hin
ekki geta verio ein en & myndinni
sést Harry halda fast i héndina a
konu sinni.

Harry betti svo vid a0 kynpatta-

Meghan, sem 4 ni von & sinu 60ru
barni meo Harry, reeddi einnig um
pba akvoroun ad Archie fengi ekki
titilinn prins pvi han hefoi 6ttast
ad hann fengi ekki vernd. ba sagoi
hdn ao innan fjélskyldunnar hefoi
verio ratt hver hérundslitur hins
o6faedda Archies yroi og akvednir
fjélskyldumedlimir hefou komio
pvia framferi vid Harry.

Oprah sagdi i geer i viotali a NBC
a0 pad hefou ekki verid drottningin
eda Filippus, svo mikid vissi hin.

Skilja matti Meghan sem svo ad
dhyggjur hefou verid af pvi innan
hirdarinnar ad Archie yroi of dokk-
ur 4 hérund og sagdi htin botninum
hafa verid nad a peim timapunkti.

I vidtalinu greindi Meghan fra
pviao daglegtlif hefdi reynst henni

grioarlega erfitt innan konungsfjol-
skyldunnar og sagoist hafa upplifad
mikinn einmanaleika par sem t6lu-
verdar homlur voru settar a nanast
allt sem hun gerdi. ba sagoist hin
stundum ekKki hafa viljad lifa lengur
vegna bessa.

Adspur0 hvort han hefdi ithugad
sjalfsvig sagoi han svo vera. Han
visadi til myndar sem var tekin af

Fundarboo Kviku banka hf.

til hluthafafundar 30. mars 2021

fordémar hefou hrakio pau fra Eng-
landi og ad drottningin hefdi verio
of upptekin til ad hitta hann pegar
myndbrot féru ad birtast i geer-
kvéldi. Um er ad reeda myndbrot
sem voru ekKki i viotalinu en féru ad
birtast eftir ad paod var syntiBanda-
rikjunum.

fanndis@frettabladid.is,
benediktboas@frettabladid.is

A dagskrd fundarins verda eftirfarandi mal.

1. Tillaga stjérnar um samruna Kviku banka
hf,, TM hf. og Lykils fjirmégnunar hf.

2. Tillaga stjérnar um breytingar 4

sampykktum félagsins vegna samrunans,

p-e. um hekkun hlutafjir.

3. Umrdur og 6nnur mil 16glega borin fram.

Tillaga stjornar um samruna og

breytingar d sampykktum

Pann 28. september 2020 héfust formlegar
samrunavidredur Kviku banka hf. og TM hf.
um samruna félaganna. Aformad var ad Lykill
fjarmdgnun hf. myndi sameinast féldgunum

4 sidari stigum en eftir ndnari skodun var
dkvedid ad framkvama prihlida samruna
félaganna priggja. Stjérnir Kviku banka hf.,
TM hf. og Lykils fjarmognunar hf. undirritudu

samrunasamning 25. névember 2020 par sem

hlutir i Kviku banka hf. fra athendingardegi.
Leggur stjérn pvi fram tilldgu um ad hlutafé verdi
haekkad um 2.509.934.076 kr. ad nafnvirdi og
verda hinir nytitgefnu hlutir athentir hluthéfum
TM hf. i skiptum fyrir eignarhlut peirra i TM hf.
og Lykli fjirmégnun hf.

Fyrirhugadur samruni var tilkynntur til
Fjarmalaeftirlits Sedlabanka Islands og
Samkeppniseftirlitsins i desember 2020. Sampykki
Samkeppniseftirlitsins liggur fyrir med akvordun
dags. 26. febrtiar 2021. Pann sama dag veitti
Fjarmalaeftirlitid Kviku banka hf. heimild til ad
fara med virkan eignarhlut i TM tryggingum hf.,
TM liftryggingum hf. og Islenskri endurtryggingu
hf. Bedid er eftir sampykki Fjarmalaeftirlitsins
fyrir samrunanum en gert er rad fyrir ad sampykki,
med fyrirvara um ad samrunaferlinu verdi lokid {
samreemi vi0 dkvaedi hlutafélagalaga, muni liggja

fyrir fyrir hluthafafundinn.

Aorar upplysingar

samkomulag var um ad samrunadztlun og 6nnur

samrunagdgn yrou undirritud ad uppfylltum

tilteknum skilyrdum.

Samrunadetlun var undirritud af stjérnum
félaganna 23. febriar 2021. Pann sama dag voru
undirritadar greinargerdir stjérna félaganna,

skyrslur sérfr60ra matsmanna og samruna-

Fundarst6rf fara fram 4 islensku. Fundargdgn
eru adgengileg 4 heimasidu félagsins 4 islensku
og ensku utan pess ad drsreikningar félagsins eru
eingdngu adgengilegir 4 ensku. Fundargégn eru
adgengileg 4 vefsl6dinni https://www.kvika.is/
fjarfestaupplysingar/hluthafafundir/ og skrifstofu
félagsins ad Katrinartini 2, 105 Reykjavik.

efnahagsreikningur félaganna. Samkvemt

samrunadaetlun verda félégin sameinud m.v.

1. jantar 2021 og munu hluthafar TM hf. f4
2.509.934.076 nyutgefna hluti i Kviku banka hf.
sem endurgjald fyrir hluti sina { TM hf. Hinir

nyutgefnu hlutir njéta somu réttinda og adrir

Bo0id verdur upp 4 fullgilda rafrena patttoku 4
fundinum, 4n pess ad hluthafar séu vidstaddir 4
fundarstad, i gegnum Lumi AGM. Haegt verdur
a0 fylgjast med fundinum i gegnum vefstreymi

auk pess sem hluthafar geta kosid rafrent og

borid upp skriflegar spurningar i gegnum Lumi
snjallforritid eda vefsléd Lumi AGM. Rafren
pétttaka jafngildir maetingu 4 fundinn og veitir
rétt til patttoku i honum ad 6dru leyti.

Atkvedagreidsla 4 fundinum mun alfarid fara
fram { gegnum Lumi AGM. Allir hluthafar, hvort
sem peir meta til fundarins 4 Hilton Reykjavik
Nordica eda taka patt med rafreenum heetti, eru
hvattir til ad hlada nidur snjallforriti Lumi AGM
i eigin snjallteeki, en jafnframt geta peir greitt
atkvaedi i gegnum vefsl6d Lumi AGM.

Samrunadetlun og énnur samrunagogn, p.m.t.
greinargerdir stjérna, skyrslur sérfr60ra matsmanna
og samrunaefnahagsreikningur, voru birt 4 heima-
sidu félagsins 24. februar sl. P4 hafa drsreikningar
félaganna priggja sl. prju rekstrardr verid adgengi-

legir 4 heimasidum félaganna fra 18. febrtar sl.

Hver hluthafi 4 rétt 4 pvi ad fa dkvedin mal tekin til
medferdar 4 fundinum ef hann sendir um pad skrif-
lega eda rafrena krofu til félagsstjornar 4 heimilis-
fang félagsins eda 4 netfangid hluthafar@kvika.is.
Deir hluthafar sem 6ska eftir pvi ad f tiltekid mal
tekid til medferdar 4 hluthafafundinum skulu senda
beidni um slikt eigi sidar en tiu s6larhringum fyrir
bodadan hluthafafund, eda i sidasta lagi kl. 16:00
laugardaginn 20. mars 2021. Krofu skal fylgja rok-
studningur eda drog ad dlyktun til félagsstjornar.

Hluthafar geta einnig lagt fram spurningar
fyrir hluthafafund med pvi ad senda erindi
4 framangreint netfang eda bera per upp 4

fundinum sjdlfum.

Adilar sem eru skradir hluthafar { hlutaskrd félagsins
pegar hluthafafundur fer fram geta beitt réttindum
sinum 4 hluthafafundinum. Hluthafar geta 1atio
umbodsmann szkja fundinn fyrir sina hénd.
Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt og dagsett
umbod, en form ad umbodi er adgengilegt 4 vefsiou
félagsins. Umbod mé leggja fram 4 fundinum eda

senda 4 framangreint netfang fyrir fundinn.

Hluthafar eda umbodsmenn hluthafa sem hafa
hug 4 pvi ad szkja fundinn, hvort sem er rafrent
eda 4 stadnum, eru bednir um ad skra sig 4
vefsidunni www.smartagm.com eigi sidar en kl.
16.00 pann 29. mars, eda degi fyrir fundardag.
Med innskraningu parf ad fylgja mynd af gildum
skilrikjum og umbod, ef vid 4.

Hluthafafundur er 16gmatur ef 1glega er til hans
bodad, 6h4d fundarsskn. Akvérdun um samruna
fer eftir 93. gr. laga nr. 2/1995.

Fundarbod petta, upplysingar um heildarfjolda
hluta og atkveeda 4 fundarbodsdegi, dagskra, til-
16gur stjérnar til hluthafafundar, 4samt umbods-
formum eru nd adgengileg 4 vefsidu félagsins.
Onnur gégn vegna hluthafafundarins verda gerd
adgengileg eigi sidar en pridjudaginn 23. mars
n.k. 4 vefsidu félagsins. S¢ misremi milli fundar

gagna 4 islensku og ensku, gildir islenska utgafan.

Stjorn Kviku banka hf.

Hluthafafundur Kviku banka bf., kt. 540502-2930, verdur haldinn pridjudaginn 30. mars 2021 k. 16:00, d Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2, 108 Reykjavik.
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Niu konur

Bjork
Eidsdottir
bjork@frettabladid.is
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A0 dzetur
jafnréttis-
paradisar-
innar
Islands
purfi ad
leita at fyrir
landstein-
ana ad
rételatri
malsmeo-
fero og
vernd gegn
ofbeldi er
ekki adeins
sorglegt
heldur eigin-
lega bara
otrualegt.

geer, 8. mars, var alpj6dlegur barattudagur
kvenna. Dagurinn hefur verio tileinkadur

kvenréttindum vida

um heim fra arinu

1911 og ny, 110 a&rum siodar, er enn fullt til-
efni til ad draga fram i dagsljosio hin ymsu
barattumal sem sérstaklega sntia ad 60ru

kyninu.

Islenska kvennahreyfingin nytti daginn til ad
segja fra margfaldri malsékn a hendur islenska
rikinu. Niu islenskar konur a aldrinum 17 til 44
ara hafa keart islenska rikio til Mannréttinda-
doémstols Evropu. Konurnar niu eiga pad sam-
eiginlegt a0 hafa kert naudganir, heimilisofbeldi
eda kynferodislega areitni en 611 malin verid felld
niour eftir rannso6kn 16greglu.

Me0 adstod Stigamota og Ildgmannsstofunnar
Réttar freista konurnar nu pess a0 fa Mannrétt-
indadémstoélinn til ad fjalla um mal peirra og
prysta pannig a um breytingar a meodfero slikra
mala sem komast sjaldnast alla leid inn i démsal

hér a landi.

Vio itarlega yfirfero Sigranar Ingibjargar
Gisladottur l6gmanns, sem hefur unnio ad 6llum
kaerunum til Mannréttindadémstolsins, komu i
1j6s ymsar brotalamir vid ranns6kn og meofero
malanna innan réttarvorslukerfisins sem varoa
meoal annars rannsokn 16greglu, mat a sénn-
unargégnum og tulkun a vilja 16ggjafans.

bad viroist ekki vera tilfallandi vandi ad
sjaldnar sé akert i pessum malaflokki en 66rum
en vid undirbuning malséknarinnar skodudu
16gmenn fjolmorg mal i leit a0 raudum pradum.
Samkvamt Sigrinu var gegnumgangandi vandi
hversu langan tima rannsokn tok, mal jafnvel
fyrndust medan a ranns6kn st6d. Algengt var ad

skyrslur veeru teknar seint,

sem skapar hattuaad

vitni og sakborningar geti undirbuio sig, auk pess
sem bad virtist oft vega pungt ad sakborningur

neitadi sok i mali.

Rikiod hefur hér brugoist konum og breytingar
eruléngu oronar timabarar. Pad er stadreynd ad
litill hluti kvenna sem verda fyrir ofbeldi kaera
ogenn farri fa mal sitt flutt fyrir domstélum, en
sem dami rata adeins 17 prosent naudgunarkara

allaleiod innidomsal. Long

ogléleg malsmeodferd

er ekki til a0 hvetja konur til ad leita réttar sins i
pessum vidkvemu malum.

Frumvarp um batta réttarstdou brotapola er
a dagskra Alpingis i manudinum og er erfitt ad
imynda sér annad en ad bao verdi sampykkt. bad
er skrefirétta att en islenska kvennahreyfingin
setti fram fleiri kr6fur a fundi sinum i geer er
varda malsmeofero i ofbeldismalum sem koma

upp i ndnu sambandi.

A0 deetur jafnréttisparadisarinnar Islands
purfi ad leita at fyrir landsteinana a0 réttlatri
malsmeoferd og vernd gegn ofbeldi er ekki adeins
sorglegt heldur eiginlega bara 6trulegt.

Breytum pessu!

KL.10 - 21
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Fra degi til dags

Hamarks umhyggja

Svarta komedianICareaLot

er med pvi allrabesta sem er i
bodiireykviskum kvikmynda-
hasum pessi kvéldin en par
segir fra kaldlyndri athafna-
konu sem sérhfir sigi pviad
koma sjalfraedissviptum eldri
borgurum a elliheimili til pess
ao féflétta pa sidan par til ekkert
er eftir. Spurning hvort Gisli

Pall Palsson, forstjori Grundar-
heimilanna, sé nybiinn ad
skreppaibio eni Viglinu Stoovar
2 sagdi hann rikio ekki geta
staoid endalaust undir rekstri
hjakrunarheimila og taka eigi
upp kerfi sem pekKkist vioa, til
dzmis hja hinum Nordurlanda-
bjoodunum, og geri rao fyrir meiri
greioslupatttoku sjuklinga en
hér alandi.

Hamarksgreidsla

Gisli Pall hafnaéi pvii peett-
inum ao hann veri ao tala

fyrir tvofoldu heilbrigdiskerfi.
Allir myndu borga. Eignafélk
geeti hins vegar endad meo

ao greioajafnvel einhverja
milljénatugi. ,Audvitad yrou
krakkarnir brjélabir bess
vegna porir enginn st]ornmala-
madur 4 Islandi ad nefna petta,”
sagdi hann um astedur pess ad
enginn stjornmalamaour pyroi
a0 hreyfa vid malinu. Girug
adalpersonal Care a Lot fékk a0
kenna a hversu erfingjar geta
verio erfidir vidureignar pannig
ad myndin gaeti reynst viti til
varnaoar a ymsum svioum.

Nam barna
viO einstaka nattaru

bordis Loa
Porhallsdottir
formadur
borgarrads
og oddviti
Vidreisnari
Reykjavik

o9

Skolahus-
naoio sem
barna getur
risio verour
afram i
nalzaego vio
einstaka
nattaru en
skeroir hana
ekKi.

jallastefnunni var a sidasta borgarradsfundi

veitt vilyrdi fyrir 160 til ad byggja upp skola

vio Perluna i Oskjuhlidinni. Hjalli hefur rekio
Barnaskélann i Reykjavik og leikskélann Oskju vio
Hlidarfot fra rinu 2009 vid mikla dnaegju foreldra.

Skolar Hjalla hafa verio a timabundinni 160. bvi
var brynt ad finna skélunum nyja, varanlega 160 og
eyda pannig 6vissu foreldra, barna og starfsmanna.
Vilyrdio er hao pviao 4160inni megi einungis risa
hasnaadi til skélareksturs. Vio erum lika meodvitud
um ad Oskjuhlidin er mikilveegt utivistarsveedi fyrir
okkur 6l1. St1160 sem hér um radir er vio bilastaedi
Perlunnar og bpvi vel tengd gatnagero. Skdlahdasnadio
sem parna getur risi0 verour afram i nalaegd vio ein-
staka nattiru en skerdir hana ekki.

Vioreisn hefur tid talad fyrir mikilveaegi pess ad
foreldrar hafi frelsi til ad velja bad sem er best fyrir
bornin sin. Bérn hafa 6lika styrkleika og 6likar
parfir, sem einungis er hegt ad maeta med pviao
bjooa upp a fjdlbreytta skola. Pannig tryggjum vio
bestu menntunina og pjonustuna fyrir alla. I Reykja-
vik eru i dag starfandi 6 sjalfstedir grunnskolar og
17 sjalfstaoir leikskolar sem foreldrar hafa val um
a0 skra bornin sin i. Ad auki hafa foreldrar val um ad
sakja um skola fyrir born sin hvar sem er i borginni.

A pessu kjortimabili hefur meirihlutinn i Reykja-
vik samio vid sjalfsteeda skdla um aukio framlag
vegna fristundastarfs, um plass fyrir reykvisk bérn
inyjum sjalfsteedum skola fyrir born meo sérparfir
og um plass fyrir fleiri bérn a leikskélum. A sama
tima hofum vid sampykkt metnadarfulla mennta-
stefnu fyrir alla skola i Reykjavik, fjolgad leik-
skolum Reykjavikur og sampykkt aetlun um a0 efla
islenskukennslu barna sem hafa annad médurmal en
islensku.

Menntun allra barna i Reykjavik, sama hvada skola
foreldrar kjdsa, a a0 veita bornum teekifeeri til ad
proska sina hafileika og 6dlast heefni til ad moéta sér

¢ farseaeltlif.
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Ljotur leikur l6greglunnar

Steinbergur
Finnbogason
I6gmadur

lest viljum viod traa pvi ao

islenska réttarrikio fari ekki

imanngreinaralit. Vio tokum
611 undir einkunnaroro 16g-
reglunnar, ,Meo 16gum skal land
byggja“ og vid erum lika sammala
um pad ad hver madur sé saklaus
pbar til sekt hans er s6nnud. Vio
eigum 61l rétt 4 sanngjarnri mals-
medferd og sakborningar mega
velja sér l6gmenn til pess a0 halda
uppi eins gédum malsvérnum
og frekast er unnt. Um betta er
almenn satt i samfélaginu. Logregl-
an leitar samt stundum afbrigda
og beitir jafnvel brégdoum til pess
a0 leida mal til lykta & grund-
velli sannfaeringar sinnar um sekt
fremur en hlutlegri nidurstéou
doémara.

Eg geri petta ad umtalsefni vegna
bess ad éger—a.m.k.a medan pessi
or0 eru skrifud — skipadur verjandi
sem loggan vill losna vid. Eg hefum
nokkurra vikna skeid i pvi verkefni
notio skilyrdislauss trianadar skjol-
steeodings mins. Til skamms tima sat
hann i gesluvardhaldi og er na i
farbanni vegna gruns um tengsl vid
alvarlegt sakamal sem mjog hefur
verio i fréttum sidustu vikurnar. |
ranns6kn 4 moégulegum tengslum
hansvio sjalfan glepinn hefur 16g-

TM hf.

reglan gripio til sjaldgaefra érprifa-
rada —ao losa sig vid l16gmanninn.
Hefur hin farid fram a pad a0 ég
verdi kalladur til skyrslutéku sem
vitni. Skv. 16gum er mér um leid
6heimilt ad gegna stérfum minum
sem verjandii sama mali.

betta er lj6tur leikur i std0unni.
Latum vera, p6tt sorglegt sé, ad
betta er i annad sinn sem pessum
halkroki er beitt 4 mig — sidast
m.a. med fyrirvaralausu gaeslu-
varodhaldi, husleitum og fleira sem
lé6greglan hefur ekki enn bitid ar
nalinni med. Alvarlegra er hvernig
légreglan vegur aod réttindum og
andlegri lidan hins grunada. bar
er sparkad illa i liggjandi mann.
Hann valdi sér l6gmann sem hann
treysti, hann traoi honum fyrir
6llum atridoum sem honum voru
kunnug, hann hagadi vitnisburoi
sinum og svérum ad vidohoéfdu sam-
radivio logmann sinn og nadi meod
honum akvednum afangasigrum i
vOrn sinni gagnvart sakargiftum.
Ekki er n6g meo ad légreglan atli
ad neyda hann til a0 skipta um 16g-
mann i midjum klidum heldur a ad
leida tranadarmanninn, l6gmann
hans, i vitnastiakuna par sem reynt
verOur a0 rekja ir honum garnirn-
ar. Ventanlega mun bessi leikur
légreglunnar auka sakborningnum
enn frekar ahyggjur og eru paer p6
nagar fyrir.

Légmaour hefur rikar - ogiraun
heilagar - trinadarskyldur gagn-
vart skjolstedingum sinum. Eg
endadi ad 6sekju i gesluvarohaldi
vegna pess a0 ég neitadi ad svara
spurningum sem skadad hefou
skjolsteding minn. Eg mun gera

I rannsokn 4 mégulegum
tengslum hans vio sjalfan
glaepinn - hefur 16greglan
gripio til sjaldgzefra orprifa-
raoa ao losa sig vio log-
manninn.

bad aftur nana. Haldi légreglan
bessum leik sinum til streitu mun
égleita allraleida til bess ad standa
4 ba0i minum rétti og skjolsteo-
ings mins. I fyrsta lagi til pess ad
verja hann afram og i 60ru lagi til
bess ad geta, med milligbngu dom-
stola ef 4 parfad halda, vikio mér
undan spurningum sem skadao
getu malsvorn hans.

Vonandi mun svo Légmanna-
félag Islands taka pessa makalausu
atburdaras til skoounar. bad er eitt-
hvad mikio a0 ef l6greglan getur
itrekad leikid pann leik ad breyta
verjanda i vitni til pess annars
vegar ad losna vid hann ar mal-
inu og hins vegar a0 pumpa upp
ar honum upplysingar sem hann
kann ad bua yfir vegna tranadar-
sambands vio skjolsteding sinn.

Hluthafafundur 30. mars

Hluthafafundur TM hf. verdur haldinn pridjudaginn 30. mars 2021 kl. 16:00,
a Hilton Reykjavik Nordica, 2. haed, Sudurlandsbraut 2, 108 Reykjavik.

Athugasemd vegna
fréttaflutnings RUV

Ragnar Halldo6r
Hall
I6gmadur

Gestur
Jonsson
I6gmadur

fréttatimum & rasum RUV i
atvarpi og sjoénvarpi hinn 4.
pbessa manadar var itrekad sagt
ad Mannréttindadoémstoll Evrépu

Dagskra

hafi visad fra malum fimm ein-
staklinga gegn islenska rikinu.
Hafi petta gerst i kjolfar satta i
malum vidkomandi einstaklinga
par sem islenska rikio féllst &4 ad
brotio hefoi verio gegn rétti keer-
enda vid meoferd mala peirra fyrir
islenskum démstolum. bessi fra-
sogn er ekKki rétt.

Hio rétta er ad malunum var
ekki visao fra domi heldur staofesti
Mannréttindadémstollinn 4. mars
med formlegri akvéroun (decision)
ihverju tilviki sattirnar sem gerdar
hafa verio séu efnislega i samrami
vid fyrri ddmafordemi Mannrétt-
indadémstolsins og efni Mannrétt-
indasattmalans. Af beirri astedu
veeri medferd malanna fyrir Mann-
réttindadémstélnun felld nidur og
pau tekin af malaskra démstoélsins.

Viodleitni undirritadra til ad fa
fréttastofu RUV til ad leidrétta petta
bar ekki arangur.

1 Tillaga stjornar um samruna Kviku banka hf.,
TM hf. og Lykils fjarmdgnunar hf.
2 Umraedur og onnur mal léglega borin fram

Tillaga stjérnar um samruna

bann 28. september 2020 hofust formlegar samruna-
vidraedur Kviku banka hf. og TM hf. en fljotlega par eftir
var akvedid ad Lykill fiarmdégnun hf. myndi einnig sam-
einast félogunum. Stjérnir félaganna telja raunheeft ad
med samrunanum megi na fram 1.200-1.500 m.kr. arlegri
kostnadarsamlegd, an vidskipta- og einskiptiskostnadar.

Stjornir félaganna undirritudu samrunasamning 25. név-
ember 2020 um ad samrunadastlun og énnur samruna-
gogn yréu undirritud ad uppfylltum tilteknum skilyréum.
Samrunadaetlun, greinargerdir stjérna félaganna, skyrslur
sérfrodra matsmanna og samrunaefnahagsreikningur
félaganna voru undirritud 23. februar 2021.

Fyrirhugadur samruni var tilkynntur til Fjarmalaeftirlits
Sedlabanka islands og Samkeppniseftirlitsins i desember
2020. Sampykki Samkeppniseftirlitsins liggur fyrir med
akvordun dags. 26. februar 2021. bann sama dag veitti
Fjarmalaeftirlitid Kviku banka hf. heimild til ad fara med
virkan eignarhlut i TM tryggingum hf., TM liftryggingum
hf. og Islenskri endurtryggingu hf. Bedid er eftir sampykki
Fjarmalaeftirlitsins fyrir samrunanum en gert er rad fyrir
aod slikt sampykki muni liggja fyrir, med fyrirvara um ad
samrunaferlinu verdi lokid i samraemi vid akveedi hluta-
félagalaga, fyrir hluthafafundinn.

Samkvaemt samrunadaastlun verda félogin sameinud m.v.
1. jantar 2021 og munu hluthafar TM hf. fa 2.509.934.076
nyutgefna hluti i Kviku banka hf. sem endurgjald fyrir hluti
sina i TM hf. Hinir nyatgefnu hlutir njota somu réttinda og
adrir hlutir i Kviku banka hf. fra afhendingardegi.

Leggur stjorn pvi fram tilldgu um samruna félagsins vid
Kviku banka hf. og Lykil fjarmognun hf.

Adrar upplysingar

Fundarstorf fara fram & islensku. Fundargogn eru
adgengileg & heimasidu félagsins & vefslodinni
tm.is/fjarfestar og skrifstofu félagsins ad Sidumula
24, Reykjavik.

Samrunaaeetlun og énnur samrunagdgn, p.m.t. greinar-
gerdir stjorna, skyrslur sérfrédra matsmanna og samruna-
efnahagsreikningar, voru birt & heimasidu félagsins

24. februar sl. pa hafa arsreikningar félaganna priggja sl.
prju rekstrarar verid adgengilegir & heimasioum félag-
anna fra 18. februar sl. Framangreindar upplysingar er ad
finna a vefslodinni tm.is/fjarfestar/samruni

Hluthafar hafa heimild til ad fa akvedid mal tekid til med-
ferdar a fundinum og skal krofu par um fylgja rokstudn-
ingur eda drog ad alyktun sem berast skal stjorn félagsins
skriflega eda med tolvupdsti & netfangid stjorn@tm.is i
sidasta lagi 20. mars naestkomandi.

Hluthafi getur latid umbodsmann szekja hluthafafundinn
fyrir sina hond. Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt
eda rafreent umbod eda & eydubladi sem adgengilegt er
a vef félagsins - tm.is/fjarfestar. Rafreent umbod skal sent
félaginu a netfangid stjorn@tm.is adur en fundur hefst.

Ekki verdur unnt ad greida atkvaedi med rafreenum

heetti a fundinum. Oski hluthafi ad taka fyrirfram patt i
atkvaedagreidslu skriflega og fa sendan atkvaedasedil skal
hann gera skriflega krofu par um til félagsins eigi sidar
en fimm dégum fyrir fundinn. Ad auki er unnt ad greida
atkveaedi a skrifstofu félagsins @ venjulegum opnunartima
(kl. 9:00 til 16:00) til og med manudeginum 29. mars
2021, en fyrir lokun skrifstofunnar pann dag skal einnig
skila pangad sendum atkveedasedlum. Nanar fer um

atkvaedagreidsluna og gildi atkveeda samkvaemt henni
eftir reglum félagsins um atkvaedagreidslu utan hluthafa-
fundar, settum af stjorn félagsins 18. desember 2013.

Hluthafafundur er logmaetur ef 16glega er til hans bodad,
6had fundarsokn. Akvérdun um samruna fer eftir 93. gr.
laga nr. 2/1995. Hluthofum er bent & ad kjosi peir gegn til-
|6gu um samruna geta peir krafist innlausnar hluta sinna
skv. 131. gr. ddurnefndra laga.

Fundarbod petta, upplysingar um heildarfjolda hluta og
atkveeda & fundarbodsdegi, dagskra, tillégur stjornar til
hluthafafundar, asamt umbodsformum eru nu adgengileg
4 vefsidu félagsins. Onnur gégn vegna hluthafafundarins
verda gerd adgengileg eigi sidar en pridjudaginn 23. mars
nk. a vefsidu félagsins.

Hluthafar og umbodsmenn geta skrad sig a fundinn a
fundarstad halfri klukkustund adur en hann hefst.

Stjorn TM hf.

™
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Aftur frestad hja Islandi

HANDBOLTI EHF tilkynnti HSI sio-
degis i geer a0 akveoio hefoi verio
aod fresta leik Islands gegn Israel i
undankeppni EM 2022 en leikurinn
atti a0 fara fram i Tel Aviv a fimmtu-
dag. Miklar hémlur er a flugsam-

gongum til Israels og hefur skrif-
stofa HSI itrekad lent i pvi a6 flug
islenska hopsins til Israels hafi verio
fellt niour. EkKi hefur verio akveoid
hvenzer leikurinn fer fram en fyrri
leik lidanna var einnig frestad. - hé

'l‘i"l.ll . kt' . I S

Adalfundur Kaliteknifélags Islands

Stjorn Keelitaeknifélags islands bodar til adalfundar
pridjudaginn 23. mars 2021.

Fundurinn verdur haldinn ad Stérhéféa 27, Reykjavik (Rafmennt) og verdur
einnig streymt & netinu.

Fundurinn hefst kl. 20:00 og verda streymt & netinu. Hlekkur & streymié
verdur einnig sent & pa félagsmenn sem hafa pekkt netféng.

beir sem aetla ad nyta sér streymi a fundinn, og hafa ekki méttekid hlekk, er
bent 4 ad senda post & netfang félagsins ktifelagid@gmail.com

Dagskra adalfundar er samkvaemt lIdgum Kaelitaeknifélags islands
- Hefébundin adalfundarstérf
- Onnur mal

- Fraedsluerindi

Stjérn Kaelitaeknifélags Islands

BRU II VENTURE CAPITAL FUND, S.C.A., SICAR
(in voluntary liquidation)
An Investment Company in Risk Capital incorporated as a
Société en Commandite par Actions
Registered Office: 1, Céte d'Eich, L-1450 Luxembourg
Grand Duchy of Luxembourg
R.C.S. Luxembourg B 116 282
(the “Fund”)

NOTICE TO SHAREHOLDERS: GENERAL MEETING
Dear Shareholder,

You are kindly requested to attend the shareholders’ meeting of the Fund (the
“General Meeting”) which will be held at the premises of the Liquidator of the
Fund at 20, boulevard de Kockelscheuer, L-1821 Luxembourg, on April 15, 2021 at
10.00 a.m.

Due to the current exceptional public health situation in Luxembourg and
neighbouring countries and the associated travel restrictions within Europe, the
General Meeting will be exceptionally held without physical presence, in
accordance with the measures adopted by the Luxembourg government and
pursuant to subsequent amendment of the Luxembourg law of June 20, 2020,
September 23, 2020 and November 25, 2020 in light of the COVID-19 crisis, by virtue
of written voting forms.

The abridged agenda of the General Meeting is the following:

AGENDA

. Acknowledge the unaudited interim Liquidator’s report;

2. Acknowledge the reasons having prevented the closure of the liquidation within
the first, second, third and fourth year;

3. Give discharge to the Liquidator;

4. Resolution of shareholders having undrawn capital commitments to participate in
a capital call;

5. Resolution of shareholders to participate in a cost financing loan agreement with
limited recourse;

6. Resolutions of the shareholders favourable to resolution 5 to sign the cost
financing loan agreement;

7. Acknowledge the conditions to file for bankruptcy according to Luxembourg law;

8. Acknowledge the Liquidator’s legal responsibilities.

—_

The complete agenda is indicated in (i) the Interim Report of the Liquidator dated
1 March 2021 and (ii) the Convening Notice including the voting form.
The aforementioned documents have been sent to the shareholders by registered mail.

Resolutions on the Agenda will require no quorum and will be taken by a simple
majority of votes validly cast at the General Meeting.

To exercise the voting rights in the General Meeting by means of a vote in writing,
the shareholders must register with the Liquidator of the Fund (contact details
hereafter), by returning the duly completed voting form, as well as an identification
document of the voting form’s signatory and proof of signatory power, no later than
8 April 2021. The Liquidator kindly asks the shareholders to send the documents
beforehand by email with the originals followed by post to the contact details
specified hereafter.
Shareholders who for whatsoever reason did not receive their copy of the Interim
Report of the Liquidator and their convening notice including the voting form are
hereby invited to contact the Liquidator.
Any communication or request regardless of the matter needs to be
communicated solely to the Liquidator of the Fund, at Deloitte Tax &
Consulting S.a r.l,, 20, Boulevard de Kockelscheuer, L-1821 Luxembourg or by
email to lubruiiventure@deloitte.lu.
Best regards,
For BRU II Venture Capital Fund S.C.A., SICAR (in voluntary liquidation)
The Liquidator
Deloitte Tax & Consulting
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FH-ingurinn Patrekur Andrés Axelsson batti tima sinn i 60 og 100 metra hlaupi um sidustu helgi. MYND/ADSEND

bagilegt a0 finna aftur
taktinn i baetingunum

Patrekur Andrés Axelsson hefur tekio upp pradinn par sem fra var horfio fyrir
ari sidan og heldur afram ad baeta tima sinn pegar hann fer a hlaupabrautina.
Patrekur Andrés baetti personulega tima sina i tveimur greinum um helgina.

FRJALSAR iPROTTIR Islandsmot fatl-
adraifrjalsum ipréttum innanhass
for fram um sidustu helgi i Kapla-
krika. Par nadi spretthlauparinn
Patrekur Andrés Axelsson a0 bata
persénulegt met sitt i tveimur
greinum.

Patrekur Andrés hljép 60 metra &
7,94 sekiindum og 200 metra a 26,23
sekiandum. I 60 metra hlaupinu
hljép adstodarmadurinn & undan
Patreki Andrési i mark og pvi fékkst
sa timi ekKki stadfestur og hlaupio
var demt 6gilt af beim s6kum.

,Paod er mjog paegileg tilfinning
aod finna ao ég sé a svipudum stad
og fyrir ari sidan og sé ad bata
mig afram pratt fyrir ad hafa misst
heilt ar ar i patttéku & moétum
vegna COVID. Svo var gott ad
fyrsta keppnishlaupid med nyjum
adstodarmanni, sem ég byrjadi ad
vinna meo i janaar, i upphafi pessa
ars, hafi gengid vel,“ segir Patrekur
Andrés um hlaupin.

»,S6muleidis er pad gott ad viod
héfum gert bessi mistok i 60 metra
hlaupinu 4 pessum timapunkti en
ekki 4 einhverju stormoti. Eg hljop
svo 200 metra hlaupid einn, par
sem adstodarmadurinn meiddist a
nara, pannigad pad er ram fyrir enn
meiri baetingu par.

Pad er mikilvaegara ad fa adstod
1200 metra hlaupinu og svo synir
petta poérfina a pvi ad hafa tvo
adstodarmenn til taks eins og ég
er kominn med nana. Ef annar

Nzest a dagskra er

Islandsmotio
utanhuass par sem stefnan er
a0 koma mér a lista fyrir
komandi Olympiuleika.

Patrekur Andrés Axelsson

peirra forfallast getur hinn hlaupio
i skardid,” segir hann enn fremur
um st6ou mala.

Vonbrigdi ad missa ut heiltara
pessum timapunkti a ferlinum
,Fyrir einu ari sidan var ég a gooum
stao, var a0 baeta mig jafnt og pétt
og setti stefnuna 4 Olympiuleikana
i T6kyo. Af peim s6kum voru pad
vissulega mikil vonbrigoi ad missa
heilt ar at, sérstaklega par sem éger
dpeimaldriad égattiad veraad na
hapunkti & spretthlaupsferlinum
sem hofstarid 2014.

Nu er ég hins vegar ad finna
taktinn aftur og pessir timar syna
mér pad ad ég 4 géda moguleika
ad komast til Tokyo i sumar. Svo er
bara a0 vona ao veiran hrifsi pad
ekKki fra okkur aftur,” segir pessi 26
ara gamli hlaupari.

Um aramotin akvao Patrekur
Andrés ad s60la um fra Armanni,
sem hann hafoi keppt fyrir allan
sinn hlaupaferil, og skipta yfir i FH.
Breiohyltingurinn segir ad adst6ou-

mal hafi skipt mestu pegar hann tok
b4 dkvoroun.

Fludi adstoéduleysid i Reykjavik
,MEér leid mj6g vel hja Armanni og
bar var ég a0 bata mig sem sprett-
hlaupari. Eins og margoft hefur verio
bent a hins vegar pa er adstadan fyrir
frjalsar iprottir 6bodleg i Reykjavik
og ég akvao pess vegna a0 fara yfir i
FH bar sem adstadan er mun betri.
bar eru adrar aherslur hvad @fingar
varOar og éger til a0 mynda aod lyfta
minna og meira einblint a hrada i
@fingaplaninu.

Lyftingazfingarnar eru faerri en
markmioid er gaedi frekar en magn.
b6 svo ad vigtin sé st sama pa lidur
mér eins og ég sé 1éttari og pad erad
skila sér a hlaupabrautinni. Eg er
svo sjalfur ad na betri tokum a fota-
vinnunni, tek kraftmeiri skref og
sjalfséryggid i hlaupunum er meira
og meira med hverju hlaupinu sem
ég hleyp.

Nast 4 dagskra er [slandsmotio
utanhdss par sem stefnan er ad
koma mér inn 4 lista fyrir komandi
Olympiuleika. Vonandi nz ég bara
lagmarkinu par en ég hef svo tima
framijanieda jalitil pess a0 tryggja
mér farseoilinn til T6kyo6.

Eg er vong6dur um ad pad takist
og ef ég held afram a0 hlaupa eins
og ég hefverio ad gera tti bad ad
takast,“ segir Patrekur um astaeodu
vistaskiptanna og framhaldio hja
SEr. hjorvaro@frettabladid.is
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Odruvisi sirkus

Sirkus Nordurskautsins er yfir-
skrift nyrrar syningar sem opnud
hefur verio i Skoti Ljésmyndasafns
Reykjavikur. A syningunni eru
verk eftir frendurna ogljos-
myndarana Haakon og Gudmund
Sand, sem fylgdu sirkuslistafolki i
Sirkus Islands eftir vio lif og storf i
ramtar.

Peim var tekio opnum 6rmum af
pessum samheldna og hafileika-
rika hopi sem hefur fjolbreyttan
bakgrunn i sirkus- og svidslistum.
Haakon og Gudmund beittu
adferdafraoi heimildaljosmynd-
unar til ad fanga kjarna sirkuslifs
aIslandi og tir vard myndaserian
Sirkus Nordurskautsins. [ gegnum
tidina hefur hinn hefdbundni
sirkus haft oro a sér fyrir ad vera
vettvangur ,60ruvisi“ og ,fram-
andi“ listforms.

Frendurnir Gudmund og
Haakon Sand stofnudu fram-
leidslufyrirtaekid Sandbox i Osl6,
Noregi, ario 2016. beir vinna ad
personulegum verkefnum 4 svioi
kvikmynda og ljésmyndunar og
hafa verk peirra hlotio lof og vero-
laun 4 kvikmyndahatidum vioa
um heim.

Nanari upplysingar um pa
freendur ma finna 4 sandbox.one.

Syningin stendur til 30. mai
2021.

elin@frettabladid.is

lifestrearm

POWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

ALOE VERA
HREINN SAFI

]

d i
==

- —dl-' o

Bjarga hundum sem veidimenn
rakta og henda sidan a gotuna

Halldor Heidar Kristinarson og konan hans, Lilian Pine da De Avila, seldu fyrirtaekio sitt &
Islandi fyrir premur arum og fluttu til Evropu par sem pau hafa unnid 1 hundaathvorfum. 2
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Halldor segir miserfitt ad finna

Sandra Guoran

Guomundsdottir

sandragudrun@
frettabladid.is

Undanfario ar hafa pau Halldér
og Lilian verio & Spani bar sem
pauvinna sjalfbodavinnuistéru
hundaathvarfi. Halldér segir ad
hugmyndin um ad flytja at hafi
kviknao pegar pau hjénin raku
ferdapjonustufyrirtaeki a Islandi
og kynntust i gegnum vinnu sina
folki alls stadar ad tir heiminum.

I gegnum pad og lika i gegnum
ferdalég okkar um heiminn varo
okkur pad lj6st hversu mikil
forréttindi vid hofoum a fslandi.
Okkur langadi ad nyta pessi for-
réttindi og flytja ut og hjalpa til.
Sérstaklega par sem dyr upplifa
mikid hardreaoi,” segir Halldor.

,Vid leitudum a netinu og
fundum hundaathvorf og eignud-
umst mikid af godum vinum, i
Bulgariu, Rimeniu og Grikklandi.
Vio hofum verid i itjadri Evrépu
pvipar er meira vandamal. Vio
finnum svo oftar en ekki heimili
fyrir pa i 6rum I6ndum.”

[ hundaathvérfunum eru oft
hvolpar sem faedast 4 gétunni
en Halldor segir ad pad sé mis-
munandi eftir [ondum hvernig
hundarnir rata i athvorfin.

,Hér a Spani eru tveer tegundir af
hundum sem eru mikid notadar til
ao veida. Veidimenn rekta miklu
meira af peim en beir purfa og
henda svo meirihluta hundanna.
Sérstaklega i lok veiditimabilsins.
En peir henda lika hundum sem
peir telja ad séu ekki négu gédir i
a0 veioda. bessir hundar lenda pa a
gotunni og enda svo i athvarfi hja
okkur,“ segir Halldor.

,Stundum er hundunum bara
hent tt a gotu en oft eru peir
hengdir upp i tré til ad drepa pa.
Sumir skjéta hundana, sumir eitra
fyrir peim. betta er alls konar.
begar hundarnir koma i athvarfid
er beim stundum hent yfir gird-
inguna hja okkur, en sumir koma
med hunda i athvarfio sem peir
segjast ekki geta hugsad um. Svo
faum vid stundum simtal um ad
einhver hundur sé i haettu eda vid
pad ad deyja ar vanneeringu. Vio
hofum stundum fario Gt ad bjarga
hundum & néttunni.”

Lita a flekingshunda sem rottur
Halldér segir ad pad sé mjog erfitt
ad upplifa pessa medferd a dyr-

heimili fyrir hundana en sumir liti a flekingshunda sem rottur.
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unum en engu ad sidur sé magnad
a0 hitta folkid sem leggur sig allt
fram vid ad bjarga peim.

,betta eru hetjur sem eru alltaf
iskitnum ao dila vio petta. Ad
dila vio veidimennina, ao dila vio
stjérnvold og dila vio folk sem
litur & flekingshunda sem rottur
eda einhvers konar pest. Vid
hoéfum kynnst étralegu félki sem
er alltafad berjast fyrir réttindum
peirra sem hafa ekki neina rodd.
Pad er mjog hvetjandi og drifur
okkur afram. En audvitad er petta
lika preytandi. Allir sem vinna {
pessu eruisjalfbodavinnu. Stjérn-
vold hjalpa aldrei til vid neitt
svona.“ segir hann.

A bessu ferdalagi okkar, sem
ogigegnum vinnu okkar { hinum

¥

A Spani er
morgum
hundum hent
agotunaog
padan enda peir
i athvarfi og
peim er fundid
heimili.

ymsu dyraathvorfum um Evrépu,
héfum vio sé0 ad bad eru nanast
eingdngu konur sem eru ad sinna
pessum stérfum og allt i sjalf-
bodavinnu. Vid héfum kynnst
moérgum konum sem vinna alla
daga, sinna heimili og fj6lskyldu,
ognyta svo allar frjalsar stundir
til ad hjalpa dyrum og reka
hundaathvorf. Pessar konur eru
minar hetjur og hvatning.”

Athvarfio par sem Halldér og
Lilian vinna er nokkud stért. bau
eru hluti af tuttugu til prjatiu
manna teymi sjalfboodalioa.

,Paod fara alltaf tveir til prir
a4 morgnana og tveir til prir
seinnipartinn til pess a0 gefa
hundunum ad borda, prifa allt
og hugsa um pa. I athvarfinu i
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Starfiod getur
veriod atakan-
legt en margir
hundanna hafa
upplifad mikid
haroradi.

Grikklandi var buiio ad safna négu
miklum peningum til ad haegt var
a0 hafa tvo til prja starfsmenn a
lagmarkslaunum. b4 var alltaf ein-
hver & stadnum. bad var mjog stort
athvarfbar sem voruikringum
100 hundar. Hja okkur eru um 30
hundar { athvarfinu og 50 4 tima-
bundnum fésturheimilum. Vid
finnum stundum fésturheimili
inagrenninu fyrir hundana par

til vio finnum varanlegt heimili,*
atskyrir Halldor.

Margir hafa upplifad haroraeoi
Hann segir pad ganga misvel

a0 finna varanlegt heimili fyrir
hundana. Sumir peirra eru mjog
hreaddir, hafa kannski upplifad
hardra0i og ofbeldi og treysta ekki
mannfoélki. Fyrir p4 hunda getur
verid erfitt a0 finna heimili.

,Vio vinnum me0 sjalfseignar-
stofnunum og samtokum um
alla Evrépu, pannig ao oftar en
ekki gengur vel ad finna heimili,
til deemis i byskalandi, Belgiu,
Hollandi eda Danmorku, fyrir pa
hunda sem eru tilbanir a0 fara &
nytt heimili. bad er erfidara ad
finna heimili hér a Spani eda i
Grikklandi par sem vandamalin
eru meiri. Hér parfad reyna ad
upplysa folk betur, byrja 4 unga
félkinu og kenna bérnum ad hugsa
vel um dyrin,” segir Halldér.

,Vid vinnum me0 folki sem
hefur leert hundapjalfun. beir
hundar sem vid teljum okkur
trd um ao purfi & meiri hjalp ad
halda, peir fara til hundapjalfara,
stundum i manuo, stundum i tvo.
Hundapjalfarinn vinnur med
peim. Hann reynir ad hjalpa peim
pbannigad pad verdi liklegra a0
hundinum 1i6i dgetlega 4 nyju
heimili.”

Halldor segir ad pau Lilian
séu ekKki a leid heim & naestunni,
pau vilja halda 4fram ao hjalpa
hundum.

,Vio forum kannski til Mexiko
ad vinna i athvérfum par nast. Pad
er svona hugmynd. Konan min er
padan og vio héfum buid par og
pbekkjum par til. Pad er mikil neyd
par hvao petta vardar. Kannski
férum vid pangad, vid munum alla
vega halda afram i pessu eins lengi
ogvid getum.”

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hj6rdis Erna
Porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrin Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.

Sélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergs-

déttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Jardlitir og romantik med fronskum bla

Madgurnar Ingibjorg Osk Johannsdottir og Hulda Sigurlaug borsteinsdéttir hafa sidustu vikur verid ad undirbaa
fermingardag Huldu en hun var longu buin ad akveda hvernig dagurinn eetti ad verda. 2
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Sjofn
boroardottir
sjofn@torg.is

Utgefandi: Torg ehf

Madgurnar Ingibjorg Osk Johannsdéttir og Hulda
Sigurlaug fermingarbarn. FRETTABLADID/VALLI

Borodid og skreytingarnar i kring s
umbhverfid. Veitingar verda sidan

o

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

etja glasilegan svip a
a 60ru borai.

Fallegar serviettur fyrir gestina.

Salgaetismolar med nafni ferming-
arbarnsins er skemmtilegt skraut.

Hulda Sigurlaug er med akvedio
pema sem fledir gegnum allt.
,2undirbiningurinn er bainn ad
ganga mjog vel, ég var strax vel
skipul6go, skrifadi allt nidur
samradi vid Huldu Sigurlaugu og
vio maedgurnar forum saman i
pankahrid pegar vid pasludum
deginum saman. [ framhaldinu for
égsidan i undirbininginn og fram-
kvaemdina, pvi pad er ad moérgu

ad hyggja, gera og greja. Viod
byrjudum frekar seint tat af allri
pessari 6vissu med COVID-19 og
tilslakanir, en pegar lj6st var a0 vio
getum haldid sma veislu forum
vio 4 fullt.“ Maedgurnar eru mjog
samryndar og samstarfio eftir
pvi.,Undirbtningurinn er buinn
ad ganga glimrandi vel og timinn
okkar saman er bdinn ao vera
yndislegur, vid erum svo samstiga
i6llu. betta er buiinn ad vera goour
timi sem vid badar eigum eftir ad
eiga minningar um. Vio vorum
sammala um allt, déttirin svo gl6o
ogsattvio allt.”

Romantiskt og franskt pema
bPema veislunnar erianda
fermingarstalkunnar sem vildi
nattarulega jardliti og sleppa
6llum skarum og sterkum litum.
,bema veislunnar er sma i bland
hja okkur, vid vildum hafa natt-
arulega liti og greenar plontur i
forgrunni. bad ma segja ad petta
sé smaretrd, b6ho pema par sem
romantikin meo fronskum bl
svifur yfir. Svo fengum vio svo fal-
legar skreytingar fra Partybuodinni
og poppudum petta adeins upp
med ,rose gold“ blodrulengju,
blodrum og skrauti a veislubordio.”
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Vidbuin, tilbain,

Meira ad segja gosfléskurnar eru merktar nafni fermingarbarnsins.

—
1

Fallegt skraut a fermingarbordi fra
pvi fermingarstualkan var barn.

burrkud blém og strd koma sterkt
inn 4 méti grenu blémunum {
skreytingunum. Ljésir sand- og
beige-litir spila adalhlutverkio i
skreytingunum og Ingibjorg geroi
allar skreytingarnar sjalfi samraoi
vid détturina. Han sekir inn-
blastur sinn mikio at i nattdaruna
og umhverfio.

Personulegir hlutir ar bernsku
Ingibjorg 1ét prenta slatta af
myndum af détturinni & ymsum
aldri hja Prentgram sem htn hefur
sett11itid albam fyrir veislugesti
ad njota. ,Vio verdum med sér-
skreytt bord par sem gestabok og
kortakassi, 4samt skreytingum fra
Huldu Sigurlaugu pegar hin var
litil, munu vera i forgrunni. bar
verda til a0 mynda fyrstu jola-
skérnir hennar sem eru pinupons
og kruttlegir.”

Fermingarkjéllinn er fallegur
hvitur blundukjoll

Leitin a0 draumafermingar-
kj6lnum gekk vel. ,Hulda Sigur-
laug var svolitio 6dkvedin med
fermingarfatnadinn, en svo
skelltum vio okkur i Galleri 17 {
Smaralind og par kolféll han fyrir
fallegum hvitum blindukjél sem

FERMING

Allt fra kokunni til kleedanna

— Skodadu gjafahugmyndir a kringlan.is —

S6lumadur augl
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ysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
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Sérstakur kassi til notkunar ef folk
gefur kort og peningaupphad.

er virkilega fallegur 4 henni og
klaedir hana vel.“ Blandukjéllinn
passar vel i pemad og er sveipadur
franskri rémantik.

Smaréttahladbord og satir bitar
Maogurnar akvadu ad bj6oa upp
ablandad smaréttahladbord par
sem fjolbreytnin redur rikjum og
allir ®ttu ad finna eitthvad vio sitt
hzfi. Ma par nefna kjaklingaspjot
med satay-sosu, litlar kjotbollur
me0d sésu, beikonvafoar doolur,
tortillastykki med fyllingu og tor-
tillasésu, tapassnittur og venjuleg-
ar snittur, svo fatt sé nefnt. Sidan
verdur bodid upp a glaesilegt eftir-
réttahladbord par sem franskar
makkaronur og skrautlegir litlir
kleinuhringir munu gledja augu
og munn. bad verour sidan toppad
meo storglesilegri fermingartertu.

yFermingartertuna @tlum vio
ad panta fra Seetum syndum og
vid treystum a frumlegheit peirra i
bakstrinum. Margt af veitingunum
munum vio sjalfar gera en eitthvad
verdur pantad fra veislupjonustu.”
Einnig verdur booid upp 4 hina
dyrlegu Hersey-kossa sem merktir
eru fermingarstilkunni og kok-
floskurnar verda pryddar nafni
hennar lika.

Veffang: frettabladid.is
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LANDSBANKINN.IS
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Vid leggjum til allt ad
12.000 kréna métframlag
begar fermingarborn leggja
inn & Framtidargrunn og i
verdbréfasjéd. bad borgar
sig ad spara til framtidar.
Velkomin i Landsbankann.
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Vonast eftir vorveislu

Hildur Eva Einarsdéttir atti upp-
haflega ad fermastimarsifyrra
en fermingunni var frestad fram
iaguast. Haun vonast til ad halda
fermingarveisluivor en buid

er ad fresta veislunni nokkrum
sinnum vegna séttvarnalaga.

sigriduringa@frettabladid.is

Undanfarin misseri hefur Hildur
Eva haftinégu ad snuast. Han 1ék
adalhlutverkio i stuttmyndinni
Adela, sem fjallar um stelpu sem
verdur fyrir einelti og hvernig bad
breytir lidan hennar ad eignast
hund. I fyrravetur st6d ferm-
ingarundirbiningurinn sem hast
pegar Hildur Eva fékk peer fréttir
a0 fermingunni yroi frestad um
nokkrar vikur vegna kéronaveiru-
faraldursins. ,Eg atti ad fermast
pann 29. mars 2020 en manudi fyrr
greindist fyrsta koréonuveirusmitio
hérlendis, sem setti strik i reikn-
inginn. Vegna samkomubanns var
fermingunni frestad fram i agust.
Egvard dalitio svekkt pvi ég hlakk-
a0i mjog mikio til pess ad fermast,”
segir Hildur Eva, sem var pa pegar
byrjud ad undirbta fermingar-
veisluna sina.

,Egetladit.d. ad féndra og bua
til alls konar skraut. bad var baiod
a0 kaupa fullt af serviettum og ég
hafdi buid til fimmtiu serviettu-
duallur. Svo ®tladi ég a0 skera ut
stafina i nafninu minu, mala pa i
fallegum lit og hengja upp a vegg
en sem betur fer var ég ekki komin
langt med bad verkefni,” segir
Hildur Eva, sem er a0 lera a pver-

l

Hildur Eva segist vera pakklat fyrir ad hafa fermsti
agust en veislunni var frestad. MYND/ KRISTJAN MAACK

- Ger-

il

Pegar ég
verd ordin
gomul
kona get
ég sagt
bérnunum
minum
ogbarna-
bérnum
fra pvi
hvernig
pad var
adlifaa
pbessum
timum og
sagt peim
hvada
ahrifpad
hafdia
ferming-
una mina.

(oY

flautu og stundar nam i ballett vid
Listdansskola Islands.

Passadi i fermingarkjélinn
,Egvar buin ad fa fermingar-
kjolinn en sem betur fer steekkadi
ég ekki mikio 4 bessum tima
pannig ad ég passadiihann
pegar ég var fermd pann 30. dgust.
Fermingardagurinn var mjog
goédur. Eg byrjadi daginn 4 ad farai
hargreioslu, sidan for ég i Hateigs-
kirkju og fermdist. Eftir pad forum
vio fjolskyldan og fengum okkur
ad borda og sidan héldum vid i
myndatoku. Eftir petta allt saman
for ég heim og vio byrjudum strax
ad undirbuia matarboo. Eg baud afa
og 6mmu og gudmeaedrum minum
ogeiginménnum peirra i mat. Vid
vorum tiu talsins og &ttum saman
mjog gbda stund,” segir Hildur Eva
og brosir.

Ztlunin var ad bjéda ettingjum
og vinum til veislu i oktéber
en pavar sett a tuttugu manna
samkomubann. bvi var akveoid
a0 fresta veislunni fram i n6v-

Hildur Eva
segirad huan

sé vissulega
ordin preytta
pvi ad fresta
fermingar-
veislunni hvad
eftirannad en
han er bjartsyn
4 ad geta haldio
veislu i mai.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

ember en pao gekk ekki heldur
upp. Naest st6d til ad sla upp veislu
idesember en ekkert vard ar pvi.
Hildur Eva vonadist til ad geta
haldid veislu i jantar eda febraar
en pad gekk ekki heldur. Ntina
stendur til ad halda fermingar-
veislu med vorinu. ,Eg er audvitad
ordin preytt & pessu en samt er

ég pakklat fyrir a0 hafa fengio
pennan fermingardag i agust.
Hann var skemmtilegur pétt hann
hafi verid 60ruvisi en ég atti von 4.
Eg horfi 4 bjértu hlidarnar og niina
vonast ég til ad geta haft vorveislu
imai. Veislan verour haldin i sal{
Gufunesi og par er klifurturn og
atileiksvaoi svo krakkarnir geta
vonandi leikid sér ati,“ segir Hildur
Eva bjartsyn.

Hun segir ad vissulega sé sér-
stakt ad upplifa heimsfaraldur.
,begar ég vero ordin gobmul kona
get ég sagt bornunum minum og
barnabdrnum fra pvi hvernig pad
var ao lifa a pessum timum og
hvaoa ahrif bad hafoi a ferming-
una mina,” segir Hildur Eva.

r%/wﬁr
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Gjof sem hljomar vel

SYMFONISK bordlampinn er samstarfsverkefni IKEA og Sonos og pvi te
audveldlega 68rum Sonos-vorum. SYMFONISK fyllir rymid af sterkum og
hljémi og er pvi tilvalin gjof fyrir tonlistarunnendur! Skodadu fleiri gjafahugn
0g saektu pér innblastur fyrir tanlngaherbergla i nyjasta baeklingnum okkar

- skannadu QR-merkio eda kiktu a IKEA.is

Ops 0

= Y

A

[l Skannadu

SYMFONISK bordlampi
med WiFi-hatalara

34.950,-

Verslun opin 11-20 alla daga - IKEA.is



6 KYNNINGARBLAD FERMINGAR

FRETTABLADID

9. mars 2021 PRIDJUDAGUR

Subway kallar
fram Sub-Veiiii i

fermingarveislunni

Subway er uppahaldsbiti
margra fermingarbarna og slaer
sannarlegaigegn hja veislu-
gestum a 6llum aldri. Ni er hagt
ao gerafermingarveisluna enn
hagstaedari med nytilkomnum
afslattarkooda fyrir ferminguna.

»Subway sler alltafi gegn hja
fermingarbérnum og er liklega
einn uppahaldsbiti peirra flestra.
Veisluhaldarar sem og veislu-
gestir verda svo sannarlega ekki
sviknir af glesilegum og girni-
legum Subway-veislupléttum {
fermingarveislunni og ég hef ekki
enn hitt bA manneskju sem elskar
ekki kékurnar okkar,” segir Jon-
atan Jénatansson, markadsstjori
Subway.

Hann segir veisluplattana , Kjot-
veislu“ og ,Heilsuplatta“ vera vin-
selustu plattana i fermingarveisl-
urnar og ad sjalfsogdu sé Subway
med 6motstedilega kokuplatta
og platta sem er sérvalinn fyrir
grenkera.

»Subway skalar sig fullkomlega
eftir pérfum veislunnar og gest-
anna. Veitingarnar eru frabeerar
ijafntlitlar veislur heima sem og
storar veislur i sal og oft eru platt-
arnir einmitt hafdir svolitiod fjol-
breyttir pannig ad allir gestir finni
bat eda koku viod sitt haefi. Vio
erum jd eins mismunandi og vio
erum morg!“ segir Jonatan katur.

VEISLUPLATTA

10% afslattur

Audvelt ad panta inna: www.subway.is/verslun

Veislukostur sem slerigegn
pad er 6llum ljost ad haegt er ad
halda heila fermingarveislu med
dyrindis veitingum fra Subway.

,J4, pad er nefnilega malid!“ segir
Jénatan. ,Veislukosturinn getur
veri0 eins fjolbreyttur og folk vill,
og eftil pess kemi geti Subway
veitt beedi ljuffengan mat i formi
veisluplatta og kokuplatta, sem
erumun setari. betta samtvinnad
myndi klarlega sla i gegn sem
veislumatur i heild sinni.”

Eolilega tti ad leyfa fermingar-
boérnunum ad setja sinn brag a
veislubordio.

,A0 sjalfsogou! Ef barnio sjalft
hefur skodun a pvi hvernig pao vill
hatta veislunni er ekkert sjalfsagd-
araen ad leyfa pviad hafa sinn brag
4. bad veeri ekkert einsdeemi pvi oft
eru veislurnar skreyttar med adal-
dhugamali barnsins og af hverju
@ttu veitingarnar ekki einnig ad
vera a0 einhverju eda 6llu leyti eftir
smekk barnsins?*“ segir Jénatan
og telur fermingarveislur vera ad
breytast hvad petta vardar.

,Fermingarbarnid hefur oroid
meiri dhuga 4 a0 setja sinn brag a
veisluna og ekki bara lata mémmu
og pabba sja um allt. Oft getur
verid mikill hausverkur ad Gtvega
allar réttu veitingarnar og sja fyrir
6llu, en vegna pess er lika paegilegt
ad bjoda upp 4 eitthvad sem allir
pbekkja og hafa smakkad.”

Jonatan Jonatansson er markadsstjori Subway. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

fyrir ferminguna

Ferskleiki er okkér bragb!

Veisluplatti

5.250 kr.

fyrir 6-8 manns

Kokuplatti

1.299 kr.

12 nybakadar kokur

(fjérir 12" batar)

Afslattarkédi: subwayferming2021

Afslattarkodi fyrir fermingar
Pao léttir svo sannarlega undir-
buning fyrir fermingardaginn
ad panta Subway-veisluplatta
iveisluna, ferskt, nysmurt og
nybakad.

,Undirbtningurinn er gerour
léttari svo um munar og haegt ad
panta veislubakkana & vefnum
med godum fyrirvara og svo
sjaum vid um rest. Vid békum
braudin samdaegurs ad sjalfsogou
og skilum peim fra okkur brak-
andi ferskum 4 veislustao, sé pess
6skad,” segir Jonatan, fullviss um
ad Subway koroéni veisluhdldin
svo um munar a fermingardaginn.

»Heyrist kannski Vei! hja
veislugestunum pegar peir sja
Subway-veislubordid? bvi gaeti ég
vel traad, a0 minnsta kosti Sub-
Veiiiil,“ segir Jénatan hress. ,bad
skemmtilega vid Subway er ad
pbao er matur sem allir pekkja og
fellur i kramid hja flestum og pvi
®ttu gestir ad brosa og fa vatn i
munninn pegar peim verour litid
yfir Subway-hladid veislubord,”
segir Jénatan.

begar 6llu er 4 botninn hvolft
sé Subway meo hentuga, ferska,
bragdgooda og ekki sist 6dyra
veisluplattabjonustu.

,Vio stillum veroid okkar alltaf
pbannig ad pad sé mjog sanngjarnt
og pad avel vid um veisluplattana
okkar. bvi til viobotar héfum vid
akve0io ao veita fermingarvio-
skiptavinum okkar 10 présent
afslattark6oa sem hagter ad
nota a netinu og gerir veisluna
enn 6dyrari. Afslattarkédinn er
SUBWAYFERMING2021 og er
sleginn inn i péntunarferlinu!“

Allar nanari upplysingar um
veisluplatta Subway er finna
a subway.is og a netfanginu
subway@subway:.is.




o
]
|

Spicy hunangs-
kjaklingaveengir

31 bitar
fyrir 5 manns

GAMLI GODI Hangikjot,

eggjasalat.

. Roastbeef,

| remaladi,
steiktur laukur,
strar guarkur.

20 bitar

fyrir 5 manns Raekjusalat.

PITUBAKKI

| Tikka masala
kjaklingur
og issalat.
Reykt skinka.

24 bitar
fyrir S manns

AVAXTABAKKI
Ananas,
melonur,
vinber.

40 - 60 bitar
fyrir 5 - 8 manns

Eggja- og issalat.

EISLUR

KJUKLINGA-
BORGARAR 15 Mini
e kjaklingaborgarar
med tacosdsu,

spinati & sultudum
% raudlauk

15 bitar
fyrir 5 manns

EDALBAKKI Hangikjét, lauk-

o, - .
" sdsa, salatmix.

ferskir sveppir.

Silkiskorin skinka,
egg, ostur, issalat,
sinnepssosa.

20 bitar
fyrir 5 manns

BBQ kjiklingur,
bakadar satar
kartoflur, spinat.

Fetaostur, raud-
laukur, spinat.

Reyktur lax,
klettasalat, spinat,
lauksosa.

20 bitar
fyrir 5 manns

DESERTBAKKI

Vatnsdeigsbollur
fylltar med
vanillukremi.

Koékostoppar

med sakkuladi.
50 bitar
fyrir 10 manns

Beikon, egg, steiktir

Mini
kjuklingaborgarar
med tacosdsu,
spinati & sultudum
raudlauk

Spicy hunangs-
kjaklingavaengir

Reyktur lax,
issalat, lauksosa.
Kjaklingur,

| egg, lauksésa.

Kalkann, beikon,
tématar, sinnepssosa.

Reykt skinka,
egg, issalat.

" Tikka masala
kjaklingur, issalat.
Kjaklingaskinka,
smurostur, ofnbakadir
tdmatar, salatmix.

30 bitar
fyrir S manns

Stikkuladikaka
med mjiku
stkkuladikremi.

Gulrétarkaka med
rjomaostakremi.

Eplakaka med

24 bitar kanilkeim.

fyrir 10 manns

bad er audvelt ad velja og panta a netinu og vid bjédum fria heimsendingu & héfudborgarsvaedinu ef pantadir
eru 4 bakkar eda fleiri. Athugid ad panta parf bakkana eigi sidar en kl. 15 sidasta virka dag fyrir afhendingu.
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Sipa sem allir falla fyrir

Elin
Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

Medal hraefna i supuna er engifer, limoéna og chilli.

. YOU ARE WHAT

{§ YOU WEAR §&

#

Margrét, sem er lerdur matreidslumadur, hefur nytt barneignarorlof til ad stunda laganam. Huin telur ad fégin

muni badi nytast i framtidinni. Hér hefur hun eldad supuna g6du en han notar kjukling i hana. FRETTABLADID/VALLI

Margrét Bjarnadottir mat-
reidslumadur hefur mikid
daleeti a asiskum mat. Han hefur
heimsott Tailand og Vietnam

til ad kynnast matarhefoum.
Hér gefur hian uppskrift ad
sannkalladri veislusapu fyrir
fermingarnar.

Margrét segist alla tio hafa haft
mikla astriou fyrir matargero.
Hun var adeins sextan ara pegar
han byrjaoi ad vinna i eldhusi.
Hun var hja Happ isjo aren
medan a naminu sto0 starfadi
hin hja Geira Smart og Vox Hilt-
on. Margrét, sem er dottir Bjarna
Benediktssonar og Margrétar
P6ru Baldvinsdottur, segir ad hun
hafi erft matarastriduna beint
ikvenlegg en modir hennar er
pekktur matgaedingur.

Margrét a ellefu manaoa
gamlan son og er { barneignarfrii
fra eldhasinu. Han hefur p6 1atio
hendur standa fram tr ermum
ogeraod klara adra 6nn i 16gfraoi.
»,Mig langar i framtidinni ad nyta
mér bekkinguna og starfa vio
bzodi pess fog enda tel ég bau alveg
geta fario saman,” segir han. ,bad
var eiginlega karastinn sem atti
hugmyndina af pviao ég feri i
logfraeoi. Honum fannst mjog goo
hugmynd ad ég skellti mér i frek-
ara nam og eftir ad ég kynnti mér
16gfredina var ég bara sammala.
En maodur parfad skipuleggja sig
vel svo petta takist allt,“ segir htn.
,Eg vonast po til ad fara aftur ad
vinna i eldhusi i sumar pegar sa
litli kemst i leikskola.”

begar htin er spurd um sipu-
uppskriftina sem hun gefur les-
endum, segist htin alltaf hafa verio
hrifin af asiskum mat og pessi
stpa sé i miklu uppahaldi. , betta
er tailensk sipa sem rifur adeins
i. Eg hefeldad hana i meira en tiu
ar, oft bodid upp 4 hana i matar-
bodum og alltafslegio i gegn,*
segir han. ,Han er bragdmikil og
égnota kjukling i hana og hris-
grionanaolur. Eg heflika profad
ad setja rekjur og fisk med gédum
arangri. Systir min, sem er niu
ara, bidur mig oft um pessa stupu
en til ad deyfa hana set ég auka
skammt af kokésrjoma i hennar
stipu. Eg myndi segja ad htin henti
vel i fermingarveislu, sérstaklega
ef pemad er tengt Asiu. Sipan er
mjog sadsém og 6parfi ad hafa
braud meo. Frekar myndi ég hafa
godan desert med mangoé eda pav-
l6vur, jafnvel marensrallu.”

begar Margrét fermdist var sma-
réttaveisla, eins konar tapasstemn-
ing, utskyrir hdn. , bad var kokkur
sem Utbjé snittur og smarétti sem
var mjog fint. Eg a ekki von 4 ad
fara i fermingu a pessu ari. Onnur
systir min fermdist fyrir tveimur
arum og hin er enn svo ung.

Hér er sipan hennar Margrétar.
Uppskriftin er miouo vid fjora
en haegt ad stekka hana eftir
pérfum.

Tailenska sapan hennar Margrétar
litur girnilega ut og er bragomikil.

Tailensk kjuklinga- og
nadlusupa

3 kjuklingabringur, skornar i grofa
bita

Vermicelli ntdlur

1/2 raud paprika, skorin i grofa bita
1/2 graen paprika, skorin i gréfa bita
Handfylli af sykurbaunum
Handfylli af brokkéli, skorid i bita
1/2 laukur, skorinn i gréfa bita

1/2 raudur chilli, saxa

10 cm engifer, rifid i rifjarni

2 fernur kokosrjomi (bestur i fjolu-
blau fernunum fra Santa Maria)
1dés kokosmijoélk

2 msk. fiskisosa

1 tsk. rautt karri paste

1-2 msk. penang karri paste
1tsk.sambal oelek

2 larvidarlauf

1 kjuklingakraftsteningur

1/2 lime kériander

1. Byrjid a pviad skera nidur graen-
metid og kjaklinginn.

2. Setjid i pott kokosmjolk,
kékosrjoma, kjuklingakraft, lar-
vidarlauf, chilli og engifer. Hitio &
medalhaum hita.

3. Betid neaest vio fiskisosu, penang
karrimauki og raudu karrimauki

4. A medan stipan mallar steikid

pa kjakling 4 p6nnu meo oliu
og saltio0. Pegar kjuklingurinn
er tilbainn batid honum pa uti
sipuna

.begar kjuklingurinn er kominn at

istpuna skal steikja paprikurnar
oglauk a pénnuium pad bil 1
minttu, baetid pa brokkoéliinu og
sykurbaununum vio og steikid i 2
minutur til vidbotar.

6. Batio grenmetinu 4t i sipuna
og kreistid 1/2 lime yfir og latid
malla 4 medan pid undirbtiid
nudlurnar.

7. Hitio vatn i potti og setjid vermi-
celli ntdlurnar i pottinni2
minutur pegar vatnid hefur nad
sudu.

8. Sigtid vatniod fra og skammtid
nudlum i skalar.

9. A0 lokum, hellid sapunni yfir
nudlurnar og setjio koriander
eftir smekk.

o



LIFRZENAR
SNYRTIVORUR
FYRIR
FERMINGARDAGINN

| Lyfju fast lifreenar snyrtivorur an aukaefna,
sem henta fullkomlega fyrir fermingardaginn.

TAX FREE AFSLATTUR (19,35%)
AF OLLUM SNYRTIVORUM TIL 18. APRIL

Kynningar a vorumerkjunum Benecos,
Alessandro og Madara verda i Lyfju Smaratorgi:

- Féstudaginn 12. mars kl. 14-17
» Midvikudaginn 17. mars kl. 14-17
+ Midvikudaginn 24. mars kl. 14-17

[LLYEIA




MAVIC AIR 2

Mavic Air 2 er étrulega medfeerilegur en um leid afkastamikill dréni
fullur af méguleikum

* 48 MP myndataka

*« 60 ramma a sek upptaka i 4K, 240 ramma a sek i 1080p
« HDR upptaka

¢« Umhverfissskynjun

¢ Fullkomnir eltieiginleikar

¢ allt ad 34 minutna flugtimi

Verd 139.990*

Flymore combo verd 169.990*
*Taska, 2x aukarafhlddur, hledslustdd, ND filterar, auka spadasett

TELLO BOOST COMBO

Tello er mjog smar en fullkominn dréni fyrir ungt félk
sem langar ad leera ad fljuga dréona
Haegt er ad forrita Tello i Scratch-umhverfinu.

Hentar fyrir flug innandyra.

Tilbod 21.990
Verd adur 24.990

OSMO ACTION

Meéd tveimur skjam og
RockSteady hristivorn gerir

DJI RSC 2

Fagleg myndataka er ekkert mal med DJI RSC 2.
bessi smaa hristivérn fyrir DSLR- og spegillausar
myndavélar er samanbrjétanlegur og styrkir
kvikmyndatékufdlk og efnisframleidendur af
Ollum staerdum og gerdum.

1,2 kg pbyngd / 3 kg farmur

1“ OLED-skjar Rt N .
, . Osmo Action pér kleift ad
Hradhledslurafhlédur, hdmarksending 14 kist. b
. . ks . P taka hvad sem er upp.
Fljotlegt ad skipta i I6drétta tokustillingu 2 skjair
Titan hristivarnarreiknirit « 4K HDR upptaka

Samanbrjétanlegt » Rockstady hristivérn

. ¢ Haegt ad spila 8x haegar
Tl|b06 69-990 . Raddstyring
verd adur 89.990

* Vatnsheld nidur & 1Im dypi
PRO COMBO Tilbod 104.990 Tilbod 42.990
verd adur 114.990

DJI MINI 2

DJI Mini 2 er byrjendavaenn, 6flugur og litill dréni. Hann er
afkastamikill, med 6trileg myndgaedi og audveldar pér ad
bua til efni. DJI Mini 2 gerir pér kleift ad festa augnablikin
sem gera lif pitt ad pinu eigin a filmu.

* Flugtimi: allt ad 31 minuta.
* Panorama og 360° myndataka
* 4K hag=da videoupptaka, 12 MP ljosmyndir i RAW og JPEG
* Draegni: allt ad 6 km
* byngd: Adeins 249gr Vindpol allt ad 10 m/sek.
Quickshots Intelligent Modes

DJI Mini 77.990
DJI Mini 2 Flymore combo 99.990*

*2 aukabatteri, taska, hledsludokka, auka spadasett.

VIDURKENNDUR SOLUAPILI )
DJI Reykjavik er vidurkenndur sélu- og dreifingaradili DJI vara a Islandi.
Vid bjodum DJI vorur & svipudu verdi og erlendis.

UM DJI
DJI er steersti dronaframleidandi heimsins i dag med um 70% markadshlutdeild.
DJI er pekkt fyrir geedi og gdda pjonustu.

KIiKTU VID
Vid pekkjum DJI vérur eins og handarbokin & okkur. Kiktu i heimsékn
til okkar ef pig vantar adstod eda radgjof.

Birt med fyrirvara um villur




MAVIC 2 PRO

Mavic 2 Pro notast vid Hasselblad-
myndavélartaekni til ad tryggja
hamarks myndgaedi.

* Hasselblad-myndavél

* 1” CMOS myndflaga

« Stillanlegt ljésop

* 10-bita Dlog-M 4K videoupptaka
* 10-bita HDR 4K videoupptaka

* Hyperlapse

* Flugtimi 31 min

HASSELIBLAD

Tibod 224.990
Verd adur 239.990

Med Smart Controller 304.990
Verd adur 319.990

Gjafir sem gefa
hugmyndafluginu
lausan taum!

DJI FPV COMBO

Fljugdu gegn um skyin med hrada,
krafti og fullkominni stjérn.
Myndavél 4K/60 FPS
Ofurvitt 150° sjénsvid
Allt ad 6km draegni
DJI Flight simulator

Verd 229.990

DJI POCKET 2

DJI Pocket 2 er afar handhaeg myndavél i
vasastaerd sem gerir pér kleift ad festa

minningar a filmu med annarri hendi. Hristivérn
mykir hreyfingar og skerpir myndir og myndbénd.

DJI OM 4

Merkilegustu augnabilik lifsins eiga
skilid ad lita vel ut. DJI OM 4 er
samanbrjétanlegur hristivari fyrir snjallsima.
Festist med segli, er afar medfeerilegt og
audvelt i notkun. OM 4 er hin fullkomna

leid til ad deila pinum heimi.

Tilbod 25.990
Verd adur 28.990

* Active Track 3.0 eltitaekni

* 4K 60fps myndbandsupptaka

e 2x Optical Zoom

* DJI Matrix Stereo hagaeda hljédupptaka
¢ 140 minutna rafhl6duending

Standard verd 61.990
Verd adur 66.990

Creator combo verd 82.990
Verd adur 89.990

c_ll' | REYKJAVIK

Laekjargata 2a, 101 Reykjavik djireykjavik.is simi 519 4747 AUTHORIZED RETAIL STORE
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Einfalt og gott fyrir ferminguna

_ -~

Gottimatinn veitir périnn-
blastur fyrir fermingarveisluna
me0d einféldum og g6dum upp-
skriftum.

Uppskriftasidan gottimatinn.is er
godur stadur til ad byrja & pegar
kemur ad fermingarundirbtiningi.
A sidunni er til ad mynda sérstakur
flokkur tileinkadur fermingum
par sem finna ma margs konar
uppskriftir sem henta fullkomlega
fyrir petta stora tilefni. Hvort sem
fermingarbarnio og fjolskyldu pess
langar aod bj60a upp 4 smarétti og
ljuffenga osta, stipu og snittur, heitt
matarhladbord eda dyrindis koku-
veislu. Sidan gottimatinn.is getur
hjalpad til vid undirbining og veitt
folki innblastur fyrir veisluna. Vid
getum ekki annaod en malt meo
heimso6kn a gottimatinn.is.

Klassiskur braudréttur med
skinku og aspas

Y, samlokubraud, rifid nidur
250 g skinka, smatt skorin
1dés aspas

1 askja skinkumyrja fra MS

2 dlrjomi fra Gotti matinn

2 tsk.dijon sinnep

14 teningur grenmetiskraftur
Rifinn gratinostur fra Gotti
matinn

Klassiskur braudréttur med skinku
og aspas sem er alltaf vinsall.

L4tid hitna og bradna saman vio
vaegan hita. Dreifio skinkunni
ogaspasinum yfir og saman vid
brauoid i eldfasta moétinu. Hellid
svo ostasésunni yfir allt saman.
Toppid med rifnum osti eftir
smekk og bakio i 20 minatur eda
par til osturinn er gullinbrann og
rétturinn heitur i gegn.

Snittur med Dala-Audi

1 stk. snittubraud

1 krukka rautt pesto (um 190 g)

Hitio ofn i 180 gradur. Rifid
brauoid i eldfast mot. Hellio vokv-
anum ar aspasdoésinni i pott dsamt
skinkumyrjunni, rjdémanum,
dijon sinnepi og grenmetiskrafti.

Klettasalat (rumlega halfur poki)

1 %»-2 stk. Dala-Audur ostur

8-9 sneidar af hraskinku

Fersk basilika

Olifuolia til penslunar

Groftsalt

Gomsatar snittur med Dala-Audi,
klettasalati og parmaskinku soma
sér vel a fermingarveislubordinu.

Hitiod ofninn i 200 °C. Skerio
braudio skahallt i sneidar, penslid
vel med 6lifuoliu og straid sma
grofu salti yfir, bakio i 3-4
minutur { ofninum og geymio
sidan til hlidar 8 medan annad
er undirbuid. Skerid Dala-Auoi {
sneioar (pad nast um 10 sneidar
ar hverjum osti) og takio hverja
hraskinkusneio i tvennt. Smyrjid
goori teskeid af pesto a hverja
braudsneid, setjid pa klettasalat,
pvinast Dala-Audi, hraskinku
og skreytio ad lokum med ferskri
basiliku.

Glasilegar

og girnilegar
rjomaostakulur
a priki.

5

Rjomaostakilur & priki

2 Oskjur rjdmaostur med graslauk
og lauk fra Gotti matinn (2x200 g)
400 gbeikon

150 g pekanhnetur

4 stk. vorlaukur

100 grifinn cheddar ostur fra Gott
i matinn

Saltstangir

Steikio beikonio bar til pad er vel
stokkt og saxio smatt nidur. Setjid
um 1/3 i skdl med rjomaostinum
og geymid restina. Saxid pekan-

hnetur og lauk mjog smatt og
setjid einnig um 1/3 i skalina med
rjomaostinum og geymio restina.
Setjid cheddar ostinn saman vio
rjomaostablénduna og hrario vel
saman.

Blandid restinni af beikoni,
hnetum og vorlauk saman i skal,
atbuid litlar kalur (munnbita)
ar rjomaostabléndunni og veltio
upp ur beikonbléndunni, en pessi
uppskrift dugar i um 40 kalur.
Stingio svo saltstong i hverja kalu
(ma sleppa) og klid { a0 minnsta
kosti klukkustund.

Heimabakad af ast og umhyggju er best

Kokuskreytingameistarinn
Brynja Bjarnadoéttir 6skadi sér
einskis heitar en Rice Krispies-
turns i eigin fermingarveislu.
Hun segir alla getabakad og
skreytt fallega og ljuffenga
heimabakada fermingartertu.

thordisg@frettabladid.is

,Eg hefalltaf elskad ad baka og
pa sérstaklega ad smakka deigid,”
segir kokuskreytingameistarinn
Brynja Bjarnadottir glettin.

Huin byrjadi mjog snemma ad
baka alls konar Betty Crocker-
koékur og muffur i litadyro.

I raun er pad dualleriiod vid ad
skreyta kokuna sem gefur mér
langmest. Eg elska ad dunda mér
vi0 ad fondra og bua til hluti, og
kokuskreytingar eru fullkomnar
i pao. Eg baka oftar en ekKki fyrir
skemmtileg tilefni, eins og afmeli,
fermingar og bradkaup, og begar
égerbuin ad eyda Iongum tima
iad vanda mig vi0 a0 skreyta er
komin kaka sem hagt er ad njota
og borda i mémentinu. Eg sit pa
ekki uppi med eitthvert drasl sem
ég heffondrad en timi ekki ad
henda,” segir Brynja og hler.

Efingin skapar meistarann
Gulrétarkaka er i daleti hja Brynju
en pannig var pad ekki & fermingar-
daginn.

,Eina 6skin sem ég hafdi fyrir
fermingarveisluna mina var Rice
Krispies-turn og hun er pad eina
sem ég man af veitingunum i veisl-
unni. Oskin min rettist og ég fékk
minn Rice Krispies-turn og bao par
afleidandi ekki um hefdbundna
fermingartertu. Eg myndi pvi hik-
laust meela meo Rice Krispies-koku
ifermingarveislur, fyrir bérn i
gestahdpnum og sjalft fermingar-
barnid. Hun sleer alltafigegn,” segir
Brynja sem bakar meira fyrir adra
en til heimilisins i dag.

,Galdurinn vio géda koku er
heimabakstur, ast og umhyggja.
Svo lengi sem madur man eftir
6llum hraefnunum og gleymir

ekki kokunni i ofninum er svo
voOalega erfitt ad kltudra bakstr-
inum,” segir Brynja sem raoleggur
a0 baka kdkubotnana tveimur til
fjorum doégum fyrr til ad spara
stress og tima, og skreyta svo
koékuna daginn adur en han er
borin 4 bord.

»Allir geta skreytt kéku svo fal-
legt sé, og sérstaklega meo réttu

aholdunum. bau audvelda vinnuna
toluvert. GO0 spatila, gel-matarlit-
ir, réttu sprautustitarnir og negur

timi er allt sem parf; svo er bara
ad prufasig afram og leyfa hug-
myndafluginu ad njota sin. Eins
ogi06llu 60ru, pa skapar &fingin
meistarann,” segir Brynja og gefur

lesendum uppskrift ad einfaldri en

gomsatri tertu sem hittir i mark i
fermingarveislunni.

Fylgist med Brynju a Instagram
@brynjabjarna.

Kakoéterta

Mjog einfold og paegileg kaka til
ad skreyta og sem ekki er haegtad
kladra.

Royal-budingur (hvada bragd sem
er)

250 g hveiti

1 tsk. lyftiduft

Y tsk. natron

Brynja Bjarna-
dottir elskar ad
smakka deigid
pegar hun bakar
en mest faer
han poé ut ar

pvi ad dalla vid
skreytingar sem
fullkomna gém-
satan bakstur-
inn. Hér er hun
med glaesi-

lega svuntu
sem svipar

til fegursta
skautbunings.
FRETTABLAPID/SIG-
TRYGGUR ARI

1 tsk. salt AN i

300 g sykur pvilik fegurd a einni bleikri kéku.
4 msk. kakoé

125 g smjor Smjorkrem

2 Y2 dlmjolk

2egg 250 gsmjor

Blandid purrefnum saman.

L4ati0 smjorio linast og myljio tt
ipurrefnin. Betio vio mjolk og
eggi. Skiptid deiginu i tvo hring-
laga form. Bakid i ofni vio 180 °C,
iannarri hilluad nedan, i sirka 15
minatur. (An blasturs i 200 °C i
sirka 18 minutur.)

250 g florsykur
3 tsk. vanillusykur
Gel-matarlitur ad eigin vali

Peytid smjorid vel og lengi par til
pao verdur ljost og , f16ffi“. Baetio
sykrinum varlega vi0 og hrarid
saman vio smjorid. Baetio ad lokum
gel-matarlit Gt { kremio, ad vild.

—— - - -

Clasileg og blomum skreytt terta
sem er pryoi a fermingarbordio.
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Talgar ut fermingarstyttur

Berglind Mjo6ll Jonsdottir, eda
Bella talgari, byr til fallegar
fermingarstyttur sem notid hafa
mikilla vinsalda. Stytturnar eru
geroar eftir 6skum fermingar-
barna.

Elin
Albertsdottir | g rglind Mjoll er deildarstjori
@frettabladid.is leikskolans Nordurbergs i Hafnar-

firdi. Par er mikio fondrad og hin
skemmtir sér jafn vel vid pad og
bérnin. Ahugamal Berglindar, ad
talga at styttur, hofst & 6ventan
hatt. Eiginmadur minn og sonur
akvadu ad fara saman a namskeiod
og lera ad talga. bar med getu
peir att sameiginlegt ahugamal.
Peir kenndu mér sidan handtékin
og ég féll fyrir pessu. For a fullt a0
talga a medan peir misstunanast
ahugann. Eg fann mig betur i pessu
en peir,“ segir hun.

,Upphaflega byrjadi ég a0 talga
at litla hnifa sem ég sidan lanadi
bérnunum a leikskélanum. Einnig
for ég a0 kenna peim a0 talga og
vio féorum ut i skog til ad sekja
efnivid sem peim potti spenn-
andi,” segir Berglind en hdn starfar
a deild med elstu leikskoélabdrnun-
um. Fyrsta fermingarstyttan sem
ég gerodi var fyrir fermingu sonar
mins arid 2011. Han var allt 60ru-
visi en pessar sem ég geri nina
enda hef ég broskast og préast a
pessum arum. Fyrsta styttan var
ar 6sp en nt kaupi ég linditré sem
er mun audveldara ad nota vio
pessa idju. Stytturnar eru gerdar
eftir 6skum fermingarbarnanna
en ég er mikio bedin um ad baa til
iprottastyttur, jafnt knattspyrnu,

Kjolar fyrir oll tilefni

I] Kikid & myndir og verd & Facebook

DLQCK PEPPEr

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 5551516

Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 12-16

Flottur fermingarstrakur i iprotta-
fotum. Heppinn sa sem faer hana.

, ’ Eg reyni eftir
fremsta megni ad
verda vid peim 6skum
sem koma til min. Eg
mala sidan stytturnar i
peim litum sem henta

hverju iprottafélagi.

Berglind Mjoll Jonsdottir

hand- og kérfubolta. Einnig hef ég
gert nokkrar styttur fyrir golfara
og sundiokendur. Eg reyni eftir
fremsta megni ad verda vid peim
6skum sem koma til min. Eg mala
sidan stytturnar i peim litum
sem henta hverju ipréttafélagi.
Somuleidis hef ég verid bedin ad
gera styttusem er { stil vio veislu-
bordio i fermingunni eda jafnvel
fermingarkjol stulkunnar sem er
ad fermast,” segir han. ,bad er allur
gangur 8 hugmyndum og 6skum
jafnt hja stelpum og strakum.”
Stytturnar eru 18 cm og ®tladar
sem bordskraut. Berglind segir ad
htin viti deemi pess ad stytta hafi
verio sett upp 4 koku en pa hafi
veri0 notao glas undir bannig ad
hun snerti ekki tertuna. ,Eg hef
lika gert nokkrar styttur fyrir
utskriftir og briadkaup. Eg er b6
ekki a0 gera neitt svakalegt magn

Misjafnt er hvad fermingarbornin
bidja um pegar kemur ad styttum.

af styttum pvi ég er ad gera petta
medfram hundrad présent vinnu
sem leikskolakennari. betta er
fyrst og fremst ahugamal hja mér,
enda hef ég takmarkaodan tima til
ad sinna pessu.“

Berglind hefur starfad a leik-
skola fra arinu 2003 og utskrifadist
sem leikskolakennari arid 2011.
Han er pvi nestum pvi farin ad
passa born beirra fyrstu sem htun
getti 4 sinum tima. Pad mé ad
minnsta kosti segja ad hin hafi
lengi verio umvafin bérnum og
kynnst nokkrum kynsléoum.

Eg hef mjog gaman af féndri og
starfid hentar mér pvi vel. Eg sit
yfirleitt ekki audum héndum, er
svolitil dellukona og tek tarnir. Um
tima var ég mikio i handavinnu,

saumadi Ut og prj6onadi lopapeysur.

Eitt sinn var vinsalt ad smida og
skera ut kantri-dot og pa var ég

a kafiipvi. Auk pessa er ég mikil
ativistarkona, fer gjarnan i géngu,
til deemis a Helgafellid eda vid
Hvaleyrarvatn par sem ég geng um
nattaruna. Mér finnst lika nota-
legt a0 sitja i stofunni heima med
kveikt 4 sjonvarpinu og talga um
leid. bad er gott ad dreifa huganum
eftir amstur dagsins.”

Berglind segist hafa fengio
nokkrar pantanir nana fyrir
fermingarnar. Fyrst hafi hun verio
ad bessu fyrir vini og ettingja en

Pad er greinilegt ad einhver
fermingarstulkan er i ballett.

Enn ein atgafan af bordstyttu. bessi
setur skemmtilegan svip a bordid.

eftir styttunum var tekio og fleiri
hafa haft samband. b4 er hiin med
Facebook-siduna Bella talgar og
margir sja stytturnar sem htin
birtir par. , Folk er ad halda veislur
pratt fyrir takmarkanir 4 gesta-
fjolda. Eg fékk margar beidnir i
fyrra pratt fyrir samkomubann.
Mér finnst mjog skemmtilegt ad
talga stytturnar og ®etla a0 halda
pviafram og ég finn mér alltafeitt-
hvao til a0 dunda vio.”
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Einfaldar og fljotlegar uppskriftir

Laralind Jakobsdottir heldur
ati vegan matarblogginu Vegan
hja Laru. Hér gefur han prjar
einfaldar vegan uppskriftir sem
henta vel fyrir fermingarhlao-
bordio.

Hugmyndin ad matarblogginu
Vegan hja Laru kviknadi pegar
Laru Lind Jakobsdéttur fannst
vanta fleiri uppskriftir af klass-
iskum heimilismat fyrir gren-
kera. ,Eg tok saman allar upp-
skriftirnar sem ég hafdi verio ad
veganvada fyrir sjalfa mig, t.d.
ymsa klassiska rétti og bakstur,
og ar vard vegan bloggiod mitt.
Eg legg mikid upp tr einféldum
og fljétlegum uppskriftum sem
henta sem flestum. Bloggio hefur
préast mjog vel og eru par niina
um 70 uppskriftir sem tengjast
flestu fra morgunmat til kvold-
matar og baksturs.”

Um pessar mundir er hin ad
feera sig it i a0 hafa uppskriftirnar
lika glateinlausar fyrir pa sem
kjosa.,bao var alltaf markmidio
mittibyrjun ad stefna 4 150 upp-
skriftir og taka pao svo lengra,
t.d. meo pvi ad gefa tt matreioslu-
bok. bao veri allavega algjor
draumur.”

Lara Lind gefur hér prjar ein-
faldar og bragdgo60ar vegan upp-
skriftir fyrir fermingarhladboroio.

Uppskriftir Laru Lindar ma finna
aveganhjalaru.com auk pess sem
hin eraInstagram (@vegan-
hjalaru).

Meiri hattar D60lugott sem Lara
gerir med lakkriskurli og fleiru.

Dodlugott

500 g dodlur

250 g smjorliki

150 g pudursykur

150 g lakkriskurl

150 kinda puffs/kornflex

1 msk. sjavarsalt

300 g sudusukkuladi

50 g vegan hvitt sukkuladi (til ad
skreyta, t.d. fraIchocsem faesti
Nettd)

Saxi0 doolurnar smatt og setjio
ipott med smjorlikinu. Betio
puoursykrinum vio og hrario vel
saman a medalhaum hita pangad
til dédlurnar eru ordnar mjukar.

Dressin fyrir
mommuna, ommuna

.. og allar hinar lika

_f, Fylgio okkur a FB

BERNHARD

’i | LAXDAL

SiGILD KAPUBUD

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is
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Nest er lakkriskurlinu og sjavar-
saltinu baett saman vio.

Blandio kinéa puffs/kornflexi
saman vid i premur skémmtum
og hraerid vel saman inn & milli.
Sekid békunarplétu/form med
boékunarpappir og fletjio doolu-
gottid Gt & pappirnum. Passid ad
halda g60ri pykkt & gottinu. Setjid
ifrystii10 mintatur. A medan er
sudustkkulaoid braett yfir vatns-
baoi. Eftir 10 minttur er sakku-
ladinu smurt ofan 4 og sett aftur
inn i frysti i 30 minatur. A medan
er hvita sakkulaoio braett. Ad 30
minttum loknum er pad skreytt
med hvita sikkuladinu og svo sett
afturifrystii 10 minatur, til ad
leyfa hvita sikkuladinu ad hardna
vel. Eftir pessar 10 mintutur er
gottio tekid ur frysti og skorid i
teninga. Best er a0 geyma do0lu-
gottid i frysti eda keeli.

Heitt rallubraud

1 rullutertubraud (groft eda fint)

2dl + 2 msk.vegan majénes

3 msk. af Oatly rjomaosti
(hreinum, bla dés)

1 sveppateningur fra Knorr

6 sveppir

1/2 raud paprika

Heitt vegan rullubraud med aspas.

aftur, annars getur pad rifnao.
Setjio braudio a bokunarplotu og
smyrjid 2 msk. af majénesi ofan &
rallubraudio dsamt pvi ad krydda
med sma paprikukryddi.

Bakid { 15-20 minatur eda par til
pad verdur gyllt og fallegt.

1 dlaf séxudum purrulauk Sitréonukaka

Half dés (ca 210 g) af nidur-

sodnum aspas Innihald kaka:
Paprikuduft 400 g hveiti
Hvitlauksduft 250 g sykur

Season All krydd 1 0g1/2 tsk. matarsodi
Olia 1 tsk.salt

Hitio ofninn i 200 gradur og
takio rallutertubraudio ur fryst-
inum. Skerid sveppina smatt og
saxio paprikuna og parrulaukinn
smatt. Steikid saman 4 pénnu
med sma oliu. Kryddio meo
papriku- og hvitlauksdufti. begar
grenmetio er ordio mjuakt er sett
ipott majoénesid, rjdmaostur,
sveppakraftur (saxadur) og 1 msk.
af oliu. Hreerid saman i pottinum
ameodalhdum hita panga0 til
sveppakrafturinn hefur bradnao
asamtrjomaostinum. begar engir
kekkir eru lengur i sésunni er
grenmetinu baett i pottinn. Nast
er aspasinn settur itiasamt

1 msk. af safanum ar désinni.
Kryddio adeins med Season All og
paprikudufti. Hreerio vel saman
og leyfio ad malla 1 2-3 mindtur &
lagum hita

Smyrijid fyllingunni vel a rallu-
braudid og passio ad smyrja yfir
allt braudio, lika at i enda. Gott
er ad nota plastio sem fylgir med
braudinu til ad ralla pvi saman

300 ml plédntumjolk (maeli med
soja- eda haframjolk)

100 ml élifuolia

1 msk. eplaedik

1 tsk. vanilludropar

3 tsk. sitronudropar

2 msk. rifinn sitronuborkur (um 1
0g 1/2 sitrona)

Smjorliki til ad smyrja formin

Lara Lind
Jakobsdattir
heldur ati vegan
matarblogginu
Vegan hja Laru.
FRETTABLADID/
VALLI

Innihald krem:

500 g flérsykur

100 g smjorliki

2 tsk. sitronudropar

3 0g 1/2 msk. sitronusafi (ur
ferskri sitronu)

Skraut:
Rifinn sitrénubdrkur

Hitio ofninn 4 180 gradu blastur.
Smyrjio smjorliki & tvd 20x20 cm
hringform og setjio békunarpappir
yfir. Finnio stéra skal og sigtio
hveitid ofan { hana (mikilvagt).
Beetio vio sykri, matarsoda og salti
og hraerid saman.

Rifio borkinn af sitrénunni (best
er ad nota litid rifjarn). Blandio
na&st saman plontumjolkinni, 6lifu-
oliunni, eplaedikinu, vanillu- og
sitronudropunum og sitronuberk-
inum i skalina og hraerio vel saman
med sleif.

Hreerid pangad til deigio er
kekkjalaust en passio ad hraera ekki
of mikio (og alls ekki i hreerivél).
Hellid deiginu jafntiformin og
setjio inn{ofn i 30 minutur.

Amedan er kremio ttbuio.
Blandio florsykri, smjorliki
(verdur ad vera mjukt vid stofuhita),
sitrénudropunum og sitrénusaf-
anum saman i skal. Sitrénusafinn
verour ad vera kreistur ur ferskri
sitrénu, t.d. ar beirri sem var notud
fyrir bérkinn.

Blandio 6llu vel saman med
handpeytara, fyrstalagum hrada
og svo ma auka hann. Hreeri0 par til
kremio er ordid pykkt og dn kekkja.

Eftir 30 minatur ma stinga med
prjoén i kékurnar. Ef prjonninn
kemur hreinn tr deiginu er kakan
tilbdin. Annars ma han vera inni
nokkrar mintutur.

Keela parf kokurnar vel adur en
kremio er sett 4. Setjio kremio &
milli, ofan 4 og medfram. Skreytid
toppinn me0 rifnum sitrénuberki.

Sitronukaka sem einfait erad gera, a6 pvi er Lara Lind uppl?sir._
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Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@
frettabladid.is

rikrossinn

Skartgripur med taknraena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjonskertum a Islandi.
Islenskt handverk. Faest um land allt.

Vilhelm Neto fermdist til ad
stimpla siginn sem traadur
madur og fermingargjafirnar
vorubara 6ventur bonus. Hann
agoodar minningar af ferming-
unni oglétbibliu fljaga i mynda-
tokunni.

Skemmtikrafturinn, leikarinn og
grinistinn Vilhelm Neto, eda Villj,
segir a0 fermingargjafirnar hafi
veri0 oventur bonus pegar hann
fermdist og ad pao sé mikilvegt ad
njota fermingardagsins an pess ad
stressa sig.

Fréttablaoio hittia Villa i frii i
Kaupmannahofn, en hann er ad
hvila sig eftir térnina vio ad klara
pattina Hver drap Friorik D6r? og
heimsakja unnustu sina, Katrine
Gregersen Vedel, sem var a0 hefja
margmidlunarhénnunarnam.

,Egerisma heimsokn og er bara
a0 nota timann til ad vera i frii
oglesa einhverja vitleysu. Eg er
lika ad undirbuaa patt fyrir Ja OK!
hladvarpiod og bess vegna er ég ad
lesa um Ljon nordursins, hann Le6
Arnason, sem var mégnuo per-
sona,” segir Villi.

Hann segir ad pattirnir Hver
drap Friorik D6r?, sem Villi leikur
adalhlutverkid i og komu at a Sjon-
varpi Simans fyrir skommu, hafi
fengiod mjog godar viotokur.

,Egvar ad tala vio afa minn i
morgun. Hann les alltaf Morgun-
bladid og i morgun las hann
déminn peirra um peettina fyrir
mig i simann. Eg bara taradist vid
a0 heyra hvao pau sogou fallega
hluti,“ segir Villi. ,betta er alveg
geggjal. betta er fyrsta svona stéra
verkefnid mitt og pad er 6trulega
gaman ad fa svona géo viobrogd.“

Stimpladi siginn

Villi élst upp 1 Porttigal til 14 ara
aldurs en fermdist svo arid 2008

i Hallgrimskirkju og segir ad pad
hafi verid mjog hefdobundin islensk
ferming.

,Egfermdist reyndar einu ari
seinna en venjulega, en ég vildi
fermast til ad staofesta tengsl min
vid gud, segir hann. ,Eg var mjog
trdadur a pessum tima og fannst
petta g60 leid til ad stimpla mig
inn sem trdadan mann.”

En Villi segir a0 lifsskodanirnar
hafiadeins préast med timanum
og hann sé ekki jafn traadur i dag.

,Eg myndi segja a0 1ifid hafi
gerst og pad hafi breytt vidhorfinu.
Eg hef svo oft séo otrilega fallegt
og gott folk falla fra a0 astedu-
lausu og pad feer mann til ad
hugsa, ,heyrdu, petta er ekkert
mjog sanngjarnt““ segir Villi. ,En
petta er mjog fledandi. Eins og
Lj6n nordursins sagdi, ég held ad
sérhver lifvera sé litill guod, pvi vid

Y
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BLINDRAFELAGIP

Samisk blindre og sjonskerira a lslandi

STOFNAD 1939
Studningur til sjalfstaedis

Fljugandi biblia og ovaentar gjafir

I;}.- i fermuast 24 Mars ( Flalleranskirkou og
vhkur er bodid § fenuingarves funa nuun sen
verdur haldia { Hlegerd: 18 Kopavogit bennan
daglannan § paskunill 14:00.880festa 1 sima
5175103.8074129 Hlalckn til ad si pig!

Hér sést fermingarbarnio a bodskortinu i ferminguna.
Fermingin for fram heima hja 6mmu. MYND/VILHELMNETO

‘ilhelm Pér

Villi vildi endi-
lega fa mynd

af sér par sem
paad leit at fyrir
ad hann héldi a
fljotandi bibliu.
baod tok nokkrar
tilraunir. mynp/
VILHELMNETO

Villi er staddur i Kaupmannahéfn
par sem hann er ad heimsakja unn-
ustu sina. FRETTABLAPID/ANTONBRINK

Aoy ykkar

Villi var bainn
ad lara a Photo-
shop, eins og
sést a textanum
a pessari mynd.
MYND/VILHELM-
NETO

minn
sumars

’ , Egvar alltafad
kasta bibliunni

upp i loft og reyna svo ad
gera einhvern svona
»erudi ad sja petta?! Holy
smokes!“ svip.

hofum 61l neistann af gudi i okkur.
Madur parfad finna hinn gullna
medalvegipessu, éger enn ad
mota minar skodanir og paer eru
ekkiritaoaristein.

Fermingarfradsla med
Black Eyed Peas
A pessum tima fannst mér
fermingin gefa mér stadfestingu
aad égveeri truadur. Eg var mikio
ad lesa um gud og tengdi mikid vid
pad. Svo kom i1jos stuttu eftir ad ég
byrjadi petta fermingarferli ad pad
fylgja pessu heljarinnar gjafir!“
segir Villi. ,Eg skildi ekkert { pvi,
folk var a0 gefa mér risabakur og
peninga i umslagi. Petta var bara
bénus fyrir mig og hafoi engin
ahrif4 akvorounina.
Fermingarfraedslan var rosalega
fin,“ segir Villi. . Eg held ad pad sé
samt mjog erfitt ad fa unglinga til
ad tengja vid svona tramal. Eg man
ad vio vorum latin ryna i Black
Eyed Peas-texta og svara pvi hvad
vid le@sum dr honum og ég man
bara eftir ad hugsa ,oh plis, ekki
gera petta“, betta var mjog vand-
redalegt, en manni fannst lika allt
bjanalegt 4 pessum tima.“

Alltaf g60ur matur
,Fermingarathofnin sjalf var lika
fin en petta var rosastor helgiat-
hofn. Mér fannst betta skemmti-
legt en lika stressandi,” segir Villi.
»,Madur er svo ungur og betta er
svo stort og rosalega kristilegt og
for fram i Hallgrimskirkju og ég
purfti ad fara med minn uppa-
haldskafla ar bibliunni. betta var
dalitio stressandi allt saman.

Fermingarveislan var geggjuo.
Mig minnir ad han hafi fario
fram hja 6mmu og pad var mikil
stemning og mjog gaman,” segir
Villi. ,Han bjé i htsi sem var med
stéran gard og pad var gott vedur
og bad er alltaf godur matur i
fermingum. Eg er svo mikill matar-
karl, mér finnst alltaf gaman a0 fa
pessa gomlu klassik, braudtertur
ogallt petta.

Svo er lika gaman ad hitta svona
marga fjolskyldumeolimi, @ttingja
og kunningja sem madur talar oft
litio vio. bad eru lika allir i godu
skapi og allir na a0 hittast i réleg-
heitum a pessum tima ars.”

Erudiad sja petta?!

Villi for i myndatéku eins og
tiokast en fékk frekar 6venjulegar
myndir.

,Maour purfti nattarlega ad vera
upp a sitt besta og ég var med betta
langa Bieber-har. betta er mjog gott
likk sem ég reyndi einmitt a0 rifja
upp um daginn. Svo var ég i ferm-
ingarkufli. Myndatakan var sidan
sma vandraedaleg. Adallega vegna
pess ad ég vildi taka eina mynd
par sem pad veri eins og ég veriad
halda 4 fljétandi bibliu,* segir Villi
og hler. ,bannigad ég var alltafad
kasta bibliunni upp i loft og reyna
svo ad gera einhvern svona ,erudi
ad sja petta?! Holy smokes!“ svip
pbannigad pad liti ut eins og htin
veri fljétandi fyrir ofan hondina &
mér. betta var mjog vandraedalegt
fyrir mig en ég tarast af hlatri yfir
pessum myndum { dag.“

A0 lokum vill Villi minna
fermingarbérn 4 ad vera roleg yfir
ollu pessu ferli.

,Njotio dagsins og slakid a.
betta er ekki mikid mal og betta er
dagurinn ykkar og guds, pad er gott
ad muna pao,” segir Villi. ,Pannig
a0 pau @ttu bara ao vera roleg og
satt pegar bau fara upp i pontu til
a0 fara med sitt ritningarvers.”



Lattu drauminn raetast
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GLZESILEG VIDBOTARGJOF TIL FERMINGARBARNSINS
Nu er 20% afslattur af heilsuriumum fra Sealy. Auk pess fylgir nu veglegur kaupauki — Aspen fjallahjol —
a0 verdmaeti 59.000 kréonur* pegar keypt er ram (dyna og Classic botn) i steerdunum 120 eda 140 cm.

Sealy PORTLAND - Sealy SEATTLE

Sealy Portland og Seattle i
steerdunum 120 0g 140 x 200 cm

FERMINGARTILBOD e FERMINGARTILBOD

120 x 200 cm m/Classic botni - Fullt verd: 155.900 kr. - A b 120 x 200 cm m/Classic botni - Fullt verd: 145.900 kr.
Fermingartilbod adeins 124.720 kr. med Aspen fjallahjli ; Fermingartilbod adeins 116.720 kr. med Aspen fjallahjoli

Aspen fjallahjol
26"
21 gir
demparar a
framoxli

diskabremsur ad

framan og aftan
140 x 200 cm m/Classic botni - Fullt verd: 169.900 kr. standari 140 x 200 cm m/Classic botni - Fullt verd: 159.900 kr.

Fermingartilbod adeins 135.920 kr. med Aspen fjallahjoli Fermingartilbod adeins 127.920 kr. med Aspen fjallahjoli
glitaugu

*a medan birgdir endast - athugid skilaskilmala.

Svefn 13-18 ara (af vef Heilsuveru)

Goour svefn hefur jakvaed ahrif A namsgetu, einbeitingu  upplysingar festast i minninu, eflir 6naemiskerfidé og sér stad miklar hormoénabreytingar i likamanum. Mikill
og minni, hjalpar til vio upprifjun og trvinnslu ar peim eykur métstéou gegn veikindum. Hann er naudsynlegur hluti peirra horména framleidist 4 néttunni og er su
upplysingum sem vid héfum fengiod yfir daginn og peer  fyrir voxt og broska unglingsins. A unglingsarunum eiga  framleidsla had gédum naetursvefni.“ (sstta wwwheilsuvera.

Afgreioslutimi Rvk Holtagéroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Upplysingar

Man. til fos. kI. 11-18 512 6800 558 1100 eru birtar med

Laugard. k1. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, [safirdi e L
SRR I gl, Ropavog ’ prentvillur.

Sunnud. LOKAD 512 6800 456 4566
Lattu drauminn reetast
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Gatum ad sottvornum i fermingarveislum

Tri- og lifsskodunarfélog geta
haftathafnir fyrir alltad 200
manns i fermingunum sjalfum
en um veislur gilda adrar reglur.
Nuverandi takmarkanir a sam-
komum leyfa 50 einstaklingum
ad koma saman.

elin@frettabladid.is

Fimmtiu manna reglan i veislum
gildir til og med 17. mars. Bérn
faedd eftir 2005 eru undanskilin
ogeinnig @ttingjar og vinir sem
vitao er ad hafi fengid COVID-

19. Fermingarveislur verda pvi
mogulega ad vera skipulagdar med
60rum hetti en tidkast hefur, segir
4 sidunni covid.is.

Hér eru nokkrar radleggingar
fyrir fermingarveislur sem finna
ma a sidunni covid.is. Halda skal
veislu med sottvarnir i fyrirrami.

M Skiptum veislugestum i hopa
sem eru innan fj6ldatakmark-
ana og holdum adskildar veislur
fyrirhépana.

M Latum gestivitaum bodid
med godum fyrirvara svo peir
hafi taekifaeri til ad fara varlega
dagana fyrir bodiod.

M Verndum vidkvama einstakl-
inga.

W Efvid finnum fyrir einkennum
sem bent geta til COVID-19 pa er
mikilveegt ad vera heima, farai
prof ogveraieinangrun par til
nidurstada liggur fyrir.

M Fylgjumst med proun farald-
ursins og takmdérkunum og
bregdumst vid ef porf krefur.

arionbanki.is/ferming

)) Latum gesti vita um
bo0did med gooum
fyrirvara svo peir hafi
taekifeeri til ad fara
varlega dagana fyrir
booio.

B Synum varud i ferdaldgum milli
landshluta.

M Tryggjum nandarmérk og ein-
staklingsbundnar smitvarnir.

Veislan sjalf

B Gatum vel ad séttvornum og
héfum handspritta hladbord-
inu.

B Geymum handaboénd, fadmlog
og kossa til betri tima. Hugum
ad loftrastingu og loftum ut
medan a bodinu stendur.

M Bjodum upp a grimur ef
gestir kjosa, pvoum hendur og
sprittum okkur reglulega.

B Takmoérkum sameiginlega
snertifleti og prifum pa oft og
reglulega.

B Notum grimu og pvoum okkur
reglulega um hendur a medan
vid utbuum matinn, berum
hann fram og gdngum fra.

B Takmoérkum fjolda folks par sem
maturinn er Utbuinn og gengid
er fra eftir matinn.

B Takmoérkum notkun a sameigin-
legum aholdum, svo sem tertu-
hnifum, kaffikbnnum, mjoélkur-
kédnnum og svo framvegis.

M bvoum allt tau eftir hvert bod,
svo sem duka og tauserviettur.

Framtidarreikningur Arion banka

Sukkuladi-
fondue er
skemmtileg leid
til ad bjoda upp
a eitthvad gott.
Sérstakir ein-
nota pinnar eru
notadir til ad
stinga i avexti
eda sykurpuda
eda pad sem
notad er.

Snidugt er ad bjéda upp a bolla-
kdkur med pinna. bar er haegtad
gera i margs konar buningi.

i

Salg=etisbarir getu verid oheppilegir a timum COVID. Best er ad hafa inn-
pakkad szlga=ti en ef notast er vid skeidar parf ad geta vel ad s6ttvornum.

Onnur gerd af pinnakékum.

Betri framtio fyrir
fermingarpeninginn

pad sem hljomar eins og otrulega géd hugmynd i dag getur ordid
vandraedaleg saga i framtidinni. Pess vegna borgar sig ad hugsa sig
vel um og lata fermingarpeningana vaxa & Framtidarreikningi eda

i sj00i 48 medan.

Ef pu leggur 30.000 kr. eda meira inn & Framtidarreikning bastum vid
6.000 kr. vid, enda eiga 6ll fermingarborn ad fa gjof. Pad sama gerum
vid ef pu fjarfestir fyrir 30.000 kr. eda meira i sjodum Stefnis. Pannig

getur okkar framlag ordid allt ad 12.000 kr.

Kynntu pér framtidarheimili fermingarpeninganna.

e
%
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FASTEIGNIR. FRETTABLADID.IS

heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.

Reykjavik o 588 4477
Snafellsha _’VALHOLL Sidumila 27
Hofn Hornafirdi | svornoo Af.;‘g"s‘l www.valholl.is

- : ?!
5 4

Ingolfur Geir Gissurarson Heidar Frigjonsson Hildur Hardardottir Snorri
Framkvaemdastjori, [6gg.  Slustjéri. Loggiltur Logfreedingur. Loggiltur  Loggiltur Fasteignasali
fastei i li B.Sc fasteignasali. Skjalagerd.  gg5 2115
8971339

Margrét Sigurgeirsdottir
Skrifstofustjori
margret@valholl.is

588 4477

li og leigumidlari f:

896 5222 693 3356

- A

irafnhildur B. B dottir Pétur SteinarJok AnnaF. dottir  Sturla Pé Rakel Arnadéttir
Loggiltur a Adstod: i la Loggiltur Fastei i Loggiltur F: Logg. i i. Mann-
BA  Stjormalafrzedi. Snaefellsnesi Lista og innanhds Stiisti  ggg 9083 fraedingur/alpjédatengill.
8621110 8934718 8928778 895 8497
Fagleg pjonusta

Vondud vinnubrogd

Nutimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir  aratuga reynslu starfsmanna!

Haholt 14, Mosfellsbaer
» Simi: 588 5530 * berg@berg.is
* www.berg.is « GSM 897 0047

N
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A
BERG

FASTEIGNASALA

David Olafsson
logg. fasteignasali
david@berg.is

s. 766-6633

Pétur Pétursson
logg. fasteignasali
petur@berg.is

s. 897-0047

Traust pjonusta - mikil sala

intellecta.is

RADNINGAR

,‘- o

1&\ .

Falleg tveggja herbergja ibud vid Sélvallagotu er nu til s6lu hja Heimili, fasteignasolu.

Ibiid a Sélvallagotu

Heimili fasteignasala kynnir {
einkasolu bjarta og fallega 2 her-
bergja ibtid 4 2. hed i nylegu lyftu-
husi vio Sélvallagotu i Reykjavik.
Stx0i i bilageymslu fylgir. Frabeer
stadsetning par sem stutteralla
helstu bjonustu, skéla og leikskola.
Eignin skiptist i opid midrymi,
eldhus og stofu, svefnherbergi,
badherbergi og pvottahts innan
ibadar. Sér geymsla og hlutdeild
isameign, sameiginlegri hjola-
geymslu.

Nanari Iysing: Forrymi, flisalagt
me0d fataskap. Badherbergi, flisa-
lagtiholf og golf meo eikarinn-

réttingu, upphengdu salerni og
badkari.

bvottahs, flisar a gélfi og inn-
rétting fyrir teekin. Eldhus, parket-
lagt med fallegri ljosri innréttingu,
gott skapaplass og tengi fyrir upp-
pvottavél. Nytt hellubord, ofn og
hafur. Stofa/bordstofa, parketlogd
med storum gluggum, ttgengi at &
ramgo6odar svalir me0 sjavarutsyni.
Svefnherbergi, parketlagt med
gooum fataskapum.

Eldhasinnréttingin er nylega
endurnyjud og var skipt um taeki
ogum leid sett nytt parket a alla
ibudina. A bilasteedum fyrir utan

huasid eru tver sameiginlegar
hledslustoovar fyrir rafmagnsbila.
Einnig erulagnir ad steedum { bila-
geymslu.

Eignin verdur synd i opnu hasia
morgun, midvikudaginn 10. mars,
fra kl. 17-17.30. Ahugasamir purfa
a0 boka sig i opna husio, en eignin
verour ekki synd fyrr en pa. Vin-
samlegast sendio 4 brynjolfur@
heimili.is eda finnbogi@heimili.is.

Allar frekari upplysingar veita
Finnbogi Hilmarsson & Brynjolfur
Snorrason, l6ggiltir fasteignasalar.

spu |

w1

Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson
16gg. fasteignasali
simi: 695 5520

-7 i jon@miklaborg.is

MIKLABORG

PANTID SKODUN

0G VERDMAT

hja Joni Rafni { sima 695 5520

20 ara reynsla i s6lu sumarhusa

« Fagleg lidsmyndataka * Arangursrik vinnubrégd « Skoda og verdmet

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 1ggiltir fasteignasalar




Oskum eftir 6llum staerdum og gerdum eigna a skra.

Skodum og metum samdaegurs. Sanngjorn solupoknun.

= (| FASTEIGNA
— | MARKADURINN e
Odinsgotu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is ® www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali

Ulfar Freyr Gisli Rafn Hallveig
Jéhannsson Gudfinnsson Gudnadottir

Jon Gudmundsson Gudmundur Th.
Logg. fasteignasali Jonsson

Elin D. Wyszomirski
Ldgg. fasteignasali

Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali jon@fastmark.is Ldgg. fasteignasali elin@fastmark.is hdl og 16gg. Adstodarmadur Skrifstofustjori .
7 —~ 4 gtji@fastmark.is fasteignasali fasteignasala hallveig@fast-
| TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI Wfar@fostmarkis  gisli@fastmarkis  mark.is

Solborg - Kirkjusandur - Glaesilegar utsynisibudir i grénu hverfi.

® Sélborg er vandad fidlbyli med afar véndudum
2ja — 4ra herbergja lUxusibudum.

o A Kirkjusandi er érstutt i alla pjénustu, veitingastadi
og Utivist.

 Eignin er byggd ur afar vondudum byggingarefnum
og eru m.a. allir gluggar Ur &li og kleedning hissins ur
anodiseradri alklaedningu. Klaedningin er sérhénnud
og medhondiud med sérstakri adferd. Hljodvist er
verulega aukin i eigninni og er gengi® mun lengra i
peim efnum en alla jafna tidkast i islenskum bygg-
ingum.

* Honnudir byggingarinnar eru THG Arkitektar og
Studio Arnhildur Palmadottir.

 Byggingaradili er [AV hf. sem er eitt steersta, elsta og
oflugasta verktakafyrirtaeki landsins.

e Nanari upplysingar um bygg. & www.105midborg.is

Studlaborg - Kirkjusandur - Glzesilegar utsynisibudir i grénu hverfi.

o Studlaborg er vandad fislbyli med 77 ibddum i fimm
lyftuhdsum.

A Kirkjusandi er érstutt i alla pjénustu, veitingastadi og
Utivist. Storbrotid Utsyni yfir sundin bla, midbaeinn og
borgina.

o Ahersla & fiolbreytileika og gaedi { hénnun, efnisvali og
fragangi. Pyskar gylltar alklaedningar dsamt storum
swiss pearl steinplotum. Sérstok hljédgolf i dllum
fbudum, pykkir veggir og full loftreesting skapa géda
hljodvist. Gélfsidir gluggar i stofum skapa einstakt og
ohindrad sjavartsyni.

¢ Hin margverdlaunada og heimspekkta danska arki-
tektastofa Schmidt Hammer Lassen (SHL) hannar
Studlaborg asamt VA arkitektum.

e Nanari upplysingar um bygginguna a
www. 105midborg.is

Sumarhus - Valhallarstigur - Pingvollum

¢ Reisulegt sumarhus vid Valhallarstig Nyrori, Ping-
vollum, Blaskdgabyggd. Gréin 166 med havéxnum
trjam vid opid sveedi neerri Pingvallavatni med
vidattumiklu atsyni yfir vatnid og fiallasyn.

® Husid er afar vel byggt hus fré fyrstu gerd, reisulegt
og stilhreint, en parfnast talsverdrar endurnyjunar.
TimburhuUs & steyptum grunni, ein heed og ris,
byggt & &runum 1929-1930 ad raunsteerd um
125,0 fm.

o L&AIN er leiguldd 5.600,0 fm. ad staerd og er i eigu
Rikissjods Islands. Adgengi ad husinu er mjég gott
fra bilaplani framan vi6 husid.

e Fallegt og vel skipulagt 236,9 fm. einbylishus & einni
haed med innbyggdum flisaldgdum bilskdr vid Laxa-
tungu i Mosfellsbae.

® Prjui stér barnaherbergi. Bjartar stofur med gélfsioum
gluggum til vesturs. Hjénasvita med fataherbergi innaf.
Tvo badherbergi.

o Stor vidarverond med heitum potti. Innangengt er i
stéran bilskir med gluggum.

® Husid ad utan er kleett med flisum og pvi vidhaldslitio.

Verd 104,9 millj.

Laufasvegur. 3ja herbergja ibud - sérinngangur.

* Mikid endurnyjud 3ja herbergja 108,3 fm. ibud &
jardhaed med sérinngangi { gédu steinsteyptu husi
vi® Laufasveg i Reykjavik.

o [bdin var 6ll innréttud arid 2017 m.a. golfefni,
innihurdir, eldhusinnrétting og teeki, badherbergi
og raflagnir. Loft voru tekin nidur ad hluta og sett
innfelld lysing.

e | ofthaed i budinni er um 2,75 metrar. RUmgod og
bjort stofa med gluggum i tveer attir. Pvottaherbergi
innan fbudar.

« {budin er med sérinngangi, en einnig er haegt ad
ganga inn i hana Ur sameiginlegu stigahusi hiss-
ins.

Verd 59,7 millj.

Va tnsstlgur 16. 2ja herbergja ibud.
. * Virkilega vondud 112,5 fm. ibud & 1. heed vid

Vatnsstig nr. 16 i Reykjavik auk sér bilasteedis i
bilageymslu.

® Stor og bjort stofa med tveimur golfsioum
gluggum og Utgengt & yfirbyggdar opnanlegar
svalir til vesturs sem eru med svalalokun.

o Allar innréttingar, innihurdir og parket i ibGdinni
eru Ur eik.

® Sameign hussins er ol til fyrirmyndar og um-
gengni einstaklega géo.

Verd 66,9 millj.

Lauga vegur 86-94. 2ja herbergja ibud.

f Falleg 83,1 fermetra 2ja herbergja ibid med svélum
til sudurs & 2. heed i fidlbylishusi vid Laugaveg.
ibtdin er virkilega véndud og innréttud & smekklegan
hatt. Gélfihiti er i ibud og myndavéladyrasimi. Stofa
med stérum gluggum til sudurs.

BUi® er ad skipta stéru svefnherbergi nidur i tvd
svefnherbergi. Minna herbergid er gluggalaust.

ibtdin er f leigu og yfirtekur kaupandi réttindi og

skyldur samkvaemt honum.
Verd 57,9 millj.

Braedraborgarstigur. 3ja herbergja ibud.
___RW * Virkilega g66 119,3 fm. ibud & tveimur haedum,
: jardhaed og Kjallara, i nylega vidgerdu og steinudu
- , fiolbylishusi vid Breedraborgarstig.

® Baedi er sérinngangur i ibudina og sameiginlegur
um stigahus.

® Jardhaedin er mjoég bjort med aukinni lofthaed og
stérum gluggum. Gédur stigi er & milli haeda og
kjallarinn er med gluggum til sudurs.

® Stér og bjort stofa med fronskum gluggum til
sudurs og vestur og Utgengi & verénd. 2 svefn-
herbergi.

® Eignin er laus til afhendingar nu pegar.

Verd 54,9 millj.

Lundur 22 - Kopavogi. Ein ibud eftir !

¢ Glaesileg 3ja herbergja ibud a 2. haed i 3ja
hzeda glaesilegri nybyggingu vid Lund 22 i
Képavogi.

« {busin verdur afhent an golfefna, nema a badher-
bergi og pvottahusi verda flisar.

e Innréttingar eru fra Brunas ehf.

o Arkitektar: Gudmundur Gunnlaugsson (Archus) og
Gunnar Pall Kristinsson (Ryma arkitektar). Bygg-
ingarfélag Gylfa og Gunnars hf., www.bygg.is

o {busin er tilbuin til afhendingar.

® 37,7 fm. verslunarhlsnaedi nedst & Grettisgétu
fyrir aftan Eymundsson. Frabaer stadsetning &
sveedi sem er | mikilli uppbyggingu.

® Husnaedio, sem er eitt opid rymi med salerni og
eldhtskrok innaf, er med ca. 3,5 metra lofthaed
0g goédum verslunargluggum.

® Hlsnaedid var allt endurnyjad fyrir nokkrum arum
sidan.

Verd 27,5 millj.
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Oskar R. o0g Jason
hdl. og 16ggiltir fasteignasalar

.ﬁ ﬂ ~ f: (‘. ﬁ
AN E R n . o it TAT A

Inglborlngul‘lsm Omar Hvanndal Barbara R. Berghorsd. Svan G. Gudlaugsson bérunn Palsdottir  Asgrimur A Pristur b6
18gg. i hdl. og adst. 16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali  hdl. og 16gg. fasteignas 16gg. fasteignasali
Simi: 698 4450 Simi: 832 3200 Simi: 823 0339 Simi: 697 9300 Simi: 773 6000 Simi: 865 4120 Simi: 897 0634

- ‘ -~
L ‘ ‘
Fridrik b. Stefansson Fridjon 0. Magniiss. Oskar S. Axelsson  Gudrin D. Valdimars Anton Karlsson

hdl. og adst. 16gg. fasteignasali  adst. fasteignasala  adst. fasteignasala  16gg. fasteignasali
Simi: 616 1313 Simi: 692 2704 Simi: 691 2312 Simi: 899 6551 Simi: 771 8601

18

Jon Rafn Valdlmars Gunnar S. Jonsson Olaiur Flnnhogason Atli S. Sigvardsson  Elin Alfredsdottir

16gg. l6gg. l6gg. 16gg. 16gg.
Simi: 695 5520 Simi: 899 5856 Simi: 822 2307 Simi: 8991178 Simi: 899 3090

Jorunn Skuladoti
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958

-
)
o w
Jason Kr. Olafsson  Axel Axelsson

16gg. 16gg.
Simi: 775 1515 Simi: 778 7272

d.‘f

Ragnheidur Pétursd.
hdl. og 16ggittur
fasteignasali

Pall borolfsson
16gg. fasteignasali
Simi: 893 9929

Oskar H. Bjarnasen  Kjartan i. Gudmunds pérhallur Blermg
16gg. aost. fasteignasala  16gg.
Simi: 691 1931 Simi: 663 4392 Simi: 896 8232

Pboroddur S. Skantas

16gg.
Simi: 868 4508

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmula 4

108 Reykjavik

simi

T

el
‘ P

Nanari upplysingar veitir:

Jason Kr. Olafsson
16gg. fasteignasali
simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

PANTID SKODUN

hja Jason { sima 775 1515 "r.

i Glaesilegt 356 fm einbylishus
=~ med 3 aukaibiidum

b Eignin skiptist i adalhus (4ra

herbergja og bilskur) - 3ja herbergja

fbud & nedri heed med sérinngangi
e Bakhus sem er Utfeert sem 2 ibudir
* Onnur er stzerri og er 3ja herbergja
* Minni ibudin er studidibud
e Stér geymsla i gestahusinu

og énnur minni vid hlidina

a studio ibudinni
¢ Hellulagt bilaplan

Verd: 192 mi"j-

aib

i

Uriufell 9

- 111 Reykjavik:
| . 1

Nanari upplysingar veitir:

OPID HUS

fimmtudag 11. mars
milli kl. 17:00 - 17:30

Gott radhus skrad 199 fm
med bilskuar

* 4-5 svefnherbergi

* Pakjarn, rennur, nidurfoll og
nokkrir gluggar endurnyjadir

* Hus nylega malad og vidgert
* Fallegur bakgardur

* Kjallari med mikla méguleika
* Bilskdr med vatni og rafmagni

Jon Rafn Valdimarsson

16gg. fasteignasali
simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

Verd: 69,9 mi"j-

5697000

www.miklaborg.is

Med pér alla leid A aw

Nanari upplysingar veitir:

Jason Kr. Olafsson
16gg. fasteignasali
simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

NTlB SKODUN
hjfli,JAason isima 775 1515

‘i Gleaesileg 135,3 fm ibud a
efstu hzed i 6 haeda

* Eldhus, stofa, bordstofa,
badherbergi, pvottahus,
svefnherbergi og rimgott
hjénaherbergi.

* 2 steedi i bilageymslu

* Tvennar svalir

v 97 millj.

3 &

- gunnar@miklaborg.is

Nanari upplysingar:

Gunnar S. Jonsson
16gg. fasteignasali
simi: 899 5856

Grandavegur 42 F

eykjavik

TID SKODUN
hj: aj':nan { sima 899 5856

_ Vel skipul6gd 3ja herbergja
118,1 fm ibuid a 2. haed
asamt staedi i bilageymslu

* Stofu, eldhus, tvo svefnherbergi,
baoherbergi og gestasalerni.

* Yfirbyggdar 21,3 fm svalir
sem snua i sudur

* 13,1 fm geymsla i kjallara

Verd: 76 mi"j-




Dalhus 21 (201)
112 Reykjavik
Glaesileg 126,3 fm efri

hzed og ris i litlu fjolbyli a
g6dum stad i Grafarvogi
* Mjog vel skipulogd ibud
* Haedin skipar forstofu,
snyrtingu, eldhus, pvottahis
og gleesilegar stofur med
Utgengt Ut & sudursvalir

* Efri haed 3 svefnherbergi,
hol og badherbergi

* Hjdlageymsla & fyrstu haed

TID SKODUN
h]éPJAémnni { sima 845 8958

Jorunn Skaladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Verd: 57,9 mi"j-

T Snaeland 4 (202)

¥ 108 Reykjavik

Falleg 113 fm 4ra herbergja
ibud a 2. hzed til vinstri
* Storar bjartar stofur
* Svalir eftir endilangri bddinni
* Stor herbergi & jardhaed
(moguleiki & utleigu)
* Geymsla a jaréhaed
* Afhending vid kaupsamning

KODUN
Tleimsa 845 8958

Jorunn Skuladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Verd: 58,5 mi"j-

Hallgerdargata 9 (111)

105 Reykjavik

Glaesileg ny 2-3 herbergja,
101 fm ibd med sjavaruatsyni

* Stofa og eldhus
eru i opnu rymi

* Snyrting og badherbergi
med pvottaadstodu

* Sérafnotaflotur til sudurs

* Utsynissvalir til nordvesturs

* Golfhiti og gleesilegar
innréttingar og hurdir

PANTID SKODUN

hja sdlumonnuM Mikluborgar

Pérhallur Biering Jorunn Skuladottir
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 896 8232 Simi: 845 8958

thorhallur@miklaborg.is  jorunn@miklaborg.is

Pbérunn Pélsdéttir
16gg. fasteignasali

Simi: 773 6000
thorunn@miklaborg.is

Jason Olafsson
16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

Verd: 62,9 mi"j-

Sogavegur 73-75 og 77

108 Reykjavik

idiudaginn 9.mars

= kr)1gliﬁllukl. 6:30-17:00
~ Gleesilegar nyjar 2ja - 4ra
L1} dad herbergja fullbtnar ibuadir

i" . til afhendingar strax

* {buidirnar afhentar med golfefnum,
isskéap og upppvottavél

* Bilasteedi i bilageymslu —
Sérinngangur med mérgum ibudum

* Sérafnotaréttir eda svalir
med Sllum ibudum

* Steerdir fra 70 — 128 fm

vers fra: 51,9 millj.

I F N
£ Lin v
Barbara R. Bergpdrsd. Anton Karlsson
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 823 0339 Simi: 771 8601
barbara@miklaborg.is anton@miklaborg.is

Jason Olafsson
16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

Svan G. Gudlaugsson Oskar S. Axelsson
16gg. fasteignasali adst. fasteignasala
Simi: 697 9300 S: 691 2312

svan@miklaborg.is osa@miklaborg.is

Kjartan i. Gudmunds
vfr. og adst. fasteignas
Simi: 663-4392
kjartan@miklaborg.is

Nesjar
805 Grafningur

/ 115 fm sumarhus vié Baejarvik
*. ilandi Nesja a Pingvollum.

* Eldri hluti huss er 56 fm

* Nyleg solstofa med
gdlfhita og rennuhurd Ut a
sudurverdnd er 27,6 fm

* 31 fm kjallari med storri
innkeyrsluhurd og 220 cm lofth.

* Fallegt Utsyni til nordurs &
Pingvallavatn og fijallahringinn
nordan vid vatnid

PANTID SKODUN
hja Friorik | sima 616 1313

Olafur Fi
16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307 §
olafur@miklaborg.is

Fridrik b. Stefa

hdl. og adst. fasteignas.
Simi: 616 1313
fridrik@miklaborg.is

Verd: 49,9 mi"j-

Brekkulzaekur 6

105 Reykjavik

Bjort og vel skipulogd 114 fm
4 herbergja haed

® Tveer stofur

* Prju svefnherbergi

* Eldhus

* pvottaherbergi

* Nytt badherbergi

* Vestursvalir

* Sameiginlegur inngangur

* Sérgeymsla

TID SKODUN
hgﬂagonisima15 1515

=1

Jason Olafsson
16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

vero: 64,9 millj.

Kuggavogur 11

104 Reykjavik

Sérlega vel skipul6gd og
{ bjort 131,3 fm, 5 herbergja
. ibud a 5. og efstu haed
* Ny fullbuin ibud
med golfefnum og
lokudum svélum
* Steedi | bilageymslu
* Byggingaradili er Sérverk ehf
¢ Afhending vid kaupsamning

Fridrik b. Stefansson bérhallur Biering
hdl. og adst. fasteignas. [8gg. fasteignasali
Simi: 616 1313 Simi: 896 8232
fridrik@miklaborg.is thorhallur@miklaborg.is

Verd: 77,9 mi"j-

Skégarvegur 6

103 Reykjavik

Glaesileg ny 119 fm ibud
4 2. heed med 12,8 fm
vestursvolum (214)

* Hjénasvita med fataherbergi
og tvé herbergi, badherbergi
0g sér pvottahus.

* Eldhus med eyju og stofurnar
rimgoédar og bjartar med

SKOPUN

o

. Utgengi & sérafnotaflétinn
= * 13 fm geymsla
Y /4 Steedi i bil I
7 ® Steedl | bllageymsliu
; & L3 A gey

Jon Rafn Valdimars Jorunn Skuladéttir Barbara R. Berghors  Anton Karlsson
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520 Simi: 845 8958 Simi: 823 0339 Simi: 771 8601

Verd: 71 ,9 mi"j-

jon@miklaborg.is jorunn@miklaborg.is barbara@miklaborg.is anton@miklaborg.is

Skégarvegur 8

103 Reykijavik

Glaesileg ny 106 fm enda-
ibud a 2. haed (208)

* Hjdnasvita med fataherb. og
annad minna svefnherbergi
med fataskap, badherbergi,
sér pvottahus innaf eldhusi.

* Eldhids med eyju sem
er opin inn i stofu.

* Rumgddar og bjartar stofur
med Utgengt & sudursvalir.

* Steedi i bilageymslu

a

PANTID SKODUN

hja sélumonnum Mikluborgar

b =

| a7
£ LR AR
Barbara R. Berghors  Anton Karlsson
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 823 0339 Simi: 771 8601
barbara@miklaborg.is anton@miklaborg.is

Jon Rafn Valdimars ~ Jorunn Skaladéttir
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520 Simi: 845 8958
jon@miklaborg.is jorunn@miklaborg.is

Verd: 66,9 mi"j-

MIKLABORG | - Meé pér alla leis




_ NYTT
— Furugrund 30

200 Képavogur

Mjog falleg 66 fm 3ja herb.
ibud a efstu haed med svélum

* Stofa, eldhuskrokur med
mjog godri innréttingu 3ja herbergja 60 fm ibud a
* Tvd svefnherbergi, fyrstu haed (ekki kjallari) i

] . -4 . badherbergi og svalir. ; . I | m ) I E il 7 D
PANTID SKODUN * Afar vel nytt eign sem - £ “ B nrgEgs
hja Jason i sima 775 1 515 vert er ad skoda. i * Gott innra skipulag
; * [ Kjallara er aukaherbergi e * Agestt alrymi
o8 e e _ ,_-—’/i.?ﬁ\ * Tvo svefnherbergi
mjjm arf

sameiginlegt pvottahus
e en oo vers: 36,9 millj.

Sogavegur 148

108 Reykjavik

&
Jason Olafsson
16gg. fasteignasali

Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

At ¢ Sér eldhus og badherbergi

16gg. fasteignasali

HTH Simi: 899 1178
Verd: 4495 ml"j' atli@miklaborg.is

Karsnesbraut 51
200 Képavogur

Berjavellir 3
220 Hafnarfjoréur

'
Vel skipul6gd 89 fm ibuid

Bjort og vel skipulogd 124 fm
] - e "~ a4. haed i godu husi

fijogurra herbergja ibud a

efstu haed med bilskur * 3ja herbergja

* Prjit god svefnherbergi ¢ Stérar svalir

* Samliggjandi stofa * pvottahus innan ibudar.

R ' og bordstofa ' e * G6d stadsetning par
p SKODUN . ) . = p SKODUN ]
h]éPéA&lgg;: i sima 823 0339 * Sér geymslu i sameign hjaPGAu':r:la:rli { sima 899 5856 sem stutt er i alla

* Fallegt Utsyni til helstu pjonustu

nordurs og vesturs

Gunnar S. Jonsson
16gg. fasteignasali

Barbara R. Berghorsd
16gg. fasteignasali

Simi: 8230330 |} - o Rt _ /1 . .
barbara@miklaborg.is Veré: 55!9 ml"]- gunnar@miklaborg.is ’ DL | A% Vers: 44’9 m|“]_

"~ BOKID SKODUN - ; - BOKID SKOPUN _ . " BOKID SKOBUN
i siMA: 616 1313 ' ~ i siMA: 6161313 | - i SiMA: 616 1313

1 08eyavic M Vogur - Fellsstrond |~ = a7ibaiyaes @ llagil 21 - Grafningi ~ 801 Pingyol
vors: 61,9 millj. vors: TilbO

: .

Vel skipul6gd 106 fm 3ja herbergja ibud Frabaerlega stadsett um 250 ha joré med vers: Tilbod Glaesilegt 211 fm heilsarshus Skipti a

a 1. haed i fallegu husi vid Voginn miklum og g6éum husakosti ibid(um) a hofudborgarsvaedi moéguleg

* Hiti { golfum. fbusin afhendist med gélfefnum. ® Endurbyggd hus sem er hotel- og gistiadstada * 3 svefnherbergi og svefnloft. Hiti i gélfum

* Steesi i bilageymsiu med storlm matsal og veislueldnusi. * Hert gler 4 palli 90 fm - Miki® Gtsyni

Jollagey , * Hotel um 765 fm & 2 heedum. Gamla fj6sid er gerap VIIKIO ULSY o

* Afhending vid kaupsamning 296 fm og Kalfahusid er rimlega 130 fm. ® Steypt nedri haed med mikili lofthaed og stérum innkeyrsludyrum

* Byggingaradili er Sérverk ehf * 165 fm uppgert einbylishis. 45 hektara reektud tan * Fignarland

Nanari upplysingar: Fridrik P. Stefansson nd. og asst. fasteignasala Nanari upplysingar: Fridrik P. Stefansson nd. og asst. fasteignasala Nanari upplysingar: Fridrik P. Stefansson ndl. og asst. fasteignasala

s. 616 1313 pérhallur Biering 15ggiltur fasteignasali s. 896 8232 s.616 1313 Qlafur Finnbogason isggiltur fasteignasali s. 822 2307 s.616 1313 Qlafur Finnbogason isggiltur fasteignasali s. 822 2307
| |

&
|

i,[._ ; '[ T

BOKID SKOPUN

;-i—siw\: 899 5856
Njalsgata 58 101 Reykjavik

Einbylishus a tveimur haedum

’ h\
., sy OKID SKOPUN
e e e— 695 5520 . o ' iMA: 773 6000
— T -~ - i : Y
garvegur 8 (405) 103Reykjavik Il | Valshlio 2 (303) He L U oyk
Gleesileg ny 90 fm endaibid a 4. haed vers: 63,9 millj. Ny gleesileg 60,2 fim 2ja herb. ibud a 3. haed ;. 49,9 millj.

' BOKID SKOPUN

& 845 8958

Verd: 50 mi"j-

* Hjénasvita med fataherb. og annad minna o o * Fullbdin med gélfefnum auk skridkjallara
svefqherberg| meé fataskap, paéherbergL sér pvottahus innaf eldhusi. * Sérmerkt staedi | bilageymsiu * 3ja herbergja
® Eldhus med eyju sem er opin inn { stofu. . X . * Sér bakgardur
* RUmgddar og bjartar stofur med Utgengt & stérar svalir. Vestursvalir og mjog gott skipulag ) o ' P
 Stoed { bilageymslu * pyvottaadstada & badherbergi * Sjarmerandi eign i midbzenum med mikla méguleika
Nanari upplysingar: ® Stor bjort stofa med golfsidum gluggum
s. 845 8958 Jé6runn Skuladéttir 1s5ggitur fasteignasali Nanari upplysingar: Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jo6n Rafn Valdimarsson isggitur fasteignasali s. 773 6000 Pérunn Palsdottir 1sggitur fasteignasali s.899 5856 Gunnar S. Jénsson Isggitur fasteignasali

: - BOKID SKODUN
v . TS0 isiMA: 896 8232

Sunnusmari 23 (101) 201 Képavogur
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BOKIP SKODUN

OKIDP SKOPUN
v i siMA: 695 5520

i SiMA: 845 8958
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Glaesileg 2ja herb, 64,1 fm a efstu haed . illi 3ja-4ra herbergja 122,5 fm ibuiid a 3. haed . HIH Glaesileg ny 123 fm vel skipul6gd 3ja herb. ) illi
(5. haed) Sudur svalir med miklu atsyni vere: 47,9 mlllj - * Fullotin med golfefnum, uppbvottavél og isskap vers: 62,9 ml"" ibud me% é‘» fm sudur-paksvélum vero: 68,9 mlllj'
* Sudur svalir med miklu Gtsyni * \landadar innréttingar og teski * Eldhus er med fallegri innréttingu, eldunareyju

* Stofa opin med Utgengt Ut & svalir med svalalokun * Sérmerkt stzed  bilageymesiu og Ur stofu er Gtgengt & paksvalir i sudur

® Glassilega innréttad eldhis og bad 0 TEmmar sl * Fullkomid loftreestikerfi innan ibudar

* Afhending vié undirritun kaupsamnings * Bilasteedi i kjallara - Stutt i pjonustu og stofnbraut

Nanari upplysingar: Nanari upplysingar: Nanari upplysingar:

s. 845 8958 Jo6runn Skuladéttir 16ggitur fasteignasali s. 896 8232 Pérhallur Biering isggiltur fasteignasali s. 695 5520 Jo6n Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

Vegna mikillar s6lu vantar allar gerdir fasteigna til solu, hafid samband 569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Via siilumenn okkar b0k|6 Sk06un Og féia fritt veramat. Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar




RADNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Erum vid ad leita ad pér?
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S6ltin 20 » Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Krummahélar 41, Rvk., radhis a einni haed.

Krummahdlar 41: 3ja herbergja radhs a einni haed med sérbilasteedi fyrir
fram hus. Sérafnota reittur fyrir framan og aftan hus. Forstofa med flisum,
badherbergi med flisum og golfhita. Stofa og tvo svefnherbergi med parketi
a golfum.

Verd 54,9 millj.

0pid hiis pridjudaginn 9. mars kl. 17:00-17:30, verid velkomin.

Jorfagrund 50, 116 Reykjavik/Kjalarnes,
4RA HERBERGIJA.

svolum & rélegum stad a Kjalarnesi. brju svefnherbergi, eldhds opid i stofu.
bvottaadstada & badi. Geymsla innan ibidar. Sudursvalir.

Gott verd 33,9 millj.

Velkomid ad panta tima fyrir skodun: einarm@fold.is

www.fold.is

Sterk tengsl

Ve

hagvangur.is

FOLD.

Glaesilegt einbyli
A SJIAVARLOD A SELTJARNARNESI

§ PREOLD o s

Fold 552-1400 kynnir: Rimlega 323 fm gleesilegt einbylishs & 946 fm
sjavarlod & einstokum stad vid Hrolfsskalavor & Seltjarnarnesi. Husid er mikid
endurnyjad. Fallegt vidarparket er & golfum. Gluggar og svalahurdir eru
nylegar og golfsidar pannig ad ttsyni tr hasinu er dheft. Forstofa, eldhus,
badherbergi og hjonaherbergi er hannad af Rut Kéra og 6ll taeki og innrétt-
ingar af vondudustu gerd.

Petta er eintok eign a islenskum fasteignamarkadi. Sjon er sogu rikari.

pingvellir / Efristigur 2,
GLASILEGT SUMARHUS A FRABZARUM STAD.

Einstaklega vandad sumarhus vid Efristig 2, pingvollum. Husid er um 115 fm.
Eignin skiptist i: Forstofu, stofu, fimm svefnherbergi, prjii badherbergi og
eldhus. Stor pallur i kringum husid. Flisar og parket & gélfum fra Birgisson.
Jon Kaldal atrkitekt teiknadi husid. God rim fyrir 11 manns. Pbetta er ein-
staklega glaesileg eign & frabaerum stad i bingvallapjodgardinum.

Sjon er sogu rikari. Verd 47 millj.

552 1400 694 1401

Rakel Vidarsdottir
vidskiptalogfr. og

i 16ggildingarnami
rakel@fold.is / 699-0044
Einar Marteinsson
16gg. fast.
einarm@fold.is / 893-9132
Hlynur Ragnarsson
l6ggildingarnemi
Szevar Bjarnason
16ggildingarnemi

Vidar Bodvarsson
vidskiptaft. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401

Gustaf Adolf Bjornsson
ipréttafraedingur og 16gg.fast
gustaf@fold.is / 895-7205

Anna Olafia Gudnadéttir
islenskufraedingur

Midtan 11, 105 Rvk.,
2JA HADA EINBYLI M/BiLSKUR.

Einbylishus a eftirsottum stad, midsvaedis i Reykjavik. Husid skiptist i tvaer
haedir og er hvor um sig 49 fm. A fyrstu had er forstofa, badherbergi, stofa,
eitt svefnherbergi og eldhs. | kjallara er forstofa, badherbergi, eldhus, stofa
og svefnherbergi. 24 fm bilskur er vid husid. | dag er hisid nytt sem tvaer
ibtdir en audvelt ad breyta i eina.

Velkomid ad panta skodun: hlynur@fold.is.

- ibadum i 6llum hverfum
Reykjavikur til kaups eda leigu
fyrir opinberan adila

- traustar greidslur
- langur leigutimi
- nanari upplysingar a skrifstofu

pu finnur okkur a fold.is

| Islensku atvinnulifi

$2 HAGVANGUR




550 5055

v d 4 ®
[ ]
Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar & bjonusta . .
Fal’al’t&l(i Qetum baett viq okk}lr verkefnum SPASIMINN 908 5666 RI kl Ssattasemja rl
innan og utanhus. V6ndud Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa. - = PR
vinnubrdg og god umgengni. Draumradningar, 4st og peningar. leitar ad eldri islenskum hisgognum

Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf. Andleg hjalp. Tranadur.
Sigurdur 896-5758.

Hreingerningar REGNBOGALITIR.IS

Malningarpjonusta Vid

(s6fum, stolum, séfabordum, [I6mpum og fleiru) til ad
hafa med nyrri islenskri honnun. Ef pa att gomul islensk
hisgogn sem p matt sja af fyrir sanngjarna greidslu,

Hjélhysi

5 erningap;y malum og spérslum hus og Get beett vid mig flisalognum og < " el
‘g,\ﬁ%b .ll‘.bJ('J'n%?a mannvirki innan sem utan, Vid murvinnu, 20 ara reynsla. Uppl. is. endilega hafdu samband med tolvupoésti,
5 ﬂigil.d.“;i% htélblr\_'/stiPVSan,vatnsvgrgunjc og 866 3300 rikissattasemjari@rikissattasemijari.is, eda i sima 5114411,
styrkjum steiningu og sjonsteypu.
Vid erum vandvirkir fagmenn med . - ) Lo L, o, .
Hljeilrlgeljninglar- Bénun_f— . mikla reynslu. Simi 8919890 eda Huasavidhald Breytingar standa na yfir a hisnaedi rikissattasemjara og
Bonleysing Flutningsprif - bri malarar@simnet.is er markmidid med peim ad baeta adstodu til sattastarfa.

eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn. Meindyravarnir ’-I'L P4 er embaettid patttakandi i greenum skrefum i rikisrekstri

til bess m.a. ad gera starfsemina umhverfisveenni, auka
Vantar pig LOFTSTOKKAHREINSUNIN vellidan og bzeta starfsumhverfi. Nyting 4 fallegum eldri

meindi'raevbir? « FYRIRTEKI islenskum hisgdgnum i bland vid ny er g6d leid til ad na

HOBBY HJOLHYSI 2021 -
STOR SPARNADUR Bokhald
Kaupid beint fra pyskalandi.

Vid sjaum um allt pontunarferlid.

Takmarkad magn! (X)4)[=) HSE Bokhald ey . ofangreindum markmidum.
Aler :::i':;:ﬂ:,:?.‘: o B [E] & UPngﬁr sif Sé um dll smeerri og staerri + FIOLBYLISHUS
simi: 8634449 Skattframtdl, Békhald, verk, eydingu sem og + SKIP

Vsk. & launauppgjor, radgiot + VEITINGASTADIR

~ Arsuppgjor. Upplysingar i sima 780 4481.
Odyr 0g g6a pjonusta Er med 61l tilskilin leyfi, I:) f.t
. halcis Cultus/Johann arttu

hsebokhald.is

yd
926910 Vid hreinsum allar gerdir aé r86 a ?
loftraestikerfa. Hafdu samband og n

Buslédaflutningar pantadu fria astandsskodun i sima:
FRAMTALSABDSTOBD - 557 7000 eda inna www.k2.is
BOKHALDSPJONUSTA Ert pu ad flytja? Buslodafl, L
—y —" . I fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra .
jeOum einstaklingum framtals- stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj. Runar Murari ehf
POWRTOUCH MOVERS - abstod og fyrintakjum alhlida Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
HJOLHYSAMOVER bdkhalds og uppgjérspjonustu. flytja@flytja.is e §-780-2838
Topp geedi R " . ; ST :
Verd fra 169.000 kr. GO pjdnusta a sanngjbrmu verdi, m Trippuvidgerdir - Hisavidgerdir
Allar uppslysingar sendist a: Uppl. i sima - Pakmalun _D':é[lringaminnn-
kriben@simnet.is 8548080/5168080 @-‘ ..
simi: 8634449 retta.is « NUDD '.\IU.DD NUD.D . https://runarmurari.is
olafur@retta.is SIokgna}rnudQl mlébae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

:Loftviftu rGlugga-

Y viftur _

| Cott loft er gridarlega

=N L : B mikilvaegt, | vinnunni, heima hja
| okkur og i skolastofum.

EB Rannsoknir hafa synt ad léleg

BTFT D loftgaedi eykur likur
ULLIENIEaien vt Risaviftur

hefur 3hfir & heilsu okkar.
| . Cott inniloft skiptir mali. Fyrir stor rymi eda mikla lofthad

| Loftraesti- Hljodlatir
kerfi blasarar g

ﬁ]ﬁ@

. | L\

&

LOFTG/EBI ER GO FIARFESTING
A2 ishusio dyifturs

66 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur
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)




Pantadu { netverslun www.curvy.is eda komdu
{ verslun Curvy i Hreyfilshdsinu vid Grensasveg

Opid alla virka daga frd kl. 11-18
& laugardaga frd kl. 11-16
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Verslunin Curvy *

Blazer jakki

7.990 kr

fellsmuli 26 v/Grensdsveq, 108 Reykjavik * simi 581-1

7 WWW.CUIVY.IS

D

Ljdsar gallabuxur
7.990 kr
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Draumkenndur og sedjandi Dalahringur

Til er fj6ldi uppskrifta med
békudum Camembert eda Brie
osti med hinum ymsu kryddum,
aleggjum og giimmeladi sem
verdur stokkt og goémsatt i ofn-
inum og passar vel med mjiakum
oglekandi ostinum.

johannamaria@frettabladid.is

Kryddada typan

1 Dalahringur

1 msk. élifuolia

2 msk. kryddblanda (jéfn hlutfoll
af cummin, papriku, kériander og
chilliduft ef vill)

250 g brotnar pekanhnetur

3 msk. mango chutney (eda
hunang)

salt og pipar

Makaou oliunni & Dalahringinn

og veltu upp ur kryddbléndunni.
Sjaou til pess ad allar hlidar fai

nog af oliu og kryddi. Veltu saman
pekanhnetum og mango chutney
og dreifdu yfir ostinn og komdu
fyrir i midjunni. Stradu svo salti og
pipar yfir og bakadu vio 180-200 °C
110-15 minatur. Berou ostinn fram
me0 stokku kexi ad eigin vali.

Sa saxeta

1 Dalahringur

1 msk. purrkud trénuber

250 g brotnar valhnetur

1 tsk. ferskt timjan

3 msk. hunang

sma skvetta af gédu balsamediki
salt

pipar

-
.
e v =LY

——— -
.

)) Fyrir pbau sem vilja
huga ad smitvérn-
um ma ad sjalfsogou
bera goog=tio fram i
sérbokudum tarta-
lettum og pa er um ad
gera ad hafa sneid af osti
nedst og aleggid ofan a.

Blandadu saman valhnetum,
hunangi, tronuberjum og timjan
og dreifdu yfir ostinn. Stradu naest
salti og pipar yfir ostinn. EkKki er
verra a0 leyfa um 2 matskeio af
godu balsamediki ad fljota yfir ost-
inn 40ur en hann er bakadur vio
180-200 °C1 10-15 minatur. Berou
ostinn fram med stokku kexi ad
eigin vali.

Fyrir pau sem ekki eiga hentugt
bokunarilat sem ramar ostinn er
gott ad utbuaa litid alpappirsvirki
med bokunarpappir i botninum
til pess ad hemja utbreidslu ostsins
og hunangsins & ofnplotunni. ba
fer ekki gramm af bradnu gullinu
til spillis. Fyrir pau sem vilja huga
a0 smitvornum ma a0 sjalfsogdu
bera g6dgeetio fram i sérbokudum
tartalettum og ba er um ad gera ad
hafa sneid af osti nedst og aleggio
ofan a.

Hvad verdur um

Fermingargjofina pina?

Ekki gefa glatadar gjafir. Gefdu gjafabréf fra YAY.

Hagterad fylla
tartalettur med
sneid af osti og
svo samblandi
af kryddi,
pekanhnetum,
mango chutney
og timjan.
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Koreskir lostatir kjuklingavaengir.

Surdeigspitsur med humri og a italska visu.

Ogleymanlega g6 fermingarveisla

Fermingardagurinn er full-
komnadur med gomsatum
saelkerakrasum fra meistara-
kokkunum a Kryddi i Hafnar-
firoi. Hegt er ad halda veislunai
einu fegursta hiasi Hafnarfjardar
eda fa veislukostinn heim.

,Fermingardagurinn og ferm-
ingarveislan verda 6gleymanleg
hja okkur; hvort sem vio komum
ferandi hendi med gémsaetan
veislumatinn heim eda ferm-
ingarveislan er haldin i gleesilegri
umgjord Krydds i hjarta Hafnar-
fjardar,“ segir Hilmar Por Hardar-
son, matreidslumeistari og einn
eigenda veitingahdssins vinsela,
Krydds, i tignarlegu htisi Hafnar-
borgar, menningar- og listamio-
stoovar Hafnarfjaroar.

Krydd er rémao fyrir 6mot-
steodilega matargerd og vist ad
veislugestir i fermingarveislum par
sem Krydd sér um matinn munu
gledjast mjog i munni og maga.

,Vio goldrum fram aoislegar
fermingarkrasir og bjodum upp
anutimalegan veislukost sem er
meo annars konar tvisti en f6lk a
ad venjast en er alltaf spennandi,
sedjandi og gobmseet matarupp-

lifun. Par ma nefna kéreska kjukl-
ingavengi, beikonvafdar dédlur,
buffalo-braudhjupad blémkal
med ,hot sauce, humarspjot,
mini-hamborgara, kryddvaengi
meo pesto, rjomaosti og trufflum,
koreskt soobraud fyllt med ,pulled
pork* kjuklingaspjot, rekjuspjot
og fleiri krasir,“ upplysir Hilmar og
pa er fatt upptalid.

y,Maturinn a Krydd fellur 6llum
iged, jafnt bérnum sem full-
ordnum. betta er ekki hefdobundid
kokuhladboro eda kalt boro, eins
ogalltafer vinselt i fermingar-
veislum, heldur éveent googaeti
sem kemur skemmtilega 4 6vart
og kitlar bragdlaukana. Vid erum
lika med barnvaen humarbraud
og itélsk braud sem eruiraun
dyrindis surdeigspitsur sem allir
erusélgnir i,“ segir Hilmar.

Gestgjofum sem halda ferming-
arveislu 4 Kryddi er svo velkomid
ad koma med fermingartertuna
me0 sér & veislubordio.

,Vi0 gerum pad sem vid erum
best 1, ad elda ljuffengan mat, en
latum bakarana um baksturinn.
Pvi ma koma med hvadeina sett
undir tonn i veisluna hja okkur,
kransakdku, fermingartertu og allt

Baogasujeyy

Veitingastadurinn Krydd er i menningar- og listamidstédinni Hafnarborg i Hafnarfirdi.

’ Vid leggjum okkur
ilimaviod ad ganga
iaugun a gestunum med
dyrindis veitingum og
vitaskuld maetum vio
séroskum fermingar-
barnsins sem oft vill
eitthvad visst ogi uppa-
haldi a veislubordid sitt.

Hilmar por Hardarson

sem folk vill, pétt vitaskuld sé lika
haegt ad panta eftirréttina okkar a
veisluboroid lika,” segir Hilmar.

Veisla til ad njota med gestunum
Fermingarveislur 4 Kryddi nj6ta
mikilla vinselda en faeinar dag-
setningar eru enn lausar til veislu-
halds.

,Vi0 rukkum ekki leigu fyrir
salinn og veroid a veisluféng-
unum kemur paegilega 4 évart,
adeins 4.990 4 mann. Midad vid
samkomubannid nd mega 50 full-

oronir koma saman i veislu en ef
léttir enn meira a takmoérkunum
vegna Covid-19 getum vio haldio
allt ad hundrad manna veislur i fal-
legum salarkynnum okKkar. ba er
rymio ramgott og audvelt ad hafa
tvo metra a milli borda,” upplysir
Hilmar.

,Vi0 forum aod sjalfsdgdu eftir
stréngustu séttvarnareglum og
pott fermingarveislan sé med
hladbordi veitinga er pad allt
COVID-veant, maturinn er borinn
fram & einnota spjotum fyrir hvern
ogeinn og enginn snertir somu
hnifapor eda 4hold.“

Krydd kemur lika meo ferm-
ingarveisluna heim, eda i onnur
salarkynni, og pao hefur fallio
mjog vel { kramio.

,Pad léttir 6neitanlega allan
undirbtning fyrir fermingar-
veisluna ad fa kokkana a Kryddi
meo sérilio. Sé veislan haldin a
glestum, hlylegum og sjarmerandi
veitingastadnum metir fermingar-
barnid einfaldlega med fjolskyldu
sinni og fermingargestum a stad-
inn og foreldrarnir geta slappad
af, notid dagsins og spjallad viod
gestina. Svo pegar veislan er btiin
forum vid i fraganginn og upp-

vaskid og fermingarfjélskyldan
fer satt og sl heim,” segir Hilmar,
og bad sama er upp a teningnum
pegar Krydd kemur me0 veislu-
matinn heim.

»,Pa komum vid med matinn &
boékkum sem vid setjum upp og
sekjum aftur ad veislu lokinni,
6uppvaskaoa og ekkert vesen. £
fleiri kjosa a0 halda fermingar-
veislur med pessum hatti og njota
fermingardagsins meo fermingar-
barninu, 4n pess a0 vera 4 enda-
lausum hlaupum og eldamennsku
fram eftir 6llu, enda kostar jafn
mikid ad kaupa hraefni i matinn
fyrir 50 manns og sitja svo kannski
uppi meo dyrt hraefni sem
skemmist ef allt klarast ekki. Vid
sjaum um veisluna fra A til O og
leggjum okkur ilima vid ad ganga
iaugun a gestunum med dyrindis
veitingum og vitaskuld maetum
vid séréskum fermingarbarnsins
sem oft vill eitthvad visst og i
uppahaldi 4 veisluboroio sitt.

Krydd er a Strandgdtu 34 i Hafnar-
firdi. Simi 558 2222. Netfang:
krydd@kryddveitingahus.is. Sja
nanar a kryddveitingahus.is
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Léttir lidir og fastar fléttur

AlexandraJohansen harsnyrtir
segir ad a fermingardaginn
kjosi margar stelpur ad skarta
miklum og fallegum lidoum
ogléttum uppgreioslum med
féstum fléttum eda sniiningum

Sf;%:g::;gﬁfr en strakarnir komai klippingu
sigriduringa@ fyrir ferminguna oglati pad

frettabladid.is duga.

Mikio er um ad stelpur fari { har-
greidslu a fermingardaginn og pao
er bvialltafnég ad gera a pessum
tima arsins, ad sogn Alexdndru,
harsnyrti 4 Manhattan i Egilshéll,
en hun hefur brennandi ahuga &
6llu sem tengist hari.

,Margar stelpur koma i prufu-
greidslu nokkrum dégum fyrir
ferminguna og nyta pa tekiferid
og fara i fermingarmyndatoku i
leidinni. Oftast hafa stelpurnar
einhverjar hugmyndir um hvernig
greidslu peer vilja. baer sem koma
til min eru yfirleitt banar ad
skoda Instagram-siduna mina eda
leita ad fallegum greidslum 4 t.d.
Pinterest. baer koma gjarnan meod
myndirnar til min og vid atferum
ba greidsluna. En svo eru lika
margar sem eru ekki meo neinar
akveonar hugmyndir. b4 er snidugt
fyrir peer a0 koma i prufu par sem
vid gerum mismunandi atferslu af
greidslum og veljum sidan saman
baod sem klaedir hverja og eina
best, segir Alexandra.

,Vinselast i dag eru miklir, fal-
legir lidir og 1étt uppgreidsla. ba
tek ég litlar skiptingar og krulla
allt harid. Svo er mjog eftirsott
a0 fa fastar fléttur eda sntininga

Alexandra segir margar fermingarstelpur hafa sterkar
skodanir a pvi hvernig hargreidslu per vilji fa. ,per koma
gjarnan med myndir af fallegum greidslum til min og vid
utfaerum pa greidsluna.“ Eins og sja ma hérad nedan eru
lidir afar vinszlir i fermingargreidslunum arid 2021.
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Fermingarmoppur
og gestabaekur
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Vid bjodum upp a aletrun a
nafni og dagsetningu

vid Reykjalund | 270 Mosfellsbae
Simi 562 8500 | www.mulalundur.is

MULALUNDUR
Vinnustofa SIBS

Létt uppgreidsla med spennu og lokkar eru vinsalir.

sem eru teknir fra andlitinu. bar
stelpur sem koma i stélinn til min
hafa yfirleitt verid a0 safna hari
fyrir fermingardaginn sinn en aud-
vitad eru margar med styttra har
sem er lika skemmtilegt. Adur fyrr
var alltafrosa spennandi ao fa ad
klippa sig strax eftir ferminguna
en ndina halda flestar i siddina eftir
ferminguna,” segir Alexandra.

Lifandi blom i hario
Fermingarhartiskan hefur tekid
miklum breytingum undanfarin
ar. ,Adur fyrr var mikid um stifar
uppgreioslur, alls konar sniininga
ihario og skraut a boro vio
spennur og steina.,Nuna er miklu
meira um létta, fallega lidi og
hario frjalsara og pao fer ad njota
sin betur,“ nefnir Alexandra.

En er mikio um skraut i hario
na til dags? , bad er otrilega per-
sonubundio hvad hver og einn vill
fa i hario a sér. Eg myndi segja ad
steinar, gerviblom og pess hattar
hafi ekki verid modins upp a sio-
kastid heldur er meira um fallegar
spennur meo hvitum perlum og
lifandi bléomum sem er 6trulega
fallegt. Blom sem heitir brudarslor
hefur verio vinselt en pad kemur
alltaf otralega vel Gt og gefur fal-
lega lokadtkomu.”

begar talio berst ad ferm-
ingardrengjum og hartisku segir
Alexandra a0 pao sé allur gangur
a pvi hvernig peir vilji hafa harid a
sér. ,Eg hef 6trilega gaman af pvi
hvao peir hafa miklar skodanir &
pvi hvernig klippingu peir vilja.
Oftast er bao stutt har i hlidunum

ALl Si o

MANI

TTHAR & SN
EGILEHDLI

, ’ bar stelpur sem
komai st6linn til

min hafa yfirleitt verio
ad safna hari fyrir ferm-
ingardaginn sinn en
audvitad eru margar
meo styttra har sem er
lika skemmtilegt. AQur
fyrr var alltaf rosa
spennandi ad faad
klippa sig strax eftir
ferminguna en niina
halda flestar i siddina
eftir ferminguna.

med sma ,fade-i“1ihliounum og
sidan er toppurinn tekinn fram
og klipptur pvert eda greiddur til
hlidar og aftur sem tengist ,fade-
inu* Yfirleitt koma strakarnir
ekKkiigreioslu a sjalfan fermingar-
daginn. beir koma i klippingu
orfaum dégum adur og ég syni
peim hvernig best sé ad greida

sér og hvernig métunarvorurnar
séu settar i harid og hvada vorur
henta hverjum og einum. begar
peir eru komnir med klippinguna
ogréttar vorur pa yfirleitt vilja
peir greida sér sjalfir a fermingar-
daginn,” segir Alexandra.

Fleiri myndir ma sja a Instagram
undir alexjohansenhar

EATIL A el

La SHYRTIS

ESHOLL 5571

Fallegar fléttur
og lifandi blom
setjasvip a
fermingar-
greidsluna.
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Jesiis sat margar veislur og pad a ad vera gaman

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@
frettabladid.is

Alls fermast 130 taningar i
Hjalla- og Digranessokn fyrir
paskai ar. Séra Sunna Déra
Moller segir fermingartimann i
kirkjunni dasamlegan. Osann-
gjarnt sé ad segja ad fermingar-
born fermist eingéngu gjafanna
eda veislunnar vegna, pvi

bau séu stolt og medvitud um
akvoroun sina um ad fermast.
Hins vegar eigi ad vera gaman
og sjalfur frelsarinn hafi sott
margar veislur.

., bitt ord er lampi fota minna og ljos
dvegiminum.”

betta er ritningarversio sem
Sunna D6ra Méller, prestur i
Hjalla- og Digranesprestakalli,
valdi pegar hun fermdist i Arbeejar-
kirkju 16. april 1989.

»,Meér fannst ritningarversio fal-
legt og kristalla pad sem ég var ad
geramed pviad fermast; ad velja
Jest sem fyrirmynd og leidtoga
lifs mins. Eg var afskaplega ein-
leegt fermingarbarn og fermdist af
heilum hug en mig grunaodi ekki
ba aod ég ®tti eftir ad verda prestur
seinna meir, pott ég liti um 6x1idag
og sjai par dkvednar vérouri att ad
prestskap. Traarkornio var alltaftil
stadar og mér var mikio i mun ad
arka a hverjum sunnudagsmorgni i
sunnudagaskoélann { Arbajarkirkju
og safna stimplum i kirkjubo6kina
mina i fermingarfraedslunni.
Stundum er leidin pvi dkvoroud
pott madur sjai pad ekki pa,” segir
Sunna Déra sem fermdist i storum
hopi fermingarbarna i Arbenum
par sem atho6fnin var tviskipt, fyrst

Séra Sunna Déra segir gledi, virdingu og yndislega
stemningu apreifanlega i fermingum. FRETTABLADID/ERNIR

Driscolls

Only the Finest Berries™

Fullkomin fyrir fermingarbaksturinn

= tl

Sunna Déra a fermingardaginn pegar '80-tiska var allsradandi. MYND/ADSEND

, Meér pykir vaent
um bpessa ferm-
ingarstelpu sem stendur

parna feimin en ham-
ingjusém. Eg var i minu
finasta pissi, rosottri
bliissu viod bleika buxna-
dragt meod herdapiidum
og permanent i raudu
harinu.

var fermingarmessa en altaris-
ganga for fram i vikunni & eftir.

,Presturinn, séra Gudmundur
Porsteinsson, lagdi mikio upp ar
utanbodkarlerdémi og vio purftum
ad leera heilan helling utan ad, svo
sem gullnuregluna, litlu Bibliuna,
salma, ritningarvers og vitaskuld
traarjatninguna, bodordin og
banina Faodir vor. Svo spurdi hann
okkur ut ur i fermingarath6fninni
og vid purfum ao flytja allt blad-
laust fyrir framan kirkjugestina.
betta var audvitad mikil mann-
doémsvigsla fyrir unga og feimna
unglinga en okkur munaoi ekkert
um petta og allt situr pao eftir,”
segir Sunna Dora og brosir.

Feimin en hamingjusém
Fermingardagur Sunnu Doru er
kar i minningunni.

,betta var stor og yndislegur
dagur, og ég upplifdi ferminguna
mikilvega. A fermingardaginn eru
unglingar i fyrsta sinn midpunktur
athyglinnar og bau taka patti
athofn sem 611 snyst um pau. For-
eldrar minir h6fdu atbuaid veislu
heima i Artinsholtinu og ég fékk
a0 taka pattiad velja matsedilinn.
Mamma eldadi allan matinn;
roast beef, steikta sveppi og til-
heyrandi, og htin bakaoi fallega
fermingartertu. Fjolskyldan kom
til veislunnar og fullt af gestum til
ad fagna pessum timamétum med
mér. Mér fannst merkilegt ad allir
varu samankomnir vegna min,
ao folk léti sig ferminguna mina
sig varda og paod hreyfoi vio mér
a0 fullorona folkio teki mark a
minni sjalfsteedu dkvordun um ad
fermast og veeri tilbwio til ad koma
og gera daginn minn sem bestan.
betta var notaleg samvera og eftir
stendur god tilfinning um hvao
mér leid vel med pennan dag,”
segir Sunna Déra og brosir pegar
han horfir a fermingarmyndina
af sér.

,Egvariminu finasta piissi,
rosottri blassu vid bleika buxna-
dragt med herdaptidum og med
permanent i raudu harinu. Tiskan
er lysandi fyrir pennan tima og
mér pykir veent um pessa ferming-
arstelpu sem stendur parna feimin
en hamingjusém.”

Fermingargjafirnar voru ekki af
verri endanum.

,Eg fékk prja skartgripaskrin,
finleg gullarmbo6nd sem voru pa
mjog i tisku, krossa i stérum stil
og hringa, lika ordabakur, rim og
ramfot og 16 pusund krénur i pen-
ingum sem mér potti mikid fé og

var stersta upphad sem ég hafoi
nokkurn timann eignast. Eg fékk
svo ad fara i Kringluna og kaupa
mér fét og var alseel med pad.”

Tri, von og kerleikur
Fermingarbdrnin i Hjalla- og
Digranesprestakalli eru 130 talsins
iar. bau verda fermd i sex athéfn-
um, 4 pdlmasunnudag og skirdag.

,Timi ferminga i kirkjunni
er dasamlegur timi og ekkert
skemmtilegra en a0 ganga inn
ifermingarathofn. ba rikir svo
mikill hatidleiki og gledi og
fermingarbornin eru svo fin og til
soma og syna svo mikla virdingu.
Fjolskyldan er samankomin til ad
fagna med peim, yndisleg stemn-
ing er apreifanleg og athéfnin
létt, falleg og skemmtileg,“ segir
Sunna Dora, full tilhlékkunar fyrir
fermingunum fram undan.

Hun segir fermingarbérnin
spurul og ahugasém um kristna
tra.

,Pau koma idulega med
krefjandi spurningar og lata
mann hafa fyrir pviad farainni
kjarnann og pad finnst mér gott.
Meér finnst 6sanngjérn umraedan
um ad fermingarbérn fermist bara
vegna veislunnar og gjafanna. bad
erendaigo6dulagiad hlakka til
veislunnar, matarins og gjafanna.
Jesus sat margar veislur og til bords
meo folki, og bad & ad vera gaman!
En fermingarbérnin eru einlaeg i
sinni tra og akvordun, pvi pau eru
a0 fullordnast og velta fyrir sér lif-
inu. I fermingarfredslunni eru pau
ad marka sér lifsskooun og afstodu
og hvaoa gildi pau @tla a0 hafa ad
leidarljosi 1 lifi sinu.”

Fermingin sé stadfesting a
akvoroun foreldra ungbarnsins, ad
bera pad til skirnar og taka afstoou
um ad standa vérd um barnid og
vilja peirra um ad barn pess sé
blessad og bedid sé fyrir pvi.

,Vio fermingu tekur unglingur-
inn sjalfsteeda dkvordun um ad
tilheyra einhverju sem er steerra og
meira en hann sjalfur og hafa trq,
von og kaerleika ad leidarljosi. Ad
vanda sig vid ad vera g6d mann-
eskja, vitandi ad pad parfekkiad
gera allt einn og traandi pvi ao yfir
honum sé vakad. bad eru mikilveg
skilabod i fermingunni. Kirkjan er
steersta samfélag og fjoldahreyfing
sem vio eigum i landinu. Hin er
tranadarvinur sem pu att alltafad
og bar attu tid skjol. bar er madur
alltaf sampykktur eins og madur
er og getur verid madur sjalfur. Vio
forum lika i lifsleikni i bland vid
traarfraedin, til a0 styrkja ung-
mennin og gefa peim veganesti at
ilifio. bess vegna er fermingarario
mikilvaegt ar,“ segir Sunna Déra.

Skilaboo hennar til fermingar-
barna eruad leyfa sér ad njota
fermingardagsins og muna eftir
pakkletinu pvi miklu skipti ad
kunna ad syna pakkleti{ verki en
telja ekki allt sjalfgefio.

»A0 standa stolt { fermingar-
kyrtlinum og hugsa: ,betta er
min 4kvordun og huin er stor og
mikilvaeg. Eg er a0 varda mina leid i
lifinu og fermingin er einn af stéru
steinunum i gétuna 4 peirri leio.



- FERMINGAR & GJAFIRNAR

===

- _} Hnattlikan med Ljosi f
. Elite 30 cm
Hnattlikan

- Verod: 10.699.-
Galilei silfur

Hnattlikan med ljosi
Verd: 8.559.-

Antiquus 30 cm
Verd: 19.999.-

Leikjabord
Fighter
Verd: 45.149.-

Dottir hafsins
Verod: 3.799.-

Passiusalmar
Verd: 3.699.-

L L8

‘\ -
T # L
o
|u ;"

Everything You Need To
Ace English Laguage
Arts In One Big Fat
Notebook

Verd: 3.499.-

The Literature Book
Verd: 4.999.-

Austurstraeti 18 Kringlunni nordur
Kringlunni sudur

Smaralind

Skélavoroustig 11

Framurskarandi

Laugavegi 77
Hallarmdla 4
Alfabakka 16, Mj6édd

The Story of Painting
Verd: 5.599.-

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Krossmda 4

Ljoshringur
Xgisit Selfie 14”
Verd: 14.999.-

Leikjastoll
Commander
Verd: 37.979.-

Skittle Bottle
hita/kaeli brusi 500ml
Verod: 5.199.-

0
30%
AFSLATTUR
Nuddpuadi i leikjastol

~ . Verd: 8.299.-  omm
Hofud Vekjaraklukka Edge '
Verd: 3.499.- TILBODSVERD: 6.299.- g

Verd adur: 8.999.-

JOHAN EQERKRANS
PN iy Ferdataska
kg i Cloud 79 cm
B SN | Ferdataska Verd: 25.699.-
Norrznu godin Ferdataska Cloud 69cm
TILBODSVERD: 4.999.- Cloud 55 cm Verd: 19.999.-

Verd aour: 6.999.- Verd: 15.999 .-

260040500
L E TN B8 ¥
0PN aTES

i

AROUND THE
WORLD IN
U

TOMYEWiw ||
AL24254 4

S B PV
Around The World Nattaran - Leidsogn i Gaefuspor -
In 60 Seconds mali og myndum Gildin i lifinu
Verd: 5.999.- TILBODSVERD: 3.299.- Verd: 2.999.-

Verod aour: 8.999.-

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstreeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2
Hlsavik - Gardarsbraut 9

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Tilbodsverd gilda til og med 31. mars. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



28 KYNNINGARBLADFERMINGAR

FRETTABLADID

9. mars 2021 PRIDJUDAGUR

Rjomabollumarengstertan hennar Asdisar er alveg
disat og girnileg. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Asdls notar syréan r]oma a moéti majonesinu svo braud-
tertan verdi fallega hvit. MYND/ADSEND

Leikni ad skreyta fallega

Sandra Guordan
Guomundsdottir
sandragudrun@
frettabladid.is

Asdis Hjalmtysdéttir er sérlegur
snillingur i braudtertugerd enda
hefur hiin samhlida starfi sinu
sem matradur a leikskéla baio til
og skreytt braudtertur og fleiri
klassiskar kokur fyrir fjoldann
allan af veislum.

Asdis segir ad braudtertur séu
alltaf vinselar i fermingarveislum
en vinsldirnar hafi p6 tekid
skyndilegan kipp fyrir tveimur
arum sioan. Han hefur p6 engar
skyringar a peim skyndilegu vin-
seldum.

,Pao varo bararosaleg sprenging.

Allir vildu fa snittur og braudtertur
ifermingarveislurnar. bad vard
sérstaklega mikill ahugi hja unga
félkinu og beim sem eru ao ferma,”
segir Asdis.

»Pegar maour er meo veislu pa
parfhuin ad vera fjolbreytt. bad eru
ekkert allir sem borda gamaldags
rjomatertur. bPad er kannski helst
eldra f61kio.

Asdis hefur bui¢ til braudtertur
fyrir veislur i um pao bil 30 ar
og segir a0 uppskriftin af brauo-
tertunum hennar hafi ekki breyst
mikid 4 peim tima.

,Folk vill alltaffa eins tertu,
hvort sem pad er fimmtugsafmzli
hja mémmunni eda ferming hja
syninum. b6 folk haldi veislu meo
margra ara millibili ba vill pao fa
somu uppskriftina. bad er alltaf
verid a0 reyna a0 finna upp hjélio
ogbua til eitthvad nytt, en petta
gamla er samt alltaf best,“ segir
Asdis.

Vinsalustu braudterturnar eru
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Braudtertudrottningin Asdis Hjalmtysdéttir hefur baid til og skreytt
braudtertur fyrir veislur i 30 ar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

’ Folk vill alltaf fa

eins tertu, hvort
sem pad er fimmtugsaf-
meeli hja mémmunni
eda ferming hja syn-
inum.

rekjuterta, tanfiskterta og skinku-
terta i pessari roo ad ségn Asdisar.
»Folk er oft meo heita rétti
med skinku i og er pa ekki med
skinkubrauodtertu. En ég geri lika
hangikjotstertu og roast beef og
laxatertu. Eg geri adeins 6druvisi
salét en margir adrir. Eg nota til
demis mjog mikio af rekjum i
rekjubraudtertuna mina en ekki
mikio af eggjum. Eins nota ég
ekki mikio af majonesi, ég vil ekki
hafa terturnar 160randi i majo6-
nesi og nota pess vegna meira af
60ru hraefni. Eins pa nota ég alltaf
syroan rjoma meod majonesinu.
Syrdirjéminn hindrar ad terturnar
gulni,“ atskyrir Asdis.
Braudterturnar hennar Asdisar
eru alltaflistilega vel skreyttar.
Hun byr yfirleitt til résir tr tomot-
um eda plomum sem huan skreytir
terturnar meo. En han segir
adspurd ad pad taki svolitinn tima
ad naleikniiad bua til résirnar.
,Eg er med adstodarkonu sem
hefur verid a0 hjalpa mér ao gera
braudtertur, hin hefur eytt ansi
morgum kiléum af tométum bara
til ad prufa,” segir Asdis og hler.
,betta er bara tilfinning og leikni.
bad er erfitt a0 kenna petta, petta
kemur bara allt i einu. bPad parf
a0 skraela tomatinn eda plomuna
punnt. bt skero alltafbara {

Asdis leggur
metnad i

ao skreyta
marenstertuna
rétt eins og
braudterturnar.
FRETTABLADID/ANT-
ON BRINK

Rakjutertan
ervinsalust
en par a eftir
koma tunfisk-
og skinkuterta.
MYND/ADSEND

hring og vefur pessu svo 6fugt
upp, pa kemur rés. betta er ekki
fléknara en pad. En pad er leikni ad
na pessunégu punnu,” segir hin.
Auk pess a0 gera girnilegar
braudtertur byr Asdis einnig til
fleiri tertur sem eru vinsalar {
fermingarveislum. Marensbomban
hennar meo kékosbollunum er til
demis alveg sérstaklega gomsaet og
lika falleg & fermingarboroid. Asdis
deilir hér uppskriftinni ad marens-
bombunni.

Marensbomba

Pessi uppskrift er fyrir 40 manns,
bannigad hiin hentar vel a
fermingarbordio.

Botnar:

10 eggjahvitur
500 g sykur

2 bollarrice crispies

Stifpeytid eggjahviturnar, baetid
sidan sykrinum saman vid i sma
skdmmtum, peytio afram par til
massinn er mjog stifur, pa er rice
crispiesinu blandad saman vid med
sleikju par til petta er vel samlagad.

Breidio smjorpappir a békunar-
plotu og setjid helming af mass-
anum 4 pappirinn og dreifio tr eins
og hagter. Sidan er gert alveg eins &
adra plotu. Bakad med blastria 110
‘C13Klst.

A milli eru settir 2 litrar af
peyttum rjéma, fyrst helmingurinn
anedri botninn og 1 kg af frosnum
hindberjum, 7 pakkar af kékos-
bollum og yfir kékosbollurnar
kemur restin af peytta rjdmanum
og svo efri botninn par ofan a.

Ofan a sprautar Asdis stikkulaoi-
isingu fra Kjoris i linur og leyfir pvi
a0 leka niour eftir k6kunni. Sidan
setur hin alls konar ferska avexti,
t.d. vinber, gren og raud, jardarber,
blaber, blejuber og granatepla-
kjarna.
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Lykilpattur godrar fermingarveislu

Pegar velja parfkaffi fyrir " / G h}

fermingarveisluna er bestad velja
tegund sem flestum likar vel vio.
Kaffitar byour upp a Morgundogg
og Kvoldroda sem henta sérstak-
lega vel fyrir slik tilefni.
. " "“\"I"ﬂﬂ

,bad er 6haett ad segja ad gott d g7
kaffi sé einn aflykilpattum goorar . " Kaffitar
fermingarveislu. begar adstand- ‘ |}
endur fermingarbarnsins eru ad
bjoda til sin ettingjum og vinum a
pessum stéra og eftirminnilega degi
par sem bo0id er upp 4 ljuffengar
veitingar ma kaffid ad sjalfsogou
ekki klikka," segir S6lrtin Bjork
Guomundsdéttir, sélustjori kaffi-
deildar OJK. ,bad er svo sannarlega
ekki gaman a0 vera med frabaerar
veitingar en bj6oa sidan upp a kaffi
sem er alls ekki i sama geodaflokki.
Kaffitar kaupir um 80% af 61lu kaffi =% o .
beint frd bénda, sem tryggir baeoi s y = e " Olikar parfir
stodugleika i gedum og um leid ad »a _ } begar aetla parf magn fyrir
beandur fa sinn hlut 6skertan. Kaffid y veislu segir S61rin ad oft megi
fra Kaffitari feest i flestum mat- \ V4 ; H gerarao fyrirad um 20% veislu-
voruverslunum hérlendis auk pess - | gesta drekki ekki kaffi, t.d. bérn
sem hagt er ad kaupa kiléapakka & B ' ; og unglingar. bad sem helst parf
kaffihasum Kaffitars ogivefverslun | L i . ' pbviad hafaihuga er heildar-
okKkar, verslun.kaffitar.is“. " ’ : e fjoldi gesta, hversu margir peirra

‘ o drekka kaffi og hvort um kékuboo
Vanda parfvalid \ . - eda matarbod sé ad reda. ,Fyrir
Kaffitar byour upp 4 margar _ RS ¢ matarbod er gott ad gera rao fyrir
tegundir af trvalskaffi ad s6gn - a1 by tveimur bollum & mann en sé um
Solranar. begar velja parf kaffi fyrir 3 | koku- eda kaffibod ad reda ma
veislu a bord vio fermingarveislu, - \ _mul | gera rad fyrir premur bollum &
par sem samsetning gesta getur " . e mann. Fyrir hvern litra af kaffi er
veri0 fjolbreytt, er b6 gott ad hafa \ 80 | gottad nota 50-60 g af kaffi en ar
nokkra hluti { huga. ,Best er ad velja . W = einum litra ma reikna meo atta
kaffi sem flestum likar vel vio. bar ] bollum. Pannig ad ef 100 manns
ma helst nefna tegundir a bord e ifermingarveislu drekka kaffi
vid Morgundogg og Kvoldrooa, en ’ L] iy aba e ¢ melum vio med 1,5-2,5 kg af kaffi.
baodar bessar tegundir passa vel med e Lot ’ Efpad verdur afgangur er litid mal
kékum og skyldum veitingum og Morgundégg og Kvoldrodi fra Kaffitari henta sérstaklega vel fyrir ferming- . - t ad geyma kaffid og hella upp a
einnig eftir mat.“ arveisluna. Kaffitar bydur upp a margar tegundir af urvals kaffi fyrir gesti. : : heima sidar.”

ARANRAATY ENNRALY L] ¥ AT
\ 7] AT \077 ‘3! 10
Kaffitar Kaffitar Laffitar Kaffitar B
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Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@
frettabladid.is

Asatraarfélagio bydur upp a
manndoémsvigslu sem skiptisti
siofraedslu og sidfestu. Ath6fnin
er ekki sottiasatri en gengur at
aaod tileinka sér heidinn lifsstil,
sem snyst um abyrgd, virdingu
ogad lifaisatt.

Hja Asatraarfélaginu er bodio

upp a siofredslu og sidfestu, sem
samsvarar fermingarfraedslu og
fermingu i kristni. Athofnin hefur
veri0 i bodiilangan tima vegna
pess ad félagsmenn vildu sina eigin
manndomsvigslu.

,2Fermingarundirbtiningurinn
okkar heitir sidfredsla. Vio erum
buin ad vera med hana lengi og
pad eralltafad fjolga i hopnum.
Petta er mjog skemmtilegt, enda
eru unglingar skemmtilegasta folk
i heimi. Pau eru me0 opinn huga
ogerualltaftiliad reda malin
og skiptast a skodunum,” segir
Johanna Hardardottir, Kjalnes-
ingagooi og starfandi allsherjar-
go0i. ,Fyrirkomulagio breyttist
nattarlega vegna COVID pannigad
vio akvadum ao taka hanaigegn,
feera hana meira a netid og hafa
alla saman, 6hao stadsetningu,
sem er mjog gaman.

[ freedslunni erum vid ekki ad
booda einhverja tra eda kenna
traarbr6go, heldur er dherslan
a heidinn lifsstil. betta snyst um
a0 undirbua pau fyrir lifid og ad
verda fullordin,” segir Jéhanna.
,Heidinn lifsstill gengur tt a ad
hafa pa stefnuilifinu ad vera
viosyn og satt, bedi vio okkur sjalf
og umhverfio. bad skiptir miklu

Snyst um vidsyni og satt vid lifio

e 2 e

Johanna Hardardéttir hefur verid Kjalnesingagodi fra
arinu 2004 og er starfandi allsherjargodi. mynD/ADSEND

i siofestu tidkast ad lata drykkjarhorn ganga og drekka heillaskal pess sem
er ad fara i gegnum athéfnina, en COVID st6dvadi pa hefd. vynD/ADSEND

’ I freedslunni erum

vid ekki ad boda
einhverija trii eda kenna
traarbrogo, heldur er
aherslan a heidinn
lifsstil.

ad umgangast folk pannig ad baedi
manni sjalfum og félkinu sem
madur umgengst 1idi vel.

[ Havamalum eru heilri til
ad lifaisattisamfélaginuogviod
reynum ao kenna krokkum ao
vera satt vid sig og pekkja sig og
vita hvao pau standa fyrir, asamt
pviao bera virdingu fyrir sjalfum
sér og 60rum,” segir Jéhanna.
,Vio0 leggjum lika mikla aherslu a
abyrgo. bessir krakkar eru ad kom-
asta pann aldur par sem mamma
og pabbi veroda ekki alltaftil stadar,
svo pau burfa ad bera abyrgd a
sjalfum sér og gjoréoum sinum.”

Allir fa einkaathofn

»Heioin ferming heitir sidfesta.
Munurinn & okkar athéfn og ann-
arra er ad hja okkur fa allir sina
personulegu einkaathdfn, sem er
oft heima hja beim e0da a fallegum
stad i nattarunni, og pau eru sjalf
patttakendur i henni og velja

sér eitthvert uppahaldserindi ar
Hévamélum og lesa pao fyrir gesti
sina,“ segir Jéhanna. ,Vio erum
yfirleitt uti og h6fum ath6fnina viod
litio eldker.

Pao eru engar traarjatningar i
asatru og athofnin gengur it a ad
viourkenna fyrir sjalfum sér og
60rum ad xtla ad hafa heidinn lifs-
stil a0 leidarljosi,” segir Johanna.
,bad er engin krafa um ad pao sé
fyrir lifstio, petta snyst bara um ad
hefja lifid saman.”

Manndémsvigslur mikilvaegar
,Astedan fyrir pvi ad vid bjooum
upp a siofreedslu og sidfestu er
vegna krofu fra samfélaginu okkar
og betta er ekki sott i dsatrd. Ferm-
ingar eru oronar mjog stor pattur
ifjolskyldulifi nitimamanna og
pad er til sids ad hafa hatid pegar
krakkar verda unglingar,” segir
Jéhanna.,Okkar krakkar, eins og
adrir, vilja fa sina veislu og halda
upp a lif sitt og foreldrarnir vilja
pad lika. Manndémsvigslur eru

svo algengar ad madur skilur
pad. Krakkarnir hafa lika gott
affreedslunni og pad er okkur
glediefni ao geta fylgt peim svona
ar hlaoi.

Hoépurinn sem fer i sidfestu er
mjog fjolbreyttur. betta eru krakk-
ar af 6llu landinu og moérg peirra
erualin upp vid heidni, en pad er
lika mikid af njjum krékkum sem
hafa komid i sidfestu eldri krakka
og finnst petta spennandi, ekki
sistaf pviad petta er einkaathofn,
og bauerujafn velkomin,“ segir
Joéhanna. , Hja okkur eru lika ekki
allir & fermingaraldri, pvi sidfestan
er ekki bundin aldri. bvi eru ndna
prjar fullordnar konur { hépnum,
sem er mjog skemmtilegt og lifgar
upp a fredsluna og gerir hana fj6l-
breyttari. beer pora oft frekar a0
spyrja og hefja umradur.”

Heidni kennir margt

,G00i hefur svipad hlutverk {
sidfestu og prestur i fermingu. Eg
byrja ad helga athéfnina og segi
nokkur ord um hvad pao er ad
vera heidinn og fra freedslunni
sem viokomandi hefur verid i og
minni 4 pau atridi sem hafa verid
reedd par,” segir Johanna. ,Sidan
fer sa sem er i sidfestu meo erindi
sem viokomandi velur sér ur
Havamalum, eitthvad sem hofdar
sérstaklega til hans/hennar. Svo
er 6skad heilla og hefdin er a0 lata
drykkjarhorn ganga til ad drekka
heillaskal en paod gengur nattar-
lega ekki i COVID. Athéfnin er
mjOg opin, bad er hegt ad rada pvi
hvort malin eru reedd eftir pad eda
strax gengio til veislu.

Krakkarnir i fredslunni minni
voru spurd hvad peim finnst
heidni gefa beim og svorin eru
fjolbreytt, en bau leggja mikla
aherslu a ad heioni kenni abyrgo,
virdingu, jafnrétti og umburdar-
lyndi gagnvart beim sem eru 6dru-
visi,”“ atskyrir Johanna, sem leggur
mikla aherslu a a0 lifa i satt.

LEf maour er sattur vid sjalfan
sig og umhverfio er allt i lagi. Eina
manneskjan sem pu lifir meo
alla &vi er bu sjalf(ur) ogefpuert
sattur vid sjalfa(n) pig eru meiri
likur & ad adrir séu pad lika og pu
vi0 pau,” segir Jéhanna. ,bad er
lika alltaf haegt a0 fa hjalp ef maour
er ekki dnaegdur eda eitthvad er
ad. bao parfbara ad leera ad sekja
hana og og vid reynum a0 kenna
peim leidirnar.”
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Gestirnir i veislunni fengu ad sja manndomsvigslumyndbandid og hlégu mikid.

Elvar Ingi segir
ad sjalfstraust-
id hafi aukist
vid ad pora ad
gera eitthvad
60ruvisi.

WWW.PARTYBUDIN.IS

FAXAFENI 11, 108 REVKJAVIK S: 534-0534

PHOT0BOOTH

B
Partrybudin hefur tekid yfir rekstur
teekjaleigunnar booth.is par sem
leigja ma allskyns flottar greejar fyrir
partyid!

SJA NANAR A BOOTH.IS

Gott fyrir sjalfstraustio

Elvar Ingi Gudjonsson er nemi i
9.bekk i Hasaskola i Grafarvogi.
Pegar kom ad fermingu hja jafn-
6ldrum hans i fyrra akvad hann
ad fara adeins adraleid en flestir
og segist sattur vio pa akvordoun.

sandragudrun@frettabladid.is

Elvar Ingi vissi ad hann vildi ekki
fermast i kirkju og for ad hugsa
hvad hann ®tti pa ad gera. Hann
skodadi sidfestu hja Asatraar-
s6fnudinum en leist ekki nogu vel
a hana oglangaoi ad gera eitthvad
60ruvisi. bPa kom upp st hugmynd
a0 gera manndomsvigsluigrini og
vio tok undirbiningur a henni.
,Eg purfti sem sagt ad uppfylla
fimm lifsgildi. Pau voru umhyggja,
viska, heidarleiki, hugrekki og
sjalfsbjargarvidleitni. Vio gerdum
svo myndband af 6llum prautun-
um sem ég leysti,“ segir Elvar Ingi.
,Eg purfti til demis ad hjalpa til

Elvar Ingi purfti ad lera sjalfsbjargarvidleitni. Pad var
gert med sma grini i anda kvikmyndarinnar Cast away.

’ Eg purfti sem sagt
ao uppfylla fimm

lifsgildi. Pau voru
umhyggja, viska, heidar-
leiki, hugrekki og sjalfs-
bjargarvidleitni.

Elvar Ingi Gudjonsson

heima vio ad vaska upp og eitthvad
pannig. Eg hjalpadi systur minni
ikorfubolta og ytti litla brodur
minum i rély, hjalpadi 6mmu yfir
gotu og fleira bannig. Adalpartur-
inn af videdinu var a0 ég purfti
ao lifa afi nattarunni. ba gerdum
vio svolitio grin ad Cast Away,
kvikmyndinni. Eg var med gamlan
korfubolta i stadinn fyrir blak-
bolta og var skitugur og bannig.“
Oll fjolskyldan hjalpadist a0 vid

Fjolskylda Elvars Inga hjalpadist 61l ad vid gerd mynd-
bandsins. Ad taka pad upp, klippa og bua til buninga.

gerd myndbandsins, foreldrarnir
bjuggu til prautirnar og frenkur
Elvars Inga bjuggu til buningana
og sau um férdunina. Myndbandid
var svo synt i manndémsvigslu-
veislu sem haldin varijani pegar
COVID leyfoi.

,betta var bara venjuleg veisla ad
6llu leyti nema a0 myndbandid var
syntihenni. Eg held ad engum hafi
ekkilikao pad. bad voru allavega
flestir hlejandi,“ segir Elvar Ingi og
svarar pvijatandiad hann sé sattur
vi0 ad hafa gert eitthvad 6druvisi
en aorir.

»J4, ég er sattur vid pad. bao var
lika gott fyrir sjalfstraustio hja mér
ad gera petta myndband. Ad bora
ad gera eitthvad svona 60ruvisi,”
segir hann

Pannig ad pad ad gera mynd-
bandio var halfgerd manndéms-
vigsla? bt leeroir af pvi og fékkst
aukio sjalfstraust?

,J4, ég myndi segja pad.”

bratt fyrir
6hefdbundinn
undirbuning var
veislan hefd-
bundin. myNDIR/
ADSENDAR
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Fast lika i svortu og blau Fést lika i svortu og blau Fast lika i svortu Fast lika i svértu Fast i fleiri litum
Steerdir 38-56 Steerdir 38-56 Steerdir 38-56 Steerdir 38-56 Steerdir 37-43
Verd kr. 1.990 Verd kr. 3.490 Verd kr. 3.490 Verd kr. 3.490 Verd kr.14.980
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Bornin vilja ad hlustad sé a pau

Fermingarbérn eru klar og pau
eru ad velta fyrir sér ymsum
storum spurningum. I borgara-
legri fermingarfraedslu er 16go
aherslaaad hlusta, takamarka
bérnunum og undirbaa pau fyrir
lifio.

Aslaug Guony Unnsteinsdottir,
leidbeinandi i borgaralegri ferm-
ingarfraedslu Sidmenntar, segir ad
pad sem skiptir fermingarbérn
mestu mali sé ad finna ad pad sé
hlustad 4 pau. Htun fermdist sjalf
hja Sidmennt og er ekki triud en
forinam i guo- og traarbragda-
fraedi vio Haskola Islands pvi hin
hefur alltaf haft mikinn ahuga &
traarbrégoum.

,Eg hefsérstakan dhuga a pvi
hvernig traarbrogd lata folk gera
beedi gooa og slema hluti i nafni
traarinnar. Mig langaoi ad skilja
folk betur,” segir Aslaug.

Hun segir ad namid hjalpi henni
sem leidbeinanda.

,Pad hjalpar afpviad bornin
spyrja oft um guo og eru ad velta
bessu fyrir sér. ba er skemmtilegt
a0 geta utskyrt hlutina med bpvi ad
gefa peim demi Gr ymsum traar-
brogdum, ekki bara kristni,“ segir
Aslaug.

Aherslaa umradur

Aslaug segir ad borgaraleg ferm-
ingarfraedsla gangi Gt 4 ad kenna
bérnunum hluti sem muni nytast
peim gegnum lifio.

yPau lera um gagnryna hugsun
og siofradi og pad er verid ad
kenna peim eitthvad sem skdla-
kerfid kennir peim ekki,“ segir
hun. ,Freodslan fer pannig fram ad
pao er kynning eda fyrirlestur og
svo umraodur. Sidan taka vio leikir
og verkefni sem tengjast namsefn-
inu. 1ok timans sest ég svo nidur
med krokkunum og vid redum
daginn og veginn og tokum sma
pelingar, boi ut frd namsefninu
og ekki. betta snyst rosalega mikid
um samtal og heimspekilegar
umradur um efnid og paelingar og
spurningar ut fra pvi.

Fraeodslan fer fram 4 hoteli i
Reykjavik en svo eru lika helgar-
namskeid i SIBS-hidsinu og um
helgar er einnig bodid upp 4 pessa
freedslu vida 4 landsbyggoinni,”
segir Aslaug.

Tekid mark a peim

Aslaug leidbeinir premur hépum
ogihverjum eru 15-20 krakkar.
Hun segir ad pad sem brennur
helst 4 krokkunum sé ad einhver
hlusti 4 pau.

»Meér finnst skoélakerfio ekki
taka naegilegt tillit til pess hvao
pau eru 6trulega klar og spekul-
era mikio i hlutum,” segir hdan.

~
A

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@
frettabladid.is

Aslaug Gudny
Unnsteinsdott-
ir, leidbeinandi
i borgaralegri
fermingarfraedsiu
Sidmenntar.
FRETTABLAPID/
ERNIR

,1 freedslunni hja okkur fa pau
ad hugsa um hluti sem pau hafa
ekKki fengio ad velta fyrir sér adur
og bad er einhver sem hlustar
a spurningar og vangaveltur
peirra med fullum ahuga. bau
erumjog mikio ad velta fyrir sér
geodheilbrigdismalum, kynjamis-
rétti, mannréttindum og 6drum
tengdum malefnum. Pau eru lika
ad velta fyrir sér alls konar stérum
spurningum eins og ,af hverju
trair folk a gud?“ og ,hvers vegna
er sumt f6lk med fordéma gagn-
vart muslimum?*“. bau eru mjég
klar.“

A0 fredslunni lokinni tekur svo
athofnin sjalfvio.

»Athofnin er fyrst og fremst
vidurkenning 4 pvi ad hafa sétt
namskeioio og lokio pvi, ad vio-

, I freedslunni hja
okkur fa pau ad
hugsa um hluti sem pau

hafa ekki fengid ad velta
fyrir sér adur og pad er
einhver sem hlustar a
spurningar og vanga-
veltur peirra med fullum
ahuga.

Aslaug Gudny Unnsteinsdottir

komandi sé buinn a0 fa nega
pekkingu til ad vera tilbain(n) til
a0 fara ut ilifio," segir Aslaug.

Fraedslan gaf henni mikid

,bad er mikilveegt a0 bjéoa upp a
borgaralega fermingu vegna pess
a0 pao eru ekKki allir traadir og
pad eru ekki allir sem eru traadir
kristnir,“ segir Aslaug. ,Mér finnst
lika eins og efnid sem vid tékum
fyrir vantii skélakerfio og bad er
rosa gott ad geta bodid upp a goda
fredslu. Kynfradslan hja okkur
eru til demis mjog fin en pau

fa ekki n6gu gd0a kynfraedslu i
skolanum.”

Sjalf fermdist Aslaug borgara-
lega arid 2010 af pviad hun trair
ekki  gud og segir ad fredslan
hafi gefio sér mjog mikio.

»Sérstaklega betta me0 gagn-
ryna hugsun. I fyrsta sinn var
verid a0 bidja mig um ad horfa a
eitthvad med gagnrynum augum
og spyrja mig hvad mér fannst,”
segir hiin., Loksins var eins og
ég skipti mali og leidbeinandinn
hafodi raunverulegan dhuga a pvi
sem ég sagoi.”

Huin akvad svo a0 gerast leio-
beinandi hja Sidmennt eftir ad
hafa heyrt g6oa hluti fra vinum
sem eru leidbeinendur.

,bPau sogou ad petta veri
yndislegt og ég hef mjog gaman
afbornum, sérstaklega a pessum
aldri, og mér finnst ekki nogu
mikiod hlustao 4 pau,” segir Aslaug.
»,Mig langadi a0 leera af peim og
taka patt iad moéta huga ungs f6lks
sem er a0 veroa fulloroio.”

FERMINGARVEISLA FRAMUNDANY

[ Stérkaup faerdu Grval rétta & veislubordid eins og kjiklingaspjot,

smapitsur og beikondddlur dsamt girnilegum eftirréttum og gémsaetum
bitum. Ddkarullur, renningar, serviettur og ymiskonar skreytingaefni.
Skodadu urvalid adur en pu ferd lengra.

STORKAUP

BIRGDAVERSLUN

567 9585 | storkaup@storkaup.is | Faxafeni 8, 108 Reykjavik
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Ommubrodir gaf aleiguna, tvaer kronur

Hefdir i kringum fermingar hafa
breyst mikio a sidustu 61d og
halda afram ad breytast. Ferm-
ingargjafir tiokudust alla 20.
oldina en pad sem var a 6skalista
fermingarbarna um 1900 kamist
liklega ekki a lista natimabarna.

Sandra Guordan
Guomundsdottir
sandragudrun@
frettabladid.is

Pjodminjasafnio sendi ut spurn-
ingalista til hops folks arid 1983 og
aftur 4rio 2011 par sem medal ann-
ars var spurt um ferminguna. Elsta
folkio sem svaradi spurningunum
var feettilok 19. aldar en fermdist
snemma a peirri 20., en nyjustu
svorin eru fra f6lki sem fermdist
snemma a 10. aratug sidustu aldar.

Helga Vollertsen, sérfredingur
imunasafni hja Pjodminjasafni
Islands, segir listana hafa verio
senda ut fyrst og fremst til ad safna
fraségnum um tima sem eru ad
hverfa. ,Hugmyndin er ad geyma
vitneskju til ad haegt sé ad nota
hanairannséknir,” atskyrir han.

Alveg fra pvisnemma a sidustu
6ld og lengi fram yfir midja 61d
virdast ur hafa verio algengasta
fermingargjofin midao vid lauslega
skodun & svérunum viod spurninga-
listunum. Einnig var eitthvad um
a0 fa hnakk eda sooul i fermingar-
gjof snemma a 20. 61d og eins voru
passiusalmar, silmabeekur, skart-
gripir og ermahnappar gjafir sem
margir mundu eftir ad hafa fengio.
Sum nefndu ad fétin sem pau
fengu hefou verid fermingargjof,
enda var pad ekki a hverjum degi
sem unglingar fengu ny fot.

Kona sem fermdist 1906 svarar
svo: ,Eg fékk heilan s60ul i ferm-
ingargjof. Madur fér allt ridandi &
pessum tima. Svo fékk ég brjéstnal
og armband, svo voru fotin sem
ég fékk nattarlega fermingargjafir
lika.”

Kona fermd 1918 segist hafa
fengid ar med silfurfesti og atta
fermingarkort og var hiin mjog
dnaegd meo per gjafir. A0 fa baedi
ar og hnakk i fermingargjof virdist
hafa verio algengt lengi i sumum
sveitum midad vid svor manns

sem fermdist ario 1939. Hann segir:
»A minu heimili voru tver gjafir

Skatthol, sem
voru alltisenn
kommaada,
skrifbord og
snyrtibord,
voru vinsal gjof
til fermingar-
barnaa?7.ara-
tugnum.

og ekkert annad. bessar gjafir voru
ar og hnakkur, hvort tveggja dyrar
gjafir & peirrar aldar melikvarda.
A0 sama skapi voru petta naudsyn-
legir gripir fyrir vaxandi strit-
vinnumann.” Seinna batir hann
vid: , Eg veit ekki hvernig pad var

4 60rum bajum en hef spurnir af

pviao ar voru gefin { fermingar- Segulbandstaeki

gjofario 1907 svo eftil vill var bad med utvarpi
gamall sidur i sveitinni ad gefa ur voru vinsal gjof
og hnakk og jafnt stalkum sem 48.0g9. ara-

drengjum. Gjafirnar voru émiss-
andi stritandi unglingum. Varla

tugnum. FRETTA-
BLADID/GETTY

ISLENSK HONNUN

Lt

DESIGN SMARATORGI | KRINGLAN | GLERARTORGI | LINDESIGN.IS

, Eg fékk heilan
so60ul i fermingar-
gjof. Maour for allt

ridandi a pessum tima.
Svo fékk égbrjostnal og
armband og svo voru
fotin sem ég fékk nattar-
lega fermingargjafir lika.

Kona fermd 1906

leid sa dagur ad ekki veeri settur
hnakkur 4 hest, badi til sntininga,
smalamennsku og ferdalaga.”

Gasalega flott mubla

begar leid 4 6ldina féru a0 sjast
fleiri gjafir eins og reidhjol, skrif-
boro og skatthol.

Kona fermd ario 1964 skrifar:
,Eg fékk ar fra foreldrum minum,
dalitid af skartgripum, harpurrku
ogeitthvad af peningum sem
notadir voru til ad kaupa skatthol
(gasalega flott mubla sem var

kommoda, skrifbord og ekki sist
snyrtibord (undir bordplétunni
sem hagt var a0 lyfta upp). Ein-
hverjar fleiri gjafir fékk ég svo sem
bok (Isl. pjodhatti), vekjaraklukku
ogeitthvad fleira.“

Peningagjafir virdast hafa verid
algengar alla sidustu 61d likt og
idagoglesa ma Gr svorunum ad
eitthvao hafi verid um meting milli
krakka um upphadina.

,Eg minnist pess ad hafa verio
spurdur og spurt adra: Hvada gjafir
fékkstu? Og svo: Hvao fékkstu
mikid i peningum? bao potti
skipta allmiklu mali, en audvitad
fengu peir mest sem attu flest
skyldmennin. bad var semsagt
mikilvaegt ad vera af fjdlmennri
@tt,” skrifar maour fermdur ario
1963.

Madur fermdur arid 1944 segist
hafa fengio 30 kronur i fermingar-
gjof sem honum pottu mikil aud-
@fi a sinum tima. Kona fermd ario
1938 segir liklegt a0 Smmubrodir
hennar hafi gefid henni sterstu
gjofina, tvaer kronur. ,Hann gaf
mér aleigu sina,” skrifar hin en
samtals fékk hin 110 krénur
fermingargjof sem hun segir ad
hafi pott mikio.

Helga Vollertsen er sérfredingur
hja munasafni Pjédminjasafns
islands. Safnid hefur safnad upp-
lysingum um fermingar islendinga
fyrr og nu. FRETTABLADID/ERNIR

> s /éf;;':’-
Ur virdast hafa verid vinszl gjof fra

foreldrum til fermingarbarna allt
fra pvi snemma a 20. 6ld.

Grajur voru tiskugjofin

begar nalgadist sidustu aldamot
for ad bera a pvi ad folk fengi
hljémflutningsteki oga 10. ara-
tugnum hefur pad liklega verio ein
algengasta fermingargjofin sem
boérn fengu fra foreldrum sinum.

Kona fermd arid 1978 segist hafa
fengid hljomflutningssamstedu
fra foreldrum sinum og hiisgagn
undir hana. , betta var stersta
gjofin i minum augum og atti
ég hljomflutningssamstaeduna
131 arogaégennpa husgagnio,”
skrifar hun. Kona fermd niu arum
sioar, eda arid 1987, skrifar: , Fra
foreldrum minum fékk ég ,graejur”
sem & peim tima voru tvéfalt kas-
ettutaeki og utvarp.” Kona fermd
arid 1993 segir ad hljomflutnings-
teeki hafi verio tiskugjofin fra
foreldrum pegar htn fermdist,
pad er pviljost a0 einhvers konar
hljémflutningstaki voru lengi
ofarlega 4 vinsaldalistanum.

bvi miour hafa ekki verio sendir
spurningalistar til peirra sem
fermdust eftir sidustu aldamot
en pad er p6 ljost ad unglingar i
dag fa 6druvisi gjafir en unglingar
fyrir 100 arum eda 50 arum. Helga
segist hafa spurt adeins i kringum
sig og segir pad helsta sem sé nefnt
vera tolvur og peningar.

,Pad veeri pé gaman ao fa
pennan grun stadfestan, svo bjoo-
minjasafnid hefur opnad aftur
fyrir svorun a spurningaskra um
fermingar og ungmennavigslur,
ogeru 6ll pau sem hafa fermsta
sidustu arum sérstaklega hvott til
ad svara skranni,” segir han.

Fyrirahugasama ma finna spurn-
ingalistana og svOrin vid peim a
sarpur.is og a heimasiou pj6o-
minjasafnsins, thjodminjasafn.is.



Hollt &
i fermingarveisluna!

Veislubakkarnir fra Lemon hafa slegid i gegn i fermingarveislum
og eru frabaerir a veislubordid. Ungir sem aldnir elska Lemon!

Bakkarnir eru sérsnidnir ad porfum hvers og eins!

Sendu fyrirspurn a veisla@lemon.is
... 0¢ vi0 gerum fermingarveisluna eftirminnilega.

{emon - Sudurlandsbraut - Hafnarfjordur - Salalaug - Akureyri - Hisavik ... lemon.is




GJAFIR FYRIR

FERMINGARBORN

OLLUM ALDRI

Apple
MacBook Air M1(2020)
« Skjar: 2560x1600 13,3” Retina IPS
« Orgjérvi: 8 kjarna Apple M1
« Vinnsluminni: 8GB LPDDR4X 4266 MHz
« Geymsla: 256GB M.2 PCle SSD
« Rafhlada: Allt ad 18 kist.
« byngd: 1,29 kg
2124 7127 Z12A

FRAMLENGDUR
SKILARETTUR

Vié viljum ad allar gjafir hitti i mark.
Pess vegna ma proéfa fermingargjafirnar
heima og skila peim til 31. mai.

Sja skilmala a elko.is/skilarettur

Apple
TV 4K
« Stydur 4K upplausn

« 32GB minni
« Siri fjarstyring
« App Store
APTV4K32GB [ J

SAMSUNG
Galaxy Buds+

SAMSUNG
Galaxy S21
SMG991128GRA SMG99T128PIN SMG991128VI0 SMGI9N128WHI

209995

EDA 18.867 KR. A MANUDI

MV. 12 MAN. LAN A 0% VOXTUM - ALLS 226.405 KR. - AHK 16%

Apple
iPad (2020)

« 10,2” Retina IPS skjar med (2160x1620) &iPad

« A12 Bionic érgjorvi

« 32GB minni, 3GB vinnsluminni °
« Fingrafaraskanni

« iPad0S 14 styrikerfi EDA 6.533 KR. A MANUDI

MYL92NFA MYLA2NFA MYLC2NFA MV. 12 MAN. LAN A 0% VOXTUM - ALLS 78.400 KR. - AHK 36%

Apple
Apple Airpods pradlaus heyrnartol
Homepod Mini « 2. kynslod af Airpods

« Siri gagnvirk raddstyring « Alltad 5 klst. rafhloduending

« 360°hljémur « Alltad 24 kist. m. hledsluhylki

« Wifi og bluetooth pradlaus tenging « Siri raddstyring
HOMEPODMINISG ([ MV7N2ZMA

FLER
. STERDR
= 1BODI

SAMSUNG
43” UHD snjallsjonvarp

« UHD 3840x2160, HDR
« Tizen 5.5 snjallstyrikerfi, Netflix
« Bluetooth, WiFi
[ ) UE43TU7175UXXC UE5S0TU7175 UES5TU7175 [ ]



APPLE VORUR

| URVALI

Apple
iPhone 12
« 6,1” Super Retina skjar (2532x1170)
« Al4 Bionic (5nm) orgjorvi
« Bakmyndavélar: 12MP /1.6, 12MP f/2.4, 4K upptaka
« Frammyndavél: 12MP /2.2, 4K upptaka
» 64GB minni, 6GB vinnsluminni
« pradlaus hledsla, hradhledsla
MGJ63 MGJ53

Apple

Watch SE

« Vinsaelasta ur i heimi, komid & betra verd

« Fardu Ut ad hlaupa med urid og ténlistina i eyrunum

« Hjartslattarmaelir, haedarmzelir ofl.

» Haegt ad tengja kort vid Urid og borga med pvi
MYDP2SOA MYDN2SOA MYDM2SOA

NEDIS

SmartLife RGB LED bordi - 5m

« 5metraog 405 limen

« Marglita, haegt ad stytta eda lengja

« Stjérnad af snallsima

« |P65 ryk-og vatnsvarinn
WIFILS50CRGBW

®iPhone 12

@ WATCH
&

LENOVO

Smart utvarpsvekjari

o 47 |PS skjar

« Blutooth og Wifi studningur

« Innbyggdur Google Assistant

« Hledslutengi fyrir sima
ZA740001SE

129

Apple
iPhone 12 Pro

« 6,1” Super Retina (2532x1170) skjar

« Bakmyndavélar: 12MP /1.6, 12MP £/2.4, 12MP /2.0 4K upptaka
° « Frammyndavél: 12MP /2.2, 4K upptaka

« 128GB minni, 6GB vinnsluminni

« Al4 Bionic (5nm) orgjorvi

EDA 14.555 KR. A MANUDI « Pradlaus hledsla, hradhledsla

MV. 12 MAN. LAN A 0% VOXTUM - ALLS 174.655 KR. - AHK 19%

Apple

Watch 6

« Vinsaelasta Ur i heimi, ennpa betra
Y « Skynjari sem meelir strefnismettun

MGMK3 MGMM3 MGMN3 MGML3

&iPhone12Pro

199995

EDA 18.005 KR. A MANUDI

MV.12 MAN. LAN A 0% VOXTUM - ALLS 216.055 KR. - AHK 16%

- 8 i 9 9 5
« Hjartslattarmaelir (ECG)sem getur skynjad hjartslattatruflanir g

EDA 5.885 KR. A MANUDI

MV.12 MAN. LAN A 0% VOXTUM - ALLS 70.625 KR. - AHK 38%

« Always on display

5 LITIR
| BODI

2499

POLAROID
Now myndavél
« Prentar samstundis & ZINK pappir
« Kraftmikid flass

« 2linsur og autofocus

« Innbyggt double-exposure

POLNOWBK POLNOWWH POLNOWRD
POLNOWBL POLNOWGR

Babyliss
sléttu- og krullujarn

« Diamond-Keramikhtio

« Mal 28 x 120 mm plotur

« Tilbdinn 415 sekindum

« 5hitastillingar (150° - 230°)
« 2inl sléttir og krullar

19.995

MG283SOA MG143SOA MG133SOA MGI23S0A

EDA 8.086 KR. A MANUDI

MV.12 MAN. LAN A 0% VOXTUM - ALLS 97.030 KR. - AHK 30%

XIAOMI
M365 hlaupahjol
« Alltad 30 km draegni

« 25 km/KIst hamarkshradi
« Tvofalt bremsukerfi

- b4995

« Ljés ad framan og aftan
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Bar mitsvah er afar pydingarmikil
athofn. FRETTABLADID/GETTY

Stor stund i
gydingdomi

Fermingar eru afar mikilvaegur
pattur i menningu gydinga og

er athofnin fyrir stalkur kéllud
Bat mitzvah, Bar mitzvah fyrir
drengi. Fermingarathafnir drengja
eru yfirleitt fyrirferdarmeiri en
samkvamt l6gum gydingdoms
eru 13 ara drengir oronir abyrgir
fyrir sidferdislegum og traarlegum
gjoréum og akvérounum sinum
og pannig komnir i fullordinna
manna télu en fram a0 peim tima
eru foreldrar drengsins abyrgir
fyrir honum.

Samkvaemt hefd pakkar fadir
fermingardrengsins guoi fyrir pad
a0 vera ekki lengur abyrgur fyrir
gjordum sonar sins i athéfninni og
eftir athéfnina getur drengurinn
jafnvel fengio pao hlutverk ad leida
benastundir og adrar athafnir
innan fjolskyldunnar eda sam-
félagsins.

Stalkur eru aftur 4 moti 12 dra
meoal strangtraadra gydinga en
13 ara meoal frjalslyndari gydinga
pegar athofnin fer fram. Fermingar
eru oft til pess ad syna fram 4 efna-
hagslega st6ou fjolskyldunnar og
veislurnar sterri eftir pvi sem fjol-
skyldurnar eru efnameiri.

Lo B9 SN
Kransakékur hafa verid bordadar
aislandiium 100 ar og fylgja oft
fermingum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kransakokur i
heila old

Kransakokur eru stadalbtinadur
i6llum fermingarveislum i dag.
Bakarameistarar hofu ad baka
pessar kdkur hér 4 landi fyrir um
6ld sidan en lengi vel hafdi bara vel
stett folk efni & peim.

Fjallad var um s6gu kransa-
kékunnar i Dagbladinu Visi arid
1988 og par kom fram ad kakan
eigi retur ad rekja til Danmerkur
og byskalands. Kakan var adeins
notuo til hatidarbrigoda eins og vid
afmeli, fermingu eda braodkaup,
en lengi vel voru pao bara einstaka
bakarameistarar sem rédu vio ad
gera slikar kokur og bara peir efna-
meiri sem hofou efni 4 peim.

Algengt var a0 kakan veeri i
formi gnaegtarhorns og htin var
yfirleitt borin fram meo kampa-
vini, en ekKki kaffi, eins og tidkast
idag. Skreytingarnar voru allar
gerdar i bakarium og pad var
mikio lagt i par og konfektgerd
fyrir kokurnar.

bad var svo fyrir rimlega 30
arum sem fermingarkékur haettu
ao vera adeins lixus hinna efna-
meiri og urdu stadalbtinadur {
6llum fermingum.

Sigilt stef sem hentar vel fyrir gedastundir

Fermingar hafa i gegnum tidina
verio taknran ath6fn sem markar
pau mikilveegu umskipti sem
eiga sérstad pegar born verda ad
taningum og eru par afleidandi
a0 stiga sin fyrstu skrefinn i heim
fullordinna. I flestum menningar-
heimum pykir petta proskaferli
merkilegt enda eiga allir fullordnir
pao sameiginlegt a0 hafa gengio i
gegnum pessa reynslu.

Pao kemur pvi ekki a 6vartad
petta er @vafornt og endurtekio

) [ b6kmenntum er
talad um Bildungs-
roman en i heimi kvik-
mynda er oftast talad
um ,Coming of age“.
stefi heimi bokmennta og kvik-
mynda. | békmenntum er gjarnan
talad um Bildungsroman en i heimi

kvikmynda er oftast talad um
»,Coming of age“. betta stefer a0

HOFUM PAP GOTT HEIMA

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

BARON VANDADUR RAFDRIFINN LEDURSOFI

Verd kr. 524.900.-

| FRi{r |
FLUTNINGUR
UM ALLT LAND

\_ A NZSTU STOD *NEMA UTSOLUVORUR )

MIKID
URVAL AF
FERMINGAR-
GJOFUM

SENGURVER 0G
NATTSLOPPAR

MARGIR LITIR

VANDADAR SAENGUR 0G
KODDAR | URVALI

BALDURSNES 6 - AKUREYRI

LEXON FLIP
VEKJARAKLUKKA

Minni gerd kr. 5.500.-
Staerri gerd kr. 6.900.-

STILLANLEGT HJONARUM

finnaifjolda sigildra kvikmynda
en medal beirra ma nefna Stand by
me, My girl og Almost Famous.

bao er tilvalid fyrir fermingar-
born og foreldra peirra ad eiga g6da
kvoéldstund og horfa 4 vel valda
kvikmynd par sem petta timabil
kemur viod s6gu. betta er fullkomid
teekifeeri til ad reeda hluti sem
annars getur verio erfitt ad reeda
og pannig styrkja sambandiod adur
en taningsarin skella 8 med fullum

punga.

HEIMA |
"ERBEST ”

FERMINGARTILB

| FULLUM GANGI

T

VERSLUN & OUTLET - LISTHUSID - REYKJAVIK

MED BODYPRINT DYNU, EIN ALLRA
BESTA HEILSUDYNA i HEIMI

BODYPRINT * Reverie

Verd fréa kr. 439.900.-

PANDORA

RAFSTILLANLEGUR

HEGINDASTOLL
Verd 219.900.-

ZERO
GRAVITY

10.000 .

AFSLATTUR AF
HEILSURUMUM

v

0

Almost Famous er demi um fra-
bzra kvikmynd med,,Coming of
age“-stefinu. FRETTABLADID/GETTY

7 SVADASKIPT HEILSUDYNA
MED BOTNI OG FOTUM
120200 cm: Verd ddur kr-84:960
NU ADEINS KR. 74.900
Fleiri steerdir og gerdir i bodi

Gerdu frabaer kaup

Afslattur af skiptidynum, eldri gerdum,
s6fum, hvildarstélum, mjukvéru og fl.

MIKID
_URVAL

| STARRI
GERDUM

FLEIRI
STERDIR,
0G GERDIR
iBODI

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233
BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

2 OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16

. r-_._ UMBODSAPILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi

UM FJORDUNGUR LANDS-
MANNA SEFUR A DYNU

og Bara snilld, Egilsstodum | svefnogheilsa.is ~ FRASVEFN & HEILSU*

kénnun fra Gallup.
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Bjorn og Lara Heimsendaraektun hafa valid
Pedigree hundafédur i 20 ar og eru
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Flisalagnir Keypt Husna0i
Mirvinna (7 Selt . .
B PROSTONE || aviogeins Atvinnublaoio
Smidavinna
» Smidavinna Tréverk — Mest lesna atvinnublad [slands —
» Mirvinna Blikkvinna GEYMSLUR.IS
Gitarinn ehf. siMI 555-3464

» Mélningarvinna

Pjdnustum einstaklinpa,
yrirtki og hisféldg

@ 319 7780

prostone @ prostone.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Hisfélig, einstaklingar eda fyrintki

VERKEFENA
STYRING

Ert pii i framkvaemdarhug?

Wid tdkum ad okkur

- Astandsskodun fasteigna

- Adstod vid samningsgerd

- Eftirlit

- Verk & kostnadardaetiun.

STYRALIS

S, 793-1919
verk@styra.is

bpbyggehf@gmail.com

r
ORKUWVAL

Laggiltur Rafverktaki
Tokum ad okkur oll raflagnaverk
med lithum fyrirvara,
T.d. uppsetningar & hladslu-
stédvum og thfluskipti. Tilbod eda
timavinna. Aratuga reynsla og
fagleg vinnubriigd,

Uppl. i 5. 839-3444 og B34-4001

og ingi@orkuval.net

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid drval
Verd vid allra haefi

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda
brons, silfur og gullpeninga.
Peningasedla frimerki postkort.
Verdmet heil s6fn. S. 615 2715.

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Vanur flakari éskast, trainded
filleter needed. Erum i Hafnarfiroi.
Uppl s5:899-8033

Tilkynningar

DEIT.IS

STEFNUMOTASIDA

Finndu félagsskap fyrir framtidina.
30 daga askrift kostar adeins 999 kr.

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Atv

innubladio

Beinn simi: 550 5625

Sélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

RADNINGAR \ RADGJOF




FAXAFENI 11, 108 REYKJAVIK S: 534-0534 WWW.PARTYBUDIN.IS

PHOTOBOOTHI =

-
Partrybudin hefur tekid yfir rekstur |

taekjaleigunnar booth.is par sem 1
leigja ma allskyns flottar graejar fyrir
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.l.

Bréodir okkar og magur,
Eysteinn Sigrinar Bjérnsson
fra Reyoarfiroi,
erlatinn.

Erna Bjornsdottir Ellert Borgar
Hanna Ragnheidur Bjornsdéttir Hafpoér Theodérsson

.l.

Okkar astkaeri sonur,
fadir, tengdafadir ogafi,
Garoar Jonsson
oryggisstjori Icelandair,
AKranesi,

lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands,
Akranesi, manudaginn 1. mars.
Utfor hans fer fram fra Akraneskirkju féstudaginn 12. mars
kl. 13.00. Vegna adstaedna i pjodfélaginu 6skum vid eftir
a0 peir sem vilja koma sendi télvupoést a
liljabjarklind@icloud.com. Utférinni verdur streymt a vefa
Akraneskirkju, www.akraneskirkja.is

Alma Gardarsdottir
Jon Gunnar Gardarsson Lilja Gudmundsdottir
Hafpor Ingi Gardarsson Melika Sule
Lilja Bjarklind Gardarsdéttir  Oliver Darri Bergmann
Stefan Kaprasius Gardarsson
barnabérn.

1

Modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

borhalla Kristjansdottir
Kopavogstuni 9,
erlatin.

Inga Hardardaéttir
Hordur Hardarson
Anna Hardardottir
Arni Hardarson Karitas ivarsdoéttir
Bjorn Hardarson Guoran Erla Geirsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Jon Rafns Runolfsson
Arny Sigridur Danielsdéttir
Christian Bigum
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Minnast aldarafmeelis tangémeistara

ordo kvartettinn, asamt Oliv-

ier Manoury bandoneonleik-

ara, flytur mérg af pekktustu
verkum argentinska tangosnillingsins
Astors Piazzolla (1921-1992) i Salnum i
kvoéld svo sem Adios Noninp, Escualo
og Four for tango. Fleira verour a dag-
skranni.

Hinn franski Olivier Manoury segir
Piazzolla hafa atvikkad argentinska
tangoéinn eftir ad hafa kynnst nyjum
tonlistarstefnum hja gédum kennara
i New York, er hann bj6 par um tima
med fjolskyldu sinni sem unglingur.
,begar Piazzolla kom aftur til Argent-
inu for hann ad spila i hljomsveit og
vildi fa folk til ad hlusta a tonlist, ekki
bara dansa,“ lysir Olivier. , ba for hann

ad semja tango fyrir fleiri strengi en ahann.“

Hljoodfaeraleikararnir snjollu Pall Palomares, Vera Panitch, Olivier Manoury,
porarinn Mar Baldursson og Hrafnkell Orri Egilsson. FRETTABLADID/STEFAN

gitar og 16g i fleiri k6flum en tidkadist i
tangéinum. bannig setti hann svip sinn

Ténleikarnir i Salnum hefjast klukk-
an 19.30. beir tilheyra Tibrar tonleika-
rodinni. gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afy,
Pétur Bjorn Pétursson
hagfraeodingur,
Smaraflot 41,
210 Gardabz,

lésta Landspitalanum Fossvogi
sunnudaginn 7. mars 2021. Utf6rin verdur auglyst sidar.

Kristin Bléndal
Pétur Bjérn Pétursson Maiza Hélen Teixeira
Olafur Pétursson
Elias Blondal Gudjonsson  Kristin Hrund Gudmundsd.
Briem
Hjalmar Bléndal Gudjonsson
Olafur Orri, Katrin, Johann

.l.

Elskulegur fadir minn, sonur okkar,
brodir, magur og fraendi,

. Sigurour Hafstein Hrafnsson

lést a Spanifostudaginn
5. mars sidastlidinn.

Andri Mar Sigurdsson
Guoran Hannesdottir
Kristjana Hrafnsdoéttir
Sigran Hannesdottir

Hrafn Hafstein Sigurdsson
Hannes Ottésson
Lisa Bjork Hannesdottir

— +

Fadir minn, tengdafadir, afi og langafi,

| =7 " Tomas Larusson
] Hlioarhasum 7, Reykjavik,
aour Eik, Mosfellssveit,
lést 3. mars.

Utfor hans fer fram fra Guoridarkirkju,
fostudaginn 12. mars klukkan 15.00.

Agust Tomasson Elisabet V. Ingvarsdottir
Pall Kristjansson
Fannar Palsson
Bylgja Palsdottir
Ingvi Agastsson
Témas Hrafn Agastsson
Magnas Ingvar Agustsson
barnabarnabdrn og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer systir okkar,
magkona og franka,

Fannlaug Svala
Snabjoérnsdottir
fra Raufarhofn,

Iést a heimili sinu, dvalarheimilinu
Barmahlid, Reykholum, 4. mars sl.
Hun verdur jardsungin fra Hafnarfjardarkirkju féstudaginn

12. mars kl. 13. Vegna fj6ldatakmarkana verda adeins

nanustu @ttingjar og vinir vidstaddir ath6fnina.
Streymt verdur fra ath6fninni.

Ingvar G. Snabjdérnsson
Gudjon S. Snabjornsson

Ingigerdur Gudmundsdottir
Soffia Bjérnsdottir

Olafia Agnarsdeéttir

og fjolskyldur.

.l.

Astkeer fadir, tengdafadir,
afiogastvinur,

Geroar Oli Pérdarson
skipstjori,
lést a Liknardeild Landspitalans i
Kopavogi fimmtudaginn 4. mars.

Utforin fer fram i Gudridarkirkju
Grafarholti, pridjudaginn 16. mars kl. 13.00.

Gyda Hronn Gerdarsdottir
Jonina Ingibjorg Gerdarsdottir
Magnus Gerdarsson

Lilja Bara Steinporsdottir Kristinn Gunnarsson
Gunnhildur Snorradéttir og 6nnur barnabérn

Pérunn E. Gudnadaéttir

Hallur Helgason

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Kristin Bjarnadottir
Sléttuvegi 19,

lést 28. februar a Dvalar- og
hjukrunarheimilinu Grund.
Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 10. mars kl. 15. Allir eru velkomnir eins og
hasram leyfir en gestir eru bednir ad hafa med sér a bladi
nafn, kennitdlu og simanumer. Utférinni er streymt a
sldédinni: youtu.be/FkkHVXVRASo

Gudran Gudmundsdottir

Hafsteinn Gudmundsson Helga Gylfadottir

Erna GudOmundsdéttir Kristjan Viggosson
barnabérn og barnabarnabérn.

Grétar J. Unnsteinsson

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

ela hringja i sima 550 5055 .

.l.

Okkar elskulegi afi,
Georg Stanley Adalsteinsson
skipstjori,
_ léstadvalarheimilinu
AsiiHveragerdi, 26. februar.

Utfor verdur fra Hveragerdiskirkju
fimmtudaginn 11. mars kl. 14.

Reynir Palsson
Arndis Palsdottir
og adstandendur.
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allir sin einvigi 2-0. Johann
Hjartarson og Helgi Ass
Grétarsson tefldu til prautar
med skemmri umhugsunar-
timaigeer.

www.skalk.is: islandsbikarinn.

ALLA DAGA

Austurstrond 14
Hringbraut 35

SINNINIYd

manudaga-féstudaga  7.30 -17.30

laugardaga
sunnudaga

www.bjornsbakari.is

8.00-16.00
9.00 -16.00
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fyrir Hannesi.
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Verdlaunahafarnir fengu listaverk
eftir Koggu. FRETTABLADID/ERNIR

Fjoruverdlaunin
veitt 4 alpjodlegum
barattudegi kvenna

6kmenntaverdlaun kvenna,

trans, kynsegin og intersex

folks 4 Islandi voru afhent i
geer i fimmtanda sinn. Pau nefnast
Fjoruverdlaun og eru veitt i premur
flokkum.

I flokki fagurb6kmennta voru
paod Hetjusogur eftir Kristinu Svévu
Témasdoéttur sem hrepptu vero-
launin. bPzr eru gefnar tut af Bene-
dikt bokautgafu. I flokki fraediboka
og rita almenns edlis hlaut vero-
launin Konur sem kjosa: Aldarsaga
eftir Erlu Huldu Halldoérsdottur,
Kristinu Svévu Témasdoéttur, Ragn-
heioi Kristjansdéttur og Porgerdi H.
borvaldsdéttur sem Ségufélag gefur
at. Og i flokki barna- og unglinga-
boka hlaut Iounn og afi pénk, eftir
Gero0i Kristnyju, Fjéruverdlaunin.
Mal og menning gefur pa bok ut.

Kristin Svava hefur sérstéou
meodal verdlaunahafa pvi hin
hlytur verolaun i tveimur flokkum.
Segir bladamann gripa hana i svo-
litid kaotiskri stemningu pegar
hann hringir en segir svo:

Kristin Svava
Tomasdottir.

ypetta er mikill heidur fyrir mig.
Formin eru 6lik i pessum tveimur
viofangsefnum en pau eru samt
skyld og kallast a. baod er erfitt ad
gera upp a milli peirra, pvi baoi
eru ,betri“. Dalitid gaman a0 hafa
verid ad vinna pau samtimis og fa
svo verdlaun fyrir pau baodi sama
daginn!“

Erla Hulda
Halldorsdéttir.

Erla Hulda Halldorsdottir, ein
peirra sem skrifudu Konur sem
kjosa... sagoi: ,betta var mjog gef-
andi og skemmtilegt verkefni. bad
t6k langan tima en verdlaunin eru
merki pess a0 verkio hafi lukkast
hja okkur. Parna er sagan s6go at fra
sjénarholi kvenna og karlarnir eru i
aukahlutverkum. Peir eru vissulega
med formlega valdiod en vid synum
hvernig konur eru ad leita leioa til
ad verda fullgildir gerendur i pessu
samfélagi.”

Gerdur Kristny.

Gerdur Kristny segir pad aldr-
ei verda hversdagslegt ad taka vio
békmenntaverdlaunum og 1ysir
lauslega inntakinu i Idunni og afa
ponk. ,Iounn er ellefu ara stelpa
i Mosfellsbz. Pabbi hennar og
mamma skreppa ut a land og afi
hennar byr hja henni a meodan.
beim kemur mjég vel saman, afinn
hlustar adallega d Ramones og hefur
anda pdnksins sér til fulltingis, pénk
sem gengur tt  frelsi ogad allir fai ad
vera eins og peir vilja. Eg vona ad pad
sé g60 speki fyrir okkur 611.“ - gun

Skaldin atla ad spjalla um skjalagrusk 1 Gerdubergi annad kvold

vao er svona heillandi vid

fortidina og hvernig er best

ad vinna upp ur gémlum
raunveruleika og setja i samhengi
vid samtimann? Petta ztla rithof-
undarnir Kristin Svava Toémas-
dottir, Péra Karitas Arnadottir og
Ofeigur Sigurdsson ad reda um a
bokakaffiiGerdubergi annad kvold
undir stjorn Hollu Porlaugar Oskars-
déttur. Oll eiga pad sameiginlegt ad
hafa graskad i fornum heimildum i
leit ad innblaestri og na etla pau ad
segja fra afrakstrinum.

Ofeigur leitar
[~ = vida eftirinn-
EB:- blaestri pegar
hann faest vid
ritstorf.
FRETTABLADID/
! STEFAN

SYOYN H313d

Oll gafu pau at bakur fyrir sidustu
jol i kjolfar heimsékna a einhvers
konar skjalaséfn. Kristin Svava
skrifaoiljodabdkina Hetjuségur upp
ar riti um ljosmadur, Péra Karitas
byggir skaldsogu sina, BloOberg, ad
einhverjuleyti a sogu bP6rdisar Hall-
doérsdottur, fyrstu konunnar sem
var tekin af'lifi i Drekkingarhyl, og
Ofeigur Sigurdsson leitadi innblast-
urs i gdmlum skjélum pegar hann
skrifadi Vabooa, safn smasagna.

Umraodurnar standa fra klukkan
20 til 21.30.-gun

HAMING]

Forlagid 6skar Gerdi Kristnyju til
hamingju med Fjéruverdlaunin 2021.

Ur umségn démnefndar:

I8unn og afi ponk lysir verdld ellefu ara stelpu
i Mosfellsbae. Atburdarasin hverfist um afa
hennar, dularfullt reidhjélshvarf og grunsamlegar
stelpur i hverfinu. ... Gerdur Kristny skrifar af
leikandi himor, med skaldlegri hrynjandi og
smitandi ast a tungumalinu.

\\////
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Um helgar 11-16 | www.forlagid.is
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bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Matur og heimili Lifandi
pattur um matargerd og
baksturibland vid innan-
hussarkitektar, hénnun og
fiélbreyttan lifsstil.

20.30 Lifid erlag Lifid er lag er
pattur um malefnifélks
a bestaaldri sem lifir
askoranir og taekifaeri efri
aranna. Umsjoén: Sigurdur K.
Kolbeinsson.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi 21 er upplysandi
umraedu- og fréttaskyringa-
pattur undir stjorn peirra
Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med ahersluainn-
lendar og erlendar fréttir,
pj6dmal, menningu og lifs-
reynslu.

21.30433.is 433.is er frétta- og
vidtalspattur umiprottirnar
heima og erlendis.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 Af fingrum fram Bjorn
Jérundur

10.15 Séngvakeppnini 30 ar

11.05 islendingar Herdis Porvalds-
dottir

12.00 Heimaleikfimi

12.10 Barattan - 100 ara saga
Studentarads

12.25 Hraofréttir

12.35 Augnablik - ar 50 ara sogu
sjonvarpsins

12.50 Svellandi ast

14.10 Sitthvad skritid i nattarunni

15.05 Tobias og s=tabraudio
Tyrkland

15.30 Badstofuballettinn

16.00 Menning i métun

16.55 Ljosmooirin

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargadyr

18.29 Hénnunarstirnin

18.46 Visundur Klosett

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Okkar a milli

20.30 DaniriJapan Danskerne i
Japan Danskir heimildar-
pattir um Danisem bua
iJapan.Langtera milli
Danmerkur og Japans, badi
landfraedilega og menning-
arlega, en po6 byr fj6ldi Dana
iJapan.Jakob Thygesen
hittir fjogur peirra og raedir
medal annars vid pau um
reglur, sidvenjur og 6ttann
vid jardskjalfta.

21.05 Sidasta konungsrikio Last
Kingdom

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 DNADNA

23.00 Komdu heim Come Home

00.00 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

10.00 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Drive On Championship
at Golden Ocala.

13.00 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Drive On Championship
at Golden Ocala.

16.00 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Drive On Championship
at Golden Ocala.

19.00 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Drive On Championship
at Golden Ocala.

22.00 PGA Highlights 2021

22.55 Champions Tour Highlights
2021

23.50 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

~ SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.45 The Late Late Show

14.30 American Housewife

14.55 George Clarke’s Old House,
New Home

15.40 Amazing Hotels. Life
Beyond the Lobby

16.40 Family Guy

17.00 The King of Queens

17.20 Everybody Loves Raymond

17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 Speechless

19.40 mixed-ish

20.10 Zoey’s Extraordinary Pla-
ylist

21.00 FBI

21.50 Dark Money

22.50 Fosse/Verdon

23.40 The Late Late Show

00.25 Station 19

01.10 The Resident

01.55 Chicago Med

02.00 Station 19 Dramatisk patta-
r60 um slokkvilidsmenn og
-konuriSeattle sem leggja
lif sitt ad vedi til ad bjarga
mannslifum a sama tima og

pad gengur a ymsu i einkalifnu.

03.25 The Great
04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegidseinni hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkakastio

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Grettis saga
(14 af 21)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma
(30 af 50)

22.15 Samfélagio

23.10 Segdu mér

00.00Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.40 Great Expectations

13.25 Matters of the Heart

14.40 Every Day

16.15 Great Expectations

18.05 Matters of the Heart

19.20 Every Day

21.00 Little Miss Sunshine Ein-
staklega skemmtileg og
ahrifarik mynd semsloi
gegn arid 2006 og sopadi pa
ad sérverdlaunum.

22.40 Night School

00.25 A Vigilante

01.55 Little Miss Sunshine

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 Veronica Mars

09.00 Bold and the Beautiful

09.25The O.C.

10.05 Logi i beinni

10.45 The Village

11.30 NCIS

12.10 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 The Diagnosis Detectives

13.55 Modern Family

14.40 isskapastrid

15.15 Allt ar engu

15.40 Hannad fyrir island

16.20 10 Ways To Lose 10 Years

17.10 PJ Karsjé Storskemmtilegur
bilapatturiumsjon Péturs
Jéhanns og einkennist af
hrada, spennu og humor
en farartaeki eru alltaf i for-
grunni.

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 MasterChef Junior

19.50 12 Puppies and Us

20.55 Mom

21.20S.W.AT.

22.00 Magnum P.l.

22.50 Last Week Tonight with
John Oliver

23.20 The Wire

00.15 Limetown

00.40 The Good Doctor

01.25 LA’s Finest

02.10 Veronica Mars

02.50 The O.C.

03.35 NCIS

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Office

21.20 The Bold Type

22.05 Big Little Lies

23.00 Wyatt Cenac’s Problem
Areas

23.35 Our Girl

00.25 Friends

00.50 Friends

01.10 The Office

STOD 2 SPORT

08.00 Seinni bylgjan - kvenna

09.00 Dominos Korfuboltakvold

09.55 Vikingur - HK Utsending fra
leik i Grill 66 deildinni.

11.20 Haukar - Njardvik Utsend-
ing fra leiki Dominos deild
karla.

13.00 Valur- iR

14.40 Seinni bylgjan - karla

16.05 Haukar - Njardvik

17.45 Valur - iR

19.20 iBV - Fram Utsending fra
leik i Olis deild kvenna.

19.25 Dominos Kérfuboltakvéld

20.20 Fréttapattur EM

21.50 Seinni bylgjan - kvenna

23.00 Skallagrimur - Breidablik
Utsending fra leik i Dom-
inos deild kvenna.

STOD 2 SPORT 2

06.45 Real Valladolid - Getafe

08.25 Hereda San Pablo Bur-
gos - Morabanc Andorra i
spansku Urvalsdeildinni i
kérfubolta.

10.00 Juventus - Lazio

11.40 Huesca - Celta Vigo

13.20 Atlético Madrid - Real
Madrid

15.00 Inter Milan - Atalanta

16.40 Real Betis - Alavés

18.20 Spaensku morkin

19.15 Meistaradeildin - upphitun

19.50 Borussia Dortmund - Sevilla
Bein Utsending fra leik i
Meistaradeild Evropu.

22.00 Meistaradeildarmorkin

22.30 Osasuna - Barcelona

00.10 Juventus - FCPorto
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PRIDJUDAGA KL. 21.30

Hordur Snaevar Jonsson, ritstjori 433.is, fer yfir pad helsta i
fétboltaheiminum. Hann faer til sin dhugaverda vidmaelendur og
helstu sparksérfraedinga landsins sem gera upp mal malanna.
Hér er ad ferdinni pdttur fyrir alvéru knattspyrnudhugamenn.

Pdtturinn er syndur samtimis & Hringbraut og 433.is kl. 21.30.
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Grimur renna
a mottumenn

Arleg vitundarvakning Mottumars um
krabbamein hja korlum er i fullum gangi
og peir safna ni margir yfirvaraskeggi og
aheitum. bar a medal eru Jon Baldur, sem
heidrar minningu brodur sins, og Daniel,
sem Vill bara lata gott af sér leida. Badir eru
peir rotgronir mottumenn sem pjast med
skeggl sinu undir sottvarnagrimunum.

rabbamein hja kdrlum

og vitundarvakning

um bann banvana

o6pverra og hvar i

likamanum meinio

er kdrlum heettulegast

og liklegast til a0 stinga sér nidur,

er venju samkvamt i svidsljésinu i

mars sem er pa kenndur vid mottur.

Mottukeppnin er bvi komin i

fullan gang & ny og & Mottumars.

is leggur skeggprudur herskari alls

konar karla hormottur sinar fram og

safna um leid dheitum fyrir barattu

Krabbameinsfélagsins gegn krabba-
meinum hja kérlum.

begar petta er skrifad leidir Hall-
dér Benjamin Porbergsson, fram-
kvamdastjori Samtaka atvinnulifs-
ins, aheitas6fnunina en fast 4 hela
hans kemur P6rour Sigurdsson, 55
ara gamall framhaldsskélakennari,
sem hefur glimt vid sortuaexli i tvd
ar.
LEf ekki veri fyrir frabeer lyf og
godan studning fjélskyldu og vina
veeri stada min eflaust 6nnur. Leggj-
umst a eitt og stydjum vio gott mal-
efni. Krabbamein spyr hvorki um
stétt né stoou,” segir borour a dheita-
sidu sinni par sem hann er med nim-
erid #1054. toti@frettabladid.is

859 karlar a ari

H Ar hvert greinast ad medal-
tali 859 islenskir karlar med
krabbamein.

M [ arslok 2019 voru 7.110 karlar
sem fengid hafa krabbamein
a lifi.

B Tepur helmingur peirra sem
greinast eru 4 aldrinum fra 40
til 69 ara.

M bridji hver karlmadur greinist
med krabbamein einhvern
timann a lifsleidinni.

M Talid erad um tiunda hvert
krabbamein skyrist af arf-
gengum pattum.

B Hver og einn getur gert ymis-
legt til ad draga ur likum a
ad fa krabbamein, til deemis
med pvi ad reykja ekki,
hreyfa sigreglulega, borda
hollan ogfj6lbreyttan mat,
takmarka neyslu afengis og
varast 6hofleg solboad.

H Algengustu krabbamein hja
kérlum eru krabbamein i
blédruhalskirtli, ristli, enda-
parmioglungum.

B Medalaldur karla vid grein-
ingu krabbameins er 68 ar.

H Lifshorfurnar hafa batnad
mikid. Um 69% karla sem
greinast med krabbamein
leknast eda lifa lengur en
fimm ar.

m pvi fyrr sem krabbamein
greinist, pvi meiri likur eru a
lekningu.

Meira d www.mottumars.is

Sastu skeggid a pessum?

Daniel Pilkington er 25 ara sirkus-
listamadur meod meiru sem hefur
skartao forlata mottu sidan i mars
2019 en tekur na patt i keppninni i
fyrsta skipti.

,Eg er bad heppinn ad hafa
hvorki purft ad dila vid petta
sjalfur eda med minum nanustu.
Hingad til. En par sem ég er meo
mottuna og get tekiod patt i pessu
pavillmadur reyna ad styoja atakio
eins og maour getur,” segir Daniel,
sem stigur fram undir slagordinu
»Stondum saman og s6fnum fyrir
fleiri krabbameinsranns6knum!“

Daniel var me0 sitt har og skegg
pangad til hann 1ét klippa sig i
mars 2019 og breytti vio pad teki-
feeri sirkuspersénu sinni ar vikingi
i klassiskan kraftakarl meo sntid
yfirvaraskegg.

,bar sem petta var i mars akvao
ég a0 halda mottunni allavega ut
manudinn en svo fannst mér petta
svo skemmtilegt ad ég er bara allt-
af meod hana. Madur far akveona
athygli i kringum petta,“ segir
Daniel, sem gefur einmitt hvergi
eftir og birtir nyja sjalfu af sér og
mottunni daglega 4 medan atakio
stendur yfir.

Pbaod eru samt deildar meiningar
um hversu téff petta er. Verdur pu
fyrir einhverju adkastifyrir ad vera
lidi?

»,Nei, ekki hja peim sem eru i
kringum mig sérstaklega. Folk hlo
nattarlega aod pessu fyrst en ég hef
bara gaman af pessu. Eg tek mig
ekki mjoég alvarlega og petta er
nattdrlega bara skemmtilegt fra-
vik fra norminu og fer f6lk til ad
brosa.”

Og til pess er leikurinn ekki
sist gerour. ,Eg heyri oft bérn sem
labba fram hja meo foreldrum
spyrja hvort pau hafi séd , skeggio
a pessum?“ Mér finnst bara gaman
ao petta fer folk til ad brosa og
kannski brj6ta upp annars leidin-

Daniel er med s6fnunarnimerio
#1098 og bregdur a leik med mott-
una og splasir daglega i nyja sjalfu.

PAD ER SAMT ROSA-

99 LEGT VESEN AP VERA

MED MOTTUNA i COVID VEGNA
PESS AD MADUR ER ALLTAF MED
GRIMU.

legan og tilbreytingarsnaudan dag,”
segir Daniel og glottir.

,bao er samt rosalegt vesen ad
vera med mottuna i COVID vegna
pess ad maour er alltaf med grimu
og rakinn undir henni leysir upp
oliuna sem ég set i yfirvaraskeggio
sem missir pa formio, ytist nidur
og ofan i munninn sem er rosalega
O6bzgilegt.”

Ingi Bj6érn heitinn a goori stundu med systkinum sinum, Joni Baldri og
Mariu Erlu, asamt Snadisi idu, déttur Mariu.MYNDIR/ADSENDAR.

Krabbamein er glatad

»Mér finnst krabbamein dalitio
glatadur hlutur, og ekki er ég vis-
indamaour sem getur fundio lekn-
inguvio pvi, en ég get safnad skeggi
og meo bvi get ég styrkt krabba-
meinsrannsoknir,” segir Jén Baldur
a s6fnunarsiou sinni i Mottukeppn-
inni og hvetur alla sem vettlingi
geta valdio til dada: ,Berjumst sam-
eiginlega gegn krabbameini, leggdu
okkurlio. bitt framlag skiptir miklu
mali.

Jon Baldur segist hafa safnad og
tekid patt 61l mottumarsarin ad pvi
fyrsta undanskildu. ,ba var ég ekki
me0 og svo er ég reyndar biinn ad
vera stanslaust med mottu nuna {
sex ar," segir J6n Baldur, en brooir
hans greindist eftir fyrsta mottu-
marsinn.

»Annars hefdi ég verid meo par
lika,“ segir Jon Baldur og batir
vid aod veikindi brodur hans hafi
yalgjorlega“ verid astedan fyrir pvi
ad hann byrjaoi ad safna i mottu.

Gat litid annaod gert

,bar sem ég gat nu litid gert annad
en ao vera til stadar og vera med
mottu. Honum fannst petta reynd-
ar geggjao sko og var einmitt barna
undir lokin kominn med alveg
ageaetis skegg sjalfur.”

Ingi Bjérn var meo krabbamein
i heila og J6n Baldur segir br6our
sinn hafa synt 6tralegan styrk og
barattuprek. ,betta voru ellefu ar
sem hann baroist vid petta. Alveg
otralega. Eg myndi ekki nenna pvi
sjalfur, persénulega, bannig ad ég
skil ekki alveg hvernig hann naoi
pvi,“ segir Jon Baldur og bendir a
a0 krabbamein i heila gefi sjaldnast
mikio tilefni til bjartsyni.

Jon Baldur hefur sem fyrr segir
gengiod stoltur meo virdingarvott-
inn vio brédur sinn i andlitinu i sex
ar og reynir ao gera adeins meira
med mottuna i pessum manuodi
pott vissulega sé vido fordema-
lausan ramman reip ad draga.

,Pao hefur venjulega verio adeins
meira um pad en niina natturlega
nenni ég ekki aod gera neitt ut af pvi
a0 égeralltafmed grimu a mér. Um
leid og skeggid mitt sér grimuna pa
er pad komiod i klessu aftur en ég
reyni ad gera eitthvao svona vid
hatidleg tekiferi.

Mottuheimsmeistari
Pott tilefni pess ad Jon Baldur byrj-
aoi ad safna i mottu hafi verio sorg-
legt hefur mottan dregio nokkud
kostulegan og anzgjulegan dilk a
eftir sér. ,Vegna pess a0 pegar ég
byrjadi ad safna mottu pa asnadist
ég ut i skeggkeppnir i utlondum,”
segir Jon Baldur, sem hefur verio
heldur betur vioforull meo sina
tilkomumiklu mottu.

,Fyrst for ég til Austin i Texas a
heimsmeistaramotio par. Svo for ég

/ L -
Jon Baldur Bogason hefur skartad
mottunni sinni arum saman og
itrekad teflt henni fram a heims-
meistaramotum. Hann er med
keppnisnumerid #1012 og safnar

aheitum a Mottumars.is.

gg MER FINNST KRABBA-
MEIN DALITID

GLATADUR HLUTUR, 0G EKKI ER

EG VISINDAMADUR SEM GETUR

FUNDID LEKNINGU VID bVi, EN

EG GET SAFNAD SKEGGI.

til Skotlands, Glasgow, og Antwer-
pen i Belgiu. Svo var ein i Chicago
lika og ef pao veeri ekki allt i volli
ndna pa veri ég 4 leidinni til Nyja-
Sjalands a keppni sem hefdi verio
ndnaiapril.“

Og hafio pid mottan verid sigur-
scel?

»EKKi i fyrsta skiptid i Austin. ba
lenti égi25. seti i minum flokki en
i Chicago og Glasgow var égi 1. saeti
iminum flokki og svo var ég fimmti
a4 heimsmeistaramoétinu parna i
Antwerpen,” segir Jon Baldur, sem
komst a sinum tima ao pvi i frétt-
um RUV ao keppt veeri i mottum a
heimsvisu.

,Eg sa betta einhvern timann
i fréttunum a RUV. Svona svip-
myndir fra heimsmeistaramétinu
begar pad var, held ég, i Austur-
riki eda byskalandi og ég hugsaoi
bara: Ef peir geta petta pa get ég
pettalika,“ segir mottumeistarinn
isinum flokki og hler.
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6lur samkvaet:

‘Renault Kangoo Renavult Trafic
Beinskiptur, 1,51 dci, 90 hestofl. Beinskiptur, 2,0 | dci, 145 hestofl.
Eldsneytisnotkun: 4,3 1/100 km.* Einnig faanlegur sjalfskiptur

- 5 Eldsneytisnotkun: 5,8 /100 km.*

Verd fra: 2.895.161 kr. an vsk. e = /

Verd fra: 3.590.000 kr. m. vsk. Verod fra: 3.782.258 kr. an vsk.
Verd fra: 4.690.000 kr. m. vsk.

TIL AFGREIDSLU STRAX

Renault framleidir einhverja vinsaelustu atvinnubila a islenskum markadi. Hvort sem pu velur £
pér Kangoo eda Trafic gengur pu ad gaedunum og paegindunum visum. Badir eru peir ara

med fimm ara abyrgd/160.000 km eda 6takmorkudum akstri fyrstu tvo arin. L b a
Byrjadu arid af krafti og tryggdu pér nyjan Renault. a yrg

*Eldsneytisnotkun og utblastursgildi mida

ENNEMM / SIA /| NM0O04298

Sendu okkur pést 4 atvinnubilar@bl.is eda skodadu Urvalid & www.renault.is.

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstddum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhoéfda 2 / 110 Reykjavik
4612533 470 5070 8622516 4191881 5258000 / www.bl.is
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DIALMA BROWN

INTERIORS & LIFESTYLE

FRA NORDAL. NOKKRAR STARDIR OG GERDIR. NORDAL

. HUSGAGNA
HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100
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Olafur stendur ni ad utgafu Barnabarnabékarinnar fyrir afa og 8mmur landsins. FRETTABLADID/SIGTTRYGGUR ARI

Minningarnar

eru svo mikilvaegar

Landkynnirinn Olafur Schram stendur nd ad séfnun fyrir Gtgafu
Barnabarnabokarinnar. Henni er atlad ad hjalpa ofum og omm-
um ad deila minningum sinum og lifi med afkomendum.

a0 er mikilvegt ad

skrifa nidur minn-

ingarnar. betta hefur

Olafur Schram gert sér

grein fyrir og stendur

pvinu ad utgafuBarna-
barnabo6karinnar, bokar sem er
@tlud 6fum og dmmum til ad skyra
lif sitt adeins frekar fyrir afkom-
endunum. Hvort varstu meira
fyrir Bitlana eda Rolling Stones?
Allt getur petta gefid barnabérn-
um fzeri 4 ad pekkja betur og skilja
hvadan vido komum.

Afullu

,Vid erum bara a fullu vid a0 brjéta
um békina. S6fnunin gengur vel og
ég veit ad petta er g6 hugmynd.
bess vegna dkvadum vid ad prefalda
upplagid og erum nana 4 fullu i pvi
ad vinna ao bessu,” segir leidsogu-
madurinn Olafur Schram, sem vill
na hjalpa 60rum meo ao leidsegja
afkomendum sinum um fortid
peirra.

Olafur hefur fundid fyrir miklum
dhuga a verkefninu, enda sé pao
flestum mikilvaegt ad varoveita
og bekkja s6gu peirra sem manni
standa nast.

,Eg hef p6 lent i pvi ad folk hafi
nefnt ad pau purfi ekki a slikri bék
ad halda par sem pau hafi skrifao
petta allt nidur. Ein a t6lvu og 6Gnnur
handskrifad, en paer vidurkenndu
badar ad vita ekki hvar pad veri
nidurkomid,“ segir Olafur og hler.
,Min hugsjon er fyrst og fremst s,
myndir pua ekki vilja eiga svona fra
afa pinum eda 6mmu?“ baetir hann
Vio.

Bilid ordid staerra

Hugmyndin ad békinni kom til
Olafs p6 nokkru eftir ad hann varod
afi sjalfur.

EN EG FOR SVO AD

@O juc5h, nyavs

STADREYNDUM ER EG AD MISSA
AF, DAG FRA DEGI, SEM PAU
GATU HAFT AHUGA A?

»En ég fér svo ad hugsa, hvada
stadreyndum er ég ad missa af, dag
fra degi, sem pau geetu haft ahuga a?
Eg er ar sveitinni par sem f6lk bjo
yfir pasund ara pekkingu a vedrum
og vindum. Svo nina purfum vio
pbad iraun ekki lengur. Na er bilio a
milli kynsléda ordid pad mikio, vio
purfum margt af pessu ekki lengur.
betta er ordio eins og tveir olikir
heimar. Af hverju notadi Kristur
ekki bara simann pegar hann var
ad ferdast og svona?“ segir Olafur
oghler.

Flutningar, p6tt innanlands séu,
eru Olafi lika hugleiknir.

,Pott f6lk hafi baio fyrir noréan
og sidan akveodiod ao flytjast sudur.
Er betta ekki eitthvad sem barna-
bérnum er kannski hugleikid ad
skilja? betta hl60st bara inn 4 mig,
bannig ad ég eiginlega bara henti i
eina bok.”

Olafur segir pad algengt ad milli-
kynsl60in, foreldrarnir, segi hvorki
né endilega viti pad mikid um afa
og ommu.

ybetta fylgir spurningum fra
@sku ogjafnvel unglingsarum, ertu
Rollingur eda Bitlamanneskja? b6
st spurning held ég ad hafi verio
tekin ut. Svo er ég meo ertu feedd
Pepsi- eda Kék-manneskja? Sidan
eru spurningar tengdar tilhuga-
lifinu og fleira. Fjolskylda, fri og
sidari parturinn. Eg er svona sma ad
reyna ad yta a eftir folki med sumt,

hefurou farid i heyrnarmeelingu?
bad er annad hvert hjonaband sem
situr uppi me0 pao ad karlinn neitar
ad fara og heyrir bara allt sem hann
heyrir,“ segir Olafur og hler.

Vel geymdar minningar

Olafur grinast hress med ad pad
sé vissulega akvedin feguro i sam-
skiptum 6mmu og afa vid barna-
bérn sin og paod sé ad miklu leyti
f6lgio i pvi ad pau purfi sidur ad
skamma.

,Jona min, barnio er biid a0 gera
a sig!“ segir hann hlzjandi. ,Vio
purfum minna ad hlaupa til eda
byrsta okkur.”

Mataradi hefur til ad mynda
breyst mikio a sidustu arum.

»Til deemis hvort folk bordi enn
b4 ekki selhreifa, hakarl eda skotu.
Lengi pétti kjuklingur ekki finn
matur. Henurnar voru par sem
fjésin voru og bordudu grasio par.”

Hugmynd Olafs er st ad 6mmur
og afar fai sina bokina hvort og lati
elsta nidja hafa, par sem allir getu
nalgast hana.

»Svo begar f6lk fer ad finna fyrir
dhuga a pessu getur pad nalgast
bokina og skilad henni aftur. Eg
meli med ad pad sé ekki keypt
nema ein bok fyrir hverja persénu.
bad eru margir sem hafa viljao
styrkja mig i pessu og vilja kaupa
fj6lda boka. En ég segi beim ad pau
hafi liklega ekkert ad gera meo 10
bakur, pad parf ao fylla per allar
at,“ segir hann, og betir vid ad
fjoldann allan af skemmtilegum
spurningum sé ao finna i békinni,
hvort sem pad er um fyrstu bi6-
ferdina, skélagénguna eda geludyr.

Hagt er ad leggja Olafi 1id og fjar-
festa i Barnabarnabokinni a karol-
inafund.com.
steingerdur@frettabladid.is
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AudurHunfjérd audur@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056:
Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is, TIMAMOTA- OG PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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RETTABLADID

Fermingar

Fermingarbladio fylgir
Fréttabladinu i dag

RITSTJORN

550 5000

BAKPANKAR
Jons Sigurdar

Eyjolfssonar 1 E ) y

Heettulegar
skodanir

ver man ekKi eftir Viktor-

iu Abril, sem vio Islend-

ingar tokum astfostri vio
eftir a0 han for meo hlutverk
fongulegrar flaming6dansmeyjar
imyndinni 101 Reykjavik? Na
hefur hin einn ganginn enn skipt
um hlutverk en pegar hiin var ad
taka vid verolaunum, nd nyverio,
tokst henni a tiu minatum ao
umbreytast ar astselli leikkonu
i personanon grata og nyjasta
skotspon niopeytifolks.

Vio betta tekifaeri haetti hin
sérnefnilega it a pann punnais
ad lysa skodun sinni a korona-
veirunni, sem han sagoi vera
eins og hverja adra veiru sem
leiddi arlega vissan fj6lda folks
til dauda an pess ad nokkur gripi
til nokkurra neydarraostafana.
For han mikinn og kalladi petta
korona-sirkus og tok ekki i mal
ad beragrimu.

Félkirann bl60io til skyldunn-
ar ad taka upp hanskann fyrir pa
sem varu nogu hrifnemir til ad
falla fyrir reedu hennar, par sem
um storhattulegar skodanir veri
ad reda, og hver sa sem vettlingi
gat valdid fér hadulegum oréum
ifjolmiolum um gafnafar hennar
og eodlisfar. Vissulega var ekki
langt i pa krofu ad han yroi svipt
verdlaunum.

EkKki 2tla ég ad draga ar alvar-
leika koronaveirunnar, hin mun
lida hja en aldrei fennir yfir fram-
gang beirra sem vilja svipta folk
runni ad 6sekju. Eg tla heldur
ekki ad geralitid ar sirsaukanum
sem pad kann a0 valda pegar einir
halda fram skodunum sinum. En
par sem ég pekki agetlega fortio
ttjaroar hennar Viktoriu ott-
ast ég miklu fremur pann dag er
allir neydast til ad vera a somu
skooun.

NOTIUMARS

mottumars.is

ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

HOFUM PAP GOTT HEIMA

STILLANLEGT HJONARUM

MED BODYPRINT DYNU, EIN ALLRA
BESTA HEILSUDYNA i HEIMI
Verd fra kr. 439.900.-

ERBEST x

—— .
BODYPRINT ¢ Reverie

PANDORA

RAFSTILLANLEGUR

HEGINDASTOLL
Verd 219.900.-

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

ZERO
GRAVITY

VANDADUR RAFDRIFINN LEDURSOFI
Verd kr. 524.900.-

my /O YMIR

BARON |

7 SVADASKIPT HEII.SUP?NA
MEDP BOTNI 0G FOTUM

120%200 cm: Verd dour kr-84-960
NU ADEINS KR. 74.900
Fleiri staerdir og gerdir i bodi

‘FRIR r_‘
FLU INGUR~
UM ALLT LAND

\ ANESTU STOD *NEMA UTSOLUVOHUR )

10.000 -

AFSLATTUR AF
HEILSURUMUM

5%

AFSLA F
MJU|
VID DY UP

FERMINGARTILI;OD

| FULLUM GANGI

LEXON FLIP

VEKJARAKLUKKA
MARGIR LITIR

Minni gerd kr. 5.500.-
Staerri gerd kr. 6.900.-

OUTI.ET

- Gerdu frabaer kaup

Afslattur af skiptidynum, eldri gerdum, s6fum,
hvildarstélum, mjikvéru og fl.

VANDADAR SAENGUR

SENGURVER 0G NATTSLOPPAR 0G KODDAR i URVALI

MIKID
_URVAL
| STARRI
GERDUN

FLEIRI

STERDIR,

0G GERDIR
1BODI

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233
BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

J ‘ OPID virka daga fré kl. 10-18 og laugardaga fré kl. 12-16

UM FJORDUNGUR LANDS-
MANNA SEFUR A DYNU
FRA SVEFN & HEILSU*

konnun fr Gallup.

=== UMBODSADILAR Hisgagnaval, Hofn i Hornafirdi
og Bara snilld, Egilsstédum | svefnogheilsa.is

VERSLUN & OUTLET - LISTHUSID - REYKJAVIK

BALDURSNES 6 - AKUREYRI
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PO stjsdrnar ferdinni og
werdinu ‘

et arl gk chnum
Il osimetiam ’
Hradakstur
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F | Hvornig ek pir?
] Préun pidusta 14 daga Heall - . 'E
v' ‘ 1 ko 53 4= *
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Hvernig virkar Fyrir hverja er
Okuvisir? Okuvisir?

Einfaldasta svari® vid pessari spurningu er hrein- Okuvisir er fyrir félk eins og pig! Unglinga, fullordna,
lega ad préfa Okuvisi. PU getur profad i allt ad 14 ommur og afa, einfaldlega alla sem vilja hafa stjérn &
daga adur en pu dkvedur hvort pu viljir halda afram. sinum tryggingum. b sparar a pvi ad keyra af 6ryggi

og keyra liti®, Okuvisir sér um restina.
Okuvisir er baedi app og litill kubbur sem pu notar

til pess ad tryggja bilinn pinn. ba saekir appid i Viltu spara og gera umferdina éruggari ,.-ﬂ“"-\
simann og vid sendum pér kubbinn heim. i leidinni? Vertu hluti af hépnum. |
Pér er svo umbunad fyrir ruggan akstur. Vid dkuvisum pér veginn. E bl

"Ia oo |
Y FaY

Mea - Leekkad verdid ef pu keyrir af 6ryggi
-~ s ® - Leekkad verdid ef pu keyrir litid
Okuvisi

- Fengid hjalp vid ad verda oéruggari i umferdinni

getur bu: - Fylgst med akstrinum pinum N&nar & vis.is




Okuvisir er byltingarkennd nyjung
hér & landi, en vel pekkt erlendis.
Reynslan synir ad tjonum faekkar um
allt ad 20% hja peim sem nota slika
teekni. | samvinnu vid vidskiptavini
okkar aetlum vid ad breyta umferdar-
menningunni og faekka slysum.

“ Préfadu
Okuvisi fritt
i 14 daga

Okuvisir keyrir
upp gledina

Nytt app sem veit
hvad pu ert gédur
6kumadur og pess
vegna getur pad
laekkad verdid a
tryggingunum!

Nanar a vis.is
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