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i Langahrygg. Samkvaemt nyjustu spam nattiruvarhops Haskoéla Islands eru likur 4 pvi ad hraun muni renna til sudurs og yfir Sudurstrandarveg ef gys. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Landameaeraveroir osattir og segja upp

A0 minnsta kosti einn landamaeravorour hefur sagt upp storfum og fleiri uppsagnir eru i farvatninu. Astaedan er nytt vaktakerfi i
tengslum vio styttingu vinnuvikunnar. Pott ekki megi nota breytinguna til hagraedingar ottast sumir i stéttinni ad launin laekki.

KJARAMAL Mikil 6anzgja er hja
landamaravéroum med nytt
vaktafyrirkomulag sem komio
verour a vegna styttingar vinnu-
vikunnar. Er voktum fjélgad og
sumar styttar niour i sex klukku-
tima meo tilheyrandi 6hagraedi
fyrir pa. Ad minnsta kosti einn
hefur sagt upp og fleiri uppsagnir
eru i farvatninu samkvaemt heim-
ildum Fréttablaosins.

bPoérarinn Eyfjord, framkvaemda-
stjori kjara- og reksturs hja stéttar-
félaginu Sameyki, segir petta
vaktafyrirkomulag ekki pad sem
lagt hafi verido upp meo, meo stytt-
ingu vinnuvikunnar, og hefur tra
dad haegt sé ad snua pessu vio fyrir
1. mai. ba a fyrirkomulagio ad taka

gildi. A fj6roa tug landameravarda
eru félagsmenn Sameykis.
Undirbiningsvinnan vid stytt-
inguna hofst i april arid 2019 og i
janaar arid 2020 var tilkynnt ad nyja
vaktakerfio yroi tekid upp 1. maia
pvi ari. bad frestadist p6 vegna far-
aldursins og holfaskiptingarinnar
sem tekin var upp i kjo6lfario.
Poérarinn segir a0 fjolbreytileiki
vakta hafi verid eitt af markmio-
unum meod styttingu vinnuvik-
unnar, en astada pess hafi verio ad
koma t6lf tima voktunum ut. baer
valdi alagi og haettu & mistdkum
i starfi. Vaktir eigi heldur ekki ad
fara of langt i hina attina heldur
vera skipulagdar meo eolilegum
heetti. ,Atta timar eru vidomidio,"

g I samkomulaginu
sem vio geroum a
opinbera vinnumarkao-
inum er ad okkar mati ekki
opin heimild fyrir atvinnu-
rekendur til a0 skipuleggja
stubbavaktir.

porarinn Eyfjord,
framkvamda-
stjori kjara- og
reksturs hja
Sameyki
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segir borarinn. ,I samkomulaginu
sem viod gerdoum a opinbera vinnu-
markaodinum er ad okkar mati ekki
opin heimild fyrir atvinnurekendur
til a0 skipuleggja stubbavaktir.”
Sameyki hefur gert alvarlegar
athugasemdir vio skipulag vakta
landameaeravarda i opinberum far-
vegi, bao er innleidingarhopi skip-
udum atvinnurekendum og stéttar-
félogum. ,Malio er nu til skoOunar
i hépnum og ég hef sjalfur raett vio
embettid,” segir Pérarinn.
Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er 6tti innan stéttarinnar
um ao launin leekki samfara vakta-
breytingunni. P6rarinn segist ekki
eiga von a bvi enda hafi pad bein-
linis verio skrifad i samningana a0

laun muni ekki leekka hja neinum.
Hann segir einnig ad atvinnurek-
endur megi ekki nyta vaktafyrir-
komulagio sjalft til bess ad hagraeoda
irekstrinum.

yPegar vinnustundum er fekkao
parf ao finna skapandi lausnir til
ad sinna verkefnum og peirri pjon-
ustu sem veitt er. bessu getur fylgt
aukinn kostnadur en pad var aldr-
ei samkomulag um ao styttingin
veeri leid fyrir embaettin til ad fara i
sparnadaraodgeroir,” segir borarinn.
ber adhaldskrofur sem rikio gerir
4 embzettin eigi ad vera styttingu
vinnuvikunnar 6viokomandi.

Ekkinadist i fulltraa flugstdovar-
deildar légreglunnar vio vinnslu
fréttarinnar. — khg




Margeir Sveinsson, yfirmadur mio-
laegrar rannséknardeildar LSR.

Skyrslur teknar
af tugum vitna

LOGREGLUMAL A fj6rda tug vitna
hafa gefio skyrslu hja logreglu i
tengslum vio ranns6kn & mordinu &
Armando Begqiri sem skotinn var til
bana fyrir utan heimili sitt i febraar.

Fjorir sitjaigaesluvardhaldi vegna
malsins og fimm eruifarbanni. , beir
sem eru i farbanni eru meo réttar-
stdou sakbornings og mal beirra
eru enn til rannsoknar,” segir Mar-
geir Sveinsson, yfirlégreglupjonn hja
Logreglunni 4 h6fudborgarsvaodinu.
,Vio teljum okkur vera med pa i
haldi sem koma hvad mest a0 pessu
mali,”“ betir hann vid. Margeir segir
rannsokninni mioa vel midao vid
umfangio. ,Eg myndi klarlega skjota
4 manuo i vidbot, ef ekki tvo, bann-
ig vio séum buin ad na eins og vio
viljum utan um petta,” segir Margeir.

,Vi0 erum natturulega enn
ad vinna ur gégnunum og i yfir-
heyrslum, pad er buid ad senda
dkvedna beetti til frekari rann-
soknar. betta er télvugogn, gogn
ar simum og upptékur tur 6ryggis-
myndavélum sem er verio ad vinna
ar.“ - aa, fol
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Hnufubakur i DNA-prof
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Hnufubak rak a land i fjorunni vid Gardskaga i ger. Sérfreedingar fra Hafrannsoknastofnun fara i dag til ad taka syni ar hreinu sem mun medal
annars nytast vio rannsoknir a erfoaefni dyrsins. Heilbrigdisstofnun Sudurnesja akvedur hvort hrziod verdur fjarlaegt. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Boluefni Jansen faer markaosleyfi
en AstraZeneca ekki notao i bili

CcovVID-19 Béluefni lyfjafyrirtaekis-
ins Jansen fékk markaosleyfi a
Islandi i geer eftir ad framkvaemda-
stjorn Evrépusambandsins staod-
festileyfi sem Lyfjastofnun Evrépu
hafoi malt med og undirritadi sam-
komulag vio fyrirtekio um kaup a
200 milljonum skammta. Baist er
vio ad fyrstu skammtarnir veroi
afhentir i naesta manuoi. Samning-
arnir kveda 4 um ad Islendingar fai
235 pasund skammta en ekki hefur
verid gefin ut endanleg drefingar-
aatlun fyrir béluefnio.

betta er fj6rda boluefnio gegn
COVID-19 sem faer markadsleyfi
hér a landi og 1 Evrépu. Béluefni
Jansen er frabrugoid hinum ao pvi
leyti ad einungis parfeinn skammt
afpvi en ekki tvo.

Porolfur Gudonason sottvarna-
leknir tilkynnti pa akvérdun i
geer ao stoova timabundid notkun
boluefnis AstraZeneca hérlendis,
vegna hugsanlegra, alvarlegra
aukaverkana. Fleiri 16nd en Island
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hafa einnig haett ad nota béluefnio
dmeodan malio er til rannséknar hja
Lyfjastofnun Evrépu, par 4 medal
Danmork, Eistland, Lettland, Lax-
emborg og Lithaen.

Nu pegar hafa 12.763 einstakling-
ar hér a landi verio fullbdlusettir og
bolusetning er hafin hja 20.526 ein-
staklingum. Teplega niu pasund
manns hafa fengio fyrri skammt-
inn af béluefni AstraZeneca hér-
lendis en seinni skammturinn er
gefinn ad premur vikum lionum.
Lyfjastofnun hafa borist 125 til-
kynningar vegna aukaverkana af
boluefninu, par af prjar alvarlegar.
-ub, bp
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Best a0 Garoabeaer lati
Hafnarfjoro fa hvertio

Ibuar Hleinahverfis i Gardabze hafa purft a0 keyra tveggija kilometra lykkju
um Hafnarfjoro til ad komast leioar sinnar eftir lokun Garoahraunsvegar.
Einn ibtianna leggur til a0 Hafnarfjorour taki vio hverfinu i makaskiptum.

GARDABAR Lokun Gardahrauns-
vegar, eda gamla Alftanesvegarins, i
Gardabz hefur valdid mikilli kergju
meoal ibia Hleinahverfis. Lokunin
var yfirvofandiimérg ar en vonuo-
ust ibtiarnir, sem eruikringum 100
talsins og allir eldri borgarar, eftir
pviad métmeli og keerumal myndu
stoova malio.

Svo for hins vegar ekki og fra pvi
asi0asta ari hafa peir purft ad keyra
tveggja kilometra lykkju, annad
hvort 1t 4 Alftanesio sjalft eda i
gegnum ibadahverfio i Vongunum
iHafnarfirdi. Adeins neydarbilar og
straetisvagnar mega aka veginn.

,betta er litilsvirding. Vid erum
ibuar Gardabzjar en leidin okkar
er lokud,” segir Gunnar H. Jénsson
sem hefur fario fyrir métmalunum
og stadio ad séfnun undirskrifta
ibaanna, en undirskriftirnar urou
um 90 i heildina.

Sendi hann nylega bréf a bajar-
stjorn par sem hann stakk upp a ad
vegurinn yrdi opnadur aftur eda ad
Gardabar myndi semja vio Hafnar-
fjardarbz um ao taka vid hverfinu
i makaskiptum. Bzoi til ad Garda-
baer yroi ba laus vid gamla f61kio og
ad pao geti hugsanlega fengio betri
meoOferd i Hafnarfiroi.

,Ollu gamni fylgir einhver alvara.
bad sydur a folki hérna,“ segir
Gunnar adspurdur hversu mikil
alvara sé ad baki pessari hugmynd.
Eigi petta ekki adeins vid ibua
Hleinahverfis, heldur @ttingja og
vini sem heimsakja pa. ba hefur
lokuninni verid harolega métmaelt
i Hafnarfiroi enda valdio raski par,
medal annars fyrir heimilisf6lk og
starfsfolk Hrafnistu.

Hefur lokunin, sem gerd var til
ad loka fyrir 6parfa umferd i Pryoa-
hverfi, valdido aukinni umfero i

Lokun gamla Alftanesvegar hefur vida valdid kergju. FRETTABLADID/VALLI
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Ollu gamni fylgir
einhver alvara.

GunnarH.Jénsson
ibuii Hleinahverfi

Véngunum. Kerou ibaar vid Heio-
vang akvoérounina til arskuroar-
nefndar umhverfis- og audlinda-
mala.

Pa hefur lokunin einnig valdio
kergju meodal ibiia pess hluta Pryoa-

hverfis sem buia vio gétuna Garo-
pryoi, bvilokunin lengir leiod peirra
einnig. Gunnar segir lokunina valda
umtalsverdri slysahattu og 6parfa
keyrslu.

Gunnar segist alls ekki vong6our
um ao vegurinn verdi opnadur a ny.
Barattan sé milli Davios og Goliats
i peim efnum. Hann hafi fengio
pau svor fra beenum aod reiknad sé
meod nyjum vegi begar nytt hverfi
nordan Hleinahverfis byggist upp.
Omégulegt sé hins vegar ad segja
hvenzr pad verdi og 6vist hvort
naverandi ibaar Hleinahverfis lifi
nogu lengi til ad sja pao verda ad
veruleika. - khg



er sidasti skiladagur
skattframtala

Skilafrestur Audkenning

Pann 1. mars nk. opnar fyrir framtalsskil Unnt er ad audkenna sig med rafraenum skil-
einstaklinga en skilafrestur er til 12. mars. EKki rikjum eda veflykli Skattsins. Rafraen skilriki

er hagt ad sekja um frekari frest. Framtal barns getur pu nalgast i pinum banka eda hja Audkenni.
skal fylgja framtali framfaeranda. Veflykillinn er gefinn Ut af Skattinum og getur

pu sétt hann 3 innskraningarsidu pjénustu-
vefsins, skattur.is.
Upplysingar a framtali
Framtalid er adgengilegt med forskradum Framtalsadstod
upplysingum og pvi er skilad i gegnum pjonustuvef
Skattsins skattur.is par sem pu skrair pig inn med
rafreenum skilrikjum eda veflykli.

Purfir pu frekari upplysingar er haegt ad ndlgast
paer @ heimasidu og pjonustusidum Skattsins.
Eins er haegt ad hringja i sima 442-1414,
Aridandi er ad fara yfir forskradar upplysingar og manudaga til fostudaga fra kl. 9:00 til 15:30, eda
athuga hvort einhverjar upplysingar vanti. senda okkur tolvupost a framtal@skatturinn.is.

Haegt er ad panta simtal a vefsidu okkar skatturinn.is
og vid hringjum i pig!

- M
() Skattu rinn ‘ framtal@skatturinn.is ‘ 44@14 ‘
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Bioja ibua Laugardals afsokunar 4 auknum havaoda vio Sundahofn

UMHVERFISMAL Bx0i Faxafloa-
hafnir og Eimskip hafa bedist afsok-
unar 4 auknum havada sem kemur
fra Sundahofn. Hvorugt fyrirtaekio
kannast p6 vid aukinn havada en
ba0i segja ad haegt sé ad draga leer-
dém og gera betur i framtidinni. Pad
séu reyndar ekki neinar visbend-
ingar um vaxandi umsvif Faxafléa-
hafna né flutningsadila a svaedinu.
Formaour ibuarads Laugardals
sendi inn fyrirspurn til Faxafl6a-

hafna til ad spyrjast fyrir um aukinn
havaoa fra Sundahoéfn. Var malio
tekio fyrir a fundi ibaaraods Laugar-
dals i vikunni en Faxafl6ahafnir
sendu svario i byrjun manadarins.
I svarinu kemur fram ad i novem-
ber og desember st60u Faxaflda-
hafnir fyrir dypkunarframkvemd
a Videyjarsundi. Dypkunarskipio
hafi verio a0 stérfum allan sélar-
hringinn og harma Faxafl6ahafnir
ef pad hafi skapad 6n=z0i. Eim-

i fyrra fluttist meginpungi vinnu vid
gamaskipin a nyjan stad,fjer byggo.

skip var med gamaflutningaskip i
vidgerd vid Vatnagardabakka fra
lokum desember til febrtiarloka og
harmar ef pad hafi valdio 6n=0i.
A0 60ru leyti eru engar visbend-
ingar um aukin umsvif i Sunda-
héfn, hvorki fra Faxafl6ahofn né
flutningsadila i Sundahé6fn.
Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur
beindi pvi til Faxafl6ahafna ao
nokkur fjéldi kvartana hefdi borist
og bvi var akveoid ao fela verk-

freedistofunni Eflu ad framkvama
hlj6dmelingar. Efla hefur 4dur melt
havaoda og g0 gogn eru til um hljod-
vist & svaedinu. begar nidurstoour
liggja fyrir verdur farid yfir peer til
ad komast ad rétum og umfangi
vandans.

yFaxafléahafnir harma pad 6naoi
sem or0iod hefur og munu leggja sitt
af moérkum til ad greina vandann og
leida fram tirbaetur efasteeda reynist
til,“ segir i svari Faxafl6ahafna. - bb

Veita ekKi frest
til framtalsskila

SKATTAR A midnztti rennur tt frest-
ur til ad skila skattframtali til Rikis-
skattstjora. Olikt fyrri &rum verdur
ekki bodid upp a viobotarfrest i ar.
ba hefur ekki verid booid upp a ad-
stod i husi vio gero skattframtalsins
vegna faraldursins.

Elin Alma Arthursdottir vara-
rikisskattstjori segir ad peim sem
ekki skili i dag veroi ekki refsad
strax um helgina nema pau hafi
itrekao skilao framtali seint adur.

»En skilio eins fljétt og pio getiod.
Vid erum eins sveigjanleg og vio
getum verid vardandi pad en
hvetjum alla til ad halda afram ao
skila poétt pau nai ekki a0 klara a
morgun,” segir Elin Alma. -1la

i péstnameri 101 eru 112 spila-
kassar. FRETTABLADID/VALLI

872 spilakassar i
rekstri a Islandi

SAMFELAG Alls eru 872 spilakassar
i rekstri hér a landi. 495 peirra
eru reknir af Happdretti Haskola
Islands og 377 af Islandsspilum.
betta kemur fram i svari domsmala-
radherra vio fyrirspurn Bjérns Levi
Gunnarssonar, bingmanns Pirata.

Flestir kassanna eru i péstntimeri
200, eda 182 talsins, 112 kassar eru
i midba Reykjavikur i péstnam-
erid 101 og i Hafnarfiroi (220) eru 95
spilakassar. Engir spilakassar eru i
Gardabz.

Flestir kassar eru i Videomark-
adnum i Hamraborg i Képavogi, 86
talsins, og bvi nast i Haspennu &
Laugavegi. - bdj

Hluta Laugavegar bratt lokao
varanlega fyrir umfero bila

Meirihlutafulltraar i skipulags- og samgonguradi Reykjavikur segja varanlega lokun hluta Laugavegar og
Vatnsstigs fyrir bilaumferd afanga ad pvi marki ad gera Laugaveg ad gongugotu allt ario. Fulltraar minni-
hlutans og margir verslunarmenn motmeela harolega. Segja miobzinn ekki veroa samkeppnishzefan.

SKIPULAGSMAL Laugavegur milli
Frakkastigs og Klapparstigs verour
varanlega gerdur ad gongugétu med
sampykkt skipulags- og samgdéngu-
rads Reykjavikur. Einnig Vatns-
stigur fra Laugavegi ad Hverfisgotu.

Sambhlida a ad endurnyja allt yfir-
boro gatnanna, hellur, grédur, gétu-
gogn og lysingu.

Fulltraar meirihluta Samfylk-
ingarinnar, Vidreisnar og Pirata i
radinu bokudu aod tillagan veeri i
samrami vio stefnu borgarstjorn-
ar fra september 2018 um ad gera
Laugaveginn ad varanlegri géngu-
gotu allt ario. ,Hér er verid ad sam-
pykkja annan afanga sem ner yfir
Laugaveg fra Klapparstig ad Frakka-
stig auk Vatnsstigs,”“ bentu beir a.

Tveir fullraar Sjalfstaedisflokks i
radinu greiddu atkvaeoi gegn tillog-
unni og einn sat hja. Aheyrnarfull-
traar Mioflokks og Flokks f61ksins
bokudu andmeeli.

y,Umradd akvoérdun er verulega
ipyngjandi fyrir rekstraradila sem
hafa matt pola mikio tap vegna
gotulokana,”“ b6kaodi aheyrnarfull-
trai Mioflokksins sem kvad Mio-
bajarfélagio hafa bent & ad borgin
veeri a0 brjota baeoi medalhofsreglu
og ranns6knarreglu. ,bratt fyrir
bessi sterku 16gfraedirék heldur
borgin afram a0 boodlast a rekstrar-
adilum,” bokaoi fulltrainn.

,Of mikil 6bilgirni, harka hefur
einkennt adgerdir skipulagsyfir-
valda pegar kemur ad pessu mali.
Eftir sitja rjakandi rastir & svidinni
joro, svekkelsi og djupstaed reidi,”
bokaoi aheyrnarfulltrai Flokks
folksins.

Fjoldi athugasemda barst borg-
inni vegna malsins. ,Nu er mal til

Eftir sitja rjakandi
rustir a svioinni
joro, svekkelsi og djapstzeo
reioi.

Kolbrtin Baldursdéttir, aheyrnarfull-
trui Flokks folksins i umhverfis- og
skipulagsradi

komid ad borgaryfirvold hlusti &
pa sem stadid hafa vaktina i fyrir-
tekjum sinum i aratugi og hefji
raunverulegt samrad um leidir til ad
efla atvinnulif og par med mannlif
imidbanum, pvian blomlegra vid-
skipta er enginn midber,” segir i

SAFNADU!
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-)X(- Krabbameinsfélagio

WOTTUMARS

itarlegu erindi Miobajarfélagsins .
Undir bao skrifa 26 fyrirtaeki.

,Til ad midbeaerinn geti verid
samkeppnishafur vid verslunar-
midstoovar hérlendis verour hann
ad vera aogengilegur fyrir folk sem
bangad kemur akandi,” segir Mid-
bajarfélagio.

Umbhverfis- og skipulagssvio
borgarinnar t6k saman svor vio
athugasemdunum. , M4 nefna ad
bao er oft lengra fra bilastadi til
demis vid Kringluna inn i verslanir
en fra bilastedahusum vio Lauga-
veg,“ segir i svdrunum.

Asgeir Bolli Kristinsson, sem hof
verslunarrekstur & Laugavegi 1976
med tiskufatabidinni Sautjan,
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Bratt verour ekki hagt ad aka nidur Laugaveginn sem loka a milli Frakkastigs og Klapparstigs. FRETTABLADID/VALLI
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sendir einnig inn athugasemdir i
gegn um légmann sinn.

»,Meo bvi ad pverbrjota fyrirheit
sin ogradastilokanir gatna og stor-
fellda feekkun bilastzda hafa borg-
aryfirvold gengid a stjérnarskrar-
varin mannréttindi umbjédanda
mins,” segir i bréfi l6gmannsins
sem kveour Asgeir Bolla eiga tver
fasteignir vid Laugaveg, ntimer 89
ognumer 19 bar sem hann bui.

»Verslun hefur att sinar haeoir
og leegoir i gegnum tidina en med
bessari breytingu er verid ao gera
Laugavegi hatt undir h6foi sem
verslunargétu,” segir i svorum fra
umbhverfis- og skipulagssvidi borg-
arinnar. gar@frettabladid.is

mottumars.is




Danish Crown

Konungleg
nautasteik

Fullmeyrnud, fersk og
hefur aldrei frosid

Nyhed

pd danske dage

A5

~ Ly f:_‘:' qn:__r};_ 8 9 kr/pk

Spunk pastiller
Lakrids & vingummi

2.299 i

New York Strip
2x200 9

‘nnb

Tulip Spareribs
Slow Cooked, sa det super mgre
saftige ked nemt slipper benene

Nyhed

pd danske dage

Evers slik 800 g
Crazy sour frogs, crazy candy frogs
& Kgbenhavner mix

Danskir

Rib eye
2x250 9

649 kr/pk

Roget rullepolse

Nyhed

pd danske dage

Anthon berg fugleaeg
Marsipandgg

-

Nautalundir
2x200¢g

TILBOD

verd adur 299

STATE

ENERGY

State energy
Energidryck med smack
av ananas & Lime/orange

Gajol cup
Ren lakrids, orginal lakridspastiller,
salt lakrids, granatzeble




Logreglan telur porf a rannsékn.

Ofbeldi gegn
Oldruou folki
siour tilkynnt

LOGREGLUMAL Rikislégreglustjori
telur porfa ad rannsaka sérstaklega
ofbeldi gegn 61drudum. Rannséknir
benda til ad pao sé falio, sjaldan til-
kynnt og einkenni pess oft ekki
bekkt.

Timabzrt er ad skoda stédu pessa
hoéps ad mati greiningardeildar
Rikislégreglustjora. I nyrri skyrslu
greiningardeildarinnar segir a0 erf-
idara sé ad meta umfang ofbeldis i
gard aldradra, vegna 6likra viohorfa
milli kynsl60a, en i skyrslunni segir
ad aldraodir skilgreini ofbeldi 60ru-
visi en yngri kynslooir.

Tolulegar upplysingar um ofbeldi
gagnvart eldri borgurum a Islandi
eru af skornum skammti. I skyrsl-
unni kemur fram ad meoalfjoldi
brota a manudi arin 2015-2020 sé a
bilinu 67 til 77 brot en a timabilinu
janaar til april 2020 voru pau ad
meoaltali 83 4 manuoi.

Tilkynnt var um 103 brot i april-
manudi 2020 og er pad mesti skraoi
fjoldi i ségunni. Segir i skyrslunni
ad midad vid reynslu annarra pj6oa
megi @tla ad fjolgun tilvika heim-
ilisofbeldis a pessum tima tengist
peirri akvordun yfirvalda ad leggja
bann vid samkomum a Islandi
vegna COVID-19 faraldursins. - bb
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100 rampar fyrir baett adgengi

Haraldur Porleifsson, stjornandi hja Twitter og stofnandi honnunarfyrirtekisins Ueno, er hvatamaour og helsti styrktaradili verkefnisins
Rompum upp Reykjavik sem kynnt var i geer. Hann radir hér vido Guona Th. J6hannesson, forseta Islands, a kynningarfundi sem haldinn var af
pessu tilefni. Hefja a atakio i midborg Reykjavikur par sem p6rfin er mest en par eru baoi elstu hisin og adgengio verst. FRETTABLADID/VALLI

Profin eru inngrip inn i skipulagt starf

Vandséo er hvernig skolar landsins eigi a0 koma samreemdum profum inn i skolastarf naestu vikur. Pad a po ao reyna. Margir skolar
eru meod pemavikur og arshatio. Foreldrarad grunnskolabarna i Hafnarfiroi segir a0 gagnsemi profanna hafi lengi verio dregin i efa.

SKOLAMAL Samraemd prof eru ekki
hofo til hlidsjonar pegar akveodio
er hverjir komast a0 sem nynemar
i framhaldsskélum. Kennarar fa
ekki upplysingar um efni préfanna
og geta par afleidandi ekki adstoo-
a0 nemendur vid undirbining
peirra, ad s6gn grunnskolakennara
sem Fréttabladio raeddi vid. Niour-
stada profsins syni hvort nemandi
er goour a0 taka krossaprof en
ekkertannao.,Leikskélabdrn geta
fengio 2,5 i pessu profi og jafnvel
10 ef bau giska alltaf a rétt enda er
petta bara krossaprof,“ sagoi kenn-
ari sem Fréttablaoio raeddi vio.

Skoélastjornendur i Képavogi
telja otekt ad fresta préfunum i
kjolfar mistaka manudagsins. bad
geti aukio alag og kvida hja nem-
endum og gert profin 6marktaek
sem samra@mdan malikvarda.
,Akvérdun um frestun préfanna
er 6vidunandi inngrip i skipulag
skolastarfs og synir litilsvirdingu
gagnvart pvi sem par er verio ad
vinna,“ segir i yfirlysingu skoéla-
stjéora Képavogs. Skoélastjorarnir
leggja til ad frekari proftéku veroi
aflyst medan ekki er btiio ad finna
vidunandi préfakerfi sem redur
vio alagio.

Umbodsmaour barna hafoi einn-
ig sagt ad ad hans mati veri pad
algorlega 6asaettanlegt ad itrekad
séu 16g0 fyrir samraemd prof i
profakerfi sem af skipuleggjendum
sé metid algjorlega 6fullnzegjandi
eins og reynslan hefur synt.

Fraeoslurad Hafnarfjaroar lagoi
til & fundi sinum 4 midvikudag ad
profin yrou ekki 16go fyrir nem-
endur betta ario. Raoid leggur
einnig dherslu a ad samraemd prof
sem 16g0 eru fyrir i grunnskélum

|

Profin eru krossaprof og eru barn sins tima ad mati skolastjornenda og fredslurads Hafnarfjardar. Gridarleg
onagja er medal skolastjornenda med ad raska enn frekar skipul6gdu skolastarfi petta skolaar. FRETTABLADID/GETTY
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pa akvoéroun sem er ventan-
leg til a0 vera bornunum

Pao einaréttai
stoounni er ao taka

fyrir bestu.

Birgir Orn Guo-
jonsson, fulltrui
Baejarlistansii
Fraedsluradi

séu skoouo i heild sinni og framtid
peirra endurmetin.

Foreldrarad grunnskolabarna i
Hafnarfirdi harmadi framkvaemd-
ina a fundi freedsluradsins.

I bokun radsins segir ad lengi hafi
gagnsemi préfanna verio dregin i
efa en mogulega hugnist nemend-
um ad kanna st6du sina og pvi beri
a0 gefa peim sem pad kjésa feerid ad
taka profin. ,A0 auki er mikilvaegt
ad ganga ar skugga um ao breytt

stada par sem skolar hafa tver
vikur til ad ljaka préfum, raski ekki
enn frekar skipul6gou skéladaga-
tali. Naeg hefur réskunin a skéla-
starfi verid undanfarna manuoi.
Birgir Orn Guojénsson, fulltrai
Bajarlistans i Freedsluradoi Hafnar-
fjaroar, segir i békun ad stadan sé
ekki bodleg, hvorki fyrir skélana
né nemendur. ,Pao einaréttaistdo-
unni er ad taka pa akvérdun sem
er ventanleg tilad vera bérnunum

g bao er algjorlega
oasxttanlegt a0
itrekad séu 16go fyrir
samramd prof i profakerfi
sem er metio algjorlega
ofullnzegjandi.
Salvér Nordal, um-
bodsmadur barna

fyrir bestu. beirra velfero og lidan
skiptir meira mali en samramd
kénnunarprof.”

begar skéladagatdl skélanna eru
skoduo er lj6st a0 inngripid i skipu-
lagt skélastarf er mikio til ad taka
profio sem flestir eru sammala um
ad sé barn sins tima, eins og skdla-
stjérar i Képavogi ordoudu bao.
Vandséo er hvar eigi ad koma prof-
unum fyrir. Margir skélar eru meo
pemavikur og arshatido skommu
fyrir paska.

Asta Bjarney Eliasdottir, skola-
stjori Breioholtsskoéla, segir ad rett
hafiverid vid nemendur og dkveo-
i0 ao taka profin sidustu viku
fyrir paska i samraoi vio pa. ,Vio
erum meo pemadaga og arshatio
og mikio hallum ha i nastu viku
og vio dkvadum bara ad einbeita
okkur ad pvi og skemmta okkur.”
Sému ségu er ad segja af fleiri skol-
um. Reyna eigi a0 hafa gaman pratt
fyrir aod profin séu enn yfirvofandi.
benediktboas@frettabladid.is
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SUZUKI

ALLIR SEM REYNSLUAKA SUZUKI BiL
A SYNINGUNNI FARA i LUKKUPOTTINN

Vinningar i bodi fyrir tvo heppna syningargesti!

Gisting fyrir tvo a Icelandair Hotel Akureyri med morgunverdi :,'.

SUZUKI ACROSS | VERD KR.

Plug-in Hybrid | @ 59(0.000

SUZUKI VITARA | VERD FRA KR.

5.240.000

KOMDU | HEIMSOKN 0G VELDU SUZUKI LX4
SEM HENTAR PER

S6luumbod Suzuki & landsbyggainni:
Akureyri: Bilariki, Lonsbakka.

Egilsstadir: Bilaverkstaedi Austurlands ehf, Midasi 2.
Hvolsvellir: Vidskiptapjonusta Sudurlands, Ormsvellir 7.
isafjordur: Bilatangi ehf., Sudurgdtu 9.

Reykjanesbaer: K. Steinarsson, Holtsgotu 52.

SUZUKI SWIFT 4X4*

SUZUKI

Way of Life!

<

SUZUKI

1%
]
'. 4
KYNNUM SUZUKI &X& FJOLSKYLDUN/
AUGARDAGINN 13. MARS FRA KL. 12-16.

 LETTAR
VEITINGAR
i BopI!

SUZUKI S-CROSS | VERD FRA KR.

5.390.000

Sneitd ¥ J ;”.l 2 .
“I,?: ,?4

I}

et

VERD FRA KR.

4.290.000

VERD KR. SUZUKI JIMNY

3.360.000

Kynntu pér fjolbreytt arval af fijorhjéladrifsbilum
i 0llum steerdum og vid allra hafi.

Suzuki 4x4& fyrir veturinn, sumarid og oryggio.
FLUTT MEB

E EIMSKIP

e Fadu nanari upplysingar a suzuki.is

i© O

Suzuki & islandi YouTuhe

*Suzuki Swift 4x4 er eingdngu beinskiptur

Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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EKKi upplyst hvort likio er af Everard

EKkKi er ljost hvort likamsleifar sem fundust i Kent fyrr i vikunni tilheyri Soruh Everard sem hvarf i Lundanum 3. mars. Logreglu-
madur sem er i haldi vegna hvarfsins var fluttur a spitala i geer meo hofuoaverka. Hann hefur verio yfirheyrour itrekao i vikunni.

BRETLAND Logreglan i Lunddnum
hefur haldio afram yfirheyrslum
yfir l16greglumanni sem var hand-
tekinn i Kent sidastlidinn pridju-
dag vegna hvarfs Séruh Everard.
Maourinn var fluttur & sjakra-
has 1 geer til adhlynningar vegna
hofudaverka sem hann hlaut
ivarohaldi en fluttur aftur i varo-
hald eftir ad hlao var a0 sarum hans.
Hann hefur einnig verio yfirheyrdur
vegna gruns um blygdunarsemis-
brot sem tengist ekki mali Everard.

Ekkert hefur spurst til S6ruh Ever-
ard fra pvi han yfirgafheimili vinar
sins midvikudagskvoldio 3. mars
i Clapham i sudurhluta Lunddna.
Everard, sem er 33 ara markads-
stjori fra York, var kleedd i greenan
regnjakka, dokkblaar buxur meod
hvitu demantamunstri og tarkis-
og appelsinugula ipréttaské pegar
htn hvarf.

Sidustu ummerki um hana eru
oryggisupptaka tur dyrasima par
sem hdn sést ganga niour goétu
nalaegt Clapham klukkan 21.30 en
l6gregla segir pao ekki ljost hvort
htn hafi nao heim til sin i Brixton.

Rikislogreglustjorinn Cressida
Dick tilkynnti pad i sjéonvarps-
yfirlysingu ad likamsleifar hefou
fundist i skdglendi vio Kent 4 mio-
vikudag en ekKi er btiid a0 stadfesta
hvort peer tilheyri Séruh Everard.

,Eg tala fyrir hénd allra minna
samstarfsmanna innan l6greglunn-

POLICE

POLICE

Likamsleifarnar fundust i Kent a pridjudag. Ekki ljost er ljost hvort paer tengjast hvarfinu. FRETTABLADID/GETTY

ar begar ég segi ad okkur er gjérsam-
lega ofbo0id vegna pessara hérmu-
legu frétta,“ sagodi Dick um handtéku
l6greglumannsins.

yHvarf Séruhipessum hraedilegu
og grimmilegu adstaedum er versta
martrd0 hverrar fjélskyldu,” baetti
htn vio.

Logreglumadurinn sem situr
i vardhaldi hafoi meodal annars

Rafraenn
adalfundur

umsjoén meo eftirliti & opinberum
byggingum 4 bord vid heimili for-
s@tisradherrans ad Downingstraeti,
pinghusinu i Westminsterholl og
ymsum erlendum sendiradum {
Lunddanum. Hann var a frivakt
kv6ldio sem Everard hvarf.

Kona 4 pritugsaldri var einn-
ig handtekin i Kent a priojudags-
kvo6ldio grunud um ao hafa verid i

Adalfundur Marel hf. verdur haldinn 17. mars 2021 klukkan 16:00 og er fundurinn
eingdngu rafreenn. Hluth6fum er bent a ad naudsynlegt er ad skra patttokua
adalfundinn fyrirfram. Skraning fer fram 8 www.smartagm.com vegna hlutabréfa sem
skrad eru & Nasdaq islandi og hja viskomandi vérsluadila vegna hlutabréfa sem skrad

eru & Euronext Amsterdam.

Nanari upplysingar og fundargdgn ma nélgast 4 adalfundarvef Marel,

www.marel.com/agm

marel

slagtogi vid brotamann.

Logreglan lysti eftir S6ruh Ever-
ard & Twitter pann 5. mars og bidladi
til almennings um abendingar. Degi
sidar steig fjélskylda hennar fram
ogsagoi bao verulega 6likt henniad
lata sig hverfa.

Hundrud légreglumanna hafa
adstooad vio leitina ad Everard en
l6greglunni hafa na pegar borist

gg Rétt eins og hja
landsmoéonnum

o0llum er hugur minn hja
fjolskyldu hennar og vinum.

Boris Johnson, forsetisradherra

yfir 120 abendingar og hafa yfir 750
heimili verid heimsoétt vegna rann-
soknarinnar.

Boris Johnson, forsaetisradherra
Bretlands, sagoist vera sleginn og
virkilega miour sin vegna fram-
vindunnar i mali S6ruh Everard.

»Rétt eins og hja landsménnum
6llum er hugur minn hja fj6lskyldu
hennar og vinum. Vid verdum ao
hafa hradar hendur til a0 leita svara
i pessum hryllilega glep,” baetti
Johnson vio.

Fj6lmargar vékur verda haldnar
vida um Bretland a laugardag og i
Clapham, i grennd vid sva0did par
sem Everard sast sidast. Vioburdirn-
ir eru hugsaoir til ad syna Everard og
fjolskyldu hennar studning en einn-
ig til a0 vekja athygli a peim fj6lda
breskra kvenna sem upplifa sig ekki
Oruggar 4 gdtum ati.

Skipuleggjendur segja bad ,rangt
ad viobrogdin vio ofbeldi gagnvart
konum skuli krefja konur til ad
hegoa séra annan hatt*.
thorvaldur@frettabladid.is

Ef til vill hefur stolnu pylsunni svipad til einhverra hér. FRETTABLADID/GETTY

Pylsa kom upp um pjof

PYSKALAND Logregluyfirvold i
benum Schwelm i Pyskalandi
leystu niu ara gamalt innbrotsmal
eftir a0 erfdaefni sem greindist &
halfétinni pylsu samraemdist erfoa-
efni manns sem handtekinn var i
Frakklandi vegna 6tengds mals.

Innbrotio atti sér stad i mars 2012
en légreglan telur ad innbrotspjof-
urinn, sem er 30 ara gamall Albani,
hafi fengio sér bita af pylsu i eigu
fornarlambsins & medan hann lét
greipar sépa.

EKKi er lj6st um hvers lags pylsu
er ad raeoda, légreglan sagdi hana
p6 hafa verid af steerri gerdinni

en slikar pylsur kallast ,Wurst“ i
byskalandi.

Rannsakendur malsins fengu
nylega tilkynningu um aod frénsk
logregluyfirvold hefou greint sam-
svarandi syni ar erféaefni manns
sem grunadur er um ofbeldisglaep
parilandi.

Logreglan i Schwelm segir p6 ad
maourinn sé ad 6llum likindum
laus allra mala og verdi ekki fram-
seldur til byskalands par sem brot
hans sé fyrnt. bad verdur pvi ad
teljast harla 6liklegt a0 hann muni
purfa ad svara fyrir pylsupj6fnao-
inn a nastunni. — psh

Evropa lyst hinsegin frjals

EVROPUSAMBANDIP Evrépupingio
hefur sent fra sér alyktun par sem
pvi er lyst pvi yfir a0 611 16nd Evr-
6pusambandsins séu svokallad
hinsegin-frelsissvaedi. Alyktunin er
hugsud sem andsvar vio akvérdun
polskra svaedisyfirvalda sem lyst
hafa pvi yfir a0 vissar borgir og baeir
séu laus vio LGBT-hugmyndafradi.
Polsk yfirvold lystu yfir fyriraetl-
unum sinum um nyja lagasetningu
sem mun gera samkynhneigdum
einstaklingum okleift a0 attleida
boérn, einungis nokkrum klukku-
stundum adur en Evrépupingio
kunngjoéroi alyktun sina.
Samkynhneigd samboénd eru ekki
lagalega vidurkennd i P6llandi og
®ttleidingar samkynhneigdra para

eru bannadar med l6gum. Hins
vegar hafa sumir samkynhneigoir
komist fram hja I16gunum meo pvi
ad s@kja um ttleidingu sem ein-
ste0ir foreldrar, en einstaklingum
er leyfilegt a0 attleida i Péllandi.
Nyjulégin myndu hins vegar gera
®ttleidingar einstedra samkyn-
hneigdra foreldra refsiveroar.

I alyktun Evrépupingsins segir
ad ,hinsegin-manneskjur um allt
sambandio skulu bua vio frelsi til
ad lifa opinberulifi innan sins kyns
og sinnar kynhneigoar an pess ao
purfa ad é6ttast fordoma, mismunun
e0da ofsoknir. Yfirvold skulu vernda
og studla ad jafnrétti og mannrétt-
indum alls félks, par & medal hin-
segin f6lks.“ — psh
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SKrytin stada

Horour

ZEgisson

o9

Litil patt-
taka lifeyris-
sjooa a
rikisskulda-
bréfamark-
aoi vekur
upp aleitnar
spurningar.

WOTTUMARS
/N

a0 er gbmul saga og ny a0 stjérnmala-
flokkar stundi yfirbod i titgjaldalofordum i
addraganda alpingiskosninga. Vid sjaum ni
pegar upptakturinn ad kosningabarattunni
er ad hefjastad a pvi mun ekki verda nein
breyting. Sumir flokkar tala skyrt fyrir pvi
ao leidin at ur kéronakreppunni sé ad gefa enn frekar i
irikisutgjoldunum - virdist pa litlu skipta a0 asetladur
hallarekstur pessa ars er um 326 milljardar —og radast i
fjolgun opinberra starfa. Efast ma storlega um skyn-
semi peirrar leidar. Herkostnadurinn af beim adgeroum

i sem stjornvold hafa ni pegar gripio til vegna farald-
hordur@frettabladid.is

ursins er a0 skuldir rikissjo0s munu aukast um lidlega
1.000 milljarda a 6rfaum arum. baer verda vonandi ekki
greiddar til baka i formi heerri skattlagningar, heldur
me0 aukinni verdmataskopun i atvinnulifinu.

Hefur rikissjoour svigram til ad ganga enn lengra i
studningi sinum? Hafa parfihuga a0 Island spilar vart
isomu deild og 6nnur stér hagkerfi, sem geta beitt pen-

i ingastefnunni i meira meeli 4n pess a0 purfa ad ttast

eins neikvaedu ahrifin & vaxtastigio, sem setur okkur
6hjakvaemilega skorour vardandi skuldaséfnunina.
pott rikissjodur sé ekki skuldsettur i alpj6dlegum
samanburdi - sem hlutfall aflandsframleidslu munu
peer aukast ar 30 présentum i 60 présent fram til 2025
—ervandinn sa ad hann stendur frammi fyrir mikilli
fjarporfa skdmmum tima. Pad hefur skapad umtalsvert
framboo af rikisbréfum & innlendum skuldabréfamark-
aoi sem aftur hefur valdio bvi ad langtimavextir hafa
haekkad verulega 4 undanférnum manudum og erunt
asama stad ogiarslok 2019. Rikio og adrir opinberir
aoilar, eins og sveitarfélogin, purfa pviao greioda heerri
vexti af skuldum sinum en ella.

Vaentingar um ao haegt yrdi ad halda nidri avoxt-

- unarkréfu rikisskuldabréfa, einkum med kaupum

Sedlabankans a slikum bréfum, hafa ekki gengid eftir.
Lifeyrissj60irnir, sem rada i reynd langtimavoxtum a
fjarmagnsmarkadi, hafa synt rikisbréfum litinn 4huga
4 sioustu manudum og Sedlabankinn hefur pvi a sama
tima kosio a0 vera a hlidarlinunni, einkum na pegar
verobolgan melist yfir 4 prosent. Nidurstadan er pvisu

i adrikissjoodur er ad fjarmagna sig 4 haerri kjorum innan-

lands en pekkist i samanburdi vio 611 6nnur OECD-riki.
Litil patttaka lifeyrissjo0a a rikisskuldabréfamarkadi
vekur upp aleitnar spurningar. [ vidtali vid Markadinn
4 sjonvarpsstddinni Hringbraut i vikunni var Asgeir
Jénsson sedlabankastjori afdrattarlaus begar hann
atlistadi ahyggjur sinar af pvi ad hin 16gbundna 3,5
prosenta uppkjorskrafa sjo0anna — einnig kolluo
raunavoéxtunarvidmio — muni leida til bess ad peir haetti
iraun ad kaupa ahzttulitlar eignir eins og rikisskulda-
bréf.,Mér finnst pad skrytin stada ad vera med risa
lifeyriskerfi sem tlar ekki a0 kaupa rikisskuldabréf.
Pao tti a0 hringja einhverjum vidvérunarbjéllum,”
sagdi Asgeir, sem telur rétt ad endurskoda krofuna.

i Undir pa hvatningu sedlabankastjora skal tekid. Pad

er bagalegt astand ef sd stada er komin upp a0 lifeyris-
sjodir almennings geta ekki komio ad bvi ad fjarmagna
islenska rikio innanlands nema a avéxtunarkréfu sem
er yfir peim hagvexti sem liklegt er ad hagkerfio geti
stadio undir.

Halldor

FINNLD Pl EKKT VIBRINGINNG DLGAND)
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0RT ER HANN ORDINN
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Fra degi til dags

Blomin tala

Mioflokkurinn tefldi kvenkosti
sinum fram a Facebook-siou
sinnii tilefni afalpjodlegum
barattudegi kvenna i byrjun
vikunnar. Par voru tiundadar
»skemmtilegar stadreyndir“
um meoal annarra borgarfull-
traann Vigdisi Hauksdéttur
sem hagoarleikur virdist hafa
verio ad tina til skemmtilegan
frédleik um. Han er vitaskuld
fyrsti Islandsmeistarinn i
blomaskreytingum og er a
lagkolvetnafaoi. ba elskar
han talipana ogao vera uti i
nattarinni auk pess sem hermt
erad hun ,talar hreint at*.

Lilja og sidasti drekinn

Lilja Alfredsdéttir ai politiskri
vok ad verjast og liklega mun
verda henni fjétur um fot i
kosningabarattunni ad hafa
fario eftir ellefta bodoroinu
um ad Framsoknarflokkurinn
skuli 2ti0 sja um sina. EkKi er
b6 61l nétt iti enn og mégulega
getur tungumalaglima hennar
vid Disney skyggt a afryjunar-
bommerinn pvi ekki er annad
ao sja en hun hafi na pegar nao
taki a afpreyingarrisanum sem
byour upp a sina nyjustu teikni-
mynd, Raya og sidasti drekinn,
astreymisveitu sinni, Disney+,
meo islenskri talsetningu og
texta. Svo skemmtilega vill
sidan til a0 myndin fjallar um
hugprada stialku sem reynir ad
bjarga heillum horfnum heimi.
toti@frettabladid.is

Sérislensk utgafta af mjog
algengu vandamali

pnunarbjoéllu Nasdaq Iceland var hringt

isamstarfi vid UN Women, FKA og SA i

vikunni 4 alpj6dadegi kvenna. bad gustaodi
einstakur kraftur af Katrinu Jakobsdéttur forsaetis-
radherra og radherra jafnréttismala pegar hun
hringdi jafnréttisbjollu dagsins enda hefur htin
einstaktlaga ad slaigegn, beitt en samtallra og
alls konar. Magnadur leidtogi sem fjalladi i erindi
sinu um sérislenska utgafu af mj6g algengu vanda-
mali sem snyr ad misrétti og 6likum taekifeerum

Andrea kynjanna til ad nyta sér jafnréttio. Gott demi um
Robertsdottir paod er st stadreynd a0 engin kona situr i forstjora-
framkvaemda- sati i skraou fyrirtaeki i Kauphollinni.

stjori Félags

kvennaiat- Hvad er svona merkilegt

vinnulifinu FKA
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vid pad ad vera i Kauphollinni?

Alveg sidan Kauphollin fér ad hringja bjéllu fyrir
jafnrétti fyrir nokkrum arum hafa allar nyraon-
ingar verio karlar i skradum fyrirtekjum sem segir
okkur a0 atvinnulifid er ad snasa jafnréttid aftur
ogaftur. En hvad er svona merkilegt vid bad ad
vera i Kauphollinni? Ja, stjérnun er taekiferi til a0
lata gott ad sér leida og ekKki siour taeki til ad hafa
ahrifa pa framtio sem vio erum a0 skapa i takt
vio nyja tima og fyrir okkur 6l11. Félog a markadi
eru hér mikilvaegt leidandi afl i atvinnulifinu meo

Ef vio etlum e . -

. mikinn synileika, marga eigendur og pannig ma
a0 taka flugio ' jengi telja. Audvitad ma sidan skoda gildi lifsins
0og vera sonn sem gefa okkur loford um vidurkennda samfélags-
jafnreéttis- st(:x’)u eins ogad vera}for':;t]'(’.)ri ena mef)?n bessum
paradis pa stooum fylgir vald pa skiptir mali a0 6likar raddir

. séu vio bordio og teymin samanstandi af 6likum
ma hafa pao einstaklingum.
bak vio eyrad Ef eitthvao er alltaf er bao pa tilviljun? Likt og
vio naestu amedal fyrirtekja i Kauphoéllinni pa er bad ekki

A A tilviljun efpad er alltaf karl sem er radinn - er bad?

¥a(‘)n1’n g.u a0 Efvio etlum a0 taka flugid og vera sonn jafnrétt-
jafnretti er isparadis pa ma hafa pad bak vid eyrad vid naestu
akvoroun. radningu ad jafnrétti er akvoroun.
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Tolvukerti gegn menntakerti

i DAG

Guomundur
Steingrimsson

vikunni varo islenska mennta-

kerfid enn og aftur uppvist

ad pvi ad kladra malum svo
hundrud unglinga sitja eftir
pirruo og sar. Hin fullkomlega
6porfu samraemdu préf runnu
atisandinn sem fyrr. Forritarar
bjastra yfir hugbtinadi. Gera skal
adra tilraun a manudaginn.
Toélvukerfio bilaoi, var sagt. Eg vil
orda pad 60ruvisi. Eg vil meina
ad menntakerfid hafi bilad, enn
einu sinni. Prahyggja pess snyst
um ad ungt f6lk 4 Islandi skuli
samraemt. Um arabil hafa emb-
®ttismenn bruggad til pess leidir.
Ungu folki skal trodio i samraemd
linurit og skifurit og sett i holf
eftir kunnattu pess i islensku,
ensku og steerofraedi, eins og pad
séu grunngildi mannlifsins. Allt
eins metti, a0 minu viti, préofa i
ponnukékubakstri, spretthlaupi

og Sudoku og pikka par nidur-
stooutolur i Excel og skrifa um
pad skyrslur. Gildir einu. bad sem
er dmurlegt i pessu er nalgunin
isjalfu sér. Samraemdu profin

eru flaggskip peirrar nalgunar

og hun erigrundvallaratridum
pessi: Skolakerfio vill ad ungt f6lk
sé eins. Ungt folk a4 heima i boxi.
Adeins pannig er haegt ad skoda
pad. Mela pad. betta er bara

gert vio ungt 61k, ekki fulloroio.
Hugsunin er svo glotud ao ar eftir
ar neita télvurnar ad framkvaema
hana. betta er fiheyrtiverold-
inni, en gerist itrekao a Islandi:
Tolvukerfi métmelir mennta-
kerfi. Kassalagadasta kerfii heimi
neitar ad framkvaema samraemd
prof.

Nei, heyrdu ng, kann einhver
ad segja. Hefur ekki verio 16gd a
pad gridarleg ahersla ad breyta
menntakerfinu a Islandi pann-
ig ad hver og einn nemandi skuli
njota sin og styrkleika sinna? Er
ekki baid ad gera byltingu i ein-
staklingsmidudu nami? Stutta
svario vio pessu, ad minu viti, er
einfaldlega nei. Langa svario er
hins vegar mun bitastzdara. Eg
sé ekki betur en ad samraeming
ungs folks i stadlada heefni sé
leioarstefi islensku skoélakerfi fra
byrjun grunnskola til loka fram-

Samraemdu profin eru flagg-
skip peirrar nalgunar og
hun er i grundvallaratrioum
bessi: Skolakerfio vill ad
ungt folk sé eins. Ungt folk a
heima i boxi. Adeins pannig
er hagt ad skooa pao. Mzla
bad. betta er bara gert vio
ungt folk, ekKi fulloroio.

haldsskéla. Samremdu proéfin
erudaemium betta, en fram-
haldsskélinn ekki sidur. Pegar
adalnamskra framhaldsskola
er skooud og einungis upphaf
hennar lesio, pa kann ad virdast
ad aherslan sé 61l 4 pad ao styrkja
einstaklingana i pvi sem peir gera
best, ad nalgast pa ut fra eigin
styrkleikum. Pessa hugsun ma
greina iinngangskafla, endaer
fyrir pessari nalgun rikur sam-
félagslegur vilji. Eg held ad flestir
vilji fj6lbreytt samfélag par sem
folk feer ad njéta sin og sekja sér
menntun a grunni sinna haefi-
leika.

En svo er lesid afram. begar

grannt er skodao reynist sveigjan-
leiki kerfisins litill sem enginn. Ja,
nam skal vera einstaklingsmidad.
Allir eiga a0 njo6ta sin. Hins vegar
verda samt auovitad allir ad leera
islensku, ensku og staerofraedi.
Annao gengur vitaskuld ekki,
segir kerfio. Og svo veroa selv-
folgelig allir a0 leera dénsku, fyrir
okkar karu nordiske venner. Og
audvitao pridja tungumalio, sem
er ba yfirleitt pyska eoa franska.
Ekki féorum vid ad hleypa folki i
gegn an pess ad kunna aod beygja
sterkar pyskar sagnir? Og allir
skulu lera ipréttir. Og mannkyns-
sogu. Og sma félagsfraeoi. Og natt-
arufraedi. Sem sagt, eftir bvi sem
namskrain er lesin lengra hverfur
sveigjanleikinn ad mestu. Hann
er skilgreindur burt meo upptaln-
ingu 4 alls konar kjarnafogum,
sem einhver er biiinn ad akveoda
einhvers stadar ad 6ll islensk
ungmenni burfi ad lera, vilji pau
studentsprof, alveg burtséd fra
pvihvaoa hefileika pao hefur.
Stjérnsemin lifir.

Tokum demi af ungri mann-
eskju sem hefur ahuga a hénnun.
Storum hluta tilveru sinnar i
framhaldsskéla mun han verja i
pad ad lera ordflokkagreiningar,
styrjaldas6gu, b6kmenntahugtok
og sagnbeygingar. Svo klérar f61k

TilboO sem auovelt er a0 hatna

Rosa Bjork

Brynjolfsdottir
pingkona Sam-
fylkingarinnar

iunda mars, daginn eftir

alpj6dlegan barattudag

kvenna, barust fregnir af
pvi a0 déomsmalaraoherra hefoi
radid Jon Steinar Gunnlaugsson,
hastaréttarlogmann og fyrrver-
andi haestaréttardomara, i vinnu
vid ad greina malsmeoferdartima i
réttarvorslukerfinu. Pessar fregnir
slogu moérg okkar illa par sem Jon
Steinar hefur a ferli sinum sem 16g-
maour og déomari oft tekid stéou
med gerendum i kynferdisafbrota-
malum gegn polendum.

Tuskan var lika sérstaklega kold
ogblaut daginn eftir ad niu islensk-
ar konur nyttu alpjédlegan barattu-
dag kvenna til a0 leggja fram kaerur
til Mannréttindadomstols Evrépu

HASTENS VERSLUN
Faxafeni 5, Reykjavik
588 8477

vegna pess a0 paer t6ldu mal peirra
ekki hafa hlotio réttlata malsmed-
fero innan islenska réttarvorslu-
kerfisins. Malin héfou verio felld
nidur adur en til akaeru kom, en pau
eru 61l kynferdisafbrotamal.

baod vekur lika athygli ad starf-
andi er réttarfarsnefnd, fastanefnd
skipuo af radherra, sem hefur pao
hlutverk a0 vera raoherra til rao-
gjafar a svidi réttarfars og sitja
fimm doémarar, par & meodal for-
seti Heestaréttar Islands i henni.
Af hverju var ekki haegt a0 leita
til hennar heldur szkja i gamlan
flokkshest med umdeildar skoo-
anir? Jon Steinar hefur nefnilega
isinum stérfum sem hastaréttar-
l6gmaodur verio fremstur i flokki
peirra sem hafa barist fyrir meiri
og sterkari sdbnnunarbyrdi i kyn-
ferdisafbrotum en i 60rum brotum
og skilao sératkvaedum i kynfero-
isafbrotamalum sem haestaréttar-
doémari.

Hann hefur verid mjoég einardur
verjandi peirra kynferdisafbrota-
manna sem hann hefur unnio fyrir
og ekki hikao vio a0 taka opin-

Pao oroalag tti frekar vio
um pa polendur kynferdis-
ofbeldis sem Jon Steinar
hefur markvisst reynt ao
véfengja traverougleika hja.

berlega slagi fyrir pa og leitad ad
hverri glufu sem hann finnur i
malflutningi férnarlamba, jafnvel
pegar peer hafa verio hvao veikastar
fyrir. Vio sdum sidan i geer fraségn
sterkrar konu af pvi hvernig hann
sem heastaréttardomari aflétti far-
banni hattsetts erlends hermanns,
sem sa nytti til ad komast undan
pviad setarefsingu héralandi fyrir
naudgun.

Akvéroun domsmalaradherra ad
radaJon Steinar i vinnu til a0 skoda
arbztur i malsmeoferd réttarkerfis

sem hefur brugoist fj6lda kvenna, er
pvi alls ekKki til pess fallin ad vekja
tra a ad ut ar vinnunni komi raun-
verulegar arbzatur. Allavega ekki
pegar kemur ad kynferdisbrotum
sem @tla matti ad veeri einn bryn-
asti patturinn pegar kemur ad mals-
meoferdarhrada i réttarkerfinu.
Og adspurd neitar radherra pvi ad
fyrirhuguo stérfJ6ns Steinars muni
snua ad kynferdisbrotum eda heim-
ilisofbeldisbrotum en Jén Steinar
sjalfur skilur verkefnid pannig ad
pao taki til allra brotaflokka. Midao
vid 6skyra verkazetlun er erfitt ad
skilja pad 60ruvisi en ad radherra sé
meira i mun ad studla ad framgangi
Jons Steinars heldur en a0 efla tra-
verdugleika réttarkerfisins.

Um Detta allt skrifadi ég a sam-
félagsmidla og gagnryndi akvéroun
démsmalaradherra og skilabodin
sem verid veriad senda polendum.

Bod a opinn fund um sjalfan sig

Viobrogdin vio skrifum minum
1étu audvitad ekki a sér standa. Jon
Steinar skrifadi grein i Fréttabladio i
geer, par sem hann 6skar eftir pviad
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sér i kollinum yfir pvi a0 brott-
fall ar framhaldsskélum sé eitt
pad mesta i heimi. Getur verio
ad pad sé tengt pvi ad stér hépur
ungmenna akveodur vio upphaf
fullordinsaranna a0 segja eins og
télvukerfio i samremdu, hingad
og ekki lengra? Sér pad kannski
engan tilgang i pvi ad pad sé 14tio
leera hluti, jafnvel eldsnemma a
morgnana, sem pad hefur litinn
sem engan dhuga 4?

Ra0a ma tiltekinn fil { her-
berginu til ad undirstrika faran-
leikann sem einkennir kerfid allt:
Danska. Afhverju purfa islensk
ungmenni ao leera dénsku? Til
hvers er verOmatum tima varid
i déonskunam? Ef petta er milli-
rikjamal, einhvers konar spurning
um ao Islendingar séu kurteisir
vid Dani, pa finnst mér 16ngu
timabaert ad vid breytum okkar
utanrikispdlitik: Vio lerum ekki
doénsku nema Danir lari islensku.

Menntakerfid, hvernig skol-
arnir eru byggoir upp, hvao er
kennt og hvernig kunnéatta og
hafni ungs f6lks er styrkt, er
algjort grundvallaratridi i hverju
samfélagi. T6lvurnar hafa reynt
a0 senda okkur skilaboo vio sam-
reemd prof 4 nanast hverju ari:
Vid erum a rangri leio. T6lvurnar
segja nei.

ég og pingkonan boérhildur Sunna
Zvarsdottir, ,follumst 4“ a0 maeta
honum & opnum fundi sem yroi
atferdur a forsendum hans sjalfs til
ad reda ,arasir a mig“. Eg hefaldrei
radist a Jén Steinar Gunnlaugsson.
Hann er ekki fornarlamb sem oroio
hefur fyrir, arasum & sig” fra mér.

baod orodalag tti frekar vid um
pa polendur kynferdisofbeldis sem
Jon Steinar hefur markvisst reynt
a0 véfengja triaverougleika hja. Sum
myndu jafnvel segja ad pad hefdi
verid ,aras“ pegar hann athadaoi
ungri stilku i fjdlmiolum fyrir ad
leita réttar sins fyrir islenskum
démstélum eftir aralanga kyn-
ferdismisnotkun af halfu féour
sins, préfessorsins. Fyrir pad var Jon
Steinar reyndar demdur i Haesta-
rétti til greidslu miskabota.

Vil ég meta a opinn fund til ad
reda ,arasir“ minar a Jén Steinar
Gunnlaugsson? Nei, takk.

Vil ég meta a opinn fund til ad
reoda réttarvorslukerfid og mals-
meodferdartima i kynferdisafbrot-
um? J4, takk. Er alltaf til i pad og
meira en pad.

Hasten

since 1852

Befra
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Afrekshugur heima

Friorik
Erlingsson
rith6fundur

ann 26. febraar sioastlidinn
veitti rikisstjérn Islands
félaginu Afrekshug 4 millj-
6na kroéna styrk til bess a0 lata gera
afsteypu af verki Ninu Semundsson
Afrekshugur eda Spirit of Achieve-
ment, sem hefur verid taknmynd
Waldorf Astoria hotelsins i New
York sidan 1931.
Afsteypuna vill félagio lata reisa
a Hvolsvelli til @varandi minningar
um freegustu listakonu héradsins og
fyrstu islensku konuna sem geroi
héggmyndalist ad evistarfi og naut
alpjoolegrar fraegdar fyrir verk sin.
Stjorn Afrekshugar skipa: Friorik
Erlingsson, rith6fundur. Gudjén
Halldor Oskarsson, organisti og
stjornandi Karlakors Rangzinga.
Anton Kari Halldorsson, oddviti
sveitarstjornar Rangarpings eystra.
Rut Ingolfsdottir, fioluleikari og
pyodandi. Hrafnhildur Inga Siguro-
ardottir myndlistarmadur.

Spirit of Achievement /
Afrekshugur

Arid 1930 bodadi Waldorf Astoria
hételid til samkeppni medal mynd-

listarmanna i Bandarikjunum um
héggmynd sem skyldi verda ein-
kennistakn hételsins. Nina, ba
nyflutt til New York, sendi inn
hugmynd sina ad verkinu Spirit of
Achievement. Af400 innsendum til-
16gum valdi démnefndin verk Ninu.
Styttan var sett upp fyrir ofan inn-
gang hoételsins ario 1931 og hefur
O60last 6daudlegan sess sem eitt af
einkennistadknum borgarinnar og
er auk pess einkennandi verk fyrir
petta timabil i listaségunni, sem
kennt er vio Art Deco.

Nina Semundsson

Nina Semundsson var faadd Jénina
Semundsdottir i Nikulasarhdasum
i Fljotshlid 22. aguast 1892. Nina
var yngst fimmtan systkina, feedd
inn i bendasamfélag 19. aldar par
sem faar konur i alpydustétt fengu
tekifaeri til a0 rada lifi sinu eda lata
draumana reaetast. En upphafid ad
ferli hennar vard @vintyri likast. A
unglingsaldri flutti hin til freenku
sinnar i Kaupmannahéfn sem
styrkti hana til ndms. Nina nam
fyrst vio hina Konunglegu dénsku
listaakademiu, var bo0id a0 syna
verk sin m.a.iParis og Rom en starf-
adilengst afi Bandarikjunum. Saga
hennar er 60rum preadi saga mikilla
sigra, en um leid harmreanna 6rlaga
sem hoéfou mikil ahrif 4 lif hennar.
Nina bj6 fra upphafi yfir miklum
viljastyrk og brennandi dhuga a list-
um og préadi sinn klassiska stil, par
sem hdn sameinar hid stérbrotna og
hio innilega. Hin uppreista mann-

eskja vard eitt af helstu bemum
hennar, 4&samtandlitsmyndum, sem
han geroi ad sérgrein sinni. bekkt-
ust er Nina fyrir h6ggmyndir sinar,
p.a m. Sofandi drengur, M6durast
og Afrekshugur. Nina lést i Reykja-
vik 29.januar 1965.

Um afsteypuna

begar endurbatur & Waldorf
Astoria hotelinu hofust 2016, var
stytta Ninu tekin nidur og sett
i geymslu. Hotelid 1ét gera bri-
viddarskénnun af styttunni og

Nina Seemundsson var faedd
Jonina Seemundsdottir i
Nikulasarhasum i Fljots-
hlio 22. agust 1892. Nina
var yngst fimmtan systkina,
faedd inn i beendasamfélag
19. aldar par sem faar konur
i alpyoustétt fengu tekiferi
til a0 raoa lifi sinu eda lata
draumana raetast.

pessi skdnnun verdur notud vio
ger0 afsteypunnar. Fyrirtaekio
Skulpturstéberiet i Danmoérku, sem
hefur aratuga reynslu i pjonustu
vid myndhéggvara hvadanaeva ur
heiminum, mun steypa eftirmynd
styttunnar i fullri steerd, 263 senti-
metra a hao.

Samningavioreour um flutning
afsteypunnar til islands standa yfir,
sem og vio flutningsaodila fra tollaf-
greidslu og til Hvolsvallar. Sveitar-
stjorn Rangarpings eystra hefur fra
upphafi verio afar jakvaed gagnvart
pessu verkefni, mun taka ad sér ad
sja um gero stopuls og undirbining
svaeoisins par sem Afrekshugur
mun standa, a fyrirhugudu mio-
bajarsvaedi samkvaemt adalskipu-
lagi, en pbadan mun htn horfa til
sudurs og yfir bjodveg nr. 1. Abkoma

Sterkir innvioir — goo busetuskilyroi

Ioa Marsibil
Jonsdottir
frambjodandi
i2.-3.seetii
profkjoéri Fram-
séknarflokksins
i Nordvestur-
kjérdemi

starfi minu i baejarstjérn Vestur-
byggoar verour mér tidraett um
innviodi og uppbyggingu peirra.
Hvers vegna? Segja ma a0 umraoda
um mal tengd innvidum sé algeng
i minu naerumhverfi par sem
hnignun haféi verid viovarandi
um nokkurt skeid i sveitarfélaginu.

Hafa ber pao

bad sem gerist vio slikar adstedur
er a0 innvioir fina. Pegar haegoist
a fyrrnefndri hnignun og hjoélin
féruad snaastirétta att—var mikio
verk fyrir h6ndum. Sveitarfélagio
réodistivinnuviod ad utbta innvida-
greiningu en bad pétti naudsynlegt
til bess ad atta sigbadi a st6du inn-
vida sveitarfélagsins og framtidar
porfum. Brynt var a pessu stigi ad
forgangsrada rétt i peirri uppbygg-
ingu sem fram undan var.

Islensk hagfradileg skilgreining
ordsins innvidir er eftirfarandi;
»Atvinnu- og pjénustumannvirki
sem mynda undirst60u efnahags-
lifs 1 hverju landji, s.s. orkuveitur,
fjarskipta- og samgéngumannvirki,
skolar, sjukrahds o.p.h.“

€I Sannara 1'eynist

Eybor

Arnalds

odduviti Sjalf-
stedisflokksins
i Reykjavik

orsteinn Palsson skrifar pistil i
Fréttablaoio i geer bar sem hann
raedst 4 Sjalfstedisflokkinn. bar
heldur hann pvim.a. fram ad borgar-
stjornarflokkur Sjalfstaedisflokksins
hafi sampykkt samgdngusattmalann
i borgarstjorn. Pad er einfaldlega
rangt. Hio rétta er a0 allir 11 fulltraar
minnihlutans greiddu atkvaedi gegn
sattmalanum og 2 af 12 fulltraum
meirihlutans létu boka sérstakan
fyrirvara vegna hugmynda um
gjaldtoku. Mikilvaegt er pegar menn
gagnrynaadraao fararétt med. bad a
reyndur og vandadur madur eins og
Porsteinn Palsson a0 vita.
ba errétt ad geta pess i 1j6si inni-
halds greinar Porsteins ad mikill
munur er a tveimur pélitiskum
stofnunum sitt hvorum megin vio

bessi proun er meo engu
moti gefuleg.

Vonarstraetid. Annars vegar hefur
traust til Alpingis aukist verulega og
farid ar 24% 134% fra 2014 en pao er
aukning um 42%. Hins vegar hefur a
sama tima traustio minnkao veru-
legu til borgarstjérnar fra pvi ao
Samfylkingin tok ad leida meirihluta
borgarstjérnar undir forystu Dags.
B. Eggertssonar borgarstjéra en
traustio til borgarstjérnar minnkaoi
um pridjung ar 31% 122% fra 2014.

Ad lokum ver0 ég ad minna bor-
stein 4 a0 meirihlutinn féll i borg-
arstjornarkosningunum sidustu
og Vioreisn dkvad ao reisa fallna
meirihluta Dags vio. Pa var lagt
upp me0 ad borga niour skuldir i
goderi, en i reynd st60 Vidreisn a0
pvi ad skuldir jukust um milljaro
4 manudi i mesta godaeri Islands-
sdgunnar. bessi bréun er med engu
moti gefuleg.

Innvioir er nokkud viofedmt ord
og hefur sama gildi i hvada sam-
félagi sem er, naudsyn pess ad hafa
innvioi samfélags i lagi er 6um-
deild og a alls stadar vid. Innvidir
eru grunnstoO pess ad haegt sé ad
stuodla a0 jafnrétti til busetu, peir
studla ad samkeppnishafni sam-
félaga, en i peim efnum er meoal
annars brynt ad samgéngumann-
virki séu i lagi og a0 fjarskiptasam-
band og afhendingaréryggi raforku
sé tryggt. Samkeppnishafni sam-
félaga 4 landsbyggdinni er viokvem
og parfad standa um hana véro og
tryggja ao hiin sé baetta peim svaed-
um sem hun er ekKki til stadar eda af
skornum skammti.

Storf an stadsetningar eru til ad

mynda nokkuo hao pvi ad astand
innvida sé sem jafnast heilt a litio
yfir landsbyggdina. I nitimasam-
félagi =tti ekkert ad standa i vegi
fyrir pvi ao allir landshlutar standi
jafnir ad vigi hvao slik stérf vardar.
Morg spennandi taekifaeri 4 svidi
tekni og nyskdpunar eru farin af
stad og verdur gaman ao fylgjast
meo framvindu til deemis i verk-
efnum a borod vio Orkideu sem er
samstarfsverkefni um nysképun
a Suourlandi 4 vegum Landsvirkj-
unar, Samtaka sunnlenskra sveitar-
félaga, Landbtinadarhaskola Islands
og sjavarutvegs- og landbunadar-
radherra. En par er um a0 raeda sam-
starf med pad ad markmioi ad auka
verOmatasképun og gera orku-
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ad styttunni verdur auoveld fyrir
alla pa sem vilja virda hana fyrir
sérinavigi.

Afrekshugur stendur fyrir allt
paod sem vio 611 viljum geta buio yfir
pegar a reynir. Sidasta ar hefur synt
okkur a0 sem betur fer eru afreks-
hugir vida i okkar samfélagi. begar
verkefnin fram undan virdast 6leys-
anleg, pegar ekkert virdist ganga
eftir sem vid etludum okkur - pa
purfum vid ad vekja afrekshugann
innra meod okkur. Sterkari bryning
til godra verka verdur varla fundin
en Afrekshugur Ninu Semundsson.

pitt framlag
Félagid Afrekshugur var stofnad
i peim tilgangi a0 safna styrkjum
til pessa verkefnis. Pann dag sem
styttan verdur afhjupud a Hvols-
velli verdur félagid lagt niour og
ef eitthvad er inni a reikningi pess
verdur peim fjarmunum skipt
a4 milli bjérgunarsveitarinnar
Dagrenningar a Hvolsvelli og g60-
gerdarmala. Kostnadur vio afsteypu
og flutning er 4 bilinu 7-9 milljénir.
Stjorn Afrekshuga vill hvetja alla
landsmenn, og Sunnlendinga sér-
staklega, til a0 leggja pessu mali
1id med 5.000 kr. framlagi, meo pvi
ad senda nafn og kennitélu 4 net-
fangid afrekshugur@gmail.com og
fa beidni senda i heimbanka. Peir
sem vilja styrkja verkefnid meo
herri upphad eru bednir um ad
tilgreina pa fjarhaed i pessum sama
t6lvuposti.
F.h.stjornar Afrekshuga

tengdum tzekifeerum herra undir
ho6foi 4 svioi hateknimatvelafram-
leidslu og liftaekni. Sambeerileg sam-
starfsverkefni eru EIMUR a Nordur-
landi og Blami a Vestfjoroum.
Efinnvioir eru sveltir verour upp-
byggingin gridarlega erfio og bung
pegar hjélin fara ad sndast ad nyju
og ur geta or0id miklir vaxtarverkir
sem erfitt getur verid ad takasta vio.
bvi er mikilvaegt ad nera innvioi
landsbyggodarinnar jafnt og pétt og
leggja alla aherslu d ad halda afram
pvi kraftmikla uppbyggingarstarfi
sem pegar er hafio. Til pess parf
6fluga forystu folks meo breidan
bakgrunn og djapan skilning a
mismunandi pérfum i fjélbreyttum
samfélagsmyndum.

Sottvarnir og jatnretti

Baldur
Thorlacius
framkvaemda-
stjori hja
NasdaqlIceland

atrin Jakobsdottir forsaetis-
radherra kom og hringdi
jafnréttisbjollu Nasdaq Ice-

land manudaginn 8. mars, i tilefni
afalpjodlegum barattudegi kvenna.
Var petta hluti af sameiginlegum
vidburoi kauphalla um allan heim,
en hér a landi st60u UN Women a
Islandi, Félag kvenna i atvinnulif-
inu (FKA) og Samtoék atvinnulifsins
(tengilidur UN Global Compact) ad
vidburdinum med Nasdaq Iceland.
Eins og von var a flutti Katrin
frabeera redu, par sem han rifjadi
meodal annars upp prautraunir
brautrydjenda i jafnréttismalum,
eins og stofnendur Kvennalistans,
sem voru af mérgum alitnar half
sturladar fyrir 6fgakenndar skoo-
anir sinar. Skodanir sem pykja sjalf-

sagoar og edlilegar i dag. Pad var
eitthvad vio pessa redu, tilefnid
og beer miklu séttvarnaradstafanir
sem voru til stadar & vioburdinum
sem fékk mig til ad hugsa um ung-
verska leekninn Ignaz Semmelweis
(1818-1865). Semmelweis er einmitt
pekktur fyrir ad hafa einn fyrstur
manna bent & mikilvaegi s6ttvarna
ileknisfreedinni. Rannséknir hans
beindust m.a.ad miklum munidan-
artioni maeodra vegna barnsfararsott-
ar sem voru i umsja faedingarlekna
(13-20%) samanborio vid peirra sem
voruiumsjaljésmaeora (2%).

Skyringuna a pessum mikla mun
var einmitt ao finna i skorti & sott-
vérnum, en leknarnir attu pad til
ao fara beint dar pviad kryfjalikiad
taka a méti bérnum og skooa sjukl-
inga. bad er pvi miour ekki faran-
legasti hluti s6gu Semmelweis, pvi
pegar hann attaoi sig loksins a bessu
og reyndi a0 fraeda kollega sina um
mikilvegi séttvarna var hann
atskafadur ar leknasamfélaginu og
alitinn sturladur.

I dag erum vid medvitadri um
mikilvaegi s6ttvarna en nokkru
sinni fyrr. Viobrégd samtimamanna

Skyringuna a pessum mikla
mun var einmitt ao finna
iskorti a sottvéornum, en
leeknarnir attu pao til ao
fara beint ar pvi ad kryfja
lik i a0 taka 4 moti bornum
og skooa sjuklinga.

Semmelweis vid kenningum hans
virka étralega bjanaleg fyrir vikio.
Sagan fer ekki vel med folk sem
heldur of fast i gamlar hugmyndir
og venjur. Vid purfum sem fyrst ad
koma okkur a pann stad ad mal eins
og skortur a4 konum i stjérnum og
framkvaemdastjornum fyrirtaekja
pyki jafn faranleg og ad taka & méti
barni med hendurnar atbiadari, lik-
6gnum* (e. cadaver particles), eins og
Semmelweis kalladi pad. begar par
ad kemur mun enginn vilja lita at
eins og bjanarnir sem boroust gegn
innleidingu séttvarna.



- helgina

Fri heimsending
Ljaffengt og
fljotlegt fyrir

Nu getur pu verslad allt til heimilisins 8 heimkaup.is.
Brikk sér um brénsinn, Linda Ben veitir innblastur fyrir
kvoldverdinn og pu velur allt til alls fyrir késikvoldis,
morgunverdinn, siddegiskaffid eda vikuna framundan.

Vid sjaum svo um ad afhenda vorurnar heim
ad dyrum — fritt! -

H HEIMKAUP.IS
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Burt meo fyrirkomulag

vasapeninga

Sigurjon
Arnorsson
framkvaemda-
stjori Flokks
folksins

g ®tla ekki ad fara a vasa-

peninga, pad er mannrétt-

indabrot.“ bPetta sagdi Guo-
run Einarsdottir, ellilifeyrispegi
4 nirzeoisaldri, arid 2015 pegar
han hélt bladamannafund til pess
aod vekja athygli a bvi a0 peir sem
fluttir eru a hjukrunarheimili eru
sviptir fjarraeodi og fa i stadinn vasa-
peninga sem rikio skaffar. Guoran
hvatti alla til ad standa vio bakid a
sér og ,sja til pess ad allir vasapen-
ingar hverfi og f6lkio fai til baka
allan sinn ellilifeyri“.

1 kjolfar pessa blabamannafund-
ar fékk Guoran fund med paver-
andi félagsmalaraoherra, Eyglo
Harodardoéttur, sem sagdist binda
vonir vio ad hagt vaeri ad taka upp
breytt kerfi adur en langt um lidi.
Félagsmalaradherra skipaoi starfs-
hoép um afnam vasapeningafyrir-
komulagsins i mai 2016. Starfshép-
urinn hefur enn ekki skilad neinni
nidurstdou. I svari félags- og jafn-
réttismalaradherra ario 2018 um
afrakstur starfshépsins kom fram
ad vinna hépsins veri enn 4 undir-
buningsstigi.

Afnam vasapeningafyrirkomu-
lagsins hefur verid a doéfinni i
morg ar &n bess ad paer hugmyndir
hafi skilad raunhafum arangri til
urbota. Arid 1989 fékk forstodu-
maodur Dalbzjar a Dalvik leyfi

o9

Afnam vasapeningafyrir-
komulagsins hefur verio a
dofinni i morg ar an pess a0
pzr hugmyndir hafi skilao
raunhaefum arangri til
arbota.

heilbrigodis- og tryggingamala-
raduneytisins til ad breyta hluta
Dalbzjar, heimilis aldradra & Dal-
vik, i verndadar pjonustuibudir.
Tilrauninni var etlad ad gefa 6ldr-
udum kost & a0 halda fjarhags-
legu sjalfstaedi og nidurstéournar
voru a0 patttakendur { tilrauninni
syndu aukna virkni, félagslifio
jokst og ferdir 1t i bae urdu fleiri.
bessi tilraun leidir likur ad pvi ad
vasapeningafyrirkomulagio sé nei-
kvatt og hafialid af sér 6timabaera
hrérnun einstaklinga.
Vasapeningakerfio hefur verio
afnumio i flestum Nordurléndum
og 61l samtok eldri borgara hér a
landi hafa bedid um a0 pessu veroi
breytt. Flokkur f6lksins hefur
margoftlagt fram pingsalyktunar-
tillégu um aod afnema betta kerfi,
en rikisstjérnin hefur itrekao
sveft malio i nefnd. Eldri borgarar
a hjukrunarheimilum eigarétta ad
hafa full yfirrad yfir eigin fjarmal-
um eins og allir adrir landsmenn.

tveimur vikum fyrir adalfund.

fyrir upphaf adalfundar.

dégum fyrir adalfund.

ad dagsetning komi fram.

HAMPIDJAN I
Aoalfundur

Adalfundur Hampidjunnar hf. verdur haldinn
ad Skarfagoroum 4, Reykjavik,
fostudaginn 26. mars 2021 og hefst kl. 16:00.

A dagskra fundarins verda:

1. Venjuleg adalfundarstérf samkvamt sampykktum félagsins.

2. Tillaga um heimild félagsstjornar til kaupa &
eigin hlutum skv. 55. gr. hlutafélagalaga.

3. Onnur mal, 16glega upp borin.

Dagskra, endanlegar tillogur asamt arsreikningi félagsins
munu liggja frammi & skrifstofu félagsins, hluthéfum til synis,

Atkvaedasedlar og 6nnur fundargégn verda afhent & fundarstad.

Frambodsfrestur vegna stjérnarkjérs rennur Gt fimm dégum

Tillégur fra hluth6fum, sem bera a fram a adalfundi, skulu hafa
borist i hendur stjérnar med skriflegum hzetti eigi sidar en 10

Hluthafar sem ekki geta sétt fundinn, en hyggjast gefa umbod,
burfa ad gera pad skriflega eda med rafreenum haetti og pannig

Stjorn Hampidjunnar hf.

HAMPIDJAN

Ojofnudur COVID-krisunnar

- Magnis Skjold
doktoristjorn-
malafraedi

tundum er sagt ad erfioleikar
séu proskandi og undanfarnir
manudir hafa sannarlega verid
leerdomsrik lexia fyrir mannkynio.
COVID-19 faraldurinn, adgerdirnar
ikjolfarid og viobrogdin vio krepp-
unni sem hefur fylgt, hafa dregio
fram i dagslj6sid pann 6trulega
6j6fnud og skekktu forgangsrédun
sem finna ma i heiminum i dag.
betta hefur birst & alpjédlegum
vettvangi, par sem afl hinna sterku
og riku hefur opinberast i upp-
kaupum peirra a béluefni pvi sem
er a0 verOa aogengilegt a fyrstu
manudum bessa ars, svo og innan
samfélaga, par sem minnihluta-
hoépar og adrir i vidkvaemri stoou
hafa badi oroiod helstu fornarlémb
sjukd6émsins sjalfs, svo og peirrar
efnahagskreppu sem fylgdi.
Birtingarmyndirnar eru marg-
vislegar. Allt fra hungurgéngum
indversks verkafélks ar borg-
unum i heimabyggdirnar pegar
stjornvold skelltu & algeru banni
vio starfsemi peirra sidasta vor,
hau hlutfalli svartra Bandarikja-
manna i hépi peirra sem latist hafa
ar sjakdémnum, til pess hverjir
veroa helst fyrir bardinu a atvinnu-
leysinu sem adgeroir gegn krepp-

unni hafa valdio. Hér a landi er
pao helst erlent vinnuafl, fyrst og
fremst i ferdapjonustu og tengdum
greinum, konur og ungt f61k. Pa ma
einnig sja demi um ao stjornvold
vida um heim noti faraldurinn sem
atyllu til ad gripa til hardari adgeroa
gagnvart flottafélki og 66rum i vio-
kvamri stoou.

Vissulega var heimurinn a0 fast
vid ,fordemalausa std0u“ og margt
gert an pess ad afleidingar pess
veru fyllilega lj6sar, en spurningin
sem nu er bryntad spyrja er hvernig
verOur petta til frambuadar og hve-
nar lykur pessu astandi a pbann
hatt ad barattan gegn pvi veroi ekki
lengur nyt afsdkun til beitingar mis-
réttis og valds? bad ma hrésa utan-
rikisraoherra Islands fyrir ad vekja
mals a pessu mikilveega mali a fundi
mannréttindarads Sameinudu
pjédanna nua i febraar, en pad er
demi um ao Island hefur tekifzeri
til ad lata r6dd sina heyrast alpj6d-
lega um pad sem mali skiptir.

Eins er mikilvaegt ad paer adgeroir
sem gripio er til, bedi efnahagslegar
oga vettvangi heilbrigdismala, virki
sem motvaegi gegn pessu misrétti.
bao er t.d. ekki réttlatt ad allir
Bretar, [sraelsmenn eda Islendingar
séubolusettir a undan viokvemum
hépum t.a.m. 4 Indlandi, i Bangla-
dess eda Kenya. COVID-krisan
hefur opinberad betur en flest hinn
djupsteda 6j6fnud sem mannkynio
byr vio i bvi alpjéoakerfi sem na
er vid lyoi. Einnig hefur hun opin-
berad skakkt gildismat hér a landi
og hefur félagid Feminisk fjarmal
bent 4 ad adgerdir islenskra stjorn-
valda til ,atvinnusképunar“ midist
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Eins er mikilvaegt ad pzer ao-
geroir sem gripio er til, baeoi
efnahagslegar og a vettvangi
heilbrigoismala, virki sem
motvagi gegn pessu mis-
rétti.

fyrst og fremst vid stérf sem karlar
gegna i miklum meirihluta, eins og
ibyggingaridnadi - sem reyndar er
ekKki i neinni kreppu — og svo megi
buaast vio adhaldsadgerdum i geir-
um sem eru ad miklu leyti mann-
aoir konum, eins og i heilbrigois- og
menntageiranum.

Auovitaod er erfitt fyrir okkur
Islendinga ad breyta 6j6fnudi
alpjéoakerfisins, p6 vissulega
héfum vid rédd langt umfram
folksfjolda i peim stofnunum sem
vid tékum patt i. En vio getum ad
minnsta Kosti horft i eigin rann og
tryggt ad viokvaemustu héparnir og
peir sem virkilega purfa 4 lidsinni
a0 halda til ad glima vio afleidingar
pessarar fordemalausu krisu fai
pann studning sem peir purfa 4 ad
halda. Vid purfum ad horfa gaum-
gefilega 4 pad sem gerst hefur
undanfario ar og leera af pvi. Pann-
ig getur bad ordio okkur til proska
og bao er liklega pad eina goda sem
getur komio at ur pessu astandi.

|
4

Ert pu eldri en 50 ara og hetur
reyktiad minnsta kosti 20 ar?

Valur
brainsson
hagfraedingur

hinum vestrana heimi er

lungnakrabbamein pridja

algengasta krabbameinio og st
tegund krabbameins sem dregur
flesta til dauda. Reykingar hafa
mikil ahrif 4 tidni lungnakrabba-
meins en ad jafnadi ma rekja
85-90% af lungnakrabbameinstil-
fellum til reykinga.

Meginaste0a pess ad lungna-
krabbamein er st tegund krabba-
meins sem dregur hvad flesta
til dauda er st ad sjukdémurinn
greinist oft a tidum seint sem
leidir til pess ad erfitt verdur ad
medhdndla hann. Af peirri astedu

er mikilvaegt ad draga tur tidni og
alvarleika greindra tilfella. Hegt
er ad draga ar tioni med forvérn-
um og alvarleika meo pvi ad skima
fyrir lungnakrabbameini.
Bandarisk yfirvéld hafa melt
me0 skimun fyrir lungnakrabba-
meini hja einstaklingum a aldr-
inum 55 til 80 ara, sem hafa reykt i
a.m.k. 30 ar og reykja eda hafa haett
ad reykjaasl. 15 arum. Svipud vio-
mio hafa fimmtan norrenir leeknar
sett fram i Acta Oncologica (2017)
og melt meod reglulegri skimun
fyrir lungnakrabbameini & Nord-
urléndunum. Til mikils er a0 vinna
en nidurstéour rannsokna benda
til aod regluleg skimun a lungna-
krabbameini hja pessum hoépi
mundi leida til bess ad um 50% af
pvi veri greint 4 upphafsstigum og
daudsfollum vegna lungnakrabba-
meins myndi fekka um 14%. ba
hefur ny rannsékn a vegum bresku
heilbrigodispjonustunnar synt fram
4 a0 meo skimun er haegt ad finna

99

Meginastzoda pess a0
lungnakrabbamein er st
tegund krabbameins sem
dregur hvao flesta til dauoa
er st a0 sjukdomurinn
greinist oft a tidum seint
sem leidir til pess a0 erfitt
verour ad medhondla hann.

70% meina adur en pau verda
6leknandi.

Efpuertaaldrinum 50 til 80 ara
og hefur reyktia.m.k. 20 ar, reykir
eda hefur haett ad reykja 4 sl. 15
arum, pa ettir pa ad huga ad pvi
a0 heimsakja lekninn pinn. bad
er til mikils ad vinna.
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Heilog stund
a nyjum tima

Ny vika, ny helgi en sumt er alveg heilagt. Helgi Bjorns
heldur gledi gangandi i beinni asamt Reidmonnum
vindanna og godum gestum. Pad stefnir i stemningskvold

Utsendingin hefst annad kvéld kl. 21:10 4 MbL.is,
K100 og ad sjalfsogdu i Sjonvarpi Simans.
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Erling Braut Haaland

Tvitugi soknarmadurinn hefuradur synt pad ad
hann er med staltaugar en hann virdist ekki gleyma
audveldlega. Yassine Bounou vardi vitaspyrnu fra
Haalandileik lidannaivikunni og brast vid med pvi
ad elta Haaland og kalla & eftir honum ékvadisord.
begar atvikid var skodad i myndbandsdomgaeslu-
herberginu kom iljos ad Bounou var ekki & linunni
og fékk Haaland pviannad taekifaeri. Nordmadurinn
skoradiiannarritilraun og gerdi sér ferd ad Bounou
tilad lata hann heyra pad, leikménnum Sevilla til
mikillar reidi sem gerdu sig liklega til ad radast a Haa-
land. Eftir leik gerdu badir adilar litid ur atvikinu.

FRETTABLADID/GETTY

Martin Keown

Enski midvordurinn var afar 6anagdur med vita-
spyrnu sem daemd var a Arsenal i leik lidsins gegn
Manchester United. A pessum timapunkti var mikill
rigur @ milli leikmanna lidanna og saud yfirleitt upp
ur allavegana einu sinnii hverjum leik. Vitaspyrnan
atti sérstad undir lok leiksins en pegar Jens Lehman
vardi fra Nistelrooy umkringdu varnarmenn Arsenal
Hollendinginn og einn peirra, Lauren, hrinti honum.
Nokkrir leikmenn Arsenal voru kaerdir og sektadir
eftir leik.

Fagnaoarlaeti
meo skyrum
skilaboOoum

Leikmenn Sevilla brugoust afar osattir vio fagn-
adarlatum Erlings Braut Haaland i Meistaradeild
Evropu i vikunni. ba fagnaoi NoroOmaourinn meo
pvi a0 standa yfir markverdi Sevilla og hropa a
hann en eftir leik virtust peir hinir mestu matar.
Pao er ekkert nytt a0 leikmenn fai atras fyrir til-
finningarnar i fagnadarlatunum en Fréttabladio
tok saman nokkur freeg deemi par sem fagnaodar-
leetin beindust sérstaklega ad andstadingi.

kristinnpall@frettabladid.is
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Robin van Persie

og Fenerbahce. beir voru bunir

ad heyja barattu allan leikinn en
hollenski framherjinn fékk priggja
leikja bann fyrir fagnadarlaetin.

i viatélum pegar Ozyakup var
spurdur utiatvikid sagdihannad
vinskap peirra veeri slitio.

Hollendingurinn syndi a sér nyja
hlid pegar hann leitadi uppi
Oguzhan Ozyakup, fyrrverandi
lidsfélaga sinn hja Arsenal,

og fagnadibeint fyrir framan
Tyrkjann i nagrannaslag Besiktas

\

FRETTABLADID/AFP

FRETTABLADPID/GETTY
Patrice Evra

Fyrirsagnirnar snerust um Luis Suarez og Patrice Evra
iaddraganda leiks Manchester United og Liverpool
arid 2012. Eftir leik lidanna ari adur var Suarez deemdur
i bann fyrir kynpattanid i gard Evra og neitadi Suarez
ad takaihond franska bakvardarins fyrir leik. Leiknum
lauk med sigri heimamanna og nytti Evra taekifaerid
undir lok leiks og hljép fram fyrir Suarez til ad fagna
med studningsmoénnum Manchester United.

FRETTABLADID/AFP
Ruud van Nistelrooy

Annar Hollendingur sem nytti taekifaerid til ad fagna
beint fyrir framan andstading sinn. [ leik Hollands
gegn smarikinu Andorra brast Nistelrooy bogalistin
avitapunktinum og hlé AntoniLima upp iopid gedid
a markahroknum. bau fagnadarlaeti entust stutt pvi
nokkrum minttum seinna var Nistelrooy buinn ad
skora og gerdi hann sér ferd til ad finna Lima, hljép til
hans og fagnad med hlatraskollum fyrir framan and-
staedingsinn.
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Dadi og Gagnamagnid verda full-
traar okkar i Eurovision 2021.

Eurovision-l6gin
lita dagsins ljos

Islenska Eurovision-lagi® med
Dada og Gagnamagninu verour
frumflutt 8 ROV annad kvold.
Sviar munu sémuleidis kynna
sinn fulltrda pa. Hins vegar hafa
freendur okkar, Danir og Nord-
menn, pegar kynnt sina fulltraa.

Um sioustu helgi fér fram
songvakeppni i Danmorku par
sem atta 16g kepptu til darslita.
Pao var tvieykio Fyr & Flamme
sem bar sigur ir bytum og mun
flytja lag sitt @ve os pa hinanden
iundankeppninniiRotterdam
imai. Nordmenn senda popp-
go0i0 TIX sem heilladi landa sina
upp ar skonum { englabtiningi.
Aldrei fyrr hafa jafn margir horft
asongvakeppnina i Noregi og a
arslitakvoldinu eda yfir milljon
ahorfendur. Par med var slegio
ahorfsmet hja NRK.

Keppninimai
Eurovision-undankeppnin fer
fram 18. og 20. mai og lokakvoldid
verour laugardagskvoldio 22. mai.
betta verdur i fimmta sinn sem
keppnin er haldin i Hollandji,
sidast arid 1980. Nokkur 16nd
munu senda somu patttakendur og
attuao keppa i fyrra. Fjorutiu 16nd
munu taka patt ad bessu sinni en
Bilgaria og Ukraina koma aftur til
leiks eftir hlé. Armenia, Ungverja-
land og Svartfjallaland veroda hins
vegar ekki me0 ad bessu sinni.

Keppnin fer fram i Ahoy-holl-
inni. Sidan a eftir ad koma 11j6s
hvernig fyrirkomulag keppninnar
verdur midao vid pbréun COVID-
faraldursins.

elin@frettabladidi.is

lifestrearm

POWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

www.celsus.is

Oskar Logi Agustsson, gitarleikari og songvari The Vintage Caravan, segir ad nyja platan sé si besta sem sveitin hefur gert, enda sé annars engin astada til
ad gefa ut nyja plotu. Hann hlakkar til ad fara ad spila aftur a tonleikum og er spenntur ad spila nyju 16gin, sem eru sum mjég persénuleg. FRETTABLADID/ERNIR

Einlegari og fjolbreyttari en adur

bann 16. april gefur The Vintage Caravan Gt fimmtu breidskifu sina, sem heitir Monu-
ments. Vegna COVID gat sveitin haegt a eftir mikla keyrslu og tonleikaferdalog undanfarin
ar og nostrad vid plotuna, sem er personuleg og baedi pyngri og poppadri en paer fyrri. 2
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Hljomsveitin The Vintage Caravan
gefur ut fimmtu breidskifu sina,
Monuments, pann 16. april naest-
komandi hja atgafufyrirtaekinu
Napalm Records. Tv) 16g eru
komin ut ogivikunni kom tt
tonlistarmyndband fyrir annad
peirra.

The Vintage Caravan hefur
verio a fullu 4 ténleikaferdoum um
heiminn undanfarin a&r meo mjog
pekktum sveitum en eins og adrar
stoppadi hin i COVID og burftu
medlimirnir ad venjast nyjum
veruleika. Peir hafa nytt timann til
ad nostra vid nyju plotuna, sem er
baoi fjdlbreyttari og einlaegari en
fyrriverk.

Meolimir sveitarinnar eru Alex-
ander Orn Numason bassaleikari,
Stefan Ari Stefansson trommari og
Oskar Logi Agustsson, gitarleikari
og séngvari. Oskar segir ad hann
hafi sitt lifibraud af sveitinni.

,Vio spilum a allt ad 100 ton-
leikum erlendis & ari og h6fum
ekki verid svona lengi heima sidan
ario 2013, segir Oskar. ,betta er
voOalega skritid astand. bad &
sinar jakvedu hlidar en neikvaedu
hlidarnar eru fleiri. En madur leerir
bara a petta. Eg eignadist hund og
er ordinn hundapabbi i fullu starfi.
Svo verour madur ad hugsa vel um
sig og ég stunda fjallgéngur, hlaup
ogjoga til ad halda uppi andlegu
hlidinni.”

A ,autopilot“ a Eistnaflugi

Oskar segir ad pegar The Vintage
Caravan fer a svid fari 611 kurteisin
at um gluggann.

,Vio erum rokkband og pad
eru mikil leeti og mikill kraftur,”
segir hann. ,betta er svolitid eins
ogaod veraieinhverrijadariprott,
pessir tonleikar taka alltaf mikid a.
Madur litur vel at i fyrstu tveimur
l6gunum og eftir pad er eins og ég
hafi hlaupid marapon, madur er
kofsveittur og leggur allt i petta &
hverjum ténleikum.

bao getur verid sndid og
stundum yfirpyrmandi. Eg man ad
seintd arinu 2015 brann ég sma tt.
Pad varannad ario af premur par
sem vio spiludum & um 100 tén-
leikum & ari og par 4dur h6foum
vio verio & fullu hérna heima. bad
kom punktur par sem mig langaoi
ekkiad mata i flugid. En stundin &
svioinu gerir allt flugvallahangsid
og endalausu seturnar i sendi-
ferdabilum pess viroi. Eg sé petta
lika allt i hillingum ntina og veit
ekkert hvad ég var ad veela,” segir
Oskar og hler. ,Madur parflika
ad muna ao vera bakklatur og
stundum parf madur adeins ad
klipa sig, pad er magnad hvad
draumurinn raettist.

En ég man til deemis eftir einum
degi par sem vio voknudum fjogur
um nétt og h6foum verio ad spila
kvoldio 4dur, keyroum i fjéra
tima til Frankfurt, tékum svo flug
til Keflavikur, svo til Egilsstada,

Natturuleg &

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@
frettabladid.is

Oskar segist
hafa fundid ad
pegar sveitin
opnar sigilaga-
textum snerti
tonlistin 60ru-
visi vio folki.
Hann segir ad
besta hrosid
sem hann geti
fengid sé ad
tonlistin hans
hafi hjalpad
einhverjum
gegnum erfitt
timabil. FrRETTA-
BLADID/ERNIR - . :“‘.
keyrdum svo i Neskaupstad og
férum beint upp 4 svid a Eistna-
flugi 2014,“ segir Oskar. ,Eg var
alveg uppgefinn og man ekkert
eftir pessum ténleikum. Eg var
bara 4 ,autopilot“ allan timann
og begar ég gekk af svidinu purfti
ég a0 spyrja folk hvort petta hefdi
veri0 i lagi, pvi ég mundi ekkert
sem hafoi gerst. En pad voru allir
anagoir.

Nostrudu vio plétuna
,Vid téokum upp fimmtu plétuna
okkar korter { COVID & sidasta ari.
Vid eyddum svo rosa 16ngum tima
iao hljéoblanda plétuna i gegnum
t6lvupost og einstaka simtol vio
framleidandann okkar, Ian Daven-
port,“ segir Oskar. ,bad var svolitid
hagt ferli, en pad var gott ad hafa
tima til a0 nostra vio plotuna.

Pad hefur verid ageett ad fa
adeins ad anda ogallireruad
gera sitt. Alexander for til deemis {
Ionskoélann ad lera rafvirkjun og
hefur verio a0 bua til gitareffekta,”
segir Oskar. ,Stefan trommari er
lika miki® ad mynda fyrir hljém-
sveitir og svona, hann er frabzr
ljosmyndari.

Eitt af pvisem vid hofum gert til
a0 fylla upp i timann er ad standa

oflug blanda
fra ICEHERBS

Hamingjusom & i
heilbrigd melting

aslakandi & gott
fyrir ligi og bein

TEe Sam

fyrir streymisténleikum og bad
stendur til ad vid tokum upp ndna
alaugardaginn i Grindavik af
6llum st6dum,” segir Oskar. ,Vid
tilkynntum pessa ténleika og svo
rétt eftir pad kom frétt um ad pad
keemi gos & nestu klukkutimum.
Pannig ad timasetningin var ekki
mjog heppileg. bad verda bara 45
gestir & tonleikunum vegna sott-
varnaraodstafana en peim verdour
svo lika streymt a vVenue gegn
gjaldi pann 27. mars.“

Lokadi kaflaisorgarferlinu
Oskar segir ad Monuments sé
fjolbreyttasta platan til bessa og
innihaldi bedi poppudustu parta
sem peir hafa gert en lika mesta
pungarokkio.

,Vio vildum leyfa l6gunum ad
vera eins og pau vildu vera. Ef pad
vildi vera langt var pad langt og
efpad vildi vera poppad og stutt
leyfoum vid pad, en adur vorum
vio stundum feimnir vid aod vera
poppadir,* segir Oskar. ,betta er
lika persénulegasta platan okkar.
Eg hef fundio a0 pegar ég eda
Alexander opnum okkur meira
pa snertir pad f6lk 60ruvisi. ba
gefur f6lk manni besta hrésio
sem er haegt ad fa, ad ténlistin
hafi hjalpad pvi gegnum eitthvert
erfitt timabil. Eg verd snortinn af
pviad geta hjalpad einhverjum
pannig.

Vio akvadum pvi ad vera mjog
opnir og einlegir 4 nyju ploétunni.
Pag er til deemis lag barna um
bréour minn, sem lést arid 2018.
Pad var mjog hreinsandi reynsla ad
syngja petta en um leid er madur
pinu hreeddur vio ad gefa ut lag
um eitthvao svona vidkvamt,”
segir Oskar. ,En mér fannst ég
purfa ad gera pad og fannst ég loka
akvednum kafla i sorgarferlinu
med laginu. Eg sagdi pad sem mig
langadi ad segja og kom pessu fra
mér. Pao vildi lika svo til a0 for-
eldrar minir komu einmitt { h1j60-
veri0 pegar vio vorum a0 taka pad
upp og vi0 kveiktum 4 kertum og

Ll
. A

, Vio akvadum pvi
ad vera mjég opnir
og einlagir a nyju plot-
unni. bPad er til deemis
lag parna um brédur
minn, sem lést ario
2018. Pad var mjog
hreinsandi reynsla ad
syngja petta en um leid
er madur pinu hreeddur
vio ad gefa uit lag um eitt-
hvad svona vidkvaemt.

Okkur finnst tilgangslaust ad
gefa tit nyja plotu ef pad er ekki
pad besta sem vid héfum gert og
okkur finnst Monuments vera
pad,“ segir Oskar.

Sveitin er pegar btiin a0 gefa ut
tvo 16g af nyju plétunni, Whispers
og Crystallized, og i vikunni kom
at tonlistarmyndband fyrir bad
sidarnefnda sem Nicholas bor
Peter Helgason leikstyrir.

,Pad var frekar fyndid ad vid
tokurnar gréfum vio okkur i svarta
sandinn a Hjorleifshofoa i nokkra
klukkutima og hausinn & mér var
pad eina sem st60 upp ur,”“ segir
Oskar.

+Whispers er fyrsta sméaskifan
okkar sem kemst baedi 4 vin-
seldalista Rasar 2 og a Domino’s
listann hja X-inu, par sem vid
erum i dttunda szti. bad er gaman
a0 fa svona finar viotokur hérna
heima, okkur langar ad na meira til
Islendinga og spila meira hér," segir
Oskar. ,bad hjalpar ad vid héfum
nad gooum arangri erlendis, pad
veitir okkur athygli. Vid etlum lika
ad blasa til alvoru utgafuténleika
pegar allt réast og pad stendur til
ad spila a Aldrei for ég sudur um
paskana og meira seinna a arinu.”

Verkefni med medlimi Opeth
Haustid 2022 fer The Vintage

lagid meo sensku pungarokks-
godsognunum i Opeth.

»Okkur kemur afskaplega
vel saman. Maodur er alltaf sma
hraddur vid ad pad veroi ekki
goédur andi pvi maodur parfad bia
med beim sem madur tirar meo en
vio erum allir gédir vinir og i godu
sambandi. Eg og einn 4kvedinn
meolimur { sveitinni h6fum lika
veri0 ad reda ad vinna saman ad
akvednu verkefni, en ég vil ekki
segja meira,“ segir Oskar spenntur.
,Pad er frekar brjilad og verdur
kannski & naestu tveimur arum.”

Ostagosbrunnar og gitars6lo
,Pad er magnad ad tira med svona
stérum, pekktum sveitum. Vid
tirudum til deemis meod Europe
einu sinni og pad var frabaer tur,
peir voru herramenn og pad var
geggjad ad heyra The Final Count-
down a hverju kvéldi,“ segir Oskar.
»En maodur parfad munaad 98
prosent af félkinu eru ekki parna til
a0 sja pig svo maour parfad sanna
sig. bannig ad vid gefum allt{ tén-
leikana til ad sannfzra alla um ad
kaupa plotu og ad vid eigum skilio
ad vera parna. bad er miserfitt en
6geoslega gaman. Ef ég sé einhvern
sem er ekki ad skemmta sér fer ég
til hans og brosi og spila gitars616
iandlitid a honum og pa er hann
yfirleitt kominn i stud. Svo er allt
miklu finna baksvids en madur er
vanur, pad eru ostagosbrunnar og
svona hlutir sem vio 6skum ekki
eftir sjalfir.

Vio finnum lika ao vio erum ad
na til sifellt steerri héps. baod vard
sprenging fyrst pegar vio forum
at eftir Voyage og svo fundum vio
hvernig Gateways for med okkur
anesta stig, en vid gerdum hana
einmitt med sama framleidanda
og nyju plétuna,” segir Oskar. ,Vid
fengum meiri atvarpsspilun eftir
hana og bao var alltaf uppselt &
tonleika, sem var keerkomio. bad
er frabart ad finna petta vaxa og
ad pao sé tekiod vel i nytt efni. Eg get
ekki bedio eftir ad fara a0 spila nyja

ar vard magnad augnablik. Caravan svo i pridja tonleikaferda- | efnio a ténleikum.”

Allter kynningarblad sem Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@ Sél Arnar Mag arnarm@
bydurauglysendum ad Torg ehf. frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna bPorgeirsdottir frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar
kynna vorur og pjonustui | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.
formividtala og umfjallana. Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 57686 is,s. 550 5654, J6hann Waage, johann-
ibladinu er einnig hefd- Abyrgdar- | Sandra Gudriun Gudmundsdéttir, sandragudrun@ waage@frettabladid.is, s. 550 5656,
bundid ritstjérnarefni. madur: frettabladid.is, s. 550 5762 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is,
Bladid fylgir Fréttabladinu Bjorn thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 5.694 4103.
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Ométstadilegar pupusas med curtido sirkali

Sjofn
bordardottir
sjofn@torg.is

sarkal fyrir salkera hefur slegio
igegn ogbad ma segja ad surkals-
=0i hafi gripid um sig hja land-
anum. Bak vid framreidslunaa
sturkalinu eru hjonin Dagny Her-
mannsdéttir og Olafur Loftsson
en pau eiga fjolskyldufyrirtaekid
Huxandi sem er med vérumerkio
Surkal fyrir saelkera.

[ peettinum Matur og heimili
heimsotti Sjofn bPérdar hjonin og
fékk ad heyra soguna bak vid sar-
kalsframreidsluna og uppsprettu
dhuga Dagnyijar a sturkalinu.

,Pad var aldrei planio ad fara
at i matvelaframleidslu, petta
gerdist eiginlega bara. begar ég
uppgotvaodi galdrana vio surkalid
fannst mér eins og ég hefdi hrein-
lega kynnst nyjum viddum i bragoi
og matarger0 og fékk mikla porf til
a0 kenna 6llum i kringum mig ad
boroa surkal. Svo spillir ekki fyrir
hvad petta er hollt og gerir mikid
fyrir meltinguna. Undanfarin ar
hef ég haldid fjolda namskeida
og bad var eftirspurn eftir upp-
skriftunum minum, svo ég skrifadi
bok. Fljotlega for folk ad 6ska eftir
a0 fa a0 kaupa tilbwio sturkal, svo
vio hjénin préfudum ad gerast
smaframleidendur og stofnudum
Suarkal fyrir selkera.

Surkal best med 61lu

begar Dagny er spurd ao pvi hvad
sé best meo surkali stendur ekki
asvorum. ,Eg segi nt oftast ad
sarkal sé best med 6llu. baod lyftir
flestum maltidum 4 heerra plan
ad vera med 1-2 matskeidar af

77 :.
segi
nu oftast
ao surkal
sé best
meo ollu.

Dressin fyrir
mommuna, ommuna
.. og allar hinar lika

of Fylgio okkur a FB

W‘ BERNHARD ‘)

G1LAXDAL

SiGILD KAPUBUD

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is

g60ou sarkali med a disknum. bad
er ®0i a0 nota sarkal at { hrasalst
og kartdflusalot, it i bauna- og
grjonarétti. A borgarann og inn
ivefjuna. Svo er mjog gott ad
blanda vel kryddudu sarkali vid
majones eda syrdan rjoma og jafn-
vel a0 mauka pad og gera sosur,
til deemis er kimchi-majo alger
dasemd. baod sem ég borda alltaf
mest af er curtido. Pad er milt og
ljuffengt og passar hreinlega med
6llu og ég f= aldrei leid 4 pvi.”
Uppskriftin ad curtido kemur fra
El Salvador. Uppistadan er kal og
gulretur og pad er kryddad med
hvitlauk, oregano, broddkimeni
og orlitlu chili.

bjoodarréttur El Salvador pupusas
Dagny elskar fatt meira en ad
galdra fram ljuffenga rétti sem
bornir eru fram med sarkali

og pad gerdi han i pettinum
Matur og heimili. Dagny utbjo

og framreiddi framandi rétt sem
ber heitid pupusas og er bjodar-
rétturinn i El Salvador og er einnig
mjog algengur réttur i Honduaras.
»Pupusas eru fylltar tortillur og
ber erubornar fram med curtido
surkali og salsasésu ef vill. bad

er afar audvelt ad bua peer til en
mikilvaegt er ad vera med rétta
maismjolio. Fyllingin er settinn {
deigid 4dur en per eru steiktar. I
fyllinguna er notadur ostur og oft
einnig maukadar baunir og eda
kjot. Pupusas eru bestar nysteikt-
ar og gaman ao steikja per vid
bordid ef madur & rafmagns-
ponnu, en venjuleg panna virkar
lika mjog vel. bad er 1itid mél ado
gera slatta af pupusas fyrir fram,
pess vegna daginn 4dur, og geyma
ikeli meo smjorpappir a milli og
steikja svo pegar kemur ad mal-
tidinni. Uppahalds fyllingarnar
okkar eru einfaldar, ymist ostur
eda ostur og baunir. Osturinn parf
ad vera feitur og g6our svo hann
klessist vel saman og braoni vel.
Eins og Isbui, Maribo, Havarti

eda Gotti. Baunirnar geta verio

til demis nyrnabaunir, pinté eda
svartar baunir ar dés.“ Hér kemur
uppskriftin pessum ddsemdar
pupusas.

Pupusas ad heatti Dagnyijar
Ostafylling

1 stykki ostur ad eigin vali, rifinn
1 msk. syrdur rjomi eda rjomi

Byrjio 4 pvi ao rifa nidur ostinn og
sidan hnooid bid hann vel saman
med sma syrOum rjéma par til
aferdin minnir a leir og haegt er ad
moéta hann til.

bjodarrétturinn
pupusasi El
Salvador sem
Dagny reidir
fram hér.

Baunafylling

2 dl baunir ur dés

2, dl rifinn ostur

Byrjio 4 pvi a0 latarenna af baun-
unum, stappid per og blandio vid
ostinn. Hnooid, kremjiod og kreistiod
par til aferdin minnir 4 leir.

Vegan fylling

Til ad gera vegan utgafu er hegtad
nota eingéngu maukadar baunir
ogjafnvel baeta sma vegan smur-
osti saman vid. Uppahalds vegan
atgafan okkar er ad mauka jafna
hluta af vegan chorizo-pylsum og
baunum tr dés og bleyta i med
vegan smurosti par til aferdin er
eins og mjukur leir.

Deigid i tortillurnar - pususas

5 dl MaSeCa-maismjol (faest i Afro
Zoneiléuholum)

5dlvel volgt vatn

1 tsk. salt

Byrjid 4 pvi ad setja mjol og salt i
skal og hellio ca. 40°C heitu vatni
rolega uti. Best er a0 hraera med
hendinni og hnoda deigio og méta
ar pvi kalu. Gefio pvi nokkrar
minutur til ad taka sig. Deigio er
hafilega blautt begar pao klessist
ekki mikio vid hendurnar og
springur ekki pegar pad er formad
i kékur. Betid vio orlitlu vatni

~Eg segina
oftastad
surkal sé best
med 6llu. Pad
lyftir flestum
maltioum a
harra plan,”
segir Dagny.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

ef deigio er of burrt en dalitlu
mjoli ef pao er of blautt. Best er ad
hafa hja sér skal med vatni sem 1
teskeid af oliu hefur verid blandad
saman vio og bleyta hendurnar
aour en hver kaka er gero.

[ hverja kéku parfum pad bil 45
gromm af deigi, eda kalu & sterd
vid golfbolta og um pad bil 20-25
gromm affyllingu.

Samsetning

Rullio slétta og sprungulausa kalu
a stero vio golfbolta (ca. 45 g) ur
deiginu. M6tid svo djupa skal ar
kalunni.

Takio klipu af fyllingu (ca. 25
g) og rullio adra kalu dr henni.
Stingio fyllingunni i deigskalina
og formio deigid afram milli
handanna pannig ao petta endi
aao vera kula inni { kalu. Fletjio
kaluna varlega at milli handanna.

Takio sterkan plastpoka og
klippid upp. Leggio kékuna a
plastio, annao plast yfir og prystio
svo diski ofan 4 til ad klara ad
fletja kdkuna at.

Heafilegt er ad kakan sé um pad
bil Y2 sentimetri a pykkt. Kékurn-
ar eru steiktar 4 pénnu vid medal-
hita par til par eru gullinbranar
og fariod er ad krauma { ostinum.
Stundum lekur sma fylling tit en
pao er ekkert siora.

Berid fram meo hragu af curt-
ido surkali og einnig m4 hafa
orlitla salsa lika ef vill.
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Starfsfolk og eigendur OsteoStrong hlakka til ad taka fljotlega a moti vidskiptavinum i nyju og betra hiisnadi ad Hatuni 12 par sem vel mun fara um starfsemina. FRETTABLADID/ERNIR

Meiri styrkur — minni verkir

OsteoStrong & fslandi var opnad fyrir tveimur arum 1 Reykjavik. bar stunda medlimir efingar 1 sérhaefdum teekj-
um i tiu minatur einu sinni i viku og baeta par med styrk voova, auka jafnvaegi, leekka blodsykur og minnka verki.
Fyrirtaekid er 1 eigu hjonanna Svanlaugar Johannsdottur og Arnar Helgasonar og hefur verid mjog vel tekid. 2
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»Notendur gera @fingar undir
handleidslu pjalfara i fjorum
tekjum sem reyna a allan likam-
ann,” segir Svanlaug. ,Munurinn 4
venjulegum likamsraektartaekjum
og bessum, er ad hreyfingin er
orlitil og hefst par sem atlimirnir
eru nar alveg tréttir. Atakio er
hins vegar meira en folk er vant an
pess ad verda manni nokkurn tima
ofvida. Tekin veita motstéou sem
sieykst, eftir pvi sem notandinn
reynir meira a sig. bad parfadeins
orstutt atak, eda um 15 sekiandur,
fyrir hverja ®fingu. ba hefur mio-
taugakerfio fengid upplysingar um
ad borfsé a uppbyggingu og hefst
handa vid a0 pétta bein og styrkja
vodva, liobénd og sinar.”

begar notandi stigur a tekid
ber hann kort med 6rflégu upp
a0 skjanum og teekio stillir sig {
rétta stoou fyrir vidkomandi, ad
sogn Svanlaugar. ,Notandinn sér
a skjanum hver arangurinn var
pegar hann hoffyrst notkun &
tekjunum, hver besti arangurinn
er og hver sidasti arangur var {
kiléum. bessar upplysingar eru
sérlega hvetjandi til a0 gera betur i
hvert sinn sem notandi &fir.

OsteoStrongisokn
OsteoStrong hefur verid starfrekt
iBorgartuni 24 sidastlidin tvo ar
en flytur i pbessum manudi i Hattn
12 (inngangur 5). ,bao st60 til ad
byggja vid husiod i Borgartiuninu en
ekki fékkst leyfi fyrir pvi svo rifa
parfhisio. Vid forum ekki langt,
nestum pvi bara i nastu gotu. Vid
erum ad undirbda ad opna adra
st00 & hofudborgarsvedinu.
Toluvert hefur komio til okkar
af fyrirspurnum utan aflandi og
erum vio mjog spennt yfir mégu-
leikanum & ad fa ad pjona fleiri
sveedum 4 Islandi.

Timinn er nina

OsteoStrong getur hentad nestum
ollum. Hja okkur eru til deemis ein-
staklingar sem eru ad undirbta sig
fyrir pripraut og 4 sama tima ein-
staklingar sem eru farnir ad purfa
ao stydjast vio gongugrind. bad eru
svo margir sem ad hafa dottio Gt

ar ratinu med sina hreyfingu tengt
COVID og bra ad komast aftur af
stad. Adrir sem hafa lert ad meta
gongutura og sund alveg upp a nytt.
OsteoStrong getur nyst gridar-

lega vel en med styrktaraefingum
OsteoStrong geta meodlimir ad
medaltali naod ad styrkja sigum 73%
a ari. bao er g6d hugmynd ad profa
OsteoStrong nina og geta pannig
fario 6flugriinn i sumario.

Betri golfsveifla

Niourstodur kdnnunar sem gerd
var dreyndum iokendum i golfi
leidduilj6s verulega baetingu
med astundun OsteoStrong eftir
einungis fjogur skipti. Medaltal
batingar a sniningsgetu axla var
um 13 graour, hrédun kylfuhauss
um 8,05 km a klst. og hraoi golf-
bolta jokst um 14,5 km a Klst.

Jafnveegio er eitt af pvi fyrsta
sem meolimir taka eftir a0 aukist.
Meodalbating er 77 présent eftir
fimm skipti. Jafnveegi er lykilatrioi
fyrir pa sem vilja na arangri i golfi.
Pad hjalpar til demis vid ad enda
sveifluna med pungann framar a
fotunum.

Sviinn Sophila Gustafson er
fyrrverandi patttakandiibanda-
risku LGPA-mo6tarddinni i golfi og
lifstidarmedlimur i Evrépumoéta-
ro0 kvenna. Han vann LPGA-
moétarddina fimm sinnum og 23
alpjoolega titla a sinum keppnis-
ferli. Sophia var svo anaegd med
OsteoStrong aod hun gerodist einn af
eigendum OsteoStrong i Svipj60 og
Danmorku.”

OsteoStrongi allri Skandinaviu
»Pegar vid opnudum vorum vio
fimmta landio 1 heiminum til
pess ad veita pessa pjonustu. Na
erulondin farin ad nalgast tiu

og OsteoStrong er alls stadar i
Skandinaviu.

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

]
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OsteoStrong bjargadi lifi minu

Eg vinn skrifstofuvinnu pannig
ad ég barf oft ad sitja meira en
ég kaeri mig um. Eg hafdi alltaf
stundad venjulega likamsrakt
af miklu kappi en ég upplifdi
pad fyrir nokkrum arum ad ég
fékk verki framan i mjadmirnar.
For lekna @ milli og par fannst
ekkert. Dottir min benti méra
pjalfara sem kenndi mér teygjur
sem hjalpudu til. Eg var lika hja
kiropraktor prisvar i viku. En svo
hélt pessi proun afram og ég var
med sifellda verkii mjédmum
og taugaverki nidur i faetur, ég
gatilla setid og atti mjog erfitt
med svefn pvi ég purfti sifellt ad
vera ad bylta mér a nottunni.

Eg var buin ad fylgjast med
greinum fra OsteoStrong og
arangursségum fra medlimum
peirra. Pad voru ummaeli pessa

Margir golfarar sem og adrir uti-
vistarmenn leita til OsteoStrong til
ad byggija upp likamlega getu.

folks sem komu mér af stad.
Fyrstallt petta folk upplifdi
svona mikil lifsgedi, =tti ég ekki
a0 geta fengid pau lika? betta
hlytur ad vera eitthvad!

Svo alltieinu las égaftur grein
og sagdivio sjalfa mig,Gudrun,
nu profar pu pettal®.

Eftir bara nokkurra vikna
astundun hja OsteoStrong ba
bara haettu pessir verkir.

Nu sef ég bara heilu naet-
urnar og er verkjalaus. Eg er bara
endalaust pakklat fyrir pessa
pjonustu og ad hafa komid mér
af stad. Allt starfsfolkid er svo
yndislegt parna og stemningin
ljuf.

bad eru xdisleg lifsgaediad fa
ao lifa allan daginn verkjalaus.

Takk fyrir mig.

Gudrun Résa Sigurdardottir.

FAfingarnar eru ekki erfidar en engu
ad siour mjog ahrifamiklar.

»,Paod eru svo
margir sem hafa
dottid ut ur
ratinu med sina
hreyfingu tengt
COVID og pra ad
komast aftur af
stad,“ segir Orn
en folk leitar til
OsteoStrong

til ad komasti
betra likamlegt
form. FRETTA-
BLADID/ERNIR

»Munurinn a venjulegum likamsraktartakjum og pessum er ad hreyfingin
er orlitil og hefst par sem atlimirnir eru naer alveg atréttir,“ segir Orn Helga-
son, annar eigandi OsteoStrong. £Afingatiminn er stuttur sem hentar vel.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Nyja husnedid
er ad Hatani 12.
OsteoStrong
flytur pangad
fljotlega.

Frir prufutimi

,Vid bjédum upp a fria prufu-
tima fyrir alla. Petta er ny lausn
ogpad ergaman ad geta synt
folki hvad vid gerum. Flestir
koma til okkar med margar
spurningar, en fara fra okkur
spenntir, gladir og med skyra
syn a pad hvernig OsteoStrong
getur hjalpad peim,” segir Orn,
annar eigandi OsteoStrong.

bad er gaman og gefandi ad
vera hluti afalpjédateymi Osteo-
Strong. Eigendur hafa allir 6rlitid
mismunandi nalgun. Eigandi
OsteoStrong i Danmérku er yfir-
leitt ad vinna i rannséknum til
pess ad bua til lausnir fyrir Alz-
heimersjuklinga a milli pess sem
hann hnyklar védvana. Eigendur
OsteoStrong i Svipj60 voru adur
atvinnuknattspyrnumenn auk
leeknis sem er sérfredingur i
beinum a Karolinska sjakrahus-
inu. I Noregi hugsa peir miki®é um
moguleika sina til pess ad baeta
samfélagio. begar vid stofnudum
OsteoStrong pa vorum vio nyflutt
til Islands fra Spani og fannst
stressid a Islandi full mikio.
Okkur fannst pa gridarlega verod-
mattad folk geti fundio fyrir
svona miklum og margvislegum
breytingum a likamanum 4 bara
20 mindtna idkun i viku - par af
veruiofanalag 10 mindtur bara
islékun! Hversu hratt folk hefur
nao ao losa sig vid pralata verki,
nao ao feerast mikio i fang at af
auknum styrk og betra jafnvagi
er magnao.

Einn medlimur er bainn ad
vera hja okkur nestum pvi fra
upphafi. Hann er meo vefjagigt,
treystir algerlega & OsteoStrong
til pess ad halda sér gangandi.
Hann upplysti okkur um pad um
daginn ad hann veeri ao flytja ar
landi - en ad hann hefdi sett pad
sem skilyrdi ad nyr stadur veeri
med starfandi OsteoStrong-st60!
Skemmtilegar sogur eins og pessi
minna okkur a ad hlutverkid er
mikilvaegt og ahrifin sterk,” segir
Svanlaug, annar eigandi Osteo-
Strong.

Medlimir geta att von a ao:

B Minnka verki i baki og lida-
motum

M Lekka langtimablédsykur

B Auka beinpéttni

M Baeta likamsstoou

M Auka jafnvaegi

M Auka styrk

B Minnka likur a dlagsmeidslum

OsteoStrongeriBorgartuni 24 en
flytur bradlega i Hatun 12. Frekari
upplysingar ma finna a osteo-
strong.is ogisima 419 9200.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Sigurjon Ernir segist hafa bedid
lengi eftir Cloudultra skonum.

Sigurjon Ernir Sturluson er af-
reksipbrottamadur, pjalfari og
eigandi efingastédvarinnar
Ultraform. Sigurjon hefur keppt
4 Heims- og Evropumeistara-
motinu i utanvegahlaupum og
Spartan Race. A keppnisdag-
skranni 2021 er 169 km i Hengil
Ultra, Evropumeistaramotio i
Spartan Race og Heimsmeist-
aramotid i utanvegahlaupum i
Tailandi.

»Cloudultra eru utanvega-
skérnir sem ég og fleiri On
addaendur h6fum bedid lengi
eftir. Skornir eru med tvéfalda
dempun en gefa samt sem adur
goda tilfinningu fyrir undirlag-
inusem ég tel vera mikinn kost.
Skornir henta ekki einungis fyrir
utanvega- og fjallahlaup heldur
geta peir einnig nyst fyrir styttri
vegalengdir a malbiki,“ segir
Sigurjon Ernir.

David Ruanar notar Cloudultra
mikid og gefur peim toppeinkunn.

David Ranar Bjarnason er utan-
vega- og Spartanhlaupari og yf-
irpjalfari hnefaleika hja Mj6Ini. A
sidasta ari keppti David i fjélda
hlaupa og var medal annars i
fjorda saetii Hengil Ultra ogi 5.
saetiiEsju Ultra.

»Cloudultra fa toppeinkunn
fra mér, ég hef notad paibaxdi
gotuhlaup oglengri utanvega-
hlaup og get sagt ad peir eru
allra paegilegustu skor sem
ég hef profad. Mjuka tvofalda
dempunin er frabaer og pad
sem mér finnst best er studn-
ingurinn i skonum, pegar madur
kledir sigi Cloudultra er eins
ogmadur sé ad smeygja séri
préngan sokk og studningurinn
er gridarlegur.”

Cloudultra er med CloudTec® takni sem letur pér lida eins og pu hlaupir a sk

yjum. MYNDIR/ADSENDAR

Meistarastykki iir smidju On

Frapviad COVID-19 faraldurinn
braust at hefur adsékn i utan-
vegahlaup liklega aldrei verid
meiri. Pau hja Sportvérum

hafa svo sannarlega tekio eftir
aukinni asé6kn i utanvegahlaup.

Adur en farid er Gt ad hlaupa er
mikilvaegt ad verda sér titi um
g60an skébiinad aod sogn Karls
Gunnarssonar vorumerkjastjora
hja Sportvorum, sem er dreif-
ingaradili On 4 Islandi. ,G6dir skér

Elin Edda segir Cloudultra henta
vel sem alhlida hlaupaskor.

gera hlaupin audveldari, 6ruggari
og bar afleidandi dnzgjulegri.
Fyrir b4 sem eru ad leita sér ad
vondudum og pegilegum utan-
vegahlaupaském malum vid med
nyju Cloudultra skénum fra On,”
segir hann.

,Til marks um geoi skdnna ma
nefna ad Cloudultra vann til vero-
launa i sinum flokki hja ISPO sem
er stersta iprotta- og Gtivistar-
syningin i Evréopu. Oll hénnun
4 skéonum stefnir ad pvi mark-

miodi ad gera utanvegahlaup eins
peegileg og mogulegt er. Cloud-
ultra er med CloudTec® taekni
sem leetur pér lida eins og pti sért
4 skyjum og getir hlaupid enda-
laust. Medal annarra eiginleika
ma nefna innanverda sokkinn
sem gefur ekki bara meiri stodug-
leika heldur gerir hann skéinn
einnig péttari sem pyodir ad mol og
sandur & erfidara meo ad lauma
sériskéinn,” segir Karl hja Sport-
vorum.

Elin Edda Sigurdardéttir er langhlaupari hja meistaraflokki IR. Helstu
afrek hennar eru ad eiga annan besta tima islenskrar konu i maraponi,
02:44:48, og bridja besta tima i halfmaraponi, 01:18:01. Langtimamark-
mid Elinar er ad halda sér meidslalausri ogi sjuklega godu formi naestu
halfu 6ldina eda svo dsamt pviad baeta sigi half- og heilmaraponiog

profaad hlaupa ultra-hlaup.

»Pad erbuid ad vera virkilega gaman ad fylgjast med prouninni
hja ON sidan ég profadi skona peirra fyrst fyrir um tveimur arum. Eg
myndi segja ad Cloudultra sé enn eitt meistarastykkid i peirra smidju.
beir eru med mjég gdédri dempun dsamt pviad veita alhlida studning
fyrir fotinn. Peir eru hannadir fyrir utanvegahlaup, en min persénu-
lega reynsla er einnigmjog g6d a hordu undirlendi. bessir skér henta
pvi mjég vel pegar madur vill eiga eitt gott alhlida hlaupaskoépar. Sjalf
tek ég mikid af hlaupum par sem éger a blondudu undirlendi og eru
pessir skor fullkomnir fyrir pad. Pad skemmir heldur ekki fyrir hvad
peir eru fallega hannadir. Peir koma i skemmtilegum pastellitum, baedi
i kvenna- og karlautgafunni, sem er mikill kostur fyrir litaglada mann-
eskju eins og mig. beir vekja skemmtilega athygli og ég get svo sannar-
lega maelt med pessu skopari fyrir allar tegundir hlaupara.”

) Cloudultra vann til

verdlaunaisinum
flokki hja ISPO sem er
steersta iprétta- og
utivistarsyningin i
Evropu.

]

-
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Cloudultra er hannadur til ad ha-
marka paegindi vid utanvegahlaup.

Rakel Maria segir Cloudultra gripa
einstaklega vel utan um fétinn.

Rakel Maria Hjaltadottir er
utanvegahlaupariaf guds nad
og hefur nad frabaerum arangri.
A'sidasta ari tok Rakel medal
annars patti65 km utanvega-
hlaupi 4 Kanarieyjum og endadi
i5.saeti. Pa tok hun einnig patt
i 106 km Hengil Ultra og var
yngsta konan til ad ljuka sliku
afreki a islandi.

»Cloudultra hefuralla pa
eiginleika sem madur leitar eftir
i godum utanvegaskom. Skoérinn
er 6trulega mjukur an pess po
a0 madur missi jardtengingu.
Eg hef ekki fundi® sko adur sem
sameina pessa eiginleika eins
og Cloudultra gerir. Pad er eigin-
lega 6trulegt hvad madur finnur
vel fyrir undirlaginu midad vid
myktina sem skorinn hefur.
Cloudultra gripur einstaklega
vel utan um fétinn og myndar
hvergi prystipunkta eda nudd-
tilfinningu,” segir Rakel Maria.

,Gripid undir skonum kom
mér skemmtilega a 6vart en
ég finn fyrir miklu 6ryggi upp
og nidur brekkur. P6 svo ad
Cloudultra sé hannadur fyrir
utanvegahlaup er vel hegtad
nota hann @ malbiki. Cloudultra
kom eins og himnasending og
ég hlakka mikio til ad taekla
askoranir sumarsins i pessum
frabaeru skom. Pad skemmir svo
ad sjalfsogou ekki fyrir hvad
peir eru nettir og flottir a fatil
Algjorlega nytt uppahald hja
mér.*

pua faerd Cloudultra hja eftirfarandi séluadilum:
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Oll lifsins verk krefjast sjalfsaga

Pboérdis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@
frettabladid.is

Olof Steingrimsdoéttir er 39 ara
einkapjalfari. Han er fljot ad sja
hvad likaminn parfpegar hiun
sér manneskju ganga, standa eda
sitja en segir veginn a0 heilbrigo-
ari lifsstil og varanlegum arangri
sniast um eitt skrefi einu.

Olofer iturvaxin, med eftirtektar-
verOan fagran voxt, en hvernig fer
maour likama eins og hennar?
»Me0 pviad meta alltafi
rektina og gera @fingar ao reglu-
bundinni ratinu { hverri viku. ba
skiptir mali ad hafa gaman af pv{
a0 ®fa. Um leid og likamsrakt
fer ad verda baggi og vid rodum
henniinn aranga tima i vikunni
verOur alltaf erfitt ad mata. Svefn
og rétt nering skipta lika sképum.
Vio purfum ao lita a fedu sem
eldsneyti fyrir verkefni dagsins og
borda naegilega oft til ad vidhalda
orku at daginn, en ekki svo mikid
a0 viod liggjum urvinda 4 meltunni.
Svo parflika a0 leyfa sér ad njota
af og til,“ svarar Olof sem byr yfir
miklum sjalfsaga og viljastyrk
begar kemur ad likamsraktinni.
,Oll verkefni lifsins krefjast
sjalfsaga. Ad vakna og mta til
vinnu, hugsa um bornin, elda mat,
fara i budina, prifa heima og borga
reikninga, en allt telst pao sjalf-
sagour hluti af ratinu og skyldum
sem vi0 purfum ad sinna og beita
sjalfsaga til. Foreldrar okkar og
kennarar kenndu okkur pad allt
sem hluta af pviad vera dbyrgur
samfélagspegn, en lyoheilsa er
lika mikilvaegur patturipviad
vera dbyrgur samfélagspegn. Vid

Olo6f leggur alud og aga i likamsraktina. MYND/ARNALDUR

purfum ad hugsa um eigin heilsu
pvi 6ll erum vio mikilvaeg.”

Enginn synir meiri hvatningu
Oloéfutskrifadist sem einkapjalfari
ifyrra.

,Eg geeti ekki hugsad mér ad
starfa vid neitt annao. Hjarta
mitt er i hreyfingu, ipréttum og

Pbad
sigr-

ar enginn
heiminn a
einni viku.

“@m®  DpOKNEEOA | PROKNEE
I
| e g |

PROANKLE

PROBACK

PROWRIST

PROELBOW

lyoheilsu. Eglit 4 likamann eins
og plénturnar minar. begar ég sé
manneskju ganga, standa eda sitja
sé ég strax hvad likaminn parf.
A0 sja likama sem hefur verio
boginn eda bugadur rétta tr sér,
ogao sja lifna yfir manneskju sem
verio hefur verkjud eda preytt, eda
manneskju sem hefur burdast med
pyngd en nar ad losna vid hana og
styrkjast; bao er allt fyrir mér.”
Margir eru feimnir vio a0 stiga
skrefio til einkapjalfara en Olof
segir ekkert ad ottast, pvert 4 moti.

,bad er alltaf stort skrefao fara
til pjalfara i fyrsta sinn. Flestir
vita ekki vio hverju 4 ad buast, eru
kannski 66ruggir med holdafar
sitt, athald eda kraftleysi, og telja
sig ekki nogu gooa til ad fara i
pjalfun. A sama tima get ég lofad
a0 einkapjalfarar eru einstaklingar
sem bra ad hjalpa f6lki vid ad na
settum markmidum og einsetja
sérad koma bviimark. Enginn
pjalfari sem ég pekki deemir nokk-
urn né litur nidur a neinn. betta er
hoépur félks sem vill ekkert frekar
en ao stuodla ao 1ydheilsu og fagnar
komu skjélstedinga sinna heils
hugar“

Einkapjalfun gagnist 6llum.

»EKKi sist peim sem kunna ekki
ad beita likamanum i eefingum
eda ad rada upp réttum efingum
fyrir sig og purfa hvatningu.
Einkabpjalfun er lika mikilveeg fyrir
einstaklinga sem hafa upplifad
verki, lent i slysi eda strida vid
heilsufarsvandamal. Sjalfleita ég
ipjalfun af og til. Eg hef att i enda-
lausum meidslum i fimleikum,

lyftingum, bardagaipréttum og
eftir bilslys, en likami minn finnur
ekki fyrir neinu af pviidagpvi ég
sinnti pviad byggja hann upp og
vandaoi mig. Eg treysti mér pvi i
flest meiosl sem folk vinnur med
og fer mjog varlega pvi ég pekki vel
ad styrkja likamshluta sem purfa
varkarni vio styrktarpjalfun.

Heilsuraektin parfad gefa gledi
Nu er harréttur timi til ad standa
upp ur s6fanum og temja sér heil-
brigdan lifsstil, segir Ol6f.

,Pad er enginn sem kemur folki
igangeins flj6tt og einkapjalfari
sem hvetur paod til dada, bidur eftir
pvi og tekur fagnandi 4 méti pvi,
ifullri tri 4 getu pess. Allt snyst
pbad um eitt skrefieinu enda sigrar
enginn heiminn a einni viku. bad
parfad adlagast nyjum lifsstil og
takast a vid heilsurektina pannig
ad hun gefi gledi,“ segir Ol6f.

Arangur erfidisins lati svo ekki &
sér standa.

,Eftir ad hafa matt samvisku-
samlega i heila viku veistu ad
pu getur matt og gerir pad lika
nastu viku og koll af kolli. I kj6l-
farid kemur l6ngun til ad borda
hollar og huga betur a0 likam-
anum. Pannig kemur arangur i [j6s
i hverjum manudi,” segir Oléf sem
tekur daginn alltaf snemma enda
mikid ad gera hja henni vid pjalfun
i World Class og & TacticalTrain-
ing.is. par sem hun gefur skjol-
stedingum sinum nyjar efingar
og matarplan { hverri viku, med
gomsatum uppskriftum sem han
snidur ad porfum hvers og eins.

OSSUR VERSLUN & PJONUSTA

Crjéthalsi 13 | S.515 1300
Opid virka daga | kl. 8.30-16

OSSUR.IS



Bragdgodir munnudar fra

BetterYoud

Frasogast beint Ut i blédrasina i gegnum

slimhud i munni. Pannig er alfario sneitt

framhja meltingarfaerunum, upptakan er
tryggo og magavandraedi Ur sdgunni.

Multi - linfanr Vitamin D |
Muiti Vitamin fitamin o Daily Oral Spray _-
Daily Oral Spray | Daily Ora b '

14 eszential nutrients

Aapecialy tonm deted mormtararten per daily serving
2 1 SRRl PUEYIACRS B SRR
SredPAN RAAT S P

BetterYou ] BetterYoui gy Boost Vitamin C  SESEEER |
Iron Turmeric | DailyOral Spray IBSNGEISSEINN " ' °P"Y _ ngily Oral Spray |Vegan Health

Daily Oral Spray  Daily Oral SP“’:'? | Daily Oral Spray

Vitamin B complex ;ezarod:?;‘;ethm !nb; balamin 100mg per daily serving Meth tiolate 2 Pty =
- . 3 . biruation of | coma' emml
smq per daily serving ;JSO&nr?cergl;It\lalenl Dyt 2 eerut. ronig B A coxoersnt vy o ki m:‘mz.;x“Mc ingil 400ug per daily serving ines four 1Dmg per daily serving
Forrmuiated %o be gentle en wikanen 12 %o support nasuml vitarmin B12 beveds, for the support A gres-1gstng, highly Biomedabie, iy K -a!r. WW”‘
the digestien saiem per daily serving anargy metaboliam of enerigy produstion axctnve fonm ol folte e it
| A Pighiy Bianatatia fommun
T GENANCET CLTTLITR AlSONpoNn ‘
F B —,
/m
g - wikarmn
or 4
) - pn-n:y’
= i
l-=ﬁ ¢ 'ﬁ
“* T &
S 2 \
Sml o
Feartural msiedl berries flavour
Katural peach, plem pn el LT e e
I A Rwvses 25ml Fordt v
bt e 56 S R et ool it Bosterty Moo T————



8 KYNNINGARBLAD HEILSUREKT

FRETTABLADID

12.mars 2021 FOSTUDAGUR

Gongutirinn betri eftir pvi sem vedrid er verra

&

Hjoérdis Erna
Porgeirsdottir
hjordiserna@
frettabladid.is
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Snorri Baron Jonsson er i tudda-
formi en hann hefur stundad
likamsrakt a hverjum degi fra
27.n6vember sidastlionum.

Snorri gegnir ymsum hlutverkum
ilifinu., A0 segja fra einhverju i
stuttu mali, hvao pa sjalfum mér,
er ekki min sterka hlio. Let b6 a
pad reyna. Eg er 45 ara, kventur,
tveggja drengja faoir i Hafnarfird-
inum. Eg starfa sem umbodsmadur
ipréttafolks —ad langsamlega
mestu leyti i CrossFit-iprottinni
par sem vid Islendingar eigum p6
nokkra fulltriia a medal peirra
bestuiverdldinni.”

Tok akvordun um ad girda sig
Snorri hefur undanfarna manudi
unnid horoum héndum ad pvi ad
reekta likamann. , Eg vaknaoi bara a
fostudagsmorgninum 27. névem-
ber og var eitthvad 6venju ferskur.
Tok skyndiakvéroun um ad girda
mig og koma mér i betra likamlegt
stand. Er ekki bainn ad missa ar
dagihreyfingu sidan,” segir Snorri.
,Eg geng ad lagmarki 100 kil6-
metra i manuodi, og pvi verra sem
veorio er pvi betri er gonguttrinn.
Svo tek ég kroftuga lyftingazfingu
alla vega prisvar i viku og er med
bjalfara sem heldur utan um pad.”
Zfingunum Iysir hann sem
blondu af kraftlyftingum og
CrossFit. , betta er allt byggt upp i
kringum pungar lyftingar en svo
er églatinn sprikla lika { kringum
pad. Hjdla, djoflast & r6orar-eda
skidavélinni og lika gera alls konar
»mobility“- og kjarnazfingar, sem

Snorri Barén
Jonsson hefur
ahuga a hafi-
leikariku og
farsaelu folki.
FRETTABLADID/

VALLI

sem fyrirmyndir fyrir hitt og petta
sem ég er ad pzlaipa stundina. Eg
er mikill ihugamadur um heefi-
leikarikt og farselt folk og spai
slattaihvao pad er sem knyr pad
afram. Pannig a0 ég leita gjarnan ao
ogles mér til um pad sem folk sem
hefur nad arangri hefur gert til ad
halda sér motiverudu.”

Vari hraesni ad gelta it radum
Snorri segist hafa att sér nokkur
motté i gegnum tidina. ,Eg hef
verid gjarn & a0 bita i mig ein-
hverja frasa sem ég nota til ad halda
mér 4 peirri braut sem ég er 4 pa
stundina. bao virkar fyrir mig ad
segja sama hlutinn aftur og aftur
vid sjalfan mig til a0 minna mig a
baod sem ég er ad stefna ad og pad

ég myndi aldrei nokkurn timann vikio er ég buiinn ad setja mér ny." Eg er sem ég barfad gera til a0 komast
gera ef bad veeri ekki stadio yfir mér Snorri vaknar klukkan sj6 & alltaf | bangad.Besturad sem égheffengio
og égneyddur til pess.” morgnana, feer sér hafragraut og med eru fake it until you make it“. Halla
Hvad drifur pig dfram? kemur sonum sinum i sk6lann. Ad B mér oft upp ad peim frasa pegar
»11ifinu pd er égdrifinn aframaf | pviloknu tekur vid langur vinnu- heyrnartol mér lidur eins og ég sé med allt160-
dhugamdlunum minum. bad vill dagur. ,Eg vinn yfirleitt til atta a 5 2 rétt nidrum mig.“
A o 4 " amer og
svo til ad ég vinn vid eitthvad sem kvoéldin en tek gjarnan efingar um hlusta a Bladakona spyr Snorra hvort
égbrenn fyrir pannigad égeriansi | midjan dagogbrytvinnudaginn ustaa hann lumi & radum. ,,Eg litna
g6oum malum hvad pao varodar. pbannig upp. Eftir kvoldmat fer ég i l)yngstu ennpa a sem svo ad ég sé bara
Hvao hreyfingu og heilsuraekt 3-5 km kraftgdngu med hundinn. magulegu sjalfur ad koma mér af stad. Eg er
snertir drif ég mig afram meo pvi Egeralltaf med heyrnartol 4 mér d af hvergi neerri buiinn ad leysa pessa
ao setja mér litil skammtimamark- | oghlusta a pyngstu mogulegu gerd ger a . braut, pannig ad pad mun alltaf
miod eins og til demis einhverja afrokki eins hatt og hegt er ad rokki eins hljéma eins og hraesni ef ég er ad
pyngd sem ég @tla ad na ao lyfta stilla pad. Svo errestin af kvoldinu hatt fara a0 gelta Gt einhverjum radum.
- . . : : S . attog ) p
eftir tveer vikur, eda einhverja vega- | baraslakifram til mionattis pegar h d bad eina sem ég get sagt er a0 pad
lengd sem ég ®tla ad na ad hjola églognast ut af. betta er nokkuo agt era parfad leggja vinnu i petta. bao er
innan akvedinna timamarka. Egset | demigerour dagur hja mér.” stilla bab. ekki til nein atgafa af pvi ad koma
mér bara morg litil markmio til ad Attu pér einhverja fyrirmynd? séristand sem er audveld. En petta
stefna ad og i pessari efingasyrpu »Eg a mér ekKki eitthvert eitt er erfidast fyrst, um leid og maodur
sem éger biinn ad veraintnai atranadargoo sem mig langar ad fer ad upplifa og sja sma arangur
neaestum fjéra manudi er ég buinn veroa eins og pegar ég vero stor. bad ba verdur petta audveldara og
a0 nd hverju einasta peirra. Fyrir er hins vegar tonn af f61ki sem ég sé skemmtilegra.”
 RAGGA NAGL
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Sogufraeg rekkja fyrir sengurleikfimi

v

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@
frettabladid.is

The Great Bed of Ware er likast
til sogufraegasta rim vestrannar
menningar en margir fraegir ein-
staklingar eiga bad sameiginlegt
ao hafa att anagjulegar naeturi
rekkjunni.

Um er a0 reoda feikistort glaesi-

legt eikarrim meo fjérum stlum,
skreytt mynstrudum sponaplétum
meo gyllingu. Rtmid var upphaf-
lega{ White Heart Inn gistihtsinu i
enska banum Ware.

Margir gatu lart samtimis

Jonas Fosbrooke smidadi bedinn
arid 1590 pegar ElisabetI. var og
hét. Steero pess er 3,38 metrar &
lengdina og 3,26 metrar a breidd-
ina. Rekkjan er pvi toluvert sterri
en baod sem vio eigum ad venjast i
dag enda var ramio fraegt fyrir pad
medal annars ad fjogur por getu
haeglega hvilt par samtimis, eins og
byskur ferdamadur lysti svo 1jos-
lifandi fra upphafsarum ramsins.
bvisterra sem ramio var, pvi meira
plass var fyrir fleiri bolfélaga og
fleiri teekifeeri gafust til prakkara-

)
ma sja
leifar af
litunum
vidaa
nokkud
klarum
figiirum
sem
skreyta
hofda-
gaflinn.

strika. Pao hefur pott eins konar
stooutakn ao verja nétt i pessu
freega rami enda er raimstokkurinn
og fleiri vidaryfirbord bedsins
skreytt néfnum peirra sem hafa
oroid peirrar anegju adnjétandi ad
hvila { rekkjunni.

Marglagaram

Likt og margir munir fra pessum
tima er ramio utskorio i endur-
reisnarstil. Upphaflega hefur
ramio verid malao { bjértum og
fallegum litum en pad ma sja leifar
aflitunum vida a4 nokkuo klarum
figarum sem skreyta héfdagaflinn.
Mynstrudu spénapléturnar voru
liklega verk pyskra handverks-
manna sem stérfudu i London i lok
timabilsins. NeOsta lagio i raminu
er ofin bastmotta. Naest koma prjar
punnar dynur, st hardasta neost
og myksta efst. Ullarlagdur nedst,
fjadrir i midjunni og mjikur dinn
efst. Ofan & dyununum var bleikt
taulak. Sumir ferdalangarnir h6fou
me0 sér sitt eigid lak. Ullarteppi

og luxus vatteraoar silkiabreiour
héldu hita a neturgestum. Ofio

og glaesilegt ullarramteppi huldi
svo herlegheitin. Til pess a0 koma
iveg fyrir ad 6ll bessi 16g feeru ar
skordum voru sérstakir ramstoélpar
ar eik skordadir & milli dynanna
og ramstokksins. Stélparnir
nyttust einnig til pess ad hemja
ymsar beyglur og 6j6fnur sem gatu
myndast i 6llum pessum 16gum.
Hengitjoldin voru ofin ar ull til

a0 veita hita og n20i. Upphaflegu
tjoldin sem pryddu ramio eru
16ngu glotud og hengitjoldin sem
prydaramio i dag eru eftirlikingar
af textil fra 17. 61d.

A einhverjum timapunkti var
haldid a0 raumio hefdi upphaflega
verid smidao fyrir hefoarfjolskyldu
inagrenni Ware en p6 bendir flest
istil rekkjunnar til pess ad hin
hafi verid smiduo fyrst og fremst
til notkunar a gistiheimilum, og pa
osjaldan fyrir unadslega rekkju-
leiki. Arid 1765 var pvi lyst ad 26
slatrarar og konur peirra hefou
legid i riminu yfir nétt vegna ved-
mals. Rimumgjordin er tr eik, en
allra finustu ramin voru tr hnotu
sem var sjaldgefari vidur en eikin.

Leikarar fra Ro-
yal Shakespeare
Companyi
raminu. Lik-
lega verdur
nottin rolegri
en margar sem
folk hefuratta
pessum sogu-
fraega bedi.
FRETTABLADID/
GETTY

Margir eigendur

A notkunartima ramsins st6d pad
ialls fimm gistihisum, The White
Hart, The George, The Crown, The
Bull og Saracen’s Head. Arid 1870
eignadist William Henry Teale,
eigandi Rye House, riimio og kom
fyrir i skemmtigardi sinum. begar
dhugi 4 gardinum dvinadi upp ar
1920 var ramio selt. Arid 1931 eign-
adist Victoria and Albert Museum
iLondon rekkjuna soégufraegu, en
fregter ad safnio hafnaoi teki-
feri til pess ad eignast rimio arid
1865 s6kum pess ad ramio potti
vera grofur ogilla farinn gripur
sem potti ekki sema safneigninni,
hvorki atlitslega né ségulega.

Umtaladur beddi

Ware-safnid fékk ramid ao lani

fra Victoria and Albert Museum
og hefur bad verid par til synis

fra april 2012. Fjélmargir rithof-
undar hafa minnst 4 rimid i ritum
sinum og ma par medal annars
nefna Twelfth Night (um 1601)
eftir William Shakespeare. ba er
minnst & ramio i Epicoene: or The
Silent Woman eftir Ben Jonson,
Nightwood eftir Djuna Barnes, The
Holly Tree eftir Charles Dickens og
iNo Good Duke Goes Unpunished
eftir Sarah MacLean.

RAFiPROTTIR

blad um Rafiprottir!

pjonustu i kringum rafiprottir.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband via:

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is

Midvikudaginn 17. mars mun Fréttabladid gefa it skemmtilegt

Bladid verdur unnid i samstarfi vid Rafiprottasamtok islands.

| pessu bladi geta geta fyrirtaeki kynnt og auglyst vérur og

FRETTABLADID gEa3i:{Re]>
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Taktu patt og safnadu dheitum a@ mottumars.is )X( Krabbameinsfélagi® N\ \




Ingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglys

Bilar &
Fararteki

Nyr 2021 Mitsubishi Outlander
Hybrid Instyle Ledur og ruskin a
saetum. 18” alfelgur. 5 4ra evropsk
verksmidjuabyrgd. Litir: Svartur
og Hvitur. Langt undir listaverdi a
5.280.000,-

Nyr Ford Transit 18 manna BUS.
Tilbainn med maeli og leidsdgukerfi.
Langt langt undir listaverdi. Verd
m.v. hopferdaleyfi 4.790.000,- an
vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

E;\“%ef ningap; e
Eﬁ pvegillinn ™%
5 44744 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtakjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

P ; P
n' Runar Murari ehf
e S -780-2838
Troppuvidgerdir - Husavidgerdir
- Pakmalun - Malningarvinna-
o.m.fl.
https://runarmurari.is

L A e

Hiisféldg, einstaklingar eda fyrireki

VERKEFNA

STYRING
Ert pii i framkvaemdarhug?

Vid tikum ad okkur

- Astandsskodun fasteigna

- Adstod vid samningsgerd

- Eftirlit

- Verk & kostnadardatiun.
STYRA.IS

S. 793-1919
verk@styra.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

NUDD - NUDD
Urvals nudd alla daga i midbae
Koépavogs simi 888 6618 og 788
6609 Elisabet.

Get beett vid mig flisaldgnum og
murvinnu, 20 ara reynsla. Uppl.is.
866 3300

Keypt
& Selt

Til so6lu

60V/900W med 60 km. draegni.
Hledsla: 6-8 timar. 25 km. hradi.
Raud, svort eda hvit.

Kr. 179.000,-

NIng>

Nitrd - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid drval

Verd vid allra haefi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasneoi

Geymsluhisn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

mark hja OLLUM i fjélskyldunni!

0P OE @ WNORMX

Sigurlaug Gwendarlaug  Grettislaug Gelrslaug Unnarlaug Snorralaug

124500 kr. 177.000kr. 239000 kr,  257.000kr.  285.000 kr. 278.000 kr.
Nu eigum vid alla okkar potta til & lager, en pbad er ekki vist ad bad

verdi pannig i sumar. Kannski er bara rétti timinn nuna til ad fara ad
huga ad pottakaupum og tryggja sé pott fyrir sumarid, hver veit?

islensk framleidsla i 38 ar!

Audbrekku 6 200 Képavogi
Simi S65-8839 normx@normx.is

Hafdals hotel vio Akureyri

Nylegt hoétel, stér og g60 herbergi. fallegt Gtsyni. 7. min.
aksturssfjardlaegd fra midbae Akureyrar.
Bokanir a www.hafdals.is
Simi 898 8347

4
|
Vo,

"
- ba ert radin/n!
Uppéhaldssetningin okkar hia FAST radningum

o
v g

€

www.fastradningar.is

<
>
[ o3

Radningar




-----

v o

"/ JS WATCH
JS WATCH ¥ ' ART DECO
10138 MM )s WATCH Y BLATT

ART DECO
BLEIKT

URVALID AF URUM HEFUR
ALDREI VERID MEIRA
0G A£TTU FLESTIR AB GETA
FUNDID ISLENSKT UR VID SITT
H/AFI EN URVALID MA SKOBA A
WWW.GILBERT.IS

JS WATCH
VINLAND

JS WATCH
ISLANDUS 1919

JS WATCH
FRISLAND 1941

/~ ARCTIC
ICELAND

' /
s \ @
2y /! 2 \
4 ﬂ‘l 3
- f !
/ i
.

. A~

! Pff‘b“‘-."i’ b
ARC-TIC UR "rig*ifﬁ‘{ﬁ*f:ff ARC-TIC UR
% MEDLEBUROL %2iii  MED STALOL W
g Wstch co. 29.900.- 34.900.- ARCTIC
REYKJAVIK I CELANZD

i Gitbert insmid sévhacfim vis ot ¢ (| LBER

URSMIDUR

» » o 0 o »
admidc, nnan cq framleidslu da Laugavegi 62 - simi: 5514100

www.gilbert.is




FRETTABLADID

TIMAMOT

12. MARS 2021 FOSTUDAGUR

Merkisatburoir

1894 Coca-Cola er selt a floskum i fyrsta sinn.
1913 Canberra verdur héfudborg Astraliu.

1921 Eldur er laus i vitanum a Stérhofda i Vestmanna-
eyjum eftirad eldingu lystur nidur i hann.

1965 Hljomar gefa ut sina fyrstu plétu med I6gunum
Blau augun pin og Fyrsti kossinn, badi eftir Gunnar
bordarson en textar eftir Olaf Gauk.

A Hjartans pakkir til allra
: ‘ sem syndu okkur hlyhug og
samud vid andlat og utfor

ol A .
Jons Olafs Skarphédinssonar
4 professors.
Studningur ykkar er 6metanlegur.
Sérstakar pakkir faerum viod

heilbrigdisstarfsfolki sem sinnti honum af mikilli
umhyggju og virdingu.

Holmfridur Jonsdottir
Una Bjork Jonsdottir
Asa Karen Jonsdéttir
Halla Oddny Jonsdottir
Fridgeir Bjarni Skarphédinsson Sigran Rafnsdottir
Karl Skarphédinsson Sara Gylfadoéttir
Hjalmar Skarphédinsson Elin Olafsdéttir
Oskar Bjarni Skarphédinsson  Déra Bergran Olafsdéttir

Vildi jakvaeoan télagsskap

Alpjooleg frimurararegla karla og kvenna, Le Droit Humain, er 100 ara a islandi. Han
a uppruna i Frakklandi, eins og Dominique Plédel Jonsson sem starfar i reglunni.

ominique Plédel Jons-

son tekur fram i upp-

hafi viotals a0 hun

sé ekKki buin ad vera i

hundrad arifrimuarara-

reglu karla og kvenna
a Islandi. ba pyoir vist 1itid ad spyrja
hana frétta af fundi fyrstu stakunnar,
Ymis, 12. mars arid 1921!

Dominique er frénsk ad uppruna en
audvitad ordin Islendingur eftir rim
fimmtiu ar hér 4 landi. Kom fyrst sem
nemi og ferdamaodur 1969 og settist
ad ari sidar. baod eru tolf ar fra pvi hin
gekk i fyrrgreinda frimtrarareglu en
hin kvedst hafa verio 4 leidinni pangad
iprjatiu ar.

»,Um 1990 bjé ég i Noregi en for til
Frakklands ad heimsakja bestu vin-
konu mina pvi han atti afmeeli. Han
vakti athygli mina & frimdrarareglu
karla og kvenna, Le Droit Humain.
,betta er eitthvao fyrir pig,“ sagdi hun.
Eg kynnti mér regluna og var sam-
mala en fann hana ekki i Noregi. Pad

»Snystum ad lata gott af sér leida,” segir Dominique. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

var ekKki fyrr en ég rakst a hio fallega  jakvaoan félagsskap f6lks sem stundar

has islenskureglunnar i Grafarholtinu  mannrakt og gerir engan mismun a Alpjodleg frimurararegla karla

2009 sem ég sa moguleikann a ad taka
pattistarfi hennar.”

Ad sjalfsdgdu parf ad sekja um inn-
gongu og uppfylla 4kvedin grunnskil-
yrodi, ad sdgn Dominique. ,Gengio er ar
skugga um ad enginn utanadkomandi
prystingur eda annarleg sjénarmio
séu a0 baki umsokninni, heldur komi
16ngunin ad innan,* lysir han. ,Eg vildi

manneskjum a grundvelli traarbragda,
litarafts eda kyns. Starfid snyst um ad
lata gott af sér leida. Einkunnarorodin
erufrelsi, jafnrétti, braedralag, pau ord
Olst ég upp vid pvi i opinberum bygg-
ingum i Frakklandi standa pau ofan
vio innganginn. bvi 14 beint vid a0
ganga i pessareglu.”

gun@frettabladid.is

og kvenna, Le Droit Humain, var
stofnud i Paris 1893. Tiu stukur eru a
islandi. i tilefni pess ad i dag eru 100
ar fra pvi su fyrsta var stofnud bydur
reglan almenningiiopid hus milli
klukkan 17 og 19 ad Kirkjustétt 2-6

i Reykjavik, Oseyri 2 a Akureyri og
Tjarnarasi 6 a Egilsstooum.

Min yndislega og elskada eiginkona,
moadir, tengdamodir,amma
oglangamma,
Sigriour Gisladottir
Sléttuvegi 31, Reykjavik,

lést a gjorgaesludeild Landspitalans
vid Hringbraut pridjudaginn 9. mars.
Jardarforauglyst sidar.

Vilhjalmur bér Olafsson
Olafur Vilhjalmsson Anna Erla borsteinsdottir
Runar bor Vilhjalmsson Jona Ran Ingadoéttir
Gisli Mar Vilhjalmsson pordis Einarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer médir okkar, stjupmoadir,
amma og langamma,

Lilja Huld Szevars

Manatani 6,

‘ léstaliknardeild Landspitala 3. mars.
Utférin fer fram fra Askirkju

midvikudaginn 17. mars kl. 13.00.

Streymt verdur fra athéfninni. Streymi:
https://youtu.be/d7p4ZdrgmdY

ina Karlotta Arnadéttir Dagur Brynjélfsson
Svava Kristin Egilson
Gunnlaugur Magnusson
Jéhann Magnasson
Hoélmfridur Diana Magnusdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Innilegustu pakkir til allra peirra
sem syndu okkur hlyhug, samud
ogvinattu vid andlat og utfor
heittelskadrar eiginkonu, médur,
tengdamodur og 6mmu,

Hafdisar Engilbertsdottur
Holmvaoi 62, Reykjavik.

Einnig viljum vid pakka 6llum peim sem syndu minningu
hennar virdingu med pviad styrkja god malefni.
Sérstakar pakkir faerum vid liknarheimapjonustu
Landspitalans HERU fyrir einstaka hlyju ogalud.

Baldvin H. Steindorsson
Tinna Bjork Baldvinsdoéttir bordur Birgir Bogason
ivar Baldvinsson Lisa Lind Bjérnsdottir
Fannar Baldvinsson Snadis Sif Benediktsdottir
og barnaborn.

.l.

Systir min, magkona og fodursystir,

Kristin Vilborg
Haraldsdottir
geislafraeoingur,
Hjallabraut 33, Hafnarfiroi,
lést a heimili sinu 1. mars sl.

Utfér hennar hefur farid fram i kyrrpey ad
osk hinnar latnu. P6kkum audsyndan hlyhug og samuo.

Eyjolfur b. Haraldsson
Eggert Eyjolfsson

Guobjorg Edda Eggertsdottir
Holmfridur Morgan

/ k \

Fadir minn, tengdafadir, afi og langafi,

= - Tomas Larusson
Hlioarhasum 7, Reykjavik,
aour Eik, Mosfellssveit,
lést 3. mars.
Utfor hans fer fram fra Guoridarkirkju,
fostudaginn 12. mars klukkan 15.00.

Agast Témasson Elisabet V. Ingvarsdéttir
Pall Kristjansson
Fannar Palsson
Bylgja Palsdottir
Ingvi Agastsson
Témas Hrafn Agastsson
Magnus Ingvar Agastsson
barnabarnaborn og adrir adstandendur.

.l.

Elskuleg mo6dir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Astbjorg Stefania
Gunnarsdottir
iprottakennari,

¢ )
/“-._'"' sem lést 3. mars sl. verdur jardsungin fra
Bustadakirkju manudaginn 15. mars

kl. 13.00. Adstandendur og vinir eru velkomnir medan
hasram leyfir (hamark 200 manns), en streymt verdur fra
athofninni a slodinni promynd.is/astbjorg oga virkum
hlekka mbl.is/andlat

Margrét Johannsdoéttir Halfdan Sigurdur Helgason

Ingi Gunnar Jéhannsson Kristin G. Hakonardoéttir

Sigurdur Sveinn Jonsson Svanhvit Helga Runarsdottir

Astbjérg Rut Jonsdéttir  J6hanna Sveina Halfdanardéttir

Helgi Eli Halfdanarson  Snadis Anna bérhallsdoéttir

Valdis B. Halfdanardéttir Ranar Por Namason

Eyran Ingadéttir Telma Kristin Bjarnadoéttir

Tryggvi Ingolfsson Bj6rg Ran Oskarsdéttir
isabella Ronja, Yngvi Steinn, Valgerdur Rakel,

borvaldur Helgi, Vanda Maria og Oskar

.l.

Astkaer modir min, tengdamodir
og amma okkar,

Anna P. Brynjolfsdottir

er latin. Utférin hefur farid fram i
kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Asthildur Agastsdottir
Bryndis Jonsdoéttir

Jon Birgisson
Brynja Jonsdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Stefan Erlendur Pérarinsson
fra Hasavik,
lést 4. mars a Dvalarheimilinu Hlid,
Akureyri. Utfér hans fer fram fra
Akureyrarkirkju manudaginn 15. mars
kl. 13.00. Vegna adstaedna i samfélaginu verda einungis
nanustu aettingjar vidstaddir en utférinni verdur streymt
a Facebooksiounni Jardarfarir i Akureyrarkirkju
—beinar ttsendingar

Adalheidur Gunnarsdottir

Margrét Stefansdottir borgeir Gudmundsson
bporarinn Stefansson
Ingibjérg Maria Stefansdottir
Sigriour Oddny Stefansdottir Ragnar Sigurjonsson
Halla Stefansdottir
Guomundur Jon Stefansson  Hulda Sigridur Jeppesen

barnabérn og barnabarnabérn.
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Fostudagur Nordan og nordaustan Laugardagur Sunnudagur
10-18 m/s i dag, hvass-
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  astundir Vatnajokli. Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
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skak undanarslita for fram

i gaerkvoldi. Ef jafnt verduri

Pondus Eftir Frode Bverli

6dru hvoru einviginu verdur T I 7 —

teflt til prautar i kvold. Pad er satt! Eg Ha? Nii veistu Ji éger

www.skak.is: islandsbikarinn hefldtiddraga  Hvernig bad) gl6a yfir ad
tennurigegnum  kom pad ' ég spurdil

nefid a mérl til?

FRETTABLADID
er helgarblaoio

Laerdi ad taka eg6id ur sambandi

Steinunn Birna Ragnarsdoéttir 6perustjori
stendur keik i 6lgusjo enda laerdi hun pegar
hin var tonlistarstjori Horpu ad stjérnandi —
| getur ekki leyft sérad hvila i egéinu. Hun Gelgjan
er bjartsyn 4 ad sameiginleg syn finnist

: .“‘...--.
- medal séngvara og stjornar Operunnar Fai vkkur herberdil é
enda allra hagur ad ganga i takt. v 9

)

Rétt.
Subbuskapur
slekkur @ mér.

Getur ekki farid heim

A manudag eru tiu ar fra pvi ad borgara-
styrjold braust uti Syrlandi. Kinan
Kadouni flidi landid rétt adur og hefur
ekki getad farid heim sidan. Orlégin og
astin leiddu hann til Lesbos a Grikklandi
arid 2015 par sem hann kynntist islenskri
konu sem hann flutti sidar med til landsins.

Barnalan
Erfidir timar hafa métad mig ...og alli eiga ad vera komnir [~ Sendu okkur skilabod ef pad Va. Vid nddum neestum i bilinn
Hannes Sigurbjorn Jénsson verdur i rimid klukkan dtta. :

sjalfkjorinn sem formadur Koérfu-
knattleikssambands islands, KKi,
arspinginu sem haldio verdur i dag.
Hannes er par af leidandia leid inn i
sitt 16. starfsar sem formadur sam-
bandsins en hann tok vid keflinu af
Olafi E. Rafnssyni heitnum ari® 2006.

er eitthvert vandamadl. .~/ ; i petta skipti.
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Grimmur spegill en samtimis spaugilegur

Leikritio The last kvoldmaltid sem synt er a fjolum Tjarnarbios gerist a botni tomrar sundlaugar.
Mannlegt samfélag er ad lida undir lok en paer fimm manneskjur sem eftir lifa reyna ad halda hatid.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

issulega er bpetta
heimsendasyn,
verkio gerist eftir
hrun mannlegs sam-
félags. Allir eru danir
ar einhverjum vir-
usum og vio erum btiin a0 skemma
jordina. bao er svolitio 61j6st hvad
gerdist en hugsanlega er runnin upp
ny is6ld.“ bannig hefst Iysing Onnu
Mariu Témasdottur leikstjora a efni
nys leikrits a svidi Tjarnarbios, eftir
Reykjavikurdétturina Kolfinnu
Nikulasdéttur. Verkio kallast The
last kv6ldmaltid og sa titill er bysna
videigandi, midao vid lysingar
Onnu Mariu og leikkonunnar Helgu
Brogu Jonsdottur a inntaki pess.

Fyndid og hraedilegt

,Pad eru fimm manneskjur sem
hiika 4 botni laugarinnar i Sundholl
Reykjavikur og eru bunar ad kréa
sig af,“ byrjar Anna Maria og Helga
Braga gripur boltann. ,Ja, petta folk
hefur lifad af og er a0 fara a0 halda
hatid. Hvad gerir madur ekki pegar
maodur er lokadur inni? Madur
reynir ao stytta sér stundir meo
einhverjum hetti.“ Hin bendir 4 a0
petta verk tali til okkar sem héfum
buid vid innilokanir vegna COVID-
19, p6 ad bao hafi verio skrifad ario
2017. ,barna sér maour klassiska
fjolskyldudynamik, sem margir
hafa kynnst i kéfinu med peirri
einangrun sem pvi hefur fylgt. Pad
er gaman, pao er pragandi, pad er
klikkad, pad er alls konar.

Anna Maria tekur undir pad og
segir The last kvoldmaltido vera
ba0i fyndio og hreodilegt, par komi
upp erfidar spurningar um astand
heimsins og hvort vid etlum ad
bjarga jérdinni og mannkyninu,
en lika spurningar um hvernig vio
komum fram vid astvini okkar.
,petta er grimmur spegill en 4 sama
tima spaugilegur.”

,Pao sem vekur lika athygli vio
verkio er a0 héfundurinn, Kol-
finna Nikulasdottir, leikur sér svo
mikio med tungumalid,” segir Helga
Braga. ,betta gerist i framtidinni og
folkio er hatt ad kunna almenni-
lega islensku heldur talar sam-
bland af islensku og ensku og svo
smaslettu af dénsku. bPao er frekar
fyndiod — en audvitad dapurlegt um
leid.”

,Ja, parna er badi kémik og
drama, alger veisla,” segir Anna
Maria. ,En verkid er aleitio bvi pad
krefur mann um a0 spegla sjalfan sig
og velta upp spurningum eins og: Er

i The last kvéldmaltid er folkid einangrad og lifir vid 6v

i

enjulegar og hrollvekjandi adsta®dur. MYND/MARGRET SEEMA TAKYAR

gg FOLKID ER HETT AD
KUNNA ALMENNILEGA

ég a0 gera rétt? Er ég ad hugsa nogu
vel um f61k og framtid? Kem ég fal-
lega fram vid mina nanustu? Og er ég
ad gera allt sem ég get til a0 minnka
grodurhusadhrif og skila jérdinni
i betra asigkomulagi en hun var i
pegar ég fékk hana i voggugjof?“

Prjar ad debutera

Auk Helgu Brégu eru a svidinu pau
Olafur Asgeirsson, Albert Halldors-
son, Ragnar Isleifur Bragason og
Asthildur Ua Sigurdardéttir. Anna
Maria getur pess ad hin sjalf, Ast-
hildur Ua og Kolfinna séu allar ad
hefja nyjan feril med pessu verki og

iSLENSKU HELDUR TALAR
SAMBLAND AF iSLENSKU 0G
ENSKU 0G SVO SMASLETTU AF
DONSKU.

Helga Braga

Helga Braga kveost vera a0 koma i
leikhuas eftir atta ara hlé, par hafi
han p6 verio i upphafi leikferilsins
og ba sem dramaleikkona.

Fleiri koma vissulega ad syning-
unni. Brynja Bjérnsdottir hannar

leikmynd, Olafur Agtst Stefans-
son ljés og Brynja Skjaldardottir
buninga. Salka Valsdéttir semur
tonlist, Péroddur Ingvarsson er
teeknimadur og Ragnheidour Maisoél
Sturludottir framleidandi.

En telja paer Anna Maria og Helga
Braga ad almenninglangii Tjarnar-
bié til ad upplifa heimsendi? Anna
Maria svarar ad bragdi: ,Ja, pao er
mikill spenningur og p6 syningin
sé aleitin pa er hun engin kvoél og
pina.“,Gengur vissulega langt og er
engin halfvelgja,” segir Helga Braga.
»En hin er spennandi og alls ekki
hefdbundin.”

Lyfti andanum 1 haestu haedir

TONLIST

Yk k ok

Verk eftir Rameau, Debussy og
Mussorgski. Vikingur Heidar
Olafsson lék a piané.

Eldborgi Hérpu

pridjudaginn 9. mars

I einu @vintyrinu um Mdaminalfana
er vondur lystigardsvérdur. Hann
leyfir ekkert i gardinum og bérnin
vita ekKki i hvorn fétinn pau eiga ad
stiga. A vid og dreif eru skilti par
sem stendur: Bannad ao blistra.
Bannao ao hleja. Bannad ad hoppa
jafnfaetis.

Stemningin var ekki 6svipud a
ténleikum Vikings Heidars Olafs-
sonar i Hérpu a pridjudagskvoldid.
Vondi lystigardsvérourinn var med
mikrofén og sagdi: ,Bannad ad taka
af sér grimuna 4 medan Vikingur er
ad spila. Bannad a0 mynda hoépa i
hléinu. Bannad ad fara alliri einu at
ar Hérpu eftir dagskrana. Oneitan-
lega var petta dalitio pragandi, sem
og ad vera med grimu 1t heila tén-
leika med hléi.

betta virtist p6 ekki hafa mikil

Vikingur Heidar Olafsson undirbyr sig hér badi undir flugeldasyningar
og dramatiskar adstadur i tulkun. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

ahrif a Viking, sem greinilega
gaf sig allan i piandleiknum. A
efnisskranni voru fyrst verk eftir
Debussy og Rameau, sem var
blandad saman a alls konar hatt,
pott tonskaldin tilheyri sitthvoru
timabili og stil i ténlistarségunni.
Debussy var gagnrynandi auk pess

ad vera ténsmidur og gat verid
hvass {umségn um énnur ténskald.
Hann sagoi til demis um Till Eulen-
spiegel eftir Richard Strauss ad pad
veri klukkutimi af nyrri ténlist
fyrir geodsjuklinga. Svona likingar
voru ekkert einsdemi hja honum.
Hann var hins vegar mjog hrif-

inn af Rameau sem var uppi um
tveimur 6ldum fyrr. I einu piané-
verki sinu, Images, er kafli sem er
skrifadur i anda gamla snillingsins.
betta varo Vikingi innblastur ad
pvi ad kanna tengslin milli tén-
skaldanna, setja hin og pessi verk
eftir annad peirra i samhengi
vid tonlist eftir hitt. Kokteillinn
kemur vel at & geisladiskinum sem
leit dagsins ljos i fyrra og hann var
lika gripandi & ténleikunum. Eitt
ahrifamesta atrioid fyrir hlé var
preladia eftir Debussy sem nefnist
Sporin i snjonum. Paod er eitthvert
punglyndislegasta piandverk so6g-
unnar, prahyggjukenndur téna-
seiour hendinga sem nista mann
inn ad beini. Vio hlidina & heiorikju
Rameaus virtist pao jafnvel ennpa
atakanlegra.

Eftir hlé flutti Vikingur eina
pekktustu tonsmio russneskrar
ténlistar, Myndir a syningu eftir
Mussorgski. Myndirnar eru i tiu
kéflum, jafnmérgum og malverkin
sem hofou svona sterk ahrif a ton-
skaldio. Kaflarnir eru tengdir med
sama stefinu sem p6 fer i gegnum
alls konar umbreytingar.

Upphafleg atgafa verksins er
fyrir piané en rithatturinn er
dalitio ferkantadur, hver svo sem
astaeodan er. Fyrir vikio hafa ymsir
buio til meira krassandi gero, eins
og Ravel sem gerdi hljémsveitartt-
gafu, sem og Vladimir Ashkenazy
16ngu sidar. Einnig er til rokkut-
gafa, raftonlistaratgafa og 6rugg-
lega eitthvad fleira.

St gerd sem hér bar fyrir eyruvar
eftir Vladimir Horowitz. Han er
talsvert vidameiri og brjaledislegri
en upprunalega gerdin og undir-
ritadur er mjog hrifinn af henni.
Vikingur 1ék hana af glasibrag,
alls konar flugeldasyningar voru
tilkomumiklar. Dramatiskar and-
stadur, allt fra hugleidslukenndri
fero a ulféldum i eydimoérkinni
yfir i hryllinginn i kringum norn-
ina Baba Yaga, voru magnadar.
Hapunkturinn i lokin var beinlinis
geigvenlegur, hann var svo flottur.
Heildaratkoman var téfrakenndur
skaldskapur sem lyfti andanum i
hastu haedir. Jénas Sen

NIDURSTADA: Afar glaesilegir ton-
leikar.
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B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS
LIFRIENAR MJOLKUR\IORUR be |

Lf'ﬁ‘Cé Lffrcen

71ogu ogurt

- Hindber

W l{olms

Vg [l 20

v 98 kr./stk.

BIOBU Lifraen Grisk Jogurt
1 kg - hrein

BIDEU

'3 9 K. /s

BIOBU Lifraen Jégurt
170 g - allar tegundir

L L - | L L

AN SYKURS AN SYKURS Ml SYKURS
-llll-f

AN SYKURS AN SYKURS AN SYKURS
ENBAR RALGRIUR ENBAR RALORIUR ENBAR RALGRIUR

¥ia Oy Oyin

498kr /500 g

Kristjansbakari Mondlukaka Bonus Préteinbraud
500 g 420 g - lagkolvetna

N PASKAKERTI

| BONUS

* (el Cea7l Gy

35 9 kr./stk. 25 9 kr./stk. 5 98 kr./kippan

Paskakerti Paskakerti Coca-Cola Classic eda Coca-Cola An Sykurs
18 x 7 cm 12 x 7 cm 6 x 1 Itr. i kKippunni

boénus.is Verd gildir til og med 14. mars eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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KJORFUGL
GERDU BETRI KAUP

IELEHSIHJE HIURLINGUR

KJORFUGL

—— GERBU BETRI AP ——
Kjuklingaleggir

ISLENSKUR KJUKLINGUR

KJORFUGL

——— GERBU BETRI KAUP ——

Kjuklmgabrmqur

Kjorfugl Kjuklingabringur

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00



EKKI MISSA AF
NYJASTA DV!

Adeins 995 kr.!

Jon Asgeir Johannesson segist
vera kominn til baka og tilbuinn i
sinn seinni halfleik eftir russibana-
reid sem er lyginni likust.

Pil feerd DV a
eftirtoldum solustodum:

Netto — N1 — Hagkaup — Olis — Bonus —
Samkaup — Penninn — 10-11 — Fardarkaup
— Kvikk — Extra — Kjothollin — Melabudin —

Mosfellshakari

Tryggdu ber askrift ad DV

. 5127000
N www.dvis/askrift
=] asknft@dv.is
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Lifid er lag (e) Lifi0 er lag
er pattur um malefni
folks a besta aldri sem lifir
askoranir og teekifaeri efri
aranna.Umsjon Sigurdur K.
Kolbeinsson.

20.30 Karlmennskan (e) Feminiskt
sjonarhorn a karlmennsku,
karla ogjafnréttiifedra-
veldissamfélagi.

21.00 433.is (e) 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima og erlendis. (e)

21.30 Bilalif (e) Bilalif er fjorlegur
og fjélbreyttur pattur um
bilana okkar i leik og starfi.

(e)

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 Songvakeppnini 30 ar

10.35 Madurinn og umhverfid

11.05 islendingar Jon Helgason.

12.05 Heimaleikfimi

12.15 Persénur og leikendur Er-
lingur Gislason.

12.55 Stora svidio Alltafifyrsta
skipti.

13.30 Eyoibyli Sudurhus.

14.05 i gardinum med Gurry

14.35 ipréttafolkid okkar

15.10 Visindahorn Avars Heim-
sokniSurtsey.

15.15 Landakort Kassabilar i
Hlidunum.

15.25 Saman ad eilifu

15.55 Ofurheilar - Streita

16.25 Ekki gera petta heima

16.55 Ljosmodirin

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.35 Hallumha

18.50 Landakort briggja daga
ganga i Reykjarfjardarlaug.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.45 Gettu betur Bein Utsending
fra spurningakeppnifram-
haldsskoélanna. Spurninga-
héfundar og domarar
eru Laufey Haraldsdottir,
Jéhann Alfred Kristinsson
og Saevar Helgi Bragason.
Spyrill er Kristjana Arnars-
dottir.

21.00 Vikan med Gisla Marteini

21.50 Séra Brown Father Brown

22.35 Leyndarlif Marilyn Monroe
- Fyrri hluti The Secret Life
Of Marilyn Monroe Leikin
mynd itveim hlutum um lif
Marilyn Monroe. Myndin er
um fj6lskyldu- og einkalifid
sem henni tokst ad hluta til
ad halda fra agengum fjol-
midlum. baettirnir byggjast
a samnefndri metsélubok
eftir Randy Taraborrelli.
Adalhlutverk: Kelli Garner,
Susan Sarandon, Emily Wat-
son, Jeffrey Dean Morgan
og Eva Amurri Martino. Leik-
stjori: Laurie Collyer. Atridi i
myndinni eru ekki vid hafi
ungra barna.

00.00 Fra Wilson Mrs. Wilson

00.55 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.30 European Tour 2021 Bein
utsending fra Commercial
Bank Qatar Masters.

13.30 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Gainbridge LPGA at Boca
Rio.

17.00 PGA Tour 2021 Bein Ut-
sending fra The Players
Championship.

23.05 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

23.30 PGA Special. Must-See
Moments

SJONVARP SIMANS

13.00 Dr. Phil

13.45 The Late Late Show

14.30 Superstore

14.55 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

16.40 Family Guy

17.00 The King of Queens

17.20 Everybody Loves Raymond

17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 American Housewife

19.40 Ella Enchanted

21.20 The Bachelor

22.50 Side Effects

00.35 The Water Diviner

02.25 Hot Tub Time Machine
Fjorir vinir sem allir eru
ordnir hundleidir a sinu til-
breytingarsnauda lifi, upp-
gotva ad peir geta ferdast

afturitimanniheitum potti.

04.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési sdgunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegidseinni hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Malid er Gydingar a is-
landi 1. Saga Rottberger
fjélskyldunnar

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Bragi Hlidberg,
fljoroi pattur

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Grettis saga
(16 af 21)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma
(33 af 50)

22.15 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.40 Teen Titans Go! To the
Movies

12.00 The Circle

13.50 Parenthood

15.50 Teen Titans Go! To the
Movies

17.10 The Circle

18.55 Parenthood

21.00 The Last Full Measure
Sannsoguleg mynd fra 2019
um stridshetju ur Vietnam-
stridinu. William H. Pitsen-
barger var pyrlulaeknir sem
bjargadi meira en sextiu
bandariskum fétgéngulio-
um, adur en hann sjalfur lét
lifid i einni af blodugustu
orrustum stridsins.

22.50 Stuber

00.25 Halloween

02.05 The Last Full Measure

STOD 2

NANAR

07.55 Heimsokn

08.20 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The O.C.

10.05 Shark Tank

10.50 Hindurvitni

11.15 Shipwrecked

12.05 The Office

12.35 Nagrannar

12.55 Manifest

13.35 Léa Pind. Bara gedveik

14.05 Ghetto betur

14.50 Brother vs. Brother

15.30 i eldhisi Evu

16.00 Jamie’s Quick and Easy
Food

16.20 McMillions

17.15 The Goldbergs

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 i kvéld er gigg

19.45 The Masked Singer

20.55 Blinded by the Light

23.00 Charlie’s Angels

00.55 Terminator. Dark Fate Beint
framhald af Terminator
2. Judgement Day. Sarah
Connor er snuin aftur,
tveimur aratugum eftir
atburdina i Judgement Day.

02.55 Veronica Mars

03.40 The O.C.

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.50 The Office

21.10 Roswell, New Mexico
21.55 Flash

22.40 shrill

23.10 Simpson-fjolskyldan
23.35 Bob’s Burgers

00.05 Friends

00.25 Friends

00.50 The Office

STOD 2 SPORT

08.35 Dominos Kérfuboltakvéld
-kvenna

09.15 Dominos Tilprifin 14. um-
fero

09.55 Tindastoll - KR urslitum
Dominos-deildar karla.

11.30 Keflavik - BV Utsending fra
leik i Lengjubikar kvenna.

13.10 Haukar - IBV Utsending fra
leik i Olis deild kvenna.

14.35 Grindavik - Pér b. i Dom-
inos- deild karla.

16.20 KR - Valur i Dominos-deild
karla.

18.05 Stjarnan - bor Ak. Bein ut-
sending fra leik i Dominos-
deild karla.

20.05 Njarovik - Tindastoll Bein
utsending fra leik i Dom-
inos-deild karla.

22.00 Dominos Korfuboltakvéld

23.05 Dominos Tilprifin 14. um-
fero

23.45 Dominos Korfuboltakvold
-kvenna

STOD 2 SPORT 2

08.40 Slavia Prag - Rangers

10.20 Tottenham - Dinamo

12.05 Manch. United - AC Milan

13.50 Lazio - Crotone Bein ut-
sending fra leikiitélsku
Urvalsdeildinni.

15.55 Olympiacos - Arsenal

17.55 LaLiga Show

18.20 Inside Serie A

18.45 Evropudeildarmérkin

19.40 Blackburn - Brentford Bein
utsending fra leik i ensku 1.
deildinni.

21.45 Manch. United - AC Milan

23.45 LaLiga Show

00.10 Levante - Valencia

N
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LOGINA LOFTLJOS reykitad. @18 x H 19,5 cm.

12995k NO9.746 k. I
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NYTT \"VA

Virkilega g6d medalstif/stif dyna med &fastri yfirdynu og oflugri kantstyrkingu. 11.-22. MARS

Dynan er med 5 hagindasvaedi til ad stydja sem best vid likamann. A hverjum
fermeter eru 256 pokagormar til ad minnka hreyfingu og veita frabaran studning.
RUM
Fyrir hdmarkspaegindi er yfirdynan samansett Gr nokkrum Igum af hefdbundnum 120x200 cm.149.900 kr. NU 104.900 kr.
svampi, eggjabakkal6gudum svampi og latex. 160x200 cm. 179.900 kr. NU 125.900 kr.

. . . ) 180x200 cm.199.900 kr. NU 139.900 kr.
Botn med taudklaedi og feetur fylgja med. Hofudgafl seldur sér. HOFUBGAFL

132 cm. 44.900 kr. Nl:l 31.400 kr.
172 cm. 49.900 kr. NU 34.900 kr.
192 cm. 54.900 kr. NU 38.400 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 - www.ILVA.is NP i FACEBOOK.COM/ILVAISLAND

laugardaga og sunnudaga 12-18, manudaga - féstudaga 11-18:30
gareaga o9 9 9 9 VELTOR INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND




FRETTABLADID

LIFID

Blundukragar |

vinsaliri vor

Ljost er, ef eitthvad er ad marka erlenda
tiskumidla, ad blundu- og pifukragar verda

vinsaelir i vor og sumar a kjolum og skyrtum

en einnig eru lausir Kragar skemmtilegir.

landu- og pifukragar
verda vinsalir & naestu
misserum ef eitthvao er
a0 marka erlenda tisku-
miola og tiskuskvisur
a alnetinu. Petta trend
var strax byrjad a0 lata a sér krela
4 sidasta ari. betta er skemmtilegt
trend og kemur einstaklega vel ut
ao skella ljosum kraga a dekkri

flik, fullkomin leid til ad gleda
fatnaoinn lifi. Olj6st er hvort petta
tiskufyrirbrigdi sé moégulega undir
ahrifum kvenskérungsins, barattu-
konunnar og haestaréttardomarans
Ruth Bader Ginsberg, en htin lést
fyrir stuttu. Han var pekkt fyrir ad
bera skemmtilega kraga, pa sérstak-
lega blundukraga.
steingerdur@frettabladid.is

12. MARS 2021 FOSTUDAGUR

Sanskibloggar-
inn Theresa
Hellstrém tekur
sig vel ut med fa-
blandukraga fra
& Other Stories.
FRETTABLADID/
GETTY

]
A

Falleg skyrta
med pifukraga
fra H&M.

Skyrta med blundu-
kraga fra bresku
versluninni Whistles.

—— R

i \
h

Radgjafinn og fyrirsetan Veronika Heil-
brunner med blundukraga fra Lowe.

Skyrta med
blundukraga
fra Zoru.

Linda Tol er hollenskur bloggari
og tekur sig ekki sidur vel it med
I i blundukraga fra & Other Stories.

Franska fyrirsaetan
Anouchka Gauthieri
skyrtu med pifukraga.

Franski ahrifavaldurnn Leia Sfez
L erflott med pennan blundukraga. -
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Ellen Kristjansdottir
Jon Jonsson
Sigridur Thorlacius
Sigurdur Gudmundsson

Sigurdur Flosason

AUKATONLEIKAR
22. mars kl. 20.00
Eldborg HOrpu
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Verkin sjé sem eru a uppbodi fylgja nyrri plétu fra Lord Pusswhip, sem kemur Gt niina i mai. FRETTABLADID/VALLI

Internetio endurreist

bordur Ingi breytir listaverkum sinum i stafrsenan gjaldmidil a vef-
sidunni Mintable, par sem verk hans eru a uppbodi. bar er haegt ad
safna stafraeenum verkum og listamenn geta Klippt tt millilidinn.

®

o6rdur Ingi J6énsson,
einnig pekktur undir
listamannsnafninu
Lord Pusswhip, er fyrst-
ur islenskra listamanna
til ad skipta list sinni
yfir i stafreenan gjaldmidil, i gegn-
um Mintable. Vefsidan er okkur
Islendingum kannski ekki vel kunn
en hefur verid ad gera stéra hluti
erlendis. Porour Ingi vidurkennir
sjalfur ad pao sé nokkud flokid ad
Iysa pbessu nystarlega fyrirbeeri.
»NFT er stafrenn hlutur sem er
einstakur og verOmatur, og haegt
er ad kaupa. Upplysingarnar um
hlutinn eru geymdar a svokélludum
bitakedjum. Pad er midstyro tekni,
6rhr60 og pad er ekki hagt ad
breyta a skranni, bara bata a hana.
Myntin er i raun og veru kvittun
sem sannar ao pu eigir listaverkio,”
segir hann.

Samfélagsleg tilraun

Hann likir pessu saman vid ad eiga
til deemis sjaldgeft Pokémon- eda
hafnaboltaspil, nema a rafrenni
skra. Sa skra sé pa akvedin vero-
meti og i gegnum bitakedjuna
oroin eins og rafreen mynd.

,betta er akvedin samfélagsleg
tilraun hja mér. bad eru margir sem
eru ad taka petta mjog alvarlega,
hvort sem pad er a jakvaeodan eda
neikvaodan hatt. bessar rafmyntir
og hrédu breytingar virdast annad
hvort sameina folk eda sundra pvi.
betta er tilraun ad pvileyti a0 pegar
égvar a0 alast upp og byrja ad nota
télvur og internetid pa fannst mér
allt i kringum pad mjog téfrandi,
spennandi. betta var 6skiljanlegur
og dularfullur stadur,” segir hann.

Hr60 préun
bo6rdur segir krakka i dagliklega eiga
allt adra upplifun af internetinu,
storfyrirtaeki séuad miklu leyti buain
ad undirleggja og yfirtaka pad.

,Og bar me0 hafa bau 4 einhvern

b8 > e S ]

Eitt af verkunum sem eru til sélu.

hattnaod ad taka gamnid dar pvi. Naer
hépur aff6lki sem telur pessa préun
vera byrjunina 4 einhverju sem pad
telur vera endurreisn internetsins.
bar sem folkio sé ad taka valdio i
sinar eigin hendur fra storfyrir-
tekjum og reyna ad gera Internetio
ad meira spennandi stad sem mér
finnst anaegjulegt. Tekni er ekki i
sjalfu sérjakvaed eda neikvaeo, pad er
bara hvernig han er notud. bt getur
skapad nyjan heim, eda styrkt gamla
heiminn i sessi,” segir hann.

Hann segir i tilfelli NFT og svo
Mintable sé tonlistarheimurinn,
myndlistarheimurinn, fjarmala-
heimurinn og teekniheimurinn ao
missa sig yfir pessu. Audjéfurinn
og sjénvarpspattastjéornandi Shark
Tank, Mark Cuban, fjarfesti til ad
mynda i Mintable & dégunum eftir
ad hafa selt sjalfur nokkur verk a
siounni. Hann er mikill shugamadur
um rafmyntir og NFT.

yListaheimurinn er sérstaklega
spenntur fyrir pessu af pvi petta
tekur at millilidinn. Heimur lista-
verkasafnara er svo afstedur, viroi
verks er bara byggt a pvi sem einhver
er tilbainn a0 borga fyrir pad. betta
er a0 préast mjog hratt. Vid veroum

TEKNI ER EKKI
SJALFU SER JAKVED
EDA NEIKVZD, bPAD ER BARA
HVERNIG HUN ER NOTUD.

bara ad bida og sja hvort petta geti
feert meira vald og fjarmagn i hendur
listamannanna.”

Ur listafjolskyldu
Listamaourinn vidurkennir ad
petta sé enn sma ruglandi og 6lj6st.

»Stéra spurningin er hvort petta
verdur della sem mun gleymast i
nastuviku eda hvort petta sé raun-
verulega framtio listaverkas6fnun-
ar, stafrennar listar og muni skapa
nyjan markao fyrir listamenn a0
skapa pening sjalfir i stadinn fyrir
ad treysta a millilioi.”

Porour kemur ar mikilli listafjol-
skyldu.

,Eghefalltafverid ad gera mynd-
list sjalfur en hef verid meira aber-
andi fyrir tonlistina mina. Eg var
buinn ao fredast mikid um petta
allt saman og fékk svo bara upp-
ljomun i vikunni ad gera petta
nana, pvi kannski veeri f6lki hett
a0 pela i pessu i nastu viku. bad
vildi svo skemmtilega til ad ég var
buainn a0 gera sjo rafraen listaverk a
seinasta ri i tengslum vio plétuna
mina sem kemur tt i mai. Eigandi
plotuatgafunnar minnar ati var
nykominn af fundi um betta fyrir-
beri pannigad honum leist vel 4 a0
ég myndi sla til,“ segir P6rour.

Sjo verk tengd atgafu naestu plotu
boroar eru na & uppbodi 4 sidunni,
sem stendur yfir naestu sex daga.
Heagt er ad finna pau a sidunni
mintable.app undir listamanns-
nafni hans, Lord Pusswhip.
steingerdur@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FQLK 0G SERBLC)D EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056:
Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, IMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

DANIEL BJARNASON
& SINFONIAN

TILNEFND TIL
GRAMMY VERBDLAUNA

Daniel Bjarnason og Sinféniuhljdmsveit islands eru tilnefnd
i flokknum Besti hljémsveitarflutningur fyrir diskinn Concurrence.

[ tilefni af i blees hljdmsveitin til sérstakrar veislu
par sem hun flytur ténlist af hinum tilnefnda diski
undir stjérn Daniels.

Vid leggjum aherslu a abyrgt vidlburdahald og
fylgjum avallt gildandi séttvarnareglum. Sasetaframlbood
er takmarkad og pvi gott ad tryggja sér mida sem
fyrst a sinfonia.is - sjaumst i Hérpu!

KONTOR REYKJAVIK

Midasala

sinf?nia.is
¥ Simi

528 5050




K

&

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is

BAKPANKAR

Svanborgar
Sigmarsdottur

Nyja n0r1ﬁi6 |

tersti hopur kjosenda telur

sig vera a midjunni. Pegar

spurt er ,Hvar myndir pu
stadsetja big a kvaroa fra 0-10,
bar sem 0 er til vinstri og 10
er til haegri?“ er meoaltalio i
kringum 5. Astedan er audvitad
ad medal Islendingurinn er
frekar mikid meoal. En midjan
sjalf sveiflast. Pad sem eitt sinn
botti bara frekar sjalfsagt getur
annan dag pott frekar 6fga-
kennt og 6fugt.

Slikar breytingar gerast sjald-
an yfir nott. bad tekur hio sjalf-
sagda nokkurn tima a0 grafa sig
inniundirmedvitundina okkar
og verda pad sterkt afl ad pad
hefur ahrifa hvernig vio brego-
umst vid nyjum hugmyndum og
skodunum. Stundum er petta
nidurstada hugsunarferils
margra kynsléda sem vid eigum
erfitt meo a0 vinda ofan af, pvi
hio sjalfsagoa er baio ad rota sig
igrunngildum okkar.

Svo koma nyjar hugmyndir
sem 6gra. Sem miojufolk eru
flestir ihaldssamir og hafa vara
asér hvao vardar miklar breyt-
ingar. Pad parfhugrekki til ad
efast um pad sem adur potti
skynsamt og gott. A medan
breytingarnar ganga yfir geta
or0dio horo atok a milli fortidar
og framtidar, par sem hvorugur
hopuriraun skilur hinn.

Sem betur fer eru margir,
sérstaklega ungt folk, sem er til-
b1io og hefur polinmaedi til ad
hrista upp i sér eldri og radsett-
ari tilad koma ad nyjum hug-
myndum. Smam saman verour
til ny satt og ny midja um hvaod
pyKkir rétt og gott. Svo horfum
vio til baka og skiljum ekki
lengur hversu forpokud vio eitt
sinn vorum og blind 4 pad sem i
dager nyja normio.

SAFNADU!

mottumars.is

ARS KL. 20.00 ELDBORG HORPU

5 STAR COLLECTION I II'

SERTA ER OPINBER BIRGI

HlltOIl ‘,AA‘L‘I&‘ WALDORF ASTORIA B(E GIO She;':lton

LAS VEGAS THE RiTZ-CARLTON HOTEL & RESIDENCES L ANS VEGAS HOTELS & RESORTS

SERTA VIVANT SPLENDID ROYAL

FIMM STJORNU STILLANLEGT RUM MED HOFDAGAFLI

Stillanlegt SERTA VIVANT SPLENDID ROYAL er vandad heilsurim i fimm stjornu hotel-rimalinunni fra Serta.

Ramunum fylgir metsolubokin ,,Pess vegna sofum vid“ i islenskri pydingu.

VIVANT SPLENDID ROYAL heilsurimio braolaus fjarstyring kemur pér i pa st60u sem allt eftir pvi hvao hentar hverjum og einum.

er virkilega vandad rdm snidid ad best hentar pér. Yfirdynan er millistif og vinnur vel & méti
pinum pérfum. Botninn er fjadrandi )Virkilega g(’)bu.r §tu6ningur er ;ib bak %n fjﬁbruglifmi i botninum og d;'fnun‘ni. Yfirdynan
(box-spring) samsettur Gir 20 cm hdum myll<ra gormake.rfl a af(la— 0g mjadmasvzeoi er gero ur kal.dpress@um svampi.

fa riimi .. gerir svefnstellingu pina eins natturulega og Ho6foagaflinn er fagadur og stilhreinn, 120
gonfmrfl Sem gefa gumlnu enn me;)rl , mogulegt er. Haegt er a0 velja um tvo stifleikad  cm har. Haegt er a0 fa nattbor0 og bekk { stil vio
bagindi og laga pad fullkomlega ad bér. dynunni, millistifa og stifa (medium og firm), riimio en hvort tveggja er selt sér.

SERTA VIVANT SPLENDID ROYAL
(dyna, botn, fjarstyring, gafl og lappir)

Steerd Verd
: 160 X 200 Cm ................. 499900kr .......
180X200C|.n ................. 599900kr .......
: 1 80 X21o Cm .................. 609 900 kr .......
: 200 X 200 Cm ................ 65990 Okr .......

MATTHEW
WALKER

Pess vegna
sofum vid a

Nattbord a mynd er ekki innifalid i verdi.

CLASSICO LIGNE MAGNIFIQUE

== [ : )
FYLGIR RUMUM i
HOTELRUMALINUNNI
FRA SERTA

Verd- og véruupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

ONNUR RUM i HOTELRUMALINUNNI FRA SERTA

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.-fos. 11-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is




