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arnar, segir Breki Logason, upplysingafulltrii hja Orkuveitu Reykjavikur. Allri lagnavinnu er lokio en aztlao er ad fragangi verdi lokio nasta vor, segir BreKi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vilja lata skooa
loonuveroio

SJAVARUTVEGUR Sjémannasam-
bandio telur a0 skyra purfi hvers
vegna norsk skip sem 16ndudu
loonu hér a landi fengu haerra verd
fyrir aflann en hin islensku. Sj6-
menn vilja ad petta veroi skodad
svo skera megi tir um hvort islensk-
ar ahafnir hafi verio hlunnfarnar.

Valmundur
Valmundsson

,Vio teljum bara mjog 6edlilegt
ad pad sé hagt ad borga norskum
skipum 220-230 krénur a kilo fyrir
lodnu sem er ekKki eins verdmat og
lodnan sem islensku skipin voru ad
veida. Pau fa liklega um hundrad
krénur,“ segir Valmundur Val-
mundsson, formadur Sjémanna-
sambands Islands. - gar / sja sidu 6

Skattbyroi aukist hratt

Breytt adferoafraodi Pjooskrar vio utreikning fasteignamats atvinnuhasnaodis
orsakaoi hradar matshakkanir, en prosenta fasteignagjalda hélst obreytt.

SKATTAMAL Skattar 4 atvinnuhuas-
nadi hafa aukist hréoum skrefum a
undanférnum arum, ad sé6gn Guo-
jons Audunssonar, forstjora fast-
eignafélagsins Reita. A endanum
leidi pad til heekkunar a leiguveroi
og grafi undan rekstrargrundvelli
verslunar og annarrar smasélu.

I kjolfar breytinga a adferdoum
bj6oskrar vio a0 dztla fasteignamat
atvinnuhdsna0is ario 2015 var talid
einsynt ad verdmati pess myndi
hzekka hratt. Breytingarnar f6lu i sér
a0 tekjudflunarmoguleikar hasnzaed-
islagu til grundvallar fasteignamati
fremur en endurbyggingarvirdi.
Sveitarfélog lekkudu hins vegar ekki
fasteignagjold a moti og pvi hafa
skattgreidslur vegna atvinnuhus-
nadis aukist hratta lionum arum.

Gudjon Auduns-
son, forstjori
fasteigna-
félagsins Reita.

Forstjori Reita segir a0 hlutfall
greiddra fasteignaskatta af heildar-
tekjum Reita hafi haekkao ar 11
préosentum arid 2015 i 20 présent
asidasta ari.

»MEér er pad til efs ad tilgangur
bjooskrar meo pessari breytingu
hafi ekki verio ad storauka skatta a
fasteignir, en st hefur ordio raunin
vegna adgerdaleysis sveitarfélag-
anna,” segir Guojon, sem telur

a0 lekka hefdi att fasteignagjold
sveitarfélaga i kjolfar breytinganna
hja bjodskra.

Fram kemur { tolum Sambands
islenskra sveitarfélaga ad innheimt
fasteignagjold af atvinnuhdsnaoi
hafi numidé um 18,9 milljéroum
krona arid 2016. A sidasta ari voru
svo alls 28,5 milljardar greiddir til
islenskra sveitarfélaga i formi fast-
eignagjalda a atvinnuhtisna0i. Pad
samsvarar 50 présenta aukningu &
timabilinu.

Langmest af pessari aukningu
hefur runnid til Reykjavikurborg-
ar,eda um 5,1 milljarour milli 2016
0g 2020. Innheimt fasteignagjold
borgarinnar af atvinnuhtisnaoi
jukust pvi um teplega 54 présent
a timabilinu. - thg / sja Markadinn

Spa hagvexti
og hekkunum

VIDSKIPTI Verd fasteigna mun ao
raunvirdi haekka um brja présent
ad meoaltali a nestu arum. Efhorft
er a framboo, eftirspurn og kaup-
mattarpréun virdist markadurinn
ekki vera i 6jafnveegi. betta kemur
fram i hagspa Arion banka.

) Efhorft er a framboo,
eftirspurn og kaupmattar-
proun virdist markaourinn
ekKi vera i 0jafnvzaegi.

Bankinn gerir rao fyrir ad hag-
voxtur arsins veroi 3,3 présent i ar
sem er toluvert meira en bankinn
spdoi fyrr i vetur. Hagvoxtur arsins
2022, ef spa bankans gengur eftir,
fer upp i 6 présent.

Pa spair bankinn a0 atvinnuleysi
farileekkandi og verdi um 6 présent
ilok ars 2023, sem er heldur herra
en pad var fyrir atbreidslu kéréna-
veirunnar. - pfh / sja Markadinn
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Fimm bjargao
ar lekum bati

BJORGUN Landhelgisgeslan og
Slysavarnafélagio Landsbjérg komu
tokulidi breska rikisdatvarpsins
BBC til bjargar eftir ad batur pess
var0 vélarvana og for a0 leka um
klukkan fjégur i geer.

Fimm starfsmenn BBC voru
um bord i batnum asamt tveimur
i 4héfn og lentu pau i klandri i
nagrenni Hlé60uvikur a Horn-
strondum. Ah6fnin var meo deelur
um bord sem nadu ad halda sjo fra
batnum og laust eftir fimm kom
fiskibaturinn Otur a svee0id og kom
taug yfir i batinn.

Tvo bjorgunarskip Landsbjargar
i Bolungarvik og a Isafirdi voru
kollud at asamt neerliggjandi skip-
um og pyrlu Landhelgisgaeslunnar.
Bjorgunarskip Landsbjargar, Gisli
Jons, tok svo vid af fiskibatnum
og var siglt inn i Fljétavik. TF-EIR,
byrla Landhelgisgaeslunnar, matti a
sva0io klukkan 18 meo aukadalur
og var fljotlega tekin akvérdun um
ad hifa farpegana fra boroi. - ilk

Kalunum kastao
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Urslit Islandsmeistarakeppninnar i keilu foru fram i Keiluhéllinni Egilshé11 i geerkvoldi. Einbeitingin skein tir andlitum keppenda par sem hver
kastaoi sinni kiilu i kappi vid annan. Ljésmyndara Fréttabladsins bar ad gardi pegar keppendur hitudu upp fyrir arslitakeppnina. FRETTABLADIB/ERNIR

Enn teljast likur a gosi

NATTURUVA Hluti kvikugangsins
sem hefur myndast sidustu prjar
vikur i grennd vio Fagradalsfjall
hefur liklega storknad en pad
dregur b6 ekki ar likum & ad pao
gjosi a svedinu. Enn er moguleiki a
stérum skjalfta ad staerd 6,5 4 svaed-
inu milli Kleifarvatns og Blafjalla.
Liklegasta gossvae0did hefur
ferst fra Natthaga nordaustur eftir
kvikuganginum ad nordaustur-
hluta Fagradalsfjalls.
Jardskjalftavirkni a Reykjanes-
skaga var minni sidasta sélarhring
mioad vio sidustu helgi. Sérfraeo-
ingar telja smaskjalftana merki um
hversu kaflaskipt skjalftavirknin
hefur veriod i hrinunni, sem hofst
fyrir pbremur vikum. Feersla kviku-
gangsins til suours hefur stoovast
samkvamt nyjustu gervihnatta-
myndum og GPS-melingum.
Medan kvikugangurinn heldur
afram ao stekka, pa parf ad gera
rad fyrir pviad gosio geti a sveedinu.
Logreglan & Sudurnesjum hvetur

Skolfid hefur nalaegt Fagradalsfjalli.
gongufolk til ad geta varuodar i fjall-
lendi a Reykjanesi vegna stoougra
jardskjalfta a sveodinu. b6 er ekki
einungis hatta a ferdinni i fjall-
lendi a svaedinu heldur einnig vio
strendur skagans, nalaegt sjavar-
bjéorgum og hémrum. Vart hefur
ordio vio mikio grjéthrun af vold-
um skjalftanna ar sjavarh6mrum
vestan vio Festarfjall i grennd vio
Grindavik.

Gera ma rao fyrir sliku hruni
viodar, svo sem vi0 Krysuvikurbjarg
og Valahnjuk vid Reykjanesvita. -
ilk, pp
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Partybudin hefur tekid vid rekstri
teekjaleigunnar booth.is par sem
leigja ma allskyns graejur fyrir partyid!

SJANANAR A BOOTH.IS

FERMING FRAMUNDANY

FAXAFENI 11, 108 REYKJAVIK S:534-0534

WWW.PARTYBUDIN.IS

Alls staoar eru rauoar
hitatolur 1 kortunum

Sudlagar attir blasa um landio i dag og 4 morgun og er spaod ao hiti nai allt ao
17 gradum. Aoeins edlilegra marsveour tekur svo vid meo frosti. Einar Svein-
bjornsson veourfraeodingur segir loftio koma fra hafsveoum austan Ameriku.

VEDUR [ dag og 4 morgun er gert rad
fyrir ad hiti verdi 4 bilinu 6-17 stig,
hlyjast austast & landinu. Sudlaeg att
blaes um landid sem skyrir bennan
mikla hita en pad verdur p6 hvasst
og allt ad 15-23 metrar 4 sekindu
a nordanverOu Snafellsnesi. Vida
verdur einnig dalitil veeta en skyj-
ad og burrt ad mestu 4 Norour- og
Austurlandi. bao er pvi ekki alveg
kominn timi 4 ad sekja sumarfétin
ar skapnum eda skella sér i apotek
ad kaupa sélarvorn.

yPetta fer hratt yfir landid og mun
taka um tvo daga en svo kélnar i
kjolfarid. ba verour vedrio neer pvi
sem vio eigum aod venjast i mars,”
segir Einar Sveinbjérnsson vedur-
fredingur. Hann segir a0 loftio sé
ad koma af hafsvedunum austan
Ameriku. bPao sé hlytt og rakt en
pbornar pegar fram lida stundir. bvi
midur er ekki logn sem fylgir pessu
lofti og pad verdur pvi hvasst.

Einar segir a0 storu tidindin muni
gerast fyrir nordan og austan. ,bad
ma gera rad fyrir ad nordan- og
austanlands geeti hitinn fario 1 10-13
stig og hvergi er spad herri hita en
sunnan undir Vatnajokli i snarpri
vestanatt 4 fimmtudagsmorgun.
bar er spad allt ad sautjan stiga hita
inidurstraumnum fra jéklinum.“

Einar segir ad petta sé ekkert
mjog 6algengt enda voriod farid ad
banka a dyrnar sunnarlega i Evr-
6pu. Stundum blasa sunnanvindar
eins og nu en einnig getur steypst
kaldur loftmassi yfir landio. ,betta
gerist alltaf annad veifid. bad veroa
oft talsverdar sviptingar i hita begar
lidur & veturinn og andstaedurnar
svolitio miklar.

Pessi hlyindi eru enginn sérstak-
ur vorbodi en hver veit nema a0 ein-
hver flekingsfugl eda fuglar sledist
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Einar segir ad hitinn sem sjast mun a naestu dogum sé ekki afbrigdilegur a
nokkurn hatt. Hér er mynd fra blidunni i mars i fyrra. FRETTABLAPID/EYPOR

o9

Hvergi er spao
hzerri hita en

sunnan undir Vatnajokli i
snarpri vestanatt a fimmtu-

dagsmorgun.

Einar Sveinbjoérns-
son vedurfraed-
ingur

"

med. bad gerist stundum pegar loft
kemur langt tir suori.”

Hann bendir & ad pad sem geti
gerst sé ad snjo taki upp sem féll
nordanlands fyrir helgi og geeti pad
orsakao mikinn vatnsflaum. EkKi
sé b6 spaod rigningu bar 4 be. ,,bad
er lika heatta 4, pegar hlynar svona
snogglega og pad er frostijorou, ad
bao verdi grjotflug ur fjollum. Pad
er til deemis vio Hvalnes. Pessar
hitabreytingar losa stundum um
grjot.” benediktboas@frettabladid.is
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Lagersala i vefverslun

Hefst 18. mars kl. 10:00 og stendur til 24. mars. NORDUR

AI It aa 8 O % afS I é.ttu r. Fri heimsending ef keypt er fyrir 15.000.

Fullorénir
S‘h:;a;..;2ﬂ
Snaefell Technostretch jakki Brimholar jakki P6rsmork dandlpa Logn stuttermabolur
—2+666+kr— 14.700 kr. —49:660+k~ 34.300 kr. —89:666kr- 62.300 kr. —4&900+r 2.450 kr.
Vatnajékull Softshell® jakki Hdélar kapa Vatnajokull Primaloft® kapa Tangi bakpoki
—42:6006+kr— 29.400 kr. —45:666kr— 27.000 kr. —55:666-+kr— 33.00 k. —+5560+kr 10.150 kr.
-
CRER
Dyngja dunulpa Keilir Anorakkur Logn hettupeysa Oxi léttur jakki
—55:600-+kr— 38.500 kr. —35:666+ 14.000 kr. —5:566+k+— 6.650 kr. —35:866k+ 24.000 kr.
Krakkar
Bragi dunulpa Loki léttur jakki Svanur Primaloft® galli Sif Primaloft® Jakki
—36:966+kr— 25.830 kr. —7500+kr— 4.500 kr. —18:9606+ 13.230 kr. —48:866kr- 13.230 kr.

Lagersalan fer einnig fram a uts6lumarkadi okkar & Skipag6tu, Akureyri og i Faxafeni, Reykjavik.

Vinsamlegast athugid ad verd 4 lagersélu @ adeins vid akvednar vorur og liti af vérum i vérulinu okkar. Verd a lagersoélu geta leekkad medan a lagersélu stendur.
Heegt er ad saekja pantadar vorur i versluninni i Midhrauni 11.

66north.is
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Nyjar sottvarnareglur taka gildi hér a landi a morgun

coviD-19 A morgun taka gildi
breytingar a sé6ttvarnareglum hér
4 landi. Meo breytingunum verda
medal annars tekin gild bélu-
setningarvottord og vottord um
fyrri COVID-19 sykingu fra feroa-
moénnum utan Schengen.

bo6rdis Kolbran Reykfjoéro Gylfa-
dottir, ferdamala-, idnadar- og ny-
sképunarradherra, segir breyting-
arnar koma til meo ad breyta miklu
fyrir feroapjonustu ilandinu.

,Stora atrioio er nattirulega pessi

viourkenning a bélusetningarvott-
ordum vegna pess a0 pad er, sem
betur fer, sistekkandi h6pur sem er
bolusettur og f61k sem er med mot-
efnaprof,“ segir bordis.

Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir
domsmalaradherra og Svandis
Svavarsdottir heilbrigdisradherra
kynntu breytingarnar sem um
raedir, en paer byggja a tilldgum sott-
varnalaknis.

Hvad varOar almennar sott-
varnareglur i landinu er ekki um

Radherrar eftir rikisstjornarfundinn
i geer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

miklar breytingar ad reda. Enn er
i gildi samkomubann sem midast
vid ad ekki komi saman fleiri en
50 einstaklingar, b6 meo undan-
tekningum.

Fra og med morgundeginum
skulu allir gestir skradir i naimerud
sati og teknar niour upplysingar
um nafn, kennitélu og simandamer
hvers og eins a 6llum vidburdum.
Petta a lika vid um athafnir tra- og
lifsskodunarfélaga.

Oheimilt verdur ad selja eda

bjoéda veitingar i hléi a vidburdum
og skulu gestir bednir ad halda
kyrru fyrir i setum sinum. ba skulu
skipuleggjendur vidburoda tryggja
ad ekki séu fleiru en 50 manns i
hverju séttvarnaholfi og ad ekki
verdi blondun milli holfa.

Heimilt verour ad bj6da upp a
hladboro en gestum verour skyltad
sotthreinsa hendur 4dur og eftir ad
peir sekja sér mat a bordid. Nanar
ma lesa um gildandi séttvarna-
reglur 4 covid.is. - bdj

ibaafjoldinn i Dalabyggd er undir
1000 manns. FRETTABLAPID/PJETUR

Hefja vioraour
um sameiningu

VESTURLAND Sveitarstjéorn Dala-
syslu hefur akvedio ad hefja 6form-
legar vidraeour um sameiningu vio
Stykkish6lmsbza og Helgafellssveit
annars vegar og Hanaping vestra
hins vegar. I valkostagreiningu voru
ymsir adrir méguleikar teiknadir
upp, svo sem sameining vio sveitar-
félog a Vestfjordum og Borgarbyggo,
en bessir tveir moguleikar urdu
ofan a.

Ibtafj6ldi Dalabyggoar er undir
1.000 manna lagmarki frumvarps
Sigurdar Inga Jéhannssonar, sam-
gongu- og sveitarstjornarradherra.
Eftir ad 20 famenn sveitarfélég mot-
meltu lagmarkinu harolega hefur
hann sagst opinn fyrir pvi ad hafa
lagmarkio viomio frekar en skyldu.

Olikt mérgum 60rum sveitar-
féelogum gerir landfraeodileg lega
pad a0 verkum ao Dalabyggd hefur
marga kosti til sameiningar. ba er
sveitarfélagio nu pegar i samstarfi
vid morg nagrannasveitarfélog um
ymis mal. - khg

Haekkun tekna

VINNUMARKADPUR Heildartekjur
einstaklinga med grunnmenntun
ario 2019 voru 4,6 milljénir kréna
4 ari og hekkudu um fimm présent
milli ara. Petta kemur fram a vef
Hagstofunnar.

Haskolamenntaoir voru arid 2019
meod um atta milljénir i heildartekjur
ogeinstaklingar med starfs- og fram-
haldsmenntun voru med rétt rima
fimm og halfa milljon. - bdj

Fylgst grannt meo fisksvindli
en ekki fundio sokudolga

Eftir ad konnun Matis syndi mikid tegundasvindl med fiskmeti a veitingastooum hefur Heilbrigoiseftir-
lit Reykjavikur aukio aherslu a rekjanleika. Deildarstjori matvalaeftirlits gerdi alvarlegar athugasemdir
vio framkvaemd konnunarinnar og hefur ekki fengio upplysingar um hvada veitingastadi er um a0 raeoa.

NEYTENDAMAL Heilbrigoiseftir-
lit Reykjavikur hefur ekki fundio
tegundasvindl med fiskmeti &
islenskum veitingast6Oum bratt
fyrir ad kénnun Matis hafi synt
a0 48 prosent veitingastada hefou
auglyst ranglega. K6nnunin, sem
ger0 var arid 2016, var nylega til
umfjoéllunarigrein dagbladsins The
Guardian i tengslum vid tegunda-
svindl & heimsvisu. Samkvaemt
greininni er Island me? eitt haesta
hlutfall i heimi.

»A undanférnum arum hefur
dhersla a rekjanleika matvala verio
aukin i eftirliti baedi hja heilbrigdis-
eftirliti sveitarfélaga og Matvzla-
stofnun,“ segir Oskar Isfeld Siguros-
son, deildarstjori matvaelaeftirlits
Heilbrigoiseftirlits Reykjavikur.
Fylgst sé med birgjum, medferd
voérunnar, dagsetningum, lotundm-
erum og fleiru. Pa eru vérur i keelum
og frystum bornar saman vid mat-
seodla. ,Vid h6fum verid mjog vak-
andi fyrir tegundasvindli sidan
kénnunin kom ut en héfum ekki
getad staofest nidurstoou hennar.”

Koénnunin var gero i Reykjavik,
Hafnarfirdi og Vestmannaeyjum
og langflest tilvikin fundust i
Reykjavik. Var fiskurinn greindur
meo erfoafreedilegum adferoum. I
premur tilvikum var langa seld sem
porskur eni einu tilfelli var borskur
seldur sem ysa. Demi voru um ad
keila veeri seld sem steinbitur eda
sem skotuselur. Pa var hlyri seldur
sem steinbitur og 6fugt. Fimm tilvik
snerust um tegundir tanfisks.

,I sumum tilvikum er talid a0
um groodasjonarmio sé a0 reda og
dyrari fisk skipt at fyrir 6dyrari,”

Samkvamt rannséokninni reyndist porskur ekki alltaf porskur a islenskum veitingastédum. FRETTABLADID/STEFAN

segir Semundur Sveinsson fagstjori
hja Matis. En einnig hafi verio demi
um hio 6fuga. ,Ekki var haegt ad
fullyroa hvort um asetning af halfu
veitingasala hefdi verid ad raeda i
6llum tilvikum. bad getur verid ad
peir hafi fengio vitlaust afhent fra
fisksala. Okkur pyKkir full dstaeda til
pess ad pad veri meira eftirlit meo
tegundasvindli,” segir hann.
Heilbrigodiseftirlit Reykjavikur
fundadi med Matis eftir ad konn-
unin kom ut og 6skadi eftir frek-
ari upplysingum. , Strax i kjolfar
kénnunarinnar skodoudum vid
sérstaklega hvort vid s@jum ein-
hver deemi um tegundasvindl meod
fisk,“ segir Oskar ,Vid fengum ekki
upplysingar um hvaoda veitinga-

SAFNADU!

EINN FYRIR ALLA, ALLIR FYRIR EINN

o>x<o Krabbameinsfélagié

WOTTUMARS

gg EKKi var haegt ad
fullyroa hvort um
asetning af halfu veitinga-

sala hefoi verio a0 raeda i
Ollum tilvikum.

Saemundur
Sveinsson, fag-
stjori hja Matis

stadir petta voru og ég gerdi alvar-
legar athugasemdir vio framkvaemd
koénnunarinnar.“ Hvao tunfiskinn
varoar hafi verid byggt a fraségn
pjona en ekki matseoli.

»Vio saum okkur ekKi fart ad
afhenda gégnin par sem betta var
ekki formleg uttekt heldur hluti
af rannsé6knarverkefni,” segir
Semundur. En kénnunin hér var
hluti af samevrépsku verkefni, Food
integrity.

Semundur segir haettu geta falist
ipviad blekkja neytendur.

,Neytandinn 4 rétt a4 greinar-
g6oum upplysingum um matveeli
og 61l blekking er slem,” segir
Oskar, p6 hann hafi efasemdir um
ad tegundasvindl sé eins atbreitt
og kénnunin gefi til kynna. Hann
hvetur folk til ad hafa samband
vio heilbrigdiseftirlitio o6ttist pad
ad hafa or0io fyrir tegundasvindli.
kristinnhaukur@frettabladid.is

mottumars.is
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Freyju Draumaegg nr 4 islenskir tomatar 6 stk Steinseljubintca30g Nordanfiskur, ferskur lax

1.398 kr 398 «kr 354 «r 2.890 kr/kg

if 77 omowNAt \
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Grisk jégurt 350 g Heimshorna Taco kjaklingur Philadelphia rjomaostur Avocado ca250 g

347 kr 3.389 kr/kg 520 kr 247 kristk

Driscoll’s blaber 300 g Kristall, Mexican Lime ruta

687 kr/pk 791 kr

Uppskriftir eftir Berglindi
a Gulur, raudur, greenn og
salt eru a Heimkaup.is

H HEIMKAUP.IS
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islensk kennitala er lykillinn.

Erlendir ibaar
aftast i rooina

coviD-19 beir sem ekki hafa
islenska kennitolu fara aftast i r6o-
ina pegar kemur ad bélusetningum.
betta segir i svari heilsugaeslunnar
vio fyrirspurn Fréttabladsins. b6
er bent 4 a0 Embetti landlaknis
hafi akvedid pessa forgangsr60un
en heilsugaslan sjai adeins um ao
bolusetja.

I geer voru ibaar héfudborgar-
svaeoisins feeddir 1944 og fyrr bélu-
settir { Laugardalshéll. Ekki verour
bélusett 4 morgun en ba atti ad
boélusetja meod AstraZeneca. Sviar
og Lettar baettust i hop pjéda sem
hafa tekio akvoroun um ao fresta
notkun a béluefni fra AstraZeneca.
Alls hafa prettan pjodir frestad
notkun a boluefninu. - bb

Yi—

Berklaprof var lagt fyrir starfsfolk.

Tveir greindust
meo berkla

HEILBRIGDISMAL Tveir starfsmenn
hjakrunarheimilisins Nesvalla i
Sudurnesjaba greindust nyverid
meo berkla i hefobundinni heil-
brigdisskodun. I gaer var lagt berkla-
prof fyrir alla starfsmenn heimilis-
ins. Enginn greindist jakvaedur i
peirri skimun.

Fra pessu er greint i tilkynningu
fra neyoarstjorn Hrafnistu en
nidurstéour rannsékna peirra syna
ad enginn sem rannsakaour hefur
verio sé smitandi.

Fram kemur ad naest sé ad gera
berklapréfanir a ibaum heimilis-
ins og verda peir asamt ttingjum
upplystir um hvener hun fer fram.

A vef Embettis landlaeknis segir
ad berklar séu alvarlegur smitsjuk-
domur sem orsakist af bakteriu sem
berist manna 4 milli med loftbornu
smiti um 6ndunarfzri, padan berist
hin um likamann med bl6orasinni
og geti hreidrad um sig i ymsum lif-
faerum.

AvefLandlaeknis segir ad haegt sé
bera bakteriuna alla @vi 4n pess ad
sjakdémur komi fram. - gar, la

Pistlahofundar og gagnrynendur fa verktakalaun

FJOLMIPLAR Fastir pistlah6fundar
og gagnrynendur, ba0i i atvarpi og
sjonvarpi Rikistitvarpsins (RUV), fa
greitt fyrir storf sin sem verktakar.

Samkvamt upplysingum fra RUV
fa alitsgjafar eda viomelendur i
pattum i atvarpi og sjénvarpi ekki
greitt fyrir slik viotol og skiptir pa
ekki mali hversu oft hlutadeigandi
er fenginn til vidtals.

Dzmi eru um ad starfsmenn a
launaskra hja ROV fai greitt fyrir
a0 sinna storfum pvert a midla. Ef
greitt er fyrir slikt er pad hluti af
launagreioslu viokomandi.

Starfsmenn RUV sinna ekki

storfum sem verktakar 4 sama tima
og beir eru launpegar. betta segir i
svari Lilju Alfredsdottur, mennta-
og menningarmalaraoherra, vio
fyrirspurn 4 Alpingi fra Asmundi
Friorikssyni um kostnad vio patta-
gerd og verktoku hja RUV.

Engir battir RUV voru unnir af
starfsménnum stofnunarinnar sem
verktokum a sidustu fimm arum.
Samkvamt upplysingum fra ROV
kaupir stofnunin pjénustu af moérg-
um verktékum ar hvert en safnar
ekki upplysingum um hvort og pa
fyrir hverja aorir verktakar starfa i
fostu starfi eda i verktoku. - bb

Alitsgjafar fa ekki greitt fyrir viotol vid RUV. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Sjomenn telja sig hlunnfarna
og vilja athugun a loonuveroi

Sjomannasambandid telur atvegsfyrirtaeki purfa ad skyra hvers vegna norsk skip sem londudu loonu
hér a landi fengu mun heerra vero fyrir aflann en islensku skipin. Sjomenn vilja a0 Verodlagsstofa skipta-
veros skooi malio ofan i kjolinn svo skera megi ar um hvort islenskar ahafnir hafi verio hlunnfarnar.

SJAVARUTVEGUR Valmundur Val-
mundsson, formadur Sjomanna-
sambands Islands, segir félagsmenn
sina fullyroa ad peim hafi verid
greitt alltof litio fyrir sinn hlut i
loodnuvertidinni sem ni er lokio.

,Vio teljum bara mjog 6eodlilegt
ad pao sé haegt ad borga norskum
skipum 220-230 krénur & kilé fyrir
lodnu sem er ekki eins veromat og
lodnan sem islensku skipin voruad
veida. Pau fa liklega um hundrad
kronur,” segir Valmundur.

Nanar atskyrir Valmundur ad par
sem norsku skipin hafi veitt lodnu-
kvéta sinn i islensku 16gs6gunni &
undan islensku skipunum hafi sa
lodna ekKki verid eins hrognafull og
verOmet og su lodna sem islensku
skipin hafi sidar veitt.

,begar islensku skipin byrja ad
veida eru bad hundrad krénur sem
eru i boodi. betta er pad sem sjo-
mennirnir segja okkur og viod trium
peim alveg. betta er alltof mikill
munur,” segir Valmundur. Sjémenn-
irnir sjalfir semji vio ttgerdina.

,beim er réttur pappir og sagt
vio pa: Hérna er veroid sem pio faio
fyrir petta,” segir Valmundur sem
jatar pvi ad segja megi a0 i raun sé
um frjalsa samninga ad reoda. ,En
yfirleitt er petta pannig ad menn
fa bara t6flu um boro og svo er sagt
vio ba ad annaod hvort fai peir petta
eoa ekki neitt. Monnum er bara stillt
upp vi0 vegg og peir 6ttast drugglega
isumum tilfellum um plassio sitt.

Par sem laun ahafnarinnar eru
tengd vio aflaverdmeti er um mikio
hagsmunamal ad reda.

,Vi0 @tlum ad bidja Verolagsstofu
skiptaverds a0 kalla eftir upplys-
ingum um betta allt saman. Madur
vill ekki fullyrda of mikid an pess

Litlu Borgar ehf

Dagskra:

Adalfundur

vegna 2019 og 2020 verdur haldinn i Akogessalnum, Lagmdla 4,
Reykjavik, fimmtudaginn 25. mars 2021 og hefst kI. 20:00.

Venjuleg adalfundarstorf skv. 13. gr. sampykkta.

Peir hluthafar sem hyggjast veita 66rum umbod til pess ad fara med
atkveedi sitt & fundinum, skulu veita peim skriflegt umbod.

Stjérn Litlu Borgar ehf.

>

X

Lodnuvertidin gekk vel ad pessu sinni og afli islensku skipanna var taeplega sjotiu pusund tonn. FRETTABLADID/HARI

®

beim er réttur
pappir og sagt vio
ba: Hérna er veroio sem pio
faiod fyrir petta.

Valmundur Val-
mundsson for-

madur Sjomanna- [
sambands islands ‘

ad sjapettasvarta hvituen pettaer
pad sem sjomennirnir segja okkur,“
segir Valmundur.

ba segist Valmundur hafa heyrt
ad einhverjar atgerdir hafi sagst
munu bata sjoménnum betta upp
eftir pvi hvernig afurdirnar seljast.

,Pa fai menn einhvern bonus ef
pad selst a meira en var gert upp vio
pa fyrir,“ atskyrir Valmundur. bessi
adferdafraeoi sé hins vegar ekKi i
samraemi vid samninga.

Adspurdur kvedst Valmundur
ekKki geta sagt til um hvenar mynd-
in skyrist pvi tima taki ad kalla eftir
pappirum.

,Vonandi sem fyrst pvi p6tt pad
sé ekki alveg vist grunar okkur
miodao vio eftirspurnina ad pao sé
buid ad selja megnio af pessu,” segir
hann.

Lodnuveidin a vertidinni ad pessu
sinni var ad s6gn Valmundar taep
70 pusund tonn auk pess sem norsk
skip 16ndudu 12 ptsund tonnum
hér alandi. Mest af pvi sé flutt at til
Japans. Veidin hafi gengio vel.

,En bad er bara petta a0 vio ein-
hvern veginn sitjum ekki til bords
eins og adrir begar kemur ad vero-
inu fyrir sjomanninn,“ segir Val-
mundur. gar@frettabladid.is

Sprungur myndast i Suourstrandarvegi

SAMGONGUR Frekari sprungur hafa
myndast vid axlir og i fyllingu a
Sudurstrandarvegi austan Grinda-
vikur pannig a0 vegrid hafa ekki
alls stadar fullan studning. Sprung-
ur hafa einnig myndast pvert yfir
veginn 4 nokkrum st6oum.

Vegageroin hefur merkt sve0io,
akreinar eru na prengdar, punga-
takmarkanir hafa verid settar 4 og
hamarkshraoi hefur verio lekk-
adur a pessum sl60um.

Unniod er ad lausnum vardandi
lagfeeringar a skemmdunum, segir i
tilkynningu Vegagerdarinnar. Veg-
skemmdirnar eru nalaegt Festar-
fjalli.

Samkvaemt upplysingum fra
Vegagerdinni er ekki ad sja ao
vegurinn sjalfur hafi sigid enn sem

Vegrid hafa ekki lengur fullan
studning. MYND/VEGAGERDIN

») Tekin hefur verid
akvoroun um ao setja
pungatakmarkanir a veg-
inn, midad verour vio sjo
tonna 6xulpunga.

komid er, en svae0id sem er mest
sprungio parfnast frekari skoo-
unar.

bar verdur prengt ad umferdinni
til ad ad minnka alag a pa kafla.
Einnig hefur verio tekin 4kvérdun
um ao setja pbungatakmarkanir a
veginn og er nii midad viod sjo tonna
o6xulpunga.-bb
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bryst a afsogn
raoherrans

SLOVAKIA Rikisstjérn Igors Matovic
i Slévakiu stendur a brauofétum
pessa dagana eftir ad adrir rao-
herrar innan rikisstjérnarinnar
kolluodu eftir afségn hans a manu-
dagskvold. Adrir leidtogar i meiri-
hlutanum hafa hétad ad stiga fra
boroi ef Matovic segir ekki af sér.
Matovic tok vid embeetti forsaetis-
radherra landsins fyrir teepu ari en
hann hefur verid sakadur um sleema
stjéornarheetti i starfi.

igor Matovic

Akvéroéun Matovic ad kaupa tver
milljénir skammta af Sputnik V
boéluefninu vid kérénaveirunni
vakti mikla reidi innan Slovakiu
enda var ekki baio ad sampykkja
lyfio af halfu lyfjaeftirlits ESB.
Fyrstu 200 pusund skammtarnir
eru komnir en beoio er eftir leyfi
fra stjornvoéldum til ad hefja bélu-
setningu. - kpt

brjatiu pusund
Bretar fengu
nytt rikisfang

BRETLAND Tzplega brjatiu pasund
Bretar s6ttu um nytt rikisfang ario
2019 og voru adeins Albania og Mar-
okko meo fleiri umsoknir meodal
ESB-rikja pad ar.

betta kemur fram { upplysingum
fra Eurostat, t6lfraediveitu Evropu-
sambandsins. Alls barust 706 ptis-
und umséknir um nytt rikisfang
ario 2019 og var pad fimm prosenta
aukning a milli ara.

Flestar umsoknir barust fra rikis-
borgurum Marokké eda teplega 67
pusund, eda niu préosent umsoékna.

Nastir komu Albanir med 42
pasund umso6knir en Bretar voru
me0 samberilegan fj6lda umsékna
og Syrland og Tyrkland e0a teplega
prjatiu pusund. Flestar umséknir
Breta voru i byskalandi, Frakk-
landi og Svipj60 en byskaland var
st pj60 innan Evrépusambandsins
sem sampykkti flestar umsoéknir
um rikisborgararétt arid 2019 eda
132 ptisund umsoknir. - kpt.

Eldar loga a gotum ati i Mjanmar.

Mannfall eykst

MJANMAR I geer h6fou ad minnsta
kosti 149 latio lifio i atokum a milli
moétmealenda og 6ryggissveita hers-
ins i Mjanmar fra upphafi valdarans
hersins pann 1. febraar. Ekkert lat
viroist vera a atkum a milli mot-
malenda og dryggissveita i borg-
inni Jangun.

Sidastlidinn sunnudagur markaoi
bl6dugasta dag métmelanna til
pessa pegar 74 métmalendur létust
iatokunum. A manudag létust sidan
tuttugu manns til vidobétar og i ger
lést ad minnsta kosti einn.

A0 pvi er kemur fram i frétt
Guardian um malio foru fjéldaat-
farir fram i geer og s6fnudust hundr-
ud manna saman vioa til a0 kveoja
pa sem létust. Eitt likbrennsluhas
iJangun greindi fra pvi ao 31 utfér
hefoi fario par fram, medal annars
sautjan ara gamals leknisfraeoi-
nema sem lést a sunnudag. - fbl
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Lyorz0i i lagunni

—

Kjosandii Hollandi fyllir it atkvaedaseoil sinn i kosningum til pings i gegnum glugga a bil sinum i benum Heerlen. Kjosendur fa prja daga til ao
greida atkvaedi i kosningunum ad pessu sinni vegna samkomutakmarkana. Af stero kjorsedilsins ad deema er &rio verk ad kjosa. FRETTABLADID/EPA

Segja ekkert benda til tengsla
milli boluefnis og blootappa

Fundao var i geer um boluefni AstraZeneca vegna tilkynninga um blootappa i kjolfar bolusetningar. Po
nokkur 16nd i Evropu, til ad mynda Island, hafa hatt ad nota boluefnid timabundio vegna malsins. Alls
hafa borist fjortan tilkynningar um daudsfoll i kjolfar bolusetningar hérlendis, 61l tengjast pau Pfizer.

covip-19 Lyfjastofnun Evrépu,
EMA, og sérfredingar um boélu-
efni hja Alpjéodaheilbrigdismala-
stofnuninni, WHO, fundudu i ger
um boéluefni AstraZeneca vegna
tilkynninga um bl6otappa i kjo6l-
far bélusetninga. b6 nokkur 16nd i
Evrépu hafa haett ad nota b6luefnio
timabundid vegna malsins.

Gert er rad fyrir ad Lyfjastofnun
Evropu muni gefa ut tilmaeli vegna
boéluefnisins & morgun og bar meo
verdi tekin akvéroun um pad hvao
verdur um boéluefnio til lengri tima
litio. Stofnunin hefur b6 gefio ut
ad paod sé haegt ad nota boluefnio
afram par sem avinningurinn af
bolusetningu sé meiri en ahattan,
ekki sé synt fram a bein tengsl &
milli bl60tappa og notkunar bélu-
efnis AstraZeneca.

Um pad bil sautjan milljénir hafa
pbegar fengio béluefniod i Bretlandi
og Evropu en AstraZeneca greinir
fra pvi ao fram til sidustu viku hafi
feerri en 40 tilfelli bl6dtappa verio
tilkynnt.

Bresk lyfjayfirvold og WHO
hafa gefid at ad ekkert bendi til ad
tengsl séu a milli b6élusetningar og
tilkynninga um bléodtappa, en ad
pvi er kemur fram i frétt BBC eru
tilkynningar um bl6otappa i kjol-
far bélusetningar faerri en baist var
vi0 almennt i samfélaginu.

Svipj6o beettist i geaer i hop peirra
landa sem st60vao hafa bolusetn-
ingu meod boéluefni AstraZeneca
timabundio. Hér a landi var tekin
akvoéroun um ao stéova notkun
boéluefnisins i sidustu viku en
akvorounin var tekin i varadar-
skyni a meodan Lyfjastofnun Evrépu
fjallar um moguleg tengsl bélusetn-
ingar meo béluefni AstraZeneca vio
bléotappa.

Astraeneca

UNIVERSITY OF

Alls hafa borist 180 tilkynningar hér a landi til Lyfjastofnunar vegna béluefnis AstraZeneca. FRETTABLADID/AFP

) Fjortan tilkynningar um
dauosfoll i kjolfar bolusetn-
inga hafa borist Lyfjastofn-
un. beer tengjast allar
boluefni Pfizer.

Ameoallanda par sem hatt hefur
verio notkun a boluefni AstraZeneca
eru Danmork, byskaland, Frakk-
land, Irland, Spann og Noregur.
Noregi hafa prir heilbrigdisstarfs-
menn verid lagdir inn a sjukrahis
med bléotappa eftir a0 hafa fengio

boluefnio og i Danmérku ma rekja
eitt daudsfall til blédtappa eftir
boélusetningu med efninu. I Bret-
landi og Belgiu verdur haldio afram
ad bolusetja meod efninu.

Hér a landi hefur Lyfjastofnun
na fengio fjoértan tilkynningar um
dauosfoll i kjolfar bélusetningar
gegn COVID-19. betta staofestir
Runa Hauksdéttir Hvannberg,
forstjori Lyfjastofnunar. Allar til-
kynningar um daudsféll tengjast
boluefni Pfizer, en ekki er talid ad
um orsakasamband sé a0 rae0a.

Greint var fra pvi i sidustu viku
ad af peim alvarlegu tilkynningum

sem Lyfjastofnun hefdi fengio veru
brjar vegna moégulegra aukaverkana
meo blootappa. Peim tilkynningum
hefur ekKi fj6lgad fra pvi fyrir helgi,
en ein tilkynning um blédtappa
hefur borist fyrir hvert b6luefni sem
er nd inotkun.

Hlutfallslega flestar tilkynningar
eru vegna béluefnis Moderna en
1.250 manns hafa verio fullbélu-
sett meo pvi b6luefni. Alls hafa 142
tilkynningar borist fyrir béluefni
Moderna. 180 tilkynningar eru
sidan vegna béluefnis AstraZeneca.
fanndis@frettabladid.is, birnadrofn@
frettabladid.is
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« Litir sem eru i bodi

Kynnum til ségunnar nytt utlit &4 DIS Islensku heilsurimunum okkar.
Nu getur pu gert svefnherbergid pitt enn fallegra, eins og pig dreymir um.

Oll okkar rum fast nu i nyju Gtliti sem gerir pér kleift ad velja dkleedi semdyna, botn og héfdagafl
eru bolstrud med. Lakid fer pvi einungis yfir yfirdynuna pannig ad heildarsvipur rimsins
heldur sér pegar buid er um og gerir svefnherbergid enn fallegra.
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Djammbannio

Adalheiour
Amundadottir

adalheidur @frettabladid.is
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Samfélag sem
leyfir ekki
djamm er
ekKi frjalst
samfélag.

Verid hjartanlega velkomin

www.lyfsalinn.is

pvi ari sem samkomutakmarkanir
hafa verio i gildi 4 Islandi hefur traust
landsmanna til hvers kyns valdhafa
aukist og hefur i sumum tilvikum ekKki
melst meira i aratugi. Logreglan nytur
mikils trausts, traust til domstola vex
og traust til akaeruvaldsins. Alpingi hefur meira ad
i segja tekio kipp 6llum ad 6vérum. bott pad kunni
ad vera varhugavert ad tengja petta tvennt; mestu
almennu skerdingu a mannréttindum a lyoveldis-
i timanum og aukio traust til helstu valdastofnana, er
fleira sem bendir til ad parna séu tengsl a milli.
Traust til Svandisar Svavarsdéttur jokst til muna
i eftir a0 hun hofao undirrita reglugerdir um tak-
markao ferdafrelsi og nylegar kannanir syna ad
samkomutakmarkanir njota yfirgnaefandi studnings,
i edayfir 90% landsmanna. Ef til vill skyrist petta
mikla tranadartraust landsmanna til stjérnmala-
manna og valdastofnana af pvi ad adgerdir vegna
i COVID-19 hafa almennt verio tilt6lulega h6fsamar
hér & landi. Vid hofum ekki purft ad hlita atgéngu-
banni svo deemi sé tekid. bratt fyrir pad hefur okkar
i gengio nokkuo vel ad kljast vid og halda faraldrinum
niori. Edlilegt er a0 dlykta ao f6lk sé dnaegt med hvort
tveggija; gott gengiibarattunni vid faraldurinn og
: hofsamar adgeroir.
Pao breytir ekki pvi ad umburodarlyndio gagnvart
peirri fordemalausu frelsisskerdingu borgaranna
i sem gilt hefur i heilt ar er uggvaenlega mikio og edli-
legt ad fylgismenn mannréttinda hafi af pvi t6lu-
i verdar ahyggjur, enda hefdu fair traao pvi fyrir ari ad
i pjodin myndi taka slikum mannréttindaskerdingum
svo fagnandi sem raun ber vitni.
bad er 4 engan hatt markmidio hér ad gagnryna
i peer séttvarnaadgerodir sem nt eru i gildi. bad er stutt
eftir og mikils virodi ao vio holdum petta at. bad er
hins vegar ad sama skapi mikilvaegt ad 6llum skiljist
i a0 pegar petta er buid, verdi petta i raun og veru buiio.
Faraldurinn er ekki teekifzeri til ad herda tokin eda
i skeroa athafnafrelsi folks til frambudar. Gripi forsjar-
i hyggjufolk teekifeerio i pessu sérkennilega andrams-
lofti hlyoni og undirgefni er vodinn vis, jafnvel pott
: padlitisvo 4 ad um skynsamlegar radstafanir sé ad
i raeda.Djammbann er skyrt deemi.
bott réttur unga f6lksins til ad djamma fram &
i rauda nott teljist 1 hugum margra til léttvaegra rétt-
i inda, er, begar nanar er ad gad, um algert grundvallar-
mal ad reeda. Samfélag sem leyfir ekki djamm er ekki
i frjalst samfélag. I sliku samfélagi er tjaning ekki 6heft,
skoodanir ekki frjalsar og vidskiptafrelsi ekki vio 1yoi.
I sliku samfélagi lzerir unga kynsl6din undirgefni,
i kagun og 6tta vio yfirvold. Pad mun hafa dhrif 4 hana
i langt fram a fullordinsar og breyta samfélaginu til
hins verra um langa framtid.
i Efokkur er annt um akademiskt frelsi fraeedi-
i manna, stjiornmalafrelsi, vidskiptafrelsi, kosninga-
rétt og onnur mikilsverd mannréttindi, hleypum vio
i djommurunum 4 galeiduna um leid og pad er 6ruggt
i ogekkidegi sioar. bvi pegar bessu er lokio parfunga
¢ Kkynslooin ad vita og finna i hjarta sér ad han sé frjals.
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Fra degi til dags

Doktor WHO

Kenningar um samband bl60-
tappa og boluefnisins fra Astra
Zeneca er nyjasta truflunin a
sottvarnaaztlunum stjorn-
valda. Bjérn Ingi a Viljanum
telur b6 utihott ad lata dyrmaeta
dropa bida eda fara til spillis. A
Facebook lysir hann sig tilbiinn
til a0 fa skammt af efninu strax
sefsottvarnayfirvold hér a landi
eru hikandi vio a0 koma pvi at.“
Hann bendir a ad tugir milljona
hafifengio efnid og aukaverk-
anir séu hverfandi i hlutfalli vio
fjolda bolusettra. Sidan klykkir
hann at meo pvi a0 sérfredingar
WHO hafibent a ad avinningur-
inn af vorn AstraZeneca-efnisins
sé miklu meiri en ahattan.

Félagi Oskar

Tilnefningar til Oskarsvero-
launanna pykja um margt
ovenjulegari ar. Heimsfaraldr-
inum er ekKki sist kennt um en
Gunnar Smari Egilsson horfira
tilnefningarnar med sésialiskum
rontgenaugum og telur liklegt

a0 per marki vatnaskil i hug-
myndaségunni. Prjar myndanna
fjalli um ofsoknir yfirvalda gegn
sosialistum og rotteku folki;
Judas and the Black Messiah,
Mank og The Trial of the Chicago
7.Nomadland sé raunsa skran-
ing a lifi folks utan allra kerfa og
Promising Young Woman fjalli
um kynferoislegt of beldi gagn-
vart konum og prjar aorar fjalli
um veikajadarhopa.
toti@frettabladid.is

UMFI og leidin
til framtioar

ngmennafélag [slands, landssamband ung-

mennafélaga, fagnar 114 ara afmaeli um

nastu verslunarmannahelgi. Ymislegt hefur
gengio 41arannaras en med ungmennafélags-
andann ad leidarljosi hefur hreyfingunni tekist ad
takast 4 vio breytingar meo bjartsyni, sveigjanleika
og kjark ad vopni. Félagsmenn UMFI er ad finna i
um 450 félogum um allt land.

Stefna UMFI parfst6ougt ad vera til endurskodunar

svo unnt sé ad pjona sem best peirri grunnstarfsemi

Haukur sem fram fer i fj6lbreyttu félagsstarfi hreyfingar-
Valtysson ) innar. Forysta UMFI hefur @tid reynt ad vera fram-
formadur UMFI sekin og hlusta a parfir grasrétarinnar. bvi verour

fundad um stefnumalin um allt land 4 naestu man-
udum. Fyrsti fundurinn verdur a Hotel Geysi i Bla-
skogabyggod laugardaginn 20. mars nastkomandi og
hafa 28 sambandsadilar verid bodadir a pann fund
auk fulltrda ungu kynslédarinnar. Nastu fundir sem
verda haldnir i neersamfélaginu eru opnir 6llum peim
sem dhuga hafa. beir verda kynntir begar naer dregur
en lika er haegt ad kynna sér malio 4 8 www.umfi.is.

A pessum fundum UMFI verdur medal annars
tekid naudsynlegt samtal um préun ipréttahérada
og er fyrir 16ngu kominn timi til ad reeda um pau til

Johann Steinar

Ingimundarson ad efla iprottir {allra pagu. Breytingar & skipan peirra
varaformadur verda bo alltaf samstarfsverkefni UMFI og Iprotta- og
UMFI 6lympiusamband Islands (ISI) og Alpingis.

Vid inngdngu ipréttabandalaga i UMFI arid 2019
var ljost ad skooa pyrfti skiptingu fjarmagns fra
Getspa og Getraunum til sambandsadila UMFI.
Nuaverandi skipting hamlar a0 hluta til framgangi
hreyfingarinnar. Mikilvaegt er ad breyta farveginum
og bréa skiptingu lottéfjarins til eflingar iprottahér-
ada i samvinnu viod ISI og stjornvéld.

Ungmennafélagsandinn einkennist af gledi og
dugnadi. Naestu vikur munum vio horfa fram a veg og
undirbada jardveginn fyrir komandi kynsl60ir félags-
manna. Vid hvetjum ykkur til ad taka patt i bessari
¢ skemmtilegu og gefandi vegferd meo okkur.
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Veikur Kveikur

Alma Gunnarsdottir
Anna Bjoérnsdoéttir
Brynhildur Ingvarsdéttir
Guomundur Orn Gudmundsson
Guomundur Ranarsson
Kristjan Gudmundsson
Magnis Baldvinsson
Ragnar Freyr Ingvarsson
Stefan Matthiasson
Tryggvi Helgason
boérarinn Guonason

Greinarhofundar eru i stjorn og
samninganefnd Laeknafélags
Reykjavikur

atturinn er i anda klassiskra

fréttaskyringapatta med

aherslu a ranns6knarblada-
mennsku.“ Pannig lysir Kveikur
rikisatvarpsins sjalfum sér a vef
sinum. Umfj6llun pattarins um
einkarekstur stofulakna i heil-
brigdiskerfinu ber pess hins vegar
merki ad sem slikur sé patturinn
talsvert lasinn og langt fra pvi ad
standa undir nafni. Til pess var
hasarkennt yfirbragoio asamt vill-
andi eda beinlinis rongum stao-
hafingum of mikio.

Stundum er sagt i halfkaeringi
a0 ekki megi lata sannleikann
skemma g60a ségu. begar um er
ad reoa jafn mikilvegan patt og
eina af grunnstodunum { islenskri
heilbrigdispjénustu er samt 6hja-
kvaemilegt ad gera tilraun til leio-
réttingar. Kannski er rétta myndin
ekkert sérstaklega spennandi.
Islendingar eiga ventanlega besta
heilbrigoiskerfi i heimi og finnst
pad hugsanlega jafn sjalfsagt og
hreina loftid sem vid drégum ao
okkur eda tara kranavatnio sem
vio teygum alla daga. Sem sagt
engin fréttipvi.

begar stjornvold virdast arum
saman eiga sér pann draum staerst-
an ad hverfa aratugi aftur i timann,
fara pvert gegn préun i vidmio-
unarrikjum okkar og rasta pessu
kerfi af 6skiljanlegum astedum
virdist pad heldur ekki vera nein
sérstok frétt. Ef hins vegar stofu-
leknar, sem mogulega ma telja &
fingrum annarrar handar, vinna
mikio i stuttan tima og fa af pvi
gooar tekjur fyllist Kveikur vand-
leetingu.

Vondud tuttekt a storu myndinni,
O6llum aodalatridunum og 6liku
sjonarmidunum sem svo gott vari
ad raeda, veeri verougt verkefni fyrir
til demis Kveik ad fast vio. Slikri
heildarmynd er hins vegar ekki
unntad gera skili einni bladagrein.
bess vegna latum vid nagja ad
benda a 6rfa atridi i fyrrnefndum
petti sem beinlinis verour ad leio-
rétta.

Stéra — og kannski eina — fréttin
i Kveikspattinum var ad stofu-
leknar ihugi pann méguleika ao
hatta rafrenum samskiptum vio
Sjakratryggingar Islands og um
leid innheimtu & greioslupatttoku
SI i kostnadi sjuklinganna. betta
finnst heilbrigdisradherra laalegt
brago hja leknum og segir pa =tla
ao beita sjaklingunum fyrir sig i
kjarabarattu sinni. Pad er rangt.
EkKkert er eins fjarri leknum og ad
fara gegn hagsmunum sjuklinga
sinna eda nota pa a nokkurn hatt
sér til framdrattar.

Hio rétta er a0 16gum samkvamt
a SI ad annast atreikninga og
greidslur til sjaklinga — ekki laekn-
arnir. Vio erum ekKki tryggingafélag
folksins i landinu og pessi pjonusta
okkar um langt arabil hefur ein-
faldlega verid unnin af okkur fyrir
Sjikratryggingar [slands til pess ad
spara sjtiklingum sporin.  nyjum
veruleika geti stofnunin purft ad
reikna at og greida sjaklingum
fyrir um pad bil halfa milljén heim-
sokna til stofulekna 4 ari. Pao eru
ad meoaltali teplega tvo bisund
afgreioslur a dag alla virka daga
eda um 75 uppgjoérsdemi & hverri
klukkustund afgreidslutimans.
Pessa vinnu hafa stofuleknar innt

moglunarlaust af hendi til bessa en
fengio litlar pakKkir fyrir.

Stodirnar i heilbrigdiskerfinu eru
prjar; spitalarnir, heilsugaslan og
stofur l&kna a l&knastéOvum ,ati
iba" Stofuleeknar taka a moti alika
moérgum heimséknum sjuklinga
og Landspitalinn og Heilsugaesla
héfudborgarsvadisins samanlagt.
bao hlytur ad pykja athyglisvert
ad heimsoknin til sérfraedilaknis
a stofu er 6dyrust fyrir hid opin-
bera hvao heildarkostnad varoar.
Stjérnvold vilja pbennan rekstur
samt feigan og lata Sjukratrygg-
ingar fslands um framkvamdina.

Sa veruleiki blasir vio a0 stofu-
reksturinn geeti dagad uppi eins og
natttroll vegna versnandi afkomu
og hratt haekkandi meoalaldurs
leknanna sem par starfa. Ungir
leeknar velja sér annan starfsvett-
vang en einkarekstur vegna pess
ad peir njota baoi betri launa og
meira 6ryggis annars stadar. bao
er kjarni malsins.

Kveikur sler pvi upp i fyrirségn
a vef sinum a0 ,Laknar i einka-
rekstri vilja engin mérk*, pao er
takmarkanir & pvi hve mérgum
eda miklu peir sinna. Er pad
skrytid? Leknar mennta sig til ad
leekna - ekki suma heldur alla. Pad
er grundvallarskylda laeknisins.
Engin mork - leknar vilja sinna
6llum sem a purfa ad halda medan
rikio vill mynda biolista og bidrad-
ir og takmarka adgengi sjuklinga.
Ad auki grundvallast einkarekstur
4 pvi a0 jakvao framlego sé fra
rekstrinum, pad er ad segja ad hann
standi undir sér og geti vidhaldio
sér i tekjabunadi, simenntun og
svo framvegis. Hagnadur umfram
pad getur moégulega myndast &
grundvelli mikillar vinnu eins og i
flestum rekstri. Ef bpjonustan er g60
og verdio legra en annars stadar
hagnast allir - rikio, leknirinn og
sjuklingurinn samtimis. Er pao
glepur?

Kveikur taldi a0 einkum veru
fimm asteytingarsteinar i deilum
stofulekna vid stjornvéld. I fyrsta
lagi hve audvelt pbad veri fyrir
stofulekni ad koma heim eftir
langt sérfredinam, opna stofu og
byrja ad rukka SI um 6takmarkad
magn pjénustu. Hid rétta er hin
fullkomna andhverfa. Pess vegna
er endurnyjun leekna i einkarekstr-
inum jafn heaettulega litil og raun
ber vitni. Hvernig @tla stjérnvold
ad tryggja nylidun lekna ef stofu-
reksturinn verour rammaour
inn i kvéta og afhentur nokkrum
atvéldum an endurgjalds?

I 60ru lagi ad sérfraeoileknar
stundudu oflekningar, pad er,
reyndu ao hitta og sinna sjukl-
ingum sinum ad 6porfu til pess
ad geta rukkao meira enda ekkert
paksett a pjonustu peirra. betta er
fjarsteoa. Edlilegra vari ad hafa
ahyggjur af vanlekningum og bid-
listum, pad er oflitilli pjénustu vid
sjaklinga. Astadan er vontun 4 pvi
a0 nyir sérfredileknar baetist &
samninginn og ymsar fjarhagslegar
takmarkanir a pvi a0 stofuleknar
geti veitt 6adfinnanlega pjonustu,
til deemis med pvi ad innleida nyj-
ungar jafnhardan og visindasam-
félagid hefur rutt pbeim braut.

I pridja lagi vaeri 6heppilegt ad
laun varu svo miklu betri i stofu-
rekstrinum en til deemis a spitalan-
um. Um pad tjadi sig medal annars
forstjori LSH. Petta er rangt. Meo
6tal rokum ma syna fram a hvernig
afkoman i stofurekstrinum a moti
launum, fridindum og éryggi innan
rikisrekstursins veldur pvi ao
ungir leknar kjoésa yfirleitt sidari
kostinn frekar. Pao er einfaldlega
meira upp ar beirri leid ad hafa,
badi i kjérum og oft verkefnum. I
stofurekstrinum er nefnilega mik-
ill munur a brattétekjum annars
vegar og launum hins vegar.

I fj6roa lagi a0 kaupandi pjon-
ustu stofulekna, pad er rikio, hafi
enga hugmynd um raunverulegan
kostnad ad baki vinnunni. BOk-
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Stundum er sagt i halfkeer-
ingi a0 ekki megi lata sann-
leikann skemma gooa ségu.
begar um er ad raeda jafn
mikilvaegan patt og eina af
grunnstoounum i islenskri
heilbrigdispjonustu er samt
ohjakvzaemilegt ad gera til-
raun til leioréttingar.

haldio sé lokad. I peim efnum er
einungis fario ad landslégum sem
gilda fyrir allan rekstur atvinnu-
lifsins i landinu. I 60ru lagi gjor-
pekkir rikio (ad eigin s6gn) kostn-
ad vid hinar 6liku tegundir veittrar
pjonustu vegna pess ad spitalinn og
heilsugaslan veita sambzarilega
eda svipada pjénustu. I pridja lagi
sér rikid, ad minnsta kosti ef pbad
vill, hvad sambzrileg pjonusta
kostar erlendis — sem i flestum til-
fellum er mun meira en hér 4 landi.
Getur verid a0 petta umkvértunar-
efni stjoérnvalda sé vegna pess ad
pau hafi i raun ekki glégga mynd
afraunverulegum kostnadi i rikis-
rekstrinum? A sama tima pekkja

stofuleknar, sem avallt veroa ad
geta a0 framlegd sinni, kostn-
aodarlidi sina nanast upp 4 bém-
ullarhnodra? Og bannig @tti bad
audvitao ao vera alls stadar i heil-
brigoiskerfinu.

I fimmta lagi gerir Kveikur rao
fyrir Atékum um pad Gtbod sem SI
vill efna til 4 medal 6likra einka-
rekinna fyrirtaekja og jafnvel ein-
staklinga, i stad samninga vio
vidurkennd heildarsamtdk peirra
sem l6gadila, um kaup & pjonustu.
Effara 4 atbodsleio pa gerir sa sem
byour at avallt sina eigin kostnad-
araetlun. Sa sem byour i verkio
gerir svo tilbod — uppha0d sem
hann treystir sér tilad vinna verkio
fyrir. Utbodsadilinn sakir ekki
upplysingar i bokhald verktakans
til a0 dkveoda kostnadaraatlunina.
bad skilja allir sem komid hafa
nalaegt utbodum ad slik vinnu-
brogo ganga ekki.

Nokkuo er til i pvi a0 leeknar
gjaldi varhug vio fyriretlunum
SIum ttbod, sérstaklega 4 medan
ekkert er vitad um fyrirkomulagio.
A til demis magnio ad rada verdinu
og getur eitt fyrirtaeki mégulega
hirt pannig allan pakkann, drepio
um leid af sér alla samkeppni &
atbodstimabilinu og setio svo eitt
ad kokunni naest pegar htin verdur
bodin ut? Og hvernig yroi pjon-
ustustig leegstbjodanda? Sjuklinga-
pjonusta er hvorki skurdgroéftur né

Leiksyning fyrir born og fullordna
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Alla laugardaga — tryggdu pér mida 4 borgarleikhus.is
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vegagero. Sjuklingar eru afholdi og
bl60i og hafa 16gbundin réttindi.
Lzknar standa fast vid hlio peirra
og missa aldrei sjonar 4 mikilvaegi
g60s vidomots, varfaerni, alidar og
itrustu fagmennsku.

Nuverandi heilbrigoiskerfi hefur
proast i af6ngum i meira en hund-
rad ar. A medal adalsmerkja bess
eru fjolbreytni og sveigjanleiki,
hagkvaemni, geoi og afbragdsg6o
pjonusta. 98 présent allra sem
koma til lekna & stofu eru anaego
og munu leita aftur til sému adila.
Rikid 4 engan moguleika a ad yfir-
taka pessa pjonustu. Leknar eiga
heldur enga moéguleika & a0 reka
hana afram a ébreyttum forsend-
um stjérnvalda.

Nu pegar er fario a0 sjast i fyrstu
merkin um a0 i fedingu sé tvo-
falt heilbrigdiskerfi a Islandi par
sem fjarmagn tryggir forgang.
Margsinnis hefur komio fram ao
pjooin sé algjorlega sammala um
pao grundvallaratrioi ao allir eigi
ad hafa jafnan rétt til fyrsta flokks
heilbrigodispjonustu. bad besta sem
vio getum gert fyrir sjuklingana
er ad spyrna vio fotum og tryggja
pad ao stofureksturinn veroi afram
einn af hornsteinum heilbrigdis-
pjonustunnar og avallt til stadar
fyrir f6lkio i landinu. Vonandi
mun Kveikur kveikja & mikilvaegi
pess einn g60an vedurdag. Annars
er hann illa veikur.

,Stulkan sem stodvadi
heiminn talar svo sannarlega
til okkar samtima”

SJ. Fréttabladio
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Arnar Por og Eidur Smari unnu adur
saman med U21 ars lid islands.

Kynna fyrsta
hopinn i dag

FOTBOLTI Arnar boér Vidarsson og
Eiour Smari Guodjohnsen, pjalfarar
islenska karlalandsliosins i knatt-
spyrnu, tilkynna i dag hvaoa leik-
menn taka patt i fyrsta verkefni
lidsins undir peirra stjérn. Fram
undan eru brir fyrstu leikir Strak-
anna okkar i undankeppni HM
2022 og hefst vegferoin i byskalandi
eftir rama viku.

Ovist er med patttéku nokk-
urra lykilleikmanna vegna sott-
varnareglna vios vegar um Evrépu
og ba gaf Alfred Finnbogason pad
til kynna i samtali vid heimasiou
pyska knattspyrnusambandsins i
geer ad hann yroi ekki i hépnum ad
pessu sinni vegna meiosla. - kpt

Elvar faerir sig
um set i sumar

HANDBOLTI Selfyssingurinn Elvar
Orn Jénsson, landslidsmaour i
handbolta, hefur samio vid pyska
arvalsdeildarfélagido MT Melsun-
gen til tveggja ara.

bessi félagaskipti Elvars Arnar
fra danska félaginu Skjern hafa
legid i loftinu fra pvi fyrir nokkrum
vikum og hafa nu verio staofest.
Hann feerir sig pvi um set fra Dan-
morku til Pyskalands ad timabilinu
loknu.

Elvar Orn mun leika undir stjorn
landsliospjalfarans, Gudmundar
boérdar Gudmundssonar, hja MT
Melsungen. bar mun Elvar sému-
leidis veroa liosfélagi samherja sins
hjalandslidinu, linumannsins Arn-
ars Freys Arnarssonar. - hé
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Nezer a0 beisla einbeitinguna
til goora verka vio taflboroio

Island mun eiga fulltraia a heimsbikarnum i skak i fyrsta skipti i nokkurn tima pegar motio verour hald-
i0 i Rasslandi i sumar. Pao verour stormeistarinn Hjorvar Steinn Grétarsson sem fer fyrir Islands hond til
Sochi i Rasslandi, en hann tryggoi sér farsedilinn 4 motio meo sigri i Islandsbikarnum um sioustu helgi.

SKAK Hjorvar Steinn Grétarsson
vann um sidustu helgi Islands-
bikarinn i skak og par af leidandi
verdur hann fyrsti islenski fulltra-
inn i pénokkurn tima sem keppir &
Heimsbikarmétinu sem fram fer i
SochiiRusslandi i sumar.

Hjorvar Steinn segir ad fyrir
motio hafi hann verio fullur sjalfs-
trausts og tilfinningin fyrir arslita-
vidureigninni hafi verio g60. ba sé
hann afar spenntur a0 fa ad spreyta
sig & moti bestu skakménnum
heims pegar par a0 kemur.

,Pad var gaman ad keppa aftur &
moti pbar sem viod hittumst vio tafl-
boroio augliti til auglitis. Pad var
buiin ad vera fin stemming i skak-
samfélaginu hér heima pratt fyrir
koérénaveirufaraldurinn, par sem
skakin byr vid bann munad ad geta
keppt sin 4 milli i gegnum télvu. Pad
er hins vegar audvita0 alltannad ad
mata 4 stadinn og taka patt i pvi
salfraedistrioi sem hver skak er a
svona métum,” segir Hjérvar Steinn
um Islandsbikarinn.

,bar sem ég hef verio stigahasti
skakmaour landsins i um pad bil
tvo ar pa var svolitil pressa & mér
fyrir motio. Eg naoi hins vegar ad
nyta pa pressu mér i hag og ég var
fullur sjalfstrausts fyrir motio. Eg
fann bad eiginlega strax pegar ég
settist vid bordio i fyrri tarslitavio-
ureigninni ad ég myndi hafa petta
og bao vard raunin. Pad var sterkt
ad vinna Hannes Hlifar meo svart
og égnaodi svo ao landa sigrinum,“
segir Hjorvar Steinn.

»A0stedur parnaiLandsbankan-
um voru algerlega til fyrirmyndar
en pao var reyndar sma erfitt fyrir
mig, sem er meo athyglisbrest, ad
hafa 61l pau glaesilegu malverk i
kringum mig pegar ég er ad keppa.
Eghefnad ad ad vinnaipviaod halda
einbeitingu pratt fyrir athyglis-
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Adalfundur

Golfklubbs Ness - Nesklubbsins 2020

Adalfundur Golfklibbs Ness — Neskltibbsins verdur
haldinn i Hatidarsal Grottu, Sudurstrond 8
midvikudaginn 24. mars nk. kl. 20.30.

Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf
2. Onnur mal.

Allar nanari upplysingar um fundinn
ma sja & heimasiodu klubbsins, nkgolf.is

Hjorvar Steinn vard fjértandi stormeistari islands i skak adeins tvitugur ad aldri arid 2013. FRETTABLADID/ERNIR

Eg hefnao ad vinna

ipviao halda
einbeitingu pratt fyrir
athyglisbrestinn.

Hjorvar Steinn Grétarsson

brestinn og nyta keppnisskap sem
ég hef'til pess ad leera af mistokum.

Fj6lskyldan min skilur ekkert i
pviao ég geti einbeitt mér algerlega
ad einum hlut i sex til sj6 klukku-
stundir. bad get ég mjog sjaldan
pegar éger heima vid. Stillinn minn
pegar ég er a0 keppa er pannig ad
pao er eins og ég sé med hugann
allt annars stadar en vio skakina

par sem ég rélti mikio um og horfi
at i loftid pegar ég er ad hugsa um
nastu leiki. Hugurinn er hins vegar
a skakboroinu pratt fyrir petta,”
segir skakmaodurinn 6flugi.

,begar ég var ad byrja skakferil-
inn naoi ég stundum ekki ad hemja
keppnisskapid en ég var po fljotur
ad temja mér pad ad lata skapio
verda til pess a0 ég leerodi af beim
mistékum sem ég gerdi pegar ég
tapadi og ég var stadradinniaod lata
pau ekki endurtaka sig. Pa0 ad vera
ekki sama um hver nidurstadan
verdur er godur eiginleiki ef madur
ner ad hemja skapsveiflurnar,”
segir hann.

,Eg er mjog stoltur af pvi aod
ég muni veroda fyrsti fulltrai

Islands 4 heimsbikarmotinu
sidan Jéhann Hjartarson for a
motid a sinum tima. Pad verour
mjodg gaman aod sja hvar ég stend &
medal bestu skakmanna heims og
geta matad vio sig pa sem madur
hefur fylgst med i langan tima.

Nast & dagskra er hins vegar
Islandsmotio i skak i lok mars og
par a eftir reyni ég a0 biia mig eins
vel og kostur er fyrir heimsbikar-
inn.

Vonandi na égao fara eitthvao at
a0 tefla adur en a0 heimsbikarnum
kemur en bad verour bara ad koma
ilj6s. Annars set ég bara at gott
préogramm hér ad heiman,” segir
Hjorvar um framhaldiod.
hjorvaro@frettabladid.is

Kom ekkert annao til greina eftir
vioraour vio New England Revolution

FOTBOLTI ,betta tok nokkrar vikur
ogvar um tima sma stressandi en ég
er mjog feginn ad komin sé niour-
stada i betta mal. Eg er mjog spennt-
ur ad takast a vio petta verkefni. bad
eru ekki allir sem gera sér grein fyrir
vexti MLS-deildarinnar undanfarin
ar,“ segir Arnér Ingvi Traustason
sem skrifadi i geer undir samning
hja liéi New England Revolution
sem leikur i bandarisku MLS-deild-
inni i fotbolta. Arnér Ingvi kemur til
New England sem leikur i tithverfi
Boston fra Malmé i Svipjoo og
verour fjordi Islendingurinn i ségu
MLS-deildarinnar.

,Pad eru margir leikmenn,
4 hapunkti ferilsins ad fara i deild-
ina nana eftir ad hafa séd voxt
deildarinnar undanfarin ar og ég
var strax spenntur pegar ég heyroi
af ahuga peirra. Pad er akvedio
addrattarafl a0 leika i Bandarikj-
unum.”

Adspurdur sagodist hann hafa
heyrt af ahuga annarra lida en til-
bo0id fra New England heilladi.
,»Eftir ad hafaratt vio forradamenn
New England komst ekkert annad

Arnor Ingvi a ad baki 37 A-lands-
leiki fyrir island. FRETTABLADID/ANTON

upp a bordid. bad voru énnur félog
dhugasém, badi lid fra Evrépu og
Bandarikjunum en mér leist strax
best a pettalio.

Arnoér hefur lengst af a atvinnu-
mannaferlinum leikio i Svipjod en
stoppadi stutt i Austurriki og Grikk-
landi. Arnori tokst hvorki ao festa

bad voru énnur

félog ahugasom,
bz0i lio fra Evropu og fra
Bandarikjunum en mér leist
strax best a petta lio.

Arnor Ingvi Traustason

sig i sessi hja Rapid Vin né AEK og
vandadi hann valio pvi vel i petta
skiptio.

,Paod er ekkert leyndarmal ad timi
minn i pessum léndum var viss von-
brigoi og fyrir vikio vandaoi ég val
mitt vel. Eg atti gott samtal vio pjalf-
arann og framkvamdastjérann
og eftir pad var ég hardakvedinn i
pessu,” segir Arn6r sem kemur til
me0d ad leika fyrir Bruce Arena sem
hefur tvisvar pjalfad bandariska
landslidio. ,bao var hluti addratt-
araflsins a0 leika fyrir hans hénd
enda buinn ad pekkja til hans lengi.
Félagio er med metnad ao gera betur
en i fyrra pegar peir 1éku til arslita
i Austurdeildinni og ég er spenntur
ad taka pattipvi.“ - kpt
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Merkisatburdir

1917 Timinn, blad Framsoknarflokksins, hefur gongu sina.

1965 Leikfélag Reykjavikur frumsynir farsann pjofar, lik og falar
konur eftir Dario Fo.

1969 Golda Meir verdur forszetisradherra israels.

1987 Alpingi sampykkir ny 16g, sem afnema prestskosningar ad
mestu.

1988 Fyrsta islenska glasabarnid fedist, tolf marka drengur.

.l.

Yndislegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Helgi V. Jénsson
haestaréttarlogmadur og 10gg.

endurskooandi,
Brautarlandi 4, Reykjavik,

lést pann 2. mars sl.
Utfér hans fer fram fra Bustadakirkju
18.marskl. 13.
Vegna adstedna verda adeins aettingjar
ogvinirvidstaddirath6fnina.

Ingibjorg Johannsdéttir
Hanna Lara Helgadéttir Jonas Reynisson
Anna Dora Helgadottir Halldor Jonsson
Jon Sigurdur Helgason Erla Gudrun Emilsdéttir
Halla Maria Helgadéttir Olafur Pér Gudbjdrnsson
barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,
Halldéra Kristrin
Hjorleifsdottir
sioast til heimilis ao

hjakrunarheimilinu Lundi, Hellu,

lést fimmtudaginn 11. mars. Utférin
fer fram fra Selfosskirkju fostudaginn 19. mars kl. 14.00.
Athoéfninni verdur streymt a vefsidu Selfosskirkju.

Unnar Olafsson Maria Oskarsdoéttir

Hjorleifur bor Olafsson Sigridur Jonsdoéttir

Kristbjorn Olafsson Kristin J. Andersdottir

Valgeir Olafsson Sigurlaug Anna borsteinsdottir
og 6mmuborn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Steinunn Gudbjorg
Valdimarsdottir
ljosmooir,

Booapingi 3, Kopavogi,

-
.
~N

vard bradkvodd a heimili sinu pann
11. mars. Utférin fer fram fra Lindakirkju, manudaginn
22. mars, klukkan 15. Adstandendur og vinir eru velkomnir
medan husrymi leyfir (hamark 200 manns). Vinsamlega
matid med nafn, kennitélu og simanumer a mida.

Steingrimur Dagbjartsson
porhallur Steingrimsson Rosa Maria Steingrimsson
Kristin Steingrimsdéttir Elvar Dadi Eiriksson
Hallgrimur Jén, Steingrimur Karl, Kristinn bPor
Audunn Orri, Steinunn Silja, Andri Hrannar

.|.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

Jonas Hreidar Porbjornsson
Skipasundi 42, Reykjavik,
lést ad kvoldi pridjudagsins
9. mars a Hrafnistu Manateig.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk Hrafnistu

_ fyrirad hafa hugad svo vel ad honum.
Utforin fer fram i kyrrpey ad osk hins latna.

Erla Kolbrun Oskarsdéttir
Jon Asbjérn Réognvaldsson

Andrés bor Helgason
Sigridur Jona Reykjalin
Jonasdottir

Alexandra Osp, Magdalena Eik og Arnar Le6 Jonsson

Héldu ao ég veeri villtur

Smidurinn og listakokkurinn Ingvar Pordarson hlaut Menningarverolaun Hornafjaro-
teinum leiklistarlifs a staOnum i aratugi.

ar um liona helgi fyrir a0 vera einn af horns

etta kom mér 4 6vart en vist er
samt gaman ad folk skuli muna
eftir einhverju sem madur hefur
gert,“ segir Ingvar bPérdarson
sem hlaut nylega Menningar-
verdlaun Hornafjaroar.

Allmorg ar eru sidan Leikfélag Horna-
fjardar var og hét en starfid var med mikl-
um bléma 4 timabili a0 s6gn Ingvars. ,Lengi
vel voru tvd leikrit 4 ari, svo fekkaodi peim
nidur { eitt og sidan ekki neitt.“

Spurdur um fjélda eigin hlutverka giskar
hann & um fjérutiu og rifjar upp nokkra
hapunkta i starfinu. ,Okkur var booid {
Pjooleikhiisid 1994 meo Djéflaeyjuna, fyrsta
ahugaleikfélagio sem var valid bar inn. Eg
var i hlutverki Tomma par. Tiu arum fyrr
syndum vio Ellieerisplanio i Idno6 a Listaha-
tio i Reykjavik, sem fulltraar landsbyggoar-
innar. Arid 1983 féorum vio til Noregs med
Skald-Résu, pad var heilmikio @vintyri.“

Hann man fyrstu syninguna meo Leik-
félagi Hornafjaroar. ,Han hét Skirnin. bar
1ék ég fullan karl sem flaektist inn & svio i
miOri skirn og ahorfendur héldu ad ég veeri
villtur i alvérunni!“

A verdlaunahatidinni kom fram ad Ing-
var hefdi lika veri0 einn af fremstu leik-
myndasmidum Hafnar gegnum arin. Hann
kannast vido malid. ,Ja, ég dundadi vio leik-
myndagerdina,” segir hann hogveer.
gun@frettabladid.is

Ingvar ,hefur skilad sinu verki vel“, eins og domnefnd komst ad ordi. MYND/GUN

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Guoran Pora Hjaltadoéttir
Grenumyri 12, Seltjarnarnesi,

vard bradkvodd adfaranott
sunnudagsins 7. mars.

Utférin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik
fostudaginn 19. mars kl. 15. Allir velkomnir d medan
hasrum og fijoldatakmarkanir leyfa. Gestir eru bednirad
maeta med mida med nafni, kennitdélu og simanumeri.
Utférinni verdur streymt a slédinni
youtu.be/HOLa6GIfXPs.

Solvi bérdarson
Solran bordardottir
og barnaborn.

.l.

Modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

bérhalla Kristjansdottir
Kopavogstuni 9,

Sara borunn Oladéttir Houe
Hjalti Thomas Houe

: er latin. Utfér hennar fer fram fra
Seltjarnarneskirkju féstudaginn 19. mars
kl. 15.00. Kirkjugestir eru bednir ad skra
sigvid innganginn. Ath6fninni verdur streymt a slodinni
www.sonik.is/thorhalla

Inga Hardardaéttir
Hordur Hardarson
Anna Hardardottir
Arni Hardarson Karitas Ivarsdéttir
Bj6érn Hardarson Guoran Erla Geirsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

G. Audur Kristjansdottir

Joén Rafns Runélfsson
Arny Sigridur Danielsdéttir
Christian Bigum

Iésta Hrafnistu Sléttuvegi pann
7. mars sidastlidinn. Utfor verdur fra
FrikirkjunniiReykjavik 25. mars kl. 15.

Fyrir hénd adstandenda,

Vilhelm Ingélfsson
Dora Vilhelmsdottir
Ingolfur Vilhelmsson
Kristjan Pétur Vilhelmsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

Zvar Guomundsson

verdurjardsunginn fra
Seltjarnarneskirkju fimmtudaginn
*-' 18. mars klukkan 13.

Vinir og ettingjar velkomnir medan husram
leyfireniljosiadstedna eru gestir bednir um ad hafa
med sér a bladi nafn, simantumer og kennitdlu.
Sérstakar pakkir faarum vid starfsfolki Droplaugarstada
fyrir goda og hlyja umoénnun. Streymt verdur fra
athéfninni a sl6dinni skjaskot.is/aevar

Laufey Bardadottir
Puridur Avarsdottir
Ragnheidur M. Evarsdottir
Pordis L. Evarsdottir Bjarki Stefansson
FAvar Gunnar Evarsson Helga G. Oskarsdéttir
og barnaborn.

Gisli Baldvinsson

.l.

ﬁf’l Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
» amma oglangamma,
‘ Hronn Arnheidour
, Bjornsdottir
/ fra Dalvik,

lést 10. mars a Sjukrahtsinu a Akureyri.
Utfér hennar fer fram fra Akureyrarkirkju
féstudaginn 19. mars kl. 13.00. Peim, sem vildu minnast
hennar, er bent 4 Sjukrahusid a Akureyri. Vegna adstaedna
i samfélaginu verda einungis nanustu attingjar vidstaddir
en utférinni verdur streymt a Facebook-sidunni
Jardarfarir i Akureyrarkirkju — beinar utsendingar.

Sveinsina Gudrin Steindorsdottir

Johannes Mikaelsson Gudran Gisladoéttir

Sigurdur Mikaelsson Inga Porbjérg Steindoérsdottir

Sigran Alda Mikaelsdéttir Sigurdur Halldérsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Bjorn Mikaelsson

a N

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055 .
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Utrasarvikingarnar norsku draga ad
sér milljonir ahorfenda.

Skuggahlid
peninganna

bottadeins sé ram vika fra frum-
syningu annarrar pattaradar af
Exit, eda norsku ttrasarviking-
unum, hafa um 1,3 milljénir pegar
séd fyrsta pattinn. Annao eins
ahorfhafa peir ekki sé0 hja NRK.
Exit er par med ordin langvinsel-
asta pattar60 sem gero hefur verio
iNoregi og synd hja NRK. Bodio
er upp a hamhorf a nrk.no fyrir pa
sem bua i Noregi.

I nyju patttarddinni, sem ROV
hefur tekio til syningar, gegna
konuri fjarmalaheiminum starri
og mikilvagari hlutverkum en 1
fyrri pattum. baer lata til sina taka
ogeru hefnigjarnar. bessi drama-
seria veitir innsyn i skuggahlio
nyrikra i Noregi. [ annarri pattar6o
fylgjast ahorfendur betur med
hvernig fjarmalamennirnir fara
ad pviad greda peninga, hvernig
félagsskap peir eru i, hvernig peir
stunda innherjavidskipti, en spill-
ingin medal peirra allra rikustu er
rosaleg og gerir pa enn rikari.

Varnarlausar konur

battirnir syna a vissan hatt varnar-
leysi kvenna sem eru fjarhagslega
haoar eiginménnum sinum og
hvao gerist ef peer snia baki vio
audkyfingunum. I pessari nyju
seriu bregour fyrir dokkri verold
sem getur lika verid mannleg og
stundum fyndin eda sorgleg. Oftast
er petta b6 likast éraunverulegum
heimi p6tt peaettirnir séu byggdir
araunverulegum atburdoum, segir
Qystein Karlsen, handritshof-
undur og leikstjori. barna koma
fram skuggahlioar kapitalismans,
peningapveetti og skattaskjol. Hvad
gerist pegar peningar eru oronir
mikilvegari en ndnustu &ttingjar? f

elin@frettabladid.is

©

ifestrearri

POWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

* &+
AU KAKI I-OI N Inga Kristjansdottir neringarperapisti og annar eigandi Mulier Fortis ehf. vill finna gédar vorur a goou verdi fyrir sina vidskiptavini. FRETTABLADID/VALLI

BURT

Magnadir munniidar —
meira magn og miklu betra verd

Mulier Fortis ehf. er eins ars gamalt fyrirtaeki sem flytur inn fyrsta flokks baetiefni sem
studla ad betri lidan og heilbrigdi. Nordaid baetiefnin eru fimm tegundir af bragdgodum
munnudum sem innihalda nattaruleg bragdefni og seetuefni. 2
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Mulier Fortis kynnir til leiks sjotta
vorumerkio i voruframbodi sinu,
sem er Nordaid, en fyrir eru Nikura,
Nasaleze, Traceminerals, Mem-
brasin ad 6gleymdu Ntmer eitt
sotthreinsilinunni. Inga Kristjans-
dottir, neringarperapisti og annar
eigenda Mulier Fortis, segir a0 paer
Iris Gunnarsdoéttir séu alltaf ad
leita leida til ad finna gé0ar vorur a
goou verodi fyrir sina vidskiptavini.
Allt véruframbod er haegt ad skoda
nanar a numereitt.is. ,Udarnir fra
Nordaid eru fyrsta flokks geda-
vara a mun betra verdi fyrir hvern
skammt en sést hefur adur, alveg
frabar kaup,” segir han.

,Pad er meira magn i hverri
flosku en i flestum samberilegum
vorum. bao eru til demis 200 dag-
skammtar i hverri flosku af D-vita-
min munntdanum. Udarnir eru
framleiddir i takti vid rannséknir
sem liggja fyrir a vitaminum og
beetiefnum og rannséknum &
hvernig munnadar nytast best.
Udarnir eru framleiddir og proadir
isamstarfi vid professora i haskol-
anum i Tallinn.“

Pad eru fimm tegundir af
munnudum i beetiefnalinunni fra
Nordaid. D-vitamin 4000 iu fyrir
fullorona, D-vitamin fyrir bérn
400 iu, B12, B-Complex og jarn.
Udarnir innihalda ekki neinn
gervisykur eda gerviefni heldur
einungis nattaruleg bragdefni
og nattaruleg setuefni. Udarnir
eru allir GMP-vottaoir. Nordaid
vorurnar eru na seldar a flestum
Norourléndum og Evrépuléndum.

Munniadar sem nytast betur
A0 so6gn Ingu hafa rannséknir synt
a0 munnuadar nytast alltad 50
prosentum betur en batiefni sem
purfa ao ferdast i gegnum melting-
arveginn og vera tekin upp par.
»Meltingarferin okkar eruimis-
g6du formi. Nina eru allir banir
ad vera frekar stressadir i pessu
astandi sem vio hofum verio ad
upplifa. bad bitnar mjog mikio &
meltingunni. Til ad baetiefni sem
eru tekin upp 1 gegnum meltingar-
veginn nytist vel purfa meltingar-
feerin ad vera i g6ou standi. Allir
aldurshoépar geta lentipviad nyta
ekki baetiefni sem tekin eruinn
i tofluformi. bad gerist ekki sist
pegar vio skridum yfir fertugs-
aldurinn,” atskyrir Inga.
yPegar vid notum munndda
pa frasogast baetiefnin i gegnum
slimhdodina i munninum. bt
toar honum annad hvort undir
tunguna eda Gt i kinnina. Udinn
fra Nordaid er mjog fingerdur sem
er gott bvi pa verdur betra frasog.”

D-vitamin styrkir 6nemiskerfio
ibarattu gegn veirusykingum
,Pad er mjog algengt 4 Islandi ad
vera med D-vitaminskort. Peir sem
eru ekki ao taka inn D-vitamin
nana eru liklega med skort. Vid
erum ekki a0 fara mikio til dtlanda
nana og sélin hér er ekki nogu

hatt 4 lofti ndna til ad vid ndum ad
nyta D-vitaminio tr henni. baod er
mjog erfitt ad fa nog ar fedunni.
Pao gerist ekki nema kannski ef pu

Inga segir ad rannsoknir syni ad munnudar nytist allt ad 50 prosent betur en batiefni sem purfa ad ferdasti
gegnum meltingarveginn og vera tekin upp par. FRETTABLADID/VALLI

bordar mjog mikio af porskalifur,”
segir Inga.

,Nuna vitum vio ad vio purfum
sterri skammt af D-vitamini en
talid var adur. D-vitamin skipar
storan sess i margs konar likams-
starfsemi. Til deemis ndna pegar
vi0 erum ao berjast vid virusa og
flensur, pa er geysilega mikilvegt
a0 D-vitaminbirgoir likamans séu
ilagi. bad er einfaldlega l6glegt
samkvemt Evrépusambandinu ad
fullyroa pad ad D-vitamin skiptir
miklu mali til ad halda 6n@emis-
kerfinu sterku og vel starfandi. Pad
er bara stadreynd.”

Auk bess ad vera mikilvaegt
fyrir 6nemiskerfio nefnir Inga ad
D-vitamin sé lika mikilvaegt fyrir
stjornun a edlilegri brennslu sem
hjalpar til vid ad halda okkur{
kjorpyngd.

,D-vitamin er lika mikilvaegt
fyrir andlegu hlidina, ef okkur
skortir pad getum vid ordid bung
og breytt. bad er algengt 4 pessum
arstima, i febraar og mars, pa
fer folk ad finna fyrir preytu og
pyngslum ef pad tekur ekki inn
D-vitamin. bad er gaman ad sja
pad a f6lki ad pegar pad fer a0 taka
inn D-vitamin pa fer pvi fljott ad
lida mun betur. Pannig ad petta er
gridarlega mikilveaegt,” segir hin.

,I D-vitaminadanum fra
Nordaid eru 200 skammtar og
fyrir flesta er n6g ad taka inn einn
skammt a dag. Ef bt byrjar ad nota
hann ntina pa attu nég i floskunni
fram & haust. Nordaid adarnir eru
frabaer kaup.”

Inga tekur fram a0 pad sé einnig
mikilvaegt fyrir bérn ad taka inn
D-vitamin en pau séu einnig Gtsett
fyrir pvi, alveg eins og fullordnir,
a0 fa D-vitaminskort.

,Pad er mikilvegt fyrir edlilegan
proska tanna og beina hja bérnum
ad fanoégafD-vitamini. bad er eins
me0 barnaddann sem vid erum
med og fullordinstidann. bad er

’ , Udarnir eru fram-
leiddir i takti vio
rannsoknir sem liggja
fyrir a vitaminum og
batiefnum ogrann-
soknum a hvernig
munnidar nytast best.

bara einn 10i 4 dag fra priggja ara
aldri og pad erulika 200 Gdar i
hverju glasi. Krokkunum finnst
petta rosa paegilegt og gotta
bragid.”

D-vitaminddarnir eru sykur-
lausir og innihalda ekki gervi-
sykur.

B12-skortur veldur preytu,
byngslum oglélegu minni
Inga segir a0 B12 sé gridarlega
mikilvegt vitamin og ad reglu-
lega purfi ao fylla 4 B12-birgodir
likamans.

,B-12 er vatnsleysanlegt vita-
min en pad pydir ad p6 vio tokum
stéran skammt, sem kannski
nytist ekki allur samdaegurs, ba
losum vio okkur vid afganginn
meo pvagi. bess vegna naum vio
illa a0 byrgja okkur upp af B12,*
atskyrir hun.

»Pao erlika algengt a0 folk eigi
ivandredum meo akvedna paetti
imeltingu svo ad pad ner ekki ad
nyta B-12 ar fedunni. Pad pyoir
a0 folk getur fengid B12-skort.
Akvedin magalyf geta lika haft
ahrif& upptoku B12 og valdio pvi
a0 folk fai skort. B12-skortur getur
lika verio ettgengur. bPetta med
meltinguna pyoir lika ad b6 ad folk
taki inn batiefni 1 téfluformi sem
innihalda B12, pa skila pau mjog
litlu, s6kum pessa vandamals. ba
er miklum mun arangursrikara
a0 tak B12 inn med munnuda,
sem parfpa ekki & pessum heefi-
leika meltingarinnar til ad nyta
vitaminid a0 halda og virkar pvi
miklum mun betur.”

Folk & d&kvednu mataraedi getur
verid i meiri haettu en adrir 4 ad
fa B12-skort. Inga nefnir a0 folk
sem er vegan sé i sérstakri hettu
en B12-munnadinn fra Nordaid er
vegan.

,Einkenni B12-skorts eru ad
madur getur ordid mjog preyttur,
orkulaus og médur. Madur getur
lika oroid utan vid sig og rugladur,
og hugsunin ordido pokukennd.
Madur getur ordid gleyminn ogilla
attaour. bao eru alls konar furduleg
einkenni sem tengjast skorti &
pessu vitamini,” segir Inga.

,B12 hefur losandi ahrif a efni
sem kallast hdmosysten, en upp-
s6fnun 4 pvi er talin vera einn af
dhattupattum i sambandi vid

kransaedastiflu. bannigad B12 er
lika mikilvaegt fyrir g60a heilsu
hjarta- og ®0akerfisins.

betta er alhlida orkusprengja
sem kemur i veg fyrir preytu, orku-
leysi og ymislegt fleira.”

Pad eru 67 skammtar i hverri
flosku af B12 fra Nordaid. Dag-
skammtur eru prir G0ar 4 dag en
ipremur tdum eru 1.200 mikré-
gromm.

ybettaer eitt af peim vitaminum
sem mér finnst a0 f6lk purfiad
passa sérstaklega upp 4 a0 fa nog
af. Sérstaklega ef bad er med ein-
hverja afpeim ahettupattum sem
égnefndi adan. Eg tek petta alltaf
sjalfd hverjum einasta degi. bessi
munnudi er langoruggasta leidin
til a0 tryggja ad madur sé ad nyta
skammtinn sinn.”

B12-adinn er sykurlaus og inni-
heldur ekki gervisykur.

B-Complex - eins og samrymdur
saumaklabbur

B-Complex udinn fra Nordaid er
blanda af sex B-vitaminum sem
vinna vel saman.

,B-vitaminin eru svolitid eins
og saumaklabbur, pau vilja vera
saman og gera hluti saman. bad
er oft mjog gott ad taka pau morg
saman i einni kippu,“ segir Inga.

.1 pessari blondu er lika hatt
hlutfall af B12. B-vitaminin i sam-
einingu virka vel fyrir 6na@mis-
kerfid. Pad er um ad gera ad passa
upp 4 pad 4 pessum timum ad
gera allt sem er haegt til ad hjalpa
onamiskerfinu. Ef folk vantar B-
vitamin pa verdur hario lika lélegt
ogneglurnar. Upp 4 nytinguna
ad gera er mjog snidugt ao taka
B-vitamin inn sem munnuda.
B-vitaminskortur hefur verid
tengdur vio minnistruflanir, jafn-
vel sjakdoma sem tengjast peim.
bad er mjog mikilvaegt ad huga ad
B-vitamininntoku alla &vi til ad

tryggja ad maour verodi hress heldri
borgari pegar ad pvi kemur.”
I B-complex tidanum eru 67 dag-
skammtar, prir adar a dag.
B-Complex munnadinn er vegan
og sykurlaus og inniheldur ekki
gervisykur.

Jarnskortur er einn algengasti
skortur sem fyrirfinnst

JYmsir pettir hafa ahrif, ekki bara
pad ad vid faum ekki nogjarn

ar fedunni. Ungar konur fara til
daemis oft A miklar bledingar, og
eins konur sem nalgast eda eru &
breytingaskeidi. b4 er ekkert 6al-
gengt ad blodleysi og jarnskortur
geri vart vio sig,” segir Inga.

Huin segir ad jarn sé naudsynlegt
fyrir edlilegan bloobuskap og til ad
tryggja edlilegt surefnisfleedi um
likamann.

yJarn er lika mikilveegt fyrir
6nemiskerfid, pad stydur vid
andlega heilsu og 6fluga heilastarf-
semi. begar folk er meo jarnskort
getur pad upplifad svima, magn-
leysi, minnistruflanir og alls kyns
6pagindi ut fra pvi. bad er audvelt
a0 fa melt hvort mann vantijarn
eda ekki meo prufum. Eg meli
meo pvi fyrir ungar konur og
konur & breytingaskeioi ad lata
athuga pao,” segir hun.

Margir njota g60s af pvi a0 taka
inn jarn, til demis ungar konur,
pungadar konur, eldri konur, peir
sem eruvegan eda gr&nmetisetur
og fleiri ad sogn Ingu.

,Pao getur valdid hegodatregdu
ad taka inn jarn. bess vegna er
snidugt ad nyta sér munnuada. ba
parftu ekki ad taka jarnid gegnum
meltingarveginn og pa losnardu
vio haegdatregduna, sem er vegast
sagt 6paegileg aukaverkun margra
jarn-beetiefna.”

Ijarn-munnadanum fra
Nordaid eru 67 dagskammtar, tveir
aodar a dag.

Jarn-munnudinn er vegan.

Solustadir Nordaid udanna: Hag-
kaup, Fjardarkaup, Lyfsalinn og
Lyfjaver.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
borgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergs-

dettir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Ekki ahyggjur af frambodsskorti
Verd fasteigna ad raunvirdi hakki
um prju présent ad medaltali
nastu prju ar, samkvaemt hagspa
Arion. i takti vi® medalhakkun
sidasta aldarfjoroungs.

2

FYLGIRIT FRETTABLADPSINS UM VIDSKIPTI OG FJARMAL

LONGINES
bt

Fjolgadi i fyrsta sinn fra 2015
Lagir vextir leida til pess ad
almenningur fjarfestiriauknum
meeli i hlutabréfum. Hluthéfum
fjélgadii 6llum skradu félégunum
nema premur.

4

Sl hagnadist um 700 milljonir
Fjarmunatekjur skiludu sam-
tokunum narri einum milljardi
krénaifyrra. Félagid Akkur Sl a
verdbréfaeignir upp a teplega 6,5
milljarda.

4

Hotelin munu na
vopnum sinum

Gudjon Auounsson, forstjori fasteigna-
félagsins Reita, segir a0 félagio hafi
tekio til hlioar 1,65 milljarda vegna
rekstrarafalla sem tengjast faraldrinum
a pessu og sidasta ari. Segir Reiti hafa
unnio varnarsigur a sioasta ari. *>6

Vi0 gerum rao fyrir pvi ao vio
veroum komin szemilega fyrir
vind a si0asta fjoroungi pessa ars.

FRETTABLADID/STEFAN

*Guccl
L 'r'

11. télublad | 15. argangur

Verid velkomin i glaesilega verslun
okkar a Hafnartorgi

MICHELSEN

Hafnartorg - 511 1900 -

Litid um ofsetu i stjornum

Fair i fleiri en tveimur stjornum
ognanast enginn i fleiri en fimm.
Hlutfall kvenna i stjéornum 300
staerstu félaganna um 35 prosent.

8

Nytt - S61

www.opticalstudio

1909

michelsen.is

A ad vera neydariarr=edi
Audfengnar heimildir til hafta a
fjarmagnsflaedi eru ekki til pess
fallnar ad auka traust erlendra
fjarfesta a islenskum fjarfestinga-
kostum, segir hagfraedingur SA.

11
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Miklar breytmgar veréa gerodar a ryminu og bvu skiptitvo staél

Lif faerist i hasnaeoi
Skelfiskmarkaoarins

élagavegum fjérmenninganna

Arnars Pors Gislasonar, Andra

Bjornssonar, Loga Helgasonar
og Ola Mas Olasonar hefur tekio
fasteignina ad Klapparstig 28-30 &
leigu. Hyggjast peir opna par tvo
nyja staodiisumar.

Um er ad reda hasna0id sem
aour hysti Skelfiskmarkadinn, en
peim veitingastao var lokad varan-
lega i mars 2019 eftir a0 hafa verio i
rekstriium pao bil halft ar.

Samfara undirritun leigusamn-
ings hefur fasteignin ad Klappar-
stig 28-30 verio seld. Seljandi er
verktakafyrirtekid bPingvangur,
sem hefur haft eignina til s6lu um
nokkurt skeio. Kaupandi er félag-
10 Adseta ehf. Eigendur Adsetu eru
peir Jénas Pétur Olafsson og Torfi
Yngvason, ad pvi er kemur fram i
upplysingum fra arsreikningaskra.
Kaupvero fasteignarinnar fékkst
ekKki gefio upp.

Hépurinn sem tekur nua hus-
n&0io a leigu er pegar ads6psmikill
iveitingarekstri hér a landi. Stadir &
hans vegum eru veitingahusio Kol,
Bastard vid Vegamotastig, Irishman
vio Klapparstig, English Pub vio
Austurvoll, Kaldi bar og Lebowski
bar vio Laugaveg og Den danske kro
vio Ingolfsstraeti.

,betta er stort hisnadi. Vio vilj-
um pétta stemminguna og @tlum
pvi ad skipta hisnadinu upp i tvo,
adskilda staodi. Parna verdur einn
veitingastadur og einn bar,” segir
Oli.

Samkvaemt naverandi skipan

gg Vio etlum ao skipta
husnaedinu upp i
tvo, aoskilda staoi. Parna

verour einn veitingastadour
og einn bar.

Oli Mar Olason, veitingamadur

hasnadisins er plass fyrir um 160
manns i seti. Auk pess er salur i
kjallara fyrir allt a0 40 manns og
moguleiki fyrir allt ad 110 manns ad
sitja utandyra, en Skelfiskmarkao-
urinn var eitt steersta veitingahtsio
hér alandi a sinum tima.

Miklu hefur pegar verio kostad
til vio innréttingar a Klapparstig
28-30. Gullslegio lattiin og marmara-
golf voru meoal aberandi kennileita
Skelfiskmarkadarins. Nyir leigu-
takar @®tla hins vegar ad radast i
yfirhalningu a ryminu svo pad veroi
isamraemi vid peirra hugmyndir.

,Pao verda miklar breytingar a
utliti og innréttingum,” segir Oli,
sem batir vio ad framkvamdir
muni hefjast 4 naestunni. Stefnt sé
ad pvi ad opna bada stadina i juni
edajuli. Leynd hvilir yfir bema nyju
stadanna, en Oli tekur fram a0 allt
veroi petta i ,hressari kantinum*.

,Nalegdin vido Hjartagardinn
skiptir miklu. Vid erum ad stila inn
a Islendinga en pegar ttlendingar
fara a0 skila sér aftur til landsins
verOur pad bara aukaboénus. Vid
erum fullir bjartsyni,“ segir hann.
-thg
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Fjarfesting hins opinbera mun aukast um 37% a arinu samkvamt hagspa Arion banka.

FrambooOsskortur sé
ekki mikio ahyggjuefni

FRETTABLADID/VALLI

Vero fasteigna a0 raunviroi haekki um prju prosent ad medaltali naestu prjua ar,
samkvamt hagspa Arion. I takt vido medalhakkun sidasta aldarfjoroungs. Mark-
aourinn ekKi i verulegu ojafnvagi. EkKki miklar ahyggjur af frambodsskorti.

er0 fasteigna mun ad

raunvirodi heekka um

prja présent ad meod-

altali 4 naestu arum

en bad er i takt vio

verOproun fasteigna
a sidasta aldarfjoroungi. Ef horft
er a framboo, eftirspurn og kaup-
mattarpréun virdist markadurinn
ekki vera i 6jafnvagi. betta kemur
fram i hagspa Arion banka sem
verour kynntidag.

,Vio gerum rao fyrir ao fjarfest-
ing i ibadarhdsna0i sé ad dragast
saman mioad vio ario 4 undan en
ekki ma gleyma pvi a0 fjarfesting
iibadarhisnaoi hefur verid mjog
mikil undanfarin ariségulegu sam-
hengi. Og einnig fj6ldi ibtida i bygg-
ingu,“ segir Gunnar Bjarni Vidars-
son, sérfredingur hja Arion banka.

Talningar Samtaka idnadarins
og gégn Hagstofu Islands benda til
pess a0 fjoldi ibaoda i byggingu hafi
dregist saman. Spa Arion banka
gerir rao fyrir a0 ibuodafjarfesting
dragist saman um 12,4 présent a
pessu ari. Gunnar Bjarni bendir &
ad pratt fyrir samdratt sé enn t6lu-
verdur fjoldi ibuoa i byggingu og
erfitt sé ad meta eftirspurnina.

,Han er oft metin med pvi ad
skooa fjélgun folks & vinnualdri en
pao getur einnig verio ad hegdunar-
mynstur folks sé ad breytast, til
damis ad ungt f61k bui lengur i for-
eldrahusum. bess vegna er erfitt ad
fullyrda ao ekKi sé verio a0 byggja
nagilega mikio,“ segir Gunnar.

g EKKi ma gleyma pvi
ao fjarfesting i
ibudarhusnzoi hefur verio
mjog mikil undanfarin ar i
sogulegu samhengi. Og
einnig fjoldi ibuoa i bygg—
ingu.

Gunnar Bjarni
Vidarsson, sér-
fraedingur hja
Arion banka

»Borid saman vid mannfj6ldaspa
Hagstofu pyrfti ad byggja meira a
nastu arum en verid er ad byggja
pessa stundina. P6 munar ekki
miklu og pvi ma ztla ad framboo
og eftirspurn séu mjog nalegt jafn-
vaegi. Egheld ad pad sé ekki asteda
til a0 hafa miklar ahyggjur af fram-
bodsskorti.”

Sem fyrr segir spair bankinn
ao arleg raunhakkun fasteigna-
verds muni a0 medaltali nema um
premur présentum a nastu premur
arum. ,Arleg raunhakkunin fra
arinu 1994, begar bjooskra byrjaoi
ad halda utan um pessi gégn, hefur
ad meoaltali verio um 3,2 présent.
betta verOour pvi a svipudu réli.

Fasteignaverd a féstu verolagi
hefur meira en tvéfaldast a undan-
féornum 25 arum en ef midaod er
vid kaupmattarpréun pa eru vero-

hakkanirnar nar 20 présentum.
,Vio feerum rok fyrir pvi ad midad
vio langtimaleitni verOpréounar a
fasteignamarkaoi er hann ekki i
verulegu 6jafnvaegi ef midad er vio
kaupmattarpréun.”

Opinber fjarfesting eykst um
taep 37 prosent a arinu

Hagspa Arion banka gerir rao fyrir
ad hagvoxtur arsins verdi 3,3 pro-
sent i ar sem er toluvert meira en
bankinn spadi fyrr i vetur. Hag-
voxtur arsins 2022, ef spa bankans
gengur eftir, fer upp i 6 présent og
sidan 4,3 prosent ario eftir.

,Pad sem einna helst ytir hag-
vextinum upp a vio i ar er voxtur
einkaneyslu, fjarfestingar hins
opinbera sem og atvinnuveganna.
Einkaneyslan hefur komid mun
betur ut ur COVID-astandinu en
gert var rao fyrir,“ segir Gunnar.

Fjarfesting hins opinbera mun
aukast um taep 37 présent a pessu
ari samanborio vid fyrri spa bank-
ans um 14 présenta aukningu.
»Opinberar télur um fjarfestingar
hins opinbera eru a0 ferast yfir a
pettaar.

bPa spdir bankinn ad vero-
boélga komi nidur og verdi komin
i2,5 présenta verdbolgumarkmio
Sedlabanka Islands a nesta ari,
og atvinnuleysi fer lekkandi og
verdi um 6 présent i lok ars 2023,
sem er heldur harra en pad var
fyrir atbreioslu koronaveirunnar.
thorsteinn@frettabladid.is

Kaup a Baendahollinni i formlegt ferli

tefnt er &4 ad hefja formlegar

vidreour i vikunni um kaup a

Bandahéllinni sem adur hysti
Hoétel S6gu, fyrir Haskola Islands.
Kanna a til hlitar hvort haegt sé ad
komast ad nidurst6ou um kaup a
eigninni a dsattanlegu veroi fyrir
bada aodila. Petta segir Jon Atli
Benediktsson, rektor haskolans,
vio Markadinn.

Fjarmala- og efnahagsraduneytio
sem fer me0d almennt fyrirsvar fast-
eignarikisins mun leida samninga-
vidraour i samstarfi vio Haskola
Islands og mennta- og menningar-
malaraduneytid. ,Vonast er til ad
endanleg nidurstada um hvort af
kaupunum verdi muni liggja fyrir
fljotlega,” segir Jon Atli.

Sigurour Kari Kristjansson, sem
var skipadur adstodarmaour vio

Jon Atli Bene-
diktsson, rektor
Haskola islands

fjarhagslega endurskipulagningu
félaganna, segist i samtali vio
Markadinn vera vong6our um ao
vidraeodurnar skili drangri.
Bandahdllin, félag i eigu Benda-
samtaka Islands sem 4 umraedda
fasteign, og Hotel Saga, félagi eigu
samtakanna sem hafdi meo hénd-
um rekstur hételsins, eru i greioslu-
skjoli, eins og fleiri fyrirtaeki i ferda-
pjonustu & timum COVID-19. Su
heimild gildir til 7. april. Halla t6k
undan rekstrinum fyrir heimsfar-
aldurinn pvi hoételio var rekio meod

618 milljéna kréna tapi 4 arunum
2017 til 2019.

Fram kom i Markaonum i febraar
ad Haskoli Islands horfi til pess
ao flytja menntasvio skélans fra
Stakkahlid i bygginguna. Jafnframt
sé til skodunar a0 par veroi skrif-
stofur, teknideild og stadentagard-
ar. Haskolinn er med mikla starf-
semi i grennd vid Bendahdéllina.
Stefnt hafi verid a ad flytja mennta-
svid fra pvi ad Haskoli Islands sam-
einadist Kennarahaskolanum arid
2008.

Jon Atli sagoi vio pao tilefni ad
bao veri 6dyrara ao festa kaup a
Bandahollinni, ad gefnum tiltekn-
um forsendum, en ad byggja nytt
hasnzoi. Eignin krefjist einhverra
endurbdta til ad adlaga hana ao
skolastarfinu. - hvj
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Pétt arshatidir og ymis annar gledskapur hafi fallid nidur hja
fyrirteekjum og stofnunum er audvelt ad gefa starfsfolkinu
gladning og gera pvi gladan dag. Vid Utblum oskaskrin sérmerkt
pbinu fyrirteeki og med kvedju til starfsfélksins.

Hafdu samband i sima 577 5600 eda info@oskaskrin.is.

Vd
O Oskaskrin
Sudurlandsbraut30 | 5775600 | info@oskaskrinis | oskaskrin.is
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Fjarmunatekjur skiluou
SI um einum milljaroi

amtok idnaodarins (SI) skiludou

um 687 milljéna kréna hagnaoi

i fyrra og minnkadi hann um
ramlega 150 milljénir fra fyrra ari.
G060 afkoma samtakanna, rétt eins
0g 2019, skyrist af avoxtun fjareigna
upp alidlega 15 présent a sidasta ari
en samtals ndmu fjarmunatekjur SI
942 milljonum.

Verobréfaeign Samtaka idnadar-
ins st60 i 6,44 milljoroum krona i
arslok 2020 borid saman vid um
5,6 milljaroa arid adur, en Akkur
SI, détturfélag samtakanna, heldur
utan um peer eignir.

Sigurour Hannesson, fram-
kvaemdastjéri Samtaka idnadarins,
segir i samtali vid Markadinn ad
pratt fyrir einhvern mesta samdratt
um aratugaskeio, ef fra er talio efna-
hagsafallid 2008, hafi alpjoodlegir
fjarmalamarkadir verio hagfelldir
fjarfestum arid 2020. ,Vaxtalekk-
anir og innspyting fjarmuna fra
se0labonkum og hinu opinbera
réodu par mestu. Allir helstu eigna-
flokkar haekkuou i verdi en eignir
AKkKs eru vel dreifdar i hlutabréfum
og skuldabréfum & innlendum og
erlendum mérkudum. Ekki er haegt
a0 buast vid slikri afkomu ar eftir
ar,” tekur Sigurour fram.

Rekstrartekjur SI, sem saman-
standa fyrst og fremst af argjaldi
adildarfyrirtaekja, drégust litillega
saman og voru samtals 384 milljon-
ir. bad skyrist af akvérdun stjérnar
samtakanna i april i fyrra a0 veita
pridjungs afslatt af félagsgjéldum
i mai, jali og september pad ar og
voru tekjur vegna félagsgjalda pvi
um 60 milljéonum laegri en ella.

gg Allir helstu eigna-
flokkar hekkuodu i
veroi en eignir AKKs SI eru
vel dreifoar i hlutabréfum
og skuldabréfum a inn-

lendum og erlendum mork-
uoum.

Sigurdur
Hannesson,
framkvamda-
stjori Samtaka
ioOnadarins.

Rekstrargjold SI voru samtals 619
milljénir og jukust um 9 milljonir.
Launakostnadur samtakanna st60
nanast i stad og var 298 milljénir
en stoougildi starfsmanna i lok ars
2020 voru 19.

A0 sogn Sigurdar var adhald i
rekstri aukio a lionu ari, sem hefoi
haft jakveaeo ahrif a afkomuna, en
tap var af reglulegri starfsemi. Auk
pess a0 veita afslatt af félagsgjold-
um segir hann a0 Framfarasj6our
i0naoarins hafi meoal annars veitt
fjorum verkefnum styrk 4 sidasta ari
fyrir samtals 26,3 milljénir. ,Haesti
styrkurinn, eda 14 milljénir, for til
Ionu bokauntgafu og Malms, til ad
klara heildsteda endurskodun a
namsefni i malmidongreinum sem
verdur alger bylting fyrir nemendur
ipbeim greinum,” segir Sigurour. - hae

Kaup, sala og
samruni fyrirtaekja.

* Verdmat

* R306gj6f og undirbuningur

fyrir s6lumedferd

* Milliganga um fjarmoégnun

* Samningagerd

O

O

=0

KONTAKT

FYRIRTAEKJARADGJOF

kontakt@kontakt.is | 414 1200 | www.kontakt.is

begar litid er fram hja Icelandair og Skeljungi i Ijosi pess ad par var préunin 6hefdbundin, fjélgadi hluth6fum skradra
félaga i Kauph6ll um niu présent a arinu 2020. Liklega hefur peim fjolgad frekar i ar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hluth6fum fjolgaodi
eftir fekkun fra 2015

Lagir vextir leioa til pess ad almenningur fjarfestir i auknum meeli i hluta-
bréfum. Hlutafjaratbod Icelandair kveikti ahuga almennings. Fimm manudi i
r00 hefur markaourinn haekkao um prju til ellefu prosent i hverjum manuoi.

Helgi Vifill ﬁ
Jaliusson 3
helgivifill@frettabladid.is
luthéfum storu
félaganna i Kaup-
héllinni, Icelandair
og Arion banka, og
vaxtarfélégunum
Iceland Seafood Int-
ernational og Kviku banka, fjélgaoi
umtalsvert 4 arinu 2020. Aukningin
var a bilinu 14 til 326 présent. Mesta
aukningin er hja Icelandair, sam-
kvemt samantekt Markaodarins.
begar horft er fram hja flugfélaginu
i pessu tilliti, par sem aukningin
stingur i staf, og Skeljungi i 1j6si
yfirtékutilboos, fjélgadi hluthéfum
skraora fyrirtaekja i Kauphéllinni
um 9 présent a arinu 2020.

Eggert bPor Adalsteinsson, sér-
freedingur hja Kviku eignastyringu,
segir ad hluthéfum fyrirtaekja sem
skrad eruiKauphéllina hafi almennt
feekkad jafnt og pétt fra arinu 2015
par til peim tok ad fjélga i kjol-
far hlutafjaratboos Icelandair um
midjan september sidastlidinn.

Hluth6fum Icelandair fjélgadi um
10.337 aarinu 2020, eda 326 prosent,
og voru peir 13.508 vid arslok. Hlut-
hoéfum Arion banka fj6lgadi um 900,
eda 14 présent, a arinu og voru 7.400
vio lok ars 2020. Hluthéfum Iceland
Seafood International fj6lgadi um
143 a milli ara, eda 32 présent, og
peir voru samtals 595 vid aramot.
Fjolgunin hja Kviku banka var 164,
eda 20 prosent, og voru hluthafar
990 vio arslok. EkKi er vitad hvern-
ig fjoldi hluthafa hja Marel hefur
proast a sidastlionu ari, en félagid er
jafnframt skrad i kaupholl i Amster-
dam. Samkvamt upplysingum fra
félaginu fjélgadi hluthéfum 4 Islandi
aarinu.

Eggert bor leidir ad pvi likur ad
hluthéfum fyrirtaekja i Kaupholl
hafi almennt haldio afram a0 fj6lga
aarinu 2021.,Eg tel ad margir minni
fjarfestar sem hognuodust vel a hluta-
fjaratbodi Icelandair hafi fjarfest i
60rum félégum eins og til deemis i
Arion banka,” segir hann og bendir
4 a0 i fimm manudi i r60 hafi mark-
adurinn hakkad um brju til ellefu
prosent i hverjum manuoi.

Halldér Kristinsson, forstéou-
maodur hlutabréfasj60a hja Lands-
bréfum, segir ad vaxandi dhugi sé a
meodal almennings a hlutabréfum.
Vextir séu lagir og pvi leiti fé ar inn-
steedum og skuldabréfum i hlutabréf
par sem vaenta ma meiri dvoxtunar.
Hlutafjaratboo Icelandair hafi vakio
mikinn dhuga & hlutabréfavioskipt-
um 4 meodal almennings, fyrst a flug-

% Fj6ldi hluthafa

2019 2020
Arion 6.500 7.400
Brim 854 880
Eimskip 667 693
Festi 795 880
Iceland 452 595
Icelandair 3.171 13.508
Kvika 826 990
Origo 519 536
Reginn 434 500
Reitir 1.064 1.61
Siminn 1.027 873
Sjova 934 944
Skeljungur  1.127 640
Syn 251 296
™ 794 831
Vis 625 709
Samtals 20.040 31.336

Icelandair er alvoru
almenningshlutafélag

slcelandair er alvéru almennings-
hlutafélagipeim skilningiad
fyrirtaekid erieigu fijolmargra
hluthafa ogauk pess er eignar-
haldio dreift,” segir Eggert Por
Adalsteinsson, sérfraedingur

hja Kviku eignastyringu. Eins og
fram hefur komid voru hluthafar
13.508 vid arslok 2020. Medal-
fjéldiannarra félaga er 2.638,
samkvamt athugun Markadar-
ins.

Steersti hluthafinn, Gildi lifeyr-
issjoour, a fimm présenta hlut.
Hann bendir d ad pad sé évenju-
legt ad staersti hluthafiiskradu
félagi a islandi eigi svo litinn hlut.
I sumum félégum, eins og Brimi
og Eimskip, er eignarhaldid afar
préngt. 20 staerstu eiga alltad 95
prosent hlutafjar. Midad er vid
ad um 25 proésent hlutafjar verdi
ad veraidreifdri eigu til ad skapa
forsendur fyrir seljanleika bréfa
ogedlilega verdmyndun,” segir
hann.

félaginu og pvi naest 4 fleiri skradum
félogum. ,Margir hdgnudusta pviao
taka pattihlutfjaratbodiIcelandair
og syna pvi ahuga a ad fjarfesta i
60rum félégum,” segir hann.

Halldér bendir 4 ad eins og er séu
miklar sveiflur a gengi Icelandair i
Kauphéllinni og pvi sé skynsamlegt
ad almenningur dreifi ahattunni
med pvi ao fjarfesta einnig i fleiri
félogum eda sjooum.

Eggert bor segir ad nokkrar
astedur kunni ad skyra pad ao
almenningur hafi almennt haldio
sig fjarri hlutabréfavioskiptum

Fjoldi einstaklinga
tvofaldadist

Einstaklingum sem eiga hluta-
bréfiskradum fyrirtaekjum i
Kauphdllinni fjolgadi um 8.150
aarinu 2020, eda 93 prosent. Vio
lok sidasta ars attu 16.913 ein-
staklingar hlutabréf, samkvamt
upplysingum fra Kauphollinni.
Aukinn fjélda ma ad miklu

leyti rekja til nyrra hluthafa i
Icelandair. Hluthafar Heima-
valla voru med i talningunnivio
lok ars 2019 en ekki vid lok ars
2020 enda var ibudaleigufélagio
afskrad i kjolfar yfirtdku hins
norska Fredensborg.

undanfarin ar. Margir hafi van-
treyst hlutabréfamarkadnum eftir
bankahrunio 2008, en samhlida var
um langt arabil haegt ao fa goda og
oft ahzettulausa avoxtun meod pvi
ad geyma fé a bankareikningum
eda fjarfesta i skuldabréfum. Hluta-
bréf skiluou almennt séo litilli sem
engri avoxtun 4 arunum 2016-2018
sem hafi sémuleiois dregio tr ahug-
anum. Jafnframt hafi verid losad um
fjarmagnshoft a arinu 2016 og pvi
gatu innlendir fjarfestar sott inn a
erlenda hlutabréfamarkaoi.

»A0 sama skapi hefur verid litid um
nyskraningar fyrirtekja i Kaupholl-
inni undanfarin ar og félég hafa ein-
ungis i litlum meeli s6tt nytt hlutafé
a hlutabréfamarkad par til Icelandair
for i stort hlutabréfaitbood. Hluta-
fjaratbooid vakti ahuga almennings.
bvi til vidbétar voknudu margir upp
vid vondan draum um aramoétin
pegar rennt var yfir bankayfirlit og
ilj6s kom a0 bankainnstadur vaeru
adryrnaad raunvirodi. Innlansvextir
eru nanast a nalli. Pad hefur eflaust
ytt vid enn fleirum til a0 fjarfesta i
hlutabréfum i ar," segir hann.

Athygli vekur ad hluthéfum Skelj-
ungs feekkadi um 487 a milli ara eda
43 prosent. Halldor telur ad faekk-
unina megi rekja til yfirt6kutilboods
Strengs. Jon Asgeir Johannesson fjar-
festir er stjornarformadur Skeljungs
og Strengs en fjarfestingarfélagio a
na 50,06 prosent hlut i oliufélaginu.

Jafnframt faeekkaodi hluthéfum
Simans um 154 A milli ara eda 15 pré-
sent. Eggert bor segir ad hlutabréfa-
verd Simans hafi haekkad verulega i
kjolfar COVID-19 heimsfaraldursins
og bvi hafi fjarfestar sem hafi att i
fyrirtaekinu allt fra hlutafjaratbooi
liklega brugdid a pad rao ao selja
hlut sinn. ,Siminn hefur verio einn af
betri fjarfestingarkostum i COVID-
19,“bendir hann a.



Upplysingafundur SA
meod félagsmalaradherra
um raoningarstyrk

| dag kl. 13:00

Samtok atvinnulifsins efna til upplysingafundar um radningarstyrk, i samvinnu
vio Vinnumalastofnun og félagsmalaraduneytio, kl. 13:00 i dag 17. mars.

Asmundur Einar Dadason, félagsmalaradherra mun kynna atakid Hefjum storf
og sérfraedingar Samtaka atvinnulifsins og Vinnumalastofnunar sitja fyrir svorum.
Um er ad raeda klukkustundarfund i gegnum fjarfundarforrit.

Skraning a fundinn fer fram a sa.is

Hefjum storf

Radningarstyrkir eru lidur i ataksverkefni stjornvalda til ad fidlga storfum. Atvinnuleysi er nu i
sdgulegu hamarki. Med radningarstyrk gefst atvinnurekendum kostur & ad rada til sin starfs-menn
og fa & maéti styrk fra rikinu i allt ad 6 manudi.

Almennur radningarstyrkur er allt ad 342.784 kr. A manuoi.
Litlum og medalstorum fyrirteekjum gefst einnig teekifeeri a ad rada inn starfsfolk sem hefur verid
a atvinnuleysisskra i yfir 12 manudi med radningarstyrk upp a

527.211 kr. med hverjum starfsmanni a manudi.

Markmiodio er ad skapa allt ad 7 pusund storf med atakinu.

| Stjornarrad islands
Félagsmalaraduneytid

( ) )
‘. .. SAMTOK VINNUMALA
... ATVINNULIFSINS STOFNUN
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Kemur til greina ao selja Orkureitinn

Gudjon Audunsson, forstjori Reita, segir rétt a0 hafa raoist i 5 milljarda hlutafjaraukningu. Fjarmagnio nytt a0 hluta i ad greioa upp
ohagstaeo lan. Hlutfall fasteignaskatta af heildartekjum Reita hefur tvofaldast a sidustu fimm arum, sem ytir upp leiguveroi eigna.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

udjon Audunsson

tok vid sem forstjori

Reita i agast 2010 og

leiddi endurreisn og

endurskipulagningu

félagsins i kjolfar
fjarmalahrunsins 2008. Félagio
vard til upp ur strandi Landic Pro-
perty sem endadi i eigu vidskipta-
bankanna. ,begar ég er radinn
hingad arid 2010 er meginverkefnio
ad koma félaginu af héndum bank-
anna og audveldasta leidin til pess
er ad skra pad a markad og koma pvi
ihendur almennings.

Sa vinna hefst fljétlega upp ar
2010 og skraningin klarast svo 2015.
Verkefnin fyrstuarin voru ad koma
skikki a4 efnahagsreikning félagsins
og marka stefnu bess til framtidar.
Lifeyrissjo0irnir urdu svo sterstu
eigendur hlutafjar félagsins ogjafn-
framt sterstu lanveitendur med
kaupum a skuldabréfum bess," segir
Gudjon.

Nylega var greint fra samkomu-
lagi Reita og Reykjavikurborgar
um uppbyggingu a um 440 ibidum
a hinum svonefnda Orkureit. Um er
adraoa 26 pusund fermetral6d sem
teygir sig medfram Grensasvegi a
milli Sudurlandsbrautar og Armiila.
Guojon segir ad vinna Reita ad upp-
byggingu Orkureitsins hafi hafist
fyrir teeplega fimm arum.

,Pegar endurskipulagningu
félagsins og skraningu 4 markao er
lokid pa férum vid ad skoda betur
byggingarréttindi og-heimildir sem
félagid & og konnum hvort par séu
einhver verdmati sem haegt er ad
préa frekar.

Fljotlega komumst vid ad pvi ad
steerstu moguleikarnir i pessum
efnum eru annars vegar Kringlu-
reiturinn en hins vegar Orkureit-
urinn, en sa sidarnefndi er téluvert
einfaldara verkefni en Kringlan.
Orkureiturinn er ndna ordinn ad
sOluvoru enda nanast fullskipu-
lagdur og samningar vio Reykja-
vikurborg um uppbyggingu reitsins
eru fragengnir.”

Reiturinn mégulega seldur

A0 s6gn Gudjons er nina a dagskra
hja félaginu a0 akveda hvao verour
gert meo Orkureitinn. ,Vio getum
selt reitinn fra okkur i heild sinni.
Vio getum lika byrjad ao grafa og
byggja. Eda vid getum farid ein-
hverja millileid og verio inni i verk-

arionbankiis

»Mér er pad til efs ad tilgangur bjodskrar med pessari breytingu hafi verid ad storauka skatta a fasteignir, en st hefur ordid raunin.” FRETTABLADID/STEFAN

Hyggjast ekki hefja innreid 4 markad meo ibudarhasnaeoi

Leigufélagid Alma var selt fyrir
skommu, en fyrirtaekid er naest-
staersta leigufélag landsins med
teplega 1.100 ibudir i rekstri,
einkum a héfudborgarsvaedinu.
Namu heildareignir pess um 46,6
milljordum um mitt sidasta ar,
kaupverdid 11 milljoroum kroéna,
en kaupandinn var eignarhalds-
félagid Langisjor.

Kom til dlita hja Reitum ad

kaupa Olmu eda 6nnur sambeeri-
leg felég a markadi med ibudar-
husnadi?

,Vid skodudum Heimavelli a
sinum tima. Pad kom til umraedu
stjornar hvort ®ttiad kanna
samlegd Reita og pess félags. Vid
forum hins vegar ekkert mjog
langt med pad. A Nordurléndun-
um eru fordaemi fyrir pviad stor
fasteignaféldg séu baedi med

atvinnu- ogibudarhusnadi. Hins
vegar eru ekki nema rumlega
fimm ar sidan félagid var skrad a
markad undir peim formerkjum
ad pad veeri staersta fasteigna-
félaglandsins med atvinnuhus-
naedi. Félagid var selta peim
forsendum. Ef lifeyrissjodirnir
vilja koma inn a ibudamarkad pa
er ég ekki viss um ad pad eigi ad
vera i gegnum Reiti.”

efninu og fengid 6fluga verktaka
og adra fjarfesta til lios vio okkur,”
segir hann, en samkvamt aztlun
munu framkvamdir hefjast 4 Orku-
reitnum a naesta ari.

A nastu vikum verdur verkefniod
og moguleikar pess kynntir fyrir
dhugasé6mum adilum: ,Pad er vel
hugsanlegt ad einhverjir peirra vilji
hreinlega eignast petta verkefni i
heild sinni og bar med myndi okkar
adkomu ad pviljuka. Vid erum nina
meo radgjafa ad vinna med okkur til
ad moéta heildarmyndina og pvi get
ég ekki sagt meo fullri vissu hvada
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80 1id keppa i 10 deildum i mismunandi styrkleikaflokkum i Vodafone-deild RiSi i leiknum CS:GO.

Rafiprottir yta undir felagslegan proska

Sandra Guoran
Guomundsdottir
sandragudrun@
frettabladid.is

Utgefandi: Torg ehf

Olafur Hrafn Steinarsson fékk
hugmyndina ad stofnun Raf-
ipréttasamtaka islands eftir ad
hafa unnio fyrir leikjafyrirtaeki
erlendis og upplifad i gegnum
vinnu sinarafipréttavioburodi
um allan heim. Hann fékk f6lk til
lids vid sigtil ad lata drauminn
ratast.

Olafur segir ad rafiprottir hafi i
raun verio til a fslandi i langan
tima og hafi verio pekktar undir
ymsum hugtékum.

»Skjalfti var til deemis i Digra-

nesi 2004 og svo kom HRingurinn.
En betta hafa verid skammlifar
tilraunir sem voru byggoar upp
fyrir utan skipulagt félagsstarf.
A pessum timapunkti var petta
eiginlega bara pjonusta fyrir télvu-
leikjaspilara,” atskyrir hann.

begar Olafur flutti at og for ad
vinna fyrir fyrirteki sem heitir
Riot Games pa kynntist hann raf-
ipréttum a heimsvisu.

,Egforiallar heimsalfur nema
til Sudurskautslandsins og upp-
lifdi rafiprottavioburdi. bad skipti
engu mali hvert madur fér. bad var
alltaf pad sama upp a teningnum.
barna var stér hopur af folki sem
hafdi pad mikinn ahuga 4 pessu
vidfangsefniad pao var tilbtid ad
ferdast, koma saman og leggija &
sig alls konar hluti til ad upplifa og
taka patt i pessu dhugamali,” segir
hann.

,ba fékk ég akveona syn. Eg
hugsadi: Ef folk er tilbuiod ad gera
petta pa er pad 6rugglega tilbuid
a0 gera margt fleira. Eins og til
demis a0 taka patt i skipulogou
hoépastarfi i kringum rafiprottir.
bad var eitthvad sem mér fannst
vanta mjog mikid og myndi smell-
passa a Islandi.“

begar Olafur flutti aftur til
Islands hitti hann Melinu Kolku,
sem er nuverandi varaformadur
RISI, Olaf Nils Sigurdsson, Haflioa
Orn Olafsson og fleira ahugafélk
um toélvuleiki og bar undir pau
hugmyndina um stofnun Raf-
ipréttasamtakanna.

,Eg sagoi peim ad mig langaoi
a0 gera petta af svolitilli alvoru.
Mig langadi ad stofna rafiproétta-
samtok. Eg kynnti fyrir peim mina
syn og hvernig mig langadi ad gera
petta og peim leist 6llum rosalega
vel 4 hugmyndina. Vid stofnudéum
svo Rafiprottasamtok Islands,
RISI. Vid héldum kynningarfund
in6évember 2018 og bad er pa sem

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

Y

Olafur Hrafn Steinarsson vildi
koma a fot skipulégdu hopastarfi
i kringum rafiprottir en honum
fannst vontun a sliku starfi hér a
landi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

vio komum fram med hugtakid
rafiprottir og pao fer formlega
skilgreiningu® upplysir Olafur.

,Rafipréttir sameinar 61l pau
verkefni sem hofou adur verio a
Islandi i kringum petta ahugamal,
undir nyju hugtaki sem er séris-
lenskt meo skilgreinda merkingu.
betta flakk a milli hugtaka: Er
petta e-sport, eru petta télvuleikir,
eru petta rafiprottir? bad haetti ad
mestu. Allir voru tilbtnir ad segja:
betta heita rafiprottir og svona a
petta ad vera 4 Islandi.

Einblina a fraedslu

Fra stofnun Rafipréttasamtaka
Islands hefur veri® unnid mikio
kynningarstarfisjalfbodavinnu
hja 6llum sem ad peim koma.

,Vid erum biin a0 einblina
mikid a fredsluhlidina. Vid hofum
verid ad kynna petta fyrir 60rum
en bara télvuleikjaspilurum. Til
demis ao utskyra fyrir foreldrum,
kennurum, stjérnvéldum og
stjornendum innan iprottafélaga
hvad petta ahugamal pyodiriraun
fyrir pennan hop. Hvad bettaer
mikilveegt fyrir hann og hvernig er
hagtad nyta ahugann 4 télvuleikj-
um til ad gera jakveaodar breytingar
ilifinu og yta undir félagsleg tengsl
og proska,” segir Olafur.

,Pad mairaun segja ad allt
sem RISI hefur gert a sidustu
arum snui a0 pvi ad byggja upp
petta umhverfi fyrir tolvuleikja-
spilara. Pad er porfa 6llum féstum
umbhverfisins. bad er ekki nog fyrir
okkur ad vera bara med barna- og
unglingastarfen enga meistara-

Fra ar-

slitum Lenovo-
deildarinnar

i Haskolabio.
MYNDIR/ADSENDAR
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paod
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rafiprottir
ogad pad
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heilbrigda
iokuna
tolvu-
leikja-
ahugamal-
inu mikil
bubot fyrir
islenska
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flokka eda keppni & hau getustigi
4 Islandi. b4 ertu ekki ad vinna

pig ad neinu takmarki i barna- og
unglingastarfinu. bad er heldur
ekkinog fyrir okkur ad vera bara
me0 meistaraflokk en ekkert
barna- og unglingastarf, pvi pa
eruungmenni 4 Islandi ad lenda {
sama veseni og ungmenni Gti um
allan heim; ad purfa ad finna at ar
pvi sjalf hvernig pau eiga a0 ®fa sig
ogverda atvinnumenn i einhverju,
par sem gifurleg samkeppni er

a heimsvisuiad komastinn {
atvinnumennsku.”

Olafur segir ad med Rafiprotta-
samtékunum hafi tekist a0 bua til
umhverfi 4 Islandi sem tekur utan
um alla 6haod getustigi og tryggir
a0 folk fai sem bestar adstedur a
Islandi til a0 stunda 4éhugamalid
sitt.

,petta hefur gengio framar
vonum. Nuna erum vid med hatt{
1.500 keppendur sem keppa viku-
lega i ymsum leikjum og keppnum
avegum RISI. Idkendur landsins
eru komnir yfir 600 og pad eru
komnar yfir 20 rafipréttadeildir
hja ungmenna- og iprottafélégum
um allt land,” segir hann.

,Pad eru lika fleiri skipuleggj-
endur farnir ad halda mét par sem
patttaka er mikil. bao er allt stapp-
fullt i 6llum rafipréttadeildum
landsins og bidlistar hvar sem
bt drepur nidur fati. Svo er Riot
Games a0 koma meod naststersta
rafipréttavioburd heims til lands-
ins seinna 4 arinu. bad er alltiallt

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

pvilikur &rangur sem hefur ndost a
Islandi & stuttum tima.”

Vidbrogdin komu a 6vart

Olafur segir ad hann hafi buist vid
pviad erfidara yroi ad fa skilning
a mikilvaegi pess ad stofna sérstok
samtok fyrir rafiprottir.

,Pad kom a 6vart, en ég held ad
folk hafi strax upplifad hvad pad
skipti miklu mali fyrir okkur ad
eiga hugtak 4 Islandi sem gerir
okkur kleift ad tala um petta
dhugamal 4 akvednum forsendum.
Allt{einu var ekki bara talad um
tolvuleiki og ad peir veru slemir.
Alltieinu gastu fario ao talaum
petta at fra hugtaki rafiprotta.
bad var haegt ad segja vid yngri
spilara: Atlarou ad reyna a0 verda
atvinnumadur i rafipréttum? Og
krakkarnir spurdu: Hvao er pad?
Er hagtad vera atvinnumadur?
ba var haegt ad svara: J4, ef pu efir
pig og hugsar um likamann og
andlegu hlidina og leggur pig fram,
pa geturdu oroid atvinnumadur.
Bara pessi breyting & orOredunni
ikringum télvuleiki er ordinn
stersti dhrifapatturinn i pvi hvad
rafipréttir hafa skotio sér vida
langt, tel ég,“ segir Olafur og baetir
a0 lokum vio:

,Ohao bvi hvort barnid pitt er i
rafipréttum eda ekki og a hvada
aldri pad er, pa er pad ad eiga hug-
takio rafiprottir og ad pad standi
fyrir heilbrigda idkun a télvu-
leikja-ahugamalinu, mikil bubot
fyrir islenska pj60.”

‘ Veffang: frettabladid.is
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A nyjum pjédarleikvangi rafiprétta verdur eitthvad fyrir alla sem hafa

I sumar mun pjédarleikvangur
rafiprétta verda opnadur i
Turninum i Képavogi, par sem
adstada til leikjaspilunar verdur
a heimsklassa. Mikil ahersla
verdurl6go a ad sinnabornum
ogunglingum sem vilja efa raf-
iprottir.

»Nyr pjédarleikvangur rafiprotta
mun opna i sumar undir heitinu
Arena og verdur stadsettur i Turn-
inum { Ké6pavogi. Stadurinn mun
bjoéda upp 4 adstdou & heimsklassa
fyrir télvuleikjaspilun, hvort

sem um er ad reda ahugafélk eda
atvinnumenn i rafipréttum, og allt
par a milli,“ segir Daniel Runars-
son, sem styrir opnun Arena.
»Arena er stersta fjarfestingin i
geiranum til pessa en pbar munu a
annad hundrad gesta geta notio
abyrgrar tolvuleikjaspilunar 4samt
veitinga og annarrar tengdrar
afpreyingar, baedi i opnum rymum
ogeinkaherbergjum. Leikvangur-
inn 4 eftir ad verda algjor bylting
og bad er von okkar sem standa a0
honum a0 hann eigi eftir ad vera
mikil lyftistong fyrir voxt geirans
hér alandi naestu arin.”

A0 so6gn Daniels hafa rafiprott-
ir og télvuleikjaspilun vaxid
gridarlega a sidustu arum og ma
haglega tala um sprengingu a
pessu svidi undanfarna manuoi,
ba0iinnanlands og 4 heimsvisu.
yTolvuleikjaidnadurinn veltir
teplega prefalt meira fé a heims-
visu en kvikmynda- og tonlistar-
geirarnir samanlagt. Sem deemi
um ahugann a rafipréttum pa
horfou fleiri 4 beinar ttsendingar
fra keppni i rafipréttum a sidasta
ari en a utsendingar fra golfi, eda
yfir 500 milljénir 4horfenda.”

Frabar adstada

Alslandi er keppt i ymsum
greinum rafiprétta ad ségn Dani-
els og nefnir hann sem deemi ao {
einni peirra, Vodafone deildinni i
CS:GO, sé nt keppt i tiu deildum.

LIS |
="

’ ’ Arena er steersta
fjarfestingin i
geiranum til pessa en
par munu a annad
hundrad gesta geta notid
abyrgrar télvuleikjaspil-
unar asamt veitinga og
annarrar tengdrar
afpreyingar, badi i
opnum rymum og
einkaherbergjum.
Leikvangurinn a eftir ad
verda algjor bylting.

Til samanburdar er keppt i fimm
deildum i fotbolta 4 Islandi. ,bessi
mikli ahugi syndi okkur ad pad
veri porfa miostoo rafiprotta &
Islandi. Pess vegna forum vio af
stad me0 ad opna Arena, bjodar-
leikvang rafiprétta, i samstarfi vid
Rafipréttasamtok fslands, RIST.

I Arena munu allir sem 4huga
hafa a t6lvuleikjum finna eitthvad
vio sitt heefi. , bar verour adstada
til leikjaspilunar a heimsklassa.
Vio munum medal annars bjéoa
upp & 6flugustu télvur og skjii sem
faanlegir eru, sérhannada stéla
fyrir télvuleikjaspilun, 6flugustu
nettengingu landsins og svo maetti
lengi telja.

Urvals veitingastadur

Haegt verour ad spilaistérum sal{
t6lvum par sem spilarar sitja hlio
vio hlio i svokalladri LAN-upp-
setningu. ,Auk pess verda i bodi
lokud einkaherbergi sem vina-
hépar og vinnufélagar geta leigt
saman. Jafnframt verdur sér svaedi
fyrir Playstation 5 leikjatolvur
asamt einkaherbergi fyrir per.
Einnig verour sérstok adstada fyrir
rafipréttalio og pjalfara peirra

. -
Bl

.‘;i"..

-a'\hug-a a tolvuleikjum. bar verdu

bjodarleikvangur a heimsklassa

fyrir &fingar og keppni.”

1 Arena verdur einnig fullbdio
stidi6 og svio fyrir beinar atsend-
ingar fra keppnum sem haldnar
eru d stadnum sem og a netinuen
allar itsendingar 4 vegum RISI,

4 St60 Esport, verda sendar Gt

fra Arena. ,Fyrir utan allt petta
verdur starfraektur veitingastaour i
ryminu sem hagt er ad heimsakja
an pess a0 spila télvuleiki eda
sameina heimséknina med leikja-
spilun. Til ad undirbta opnun
stadarins h6fum vio fengid ilid
me0 okkur tvo landslidskokka svo
gera ma rao fyrir pvi ad enginn fari
svangur 4t af veitingastadnum.”

Samstarfhafid
Mikil ahersla verdur 16go 4 ad
sinna bérnum og unglingum sem
vilja @fa rafiprottir og er ni pegar
komid i gang samstarfvio narliggj-
andi iprottafélég ad sogn Daniels.
,Idagerualltad 1.000 bérn sem
stunda skipulagdar ®fingar hja
ipréttaféldgum sinum a sama
markvissa hatt og haegter ad efa
adrar greinar eins og fot-, hand- og
korfubolta. Afingarnar eru oftast
tvisvariviku, 90 mindaturisenn,
ogapeim er16go ahersla a taktiska
hugsun vid leikjaspilun en einnig &
likamlega og andlega pjalfun.”
Hvort sem folk er hrifid af bvi
ad kalla télvuleikjaspilun iprétt
e0da ekki eru kostir skipulagora
®finga 6tviraedir, baetir Daniel vid.
,uUngmennin fa par tekifzri til
a0 hitta i raunheimum jafnaldra
sina med sému ahugamal, asamt
pviad mikilvaegi likamlegrar og
andlegrar bjalfunar er kennt. betta
snyst pvijafn mikid um lydheilsu
ogalmenna heilsu barnanna
okkar eins og ad auka feerni peirra
i tolvuleikjum. A0 lokum ma
nefna a0 tekiferin til skolastyrkja
vegna drangurs i rafipréttum eru
a0 aukast ar fra ari en um 300
haskoélar i Bandarikjunum bjéda
nu verdmata skolastyrki fyrir raf-
iprottafolk.”

r stor salur, einkaherbergi, studio, svid og veitingastadur. FRETTABLADID/STEFAN

Pad eru skiptar skodanir um rafiproéttir. ,En hvort sem folk er hrifid af pvi
ad kalla télvuleikjaspilun iprott eda ekki, eru kostir skipulagdra &finga
otviraedir,” segir Daniel Rinarsson hja Gaming Arena. FRETTABLADID/STEFAN
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Melina Kolka Gudmundsdéttir er varaformadur RiSi og hefur haft ahuga a télvuleikjum allt fra barnasku. Han hefur stofnad kvennah6p sem spilar rafiprottir. FRETTABLADID/VALLI

Hvetur stelpur til ad stunda rafiprottir

Elin
Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

Melina Kolka Gudmundsdottir,
varaformadur Rafipréttasam-
bands Islands, hefur lengi verid
addaandi télvuleikja. Hin er
mikil barattukona fyrir pvi ad
stelpur komi meiraad bordinu i
bessariiprott.

Melina Kolka segir ad rafi-
prottir séu i mikilli sékn hér a
landi.,,COVID hefur heldur betur
yttundir pennan dhuga,” segir
han. ,Krakkar sem hofou verio {
hefdbundnum {préttum en gatu
ekki meett 4 efingar né hitt vini
sina foru yfir i rafiprottir. Beoi
strakar og stelpur hafa verid i pessu
pottégverdi ad vidurkenna ad peir
séu fleiri. Eg hef fundio a0 iprétta-
félogin hafa hvatt stelpur til ad
vera med og vilja fa fleiri. bad hefur
feerst 1 voxt ao iprottafélogin bjooi
aostodu fyrir rafipréttir enda finna
pauvel fyrir aukinni eftirspurn.
Iprottir eru hvetjandi og pad er
mjog gott pegar iprottafélogin
standa a0 pessu fyrir krakkana,
enda bera pau traust til beirra. Vio
viljum ao rafipréttir séu goour
kostur ekki sidur en adrar iprottir
og viljum vanda til verka. [protta-
félogin hafa allt til pess a0 gera
betta a faglegan hatt.“

Stofnudu Tik

,Eghefalltaflagt aherslu & ao fa
stelpur til a0 spila télvuleikina.

Eg stofnadi pvi hop fyrir stalkur &
6llum aldri til ad kynnast og finna
fyrirmyndir & bessu svioi. bad
hefur gengid 6trulega vel. bad eru
yfir eitt busund konur i beim hépi
nina. Vio erum meo Facebook-hép
sem nefnist Tik sem pydir Tolvu-
leikjasamband islenskra kvenna.

Vid erum tver ur bessum hopi sem
erum ao fara tt 4 land fljotlega til
ao vekja athygli 4 bessum félags-
skap. betta er karlleegt umhverfi og
mjog mikilveegt ad leida konur inn
a pessa braut,“ segir Melina.

Melina Kolka er einn af stofnend-
um Rafipréttasambandsins og situr
istjorn pess. ,Vio stofnudum félagio
fyrir premur arum og héldum
fyrsta fundinn okkar i arslok 2018.
Fyrsta moétio sem vid héldum var
sidan 2019, segir han. , bad voru i
kringum 400 manns sem téku patt
ipessu fyrsta moéti og vid fundum
sterkt fyrir Ahuganum. Krakkarnir
fengu ad fara 4 svid og spila Fornite
vio stjérnur a boro vio Steinda JR og
Herra hnetusmjor,“ segir Melina.

Ny midstoo

Huin segir margt nytt vera ad gerast
hér a landi i sambandi vio rafiprott-
ir.,Vid erum ad fara i spennandi
verkefni ad koma upp miost60 fyrir
rafipréttir i Turninum i Képavogi.
Vid vonumst eftir pvi ad geta opnad
isumar og vera med vidburd i
kringum pad. Um pad bil 200 t6lvur
verOa i salnum sem haegt verdur ad
leigja. Einnig verOur veitingasala &
stadnum og dhorfendasalur. Auk
pess verour Rafipréttasambandio
me0 stadié par sem hagt verdur ad
taka upp spjallpeetti, vidburdi og
keppni.*

Heimsmoét i Laugardalshoéll
MSIverdur haldid i Laugardalsholl
imai, ad ségn Melinu en pad er
alpjodlegur rafipréttavioburdur og
eitt stersta rafiprottamot heims,
League of Legends Mid-Season
Invitational. Baist er vid a0 fjoldi
f6lks muni koma til landsins i

Pao hefur
feersti
voxtao
iprotta-
felogin
bjooi
aodstéoou
fyrir
rafiprottir
enda finna
pau vel
fyrir
aukinni
eftir-
spurn.

tengslum vid métio. Vitaskuld verd-
ur 6llum sé6ttvérnum fylgt og syni
tekin reglulega. betta mun verda
stort tekifaeri til ad kynna Reykja-
vik par sem dhugi 4 rafipréttum er
mikill { heiminum. Spiladur verdur
League of Legends sem er einn vin-
selasti télvuleikur heims og dhorf
abeinar utsendingar fra keppnum
atvinnumanna njota gridarlegra
vinsalda. Alls horfou um 23 millj-
6nir manns a beina atsendingu fra
arslitaleiknum a heimsmeistara-
moétinu i leiknum sem fram for i
Shanghai i desember sidastlionum,
og um hundrad milljén einstakir
ahorfendur fylgdust meo Gtsend-
ingum fra heimsmeistaramétinu
2019.

,betta verdur risastort mot og
buist vid ad um 500 milljonir um
allan heim muni fylgjast med pvi“
segir Melina. ,bessi vioburdur er
sterri en Super Bowl. Islendingar
eiga atvinnumenn i greininni og
margir sem spila 4 eigin vegum um
allan heim.

Hreyfing naudsynleg

Melina segir ad patttakendur séu
a 6llum aldri. , grasrotarstarfi
okkar eru krakkar atta til sextan
ara. bad eru mismunandi leikir
fyrir krakkana mioao vid a hvada
aldri pau eru. beir sem keppa i
Vodafone-deildinni eru eldri. ba
hafa foreldrar tekid virkan patt
ipessumed boérnum sinum. bad
er mjog goédur lidosandi i pessari
iprétt enda spennandi ad vera
med. Vio leggjum adalahersluna &
hvernig krakkarnir stunda t6lvu-
leiki. bad parfad sitja rétt, drekka
vatn og hreyfa sig reglulega a milli
pess sem setid er vid télvuna.

Enginn feer ad sitja vid télvuna
ilengri tima. Ipréttaféldgin eru
med sérstaka efingaadstodu par
sem krakkarnir eefa 4 milli pess
sem bau sitja vid télvuna. Sému-
leidis fa pau gédar teygjur sem

er afar mikilvegt og hita vel upp
hendurnar til ad koma i veg fyrir
sinaskeidabolgu. Foreldrar hafa
sagt ad krakkarnir hugsi 60ruvisi
um tolvuleiki pegar pau eru hja
ipréttaféléogunum og eru sjaldnar
itélvu heima. Vid héfum fundid
mikla dnaegju fra foreldrum.”

Passad upp a mannleg samskipti
Um 20 ipréttafélog & landinu
bjoéda upp a rafiproéttir ogidk-
endur eru i kringum eitt pasund.
Hja hverju félagi er tveir til fjorir
pjalfarar. ,Vinnumalastofnun
hefur styrkt okkur til ad fa folk
sem er { atvinnuleit til 1ids vid
okkur. Fo6lkid er sidan pjalfad til ad
gegna bessu starfi. Krakkarnir leera
mannleg samskipti og hvernig til
demis einelti er ekki 1i0i0. bad er
gaman ad segja fra pvi ad born af
erlendum uppruna blémstra ekki
sidurirafipréttum en pau sem eru
islensk. Tolvuleikirnir eru allir
ensku og gaman ao sja hversu fer
pbaueruibviad tjasig.

Melina segist hafa haft ahuga a
télvuleikjum fra barnsaldri. Hin
fann fljott fyrir 4huga 4 ad gera
eitthvad i kringum pennan dhuga
eins og ad stofna samtdk. Hun hefur
kynnst mérgum i kringum télvu-
leikina og meoal annarra kaerast-
anum sem byr til télvuleiki. ,Hann
er framkvamdastjori hja Myrkur
Games pannig ad vio sitjum sitt
hvorum megin vio boroid sem er
mjog skemmtilegt,” segir Melina.
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Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Sama hvad pi spilar — vid spilum med pér

ELKO byour upp a mikio arval af
alls kyns leikjatolvum og auka-
bunadi fyrir paer og vill sinna
ollum gerdum af tolvuleikja-
spilurum.

ELKO byour upp & mikio arval af
t6lvum, leikjatélvum og auka-
bunadi sem hjalpar til vio ad taka
alla télvuleikjaspilun upp a naesta
stig. ELKO tekur virkan patt i upp-
byggingu rafipréttasenunnar og
hefur verio 16g0 rik 4hersla a ao
pjonusta rafiproéttalid, sem geta
ba0i keypt og leigt bann banad
sem parf, til a0 koma upp adst6du
til ad taka 4 moti iodkendum
iprottarinnar, hvort sem spilarar
eru prautreyndir eda a0 stiga sin
fyrstuskrefirafiprottum. Hja
ELKO er hegt a0 fa allan naudsyn-
legan buinad til ad spila télvuleiki,
sama a hvaoa t6lvu f6lk vill spila
og hvort pad er tilafpreyingar eda
rafiprottaidkunar.

,Vio0 hja ELKO viljum hjalpa
leikjaspilurum ad na arangri og
hafa gaman. Tolvuleikjadahugi er i
vexti og hefur urval i ELKO aukist
itakti vid bad. Vid leggjum mikio
upp ur studningi vid rafiprottir
og streymi og bjodum upp a vérur
fyrir hvort tveggja,“ segir Sindri
Sneer Thorlacius, vorustjori hja
ELKO. ,Tolvuleikjaspilun skiptist
gjarnan i flokka og vio viljum
sinna peim 6llum, hvort sem um
er a0 reda bordtdlvur eda far-
tolvur, Playstation eda Nintendo,
syndarveruleika eda streymi.”

Litrikar PC-t6lvur og
allir aukahlutir
,Ibordtélvum og fartélvum
bjédum vid upp a Acer, Lenovo,
HP, ASUS og MSI leikjatolvur, en
allir pessir framleidendur bj6da
upp & frabera valkosti fyrir
leikjaspilara a breidu verdbili,*
segir Sindri. ,Hja okkur fest lika
aukabuanaour fyrir leikjaspilara
fra flestum pekktustu voru-
merkjunum, svo sem Logitech,
Sony, Razer, Steelseries, HyperX,
Sennheiser/EPOS, Corsair, Xtrfy
og fleirum. Nylega bettist svo vio
spennandi vorumerki sem heitir
NOS, en bad bydur upp 4 6dyra en
vandada valkosti i leikjavorum.
begar kemur ad bunadi sekjast
tolvuleikjaspilarar yfirleitt eftir
hraoda og endingu en nylega hefur
litagleoi lika komio sterk inn,”
atskyrir Sindri. ,Véruframbooid
er pvi ekki lengur nanast bara i
svortum lit heldur skarta nt morg
teekin skrautlegri litalysingu.”

Nyjar leidir til ad spila leiki
,Seint & sidasta ari kom ut ny
kynsloo af Playstation-leikja-
t6lvunni sem vakti mikio umtal
og dhuga. Toélvan seldist upp a
orskotsstundu & heimsvisu og
bida margir spenntir eftir nestu
sendingum,” segir Sindri. ,Ahugi &
hinum framtidarkennda syndar-
veruleika hefur aukist mikid en i
ELKO ma til ad mynda finna vérur
4 bord vio Playstation VR, HTC
Vive og hin gridarvinsalu Oculus
syndarveruleikagleraugu.

I ssamkomubanninu tékum viod
eftir aukinni eftirspurn i vérur
tengdar akstursiprotta- og flug-
leikjum og bjodum vid na upp
a meira drval en nokkru sinni
af spennandi vérum fra Thrust-
master og Logitech,” segir Sindri.
,Iverslun ELKO i Lindum er veg-
legt ,,Gaming“-svaedi par sem haegt
er ad skooa allar helstu leikja-
vorurnar og svo er audvitao allt
arvalio sjaanlegt a elko.is.

Nylega voru settar upp prufu-
stodvar fyrir bordtdlvur og
aukabunao 4 Gaming-svaedinu
1 ELKO Lindum. bar geta 4huga-
samir profad vinsela rafiprotta-
leiki i mismunandi btinadi og
fundid muninn & milli peirra og
tekid upplystari kaupakvoroun,”
segir Sindri. ,Svo er audvitao 30

Sindri Snzaer Thorlacius og Stefan Pétur Kristjansson segja ad ELKO vilji hjalpa leikjaspilurum ad na arangri og hafa gaman, med pvi ad bj6da upp a pad
besta sem vél er a fyrir allar gerdir télvuleikjaspilunar. bar geta rafiproéttalid lika fengid mikinn og fjélbreyttan studning. FRETTABLADID/STEFAN

Nylega voru
settar upp
prufustéovar
fyrir bordtolvur
og aukabunad
a Gaming-
svadinu i ELKO
Lindum. bar
geta ahuga-
samir profad
vinsala raf-
iprottaleiki i
mismunandi
bunadi. FRETTA-
BLAPID/STEFAN
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i verslun ELKO i Lindum er veglegt Gaming-svadi par sem hagt er ad skoda allar helstu vérurnar sem tengjast
tolvuleikjum, hvort sem pad eru aukahlutir eda ymiss konar skemmtilegur varningur. FRETTABLADID/STEFAN

daga skilaréttur a leikjavérum
keyptum i ELKO svo pad ma
prufa véruna og skipta eda skila
ef viokomandi er ekki sattur vid
kaupin.”

Vidtak pjonusta fyrir
rafipréttalio

,A0 veljaréttan btinad sem

hentar vel til rafiprétta getur skipt
héfudmali fyrir heildarupplifun
i0kenda og vid hja fyrirtaekjapjon-
ustu ELKO bjédum upp 4 virkilega
flott arval 8 morgum verobilum
sem tti ad henta 6llum raf-
iprottafélégum,” segir Stefan
Pétur Kristjansson hja fyrirtaekja-
radgjof ELKO.

,Idag eru morg félog/rafiprotta-
deildir nt pbegar a0 spila meo
bunad fra okkur og eftirspurnin
er gridarleg, enda bjodum vid upp
a allan pakkann og getum hjalpad
med uppsetningu a bunadi sé bess
porf“ segir Stefan. ,Ef eitthvad
kemur upp a abyrgdartima erum
vio lika til stadar og vio erum
lausnamioud, enda h6fum vid
tileinkaod okkur pa hugmynda-
frediad ,pad sem skiptir big mali,
skiptir okkur mali“.

Pao er virkilega gaman ad
fylgjast med hversu hroo pro-
unin hefur verid a stuttum tima
irafiprottum a Islandi og pad er
addaunarvert ad sja hvad utan-
umbhald er flott hja beim félogum
sem vid hofum starfad meo,” segir
Stefan. ,Vid bj6dum baedi upp a
flott staogreidslutilbod & bunaoi
fyrir félog, sem og rekstrarleigu
par sem allur biinadur er skot-
heldur &4 samningstimabilinu fyrir
fast manadargjald. Rekstrarleigan
hefur sétt i sig vedrid par sem
fjarmagn er mismikio pegar svona
verkefni eru i startholunum.

bPannig ad ef pad er einhver
parna ati med pann draum ad
stofna rafipréttalid er um a0 gera
ad hafa samband vid okkur og vio
hjalpum til vio a0 lata drauminn
retast,” segir Stefan., bad er sama
hvad pu spilar, vio spilum med

pér.

Nanari upplysingar um vérufram-
bod ELKO er ad finna a heima-
sidunni, elko.is.
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Rafiprottir i gridarlegum vexti

Nylega veitti félagsmalaradu-
neytid Rafipréttasambandi
Islands 10 milljénir kréna til ad
proéapjalfaranamskeio i raf-
ipréttum fyrir atvinnuleitendur.
Samtokin segja ad pad séu stor
skreffram undan i heimi raf-
ipréttaaislandi.

elin@frettabladid.is

Asmundur Einar Dadason félags-
malaradherra segir ad reglulega séu
veittir styrkir til frjalsra félagasam-
taka og pa idulega til ad stydja viod
mikilvaega pjénustu og starfsemi
sem litur ad almannaheill. T til-

felli rafipr6ttasambandsins hefur
raoherra lengi haft ahuga a syn
peirra meo forvarnarsjéonarmio ad
leidarlj6si og ni meo pessa aherslu
aaovirkja unga atvinnuleitendur
sem sjaldan hefur verio mikil-
vagara. ,Rafipréttasambandio
kom ad mali vid mig, setti upp
verkefni sem midar a0 pvi fyrst og
fremst ad virkja atvinnuleitendur
sem ahuga hafa a t6lvuleikjaspilun,
gefa peim pekkingu a greininni og
hafniipjalfun med von um a0 til
verdi storfigreininni sem styrki
rafipréttahreyfinguna a endanum,”
segir hann, en radherra og radu-
neytid akvad i framhaldinu ad gera
tilraun med verkefniod og veita styrk
til pess.

Eru einhverjar sérstakar dherslur
gagnvart pvi hvernig styrkurinn
verour notadur?

,J4, styrknum er etlad ad standa
straum af pjalfaranamskeioi fyrir
atvinnuleitendur sem stunda raf-
iprottir/tolvuleiki og langar a0 afla
sér aukinnar pekkingar a greininni

Asmundur Einar
Dadason

/)

me0 pad ad leidarljési ad starfa
vid hana i nanustu framtid. [ pvi
felst namskeid 1 pjalfun rafiprétta
ogsvo i framhaldinu starfhja raf-
ipréttafélagi med radningarstyrk
fra Vinnumalastofnun og utan-
umbhaldi afhendi Rafipréttasam-
bandsins.”

Vinnumalastofnun sér um ad
auglysa verkefnid fyrir dhuga-
somum atvinnuleitendum og velja

isamstarfi vio RIST heppilega patt-
takendur. Vinnumalastofnun mun
svo utbtia samninga um rddningar-
styrki pegar patttakendur ljuka
namskeidi og fara i storfhja raf-
ipréttafélogunum. Umsysla verk-
efnisins er hja Vinnumalastofnun i
samstarfi vid Rafipréttasambandio
sem ber dbyrgd a framkvemdinni.

Telur pii ad rafiprottir séu
vaxandiiprottagrein?

,Egheld ad pad sé 6umdeilt ad
rafiproéttir séu i gifurlegum vexti
sem vid sjaum ekKki fyrir endann a.
bad er pvi mikilvaegt ad huga aod pvi
a0 byggja upp innvidi { ipréttinni
hér alandi og gera allt starffag-
legra, og pad hefur verid frabaert ad
fylgjast meo kraftmiklu starfi Raf-

Med styrk fra
félagsmala-
raduneytinu
eridkendum
rafiprotta gert
kleift ad stunda
tolvuleiki med
pjalfurum sem
efla unga folkio
til hreyfingar.

ipréttasambandsins i peim efnum,”
segir Asmundur.

begar hann er spurdur hvort
hann hafi kynnt sér rafiprottir,
jafnvel leikid télvuleiki, svarar
hann: ,Eg spiladi Championship
Manager eins og svo margir strakar
imenntaskola en sidari ar hef ég
adallega kynnst rafipréttum {
gegnum starfio hja Rafipréttasam-
bandinu, og finnst mikio til pess
koma ad sja hvernig ipréttin hefur
vaxid undanfarin ar. Eg geri ekki
rad fyrir 60ru en aod st préun haldi
afram. Rafipréttasambandid er ad
vinna gridarlega gott og parft starf
sem hefur vaxid mjog 4 sidustu
misserum. beir purfa hins vegar
studning til pess ad geta hrint

’ , Rafiprottasam-

bandid er ad vinna
gridarlega gott og parft
starf sem hefur vaxio
mjog a sidustu miss-
erum.

hugsjénum sinum { framkvamd.
Pao er jakvao proun ad iprotta-
veda pessa tomstund til pess ad fa
inn paetti eins og pjalfunarfraeoi,
likamsstdou, hreyfingu og naer-
ingu. betta er atvinnugrein vioa
og vekur ahuga ungs f6lks. begar
svo er pa er pad okkar hlutverk ad
bregdast vid préuninni en ekki
reyna a0 hamla henni. Pad erum
vi0 ad gera med pvi ad stydja vid
samtok sem vinna meo idkendum
rafiprétta, med pad ad leidarljosi
a0 gera starfio faglegt og vinna
gegn stadalimyndum.”

Asmundur segir ad rafiprottir
séu tiltdlulega ny iprétt um allan
heim og par eru mikil taekiferi.
»Hins vegar vinnur smao sam-
félagsins alltaf med okkur pegar
vid erum ao hefja svona og vid
getum brugdist hradar vido med
stofnun og studningi vid samtok a
bord vid Rafipréttasambandio.”

Er of mikil kynjaskiptingi pess-
arigrein ad pinu mati?

,Pao hefur hallad a stelpur en
mér skilst a samtolum minum vid
hreyfinguna ad pad sé einmitt
eitt af peim atridum sem horft sé
sérstaklega til og vonandi verdur
sterkara sérsamband til pess ad
jafna kynjahlutfollin i greininni.”

Allt fyrir rafiprottir

Reynsla og pekking spila saman
hja télvuversluninni Kisildal.
Guobjartur Nilsson fram-
kvamdastjori segir ad Kisildalur
sé oftast fyrsta stopp leikja-
spilara, en par er mikid airval af
leikjatélvum og tolvubiinadi.

Kisildalur er draumaverslun allra
sem hafa gaman afpvi ad spila
tolvuleiki eda vilja eiga 6fluga
télvu. ,Starfsfolk Kisildals hefur
mikla reynslu af 6llu sem snyr ao
t6lvum og télvuleikjum hvort sem
er fyrir byrjendur i télvuleikjum
edareyndari leikjaspilara. Vid
héfum sérsmiodad télvur fyrir
tolvuleiki um arabil og erum i raun
fyrsta stopp beirra sem spila télvu-
leiki,“ segir Guobjartur Nilsson.

HjaKisildal er arvalio af tolvum,
télvuihlutum, netbinadi og
jadarbunadi geysilega mikio. ,Vid
smidum leikjavélar eftir eigin
forskrift og getum lika sérsmidad
vélar effolk er med séroskir. [ raun
geta allir fengio leikjatolvu vio sitt
heefi hja okkur pannigadiraun er
arvalio 6endanlegt. Okkar mark-
mio er ad koma til moéts vid 6skir
vidskiptavinarins, finna ut hvao
virkar best fyrir hann og hvernig
heegt sé ad framkveema pad a hag-
steedan mata. Vid erum med mjog
fjolbreyttan hop vidskiptavina.

Til okkar koma ba0i foreldrar ad
kaupa t6lvur og bunad til leikjaspil-
unar fyrir bornin sin og einstakl-
ingar sem eru reyndir leikjaspil-
arar og vilja fa 6flugar télvur sem
standast peirra ytrustu krofur. Vid
leggjum mikla dherslu 4 sanngjarnt
verd og framurskarandi pjonustu,”
segir Guobjartur en hja Kisildal fast
allir nyjustu télvuihlutirnir.

Hann segir a0 vel sé haegtad
koma sér upp géori adst6ou med
borotoélvuy, skjd, mus, lyklabordi og
iraun 6llum pakkanum & um tvo
hundrud pasund krénur. , betta er
iraun spurning um hvaad félk vill.
betta er svona grunnpakki, en fyrir

’ Vio hofum unnio

mikid i grasrétinni
i rafiprottum. Vio héld-
um moét hér a arum adur
sem kalladist Kisildalur
Open og attum pannig
pattiad endurvekja
leikjamenninguna
hérlendis.

byngri leiki, eins og Call of Duty
og Battlefield, par sem mikid er
lagt upp ur grafik, er haegt ao fara i
oflugri pakka sem kosta meira, en
pé erum vio lika ad tala um geysi-
lega 6flugar vélar.”

Kisildalur er einnig meod
verkstaedi 4 sinum snaerum. ,Ef
eitthvad kemur upp 4 vardandi
t6lvumalin eda ef folk parfadstod
vio einhver vandamal tengd
t6lvum eda leikjum pa getur pad
alltafleitad til okkar. Vio erum
med goda vidgerdarpjonustu,”
segir Gudbjartur.

Frumkvoéodulli rafipréottum
Kisildalur hefur stutt vel vid bakid

a leikjaspilurum i gegnum tidina
og er fyrirtekid i raun frumkvoo-
ull pegar kemur ad rafipréttum.
,Vio héfum unnid mikid i gras-
rétinniirafipréttum. Vid héldum
mot hér & arum adur sem kalladist
Kisildalur Open og attum pannig
pattiad endurvekja leikjamenn-
inguna hérlendis. Sidan studdum
vio vid Hringinn, sem var 4 vegum
Haskolans i Reykjavik. Vio h6fum
lika stutt vid Lan-mot i framhalds-
skoélum og lanudum beim lengi

vel netbtinad til ad tengja saman
télvur svo haegt veri ad tengja
saman leikjaspilara. Ntina er
heilmikil menning i kringum raf-
ipréttir, sem eru farnar ad taka 4 sig

»Vid smioum
leikjavélar eftir
eigin forskrift
og getum lika
sérsmidad vélar
ef folk er med
séroskir,” segir
Gudbijartur.
FRETTABLADID/
ERNIR

proskadri mynd. bad er mjog
gaman ao fylgjast meo rafiprotta-
senunni. bad er greinilega mikill
ahugi a pessari iprott og umgjordin
verdur sifellt steerri og faglegri,
segir Guobjartur.

Hann segir ad i kéronaveirufar-
aldrinum hafiiraun ordio algjor
sprenging i 4huga a rafiprottum.
,Pao er mikiod félagslif i kringum
petta, enda gefur petta félki teki-
feeri til ad tengjast 6drum um
allan heim og eiga pannig félagslif
heiman fra sér,” segir Guobjartur.

Nanari upplysingar ma sja a kisil-
dalur.is
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Rafiprottir a Unglingalandsmoti UMFI

Keppt verdur i nokkrum raf-
iprottaleikjum a Unglingalands-
méti UMFI sem verdur haldid
aSelfossi um verslunarmanna-
helgina. Hallbera Eiriksdoéttir
hja UMFi segir pad frabzera vio-
bot og auka fjolbreytni moétsins.

Vegur rafiprétta hefur fario vax-
andi undanfarin ar og hafa peer
aldrei verid vinsalli en na, baedi
hér heima og a heimsvisu. ,,UMFI
er landssamband ungmennafélaga
sem sinnir margskonar iprottum
og félagsstarfi og ntina hafa raf-
ipréttir baest i pann hép,“ segir
Hallbera, sem situr i stjérn UMFI.

,Vid hja UMFI héfum fylgst
grannt med uppgangi rafiprotta
undanfarin ar og skodad hvort pbaer
falli undir stefnu félagsins og pa
me0 hvada hetti. Nidurstadan er
st ad rafiprottir falla vel ad starfi
UMFI og styrkja ungmennahreyf-
inguna. Vid héfum verid i ndnu
samstarfi vio Rafiprottasamtok
Islands, en par er biid ad byggja
upp mikla pekkingu og reynslu
afrafipréttum,” segir Hallbera og
beetir vid a0 Lilja Dogg Alfreds-
dottir menntamalaradoherra hafi
skipad starfshop til ad méta fram-
tidarstefnu um rafiprottir hér &
landi. UMFI & tvo fulltria i peim
starfshopi asamt IST og mérgum
fleirum.

Eflalyoheilsu

»1 peirri stefnu kemur fram aod
rafipréttir hafi forvarnargildi, peer
efli Iydheilsu og auki framtidarsyn
barna og ungmenna. Samkvamt
Anzgjuvoginni, sem unnin er af
Rannséknum og greiningu fyrir
Iprotta- og Olympiusamband
Islands og UMFI, kemur fram ad
um 39% nemendai8., 9. og 10.
bekk eru ekki virk i neinu skipu-
16gou iprotta- og tomstundastarfi.

jo i

Hallbera Eiriksdoéttir hja UMFi segir rafiprottir styrkja ungmennafélagshreyfinguna. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Morg born sem stunda rafiprottir
hafa ekki fundio sig i 6drum
ipréttum eda skipulégou félags-
starfi. Onnur bua langt fra 60rum
idreifbyli. Sum bérn og ungmenni
hafajafnvel einangrast félagslega
en pad er hettuleg préun. Vid hja
UMEFI teljum pad gott ad koma
rafipréttum inn i skipulagt starf
hja iprétta- og ungmennafélogum.
Vid pad fa idkendur vettvang til

ad taka pattiiprottastarfi meo
fleirum og sinna 4hugamadli sinu
en med skipulégdum og mark-

vissum heetti i fadmi iprétta- og
ungmennafélags sem hugar vel ad
likamlegri, andlegri og félagslegri
lidan idkenda. Mikilvaegt er ad
@fingar eru undir handleidslu fag-
folks og ao leikirnir sem spiladir
eruséu fyrir rétta aldurshopa.

A rafipréttaefingum er ekki

bara setid vid ad spila télvuleiki
heldur eru lika stundadar efingar
af ymsum toga, likamlegar og
andlegar, fario yfir mikilvegi
heilbrigds mataraedis og fleiri mal
tengd lyoheilsu. Rafipréttir undir

hatti UMFI sntast nefnilega ekki
bara um spilamennskuna heldur
lika fleiri g6oa paetti sem margir
pekkja sem Ungmennafélags-
andann,” bendir Hallbera a.

Hun segir a0 allt petta sé mikil-
vaegt til ad na arangri i rafiprott-
um. ,Félk parfad geta setid lengi
ikeppnum, parfad leera a0 beita
likamanum rétt og svo er gott ad
pjalfa hugann til a0 na gooum
arangri. Ekki sidur er mikilvaegt
ad eiga i heilbrigdum samskiptum
vio adra i rafiprottum. bad lera

’ , Rafiprottir hafa

forvarnargildi, efla
lIyoheilsu og auka fram-
tidarsyn barna og ung-
menna.

iokendur hja fagfolki hja adildar-
felogum UMFL“ beetir htin vio.

G60 vidbot

Hallbera segir a0 rafiprottir séu
g60 viobot vid annad skipu-

lagt iprétta- og tomstundastarf
barna og ungmenna par sem &ft
er undir umsjoén pjalfara. ,Innan
rada UMFI hafa mérg félog pegar
stofnad rafiprottadeildir og peim
fer sifellt fjdlgandi. UMFI stefnir
ad pvi ad halda halda namskeid
fyrir pjalfara i rafipréottum um leiod
og bad verour hegt vegna koréna-
veirufaraldursins.

UMEFI hefur haldid Unglinga-
landsmo6t i 30 ar par sem pusundir
barna og ungmenna keppaialls
konar ipréttum og njéta sam-
verunnar med fjolskyldum sinum.
[&rverdur landsmotio haldid a
Selfossi og par verour medal ann-
ars keppt i rafipréttum, sem eru
alltaf timamoét. Vid h6fum ekki
aour bo0iod upp a jafnmarga leiki
ognu a Selfossi i sumar. Rafiprottir
koma pvi sterkar inn hja UMFI,
sem mér finnst alveg frabeert,”
segir Hallbera.

Magnad a0 sja krakkana valdeflast

Aron Olafsson er 33 ara fram-
kvaemdastjori Rafipréttasam-
taka Islands en fra 16 ara aldri
hefur hann tekid virkan patt i
skipulagningu a keppnismétum
iipréttinni.

johannamaria@torg.is

Um starfio segir Aron: , Eger
buainn ao vera ad spila og hef verid
ad pjalfa innan rafipréttarinnar.
Nuna er ég kominn i skrifstofu-
giggio. Eg var formadur Stadenta-
rads Hf sem & sinum tima var

90 ara gamalt félag og byggdi a
rétgronum hefoum og regluverki.
Mitt hlutverk hja RISI er byggja
upp starfio, tryggja grunninn,
koma ferlum i farveg og fast mot,
passa upp a gedastarfid og sinna
freosluteyminu. b4 hef ég fario at
aland til a0 hitta folk og hjalpa pvi
ad koma af'stad rafiprottastarfi i
sinu sveitarfélagi. Pa var ég a Eski-
firoi fyrir stuttu og Bolungarvik
par 4dur ad halda namskeid. RISI
nytur goos af starfi gridarlegs
fjolda sjalfbodalida sem tekur
jafnvel andvokunaetur til ad sja til
bess a0 folk geti fengio ad keppa i
ipréttinni sinni,” segir Aron.

Vantadi grundvoll

bad sem einkennir betta starf
segir Aron vera pad hvad allir eru
jakveedir og glaoir. ,bad er svo
margt ad gerast og petta sprengir
algerlega utan afsér alls stadar par
sem starfid fer af stad. bad vantadi
klarlega grundvoéll fyrir bennan
hoép af krokkum en margir sem
koma i rafipréttirnar hafa ekki
nyttsér fristundastyrki i adrar
ipréttir. Vid erum i raun ekki ad
fjolga spilurum heldur erum vio
ad bua til grundvoll fyrir pessa

Aron Olafsson hefur um arabil haldid fjolda fyrirlestra og namskeid a
vegum rafipréttarinnar. FRETTABLADID/GVA

krakka, baa til ramma i kringum
starfsemina og lyfta pessu upp a
yfirbordio.

Vio héfum unnid med sal-
freedingum, félagsfredingum og
tomstundarfreedingum til pess ad
byggja upp félagsstarfio. ba hefur
verid markmioid hja flestum ad
bua til kerfi sem vio sjalf hefoum

viljad ad veri vid 1ydi pegar vid
vorum ungmenni, ad taka okkar
fyrstu skrefiipréttinni.

Pao hefur komid a daginn ad
pad er rosalega gott fyrir krakk-
ana ad tilheyra efingah6p sem
pau hitta reglulega. Pau eru ad
spila med jafnéldrum sinum og
jafningjum, en pao er ekkert sem

’ , Pad vantadi klar-

lega grundvoéll
fyrir bennan hép en
margir sem komai
rafipréttirnar hafa ekki
nytt sér fristundastyrki i
aodrar iprottir.

Aron Olafsson

tekur fra mikilvaegi dypri félags-
legra tenginga sem fast vid pad ad
standa augliti til auglits vid adra
manneskju. Vio sjdum pad sjalf
ndna i faraldrinum ad samskipti
igegnum samfélagsmiola og adra
toélvumidla koma ekki i stadinn
fyrir samskipti vid manneskju
afholdi og bl6di. bad er pannig
sem tilfinningagreind lerist og
krakkarnir lera ad takast a vio
pad saman til demis ad tapa leik
ograeda um pad eftir a. bad er ekki
lengur hagt ad henda heyrnartoél-
unum Gt i horn og fara i fjlu einn
me0d sjalfum sér. MeOspilarar pinir
hverfa ekki pegar peir eru staddir
herberginu med pér.

Valdefling

Aron segir pad magnao ao sja
krakkana valdeflast { rafiprétta-
starfinu. ,bad var étralegt ad sja
krakkana mata a fyrsta degi i
ipréttahus Fylkis pegar ég var
pvistarfi. bau leddust medfram
veggjum og reyndu ao gera sig eins
litil og haegt var i kringum alla
fimleika- og fétboltakrakkana. Svo
leiod ekki a I6ngu uns ég horfdi upp
4 pau fa skammir fra husverdinum.
Pao gladdi mig 6hoéflega enda
pyddi petta ad pau voru loksins
farin ad taka sér plass innan starfs-
ins. betta var rosalega falleg sjon.”

Falio hja eldri kynsl6dinni

Ad sdgn Arons eru mjog margir,
sérstaklega eldri spilarar, sem tja
sig ekki um ao peir séu a0 spila.
,Eg frétti pad fra einum keppanda
iframhaldsskolaleikunum a0 64
ara afi hans, sem varradherrai
sidustu rikisstjorn og situr a pingi
idag, hefur verio a0 spila Counter
Strike meo barnabarninu. bad eru
mjog margir sem spila en tja sig
ekkert um bad. En ég held ad hagt
ogrolega, pegar 4 liour, muni félk
geta spjallad um betta sport eins
og annao sport.”

Fjarhagslegar hindranir

,RIST eru ny samték sem eru enn
pa baralitid barn. En vid véxum
hratt ar grasi og pao er akvedin
kanst ad halda utan um allt

pao starfsem er i gangi. Einmitt
nana eru yfir 1.000 keppendur
ad keppairafiprottum a okkar
vegum. betta eru fyrst og fremst
eldri spilarar en @skulydsstarfio
er ekki byrjad ad halda mot og
spila a peim.

Helstu hindranir okkar eru
fjarhagslegar en vido hofum ekki
fengio mikio af opinberum
studningi. NG erum vio ad vinna
ad verkefni med félagsmalaraou-
neytinu par sem vio tokum inn
istarfid til okkar tiu ungmenni
sem eru 4 atvinnuleysisskra i
sex manudi og pjalfum pau upp i
rafipréttum. En pad eru 6grynnin
oll af storfum { kringum pennan
bransa. bao hjalpar pegar fjol-
miodlar eru duglegir ad beina
athyglinni aod pvi géoa starfi sem
fer fram innan RIS og vid erum
heppin ad barnamalaraodherra,
Asmundur Einars, er framarlega
ipessum verkefnum og hefur tra
4 peim.”
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Rafiprottar eru komnar til ad vera

Nasta haust verour bodid upp
asérstakarafiprottabraut hja
grunnskélanum NU i Hafnar-
firdi. Ahugi a rafipréttum hefur
vaxio gridarlega undanfarin ar
og tekiferin eru mérg.

Grunnskolinn NU er @tladur fyrir
unglinga i 8.-10. bekk en skélinn
var stofnadur ario 2016 og leggur
megin aherslu a iprottir, heilsu og
vendinam. Haustio 2021 verdur i
fyrsta skipti bodid upp a sérstaka
rafipréttabraut innan skélans,
asamt afreksbraut og heilsubraut,
par sem nemendum gefst tekiferi
til pess a0 flétta saman skyldu-
namio vio ahugamalio sitt, segir
Kristjan Omar Bjérnsson, heilsu-
stjori NU.

»+Hugmyndafraeodi skélans
gengur Ut 4 ad tengja saman innri
ahugahvot nemenda vid grunn-
skolanamio og studla pannig ad
virkni, frumkvaedi og abyrgd hja
nemendum. Samkvaemt vio-
midunarstundaskra Adalnam-
skrar eiga tep 22% af namstima
nemenda i unglingadeild a0 heyra
undir valgreinar og upplysinga-
og teknimennt, sem gefur mikil
tekiferi til pess ad utfaera ein-
staklingsmidad nam.”

bPann 26. mars nk. verour opnad
fyrir umsoknir fyrir skélaario
2021-22 inni 4 heimasidu NU,
www.framsynmenntun.is. Sér-
stakur kynningarfundur um
rafipréttabrautina verdur haldinn
midvikudaginn 12. maikl. 17.30,

i htusn®di NU vid Reykjavikurveg
50 { Hafnarfiroi.

Ahuginn sprungid at

Kristjan Omar hefur starfad i ara-
radir & vettvangi hefdbundinna
iprétta og par unnid mikid meo
afreksipréttaménnum. Hann
segir stutt sidan hann hafiiraun
uppgotvad hversu mikil tekifaeri
og askoranir felast i heimi raf-
iprétta. ,Ahuginn 4 rafipréttum
hefur sprungio ut a skommum
tima. Pao er pvi mikil vakning i
gangi um pessar mundir sem er
jakvett, en ég hugsa ad vid sem
samfélag hefoum att ad vera bain
ad bregoast fyrr og betur vio pvi
sem er buid ad vera ad gerjast i
morg ar.”

Hann segist hafa reynt ad
atskyra pad sem erigangiidag
med pviad spegla padipvisem
hann telur vera sdgulega hlid-
steodu. ,Hefdbundin iprétta-
félagastarfsemi, sem er akvedinn
hornsteinn i samfélagi okkar i dag,
araeturad rekja til peirra sam-
félagsbreytinga sem attu sér stad &
fyrri helmingi sidustu aldar pegar
folk flutti ar sveitum { péttbyli. ba
safnadist saman fjoldi ungmenna
sem hofou meiri fritima en adur
og porfskapadist fyrir skipulagt
og uppbyggilegt starf fyrir petta
unga folk.“

Miklar samfélagsbreytingar

I dag eru ad eiga sérstad enn
meiri og hradari samfélagslegar
breytingar ad hans mati. , Nt
flykkist félk tir raunheiminum
yfirisyndarheimana sem geymast
bakvid skjainn, sem veroa

sifellt fullkomnari og med meira
addrattarafl. Born, unglingar og
ungt folk verja mérg hver miklum
hluta af tima sinum vid skjainn,
en pessi mikli ahugi hefur i for
me0 sér bedi mikil tekiferi og
akveodnar hettur.”

Hann segir a0 vi0 sem sam-
félag stondum frammi fyrir
peirri stéru askorun ad purfa ad
vekja sem flesta til medvitundar
um naudsyn pess ad rekta sina
raunheimafarni og eiga um leid i
heilbrigdu sambandi vio skjainn.
,petta gerum vio eldri kynslodir
med pvi ad vidurkenna ahugamal
unga folksins, syna skilning og
syna vilja til pess a0 hjalpa til vid
a0 stiga inn og skapa uppbyggi-

—

Kristjan Omar segir ad nasta haust verdi bodid upp a sérstaka rafibréttaj\braut hjag

’ ’ Ahuginn a rafi-

prottum hefur
sprungid at a skomm-
um tima. Pad er pvi
mikil vakning i gangi
um bpessar mundir sem
er jakvaett en ég hugsa
ad vid sem samfélag
hefdum att ad verabiin
a0 bregoast fyrr og
betur vid pvi sem er
b1id ad vera ad gerjast i
morg ar.

Kristjan Omar Bjérnsson

legt umhverfi fyrir pessa idju. Vio
purfum ekkert a0 skilja allt sem
erverid ad gera i 6llum télvu-
leikjunum, heldur syna vilja til a0
nyta tekiferio sem liggur 1 pviad
svona sterkur dhugi a einhverju sé
til stadar hja einstaklingnum og
beina peirri orku inn & jakvaeodar
brautir. T6lvur og télvuleikir

eru geggjadir, en madur verdur
afram manns gaman og ég tel ad
hin hefdbundnu gildi ipréttanna
eigi sama erindi vid heim raf-
ipréttanna.”

Spennandi namskeid

Nylega utvikkudu Haukar i Hafn-
arfiroi starfsemi gamallar skak-
deildar sinnar i hugariproéttadeild.
Deildin bydur upp & spennandi
namskeid i samstarfi vido NU fyrir
9-18 4ra sem eru blanda af raf-
ipréttum, skak- og heilaprautum,
og hreyfingu. ,Ahersla er 16gd &
leikina Fortnite, Rocket League,
CS:GO og Call of Duty. Rafiprott-
irnar eru i forgrunni, en félagsleg
virkni er ekki sidur markmioid
med ndmskeidunum enda lykur
hverju ndmskeioi meo félagslegum
atburoi par sem hépurinn hittist
og gerir sér gladan dag. Booio er
upp & ndmskeid fyrir 8-12 ara
annars vegar og svo 13-18 ara hins
vegar.”

Fram undan eru fleiri spenn-
andi verkefni. ,Vonandi getum
vio fljétlega bodid upp 4 sérstakar
skakefingar par sem vid teflum i
télvum. [ sumar munum vio lika

e

Efingatafla

M 8-12 araaldur-Hopur 1
manudagar 15.15-16.30
fimmtudagar 15.15-16.30

M 8-12 ara aldur-Hopur 2
manudagar 16.30-17.45
fimmtudagar 16.30-17.45

M 12-18 araaldur-Hopur1
manudagar 16.30-17.45
fimmtudagar 16.30-17.45

Nastu namskeid hefjast manu-
daginn 20. mars

bjéda upp 4 namskeid & daginn,
enda er mikil vontun 4 namskeids-
frambodi fyrir akvedna hopa af
10-15 4ra krokkum sem eru vaxin
upp ur leikjanamskeidunum en
ekKki farin ad vinna.“ Namskeioin
ma nidurgreida meod fristunda-
styrkjum sveitarfélaganna.
Zfingarnar fara fram i husnaoi
NU viod Reykjavikurveg 50.

Nanari upplysingar um NU ma
finna a framsynmenntun.is og
upplysingar um Hugariprotta-
deild Hauka ma finna a haukar.is/
hugarithrottir

e

Spennandi namsefni.

runnskélanum NU i Hafnarfirdi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Flott adstadaer
fyrir rafiprottir i
skélanum.
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Samblanda af tekni, list og skopunargafu

Tolvuleikjafyrirtaekio Solid
Clouds hefur a undanférnum
arum unnio ad pvi ad byggja upp
teknigrunn fyrir leikinn Star-
borne en grunnurinn mun nytast
beim til ad baa til nyjar vorur a
skemmri tima i framtidinni.

Stefan Gunnarsson er annar stofn-
enda Solid Clouds. ,Fyrirtekio
var stofnad med pad i huga ad bua
til télvuleiki og vio saum akveoid
tekifaeri i ad koma inn 4 markad-
inn i gegnum herkanskuleiki par
sem strategiur eru i fyrirrami,”
greinir hann fra.

yUpprunalegt markmio var ad
bua til fjdlspilunarleiki par sem
pusundir af spilurum gatu komid
saman og byggt upp geimveldi &
sameiginlegu leikkorti. Margir
liktu bessu vid ad taka Civilization
sem er mjog pekktur télvuleikur
og blanda saman pessu massive
multiplayer-elementi inn i hann.”

Ur var0 geimleikurinn Star-
borne Sovereign Space. ,Hann var
fyrst gefinn ut til almennings 2.
april i fyrra og vidtokurnar hafa
verid nokkud goédar. Vid hofum
fengid 350.000 spilara til ad profa
leikinn og hann lifir nokkud godu
lifi enn pa.“

Flokio i framkvaemd
Stefan segir fjolspilunarvorur
og leiki vera baedi flokin og stor i
framkvaemd. ,Vid vildum pvi bta
til 4kvedid framework eda taekni-
grunn til a0 audvelda okkur og
stytta leidir til ad baa til margar
vorur i framtidinni,” atskyrir
hann.

yFyrsta varan er erfioust og
sidan ndum vid einhverjum takti
og getum pa kannski komid med
nyjar vorur a tveggja til priggja ara
fresti at fra pessari teekni.“

Stefan nefnir pa fleiri adila sem

’ , Nuna eru lika
komnar eldri
kynslodir spilara og svo
er petta lika vaxandi
ionadur i prounar-
l6ndum sem hefur i for
med sér akvedin marg-
foldunarahrif.

hafi beitt pessari nalgun med
gédum arangri., bad ma lita til
fyrirtaekja eins og Paradox i Svi-
bj60, en peir hafa einmitt buio til
dkvedinn teknigrunn sem peir
halda svo afram ad vinna med.”

,bessi teknigrunnur er i dag
kominn & g60an stad hja okkur.
bao tok alveg fjogur, ndnast fimm
ar, ad bua til fyrstu véruna en ntina
er biio ad klara helminginn af
vinnunni.“

Stefan segir Nordurléndin standa framarlega i bransanum. rrettasLABID/ANTON

L=

Blomstrandiidnadur

Stefan segir margt hafa breyst og
muni breytast 4 komandi arum
hvao télvuleiki snertir. , bad er
mikil spilun { dag midad vid pegar
ég var krakki og foreldrar hafa
oftahyggjur af bbrnunum sinum
ikringum petta. En télvuleikja-
markadurinn er i gridarlegum
vexti og 4 eftir ad vera pad naestu
arin,” segir hann.

»,Nuna eru lika komnar eldri
kynsl6oir spilara og svo er petta
lika vaxandi idnadur i préunar-
l6ndum sem hefur i for med sér
akveodin margfoldunarahrif. bessi
idnadur er nd pegar ordinn staerri
en kvikmyndaidnadurinn og
hefur alla burdi til pess a0 verda
skapandi idnadur 4 Islandi,“ upp-
lysir Stefan.

,Vi0 h6fum pegar séd keim af pvi
en eitt af fyrstu fyrirteekjunum var
auodvitad CCP ogidag starfa ansi
margir vid tolvuleikjagerd og pbad &
bara eftir a0 aukast. betta eru yfir-
leitt mjog skemmileg stérf par sem

teknin, listin og sképunargledin
fa a0 njota sin saman, sem er ekki
alltaf'sjalfgefid i 60rum idnaoi.
Pessa proun megi medal annars
greina hja Solid Clouds par sem
starfsfolki fer sifellt fjolgandi. ,Vid
erum alltafad leita a0 hefileika-
riku starfsfolki. I dag erum vio 17
talsins og pao litur at fyrir ad vid
batum vio itta starfsgildum i ar.“

Nordurléndin framarlega

Stefan segir mikla gaefu a0 geta
unnio petta hér a landi. ,Island er
ad morgu leyti mjog hentugt fyrir
pennan idnad. Hér er hatt tjaning-
arfrelsi, vio buum vid mikio 6ryggi
ipjoofélaginu og hatt mennt-
unarstig. Nordurlondin eru mjog
framarlega i tolvuleikjagero og
bessi nyskopun kemur oft fra peim
enda hafa morg sterstu tolvu-
leikjafyrirtaeki{ heimi sprottid
upp a Nordurlondum.”

Ljost sé ad petta sé verougt
framtak a0 styrkja, fyrir stjérnvold
sem adra. ,Vid erum mjog pakklat
islenskum stjérnvoldum, pau hafa
lagt studning vid okkur i gegnum
Teknipréunarsjod Rannis og
greitt gotur til deemis meo pviad
fa erlenda sérfreedinga til landsins
og eins hefur verido bodid upp &
endurgreidslu ef pu kaupir hluta-
bréfinyskdopunarionaodi.”

Fjarmagn mikilvaegt

Stefan segir helstu dskorunina
felast i pvi hversu kostnadarsém
og timafrek tolvuleikjagerd geti
verio. bvi sé brynt fyrir fyrirteki
ad tryggja fjarmagn. ,bu parft
kannski ad vera med tiu starfs-
menn ivinnuimorgar vid ad
skapa nyja voru. bad getur pvi
verid mikill kostnadur a bak vid
hvern leik en betta er ekki 6svipad
biémyndum par sem parfad skapa
akvedid umhverfi. bad er pvi

mikilvaegt sem fyrirtaekiad geta
nadifjarmagn.”

,Rétt eins og haegt er ad gera low
budget indie-kvikmyndir, og bad
erudemi um aod pad gangi vel,
pa er pao frekar undantekningin
enreglan. bao er ekki 6algengt
ad tolvuleikjagerd kosti & bilinu
milljard i framleidslu en pad
er mikilvaegt ad baa til pennan
teknilega grunn, sem pyoir ad
vid getum pa gert petta 6dyrara i
framtidinni. A0 na pvi var mikill
sigur fyrir okkur og vid stefnum
a fleiri utgafur en pad er nokkuo
sem vio hefoum aldrei getad gert
nema fyrir pessa vinnu.”

Sogusmidin skemmtileg

Stefan segir hugmyndavinnuna

a0 baki télvuleikjagero vera sér-
staklega skemmtilega. ,Eg var
hugmyndasmidur ad upphaflegu
hugmyndinni, sidan gerist pbad
pegar margir koma ad, pti feerd ad
bua til teymi og faerd innspytingu
fra moérgum stooum. bessi saga og
heimsmynd hefur préast mikid fra
pviad ég atti hugmyndina upphaf-
lega.”

Nu er Stefan med folk sem
vinnur vio ao skrifa 4 hverjum
degi., Annar er rith6fundur og
framhaldsskdlakennari i Kanada
og hinn er teknimenntadur fra
byskalandi. betta er skemmtilegt
da6, annar sér um persénusképun-
ina og hinn er meo nitty gritty-
teknimalin,” segir hann og hler.

,betta er ofsalega gaman og oft
mjog gefandi. betta er samt lika
idonadur eins og hver annar, sumt af
pessari vinnu er bara handavinna
og begar uppi er stadid eru petta
vissulega fyrirteki sem eru skopud
til a0 skila sinni fjarfestingu, pad
er alveg raunveruleiki i pessu. En
parna eru oft skemmtilegustu
momentin.”

Markmidid er ad verda bestir a Islandi

i

Bjorn Gislason, formadur

Fylkis, leggur aherslu a frekari
vidurkenningu og meiri skilning
stjornvalda purfi til ad haegt sé ad
ytaundir voxtipréttarinnar.

»Saga Rafiprottadeildar Fylkis
héfst fyrir tveimur arum sidan en
parédum vio pjalfara og hofum
®fingar med godum arangri, enda
um pad bil fimmtiu idkendur i
upphafi. Deildin var formlega
stofnud 4 adalfundi félagsins i
byrjun ars 2020. Sidan pa hefur
mikio vatn runnio til sjavar og i
dag nalgumst vid 100 idkendur;
bidlistinn eftir ad fa ad idka raf-
iprottir hja okkur i Fylki er ordinn
heldur of langur,” segir Bjérn.

Mjogjakvaed ahrifa

felagsfeerni ungmenna

,petta byrjaoi allt a radstefnu sem
ég sotti haustid 2018 par sem ég
hitti Olaf Hrafn Steinarsson, sem
na er formaour Rafiprottasamtaka
Islands, en pa fékk ég 6bilandi tra
averkefninu enda getur patttaka
barna og ungmenna i ipréttastarfi
haft mjog jakveed ahrif a félags-
feerni peirra. betta stydjarann-
soknir en naudsynlegt er ad bérn
fai félagslega pjalfun enda hjalpar
slik feerni beim & 6llum stigum
lifsins, beoi i leik og starfi.

Vio i Fylki hofum fulla tra a raf-
ipréttum sem iprott, enda gengur
hin Gt a ad born og unglingar meeli
sér mot og fi sig saman sem 1id og
einstaklingar i alls konar télvu-
leikjum. Vio kollum petta , Aflifi
og sal“. begar krakkarnir mata a
efingu skipta pau um f6t og eru
par med hluti af Fylkish6pnum. ba
eru pau latin hreyfa sig i um pad bil
halftima adur en byrjad er ad spila
enda naudsynlegt fyrir pau a0 hafa

Ad sogn Bjérns Gislasonar, formanns Fylkis, mun Rafipréttadeildin fljotlega staekka innan vébanda félagsins.

athald og einbeitingu.

[ ungmennastarfinu hafa efni-
legir idkendur nad g6dum arangri
og baett sig mjog i hinum ymsu
leikjum sem fdir eru. Steersti
sigurinn eru pé a0 peir idkendur
sem komu inn i starfid med félags-
leg vandamal hafa nao ad finna sig
istarfinu hja okkur. beir idkendur
hafa sprungio at ar skelinni og
or0iod sterkari einstaklingar sem
hefur skilad sér baedi i starfinu hja
okkur og i skoéla.

Arangurinn hja okkur hefur
verid margvislegur, allt fra pvi ado
vera fyrsta 1i0id sem keppir i deild
peirra bestu med leikménnum
sem koma ar ungmennastarfinu
hja okkur upp i Islandsmeistara-
titla. Fylkir hefur til deemis
Islandsmeistaratitla i Counter-
Strike Global Offensive, Call of
Duty og nad sidast i FIFA21.

Vid h6fum skapad okkur mjog
gott ord i allra helstu keppnisleikj-
um hér a landi og erum med mjog

stéran addaendahop. Vio getum
hreinlega ekki bedio eftir pvi ad
verda sterri og lata finna betur
fyrir okkur i rafipréttasenunni a
Islandi.*

Afbragosfolk vio métun deildar-
innar

,Vio héfum lagt okkur i lima vio ad
byggja deildina upp med gédum
pjalfurum en pad er ekki sist
mannaudinum ad pakka ad voxtur
ogvidgangur starfseminnar er

’ Arangurinn hja

okkur hefur verio
margvislegur, allt fra pvi
ao vera fyrsta lidid sem
keppiri deild peirra
bestu med leikménnum
sem koma ir ungmenn-
astarfinu hja okkur upp
i Islandsmeistaratitla.

Bjorn Gislason

jafn g6dur og raun ber vitni. Vid
ho6foum afbragosfolk til ad mota
deildina med okkur, par & Aron
Olafsson, sem ni er framkvemda-
stjori Rafipréttasamtaka Islands,
miklar pakkir skildar.

Vi vitum ao deildin mun
steekka innan vébanda félagsins
enda mikil 4s6kn { hana. Til pess
ad hegt sé ad yta undir frekari
voxt parfaudvitad viourkenningu
og meiri skilning stjérnvalda a
ipréttinni. ba teljum vio framtio
deildarinnar bjarta en vid etlum
okkur stéra hluti.

Markmioio er audvitad ad verda
bestir a Islandi en til ad mynda
var einn i0kenda i Rafipréttum
valinn iprottakarl arsins hja Fylki
2020. Jafnframt h6fum vid mikinn
metnad fyrir bvi ad keppa utan
landsteinanna en vida erlendis
eru haldin mét med morg pasund
ahorfendum.”
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leid mér hugnast i pessum efnum.

En svona fyrsta kastido myndi mér
litast ageetlega 4 a0 selja meirihluta
i verkefninu fra okkur til verktaka
og meofjarfesta. Vido yroum pa
bara minnihlutaeigandi og hefoum
adkomu ad pvi ao fylgja pessu eftir,”
segir Guojon.

Heildarvirdi byggingarétta i eigu
Reita er feert til bokar 4 um 8,5 millj-
ardaireikningum félagsins: ,Orku-
reiturinn er préadasta verkefnio en
Kringlan er steerst i pessum hopi.
Veantingar okkar til lengri tima
eru aod virdi préunareigna félagsins
aukist til muna fra pvi sem nu er en
til pess parfao fylgja beim eftir og
raungera. Sa sem myndi vilja kaupa
Orkureitinn i heild sinni nana
pyrfti pannig ad reida fram all-
nokkra milljarda,“ segir forstjorinn.

Uppgjor var varnarsigur
Heildarhagnadur Reita 4 arinu 2020
var taepir tveir milljardar kréna,
samanborid vio 3,3 milljarda arid a
undan. A0 mati Guodjoéns vann félag-
i0 varnarsigur a sidasta ari.

,Eghefsagtad liklega hafi forrada-
menn og starfsfélk Reita sjaldan
unniod jafn vel og mikio fyrir hlut-
hafa og 4 arinu 2020, b6 svo a0 far-
aldurinn hafi haft ahrif 4 avoxtun
eigin fjar. Vid gerdum rao fyrir ad
tjon okkar vegna faraldursins hafi
numio um 900 milljénum kréna a
sidasta ari. betta er afleiding af lok-
unum verslana, matsélustada og
hétela.

A arinu 2021 dztlum vid svo ad
tjon a pvi ari vegna COVID verdi um
750 milljonir. Pad ma ekki gleyma
pvi ad fyrsti fjéroungur sidasta ars
var i lagi og héggin 4 reksturinn
komu & 60rum, pridja og fjoroa
fjoroungi. Vid erum med sému
mynd uppi fyrir arid 2021, nema par
ertu meo aféllin a fyrsta til pridja
fjéroungi. Vid gerum rao fyrir pvi
a0 vio veroum komin semilega fyrir
vind a sidasta fjoroungi pessa ars,“
segir hann.

Taka varudarsjoa til hlidar

I skyringum med arsreikningi Reita
kemur medal annars fram a0 vero-
meti hételbygginga i eigu félagsins,
og medalleiguvero 4 fermetra hotel-
bygginga, var svo a0 segja dbreytt i
arslok 2020 samanborio vid 2019.
Gudjon utskyrir ad pad sé syn
stjérnenda a virdi pessara eigna til
framtioar, fremur en verOmat byggt
a tekjustreymi arsins 2020.

»Vio erum ekki a0 taka hotel-
in nidur i viroi til framtidar vegna
COVID, enda mun petta astand taka
enda og hételin munu na vopnum
sinum aftur. Vid erum med um 20
prosent af okkar tekjum fra hotel-
unum. Motaoilar okkar { hotelunum
eru tiltolulega fair, en olikir.

Vio héfum annao hvort pegar nao
samkomulagi vid pessa aodila, eda
erum aod fara inn i samningavio-
redur um uppgjor a leigugreioslum
vegna aranna 2020 og 2021. bessi
vidfangsefni eru 6lik eftir pvi hver

Kringlureitur er flokio langtimaverkefni

i jantiar 2018 var undirritud
viljayfirlysing milli Reykjavikur-
borgar og Reita um ad byggja
Kringlureitinn upp i anda nys
borgarskipulags med péttingu
byggdar. Heildarstaerd Kringlu-
svaedis erum 13 hektararad
flatarmali og samanlagt flatar-
mal bygginga a svaedinu erum
92 pusund fermetrar.

»P6 ad mikil vinna hafi pegar
farid i petta verkefnier pad svo
stort og flokid ad pad mun taka
morgarividobat. Stora skipu-
lagsbreytingin i Reykjavik er
hins vegar forsenda préunar
Kringlureits. begar adalskipu-
lagid er komid i gegn verdur pad
stor afangasigur fyrir verkefnio.
Hins vegar parf ymislegt fleira
a0 skyrast, til demis hvort
Miklabrautin fer i stokk eda ekki.
Hver verdur gétustraktarinn,
hvad verdur nedanjardar og svo
framvegis,” segir Gudjon.

+En petta er hins vegar afanga-

Vio erum ekKki ao

g taka hotelin niour i
viroi til framtioar vegna
COVID, enda mun petta
astand taka enda og hotelin
munu na vopnum sinum
aftur.

aihlut, hver stada leigusamninga er
og svo framvegis. bvi er ekki hegtad
setja petta undir einn hatt.

Vid feroum ad mestu tekjur
vegna hételanna til bokar eins og
vio hefdum gertivenjulega ari, enda
i go0ri tra um aod hotelin geri petta
upp vio okkur. En 4 sama tima erum
vio buin a0 taka til hlidar varaoar-
sj60 vegna faraldursins almennt.”

Snjobolti sem hl60 utan a sig
Hlutfall fasteignaskatta af leigu-
tekjum islenskra fasteignafélaga
hefur haekkad verulega & undan-
férnum arum, en petta ma sja ar ars-
reikningum beirra og kynningar-
efni vegna uppgjora. Leiguarosemi
allra islensku fasteignafélaganna
hefur samfara pessu laekkao.

Ad s6gn Guojons ma rekja pessa
préun ad mestu leyti til breyt-
ingar 4 aoferdafraeoi bjédskrar vid
atreikning fasteignamats, par sem
tekjumoguleikar eigna lagu til
grundvallar fasteignamati frekar
en endurbyggingarviroi.

,Adur en bjooskra breytti um
adferoafraedi voru fasteignaskatt-
arnir um 11 présent af leigutekjum
Reita en i dag eru beir taeplega 20
prosent. Skattprésentan hefur ekki
hazkkad en fasteignamatid hefur

skipt og fyrsti afangi Kringlu-
reitsins er sudvesturhornid par
sem gamla Morgunbladshusid
er nuna. Sareitur er jafnframt

i hreinni eigu Reita og pvi er
litid pvi til fyrirstoou aod fara i
uppbyggingu par, en samkvaemt
skipulagi er gert rad fyrir baeoi
atvinnuhusnadi ogibudum.
Gerterrao fyriralltad 1.000
ibudum a svaedinu 6llu og fyrsti
afangi geeti verid upp undir einn
fjordi af pvi.

En petta er mjog flokid med
tilliti til ymissa patta. Hér undir
liggja lika miklar heitavatns-
stofnlagnir sem flaekir malid
fyrir Veitur. Miklabrautin er svo
i eigu rikisins en ekki borgar,
pannigad adrar reglur gilda um
veghelgunarsvadi. Kringlu-
svae0id mun byggjast upp haegt
ogrolega naestu sjo til fimmtan
arin. Eg verd kominn med fritt i
straeto6 og sund begar uppbygg-
ingin a Kringlureitnum klarast.”

haekkad geysilega hratt fra arinu
2015. Fyrir nokkrum arum bentum
vid a ad petta veri snjébolti a leid
niour fjallshlid sem myndi bara
bata utan a sig og pad hefur raest.

Réttletingin & pessari breyttu
adferdafraeoi var ad pad pyrfti ad
vera meira samraemi a milli fast-
eignamats og virdis eigna i bokum
fasteignaeigenda. Pad var alveg
rétt ad pad var mikill munur par
a og i sjalfu sér ekkert athugavert
ad breyta aodferdafraedinni,” segir
hann.

Skattbyroi hefur pyngst

En pratt fyrir ad adferdafraedi Pj6o-
skrar hafibreyst, meo peim fyrirsja-
anlegu afleidingum ad fasteignamat
atvinnuhdsnaois myndi hakka
hratt, var dlagningarprésentan ekki
leekkuo & méti: ,bad er ekki par med
sagt ad po pu breytir adferdafraedi
vid virdismat fasteigna eigi skatt-
prosentan ad haldast 6breytt. Skatt-
urinn var ekki lekkadur 4 méti og
pvi fengu sveitarfélégin, einkum
Reykjavik, stéran lottévinning.
Skattbyroi 4 atvinnuhdsnaoi hefur
pbvi aukist mjég mikio. Vio héfum
reiknao pao ut ad dlagningarpro-
sentan ztti ad vera 1,11 prosent i
stad um 1,60 eftir bessa breytingu a
aofer0afraedi bjodskrar, hefoi skatt-
byroin att ad haldast 6breytt.

Mér er pao til efs ad tilgangur Pjoo-
skrar med pessari breytingu hafi
veri0 a0 stérauka skatta a fasteignir,
en st hefur ordid raunin vegna
adgeroaleysis sveitarfélaganna. Vio
héfum hins vegar fengio einhverjar
leioréttingar A malum sem lentu ein-
faldlega a rongum stad vio pessar
breytingar, til demis vegna alagn-
ingar a Kringluna. bad skipti miklu
mali. A timabili vorum vid me®o yfir
100 fasteignir i andmeelaferli.

Traustur fyrirtaekjarekstur og 6flug

gg Aour en Pjodskra
breytti um aoferoa-

fraeoi voru fasteignaskatt-
arnir um 11 prosent af
leigutekjum Reita en i dag
eru peir teplega 20 prosent.

Efvio horfum til Nordurlandanna
er skattheimta a atvinnuhasnaoi
umtalsvert leegri en hér a landi. Pao
ad vera med harda skattheimtu a
atvinnuhtusnadi byr til demis til
hvata til aukinnar netverslunar. Pad
er ventanlega ekki i pagu sveitar-
félaganna ad til deemis hefdbundinn
verslunarrekstur leggist smatt og
smatt af. Ha skattheimta endar lik-
legast i haerra leiguveroi, enda eru
opinberar alégur einfaldlega hluti
af kostnadarverdi seldra vara. Mér
finnstad sveitarféldgin purfiao leida
hugann a0 pessu,“ segir Guojon.

Umdeild ardgreidsla

Sidasta haust tilkynntu Reitir ad
hlutafjaraukning upp a niu millj-
aroda kréona yroi 16go fyrir hluthafa-
fund. O4anagju gaetti medal smarri
hluthafa i félaginu vegna bessa, lik-
lega vegna bess ad peir hofou ekki
sdmu buroi og kjolfestuhluthafar til
ad taka pattiatbodinu. Ad endingu
var hlutafé félagsins aukio um fimm
milljarda ad markadsvirdi — um rif-
lega helming pess sem lagt hafdi
verio upp meo, til ad koma til mots
vi0 sjonarmid smerri hluthafa.

Fyrir skommu var svo tilkynnt
um teeplega 800 milljona krona aro-
greioslutit ur Reitum. Finnst Gudjoni
betta kaldar kveojur til smeerri hlut-
hafa sem héfou ekkiburoitil ad vera
meo i aukningu hlutafjdr, bynntust
it og bera pvi skardan hlut fra boroi
vid ventanlega ardgreidslu?

»Mér pykir persénulega eodli-
legt a0 skrad félog snii sér ad hlut-
hoéfum sinum a 6vissutimum og
spyriji hvort peir vilji setja peninga
inn i félagio til ad treysta efnahag
peirra,“ segir Gudjon: ,Vio forum
a0 leida hugann ad pvi um mitt
sidasta ar hvort skynsamlegt veeri
ad auka hlutafé i1j6si peirrar 6vissu
sem rikti pa i efnahagslifinu. Okkar
markmio med pessu var medal ann-
ars a0 treysta efnahag Reita pannig
a0 heilbrigdi hans veri yfir allan
vafa hafio.

Efekki veeri pérfa nyju hlutafé til
ad styoja efnahagsreikninginn geeti
fjarmagnid komio a0 gooum notum
vi0 a0 sekja fram og nyta pau taeki-
feeri sem kaemu upp 4 markadi meo
atvinnuhusnadi. Enda eru alltaf
einhverjir sem farailla at ar djapum
kreppum eins og vid erum ao stiga
upp ur nuna.

Boodao var til hluthafafundar og
hluthafarnir voru pessu sammala.

Sumir i hluthafah6pnum voru a
moti pessu, pvi er ekki ad neita.
Hins vegar sampykKkti stor meiri-
hluti hluthafa aukninguna, eda sem
samsvarar um 85 présent hlutafjar.
Gleymum pvi svo ekki ad tvofold
eftirspurn var i atbodinu.

En nu horfa sumir i baksynis-
spegilinn og segja ad hlutafjar-
aukningin hafi verid 6pérf. Eg er
pvi 6sammala. Vid nyttum hluta
pbessara peninga til ad greida upp
o6hagsta0 lan og endurfjarmagna
onnur a betri kjorum. Fra atbodinu
héfum vio lika keypt eignir fyrir 3,3
milljarda. Pessir peningar hafa pvi
verid nyttir skynsamlega. En auo-
vitao skil ég gagnrynisraddirnar ar
peirri att sem paer koma.*

Taekifaeri i lagvaxtaumhverfi
Vaxtastig 4 Islandi hefur aldrei verid
laegra. Flestir greiningaradilar spa
pvi ad svo verdi afram um skeid.
Skrad fasteignafélég a Nordurlond-
unum og i Bretlandi eru almennt
hzrra veroloégo en hin islensku,
en pao er einkum vegna laegri fjar-
magnskostnadar og minni skuld-
setningar.

Felur lagvaxtaumhverfio d Islandi
isértekifeeritil vaxtar eda rekstrar-
hagredingar fyrir islensku félégin?

,Norranu félégin eru ad jafnadi
me0 herri eiginfjarhlutféll en hin
islensku. I Bretlandi er eiginfjar-
hlutfall fasteignafélaga svo ennpa
harra. Islensku fasteignafélégin
eru ad s@ta lagi niana og endur-
fjarmagna sig 4 betri kjérum. Lag-
vaxtaumhverfi hefur lika ahrif a
eignaver0d og atvinnuhtsnzoi er
ekki undanskilio par.

Adalaherslan hja okkur verdur ad
endurfjarmagna skuldbindingar og
bata framlegd. Annars eru sjénar-
mid einkafjarfestanna og stofnfjar-
festanna 6lik. Einkafjarfestarnir
vilja margir hverjir hafa fasteigna-
félogin mikio skuldsett og ad pau
greioi mikinn aro. Stofnfjarfestar, til
a0 mynda lifeyrissjooir, vilja haerra
eiginfjarhlutfall og uppbyggingu
eignasafnsins innan fra. betta eru
tvo olik sjonarmio og baoi goora
gjalda vero.

Mér finnst a0 félag eins og Reitir
eigi ad vera med 6umdeilanlega
sterkan efnahag og ad einhvers
konar kvadabrot i lanasamningum
sé ohugsanlegt. Skuldahlutfallid
nana er 58 présent og okkur lidur
vel meo pad. Stefna félagsins, sem
er ennpa i gildi, kvedur a um ad
skuldahlutfallid eigi a0 vera 60 til 65
proésent. Vid erum adeins undir pvi
nana, vegna adsteodna i efnahags-
lifinu. Ef vio ferum tur 58 i ram 60
prosent eru pao fjarfestingar upp a
marga milljarda. Svo er pad hin leio-
in, pad er a0 lekka skuldahlutfallid
umtalsvert og fara i hlutféll sem
erualgengiiléndunum i kringum
okkur. En bao er verkefni hluthafa-
hépsins og stjornar ad marka pessa
stefnu og svo starfsmanna félagsins
ao fylgja henni eftir,“ segir forstjori
Reita.

nyskopun kallar 48 samstarfsadila sem
skilur parfirnar.

Arion banki byour fyrirtaekjum af 6llum

steerdum og i 6llum geirum alhlida
bjonustu med fagmennsku, innszei

og bekkingu ad leidarljosi.

Hafdu samband a fyrirtaeki@arionbanki.is,
vid pjonustuver i sima 444 7000 eda i
netspjalli a arionbanki.is.
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Hatta er a ad folk sem situr i mérgum stjornum hafi of mikiod a sinni kdnnu til ad sinna peim vel.FRETTABLADID/ANTON

Litio um ofsetu i
islenskum stjornum

Samantekt Creditinfo synir a0 litid sé um svokallada ofsetu i stjornum. Fair i fleiri
en tveimur stjornum og nanast enginn i fleiri en fimm. Hlutfall kvenna i stjornum
300 sterstu félaganna um 35 prosent. Of hatt hlutfall af , snittu-stjornarfolki“.

Porsteinn Friorik iy
Halldorsson -

tfh@frettabladid.is M

fseta i stjornum

(e. over-boarding)

viroist ekki vera

vandamaliislensku

vioskiptalifi, segir

i samantekt Cre-
ditinfo um samsetningu stjérna
i steerstu fyrirtekjum landsins.
JFatitt er a0 folk eigi sti i fleiri en
tveimur stjérnum og nanast eng-
inn i fleiri en fimm,“ segir Gunnar
Gunnarsson, forstédumaour grein-
ingar og raogjafar Creditinfo.

A erlendri grundu hefur ofseta
fengio siaukio vaegi hja peim sem
beita sér fyrir go6Oum stjérnar-
hattum. Heetta er a pvi ad folk sem
situr i mérgum stjornum - ofseta
er jafnan miodud vid setuistjérnum
fjogurra eda fleiri storfyrirtaekja —
hafi of mikio a sinni kénnu til ad
geta sinnt stjérnarstérfunum med
fullnzgjandi heetti.

Skooud voru 300 tekjuhastu
fyrirtaeki landsins midaod vid ars-
reikninga fyrir reikningsario 2019
og varamenn voru undanskildir.
Pad eru samtals 1.050 stjornarsati
sem um 800 mismunandi einstakl-
ingar sitja i.

Samantekt Creditinfo leidir i 1jos
ad mikill meirihluti stjérnarfolks,
um 80 présent, situr einungis i
stjorn eins fyrirtaekis. Fjortan pro-
senta sitja i stjornum tveggja fyrir-
tekja og adeins eitt présent situr i
stjornum fimm e0a sex fyrirtaekja.

»,Mér synist télurnar ekki benda
til pess a0 petta sé utbreitt vanda-
mal og oft eru pessir einstakling-
ar, sem sitja i premur eoa fleiri
stjornum, ekki i neinu 60ru, bannig
a0 pau @ttu ad hafa tima til a0 ein-
beita sér a0 pessum fyrirtaekjum,”
segir Andrés Jonsson, eigandi G60ra
samskipta, sem veitir alhlioa raogjof
asvioi stefnu, radninga og almanna-
tengsla auk stjéornendapjalfunar.

Andrés segir ad ofseta i islensku
vioskiptalifi felist frekar i pvi ad
folk sem er i krefjandi stjérnunar-
std0u sem framkvamadastjori eda
forstjori sitji einnig i einum eda
tveimur stjérnum, jafnvel i skrao-
um fyrirtekjum. ,Ef pad er i krefj-
andi verkefnum a 6llum pessum

Uppfzera hluthafastefnur til ad sporna vio ofsetu

Visitélufyrirtekid MSCI gaf arid
2019 ut skyrslu um samsetningu
stjornaivisitélunni MSClI ACWI
global equity index, sem naer
yfir prju pusund skrad hluta-
félogi50 [6ndum. i skyrslunni
kom fram ao fyrirtaeki sem
reyna ad fjolga konum i stjorn
s®kja ofti sama brunn. Pann-
ig satu 22 présent kvenkyns
stjornarmanna i premur eda
fleiri stjornum samanborid vid
12 prosent karla.
~Pessarnidurstédur gefa til
kynna ad pratt fyrir vidtaekt
frambod af menntudum og
reynslumiklum konum iatvinnu-

% Fjoldi stjorna sem
einstaklingur situri

Fjoldi stjorna Hlutfall Hlutfall KK Hlutfal KVK

1 80% 79% 82%
2 14% 14% 13%
3 3% 3% 2%
4 2% 2% 2%
5 1% 1% 1%
6 0% 1% 0%
Heild: 100% 100% 100%

vigstoovum pa velta hluthafar fyrir
sér hvort viokomandi sé nagilega
fokuseradur a peirra fyrirtaeki, fyrst
hann eda hun hefur svigram fyrir
morg fleiri stoér verkefni.

Frekari sundurlioun a télunum
synir a0 um 65 présent stjornar-
folks hja 300 tekjuhaestu fyrirtaek;j-
unum eru karlar en 35 présent eru
konur.

Nokkur munur er & aldursdreif-
ingu kynjanna. Meoalaldur karla
i stjornum 300 tekjuhaestu fyrir-
tekjanna er 55 ar en medalaldur
kvenna er 52 ar. Hlutfallslega eru
fleiri stjornarmenn & aldrinum
30 til 59 ara konur en hlutfallslega
fleiri karlar eru 60 ara og eldri.

Ungir sekja i fjolbreytni

Gunnar segir fatt mala 4 moti setu
ifleiri en einni stjérn og nytast pa
starfskraftar og reynsla viokom-
andi vidar. ,Helstu skordur snaa

lifinu hafa sum fyrirtaeki reitt sig
a takmarkadan hop frambjoo-
enda,” sagdi i skyrslunni.

Steerstu sjodastyringarfyrir-
taeki heims, par a medal Black-
rock og Vanguard, hafa a sidustu
arum uppfart hluthafastefnu
sina til pess ad sporna vid ofsetu
i stjiornum fyrirtaekja sem pau
fjarfestai.

Blackrock gerir tilad mynda
kré6fu um nanari utskyringar fra
fyrirtaekjum par sem stjornar-
madur situr i fleiri en premur
6drum stjérnum, og pegar
stjornarformenn sitja i tveimur
eda fleiri 6drum stjornum.

a0 pvi ao folk sitji i stjornum fyrir-
tekja sem keppa a sama markadi
og liklegt ad pzer skordur radi ein-
hverju i peim litla hopi hér a landi
sem situr i stjéornum margra fyrir-
tekja.“

Andrés segist hafa tekio eftir pvi
ad stjornendur, sérstaklega ungir
stjornendur, szKkist eftir meiri fj6l-
breytni i starfi. Stjérnarseta eda
raogjafarstorf til hlidar vio stjorn-
unarstoour gefi f6lki tilbreytingu
og taeKkifeeri til ad beita pekkingu
sinni 4 nyjan hatt. ,,bannigad petta
getur lika verio leid fyrir fyrirtaeki
a0 proska og proa sitt folk. Ao gefa
pvi svigram til ad sitja i stjornum.”

ba segir hann ad samsetning
stjorna a Islandi endurspegli ad
vissu leyti ymis 6nnur pekkt vanda-
maliislensku vidskiptalifi, svo sem
skort a fagfjarfestum a akveOnum
timabilum i &viskeioi fyrirtaekja,
umbods- og freistnivanda, of litla
veltu a hlutabréfamarkadi, aheettu-
feelni vegna ordsporsahattu og
almennrar einsleitni.

»Su skooun er ad minnsta kosti
nokkuo atbreidd meoal fjarfesta
hér alandiad pad sé of hatt hlutfall
af ,snittu-stjornarfélki“ i islenskum
stjornum. Pad er a0 segja f6lki sem
leggur litid af m6érkum a stjérnar-
fundum annao en ao gera veiting-
unum skil,“ segir Andrés. Umrzoda
um samsetningu og hlutverk
stjérna, sem birtist nt oftar a opin-
berum vettvangi en aour, sé heil-
brigdismerki.
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0-90% afslattur
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Cube stoll ljosgrar Club séfastolar dokk grair Calado Stoll ljésgrar

LISTAVERD: 74.900 Kr. LISTAVERD: 53.900 kr. LISTAVERD: 32.900 kr.

60% AFSLATTUR 60% AFSLATTUR 60% AFSLATTUR

29.960 kr. 21.560 kr. 13.160 kr.
79 stk i bodi 7 stk i bodi 34 stk i bodi

— ==
ES Skrifbord 140x60 Hubert 3 litir
LISTAVERD: 73.900 Kr. LISTAVERD: 134.900 kr.

22170 kr. ™ 26.980 kr.

28 stk i bodi 10 stk i bodi

70% AFSLATTUR | & 80% AFSLATTUR

FE Skilrim a bord 140x80 Listaverd 104.400 kr. oS ET VN (A 55stk i bodi
FE Skilrium a bord 80x80 Listaverd 67.900 kr. B[ SZRCTE EE R[N 166 stk i bodi
Eryk fellibord 120x60 Listaverd 69.600 kr. o SZFCTEIEE AV N /(AN 15stk i bodi
Eryk fellibord® 140x70 Listaverd 72.900 kr. JoSZRCTE 1B RITo N (M 15 stk i bodi
Evora barstoll har Listaverd 44.900 kr. LI E18 Yol (d 12 stk i bodi

... 0og svo miklu meira a 60-90% afsleetti.

Afslaettir eru einungis virkir i verslun Hirzlunnar ad Sidumula 37 og i sima 564 5040

RAMMASAMNINGUR VID

RIKISKAUP www.hirzlan.is

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumula 37. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is.
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Orvar og Einar

P4 ” L]
Orn a utleio
Fjarfestarnir Orvar Kjarnested,
sem hefur verid
stjornarformadur
TM samfellt fra
arinu 2014, og
Einar Orn Olafs-
son, sem hefur
setid i stjorn |
TM fra arinu 2017,
munu ekki saekjast eftir
kjoriistjorn sameinads fyrir-
taekis Kviku og TM, samkvaemt
heimildum Markadarins. Orvar
ogEinar Orn eru d medal hops
einkafjarfesta sem fara med
radandi hlutiStodum, einu um-
svifamesta fjarfestingafélagi
landsins, sem er staersti hluthaf-
inn i bedi Kviku og TM. Eignar-
hlutur Stoda i sameinudu félagi
mun ad obreyttu verda rumlega
niu présent.
Akvérdun Orvars, sem er jafn-
framt stjornarmadur i Stodum,
um ad bjoda sig ekki fram i stjorn
sameinads félags kemur einkum
til vegna stjornarformennsku
hans i breska fasteignalanafélag-
inu Ortus Secured Financeen a
medal helstu hluthafa fyrirtaekis-
ins eru Stodir og Kvika.
Med samruna TM, Kviku og
Lykils, dotturfélags TM, er talid
a0 haegt sé ad na fram 1.200
til 1.500 milljona kréna arlegri
kostnadarsamlegd, einkum
vegna laegri fjarmoégnunar-
kostnadar. Bodad hefur verid til
hluthafafundar hja félégunum
30. mars naestkomandi par sem
hluthafar munu greida atkvaedi
um samrunann. Verdi hann sam-
pykktur,sem ma ganga ad sem
visu, verdur bodad til hluthafa-
fundar sameinads félags um
midjan nasta manud par sem
kjorin verdur ny stjérn.

Upphlaup

Gildi lifeyrissjodur, sem Arni
Gudémundsson styrir,
greiddi atkvaeoi
gegn starfskjara-
stefnunnisem
var sampykkt
aadalfundi
Arion banka i geer.
Astzdur sjodsins
eru ekki sannfaerandi
ogtimasetning pessara andmala
undarleg. Heimildin til ad setja

a fot kaupaukakerfi hefur verid
til stadar fra arinu 2012 og hun
hefur verid nytt sidan pa. Staersta
efnislega breytingin erstiad
kaupaukakerfid nzer til allra fast-
radinna starfsmanna bankans,
olikt fyrra kaupaukakerfi sem
eingdngu tok til afmarkads hops
a bankastjorahadinni. Meira en
600 starfsmenn hafa nu pegar
gert kaupréttarsamning og fjar-
haed er st sama fyriralla. PAmai
raun segja ad Gildi hafi lagst gegn
sosialiskasta kaupaukakerfinu
sem fyrirfinnsti Kaupholl-

inni. Einnig var kaupaukakerfid
betrumbaett pannigad fjarhags-
leg markmid, sem eru sett sem
skilyrdi fyrir ithlutun kaupauka,
varu skyr og samrymanleg vid
langtimahagsmuni. Aftur er pad
olikt pvi sem adur var. Hvers
vegna lifeyrissjodurinn beitir sér
gegn gegnsarra kaupaukakerfi
sem neer til fleiri starfsmanna er
aleitin spurning.
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Mugur og margmenn sotti feroamalaradstefnuna MITT sem haldin er i Crocus-radstefnuhdllinni i Moskvu i pessari viku. A myndinni ma sja bas
nystofnads lyoveldis Krimskaga. Um 24,4 milljonir ferdamanna heimso6ttu Rassland a arinu 2019. Adur en COVID-19 skall a var Rassland a medal
priggja vinselustu afangastada kinverskra ferdamanna. Ahugann matti meodal annars rekja pess a0 gengi rablunnar var veikt. FRETTABLADID/EPA

SamKkeppni i matvaelaframleioslu
styour vio aukio faeouoryggi

Valur brainsson,
adalhagfreding-
ur Samkeppnis-
eftirlitsins

o\

M.

nylegri skyrslu Landbun-

adarhaskoéla Islands (Lbhi),

sem unnin var fyrir atvinnu-

vega- og nysképunarradu-

neytio, er fjallad um faedu-

oryggi 4 Islandi. I skyrslunni
kemur meoal annars fram hversu
storu hlutverki innlendir mat-
velaframleidendur gegna vio ad
stuodla ad fedudryggi hér a landi.
Jafnframt er i skyrslunni fjallad
um ber fjérar meginforsendur
sem islenskt samfélag byggir fedu-
Oryggi sitt a. Vio fyrstu syn maetti
halda a0 feduodryggi og samkeppni
@ttulitid sameiginlegt. Samkeppni
hefur hins vegar bein ahrif a fedu-
oryggi eins fjallad er um i skyrslu a
vegum Matvala- og landbunadar-
stofnunar Sameinudu pjédanna fra
arinu 2016, Competition and food
security.

Innlendir matvaelaframleidendur
og samkeppni peirra a milli
Innlendir matvealaframleidoendur
gegna lykilhlutverki vid a0 studla
a0 feduframbodi fyrir landsmenn {
naverandi umhverfi en par stendur
innlend bufjarrekt undir 90 proé-
sentum neyslu kjoétafurda, innlend-
ir eggjaframleidendur undir 96 proé-
sentum af neyslu eggja og innlendir
mjo6lkurframleidendur undir 99
prosentum af neyslu mjolkurvara.

I skyrslu Lbhl er jafnframt fjallad
um fjorar meginforsendur fyrir
feedudryggi hér 4 landi. I fyrsta lagi
a0 auolindir séu til stadar. I 6dru
lagi ad adgengi a0 adféngum, svo

g Steerri einingum

getur fylgt aukio
hagra0i en a sama tima
getur markaosstyrkur
peirra sem eftir eru aukist
a0 sama skapi.

sem innfluttri oliu, teekjum, aburodi
og f60ri, sé tryggt. I bridja lagi ad
pekking a framleidslu og taekni til
framleidslu sé til stadar. I fjoroa lagi
a0 birgoir séu til af peirri fedu sem
innlendir framleidendur geti ekki
tryggt.

Fimmta forsendan, sem fara ma
rok fyrir ad vanti i skyrslu Lbhli, er
mikilvaegi samkeppni & milli inn-
lendra matvalaframleidenda, en
virk samkeppni hefur jakveao ahrif
a framboo landbunadarafuroa,
nysképun, pjonustu og i pessu til-
viki hag neytenda og benda.

Samkeppnisvandamal a mat-
vaelamérkudum

Proun markadsadst®ona 4 mat-
valamoérkuoum hefur a sidastlion-
um aratugum verio i att til aukinnar
sérhaefingar og sampjoppunar par
sem dagvOérusélum og arvinnslu-
adilum, svo sem afurdastédvum,
hefur fekkad og peir sem eftir eru
hafa stekkad. Sterri einingum
getur fylgt aukio hagraedi en 4 sama
tima getur markaodsstyrkur peirra

sem eftir eru aukist ad sama skapi.
Mikill markadsstyrkur getur leitt
til freistnivanda fyrir vidkomandi
fyrirtaeki sem felst helstipviao hio
markadsradandi fyrirtaeki beiti sér
med beim hatti a0 keppinautar
pess veikjast eda hatta starfsemi.

Dzmi um betta eru brot & sam-
keppnislégum sem framin hafa
verid 4 mjolkurmarkaoi. Pannig
lagoi finnska samkeppniseftir-
litid 70 milljéna evra sekt a finnsku
mjolkurafurdastéodina (Valio) a
arinu 2012 fyrir skadlega undir-
verdlagningu (e. predatory pric-
ing). Taldi eftirlitid ad hattsemin
hefoi haft pad a0 markmidi ad yta
60rum mjolkurafurdastéovum tt
af markadnum. Hefdi paod svo pbau
ahrif ad mjélkurafurdastddin yroi
ein eftir 4 markadi og geti hekkad
ver0 aftur. Nidurstadan var staofest
af domst6lum en petta var i annad
sinn sem Valio var sektad fyrir brot
4 samkeppnislégum.

Senska samkeppniseftir-
litid fjalladi einnig um misnotkun
mjo6lkurafurdarstéovarinnar Arla a
markaodsradandi stoou sinni. Hafoi
Arla krafist pess ad beendur myndu
afhenda fyrirtekinu ad minnsta
kosti 80 prosent af hramjoélk sinni.
Malinu lauk eftir a0 Arla breytti
skilmalum sinum og bandur gatu
selt keppinautum Arla allt ad helm-
ing sinnar framleioslu

Annad demi er 480 milljéna
kréna sekt sem Samkeppniseftir-
litio lagoi & Mjolkursamséluna &
arinu 2016 vegna meodal annars
brots hennar 4 banni vio mis-
notkun & markadsradandi stéou.
Pessi nidurstada var staofest af
domst6lum en 4. mars sidastlidinn
birti Heestiréttur fslands dom sinn i
malinu. Rétturinn taldiao su ,mikla
mismunum sem var a verdlagningu
afryjanda a hramjolk til 6tengdra
adila og verdi til eigin framleidslu
hafi falio i sér alvarlegan og lang-

varandi verdprysting sem var
einnig fallinn til a0 verja markads-
radandi st6ou afryjanda og bannig
hafi pessi hattsemi falio i sér brot &
11. gr. samkeppnislaga.”

Samrad milli keppinauta getur
einnig haft skadleg ahrif. Pannig
hafa frénsk samkeppnisyfirvéld
til a0 mynda sektao vidskiptaadila
banda fyrir a0 sammealast um
hversu mikid yrdi keypt af svinum
afpeim, en markmidio var ad lekka
afurdavero til baendanna. ba hafa
sp@nsk samkeppnisyfirvold sektad
kaupendur hramjélkur af beendum
fyrir ad skipta vioskiptum vio
bandur a milli sin og sammaelast
um ao greida lagt verod fyrir mjolk-
ina.

Oll pessi hattsemi hefur pau
neikvaodu ahrif ad feduframboo
og -6ryggi minnkar, keppinautar
hrékklast at af markadi, nyjar vérur
verda ekKi til og hagur banda og
neytenda versnar.

Ahrif samkeppni a fedufram-
bod og hag banda og neytenda
Eins og rada ma af umfjélluninni
hér ad framan pa studlar virk sam-
keppni d medalinnlendra matvzala-
framleidenda ad auknu feduodryggi
hér a landi. Petta vill hins vegar oft
gleymast i almennri umradu. Pad
er pvi mikilvegt a0 samkeppnis-
yfirvéld sem og énnur stjérnvold
gripi ekKki til adgerda sem raska
samkeppni og draga ar frambooi
matvzala og nysképun og hakka
verd sem ad lokum leidir til minna
feoudryggis héralandi ogryrir hag
banda og neytenda.

Pad kemur pvi ekki a 6vart ad i
skyrslu & vegum Matvzala- og land-
bunadarstofnunar Sameinudu
pj6danna hafi verid fjallad um
mikilvaegi pess a0 stjérnvold gleymi
ekki mikilvagi virkrar samkeppni
i stefnumoérkun sinni a svioi fedu-

Oryggis.
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Stortioindi i

litilfjorlegum buningi

Stefania
Kolbran
Asbjoérnsdottir,
hagfraedingur
hja Samtékum
atvinnulifsins

a liggur fyrir pinginu frum-

varp til nyrralaga um gjald-

eyrismal. Lagasetningin
letur ekki mikio yfir sér. I grofum
drattum eru 16gin hlidstaed peim
sem pegar eru i gildi. Hins vegar
hefur stéra fréttin tr frumvarpinu
af 6skiljanlegum astedum flogio
undir radarinn. Meo lagasetning-
unni stendur nefnilega til ad feera
i16g varanlega heimild Sedlabank-
ans, ad fengnu sampykki radherra,
til setningar gjaldeyrishafta gerist
naudsyn til.

Hagstjorn til prautavara

[ umségnum sinum um malid hafa
Samtok atvinnulifsins itrekao lyst
yfir efasemdum sinum um ageeti
pess ad fera slikar viotaekar og
o6timabundnar heimildir i 16g.
Ljost er a0 beitingu gjaldeyrishafta
fylgir pjoohagslegur kostnadur og
velferdartap — tap sem allir lands-
menn bera.

Ho6ft hamla islenskum fyrir-
tekjum i alpjodlegri samkeppni og
torvelda fjaArmégnun, skapa haettu a
eignab6lu og draga ur skatttekjum
rikissjods ef hvati skapast til ao
feera veromataskopun fra landinu,
svo nokkur atrioi séu nefnd. Pegar
16gum um svo mikilvaegt malefni er
breytt 4 bennan hatt er mikilvaegt
ao rikisvaldio hafi pad i huga ao
haftasetning veroi ekki of einfold
i framkvamd. Pess heldur er aski-
legt ad lagmarka alla hvata til pess
aod setja 6timabzer hoft. bao gefur
augaleid ad pvi audveldari sem inn-
leidingin er pvi meiri hatta er 4 ad
gripio sé til afdrifarikra neyodarar-
reoa, umfram tilefni.

Tryggja parf ad beiting hafta sé
sidasta mogulega drrzedi — hag-
stjorn til prautavara. Gjaldeyrishoft
eru og eiga ad vera neyoarraostofun
sem adeins er unnt ad gripa til begar
annarra kosta er ekki v6l og skulu
avallt vera timabundin. Neyodarur-
ra0i kalla ekki a varanlega heimild
ilogum.

bpegar en ekki ef?

b6 aldrei komi til pess ad gripa
purfi til pessarar heimildar, veroi
han feero 116g, getur sa stadreynd
ein og sér ad hana sé a0 finna i

9 Auofengnar heim-
ildir til hafta a
fjarmagnsflaeoi eru ekKi til
pess fallnar a0 auka traust
erlendra fjarfesta a islensk-

um fjarfestingakostum.

16gum haft neikvaed efnahagsleg
ahrif. Pao er ekki ofségum sagt ad
ordspor Islands sem fjarfestinga-
kosts er litad af 6stéougleika og
notkun & gjaldeyrish6ftum. Auo-
fengnar heimildir til hafta a fjar-
magnsflaeoi eru ekKi til pess fallnar
a0 auka traust erlendra fjarfesta a
islenskum fjarfestingakostum. Ollu
liklegra er ad slikt hafi feelandi ahrif
a erlenda fjarfesta vegna 6vissu um
hvort treysta megi a ad haegt veroi
ao flytja fjarmuni til og fra landinu.

Erlend fjarfesting getur styrkt
efnahagslegar stodir meo pvi ad
studla a0 leegra vaxtastigi og veita
aukin tekifzeri til uppbyggingar.
ba er naudsynlegt ad erlendir adilar
hafi dhuga 4 a0 fjarfesta hér a landi
— ekKi sist til pess a0 islenskir lif-
eyrissjoodir geti fjarfest erlendis
an pess ao slikar hreyfingar 6gni
gengisstoougleika. Jafnframt dreifir
erlend fjarfesting ahattu og eflir
innlendan mannaud og getur bann-
ig yttundir 6flugra og fjélbreyttara
hagkerfi.

Ztti pvi heldur a0 leita leioa til
ad bazta ordspor Islands, styrkja
umgjoro og stodir; hvetja til fjar-
festingar i stad pess ad letja.
Gengisstddugleiki spilar par stért
hlutverk en mikill arangur hefur
nadst 4 pvi sviodi a seinustu arum
pokk sé sterkari efnahagslegum
stodum, medal annars vegna til-
komu nyrra atflutningsgreina.
EkKkertland getur gengid ad stooug-
leikanum sem visum um 6komna
tio en kostnadurinn vio ad vio-
halda honum ma ekki koma nidur
a fjarfestingu og framleidslugetu
hagkerfisins. Slikt stridir gegn upp-
haflegum asetningi - tilgangurinn
helgar pvi ekki medalio i pessum
efnum.

Skilabodin sem frumvarpio
sendir snuast ekki um pad hvort
fjarmalastoougleika verdur 6gnaod,
heldur gefa i skyn a0 slikt sé 6um-
flyjanlegt. Segja ma a0 med pvi ad
l6gfesta heimild a boro vid pa sem
16g0 er til sé verio ad gangast vio pvi
orospori sem aflandinu fer.

FJARFESTING | SJODUM
ER GODUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA i

[SLENSK VERDBREF
—— sidan 1987 ——

Kynntu pér arangur og urval
IV sjoda & WWW.IV.IS

BLODIN

Blaoio i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

APOTEK

KITCHEN+BAR

FRABZAR | HADEGINU

3 tegundir af ferskasta fiski dagsins

1.990 kr. a mann

GRILLAPUR - PONNUSTEIKTUR - OFNBAKADUR

Borinn fram med fersku salati, smaelki, og citrus beurre blanc.

APOTEK Kitchen + Bar / Austurstreeti 16 / Simi 551 0011 / apotek.is
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SKODbUN

Helgi Vifill
Jaliusson

Kerfio ver sig

msir af @0stu stjornendum

embattismannakerfisins

berjast gegn kerfisbreyt-
ingum sem raoherra og Alpingi
vilja koma i gegn. Rétt eins og
peir séu patttakendur i politik
en ekki raonir til ad framfylgja
stefnu sem motud var a vettvangi
stjornmala.

Aslaug Arna Sigurbjérns-
dottir domsmalaradherra hyggst
heimila smerri brugghtisum ad
selja bjor par sem hann er fram-
leiddur. Pad er edlilegt a0 bau fai
a0 selja sina voru. Brugghas, til
deemis a landsbyggdinni, munu
njota goos af beinni s6lu til feroa-
manna. A brattann er ad szkja
irekstriflestra pessara frum-
kvoolafyrirtekja, markadshlut-
deild handverksbrugghusa er litil
ogeolilegt ao leita leida til ao létta
peim lifio.

IvarJ. Arndal, forstjéri Vin-
buodarinnar, gerdist holdgerv-
ingur varostoou kerfisins pegar
hann sagoi ad pessi sjalfsagoa
lagabreyting yroi pess valdandi
ad ,hoggvio [yroi] stort skard i
rotgrona einkasolu islenska rikis-
ins a afengi“. Ahugaverd nalgun;
eflaust pykir mérgum miour ad
missa einokunarstoou en geta
pess a0 reeda pad ekki opinber-
lega.

Forstjorinn virdist horfa fram
hja pviad Vinbaoinni er gert af
Alpingi a0 veita tiltekna pjonustu.
Umbod Ivars ner ekki lengra en
pad. Ivar ritadi 25 bladsidur gegn
frumvarpinu. Vonandi voru paer
skrifadar utan vinnutima.

bvi miour er petta ekKki eins-
dami. Stjornmalamenn mata
idulega andst6ou pegar draga a
ar voldum embaettismanna. bad
kristallast ageetlega i peirri and-
std0u sem sprettur fram pegar
feera 4 verkefni 4 milli riduneyta.
Stundum er barist fyrir opnum
tjéldum gegn breytingunum, eins
ogitilviki Vinbadarinnar.

Stjérnendur Samkeppniseftir-
litsins gengu skrefinu lengra og
borguou fyrir auglysingar a sam-
félagsmidlum par sem breyt-
ingum a samkeppnislégum var
moétmelt. Annad pekkt mal er
pegar starfsmenn utanrikis-
raduneytisins 16goust gegn pvi
ad aukinn yroi sveigjanleiki vio
skipun sendiherra.

Pao er mikilvaegt ad peir stjorn-
malamenn sem fa Iyoradislegt
umboo til ad koma til leidar
ymsum breytingum 4 kerfinu
geti hrint peim i framkvaemd.
Embzttismenn purfa ad vera auo-
mjukir fyrir beim breytingum og
vera reioubunir til ad leggja hénd
aplog. Til pess voru beir raonir.
Hugnist peim pad ekki veeri eoli-
legtad reyna fyrir sér a 60rum
starfsvettvangi.
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Kominn meo vfirrao i Arnarhvoli

gg bao er audvitao otrulegt
hvoll hefur komid ad er uppbygging Grosku, hvernig opinberir adilar
skrifstofuhuss fyrir Visindagaroa i Vatns- | Jeggjast gegn 6llum samkeppnis-
myrinni, sem er 17.500 fermetrar ad staero, ) e 4 Ve P Tne
og fiolbylishtis vid Bjarkarholt i Mosfellsbe, | T€kStri- Meira a0 segja orlitil
Arnarhvoll er eina eign félagsins LL41. | breyting fyrir nokkur
Erlenda félagio BAT Holding sarl er eigandi | brugghus er talin 6gna I",
LL 41 en erlenda félagio a jafnframt Grosku | gterkri stoou rikisversl-

ignarhaldsfélagio LL41, sem eri eigu Bjorg-
6lfs Thors Bjorgolfssonar og vidskiptafé-
laga hans, hefur keypt fagfjarfestasj6o
GAMMA: Construo at dr framkvaemda-
fyrirteekinu Arnarhvoli. betta kemur fram i
samrunatilkynningu sem var birt a vef Sam-
keppniseftirlitsins.
Félag Bjorgolfs, sem atti um 47 prosenta hlut  Bjorgolfur  ehf. sem heldur utan hiisna06id i Vatnsmyr- unarinnar ATVR ;
i Arnarhvoli fyrir samrunann, keypti 52 pr6- ThorBjérg- inni. Tekjur Arnarhvols namu 4,4 milljéroum : "

senta hlut sjods GAMMA og fer pvi med yfirrad olfsson krona arid 2019 og hagnadur nam 174 millj- | Aslaug Arna Sigurbjérns-
Arnarhvols. A medal framkveemda sem Arnar- onum. - pfh dottirdomsmalaradherra.

MARKADURINN

Markadurinn
Midvikudaga kl. 21.00

Vikulegur pattur um islenskt vidskiptalif i

umsjon bladamanna Markadarins par sem farid er yfir
helstu fréttir asamt 6dru pvi sem haest ber hja

i efnahagslifinu hverju sinni. bzaettinum styra Helgi Vifill
Jaliusson, Hordur Agisson og bPordur Gunnarsson.

h HRINGBRAUT
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Tviburar aldrei algengari

Samkvamt nyrri rannsékn fra
Oxford-haskéla er fedingar-
tioni tvibura harri ni en nokkru
sinni adur. Tidni eineggja tvi-
bura hefur samt ekki aukist,
heldur faedast mun fleiri tvieggja
tviburar.

oddurfreyr@frettabladid.is

Fleiri tviburar fedast ni en
nokkru sinni 4dur, adallega vegna
frjésemismeodferda og af pvi ad
folk kys ad eignast born sidar a
@vinni. betta er nidurstada rann-
soknar sem var unnin vio Oxford-
haskoéla og birtist i ritrynda
leknisfreeditimaritinu Human
Reproduction.

Feodingum tvibura hefur fjolgad
um pridjung fra pvia 9. aratug
20.aldar, ar niu i télf af hverjum
1.000 feedingum. bad pyoir ad pad
feodast um 1,6 milljonir tvibura um
allan heim a hverju ari og ad eitt af
hverjum 42 bérnum sé na tviburi.

Rannsakendurnir segja ad stor
hluti af skyringunni 4 pessari
fjolgun sé aukning a ymiss konar
frjosemismedferoum, sem auka
likurnar a ad tvo egg frjovgist.
Annar mikilvegur pattur er sa
ad i morgum l6ndum bida konur
lengur med barneignir en adur
og likurnar a tviburum aukast
eftir pvi sem maour eldast. Fleiri
pettir spila inn i, svo sem notkun
getnadarvarna og almennt minni
frj6semi.

Professor Christiaan Monden,
adalhofundur rannséknarinnar,
segir p6 liklegt ad vid hofum

begar nad hapunktinum i
fedingum tvibura, sérstaklega i
Evrépu og Nordur-Ameriku.

Engin fjélgun eineggja tvibura
Rannsakendurnir sé6fnudu
gdgnum um tioni tviburafedinga a
arunum 2010-2015 fra 165 1ondum,
sem naou yfir 99 présent mann-
kyns. beir fengu lika upplysingar
um tidni tviburafeedinga a arunum
1980-1985 fra 112 londum.

beir sau ad fedingum tvibura
hefur fjolgad umtalsvert i mérgum
Evrépulondum, Nordur-Ameriku
ogiAsiu. I 74 présentum landanna
sem rannsakendur h6fou gogn
um matti sja meira en 10 préesnta
aukningu fra pvi4 9. dratugnum.

Aukninguna ma rekja til fleiri
tvieggja tvibura. Samkvemt rann-
sokninni hefur litil breyting oroid
4 fedingum eineggja tvibura, paer
hafa verio stodugar, um fjoérar af
hverjum 1.000 fedingum.

Rannsakendurnir vilja meina
ad 16nd purfi a0 hafa betri gégn
yfir tviburafedingar, sérstaklega
ilondum par sem tekjur eru legri
og daudsfoll meoal tvibura eru
algengust, pvi areidanlega tolfredi
skortir vida.

beir @tla sér ad uppfara niour-
stoour sinar med gégnum fra
byrjun pessa aratugar til ad sja
hvort tidni tvibura hafiiraun og
veru nad hapunktinum og sé ad
leekka i tekjuheerri londum og til
ad sja hvada ahrif utbreidsla frjo-
semismeodferda hefuriléndum
par sem tekjur erulagar edai
medallagi.
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Aukninguna ma rekja til fleiri tvieggja tvibu

ra. Samkvamt rannsokninni hefur litil breyting ordid a fedingum ein-

eggja tvibura, par hafa verid stodugar, um fjorar af hverjum 1.000 faedingum. FRETTABLADID/GETTY

Mikil lifsgdi sem fylgja pvi ad vera i formi

Einar Asgeirsson tekurinn
bléndurnar Kollagen og Lidi
fra Protis. Hann er alsaell med
arangurinn og segir vorurnar
gera sér kleift ad stunda hreyf-
ingu an verkja.

Adur en Einar h6f inntéku a Kolla-
geni og Lidum var hann farinn

ad finna fyrir verkjum sem voru
farnir ad hafa neikved ahrif a getu
til a0 hreyfa sig og par afleidandi &
lifsgedi hans.

,Egvar meo lidverki { 6xlum og
hnjam, svona eins og gengur og
gerist en svo var ég lika sarpjadur
af vefja- og védvaverkjum. Eg var
farinn a0 imynda mér ad ég veri
kominn me0 vefjagigt eda eitthvad
ipeim dar.

Einar segir kynni sin af vérunum
hafa verid halfgerda tilviljun.
,Egvar btinn a0 profa ymislegt
og profadi petta af relni. betta
reyndist sidan virka svona rosalega
vel. Eg er ordinn mjog goodur i dag.”

Apreifanlegur munur

Einar er buinn ad nota vorurnar {
teep tvo ar og hafa komid upp tima-
bil par sem hann hefur ekki tekio
perinn.,Egerbuinn ad profa ad
sleppa pessu og pa fer ekkert a
milli mala hvao petta virkar vel. Eg
hefsvo fundiod dpreifanlegan mun
begar ég byrja aftur.”

P4 hefur hann enn fremur
reynslu afpviad taka inn bara
adra hvora véruna og par saman.
,Egheflika bara att Lidi eda bara
att Kollagen en ég finn a0 petta
virkar ennpa betur saman. betta
er frabar blanda. Eg parfao taka
petta med mat til ad stydja vio
upptokuna pannig ad ég tek petta
me0 sjuass af 6lifuoliu,” segir Einar
og hler.

Einar hefur einnig préfad adrar
sambearilegar vorur, baedi erlendar
oginnlendar, og segir hann Protis
hafa reynst sér best. ,betta erlenda
virkaoi ekki neitt og petta inn-
lenda virkadi ageetlega en var bara
alltof dyrt.“

PROTIS

KOLLAGEN

FYRIR HUE,
HAR OG NEGLUR

90 hytki
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Einar Asgeirs-
son segist mun
fljotari ad na sér
eftir hreyfingu
pbegar hann
tekur inn baeodi
Kollagen og

Lidi fra Protis.
FRETTABLADID/
VALLI

Eins og pbegar madur var yngri
Einar stundar ymsa hreyfingu sér
til Anzegju og segir blondurnar na
ordnar 6missandi. ,Ef ég @tla ad
vera godur, njota lifsins og geta
hreyft mig pa finnst mér algjort
most ad taka petta inn. betta
stydur alla hreyfingu, hvort sem
pad er skokk, hlaup eda ganga a fell
og fjoll.”

Einar segir 4vinninginn ekki
sist felast i pvi hversu jakveed ahrif
petta hafi 4 endurheimt voova
pegar buid er a0 taka 4 pvi. ,betta
verdur svolitid eins og pegar
madur var yngri og fékk ekki haro-
sperrur eda annad vesen. Lidanin
batnar og pa er audveldara ad
virkja sig betur { hreyfingu. bannig
kemur petta allt.”

Einar melir heilshugar meo
vérunum. ,Eg hugsadi med mér
hvort maour tti nokkuo ad vera
ad tjasigen sidan er ég alltafad
lesa um folk sem bjaist til demis
afvefjagigt og ef pad getur lagad

’ Ef ég =etlaad vera

goour, njota lifsins
og geta hreyft mig pa
finnst mér algjort most
ao taka pettainn.

pad meo pessu i stadinn fyrir ad
bjast, pa veri algjor synd ad koma
pvi ekki & framfaeri. Mér er pvi ljaft
og skylt ad deila bessu med f6lki ef
petta skyldi vera eitthvad sem geeti
hjalpad peim,” segir Einar.

»Eghéltao égvaeri kominn med
vefjagigt en pbad lagadist eftir ad ég
for ad taka petta inn. Pad eru svo
mikil lifsgeedi sem fylgja pviad
vera i formi.“

Verndar lidi, bein og brjosk
Protis Lidir er unnio ur kollagen-
rikum skrapi s@bjtigna meod
vidbettu vatnsrofnu porskprétini
fyrir vidhald vodva og tarmeriki
fyrir bélgueydandi ahrif. Blandan
inniheldur einnig mangan og
naudsynleg vitamin fyrir heilbrigd
bein, brjosk og lidvokva.

Fyrir hao, har og neglur

Kollagen fra Protis er einstok
blanda ur hageda innihaldsefnum
sem styodja vio styrkingu a huo,
hari og néglum. Kollagenio er
framleitt ar islensku fiskrooi og
inniheldur einstakt innihaldsefni
—SeaCol, sem er blanda af vatns-
rofnu kollageni tr islensku fiskrooi
og vatnsrofnu porskproétini ar
islenskum porski. SeaCol tekur
pattiaod styrkja vefilikamans og
vidhalda teygjanleika. Einnig er
sérvalin blanda af vitaminum

og steinefnum sem 611 stydja viod
styrkingu a huad, hari og néglum.

Protis Lidir og Protis Kollagen faest
iflestum matvoéruverslunum, apo-
tekum og Heilsuhusinu.



- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

, : | i
Nissan X-Trail Tekna. modelar 2018
- nyja lagid. Ekinn 117 pus km. 4x4.
Diesel. Ledurklaeddur. Glerpak. Allur
fanlegur bunadur a besta verdinu a
markadinum Adeins kr. 3.990.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og géd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

R A e
ﬁ" Runar Murari ehf
= S -780-2838
Trippuvidgerdir - Hisavidgerdir
= Pakmalun - Malningarvinna-

o.m.fl.
https://runarmurari.is

o

% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pjonustum einstaklinga,
fyrirtki og hisféli

@ 5197780

prostone @prostone.s

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

Gitarinn ehf.
Starhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid urval
Verd vid allra haefi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasnae0i

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

SUBURMESJABER

ADALSKIPULAG

Adalskipulag Sudurnesjabaejar - Skipulags-
og matslysing fyrir heildarendurskodun

Beejarstjorn Sudurnesjabaejar sampykkti pann 3. mars 2021
ad skipulags-og matslysing adalskipulags Sudurnesjabaejar
verdi kynnt ibdum og 6drum hagsmunaadilum. Jafnframt
verdi leitad umsagnar hja Skipulagsstofnun og hja peim
umsagnaradilum sem tilgreindir eru f lysingunni og
samrami vid 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Nytt adalskipulag Sudurnesjabeejar felur i sér endurskodun
gildandi adalskipulaga, p.e. Adalskipulags Gards 2013-
2030 og Adalskipulags Sandgerdisbajar 2008-2024. Innan
sveitarfélagamarka er einnig i gildi Adalskipulag Kefla-
vikurflugvallar 2013-2030, en pad er ekki hluti af endur-
skoduninni.

i skipulags- og matslysingu er farid yfir ymis atridi sem
skipta mali vid endurskodun adalskipulaga i Sudurnesjabae.
Skipulags- og matslysing er verklysing pbar sem m.a. er gerd
grein fyrir asteedum endurskodunar, afmdrkun, gildistima,
helstu dherslum, forsendum, fyrirliggjandi stefnu, samradi,
timaferli og umhverfismati datlunar.

Skipulags- og matslysingin verdur til synis & baejarskrif-
stofunni ad Sunnubraut 4 og 4 heimasidu Sudurnesjabajar,
www.sudurnesjabaer.is frd og med pridjudeginum 16. mars
2021 til og med midvikudeginum 31. mars 2021.

Kynning & skipulags- og matslysingu fer fram fimmtudaginn
25. mars kI 19.30 i V6rdunni, Midnestorgi 3.

Athugio ad vegna sottvarnareglna parf ad skré sig &
vidburdinn & afgreidsla@sudurnesjabaer.is ef etlunin er ad
meeta & stadinn. Einnig er haegt ad tilkynna patttoku i sima
425 3000.

Fundurinn verdur einnig i beinu streymi & facebooksiou
Sudurnesjabagjar.

Athugasemdir vid skipulags- og matslysinguna skulu berast
til Sudurnesjabeejar 4 afgreidsla@sudurnesjabaer.is

eda bréfleidis & skrifstofu sveitarfélagsins Sunnubraut 4,
250 Sudurnesjabae undir yfirskriftinni ,,Adalskipulag Sudur-
nesjabaejar”. Frestur til ad skila inn athugasemdum rennur
(t 31. mars 2021. Ad auki er haegt ad koma & framfeeri
hugmyndum og dbendingum i inn i gerd adalskipulagsins i
gegnum Betri Sudurnesjaba 4 betraisland.is.

Fh. baejarstjornar,
Magniis Stefansson, baejarstjori

Tillaga ad
deiliskipulagsbreytingu
Skardshlidar 3. 4fanga

Baejarstjorn Hafnarfjardar auglysir hér
med tillogu ad breyttu deiliskipulagi
Skardshlidar 3. 4fanga, er neer til [68a vid
Studlaskard 8,10 og 12 i samraemi vid 1.
mgr. 43.gr. skipulagslaga.

Tillagan gerir réd fyrir einnar haeda

husi med fjérum ibddum. Hadmarkshaed
husa verdur 5m. Heimilt verdi ad byggja
stakstaeda geymslu innan byggingarreits.
5-6 bilasteedi verda innan l68ar par

af eitt fyrir hreyfihamlada. Bundin
byggingarlina er felld ur gildi. Ad 6dru
leyti gildir greinargerd deiliskipulags
Skardshlidar 3. &fanga.

Tillagan verdur til synis & umhverfis-

og skipulagssvidi ad Nordurhellu 2

og i pjénustuveri Hafnarfjardarbaejar
Strandgétu 6, fra17.03.nk. Haegt er ad
skoda tilloguna & hafnarfjordur.is undir
iboar/skipulag i kynningu.

bpeim sem telja sig eiga hagsmuna

ad geeta er gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vid tillégurnar eigi sidar
en 28.04.2021. Skal peim skilad skriflega
& netfangid: skipulag@hafnarfjordur.is
eda &:

Hafnarfjardarkaupstadur

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Nordurhella 2

221 Hafnarfjérdur

I

Hafnarfjérdur

hafnarfjordur.is
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Allt fyrir

voruhus og lager |

=" 2 VERSLUNARTAKNI = geiri

i www.verslun.is

51\‘:

www.geiriehf.is

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL
Rangarpingi ytra og Skeida-
og Gnapverjahreppur

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
hér auglyst sameiginleq tillaga ad deiliskipulagi fyrir
Hvammsvirkjun

Hvammsvirkjun, deiliskipulag virkjunar i bjorsa.

Sveitastjornir Rangarpings ytra og Skeida- og Gndp-
verjahrepps leggja sameiginlega fram tillogu ad
deiliskipulagi fyrir Hvammsvirkjun til auglysingar.
Framkveemdasveedi Hvammsvirkjunar er i badum
sveitarfélégunum. Stodvarmannvirki verda i landi
Hvamms i Rangarpingi ytra, en stiflumannvirki og I6n
munu taka yfir land i ofanverdri Landsveit i Skeida- og
Gnpverjahreppi.

Ofangreind tillaga dsamt kynningargdgnum fra Lands-
virkjun mé nalgast hja Skipulagsfulltrdum ofangreindra
sveitarfélaga, og 4 heimasidum sveitarfélaganna Rang-
arpings ytra, www.ry.is og Skeida- og Gnlpverjahrepps
www.skeidgnup.is. Nalgast ma frekari upplysingar

auk nidurstodu mats & umhverfisahrifum & heimasidu
verkefnisins Hvammsvirkjun - hvammur.landsvirkjun.

is. Athugasemdir og dbendingar vid auglysingu deili-
skipulagsins skulu berast eigi sidar en 30. april 2021

og skal skilad skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12,
Laugarvatni, & skrifstofu skipulagsfulltria Rangarpings
ytra Sudurlandsvegi 1-3, Hellu eda med télvuposti & net-
fongin vigfus@utu.is og/eda birgir@ry.is . | samraemi vid
bokun sveitarstjornar teljast athugasemdir sem barust
vegna kynningar malsins jafnframt il athugasemda vio
auglysingu skipulagsins nema ny athugasemd berist fra
sama adila 4 auglysingatima skipulagsins.

Haraldur Birgir Haraldsson,
Skipulagsfulltrii Rangarpings ytra

Vigfiis bor Hrobjartsson, Skipulagsfulltrii UTU
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Kemur best Ut a0 setja egg sin 1 margar korfur

Hulda Ros Gudnadaéttir synir verk i Hafnarhiisinu. Listakonan byr i Berlin og galleri par i borg kemur
verkum hennar i dreifingu. Vinnur ad langtima listrannsoknarverkefni og tekur patt i hopsyningu.

@

Kolbriin
Bergporsdottir -
kolbrunb@frettabladid.is

yningin WERK: Labor
Move eftir Huldu Roés
Gudnadéttur stendur yfir
i Hafnarhdasinu. A syning-
unni er videéverk og stor
innsetning.

,Otgangspunktur verksins er
priggja rasa kvikmyndainnsetn-
ing, Labor Move, sem er eitt kvik-
myndaverk synt a bremur tjéldum.
Kvikmyndaverkio er heimild um
48 tima gjérning sem léndunar-
menn dr Reykjavikurhéfn fromdu
ienn sterra syningarrymi i Leip-
zig 1 byskalandi ario 2016, en par
var um ad rae0a 19. aldar orkust60
sem breytt hafdi verid i listamio-
st60,“ segir Hulda Rés. ,Verkio
var frumsynt i sama sal i Leipzig
tveimur vikum seinna en hefur
einnig verio synt i Prag og Berlin.
bad ad stadsetja verkid inni i nyrri
innsetningu fyrir A-sal Listasafns
Reykjavikur er eins konar heim-
koma fyrir verkio.

Risastéra innsetningin a syn-
ingunni er badin til tr pasundum
flutningskassa sem flestir eru
tomir. Kassarnir voru settir saman
af starfsménnum i mottoku safns-
ins og nytt kvikmyndaverk var
buiio til sem synir pad verk 4 neer-
gongulan hatt. Kassi eftir kassi er
brotinn og limdur saman i enda-
lausri endurtekningu en samt sem
adur fer ahorfandi ad koma auga &
smaatridin i pvi hvernig hver starfs-
maodur strykur limbandio, gripur
nasta kassa og svo framvegis.

Prioja kvikmyndaverkio er svo
heimildarmynd i fullri lengd, Keep
Frozen, sem einnig var tekin upp i
Reykjavikurhofn ario 2014 pegar
Ié6ndunarmenn voru ennpa meod
vinnuadstdéou par.”

Eins konar hugljomun

Hulda Rés byr i Berlin en nytt gall-
eri par i borg, Gallery Gudmunds-
dottir, selur verk hennar og kemur
peim i dreifingu & alpjédlegum
listmarkaoi. Galleriio var stofnad i
fyrrasumar af Gudnyju Gudmunds-
déttur og eitt helsta markmioid er
a0 koma kvenlistaménnum a fram-
feeri.

,Pad sem ég heflert eftir pennan
rama aratug sem ég hef starfad i
fullu starfi sem myndlistarmadur
i Berlin er a0 pad kemur best ut
ad setja egg sin i margar korfur.
Hingad til hef ég ekki haft mikinn
dhuga 4 a0 beina orku minni i pa
att sem parf'til a0 selja & markadi.
Eg hef adallega einbeitt mér ad
stérum syningum og pvi ad bua til
verk sem byggja a sterkum grunni
en eru erfidari i s6lu. bessu hef ég
getao haldio ati meo hjalp styrkja
og listamannalauna, med pvi ad
taka a0 mér skrif og kennslu, en
einungis ao litlu leyti med annarri
fjarhagslegri innkomu. betta hefur
adeins farid a0 breytast undanfarin
ar pegar ég hef verio a0 taka patt i
fleiri launudum syningarverk-
efnum,” segir Hulda Ros. , begar ég
tok patt i vinnustofudvél i Kiinst-
lerhaus Bethanien i Berlin fyrir
premur arum varo ég fyrir einhvers
konar hugljémun: ad pao gaeti verio
dhugavert ad vinna verk einnig ut
fra pvi a0 koma peim fyrir & heimil-
um folks og i einstaklingss6fnum.“

Eg hef adallega einbeitt mér ad storum syningum, segir Hulda Rés. MYND/EYbOR ARNASON

7

A syningu Huldu Résar i Hafnarhasinu er videoverk og stor innsetning. MYND/EYPOR ARNASON

Dansarar i verksmidjum

Hulda Rés er ad vinna ao listrann-
s6knarverkefninu S-I-L-I-C-A.
Spurd um pao segir hin: ,WERK -
Labor Move i Hafnarhusinu er eitt
af moérgum listaverkum sem hafa
oroio til i langtima listranns6knar-
verkefni sem ég hef haft hugann
vio sidan ario 2010. Verkefnio hofst
meo beirri tilfinningu ad ég yroi
ad fara til Bildudals og endadi sem
ranns6kn 4 héfnum og busetu viod
sjavarsiouna vids vegar i hafnar-
borgum og -bajum & Nordur-Atl-
antshafinu. Eg var ordin pekkt sem
einhvers konar hafnarlistamadur
og var booio til litils bajar 1 Suo-

austur-Astraliu ad rannsaka héfn
par. Ein adalutflutningsvaran par
var silicon dioxide sandur sem er
kisil-strefnisblanda en 4 Islandi er
slik efnablanda braedd niour i kisil-
malm i verksmidju PCC a Bakka
vid Husavik meod hjalp rafmagns
fra Peistareykjum. Mér finnst mjog
dhugavert hvernig framleidsla a
efnum, hlutum og hraefnum er
alpjoodlegt kerfi par sem bessi efni,
hlutir og hraefni ferdast fram og
til baka um hof heims i risastérum
flutningaskipum.“

Verk ar pessu rannséknarverk-
efni hafa verid synd sem hluti af
tuttugu ara afmelissyningu Fel-

leshus i norraenu sendiradunum i
Berlin og i Loft i Ansbach i byska-
landi. ,Eg gerdi einnig kvikmynda-
verk og syndi 4 lofti i kapellu hér i
Berlin. Nast langar mig til ad baa
til kvikmyndaverk i fullri lengd
pbar sem ahersla verour 4 ad nalgast
viofangsefnid a skynrenan hatt
i gegnum samstarf vid dansara,
danshéfund og tonskald. Eg vonast
til a0 geta komid med dansara inn i
verksmidjurnar 4 beistareykjum og
PCC a Bakka strax i sumar og tekio
meira upp.”

Verk sett i nytt samhengi
Hulda Rés verdur patttakandi i

o

99 EG VONAST TIL AD
GETA KOMID MED
DANSARA INN i VERKSMIDJ-

URNAR A PEISTAREYKJUM 0G
PCC A BAKKA STRAX 1SUMAR.

hépsyningunni Swimming Pool
i sumar. Par mun htin syna verkio
The Shipyard Paintings. ,Pad er
roo ellefu malverka sem malud
voru i slippnum af verkamanni par
a alplétur med malningarefni ar
slippnum. Myndbygging var eftir
minum fyrirmalum, sem og val &
staerd og pykkt a alplétunum. Blar
litaskalinn var dkveodinn i samstarfi
vio verkstjoraislippnum en par eru
einnig til aorir litir eins og appel-
sinugulur. Allt annad var i héndum
verkamannsins sem maladi mynd-
irnar eftir minni péntun.

Hugmyndin ad syningunni er
innblasin annars vegar af kvik-
myndinni A Bigger Splash eftir
Luca Guadagnino fra 2015 og hins
vegar malverkinu A Bigger Splash
eftir David Hockney fra 1967 sem er
i eigu Tate Britain i London,” segir
Hulda Rés. ,bad sem er ahugavert
vio ao taka patt i h6psyningum
miodaod vid einkasyningu er ad ein-
stok verk eru tekin tr stérum inn-
setningum sem ég hef gert og sett
inn i nytt samhengi og ordraedu
sem syningarstjérinn hefur ahuga a.
Merking er alltaf samspil milli bess
sem listamadur er ad hugsa, pess
sem syningarstjori hefur ahuga a
og peirrar reynslu og pekkingar
sem ahorfandi ber med sér. Han
er i sifelldu fleeoi rétt eins og hafio
sjalft.”
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BIOBU Lifraen Grisk Jogurt
1 kg - hrein
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BIOBU Lifraen Jégurt
170 g - allar tegundir
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5 98 kr./kg 798 kr./400 g

Paprika Graen Jardarber
ny uppskera fra Hollandi beint fra Spani
SN PASKAKERTI
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' e .

-
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|

35 9 kr./stk. 25 9 kr./stk.

Paskakerti Paskakerti Coca-Cola Classic eda Coca-Cola An Sykurs
18 x 7 cm 12 x 7 cm 6 x 1 Itr. i kKippunni

boénus.is Verd gildir til og med 21. mars eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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HJBRFUGL
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ISLENSKUR KJUKLINGUR
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Kjuklmgabrmqur

Kjorfugl Kjuklingabringur

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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bu finnur allar pattaradir
fra upphafi a Stod 2+
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7.990 kr./man.

Laegra verd & Stod 2 & Stod 2+ saman

Tryggdu pér dskrift i dag d stod2.is
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

18.30 Fréttavaktin A frétta-
vaktinni er fjallad um helstu
fréttir dagsins i umsja peirra
Margrétar Erlu Maack, Lindu
Bléndal og Sigmundar Ernis.

19.00 Matur og heimili Lifandi
pattur um matargerd og
baksturibland vid innan-
hussarkitektar, hénnun og
fjolbreyttan lifsstil.

19.30 433.is Frétta- ogviotals-
pattur um iproéttirnar heima
ogerlendis.

20.00 Veidin med Gunnari Bender
Gunnar Bender leidir
ahorfendurad arbakkanum,
ogsynir peimallt sem vid
kemur veidi.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Markadurinn Fjolbreyttur
vidskiptafréttapattur
i umsjén bladamanna
Markadarins.

21.30 Saga og samfélag Saga og
samfélager pattur par sem
malefnilidandi stundar
verQaraeddisdgulegu sam-
hengi og vikid ad nyjustu
rannséknum fraeedimanna a
margvislegum svidum.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 Vikan med Gisla Marteini
2015-2016

10.15 Landakort

10.25 islendingar

11.15 Nysképun - islensk visindi
1]

11.45 Fisk i dag

11.55 Heimaleikfimi

12.05 Okkar a milli

12.35 Halli sigurvegari

13.45 Ljufi Vatnsdalur

14.30 Poppkorn 1987

15.00 Nyja afriska eldhisio -
Maritius

15.30 Innlit til arkitekta

16.05 Villta vestrio

16.55 Ljosmodirin

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kalugabbarnir

18.24 Hae Samur

18.31 Klingjur

18.42 Sara og Ond

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kiljan

20.40 Hasbyggingar okkar tima

21.10 Ogn og skelfing

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Hjartaigraedsla: Tekifaeri til
adlifa

23.50 Ovaentur arfur

00.50 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

i 06.00 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.40 The Late Late Show

14.20 Single Parents

14.41 Meo Loga

15.20 90210

16.40 Family Guy

17.00 The King of Queens

17.20 Everybody Loves Raymond

17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 Will and Grace

19.40 American Housewife

20.10 George Clarke’s Old House,
New Home

21.00 Chicago Med

21.50 Station 19

22.35 Queen of the South Teresa
Mendoza flyr fra Mexiké
til Bandarikjanna eftir ad
kaerasti hennar er myrtur.
Kaerastinn var dopsali
ognunahyggur Teresa a
hefndir gegn eiturlyfia-
baron sem var abyrgur fyrir
dauda hans. [ leidinni lzerir
hiin a bransann og endar
sem drottningin i eiturlyfja-
hringnum.

23.20 The Late Late Show

00.05 The Resident

00.50 Station 19

01.35 Dragged Across Concrete

04.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegid

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Tonlist fra A til O

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu nu!

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan: Grettis saga

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma

22.15 Samfélagio

23.10 Segdu mér

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 GOLF

08.00 PGA Tour 2021

13.00 PGA Highlights 2021

13.55 Champions Tour Highlights
2021

14.45 European Tour 2021

19.15 European Tour 2021 - Hig-
hlights

20.00 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

20.25 PGA Tour 2020

STOD 2 Bi0

11.45 Love’s Last Resort

13.10 Austin Powers, the Spy ...
14.45 The Wife

16.20 Love’s Last Resort

17.45 Austin Powers, the Spy ...
19.20 The Wife

21.00 The Good Liar

22.45 Sideways

00.50 The Hurricane Heist
02.30 The Good Liar

STOD 2

: 08.00 Heimsokn

08.20 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 The O.C.

10.05 Fedgar a fero

10.30 Masterchef USA
11.10 Margra barna madur
11.40 Flirty Dancing

12.35 Nagrannar

12.55 The Office

13.15 isbiltir med mémmu
13.40 Lodgers For Codgers
14.30 Gulli byggir

15.00 Temptation Island USA
15.40 Divorce

16.10 Hell's Kitchen USA
16.55 Loa Pind: Snapparar
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

i 18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikingalotto

19.10 Draumaheimilid
19.35 10 Ways To Lose 10 Years
20.25 The Fast Fix: Diabetes
21.15 Grey’s Anatomy
22.05 ATeacher

22.35 Sex and the City
23.05 Succession

00.10 NCIS

00.55 The Blacklist

01.40 Animal Kingdom
02.25 NCIS: New Orleans
03.10 Veronica Mars

03.50 The O.C.

STOD 2 FJOLSKYLDA

18.30 Svinasogur
18.35 UglyDolls
20.00 Friends
20.20 Friends
20.50 The Office
21.10Flash 7
22.00 Our Girl
22.55 Gasmamman
23.40 Svinasupan
00.05 Friends
00.30 Friends
00.50 The Office

STOD 2 SPORT

| 08.45 Valur - Keflavik

10.10 Dominos Korfuboltakvold
11.05 Njardvik - Tindastoll
12.45 Keflavik - iA

14.25 Haukar - Stjarnan
15.45 KR - Fylkir 17. aguast 09
16.15 iA- KR 30. jali 03

16.45 Seinni bylgjan - kvenna
17.50 Valur - iBV

19.25 Selfoss - Afturelding
21.10 Manstu eftir Liverpool
21.55 Haukar - Stjarnan
23.15 Grindavik - Por b.

STOD 2 SPORT 2

07.55 Sheffield Wednesday - Nor-
wich
09.35 itdlsku mdrkin 2020/2021

i 10.25 Celta Vigo - Athletic Bilbao

12.05 AC Milan - Napoli

13.50 Torino - Sassuolo

15.45 Meistaradeildarmorkin

16.15 Spansku morkin
2020/2021

17.05 Real Madrid - Atalanta

18.45 Football League Show
2020/2021

19.15 Meistaradeildin - upphitun
2021

19.50 Chelsea - Atlético Madrid

22.00 Meistaradeildarmorkin

22.30 The Fifth Quarter

22.45 Manchester City - Borussia
Méoénchengladbach

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Utgdfa
framkvaemdaleyfis
vegna Sudurnesjalinu |l

| samraemi vid dkvaedi skipulagslaga

nr. 123/2010 veitti Hafnarfjardahbeer,
bann 26.02 2021, Landsneti hf.
framkveemdaleyfi fyrir Sudurnesjalidu Il,
eins og fyrirhugud lega hennar er inngn
sveitarfélagsmarka Hafnarfjardar. Alit
Skipulagsstofnunar um umhverfiséhrif
framkveemdarinnar, skv. dkvaedilaga um

mat & umhverfisdhrifum nr. 106/2000,

liggur fyrir i 4liti Skipulagsstofnunar fra
22. april 2020.

Skilyrdum fyrir 0tgéfu framkveemdaleyfs
vegna Sudurnesjalinu Il i 16gségu
Hafnarfjardar samkvaemtI1. gr.

reglugerdar um framkvaemdaleyfi nr.
772/2012 er pvi fullnzegt.

Skipulags- og byggingarréd
Hafnarfjardar sampykkti & fundi sinum
pann 12.01.2021 framkvaemdaleyf fyrir
Sudurnesjalinu Il med m.a. eftirfarandi
békun:

,Pad er dlit skipulags- og byggingarrdds
ad st mdlsmedferd sem farid hefur fram
vid undirbuning framkveemdarinnar

hafi leitt fram pad rask & eldhraunum

og tengdum jardmyndunum sem

bryn naudsyn ber til i ljési markmida
framkvaemdar. Lagaskilyrdi eru til dtgafu
umsotts framkveemdaleyfs, sbr. 13.

og 4. gr. skipulagslaga nr.123/2010.
Skipulags- og byggingarrdd leggur til
vid baejarstjérn ad umsokn Landsnets hf.
vegna Sudurnesjalinu 2 verdi sampykkt
og jafnframt verdi skipulagsfulltria falid
ad gefa Ut framkveemdaleyfid i samraemi
vid reglugerd um framkveemdaleyfi nr.

772/2012.°

Bzjarstjérn Hafnarfjardar stadfesti
sampykkt skipulags- og byggingarrdads
& fundi sinum pann 03.02.2021.

Framkveemdaleyhd og tengd gégn mé
ndlgast & hafnarfjordur.is.

Med visan til 4. gr. laga nr. 130/2011,

um Urskurdarnefnd umhverfis- og
audlindamdla, er peim sem telja sig eiga
l6gvardra hagsmuna ad gaeta heimilt ad
keera Utgdfu framkveemdaleyfisins innan
mdnadar frd birtingu auglysingar par ad
lotandi i Logbirtingabladinu.

Kaeru skal senda til drskurdarnefndar
umhverfis- og audlindamdla, Borgartuni
21,105 Reykjavik, sjd ndnar heimasidu
nefndarinnar vua.is.

Skipulagsfulltrgi
Hafnarfjardarbzejar

Ndnar &: ”

hafnarfjordur.is
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Hafnarfjérdur

Straumar
og stefnur i
augnforoun

Grafisk fordun med augnblyanti hefur
verid aberandi a4 samfélagsmidlinum
Instagram undanfarid og er heitasta
trendid, pott pad henti kannski ekki .« eena

L . Hadid a
hversdags. Litrik augnforoun tiskusimingu
heldur afram ad vera vinsel. grafiskan augn-

blyant.

steingerdur@frettabladid.is

Grafiskur augnblyantur

betta trend hefur verid vinsalt 4 tiskusyningum
undanfarid. Pad snyst um ad nota augnblyantinn a
ohefdbundnari hatt en gengur og gerist. Vinsalt er
ad draga linu beint fyrir ofan augnlokid sjalft. petta
pbarfnast vandvirkni til ad na linunum fallegum.

FRETTABLADID/GETTY Flonlblar a“gllSk“ggl

Fjolublaraugnskuggi hefur verid

vinsall medal fraega folksins
undanfarid og sést oft a rauda
dreglinum. Haegt er ad stjorna
pvi hve dékkur hann er, ymist er
haegt ad fara meira uti,smokey*
eda halda litnum i ljosari kant-
inum.

Enginn maskari

petta gefur andlitinu ferskan ogung-
legan blae. ba getur madur jafnvel
fardad siglétt og sleppt maskar-
anum, sem gefur pad yfirbragd ad
madur sé 6maladur pratt fyrirad
vera med létta foroun.

Litrikir maskarar

betta tiskufyrirbrigdi er kannski
ekki allra, flestir halda sig vio klass-
iska svarta maskarann. En pad
skadar aldrei ad prufa eitthvad
nytt, ferskt og skemmtilegt eins og
betta trend. Tilvalid til ad lifga upp
a andlitid og baeta sma liti lifid.
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» ER FERMING?

ZATLARPU AP KOMA
ERMINGARBARNI A OVART?

GLZESILEG VIDBOTARGJOF TIL FERMINGARBARNSINS

Nu er 20% afslattur af heilsurtiimum fra Sealy. Auk bess
fylgir nt1 veglegur kaupauki — Aspen fjallahjol — ad verdmaeti
59000 kronur* pegar keypt er PORTLAND eda SEATTLE
ram (dyna og Classic botn) i staerdunum 120 eda 140 cm.

Sealy Portland og Seattle i
steerdunum 120 og 140 x 200 cm
amedan birgdir endast

Sealy SEATTLE

FERMINGARTILBOD

VERPDAMI:
120 x 200 cm m/Classic botni - Fullt verd: 145.900 kr.

Fermingartilbod adeins 116.720 kr. med Aspen fjallahjoli

*a medan birgdir endast - athugid skilaskilmala.

DORMA

Lattu drauminn raetast

Holtag6réum, Reykjavik
Smadratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnubla0 Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Linda Gudrun hefur horft til himins en haft godar getur a Keili sem faer nii loks ad njota sin. FRETTABLADID/ERNIR

Keilir vekur athygli
a eigin hjartalinuriti

Linda Gudrin Karlsdottir hefur verid ad nostra vid myndverk
med Keili i forgrunni. begar huin hugdist loks selja verkin for allt ad
notra og nu njota myndir Lindu pess ad allra augu hvila a Kedili.

6nnuourinn Linda
Guorun Karlsdottir
hefur tekid myndir
af Keili um arabil
og nytur pess ad
hafa haft 6truflad
atsyni sidan han flutti meo fjoél-
skylduna ibeina sjonlinu vio fjallid.
,Eg byrjadi ad taka myndir af Keili
2017 og hef bara ekki hett sidan,”
segir Linda Guoran, sem hefur verio
ikjoradsteoum til pess a0 fylgjast
med pessum nigranna sinum ar
hefilegri fjarleegd fra 2018.
yPafluttum vio 1ibtd sem er stad-
sett bannig a0 ég er med 6hindrad
atsyni at 4 Keili af sv6lunum og get
fylgst gaumgefilega med og naod
myndum begar birtan og litirnir
eru spennandi. Eg 4 vandrada-
lega margar myndir af honum,”
heldur Linda Gudrin afram og segir
adspuro ad Keilir sé vissulega uppa-
haldsfjallid hennar. ,bvi hann er
svo formfagur og stilhreinn, minnir
mig alltafa pyramida.”

Hjartalina Keilis

Linda Guoran hefur undanfarin ar
verio ad vinna med myndir sinar af
Keili og skapa tir beim myndlistar-
verk sem bera sterk h6fundarein-
kenni hennar. ,Eg hef sidan 2016
veri ad selja adra hénnun, tungl- og
planetu-veggmyndir, undir nafninu
Stéra Luna. beer hafa gengid mjog
vel og verio i adalhlutverki hja mér
hingad til,“ segir Linda Guortin, sem
leyfir na loks jarobundnu fjallinu
ad njota sin.

,betta eru samsettar ljosmyndir,
teknar yfir nokkuo langt timabil og
skarta Keili i mismunandi birtu og
litum. Myndirnar eru allar teknar
fra sama stad og med sému fékus-
dypt,“ segir Linda Gudrun og baetir
vid ao utlinurnar sem fjallgarourinn
myndar minni hana a hjartalinurit
og badan komi Cardiogram, nafnio
sem htn hefur gefid myndaseriunni.

J~__—, -
Appelsinugula utgafa Cardiogram.
Fyrir utan gnaefir svo frummyndin.

Keilir minnir a sig

,Eg hef verid aod vinna i pessum,
og fleiri myndum, haegt og bitandi
sioustu ar, en atti alltaf eftir ad fara
me0 petta lengra og bjooda peer til
solu,“ segir Linda GuOrdn sem var
akkdurat tilbain pegar 6rlogin, eda
nattarudflin, yttu vid henni.

,Pad vildi svo skemmtilega til a0
pegar ég var loksins budin ad taka
allar akvarodanir sem purfti a0 taka
for Keilir ad minna kroftuglega a sig
og hefur nokkurn veginn sé0 um
auglysingaherferdina fyrir mig,“
segir Linda Gudrdn brosandi og
atilokar ekki ad moégulega sé hann
pakklatur ,fyrir alla athyglina sem
ég hefsynt honum i gegnum arin.”

Vidbrogoin sem hiin hefur fengid
na pegar syna sidan svo ekki verour
um villst ad timasetningin hja
henni hefdi varla getad verio betri.
,Viobroégoin hafa verid mjog géod
sidan ég tilkynnti petta & sunnu-
daginn,” segir Linda Gudrdn og
beetir vid ad htin muni mjog liklega
bata vido myndum i seriuna i fram-
tidinni.

gg PEGAR EG VAR
LOKSINS BUIN AD
TAKA ALLAR AKVARDANIR SEM
PURFTI AD TAKA FOR KEILIR AD
MINNA KROFTUGLEGA A SIG 0G
HEFUR NOKKURN VEGINN SED
UM AUGLYSINGAHERFERDINA
FYRIR MIG.

Eldgos af sv6lunum

,pegar ég hefverio a0 gera myndirn-
ar minar hef ég haft pad fyrir reglu
ad nota einungis umhverfio sem ég
hef fyrir framan mig & svélunum
minum og endurvinna pad aftur og
aftur. Par sem ad myndirnar minar
eru flestar samsettar eru moguleik-
arnir eiginlega endalausir, sem gerir
petta 6trulega skemmtilegt.”

Linda segir tidar jarohreering-
arnar hvorki raska ré6 hennar
né annarra i fjélskyldunni. ,Vio
finnum mjo6g vel fyrir skjalftunum.
Erum a annarri ha0 i steinsteyptu
hasi en héfum samt sem betur
fer aldrei ordid skelkud og h6fum
litlar ahyggjur, enda stadsett frekar
langt fra upptékunum,” segir Linda
Guortn og rynir brosandi i nanustu
framtio.

,En ég er alveg viss um ad pad
muni gjésa. Og ba na ég vonandi
mynd af pvi fra svélunum.”

Onnur myndaserian, Cardiogram
I, er graténa en hin, Cardiogram II,
er appelsinugul. Staerdin er 40x50
og myndirnar eru prentadar med
bleksprautu & 315 gr. Natural Soft
Textured Bright White 100% bom-
ullarpappir.

Upplagio er 25 toélusettar og arit-
adar myndir sem hagt er ad panta
a Facebook-sidum Stéru Lunu eda
me0 skilabodum a sidu Lindu Guo-
runar sjalfrar.
toti@frettabladid.is
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Minna alegg, miklu laegra verd!

bu saekir stora Margarita-, Pepperoni-
eda Hawaiian-pénnupizzu B
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T A @ ASKIA
Hvao er afall?

i0 notum ordio afall

stundum i hugsunarleysi.

En hvao er afall? Pad er
pegar perséna upplifir afgerandi
hjalparleysiiadstedum og ogn
vio 6ryggi oglifan pess ad geta
varist med neinum hzetti. Aféll
geta verio m.a af voldum slysa,
nattiaruhamfara og ofbeldis.

Aféll breyta svo sannarlega
folki og su breyting er varanleg.
Pegar afollin ryojast yfir rofnar
st Oryggisumgjoro sem mann-
eskjur purfa. Adstodin felst pa i
pviad sa sem varo fyrir afallinu
finni 6ryggio a ny, finni tilgang _ — P
eda merkingu meo lifinu og hafi
g060 urra0di og proi ekki med sér
afallastreituréskun meo taug-
arnar pandar lengi a eftir.
Geolxknirinn Bessel van der
Kolk tekur i einni bok sinni
magnad demi affimm ara dreng
sem lifoi pad asamt foreldrum \
sinum ad vada eimyrjuna uti A \ #~ \
\ -

fyrir brennandi tviburaturn-
unum 11. sept. 2001, sja folk falla )
tildauda og hvao eina. Fium
dogum sidar teiknar barnio
mynd afatburdinum. Par er allti
bali og fari nema undir turninum
er einn svartur hringur. Hvao

er petta? spyr leknirinn. bPetta
er trambolin, svara barnio. Til
hvers er pad? bao er til pess ad
efpetta gerist aftur geti f61kio
bjargast pegar pad hoppar niour!
barna var fimm ara barnshugur
byrjadur ad vinna dr reynslu
sinni med pvi ad setja hana aftur
fyrir sig og hugsa til framtidar
me0d lausnir i huga.

Eittafpvi dasamlega vio
mannshugann er heefileikinn
tilad kvedja hio liona og halda
afram i ndinu. Sa heefileiki
virkjast pegar vid faum naegan
studning og tekifzeri til ad gera
hlutina sjalf, likt og drengurinn
litli sem upplifdi pad ad hlaupa
a sinum litlu fotum hénd i hénd
vid pau sem hann treysti best og
komast i skjol.
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Rafbilgs
Visto! og o (g{gklulrna
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battur ym rafbila ¢
askja.is

Ask}o byur- gloesﬂegt cwval 100/ rofbllo,_t i ¢
Kia, Mercedes-Benz og Honda. V|6 erum serfroeémgor i rofbllum og
svérum Sllum pinum spurnmgum um olltus m-|oe|m tenglst ;

- -

Kiktu i heimsokn — vid tékum vel-& moti |oér‘. _’ :

; qumagnua ~<  PHEV stendur fyrir Plug-in Hybrid Electric Vehicle eda tengiltvinnbill & islensku. Billinn
staareyn'd notar baedi rafmagn og jardefnaeldsneyti sem orkugjafa. BEV stendur fyrir Battery
“Electric Vehicle og er notad yfir 100% rafbila sem nota eingdngu rafmagn sem
- orkugjafa. BGdum gerdum er einfaldlega stungid i samband'til ad hlada.

Bilaumbodid Askja * Krékhalsi 11-13, 110 Reykjavik + 590 2100 * askja.is - @ <L




