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Mosfellsbae plokkbu dagott magn afrusli vid Vesturlandsv.
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eg i ger. bPau fengu ad velja sér samfélagsverkefni og vard plokkio fyrir vﬁlinu.

Krakkarnir gengu fram og til baka medfram veginum fra Mosfellsbz til Reykjavikur, pau p6ssudu afar vel upp a 6ryggio og kleddust 611 gulum endurskinsvestum. FRETTABLADID/ERNIR

Um fimm prosent opinberra
utgjalda foru i einkarekstur

Utgjold hins opinbera i einkarekna heilbrigdispjonustu namu 10,5 milljoroum arid 2019, pad eru 4,7
prosent af heildaruatgjoldum rikisins til heilbrigdismala. Samkvamt bradabirgoatolum arsins 2020 er
hlutfallio svipad en inni i tolunum eru til a0 mynda allar skurdadgerdir og rontgen- og bloorannsoknir.

HEILBRIGPISMAL Samkvamt tdlum
fra Hagstofu Islands og arsreikn-
ingum Sjukratrygginga Islands
(ST) namu atgjold rikisins til einka-
rekinnar heilbrigdispjonustu 10,5
milljéréum kréna arid 2019. bad eru
um 4,7 présent afheildarttgjéldum
rikisins til heilbrigdismala pao ario,
sem namu 225 milljéréum kréna.
Samkvaemt bradabirgdatélum
fyrir 2020 var hlutfallio enn laegra
edaum 4 prosent af heildarutgjold-
um. Alls greiddirikio 11,4 milljaroa
til sérfraedileekna ario 2020 en inni
i peirri t6lu eru um 400 milljénir
sem SI greida til Landspitala fyrir
til deemis bl6oprufur. Heilbrigois-
atgjold rikisins arid 2020 namu
samtals 248 milljéroum krona.

Komur til stofuleekna eru a sama
tima alika margar og til Landspit-
ala og Heilsugaslu héfudborgar-
svaeoisins samanlagt. Um er ad
reda um 500 pusund komur a ari
og kostar hver heimsékn pvi rikio
um 20 pasund krénur. Inni i pessum
t6lum eru til ad mynda allar skurd-
adgeroir, speglanir og réontgen- og
bléorannsoknir.

,Pjonusta sérgreinalekna er
dkaflega 6dyr i badi innlendu og
erlendu samhengi. Sé han til demis
borin saman vio géngudeildarpj6n-
ustu Landspitalans og heimséknir &
heilsugaslu, erum viod 6dyrari sam-
kvaemt rannsokn sem Laeknafélag-
10 geroi fyrir nokkrum arum,” segir
Ragnar Freyr Ingvarsson, gigtar-

> Alls greiddi rikio 11,4
milljaroa til sérfraedilekna
ario 2020.

lzeknir hja Klinikinni i Armila.

»Ef min grein er skodud sérstak-
lega, pa kostum vid um fjéroung af
pvisem er greitt fyrir samberilega
pjonustu i Halmstad-1éni i Svipj6o
og bara pridjunginn af pvi sem er
borgad fyrir samberilega pjénustu
hja NHS-kerfinu i Bretlandi,“ segir
Ragnar.

Spurdur hvad valdi pessum
mun segir Ragnar pad vera minni
umsyslukostnad.

,I minu fyrirteki er ég fram-
kvaemdastjorinn. Allir medeigend-
ur minir eru leeknar a gélfinu sem
sinna pjénustunni. Vio sinnum 6llu
skrifreedi sjalf, handleikum allar
upplysingar, gerum 611 vottord og
skrifum 611 bréf, pannig ad umsyslu-
kostnadurinn er nar enginn,” segir
Ragnar og bzatir vid ao gaeta purfi
atsjonarsemi i einkarekstri.

,Pad maibeinu framhaldi spyrja
sig: Af hverju erum viod ad pessu?
bar skiptir sjalfraedi 61lu mali. Ao fa
aod styra sjalfur sinni pjénustu vio
sjuklinga eftir pvi hvernig madur
vill veita hana. Pad er pess vegna
sem vid rekum stofur. Eg vil geta
stjornad pvi hvernig minir sjakl-
ingar geta nad i mig.“ - mhj

Ovissa rikir um
lykilmennina

FOTBOLTI EkKi liggur fyrir hvort
Gylfi bor Sigurdsson, Jéhann Berg
Guomundsson, Ranar Alex Run-
arsson og Jon Dadi BoOvarsson geti
tekid patt i fyrsta verkefni Arnars
bors Vidarssonar og Eids Smara
Guojohnsen sem pjalfara islenska
karlalandsliosins. bjalfarateymio
segist anagt meo likamlegt astand
leikmannanna.

Gylfi bor
Sigurdsson

Eftir slétta viku hefst vegfero
islenska karlalandsliosins i knatt-
spyrnu i att ad pvi a0 tryggja sér
seti i lokakeppni heimsmeistara-
motsins sem haldid verour i Katar
idesember a naesta ari.

Pa meetir islenska 1idid byska-
landi sem hefur fjéorum sinnum
oroid heimsmeistari i Duisburg.
Um er ad reda timamotaleik i sogu
landslidsins. - hé / sja sidu 18




pjodleikhusid er opid ad nyju.
MYND/HORDUR SVEINSSON

Leikmyndirnar
geymdar i gami

STJORNSYSLA bjooleikhusio hefur
fengio leyfi fyrir 40 feta gdmisem a
a0 geyma leikmyndir nordan megin
vid leikhusio 4 160 numer 13 vid
Solvhélsgotu.

Ekki kemur fram hvada leik-
myndir fa ekKki inni i leikhasinu
sjalfu en bjédleikhusio frumsyndi
Kafbat, nytt barnaleikrit, { Kilunni
auk pess sem Kardemommubzrinn
gengur fyrir eins fullu husi og leyft
er. ba styttist { Nashyrningana sem
er eitt freegasta verk hins fransk-
ramenska leikskalds Ionescos.

Byggingarfulltrai sampykkti
umsokn Pbjédleikhussins a fundi
sinum i vikunni eftir ad hafa fario
yfir télvupost fra pvi og fengio sam-
bykkilédarhafa i byrjun manadar-
ins. Borgadi leikhiisio 12 pasund
kronur fyrir ao fa leyfio. - bb
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Ri0io at i blidunni

.

bessar vinkonur skemmtu sér konunglega i geer pegar pzer ridu ut i Mosfellsbz. Blioskaparveour 1ék vid borgarbiia i geer pratt fyrir arhellisrign-
ingu a kéflum og etla ma ad fjoldi folks noti vedrio naestu daga til ativistar. Gera marao fyrir tveggja stafa hitatolum i vikunni. FRETTABLABID/ERNIR

Segja pao ekki ahattunnar viroi
a0 hafa bornin afram i skolanum

HEILBRIGPISMAL Foreldrar barna
i Fossvogsskoéla telja pad ekki
dhettunnar virdi ad bérnin peirra
verdi afram i skélanum a meodan
ekki hefur verio radin bot a astandi
hans. Foreldrarnir lysa yfir bungum
dhyggjum af astandi skélans og o6tt-
ast mjog ahrif myglumengunar a
boérnin sin. Svo segir meodal annars
i askorun foreldra til Reykjavikur-
borgar. Stafreenn undirskriftalisti
var latinn ganga og héfou yfir 200
manns skrifad undir pegar Frétta-
bladio for i prentun.

[ askoruninni segir enn fremur ad
undanfario hafi bérn veikst af vold-
um myglumengunar og valdi veik-
indin peim mikilli vanlidan. ,Mérg
bdrn geta ekki maett i skélann vegna
pessa ogi60rum tilvikum hafa for-
eldrar feert bérnin sin { adra skola,”
segir i d&skoruninni.

Foreldrar barna vio skoélann
harma a0 ekki hafi tekist a0 upp-
reta myglu i skélahtisinu & peim
tveimur arum sem unnid hefur

) Foreldrar barna i Foss-
vogsskola skora a borgar-
yfirvold og stjorn skolans ao
setja heilsu barna peirra i
forgang.

verio i malinu. Pau telja pad einsynt
ad gripa purfi til vidtaekra adgerda
tilad tryggja ad bérnum sem stunda
skyldunam vid Fossvogsskéla og
starfsfolki sé ekki bodid upp a dvél
i heilsuspillandi hasnaoi.
Foreldrarnir skora a borgar-
stjora, borgarfulltraa, stjérnendur
Skéla- og fristundasvids Reykja-
vikurborgar og stjérnendur Foss-
vogsskola ad setja heilsu barna
og starfsfolks skélans i algjéran
forgang. Hefja begar i stad fram-
kvaemdir til ad uppraeta mygluna
ogsjatil pess ad fundid verdi annad
hasnadi fyrir skélastarfio medan &
framkvemdum stendur. - bb
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Hundar fai dagpossun
a hoteli a Esjumelum

Sott er um 100 4 Esjumelum undir hotel og dagpdssun fyrir hunda. borfin er
s6g0 mikil. Hundafromuour segir liklegt a0 hundar eigi erfitt meo adlagast
pvi a0 eigendur fari aftur at fyrir heimilio til vinnu og skola eftir COVID-19.

GELUDYR ,Okkur finnst petta
vanta,” segir Ragnheidur Arnar-
dottir sem med eiginmanni sinum,
Ruanari Rébertssyni, 6skar eftir 160
fra Reykjavikurborg undir hunda-
hétel 4 Esjumelum.

Samhlioa hételrekstrinum er
@tlunin a0 bjéda dagpodssun fyrir
hunda. Ragnheiour, sem & hund
sjalf og hefur farid meo hann a syn-
ingar, segir slika dagp6ssun ekki
hafa booist ad undanférnu. ,Ef pu
vinnur langa daga og paod er enginn
annar heima veri snidugt a0 hafa
svonaibodi,” segir hin.

A0 so6gn Ragnheidar er raogert ad
plass verdi fyrir um fjorutiu hunda
a hoételinu. Stadsetningin 4 Esjumel-
um i jaori h6fudborgarsvaedisins
sé fullkomin. Ramt geti ordid um
starfsemina og hun trufli ekki inni
iborginni.,Eg myndi alveg gera mér
pessa fero til ad koma hundinum
minum & g6dan stad bar sem ég veit
ad bao er vel hugsad um hann, jafn-
vel p6 pad sé bara yfir daginn.”

Guofinna Kristinsdéttir, forstjori
geeludyraleitarforritsins Dyrfinnu,
stjérnandi Hundasamfélagsins
og stjornarmaour i badi Félagi
abyrgra hundaeigenda og Dyra-
verndarsambandi Islands, skrifar
ums6gn med umsokn Ragnheidar.
Par bendir hin 4 ad COVID-19 hafi
haft pau ahrif ad margir hafi verio
heimavinnandi og eftirspurn eftir
hvolpum hafi &4 pessum tima verio
langt umfram framboa.

,Undir venjulegum kringum-
steO0um er aztlad ad um 22 til 55
présent hunda bjaist af adskiln-
adarkvioa ad einhverju leyti. bar
afleidandi eru miklar likur 4 pviao
hundar sem alast upp med heima-
vinnandi eigendum muni eiga erf-
itt med breytinguna pegar folk fer

.

Ragnheidur Arnardottir med astralska fjarhundinn Bratt. FRETTABLADID/ERNIR

gg Undir venjulegum
Kringumsteoum er
aztlad a0 um 22 til 55
prosent hunda pjaist af
aoskilnaoarkvioa ad ein-
hverju leyti.

Guofinna Kristins-
dottir, stjornar-
madur i Félagi
abyrgra hunda-
eigenda og Dyra-
verndarsambandi
islands

aftur at 4 vinnumarkadinn,” skrifar
Guofinna.

Kvedst Guofinna telja ad na sé
rétti timinn fyrir dagp6ssun fyrir
hunda. Félk purfi a0 sja til pess a0
hundar adlagist breyttum heimil-
isadsteoum. Til pess ad draga ur

heattu d ad f61k finni dyrunum nytt
heimili sé naudsynlegt ad i bodi sé
ad setja hundanaidagpdssun.

»Sem aodili med mikla reynslu af
hundamenningu slands pa get ég
stadfest pad a0 pao er baodi vontun
a pessudrraeodi innan héfudborgar-
svaedisins og betta yrdi mjog
jakveett framfaraskref i hunda-
menningu Islands,“ skrifar Guo-
finna.

Ragnheidur segist hafa kynnt sér
hja MAST ber krofur sem gerdar
séu til reksturs hundahétela og
munu uppfylla paer. P6tt rekstrar-
aeetlanir liggi fyrir hafi teikningar
af ventanlegu hundahételi ekki
verio geroar. Bedio verdi med pann
kostnad par til ljost sé ad 160 faist.
Huin sé bjartsyn a ad pbad gangi eftir.

»,Okkur finnst petta otrulega
spennandi. Ef vid faum ekki pessa
160 pa finnum bara einhverja adra.”
gar@frettabladid.is
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Made in Iceland

BIOEFFECT

BIOEFFECT dagar 18.-21. mars*

HYDRATING CRE
Glaesilegur kaupauki ad verdmaeti 10.000 kr. ef verslad er fyrir
15.000 kr. eda meira. Fri rakamaeling i Lyf & Heilsu i Kringlunni CREME HYDRATANTE BIOEFEECT

laugardag og sunnudag kl. 12-17. Molsturizer for Improved Complexion HYDRATING CREAM

Créme hydratante pour un teint sublimé CREME HYDRATANTE

* i ¢ i 8 e Z e & 50ml 1.70 fl.ox. - —‘T Moisturizer for Improved Complexion — 3
Adeins i Lyf & Heilsu Kringlunni og Glerartorgi. ‘E‘E“C@m et e
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Tolf gefa kost a sér en adeins sjo sati eru i booi i stjorn Varoar

STJORNMAL Kosio0 verour i stjérn
Varoar, fulltraarads Sjalfstaeodis-
flokksins i Reykjavik, & adalfundi
félagsins i dag. Tolf gefa kost a sér
til setu i sj6 manna stjérn félagsins.
Jon Karl Olafsson, formadur stjérn-
arinnar er p6 einn i formannsk;jori.

Fulltraaradio tekur akvoéroun
um hvada adferd verour notud um
réoun a lista fyrir alpingiskosning-
ar. Nokkrir framamenn i flokknum
munu bitast um forystuna i Reykja-

vik, par & meoal radherrarnir
Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir og
Guodlaugur P6r béroarson. Sa sidar-
nefndi hefur haft mikil iték i innra
starfi flokksins i Reykjavik undan-
farinn aratug.

bott ekki liggi fyrir hvernig radad
verdi a lista i Reykjavik segja peir
sem Fréttabladio raeddi vio nanast
6hugsandi aod uppstilling veroi fyrir
valinu og radherrunum tveimur
stillt upp i oddvitaseetum hvorum i

Valhéll, hofudstdéovar sjalfstedis-
manna vid Haaleitisbraut.

sinu kjérdeminu. Mikil proéfkjors-
hefd er i flokknum og pr6fkjors-
reglur nokkuo vel métaodar.

bott eitthvad hafi verio rett um
moguleika a rafrenu profkjori telja
heimildarmenn bladsins litlar likur
a a0 suleio verdi farin enda itrekad
verio alyktad gegn slikum leidum
a landsfundum flokksins. ba hefur
verid a pad bent ad fulltraarao
Vardar geti ekki dkveoio ao fara
slika leid par sem hun kalli & breyt-

ingar a profkjorsreglum flokksins.
Slikar breytingar pyrfti Midstjorn
flokksins ad sampykKkja.
Fundurinn hefst klukkan ellefu
i dag og kosning stendur fram eftir
degi. Meodal peirra sem gefa kost &
séristjérnina eru Ol6f Skaftadottir,
fyrrverandiritstjori Fréttabladsins,
og Anna Hrefna Ingimundardéttir,
forstooumadur efnahagssvios Sam-
taka atvinnulifsins. Nidurstéour
kjorsins verda kynntar i kvold. -aa

Bioja MDE um
lengri frest til
a0 na sattum

DOMSMAL Embeetti rikisldgmanns
hefur 6skad eftir lengri fresti til ad
na sattum i sautjan af atjan malum
sem eru til medferdar hja Mann-
réttindadémsto6l Evrépu (MDE) og
byggja 4 sdbmu malsastedum og
Landsréttarmalio.

MDE setti malin i sérstakt satta-
ferli en naist sattir ekki fara pau til
hefébundinnar efnismedferdar hja
doémstélnum.

Einar Karl
Hallvardsson
rikislogmadur.

I erindum, sem rikisldgmanni
og kerendum malanna barust fra
MDE rétt fyrirjol, er visad til bess ad
skyrt domafordemi liggi na fyrir og
nai malsaoilar ekki sattum fyrir 16.
mars fari malio til hefobundinnar
efnismeoferdar og domsalagningar
a grundvelli fyrirliggjandi démafor-
deemis.

A medal beirra mala sem um
redir eru mal Jens Gunnarssonar
l6greglumanns sem demdur var i
15 manaoda fangelsi fyrir alvarlegt
brot i starfi i Landsrétti ario 2018,
mal Atla Helgasonar sem synjad
var um endurheimt 16gmanns-
réttinda sinna sama ar. ba eru prja
umraddra méla sprottin af domum
fyrir kynferdisbrot og fimm af
démum fyrir likamsarasir.

) Kveonir verda upp
domar i malunum i Strass-
borg naist ekKi sattir.

I svari rikislégmanns vid fyrir-
spurn Fréttabladsins segir ad
embeattid venti pess pess a0 dom-
st6llinn veiti frest fram yfir midjan
nasta manuo til ao freista pess ad
ljtka malunum med satt. -aa
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Hyggjast storbata aogengi a0
natturuperlum a Austurlandi

Sveitarstjora Mualapings hefur verid falio a0 koma a samtali vid Vegagerdina eftir a0 verkefnastjori
Austurbruaar benti a ad hagt vari ad bata adgengi a0 nattaruperlum Austurlands, medal annars ad
Stuolagili, med vegabotum. Malbika parf allan hringinn til a0 svokalladur demantsvegur myndist.

AUSTURLAND ,DPetta er eiginlega
okkar gullni hringur hér a Aust-
fjoréum pvi pad eru 6trilega marg-
ar perlur a pessari leio,“ segir Maria
Hjalmarsdottir, verkefnastjori
Austurbruaar, en hun sendi télvu-
post til byggoarrads Mulapings par
sem hun leggur til ad baetur veroi
gerdar 4 veginum fra Karahnjukas-
tiflu ad Jokuldal 4 Bra.

A umraddum vegi er medal ann-
ars Stuodlagil, Magnahellir, Laugafell
og Hafrahvammagljafur en einn-
ig hinir stérkostlegu Litlanesfoss
og Hengifoss svo fatt eitt sé nefnt.
Laugavalladalur er svo perla sem
ekKki allir vita af en fleiri @ttu ad
kannast vid Karahnjakastiflu.

Maria segir a0 pad sé ekki mikil
framkvamd ad laga veginn pvi bad
sé bundio slitlag a0 stiflunni. , betta
er mjog spennandi og mikil taekifaeri
pvi paod er bain ad vera mikil upp-
bygging 4 pessu sva0i.

betta opnar mikla moéguleika &
a0 geta farid pennan hring i stadinn
fyrir a0 stoppa og snua vid. bad er
malbikad ao stiflunni og pao parf
pvi ekki mikid til ad gera leidina i
raun frabzera og feera 6llum bilum.“

Byggoarrad Mualapings tok vel i
erindi Mariu og 6l Birni Ingimars-
syni sveitarstjora ad koma malinu &
framfeeri vio Vegagerdina.

Maria segir a0 p6 verio sé ad huga
a0 bilum i pessari tillégu séu margar
fallegar génguleidir nanast i tin-
fetinum. ,Til deemis fossahringur-
inn fra Obyggodasetrinu og upp ad
Laugafelli. Hengifoss fékk styrk tilad
byggja pjonustuhts og betri adstéou
ar framkvaemadasjooi ferdamanna.
Studlagil fékk lika athlutad.”

Hun segir a0 til ad gera adgengio
enn betra purfi Vegagerdin ad koma

L LOFTPUBAFJODRUN AD FRAMAN OG'AFTAN -t 4
HLIFDARPLOTUR UNDIR VEL; KOSSUM OG SKIPTI
BI-XENON LED FRAMLJOS MED bVOTTAKERFI L
RAFDRIFIN OPNUN'A AFTURHLERA

Um 50 pasund gestir birtust i Studlagili i fyrra og vard gilid ad tiskustad islendinga a ferdalégum. MYND/SUNNA KAREN

Eg held a0 pao sé

o9

pessu og vonandi byggist
petta upp a
gooan hatt.

Maria Hjalmars-
dottir verkefna-
stjori

hljomgrunnur fyrir

med i verkefnid og han er gl6o yfir
ad verkefnio sé komio af stad og sé i
farvegi. ,betta er komio i ferli og vid
hoéfum att gott samtal vio Vegagerd-
ina a sidasta ari um uppbygingu
vardandi Studlagil og um pbennan
hringveg. Eg held ad bao sé hljom-
grunnur fyrir pessu og vonandi
byggist petta upp 4 godan hatt.“
Maria segir ad verdi hugmyndin
um battan veg ad veruleika muni
fleiri stoppa til deemis i Laugavalla-
dal sem sé jakveatt en geti einn-
ig verio neikvett eins og gifurleg

[SLENSKT LEIDSOGUKERF
+* BAKKMYNDAVEL MED BiLAST/EDAADST
> FJARLIEGDASKYNJARAR AD FRAMAN (o]c] AFTA

ALLAR BREYTINGA

UMBODSADILI JEEP. OG RAM A iSLANDI + ISLENSK BANDARISKA DVERHOLT 6+ 270 MOSFELLSBAR
S. 590 2300 - WWW.ISBAND.IS + ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

umferd um Stuodlagil syndi. ,Dalur-
inn bolir ekki mikinn atrodning
eins og er. Med tilkomu Studlagils
er ad myndast pressa 4 Vegagerdina
bvibad er talsverd umferd pangad.
betta 4 a0 vera gerlegt pvi parna
eru ad mestu purrir melar og ef
pbetta yroi gert rétt og samtalid vio
alla hagsmunaadila er gott ba sé ég
skemmtilegt taekiferi & skemmti-
legri ferdaleid fyrir gesti enda
vilji allra ad hafa innvidi i lagi og
vegirnir séu éruggir,” segir Maria.
benediktboas@frettabladid.is

. ’;‘, s
b

jeep.i

NNAR AF BREVTINGARVERKST/ED! [SBAND

Jeep


mailto:benediktboas@frettabladid.is

I

10 ) |y Srr———
2020 -

100% vatnshelt Vi Armoli 8 | 108 Reykjavik | Simi 516 0600 | www.birgisson.is




6

J
Skradum fikniefnabrotum fjolgadi
milli manada. FRETTABLADID/ERNIR

Fjolgun skraora
kynferdisbrota

LOGREGLUMAL Alls skraodi l6greglan
23 kynferoisbrot i febriar en pau
voru 69 talsins i jandar. bad sem af
er ari hafa verid skrad 29 présentum
fleiri kynferdisbrot en voru skrad ad
medaltali &4 sama timabili sidustu
prjt ar. betta kemur fram i manaodar-
skyrslu 16greglustjéorans a héfuo-
borgarsvadinu fyrir febraar 2021.

Alls voru skrad 646 hegningar-
lagabrot 4 héfudborgarsvaedinu i
febraar og faekkadi pessum brotum
4 milli manaoda. Tilkynningum um
pjofnaodi fekkaoi téluvert & milli
manada sem og tilkynningum um
innbrot. Mestu fakkunina var ad
sja a tilkynningum um innbrot i
fyrirtaeki eda stofnanir og innbrot
i 6kutaeki.

») Fimm storfelld fikni-
efnabrot voru skrao a
hofuoborgarsvaeodinu i
februaar.

Alika margar tilkynningar um
heimilisofbeldi barust 16greglunni
ifebraar ogijanuar en pad sem af
er ari hafa borist um 25 présentum
fleiri tilkynningar um heimilisof-
beldi en barust ad medaltali 4 sama
timabili sidastlioin prja ar a undan.
Tilvikum bar sem légreglumadur
var beittur ofbeldi fjélgadi a milli
manaoda likt og tilvikum bar sem
l6greglumanni var hétad ofbeldi.

Skradum fikniefnabrotum fjolg-
adi 4 milli manaoda og voru fimm
storfelld fikniefnabrot skrao a
héfudborgarsvaodinu i febraar. Til-
kynningum bar sem 6kumadur var
grunadur um akstur undir ahrifum
avana- og fikniefna faekkaoi a milli
manada likt og tilkynningum bar
sem 6kumadur var grunadur um
6lvun vid akstur. - bb

Meadalfjoldi plastagna i fyl var 6,2.

Fundu plast i
maga fylanna

UMHVERFISMAL Um 68 proésent
fyla sem rannsakadir voru a vegum
Umbhverfisstofnunar voru med
plast i meltingarvegi. Alls fundust
154 plastagnir i maga fylanna. betta
kemur fram a vef Umhverfisstofn-
unar.

Meoalfjoldi plastagna i hverjum
fyl ario 2020 var 6,2 agnir en mesti
fjoldiieinum fugli var 64 plastagnir.
Ariod a undan var medaltal plast-
agnaihverjumfyl7,2.

Fra pvi arid 2018 hefur verio safn-
ad 121 fyl til plastranns6kna hér &
landi og af peim hafa 67 présent
verid meod plastagnir i meltingar-
vegi. Plastmagn i maga fyla er notad
til a0 meta magn plasts a yfirboroi
sjavar. - bdj
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Atta létust i Atlanta
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Logreglan i Atlanta i Bandarikjunum rannsakar na arasir sem gerdar voru a prjar heilsulindir i borginni i fyrrakvéld par sem atta voru skotin til
bana. Keisha Lance Bottoms, borgarstjori Atlanta, greindi fra pviigaer ad hinn 21 ars gamli Robert Aaron Long hefoi verio a leidinni til Flérida
pbegar hann var handtekinn. Upphaflega var talid a0 um hatursglap veeriad reda en i geer var greint fra pvi ad svo veri ekki. FRETTABLADID/GETTY

Arbaejarlon afram a skipulagi
pott ekki megi fylla pao a ny

Orkuveitan telur sig ekki mega fylla Arbaejarlon. Skipulagsfulltrai segir Ionio hins vegar afram inni a
skipulagi og pvi purfi ekki ad svara athugasemdum Skipulagsstofnunar um breytingu a farvegi Ellioa-
anna. Styrihopur vinnur ao tilldgum um malid og talsmadur OR segir fyrirtakio bida spennt eftir peim.

SKIPULAGSMAL EkKki kemur til
greina ad svo stodddu ad Orkuveitan
verdi vio krofum sem fram hafa
komid og endurskodi akvéroun
sina um ad Arbajarlén verdi ekki
fyllt framar. Skipulagsfulltrainn i
Reykjavik segir hins vegar gert rado
fyrirl6ninu afram a svedinu.

»Eftir ad akvoroun var tekin um
ad heetta rekstri Ellidaarstoovar i
desember 2019 féllu heimildir til
aod reka l6n ur gildi. Par med bar
OR skylda til pess ad teema 16nio.
Rekstur I6nsins er hadur heimildum
og ber eru ekki lengur fyrir hendi,”
segir Breki Logason, sérfredingur
i samskiptamalum hja Orkuveitu
Reykjavikur.

Adspurdur hvort farid verdi i
adgerdir til ad fegra staedi Arbajar-
lonsins segir Breki ad samhlida
temingu l6nsins hafi verid fario i
pad ad sla fraeslaegju a bokkum pess
og dreifa yfir steedid. Med pessu sé
verid aod flyta fyrir nattarulegri
framvindu og laga asyndina. ,Um
er a0 reeoa adferd sem hefur verio
notuo a okkar athafnasveedum med
godum arangri,” atskyrir Breki.

ba segir Breki mikilvaegt ad hafa
ihuga ao stofnadur hafi verio styri-
hépur a vegum Reykjavikurborgar
med fulltraum ibta i Arba og
Breidholti, Reykjavikurborgar og
Orkuveitu Reykjavikur. Hlutverk
hopsins sé a0 leggja fram tillogur
um hvernig best sé ad skila dalnum
na pegar 16nid hafi verio teemt og
vinnslu rafmagns hatt. Tillogur
hoépsins eigi ad liggja fyrir adur en
mai sé a enda.

»+Hoépnum ber ad horfa til Ell-
idaardals i heild sinni og i vidu
samhengi meo tilliti til verndunar
laxastofnsins { anum, en einnig til
fuglalifs og annarrar natttru og

mannlifs,” segir Breki. ,Metnadur
Orkuveitu Reykjavikur stendur til
pess ad ganga vel fra i dalnum og
pakka fyrir 100 ara nytjar &nna.
Vid munum bvivinna afahuga med
styrih6pnum og bidum spennt eftir
tillégum hans.”

b6 a0 16nio hafi verio tamt stend-
ur stiflan sjalf eftir. ,Vio bioum eftir
tilldégum styrih6psins. Hafa verour
i huga ao stiflan er friduo,” svarar
Breki beirri spurningu hvort hugs-
anlegt sé ad stiflan veroi fjarlaego.

Skipulagsfulltriinn i Reykja-
vik hefur nua lagt fram svor vegna
ymissa athugasemda Skipulags-
stofnunar vid skipulagsmal i Ell-
idaardal. Lutu pau meodal annars ad
breytingum 4 farvegi Ellidadnna

Arbzjarlon er tomt en stiflan sjalf sem er fridud pjonar borgarbium enn sem samgoénguad. FRETTABLADID/VALLI

Rekstur lonsins er
haour heimildum

o9

og peer eru ekki lengur fyrir

hendi.

Breki Logason,
séfraedingurisam-
skiptamalum hja
Orkuveitu Reykja-
vikur

eins og fram kom i Fréttabladinu
4. mars sidastlidinn. I greinargerod
kemur fram ad Arbzjarlon sé eitt
helsta sérkenni svadisins. Ad gefnu
tilefni bendir Skipulagsstofnun

4 ad standi til ad gera varanlega
breytingu & léninu med varan-
legri opnun fyrir rennsli i gegn um
stiflu parfao gera grein fyrir pvi og
umbhverfisahrifum pess i deiliskipu-
laginu,“ sagdi i athugasemd Skipu-
lagsstofnunar.

.1 deiliskipulagi er gert rad fyrir
ad lonio verdi afram a svaeodinu
og bvi parf ekki ad bregdast vio
athugasemd. Styrihépur hefur verio
stofnadur hja Reykjavikurborg og
ef nidurstada hans er ad 16nio viki
af svedinu mun paod kalla a breyt-
ingu a deiliskipulagi og videigandi
umhverfismat,“ hefur skipulags-
fulltrainn i Reykjavik nu svarao
athugasemd Skipulagsstofnunar.
gar@frettabladid.is
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Rénergie Multi-Lift Hydra Zen
Rénergie Multi-Lift krem 15 ml, Rénergie Multi-Lift Tonique Confort toner 50 ml, Génifique serum 7 ml
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Evropusambandio tekst na a vio
krisu aldarinnar vegna COVID

EVROPUSAMBANDIP Ursula von der
Leyen, forseti framkvamdastjérnar
Evrépusambandsins (ESB), segir
sambandid skooa ,alla méguleika“
til ad tryggja ad pegnar pess veroi
boélusettir an tafar. B6lusetningar
ganga illa innan ESB, sérstaklega
i samanburdi vio Bandarikin og
Bretland.

Nokkurrar 6lgu hefur gett med
a0 ESB flytji at béluefni, medal ann-

) Bolsetningar hafa gengio
hzgt i ESB og EES, adeins 4,2
prosent hafa verio bolusett.

ars til pessara tveggja landa, pegar
Bandarikin hafa bannao slikt.

Hun segir ekkert utilokad i pess-
um efnum til ad tryggja ad bolusetn-
ingar innan rikja ESB gangi hradar
fyrir sig.- pp

Utanrikisradherrann fundadi med Hezbollah i gaer. FRETTABLADID/AFP

Hezbollah fundadi meo Russum
um malefni Syrlands i fyrradag

SYRLAND Fulltraar libénsku sam-
takanna Hezbollah, sem hafa bar-
ist vido hlid stjornarhers Bashar
al-Assad gegn uppreisnarhépum
ilandinu um langa hrid, fundudu
meo Sergei Lavrov, utanrikisrao-
herra Russlands, i geer. Rassar eru
einnig bandamenn Assads. Redd
vorumalefni Syrlands.

Um tiu ar eru sidan syrlenska
borgarastyrjoéldin hofst. Niourstao-
a viorednanna voru ad Rassar og
Hezbollah pyrftu ad taka héndum
saman til ad ttryma hryodjuverka-
hépum i Syrlandi, sem margir tengj-
astal-Kaida.

570 pusund hafa latist og milljon-
ir flaio land og eru 4 fl6tta. - pp

LEKSANDS

EERCD

GOTT URVAL AF LJUFFENGU HROKKBRAUDI

Sjonmaelingar
eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is

ogisima 511 5800
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@& Orkumannvirki

Keili &7,
: 0

Segir Grindavik vera
berskjaldaoan ba

Magnus Tumi Gudmundsson, professor i jaroedlisfraedi vio Haskola Islands,
var gestur Fréttavaktarinnar, nys fréttapattar Hringbrautar og Fréttabladsins,
i geer. Ekkert bendir til pess ad Grindavik sé i hattu vegna hugsanlegs eldgoss.

NATTURUVA Samkvaemt fyrirliggj-
andi gégnum liggja engar gos-
sprungur um Grindavik enda yroi
berinn tafarlaust rymdur ef haetta
veri a gosi par. Af ibiakjérnum a
svaeodinu er Grindavik berskjoéldud-
ust, segir Magnts Tumi.

Fordaemalaus atburdaras er i
gangi a Reykjanesskaga og ekkert
lat viroist etla ad verda a skjalfta-
hrinu sem hofst par 24. februar.

Magnius segir Reykjanesskaga
meira og minnaallan eldbrunninn,
par hafi runnid hraun eftir a0 is61d
lauk. Elstu hraunin a skaganum hafi
runnid um 800 i Brennisteinsfjoll-
um. Sidan hafi litio gerst i 100 til
150 ar i Krysuvik og 4 neerliggjandi
svaeoum.

Sidan taka vid eldar og endurtek-
in gos sem ekki sé vitad hve lengi
st6ou yfir, pad eru hraunin sem eru
fyrir ofan Heidmork. Petta hraun
for alla leid niour sydst i Hafnar-
fjord um 950, meodal annars pangad
par sem Vallarhverfid stendur nt.
betta var sidasti hluti pessarar gos-
virkni, um ario 1200.

bPegar hraun gengur i sj6 fram
fylgir pvi 6skufall. Um 1200 fer ad
gjosa a Reykjanesi, meodal annars

gg Vio buum i landi
par sem allra veora
er von og vio pekkjum vel
hvernig best er a0 undirbuaa
okkur fyrir pau.

Magnus Tumi Gud-
mundsson, pro-
fessorijardedlis-

fraedivio Haskéla
islands

sprengigos sem jafnadist ad sterd a
vio gosio i Eyjafjallajokli ario 2011.
Vio petta gos myndaoist svokallad
miodaldalag og ba rann hraun i sj6
rétt undan Reykjanesi. PA myndao-
ist 6skulag sem er til a0 mynda um
eins sentimetra pykkt i Gardabz og
a héfudborgarsvaeodinu.

Adspurdur hvar muni gjosa segir
Magnis Tumi hugsanlegt gossvaedi
getaverid i fimm kilometra fjarleegd
fra byggo i Hafnarfirdi sem sé pad
langt ad gosio verdi eitthvad i lik-
ingu vio gosid i Vestmannaeyjum
1973. ,bad erubara ekki likur & pvi,“
segir hann.

Fyrir um fimm basund arum
for hraun yfir Ellidadrnar en hann
segir likur & pvi hverfandi. Gos &
pessu svaoi hafi farid minnkandi
og sterstu gosin voru einn fjoroi
eda einn fimmti pess sem kom upp
i Holuhrauni 2014.

Gos a Reykjanesskaga myndi hafa
ahrif a flugsamgoéngur, einkum um
Keflavikurflugvéll, a medan a pvi
stendur. Magnis Tumi segir p6 vel
hagt ad lifa meo pvi.

Hraunrennsli geti 6gnad Valla-
hverfi i Hafnarfiroi en pad geefust
dagar til ad ryma sva0i0 og gripa
til videigandi adgeroa. ,betta geeti
gerst en pad er ekkert vist ad petta
muni gerast,” segir Magnts Tumi.

Ekkert gos veroi i likingu vio
Kotlu- eda Heklugos.

Magnuas Tumi segir enga porf a
ofsahraedslu en mikilvaegt ad folk sé
meovitad og geri einstaklingsbund-
in plén komi til eldgoss. ,Vio buum
ilandi par sem allra vedra er von
og vio pekkjum vel hvernig best er
ad undirbaa okkur fyrir pau,” segir
hann a0 lokum. Vidtalid vio Magn-
s Tuma ma sja 4 Fréttavaktinni a
Hringbraut og a frettabladid.is.
thorvardur@frettabladid.is

Krefst rannsoknar a skjalafalsi tveggja
fasteignafélaga i eigu Sigga hakkara

SAKAMAL Logmadurinn Gudémund-
ur St. Ragnarsson lagoi fram kaeru
til Légreglunnar a hofudborgar-
svedinu a pridjudag og krafdist
rannsoknar 4 skjalafalsi i tengslum
vio tvo fasteignafélog sem stofnud
voru af Sigurdi bPérdarsyni, betur
pekktum sem Sigga hakkara. En
Guomundur segir undirskrift sina
a skattskjolum i tengslum vio Robus
ehf. og Regnum ehf. falsada.

»barna er verio a0 falsa nafnio
mitt,“ segir Gudmundur. ,Eg hafdi
staofest sem skodunarmadur hja
einu einkahlutafélaginu upp 4 500
pasund krénur. Sidar kemur i ljés
ad undirskrift min er ekki a pvi
félagi heldur 4 60ru félagi par sem
stofnféd er 50 milljonir.

Parna er verio ad
falsa nafnio mitt.

o9

Gudmundur St.
Ragnarsson
I6gmadur

Guomundur segist hafa fengio
vedur af undirskriftunum fra
60rum stofnfélégum. , Eftir samtol
vid pa kom petta smatt og smatt i
ljos seinnipartinn a sidasta ari,“
segir hann.

Isidasta manuoi greindi Stundin
fra pviao vioskiptafélagar Sigurdar
hefdu taliod sig blekkta i tengslum

vio félogin og sidar vidurkenndi
hann ad hugmyndin hefdi verio ad
kreista ut fé 4d0ur en félégin feeru i
prot. En f6lsud hlutafjarinnborgun
til Rikisskattstjora voru i heildina
100 milljonir kréna.

Pratt fyrir ungan aldur a Sigurour
langan brotaferil a0 baki. Hann var
demdur i priggja ara fangelsi arid
2015 kynferodisbrot gegn niu piltum.
Ari aour hlaut hann tveggja ara
fangelsisdom fyrir fjarsvik upp a
30 milljénir kréna. Sigurour breytti
nafni sinu fyrir skemmstu og 1ét
taka at millinafnid Ingi hja bj60o-
skra. ba hefur hann verio i samstarfi
vid bandarisku alrikislégregluna
sem eitt helsta vitnio i mali gegn
Julian Assange. - khg
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Brattinn ekki avisun a orar hakkanir

Brattur vaxtaferill rikisskuldabréfa endurspeglar ekki endilega veentingar um hradar vaxtahaekkanir. Mikil atgafa, atflaeoi
erlendra fjarfesta og litil, magnbundin ihlutun spilar inn i. Proun verobolgualags hao ovissu um niourstoour kosninga i haust.

rattur vaxtaferill rik-
isskuldabréfa endur-
speglar ekki endilega
ventingar um hradar
vaxtahakkanir. Hann
er frekar afleiding af
mikilli atgafu rikisbréfa, utflaedi
erlendra fjarfesta og pvi a0 Seola-
bankinn hefur haldio ad sér hond-
um med magnbundna ihlutun.
betta segir Agnar Témas Moller,
sj6dstjori hja Kviku eignastyringu.

A Islandi er liklegt ad leekkandi
taktur veroboélgunnar hér heima
muni toga alagid eitthvad nidur a
ny en 6vissa um nidurstddur kosn-
inganna nasta haust og moguleg
kosningaloford geetu haldio aftur
afpeirri préun

Vaxtaferill rikisbréfa synir
avoxtunarkréfu mislangra bréfa
og gefur mynd af ventingum
markaodarins til umsvifa i hagkerf-
inu. Upphallandi ferill getur pann-
ig bent til pess ad efnahagsumsvif
muni aukast.

Hazkkun langtimavaxta fra
sidasta sumri hefur valdio pvi ad
hallinn & vaxtaferli 6verotryggdra
rikisskuldabréfa hefur aukist jafnt.
Munurinn 4 RIKB 22 og RIKB 31,
pad er 6verdtryggdum rikisbréfum
til eins ars og tiu ara, stenduri 2,09
présentustigum eda 209 punktum.

Pessi munur var a bilinu 10 til 40
punktar manudina fyrir COVID og

Med nyskdpun og sjalfbaerni ad leidarljosi holdum vid 6traud afram ad umbylta
matvaelaframleidslu & heimsvisu. Par héfum vid atid hugfast ad allt telur. Oll taekni telur.
Hvert og eitt samtal. Hver og ein hugmynd. Hvert og eitt viobétargramm af matvoru.
Hver og einn vatnsdropi vid framleidslu. Vid getum 6ll haft ahrif.

g Liklegt er a0 lekk-
andi taktur vero-
bolgunnar hér heima muni
toga alagio niour en ovissa
um nidurstéour kosning-
anna nzesta haust og mogu-
leg kosningaloforod getu
haldio aftur af peirri proun.

Agnar Tomas

Méller, sjods-
stjori hja Kviku
eignastyringu

fra april til arsloka 2020 var hann
ad medaltali 118 punktar.

Agnar segir ad vaxtaferill rikis-
bréfa sé nu pbegar a0 veroleggja ad
vextir veroi komnir ar 0,75 pro-
sentum upp i 3 présent haustio
2022. Horft lengra fram & veginn
muni peir skrida upp i 5 présent.

Agnar bendir a ad adalhagfraeo-
ingur Sedlabanka Islands hafi sagt
ad jafnvaegisvextir a fslandi ad vio-
beattu 2,5 prosenta verdbdlgualagi
veru liklega i kringum 3,5 présent
um pessar mundir.

Kynntu pér arsskyrslu Marel 2020 a marel.com/ar

y .
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,Liklegt er ad mikid framboo
rikisskuldabréfa undanfario,
asamt miklu umréti a erlendum
skuldabréfamoérkudum, hafi aukio
dhattualagalengri tima vexti. Baeoi
svokallaod verdbolguahaettuidlag og

marel

-

Hallinn a vaxtaferli rikisbréfa hefur aukist jafnt og pétt fra sidasta sumri. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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dhattualag vegna mikilla vero-
breytinga langra skuldabréfa,” segir
Agnar.

»Med 60rum ordum endur-
speglar mjog brattur vaxtaferill
ekki endilega ventingar um
hradar vaxtahakkanir heldur er
frekar afleiding af mikilli atgafu
rikisbréfa, miklu utflaedi erlendra
aoila af skuldabréfamarkaoi
og enn sem komid er litlum,
magnbundnum adgerdum Seodla-
bankans.”

Asgeir Jonsson sedlabankastjori
sagdi nylega i vidtali vio Markao-
inn ad verobolgan, sem melist um
fjogur présent, sé ein af dstedunum
fyrir pvi ad Sedlabankinn haldi ad
sér hondum.

,Paod er mjog erfitt pegar pu ert
me0 fjégurra présenta verobolgu
a0 @tla ad fara i umfangsmikil kaup
arikisskuldabréfum og berja lang-
timavexti niour. Pad bindur hendur
okkar," sagodi Asgeir.

Hzkkun verdbdlguilags a
bandariska skuldabréfamarkao-
inum hefur valdio talsverdu umroti
a moérkudum vida um heim. Fra
dram6tum hefur verobédlgualag
til fimm ara hakkao ar 1,9 pré-
sentum upp i 2,6 présent i Banda-
rikjunum en ar 2,7 présentum upp
i3,1 prosent 4 Islandi. Munurinn fra
verdbolgumarkmidi vidkomandi
Sedlabanka er pvi um 0,6 présent i
badum tilfellum.

»Munurinn er p6 sa a0 banda-
riski Sedlabankinn hefur haft vel-
poknun a hekkun verobolgualags
enda hefur hann viljad vinna upp
verdbdlguleysi sidasta aratugar eda
svo. A Islandi er liklegt ad lekkandi

jan19

jun19 jan 20 jul 20 jan 21

Ungverjaland ® Pélland

taktur verobélgunnar hér heima
muni toga alagiod eitthvad nidur a
ny en 6vissa um nidurstddur kosn-
inganna nasta haust og méguleg
kosningaloford getu haldio aftur
afpeirri préun,” segir Agnar.

Ef skodud er préun langtima-
vaxta 4 Islandi samanborid vid
helstu vidskiptasvaeoi, svo sem
Bandarikin, Evropu, og Bretland,
ba er veginn vaxtamunur til 10 ara
ikringum prju présent i dag eftir ad
hafa fario niour i tvé présent sio-
astlidid sumar. Agnar bendir a ad
vaxtamunurinn hafi verio nokkuo
stoougur sidastliona manudi og
hakkun langtimavaxta a Islandi
hafi i raun fylgt mestu hakkun
langtimavaxta erlendis eftir ara-
mot.

,I raun hafa langtimavextir i
smerri rikjum med svipao lans-
hafi og vaxtastig og Island, svo
sem Péllandi, Ungverjalandi og
Chile, heekkad meira en a Islandi
ad undanfdérnu,” baetir hann vio.

Minni asékn i skuldabréf
Vaxtaferill rikisbréfa styrir verd-
myndun annars konar skulda-
bréfa a markadinum. Haekkun
langtimavaxta, sem leidir af sér
brattari vaxtaferil, hefur pvi haft
ahrif a fjarmégnunarakvarodanir
fyrirtaekja.

4Fyrirtaeki hafa sott sér talsvert
minna fjarmagn 4 skuldabréfa-
morkudum par sem hagstaodast er
ao fjarmagna sig a flj6tandi voxtum
i bankakerfinu eda, eins og hefur
verio nokkuo nytilkomio, ad gefa
at stutt skuldabréf,” segir Agnar.
thorsteinn@frettabladid.is
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Horft sudur yfir Hrossaborg sem 6neitanlega minnir a iprottaleikvang eda hringleikahus. i fjarska er drottning islenskra fjalla, Herdubreid (1682 m). MYND: OMB.

Islenskur
Nyvangur

Tomas éralandi er gnaego fallegra giga, en {
Gudbjartsson | peirra hopi er einn fraegasti gjésku-
hjartaskurd- gigur heims, Hverfjall i Myvatnssveit.
leknir og Feerri pekkja til br60ur hans 40 km
nattaruunnandi austar, Hrossaborgar, en sa gigur er
ogOlafurMar steinsnar fra pjé0veginum vio upphaf
Bjornsson i vegarins i Herdubreidarlindir (F88). Likt og Hverfjall
augnlaeknirog | ertalid ad Hrossaborg hafi myndast i stuttu peyti-
ljosmyndari i gosifyrir 10.000 arum, sem gerir hana mun eldri
¢ en Hverfjall sem talio er 2.500 ara gamalt. Ur lofti
i likjast bessir breedur 6neitanlega gigum a yfirboroi
i tunglsins en hamfarahlaup i Jékulsa a Fj6llum hafa
i fyrirléngu sorfid skaro i gig Hrossaborgar. { gegnum
i pao er komistinn i giginn en pad er svipuo tilfinning
i ogadveramettur a Nyvang (Nou Camp), heima-
¢ voll knattspyrnuliosins FC Barcelona. Hann er 10.
i steersti iprottaleikvangur heims og tekur naestum 100
i pusund mannsiseti. EKKi er vitad til pess ad i Hrossa-
i borghafi fario fram iproéttakappleikir en parna beittu
i Myvetningar hrossum sinum i leitum, enda botninn
i grosugur og audvelt ad loka hesta af i gignum. A sléttu
glggolflnu ma audveldlega koma fyrir fétboltavelli
i ifullri steero og pridjungur Islendinga tti sidan ad
i geta tyllt sérihallandi gigbrekkunum.
i Pao er skemmtileg og snoérp ganga upp a Hrossa-
i borg. Efleysingavatn er 1itid ma aka bilum inn {
i giginn en sidan tekur vid 20 minatna ganga upp a
i haesta hluta gigbarmsins sem nar 441 metra haed
i yfir sjavarmali. Efst er sérlega viosynt og sést medal
i annars yfir stéran hluta Myvatnsorafa og Holasand.
i Athyglina fangar b6 Herdubreid 60 km sunnar, en
i vestan hennar sést i Dyngjufjoll og fj6llin austur
i af Myvatni. Ljost hverasvaedi Namaskards stingur
i skemmtilega i staf vid umhverfid en einnig sést vel
i ifjollin Kroflu (818 m) og Eilif. Skammt fra Hrossa-
i borgrennur J6kulsa & Fjollum 4 leid sinni at i Axar-
i fjoro en a peirri leid skartar hiin einstakri fossa-
i prennu med Selfossi, Dettifossi og Hafragilsfossi. I
i kringum 1975 voru uppi aform um ad virkja Jokulsa
i ogDettifoss en pa hefdi halendi i nadgrenni Hrossa-
borgar verid sokkt undir 120 km? midlunar-
16n. bvi storslysi var sem betur fer afstyrt
og allt svee0io er nu fridad innan Vatna-
) jokulspjoogards. Ollum er samt hollt ad
rifja upp pessar gélnu virkjanahug-
myndir pvi greedgi og skammsyni
eru enn helstu évinir 6snortinnar
islenskrar nattaru.

Fékus
a hjarta
landsins

18. MARS 2021 FIMMTUDAGUR

Hallandi
brekkur Hrossa-
borgar eru natt-
aruleg stuku-
sati. barna voru
atrioi meo Tom
Cruise tekin upp
fyrir kvikmynd-
ina Oblivion.
MYND/OMB
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SUNMIR, WAFA GREINILEGH 2 0
SKELL"" SER I SOLINA

egar baio er ao setja strangar reglur

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

99

vegna slemra atburda sem hafa skyndi-
lega or0io i pjoofélaginu er idulega furou
erfitt ad aflétta peim. bad er nanast
®tlast til ad einstaklingar seetti sig
sjalfkrafa vid hoftin, jafnvel pott engin
porfsé a peim lengur. betta er einmitt nokkud sem
aste0a er til a0 hafa ahyggjur af pessa stundina.
COVID-aogerdir um heim allan hafa heft frelsi f6lks
i miklum meeli. Hér 4 landi hafa radamenn og sott-
varnayfirvéld allnokkrum sinnum sagt a0 mikil-
vaegt sé ad pessi hoft festist ekki i sessi heldur sé skylt
ao aflétta beim pegar astandid er oroid nokkurn veg-
inn edlilegt. Vonandi er bessum adilum full alvara
med peim fullyrdingum sinum. bao er skiljanlegt
og orugglega skynsamlegt ad taka haeg skrefiatt ad
afléttingu hafta en skrefin parf samt ad taka og med
tilkomu béluefnis eiga pau 611 ad vera fram a vid. Og
svo kemur a0 pvi ad folk 6olast sitt fyrra frelsi.

bad a einfaldlega ekki ad vera moguleiki i st60-
unni ad vidhalda strongum reglum sem takmarka
frelsi folks vegna bess ad hugsanlega geeti eitthvad
sleemt gerst i framtidinni. bad er vond adferd vid ad
lifa lifinu ad vera sifellt a0 velta bvi fyrir sér hvada
hérmungar gaetu nast dunid yfir mann. Stjérnvold i
lyoraedisrikjum eiga ekkiad taka a0 sér a0 ala a slikri
hugsun medal landsmanna og hefta frelsi folks undir
pvi yfirskini aod verid sé ad vernda pao fyrir hugsan-
legum 6gnum sem ekKki er b6 vitad nakvaemlega
hverjar eru. Pad eru einungis einraedisstjérnir sem
haga sér a pennan hatt og kalla fyrir vikio mikio bol
yfir almenning.

I sjonvarpsfréttum RUV sidastlidid pridjudags-
kvéld birtust tver ungar konur 4 skjanum, Aslaug
Arna Sigurbjérnsdéttir domsmalaradherra og
bordis Kolbrin Reykfjoro Gylfadottir ferdamalarao-
herra. beer tjadu sig um paer godu fréttir ad bolusetn-
ingar og métefnavottord fra Ilondum utan Schengen
muni veroa tekin gild vid komuna til landsins. baer
16gou dherslu 4 ad petta myndi breyta miklu fyrir
ferdapjonustuna og atvinnulifid. bérdis sagoi ad
hér veeri lika um sanngirnismal ad reeda, peir sem
geetu synt vottord um ad peir veeru med moétefni
eda komnir med boluefni ettu ad vera frjalsir ferda
sinna.

bordis og Aslaug Arna hafa margoft talad 4 pann
hattao ljost er ad peer hafa sannferingu fyrir pvi
ad einstaklingar eigi ad nj6ta athafnafrelsis i lifinu
ogad paer hamlandi reglur sem settar voru vegna
farsottar eigi alls ekki aod vera vio 1ydi pegar henni
Iykur. Badar eiga peer hros skilio fyrir ad standa
frelsisvaktina. Sjalfsagt sja einhverjir b6 einmitt
astaedu til ad skammast i beim vegna pessa, enda eru
néldrararnir alls stadar og pagna aldrei. Aslaug Arna

Fra degi til dags

Hannes og hugsudirnir
Hannes Hélmsteinn Gissurar-
son hefur bodad komu békar
sinnar um 24 frjalslynda en
um leid ihaldssama hugsudi,
Twenty-Four Conservative-

Harrétti timinn
til a0 fara nyja leio

nn a ny er deilt um samraemd prof, gildi
peirra, timasetningar og raunar tilgang.

Baoar eiga og bordis Kolbrun attu ekki ad leggja par vid hlustir. | Liberal Thinkers, i tveimur Nyir timar kalla & breyttar adferdir til
pzer hros Stjornmalamenn eiga a0 vera sterkari en svo ad peir bindum meo forsiouteikningu namsmats og mistok vio framkveaemd, deilur
skilio fyrir a0 lati fulltraa stdougrar neikvadni og sptiandi reidi skopmyndateiknarans Halldors um jafna st6Ou nemenda og jafnvel inntak
standa koma sér ur jafnveegi. Baldurssonar. Hamingjuosk- samraemdu profanna hafa gert paer kroéfur &

N Stjornmalamenn eiga ad standa voro um frelsi ein- irnar hafaradastinn a Facebook haverari.
frelsis- staklinga og opins samfélags. Peir sem gera pad ekki par sem nafntogadir islenskir COVID-19 hefur sett allt skolastarf i uppnam
vaktina. eru fullkomlega 6parfir. samtimaspekingar eru frekir en paod sem verra er, faraldurinn hefur haft geig-

til fjorsins og umradur sérlega borgerour venleg ahrif 4 félagslif nemenda og gjorbreytt
liflegar vio innlegg bladamanns- Laufey daglegu lifi grunnskélanema. Ekki hvad sist
ins ogbokmenntafraodingsins Diodriksdottir pbegar kemur ad peim mikilvaega patti i proska
glogga Jakobs Bjarnars Grétars- formadur Félags og velferd barna og unglinga, félagsleg virkni og
oTTUMA sonar sem i fljotu bragoi taldi ad grunnskola- samskipti vio jafnaldra.
| HS um Tinnabakur vari ad reda. kennara Félag grunnskoélakennara fagnar peirri

W///ﬁ” &X\\N

SAFNADU!

Lifandi hugmyndaheimur

akvordun ao aflysa samremdu profunum i ar
ogbendir jafnframt a a0 st einstaka stada sem

Bjorn Bjarnason, fyrrverandi uppi er i bjoofélaginu gefur okkur tekifeeri til
domsmalaraoherra, brast vio a0 stokka spilin upp & nytt. Vio getum nt farid i
ofsjonum Jakobs med pvi ad markvissa vinnu vio ad innleida breytt fyrir-
benda honum a ad hugurinn komulag um bessi prof sem byggja a framtidar-
leitar gjarnan fyrstao pvi sem Pad uppnam syn fyrir samremt ndmsmat, en skyrsla um slikt
monnum er kerast. ,Tinnabzek- sem oroid fyrirkomulag barst radherra 4 sidasta ari.

urnar eru nattirlega storvirki.
Ekkileioum a0 likjast,“ svarar
Jakob adur en leikar taka ao

Hvair pa Bjorn. ,Pau hrundu.
Hannes Holmsteinn skrifar

um lifandi hugmyndaheim.“
Teiknarinn sjalfur botnar sidan

hefur i skola-
starfi og

matsferil sem
Kkomi i stao-
inn fyrir hin

Takifaerii uppnaminu
Pad uppnam sem ordid hefur i skélastarfi og

@sast vio harfina abendingu Sig- félagslifi er félagslifi er haegt ad nyta til g6os meo pviad
mars Gudmundssonar til Bjorns. h & nv proa matsferil sem komi i stadinn fyrir hin
‘h-' ,Pad eiga allir a0 lesa Tinna. _&g,t aonyta hefdbundnu samraemdu prof. Vid getum sntiio
P myndir kunna vel a0 meta til go0s meo vorn i sokn og booid grunnskélanemendum upp
mottumars.is - bokina Tinnii Sovétrikjunum.“ pvi ao proa a betra, markvissara, sanngjarnara og hnit-

midadra namsmat meo rafrenum proéfum og
verkefnum, valfrelsi skéla til ad nyta pau innan
akveodins ramma og dreifa pannig dlagi og auka
gadi alls nAmsmats.

hvorki upp né nidur og segist hefobundnu Nytum taekiferid og betum namsumhverfio
:ll:(al:' hz;f§ l:rertibt mﬁir:\t lel‘i; ) samrzemdu {neé I)I/i }?6 tgte'rfzil"rilimiét tein.stlilllflinigmiﬁﬁtiéig og
ukku-Laka. toti@frettabladid.is e kennsluhetti fjolbreyttari. Nu er harrétti timinn
A A s prof. til a0 fara nyja leio.
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~ Jaoarflokkastjorn eda midjan
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Porsteinn
Palsson

u er adeins halft ar i kosn-

ingar. Smam saman skyrist

pvi hvaoda stjéornarmynd-
unarkostir eru i bo0i og hverjir
eru atilokaoir eda fjarlaegir.

Samfylkingin hefur atilokao

samstarfvio Sjalfstedisflokk og
Mioflokk. Einnig er sennilegt ad
Sjalfsteoisflokkurinn hafi hugsad
brottvikningu fulltraa Vidreisnar
ar stjérn Islandspésts sem 6bein
skilabo0 til kj6senda sinna um
a0 samstarfvio Vidreisn sé ekki a
dagskra.

Moguleikar Sjalfstaedisflokksins
betta bydir a0 Sjalfstaedisflokkur-
inn horfir fyrst og fremst til sam-
starfs vid jadarflokkana lengst til
vinstri og haegri. Af flokkunum,
sem liggja nast midjunni, litur
hann bara til Framsoknar.

[ krafti steerdar sinnar a Sjalf-
steoisflokkurinn mesta moégu-
leika 4 a0 tryggja sér setu vio
rikisstjornarbordid. En atilokun
hans sjalfs 4 60rum og atilokun
annarra a honum gerir pad ad
verkum ao hann hefur ekki fyrr
verio i jafn prongri malefnalegri
stoou.

Moguleikar Sjalfstaeodisflokks-
ins til pess ad hafa dhrif veroa
pvi fyrst og fremst f6lgnir i pvi ad
komaivegfyrir breytingar. bad er
reynslan af naverandi samstarfi
jadarflokkanna bar sem midjan
hefur haft hverfandi ahrif.

Lykilstada VG

VG er ad mérgu leyti i svipadri
stoOou og Framsokn hafoi lengi vel
pegar hiin rédi hvort rikisstjérnir
vorumyndadar til haegri eda
vinstri.

I raun breyttist VG ar rot-
tekum vinstri flokki i praktiskan
pegar pau toku ad sér eftir hrun
a0 framkvama umfangsmestu
ihaldsaogerdir i rikisfjarmalum
alyoveldistimanum. I naverandi
samstarfi vio Sjalfstedisflokkinn
hafa engin malefni verid hug-
myndafraodilega erfid, en kyrr-
stadan oftast verid lausnin, nema i
skipulagi heilbrigdismala.

[ljosi prongrar malefnastéou
Sjalfstaeodisflokksins er liklegast
a0 VG muni hafa mest um pao
a0 segja hvers kyns rikisstjorn
verour myndud. I byrjun kallaoi
grasrotini VG a skyra stefnu en
nu skipta voldin hana meira mali.
betta audveldar forystu flokksins
ao taka vid gamla hlutverki Fram-
soknar.

Liklegasta stjornin

VG hefur hafnad malamiol-
unarhugmyndum um ao setja
istjéornarskra akvaedi um ad
nytingarréttur ad audlindum i
pjoédareign skuli vera timabund-
inn. Meo pvi virdist VG vera ad
atiloka samstarfvid Samfylkingu
og Vioreisn.

Veroi betta sérhagsmuna-
akvaeodi sampykkt kallar pad a
endurstadfestingu a nyju pingi
eftir kosningar. Missi stjérnar-
flokkarnir meirihlutann er adeins
ein leid fyrir VG til ad tryggja pvi
framgang. Hin er ad bjoda Mio-
flokknum um bord.

Fyrir peer sakir er liklegast ad
pao veroi nesta rikisstjorn.

VG brengir stodu sina med pvi
a0 hafna malamidlun um aud-
lindadkveedio. En vaentanlega

getur VG tryggt sér aframhald-
andi rikisstjérnarforystu meo
bessu méti.

Méoguleikar midjunnar
beir flokkar sem liggja naest
midjunni eru Framsokn, Sam-
fylking og Vidreisn. bPessir
flokkar hafa verio a0 styrkjast i
skodanakénnunum. Haldi fram
sem horfir verdur midjan stersta
mengio a Alpingi.

Flokkarnir prir hafa ekki
atilokad hver annan. En
midjan mun ekki na ahrifum
vid stjérnarmyndun i samrami
vi0 steerd nema ad minnsta
kosti tveir pessara flokka standi
saman. Fari einn peirra meo

o9

Tolfraedin synir marga olika
Kosti til stjornarmyndunar.
Politisk skodoun bendir hins
vegar til a0 megin linurnar
séu bara tveer.

jadarflokkunum verda midju-
ahrifin hverfandi.

Na0u beir allir prir saman
geeti midjan aftur & moti ordio
radandi. bPao yroi vissulega
malefnalega snuid. En trilega
gaeti pad opnad moguleika fyrir
Framsokn til ad blanda sér a ny i
barattuna um forsatio.

A dégunum beettist Pirétum
lidsauki meod pingmanni, sem
gekk vinstra megin ar VG. Fyrir
vikio geta Piratar ekki, eins og
VG, att aoild ad rikisstjoérn, sem
styour adild ad Atlantshafs-
bandalaginu. beir hafa med
bessu endanlega lokad & adild ad
raunhafum stjérnarmyndunar-
kostum.

Tveir kostir

To6lfreedin synir marga 6lika
kosti til stjornarmyndunar. Polit-
isk skodun bendir hins vegar til
ad megin linurnar séu bara tver.

Annars vegar er stjorn jadar-
flokkanna yst til haegri og vinstri.
Hins vegar er stjorn par sem tveir
eda prir flokkar dar midjumeng-
inu yrou hryggjarstykkio.

Likurnar & hreinni stjorn til
hegri eda vinstri eru mun fjar-
legari.

Jadarflokkastjoérn virdist
liklegust eins og sakir standa.
Miodjuflokkarnir purfa ad styrkja
stoou sina enn frekar fram ad
kosningum eigi ad snaa likunum
vid.

Netapotek Lyfjavers

Fri heimsending um land allt!*

| Netapoteki Lyfjavers
getur pu fundid pina
lyfsedla, valid samheitalyf
0g séod lyfjaverdid pitt.

Nyttu pbér lagt lyfja- og
voruverd a lyfjaver.is

*Fri heimsending ef pantadir eru tveir lyfsedlar
eda verslad er fyrir meira en 9.900 kronur.

LYFJAVER

lyfjaver.is

LYFJIAVER

Apoétekid
heim til pin

Opna lyfjagattina

Sudurlandsbraut 22
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Rauoda Reykjavik?

Orri Matthias
Haraldsson
bokmennta-
fraedingur

avandi sem kemur einna mest

til tals hér a landi er hasna0is-

vandinn. Sama hvaod gengur a
i pjodfélaginu virdist hann alltaf
hika i bakgrunninum og pétt hann
minni 4 tilvist sina meo reglulegu
millibili er litio gert til ad bregoast
vid honum. Fasteignaverd hefur
haekkad stoougt & undanférnum
arum en radstoéfunartekjur almenn-
ings ekki & sama hrada. bad verdur
sifellt erfidara fyrir ungt f6lk og lag-
tekjuf6lk ad eignast pak yfir h6fudio
en pessir samfélagsh6par skarast oft
4 tidum verulega. Hvad er til rada?
Og hvao veldur pessari eilifu has-
naodiskreppu sem virdist hafa fylgt
islensku samfélagi i aratugi?

Alredi markadarins

Arid 2020 vard mikil aukning i
solu fasteigna 4 h6fudborgarsvaeo-
inu og talad var um metar i peim
efnum. bratt fyrir mikla eftirspurn
amarkadi hefur hallad 4 framboos-
hlidina. Vegna peirrar efnahags-
legdar sem geisad hefur sidan ad
kéronuveirufaraldurinn skall a
hefur hisnzeodisverd hakkad jafnt
og bétt og ekki sér fyrir endann
a peirri préun i nanustu framtid.
bessi proun sihakkandi verods

Hoéfudborgarsvaedio

Gildi visitélu
680

670

660

630

Jan. Feb. Mar. Apr. Mai Jun.

Jul.  Agu.

Sep. Okt. Nov. Des. Jan
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ytir undir félagslegan ohreyfan-
leika par sem afkomendur hinna
betur settu komast audveldlega
inn a fasteignamarkadinn 4 medan
ungt félk sem ekki hefur pennan
fjarhagsstudning ferist fjer has-
nadiseign og 4 almennt erfitt med
ad stiga sin fyrstu skrefiatt ad sjalf-
steou lifi, hvort sem pad er a leigu-
eda fasteignamarkadi. Samkvaemt
gognum bjoodskrar fslands haekkadi
vegio meoaltal fermetraveros a fast-
eignum a héfudborgarsvaedinu ariod
2020 um sirka 7,3%. Fra arsbyrjun
2011 hefur fermetraveroid meira en
tvofaldast eda hekkad um 124,6%.
Sidastlioin tuttugu ar hefur haekk-
unin numid um 363%. Vert er ad
taka fram ad hér er um a0 raoa allt
ibudarhasnaoi, beodi sérbyli og fjol-
byli, 6hao hverfaskiptingu.

Bylting i hisna®dismalum
Eina af meginors6kum bpessa
astands ma rekja til peirrar kapit-

alisku hugmyndar ad hasnadi sé
markadsvara eins og hver annar
varningur. Hasnzoi er ekki mann-
réttindi i okkar samfélagi heldur
arobeer fjarfesting sem hefur oft og
tidum pann eina tilgang ad skapa
meiri verometi. Eins og mal standa
idag er ekki verid ad byggja smaar
ibuoir fyrir lagtekjufolk a vidorao-
anlegu verdi i n6gu miklum meeli
pvi pad pjénar ekki markadnum.
Markadslausnir eru hins vegar
ekki einu lausnirnar. Pad er til
lausn & htisnedisvandanum og han
felur i sér nyja nalgun i hisnaeodis-
malum. Petta er sésialisk nalgun
par sem braskarar eru strikaodir at
ar jofnunni: Félagslegt hisnaeoi.
Hugtakio hefur 16ngum verid
skilgreint 4 mjog prongan hatt og
litad fordomum. En félagslegt htis-
naodi getur verid miklu meira en
hin demigerda imynd nidurniddu
blokkarinnar. Til eru séguleg demi
um huasnadiskerfi par sem tekist
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hefur ad na jafnveegi milli hins
almenna fasteignamarkadar og hins
félagslega. Meoal peirra fregustu
er kerfio sem sett var upp i Vinar-
borg skdmmu eftir lok fyrri heims-
styrjaldarinnar. Vegna mikillar
verdbolgu og 6sigurs i stridinu rikti
mikil fataekt i borginni og porf var
anyju og 6dyru husnzoi til pess ad
hysa verkamannastéttina. Arid 1919
vann So6sialdemokrataflokkurinn
(SPO) storsigur i borgarstjornar-
kosningunum og réost i allsherjar
uppbyggingu verkamannabustada
til pess a0 bregdast vid pessum
vanda. Um 64 ptisund ibadir voru
reistar fra 1923 til 1934 pegar fas-
istar nadu voldum i Austurriki.
bessar s6sialisku byggingar voru
ekki aoeins ibudarhtisnaoi heldur
bjuggu peer yfir ymiss konar sam-
félagslegum innvidum svo sem
boékaséfnum, pvottahisum, leik-
skoélum, fyrirmyndarleikvollum og
raumgooum afgirtum géroum. Varo

borgin pekkt fyrir rottaeka nalgun
i félagsmalum og gekk undir nafn-
inu Rauda Vin (p. Rotes Wien). Upp-
byggingarherferd borgaryfirvalda
leiddi til pess ad félagslega htiisnaed-
i0 hysti alltao tiunda hvern borgar-
buaa. Verkamenn pessara bygginga
leigdu ibudirnar a sanngjornu veroi
og var mioad vio ao leigan veri um
4% af tekjum heimilisins.
Islendingar getu lert eitt og
annad af sosialisma Raudu Vinar.
Ef menn ztla ad leysa husnadis-
kreppuna veroa riki og borg ao
radast i allsherjar uppbyggingu
félagslegs hasnaodis og beina kroft-
um sinum i a0 skapa fj6lbreyttara
husnzoiskerfi hérlendis. Koma
pyrfti a fot 6hagnadardrifnum
byggingarsamlégum sem stedu
utan vio hinn almenna fasteigna-
markad og leitudu eftir ad veita
almenningi hasnaoi 4 sanngjérnu
verdi. Pannig veri hagt ad baeta
lifskjor tekjulaegra f6lks til muna.

Raforkuodryggi a Suournesjum — Landsnet parf ao gera betur

Porgerdur Mar-
ia Porbjarnar-
dottir

formadur Ungra
umhverfissinna

yverid varo bilun i binaoi

i raforkukerfinu og raf-

magnslaust vard a Reykja-
nesinu. Raforkuéryggi a svaedinu
er abo6tavant og pvi gott ad segja fra
pvi ad Landsnet aformar ao byggja
220 kV raflinu, Sudurnesjalinu 2,
milli h6fudborgarsvadisins og
Sudurnesja sem verdur hluti af
meginflutningskerfinu. Linan mun
liggja milli tengivirkis i Hamranesi i
Hafnarfirdi og tengivirkis 4 Rauoa-
mel i Grindavikurbze.

Malio hefur farid edlilegan farveg
par sem mismunandi valkostir eru
metnir. Pann 20. janaar 2020 lagoi
Landsnet fram matsskyrslu um
Sudurnesjalinu 2 og 6skaoi eftir
aliti Skipulagsstofnunar um mat a
umbhverfisahrifum framkvamdar-
innar.

Valkostirnir eru fimm talsins auk
nullvalkosts:

A:Jardstrengur i linugotu

B: JarOstrengur vid Reykjanes-
braut

C: Loftlina samhlida Sudur-
nesjalinu 1

D og E: blandadar leidir

22. april 2020 skilar Skipulags-
stofnun aliti sinu og tekur par fram
ad @®skilegasti valkosturinn til ad
draga eins og kostur er ar neikvaed-
um ahrifum framkvemdarinnar sé
valkostur B, jardstrengur med fram
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Landsnet hefur pvi lagt fram
aoalvalkost sem hefur ekKki
minnst umhverfisahrif.

Reykjanesbraut. Landsnet telur hins
vegar ekKi asteou til pess ad vikja
fra meginreglu stjérnvalda um ao
notast sé vio loftlinu og hefur valio
kost C sem adalvalkost, loftlinu med
fram SuOurnesjalinu 1.

Landsnet hefur pvi lagt fram
adalvalkost sem hefur ekki minnst
umbhverfisahrif.

Hversu mikid dyrari ma
umbhverfisvanni kosturinn vera?
Samkvaemt pingsalyktun um
stefnu stjornvalda um lagningu
raflina (nr. 11/144) stendur ao i
meginflutningskerfi raforku skuli
notast vid loftlinur nema annad sé
talid hagkvemara eda eskilegra at
fra teeknilegum atridum, umhverf-
is- eda Oryggissjonarmidum. Til
damis ef linuleid er innan frid-
lands sem verndao er s6kum sér-
staks landslags, sbr. 53. gr. laga nr.
44/1999, um nattaruvernd. betta a
vid um hraunid a Reykjanesi og pvi
mikilvaegt ad lagmarka rask a pvi.
Sidar i sému pingsalyktun kemur
fram ad ef kostnadur vio ad leggja
jarostreng er ekki meira en tvisvar
sinnum kostnadur vio loftlinu skal
mioda vio ad leggja jarOstreng.
Kostnadur vid valkost B, jaro-

streng meo fram Reykjanesbraut,
er aztladur sem 4.358 m.kr. og
kostnaour vio valkost C, loftlinu
um Hrauntungur, er aetladur sem
2.329 m.kr. Kostur B er bvi 1,87x
dyrari en valkostur C og uppfyllir
par afleidandi skilyrdi pingsalykt-
unar um stefnu stjérnvalda um
lagningu raflina.

Abyrgd framkvaemdaadilans
Landsnet og sveitarfélégin sem
um raedir bera abyrgd a pvi ad
fara ad settum l6gum, reglum og
stefnu stjornvalda vio lagningu
raflina. Vid h6fum, sem samfélag,
sett okkur pessar reglur til pess
ad standa vord um nattdruna. bad
pyoir ekkert ad segjast bera hag
nattarunnar fyrir brjosti pegar
ekki er farid a0 slikum grund-
vallarreglum.

Rikisrekinn ad heiman!

Puridour Harpa
Sigurdardottir
formadur Or-
yrkjabandalags
islands

em betur fer nj6tum vid pess

flest ad alast upp og bua i for-

eldrahtsum bar til vid erum
tilbuin ad hleypa heimdraganum.
Vio h6fum notiod pess ad eiga skjol
medan vid stundudum nam og
bjuggum okkur undir ad halda at
ilifio.

bessi timamot i lifi flestra ung-
menna verda nud & seinna. beir sem
pao geta, kjésa ad buia heima eins
lengi og kostur er, i mérgum til-
vika par til nami er lokio og jafnvel
adeins lengur. Pad er nefnilega gott
ad bua fritt medan til deemis safnad
er fyrir inngdngumidanum a fast-
eignamarkadinn.

Allir foreldrar vilja stydja og
adstoda born sin eins og kostur er,
pao er djapt i edli beirra og pykir
almennt sjalfsagt. Einn hépur for-

eldra hefur p6 ekki pennan rétt.

Bui foreldri vid 6rorku og parf
pess vegna ad reida sig a framfeerslu
fra almannatryggingakerfinu, er
pvigertad visabarnisinuadyra 18
ara afmelisdaginn. Undanpagu fra
pessueradeins hagtad fa efbarnio
er i skéla, pa frestast pessi brott-
rekstur um 2 ar.

Atjan ara eiga flestir eftir eitt ar
i menntaskola, eftir ad hann var
styttur i prjua ar. Sidan tekur vio
frekari sérmenntun, standi hugur
til pess.

A peim timamé6tum burfa bérn
fatlaora foreldra ao standa a eigin
fotum. Finna sér htisnadi, pau eru
nefnilega ordin baggi a fotludu
foreldri, sem verdur fyrir tekju-
skerdingu bii ungmennio afram i
foreldrahdsum.

Viourlégin vid pvi a0 fatlao for-
eldri veiti barni sinu husaskjol
eru tekjumissir, rikisvaldid tekur
af heimilisuppb6t sem getur haest
numio tepum 54.000 kr. fyrir skatt.
Upphadin sem petta foreldri hefur
til framfarslu sér og barni sinu er pa
um 258.000 fyrir skatt.

Stjérnvold telja ad fatlad foreldri
hafi svo mikio fjarhagslegt hagraeoi

afpviad baa meo barni sinu og hafa
bess vegna girt fyrir slikt meo reglu-
gerd.

Eg bekki ekkert foreldri, fatlad
sem o6fatlad, sem telur fjarhags-
legan avinning af pvi ad biia med
barni sinu.

Eg pekki hins vegar marga 6fatl-
ada foreldra sem styodja born sin at
i lifid, ekkert peirra parf a0 seta

pvi ad rikisvaldio segi beim hvada
studning pau mega veita bérnum
sinum, hvad pa a0 rikid skeroi laun
peirra.

Eg skora a Asmund Einar Dadason
félags- og barnamalaradherra ad
standa meo sjalfum sér og afnema
bessareglugerd med 6llu og leidrétta
par med 6rétt sem bérn, ungmenni
og fatladir foreldrar hafa sztt.
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Viourlogin vio pvi ao fatlad
foreldri veiti barni sinu
hasaskjol eru tekjumissir,
rikisvaldio tekur af heim-
ilisuppbot sem getur haest
numio tepum 54.000 kr.
fyrir skatt.

Afnema reglugerd sem i raun
gerir rikinu kleift ad mismuna
bdérnum fatlaora foreldra, pannig ad
foreldrarnir geti ekki stutt bérn sin
a kannski bann eina hatt sem pau
annars geetu, ad veita peim husa-
skjol.

Pao er holur hljémur i tali stjérn-
malamanna a tyllidégum a0 vio
hoéfum 611 jofn tekiferi. A0 hér
drjuapi ja smjor af hverju strai. bad
er ekki 61lum booio i veisluna.
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Austurland - Oruggur stadur ad bua a

Johanna
Thorsteinson
uppeldis- og
menntunar-
fraedingur

sland er ekki péttbylt land. Pétt-

leiki byggoarinnar er 3,1 ibtiar &

hvern km2. buafjéldi i desemb-
er sl. var teplega 370 bisund sem
deildista 102,8 pusund km2.

A0 bua i svo stéru landi med
dreifda byggd er audvitad kostnad-
arsamt. Med batnandi samgéngum
hafa heilubyggarl6gin lagst af, firoir
lagstieydi, f6lkio flutt & adra stadi.

Reykjavik (og h6fudborgarsvaed-
i0) er ekki bara h6fudborgin, hin
er lika fjdlmennasta sveitarfélagio.
Og einhverra hluta vegna er 6llum
stofnunum og fyrirteekjum fundinn
stadur par.

En pao er alls ekki svo um heim
allan. bao er ekkert nattarulogmal
ad hofudborg sé stersta borgin, eda
ad allar stofnanir hragist 4 einn og
sama blettinn i einu landi.

Ooryggi a Reykjanesi

Nu hefur endanlega verio staofest
pad sem 6llum matti vera ljost fyrir
16ngu sidan, ad Reykjanesskaginn
er oheppilegur stadur til ibuabyggd-
ar. Skaginn er mjog eldbrunninn og
iraun virkt eldgosasvadi. Audvitad
vitum vio ekki hvada dag eldgos
bryzt fram. En vio vitum, og h6fum
vitad um langt arabil ad par muni
gjosa, fyrr en sidar.

A Reykjanesskaganum er okkar
eini alpjooaflugvéllur. A medan
ekki gys, er pad i g6du lagi. Hins
vegar getur pad ekki talist vera
oruggur stadur, flugvéllurinn a
Mionesheidinni.

Vio eigum aora flugvelli sem
gegna hlutverki varaflugvalla fyrir
Keflavik. Pad eru flugvéllurinn &
Akureyri og Egilsstodum.

Fyrir Reykvikinga er pad 6hugs-
andi a0 purfa ad ferdast lengra en
50 minutur til a0 komast i flug til
atlanda. Fyrir Austlendinga og
adra dreifbylinga er pad edlilegasti
hlutur i heimi. Raunar hefur pao
komist i tizku a0 gista néttina fyrir
morgunflug i Keflavik og bj6da
hoételin par mjog g60 kjor badi
vardandi gistingu og bilageymslu
meoan a dvol erlendis stendur. bad
gildir auodvitad badi fyrir dreifbylid
sem og h6fudborgarbua.

Oryggi a Austurlandi
En pao er fleira sem er umhugs-
unarvert. A Austurlandi er hus-
nedi mjog 6dyrt. bar eru gooir
skolar fyrir alla aldurshépa, utan
hvao ekki er haskoli a Austurlandi.
Vandaod einbylishus, til demis a
Vopnafirdi, kostar um pridjung af
verdi sambzrilegs htss & héfud-
borgarsvaedinu. Atvinnutakifaerin
eru kannski ekki mjég morg fyrir
haskélamenntada. En me0 ljésleid-
aravaeodingu Austurlands ma stunda
margs konar atvinnu ad heiman.
bad eru engar virkar eldstoovar
4 Austurlandinu. Og engir jaro-
skjalftar heldur. A Austurlandinu
verda hvorki aurskriour né snjofloo.
bar er gnagd hitaveituvatns. Heita
vatnid er ba0i lyktar- og bragolaust.
Par er vedurszld mun meiri en a
sudvestursvaedi landsins.

A Egilsstodum er glasileg adstada
til ipréttaidokana og frabeer sund-
laug. Padan er styzt ao fljuga til Evr-
6pu og padan er styzt ad sigla lika.

bad er 6dyrara ad kaupa stérar
einingar til deemis innréttingar og
hasgdégn fra Danmorku og fa paer
me0 ferjunni til Seyodisfjardar en
kaupa pzer fra Reykjavik og kosta
svo flutninginn austur.

Langt fra Reykjavik
Austurlandio er einn fjarlegasti
landshlutinn a Islandi. Sennilega

vegna pess ad pbangad er svo langt
ad fara, fra Reykjavik!

Paod stendur i folki ad aka austur a
Seydisfjoro til a0 sigla med ferjunni
til Danmerkur. En ef ferjan myndi
sigla a Porlakshoéfn, veri pad sélar-
hrings lengri sigling en fra Seydis-
firoi. Og dyrari sem pvi nemur.

Pad ma gjarnan spyrja sig peirrar
spurningar hvers vegna Byggda-
stofnun hefur ekki beitt sér meira
fyrir uppbyggingu atvinnutakifaera

a Austurlandinu. Hvers vegna ekKki
sé litid til peirra landkosta sem eru
par. Eitt alver a Reydarfiroi leysir
ekki allan vanda Austurlands.
Hvers vegna er alpjoodaflugvollur-
inn ekki fluttur austur? Hvers vegna
er ekki komid upp sjukrahasi fyrir
Austurland & Egilsstd6dum? Hvers
vegna er ekki buid ao brua Lagar-
flj6t meo varanlegri bra milli Fella-
bajar og Egilsstada? Hvers vegna
er ekki haegt ad stunda siglingar

a Lagarfljoti? Hvers vegna er ekKki
kominn vegur pvert yfir halendid
svo bungaflutningarnir fari af
hringveginum? Og svona matti
lengi spyrja. En pingmenn kjor-
deemisins virdast ekki hafa mikinn
dhuga a uppbyggingu atvinnutaki-
feera 4 Austurlandinu. Peir koma
lika margir, ef ekki allir ar péttbyli.

Landsbyggdarfolk a ping!
bad vantar landsbyggdarfélk inn a

Alpingi. Folk sem horfir ekki bara a
naflann 4 sér og til midborgarinnar,
heldur f61k sem gerir sér grein fyrir
landi og pj60 sem einni heild. Med
O6llum peim fjolbreytileika sem i
landinu byr.

En ef vid eigum ad bua i excel-
skjali hja fjarmalaraduneytinu, pa
byst ég vid ad 6dyrast sé ad girda
sudvesturhornio af, fra Borgarnesi
til Selfoss og lysa restina af landinu
bj6dgard. Viljum vid pad?

SIEMENS

EQ.300

TI 351209RW

Espresso-kaffivél,

Taek

= BOSCH

J

N |

ol m

% Skodadu

nyjan baekling a
sminor.is | 10C )

I = BOSCH
Ryksuga,
Serie 2
BZGL 2X100

Litil og nett en 6flug. Sndra: 8 m.

Hradvirk upphitun. Kaffikvorn ar
keramik. Einfold i notkun. Allar adgerdir
synilegar & skja (,coffeeDirect").
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Fullt verd: 119.900 kr.
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Haukar eru i harori fallbarattuii ar
eftir gott gengi undanfarinna ara.

Savaldur a a0
bjarga Haukum

KORFUBOLTI Korfuknattleiks-
deild Hauka hefur endurskipulagt
pjalfarateymi meistaraflokks karla
sem mun styra lidinu pad sem eftir
lifir mots. Seevaldur Bjarnason mun
taka vid stjéornartaumunum og
honum til adstodar verda Kristinn
Joénasson og Steinar Aronsson.

Haukar sitja a botni Domino’s
deildarinnar meo sex stig eftir 14
leiki en tap lidsins gegn P6r Akur-
eyri i sidustu umfero deildarinnar
var sioasta halmstra Israels Martin
sem var latinn fara i upphafi vik-
unnar.

Pegar timabilio er rimlega halfn-
a0 eru Haukar fjérum stigum fra pvi
ad bjarga sér fra falli en fyrsta verk-
efni nyja pjalfarteymisins hja Hauk-
um er deildarleikur gegn Grindavik
sem fram fer i Olafssal i kvold.-hé

Hildigunnur
samdi vio Val

HANDBOLTI Hildigunnur Einars-
dottir er 4 heimleid en hun hefur
komist ad samkomulagi vid Val um
a0 leika med félaginu fra og meod
nasta timabili. Valur staofesti petta
igeer.

Hildigunnur kemur pvi aftur &
kunnuglegar sl60ir, niu arum eftir
aod han yfirgaf Val en han hefur
leikid i Noregi, Svipj6o, byskalandi
og Austurriki fra pvi hin hélt utan
ario 2012.

Hin 33 ara gamla Hildigunnur
hefur verid a0 glima vid meidsli &
yfirstandandi timabili med Bayer
Leverkusen en hun hefur leikid
fimm af sidustu sex arum i Pyska-
landi med eins ars stoppi i Austur-
riki par sem htin vard meistari.

ba hefur Hildigunnur sem skrif-
adi undir priggja ara samning vio
Val leikio 81 leik fyrir slands hénd
og skorad i peim 82 moérk. — kpt
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Enn ovist hvort lykilmenn fai
leyfi til a0 maeta byskalandi

EkKi liggur fyrir hvort Gylfi Por Sigurdsson, Johann Berg Guomundsson, Runar Alex Ranarsson og Jon
Dadi Boovarsson geti tekio patt i fyrsta verkefni Arnars Pors Vidarsonar og Eids Smara Guojohnsen sem
pjalfara islenska karlalandsliosins. Pjalfarateymio segist anagt meo likamlegt astand leikmannanna.

FOTBOLTI Eftir slétta viku hefst
vegfero islenska karlalandsliosins
iknattspyrnuiattad pviao tryggja
sér szti i lokakeppni heimsmeist-
aramotsins sem haldio verdur i
Katar i desember a nasta ari. ba
meetir islenska li0id bPyskalandi sem
hefur fjérum sinnum oroid heims-
meistari i Duisburg. Pessi leikur er
timamotaleikur i ségu islenskrar
knattspyrnu en um er ad reda 500.
leik islenska karlalandslidsins.

Arnar Por Vidarsson og Eiour
Smari Gudjohnsen munu parna
styra sinum fyrsta leik sem bjalf-
arar A-landsliosins en meo i pjalf-
arateyminu er hinn paulreyndi
Lars Lagerbéack. beir kynntu i geer
leikmannahépinn sem valinn er i
komandi verkefni en eftir leikinn
gegn pyska lidinu leikur Island vid
Armeniu og Liechtenstein. Allir
pessir leikir eru a utivelli.

Arnar Por sagoi 4 blabamanna-
fundinum par sem hépurinn var
kynntur ad 6vist veri hvort Gylfi
bor Sigurodsson, Johann Berg Guo-
mundsson, Ranar Alex Rinarsson
og Jon Daoi B60varsson, sem allir
leika med enskum félagslioum, fai
leyfi til bess a0 spila leikinn gegn
byskalandi vegna s6ttvarnareglna
par i landi. Pad myndi komast &
hreint 4 nestu dégum.

b4 sagdi hann ad leikmenn ar
leikmannahoépi U-21 ars lands-
lidsins sem eru 4 leid i lokakeppni
Evrépumoétsins & sama tima og A-
landslidid er ao spila fyrrgreinda
leiki veroi kalladir i A-landslids-
hépinn efleyfi faest ekki fra pyskum
yfirvoldum ao ensku félagslidin sem
um raedir hleypi ekki leikménn-
unum i verkefnid. Enn er bedid
eftir svérum fra Armeniu vardandi
sottvarnaraostafanir par i landi en
graent ljos er komio fra Liechten-
stein um ad allir leikmenn islenska
lidsins geta komid pangad og spilad.

Alfreo Finnbogason er ad glima
vio kalfameidsli og verdur par af
leidandi fjarri goou gamni i kom-
andi leikjum. Athygli vekur ad
Bjorn Bergmann Sigurdarson sem
leikur med norska lidinu Molde er
ileikmannahépnum hja nyju pjalf-

Ef miovorourinn Ragnar
Sigurodsson leikur alla prja
leiki islands i nzesta lands-
leikjahléi verour hann
annar til ad na hundrao
landsleikjum fyrir karla-
landslioio a eftir Runari
Kristinssyni (104).

urunum en hann hefur ekki spilad
landsleik sidan i september ario
2018.Pa voru margir spenntir ao sja
hvort ad Kolbeinn Sigpbérsson vari
kominn i naegilega leikaefingu med
Gautaborg til pess ad hljota nad
fyrir augum landslidspjalfaranna
og su var0 raunin. Lars Lagerback
sem horfdi a4 Kolbein spila bikar-
leik i Svipj60 a dégunum sagodi Kol-
bein ekki veraisinubestalikamlega
formi en beir eiginleikar sem hann
bjo6 yfir medan hann pjalfadi hann
varu enn til stadar.

ba sagdi Eiour Smari ad pratt
fyrir pa stadreynd ao framherjar
islenska lidosins sem voru valdir i
pessu verkefni veeru ekki idnir vio
kolann i markaskorun med félags-

leikmanna sem leika a Englandi. FRETTABLADID/ANTON

Y

lidum sinum ylli pbad honum ekki
dhyggjum. Framherjastadan hja
islenska landslidinu veeri pess edlis
a0 hans hlutverk vari ad halda bolt-
anum ofarlega 4 vellinum og skapa
marktakiferi fyrir pa sem spila i
kringum pa. b6 audvitad ttu peir
sjalfir ao skila sér inn i vitateiginn
og skila einhverjum mérkum.
Haegri bakverodirnir Alfons Samp-
sted og Birkir Mar Szevarsson voru
valdir i lelkmannahépinn og Arnar
bor yjadiad pviad Guolaugur Victor
Palsson veri hugsadur sem midju-
madur hja pjalfarateyminu en peir
vissu hins vegar afpviad hann geeti
skilad haegri bakvardarstéounni
me0 miklum sé6ma.
hjorvaro@frettabladid.is

Vioraeour um fingaleiki fyrir kvennalandslioio a lokastigi

FOTBOLTI Vioraedur um afinga-
leiki islenska kvennalandslidsins i
knattspyrnu i naesta landsleikjahléi
eru a lokastigi og vonast KSI til a0
staofesta leikina a nastu dégum.
betta staofesti Klara Bjartmarz,
framkvamdastjori KSI, i samtali
vio Fréttabladio i geer. ba standa
vonir til ad haegt verodi ad finna
@fingaleiki fyrir kvennalandslioio

Stelpurnar okkar attu ao taka
patt i sterku efingamoti i Frakk-
landi i sidasta manudi par sem
kvennalandslioio hefoi mett
Frakklandi, Sviss og Noregi a sex
dégum. Akvérdun var tekin um ad
aflysa métinu vegna st6du kéréna-
veirufaraldursins i Evrépu. Fyrir
vikio hefur 1idi0 ekki enn leikio
sinn fyrsta leik undir stjérn bor-
steins Halldorssonar sem tok vio
kvennalandslidinu i janaar og ekki

leikio leik i teeplega fjéra manudi,
fra freknum sigri gegn Ungverja-
landiibyrjun desember sem tryggoi
Islandi farsedil 4 EM.

Klara segir a0 leit hafi stadio yfir
ad undanférnu og ad KSI hafi bor-
ist ymis tilbod um afingaleiki en
von er a stadfestingu 4 leikjunum a
nastudogum. ,Vioreour eru a loka-
stigi og vid vonumst til pess a0 geta
stadfest tvo leiki ytra i april 4 naestu
dégum.“

Klara tekur undir ad pa0 sé sndin
stada ao skipuleggja slika afinga-
leiki pegar faraldurinn geti sett strik
ireikninginn eins og i februar.

,Vid erum btiin ad reeda vid morg
knattspyrnusambdénd, baodi innan
Evropu og utan Evropu, um mogu-
leika a leikjum i aprilglugganum.
bessar hugmyndir voru misjafnar,
meoal annars ut af s6ttvéornum
og ferdatilhégun en ni erum vio

Leikirnir veroa fyrstu
leikir kvennalandsliosins
undir nyju pjalfarateymi.

me0 tilbod sem okkur list vel 4 ad
Ollu leyti. Vid erum bjartsyn fyrir
pessum moguleika pott ad pao sé
ekki buio ad skrifa undir neitt.

Klara avon a pviao nyja pjalfara-
teymio fai annad verkefni i sumar
til ad undirbua 1i6id fyrir undan-
keppni HM 2023 sem hefst i septem-
ber. Dregio verdur i ridlana i naesta
manudi og eru fyrstu leikirnir um
midjan septembermanud.

,Vi0 bindum enn pa vonir vid pbad
a0 fa efingaleiki fyrir kvennalands-
1idid i jani. Vio viljum fa einhverja
heimaleikiisumar pétt ad pad geti
oroio sndio.” - kpt

Vonir standa til
ao Stelpurnar
okkar leiki
afingaleiki a
heimavellii
jani. FRETTA-
BLADID/VALLI
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Sigursalu hadvérurnar
fra TARAMAR

NoTox"

TECHNOLOGY

Maria segir ad i leikarastarfinu purfi hun oft ad vera med mikid smink a sér fra morgni til kvolds sem skapi téluvert alag a hiidina. MYND/ CHRISTOPHER LUND

Edalblanda fyrir hiidina og
sjaanlegur arangur

Marfa Ellingsen leikkona hefur notad TARAMAR hadvorurnar i 5 ar. Adur hafoi hin profad
ymsar hudvorur en eftir ad hafa kynnst TARAMAR vorunum vill hiin ekki onnur Krem.2
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Maria leerdi leiklist vio New York
haskéla og hefur unnid jé6fnum
héndum i leikhisi, sjénvarpi og
kvikmyndum sidan. Namskeiod
hennar Framkoma og redu-
mennska hefur einnig notio
mikilla vinselda um arabil. ,Eg
kynntist Guoranu hja TARAMAR
pegar hun var ad stofna fyrirtaekio
og kom til min i pjalfun fyrir frum-
kvoola. Hin baud mér ad vera i
hépi kvenna sem préfudu kremin
a frumstigi. begar ég byrjadi ad
nota TARAMAR vorurnar leio ekki
alongu aour en hadin var ordin
svo fin a0 ég purfti ekki lengur ad
nota andlitsfarda dagsdaglega. Eg
hugsadi med mér: Yfir hvao er ég
eiginlega ad mala? Mér finnst pad
lika skemmptilegt ad nina, pegar ég
er ad fara eitthvao fint og vil nota
farda, nota ég mun léttari farda en
aour og parf mun minna af honum.
Eg hefdi einmitt haldid ad pvi yroi
ofugt fario og ad med aldrinum
feeri madur ad mala sig meira en
ekki minna,“ segir Maria.

Gott krem er lykilatrioi

ileik og starfi

Maria leikur pessa dagana i Er ég
mamma min? { Borgarleikhusinu.
,betta er yndislegt leikrit eftir
Mariu Reyndal sem vid vorum

a0 frumsyna i pridja sinn, en viod
purftum ao haetta syningum
tvisvar at af faraldrinum. betta

er virkilega hjartnem og fyndin
fjolskyldusaga sem hefur nao vel
til ahorfenda. Svo eru sjénvarps-
peettirnir Hver drap Friorik Dor?
nykomnir i loftid hja Simanum,
par sem ég er feereyskur saksoknari
sem gjorsamlega hakkar Villa
Net6 i sig i sidasta pettinum. Mjog
skemmtilegt og 60ruvisi verkefni.
Sidast en ekKki sist er ég ad undir-
biia Pad sem er, magnadan einleik
eftir danska verdlaunahéfundinn
Peter Asmussen. Verkio fer a svid i
haust og ég hlakka mikio til.“

En hvernig hugar Maria ad
haodinni pegar htin er med svona
morgjarnieldinum?,A pbessum
sidustu og verstu timum, pegar
lifio er fullt af stressi og mikil
mengun i umhverfinu, er téluverd
askorun ad hugsa vel um sig. Eg
fer mikid i sund og er ati i 6llum
vedrum 4 skidum og 4 hestbaki. I
leikarastarfinu, hvort sem pad er
ileikhusi, sjénvarpi eda kvik-
myndum, er madur oft med smink
4 sér fra morgni til kvolds. Allt
petta skapar mikio dlag a hudina
og ba er naudsynlegt ad vera meod
nerandi krem til a0 mata pvi. En
pad er sko haegara sagt en gert ad
rata i gegnum frumskoéginn sem
snyrtivorumarkadurinn er og atta
sig & 6llum pessum 6liku inni-
haldsefnum og velja pao rétta.

Pa er nt mikill fengur a0 hitta
hugsjénakonu eins og Gudrinu
hja TARAMAR, sem hefur gert pad
a0 sinni k6llun ad baa til krem
sem er ekki bara ahrifarikt heldur
lika ar 6mengudum, nattiru-
legum afurdum. bad skiptir mig
miklu mali ad vitaad i TARAMAR
kremunum eru fa en sérvalin efni,
o6ll holl og 6rugg fyrir likamann og
ad vorurnar séu framleiddar hér-
lendis med sjalfbarni og umhverf-
issjonarmio i fyrirrami. Svo er pad
auovitad frabart ad lykilhraefnio
er pangio ur hafinu vid Islands-
strendur,” segir Maria.

Fyrsta krem leysir hidvandamal
Huaovorulina eins og TARAMAR
verdur ekKi til 4 einum degi.
Préunin, sem tok naerri 10 ar,
hofst sem ahugamal og hlidar-
spor vid sjavarliffredirannséknir
dr. Guoranar Marteinsdottur vio
Haskola Islands. , Fyrstu kremin
urou til 2005, en ég hafdi fengio a0
lani rannsoknarstofu hja Hi vio
Armula 30.1dag er eitt af pessum
kremum, Healing Treatment, svo
til 6breytt i TARAMAR linunni,
enda hefur pad einstaka graeodi-

(=]

HYMYHYL

=]

WY HYHYL

Hreinsiolia fast gefins med hverju neturkremi i taramar.is og Hagkaupum (Kringlu, Smara, Gardabz og Akureyri).

’ ’ Eg hefdi einmitt

haldid a0 pvi yroi
6fugt fario ogad med
aldrinum faeri madur ad
mala sig meira en ekki
minna.

Maria Ellingsen

eiginleika og er eitt beirra krema
sem éger alltaf med i téskunni.”

Varas6m varnarefni

Neestu ar lagdi Guortn sérstaka
dherslu a ad skoda 61l manngerou
innihaldsefnin sem hefdbundin
snyrtivorufyrirteki nota og leita
a0 leidum til ad losna vio pessi efni.
»,Morg af pessum efnum eru skelfi-
leg og geta haft mjog slem ahrif,
ba0i 4 hud og innri likama. Sjalf
poldi ég engin af pessum efnum og
st6d a timabilii peirri meiningu

a0 ég geeti aldrei notad hudvorur.
Stersta askorunin var pa klarlega
a0 losna vid rotvarnarefnin. Leidir
til ad rotverja eru augljéslega mikil-
vaegar en efnin sem verio er ad nota
eru ekki endilega g6d fyrir okkur.
betta eru efni sem drepa 6rverur og
morg af peim sogast mjog hratt upp
igegnum hudina og geta safnast
fyrir i frumum likamans og haft
par ymis skadleg ahrif.“

Ny leid til ad rotverja

Guortn byrjaoi 4 pvi ad préa
formulur sem notudu mjég mild
rotvarnarefni sem eru leyfd i mat-
vaelum. ,bessi efni geta pé valdio
oboli og eru vissulega manngero.
Eg hugsaoi pvi stédugt um hvernig
meetti leysa petta vandamal &
annan hatt og pao var ekki fyrr en
2014 a0 otrulega flottri hugmynd
skaut niour i kollinn & mér. bessa
hugmynd héfum vid préad enn

frekar sidustu fimm ar og htn gerir
okkur kleift ad verja formualurnar
gegn drverum an pess ad nota
manngerd efni eda eiginleg rot-
varnarefni. bessi adferd er nu i
einkaleyfaferli og gengur undir
nafninu NoTox sem er skrad voru-
merki hja TARAMAR.“

Merkileg og virk efni

fra nattarunni

Leit TARAMAR a0 snjollum
efnum i nattaru Islands er rétt ad
byrja, a0 ségn Gudrunar. ,Hvar
sem vid tyllum niour feti finnum
vio gridarlega merkileg efni sem
porungar ogjurtir hafa pr6ad
meo sér um arpusundir og nota {
eigio varnarkerfi. betta eru efnin
sem gera TARAMAR vOrurnar svo
sérstakar. Tver af pessum vérum,
naeturkremio og hreinsiolian,
sem eru 4 tilbodi nina, byggja a
islenskum marinkjarna, hrossa-
para, fj6lum, hvénn og augnfro.”

Hin gullna stund hudarinnar
,Pad er mérgum kunnugt, en alls
ekki 6llum, ad néttin er einn mikil-
vagasti timi s6larhringsins fyrir
huaodina. begar vio hollum hofoi i
lok dags vaknar hadin og hefur
mikilvega ferla sem standa yfir{
marga klukkutima. Oft er talad um
gullnu stund hidarinnar sem er fra
klukkan 1-4 um néttina. A pessum
tima losar hidin sig vid trgangs-
efni, bl6dfledi til htidarinnar eykst
sem og framleidsla kollagenprada
og annarra byggingarefna eins og
elastins. Oll pessi framleidsla og
auknu efnaskipti i hudinni geta
valdio rakatapi og sumt folk vaknar
med mun purrari htd ad morgni en
pegar pao for ad sofa.”

Neturkremid styrkir hudina
amedan pi sefur

Guorun segist hafa velt pvi fyrir sér
hvernig meatti nota efni tr nattiaru
Islands til ad adstoda hudina vid

pessa ferla og vidhalda rakanum.
,Eg einsetti mér ad préa krem sem
teeki patt i pessum ferlum meoal
annars meo pvi ad styoja vid kolla-
genframleidsluna og 4 sama tima
verja htdina gegn vékvatapi. Ur
vard neturkremio okkar, Night
Treatment.

Auk pess vinnum vid med
dkaflega flott efni sem hefur ahrif
4 tengingar 4 milli hudlaganna.
Hudin er samsett ir moérgum
16gum sem tengjast saman med
bandvef og 60ru. begar vid eldumst
rofna tengingarnar og hudin verdur
slok og byrjar ad siga. betta sést
til deemis i hrukkum og stundum
djupum dolum i hidinni. Efnid sem
um reaedir er peptio, sem endurgerir
pessar tengingar. Peptidid orvar
myndun eggjahvituefna (integrin
oglaminin) sem eru mikilveg i
ad vidohalda pessum tengingum.
Samspil peptidsins og bérunganna
okkar er akaflega skemmtilegt pvi
vid hofum synt fram 4 ad porung-
arnir stoppa nidurbrot kollagens og
elastins  hudinni. bPessi efni, asamt
islenskum fj6lu- og augnfréarextr-
o6ktum sem hafa undraverd ahrif
arakaihud ogverja hana gegn
vokvatapi, geta haft stérkostleg
ahrif ogjakvaeodar breytingar sem
ma jafnvel sja med berum augum.”

Hadin vard stinnari a 28 dogum
me0 Purifying Treatment
Hreinsun hadarinnar er afar
mikilvegur pattur i heilbrigodi
htdarinnar. ,Haoin 6hreinkast
ekki bara vegna utanadkomandi
patta heldur safnast lika fyrir i
henni mikio af argangsefnum ar
brennslu- og efnaskiptaferlum sem
eiga sér stad { hudfrumunum og {
likamanum. Leiodir til ad adstoda
haoina vio ad losna vio pessi efni
eru pvi gulls igildi. Pegar ég byrjadi
ad rannsaka pérungana sa ég fljott
ad peir hafa til a0 bera efni sem eru
eins og sniodin i petta starf. Oliu-

Eftir ad hafa
profad ymis
krem og huo-
vorur komst
Maria loks i taeri
vio kremin fra
TARAMAR. Hun
segir hudina
vera ordna

svo fina ad

huan purfi vart
ad nota farda
lengur. mynbp/
CHRISTOPHER LUND

blandan okkar sem er uppstadan
iPurifying Treatment, inniheldur
baoi atdreatti Gr pérungum og oliu
ar bangi. bessi efni hafa mjog sterk
andoxandi ahrif, stodva niour-
brot fra sindurefnum og soga upp
argangsefni. Vio fengum franska,
6hada rannsoknastofu hja Eurofin/
Dermscan til ad meta virkni pess-
arar voru a 28 fronskum konum
sem notudu oliublénduna tvisvar a
dagi58 daga. Nidurstdournar voru
framar 6llum vonum. Eftir 28 daga
var hadin 7% stinnari og 11% raka-
meiri. Eftir 58 daga var hudin farin
a0 ljoma meira og litarhaft mealt ut
fra tonum brtinna og résraudra lita
var aberandi betra. Ad lokum vard
boi afero og litur jafnari. Einnig
kom vel i1j6s a0 toluverd afeitrun
hafdi att sér stad.

Verdlaunavérur spila vel saman
bessar tver vorur, Night og
Purifying Treatment, spila einstak-
lega vel saman i ad styrkja og auka
heilbrigoi hudarinnar. ,Margir
hafa nefnt ad peim finnist aferdin
verOa svo skemmtileg og i raun

svo g60 ao peir fyllist 16ngun til ad
strjuka haoina aftur og aftur.” Beedi
Night og Purifying Treatments hafa
hlotio alpjodlegar vidurkenningar.
Night Treatment hlaut gullvero-
laun sem besta neturkremid 2020 i
samkeppni Global Makup Awards.
Purifying Treatment hlaut silfur-
verdlaun sem besta hreinsiolian i
somu keppni. TARAMAR vorurnar
voru auk pess valdar sem besta
lifreena snyrtivorufyrirtaekio 2020
(Best Organic Beauty Brand) {
Global Makeup Awards keppninni.
bar fékk Eye Treatment silfurvero-
laun og The Serum fékk gullvero-
laun fyrir hénnun og ttlit. I 4r
hefur TARAMAR pegar hlotid ein
gullverdlaun i vidbét sem nystar-
legasta, nattarulega hiovorufyrir-
taeki 2021 (The Most Innovative
Natural Skincare Company) {
bresku keppninni, Health, Beauty
and Awareness.

Tilbod: Hreinsiolia faest gefins
med hverju naturkremiitaramar.
is og Hagkaupum (Kringlu, Smara,
Gardaba og Akureyri).

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
borgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
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Fagaour, stilhreinn 0g toffaralegur fatastill

Gabriela Jéna Olafsdéttir vakti
athygli fyrir frabzera raedu en
ekki siour einstaklega glaesileg-
an og 6hefobundinn klaedaburd
viod utskriftarath6fn hja Haskol-
anum i Reykjavik nylega. bPar
matti Gabrielaistorglesilegum
pallettu adsnidonum sidkjol med
harri klauf par sem fallegur
likamsvoéxturinn naut sin vel.

sjofn@torg.is

Gabriela var a0 atskrifast sem
télvunarfraedingur og er ad vinna
inokkrum sprotafyrirteekjum par
ameoal sprotafyrirtaekinu Atlas
Primer. ,bar erum vio ad sérsnioa
lausn sem adstodar nemendur,
sérstaklega lesblinda, vid ad leera
me0 adstod talgervils. Mér finnst
frabeert teekiferi a0 fa ad adstoda
félk sem er a0 glima vio svipadar
hindranir og ég purfti ad fast vio i
minni skélagéngu.”

Gabriela tekur fram a0 pad séu
go0ir hlutir ad gerast ntina i frum-
kvoolaheiminum og margvisleg
frampréun fyrirsjaanleg & naest-
unni sem muni hafa jakvaed ahrifa
samfélagid og umhverfio.

Amma er fyrirmynd

Gabriela er einnig pekkt fyrir sina
fagudu framkomu og fatastil og
eftir henni er tekio.

Hefur pui dvallt haft skodun d pvi
hvernig fotum pii vilt kleeoast?

»Nu eetla ég ad vera algjorlega
hreinskilin. Eg myndi ekki segja ad
ég hefoi besta augad fyrir honnun
og tisku, ég get alveg oft verid svo-

litid pukalega kleedd,” segir Gabri-
ela og hleer. ,Mogulega var madur
of mikill nérd. En ég hefalltaf verid
heppin med hversu smart konurnar
iminu lifi hafa verid. Mamma
hefur einstakt auga fyrir hénnun
og ég fe hana yfirleitt alltaf med i
raoin. Einnig a ég flottustu Smmu
aIslandi og htin og konan hennar
erumér fyrirmyndir i lifinu og
kleodavali.”

Kl=dir sig eftir skapi
Hvernig myndir pti lysa fatastilnum
pinum?

,Breytilegum, ég kleedi mig
eftir skapi. Ja og eftir pvi sem ég
sa mOommu eda 6mmu seinast i,
segir htn og hler. ,Eg hefsamt
alltaflitio upp til einstaklinga sem
klzdast avallt eins fotum. Eg man
sem taningur pegar ég las bokina
um Steve Jobs og hvernig hann
valdi ad kledast pvi sama alla daga
til pess ad minnka akvardanatéku
ogeinfalda lif sitt. betta pykir mér
adladandi peling en mér hefur ekki
tekist enn ad fylgja pessum lifsstil.
Egréttleti bad med pvi ad pad auki
moguleikana 4 a0 6rva skdpunar-
gifuna ao klaeda sig ekki alltafeins,”
segir Gabriela og batir hlejandi vid
a0 han sé mogulega ekki ad taka
jafn margar og mikilvaegar akvaro-
anir og hann gerdi a sinum tima.

A einn riallukragabol i hverjum lit
Gabriela 4 sér sinar uppahalds-
flikur og sumra peirra geti hiin
ekki verio an. ,Eg elska rtllukraga-
boli. Ef pad er flik sem ég geeti ekki
lifad an pa er pao rallukragabolur,

Lf Fylgid okkur a FB
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Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is

Gabriela i pilsi fra Z6ru med Guess-tosku og i Hunter-stigvélum, téffaraleg
og smart. Eg elska stigvélin, ég vona ad stigvél verdi tiskan i sumar.“

’ Mamma hefur
einstakt auga fyrir
honnun og ég fae hana
yfirleitt alltaf med i
radin. Elnnlg aégflott-
ustu 6mmu a Islandi og
hin og konan hennar
eru mér fyrirmyndiri
lifinu og klaedavali.

ég deinn i hverjum lit,“ segir htiin og
brosir. , beir eru baegilegir en smart
ogeru fullkomnir fyrir vedurfario
aislandi.”

Elskar lagbotna ské

Gabriela segist ekki eiga sér neinn
uppahaldshénnud eda tiskuvoru-
merki heldur velji htin pad sem
henni finnst fallegt og kleoa sig
vel. I rauninni 4 ég engan uppa-
haldshénnud eda -merki, ég klaedist
bara pvisem mér pykir fallegt
ogbad er breytilegt. ba ®ttir ad
spyrjamémmu eda 6mmu kannski
frekar, segir hiin og hler.

Hvernig myndir pii lysa skétisk-
unni sem pui heillast helst af?

,Eg elska flotta, lagbotna sko.
Amma er alltafi geggjudum skom,
ogégabao til ad fara beint eftirad
égerbuiin ao hitta hana og kaupa
mér alveg eins. Hilda hennar émmu
vinnur hja Steinari Waage og
skornir par eru geggjadir. Annars
leyfi ég mérlika ad gangaum a
haum helum b6 ég sé havaxin,
alger 6parfiad lata normio halda
aftur af sér.”

Ur 6missandi fylgihlutur
Fylgihlutir setja gjarnan punktinn
yfir kledaburdinn og spila stort
hlutverk i heildaruatlitinu.

begar puivelur pér fylgihluti
hvao finnst pér vera omissandi ad
eigaidag?

,Ur, en adallega bara svo madur
sé ekki alltafao kikja a simann til
pess ao vita hvad timanum lidur.
Var ordin hélfgerd prahyggja ad
kikja alltafa simann svo ég hef
veri0 ad reyna ad fekka beim
skiptum sem kalla 4 ad ég dragi
hann fram.“

|

Gabrlela Jonaiflottum bol.

W
1 |

Buxur og rt’lllukragabolur-ﬂr Lindex,
ullarkapa fra Zéru og Camper-skor.

A

Gabriela i fallegri dragt fra Mass-
imo Dutti og halaskom. ,Mamma
a allan heidurinn af pessu lakki,*
segir Gabriela. FRETTABLADID/STEFAN

Rullukragabolir kleda Gabrielu einstaklega vel og gera hana virdulega.
Rullukragabolurinn er ur Lindex og buxurnar eru fra Levi’s.
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Elskar tiskuna i Gossip Girl

Heiddis Ros Reynisdéttir leggur
aherslu a ad vera vel til h6f0 og
lysir stilnum sinum sem fag-
udum og kynpokkafullum. Hian
nytur lifsins par sem hiin er
busetti Miami en saknar po fjol-
skyldunnar og Bajarins bestu.

hjordiserna@frettabladid.is

Heiddis Rés er 32 ara gomul, fadd
og uppalin i Gardabanum en hefur
verio busett erlendis um arabil.

,Eg er férounarfredingur, ahrifa-
valdur og Snapchatter. Eg er biin
ad buaiBandarikjunumiellefu ar,
atti heima i Los Angeles en flutti
til Miami, Flérida, fyrir ari sidan,”
segir Heiodis. ,Eg elska allt sem
snyr ad tisku, innanhussarkitekttr,
laxuslifsstil og list.

Olikir litir og mynstur

Heiddis hefur haft mikinn ahuga a
tisku fra pvi ad han var unglingur
en segir fatastil sinn hafa breyst
téluvert i gegnum tidina. ,Eg er
mjog mikiod ad blanda saman
6likum litum og mynstrum og
finnst mjog gaman ad vera 6druvisi
en adrir,” segir hun.

,Eg held ég hafi byrjad ad spa
meira i tiskuna eftir a0 ég flutti til
Bandarikjanna. Eg skoda mikid
tiskutimarit og adra ahrifavalda
en ég myndi lysa stilnum minum
sem ,classy“, kynpokkafullum og
fagudum. Eg elska til demis ad
kleodast fallegum litrikum kjélum
e0a pilsi og ,crop top“ med fal-
legum aberandi jakka.

Attu pér uppdhaldsflik?

,Eg a margar flikur sem ég held
upp 4 en ég held ad Balmain-jakk-
inn minn sé einn af minum uppa-
halds pvi hann er svo sérstakur en
ég 4 lika marga fallega kj6la sem
eruiuppdhaldi”

Elskar ad kaupa einstok fot
Bladakona spyr Heiddisi hvadan
han fai helst innblastur. ,Eg fe na
bara innblasturinn fra sjalfri mér
en ég elska lika tiskuna i Gossip
Girl pattunum hérna i gamla daga,
sérstaklega hja soguhetjunni Blair
Waldorf. En ég elska lika stilinn

LN

VOR |

CASUAL KOSY COOL
AN =

SMARALIND

hennar Kylie Jenner,“ svarar hdn.

,Eg kaupi voda mikid fétin min
dnetinu og svo 4 ég lika nokkrar
boutique buadir i Miami og NYC par
sem ég heffengio min fallegustu
f6t sem enginn annar 4. Eg elska ad
kaupa fot sem eru einstok pvi ég er
ekki mikid fyrir ad ganga i somu
fétum og adrir. Eg er rosa hrifin af
6llu fra Chanel og Balmain.”

Eyoirou mikluifot?

,J4, ég ey0i mikid i fot en pau eru
ekki alltaf dyr, ég kaupi frekar i
magni pviégerein afpeim sem eru
kannski i flikinni einu sinni eda
tvisvar.”

Huver er pinn helstiveikleiki
begar kemur ad tisku og1itliti?

,Eg er mjog sjalfsérugg pann-
igad ég myndi ekki segjaad égsé
me0 veikleika. Mér finnst gaman
a0 vera vel til h6fd meo har, sol-
bruanku, neglur og tisku a hreinu.”

Notarou fylgihluti og skart?

,Egvar meira ad nota fylgihluti i
gamla daga en f6tin min eru oftast
mjog dberandi og svo er ég bara

LOFT

comma,

CASUAL IDENTITY

COMMAICELAND

Heiddis er
6hraedd vid ad
klzedast litum
og bykir gaman
ad vera vel til
hofd med har,
so6lbruanku,
neglur og tisku
a hreinu. mynp/
ADSEND

Heiddis er sjalfsérugg og faer innblastur fra sjalfri sér en einnig Gossip Girl og Kylie Jenner.

] i T

e e 2

Heiddis kledist gjarnan pilsi og jakka i stil sem fer henni akaflega vel.

-1
EEEL

’ Eg skoda mikid

tiskutimarit og
adra ahrifavalda en ég
myndi lysa stilnum
minum sem ,classy*,
kynpokkafullum og
faguoum.

me0 latlausa fylgihluti, kannski
stundum belti.”

Hvernig hugsardu um hiidina og
hario?

,Egerein af peim heppnu sem
eru med mjog goda had. Eg reyni ad
nota andlitsmaska tvisvar i viku og
nota gott rakakrem. Eg prif 4 mér
harid einu sinni, stundum tvisvar
iviku ogsvo nota ég purrsjampé a
milli.

Allir i Miami i augnablikinu
Heiddis saknar heimalandsins og
pa sérstaklega akvedinna hluta.
,Egsakna Islands, adallega foreldra
minna og vina. Sidan sakna ég lika
Bjarins bestu og langlokuristar.”

Pad er n6g um ao vera hja Heio-
disi. , A pessu ari stefni ég ad alls
konar verkefnum en ég er nina ad
vinna sem VIP-gestgjafi bar sem ég
leigi uit snekkjur, ,exotic* htisnadi,
Lexotic* bila og bord a flottustu
stodunum i Miami.”

Ljost er ad Heiddis er a réttri hillu
ilifinu. bad er virkilega gaman
og ég hitti mjog mikio af folki. baod
errosalega mikio ad gera og ég
péna vel pvi pad eru allir i Miami {
augnablikinu. Eg heflika verid ad
vinna ad ymsum skemmtilegum
verkefnum sem ég er svaka spennt
fyrir og ekki sist ad deila meo fylgj-
endum minum.”

Ahugasamir geta fylgst med lifi og
cevintyrum Heiddisar d Instagram
undir: hrosmakeup og d Snapchat
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Tiskusyning a flugvelarvaeng

Sandra Guordan
Guomundsdottir
sandragudrun@
frettabladid.is

Breyttur veruleiki kallar a nyjar
lausnir, i tiskuheiminum jafnt
ogannars stadar. A tiskuvikunni
iParis sem fram for i byrjun
manadarins reyndi a hugmynda-
flug skipuleggjenda.

[febraarifyrra var kérénaveiru-
faraldurinn vio pao a0 skellaa i
Parisarborg a sama tima og trod-
fullar tiskusyningar foru fram i
borginni a arlegri tiskuviku. Gestir
vorume0 sétthreinsunarspritt &
lofti og grinudust med ad kyssast
loftkossum um leid og beir veltu
fyrir sér hverjir geetu matt aftur
ivinnu og hverjir pyrftu ad fara i
sottkvi eftir syningu. bratt fyrir
allt var tiskuvikan i Paris i fyrra
meo Obreyttu snidi ad mestu leyti.
Stadan a tiskuvikunniiar sem for
fram 1.-10. mars var allt 6nnur.
Allar syningar ad pessu sinni
voru annad hvort upptdkur eda
beint streymi. Ritstjorar tisku-
midla, bladamenn og kaupendur
foéru ekKki til Parisar eins og venjan
hefur verid heldur horfdu peir a
syningar heima hja sér. Margir
honnudir fundu upp & nystarleg-
um adferdum til a0 kynna hénnun
sina og nyttu moguleika stafreenna
tiskusyninga til hins ytrasta.

Paris feerd til gestanna
Par sem gestirnir gatu ekki komio
til Parisar og upplifad borgina &
tiskuvikunni brugdu sumir hénn-
uodir a bad rad ad koma med Paris
til gestanna. Dior syndi tiskumynd
innblasna af eevintyrum sem tekin
var upp innii Versélum. Louis
Vuitton syndi nyjustu hénnun sina
i Michelangelo- og Daru-sélunum i
hinu fraega Louvre-safni.

Listreenn stjérnandi Balmain,
Oliver Rousteing, setti aftur &
moti sina syningu upp a vengjum
flugvélar Air France. BoOskort
voru send ut til gestanna i formi
eftirlikinga af vegabréfum, flug-
midum og halspida meod Balmain-
merkinu.

Billj6s lystu upp syningarpallana
A syningunni 4 nyjustu linu Cop-
erni voru 70 gestir sottir a 35 raf-
bilum og var keyrt med pa gegnum
borgina yfir 4 AccorHotels-leik-
vanginn. { dtvarpi bilanna matti
heyra kynningu 4 syningunni og
billjésin Iystu upp syningarpallinn
par sem fyrirseturnar gengu um
og syndu fotin.

bao er pviljost a0 moguleikar
til tiskusyninga eru fjélbreyttir
og pegar ekki er hagtad halda
hefdbundnar syningar i fullum sal
dhorfenda pa parfbara ad hugsa
at fyrir boxio og gefa hugmynda-
fluginu lausan tauminn. ba gerast
otralegir hlutir.

.
¥

SVnin; Louis Vuitton var lokasyning
fyrstu ahorfendalausu tiskuvik-
unnar i Paris sem for fram na i mars.

SAFNADU!

EINN FYRIR ALLA, ALLIR FYRIR EINN

o)X(o Krabbameinsfélagio

WOTTUMARS
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Fra myndatéku fyrir Balmain a tiskuvikunni i Paris. Fyrirs@turnar syndu medal annars uppi a flugvélarvang. FRETTABLADID/GETTY

Louis V
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uitton faeféi Paris til ahorfendanna med pviad syna a Louvre-sa-fninu.

mottumars.is
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Vid erum ordin 10 dra og blasum til mikillar veislu !!

* Fyrstu 30 sem versla fyrir 10 pisund krénur eda meira fa veglegan gjafapoka
* Ny vorulina verdur frumsynd - KAFFE CURVE
* 15% kynningarafslattur af nyju KAFFE CURVE linunni alla helgina

* 30-50 % afslattur af voldum vorum alla helgina

* Milli kt 17-19 i dag kemur matarvagninn REYKUR og bydur uppa léttar veitingar
* Stilistaradgjof og kynning a nyju KAFFE CURVE linunni

Curvy

KAFFE CURVE
Bomber jakki

KAFFE CURVE
Ankle busyr

KAFFE CURVE
Klasl
T
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KAFFE CLRVE
(pin peysa med vasum

KAFFE CURVE
Plesdurbor med teynu
KAFFE CURVE
Pils med wisum
990k
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Verslunin Curvy * Fellsmdli 26 v/Grensasveq, 108 Reykjavik * simi 587-1552 * www.curvy.is
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Best kleddir
samkvamt Vogue

Vogue er peirrar skodunar ad
Harry Styles hafi verid best
kladdi karlinn 8 Grammy-vero-
launahatidinni en a vef timarits-
ins er Bad Bunny, Bruno Mars og
Anderson .Paak og fleirum lika
hrosad fyrir vel heppnad atlit.

oddurfreyr@frettabladid.is

Grammy-verdlaunahatidin var
haldin i 63. skipti sidasta sunnu-
dagskvold i bandarisku stor-
borginni Los Angeles. bar bar
hast ad Beyoncé varo sigursalasti
listamadurinn a hatiodinni fra
upphafi pegar htin vann sin 28.
Grammy-verdlaun. En 8 Grammy-
verdlaunahatidinni, rétt eins og
60rum verdlaunahatidum, eru pad
ekki bara verdlaunin sem skipta
mali, heldur lika tiskan. bratt
fyrir heimsfaraldurinn var haldin
litil verdlaunahatid med raudum
dregli og bangad metti folk i sinu
finasta pussi til a0 syna sig og sja
adra.

Trevor Noah matti i pessum hefd-
bundnu og stilhreinu jakkafétum.

Tiskuvefurinn Vogue hefur
tekio saman lista yfir best kledda
folkio a hatidinni og petta eru
karlarnir sem voru taldir bera af.

Harry Styles var { sérsnidonum
fotum fra Gucci, bedi a rauda
dreglinum og pegar hann kom
fram og 4 rauda dreglinum var
hann lika me0 fj6lublaar fjadrir
um halsinn. Ad mati Vogue var
hann best kleeddi karlinn petta
kvéld.

Vogue var lika hrifio af stil Bad
Bunny, sem var kleddur { Bur-
berry-fot fra toppi til taar og var
med stort s61blom i hendinni, gul
solgleraugu og hatt meo eyrum.

Tiskuvitarnir hja Vogue hros-
uodu lika Bruno Mars og Anderson
.Paak, sem mattu saman meo stor
solgleraugu ogijakkafétum i anda
attunda aratugarins. bau voru
lika hrifin af samheafou atliti BTS,
bleiku jakkafotunum hans Finne-
as, stilhreinu og klassisku uatliti
Trevor Noah og 6hefdbundnum
stil Jhay Cortez.

Vogue var medal annars hrifid af
klednadi og utliti Jhay Cortez.

Anderson.

Vogue er peirrar skodunar ad pessi mindering hafi gert Harry Styles glasi-
legasta karlinn 8 Grammy-verdlaunahatidinni. FRETTABLADID/GETTY

Still Bad Bunny vakti lika athygli,
ekki sist vegna fylgihlutanna.

Finneas klaeddist pessum bleiku
jakkafétum sem eru fra Gucci.

OPP

Morg fyrirtaeki vilja liklega kynna 6ppin sin
sem og peir sem eru ad hanna og bua til ny dpp.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband via:

Jéhann Waage, markadsfulltraa
johannwaage@frettabladid.is eda 550-5656

Féstudaginn 26. mars gefur Fréttabladid Ut sérbladid Opp.

Oll notumst vid vid 6pp af einhverju tagi dagsdaglega i simunum okkar.

F
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STUDIO - Elna tunika
Steerdir 40-56

STUDIO - Mona kjoll
Steerdir 40-56

STUDIO - Cathrine kijoll
Steerdir 40-56
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STUDIO - Tina kjoll
Steeroir 40-56

SANDGAARD Stockholm sid skyrta
Feest i svortu, hvitu og ljoshlau

Verd kr. 14.980 Verd kr 13.980 Verd kr 14.980 Verd kr 13.980 Steerdir 36-54
Verd kr. 12.980
Q"nee] ROBELL o ZEZE OPHILIA
ZHENZF Nordic

YESTA Ankie Essential kjoll
Steerdir 44-60
Verd kr. 10.980

YESTA Hasana shiffonkjéll
Steerdir 44-60
Verd kr. 12.980

YEST shiffon kjoll med blomamynstri

Steerdir 38-48
Verd kr. 18.980

ES&SY Nanouk sidermabolur
Staerdir 36-46
Verd kr. 5.980

ES&SY - Teddy hettupeysa
Feest lika i grau
Steeroir 36-48
Verd kr. 7.980

SYBEL~”

festival

PENMARK

FRANDSEMN

STUDIO

Tomaris

GOZZIP

Handberg

SANDGAARD
Jana’

PLAaAsSESSOR

& L

YESTA Adah léttur sumarjakki
Feest lika i fuchia bleiku
Steerdir 44-60
Verd kr. 19.980

ZHENZI Amme halfsid alpa/vendingur,
Faest i svortu og navyblau
Steerdir 42-58
Verd kr. 14.980

YESTA JoyA gallabuxur
Fast i svortu, gallablau, ljéshlau,
hvitu og grau
Steerdir 44-60
Verd kr. 19.980

TAMARIS klassiskar mokkasiur
Fast lika i svortu
Steerdir 37-42
Verd kr. 16.990
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TAMARIS léttir strigaskor

Fast lika i svortu og bleiku
Steerdir 37-42
Verd kr. 11.980

TAMARIS inniskor
Fastiraudu, blau, svortu,
beige, grau og hvitu
Steeroir 37-42
Verd kr. 9.980

JANA ledur strigaskor
ledurskor med rennilas
Fast lika i hvitu
Steerdir 37-42
Verd kr. 17.990

Versnin BelEcomnme f

elladonnail

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460

Littu vid a




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar

Nissan Qashgqai Tekna. 2/2016
fagmennsku og gaadum.

ekinn adeins 52 p. Km. Tveir
eigendur. Ledur og russkinn.
Glerpak. 360°myndavélar. Topp
pjonusta. Geysilega flottur bill. Lagt
verd midad vid bunad og akstur :
3.350.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

% PROSTONE

bjonusta

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

60V/I900W med 80 km. dragni.
Hledsla: 6-8 timar. 25 km. hradi.
Raud, svart eda hvit.

Kr. 179.000,-

<NIIRG>

Nitrd - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

» Smifavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Bokhald

&) HSE Bokhald
S & Uppgjor sif

Skattframtdl, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirlki og hasféldg

@519 7780

prostone @ prostong.is

Arsuppajor.
Odyr 0g god pjonusta
www. hsebokhald.is
hsebokhald@hsebokhald.is

IR TTIL I IIITTIILIIIIII

ﬁ" Runar Murari ehf
.

S -780-2838
Triippuvidgerdir - Hisavidgerdir
= Pakmalun - Malningarvinna-
o.m.fl.
https://runarmurari.is

Bjodum einstaklingum framtals-
abstod og fyrintaskjum alhlida
bokhalds og uppgjorspjonustu.

o o o v

God pjonusta a sanngjarmu verdi,

Uppl. i sima

8548080/5168080 @,

retta.is / NUDD NUDD NUDD
olafur@retta.is Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

myr anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna0i

Geymsluhusn®odi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna oskast

Lettnesk kona oskar eftir vinnu

vid verksmidjustorf eda prif 4
hofuborgarsvaedinu. Harddugleg og
g60 medmaeli. Simi 861 5718

GRZANLANDSSJODPUR

Graenlandssjodur auglysir eftir
styrkumsoknum i sjodinn.

Nanari upplysingar er ad finna a
vef stjornarradsins,
www.mrn.is/gronlandsfonden

Umsoknarfrestur er til og med
14. april 2021.

15. mars 2021

Stjorn Graenlandssjods

Stjornarrad islands
Mennta- og menningarmalaraduneytid

Erum vio
a0 leita ad pér?

Heitir og kaldir gceéapottar sem hitta i
mark hja OLLUM i fjslskyldunni!

islensk framleidsla i 38 ar!

Juom.r n:mL mmn mmh
Nu eigum vio alla okkar potta til & lager, en pa er ekki vist ad pad
verdi pannig i sumar. Kannski er bara rétti timinn nina til ad fara ad
huga a8 pottakaupum og tryggja sé pott fyrir sumarid, hver veit?

Audbrekku 6 200 Képavogi
Simi 565-8899 normx@normx.is

Bilszetavidgerdir-, motorhjola og

“J snjosledasaeti. Hasbilaklaedningar
og oll almenn baélstrun. Vid erum
bekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Formbolstrun

www.fjardarbolstrun.is

LF_jarﬂarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.colm

B eviaLinD
Bl .

.-‘ e i ok ar i Facekeck

Simi: 517-8240 - Sidarvogur 20 - www.eyjalind.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Varahlutir i VOLVO
Vinnutaeki

Geymsluskurar /gestahis til solu

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal & paki.

M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARFT bU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMF ZRI?

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

arnarut@frettabladid.is




Fréettaumfjollun
fyrir alla

kl. 18.30 & virkum dogum

Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni
dagskra fyrir folkid i landinu. Orvalslid
fiolmidlafolks fer yfir fréttayfirlit dagsins
asamt pvi ad fa til sin goda gesti ad raeda
helstu mal lidandi stundar. Patturinn er
syndur a Hringbraut og frettabladid.is

h

HRINGBRAUT
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Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Jona Guony Jonsdottir
Alftamyri 26,
lést manudaginn 15. mars a

Landspitalanum Fossvogi.
Jardarforin auglyst sidar.

Adalheidur Benediktsdottir Horour Arnason

Jon Agast Benediktsson Jénina Sigurdardoéttir

Guoran bora Benediktsdoéttir Hjortur Erlendsson

Po6rdur Benediktsson Kristin Unnur bérarinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Utfor astkaerrar modur okkar,
tengdamodur,
Odmmu oglangémmu,

Helgu Porgeirsdottur

fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 19. mars kl. 15.00.
Utfarinni verdur streymt a slodinni
youtu.be/6ZfHb5AmYbw. Gestir eru bednir um ad hafa
med sér 4 bladi nafn, kennitélu og simanumer.

Arni K. Magnasson

Anna M. Sveinbjérnsdéttir

Kristjan Jonsson Birna Gudmundsdottir

Unnur Jénsdéttir bo6rdur borisson
barnabérn og barnabarnabérn.

Margrét Jonsdottir
Jonas P.Jonsson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,
Jonina Salny Stefansdottir

] fra Myrum i Skriodal,
v Iést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
! manudaginn 15. mars sidastlidinn.

Stefan Pérarinn Ingolfsson
Pall Runar Ingélfsson
Hafdis Odda Ingolfsdottir
Ingvi Ingolfsson

Fanney Ingolfsdottir

Margrét B. Einarsdottir
Eydis G. Sigurdardottir
Ingjaldur H. Ragnarsson
Stefania L. Oladéttir
Birgir Vignisson
Sigurdur K. Ragnarsson

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu

okkur samud og hlyhug vid andlat

og utfor elskulegrar modur okkar,
tengdamodur, dmmu og langdmmu,

Ernu Sigurbaldursdéttur
fra Isafiroi.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk

hjukrunarheimilis Grundar
fyrir goéda umonnun og hlytt vidmot.

Hoélmfridur S. Sigurdardéttir
Pétur Orn Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Ragnar Stefansson

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Gudny Helga Bjornsdottir
fra Suoureyri,
aour Arskogum 8,

lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands a
Holmavik 7. mars sl. Utférin fer fram fra
Hoélmavikurkirkju laugardaginn 20. mars kl. 14.
Utférinni verdur streymt a Facebook-sidu
Guomundar Viktors Gustafssonar.

Gudmundur Viktor Gustafsson
Guobjoérg Gustafsdottir
Magnus Gastafsson
og fjdlskyldur.

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttablaoinu parf a0 senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.

\ 4

Heimir raeeour engu i Bitinu
eftir kKlukkan atta i dag

Hinn morgunhressi Heimir Karlsson a Bylgjunni er sextugur i dag og félagar hans,
Gulli og brainn, hafa hotad ad taka af honum 6ll vold um attaleytio. Heimir var radinn
a Stoo 2 aour en han for i loftio og hefur lengst af verio a tengdum midlum sidan.

0 ég sé sextugur finnst
mér fjarstedukennt pvi
pegar ég var ungur botti
mér sextugt folk gamalt.
Lifsskilyroin voru énnur
pa og folk var ekki eins
upplyst um mikilvaegi hreyfingar og
holls matarzedis,” segir Heimir Karlsson
fjolmidlamaour, pegar hann er minntur
a merkisafmeelio. Hann er ekki med stor
plon fyrir daginn ogivinnunni eruradin
tekin afhonum ao einhverjuleyti. ,Gulli
og bPrainn sem eru med mér I bitinu &
Bylgjunni segja a0 ég fai ekki a0 stjérna
neinuipattinum eftir klukkan atta. beir
erumed eitthvad a prjonunum.” Par sem
Heimir er mikill morgunhani er vidbuiio
ad hann taki ,leggjarann“ um midjan
daginn og b6 ad saltad hrossakjot og
karryréttur eiginkonunnar séu i mestu
uppahaldi d matsedli hans byst hann vio
a0 fara at ad boroda i kvéld meo konu og
doéttur, fodur og tengdamodur. En bérnin
tvo ati i heimi veroa fjarri godu gamni.
Heimir kvedst vera A-typa, eins
og sagt er. ,Eg vil fara ad sofa frekar
snemma, helst ekki seinna en ellefu.

Skrid oft upp i half niu til niu en verd
eiginlega ad horfa a tiufréttirnar til ad
fylgjast med. Svo vakna ég um fimm og
er kominn iloftid tiu mindaturisex.”

bott itsending sé buin klukkan tiu
ardegis er vinnudeginum ekKki lokio.
1 pettinum tékum vid 4 hinum ymsu
malefnum i samfélaginu og verdum ao
fylgjast meo allan daginn i télvum og
60rum fjolmidlum. Vio leyfum okkur
samt a0 hugsa ekkert um battinn a
laugardégum en sunnudagurinn fer i ad
undirbtia manudaginn. betta er hugar-
farsleg binding og pad er eiginlega bara
einn fridagur i viku.

Einniiprottafréttum
Fj6lmiolaferillinn héfst adur en St60
2 for 1 loftio 1986, eins og Heimir lysir.
,Brooir minn, Jén H. Karlsson, spiladi
bumbubolta i hadeginu meo Olafi H.
Jonssyni sem kom ao stofnun St6ovar 2.
I sturtunni spurdi Olafur strakana hvort
peir vissu um einhvern sem geeti séd um
iprottir 4 st60inni og Jon nefndi mig. Eg
var buinn ao spila i efstu deildum og
landslidoum i fétbolta og handbolta og

for i prufuviotal hja Jénasi R. ,Hvern-
ig heldurdu ad pér 1idi fyrir framan
myndavélina?“ spurdi hann, ég svaraoi
,vel“ og var radinn. Pao var ekki fl6kio.
Var einn i ipréttafréttunum i nokkur ar
og flutti svo til Englands. Pegar ég kom
aftur heim fér ég a0 leysa af i morgun-
sjonvarpi Bylgjunnar og tok vio peim
petti asamt Ingu Lind 23. jantiar 2004.“

i ellefta szeti fyrir Alpyduflokkinn
Spurdur hvada eiginleikar hafi nyst
honum best i starfinu svarar Heimir:
,A0 vera bara ég sjalfur og reyna ao
spyrja peirra spurninga sem hinn
almenni hlustandi vill fa svér vid. Svo
heféglaertad vera pokkalega umburdar-
lyndur pvi bad eru alltaf tveer eoda fleiri
hlidar a 6llum malum.“

Ertu jafnadarmaodur? ,Ja, ég var einu
sinni i frambodi til alpingiskosninga
fyrir Alpyouflokkinn & Reykjanesi — i
ellefta szeti. ba var tekio viotal vio mig i
bajarbladinu og fyrirségnin var, bad er
politik ad kaupa skyr“ — sem er nattar-
lega svo mikil heimspeki ad ég skil hana
ekKki sjalfur!” gun@frettabladid.is

Gunngeir Fridoriksson
Sigurrés Fridriksdéttir
Asgeir Herdisarson

.|.

Hjartans pakkir fyrir syndan
hlyhug og vinattu vid andlat
og utfor okkar astkaera
Frioriks Bjérnssonar
Arsolum 3.
Sérstakar pakkir til starfsfolks

a deild 11E sem og liknardeildar
Landspitalans fyrir einstaka umhyggju ogalud.

Edda Bjérg Sigmarsdottir
Steinar Oli Jonsson

Kristin Hinriksdottir

Utférin fer fram fra Ytri-Njardvikurkirkju,
fostudaginn 19. mars, kl. 13.00. Athéfninni verdur streymt
a Facebook: Njardvikurkirkjur - Utfarir

Fyrir hond adstandenda,

.l.

Astkeer eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Sigriour Erlendsdoéttir

lést a Hrafnistu Nesvollum,
pridjudaginn 9. mars.

Finnur Eyjolfsson



mailto:gun@frettabladid.is

_Hjolafesting
ahil

Vidgeroar-
kollur

fr4 4.995 Mikid drval af

verkfaeratoskum

ViAir 12V loftdalur
i miklu arvali

Verkfaeraskapur Verkfaeraskapur Stedjar i

Jeppatjakkur L A -
a hjélum & hjolum m/verkferum  Miklu drvali

2.25T 52¢cm

(LT huHIH*‘Hi‘J*'i"';"

Vice Multi
angle

AirBrush
loftdaela

Alskoéflur

Vélastandur 500kg °

6T Bukkar
605mm Par

1/2+1/4
/ Toppasett Kraft- Verkfarasett
Startkaplar Hledslutaeki 12V 6A mann 94stk 108 stk

1.5M/3M/5M 3/ kdsturum og ljosum

4/5/6/8 tengla D
N 15 995

Ranamyndavél

Scanslib Hverfisteinn

fra 19.995 X

Flisasog 80mm

Silverline Ll-ion

Verdmaeta-
skapar

Sandkassa- 18V hledslubor-
- vél 13mm

grafa

Fjolsog
Hofftech r ¥

Rafmagnsvirtaliur
i miklu drvali

= Lyklabox
i miklu
urvali

: Utskurdarsett
Verkfaerasett

byssur m

Vasaljos og Iug:lr,

Burstasett i borvél

yfir 30 gerdir . . & -
Siluborvél 350W Metabo SDS Lofthoggvel GMC
. ~ Myndlistavérur i miklu drvali inn a: K5216 butsog SDS vélar fra9.999:
Verkfaralagermn
Li Stve rSI un i = I . : : Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is

Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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Fimmtudagur Sudlagatt, vida 8-15 Fostudagur Laugardagur
- . m/s, en hvassvidri eda - . - .
Reykjavik Isafjéraur Akureyri stormur  nordanverdu Reykjavik isafjéraur Akureyri Reykjavik isafjéraur Akureyri
O D efelnes frams D £ 2 @ D
nott. Rigning eda suld
‘a4 med kéflum, en purrt a ‘aty 1ot
8 7 815 115  N-ogAdandiogléttir il 52 413 9 15 47 43 40
°oC 4 °C 2 °C 4 para morgun. Hiti 5 til °C 3 °C A °C A °C y °C ' a °C o
15 stig, hlyjast A-til.
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
& & D DD < | &
faty
11 4 11 3 37 11 6 99 4 10 33 58 15
°C ¢ °C 2 °C + °C + °C 2 °C |+ °C ¥ °C | ¥ °C ¥
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgzita
LARETT
2 6 1 3 7 8 2 7 1 3 6 1 dufl LODRETT
5 fag 1 kaupsysla
219 3 7 4 3 4198 2 6 7 61160 2 tigna
8siga 3 kvknafn
5 6 4,165 1|5 4 7 82 10att 4 pinu-ponsu
11 6n6g 7 reyktur
1 8 312 1 91 8 6 5 12 klépp 9 avarp
13 svaeodi 12 hraka
15 sjavardyr 14 gaul
5|8 6 4 1 9 3.8 6 17 arraoi 16 mynni
7119 815 4 713 7 146
1 2 3 4
1 5|2 5 1 4
5 6 7
3 1 2 517 9 3
8 9
4|52 7 213 8 4 9|2
10 11
619|284 |5]7|1]3 9127|514 |8]3|6]|1 1|5(4|8(2|6]9|3]7
Sl(ﬁl( GunnarBjc")rnsson 1{3/4(6|7(2]|8|9]5 8|4 |5|16(3|1]9(2]|7 6317111951482 12
5718193 |1]4(2]|6 1(3(6[9]2]|7]|4|5]|8 819121347516
Hjorvar Steinn Grétarsson Svartur a leik 208 7[1]5]3f9]6]4| 7|52 [1]6]3[8]9]4]|2]8]|6]|5/1]|9]|7]|4]|3 13 114
(2578) atti leik gegn Guomundi ole6|s|al2|s|1|3|7]||3]9|8]|4|s|2|1]|7]|6||9]7|5]4]3|8]|6|2]1
Kjartanssyni (2483) i Islands- slali|7]9l6]|s|s|2||6]|1|a|l7]|8]o|2]|3]s5]|3]4|1]|7]6|2]8]09]5 15 16
bikarnum. al1]s|slelolz]7]s|2]7]1]s]o]s|6]al3||a]2]s]6]|s5]3]1]7]9
. ) 7121913(8(|4]6]5]|1 51631214789 511912743638 17
29...Hxd5! Langbesti leikur- 8 5|6 2| 1|7]3]4]9||4|8[9]3|7]6|5[1|2||7]|6|3]|9|8]1|2]5]4 .
inn. 30. exd5 g4!31.h5 H4
32.Hg3 Bh4 32. Hg2 g3. Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist
Svartur er med yfirburdast6ou télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig | 'SO9T'IAPI B Z1 'nfQany 6 uuiBuey
sem dugai til sigurs nokkru télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu i ro0inni. Lausnin verdur birt i ‘ "_’L’f:: E”‘"ui ( :“;E 4 ,sfig‘s!q,;:l:f‘“?u‘-::
sidar. Islandsmotio i skak og nasta tolubladi Fréttabladsins. L L st Bed el

Islandsmét kvenna hefjast i lok
mars. Flestir sterkustu skak-
menn og skakkonur meoal
keppenda!

www.skak.is: Islandsmotio i
skak.

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
AFM/ALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

SINNLNIYd

www.bjornsbakari.is

e e il _
7 bessa viru parf ad sér|')anta. S. 561 1433
“ Netfang: bjornshakari@bjornshakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00 -16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 e Hringbraut 35

TT'BUQT ‘BUEIS8 YS9 UQ! G ‘Blneq T :L1TUY

Eftir Frode Bverli

Pondus
isel
Rrrreel pagetmui [
{ kalt o8 pad er ! alit eins :T‘Ieppt ;
erfitt ad talal puil
At D __\‘|_

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eger er ekki En pad er

hrifinn af svo hollt

pessu kale fyrir pig.
salati.

Dizn D Pavatg. Dint by fing Fasmem

birtist alvoru | £
_hestur pegar | #|
madur dskar

\
S0, Al i PaRga ke el By s FRATAE Sy aOATE 1i- A0

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Petta app Er petta %ar Eg breyti
er frabaert! sem pa nokkud?! Iykilordinu ninal
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Afturdrifin atgafa Marvel R Electric bydur einnig upp a 150 litra farangursrymi undir huddinu ad framan.

MGS5 og Marvel R
eru nyjustu rafbilar MG

Njall =
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

MG kynnti a pridjudag, i beinni
atsendingu a YouTube, tvaer nyjar
kynslodir rafbila sem koma a
Evréopumarkad sidar a pessu ari.
Bilarnir heita MG Marvel R Elect-
ric sem er rafkniuinn jepplingur
i SUV-C-flokki, bainn mikilli
tekni og 6ryggisbanadi, og MG5
Electric sem er fyrsti skutbillinn
arafbilamarkadnum.

Matt Lei, forstjori MG Motor
Europe, gat bess vid kynninguna
ad pegar MG t6k vio breska merk-
inu og endurreisti undir hatti
SAIC Motor, hefoi fyrirtaekio tekid
ba staoféstu akvoéroun ad leggja
hoéfudaherslu & ad uppfylla parfir
og ventingar Evropubiia sem vildu
eindregio skipta yfir i rafkndnar
og umhverfisvenni bifreidar meod
pbviad bj6oa bila af miklum gedum
og med miklum 6ryggis- og pbaeg-
indabunadi 4 sem vioradanlegustu
verdi.,,Med hinum nyju MG Marvel
RElectric og MG5 Electric kynnum
vio tveer nyjar kynslodir 100% raf-
bila sem uppfylla ventingar kréfu-
hardra Evropubtia, svo sem krofuna
um aodladandi utlitshénnun, stuttan
hledslutima, hapréadan 6ryggis-
banad og sanngjarnt verd.”

Hamarksdrattargeta MGS_ er 500 kg.

MG Marvel RElectric er 4.674 mm
langur, 1.919 mm 4 breidd og 1.618
mm 4 had en hj6lhafio melist 2.800
mm. A0 auki er MG Marvel R Elect-
ric einnig buinn 19,4 tommu snerti-
skja og 12,3 tommu stafreenu meala-
boroi. Marvel R Electric hefur meira
en 400 kilémetra draegi (WLTP), og
tengist AC 11 kW hledslust6dvum
auk DC hradhledslust6ovum sem
veitir allt a0 80% hledslu a adeins
30 minttum. Annar eiginleiki MG
Marvel R Electric er V2L kerfio
(vehicle-to-load) sem gerir kleift
ad nyta rafhlédu bilsins til ad veita
hledslu yfir 4 6nnur og 6tengd raf-
kerfi, svo sem i loftdelu, fartélvu
eda jafnvel rafknina vespu. MG
Marvel R Electric er biinn premur
rafmé6torum; einum ao framan og
tveimur ao aftan. Billinn er 302
hest6fl med 665 Nm hamarkstogi
sem gerir kleift a0 aka ar kyrrstéou

1100 km/klIst. a adeins 4,9 sektind-
um. Banadur MG Marvel R Electric
verdur kynntur nanar er ner dregur
frumsyningu hans hja BL vio Sevar-
ho6fda, sem gert er rad fyrir ad veroi
isumar.

MGS5 Electric er fyrsti 100%
rafbillinn i ,skutatgafu” par sem
hoéfudahersla er 16go a notagildi
bilsins fyrir fjolskyldur og feroa-
glada. Pannig er farangursrymio
578 litrar og stekkanlegt i 1.456
litra. MG5 er 4.544 mm a0 lengd,
1.811 mm ad breidd og 1.513 mm
har, og hj6lhafid 2.665 mm. Raf-
hlada MGS5 veitir ramlega 400 km
draegi (WLTP) og skilar rafmoétor
bilsins 183,5 hest6flum og 280 Nm
togi.

Nanari grein verour gerd fyrir
atbtnadi MGS5 er nar dregur frum-
syningu bilsins { Evrépu sem gert er
rad fyrir ao verdi i oktéber.

Kia kynnir nytt itlit med EV6

Kia hefur frumsynt fyrsta rafbil
sinn sem hannadur er fra grunni,
en ekki byggour a gerd sem ann-
ars er i bodi. Bilnum er ztlad ad
beina fokus ad rafvaedingu bila
Kia med nyju og fersku atliti.

Kia EV6 er fyrsti billinn sem byggo-
ur er & E-GMP rafbilaundirvagn-
inum. Pad sést vel a0 billinn er raf-
magnsbill par sem a0 nanast ekkert
grill er a bilnum. Framljésin eru stér
og na alveg aftur a0 framdekkjum
og kallar Kia petta atlit ,Stafraent
andlit tigursins“ sem nokkurs
konar préun fra fyrra atliti. Einnig
er EV6 fyrsti billinn til a0 nota nytt
merki Kia. Paklinan minnir meira
a kapubak svo ao billinn er sport-
legur & a0 lita. Sumir hafa eflaust
attao sig a likindum hans vid Ioniq
5bil Hyundai enda byggja bilarnir &
sama grunni og verda likast til meo
somu rafhlédur og rafmétora. bad
pbyoir ao billinn verdur meod annad
hvort 58 eda 72,6 kWst rafhloou
me0 allt ad 500 km drzegi. Nokkrar

S~ —

aflatgafur verdaibodi, allt fra aftur-
hjoladrifi med 168 hest6fl og 350
Nm tog, upp i fjérhjoéladrifinn bil
med 208 hestofl a afturdrifi og 94
hestafla métor ad framan. E-GMP
undirvagninn byour upp a 800V
rafkerfi sem pyoir ad hann redur
vio allt ad 200 kW hledslustd0, svo
hagt verour ad hlada bilinn fra 10%
180% a adeins 18 mintitum.

Ad innan verdur billinn med nyju
upplysingakerfi sem kallast AVN
(Audio Visual and Navigation) og

Einkennandi afturljos na fra afturhjolum i boga yfir allan afturenda bilsins.

erihaskerpu. Verdur hluti af stjérn-
bordi bilsins gegnum bogadreginn
skjainn. L6gd verdur ahersla a
notkun endurvinnanlegra efna og
eru framsatin tr endurunnu plasti.
Billinn verdur formlega frumsynd-
ur 30. mars na@stkomandi og munu
ba frekari upplysingar liggja fyrir.
Mun sala & honum hefjast i kjol-
farid en engin vero hafa verio gefin
at fyrir frumsyningu, segir Jonas
Kari Eiriksson, vérumerkjastjori
hja Oskju.

OMBO
TILBOD

SOMA W
LANGLOKA &
GOS - 500 ML*

KR/STK

SAMLOKA &
GOS - 500 ML*

KR/STK

FLJOTLEGT OG PAGILEGT




FRETTABLADID

MENNING

18. MARS 2021 FIMMTUDAGUR

Leikhusio er bestl
sogumadurinn

Kafbatur er nytt islenskt barnaleikrit
eftir Gunnar Eiriksson sem bjodleik-
hiisid frumsynir. Hofundurinn starfar
sem leikari og leikstjori i Noregi.
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Kolbran
Bergporsdottir

kolbrunb@frettabladid.is A‘

afbatur i leikstjorn
Hoérpu Arnardéttur
er nytt islenskt
barnaleikrit eftir
Gunnar Eiriksson
sem frumsynt verour
i bjooleikhasinu laugardaginn 20.
mars. Verkio var valio darriflega 150
innsendum verkum i samkeppni
bj6oleikhtissins um barnaleikrit.

Hoéfundurinn Gunnar Eiriksson
er leikari ogleikstjori sem byr i Nor-
egi. ,Eger Islendingur og 4 norskan
pabba og islenska mémmu. Eg er
feeddur i Tromso, langt i norori, og
4 tvo yngri systkini, bréour sem
byr i Noregi og systur sem byr i
Reykjavik,” segir Gunnar. Vorio
2011 utskrifadist hann sem leikari
fra Leiklistarhaskolanum i Praenda-
16gum og hefur sidan leikio vio flest
leikhus i Noregi og i sjonvarpi. ,Eg
hef fengid tekifeeri til ad kalla mig
beoi Pétur Gaut, Hréa Hott, Osvald
Alving, Gregor Samsa og Josef fra
Nasaret. Eg 1ék i fyrsta skipti i sjon-
varpi arid 2019, pegar ég 1ék 16g-
reglumanninn Frank Haukeland
i sjéonvarspattunum Twin, sem
Kristofer Hivju l1ék lika i. baettirnir
voru seldir til medal annars Banda-
rikjanna, Bretlands, bPyskalands og
Islands.

Sama ar spuroi leikhusstjérinn
ileikhusinu i Haugesund, Morten
Joachim, hvort ég geeti hugsad mér
ad leikstyra syningu par. Eg haféi
unnid med honum sem leikari adur
og greinilega blandad mér négu
mikio inn ileikstjérnina til ad hann
vildi gefa mér taekifeeri til ad skapa
eitthvao sjalfur.

Eg hafdi aldrei leikstyrt 4dur en

svaradi j4, svolitio taugadstyrkur, og
byrjadiad leita ad efni. Eftir ad hafa
lesid bakur og leikrit fyrir baodi
boérn og fullordna fann ég ekkert
sem mér fannst henta. bess vegna
spuroi ég leikhusstjérann hvort ég
meetti skrifa leikritid sjalfur. Sem
betur fer fyrir mig svaradi hann: ,Eg
hélt pa tladir aldrei ad spyrja. bad
er audvitad pad besta!“

Heillast af kafbatum

En af hverju skrifa verk um kafbat?
,Eg hef alltaf heillast af kafbatum
og umhverfi peirra, ad innan og
utan, og hvernig bérn og fullordnir
lita hver 4 sinn hatta pa. bPess vegna
settist ég niour og skrifadi um fjol-
skyldu sem byr i kafbat. A sama
tima og ég var ad skrifa petta leikrit
hringdi afi minn 4 Islandi i mig og
sag0Oi mér fra samkeppni bjooleik-
hassins um efni fyrir bérn. Eg sendi
inn handritid og vonadi pad besta.
En pegar ég sa hvesu morg verk og
hugmyndir h6fdu verid send inn
hugsadi ég ekki svo mikid um paod
meir. Eg var viss um ad Kafbaturinn
yroi ekki valinn. Eg varod pess vegna
steinhissa pegar Magnus Geir leik-
hasstjori hringdi allt i einu einn
daginn og sagdi mér ad mitt handrit
hefdi ordio fyrir valinu. Kafbatur er
frumraun min sem leikritaskalds og
po6 ad ég hafi tekio patt i ad semja
leikrit ogleiksyningar adur, er petta
fyrsta verkio sem ég skrifa algerlega
sjalfur.”

Fljota og s6kkva samtimis

Spurdur um efni leikritsins segir
Gunnar:,Kafbatur fjallar um stelpu
sem heitir Argentina og byr meo
pabba sinum og rafmagnsal i kaf-
bati. betta er framtidarverk par sem
allur heimurinn er hulinn vatni.
Argentina veit ekki hvernig heimur-
inn leit Gt adur. Pabbi hennar hefur
aldrei sagt henni fra pvi. Nu feroast

Leikrit Gunnars, Kafbatur, verdur frumsynt a laugardag.

pauum irafkafbatnum sinum, sem
er drifinn af rafmagnsalnum, og
leita a0 eldsneyti fyrir timavélina.
Med henni @tla pau sidan a0 ferdast
til baka til kvéldsins sem mamma
hvarf, svo Argentina geti eignast
moémmu aftur. En{leit peirra birtast
ymsar skepnur sem breyta 6llu.“
Spurdur hvort paod sé bodskapur
ileikritinu segir Gunnar: ,Kafbatur
fjallar um paod ad vera hraeddur
vio ad segja bérnum sannleik-
ann, hversu einfalt pao er ad taka
dkvardanir an peirra en hversu

mikilvaegt pad er ad leyfa peim a0
eiga patt i peim. Verkid fjallar um
heim okkar og hvert hann stefnir
ogum vindttu og von. bad fjallar um
ad fljota og s6kkva samtimis. Petta
hljémar kannski sorglega en er pad
sannarlega ekKki. Petta er fraségn
barnanna, full af gledi og hlyju.

Eg vildi skrifa fyrir bérn af pvi
ad pau eru svo 6trilega hreinskilin
sem ahorfendur og segja miskunn-
arlaust hvao peim finnst. Og meo
svo hreinskilna dhorfendur gat ég
skrifad algerlega hreinskilna ségu

=

EG VILDI SKRIFA

gg FYRIR BORN AF bVi

AD bAU ERU SV0 OTRULEGA
HREINSKILIN SEM AHORFENDUR
0G SEGJA MISKUNNARLAUST
HVAD PEIM FINNST.

nakvamlega eins og mig langar til
ad segja peim hana. Og pegar ég er
hreinskilnastur er ég lika barna-
legastur.”

Hann er ad lokum spurdur hvort
hann sé meo fleiri hugmyndir a0
leikritum og segir: ,bad eru ymsar
hugmyndir a sveimi i kollinum
a mér i augnablikinu. Eg er ekki
viss um hvort paer enda i bok eda
verda a0 einhverju fyrir sjonvarp.
Kannski verda per aldrei ad neinu.
Eg vil allra helst ad hugmyndir
minar endi i leikhusi. Fyrir mér
er leikhasio besti s6gumadurinn,
med mestan leik, sképunarkraft
og hamor. Svo ja, ég hef ymsar
hugmyndir! En ég veit ekki alveg
hvert ég ®tla naest. Kannski inn {
draumaldnd? Par held ég a0 margt
geti gerst.”

Opinberun Bachs 1 Johannesarpassiunni

TONLIST

Johannesarpassian eftir Bach

220,00

Langholtskirkja
sunnudaginn 14. mars

Flutningur: Kér og Kammersveit
Langholtskirkju.

Stjornandi: Magnus Ragnarsson.
Einséngvarar: Benedikt Kristjans-
son, Fjélnir Olafsson Hildigunnur
Einarsdaéttir, iris Bjérk Gunnars-
dottir og Olafur Freyr Birkisson.

Nylega vard allt brjalad pegar grin-
isti i skemmtipattinum Saturday
Night Live lagdi ut af pvi a0 Israelar
veru bunir ad bélusetja helming
pjodarinnar. Hann sagdist giska 4 ad
pad veri gydinglegi helmingurinn.

T6énsmio eftir Bach hefur verio
umdeild af svipudum astedum. Pad
er Johannesarpassian, stort verk
fyrir kor, einséngvara og hljom-
sveit. Verkid byggir 4 textanum {
Jéhannesargudspijalli, og fjallar

um handtéku, yfirheyrslu og kross-
festingu Jest Krists. Af 6llum guo-
spjollunum er gydingum par mest
kennt um dauda hans. Peir eru
vondi geeinn { ségunni.

I sumum uppfzrslum & Jéhann-
esarpassiunni hefur textanum
verio breytt, ,gydingar” ordid a0
»folkinu“. Pad var ekki gert a ton-
leikum i Langholtskirkju a sunnu-
dagskvoldio.

Fogur kératridi og ariur
Johannesarpassian er magnao ton-
verk, burtséo fra pvi hverjir eiga s6k
a krossfestingunni. Kératridoin eru
fogur og sumar ariurnar svo hrif-
andi ao pad er alveg einstakt.

Ténsmidin er byggd upp eins
og st kristna hugleidsla sem hefur
verio vid 1ydi i gegnum aldirnar,
og er kollud Lectio divina, pad er
andlegur lestur. bar er stuttur texti
ar Bibliunni, venjulega Nyja testa-
mentinu, lesinn hagt nokkrum
sinnum, og sidan hugleiddur. Loks
er beodio at fra honum.

Frammistada Benedikts Kristjans-
sonar var mergjud, segir Jonas Sen.

I Johannesarpassiunni er ségu-
maodur sem syngur frasdégnina, en
einséngvarar og kérinn eru i hlut-
verki persénanna i ségunni. Meo
reglulegu millibili er atburdarasin
fleygud med arium og kératridum,

par sem efniritningarinnar er hug-
leitt og tilfinningar um pad eru tjad-
ar. Me0 bessu moti er fario talsvert
dypraiguospjallid en ef sagan vaeri
eingéngu s6go eins og hin kemur
fyrir i Bibliunni.

Af hastemmdri hjartahlyju
Flutningurinn olli ekki von-
brigdum. Leikur Kammersveitar
Langholtskirkju var stilhreinn og
akkurat. Helst matti finna ad bar-
okkhlj6oferinu sem Sigurdur Hall-
dorsson selldleikari spiladi & um
tima, en pad var bysna hjaréma.

Koér Langholtskirkju séng af
hastemmdri hjartahlyju, talkunin
var blatt afram, en samt einlaeg.
Samséngurinn var péttur og fal-
legur.

Einséngvararnir st6du sig fra-
berlega vel. Frammistada Bene-
dikts Kristjanssonar, sem var guo-
spjallamadurinn og sagoi s6guna,
var mergjud. Hann s6ng meira og
minna allan timann, en verkid
tekur um tveaer klukkustundir.

Mikio var a hann lagt. Hann purfti
a0 talka alls konar tilfinningar meo
finlegum blaebrigdum sem komu
afar vel it hja honum. Gaman hefur
veri0 ad fylgjast med honum vaxa;
songur hans er ordinn miklu kraft-
meiri en bara fyrir nokkrum arum
sidan.

Fjolnir Olafsson var lika flottur
sem Jesus og Hildigunnur Einars-
dottir, Iris Bjérk Gunnarsdottir og
Olafur Freyr Birkisson st6du sig
med pryoi.

Magnts Ragnarsson stjérnandi
hélt utan um alla przedi verksins
af smekkvisi og fagmennsku. Tén-
listin fékk ad flaeda tilgerdarlaust,
en var samt prungin tilfinningum.
Fyrir bragdid vard Johannesar-
passian a0 einhverju sem var miklu
meira en tonlist. Han var dyr inn i
®0ri veruleika sem ekKki er haegt ad
Iysa med ordum.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Storbrotinn flutningur a
Johannesarpassiunni eftir Bach.
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Ofullgert

Adalsteinn
Ingolfsson listfrad-
ingur skrifar um
syningu a verkum
Georgs Gudna i
Listasafni Islands.

0 um stundir, ara-

tug eftir 6timabeert

og hryggilegt lat

Georgs Guona list-

malara, er ohett

a0 segja ao allir
peir sem fjallad hafa af tilhlyoi-
legri alvéru um lifsstarf hans séu &
einu mali um mikilvaegi pess fyrir
islenska malaralist. T stuttu mali
pa blés hann nyju lifi i islenska
landslagsmalverkid, sem fario
hafoi halloka fyrir tilraunakenndu
nyraunsai SUMara 4 sjounda ara-
tug sioustu aldar og ymsu 60ru
sem fylgdi i kjolfario. Yfirhalning
Georgs Guona a landslagshefdinni
fé6l meodal annars i sér endurskodun
a merkingu hennar i 1j6si pess sem
var ad gerast i samtimanum, ekki
sist endurmats manna a fyrir-
baerinu ,viderni“ A niunda aratug
sidustu aldar hafdi hrjéstrugt og
»0a0ladandi“ viderni halendisins
loksins eignast sina talsmenn {
kjolfar hapoélitiskrar umraedu um
pad sem menn kélludu ,vidunandi
féornarkostnad“ vegna virkjana-
framkvaemda.

Georg Gudni setti sig upp 4 moti
stadfraedinni, jardfredinni, vedur-
freedinni og 60ru trassi sem hlao-
ist hafoi upp i landslagstengdri
myndlist 4 landinu mestan hluta
tuttugustu aldar. Motvaegio pottist
hann finna i verkum islensku frum-
herjanna, jafnvel einnig utangards-
manna af ymsu tagi, alpydumalara,
nattarufraedinga og umflakkandi
atlendinga, par sem fatt var ao
finna utan grunnpeetti a bord vio
haf, land og sjondeildarhring. Pessa
petti tok Georg Guoni til sérstakrar
meoferdar, einfaldadi enn frekar og
kembdi saman vid pad sem gerist i
ryminu milli augans og efnisheims:
rigningu, dumbung, poku, skyjafar,
jafnvel dunna dulud pj6dsdégunnar.

Vio pad aftengdi Georg Gudni
stadi, einkum og sérilagi ,mark-
verda“ stadi og breytti peim i hug-
leega fyrirbeerio ,gridastaodi“, upp-
fulla med , ihugunum, imyndunum
og tilfinningum ... og ekKki sist peirri
einsemd sem er manninnum lifs-
fylling*, svo visad sé til pess sem
listamadurinn segir i 4gaetri bok sem
vinur hans, Viggo Mortensen leikari,
gaf it um hann i Bandarikjunum.
Ohjakvamilega beinir ljosmettud
orafjarleegdin og upplausn hlutanna
iverkum hans sjonum okkar einnig
a0 pvi sem bandariski listfraedingur-
inn Martica Sawin kallaoi ,eilifoar-
synina handan nattarunnar“.

pekkt staero

Allt hefur petta verid kirfilega
reifad i veglegum syningartengdum
bokum og skram um listamanninn
a sidustu aratugum. Helstu s6fn
4 landinu hafa sett upp yfirlits-
syningar a verkum hans meo reglu-
legu millibili: Listasafn Reykja-
vikur 1998, Listasafn Islands 2003,
Listasafnio a4 Akureyri 2007 og ad
minnsta Kkosti tvaer baekur hafa
fjallad itarlega um Georg Gudna,
aournefnd bok a vegum Viggos
Mortensen og ,The Mountain®
umfangsmikil bk a vegum Lista-
safnsins 4 Akureyri. A0 6gleymdum
fjolmoérgum ritgerdoum eftir mals-
metandi listryna i skram og tima-
ritum uti i l6ndum. Og boétt verk
Georgs Guodna boli ad sjalfségou
frekari eftirgrennslan, pa verdur
hann na ao teljast agzetlega ,pekkt
steero” i ségu islenskrar samtima-
myndlistar.

Berangur er yfirskrift syningarinnar i Listasafni islands. FRETTABLADID/STEFAN

Georg Gudni vid vinnu sina. FRETTABLADID/GVA

Engu ao sidur pykir Listasafni
Islands astada til ad setja upp
stéra syningu namer tvo a verkum
Georgs Guona i meginsal safnsins,
par sem hiuin tekur sig vel at, svo pvi
sé komio til skila. Petta er syning
sem virdist hafa verid skipulégo
med litlum fyrirvara; ad minnsta
kosti er hennar ekki getid a vefsiou
safnsins sidastlidio haust. Ogisvo
miklum flyti ad ekki naodist ad gefa
at syningarskra i taeka tio. Sa skra
sem selja & ahorfendum rétt fyrir
syningarlok er ekki helgud nyjum
myndlistarlegum vidhorfum til
verka listamannsins, heldur hafa
tvo skald verid kvodd til ad lj6da
4 hann. Petta tvennt, sidbunar (og
stundum endanlega 6komnar) syn-
ingarskrar og hirduleysi um mynd-
listarlega pyoingu verka sem tekin
eru til syningar, er eiginlega ordio til
vandrada a stéru séfnunum.

Markmio syningarinnar, skil-
greint i kynningartextum safns-
ins, og ao hluta til i vidtali vio
syningarstjorann, Einar Garibalda
listmalara, i Morgunbladinu, er ad
syna ,valin landslagsmalverk lista-
mannsins fra sidustu starfsarum
hans* 2005-2011. A peim tima hélt
Georg Guoni l6ngum til &4 vinnu-
stofu sinni vio Hekluratur, sem
hann kalladi ad Berangri. A0 mati

Verkin a syningunni eru fra sidustu starfsarum listamannsins.

:

gg SA ,HRADI“,, EFNIS-
KENND*“ 0G,,0bREYJA“
SEM MENN TELJA SIG GREINA i
PESSUM VERKUM ERU EINFALD-

LEGA MERKI UM AP BEIM SE
EKKI LOKID.

adstandenda syningarinnar er hér
um aod reda sérstakt og afmarkao
timabil med , sterku svipmoti“ hins
Jhrjoéstruga eyodilands“ umhverfis
Berangur, ,meiri hrada og meiri
efniskennd” i vinnubrégdéunum
en adur, asamt med ,6raedri leit” og
»O0preyjufullar kenndir“.Um leid er
yjad ad pviaod i pessum verkum sé
ad finna einhvers konar forbooa
(,feiknstafi“) hins sviplega frafalls
listamannsins nalaegt Berangri.

Fimbulfamb
Nema hvao forsendur pessarar
syningar og skyringarnar sem fylgja
henni eru bysna nalaegt pvi ad vera
hreint og klart fimbulfamb. Hér
er hvergi nefnt einu ordi pad sem
blasir vio hverjum peim sem fylgd-
ist med verkum og verklagi Georgs
Guona hér a arum adur, nefnilega ad
stor hluti syningarinnar, sennilega
tveir pridju, er verk sem ekki eru
til lykta leidd, sem sagt 6klarud.
bar 4a medal eru sennilega 611 verk
fra danarari listamannsins, 2011,
og eldri myndradir med stokum
fjollum i ndgrenninu, sem eru klar-
lega a frumstigi peirrar vinnslu sem
listamadurinn hafdi tamio sér.
betta held ég ad megi stadfesta
med bpvi ad velta vid myndum,
pvi Georg Guoni hafoi fyrir sid ad
merkja per ekki fyrr en hann var
ordinn dnaegdur meo utlit beirra. Sa
yhraoi“,,efniskennd” og ,6preyja“
sem menn telja sig greina i pessum
verkum eru einfaldlega merki um
ad peim sé ekki lokio. Hvernig safn-
i0 feer af sér a0 horfa fram hja pess-
aristadreynd, jafnvel b6tt syningar-
stjorinn latiiviotaliiljos efasemdir
um ad hluti verkanna sé fullgerour,
er ofar minum skilningi.

Vissulega hafa verio haldnar syn-
ingar a o6fullgerdOum verkum horf-
inna listamanna uti i hinum stéra
heimi, en pa eru bau kynnt sem slik
og yfirleitt notud til greiningar a
skopunarferlinu. Blekkingarleikur
sa sem hér er stundadur, fyrir van-
pekkingu, hugsunarleysi eda asetn-
ing, er fyrir nedan virdingu Lista-
safns Islands.

Adalsteinn Ingolfsson
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DADI Regnkapa
Kr.11.990.-

VERA Hettupeysa
Kr.9.990.-

VERA hettupeysa
Kr.9.990.-

GOLA Barna regnjakki
Kr.5.990.-

VALUR Jogging buxur
Kr.8.990.-

HVITANES Merino peysa
Kr.13.990.-

VOGAR Hufa
Kr.990.-

GRIMSEY Hanskar

LYNG ullarsokkar Kr.2.900--

Kr.1.590.-

FJORDUR

Hanskar med gripi

Kr.2.990.-

VIDAR Ullarhifa
Kr.3.990.-

KLEMENZ Hettupeysa
Kr.8.990.-
HELLA Sundpoki
Kr.2.590.- )
MIA Tveggja
GOLA Barna regnbuxur laga regnbuxur
Kr. 4.990.- Kr.14.990.-
SALEWA HIMINN Bama jogging buxur
Alpenrose 2 MID Kr.5.990.-
Kr.30.990.-
& STEINAR
ARIEL B Coolmax gongusokkar
Angora ullarsokkar ’ Kr.1.490.-

Kr.1.298.-
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HRINGBRAUT

18.30 Fréttavaktin A frétta-
vaktinni er fjallad um helstu
fréttir dagsins i umsja peirra
Margrétar Erlu Maack, Lindu
Bléndal og Sigmundar Ernis.

19.00 Markadurinn

19.30 Saga og samfélag

20.00 Mannamal Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku
sjonvarpi. Hér redir Sig-
mundur Ernir Runarsson vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifid, at-
vinnulifid ogiprottirnara
Sudurnesjum. Umsjon: Pall
Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.30 Sir Arnar Gauti Arnar Gauti
snyr aftur a skjainn med
umfangsmikinn lifsstils-
patt sem tekur saman allt
sem snyrad heimilum,
hénnun, innlitum, matar-
og veitingahusamenningu,
arkitektur og mérgu, morgu
fleiru.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 islendingar

10.25 Odruvisi magaverkir

11.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna

11.30 Eldsmidjan

12.15 Heimaleikfimi

12.25 Taka tvo Il

13.15 Lifsins lystisemdir

13.45 Tiskuvitar

14.55 Ovantur arfur

15.55 Sagan bak vid smellinn -
Don’t Stop Believin’

16.25 Manndémsar Mikkos -
pridja prautin - skidaganga

16.55 Ljosmodirin

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Allt um dyrin

18.25 Lars uppvakningur

18.40 Lakas i mérgum myndum

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Kveikur

20.45 Aldamotabérn verda tvitug
Arid 1999 hof BBC tokur &
pattunum Aldamotabdérn
par sem fylgst var med 25
bérnum sem faeddust arid
2000 og fjallad var um ahrif
erfda og uppeldis a proska
peirra. Tuttugu arum sidar
er litid til baka. i paettinum
erfjallad um prju barnanna,
sem nu eru ordin fullordin.

21.45 Gertvio gomul has

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Glepahneigd

23.00 Undirrét haturs

23.40 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.42 The Late Late Show

14.22 Superstore

14.43 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

15.25 90210

16.40 Family Guy

17.00 The King of Queens

17.20 Everybody Loves Raymond

17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 The Kids Are Alright

19.40 Single Parents

20.10 Med Loga

20.45 Hver drap Fridrik Dor?

21.259-1-1

22.15 Fargo

23.05 The Late Late Show

23.50 The Resident

00.35 Station 19

01.20 Law and Order: Special Vic-
tims Unit

02.05 Your Honor

03.05 The Good Lord Bird

03.55 The Walking Dead

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxid

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Mannlegi patturinn

20.00 Sinfoniutonleikar

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma

22.16 Samfélagio

23.10 Segdu mér

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 GOLF

09.00 European Tour 2021

14.50 Champions Tour Highlights
2021

15.45 PGA Special: This is Mac-
kenzie Tour

16.05 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

16.30 PGA Highlights 2021

17.30 PGA Tour: The Cut 2021

18.00 PGA Tour 2021

22.00 PGA Special: Bubba Watson
and Friends Match

STOD 2 Bi0

10.25 The Trip to Spain

12.10 Austin Powers in Gold-
member

13.45 Yesterday

15.40 The Trip to Spain

17.25 Austin Powers in Gold-
member

19.00 Yesterday

21.00 Gringo

22.45 Men in Black: International

00.40 Ready or Not

02.10 Gringo

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.20 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The O.C.

10.05 Gilmore Girls

10.50 It’s Always Sunny In Phila-
delpia 14

11.05 Friends

11.30 Bibba flygur

11.50 Dyraspitalinn

12.35 Nagrannar

12.55 Gossip Girl

13.35 Tribe Next Door

14.20 X-Factor Celebrity

15.25 The Greatest Dancer

16.25 Fresh off the Boat

16.50 Extreme Acne: In Search of
a Cure

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 BBQ kéngurinn

19.40 Temptation Island USA

20.25 Hell's Kitchen USA

21.10 The Blacklist

21.55 NCIS

22.40 NCIS: New Orleans

23.25 Real Time With Bill Maher

00.25 Tell Me Your Secrets

01.15 Prodigal Son 2

02.00 Finding Alice

02.45 Nostalgia

03.15The O.C.

03.55 It’s Always Sunny In Phila-
delpia 14

STOD 2 FJOLSKYLDA

18.45 Halaprudar hetjur

20.00 Friends

20.20 Friends

20.50 The Office

21.10 Who Do You Think You Are?
17 UK

22.15 Svinasupan

22.40 Nashville

23.25 Roswell, New Mexico

00.05 Friends

00.30 Friends

00.55 The Office

STOD 2 SPORT

08.00 Domino’s kérfuboltakvéld

09.30 Grindavik - bor b.

10.55 KR - Valur

12.30 Stjarnan - bor Ak.

13.50 Njardvik - Tindastoll

15.30 Haukar - bor Ak.

17.00 Domino’s kérfuboltakvold
-kvenna

17.45 Breidablik - Valur

19.25 Hestalifid: Gummi Ben a
hestbak i fyrsta sinn

19.45 Valur - Tindastall

22.00 Domino’s tilprifin 15. um-
ferd

22.45 Valur-iBV

00.00 bor b. - Stjarnan

STOD 2 SPORT 2

07.50 Acunsa GBC - Valencia
Basket Club

09.25 Meistaradeildarmorkin

09.55 Torino - Sassuolo

11.40 Bayern Munich - Lazio

13.20 Chelsea - Atlético Madrid

15.00 Philadelphia 76ers - San
Antonio Spurs

16.45 Starstu augnablik Meistara-
deildarinnar

17.45 Dinamo - Tottenham

19.50 AC Milan - Manchester
United

21.55 Staerstu augnablik Meist-
aradeildarinnar

22.50 Arsenal - Olympiacos

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Laufey Eliasdéttir leikur Brynju.

Harmuri
bakgardinum

amanmyndin Hvernig a ad

vera klassa drusla, var fyrsta

islenska kvikmyndin til bess
aod rata i bi6 eftir ad kvikmynda-
hasin komust at ar kéfinu. Porpid
i bakgaroinum fylgir i kjolfario a
morgun og ballid er rétt ad byrja
pviad a nasta leyti eru myndirnar
Alma, Sidasti saumaklabburinn og
Shadowtown.

Porpiod i bakgardinum stendur svo
sannarlega undir nafni par sem leik-
stjorinn Marteinn P6rsson tok hana
mikid til upp i bakgardinum heima
hja sériHverageroi.

Sagan, sem Marteinn skrifadi
asamt Gudmundi Oskarssyni, hverf-
ist um Brynju, fertuga konu, sem
getur ekki horfst i augu vido modur
sina sem yfirgafhana 4 unga aldri og
leitar athvarfs i porpi rétt fyrir utan
Reykjavik. bar kynnist htin Mark,
50 ara gdmlum breskum tarista,
sem glimir vio sinn eigin persénu-
lega harm.

Laufey Eliasdéttir leikur Brynju
en breski leikarinn Tim Plester leik-
ur Mark en hann er liklega pekkt-
astur sem 6pverrinn Black Walder
Rivers i Game of Thrones auk pess
sem hann 1ék atgefandann RT
Baker i Queen-myndinni Bohemian
Rhapsody. Medal annarra leikara i
borpinu i bakgardinum eru Sara
Do6gg Asgeirsdottir, Séley Elias-
doéttir, Helgi Svavar Helgason, Eyglo
Hilmarsdéttir, Johann Gunnarsson,
Minerva Marteinsdottir, Guoran
Eva Minervudattir, Irma Lin Geirs-
dottir og Edda Porkelsdottir.

Aftur heim? skodar heimafadingar.

Attaara
medganga

0gg Mosesdottir frumsyndi

heimildarmynd sina Aftur

heim? 4 Skjaldborgarhatio-
inni i haust en atburdir hégudu pvi
pannig ao fleiri urdu syningarnar
ekki. Fyrr en na pegar myndin
kemur eftir talsverda bio i Bio Para-
dis par sem htin verdur frumsynd i
dag.

Myndin fjallar um ferdalag Dagg-
ar i gegnum heim heimafadinga &
Islandi en Dogg reyndi sjalfad fzda
déttur sina heima. Myndin er mjog
personuleg en prjar fedingar skipa
stéran sess i myndinni.

Feodingarnar vekja upp ymsar
spurningar og vangaveltur, medal
annars um kvenleikann, vald
kvenna yfir eigin likama og hvar
konur og fjolskyldur upplifa sitt
yheima“ i fedingum. Myndin tok
atta ar i framleidslu og par af tvo ar
aod klippa og ma segja ad myndin
hafi ekki verid atakalaus feding.

1990

var ad hringja

og vill fa Eddie sinn aftur

AMAZON PRIME

Coming 2 America
*

Leikstjorn: Craig Brewer
Adalhlutverk: Eddie Murphy,
Arsenio Hall, Jermaine Fowler,
KiKi Layne, Leslie Jones

Eddie Murphy var fraber i hinum
16ngu sigildu myndum Beverly Hills
Cop, Trading Places og 48 Hrs.sem a
arabilinu 1982-1984 gerdu hann ad
eftirsottasta og vinsalasta leikara
niunda aratugarins.

Hann var bvi a hatindi freegdar
sinnar og réoi 6llu sem hann vildi
raoa pegar hann trommadi upp i
gamanmyndinni Coming To Amer-
ica 1988 sem byggoi a sdgu sem
hann samdi sjalfur og var allt i 61lu.

John Landis leikstyrdi myndinni
en sa farseeli 80’s-leikstjori hafdi
ba begar gert gardinn freegan meod
til deemis An American Werewolf
in London, The Blues Brothers og
Three Amigos! auk pess sem peir
Murphy héfou 4dur unnid saman {
Trading Places.

Fyndinn Akeem

Sjalfum fannst Murphy hann svo
fyndinn aod hann lét sér ekki negja
a0 leika adalhlutverkio heldur bra
hann sér 6pekkjanlegur i nokkur
aukahlutverk og tokst agaetlega ad
stela senunni fra sjalfum sér sem
eftirminnilega rugladur rakari og
fyrst og fremst séngvarinn Randy
Watson i hljémsveitinni Sexual
Chocolate.

Coming to America sagdi 6skop
einfalda s6gu dekurprinsins Akeem
fra Afrikurikinu Zamunda sem
pvert a vilja f60ur sins, konungs-
ins, hafnaoi fyrirhugudu hags-
munahjonabandi og hélt yfir hafio
til New York i leit ad sannri ast og
drottningu i Queens-hverfinu.

Coming to America fékk fjorar
stjornur i Timanum i oktéber 1988
par sem Akeem prins var sagdur
Jéttur, fyndinn og beittur, eda
einfaldlega gédur” og pess getid
ad hlaturséldurnar hafi margoft
gengio um biésalinn sem ,pétt var
setinn p6tt um ellefu syningu veri
adraoa“.

EkKki potti b6 sérstok astaeoda til
pess ao fylgja myndinni eftir meod
framhaldi fyrr en fyrst ndna, 33
arum seinna. Eftirspurnin eftir
Coming to America 2 virdist enda
ekki hafa verio mikil og titkoman er
pannig a0 betur hefoi verio heima i
Zamunda setio en af stad fario.

Iraun ma deila um hvort Coming
to America 2 sé booleg biomynd og
pvi fer akaflega vel a pvi ad hin
streymi i okkar att fra Amazon
Prime, hvar htin er ageetlega geymd.

Asnalegur Akeem

Murphy og Akeem baru gémlu
myndina uppi en gera nu fatt
markvert annad en draga fram-
haldid nidur. Akeem er ordinn alger
pappakassi og alveg pikkfastur i
hefdunum sem hann reis upp gegn
ifyrri myndinni og par med hefur
helsta grinmétornum verio kippt
ur sambandi.

Murphy stendur pvi uppi 6fynd-
inn og asnalegur pegar hann snyr
aftur til New YorKk til pbess a0 leita
ad tyndum syni sinum, getnum {
lausaleik, par sem elsta déttir hans
ma ekKki erfa konungsrikid og hann

Eddie Murphy og Arsenio Hall voru attavilltir i Queens fyrir 30 arum.

Utbrunninn Wesley Snipes ofleikur
skemmtilega. MYNDIR/SKJASKOT

vantar tilfinnanlega son til pess ad
kvaena prinsessu nagrannarikis og
koma pannig i veg fyrir strio. Allt
er pbetta margpvelt og breytt og pvi
midur atakanlega 6fyndio.

Svo allrar sanngirni sé gett er rétt
a0 halda pvi til haga ad undirritud-
um boétti Coming to America frekar
leidinleg og hl6 litid med salnum i
Haskolabi6i a sinum tima. Pannig
ad ventingarnar voru ekki miklar
til framhaldsins sem tékst engu ad
sidur ad valda vonbrigdum.

Uldio grin

Kjarninnigrini gdmlu myndarinn-
ar var arekstur 6likra menningar-
heima og hversu a skjon Akeem var
vid allt og alla i New York. Fram-
haldsmyndin hangir 4 sému grunn-

hugmynd nema nu er 6llu snaid
a hvolf og ureltir og fullkomlega
skrumskaldir menningarheimar
rekastna a.

Zamunda minnir helst a einhvers
konar glansmynd af Sadi-Arabiu
par sem konurnar eru almennt voda
gladar en mega hvorki erfa kriinuna
né eiga fyrirtaeki auk pess sem ekk-
ertersjalfsagdara en ad prjar naktar
»badkonur”, eda ambattir 6llu
heldur, skelli sér i pottinn til pess
a0 prifarikisarfann.

betta er adeins eitt demi af
morgum um hversu 6barilega arelt
og glatad petta er allt saman en af
myndinni matti @tla ad ndkvaem-
lega ekkert hafi gerst a sidustu 30
arum i gerd gamanmynda eda bara
heiminum yfirleitt.

Eitthvao er b6 verid ad rembast
vid ad rétta kynjahallann i 6dyr-
um endalokum ségunnar en paer
bjoérgunaradgeroir eru, eins og flest
annad, atakanlega hallarislegar
og bata engan veginn fyrir a0 hof-
undum hafi dottio pessi grinforn-
leifafraedii hugtil ad byrja meo.

Wesley Snipes i studi

Auk Murphys endurtaka helstu
leikarar fyrri myndarinnar rullur
sinar og tekst i 6rfaum tilfellum ad
kalla fram sma nostalgiu. Arsenio
Hall er enn agaetur Semmi, haegri
hoénd prinsins, og aldurhniginn
James Earl Jones er merkilega bratt-
ur sem gamli kéngurinn.

KiKi Layne reynir ad rétta hlut
kvenna i sirum heimi Zamunda.

John Amos bregst heldur ekki i
hlutverki tengdapabbans og ham-
borgarakéngsins McDowell en mest
reisn er yfir Shari Headley i hlut-
verki drottningarinnar afZamunda,
sonnu astarinnar sem Akeem fann i
Queens fyrir 33 arum.

KiKi Layne er 6flugasti nylidinn
sem elsta prinsessan, sem laetur
ekkibjoda sérad pegja bara ogvera
sat. Jermaine Fowler er hins vegar
6skop raovilltur sem tyndi sonur-
inn og hefur ekki gramm af peim
gamanleikhzafileikum sem Murphy
syndi i fyrstu myndinni.

Sagan er svo mattlaus og myndin
samhengislaus ad hun stendur
ekki undir lengdinni pannig ad
itrekad er skipt yfir i ténlistar- og
dansatridi sem mogulega eru pad
skemmtilegasta vid myndina enda
skjéta par upp kollinum til deemis
En Vogue, Gladys Knight og Salt-N-
Pepa i horkustudi.

Hinn guddémlegi Morgan
Freeman er einnig anagjulegur
leynigestur en liklega segir allt
sem segja barf ad Wesley Snipes er
skemmtilegastur i pessu partii sem
kroniska booflennan, vondi herfor-
ingi nagrannarikisins.

Pérarinn Pérarinsson

NIDURSTADA: Salurinn hlo vist eitthvad
ad Coming to America 1988 en sem
betur fer er enginn salur lagdur undir
ofyndid og oparft framhaldid sem keyrir
a Ureltu grini og uldnum stadalmyndum
og er ekki bioferdar virdi pott liklega
drepi pad engan ad streyma myndinni.
Tekur pvi samt taeplega.
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RYOBI sett fyrir alla

handagna

GV 1161504A

R18DD3. Snuningsvaegi 50 Nm. 2
girar. 0-500/0-1.800 snun./min. 13
mm slitpolin borpatréna. Innih: 1 stk.
2.0 Ah og 5.0 AH Li-lon rafhlédur og
sterkbyggoda verkfaeratdsku.

VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

Meé fyrirvara um myndbrengl, prentvillur, mistok hja birgjum og uppseldar vorur. Verd er med vsk.
Tilbodin gilda adeins fra fimmtudeginum 4. mars til og med 24.mars medan birgdir endast.

- 750 mm (Lx D x H)

®

¢ Hoggbor-/skrifvél

. GV 1161959A - SB 18L. 1.350 snun./

. min. Snuningsvaegi 25-50 Nm. Pvermal
. borunar i mur/stal og tré: 10/10/20 mm.
1 2stk. 2,0 AhLi-ion rafhlédur. Rafhlédur
: og hledsluteeki fylgja. Plasttaska med

: fylgihlutum fylgir

118.995.-

DeWALT
phiad : Is g
Z: :23&33 A : GV 1160296A - KS 55 FS.
DW743N. 2000 W. 2850 sndn./min : Pessi kraftmikla hj6lsg er med
bv sagat:blaas 25'0 mm. 700 x 670.x : titringsdempara og skridvarnargimmi a
i i . handfanginu. 1.200 W, 5.600 snun./min.
* bv. sagarblads 160 x 20 mm.

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800
upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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Hjartao getur
brotnad a svo
margan mata

Klara er flutt aftur heim til Islands eftir
ellefu ar i Los Angeles. Hun upplifdi mikla
hraedslu medan a deirdum stoo i borginni.
Hefur samid fyrir adra sidustu arin og stor-
stjornur synt logunum ahuga. Han stjornar
karoki-kvoldi & Miami alla fimmtudaga.

lara Osk Eliasdottir

gerdi gardinn fraeg-

an a sinum tima i

stilknahljomsveit-

inni Nylon. Sidar

stofnaoi hluti sveitar-
innar hljémsveitina The Charlies
og fluttust peer ut til Los Angeles i
Bandarikjunum, par sem Klara bjo i
ellefuar.Iborginni gat Klara sé gott
or0 sem lagasmidur fyrir adra lista-
menn, og lagdi han sénginn tima-
bundio 4 hilluna medan a pvi st60,
ef fra er talio ad han séng allt sjalf i
stadiéinu pegar 16gin voru samin.
Akvedin vatnaskil urdu a sidasta
ari pegar Klara sa a0 hiin var komin
med efni i plotu og akvao ad gripa
aftur i mikré6foninn.

,Eg var buin ad vera ad reyna
ad koma mér heim, pad var alveg
otrualega erfitt ad fa flug. bau voru
ad falla nidur og svona. Eg kem svo
til landsins fyrir j6l og er tilt6lulega
nybuain ad dkveda ao fara ekkert
aftur at,” segir Klara sem kom heim
fyrst og fremst til ad geta verid meod
fjolskyldunni sinni i heimsfaraldr-
inum. ,Madur spurdi sig alveg stor-
furdulegra spurninga a bord vio;
hvao ef ég keemist ekki heim, hvad
ef ég sei pau ekKki aftur. betta var
eins ogeitthvert stridsastand parna
ati. Pao var ekki bara ttgéngubann
heldur mjég miklar 6eirdir i kring-
um Black Lives Matter.

Innbrot og brotnar radur
Klara bjé med Olmu Gudmunds-
déttur sem var med henni i Nylon.
»Stundum var petta alveg sturlad.
Vid bjuggum sem sagt i Hollywood.
Petta hljomar kannski ykt en petta
var alveg rosalega alvarlegt. Ollu
®gdi saman a pessum tima. Vio
upplifdum mikla hraedslu. Astandio
var négu slemt vegna heimsfarald-

g VID UPPLIFBUM
S MIKLA HREDSLU.
ASTANDID VAR NOGU SLEMT

VEGNA HEIMSFARALDURSINS
EN SVO BATAST OEIRDIRNAR
0G MOTMLIN OFAN A bAD,
SEM STANDA i MARGAR VIKUR.

ursins en svo baetast 6eirdirnar og
moétmelin ofan 4 pad, sem standa i
margar vikur,“ segir Klara.

Brotist var inn i allar verslanir i
hverfinu og flestar radur brotnar.

,Pad var mikid um ,looting“ par
sem paod var brotist inn i budir og
bokstaflega hreinsad ut tr beim og
einnig var nokkud um ikveikjur.
Flest m6tmelin for fridsamlega
fram. betta breyttist svo & kvéldin
pegar skipul6gdu métmeelin voru
buin. Pa kom ruglio, segir han.

Margir vinir Kléru téku patt til
ad mynda i m6tmalunum. Pad var
sidan annar hépur sem olli 6eiro-
unum i skjéli métmaelanna.

,betta voru alveg tveir o6likir
hlutir, m6tmeaelin og 6eirdirnar.”

Erfidur missir
Klara hefur fyrst og fremst verid ad
semja fyrir adra sidustu sex arin.
,Eg lagoi eiginlega skona svo-
1itid 4 hilluna pegar pad kemur ad
songnum. Eg =tladi ekkert ad fara
ad syngja aftur. Eg hugsaoi:, betta er
bara komio gott, ég er buiin ad vera
ad gera petta fra pviao ég var atjan
ara gomul.“ Eg fékk bara naega ttras
fyrir sénginn i ,session“-unum, pvi
allt sem ég samdi burfti ég nattiru-
lega ad syngja. Eg spila litid 4 hljoo-
feeri pannig ad ég stéla a réddina
pegar ég er ad semja. Oll demo syng
ég til deemis sjalf. bao var eiginlega
afnakvemlega somu astedu ad ég
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Klara gaf ut lagio Paralyzed a dogunum og sver er von er a smaskifu fra hennii april. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

kom heim ogad ég byrjadiad syngja
aftur,“ segir hun.

A dégunum kom dt lagid Para-
lyzed sem fjallar um erfid sam-
bandsslit og astarsorg. Klara byrj-
aoi ad semja fyrir adra i kjolfar
peirra og synalistamenn & boro vio
Christinu Aguilera og Demi Lovato
16gunum dhuga.

,FOlk semur oft meira pegar pvi
lidur illa. En min steersta astarsorg
erad ég missti Gmmu mina. bad var
alveg rosalega erfitt ad sja a eftir
henni og ég var ekki 4 Islandi. Astar-
samband parf ekkert ad vera eina
asteodan fyrir brotnu hjarta, hjart-
ad getur brotnad af svo mérgum

astedum og 4 svo margan mata.”

Gott hopefli
1 kvéld stjérnar Klara karoki-kvoldi
a skemmtistadnum Miami.

,Mér finnst petta fullkominn
stadur til ad halda petta. Mér lidur
alltaf eins og ég purfi ad vera sma
skvisa pegar ég kem barna inn,*
segir Klara og hler.

Zskuvinur Kloéru og rekstrar-
stjori stadarins, Fannar Alexander
Arason, fékk Kloru til ad stjérna
kvoldunum.

,Vio erum buin ad pekkjast fra
pvi ad vid vorum krakkar. Hann
hafdi samband, spurdi hvort ég

veeri til i petta og mér fannst mjog
einfalt ad segja ja vid pvi. Karoki er
mjog vinselt uti. b4 fer madur og
leigir karoki-herbergi kannski meo
vinkonum sinum. Petta er lika bara
svo skemmtilegt sem hopefli. betta
er sma pannig ao félk er baio ad
mana sig upp i ad taka fyrsta lagio,
pba getur pad ekki haett ad syngja,”
segir han.

Von er & nastu smaskifu fra
Kléru i april og svo kemur lengri
stuttskifa i kjolfario. Karokiio i
kvold hefst klukkan 19.00 4 Miami,
Hverfisgotu, og er alla fimmtudaga.
Adgangur er 6keypis.
steingerdur@frettabladid.is

DYRALZKNINGAR

Sérblad um dyralakningar kemur at 31. mars

[ bessu bladi geta dyraleknastofur og dyraspitalar leyft lesendum ad
freedast um starfsemina, pjonustuna og folkid a bak vid stofuna sina.

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband vid:

Jon ivar Vilhelmsson, sélu- og markadsfulltrai Fréttabladsins.

Simi: 550-5654 / jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID E3:]Ke23
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Komdu til okkar og profadu einstok gaedi Hastens rimanna.
Starfsfolk okkar er tilbuid ad adstoda pig og veita frekari upplysingar.

- .@

begar pu vaknar i rumi fra Hastens munt pu skilja virdi pess ad na

fullkomnum naetursvefni. Rumin eru framleidd med einstéku samspili um o
handverks og hraefna par sem hvergi eru gerdar malamidlanir i gaedum Hastens
natturulegra efna eda tima vid épreytandi handverkio. since 1852

bu sérd pad ekki en pu munt finna fyrir pvi. Allan sélarhringinn.
Heimsaektu Hastens i Faxafeni eda pantadu voérulistann & hastens.com.

BE AWAKE FOR THE FIRST TIME IN YOUR LIFE®

HASTENS VERSLUN AFGREIDSLUTIMI
Faxafeni 5, Reykjavik Man.-fos. 11-18 | Lau. 11-16
588 8477 www.betrabak.is
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Ameriskir dagar E‘@
Sealy PORTLAND | @  Sealy SEATTLE

N . Y/ DAGAR . . .
- _heilsurdm mea classic botni ‘heilsurdm mea classic botni

Vondud og géd, millistif heilsudyna
med pokagormum sem gefa
fullkominn studning. Han er
svaedaskipt og bvi mykri & okkar
pyngstu stédum eins og 6xlum
og mjodmum. Natturulegt Talalay
latexi i bland vi® mismunandi
svamptegundir gefur henni gott
loftflaedi..

- - -
- -~ - e, 7

- - -

s Portland er med gédum og sterkum poka-
s g e _gormum og kantstyrkingum. Dynan er
5 oy millistif og med pillow top ur
ATerisKic &  mismunandi stifum svamplégum
DAGAR og trefja lagi. Mykt @ méti stifum og
g6dum gormum. Aklaedid er mjukt
og gott bomullaraklaedi sem andar
einstaklega vel. Dyna sem hentar
6llum sem vilja geeda vérumerki og
vandada voru.

-
-
-
-~
-

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a Classic botni.

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi & Classic botni.

Verddaemi: 160 x 200 cm m/Classic
botni - Fullt verd: 184.900 kr. botni - Fullt verd: 189.900 kr.

Adeins147.920 kr. Adeins151.920 kr.
Sealy WASHINGTON nheilsurim med classic botni

Virkilega vondud dyna og hentar félki a 6llum aldri.

Verddaemi: 180 x 200 cm m/Classic

Washington heilsudynan er med einstaklega véndudu tvéféldu pokagormakerfi,
kantstyrkingum og vandadri og paegilegri yfirdynu Gormakerfinu er skipt upp eftir svaedum
pannig ad pad er med meiri studning par sem vid erum pyngri eins og 6xlum og mjédmum.
Litil sem engin hreyfing finnst milli rekkjunauta.

Yfirdynan (topperinn) er samsett ur fiorum I6gum og par @ medal er gel lag (gel infused
memory foam) sem lagast algjorlega ad likamanum og heldur honum i réttri stellingu alla
néttina. Aklaedid utan um dynuna er silki og bémullarblanda sem andar einstaklega vel sem
og gefur extra mykt. Millistif dyna.

Ameriskir

DAGAR

0%

Sealy oy AFSLATTUR

Verddaemi: 160 x 200 cm m/Classic Verddaemi: 180 x 200 cm m/Classic
botni - Fullt verd: 264.900 kr. botni - Fullt verd: 279.900 kr.

Adeins211.920kr.  223.920 k.

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a Classic botni.

49 Stydur vio bakid a pér!
Sealy Sealy BROOKLYN

heilsurum - dyna, botn, faetur og gafl

Brooklyn heilsurimin fra Sealy fast i tveimur steerdum; 160x200 og 180x200 cm.
bau koma i grau sléttflaueli. Botn, dyna og gafl eru klaedd sama aklaedi sem gefur
ruminu glaesilegt utlit. Dynan er svaedaskipt pokagormadyna. Efst er millistif
yfirdyna sem stydur vel vid likama pinn. Botninn er med gormum (Boxspring)
Ameriskir sem gefur vidbotarfjoorun.

DAGAR

Brooklyn 160 x 200 cm Brooklyn 180 x 200 cm
heilsuram - Fullt verd: 279.900 kr. heilsuram - Fullt verd: 299.900 kr.

Adeins 223.920kr.  239.920 kr.

Afgreidslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Upplysingareru birtar
Man. til fos. kl. 11-18 512 6800 558 1100 med fyrirvara um

Laugard. kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, isafiroi prentvillur.
Sunnud. LOKAD 512 6800 456 4566



DORMA

Lattu drauminn raetast

ALLAR
SZENGUR,
ALLIR KODDAR
0OG OLL RUMFOT MED
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FERMINGAR
AFSLZTTI

ER FERMING?

ZATLAR PU AD KOMA
FERMINGARBARNI A OVART?

www.dorma.is

VEFVERSLUN

ALLTAF

GLZSILEG VIPBOTARGJOF TIL FERMINGARBARNSINS
Nu er 20% afslattur af heilsurimum fra Sealy. Auk pess fylgir nt1 veglegur kaupauki — Aspen fjallahjol — ad verdmeeti
59000 kréonur* pegar keypt er PORTLAND eda SETTLE raum fra Sealy (dyna og Classic botn) i steerdunum 120 eda 140 cm.

Sealy PORTLAND

FERMINGARTILBOD

120 x 200 cm m/Classic botni - Fullt verd: 155.900 kr.
Fermingartilbod adeins 124.720 kr. med Aspen fjallahjoli

L)

140 x 200 cm m/Classic botni - Fullt verd: 169.900 kr.
Fermingartilbod adeins 135.920 kr. med Aspen fjallahjoli

Natures LUXURY

FERMINGARTILBOD s

Nature’s “

Luxury 120 0g 140 x 200

Val um svart
eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi &
Classic botni.

30.000kr.

FERMINGAR
AFSLATTUR

Fylgir
Sealy Portland og Seattle i
steerdunum 120 0g 140 x 200 cm
amedan birgdir endast

Sealy SEATTLE
FERMINGARTILBOP

120 x 200 cm m/Classic botni - Fullt verd: 145.900 kr.
Fermingartilbod adeins 116.720 Kr. med Aspen fjallahjoéli

Aspen fjallahjol

26" | 21gir | Demparar a framoxli
Diskabremsur ad framan og aftan
Standari | Glitaugu

L=

140 x 200 cm m/Classic botni - Fullt verd: 159.900 kr.
Fermingartilbod adeins 127.920 kr. med Aspen fjallahjoli

*a medan birgdir endast
- athugio skilaskilmala.

™ Sérlega vandad heilsurim
*Nﬂtum LSS50 NATURE’S LUXURY er frabeer heilsudyna med 20cm haum, svaedaskiptum poka-

gormum. Ad auki er dynan er samansett ur 5 I6gum af mismunandi svampi, par af

4 cm minnissvampi sem adlagast fullkomlega ad likamanum. Haed Nature’s Luxury

er 33 cm. Par me? talin er pykk yfirdyna sem gerir dynuna einstaklega paegilega.

Nature’s Luxury er med vondudu aklzedi sem andar vel. Dynan er millistif en auka
l - svamplégin gefa sérstaka luxus-tilfinningu pegar lagst er i hana.

120 x 200 cm m/Classic botni - Fullt verd: 129.900 kr.
Fermingartilbo® adeins 99.900 kr.

140 x 200 cm m/Classic botni - Fullt verd: 139.900 kr.
Fermingartilbo® adeins 109.900 kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast
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550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is

BAKPANKAR

Kolbeins
Marteinssonar

Striosyfirlysing

ins og fjélmargir Islending-

ar lenti ég i nokkru veseni

me0 fjarmal min eftir Hrun.
Staersta vandamalio var kannski
ad éghafodiiraun ekkert spaoi
fjarmalin. Pegar efnahagslifio
for svo a hlidina urdu pessir veik-
leikar og skipulagsleysi ad miklu
sterra vandamali.

A mig féllu skuldir og stadan
var hunderfio. Pa settist ég nidur
skradi nidur allar skuldir minar
og gerodi aztlun. Fyrst greiddi ég
niour eittlan, pvi nast yfirdratt
og svo koll afkolli.

1 dag er hasnadislanio fyrir
utan namslanio eitt eftir. Eg
1ysti yfir stridi vio pad lan fyrir
nokkrum darum. Si striosyfir-
lysing felur i sér ad ég xtla ad
ganga fra pessu lani eins hratt
og 6rugglega og mér er frekast
kostur. Pannig hef ég feert orr-
ustuna fra vidskiptabanka
minum i lifeyrissj60 meo pao
eitt ad elta legri, fasta, 6vero-
tryggoa vexti. Eg hefaldrei haft
heerra timakaup a @vinni en
pegar égst60 iad skuldbreyta
hasnzdislani okkar. I dag er
lanio aftur komio i vioskipta-
banka minn t6luvert veikara en
fyrir nokkrum arum. Eglit svo a
ao vio fjolskyldan séum ad sama
skapi sterkari.

Stadreyndin er st ad hus-
nedislan er stersta skuldbinding
okkar flestra. Pess vegna eigum
vio ad gera allt sem i okkar valdi
stendur til ad greida pa skuld-
bindingu nidur eins hratt og
okkur er kostur. Pao hefur verio
sagtad pad sé haegt ad reka pyska
hagkerfio i nokkur ar a sparnadi
bjodverja. Pangad ettum vio
lika a0 stefna. Pao yroi mikill
pjodarhagur sem myndi skila sér
isterkara hagkerfi og betri and-
legrilidan okkar allra.

Leggdu pvi fra pér kaffiboll-
ann, lemdu hnefaibord oglystu
yfir stridi vio hasnaedislanio. ba
munt pakka pér fyrir pao sidar.
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DREMEL

5% 20%

afslattur afslattur

afslattur

af ollum af ollum af ollum Dremel
atiljésum vofflujarnum verkfaerum

og aukahlutum

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

afslattur afslattur afslattur

af ollum Bosch geirungs- af ollum
haprystidaelum og bordsagir bokunar-
formum

Kemduw og ?mmwﬁu,!
MARIKADDAGAR

Vid baetum vid nyjum vorum daglega.

Sidustu dagar * 30% laekkad verd GERUM PETTA SAMAN

Versladu a netinu tyhs.is



