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Hval gert ao leysa hluthafa at

Hvalur hf. parf a0 innleysa hlutabréf priggja hluthafa. Aldrei a0ur hefur reynt 4 umratt akvaedi um
minnihlutavernd. Midao er vio tvofalt haerra gengi en i kaupum Kristjans Loftssonar a bréfum félagsins.

DOMsMAL Fjarfestingarfélagio
Hvalur parf ad innleysa hlutabréf
priggja hluthafa meo pvi ad greida
peim samtals 1.365 milljonir kréna
auk drattarvaxta fyrir bréfin. betta
er nidurstada Héradsdoms Vestur-
lands.

Hluthafarnir prir, sem rada sam-
anlagt yfir ramlega 5,3 prosenta
hlut, eru félég i eigu fedganna Einars
Sveinssonar og Benedikts Einars-
sonar og Ingimundar Sveinssonar.
beir sokudu Kristjan Loftsson, fram-
kvaemdastjora og steersta einstaka
hluthafa Hvals, um ad hafa aflad
,Otilhlyoilegra hagsmuna“a kostnad
annarra hluthafa med kaupum hans

@

Atvinnubilar

Kristjan
Loftsson,
framkvamda-
stjori Hvals.

4 hlutum i Hval 4 ,verulegu undir-
verdi“ og frafalli stjornar félagsins a
a0 nyta forkaupsrétt sinn ad peim.
Med pessu hefdi Kristjan gerst
brotlegur vid akveaodilaga um hluta-
félog og hluthafarnir attu pvi rétt
a innlausn samkveaemt tilteknu
dkvaedi sem kom fyrst inn i 16gin
ario 2010. Aldrei a0ur hefur reynt &

akvaeoid fyrir domstélum, eftir pvi
sem Fréttabladio kemst neest.

Kristjan jok verulega vid eignar-
hlut sinn i Hval & arunum 2017 og
2018 —ur 1,2 prosentum i 8,7 pro-
sent — en hann st60 ba meoal ann-
ars a0 kaupum a bréfum Sigridar
Vilhjalmsdoéttur, sem var adur einn
staersti hluthafi félagsins. Gengid i
kaupum Kristjans a hlutabréfum
nam 85 kronum a hlut, eda um 60
présentum af bokferou eiginfé
félagsins a peim tima.

Vio mat a innlausnarviroi var fall-
ist a krofu stefnenda um innlausn og
horfttilinnra virdis a félaginu. Hers-
ir Sigurgeirsson, désent i fjarmalum
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vio vioskiptafredideild Haskola
Islands, var matsmadur i malinu og
studdist vid varfaernustu utgafuna a
innra virdi, um 163 kronur a hvern
hlut, i matsskyrslu sinni.

Markaourinn fjalladi um mals-
ho6foun hluthafanna sidasta sumar
en pa var haft eftir Kristjani Lofts-
syni ad kréfur peirra um ad vera
keyptir at midad vid upplausnar-
viroi Hvals, feelu i reynd i sér a0
félagio yroi leyst upp. ,Veroi fallist
a kroéfurnar getum vio att von a pvi
a0 aorir hluthafar komiikjélfario og
fari fram a ad vera keyptir at 4 sama
gengi og félaginu yroi pvi slitio,”
sagdi Kristjan. - pfh

EKKi fotur fyrir
asOkununum

KJARAMAL Vinnslust6din i Vest-
mannaeyjum og lodnusjémenn
takast nd 4 um greioslur fyrir
lodnuvertidina sem er nylokio.
Sigurgeir Brynjar Kristgeirsson,

Sigurgeir Brynjar
Kristgeirsson,
.+ framkvamda-
! stjéri Vinnslu-
stodvarinnar.

-,

framkveaemdastjéri Vinnslustoovar-
innar, hafnar pvi ad sjomenn hafi
fengio of1itid greitt. beir hafi fengio
prefalt haerra greitt ntien 2017.

Sigurgeir Brynjar segir sjavarut-
vegsfyrirtaekin skyldug til pess ad
gefa ut fast verd i upphafi lodnu-
vertidar en pa sé eftir ad semja vio
kaupendur. - gar
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Bolusett vid COVID-19 veirunni.

Margir i sottkvi

coviD-19 Allt ad 100 manns burfa
hugsanlega a0 fara i s6ttkvi vegna
smits sem greindist i fyrradag utan
sottkviar hja starfsmanni Ion hétel
Adventure. Engir gestir hételsins
eiga a0 vera i smithattu. Ad s6gn
Hjoérdisar Gudmundsdoéttur, upp-
lysingafulltria almannavarna, er
petta b6 ekki stadfest tala en pad
sem pau buast vio.

Y Nygengi innanlands-
smits, pao er fjoldi CO-
VID-19 tilfella a hverja 100
pusund ibaa, var 2,5 i ger
samkvaemt covid.is.

COVID-19 smit var staofest i ger
hja nemanda sem sotti kennslu hja
Mimi - simenntun ad Oldug6tu 23
i Reykjavik. Alls eru 18 i sottkvi
vegna pessa, einn kennari og 17
nemendur.

ba hefur verid greint fra pvi ao
starfsf6lk Landspitalans hafi verio
atsett fyrir smiti ogeru 50 i s6ttkvi.
—la, pp

Hér ma sja starfsmann fiskvinnslunnar Svalpafu i Hafnarfirdi, sem stofnud var arid 1995, prifa fiskikor. Stor hluti starfsemi fyrirtaekisins felst i
purrkun og verkun skreidar til atflutnings. Skreio er sleegour, hausadur og purrkadur fiskur, oftast porskur, og hefur lengi verio ein helsta atflutn-
ingsvara Islands. Afrikurikio Nigeria er einn helsti afangastadur skreidarinnar par sem afurdin nytur mikilla vinsalda. FRETTABLADID/STEFAN

Fikniefnin koma i posti

LOGREGLUMAL Fikniefni eru
na send i po6sti i meiri meli en
aodur at af takmarkaori flugum-
ferd vegna COVID-faraldursins. I
afbrotatélfraedi 16greglunnar fyrir
febrtarmanud ma sja ao fjélgun
fikniefnabrota a st60 4 par sem
P6stmiostddin er stadsett rauk upp
ar atta tilfellum i jantiar og upp 1 76
ifebruar.

»Svo er mal med vexti a0 pessa
aukningu marekja til skyrslna sem
Tollgzsla Islands sendir a okkur
vegna gruns um innflutning fikni-
efna i kjolfar eftirlits med bréfa-
sendingum i P6stmidst6o Islands-
posts,“ segir i svarilogreglunnar.

bessum fjélda ber b6 ad taka meod
akvednum fyrirvara pvi skyrslurn-
ar eru ekki allar vegna péstsendinga
ifebritarmanudi einum saman held-
ur eru petta einnig skyrslur aftur {
timann. bar sem skyrslurnar berast
16greglunni i februaar er petta skrado
sem brot i peim manudi.

Fikniefnabrotum fj6lgadi einn-
ig 4 std60 1 sem neer yfir Midborg,

Pad er ymislegt sem getur leynst i
postinum. FRETTABLADID/ERNIR

Vesturbe, Seltjarnarnes, Haaleiti,
Hlidar og Laugardal. Par fjolgadi
malum um ellefu milli manada.

Alls voru skrad 83 fikniefnabrot
a hofuoborgarsvaedinu, par af fimm
sem kallast storfelld. Hafa ber i huga
ad fikniefnabrot eru oft skilgreind
sem storfelld seinna & ranns6knar-
stigi og pvi geta télur tekio breyt-
ingum milli manada.

bad sem af'er ari hafa verio skrad
fimm proésent fleiri fikniefnabrot
en voru skrad ad meoaltali a sama
timabili sidastlidin prjt ar.-bb

GOo tilfinning ao gefa
Sambhjalp bakkelsio

Nemendur i Sudurhlidarskola i Reykjavik hafa undanfarid bakao og safnao
mat sem pau gafu kaffistofu Samhjalpar i geer. Kennari vio skolann segir
verkefni sem pessi brjota upp skolastarfio og ad krakkarnir séu afar stoltir.

SAMFELAG ,betta var mjog goo til-
finning og pau voru svo gl6o og
dnaegd med okkur,“ segir Bryn-
dis Sara Bjarnadoéttir, nemandi i
Sudurhlidarskoéla i Reykjavik. Hin
for asamt samnemendum sinum og
starfsfolki skolans a kaffistofu Sam-
hjalpar i geer par sem pau afhentu
samtékunum braud og kékur.

Gjofin til Samhjalpar var hluti af
samfélagslegu verkefni sem unnio
er i sk6lanum en a hverju ari vinna
nemendur prja 6hefdbundin skola-
verkefni sem 61l beinast ad pvi ad
gefa til samfélagsins. ,A hverju ari
safna krakkarnir pening sem pau
gefa til godgerdarmala og svo tokum
vio, likt og margir aorir skolar, patt i
verkefninu J6l i skékassa par sem vio
sendum gjafir til barna i Ukrainu,*
segir Steinunn Hulda The6doérs-
dottir, kennari{ 6.-7. bekk.

»Pridja verkefnio er svo misjafnt
milli 4ra og i &r var pemad ao gera
eitthvao fyrir einhvern sem pyrfti
einhvers meo,” segir Steinunn. ,,Vio
komumst i samband vid Samhjalp
og bar er raunin si ad suma daga er
ekkert til handa f6lkinu sem pbangad
leitar,” segir htin en Kaffistofa Sam-
hjalpar veitir umkomulausu og
fateku f6lki morgun- og hadegis-
verd a hverjum degi.

Krakkarnir hafa sidustu daga
bakad kékoskualur, pitsusnida,
muffins og hjonabandssalur i skol-
anum asamt pviao pau hafa safnad
mat. ,bad hafa bara allir hjalpast
ad, foreldrar hafa til demis keypt
orlitio auka pegar fario er a0 versla
og sent krakkana med i skélann,”
segir Steinunn.

b4 segir Steinunn skemmtilegt
badi fyrir nemendur og starfsfélk
skolans ad brjota upp skoélastarfiod
med verkefnum sem pessu. ,A

Bryndis Sara, Elisa b6ll, Embla Lif og Porfinna Helga foru med bakkelsid i
Samhjalp i gaer asamt starfsfolki Sudurhlidarskoéla. FRETTABLADID/ANTON BRINK

g Krakkarnir eru svo
jakvao og pau eru
virkilega stolt. Petta gekk
betur en ég hefoi getao
imyndad mér.

Steinunn Hulda
Theodorsdottir,
kennari

medan vid héfum verid ad vinna
verkefnid héfum vio talad um pad
hversu mikilvaegt pad er ad hjalpa
60rum og hugsa ekki bara um sjalf-
an sig,” segir Steinunn. ,Krakkarnir
erusvo jakvaeo og pau eru virkilega
stolt. Petta gekk betur en ég hefoi
getad imyndad mér,” baetir hun vio.

»Svona verkefni eru ekki eins
flokin og folk geeti grunad og vio
viljum hvetja adra til pess a0 taka
patt i svona verkefnum og gefa af
sér," segir hin.

Eitt megingildi Sudurhlidarskéla
er pjonusta og segir Lilja Armanns-
dottir skélastjori mikio lagt upp ar
peim peetti., bvivid viljum ad nem-
endur okkar kynnist samfélags-
abyrgo 4 apreifanlegan hatt. bad ad
gefa af sér eykur hamingju annarra
ogokkar eigin,” segir hin.

,Pad kemur okkur st6ougt & 6vart
hvad nemendur okkar eru vinnu-
samir og tilbanir til a0 leggja sitt
af moérkum til ad gledja adra. Viod
getum 6l gert eitthvad,” segir Lilja.
,Pad besta vid petta allt saman var
hvad nemendunum fannst petta
skemmtilegt,” baetir htn vio.
birnadrofn@frettabladid.is



Lagersala i vefverslun

Stendur til 24. mars.

Allt ad 80% afslattur.

NORDUR

Fri heimsending ef keypt er fyrir 15.000.

Fullordnir

Snaefell Technostretch jakki

—2+666+«r— 14.700 kr.

Brimholar jakki
—49:660+k~ 34.300 kr.

P6rsmork dandlpa
—89:666kr- 62.300 kr.

Vatnajokull Softshell® jakki
—42:6006+kr— 29.400 kr.

Hélar kapa
—45:666kr— 27.000 kr.

Dyngja dunulpa

—55:8666kr— 38.500 kr.

Keilir Anorakkur

—35:660+k— 14.000 kr.

Vatnajokull Primaloft® kapa

—55:666-+kr— 33.00 kr.

CRESR

Logn hettupeysa
—9:5060k+— 6.650 kr.

LY.

Ly
Sinca 1926

Logn stuttermabolur
—4&900+r 2.450 kr.

Tangi bakpoki
—H5686+kr- 10.150 kr.

Oxi léttur jakki
—35:006+k 24.000 kr.

Krakkar

Bragi dunulpa
—36:966+kr— 25.830 kr.

Loki léttur jakki
—7500+kr— 4.500 kr.

Svanur Primaloft® galli

—18:9606+ 13.230 kr.

Sif Primaloft® Jakki

—48:866kr- 13.230 kr.

Lagersalan fer einnig fram a uts6lumarkadi okkar & Skipag6tu, Akureyri og i Faxafeni, Reykjavik.

Vinsamlegast athugid ad verd 4 lagersélu @ adeins vid akvednar vorur og liti af vérum i vérulinu okkar. Verd a lagersoélu geta leekkad medan a lagersélu stendur.
Heegt er ad saekja pantadar vorur i versluninni i Midhrauni 11.

66north.is
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Raouneyti vill
skyringar fra
Borgarbyggo

STJORNSYSLA Guoveig Lind Eyglo-
ardottir, fulltrai Framséknar
i sveitarstjorn Borgarbyggdar,
hefur sent sveitarstjérnarradu-
neytinu erindi par sem htin kvedst
gera ,alvarlegar athugasemdir“ vio
ymis atridi i stjérnsyslu sveitar-
félagsins.

Guoveig segir kostnad vio nyja
30 barna leiksko6lal6d ad Klepp-
jarnsreykjum vera kominn i 79
milljénir kréna sem sé um 49
milljénir umfram sampykktar
fjarheimildir. ,Samkvamt upp-
lysingum sem lagdar voru fram a
byggoarradsfundiiné6vember 2020
er 60 prosent af verkaatlun lokio.
Engir vidaukar hafa verid lagoir
fram og framkvaemdir standa
enn yfir," segir i erindi hennar til
sveitarstjéornarraduneytisins.

Eiginkona svios-

g stjora var fengin til
verksins i gegnum hénn-
unarstofu sem hun starfar
hja.

GudveigLind
Eygloardottir,
fulltrui Fram-
soknarisveitar-
stjorn Borgar-
byggdar

“Il‘i' LY

»Athugasemdir eru gerdar vid
bad ad hénnun 4160 vid Grunn-
skélann i Borgarnesi var ekki
bodin at. Eiginkona svidsstjéra var
fengin til verksins i gegnum hénn-
unarstofu sem han starfar hja,”
segir Gudveig i 60ru lagi. I prioja
lagi kvedst hiin gera athugasemdir
vid ad honnun vio leikskélann ad
Kleppjarnsreykjum hafi ekki verid
bodin ut.

Sveitarstjornarraduneytio hefur
6skad skyringa vegna ,meintrar
6léogmeatrar stjornsyslu“ fra
Borgarbyggo. ,Er hér meo 6skad
eftir upplysingum um aoddrag-
anda og framkvamd beirra mala
sem um raodir, &samt naudsyn-
legum gégnum sem liggja fyrir hja
sveitarfélaginu vegna umraeddra
mala,”“ segir i bréfi raduneytisins
sem gefur sveitarfélaginu frest til
ad koma med svor til 1. april. ,Ad
pbeim fengnum mun raduneytiod
taka afst6ou til pess hvort malid
gefi tilefni til frekari skodunar af
halfupess.“

Byggoarrad Borgarbyggoar sem
tok malid fyrir i geer fol sveitar-
stjéranum ad svara erindi radu-
neytisins. - gar

Opna uarra0i fyrir polendur ofbeldis a Suourlandi

SUPURLAND Sigurhadir, fyrsta
arraedi fyrir polendur kynbundins
ofbeldis a Suourlandi, verour opnad
4 Selfossi & morgun. bar verdur
konum, 18 ara og eldri, bodid upp
4 studning og raogjof, einstaklings-
viotol, h6pmeoferd og salfraedimed-
fero. Oll bjonustan verdur gjaldfri.
EKkKi er um athvarf ad rada en
komi til pess ad konur sem pangad
leita parfnist slikrar pjénustu segir

Hildur Jonsdoéttir er verkefnastjori
Sigurhada. MYND/ADSEND

Hildur Jénsdoéttir, verkefnastjori
Sigurhaeda, aod gott samstarf verdi
vid Kvennaathvarfio i Reykjavik.
Hingao til hefur ekki verio rekio
arraeodi fyrir konur sem verda
fyrir ofbeldi a4 Sudurlandi og segir
Hildur afar mikilvaegt ad polendum
ofbeldis sé sinnt sem vioast. ,Pad
er grioarlegt framfaraspor fyrir
Sudurland a0 fa pessa naudsynlegu
pjonustu i landshlutann. Eg kalla

Sigurhaeoir félagslega innvioi, inn-
vioi fyrir betri heilsu, meiri velferd
og 6ruggara samfélag,“ segir htn.

»Ranns6knir syna ad um 40 pro-
sent islenskra kvenna hafa ordio
fyrir kynbundnu ofbeldi i ein-
hverri mynd og hefur ofbeldid
ahrif 4 adstandendur beirra lika.
Suourland sker sig ekkert ar 60rum
landshlutum a0 pessu leyti,” segir
Hildur. - bdj

Hafnar asOkunum sjomanna

Framkvaemdastjori Vinnslustoovarinnar segir looOnusjomenn fa rétt borgad og hafnar asokunum um ao
peir hafi verid hlunnfarnir. Medalvero til peirra a nylokinni vertio sé um prefalt haerra en pad var 2017.

KJARAMAL ,Vid héfum alltaf viljad
hafa rétt og sanngjarnt vero til sj6-
manna og viljum hafa pad opio og
gagnsatt,” segir Sigurgeir Brynjar
Kristgeirsson, framkvaemadastjori
Vinnslustéovarinnar i Vestmanna-
eyjum, um asakanir pess efnis ad
atgerodarfyrirtaeki hafi greitt lodnu-
sjomoénnum of 1itid.

Eins og fram kom i Fréttabladinu
4 miovikudag vill Sjomannasam-
bandid ad Verolagsstofa skiptaverds
fari ofan i saumana a lodnuveroi a
vertidinni sem nu er lokio. Sagoi
Valmundur Valmundsson, for-
madur sambandsins, ad sjomenn
teldu sig hlunnfarna af sjavarut-
vegsfyrirtekjunum sem vaeru ekki
ao greida peim réttmaetan hlut af
aflaverOmatinu.

Sigurgeir Brynjar segir lodnuverd
mjog hatt nana og ad badi s6lu-
verdid og vero til sj6manna hafi
prefaldast fra vertidinni 2017. Segir
hann sjavaratvegsfyrirtekjunum
bera skylda til pess a0 gefa ut fast
verd i upphafi lodnuvertidar en pa
sé eftir ad semja vio kaupendur.

,Vio gafum at verd og s6gdoum
vid sjomenn: Petta er okkar fyrsta
atspil. Meirihlutinn sampykkti
pad ipvi trausti a0 efad verd myndi
hakka pa myndum vid hakka til
peirra og pbad gerdum vid,“ segir
framkvaemdastjérinn sem hafnar
pvi alfarid ad ahafnir Vinnslu-
stoovarinnar hafa verid hlunn-
farnar. ,Ef veroid hefoi lekkad
hefdi Vinnslust60in samt purft ad
greida upphafsverdio. beir vilja bara
fleyta rjomann og svo vilja beir ekki
standa med okkur pegar laga veroio
er eda begar lélegi fiskurinn kemur
ad landi.”

Sigurgeir segir ad a arinu 2012
hafi Vinnslust60in sett sams konar
asokunum. ,Pa hittum vio alla for-
ystumenn sjémanna og budum
peim ad koma i Vinnslust6dina og
skooda 61l okkar gdgn sem Verolags-

s
e

Sigurgeir segir lodnuverdid mjoég hatt nana og verd til sjomanna hafa prefaldast fra 2017. MYND/OSKAR FRIDRIKSSON

12,5

prosent aflahlutdeildar
iloonu a Islandi eru hja
Vinnslustodinni.

Sigurgeir Brynjar
Kristgeirsson,
1 framkvaemda-
x-i stjori Vinnslu-
stodvarinnar i
Vestmannaeyjum

&

stofa hafoi farid yfir. beir hafa aldrei
komio,“ segir hann.

Adur fyrr var Vinnslust66in
a0 soégn Sigurgeirs Brynjars meod

samning vio sinar 4hafnir um ad
sjomenn fengju fast hlutfall af s6lu-
veroi afurda sem haekkadi eda lekk-
aoi eftir pvi hvort illa eda vel gekk
ao selja. Sjomenn vilji ekki pann-
ig hlutaskiptakerfi en slikt fyrir-
komulag segir hann myndu leida
til betri medferdar 4 aflanum og
harraverds. ,Hagsmunir sjomann-
anna og sjavarutvegsfyrirtekjanna
fara fullkomlega saman og pannig
viljum vio hafa pao.
gar@frettabladid.is

bad sem patttakendur uppskera:

Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tr & eigin getu
Hugrekki til ad rétta upp hond og taka patt { umraedum
Leidir til ad kynnast nyju f6lki, baeta samskipti

og styrkja sambond

bor til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri

og hafa ahrif

Betra skipulag og skyrari markmid
Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.
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Namskeid hefjast:
9 til 12 &ra Leidtogabudir 21. jani 8.45-17.00 4 dagar { r6d
9 til 12 &ra Leidtogabidir 9. 4gtst 8.45-17.00 4 dagar { r6d
10 til 12 &ra 14. juni 9.00-13.00 atta dagar { 163

10 til 12 ara 4. 4gtst 9.00-13.00 atta dagar { r6d

13til 15 ara 14. juni 13.30-17.00 atta dagar { r6d

13til 15 ara 4. 4gust 13.30-17.00 atta dagar { 163

16 til 19 ara 4. agust 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
20 til 25 &ra 27. mai 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
20 til 25 ara 3. 4gust 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti

Skraning a dale.is eda 5557080
Okeypis kynningartimi dale.is/ungtfolk
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Fantastisk
smorrebrod
verara 1o 199D ok

Smorrebrod
med raekjum

Smorrebrod
med hangikjoti

Smarrebrod med lifrakaefu

o
]
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Pad besta i einum bakka
Smgrrebrgd meod roastbeef Smogrrebrad med hangikjoéti, reekjum & roastbeef

TILBOD N hed TILBOD

: m— 1o Le : 3 299
TYLIP TYLIE "° P! T .-'LI P s il pa danske dage kr/pk
&g verd adur 579
SPARE SPARE z o & N

=N PULLED 40%

Tilbod gilda til 21. mars

Spare ribs Pulled Pork Middags kgdboller Polse horn
Mgre og saftige hele kamben Ekstra mer og laekker steg & middags frikadeller Pa farten eller i madpakken

TILBOD Nyhed

9 9 pad danske dage
kr/pk
1ver6 Aadur 349

TILBOD

9 9 9 kr/stk

AN, verd Gour 1299

TILBOD

2t 299 wiok

/Jaka \w
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e, ' 3

W Tt 2t Stykier
R Tl

ra

Steff houlberg Jaka bov skinke Bag-selv leverpostej
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Erfitt ad finna varahluti i staersta dselubil Hasavikur

NORPURLAND Starsti dalubill
Slokkvilidsins i Nordurpingi er
ar sér genginn, gamall og erfitt ad
finna i hann varahluti. Bajarstjérn
raedir nd um ad leigja bil til skamms
tima en ljost er ad kaupa purfi nyjan
dalubil. Hann mun kosta nokkra
tugi milljona kréna.

,Fyrir 16ngu sidan var hatt ad
framleida varahluti i svona bila
og verkst®edid sem hefur séd6 um
petta fyrir okkur hefur att erfitt
med hann,” segir Grimur Karason
slokkvilidsstjori en billinn, sem er
ad gerdinni Iveco Magirus, argero
1992, hlaut ekki fulla skodun i ar.

,Vio getum komid honum a milli
stada i innanbajarsnatti med
varad. En vio erum ekki a0 fara ad
nota hann i forgangsakstri at fyrir
bajarmork,” segir hann.
Adspurour hvad sé haegt ad gera
verdi stér bruni, annad hvort a
Husavik eda annars stadar i sveitar-
félaginu, segir Grimur ad sl6kkvi-
lidid eigi adra bila, par meo talinn
annan med svipaori delu. Sl6kkvi-
1idi0 sé einnig med samstarfssamn-
inga vid nagrannasveitarfélog, til
damis Pingeyjarsveit, Langanes-
byggd og Akureyrarbz. Nordurping
eigi einnig bila baeodi 4 Képaskeri og

Raufarhéfn. Slokkvilid Norour-
bings sé ekki lens i vidbrégéum po
ad hinn aldni Iveco sé steersti bill
flotans. ,betta er samt okkar fyrsti
deelubill og vid viljum hafa hann i
lagi,“ segir hann.

Grimur segir a0 endurnyjun
stors daelubils sé ekki verkefni sem
sé haegt aod hrista fram dr erminni.
Heilt ar geti 1i0i0 fra pvi ad akvoro-
un er tekin par til billinn er kominn
astdoina. Téluverd endurnyjun hafi
bo verid gero a slokkvibilum lands-
ins, til demis komu sex nyir a sidasta
ari, og aukin meovitund er um ad
bilarnir purfiad vera i standi. - khg

Billinn er naerri 30 ara af lveco Magirus gerd. MYND/SLOKKVILID NORDURPINGS

Kortleggja parf
betur fyrri
virknitimabil

NATTURUVA Magnis Tumi Guo-
mundsson, professor i jardeolis-
fraedi, segir ad kortleggja purfi fyrri
virknitimabil 4 Reykjanesskaga
betur til ad sja hvernig skaginn
hegoi sér. Hraeringarnar niina getu
verid upphafid ad nyjuléngu virkni-
timabili. Magns segir hins vegar ad
sé pad raunin geetuallt eins 1idi0 ara-
tugir eda hundrad ar milli gosa.
Sidasta virknitimabil var fyrir
tepum padsund arum en Magnus
segir ad ekki sé nog ad rannsaka
pad. bvi purfi a0 fara i betri aldurs-
greiningar. , bao hefur litio verio gert

ipessuundanfarin ar,” segir hann.
9 Ef pao verour kyrro
itveer vikur eru

likur a eldgosi oronar litlar.

Magnus Tumi Gudmundsson,
professorijardedlisfredi

Enn pa streymir kvika i pann inn-
gang sem myndast hefur milli Keilis
og Natthaga en hagt hefur a virkn-
inni. Ut fra likanareikningum er
enn talid ad kvikan sé grynnst einn
kilémetra undir yfirboroi.

Eftir fund Visindaraos i geer var
6llum svidsmyndum haldid opnum.
bao er ad dragi ar skjalftavirkni eda
storir skjalftar taki sig upp aod nyju,
jafnvel stor skjalfti vio Brenni-
steinsfjoll. Hvao kviku varoar geeti
fleedio haldid afram, pad minnkao
og storknad eda komid upp gos.

Magnas segir fleiri en eina svids-
mynd geta raest og ad engin sé
liklegri en 6nnur ad svo stéddu.
,Medan heagir 4 ferlinu eru likurnar
agosi ekkiad aukast,” segir hann en
itrekar a0 rasin nidur sé enn opin og
virknin sé hvidott. ,Ef bad verdur
kyrro i tveer vikur eru likur & eld-
gosi ordnar litlar.” - khg

SKIPULAGSMAL Skotfélag Reykja-
vikur, elsta ipréttafélag borgarinnar,
hefur fengio utgefio nytt starfsleyfi
til arsins 2023 a skotvelli sinum i
Alfsnesi. Meirihlutinn i borginni
segir i ljosi peirra alvarlegu og itar-
legu athugasemda sem barust vio
auglysingu starfsleyfisins a0 eftir
tvo ar veroi ekki gefio ut nytt starfs-
leyfi fyrir starfsemina. ,Nuverandi
stadsetning er ekki dsattanleg, fyrir
hvorki ibtia né nattaru. Starfseminni
parf ad finna nyjan stad par sem
han getur fario fram i satt vid sitt
umbhverfi,“ segir i b6kun meirihlut-
ans i umhverfis- og heilbrigoisradi.

Fulltraar Sjalfstaedisflokksins
og Miodflokksins bokudu ad tak-
markanirnar veeru kaldar kvedjur til
félagsins og framkoma borgarinnar
gegn bvi veeri henni ekKki til séma.
,Nytt starfsleyfi gerir starfsemi Skot-
félagsins mjog erfitt fyrir meo tak-
markandi opnunartima. Nzer hefoi
verid a0 vinna lausnir i samraoi
vid Skotfélag Reykjavikur. Svona
framkoma er borginni ekKi til soma
gagnvart elsta ipréttafélagi Reykja-
vikur ogjafnframt elsta iprottafélagi
landsins.”

Alls barust fimmtan athugasemd-
ir, fra ibaum Kollafjardar og Kjalar-
ness, ibuasamtékum, ibaaradi,
Skotfélaginu sjalfu og fuglavernd-
unarsamtékum. Flestar umsagnir
ibta eru a sému leid um aod ekKki eigi
ad veita félaginu starfsleyfi. ,bao er
gjorsamlega fyrir nedan allar hell-
ur a0 hunsa si og & kvartanir ibaa
a sveoinu,” skrifar Guobjorg Hlin
Guomundsdéttir. ,Framlenging
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Kurr hefur verid um starfsemi Skotfélags Reykjavikur. b6 bendir Heilbrigdiseftirlitid a ad undanfarin ar hafi ekki

bPrengt toluvert ao starfsemi
elsta iprottatélags landsins

Skotfélag Reykjavikur hefur fengio utgefio starfsleyfi i tvo ar til viobotar med toluveroum takmork-
unum. Opnunartiminn hefur verio skertur og segir meirihluti borgarstjornar naudsynlegt ad finna elsta
félaginu nyjan skotvoll. Forsvarsmenn Skotfélagsins vita ekki hvernig a a0 halda starfseminni gangandi.

borist margar kvartanir. Félagid mun purfa ad yfirgefa Alfsnes a nastu tveimur arum. FRETTABLADID/VALLI

ara verour Skotfélag
Reykjavikur i jani. bao er
elsta iprottafélag landsins.

starfsleyfis til tveggja ara bendir
ekki til mikils vilja eda ahuga til
sattar,” segir Guoni Indridason for-
madur Ibaasamtaka Kjalarness.
Skotfélagio sjalft segir ad reiknad

hafiverid meo ad sva0io yroi varan-
legt og pvi sé buiid ad eyda hundr-
udum milljéna til ad gera pad sem
glaesilegast. Veroi pao flutt gerir pad
pa krofu ad nytt svaedi veroi full-
byggt pegar félagio verdur flutt burt
fra Alfsnesi.

I umségn félagsins segir a0
6anagja sé ekki almenn og vidtaek.
,bar sem pessi 6dnzegja 4 a0 hafa
veruleg ahrif a starfsemi félagsins,
teljum vid naudsynlegt ad skoda
bessar kvartanir i hnotskurn og fra
hverjum slikar kvartanir hafa borist
og pa hvert. Vid héfum ekki fengio

eitt einasta erindi vegna pess fra pvi
ad vio opnudum svaedid.”

Ljost er ad nyr opnunartimi setji
ar skordoum verkleg skotproéf vegna
hreindyrapréfa og skotvopnanam-
skeida Rikislogreglustjora.

»A Alfsnesi veri hagt ad bua
pbannigum hnuatana ad fridur skapist
um sva0io. Til demis metti hakka
allar manir verulega og byggja jafn-
vel yfir riffilvéllinn ad hluta svo
6llum havadamorkum sé fylgt. Allt
sem parfer godur vilji og skilningur,”
segir i umsogn Skotfélagsins.
benediktboas@frettabladid.is

Hitamet i solinni 4 Austfjoroum i geer

VEDUR Yfir nitjan stiga hiti var a
Kollaleiru i Reydarfirdi i geer og
er pao hesti hiti sem hefur meelst
opinberlega hér a landi 4 dagabilinu
milli 11. og 20. mars.

Heest for hitinn 4 Kollaleirui 19,2
graour. Daginn adur var umrett
hitamet slegio 4 sama stad er hitinn
fori17,9 stig.

»Paod er brjalud blida," sagdi Anna
Sigrin J6hoénnudottir & Reydarfiroi
sem komin var Gt um midjan morg-
un i geer i génguferd. ,Eg er 4 stutt-
ermabol b6 ad pad sé vindur. bad
er eins og sumarvedur,” sagdi Anna
sem er i fedingarorlofi og nytti blid-
una meo tiu manada doéttur sinni.

Hrafn Gudomundsson, veodur-
freedingur hja Vedurstofu Islands,
sag0i vio Fréttabladio i geer ad hit-
inn na0di reyndar ekki metinu fyrir
allan mars bvi mesti hiti sem melst
hafi i mars hafi verio ario 2012 er
hann fér i 20,5 stig 4 Kviskerjum

Anna Sigran Johonnudoéttir med
dottur sinni, Arneyju Rut.
MYND/THELMA RUN MAGNUSDOTTIR

i Orefum. ,Allt yfir 16 gradum
er talid 6venjulegt i mars,” sagoi
Hrafn.

Ao s6gn Hrafns var hitinn a
Austurlandi tilkominn vegna
mikillar haedar sem myndadist vio
Bretlandseyjar eftir helgina. Hin
hafi tekio loft sudur i hafi og beint
pvi til landsins.

,betta er bara vegna pess hvernig
vedrakerfin rada sér upp ad hverju
sinni og stundum leasist pad i ein-
hverri stdéou, pa fer pad tima til
pess ad gera einhverjar svona
kanstir,” atskyroi Hrafn og bodaoi
kélnandi veour. ,Petta helst na
ekki mikio lengur,“ sagdi hann.

bao var ekkiadeins 4 Reydarfiroi
sem 6venju haar hitatélur saust. A
Eskifirdi naodi hitinn 18,5 gradum
og i Neskaupstao for hitinn i 18,6
stig. Badar pessar malingar voru
pannig yfir metinu sem sett var &
Kollaleiru & miovikudag. - gar, fbl
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Vladimir Patin Rasslandsforseti.

Vladimir Puatin
svarar fyrir sig

RUSSLAND Sendiherra Russlands i
Bandarikjunum hefur verio kall-
adur heim eftir ummeeli Joes Biden
forsetaisjonvarpsviotali hja ABC.
bar svaradi Biden spurningunni
um hvort Vladimir Patin Russlands-
forseti veeri moroingi jatandi. ba
sagoi Biden a0 Putin veeri salarlaus
og myndi bratt fa makleg malagj6ld
vegna meintra afskipta Russa af for-
setakosningum i Bandarikjunum.

Putin svaradi svo Biden i sjon-
varpsttsendingu i ger.

,Eg man aod i barnasku minni,
pegar vio rifumst & skélalédinni,
s6goum vio oft hver vid annan: segir
sa sem sjalfur er,“ sagdi Putin og vis-
adi til ummaela Bidens. Hann sagoi
oll riki takast a vid bléougar erjur
ogaod Biden veri ad saka sigum bad
sem hann veeri sjalfur sekur um.

Dmitri Peskov, talsmadur Putins,
segir ummeli Bandarikjaforseta
afar slem. ,Hann hefur greinilega
synt ad hann vill ekki baeta sam-
skiptin vio land okkar.” -atv

Senda boluefni
til nagrannanna

BANDARIKIN Yfirvold i Washington
@tla ad senda milljénir skammta
af boluefni AstraZeneca til Kanada
og Mexiké. Efnid hefur ekki fengio
markaodsleyfi i Bandarikjunum
og var notkun pess st6dvu0 tima-
bundio i rikjum Evrépusambands-
ins vegna meintra tengsla vio bl6o-
tappa.

Mexiké fer 2,5 milljonir
skammta og Kanada 1,5 milljénir
ef samningar takast, segir bladafull-
trai Hvita hassins, Jen Psaki.

Bandarikin og Mexiké eiga nu i
samningavioredum um flaedi inn-
flytjenda yfir landameeri rikjanna.
Béluefnagjofin geeti verid notuod
til ad freista pess a0 fa yfirvold i
Mexiko til a0 taka hardar a straumi
innflytjenda til Bandarikjanna. - pp

Allt i bronsinn!

Mark Rutte verour afram forsatisraoherra Hollands

HOLLAND Allar likur eru 4 pvi ad
Mark Rutte veroi afram forsaetis-
radoherra Hollands, fjéroda skiptid
ir60. bingkosningum lauk i geer og
er flokkur hans, hinn hagrisinnadi
VVD, afram steerstur & pingi meod
35 sati og beaetti vid sig tveimur.
Alls eru 150 szeti a hollenska ping-
inu.

Steersti sigurvegari kosninganna
er samt sem adur D66, frjalslyndur
jafnadarflokkur, sem betti vio
sig fimm saetum fra sidustu kosn-

ingum og er ni med 24 pingsaeti.
Leidtogi hans er Sigrid Kaag sem
dansadi uppi a boroi i kosninga-
voku flokksins i geer pegar niodur-
stoournar lagu fyrir.

Fram undan geetu verid langar
stjornarmyndunarvioradur. Na
er hins vegar talsverd timapressa
4 stjornmalaménnum & medan
COVID-19 faraldurinn stendur yfir.

Astandio i Hollandi vegna far-
aldursins hefur verid erfitt og um
16 pasund manns latist af peim

sokum. Motmeeli hafa verio vida
um landid vegna s6ttvarnaadgeroa
en pad virdist ekki hafa dregio ar
vinsaldum flokks Rutte. Svo viro-
ist sem hollenskir kjésendur vilji
stoougleika fram yfir breytingar a
stjornarfari.

Nuverandi stjorn Rutte sagoi
af sér um midjan jantar vegna
hneykslismals er vardaoi kréfur
um endurgreioslu barnabota.

Vinstrisinnadir flokkar foru
illa Gt ar kosningunum og misstu

ymist pingsati eda héldu velli.
Flokkur hins umdeilda haegri-
manns Geert Wilders, PVV, missti
prju sati og er nd med 17. Hann er
prioji steersti flokkurinn & pingi.

Rutte hefur 1yst pvi yfir ao
honum hugnist best samstarf med
D66 og CDA, flokki Kristilegra
demokrata. Pad er p6 ekki nog til
ad mynda meirihluta og pvi er leit
hafin a0 fjéroa flokknum.

Nanari er fjallad um malid a
frettabladid.is. - pp

Leggjast gegn aformum um
vindmyllugaro i Borgarfiroi

Hopur landeigenda nalaegt Grjothalsi i Borgarfirdi hefur bodao til fundar i dag vegna aforma um upp-
setningu vindmyllugarods. Telja peir garoinn veroa sjonraent 1yti a sveitinni, leekka fasteigna- og jardavero
og draga ur laxveidi. Um er a0 reda sex vindmyllur 4 jorounum Hafporsstooum og Sigmundarstooum.

VESTURLAND Hoépur landeigenda
i Borgarfirdi sem eru ésattir vio
aform um uppsetningu vindmylla &
Grjothalsi mun funda i dag. Frestur
til pess ad skila inn athugasemdum
til sveitarfélagsins, Borgarbyggoar,
rennur Ut ilok manadar.

,Eg held a6 folkio i sveitinni sé
a0 vakna og atta sig d umfangi pess
sem a ad gera,” segir Georg Magntis-
son & beenum Nordtungu 3. Hann
sér Grjothalsinn, og veentanlegar
myllur, Gt um eldhdasgluggann sinn.

Vindmyllurnar veroa sex talsins,
fimm megavatta hver, i landi Haf-
porsstada og Sigmundarstada, en
hin fyrrnefnda erieigu Helga Hjorv-
ars fyrrverandi pingmanns. Helgi og
Einar Ornélfsson, béndi a Sigmund-
arstddum, kynntu vindmyllugaro-
inn i samkomubhusi sveitarinnar
ario 2019 en adrir kynningarfundir
hafa ekki fario fram.

,Fyriribtiana parnaikringogalla
i Borgarfirdinum vona ég ad pao
verdi hagt ad snua pessu vio,” segir
Georg en pao verdi askorun pvi ad
mikil undirbaningsvinna hafi fario
fram 4 vegum sveitarfélagsins. Sam-
kvaemt skyrslu VSO radgjafar er gert
rao fyrir ad adalskipulagsbreyting
verdi klarud i haust og umhverfis-
mati ljuki ario 2022.

Georg segir vindmyllurnar munu
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Sjonraen ahrif vindmyllugarda hafa verid mikio til umradu undanfarid og sitt synist hverjum. FRETTABLADID/ANDRI

gg bao kaupir enginn
fasteignir eoa jaroir
meo0 petta i tanjadrinum.

Georg Magnusson B

Borgfirdingur -
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gerbreyta asynd sveitarinnar til
hins verra. Myllunum, sem verda
umtalsvert herri en Hallgrims-
kirkjuturn, myndi fylgja baoi sjon-
og hlj6omengun og fuglalif yrai i
hattu ad s6gn Georgs. P4 myndi
fasteignaveroio lekka og ferda-
pjénusta minnka, svo sem laxveioi.

,Paod kaupir enginn fasteignir eda
jardir meo petta i ttinjadrinum. Og
hver vill veida i Pvera eda Noroura

meo petta gapandi yfir sér?“ spyr
Georg.

Vindmyllur hafa mikio verid til
umradu a Vesturlandi, tilad mynda
iReykholahreppi og Dalabyggo par
sem aform eru langt komin. Sveitar-
stjorn Hanapings vestra hefur fario
fram & ibaafund vegna aforma
Dalabyggoar, einkum meo tilliti til
sjénmengunar.
kristinnhaukur@frettabladid.is




“ Préfadu
Okuvisi fritt
i 14 daga

Okuvisir
er ekki
oabbl pinn

ENNEMM / SIA / NM004768

Pu stjérnar ferdinni
og getur keyrt nidur
verdid med godri
aksturseinkunn




FRETTABLADID

Horour
ZEgisson
hordur@frettabladid.is

Bolusetning-
arklaour
stjornvalda,
sem er
einkum a
abyrgo
heilbrigois-
raoherra, eru

opekKktri
steeroar-
graou.
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itthvad mikid hefur fario arskeiois. Island
er eitt préadasta riki i heimi, efnad land
med faa ibtia og 6fluga innvidi, par sem
vilji til bélusetningar er rikur. Pj60din tti,
vio venjulegar kringumstaeour, ad hafa alla
burdi til pess ad bera sig saman vio vestraen

i riki sem standa utan Evropusambandsins, & bord vid

: Bretland og Bandarikin. I Bretlandi stendur 61lum sem
i komnir eru yfir fimmtugt na til boda bélusetning og i

i Bandarikjunum stendur til ad naegt béluefni verdi til

i fyrirallailok mai, auk bess sem badi rikin hafa fest

: eins konar frelsisdaga i dagatalid i vor og sumar, pegar
i 6llum homlum verdur aflétt.

A medan héfum vid horft upp 4 tafir og meirihattar

i kladuribdlusetningaraetlun stjérnvalda, sem var af
i oskiljanlegum astadum utvistad til ESB. Enn er ekki

i einusinni baiid ad bélusetja alla eldri borgara hér a

i landi og fyriretlanir um bélusetningar hafa nu tafist
i um heilan manud, og raidamenn yppa bara 6xlum vio
i peim tidindum. ,Petta er grautfalt, en svona er betta og
: svona er bessi veira,“ voru viobrogd forsetisradherra
i vi0 pvi pegar fréttir barust um a0 AztraZeneca-bolu-
i efnio, stor lidur { boluefnisoflun landsins, hefdi tima-
i bundid verio sett til hlidar. Fair leggja traust sitt a ad

i azetlun stjornvalda um ad buid verdi ad bolusetja alla
. Islendinga yfir 16 4ra aldri i lok jali muni ganga eftir.

Hver dagur sem pj6din er 6bolusett er 6heyrilega

i dyr. Ferdapjonustan er mikilvaegari fyrir okkur en

i flestar nagrannapjoair, rikissj6dur tapar milljoroum

: ofan 4 milljarda og safnar skuldum & hverjum degi -

i en hreinar skuldir rikisins hafa aukist um nerri 300

i milljarda a sidustu t6lf manudum. ba er teepast hagt

i aodsetjaverdmioa a tjonio sem skordur 4 athafnafrelsi,

i feroafrelsi og almennum mannréttindum kosta; glotud
i teekifeeri, skortur a annarri heilbrigdispjonustu, versn-
i andiandleg heilsa og einfaldlega glotud lifsgaedi, pvi

i lifsem lifad er undir prigandi bodum og bénnum til

i lengdar getur vart talist lif. bvi miour hefur faraldurinn
i hins vegar festi i sessi pann hugsunarhatt hja storum

i hopiao avallt sé réttleetanlegt ad hefta frelsi f6lks ef

i einhver heetta kann ad vera a ferdinni.

Med oflugri forystu hefoi matt bélusetja bjodina

i mun fyrr, opna landio og afnema um leid peer skero-

i ingar a daglegu lifi sem vio h6fum buio vio. Barattan

i um boluefnin er enginn leikur heldur alvéru slagur. Vio
i sjaum pao af pvi kalda stridi sem na rikir & milli Bret-

i lands og ESB, par sem utflutningsbanni er svarad med

i efasemdum um gagnsemi breska boluefnisins. Stjorn-

i vold hefou att ad berjast fyrir bvi med kjafti og klom

i a0 tryggja naegt boluefni fyrir Iongu, en af einhverjum

i astedum virdist peim radherrum sem féru med malio

i hafa skort bar vilja eda getu, eda hvoru tveggja. Otru-

i legt er ad rikisstjorn, par sem flokkarnir attu fatt sam-

i eiginlegt annad en andstodu vid ESB, skyldi dkveda ad

i hengjasigalfarid 4 misheppnada bélusetningarazetlun
afglop af aour ; san rivernig1 osko
i pviad pao veri pjooinni fyrir bestu, og 4 sama tima

i a0 ekkert Plan B var fyrir hendi? B6lusetningarkladur
i stjornvalda, sem er einkum a abyrgd heilbrigdisrao-

i herra, eru afglop af adur 6pekktri steerdargradu.

sambandsins. Hvernig i 6sk6punum var komist ad

VIDAR Ullarhifa
Kr.3.990.-
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Kr.29.990.-

BRIM Regnkapa
Kr.8.990.-

GOLA Barna regnjakki
Kr.5.990.-

FJORBUR } 2ol
Hanskar med gripi i
Kr.2.990.-

ARIEL GOLA Barna regnbuxur STEINAR
Angora ullarsokkar . Kr.4.990.- Coolmax gongusokkar
Kr.1298- 4 ¢ Kr.1.490.-
L
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Vini
HELLA Sundpoki fa se'kl
Kr.2.590.- Skraning a icewear.is
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Oskhyggjuvitid ...
Ovisindalegar netkosningar
avefUtvarps Ségu eru liklega
ekki mjog areidanlegur meeli-
kvaroi a gedsveiflur i samfélag-
inu pvi pa veeri Gudomundur
Franklin Jénsson forseti Islands
og Mioflokkurinn og Flokkur
folksins burodarasar i rikis-
stjorn. betta er engu ad siour
ahugaverdur pjodarbrotspils
sem synir meoal annars fram
aao 67,42% hlustenda eru svo
preytt a jaroskjalftunum ao
bau eru tili eldgos a Reykjanesi.
Pott 6liklegt pyki ad gosi fylgi
miklar hamfarir ma atla ad
utsendingar stoovarinnar naist
annao hvortillaiGrindavik og
nagrenni eda pad 15,91% hlust-
enda sem svarar spurningunni
neitandi bai a peim slooum.

... er i sprauturnar latio

Viss tortryggni i garo bolusetn-
inga hefur itrekad komio fram
hjainnhringjendum i simatima
Utvarps Ségu. Ottinn vio hio
opekkta er p6 ekki meiri en svo
ad pegar spurt var i netkdnnun
hvada béluefni folk treysti

best voldu flestir, eda 40,19%,
hio rassneska Sputnik Vsem

er bruggad i lokudu samfélagi
badan sem yfirvéld hafa til-
hneigingu til a0 skammta upp-
lysingar. Minna kemur a ovart
a0 nastflestir, 24,61%, vilja ekki
bolusetningu en 4,36% treysta
sériAstraZeneca-sprautuna
sem er i gjorgaeslu pessa dagana.
toti@frettabladid.is

£TLA 4

FUSSUMSVE ... MER, SYNIST EnHVER
N STELAST INN T LITLA
N, FICALSK LANDID OKKAR.

BRI S\
Hanna Katrin
Frioriksson
pingmadur Vio-
reisnar i Reykja-
vikurkjordaemi
sudur

borbjorg Sig-
ridur Gunn-
laugsdottir
pingmadur Vio-
reisnar i Reykja-
vikurkjérdaemi
norour

ikisstjornin er i bobba med sjalfsakvérounar-
rétt sveitarfélaga. bao stefnir til demisiad
{ stjérnin veroi gerd afturreka meo frumvarp
i um l6gbundna sameiningu sveitarfélaga sem og
¢ frumvarp um halendispj60garo en badi malin hafa
i verio gagnrynd fyrir a0 ganga of neerri rétti sveitar-
: félaga til a0 rada eigin malum. [ h6pi peirra sem
i spyrna hvao fastast vio fotum til varnar pessum
i réttisveitarfélaga eru stjornarpingmenn, jafnvel rao-
i herrar.
{  Nuliggur hins vegar fyrir Alpingi mal fra sam-
i gonguraoherra sem hlotid hefur brautargengi i
i bingflokkum stjornarflokkanna, métmela- og fyrir-
¢ varalaust ad pvi er viroist. [ bvi mali felst heimild til
i samgonguraoherra til ad setja skipulagsreglur fyrir
i flugvelli sem gengju framar skipulagi sveitarfélaga.
i Reykjavik yroi bannig einfaldlega svipt skipulags-
¢ valdi 4 Reykjavikurflugvelli. I pvi felst grundvallar-
i breyting sem er pvert 4 nugildandilég og um leio
i pvertasamkomulag rikis og borgar um framtidar-
i skipulaginnanlandsflugsins.
i Skipulagsvald sveitarfélaga er vitaskuld ekki an
i takmarkana, en me0 pessu er verio a0 setja pad for-
i deemiad almennar skipulagsreglur geti vikio logum
i til hlioar. Hér er pvi midur ekki um eina dhlaup
i rikisstjérnarinnar a sjalfsakvorounarrétt Reykja-
i vikurborgar ad raeda, en petta er pao alvarlegasta.
¢ TIrikisstjorn sitja na fimm bingmenn Reykjavikur
i bo bess sjaist sannarlega ekki glogg merki. Einn rad-
i herraiviobot hefur lyst yfir frambooi i Reykjavik i
i neestukosningum. Ao auki eiga Reykvikingar fimm
i aorapingmenn i stjérnarflokkunum premur.
i Kannski gilda 6nnur 16gmal um Reykjavik hja
i rikisstjornarflokkunum premur. Allavega virdist
i umhyggjan fyrir sjalfsakvorounarrétti sveitarfélaga
i ekkina til h6fudborgarinnar. Tengist pad kannski
i pviao bar styra aorir flokkar i umbodi Reykvikinga?
i Getur veri0 ad VG sé tilbuid a0 forna hagsmunum
i borgarbua fyrir loford um aframhaldandi setu i rik-
i isstjorn eftir kosningar? Eru hagsmunir Reykvikinga
i bara skiptimynt hja pessum premur flokkum?
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Af hverju tekur laxinn ekki samramd prot?

i DAG
borlindur
Kjartansson

annad sinn a fjéorum proéftima-

bilum geroist pbao fyrr i manuo-

inum ad framkvaemd svokall-
adra samramdra kdnnunarprofa
forivaskinn. ,Adilar“ benda hver
dannan og smam saman virdist
®tla ad skapast saitt um a0 petta sé
6heppilegt, en mikilvaegast sé ad
endurskoda tilgang préfanna ogad
skaoinn sé hvort sem er ekki mikill
par sem svona samraemd prof séu
arelt og skipti engu mali. Kannski
er pad rétt. En kannski mjog rangt.

Af hverju stekkur laxinn?
begarilla gengur ad na fiski hugga
laxveidimenn sig gjarnan vio natt-
drufegurdina og reyna ad njota
bess ad vera i tengslum vid lifrikio.
bott ekkert toppi pa tilfinningu

ao finna fyrir t6ku pa getur verid
notalegt og naerandi a0 fylgjast
med fljagandi fuglum, hlusta eftir
skvettum fra stokkvandi laxi og sja
hann leika sér.

Veiodiferdir eru kannski ekki
alltafvettvangur djupra heim-
spekilegra vangaveltna, en po
vakna stundum aleitnar tilvistar-
legar spurningar begar navigio
vid nattaruna er mikio. bPessar
vangaveltur eiga einkum vid um
laxinn sjalfan. Veidimadurinn vill
skilja bradina til bess ad geta egnt
fyrir hana gildru. Hann vill snia &
skepnuna og beita meintum vits-
munalegum yfirburdum sinum
asamt fokdyrum taekjabunadi til
sigurs.

Ein vinsel vangavelta er um
astaeour pess ad laxinn tekur upp
abviitima og 6tima ao stokkva
upp ur djupinu og berskjalda sig
bannig gagnvart veidiménnum
ograndyrum. bad er greinilega
leikur i pessu hja laxinum en senni-
legasta skyringin a bessu atferli er
a0 edlishvétin reki hann til pess
a0 vera sifellt ad pjalfa sig. Jafnvel
pott orlitil ahaetta og dlag felist i
leiknum pé bliknar pad i saman-
buroi vio mikilvaegi pess a0 geta
uppfyllt tilvistarlegan tilgang sinn.
Olikt veidimanninum parflaxinn
nefnilega ad vera i naegilega goou
likamlegu asigkomulagi til bess
ad stokkva upp i gegnum fladir og
fossa 4 leid sinni upp og nidur ana.

Er leikur ad lzera?

Flestir leikir dyra og manna fela i
sér einhvers konar pjalfun og pott
bjalfunin fari gjarnan fram i formi
leiks, pa er tilgangurinn grafalvar-
legur. I samfélaginu nytist baedi
leikgledi og keppnisskap til pess ad
undirbua f6lk til pess ad geta tekio
a0 sér abyrgo og sinnt verkefnum
sem skipta raunverulegu mali, jafn-
vel pott leikirnir hafi litinn tilgang
isjalfum sér.

Mannheimar natimans eru
nefnilega margbrotnari en lax-
heimar. Samfélagio treystir a raf-
virkja sem kunna sitt fag. Annars
skapast eldhatta i hiisum og folk
deyr. Vid treystum & verkfraedinga
sem kunna a0 reikna burdarpol.
Annars hrynja bryr og f6lk deyr.
Vio treystum a pekkingu leekna.
Annars greinast sjtkdémar rang-
lega og folk deyr. Allir beir sem
sinna mikilveegum verkefnum i
samfélaginu og bera 4byrgd burfa
aod venja sig 4 a0 taka mjog alvar-
lega mikilveaegi pess ad tileinka sér
bekkingu og pjalfa upp feerni.

Leikir mannanna eru pvi talsvert
floknari en sund- og stokkafingar
laxins. Pad krefst margvislegrar
bekkingar og samfélagslegrar mot-
unar ad gera manneskju tilbtina

til bess aod taka patt i pjoofélaginu
sem fullordinn einstaklingur.

Sumt i peim undirbtiningi eru i
raun ,leikir“ pott vio nefnum pad
60rum né6fnum. Skélaganga og
nam eru til demis, pegar 6llu er
abotninn hvolft, nokkurs konar
bykjustuleikur. Vid verjum léngum
stundum i a0 &fa okkur i marghatt-
aori pekkingu og pjalfum ymiss
konar feerni, vitandi ad liklega
kemur ekKki til med ad reyna beint
anakvemlega pau atridi sem vio

pjalfum okkur i. Engu ad siour er
pjalfunin 6missandi baedi fyrir ein-
staklinginn og samfélagio.

Undirstadan sem 16go er i upp-
eldi, hvort sem pao a sér stad inni
a heimili, & iprottavelli, i tonlistar-
skola eda almennri kennslustofu
hefur pann tilgang a0 gera f6lki
mogulegt ad sinna peim stérfum,
rekja paer skyldur og uppfylla bau
hlutverk sem samfélagio parfnast.
I skélanum er skemmtilegt ad
vera fyrir bérnin eins og pad

er skemmtilegt fyrir laxinn ad
stokkvaianni. En liflaxins er mjog
einfalt og pess vegna parfhann
ekkiad faraisamraemd prof.

Leikirnir skipta mali

Og kannskKi er eitt bad mikil-
vaegasta sem parfad venjasigai
skolanum aod vera tilbuin til pess ad
meata i préfraun og purfa ad treysta
4 eigin undirbining vid adstedur
par sem pao hefur einhvers konar
afleidingar hvort bad gengur vel

edailla. Petta er til deemis tilgangur
me0 ao leggja fyrir og taka prof.
Flestir leera meira a pvi ad beita
sighordu til a0 komast i gegnum
Gisla ségu Surssonar heldur en a
a0 pekkja efni hennar. Markmioio
me0 profum er ekki bara ad leera
efnid heldur ao leera ad undirbaa
sig og taka verkefni alvarlega.

betta &ttu yfirvold menntamala
ilandinu ad skilja mjog vel akkarat
nina par sem pau hafa nyverio kol-
fallid 4 sinu eigin profi.

HUGSADU

FYRIR HREINAR 0G

FRISKAR TENNUR

d lannizknafélag Isiands maslir

| I '| | med notkun xylitols sem

atalsmiuefnis | yggigimmil
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Koronar frabzer ar i Bandarikjunum

Dagny Lisa Daviosdottir verdur fjoroi Islendingurinn sem tekur patt i marsfarinu i korfubolta med lioi sinu a nzestu dogum. Dagny
Lisa hélt sautjan ara at i nam i Bandarikjunum og var hluti af meistaralioi Wyoming a lokatimabili sinu i haskolakoérfuboltanum.

KORFUBOLTI Dagny Lisa Davios-
déttir verour 4 manudaginn énnur
islenska konan og fjoroi Islend-
ingurinn fra upphafi eftir pvi sem
Fréttabladio kemst nast til ad taka
patt i arslitakeppni bandariska
haskolakorfuboltans, marsfarinu
(e. March Madness). Lid Dagnyjar,
Wyoming Cowgirls, tekur i ar patt
imarsfarinuiannad sinn i ségunni
en bess biour einvigi gegn UCLA
sem er ad taka patt fimmta ario i
r60. Likurnar eru UCLA hliohollar
en Dagny Lisa og st6llur koma inn i
motid 4 mikilli siglingu eftir ad hafa
unnid sex leikiiroo.

bessi 24 ra gamli Hvergerdingur
hefur verid i nami i Bandarikjunum
i tep sjo ar og leikio kérfubolta
samhlida naminu.

,Pao er pvilik spenna komin i
hoépinn enda er petta mjog spenn-
andi tekifzeri. begar ég for fyrst ut,
fyrir sjo arum sidan, tladi ég mér
ad komast i haskolakorfuboltann
ogimarsfario. Nuna tokst okkur ad
vinna titil og komin i marsfarid sem
er dkveoinn léttir 4 lokaarinu,” segir
Dagny léttilund og heldur afram:

,Eg hef ekki unnid titil a6ur og i
raun ekki fengio morg taekifzeri til
pess 4dur. Kannski er pad dkvedin
heppni ad fa ad enda ferilinn minn
iBandarikjunum 4 pennan hatt.“

Undanfarnar vikur hefur verio
leikid pétt og hver leikur skipt mali
i barattunni um ad komast i mars-
farid. Um leid vann Wyoming sinn
fyrsta titil i Mountain West-deild-
inni.

»Skolinn hefur oft verio nalaegt
pvi ad komast afram en bara einu
sinni komist i marsfarid. Likurnar
voru okkur ekkert endilega i hag
enda purftum vio a0 spila fjora leiki
astuttum tima pegar énnur lio 1éku
prja,“ segir Hvergerdingurinn og
vidurkennir ao pvi hafi ekki gefist
mikill timi til ad fagna sigrunum.

.1 arslitakeppninni i deildinni
okkar var liti0 um fagnadarlati
eftir sigurleikina. Vio forum bara
beint i a0 skoda nasta andsteoding
og undirbuiia naesta leik. bad var i
raun ekKki fyrr en eftir arslitaleikinn
sem vio gatum leyft okkur ad fagna
adeins. Pa vissum vio aod vio hefoum
sma tima en fagnadarlatin voru
audvitad takmorkuo af séttvarna-
reglum. Eg og ein énnur i lidinu
fengum koérénaveiruna fyrr i vetur

L | www.hékuspokus.is |

Verslun og vefverslun
Laugaveqi 69 S. 551-7955

Dagny Lisa er fjoroi
Islendingurinn sem kemst i
marsfario i bandariska
haskolakorfuboltanum a
eftir Helenu Sverrisdottur
(2009), Frank Aaroni
Booker (2015) og Joni Axeli
Guomundssyni (2018).

pannig bad eru mjog strangar reglur
en samt eru smit ad koma upp hja
60rum lidum,” segir Dagny.

Eftir a0 hafa leikio fyrir Niagara
University fyrstu arin i Bandarikj-
unum skipti Dagny yfir til Wyom-
ingifyrra. MeiOslia 60ru ariiNiag-
ara gerdu henni kleift ao fa auka ar i

e, r .-. : j x . . e -. ] -
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Dagny Lisa sem er a sjounda timabili sinu i Bandarikjunum kvedst anaegd med a

bandariska haskélakérfuboltanum
(e. Redshirt) og er hun pvi ad klara
adra meistaragraou sinai Wyoming.

,Eg byrjadi i Niagara par sem ég
var i fjégur ar en vegna meidslanna
stod tilboda ad leika eitt ar i viobot.
Egfann ad ég var ekki bdin ad fa nog
at ar pessu og vildi halda afram og
skellti mér bpvi i annad masters-
nam. betta er mun steerri skoli og
éger ofbodslega anegd med ad hafa
tekio pessa akvordun.”

betta er adeins i annad skiptio
sem kvennalid0 Wyoming kemst i
marsfario og fyrsti meistaratitillinn
sem lidid vinnur.

,pad hefur verid frabeert ad
taka patt i pvi ad vinna fyrsta titil
kvennalidsins og brjéta isinn par.
Um leio er gott ad vita hvaod petta
gerir fyrir studningsmenn okkar
sem eru medal peirra bestu a lands-
visu og elska lidi0. Skolinn er ekKi i

stérborg og paod er ekkert atvinnu-
mannalid hér pannig ad pau leggja
allt i haskolalidin og styoja vel vio
bakio a lidinu. Fyrir vikio verdur
iprottafolkio hér ad halfgerdum
stjébrnum, innan sem utan vallar.”

Fyrir fram ma buaast vid sigri
UCLA en i marsfarinu skiptir styrk-
leikar60unin yfirleitt engu mali.
Fyrir vikio er keppnin einn af vin-
se@lustu ipréttavidoburdum hvers ars
vestanhafs par sem minni spAmenn
sla oft i gegn 4 mo6ti lioum sem eru
talin sterkari 4 blaoi.

,Fegurdin er ad pao getur allt
gerst i pessum leikjum. Marsfario
eins og pad leggur sig byrjar i raun
iarslitakeppni deildanna og endar
apviaodlid verdur meistari 4 lands-
visu. I arslitakeppninni i okkar
deild vorum vio i sjounda seti &
styrkleikalistanum eftir a0 hafa
misst marga leiki tr héndum okkar

0 hafa skipt yfir til Wyoming i fyrra og tekid aukaar vestanhafs. MYND/ADSEND

a timabilinu en vid forum alla leio.
Fyrir vikid vitum vio ad vid getum
unnio hvaoda lid sem er og kunnum
ad morgu leyti vel vid okkur sem
litla 1i0id & pappirnum.”

Dagny for at adeins sautjan ara
gomul og segist koma aftur til
Islands sem mun heilsteyptari leik-
maour.

,Eg hef tekio gridarlegum fram-
féorum 4 pessum arum sem var ein
af astedunum fyrir pvi ao ég for at
asinum tima. Samkeppnin er meiri
hér og ég hef unnid meod fraberum
liosfélogum og pjalfurum, samt
erum vid ekki meoal tuttugu bestu
lida Bandarikjanna. Samkeppnin
er slik ad pad drifur mann afram ad
taka batingum. Eg kem pvi heim
sem mun heilsteyptari leikmadur,”
segir Dagny sem 4 von 4 pvi ad leika
aIslandi a nasta timabili.
kristinnpall@frettabladid.is

OZ i vioreoum um samstarf meo VAR

FOTBOLTI Hugbunadarfyrirtekio
OZ fékk a dégunum verodlaun i
samkeppni sem Fast Company
st60d fyrir en par var OZ valio eitt
af tiu frumlegustu fyrirteekjunum
iipréttaheiminum. OZ hefur verio
meo0 ymis verkefni & sinum snerum
sem snua a0 ipréttamarkadnum,
annars vegar er pad préun a hug-
banadi fyrir VAR-myndbandsdém-
gaeslu og hins vegar app sem hefur
pad a0 markmioi ad faera pa sem
horfa a ipréttavidburoi heima i sé6fa
nar peirri tilfinningu ad peir séu &
vellinum.

Knattspyrnudémarinn Vilhjalm-
ur Alvar Poérarinsson sem hefur
unnid ad VAR-verkefninu fyrir OZ
segir hugbtinad fyrirtekisins enn
vera i préun og markmioio sé ad
gera VAR eins aogengilegt og haegt
er fyrir knattspyrnusambénd.

Pannig sé hugmyndin ad pau geti
hafio innleidingu an pess ad fara

Damir Skomina var fyrstur til ad
nota VAR a islandi a sidasta ari.

i storar fjarfestingar 4 innvidum.
bPannig geti domarar unnid saman
og likt eftir pvi ad vera i VAR-her-
bergi heiman fra sér, notandi binad
sem er til a flestum heimilum.

»Vid erum ad mioda vid ad dom-
arar og peir sem noti VAR geti aft
sig i pvi ad nota myndbandsd6ém-
geeslu a stafreenan hatt pannig ad
peir geti gert pad hvar sem er og

hvenar sem er,” segir Vilhjalmur
Alvar um véruna.

»Me0 okkar banadi geta knatt-
spyrnusamboénd hafio innleidingu
4 VAR an pess ao fara at i mikinn
kostnad. Med pessu geta domarar
®ft sig i pvi ad nota myndbands-
démgeeslu i einhvern tima adur en
pad er notad. Pannig kemst reynsla
apad aod nota kerfio sem er liklegt til
pess ad faekka mistokum og slipa af
vankanta pegar kerfio er svo tekid i
notkun,“ segir démarinn.

Lond sem hafa verid ad vinna
meo VAR i talsverdan tima hafa synt
kerfinu ahuga. FIFA hefur fengio OZ
til pess a0 vinna fyrir sigad dkvednu
verkefni par sem notadar eru vorur
sem fyrirtaekid hefur verio ad proa
og snyr a0 myndbandsdémgzeslu.
ba segir Vilhjalmur Alvar a0 vio-
reour standi yfir vid knattspyrnu-
sambdénd um moégulegt samstarf a
nastu misserum. - hé
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Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Sigridur Jona Aradottir

/' lésta Krabbameinsdeild Landspitala

sunnudaginn 14. marssl.

Utfér hennar fer fram fra Bustadakirkju
pridjudaginn 23. mars nk. kl. 13.00.

Magnis Gunnarsson Feldis Lilja Oskarsdéttir
Ari Gunnarsson Anna Eyberg Hauksdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg systir okkar og magkona,
Svandis Sigurdardoéttir
fra Landamoti,
Hafnarstraeti 16,
AKkureyri,

lést a heimilisinu 12. mars.

Utfér hennar fer fram fra Héfdakapellu
pridjudaginn 23. mars kl. 13.00. Vegna adstaedna i
pjodfélaginu verda einungis nanustu aettingjar vidstaddir.
Sérstakar pakkir faer starfsfolkid i Hafnarstraeti 16 fyrir
einstaka uménnun og hlyju.

KlaraS. Sigurdardottir
Sigurdur M. Sigurdsson
bPormaédur Sigurdsson
Baldvin H. Sigurdsson

Sigurdur Olafsson
Gudrun Stefansdottir
Ave Kara Sillaots

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

? Ho6rour Vestmann Arnason
f Birkivollum 31, Selfossi,

lést manudaginn 8. mars a
Hjukrunarheimilinu Ljosheimum,
Selfossi. Utférin fer fram fra Selfosskirkju

23. mars kl. 14.00. Vinir og adstandendur velkomnir a
medan husram leyfir (200 manns). Gestir eru vinsamlega
bednirum ad hafa med sér a bladi nafn, kennitélu og
simanumer. Ath6fninni verdur einnigstreymta

vef Selfosskirkju.

Johanna Kristinsdottir
Kristinn Hardarson Sélborg Erla Ingadottir
Hallgrimur Hardarson
Léa Hronn Hardardottir
Pétur Hardarson
barnabérn og langafabérn.

Gisli Palmason

.l.

Hjartans pakkir til peirra sem hafa
synt okkur umhyggju vid andlat og
utfor okkar astkaera eiginmanns,
fodur, tengdafédur, sonar,
brédur, mags og tengdasonar,

Astpors Hléoverssonar
rafvirkja,

Erluasi 28, Hafnarfiroi.
Sérstakar pakkir til Orvars Gunnarssonar leknis &
Landspitalanum, starfsfélks HERU heimahjukrunar og
liknardeildar Landspitalans i Kopavogi fyrir goda og hlyja
umoénnun. Minning pin er ljos i lifi okkar.

S. Helga GudOmundsdaéttir
Hilmar Astporsson Rakel Svala Gisladottir
Elva Bjork Astporsdoéttir Wade Barrett Lee
Berglind Alda Astporsdattir Styr Orrason
Hl6dver Palsson Sonja Margrét Grianz
Olafur Omar Hlédversson
Geir Sigurpall HIodversson Joéna Lind Saevarsdoéttir
Vignir Prostur HI6dversson Lilja Bjork Hauksdottir
HI6dver HI60versson Margrét Perla Kolka Leifsdottir
Robert Karl HI6dversson Erla Maria Arnadottir
Viéletta Osk HI6dversdottir Sverrir Orn Gunnarsson
Gudmundur Tr. Olafsson Alda Hauksdoéttir

K
Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is
eoa hringja i sima 550 5055.
\ /
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Johanna segir hagt ad nota verkfaerin og efnividinn a borounum med fjélbreyttum haetti. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Grunnhugmyndin er su
a0 geroar séu tilraunir

Ungt folk a 6llum aldri nefnist verkefni sem vigt verour i Honnunarsafni Islands a
sunnudaginn og tlad er a0 efla ahuga patttakenda a ramfraeditilraunum. Johanna
Asgeirsdottir listkennari er heilinn bak vio pao og hun segir engar leiobeiningar i bodi.

rakkar setjast hér nidur

og byrja ad pzla og setja

saman alls konar fyrir-

baeri. Mér skilst a0 meira

aod segja arslabelgir séu

pollrélegir vido petta
bord,“ segir Johanna Asgeirsdéttir
listakennari sem hefur hannad leik-
og freedslubord i fimm einingum fyrir
Hoénnunarsafnid 4 Gardatorgi. Nem-
endur sem hafa komid i smidjur i safn-
inu hafa fengid ad préfa boroio en pad
verdur vigt og tekid formlega i notkun a
sunnudaginn, 21. mars.

Einar borsteinn ahrifavaldur
Hoénnudurinn Jéhanna segir ad boroio
sé innblasio af hugmyndum og verkum
Einars borsteins Asgeirssonar arkitekts,
sem var 6skyldur henni, pratt fyrir sama
foournafn.

,Eg kom hingad 4 Hénnunarsafnio
begar verid var ad kynna kennslub6k i
steerofraedi sem Einar Porsteinn bjo til og
nefnist Barnaleikur. Sidar fékk égad vera
hér me0 sjalfsteeda rannsoékn a verkum
hans, sem safnio fékk i fangio. I lokaverk-
efni minu i Listahaskélanum endadi ég
4 ad reyna a0 miola rim- og sterofraedi
sjonrent,” Iysir Johanna. Han batir pvi

Hér er eitthvad snidugt ad verda til i
hondum ungra gesta Honnunarsafnsins.

vid ad ramfraedi eigi erindi i leikskola,
haskoéla og allt par a milli. Pad sé bara
misjafnt hver nalgunin sé.

Virknin adalatridi

Jéhanna segir virkni eiga ad einkenna
boroid sem nu a ad vigja i Honnunar-
safninu. Pad sé i fimm mismunandi
hlutum meo jafnmérgum 6likum vio-
fangsefnum. ,Vid erum med teygju-

SED

Vio erum meo teygjupinna,
kubba, arklippiefni til ad raoa
saman og fleira sem gripur
hugann hja mérgum.

pinna, kubba, arklippiefni til ad rada
saman og fleira sem gripur hugann hja
morgum. betta verkefni nefnist Ungt
folk a 6llum aldri og er tilvitnun i Einar
borstein. bad er fyrir alla ahugasama.
Engar leidbeiningar eru um vidfangs-
efnin heldur er hagt ad gera pad sem
hver vill med pessi verkfeeri eda leik-
fong. Grunnhugmyndin er st ad gerdar
séu tilraunir —jafnvel uppgétvanir.

En 6ttast Johanna ekki a0 efniviour-
inn fari at um allt, sumt afhonum er svo
smatt? ,bad eralltilagi ad draslasmaen
petta er lika hannad pannig ad pao er
augljost hvernig a ad ganga fra,“ svarar
hun. gun@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 19. MARS 1908

Kona taladi a bajarstjornarfundi i borginni

Kona kvaddi sér hljéds i fyrsta sinn
a baxjarstjornarfundiiReykjavik
pennan manadardagarid 1908. Pad
var Briet Bjarnhédinsdoéttir. Han lagdi
til ad fé yroi veitt til sundkennslu fyrir
stulkur og hlaut tillagan sampykki.
Briet var 6tul barattukona fyrir rétt-
indum kvenna. Var medal stofnenda
Hins islenska kvenfélags arid 1894,
hoéf atgafu Kvennabladsins arid eftir

=
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Briet Bjarnhédinsdottir.

ogvarritstjori pess til 1926. Einnig
var hun upphafsmadur ad stofnun
Kvenréttindafélags islands arid 1907
og formadur pess til 1911 og aftur
1912 til 1927. ba var hun ein fjégurra
kvenna sem fyrstar voru kosnar i baej-
arstjorn Reykjavikur arid 1908. Hinar
voru Gudrun Bjérnsdottir, Katrin
Magnusson og Porunn Jonassen. paer
budu fram sérstakan kvennalista.
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Matador er vins®lasta pattarod
sem gerd hefur verid i Danmaérku.

Matador i bok

Danska sjéonvarpspattarédin Mata-
dor er ein sti langvinseelasta sem
synd hefur verid parilandi og pott
vidar veri leitad. Nylega kom at
vegleg bok i Danmorku sem fjallar
um pettina. Lesendur fa ad kynn-
ast 6llum peim frabaru persénum
sem koma vid sogu i pattunum
auk pess sem ymislegt er upplyst
sem adur var 6pekkt. I bokinni eru
viotol, mikid af myndum, medal
annars ar 6syndum upptokum.
Myndir af leikmunum, fram-
leidsluteikningum og buninga-
hénnun.

Bokin seldist strax upp en hefur
nu verid endurprentud. Hof-
undar boékarinnar, beir Christian
Monggaard og Jacob Wendt Jensen,
toku viotol vid fjdrutiu manns sem
komu ad battunum, jafnt leikara
sem kvikmyndafolk.

Laeroi déonsku af Matador
Matador-pattirnir sem syndir
voru hér a landi 4 sinum tima eru
sagoir mikilvegur hluti af menn-
ingarségu Danmerkur. Peir voru
fyrst syndir a &runum 1978-1981
en hafa verid endursyndir marg-
sinnis vegna vinsalda. Sagan
gerist i skaldudum bz, Korsbak,
aarunum 1929-1947 og fjallar um
lif f6lksins i beenum, jafnt félags-
legt litrof en ekki sidur samkeppni
milli fjélskyldna tveggja kaup-
syslumanna, Mads Skjern og Hans
Christian Varnzs.

Mary, krénprinsessa Danmerk-
ur, lysti pvi i vidtali vio astralska
sjonvarpid ad hin hefdi horft a
bettina til ad leera donsku.

elin@frettabladid.is

lifestrearri

POWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

ALOE VERA
HREINN SAFI

Hrefna Kristran zfir hér ballett a sumarnamskeidi. Hin hefur sott namskeid vida, medal annars i Bandarikjunum og Evréopu. MYND/ADSEND

Hrefna Kristriin er ballerina i
horoum heimi listarinnar

MOGEMIC
ALOE VERA

Sa0iMing Dhgevrar Tore

ST // Hrefna Kristrin Jonasdottir er 21 ars atvinnuballettdansari hja Ballet Theatre UK. bar
R starfar hin asamt tviburasystur sinni. Systurnar hafa stundad ballett fra priggja ara aldri.
Ballettinn hefur verid 1 COVID-{rii en paer vonast til ad syningar fari i gang i lok sumars. 2
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bag er krefjandi a0 syna ballett
daglega og stundum tvisvar a dag.
Hrefna hefur fundio fyrir alags-
meidslum og segir ad i rauninni
hafi friid undanfario verio ker-
komin hvild fyrir likamann pétt
efingar haldi afram daglega

hér heima. bad eru ekki margir
Islendingar atvinnuballettdans-
arar og pess vegna er gaman ad
pviao tviburasysturnar Hrefna
Kristrun og Erna Kristin hafi nad
svona langt. Ballet Theatre UK er
stadsett nordan vio London en pad
er farandleikhus sem ferdast um
Bretland. ,Vid erum undir sérstoku
alagi vegna ferdalaganna. I fyrra
voru fyrirhugadar 130 syningar en
pad breyttist vegna COVID. Vid
vorum buin med 78 syningar pegar
allt varo stopp. Nana er akkurat
eitt ar sidan leikhasinu var lokad.
bad breyttist heilmikid i okkar lifi
vid pao,” segir Hrefna Kristrun.
,Pad er audvitad svekkjandi ad
missa svona langan tima i leik-
htsinu en vio litum bjartsynum
augum 4 a0 pao verdi haegt ad opna
aftur i sumar.”

Hrefna Kristrin og Erna Kristin,
tviburasystir hennar, voru adeins
briggja dra pegar par hofu ballett-
nam i Washington DC i Banda-
rikjunum. ba bjé fjolskyldan par.
,Vid systurnar vorum dolfallnar
yfir myndinni Barbie in the Nut-
cracker. Afi okkar, Knutur Halls-
son, rdduneytisstjori og formadur
Kvikmyndsj60s Islands, var mikill
ballettunnandi. Hann setti idu-
lega klassiska ténlist & foninn og
vio donsudum med. Méoir okkar,
Halldora bPorarinsdottir, akvad ad
skra okkur i balletttima pegar huin
sd pennan dhuga. Sjalf hafdi hin
alist upp 4 Hvammstanga og par
var ekki booid upp 4 ballettnam
sem hana dreymdi b6 um. begar
vid fluttum aftur heim til Islands
héfum vid ndm hja Listdansskéla
Islands og ttskrifudumst padan.
Einnig s6ttum vid tvisvar sumar-
namskeio hja San Francisco ballett-
inum og i eitt skipti i Chicago auk
namskeids 1 Kaupmannahofn. Vid
hofum pvi fario vida og sé6tt okkur
reynslu,” segir Hrefna Kristran.

Harour listaheimur

Fyrir tveimur arum féru systurnar
a0 leita eftir atvinnutakiferum i
ballettinum i Evrépu. beer komust
inokkrar prufur, medal annars i
Grand Audition { Barcelona, par
sem umsoknir voru yfir eitt pas-
und. Rimlega tvé hundrud manns
fa ad meeta i prufu. Systurnar
komust i gegnum fyrstu praut og
var bo0did ad koma aftur og dansa
s016. , Eftir pad voru 30 kalladir i
viotal og vid vorum medal peirra.
[lokin fengu 4 dansarar samning
hja BTUK og vid systurnar medal
peirra,” segir Hrefna Kristrun. ,bad
eru einungis tvo présent dansara i
heiminum sem fa atvinnutakifaeri
svo betta er harOur heimur,” segir
han.,Vid akvadum ao skrifa undir
samning og flytja til Bretlands.”

»Pessi mynd
lysir lifinu hja
Ballet Theatre
UK best,“ segir
Hrefna. ,,Mynd-
in var tekin a
milli tveggja
syninga af
Galdrakarlinum
i Oz, i Brighton
Dome um jolin,
par sem svo
skemmtilega
vill tilad ABBA
vann Eurovison
og sdngvarar
eins og David
Bowie, Elton
John og Jimi
Hendrix hafa
komio fram.

Fyrsta syningin sem systurnar
toku pattivar Galdrakarlinn i Oz.
,Pad urdu sjotiu syningar vida um
Bretland. Sidan tok vio ballettinn
Giselle sem er dramatiskt verk.
Pad er mikid @vintyriao taka patt
ipessu. Ballettinn er badi iprott,
listgrein og tjaningarform. Madur
parfao vera sterkur til ad geta
hondlad ®fingariatta tima 4 dag
auk syninga. Nasta syning hja
okkur verdur Snjodrottningin eftir
H.C. Andersen sem er mjog spenn-
andi verkefni.”

Hrefna Kristran segist vera
®vinlega pakklat Listdansskola
Islands pvi par hafi han fengio
mikla hvatningu. ,Vid h6fum
fengid ad stunda ®fingar i sk6l-
anum nuna i COVID sem vid erum
afar pakklatar fyrir. Vid verdum
a0 halda okkur i formi og pad er
ometanlegt ad hafa fengid ad nota
sali skélans til efinga.”

Sjukrapjalfarinn meelti

med Feel Iceland kollageni
Hrefna Kristran fann mikio fyrir
alagi 4 feeturna og var med mikla
verki i 6kkla sem er algengt medal
dansara. ,Vegna pess hversu
syningar voru margar gafst aldrei
timi til ad hvila 6kklann. bPar sem
ég var komin med samning var
ekkium annad ad reda en dansa
pott ég fyndi til i feetinum. bad var
pess vegna lan i 6lani ad loka purfti
leikhasinu. Eg hvildi fétinn i tvo
manudi en fékk ekki bata enda
kom 11j6s eftir myndatoku ao ég
var med aukabein i fetinum. Eftir
skurdaogerd purfti ég ad na aftur
lidleikanum hja sjukrapjalfar-
anum minum. Asta Arnardottir,
sjukrapjalfari i Orkuhdsinu, benti
mér 4 ad taka Joint Rewind hylkin
fra Feel Iceland. Eg triioi varla
hversu mikinn mun ég fann strax
4lidan minni. betta var eins og ad

2

J0DINT REWIND

JOINT THERASY

—
"i

er einn af
faum atvinnu-
ménnumi i
ballettdansi.
Hun starfari
Bretlandi en

verid lokad
vegna COVID.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

AN

MARINE
COLLAGEN

Acai-skalin sem Hrefna matreidir med kollageninu fra Feel Iceland.

Hrefna Kristran

leikhusio hefur

fa smurningu 4 lidinn. Eg heetti

ad taka hylkin i nokkra daga til

ad profa og fann pa strax aftur

til { fetinum. Eg hef pvi haldiod
afram ad taka pauinn med gédum
arangri og beetti kollageninu fra
Feel Iceland vid. Pad hefur haft
mjog g6o ahrifa hao og har. Nana
er pao partur af daglegri ratinu hja
meér ad taka beaedi pessi fedubodtar-
efni,” segir Hrefna Kristrun.

Joint Rewind er i hylkjaformien
kollagenio er duft sem han setur at
vatn, smoothie eda appelsinusafa.
»Stundum by ég til acai-skal og
set kollagenio utihana. betta eru
ofurber sem ég blanda saman vio
jardarber, banana og blaber. a0 er
mjog einfalt ad utbtia svona graut
ogiraun auodveltad gtgla upp-
skrift. Eg set eina til tveer skeidar
afkollageni saman vio acai-berin.
Svona skal gefur manni gédan
kraft fyrir daginn. Eg er alveg viss
um ad kollageniod hefur g6o ahrifa
beinin a medan Joint Rewind smyr
lidina. bad er ekki hagt annad en
a0 mala me0 pessum vérum pvi
per hafa flytt fyrir bata minum,”
segir Hrefna Kristran. ,betta er
par ad auki islensk vara og madur
treystir innihaldinu mjog vel.”

Acai-skal

Hér kemur uppskrift ad morgun-
verdi fra Hrefnu Kristranu

2 stérar matskeidar af vanilluskyri
1 matskeid af acai-dufti

1 banani, betra ef hann er frosinn/
kaldur

2 lukur af frosnum blaberjum

1 luka af jardarberjum

Ofangreint blandist saman og
hagt ad stinga i frystinn i 30 min-
atur. A0 lokum er haegt ad toppa
med ymsum avoxtum, til demis
purrkudum banénum, hind-
berjum, blaberjum, jardarberjum,
solblémafraejum, chia-frejum og
granola.

Pakklatir ahorfendur

Ballerinan segist hlakka mikio til
ad fara aftur til Bretlands og hefja
ferilinn 4 nyjan leik. ,Vio férum ut
iagust og verdum i endurpjalfun
imanud aour en allt fer i gang.
Yfirleitt fara prjar vikur i efingar
anyju verki. Markmio flokksins
er ad halda midaveroi héflegu og
leyfa folki uti 4 landsbyggdinni ad
eiga pess kost a0 sja ballett. Vio
komum pviimarga fallega smabzi
og folkio par er svo pbakklatt og
anzegt. Litlu krakkarnir brosa til
okkar ur salnum og pao er svo fal-
legt,“ segir hun.

Hrefna Kristrin segist gjarnan
vilja dansa a Islandi en tekiferin
séu ekKki til stadar. ,bad veeri mjog
skemmtilegt ef haegt veeri ad setja
upp klassiska ballettsyningu hér a
landi enda margir hefaleikarikir
dansarar. Retur minar liggja a
Islandi og pad veri frabeert ad geta
buiid hér en sem atvinnumadur
parfég ad starfa erlendis. Eg stefni
aaovera afram i Bretlandi en
pad geeti breyst ef ég fee samning
annars stadar. Vid systurnar erum
mjog samrymdar i 6llu sem viod
gerum og héfum nanast sému
dhugamal. bad eru margir kostir
vi0 ad vera saman i pessu. Sidan
hafa foreldrar okkar verio ein-
staklega hvetjandi og synt okkur
mikinn studning.”

Feellceland faest medal annars i
6llum helstu apotekum og heilsu-
voruverslunum, svo sem Lyfju,
Heilsuhusinu, Lyfjum og heilsu,
Apotekaranum, Fjardarkaupum,
Hagkaup, Kronunni, Netté ogi
Frihdfninni.

Sja nanar a feeliceland.com

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur og pjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna
Porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jonivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergs-
déttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Afmelis- og afslattargledi alla helgina i Curvy

Fataverslunin Curvy fagnar

tiu ara afmali um helgina med
afmalistilbodum. Pa mun versl-
unin kynna glenytt og spenn-
andi vorumerki Kaffe Curve sem
sérhafir sigifallegum flikum i
gedaefnum.

Frida Gudmundsdaéttir, eigandi
tiskuverslunarinnar Curvy, nefnir
ad pad voru vissulega til verslanir
meo fatnad i sterri steerdum en
arvalio var ao hennar mati hvergi
nogu fijslbreytt. ,Eg sa petta vel
pegar ég var 25 ara og nybain ad
eiga mitt fyrsta barn. Likaminn
hafoi breyst mikio fra pvi adur en
égvard 6létt og atti égivand-
redum meo ao setta mig vio
minn nyja likama. Ekki n6g med
a0 passa ekki i fotin sem ég atti
iskdpnum heldur atti ég i erfitt
med ad finna fot i verslununum
hér alandi sem pdssudu mér og
mér fannst falleg i. Eg hef alltaf
haft 4huga 4 tisku og vann lengi 1
tiskuvoruverslun og pvi var petta
halfgert afall.

Eg stofnadi pa tiskublogg par
sem ég var a vissan hatt ao skrifa
mig at ar vanlidan og ad lera ad
settast vio nyja likamann minn.
Eg byrjadi ao fylgjast meo flottum
stelpum i sterri sterdum og fann
par fyrirmyndir sem hafa gefio
meér mikio. Eg uppgétvadi lika ad
pao veru til fullt af verslunum ati
iheimi sem selja smart fatnao i
sterri steerdum. ba fann ég fyrir
pvihvad pad vantadi verslun hér
heima sem konur eins og ég geetu
verslad 1.

Vidbrogdin fram ar vaentingum
Tveimur drum sidar stofnadi Frida
netverslunina curvy.is sem i dag er
enn stor hluti af rekstri verslunar-
innar. ,Eg fékk frabarar vidtokur
og mikio hrés fyrir bloggid og
verslunina. Margar stelpur og
konur p6kkudu mér pa sérstak-
lega fyrir ad byrja ad ralla pessum
bolta hérna a Islandi. I dag finnst
mér svo sjalfsagt ao tiskuverslun
sem sérhefir sig i steerri steerdum
sé starfreekt a Islandi. Vid erum
ordin svo miklu duglegri i likams-
virdingu i dag heldur en fyrir tiu
arum og vio vitum pad i dag ad
allir likamar eru fallegir. betta var
ekki svona fyrir tiu &rum og pegar
ég hugsa til baka, pa var ég kannski
frekar hugrékk ad fara af stad med
petta.“

Sprenging

bao var greinilega gat i mark-
adnum pegar kom ad tiskufatnadi
isteerri steerdum og var verslunin
fljot ad sprengja utan af sér fyrsta
hasnadio. , Eftir ad vid opnudum
litla verslun i N6atani ario 2013
fluttum vid strax aftur eftir ar i
sterra hasn®0i { Fakafeninu. bar
vorum vio i nokkur ar, bettum vid
okkur fleiri merkjum og voru-
flokkum eins og undirfétum,
skoém og iprottafotum.

Fyrir tveimur arum fluttum vid
enn og aftur { hasna0id sem vio
erum i nina, ad Grensasvegi. Hér
er nog plass fyrir allar deildirnar
sem eru ibodi. Vio finnum lika
fyrir pviad eftirspurnin er alltafad
aukast hja okkur. Vio erum dugleg
a0 fylgjast med pvisem er ao gerast
ati i heimi og baeta vio fleiri spenn-
andi merkjum og véruflokkum.
Pad hefur lika fjolgao hratt i
markhépnum enda erum vid med
fjolbreytt trval fyrir allan aldur.
Hingad geta systur, detur, maedur
og dmmur komio allar saman og
fundio sér eitthvad fallegt.”

Nytt og spennandi
tiskuvérumerki a islandi

L,Eftir utsélulokin i febraar hafa
sumarlinurnar streymtinn i buo-
ina til okkar, en pegar dagar fara
a0 lengjast og oftar sést til s6lar pa
langar folk i eitthvad bjart og fal-
legt til a0 taka @ moti sumrinu.

Flikurnar fra
Kaffe Curve eru
afar vandadar
og fallegar og
storskemmtileg
viobét i voruur-
valid hja Curvy.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Sumarid er handan vid hornid og er verslunin stutfull
af fallegum sumarlegum flikum. Hér ma sja gejalegan
bomberjakka og romantiskt blomapils fra Kaffe Curve.

Kaffe Curve bydur upp a vondud efni og falleg snio.

Vid erum
ordin svo
miklu
duglegri i
likams-
virdingu i
dag heldur
en fyrir tiu
arum. Vio
vitum pad
idagad
allir lik-
amar eru
fallegir.

Frida

| _. : o .
i TTH ‘ P

Zizzi-merkid hefur verid mjog
aberandi hja okkur enda byour
merkio upp a fjolbreyttar og
fallegar linur af fatnadi i steerri
steroum. ba erum vid med Curve-
linuna fra Vero Moda. St lina er
ekki mjog stor en bad er virkilega
gaman aod geta booid vidskipta-
vinum upp & hana. Svo erum vid
med Curve-linuna fra Forever 21
fyrir ungu konurnar.

Vio vorum einnig ad taka inn
glenytt og otrulega skemmtilegt
merki sem vid erum virkilega
spenntar fyrir. Margir kannast vid
flikurnar fra Kaffe sem er pekkt
fyrir vandadar og fallegar vorur,
en pau hafa verio ad préa Curve
linu i ramt ar. Vio tokum fund med
peim og fengum leyfi til pess ad
selja linuna fra peim. Sidustu daga
hofum vio verid ad taka upp fyrstu
sendinguna fra beim og profa
og mata og vio erum allar gjor-
samlega kolfallnar fyrir pessum
flikum. betta eru svo fallegar
vorur og efnin eru svo vondud. Vid
munum pvi frumsyna pessa linu a
Islandi a afmelinu.”

Frida stofnadi
verslunina
Curvy pvi hun
fann hvad pad
vantadi sarlega
smart tisku-
verslun med
fatnad i staerri
steréum.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Afslattagledii tilefni afmaelisins
I tilefni 10 4ra afmealisins byour
Curvy upp a 15% afslatt af 6llum
vorum i Kaffe Curve-linunni.
Afslattargledin gildir fram a
sunnudag. ,Einnig verdum vid
med 30-50% afslatt af voldum
vorum fra 60rum merkjum {
buadinni. Ao sjalfsogou skiljum
vid netverslunina ekki it undan.
Vid munum draga tur 6llum
pontunum ur netversluninni sem
koma 4 dégunum 18.-21. mars og
gefa 20 heppnum vidskiptavinum
glesilega gjafapoka. I pokanum
verour alls kyns dulleri og medal
annars einn af bestseller-bol-
unum okkar sem er adhaldsbolur
sem teygist mjog vel. Svo verour
skart, harskraut og afslattar-
midar. I einum pokanum verdur
svo a0 auki 15.000 krona gjafabréf
iverslunina.

Curvy er stadsettad Fellsmula 26
i Hreyfilshusinu vid Grensasveg.
Netverlsun: curvy.is.

Simi: 581-1552.



550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

Renault Zoe Edition one. 40
kWh. Rafhlada. 9/2017. Ekinn 49
pus.km. Ovenju flott ledursaeti.
Bose hljomgraejur. 17” alfelgur.
360°myndavélar. Verd: 2.690.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

ﬁ'l Runar Murari ehf

s 5 -780-2838
Trippuvidgerdir - Hosavidgerdir
= Pakmdlun - Malningarvinna-

o.m.fl.
https://runarmurari.is

o

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

bjonusta

Hreingerningar

“neeringap;

| g\“‘;‘-’c ol 07
S Ppvegillinn
& 5 4444 46
Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idonadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

g Z

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og géd umgengni. Tilbod
eda timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

% PROSTONE

» §midavinna
» Mrvinna
» Mélningarvinna

Pidnustum einstaklinga,
fyrirleki og hisfélig

@519 7780

prostone @ prostone.s

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husna0i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog gdbdum verdum.
Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

<L’ Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Staekkadu heimilid med

svalalokun fra COVEI

Pl s

OPIP HUS

laugardaginn 20. mars
milli kI. 12:30 - 13:00

ARA

ABYRGD

badherbergi, og geymsla.

= Sérinngangur
nytanlegum sameiginlegum
grasbala

= Steedi | bilageymslu

COVER kerfid er vel bekkt um allan heim og & Islandi hafa
verid settar upp morg hundrud slikar svalalokanir og
sélstofur a undanfornum arum.

Nénari upplysingar:

Gunnar S. Jonsson
16gg. fasteignasali

coVer WINORMX | 4t ims,..
MIKLABORG

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is

£72 VERSLUNARTAKNI & geiri

i www.verslun.is www.geiriehf.is

—

FRA 1. FEBRUAR - NETVERD

0%
AESEATTUR

AF OLLUM VORUM

| NETVERSLUN
WWW.VERSLUN.IS

o o , .

S V2 VERSLUNARTAKNI > @elrl  STOREIDHUS Siraarzcar
m A . .. . ..  FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFIINGS R .
sl www.verslun.is www.geiriehf.is ...hillukerfi

Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is g Netverslun a www.verslun.is

Erum vid
ao leita ad pér?

Falleg og vel skipul6gd
4ra herbergja 111 fm ibtid

= Stofa, eldhus, 3 svefnherbergi,

= Sérafnotaréttur med palli og

Verd: 66,9 mi"j.
569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Ioggiltr fasteignasalar

Taktik 5696#




TILBUIP TIL AFHENDINGAR

POSTHUS-
STRZTI

Gleesilegar 3ja herbergja Utsynisibudir i niu haeda

fidlbylishUsi vid PosthUsstreoeti 5, Reykjanesbee.

s IbGsinar eru vel skipulagdar og afhendast
OPID HUS

fullbanar dn megin goélfefna.

LAUGARDAGINN 20. MARS Vero tré:
FRA KLUKKAN 12.00-13.00

9,5 145,2 Seld
8,3 158,1 Ja Seld
GEYMSLA FM BIRT STARD BILASTADI VERD
e e 801 6,5 70 2 Seld
802 8,2 12,6 3 Ja Seld
803 9,6 1071 3 Ja 59.900.000
804 95 10,5 3 Ja 57.900.000
iBUD GEYMSLA FM BIRT STARD HERB. BILAST/ABI VERD e
701 6,7 70,2 2 seld ;iﬁ%
702 7/ 12,1 3 Ja 58.900.000 U
703 8,4 105,9 3 Ja 58.500.000 ﬂ
704 9,6 10,6 3 Ja 56.500.000 [
i
iBOD GEYMSLA FM BIRT STARD HERB. BILASTZDI VERD .
601 6,6 70,1 2 Seld
602 Ll 12,1 3 Ja Seld
603 9,7 107,2 3 Ja 57.500.000
604 8,5 109,5 3 Ja 55.500.000
iBUBD GEYMSLA FM BIRT STARD HERB. BILAST/DI VERD
501 7,6 711 2 Seld
502 7.4 1,8 3 Ja Seld
503 10,2 107,7 3 Ja Seld
504 7/) 108,9 3 Ja Seld
iBUD GEYMSLA FM BIRT STARD HERB. BILASTZBI VERD
401 6 69,5 2 Seld
402 7,2 11,6 3 Ja 55.900.000
403 7,5 105 3 Ja Seld
404 9,5 10,5 3 Ja 53.500.000
= . e = iBUD GEYMSLA FM BIRT STARD HERB. BILAST/ABI VERD
g 301 6,5 70 2 Seld
g 302 9,1 13,5 3 Ja 54.900.000
— 303 8,2 105,7 3 Ja Seld
= ) 304 6,2 107,2 3 Ja Seld
e iBUD GEYMSLA FM BIRT STARD HERB. BILAST/DI VERD
201 6,9 70,4 2 Seld
202 7,8 12,2 3 Ja 53.900.000
203 72 104,7 3 Ja 53.500.000
- 204 7,2 108,2 3 49.800.000
iBUD GEYMSLA FM BIRT STARD HERB. BILASTZDI VERD
101 5,5 69 2 Seld
102 8,2 12,6 3 Ja Seld
103 10,9 108,4 3 Ja Seld
104 8,2 109,2 3 49.800.000

AYA0Eri1010]10
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FRETTABLADID

VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

19. MARS 2021 FOSTUDAGUR

Fostudagur Sudlaegatt, 5-10 m/s Laugardagur Sunnudagur
sunnan jokla, annars
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  yida 8-15 m/s. Rigning Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
eda suld med kéflum, (_(’“\
{ ) ( ) en léttskyjad a NA- og ( ) f_/ ) ( ) ( ) ) \’_'/f )
Yy A-landi. Hiti 5 til 15 stig, Y bity
hlyjast A-til. Sudvestlae
76 411 918 3t amorgun vids 815 46 3 10 3 14 7 10 78 73
o o o atta morgun, vioa ] o o o o o
C T C C Rigning med kéflum C 9 C A C 9 cC* Cc~+ C K
- og V-til innig . . o . . . . L . .
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Zuszj;&?fgz:;%a Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
(Q D (Q kvéld, annars skyjad __r '| __.r '| __f '| @ Cﬁ'\ /_/B
5 med kéflum. Kolnar. L \ s
iy, TLL ST L
10 |7 9 8 3 13 531 5 11 11 8 5 51 2 16
°C »+ °C 2 °Cc + °C 2 °C v °C 2 °Cc » °C ¢ °c +
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgata
7 3 2 9165 2 31117 2 5 4 || LARETT LODRETT
1 krapi 1 stalur
5 skaoi 2rolt
1 2 412 4 8 7 6 hljom 3 likja
8 klaufaskapur 4 kaupauki
5|6 3 8 1 4 3 615 10 tveir eins 7 seettir
11 nudd 9 faslega
4 91511 5 9 1 9 1 8 5 12 barningur 12 vafstur
13 vaetlar 14 eldsneyti
7 1 4 2 6 8 7 4 7 8 6 15 moétlaeti 16 6ro
17 mein
3 7 91612 8| 4 2
1 2 3 4
8 2 6 5713 2 3 | ]
5 6 7
57 34 6 8 3 8 501 6 7 | ]
8 9
4 2 3 819 |56 3 8 9
10 11
8|4 |5(9|2]|6|1|3]|7 914 |81 |6|5]|2(3|7 98|71 |2|3]|4|6/|5
Skék Gunnar Bj6rnsson 209 6|31 7]5]|4|8|[3|6|5]2|7]4]9|8|1||3|2]4]6|8|5[7]9]|1 12
1(7(|3]5|4(8]6|9]2 1{7(2]3[8|9]|4|6]|5 1(5(6[4]9]|7|3|8]|2
Lenka Ptacnikvova (2106) atti Svartur a leik 6|1]4af7|8|5]3|2|9| |73 |1|a|9|8]|6|5]|2]||6|1]|5]|9]|7|8]|2|3]|4 13 |14
leik gegn Kristjani Degi Jons- s|8l9ole|3|2fal7|1||2]8|6|ls5|3|1|7]alo||4]|3|8]2]5|6|1]|7]9
syni (1666) a Skakpingi Koépa- sl2)7|1)olals|s5|6| |a]|s5|o|e|2|7|3]1]s]||2]7]9]|3]|1]4]6]|5]s 15 16
vogs fyrir skemmstu. 713|1]ale6|ol2]s|s5] e6|1|3]7]5|2]8]ola||s5]o|1]|7]3]2]s]4]6
25...Rf2+!26. Kgl Dxe2! 27. 9le6|8 2537 |1|4a]|8]|2]4a|o|1|3]|5]|7]|6||7]|4]|2|8]6]9]|5|1]3 17
Hxe2 Hxe2 28. Kf1 Hde8 29. als|2|s|7]1|o]e|3||5]|9|7|s|ale|1|2]3]||8|6|3]|5]a|1|0]2]7 .
Bb2 Rg4 30. Dd1 Hf2+ 0-1.
MagnUs_ Palmi anélfsson ID"rautin felst i pvi aéfyl}la flt‘i reitina paqnig 2316 i hvgrjum 3x3 reit bjrti;t Q191 “Se8 T “yNeq 21 euselS 6 ‘Lejiw
og Helgi Ass Grétarsson eru télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig £'snuoq v ‘ede ¢ ‘jje| z 4ed|03s T :L134@OT
efstir a skakmoti 60linga ad t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘1QBYs /T ‘unes g ‘1eSe ¢1 ‘Iseq 1 ‘enl
loknum fimm umferdum. nasta tolubladi Fréttabladsins. 11101 ‘1uSe|o 8 ‘W0 9'del s 'qqe)s T 111Uy

Magnus Carlsen, Anish Giri, lan
Nepomniachtchi og Wesley So
maetastiundanurslitum bods-
mots Magnusar a Chess24.
www.skak.is: Odlinga- og
yrélingamot.

FRETTABLAPIP

er helgarblaoio

Alltaf i annarlegu astandi

Draumur KK um ad gefa ut vinylplétu erad
raetast 30 arum eftirad hann slé i gegn med
Lucky One a geisladiski og kassettu. Hann
segist aldrei hafa planad feril sinn og pvi
alger tilviljun ad tvéfold safnplata komi Ut

i kringum 65 ara afmaelid hans. Hann segist

alltaf veraiannarlegu astandi og pad astand er gledin.

eftir fedingu

var hun byrjud i kroéftugri
midjum COVID-faraldri.

Krabbameinsadgerd korteri

Eva Berglind Tulinius, hjukrunarfraeding-
& urogljosmodir, var gengin 17 vikur med
sitt annad barn pegar hiin greindist med
illkynja brjéstakrabbamein. Viku sidar

lyfjameoferd i

Enn ad medtaka petta
Guomundur Kjartansson, fimmtandi og
nyjasti stormeistari islands i skak, naoi
afanganum um sidustu helgi. Hann var
harsbreidd fra pvi fyrir sex arum en pa
vantadi 0,1 ELO-stig upp a titilinn og
hann tapadi fyrir einum besta skakmanni
heims.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

litla burritos!

Pondus Eftir Frode Bverli
- W Pavitum vid . 0g nd..
pad! Of snemmt SR, 6%u6{e;)r 5 || borStennis!
od gefa Gauja - o vor {lofti

oo
5

N

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

|

Hashtag!

&y

e

Enats TTS Pty Das vy meg Feaum

Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eq veit bad! Spyrdu bara
Sollu hvad ég gerdi fyrir
fétboltahaefni hennar.

.....

Eger
glatadur
i korfu-
bolta.

bd parft kannski
bara sma pjdlfun.

\

D) Babry Bhues PartroershipDistr KFSTulls

BB bl |, fom

DRI, B BLUFS FARDUER e 10, By S TR T Sy OIATE V111
5 Lo

Ef pii sérd hann koma med
flautu i kringum hdlsinn,
hlauptu og ekki horfa um oxl!

. ;um g
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Sykur Spegilmennid Andlit a glugga Leyndarmalid okkar
TILBODSVERD: 3.499.- TILBODSVERD: 3.499.- TILBODSVERD: 4.499.- TILBODSVERD: 3.499.-
Verd: 3.999.- Verd: 3.999.- Verd: 5.399.- Vero: 3.999.-

MANNSLIKAMINN

IANAN 06 TR

¥ Statir

R = - e o . ‘
; ;:L'lssr.‘l
artur
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A {oget
“ |
Q
N
% |
'i\
]
NA KAKNABU STORKOSTLESASTA UNgl
QQ VEALDAR Wby
3}
Sjalfsskadi Neaturskuggar Mannslikaminn Litlir lardomshestar - Stafir
TILBODSVER®D: 3.499.- TILBODSVER®D: 3.499.- TILBODSVERD: 2.899.- TILBODSVERD: 1.599.-
Verd: 3.999.- Verd: 3.999.- Verd: 3.599.-

Verd: 1.899.-

Kjartan Jdnsson
| .
‘ ]
i
5 =
1 gﬂ <, A (Y
K %é{uldu eimar . |
|| 2 F iy Metsolulisti
: ' Lo % Eymundsson
~h ' :
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‘G{nz:— '?.S 3
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< \
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Flottamenn Klon Hulduheimar - Pad hofst med leyndarmali
TILBODSVERD: 3.499.- TILBODSVERD: 3.899.- Vatnaliljutjorn / Draumadalurinn TILBODSVERD: 3.499.-
Verd: 4.199.- Verd: 4.499.- TILBODSVERD: 1.599.- (stk.) Verd: 3.999.-
Verd: 1.899.- (stk.)
Austurstraeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
" - . Skélavoroustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
9 g:murs :‘amnm Laugavegi 77 Smaralind isafirdi - Hafnarstraeti 2 Eylllundsson
Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandgotu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2
Alfabakka 16, Mjédd ' Keflavik - Krossmoéa 4

Husavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Tilbodsverd gilda til og med 22. mars eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS
LIFRIENAR MJOLKUR\IORUR be |

- Hindber

W liolms

’ ufrcé/i—_'—ﬁufrcen
jogu ]ogurt

Vg OBl
BIOEU

'3 9 K. /s

BIOBU Lifraen Jégurt
170 g - allar tegundir

J

_ 98 Kr./stk.

BIOBU Lifraen Grisk Jogurt
1 kg - hrein

& ANSYKURS )}

1 Gulrotar
kaka

S ]

AIN S‘I'KURE AIN SYKURS AIN SYKURE

68 k./stk.

Kristjansbakari Gulrétarkaka —
450 g

PASKAEGG
| BONUS

Jardarber
beint fra Spani

RISAEGG
1kg

Stutfullt af nammi

u' ‘ !
_ 4
2 598 kr./stk. 598 kr./Kippan

Boénus Paskaegg - Risaegg Coca-Cola Classic eda Coca-Cola An Sykurs
1 kg 6 x 1 ltr. i Kippunni

boénus.is Verd gildir til og med 21. mars eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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KJORFUGL
GERDU ENN BETRI KAUP

IELIESIHJE HIURLINGUR

HJBRFUGL

—— GERBU BETRI kAP ——  §

ISLENSKUR KJUKLINGUR

KJORFUGL

——— GERBU BETRI KAUP ——

Kjuklmgabrmqur

Kjorfugl Kjuklingabringur

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Rauda kross-teppi Erlu Pérarins-
doéttur. MYND/ADSEND

Rauda kross-teppi
og adrar oskir

yning a verkum Erlu P6rarins-
déttur verdur opnud klukkan
14.00 laugardaginn 20. mars i
Gallerii 71 4 Hverfisg6tu. Syningin
stendur til 10. april. Opi0 er fimmtu-
daga, féstudaga og laugardaga fra
klukkan 13-17. Syningin saman-
stendur af verkum sem unnin eru
fyrir oga timum COVID. Utsaumad
Rauoda kross-teppi sem byrjad var a
i hruninu 2008, var klarad i fyrstu
bylgju pestarinnar og malverk
undir vinnuheitinu ,hieréglyfur*
eiga ad spegla okkar innri orku og
sameiginlegan menningarkjarna.
Erla hefur a fjérutiu ara ferli
haldid fj6lmargar einkasyningar og
tekid patt i samsyningum a Islandi,
Norodurléndunum, i Evrépu, New
York, Kina og Indlandi. Han hefur
hlotid vidurkenningar og styrki
fyrir stérf sin medal annars ar sj60i
Pollock-Krasner Foundation arin
2000 0g 2008. Verk hennar eruieigu
einkaadila og helstu safna hérlendis.

[Imur af rosum

0 4 laugardag klukkan 15.15

veroa haldnir tonleikar

undir yfirskriftinni Ilmur af
résum vio leekjarnio a vegum 15:15
ténleikasyrpunnar i Breioholts-
kirkju. A ténleikunum koma saman
Aldavinir, pau Magnea Arnadottir
flautuleikari, Hildigunnur Hall-
dorsdottir fidluleikari, Sigurdur
Halldérsson sell6leikari og Gudrdan
Oskarsdéttir semballeikari.

Leikin verda verk fra barokk-
timanum eftir pysku meistarana
Johann Sebastian Bach, Johann
Rosenmiiller og G. Ph. Telemann,
ba0i trios6ndtur og einleikspzettir.
Toénleikarnir eru haldnir { tilefni
pessad um pessar mundir eru400 ar
fra fedingu J. Rosenmuller, 340 ar fra
feedingu Telemanns og um helgina
verdur haldinn hatidlegur evrépski
Early Music dagurinn 4 afmelisdegi
J.S.Bach.

Lagkuran a botninum

LEIKLIST
The Last Kvéldmaltid
Yk

Leikhépurinn Hamfarir
i Tjarnarbioi

Leikstjori: Anna Maria TOmas-
dottir

Hofundur: Kolfinna Nikulasdottir
Leikarar: Albert Halldérsson,
Asthildur Ua Sigurdardottir, Helga
Braga Jonsdottir, Olafur Asgeirs-
son og Ragnar isleifur Bragason
Svidsmyndaho6nnun: Brynja
Bjornsdottir

Buningahénnun: Brynja Skjaldar-
dottir

Liésahénnun: Olafur Agust
Stefansson

Tonskald: Salka

A0 leikhépur frumsyni nytt
islenskt leikverk er engin nylunda
lengur, frekar nanast undan-
tekningarlaus regla. Stofnanaleik-
hisin syna audvitad einstaka sigild
verk pekktra erlendra héfunda og
stoku samtimaverk en hvers vegna
fjolbreytt erlend samtimaleikrit
na ekki betri fétfestu 4 islenskum
leiksvidum er rannséknarverk-
efni sem vel hefdi matt leggjast i
a timum heimsfaraldurs. Hversu
vel bekkjum vio til verka helstu
samtimaleikskalda Nordurlanda?
Evrépu? Ameriku? Afriku? Pessar
hugrenningar urdu aleitnar a frum-
syningu The Last Kvoldmaltid pvi
oneitanlega er freistandi ad skoda
verkio at fra ahrifum einangrunar,
atilokunar og arkynjaorar sjalfs-
upphafningar.

Sambandsleysi vid verkid

Fimm einstaklingar hafast vio a
purrum botni sundhallar i Reykja-
vik, liklega um miobik pessarar
aldar. Einhvers konar 61j6s heims-
endir er skollinn &, allir adrir danir
og mannskepnan bdin ad skemma
joroina an pess a0 skilgreint sé meod
hvada hetti. bessir einstaklingar
eru pokkalega birgir af nidursudu-
vOérum og eru ad undirbua veislu
i tilefni 17. jani. Sidferdid virdist
fokio ut i vedur og vind po6 6ljost
sé hvort persénurnar, sem senga
hver hja annarri, séu blodskyldar
eda ekki. Pannig er neer 6mogulegt
ad rada i texta verksins, hvort hof-
undur ljagi ad persénum sinum eda
dhorfendum. Pao er jafnvel ekki
atilokad ad petta sé allt saman
»atrioi“ eda leikrit inni i leikritinu.

Leyndarmal
A~ hvannarrotar

SN S
>e.loft i maga?
Glimir pa via
meltingartruflanir?
e Naeturbrolt

Eruw'tid pvaglat
ad trufla pig?

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

RBS

13
NATURAL SUPP EMEN

Faest i naesta apéteki, heilsuvoru-
verslun, Hagkaupum og Nettd.

Umgjoro verksins er helsti styrkur pess, segir Bryndis Loftsdottir. MYND/ADSEND

RETT EINS 0G TAUM-

gg LAUS 0G YFIRDRIFIN

KLURYRDIN, VERDA SKIPTIN
MILLI ENSKU OG ISLENSKU
FLJOTT PREYTANDI.

betta veldur sambandsleysi ahorf-
enda vio verkid, manni stendur
hjartanlega 4 sama um persénur
sem maour veit ekki hvort séu i
raun og veru ad segja satt. [ kynn-
ingu verksins er spurt hvort pessir
fimm einstaklingar geti bjargao
mannkyninu og heiminum meo pvi
ad lifalifinu 4 annan og nyjan hatt.
Madur stendur sig halfpartinn ao
pviaod vona ao peir drepist frekar.

Skipti milli ensku og islensku
Ahorfendur eru varadir vio pvi ad
sena i leikverkinu feli i sér kyn-

feroisofbeldi. Hvergi er hins vegar
minnst & ad stor hluti verksins
fari fram & ensku. I pessari fram-
tidarsyn hefur islenskri tungu
verid hrart saman vio ensku i
slikum meli ad jafnvel pbydingar-
textapoérfum viomalenda Gisla
Marteins hlytur ad bregoa i bran.
betta er spennandi tilraun hja Kol-
finnu Nikulasdottur sem gjarnan
metti préa afram sem sjalfstedan
orpatt i forvarnarskyni fyrir fram-
tid islenskrar tungu. I tveggja tima
syningu gengur petta b6 ekKki upp.
Rétt eins og taumlaus og yfirdrifin
klaryroin, verda skiptin milli ensku
og islensku fljott preytandi. Til
pess a0 koma pessu ofan i ahorf-
endur er malfar verksins frekar
einfalt a badum tungumalum. bad
olli pvi a0 karakterarnir virkuou
yfirbordskenndir og nadu hvorki
ad miola dypt né undirtexta, sam-
kennd og tenging dhorfenda vio
pessa sidustu kvoldmaltidargesti
heimsins var illmoguleg.

Og fyrst haft er fyrir pvi ad vara
midakaupendur vid kynferdisof-
beldi i verkinu, hvi eru beir ekki
lika upplystir um pad ad verulegur

hluti leikritsins fari fram a ensku?
bao skilja ekKki allir ensku, likt og
Eirikur Régnvaldsson hefur bent
4, i skrifum sinum um malfarslega
stéttaskiptingu og ba haettuad vio-
kvaemir hépar fyllist minnimattar-
kennd eda skomm yfir pvi ad skilja
ekki hvao verio er a0 segja.

Umgjord verksins er helsti
styrkur pess dsamt auovitad til-
raunamennsku héfundar sem lofa
skal, pratt fyrir ad han hafi ekki
heppnast fyllilega. Svidsmyndin er
falleg og lysingin vel unnin. bad var
gaman ao sja Helgu Brogu Jonsdott-
ur aftur a svioi og samleikur peirra
Asthildar Uu Sigurdardéttur var oft
ageetur. Innbyrois tengsl og stodur
persona verksins voru hins vegar of
6ljosar af halfu h6fundar og leik-
stjora til pess a0 leikararnir getu
bléomstrad i hlutverkum sinum og
verkio allt of langt midad vid efni-
vi0. Bryndis Loftsdéttir

NIDURSTADA: Styrkur verksins er
umgjordin asamt tilraunamennsku
hoéfundar en karakterarnir eru yfir-
bordslegir.

[ minningu Gudmundar

unnudaginn 21. mars verda tvo
pian6trio flutt a lokatonleikum
vetrardagskrar Kammermusik-
klubbsins, pianétrié i d-moll eftir
Mendelssohn og pianétrié nr. 2 i
C-duar eftir Brahms. Flytjendur eru
Auour Hafsteinsdottir fidluleikari,
Bryndis Halla Gylfadéttir sell6-
leikari og norski pianéleikarinn
Mathias Halvorsen. Tonleikarnir
fara fram i Norourljésum i Hérpu
og hefjast klukkan 16.00.
Toénleikarnir eru helgadir minn-
ingu Guomundar W. Vilhjalms-
sonar (1928-2020), sem stofnadi
Kammermusikklibbinn arid 1957
asamt Magnusi Magnussyni edlis-
freedingi og fleirum, med fulltingi
Bjoérns Olafssonar fidluleikara og
Arna Kristjanssonar pianéleikara.
Kammermusikklabburinn stendur
imikilli pakkarskuld vido Gudmund
fyrir a0 leida klubbstarfio i meira en
halfa 61d meo 6bilandi ahuga og eld-
mooi.

Bryndis Halla Gylfadéttir, Mathias og Audur. MYND/ADSEND
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19. MARS 2021 FOSTUDAGUR

Fostudagur

HRINGBRAUT

18.30 Fréttavaktin a fostudegi
A Fréttavaktinni a fostudegi
erfijallad um helstu fréttir
lidinnar viku og er patturinn
i umsja peirra Margrétar
Erlu Maack, Lindu Bléndal
og Sigmundar Ernis.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mannlifid,
atvinnulifid ogiprottirnara
Sudurnesjum. Umsjon: Pall
Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

19.30 Sir Arnar Gauti (e) Arnar
Gauti sérum umfangs-
mikinn lifstilspatt sem
tekur saman allt sem snyr
ad heimilum, hénnun, inn-
litum, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektur
og margt, margt fleira.

20.00 Lifid er lag (e) Lifi0 er lag
er pattur um malefni
félks a besta aldri sem lifir
askoranir og tekifeeri efri
aranna.Umsjon: Sigurdur K.
Kolbeinsson. (e)

20.30 Fréttavaktin a fostudegi

21.00 433.is (e) 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima og erlendis. (e)

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 islendingar

10.35 Madurinn og umhverfido

11.05 Orkupostullinn Jén

12.00 Heimaleikfimi

12.10 Personur og leikendur

12.50 Stora svidio

13.25 Ey®ibyli

14.05 i gardinum med Gurry Il

14.35 iprottafolkio okkar

15.05 InnSzi

16.20 Saman ad eilifu

16.50 Ljosmodirin

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.35 Hallumha

18.50 Landakort

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.45 Gettu betur (Urslitapattur)
Bein utsending fra spurn-
ingakeppni framhalds-
skolanna.

21.10 Vikan med Gisla Marteini

22.00 Séra Brown

22.45 Leyndarlif Marilyn Monroe
—Seinni hluti Leikin mynd
i tveimur hlutum um lif
Marilyn Monroe. Myndin er
um fj6lskyldu- og einkalifid
sem henni tokst ad hluta til
ad halda fra agengum fj6l-
midlum. bzettirnir byggjast
a samnefndri metsélubok
eftir Randy Taraborrelli.
Adalhlutverk: Kelli Garner,
Susan Sarandon, Emily Wat-
son, Jeffrey Dean Morgan
og Eva Amurri Martino. Leik-
stjori: Laurie Collyer. Atridi i
myndinni eru ekki vid hzfi
ungra barna.

00.10 Fra Wilson

01.05 Dagskrarlok

STOD 2 GOLF

10.00 2021 PGA Tour Champions
Learning Center
10.20 European Tour 2021
(Omega Dubai Desert Classic)
14.55 LPGA Tour 2021
18.00 PGA Tour 2021
22.00 PGA Tour 2021

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.45 The Late Late Show

14.30 The Biggest Loser

15.15 90210

16.40 Family Guy

17.00 The King of Queens

17.20 Everybody Loves Raymond

17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 Spy Kids Avintyramynd fra
2001. Carmen og Juni finnst
foreldrarnir frekar 6spenn-
andi en pau vita ekki ad
fyrir nokkrum arum voru
foreldrarnir, Gregorio og
Ingrid, bestu spaejarar sem
heimurinn hafdi nokkru
sinni eignast. Pau haettu
pessum haettulegu stérfum
til ad sinna fjéIskyldunni.
Nuna purfa pau ad snta
aftur eftirad gémlu félag-
arnir hverfa einn af 6drum
ogbdrnin peirra blandasti
malin.

20.40 The Bachelor

22.10 The Bachelor

22.55 Self/less

00.50 Hot Tub Time Machine 2

02.20 The Nice Guys

04.15 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegid

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Malio er

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan: Grettis saga

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma

22.15 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.25 Batman: Hush
12.45 The Miracle Season
14.25 How To Be Single
16.10 Batman: Hush
17.30 The Miracle Season
19.10 How To Be Single
21.00 All Things Valentine
22.25 Speed

00.15Us

02.10 All Things Valentine

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 The O.C.

10.05 Shark Tank

10.50 Hindurvitni

11.20 Shipwrecked

12.05 The Office

12.35 Nagrannar

12.55 Between Us

13.35 Ghetto betur

14.20 Léa Pind: Bara gedveik
15.05 i eldhusi Evu

15.40 Brother vs. Brother
16.20 McMillions

17.10 The Goldbergs

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 i kvéld er gigg

19.45 The Masked Singer
20.55 Angel of Mine

22.30 Captain Phillips
00.40 Alien

02.35 Veronica Mars
03.15The O.C.

03.55 Shipwrecked

STOD 2 FJOLSKYLDA

18.25 Tyndi hlekkurinn
20.00 Friends

20.20 Friends

20.50 The Office

21.10 Roswell, New Mexico
21.55 Arrow

22.35 Shrill

23.10 Simpson-fjéiskyldan 32
23.30 Bob’s Burgers 11
23.55 Friends

00.15 Friends

00.40 The Office

STOD 2 SPORT

08.35 Seinni bylgjan - karla

10.00 Dominos Kérfuboltakvéld
-kvenna

10.45 Dominos Tilprifin 15. um-
fero

11.30 Stjarnan - KR 15. agust 2016

11.55 Valur-iBV

13.10 Valur - Tindastoll

14.50 Selfoss - Afturelding

16.05 Por b. - Stjarnan

17.45 Dominos Kérfuboltakvold
-kvenna

18.35 Seinni bylgjan - karla

20.05 Keflavik - Njardvik

22.00 Dominos Korfuboltakvdld

23.30 Dominos Tilprifin 15. um-
fero

STOD 2 SPORT 2

07.35 Real Madrid - Atalanta

09.15 Arsenal - Olympiacos

11.00 Dregid i Meistaradeild
Evréopu

11.20 The Fifth Quarter

11.35 Football League Show
2020/2021

12.00 Dregid i Evropudeild UEFA

12.20 itélsku mérkin 2020/2021

13.05 Rangers - Slavia Prag

14.45 Dinamo - Tottenham

16.25 AC Milan - Manchester
United

18.05 Inside Serie A

18.30 Evropudeildarmérkin
2020/2021

19.35 Parma - Genoa

22.00 La Liga Show 2020/2021

22.25 FA Cup Preview 2020/2021

22.55 The Fifth Quarter

23.10 Real Betis - Levante

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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COHEN LOIfTLJ(')S Hvitt eda svart matt loftljés. @ 25 cm.
14.995 kr. NU 19.996 kr.

LYKUR A MANUDAG

0%

AF PERUM
06 KERTUM

TOWNSHEND LOFTLJOS. Eik. L 110 cm.
24.995 kr. NU 19.996 kr.

w 18.746

/10496

CHILI VEGGLAMPI Svartur H 41 cm. s
13,995 kr NU 10.496 kr 99kt NU'18.746 k.

ABILD BORDLAMPI. (325 x H 52 cm. CIRCLE BORDLAMPI Gylltur. H 40 cm. PABLO GOLFLAMPI med 3 ljosum.
14.995 kr. NU 11.996 k. 10.995 kr. NU 8.796 kr. H 154 cm. 24.995 kr. NU 19.996 kr.

KYNNINGARAFSLATTUR
LYKUR A MANUDAG

Virkilega g6d medalstif dyna med afastri yfirdynu og oflugri kantstyrkingu.

Dynan er med 5 haegindasvaedi til ad stydja sem best vid Iikamann. A hverjum

fermeter eru 256 pokagormar til ad minnka hreyfingu og veita frabaran studning. ROM
120x200 cm.149.900 kr. NU 104.900 kr.
Fyrir hamarkspaegindi er yfirdynan samansett tr nokkrum Iogum af hefobundnum 168?288 gm 17%%%% krr_ Nl:] 1025%[:]% krr.

svampi, eggjabakkaldguoum svampi og latex. 180x200 cm.199.900 k. NU 139.900 kr.

HOFUDGAFL

132 cm. 44.900 kr. NU 31.400 k.
172 cm. 49.900 kr. Nl;l 34.900 kr.
192 cm. 54.900 k. NU 38.400 kr.

Botn med taudkleedi og feetur fylgja med. Hofudgafl seldur sér.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 - www.ILVA.is R retairs FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
A — INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND

laugardaga og sunnudaga 12-18, manudaga - féstudaga 11-18:30
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er hani kjol
fra Saint Laur-
ent a Met-gala-
kvoldinu.

Leikkonan heldur mikid upp a tiskumerkid franska

Enn
og afturi
Saint Laurent
a frumsyningu
Racer and the
Jailbird.

Leikkonan Zoé Kravitz er
Ohraedd vid ad fara sinar eigin
leidir 1 klaedavali. Han er alltaf
jafn flott & rauda dreglinum og
leikur sér med ohefdbundin
snid og odruvisi fylgihluti.

Frumleg og flott
tiskufyrirmynd

Hérna
gerasma-

atridin allt eins

og ermarnar i
pessu
tilfelli.

eikkonan Zoé Kravitz er

alltafjafn 6adfinnanleg

og flott i kleoavali. Han

er sérstaklega frumleg

pegar kemur ad vali a
kleodnadi fyrir rauda

dregilinn.
Zoé er dottir leikkonunnar Lisu
Bonet og tonlistarmannsins Lenny
Kravitz, sem hafa badi verid pekkt
fyrir a0 vera 6hraedd i kledavali og

Saint Laurent. Hér er hun i kjol fra merkinu i eftirpartii
Vanity Fair eftir Oskarsverdlaunin. FRETTABLADID/GETTY

NY SENDING
LOKA UTSALA

T|S)|(On
BRAX MaxMara BASLER

Skioholti 211 Simi 581 0770

meo afslappadan og jafnvel sma
hippalegan smekk.

Zoé hefur slegio i gegn i pattum a
boro vid Big Little Lies og High Fidel-
ity, en peir sidarnefndu eru byggoir
a kvikmynd sem m60ir hennar 1ék
i sinum tima. A neesta ari munum
vid svo sja leikkonuna i hlutverki
Cat-Woman i nestu Batman-mynd.
steingerdur@frettabladid.is
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' Fallegur
bleikur kjoll
ar smidju Rei
Kawakubo hja
Comme des
Garcons.

Hversdaglega er leikkonan med -
mjog afslappadan og sma hippa-
legan stil likt og modir hennar.

Flott
i ferskjulit-
udum Oscar de
la Renta kjol a
SAG-verdlaun-

unum. ‘
‘
W I %
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Halla Vilhjalmsdottir, leikkona, er
risandi stjarna 1 fjarfestinga-
heiminum og segir enga porf a
velja ser einn frama a lifsleidinni.

pii faerd DV a
eftirtoldum solustodum:

Netto — N1 — Hagkaup — Olis — Bonus —
Samkaup — Penninn — 10-11 — Fjardarkaup
— Kvikk — Extra — Kjothollin — Melabudin —
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»,F®0ding snyst lika svo mikid um ad sleppa tokunum og leyfa bara ferlinu ad fleda pannig ad ég purfti lika svolitio
ad sleppa tokunum,” segir D6gg sem akvad ad leyfa fedingunum ad tala i myndinni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Faeoding synir krafta
astarinnar og ottans

Dogg Mosesdottir var i fazdingarorlofi pegar hun akvad ad gera
heimildarmynd um heimafaedingar. Personulegt verkefnio dro
hana i Oveentar attir og pad tok atta ar ad ljuka vid Aftur heim?

eimildarmyndin
Aftur heim? eftir
Do6gg Mosesdottur
er komin i Bi6 Para-
dis en a0 baki er
16ng medganga og
erfio faeding par sem kvikmynda-
gerdin tok atta ar og lokaniour-
stadan varo toluvert 60ruvisi en
leikstjérinn atladi i upphafi.

,Egtel petta eiginlega baraiarum
déttur minnar. Han verdur reyndar
niu ara nana en petta byrjaoi allt
svolitid 4 henni pegar ég sjalf reyndi
heimafaedingu,” segir Dégg og geetir
bess ad upplysa ekki of mikio um
hvernig reynsla hennar birtist i
myndinni.

,Pad kemur i ljés i myndinni.
bad ma ekki segja fra hvad geristen
petta for ekki alveg eins og ég hafoi
planad og pao er svolitio lysandi
fyrir pessa mynd. Han hefur ekki
alveg farid eins og ég hafdi planad.”

Aldrei segja aldrei

,Eg var i fedingarorlofinu pegar
Soffia Baeringsdéttir, sem er doula,
studningskona i fedingum, minnt-
ist 4 a0 pao vanti sarlega mynd um
heimafadingar a Islandi.“

Dogg segist ba einhvern veginn
hafa verid akvedin i pvi a0 einbeita
sér a0 leiknum myndum og ztladi
aldrei ad gera heimildarmynd aftur.
,En einhverra hluta vegna fannst
mér petta frabar hugmynd. Soffia
hélt ad htin veeri bara ad nefna ein-
falt verkefni sem myndi taka fjora
manudi eda eitthvad alika en petta
tok petta 61l pessi ar.

»Madur styrir vooalega litlu
i pessu lifi pbannig ad ég held a0
madur eigi bara aldrei a0 segja aldr-
ei. Myndirnar bara koma svolitid til
manns og kjésa sér einhvern veginn
sitt form. bPad er ekki kannski haegt
ad plana hlutina of mikio. bad er
kannski pad sem maour lerir af
pbessu ferli.“

Astfangin af ljosmadrum
,1 upphafi tladi ég ad gera mynd
sem dasamadi petta heimafaedinga-

gg VID ERUM LiKA
ALLTAF AD HORFA A
KARLMENN FARA i GEGNUM
ALLS KONAR bREKRAUNIR i Bi0
PANNIG AD KANNSKI ER TiMI
TIL AD BEIR KOMI i Bi0 0G
HORFI A OKKUR VINNA HETJU-
DAD A HVITA TJALDINU.

ferli og pjonustu ljosmadranna sem
eru alveg magnadar,” segir Dogg
sem tok fjolda viotala vid 1jés-
madur a Islandi, Grenlandi og i
Faereyjum.

,Eg vard bara rosalega astfangin
afljosmaodrum i pessu ferli en ad
lokum vildi myndin svolitio fara
annao og fedingarnar féru ad taka
meira og meira plass,” segir Dogg
um fedingarnar prjar sem skipa
stéran sess i myndinni.

,Sidasta fedingin sem ég tok upp
burfti rosalega mikio plass. betta
var alger russibani pannigad a end-
anum akvad ég bara ad gera minna
ar viotdélum og 60ru og gefa feeding-
unum plass. Fara meira i perséonu-
lega fras6gn vegna pess a0 fedingar,
sérstaklega heimafadingar, eru
mjog persénulegt ferli.”

Kraftur kvenna

Fedingarnar vekja upp ymsar
spurningar og vangaveltur, medal
annars um kvenleikann, vald
kvenna yfir eigin likama og hvar
konur og fjoélskyldur upplifa sitt
,heima“ifedingum.

,Eg er ad syna svolitid pennan
kvenkraft sem enginn sér og krist-
allast i fedingunni. Myndin fjallar
lika bara mikid um pessa kvenorku
og a0 settast vid kvenleikann, sem
tok mig svolitio langan tima per-
sonulega.”

Dogg segir a0 konunum sem faeda
imyndinni hafi verid svo mikilvaegt
a0 syna hversu valdeflandi fedingar
geta verid. , bar purfa ekki ad styr-
astaf 6tta eins og pbeer hafa oft verio

syndar i biomyndum. Pao er alltaf
pbetta otta-sjonarhorn. bad var
kannskKi ein staersta uppgdétvunin
fyrir mig i pessu 6llu ad pad eru i
rauninni tveer grunntilfinningar
sem styra faedingum.

Pad er ottinn, adrenalinio sem
stoppar framgang fedingarinnar
og svo astarhormonio oxitésin sem
hleypir hridunum af stad og ferir
barnid ner méourinni.

Dogg bendir sidan a a0 petta
tvennt, 6ttinn og astin, stjérni svo
morgu i samfélaginu og studli ad
eda stddvi framgang. , betta er ein-
hvern veginn svo god aminning um
bessar grunntilfinningar sem styra
okkur pannig ad pad ma lera ansi
margt af fedingarferlinu.

Otti karla

begar raett er um fedingar og otta
verdur vart hja pvi komist ad spyrja
hvort hatta sé a ad karlmenn fari a
taugum yfir myndinni.

»Mér finnst karlmenn rosalega
hraddir vid pessa mynd. Pabbi
minn &tlar sko ekki a0 fara 4 hana
og bréodir hans ekki heldur,” segir
Dogg og baetir vio ad petta sé svo-
litid ahugavert en hafandi verio
vidstddd og horft a fedingar skilji
hin ad einhverju leyti bennan karl-
mannlega 6tta.

,Pao er rosalega erfitt ad horfa
upp a einhvern erfida svona mikio.
Vio viljum ekki segja ad petta sé
bjaning pvi petta er meira eins og
maraponhlaup. Pad er ekki verid ad
meida konuna pbannig enda er hun i
bara sma prekraun.

Pao er mjog erfitt fyrir karlmenn
a0 horfa upp a pad og gera ekki neitt
i pvi pannig a0 ég vil bara hvetja
karlmenn til ad fara ogbara dastao
pessum konum.

Eg held bao geti bara verid mjog
hollt ad lata reyna & pbad ad sleppa
takinu. Vio erum lika alltafad horfa
akarlmenn faraigegnum alls konar
prekraunir i bi6é pannig ad kannski
er timi til ad peir komiibi6 og horfi
4 okkur vinna hetjudad a hvita
tjaldinu.” toti@frettabladid.is
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ECOBIKE City Bike eru evropsk gaedahjol
med allt ad 120 km draegni

Adeins 213.900,- orfa hjol til
afhendingar nana strax!
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ordasambandio ,éger ad

midaldra yfir mig“ i samhengi
vio a0 spila golf. I framhaldinu
kom égauga a ymsar drama-
tiskar setningar tengdar midjum
aldri. Karl sem var ekki n6gu
toff a Twitter var sagdur hafa
miodaldrad upp a bak. Konu meo
aberandi flottan starfsferil var
lyst sem midaldra sledukerlingu,
og framkvamdastjorn fyrirtekis
s6g0 vera eitthvad svo midaldra.

Hvenzr verdur f6lk midaldra
og hvenar verdur f6lk ekki
midaldra? Doktor Google telur
a0 folk sé oroid midaldra eftir
35 ara aldur og ad astandio vari
til sextugs. Ef viokomandi eru
svo lansom ad lifa petta lengi.
betta er mogulega skellur fyrir
unga folkio sem taldi sig nokkud
langt fra pessum hérmulegu
orlogum. Kannski enn frekar i
peim tilvikum pegar viokomandi
skilgreina viroi sitt at fra pvi ao
vera ekki midaldra. Pad getur
leitt til alvarlegrar sjalfsmyndar-
krisu meints ungs folks, sem ég
er viss um a0 samfélagio parf
ad bregodast vido med studnings-

hopum og kertafleytingu, jafnvel | :

~ SERTA VIVANT SPLENDID ROYAL
beim til huggunar bendir 6nnur | :

rannsokn til pess ad folk veroi :

midaldra um 45 ara aldur. bi0 FIMM STJORNU STILLANLEGT RUM MED HOFDAGAFLI

hafio tiu ar, krakkar minir. Kenn-
ingin um ad aldur sé hugarastand

feer barna byr undir bada vaengi. Stillanlegt SERTA VIVANT SPLENDID ROYAL er vandad heilsurim i fimm stjornu hotel-rimalinunni fra Serta.

Fyrir bau ykkar sem vissud pad : . . . P Cxi - - S
elzki])béer{,lhaeéogbyngdlill()a Ramunum fylgir metsolubokin ,,Pess vegna sofum vid“ i islenskri pydingu.
hugarastand.
Sem betur fer parf ég ekki ad ! VIVANT SPLENDID ROYAL heilsurtimid  Pradlaus fjarstyring kemur bér i pa stodu sem  allt eftir bvi hvad hentar hverjum og einum.

hafa ahyggjur af pessari fram- : . , xs best h . firdy iTlistif . 1 4 méti

P P . " i ervirkilega vandao rim snioio ao est hentar pér. Yfirdynan er millistif og vinnur vel a moti
tidarsyn. Enda feeddist ég ad ségn . 0 Sni " S ruminni { ; X o
dottur minnar attrzd, bordandi {  pinum porfum. Botninn er fjadrandi )V1rk11ega g0 u.r §tu ningur e.r vio bak er.l fjo runlflnl i botninum og dynun‘m. Yfirdynan
kj6tsapu og hlustandia Ras 1 (box-spring) samsettur ér 20 cm haum myl.<ra gormake.rfl a af(la— 08 m!ab'rnasvaebl er ge{b ur kal.dpress@um svamp}. .
sveitinni, Il6ngu biin ad vinna : gerir svefnstellingu pina eins natturulega og Hofoagaflinn er fagadur og stilhreinn, 120

gormum sem gefa riminu enn meiri

pessa keppni. o ,
paegindi og laga paod fullkomlega a0 pér.

mogulegt er. Haegt er a0 velja um tvo stifleikad  cm har. Haegt er a0 fa nattbor0 og bekk { stil vio
dynunni, millistifa og stifa (medium og firm), riimio en hvort tveggja er selt sér.

SERTA VIVANT SPLENDID ROYAL
(dyna, botn, fjarstyring, gafl og lappir)
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Pess vegna
sofum vid a

Nattbord a mynd er ekki innifalid i verdi.

CLASSICO LIGNE MAGNIFIQUE

F=TRL™) : )
FYLGIR RUMUM i
HOTELRUMALINUNNI
FRA SERTA

Verd- og véruupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

ONNUR RUM i HOTELRUMALINUNNI FRA SERTA
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