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Stoougur hraunstraumurinn i Geldingad6lum heldur dfram ad lada til sin goséhugéfélk. Pborvaldur béréarson,iar(’)visindamabur hjaJardvisindastofnun Hésk(‘)l Islands, segir merkilegt
ad sja hversu stoougt hraunflae6io hefur verio ar eldfjallinu i stad pess ad pad dragi ur krafti pess eftir pvi sem dagarnir lida. Me0 pessu aframhaldi fyllast dalirnir 4 nestu vikum. Nog er
ad gera hja bjérgunarsveitum vio ad sja til pess a0 fifldjarfir gestir lendi ekki i haska og eru dztlanir uppi um ad baeta simasamband a svedinu & nestu dogum. Sja sidu 6 FRETTABLADID/ERNIR

SOlunni a Kjarvali siglt i strand

Festi mun ad obreyttu loka verslun Kjarvals a Hellu i mai. S0lu verslunarinnar var synjao af Samkeppniseftir-
litinu. Storir keppinautar vilja aorar eignir a gjafveroi i kaupbeeti fyrir ad kaupa verslunina a0 sogn forstjora.

VIPSKIPTI Sterstu keppinautar
Festar sem hefur verid bodin verslun
Kjarvals & Hellu til s6lu, en Festi er
skylt a0 selja hana samkvaemt satt
vio Samkeppniseftirlitid, hafa engan
dhuga a henni nema me0 pvi a0 fa
aorar eignir a gjafverdi. Versluninni
verdur ad 6breyttu lokad i mai.
Samkvaemt sitt vido Samkeppnis-
eftirlitio fra arinu 2018 er Festi skylt
ao selja verslun Kjarvals a Hellu. Til-
raunir til ad selja verslunina hafa
ekki borid arangur en i byrjun ars
nadi Festi samkomulagi um sélu til
Sigurodar Eliasar Gudmundssonar.
SamKkeppniseftirlitid kom i veg fyrir
s6luna og sagdi kaupandann ekki

BENEDIKT ERLINGSSON

uppfylla skilyrodi sattarinnar. ,bad
skytur skokku vid,” atskyrir Eggert
bor Kristofersson, forstjori Festar,
,a0 efast um fjarhagslegan styrk hans
pegarlitio er til bess ad rekstrarfélag
i hans eigu er med 800 milljonir i
eigid fé og ba hefur hann reynslu af
verslunarrekstri a sveedinu og er ekki
haour okkur & neinn hatt.”

Eggert segir a0 eftirlitio hafi verio
upplyst um bad i byrjun september
a0 Festi hefoi sagt upp leigusamningi
verslunarinnar a Hellu og tti i vio-
redum vio dhugasaman kaupanda.

,Oskao var i tvigang eftir fundi
med Samkeppniseftirlitinu vegna
malsins en ekkert svar barst fyrr en
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gg EkKert svar barst

fra eftirlitinu fyrr
en um tveimur manudoum
sioar.

Eggert PoOr
Kristofersson,
forstjori Festar

um tveimur manudum sidar.”
Aodspurdur segir Eggert a0 félag-

i0 muni ad ébreyttu, takist ekki ad

selja verslunina adur en leigusamn-

ingurinnrennur Gt 1. mai naestkom-
andji, loka versluninni.

,Ljost er ad sterstu keppinautar
félagsins, sem hefur verid bodin
verslunin til kaups, hafa engan
ahuga a henni nema Festi greidi meo
s6lunni umtalsverda fjarmuni med
pviao fa adrar eignir félagsins med &
gjafveroi,“ segir Eggert.

Spurdur hvort hann 6ttist ad
eftirlitio bregdist illa vido gagnryni
Festar segir P6rour Mar J6hannes-
son, stjornarformadur félagsins, ad
timinn veroi ad leida pad i1j6s. ,Pad
eitt ad upplysa eigendur um pessi
mal 4 adalfundi hlytur ad vera edli-
legur hlutur.“ - hae, pfh/sja Markadinn

Eyrir Invest
fjarfestir i CRI

VIDSKIPTI Eyrir Invest hefur baest i
hluthafahép islenska teknifyrir-
tekisins Carbon Recycling Interna-
tional (CRI), sem framleidir metanol
ar koltvisyringi og vetni, meo fjar-
festingu i félaginu fyrir jafnvirdi um
1.300 milljéna kréna.

Med kaupunum mun fjarfest-
ingafélagio eignast tiu présenta hlut
og bérour Magnusson, stofnandi og
stjornarformadur Eyris, hefur tekio
vid sem stjérnarformadur CRI.

,Vio teljum ad miklir vaxtar-
moguleikar séu fyrir hendi i peirri
tekni sem CRI hefur préad og pegar
sannreynt,” segir Porour.

Fyrirtaekio, sem velti um 700
milljénum kréna i fyrra, vinnur na
a0 undirbaningi skraningar a Euro-
next Growth markadinn i Osl6 med
norska vioskiptabankanum Spare-
banki1.

—hae/ sja Markadinn

Frumsyning
fum helgina!




Oryggisgaslan i Geldingadélum.

Rymingin gekk
vel i gaerkvold

NATTUORUVA ,Egvar um tima barna i
geer og pad var bara virkilega gaman
ad vera innan um allt folkio sem
var komio til ad berja petta augum,
badi Islendinga og utlenska ferda-
menn. Folk var heilt yfir vel baio
og mikil gledi meodal peirra sem
voru komnir,“ segir Ulfar Ladviks-
son, légreglustjori & Sudurnesjum,
adspurour hvernig gengid hafi ad
sinna eftirliti vid eldgosio i Geld-
ingadolum i geer.

AKkvedid var ad ryma svaedio
klukkan fimm vegna gasmengunar
sem for yfir svaeoid i logninu. bad
var pvivarad vio ad almannavarnir
myndu ryma gossvadio seinnipart
gaerdagsins og gekk pad nokkud vel
ad s6gn Ulfars.

,Eg veit ekki betur en ad pad hafi
gengid vel, vio tdkum bad betur
fyrir 4 morgunfundinum en pad
gekk bara heilt yfir vel fyrir sig. Auo-
vitad voru einhverjir sem purftu fra
ao hverfa vegna pessarar lokunar
en heilt yfir erum vid dnaegdir med
petta.“ - kpt
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Veourguoir meo valkvida

Ibuar héfudborgarsvaoisins purftu ad taka alla fatafloruna meo sér til ad bregdast vid breytingum a vedrattunni i geer. I byrjun dags var hvittlag
yfir Reykjavikurborg en pegar komio var ad hadegi voru s6largeislarnir banir a0 lata til sin taka og braoa snjéinn. Undanfarna daga hefur verio
stutt 4 milli vorblidunnar og snjokomu og parfpvi ad vanda fatavalio vel pegar haldio er atidaginn & hverjum morgni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Aoeins neikvao syni sem
sem tofoust i greiningu

COVID-19 Bilun i télvukerfi gerdi
paod ad verkum ad ekki tokst ad
raesa greiningartaki sem notad er
til a0 greina COVID-19 syni & veiru-
fraedideild Landspitalansi ger. Fyrir
vikio lentu faeinir einstaklingar i pvi
ad purfa ad bida eftir nidurst6dum
ar skimun en peir attu pad allir sam-
eiginlegt ad vera meo neikvett syni.
Einn greindist med COVID-191syna-
toku sunnudagsins, sa var nemandi
vio Laugarnesskola, en i geer greind-
ust prir til viobotar. betta stadfesti
adstodarskolastjori Laugarnesskola
isamtali vid Fréttabladid i geer.

Karl G. Kristinsson, yfirleknir
sykla- og veirufraeodideildar Land-
spitala, segir a0 pau telji sig vera btiin
a0 leysavandann en pad komiiljésa
morgun. Takist ekki ad reesa banad-
inn er deildin med btinao tilbtinn til
ad greina synin.

,Vi0 héldum ad pao veeri allt i lagi
par til ad pessi bilun kom upp. Vio
teljum okkur vera med hugmynd

) Einn greindist meo
COVID-19 i synatoku
sunnudagsins.

um hvao fér trskeiodis og bad kemur
ljos hvort tilgata okkar er réttifyrra-
malio. Ef ekki erum vid med adra leid
sem getur greint 611 synin sem voru
tekin.”

Ad sogn Karls voru pad ekki
margir sem purftu ad bida eftir
nidurstéounni.

,Paod fengu allir nidurstédurnar
sinar yfir daginn, flestir um hadegis-
bilio. Pad var biid ad greina 611 synin
en nidurstéournar voru i einstaka
tilvikum ekki ad skila sér a rétta
stadi. Tolvudeildin okkar vann ar
pvi og pao gati hafa tekio lengri
timaen vanalega en pad a alltad hafa
komist til skila,“ segir Karl og baetir
vid ad 61l synin sem hafi tafist hafi
reynst neikvad. - kpt
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Partybudin hefur tekid vid rekstri
taekjaleigunnar booth.is par sem
leigja ma allskyns graejur fyrir partyid!
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Nemar a leigumarkaoi
1 fjarhagserfioleikum

Atta prosent framhaldsskolanema eru i ahaettuhopi vegna COVID-19 og yfir
40 prosent hafa upplifad fjarhagserfioleika i faraldrinum. Verkefnastjori hja
SIF segir andlega heilsu peirra i frjalsu falli og auka purfi salfraediadstoo.

covibp-19 ,bad sem tengist nami
nemenda kom nokkuo vel at en
pegar andleglidan er skodud er ekki
alveg sdmu sogu ad segja,” segir Sig-
valdi Sigurodarson, verkefnastjori
hja Sambandi islenskra framhalds-
skolanema (SIF). Hann flytur i dag
erindi & malpingi um lidan og hagi
framhaldsskélanema asamt Mar-
gréti Lilju GuoOmundsdoéttur fra
Rannsé6knum og greiningu.

,Eg mun kynna nidurst6our kénn-
unar sem vid hja SIF framkvaeemdum
og Margrét mun kynna nidurstéour
Rannséknar og greiningar og paer
synaallar svart & hvitu hvernig and-
legri heilsu nemenda hefur hrakao
sioustu ar,“ segir Sigvaldi.

ba segir Sigvaldi nidurstéour
rannsoknar SIF hafasyntad um atta
prosent nemenda i framhaldsskéla
séu i ahzettuhopi vegna COVID-19
ogad 47 présent eigi nainn adstand-
anda i ahattuhopi. ,bessi hépur
nemenda er liklegri til ad upplifa
verri andlega heilsu en adrir hopar
og pao parf baedi ad hlaa vel ad
honum og veita honum sveigjan-
leika,” segir hann og tekur deemi um
slaka a matingu eda val milli stad-
eoda fjarnams.

Sigvaldi segir mikla 6vissu hafa
einkennt nam sidustu anna i fram-
haldsskélum og ad slikar adstaedur
getiverio streituvaldandi fyrir nem-
endur. Stuttur fyrirvari hafi verio
um breytingar a s6ttvarnareglum og
a0 deemi séu um a0 nemendur hafi
einungis fengid nokkurra daga fyrir-
vara um hvernig proéf eda skélahald
eigiao fara fram.

,betta er mikio alag a nemendur
og til eru demi pess ad nemendur
sem ekki gatu eda ekki treystu sér
til a0 meeta i sk6lann vegna pess ad
pau eda einhver nainn peim voru

Stor hépur nema a einhvern ndinn i ahattuhopi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR
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Sigvaldi
Sigurdarson,
verkefnastjori
hja Sambandi
islenskra fram-
haldsskélanema
(SiF)

i ahaettuhopi, hafi verio bent 4 ad
skra sig i fjarnam,“ segir Sigvaldi og
beetir vid ad vio slikar breytingar geti
atgjold nemenda aukist.

,Og pba komum vio ao fjarhags-
legu hlidinni en pad voru mun fleiri
en vio bjuggumst vio sem ségdust
hafa upplifao fjarhagserfioleika i
faraldrinum,” segir Sigvaldi, en 42

prosent allra nemenda h6fou upp-
lifad fjarhagserfidleika og 70 pro6-
sent nemenda a leigumarkadi.
Sigvaldi segir mikilvaegt i pessu
samhengi a0 tryggja salfraedipjon-
ustu i alla framhaldsskola sem sé
gjaldfrjals fyrir nemendur. Na séu
einungis starfandi salfredingar i
um helmingi framhaldsskoéla lands-
ins. ,Andleg heilsa er i frjalsu falli
meodal pessa hops. Bidlistar eftir
salfreediadstod eru alltof langir og
adstoo a einkastofum er kostnaoar-
s6m og mikio alag er & nams- og
starfsraogjofum. bad parfao finna
leidir til a0 laga petta,” segir hann.
Malpingid fer fram klukkan tolf
i dag og er 6llum opid. Skraning fer
fram a rannsoknir.is.
birnadrofn@frettabladid.is
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Kominn timi & umbaetur a Yilstrondinni i Nautholsvik

SKIPULAGSMAL ,Vi0 erum ad
bregdast vid abendingum fra sj6-
sundsfélki sem hafa komiod pvi
pao er sivaxandi ads6kn i sjoéinn,*
segir Hjalmar Sveinsson, formadur
menningar-, iprétta- og tomstunda-
raods, en a fundi raosins i vikunni
var sampykkt ad sett verdi upp
adgangshliod i vor vegna bunings-
klefa og raett um lengri opnunar-
tima, sem Hjalmar segir liklegt ad

£

Heiti potturinn i Nauthdlsvik er oft
pétt setinn af sjosundsfolki.

taki gildi sidar a pessu ari, jafnvel
ihaust.

Ylstrondin var opnud fyrir 20
arum og bao parf medal annars ad
baeta adgengi fyrir fatlada a strénd-
inni og vegna vinsalda er nanast
uppselt i heita pottinn, jafnvel &
kéldustu dogum.

Hjalmar, sem stundar sjésund
sjalfur, segir ad pad hafi verio rett
ad gera utiklefa medal annars. ,Sj6-

sund gerir manni svo gott,“ segir
hann.

,Jafnvel a kdldum vetrardégum
er allt fullt af sjosundsfélki i Naut-
holsvik. bad eru 20 ar sidan petta
var opnad og pao er alveg kominn
timi & ad skoda hvada umbatur er
hagtad gera parna.”

Hann pekkir pvi vel til vin-
selda adstd0unnar sem er sd eina
i borginni. [ hugmyndasamkeppni

borgarinnar Hverfid mitt komu
vinsaldirnar bersynilega i ljos,
pvi alls stadar vildu borgarbuaar fa
sjésundsadstddu i hverfio.

Hjalmar segir a0 tveir stadir séu i
kortunum. I Gufunesi og & Laugar-
nesi.

,Pad ma segja ad pzlingin med
Gufunes sé komin lengra. Hian er
inni i Graena plani borgarinnar og
par er falleg skeljasandsstrénd.“ - bb

Alvotech stefnti
Bandarikjunum

DOMSMAL Bandariska lyfjafyrir-
tekid AbbVie hefur kart Alvotech
vegna meints stuldar a vidskipta-
leyndarmalum. Samkvaemt AbbVie
voruleyndarmalin notud til pess ad
bua til eftirlikingu af gigtarlyfinu
Humira.

Logfraedifréttasidan Law Street
Media greinir fra pvi ad kaeran hafi
verio0 16gd fram. Par kemur fram ad
Alvotech hafi radgio til sin visinda-
manninn Rongzan Ho, sem vann
hja AbbVie vido héonnun Humira
Umraddur Ho a ad hafa sent upp-
lysingar um préun Humira a per-
sonulegt netfang sitt a0ur en hann
heetti hja AbbVie og notad bad hja
Alvotech. Ho hefur hins vegar sagst
hafa eytt 6llum gégnum tengdum
AbbVie af t6lvum sinum vid vista-
skiptin.

Samkvamt kaerunni eru adgeroir
Ho ekki pad eina sem lagt er til
grundvallar. Alvotech hafi raoio
tvo adra visindamenn AbbVie. - khg

Hefja flug fra
Tékklandi i mai

SAMGONGUR Pbjooarflugfélag TéKk-
lands, Czech Airlines, tilkynnti {
geer ad a nastu vikum myndi hefj-
astbeint flug til fimm nyrra 4fanga-
stada, bar 4 medal til {slands. Flug-
félagio er ao hefja starfsemi eftir
ad hafa sétt um gjaldprotaskipti i
februaar, en flogid verdur fra Prag.

Flugfélagid var med flug til
Islands sidasta sumar og aztlar ad
hefja flug til Islands pann 1. mai
naestkomandi. Samkvamt aatlun-
um flugfélagsins verda fjogur flug til
Islands a viku en farpegar purfa ad
syna fram a neikvaett PCR-prof fyrir
innritun. - kpt

Viohort til Svipjooar versnao
a Norourlondunum a einu ari

Samkvaemt nyrri konnun hafa viohorfannarra Norourlandabua i garo Svipjooar versnad til muna a
undanfornu ari. Fjorutiu prosent Islendinga segjast hafa neikvadara viohorf til Svipjodar en adur og
teeplega tiu prosent mun verra. Mjog fair segjast hafa jakvaodara viohorf til Svipjooar en fyrir ari sioan.

NORPURLOND Um 40 présent
Islendinga hafa neikvaoara vidhorf
til Svipjodar en fyrir ari sidan, pegar
heimsfaraldurinn var a0 festa raetur
i Evropu. Par af hafa um 10 présent
mun neikvaodara viohorf. En eins
og flestir vita hafa Sviar fario sinar
eigin leidir i s6ttvarnaadgeroum
og takmarkanir verid umtalsvert
minni en i nagrannarikjunum.

betta kemur fram i nyrri nor-
raenni kdnnun Sensku stofnunar-
innar, sem heyrir undir utanrikis-
raduneyti Svipjé0ar. Kénnunin var
framkvaemd undir lok sidasta ars
og haft var samband vio pasund
manns i hverju landi Nordurlanda
utan Svipjéodar. Nidurstodurnar
voru svipadar i Noregi, Danmérku
og Finnlandi.

Par Ahlberger, sendiherra Svi-
pj6dar 4 Islandi, var hissa 4 nidur-
stédunni. ,Samband Svipjoodar og
Islands er frabeert,“ segir hann. b6
a0 viohorfio i kénnuninni sé svipad
4 Norourléndunum segir hann ao
neikvaodnin og ntiningurinn birt-
ist meo sterkari heaetti milli folks i
Skandinaviu, sérstaklega Noregs og
Svipjédar. Tugpusundir Svia starfi
a Osloarsvaoinu og hafi ekki verio
hleypt yfir landameerin.

,Eg er sannferdour um ad vio-
horfid gagnvart Svipj60 lagist pegar
faraldurinn er bainn,” segir Par. ,A
milli Norourlandanna eru miklir
kerleikar.

Flestir svarendur t6ldu vidbrogo
Svia vio COVID-19 faraldrinum
helstu asteduna fyrir neikvaedara
vidhorfi en adur. Stor hluti svar-
enda i Danmérku nefndi einnig ad
innflytjendamal og glaepir spiludu
stora rullu i vidhorfi peirra en
almennt séd meldist vidhorfio i
Danmorkujakveadast. Vel innan vio
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virka daga

Eg held og vona ad
petta sé timabundio

o9

astand.
SiljaDogg
Gunnarsdottir,
formadur is-
landsdeildar
Nordurlandarads

10 présent sogoust hafa jakvaeodara
vidhorf1igard Svipjooar.

Silja Dégg Gunnarsdottir, for-
madur Islandsdeildar Nordur-
landarads, segir pa neikvaedni sem
kom ilj6s hafa verio reedda.

Sviar hafa ekki skorad mérg stig hja frendpjédum sinum i faraldrinum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

»Senskir pingmenn hafa sagt ad
paod sé akveoin Sviaanduo i gangi.
Einkum 4 landamearasvaedunum.”

Silja segir hins vegar ad pessi
neikvaeoni eda andad birtist ekki
i politisku samstarfi pj6danna. I
Norodurlandaradi héfum vio ein-
beitt okkur ad pvi ad pétta rad-
irnar,“ segir hin. I névember ario
2019 var sampykkt stefna um sam-
félagsoryggi og allt arid 2020 hafi
verio 16g0 rik ahersla 4 hana a 6llum
fundum meo raoherrum Nordur-
landanna. Han segir samstarf og
g60 samskipti Nordurlandanna afar
mikilvaeg a timum pegar va stedjar
a0, ekki adeins faraldrar, heldur
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nattaruhamfarir, hryojuverk og
fleiri 6gnir.

,Vid héfum lagt aherslu & ado
tengja stofnanir betur saman pann-
ig a0 pao endurtaki sig ekki aftur,
eins og geroist i upphafi farald-
ursins, ad landamearum sé lokad
an samraos,” segir Silja. Eins og Par
er Silja sannfaerd um ad sa andud
sem myndast hefur muni rjatlast
af f61ki pegar faraldrinum er lokio.
yFaraldrinum fylgir mikil hraedsla
og ekki ad 6sekju pvi folk hefur daio
og eftirkostin eru alvarleg. Eg held
og vona ad petta sé timabundio
astand,” segir Silja.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Opinn fyrir sattum vio Kirkjuna

DOMSMAL Séra Skirnir Gardarsson
er opinn fyrir sattum vid Pjookirkj-
una i skadabétamali sinu vegna
uppsagnar i april sidastlionum. Sig-
urdur Kari Kristjansson, l6gmadur
Skirnis, segist eiga von 4 bvi ad
sattir verdi reyndar 4dur en malid
verour tekio fyrir i Hérad0sdémi
Reykjavikur & fimmtudag. Skirnir
hefur stefnt baedi bjodkirkjunni og
séra Agnesi Sigurdardottur biskupi
Islands.

Krafa Skirnis er teepar 10 millj-
onir kréna, annars vegar vegna
fjartjons og hins vegar miskabéta-
krafa. ,Skirnirlitur svo d a0 honum
hafi verid vikid ar starfi meo 616g-
matum heetti,” segir Sigurour Kari.

Skirni var tilkynnt um pjoénustu-
lok eftir ad hann sagdi Gylfa Olafs-
syni, forstjora Heilbrigdisstofnunar
Vestfjaroa, fra afskiptum sinum af
konu i bakvardasveit sem grunud
var um ao villa a sér heimildir og
sagdi fra pessu i vidtali vid Visi.
Skirnir hefur sagt hana hafa beitt

Y A

Skirni var sagt upp eftir bakvardamalid a B

svikum til ad fa fjarhagsadstoo ur
liknarsj60i Lagafellskirkju i Mos-
fellsba pegar hann var par prestur.
Taldi Skirnir petta 6ryggismal enda
var pa fyrsta bylgja faraldursins ad
ganga yfir landio.

Ta L.
olungarvik. FRETTABLADID/ERNIR

bjookirkjan taldi Skirni meod
pessu hafa rofid triunadarskyldu
sina gagnvart skjolstaedingi. Hana
beri einungis ad rjifa ef um vaeri ad
reda saknemt mal gagnvart barni
eda ungmenni. - khg



Ruanar Gisla reddar
kvoldmatnum

Steiktur lax med tomat,
hvitlauk og sitréonu

Kjuklingavefja Steiktir porskbitar
i soya og sitronu

Sjadu meira a
Heimkaup

Eftirminnilegustu veislurnar
eru vid kvoldverdarbordid
heima. bess vegna tok Runar
Gislason kokkur a Spirunni og
veislupjénustunni Kokkarnir
saman nokkrar uppskriftir fyrir
big sem pu getur keypt allt i
med einum smelli a Heimkaup
og fengid sent heim ad dyrum.
Njottu!

HEIMKAUP.IS
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Var foroao ur
svimandi hita
og eiturgufum

Bjorgunarsveitir hafa stadid vaktina vid gossvaedio
i Geldingadolum og smalad folki, sem haettir sér of
nalaegt 1.000 grada heitu hrauninu, upp brekkuna.

NATTURA ,Vid vorum nykomin med
folk niour ar hlidinni pegar ein
rasin opnadist med miklum latum
og hraun streymdi nidur svaeodio
par sem f61kid hafdi stadio einungis
O6rfaum mindtum aour,” segir Soffia
Sigurdardoéttir, bjorgunarsveitar-
kona i Bjérgunarfélagi Arborgar,
sem st6d vaktina i geer 4 gossvaedinu.

Bjorgunarsveitin hafoi varao folk
vid ad ny ras geti opnast i midri
hlidinni og stora gignum eda ,turn-
inum“ eins og margir eru farnir ad
kalla hann. Ofurhugarnir voru fljétir
a0 attasigd alvarleika malsins begar
hraunio fleeddi yfir gamla ttsynis-
staodinn.

»Sama gerodist 4 Fimmvoérouhalsi,
pegar menn voru nastum dottnir
ofan i nyja giginn pegar seinna eld-
fjallid myndadist,” atskyrir Soffia.
Adspurd segir hin betta ekKki sitt
fyrsta gos. Hin meetti sjalf meo fjol-
skylduna pegar Hekla gaus arid 1980.

,Sonur minn fylgdist pa med
tveimur herpotum fljaga yfir fjallio.
Hann hélt um stund ad herinn hefoi
varpad sprengju pegar sveppaskyio
steig upp fra Heklu en ég attadi mig
strax a bvi ad na veeri fario ad gjoésa.
ba greip ég fjdlskylduna og f6r beint
a0 hrauninu.”

Soffia hostar svolitio likt og adrir

9 begar gasio streym-

ir hér fra kvikunni
getur pao verio heettulegt
fyrir litla hunda. Ef pu ert ad
hosta, pa eru hundarnir ao
kafna.

|
Soffia Sigurdar- ¥ ) :‘\'
dottir, bjorg- —- |
unarsveitarkona Y
iBjorgunarfélagi ~
Arborgar < 7

sem hafa verio a svaedinu i langan
tima en eiturgufurnar geta ert slim-
haodina og valdid hésta. Heetta staf-
ar ekki einungis af pasund graoa
heitu flj6tandi hrauninu, heldur af
eiturgufunum sem stiga upp af pvi.
,Eg er a0 beina f6lki med litil
boérn og hunda fra. begar gasid
streymir hér fra kvikunni getur pad
verio hattulegt fyrir litla hunda. Ef
puertad hosta, pa eru hundarnir ad
kafna. Pad er allt i lagi a0 skjotast
niour ad na sérieinn hraunmola ar
kalda hlutanum en f61k verdur ad
passa sig vio heitu svaeodin.”
ingunnlara@frettabladid.is

Koma a simasambandi
Vio nyju gosstoovarnar

FJARSKIPTI ,Pad eru allir a0 vinna
ad pvi héroum héndum ad petta
geti gerst,” segir Rognvaldur Olafs-
son, adstooaryfirlégreglupjonn hja
almannavérnum, vardandi upp-
setningu fjarskiptabdinadar vid gos-
stoovarnar i Geldingadélum.

Roégnvaldur segir ad unnid hafi
verid a0 skipulagningu malsins
fra pvi fyrir helgi. ,bad skiptir mali
ad vidbragosaodilar séu med gott
fjarskiptasamband barna upp fra
og lika a0 almenningur sé i goou
simasambandi pbannig a0 félk geti
1atio vita af sér og kallad 4 adstoo ef
pad lendir i einhverjum vandra0-
um,” segir R6gnvaldur sem kvedur
framkvaemdina hins vegar dalitio
flokna.

Skiltagerd og merkingar

Inni og uti merkingar, spjold og skilti. Kiktu a

Rognvaldur
Olafsson, ad-
stodaryfirlog-
reglupjonn hja
Almannavérnum

,Pao er ekkert rafmagn 4 svaedinu
og pad parf ad vera varaafl og bin-
adurinn parfad vera a pannig stad
ad pad sé hegt a0 komast pangad
reglulega afpviad pad parfad baeta
a oliu,“ segir Régnvaldur. Nidur-
stadan virodist tla ad veroda st ad
nyi banadurinn verdi settur nidur
ofan 4 Langahrygg, sudaustur afeld-
stodinni. - gar

heimasiduna okkar og skodadu pjonustuna

sem er i bodi.
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Gosid i Geldingadolum var tignarlegt sem fyrr pegar Fréttabladid bar par ad gardi. J6fn virkni var i kotlunum tveimur
og er buist vid ad gosid standi i toluverdan tima. bad liggur pvi ekki lifid a ad kikja a herlegheitin. FRETTABLADID/VALLI

GoOngufero meo
jarofraoingi

NATTURA ,Vi0 veroum med ferdir
inn a svaedio um leid og paod er heim-
ilt,“ segir Helgi Mar Gunnarsson
hja Ferdafélagi Islands, sem hyggst
bjooa skipulagdar génguferdir ad
gosstddvunum i Geldingaddlum.
Fyrirkomulagid verdur bannigad
folk maetir a0 bilastedunum austan
vio Festarfjall, vido upphaf géngu-
leidar sem na hefur verid stikuo.
,Pad verda leidsogumadur og jaro-
freedingur meo i for,“ segir Helgi.
Varodandi haettu af gasi segir hann
ad fylgst verdi naid meo upplysing-
um fra Vedurstofunni og malingum
bjoérgunarsveita a stadnum.
Awtlad er ao ferdirnar vari i um
fimm klukkustundir fra bilastaeo-
inu og til baka. Gjaldio er fimm
pasund krénur. A heimasidu Ferda-
félagsins verda nanari upplysingar
og par eru einnig dbendingar um
atbutnad fyrir gdnguna. - gar

% Ny gonguleid ad Geldingadolum

{ «Grindavik
o B R
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Kynnum til ségunnar nytt Gtlit 4 DIiS islensku heilsurimunum okkar.
Nu getur pu gert svefnherbergid pitt enn fallegra, eins og pig dreymir um.

Oll okkar rum fast nu i nyju utliti sem gerir pér kleift ad velja dkleedi semdyna, botn og héfdagafl
eru bolstrud med. Lakid fer pvi einungis yfir yfirdynuna pannig ad heildarsvipur rimsins
heldur sér pegar buid er um og gerir svefnherbergid enn fallegra.
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Forvitni

Aoalheiour
Amundadottir

adalheidur @frettabladid.is :

o9

Rikisstjorn-
in er meira
eins og
eldgosio
sjalft sem
spuir

kvikunni at

iloftio an
pess a0
skeyta um
hvar han
lendir eda i
hvaoa
farvegi
hraun-
fossarnir
storkna.

ndanfarna daga hafa pusundir Islend-
inga lagt a sig b6 nokkurt ferdalag til
ad veroda vitni ad endurskopun lands
sins. EkKi er annad a0 sja en ad vio gos-
stoovarnar hafi pverskurour pjooar-
innar komid saman. Sumir spleesa i
pyrluy, flestir fara gangandi eda hj6landi. Forvitnin
spyr hvorki um stétt né st6du. Ekkert er i heiminum
eOlilegra eda fallegra en forvitni mannsins um natt-
druna og nattarudflin. Peir eru i minnihluta sem
nidurlaegja sig meo pvi ad gagnryna samborgara sina
fyrir ad leggja a sig langa gongufero til a0 sja nattaru-
o6flin ad verki, sja landio sitt breytast og endurskapa
sig. Vissulega fara sumir vanbunir eda i trassi vid
reglur og fyrirmali. Einn var allsber. En pad er na einu
sinni edli forvitninnar, ad vera stundum upp a kant.

Forvitni er allra besti kostur hverrar manneskju.
Forvitid f6lk synir ndunga sinum 4huga og umhyggju.
bad er forvitna f61kid sem leidir rannsoknir og
visindastarfiheiminum og bréar nyja teekni. bad er
ifararbroddi i pvibjérgunarstarfi sem stendur yfir
vegna loftslagsbreytinga. bao leidir nyjungar i leknis-
fraedi og erfdafraeoi. Og forvitni er undirstada listar og
kimnigafu.

Forvitnin mun visa okkur veginn tt ar heims-
faraldrinum. Ekki adeins forvitni peirra sem préad
hafa skimunarteeki og béluefni, heldur ekki siour
forvitnin sem mun skapa bau storf og verdmeeti sem
vio purfum til a0 koma okkur aftur 4 beinu brautina
efnahagslega.

Um betta rikir alger samstada. begar haegra folkio
talar afandagift um einkaframtak, athafna- og vio-
skiptafrelsi, a bad vid hvao forvitnin getur gert sé
henni sleppt lausri. begar vinstra f61kio talar um jofn
teekifeeri allra til menntunar er pad i rauninni a0 segja
ad forvitni allra sé jafnverOmeet.

Rikisstjornin segist hafa veitt meira fé til nyskop-
unar en nokkur énnur rikisstjérn i ségunni. Hin
virdist hins vegar pvi miour ekki skipa sér i hép
forvitinna fslendinga sem farid hafa ad skoda gosio,
heldur er htin meira eins og eldgosio sjalft sem sptir
kvikunni at i loftid 4n pess ad skeyta um hvar hin
lendir eda i hvada farvegi hraunfossarnir storkna.

N 4 ad leggja nidur Nysképunarmidstod islands
6llum ad 6vérum og an pess ad pverpolitiskt samtal
hafi att sér stad um i hvada farveg fyrrnefnt Islands-
met i fjasrmognun nysképunar eigi ao fara. betta er
ekki eina demiod um tilviljanakennda stjérnsyslu.
Enginn reeddi vio forst6dumann Farsottarhadssins
adur en akvedio var ad hysa folk i farséttarhasi efpad
kemur fra raudum léndum. Psundum leghédlssyna
var pakkad i geymslu afpvi ad heett var ad skima fyrir
leghdlskrabbameini 4n bess ad annad plan laegi fyrir
um krabbameinsleit fyrir kvenfélk landsins.

bessa stjornlausu stjérnsyslu ma sja 4 myndum
flestra atvinnu- og ahugaljésmyndara landsins sem
lagt hafa leid sina i Geldingadali sidustu daga. A
nokkrum peirra mynda sést einnig islenska pj60in
sem heioraoi islenska nattarukrafta med narveru
sinni; beoi afast 4 landinu og fjéreggi allra mann-
legra samfélaga, forvitninni.

FRETTAVAKTIN
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Fra degi til dags

Forvalsverkfraedi
Samfylkingin i Nordvesturkjor-
demi ®tlar ao kjosa a kjor-
demispingiifjogur efstu setin
aframbooslista sinum. Verk-
freedingurinn Gunnar Tryggva-
son gefur kost a séri oddvita-
satio. Sjalfstedismadurinn
annalaoi Baldur Hermannsson
gefur honum, vel meinandi
vaentanlega, vafasamt veganesti
aFacebook. Hann telur Gunnari
menntunina til tekna og batir
vio a0 honum leidist ,lufsurnar*
til vinstri en voni ad ,paer beri til
bess gefu ad setja pennan mann
efstan a blad.“ Gunnar sé betri
en enginn ,,og miklu betri en pad
endemis ranimosk sem oftlega
skolar inn i pingsali meo falum
straumi vinstrimennskunnar.”

Nafn i forgjof

Gylfi bor Gislason, vardstjori
hjalogreglunni a Vestfjoroum,
hefur einnig augastad a 1. setinu
alista Samfylkingarinnar og
Stefan Palsson sagnfraodingur
bendir a augljésan styrkleika
sem felist i nafninu. ,Ekki hef

ég hugmynd um hver pessi
madur er, en ef pa heitir Gylfi b.
Gislason —ertu ba ekki nalega
sjalfkjorinn i profkjori hja
krotum?“ spyr Stefan meo visan
til kratagodsagnarinnar Gylfa b.
Gislasonar sem a sinum tima var
bingflokksformadur Alpyou-
flokksins, forseti sameinads
pings og radherra fyrir flokkinn
sem l6ngu sidar rann inn i Sam-
fylkinguna. toti@frettabladid.is

Oflugt starf
i pagu lesblindra

Guomundur S.
Johnsen
formadur Fé-
lags lesblindra

Félagio
hefur raodist
i vioamikla
konnun a
kvioa meoal
lesblindra.

élaglesblindra vinnur ad fraedslu og ymsum hags-
munamalum fyrir um 2.000 félagsmenn, adstodar
lesblinda og vinnur meo adstandendum og kenn-

urum. Félagio er frjals félagasamtdk sem rekin eru fyrir
i sjalfsaflafé an opinberra framlaga.

Til félagsins leita margir studnings og fraedslu og veitir

i félagio pa pjonustu endurgjaldslaust. Veitt er radgjof
: varOandi réttindi lesblindra, greiningar og studning
i innan skolakerfisins. Sérteek radgjof um hjalparteeki
i hefur einnig aukist. Pa hafa kennarar og namsraogjafar
! {auknum meeli leitad radgjafar og samstarfs vio félagio

enda unniod a0 sama marKki.

Fraeoslustarfer vidamikio og hafa freedsluerindi um
lesblindu, télvur og snjalltaki verio vel sott. Par hefur
veriO fario yfir einkenni, lidan og tirraedi fyrir lesblinda
og notkun moégulegra hjalpartzkja. Félagio hefur haldio
kynningar fyrir bérn og unglinga i skélum landsins,
par sem fraedsla um lesblindu hefur verid veitt og upp-

¢ Iysingar um arreedi til demis i taekni og tolvubtnad.
i Kennurum og foreldrum hefur einnig stadio til boda
i svipuo kynning,. ba fer félagio reglulega i vinnustada-
i heimsoknir.

A

i enrannsoknir syna fylgni par 4 milli. bvi meiri streitu

Allt fra stofnun félagsins hefur verid umraeda um
knyjandi porf fyrir meiri pekkingu & adsteedum les-
blindra, einkum og sér i lagi begar kemur ad kvioa.
Félagio hefur raodistividamikla rannsékn a kvida medal
lesblindra og fengio til verksins Félagsvisindastofnun
Haskola Islands. Markmidio er a0 skilja betur pzer askor-
anir sem lesblindir og pa sérstaklega born glima vio, til
a0 haegt sé ad stydja betur vid pau.

Lesblinda barna pyoir ekki endilega ad pau séu kvidin

sem lesblind boérn upplifa pvi neemari verda bau fyrir
kvida. betta og erfoir getur studlad a0 langvinnri kvida-
réskun. Born med kvidaréskun upplifa oft dhyggjur og
otta sem neer til skolaumhverfis og annarra patta i lifinu.
bao getur hamlao peim ad njéta lifsins. bad er mikilvaegt
a0 afla aukinnar pekkingar a stoou lesblindra og kvioa

: peirra til ad audvelda leidina ad trreedum sem virka.
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Um ofbeldi gegn 6ldruou folki a Islandi

Helga
Hannesdottir
gedleknir

Ipj60aheilbrigdismalastofn-

unin (WHO) skilgreinir

ofbeldi gegn 6ldrudum
meoal annars a eftirfarandi hatt:

»Einstakur eda endurtekinn
verknaour, eda skortur a inngripi,
sem kemur fram hja peim adilum
sem eiga i sambandi vid adra mann-
eskju par sem vanst er trausts, en
veldur pess i stad skada eda 6paeg-
indum fyrir aldradan einstakling.“

Norrznar rannséknir styodjast
einnig vid skilgreiningu WHO.
Birtingarmyndir ofbeldis gegn 61dr-
udum geta verio af margvislegum
toga og oftast er um hulinn vanda
ad reda. Mikilvaegt er ad gera sér
grein fyrir ad skortur 4 samskiptum
og tengslum vid nakomna ttingja
getur flokkast sem andlegt ofbeldi
likt og skortur & virdingu fyrir
sjalfsakvordunarrétti og reisn vio-
komandi.

Ofbeldi getur pannig verid likam-
legt, salrent, kynferdislegt, fjar-
hagslegt, traarlegs e0lis eda i formi
vanrakslu og nidurlaegingar af ein-
hverju tagi.

A vettvangi WHO er hefd fyrir
aod skipta ofbeldi gegn 6ldrudum i
eftirfarandi flokka:

Likamlegt ofbeldi: Averkar

eftir ad kyla, sparka, hrinda

eda lemja, beinbrot, bruna-
sar, skuroir, glédarauga, mar
eda bolga i kjolfar likamlegra
ataka. Innvortis bledingar geta
verio afleiding eftir 4. Skyndi-
leg meidsli og léleg likamleg
umbhiroa.

Salreent ofbeldi: Hotanir, nio-
urlegjandi skammaryroi, lygi,
6heioarleiki, astarsamband og
svik 4 netinu sem maki veit ekki
um. Slik sambond (netsex) enda
vanalega i miklum peningastuldi
og eyoileggja hjonaband og fjol-
skyldulif vidkomandi.
Kynferoislegt ofbeldi: Til
daemis kynferoisleg areitni eda
naudgun eda tilraun til nauog-
unar oftast samfara hétunum
og likamsmeidingum.
Fjarhagslegt ofbeldi: Maki
veitir ekki upplysingar um inn-
stedu 4 bankareikningi sinum
og utvegar ekki peninga fyrir
naudsynjum heimilis. Pjé6fnadur
eda svik og misnotkun fjarmuna.
Prystingur og 6gnanir vegna rad-
stafana fjarmuna.

Vanreksla: Aldradur er illa
kleddur og hirtur, f6t 6hrein
og umoénnun ekki sem skyldi.
Aldradur er vannarour eda
pjaist af vokvaskorti og tidum
veikindum.

Tid saga um slys og meidsli

par sem aldradur dvelur
Ranns6kn a vegum WHO &rid 2017 i
breska leeknatimaritinu The Lancet
fra 28 pj6orikjum syndi ad heildar-
nidurstada var ad 15,7% folks 60 ara
og eldra hefdu oroiod fyrir ofbeldi 4
undanlidnum 12 manudum.

Aldradir eru sistekkandi hopur
a Islandi og ofbeldi gegn 6ldrudu
folki er vaxandi vandamal sam-
kvaemt nylegri greinargerod Rikis-
légreglustjora.

Heimilisofbeldi hefur aukist um
allan heim a timum COVID-far-
aldurs. Afengisneysla hefur einnig
aukist hér 4 landi undanfario ar en
afengileioir 6sjaldan til ofbeldis.

Samfélagsbreytingar sidustu
aratuga hafa oroio til pess ad sam-
skiptamynstur og venjur innan
fjolskyldna hafa breyst mikid. bad
getur leitt til pess ad aldradir ein-
angrist frekar, baeoi félagslega og
tilfinningalega, og utilokist bannig
fra patttoku i samfélaginu. Mikil-
vaegt er ad sinna vel hagsmunum
eldra félks hvaod varoar 6ryggi og

e

vernd og tryggja ad pao geti lifado
meO reisn.

Pao er erfitt a0 meta nakvem-
lega umfang ofbeldis gegn 6ldr-
uodum hér a landi pvi toélfraedi-
legar upplysingar og rannséknir
eru af skornum skammti. b6 hafa
verio gerdar prettan rannséknir
tengdar haskoélapr6fum hér a
landi um ofbeldi gegn 61drudum
a arunum 2007-2017. Ennfremur
erljost ao eldra folk er 6liklegra en
peir sem yngri eru til ad tilkynna
um ofbeldi sem pad verdur fyrir og
skilgreinir pad oft 4 tidum 4 annan
hatt. Pess vegna er naudsynlegt
ao kalla eftir vaxandi vitund um
ofbeldi gegn 6ldrudum i pj6o-
félaginu baoi innan heimilis og &
dvalar- og hjakrunarstofnunum.

Ef folk byr yfir vitneskju um
ad aldradur einstaklingur seti
ofbeldi ber alltaf ad tilkynna um
slikt athefi til yfirvalda og gildir
pa einu hvort ofbeldio er af hendi
nakominna eda annarra. Zonta
hreyfingin 4 [slandi leggur aherslu
4 a0 samfélagio i heild vidurkenni
pann vanda sem felst i ofbeldi gegn
6ldrudum og 60rum vidkvemum
hopum i pjéofélaginu. Vid kéllum
eftir aukinni vitund meoal yfir-
valda og almennings og hvetjum pa
sem buaa vid eda hafa vitneskju um
ofbeldi gegn 6ldrudum ao ,Segja
fra“ ogleita hjalpar meod pviad hafa
samband vio 112 og heimilislaekni
viokomandi.

Fyrir hénd Zonta
hreyfingarinnar d Islandi.

586 1414

stora@stora.is - stora.is

facebook.com/storabilasalan
Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik
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NISSAN LEAF
TEKNA e+ 62 kwh

Evropubilar med STORA batteriinu
8 ara rafhloduabyrgd

A frabzeru
tilbodi!

kaffi 3 konnunni
opid man-fés 10-18

lau 12-15

—
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2019 ™

Vioskiptabladio Z4keldan

VERD ADEINS

4,990

PUSUND star.

« Leidsdgukerfi med islandskorti
« App adgangur

« 360°Myndavélakerfi

« Ledurseeti

« Hiti i seetum og styri

« Bosel hljodkerfi

* ProPilot

omid og reynsluakid
Skodum med uppitdku
3 6llum tequndum bifreida

STORA BILASALAN

...a verdi Fyrir pig!
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Krefjast ao fyrri
domur standi

HANDBOLTI Akureyringar lystu yfir
6anagju sinni i geer vegna domsur-
skurdar par sem kve0id var 4 um
ad leikur KA/Pors gegn Stjérnunni
skyldi leikinn 4 ny vegna mistaka &
ritarabordi. I tilkynningu sem Akur-
eyringar sendu fra sér kalla peir eftir
pviad akvoroun aga- ogarskuroar-
nefndar um ad urslitum leiksins
yroi ekki breytt skuli standa.

bar segjast Akureyringar furda
sig & vinnubrégdum afryjunar-
démstélsins og HST enda aldrei hafa
fengid ao vita af afryjuninni né ad
malid yroi tekio aftur fyrir. Fyrir
vikid fengu peir ekki a0 koma fram
vornum sinum og heyrdu af malinu
eftir ad domur var fallinn.

»Rétterad benda d ad vegna mals-
medferdarreglna HSI er KA/bor
varnaradili i malinu, pratt fyrir a0
Stjarnan keeri framkvamd leiksins,
framkvaemd sem sama félag bar
abyrgd a. KA/Por hefur na pegar
6skad eftir pvi a0 domur afryj-
unardomstols HSI verdi ogiltur eda
endurupptekinn. Er KA/P6r enn
fremur reidubtiid ad fara meo malio
lengra, enda eiga 61l félég innan
ipréttahreyfingarinnar ao standa
jofnum faeti fyrir démstélum sinna
sérsambanda.“-hé

Ur sidasta leik kvennalandslidsins
gegn Ungverjalandi. MYND/MLSZ.HU

Meeta Italiu i
efingaleik ytra

FOTBOLTI Islenska kvennalands-
1i0id i knattspyrnu leikur fyrsta leik
sinn undir stjérn nys pjalfarateymis
gegn Italiu pann 13. april nast-
komandi. Enn er unnid ad pvi ad
finna leikstad en petta verdur sjotta
vioureign pj6danna i kvennaflokki.

Um leid er petta fyrsti leikur
kvennalandsliosins eftir a0 Por-
steinn Hallgrimsson t6k vio lidinu
fyrr i vetur. Stelpurnar okkar attu
aod taka patt i sterku fingamoti
i februar en pao féll nidur vegna
heimsfaraldursins.

Fjortan ar eru lioin fra sioustu
vidureign lidanna en til pessa hefur
Island unnio einn leik, tveimur
lokio med jafntefli og tveimur meod
sigri ftaliu.

Radgert er svo ao islenska lioio
spili einn eda tvo vinattulandsleiki
ijani. Naestu motsleikir Islands eru
svo i haust begar undankeppni HM
2023 sem fram fer i Astraliu og Nyja-
Sjalandi hefst. - ho

Dagny i
barattunni vid
Pernille Harder,
einu fremstu
knattspyrnu-
konu heims,
sem leikur med
Chelsea. FRETTA-
BLADID/GETTY

Skref i rétta att og gaman ao
sja hversu hroo prounin er

Dagny Brynjarsdottir, landslioskona i knattspyrnu, segist finna a0 ahuginn a enskri kvennaknattspyrnu
s¢ a0 aukast og finnst gaman ao taka patt i pessari proun. Huan leikur timamotaleik um helgina pegar
leikur West Ham og Manchester United fer fram a Old Trafford i fyrsta sinn i sogu kvennalids United.

FOTBOLTI Dagny Brynjarsdottir
gekKk til lids vido West Ham United
fra Selfossi i lok jandar sidastlidins
en par var han ad ganga til lids
vid félagid sem han stydur i ensku
knattspyrnunni. Han er ein fj6l-
margra landslidskvenna sem hafa
s60lad um og haldio til Englands
undanfarna manuodi.

Mikill uppgangur er i kvenna-
knattspyrnu a enskri grundu og
til marks um pad er ségulegur
atsendingarsamningur sem Sky-
Sports og BBC gerdu um ad syna
leiki fra ensku ofurdeildinni fra og
med naesta keppnistimabili.

,Eg finn bad vel ad pad er mikil
stemming fyrir kvennaknattspyrnu
4 Englandi pessa stundina og mikill
medbyr sem er bara frabzert. bad er
tilad mynda mun meiri fj6lmiolaat-
hygli hérna en pegar ég var ad spila
me0 Bayern Miinchen i byskalandi.

Paod var hins vegar mun meiri
umfjéllun og dhorfendafjéldi pegar
ég spiladi med Portland Thorns i
Bandarikjunum en par er rik hefo
fyrir kvennaknattspyrnu pannig
ad pad er erfitt ad bera pad saman.
betta er hins vegar allt i rétta att
hérna a Englandi og gaman ao sja
hversu hr6d skrefin eru i bréun-

g Eg er a0 upplifa pao

sjalfifyrsta sinn a0
vera i fallbarattu og pao er
allt 60ruvisi en ég hélt.

Dagny Brynjarsdottir

inni,“ segir Dagny um upplifun sina
af enskri kvennaknattspyrnu.

,Paod skiptir a0 sjalfségou miklu
mali ad leikirnir séu synilegir sem
vidast um heiminn pannig aod
stelpur sem eru ad byrja sinn fot-
boltaferil geti eignast kvenkyns
fyrirmyndir.

Leikirnir eru nina syndir a appi
sem er eingdngu adgengilegt i Bret-
landi pannig ad vinir minir og fjol-
skylda sem eru heima hafa ekki
getad horftaleiki sem égerad spila
med g60u moti. bad er audvitad
ekki négu gott og pad breytir heil-
miklu ad SkySports og BBC hafi
stigid petta stora skref i samstarfi
vio Enska knattspyrnusambandio,”
segir landslidskonan.

Hvao leikinn um helgina vardar
er Dagny mjog spennt a0 mata jafn

sterku lidi og Manchester United a
Old Trafford. Lidin eru fyrir leik-
inn hvort a sinum enda to6flunnar
en West Ham United vermir botn-
s®tid 4 medan Manchester United,
med norsku landslioskonuna Mariu
borisdottur innanbords, situr i
prioja seeti.

betta verdur i fyrsta skipti sem
kvennalid Manchester United i
knattspyrnu leikur heimaleik 4 Old
Trafford.

,Vio vorum harsbreidd fra pvi
ad vinna langpradan sigur a moti
Birmingham i sidustu umfero
deildarinnar og sa leikur var typ-
iskur fyrir lid sem er i botnbarattu.
Vid fengum a okkur jéfnunarmark i
uppbétartima leiksins. Pao var svo-
litid pung stemming begar ég kom
pbar sem pao hafoi gengid illa, 1idid
lent i kérénaveirusmiti og meidsli
aod herja 4 leikmanna-
hépinn.

Eftir ad hafa skipt
um bjalfara finnst
mér hafa komid
jakvaeodari orka
og vio purfum bara
einn sigurleik til pess
ad koma okkur a skrio.

Vio erum me0 sterkt lid sem zetti

- aoveruleika. Fyrstamal a

ekki ao falla en ni purfum viod bara
aod fara ao syna pao i verki,” segir
soknartengilidurinn.

»,Hvao mig sjalfa varoar pa er ég
ad komast i mitt fyrra form en ég
kom meidd til West Ham United
og pad var svekkjandi ad geta ekki
hjalpad meira strax pegar ég kom.
Nu er ég buin a0 spila tvo leiki og
mér lidur vel hérna. betta er gott 1id
sem mikio byri.

Eg er ad upplifa pao sjalfi fyrsta
skiptiad veraifallbarattu ogpad er
allt 60ruvisi en ég hélt. betta tekur
meiri a4 andlega en ég gerdi mér
grein fyrir en nt reynir bara a kar-
akterinn,” segir Dagny sem samdi
vio West Ham United til 18 manada
pbegar htin kom.

»Samingurinn fellur ar gildi ef
vio féllum og pad er audvitad mark-

miodid aod svo verdi ekki. Mig
4 myndilanga til pessad vera
R annad ar hérna hja West
Ham United og bpad er
vonandi a0 pad geti oroid

\ dagskra er a0 koma okkur
‘ af botninum og bjarga
\ okkur fra falli,“ segir
-~ htn um framhaldid.
hjorvaro@frettabladid.is

Breioablik maetir meo mikio breytt lio til leiks i sumar
o

FOTBOLTI Lj6st er ad kvennalio
Breidabliks 1 knattspyrnu mun
mata me0d mikid breytt 1io til leiks
begar bao freistar pess a0 verja titil
sinn 4 Islandsmétinu i sumar.

Rakel Honnudoéttir sem 1ék med
Képavogslidinu 4 sidasta keppnis-
timabili, eftir a0 hafa komio fra
enska félaginu Reading i loks ars
2019, greindi fra pvi 4 samfélags-
miolum sinum i geer ad hun veri
barnshafandi og mun han par af
leidandi ekki leika med lidinu a
komandi leiktid.

Adur hafoéi Alexandra Jéhanns-
dottir fario til Eintracht Frank-
furt, Karélina Lea Vilhjalmsdottir
gengio til lids vio Bayern Miinchen
og Sveindis Jane Jonsdottir samio
vio Wolfsburg og verid lanuo til
Kristianstad.

Berglind Bjorg Porvaldsdottir for
pbar adur til franska lidsins Le Harve
og Andrea Ran Snaefeld Hauksdottir
fylgdi sému leid i haust. Andrea
Ran er hins vegar a lani fra Blikum
og kemur aftur i Képavoginn adur
en Islandsmotio hefst. P& er mark-

Hryggjarstykkid ur meistaralioi
Blika i fyrra er horfid a brott.

vordurinn Sonny Lara brainsdottir
heett.

Ofan a pessa breytingu i leik-
mannahépnum urdu pjalfara-
skipti hja Breioabliki i upphafi
arsins en borsteinn H. Halldors-
son var pa radinn pjalfari islenska
kvennalandslidsins og Vilhjalmur
Kari Haraldsson tok vio keflinu af
honum. Vilhjalmur Kari pjalfadi
adur Augnablik sem er venslafélag
Breioabliks.

Til pess a0 fylla pessi skord eru
markverdirnir Asta Vigdis Gud-

laugsdottir og Telma Ivarsdottir
komnar aftur ur lani. Karitas Tom-
asdottir kom fra Selfossi og P6rdis
Hroénn Sigfasdottir fra KR. Birta
Georgsdottir gekk svo i radir Blika
fraFH.

Pratt fyrir pessar miklu breyting-
ar er engan bilbug ad finna a Blikum
sem eru efstar, asamt FylKki, i sinum
rioli i Lengjubikarnum. Breidablik
vann Stjérnuna 7-0 i fyrsta leik
sinum i ridlinum, gerdi jafntefli vio
Fylki og vann svo P6r/KA og Tinda-
stol. -ho
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Stkkuladipaskaegd WA

MED TROMP BITUM

Gledilega Pdo}

Veldu paskaegg fra Noa sem passar per!

Noa paskaeggin eru tilbuin. Vid vondudum okkur alveg sérstaklega.
Litlu paskakaninurnar eru lika komnar aftur og paer eru svo saetar ad paer eru setar!
Paskaeggin eru af 6llum staerdum og gerdum, svo ad allir settu ad finna egg vid sitt heefi.

HORIZONS

Skodadu urvalid, veldu og njottu!
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Hjartans pakkir til ykkar allra sem
syndud okkur samud og hlyhug vio
andlat og utfor astkaerrar modur
okkar, tengdamodur og 6mmu,

Pborbjargar Palsdottur

(Bobbu)
Bakkastooum 73, Reykjavik.

Kristjana Lindal

Sigurdur W. Egilsson

Pall Lindal

Ingdis Lindal Hallur lllugason

Unnsteinn Lindal Steinunn A. GuOmundsdéttir
Fvar Lindal

og 6mmuboérnin stér og sma.

.l.

Elskulegur sonur okkar og broadir,
Ingvi Astvaldsson

lésta Landspitalanum 19. mars sl.
Utfér hans fer fram fra Langholtskirkju
= manudaginn 29. mars kl. 13.00.
=: Allir velkomnir a medan husram leyfir en
einnig verdur utforinni streymt a vefsidunni
mbl.is/andlat. Blom og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er benta ad
styrkja Einsték born.

Martha Jénasdottir Astvaldur Oskarsson
Margrét Bjorg Astvaldsdottir
Oskar Astvaldsson
Svavar Freyr Astvaldsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Guobjorn B. Bjarnason
Heidarbraut 3¢, Keflavik,
léstaliknardeild Landspitalansi

f Kopavogi, féstudaginn 19. mars.
Utforin fer framikyrrpey ad 6sk hins latna.

Sigurlaug Nanna Prainsdottir
Ingunn Gudbjérnsdoéttir porlakur Jonsson
Prainn Gudbjornsson
Inga Frida Gudbjornsdottir Anton Mar Olafsson
Bjarni David Gudbjornsson Tiara Rizkia
barnabérn og barnabarnabérn.

. +

A Yndislega médir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Guoran Porkelsdottir
(Dana)
Seglbaoum,

sem lést a hjukrunarheimilinu
Klausturhélum pann 21. mars sl., verdur
jardsungin fra Prestsbakkakirkju & Sidu, laugardaginn
27.mars kl. 13.00. Vegna adstae0na eru jardarfarargestir
bednir um ad vera med nafn, kennitélu og simanumer
a mida ogafhenda vid inngang. beim sem vilja minnast
Dunu er bent a Velunnarasjod Klausturhdéla.

Helga Dunu Jonsdoéttir

Bjarni borkell Jonsson Gréta Ran Arnadoéttir

Bjorn Saevar Einarsson Gudran Marta Torfadéttir
barnabérn og langdémmubérn.

Poérarinn Bjarnason

Bobby og Amor horfa bjartsyn fram a spennandi tima i nyju badinni a H6fn i Hornafirdi. MYND/GUDNY SVAVARSDOTTIR

]

AN g

Umvafin blomum i aesku

bar sem eitt sinn var vélsmidja og i annan tima likamsraktarstdd angar nua allt af blom-
um. Um er ad reda Amor — bloma- og gjafavoruverslun i hjarta Hafnar i Hornafiroi.

etta er draumur sem ég hef

gengid med lengi en ekki

haft teekifeeri til ad lata raet-

ast fyrr en na,” segir Amor

Joy Mantilla, um bléma- og

gjafavoruverslun sem hiin og

Bobby, eiginmadur hennar, voruad opna

4 Hofn. Hun tekur fram ad pau eigi g60a

bakhjarla, Gudmund Nielsen og Jénu Sig-

rioi Gunnarsdottur i Hverablomi i Hvera-

gerdi. ,An beirra hefdum vio ekki getad
betta,” segir han.

Amor og Bobby eru fra Filippseyjum.

Huan hefur baid & Héfn i sautjan ar og

hann prettan, pau eiga tvd born, stelpu

og strak. , Eg skaut strax rotum hér. Hef
unnio a hjukrunarheimilinu Skjélgaroi
sem sjakralioi en @tla ad minnka vio
mig bar til ad geta sinnt badinni,” segir
Amor sem heitir eftir astarenglinum
pvi han faddist 4 Valentinusardag. ,Eg
var umvafin blomum i @sku, baoi hja
moémmu og 6mmu, padan kemur grunn-
urinn,” segir han og kvedst hafa selt blom
17, 18 ara, a0ur en han flutti til Islands.
»Um tima vann ég iblémabao hér sem
haetti rekstri, pa kynntist ég hjonunum
i Hverablémi pvi ég pantadi alltaf hja
peim. Na datt mér { hug ad endurnyja
kynnin vio pau og Jéna sagoi: ,Farou

baraao finna hasna0i - ég skal finna allt
hitthanda pér.“ Eg gat ekki sofid nottina a
eftir fyrir spenningi. Manninum minum
dattihug ad byrja 4 a0 selja vendi fyrir
boéndadaginn, ég dreifoi auglysingum i
has, fékk yfir hundrad pantanir og f61k
var anagt. Sidan komu Valentinusar-
dagur og konudagur, pa var ég bain ad
finna hasna0i vido Hafnarbraut 34,
par sem fleiri lifleg fyrirtaeki eru med
rekstur,” Iysir Amor. ,Nu get ég bjargad
skreytingum fyrir fermingar, jaroarfarir,
bruodkaup og 6nnur tekiferi, auk pess
ad vera meo pottapléntur og gjafavoru,
pokk sé Hverablomi.“ gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Valgerour Olafsdottir
fra Stakkadal, Raudasandi,

lést a Hrafnistu i Laugarasi
fostudaginn 19. mars sidastlidinn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,
Jonina Salny Stefansdottir

(Didda)
fra Myrum i Skriodal,

.I.

Astkaer médir, amma, dottir,
systir og magkona,

Guomunda Maria
Guomundsdottir

Eskivollum 9B,
Hafnarfiroi,

léstifadmifjdlskyldunnar pann
12. mars a liknardeild Landspitalans.
Utférin fer fram i Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn
24. mars kl. 13. Streymi fra jardarférinni ma finna a
https://youtu.be/32Kp8V4fI8E

Elmar Eron Sindrason
Jenny borisdottir
Arnar Borgar Atlason
Valgerdur Maria
Sigurdardottir

Melkorka Jenny Gunnarsdoéttir
Guomundur Hjorleifsson
Helga Laufey Gudmundsdottir
Robert Atli Gudmundsson

Utférin fer fram fra Laugarneskirkju
manudaginn 29. mars kl. 13.00. Allir eru velkomnir a
medan husrum og fijéldatakmarkanir leyfa.
Gestir eru bednirad hafa med sér mida med nafni,
kennitdlu og simanumeri.

Kristin B. K. Michaelsen
Olafur B. Gudnason

Magnus Sigurdsson
Anna G. Sigurdardottir
Sigriour Sigurdardaottir
Halldor S. Sigurdsson
Esther Sigurdardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Maria Lorena Rimpas Tolo

verdur jardsungin fra Digraneskirkju
fimmtudaginn 25. mars klukkan 15.
Blém og kransar eru afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent @ minningarsjod Sunnuhlidar.
Streymt verdur 4 slodinni: www.exton.is/streymi

Stefan borarinn Ingolfsson
Pall Runar Ingélfsson
Hafdis Odda Ingolfsdoéttir
Ingvi Ingolfsson

Fanney Ingolfsdottir

Margrét B. Einarsdottir
Eydis G. Sigurdardottir
Ingjaldur H. Ragnarsson
Stefania L. Oladéttir
Birgir Vignisson
Sigurdur K. Ragnarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir min, tengdamoair,
amma og langamma,

Lovisa Hanna Gunnarsdottir
fra Dilksnesi,

lést fimmtudaginn 18. mars a
S hjukrunarheimilinu Skjolgardii
Hornafirdi. Utforin fer fram fra Hafnarkirkju
27.mars klukkan 11.00. Vinir og adstandendur velkomnir
amedan husram leyfir. Gestir eru vinsamlega bednir um

ad hafa med sér a bladi nafn, kennitélu og simantumer.
Athofninni verdur einnig streymt a vef Hafnarkirkju.

Gunnar bor Pérarnarson

Lovisa Péra Gunnarsdottir

Eybor Jens Gunnarsson
Savar bor, Dagmar Hekla og Kolbruan Katla.

Gudny Bjorg Jensdottir
Finnur Eiriksson

Eiginmadur minn og fadir okkar,

Palmi Erlingsson
Asatani 12,

T

lést pbann 18. mars.
Jardarférin mun fara frami kyrrpey.
Peim sem vilja minnast hans erbenta
Heimahlynningu a Akureyri.

Gerdur Kristjansdottir
Hafdis Palmadottir
Fjola Palmadottir
Erlingur Palmason
Ellen Déra Gudbjargardottir
Ol6f Palmadottir
Hordur Sigurdsson
og fj6iskyldur.
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Neil Dudgeon sem Barnaby og Nick
Hendrix sem adstodarmadur hans,
DS Jamie Winter.

Barnaby i 24 ar

pattirnir Midsomer Murders, eda
Barnaby eins og vid kéllum pa,
nj6ta enn mikilla vinsaelda um
allan heim pratt fyrir ad hafa verio
syndir reglulega i 24 4r. Bretar eru
ad hefja syningar a seinni hluta 21.
pattaradar 4 sunnudag en naimer
22 for i upptoékur i haust pratt fyrir
COVID. Barnaby eru einhverjir far-
s@lustu morogatupzttir Bretlands
mioad vid vinseldir pattanna sem
na langt at fyrir Bretlandi. Neil
Dudgeon er kominn 4 tiunda arid
sitt sem Barnaby en hann ték vid
afJohn Nettles arid 2011. I fyrstu
voru ekKki allir sattir vid pau skipti
en per raddir heyrast ekki lengur.
Fjoldi gestaleikara hefur komio
fram i pattunum og margir hafa
sidar or0id mjog vinsalir og vel
bekktir. beir sem hafa adgang aod
ITV-sjonvarpsstddinni { Bretlandi
geta séd nyja pattinn sunnudaginn
28. mars. Adrir purfa a0 bida eftir
syningum hér 4 landi sem hafa
verio0 stopular & pessum pattum.
Danir syna Barnaby b6 reglulega
fyrir pa sem hafa adgang ad DR.

Mor9 og fallegir baeir
Barnaby-pettirnir hafa ekki
einungis leitt ahorfendur til vitnis
um 6hugnanleg mord heldur gefio
beim feeri a ad kynnast téfrandi
smabajum Bretlands og natt-
drunni i kringum ba. Paskar eru
gjarnan timi pegar gleepaseriur
erusyndar isjéonvarpi vios vegar
um heiminn. Vonandi faum vid ad
njota Barnabys og félaga fljotlega.

elin@frettabladid.is

[slensk gaedahraefni
fyrir pig

--'.
@ EvLIF

Active

JOINTS

= EYL

Heilsan er dyrmeetust
www.eylif.is

" M\
Snafridur Arnardoéttir, gedastjori KeyNatura 4 islandi er spennt fyrir nyjum Voxis molum med lakkrisbragdi. ,Vid profudum érugglega yfir 20 uppskriftir
og nu er kominn hinn fullkomni lakkrismoli.“ Folk hefur verid anagt med sykurlausu brégdin og lakkrismolinn verdur an sykurs. MYND/ADSEND

Islenskt hugvit gegn kvefi og infliilensu

EkKki er nema ar sidan Sagalmmune kom a markad hja KeyNatura. Baetiefnid styrkir
Onaemiskerfid, hefur veiruvirkni og getur stytt medgongutima kvefs og infliensu. 2
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Sagalmmune er byggt a eldri véru
sem var préuo ar etihvonn fyrir
um 20 a&rum. Um er ad reda sér-
stett baetiefni a alpjé0amarkadi
fyrir sakir einstakrar bléndu inni-
haldsefna sem hafa vidtaek ahrif og
veita sterka vorn gegn kvefveirum
oginfluensu. ,Sagalmmune er vara
sem vid bréudum ogsettum svo &
markad fyrir ari sidan, en hvatinn
ad préuninni var COVID-19. [ upp-
hafi faraldursins akvadum vid ao
dusta rykio af ggmlum rannsékn-
um um veirkuvirkni hvannarinnar
en gomlu g6du vorurnar okkar
sem byggou a hvénninni, eins og
SagaVita og Voxis molarnir, hafa
lengi verid vinselar og seldar undir
nafni SagaMedica. ba hafa paer
verio pekktar fyrir veiruvirkni og
getu til a0 styrkja 6nemiskerfio,“
segir Lilja Kjalarsdottir, doktor
lifleeknisfraeoi fra Bandarikjunum
og framkveemdastjori lifteekni-
fyrirtekisins SagaNatura sem selur
heilsuvérulinuna KeyNatura &
Islandi.

Einstok blanda a heimsvisu

Nytt teymi hja fyrirteekinu geroi
frekari rannséknir a hvannafraja-
extrakti og kom pa veiruvirknin
skyrariljés., Teymid skodadi sér-
staklega virkni gegn inflaensuvir-
usum, en einnig gegn COVID-19.
bé var proud adferd til bess ad
einangra imperatorin, veiruvirka
efnid Gtr hvannafrejaextrakti.
Nyjar ranns6knir voru gerodar {
samstarfi vio Utah State Univer-
sity. bvi midur syndu préfanir ekki
fram a nega svorun gegn COVID-19
en virknin gegn infltensu er hins
vegar umtalsvero.

A0 auki er ao finna i Sagalmm-
une porungaextraktinn géda sem
inniheldur lifvirkar fj6lsykrur er
hafa virkni gegn nokkrum veirum
eins og infliensuveirunni. Ad auki
er beta glikan dr gersveppum sem
stydur 6nemiskerfid og getur stytt
medgongutima kvefs og inflaensu. I
bléndunni eru C-vitamin og D-vita-
min sem flestum er kunnugt ad eru
o6missandi fyrir heilbrigt 6nemis-
kerfi. Svo eru ao auki selen og sink,
sem baedi stydja vio edlilega virkni
onamiskerfisins. Vi erum virki-
lega stolt af pessari bléndu enda er
petta einstdk vara 4 heimsvisu.”

Kvefid oginfliensan
hatta ekki vio komu
Lilja segir a0 fyrirtekio hafi ekki
byrjad ad kynna voéruna strax og
hiin kom 4 markad. ,betta var i byrj-
un faraldursins fyrir rimu ari sidan,
pegar takmark margra var ad finna
lausnir & COVID-19. b4 spurdum vid
okkur hvort vid getum ekki notad
eitthvad beint Gr nattarunni, en
par finnst hellingur af veiruvirkum
efnum. bratt fyrir a0 hafa ekki
melanleg ahrif 4 COVID-veiruna pa
er Sagalmmune alveg dindurflott
vara. En asteoan fyrir pvi ad beeti-
efnid fékk ekki jafnmikla athygli og
pao atti skilid, var liklega st ad vid
vonudumst eftir virkni gegn COVID
sem var svo ekKki til stadar. En pad
munu alltaf koma kvefveirur og
vio munum alltaf glima vid hinn
arlega inflaensufaraldur. b6 svo
6l umfjollun sé mettud af COVID-
faraldrinum i dag pa heetta hinar
veirurnar ekkert vid ad koma. bad
hefur lika synt sig a0 f6lk er anaegt
meo drangurinn. Sagalmmune
hefur selst vel pratt fyrir litla kynn-
ingu og bad er sérstaklega gaman
a0 sja hversu margir hafa skrao sig i
askrift ad betiefninu.”

Melt er meo ad hefja inntéku
4 Sagalmmune a0ur en skélar og
leikskolar hefjast 4 haustin og
taka 2 hylki 4 dag fram a vor pegar
sumarfri hefjast. ,Haegt er ad koma i
askrift hja okkur og fa Sagalmmune
sent heim manadarlega. Audvelt er
ad sleppa askrift i akvedinn tima
ef folk telur sig ekki hafa porfa ad
taka batiefnid inn yfir sumario,”
segir Lilja.

SAGA

IMMUNE

Imperatorin Gr hviinn
1.3/1,6 beta glikan

C-og D-vitwmin
en og sink
Sorunga extrakt :

¢ Wil Bnapmish
| likamans

Sagalmmune fyrir 6n@miskerfid er

nyjasta batiefnio fra KeyNatura.
’ b6 svo 611 umfjoll-

un sé mettud af
COVID-faraldrinum i
dag pa haetta hinar
veirurnar ekkert vid ad
koma.

Lilja Kjalarsdottir

Voxis a traustum grunni

A sama tima og Sagalmmune

var { préun voru visindamenn
SagaNatura einnig a0 préa nyjar
bragdtegundir af hinum sivinszla
Voxis mola sem inniheldur ti-
hvannarextrakt sem mykir halsinn
og hefur heilsubztandi ahrif.
Mikill metnadur var i teyminu ad
beta hinum fullkomna sykurlausa
lakkrismola vid Voxis vérulinuna.
,Eftir samruna SagaMedica og Key-
Natura hafa allar vorur SagaMedica

Lilja Kjalars-
dottir segir
fyrirtaekio afar
stolt af
Sagalmmune
enda inniheldur
baetiefnid m.a.
pérungaextrakt
préadan af vis-
indamonnum
fyrirtakisins.

Faest i verslunumog a netinu

Askrift & keynatura.is gefur 15% afslatt
og fria heimsendingu inn um lUguna

* Hagkaup, Nettd, Krdnan, Lyfja, Lyf og heilsa, Kjarbodin,
Fardarkaup, Melabidin, Costeo, Lyfjaver og &ll helstu apdtek

Voxis fast i pbremur bragdtegund-
um: Klassiski, sykurlaus og engifer.

verio ferdar yfir i KeyNatura voru-
linuna en sidasta skrefid i pessu
ferli eru Voxis molarnir. Sykurlausu
Voxis molarnir verda feerdir { nyjan
KeyNatura btining { sumar,”“ segir
Snafridur Arnardottir, gedastjori
KeyNatura 4 Islandi.

Gottfyrirroddina

Voxis molarnir hafa verid i uppa-
haldi hja songelsku f6lki um arabil,
allt fra atvinnusongvurum til kor-
songvara. ba hafa molarnir einnig

’ Pvi haekkar lakkr-
ismolinn fra Voxis

hvorki bl6dsykur né

bl6dprysting.

Snaefridur Arnardottir

vakid athygli at fyrir landsteinana.
,Folk er ad fa sér Voxis mola fyrir
efingar og songleiki, en einnig eru
molarnir keerkomnir f61ki eins og
mér sem heldur oft fyrirlestra. ba
finnst mér frabeert ad gripaieinn
mola tilad tryggja ad roddin bresti
ekki. Voxis molinn inniheldur
fjolsykru tr hvonn sem leysist upp
imunnvatninu og hefur g6d og
mykjandi dhrifa halsinn. Ekki ma
svo gleyma pvi ad hvannafraejaext-
raktinn er einnig meo veiruvirkni.“

Snafridur segir
Voxis molana
byggija a virkni
hvannarinnar
sem mykir hals-
inn og styrkir
varnir likamans.

Svo miklu meira

en bara halsbrjostsykur

Voxis er ekki bara halsbrjost-
sykur, heldur einnig frabert
heilsunammi. ,Hér i h6fudstdoov-
unum maulum vid mikid Voxis
molana enda eru peir bragdgo6oir
og mykjandi i halsinn. Vio h6fum
sett prjar bragdtegundir & markad
ogeru tver af peim sykurlausar.
Pegar mann langar i eitthvad
s®tt eda gott bragd i munninn
paer frabeert ad geta stungid

upp i sig einum Voxis mola, enda
sleer hann vel 4 sykurléngun. ba
héfum vid fundio fyrir miklum
ahuga folks a sykurlausu brago-
tegundunum og erum ad vinna i
ad koma meo fleiri brogo af Voxis
molunum.”

Spennandi nyttbragod

Ein af pessum nyju bragd-
tegundum hefur verid i vinnslu
um bad bil ar hja fyrirtaekinu og
liggur mikil leynd yfir pvi hvada
brogd eru ventanleg. ,Fyrsta af
pessum nyju bragdtegundum
mun liklega koma & markad i mai,
en pad er sykurlaus Voxis med
lakkrisbragoi. Vio erum virkilega
spennt fyrir pessum nyja mola

og héfum vid profad yfir tuttugu
afbrigoi. Nu teljum vio okkur
loksins vera biin ad préa hinn
fullkomna Voxis lakkrismola. bad
besta vid hann er ad hann er baodi
sykurlaus, sem pyodir ad hann
hentar peim sem eru a lagkol-
vetnafaedi eda ketd, og inniheldur
lagt magn af efninu sem finna ma
isumum tegundum aflakkris og
hefur dhrif a bl6dprystinginn. bvi
haekkar lakkrismolinn fra Voxis
hvorki bl6dsykur né blédpryst-
ing,“ segir Snafridur.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Eyrir fjarfestiri CRI
Fjarfestingafélagio Eyrir hefur
eignast tiu prosenta hlutiislenska
taeknifyrirteekinu Carbon Recycl-
ing. Stjornin faer heimild til ad skra

Fer fram a nyjan kunnattumann
Festi mun fara fram a skipun nys
kunnattumanns. Keppinautar vilja
adrar eignir a gjafverdi i kaupbaeti
fyrir verslunina d Hellu.

Setja a fot 16 milljarda sjoo

SIA IV er staersti framtakssjodur
landsins til pessa. Stofnanafjar-
festar eru ad leitaad avoxtuni
lagvaxtaumhverfi.

12. télublad | 15. argangur

Upplifdu faglega og persdnulega pjéonustu

MICHELSEN

1909

Hafnartorg -

511 1900 - michelsen.is

Utgjaldastefnan borid arangur
Fjarmalaradherra segirad rikisfjar-
malastefnan eftir korénakrepp-
una hafi borid arangur par sem
hagkerfinu reiddi betur af en allar

Kraftur i hlutabréfum

Lekkandi vextir hafa verid hluti
af viobrégdum sedlabanka vida
um heim til ad bregdast vid sam-
draetti, en st proun hefur verid

félagid a markad i Noregi. spar hofdu gert rad fyrir. drifkraftur haerra hlutabréfaverds.

| .
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Fjolskyldan hefur att
hlutabréfin i Marel allar

gotur fra 1992 og einungis
selt hluta bréfanna.
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Robert Wessman, stofnandi og stjornarformadur Alvotech.

Stefnir, TM og Hvalur a
meoal fjarfesta i Alvotech

veir hlutabréfasjédir i styr-

ingu Stefnis, dotturfélags

Arion banka, fjarfestuiAlvo-
tech fyrir samanlagt um 5 milljonir
Bandarikjadala, jafnvirdi raimlega
600 milljéna kréna, i lokudu atbooi
sem lauk fyrr i pessum manudi par
sem lyfjafyrirtekio sotti sér 35
milljénir dala i nytt hlutafé.

Adrir islenskir fjarfestar sem
komu ad utbodinu, samkvamt
heimildum Markadarins, voru
tryggingafélagio TM, fjarfestingar-
félagio Hvalur, sem er styrt af Krist-
jani Loftssyni, og Lifeyrissj6our
Vestmannaeyja en auk pess 16gou
nokKkrir einkafjarfestar félaginu til
fjarmagn. Joklar-Verobréf hofou
umsjon meo fjarfestingu Lifeyris-
sj60s Vestmannaeyja, sem & helm-
ingshlut i verdbréfafyrirtaekinu, en
engir efhelstu lifeyrissjooum lands-
ins komu hins vegar ad fjarmégnun
Alvotech a pessu stigi.

Fjarfesting Stefnis nam um prioj-
ungi peirrar heildarfjarheodar sem
islenskir fjarfestar keyptu fyrir i
atboodinu — 15 milljonum dala — en
petta var i fyrsta sinn sem inn-
lendir fjarfestar, sem eru ekki hluti
af stjérnendateymi lyfjafyrirtaekis-
ins, koma inn i hluthafah6p Alvo-
tech. bad vorusj6oirnir IS 15, opinn
hlutabréfasjodur, og IS 5, lokadur
vogunarsjoour, sem stoou ad baki
fjarfestingunni hja Stefni.

Samtals hefur Alvotech sétt sér
um 100 milljénir dala i nytt hlutafé
dundanférnum fjérum manudum.

Meo beirri fjarmoégnun sem ni
erlokid, par sem Alvotech var verd-
metid 4 um 2,4 milljarda dala, er
talio ad buid sé ad tryggja rekstur
fyrirtekisins fram yfir aformao
hlutafjaratbod og skraningu a
markao erlendis sioar a arinu. Stefnt
hefur verio ad skraningu i kauphé6ll

2,4

milljaroar dala er markaos-
viroi Alvotech eftir sioustu
hlutafjaraukningu félagsins.

i Hong Kong en samhlida er einnig
horft til pess moguleika ad félagio
fari 4 markao i bandarisku kaup-
héllinni Nasdaq. Alpj6olegu fjar-
festingarbankarnir Morgan Stanley,
Goldman Sachs og HSBC verda rao-
gjafar félagsins vio skraningarferlio.

Alvotech, sem er styrt af Roberti
Wessman, stofnanda félagsins, h6f
vinnu vid atgafu a nyju hlutafé a
sidasta ari, eins og Markadurinn
hefur adur sagt fra, og var mark-
midid ad sxkja sér samtals 100
milljénir dala. Fjarfestingin var
meoal annars kynnt islenskum fjar-
festingafélogum og lifeyrissjodum
si0astlioio haust.

Ekkert varo hins vegar afabkomu
peirra begar Alvotech lauk fyrsta
afanga fjarmégnunar — upp a sam-
tals 65 milljénir dala - ilok oktdber.
Auk naverandi hluthafa Alvotech,
sem l6gou til stéran hluta fjar-
magnsins, komu ad peirri hlutafjar-
aukningu fjarfestar dar lyfjageiranum
iBandarikjunum, Evrépu og Asiu.

Alvotech er i meirihlutaeigu
Aztiq Pharma og pa er Alvogen
stor hluthafi, en par eru fyrir einir
sterstu fjarfestingarsjodir i heimin-
um i dag, CVC Capital Management
og Temasek, sem er fjarfestingar-
sjoour i Singapur. Adrir hluthafar
eru meodal annars alpjoolegi fjar-
festingarsj6oourinn Yas Holding
og japanska lyfjafyrirtekio Fuji
Pharma. - hae
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Eyrir fjarfestir i CRI
fyrir 1.300 milljonir

Fjarfestingafélagio eignast tiu prosenta hlut i islenska fyrirtaekinu Carbon
Recycling meo fjarfestingu sinni. Stofnandi Eyris, POrour Magnusson, Kjorinn
stjornarformaodur. Stjornin feer heimild til ad skra félagio a markao i Noregi.

yrir Invest hefur bast

i hluthafahép islenska

teknifyrirtekisins

Carbon Recycling Int-

ernational (CRI), sem

framleioir metandl ar
koltvisyringi og vetni, meo fjar-
festingu i félaginu fyrir 10 milljonir
dala, jafnvirdi um 1.300 milljéna
kréna. Meod kaupunum mun fjar-
festingafélagio eignast tiu présenta
hlut i Carbon Recycling og tveir
stjornendur Eyris, medal annars
borour Magnusson stofnandi og
stjornarformadur Eyris, hafa na
sdmuleiois pegar tekio szeti i stjorn
CRI.

,Vio teljum ad miklir vaxtar-
moguleikar séu fyrir hendi i peirri
tekni sem CRI hefur préad og pegar
sannreynt. Starfsemi félagsins fellur
vel ad okkar aherslum um ao fjar-
festa i fyrirtaekjum sem geta oroio
leidandi i sinum geira a alpj60-
legum moérkudum. Fram undan
eru miklir vaxtarmoguleikar fyrir
CRI og er okkur anzgja ad stydja
vid peer dztlanir,” segir P6rour, en
hann hefur verid kjérinn formadur
stjornar CRI.

Tilkynnt var um fjarfestingu
Eyris, sem er steersta fjarfestinga-
félag landsins og heldur utan um
teplega fjoroungshlut i Marel, a
adalfundi CRI um midja sidustu
viku. A fundinum var jafnframt
sampykkt tillaga stjérnar CRI, sem
var stofnad arid 2006 og starfraekir
verksmioju i Svartsengi, sem heim-
ilar henni a0 skra félagio 4 markao.

Ingélfur GudOmundsson, sem
hefur verid forstjori CRI sidustu
tvo ar og situr einnig i stjérn Eyris,
segir ad pad sé mikil anzegja med ad

13

milljaroar krona er mark-
aosviroi Carbon Recycling i
dag midao vio fjarfestingu
Eyris Invest.

fa Eyri i fjarfestah6p fyrirtaekisins.
»Eyrir hefur fylgst vel meod préun
okkar undanfarin ar og verdur meo
pbessari akvoérdun ein af burdar-
stooum i fjarfestahépnum. Vid
hlékkum til samstarfsins par sem
fram undan eru spennandi timar i
starfsemi CRL.“

Fyrirtaekid vinnur na ad undir-
buningi skraningar a Euronext
Growth markadinn i Osl6 med
norska vioskiptabankanum Spare-
bank1. Norski bankinn hefur und-
anfarin ar leitt skraningu nokkurra
fyrirtaekja sem bjooa umhverfis-
lausnir og mikill véxtur hefur
verio i markadsverOmeti slikra
fyrirtaekja i kauphéllum i Evrépu
og Bandarikjunum ad undanférnu.

CRI er brautrydjandi i préun
banadar til a0 framleida flj6tandi
eldsneyti og efnavéru ar vetni og
koltvisyringi. Fyrirtaekido hefur
nyverid lokio vio héonnun efna-
verksmioju sem stefnt er ad pvi ad
gangsetja sioar a arinu i Anyang i
austurhluta Kina. Verkefnio byggir
a teekni CRI og mun draga tr losun
4 160.000 tonnum af koltvisyringi
arlega. Heildarfjarfesting i verkefn-
inunemur um 12 milljéréum kréna.

b4 vinnur CRI na einnig med
orkufyrirtakinu Statkraft ad sam-
eiginlegri verkefnapréun og fjar-
festingu i nyrri verksmidju i Finn-
fjord i norourhluta Noregs. Stefnt
erad pviao framleidslugeta peirrar
verksmiodju verdi um 25 sinnum
meiri en i fyrstu verksmidju CRI,
sem reist var i Svartsengi, eda sem
nemur 100 basund tonnum a ari.

Carbon Recycling er ad steerstum
hluta i eigu Islendinga en 4 medal
hluthafa, med taeplega 15 pré-
senta hlut, er kinverska fyrirtaekio
Zhejiang Geely Holding Group sem
kom fyrstinn i hluthafahépinn ario
2015.

I nyjum arsreikningi CRI fyrir
ario 2020 kemur fram i skyrslu
stjornar ad stjornendur félags-
ins hafi a lidnu ari hrundio af stad
aztlun sem midadi ad pvi ad draga
ar rekstrarkostnadi, auka tekjur
og bzta framlegd af rekstrinum.
Meo fjarfestingu Eyris hefur CRI
tryggt sér negjanlegt fjarmagn til
a0 standa undir afborgunum lana &
pessu ari en paer nema samtals raim-
lega 1.100 milljonum kréna.

Tekjur fyrirtekisins namu um
722 milljénum kréna i fyrra og
jukust um 300 milljénir milli ara.
Mikill vidsndningur vard a hagn-
adi CRI fyrir skatta, afskriftir og
fjarmagnslioi (EBITDA) sem nam
249 milljénum borid saman vid
rekstrartap upp a 306 milljonir a
arinu 2019. Vegna mikils fjarmagns-
kostnadar var hins vegar heildartap
af starfseminni upp 4 648 milljénir
en pad minnkaoi um 250 milljénir
fra fyrra ari. Eigio fé var um 1.280
milljénir kréna i arslok 2020.
hordur@frettabladid.is

Nzer 50 milljaroar a bokum TIF

eildareignir innstzdu-
deildar Tryggingarsj6os
innsteodueigenda og fjar-
festa (TIF) namu i arslok teplega
48 milljéroum kréna og eigio fé var
tepir 47 milljardar krona. Eignirn-
ar jukust um teplega 4 milljarda
krona a milli ara. Petta kemur fram
inybirtum arsreikningi sj60sins.
Fjarmalafyrirtaeki greidduum 2,1
milljard kréna i i0gjold til sj60sins
og fjairmunatekjur namu um 3,6
milljoroum. Raunavéxtun fjar-
muna i virkri styringu, sem eru naer
alfarido bundnir i skuldabréfum,
nam 4,4 présentum 4 arinu.
Rekstrarkostnadur TIF nam
186 milljonum krona a arinu 2020
samanborio vid 193 milljénir ario
aundan. Mestu munar um kostnad
vegna eftirlits og umsyslupéknana
sem nam 124 milljénum kréna.
Launakostnadur nam 34,6 milljéon-

»» Rekstrarkostnadur TIF
nam 186 milljonum Kkrona a
arinu 2020 samanborio vio
193 milljonir ario a undan.

um og annar rekstrarkostnadur 27
milljonum. A 4rinu var einn starfs-
madur a launum hja sj6onum.
Meo gildistéku laga um skila-
meoferd i september a sidasta ari
var stofnud ny deild innan TIF, sem
nefnist skilasjoour, og verdur ao
lagmarki 1 présent af innstaedum.
Arid 2020 var byrjad ad safna fjar-
munum i sj6dinn, med framlagi ar
innsteoudeild TIF a0 fjarhaed 1,2
milljardar kréna. Sama fjarhad

verour feero fra innstaedudeild til
skilasj60s a arinu 2021. Gert er rao
fyrir a0 skilasjoour verodi ao fullu
fjarmagnaour fyrir arslok 2027.

I grein sem Yngvi Orn Kristins-
son, hagfredingur Samtaka fjar-
malafyrirtaekja, birti { Markadinum
ijandar kom fram a0 baast maetti
vi0 a0 greioslur fjarmalafyrirtakja
til sj60sins getu framvegis numio
um réskum milljaroi kréna a ari ad
6llu 6breyttu. Hann sagdi vandséo
ad porfveeri 4 frekari uppbyggingu
sj60sins.

Yngvi benti 4 ad nytt regluverk
hefoi ahrif & steerd innstaedutrygg-
ingarsjodsins. Kerfislega mikil-
vaegu bankarnir prir yrou, ef keemi
til alvarlegra erfioleika i rekstri,
teknir til skilamedferdar og innlan
beett meod skilameofero en ekki med
greidslum tr innstedutryggingar-
sj00di. - pfh
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Vilja eignir a gjafveroi i
kaupbaeti fyrir Kjarval

Festi mun fara fram a skipun nys kunnattumanns. Roksemdir SKE fyrir synjun
a sOlu Kjarvals ,skjota skokku vio“. Loka versluninni i mai ad obreyttu. Keppi-
nautar vilja aorar eignir a gjafveroi i kaupbeeti fyrir a0 kaupa verslunina.

Horour Zgisson
hordur@frettabladid.is

1
Porsteinn Halldérsson h:' ZL
Ly

thorsteinn@frettabladi

terstu keppinautar Festar,

sem hefur verid boodin

verslun Kjarvals & Hellu

til s6lu, hafa engan ahuga

aversluninni, sem Festi er

skylt ad selja samkvamt
satt vio Samkeppniseftirlitio, nema
meo bvi ad fa adrar eignir a gjaf-
ver0di. Samskipti smasoélufélagsins
vio eftirlitsstofnunina hafa a tioum
verio slitrétt, langan tima tekur ad
fa svoér og kostnaour vio 6hadan
kunnattumann er ,talsvert heerri“
en pad sem pekkist fyrir sambeeri-
leg storf.

betta kemur fram i mali Eggerts
Pors Kristoferssonar, forstjora Fest-
ar, og bérdar Mas Johannessonar
stjornarformanns.

A aodalfundi Festar i byrjun
vikunnar var greint fra pvi ao
kostnadur félagsins af 6hadum
kunnattumanni vegna sattar vio
SamKkeppniseftirlitio, fra pvi ad
hann tok til starfa haustio 2018,
namisamtals 56 milljonum kréna.

Umraeddur kunnattumadur, Luo-
vik Bergvinsson héradsdomslog-
madur, var skipadur af Samkeppn-
iseftirlitinu i kj6lfar pess a0 N1 og
eftirlitid nadu samkomulagi um satt
vegna kaupa oliufélagsins a Festi i
lok juli ario 2018. Af sattinni leiddi
ad skipa purfti 6hadan kunnattu-
mann sem &tlad er ad hafa eftirlit
med peim adgeroum sem kvedio er
aum isattinni.

Eggert bor segir i samtali vio
Markadinn ad kostnadurinn sé
stalsvert herri en pad sem pekk-
ist i samberilegum stérfum i
atvinnulifinu“ Eins og Markaour-
inn fjalladi um 1 april i fyrra var
kostnadur Haga af stérfum sérstaks
kunnattumanns, sem fylgist meo
pviao skilyroum i satt félagsins vio
SamKkeppniseftirlitid vegna kaupa
pess a Olis sé fylgt eftir, teeplega
einn attundi af kostnadi Festar af
storfum kunnattumanns.

Skipunartimi 6hads kunnattu-
manns meo sattinni er fra oktober
2018 til oktober 2023.

P6rour Mar Jéhannesson, stjorn-
arformadur Festar, sagoi 4 adal-
fundinum ad Festi myndi i fram-
haldinu 6ska eftir breytingum a
adkomu kunnattumannsins.

Spurdur hvao pao feli i sér segir
Eggert a0 félagid muni fara fram
4 pao vido Samkeppniseftirlitio a0
skipadur verodi nyr 6hadur kunn-
attumaour.

Samkveaemt sattinni er Festi skylt
ad selja verslun Kjarvals 4 Hellu.
Par sem vafi 1€k a s6luhefi versl-
unarinnar & Hellu var jafnframt
meelt fyrir um paod i sattinni ao ef
ekki tekist ad selja verslunina a
Hellu baeri Festi a0 selja adrar eignir
félagsins a pessu svadi a grundvelli
somu skilmala.

Fyrr & bessu ari nadi Festi sam-
komulagi um sélu a verslun Kjar-
vals til Sigurdar Eliasar Guo-
mundssonar, hételrekanda og
veitingamanns, en Samkeppnis-
eftirlitio kom i veg fyrir s6luna.
Visaoi stofnunin i rokstutt alit
kunnattumanns Festar sem komst
ad peirri nidurst6ou ad umraeddur
kaupandi uppfyllti ekki paer kréfur
sem gerdar veru til hafis hans sam-
kvaemt akvedum sattarinnar, um
ad kaupandi vari 6haour Festi og
ekkiineinum tengslum vid félagid.
Einnig léki vafi & um fjarhagslegan

Eggert segir SKE hafa verid upplyst i september i fyrra. FRETTABLADID/VALLI

g Oskao var i tvigang
eftir fundi meo
Samkeppniseftirlitinu vegna
malsins en ekkert svar barst
fra eftirlitinu fyrr en um
tveimur manudum sioar.

Eggert bor Kristofersson,
forstjori Festar

styrk og hvata kaupanda til bess ad
veita Festi umtalsvert samkeppnis-
legt adhald a svaedinu likt og sattin
askilur.

Samkeppniseftirlitid hefur nu til
ranns6knar méguleg brot Festar &
umraddri satt, medal annars vegna
tafa vid s6lu 4 eignum félagsins.

,Pao skytur skdkku vio,“ atskyrir
Eggert, ,a0 efast um fjarhagslegan
styrk hans pegar litio er til pess ad
samkvaemt fyrirliggjandi goggnum
hefur rekstrarfélag i hans eigu um
800 milljonir krona i eigio fé og pa
hefur hann reynslu af verslunar-
rekstri & svaedinu og er ekki hadur
okkur a neinn hatt.

Adur hafoi Festi nad samkomu-
lagi um s6lu verslunarinnar en
ekkert vard af afhendingu vegna
andst6ou leigusala hasnaodisins.
Gerdi Festi pa samkomulag um s6lu
verslunar Kronunnar a Hvolsvelli
en i febraar 2020 hafnaodi sveitar-
félagio Rangarping eystra ad fram-
seljaleigusamning um hisn0id og
varo pvi ekki af peim vidskiptum.

Samkvaemt heimildum Markao-
arins sendi kunnattumadurinn 80
spurningar a Sigurd Elias par sem
hann var meoal annars spurdur at
ifyriraetlanir sinar meo verslunina
og mogulega atvikkun a starfsemi
hennar a sveodinu.

Eggert segir ad Samkeppnis-
eftirlitid hafi verio upplyst um pad
i byrjun september a lidnu ari ad
Festi hefoi sagt upp leigusamningi
verslunarinnar & Hellu og félagio
@tti i vidoraeoum vio ahugasaman
kaupanda.

,Oskao var i tvigang eftir fundi
meod Samkeppniseftirlitinu vegna
malsins en ekkert svar barst fra
eftirlitinu fyrr en um tveimur man-
udum sioar,” batir Eggert vio.

Adspurdur segir Eggert a0 félag-
10 muni ao 6breyttu, takist ekki ad
selja verslunina a0ur en leigusamn-
ingurinn rennur tt 1. mai naestkom-
andi, loka versluninni.

g bao eitt a0 upplysa

eigendur Festar um
bessi mal a adgalfundi hlytur
ao vera eolilegur hlutur.

Pordour Mar Johannesson,
stjornarformadur Festar

,Ljoster, eins og fram kom a adal-
fundi Festar i vikunni, a0 staerstu
keppinautar félagsins, sem hafi
verid bodin verslunin til kaups,
hafi engan dhuga a henni nema
Festi greioi med s6lunni umtals-
verda fjarmuni med pvi a0 fa adrar
eignir félagsins med a gjafveroi,”
segir Eggert.

Verslunin a Hellu veltir um 600
milljénum & ari samkvamt heim-
ildum Markaodarins og EBITDA-
hagnaour er hverfandi. Midao vio
pad er lj6st ad kaupverdio hleypur
adeins 4 nokkrum tugum milljéna.

Bida lengi eftir svorum

A adalfundi Festar fjalladi Porour
Mar Jéhannesson stjérnarformadur
i redu sinni um sattina vio Sam-
keppniseftirlitid. I mali hans kom
fram ad fra upphafi sattarinnar hafi
samskipti Festar og Samkeppniseft-
irlitsins verid agzt en p6 stundum
slitrétt og allt of oft tekid langan
tima ao fa svor fra stofnuninni.

I samtali vid Markadinn segir
Porour Mar a0 fra upphafi hafi
enginn agreiningur verid um skil-
yroi sattarinnar.

,Hins vegar s6ttum vid um breyt-
ingar 4 peim vegna s6lu budarinnar
4 Hellu, eftir a0 ekkert gekk ad selja
hana, en var hafnad. St gagnryni
sem kom fram a fundinum var
hins vegar 4 mikinn kostnad vegna
starfa kunnattumanns og sam-
skipti félagsins vid hann sidustu
misserin,“ segir Pérour Mar. ,bad
er edlilegt a0 umrada skapist um
dkvardanir Samkeppniseftirlitsins
en baer purfa ad vera yfirvegadar og
malefnalegar.”

Spurdur hvort hann 6ttist ad
Samkeppniseftirlitid bregdist illa
vio gagnryni stjornenda Festar
segir Porour Mar ad timinn verdi
ad leida pad i lj6s. ,bad eitt ad upp-
Iysa eigendur Festar um pessi mal a
adalfundi hlytur a0 vera edlilegur
hlutur.”
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,Vid hja Marel h6fum litid svo a ad pad sé naudsynlegt ad stjornarformadurinn geti varid naag.ur-n tima i starfio. bad er erfitt ef viékomandf er
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i fullri vinnu,“ segir Arnar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fjolskyldan stutt vio Marel i aratugi

Fjolskylda Arnars Massonar, nys stjornarformanns Marels, hefur att i fyrirtaekinu i prja aratugi. Arnar tok szti i stjorn Marels ario
2001 vio frafall afa sins, Sigurdar Egilssonar, sem hafdi setio i stjorninni fra arinu 1992. Sigurour var umsvifamikill fjarfestir.

Helgi Vifill
Jaliusson
helgivifill@frettabladid.is

igurour Egilsson, afi Arn-
ars, sem er nyr stjérnar-
formadur Marels, fjar-
festi fyrst i Marel arid
1992 i kjolfar skraningar
fyrirtekisins a hluta-
bréfamarkao. ,Hann keypti fyrst i
Marel 4 genginu rimlega einn. bao
potti merkilega hatt verd a peim
tima og seljendur voru afar anagoir
me0 s6luna,” segir Arnar Masson,
stjornarformadur fyrirtekisins.
Nu er gengi hlutabréfa Marels 830.

»Afi var ahugaverour. Hann var
einn af fyrstu fagfjarfestum Islands.
Afi sinnti ekKki rekstri tiltekins fyr-
irtaekis fra degi til dags eins og tiok-
adist hja kaupsysluménnum a peim
tima, heldur sat hann i stjérnum
fyrirtaekja sem hann atti drjagan
hlut i. Fjélskyldan vissi litid um
umsvifin jafnvel pott ég hafi fylgt
honum a adalfundi Marels pegar ég
var yngri,“ segir Arnar.

Sigurdur, sem atti lengi vel tiu
prosenta hlut i Marel, sat i stjérn
fyrirtekisins fra arinu 1992 og
fram a0 andlati 4rid 2000, ba 79 ara
aod aldri. Arnar settist i kj6lfario i
stjornina fyrir hénd fjélskyldunn-
ar, pa 29 ara, i krafti eignarhlutar
hennar a adalfundi ario 2001. Arnar
var kjérinn varaformadur ario 2013
og tok vid sem stjornarformadur a
adalfundi félagsins sem haldinn var
17. mars sidastlidoinn. Nt eiga bérn

g Afi sinnti ekKi

rekstri tiltekins
fyrirtzekis fra degi til dags
eins og tiokaoist hja kaup-
syslumOonnum a peim tima
heldur sat hann i stjornum
fyrirtzekja sem hann atti
drjugan hlut i.

Siguroar riflega tveggja présenta
hlutifyrirtaekinu.

,Fjolskyldan hefur att hluta-
bréfin allar gétur fra arinu 1992 og
einungis selt hluta bréfanna. Systk-
inin, bérn Siguroar, hafa haft mikla
tra & Marel en segja ma ao pau hafi
ekkilifad i vellystingum jafnvel po6tt
bau eigi pessa verdmetu eign i dag,
enda er hin bundin i hlutabréfum
og hlutabréfaveroio hefur fario
upp og nidur a beim tima sem pau
hafa verio hluthafar. Pau stundudu
hefobundna vinnu alla tid en eru na
komin & eftirlaunaaldur. Hafa ber i
huga a0 Marel greiddi hluth6fum
lengi vel ekki ard enda var félagio i
érum vexti.

A arunum fyrir hrun var systkin-
unum radlagt af fjarmalasérfraeo-
ingum ao selja hlut sinn i Marel og
fjarfesta i bonkum pvi peir greiddu

rikulegan ard. bad var mikil geefa ad
bau féru ekki ad peim radum, ef til
vill var bad vegna pess ad pau hugsa
ekKki eins og hefobundnir fjarfestar
til skamms tima,“ segir Arnar.

Eimskip, Hampidjan og Hvalur
Sigurdur atti i fjolda fyrirtekja
vio andlatio. ,Oft atti hann um tiu
prosenta hlut i hverju fyrirtaeki
fyrir sig. Ma nefna fyrirtaeki eins
og Hampiojuna, Eimskip og Hval.
Hann atti einnig i minni fyrir-
tekjum eins og Limtré Virneti og
kom ad stofnun Sigurplasts. Fjar-
festingarnar voru af ymsum toga
en yfirleitt tengdar islensku hug-
viti eda idnadi. Eg veit ekKi til pess
ad hann hafi nokkurn timann selt
ipeim fyrirteekjum sem hann atti.
Hann fjarfesti og atti hlutabréfin
alla tio.

Margar af fjarfestingunum
heppnudust bysna vel. Jafnvel pott
Marel sé flaggskipid ntina var pao
ekki endilega raunin fyrir premur
aratugum. A pessum tima hefur
Marel vaxio fra pvi ad vera litio
sprotafyrirteki sem framleiddi
lausnir fyrir islenskan sjavaratveg, i
aod vera leidandi a heimsvisu i préun
og framleidslu heildarlausna, hug-
bunadar og bjonustu fyrir matveela-
vinnslu a kjaklingi, kj6ti og fiski.
begar hann fjarfesti i fyrirtaekinu
velti pbad um 6 milljénum evra og
starfsmenn voru 45. Vio andlat
hans velti Marel um 100 milljonum
evra og starfsmenn voru 700. Afi
var mjog stoltur af fyrirteekinu. Na
veltir Marel um 1,2 milljéroum evra

Djuap sérhzefing hja storum erlendum sjooum

»Stjérn aigodu samtali vid hlut-
hafa. Adur fyrr hittum vid alltaf
paallra staerstu en eftirad hlut-
hafahépurinn vard fjélbreyttari
hittum vid nu allt ad 20 hluthafa
a0 mali. Meirihluti peirra sem
vid hittum er erlendur, i kjolIfar
skraningar & hlutabréfamarkad
i Amsterdam arid 2019, segir
Arnar.

Hann segir ad stjoérnin vilji
freedast um af hverju hluthaf-
arnir fjarfestu i Marel og hvada
vantingar peir hafi. ,Vid redum
ekki um reksturinn, stjérnenda-
teymid sérum pad, heldur
tokum vid fyrir stjornarhaetti og
stefnumaétun a breidum grunni.
Vid erum ad vinna fyrir hlut-
hafa og viljum heyra taktinn og
pbekkja peirra aherslur.”

og starfsmenn eru taeplega 7.000 i
yfir 30 16ndum,” segir Arnar.

Hann segir ad i kringum netbol-
una hafi margir booio Sigurdi ad
festa kaup a hlut i netfyrirtaekjum
og 60rum teknifyrirtekjum eins
og DeCode. ,Afi sagdist ekki skilja
bann rekstur og lét pao eiga sig,“
segir Arnar.

Sonur athafnamanns

Sigurdur var eitt priggja barna Egils
Vilhjalmssonar sem var dberandi i
vioskiptalifinu & sinum tima. Hann
st60 medal annars i bilainnflutn-

Hefur eitthvad komid a évart i
peim samtélum?

»Erlendu hluthafarnir unnu
mikla undirbuningsvinnu adur
en fjarfest var i Marel og pekkja
pvi starfsemina aftur a bak og
afram. Staerri sjédirnir eru einn-
igmed sérhaefd teymi, medal
annars i stjornarhattum og sjalf-
baerni, sem stjornin skeggraedir
vid.

ba var einnig ahugarvertad
kynnast starfsemi sérhafdra
radgjafarfyrirtaekja sem fara
yfir tillégur stjérna til adalfunda
fyrirtaekja eins og Marel, og gefa
stofnanafjarfestum rad um
hvernig peir eiga ad kjésa a adal-
fundum. Petta var eitthvad sem
vio hofoum ekki att ad venjast
héralandi.

ingi & Willy‘s jeppum og rak bila-
verksta0i, var einn af stofnendum
Hvals, leigubilastéovarinnar Bif-
reidastoovar Reykjavikur og Straet-
isvagna Reykjavikur, sem borgin
keypti sidar.

,Born Egils erfou fyrirtaekio vio
andlat f6dur sins. Einhverju seinna
selur afi minn hlut sinn og hefst
handavid ao fjarfesta,” segir Arnar.

Lengi embattismadur

Vikur na s6gunni ad nyjum stjérn-
arformanni Marels, Arnari Mas-
syni, barnabarni Sigurdar. ,Eg er
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Hluti stjornarmanna parf a0 taka ahattu meo fyrirtaekinu

Stjérnir eiga ekki ad verda
stjornsyslunefndir par sem
stjornarmenn eiga ekkert undir
a0 fyrirtaekinu vegni vel. Hluti
stjornarmanna parfad vera
tilbtinn ad taka ahaettu med
fyrirtaekinu. Erlendir fjarfestar
horfa mikid til pess. betta segir
Arnar.

»Mikilvaegt er ad hafa gott jafn-
vaegiistjornum. Marel hefur farid
adraleid en 6nnurislensk félog
i Kauphollinni vardandi skipun
tilnefningarnefnda. Hja okkur
er hun alfarid skipud stjornar-
moénnum og heyrir undir stjorn.
Vida annars stadar situr meiri-
hluti tilnefningarnefndar ekki i
stjorn fyrirtaekisins.

Astadan er st ad vio teljum
ad stjornin viti hvada pekkingu
ogreynslu hana skortir og sé pvi
vel til pess fallin ad eiga samtalid
um bestu samsetninguna vid
hluthafa. Hja Marel reedum vid
vid hluthafa um hvada pekk-

g Fjolskyldan hefur

att hlutabréfin allar
gotur fra arinu 1992 og
einungis selt hluta bréfanna.
Systkinin, born Siguroar,
hafa haft mikla tra a Marel
en segja ma ao pau hafi ekki
lifao i vellystingum jafnvel
pott pau eigi pessa vero-
meetu eign i dag, enda er hun
bundin i hlutabréfum og
hlutabréfaveroio hefur fario
upp og niour a peim tima
sem pau hafa verio hlut-
hafar.

menntadur stjornmalafredingur
og lauk meistaraprofi fra London
School of Economics and Political
Science. Eg starfadi i fimmtan ar hja
forseetis- og fjarmalaraduneytinu,
til arsins 2016. Eg kom einkum ad
verkefnum sem lutu a0 umbo6tum,
hagraeodingu i rekstri og stefnumot-
un. I upphafi starfsferilsins vann ég
ad pvi ad bryna fyrir raiduneytum
og stofnunum aod setja sér stefnu og
markmio en fékk oft pau svor ad pad
hljémadi vel en ztti ekki vio peirra
rekstur. Pao var audvitao ekki rétt.

Eg heatti i stjérnsyslunni arid
2016, flutti til London og sat i stjérn
Evrépska préounarbankans (Euro-
pean Bank for Reconstruction and
Development) i prju ar. Bankinn er
ieigu 67 landa og var settur a lagg-
irnar til ad adstoda vio ao ryodja
brautina fyrir einkarekstur eftir
hrun kommunismans i Austur-
Evropu og sidar falls Sovétrikjanna
fyrrverandi. Evrépski préounar-
bankinn er meo 60ru sniodi en til
daemis Alpjédabankinn, pvi hann
vinnur mest meo einkageiranum og
um 80 présent lanveitinga og fjar-
festinga tengjast einkarekstri.

Bankinn lanar og fjarfestir fyrir
um 10 milljarda evra 4 ari. Umsvifin
eru bysna mikil og 61l verkefnin
eru borin undir stjéorn. betta var
skemmtilegur timi. Eg fékk fyrir
vikio betri innsyn i vidskipti i
nymarkaosrikjum, en par hefur
Marel verio a0 hasla sér voll.

Eg sneri heim arid 2019 og na
sinni ég meodal annars raogjof a
svidi innvidauppbyggingar med
fjarmalafyrirteekinu Summu. bad
eru mikil tekifeeri félgin 1 pvi ad

ingu og reynslu peir telji ad purfi
innan stjornarinnar. Vio 6skum
ekki endilega eftir tillogum ad
stjornarménnum, heldur naum
saman med peim um hvers konar
haefni vaeri eskilegust a pessum
tiltekna timapunkti i rekstri fyrir-
taekisins. Sidan faum vid til lids
vid okkur radningarfyrirtaeki til
ad finna haefa einstaklinga ut fra
pessum viomidum. betta hefur
gengid agxtlega hingad til en
hluthafarnir akveda audvitad
endanlega hverjir setjastistjorn
félagsins.

Stjorn Marels er vel skipud og
fjolbreytt: Tveir stjérnarmenn
buia i Bandarikjunum en adrir i
Bretlandi, Danmorku, Frakklandi
og Hollandi. Eg er sa einisem er
busettur hér a landi. bannigad
pad erimorghorn ad lita,” segir
Arnar.

Hvernig var stjérnarfundum
hattad fyrir COVID-19 pegar allir
purftu ad sitja heima d fjarfundi?

nyta samvinnu einkaadila og hins
opinbera a pvi svidi, eins og Hval-
fjardargong syna og sanna. Auk pess
vinnum vid hja Summu i samstarfi
vid fleiri adila ad pvi ad koma a f6t
fjarfestingarsj6di sem mun fjarfesta
iendurnyjanlegum orkuverkefnum
erlendis. Vid viljum nyta islenska
sérfreoipekkingu til ad na arangri,
enda statum vid af goédum arangri
hér 4 landi i ad virkja jardvarma og
vatnsafl. Pad er mikil eftirspurn
eftir umhverfisvenum orkugjéfum
um allan heim og um er ad reda
svid par sem Island hefur sannar-
lega mikio fram a0 fera.

Nylega var ég kjorinn i stjéorn
Simans. Pao fellur vel ad stérfum
minum fyrir Marel og Summu. Vid
hja Marel h6fum litid svo 4 ad pad sé
naudsynlegt ad stjornarformadur-
inn geti vario negum tima i starfio.
Pao er erfitt ef viokomandi er i fullri
vinnu, ég tala nd ekki um ef um for-
stjora annars umsvifamikils fyrir-
taekis veeri ad reda,” segir Arnar.

Asthildur Margrét Otharsdottir,
sem var stjornarformadur Marels
fra arinu 2013, var ekKki i fostu starfi
a peim tima sem han sinnti stjorn-
arformennsku fyrir Marel og Arni
Oddur bPéroarson, sem var stjérnar-
formadur a undan henni, var sam-
hlioda forstjori Eyris Invest, en lang-
staersta eign fjarfestingafélagsins a
peim tima var Marel og er enn.

Hvao er mikil vinna ad vera
stjérnarformadur Marels?

,Pad er mikil vinna. Stjérnin 611
vinnur mikilvaegt starf og formao-
urinn leidir pa vinnu.”

Stjornarhaettir tekio framférum
Hvao hefur breyst frd pvi pu settist i
stjérn fyrir tveimur dratugum?

»Stjornarhettir hafa tekio stor-
stigum framférum fra pvi a0 ég steig
min fyrstu skrefa pessum vettvangi.
Vinnan er ordin meiri og faglegri.
Nt eru gerdar auknar kréfur um
gagnszi og minnihlutavernd svo
daemi sé tekio. Fyrir 20 arum var
til a0 mynda ekki endurskodunar-
nefnd og fleira af peim toga. Kaup-
héllin var enn ad slita barnsskonum
pegar ég settist i stjérnina, htin var
einungis niu ara gémul. bad er eoli-
legt a0 mikil préoun hafi att sér stad
fra peim tima. Nu gera stjérnar-
menn sér betur grein fyrir abyrgd
sinni. Fjarmalaaféll virdast einn-
ig hafa skerpt a hlutverki stjorna.
Kannski ma segja ad 4 undanférn-
um arum hafi stj6rnarmennska
oroiod faglegri og ekki 6algengt ad
stjérnarfolk seki naimskeid sem eru
snidin ad pérfum pess. Sjalfur hef
ég sott namskeio fyrir stjéornarfolk
ba0oi hja IMD i Sviss og hja Harward
Business School i Boston.“

Siminn fékk kjolfestufjarfesti
Afhverju baudstu pig frami stjérn
Simans?

,Pad er margt ahugavert a0 eiga
sér stad i rekstri Simans, eins og
til demis ad na er verid ad skoda
hvernig best sé a0 halda utan um

»Fyrir COVID-19 héldum vid ad
lagmarki fjora fundi a ari a islandi
i tengslum vid uppgjorin. Fundir
sem voroudu stefnumotun og
fleira foru flestir fram a stooum
par sem Marel er med starfsemi,
utan islands. P& voru einnig
haldnir simafundir pott peir hafi
frekar verid undantekningin en
reglan, eins og nuna.”

Skiptir pad stjornir miklu mali
aod i peim sitji stiornarmadur sem
hafi setio jafn lengi og pt?

I minum huga skiptir jafn-
vagi 6llu maliisamsetningu
stjorna, eins og ég nefndi
adan. Pad er ekkialgengtad i
stjornum skradra fyrirtaekja séu
stjornarmenn sem hafa setid
i tvo aratugi. Djup pekking og
mikil reynsla skiptir mali, en
pad er einnig naudsynlegtad
gera breytingar reglulega og fa
nyja nalgun a hlutina. Best er ad
blanda saman nyrri pekkingu og
syn vid pekkingu og reynslu.”

gg Eg hef mikla tra a
pvi ad meo kjol-

festufjarfestum fai stjorn-
endur fyrirtekja aukinn
kraft og leiosogn til ao
raoast i veroug verkefni.

fjarskiptainnvidi félagsins. Ad sama
skapi blasa nu ferskir vindar um
félagio eftir ad Stodir komu inn sem
kjolfestufjarfestir. Eg hefmikla tra a
bvi ad med kjolfestufjarfestum fai
stjornendur fyrirtaekja aukinn kraft
og leidsogn til ad radast i veroug
verkefni.”

Var kjélfestufjdarfestirinn Eyrir
Invest kominnihluthafahép Marels
begar pii settist i stjornina 2001?

»Nei, Eyrir Invest varo kjolfest-
ufjarfestir i Marel ario 2005. Fyrir
pbann tima var ekki sambzrilegur
kjolfestufjarfestir i fyrirtaekinu.
Med innkomu Eyris var skerpt a
aherslum og fyrirtaekio setti sér
metnadarfullt vaxtarmarkmid a
arinu 2006 um ao velta milljaroi
evra ario 2016. Stjornendateymid
fékk skyrt umbod til pess a0 fara i
bessa vegferd. Markmioio nadist og
nda er stefnt ad pvi ao félagio velti 3
milljéroum evra arid 2026. Fram-
tidarsyn Marels er skyr og hefur i
raun verio st sama fra upphafi. Ad
umbylta matvalavinnslu a heims-
visu meo sjalfbzrni og aukna hag-
kvaemni ad leidarljosi.”

Fordomar a milli hépa

bad vekur athygli ad pu varst
embettismadur en stoost ekki i
rekstri fyrirtekja pegar pii steigst
innistjéorn Marels?

,Pao er froolegt ad hafa fengio
innsyn inn i pessa tvo heima. bPad
ber 6rlitio 4 forddmum milli h6p-
anna. Einkageirinn ber oft ekki
nagilega virdingu fyrir opinberum
starfsménnum sem eru ao sysla meo
skattfé og tala um séun, en peir sem
starfa hja hinu opinbera eru oft tor-
tryggnir gagnvart einkaframtakinu.
beir gefa sér a0 einkafyrirtaeki séu
sifellt a0 reyna ao fara a svig vio 16g
og reglur. Eg naut einnig g6ds af pvi
ad hafa unnio fyrir Marel i stérfum
minum vio a0 hagraeodairekstri hins
opinbera. betta var skemmtileg
blanda. Almennt ®tti ad vera meira
samtal 4 milli pessara tveggja geira.
Eitt af bvi sem vio gerdum pegar ég
var i forsatisraduneytinu var ao
koma a f6t Samradsvettvangi um
aukna hagsald par sem slikt samtal
for fram a breioum grunni.

| VEISLUNA bINA

ER FERMING FRAMUNDAN?

i veislupjonustu okkar finnur pu frabaert
urval gémseetra veitinga.

Vid bjodum samsett veislutilbod, selkera- og
lixusveislur fyrir sérstok tilefni og pu getur
lika valid pina uppahaldsrétti og hannad pina
eigin veislu.

Og um ndg er ad velja:
« Tapas a snittu « Tapas a vofflu
« Tapas a spjoti » Smaborgarar

« Tapas i boxi o Eftirréttir

Skooadu Urval og verd a tapas.is
Pantanir og nanari upplysingar

i sima 551-2344 og &
tapasfatapas.is

Hlokkum til ad halda

veislu med pér tapas.is
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Ragnar bor Ingolfsson, formadur VR.

VR hagnast um
835 milljonir

agnaour stéttarfélagsins VR

drost saman um 91 milljén

krona a milli ara, eda 10
prosent, og var 835 milljénir krona
4 arinu 2020. Eigio fé jokst i 14,5
milljarda kréna vio arslok. bPetta
kemur fram i arsreikningi.

Athygli vekur a0 a sidasta ari
lekkudu greidslur sjukradagpen-
inga um atta présent samanborio
vid ario 2019. A undanférnum
arum hefur haekkun a greidslum
sjukradagpeninga aukist verulega.
A aoalfundi VR a arinu 2019 var
reglum breytt til ad bregoast vio
aukningu utgjalda sem tékst meo
fyrrnefndum heetti.

Tekjur VR drégust saman um
fimm présent & milli ara, eda 248
milljonir kréna, og namu 4,3 millj-
6roum kroéna a arinu 2020. bar
af drost leiga & sumarbust6oum
saman um 125 milljénir kréna.
Atvinnuleysi medal félagsmanna
VR var 9,1 prosent i arslok 2020.
Greidd félagsgjold til félagsins st60u
istad, namu 1,5 milljéroum kroéna,
pratt fyrir fekkun félagsmanna um

2,3%

nam fzekkun félagsmanna
VR asidasta ari en tekjur
stéttarfélagsins drogust
saman um 248 milljonir og
voru samtals 4,3 milljaroar
krona.

2,3 prosent. Greioslur i sjikrasjoo
og orlofssj6d lekkudu um fimm
prosent milli ara par sem atvinnu-
leysi félagsmanna ramlega tvo-
faldaoist 4 arinu, en atvinnulausir
greioa ekki i sjakra- og orlofssjoo.

Fjarmagnstekjur drégust saman
um 225 milljénir kréna, eda 16 pro-
sent, og namu 1,2 milljoroum kréna
a arinu 2020. Raunavoxtun vero-
bréfaeignar var 5,7 prosent a arinu
2020 samanborio vid niu présent a
arinu 2019. Verdbréfaeign VR nam
12,5 milljoroum kréna vio arslok
2020 samanborio vid 11,9 milljarda
arid a0ur. VR atti um 7,2 milljarda
irikisskuldabréfum vio arslok, 2,4
milljaroda i erlendum hlutabréfum
0g 792 milljonir i innlendum hluta-
bréfum. - hvj

Stefnir hleypir 16 milljaroa
framtakssjooi af stokkunum

SIA 1V er steersti framtakssjodur landsins til pessa. Stofnanafjarfestar eru ad leita ad avoxtun i lagvaxta-
umhverfi og var priggja milljarda umframeftirspurn eftir patttoku i sjoonum. Framtakssjooir Stefnis
hafa fjarfest fyrir um 50 milljaroa fra arinu 2011 og komio ad skraningu fyrirtaekja a hlutabréfamarkao.

Helgi Vifill
Juliusson e
helgivifill@frettabladid.is

tefnir, sjooastyringarfélag

ieigu Arion banka, hefur

safnad i 16 milljarda fram-

takssjoo, SIAIV. Askriftar-

loford urdou 20 milljaroar

og bvi var umtalsvero
umframeftirspurn. Fjarfest verour i
fimm til sex 6skradum fyrirteekjum
fyrir um tvo til fjéra milljarda ad
jafnadi. Leitast verour eftir a0 fjar-
festa i fyrirteekjum i 6likri starfsemi
en sem hvert um sig eru leidandi &
sinu svidi. Petta segir Arnar Ragn-
arsson, forst6oumaodur sérhaefora
fjarfestinga hja Stefni, i samtali vio
Markaoinn.

,betta er steersti framtakssjoour-
inn fram til bessa par sem askriftar-
loforoum er safnad og pvinast hefst
vinna vio a0 finna fjarfestingartaeki-
fzeri,“ segir hann. Fram ad pvi var SIA
III steaersti sjoour Stefnis, en i hans
tilviki var safnad 12,8 milljéroum
kréna, hann var pvi um premur
milljéroum kréna minni en SIATV.

Huverjir leggja sjoonum til fé?

,Paod eru fyrst og fremst lifeyris-
sjooir og adrir stofnanafjarfestar,
tryggingafélog og verobréfasjodir.
Framtakssjodir henta vel peim sem
eru meo stor og dreifd eignaséfn
og fjarfesta til langs tima enda er
verio ad binda fjarmuni i sjodnum i
um tiu ar. Pao eru gefin fjégur ar til
pess a0 finna fjarfestingartaekifaeri
ogum fimm ar til ad vinna tr hverri
fjarfestingu.”

Af hverju heldurou ad pao hafi
verid umframeftirspurn hjd SIA IV?

»Stofnanafjarfestar eru ad leita
eftir fjolbreyttari fjarfestingar-
kostum i lagvaxtaumhverfi. Fyrir-
taeki skrad i Kaupholl eru ad morgu
leyti einsleit og peim hefur litio
fjolgad & undanféornum arum. Meod
pvi ad fjarfesta i framtakssjooum
gefst tekifeeri til ad fjarfesta med
fjolbreyttari hatti i atvinnulifinu,”
segir hann.

Arnar bendir a a0 flestar skran-
ingar 4 hlutabréfamarkao fra hruni
séurunnar undan rifjum framtaks-
sj6da. Stundum med skraningu
beint & markad, eins og i tilviki
Haga, eni60rum tilvikum sé breidd
skraora fyrirtaekja aukin med kaup-
um & fyrirtaekjum eins og pegar N1
keypti Festi.

Af hverju brugouo pio ekki a
bad rdad ao stekka sjédinn i ljosi
umframeftirspurnar?
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Arnar segir ad fjarfest verdi fyrir tvo til fjora milljarda ad jafnadi i fimm til sex fyrirtaekjum. FRETTABLADID/ERNIR

g betta er goour timi

til ao fjarfesta.
Almennt skapast mikil
fjarfestingatekifaeri i og rétt
eftir kKreppu.

,Vid 16gdum upp meo ao sjodur-
inn yroi um 15 milljardar a0 staerd
og vildum halda okkur vid pad. Vio
matum Gt fra peim audlindum sem
vio héfum ar ad spila ad sjédur sem
fjarfestir i fimm til sex fyrirteekjum
henti okkur vel. Pad er mikil vinna
ao fylgja hverri fjarfestingu eftir
og midad vid pau tekiferi sem vio
hoéfum verid ad sja teljum vid ad
petta sé hentug steero,” segir Arnar.

Hann segir ad SIA vilji hafa ahrifa
framgang fyrirtaekjanna meo stjorn-
arsetu og pvi sé horft til pess a0
eignarhlutur i féldgum sé negilega
stor til ad tryggja slik ahrif. Horft
sé til pess ad vinna meo einkafjar-
festum eda stjornendum sem hafi
sérpekkingu a vidkomandi rekstri
pegar bao a vio og draga pannig ad
boroinu aukna pekkingu. Jafnframt
bj6oi SIA sj60sfélogum ad taka patt i
einstaka verkefnum pegar um steerri
fjarfestingar sé a0 reda.

Hverniger landslagio ad fjdrfesta
begar hagkerfio er ad fara taka vio
sér eftir erfioan COVID-vetur?

,betta er géour timi til ad fjar-
festa. Almennt skapast mikil fjar-
festingataekiferi i og rétt eftir
kreppu. bPao hefur verid mikil 6vissa
iefnahagslifinu fra arinu 2019. Flug-
félagio WOW air féll, 6vissa var um
hvernig mérg fyrirtaeki myndu féta
sig 1 kjolfar launahakkana sem
samio var um i kjarasamningum og
loks erfioleikar tengdir COVID-19.

Morg fyrirtaeki hafa bedido med
ad sxkja fram par til stjérnendur
peirra téldu sig geta gert pad meo
meiri vissu. Af peim s6kum hefur
litio verid um kaup a 6skradum fyr-
irtekjum ad undanférnu. Vio finn-
um aod nua er a0 koma aftur hreyfing
4 malin. Pad eru ymis tekifeeri:
sum fyrirtaeki purfa ad sekja aukio
hlutafé til ad styrkja efnahaginn,
onnur vilja sameinast og svo eru
ymsir stjornendur ao leita tekifera
til pess a0 auka framleioni i rekstri
ilj6si launa- og annarra verohakk-
ana. bvitil vidboétar hefur verio fjar-
fest umtalsvert i sprotafyrirtaekjum
ogeinhver peirra purfa frekara fjar-
magn til ad fjarmagna voxt.

Hvernig horfir verolagning fyrir-
teekja vid ni pegar vextir eruiségu-
legu lagmarki. Peir munu ef til vill

vera oronir heerri eftir tvd dr. Leidir
bad af sér ao fyrirteekiveroi keypt d
of hdu veroi?

»A sama tima og vextir hafa
leekkad hefur verio samdrattur vida
og ymiss kostnadur hakkao. Af bvi
leidir a0 rekstrarspar eru almennt
leegri, sem hefur ahrif a virdi fyrir-
tekja. Horfur i rekstri munu ad
6llum likindum hafa batnad pegar
vextir taka ad hakka ad nyju. Vio
teljum okkur pvi geta fjarfest i fyrir-
tekjum & skynsému verdi.”

Hvernig hafa hinir framtakssjé0-
irnir ykkar gengio?

,Peir hafa gengio vel. Fyrstu tveir
sjodirnir hafa skilad fjarfestum
mjog goori avéxtun og greitt ut
umtalsvert meiri fjarmuni en peir
toku a moti. Hér parflika ad horfa
til pess a0 stoér hluti atgreidslna ar
pessum sj6oum var i formi skradra
hlutabréfa sem hafa hakkad veru-
lega i virdi. Hvao SIA III vardar, pa
lauk sa sj60ur nyverio sinu fjarfest-
ingartimabili svo tutgreioslur eru
enn sem komio er takmarkaoar. Vid
teljum eignasafn sjodsins hins vegar
sterkt og gerum rao fyrir ad umtals-
vert virdi muni raungerast a nastu
arum samhlioa s6lu eigna.”

Arnar segir ad framtakssj60ir
Stefnis hafi fjarfest fyrir um 50
milljarda fra arinu 2011.

Komast hja fimmtan milljaroa krona skuldaaukningu

tytting vinnuvikunnar hja

opinberum starfsménnum

mun ekKi valda hekkunum a
skuldbindingum lifeyrissjodsdeilda
sem eru meo bakabyrgd hins opin-
bera. Skuldbindingarnar, sem @tla
ma ad hafi hekkad um taeplega
150 milljarda kréna fra arslokum
2019 vegna visitolu lifeyrisskuld-
bindinga, hakka pvi ekki um 15
milljaroa til vioboétar.

I kjarasamningum 4 opinberum
markadi var kvedid a um styttingu
vinnuvikunnar um 13 minutur
a dag fra 1. janaar 2021. Stytting
vinnuvikunnar var tekin meo i
atreikningum a visitélu lifeyris-
skuldbindinga fyrir opinbera starfs-
menn sem er raunvisitala fastra
launa opinberra starfsmanna fyrir
dagvinnu. Lifeyrisskuldbindingar

) Lifeyrisskuldbindingar
me0 bakabyrgo rikissjoos
eoa sveitarfélaga namu
riflega 1.100 milljoroum
krona i arslok 2019.

ilokudum deildum meo bakabyrgo
hins opinbera hakka og lekka i
takti vio visitdluna.

Eftir abendingar fra peim lifeyr-
issjo0um sem malid varoar leitadi
Hagstofa Islands l6gfradialits fra
Landslégum. Alitaefnid var hvort
kjarasamningsbundin stytting
vinnutima teldist breyting a féstum
laun opinberra starfsmanna. Réo
l6gmannsstofan gegn pviad ao taka
me0 i reikninginn launabreytingar
sem ekKki bera iogjold.

,Segja ma ad samraemi milli
iogjalda, réttinda og verotryggingar
veri raskao ef Hagstofan taeki ad
meta inn i visitéluna réttindi sem
ekki veeru greidd i0gjold af,“ segir
i aliti Landslaga. I kj6lfarid akvao
Hagstofan ad endurskooa gildi visi-
t6lu lifeyrisskuldbindinga i jantar
2021

Lifeyrisskuldbindingar meo
bakabyrgo rikissj6ds eda sveitar-
félaga namu riflega 1.100 millj-
6roum kroéna i arslok 2019. Megnio
ma rekja til B-deildar Lifeyrissj6ds
starfsmanna rikisins, LSR, alls 951
milljard krona. Sidan pa hefur visi-
tala lifeyrisskuldbindinga fyrir
opinbera starfsmenn hakkad um
13,5 prosent sem skilar sér i haekk-
un 4 lifeyrisskuldbindingum upp &
teplega 150 milljarda krona.

Ef stytting vinnuvikunnar hefoi
verid tekin meo i reikninginn i
janaar hefoi heekkunin fra arslok-
um 2019 numid um 15 présentum
sem samsvara um 165 milljéroum.
Styttri vinnuvika hefdi pannig
valdid 15 milljarda kréna haekkun
a skuldbindingum lifeyrissjods-
deildanna til vidobétar vio pa 150
milljarda aukningu sem fyrir var.

Sem fyrr segir namu skuldbind-
ingar B-deildar Lifeyrissjods starfs-
manna rikisins um 951 milljardi
krona i arslok 2019. Pau réttindi
sem sjoofélagar avinna sér eru mun
meiri en hagt er ad standa undir
med idgjaldi.l arsskyrslu LSR fyrir
ario 2019 kom fram ad B-deildin
®tti eignir til ad mata 26,5 pro-
sentum af skuldbindingunum.
Rikissjoour hefur byggt upp eignir

B-deildar meo sérstdkum greioslum
en adrar eignir voru uppurnar i név-
ember 2015.

Ef ekKki er gert rad fyrir frekari
aukagreidslum eftir arslok 2019 parf
rikissjéour fra og med 2029 ao 6llu
obreyttu ad standa a0 fullu undir
greioslu lifeyris tr B-deild.

Samkvaemt sj60sstreymisgrein-
ingu i arsskyrslunni yrou greidslur
rikissj60s vegna bakabyrgoar ad
medaltali 20 milljardar kréna 4 ari
nastu fimm arin eftir ad B-deild
temist, midad vid verdlag i arslok
2019, en fzeru svo lekkandi. A sama
tima munu greidslur til B-deildar
vegna hlutdeildar launagreidenda
i lifeyrisgreioslum nema 25 millj-
6roum krona a ari ad meoaltali en
sterstur hluti peirrar fjarhaedar
kemur tr rikissj6oi. - pfh
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Segir utgjaldastetnu
hafa borio arangur

Fjarmalaraoherra segir a0 rikisfjarmalastefnan eftir koronakreppuna hafi
borid arangur par sem hagkerfinu reiddi betur af en allar spar hofou gert rao
fyrir. Petta syni a0 mistok hafi verio ad fa AGS ad boroinu eftir fjarmalahrun.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

=

ikisutgjaldastefna
stjérnvalda i kjolfar
heimsfaraldursins var
afgerandi 6nnur nt en
han var fyrir 12 &rum
begar fjarmalakerfio
hrundi. Minni samdrattur hag-
kerfisins en vaenst var a sidasta ari
er sdbnnun pess ad viobrogo rikis-
stjornarinnar nu hafi verio rétt
stefna. Petta er mat Bjarna Bene-
diktssonar, fjarmala- og efnahags-
radherra. Bjarni kynnti arlega fjar-
maladzetlun stjérnvalda fyrir arin
2022 til 2026 i byrjun vikunnar.
Bjarni benti a a0 rikisttgjold sem
hlutfall af vergri landsframleidslu
hefdu haldist svo a0 segja stéoug
fyrstu arin eftir hrun, en pad var
einkum vegna mikils nidurskuroar
i atgjoldum rikisins. Eftir a0 fjar-
malakerfio hrundi ario 2008 mattu
fulltraar Alpjédagjaldeyrissjoos-
ins hingad til lands og 16gou fram
dkveodna stefnu um rikisatgjold a
medan hagkerfid nedi vopnum
sinum. Pao f61 i sér mikinn nidur-
skurod a utgjéldum, pvert a alla
malaflokka.

Mistok ad leita til AGS

Bjarni segir ad eftir 4 a0 hyggja hafi
pao verid mistok ao fa Alpjoda-
gjaldeyrissj6dinn ad borodinu til
a0 adstooda vio endurreisn efna-
hagslifsins eftir gjaldprot fjarmala-
Kkerfisins: ,Eg held ad pad hafi verio
mistok og tel a0 alpj6olega sé folk
sammala um pao a0 of harkalegar
adlégunaradgeroir i rikisfjarmalum
kosti of mikio i landsframleioslu-
stigi. Hér i fjarmalaraduneytinu
er stofnanaminni fra pessum tima
og pvi erum vio ao fara i adra att
nuana en eftir fjarmalahrunid,” segir
Bjarni.

Mali sinu til studnings benti
Bjarni 4 ad aztlao sé ad verg lands-
framleidsla hefoi oroid 100 millj-
6roum krona minni a sidasta ari en
ella, ef ekki hefoi komio til st stefna

9 Eg held ad pao hafi
verio mistok og tel
ao alpjoolega sé folk sam-
mala um pao a0 of harka-
legar adlogunaraogeroir i
rikisfjarmalum kosti of
mikio i landsframleioslu.

Bjarni Benediktsson,
fjarmalaradherra

rikissjods ao reka sig i miklum halla
a sidasta ari og halda utgjaldastigi
i meginatridum obreyttu. [ kjolfar
birtingar Hagstofunnar 4 hagvexti
sidasta ars undir lok febraar kom
a daginn a0 fjarfesting hins opin-
bera hefdi nanast stadio i stad a
sidasta ari. ,Afkomubati rikissj60s
eftir fjarmalahrunio byggoist a pvi
ad algjorlega var skrafao fyrir fjar-
festingar og framkvamdir a vegum
hins opinbera,* segir Bjarni og baetir
vio: ,Vio erum ao fara i 6fuga att
nana og h6fum tryggt aframhald-
andi fjarheimildir til fjarfestinga a
vegum hins opinbera.”

Raoherrann segir einnig ao
margt af pvi sem tulka megi sem
fjarfestingu komi ekki fram meo
peim heettii télfreedi Hagstofunnar:
,Vio erum ao setja fjarmuni inn i
samkeppnissj60i og bua til iviln-
anir vegna rannsékna og proéunar.
betta eru hvatar til fyrirtaekja til
ad stunda rannsoknir og bréun hér
frekar en erlendis.”

Hann nefnir lika a0 erfitt sé ad
keyra upp framkvaemadastig hins
opinbera & skbmmum tima: ,bad
parf akvedinn undirbaningstima.
b6 ad pad sé mikio atvinnuleysi pa
parfmeira en pao til ad hefja fram-
kvaemdir a vegum hins opinbera.
Peir sem hafa til deemis misst starf
iferdapjonustu geta ekki endilega
hoppao upp ijaroytu og hafio stérf
vi0 vegagerd.“

Eignasala forsenda

Afkoma rikissjoos er samkvaemt
nyju fjarmaladetluninni talin
verda um 134 milljorédum kréna
betri fyrir arin 2021 til 2025 en
gert var rao fyrir i sidustu aztlun.

I erindi sinu benti Bjarni 4 ad st
tala veeri nokkurn veginn a pari vio
a=ztlad s6luandviroi Islandsbanka.
Ad s6gn Bjarna breytir batnandi
afkomuspa rikissj6ds pé engu
um aztlada eignasoélu rikissjoos.
,Pvert & moti, s undirbaningur
gengur vel og ennpa er aztlad ad
ljuka s6lu a allt ad 35 présenta
hlut i Islandsbanka i lok mai eda
byrjun juni. Salan 4 pessum hlut i
Islandsbanka er mikilvegur liour
i skuldastyringu rikissj60s og fjar-
malaaztlunin byggir meodal annars
apviad vio munum ljika henni. Spa
um skuldahlutfdll rikissj6ds midast
vid pad. Vio erum ekki med sélu a
6llum hlut rikisins i Islandsbanka
inniipessari datlun og heldur ekki
Landsbankann ad neinu leyti.

Skuldir halda afram ad aukast

I fjsrmalaaaetluninni er gert raod
fyrir pvi ad skuldir rikissj6ds muni
halda afram a0 aukast nastu fimm
arin, p6 ad haegja taki a aukning-
unni a sidari hluta timabilsins.
Heildarskuldir rikissj6os eru
aeetladar 1.519 milljaroar kréna
vid lok bessa ars, eda um 48,5 pro-
sent af vergri landsframleioslu.
Skuldir rikissjoos munu aukast
um 776 milljarda a timabili fjar-
maladatlunarinnar og nema 2.285
milljéroum kréna vid arslok, ad pvi
er kemur fram i pjoohagsspa Hag-
stofunnar.

»St snarpa aukning skulda sem
fyrirsjaanleg er a nastu arum er
askorun, ekKki sist ad mata henni
a asattanlegum kjoérum fyrir
rikissj60. bessi askorun er p6 vio-
radanlegri en ella vegna hoflegrar
skuldast6du hins opinbera vio upp-
haf faraldursins, g6ds lanshefis,
sterkrar vaxtargetu hagkerfisins
og aukins traverdugleika hag-
stjérnarinnar undanfarinn aratug,”
segir jafnframt i umfjollun Hag-
stofunnar. Skuldir rikissj6ds sem
hlutfall af vergri landsframleidslu
eru engu ao sidur azetladar vel undir
50 prosentum allt til arsins 2026,
sem er um paod bil helmingi leegra
en gengur og gerist medal annarra
Evropurikja ad medaltali.

i
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Jon Helgi Gudmundsson i Byko er adaleigandi Norvikur FRETTABLADID/GVA

Viroi hlutar Norvikur
haekkao um tiu milljaroa

erometi hlutafjareignar fjar-
festingafélagsins Norvikur i
senska timburframleidand-
anum Bergs Timber hefur haekkao
um 10 milljarda kréna a sidustu
12 manudum. Norvik heldur a um
tveimur bpridju hlutafjar i Bergs
Timber, sem er skrad i sensku kaup-
héllina. Verometi eignarhlutar
Norvikur hefur haekkad ar tepum
5,7 milljéroum krénairamlega 15,7
milljarda. Gengi Bergs Timber hefur
haekkad ur 1,8 senskum kronum a
hluti4,9, eda um 172 présent.
Rekja ma hakkun & gengi Bergs
Timber til hradra heekkana a heims-
markaosverdi timburs, en pad hefur
narri fjorfaldast a sidastlionum 12
manudum. Likt og a flestum hra-
voérum hrundi timburverod i april a
sidasta ari, en sidan pa hefur ekk-
ert lat verid a4 hekkunum og hefur
verdio aldrei verio heerra en na.
Timburframleiosla stoovaodist
i storum stil & sidasta ari og ekki
hefur tekist ad vinna upp fram-

boodsskortinn sem hefur myndast.
Mikill kippur i hisbyggingum og
viohaldi fasteigna i Bandarikjunum
er sagdur veigamikil asteoa fyrir
préuninni.

Norvik eignadist tvo pridju hluta-
fjariBergs Timberiarsbyrjun 2018,
en fram ad pvi hafoi félagio att teep-
lega 30 prosenta hlut i félaginu. Vio
sOlu erlendra détturfélaga Norvikur
i Bretlandi, Eistlandi og Lettlandi
til Bergs Timber eignadist Norvik
naverandi hlut i seenska framleio-
andanum.

Kaupverd Bergs Timber a dottur-
félogum Norvikur arid 2018 nam
um 10 milljéréoum kréna. Par af
voru um 3,5 milljardar greiddir at
og staerstur hluti pess sem at af st60
greiddur med hlutabréfum i Bergs
Timber 4 genginu 2,71 seensk krona
a hlut. I dag er gengi félagsins, eins
og aour sagoi, 4,9 senskar kronur.

Eigendur Norvikur eru Jon Helgi
Gudmundsson, kenndur vid Byko,
og fjolskylda hans. - thg
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Kaup, sala og
samruni fyrirtaekja.

Radgjoéf og undirbuningur
fyrir s6lumedferd
Milliganga um fjarmoégnun
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Skotsilfur

Ragnar Por Ing-
olfsson er full-
yrdingagladari
en flestir leyfa
sér. Eftir ad Festi
keyptilslenska -
orkumidlun sagdist \L_ W
Ragnar xtlaad senda
fra séruppskriftina ad pvi hvernig
»sjallarnir greeda 850 milljonir og
grillaa kvoldin“med pviad selja
almenningshlutafélagi priggja
ara fyrirtaeki,,sem framleidir ekki
neitt*, a pritugfaldri EBITDA. A
adalfundi Festar a manudaginn
kom hins vegariljés ad kaupin
midudu vid EBITDA upp a 60 millj-
onir arid 2020 sem sidan endadi i
105 milljénum. Stjérnarformadur
Festar sagdiad horfur vaeru a pvi
ad afkomutalan faeri upp i 150
milljonir kréna a pessu ari.
Nidurstadan er sem sagt st ad
kaupandinn getur verid haest-
anaegdur med kaupverdid. bad er
frekar seljandinn sem nagar sigi
handarbokin ef eitthvad er. Enn
er bedid eftir uppskriftinni sem
Ragnar lofadi.

Vegtero SKE

Pad saetir tidindum
pegar stjérnendur
fyrirtaekja leyfa
sérad gagnryna
storf Samkeppn-
iseftirlitsins,
sem Pall Gunnar
Palsson styrir,
eins og stjornarmadur

Festar gerdi a adalfundi sma-
so6lufélagsins i byrjun vikunnar.
Flestir veigra sérvid ad gagnryna
eftirlitsstofnunina enda eru vold
hennarividskiptalifinu mikil.

Ekki er fotur fyrir allri gagnryni,
oftlitast hun af hagsmunum, en

i tilfelli Festar er ekki nema von
ad margir séu hugsi yfir framferdi
stofnunarinnar sem praast vid og
visar allri abyrgd a stjérnendur
fyrirtaekjanna.

Hér er baedi visad til kostnadar-
ins sem hefur fallid a Festi vegna
framfylgdar a sattinni vid Sam-
keppniseftirlitid og handstyringar
eftirlitsins a verslunarrekstri a
Hellu. A einhverjum timapunkti
hlytur politikin ad lata sig varda
pessa stédu sem er komin upp
i samskiptum atvinnulifsins
og mikilvagrar eftirlitsstofn-
unar eins og Samkeppniseftirlitid
vissulega er.

” v o

Fra Syn til
o

Skeljungs
Johanna Margrét Gisladottir,
sem starfadium
margra ara skeid
hja fjolmidla- / x
fyrirtakjunum | f
Syn og 365 -
midlum, hefur e
tekio til starfa
sem verkefnastjori
hja Skeljungi.J6hanna,
sem er menntadur rekstrarverk-
fredingur fra Duke-haskélanum
i Bandarikjunum og Haskélanum
i Reykjavik, var sidast dagskrar-
stjori Stodvar 2 en lét par af
storfum undir lok sidasta ars og
pa var hun medal annars fram-
kvaemdastjori sjonvarpssvids a
sinum tima hja 365.

MARKADURINN

Tekjur tonlistargeirans ekki heerri fra 2002

24. MARS 2021 MIDPVIKUDAGUR

TeKkjur alpjodlega tonlistargeirans hafa ekki verid haerri fra arinu 2002 en pzr jukust um riamlega sj6 prosent i fyrra. Petta er sjotta ario i r60 par
sem teKkjur vaxa a milli &ra en paer namu 21,6 milljoroum dala i fyrra. Véxtinn ma rekja til streymispjonusta og vaxtar i Sudur-Ameriku og Afriku.
Mikio er reett um ao tonlistarmenn fai ekki nogu storan bita af kokunni, plotuiatgafur og streymispjonustur séu of frekar a fo0rum. FRETTABLADID/EPA

Mikill kraftur i hlutabréfum
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hlutabréfamarkaoir

heims nadu botni.

A manadartimabili

eftir a0 veiran for

ad lata a sér kreela
toku hlutabréfamarkadir heims-
ins eina skoérpustu dyfu ségunnar.
I kj6lfario tok vid kréftugur vio-
sniningur sem var meiri en bjart-
synustu menn pordu ad vona. I
dag eru langflestar hlutabréfavisi-
tolur heimsins heerri en fyrir tima
COVID-19. bratt fyrir sterkan vio-
snaning hefur hann pé verio 6likur
eftir landsvedum og atvinnugrein-
um félaga.

Hér til hlidar ma sja mynd sem
synir préun Urvalsvisitélunnar
(OMXI10) i samanburdi vio alpj6o-
legar visit6lur brotid nidur a fjégur
afmorkud avoéxtunartimabil.
Fyrsta timabilio er avéoxtun fra
botni yfir 12 manada timabil, pad
nasta avoxtun fra pvi ad veiran for
ad hrella markadi. Pridja synir svo
fyrsta manudinn 4 markaoi eftir
a0 ljost var a0 heimsfaraldur var
ad hefjast ogad lokum avéxtun fra
6.oktober en pad er i kringum pad
leyti sem utlit var fyrir a0 béluefni
veruraunhafog naer okkur i tima-
linu en utlit hafdi verio fyrir. Eftir
sigurfér undanfarinna ara hefur
NASDAAQ visitalan sem bandarisku
teknifyrirteekin eru aberandi i
afram verid hlutfallslega sterk en
Evrépa afram verio nokkud lakari.

Island hefur aftur 4 moti stadio
nokkud vel a0 vigi. bratt fyrir ad
hér verdi vissulega ao horfa til pess
a0 eitt félag (Marel) sé me0 yfir 50%
veagi af visitélunni pa hefur inn-
lendum hlutabréfasjooum gengio
med agetum 4 moéti visitdlunni
a pessu timabili enda Marel ekki

Gisli
Hallddrsson
hlutabréfasjéds-
stjori hjaislands-
sjodum

g Fyrir ari var svart-

synin rikjandi og
vaentingar dremar. Raett var
um svikalogn sidasta sumar
og a0 fram undan veeri erfitt
haust.

verid leidandi i hekkunum likt og
morg undanfarin ar.

bratt fyrir a0 vio h6fum vissu-
lega fengio ryran hlut likt og ibaar
Evréopusambandsins til pessa i
béluefnadathlutun, hefur margt
gengid vel hér. bokk sé arangri i
sottvornum hefur verid rymi fyrir
innlenda eftirspurn a0 bzaeta upp
slakann eftir erlenda ferdamenn ad
hluta. Leekkandi vextir hafa verid
hluti af viobrégéoum sedlabanka
og rikisstjérna vida um heim til
a0 bregodast vid samdrzatti, en
st proun hefur verid drifkraftur
harra hlutabréfaverds arum
saman vioa erlendis. Vid erum i
fyrsta skipti a0 sja sému ahrif hér
a Islandi. Pratt fyrir ad pau séu
eflaust minni hér en margir 6ska
sér hefur pao skilao sér i talsvert
betri vaxtakjérum til margra fyrir-
taekja og ytt undir meiri ahaettu-
toku sparifjareigenda.

Fjarfestar 4 heimsvisu vanmatu
augljoslega haettuna a heimsfar-
aldri i addragandanum en i kjol-
fario tok vio timabil 6vissu sem er
ekki lokio enn. Fyrir ari var svart-
synin rikjandi og ventingarnar
dremar. Rett var um svikalogn
sidasta sumar og a0 fram undan
veri erfitt haust par sem kraftur-
inn i Kerfinu geeti ekki haldio i
vio sumario. Stadreyndin er hins
vegar su ad 17 af 19 félogum kaup-
hallarinnar skiludu hagnadi ario
2020 (Icelandair og Syn skiludu
tapi), fjarmoégnunarkjor flestra
félaganna bétnuodu og pratt fyrir
a0 afkoman sé litud af COVID-19
ahrifum var afallio mun minna en
ottast var.

Hér ad ofan er mynd sem synir
préun innlendu félaganna eftir
atvinnugreinum. Myndin synir

% \erdbreyting atvinnugreina eftir timabilum

o

18.03.20-19.03.21 19.02.20-19.03.21
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einfalt meoaltal verdbreytinga
hja félégum i hverri atvinnugrein,
pad er, ekKki er tillit tekio til steeroar
félaganna. Prjar atvinnugreinar
bera af, fjarmalafyrirtaeki, idonadur
og tekni og fjarskipti. Fasteigna-
félogin og smasolufélégin hafa
hins vegar ekki gefio jafn vel p6
hin sidarnefndu hafi 4samt sjavar-
atvegsfélogum ordid fyrir minna
hoéggi i nidursveiflunni.

bratt fyrir ad hugsanlegt enda-
mark i barattunni vid veiruna sé
i sjonmali er 6vissan fjarri lidin.
Enn geta komio upp bakslég og

timalinan er 6lj6s. Pad sem skiptir
svo ekki siour mali er ad heimur-
inn og rekstur vidkomandi félaga
eftir COVID er misfyrirsjaanlegur.
bad vill oft gleymast i samanburoi
a veroOmargfoldurum a boro vio
heildarvirdi 4 mé6ti EBITDA og
hagnao a méti markadsviroi, ao
sjodsstreymi hlutafélaga er ekki
fasti heldur sterdir sem geta ymist
batnao og versnad yfir tima. Vio-
buid er ao sveiflur & eignamork-
udum geti ordid nokkrar afram og
mikil teekifzeri eruivirkri styringu
eigna.
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Komdu til okkar og profadu einstok gaedi Hastens rimanna.
Starfsfolk okkar er tilbuid ad adstoda pig og veita frekari upplysingar.
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begar pu vaknar i rumi fra Hastens munt pu skilja virdi pess ad na
fullkomnum naetursvefni. Rumin eru framleidd med einstéku samspili um °
handverks og hraefna par sem hvergi eru gerdar malamidlanir i gaedum Hastens
natturulegra efna eda tima vid épreytandi handverkio.

bu sérd pad ekki en pu munt finna fyrir pvi. Allan sélarhringinn.
Heimsaektu Hastens i Faxafeni eda pantadu voérulistann & hastens.com.

since 1852

BE AWAKE FOR THE FIRST TIME IN YOUR LIFE®

HASTENS VERSLUN AFGREIDSLUTIMI

Faxafeni 5, Reykjavik Man.-fos. 11-18 | Lau. 11-16
588 8477 www.betrabak.is
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SKODPUN

bPorour
Gunnarsson

Grillao vfir gosi

alio er a0 eldgosio i Geld-

ingad6lum losi um 3.000

tonn af koltvisyringsigild-
um a degi hverjum. A arsgrund-
velli er pad um bil 1,1 milljon
tonna. Mioao vio aztlada losun
Islands a4 arinu 2020 upp 4 5,5
milljonir tonna svarar petta til
um pad bil 20 présenta aukn-
ingar 4 losun Islands 4 groour-
hasalofttegundum 4 ari.

betta er audvitao skellur og
6gnar markmidum Islands um
kolefnishlutleysi arid 2040.

Efislenska rikio setlaoi sér
ad kolefnisjafna eldgosio meo
pvi ad kaupa mengunarkvota
igegnum ETS-vioskiptakerfi
Evropusambandsins, sem
Island a ao6ild ad, myndi pad
kosta um 6,5 milljarda & ari. bao
mat byggir ad sjalfsogou a pvi
a0 hraunrennsli og gaslosun
haldist stodug og lika aod vero
4 ETS-einingum haldist a svip-
udum slédum og paod er nt.

11j6si bess ad eldgosi® mun
hins vegar mégulega standa
aratugum saman og ad vero a
ETS-einingum er talid munu
hakka snarlega til skemmri
tima er heett vid pvi a0 pessi
upphad geti hlaupio a hund-
rudum eda pusundum milljarda
anaestu arum. baod er, ef akveodio
verdur ad taka inn losun sem
er ekki af mannavoldum inn i
demio.

b6 ao eflaust séu einhverjir
ad vinna a0 sonnunarfaerslu
4 pvi ad petta eldgos sé ein-
hverjum 6dru ad kenna en stao-
setningu Islands 4 flekaskilum
jaroskorpunnar. Til deemis
einkavaodingu bankanna fyrir
tepum 20 drum, kvétasetningu
makrilsins eda sampykkt pridja
orkupakkans.

Fyrir hina skattagléou er
petta hins vegar hugsanlegt
tekifeeri. Vari ekki réttletan-
legt ad greida kolefnisgjald
fyrir pao eitt ad taka gonguna
inn eftir i Geldingadali og virda
fyrir sér dyroina, sem er po
a sama tima staersti, einstaki
mengunarvaldur landsins?

En pad er um ao gera ad gera
gott ur pessu. [ nylegri ars-
skyrslu Slaturfélags Sudurlands
kemur fram ad kindakjots-
birgoir 4 bokum jukust téluvert
a sidasta ari, ekki sist vegna
minni s6lu i kjolfar hruns ferda-
mannabransans. Nu er lag fyrir
Slaturfélagio og adra kjotfram-
leidendur ad bua til sterstu
pylsuiheimi og grilla hana yfir
gosinu i Geldingad6lum med
adstod pyrluflota Landhelgis-
gaeslunnar.

Pad veri alvoru taristagos og
myndi sla margar flugur i einu
hoggi.
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Afkoma IO rykur upp eftir yfirtokuna

masolufélagio Festi gerir rad fyrir

EBITDA Islenskrar orkumidlunar - rekstr-
arhagnadur fyrir skatta, fjarmagnslioi

og afskriftir — verdi um 150 milljonir kréna
a pessu ari.

betta kom fram i méali bérdar Mas Jéhann-

essonar, stjornarformanns Festar, 4 adal-
fundi félagsins i byrjun vikunnar.

I kynningu P6éroar Mas kom fram ao fjar-
festing Festar i Islenskri orkumidlun hefdi
gert rao fyrir a0 EBITDA orkumiodlunar-
innar 4 sidasta ari yroi 60 milljonir krona

ao en nidurstadan var 104 milljonir.

Islensk orkumiodlun var stofnud 2017 af
Magntisi Juliussyni og Bjarna Armannssyni.
Sioar komu fjarfestar 4 boro vio Festi, Kaup-
félag Skagfirdinga og Isfélag Vestmannaeyja
inn i félagio.

Festi keypti allt hlutafé orkumiolunar-

innar i mars 2020 og nam kaupvero hluta-

bordur MarJohannes- fjar alls 850 milljonum kréna. Festi atti

son, stjornarformadur fyrir fimmtan présenta hlut og pvi var

Festar. fjarfesting smasolufélagsins ao fjarhaed
723 millj6na krona. - pfh

MARKADURINN

Markaourinn

Midviku

Vikulegur pattur

daga kl. 21.00

um islenskt vidskiptalif i

umsjon bladamanna Markadarins par sem farid er yfir
helstu fréttir asamt 6dru pvi sem haest ber hja

i efnahagslifinu hverju sinni. Paettinum styra Helgi Vifill
Jaliusson, Hordur Agisson og Pordur Gunnarsson.

h

22.03.2021

gg Mioad vio pad
fjarmagn sem er til a

Islandi er alveg gratlegt a0
pao sé ekKi til meira af
stofnanafjarfestum sem eru
bunir ao leggja hluta
af sinu fjarmagni i ‘(B'J
[steerri] vaxta-
fjarfestingar.
Gudmundur

Arnason, fjarmala-
stjori Controlant

HRINGBRAUT
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Kemur ro a ristilinn

Hrafnhildur hefur starfad sem
einkapjalfari hja World Class i
um 17 ar. Han pjaodist af ristil-
vandamalum ogbakfl=di i ara-
tugi vegna medgonguogledi, sem
orsakadi sjé manada uppkost.

Fyrir premur arum fér Hrafn-
hildur Hakonardottir i ristil-
speglun vegna 6paginda i ristli og
meltingarvandamala. ,Ristillinn
hafoi verio til trafalai 25 ar fra pvi
égvar olétt. A medgdéngunni @ldi
ég daglega i um sjé manudi. Eins
edlilegur hlutur og ¢6létta er fyrir
kvenlikamann eru sjé manudir af
uppkdstum ekkert grin fyrir lik-
amsstarfsemina. Eg hlaut af bessu
varanlegar skemmdir a vélinda
sem orsaka bakflaoi. Einnig hafoi
petta slem ahrif 4 ristilinn, sem
hafdi pau ahrifad ég for ad finna
fyrir verkjum i baki og likamanum
6llum. Eg hafoi lengi tekid inn
ymis magalyfog alltaf purft ad
passa hvao ég bordadi af hveiti- og
mjo6lkurvérum, en pad ték mig
nokkur ar a0 atta mig a a0 pessar
matartegundir feruilla i mig.
Mér var raolagt a0 taka inn
magnesium til pess a0 koma
jafnvaegi a meltinguna og réa
ristilinn. Eg prufadi nokkrar
tegundir en peer hentudu mér ekki.
Til allrar hamingju var mér bent
4 magnesium meo fjallagrosum
frd ICEHERBS, en fjallagros eru
mjog mykjandi. Na hef ég tekid
magnesiumblonduna i prja ar
og aldrei lidid betur. Eg er komin
med sléttan maga og meltingin er
komin i hio stakasta lag. Med pvi
ad taka reglulega inn magnesium
med fjallagrosum get ég jafnvel
leyft mér ad svindla, pvi ég veit
fatt betra en ad geta fengid mér
pasta og hvitlauksbraud 4 godum

degi. Vid bakfledinu tek ég hosta-
mixtarumed fjallagrésum fra ICE-
HERBS. Mixtdran er bragdg6o og
mjuk i halsi og hjdlpar mér ad sofa
eins og engill,“ segir Hrafnhildur.

Einsték blanda
Magnesiumskortur er eitt steersta
Iydheilsuvandamal sem vio
glimum vid i ndtimanum. Magn-
esfum er eitt mikilvaegasta stein-
efniilikamanum og kemur vio
soguiyfir 300 efnaskiptum, allt fra
slokun vodva- og taugakerfisins,
virkni hjarta- og edakerfisins og
iupptoku steinefna. Magnesium
blandan fra ICEHERBS er einstok a
heimsvisu og inniheldur magn-
esfum citrate og handtind, islensk
fjallagrés. Fjallagrésin og magn-
esiumio virkar saman 4 einstakan
hatt. Fjallagrosin mykja melting-
una og magnesium eykur upptoku
a steinefnum ur fjallagrésunum.

’ N hef ég tekio

magnesiumblond-
unaiprji ar og aldrei
1idid betur. Eg er komin
me0 sléttan maga og
meltingin er komin ihiod
stakasta lag.

Hrafnhildur Hakonardottir

Magnesium citrate er eitt farra
batiefna sem er gott a0 taka inn
ad stadaldri, en pad er mjog erfitt
ad fa negt magnesium dr feedunni.
Pa er malt med ao peir sem stunda
likamsraekt taki magnesium reglu-
lega.

Ahrif magnesiums
Magnesium studlar ad edlilegri
vodvastarfsemi og er talid baeta
ga0i svefns og draga ur fotapirr-

Magnesium
med fjalla-
grosum fra
ICEHERBS hefur
hjalpad Hrafn-
hildi Hakonar-
dottur mikio.
FRETTABLADID/SIG-
TRYGGUR ARI

ingi og sinadratti. bPa studlar
magnesium ao pviao draga ar
preytu og laa.

Magnesium er einnig notad i
medhondlun meltingarvanda-
mala. Pao eykur vatnsinntéku
imeltingarkerfio sem aud-
veldar likamanum ad melta og losa
heaegdir. ba er magnesium einnig
hreinsandi og hefur g60 ahrifa
ristilinn. Pao studlar lika a0 edli-
legri starfsemi taugakerfisins.

Leyndarmal fra nattarunni
Fjallagrosin hafa 6ldum saman
verio notud sem nattaruleg
heilsujurt 4 Islandi. Pau eru rik af
steinefnum og studla ad heilbrigori
parmafléru. b4 eru fjallagros
vatnslosandi og minnka bjug.
Fjallagros innihalda einnig trefjar
sem mynda mykjandi himnu a
slimhuo i maga sem beetir og mykir
meltinguna.

\\

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

magonesium

N Magnesium med ¢

R; fjallagrtjsumﬁh
500 mg
I %

Hrein nattaruafuro

Markmio ICEHERBS er ad nyta
nattaruaudlindir sem tengjast
islenskri hefd og s6gu og vinna i
hreina neytendavena voru fyrir
vioskiptavini.,Vio hja ICEHERBS
leggjum aherslu a ad framleida
hrein og nattaruleg batiefni sem
byggja a sjalfbarri nytingu natt-
druaudlinda. Vid viljum ad vor-
urnar okkar nytist vidskiptavinum
okkar, ad virkni skili sér i réttum
bléndum og ad eiginleikar efnanna
viohaldi sér ad fullu. Pa notum vio
enn fremur engin 6porf fylliefni.”

ICEHERBS faest i 6llum betri mat-
voruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum. Sja nanar a
iceherbs.is.

GO00 rad gegn svefnleysi

Oddur Freyr
Pborsteinsson
oddurfreyr@
frettabladid.is

Hafid dimmt

S6lio ykkur

sigaf.

Pad eralgengt vandamal ad
liggja andvaka en langvarandi

L svefnleysi hefur verid tengt vid
ymis heilsufarsvandamal eins og
sykursyki, bunglyndi og hjarta-
vandamal. Hér eru nokkur goo
rad tilao fa godan svefn.

Svefnleysi er vandamal sem hrjair
mjog marga og getur haft afar
alvarleg ahrif a heilsuna, enda er
svefn algjor grundvéllur géorar
heilsu. Hér eru nokkur margreynd
rad sem &ttu ad hvetja Ola Lokbra
til a0 kikja i heimsékn.

betta er rad sem enginn 4 Islandi
parfyfir vetrarmanudina, en na
me0d vorinu er s6lin ad haekka a
lofti og mun skina sifellt lengur
nastu tvo manudina. Birta haegir
a framleioslu melatonins, sem

er hormoén sem stjornar likams-
klukkunni og hjalpar okkur ad
sofna. bvi er mikilvaegt ad hafa
svefnherbergio eins dimmt og
hzegter til a0 tryggja sem bestan
svefn. Ef bao er ekki haegt ad setja
upp gardinur sem loka 4 1j6sid er
heaegt ad profa augngrimu.

Stundid hreyfingu

Med bvi ad preyta sig og fa utras
meo likamsrakt fast mun betri
svefn. bao parfekkiad taka
mikinn tima en hafid i huga ad pao
eru skiptar skodanir a pvi hvort
pad borgi sig ad ®fa stuttu fyrir
svefninn og margir segja ad pad
veki mann 4 réngum tima.

S6lskin i morgunsario getur komid
a0 miklu gagni vio ad stilla likams-
klukkuna rétt. bad er gott a0 fara
igongutur fyrir hadegi eda fa sér
morgunkaffid atiigaroi til ad stilla

)) Meod
pviad
preytasig
ogfaatras
meo lik-
amsrakt
faest mun
betri svefn.

Hafio réttu hlj6din

A YouTube, Spotify og 66rum alika
veitum er haegt ad finna 6grynni af
sudi og alls kyns hljodum sem eru
sérstaklega honnuo til ad hjalpa
f6lki ad sofa.

Oregluleg eda misha umhverfis-
hlj60 geta audveldlega truflad
svefn og pvi er gott ad vera med
samfellt hlj60 i gangi d medan pu
sefur. Moérgum finnst lika auo-
veldara a0 sofna vid rigningarhlj6o
eda lekjarnio.

Passid drykkina

Koffin er i likamanum i nokkrar
klukkustundir eftir neyslu pess
svo pad er god hugmynd ao sleppa
pvi eftir hadegi. Sumum finnst
gott ad neyta afengis til ad roa sig

eda hjalpa sérad sofna en pad er
6hollt, minnkar g&0i svefnsins og
getur valdio eirdarleysi og jafnvel
kaefisvefni.

Passid skjanotkun oglesid
Langflestir skjair gefa fra sér

blatt 1j6s sem getur haldio f6lki
vakandi. Pad getur pvi hjalpad ao
fordast skjanotkun i klukkustund
fyrir svefninn. baod er lika best ad
slokkva a tilkynningum og 60ru
pipi eda blikki fra simanum.

Til a0 fordast skjainn er gott
rad ao taka upp bok og htuin parf
ekki einu sinni a0 vera géd til ad
hjalpa pér a0 sofna. Margir verda
mjog fljott syfjadir pegar peir
byrja ad einbeita sér a0 lestri seint
a kvoldin.

Svefnleysi er
mjog algengt
vandamal sem
getur haft sér-
lega sleem ahrif
alikamlega og
andlega heilsu.
FRETTABLADID/
GETTY

Haldid ratinu

Ef maour fer alltafad sofa oga
feetur 4 svipudum tima er aud-
veldara a0 halda heilbrigdu svefn-
mynstri. bad borgar sig ekki ad
vaka of lengi og sofa frameftir um
helgar, né a0 byggja upp svefn-
skuld a virkum dégum og reyna ad
greida hana um helgar.

Faid adstoo

Langvarandi svefnleysi getur
valdid ymsum alvarlegum heilsu-
farsvandamalum, eins og kom
fram hér fyrir ofan. Ef svefnleysio
stafar af kvida eda punglyndi geeti
vel verid porfa adstod fra fagad-
ilum, sem geta hjalpad f6lki ad
finna ny og betri verkfeeri til ad lita
4 og meeta askorunum lifsins.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

3ja ara evropsk verksmidjuabyrgo.
Med 6llu sem haegt er ad fa i pessa
bila. Svartur - hvitur og Dékkgrar.
1.284.000 undir listaverdi a adeins
4.990.000,-

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslodaflutningar

% PROSTONE

» Smitiavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pidnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hisféld

@19 7780

prostone @ prostone.is

e
lﬂ
-

Triippuvidgerdir - Hisavidgerdir

Runar Murari ehf
S -780-2838

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf,
Starhafai 27

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Abendingahnappinn
ma finna 4

BARNAHEILL.IS

ABENDINGALINA
ib_..-

Huasn20i

Huasnadi 6skast

OSKA EFTIR HUSNEDI
. F.SYNINGUA
HJOLAHYSAFORTJOLDUM F.
MAI OG JUNi.

Allar uppslysingar sendist a:
simi: 8634449 og kriben@
simnet.is

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Sparibill enf Ert pu ad flytja? Buslodafl, - bukivdlun - Mélningarvinii- Simi 552 2125 B Bl e ~ WWW.GEYMSLAEITT.IS
Hatun 6A, 105 Reykjavik fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra o.mfl www.gitarinn.is e Sérgeymslur & mjog gooum
Simi: 577 3344 stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj. TAEL verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

https://runarmurari.is

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

www.sparibill.is

o e o o
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Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum

%

Alit Skipulagsstofnunar

-
N
W
\ \\\\\\\%e \
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Aukin uréun i landi Fiflholta, Borgarbyggo

Skipulagsstofnun hefur gefié alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kvaemt 16gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartuni 7b, Reykjavik. Alitid og matsskyrslu Sorpurdunar Vestur-
lands er einnig ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

DELRIG O
sorrmEsd 123 Delroit

Mikid urval
Verd vid allra haefi

QO Opid hus
O Vvegna tvoéfoldunar
~x Reykjanesbrautar

w Opid hus verdur immtudaginn 25. mars
- nk. fra kl. 9-16.30 ad Nordurhellu 2,
C~ 221 Hafnarfirai pbar sem haegt verdur

W o3 kynnasértilldgu ad breytingu &

Tilbtnar staerdir eda sm

adalskipulagi Hafnarfjardar vegna

breyttrar legu stofnbrautar um

60V/IS00W med 60 km. draegni.
Hiedsla: 6-8 timar. 25 km. hradi.
Raud, svért eda hvit.

Kr- 1 79-000,'

Kapelluhraun sunnan megin vid dlverid
i Straumsvik. Lega skv. nugildandi

Allt hja okkur
adalskipulagi er felld nidur en

—— raahils stofnbrautin verdur i niverandi vegstaedi
& ¥ 2 VERSLUNARTAKNI = geiri @"@ vid Straumsvik.
Emmim www.verslun.is verslun@versiun.is

Nitré - Urdarhvarfi 4 - 557 42848 - nitro s

i stad stofnbrautar um Kapelluhraun

mun koma tengibraut sem pjénusta
mun idnadarsvaedi i Kapelluhrauni og
Hellnahrauni.

VERKEFNASTJORI )
HEILSUEFLANDI SAMFELAGS

Haegt verdur ad f& svor vid spurningum

" g 75
g

Sveitarféldgin Hrunamannahreppur, Blaskdgabyggo, Skeida- og Gnapverjahreppur og Grimsnes- og Grafningshreppur
leita a0 jakveedum og &hugasomum einstaklingi til starfa fyrir sveitarfélogin sem verkefnastjori heilsueflandi verkefna
sveitarfélaganna, sem 6ll eru Heilsueflandi samféldg skv. samningum vid Landleknisembaettid. Vidkomandi parf ad
vera mjog feer i mannlegum samskiptum, tilbdinn ad fast vio olik verkefni, skipulagdur, lausnamidadur og sjalfstaedur i
vinnubrogdum.

sem tengjast pessari skipulagsgerd &
umhverfis- og skipulagssvidi.

Hafnarfjardarbaer
Umbhverfis- og skipulagssvid

. . Ndnar 4&: hfj.is/36vN1d
Heefniskrofur: !

¢ Haefni i mannlegum samskiptum.

e Haskolamenntun sem nytist i starfi & svidi heilsufraedi,
Iydheilsu eda tengdra greina

* Reynsla af verkefnastjorn og heilsueflandi verkefnum.

* G60 almenn télvukunnatta er eskileg.

* G060 stadarpekking er naudsynleg.

o Okuréttindi.

e Feerni til tjaningar i ritudu og maeltu mali.

Helstu verkefni og abyrgd:

* Verkefnastjorn vegna Heilsueflandi samfélags.

e Tengilidur vid starfsmenn og stofnanir sveitarfélaga
og félagasamtok.

¢ Umsjon med stefnumaétun.

e Styring einstakra verkefna.

* Radgjof og upplysingamidlun.

¢ Samheafing og samraming , Heilsueflandi Uppsveita”.

hafnarfjordur.is =]

Hafnarfjérdur

FRETTIR, FOLK &

Frekari upplysingar um starfio

Laun eru samkveaemt gildandi kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. Zskilegt
er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Neesti yfirmadur er sveitarstjori Blaskogabyggdar, Asta Stefansdottir, sem
veitir nanari upplysingar i sima 480 3000, eda asta@blaskogabyggd.is. Umsoknum asamt ferilskra ma skila & netfangio
asta@blaskogabyggd.is. Ollum umséknum verdur svarad.

MENNING
d Hringbraut

Starfshlutfall er 100%. Starfid hentar einstaklingum 6had kyni. Umséknarfrestur er til og med 8. april 2021.
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LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN

POREY & INGA VERDA i HRAUNGOTUNNI MILLI KL 17:00 - 17:30 FIMMTUDAGINN 25. MARS

LANDMARK fasteignamidlun kynnir nyja 3ja husa radhusalengju med aukinni lofthaed i Urridaholtinu.

Eignin skiptist i rimgoda stofu, bordstofu og eldhus i bjortu og opnu rymi,

sjonvarpsherbergi, fjogur ramgoéo svefnherbergi, tvo badherbergi og

bvottahus dsamt geymslu i sérstaedu hisi asamt bilastadi.

Husin afhendast fullbuin an gélfefna, moéguleiki a aukaibid med sérinngang.

Frabaer stadsetning, stutt a golfvellina og miklir dtivistarmoguleikar en

Hraungatan liggur hatt i holtinu med glaesilegu utsyni.

LANDMARK FASTEIGNAMIDLUN | HLIDASMARA 2 (6. HAD)

Ingibjorg Jonsdattir, Igf. bérey Olafsdottir, Igf.
Simanumer 897 6717 Simanumer 663 2300
inga@landmark.is thorey@landmark.is

| 201 KOPAVOGUR | SiMI:5124900 | WWW.LANDMARK.IS

VWTORG

Ab. Sigurdui 16ggiltur

Herbergei: 2-5 | Staerd fra: 69,6 — 161,8 m? | Verd fra: 44,9 — 99,9 mkr.

FALLEGAR IBUPIR | NYJU HVERFI - FRABZART UTSYNI - GOTT SKIPULAG -
SVALIR EDA VEROND A OLLUM IBUBUM.

Innréttingar og skapar fra HTH, hurdir fra BYKO, eldhstaeki fra Tengi og flisar fra Alfaborg.
ibudir afhendast an gélfefna i mai/jini 2021
Nanari Upplysingar veita:

Jéhanna Kristin, Igfs., s. 837.8889 eda johanna@fstorg.is og
Porgeir, Igfs., s 696.6580 eda thorgeir@fstorg.is

D/EMI UM iBUD:
ibud 030

Herbergi: 4ra

Steerd: 120,4 m?

Verd: 69.500.000 kr.

(*"’)

Jéhanna Kristin
Fasteignasali
837 8889
Jjohanna@fstorg.is

Porgelr
Fasteignasali
696 6580
thorgeir@fstorg.is
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

24. MARS 2021 MIDPVIKUDAGUR

Miovikudagur Sudlaegatt3-10i dag, Fimmtudagur Fostudagur
en heldur hvassara
Reykjavik Isafjéraur Akureyri NV-lands. Urkomu- Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
litid & A-landi, annars
élen dregur ar urkomu
siddegis. Hiti kringum
frostmark.

2 4 0 7 -1 4 2.7 0 4 30 -3 10 -6 13 -2 5
°C 2 °C + “C K °C ¢ °c + °C o °C ¢ °C ¢ °C &
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir

k¥ 3 'y i by ..
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LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgata
2 | 4 9 9|2 1 65| 4|51 9 8 LARETT LODRETT
1bata 1 fagnadarleti
5 binda 2 verkfeeri
9 6 7 > 7 4 > 1 8 7 9 61iroo 3 tvennd
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3 7 2 618 2 10 rykkorn 7 bykkari
11 mal 9 hella
7 81215 91| 4 1 3 71419 1 12 hond 12 merki
13 hemur 14 sodi
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meistarar taka patt. islands-
mot kvenna fer fram samhlida.

www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir.

A

SIDAN 1957

SAFAMYRI 55 - 108 REYKJAVIK

e Steerd: 178,8 m?
e 6 herbergja

Vinsamlega bokid skodun med pvi ad senda post til: magnea@eignamidlun.is

EIGNAMIDLUN

GRENSASVEGUR 11

e Sérinngangur
e Efri sérhaed

Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is
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— Mest lesna atvinnublad islands —

Pondus

. Hmmmmm!
Eg er ekki alveg
viss med petta
skott pitt,
Gunnar! _

Ertu opinn
fyrir smd
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Barnalan

breytingum?

Ef vid finnum tima
til pess.

Diena 28 Swvasne D by K Faaturss.

Eftir Frode Bverli

| Miog vell Eg nddi
Ut The Gunn
i Gunnar! Nu
hleypur hann Gt
til ad kaupa sér
nyJan fataskapl

Hvernig
gekk?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Pegar allir eru
lausir? begar allir eru

vakandi.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hvernig gekk
karfubolta-
afingin?

i
¥
i

Vi3 vorum mest i
grunnatrléunum

DT, BAEY BAFS FARIMER AP BINT. By i EFTs 8 | S ADRATE 1/ =8

AQ dripla, skjéta Vittu spila
og rlista gamla vid mig
manninum { ef ég

_ nota bara
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Vinnustofusyning i Deiglunni

augardaginn 27. mars opnar Haraldur

Ingi Haraldsson einkasyningu i Deigl-

unni, Listsyningasal Gilfélagsins i
Listagilinu 4 Akureyri. Syningunni lykur
4. april.
Myndirnar eru allar fra vinnustofudvoél
listamannsins i Svarta pakkhasinu i Reykja-
nesbe 4 sidasta ari. Haraldur Ingi verdur
ad vinna vio ymiss konar dund og fragang
medan 4 syningunni stendur.
Haraldur Ingi er menntadur i myndlist
fra Myndlista- og handidaskola Islands og
fra AKI Akademie voor Beeldende Kunst,
Enschede, Hollandi og Vrije Academie Psyc-
hopolis, Den Haag, Hollandi.

Ur seriunni Lydskrumarar.

Gagnrynandi segir Benedikt bualf vera frabaera fjolskylduskemmtun. myYND/ADSEND

Hrifandi ferdalag um Alfheima

LEIKHUS

Benedikt baalfur

2.2.8.0.§

Leikfélag Akureyrar og Sinfoniu-
hljomsveit Nordurlands

Leikstjori: Vala Fannell

Leikarar: Arni Beinteinn Arna-
son, pordis Bjork Porfinnsdottir,
Birna Pétursdottir, Bjérgvin Franz
Gislason, Valgerdur Gudnadaottir,
Kristinn Oli Haraldsson og Hjalti
RunarJonsson

Dansarar: Berglind Eva Agusts-
déttir, Elfa Run Karlsdéttir, Molly
Carol Birna Mitchell og Helga
Olafsdottir

Hofundur: Olafur Gunnar Gué-
laugsson

Tonlist: borvaldur Bjarni Porvalds-
son

Leikgerd: Karl Agust Ulfsson og
Olafur Gunnar Gudlaugsson
Songtextar: Andrea Gylfadottir og
Karl Agust Ulfsson

Buninga- og leikmyndahénnudur:
Audur Osp Gudmundsdaéttir
Hljédmynd: Arni Sigurdsson
Ljésahonnun: Fridpjofur bor-
steinsson

Danshreyfingar: Lee Proud

Astandio i samfélaginu pessa stund-
ina byodur svo sannarlega upp a ao
hverfa um stund i bjarta @vintyra-
heima, par sem gledin rikir og hio
g60a sigrar a0 lokum. Benedikt
bualfur og hans féruneyti eru svo
sannarlega tilbuin til ad bjoda upp
4 pannig feroalag i Samkomuhuis-
inu a Akureyri. Syningin er byggo
a bokum Olafs Gunnars Guélaugs-
sonar en leikgerdina gerdi hann i
samvinnu vid Karl Agust Ulfsson
fyrir um tuttugu arum. Leikstjori er
Vala Fannell sem styrir hér freekn-
um leikhépi par sem unga f6lkio
reour for.

Birna stelur senunni

Arni Beinteinn Arnason fer med tit-
ilhlutverkiod en hann hefur verid ad
gera pad gott & Akureyri fra utskrift
ur Listahaskola Islands. Fyrstu
skrefin i syningunni voru svolitio

gg BENEDIKT BUALFUR
GEFUR VONIR UM
BJARTA FRAMTID bAR SEM
UNGT LISTAFOLK GETUR

FENGID AD PROA LIST SiNA MED
FJOLBREYTTUM VERKEFNUM.

falmkennd en hann f6tadi sig betur
eftir pvi sem & leid. Naervera hans i
hlutverki Benedikts er hly og r6ddin
g60 en hann parfad stilla sig orlitid
betur af og pjona sinu starfi sem
midpunktur syningarinnar. bérdis
Bjork Porfinnsdottir er sémuleidis
a0 stiga sin fyrstu skref eftir atskrift
ogerstédugtad vinna a. Han finnur
fokus ibarnslegri keeti Didi manna-
barns og fangar sakleysi hennar
skemmtilega. Vinaprenninguna
fullkomnar Birna Pétursdottir,
sem stelur senunni i hlutverki Dada
dreka. Hun er skreytt alveg frabzeru
gervi, smjattar a setningum sinum
og fullnytir hvert taekiferi til ad
heilla dhorfendur upp tr setunum.

Tilkomumikill heimur
Alfheimum er stjérna af alfakon-
ungshjénunum Adalsteini og Bryn-
hildi, leiknum af Bjérgvin Franz
Gislasyni og Valgerdi Gudnadoéttur.
Bjorgvin Franz er i essinu sinu meo
yktum leik og stérum skapsveiflum
en Valgerdur heillar meo listilegum
song, sannkollud drottning i riki
sinu. Hjalti Ranar Jénsson leikur
myrkari verur Alfheima, hann
gleymir sér stundum i @singnum i
hlutverki J6safats mannahrellis en
brillerar i hlutverki S6lvars sdra, pba
sérstaklega pegar hann er kynntur
til leiks. Kristinn Oli Haralds-
son, kannski betur pekktur undir
nafninu Kréli, synir hér og sannar
ad hann a fullt erindi a leiksvioio.
Raddbeiting hans er upp a tiu og
hann finnur sig vel i hlutverki Téta
tannalfs, pratt fyrir tiltélulega fa
atrioi.

bessari hersingu styrir Vala
skynsamlega og finnur fjélmoérg
teekifeeri til a0 lauma inn leikhas-
t6frum. Han leggur dherslu a ad
koma pessum téfraheimi til skila,

ekki meod floknum brellum og
skrauti heldur med gladvaerum leik
og frumlegum lausnum. Baninga-
og leikmyndahénnudurinn Audur
Osp Gudmundsdéttir hefur svo
sannarlega stimplao sig rekilega
inn eftir heimkomu tir ndmi i Prag.
Vinna hennar vid syningar a Akur-
eyrisioustu arin hefur verid frabeer,
vel athugsuo og lifandi. Benedikt
bualfur er enn ein skrautfjoourin i
hennar hatt. Heimurinn sem skap-
adur er a orfaum fermetrum er til-
komumikill og eftirminnilegur.

Traust a ungu listafolki
Reynsluboltinn og pusundpjala-
smidurinn Porvaldur Bjarni bPor-
valdsson er h6fundur tonlistarinn-
ar og styrir henni einnig. Hann
skapar lifandi og fjélbreyttan
tonheim med hinni frabzeru Sin-
foniuhljémsveit Norourlands. bPar
standa upp ur 16gin ,bessi Adal-
steinn“ og ,Drekiiham*, séngtextar
Andreu Gylfadoéttur skemma sko
aldeilis ekki fyrir. HIj6Omyndin er
ihéndum Arna Sigurdssonar, hann
vinnur nokkuo vel meo tonlistinni
en er ekki alveg bainn ad hitta &
rétta toninn milli hennar ogleikar-
anna. Stundum yfirgnafir hlj60io
textaflutning og séng leikaranna.
bratt fyrir takmarkao plass a litlu
svioi Samkomuhussins finnur Lee
Proud yfirleitt liprar leidir fyrir
hreyfimynstur og danshreyfingar,
sem reka smidshoggio a fantafina
fjolskyldusyningu.

Tra Mortu Nordal & ungu lista-
folki ar alls konar attum er svo
sannarlega ad skila sér. Benedikt
bualfur gefur vonir um bjarta
framtiod pbar sem ungt listaf6lk getur
fengio ad proa list sina meo fjol-
breyttum verkefnum. Akureyringar
og ahorfendur ar 60rum lands-
hlutum eru hvattir til ad skella sér i
Samkomuhtisid, hverfa timabundio
innigrana skoga Alfheima og 4 vit
@vintyranna.

Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Frabeer fjolskyldu-
skemmtun par sem unga folkid
redur rikjum.

Sjo ord Krists a krossinum

trengjakvartettar Josephs
Haydn; Sj6 orod Krists a kross-
inum, veroa leiknir 4 vegum
15:15 tonleikasyrpunnar i Breio-
holtskirkju laugardaginn 27. mars.
Flutningur er i héndum Skal-
holtskvartettsins, en hann skipa
fioluleikararnir Rut Ingélfsdéttir og
Hildigunnur Halldérsdéttir, Svava
Bernharosdéttir viéluleikari og Sig-
urour Halldorsson sell6leikari.
Ag6danum verdur vario til ad
standa ad atgafu & 6utgefnum hljod-
ritunum Jaaps Schréder med kvar-
tettinum og Bachsveitinni i Skalholti.

Rut spilar med félogum sinumi
Breidholtskirkju. FRETTABLADID/ERNIR

songstund 1
Hannesarholti

ngibjorg Frida og Sigurdur

Ingi stjorna séngstund i Hann-

esarholti sunnudaginn 28. mars
kl.14. Ingibjorg Frida er séngkona
med klassiska og rytmiska mennt-
un og Sigurdur Ingi er menntadur
slagverksleikari.
Gestum er velkomio a0 taka patt a
stadnum, en einnig verdur streymt
fra stundinni a fésbokarsiou Hann-
esarholts. Fritt fyrir bérn i fylgd
med fullordnum, sem greida 1.000
kréna adgangseyri.

» ER FERMING?

ZTLARPU AD KOMA
ERMINGARBARNI A OVART?

Lattu drauminn ratast

ALLAR
SZENGUR,
ALLIR KODDAR
0G OLL RUMFOT MED

20%

FERMINGAR
| AFSLETTI

GLZESILEG VIDBOTARGJOF TIL FERMINGARBARNSINS
Nu er 20% afslattur af heilsuriumum fra Sealy. Auk pess
fylgir nt1 veglegur kaupauki — Aspen fjallahjol — ad verdmeeti
59,000 kronur* begar keypt er PORTLAND eda SEATTLE
ram (dyna og Classic botn) i steerdunum 120 eda 140 cm.

Fylgir
Sealy Portland og Seattle i
steerdunum 120 og 140 x 200 cm
amedan birgdir endast

[
s

Sealy SEATTLE

FERMINGARTILBOD

VERDDAMI:
120 x 200 cm m/Classic botni - Fullt verd: 145.900 kr.

Fermingartilbod adeins 116.720 kr. med Aspen fjallahjoli

*a medan birgdir endast - athugid skilaskilmala.

DORMA

Lattu drauminn raetast

Holtag6roum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafiroi




B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

NORDANFISKUR [ . S
GOMSZETIR FISKRETTIR el o 8

== NORDANFISKUR |

Nordanfiskur Fiskréttir
4 tegundir - verd adur 2.298 kr./kg

ADEINS HZARRA VERD FROSNAR FROSNAR
VEGNA BREYTTRA TOLLA " | KALKUNABRINGUR ) . RAKJUR

2. 998 kr/135g "6981« '* @" '981«/

Andalzeri Confit Kalkanabringur Risaraskjur
1350 g frosnar - pyskaland frosnar - 454 g - hraar

Pepsi eda Pepsi Max Coca-Cola Classic eda Coca-Cola An Sykurs
4 x 2 Itr. i Kippunni 6 x 1 ltr. i Kippunni

bénus.is Verd gildir til og med 28. mars eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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B&NUS & aUS BONUS

BONUS PASKAEGGIN

ODYRUSTU EGGIN | BONUS
2. 00,0

’ o 098 kr./;c,tk.

Bénus Paskaegg nr. 4
3159

598 kr./stk.

Bénus Paskaegg nr. 3

l o 69 kr./stk.

4‘ * . J #
’ 03 9 kr./stk.
Bénus Paskaegg nr. 5 Boénus Paskaegg nr. 6
420 g - 520 g

BONUS RISAEGG
1kg
Stutfullt af nammi

N

2598 i

\ Bonus Paskaegg - Risaegg 1 kg

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ® Sunnudaga; 11:00-18:00
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Beinlausir-kjuklingavaengir
BeinlaGsir kjuklingabitar med vali um
“buffalo sésu, bbg eda bourbon glaze.

1.690 kr

Shake

Sukkuladi
Vanillu
Jardaberja

990 kr

P

_RAF Burger

Ostborgari med kali, tdomotum, svissudum
raudlauk, sveppum, mayonaise og fronskum.

2.640 kr

ﬁ /rifrestaurant
e /rifrestaurant

HAPPY HOUR

ALLAN DAGINN
ALLA DAGA

DAGSKRA

MENNING + FRETTABLADID

24. MARS 2021 MIDVIKUDAGUR

Midvikudagur

HRINGBRAUT

18.30 Fréttavaktin A frétta-
vaktinni er fjallad um helstu
fréttir dagsinsiumsja peirra
Margrétar Erlu Maack, Lindu
Bléndal og Sigmundar Ernis.

19.00 Lifid er lag (e) er patturum
malefnifolks 4 besta aldri
sem lifir askoranir og taeki-
feeri efriaranna. Umsjon:
Sigurdur K. Kolbeinsson.

19.30 433.is (e) 433.is er frétta- og
vidtalspattur umiprottirnar
heima ogerlendis.

Gunnar Bender leidir ahorf-

endur ad arbakkanum.
20.30 Fréttavaktin A frétta-

vaktinni er fjallad um helstu

fréttir dagsins i umsja peirra :
Margrétar Erlu Maack, Lindu

Bléndal og Sigmundar Ernis.

21.00 Markadurinn Fjélbreyttur
vidskiptafréttapattur
i umsjon bladamanna
Markadarins.

21.30 Saga og samfélag er pattur
par sem malefnilidandi
stundar verda raedd i s6gu-
legu samhengi og vikid ad
nyjustu rannsoknum fraedi-
manna a margvislegum
svidum.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 Vikan med Gisla Marteini
2015-2016

10.25 islenska krénan

11.20 Refurinn

11.55 Heimaleikfimi

12.05 Okkar a milli

12.35 Barattan - 100 ara saga
Stadentarads

12.45 Tonsmidjan

13.15 Heiti potturinn

13.40 Masikmolar

13.55 Nétan 2016

15.00 Nyja afriska eldhusio -
Sudur-Afrika

15.30 Innlit til arkitekta

16.00 Villta vestrio

16.50 Lowander-fjélskyldan

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kalugubbarnir

18.24 Hae Samur

18.31 Klingjur

18.42 Sara og Ond

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kiljan

20.40 Hasbyggingar okkar tima.
Vi bygger det vaek

21.10 Ogn og skelfing. The Terror

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Simon vill raida dauddaga
sinum. How To Die. Simon’s
Choice Heimildarmynd um
danaradstod. Simon er med
taugahrérnunarsjukdom og
honum er sagtad hann eigi
tvo ar eftir olifud.

00.45 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.35 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

10.00 European Tour 2021 Bein
Utsending fra Kenya
Savannah Classic.

15.00 LPGA Tour 2020 Utsending
fra Pelican Women’s Cham-
pionship.

18.00 World Golf Championship
Bein utsending fra Dell Tec-
hnologies Matchplay.

00.00 PGA Highlights 2021

~ SJONVARP SIMANS
. 06.00 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.45 The Late Late Show
14.30 Single Parents
14.55 Med Loga

. 15.35 90210
i 16.40 Family Guy

17.00 The King of Queens

17.20 Everybody Loves Raymond
17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 Will and Grace

© 20.10 George Clarke’s Old House,
20.00 Veidin med Gunnari Bender

New Home
21.00 Chicago Med
21.50 Station 19
22.35 Queen of the South
23.20 The Late Late Show
00.05 The Resident
00.50 Station 19
01.359-1-1
02.20 Fargo
03.10 The Walking Dead
03.55 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegiod seinni hluti.

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Ténlist fra A til O

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na!

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evrépu

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvoldsagan. Eyrbyggija
saga (2 af 26)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma
(43 af 50)

22.15Samfélagio

23.10 Segdu mér

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

- STOD 2 Bi0

12.10 Lego DC. Batman - Family
Matters

13.30 Poms

14.55 Call of the Wild

¢ 16.35 Lego DC. Batman - Family

Matters

: 17.50 Poms

19.20 Call of the Wild

21.00 Wedding Crashers Drep-
fyndin mynd um félagana
John ogJeremy sem finnst
ekkert skemmtilegra en ad
mata 6bodniribrudkaups-
veislur.

22.55 Doctor Sleep

01.20 History of Love Rbman-
tisk mynd fra 2016 sem eri
raun nokkrar samtvinnadar
astarségur sem spanna
meira en 60 ar.

| 03.35 Wedding Crashers

STOD 2
© 07.55 Heimso6kn

08.15 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 The O.C.

10.05 Fedgar a fero

i 10.30 Masterchef USA
{ 11.10 Margra barna madur

11.40 Flirty Dancing

12.35 Nagrannar

12.55 The Office

13.15 isbiltar med mémmu
13.40 Lodgers For Codgers

¢ 14.30 Gulli byggir
i 15.05 Temptation Island USA

15.45 Divorce

16.15 Hell's Kitchen USA
17.00 Léa Pind. Snapparar
17.35 Bold and the Beautiful

i 18.00 Nagrannar
i 18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn
18.55 island i dag
19.05 Draumaheimilio
19.05 Vikingalotto

© 19.35 Tiny Lives Einstakir

heimildarpaettir par sem
skyggnst erinnistarfsemi
nyburadeildar hja Haskola-
sjukrahasinu i Wishaw i
Skotlandi.

i 20.40 The Fast Fix. Diabetes
i 21.30 Grey’s Anatomy

22.15 ATeacher
22.50 Sex and the City
23.25 Succession
00.25 NCIS

01.10 The Blacklist

¢ 01.55 Animal Kingdom
i 02.40 NCIS. New Orleans

03.25 Veronica Mars
04.05The O.C.

- STOD 2 FJOLSKYLDA
. 08.00 Barnaefni

20.00 Friends
20.25 Friends
20.50 The Office
21.10Flash 7
22.00 Our Girl

¢ 22.55 Gasmamman
i 23.40 Svinasupan

00.05 Friends
00.30 Friends
00.55 The Office

. STOD 2 SPORT

08.40 Domino’s kérfuboltakvéld
10.05 FH - Selfoss Utsending fra

leik i Olis deild karla.
11.25iR-Fram

i 12.50 Valur - Haukar
i 14.10 Seinni bylgjan - karla

15.35 Stjarnan - Haukar Fra leik i
Domino’s deild karla.
17.20 Grindavik - Keflavik

19.00 Skallagrimur - Keflavik Bein

utsending fraleiki Dom-
ino’s deild kvenna.

: 21.10 Domino’s kérfuboltakvoéld

22.351a1.Stelpurnar okkar a
Mathusi Gardabajar

23.10 Njardvik - Valur Fra leik i
Domino’s deild karla.

. STOD 2 SPORT 2

08.40 Morabanc Andorra - Baxi
Manresa Fra leik i spaensku
urvalsdeildinnii kérfubolta.

i 10.15 Valencia Basket Club - Barca
i 11.50 Football League Show

12.15 Hellas Verona - Atalanta
13.55 Huesca - Osasuna

15.35 The Fifth Quarter

15.55 Spansku morkin

16.50 Tyrkland - Holland Bein Gt-

sending.

18.55 Ensku bikarmorkin

19.35 Belgia - Wales Bein ut-
sending.

21.45 Markapattur HM

22.15 Fréttapattur EM Upphit-
unarpeettir fyrir lokakeppni
Evropumotsins i knatt-
spyrnu, EM 2020, sem fer
fram i sumar.
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Sitt ad aftan aftur vinszelt

Gunna segist i auknum maeli fa
beidnir um pad sem pau a stof-
unni kalli herramanns-mullett.
,Sitt ad aftan, eda ,,mullettinn“ er
vinsall nana hja kérlunum. beir
eru ekkert endilega med eitthvad
otralega mikid sidara ad aftan,
vid erum farin ad kalla petta
herramanns-mullet uppii vinnu.“

Ur koldu i heitt

Gunna segir vinsaldir kaldra
stripa og heillitunar dvinandi.
»Litavalid er buiid ad breytast
mikid. Silfurstripurnar eru alveg
dottnar ut. Konur eru ad velja
sér meira mjuka og hlyja liti.
Hunangssleginn, meira uti gyllt
og kopar en pessa kdldu tona
sem hafa verid aberandi undan-
farin ar. Vio a stofunni erum mjég
fegin ad petta sé ad breytast,“
segir hun hlzjandi.

Ohrzddar vid stytturnar

»Mjukur toppur er mjog vinsall
um pessar mundir. Pessi seventis
gardina. Pad sem mér finnst
60ruvisi nanai vori saman-
burdi vid hvernig petta var
ifyrra, er ad stelpur eru
ordnar 6hraeddar vid ad fa
mikid af styttum. bannigad
petta er ordid sma svona
villt, peim finnst meira betra
og allt er mjog seventis,*“
segir Gunna Helga.

Brit-popparinn

+Eg hef tekid eftir pbvi ad pad er kominn sma ,brit-pop“ filingur i herratiskuna. Sidir bartar og atlinurnar eru ekki
snyrtilegar. bPetta er venjuleg herraklipping en atlinurnar eru 6klaradar, ef hagt ad komast svo ad ordi.“

Rokka sig upp eda
hippa sig nidur

Hartiskan er sibreytileg og koldu tonarnir eru a leidinni at, ad sogn
hargreidslumeistarans Gunnu Helgu. Sitt ad aftan er dvenju vinsalt
hja korlum asamt klassikinni stutt i hlidum og sidara ad ofan. Hja
konum eru gardinutoppar vinsalir og Gunna segist helst taka eftir
pvi ad paer vilji ymist rokka sig upp eda hippa sig nidur.

g get i raun bara talad

at fra minni reynslu a

kannunum hja okkur,

hvao peir eru helst ad

sakjast i,“ segir Gunna

og bendir a a0 pao geti

oft munad miklu a pvi hvad sé vin-

salt hér heima og ati. Hun er sam-

mala um ad pao geta verio allt adrir

straumar og stefnur i til ad mynda
LA og Paris, sama gildi um Island.

Gunna Helga Svafnis hefur starfad

sem hargreioslu-

kona a Slippnum

a Laugavegi i tvo

Jane Birkin
skartadi fal-
legum toppi og

hunangstéonudu
hari.

A tjaningu og bad ao fa ad sja

ar. ,Eg hafoi alltaf haft ahuga a pvi
ad faraihargreioslumeistarann. En
af pvi ég er svo mikill sveimhugi og
finnst erfitt ad skuldbinda mig hafoi
ég aldrei 14ti0 a0 pvi verda a0 fara i
namiod,” segir han og hler. ,Sidan
sa ég Harakademiuna, par sem
namio er bara eitt ar og seinna arid
er 4 samningi a stofu. ba stokk ég a
pad bvi mér fannst bad meira fram-
kvamanlegt,” baetir hiin vio.
Gunna Helga segist algjorlega hafa
fundio sigi naminu. ,Eg fékk strax
»Kikkio“ tr pessu sem listraenni

endanlegu atkomuna hratt. bad er
mjog mikio ég, ég leerdi leikstjéorn
4 sinum tima en nadi ekki alveg ad
halda mig vid pann bransa, mégu-
leg ut af pvi ad ég vil alltaf sja loka
utkomuna svo fljott. I leikstjérninni
tekur allt lengri tima.“ Gunna Helga
deilir bvi sem henni finnst vinsalast
istélnum bessi misserin.

steingerdur@frettabladid.is

Gunna
Helga
Svafnis,
hargreidslu-
meistari.

satan
Georgia Fowler
er med topp og
mjog rokkada
klippingu.

Axlasitt a undanhaldi

»Axlasida ,,bob“-klippingin er
mjog svipud og klassiska herra-
klippingin. Pad eru alltaf ein-
hverjar sem halda sig alltaf vio
pessa klippingu og hun virkar
alltaf. En pad er einfaldlega bara
vinsalla nuna ad vera villtari og
i meiri styttum,” segir Gunna
Helga.

Gardinutoppurinn vinsall

Konur eru ad leika sér meira med
hann. Krulla hann inn, krulla
hann ut. betta er voda mikid
»Rokkadu mig upp eda hippadu
mig nidur.“

Klassik hja korlunum

»pessi klipping hefur verid
klassisk lengi. bad eru sumir sem
eru fastir i henni. Sem sagt, stutt
i hlidunum og adeins lengra ad
ofan. bessi er mjog timalaus og
alltaf jafn vinsael.“


mailto:steingerdur@frettabladid.is

ASKIA
NOTABIR BILAR

VINNINGSUPPHZADIR
1x 200.000 kr.
3x 50.000 kr.
3x 25.000 kr.
5x 10.000 kr.

Fram ad pdaskum gefum vid paskaegg med Oskjubilum. Heppnin gceti verid med pér og pd
leynist peningur i pinu eggi. Frabcert urval notadra bila med dbyrgd til allt ad 6 ara.
Skodadu urvalid & notadiris og komdu i heimsokn.

Verd ni | Honda Jazz Elegance Verd n Mercedes-Benz A-Class 180 d

3.390.000 kr. Argerd 2020, ekinn 1pus. km, bensin, 1318 cc, 4.690.000 kr. Argerd 2019, ekinn 3 pus. km, disil, 1461 cc,
102 ho, sjalfskiptur, framhjoladrifinn. . I 116 ho, sjalfskiptur, framhjdladrifinn.
X ' , Verd adur 5.350.000 kr i ) X
Radnumer: 995447 Stadsetning: Kletthals Radnumer: 994901 Stadsetning: Kletthals

Verd ni Kia Sportage Luxury Verd n Kia Ceed Kappa

5.990000 kr. Argerc’) 2019, ekinn 45 pus. km, disil, 1598 cc, 2.490.000 kr. Argeré 2019, ekinn 3 pus. km, bensin, 998 cc,
136 ho, sjalfskiptur, fiorhjoladrifinn. Verd adur 3.070.000 kr 120 ho, beinskiptur, framhjoladrifinn.

Radnumer: 995634 Stadsetning: Kletthals Radnumer: 995173 Stadsetning: Kletthals
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Timi til ad tengja fugla hugans

ToIf 10g Bjarna Hafpors Helgasonar springa Ut i nyjar viddir 4 listsyningu sem er kennd vid Fugla hugans med

beinni tengingu vio heildarsafh 1

asvikingurinn

Bjarni Hafpor

Helgason hefur

komid vida vio

en er i seinni tid

pekktastur sem
afkastamikill degurlagah6fundur
enda st60 heildarverk tonlistar
hans, Fuglar hugans, undir fimm
geisladiskum meo 75 16gum begar
hann gafpad ut 2018.

Tolf pessara laga 6dlast nytt lif
og springa ut i adrar viddir i mal-
verkum, myndbéndum og dansi a
tilraunakenndri listsyningu sem
hefstidag. Bjarni heldur syninguna
til styrktar Parkinsonsamt6kunum
en hann greindist med sjikdéminn
ari eftir ad hann sleppti 61lum Fugl-
um hugans lausum.

Tonlist a striga

,petta varo til upp tur samtali milli
min og Kristjans Kristjanssonar
kvikmyndagerdarmanns pegar
hann sagdi mér fra pvi a0 hann
hefdi lengi verid spenntur fyrir pvi
ao fa listmalara til pess ad mala
lag. Gera malverk vid lag og texta,”
segir Bjarni Hafp6r sem fékk hug-
myndina ad syningunni eftir ao
hafa leitad til Kristjans med gero
t6lf listreenna myndbanda vid 16g
af Fuglum hugans.

,begar ég sidan hugsa petta
adeins lengra fer ég at i pessa peel-
ingu, ad gera heila syningu,” segir
ténskaldio sem auk Kristjans fékk
myndlistarmanninn Ingvar boér
Gylfason og dansarann Kétu Vignis
me0 sér i tilraun til pess ad skapa
nystarlega heild ténlistar, malverks,
danslistar og kvikmyndageroar.

»betta er svolitid 60ruvisi. Vio
erum a0 vona ad bessi upplifun
verdi mjog sterk og 6venjuleg. Pad
er nystarlegt ad standa fyrir framan
malverkid, meo ténlistina i eyr-
unum og sja petta veroda til,“ segir
Bjarni Hafpor sem bidur spenntur
eftir ad sja atkomuna sidar i dag.

Ny upplifun

Bjarni Hafpor segir syningargesti
geta horft a fullskapad verk & syn-
ingarveggnum, hlustad samtimis &
lagid i heyrnartélum, horft 4 mynd-
band sem synir texta og sérstakan
dans hvers lags og séd sidan mal-
verkio veroa til fra fyrstu pensil-
stroku til peirrar sidustu.

,0Og sidan ferou bara i naesta verk
ognasta verk pannigad petta er allt
60ruvisi en menn hafa séo adur,”
segir Bjarni Hafpor og fullyrdir ad

—

e ——

Bjarni Hafpor segir listmalarann hafa fengié alveg frjalsar hendur vid ad mala légin hans. ,Eg skipti mér hvergi af
neinu. Hann fékk bara 16gin og textana og gerdi sidan bara pad sem kom upp i huga hans.“ FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

EG HELD HANN HAFI
99 FALLID. PETTA ER
NATTURLEGA SETT FRAM i
SPURNARFORMI. FELL EKKI
JOHANNES SEMUNDSSON
AFTUR OG ENN? BETTA ER SVO
ENDALAUS DJOFULSINS HARM-
UR. bAD ER ALVEG HRIKALEGT.

um sé ad raeda nyja upplifun a list-
syningu a [slandi og pé6tt vidar veeri
leitao.

Eftir ad Bjarni Hafpor fékk hug-
myndina ad malverkasyningu laga
sinna dkvaod hann ad byrja a a0 leita
til Ingvars Po6rs Gylfasonar.

»Hann var bara fyrsti myndlistar-
madurinn sem égraddi vio og hann
akvad bara strax a0 mala 611 verkin
fyrir syninguna og gefa vinnu sina
<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>