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Starfsmenn Neyéérlinunnar, Milu og Nova settu i geer upp fjarski

g

ptabdinad a Langéhrygé og komu bafmig a sa;n

bandi til bradabi
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fgba vio gosst('iévarnellr i Geldingad6lum. ,Vio teljum ad

na sé vidast hvar komid gott simasamband a helstu gonguleidum og vio eldstodvarnar,” segir Sigurour Ingi Hauksson, forst6dumadur dreifikerfa hja Neyoarlinunni. FRETTABLADID/VALLI

Islenskt forsjarmal hja MDE

Foreldrar tveggja barna hafa keert rikio til Mannréttindadomstols Evropu vegna forsjarsviptingar. For-
eldrarnir voru sviptir forsja eftir ad fadirinn var syknadur af akaeru um kynferdisbrot gegn bérnunum.

DOMSMAL Foreldrar sem sviptir
voru forraedi tveggja barna sinna
hafa kart islenska rikio til Mann-
réttindadomstols Evrépu (MDE) og
hefur domstdllinn fallist 4 a0 taka
mal beirra til efnismeoferdar.

Ari® 2015 var fadirinn handtekinn
vegna gruns um kynferdisbrot gegn
bérnunum tveimur. I kjélfarid voru
pau vistud utan heimilisins. Pau
snéru po6 aftur heim sidar sama ar og
bjuggu par med moéour sinni eftir ad
faoirinn flutti ataf heimilinu. Svo for
p6 ad annad barnid var aftur tekio af
heimilinu og hitt barnio stuttu sidar.
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Laegra verd - léttari innkaup

) Fadirinn var syknaour af
akzeru fyrir kynferoisbrot
gegn béornunum ario 2017.

Faoirinn var akaerour fyrir kyn-
ferdisbrot gegn bérnum sinum ario
2017 en syknadur af akaerunni i hér-
adi sidar sama ar. Malinu var ekKki
afryjao til Haestaréttar.
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Arid 2019 féllst héradsdomur a
krofubarnaverndarnefndar og voru
foreldrarnir badir sviptir forraeoi
yfir b6rnunum. Landsréttur snéri
déminum hins vegar vid og deemdi
foreldrunum i vil. Hestiréttur veitti
hins vegar barnaverndarnefnd
afryjunarleyfi sem snéri domi
Landsréttar aftur vid og svipti for-
eldrana forsjanni i mars 2020.

Foreldrarnir kerdu malio til
MDE hvort i sinni keerunni fyrir
sina hénd og barnanna beggja. bau
byggja a 8. grein Mannréttinda-
sattmalans um fridhelgi einkalifs

% Pdaskasteikin

og fj6lskyldu og halda pvi fram ad
baoi forsjarsviptingin og malsmeo-
ferd nefndarinnar fari i baga vio
umratt akveaeoi.

Islenska rikid hefur nu frest til
ad svara spurningum démsins um
malid bzdi ad formi og efni til en
domstéllinn beindi spurningum
um kaeruefnio til rikisins 4. mars
sidastlidinn, a0 pvi er fram kemur
avefdoémsins.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins bida fleiri islensk barna-
verndarmal akvérdunar MDE um
efnismedfero. - aa
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Fresta breytingu
a landamarum

coviD-19 Gildistoku reglugerdar
um foér yfir landameri sem taka
atti gildi i dag hefur verio frestao
til 6. april naestkomandi. Frest-
unin 4 ad veita svigram til ad ryna
framkvamd a viotdku vottorda og
ad huan verodi i samrami vio itrustu
varadarraostafanir.

Umradd reglugerd kvedur a um
takmarkanir 4 6naudsynlegum
feroaldgum yfir landameri vegna
faraldursins. bar er helsta breyt-
ingin a0 farpegar utan Schengen-
svadisins, sem geta framvisad vott-
ordum sem islensk stjornvold telja
gild um bélusetningu eda vottord
um fyrri sykingu, eru undanpegnir
reglum um séttkvi. Sa regla hefur
hingad til einungis gilt innan
Schengen. - atv
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Rognvaldur Olafsson, yfirliigreglu-
pjonn hja Almannavérnum.

Folki sottkvi
haldi sig fjarri
Geldingadolum

CoVID-19 ,Peir sem eru i sottkvi
eiga ekkert erindi 4 gosstoovarnar i
Geldingaddlum, pao er alveg klart,*
segir Régnvaldur Olafsson, yfirlog-
reglupjénn hja almannavérnum.

Eins og Fréttabladid sagoi fra i
geer er ekkert eftirlit med pvi hvort
beir sem fara ad gosstédvunum eigi
ad vera i sottkvi. Sifellt fleiri eru i
peim hopi. I geer voru 695 i sottkvi
vegna COVID-19 smits innanlands
og 1.134 voru pa i skimunarséttkvi
sem komufarpegar.

,Pad er talad um pad i sottkviar-
reglum ad f6lk geti farid i gongutara
pbar sem séu ekki adrir 4 ferli og bad
a klarlega ekki vid um pessar gos-
stoovar. bao er alltof mikio af folki
bar,“ undirstrikar Régnvaldur.
Hann hvetur génguf6lk til ad syna
varad, vera me0 séttvarnagrimur
og halda fjarlaego. - gar

Kafsigldir strax i byrjun i Duisburg
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Eftir martradarbyrjun gegn Pjodverjum i fyrstaleik Islands i undankeppni HM 2022 i ger tokst Strakunum okkar ad bjarga andlitinu sidustu 80
mindtur leiksins. Pjédverjar styrou ferdinni fra A-O en Strakarnir reyndu hvao peir gatu ad verjast soknum Pyskalands til leiksloka. FRETTABLADID/AFP

Skuali fékk fleiri atkvaoi
en Larentsinus i héraoi

DOMSMAL Skuli Magnasson, hér-
adsdomari hefur verid skipadur
doémstjori vid Héradsdom Reykja-
vikur. Kjésa purfti nyjan dom-
stjora par sem Simon Sigvaldason,
frafarandi démstjori, hefur verio
skipadur démari vid Landsrétt.
Tveir domarar vid réttinn gafu
kost & sér i stdouna en auk Skula
var domarinn Larentsinus Krist-
jansson i kjori. Einungis domarar
vio réttinn hafa atkvaeodisrétt i kjori
doémstjora en 23 domarar eru skip-
aodir vid Héradsdom Reykjavikur.
Kosningin er b6 ekki bindandi pvi
samkvaemt démstélalogum skipar
Doémstoélasyslan déomstjora. Fa
demi eru hins vegar um ad ekki
hafi verio fario eftir nidurstéou
kosningar déomstjéra eda doms-
forseta islenskra domstola.
Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins var nyafstadin kosning i
Héradsdémi Reykjavikur spenn-
andi og attu vidmelendur bladsins

Skali Magnl’lssi)n, nyskipadur dom-
stjori vido Héradsdom Reykjavikur.

») Spennandi kosningar
foru fram milli Skala og
Larentsinusar i embzetti
domstjora vio réttinn.

erfitt med ad spa fyrir um uarslitin.
Svo for b6 ao Skuli hafdi betur
en hann hefur verid démari vio
Héradsdom Reykjavikur i tep 17
ar.—aa
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Jakvaori karlmennsku
tekio opnum Oormum

borsteinn V. Einarsson fer fyrir verkefninu Jakvao karlmennska. Hann segir
marga pyrsta i tol og taeki til ad hrista af sér gamaldags karlmennskuhug-
myndir. ba segist hann almennt hafa fengio jakvad viobrogo vio verkefninu.

JAFNRETTISMAL ,Jakvaed Kkarl-
mennska felur i sér abyrg vidhorf,
lifsgildi og hegdun medal drengja og
karla sem hefur jakvaedar afleiding-
ar fyrir pa sjalfa og umhverfid sem
beir eru hluti af“ segir Porsteinn V.
Einarsson, sem fer fyrir verkefninu
Jakveeod karlmennska.

Porsteinn hefur haldio ati sam-
félagsmidlinum Karlmennskan
i teep brju ar og segist hann hafa
fundio fyrir pvi ad karlkyns fylgj-
endur séu medvitadir um ihalds-
samar gamaldags karlmennsku-
hugmyndir sem séu ekki sérlega
gagnlegar, ,og mérgum pyrstir i t6l
og teki til ad hrista peer af sér.” bvi
hafilegid vel vid ad leggja aherslua
jakvaeoda karlmennsku.

Um er a0 reeda ataksverkefni sem
fjarmagnao er af jafnréttissjooi
Islands. Verkefnid er samstarfs-
verkefni samfélagsmidilsins Karl-
mennskan, Stigamé6ta, UN Women,
Pieta samtakanna og namsbrautar i
kynjafraeoi vid Haskola Islands.

bPorsteinn segist almennt hafa
fengio jakvaed viobrogo vid verk-
efninu og ad hépur karlmanna hafi
sent honum skilabod par sem peir
fagni pessari leidbeinandi nalgun.
,Vidbrogdin eru samt alltaf sterkust
fra konum, sem hafa kannski purft
ad pola 4 eigin skinni 4kvedna teg-
und af karlmennsku sem peer vilja
gjarnan losna undan,” segir bPor-
steinn.

»,En min tilfinning er ad peir
karlar sem vilja hlusta, heyriad pott
sumt hljémi sem kold gagnryni og
jafnvel aras pa sé umra0da um karl-
mennsku ekKi sidur peim til hags-
boéta ad svo moérgu leyti,” baetir bor-
steinn vio.

A Instagram-sidu Karlmennsk-
unnar ma sja hinar ymsu stao-

porsteinn hefur haldid uti samfélagsmidlinum Karlmennskunni i taep prju
ar. Hann fer nu fyrir verkefninu Jakvad karlmennska. FRETTABLADID/ERNIR

A Instagram-sidu Karlmennskunnar
ma finna hinar ymsu stadreyndir
um jakvada karimennsku.

reyndir sem styodja vid hugmyndir
um jakvaeoda karlmennsku. Svo sem
a0 peir sem tileinki sér hana gangist
vid forréttindum sinum, syni sam-
kennd, skilji og virdi moérk og segi
fra pvi pegar peim sarnar. borsteinn
segist vona a0 karlar og strakar séu
betur upplystir um karlmennsku

Mig langar til pess
a0 vio forum ao tala
um jakvzeoa karlmennsku a
kostnao skaolegrar.

bporsteinn V. Einarsson

ogahrifhennar a pa sjalfa og annad
f6lk nd en pegar hann fér af stad
meo Karlmennskuna.

»,Mig langar til pess ad vid férum
ad tala um jakvaoa karlmennsku a
kostnad skadlegrar eda ,toxic“ karl-
mennsku afpviad margir strakar og
karlar bera jakvada karlmennsku
og margir vilja vanda sig og stydja
jafnrétti meo hegdun sinni og vio-
horfum,” segir Porsteinn.

»Jakvaeo karlmennska er nefni-
lega bara hegdun, gildi og viohorf
sem eru gagnleg og uppbyggileg
fyrir drengina og karlana sjalfa og
lika umhverfio eda samfélagio sem
beir eru hluti af,“ baetir borsteinn
Vid. birnadrofn@frettabladid.is
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Sorphirda er medal pess sem alitid
er pjodhagslega mikilvaeg starfsemi.

Undanpagur
eru enn i gildi

coviDp-19 Svandis Svavarsdottir
heilbrigdisradherra hefur akveodio
ad undanpagur sem veittar voru
fra samkomutakmérkunum fyrir
pjodhagslega mikilvaeg fyrirtaeki i
vor haldi gildi sinu eftir a0 breyttar
reglur téku gildi i geer. Petta kemur
fram a vef Stjérnarradsins.

Undanpagurnar voru veittar {
aprilifyrraisamraoivio séttvarna-
lekni, almannavarnadeild rikis-
l6greglustjora og Matvalastofnun
og byggjast a pvi ad um sé ad reda
samfélagslega 6missandi innviodi
sem mega ekki stodvast vegna lifs-
bjargandi starfsemi. Svo sem sam-
gongur, heilbrigdisstarfsemi og
loggeesla.

ba fellur starfsemi fyrirtekja
sem teljast kerfis- og efnahagslega
mikilvaeg einnig undir innvidi sem
ekki megi stoovast, til ad mynda
matveaelaframleidsla, sorphirda og
flutningur lyfja og matvzela. - bdj

Faerri ibuoir 1
byggingu nu en
undanfarin ar

HUsNEDPISMAL EkKi hafa verio ferri
ibuoir i byggingu & h6fudborgar-
svadinu sidan i mars arido 2017
samkvaemt nyrri skyrslu Samtaka
idnaodarins (SI). Na eru par i bygg-
inguramlega 3.500 ibadir en 4 sama
tima i fyrra voru paer 21 présenti
fleiri.

) Fjoldi ibaoda i byggingu
hefur dregist saman um ram
20 prosent milli ara.

I peim sveitarfélogum sem taln-
ing SI for fram i eru na 4.610 ibudir
i byggingu og faekkadi peim um
ramlega 1.100 milli ara. Ekki hefur
melst meiri fakkun a ibadum i
byggingu fra 2010.

Inagrannasveitarfélogum hofud-
borgarsvadisins eru nu 870 ibudir
ibyggingu sem er 72 ibadum faerra
en a sama tima arid 2020. A Nordur-
landi er talsverour samdrattur i
byggingu ibtida eda 37 présent. - bdj

SUBARU

Confidence in Motion

Islensk fyrirtaki tengist umfangsmiklu sakamali

LOGREGLUMAL Logreglan a h6fud-
borgarsvaedinu hefur undanfarna
manudi rannsakad umfangsmikio
fikniefna- og fjarsvikamal par sem
d annan tug manna eru meo réttar-
stoOou sakbornings. betta kom fram
ikvoldfréttum Stoovar 2 i geer.

bar sagdi Margeir Sveinsson yfir-
légreglupjonn ad um skipulagda
brotastarfsemi veri ad reda og
ad grunur 1éki a ao fyrirtaeki hér a
landi sem kynnu ad hafa stundao
peningapvott tengdust brotunum.

»Vio erum a0 tala um innflutn-

g Vio erum a0 tala
um innflutning,
sOlu, dreifingu og fram-
leidslu a sterkum fikni-
efnum, sem og mal er snertir
fjarmunabrot og
pjofnaodarbrot.
Margeir Sveins-
son, yfirlogreglu-
pjonn a héfuo-
borgarsvadinu

ing, s6lu, dreifingu og framleidslu
a sterkum fikniefnum, sem og mal
er snertir fjarmunabrot og bjofn-
adarbrot,” segir Margeir i viotali vio
fréttastofu.

Tveir menn, breodur, sem hand-
teknir voru 12. mars sidastlidinn
eru nu i gesluvardhaldi vegna
rannsoknarinnar og hasleit hefur
verid gerd 4 baedi heimilum og fyrir-
tekjum vegna malsins. Allir sak-
borningar malsins eru karlmenn,
baedi Islendingar og titlendingar.

Samkvaemt heimildum Frétta-

blaosins hefurlégreglan meodal ann-
ars til rannsoknar starfsemi ibuoa-
bygginga 4 hoéfudborgarsvedinu
vegna mogulegs peningapveattis.
ba hefur verid lagt hald a eignir og
peninga upp 4 tugi milljénir kréna.

Ranns6kn malsins midar vel ad
sdgn l6greglunnar sem hefur notio
adstoodar fra logregluembaettum a
landsbyggoinni, rikisldgreglustjéra
ogerlendra logregluyfirvalda.

Umradd rannsékn tengist moro-
inu i Raudageroi ekki en rannsékn
pess midar vel ad sogn. -atv

Munum ekKi kaupa Sputnik
nema Evropa sampykKi lyfio

Runa Hauksdottir forstjori Lyfjastofnunar segir sampykki Lyfjastofnunar Evropu forsendu pess ad russ-
neska boluefnio Sputnik V verdi tekio i notkun hér a landi. Boluefnio er notad i fjolda rikja utan Evropu-
sambandsins. Prju boluefni eru na i afangamati i Evropu sem stendur, Sputnik, Novavax og Guravax.

coviDp-19 Rina Hauksdottir Hvann-
berg, forstjori Lyfjastofnunar
Islands, segir ekki koma til greina
ad heimila s6lu a rassneska bolu-
efninu Sputnik V hér 4 landi adur
en Lyfjastofnun Evrépu sampykkir
lyfio.

Fram kemur i reglugerd Evropu-
sambandsins (ESB) fra pviifyrradag
um heimildir til atflutnings a bélu-
efniad viovarandi skortur sé a bolu-
efnum gegn COVID-19 og ad hann
fari frekar versnandi heldur en hitt
vegna erfioleika sem lyfjafyrirtaeki
hafi matt vid framleidsluna. Sér-
freedingar fra Lyfjastofnun Evrépu
munu halda til Rasslands 10. april
til a0 meta gdgnin um Sputnik V.

Russneska boluefnid er pegar
notad i ymsum léndum utan Rass-
lands, medal annars i Ungverjalandi
og Serbiu, og er sampykkt til notk-
unar i peim l6ndum. I fyrrgreindri
reglugerd ESB var Island sett i flokk
meo0 l6ndum sem ekKki vaeri vist a0
fengju afgreitt boluefni fra rikjum
sambandsins. Pao var aftur 8 moti
i kjolfario sagt ekki vera tilfellid
en stendur engu ad sidur dbreytt
i reglugerdinni. byskaland hefur
hvatt ESB til a0 semja um kaup a
Sputnik V.

Midao vio svor forstjoéra Lyfja-
stofnunar fslands eru ekki likur &
pvi ad Islendingar geti dregid tr
bélusetningarvanda sinum med
Sputnik V fyrr en Lyfjastofnun Evr-
6pu gefur b6luefninu grant 1j6s.

,Vio héfum engar forsendur til
bess, betta eriafangamati ntina hja
evropsku lyfjastofnuninni og pad
byrjadi i upphafi pessa manaodar.
Sidan er ferlid pannig ad bau leggja

” 4 I -
5 ARA ABYRGD <& EyeSight

bl

Boluefnid Sputnik V hefur ekki enn hlotid nad fra Lyfjastofnun Evrépu en er i afangamati. FRETTABLADID/GETTY

sidan inn ums6kn um markads-
leyfi og ba liggja timalinur svolitio
betur fyrir,“ segir Rina Hauksdottir
Hvannberg.

Riina segir ad Island sé ekki hao
Lyfjastofnun Evrépu um veitingu
markaosleyfis fyrir lyfjum. Han
segir ad forsenda pess ad veita
markadsleyfi sé ad hafa ranns6kn-
arstofu sem geti sannreynt loturnar,
hverja fyrir sig.

,betta er breska lyfjastofnunin
sem hefur veitt neyoarleyfi fyrir
tvo lyfadur en markadsleyfi hja evr-
6psku lyfjastofnuninni var gefio.
baod er nattdarulega gifurlega stor
lyfjastofnun sem hefur miklar for-
sendur til bess a0 meta lyfio, pau lyf
voru nattdrulega framleidd annars
vegar hja beim og hins vegar i Evr-

lEesexens]

g Pao eru prja bolu-
efni nana i afanga-
mati og komin mjog langt
hja evropsku lyfjastofnun-
inni. Sputnik er eitt af peim.

Runa Hauks-
dottir Hvannberg,
forstjori Lyfja-
stofnunarislands

6pu og Bandarikjunum par sem eru
gagnkvaemar vidourkenningar. bad
er nattarulega bara adalatridid ad
pua vitir hvao pa ert ad sampykkja
og hafir forsendur til pess ad sann-
reyna pao.”

BL ehf / Seevarhéfda 2 /110 Reykjavik / 525 8000 / www.bl.is

EINSTAKT
FJORHJOLADRIF

Komdu og préfadu fjorhjéladrifna Subaru Forester
eda Subaru XV med e-BOXER HYBRYD taekni sem
sparar eldsneyti, eykur afl og minnkar losun CO,.

SUBARU XV PREMIUM e-BOXER HYBRID
Sjalfskiptur, fjorhjéladrifinn. Verd: 6.490.000 kr.

SUBARU FORESTER PREMIUM e-BOXER HYBRID
Sjalfskiptur, fjorhjéladrifinn. Verd: 7.390.000 kr.

Rana segir framleidslugetu
framleidanda Sputnik V vera tak-
markaoa. ,beir hafa att i erfio-
leikum i sinu heimalandi meo ad
afhenda. Pad eru prju boéluefni
nana { afangamati og komin mjoég
langt hja evropsku lyfjastofnun-
inni. Sputnik er eitt af beim og hin
eru Novavax og Curavax, einhver
peirra eru a innkaupasamningi
Islendinga. Novavax, sem er komio
toluvert langt, er i afangamati og er
i Bandarikjunum. Curavax er lika
i afangamati. Svo a0 pessi prju eru
bara nana ad radast upp a pessa
vormanuoi.”

Engin svor fengust fa heilbrigdis-
raduneytinu i geer vardandi bélu-
efni.
fanndis@frettabladid.is

ENNEMM / STA / NM005122
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Tilbod gilda tit 28. mars

Hafou pao notalegt
um helgina
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El Toro Loco fra Kryddhisinu

Bernaisesésa, k , :
er frabeert a nautakjotio

6missandi med nautinu

46 9 Iefstk . Nauta file : | 629 kr/stk
4.424

Verd adur 5.899 kr/kg

Kjuklingalundir Heidalambaleseri Heidalamb laerissneidar

2.030 e 1.670 i 2479 s

Verd adur 3.099 kr/kg

Verd adur 2.099 kr/kg

Verd adur 2.549 kr/kg

Kaka manadarins
Gulrétarkaka Vilko vofflur

Santa Maria BBQ sésur

549 wx 1.390 ws/sux 499 i

o o Margir saman ad versla?
® o Vid hvetjum vidskiptavini ad fjslmenna ekki i verslanir og ad heimili sendi
ﬁf (ef mégulegt er) adeins einn adila til ad sja um innkaupin.
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Skurdur breytir farvegi Budarar sem
er of préngur MYND/EIRIKUR HAFDAL

Farvegi Buoarar
breytt og létt a
rennsli hennar

NATTURUVA Verio er ad breyta far-
vegi Budarar a Seyoisfirdi og grafa
skurd ofan vid Botnahlio til pess ad
létta a farveginum og minnka likur
aaurskrioum.

betta er hluti af peim brada-
birgdaframkvemdum sem unnio
hefur verid ad i vetur, en framtioar-
varnir verda dkveonar eftir a0 nytt
hattumat liggur fyrir i sumar.

yFarvegurinn er préngur milli
husa vid Nautaklauf og vid Austur-
veg fer hann inn i lagnir. Pad ma pvi
ekki mikid koma upp a til ad petta
stiflist, eins og gerdist i desember,”
segir Hugran Hjalmarsdottir, fram-
kvemda- og umhverfismalastjori
Mulapings.

Med skurdinum er ger0 hjaleio
fyrir vatn. Reistir hafa verid margir
varnargaroar, til demis vio Nauta-
klauf og sitt hvorum megin vio
Buoara.

Fyrir viku maldust hreyfingar i
jarélégunum bar sem skridurnar
féllu. Hugrun segir petta ekki hafa
haft teljandi ahrif. Verkid hafi
adeins stoppad i einn dag.

Hreinsun bzjarins gengur vel og
eru allir munir Tekniminjasafnsins
komnir i skjol. Adgengi ad hisum er
einnig komio ilag. - khg

Leikskolafolk
vill l1ata loka

covip-19 Haraldur F. Gislason, for-
madur Félags leiksk6lakennara,
segir ad Kennarasamband Islands
hafi kallad eftir pvi lengi ad for-
gangshopar verdi skilgreindir meod
skyrum hetti badiileik- og grunn-
skélum svo framlinuf6lk i neyodar-
pjonustu geti sinnt stérfum sinum.

,Paod hefur pvi midur ekki verio
gert svo ad haegt sé ad fara i slikt
plan vio pessar adstaeodur.”

Haraldur segir erfitt ad sja skyn-
semina i pvi a0 loka ekki leikskélum
pennan stutta tima fram ad paskum
eins og & 60rum skolastigum.

Porolfur Guonason soéttvarna-
leknir sagoi a upplysingafundi i geer
ad engin farsottarleg rok veeru fyrir
pvi ad loka leikskélum vegna pess
ad born undir sex ara aldri veru
almennt talin minna smitandi en
onnur born.

Haraldur F.
Gislason,
formadur Félags

»+Hann hefur einnig sagt ad lokun
leikskola geeti valdio mikilli rosk-
un & 60rum sté6dum, eins og til ad
mynda heilbrigdisstofnunum. bess
vegna er kjarni malsins sa ad for-
gangshopar verdi skilgreindir meod
skyrum hetti badiileik- og grunn-
skolum svo framlinuf6lk sem sinnir
neyodarpjoénustu geti sinnt stérfum
sinum,” segir Haraldur.

Booad var til halfs starfsdags i geer
meo stuttum fyrirvara. Haraldur
segir pbad mjog jakvaett a0 samtok
sveitarfélaga 4 h6fudborgarsvaedinu
hafi akveoid ao hafa starfsdag, pott
hann veeri ekki nema til hadegis.

»Pad erumiklar takmarkanir sem
eru astarfiileikskéla ogad mdrguad
hyggja. Pad var naudsynlegt ad gefa
smarymi til ad skipuleggja peer.“-bb

leikskélakennara.

Flaett geeti hratt ar hraunstiflum i Geldingadolum

ELDGOS ,bad sem mér finnst athygl-
isvert er hversu fledio er enn jafnt
ogstoougt,” segir borvaldur bPérdar-
son, jardvisindamadur hja Jardvis-
indastofnun Haskéla Islands, um
préun eldgossins i Geldingad6lum.

A0 ségn borvaldur eru nad tveer
liklegar svidsmyndir vardandi
hraunflaedid sem nu hefur fyllt dal-
botninn.

»Hraunio heldur aftur af sér hvad
atbreidslu vardar og er farid ao
hladast dalitid upp vestan megin
vio giginn. Ef bessi bréun heldur

afram pa tjakkar hraunio upp yfir-
boroid pangad til pad finnur leid
at,“ segir Porvaldur.

Visindamadurinn atskyrir ad
hraunjadarinn sé sterkur og ao veik-
leikar i honum raoi hvar hraunio
brjotist afram. Utkomuleidir ar
dalnum séu adeins tvaer, til austurs
og suours.

»,Hraunio getur haldio utan um
sig sjalft pvi styrkur pess er mikill.
ba er ad daelast kvika inn i og yfir-
boroid tjakkast upp. bao fer eftir
bvi hversu hatt hraunio tjakkast

gg begar stiflan
brestur er komio

eitthvert magn af braonu
hrauni par fyrir aftan sem
getur fleett med miklum
hraoa at ar
dalnum.
bporvaldur bordar-
son, jardvisinda-

madur hja Jard-
visindastofnun Hi

upp med hversu miklum hrada pad
bryst fram,” segir hann.

Hraunio getur annad hvortrunn-
10 rélega yfir hoftin ut ar dalnum
eda hlaoist upp i akvedna had yfir
bau og ba myndast stifla. ,begar
stiflan brestur er komio eitthvert
magn af bradnu hrauni par fyrir
aftan sem getur flett med miklum
hraoa at ar dalnum,” segir bor-
valdur. Vissara sé pvi fyrir folk ad
hafa varann a gagnvart pessu. ,Vio
sjaum hver préunin er og &ttum ad
geta varao folk vio i tima.“ - gar

Oleyfisibudir meo tugi ibua
veroa rymdar i Haftnarfiroi

Um 35 manns verdur gert ad yfirgefa 6sampykktar leiguibuadir i atvinnuhasnaedi a Vollunum i Hafnar-
firdi eftir tvo manuoi. Svidsstjori segir margar oleyfisframkvamdir i husinu. Eigandi hasnadisins kvedst
vonast til pess a0 afstyra megi rymingunni. barna bui folk sem hafi ekki efni a a0 leigja 4 markadonum.

HAFNARFJORPUR Hafnarfjardarbaer
hefur gert félaginu Firringu fasteign
ad ryma 6sampykktar leiguibuadir
vio Sudurhellu 10 & tveimur man-
udum. Hasnadio er skilgreint sem
atvinnuhdsn0i en par dvelja um
35 manns 4 efri hed, baoi Islend-
ingar og innflytjendur. I tvé ar beir
sem lengst hafa dvalio.

,bao hefur verio farid i margar
6leyfisframkvaemdir parna. Pad
eru komnar svalir framan a hasio,
btiio ad koma fyrir milliloftum og
rafmagni og sttiika svaedi afidvalar-
rymi an pess ao leggja inn teikn-
ingar. Ekkert af pessu er heimilt,”
segir Sigurour Haraldsson, svids-
stjori umhverfis- og skipulagssvids
bajarins.

betta getur skapad hattu par sem
slokkviliosstjori hafi ekki gogn um
efri haed. ba hafa ekki verio greidd
gjold til bajarins, svo sem gatna-
geroargjold. Samkvaemt Siguroi
er hagt a0 sekja um breytingar a
skipulagi fyrir milliloftum og fleiru,
en ekKki skra ibudir i atvinnurymi.

,Vio gefum mjég raman tima til
pess ao folk geti fundid sér annan
stad. bvi er ekki hent beint at a
gotu,” segir Sigurdur adspurdur um
stdOu beirra leigjenda sem dvelja i
hdsnadinu. Um dramétin var rym-
ingunni frestao.

Hvao vardar 6leyfisframkvamdir
sé meoalhofi yfirleitt beitt og dag-
sektum sé ekKki farid a0 tilmaelum
byggingarfulltria. ba er hagt ad
fjarlegja 6loglega gjorninga a
kostnao eiganda.

Konrad Magnitsson, eigandi
Firringar fasteignar, segir oleyfis-
breytingar, svo sem uppsetningu
millilofta, hafa verio til stadar begar
félagio keypti steerstan hluta hus-
naoisins.

Ariod 2016 keypti félagio fyrsta
bilid og 4 nad sex. Hann vidurkennir
ad buseta leigjendanna sé 6leyfileg
en segist hafa barist fyrirleyfiinnan

Parna er ungt folk
sem hefur ekKi efni
a ao leigja a markaoi.

Konrad Magnusson, eigandi
Firringar fasteignar

beajarkerfisins lengi.

,barna er ungt f6lk sem hefur
ekki efni & a0 leigja a markaoi,”
segir Konrad og ad leigan sé mjog
hagsted. Segir hann ibaodirnar
vel utbunar og ad hugad sé vel ad

*,

S

Medal dleyfisframkvamda ad Sudurhellu 10 eru sval

®

brunavérnum. ,Eg hefsott um leyfi
fyrir breytingum en ekki fengid enn
pa.“ Konrao segir andstddu annars
eiganda hussins koma i veg fyrir
skipulagsbreytingu og ad hann hafi
reynt ad kaupa pbann nagranna ut.
Aospurdur hvers vegna rymin séu
leigo ut pegar leyfi liggi ekki fyrir
segir Konrad pau fyrst og fremst
hafa verio leigd tit sem vinnustofur.
,FOlk sem leigir fer ao gista parna.
betta préast pbannig,“ segir hann.
Leigusamningarnir hafa ekki verio
pinglystir en Konrad segir skatta
af leigutekjum greidda i gegnum
félagio. ,betta er ekki svort atvinnu-
starfsemi en barinn fer ekki sin
l6gbundnu gjoéld af pvi a0 bygg-

ir seﬁ1 byggdar hafa verid utan a hisid. FRETTABLADID/STEFAN
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ingarfulltrai neitar ad sampykkja
ad petta sé til,“ segir hann.

Arid 2017 bjuggu 1.100 manns i
6leyfishasnaoi i Hafnarfirdi sam-
kvemt minnisbladi slokkvilids-
stjora h6fudborgarsvaedisins og a
bilinu 3 til 5 pasund manns a 6llu
svadinu. Nd er fjéldinn talinn vera
a bilinu 5 til 7 pasund.

Konrad segist enn vera aod berjast
fyrir pvi ad fa rymin sampykkt og
afstyra rymingunni. ,I versta falli
verdur félkinu visad at a gotu ad
kroéfu byggingarfulltraa,” segir
hann. ,Ef pad skedur parf f6lkid
vaentanleg ad finna sér annad 616g-
mett hisnaedi sem er mun verra en
pad sem ég byo upp 4.

Gleoi Seltirninga gagnvart stjornkerfinu hriofellur

SAMFELAG ,Nidurstada koénn-
unar Gallup um pjénustu sveitar-
félaga sem unnin var i névember
og desember 2020 er i stuttu mali
afellisdomur yfir stjorn meirihluta
Sjalfstedismanna a Seltjarnarnesi
a pessu kjortimabili,” segir i bokun
Samfylkingarinnar a bajarstjérnar-
fundi Seltjarnarness i vikunni.

»~Anzgja ibia med stjéornsyslu
og pjonustu fellur i 61lum spurn-
ingum, nema pegar spurt er um
hversu dnaegt f6lk er med adstdou til
iprottaidkunar,” segir enn fremur i
békuninni.

ba segir ad einkunn sveitarfélags-
ins hafi hridfallio en sveitarfélog
hafa fengid einkunn & skalanum

bad er fin iprottaadstada a Sel-
tjarnarnesi en fatt annad gledur
ibila. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

einn til fimm, fimm er hasta ein-
kunn. begar ibuar bajarins voru
spurdir um pjonustu i beenum fellur
einkunn sveitarfélagsins tr pvi ad
vera yfir medaltali allra sveitar-

félaga med einkunnina 4,1 til 4,3
arin 2008 til 2016 nidur i 3,4 sem
er undir meoaltali. Meoaltal allra
sveitarfélaga arid 2020 meldist 3,8.

Einkunn fyrir pjénustu vio bérn,
anagju med grunn- og leikskélann,
pjonustu vio fatlad félk, anzgju
me0 skipulagsmal, eigid umhverfi,
sorphirdu og pjonustu skrifstofu
sveitarfélagsins er einnig komin
undir landsmedaltal.

bjonusta vid aldrada er a pari
vi0 meoaltalio arid 2020 med ein-
kunnina 3,5 sem er leekkun fra pvi
a0 vera haest 4,2 arid 2014 en pa var
Seltjarnarnes med anzgjueinkunn
langt yfir meoaltali sveitarfélaga.

,bessar nidurstdéour syna trend

—ekki bara i einum pzetti pjénust-
unnar heldur a 6llum svidoum. Mik-
ilvaegt er ad taka pessar nidurstéour
alvarlega, kynna og kafa dypra svo
hagtsé ad vinna a0 arbotum,” segir
ibokun flokksins.

I bokun Vidreisnar/Neslista
kemur fram ad anagjan hafi hrio-
fallio sem sé verulegur skellur fyrir
alla sem sitja i baejarstjéorn en po
einkum fyrir meirihlutann sem sé
skipadur Sjalfstaedisflokki.

,Vid veroum ad lita 4 pessa kdnn-
un sem dkall baejarbaa til a0 baejar-
fulltraar taki héndum saman um ad
bata pjonustuna og bzjarfulltrai
Vidreisnar/Neslista lysir sig reidu-
buinn til pess.“ - bb



bokkum frabaerar vidtokur

isey skyr med jardarberjum og hvitu sukkuladi er
nu faanlegt aftur. Einstakt bragd - lattu pad eftir pér.




Alexei Navalni segist vansvefta.

Navalni segist
s&ta pyntingum

RUSSLAND RiissnesKki stjéornarand-
stedingurinn Alexei Navalni segir
meoferd a sér i fangelsi jafngilda
pyntingum. betta kemur fram i
tveimur beidnum sem légmenn
hans hafa komio a framfzri.

Par segist Navalni vera vansvefta
par sem fangaveroir veki hann a
klukkutima fresti i klefa sinum a
hverri néttu. ba segir hann ad sér
hafi verio neitad um meodfero vio
slemum bakverkjum og verkjum
ifeeti.

Logmenn Navalnis hafa kraf-
ist pess ad hann veroi fluttur til
Moskvu bar sem hann geti fengio
pa adstod sem hann parfnast. Riss-
nesk fangelsisyfirvéld hafa hins
vegar neitad as6kunum Navalnis
ogsegja hann vera vid agetis heilsu.
—-atv

Stefnir enn a ny
i patti Israel

iSRAEL Benjamin Netanjaht, for-
setisradherra Israels, gaeti att i
erfidleikum med ad tryggja sér négu
morg pingsaeti til ad halda véldum
eftir nyyfirstadnar rikisstjornar-
kosningar par i landi.

begar 99,5 présent allra atkvaeoda
ho6fou verio talin var Likadflokkur
Netanjahuas og bandalagsflokkar
hans med 52 seti af 120, eda um niu
setum fra pvi ad na meirihluta. ba
voru andstaodingar Netanjahtis med
57 seeti.

%

Likur eru & a0 Raam, flokkur
arabiskra islamista, verdi i odda-
stoou meo fjogur seti sem hann
geeti nytt til ad mynda meirihluta
med andstedingum Netanjahus.
Flokkurinn hefur ekki lyst yfir
hvorri fylkingunni hann sé reiou-
buinn ad vinna meo.

Takist ekki a0 mynda nyja rikis-
stjorn munu Israelar ganga til sinna
fimmtu kosninga fra arinu 2019. -atv

Benjamin
Netanjahu.

Baoar tegundir
filsins i haettu

AFRIKA I nyju mati Alpj6dlegu natt-
druverndarsamtakanna a hinum
svokallad rauoda lista yfir dyr i
atrymingarhattu er afrikufilnum
skipt i tveer tegundir, gresjufil og
skogarfil. Badar tegundir eru i
atrymingarhaettu.

Helstu asteour fyrir fekkun
i stofnunum tveimur eru veidi-
pjéfnadur og agangur mannfélks &
buasvadi peirra. Samkvamt nyjustu
t6lum hefur skégarfilum feekkao
um 86 présent a 31 ari og gresj-
ufilum um 60 présent sidustu halfa
6ldina. Gresjufillinn er talinn vera
iatrymingarheattu og skégarfillinn
er sagour i bradri utrymingarhattu.
—-atv

FRETTIR - FRETTABLADPIP

26. MARS 2021 FOSTUDAGUR

Kyndilhlaup Olympiuleikanna hafio

KYO 2020 OLYMPIC

——

———

AzusaIwashimizu, knattspyrnukona i japanska landslidinu, tekur vio Olympiukyndlinum. I gzr héfst 121 dags langt kyndilhlaup fyrir Olympiu-
leikana sem hefjast 23. jali i Tokyo. Olympiuloginn hefur nitlogad i ramt ar en hann var tendradur i Grikklandi 12. mars i fyrra. Umstangio i
kringum leikana hefur verié umdeiltiJapan en samkvaemt kdnnun Oxford-haskoéla eru petta dyrustu Olympiuleikar sdgunnar. FRETTABLADIB/GETTY

Raouneyti karo fyrir a0 neita
a0 afhenda gogn um veislur

bratt fyrir a0 raduneyti segi veislur og vioburoi a peirra vegum ,afar fatio“ fast ekki afthent afrit gagna
par ad latandi. Raduneytin segja haegt ad leita ad einstokum lidum i reikningum rikisins og spyrja svo
sérstaklega um hvern lio. Fréttablaoio hefur keert raduneytin til arskurdarnefndar um upplysingamal.

STJORNSYSLA Aodeins fimm raou-
neyti af ellefu svorudu 6sk Frétta-
bladsins um afrit af reikningum og
60rum gégnum vegna veisluhalda
og sliks a yfirstandandi kjortima-
bili. Ekkert raduneytanna varo vio
beidninni.

»,Vinsamlegast er 6skad eftir
afriti allra gagna vardandi sam-
kvaemi, méttokur, veislur og alla
adraslika vioburdi sem verio hafaa
vegum raduneytisins eda radherra
fra pvi 30. n6vember 2017 til pess
dags sem pessu erindi er svaraod. Er
pa medal annars att vio dagskra,
gesta/patttakendalista, matsedla
og alla reikninga vegna kostnadar
sundurlidada og reiknadan kostn-
ad vio umraedda vioburoi,“ sagoi
i erindi sem Fréttabladio sendi i
byrjun februar.

,Veislur og vidoburdir & vegum
umhverfis- og audlindaraduneytis
eru afar fatidar,” segir i svari fra pvi
raduneyti. Haldin hafi verid mot-
taka i tengslum vid 30 ara afmeeli
raduneytisins i fyrra. ,I mottokunni
voru starfsmenn raduneytisins,
nokKkrir fyrrverandi starfsmenn,
fyrrverandi umhverfisradherrar
og forstdédumenn stofnana UAR.
Bo0id var upp a léttar veitingar fra
Veislumidstddinni, Borgartuni 6,
léttvin, bjor og 6afengt,” segir i svari
umbhverfis- og audlindaraduneytis.
Engin umbedin gégn fylgja.

,AO0rir vioburdir 4 vegum radu-
neytisins eru helst mottékur i
tengslum vid malping eda radstefn-
ur. EkKki er haldin sérstok dagskra
eda gestalistar 4 slikum vidburo-
um,” atskyrir umhverfis- og auo-
lindaraduneytid afram. ,Ad 60ru
leyti er visad a4 opna reikninga um
einstok titgjold raduneytisins sem
adgengileg eru a netinu. Benter aad

Samkvaemt framan-
greindu er pvi ekKi

®

unnt ao svara fyrirspurn-
inni eins og hun er framsett.

Félagsmalaraduneytio

ef fyrirspyrjandi hefur i huga ein-
staka vioburdi ma senda adra fyrir-
spurn par sem upplysingabeioni er
afmoérkud vio pann vioburd.”
Forsatisraduneytio, fjarmala- og
efnahagsraduneytid og félagsmala-
raduneytio svara i svipudum ddar.
Veislur og vidburoir séu fatioir. Dag-
skrar og matseolar sjaldséoir. ,ba er
misjafnt hvernig haldio er utan um
gestalista og fer eftir edli vidburoar-
ins. Samkvaemt framangreindu er

pvi ekki unnt ad svara fyrirspurn-
inni eins og han er framsett,” segir
félagsmalaraduneytio til demis.
Og 61l visa raduneytin a vefsiduna
opnirreikningar.is.

Itarlegasta svarid barst fra for-
setisraduneytinu. bvi fylgir tafla
um heildarkostnad raduneytisins
vegna priggja lida; embeattistoku
forseta Islands, mottoku erlendra
gesta 4 arinu 2019 og mottoku
erlendra gesta 4 arinu 2018. Engin
umbedin gogn fylgja hins vegar. Er
petta sagdur kostnadur vegna vio-
burda a vegum raduneytisins a0
frat6ldum starfsmannavioburdum
sem forseaetisradherra saKki. Sidan
kemur svar sem raduneytin virdast
hafa stadlad sin a milli.

»Sjaldan er gefin tt sérstok dag-
skra pegar um svona vidburoi er

e i -

Ellefu radherrar rikisstjornarinnar a rikisradsfundi asamt forseta islands i fyrrahaust. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

ad reoda. Sama gildir um matseodla
og gestalista og er pad helst pegar
um opinberar heimséknir erlendra
gesta er ad re0a,” segir forsaetis-
raduneytio. ,A vefsidunni opnir-
reikningar.is er jafnframt ao finna
upplysingar um pa reikninga sem
raduneytio hefur greitt vegna risnu
ogannarra vioburoa. Sé 6skad eftir
frekari upplysingum um einstaka
reikninga eda vioburoi er 6skao
eftir pvi ad bt sendir raduneytinu
sérstaka upplysingabeidni par um.”
Fréttablaoid hefur kart framan-
greind raduneyti til darskurdar-
nefndar um upplysingamal fyrir ad
framvisa ekki umbednum reikn-
ingum og gégnum fyrir pa ,afar
fatidu“ vioburoi og veislur sem rad-
herrar og raduneyti peirra segjast
hafa sta0io fyrir. gar@frettabladid.is
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Vantraust
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ZEgisson
hordur@frettabladid.is
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Alvarlegra
er skeyting-
arleysi SKE
gagnvart
malefna-
legri gagn-
ryni a storf
stofnunar-
innar meo
pvi ao visa
abyrgoinni
alfario a
atvinnu-
lifio.

a0 hefur grafio um sig djapstaett — og vaxandi
—vantraust i samskiptum atvinnulifsins og
Samkeppniseftirlitsins (SKE). betta er mjog
bagalegt, og um leid dyrkeypt fyrir allt sam-
félagid. Fyrirteeki, litil sem smeerri, geeta vita-
skuld sinna hagsmuna sem frekast pau geta.
bad er edlilegt og hafa parfpad i huga pegar paureyna ad

i beita sér gegn sumum radstéfunum Samkeppniseftir-

litsins. bPad er 4 hinn béginn alls ekki edlilegt, og til marks
um ad paod sé eitthvad meirihattar mikio ao, pegar stjérn-
endur veigra sér flestir hverjir vid pvi a0 tja sig opinber-
lega um storf og malefni sem varda SKE vegna 6tta vid
a0 falla 1 6nad hja eftirlitinu og mogulegar refsiadgeroir
afpess halfu. Svo er nit samt raunveruleikinn i islensku
vidskiptalifiidag.

Pad vakti athygli pegar stjérnarformaour Festar

i upplysti hluthafa 4 adalfundi i vikunni um paer marg-

vislegu athugasemdir sem félagio geroi vio storf'sérstaks
kunnattumanns sem var skipadur vegna samruna fyrir-
tekisins og N1 2018. Hlutverk kunnattumannsins er ad
hafa eftirlit med peim adgerdum, meodal annars sélu a
tilteknum eignum, sem kveoid er 4 um i sattinni. f mali
stjornarformannsins var nefnt ad enginn agreiningur
veri um skilyroi sattarinnar en illa hefur hins vegar
gengid ad selja verslun félagsins & Hellu — nti sidast vegna

i andst6ou SKE byggori 4 mati kunnattumannsins - og bvi

ljost a0 henni verdur a0 6breyttulokad i mai en enginn af
helstu keppinautum Festar hefur synt henni 4dhuga nema
a0 greitt verdi meo sélunni. Eftirlitio hefur h6tao Festi
rannso6kn vegna mogulegra brota a sattinni ogad pbad
kunni ao skipa 6hadan adila sem hafi fullt umboo til ad
selja verslunina fyrir hdnd smasolufyrirtaekisins.
Stistada sem nd er i samskiptum Festar og SKE vekur

i upp ymsar spurningar. Stjornendur félagsins hafa mjog
i gagnrynt kostnad kunnattumannsins, sagt samstarfio

ekki hafa gengio vel og skort hafi a peer leidbeiningar sem
venta metti. Viobrogod SKE vid peim umkvortunum hafa
verio 4 pa leid a0 stérf kunnattumannsins komi eftir-
litinu nanast ekkert vio. Kostnadur fyrirtekisins vegna
arum, er liklega talsvert meiri en sem nemur séluand-
viroi verslunarinnar a Hellu. bad kemur pvi varta évart

i a0 stjornendur Festar telji kostnadinn langt tr hofi fram
i —hann er margfalt haerri en kostnadur kunnattumanns

sem var skipadur yfir sambzrilegum samruna Haga og
Olis — og hafi fario fram a skipun nys kunnattumanns.
Enginn efast um mikilvegi hlutverks Samkeppnis-
eftirlitsins. Tilraunir stofnunarinnar tilad handstyra
smas6lumarkadinum, eins og vid hdfum séo sidustu ar,
hafa hins vegar ekki gefist vel og b er andstada hennar
vid violeitni fyrirtaekja sem starfa a Grmarkadi til ad eiga

i meO sér afmarkao samstarf, medal annars fjsrmala- eda

fjarskiptafyrirtaeki um sameiginlega innvioi, i pvi skyni
a0 leekka rekstrarkostnad neytendum til hagsbéta, a
koflum éskiljanleg. Alvarlegra er samt skeytingarleysi
Samkeppniseftirlitsins gagnvart malefnalegri gagnryni a
storfstofnunarinnar med pvi, eins og forstjéra hennar er
gjarnt, ad visa dbyrgdinni einungis alfarid 4 atvinnulifio.
Oliklegt er ad breyting verdi hér a nema ad stjérnmalin,
medal annars radherra malaflokksins, lati sig malid

i varda og kalli eftir skyringum & pessari alvarlegu st6ou
i sem upp er komin. Meira af pvi sama er ekki i booi.

Mikid trval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibtinadi

Komid og
skodid arvalid
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Fra degi til dags

Frambjoédendablus
Uppstillingarnefndir Sam-
fylkingarinnar halda afram

ad ryoja vong6oum frambjo0-
endum eins og pusund porskum
affaeribandi politisks frama.

I ger hvarf Astbor Jén Ragn-
heidarson 6sattur af velli eftir
ao hafa verio hafnadieittaf
bremur efstu setunum i Sudur-
kjordemi. Hann tok pvi ekki
begjandi a Facebook enda mikil
vinna a0 baki, ,ramlega pusund
skilaboo, nokkur hundruo
simt6l, margar bladagreinar og
uatvarpsviotol.“ Hann kennir
klikuskap um og kannski
pling ad fara ad fordemi lj60-
malandans sem tladi ,,aldrei,
aldrei, aldrei a0 vinna i Isbirn-
inum*“ og filadi grasio par sem
bao greer?

Gamli skélinn

beir frambodsporskar sem enn
sprikla a feribandinu getu
viljad kynna sér stjornmala-
fraeoi sagnfraedingsins vinstri
grana, Stefans Palssonar, sem
man pa tid pegar folk var latio
sverja uppstillingarnefndum
tranadareioa og undrast pa
tisku i tengslum vio uppstill-
ingar a lista bar sem menn sem
ekki fa seti koma einn af 60rum
og upplysa pad aour en listinn
sjalfur er kynntur.“ Hann segist
po af,,gamla sk6lanum og mal-
svari hinna reykfylltu bakher-
bergja“, en Astpor Jon virdist
einmitt ekKi eiga bakland i sliku
herbergi. toti@frettabladid.is

SKiptum yfir i eigin orku

Pordis Kolbran
Reykfjoro
Gylfadottir
varaformadur
Sjalfstaedis-
flokksins

Bjarni
Benediktsson
formadur Sjalf-
stedisflokksins
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Teekifzerin
banka a
dyrnar hvert af
00ru en peim
er pvi miour
ekKki svarao

tryming oliu til hushitunar a sinum tima

var risastort atak sem hefur skilad islensku

pj6dinni 6maldum avinningi. Tunglskot
okkar Islendinga, matti jafnvel segja. Na stondum
vio frammi fyrir svipuou takifeeri.

I nyrri orkustefnu setjum vid Islendingar okkur
pad markmio a0 verda ohao jaroefnaeldsneyti ekki
sidar en 2050. Tekifaerid er gridarstort efnahags-
lega og myndi auk pess marka algjor timamot i
umhverfismalum. Ad na pessum afanga fyrst pjoda
heimsins myndi 6tviraett vekja heimsathygli.

I stad pess ad kaupa oliu og bensin fra atlondum
fyrir 80-120 milljarda a ari geetum vio ordio sjalf-
bar um eldsneyti. En til pess barfstort atak, miklar
fjarfestingar i teekni og innvidum, aukna orku-
framleioslu og skilvirkari ferli i stjérnsyslunni.

Sifellt auknar alégur og pyngra regluverk munu
ekki skila okkur i mark. Leioin felst i einfaldara
regluverki, ho6flegum alégum og sidast en ekKki sist:
alpjoodlega samkeppnishaefu umhverfi fyrir vid-
skipti, fjarfestingar, rannsoknir og préun.

Adrar bjooir hlaupa hratt i att ad sama marki og
vio. Island stendur hins vegar sterkt ad vigi og er i
efsta seeti a visitolu MIT-haskolans um graena fram-
tio. Til a0 vidhalda naumri forystu okkar purfa
nestu skrefaftur 4 moti ad vera markviss.

Skrefin purfa medal annars a0 felastiad leysa
nuverandi orkunytingaraetlun ar peirri sjalfheldu
sem hin virdist komin i auk pess ad greida gotu
greenna fjarfestinga. Tekiferin banka a dyrnar
hvert af 60ru en peim er pvi midur ekki svarad
nagilega skyrt. Vio purfum ao baeta ar bvi oger
st vinna pegar komin af stad i g6ou samstarfi vio
Islandsstofu.

Gren framtio sameinar efnahagslega og
umbhverfislega hagsmuni. A sama tima og vid
drogum stérkostlega ar losun grodurhasaloft-
tegunda yrdi hér til nyr orkuseekinn atvinnuvegur
sem myndi auka orku6ryggi okkar og skapa baedi

naxgilesa skvrt. gjaldeyristekjur og atvinnu. bad er til mikils ad
glles VIt ¢ Vinna.
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Samdaunasyki

i DAG

Guomundur
Steingrimsson

ittbesta nyyroi sem ég hef

kynnstad undanférnu, og

jafnvel yfirleitt, er hugtakio
ysamdaunasyki“. Hér er dalitio sér-
kennilegur sjukdémur a ferdinni,
sem folk geeti haft gaman afad
velta fyrir sér, ni 4 pessum timum
sjukdéma og hamfara. Samdauna-
syki sem hugtak er mikid notao i
umbhverfisfredum og gegnir lykil-
hlutverki i nylegu riti Olafs Arnalds,
professors vid Landbunadarhéaskola
Islands, sem ber heitio , Astand
lands og hrun islenskra vistkerfa“.
peirri tilhneigingu f61ks ad veroa
samdauna bagbornum veruleika,
eins og pvi ad dyrastofnar hafi
hrunid eda jarovegur hafi fokio
burt. Orfoka land verdur nyja
vidmioio og nyjar kynslooir telja
ao svona hafilandio alltaf verio.
baer gera sér ekki grein fyrir pvi
a0 iraun versnadi astandio mjog.
Landid var ja einu sinni skogi vaxio,
en bao er gleymt. A ensku er petta
kallao ,shifting baseline synd-
rome*. Ef ekki nyti vio skapandi
nyyroasmida eins og Olafs — eins
ogblessunarlega hefur tio verio
raunin 4 fslandi — veeri hugtakio
vantanlega bytt sem ,heilkenni
breyttra grunnvidmioa“, sem er afar
6pjalt. Samdaunasyki er mun betra.
Pad stuolar.

betta er raunar svo Iysandi
hugtak og vel smidad ad undir eins
blasir vio hvernig haegt er ad greina
alls konar tilhneigingar i mannlegu
samfélagi sem samdaunasyki. Folk
venst slemu likamlegu astandi sinu
edanidurdrepandi stemmingu a
vinnustad. Borgarbaar verda sam-
dauna jardskjalftum. Kjésendur
venjast furdulegri og adur 6pekktri
hegoun stjéornmalafélks eins og
demin sanna. begar verst laetur er
samdaunasyki allsvakalegur far-
aldur sem getur lagt heilu pj6dirnar
4 orskammri stund. f umhverfis-
malum geta afleidingarnar oroid
mjog alvarlegar fyrir heilu vist-
kerfin. Vegna samdaunasyki eru
pau ekki endurreist, eins og raunin
er meo islenskan gréodursnaudan
jaroveg, sem ut af yfirgripsmikilli
samdaunasyki pykir jafnvel bara
smart svona 6nytur. I 60rum mala-
flokkum geeti samdaunasyki til
deemis leitt til pess ad alls konar
sjalfs6gd mannréttindi séu ekki
sjalfségo lengur. Slikt hefur gerst
meoal pjoda.

Vik ég pa ad bvi. Eghef mikinn
skilning & nylegum adgeroum
rikisstjérnarinnar og séttvarna-
yfirvalda vegna mégulegrar fjorou
bylgju kéronuveirusmita. betta er
pad eina rétta i stodunni, ao skella i
las og allir heim a0 slaka. N gildir
a0 kaefa pennan skratta — petta
skaoa afbrigoi — i feoingu. Aud-
vitad er bao glatad ad petta 6fremd-
arastand sé ekki biiid ogannad ario
ir60 veroi paskarnir einhvers konar
netflix- og nattfatahatio, en svona
er einfaldlega 4standid. Kannski er
haegtad endurnytalagid goda um
ao ferdast innanlands, sem spilad
varifyrra og Helgi Bjoss a hugsan-
lega einhverja fleiri slagara uppi i
erminni. Vio komumst i gegnum
petta, pott vissulega reyni a lang-
lundargeoio.

En pad er petta med samdauna-
sykina. I pessum adstadum par
sem siendurtekio parfad svipta folk
réttindum, eins og ad fa ad ferdast
milli landa eda hitta adra eda halda
fermingarveislur, er mjog mikil-
vaegt ad vio borgararnir, yfirvold —
og gott ef ekki s6ttvarnayfirvold —

geeti mjog ad uppgangi mogulegrar
samdaunasyki. Samdaunasykin
geeti oroio skaeod ef pessu dstandi
siendurtekinna, en skiljanlegra,
takmarkana fer ekki ad ljika ein-
hvern timann bradum. I dag a déttir
min til ad mynda afmeeli. Pad eru
tvo ar sidan han gat haldid almenni-
lega upp 4 afmaliod. Hvenzr tli f6lk
gleymi hvernig var ad halda afmzeli
an tveggja metrareglu?

Eftir pvi sem timinn lidur verdur
meira aridandi ad njota peirrar

- FRETTABLAPIP

fullvissu, og heyra helst 4 henni
hamrao, ad pessar takmarkanir eru
audvitad undantekning, frahvarffra
flestu bvi sem opio, frjalst samfélag
eins og Island 4 ad venjast. Svona ma
aldrei vera sjalfsagdur hlutur, eins
og hvert annao hundsbit, eda talid
fint eins og skemmdur jarovegur.
Sem betur fer baum vio fslend-
ingar vel hvad petta varoar, pegar
kemur a0 raoafolki. Traust rikir, en
a petta mun enn reyna. Afsjonar-
holi mannréttinda eru likur a ad

timarnir fram undan verdi giska
krefjandi, og kannski enn meira
krefjandi en 4dur. Pad gengur haegt
a0 bélusetja. Smam saman er ad
veroOa til sa veruleiki ad sumir eru
bélusettir og adrir ekki. bao glittir
ibad, ad pjodfélagio verdi um hrid
pannig a0 sumir megi gera bad sem
peir vilja, en aorir ekki. Vottord
verOur forsenda grunnréttinda og af
astaeoum, sem folk reedur ekki vio,
hafa sumir ekKki slik vottord. Eftir
pvisem 6heppilegt astand af bessu

11

tagi, pessi tviskipting samfélagsins
dregst a langinn, gaeti samfélags-
legur 6r6i vaxid. Vio pvi er kannski
ekkert ad gera. bad er kannski erfitt
a0 sja fyrir sér hvernig a a0 haga
malum 6druvisi. En 4 akvedinn hatt
ma petta samt ekki vera auovelt.
Hér—anakvamlega pessum stad
iumraedunni — er mikilvaegtad
staldra vio og hugsa med sjalfum
sér:

»Er ég nokkud kominn meo sam-
daunasyki?“

Lo
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Hannes bor fagnar eftir sigur.

Hannes kominn
fram uar Birki

FOTBOLTI Landslidsmarkvoérdurinn
Hannes bor Halld6rsson skaust i
geer fram dr Birki Kristinssyni og er
nu leikjaheaesti markmadur karla-
landsliosins fra upphafi. Hannes
lék i geer 75. leik sinn fyrir {slands
hénd, tepum tiu arum eftir fyrsta
leikinn, begar Island metti byska-
landi i Duisburg.

Hinn 36 ara gamli Hannes 1ék
fyrsta landsleik sinn i undan-
keppni EM 2012 gegn Kypur um
haustio 2011. Hannes sl6 i gegn &
heimsvisu pegar hann varoi vita-
spyrnu fra Lionel Messi i fyrsta leik
Islands 4 HM.

Birkir 1€k a sinum tima 74 leiki
a sextan ara timabili en Hannes
hefur att stéran patt i g6dum
arangri karlalandslidsins undan-
farinn aratug og fér meo islenska
lidinu a fyrstu tvo stormot lands-
lidsins. - kpt

Sterkur rioill
biour Islands

HANDBOLTI Dregio var i undanridla
fyrir Evréopumotio i handbolta &
nasta ari par sem Stelpurnar okkar
erumeoOal annars meo Svium { rioli.
Tvo efstulidin komast afram i loka-
keppnina sem fer fram i Nordur-
Makedoéniu, Sléveniu og Svartfjalla-
landi i november 2022.

Island var i pridja styrkleika-
flokki og fengu Svipj6o, Serbiu og
Tyrkland i ridilinn. Fyrstu tveer
umferoir ridlakeppninnar fara fram
ibyrjun oktéber en pridja og fjéroa
umferdin i mars og april 4 naesta ari.

Stelpurnar okkar eru ad reyna ad
komast a sitt fyrsta stormot sidan
2012 en sidar a pessu ari maeta paer
Sléveniu i umspili upp & seeti 4 HM
4 Spani sem fer fram sidar a pessu
ari.-hoé

Vilji fyrir nyju
fyrirkomulagi

FOTBOLTI Formenn félaga i efstu
deild karla i knattspyrnu sendu fra
sér sameiginlega yfirlysingu i geer-
kvold par sem beir lystu yfir vilja
til ad tillaga starfshops KSI yroi ad
veruleika. Tillagan var felld & ars-
pingi KSI en i yfirlysingunni kemur
fram vilji til ad préfa pessaleid um
tima.

Samkvaemt leidinni yrou afram
t61f1i0 i efstu deild en a0 tveimur
umferdum loknum yroi deildinni
tviskipt i arslitakeppni. Sam-
kvaemt yfirlysingunni sem for-
mennirnir sendu fra sér i geer er pvi
lofad ao tillagan veroi sampykkt &
nasta ari til pess a0 breytt moéta-
fyrirkomulag geti hafist strax a
nesta ari. - kpt

26. MARS 2021 FOSTUDAGUR

Markaosviroio rykur upp
pratt fyrir getuleysi félagsins

New York Knicks var 4 dogunum verometio a fimm milljarda dala a lista Forbes og er med pvi priodja
iprottalioio sem er metio a yfir fimm milljaroa. Knicks er afram i efsta sati innan NBA-deildarinnar
pratt fyrir a0 bio lidsins eftir titlinum nalgist halfa 6ld ansi hratt. Einstakur ljomi er alltaf yfir félaginu.

KORFUBOLTI I grunninn ma rekja
petta til pess ljoma sem er yfir
New York, likt og Los Angeles. bad
er alltaf eitthvert addrattarafl yfir
pessu 1idi, sama hver arangurinn
er og bad helst i hendur vid menn-
ingarlifio i borginni,” segir Friorik
Ingi Ranarsson, kérfuboltapjalfari
og sérfredingur i malum NBA-
deildarinnar, adspurdur hvernig
skyra megi ad markadsvirdi New
York Knicks, korfuboltalidsins i
NBA, hafi haekkad um niu présent
a nyjasta lista Forbes og sé komid i
fimm milljarda Bandarikjadala.

Meod pvi vard Knicks pridja
ipréttafélagio i sogunni til ad brjota
fimm milljarda dala madrinn & lista
fjarmalatimaritsins Forbes & eftir
Dallas Cowboys sem keppir i NFL-
deildinni i ameriskum rudningi
og New York Yankees sem keppir
i hafnaboltadeildinni i Bandarikj-
unum. b4 er 1i0 Giants sem leikur i
NFL-deildinni pridja lidid fra New
York sem er meoal tiu efstu a listan-
um.

Lio Knicks hefur alltaf akve0dio
addrattarafl i NBA-deildinni pratt
fyrir ad hafa ekki leikid til turslita
i ram tuttugu ar. Pa eru nalaegt
fimmtiu ar sidan lidi0 vann annan
af tveimur meistaratitlunum i ségu
félagsins. Undir lok tiunda aratug-
arins 1ék Knicks tvisvar til arslita
an bess a0 krakja i Larry O’Brien
meistaratitilinn i NBA.

Arangurinn undanfarna tvo ara-
tugi hefur verio slakur sem sést
bersynilega a pvi ad Knicks hefur
fjorum sinnum komist i arslita-
keppnina a tuttugu arum og unnio
eitt einvigi i arslitakeppninni.

,Pessi stimpill & Knicks er ekkert
nyr afnalinni og neer mun lengra til
baka i s6gunni. Stadsetningin og
markadssvaoi sem beir hafa hja sér
hefur mikio ad segja i pessu. Kast-
1j6sio sem er alltaf & pessu 1ioi fer
engan veginn saman vid getu lidsins
inni 4 vellinum, sérstaklega undan-
farna tvo aratugi,” segir Friorik Ingi.

bratt fyrir pad hefur markads-
virodi félagsins tifaldast 4 innan vid
tveimur aratugum. Arid 2005 var
sidasta arid sem félagio var vero-

Pad er nybyrjad ad hleypa addaendum inn i mekka kérfuboltans a ny eftir langa fjarveru. FRETTABLADID/GETTY

Kastljosio sem er

alltaf a pessu lidi fer
engan vegin saman vio getu
lidsins inn a
vellinum.
Fridrik Ingi
Runarsson, korfu-
boltapjalfari

metio 4 undir fimm hundrud millj-
6nir dala en i dag eru pad fimm
milljaroar.

Fridrik tekur undir a0 petta sé
baedi kostur og bélvun.

Um aratugabil hafa addaendur

Knicks vonast eftir pvi a0 sterstu
stjornur deildarinnar kj6si ad reyna
a0 vekja sofandirisailioi Knicks en
per eru teljandi a fingrum annarrar
handar stjérnurnar sem hafa kosio
a0 leika fyrir Knicks.

,betta er mikill glamur, mikill
synileiki en pad sem addaendum
lidsins svidur er hvad peim finnst
flestum forradamenn liosins alltaf
taka vitlausar d&kvardanir. bad hefur
verid pbannig undanfarin ar og mikil
leikmanna- og pjalfaravelta. beir
mega po eiga bad ad peir eruad spila
mjog vel petta timabil og lita vel ut.”

A sama tima hefur nagréonnum
Knicks i Brooklyn, Brooklyn Nets,
tekist a0 safna i storskotalid sem er
taliod liklegast til a0 vinna meistara-
titilinnivor.

,Paod er kominn nagrannarigur
milli Brooklyn og New York og
Brooklyn er pad lid sem sérfraed-

ingar telja sigurstranglegast ef allir
leikmennirnir veroa til taks. Pad
pbykir adddendum Knicks eflaust
heldur strt. begar pad kemur loks-
ins méguleiki & meistaratitli i borg-
inni, eftir aratugina 4 undan, ad pa
séu bad nagrannarnir.”

begar rynt er i hlutina sem hafa
ahrif a markaosvirdi Knicks a
heimavoéllur peirra, Madison Square
Garden, stéran hlut i pvi. Héllin er
ioulega kollud Mekka koérfuboltans
og segir Fridrik pad einstakt ad
heimsakja hoéllina fyrir addaendur.

,Pao er alltaf dkvedinn ljémi yfir
Madison Square Garden, ba0i pegar
kemur ad ipréttum og ténlist. Eg
hef veriod svo heppinn ad sja badi
WNBA- og NBA-leiki par en ekki
komist a tonleika. Tonlistarmenn
tala lika um petta sérstaka addratt-
arafl sem pessi holl hefur.”
kristinnpall@frettabladid.is

Ruassnesku hanarnir foru illa meo drengjalandslioio

FOTBOLTI Islenska drengjalands-
11610 skipad leikménnum feeddum
1998 eoda sidar fékk enga drauma-
byrjun a Evréopuméti U21 i geer
pegar Rassar unnu 4-1 sigur &
Islandi. Islandi tokst ad klora
i bakkann og laga st6duna um
miodjan seinni halfleik en Rass-
arnir foru a k6flum illa med islenska
1idid. Naestu leikir Islands eru gegn
Doénum og Frokkum og er margt
sem ma beta fyrir pa leiki.

Pad virtist sma svidsskrekkur
vera i islenska lidinu framan af
og gekk illa ad byggja upp efni-
legar s6knir. Rissneska 1i0i0 sotti
itrekad & haegri bakvoro islenska
lidsins, Kolbein P6rdarson, sem lék
ar stoou i geer og virtist Akvedid i ad
proéfa Kolbein i nyju hlutverki. Pad
var um miobik fyrri halfleiks pegar
Ruassarnir komust yfir eftir ao vita-
spyrna var demd a Roébert Orra
Porkelsson.

- ow W

Russarnir fundu margar opnanir a vorn islands i gaer. FRETTABLADID/EPA

Tvo efstu 1io ridilsins
fara upp ar riolinum i
Ungverjalandi en nastu
vioureignir Islands eru gegn
Danmorku og Frakklandi.

Tvo mork rétt fyrir lok fyrri half-
leiks gerdu svo gott sem Gt um vonir
islenska lidsins um ad fa stig at ar
leiknum og fjérdéa mark Ruassa i
upphafi sidari halfleiks var sidasti
naglinn i likkistu piltalandslios-
ins. Sveinn Aron Gudjohnsen naoi
ad laga stoouna fyrir Island meo
snyrtilegum skalla eftir sendingu
fra Willum P6r Willumssyni en
lengra komst Island ekki. - kpt
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Fadir okkar, tengdafadir, afy,
langafi og langalangafi,

Poérhallur Hjértur
Hermannsson
Husavik,

lést pbann 22. mars 2021 4
hjukrunarheimilinu Skégarbrekku.

Rannveig borhallsdottir

Sigriour Kristin bPorhallsdottir

Hoéskuldur bérhallsson

Geirfinnur bérhallsson

Hrolfur bérhallsson

Arnhildur bérhallsdéttir Horour Jonsson
og fjélskyldur.

Mar V. Magnuasson

.l.

\ Hjartans pakkir til ykkar sem syndud
okkur samud og hlyhugvid andlat
| ogutforastkaerrar modur okkar,
' tengdamodur, d5mmu og langdmmu,

Arnfridoar Snorradottur

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
Miklatorgs a Hrafnistu Laugarasi fyrir
einstaka adhlynningu ogalud i hennar garod.

Elda Faurelien
Ragnar Karlsson
Erla Fridriksdottir
Soffia J. Porisdottir Baldur Dagbjartsson
Ragna B. Périsdottir Gylfi G. Kristinsson
barnab6rn og langémmuborn.

Oddny boérisdottir
Snorri bérisson

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra
sem syndu okkur studning, samud
og hlyju vid andlat okkar elskulega

Siguroar Hafstein
Hrafnssonar

Minningarathéfn hefur
farid framikyrrpey.

Andri Mar Sigurdsson
Guoran Hannesdottir Hrafn Hafstein Sigurdsson
Kristjana Hrafnsdéttir Hannes Ottésson
Sigran Hannesdottir Lisa Bjork Hannesdottir

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Gisli Sélvin Sigurporsson

vard bradkvaddur a heimilisinu i
Gautaborglaugardaginn 20. mars sl.
Jardarforin verdur haldin i kyrrpey.

Jodis Konradsdottir
Dissy Hrefna Gisladottir Magnus Gylfason
Alvin Orri Gislason Henny Rut Kristinsdéttir
G. Birna Muller Gunnar B. Sigurdsson
Brynjar Gislason
og barnabdrn.

Okkar astkara modir, tengdamodir,
systir,amma og langamma,

Sigurast Indrioadoéttir
(Asta a Leira)
sem lést 13. mars sidastlidinn, verdur
W jardsungin fra Leirarkirkju manudaginn
29. mars kl. 14.00. 1 ljési adstaedna verdur
) utforin adeins fyrir nanustu adstandendur.
Utférinni verdur streymt a hlekknum: akraneskirkja.is
youtube.com/watch?v=I1x6wSbUa5c
Minningarath6fn verdur auglyst sidar.

Hallfridur Kristinsdottir
Bjorg Kristinsdottir
Jualius Birgir Kristinsson
Hafdis Kristinsdottir
Asgeir Orn Kristinsson
Ragnheidur Kristinsdottir
Sigran Magnusdottir Jon Helgason
Olafur Indridason Bjork Snorradéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Bjorn Jonsson

Svanhvit M. Adalsteinsdottir
Por Agisson

Anna Leif Audar Elidottir
Oskar Helgi Gudjonsson

Jona segir
nunnurnar
alveg hafa verid
sattar vio ad
han myndadi
paer.
MYND/ADSEND

Eldmoour, havaoi og orka

Jona bPorvaldsdottir ljosmyndari for i klaustur og beindi linsu a0 tibeskum nunnum i
rokraedum. Han synir i Ramskram, Njalsgotu 49. bar verour listaspjall 4 sunnudag.

yningin min nefnist R6kradur.

Hun snyst um matt tibeskra

kvenna og menntun sem par

hafa 606last 4 sidustu premur

aratugum fyrir tilstudlan Dalai

Lama og samtakanna Tibetan
Nuns Project. bzer hafa ekki haft sému
tekifzeri og karlmenn gegnum aldirnar,”
segir Jona borvaldsdottir listljosmynd-
ari sem hefur lagt Ramskram a Njals-
gotu 49 undir sig til 11. april. Myndir
hennar syna buddanunnur i klaustri {
Himalajafjéllum Indlands. Hvernig st60
aferoum hennar pangao? ,Eg for vitt og
breitt um Indland med vinkonu minni
ario 2012 og 4 Nordur-Indlandi hitti ég
islenska konu sem atvegadi mér leyfi til
myndatéku i klaustrum.“

Flestar myndirnar a syningunni eru
tr einum klausturgaroi, ad ségn Jonu. I
gardinum voru um 200 nunnur saman-
komnar a arlegu méti. Allar h6fou pzer
lagt stund 4 ndm i heimspekifreedum og
hittust svo i rokraeedum til ad festa efnio
betur i huga sér, efla gagnryna hugsun,
verja sina skodun og vera flj6tar til and-
svara, pbegar pao atti vid. Unnu saman
ymistihépum eda tvaer og tveer saman.
Rokraournar voru leikraenar og allar
handahreyfingar h6fou taknraena merk-
ingu,” lysir han. , barna rikti eldmoéodur,
havaodi og orka sem kom mér a 6vart, ég
héltalltafao helgi og andleg ihugun ein-
kenndi klaustur.”

gg Sjalf for ég at meo 20
Kkiloa feroatosku, han

tyndist og ég fékk hana aldrei.

Jona segir nunnurnar allar hafa verio
ivinraudum kuflum. , beer skiptust 4 a0
vinna i eldhdsinu - alls stadar var gleoi
og kraftur en lika agi og naegjusemi.
Sjalf for ég ut meo 20 kiloa ferdatdsku,
han tyndist og ég fékk hana aldrei.
Keypti mér mussur og var i sému skom
allan timann, purfti ekkert meira, fyrst

Handa-
hreyfingarnar
hafa taknraena
merkingu.
MYND/JONA POR-
VALDSDOTTIR

myndavélin og filmurnar voru i hand-
farangrinum.”

Med syningunni kvedst Jéna vilja
vekja athygli & samtékunum Tibetan
Nuns Project (tnp.org). Myndir hennar
eru til s6lu i takmoérkudu upplagi og
hluti s6luverds rennur til nunnanna.
Hiin verdur med listaspjall a sunnudag-
inn, 28. mars, klukkan 17, asamt Elfu Yr
Gylfadéttur, sem vann texta vid mynd-
irnar. baer geta bo0io sjo gestum i seti
og tryggt tveggja metra bil milli allra.
A0 sjalfsdgdu er grimuskylda. Haegt er
ad skra sig 4 jona@jd.is. eda i sima 820-
5229.
gun@frettabladid.is
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Meiri smithatta eri sumum

storfum en 60rum, samkvamt
freendum okkar i Noregi.

Smit eftir storfum

Lyoheilsustofnun i Noregi hefur
tekio saman { hvada storfum f6lk
smitist helst af korénaveirunni.
Nyjar télur hafa verio birtar um
timabilid jandar til mars. I 1jos
kom a0 folk i sumum stérfum er
imeiri hattua ad fa sjukdominn
en aorir. Mesta smit er hja folki
sem starfar vi0 veitingarekstur
og almenningssamgodngur. Talid
er ao tolurnar syni ad astandid
hafi breyst téluvert med stokk-
breyttum virusafbrigdum. Bent er
4 ao lokanir og hertar samkomu-
takmarkanir séu eina taekio sem
dugar til ad stdova smithettuna.
Vid vitum ekKki til pess ad sams
konar kénnun hafi verid gero hér
alandi en petta er engu ad sidur
forvitnilegt.

Listinn litur svona ut og eru
hatturnar mestari efstu setunum.

1. Starfsfolk a kaffihtsum/
skyndibitastdoum

2. Leigubilstjorar

3. Pbjonar

4. Stretisvagna- og
sporvagnabilstjorar

5. Aostodarfolk a leikskélum

6. Hreingerningarfolk

7.Hjukrunarfreodingar

8. Hargreioslufolk

9.Starfsmenn verslana

10. Leikskoélakennarar

11. Grunnskoélakennarar

12. Méttokuritarar hétela

13. Einkapjalfarar

14. Sjukrapjalfarar

15. Leeknar

16. Flugbjonar

17. Tannleknar

18. Kennarar i haskdla

19. Leids6gumenn

elin@frettabladid.is

lifestreamm

POWERFUL NUTRITION
S FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

W oR WOMEy
SALTIFH

| ruasmEmey
FLaRAELS

KYNNINGARBLAD

TARAMAR

Fri hreinsiolia fylgir
med hverju naeturkremi

i Hagkaup og &
taramar.is

iy,

Elin P6ra Rafnsdéttir myndlistarmadur opnadi um sidustu helgi listsyningu i Listhiasi Ofeigs a Skolavordustig. Han kallar syninguna Sakna, en han maladi
myndirnar i einmanaleika og s6knudu i COVID-lokunum en Elin hefur kennt a listabraut FjéIbrautar i Breidoholtii 32 ar. FRETTABLAID/ERNIR

Kvidablandin fortid breyttist i gledi

Elin Pora Rafnsdottir myndlistarkennari uppliféi erfid ar pegar sonur hennar greindist med
sjaldgaefan sjukdom sem barn. Sidan hefur margt feerst til betri vegar 1 lifi hennar. 2
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Elin
Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

Elin béra opnadi myndlistarsyn-
ingu i Listhusi Ofeigs um sidustu
helgi. Par synir htin afrakstur vinnu
sinnar & COVID-timum. , Syn-

ingin min hja Listhusi Ofelgs heitir
Sakna. Oll verkin eru unnin med
oliu 4 striga. Eg byrjadi pessa vinnu
imars 4 sidasta ari pegar skolanum
var lokad vegna COVID," segir Elin
Péra en hiin hefur kennt myndlist
a listnamsbraut Fjélbrautaskoélans i
Breidholtii32 ar.

I samtali okkar kemurilj6s ad
bladamaodur hafoi tekid stort viotal
vio Elinu P6rui helgarbladi DV
arid 1995. bar sagdi hun athyglis-
verda sogu af veikindum sonar sins,
Steins, sem pa var tolf ara. Steinn
greindist meo afar sjaldgaefan bl6o-
sjukdém sem nefnist Wiskott-Aldr-
ich en brédir Elinar hafoi latist ar
bessum sjukdémi adeins fjogurra
ara an pess ad hafa verio greindur
rétt. betta var pvi mikio afall fyrir
fjolskylduna en sjukdémurinn er
arfgengur. Eina von peirra var ad
sonurinn fengi beinmergsskipti
en til pess burfti hann godan gjafa.
Bestu gjafarnir eru systkini en
sonurinn var einkabarn og veikindi
hans fra pvi hann var arsgamall
orsokudu mikid dlag a heimilio.

Déttirin vard lifgjafi

Elin vidurkenndi i vidtalinu ad hin
hefdireynt ad eignast barn til ad
bjarga syninum. I nokkur skipti
vard huin ad fara i pungunarrof

r@|}

Hins
vegar hef
ég gengio
mikid a
fjoll og
notio pess
sem land-
io hefur
uppaao
bjoda
asamt pvi
ad sitjaog
mala
myndir en
innblast-
urinn hef
ég oft
fengid ar
natt-
arunni.

Nattiuruleg & oflug blanda
fra ICEHERBS

Hamingjusom &
heilbrigé melting

Voavaslakandl & gott
fyrir ligi og bein

pegariljés kom ad sami sjuk-
démur herjaoi a féstrid. bad var
mikil sorg sem fylgdi pvi ferli. Elin
1ysir pvi bannig i viotalinu: ,bad
var 6lysanleg baratta ad ganga i
gegnum & medan sonurinn pjadist
aflifshettulegum sjukdémi sem
ageroist.”

Loks varo hin ofrisk a0 heil-
brigori stalku en ekki var vitad
hvort htin veeri rétti beinmergs-
gjafinn. , begar htin hafoi verio
rannsokuo og vio fengum jakvaeoda
nidurstéou pordum vio samt ekki
a0 fagna par sem 6vist var hvort
adgerdin myndi heppnast. Pannig
var alltaf 61l gleoi i lifi okkar kvida-
blandin,” atskyrir Elin. Déttirin,
Una, var 4 6dru ari pegar han for
med 10 ara brédur sinum i bein-
mergsskipti i Hollandi. Pao var
mikil gledi hja fj6lskyldunni begar
adgerdin heppnadist og sonurinn
gat fario ad lifa edlilegu lifi eins
ogjafnaldrar hans. Hjénabandio
boldi hins vegar ekki alagid sem
fylgdi langveiku barni og Elin béra
og eiginmadur hennar féru hvort
isina attina. Sagt er ad um 70 pré-
sent hjonabanda endi meo skilnaoi
undir sliku alagi.

Nanir og godir vinir

Elin bora segir ad bad sé 6lysanlega
gledilegt ad segja fra pviad bérnin
hennar tvo séu afar nain og miklir
vinir. Pau btia baedi i Svipjod par
sem hann starfar sem gedleknir
og hun grafiskur hénnuour i staf-
reenni markadssetningu. ,Hann er
pakklatur systur sinni og hun er
afar stolt og gl60 ad hafa getao gefid
honum lifid,“ segir médirin stolt

af bérnum sinum. , Steinn valdi
leeknisfreedi til ad geta hjalpad
60rum og honum gengur mjog
velilifinu. Hann hefur alltaf veriod
hraustur frd pvi hann naoi bata a
sinum tima. bad er eins og pao hafi
verid lagour raudur dregill fyrir
hann,“ segir han. Sagan sem birtist
iDV ario 1995 fékk pvi frabaeran
endi. Elin bora 4 eitt barnabarn {
Svipj60 og hefur i gegnum tidina
oft farid i heimsoéknir til barna
sinna og @tladi ad verja komandi
paskum par. Ur pvi getur ekki ordid
vegna faraldursins.

Ilok vidtalsins sem birtist fyrir
26 arum segir Elin béra: ,Astedan
fyrir pviad adgerdin a Steini
heppnadist svona vel er si ad Una
litla var g6dur beinmergsgjafi.
Madur getur att sjo systkini en
samt passar ekki beinmergur tr
neinu peirra pannig ad viod vorum
einstaklega heppin ad Una gat
gefio. bad er oft mjog erfitt ad finna
réttan beinmergsgjafa. St stutta er

betta verk er unnlé a sérstakan hatt
en Elin béra mun syna pad a syningu
um midjan april i Grafiksalnum.

pvisvo sannarlega 1anio okkar.“ Fra
pviad vidtalio birtist hefur margt
breyst i sambandi vid greiningar

4 pessum og 60rum sjakdémum.
Elin béra pekkir fleiri bérn sem
hafa greinst og segir a0 miklar
framfarir hafi ordio i visindunum.

Hjartad liggur i myndlistinni
Elin béra lerdi myndlist 4 sinum
tima en gat ekki sinnt starfinu
ameoan hin sinnti langveiku
barni. Eftir ad 1ifid komst a beinu
brautina fér hin a0 kenna og segir
a0 fra listabrautinni { Fjélbraut
iBreidholti hafi hin ttskrifad
marga helstu hénnudi og mynd-
listarmenn sem nu eru starfandi
hér 4 landi. ,Eg var sjalf nemandi
iRoyal Danish Academy og
utskrifadist med MFA fra Univer-
sity of New Paltz NY i skalptir og
grafik. Eg setti algjorlega hjarta
mitt i ad kenna myndlist og koma
bérnunum minum til manns &
sinum tima. Eg var 45 ara pegar ég
akvad ad byrja aftur i myndlistinni
og for til Danmerkur ad leera meira
imalaralistinni. Eg sa ad ég pyrfti
mun sterri vinnustofu ef ég etladi
a0 halda afram i skalptur og grafik.
bannig ad ég skipti um og for ad
lzera ad mala. Eg hef haldio einka-
syningar & malverkum og verio a
samsyningum. [ kringum 60 ara
aldurinn for égad vinna i grafik
aftur og var valin ur fjélda umsekj-
enda til ad syna a Grafiktriennal
XVINordic Contemporary Print
Triennial 2020, segir htn.

Mikill soknudur

,Eg er mikill nattaruunnandi og
nyt pess aod fara i gonguferdir um
Island. Verkin ma segja ad séu eins

Pau eru
glasileg lista-
verkin hennar
Elinar boru og
idasamlega
fallegum litum.
FRETTABLADID/
ERNIR

Litla systir
bjargaodi-lifi

Vidtalio i DV arlé 1995 semum er
raetti greininni vakti mikla athygli a
sinum tima.

konar minningabrot frad gongu-
ferdum meo tilfinningasdéknuoi.
Eg var einmana a timabili, saknadi
barnanna minna og barnabarns
auk pess sem mooir min féll fra
fyrir ramu ri. bess vegna kalla

ég syninguna mina Sakna,” segir
han. ,Eg er hamingjusém engu

ad sidur og nyt pess ad bua ein

og rada mér sjalf. Mér finnst ég
lifa skemmtilegu lifi og er ekki

ad velta mér upp ur fortidinni.
Vissulega hef ég p6 saknad pess ad
komast 4 tonleika og i leikhas eins
og flestir adrir. Hins vegar hef ég
gengio mikio a fjoll og notiod pess
sem landio hefur upp 4 ad bj6da
dsamt pvi ad sitja og mala myndir
en innblasturinn hef ég oft fengio
ar nattarunni. Eg fer oft 4 Esjuna
og ilengri fjallgdngur. Fadir minn,
Rafn Hafnfjoro, var ljésmyndari
og ég foér oft med honum i ferodir
sem krakki og hef pvi alla tid haft
anaegju af ativist.

Eg heflika alltaf verid dugleg ad
fara 4 namskeid ba0i hér a landi
og erlendis til ad dypka pekkingu
mina a malaralistinni,” segir htun.

Elin hefur i malverkum sinum
unnid med expressjoniskar mal-
unaradferoir i bland vio teikningu.
Verk hennar byggjast 4 nattaru-
upplifunum og eru persénuleg
arvinnsla ar umhverfi hennar og
lifi. Elin Pora verOur med i sam-
syningu i Grafiksalnum og hin
verdur opnuo 15. april. , bar verd
ég med mjog spennandi tilraunir.”

Syning Elinar P6ru i Listhusi
Ofeigs er opin daglega 4 opnunar-
tima verslunarinnar og stendur
til 21. april 2021. Getter ad
6llum sottvornum. Elin béra er &
Facebook og & Instagram.
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Omar Oskarsson og Orri Olafsson eru appforritarar hja Stokki og hafa proad morg af vinsalustu 6ppum landsins. beir segjast alltaf vera ad vinna i einhverjum spennandi verkefnum og ad
Stokkur sé ad fara ad gefa it ad minnsta kosti fjogur ny 6pp fyrir almenning nina i vor og sumar. bPeir segja ad fléran sé fjolbreytt og pad gefi beim dyrmata reynslu og pekkingu. mynp/ApsEND

Oppin hafa virkilega sannad sig

Stokkur er hugbtinadarhts sem hefur sérheeft sig 1 oppum sidustu fjortan arin og er med fyrstu prounaradilum &
Islandi til ad proa opp fyrir almenning. Hja Stokki er haegt ad leggja grunn ad nyju appi a adeins einni viku. 2
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,Vid baum yfir gifurlegri sérpekk-
ingu begar kemur ad apppréun
og notendaupplifun i 5ppum og i
raun var Stokkur byrjadur ad préa
Opp adur en snjallsiminn var tek-
inn i almenna notkun og margir
voru enn ad vinna med takkasima
og hofou enga porf fyrir 6pp,”
segir Snadis Zanoria Kjartans-
dottir, verkefnastjori Stokks.
Mikio hefur breyst sidan pa
og a pessum fjortan arum hefur
Stokkur proéad morg af vinsal-
ustu 6ppum 4 Islandi sem tugir
pusunda landsmanna hafa notad.
bessi 6pp hafa virkilega sannad
getu sina til ad hamarka arangur
peirra fyrirtekja sem nyta pau og
um leid batt adgengi notenda ad
pjonustu verulega.

borffyrir stafrenar lausnir

i hamarki

,borfin fyrir stafreenar lausnir
fyrir fyrirteki er { hamarki nana
og bvi er mikilvaegt aod takaréttu
skrefin meo réttum aoilum pegar
fario er af stad i stafreena veg-
ferd,“ segir Raquelita Aguilar,
framkvaemdastjori Stokks. ,Opp
eiga svo sannarlega ad vera hluti
af pessari vegferd en pad parf
alltaf ad skooa vel hver tilgangur
appsins veroi, hvort pad muni
stydja vid naverandi rekstur fyrir-
tekja og hvert sé langtimamark-
midid med appinu.

Undanfarna manudi hafa fyrir-
teeki ney0st til ad taka pessi skref
4 hlaupum an pess a0 skoda allar
mogulegar lausnir, eda jafnvel
ekki verid meo parfirnar og til-
ganginn 4 hreinu, sem getur verid
afar kostnadarsamt og jafnvel
endad i hredilegri tekniskuld,”
segir Raquelita. ,Vio adstodum
fyrirteki vid ad taka pessi skref
d hlaupum og erum tilbdin til
ad taka pungann a okkur pegar
kemur ad apppréun. Vio tokum
medal annars ad okkur verkefni
eins og parfagreiningu, hénnun,
verkefnastyringu, innleidingu
lausnarinnar og stafreena mark-
adssetningu appsins og léttum
pannig 4 vidskiptavinum okkar
sem geta pa einblint 4 adra hluti.“

’ bao skiptir ekki

mali hvernig
pjonustu eda rekstur um
radir, vio proum 6pp
fyrir alla sem vilja auka
pjonustustig sitt og baeta
reksturinn.

Snadis Zanoria Kjartansdottir

Fjolbreytt 6pp

,Vid erum sterkust i apphénnun
og apppréun, en bjédum einn-

ig upp a vefi og bakenda,” segir
Snedis. ,Vid gerum 6pp fyrir mis-
munandi fyrirteki & mismunandi
svidum. Med gédri parfagreiningu
me0d vioskiptavinum skiptir ekki
mali hvernig pjénustu eda rekstur
um raedir, vio bréum 6pp fyrir alla
sem vilja auka pjénustustig sitt og
batareksturinn.”

,Vio erum alltafad vinnai ein-
hverjum spennandi verkefnum
og erum ao fara ad gefa uitad
minnsta kosti fjogur ny 6pp fyrir
almenning ndna i vor og sumar,”
segir Orri Olafsson appforritari.
Orri hefur unnid hja Stokkiiram
prja ar og br6ad nokkur af vin-
s@lustu 6ppum landsins, eins og
Lott6 og Lengjuna.

y,Undanfarna manudi hef ég
lika verid i verkefni med land-
leekni par sem vid vinnum & moti
netpjéonum fra Google og Apple og
notum sérstaka Bluetooth-takni,
en petta app verour pad fyrsta
sinnar tegundar a Islandi,” segir
Orri. ,Fléran hja okkur er pvi ansi
fjolbreytt og pad gefur manni
reynslu og pekkingu sem erfitt er
ad fa annars staoar.”

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

B St M G G W e Deig e
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Med Honnunarspretti hja Stt;kki er hegt ad leggja g6dan grunn ad nyju appi a adeins einni viku. mynD/ADSEND

Snadis Zanoria Kjartansdoéttir, verkefnastjori Stokks, og Raquelita Ros Aguilar, framkvamdastjori, segja ad porfin
fyrir stafraenar lausnir sé i hamarki og mikilvaegt sé ad taka réttu skrefin pegar fario er af stad i stafrena vegferd.

Omar Oskarsson appforritari
tekur undir ord Orra.

,Pad er alveg frabaert pegar
lausnin sem pu ert kannski bainn
ad vera ao forritaiteptarer
komin i notkun hja almenningi
og ad vita bad ad nokkur pusund
manns hafi s6tt appio er virki-
lega skemmtilegt,” segir hann,
en Omar pr6adi Lyfju-appio og
tok bvi pattiad mota fra grunni
mikla teknilausn sem var ekKi til
innan lyfjageirans, en baod burfti
a0 fara i gegnum ymsar brautir til
ad koma appinu ut.

,Aour en vio forum af stad med
Lyfju-appio forum vid i gegnum

‘ Sélumadur auglysinga: Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,

Stokkur hefur
hannad morg
af vinsalustu
oppum
landsins.

’ ’ Vid tokum stjorn a

pessu og vidskipta-
vinurinn parf ekki ad
spaineinu. Hann parf
bara ad koma med
opinn huga og vid sjaum
um rest.

Raquelita Ros Aguilar

fimm daga hénnunarsprett med
Lyfju og Vettvangi, sem préar bak-
endann, og st vinna lagoi godan
grunn ad appinu og syn pess,*
segir Omar.

Fimm daga lausn

,Vi0 leggjum nanast alltaftil ad
folk taki Hénnunarsprett meo
okkur, eda utferslu af Honnunar-
spretti,“ segir Snadis. ,betta er
vikusprettur og férum vio i raun-
inni i gegnum briggja til fimm
manada vinnu 4 einni viku. Vid
parfagreinum og forgangsrédum
svo pao verodi feerri 6vissupattir
og betri skilningur 4 milli allra.

[ dag bj6dum vio lika upp &
,remote“ og ,hybrid“ Hénnunar-
spretti par sem allir geta verid
med, 6hao stadsetningu,” segir
Snadjis. ,Vid erum ba med sér-
stakt rafrent vinnusvaedi sem
vio vinnum 4. Pessi nalgun hefur
reynst okkur vel, enda eru flestir
oronir vel pjalfadiriad vinna i
gegnum fjarfundarbinad.”

»Me0 Honnunarspretti h6fum
vid nad ad lata hugmynd verda
ao veruleika eftir adeins nokkra
manudi,” segir Raquelita. ,bad er
mjog verdmeett fyrir vioskiptavin-
inn ad vera kominn med frumgero
sem buii0 er a0 gera préfanir 4 og
fa fljott endurgjof fra hugsan-
legum notendum appsins. Vio
tokum stjorn & pessu og vioskipta-
vinurinn parf ekki ad spad i neinu.
Hann parfbara ad koma med
opinn huga og vid sjdum um rest.”

Nanari upplysingar ma finna a
stokkur.is.

‘ Veffang: frettabladid.is




Ef pu ert ekki med Arion appid getur pu soétt pad i App Store eda Google Play.

i appinu tekur enga stund ad:

Stofna vidbotarlifeyrissparnad Dreifa greidslum
Byrja graenan sparnad Styra yfirdreetti

Borga reikninga Saekja um Nulan
Frysta kort Finna PIN numer

arionbanki.is *Skv. MMR 2020
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Sparar b=di tima og fyrirhofn

Dyrfinnaerapp semerismidun
um pessar mundir. bvi er etlad
ad hjalpa dyraeigendum ad
skipuleggjaleitad tyndum
dyrum med hjalp annarra dyra-
vina.

Dyravinurinn Gudfinna Kona
Kristinsdottir smidar um pessar
mundir appid Dyrfinna sem hefur
pad markmio ad hjalpa dyra-
eigendum ao skipuleggja leit ad
tyndum dyrum. Appinu er bannig
®tlad ad vera einfold upplysinga-
midlun milli dyraeiganda og beirra
sem taka pattileitinni.

Gudfinna er 28 4ra honnudur
og stundar nam i mannfradi og
fjolmidlafreodi vido Haskola Islands.
Utan namsins sinnir hin félags-
storfum hja Félagi abyrgra hunda-
eigenda og Dyraverndarsambandi
Islands, 4samt pvi ad stjérna
Hundasamfélaginu & Facebook
med Berglindi Gudbrandsdéttur.
,Eg er mikill dyravinur og ég 6lst
upp me0 hundi sem starfaoi lengi
sem bjorgunarsveitarhundur. Sem
barn var ég til demis oft ad fela mig
vid @fingarialls konar vedrum
hja bjérgunarsveitinni. Appio er
smioad isjalfbodavinnu og verdur
o6keypis fyrir notendur.”

Naudsynlegtad fa hjalp
Hugmyndin ad appinu hofao gerj-
astarid 2015 pegar huin byrjadi ad
sja aukningu 4 auglysingum vegna
tyndra hunda 8 Hundasamfélaginu
a Facebook. ,ba byrjadi ég a0 taka
saman tolulegar upplysingar um
fjolda auglysinga, hvort og hvernig
hundarnir keemust heim og i hvada

sveitarfélagi peir attu heima. Um
leid hof ég ad skoda hvort sméaforrit
getia einhvern hatt hjalpad til vid
leitad dyrum. bad var po6 ekKki fyrr
en hundur vinaf6lks mins tyndist
ipossun i Keflavik arid 2016 sem
ég attadi miga pviad smaforritio
pyrfti ad einfalda upplysinga-
midlun milli eiganda og peirra sem
taka pattileit. bPad er erfitt ad sja
um allar hlidar leitarinnar 4 medan
madur hefur ahyggjur af dyrinu
sinu, til deemis ad sja hvar folk er

ao leita, hafa samband vid alla og
fylgjast meo tilkynningum.”

Einfaltinotkun

Appinu Dyrfinnuer etlad ad hafa
yfirlit yfir 61l tynd dyr & landinu

ad hennar sogn. ,Eigandi geludyrs
skrair pad i Dyrfinnu og ef dyrio
tynist, er send tilkynning a not-
endur Dyrfinnuinagrenninu sem
pbannig geta hjalpad til vid leitina.
Notendur geta meldao sig til ad fa
tilkynningar, deilt stadsetningunni

Appinu Dyr-
finnu er ®tlad
ad hafa yfirlit
yfir 6ll tynd dyr
alandinuad
s6gn Guofinnu
Konu Kristins-
dottur, hug-
myndasmids
appsins. FRETTA-
BLADID/VALLI

sinni pegar peir eru ti ad leita
ogsettinn tilkynningar ef sést til
dyrsins. Yfirlit yfir tilkynningar og
hvar félk er ao leita er hegtad sjaa
korti og hépspjall er opid peim sem
eruad leita.” Eigandi dyrsins getur
pannig haldid utan um tilkynn-
ingar sem berast og sent skilabod
og abendingar 4 alla i leitinni. ,I
Dyrfinnu verdur upplysingaveita
um hvernig er best a0 skipuleggja
leit, til deemis ef dyrio tynist tr
possun, upplysingar um skapgero

’ Eigandi geeludyrs

skrair pad i Dyr-
finnu og ef dyrid tynist
er send tilkynninga
notendur Dyrfinnu i
nagrenninu sem pannig
geta hjalpao til vio
leitina.

dyrsins, hvort pad hraedist havada
fra flugeldum eda hvort um inni-
eda utikott sé ad reda svo demi
séu tekin.”

Byrjunin mikilvagust
St sem sér um forritunina heitir
Hronn Robertsdottir og segist
Guofinna vera henni mjog pakklat
enda um sjalfbodavinnu ad reoda.
,Ut fra hénnunarhlidinni er mjog
mikilvaegt ad skoda uppbyggingu
forritsins vel fra byrjun. bao skiptir
6llu ad hafa tilgang forritsins
skyran og greinilegan og passa um
leio ad notendaupplifunin sé sem
skilvirkust. bad er nefnilega mjog
timafrekt ad endurskooda allt fra
grunni efuppbyggingin er ekki
naegilega vel uthugsud fra byrjun.”
Guofinna er stoougt ad hugsa
upp ny 6pp og ein hugmynd sem
er henni ofarlega i huga byggir a
svipudum grunni og Dyrfinna.
,Pad veri til deemis g6d hugmynd
a0 smida app fyrir hjélreidaeig-
endur sem eru ad lenda i svipudum
vandamalum me9 stolin hjol. Eg
veri til i ad sja eins konar hjola-
utgafu par sem haegt vaeri ad fa yfir-
lit yfir 611 tynd hjél med myndum
og helstu upplysingum.”

Applausnir sem einfalda notendum lifio
T —

Applausnir sem koma ar smidju
veflausna Advania eru hannadar
me0 parfir vidskiptavinaihuga.
Verkefnin spannabreitt svid en
markmidio er ad hjalpa vio-
skiptavinum ad straumlinulaga
ferla, leysa vandamal og einfalda
hversdagsleikann.

,Vi0 h6fum medal annars smidad
opp fyrir starfsmenn Rarik {
tengslum vio alestur 4 rafmagns-
melum, vorulista- og kvittana-app
og fleiri lausnir a boro vid app fyrir
bilstjora sem eru ad keyra at vérur
sem unnio var fyrir Mjélkursam-
s6luna. Samstarfsverkefnio var ad
proéa 6flugt app sem pjénadi peirra
porfum med tengingu vid Business
Central békhaldskerfi Mjolkur-
samsoélunnar (NAV),“ segir Gunnar
boérisson, deildarstjéri apppréunar
hja Advania.

,Bilstjérarnir nota Android-
spjaldtolvur og skra sig inn i appid
par sem peir fa upplysingar um
beer ferdir sem 4 ad fara i yfir dag-
inn. T hverri heimsokn er kvittad
fyrir méttoku a vérum og kvitt-
unin er vistuo i kerfum Mjolkur-
samsOlunnar,” atskyrir Gunnar.

,Hegt er ad taka mynd af steedu
adur en hun fer inn i flutninga-
bilinn og pegar huin er afthent.
betta hefur sparad mikinn pappir
hja MS og eins leyst ir vafamalum i
tengslum vid affoll par sem heegt er
a0 syna fram & hvada vorur voru i
raun afhentar.”

Innan Advania starfar 6flugt
apppréunarteymi sem hefur unnio
ad sérlausnum a fjolbreyttum
6ppum a bord vio Lifshlaupio,
sem er heilsu- og hvatningarkerfi
fyrir Iprotta- og Olympiusamband
Islands. Allir geta sott bessa lausn
a App Store og Play og skrad sina
hreyfingu.

»,Med utferslu a pvi appi var
adgengi ad skraningu a hreyfingu
einfoldud. batttakendur gatu meod
orfaum smellum skrad sina hreyf-
ingu. Eins er hegt ad skja gognin

ur Strava-appinu og feera yfir i Lifs-
hlaups-appid,“ segir Gunnar.

Fra hugmynd ad fullbanu appi
Gunnar segir ad pegar vioskipta-
vinur kemur med hugmynd
eda vandamal ad bordinu sé
skodao hvernig Advania geti leyst
verkefnid sem best og adstodaod
vidskiptavininn vid ad taka hug-
myndina alla leio.

4Ferlid er oftast pannig ad farid
er i hénnunarsprett, greiningar-
vinnu og vid utbtuum beinagrind
a0 utliti fyrir appid. Ad bviloknu er
unniod timamat, farid i vidmots- og
atlitshonnun a appinu, forritun og
profanir meo vioskiptavininum,*
segir Gunnar.

begar pessu ferli er lokio er appid
gefid at. Efapp 4 einungis ad vera

’
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Appprounarteymi Advania hefur
medal annars buid til app fyrir MS
og Lifshlaupid. MYND/ADSEND
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Pbetta hefur sparad
mikinn pappir hja

MS og eins leyst ar
vafamalum i tengslum
vio affoll.

Gunnar Porisson

adgengilegt starfsmonnum er pad i
lokaori app-verslun en ef fleiri eiga
a0 geta sott pad er pad adgengilegt

a App Store fyrir iOS og GooglePlay
fyrir Android. Advania hefur unnio
ao fjolbreyttum sérverkefnum med
vioskiptavinum sinum og ma pa

Varia

Gunnar segir ad
pbegarvidskipta-
vinur kemur
med hugmynd
l eda vandamal
ad bordinu sé
skodad hvernig
Advania geti
leyst verk-
efnid sem best.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

nefna app fyrir Rarik, Oliudreif-
ingu, N6a Sirius og mérg fleiri.

Veflausnir og applausnir Advania
Hja veflausnum Advania starfa

40 hugbtinadarsérfraedingar

med aralanga reynslu af préun

og smidum vef- og hugbtinadar-
lausna. Sér deild er fyrir applausnir
en deildin hefur verio starfraekt
fra arinu 2012. Advania leggur
metnad i ao eiga gott samstarfvio
vioskiptavini sina og vanda vel til
verka. Advania hefur unnio fyrir
fyrirteki og félagasamtok af 6llum
steeroargradum og fylgist vel med
nyjustu stefnum og straumum.

Nanari upplysingar a advania.is/
app.

N



Netapotek Lyfjavers
—Apotekid heim til pin

Netapotek Lyfjavers bydur upp a einfalda lausn, paegilegt
og oruggt ferli par sem pu finnur pina lyfsedla, oll
lausasolulyf asamt miklu drvali af vorum i netverslun.
Lagt lyfja- og voruverd, fri heimsending um land allt*.

Pinir lyfsedlar (9@ Lausasolulyf |/ Netverslun
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Microsoft gati keypt Discord

Storfyrirtaekio Microsofteri
vioraedum vio fulltraa spjallfor-
ritsins Discord og gaeti verid a
leid ad kaupa pad fyrir meiraen
10 milljarda Bandarikjadollara,
samkvamt fregnum sem badi
Bloomberg og The New York
Times birtu a pridjudag.

Samkvaemt heimildum peirra
hefur Discord verio i vidredum
vio Microsoft og adra hugsanlega
kaupendur en enginn samningur
erisjonmali.

Einn heimildarmannanna sago-
istvita af pviad fyrirtekio veeri
ivirkum vioreoum vio nokkra
atvalda adila og a0 markadsstadan
veri pannig ad pad geeti selst fyrir
meira en 10 milljarda dollara.
Annar sagdi a0 pad veri liklegra ad
Discord feriialmennt hlutafjarut-
bod en ad pad yroi selt.

bessar fregnir af hugsanlegri
solu fyrirtekisins fylgja 1 kjolfar
pess ad Tomasz Marcinkowski,
fyrrverandi framkvaemdastjori

P alfred

Pinterest, gekk til lids vid Discord
sem adalfjarmalastjori fyrirtaekis-
ins fyrir minna en manuoi.

Badi Microsoft og Discord hafa
neitad ad tja sig um malio.

Mikill voxtur i faraldrinum
Samkvamt The New York Times
var Discord meti0 a sj6 milljarda
Bandarikjadollara i desember si0-
astlidnum en forritio, sem virkar
a PC, Mac, iPhone og Android,
byour upp a hljé6d-, mynd- og
textaspjall. bao for 1 loftid arid
2015 og var upprunalega notad af
tolvuleikjaspilurum til ad spjalla
saman en sidan pa hefur pad
fengid breidari notendahép. I far-
aldrinum hafa vinsaldir forritsins
rokiod upp og forsvarsmenn pess
segja pad hafa yfir 140 milljénir
virkra notenda i hverjum manudi
ogao tekjur arsins 2020 hafi verio
ramlega 100 milljonir Bandarikja-
dollara.

Forritio er 6keypis i notkun, en
pad er haegt a0 kaupa askrift af Dis-

YFIR 450 LAUS STORF i BODI.
ERTU MED ALFRED i VASANUM?

Laus stérf (491) Q

Verkfrazdingur /

fiGssur B

Teeknifrazdingur

Grigthals 5, Reykjavik

Sérfradingur i
leyfisveitingar
Umhverfis- og
skipulagssvid

Borgartin 12, Reykjavik

Lyfsoluleyfishafi éskast
Lyf og heilsa

Sidumili 20, Reykjavik

Filmur og merkingar

Logaflex

Smidshbidi 9, Reykjavik

HAFDBU SAMBAND 0G VID FINNUM TI'M,A i SPUALL
STOKKUR@STOKKUR.IS - PORUNNARTUN 2, 3.HAD

@ STOKKUR

Vinsaldir spjallforritsins Discord haf

a rokid upp i faraldrinum og mégulega

verdur pad selt til Microsoft fyrir 10 milljarda dollara. FRETTABLADID/GETTY

)) I faraldrinum hafa
vinsaeldir forritsins
rokio upp og forsvars-
menn pess segja pad
hafa yfir 140 milljonir
virkra notenda i hverj-
um manuoi.

cord Nitro, sem bydur upp a ymis
pegindi gegn gjaldi.

betta er ekki eina fjarfestingin
fra Microsoft sem snyr ad télvu-
leikjaidnadi. I haust tilkynnti
fyrirteekid kaup 4 ZeniMax Media,
sem er moOurfélag eins pekktasta
tolvuleikjafyrirtaekis heims, Beth-
esda Softworks, fyrir 7,5 milljarda
Bandarikjadollara. Microsoft
hefur lika freistad pess a0 beta vid
fleiri samfélagsmiolum.

Rauntimaupplysingar til
ferdamanna med appi

Expluria er ny og bradsnjoll
lausn sem batir upplifun ferda-
mannsins med upplysingum i
rauntima.

bor Sigurdsson, stofnandi og
framkvemdastjéri hugbtinadar-
fyrirtekisins Expluria, segir appio
spara dyrmatan tima og fjarmuni
sem hett er vio ad fari til spillis
vegna fl6kinna samskiptaleida,
sérstaklega i peim tilvikum par sem
breytingar verda a sidustu stundu.

»Lausnin samanstendur af vef
portal, appinu Expluria Traveller
fyrir ferdamanninn og appinu
Expluria Pro fyrir bilstjora/leio-
sogumann. Lausnin audveldar folki
og fyrirtekjum i ferdabjonustu
a0 veita ferdamonnum sérsnidna
bjonustu og jakveeda, upplifun af
landinu okkar,” segir hann.

Huver seekir mig og hvar?

yFerdamaourinn getur audveld-
lega audkennt farartaekio sem sakir
hann, pbar sem Expluria Traveller
synir honum bilntimerio, 4samt
nafni bilstjora.

Ferdamaodurinn getur fengio
rauntima leidségn um hvernig best
er ad komast bangad sem hann
verour sottur,” utskyrir bor.

Hvencer d ad sekja mig?

»Expluria Traveller appio gefur
ferdamanninum upp i rauntima
stadsetningu farartakisins sem a
a0 sekja hann. Ferdamadurinn fer
tilkynningu begar 500 metrar eru i
farartaekio sem sakir hann og veit
bvi pannig hvenzr hann parfad
vera tilbainn.”

Aukio oryggi
,Einnig eru i Expluria Traveller
appinu i samstarfi vio Safetravel.is
upplysingar um ferd og vedur a
Islandi. Sa eiginleiki & bara vid um
Island og er ekki i bodi sé lausnin
notud 1 60rum 16ndum. bar med
eru po ekki allir kostir Expluria
upp taldir pvi kerfio gerir ferda-
folki einnig kleift ad endurbdka
ferdir i kerfinu og velja tima-
setningu hennar eftir pvi hvenzaer
er laust n pess a0 purfa ad hringja
sérstaklega eda senda télvupost til
ferdapjonustuadilans, til ad mynda
ef ferd fellur nidur vegna veodurs,”
segir hann.

bor segir lausnina henta ferda-
pjonustufyrirtekjum af 6llum
sterdum en han tengist i dag beint
vio kerfi Bokunar sem fjoldi feroa-
pjonustufyrirtekja hér 4 landi
og vidar notar. Unnio er ad pvi ad

Start date | B-12-2000 Start timae : F100
Tous ; Morihern Lights in lceland
Operatce ; Explusia
Pack-up: Bus Sep L RdShosdS T
Boaking 10 EXP-TIZIISI0N
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kive B Wil ady

Star date  10:12-2020 Start vEme 100
Tour : Eyjafjallajekull - Black Be..,
OpErateds | Explusia

Pick-up : Bus S1op 10, Hismmir..
Booking 1D EXP-TIZZOTIES
Statues : Tour nat started

> start (&) Wiew dertails 55

Stan date ; 20132020 Srart e ; 0800
r' g Tour : T Dy Adourd loeland

’ Operater : Explutia
%

ver to start (X}

Pick-up : Bus 5top 5 Haspa Co
Booking 1D EXP-TIZ201858

Status : Teur nat started

Wiow dertadls

bor Sigurdsson,
stofnandi og
framkvamda-
stjori hug-
bunadar-
fyrirtakisins
Expluria, segir
appio spara
dyrmaetan tima
og fjarmuni.
MYND/ADSEND

@ safetravelis

Click for safety alerts

Hér ma sja hvernig appid litur ut i simanum. bad er einfalt i notkun.

tengja kerfio vid fleiri bokunarkerfi.
Heaegt er ad sekja 6ppin baoi

fyrir Android og iPhone og er

lausnin an endurgjalds nana

fyrst um sinn.

Por vill ad lokum hvetja alla
ferdapjonustuadila sem eru nt
pbegar tengdir med sinar feroir {
Bokun til a0 skra sig fritt 8 Expl-
uria.com.

E
a

:
¢

N

=N

N
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Guony Helga Herbertsdéttir og Ingélfur borsteinsson hja ViS h6fou badi mjog gott af radleggingum fra Okuvisi begar pau préfudu snjallforritid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vid viljum gera tryggingar skemmtilegri

Okuvisir er spennandi valkostur
i okutaekjatryggingum a Islandi.
I fyrsta skipti hafa einungis tveir
baettir ahrif aiogjoldin, pad er
aksturseinkunn og eknir kil6-
metrar.

A0 s6gn Gudnyjar Helgu Herberts-
déttur, framkvemdastjora staf-
rennar préunar hja VIS, kviknaoi
hugmyndin ad Okuvisi i upphafi
kérénafaraldursins. ,Um vida ver-
6ld saum viod ad folk var minna a
ferdinni en vanalega vegna farald-
ursins. bar afleidandi urou ferri
tjon og tryggingarfélogin foru sum
hver ad endurgreida vioskipta-
vinum sinum i0gjold vegna farri
tjona. Vio vildum horfa til lengri
tima, hvernig vio geetum fert 6ku-
tekjatryggingar inn i framtidina
og tryggt ad vioskiptavinir okkar
nytu géds af bvi ad keyra minna og
keyra betur, 6hao ytri adstedum,”
segir Guony Helga.

Ad erlendri fyrirmynd
bar kemur appio Okuvisir inn
imyndina. Sams konar lausnir
finnast vida erlendis par sem trygg-
ingar taka mid af pvi hversu mikio
f6lk keyrir eda hversu vel. ,Okuvisir
er okkar lausn og byggir a badum
hugmyndum,” segir Guony Helga.
A0 sogn Ingolfs borsteinssonar,
forstddumanns stafreenna lausna
hja VIS, er appid einfalt i notkun
og nytir hugmyndafraoi leikjunar
eoa leikjavaodingar, sem kallast
gamification a ensku, & snjallan
ognystarlegan mata. ,Margir
eru forvitnir um hvernig appio
virkar og pvi h6fum vio dkveoid
ad gefa 6llum, 6hao pvi hvar folk
er meo tryggingarnar sinar, feeri
4 pviad profa paditver vikur,
skuldbindinga- og endurgjalds-
laust. bu einfaldlega saekir appio
og audkennir pig meo rafrenum

skilrikjum. Appid greinir pa
aksturslagio, gefur Skumanninum
einkunn eftir hverja 6kuferd og
endurgjofa hvad megi gera betur
iumferdinni eins og vardandi
hrada, hemlun, hrédun, hrada i
beygjum og simanotkun undir
styri. Ef 6kumaour keyrir til demis
yfir hAmarkshrada feer hann ad sja
4 korti hvar hann keyrdi of hratt,
hversu hratt og hversu hratt ma
keyra,”“ segir Ingoélfur. ba baetir
hann vid ad haegt sé ad sja hvao pu
munir borga d manuoi fyrir trygg-
inguna 4 vis.is, en peer upplysingar
midast vid aksturseinkunnina og
hversu mikid pu keyrir. bvi kemur
verdid notandanum aldrei & 6vart.
Veroskra trygginga hefur pvi aldrei
verid gagnserri.

Hvener sem er a prufutimanum
er haegt a0 kaupa trygginguna.
,Peir sem kaupa trygginguna fa lit-
inn télvukubb sem festur er innan
abilraduna og talar vid appio i
simanum. Kubburinn tryggir enn
nakvemari melingu, til demis ef
handhafi appsins situr i 56rum bil,
er pao ekki tekid med i maelingar.
Pa er haegtad lata vita{appinu ef
eigandi bilsins er ekki 6kumaodur
iferdinni og pa gerir appio ekki
athugasemdir vio simanotkun
eiganda. En kubburinn heldur
samt afram a0 nema keyrslu
bilsins par sem pad er billinn sem
er tryggour,” segir Ingolfur.

Pad ma alltaf baeta sig
Rannsoknir hafa synt fram a ad
fimm atridi séu mikilvegust pegar
kemur ad 6ruggu og g6ou aksturs-
lagi. Petta eru: Hraoi, hréoun,
hradi i beygjum, hemlun og sima-
notkun undir styri en pessi atrioi
mynda aksturseinkunnina. ,Sima-
notkun er ein algengasta orsék
slysa og 6happa { umferdinni. Eg
profadi appid sjalf og taldi mig na

)) Appid nytir hug-
myndafraedi leikj-
unar eda leikjavaedingar,
sem kallast gamification
a ensku, a snjallan og
nystarlegan mata.

vera frdbeeran 6kumann fyrir, eins
og margir. En meo Okuvisi sd ég
strax fullt af teekifeerum til pess ad
gera enn betur. betta snyst um a0
komast { akvedinn takt i umfero-
inni. Eitt af pvi sem ég hef algerlega
hett ndna er ad lita & simann {
umferdinni,” segir Guony Helga.

Ingolfur segist einnig hafa
fengio hjalplegar radleggingar fra
Okuvisi pegar hann préfadi appio.
,Eg vandadi mig vid aksturinn og
bjost ekki vio of miklum athuga-
semdum. Svo fékk ég endurgjofina
og ba komiljos ad ég fér stundum
of hratt i beygjur. Eg hafoi ekki
attad mig 4 pessu fyrr en ég fékk
radleggingu um ad minnka hrad-
ann. Ef pao veeri hdlka 4 veginum
geeti hradinn aukio likur 4 arekstri.
Okuvisir hvetur mann til ad passa
sig og gera alltaf betur i naestu ferd.
Sama gilti um flest starfsf6lk VIS
sem profadi appio. Flestir fengu
hjalplegar radleggingar fra Okuvisi
um hvar peir geetu batt sig. betta
synir bara ao flestir geta baett sig,
sama hversu g6dir bilstjérar peir
telja sig vera,” segir Ingélfur.

Petta a ad vera skemmtilegt

[ appinu safnar folk stigum og faer
einkunn. begar akvednu marki er
nad eins og ad haetta simanotkun

undir styri eda minnka hraoda i
beygjum, feer vidskiptavinurinn
stafreena verdlaunapeninga,
vidurkenningar og billinn i
appinu verour sifellt flottari. ,Vio
préudum Okuvisi i samstarfi vid
nokkur virt radgjafarfyrirteeki.

1 svona appi er svo mikilvegt ad
halda félki ahugasému um appid
ogao paod fylgist med einkunninni.
Pao er bokstaflegur fjarhagslegur
avinningur af pvi ad keyra minna
og betur og med pvi ad nyta hug-
myndafradi leikjunar eins og ein-
kunn, endurgjof, hrés og umbun,
pba hvetjum vid f6lk til hins sama i
raunveruleikanum,” segir Ingélfur.

Valdid til vidskiptavinanna
»,Med Okuvisi gefum vid vidskipta-
vinum okkur aukid vald til bess ad
hafa ahrifa tryggingarnar sinar.
Pad ma segja a0 vioskiptavinir
stjorni ferdinni i ordsins fyllstu
merkingu. Vid viljum breyta

pvi hvernig tryggingar virka og
petta er fyrsta skrefid i attina ad
pvi markmioi. Med gagnserri
verdskra getur 6kumaodur haft bein
ahrif4 pad sem hann borgar fyrir
tryggingarnar. betta er paifyrsta
sinn sem i0gjold okutaekjatrygg-
inga eru til demis ekki tengd aldri
pess sem tryggir. Vid traum pviad
hegdun skipti meira mali i umferod-
inni en aorir paettir eins og aldur
eda buseta,” segir Guony Helga

og baetir vid: ,Undanfarido hfum
vio markadssett appio til yngri
vioskiptavina en petta hentar lika
eldri vioskiptavinum sem keyra
litid. Sumir eru jafnvel med tvo bila
og hreyfa annan bilinn 1itid.”

Stafraent VIS

Snemma ars 2018 setti VIS afstad
umbreytingahradal sem gengur
undir heitinu Digital VIS. , Starfs-
folk vids vegar ur fyrirtekinu

kemur ba saman og vinnur ad pvi
a0 hanna og bua til nyjar lausnir
fyrir fyrirtekid. b4 vinna saman
forritarar, vidmotshonnudur og
folk ar ymsum deildum. H6pnum
er gefinn akvedinn timarammi
og ur pessu framtaki hafa komid
fjolmargar ahugaverdar lausnir
sem vi0 hofum sett i loftid. Meoal
annars Okuvisir. begar vid vorum
ad setja saman hopinn sem atti
ad vinna a0 Okuvisi gerdum vid
okkur grein fyrir mikilveegi per-
sonuverndar { 6llu ferlinu og tok
pvipersénuverndarfulltriainn
okkar patt i préun Okuvisis fra
upphafi. Vio 16gdum aherslu a ad
tryggja innbyggda og sjalfgefna
perséonuvernd i allri préun og
hoénnun. betta pydir ad unniod var
ad persénuvernd fra upphafi til
enda 4 allri préun a Okuvisi,“ segir
Guony Helga.

b6 ad appid noti stadsetn-
ingargogn til ad mela aksturslag
notanda eru pau gogn ekki vistud
hja VIS og ekki adgengileg starfs-
moénnum 4 persénugreinanlegan
hatt. ,Upplysingar um aksturslag
eru eingdngu notadar til ad veita
6kumanni endurgjof og til ad
reikna at aksturseinkunn og ekna
vegalengd sem sidan styra verdinu
a tryggingunni. Upplysingarnar
eru ekki notadar { neinum 6drum
tilgangi, til demis vio afgreidslu
tjonamala,” segir Ingolfur.

begar appio kom tut var pad vin-
salasta snjallforritid 4 Islandi pa
helgi. ,Vidtokurnar hafa farid fram
ar bjortustu vonum. betta snyst
enda alltaf um vioskiptavini okkar.
betta var vissulega askorun, en vid
viljum traa pvi ad meod Okuvisi
héfum vio nao ad gera tryggingar
skemmtilegri og adgengilegri en
per hafa nokkru sinni verio. Eg
hvet alla til profa,“ segir Guony
Helga.
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Margir telja leikinn Snake vera
fyrsta appio en leikurinn var inn-
byggour i Nokia-farsima. Hér ma sja
leikinn eins og hann birtisti 3310
atgafunni af Nokia-farsima.

Uppruni
smaforrita

Pao er hegara sagt en gert ad
imynda sér heiminn fyrir tid sma-
forrita sem eru ni nanast ordin ad
orjufanlegum hluta af daglegu lifi
natimasamfélags. Fyrsta appio er
af moérgum talio vera hinn god-
sagnakenndi Snake sem kom fram
4 sjonarsvioio ariod 1997 og varinn-
byggour i Nokia 6110 farsimann.
FyrstiiPodinn sem kom a markad-
inn var ba meod tvo innbyggda
leiki, annars vegar kapal-leikinn
Solitaire og hins vegar Brick.

Steve Jobs er sagdur hafa séo
fyrir sér einhvers konar utgafu af
App Store arid 1983 en pegar Apple
gafuatiPod var par a0 finna iTunes-
verslunina sem var forveri hinnar
eiginlegu App Store sem atti svo
eftir ad lita dagsins lj6s 1 iPhone
sem kom 4 markad rétt rimu ari
sioar.

Appiod segir pér hvort varan er sjalf-
bar. FRETTABLADID/GETTY.

App sem skannar
fyrir sjalfbaerni

Franska appid My Label hjalpar
neytendum ad finna vérur unnar
asjalfbaran hatt. My Label byggir
4 6skum neytenda en peir geta
valid ar 20 vidmidum, par 4 medal
umbhverfis-, félagslegum og heilsu-
farslegum vidmidum. bad er til
daemis haegt ad bidja forritid um
ad lataneytandann vita efpad er
palmaolia { véru og eins getur pad
latio vita ef varan er fra fyrirtakj-
um sem greida sanngjoérn laun.
Hagt er ad nota appio til ad
skanna strikamerki og fa pa upp-
lysingar um hvort varan uppfylli
skilyrdin sem notandinn setur. Ef
varan uppfyllir skilyroin birtist
grann broskarl, en ef ekki birtist
rautt takn og appio bendir & svip-
ada voru sem uppfyllir skilyroin.
Tilgangurinn meo appinu er ad
audvelda neytendum ao breyta
neysluvenjum sinum.

Ekki er oll vitleysan eins

Snjallforritabransinn er ein af
hradast vaxandi greinum innan
tekniidnadarins og eru gefin tt
hundrud appa 4 dag um vioda ver-
6ld. Pau eru misnytileg, misgafuleg
og misskemmtileg.

Sum pjoéna afar mikilvegum til-
gangi eins og ad hjalpa notendum
ad sja um reikningsvidskipti,
onnur einfalda folki ad leggja bif-
reidum sinum i borgud bilastaedi
ogenn énnur pjéna nakvaemlega
engum tilgangi, eins og appid sem

nefnter ,Ekkert” (e. Nothing) og
gerir nakvemlega pbad sem pad
segist gera, ekki neitt. S.M.T.H.,
eoa Sendu mig til himna, er af
si0ari gerdinni en um er ad reda
snjallsimaleik sem krefst pess a0
notandi kasti simanum sinum upp
iloft og svo reiknar siminn tit hed
kastsins.

Notendur skora a vini sina
a0 kasta harra og svona gengur
leikurinn uns einhver fer ad grata,
pegar simi einhvers skemmist.

Betri laushir

fyrir pitt
fyrirtaeki

Pad hefur aldrei verid audveldara ad koma i vidskipti til
islandsbanka. Med nyrri fyrirtaekjalausn & islandsbanki.is
geta fyrirtaeki a einfaldan og fljotlegan hatt sétt serallar
helstu pjonustur med nokkrum smellum.

- Stofnad reikninga
- Pantad kreditkort
- Innheimtupjénusta

- Fyrirteekjaapp
- Stofnad netbanka

- Rafraenir reikningar

Gé6d pjénusta breytir 6llu

betta er liklega
pad sem folk
gerir eftirad
hafa leikid
sériS.M.T.H.
snjallsima-
leiknum.




GLASILEG TOSKUVEISLA i BOEL 26.-28. MARS

Vorum ad fa fallega toskusendingu fra Mandarina Duck og &tlum vid ad bjoda

0 , . . , ,
20/) afslatt af 6llum téskum i verslun og vefverslun boel.is*

\ Velkomin til okkar i Boel O8insgotu 1

MANDARINA Duck

er heimspekkt itdlsk téskumerki si®an 1977

Ledur crossover indian tan
Verd kr. 32.000- m.afsl kr. 25.600-

Hlidar og handtaska raud
Verd kr. 17.800- m.afsl kr. 14.240-

Ledur crossover svort
Verd kr. 38.000- m.afsl. kr. 30.400-

Crossover graen
Verd kr. 12.900- m.afsl kr. 10.320-

Ledur bumbag indian tan

*209% afslattur af Mandarina Duck, Verd kr. 25,900~ m.afsl kr. 20.720-

kodi fyrir vefverslun

PASKAR20

30-50 % af eldri gerdum
Bumbag graen

Verd kr. 16.500- m.afsl kr. 13.200- (engin kéal afSI- faStur inni)

Crossover bla
/ Verd kr. 21.500- m.afsl kr. 17.200-

Ledur bumbag svort
Verd kr. 25.900- m.afsl kr. 20.720-

Endilega kikid i vefverslun

OPINSGOTU 1, 101 REYKJAVIK www.boel.is
Simi 8341809 Ei BOEL ® boelisland en par er hagt ad sja
Opid manud - féstud 12-18 laugard 12-16 fleiri toskur,liti og staerdir.

www.boel.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Keypt
& Selt

Huasnaeoi

s %emm{ga{}jd \
s pyegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

5% PROSTONE

» Smidavinna
» Marvinna
» Mélningarvinna

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hustéldn

@519 7780

prostone @ prostone.is

R,
'il Rinar Murari ehf
= 5 -780-2838
Trippuvidgerdir - Hisavidgerdir
- Pakmailun - Milningarvinna-

o.m.fl.
https://runarmurari.is

B

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Abendingahnappinn
ma finna &

BARNAHEILL.IS

l ABENDINGALINA I
P ree

Gitarinn ehf.

Storhdféi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikia Grval

Verd vid allra haefi

e ;tp
Engin. tgging-
RAFVES

60V/900W med 60 km. dragni.
Hledsla: 6-8 timar. 25 km. hradi.
Raud, svart eda hvit.

Kr. 179.000,-

NIIRo>

Nitré - Urbarhvardi 4 - 557 4848 - nitra.ls

ODYRT HUS!
Til s6lu 2 svefnh. 2 badh.38 ferm.

med husbunadi og flutning\Verd
2.200p. uppl. 820-5181

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
me0d Tantra nuddi. Einstad upplifun
fyrir poér, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

IBUD TIL LEIGU |1 104
Riflega 80 m2 falleg og vel
stadsett haed til leigu fyrir
skilvisan, reglusaman og
reyklausan einstakling eda par.
Allt sér. Eitt svefnherbergi, eldhus
og stofur samliggjandi. Laus
fljotlega. Leiguverd 195000 plus
hiti og rafmagn 15000. Umsoknir
sendist a leiga550@gmail.com.

Umsoéknir sendist a
leiga550@gmail.com

NYTT 50 FERM.TIL
AFHENDINGAR STRAX.

Nytt vidarklaett hus. 2 svefnh.

2 badherbergi. Tilbuid ad flytja
inn i. Facebook/nordurhus Verd
8.849.000 Uppl. 820-5181

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

tvinnublagdio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

¥ S
e »
| -
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Du ert radin/n! 4
- Uppshaldssetningin okkar hja FAST rédningum

www.fastradningar.is
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Radningar R




Brandenburg | sia

UPPMER
SPUNANA!

NOTIUMARS
O

Kauptu sokka a krabb.is og :
d s6lusté MG Krabbameinsfélagis
& soélusté6éum um allt land >A< rabbameinsrelagi
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

FOSTUDAGUR

Fostudagur Nordan 10-18 m/s Laugardagur Sunnudagur
dag, en 15-23 SA-lands.
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  Spjokoma med kéflum Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
eda él, en léttirsmam (_/\\
saman til sunnan
o o heida. Frost 0 til 10 stig, o o K g g
kaldast inn til landsins,
'3 10 '? 15 '5 10 en talsvert frost seint i '6 9 '5 a '4 5 '5 5 '4 11 -5 z
°C 4 °C ¢ °C 4 kvold. °C € °C €& °C v °C ¥ °Cle °C v
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
DD D S| ED < | &)
7 &
ok Rk
-19 -1 4 -10 15 -5 5 -4 4 -14 4 0 10 03 -10 15
°C °C ¢ °C ¢ °C 3 °C « °C ¥ °C 4 °C ¥ °C
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgzita
311 918 7 1|3 9 518 LARETT LODRETT
1 fullfriskur 1 hrekja
5 edja 2 a0 lokum
48 > 7 1 6 1 3 2 6 heo 3 brott
8 prjota 4rispan
2 3 > 1 6 > 218 10 néta 7 fiskur
11 kvk nafn 9 gair
8 5 3 1 91512 4 1 6 7 || 12eining 12 erta
13 fingero 14 hjartardyr
7 9 3 614 8 917 4 15 hnifjafn 16 tveir eins
17 vasast
916 |1 317 511 5 1
2 1 8 6 8 41162 9 45 O E 4 .
6 213 59 7 8 8 5 . 1
7 5 6 9 314 9 8 9
10 11
412|16]15|18|9]7]3]|1 5(719]16|8|3|2|1]4 5(8|1|6|7|9]2|3|4
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son vard annar og nyjasti stor-
meistari Islands, Gudmundur
Kjartansson, pridji.

www.skak.is: Skakiraun-
heimum i hléi.

Pondus
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Eftir Frode Bverli

Sniduga kerfid mitt gefur

NG hefur pad jafnad

Pa hefur komid

krénur? Pad |- -

er fullt verd! |

United-monnum 100 krdnu
afslatt fyrir hvert stigsem |
United er fyrir aftan Liver— §
pooal i deildinnil bid hafid
verid ad drekka naestu

— |sig tit! Pad bydir ad bid svbj(rqlljlzgri
i | borgid fullt verd! Sama e
og med alla adral adstbdu?

Ja, og bradum
munu Pool gera
bad samal Nyttu
pér fulla verdid a
medan pu getur!

FRETTABLADID
er helgarblaoio

Vinsamleg yfirtaka
Leikstjorinn Silja Hauksdéttir
segist hafa gaman af pvi ad segja
sogur af konum. Sérstaklega
eftirad hun attadi sig a pviad paer
mattu vera 6fullkomnar eda kofl-

ottar eins og hun sjalf ordar pad.

~ Langpradur draumur

Porunn Hégnadéttir og fjdlskylda

B hafablio sérsaelureit i Grimsnesinu.
. M edsinni einstoku lagni nytti
Porunn flestallt sem fylgdi bustadn-
um en gaf hlutunum nytt atlit med
malningu og lakki. Nu eru paskarnir
meettir i Grimsnesid i 6llu sinu veldi.

Matarplonin minnkudu roflio
Eva Einarsdéttir stefnir a ad gefa

ut sina fyrstu matreidslubok i vetur.
Bokin verdur svokollud stemnings-
matreidslubok par sem ahersla verdur
a vioburdiauk pess sem Eva kynnir
vikumatarplén sem hun segir ad hafi
breytt lifi sinu ogallrar fjdlskyldunnar.
Uppskriftirnar eru allar vegan eins og
Eva sjalf hefur verid i morg ar.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Gelgjan

*~ {bodi hissins,

iﬁ-‘—-\ vinur minn! @ =

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Barnalan

bad er vandraedalegt pegar pid
talid vid vini mina, svo ég (tbjo

betta er listi
yfir pd hluti

sem bid megid

segja vid pa.

Hvad med Eger ad hugsa
JHallg o taknmdl? um eitt videigandi
bless”? tdkn einmitt niina.

Hvernig gengur pabba ad hjal

pa
Hannesi med heimavinnuna?

' Babry Bluoes PacLoes ihipy Detr KPSl
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Otrdlega, i raun.
Hannes er upp d
sitt besta.
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Haettu ad tefjal
bd notar ekki
einu sinni linsur!
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OLAVA Gtimotta. Lj6sgra. 160x230 cm. 32.900 kr. Nt 26.320 kr. (Einnig til sandlitud)
200290 cm. 46.900 kr. NG 37.520 kr. PORTIO gardstdll. Greenn, svartur, grér eda gulur. ELIVA vagn & hjélum. 79x57x91 cm.

Bk - S 12.900 kr. NG 10.320 kr. 44,900 kr. Nu 35.920 kr.
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HENDERSON 3ja safa sdfi. L218 cm. 129.900 kr. NG 103.920 kr. ARCTIC gas-eldstadi. Fibersteypa. 30 kg. 76,5 x H27,5 cm. 99.900 kr. Nii 79.920 kr.
2ja safa sofi. L153 cm. 99.900 kr. Nt 79.920 kr. o
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Heillud af nattarunni, heiminum og geimnuim

I Nylistasafninu er syning a verkum Katie Paterson sem er risandi stjarna i listaheiminum. Listakonan vinnur
med NASA. Medal verka eru steingervingahalsmen og ljosapera sem varpar fra sér somu birtu og tunglid.
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O6rdin geymir marga lykla er
yfirskrift syningar 4 verkum
listakonunnar Katie Pater-
son i Nylistasafninu, Mars-
hallhasinu. Syningarstjori
er Dorothee Kirch.
Um listakonuna segir
Dorothee:,Katie Paterson
er skosk og risandi stjarna i lista-
heiminum. Fyrsta verkid sem kom
henni 4 kortid gerdi han 4 fslandi.
betta var verk par sem haegt var ad
hringja i Vatnajokul og heyra brak-
10 1 honum. Verkio sl6 i gegn og f6lk
hringdi hvadanava ad tir heiminum
til a0 hlusta a Vatnajékul.“
betta er i fyrsta sinn sem Katie
Paterson synir verk sin hér a landi.
»Hun hefur ahuga 4 heimi og geimi
ogiverkum sinum kannar hdn naer-
og fjerumhverfi. Hin vinnur meod
NASA sem vildi fa listamann med
sérilid til ad talka peirra vinnu &
annan hatt en bara visindalega.
bad sem vakti fyrst athygli peirra
a Katie er litil bok, sem er & syning-
unni, sem han gerodi par sem hluti
kapunnar er ur stjérnuryKki,” segir
Dorothee.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.i

Timinn a planetum
Verkin a syningunni eru niu, stor i
snidum, og segja ma ad prja peirra
séu lykilverk. ,Eitt beirra er The
Fossil Necklace, steingervinga-
halsmen. Petta er halsfesti med
steingervingum fra mismunandi
jarofreoitimabilum, samtals 170.
betta verk er einmitt gott deemi um
pad hversu heillud Katie er af natt-
drunni, heiminum og geimnum.

Hér er lika verk sem hun geroi
i samvinnu vid Osram ljésaperu-
fyrirtaekio i byskalandi. Hin vann
meod beim ad bvi ad bua til ljésa-
peru sem varpar sému birtu fra sér
og tunglid. Pessi pera er inni i litlu
rymi sem f6lk getur gengiod inn i og
par er einnig hilla med 288 perum
en liftimi peirra samtals jafngildir
einni mannsavi.

bridja lykilverkio er r60 af niu
klukkum sem syna timann a helstu
planetum, par & medal J6rdinni,
Jupiter, Neptunus og Venus. bParna
er Katie ad stadsetja manninn i
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Dorothee Kirch er syningarstjori syningarinnar a verkum Katie Paterson sem nu stendur yfir i Nylistasafninu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

PARNA ER KATIE AD
STADSETJA MANNINN
i SAMANBURDI VID GEIMINN 0G
bA VERDUR HANN BADI LITILL
0G STOR.

o0

samaburdi vid geiminn og ba verdur
hann bz0i litill og stor.”

Verk fyrir afkomendur

Ohztt er ad segja ad Katie Pater-
son sé hugmyndarikur listamadur.
Medal hugverka hennar er Framtid-
arbokasafnio i Oslo. ,Katie fékk til
umrada reit i skogi fyrir utan Oslo,
tré voru felld og timbrid var notad
til ad baa til rymi utan um Fram-

tidarbékasafnio i nyja borgarboka-
safninu i Osl6. Katie plantadi nyjum
trjam 4 pessumreit og par verda tré
hoéggvin ario 2140 og buinn til ar
peim pappir sem verdur notadur
til ad prenta baekur. A hverju ari
skilar rith6fundur af sér verki og sjo
bakur hafa pegar verio skrifadar.
Margret Atwood var fyrsti rith6f-
undurinn, David Mitchell annar og
Sjoén var nimer brja, sidan hafa Elif
Shafak, Han Kang, Karl Ove Knaus-
gard og Ocean Vuong einnig tekid
patt i verkefninu. Pessum hand-
ritum, sem enginn hefur lesid nema
héfundurinn, er pakkad saman og
pau geymd i herberginu i Osléar-
boékasafninu bangad til pau verda
prentud ario 2140. Enginn okkar
mun nokkru sinni geta lesio pessi
verk, pau eru fyrir afkomendur
okkar,” segir Dorothee.
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Halsfesti med steingervingum fra mismunandi jarofraeditimabilum.
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Kruttlegir en typiskir fedgar

BEKUR

Stol
Fokok

Bjorn Halldorsson
Fjoldisidna: 195
Utgefandi: Mal og menning

Ztli oroin einfdld og kruttleg séu
ekki pau bestu til ad lysa fyrstu
skalds6gu Bjorns Halldérssonar,
Stoli. Og pad er kannski ekki svo
vitlaust ad hefja skaldsagnaferilinn
a svo hefilatum n6tum meo litilli,
bagilegri og 6pvingadri frasogn.
Fyrir tepum fjérum arum sidan kom
at smasagnasafn hans Smaglapir.
Sagan fjallar um ungan mann,
Badda, sem er nykominn heim til
Islands annars vegar til ad annast
daudvona fé6our sinn en einnig

vegna pess a0 sam-

band hans meo kar-

asta sinum i New

York er lokio. Sam-

skipti og samband

Badda vio f60ur sinn,

sem er meo heilazexli
og medfylgjandi mal-
stol, eru i algjéorum
brennidepli i stuttri
s6gunni. Bzeldar til-
finningar beggja og
6sagdir hlutir vega par
byngst — petta stere6-
typiska islenska feoga-
samband.

Saman akveoda peir BIGRN

ao fara i tjaldferd ut a
land eins og beir gerou
reglulega pegar Baddi var yngri.
Baddi, sem hafdi fra upphafi verio

skeptiskur a ferdina,
fer fljott ao sja eftir
henni; krabba-
mein foour hans er
komid ansi langt
og honum hrakar
hratt. Minnisleysi
féodurins, vangeta
til ao tja sig meod
edlilegum hetti og
glotud geta til ad
stjorna eigin pvag-
blooru eru meodal
peirra patta sem
setja strik i reikn-
ing ferdarinnar en
peir eru p6 sma-
vaegilegir midaod
vio paer 6géngur
sem peir 4 endanum rata i.
Frasognin er byggo upp i kring-

um ferdina en inn & milli hleypir
Baddi lesendum inn i fyrra sam-
band sitt med kaerastanum fyrir
vestan og minningar sinar tr barn-
@sku. bPessir kaflar brjéta frasogn-
ina agaetlega upp og hleypa meiri
fjélbreytileika i verkio. Pegar uppi
er stadio eru peir po ahrifalitlir og
gera litio fyrir meginfraségnina og
bvi midur lika fyrir dypt adalper-
sonunnar Badda, sem verdur ad
segjast nokkuo fl6t. Raunar vantar
nokkra dyptialla persénusképun
verksins; madur nar ekki pannig
tenginu vid nokkra persénu ad hdan
skilji eitthvad eftir hja manni eftir
lesturinn. Paod vegur b6 ad nokkru
leyti upp 4 méti pvi ad fraségnin
sjalf er ageetlega skemmtileg. Litlu
atvikin (og sum eru kannski ekki
svo litil) i ferdalagi peirra fedga

halda ségunni uppi og gera hana
ad finustu lesningu.

Heér er ekki a ferd neitt meistara-
verk en Stol er hins vegar ageet-
lega skrifuo og kruttleg fraségn af
kvedjustund fedga. Han er stutt og
einkennist af halfgerdu smasoégu-
yfirbragdi. bad verdur b6 ao teljast
allra helsti kostur hennar a0 hof-
undurinn fellur ekkii gildru tilfinn-
ingaveemni eins og haett er vid i ségu
sem fjallar um eins erfitt malefni
og kveodjustund nainna ttingja.
bvert 4 moti tekst honum ao halda
frasdégninni allri a agaetlega léttum
noétum. Ottar Kolbeinsson Proppé

NIDURSTADA: Agztlega skrifud
ogkruttleg fraségn af kvedju-
stund fedga, sem tekur évaentar
beygjur.
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[j60 um fannfergi, frost og myrkur

Brunagaddur er ljodabok eftir bord Sevar Jonsson. Yrkir um vetur a Akureyri.
Vinnur ad pvi ad biia minningar Gudjons Sigurdssonar vesturfara til prentunar.

o »
Kolbran =
Bergporsdottir

- =
kolbrunb@frettabladid.is&

runagaddur er ny lj60a-
bok eftir Poro Sevar
Jénsson en hann hefur
adur sent fra sér ljoda-
kverio Blagil og lj60a-
bokina Vellankotlu.

Um nyjuljédaboékina segir boro-
ur Saevar: ,Titillinn er mjég Iysandi
fyrir 1j60in, petta er mjog kold
bok i alla stadi. Eg er ad yrkja um
fyrsta veturinn minn & Akureyri i
22 ar. Eg er fieddur og uppalinn &
AKkureyri, var atta ara pegar fjol-
skyldan flutti sudur og flutti sidan
norour arid 2019. Sa vetur var med
eindemum snjépungur og kaldur
og lj6oin komu bara af sjalfu sér.
Fannfergi, frost og myrkur tengja
lj60in saman og hlj606id i ljoomeel-
andanum verdur & byngra eftir pvi
sem lidur a bokina.

Eg vona samt ad pad sé einhver
hamor i l[j60unum, ég reyni alla-
vega a0 sja spaugilegu hlioina. ZAtli
1j60in vegi ekki salt a milli pess ad
vera punglyndisleg yfir i ad vera
nokkud brosleg.”

Spurour hvort hann tli ad halda
sig vio lj60dagero i framtidinni eda
snua sér ad prosagerod segir borour
Savar:,Mér er edlislegt a0 sekja i
1j60id en mig langar til ad spreyta
mig 4 lengri textum. Eg gaf til a0
mynda tut stutt prosaverk i hitti-
fyrra sem heitir 49 kilometrar er
uppéhalds vegalengdin min. Eg er
adeins farinn ad safnaisarpinn en
hef lika verid ad gripa i pyoingar
me0 eigin skrifum.”

Fyrsta tunglforin
bordur Sevar hefur pytt verk eftir
Richard Brautigan og Lukianos fra
Samosata. Ny byding hans a skald-
sogu eftir Brautigan er veentanleg
i byrjun nasta ars. Hann gefur
Brautigan pessa einkunn: ,bad er
leitun a0 fyndnari og skemmtilegri
rithéfundi. Hann er magnadur stil-
isti, lj60raenn og 4 lika skemmtilega
surrealiska og furdulega spretti.
Hja honum er gott jafnvaegi milli
galsa og djtpstaeds trega.”

bPorour Sevar er med BA-gradu i
forngrisku. ,Lokaverkefnid mitt i
BA-naminu var pyoing a verki eftir
Lakianos fra Samosata og i kjol-
fario 4 pvi pyddi ég annad verk eftir
hann, S6nn saga, en margir eru a
pvi a0 pao sé fyrsta b6kmennta-
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betta er mjog kold bok i alla stadi, segir Pordur Sevar Jonsson ljodskald. FRETTABLADID/AUDUNN

g ETLILJODIN VEGI

EKKI SALT A MILLI
PESS AD VERA PUNGLYNDISLEG
YFIR i AD VERA NOKKUD
BROSLEG.

verkio sem flokkast geti sem vis-
indaskaldskapur, en par er sagt
fra fyrstu tunglfér b6kmennta-
sdgunnar.

Lakianos var uppi 4 annarri 61d
eftir Krist. Griska var ekki m6our-
mal hans en hann naoi 6tralegum
tokum a henni og saug i sig griska
menningu. Pad er mal manna
a0 hann sé einn fremsti stilsnill-
ingur sem ritad hefur a forngrisku,
afkastamikill og frumlegur.

Yfirgripsmikio verk
bessa stundina vinnur bérour
S@var a0 pvi ad baa til atgafu end-

Paskauppbod a bokum

old uppbodshiis og Bokin ehf.

standa ad bokauppbodi sem

Iykur 11. april. Ad pessu sinni
verda yfir 130 baekur bodnar upp.
Bakurnar ma skooda hja Fold upp-
bodshtisi, Raudararstig. ber ma einn-
ig sja a vef Galleris Foldar.

Nokkuo er aflj6dabokum a upp-
boodinu og gott urval af leikritum.
Ma nefna bakur eftir Porstein fra
Hamri, Pérberg bérdarson, Vil-
hjalm fra Skaholti, en hans fyrsta
bok, Neeturlj6o, er a uppbodinu,
fyrsta utgafa. Flestar baekur ann-
arra hofunda eru frumutgafur og
morg eintdk & uppbodinu aritud.
Ma bar nefna eina elstu lagabokina
4 uppboodinu sem er aritud af Arn-
lj6ti Olafssyni, héfundi timamota-
verksins Audfraeoi.

Nanast allar beekurnar sem boonar
eru upp eru bundnar inn af bok-
bandsmeisturum. b4 eru margar 18.
og 19.aldar b6kanna i samtimabandi.
Eyrbyggja, ein boka sem William
Morris og Eirikur Magniisson st60u

ad a sinni tid og kom ut i London
1892, verdur bodin upp. Af merkum
timaritum ma nefna sérstaklega ad
eintak er af Nyjum félagsritum i sam-
timabandi en einnig af Safni til sogu i
skinnbandi. Hid mikla og merkilega
verk Jardab6k Arna Magntissonar og
Pals Vidalin verdur booid upp. ba ma
nefna verk eftir Jon forseta.

Svo ma nefna arval ferdaboka sem
oglistaverkab6ka, medal annars bok
Ninu Bjarkar ZAvintyrab6kin um
Alfreo Floka, aritao eintak. ba veroa
booin upp Birtingsheftin 1 og 2 sem
eru myndlyst af Dieter Roth. P4 ma
nefna boékina eftirs6ttu Horfnir g60-
hestar og fleira ahugavert.

Omundar-Géta er a bokaupp-
bodinu, eina utgafa verksins sem
sést nanast aldrei a markaoi. Bokin
kom ut i Kaupmannahéfn vel fyrir
aldamétin 1900. Af 60rum fagetum
bokum ma nefna 16gfraedirit Sveins
Sélvasonar, Tyro Juris edur Barn
i Logum, sem gefin var at i Kaup-
mannahéfn 1799.
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Ljoo eftir Porstein fra Hamri,
myndir eftir Tryggva Olafsson.

Gragas Skalholtsbok, orginal ein-
tak fra 1883 i samtima bandi, sem
og tveer utgafur af Jonsbok, verda
boonar upp. Onnur peirra er vidhafn-
arutgafan 1 pergament-bandi sem
Munksgaard gaf at 1934 og einnig
Jonsbok atgefin & Akureyri ario 1858.

urminningar Guodjons R. Sigurds-
sonar vesturfara og alpyoulista-
manns. ,Hann faddist arid 1903
og lést 1991. Hann skrifadi endur-
minningar sinar arid 1980 en par
komu ekki at medan hann lifdi.
begar konan min setti upp yfir-
litssyningu a verkum hans 4 H6fn
i Hornafiroi fengum vio vedur af
pessum endurminningum. Guo-
jon bjo i Kanadai 37 ar og i aratug
pveldist hann par um 6byggoir
og skaut dyr og seldi skinn. bPetta
er yfirgripsmikio og stoért verk-
efni sem mig langar til a0 leida til
lykta.

MAR Tveggja laga regnjakki
Kr.18.990.-

SALEWA Firepad 16 BPi
Kr.9.990.-

BRIMNES
Medalpykkir
gongusokkar
Kr.2.150.-

SALEWA
v MS Dropline GTX
Kr.29.990.-

v

Embla Thermore® Ecodown®
doniakkikr.17.990.-
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Verk a syningu Gunnhildar.

Sleedur Gunnhildar

yningin Sledur med verkum

eftir Gunnhildi P6roardéttur

verdur opnud i sal Islenskrar
grafikur, Hafnarhasi Tryggva-
gotu, i dag fostudag 26. mars, KkI.
17 og mun standa yfir prjar helgar,
eoda til 11. april. Syningin saman-
stendur af grafikverkum, lj60um
og teikningum i vidum skilningi og
innsetningum gerdum tr gémlum
gardinum sem ymist hanga eda er
stillt upp i notudum vinkéssum og
minna aleikhis eda adra vioburoi i
lifi manneskju.

Gunnhildur hefur haldid nokkrar
einkasyningar, meodal annars i
Listasafni Reykjanesbajar, Kirsu-
berjatrénu, i Sudsudvestur, Floru a
Akureyri, i SIM salnum, Slunkariki,
sal Islenskrar grafikur auk pess ad
taka patt i samsyningum i Lista-
safni Islands, Hafnarborg, Lista-
safni Reykjanesbajar, Norrena
hasinu, 002 galleri og Tate Britain.

Verkid Alda ;Idanna fra arinu 1905. |
Hugleitt vid hoggmynd

ridjudaginn 30. mars byour
Listasafn Einars Jénssonar upp
a streymi i beinni atsendingu
fra listhugleidslu vikunnar. Utsend-
inguna ma finna 4 Facebook-sidu
safnsins facebook.com/Listasafn-
EinarsJonssonar og hefst stundvis-
lega klukkan 12.10 og lykur klukkan
12.50. A0 bessu sinni verdur hugleitt
vid hoggmyndina Oldu aldanna fra
arinu 1905. Bronsafsteypu af verkinu
er ad finna i h6ggmyndagardinum
vid Listasafn Einars Jénssonar, i
Vestmannaeyjum og 4 Fladum. Og
na i fyrsta sinn verour verkio lika
adgengilegt i netheimum.
Umsjoén meo listhugleidslunni
hefur Halla Margrét Johannesdottir,
safnvorour og jégakennari.

HELLY HANSEN
M Odin Minimalist

Kr.32.990.-

SNZDIS ¢
Prjénad ennisband
Kr.2.990.-

VIDEY Hanskar
Kr.3.300.-

HELLY HANSEN
Bowstring kk skor
Kr.22.990.-

HVITANES
Merind halsklutur
K. 4.990.-

ATLI Softshell buxur
Kr.17.900.-

Skraning a icewear.is



B@Nus BONUS B@Nus B&NUS B&NUS

_____ o’ &
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1.298 i/ I 498 g (2. 59 kg (1.498 o
KS Lambalaeri KS Lambalzeri i Sneidum KS bykkar Lambakaétilettur Islandslamb Sérskorid Lambalaeri
frosid frosid frosnar ferskt 6kryddad - verd adur 1.598

FROSNAR FROSNAR
{KALKUNABRINGUR NAUTALUNDIR

ADEINS HZARRA VERD
VEGNA BREYTTRA TOLLA

w  ANTAL:
. W5Tx

REMIU A

CONFlTi-:REDE
ANDELAR w |

[ T

2.998 11350 ¢ '0698kr./kg 2 998kr./kg

Andalzeri Confit Kalkanabringur Nautalundir
1350 g frosnar - pyskar frosnar - pyskar

MINNA SALT
bARF EKKI AD SJODA
...bara beint inn i ofn | URBElNADUR
pangad til ad kjothitameelir [ o8l
synir 65°C kjarnhita

‘.-_ : " “5;." : i) £ .. AR ‘ 4’,";-‘,"

398kr/pk ' ’7 9 kr./kg ’ 47 9kr/kg

Coca-Cola Classic eda Coca-Cola An Sykurs Myllan Heimilisbraud Bé6nus Hamborgarhryggur Bonus Hamborgarhryggur
6 x 1 Itr. i kippunni 770 g nyreyktur - med beini nyreyktur - Urbeinadur

boénus.is Verd gildir til og med 28. mars eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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BEONUS : 3 US B&ONUS
BONUS PASKAEGGIN

X . B \. 1 |
598 s 1.098 i s«
Bénus Paskaegg nr. 3 Bénus Paskaegg nr. 4

i

\—
) 2.598 kr /stk.

Bonus Paskaegg - Risaegg
1 kg

=

T RN VARG Typs IR

HUGUM AD
SOTTVORNUM

fa

@uuoz| Oene

Single-use Surgica

hle-use Surgical Mask

=

a MO T | O e W) Take Care of Personal b Pubic Healt
L_, TS " [N 148833018 Type 1R

SVARTAR Single-use Surgical Mask

NY SENDING
ADEINS BETRA VERD

' o 798 Kr./pK.

Andlitsgrimur

,_Aru SR e WRNRE e T

! Take Care of Prrsonal & Public Health
[ EN 14583:2048 Type IR ]

Single-use Surgical Mask

4 Thibia- Syt LEELHTY VLT (g(_] — (f’
¥ Product of Madsus! e I ra
L

¥ B teial Wtsabon ¢y (RFE) a90%

itakn Madecal Technology Co.. Lid,

' o ' 98 Kr./pK.

Andlitsgrimur
einnota blaar - 50 stk. i pk. einnota svartar - 50 stk. i pk. - verd adur 1.898 kr./pk.

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Bdénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ® Sunnudaga; 11:00-18:00



HAMPIDJAN I
Aoalfundur

Akvedid hefur verid ad fresta adalfundi
Hampidjunnar, sem til st6d ad yroi
haldinn féstudaginn 26. mars,
um éakvedinn tima par til
adstaedur til fundarhalda batna
og smithaetta minnkar.

Pegar akvérdun um nyjan fundartima
liggur fyrir verdur fundurinn auglystur
med tilskildum 14 daga fyrirvara.

Hluth6fum og 68rum ahugasémum
er bent a ad arsreikningur
samstadu Hampidjunnar 2020
er adgengilegur & heimasidu félagsins
og i fréttakerfi Nasdaq Iceland.

Stjorn Hampidjunnar hf.

HAMPIDJAN

NY SENDING
MARINA RINALDI

A |

n 1

| I

B .a@n
r/E/n‘f‘

BRAX MaxMara BA

Skipholti 21 | Simi 551 0770

SKRAPU bIG A
POSTLISTANN

Fadu blad dagsins
sent rafrant
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26. MARS 2021 FOSTUDAGUR

Fostudagur

HRINGBRAUT

18.30 Fréttavaktin (e) A frétta-
vaktinni er fjallad um helstu
fréttir dagsinsiumsja peirra
Margrétar Erlu Maack, Lindu
Bléndal og Sigmundar Ernis.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mannlifid,
atvinnulifid ogiprottirnara
Sudurnesjum. Umsjon: Pall
Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

19.30 Sir Arnar Gauti (e) Arnar
Gauti snyr aftur a skjainn
med umfangsmikinn lifs-
stilspatt sem tekur saman
allt sem snyrad heimilum,
hénnun, innlitum, matar-
ogveitingahisamenningu,
arkitektur og margt, margt
fleira.

20.00 Lifid er lag (e) Lifid er lag
er pattur um malefni
folks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifaeri efri
aranna. Umsjon: Sigurdur K.
Kolbeinsson.

20.30 Karlmennskan (e) Feminiskt
sjonarhorn a karlmennsku,
karla ogjafnréttiifedra-
veldissamfélagi.

21.00 433.is (e) 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima og erlendis.

21.30 Bilalif (e) Bilalif er fjorlegur
og fjélbreyttur pattur um
bilana okkar i leik og starfi.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Madurinn og umhverfid
Landgaadi, solarorkuvaeo-
ing, jardhiti og vafasamir
sorphaugar.

09.40 Tungumal framtidarinnar
Forritad i dagsins 6nn.

10.05 Hugyvit leyst ar hoftum Vio-
skiptarad i 100 ar.

10.45 Kvoldstund med lista-
manni. Gunnar Eyjolfsson.

11.25 Personur og leikendur Bryn-
dis Pétursdottir.

12.00 Heimaleikfimi

12.10 Stora svidid

12.50 Eyoibyli Mulakot

13.30 i gardinum med Gurry

14.00 iprottafolkid okkar

14.35 Noregsavintyri Hana

15.15 Masikmolar

15.25 Basl er buskapur

15.55 Ekki gera petta heima

16.25 Attenborough. Furdudyri
nattarunni

16.50 Léwander-fjélskyldan

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.35 Hallumha

18.50 Landakort Nystofnadur
kvennakér Grindavikur.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Milljardastrakurinn Bil-
lonaire Boy

20.45 Vikan med Gisla Marteini

21.35 Séra Brown Father Brown

22.20 Leidarlok The End of the
Tour

00.05 Haltu mér, slepptu mér Cold
Feet

00.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.30 European Tour 2021
Bein utsending fra Kenya
Savannah Classic.

14.00 PGA Highlights 2021

14.55 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Kia Classic.

18.00 World Golf Champions-
hip 2021 Bein Utsending
fra Dell Technologies
Matchplay.

00.00 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

SJONVARP SIMANS

13.00 Dr. Phil

13.45 The Late Late Show

14.30 The Biggest Loser

15.15 90210

16.40 Family Guy

17.00 The King of Queens

17.20 Everybody Loves Raymond

17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 Spy Kids 2. The Island of
Lost Dreams

20.55 Finding Neverland

22.45 Rush S6nn saga breska
6kuporsins James Hunt
sem vard heimsmeistarii
Formulu 1 arid 1976 og atti
par m.a. kappi vid rikjandi
heimsmeistara, Niki Lauda.

00.40 RED 2

02.35 The Walking Dead

03.20 The Walking Dead

04.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési sdgunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio seinni hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.0 3Malid er Lengdur um 40
sentimetra

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar L6g ur
songleikjum og kvik-
myndunm

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur L6g Omars Oskars-
sonar

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.38 Kvoldsagan. Eyrbyggija
saga (3 af 26)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma
(45 af 50)

22.15 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.45 Steinaldarmadurinn Frabaer
teiknimynd fra 2018 um
steinaldarungann Dugog
hans daglegu avintyri.

12.10 Now Add Honey

13.45 Something’s Gotta Give

15.50 Steinaldarmadurinn

17.15 Now Add Honey

18.50 Something’s Gotta Give

21.00 The Five-Year Engagement

23.00 The Clovehitch Killer

00.45 American Animals

02.40 The Five-Year Engagement
Rémantisk gamanmynd.
bpegar Tom (Jason Segel)
bidurum hénd Violet
(Emily Blunt) grunar pau
hvorugt hvad a eftirad
gangaaibpeirralifiaduren
pau na ad ganga saman upp
ad altarinu.

STOD 2

08.00 Heimsoékn

08.15 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The O.C.

10.05 Shark Tank

10.50 Hindurvitni

11.15 Shipwrecked

12.00 Jamie’s Quick and Easy
Food

12.25 The Office

12.35 Nagrannar

12.55 Between Us

13.35 Léa Pind. Orir islendingar

14.20 Ghetto betur

15.05 i eldhasi Evu

15.40 Drew’s Honeymoon House

16.20 McMillions

17.15 The Goldbergs

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 i kvéld er gigg Onnur
pattardd pessara frabaeru
tonlistarpatta med Ingo,
einum vinsaelasta tonlista-
manni landsins.

19.45 The Masked Singer

20.55 Jexi Gamanmynd fra 2019
um pad hvad getur gerst
pegar pu elskar simann
pinn meira en alltannad.

22.20 Fast & Furious Presents.
Hobbs & Shaw

00.35 The Equalizer

02.30 Veronica Mars

03.15 The O.C.

03.55 Shipwrecked Geggjadir raun-
veruleikapaettirianda Surviv-
oroglovelsland parsem
vid fylgjumst med tveimur
lidum ungra strandaglépaa
paradisareyju.

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.25 Friends

20.50 The Office

21.15 Roswell, New Mexico
22.00 Arrow

22.40 Shrill

23.10 Simpson-fjolskyldan
23.40 Bob’s Burgers

00.05 Friends

00.25 Friends

00.55 The Office

STOD 2 SPORT

09.35 Dominos Korfuboltakvold
-kvenna

10.20 Dominos Tilprifin 17. um-
fero

11.05 bér b. - KR Utsending fra leik
i Dominos-deild karla.

12.45 Stjarnan - Afturelding Ut-
sending fra leik i Olis-deild
karla.

15.30 Skallagrimur - Keflavik Ut-
sending fra leik i Dominos-
deild kvenna.

17.15 Dominos Kérfuboltakvéld
-kvenna

20.05 Keflavik - Stjarnan Bein Ut-
sending fra leiki Dominos-
deild karla.

22.00 Dominos Korfuboltakvold

STOD 2 SPORT 2

09.00 Markapattur HM

09.30 Los Angeles Lakers - Atlanta
Hawks

12.30 Boston Celtics - Orlando
Magic

15.30 Tyrkland - Holland

17.10 Belgia - Wales

18.50 israel - Danmérk

20.30 England - San Mariné

22.10 byskaland - island

00.15 The Fifth Quarter itarleg
umfjéllun um leikina i ACB
spansku urvalsdeildinni i
kérfubolta.
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Stofuhiti

NYR PATTUR VIKULEGA

Bergur Ebbi fer yfir samtimamdlefni i fyrirlestrarformi og setur pau i dveent samhengi. 4
peettirnir eru medal annars byggdir & bokum Bergs Ebba, Stofuhita og Skjdskoti par 3'990 kr'/man'

sem fjallad er um taekninyjungar eins og gervigreind og samfélagsmidla og hvada Tryggdu pér dskrift i dag & stod2.is
dhrif peer hafa d gildismat okkar. Leikstjéri er Magnus Leifsson
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Smart og paegilegt

Nu pegar vid hofum verid skikkud til ad halda okkur ad mestu
leyti heima naestu vikurnar hefur pad sin ahrif a klaedavalid. baegi-
legt og Kosi eru lykilordin, og nattfot geta verid smart og falleg.
Litrik og smekkleg nattfot eru flott, hvort sem pad er fyrir krid
heima, Bonus-ferdina eda veisluna, sem verdur ad bida i bili.

tiskuvikum sidustu  halum og dberandi eyrnalokkum Pad er 6parfiad hreodastad leika
ara hafa nattfé6t pegar maour fereitthvad finna. sér med mynstur og liti, fylgihluti
verid skemmtilega Maodur getur audveldlega farid  ogské. Vippa svo fallegri kapu yfir

algeng. Ofterupetta ipeim beint Gt ibuo, eftirad hafa og pa gaeti madur allt eins maett i
nattfot fra hatisku- unnio heima, vid flotta strigask6 miunderingunni i hina finustu

merkjum en pad er ogaudvitad grimu. veislu, sidar meir.
haegt ad fa falleg 6dyr nattfot vioa. betta er g6d tilbreyting viod kosi- bagindi og flottheit geta alveg
Um a0 gera ad hafa pau sma vido  gallann sem hefur verid svo vin-  gengid saman.
ogjafnvel sio, kleda bau upp med  sall sidasta ario. steingerdur@frettabladid.is

Tisku-
gyojan Caro-
line Daur i flottu
setti fra Ellie Saad a
tiskuvikunni i Paris. i
sidari kantinum og
koma pvi vel ut

vid hzela.

i nattfétum fra Valentino a syningu
merkisins a tiskuvikunni i Paris.

italski
ahrifa-
iy
valdurinnog =~
hénnudurinn
- Chiara Farragne i
fallegu dokk-
blau setti.

Gestura
lleid a tisku-
syningu Dolce &
Gabbanaii litrikum
nattfotum sem han
kledir upp med
e o, . eyrnalokkum og
SN R ey  halum.
Falleg sid kapa og strigaskor

Gestur i nattféotum fra Louis Vuitt- ; | . L
on a syningu tiskuhussins i Paris. Litrik og blomaskreytt nattfét virdast sérstaklega vinsal hja tiskusvisum. taka nattfotin upp a nasta stig.



FJOLUBLAI DAGURINN
DAGUR FLOGAVEIKRA
26.mars

(www.purpleday.org) (www.lauf.is)

Krampaflog - Fyrsta hjalp

Hvad getur pu gert til ad hjalpa?

HIGIS a8 vidkomandi —~ ‘
bar til fullri medvitund er ndd
- takid timann - haldid ro ykkar
- athugid hvort viokomandi er med MedicAlert armband
/- ‘

Tryggio oryggi viokomandi '
- komid i veg fyrir meidsli ,‘:j\

\ /

~ -

-_—" s -

Hjalpid viokomandi ‘

ad leggjast a hlidina
- losid fot sem prengja ad halsi
- setjio eitthvad mjukt undir héfud vidkomandi C

Hringio 1 > flogid varir lengur en 3 minutur > vidkomandi er meiddur/slasadur
> vidkomandi naer ekki fljott fullri > viokomandi a erfitt med éndun
11 2 medvitund > flogid a sér stad i vatni
ef' > um er ad raeda barnshafandi konu > um endurtekin flog er ad raeda

bu skalt

EKKI: > Setja neitt upp i munn vidkomandi

» Halda vidkomandi féstum eda hefta & nokkurn hatt

Fleiri upplysingar ma finna a www.lauf.is

Skrifstofa LAUFS er ad:

Hatuni 10, jardhaed.

Simi: 551 4570.

kt: 610884 0679
Styrktarreikningur: 0334 26 8237
Netfang: lauf@vortex.is




EKKI MISSA AF
NYJASTA DV!

N 4
i

Adeins 995 k!

Lilja Nott, leikkona, lzrdi snemma
ad skapa sina eigin velgengni og
hefur aldrei gefist upp a leiklistinni
hratt fyrir ad hafa glimt vid
ofsakvida.

Pii ferd DV a
eftirtoldum solustodum:

Netto — N1 — Hagkaup — Olis — Bonus —
Samkaup — Penninn — 10-11 — Fardarkaup
— Kvikk — Extra — Kjothollin — Melabidin —

Mosfellshakari

Tryggdu per askrift ad DV

. 5127000
N www.dvis/askrift
= asknft@dv.is

NN "\ "\ "\ "\ \"\N\"\N\"\"N\"\"M\"""“"““ "\ " """ " """ "N
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Rada forraedisdeilur
og fedingarbunglyndi

Vinirnir Gunnar og Alexander eru samanlagt fimm barna fedur
0g byggja pvi a eigin reynslu pegar peir raeda i hladvarpi sinu um
born og uppeldi fra sjonarholi fedra sem geta verid 0skOp radvilltir.

ad er mikil vakning

i samfélaginu og vio

viljum vera til stadar

fyrir fedur sem eru ad

ganga i gegnum erfida

hluti og vera med rao
fyrir nybakada fedur sem hafa
kannski ekki greidan adgang ao
upplysingum,” segir Gunnar Bersi
sem er nybyrjadur med hladvarps-
bzttina Pabbaorlof asamt félaga
sinum Alexander Maron.

Gunnar Bersi segir pa félaga
telja karlmenn vanta vettvang til
bess ad reda um og jafnvel vidra
dhyggjur sinar af 6llu sem vio-
kemur fedingum og bérnum. ,Vio
viljum ad petta verdi vettvangur
fyrir fedur til ad tja sig og opna a
umradur um til demis fedingar-
bunglyndi feora, upplifun peirra
ifedingunni og fa fedingarsogur
peirra og uppeldisrao.

Vio redum lika vid mann sem er
iforsjarbarattu og f6dur langveiks
barns. Vio @tlum bara ad heyra i
alls konar félki og kynnast peirra
hlid.“

Orugg vinatta

Gunnar Bersi og Alexander Maron
kynntust i Oryggismidstdoinni par
sem peir hafa verid vinnufélagar i
sex ar. ,Vid erum ordnir godir vinir
og konurnar okkar lika,“ segir
Gunnar Bersi um traustan grunn
vinattu peirra og nu einnig hlad-
varpsins.

,Vio hofum i rauninni bara alltaf
haft mikinn 4huga a pessu og hann
Alexander Maron kom me0 pessa
hugmynd og bad mig um a0 taka
batt i pessu verkefni meo sér og
mér leist bara mjog vel 4 pad,” segir
Gunnar Bersi og beatir adspurdur
vid ad hann eigi tvé bérn og Alex-
ander Maron brja.

,Eg er med einn sex ara strak og
briggja ara déttur og hann er med
eina fjdgurra ara, eina tveggja ara
ogeinn priggja manada.“

Venjulegir pabbar

Gunnar Bersi segir pa félagana pvi
6neitanlega byggja a eigin reynslu i
pattunum boétt peir leiti vida fanga
meodvitadir um ad pratt fyrir allt
séu beir engir sérfredingar frekar
en aorir 6skop venjulegir pabbar.

,Vid erum engir sérfredingar
bannig séd og betta er i rauninni
feroalag fyrir okkur til pess ad
fredast um hvernig petta er hja
60rum og leyfa 60ru f61ki ad hlusta
4 og vonandi fraedast eitthvao i
leidinni.”

Gunnar Bersi segir ad pad sé
engin spurning ad hann hefoi vilj-
ad hafa adgang ad pattum a boro
vio Pabbaorlof begar hann var ad
stiga sin fyrstu skref inn i f6dur-
hlutverkio.

»Algjorlega. Eg er biiinn ad hlusta
sjalfur a b6 nokkuo af bessum pod-
c6stum sem konur eru banar ad
vera ad gera sem eru mjog flott,“
segir Gunnar Bersi og nefnir til
damis Fedingacast og Pokuna.

Gunnar Bersi vonast til pess ad
auk fedra ar ymsum attum geti
beir fengid sérfraedinga i pattinn.
»Til demis uppeldissérfredinga
og salfredinga til ad fara ofan i
bessi dypri mal. Eins og til demis
feedingarpunglyndi hja p6bbum.“

Gunnar og Alexander stefna a vikulega Pabbaorlofspatti oé vonast ti bes§ .
a0 geta fengiod sérfredinga ,til ad fara ofan i pessi dypri mal. Eins og til
damis faedingarpunglyndi hja pobbum,” segir Gunnar Bersi. MYND/ADSEND

Gunnar Bersi hefdi vel pegid patt
eins og Pabbaorlof a sinum tima.

Fadingarpunglyndur fadir

,Eg hefdi algjorlega tekid pvi
fagnandi ef ég hefoi getad leitad
til annarra fedra sem eru i svip-
udum adstedum og getad hlustad
a hvernig petta er hja peim og vitad
ad madur er kannski ekkert einn i
bessari stddu,“ segir Gunnar Bersi
og getur hugsad sér ymsar adstaedur
bar sem gott hefdi getad verio ad
leita rada hja lengra komnum.

99 EG UPPLIFDI LIKA
FADINGARPUNGLYNDI
MED SEINNA BARNID 0G bAD
HEFDI VERID FINT AD VITA

HVERNIG ADRIR UPPLIFDU PAD
0G VITA AD PETTA SE EDLILEGT.

»Eins og til deemis bara ef madur
er pirradur ef barnid a erfitt meo
ad sofna. Eg upplifoi lika fedingar-
bunglyndi med seinna barnio og
baod hefoi verio fint ad vita hvernig
adrir upplifou paod og vita ad petta
sé edlilegt. Madur vill nattarlega
ekkert tala um petta.

Vio karlmenn erum i rauninni
mjog lélegir i a0 leita okkur hjalpar
og tala um svona hluti og viljum
kannski heldur ekki stela lika
prumunni fra konunni sem er bain
aod gera 6tralega hluti meo pvi ad
eignast barn.”

Vilja vera til stadar

Gunnar Bersi tekur undir ao
abyrgoartilfinningin sem fylgir
bvi ad veroa pabbi geti virkao yfir-
byrmandi. ,Vio viljum opna fyrir
ad karlmenn geti talad um petta
sin 4 milli og leitad sér hjalpar og ef
betta hjalpar einhverjum eda ein-
hver lerir eitthvad af pessu pa er
tilgangi okkar nao.
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standa frammi fyrir frumkrafti
nattiarunnar og sja nytt island
myndast. Pad var bill vio bil a
Sudurstrandarvegi og madur vio
mann alla génguleidina. Eg hafoi
ekKki attad mig 4 a0 svona margir
®ttu h6fudljos en pao var gott ad
sja ad almennt var f61k vel biio, po
oftar sé talad um hina.

A 6rfaum dégum hafa myndast
um hundrad metra hair gigar,
padan sem kvika rennur eins
ogEllidaar. Nattira er horfin
undir hraun og ny nattira kemur
ihennar stao. Pad er 6trilegt
sjonarspil ad sja hluta gigbarm-
anna falla ofan i sjooheita berg-
kvikuna, fljota i hraunfossi i
augnablik a0ur en hann bradnar
ogblandast hraunstreyminu aftur.
I samanburdi er hver manneskja
svo 6skop sma og kraftlitil.

Aleidinni inn dalinn var rett
um hve gosio veri hljoolatt. Ad
pessi 6gurlegi kraftur, sem spytir
hrauninu dfram, beint ar mottl-
inum, geefi frekar fra sér hvisl en
dskur. Sem pagnadi i hvert sinn
sem droni flaug yfir. Nokkrum
klukkustundum sidar, pegar vid

gengum sému leid tilbakaiheldur | :
mmiiine . SERTA VIVANT SPLENDID ROYAL
drunurnar. Par héfou drukknao
isameinudum krafti alls géngu- :

folksins sem barna hafdi dour FIMM STJORNU STILLANLEGT RUM MED HOFDAGAFLI
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Og aleidinni til baka saum vio
fleiri demi um sameinadan kraft | : Stillanlegt SERTA VIVANT SPLENDID ROYAL er vandad heilsurim i fimm stjornu hotel-rimalinunni fra Serta.
okkar. Hopur bjorgunarsveitar- R foloi Slubokin b £ 84T ] ki bUsi
folks ad adstoda folk sem hafdi umunum Tylgir metsolubokin ,,Pess vegna sotum viO™ | Islenskri by Ingu.
misstigio sig eda dottio i halkunni. | :
Annad gongufolk sem var tilbwid i VIVANT SPLENDID ROYAL heilsurimid  Pradlaus fjarstyring kemur pér i pa stodu sem allt eftir pvi hvad hentar hverjum og einum.
ad hjalpa peim lunu eda gripa pau : . , xs . . R . .

. ) i ervirkilega vandad rim snidio ad best hentar bér. Yfirdynan er millistif og vinnur vel & méti

sem voru vid pad ad detta. b6 svo : & o , . . .. . , e s
26 hvert okkar sé litié i saman- i pinum pérfum. Botninn er fjadrandi )Vlrkllega gobu.r ’stuamngur er vi0 bak en f]obrunlfml i botninum og dynun‘m. Yfirdynan
b_urbi vio frumkraftinn, er sam- (box-spring) samsettur ér 20 cm haum myl.<ra gormake.rfl a a?(la— .og m!aé'rnasvaebl er ge{b ur kal.dpresstféum svampi.
einad afl okkar a vio eldsumbrot. : gerir svefnstellingu pina eins natturulega og Hofoagaflinn er fagadur og stilhreinn, 120

gormum sem gefa riminu enn meiri
paegindi og laga paod fullkomlega a0 pér.

mogulegt er. Haegt er a0 velja um tvo stifleikad  cm har. Haegt er a0 fa nattbord og bekk { stil vio
dynunni, millistifa og stifa (medium og firm), riimio en hvort tveggja er selt sér.

SERTA VIVANT SPLENDID ROYAL
(dyna, botn, fjarstyring, gafl og lappir)
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Nattbord a mynd er ekki innifalid i verdi.
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FYLGIR RUMUM i
HOTELRUMALINUNNI

FRA SERTA

Ver0- og voruupplysingar eru birtar me9 fyrirvara um prentvillur.

ONNUR RUM i HOTELRUMALINUNNI FRA SERTA
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