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tima, geti a0 tveggja metra reglunni og samnyti ekki binadinn. Bjart og fallegt vedur var a h6fudborgarsvaedinu i ger en gera ma rad fyrir vaetu seinnipart dags i dag. FRETTABLADID /STEFAN

Deila um solu hlutabréfa i Visa

Islandsbanki vill selja o1l forgangsbréf BVS i Visa Inc. fyrir 1.200 milljonir. Hopur minni hluthafa, medal ann-
ars fyrrverandi forstjori Borgunar, gagnrynir s6luna og telur ad selja eigi bréfin langt undir markadsviroi.

VIDSKIPTI Félagid BVS, sem er i
meirihlutaeigu Islandsbanka og
heldur utan um forgangsbréf fyrri
eigenda Borgunar i Visa Inc., er ad
ganga fra sélu a bréfunum i banda-
riska kortarisanum fyrir jafnviroi
um 1.200 milljéna kréna. Nokkrir af
minni hluthé6fum BVS, medal ann-
ars Haukur Oddsson fyrrverandi
forstjori Borgunar, hafa sett sig upp
4 moti s6lunni, sem peir telja ad
sé a verulegu undirveroi, og gagn-
ryna a0 hluthafar fai ekki valum ad
halda a bréfunum afram.

I bréfi sem var sent til hluthafa
fyrir hluthafafund sidastlidinn

Viltu kronur 1

heimkaup

fostudag, sem Markaodurinn hefur
undir héndum, kemur fram ad
stjornin sé bundin tranadi um
nafn kaupandans en hins vegar liggi
fyrir stadfesting um ad hann tengist
engum hluthafa BVS med neinum
hetti. Samkvamt heimildum
Markadarins er um ao reeda banda-
riskan fjarfestingasj60.

Hluthafar sem rada yfir 89
présenta hlut i félaginu greiddu
atkvaeoi med s6lunni, par 4 medal
Islandsbanki sem fer med 64,4 pro-
senta eignarhlut. beir sem mot-
meltu s6lunni, og eiga samtals um
7,5 prosenta hlut i BVS, eru meodal

65%

er eignarhlutur islands-
banka i félaginu sem heldur
utan um Visa bréfin.

annars félég i eigu Franz JezorsKki,
fyrrverandi eiganda bilaumbodsins
Heklu, og Oskar Veturlidi Siguros-
son, sem sat i stjorn Borgunar 2015
til 2020.

,Eg skil ekki af hverju Islands-
banki, sem er i eigu almennings,
@tlar ad gefa huldumanni um eins
milljards krona afslatt af mjog g6ori
eign og @tli auk pess ad pvinga alla
aora hluthafa til ao selja a sama
gengi,“ segir Oskar i samtali vio
Markadinn.

I svari Islandsbanka kemur fram
ad BVS hafi fengio tilboo i bréfin,
ivid herra en mat & peim um
sidustu aramot. Bankinn segir aod
booad hafi verio til nys hluthafa-
fundar eftir paska til a0 fjalla um
malio ad nyju.

-hae/ sja Markadinn

Eftirlitio kallao
fyrir pingnefnd

VIDSKIPTI Malefni Samkeppnis-
eftirlitsins veroa tekin fyrir i efna-
hags- og vidskiptanefnd Alpingis
begar nefndin kemur aftur saman
eftir paskafri.

,Pad skiptir miklu mali fyrir
atvinnulifio og pj6ofélagio i heild
sinni ad gagnkvamt traust riki
milli fyrirtaekja og eftirlitsins pott
agreiningur kunni ad koma upp,
eoli malsins samkvamt. Petta
traust virdist ekki vera fyrir hendi,”
segir Oli Bjérn Karason, formadur
efnahags- og vidskiptanefndar.

Oli Bjérn segir skynsamlegt ad
6skao veroi eftir pvi vio Rikisendur-
skodun ad vinna stjérnsyslutittekt a
stofnuninni. , Stjérnsysluattekt er
eitt mikilvaegasta og 6flugasta verk-
feerid sem 16ggjafinn hefur i eftirliti
med framkvaemdarvaldinu,” segir
hann. - pfh/ sja Markadinn
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SKipti sér ekKi
af ritstjorn RUV

FJOLMIPLAR Pora Arnérsdottir, rit-
stjori Kveiks, segir a0 stjorn Félags
fréttamanna hafi i geer bent stjérn
RUV 4 ad visa fra kr6fu Samherja
um aod fréttamadurinn Helgi Seljan
yroi aminntur og myndi ekKi fjalla
frekar um malefni fyrirtaekisins.
Var krafan sett fram i kj6lfar peirrar
nidurstdou ad Helgi hefoi gerst brot-
legur vid sidareglur RUV
»Fréttastofan verour ad hafa rit-
stjérnarlegt sjalfsteoi og ég veit ad
i yfirlysingunni f6lst abending til
stjérnarinnar um ao visa erindinu

bora
Arnorsdottir,
ritstjori Kveiks

fra,“ segir bora, sem kvedur stjorn
Félags fréttamanna hafa undir-
strikad ad stjorn RUV hefdi ekkert
med pad ad gera a0 akveoda hver
skrifi fréttir a fréttastofu RUV.

Jéhanna Olga Hreidarsdottir, for-
madur stjornar RUV, vildi ekki i geer-
kvold skyra fra afgreioslu malsins.

bora segist spyrja sig hvers vegna
stjorn ROV fjalli um kréfur Sam-
herja. Til bess hafi hiin ekki umboo.

,Pannig ad ég imynda mér og
geri ekki rao fyrir 60ru en ad pessu
ver0i visao fra og ad pao verodi pbad
sem verdi sent til Il6gmanns Sam-
herja. Stjérnin hefur ekkert meo
betta erindi a0 gera,“ segir ritstjori
Kveiks. - gar
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Svamlao vio Geldinganes

31. MARS 2021 MIDVIKUDAGUR

Blida var vida um land i gzr, solbjart og stillt. Margir 16gou leid sina ad gosst6ovunum i Geldingadélum og urdu sumir fra ad snaa er svaodinu var
lokao siddegis. Pessar konur léku hins vegar vio hvern sinn fingur i sjonum vio Geldinganes par sem enginn var rekinn upp tr. FRETTABLADID/STEFAN

Kynjajafnréttio mest hér
a landi tolfta ario 1 r60

JAFNRETTI Island er efst a lista
Alpjodaefnahagsradsins um
kynjajafnrétti i heiminum télfta
ario i ro0. A eftir koma Finnland,
Noregur, Nyja-Sjaland og Svipj6o.
[ nedstu fimm satunum sitja Syr-
land, Pakistan, Irak, Jemen og
Afganistan.

,bad eru audvitad gleditidindi
ad vid mealumst parna efst enn og
aftur, en pad segir ekki endilega ad
kynjajafnrétti sé nad. Hins vegar
leggur pad okkur dkvedna abyrgo
d herodar, pao er horft til okkar sem
forysturikis, sem leggur & okkur pa
skyldu a0 gera enn betur og syna
gott fordemi,” segir Katrin Jakobs-
dottir forsatisradoherra.

Petta er i fimmtanda sinn sem
Alpjooaefnahagsradio gefur ut
skyrslu um kynjajafnrétti en
munur 4 jafnrétti kynjanna er
skooaodur uat fra fjorum svidum:
efnahagslegri patttdoku, taeki-
ferum til menntunar, valdefl-
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g bao er horft til
okkar sem forystu-
rikis, sem leggur a okkur pa
skyldu a0 gera
enn betur og
syna gott
fordzemi.

Katrin
Jakobsdottir

ingar i stjérnmalum og heilbrigoi.
Skyrslaniar tekur til 156 rikja sem
var gefin einkunn par sem 1 stig
taknar fullt jafnrétti. island situr
i efsta szeti listans meod 0,892 stig
og betir vio sig 0,016 stigum fra
sidustu skyrslu. - psh
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SKkritio a0 kenna purfi
a0 skura og sjooa fisk

Heimildarmyndin Hasmaoraskolinn verour synd a RUV a paskadag. COVID
kom i veg fyrir hefobundna hatidarsyningu. Myndina gerou Stefania Thors og
Helgi Svavar Helgason. Stefania fékk hugmyndina er hun bjo naerri skolanum.

SAMFELAG , ZAtlunin var a0 halda
hatidarsyningu eftir COVID en bad
er eitthvao ekki alveg ao takast. Pad
er eins og pessu @tli aldrei a0 ljika.
Vonin var ad bj6da peim sem téku
pattimyndinni og peim sem styrktu
hana,” segir leikstjérinn og handrits-
héfundurinn Stefania Thors.

Stefania, asamt Helga Svavari
Helgasyni, geroi heimildarmyndina
Huismaodraskolinn sem hagt verour
ao sja i hatidarsyningu a ROV 4
paskadag.

,Vio vildum bjéoa Lilju Alfreds-
dottur, mennta- og menningar-
malaradherra, asamt rikisstjéorn
Islands og audvitad Gudna forseta
og fru Elizu,” segir Stefania. ,bPad
hefur ekki verid hagt til bessa en
bad er 6hztt ad segja ad 6llum
landsménnum sé bodid a pessa
hatidarsyningu.”

Hasmaoraskolinn var frumsynd-
ur 4 Hot-Docs, sterstu heimildar-
myndahatid i Norour-Ameriku, i
mai a sidasta ari. Vegna COVID-19
var hatidinni streymt & netinu.

Stefania og Helgi Svavar voru til-
buin ad fara til Kanada til ad vera
viostédd frumsyningu myndar-
innar en svo var 6llu lokad vegna
COVID.

,Vio vorum audvitao a0 vonast til
bess ad myndin yroi synd i bi6sal og
fa ad upplifa a0 sja hana meo ahorf-
endum. betta er fyrsta myndin sem
vid gerum og audvitad er spennan
i hamarki vio a0 bjéda f6lki a0 sja
hana meo okkur,” segir Stefania.

Myndin er heimildarmynd
sem fjallar um hinn horfna heim
islensku hasmédurinnar og hlut-
verk Husstjornarskolans.

Stefania leikstyrir myndinni og
fékk hugmyndina ad henni pegar
han bjé i hverfinu hja Hasstjornar-

Pao er algjor
nostalgia a0 vera
parna og fylgjast meo.

Stefania Thors,
leikstjori og hand-
ritshéfundur

skolanum, eftir ad hafa flutt aftur til
landsins eftir leiklistarnam i Tékk-
landi. Han hreifst fyrst af hdasinu en
langadi ad vita meira hvad vari ad
gerast par innan dyra.

Fyrst var Stefania ekki alveg
sannfaerd um aod skolinn atti rétt
a sér. Fannst hugmyndin turelt og
skildi ekki af hverju pao pyrfti ad
kenna f6lki a0 skura og elda fisk.

Skolastyran Iét nemendur hafa lykla ad Husstjornarskélanum. MYND/ADSEND

®

bag atti eftir ad breytast begar hin
var i skélanum ad taka myndina.

»bessi skoli er alveg magnaour.
bratt fyrir a0 namio sé ein 6nn
ba er étrulegt hvad nemendur
gera mikio a pessum stutta tima,“
segir Stefania. ,Bara pad a0 halda
iislenskar hefdir ba0di i matargero
og handverki sem er ad miklu leyti
ad gleymast. Pao er algjor nostalgia
ad vera parna og fylgjast med.”

bratt fyrir heimsfaraldur og ad
ekki hafi verid haegt ad forsyna
myndina likt og vani er, hefur han
hlotio athygli vida ad.

A Islandi var myndin frumsynd
4 RIFF og pa var hdn einnig i synd
i Miinchen i byskalandi. I sidustu
viku var gengio fra sélu og dreif-
ingarrétti 4 myndinni til Japan og
verdur bvi myndin synd i japénsk-
um kvikmyndahdasum og i sjon-
varpi par. birnadrofn@frettabladid.is
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Kynnum til ségunnar nytt Gtlit 4 DIiS islensku heilsurimunum okkar.
Nu getur pu gert svefnherbergid pitt enn fallegra, eins og pig dreymir um.

Oll okkar rum fast nu i nyju utliti sem gerir pér kleift ad velja dkleedi semdyna, botn og héfdagafl
eru bolstrud med. Lakid fer pvi einungis yfir yfirdynuna pannig ad heildarsvipur rimsins
heldur sér pegar buid er um og gerir svefnherbergid enn fallegra.
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Stangveidimenn
i startholunum

STANGVEIDI A morgun hefst silungs-
veidii ymsum am og vétnum, medal
annars i Varma vid Hveragerdi og
Tungufljoéti i Skaftarhreppi.

A héfudborgarsvaedinu hefst
veidin i Vifilsstadavatni.

Veidileyfi i Vifilsstadavatni fylgir
med Veidikortinu svokallada og
einnig er hagt ad kaupa dagsleyfi
me0 bviao leggja eitt pusund krén-
urinn a reikning bajarsj6ds Garda-
bajar. Upplysingar um reiknings-
namerio er ad finna 4 heimasidu
bajarins. - gar

Léleg loftgae0i i
hofuoborginni

UMHVERFISMAL Umtalsvero svif-
ryksmengun maldist 4 h6fudborg-
arsveoinu i kringum hadegid i geer.

Aheimasiou Umhverfisstofnunar
eru loftgaedi flokkud sem mjog g60,
g60, midlungs, slem og mjog slem.
Skdmmu fyrir hadegi i geer mealdust
loftgaedi mjog slem vio Miklubraut
iReykjavik og Dalsmara i Kopavogi.

Goturnar eru

g skitugar eftir
veturinn og mikio af folki er
enn a nagla-
dekkjum.

bporsteinn
Joéhannsson,
sérfraedingur fra
Umbhverfisstofnun

,betta er fyrst og fremst vegryk,”
segir Porsteinn Jéhannsson, sér-
freedingur fra Umhverfisstofnun.
»,GoOturnar eru skitugar eftir vetur-
inn og mikid aff61ki er enn 4 nagla-
dekkjum.”

Porsteinn segir ad p6tt umferd
hafi minnkad i faraldrinum sjaist
pad ekki alltafi malingum. ,Vedrid
er svo stor breyta og hefur mikil
ahrifivindasémum 16ndum a bord
vio Island og Noreg,“ segir hann. ,A
svaeodum eins og Norour-Italiu sau
menn hins vegar mjég mikla breyt-
ingu milli ara eftir takmarkanir
tengdar faraldrinum.” - atv

SUBARU

Confidence in Motion

Icelandair itrekar mikilvagi skimunar fyrir farpegum

covip-19 Asdis Yr Pétursdottir,
upplysingafulltrai Icelandair, segir
fyrirtaekio veita farbegum sem koma
til Islands greinargédar upplys-
ingar um séttvarnaadgerdir vegna
COVID-19.

Huin segir nanast enga ferdamenn
koma hingad meo Icelandair, eink-
um vegna ferdatakmarkana sem
toku gildiiagust ogpeirra sem gilda
vioa erlendis. Stada faraldursins hér-
lendis spili einnig stort hlutverk.

Farpegar sem hingad koma med

| Pétursdéttir,
upplysingafull-
trai Icelandair.

o\
A ka3 Asdis Yr

flugfélaginu eru adallega Islendingar
sem eru busettir erlendis, islenskir
rikisborgarar, erlendir rikisborgarar
sem vinna 4 fslandi og adrir sem eiga
brynt erindi hingad.

Icelandair er med ,skyra stefnu
um ao veita godar upplysingar til
farpega a0ur en ferdast er, um bzer
sottvarnareglur sem gilda a hverjum
tima, baedi hér alandi sem og 4 okkar
afangast6dum,” ad hennar sogn.

Sendur er t6lvupoéstur til allra far-
pega meo hlekk a gildandi reglur &
hverjum afangastao flugfélagsins.
Farpegar eru hvattir til ad fylgjast
med 6llum breytingum sem gerdar
eru d peim, sem reynslan syni ad geti
gerst hratt.

»Auk bess gongum vio tur skugga
um aod farpegar séu meo rétt gégn
vid innritun og pegar beir ganga
um bord. Vardandi farpega sem
eru 4 leid til Islands p4 itrekum viod
einnig mikilvaegi forskraningar i
skimun. Petta hefur gengid mjog vel
og héfum viod att gott samstarf vio
yfirvoéld. Okkar samskiptum vio
farpegann lIykur p6 ad mestu eftir
flugio og pa taka islensk yfirvold vio
eins og edlilegt er,” segir Asdis.
thorvardur@frettabladid.is

Telja a0 rekstur spilasala HHI
sé ologmatur og refsiverour

I bréfi til Happdraettis Haskola islands fra logmanni Samtaka ahugafolks um spilafikn, segir a0 starfsemi
spilasala a vegum félagsins sé ologmeaet og refsiverd. Segir par a0 svo viroist vera sem HHI hafi ,0ljosa“
undanpagu fra logum. Gero er krafa um aod starfseminni verodi heett, annars veroi han keero til 1ogreglu.

SAMFELAG Loégmadur Samtaka
ahugaf6lks um spilafikn (SAS) telur
starfsemi spilasala 4 vegum Happ-
dreettis Haskola Islands (HHI) 6log-
mata og refsiverda. betta kemur
fram i bréfi sem 16gmadurinn sendi
til Happdrettis Haskélans pbann
8. mars sidastlioinn.

I bréfinu kemur fram ad ad pratt
fyrir aod rekstur spilakassa sé refsi-
verour samkvaemt 16gum hér a
landi, hafi HHI ,6lj6sa“ undanpagu
fraldgunum sem ,virdist ekki vera i
neinusamraemi vio pann veruleika
sem rekstur spilakassa og spilasala
hefur verid 4 undanférnum arum og
aratugum.”

Samkvaemt 16gum er hér a landi
refsivert ad gera sér fjarhattu-
spil a0 atvinnu sem og ao afla sér
tekna meo pvi aod lata fjarheaettuspil
fara fram i hasnaoi viokomandi.
[ umraeddu bréfi segir ad rekstur
spilasala 4 vegum HHI sé kominn
langt at fyrir upphaflega heimild
og undanpagu, pa hafi verio tak-
markao eftirlit med rekstrinum.

Haspenna ehf. hafi hagnast &
rekstri spilavéla 4 vegum HHI og
pannig stundad ,6l6gmata og
refsiverda starfsemi i morg ar fyrir
tilstudlan Happdreetti Haskéla
Islands og haft af pvi mjog riflegar
tekjur.

Miodad vio arsreikninga Ha-
spennu ehf. voru hreinar tekjur
félagsins vegna dranna 2018 og 2019
samanlagt um 120 milljonir kréna
og segir i bréfinu ad fyrirtaekio sé
skrad sem fjarhettu- og vedlana-
starfsemi. bao hlj6ti ad ,vera eins-
daemi ad einkahlutafélag sé skrao
opinberri skraningu vegna 616g-
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) Sagt er ao rekstur
spilasala a vegum HHI sé
kominn langt ut fyrir
upphaflega heimild og
undanpagu. Takmarkao
eftirlit sé meo rekstrinum.

metrar og refsiverdrar starfsemi.”
Légmadurinn gerir pa kréfu ad
Happdretti Haskoélans sliti sam-
starfi sinu vid Haspennu og leggi
niour starfsemi spilakassa innan
tiu daga fra dagsetningu bréfsins.
Verdi ekki oroio vid krofunni veroi

Driver Assist Technology

Logmadur Samtaka ahugafolks um spilafikn segir fjolda folks hugsanlega munu leita réttar sins. FRETTABLADID/VALLI

umraedd starfsemi keero til l6greglu.

Alma Hafsteinsdottir, formadur
Samtaka ahugafolks um spilafikn,
segir i samtali vid Fréttabladio ad
ekki hafi enn verio 16go fram kara
til 16greglu vegna malsins. Oskao
hefur verid eftir atskyringum a
svorum Happdreattis Haskoélans
vio bréfinu.

Samtok ahugafolks um spilafikn
hafa undanfarid barist fyrir pvi
aod spilasélum og spilakdéssum hér
a landi verdi lokad. A heimasiou
samtakanna hefur fjéldi félks sem
glimir vid spilafikn sagt s6gu sina
asamt pvi ad stor hépur hefur tjao
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SUBARU XV PREMIUM e-BOXER HYBRID
Sjalfskiptur, fjorhjéladrifinn. Verd: 6.490.000 kr.

SUBARU FORESTER PREMIUM e-BOXER HYBRID
Sjalfskiptur, fjorhjéladrifinn. Verd: 7.390.000 kr.

sigum pad ad begar spilakassar hafi
veri0 lokadir vegna séttvarnareglna
hafi lif peirra breyst til batnadar og
a0 stoér hépur hafi naodi tokum a fikn
sinni.

I bréfinu sem um raedir segir 16g-
madurinn ad vitad sé um fjolda
einstaklinga sem askilji sér rétt
til a0 leita réttar sins gagnvart
Happdretti Haskélans, Haspennu
ehf. og islenska rikinu og krefjast
skadabota eda vidurkenningar &
skadabdtaskyldu ,vegna pess tjons
sem rekstur spilakassa hefur haft &
afkomu og lif peirra og fjolskyldna
peirra.“ birnadrofn@frettabladid.is

EINSTAKT
FJORHJOLADRIF

Komdu og proéfadu fjorhjéladrifna Subaru Forester
eda Subaru XV med e-BOXER HYBRYD taekni sem
sparar eldsneyti, eykur afl og minnkar losun CO,.

ENNEMM / STA / NM005122
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Algjor
bonus
fyrir pau
sem elska
kronurnar
sinar.

Markmid Heimkaups er ad bjoda upp a
matvoru a lagu verdi og vera leidandi a svidi
matvoruverslunar a netinu med heimsendingu.
I nyrri verdkonnun AST* var Heimkaup oftast med

laegsta verdid a matvoru. Vid fognum pvi!

heimkaup
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Stulkur verda illa fyrir bardinu a kynlifsvaedingu fjolmidla og vaentingum

um ,kvenlega“ hegdun, segir i yfirlysingu Rotarinnar. FRETTABLADID/GETTY

Konur eigi inni ao rekstur
Laugalands haldi afram

SAMFELAG ,Otekt er a0 nota meo-
ferdarefni sem samio er fyrir karla
og drengi eins og bvi miour stadan
er vida i dag,” segir meoal annars i
yfirlysingu Rétarinnar, félags um
konur, af6ll og vimugjafa, vegna
yfirvofandi breytinga eda lokunar
a meoferdarheimilinu Laugalandi.
bPar kemur fram ad Rétin telji
gridarlega mikilvaegt a0 tryggt sé
ad meoferoarheimilio starfi afram
a somu forsendum, pao er ad segja
fyrir stalkur og & forsendum kenn-
inga um kynjaskipta medfero.
Naudsynlegt sé ad pekking og leio-
beiningar um bestu meoferd fyrir
konur og stalkur sé hofo a0 leidar-
lj6si i medferdarstarfi fyrir peer.
yStalkur veroailla fyrir bardinu &
kynlifsvaedingu fjolmiola og vent-
ingum um ,kvenlega“ hegdun par

Fra unga aldri geta pessi skilaboo
skekkt mynd peirra af pvi hvad i pvi
felst ad vera kona.

bPeim er kennt fra unga aldri ad
vera fallegar, mjoar og kynpokka-
fullar 4 medan drengjum er kennt
ad dema beer eftir bessum préngu
vidmioum sem eru tilbudin, 6raun-
heaf og grunnhyggin,” segir medal
annars i yfirlysingunni.

Atta konur stigu nylega fram og
lystu ofbeldi og illri meoferd sem
beer sattu af halfu fyrrverandi
rekstraradila Laugalands og eru bau
atvik na til rannsoknar.

»Rotin telur ad pessar hugrokku
konur eigi pad inni hja Barnavernd-
arstofu og félags- og barnamalarad-
herra a0 parna veroi afram rekio
medferdarheimili sem er eingdngu
fyrir stalkur og peim tryggt 6ruggt

sem dherslan er d atlitog kynpokka. ogtraust umhverfi.“-bb

BRU II VENTURE CAPITAL FUND, S.C.A., SICAR
(in voluntary liquidation)
An Investment Company in Risk Capital incorporated as a
Société en Commandite par Actions
Registered Office: 1, Céte d'Eich, L-1450 Luxembourg
Grand Duchy of Luxembourg
R.C.S. Luxembourg B 116 282
(the “Fund”)

NOTICE TO SHAREHOLDERS: GENERAL MEETING
Dear Shareholder,

You are kindly requested to attend the shareholders’ meeting of the Fund (the
“General Meeting”) which will be held at the premises of the Liquidator of the
Fund at 20, boulevard de Kockelscheuer, L-1821 Luxembourg, on April 15, 2021 at
10.00 a.m.

Due to the current exceptional public health situation in Luxembourg and
neighbouring countries and the associated travel restrictions within Europe, the
General Meeting will be exceptionally held without physical presence, in
accordance with the measures adopted by the Luxembourg government and
pursuant to subsequent amendment of the Luxembourg law of June 20, 2020,
September 23, 2020 and November 25, 2020 in light of the COVID-19 crisis, by virtue
of written voting forms.

The abridged agenda of the General Meeting is the following:

AGENDA

. Acknowledge the unaudited interim Liquidator’s report;

2. Acknowledge the reasons having prevented the closure of the liquidation within
the first, second, third and fourth year;

3. Give discharge to the Liquidator;

4. Resolution of shareholders having undrawn capital commitments to participate in
a capital call;

5. Resolution of shareholders to participate in a cost financing loan agreement with
limited recourse;

6. Resolutions of the shareholders favourable to resolution 5 to sign the cost
financing loan agreement;

7. Acknowledge the conditions to file for bankruptcy according to Luxembourg law;

8. Acknowledge the Liquidator’s legal responsibilities.

—_

The complete agenda is indicated in (i) the Interim Report of the Liquidator dated
1 March 2021 and (ii) the Convening Notice including the voting form.
The aforementioned documents have been sent to the shareholders by registered mail.

Resolutions on the Agenda will require no quorum and will be taken by a simple
majority of votes validly cast at the General Meeting.

To exercise the voting rights in the General Meeting by means of a vote in writing,
the shareholders must register with the Liquidator of the Fund (contact details
hereafter), by returning the duly completed voting form, as well as an identification
document of the voting form’s signatory and proof of signatory power, no later than
8 April 2021. The Liquidator kindly asks the shareholders to send the documents
beforehand by email with the originals followed by post to the contact details
specified hereafter.
Shareholders who for whatsoever reason did not receive their copy of the Interim
Report of the Liquidator and their convening notice including the voting form are
hereby invited to contact the Liquidator.
Any communication or request regardless of the matter needs to be
communicated solely to the Liquidator of the Fund, at Deloitte Tax &
Consulting S.a r.l,, 20, Boulevard de Kockelscheuer, L-1821 Luxembourg or by
email to lubruiiventure@deloitte.lu.
Best regards,
For BRU II Venture Capital Fund S.C.A., SICAR (in voluntary liquidation)
The Liquidator
Deloitte Tax & Consulting

Medal annars a ad skipta um pak og klukkur i Skalholtskirkju i framkvamdunum fram undan. FRETTABLADID/VILHELM

Hjol i Skalholtskirkju
loksins farin a0 snuast

Utboo a heildarendurbotum SkalholtsKkirkju getur bratt hafist. Vigslubiskup
segist vera vongoour um a0 endurbotum geti verio lokio fyrir 60 ara afmaeli
kirkjunnar. Neyoarastand skapaodist pegar vatn ur turni lak niour i bokasafn.

SUDPURLAND Veri0 er a0 leggja loka-
hoénd a gerd utboodsgagna vegna
heildarvidgeroda a Skalholtskirkju.
Kristjan Bjérnsson vigslubiskup
vonast til pess ad framkvaemdir
geti hafist strax i sumar og ljuki a
60 ara afmeeli kirkjunnar arid 2023.
»Hjolin eru byrjud ad snuast og ég
er vongédur um ao petta standist,”
segir hann.

Viohaldsporf kirkjunnar hefur
verid adkallandi i moérg ar og vatn
lekid inn um turninn. Neyoar-
astand skapadist fyrir ramu ari
begar upp kom stifla og mikio vatn
fleeddi nidur i békasafnio par sem
geymdar eru fagetar bakur.

Samkvaemt astandsskyrslu var
talio a0 endurbatur kostudu um
100 milljénir kréna en ndkvaemari
tala faest pegar itbodsgdgnin liggja
fyrir. Skipta parf um pak, glugga i
turninum, gera steypuviogeroir a
ytra byrodinu, skipta um klukkur,
Iysinguna og mala badiinnan dyra
ogutan.

Stora verkefnio er fjarmégnun
verkefnisins. Kristjan segir vioa leit-
ao fjar, baoi innan lands og utan,
en ao kirkjurad sé abyrgdaraoili
og muni fjairmagna pad sem upp a

gg Lionsmenn og
Bjorgunarfélagio

hérna i Tungunum hafa
bodist til pess ad mynda
keodju og handlanga baek-
urnar ar turninum niour i
kjallarann.

Kristjan Bjorns- ' y
son, vigslubiskup \
7

vantar. Svokalladur Verndarsjodur
Skalholtskirkju safnar fyrir klukk-
unum og lysingunni.

,Vio hofum fengid styrk fra A.P.
Moéller-sjoonum i Danmérku og
erum aod leita styrkja a Norour-
I6ndunum 6llum. Baoi til sjoda sem
styrkja verkefni af pessum toga og
til pj6obinganna,” segir Kristjan.
b4 hefur Huasafridunarsjéour veitt
fimm milljénum til verkefnisins
a undanférnum tveimur arum
og afram verour s6tt um i hann a
komandi arum.

Eftir f160i0 inn i bokasafnio var

akveoiod ao flytja pao i svokallada
gestastofu, sem aour hysti vistarver-
ur rektors og vigslubiskups. Krist-
jan segist vona ao flutningurinn
klarist i sumar en paod er heilmikio
verk sem unnio er i sjalfbodavinnu.
,Lionsmenn og Bjoérgunarfélagio
hérna i Tungunum hafa bodist til
bess ad mynda kedju og handlanga
bakurnar dr turninum nidur i kjall-
arann,” segir Kristjan. Auk boka-
safns flytur bangad Prentsogusetur
Islands meo adgengilegri syningu.

Adspurdur um gjaldtéku i kirkj-
unni segir Kristjan hana na i endur-
skooun. I aratugi hafi verid rukkao
inn a syningu i kjallara kirkjunnar
og snyrtingarnar. Eftir a0 Prent-
sogusetrio fari niour i kjallarann
komi til greina ad hafa eitt fast gjald
fyrir alla pjénustuna.

bessi gjaldheimta er hins vegar
ekki til pess a0 fjarmagna endur-
bzturnar heldur sja um daglegan
rekstur og prif. Kristjan segir pao
algerlega aoskilio. ,Ef folk vill
styrkja framkvaemdirnar getur bad
sett framlog i séfnunarbaukinn eda
hringt i akvedid styrktarntmer,”
segir hann.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Vilja a0 samrao verai vio sveitarfélogin

BLASKOGABYGGD Sveitarstjorn Bla-
skogabyggdar hefur falid Astu Stef-
ansdottur sveitarstjora ad koma a
framfeeri athugasemdum vid efni
frumvarps um nytingu a landi i
eigurikisinsiatvinnuskyni og pann
skort & samradi sem sveitarfélagio
telur sig hafa oroio fyrir.

I bokun gerir sveitarstjornin
athugasemd vid pad ad fjarlaga-
nefnd Alpingis hafi ekki sent
frumvarpio til umsagnar til peirra
sveitarfélaga sem hafa pj6dlendur
innan sinna marka. Han gerir sér
reyndar grein fyrir pvi ad 6llum sé
heimilt ad gera athugasemdir vio
frumvorp en bendir 4 a0 malefnio
sé pannig vaxid a0 pao eigi erindi
beint vio pau sveitarfélog sem hafa
pbjédlendur innan sinna marka.

,Fjarlaganefnd hefur valio ao
senda frumvarpid til umsagnar til
landshlutasamtaka sveitarfélaga en
baod kemur ekki i stad samrads vio

Gullfoss er i Blask6gabyggd. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

sveitarfélégin i landinu og minnt
er a ad pau eru annaod stjornsyslu-
stigio. Sveitarstjorn Blaskogabyggd-
ar telur 6aszttanlegt ad ekki skuli
geett ad pvi ad hafa samrad vio pbau
sveitarfélog sem malid varoar,” segir
ibokuninni.

Sveitarstjorn Blaskégabyggoar
telur pad fyrirkomulag sem bodad
er i frumvarpinu um tekjur pj60-

garoa ekki fallio til bess ad auka til-
tra a pviao fyrirhugadur Halendis-
bjoogarour hafi pad tekjufledi sem
boodad hefur verid, svo sem i gegn-
um sérleyfis- og rekstrarsamninga.
Pa tekur sveitarstjéornin undir
athugasemd bj6ogarosins a bing-
v6llum ad pvi leytinu. Einnig er
tekio undir athugasemdir Hina-
vatnshrepps i heild sinni. - bb
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Nl . .t
i Florens bia 386 pusund manns.

Faraldurinn
fekkar I[t0lum

iTALIA Tt6lum fzekkadi um 384
puasund a arinu 2020 samkvaemt
hagstofu landsins, Istat. Petta er
mesta fakkun a einu ari sidan i
seinni heimsstyrjoldinni, en i henni
misstu ftalir 500 pasund manns &
sex arum vegna ataka.

,Paod er eins og stér borg eins og
Florens hafi purrkast at,” segir i til-
kynningu Istat. Um aramoét voru
Italir ramar 59,2 milljénir og hefur
pvifeekkad um 0,6 présent 4 arinu.

gg bao er eins og stor
borg eins og Florens
hafi purrkast at.

Ur tilkynningu Istat

Stéor breyta i fekkuninni er
heimsfaraldurinn, en ramlega
100 pasund manns hafa latist ar
honum. Astandid i italiu var paod
slemt 4 timabili a0 velja purfti f6lk
i 6ndunarvélar og var sumu f6lki
visad heim fra spit6lum til pess ad
deyja heima hja sér. Verst beit far-
aldurinn i nordéurhlutanum og sér-
staklega borginni Bergamo.

Alls voru daudsfoll i landinu 746
pasund & moti 404 pusund faeding-
um. Fedingartioni Itala hefur verio
ein sd legsta i Evropu en faedingar
voru po6 6venju faar arid 2020. - khg

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu fréttablad dagsinsi
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.

IDNAPUR ,Vido smoékkudum a
honum reglulega og 6ttudumst
framan af ad hann myndi aldrei
jafna sig, en hann var ad okkar
mati tilbainn, eftir rimlega brju
ar i tunnum - allur oroinn mykri
og hofstilltari i bragoi eftir geymsl-
una,“ segir Arni Long, hja Borg
Brugghisi, sem framleitt hefur bjér
me0 27 présenta afengismagni.
Bjorinn sem nefndur er Kross-
lafur, er sterkasti bjor landsins og

Arni Long og Sturlaugur Bjérnsson
hja Borg. MYND/HARALDUR JONASSON

er tadreyktur, frosteimadur i rag-
viskitunnum i yfir prju ar. Frost-
eiming er ekKki algengt bruggform
en hugmyndin kviknaoi er peir
voru ao fikta meo niu présenta bjor
sem var hannadur i kringum hina
sérislensku tadreykingaraofero.
,Vid dkvadum i stundarbrjalaeoi
ad frosteima hann. betta endur-
tokum vid nokkrum sinnum sem
gafokkur pa a endanum 27 présent
sterkan bjor,” segir Arni Long.

Krosslafur er nafn sem Helgi
Hoéseasson notadi a spjold sem hann
bar i motmelastdoum sinum.

Bruggmeistarinn Sturlaugur
Bjornsson segir tilganginn med
nafninu ekki ad ganga fram af folki.

,Utgafan rétt fyrir paska hefur
ekkert med einhvern andkristinn
gjorning ad gera. Vid erum frekar
aod gera tilraun til ad heidra minn-
ingu 6trilega merkilegs manns sem
okkur pykir mikio til koma.“—bb

Segir ny 10g i Arkansas vera
aofor ao réttindum trans folks

Umdeild 10g voru sampykkt i Arkansas i vikunni par sem hormonameoferd trans barna var bonnuo.
Morg riki i Bandarikjunum raeda nu lagabreytingar tengdar hormonameoferoinni en Arkansas er fyrst
til a0 banna hana. Fraedslustyra Samtakanna 78 segir petta alvarlega aofor ad réttindum trans folks.

SAMFELAG ,Petta er bara ein mesta
aofor ad réttindum trans folks sem
ég hef séd. Med pessu eru bau ad
koma i veg fyrir meoferdir unglinga
og stoppa bar medferodir sem eru i
gangi,“ sagdi Tétla I. Semundar-
dottir, fredslustjori Samtakanna
78, adspurd ut lagabreytingu sem
sampykKkt var i Arkansas i Banda-
rikjunum i vikunni.

Pa sampykkti rikisstjérnin
umdeild 16g sem banna meoferd
fyrir trans bérn og kemur i veg fyrir
ad pau fai hormona til ad stoova
kynproskaskeioid. Rikisstjori Ark-
ansas, Repuablikaninn Asa Hutchin-
son, 4 enn eftir ad sampykkja 16gin
til a0 pau hljoti endanlega gildi.

Um helmingur rikja Bandarikj-
anna er meo til skoOunar ad breyta
reglum sem na til trans f61ks og eru
prju riki, Arkansas, Mississippi og
Tennessee, begar buin ad breyta
reglum um ipréttir sem neyda bérn
til ad keppa i peim kynjaflokki sem
pau fddust i. I Alabama og Tenn-
essee eru aform um samberilega
16ggjof sem myndi banna horm-
6namedfero fyrir ung bérn og var
tekin upp i Arkansas. Totla segir
pad alvarlega st6du.

»NU er leaknum bannad a0 sinna
trans bérnum, ad veita peim horm-
6nana (e. blockers) sem er gridar-
lega alvarlegt. Pao er hagt a0 taka
undir ad petta séu kaldar kvedjur og

Fra métmalum vid Times Squere pegar minning trans konunnar Roxanne
Moore var heidrud eftir ad hun var myrt af I6greglunni. FRETTABLADID/GETTY

verio sé ad vega ad trans bérnum a
viokvemum aldri med bpvi ad neita
peim um bessa leknispjénustu,”
sagodi Totla.

,begar born fara i gegnum kyn-
proskaaldurinn fa pau pessa horm-
6na til ad fresta kynproskanum um
nokkur ar. bao getur haft alvarleg
ahrif 4 andlega heilsu trans barna
ad komast & kynproska pvi pad er
erfitt ad snta pvi vid. Barn, sem er

_Opidralla

[i @ Afgreidslutimar & www.kronan.i

buid ad lifa sem drengur i tiu ar, fer
skyndilega & bledingar, pad getur
haft mikil ahrif. Meo pessu getur
einstaklingurinn tekio akvéroun
seinna um hvernig likami hans
litur at.”

Tétla segist ekki vera viss um
hvaoa afleidingar petta hafi til
framtidar. Hin segir a0 sé hormoéna-
meoferd hatt gangi dhrif hennar til
baka. ,Ekki nema pau flyi rikin en

gg Nu er leknum
bannao a0 sinna
trans bornum, ad veita peim

hormonana, sem er gridar-
lega alvarlegt.

Totlal.
Semundardéttir,
fraedslustyra
Samtakanna 78

pbad hefur gerst 40ur ad pad myndist
svartur markaour fyrir pessa horm-
6na sem getur verid stérheaettulegt,”
segir Tétla. Hun beetir vio ad hin
hafi strax rekid augun i umraeou
um barn i Bandarikjunum sem hafi
verio ad ihuga ad fara i felur.

Pa tekur htin undir ad pad sé synd
ad meod akvoérdunum eins og pess-
um virdist sem svo ad pbad goda starf
sem unnio hefur verio undanfarna
aratugi til a0 efla réttindi trans og
hinsegin f61ks hafi ekki nad fotfestu
i Bandarikjunum.

,Vid vonudumst til pess aod
astandio i Bandarikjunum myndi
batna pegar forsetaskiptin attu sér
stad. Réttindabaratta hinsegin f6lks
hefur att undir hégg ad saekja und-
anfarin ar en vid vonudumst til pess
ad petta myndi lagast med nyjum
forseta.” kristinnpall@frettabladid.is
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Ofsoknir

Adalheiour
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adalheidur @frettabladid.is
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Pann orostir
sem Kveikur
hefur faert
stofnuninni
pakkar RUV
meo pvi a0
gera Helga
Seljan a0
skarkinum i
malinu og
skarkinn i
malinu ao
fornarlambi
Helga
Seljan.

mfj6llun margverdlaunaods frétta-

pattar a RUV um starfsemi Samherja

baoi innanlands og vida erlendis

hefur orodio tilefni umfangsmikilla

sakamalarannsékna i nokkrum

rikjum. Fréttamenn fa vart betri stad-
festingu a gagnsemi starfs sins, en til viobotar hafa
umsjénarmenn Kveiks fengio bladamannaverdlaun
fyrir umfjéllun sina, auk Edduverolauna og alpj60-
legra verolauna.

Pann ordstir sem Kveikur hefur feert stofnuninni
pakkar RUV med pvi ad gera Helga Seljan ad skiirk-
inum i malinu og skurkinn i malinu a0 fornarlambi
Helga Seljan. RUV hefur Iyst pvi yfir skriflega ad
Helgi hafi hagao sér meo sidlausum heetti gagnvart
fyrirtaeki sem hann hefur nyverid afthjipad meo
slikum haetti ad forsvarsmenn bess eru ni til rann-
s6knar vida um heim fyrir alvarlega glaepi.

Pad er storkostlegt abyrgodarleysi af RUV, sem er
opinbert fyrirteki og reynir ad halda i ba sjalfs-
mynd ad pad sé fremst islenskra fjolmidla, ad veita
starfsf6lki sinu ekki 6flugri vernd fyrir ofsoknum
en raun ber vitni. Ofséknir starfsmanna Samherja
gegn fréttafolki og sérstaklega Helga Seljan hafa
fario fram fyrir opnum tjéldum og ekki adeins a
innlendum vettvangi heldur einnig 4 peim alpj6o-
lega vettvangi sem fyrirtaekio starfar 4. En umfjoéllun
Samherja um Helga Seljan ber pess einnig glogg
merki ad Helgi fai lika ad finna fyrir afli pess i sinu
personulega lifi; i formi eftirlits og areitis. Pad vekur
furdu ad RUV lati ekki duga ad bregdast skyldum
sinum gagnvart fréttamanni sem feert hefur stofnun-
inni jafnmikinn heidur og Helgi Seljan, heldur bein-
linis snii 6llu & hvolf.

Margir hafa oroio til pess ad drepa nidur penna
um petta mal 4 samfélagsmidlum. Annars vegar hafa
menn tekist 4 um gaedi svokalladra sidareglna sem
enginn virdist vita undan rifjum hverra eruiraun og
verurunnar. Hins vegar er reett um hvad sidanefnd
RUV gekk til med sinum faranlega arskurdi. betta
eru goo og gild umraeduefni. bad er mikilvaegt ad
fyrir liggi hvort stjornendur RUV voru ad ljuga pvi
um allar trissur ad Helgi Seljan hefdi sjalfur sett sér
pessar reglur, en bad myndi vaentanlega gera Helga
sjalfan ad abyrgdarmanni trskurdarins um eigio
sidleysi.

begar rykio sest og menn hafa komid sér saman
um hvao fér trskeidis i pessu furdulega keerumali
Samherja um sioferdiskennd Helga Seljan, hljétum
vi0 sem storfum vio fréttamennsku i pessu landi ad
beina spj6tunum ad vinnuveitendum okkar og gera
kréfu um betri frammistdou. Flestir Islendingar telja
sennilega a0 par eigi Rikisttvarpio ad fara fremst
iflokki med g6ou fordemi, virdingarstédu sinnar
vegna. [ bessu mali hefur rikisfjolmidillinn brugdist
algerlega. RUV skilur sinn fremsta mann eftir einan
ati a berangri, gagnvart peningavaldi sem er négu
oflugt til ad lata radherra hér heima og erlendis sitja
og standa ad eigin gedpotta og négu 6fyrirleitio til ad
syna @0stu embattisménnum pjédarinnar ofbeldis-
fulla hegdun i beinni dtsendingu.
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Fra degi til dags

Chuck Stefansson

Eftir aratuga langan og barilega
farszlan feril i of beldisfullum
B-myndum naoi fregodarsél
leikarans Chuck Norris fyrst
hadegisstao fyrir nokkrum
arum begar stuttir brand-

arar tengdir ofurkarlmennsku
dreifdust um internetio hradar
en breska afbrigoi koronaveir-
unnar. bannig er medal annars
hermt ad Norris gangi ekki med
armbandsur pvi hann akvedi
einfaldlega hvao timanum lidur.
Norris er ordinn 81 ars og tti
a0 vera 6hxtt ao setjastihelgan
stein par sem arftaki hans
virdist fundinn i Kara Stefans-
syni.

COVID i sottkvi

Kari Stefansson er 16ngu ordinn
bjoohetja fyrir vasklega og a
koflum hispurslausa framgéngu
istridinu vio COVID-19 en lik-
lega hefur gallaskyrtan raoio
arslitum um ad pyddir og stao-
faerdir Chuck Norris-brandarar
sem hverfast um Kara hafa tekio
flugio a Facebook. I upphafi
faraldursins spuroist at ad vir-
usinn hefdi endad i sottkvi eftir
ao hafa komisti taeri vio Norris,
en nd er bad Kari sem var eitt
sinn atsettur fyrir korona-
virusnum sem purfti ad vera i
sottkviimanuo. Pa hefur Kara,
asamt Norris, verio kennt um ad
Valli sé a0 fela sig, auk pess sem
hann getur skellt hringhurdoum,
dripplad keilukulu oglatio lauk
grata. toti@frettabladid.is

Brago er ao,
pa barnio finnur

Porgerour
Katrin
Gunnarsdottir
formadur
Vidreisnar

o9

Ljost er a0
Vioskipta-
rao slengir
ekKi fram
gagnryni af
pessu tagi
nema pao
telji ao
fjarmalarao- :
herra hafi
fario at af
sporinu.

jarmalaraoherra hefur lengstum haft gott skjol af
Samtékum atvinnulifsins og Vioskiptaradi. Gagn-
ryni pessara samtaka er peim mun pyngri pegar

i han kemur fram, pvi brago er ag, pa barnio finnur.

Fyrir skommu birtu Samték atvinnulifsins greinar-

i gero par sem fullyrdingar fjarmalaradherra um ad

¢ hvorki pyrfti ad gripa til nidurskuroar né skattahakk-

i anavorudregnar i efa. Astedan var st ad samtokin sau
i ekkiad sa forsenda staedist ad vextir aflanum rikissj60s
i yroumun leegri en hagvoxtur.

Nu hefur Vidskiptarad sent umségn um gjaldeyris-

i haftafrumvarp fjarmalaraoherra. bar er tekid svo

: djaptiarinni ad stadhaft er a0 fjarmalaradherra fjalli
! igreinargerd,med léttud um pad sem a ad vera algjort
i neyOarurraedi og &tti adeins ad vera gripio til begar

! engir adrir valkostir eru i stédunni.”

Ljost er a0 Vioskiptarao slengir ekki fram gagnryni af

i pessu tagi nema pao telji a0 fjarmalaraoherra hafi fario
i utafsporinu. Vidskiptarad dregur réttilega fram ad

i erlend fjarfesting hafi sjaldan verio ]afn mlkllvaeg fyrir

i atvinnulifio og veromaetaskopunina eins og nu. Oskyn-
i samlegt sé ad innlendir fjarfestar eins og lifeyrissjodir

i bindi eignir sinar vio eitt 1itid hagkerfi. Til motvaegis sé
i Ohjakvemilegtad lada erlenda fjarfesta til landsins.

R&0i0 sér ekki a0 radherra hafi svo mikio sem skodad

hvada ahrif varanlegar heimildir til fjirmagnshafta
i kynnu ad hafa a voxt og vidgang pjooarbuskaparins.

Vid hofum eins og adrar vestreenar pj6oir framselt

¢ mikio vald til Sedlabankans. Nu vill fjarmalaraoherra
: framselja til bankans allt vald svo haegt verdi ad setja

i ajafn umfangsmikil hoft og eftir hrun. Hér eftir verda

i pad bvidakvardanir embzttismanna, en ekki lyorzeois-
i lega kjorinna fulltraa félksins, sem rada pvi hvort

i neydarradstéfunum af bessu tagi verdur beitt. Vio-

i skiptarad gagnrynir sérstaklega pessa tilfeerslu a valdi.
Gild rok eru fyrir pvi ad losa stjornmalamenn undan

i abyrgo a vaxtaakvérounum. En til hvers er Iyoraedio ef
5 Alpingi a ekki a0 bera abyrgd 4 almennum gjaldeyris-

i héftum? bPegar samkeppnishzfni Islands er undir.
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Blekkingarleikur

Sigran Jonasdottir
Elisabet Hugriin
Guorin Gigja

Témas Kolbeinn
Hrafnkell Tumi og

Jon Gudni Georgsborn.

i0 undirrituo, fjélskylda

Georgs Guona, vildum

minnast bess med syningu a
fyrri hluta pessa ars ad hann hefoi
ordid sextugur 1.jandar sl. I samtali
vid safnstjora Listasafns Islands,
snemma ars i fyrra, kom fram ao
Listasafnio hefdi hug a ad hysa slika
syningu. Ur varé si syning sem nt
stendur yfir med verkum fra sidustu
@viarum hans.

Listasafnio og vid vorum sam-
mala um ad ekKki veri annar madur
betri til syningarstjérnar en Einar
Garibaldi, skdlafélagi Georgs Gudna
ar MHI. Vinatta peirra, naio sam-
starf og pad hversu vel peir pekktu
hvor annan sem persénur og lista-
menn gaf kost & persénulegri nalg-
un sem ekki hefdi nadst a annan
hatt. Vid trium pvi ad syning sem
listamaourinn sjalfur hefoi stillt
upp liti svona ut.

Adalsteinn Ingo6lfsson listfraed-
ingur skrifadi heilsidugrein um
syninguna i Fréttabladid 18. mars
sl. med yfirskriftinni ,Ofullgert.

Hann byrjar 4 ad undirstrika
mikilvaegi listamannsins fyrir
islenska listaségu. Hins vegar
sé hann pekkt sterd og par meod
kannski 6parfi ad Listasafn Islands
setji upp adra stdéra syningu sina

a verkum hans — ,,... pbar sem hin
tekur sig vel it ...“ eins og Adalsteinn
oroar pao.

Sidra pykir honum ad syningar-
skra, sem er lagstemmt ord yfir bok-
ina sem gefin verdur at i tengslum
vid syninguna, sé ... ekki helguo
nyjum myndlistarlegum vidhorfum
til verka listamannsins, heldur hafa
tvo skald verid kvodd til ad ljooa a
hann.”

Pao er skrytio a0 segjaid0ru ord-
inu ao listamadurinn sé svo pekkt
steerd ad oparfi hafi verio ad eyda
a hann syningu - en finna sidan ad
pviihinuordinuad ekkisé enn baett
ifraeoiskrifin um hann.

Verra er po6 yfirletid gagnvart
skaldunum sem skrifa texta i bok-
ina. Ba20i eru rémuo fyrir verk sem
kallast ad ymsu leyti & vid mynd-
heim Georgs Gudna.

Anna0 skaldio er alid upp og byr
4 nastu torfu vio Berangur — pvi
landsvadi sem syningin er kennd
vi0 og nanast allt myndefni hennar
stafar fra. Hitt skaldio er pekkt fyrir
fagran oglj6Orzenan texta par sem
kallast er a vio islenska natturu,
hina synilegu ekKki sidur en pa sem
byrinnra meo okkur. Beoi skaldin
miola meod ordum pvi sem Georg
Gudni midladi i myndum.

Markmio lista hlytur ad vera ad
vekja hughrif hja peim sem njéta.
Pau ma vekja 4 ymsan hatt — meo
mynd, med lj60i eda annars konar
texta, tonlist og a 6tal adra vegu. bvi
markmidi er frabaerlega sinnt meod
framlégum skaldanna til békar-
innar.

I nidurlagi greinar sinnar segir
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Adalsteinn a0 forsendur syningar-
innar séu ,,...hreint og klart fimbul-
famb.“ bar tengir hann vio yfirskrift
greinarinnar og segir a0 liklega séu
tveir pridju verkanna a syningunni
o6klaruo — par 4 meoal liklega 611
verkin fra 2011.

Pessa nidurstéou verdur ad tla
ad listfredingurinn byggi a nemri
pekkingu sinni & Georg Guona.
Annad getur hann varla haft til
marks um petta.

Skodun sinni til studnings nefnir
Adalsteinn ad ,,... Georg Gudni hafdi
fyrir sid a0 merkja paer ekki fyrr en
hann var ordinn anzegdur meo utlit
peirra.“ Pad ma rétt vera en segir i
besta falli halfa séguna. [ hana vant-
ar a0 honum la sjaldnast a og rauk
ekkert til og merkti mynd af pvi
hann taldi hana tilbtina. Pess eru
morg demi ad myndir hafi fario fra

honum sem gleymdist ad merkja.
bvi fer fjarri ad draga megi sama-
sem merki a milli pess a0 mynd sé
6merkt og ad hiin sé 6klaruod. betta
hefoum vio getad sagt Adalsteini —
hefdi hann spurt.

Adalsteini til hugarhaegoar er
rétt a0 taka pad fram ad meirihluti
verkanna a syningunni er merktur.
Nokkur oémerktu verkanna hafoi
Georg Guoni synt sjalfur opinber-
lega og pad hefdi hann ekki gert
me0 pad sem hann taldi ,6fullgert.”
Orfa verk & syningunni, ferri en
teljama a fingrum annarrar handar,
eru pbannig ad pau kunna ad vera a
moérkum bess ad vera fullgerd. En
pao er eodlilegt pegar sidustu verk
listamanns eru synd og i pvi felst
engin blekking.

Listfreedingurinn er kannski ekki
jafn mikill sérfreedingur ... peirrar

Fundarbod Kviku banka bf.

til hluthafafundar 21. april 2021

vinnslu sem listamadurinn hafoi
tamiod sér“ og hann telur sig vera.
Fyrir Georg Gudna snérist spurn-
ingin um hvort a0 mynd veeri full-
ger0 aldrei um fjolda pensilstroka
a striga — heldur hvort hann hefoi
komio pvi til skila sem hann vildi.
bao var oft akaflega huglaegt og
Georg Guoni @tladi ahorfandanum
sidan ad rada i pad sem hann malaoi
ar huganum.

ba meetti Adalsteinn hafa i huga
a0 asakanir um blekkingarleik
beinast ekki einvérdungu ad Lista-
safni Islands og listmalara sem
dirfistad taka ad sér syningarstjorn
heldur einnig okkur, fjélskyldu
Georgs Guona. Fyrir okkur vakti
pad eittao leyfa folki a0 njota listar
hans og alls ekki a0 blekkja neinn,
enda var enginn blekktur — nema
kannski listfredingurinn.

A dagskrd fundarins verda eftirfarandi mal.

1. Skyrsla stjornar félagsins um starfsemi pess
sidastlidid starfsdr.

2. Arsreikningur félagsins fyrir 4rid 2020 og
akvordun um medferd hagnadar félagsins 4
reikningsdrinu.

3. Tillaga um ad heimila félaginu ad kaupa eigin
hlutabréf.

4. Tillaga um starfskjarastefnu félagsins.

5. Tillaga stjérnar um breytingar 4 sampykktum

félagsins.
6. Kosning stjornar og varastjornar félagsins.
7. Kosning endurskodenda félagsins.

8. Akvordun péknunar til stjérnarmanna og

nefndarmanna { undirnefndum stjérnar.

9. Onnur mal.

Tillaga stjornar um breytingar
d sampykktum:

Stjérn leggur til breytingu 4 tilvisun { 16g vardandi
rafrena eignaskrdningu 4 hlutum i félaginu i gr. 2.5.

i sampykktum félagsins.

Stjérn leggur til ad samrazma dkvadi sampykkta
félagsins um bodun hluthafafunda vid dkvadi laga
um hlutafélog sem gildir um bodun hluthafafunda
félaga sem hafa hlutabréf sin skrdd 4 skipulegum
verdbréfamarkadi, sbr. 88. gr. b. laga um hlutafélog
nr. 2/1995.

Stjérn leggur til ad nyju dkvaedi verdi baett vid
sampykktir félagsins um heimild til pess ad
hluthafafundir verdi adeins haldnir rafrant, sbr. 2.
mgr. 80. gr. a laga um hlutafélég nr. 2/1995.

Stjérn leggur til ad heimild stjérnar til hlutafjar-
aukningar i B-1id bradabirgdadkvadis I vid sam-
pykktir félagsins verdi felld ar gildi.

Stjérn leggur til ad 6nytt heimild stjérnar til Gtgafu
askriftarréttinda samkvaemt bradabirgdadkvedi 1T
i sampykktum félagsins verdi, samt samsvarandi

heimild til hlutafjarhakkunar, framlengd til eins drs.

Stjérn leggur til ad vid sampykktir félagsins batist
heimild stjérnar til pess ad hekka hlutafé um
70.000.000 kr. ad nafnvirdi til pess ad uppfylla
skyldur stjérnar samkvaemt kaupréttarsamningum

4 grundvelli almennrar kaupréttardatlunar.
Adrar upplysingar

Fundarstorf fara fram 4 islensku. Fundargogn eru
adgengileg 4 heimasidu félagsins 4 islensku og ensku
utan pess ad drsreikningur félagsins er eingongu
adgengilegur 4 ensku. Dagskrd, endanlegar tillogur,
starfskjarastefna, drsreikningur félagsins og énnur
fundargdgn munu liggja frammi 4 skrifstofu félagsins
a0 Katrinartini 2, Reykjavik, hluthéfum til synis

i 21 dag fyrir adalfund. Umredd gogn, dsamt
upplysingum um frambjédendur til stjérnar, eru
einnig birt 4 heimasiou félagsins, https://www.kvika.
is/fjarfestaupplysingar/hluthafafundir/.

Bodid verdur upp 4 fullgilda rafreena pétttoku

4 fundinum, dn pess ad hluthafar séu vidstaddir
fundarstad, { gegnum Lumi AGM. Hegt verdur ad
fylgjast med fundinum { gegnum vefstreymi auk pess
sem hluthafar geta kosid rafraent og borid upp skriflegar
spurningar { gegnum Lumi snjallforritid eda vefsléd
Lumi AGM. Rafran pitttaka jafngildir meetingu 4
fundinn og veitir rétt til patttku { honum ad 6dru leyti.

Hluthafar eda umbodsmenn hluthafa sem hafa hug
4 pvi ad sekja fundinn, hvort sem er rafrent eda

4 stadnum, eru bednir um ad skra sig 4 vefsidunni
www.smartagm.com eigi sidar en kl. 16.00 pann

20. april, eda degi fyrir fundardag. Med innskrdningu
parf ad fylgja mynd af gildum skilrikjum og umbod,

ef vid 4.

Atkvaedagreidsla 4 fundinum mun alfarid fara fram

i gegnum Lumi AGM. Allir hluthafar, hvort sem peir
meta til fundarins 4 Hilton Reykjavik Nordica eda
taka patt med rafreenum heatti, eru hvattir til ad hlada
nidur snjallforriti Lumi AGM { eigin snjallteeki, en
jafnframt geta peir greitt atkvedi i gegnum vefsl6d
Lumi AGM.

Hver hluthafi 4 rétt 4 pvi ad fi dkvedin mal tekin

til medferdar 4 fundinum ef hann sendir um pad
skriflega eda rafreena krofu til félagsstjornar 4 heimilis-
fang félagsins eda 4 netfangid hluthafar@kvika.is.
Peir hluthafar sem 6ska eftir pvi ad fé tiltekid mal
tekid til medferdar 4 adalfundinum skulu senda
beidni um slikt eigi sidar en tiu sélarhringum fyrir
bodadan adalfund, eda i sidasta lagi fyrir kl. 16:00
pann 11. april 2021. Kréfu skal fylgja rokstudningur
eda drog ad dlyktun til félagsstjornar.

Hluthafar geta einnig lagt fram spurningar fyrir
adalfund med pvi ad senda erindi 4 framangreint

netfang eda bera peer upp 4 adalfundinum sjalfum.

Peim sem hyggjast gefa kost 4 sér til setu { stjorn
ber ad tilkynna pad skriflega til stjérnar félagsins ad
minnsta kosti fimm dégum fyrir upphaf adalfundar,
p-e. fyrir kl. 16:00 fostudaginn 16. april 2021.

i tilkynningu um frambod til stjérnar skal geta
nafns frambjédanda, kennitolu, heimilisfangs,

menntunar, upplysinga um adalstarf og starfsferil,

hvenzer vidkomandi ték fyrst seti { stjérn félagsins,
ef vid 4, nnur trinadarstdrf (t.a.m. stjornarstorf {
60rum félégum) og hlutafjéreign i félaginu, beint eda
i gegnum tengda adila. P4 skal upplysa um 6nnur
tengsl vid félagid og hagsmunatengsl vid helstu
vidskiptaadila og samkeppnisadila félagsins, sem og
hluthafa sem eiga, einir eda { samstarfi vid adra, meira
en 10% hlut { félaginu. Peir einir eru kjorgengir til
setu { stjérn félagsins sem pannig hafa gefid kost 4 sér.
Krafa um hlutfallskosningu eda margfeldiskosningu,
sbr. 7. mgr. 63. gr. laga um hlutafélog nr. 2/1995, skal
hafa borist stjérn félagsins minnst fimm dégum fyrir
adalfundinn p.e. fyrir k. 16:00 fostudaginn 16. april
2021. Upplysingar um frambjédendur til stjérnar
munu liggja frammi hluthéfum til synis 4 skrifstofu
félagsins sem og 4 heimasidu félagsins, eigi sidar

en tveimur dégum fyrir adalfundinn, sbr. 63. gr. a
laga um hlutafélég nr. 2/1995. Frambodsform til

stjornarsetu er adgengilegt 4 vefsiou félagsins.

Adalfundur er 16gmetur ef 1oglega er til hans bodad,
6h4d fundarsékn. Adilar sem eru skradir hluthafar

i hlutaskré félagsins pegar hluthafafundur fer fram
geta beitt réttindum sinum 4 hluthafafundinum.
Hluthafar geta latid umbodsmann szkja fundinn fyrir
sina hond. Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt
og dagsett umbod, en form ad umbodi er adgengilegt

4 vefsidu félagsins.

Fundarbod petta, upplysingar um heildarfjolda
hluta og atkvaeda 4 fundarbodsdegi, dagskri, tillogur
stjornar til hluthafafundar og 6nnur fundargégn
dsamt umbodsformum verda adgengileg 4 vefsiou
félagsins. Sé misreemi milli fundargagna 4 islensku

og ensku, gildir islenska utgifan.

Stjorn Kviku banka bf.

Adalfundur Kviku banka bf., kt. 540502-2930, verdur haldinn midvikudaginn 21. april 2021, k. 16:00, 4 Hilton Reykjavik Nordica, 2. hed, Sudurlandsbraut 2, 108 Reykjavik.



Paskaleerio
frabeert a grillio
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Veislulzeri Hagkaups
Marinerad og kryddad med ferskum kryddjurtum:
Sitronuberki, hvitlauk, kériander, salviu, majoran, steinselju, oregano og résmarin

ISLANDS

Lambaké6réna Nautalund Grill hamborgari

zt':”;r;'n\- Sum Dengnt

aplone
B0 e Lm0 i 1 B eV
f[empura \ !’B,utted

By fried b\veaﬂ\“d

Golden Oriental Shrimp Tempura Shrimp Butterfly Shrimp Dim Sum Delight

1.790 i 2.399 wi 1.499 wi 1.990 i

Opid alla paskana allan sélarhringinn
i Skeifunni og Gardabae

Sja nanar a hagkaup.is
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selkera

HAGKAUP

Hamborgarhryggur

Sérvalinn ur 1. flokks hraefni

Hagkaup
meelir

Hatidarsésa Hagkaups Hamborgarhryggur

Sérvalinn af fagmoénnum ar gaeda hraefni. Vid viljum vera viss um ad hatidarmaturinn pinn
499 kr/stk . 7 . . . o . o
verdi 6adfinnanlegur. Pess vegna latum vid framleida sérstakan hrygg samkveemt strongum

gaedastddlum Hagkaups. Hann er saltminni og parf pvi einungis ad elda i ofni.

KALKUNABRINGA

HAGKAUP MED FYLLINGU

SMIORSPRAUTAD
KALKUNASKIP

Smjorsprautad kalkunaskip Fylltar islenskar

Tilbuin kalkunasésa o A . . Waldorf salat - :
barf adeins ad hita [ raman ar?tug hefur Hagkaug bodid upp & o kalkunabrlngur
smjorsprautad kalkunaskip sem er algjort losteeti og 799 Kejstk 4 gémsaetar fyllingar: Osta,
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beint i ofninn og eldamennskan ofur einféld.

HAGKAUP




FRETTABLADID

SPORT

31. MARS 2021 MIDPVIKUDAGUR

Spenna bogann hatt i jafnréttisbarattu

I nyrri skyrslu samtaka félagslioa i Evropu eru haleit markmid um eflingu kvennaknattspyrnu naestu prja arin. Auka a sjalfbaerni
félaganna, fjolga alpjoodlegum keppnum, tryggja fjarhagslegt 6ryggi og auka rannsoknir par sem adeins konur veroa rannsakaoar.

FOTBOLTI Adeins faeinum vikum
eftir ad iprottamalayfirvold a ftaliu
og Spani tilkynntu ad efstu deildir
kvennaboltans par i landi yrou
ad atvinnumannadeildum, fékk
kvennaknattspyrnuhreyfingin
g60an medbyr i vikunni pegar
ECA, samtok félagslida i Evropu,
kynntu markmio samtakanna um
aod efla kvennaknattspyrnu i Evr-
O6pu. Samtokin telja 246 félog i 55
mismunandi l6ndum, sem taka na
patt i verkefninu ad koma kvenna-
knattspyrnu i Evréopu a naesta stig
og eru samtokin meo haleit mark-
mid a mérgum svidum. Stefnan var
gefin Gt til arsins 2023 en pess getid
ad petta sé hluti af langtimamark-
midi samtakanna.

Meoal bess sem reett var i skyrsl-
unni var hugmynd um adra Evrépu-
keppniilikingu vio Evrépudeildina
til viobotar vid sterri utfaerslu
af Meistaradeild Evréopu sem og
Heimsmeistarakeppni félagslioa.
Um leid voru markmidin ad koma
a auknu fjarhagslegu 6ryggi, betra
ogskilvirkara skipulagi innan félag-
anna og stérbzeting i ranns6knum
sem einblina a knattspyrnukonur.
,Fullkomid jafnrétti kynjanna i
knattspyrnu er haleitt markmio en
um leid markmio sem vio stefnum
ad. Félogin eru lykiladilarnir i ad
koma bvi 4,“ sagdi Charlie Mars-
hall, framkvamdastjoéri ECA, i
stefnunni.

,betta er mjog metnadarfull
skyrsla, sem er jakvett. Pad er erf-
itt a0 segja hvort ad peir nai sinum
markmioum, pad er 6liklegt ad bad
verOi komio a jafnrétti eftir tvo ar,
en betta pokastirétta att ogpad eru
strax komin haleit markmio,” segir
Gudbjorg Gunnarsdottir landslios-
markvoérour sem leikur i dag meod
Arna-Bjornar i Noregi, adspurd ut
iinnihald skyrslunnar.

Hun tekur undir mikilvaegi pess
ad beett verdi i rannsoknir a knatt-
spyrnukonum, i stad pess a0 nota
rannsoknir af knattspyrnumoénn-
um og feera pad yfir a atvinnukon-
ur i sému grein. I stefnunni er talad
um aukna dherslu a ipréttavisindi,
ahriftidahrings kvenna og ad fara i
rannsoknir a hvernig hagt veri ad
minnka ahattuna a krossbanda-
meioslum kvenna.

Verdi af hugmyndum ECA verdur ny keppni, HM félagslida, sett a laggirnar fyrir bestu lid Evropu. FRETTABLADID/GETTY

Hun tekur sjalf patt i langtima-
rannsokn meo félagslidi sinu petta
ario.

,bad sem vakti athygli mina i
bessari skyrslu var aukin ahersla
a4 ranns6knir a afreksiprotta-
konum. begar kemur ad fyrirbygg-
ingu meiosla, pa sé ég ekki a0 pad
sé munur a deildum eftir undirlagi
me0 tidni krossbandsslita. Pao geti
haft meira med kvenmannslika-
mann a0 gera og vari dhugavert ad
skoda,” segir Gudbjorg og heldur
afram:

,Vio hja Arna-Bjoérnar erum ao
taka patt i rannsékn par sem allt
er skodad. Vid purfum reglulega
ao gefa bl6dsyni, hittum kven-

sjakdoémalakni, gerum grein fyrir
tidahringnum okkar, matarzaedid er
tekio fyrir og alagio skodad i lengri
tima til a0 rannsaka betur lif afreks-
kvennaiipréttum.”

Hun segist enn upplifa mikinn
mun & adst6ou milli kynjanna.

»Zfingaalagio hja okkur er ekk-
ert minna en karlamegin en ad
morgu leyti er adstadan ekki jafn
g60. Adgengiod ao sjukrapjalfurum
ogaostoou til endurheimtar er ekki
st sama, pegar alagid hefur aukist
til muna undanfarin ar, “ segir Gud-
bjorg, 4dur en han bakkar aftur um
nokkur ar.

»Pegar madur pelir i pvi, pa var
lika alveg fullt af glérulausum

hlutum pegar ég var a0 stiga min
fyrstu skref i atvinnumennsku. A
fyrstu Algarve-moétunum meattum
vid 4 manudegi og spiludum fjora
leiki 4 atta dégum med tuttugu
leikmenn sem er alveg glérulaust.
Maour hugsaoi ekkert tit i petta ba,
en nana er sem betur fer biid ad
fekka leikjum.”

Eittaflykilatrioum stefnunnar er
ad auka atvinnumennsku og gera
reksturinn sjalfbzerari, en um leio
ad auka fagmennsku i pjalfun.

,Um leid er frabaert ad sja ad
stefnan er ad hjalpa klabbum ao
byggja upp sjalfbzert skipulag.
bad eru morg féldg sem reka petta
sundurgreint, reka kvenna- og

9 Um leio er frabzert
a0 sja ao stefnan er
a0 hjalpa klabbum a0

byggja upp sjalfbzert skipu-
lag. ;

Guodbjorg
Gunnarsdéttir

karlalidin sem mismunandi félég.
Islensk 1id eru mjég framarlega i
pbessum malum par sem flest félog
deila vollum og &fingaadstéou. Til
samanburdar metti beta margt a
Norourléndunum. { Lillestrom lék
ég med bestalidi landsins sem vann
alla pa titla sem i bodi voru, en samt
fengum vid hvorki sému afinga-
adstoou né afnot af adalvellinum,”
segir Guobjorg og heldur afram:

»,Mi0ao vio petta virdast félogin
gera sér grein fyrir pviad pad hagn-
ist allir & pessu. A0 ipréttin haldi
afram a0 vaxa i sameiningu, par
sem félog reka karla- og kvennalio,
sem er jakvatt fyrir samfélagid.”

Um leid verdi félogum veitt
adstood vid ad semja um styrktar-
adila og standi til boda neydarsj60-
ur ef tekjustreymi brestur, eins og
gerodist begar Kopparbergs/Gauta-
borg, sensku meistararnir, urou
um tima gjaldprota 4 ddgunum.

,Félogin purfa ad vera sjalfbeer,
bao eru enn pa moérg kvennafélog
sem eru meo faum starfsménnum,
sem na ekki ao verda jafn stér og
lioin sem starstu félég Evropu
setja a laggirnar. Seensku meistar-
arnir, Kopparsberg/Gautaborg,
félagio vard gjaldprota en til lengri
tima mun félagid njota g6os af pvi
undir merkjum Hacken sem er
sterra félag. bad tryggir peim betri
adstéou par sem mannvirkin eru
til stadar,” segir Guobjorg og tekur
undir ad pad sé jakvett ad fa fleiri
alpjoolegar keppnir til a0 auka
synileika kvennaboltans.

»Me0 pessu zttu fleiri lid ad
verda synileg. bad ®tti a0 auka sélu-
tekjur og moéguleikann a sjonvarps-
tekjum sem er steersti tekjumogu-
leikinn.“ kristinnpall@frettabladid.is

Ruth Bergsdottir

' BiLABLAD
FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablad landsins kemur Gt pridjudaginn

13. april nestkomandi.

Ritstjori bladsins er Njall Gunnlaugsson.

Tryggdu pér plass i mest lesna bladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Simi 694 4103 / ruth@frettabladid.is
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Gudny er a fyrsta ari sinu a italiu en han er a lani hja Napoli at timabilid fra storveldinu AC Milan. MyND/ADSEND

MiKkil hjatra i Napoli

Guony Arnadottir er farin ad na betri tokum a italska boltanum par sem hun
leikur med Napoli. Han segir fotboltadhuga borgarbua hreint otralegan.

FOTBOLTI Gudny Arnadoéttir, lands-
lidskona i knattspyrnu, leikur meod
Napoli, sem er i hardri barattu um
ad halda seti sinu i it6lsku efstu
deildinni. Gudny samdi vid italska
storlioid AC Milan til priggja ara i
desember sidastlionum og var lanud
til Napoli, en par mun htn spila at
yfirstandandi keppnistimabil.

,Pao tok sma tima fyrir mig ad
venjast bvi ad spila hérna. betta
er 60ruvisi fotbolti en ég er von ad
spila. bPad eru margi tekniskir og
hradir leikmenn i deildinni og svo
tok tima ao adlagast pvi ad pad er
mikil krafa & ad spila boltanum ut
ar vérninni. Paod voru nokkrar feil-
sendingar i fyrstu leikjunum en nt
er petta allt ad koma,“ segir varnar-
maodurinn sterki, sem hefur spilad
atta deildarleiki sidan hin gekk til
lids vid Napoli sem var i fallsaeti
begar htin kom.

,betta er mjog jofn og skemmti-
leg deild og bao geta 611 lidin unnid
alla nanast. Vio til demis spiludum
hérkuleik vio topplio deildarinnar,
Juventus, sem ég gat reyndar ekki
spilad. Svo tépudum vid 1-0 4 moti
Sassuolo sem er i pridja seti og vid
hefdum klarlega getao fengio stig at
ar peim leik. Napoli hefur farid upp
um prjar deildir a sidustu premur
arum og pad er mikill vilji ad halda
lidinu i efstu deild. Vio fengum hol-

99 bao er grioarlegur
knattspyrnuahugi i

borginni og fotbolti er eins
og truarbrogo.

Guény Arnadottir

lenskan framherja um leid og ég
kom og svo kom Lara Kristin Ped-
ersen eftir jol, pannig ad 1i6id hefur
verio styrkt til pess a0 freista pess
ad halda setinu i deildinni,” segir
Gudny um st6ou mala hja Napoli.

Nyverid var akvedio ad gera
itolsku efstu deildina i knattspyrnu
kvenna ao atvinnumannadeild eftir
tvo timabil og Gudny segist finna
fyrir pviao pad sé mikill metnadur
fyrir pviao efla kvennaknattspyrnu
ilandinu og dhuginn fyrir lidinu i
Napoéliborg sé mikill.

»,Maour er oft stoppadur uti a
gotu ef ég er merkt Napoli og spurd
at i naestu leiki. bao er gridarlegur
knattspyrnuihugiiborginni og fot-
bolti er bara eins og traarbrégo. bad
er mikil hjatra hja peim sem koma
aod lidinu. Ef ao arslitin eru g60 pa

er reynt ad hafa undirbaninginn
nakvaemlega eins fyrir naesta leik.
Ruatinan ho6fd eins og gist 4 sdmu
stdoum og svoleidis. Pad er mjog
gaman ad upplifa petta.

Vid erum meo lid sem tti ad
geta haldio sérideildinni og pad er
stefnan. Naestu tveir leikir eru mjog
dhugaverdir fyrir mig af 6likum
astaedum. Vid spilum vid AC Milan
inasta leik og pa hitti ég forrada-
menn lidsins i fyrsta skipti sidan
ég skrifadi undir hja peim. I naesta
leik par a eftir spilum vid svo mjog
mikilvaegan leik vio San Marino
sem er med jafn morg stig og vio
nana,” segir Hornfirdingurinn um
framhaldid en Napoli er i seetinu
fyrir ofan fallsvaedi deildarinnar
pbar sem 1i0i0 hefur betri markatélu
en San Marino.

Nesta verkefni Gudnyjar er hins
vegar leikur meo islenska kvenna-
landslidinu gegn Italiu ytra 13. april
nastkomandi.

,Pao er mjoég gott ad bua i Nap-
6li, en ég hefauovitao ekki séo jafn
mikio af borginni og getao ferdast
jafn mikio og ég hefdi viljao at af
kérénaveirunni. Eg by hins vegar
alveg vio strondina og bad er komio
sumar hérna pannig ad petta gaeti
alveg veriod verra,” segir hiin um
tima sinn a italskri grundu.
hjorvaro@frettabladid.is

burfa a0 brjota isinn i Liechtenstein

FOTBOLTI Island s&kir Liechtenstein
heim i undankeppni HM 2022 til
Vaduz i kvéld. Lidin eru baoi stiga-
laus fyrir leik kvéldsins en islenska
1i0i0 laut i leegra haldi fyrir Armeniu
iJerevan i sidustu umferd undan-
keppninnar 4 medan Liechtenstein
steinld fyrir Nordur-Makedéniu
med fimm moérkum gegn engu.

Islenska 1i0iod freistar pess par
afleidandi baoi ad komast 4 blad
iundankeppninni og a sigurbraut
eftir sjo leikja taphrinu i 6llum
keppnum. Auk pess ad hafa beoio
Osigur 1 sidustu sjé vidureignum
sinum hefur verid nokkur stifla upp
vid mark andstzeodinganna undan-
fario. [ pessum sj6 leikjum hefur
Island skorad prjia mérk.

Arnar bor Vidarsson, bjalfari
islenska liosins, kvadst vera meo-
vitadur um pessa stadreynd begar

) island hefur tapad
sidustu sjo leikjum karla-
landslidsins. A peim tima
hefur islenska lidio adeins
naod a0 koma boltanum i net
andsteoinganna prisvar.

hann sat fyrir svérum a blada-
mannafundiiVaduziger.

,Vid vitum pad vel ad okkur
hefur ekki gengio vel ad skora i
sidustu leikjum og af beim s6kum
for efing dagsins i ad fara yfir pa
s6knarmoéguleika sem vid @tlum
ad nyta til pess a0 sekja a Liechten-
stein. Leikurinn vio Armeniu var

frekar lokadur en mér fannst vio
skapa finar stoour til pess a0 fa faeri
og fengum finustu feeri til pess ad
brjota isinn. Vio purfum hins vegar
aod vera skarpari i s6knaradgero-
unum og pad er stefnan ad gera bad
ileiknum gegn Liechtenstein,“ sagoi
Arnar Por um komandi verkefni.

Arnar boér sagoi a0 Kolbeinn Sig-
porsson og Ragnar Sigurdsson yrou
ekki meo vegna meiosla. ba tekur
Albert Gudmundsson ut leikbann
i pessum leik. Jéhann Berg Guo-
mundsson og Ranar Mar Sigurjéns-
son eru svo tepir vegna meidsla en
adrir leikmenn eru klarir i slaginn.

bjalfarinn sagdi ad tekin yroi
dkvoroun med pad hversu mikio
peir leikmenn sem hafa spilad allan
timann i sidustu tveimur leikjum
munu spila, pegar nzr dregur
leiknum. - hé

11.30-14.30

PASKA
BRUNCH

1. april - skirdag
3. april - laugardag
5. april - annan i paskum

TRITADU PIG i TRYLLTUM
BRUNCH UM PASKANA

Eggs benedict, ameriskar pénnukakur,
mega brunch og fleiri girnilegir réttir.

OPID UM PASKA:

1. april skirdag: 11.30 - 22.00

2. april f6studaginn langa: lokad

3. april laugardag: 11.30 - 22.00

4. april paskadag: lokad

5. april annan i paskum: 11.30 - 22.00

Matsedill og bordapantanir 4 saetasvinid.is

000000000000 0000000000000000000000000N00N0NN0

SATASVINID /| Hafnarstreeti 1-3 / Simi 555 2900



FRETTABLADID

TIMAMOT

31. MARS 2021 MIDPVIKUDAGUR

PETTA GERDIST: 31. MARS 1889

Eiffelturninn i Paris vigour

bad var pennan
dagarid 1889 sem
Eiffelturninna
békkum Signu var
vigdur. Hann hefur
settsterkansvip a
Parisarborg sidan,
enda medal haestu
bygginga hennar.

Upphaflega var
turninn byggdur tilad
heilla gestia heims-
syningunni i Paris
1889. Margir téldu po
ad bygging hans veeri
oframkvaemanleg og
myndi adeins faera
Frokkum skémm
og hneisu. Sumir
téldu ad hann myndi
sOkkvaijordu undan
eigin punga. Lista-
mannaelita Parisar safnadi undirskriftalista gegn byggingu
hans.

En Eiffelturninn reis. [ fyrstu var honum &tlad tima-
bundid hlutverk, medan a syningunni staedi, en hann fékk
ad standa afram, flestum til mikillar anagju. b6 var hann
umdeildur til ad byrja med, sumum pétti hann ljotur og
hann var sagdur spilla fallegu og 6byggdu svaedi. Nu er
hann eitt pekktasta kennileiti Parisar og adsokn ferda-
manna i hann er mikil, pegar allt er med edlilegum haetti
i heiminum. Mogulegt er ad ganga hluta leidarinnar upp
i turninn eda 1.660 prep en taka verdur lyftu til pess ad
komast a toppinn.

Eiffelturninn er 324 metrar 4 haed og vegur 7.300 tonn.
Hann stendur @ Champ de Mars, & vinstri bakka arinnar
Signu og er nefndur eftir hénnudinum, Gustave Eiffel. Pess
ma geta ad pad parf heil 60 tonn af malningu til ad hressa
upp a turninn og koma i veg fyrir ad hann rydgi. Hann ku
vera maladur 4 sjo ara fresti.

Okkar keera
Sigriour Benediktsdottir
fra Efra-Nuapi, Miofiroi, V.-Han.,

lést a Hrafnistu Reykjavik
manudaginn 29. mars.

Adstandendur.

.|.

Innilegar pakkir til peirra fj6Imorgu,
sem syndu fjéIskyldunni samud,
vinarhug og virdingu vid andlat og
utfér modur okkar, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,

Hrannar Arnheidar
Bjornsdottur
fra Dalvik.

Sérstakar pakkir fra okkur faer starfsfélk Sjukrahtssins a
Akureyri fyrir frabaera og alidlega umonnun.

Sveinsina Guodrun Steindorsdottir

Johannes Mikaelsson Gudrun Gisladottir

Sigurdur Mikaelsson Inga Porbjorg Steindorsdottir

Sigrun Alda Mikaelsdéttir Sigurdur Halldorsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Bjorn Mikaelsson

a N

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eOa hringja i sima 550 5055 .

Leytir mynstrum ao hata

ahrift 4 16gun hlutanna

Litrikir munir med framandleg form mata augum pegar komid er inn a vinnustofu
voruhonnudarins Honnu Disar Whitehead, sem byr kippkorn fra H6fn. Munirnir eru
baeoi til nytja og skrauts og veroa til synis 4 HonnunarMars sem aformadur er i mai.

r ég ekkiao trufla pig? spyr ég

Hoénnu Dis Whitehead voru-

hénnuo pegar ég ryodst inn i

vinnustofu hennar austur {

Nesjum i Hornafirdi. , Nei,

ég er nu bara ad horfa a
malningu porna,” svarar hin hlaejandi
—eins og pad er na tralegt! Synir mér
samt vidarbut og kvedst spennt aod sja
hvernig litur hans muni breytast begar
glansinn fari af. ,Eg er ad gera prufur
fyriradra syninguna mina a Hénnunar-
Mars, peer verda tver i ar,“ atskyrir han.
Segir pann stérvioburod vera aformadan
upp 4r midjum mai i h6fudborginni
og vonar innilega ad heilsufarsastand
pjoéoarinnar verdi ordio gott um pad
leyti, allra vegna.

Textil, flisar og teppi
Annars vegar verour um einkasyningu
ad reda hja Hénnu & marsinum - og
midad vid margt sem i kringum hanaer
i vinnustofunni verdur syningin lifleg.
,Eg hef alltaf notad® mynstur i verkum
minum og nd er ég ad kanna hvernig
mynstur geta motao hluti og haft ahrif
a16gun peirra. Med pa hugmynd fer ég
amilli efnividar og verka og er ad vinna
med hasgogn, textil, flisar og teppi. 1
hvert skipti sem mynstrio ferdast milli
efna koma nyir formméguleikar,” segir
hin med glampa i augunum.

Hitt verkefnio sem Hanna atlar meo
a HénnunarMars vinnur hiin med Gud-
mundi Ulfarssyni leturhénnusi. ,Vio
Guomundur syndum saman a sidasta
HoénnunarMars i fyrrasumar i Gall-
eri Porti og betta er framhald af beirri
vinnu,“ segir htin og lysir samstarfinu
6gn nanar. ,Eg byrjadi a ad bua til skalp-
tara tt fra letri Gudmundar og er niina
ad hanna huasgégn og 1jos ut fra peim
og Guomundur er ad vinna me0d sému
skulptara i huga, innan sins grafiska
heims.”

Flakkar milli efna

Pridja viofangsefnid sem Hanna er med
itakinu a sinni vinnustofu er fyrir safn-
buodina i Asmundarsafni. beir hlutir
eru geroir undir ahrifum fra verkum
Asmundar. ,Vid erum fimm hénnudir
sem vorum bednir ad bua til muni {
buodina, ég vinn adallega ut fra eldri
verkunum, Jarnsmidonum og Kona ad
strokka,” upplysir hin. ,betta er biiod
a0 vera dalitio ferli, ég byrjadi fyrir jol.“
Hiin byst vid ad badin i Asmundarsafni
verdi opnud a sumardaginn fyrsta, um
leid og ny syning, ef allt veroi i lagi i
pjoofélaginu. Hin kvedst almennt
ekki einungis vinna i leir, heldur lika
textil, malm og vio. ,Eg flakka alltaf
milli efna.”

A0 lokum er Hanna Whitehead innt
eftir 2tt og uppruna. ,Eg er ad mestu
alin upp i Vesturbzenum i Reykjavik en
eitthvao erlendis lika. Mamma heitir
Gerdur Gudémundsdottir og er textil-
listakona, pabbi heitir P6r Whitehead
og er sagnfraedingur. F6ourfjolskylda
hans er bresk og padan kemur nafnio.
Huan kveost hafa komid i Hornafjoro
fyrir algjora tilviljun. ,Eg atti ad fara i
sumarvinnu fyrir nordan en endadi sem
leidsdgumadur 4 Jokulsarloni og hér by
ég ni med manni og premur bérnum!“

bad erljost ad Hanna hefur um n6gao
hugsa badi a heimilinu og vinnustof-
unni og htin kvedst hamingjusém i sinu
hornfirska riki. ,Eg hef mjég gaman af
vinnunni minni og finnst ég lansém ad
geta fengist vio pad sem ég hefahuga a.“
gun@frettabladid.is

_— -
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Hanna stillir sér upp vio sleggjuna hans Skula i Akurnesi. FRETTABLADID/GUN

Sama mynstur ferdast milli 6likra efna
og forma eins og sja ma. MYND/ADSEND

Skulptar gerdur ut fra letri Gudmundar
Ulfarssonar leturh6nnudar.
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Siikkuladigledi

Nu styttist { sikkuladigledi um
helgina og kannski 6parfi ad esa
sig yfir kalorium yfir paskana. Ef
einhverjir hafa dhyggjur afauka-
kalorium er alltaf haegt ad hugga sig
me0 pviad fara at i gdénguferdir og
njota bjartari daga, en paskafriio er
upplagt til ativeru. Ad pessu sinni
verdur tralega 1itio um feroalog
pott margir fari i sumarbustadi.

I svona adstedum er um ad gera
a0 baka glesilegar tertur og setja
sukkuladi i skal. Pao skal p6 vidur-
kennast a0 stkkuladi, marsipan,
kartofluflogur og annad selgeeti er
hvorki hollt né neeringarrikt feedi.

Odiri setindi
Samkvamt nyrri rannsokn sem
danska matvelastofnunin, DTU,
geroi um matarvenjur Dana, eru
peir ansi 6sparir 4 hitaeiningar. Um
20% af orkuinntoku peirra koma
ur neyslu a selgeeti, fronskum kart-
6flum, kékum, gosi, bjor og vini.
Allar pessar vorur draga ur 16ngun
hja folki til ad borda hollan mat.
Hver Dani kaupir ad medaltali
35 kilo af setindum a ari og engin
onnur pjod kaupir meira, segir DTU.
beir eruifyrsta seti a heimsvisu
setindakaupum og kaupa helmingi
meira en Englendingar og Banda-
rikjamenn. Inni i pessum télum eru
innkaup a tertum, is, eftirréttum og
selgeeti. Hver Dani kaupir ad medal-
tali 82 litra af gosi a hverju ari og 4,5
litra af orkudrykkjum.

elin@frettabladid.is

POWERFUL NUTRITION
T FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

CERTIFIED ORGANIC

¥ CCFLAX ;

woww, celsus. is

s

Rafn Franklin hafdi notad Pure Natura vérurnar um nokkurt skeid pegar hann akvad ad kaupa hlut i fyrirtaekinu. FRETTABLADID/ERNIR
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Pure Natura var stofnad a
Sauoarkroki ari 2015 af Hildi Péru
Magnusdoéttur, en Rafn Franklin
Johnson, pjalfari og heilsurao-
gjafi, keypti nylega hlut i fyrir-
tekinu.

»Astedan fyrir pvi ad ég dkvad
ad kaupa hlut i Pure Natura er sd
ad fyrir mér er petta hin full-
komna fedubot. Fedubdbtarefnin
erusamsett ar hreinni islenskri
fedu, unnin eins litid og moégulegt
er, frostpurrkud til ad hamarka
varoveislu neringarefna og koma
beint fra nattarunni,” atskyrir
Rafn Franklin.

,Stadreyndin er bara stt a0 natt-
dran veit alltaf betur. Nattaran
feerir okkur bestu neringuna sem
voler a og i fullkomnum hlut-
follum sem likaminn nytir betur.
bess vegna kalla ég innmatinn,
fjolvitamin nattarunnar. bar er
gridarlegt magn fjolbreytta neer-
ingarefna, 1 fullkomnum hlutféll-
um sem vinna saman til ad studla
ad heilbrigdum likama. Eg er a
peirri skodun ad innmatur etti
ad vera hluti af matareeoi allra og
fyrir ba sem ekki geta, kunna eda
vilja neyta innmatar, pd er frabaert
ad geta nytt sér fedubotarefnin
fra Pure Natura.”

begar Rafn Franklin akvad ad
kaupa hlut i fyrirtekinu hafoi
hann notad vérurnar i p6 nokk-
urn tima og malt med peim vio
vidskiptavini sina.

,Eftir ad hafa lengi verid meo-
vitadur um 4geeti innmatar fyrir
beetta heilsu uppgotvadi ég Pure
Natura. betta er virkilega hentug
leid til ad tryggja mér pessa mikil-
vaegu neringu par sem ég er ekki
négu duglegur ad matreida inn-
matinn sjalfur,” segir hann.

Nattaruleg fjélvitaminsprengja
bratt fyrir ad vorurnar inni-
haldi allar innmat og jurtir eru
per samt 6likar ad sogn Rafns
Franklins. ,Innmaturinn er naer-
ingarpéttasta feeda sem fyrir-
finnst og inniheldur pvi mikid af
neringarefnum eins og til demis
6ll B-vitaminin, jarn, A-vitamin,
sink, kopar, selen og svo fram-
vegis. Allar vorurnar eru pvi natt-
arulegar fjolvitaminsprengjur.
Jurtirnar gefa hverri véru sina sér-
stdou meo sinum heilsubztandi
eiginleikum. Pannig inniheldur
HREINSUN jurtir sem studla ad
boélguminnkun og vatnslosun og
eru einnig pekktar fyrir ad stydja
vio lifrarvirkni og afeitrunarferla
likamans. En KARLAR inni-
heldur jurtir sem eru pekktar fyrir

kynorvandi eiginleika sina auk
jdkvaeodra ahrifa 4 blodruhalskirt-
ilsheilsu, svo demi séu nefnd.“

Pure Natura hefur unnid meo
MATIS ad préun og rannséknum
4 vérum sinum auk pess sem
hver einasta framleioslulota er
rannsokud me? tilliti til geda og
oryggis vorunnar. I dag framleiodir
Pure Natura einnig vorur fyrir
Hunter and Gather Foods { Bret-
landi auk pess ad vera i vidoredum
um framleidslu a fedubotarefn-
um fyrir bandariskt vorumerki.

,Pad sem hefur einnig haft ahrif
a voérupréun okkar er hugmynda-
freedi sem vio kollum: Likur saekir
likan heim. betta kallast 4 ensku
glandular therapy og byggir 4 pvi
ad neysla a akvednum lifferum
og kirtlum eins og lifur, hjértum,
nyrum, eistum, skjaldkirtlum og
fleiru stydji vid virkni og heilsu
samsvarandi liffeera og kirtla i
okkar likama,” segir Rafn Frank-
lin.

,pessi hugmyndafraeoi er ekki

Helstu eiginleikar hverrar véru

KARLAR

KARLAR er sérsnidin fyrir karl-
menn 4 6llum aldri sem vilja
studla ad beettri kynheilsu, styrkja
og stydja vid exlunarferi og auka
almenna orku og vellidan.

Innihald: Islensk lambaeistu,
lambahjértu, jurtir, bérungar og
smapoérungar

KYHHEILES - STYRKLE

NARING

NZRING batir almenna ner-
ingarinntoku, er fyrir folk a 6llum
aldri og frabar viobot vid nutima
matara0i. Fraber fyrir ba sem
skortir neringarefni eins og B12,
jarn og folat.

Innihald: Islensk lambalifur

ny af nalinni heldur hefur hun
verio hluti af nattarulekningum {
arpuasundir. bad eru ymsar ahuga-
verdar visbendingar sem benda
til bess ad betta sé raunin. Til ad
mynda finnum vio 1 hjértum ymis
neringarefni sem stydja vio baetta
hjartaheilsu og pa einkum efnio
Co-Q10. Hjortu eru rikasta upp-
spretta af nattarulegu Co-Q10 en
bao efni hefur itrekao verio tengt
vio baetta hjartaheilsu.”

Ny vara fyrir karlmenn
KARLARer ny vara sem kom &
markad i byrjun mars. Ad s6gn
Rafns Franklins varo varan svo
vinsel ad han seldist upp 4 einni
viku. KARLAR inniheldur adeins
nattdruleg efni sem midud eru ad
kynheilsu karlmanna.
,Lambaeistu og lambahjortu
innihalda g6d neringarefni
fyrir alla karla. Varan inni-
heldur einnig brenninetlurét
sem akvednar rannsoknir hafa
tengt vio baetta blooruhalskirtils-

ORKA

ORKA er fyrir alla pa sem vilja
aukna orku og kraft. Blanda sem
hentar sérstaklega vel fyrir pa sem
stunda miklar iprottir eda eru
undir streitu og alagi.

Innihald: Lambalifur, lamba-
hjortu, lifrenn hvitlaukur og
burnirét

D.re
l"fri ot

heilsu og bélguminnkun, auk pess
sem langvarandi notkun virdist
syna jakveaeo ahrif a hjartaheilsu.
Hvannarbl6d eru einnig i vérunni,
en notkun 4 peim er pekkt medal
karlmanna sem eiga erfitt med
netursvefn vegna tidra pvaglata,”
atskyrir Rafn Franklin

»,KARLAR inniheldur lika kerfil
sem er rikur af steinefnum sem
virdast hjalpa til vio a0 lekka
blédprysting auk pess sem kalium
virdist geta haft jakvaed dhrifa
ofrj6semi, en kerfill inniheldur
mikido magn af kalium og kalsfum.
Fiflabl60 geta einnig haft ahrif a
blédprysting sem og adstodad vid
batta bl6dsykurstjérnun. Varan
inniheldur lika astaxanthin por-
unga, sem hafa mikla andoxunar-
virkni sem vinnur gegn hrérnun
frumna likamans, og einnig KELP
porunga og résmarin.”

baer vorur fra Pure Natura sem
Rafn Franklin notar mest sjalfur
eru NARING og ORKA.

,Egnota vérurnar fra Pure Nat-

HREINSUN

HREINSUN er fyrir alla pa sem
vilja minnka bolgur og bjug, stydja
vio heilbrigda lifrarstarfsemi,
styrkja afeitrunarferla likamans
og studla a0 heilbrigdum efna-
skiptum.

Innihald: Lambalifur, birkibl6o,
hvannarfre og fiflarot

HREINSUN

S5
Saabitgeln,

39 ara karlmadur

L,Eftir um pad bil tvaer vikur fann
ég mun a pvi ad teema pvag-
blodruna ogad holdris vard
betra ef pad var stemning fyrir
aframhaldandi kynlifi eftir
saolat. bad hafa ekki verio nein
risvandamal fyrir pennan prufu-
tima en pad er bara greinilegur
munur eftir pennan priggja
manada tima hvad betri stjorn
var 4 bl6drunni.”

49 ara karlmadur

,Eg heftekid KARLAR fra Pure
Natura i sex vikur og likar ein-
staklega vel. Uthald hefur aukist
auk pess sem almenn lidan er
mjog g6d. Mér finnst ég einnig
vera minnugri og ég heftra a,

at fra pvi sem ég hef kynnt mér
afinnihaldsefnunum i vérunni
a0 han geti styrkt vio kyn- og
hjartaheilsu mina og bvi mun ég
halda afram a0 taka inn pessa
voru.“

69 ara karlmadur

,Eg fer mikio a klosett a nott-
unni en petta virdist hjalpa mér
viod pad. Eg fann einnig mun 4
mér a kvoldin, var hressari fram
eftir og svafbetur.”

ura sem dkvedna naringartrygg-
ingu i minu matareoi. beer tryggja
ad ég fai vel af peim naudsynlegu
neringarefnum sem likaminn
minn parftil ad starfa edlilega og
vera heilbrigdour. ORKUNA tek ég
lika reglulega a morgnana sem
gefur alltaf g6da innspytingu inn
idaginn og hjalpar mér ad hondla
betur likamlegt og andlegt alag
sem fylgir pvi ad sinna mérgum
mismunandi verkefnum,” segir
hann.

,Eg er einnig nybyrjadur ad nota
KARLA og er spenntur ao fylgjast
med framhaldinu. Adur en vio
settum voruna a markad smol-
udum vid saman { litinn prufuhép
til ad préfa formaluna. Endur-
gjofin sem vid fengum ut fra pvi
var algjorlega frabeer.”

Vorur Pure Natura fasti 6llum
helstu heilsuvéruverslunum
landsins, Hagkaup og Netté oga
purenatura.is

JAFNVAGI

JAFNVAGI er sérhonnud blanda
til ad styoja vid hjarta- og eda-
kerfi, hvatberavirkni, efnaskipti
og orku.

Innihald: Lambahj6rtu, vallhum-
all, birki, burnirét og baldursbra

Pure
Hafwa

L

JAFNVZGI
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Svanlaug Johannsdéttir er einn eigenda OsteoStrong sem flytur inn Grindarbotnspjalfann sem slegio hefur i gegn.

Styrum tolvuleik med grindarbotninum

Med Grindarbotnspjalfanum
spilardu télvuleik i simanum
og styrir honum med grindar-
botnsvédvunum. Leikur pér
og horfira grindarbotninn
vinna! Med auknum styrkleika
og snerpu grindarbotnsins
geta konur loks hoppad aftura
trampélini, fyrirbyggt pbvagleka,
minnkad likur a legsigi - og
aukio unad i kynlifi.

Ad minnsta kosti ein af hverjum
fjorum konum stridir vio afleio-
ingar slakra grindarbotnsvoova.
Einkenni geta veri0 allt fra pvi ao
vera smavagileg yfir i ad hafa mjog
slem ahrif 4 lifsgaeoi.

Sala a Grindarbotnspjalf-
anum hofst a Islandi i desember.
Lagerinn seldist upp i prigang a
halfum manudi og bvi ma segja
ad Islendingar hafi tekiod pessari
nyjung fagnandi.

Arangurinn hefur heldur ekki
latio a sér standa og na rignirinn
gledisogum af fraberum arangri
eftir astundun Grindarbotns-
pjalfans.

Audveldaraad nenna
Grindarbotnspjalfinn hefur p4 sér-
stdou ad hann er tengdur vid app

a simanum. Litill stautur er settur
ileggdngin og tengist vio tolvuleik

isimanum i gegnum Bluetooth.
Stauturinn nemur hvad védvarnir
kreista af miklum krafti og gefur
endurgjofa allar eefingar um leio.
bao er pviaudveldara ad nenna
efingunum og af pvi a0 konan fer
stoouga endurgjof og skilning & pvi
hvad er betra, sterkara og snarpara
—pé fer manni svo hratt fram.

Vita oft ekki af pvi

,begar vio Orn, madurinn minn,
vorum i pann veginn ad opna
OsteoStrong & Islandi og ég sagoi
folki fra pviaod vio etludum ad
hjalpa medlimum okkar ad verda
mjog sterkir 4 adeins 10 mindtum,
einu sinniiviku, kom mér a évart
hversu margar konur spurdu: ,En
hvad getur pt gert i sambandi

vio grindarbotninn 4 mér?“ betta
voru konur & 6llum aldri og 6had
hversu fit“ peer voru,” segir Svan-
laug Jéhannsdottir, annar eigenda
OsteoStrong.

Hun segir margar konur byrja
ad upplifa slaka grindarbotns-
voova eftir barnsburd, sem svo geti
skanad, en oftast versni astandid
meo hekkandi aldri.

,Oft vita konur ekki ad petta
ferli sé hafid og padan af sidur hvad
eigi a0 gera i pvi. Sidast en ekKki sist
getur petta valdid verkjum i kyn-
lifi, ahugaleysi a kynlifi eda bara

Miklu meiri kynlifsunadur

Sl ogblessud.

Takk fyrir Grindarbotnspjalfann!
betta taki svinvirkar og erad
bjarga pvagleka, fyrirbyggja alls
konar vandamal, plus pad ad
égerad fa MIKLU meiri unad ur
kynlifinu med maka. Eftir 24 ar i
sambandi erum vid aftur ordin
eins og vid vorum pegar vid
vorum ad byrja saman!

Gudrun, 45 ara.

ad bao verdur erfidara a0 fa full-
naegingu pvi ad grindarbotnsvoov-
arnir taka pattiao lata pad takast.
Slakir grindarbotnsvoovar geta pvi
verid mjog leidinlegir fyrir innilegt
samlif,“ segir Svanlaug.

Stort, falid vandamal
Svanlaug og Orn hafa nii rekid
OsteoStrongitvo ar.

»A peim tima hef ég komist ad
pviad slakur grindarbotn er mun
sterra vandamal en ég hefoi adur
traad. bao er audvitao glatao fyrir
konur ad geta ekki fario 4 tramp-
6lin meo krokkunum sinum eda
sippad i CrossFit vegna mdguleika
a pvagleka. Ao finna fyrir verkjum

_-—

Mikilvaegt er ad styrkja grindarbotnsvédvana til ad fyrirbyggja vandamal.

Grindarbotnspjalfinn er nettur og tengist einkar gagnlegu appi i simanum.

i kynlifi er lika dmurlegt en svo
hreinlega vissi ég ekki ad margar
konur sem eru adeins eldri en ég
eruao upplifa legsig eda blooru-
sig, sem i sinni verstu mynd lysir
sér pannigao liffeerin hreinlega
lafa at um leggdngin og parfad
gera adgero til ad hengja pau upp.
Slikt lagar stundum pvagleka, en
stundum alls ekki,“ upplysir Svan-
laug.

Hun leitadi lengi ad voru sem
geeti hjalpad konum i pessum
vanda og veri pyoingarmikil.

,Egvar farin ad halda ad ég
pyrfti ad lata biia hana til sjalf
pbvimér fannst allt eitthvad svo
marklaust. ba fann ég Grindar-
botnspjalfann sem var allt i senn;
fyndinn, skemmtilegur, nakvem-
ur og ég gat loksins sé0 nakvam-
lega hvad hann gerdi fyrir
grindarbotninn. Allt i einu skildi
égallt upp a nytt og fékk allt adra
tengingu vid grindarbotninn. Eg
fann i fyrsta skipti fyrir alvoru
arangri.”

byodingarmikill arangur
Svanlaug segist aldrei tala fyrir
voru sem han veri ekki btiin ad
sannreyna sjalf og finna pyoingar-
mikinn arangur.

,betta var ekki mikio vanda-
mal hja mér en allar konur, og

sérstaklega paer sem hafa eignast
born, purfa ad huga ad grindar-
botnsvodvunum. Mér fannst ég
fa algerlega nyja tengingu vid
grindarbotninn og glenyjan
skilning & pvi hvernig védvarnir
virka. Eftir ad nota appio veit
égad égvar med adeins of virka
pvagblodru sem pyddi ad begar
ad égvar ad fara ad sofa hélt ég
kannski ad ég pyrfti a klésettid
begar ég burfti bess ekki. { appinu
sem fylgir Grindarbotnspjalf-
anum svarar madur spurningum
og ut fra peim er buiod til @finga-
kerfi fyrir hvern og einn. Fyrir mig
beindust &fingarnar sérstaklega
ad pviao pjalfa hegu védva-
preodinaigrindarbotninum en
pad sem kom mér kannski mest a
ovart var hvernig petta hafoi ahrif
a pad hvernig ég gekk, eda likams-
stoouna. Alltieinu fann ég bara:
0, 4 a0 gera betta svona!“ segir
Svanlaug og hler.
Grindarbotnspjalfinn er hann-
aour i Paris i samstarfi vio feerustu
sjukrapjalfara Frakka sem sérhaefa
sigivandamalum i grindarholinu.
Ahonum er 30 daga skilafrestur.

Grindarbotnspjalfinn faesta
pikusport.is og hja OsteoStrongi
Hatuni 12 (inngangur 5).



4 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

31.mars 2021 MIDVIKUDAGUR

Tofrar fram paskakraesingar fyrir utivistina

Sjofn
bordardottir
sjofn@torg.is

Paskarnir eru a nasta leiti og

bvi er tilefni til ad leita i smidju
Kristinar Edwald, haestaréttar-
légmanns hja l6gmannsstofunni
Lex og selkera, ad girnilegum
uppskriftum ad krasingum til
ad njota.

Kristin hefur daleeti 4 pviao elda
ogbaka ogbera fram kraesingar a
fallegan og adladandi hatt, hvort
sem pad er innan- eda utandyra.
Henni er margt fleira til lista lagt en
16gfraedistorf og bad a svo sannar-
lega vid pbegar kemur ad bakstri og
matreioslu.

begar kemur a0 hefoum og matar-
venjumum pdskana, eru einhverjar
slikar sem pii helduri?

,Eg vil nj6ta paskahatidarinnar
med fjdlskyldunni, njota pess i
bland ad vera uiti a0 gera eitthvad
skemmtilegt og inni ad dunda mér
vid ad elda og baka. Eg 4 mér bara
eina paskahefd og han er ad fa klass-
iskt Noa-paskaegg og iskalda mjolk
imorgunmatiramio a paskadag.“

Paskakrasingar fyrir ativistina
Vio fengum Kristinu til ad deila med
okkur uppskriftum ad kraesingum
sem henni finnst eiga vel vio a0
njota um paskana. ,Eg akvao ad gefa
lesendum bessar tver uppskriftir
par sem peer eiga pad sameiginlegt
ao vera einfaldar { undirbtningi

og kalla a lagmarks uppvask. Pad

er mjog hentugt ef vel vidrar og
maour vill vera meira tti en inni.
EkKi spillir fyrir ad paer eru mjog
meofaerilegar, haegt ad gera paer
hvar sem einfalda eldunaradst6ou
og bakarofn ma finna og lika kippa
afurdunum meo { Gtivistina.”

Kristin t6fradi fram pessar
girnilegu amerisku pénnukékur
ogbar fram med frumlegum og
girnilegum hetti. ,Uppskriftina
a0 ponnukdkunum fékk ég ar
boékinni Stéra Disney matreioslu-
bokin, en betta er langbesta
ameriska ponnukdkuuppskriftin
sem ég hef profao. I petta skiptiod
hafoi ég ponnukokurnar litlar,
stafladi peim upp og setti lemon-
curd, ber og mintublad ofan 4. Mér
finnst petta falleg framsetning
abordi en hun er lika hentug i
gonguferdina og gaman ad draga
ponnukoékupinna upp dar bakpok-
anum fyrir gongufélagana.”

Listin a0 baka me0 hjartanu er
eittaf pvi sem Kristin hefur elskad
ao gera. ,Risa-smakakan er upp-
skrift sem ég geri oft en setti hana
nuna i paskabtining med pviao
nota litlu sikkulaodieggin. Venju-
lega baka ég hana baraisteypu-
jarnspénnunni sem ég geri deigio
i. bao er algjor snilld, fljotlegt, toff
og lagmarksfragangur. Til hatidar-
brigda bakadi ég hana ndna i

SVERRIR NORLAND

Kristin er mikill
astridukokkur
og sakeri.
FRETTABLADID/SIG-
TRYGGUR ARI

Leiftrandi hugmyndarik

og dgrandi!

{»} Bokabud Forlagsins | Fiskisl6639 | www.forlagid.is

hjartaforminu minu. Kristin Bene-

diktsdottir, désent vid Lagadeild
HI, gaf mér formid pegar ég fékk
hastaréttarldgmannsréttindin
ario 2005. Mjog 6hefobundin
gjofvid pad tilefni, sem mér
bykir mjég veent um, og ég
pori ao fullyrda ad engin
gjof gefin i hrl.-gjof i gegnum
tidina hafi verio notud meira
en petta fallega form.”

Ameriskar pénnukékur
2egg

4 msk. sykur

1 tsk. vanilludropar

2 tsk. lyftiduft

2 bollar hveiti

3% —4dlmjolk

beytio eggin og sykurinn vel
saman. Betid vanilludropum vio,
lyftidufti og svo hveitinu. Hreerio
vel. Betid svo mjolkinni vio i
sma skommtum bar til hefilegri
pykkt er nad. Deigid 4 ad vera i
pykkara lagi en samt pannig ad
hagt sé a0 hella pvi a pénnuna.
Braedid sma smjor 4 ponnu og
bakid pénnukékurnar a hvorri
hlio par til peer eru fallegar a
litinn. Berio fram me0 pvi sem
hugurinn girnist, berjum, hlyn-
sirépi, rjoma, sultu, osti, hverju
pvisem freistar ykkar.

.—-—"“":,.,

Fallegt og paskalegt hja Kristinu. Han gefur lesendum uppskriftir sem eflaust eiga eftir ad kaeta bragdlaukana.

Fallegar smakokur hja Kristinu.

Risa-smakaka

1 bolli smjér
1 bolli pudursykur
2egg

1 tsk. vanilludropar

2 Y5 bolli hveiti

1 tsk. matarsodi

1 tsk. salt

100 g saxad sukkuladi (ljost, dokkt
og/eda hvitt)

100 g litil selgaetisegg

Hitid ofninn i 180°C 4 undir- og
yfirhita. Breedio smjorio i steypu-
jarnspénnu (eda potti/pénnu sem

’ ’ I petta skiptiod
hafdi ég p6nnu-

koékurnar litlar,
stafladi peim upp
og setti lemon-
curd, ber og

/ mintublad ofan

/ a.Mer finnst
petta falleg fram-

setning a borai.

Kristin Edwald

er vid hendina). Betid ptdur-

sykri vio og hreerio stéougt i par

til sykurinn er bradinn. Takio
ponnuna af hellunni og latio kolna {
10-15 minutur. Hrario pa eggj-
unum saman vid asamt vanillu-
dropum og salti. Betid hveitinu vid
inokkrum skdémmtum og hreerid
vel d milli. A0 sidustu er soxudu
sukkuladinu baett vio. Sléttio ur
deiginu a pdnnunni eda setjio i
form. Stingid sukkuladieggjunum
ofan i deigid. Bakio i 20-25 minttur
imidjum ofni eda par til kantarnir
erufallega gylltir, en kakan ma vera
adeins blaut i midjunni.
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Deila um sélu Visa bréfa
islandsbanki vill selja 61l hlutabréf
BVSiVisa Inc. fyrirum 1.200 millj-
onir. Hopur minni hluthafa telur
ad verid sé ad selja bréfin langt
undir markadsvirdi peirra.

Hvalur gerir upp vid hluthafa
Fjarfestingafélagid Hvalur hefur
akvedid ad una domiHéradsdoms
Vesturlands um innlausn hluta-
bréfa. barfad greida 1.365 milljonir
kréna auk drattarvaxta fyrir bréfin.

Hvad ef?

Hr6d haekkun styrivaxta vegna
ofhitnunar af véldum rikisfjar-
mala geeti leitt til tuga milljarda
aukningariarlegum vaxtakostn-
a0i rikissjods.

13. télublad | 15. argangur

vorumerkja

Gleesilegt arval heimspekktra

MICHELSEN

1909

Hafnartorg -

511 1900 - michelsen.is

SKE kallad fyrir pingnefnd
Formadur efnahags- og vio-
skiptanefndar mun setja malefni
Samkeppniseftirlitsins a dagskra.
Telur skynsamlegt ad 6ska eftir
stjornsysluuttekt a stofnuninni.

Allt ad 3 milljarda samlegd
Samruni TM og Kviku getur skapad
meiri samleg0 en lagt var upp med.
Ahrif vegna badi tekjusamlegdar
og kostnadarsamlegdar eru talin
getanumid alltad 3 milljoroum.

99

Eg er ekKi viss um a0

hatt og haldio er fram.

FRETTABLADID/ERNIR

s A7

verolag hér heima sé jafn- p =

Nyit - sol

www.opticalstudio

. —
W =

Faraldurinn
vitaminsprautan
sem purfti

Asta Sigriour Fjeldsted, fram-
kvamdastjori Kronunnar, segir ad
heimsfaraldurinn hafi hradao proun
netverslunar a Islandi. Neytenda-
hegoun sé varanlega breytt. =>4

2IUQIO

Ieraugu 2021
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Jon Rikhard Kristjanson, forstjori Milu. FRETTABLADID/ERNIR

Fjarskiptafélog furoa sig
a orokstuddu utbooi

egar rikid hyggst gripa inn i

eda hafa ahrif a fjarskipta-

markadinn er mikilvaegt ad
baki liggi itarleg og vonduo grein-
ing,“ segir Jon Rikharo Kristjans-
son, framkvaemdastjori Milu, sem
a og rekur helstu fjarskiptainnvioi
landsins. ,Einnig er mikilvaegt ad
leitad sé eftir sjonarmidum beirra
sem a markadnum starfa og inngrip
hafa ahrifa.”

Utanrikisradherra skipaodiifyrra
fimm manna starfshép sem skilaoi
af sér skyrslu i lok febraar par sem
lagt er til a0 hafinn veroi undir-
buningur ttboods tveggja ljosleid-
araprada Atlantshafsbandalagsins
alslandi.

Ljosleidarastrengurinn sem ligg-
ur hringinn i kringum landio er atta
prada strengur. Fimm pradanna
eru i eigu Milu og prir i eigu Mann-
virkjasjoos Atlantshafsbanda-
lagsins, sem hefur leigt Gt einn prad
til Synar fra arinu 2010. Breytingin
sem skyrsluh6fundar leggja til er
ao leigdir veroi ut tveir praedir i
stad eins, i pvi skyni a0 efla sam-
keppni 4 fjarskiptamarkadi. Pann-
ig eigi itbod aod hafa jakvaed ahrif
a uppbyggingu lj6sleidaratenginga
til heimila a péttbylisst6oum uti &
landi.

Jon Rikharo segir ad ymsar stad-
reyndavillur komi fyrir i skyrslunni
og a0 nidurstadan um ad utbood
muni 6rva uppbyggingu lj6sleio-
aratenginga i péttbyli uti & landi sé
orokstudd.

yFyrirtekio Tengir, sem hefur
byggt upp flestar ljésleidarateng-
ingar til heimila ati & landi, hefur

gg Efrikio hyggst
breyta forsendum a

markaoi parf vonduo vinna
ao liggja ao baki, sérstaklega
pegar um er ad raeoda dyrar
langtimafjarfestingar.

Jon Rikhard Kristjansson,
framkvamdastjori Milu

gert pad an pess ad pad komi stofn-
fjarskiptum vio. Aldrei hefur verio
lagt meira fjarmagn eda lagdar fleiri
lj6sleidaratengingar i péttbyli tti &
landi en & sidasta ari,“ ad s6gn Jons.
»petta er verkefni sem er i fullum
gangi hja markaodsadilum en tekur
tima. Efrikid hyggst breyta forsend-
um a markaoi parf vénduo vinna
ad liggja ad baki, sérstaklega pegar
um er ad raeda dyrar langtimafjar-
festingar markadsadila.”

I umségn Synar var einnig bent
a fjolmargar stadreyndavillur i
skyrslunni. Pa voru gerodar alvar-
legar athugasemdir vid ad ekki
hefdi 4 neinu stigi verio haft sam-
band eda samrad vid Syn sem, eins
og fyrr segir, leigir einn af bradum
lj6sleidarastrengsins.

Syn hefur radist i umfangsmiklar
fjarfestingar i bunadi sem tengist
lj6sleidarapredinum ,sem yrou
fyrir by ef félagido myndi ekki vera
hlutskarpast i fyrirhugudu titbooi‘.
Telur Syn heattu a stérkostlegri
réskun a markadinum, pvert & pad
sem skyrsluh6fundar 16gou upp
me0, ef pradurinn sem Syn hefur
haft til leigu verdur bodinn t. - pfh
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FJARFESTING | SJOBDUM
ER GODUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA i

Kynntu pér arangur og urval
IV sjoda & WWW.IV.IS

[SLENSK VERDBREF
—— sidan 1987 ——

Gagnryna sOlu a bréfum
1 Visa fyrir 1,2 milljaroa

Islandsbanki vill selja 611 forgangshlutabréf BVS i Visa Inc. fyrir um 1.200 milljon-
ir. Hopur minni hluthafa, medal annars fyrrverandi forstjori Borgunar, gagnrynir
mjog sOluna og telur ao verio sé a0 selja bréfin langt undir markaosvirdi peirra.

élagio BVS, sem er f

meirihlutaeigu Islands-

banka og heldur utan

um forgangshlutabréf

fyrri eigenda Borgunar i

Visa Inc., er ad ganga fra
s6lu & bréfunum i bandariska korta-
risanum fyrir um 9,44 milljonir
Bandarikjadala, jafnvirdi um 1.200
milljéna islenskra kréna. Nokkrir af
minni hluth6fum BVS, medal ann-
ars Haukur Oddsson fyrrverandi
forstjori Borgunar, hafa sett sig upp
4 moti s6lunni, sem beir telja ad
sé a verulegu undirveroi, og gagn-
ryna a0 hluthafar fai ekki val um ad
halda a bréfunum afram.

A hluthafafundi BVS sidastlidinn
fostudag 6skadi stjorn félagsins eftir
heimild hluthafa til a0 ljuka s6lu &
VISA forgangshlutabréfunum, sem
voru aoskilin fra Borgun begar
kortafyrirtaekio var selt til Salt Pay
fyrirjafnvirdi um 4 milljarda kréna
ifyrra, eftir ao tilbod hafoi borist i
pau fra 6nafngreindum adila. I bréfi
sem var sent til hluthafa fyrir fund-
inn, sem Markaourinn hefur undir
héndum, kemur fram ad stjornin sé
bundin tranadi um nafn kaupand-
ans en hins vegar liggi fyrir stad-
festing 4 a0 hann tengist engum
hluthafa BVS me0 neinum hatti.
Samkvamt heimildum Markadar-
ins er um ad reeda bandariskan fjar-
festingarsjoo0.

Hluthafar sem rada yfir 89
présenta hlut i félaginu greiddu
atkvaeoi med s6lunni, par 4 medal
Islandsbanki sem fer med 64,4 pro-
senta eignarhlut, en einnig fjarfest-
ingafélogin Stalskip og Pei, sem er
i eigu Einars Sveinssonar fjarfestis.
beir sem eru andvigir s6lunni, og
eiga samtals um 7,5 présenta hlut
i BVS, eru meoal annars félog i
eigu Margrétar Gunnarsdottur,
eiginkonu Hauks Oddssonar, Franz
Jezorski, fyrrverandi eigandi bila-
umbodsins Heklu, og Oskar Vetur-
lioi Sigurdsson, sem sat i stjorn
Borgunar a arunum 2015 til 2020.
Hluthafar BVS eru i dag 59 talsins.

,Eg skil ekki af hverju Islands-
banki, sem er i eigu almennings,
@tlar ad gefa huldumanni um eins
milljards krona afslatt af mjog géori
eign,“ atskyrir Oskar Veturlioi i
samtali vid Markadinn, ,og tli auk
pess ad pbvinga alla adra hluthafa til
ad selja 4 sama gengi. bad eru engin
rok fyrir pvi ad leyfa ekki peim hlut-
héfum sem vilja ekki selja ad halda
a pessum bréfum.“

Pbar visar Oskar Veturlidi til pess
aod Visa forgangsbréfin i eigu BVS,

iy

islandsbanki er staersti hluthafi félagsins BVS sem heldur utan um Visa
bréfin med 64,4 présenta eignarhlut. FRETTABLADID/ERNIR

944

milljonir dala er azetlao
sOluvero a forgangsbréfum
félagsins i Visa Inc.

sem Borgun eignadist upphaflega
pegar Visa Inc. keypti Visa Europe
ario 2016, séu metin 4 um 2,4 millj-
aroa krona eflitio er til naverandi
hlutabréfaverds kortafyrirtaekisins
a markadi i Bandarikjunum.

Forgangsbréfini Visa Inc., sem eru
i svokolludum C-flokki, voru gefin
at i peim tilgangi ad verja félagio
fyrir moégulegri skadabotaskyldu
vegna meintrar 6l6gmetrar hatt-
semi Visa Europe gagnvart mark-
adsadilum i Evrépu. A tilteknum
timapunktum fram til arsins 2028
mun Visa Inc. meta hvert mégu-
legt tjon vegna slikra malsokna geti
verid og um leid meta hugsanlegt
skiptigengi bréfanna i C-flokki yfir i
almenn hlutabréf. Fyrsta slik breyt-
ing forgangsbréfanna varilok juni i
fyrra, begar helmingi Visa bréfa BVS
var breytt i A-flokk og seld i kjol-
fario a 18,6 milljonir dala, en naesta
breyting verour hins vegar ekki fyrr
en sumario 2022.

Nokkur 6vissa er pvi um raun-

verulegt markadsviroi bréfanna i
dag. beir hluthafar sem hafa and-
melt sélunni hafa hins vegar bent
4 ad samkvamt greinendum séu
hlutabréfiVisa Inc. talin umtalsvert
undirverol6gd um pessar mundir
og ba hafi helstu fjarmalastofnanir
iEvrépu, sem eignudust sémuleiois
slik bréf vio s6luna a Visa Europe,
ekki séo asteou til ad selja fra sér
forgangshlutabréfin.

I svari Islandsbanka vio fyrir-
spurn Markadarins vegna peirra
athugasemda sem minnihluti hlut-
hafa hefur gert vio s6luna kemur
fram ad tilgangur BVS einskoroist
vio eignarhald og s6lu a Visa bréf-
unum og ao sérstaka heimild purfi
til a0 eiga slik breéf.

,Virdi Visa C-bréfanna byggir a
mati a nidurstéou domsmala sem
ventanleg er 4 naestu 5-7 arum. A
nylegum hluthafafundi BVS kom
fram ad BVS hefoi fengio tilboo i
bréfin, ivid haerra en mat a pessum
eignum um sidustu aramot. Voru
sjonarmio um so6lu itarlega raedd a
fundinum og komu medal annars
fram sjonarmio peirra sem telja ad
ekki sé rétt ao selja bréfin a pessu
stigi. Nidurstada kosninga var ad
89% hluthafa voru hlynnt sélunni
en 7,45% voru henni andvig. Ad
gefnu tilefni hefur veriod dkveoid ado
boda til nys hluthafafundar hja BVS
til ad fjalla um malid ad nyju og er sa
fundur radgerour eftir paska,” segir i
svari bankans. hordur@frettabladid.is

Hvalur gerir

jarfestingafélagio Hvalur hefur

akveoid a0 una domi Héraos-

doms Vesturlands um inn-
lausn hlutabréfa. Samkvaemt heim-
ildum Markaodarins hefur félagio na
pegar gert upp vio pa hluthafa sem
stefndu félaginu.

[ d6mi héradsdoms var kveoio &
um ao Hvalur innleysti hlutabréf
priggja hluthafa meo pvi ao greida
peim samtals 1.365 milljonir kréna
auk drattarvaxta fyrir bréfin. Hlut-
hafarnir prir, sem rédu samanlagt
yfir ramlega 5,3 présenta hlut, eru
félog i eigu fedganna Einars Sveins-
sonar og Benedikts Einarssonar og
Ingimundar Sveinssonar.

Sékuou beir Kristjan Loftsson,
framkvaemdastjora og stersta ein-
staka hluthafa Hvals, um ad hafa
aflao ,6tilhlyoilegra hagsmuna“

Kristjan
Loftsson,
framkvamda-
stjori Hvals.

a kostnad annarra hluthafa med
kaupum hans a hlutum i Hval a
yverulegu undirveroi“ og frafalli
stjornar félagsins a ad nyta for-
kaupsrétt sinn a0 peim.

Med pessu hefdi Kristjan gerst
brotlegur vid akveaoilaga um hluta-
félog og hluthafarnir sttu pvi rétt
a innlausn samkvaemt tilteknu
dkvaeodi sem kom fyrst inn i 16gin
ario 2010. Aldrei a0ur hefur reynt &
akvaeoio fyrir démstolum.

upp vio osatta hluthafa

Kristjan jok verulega vid eignar-
hlut sinn i Hval i eigin nafni &
arunum 2017 og 2018 —ur 1,2 pro-
sentum i 8,7 préosent — en hann
st60 ba meodal annars ad kaupum
a bréfum Sigrioar Vilhjalmsdoéttur,
sem var aour einn steersti hluthafi
félagsins. Gengio 1 kaupum Krist-
jans a hlutabréfum nam 85 krénum
a hlut, eda um 60 préosentum afbok-
feerdu eiginfé félagsins 4 peim tima.

Vid mat a innlausnarvirdi var
fallist a kréfu stefnenda um inn-
lausn og horft til innra virois a félag-
inu. Hersir Sigurgeirsson, désent i
fjarmalum vio vioskiptafraedideild
Haskola Islands, var matsmadur
i malinu og studdist vio varfaern-
ustu atgafuna 4 innra virdi, um 163
kronur a hvern hlut, i matsskyrslu
sinni. - pfh



VID MERKJUM
EFTIR PINUM
OSKUM

Pétt arshatidir og ymis annar gledskapur hafi fallid nidur hja
fyrirtaekjum og stofnunum er audvelt ad gefa starfsfolkinu
gladning og gera pvi gladan dag. Vid Utblum oskaskrin sérmerkt
pbinu fyrirteeki og med kvedju til starfsfélksins.

Hafdu samband i sima 577 5600 eda info@oskaskrin.is.

Vd
O Oskaskrin
Sudurlandsbraut30 | 5775600 | info@oskaskrinis | oskaskrin.is




MARKADURINN

31. MARS 2021 MIDPVIKUDAGUR

Asta Sigridur segir ad langar lokanir a skélum og métuneytum, auk minnkandi utanlandsferda landans, hafi verid igildi 10 til 20 pusund vidskiptavina til vidbotar a sidasta ari. FRETTABLADID/ERNIR

Hegoun neytenda varanlega breytt

Framkveaemdastjori Kronunnar segir a0 heimsfaraldurinn hafi orsakad varanlegar breytingar a innkaupamynstri og hradao fram-
proun netverslunar. Velta Kronunnar jokst um priojung a sidasta ari. Atelur SKE fyrir a0 skapa réttarovissu til handa fyrirtekjum.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

sta Sigridur Fjelds-
ted tok vio starfi
framkvaemadastjora
Kroénunnar fyrir rétt
um sex manudum,
en par adur gegndi
han starfi framkvaemdastjéra
Vidskiptaraos Islands. Aratuginn
par 4 undan starfadi han erlendis,
lengst af fyrir raogjafarfyrirtaekio
McKinsey & Company. Hin vann
a skrifstofum McKinsey i Kaup-

mannahéfn og T6kyo, bar sem hin
ymist tok patt i eda leiddi fjolda
smeerri og steerri verkefna. Par aour
starfadi Asta hja IBM i Danmérku
og par a undan hja stootakjafram-
leidandanum Ossuri. Asta er 39 ara
vélaverkfraeodingur fra Danmarks
Tekniske Universitet.

Rekstur Kronunnar hafoi verio
i miklum vexti arin 46ur en Asta
tok vid starfi framkvamadastjora.
Hun nefnir ad pad sé ad sumu leyti
vandasamara verkefni ad taka vio
g60u bui en slemu, enda er ekki
slegio af krofum um rekstraraf-
komu pott vel gangi. Skémmu eftir
ad han tok viod sidasta haust hof

I hertum adgeroum
isioustu viku leit at

o

fyrir ao fario yroii 50
manna takmork i matvoru-
verslunum, en svo var pvi
breytti 100, eftir gott samtal
vio stjornvold.

heimsfaraldurinn hins vegar inn-
reio sina af krafti og ferdamenn
sem voru mikilvaegir vidskiptavinir
hurfu. Engu ad sidur jokst velta
Krénunnar um tepan pridjung a
sidasta ari.

,betta var audvitad fordema-
laust ar. Fyrir okkur liggur styrkur
iao vera kerfislega mikilveaegt fyrir-
teeki sem ma hafa opio pegar adrir
purfa ad loka, med takmérkunum
b6. Langtimalokanir skéla og métu-
neyta hafa skilao sér i auknum mat-
arinnkaupum heimila. Félk for litio
til atlanda pannig ao petta voru 10
til 20 pasund vidboétar vidskipta-
vinir sem komu vio hja okkur 4 sio-

asta ari, jafnvel pott ferdamennina
hafivantao.

Meoal pess sem landsmenn hafa
purft ad venjast a sidastlionum
manudum eru takmarkanir a fjélda
iverslunarrymum landsins og hafa
4 timum myndast langar radir
fyrir utan verslanir. Vidmio gagn-
vart matvoruverslunum hafa verio
rymri, enda vel haegt ad tryggja
tveggja metra fjarleegd og g60a
loftraestingu i rymum sem hlaupa
4 hundrudum, jafnvel ptisundum
fermetra. ,I hertum adgerdum i
sioustu viku leit tt fyrir ad fario yroi
150 manna takmork i matvoruversl-
unum, en svo var pvi breytt i 100,
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Dyralaekningar

Kynningar: Dyraspitalinn i Gardabae, Djraleeknastofa Dagfinns,
KYNNINGARBLAD Dyraleeknastofa Sudurnesja, Dyraleeknapjonusta Eyjafjardar,
MIDVIKUDAGUR 31. mars 2021 Dyraspitalinn & Akureyri, Dyralaeknirinn i Mosfellsbae.

¢

Dyralaknarnir Hanna Maria Arnérsdoéttir og Jakobina Sigvaldadoéttir hafa rekid Dyraspitalann i Gardabae fra arinu 1997. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Mikilvaegast ad dyrin séu orugg

Hja Dyraspitalanum I Gardabae er mikil ahersla 10g0 a lidan dyranna og allt starf er unnid med hana ad leidarljosi.
Ahersla er 10g0 a a0 rada fagfolk i hverja stodu og engum dyrum sem purfa a hjalp ad halda er visad fra. 2




2 KYNNINGARBLAD DYRALZKNINGAR
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Eigendur Dyraspitalans eru per
Hanna Maria Arnérsdéttir og
Jakobina Sigvaldadottir dyra-
leeknar, en par hafa rekio hann

fra arinu 1997. Dyraspitalinn {
Gardabe sinnir 6llum geludyrum.
Ba0di hundum, kéttum, nagdyrum,
kaninum og i raun 6llum dyrum
sem folk tekur ad sér sem gaeludyr.

,Vid faum lika mikio til okkar
slasada fugla, henur, dafur og allt
par a milli,“ segir Jakobina.

,Vi0 h6fum velferd dyranna
alltafao leioarljosi. Til pess ad dyr-
unum geti lidid vel er mikilvaegt ad
adstadan sé goo og starfsumhverfi
starfsfolks er par mikilvegur
pattur. , bad audveldar okkur ad
sinna dyrunum a pann hattao
vio getum hlud ad pbeim undir
voktun,” segir Hanna Maria.

A dyraspitalanum er 6flug tann-
deild sem paer Hanna Maria og
Jakobina segjast stoltar af. bar er
tekjabunadur géour og f61k med
vidamikla pekkingu og reynslu vid
vinnu.

,Vio erum til demis ad rontgen-
mynda tennur a 6llum kéttum sem
koma i tannhreinsun til okkar. bad
er oftastlitill avinningur af tann-
hreinsun ef vio vitum ekki hvernig
reeturnar lita Gt segir Jakobina.

yTannsjukdémar i kéttum eru
oft falinn kvilli, tannéata er algeng
og oft getur allt 1itid vel Gt a yfir-
bordinu en kraumandi sjikdémur
undir niori. Vid erum meo dyra-
leekni sem er sérmenntadur i tann-
lekningum dyra. Eins erum vid
med menntadan dyrahjikrunar-
freeding sem starfar alltaf vio hlio
pessa dyralaknis. Dyrid parfalltaf
ad faraisveefingu adur en pad fer i
tannhreinsun og okkur finnst ekki
noég aod pad sé ein manneskja vid
verkid. bad er pvi alltaf ein mann-
eskja sem sinnir munnholi dyrsins
og 6nnur sem sinnir svefingunni,”
betir hun vio.

Heilsufar metio arlega

Auk tanndeildarinnar fara allar
almennar dyralekningar fram &
dyraspitalanum og par med talin
mikilvaeg heilsugasla dyra.

,Heilsugeeslan er mikilveg af
pvidyrin eru malleysingjar og geta
ekki sagt fra. bess vegna er mikil-
vaegt ad heilsufar peirra sé metid
reglulega. Ad farid sé i gegnum
sogu peirra og likamlegt 4stand
metio. Vid eigum lika samtal vid
eigandann um pad sem brennur &
honum og redum pad sem betur
ma fara,” segir Hanna Maria.

,Vid erum meo atferlisviotol, en
pad er nyjung hja okkur. Breyt-
ingar 4 hegdun eru oft pao eina
sem vio hofum sem visbendingu
um ad dyrin séu veik. bPess vegna
er mikilvaegt ao vera athugull &4
peer. Vio sjaum bao til demis oft
eftir tanntéku. Folk hefur kannski
ekki gert sér grein fyrir ad dyrio
var verkjad, en svo er pvi sinnt,
tannroétarbolgan hverfur og ba
kemur gamli hundurinn eda gamla
kisan aftur. P4 gerir eigandinn sér
grein fyrir a0 eitthvad var ad, en
stundum eru breytingarnar svo
lengi i uppsiglingu ad eigandinn
tekur ekki eftir peim.”

Dyraspitalinn i Garoabe er vel
tekjum buinn en par er segulém-
teki sem er notao 4 sjakdéma i
midtaugakerfi og ttlimum aod ségn
Honnu Mariu.

,Vi0 gerum lika rontgenrann-
soknir og mskodanir og allt sem
tilheyrir sjtkdémsrannséknum
almennt. Vid framkvemum
skurdadgerdir hér, baodi beklunar-
og mjukvefsadgerdir. Vardandi
umoénnun dyra er mikilvaegt ad
reyntsé ad sinna peim a peirra
eigin hrada og 61l nalgun er eins
litid streitumyndandi og haegt er,”
segir Jakobina.

,Pao hefur komid fyrir ad vid
sendum dyr heim vegna pess ad
pau eru ofurhredd og pegar pau
koma aftur eru pau jafnvel btin ad
fa réandi kvidalyfpannigad upp-
lifunin verdi ekki hredileg og pau
komi sjalfviljug inn naest pegar pau

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

Heilsugaeslan er
mikilvaeg af pvi

dyrin eru malleysingjar
og geta ekki sagt fra. Pess
vegna er mikilvaegt ad
heilsufar peirra sé metid
reglulega.

Hanna Maria Arnorsdottir

koma til okkar. betta a adallega vid
um minnihattar hluti sem eru ekki
lifsnaudsynlegir, eins og pegar vid
purfum ao klippa kler eda taka
bléoprufur.

begar gera parfstaerri inngrip
eiga dyraleeknarnir samtal vid
eigendurna og reyna lika ad lesa i
pa hversu langt peir vilja ganga.

ybetta d vio pegar dyr eru ordin
veik og batahorfur litlar og einnig
pegar umfang sjukdémsins er pess
eOlis ad kostnaodur verdur mikill.
Paer att samtal um i hvada att vid
forum meod medferd a dyrinu,”
segir Hanna Maria.

ypegar kemur ad pvi ad kvedja
besta vininn pa h6fum vio sett inn
hja okkur herbergi sem vid erum
med fratekio i pad. Vio reynum ad
hafa pbad huggulegt og hlylegt svo
pad liti ekki Gt eins og kalt skod-
unarherbergi. Vio h6fum bodid
upp a balfor og pa getur folk fengio
oskuna af dyrinu sinu og sett
hana nidur eda gert pad vid hana
sem pad 6skar . bad er a0 verda
algengara ao folk 6ski eftir pvi.”

Fagfolk ad storfum
,Vi0 leggjum mikid upp tr pvi ad
hafa fagfolk ad storfum. baod er ekki
16ng hefo fyrir pvi ad hafa dyra-
hjakrunarfraedinga ad stérfum a
dyraleknastofum 4 [slandi en vid
erum mjog vel ménnud med tilliti
til peirra,” segir Jakobina.

,Vi0 h6fum g66an mannskap
tilad sinna dyrunum i véknun
og eftir adgeroir. beirra pérfum
er sinnt mjog vel. Jafnvel betur en
folks a spitala, eda samsvarandi.
Vid sendum engin dyr heim nema
pau hafi synt fram 4 ad pau geti
pad sem parf'til pess. bad er ad
pissa og nerast og standa i faet-
urna. Vio afhendum ekki dyrin fra
okkur nema vera viss um ad pau
séuigoou standi pegar pau fara fra
okkur. Hjukrunarfredingarnir og
adstodarfolkiod okkar vakta pad
en pau hafa pekkingu til ad meta
slikt.”

Hja dyraspitalanum vinna
fimm menntadir dyrahjakrunar-
fredingar, tveir med sérmenntun.

A Dyraspital-
anum starfar
dyralaknir
sérmenntadur i
tannlakningum
dyra.

Tannsjukdomar i kéttum eru oft falinn kvilli, pess vegna er tekin rontgenmynd af 6llum sem koma i tannhreinsun.

Einn i sveefingum og hinn i
endurhzefingu. Auk pess starfa prir
dyrahjukrunarfredinemar & dyra-
spitalanum, en peir eru i starfs-
nami par.

,pegar vido hofum bzett vio
okkur starfsfolki pa hofum vio lagt
dherslu a a0 sekja i folk sem hefur
bessa fagbekkingu. Vio viljum
studla a0 pvi ad pekkingin fari
alltaf upp a vid hja okkur begar
vid baetum vid okkur starfskrafti,”
segir Hanna Maria.

Dyraleknarnir sem starfa a
Dyraspitalanum i Gardabz eru 11,
allir med mismunandi sérhafingu
og dherslur. Auk peirra og dyra-
hjakrunarfraedinganna vinna par
sex adrir starfsmenn sem sinna
afgreioslu og 60rum tilfallandi
verkefnum.

»Hér vinnur bara f61k med
hjartad a réttum stao til ad sinna
dyrum. bad velst inn i storfin eftir
pviogaudvitad parffélk lika ad
hafa dhuga a leeknavisindum,”
segir Jakobina.

,Pad er dkvedio lifsval sem
madur tekur pegar maour fer
inn 4 pessa braut. betta er mikid
hugsjénastarf. Vio sinnum mikid
af dyrum fra dyrahjalp en vid
vinnum fyrir bau endurgjaldslaust
ad hluta. Vid visum engum fra sem
kemur inn, jafnvel p6 dyrin séu
eigandalaus. I dag eru blessunar-
lega komin fram morg samték sem
sinna pessum dyrum.”

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Logd er ahersla a ad fagfolk sinni dyrunum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Veffang: frettabladid.is
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Heillandi

Dyralaknastofa Dagfinns er eina
dyraleknastofan sem starfandi
er i midoba Reykjavikur ogeru
helstu vidskiptavinir einmitt
midbajarbuar og geludyraeig-
endur i nagrenni midbajarins.

Guobjorg borvardardottir hefur
verio eigandi stofunnar fra upp-
hafi pegar han var stofnud ario
1998 og tok til starfa ari sioar.
Dyraleknastofa Dagfinns er stao-
settisérstaklega fallegu husnaedi
vio Skolavordustig 35a, par sem ad
sdgn Guodbjargar var upphaflega
bilskur sem var rifinn og byggd var
dyraleknastofa i stad hans.

,Pessi litla en teknilega dyra-
leeknastofa er til pjonustu fyrir
midbzinn og stendur 4 flottasta
stad bajarins & Skélavordu-
stig, einni skemmtilegustu gétu
midborgarinnar med utsyni a
Hallgrimskirkju sem gnefir yfir
réttum 100 metrum upp goétuna.
Husio er i gardinum vid hasiod
sem Gudjon Samuelsson, arkitekt
Islands, 6lst upp i og var byggt af
fodur hans, Samtel Jonssyni. bad
er ekki amalegur félagsskapur af
peim fedgum,” segir Gudbjorg.

Gottadgengi og naegbilastadi
Miodberinn er liklega eitt gjoful-
asta kattasvaoi landsins og b6
vidar veri leitad og pvi er afar
mikilvegt ad par sé starfandi
dyraleknastofa, til pess ad pjon-
usta geludyraeigendur & svedinu.
»Hér verdur einfaldlega ad vera
bjonusta fyrir geludyraeigendur.
Margir halda ad bao sé flokio ad
koma & stofuna til okkar, en sann-
leikurinn er sa ad adgengi hingad
er meo allra besta moti. Skola-
vordustigurinn er greiofaer og
goturnar i kring sémuleiois. Svo
btium vid ad allra besta bilasteoi
midbejarins, sem er fratekio fyrir
vidskiptavini okkar. bad verdur
einfaldlega ad vera haegt ad koma
hingad a bil, pao veri ekki hagt
a0 reka stofuna 60ruvisi.”

Taeknileg stofa

Dyralaeknastofa Dagfinns er med
allar almennar dyralekningar
fyrir geeludyr en sinnir einnig
iakveodnum tilfellum hesta-
leekningum & voktum. ,Vio

sjaum um allt petta helsta eins og
skodanir a hundum, kéttum og
60rum geludyrum, bélusetningar,
ormahreinsanir, sénar, rontgen-
myndun og fleira.“ begar lj6s-
myndara bar ad gardi var i gangi
adgero 4 stofunni, en um var ad
reoda geldingu 4 hundi. ,Vio fram-
kvemum ymsar adgerdir en paer
algengustu eru einmitt geldingar
og tannhreinsanir, og svo margt
fleira. betta er fjolbreytt starf og
afar gjofult.”

A stofunni starfa fjorir full-
menntadir dyraleknar. ,Fyrst ma
nefna Gabija Kacinskyte sem er
menntadur dyraleknir og leerdur
hundasnyrtir. Gabija sér einnig
um heyrnarmelingar, en vio erum
med fullkomid heyrnarmalinga-
teki a stofunni. Heyrnarmalingar
idyraleknaheiminum eru komnar
til fyrir atbeina Dalmatian raektar-
hunda, enda er pad pekkt vanda-
mal hja peirri tegund, en einnig
fleiri hundategundum. Ztli vid
séum ekki pau einu 4 landinu
sem erum ao bj6da upp 4 petta
eins og er? Gabi sér einnig um
hundasnyrtingar begar minna
er a0 gera hja okkur. b4 eru adrir
dyraleknar pau Sanita Sudrabina
og Guojon Sigurdsson sem sja um
ymsar adgerodir og énnur tilfelli a
svidi dyralekninga. Sjalf kem ég
upphaflega tr stérdyrum og hef
starfad viod pau i yfir 20 ar. ba er ég
med meistaragradu i rontgenfraed-
um. Annars sé ég um almennar
dyralekningar og adgerdir eins og
adrir & stofunni. Han Iris Hrund
Grettisdottir er svo i afgreidslu og
adstoodar okkur & stofunni.

-J-

Gabija er b=di dyralaknir og lerdur hundasnyrtir og sér um pad a stofunni.

Skolavoroustigur-
inn er greiofer og

goturnar i kring somu-
leidis. Svo biaum vid ad
allra besta bilastaedi
midbaejarins, sem er
fratekio fyrir vidskipta-
vini okkar.

Gudbjorg borvardardottir

Eins og adur sagdi er stofan
teknileg enda byr htin ad full-
komnum lekningatekjum eins
og sonar, rontgenmyndavél,
hjartaskoounarteki, fullkominni
adstoou fyrir skurdadgeroir,
rannséknarstofu meo smasja
fyrir synaskoodanir, fullkomnum
blédrannsoknartekjum og fleiru.
,ba erum vid med leisertaeki sem
mikio er notao til demis eftir
adgerdir, vio gigt, bakverkjum eda
tilad minnka bélgur.”

Ferskt er alltafbest

A dyraleknastofunni er einnig
verslun med fjolbreytt tirval af
geludyrafodri, dyravérum, leik-
fongum og ymsu sem parf fyrir
geludyrahald. ,Asamt pvi ad bjoda
upp a trval afleikféngum, barum,

sandkdssum, kattalagum, klésett-
um og fleiru erum vid med geelu-
dyrafédur fra Hills (Prescription
og Science diet) og Royal Canin.
ba erum vio med f60ur fyrir adrar
tegundir geludyra eins og nag-
dyrin, kaninur og fleira. Svo erum
vio ad taka inn Belcando hunda-
fédur og Leonardo fyrir kettina.
bessir framleidendur asamt Hills
og Royal Canin eru pekktir fyrir
ad framleida afar vandao og heil-
nemt féour fyrir geeludyrin okkar
og bjoda upp a trval af f60ri fyrir
hinar ymsu staeroir katta og hunda
med mismunandi parfir. Hills og
Royal Canin er einnig me0 sjikra-
mat sem notadur er fyrir ymsum
kvillum sem hundar og kettir geta
pjaost af, eins og gigt, pralatum
nidurgangi, hjartveiki, sykursyki

A dyralakningastofunni er einnig verslun med ymsar vorur fyrir geludyr.

dyralaeknastofa er hjarta miobajarins

eda 00ru. begar svo ber undir er
mikilvaegt ad leita til dyraleekna og
farétt foour fyrir dyrin. Sjakra-
fo6orid er pess utan eingéngu haegt
ad kaupa { gegnum dyralakna.

Svo melist ég alltaf til pess ad
geludyraeigendur gefi mest af
fersku faedi enda gildir pad sama
med dyrin og mannfolkid ad
6unnar matvorur eru mun hollari
fyrir okkur 611 heldur en ein
tegund af hunda- eda kattamat.
b6 er ®skilegt ad hafa f60rid med
til ad tryggja ad geludyrin séu ad
fa 61l pau neringarefni sem pau
purfa.“

Dyralaeknastofa Dagfinns er stad-
settad Skélavordustig 35.
www.dagfinnur.is. Simi: 552-3621.
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Mikilvag pjonusta i heimabyggo

Pad er nég um ad veraa Dyra-
lzeknastofu Sudurnesja en stofan
er ein sinnar tegundar a svaedinu.
Unnur Olga Ingvarsdéttir, dyra-
leknir a stofunni, segir hvern dag
6likan 60rum i pessu fjolbreytta
en lika oft krefjandi starfi.

,Dyraleknastofa Sudurnesja

var stofnud arid 2004 en pa var
full porf a ad baeta dyraleknis-
pjénustu a svaedinu,” segir Unnur
Olga. ,Fram ad pvi héfou dyra-
leeknar ur Reykjavik komio
vikulega til pess ad sinna dyrum a
Sudurnesjum.”

Oll teki og biinadur

Margt hefur breyst a peim tima
sem stofan hefur verio starfraekt
en starfsemin hofst i litlu htusnaoi
og opiod varitvo tima 4 dag. [ dag
er stofan i raimg60u hisnzaodi vid
Fitjabakka i Reykjanesbz.

,A stofunni starfa nt tveir dyra-
leeknar asamt peim pridja sem
sinnir sérverkefnum. Auk dyra-
leeknanna eru 3-4 starfsmenn sem
sja um afgreioslu og simsvorun,
adstod vid dyralekna, uménnun
sjuklinga, vérupantanir og allt sem
til fellur i starfinu dagsdaglega,”
atskyrir Unnur Olga.

»Stofan er vel teekjum biin, &
stadnum er myndgreiningarbun-
adur, sem er pa rontgen og sonar,
bloogreiningartaki, leysitaeki
til meoferdar a stodkerfisvanda-
malum, tannlekningataeki, auk
skurdstofu.”

Hver dagur er 6likur 60rum
Unnur segir starf dyraleknisins
afar margpztt, enda koma skjol-
stedingarnir ar ymsum attum og
tilheyra o6likum tegundum. ,Dyra-
leekningar eru mjog fjolbreytt starf,

Unnur Olga Ingvarsdaéttir dyralaeknir segir alltaf erfitt ad horfa a eftir dyrum sem huan hafi sinnt. FRETTABLADID/ERNIR

hver dagur 6likur 60rum. Starfid
krefst viotekrar bekkingar og
kunnéttu, sama daginn geetir pu
verid me0 naggris med tannvanda-
mal, hjartveikan hund og kott sem
parfkeisaraskurd.”

bvi er aridandi bua yfir yfirgrips-
mikilli pekkingu og & stofunni er
mikil &hersla 16g0 & a0 fylgjast vel
med pvisem er ad gerast i faginu.
,Sem fredigrein er 6tralega margt
spennandi i gangi i dyraleekning-
um. bad er naudsynlegt fyrir okkur
dyraleeknana ad sekja namskeid
og halda pekkingunnivid, enda er
stodugt verid ad préa medferdir vio
sjukdémum, skurotekni og pess
hattar.”

Akveonar tegundir skjolstedinga

erualgengari en adrar. , A stofuna
okkar koma fyrst og fremst hundar
og kettir en einnig sjaum vid ymis
nagdyr og fugla, auk pess sem vid
sinnum vitjunum { fjarhads og hest-
his a Sudurnesjum,” segir Unnur.
,Geeludyraeign virdist vera
stodugt ad aukast og eigendur eru
jafnan mjog medvitadir um lidan
dyra sinna og leita mjég gjarnan
rada um heilbrigdi, f60run og
atferli hja starfsfolki stofunnar.

Nargaetni mikilvaeg

Unnur segir 4kvedna eiginleika
oftar en ekki 4berandi i fari peirra
sem kjosa a0 starfa meod dyrum.
,Pao getur verio krefjandi ad
starfa & dyraleknastofu en pad

sem einkennir pa sem sekjast eftir
slikum stérfum, hvort sem um
redir dyralekna eda annad dyra-
heilbrigodisstarfsfélk, er brennandi
dhugi a dyrum og dyravelfero.”

Starfinu fylgi 6neitanlega
ymsar askoranir, ekki siour
vegna eigenda dyranna. ,bPa ma
ekki gleyma pvi ad samskipti viod
eigendur dyranna eru lykilatrioi
istarfinu. Geludyr erujafnan
mikilvaegur hluti af fjolskyldu
folks og mjog erfitt getur verio ad
takast a vio veikindi eda slys og pa
er mikilvegt ad syna nergatni og
studning.”

Slikar stundir geta einnig reynst
starfsfolki stofunnar pungbarar.
,Vid erum med mjog marga fasta-

Starf dyralaeknisins er fjélbreytt,
eins og skjolstadingahopur hans.

kanna a Dyraleknastofu Sudur-
nesja og moérgum skjolstedingum
héfum viod fylgt fra voggu til
grafar, ef svo ma segja. bad tekur
alltafa a0 purfa ad horfa 4 eftir
dyrum sem maour hefur pekkt og
sinnt i morg ar.”

Pbyodingarmikil pjonusta
Unnur greinir pa fra pvi ao fyrir-
tekid standi 4 timamoétum, en ni
erverid er ad leita a0 nyjum meo-
eiganda til pess ad halda afram
uppbyggingu starfseminnar og
eflingu pjonustu, sem hafi mikla
pyodingu fyrir Sudurnesin.
»Dyraleknastofa Sudurnesja
er eini dyraspitalinn a svedinu
og bjonar dyraeigendum a 6llum
Sudurnesjunum, sem telja um 28
pusund ibua. Eigendur og starfs-
folk stofunnar hafa fra upphafi
lagt sig fram vio a0 veita Sudur-
nesjamoénnum pessa mikilvegu
pjonustu i heimabyggo.”

Haegt er ad nalgast nanari upp-
lysingarisima 4210042 eda a
heimasidunni: dskef.is

Haetta fyrir hunda a paskum

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@
frettabladid.is

Sukkuladi af
6llum gerdum
er hettulegt
fyrir hunda, pvi
pad inniheldur
peébrémin
ogadeins

litid magn getur
valdio eitrun,
sérstaklega hja
minni hundum
og hvolpum.
Hundaeigendur
purfa pviad
fara varlega
med sukku-
ladi a paskum.
FRETTABLADID/
GETTY

Dyralaknar i Bretlandi hafa
varad geludyraeigendur vio pvi
ad vera karulausir med sikku-
ladi um paskana. Hundar eru
liklegir til ad borda sikkuladi ef
beir komastipad, en pad er mjog
eitrad fyrir pa.

Dyraleknar i Bretlandi hafa sent
ut vidvaranir til geludyraeigenda
nuna fyrir paska til ad hvetja pa
til a0 passa vel upp a stukkuladi og
annad sem getur fario illa i dyrin.
Dyraleknar segja ad eitrunartil-
fellum fjolgi um paska og a j6lum
ogafpviad paod hafa oroio til
margir nyir geludyraeigendur {
faraldrinum og vio eydum meiri
tima heima en vanalega, sé hattan
ovenjumikil i ar.

Landssamband breskra dyra-
lekna sendi at viovorun eftir
konnun, sem leiddiiljés ad 80%
dyralekna h6fou sé0 ad minnsta
kosti eitt tilfelli sukkuladieitrunar
iaddraganda paskanna 2019, en
54% hofou séo prijua tilfelli eda fleiri
a sama timabili. Kénnun fra Royal
Canin syndi lika ad fjéréungur
breskra geludyraeigenda taldi ad
allur mannamatur veri éruggur
fyrir hunda.

Hro0 viobrogo skipta mali

,Pao er mikilveegt ad muna ad
skilja ekki slgeeti eftir a glam-
bekk. Kettir og énnur geludyr eru
siour likleg til ad borda sukkuladi
en hundar, en pau geta samt lika
ordio fyrir sikkuladieitrun,” segir

Daniella Dos Santos, varaforseti
landssambands breskra dyra-
leekna. ,Ef pig grunar ao geludyrio
pitt hafi bordad sukkuladi skaitu | £YTStU
strax hafa samband vid dyralekni. einkenni
bvi fyrr sem dYrié feer faglega suikkuladi-
uménnun, pvi betra.“ it

Dyralaeknirinn Dave Leicester e1. ’runar
sendi sérstaka vidvorun til beirra h]a gaalu—
sem eiga graduga hunda sem gera dVrum eru
allt sem beir geta til ad boroa. ,ﬂ 5
Hann segir ad pad sé aldrei of var- oho .egur
lega fario. porsti,

bao er lika mikilveegt ad born uppkost
séu meodvitud um haettuna, svo pau Pbp !
skilji ekki sukkulaoi eftir par sem niour-
hundur kemst i pad. gangur og

. . eirdar-

Einkenni eitrunar 1 .
Hundar byrja yfirleitt ad syna €ysl.

merki sikkuladieitrunarinnan 12
klukkustunda, en pau geta varad i
alltao prja daga. Fyrstu einkenni
sukkuladieitrunar hja geeludyrum
eru 6hoflegur porsti, uppkdst,
nidurgangur og eirdarleysi. betta
getur préast ut i ofvirkni, skjalfa,
6eodlilegan hjartslatt, ofhitnun og
oféndun. [ alvarlegum tilvikum
getur dyrio fengio flog, hjartslattur
getur oroid 6edlilegur og pad getur
jafnvel fallid i da og latist.

En ef dyrio feer medhdndlun
snemma og pad verda engar nyrna-
skemmdir, eru batahorfur eftir
sukkuladieitrun almennt gooar,
segir Dave Leicester.

Pad sem parfad passa

Stuikkuladi af 61lum geroum er
hzettulegt fyrir hunda, bvi pad inni-
heldur be6brémin og pvi dekkra,
pvi hattulegra. Adeins litid magn
getur valdio eitrun, sérstaklega hja
minni hundum og hvolpum.

Sukkuladi er ekki pao eina sem
geti endad i hundskjafti og gert
honum mein. Selgati sem inni-
heldur setuefnid xylitol er lika
eitrad fyrir geeludyr og melt er gegn
bviad gefa hundum kjot & beini.
Hundar geta kafnad a beininu og
beinflisar geta fario illai barmana
ogjafnvel stungio gat 4 magavegg-
inn.

Skinka og lambakjot er fiturikt
og getur valdid meltingartrufl-
unum, slappleika og hita i hundum
efpeir borda of mikid og sdsur geta
verid til vandraoda pvi peer inni-
halda stundum afengi og eru oft
mjog saltar. bad er lika haetta d ad
perinnihaldilauk, sem er haettu-
legur fyrir beedi hunda og ketti.

Vorblém eins og paskaliljur og
aorar liljur geta lika verio eitrud
fyrir geeludyr, svo pao er ekki snio-
ugt ad hafa slik blom i pottum inni
a geludyraheimilum.
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Hulda Jonsdattir er hér ad fangskoda ki med sonartaki i fjosi i Horgarsveit. FRETTABLADID/AUDUNN

Skemmtileg en krefjandi vinna

Dyralaknabpjoénusta Eyjafjaroar,
eda Dyrey, er stadsetta Akureyri.
Prir dyraleknar reka stofuna,
baer Helga Berglind Ragnars-
déttir, Adalbjorg Jonsdottir og
Helga Gunnarsdoéttir. Einungis
konur starfa hja Dyrey sem pykir
nokkud merkilegt.

Adalbjorg, Helga Gunnarsdottir
og Helga Berglind eru eigendur
Dyraleknapjonustu Eyjafjaroar.
Aodalbjorg er fagdyralaeknir sjak-
déma hunda og katta og Helga
Gunnarsdottir er sérmenntuo i
hestalekningum. Stofan hefur
verio i rekstri fra arinu 1998.
Stofan pjonar Eyjafjardarsveit og
Pingeyjarsyslu.

Helga Gunnarsdottir segir ad
per sinni allri hefdbundinni dyra-
leeknapjonustu dsamt sérhaefori
bjonustu fyrir hesta og geludyr,
auk dyralekninga i sveitum. ,Vio
erum meo0 neyoarpjénustu allan
solarhringinn alla daga vikunnar.
Vio erum med stafrent rontgen-
teki og tannrontgentaeki sem viod
getum ferdast med um sveitir ef
a parfad halda. Auk pess bjooum
vio upp a allar 6mskodanir jafnt
a hestum, geeludyrum og kam.
ba getum vid einnig framkvaemt
allar blédrannsoéknir og erum med
leysitaeki sem vid notum vid stod-
kerfisvandamal jafnt hja hrossum
sem geludyrum. Hja okkur starfa
sjo dyraleknar og fjérir adstodar-
menn. betta er pvi stor stofa. Vio
faum til okkar alls kyns vandamal
hja dyrum og segja ma ad starfid
sé afar fjolbreytt. I pvi felst mikil
pjonusta vio bendur i héradinu og
hestamenn,” segir Helga Gunnars,
sem pjonustar ad auki hestamenn
um allt land.

Helga Berglind segir ad na sé
ad fara i gang mikill annatimi
pegar saudburdur hefst. ,ba forum
vio0 4 sveitabeina hér i kring og
adstodum bandur eftir pvi sem
porf krefur. Stundum purfum vio
a0 taka a moti kindum a stofuna
pegar um keisaraskuro er ad reda.
Einnig veitum vid beendum ymsa
radgjofen hun er stoér pattur i
pessu starfi.“

Krefjandi starf

Dyr geta fengio alls kyns sjiak-
déma, rétt eins og mannfolkio.
,Pad sem vio héfum ntina sem
ekki var til 4dur fyrr eru teeki sem
greina sjukdéma. Tekin eru mjog
fullkomin og pau hafa breytt
starfinu til betri vegar. Vidhorf
folks gagnvart dyraeign hefur
sdmuleidis breyst til batnaodar.
Folk hugar ad dyravelferd og

Hér er Helga Gunnarsdaéttir dyralaeknir ad 6mskoda sinar a hesti. FRETTABLADID/AUDUNN
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Adalbjorg Jonsdottir er fagdyralaknir sjukdoma hunda og katta.

hugsar almennt mjég vel um
dyrin sin. bess vegna getur pad
verio mjog sart ef pau eru alvar-
lega veik," segir Helga Berglind.
»Almenn fredsla til dyraeigenda
er alltaf mikilvaeg i starfinu dsamt

heilsufarsskodun, bélusetningum,

ormerkingum og fyrirbyggjandi
meoferoum.”

Dyralekningar heilludu

begar Helga Berglind er spur0 af
hverju htn hafi valid petta starf,
segir hin a0 pao hafi verio til-
viljun. ,Eg er alin upp 4 sveitaba

og langaoi eiginlega ad préfa
eitthvad nytt pegar ég klaraoi
framhaldsskolanamio. Eg akvao
ad faraidyralekningar sem ég
heilladist sidan af og pess vegna er
ég hér,“ segir hun. ,Eg lauk nami i
Danmorku arid 2000. Vann fyrst
parilandi 4dur en ég hélt heim og
keypti miginn i petta fyrirtaki
arid 2004.

I doktorsnami med starfi

Helga Gunnarsdottir hof storf hja
Dyrey ario 2002 eftir nam. Fyrst

i byskalandi, en sidan fér hun i

Lena Tomasdottir adstodarkona
er hér ad leysi-medhondla hvutta.

sérheft nam i hestalekningum i
Belgiu. Eg ®tlaoi alltafad verda
dyraleknir. Var allt fra barnasku
mikio fyrir dyr og sérstaklega
hesta. Eg er fedd og uppalin i
Reykjavik en kom hingad nordur
til ad vinna i smatima en hef ekk-
ert fario aftur. Starfio felur meoal
annars i sér mikil ferdalég. Nina
er égad vinna ad doktorsverkefni
meofram starfinu og finnst bad
mjog skemmtilegt. Pad er nokkuo
merkilegt ad ég er st eina i minni
fjolskyldu sem hefur ahuga fyrir
dyrum,” segir hun.

Helga Ragnars-
dottir dyra-
leknir tekur hér
tannréntgen-
mynd af einum
sjuklinga sinna.

’ Vid erum med
neyodarpjonustu
allan sélarhringinn alla

daga vikunnar. Vio
erum me0 stafraent
rontgentaki og tann-
rontgentaeki sem vid
getum ferdast med um
sveitir efa parfao
halda.

Gaeludyrum fjolgar
Adalbjorg segist, eins og Helga
Gunnars, alltaf hafa verio akvedin i
ad lera dyraleekningar. Hun er lika
borgarbarn og bao var tilviljun
ad hun settist ad a Akureyri. ,Eg
leerdi { Danmorku og lauk par nami
arid 1986. begar ég kom heim for
égbeint ut 4 land i afleysingar. Eg
for sidan ad vinna hja Dyrey med
tveimur 60rum kollegum og vid
byggdum fyrirtekid upp. Um pad
leyti sem Helga Gunnars var ad
hefja storf hja Dyrey keypti ég hina
tvo ut og stelpurnar komu meod
mér inn i fyrirtekid. Vid h6fum
unnio vel saman og betta er mjog
gott teymi. Hér aour fyrr potti
pad mjog sérstakt ad konur veru
dyraleknar i sveitum, en bad hefur
breyst mikio. Eg held samt ad petta
sé eina stofan a landinu par sem
einungis konur starfa. Vid hofum
fundid mikinn styrkiad vinna
saman, getum skipst 4 voktum og
haft sveigjanlegan vinnutima.

Galudyraeign landsmanna
er alltafad aukast og fyrir sex
arum atskrifadist ég ar sérnami
isjukdémum hunda og katta fra
Kaupmannahofn. Mikill timi i
okkar vinnu fer einmitt i ad lekna
geeludyr, hvort sem pad eru kettir,
hundar, mys, kaninur, naggrisir
eda hamstrar. Einn adstodarmadur
okkar, Marianna Gardarsdottir,
er hundapjalfari ad mennt, sem
kemur oft ad godum notum,” segir
Adalbjorg.

bzreruallar sammala um ad
petta sé skemmtilegt starfen
krefjandi. ,Starfio getur lika verid
erfitt, sérstaklega pegar kemur ad
kvedjustund hja besta vininum.*

Dyraleknapjonusta Eyjafjardar
erad Perlugdtu 11 ogiKaupangia
Akureyri, simi 461 4950. Einnig er
haegtad kynna sér starfsemina a
heimasidunni dyrey.is
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Elfa Agiistsdéttir dyraleknir

og Gestur Pall Jaliusson, dyra-
leknir og jarningameistari, eiga
ogrekaDyraspitalanniLog-
mannshlid a Akureyri. Spitalinn
var byggour og stofnadur 1992
af Elfu og eiginmanni hennar,
Hoskuldi Jonssyni, og hefur
verid i fullum rekstriitaep 30 ar.

A Dyraspitalanum starfa, auk
peirra Elfu og Gests, Hjordis
Guomundsdottir dyraleknir
ogadstodarmenn eru Inga Vala
Birgisdottir, Herdis Armanns-
dottir, Bjorgvin Helgason, Palina
Hoskuldsdottir og Rakel Eir Ingi-
marsdottir. ,Um bokhald og fjar-
hagslegan rekstur sér Hoskuldur
Jonsson auk pess ad hafa umsjon
med hesthusi spitalans. Reikninga-
ger0 annast Sunna Bjork Hreidars-
dottir,” atskyrir Elfa.

»Spitalinn er i eigin glasilegu
og nyuppgerou 300 fm husnaeoi
ihesthasahverfinu ofan Akur-
eyrar og er stersti dyraspitalinn
a Norourlandi. Adgengi er gott
og neg bilaste0i. Vid erum vel
teekjum buin; fullkomin IDEXX
blodgreiningarteeki, digital ront-
gen- og sonartaki badi fyrir
stor og sma dyr. Vid erum med
skurdstofur fyrir baedi geludyr
og hesta auk almennrar moéttoku
og adstodu fyrir inniliggjandi
geludyr og hesta,” segir Elfa og
beetir vio ad pau sinni geludyrum,
hestum og kindum a spitalanum
auk pess a0 aka i vitjanir til kaa,
hesta og sauofjarbenda.

,Vio erum i g6ori samvinnu vio
dyraleekna i ndgrannahérudum
og faum sjuklinga til adgeroa
vida ad. Vinnan er fjolbreytt og
skemmtileg, vid leggjum dherslu &
gb0da og persénulega pjonustu og
bjéoum 6ll dyr og eigendur peirra
velkomin til okkar,” segir hin.

»Stor hluti af okkar vinnu
fer fram i sveitinni par sem vio
pjénustum kaabaendur, hrossa-
rektendur, tamningarstodvar,
fjarbt og svinabd. Tannhirda hja
hrossum, fangskodanir 4 kim og
daglegar vitjanir 4 sveitabei er
hluti af daglegri ratinu. A vorin
kemur mikio af kindum til okkar
a spitalann i keisaraskuroi og er
pad anzgjulegur timi arsins hja
okkur. bad eru forréttindi ao starfa
4 Norourlandi par sem er mikio af

gédum bendum og dyraeigendum.

Vid leggjum mikiod upp ar godum
samskiptum vid baendur, faglegri
pjénustu og ao vera vel tekjum
buain til ad sinna stérum dyrum.
A hverju ari tékum vio tvo til
prja dyraleknanema til pjalf-
unar fra ymsum Iéndum sem er

BRATTALNE

Nl e 4Rl

DVralekningargefa verid krefjandi en

’ Stor hluti af okkar
vinnu fer fram i
sveitinni par sem vio
pjonustum kiaabaendur,
hrossaraktendur,
tamningarstédvar,
fjarba og svinab.

skemmtilegt og frédlegt fyrir bada
adila. I sumar verda pau fjégur hja
okkur; Hinrik Ragnar Helgason og
béra Hoskuldsdottir, pbau eru baedi
boérn dyralekna, Hinrik sonur
Helga Sigurdssonar dyralaeknis {
Reykjavik og bora dottir Elfu og
barnabarn Agustar Porleifssonar,
fyrrverandi héradsdyraleknis

i Eyjafirdi, svo pad ma segja ad

Dyraspitalinn er med g60a adstodu.

sndi viigndur

-

Pau eru mérg
falleg dyrin sem
Elfa faer i fangio.

starfid gangi { ttir. Einnig faum
vio til okkar Hafpér Halld6rsson
ogeinn nema, Magaly, alla leid fra
Ko6lumbfu, 1 sex vikur,” segir Elfa.
.1 afgreidslu spitalans er verslun
par sem vid erum meo gott trval
af vorum fyrir geludyr. Foour
fra Hills og Royal Canin par sem
vio leggjum aherslu a urval af
sjukra- og sérfaoi fyrir hunda og
ketti. Mjog gott og heilsusamlegt
islenskt nammi og nagbein an allra
aukaefna. Vi0 seljum beisli, alpur
og fallegar lopapeysur fyrir dyrin.
Vio sendum vorur um alltland.
Einnig bjooum vid upp a
brennslu fyrir latin geludyr, beodi
almenna brennslu eda einka-
brennslu, ba fer eigandinn 6skuna
heim. Vid tokum loppuf6r sem

fylgja.“

DYRASPITALINN

LOGMANNSHLID

Dyraspitalinn
er stadsettur

i hesthusa-
hverfinu fyrir
ofan Akureyri.
MYNDIR/ADSENDAR

. N % |
liusson eiga og reka

Dyralaknarnir Elfa Agastsdottir og Gestur Pall Ju
Dyraspitalann a Akureyri. Sjuklingarnir koma vida ad til peirra.

.:"_ or r ¢ T ,‘,‘ ey . .
Verslun med alls kyns geludyrafédur er i husnadi Dyraspitalans.

Opnunartimi er alla virka daga 9-17 og laugardaga 10-12. Timapantanir
og vitjanabeidnirisima 4612550, vaktsimi 4611550. Faceboksida: Dyra-
spitalinn Légmannshlid, Akureyri. www: dyraspitali.is, netfang: dyra-
spitali@dyraspitali.is. Gestur simi 8520085, Elfa simi 8960106.
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Tota pakkar traustu starfsfolki fyrir ad stofan sé ordin mjog flott. Dyraleknirinn Mosfellsba bydur upp a personulega og géda pjonustu og tekur vel 8 moti 6llum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Tekur a meéti ollum dyrategundum

Dyralaknirinn i Mosfellsba er
dyraspitali bainn 61lum helstu
ogbestu tekjum og tekur a moti
dyrum af 61lum tegundum.
Spitalinn hefur verio starfrektur
ineer tvo aratugi og byr pvi yfir
mjog mikilli og vidtaekri reynslu
af dyralakningum.

Dyraleknirinn Pérunn Lara
borarinsdottir, betur pekkt sem
Téta, er alin upp a hestaleigunni
iLaxnesi og hefur unnid meo dyr
allt sitt lif. Han vissi pad fra pvi
hiin var mjég ung ad han etladi sér
a0 verda dyraleknir og rekur na
dyraleknastofuna.

,Eglerdi i Danmérku og for svo
ad vinna parilandi a mjog flottum
dyraspitala, par sem ég naut min
mjog,” segir Tota. ,En ég saknaoi
fjolskyldunnar, vina minna,
hestanna minna og islensku natt-
drunnar, bannig ad vid fjélskyldan
akvaoum aod flytja heim 1 Moso.
Vegna peirrar goou reynslu sem
ég fékk 1 Danmorku sem dyra-
leeknir akvao ég ad opna stofu
hérna heima. bad var askorun
ad koma upp svona spitala. [ dag
veit ég ekki alveg hvernig ég for ad
bessu, alein og tiltdlulega 6reynd.
Jéhanna dyraleknir kom til starfa
nokkrum arum eftir ad ég opnadi
og hefur stadid med mér eins og
klettur og byggt upp betta fyrir-
teeki med mér. I dag er stofan mjog
flott og verd ég a0 pakka gédu
og traustu starfsfolki fyrir pad
hvernig til hefur tekist.”

Gefandiad bjarga ogleekna

,Pad ma segja ao stofan sé buin ad
festa sig i sessi og hér hefur byggst
upp gridarleg reynsla,” segir Tota.
,Vio0 stekkudum vid okkur fyrir
tveimur arum og fluttum i frabeert
nytt hisnedi sem bydur upp a
mjog gott adgengi.

Enginn dagur er eins og ad vinna
sem dyraleknir er mjog fjolbreytt
starfen starfio er lika erfitt og
pvi getur fylgt mjog mikio alag,”
segir Téta. ,En a0 sama skapi er
pbad mjog gefandi, sérstaklega

Dyralaknirinn Mosfellsba rekur dyraspitala med 6llum tilheyrandi tekjum. bar eru medal
annars blédrannsoknartaki, rontgentaki, sonar og gédar tannhreinsi- og tanntékugraejur.

Pad ad sinna 6llum
dyrategundum
gefur okkur nokkra
sérstédu, pvi pad eru
ekki allar stofur sem
gera pad.

bporunn Lara borarinsdottir

pbegar madur ner ad bjarga lifum
og lekna mein. bad er lika mjog
gaman ad vera i samskiptum vio
skemmtilegt folk og alls kyns dyr.”

Vidotek reynsla er mikilvaeg
,Dyraleknirinn Mosfellsba rekur

dyraspitala fyrir smadyr ad Urdar-
holti 2 i Mosfellsbee meo 6llum til-
heyrandi teekjum. Vid erum medal
annars med blédrannséknar-
taeki, rontgentaki, sénar, gooar
tannhreinsi- og tanntékugrajur
ogvio elskum ad tannhreinsa.
Skurdstofan okkar er vel tekjum
buain og nylega endurnyjudum
vio svefingartaekin okkar, sem er
alveg frabeert. Vid erum mjog opin
fyrir 6llum nyjungum og héfum til
demis verid ad nota fiskrooin fra
[safirdi i hudigreedslur med godum
arangri,” segir Téta. ,Svo seljum
vid lika fyrsta flokks dyrafédur,
leikfong, beisli og 6lar i budinni
okkar. Vid gerum okkar allra besta
til a0 bjoda upp a goda pjonustu
og vorur.

Vid sinnum einnig hrossum,
svinum, kindum og kim. Eg er

lika ad sinna Husdyragardinum
og ba getur maour purft ad lekna
seli, hreindyr og 6nnur villt dyr.
Eg man eftir tveggja metra langri,
feitri kyrkislongu upp a boroi hja
mér i Danmorku og ymsum edlu-
tegundum en vio sjaum ekki mikio
af skriddyrum hérna heima,” segir
Téta. ,bad ad sinna 6llum dyra-
tegundum gefur okkur nokkra
sérstoou, pvi pad eru ekki allar
stofur sem gera pad. Pad er mjog
gefandi og pessi vidteka reynsla
gerir manni kleift ad gera vel ar
alls kyns erfidleikum.”

GO0 bjonusta batnar

4Eittaf pvi erfidasta sem vio
stondum frammi fyrir er a0 purfa
ad kveodja dyrin,” segir Téta. ,Vid
reynum mikio ad vanda okkur vio
pessar adstaedur hérna a stofunni

Téta sinnir 6llum dyrategundum, en han hefur sinnt
ollu fra islenskum hasdyrum yfir i kyrkislongur.

Toéta asamt Johonnu dyralaekni sem kom til starfa
nokkrum arum eftir ad Tota opnadi spitalann. Hin
hefur stadid med Totu eins og klettur sidan pa.

en vio héfum einnig booid vio-
skiptavinum okkar upp 4 ad svaefa
dyrin heima og eru margir mjog
anagodir meod pa pjénustu. Vio
erum alltafao beta pjénustuna
ognuna erum vio ad bida eftir
brennsluofni og @tlum ad opna
fyrstu brennslustofuna i Mosfells-
baenum fyrir dyr sem purfa ad
kvedja.

Markmio okkar er ad bj6oa upp
apersonulega og g6oa pjonustu.
Vid erum buiin ad vera a0 i morg ar
og okkar go0da starfsfolk tekur vel &
moti 6llum. bad eru allir velkomn-
ir sem purfa 4 adstod ao halda fyrir
dyrin sin,“ segir Téta ad lokum.

Nanari upplysingar fastisima
566 5066 ogigegnum netfangid
dyralaeknirinn@dyralaeknirinn.is.
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Heimiliskéttur med eyrun sperrt.

Kettir hafa
ofurheyrn

Heyrn heimiliskatta er skorpust
abilinu 500 Hz til 32 kHz, en Hz
taknar bylgjur 4 sekiandu og kHz
eru 1.000 Hz. Heimiliskettir geta
greint 6venju breitt tidnisvio alveg
fra 48 Hz til 85 kHz. Til saman-
buroar pa er hasta tidni sem
mannfolk greinir 20 kHz.
Heimiliskottur getur heyrt
10,5 attundir en menn og hundar
heyra bara um pad bil 9 attundir.
Hio mikla heyrnarnemi heimil-
iskattarins stafar medal annars af
storum hreyfanlegum ytri eyrum
sem magna hlj6o og hjalpa til vid
ad greina stadsetningu pess. Lik-
legt er a0 kettir hafi pr6ad meo sér
pessa miklu hationiheyrn til ad
geta heyrt betur i nagdyrum, eins
og masum sem gefa fra sér hationi-
hlj606. Heyrnin audveldar peim ad
stadsetja bradina og veida sér til
matar.

Omotstaedilegar. FRETTABLADID/GETTY

Geaeludyrarottur
skemmtilegar

Pao eru fa dyr sem vekja jafn
mikinn 6hug hja f61ki og rottur

en margir tengja peer 6sjalfratt
vid 6hreinleeti og sjukdéma, pratt
fyrir ad uppruna beggja megi
oftast rekja til hegdunar mann-
folks. Sem betur fer, fyrir rottur,
eru sifellt fleiri sem gera sér grein
fyrir pvi hversu klar og ad moérgu
leyti addaunarvero pessi ttsjonar-
sdmu nagdyr eru og hefur sifellt
feerst { aukana ad folk fai sér rottur
sem geludyr. ber rottur eru po
sérstaklega rektadar sem geludyr
og pvi ekkijafn hardarihorn ao
taka og villtar freenkur peirra.

)) Galudyrarotturnar
eru stundum kall-
adar hinu skemmtilega
nafni, The fancy rat“.

Galudyrarotturnar eru stund-
um kalladar hinu skemmtilega
nafni ,The fancy rat” og tilheyra
per flokki brinrotta eda Rattus
norvegicus domestica. Geludyra-
rottur eru alla jafna minni en
villtar rottur og meo st®rri eyru.
beir eru afar félagslyndar og liour

betur i félagsskap annarra rotta og

er f61ki pvi raolagt ad vera meo ad
minnsta Kosti tveer rottur. Liftimi
peirra er um 2-3 ar.

FRETTABLADID

Bubbles lifir enn sxll og gladur

Poppstjarnan saluga Michael Jackson atti
heldur 6venjulegt geludyr, sem var simpans-
inn Bubbles. Apaskottid litla kom i fang Mic-
haels ario 1983 og vard fljott heimsfraegt, eins
og eigandi hans, og birtist { tonlistarmynd-
boéndum, sjénvarpspattum og kvikmyndum
og fér meira ad segja meod Michael i ténleika-
ferd til Japans.

Bubbles bjo fyrst um sinn 4 heimili
Jackson-fjdlskyldunnar i Los Angeles en flutti
sidar til bugarodsins Neverland, par sem hann
svafivoggu i svefnherbergi poppstjérnunnar
og deildi med honum salerni.

Eftir pvi sem Bubbles fullordnadist vard
hann arasargjarnari i gard mannfélksins. Var
hann pvi sendur til dyrapjalfara, en ad lokum
fundinn stadur i gridlandinu Center for Great

Apes i Wauchula, Flérida. bar byr Bubbles
enn { goou yfirleti meo fleiri simpénsum, par
ameoal Ripley, besta vini sinum, og kven-
6punum Oopsie, Boma, Jessie og Kodua, sem
og unglingsapanum Stryker.

Bubbles vegur na um 85 kilo og er 163 senti-
metra har. Honum er meinilla vid myndavélar
og snyr baki vid beim ef hann sér beer, kastar
jafnvel sandiiatt ad peim eoda sullar a 1j6s-
myndarana vatni. Hann er einstaklega blidur
vid ungvioi og pegar Stryker var apaungi bar
Bubbles hann idulega a baki sér.

Danarbu Michaels Jackson greidir enn
rausnarlega fyrir umoénnun Bubbles i grio-
landinu, par sem hann er vio géda heilsu og
nytur &vikvoldsins med vinum.

Heimild: Facebook/Center for Great Apes
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Gyllt stytta af Michael Jackson og Bubbles eftir
listamanninn Jeff Koons. FRETTABLADID/GETTY
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Jafnrzeoisreglan pegar brotin vio s6lu afengis

,Eg hef buid erlendis meirihluta
minnar fullordinsavi. Mér finnst
ansi magnad ad vid treystum
ekki d8rum en rikinu til ad selja
almenningi afengi i smasolu,
sérstaklegailjési pessad nu
pegar er hagt ad panta afengifra
erlendum heildsélum og fa sent
heim ad dyrum eda fara bara
a naesta bar. Jafnraedisregla er
pegar brotin hér a hverjum degi.
Lydheilsusjonarmid eiga ad liggja
ad baki pessu fyrirkomulagi og
égber fyllstu virdingu fyrir peim,
en égheld ad beim megi maeta
med 6drum haetti ogad pjoo-
hagslegur sparnadur sé af pvi
9 Vi0 erum a0 auka
vio markaoshlut-
deild okkar og pao er mjog
anzegjulegt.

eftir gott samtal vid stjornvold,”
segir Asta, sem segist pakka fyrir
,a0 4 Islandi séu bodleidir stuttar
og auodveldara ad na eyrum rada-
manna og eiga gott samstarf vio
yfirvéld um ad aolaga regluverkio
adsteoum, sé pess porf.

Breytt hegdun neytenda

Asta bendir 4 ad neytendahegdun
sé varanlega breytt eftir heims-
faraldurinn, ,sem var eins konar
hradnamskeio i netverslun, ekki
bara héralandi“. Erlendis i umraedu
um framtio verslunar er talad um ad
peer breytingar sem hafa verio ad
gerast i verslun a sidustu arum séu
meoal peirra mestu eftir idnbylt-
inguna (ef undanskilin er tilkoma
stormarkaoda).

Sumar greinar verslunar eru ad
feerast neer alfarid a netid en i grein-
inni er pvi p6 spad ad pad muni ekki
eiga vid um matvoruverslun, par
vilji neytendur eiga kost a hvoru
tveggja; ad versla 4 netinu og pvi ad
fara sjalfir i verslanir.

,Vio finnum ad neytendur gera
enn pa meiri kréfur til okkar eftir
faraldurinn og vido verdum aod
standast per. Upplifun vioskipta-
vina okkar verdur ad vera jakvad,
hvort sem er innan verslana eoa i
snjallversluninni. Ekki bara vard-
andi vero og g=oi heldur einnig
at fra pjénustunni og heildarupp-
lifuninni.

Meiri eftirspurn er, eins og adur
sagoi, eftir netverslun og f6lk er
farid a0 venjast sjalfsafgreioslu.
Vio forum hratt af stad med Snjall-
verslun Kronunnar i mars a sidasta
ari pegar faraldurinn hofst og forum
pa ad préfa frumatgafu i samvinnu
vid okkar vidskiptavini. Nina er
biio ad slipa pjonustuna til og viod
afgreidum pantanir i gegnum Snjall-
verslunina heim til f61ks samdaegurs
eda daginn eftir.”

ad aflétta pessari einokun, nyta
paer verslanir sem pegar eru til
stadar og spara vidskiptavinum
aukaferdir eftir pessari einu
vorutegund.

Sumir hafa vidrad ahyggjur
af hakkandi afengisverdi, yroi
breyting gerd a sélufyrirkomu-
laginu. bvi er tilad svaraad meod
pann innkaupakraft sem fyrir-
taeki eins og Kronan hefur tel ég
ad hegt vaeriad na toluvert betra
innkaupaverdi, en margir sem
flytjainn &fengi i dag. Alagning
ATVR er 18 prosent, flestir i dag-
voruverslun myndu vel vid una
me9d slika alagningu.”

Neesta skref hja Kronunni er inn-
leiding a svokélludu ,scan and go*
eda ,skannad og skundad“ par sem
vidskiptavinir geta sjalfir skannao
inn vorur i verslunum, beint ofan i
korfu, greitt og gengid at og pann-
ig einfaldao sér verslunarferdina til
muna.

,Vio hefjum leikinn i Krénunni
i Lindum & nzstunni meo beta-
kannum sem eru til { ad adstooa
okkur i préuninni. Islendingar eru
komnir meo smjoérpefinn af pbessari
mognudu adferd sem netverslunin
er og ma segja ad faraldurinn hafi
verid vitaminsprautan sem burfti
til a0 koma préuninni almennilega
af'stad héralandi.

Breytt storf en ekki faerri
Sjadlfsafgreioslukassa og netverslun
mad fellaiflokk sjdlfvirknivedingar.
Pbydir pao fekkun starfsfolks til
lengritima?

,Pao er audvitao ferra starfs-
folk a kassa. En fyrir netverslunina
parftu folk til ad tina saman pant-
anir, fylla a i hillurnar og keyra tut.
Netverslunarpantanir eru tindar
ar hillunum i verslunum, en ekki af
sérstokum netverslunarlager. bratt
fyrir a0 sjalfsafgreidslukassar séu
tiltélulega nykomnir til ségunnar
erum vid pegar meo fleiri slika
kassa en pessa hefobundnu. Hins
vegar er mikil vinna sem fer fram a
bakvio tjoldin, bannig ad starfsfolki
er ekki ao feekka. Fjélgun starfsfolks
hja okkur samfara aukinni veltu er
hins vegar hlutfallslega minni en
aour. Storfin eru lika ad breytast.”

Markadshlutdeild Kronunnar
hefur aukist nokkuo a undan-
féornum misserum. Einkum og sér
i lagi a sidasta ari, eins og mikil
veltuaukning er til vitnis um. ,Vio
erum a0 auka vio markaoshlutdeild
okkar og pad er mjog anagjulegt.
Vio finnum mikinn hljomgrunn
fyrir pvi sem Krénan stendur fyrir,
a0 vera 6dyr, holl og umhverfisven.

I grunninn snyst petta um pad
traust sem vioskiptavinir bera til
okkar. Vio leggjum okkur fram um
a0 hafa innkaupin einféld og baegi-
leg og svo bjodum vid lika upp a val.

Samkeppniseftirlitio veldur ovissu i rekstri

Vinnubrégd Samkeppniseftirlits-
ins hafa verid mjog til umradu
a undanférnum vikum. Festi,
moédurfélag Kréonunnar, hefur
verid i brennidepli vardandi
sOluskilyrdi sattar sem fol medal
annarsisérad Festi skyldi selja
verslun félagsins a Hellu. ,Sam-
keppnia matvérumarkadi er
mikil og mér finnst mikilvaegt ad
pad sé virkt og gott samkeppnis-
eftirlit a islandi— en jafnmikil-
vaegt erad regluverkiod feliisér
pann fyrirsjaanleika og réttar-
vissu sem almennt er talin mikil-
vagur hornsteinn i heilbrigdu
vidskiptalifi,“ segir Asta. ,Fram-
kveemd lagannaeralltannad en
einfold sem synir sig best pegar
urskurdir Samkeppniseftirlitsins
telja gjarnan nokkur hundrud
bladsidur eftir rannsékn a
meintu broti og malsmedferdar-
tima sem i sumum tilfellum er
morg ar. Sum mal fa reyndar
aldrei endanlegan urskurd og
onnur eru felld nidur an nokkurra
skyringa. islensk fyrirtaeki bua
pannigvid akvedna réttarovissu
og geta legid undir grun um brot
a samkeppnislégum i langan
tima med tilheyrandi tjoni fyrir
alla sem ad rekstri peirra koma.
begar ég var framkvamda-
stjori Vidskiptarads gafum vio
(Vi, SA og Logmannafélag islands)
ut leidbeiningar um samkeppnis-
rétt. Markmid med utgafunni
var ad utskyra fyrir fyrirtaekjum

Vid erum me0 pad allra 6dyrasta i
hverjum voéruflokki, sérmerkt,
pbannig ad haegt er ad gera mjog
6dyr innkaup i okkar verslunum.
En vorudrvalio er bannig a0 pad er
lika haegt ad fa adeins dyrari voru,
aukin gzoi, sem pyoir ad pu getur
klarad 61l innkaup i einni ferd hja
okkur. Sem deemi ma taka ad vio
erum med 6dyrasta pastad fra First
Price en lika gedapasta fra Jamie
Oliver og Rummo sem kostar meira.

bessi breidd i voruurvali gefur
vidskiptavinum okkar val og getu
til ad klara innkaupin 4 einum stad.
Svo er lika vert ad nefna a0 skilin a
milli svo nefndra , take-away“ mat-
vala og matvoruverslana eru alltaf
a0 minnka. Vio erum i auknum
mali med tilbina og half-tilbuna,
holla rétti a boro vid ,Korter i
fjégur linuna i okkar véruurvali,
rétti sem krefjast mjog litillar elda-
mennsku.”

Fylgjast med a Facebook

Asta leggur aherslu 4 ad Krénan
vilji eiga bein samskipti vid vio-
skiptavini: ,Okkar starfsfélk tekur
virkan patti ymsum spjallhépum a
samfélagsmidlum, til ad mynda inni
a hverfishéopum a Facebook: ,Vid
vorum ad setja upp sjalfsafgreidslu-
kassaiverslun okkar i Breioholti og

hvernig eigi ad starfa i samrami
vid vidomid samkeppnisréttar og
hvernig eftirlitsstofnanir tulka
hann. pratt fyrir ad hafa fengio
forstjora Samkeppniseftirlitsins
til ad rita formala ritsins fannst
mér skorta frumkvaedi ogad leio-
beinandi hlutverki stofnunar-
innar veeri sinnt.

bad er enginn ad bidja um bit-
laust eftirlit en peirra hlutverk
getur ekki verid ad valda margra
ara ovissu i rekstri fyrirtaekja.
Samkeppniseftirlitio segirad
peirra kappsmal sé ad standa
vord um hag neytenda. Gott
ogvel en ef vid horfum til pess
mals sem Festi er nu ad glima vio
vardandi kréfu eftirlitsins um ad
selja matvoruverslunina Kjarval
a Hellu; hvada hagsmuna er verio
ad geeta par og fyrir hvern er
moguleg nidurstada eftirséknar-
verd?

Egheld ad vid purfum ad
taka eitt skref til baka, horfa a
heildarmyndina og horfa gagn-
rynid a fyrirkomulag pessara
mala. Beiting samkeppnislaga
er of matskennd og regluverkid
er of flokid. Vido purfum ad eiga
uppbyggilegar vidraedur um
Urbaetur pannigad samkeppnis-
16ggjofin nai pvi fram sem
henni er &tlad, sem er ad efla
samkeppni. Ogad vid héldum
afram ad byggja hér upp 6flugt
ogverdmataskapandiislenskt

vidskiptalif.

g Segja ma a0 farald-
urinn hafi verio

vitaminsprautan sem purfti

til a0 koma prouninni

almennilega af stao hér a

landi.

vildum taka palsinn & pvi hvernig
pessibreyting veeri ad leggjastivio-
skiptavini okkar i hverfinu. Settum
inn ferslu a hverfishépinn a sam-
félagsmidlum og fylgdumst med pvi
hvernig miklar og g6dar umraodur
sképudust og sem vid gatum tekio
patti. Tokum til okkar paer athuga-
semdir og tillégur sem par komu
fram.

Umbhverfismal eru 6rofa hluti
af okkar aherslum i starfseminni
og erum vio sifellt ad baeta okkur.
Nyverio fengu allar okkar verslanir
Svansvottun. Vid hofum lika svarao
kalli vidskiptavina um ad minnka
plastnotkun. A pessu ari er mark-
mioid ad hatta ad nota plast undir
peer vorur sem vio pokkum sjalf, til
damis i kjétboroi. Vio stefnum svo
ad pvi a0 nota endurvinnanlegar
og niodurbrjétanlegar umbudir i
auknum meeli.

Vid erum einnig med umpokk-

unarbord i verslunum okkar par
sem vidskiptavinir geta losad sig
vid umbuoir og tryggt bannig ao
peer verodi 100% endurunnar — en
st hugmynd kom beint fra vio-
skiptavini. Vid seljum vérur med
gooum afsletti sem eru ad komast
a sidasta s6ludag, en eru enn i g6ou
lagi. I sumum tilvikum héfum vid
lika gefid voérur sem eru farnar
ad lata a sja eda komnar a sidasta
s6ludag, undir merkinu ,minnkum
matarsoun®.

Pungir kjarasamningar
Samkvaemt Lifskjarasamningnum
er 33 présenta alag & dagvinnu-
taxta eftir klukkan 16 & daginn
og helgaralag er 45 prosent. betta
alagleggst 4 6hao pvi hversu marga
tima starfsmaodur hefur unnio fyrr
sama dag og bvi hvort starfsmadur
er i hlutastarfi eda fullu starfi. Bent
hefur verid a ad petta sé ipyngjandi
fyrir fyrirtaeki sem hafa hatt hlutfall
folks i hlutastérfum. Hlutastarfs-
menn sem taki 2-3 kvoldvaktir a
viku og adra hverja helgi séu sam-
kveemt toxtum nanast a sému heild-
arlaunum og peir sem eru i fullu 9-5
starfi.

,begar ég hof storf hér heima
ario 2017 og sa hversu stifar launa-
hzkkanir voru hér midad vio
pao sem gengur og gerist & hinum
Norourléndunum kléradi ég mér
i kollinum. Pegar ég svo nyverio
utskyroi fyrir erlendum kollegum
hvada launahakkanir varu i pip-
unum hér heima tradu peir mér
ekki. Launakostnadur okkar hefur
hakkad um 12 til 13 présent sidasta
ario. Vio leggjum okkur fram um ad
gera vel vio okkar starfsf6lk pvi vid
viljum halda pessum frabzera hépi
hja okkur. Vid h6fum bess vegna
brugdist vid med pvi ad reyna ao
nyta teeknina til ad auka skilvirkni
og bzta pjonustu vio vidskiptavini
okkar."

Segir matvalaverd a pari
Umraeoda um matvalaverd skytur
reglulega upp kollinum 4 Islandi.
Islendingar busettir erlendis eru
opreytandi ad benda & verdmun
akvedinna matvela 4 Islandi og i
60rum Evrépuléndum.

Er matvelaverd hdtt d Islandi
samanborio vio onnurlond?

,Eg hefverid ad skoda petta og ég
er ekki viss um a0 verolag hér heima
séjafnhatt og haldio er fram. Kaup-
mattur launa 4 Islandi er mjog har
og matvalakostnadur heimilanna
sem hlutfall af launum er a pari viod
pbad sem gengur og gerist i peim
lI6ndum sem vido berum okkur
saman vio. Auovitad fer petta eftir
pvi um hvada voru er ad rada,
en almennt skiptir mestu a0 hafa
breidd i voruveroi og ad vioskipta-
vinir eigi kost a upplystu vali. bvi
hoéfum vid lagt okkur fram um ao
storbata merkingar a 6dyrari kost-
um i verslunum okKkar, pannig geta
vidskiptavinir okkar valid hvort
peir vilji spara eda splasa.”

Traustur fyrirtaekjarekstur og 6flug
nyskopun kallar 8 samstarfsadila sem
skilur parfirnar.

Arion banki bydur fyrirtaekjum af 6llum

steerdum og i 6llum geirum alhlida

pbjonustu med fagmennsku, innszei
og bekkingu ad leidarljosi.

Hafdu samband a fyrirtaeki@arionbanki.is,
vid pjonustuver i sima 444 7000 eda i
netspijalli a arionbanki.is.
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Skotsilfur

Frahvorf
Tveir erlendir vog-

voru staerstu -I - -w.,’

unarsjodir, sem

hluthafar Arion : y

T ¥
banka, hafaa %

sidustu vikum og
manudum losad

um pridjungshlut sinn i bankanum
fyrir um 66 milljarda kréna. Petta
eru merkileg tidindi fyrir margra
hluta sakir. Pessi umfangsmikla
s6lulota, sem Taconics Capital
batt endann a med 20 milljarda
krona soluisidustu viku, er enn ein
stadfestingin a pvi sem vitad var:
bad er agaetistimi fyrir rikid ad selja
banka. Ahrifin af frahvarfi vogunar-
sjo6danna ur hluthafahopi bankans
eroénnur hlid. Nu er svo komid
fyrir bankanum, eins og flestum
6drum félégum i Kauphéllinni,ad
islenskir lifeyrissjodir hafa togl og
hagldir. Sérhaefdir fjarfestar med
sterka skodun a rekstri bankans
hafa vikid ur hopnum. Gjérbreytt
samsetning a eignarhaldinu mun
liklega @ endanum endurspeglast

i aherslum bankans og ekki endi-
lega til hins betra. Ef upphlaup
Gildis lifeyrissj6ds a adalfundi
bankans, sem er styrt af Benedikt
Gislasyni, vegna skynsamlegrar
starfskjarastefnu er fyrirbodi um
pad sem koma skal er pad kannski
ekki til hins betra.

Forstjoraskipti
Skipt var um for-
stjora hja nyskodp-
unarfyrirtaekinu
Laki Power fyrir
skemmstu en
Bjorgvin Skali
Sigurdsson, sem
hafdiadeins styrt
félaginu fra pvi um sumarid 2020,
hefur 14tid af stérfum og Osvaldur
Knudsen verid radinn forstjorii
hans stad. Osvaldur var adur fjar-
malastjori hja ferdapjonustufyrir-
taekinu Reykjavik Excursions. Laki
Power, sem var stofnad 2015, proar
og framleidir taeki sem hengd eru

a haspennulinur til pess ad fylgjast
med astandi peirra. Fra 2018 hefur
fyrirtaekid aflad sér 400 milljona

til ad proa taekni sina og undirbua
framleidslu.

Efasemdir
landlaeknis

Alma Madller
landlaeknir var i
vidtali vid Kast-
lj6s par sem hun
lysti yfir miklum
efasemdum um
litakédunarkerfid -

sem verdur tekid upp i byrjun mai.
Efasemdirnar virtust reyndar ekki
reistar & traustum rékum. i pessu
samhengi nefndi landlaknir

ad of snemmt vaeri ad haetta

a0 skima og erfitt vaeriad koda
sum |6nd utan Evropu. i kjélfarid
bentiJohannes Pér Skulason,
framkvamdastjori SAF, 4 ad lita-
kodunarkerfid faeli ekkiisérad
haett yrdi ad skima og pad vaeri
fyrst og fremst hugsad gagnvart
rikjum innan Schengen. b3 benti
hann réttilega a pad vaeri sérstakt
ad nanast daglega stigi embaettis-
menn fram i fjéImidlum til pess
ad grafa undan akvérdunum rikis-
stjornarinnar, sem teknar vaeru

a grundvelli faglegrar skyrslu en
ekki duttlunga. Taka ma undir ord
Jéhannesar.
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Aukin skipaumfero suour af Goorarvonarh6foa

- e . &
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Fjoldi voruflutningafyrirtaekja tok pa akvoroun ad senda skip sin lengri leidina sudur fyrir Afriku, eftir ad Ever Given pveraoi Siesskurdinn pann
23. mars sidastlioinn. Myndin er tekin fra G60rarvonarh6foa, sydsta odda Afriku. Ao fara lengrileidina sudur fyrir Afriku lengir siglingaleidina
fra Asiu til Evropu um tepan manud. I ger tokst a0 koma Ever Given aftur a flot og a ferdina, eftir ad pad hafoi setio fasti viku. FRETTABLADID/EPA

Hvao ef?

Agnar Tomas
Moller
sjodstjori hja
Kviku eigna-
styringu

kjolfar pess a0 Demokratar
naou meirihluta i badum
deildum bandariska pingsins
ogljost var ad érvunarpakki
upp 4 1,9 billjénir dala yrdi ad
veruleika, hafa hlutir proast
hratt & skuldabréfamérkudum par
ytra. Vextir a 10 ara skuldabréfum i
Bandarikjunum hafa meira en tvo-
faldast a nokkrum manudum pratt
fyrir a0 Sedlabanki Bandarikjanna
hafi nylega itrekad fyriraetlanir
sinar ad halda véxtum vio nall til
arsloka 2023.
bott bandariska hagkerfio viro-
ist @tla aod risa mun hradar 4 lappir
en flest 6nnur vestraen hagkerfi,
einkum samanborio vid Evropu,
eru markadir tvistigandi yfir hvada
ahrif adgerdirnar munu hafa til
lengri tima a bandariskt efnahags-
lif og gengi dollarans. P6tt dollarinn
hafi styrkst um 2% a arinu hefur
hann veikst um 7% sioastlioio arid
og viroast flestir greinendur og
markadsadilar frekar svartsynir &
lengri tima horfur hans. Astedur
pess er einkum ad finna i hinum
gridarlegu Orvunaradgeroum
bandariska rikisins, hatti6 billjénir
Bandarikjadala — um 26% aflands-
framleioslu. Adgerdir sem batast
vio umfangsmikil skuldabréfakaup
bandariska sedlabankans og gridar-
legan undirliggjandi fjarlagahalla.
Fjarfestar 6ttast ad jafnmikil 6rvun
a hagkerfi sem er a0 taka hratt vio
sér muni ekki adeins leida til ofhitn-
unar heldur einnig vaxandi van-
traar a ad rikissjoour hafi baoi getu
ogviljatil ad greida hinar gridarlegu
skuldir til baka an gjaldfellingar
gegnum verobolgu (svk. ,financial
repression®).
Adgeroirnar, sem ad miklu leyti
felaisérbeinar peningamillifeerslur

% Huasnadisvextir vs. hlutfall verdtr. husnadislana
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H Overdtryggd lan, h.as

til almennings, eiga ad 6rva inn-
lenda eftirspurn svo fyrirtaeki hafi
buroi til ad fjarfesta og rada f6lk sem
auki hagvoxt til lengri tima. Pott
margir virtir hagfraedingar, jafnvel
Demokrata megin, efist um ageeti
adgerdanna virdast sumir telja ad
»1eid Demokrata“ sé fordemi sem
stjornvold a Islandi eigi ao fylgja
— a0 skeyta litlu um hratt vaxandi
skuldir og beita rikisfjarmalum enn
frekar til 6rvunar hagkerfisins.

Vandamalio vid pad er po
einkum pripatt:
Island er litid opid hagkerfi sem
flytur inn flestar varanlegar neyslu-
vorur —enn frekari 6rvun innlendr-
ar eftirspurnar mun leida til aukins
innflutnings i stad aukinnar fjar-
festingar i innlendri framleidslu.
Adgerdir stjornvalda og Sedla-
bankans hafa gegnt lykilhlutverki i
ad mykja ahrif kreppunnar. Stjorn-
vold hafa beitt sérteekum trreedum
fyrir beeoi heimili og fyrirteki sem
upplifa mikid tekjufall og Sedla-
bankinn hefur leekkad vexti veru-
lega til ad 6rva innlenda eftirspurn,

B Overdtryggdir vextir

2015 2016 2017 2018 2019 2020

W Verdtryggdir vextir

en rymipeningastefnunnar var hér
meira en vioast annars stadar vio
upphaffaraldursins.

Vio lok seinasta ars var vaxta-
byrdi hins opinbera & Islandi hin
pridja hasta meodal OECD rikja,
um 3% aflandsframleioslu. Frekari
hzkkun skulda og aukin vaxta-
byroi myndi an efa leida til lekk-
unar lanshafis Islands med 6fyrir-
sédum afleidingum.

Nybirt alit lansheaefisfyrirtaekisins
Fitch stadfestir bad en i alitinu segir
meodal annars ad ,pingkosningar i
ar geetu leitt til fjarmalastefnu sem
felurisér ad opinberar skuldir leekki
hzgar“ og ad ,visbendingar um
ad stefnu i efnahags- og rikisfjar-
malum muni ekki takast ad stodva
hakkun skuldahlutfalls“ geti,
meodal annars, leitt til l&kkunar a
lanshefiseinkunn islenska rikisins.

Hvaod ef vextir hakka?

I pvi samhengi ma velta fyrir sér
hvaoa ahrif viosnaningur a vaxta-
stiginu geeti haft i 1j6si nylegra
ummela Sedlabankastjéra um ad
»ef rikio taki ekki fotinn af bensin-

99 Ef vextir taka a0
hakka hér a landi
aour en fjarfesting og
atvinnustig veroa farin a
fullt skrio i hagkerfinu, er
ljost a0 slik proun yroi mjog
sarsaukafull.

gjofinni“ aod faraldrinum loknum,
ba muni Sedlabankinn purfa ad
gera pad —reikna ma med ao i dag
liggi ,jafnvaegisvextir“ bankans i
kringum 3,5% (1% jafnvagis raun-
vextir ad viobattu 2,5% verobolgu-
alagi).

Samanlagdur halli (heildaraf-
koma) rikissj6os a arunum 2021-
2026 er aetladur um 1.000 milljaro-
ar kréna en pvi til vidbétar eru um
360 milljarda krona a gjalddaga a
nastu 2 arum —ad miklu leyti rikis-
vixlar og stutt rikisbréf fjarmognud
a lagum voéxtum. Hr60 hakkun
styrivaxta vegna ofhitnunar af
v6ldum rikisfjarmala og enn frek-
ari hekkun langtimavaxta vegna
lekkun lanshefis, geeti pvi leitt til
tuga milljarda aukningar i arlegum
vaxtakostnaodi rikissjoos.

Pvi til viobotar hefur hlutfall
overotryggora husnzdisskulda
heimilanna vaxid mjég undan-
fario — ar 24% i 54% a premur
arum. Midao vio medaltal flj6tandi
overotryggdra husnaedisvaxta hja
boénkum og lifeyrissjodum, um 3,4%
i dag, myndi vaxtahakkun styri-
vaxta upp i jafnvaegisstig” (p.e. ur
0,75% 1 3,5%) hakka vaxtabyroi
peirralana um u.p.b. 80%. Svipada
sogu metti teikna upp hja fyrir-
teekjum sem flest skulda fljotandi
Overotryggoa vexti.

Ef vextir taka a0 hakka hér a
landi adur en fjarfesting og atvinnu-
stig verda farin a fullt skrio i hag-
kerfinu, er ljost a0 slik proun yroi
mjog sarsaukafull; fyrir rikissjé0,
heimilin og fyrirtaekin i landinu.
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Oli Bjorn mun 6ska eftir pvi ad fulltriar Samkeppniseftirlitsins komi a fund nefndarinnar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Telur skynsamlegt a0
oska eftir uttekt a SKE

Formaodur efnahags- og vidskiptanefndar mun setja malefni Samkeppniseftir-
litsins a dagskra. Telur skynsamlegt ad oska eftir stjornsysluuttekt a stofnun-
inni. Nauosynlegt ao stjornsysla eftirlitsins sé i senn skjotvirk og malefnaleg.

alefni Sam-
keppniseftirlits-
ins verda tekin
fyririefnahags-
og vidskipta-
nefnd Alpingis
pegar nefndin kemur aftur saman
eftir paskafri. betta segir Oli Bjérn
Karason, formadur nefndarinnar, i
samtali vid Markaoinn. Hann telur
skynsamlegt ad 6ska eftir pvi viod
Rikisendurskodun ad vinna stjorn-
sysluattekt a stofnuninni.

,bad skiptir miklu mali fyrir
atvinnulifio og pjoofélagio i heild
sinni ad gagnkvaemt traust riki
milli fyrirtaekja og eftirlitsins pott
agreiningur kunni ad koma upp,
edli malsins samkveaemt,“ segir Oli
Bjorn.

,betta traust viroist ekki vera
fyrir hendi og pa hlytur hlutverk
okkariefnahags- og vidskiptanefnd
a0 vera a0 taka malio til efnislegrar
umfjoéllunar til pess ad vid getum
attao okkur a pvi hvao veldur.”

Samtok atvinnulifsins (SA) hafa
kallao eftir stjérnsyslutttekt Rikis-
endurskodunar a8 Samkeppniseftir-
litinu og framferdi stofnunarinnar.
Haft var eftir Halldoéri Benjamin
Porbergssyni, framkvaemadastjora
SA, i Fréttabladinu i geer ad sam-
skipti Festar og Samkeppniseftir-
litsins, vektu upp aleitnar spurn-
ingar.

,betta mal er adeins eitt af
morgum,” sagdi Halldér Benja-
min. ,Stjéornarformenn skradra
fyrirteekja hafa undanfario gert
samskipti sin vid Samkeppnis-
eftirlitid a0 umtalsefniiavérpum a
adalfundum, sem lysir pvi 6ngstreeti
sem samskipti eftirlitsstofnunar-
innar og fyrirtakja hafa lent i. A
pann hnit verdur ad héggva. Fullt
tilefni er til pess ad Alpingi kalli
eftir stjornsysluattekt Rikisendur-
skoOounar a Samkeppniseftirlitinu
og einstokum akvérdounum pess.
Eftirlitsstofnunin ztti ad fagna
slikri attekt,“ segir hann.

,Pogn eda adgerdaleysi bings er
6bodlegt pegar rikisstofnun geng-
ur fram med pessum heetti,“ baetir
Halldér Benjamin vio. ,Setja verour
Samkeppniseftirlitinu skyr mérk
og veita pvi naudsynlegt adhald, en
hvort tveggja skortir.“

Oli Bjérn mun 6ska eftir pvi ad
fulltraar Samkeppniseftirlitsins
komi a fund nefndarinnar. Hann
tekur fram aod tilefnio einskoroist
ekKi vio agreining Festar og eftir-
litsstofnunarinnar. Reda purfi
almennt um stoérf stofnunarinnar,
rammann sem hun starfar eftir og
traust i hennar garo.

»,Mikilvaegt er a0 samkeppnislog

Margfalt minni kostnadur hja keppinauti

Kostnadur Festar af 6hadum
kunnattumanni vegna sattar vid
Samkeppniseftirlitio, fra pviad
hann tok til starfa haustid 2018,
nemur samtals 56 milljonum
krona. Umraddur kunnattumad-
ur, Ludvik Bergvinsson hérads-
domslégmadur, var skipadur af
Samkeppniseftirlitinu i kjolfar
pess ad oliufélagid N1 og eftir-
litid nadu samkomulagi um satt
vegna kaupa pess 4 eignarhalds-
félaginu Festiilokjuliarid 2018.

Reikningar Festar vegna 6hads
kunnattumanns med virdisauka-
skatti vegna arsins 2020 namu
15,3 milljénum kréna og um 33,1
milljon arid 2019.

Kostnadur Haga af storfum
sérstaks kunnattumanns,
Einars Gauts Steingrimssonar

hastaréttarlégmanns, sem
g Stjornsysluattekt er
eitt mikilvaegasta og
oflugasta verkfzerio sem
loggjafinn hefur i eftirliti
meo framkvamdarvaldinu.

Oli Bj6rn Karason, formadur
efnahags og vidskiptanefndar

séu med peim hetti ad pau tryggi
sanngjarna samkeppni, en um leid
er naudsynlegt ad stjornsyslan i
kringum eftirlitio sé skjotvirk og
malefnaleg.”

Oli Bjorn segist sannferour um
ad pad sé skynsamlegt, jafnt fyrir
Samkeppniseftirlitid og atvinnu-
1ifio, a0 6skad verdi eftir pvi vio
Rikisendurskodun ad vinna stjérn-
sysluattekt a stofnuninni.

,Fyrir pingid er mikilvaegt ad
itarlegar og g60ar upplysingar um
starfsemi, frammist6ou stjorn-
valda, ekKi sist eftirlitsstofnana,
liggi fyrir & hverjum tima. Stjorn-
syslutttekt er eitt mikilvaegasta og
oflugasta verkfeerio sem 16ggjafinn
hefur i eftirliti med framkvamdar-
valdinu,“ segir hann.

Meginreglan er sa ad stjornskip-
unar- og eftirlitsnefnd Alpingis
leggi til og fjalli um stjérnsysluit-
tektir & vegum Rikisendurskoo-
unar. Demi eruum ao aorar nefndir
Alpingis hafi farid fram 4 stjorn-

fylgist med pviad skilyroum i
satt félagsins vid Samkeppnis-
eftirlitid vegna kaupa pess a
Olis sé fylgt eftir, er margfalt
minni. Samkvamt heimildum
Markadarins nam kostnadurinn
um 4 milljonum arid 2019 ogum
4 milljonum 4rid 2020. Pannig
var kostnadur Haga um sexfalt
minni ef litid er til aranna 2019
0g 2020.

Enn minni kostnadur féll til
vegna starfa kunnattumannsins
sem var skipadur i oktober 2017
til ad fylgjast med framfylgd
skilyrda vegna kaupa Synar a
tilteknum eignum 365 midla.
Eftir pvi sem Markadurinn kemst
nast var kostnadur vegna starfa
kunnattumannsins, Olafs Adal-
steinssonar, einungis um ein eda
tvaer milljonir a ari.

sysludttekt, en st leid krefst pess ad
nefndarmenn séu samhljoéda. Hins
vegar er 6ljost hvort samstada um
slika attekt naist innan efnahags-
og vioskiptanefndar. Onnur leid er
a0 niu pingmenn taki sig saman og
leggi tilloguna fyrir pingio.

Samkeppniseftirlitio geroi
athugasemdir vid malflutning
framkvamdastjéra SA i tilkynn-
ingu sem stofnunin birti & heima-
sidu sinni i geer.

Vakin var athygli a pvi a0 stofn-
unin hefdi i tvigang aflad upp-
lysinga um hvort Festi hefoi gert
athugasemdir vio kunnattumann,
vegna kostnadar sem fyrirtaekio
hefur borio af stérfum hans.

,Hefur Samkeppniseftirlitio
fengio staofest ad Festi hafi ekki gert
athugasemdir vid kunnattumann-
inn, svo sem vegna timaskyrslna
eda vinnubragda, ad undanskildu
einu tilviki par sem gero var athuga-
semd vio feerslu einnar vinnustund-
ar a reikningi sem atti ad feerast a
annan légaoila.”

Berist Samkeppniseftirlitinu
rokstuddar kvartanir vegna starfa
kunnattumanns, par 4 meodal vegna
kostnadar, mun eftirlitio taka
erindio til meoferdar ogiframhald-
inu taka afst6ou til pess. Stofnunin
bendir a a0 Festi geti borid nidur-
stoduna undir afryjunarnefnd sam-
keppnismala eda domstola.

,Me0 pessum hztti er réttar-
oryggi fyrirtaekisins tryggt til hins
itrasta og malum af pessu tagi skap-
adur 16gbundinn farvegur,” segir i
tilkynningunni.
thorsteinn@frettabladid.is
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Markadinum par sem vakin

var athygli a pvi ao lifeyris-
sj6dirnir sem eru meod bakabyrgd
hins opinbera hefdu komist hja 15
milljaroa krona haekkun a skuld-
bindingum sinum.

Asteodan var sii a0 stytting
vinnuviku opinberra starfsmanna
verdur ekKki tekin meo i itreikning
avisit6lu lifeyrisskuldbindinga.
Innan lokuou deilda lifeyrissj60a
fylgja réttindi sjo0félaga pessari
visit6lu sem melir i reynd launa-
préun hja hinu opinbera.

Fimmtan milljardar eru p6 ekki
nema dropi i hafi. Lifeyrisskuld-
bindingar med bakabyrgo rikis-
sjo60s eda sveitarfélaga — megnio
ma rekja til Lifeyrissjo0s starfs-
manna rikisins - namuriflega
1.100 milljéroum krona i arslok
2019.

Efstytting vinnuvikunnar hefoi
verid tekin meo i reikninginn
hefdi haekkun visitolunnar fra ars-
lokum 2019 numiod um 15 présent-
um. An styttingar vinnuvikunnar
nemur hakkun visitdlunnar 13,5
prosentum.

bao pyoir ad lifeyrisskuldbind-
ingar sjd0anna munu ad 6breyttu
haekka um vel a annad hundrad
milljarda milli ara & grundvelli
visitélunnar.

Kerfio er hannad til pess ad
penjast ait. Lausatok i kjarasamn-
ingagero hins opinbera haekka
ekki einungis launakostnao heldur
einnig lifeyrisgreioslur opinberra
starfsmanna sem eru komnir a
eftirlaun.

Framkvamdastjori Samtaka
atvinnulifsins fjalladi um pessi
lausatok i nylegu viotali vio hlad-
varp bjédmala. Hann sagoi eeski-
legt ad stjiornmalamenn, hvort
sem peir eruisveitarstjornum eda
irikisstjorn, framfylgdu peirri
stefnu sem Samtok atvinnulifsins
og stéttarfélog morkudu meod gerd
Lifskjarasamningsins. ,Raunveru-
leikinn er hins vegar annar,” baetti
hann vio.

T6lur um launapréun og fjolda
stoougilda hja hinu opinbera
gefa enga visbendingu um hvort
illa ari eda vel. A sidustu darum
hefur islenska hagkerfio gengio
igegnum eitt lengsta hagvaxtar-
skeio Islandsségunnar og jafn-
framt eina dypstu kreppuna. En
launin haekka med jéfnum takti
ogrikisstarfsménnum fjélgar
me0d. bPao virdist ner 6mogulegt
ad spyrna vio skridpunga hins
opinbera.

Efeitthvao er hafa horfurnar
versnad. Komandi alpingiskosn-
ingar munu ad miklu leyti litast af
framurstefnulegum hugmyndum
um érvandi rikisttgjold. Ahuga-
menn um sjalfbaeran rikisrekstur
purfa ad bida betra feeris.
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Samlegoin mun meiri en aour var talio

amruni TM og Kviku banka getur skapad

meiri samlegd en lagt var upp meo pegar

fyrst var greint fra aformunum. Ahrif
vegna baoi tekjusamlegodar og kostnadarsam-
legodar eru talin geta numio alltad 3 milljéroum
kréna.

Samruni félaganna undir nafni Kviku var
sampykKktur a hluthafafundi peirra i geer og i
tilkynningu til Kauphallarinnar var greint fra
aztludum samlegdarahrifum.

Eins og adur hefur verio gefio tt telja stjérnir

félaganna raunhaft ad med samrunanum megi na fram
a bilinu 1.200-1.500 milljéna kroéna arlegri kostnadar-

samlegd, an vidskipta- og einskiptiskostnaoar. bvi
til viobotar er talid ad pad séu dnnur tekifzeri i
kostnadarsamlegd en pau parfnast frekari
greiningar eftir samruna.

ba er aztlad ad eftir prja ar hafi naost tekju-
samlegd aod fjarhad 1.500 milljénir kréna. Tekju-

samlego felst i afkomu af starfsemi sem liklega

hefdi ekki naost an samrunans.

Tryggvason bad er pvi aztlad ad tekju- og kostnadarsam-
hja Kviku banka. legd leioi til pess ad arlegur hagnadur samein-

ads félags fyrir skatta veroi 2.700-3.000 millj-

6num kréna herri en hagnadur félaganna hefou pau
ekki sameinast ad premur arum lionum. - pfh

Mariné Orn

24.03.2021

gg bao viroist vera
pannig ao Sam-

Kkeppniseftirlitio nzer ekKi ao

gera sig skiljanlegt, pvi a0

forstjori pess parfao

koma fram 2 ofan i &

og lysa pvi yfir ao

einhver misskiln-

ingur sé a feroinni.

Sigurdur Hannesson,

framkvamdast;jori Sl
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Val aréttri grimu getur skipt
hofudmali i barattunni vio
koronafaraldurinn. Nina er hagt
ad fahagaodananégrimur sem
erubestugrimursemvoélerai
apé6tekum.

Vandaoar grimur skipta 61lu mali
ibarattunni vido COVID-19, ekki
sist um pessar mundir pegar ny
og skaoari afbrigdi hennar eru
farin ad hrella Islendinga og adra
jaroarbua. bao er pvi afar mikilvaegt
ad nota vandaoar grimur sem verja
vel, segir Atli Hafsteinsson, fram-
kvemdastjori Valia ehf., sem bydur
upp 4 tveer tegundir af mjog vond-
udum grimum sem fast i apdtekum
hérlendis. Um er a0 raeda sjalf-sott-
hreinsandi VK RespiPro grimu sem
nt um stundir er ,Rolls-Royce* i
grimum. Hin er RespiPro Carbon
Black en badar eru paer CE-merktar
me0 FFP2-stadlinum en nandefnid
siar langt umfram lagmarkio i peim
stadli ad hans ségn.
yFramleidandinn Respilon gefur
upp aod nanoéfiber gripi alltad 99,9%
afveiruégnum. Badar grimurnar
eru etladar 6llum peim sem vilja
verja sig sem best og svo er sjalf-
sotthreinsandi griman sérstaklega
hentug peim sem eiga pad tilad
vera reglulega a0 snerta grimuna
sina.”

Byltingarkennd grima

Hann atskyrir eiginleika beirra
betur.,Sjalf-s6tthreinsandi VK
RespiPro grima hefur ,copper
oxide* filmu sitt hvorum megin
viod nanofiber filmuna. St filma
drepur eda gerir veirur 6virkar vid
snertingu, baedi pegar bt dregur ad
pér og andar fra pér sem gerir hana
einstaklega 6rugga i badar attir.
Badar grimurnar eru med somu
nanéfiber siufilmuna. A svértu
grimuna er sett kolefnisfilma sem
gerir hana svarta en htin dregur
verulega ur lykt, til deemis myglu-
og milningarlykt.“

Verum meira a vardbergi
Hann segir Islendinga almennt

L

»Paod er pvi afar mikilvaegt ad nota vandadar grimur sem verja vel,“ segir Atli Hafsteinsson, framkvamadastjori Valia, sem flytur inn vandadar grimur fra Respilon. FRETTABLADID/ERNIR

Grima er ekki pad sama og grima
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Sjalf-sotthreinsandi VK grima er 6flugur eldveggur gegn smiti.
D00 pm 001 pm 0.1 pm LETE 10y 104 pm 000 pem 10008y
o
FM 25 plenlugie FighEng
bakterio Irpgkarn il skedyr
R
@
vk

<

sidaniegt med asgum

Pab sem hefbundin grima gripur

Pad sem NT5 grima gripur

AR SEM RESPILON HANGGRIMAN GRIPUR

Nanégriman gripur 10 sinnum minni agnir en COVID-veiran.

ekki hafa verid n6gu meovitada
um gaedi peirra grima sem peir
hafi notad dagsdaglega undan-
fario ar. ,Grima er svo sannarlega
ekki pad sama og grima. begar

kérénaveirufaraldurinn hofst
voru varla til grimur hér a landi
@tladar almenningi, hvorki vand-
adar né lélegar. Fyrstu grimur sem
bérust hingad gripu mjog litid og
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’ ’ Niina er haegtad fa

hag=0da nano-
grimur, jafnvel sjalf-
sotthreinsandi, en paer
grimur eru pad besta
sem er ibodi.

Atli Hafsteinsson

Grimurnar fra ' S
Respilon veita ' 4
frabaera vernd og
eru fallegar.

budu bviiraun upp 4 takmarkada
vorn.

Nuna er haegt ad fa hageda
nanégrimur, jafnvel sjalf-sott-
hreinsandji, en par grimur eru
pad besta sem er i bodi. Lond i
kringum okKkur, eins og til demis
byskaland, hafa nylega sett reglur
er snda ad notkun grima, medal
annars ad par purfi ad standast
FFP2-stadal. Respilon nané-
grimurnar veita mun meiri vérn
en FFP2-stadallinn gerir rao fyrir
ad lagmarki.“

Tokum smitvarnir alvarlega
Pao er ekkert grin ad smitast af
COVID og pad pekkir Atli vel
sjalfur. Honum er pvi umhugad
um a0 sem flestir noti vandadar
grimur. ,Sjalfur smitadist ég i

oktober 4 sidasta ari. bott ég hafi
jafnad mig pa er ég enn aod glima
vio0 sipreytu mérgum manudum
seinna sem engin skyring finnst 4.

Hann segir auk pess samfélags-
lega skynsamlegt ad nota bestu
grimur sem vol er 4.,Godar grimur
hjalpa okkur sem samfélagi a0
halda veirunni nidri. P6tt sumum
sé sama um sjalfan sig og telji sig
osigrandi, pa vonum vid a0 f6lk
hugi ad 60rum meo pviad vanda
sig sjalft. Annad f6lk getur jafnvel
lent i lifshaettu ef pao veikist eda
lent ilangvarandi veikindum og
slappleika eins og ég.“

Sjalf-sotthreinsandi VK Respi-
Pro og RespiPro Carbon Black
grimurnar fastiapotekum.




6 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

31.mars 2021 MIDVIKUDAGUR

Sidasta kvold-
maltidin er hér
komin i COVID-
19-buning i
Milané par sem
Kristur skiptir
bordinuitvennt
til ao fara eftir
settum sott-
varnareglum og
laerisveinarnir
eru med grimur
til taks.

Bordad eins og Jesiis

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@
frettabladid.is

Skirdagur er a morgun. Pa minn-
umst vid sidustu kvoldmaltidar
Jesii og bess begar hann pvoodi
fetur lerisveina sinna. En hvad
bordadiJesiis og getum vio fylgt
daemi hansiattad betri heilsu?

Eitt fregasta malverk ségunnar

er af sidustu kvéldmaltidinni sem
italski endurreisnarmadurinn
Leonardo da Vinci malaoi a
arunum 1495 til 1498 og pekur
heilan vegg i matsal nunnuklaust-
urs i Milano, alls 8,8 x 4,6 metrar.
Da Vinci fangadi augnablikio
pegar Jesus sagdi: , Einn af ykkur
mun svikja mig, einn sem med mér
etur“. A myndinni sjast vidbrogd
leerisveinanna vid peim ordoum
frelsarans. Hver og einn bregst vio
meo 6likum hztti og synir mis-
mikla reidi eda hneykslun. Daginn
eftir, a féstudaginn langa, var Jests
krossfestur eftir ad Judas sveik
hann fyrir prjatiu silfurpeninga.

Hvad var a bordum?
Me0 sdgulegum heimildum geta
sérfreedingar skyggnstinn 1 lif
folks sem lifoi 4 timum Jesu Krists.
Margar kenningar eru uppi um
hvad Jesus og lerisveinar hans
16gou sér til munns i sidustu
kvoldmaltio Krists. Ljost pykir ad
bordhaldid samansté0 af raudvini
og punnu, 6syrou braudi, en annad
er 6ljésara. Sidasta kvoldmaltid
Jest var iaddraganda paskaha-
tidar gydinga en p6 ekki hluti af
hefdbundnum hétidarhéldum
sem haldin voru i heimahtsum
gyoinga fyrstu tveer netur paska-
hatidarinnar.  ritningunni er alt-
arissakramentio samofid sidustu
kvoldmaltidinni, pegar Jests
er sagour hafa rétt leerisveinum
sinum ésyrt braud og rautt vin
med peim ordum ad braudid veri
likami sinn og vinid bl6o sitt.

En hvad annad gat verid 4 bod-
stolum 1 sidustu kvéldmaltidinni? T

fimmtu Mésebdk er heimahdgum
Krists lyst sem ,landi sem flytur
imjolk og hunangi“ og par liou
menn ekki skort. Uppskeran inni-
hélt medal annars vinber, fikjur

og granatepli, en ekKki er vist hvort
st fe0a hafi stadio til boda fersk
snemma vors. Vio kvoldmaltidina
hafa p6 sannlega geta verid purrk-
adar grafikjur, hunang og 6lifuolia.

Par sem sidasta kvoldmal-
tioin for fram rétt fyrir paskahatio
gyoinga getur vel verid a0 Jesus
og lerisveinarnir hafi notio pess
a0 geda sér a paskalegum réttum.
Arid 2015 bentu italskir fornleifa-
freedingar 4 ad demigerdir Sedar-
réttir sjaist { heilagri kvoldmaltiod
da Vinci, svo sem pistasiuhnetur
me0d beisku kryddi, d6olubollur,
bauna-, kart6flu- og kjotstappa,
sem og 6lifur med myntu sem getu
lika hafa verid a bordum.

Benedikt XV. pafi tilkynnti hins
vegar ario 2007 a0 lamb hefdi ekki
verid 4 boroum i sidustu kvold-
maltio Krists, par sem htn fér
fram 40ur en kom til slatrunar
lamba vio algengar traarathafnir
4 paskum gyoinga a timum Jesa.
bvi hafi Jesus sjalfur tekio stad
lambsins.

Eftir sidustu endurbeetur & mal-
verki Da Vinci, sem téku 21 ar og
lauk 4 tiunda aratugnum, birtust
nyir réttir a langboroi Krists. bar
af einn sem botti ekki passa vio
tima hans 4 jérdinni, en pao var all
med appelsinusneidum, sem var
alls ekki algengur réttur a timum
Jest, en beim mun algengari &
Italiu a sextandu 61d og fundust &
innkaupalista Da Vinci sjalfs, sem
hefur varoveist.

Heilnemt faedi Krists
Samkvamt Bibliunni og fleiri
heimildum lifdi Jesus & feedi sem
likist svokolludu Midjardarhafs-
matarzeoi.

Dr. Don Colbert og A.]. Jacobs,

Raudvin, punnt,
o6syrt brauo,
vinber, d60lur
og fiskur hafa
mjog mogulega
fatt Jesi og
lerisveinanai
sidustu kvold-
maltidinni.

),

Eftir sio-
ustu end-
urbaetur a
malverki
da Vinci
beettist all
meo app-
elsinu-
sneidum
vio sidustu
kvoldmal-
tidina, en
pad var
ekki
algengur
réttura
timum
Krists.
Hann var
algengaria
Italiua
sextandu
6ld og
fannsta
innkaupa-
listada
Vinci
sjalfs, sem
hefur
varoveist.

héfundur békarinnar The Year
of Living Biblically, hafa badir
lagst yfir Bibliuna til a0 skoda a
hverju Kristur naeroi sig. bar kemur
fram ad f6lk a timum Jest Krists
lifdi mestmegnis a hreinu jurta-
faoi, linsubaunum, gréfu korni,
avoxtum, greenmeti, doolum,
hnetum, sipum og fiski. Allt
saman hraefni sem gefur géda og
heilnema sadningu an 6hoflegrar
fitu eda kolesterols. Margir boro-
udu matsinn hraan, sem einnig
hafodi aukna heilsub6t i for meo sér.
Pao brennir fleiri hitaeiningum ad
tyggja hrafedi auk pess sem eldun
dregur ur neringargildi sumra
fedutegunda.

begar Jesus gekk um jordina
voru heldur engir isskapar til svo
pad var erfidara ad borda steikur,
en po er talid liklegt ad f6lk hafi
borda alifuglakjot og svolitiod rautt
kjot. beir Jakobs og Colbert ganga
pvi at fra pvi a0 likamar okkar
séu skapadir til ad borda ad mestu
jurtafaedi, svipad og Jesus geroi.

Hvaod segja visindin vid pvi?
[ grein a doctoroz.com er pvi
svarad a0 i munni manna séu
fjorar augntennur, atta framtennur
og margir jaxlar. Augntennur eru
hannadar til a0 rifa i sig kjot og
svipa til tanna kjotata eins og tlfa,
hakarla og krékodila. Framtennur
eru tilad narta i avexti og green-
meti, en jaxlar notadir til ad merja
jurtir og free. bvi telur dr. Colbert
ad mannslikaminn sé skapadur
fyrir jurtafeedi ad mestu, par sem
kjotetur hafa mun fleiri augntenn-
ur og kjalka til ad bita stéra bita af
kjoti. b4 er munnvatn mannsins
basiskt og fullt af ensimum, par a
medal mjolvakljufum (e. amalyse)
til a0 melta plontur og kolvetni, en
ikjotetum er munnvatn sirara og
an mjolvakljafa.

Sé horft til lengdar idra manns-
ins samanborid vid kjotetur

Sidasta kvold-
maltidin. A mal-
verkinu ma sja
eitt ogannad
sem Jesus og
laerisveinarnir
gadduséra
pegar peir sett-
ust saman ad
bordum i hinsta
sinn. Myndin
erendurgerd

af malverki
Leonardo da
Vinci fra arinu
1803. FRETTA-
BLADID/GETTY

gefur dr. Colbert sér ad menn séu
skapadir til ad borda jurtafeoi,
pviiour okkar eru fjérum sinnum
lengri en hao okkar. [ kjétetum
eru iorin adeins tvisvar sinnum
lengri, sem gefur kjoti greidari
leid i gegnum meltingarferin
adur en paod fer ad rotna. Lengra
meltingarkerfi mannsins gefur
pvilengri tima til ad melta flokin
kolvetni, en 4 sama tima skapar
pbad meiri hettu 4 hegdatregdu
og pbembu, pbegar vid bordum tref-
jasnautt, rautt kjot. I Bibliunni er
hins vegar litid sem ekkert skrifad
um hardlifi, enda sneddi Jesds og
samferdaf6lk hans litio af kjoti en
mestmegnis jurtafedi og fisk.

Heilnzemt ad haettiJesia

beir A.]. Jacobs og dr. Colbert
komu eitt sinn til hins freega leekn-
is dr. Oz sem margir muna eftir ar
pattum Opruh Winfrey. bar gafu
peir faein rao til ao tileinka sér
hollar matarvenjur Krists.

Jestis bordadi morgunmat sinn
snemma til ad hafa orku fyrir
dagsverkin. bvi er gott ad brjota
fostu tolf timum eftir sidustu mal-
tid dagsins 4 undan, pannig ad ef
kvéldmatur var klukkan sex etti
ad borda morgunmat klukkan sex
ad morgni.

Margir borda hadegismatinn
me0 hradi i dagsins énn, en
stersta maltio Krists var i hadeg-
inu par sem hann naut matarins i
rélegu andrumslofti.

Kvoldmat @tti ad borda eins
snemma og unnt er og léttan
malsverd klukkan fjogur siddegis,
pvi meltingarkerfio a ekki ad vera
a yfirsntining 8 meodan sofid er a
néttunni.

Algengtvar a0 dreypa a raud-
vini meO mat a timum Jesa Krists
og oft sagt ad raudvin sé gott
fyrir hjartaheilsuna, en par parf
vitaskuld ad geta hofs eins og
frelsarinn geroi.
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Auglysing um skipulagsmal

Adalskipulagsmal

Samkvaemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og laga
um umhverfismat daetlana nr. 105/2006, er hér kynnt skipu-
lags- og matslysing vegna endurskodunar & adalskipulagi
Akrahrepps 2010-2022.

Kynning skipulags- og matslysingar vegna endurskodunar
adalskipulags Akrahrepps.

Hreppsnefnd Akrahrepps sampykkti & fundi sinum 24. mars
2021 a0 kynna skipulags- og matslysingu vegna endur-
skodunar & adalskipulagi Akrahrepps, i samrami vid 1. mgr.
30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og 16g um umhverfismat
aeetlana nr. 105/2006. Adalskipulag Akrahrepps 2010-2022,
sem na er i gildi, var stadfest af umhverfisradherra 8. mars
2011.

Ollum er bodid ad skila inn abendingum um efni lysingar-

innar og verda paer hafdar til hlidsjénar vid endurskodunina.

Mikilveegt er fyrir ibla og adra hagsmunaadila ad kynna
sér efni lysingarinnar og fylgjast med métun endurskod-
a0s adalskipulags pvi adalskipulag er eitt helst stjorntaeki
sveitarstjornar og vardar margvislega hagsmuni.

Skipulags- og matslysingin liggur frammi til kynningar &
skrifstofu skipulagsfulltriia, Skagfirdingabraut 21, Saudar-
kroki, & skrifstofutima fra 9-16. A0 auki er haegt ad nalgast
lysinguna & vefslédinni http://www.akrahreppur.is og
https://akrahreppur.alta.is.

Skipulags- og matslysing verdur til kynningar fra 31. mars til
30. april 2021.

Tekid verdur athugasemdum fra 31. mars til 30. april 2021.
Paer ma senda & netfangio akrahreppur@akrahreppur.is
eda med bréfposti til Hrefnu Johannesdottur oddvita,
Silfrastodum, 561 Varmahlio.

f.h. Akrahrepps
Riinar Gudmundsson
skipulagsfulltrii

intellecta.is

RADNINGAR

ifltellecta |

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Asahreppur, Blaskégabyggd, Fléahreppur, Grimsnes- og
Grafningshreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur

Adalskipulagsmal

Samkvamt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru kynntar tillégur adalskipulagsbreytinga og skipulagslysinga eftirfarandi skipulagsaatlana.

Hroarsholt spilda F1 L197221 — Malarnama — Adalskipulagsbreyting

Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti a fundi sinum pann 9. mars 2021 ad kynna skipulagslysingu vegna adalskipulagsbreytingar a 160
Hroarsholts spildu F1, L197221. | breytingunni felst skilgreining 4 namu & vidkomandi svaedi. Efnistakan taeki til um 2,4 ha svaedis bar sem
@tlunin veeri ad vinna allt ad 49.000 m3 af efni.

2. Sogsvirkjanir H20 og H22 — Breytt landnotkun — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 3. mars 2021 ad kynna skipulagslysingu vegna adalskipulags-
breytingar fyrir Sogsvirkjanir. | adalskipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps 2008-2020, falla stdvarnar prjar og haspennulina ad peim
og fra undir landnotkun idnadarsvaedis. Innan adalskipulagsbreytingar er reiknad med ad svo verdi afram og par verdi einnig gerd grein
fyrir opnum svaedum, stofnanasveedum, ibudarsvaedum, golfvelli, hverfisverndarsveedi og sveedum 4 nattaruminjaskra. i adalskipulags-
breytingunni er almenn stefna og markmid vardandi Sogsvirkjanir og umhverfi peirra breytt fra naverandi adalskipulagi, par sem um er
a0 reeda i meginatrioum nanari og nakveemari atfeersla & pvi sem fyrir er a sveedunum.

3. Porisstadir land L220557 — Landbinadarsveedi breytt i verslunar- og pjonustusvaedi — Adalskipulagshreyting
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 3.mars 2021 ad kynna lysingu adalskipulagsbreytingar vegna
breyttrar landnotkunar landbtnadarsvadis. | breytingunni felst skilgreining & verslunar- og pjonustusvaedi i stad landbinadarsvadis
innan l6dar bPorisstada land L220557. Innan svaedisins er atlunin ad risi pyrping gistihdsa med tilheyrandi pjonustumannvirkjum.

4. Namur og efnislosunarsvaedi vid Périsos — Adalskipulagsbreyting
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti & fundi sinum pann 17. mars 2021 ad kynna tillsgu adalskipulagsbreytingar vegna namu og efnis-
losunarsvaedis vid Porisos. | breytingunni felst skilgreining & fisrum nyjum efnistokusvaedum og einu efnislosunarsvadi i nagrenni vid
boérisos.

5. Skalabrekka-Eystri L224848 — Breytt lega fristundasvaedis — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Blaskogabyggoar sampykkti & fundi sinum pann 18. mars 2021 ad kynna tillogu adalskipulagsbreytingar vegna breytinga
4 legu fristundasvaedis i landi Skalabrekku-Eystri, L224848. | breytingunni felst ad skilgreindir fristundasvaedis flakar innan jardarinnar
Skalabrekku-Eystri L224848 eru sameinadir i eitt samfellt svaedi. Staerd svadisins helst dbreytt.

6. Skalabrekka L170163 — Landbinadarsveedi i fristundasvaedi — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Blaskogabyggoar sampykkti a fundi sinum pann 18. mars 2021 ad kynna tillégu adalskipulagsbreytingar vegna breyttrar
landnotkunar i landi Skalabrekku, L170163. i breytingunni felst a8 landbinadarsveedi innan jardarinnar breytist i fristundasvadi.

7. Uthlid 2 1167181 — Fristundasvaedi i verslunar- og pjonustusveedi — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 18. mars 2021 ad kynna lysingu adalskipulagsbreytingar vegna breyttrar
landnotkunar i landi Uthlidar, L167181. | breytingunni felst skilgreining & verslunar- og pjonustusvadi i stad fristundasveedis 4 afmarkudu
sveediinnan Uthlidar 2 L167181.

8. Borg i Grimsnesi — Land sveitarfélags nordan Biskupstungnabrautar — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 17. mars 2021 ad kynna tillogu adalskipulagsbreytingar ad
Borg i Grimsnesi. Breytingin tilheyrir péttbylinu @ Borg nordan Biskupstungnabrautar (nr. 35) og felur i sér ad fella nidur
ibudarsvaedi (iB2) og breyta i Gtivistarsvaedi (U7) og landbanadarland. P4 er bléndud byggd merkt A1/iB3 sameinad ibGdarbyggd merkt
iB1 og afmarkad er nytt svaedi fyrir athafnasvaedi merkt Al. Settir eru skyrari skilmalar fyrir adra landnotkunarflokka og steerd svada
leidrétt svo sem tjaldsvaedi, ionadarsveedi, verslunar- og pjonustusveedi og sveedi fyrir pjonustustofnanir

9. Breyting a skilmalum fyrir fristundasveaedi — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Blaskégabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 18. mars 2021 ad kynna lysingu adalskipulagsbreytingar vegna breytinga
4 skilmalum adalskipulags. i tillsgunni felst ad breyting er gerd 4 1i§ 2.3.2 sem tekur til fristundabyggdar innan adalskipulags er vardar
nytingarhlutfall fristundaléda.

Deiliskipulagsmal

Samkvamt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsaatlana:

10.

1.

Skalabrekka-Eystri L224848 — Fristundasvaedi F10 - Deiliskipulag

Sveitarstjorn Blaskogabyggoar sampykkti & fundi sinum pann 18. mars 2021 ad kynna tillogu deiliskipulags ad Skalabrekku-Eystri,
L224848. Sveedi sem um reedir er um 38,6 ha ad steerd og er gert rad fyrir 28 fristundalédum innan pess a steerdarbilinu 0,5-1 ha Umreett
svaedi er & hverfisverndarsveedi HV1 og er einnig sérstok vatnsvernd & sveedinu (I6g nr. 85/2005). Hluti sveedisins er nii pegar i gildandi
alalskipulagi Blaskdgabyggdar skilgreindur sem fristundabyggd F(10). Adkoma ad sveedinu er um Pingvallaveg og adkomuveg i gegnum
land Skalabrekku. Samhlida er unnid ad tillogu adalskipulagsbreytingar.

Gunnbjarnarholt; Verslunar- og pjonustusveedi; Deiliskipulag

Sveitarstjorn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 24. mars 2021 ad kynna skipulagslysingu deiliskipulags sem
tekur til verslunar- og pjonustusveedis i landi Gunnbjarnarholts, VP8. Innan skipulagslysingar kemur fram ad gert er rad fyrir uppbyggingu
eldsneytisafgreidslu, en einnig verdi bodid upp & fjélbreyttari orkugjafa s.s. hradhledslust6o fyrir rafmagnsbila. Pa verdi gert rad fyrir
uppbyggingu pjénustubyggingar m.a. til veitingaafgreidslu og upplysinga/kynningamala.

Samkvamt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsdeetlana:

12.

13.

14.

15.

Geldingafell - Fjallaskali - Deiliskipulag

Sveitarstjorn Blaskégabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 4. mars 2021 a0 auglysa deiliskipulagstilldgu sem tekur til fjallaskéla ad
Geldingafelli. A svaedinu eru alls 7 byggingar, ymist fyrir starfsfolk og biinad vegna pjonustu vélsledaferda a Langjokul. ASkoma er af Kjal-
vegi um Skalpanesveg. Til stendur ad auka gisti- og veitingaadstddu fyrir allt ad 50 manns. Einnig er gert rad fyrir byggingum fyrir biinad
vegna ferda a Langjokul. Staerd svaedisins er um 2 ha Fyrir liggur akvordun Skipulagsstofnunnar um matsskyldu. Nidurstada Skipulags-
stofnunar var st ad fyrirhugud framkveemd sé ekki likleg til ad hafa i for med sér umtalsverd umhverfisahrif, shr. pau viomio sem tilgreind
erui2.vidauka laga um mat & umhverfisahrifum. Framkveemdin sé pvi ekki h4d mati & umhverfiséhrifum.

Arbt'lﬁir—Fiallaskéli—Deiliskipulag

Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti a fundi sinum pann 4. mars 2021 ad auglysa deiliskipulagstillogu sem tekur til fjallaskala ad Ar-
badum. A svaedinu eru alls 4 byggingar, ymist fyrir gistingu og pjonustu, starfsfélk, salernisadstodu og hesthas. Til stendur a8 auka gisti-
og veitingaadst6ou fyrir allt ad 70 manns. Steerd sveedis er um 2 ha Fyrir liggur dkvaroun Skipulagsstofnunnar um matsskyldu. Nidurstada
Skipulagsstofnunar var st ad fyrirhugud framkveemd sé

ekki likleg til a0 hafa i for med sér umtalsverd umhverfisahrif, sbr. pau viomio sem tilgreind eru i 2. vidauka laga um mat a4 umhverfisahrif-

um. Framkvaemdin sé pvi ekki had mati a umhverfisahrifum.

Kelduland L228225; Vélaskemma; ibidarhiis; Vegtenging; Deiliskipulag

Sveitarstjorn Fléahrepps sampykkti & fundi sinum pann 9. mars 2021 ad auglysa tillégu deiliskipulags ad Keldulandi, L228225 i Fléahreppi.
Innan deiliskipulag er gert rad fyrir heimild fyrir byggingu vélaskemmu og ibidarhusi auk pess sem l6g0 er til varanlegri vegtenging fra
pjodvegi.

Vatnsholt 2 L166398 Hratholt Deiliskipulag

Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 9. mars 2021 ad auglysa tillsgu deiliskipulags i landi Vatnsholts 2, L166398. i deili-
skipulaginu felst ad skilgreindar eru 16dir og byggingarheimildir fyrir uppbyggingu allt ad 15 ibidarhisaléda sem hver um sig er 10.000 fm
ad staerd. Nytingarhlutafall 16dar er skilgreint allt ad 0,05. Sveedid er skilgreint sem ibadarsvaedi iB9 i adalskipulagi Fléahrepps.

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima embeettis-
ins. A0 auki er heegt ad néalgast tilldgur & vefslodinni http://www.utu.is . Pa eru gégnin adgengileg & heimasidum sveitarfélaganna: https://
www.asahreppur.is/, https://www.blaskogabyggd.is/, https://www.Floahreppur.is, https://www.gogg.is/ og https://www.skeidgnup.is/
Skipulagstillogur og lysingar mal nr. 1—11 eru i kynningu fra 31. 3. 2021 til og med 23. 4. 2021 og skulu athugasemdir og 4bendingar berast eigi
sidar en 23. 4. 2021. Deiliskipulagstillégur i lidum 12— 15 eru auglystar med athugasemdafrestifra 31. 3. 2021 til og med 14. 5. 2021.
Athugasemdir og abendingar vid auglyst skipulagsmal skulu berast eigi sidar en 14. 5. 2021.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med télvupdsti & netfangio vigfus@utu.is

Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulagsfulltrii UTU
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www.skak.is: Skak a netinu.

bJODIN ER AD HORFA A

HRINGBRAUT!

33%

30 dra og eldri horfa
vikulega @ Hringbraut*®

49%

50 dra og eldri horfa
vikulega @ Hringbraut*

66%

68 dra og eldri horfa
vikulega @ Hringbraut®

*Ahorfskénnun MMR - 26. név. - 4. des. 2020
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HELLY HANSEN SALEWA
0Odin Mountain Infinity Shell Jacket Alpenviolet MID GTX
Kr.109.990.- Kr.32.990.-

HAUST Pélyesterhifa.
Kr.2.990.-

Embla Dinjakki Thermore® Ecodown®

kr.17.990.-
"
VOGAR Hufa
Kr.990.- SALEWA Fanes Shearling ull
Kr.27.990.-
BRIMNES
bykkir gongusokkar
Kr.1.790.-
. '
; \
\ |
REYNISFJARA y {
HELLY HANSEN Gongustafir
W Vanir Glacier Down Jacket Kr.9.990.- S —
Kr.42.990.- :

FUNI Dundlpa

GRIMSEY Hanskar Kr.33.990.-

Kr.2.990.-

KLETTUR Hufa
Kr.2.490.-

Viniry
fa serkjor

Skraning a icewear.is

DRANGSNES Merino buxur
Kr.9.990.-

ASOLOANngle GV

LYNG ultlarsokkar Kr.25.990.-

Kr.1.590.-

SALKA

GGngubuxur

Kr.9.990.-

pin Utivist - pin anaegja
ICEWEAR s MAGASIN

KRINGLAN - LAUGAVEGUR 91: SMARALIND

t

SALEWA

Firepad 16 BPi -

Kr.9.990.- MIA Tveggja laga regnjakki
Kr.18.990.-

VIDEY Hanskar ! ‘ l

Kr.3.300.- SALEWA Ortles Heavy DWN 2
Kr.74.990.-

ATLI Softshell buxur
Kr.17.900.-

SALEWA LGTDWN KT
Kr.34.990.-

':ﬁ,-,k =

Y

A HELLY HANSEN
L ﬂ Verket Reversible Pile
Mg e Kr.21.990.-

()

AN

HVITANES Merin6 halsklitur
Kr. 4.990.-

FIFA sid Ecodown® Glpa
Kr.29.990.-

7.
ERLENDUR ) //
Ullargdngusokkar Tl
Kr.1.990.- f iy

DRANGSNES Meriné peysa R
Kr.10.990.- '



BONUS BONUS BONUS B&NUS BONUS

ALVORU iSLENSKAR

TILBUNAR RJOMASOSUR

[SLENSKT
HEMIALAMB

A g y A y ) N g L oustsh L06D £k GRUNHI
\ | 7 N
1.498 g 498 i./sx
Kjarnafaedi Heidalamb Islandslamb Sérskorid Lambalzeri islandsnaut Rjémasésur
kryddad - verd adur 1.698 kr./kg ferskt 6kryddad - verd adur 1.598 kr./kg tilbunar - 2 tegundir - 500 ml

URBEINADUR

’ .498 kr./Kg 2.598 kr./kg , 598 kr./Kg , 798 kr/kg

KS Lambaleeri i Sneidum KS Lambahryggur i Sneidum Ali Hamborgarhryggur Ali Hamborgarhryggur
frosid frosinn - pykkar sneidar med beini urbeinadur

ANDALZRI FROSNAR NAUTALUNDIR
CONFIT . KALKUNABRINGUR : ENN BETRA VERD

= ANTAL:
e Viny

L] JICK —

CONFITEREDE )

998kr/1 350 g

Andalaeri Confit Kalkanabringur Nautalundir
1350 g frosnar - pyskar frosnar - pyskar

£
f

l. 698kr/kg

2 .8 kr./g

bonus.is Verd gildir til og med 4. april eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

LENGRI AFGREIDSLUTIMI
| DAG 0G SKIRDAG

10 - 20

ALLAR BONUS VERSLANIR

7

JARDARBER

5980

\

/]

)

kr./stk. , o 0 9 kr/stk. A £
Bonus Paskaegg nr. 3 Bénus Paskaegg nr. 4 :
498 kr./400 g

-~ Fersk Jardarber
B O beint fra Spani

[T

7. 698 kr./stk. 798 kr./450 ¢

1.398

Bénus Paskaegg nr. 5 Bénus Paskaegg nr. 6 Ferskur Aspas
420 g 520 g beint fra Marokko

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Boénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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LYKUR A
LAUGARDAG

*nema af ITTALA, BITZ,
SKOVBY eda sérpontunum.

COTT ¢ e—
Hornséfi Gr sterku bonded ledri (ledurbléndu). Faanl
~ koniaksbrunu, steingrau og dokkgrau. Sterkir feetur

.Hagra eda vinstra horn (ekki faeranlegt). Si
l EmE g HUSGAGNA
[ HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100

L

FRETTIR, FOLK &

MENNING
d Hringbraut

Snillingurinn Vladimir Ashkenazy. FRETTABLADID/ERNIR

Hvad a ad hlusta a um paskana?

Engir tonleikar eru i bodi en Jonas Sen tonlistargagnrynandi
kann rad vio pvi og malir med tonlist sem hrifur og gledur.

gheyroi einu sinni Vlad-
imir Ashkenazy @fa sig
a pian6 bak vio luktar
dyr. Hann var ad zfa
etyodu eftir Rakhman-
inoff. Pad voru engin
smaraeois atok. Hann spiladi seinni
hluta etyounnar aftur og aftur, allt-
afa fullum hrada. Hann geroi aldr-
ei mistok, s16 ekKki feilnotu, en samt
hélt hann afram uppteknum hzetti.

Raudhetta og ulfurinn
Ashkenazy er sérfredingur i Rakh-
maninoff. Ntna pegar paskarnir

nalgast og engir ténleikar eruibooi
at af COVID, er tilvalio ad hlusta a
snillinginn spila & Spotify (eda You-
Tube). Eg mzli med hinum mynd-
renu etyoum, Etudes-Tableaux
op. 39 eftir Rakhmaninoff. bar eru
miklir galdrar. Sérstaklega er sj6tta
etydan flott, en hiin mun vera inn-
blasin af evintyrinu um Raudhettu
og ulfinn. Han samanstendur af
taugaveikludum, ofurhré66um
nétnarunum ofarlega a ténsvidinu
sem takna Rauohettu. Hins vegar
eru 6gnandi bassahendingar sem
eru urrio og glefsio 1 alfinum.

Spilamennskan er makalaus.
Ashkenazy, sem nana er hattur
ad leika a pian6 s6kum aldurs, var
otrulegur meistari og pad kemur
ekKki sist fram hér. Tonlistin er svo
spennuprungin ad han er eins og
geimtryllir i sampjéppudu formi.
Upplifunin er mergjud.

Hafleygur Bach

Einn afvinum Ashkenazys er fiolu-
leikarinn Itzak Perlman, og med
beim tveimur er til fjéldinn allur
af upptékum. Meo peim moégnuo-
ustu er s6nata nr. 2 eftir Prokofiev,

Skurdpunktar Emils

tilefni af utgafu békarinnar

Skurdpunktar eftir Emil Hann-

es Valgeirsson verdur opnud
lj6smyndasyning i Galleri Gra-
steini Skélavoroustig, fimmtudag-
inn 1. april k1. 14.00-17.00.

A syningunni er r60 ljosmynda
sem syna ba 23 stadi 4 Islandi par
sem lengdar- og breiddarbaugar
skerast en peim eru gerd nanari
skil i nyatkominni bék, Skuro-
punktum, par sem lyst er feroum
hoéfundar ad pessum st6oum sem
eru misaogengilegir og eru flestir
4 6snortnum svaeodum. Til pess
ad nalgast suma beirra var lagt i
langar géngur um reginébyggdir
landsins uns komid var ad afanga-
stad med hjalp GPS-tzkis. Hver
stadur eda skuropunktur var ljos-
myndadur innan akvedins ramma
og pegar myndirnar koma allar
saman syna bear akvedinn pver-
skuro af nattarufari landsins. Auk
ljésmyndanna er i bokinni greint
fra stadsetningu skuropunktanna,
stadhattum a akvoérdunarstad,
groourfari, landslagi og 6rnefnum

Exit Manoes Valgeii s

= e i T

Emil Hannes hefur sent fra sér bok og opnar ljosmyndasyningu. MYND/ADSEND

sem fylgt er eftir med kortum af
hverju stad.

Emil Hannes Valgeirsson er graf-
iskur hdnnuodur og eftir hann ligg-

ur fj6ldi hénnunarverkefna a svioi
bokagerdar og annarra prentgripa.

Syningin i Galleri Grasteini
stendur til 13. april.
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Keith Jarrett. MYND/WIKIPEDIA

en hun er sérdeilis skemmtileg. Hér
er po fyrst og fremst malt meo ein-
leikss6n6tunum og partitunum
eftir Bach med Perlman einum.
Paskarnir eru fyrir marga traar-
hatid, og ef tonlist Bachs hefur ekki
beinar traarlegar skirskotanir, pa
eru pear 6beinar.

Verkin sem hér um rzoir eru
4 ,hau plani“ ef svo ma ad oroi
komast. Perlman skilar peim til
hlustandans af addaunarverori
fagmennsku. Einhver sannfaering-
arkraftur liggur par ao baki, sem
og taerleiki. Pad er nanast eins og
Perlman og Bach séu trabooar, og
hafi nao a0 fanga kjarnann i 6llum
traarbrégdum, handan vid kreddur
ogilla hugsada heimsmynd. Madur
feer andann beint i ®0. Petta er
glaesilegur flutningur og sérstaklega
er onnur s6natan falleg.

Betri en allir hinir
Ashkenazy vann a sinum tima
oénnur verdlaun i keppni sem kennd
er vid Frederic Chopin. Sa sem vann
fyrstu verdlaunin i sému keppni
fimm arum sidar var bara atjan
ara, hinn italski Maurizio Pollini.
Forseti domnefndarinnar, Arthur
Rubinstein, sagdi pa vio félaga sina,
sem voru vitaskuld afburdapiané-
leikarar sjalfir, ad Pollini spiladi
betur en peir allir til samans.
Moérgum hefur pé fundist Pollini
dalitio kuldalegur tilkandi, og pad
er kannski rétt i sumum tilvikum.
En sonatan i fis-moll eftir Schu-
mann meod Pollini er dasamleg.
Schumann var innblasinn snill-

Bach er nanast eins og tribodi. MYND/WIKIPEDIA

9 TONLISTIN ER SVO

SPENNUDBRUNGIN AD
HUN ER EINS 0G GEIMTRYLLIR |
SAMPJOPPUDU FORMI. UPPLIF-
UNIN ER MERGJUD.

ingur, og pessi sénata er ein af hans
bestu tonsmidum. Tonskaldio
pjaodist af gedhvarfasyki og samdi
flest verka sinna i gedhad. Fyrir
vikid eru pau stundum dalitio laus
i reipunum. Innblasturinn er svo
rikulegur og Schumann liggur pad
mikid a hjarta ad hann leetur reglur
um form tonlistarinnar sér i léttu
rami liggja. Utkoman kemur oft
a ovart, en fyrst og fremst eru lag-
linurnar svo fallegar ad pao er 6vio-
jafnanlegt. Pollini nzer pessu 6llu
fullkomlega. Hvilikt fleedi i skald-
skapnum, hvilik feguro!

Oheppni gat af sér snilldarverk
Og meira piand, en i petta sinn
djass. Keith Jarrett er einn af risum
djassheimsins, og séluhasta piané-
plata allra tima er KéIlnarkonsert-
inn svokallaoi. Eins og nafnid ber
me0 sér er platan upptaka af ton-
leikum i K6ln, snemma 4 attunda
aratugnum.

Jarrett var ekki vel upplagdur.

Hann var a ténleikaferdalagi og
6heppnin elti hann. Eftir langt og
preytandi ferdalag i bil kom hann
til Kélnar og fér rakleidis i ton-
leikahtisio. Par uppgo6tvadi hann sér
til skelfingar a0 vitlaus flygill var a
svidinu. betta var efingahlj6ofeeri
sem var halfgerdur garmur. Of seint
var a0 skipta um flygil, pvi tonleik-
arnir attu ao byrja eftir skamma
stund. I millitidinni var farid med
Jarrett & matso6lustad, en poéntunin
misférst og hann fékk ekkert ad
borda. Hann var pvi ba0i svangur
og breyttur, og flygillinn lélegur.

Par sem bassanoturnar voru
mjoroma og efstu ténarnir mattir,
einblindi Jarrett & midju hljom-
bordsins, og reyndi ad gera gott 4r
astandinu. Utkoman er meistara-
stykki, langt og vidburoarikt
ferdalag um 6lika heima kynngi og
feguroar.

Vindurinn sem aukalag
Aukalagio er lika meo Keith Jarr-
ett. bad nefnist The Wind og er af
annarri plétu sem er upptaka fra
tonleikum i Paris nokkrum arum
sioar. betta er eins konar ballada,
og er ekKki eftir Jarrett heldur Russ
Freeman og Jerry Gladstone. Eg ztla
ekKki einu sinni ad reyna ao lysa lag-
inu, en paod er svo fallegt ad vart er
haegtad fanégafpvi. Gédar stundir!

(Lesendum til haegdarauka hef
ég sett upp spilunarlista a Spotify,
undir nafni minu. Listinn heitir
Ténlist i samkomubanni, og par
ma hlusta a verkin sem eru nefnd i
bessari grein). Jénas Sen

Arnaldur a toppnum i Frakklandi

talkan hja branni eftir Arnald
Indrioason hefur setio i efsta
sati franska metsoélulistans, i
flokki glepasagna, sidan 19. mars.
Bokin kom ut i Frakklandi i
fyrra, i pydingu Eric Boury, og sat
i efstu seetum franska metsolulist-
ans en er na enduratgefin i kilju.
Stalkan hja branni er énnur
bokin i Konraodsseriu Arnaldar
og kom ut hja Véku-Helgafelli
ario 2018. S6gupradurinn er a pa
leid a0 eldri hjon eru ahyggjufull
vegna dotturdottur sinnar. Pau
vita ad hun hefur verid ad smygla
fikniefnum og na er han tynd svo
pau leita til Konraos, fyrrverandi
l6greglumanns, sem pau pekkja af
afspurn. Konrao er meo hugann vio
annad og stéougt ao grufla i orlog-
um fédur sins sem var stunginn
til bana fyrir mérgum aratugum.
En begar kafad er ofan i fortidina
kemur fleira i 1jos en leitad var
ao og litil stalka sem drukknadi
i Reykjavikurtjérn fangar 6vaent
athyglina.
Arnaldur hefur um langt arabil

Arnaldur Indridason. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

verio vinsalasti hofundur landsins
og nytur hylli langt at fyrir land-
steinana. Bekur hans eru nt ordn-
ar tuttugu og fjorar talsins. baer

hafa verid pyddar a yfir fjérutiu
tungumal, selst i yfir 15 milljonum
eintaka og hafa feert h6fundinum
6tal verolaun og vidurkenningar.

sushi
socid

25%
AFSLATTUR

af ollum sushirullum
a matsedlii

TAKE AWAY

TILBODS

sushibakkinn

32 geggjadir sushibitar
5.990 kr.

Panta parf tilbodsbakkann fyrir kl. 14.00 samdaesgurs.

Opid alla paskana kl. 17.00 - 22.00
(lokad a paskadag)

Nanar a sushisocial.is

Gledilega sushi-paska!

SUSHI SOCIAL

bingholtsstraeti 5 ¢ 101 Reykjavik




FJAILKONAN

KRA & KRESINGAR

BRJALZADISLEGA GOPUR

PASKA
BRUNCH

SKIRDAG 1. APRIL,
LAUGARDAG 3. APRIL
ANNAN | PASKUM 5. APRIL
11.30-14.30

Kiktu i ljaffengan
brunch & bubblur um paskana

Opid um paska:
. april skirdag: 11.30 - 22.00
. april féstudaginn langa: 17.00 - 22.00
. april laugardag: 11.30 - 22.00
. april paskadag: lokad
5. april annan i paskum: 11.30 - 22.00

Nanari upplysingar og bordapantanir a
fjallkona.is
FJALLKONAN FAGNAR PER!

[] fjallkonan

Hafnarstreeti 1-3 > fjallkona.is
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HRINGBRAUT

18.30 Fréttavaktin Farid yfir
fréttir dagsinsiopinni dag-
skra.

19.00 Lifid er lag (e) er pattur
um malefnifolks a besta
aldri sem lifir askoranir og
taekifaeri efriaranna. Um-
sjon: Sigurdur K. Kolbeins-
son.

19.30 433.is (e) er frétta- og viod-
talspattur um ipréttirnar
heima ogerlendis.

20.00 Veidin med Gunnari Bender
Gunnar Bender leidir
ahorfendur ad arbakkanum,
og synir peim allt sem vid
kemur veidi.

20.30 Fréttavaktin Farid yfir
fréttir dagsins i opinni dag-
skra.

21.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i umsjon
bladamanna Markadar-
ins.

21.30 Saga og samfélag er pattur
par sem malefnilidandi
stundar verda raedd i ségu-
legu samhengi og vikid ad
nyjustu rannséknum fraedi-
manna 4 margvislegum
svidum.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.30 Opnun Elin Hansdottir og
Haraldur Jonsson.

10.05 Folkid i landinu Helga Sigur-
jonsdottir.

10.30 Framapot

11.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna Bein utsend-
ing fra upplysingafundi
Almannavarna.

11.30 Vikan med Gisla Marteini
2015-2016

12.15 Med okkar augum

12.40 15 araislandi

14.00 Studmenn - Koma naktir
fram Seinni hluti.

15.10 Landakort

15.20 Taknmalsfréttir

15.30 EM stofan

15.50 island - Frakkland Bein
utsending fra leika EM U21
karlaifotbolta.

17.50 EM stofan

18.00 Fréttir og vedur

18.10 HM stofan

18.35 Liechtenstein - island Bein
utsending fra leik i undan-
keppni HM karla i fotbolta.

20.30 HM stofan Uppgjor a leik
Liechtenstein oglislands
iundankeppni HM karla i
fotbolta.

21.00 Vikinglotto

21.05 Ogn og skelfing. The Terror
Spennupaettir um leidangur
Breta um Nordur-ishaf a
19. 6ld.

22.00 Tiufréttir

22.25 Vedur

22.30 Kona fer i strio

00.05 Stora brudkaupid. The Big
Wedding

01.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 PGA Highlights 2021

09.55 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Kia Classic.

12.55 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Kia Classic.

15.55 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Kia Classic.

18.55 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Kia Classic.

21.55 European Tour 2021 - High-
lights

22.40 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

23.05 PGA Special. This is Mac-
kenzie Tour

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

10.00 Kung Fu Panda - isl. tal

11.30 AEvintyri Samma 2 - isl. tal

13.00 Jonsi og Riddarareglan - isl.
tal

14.35 Single Parents

15.00 Med Loga

15.40 90210

16.25 The King of Queens

16.45 Everybody Loves Raymond

17.10 Vinatta

17.40 Med Loga

18.20 Jardarforin min

18.50 Venjulegt folk

19.20 Will and Grace

19.45 American Housewife

20.15 George Clarke’s Old House,
New Home

21.05 He’s Just Not That Into You

23.10 The Hobbit. The Battle of
the Five Armies

01.30 Southpaw

03.30 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio seinni hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Tonlist fra A til O

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na!

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evrépu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. Eyrbyggija
saga (6 af 26)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma
(49 af 50)

22.15 Samfélagio

23.10 Segdu mér

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.40 Head Full of Honey

12.45StepUp 6

14.10 A.X.L.

15.50 Head Full of Honey

17.50 StepUp 6

19.20 A.X.L.

21.00 Me, Myself and Irene
Charlie Baileygates er 16g-

reglumadur a Rhode Island.

Ad Ollu jofnu er hann sam-
viskusamur fj6lskyldufadir
en pegar hann gleymirad
taka medalid sitt eru vand-
raedi a naesta leiti.

22.50 Opening Night

00.15 FANatic Mynd sem fjallar
um Tess sem fer med adal-
hlutverkivinsalli Sci-Fi
pattarod. Lif hennar virdist
dans arésum en hun prair
meira.

01.45 Me, Myself and Irene

STOD 2

07.55 Heimsokn

08.15 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 The O.C.

10.05 Fedgar a fero

10.30 Masterchef USA
11.10 Margra barna madur
11.40 Flirty Dancing

12.35 Nagrannar

12.55 [sbiltar med mémmu
13.20 Lodgers For Codgers
14.05 Gulli byggir

14.35 Temptation Island USA
15.20 Divorce

15.50 Hell’'s Kitchen USA
16.35 Loa Pind. Snapparar
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Heimso6kn

19.05 Vikinglotto

19.35 Tiny Lives

20.40 Grey’s Anatomy
21.25 ATeacher

22.00 Sex and the City
22.35 Succession

23.35 NCIS

00.25 NCIS. New Orleans
01.05 Animal Kingdom
01.50 Veronica Mars
02.35The O.C.

03.15 Masterchef USA

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Office
21.10Flash 7
22.00 Our Girl
22.50 Gasmamman
23.40 Svinasupan
00.05 Friends
00.25Friends
00.50The Office

STOD 2 SPORT

08.35 Domino’s kérfuboltakvéld

10.00 b6r/KA - Stjarnan Utsend-
ing fra leiki Lengjubikar
kvenna.

11.40 Valur - Fram Utsending fra
leik i Olis deild karla.

13.00 Skallagrimur - Keflavik Ut-
sending fra leiki Domino’s
deild kvenna.

14.40 Valur - Fram

16.05 IR - Keflavik Utsending fra
leiki Domino’s deild karla.

17.50 Haukar - Afturelding Bein
utsending fra leik i Olis
deild karla.

19.30 Selfoss - Valur Bein ttsend-
ing fra leik i Olis deild karla.

21.15 Seinni bylgjan - kvenna

22.15 Domino’s korfuboltakvold

23.40 Valur - bor Ak.

STOD 2 SPORT 2

08.05 Markapattur HM

08.35 Movistar Estudiantes - Mo-
raBanc Andorra Utsending
fra leik i spansku urvals-
deildinniikérfubolta.

10.10 Toronto Raptors - Portland
Trail Blazers

12.20 byskaland - island Utsend-
ing fra leikiundankeppni
HM.

14.05 Aserbaidjan - Serbia

15.50 Armenia - Ramenia Bein
utsending fra leik i undan-
keppni HM.

17.55 Fréttapattur EM

18.35 England - Pélland Bein
utsending fra leik i undan-
keppni HM.

20.45 Markapattur HM

21.15 The Fifth Quarter

21.30 Fréttapattur EM

22.00 Liechtenstein - island
Utsending fra leik i undan-
keppni HM.

23.40 Wales - Tékkland
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Jesus Kristur a
hvita tjaldinu

verju sem folk kys ad traa

verdur vart fram hja pvi

komist a0 kenningar Krists
eru hornsteinar vestrennar sio-
menningar og hann eda andi hans
svifur pvi vida yfir vtnum i menn-
ingu og listum. Kvikmyndir eru par
engin undantekning og par birtist
Jesus itrekad i ymsum gervum og
myndum. E6li malsins samkvaemt er
pa oft ekki adeins deilt um efnistdk
heldur ekKki siour leikarana sem taka
sér petta stora hlutverk & heroar.

Max Von Sydow

Lék Jesus i The Greatest Story Ever
Told arid 1965. bessi teplega 200
minttna langa mynd pétti heppnast
vel pétt vissulega faeri fyrir brjostio
amorgum ao Svii hefoi valistiadal-
hlutverkio.

Ted Neeley

Landadi hlutverki Krists i kvik-
myndagerd Normans Jewison &
sdngleiknum Jesus Christ Superstar
arid 1973. Songleikinn pekkja flestir
og myndin pétti ekKki sist athyglis-
verO fyrir frjalslegri talkun 4 hlut-
verki frelsarans en adur pekktist.

Willem Dafoe

Var krossfestur i umdeildri kvik-
mynd Martins Scorsese, byggori
4 skalds6égunni Sidasta freisting
Krists eftir Nikos Kazantzakis.
begar The Last Temptation of Christ
kom fyrir augu almennings ario
1988 vakti hiin heitar deilur par sem
sanntraudum misbaud sa mannlegi
Jestis sem par birtist. Dafoe b6tti b6
standa sig med mikilli pryoi i adal-
hlutverkinu p6 ad myndin veeri ekki
allra.

James Caviezel

Var afskaplega jestlegur Jests i Pass-
ion of the Christ eftir Mel Gibson.
Myndinni var almennt vel tekid p6tt
ofbeldid i henni veri yfirgengilegt
og medferodin a Kristi fengi ahorf-
endur til ad engjast um i setum
sinum undir pislum frelsarans. Gib-
son potti tefla djarft med pviad gera
myndina a arameisku en hitti beint
imark meo pviaod lata Krist tja siga
moodurmalinu.

Paskagudspjallio streymir

bott mattur veirunnar sé mikill getur hin teepast komid i veg fyrir sjonvarpsglap og
sukkuladiat um paskana. Streyminu fylgir sidan st blessun ad par ma finna aragria
mynda sem tengjast Jesu Kristi a einn eda annan hatt og med fullri virdingu fyrir peim
frjalsa vilja sem okkur var gefinn eru hér nokkrar paskalegar abendingar.

ymbilvika er halfnud
og fram undan eru
framlengdur langur
fostudagur i svipu-
gongum hertra sott-
varna og sukkuladi-
haodud upprisugledi paskadags. A

valegum veirutimum er sjéonvarps-
glap i préongum hépum ein érugg-
asta degradvélin og ekki spillir
fyrir ad nog er afbibliutengdu efni &
til demis Netflix og Amazon Prime.

Hér eru nokkur deemi um hversu
audugan garo er ao gresja og folk &

Graham Chapman i hlutverki hins seinheppna Brians sem alltaf er verid
ad rugla saman vid einhvern Jesi i Life of Brian sem var umdeild 1979 en
er 6skop graskulaust gaman i dag. FRETTABLADID/GETTY

PISLARSAGA BRJANSA
Netflix

Hin umdeilda og sigilda Monty Python-mynd The Life of Brian er a
Netflix og vart mda hugsa sér betri og skemmtilegri hugvekju a paska-
degi en einmitt pessa hrakfaraségu Brians sem pvalist a slodum
frelsarans og er meira ad segja tekinn i 6rlagarikum misgripum fyrir
Krist. Pa er nt eins gott ad hafa hugfast ad atid er farsaelastad horfa a
bjortu hlidar lifsins. Jafnvel af krossinum.

Bresku hadfuglarnir sendu myndina fra sér 1979 og tilgangi peirra
var vitaskuld nad pegar han vard umsvifalaust akaflega umdeild.
Sidan pa hefur margt breyst og pétt enn sé broddur i Brjani pa hlytur
myndin um hann ad geta talist fyrirtaks fjolskylduskemmtun.

HJARTAHREINN KJANI
Amazon Prime
Hvunndagshetjan hjartapruda
ogeinfalda Forrest Gump sver
sigiettvid Favita Dostojefskis
ogsegja maad badirséu svo-
kalladir kristsgervingar. Sak-
lausir og hrekklausir menn sem
skjota upp kollinumii spilltu
samfélagi og hafa umtals-

verd ahrif a umhverfi sitt med
godmennsku sinni. Forrest atti
pad til ad dukka upp a 6lik-
legustu stodum og afhjupadi
baedi hraesni samborgara sinna
og opnadiaugu manna fyrir
breyskleika peirra og brestum
pegar peir spegludu sigihreinni
sal einfeldningsins.

6llum aldri tti ad geta fundio eitt-
hvao vio sitt haefi med smaskammti
af heilégum anda poétt Kristur
sjalfur sé ekki alltaf meaettur i eigin
personu.

Kristsgervingarnir svokoélludou
tryggja p6 oft neerveru frelsarans

en bott pad blasi ekki alltafvid hafa
peirjafnan sannfarandi skirskotun
til Krists eda bodskapar hans. begar
vel er a0 gad leynist Jests nanast
alls stadar, jafnvel i E.T. og Forrest
Gump.

toti@frettabladid.is

Geimvitringurinn g6di sem snerti hjortu folks asamt laerisveinninum unga.

VORU GUDIRNIR GEIMFARAR?

Netflix og Amazon Prime

Geimkruttid E.T. sigradi heiminn i kvikmynd Stevens Spielberg fra arinu
1982. Eftir ad geimveran jardbundna vard strandaglopur a jérdinni
kynntist htin hinum unga Elliott og vinattubdnd peirra urdu orjufanleg.
E.T. bodar Elliott, vinum hans og fj6lskyldu einlaegan kaerleiksbod-
skap og pad er 6haettad segjaad Elliott verdi leerisveinn geimvitrings-
ins sem er peim eiginleikum gaeddur ad geta graett sar og lifgad vid visin

blom.

Féldgunum stendur 6gn af yfirvéldum sem vilja kl6festa geimveruna
til pess ad gera a hennirannsoknir og E.T. endar a skurdarbordi visinda-

manna par sem hann geispar golunni.

ba kemur til kasta lzerisveinsins unga sem raenir E-T. sem lifnar sam-
stundis vid. Eftir upprisuna tekur vid aesilegur eltingaleikur par sem peir
félagar hjola upp til himna. ET. hverfur svo uti éraviddir alheimsins en
skilur eftir hluta af sjalfum sér i hjarta unga drengsins.

Forrest Gump reyndi ad benda foélki a bestu molana i konfektkassa lifsins.

THE STORY OF

Morgan Freeman er sannfaerandi ad vanda i heimildapattunum Saga guds.

RODD GUDS

Netflix

i National Geographic-pattunum
The Story of God with Morgan
Freeman fer, eins og titillinn
gefur visbendingu um, leikarinn
Morgan Freeman um vidan voll

i tima ogrumi og skodar Gud og
gudi fra ymsum sjonarhornum.
Freeman sjalfur hefur leikid Gud
almattugan i tvigangigaman-
myndunum Bruce Almighty og
Evan Almighty pannigad flestir
hafa nt1 ordid vit a pviad hlusta
pegar rédd hans hljomar.

E2adiis J /| Q

Jim Caviezel f(.)-r fra hlutverki
Krists i gudspjallamanninn Liikas.

POSTULASPJALL LUKASAR

Netflix

Myndin Paul, Apostle of Christ
fra 2018 a sér stad a pvi herrans
ari’67 pannigad han gerist
nokkru eftirad Monty Python
krossfestu Brian og hér er ekkert
verid ad grinast med bibliu-
sdgurnar.

Jim Caviezel, sem lék sjalfan
KristiPislarségu Mels Gibson, er
a nokkud kunnuglegum slédum
en nu i hlutverki gudspjalla-
mannsins Lukasar. Sa leggur i
mikla haettufor tilRémar a fund
Pals postula sem bidur pess ad
verda tekinn af lifi ad skipun
Neros keisara.Pall styttir sér
bidina eftir hinu 6hjakvaemilega
med pviad flytja bodskap Jesus
ogfellst a beidni Lukasar um
ad segja honum aevisdgu sina
sem hann feerir i letur og leggur
um leid grunninn ad stofnun
kirkjunnar.


mailto:toti@frettabladid.is
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Fatahonnudurinn Helga Lilja
Magnusdottir, sem gat sér fyrst
gott ordsihdnnunarheiminum
med merkinu Helicopter og nti Bid
ad heilsa niduriSlipp, skelltiséra
gosstodvarnar i ofsavedri.

,Egbuin ad fara en ekki njota
neitt sérlega kannski. Vid vinir
minir véldum versta mogulega
daginn til ad fara parna upp eftir.
Pad voru 6rugglega 20 m/sek. og
mega halka. Eg hef ekki hlegid jafn
mikid ad neinu lengi, algert rugl,”
segir hun.

bvihafi hun litid geta fylgst
med straumum og stefnum i
klaedavali gesta a gosstodvum.

JPegarégnadiad litaupp
s6kum vinds sa ég pennan fina
goretex-frumskog enda ekkert
annadibodi pegar madur liggur
l6drétturivindi. En a samfélags-
midlum er pad sama upp a
teningnum. Svartur goretex-fatn-
adur redur rikjum ad miklu leyti.
Kannski ein og ein appelsinugul
ulpa. Eg var reyndar sjalf med KFC-
buff og maskara nidur a hdku,
mjog smart.”

Hun segist klarlega sja pad a
samfélagsmidlum ad sumir leggi
sig meira fram en adrir i klaedavali
fyrir ferdina.

»Ja, sumar geggjadar typur
leggja sig sko fram og eru i BAHNS
(Bid ad heilsa nidur i Slipp) neon-
peysunum sinum sem fengusti
takmorkudu upplagi. bad gledur
mig mjog ad sja par sem éger

99 BEGAR EG NADI AD
LiTA UPP SOKUM
VINDS SA EG PENNAN FINA
GORETEX-FRUMSKOG ENDA
EKKERT ANNAD i BODI bEGAR
MADUR LIGGUR LODRETTUR i
VINDIL.

eigandi BAHNS. Hef reyndar séd
marga skarta peysunum sinum vid
gosid. Eg gerdi pad ad sjalfségou
lika en gat ekkert fariod ur jakk-
anum til ad skella i eina randyra
sokum vedurs,“ segir hun og hleer.

Helga Lilja segir peysurnar
einmitt kjornar i fjallgdngur, aud-
veldara sé ad finna vidkomandi
vegna litarins.

.Egskoraaalla pasem eiga
neon-peysuna ad skella sérihana
og koma sér upp eftir. Veeri gaman
ad eiga nokkrar godar. Svo sa ég
reyndar hop af hressum strakum
ijogginggdllum og strigaskom
hoppandi parna um med raud-
vinsflosku. bad var vissulega mjog
gott utivistarlukk lika.”

Nu hefur Helga Lilja einbeitt
sérad gerd fatnadar sem hentari
utiveru.

,Eghannairaun fatnad fyrir
utiveru hvort sem pad er gos eda
ekki en petta eldgos er samt sem
aour kaerkomid par sem pad er
eitthvad annad en COVID ogiraun
ekki margtannad ad gera, ekki
satt?”

GAMAN AD SJA GOMLU
GODU KRAFTGALLANA

Stefan Svan rekur og er annar

eigandi hinnar vinszlu hénnunar-
budar Stefansbud/p3 sem er stad-
sett nedst a Laugaveginum. Hann
hefur ekki enn sem komid er gert
sérferd ad gosstddvunum sjalfur.

,Eg @tlaad verda sidastils-
lendingurinn til ad fara ad gosinu,’
segir Stefan.

Hefurdu séd einhverjar myndir
padan a samfélagsmidlum?

.Pad ereinsogmigramiiad
hafa séd einn eda tvo postaa
samfélagsmidlum, en égvona ad
fleiri sjai sér faert ad birta myndir
af sér fyrir framan gosid,” svarar
hann létturibragdi.

Finnst pér pu greina einhver
sérstdk einhver trend par d peim
myndum sem pu hefur séd?

.Eg sakna pess ad sja ekki fleiri
filtera a myndunum, er kaninu fil-
terinn ekki vinszll lengur?“

Hann segir alltaf einhverja hafa

gg EG £TLA AD VERDA
SIDASTI iSLENDING-

URINN TIL AD FARA AD GOSINU.

halana par sem vid hin séum med
teernarivalia utivistarfatnadi.

+Pad erflottad sjafolk nota
godu kraftgallana aftur eins og
pegar égvar unglingur.”

Stefan segir pad ljost ad sumir
leggi sig fram viod ad tefla fram
sinu besta pegar kemur ad valia
fatnadi fyrir gosstodvagongu.

»Ja,égheldad folksé alveg
ad reynaaod flagga sinu fegursta
4 gossvadinu en pad ma ekki
gleyma pviad pad er mest ,fash-
ionable“ad klaeda sig eftir ad-
stedum.”

Eru sumir mégulega aod fara i eitt-
hvad opraktiskt til ad lita vel it a a
myndum?

,Eg mundi 2tlaad folk sem er
opraktiskt i klaedavali taki med sér
myndadress aukalega i poka fyrir
samfélagsmidla, annars vaeri pad
slemt,” segir Stefan.

Er eitthvad sem pu myndir vilja
sjameira i kleedavali folks a gos-
stédvunum?

sLambhushettur eru storlega
vanmetnar og &ttu ad koma
sterktinn a nastunni, verja and-
litid fyrir vedri og vindum sem og
hitanum fra flaedandi hrauninu.”

Hefurdu ordid var vid eitthvert
Jlukk*sem pér pykir sérstaklega
skemmtilegt?

,Egerenn paad bida eftir pvi.

Fjolmargir islendingar hafa gert sér fe

rd a gosstédvarnar i Geldingadélum. Flestir virdast ki

®0a sig eftir adstedum

en viomalendur grunar p6 ad einhverjir taki aukadress med sér i poka. FRETTABLDAID/SIGTRYGGUR ARI

bad er aldrei ad vita
hvad leynist undir
ljotum jakka

Fjolmargir hafa lagt leid sina i Geldingadali til ad sja eldgosid. Erfitt
er ad fletta I gegnum samfélagsmidla an pess ad rekast a minnst
tiu myndir fra gestum a svaedinu. Fréttabladid fekk fatahonnudi
og tiskuspekulanta til ad ryna i islenska ttivistarstilinn a sveedinu.

terutolfdagarlionir
sidan eldgos hofst i
Geldingad6lum vid
Fagradalsfjall. Sidan
hefur verid st6dug-
ur straumur gesta a
svae0io. Fjdlmargir hafa birt myndir

af sér fra gosstddvunum og virdast
flestir klaeda sig eftir adsteedum og
veori, enda er pad naudsynlegt. bad
er b6 gaman ao skoda hvort sjaan-
legir séu einhverjir straumar eda
stefnur i vali Islendinga a utvistar-
fatnadi. Goretexio viroist alltafjafn

vinsalt og kraftgallinn mégulega ad
rydja sér til raims a nyjan leik. Frétta-
bladio fékk nokkra adila sem eru sér-
fr60ir um malid til a0 ryna i hvort
merkja megi sérstaka tiskustrauma
vi0 gosstodvarnar.
steingerdur@frettabladid.is

VILL SJA FLEIRI VIKINGAHJALMA

Fatahonnudinn Eyglo Margrét
Larusdottir hentistinni Geldinga-
dali pegar sidasti séns varad na
ratu fyrir samkomubannid.

,Ja, éghentistirutuinn eftir.
Alein. Finnst ég ettiad fa plusi
kladdann fyrir pad. Helst tvo.”

Hun segist hafa tekid eftir
akvednu trendi vid gosstddvarnar.

»Mér synast Diesel-gallabux-
urnar vera ad rydja sér svolitio til
rams aftur.”

Er eitthvad sem er aberandi vin-
salt i utvistarfatnadilslendinga?

+Klassiska ullarpeysan stendur
alltaf fyrir sinu undir goretexinu,”
svarar Eyglo.

Sjalf kaus Eyglo ad maeta a
sva0did i pvisem hun lysir sem
frekar ljotum jakka.

+~Enundir honum var ég hins
vegar i fallegu Milla Snorrason
ullarpeysunni minni og leggings
fra Bid ad heilsa niduri Slipp.
bpannigad skilabodin eru kannski
ad deema ekki folk fyrirad verai
lj6tum jakka, pvi pu veist aldrei
hvad leynist undir yfirbordinu.”

Er eitthvad sem pu myndir vilja
sjameira i kleedavali folks G gos-
sté6dvunum?

»Ja, ég myndi vilja sja fleiri eld-
fjallahufur og vikingahjalma. Nu
pegar pad er fatt um ferdamann-
inn a fallega skerinu okkar pa
finnst mér okkar turistaljos megi
skina skaerar,” segir hun.

Hefurdu ordid vor vid eitthvert
Llukk* sem pér potti sérstaklega
skemmtilegt?

,Egsatvar nunnur vid gos-
stodvarnar. Fannst pad svolitio
skemmtilegt.”

bu stefnir ekkert G ad nyta taeki-
feerid og gera litrika utivistarlinu fra
Eyglo?

svo pad veri ekkert svo galid ad
dyfatanumipalaug. Eg gerdi
reyndar einu sinni buff handa
mér og vinkonum minum. Pad slé
igegn.”

Enlinu innblasna af eldgosinu?
+Eins klisjulegt og bad virdist
paleynast nu ansi falleg munstur

i storknandi hrauninu. Eg meina,
pbessi gléandiraudappelsinuguli.”
Heldurdu ad pad verdi vinseelt

o9

bPANNIG AD
SKILABODIN
ERU KANNSKI
AD DEMA EKKI
FOLK FYRIR AD
VERAILJOTUM
JAKKA bVi b0
VEIST ALDREI
HVAD LEYNIST
UNDIR YFIR-
BORDINU.

hja fatahénnudum Islands naestu
misserin?

+Harpa vinkona min gerdinu
svona eldfjallalinu fyrir ekki svo
I6ngu sidan. Svo varla fer madur
ad herma eftir.”

Hvad er annars a définni hja
pér?

.Egerad hannalinumed
Hugleiki Dagssyni fyrir Honn-
unarMars par sem vid &tlum ad
skreppa utigeim.”


mailto:steingerdur@frettabladid.is

FJALLA FYLGIR PER
KOFINN @ / A LEID
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GONGUFERDP AP GOSSTOBDVUNUM

Nu er buid ad stika leidina ad gosstdodvunum og pad

er haegt ad komast neer en adur a bil. Samt sem adur

er gonguleidin um ufid hraun og erfitt landslag i um

3 klukkustundir. Peir sem leggja i slika gbngu purfa ad
vera med rétta utbunadinn og vera i godu likamlegu formi.
Pa er mikilveegt ad fylgjast vel med vedurspa og
tilkynningum fra almannavérnum.

Hér er listi yfir bann bunad sem naudsynlegur
er til ad fara i slika géngu ad vetrarlagi

GONGUFATNADUR i BAKPOKANN

GOdir gonguskor e Hofudljos
Ullar gdngusokkar e Gongustafir e
Ullarnaerfot o Broddar e

Peysa ur ull eda flis o Soélgleraugu
Gongubuxur Vatnsbrusi

Hufa og vettlingar e Hitabrusi e
Ulpa o Goéngunasl e

Nesti o

Sjukrataska e

Pissutrekt

Vind- og vatnspéttur hlifdarfatnadur e
Neydarskyli/alteppi og flauta e

Simi og hledslubanki e

GPS taeki eda gps i sima

Engin bémullarfét!

Gdda og d6rugga ferd

FJALLA
KOFINN

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is E©
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Kemucr med Costoo &l frim..

EFTIRRETTIR

BONNE
MAMAN
MOUSSE - 8 X70 G

mm

Chocolate Mousse

.

DELICI
SEA SALT
CARAMEL MOUSSE

1499

KR/PK

DELICI
HINDBERJA HVITT
SUKKULADBI MOUSSE

RASPBERRY MOUSSE
HDIH‘;P AUX FRAMBOISES
USSE DE FRAMBUESA

Opid alla paskana

Baronsstigur
8-24
Keflavik og Akureyri
opiod allan sélarhringinn.
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Audur vill ad folk sameinist um ad njota nys lags peirra Flona sem mun hljéma vida pann 1. april. \YND/ADSEND

Audur og Floni ekki
a0 grinast med Venusi

Audur og Floni gefa Gt stuttskifuna Venus 1. april en eru ekkert ad
gabba pegar peir hafna samkeppni a oldum ljosvakans med frum-
flutningi lagsins A0 morgni & nokkrum utvarpsstodvum samtimis.

onlistarmennirnir

Floni og Audur halda

afram farsalu sam-

starfi sinu sem hofst

meod laginu Tynd og

einmana og er full
alvara meo pvi a0 gefa a fimmtu-
daginn ut stuttskifu sem ber pann
feguro hladna titil, Venus.

Frumflutningur lagsins A0
morgni & nokkrum atvarpsstoov-
um samtimis klukkan 13 pann 1.
april markar atkomu plétunnar
sem inniheldur fjogur 16g eftir pessa
6liku tonlistarmenn.

»Frekar en ad hafa allt a einni
atvarpsstoo viljum vid syna sam-
stdou, hunsa samkeppni milli
stdova timabundid, og nj6ta tén-
listarinnar saman,” segir Audur um
samleik lagsins A0 morgni sem eftir
pvi sem nast verour komist mun
hljéma & 6llum atvarpsstéovum
nema gémlu gufunni.

Mikilvaeg liflina

»Med pessum gjérningi vonumst
vio til pess ad ahugi og astrida fyrir
ténlist gangi fyrir,“ heldur Audur
afram. ,Islenskt atvarp er 6trilega
mikilvegur hlekkur i lifi islenskra
ténlistarmanna svo okkur langaoi
ad bjoda 6llum stéovum ad vera
meo.”

Floni setur uppatkio sidan i
sottvarnalegt samhengi.,Na pegar
folk er aftur bedid um ao halda sig
heima fyrir langaoi okkur ad gera
eitthvad skemmtilegt og 60ruvisi.“

Malad med tonlist
Stuttskifan Venus kemur i kj6lfar
samstarfs sem hoéfst meo laginu
Tynd og einmana, sem hlaut nylega
tilnefningu til Islensku ténlistar-
verdlaunanna sem rapp- og hipp-
hopp-lag arsins.

Auodur segir Venus vera afrakstur

99 MED bESSUM GJORN-
INGI VONUMST VID
TIL PESS AD AHUGI 0G ASTRIDA
FYRIR TONLIST GANGI FYRIR.

Audur

pess ad beir tveir stilltu saman
strengi sina til bess a0 segja s6gur
og mala myndir med ténlistinni.
beir hafi bannig rannsakad eigin
lidan og hvernig han endurspeglast
i hvorum beirra um sig. Pannig vill
Audur meina ao peir Floni styrki
hvor annan og skerpi a bvi sem geri
pa einstaka.

Soéngur natthrafna

Auk lagsins A0 morgni til baetast
16gin Andartak, Astin handa vid og
Eg skal kyssa orin pin vid sameigin-
legt h6fundaverk Flona og Audar
sem segja meodal annars fra astar-
@vintyrum og gefa hlustendum

Gjofult sam-
starf Flona og
Audar heldur
afram med
Venusi. MYND/
ADSEND

g VID ERUM BADIR

NATTHRAFNAR 0G
STOPUM SAMAN NATURVAKT-
INA i STODIOINU.

Floni

frekara tekifzeri til pess ad heyra
hvernig beir vinna saman og draga
fram pao besta hvor i 60rum.

Floni segir Venus i raun sjalf-
sprottio verkefni sem hafi oroio til
mjog nattarulega. ,Vid erum baodir
natthrafnar og st6dum saman
naturvaktina i stadiéinu. Vio
skiptumst a ad prodisera, semja
texta, préa hugmyndir og kasta
boltanum a milli.“

Magnus Jéhann Ragnarsson spil-
ar i flestum l6gunum asamt Flona
og Audi. Séngkonan Gugusar spilar
einnig og syngur ieinulaginu.
benediktboas@frettabladid.is
toti@frettabladid.is
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Heimsokn
Einn af vinsaelustu pdttum Stédvar 2, Heimsdkn snyr aftur & St6d 2. Sindri Sindrason litur inn
hjd islenskum fagurkerum, sem hafa einstakan dhuga fyrir heimili sinu og hsmunum.

Loegra verd d St6d 2 & St6d 2+ saman

Tryggdu pér dskrift i dag & stod2.is
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— Mest lesna atvinnubla Islands —

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is
BAKPANKAR

Bjarna
Karlssonar

@ ASKIA

bu kemur
of seint!

getur meistaranemi i

geimverkfradi birti mynd

afgosst6ovunum i Geld-
ingaddlum a fb-siou sinni med
svofelldum ordum: ,,Hér ma sja eitt
helsta eyoingarafljardarinnar og,
ja, svo er parnalitill gosketill i bak-
grunni!“ Pegar rynt eri myndina
standa par nokkrar smaar mann-
eskjur i storbrotnu landslagi;
helsta eyoingarafljaroar.

Dymbilvikan, fra palmasunnu-
degi til laugardags, er ranns6kn
d eydingarmatti manna. Vio
fylgjumst med meistaranum fra
o0

Nasaret sem aunnio hefur sér ast
okkar og tiltritmeo framgéngu
sinni og slaumst i h6p med mann-
fjoldanum sem fagnar honum veif-

y ®
andi palmagreinum par sem hann
kemur hégver ogridandi a asna
inniborgina. Petta er madurinn
sem tekio hefur pa aheettu ad elska .

allt og alla, lita hverja personu med
virdingu og samlidun og beygja sig
aldrei fyrir neinu hétunarvaldi.
Svo fylgjumst vid meo pvi hvernig
hann er svikinn, yfirgefinn, rang-
lega deemdur, haeddur og kvalinn.

PislarsagaJesu er ovaegin Iysing
og greining A mannlegri grimmd.
Niourstada ranns6knarinnar
kemur a 6vart: Gerandinn veit ekKki
hvad hann adhefst! Hann er ekKki
me0 sjalfum sér. ,Fadir, fyrirgef
peim, pvi peir vita ekki hvao peir
gera.“ A Golgata afhjipast grimmd-
in sem vanmattur og heimska.

Ad morgni paskadags stendur
svo pessi serdi og niddi likami
lifandi frammi fyrir vinum sinum
ogbidur pau ad stadfesta tilveru
sina-sja sig, snerta sig og gefa sér
eitthvad ad boroa.

Paskadagsmorgunn er stundin
pegar hjartad hler affeginleika pvi
astin a valdinu hefur tapao fyrir
valdi astarinnar. ba kemur of seint,
segja vinir og nemendur Jesu vio
grimmdarvaldio a 6llum 61dum.
b kemur of seint. Kristur er upp-
risinn og hans er valdio!

PASKABLAD
NETTO /..

er komid it a0 )

& lfﬁskusteikin iy “43
% Urval af paskaeggjum

 Fribar bod Yfir 30 gerdir rafmagnadra bila

Kynntu pér afgreidslutima
Netto yfir paskana Askja bydur gloesilegt urval 100% rafbila, tvinn- og tengiltvinnbila frd

Kia, Mercedes-Benz og Honda. Vié erum sérfroedingar i rafbilum og
svorum ollum pinum spurningum um allt sem peim tengist.

PASKABLAD NETTO

Kiktu i heimsokn — vid tokum vel & moti pér.

Vida er hcegt ad leggja rafbilum fritt i bilastoedi i allt
Skannadu kodann Rafmagna.Bar ad 90 minutur. | hradhledslu tekur einungis 30 minutur
og kiktu d bladid stadreyndir ad na 80% hledslu & rafbilinn,

S

Bilaumbodid Askja * Krokhalsi 11-13, 110 Reykjavik + 590 2100 « askja.is @ <L
Laegra verd - léttari innkaup




