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paegilegra fyrir pig

Til ad koma til mots vid olikar parfir um pjénustu og radgjof bjodum vid
fiolbreyttar lausnir til ad gera samskiptin paegileg og arangursrik.
Veldu pina leid.

Besta bankaappio*

pu getur framkvaemt langflestar
algengustu bankaadgerdirnar i
appinu, hvar og hvenzer sem er.
Vid erum alltaf ad beeta vid
bjonustupattum og gera vidmotio
baegilegra.

Netbankinn

Framkveemdu allar algengustu
adgerdirnar sem annars hefdu
kallad & heimsokn i utibu.

Bankinn til pin - fjarfundir
Radgjof fyrir einstaklinga og
fyrirteeki augliti til auglitis i
gegnum snjalltaeki eda tolvu.

J
a
2 4
Audkennt netspijall &
arionbanki.is
NU er haegt ad klara g
o
K‘L

ymis veigameiri erindi N
fljott og 6rugglega med R
rafreenum skilrikjum. :

bjonustuverid 444 7000 bl;
Fjarmalaradgjof og bankapjonusta
i gegnum netspjall, tolvupost og
simtol. Opid kl. 9-16 alla virka
daga.

Eldri borgarar i forgangi
Med pvi ad velja 4 pegar hringt er
i pjonustuverid fa eldri borgarar
forgang ad pjonusturadgjofum.

Sjalfsafgreiosluvélar

Par er m.a. haegt ad greida reikninga,
millifeera, skoda st6du og taka ut
og leggja inn sedla. bu finnur
stadsetningu og afgreidslutima

4 arionbanki.is/hradbankar.

2477

Timapantanir i utibui

Fadu tima i Utibui & arionbanki.is
ef erindid verdur ekki leyst med
o0rum heetti.

A B

arionbanki.is *Samkvaemt kdnnun MMR undanfarin fjogur ar er Arion appi® besta islenska bankaappid
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Tl’l vid Sudurstrandarveg hafa verio tekin undir bilasta0i fyrir folk sem leggur a sig géngu i Geldingadali til a0 fylgj'ast meo eldgosinu

o

L -

sem hofst par fyrir prettan dogum. FRETTABLABID/ERNIR

Ihuga a0 loka leio fyrir Garobzingum

bar sem kaerumalum er lokido mun Hafnarfjaroarbzer kynna veglokanir til a0 svara lokun Gardabajar a Garoahraunsvegi. Sam-
kvamt talningu hefur umfero aukist i nordurbzenum en bajarrad Garoabajar segir aukninguna vegna Hafnfirdinga sjalfra.

SAMGONGUMAL Hafnarfjardar-
baer mun kynna fyrir ibtum nyjar
veglokanir til pess ad bregodast vio
afar umdeildri lokun Gardabzajar &
Garodahraunsvegi.

Sidan veginum var lokad, til ad
minnka umferd um Pryodahverfi,
hefur umfero stéraukist i ibada-
hverfi nordurbzjar Hafnarfjardar.
Meoal bess sem kynnt verdur er ad
loka a alla umfero ur Gardaba um
Herjélfsbraut.

Ingi Témasson, formaodur skipu-
lags- og byggingarrads Hafnarfjard-
ar, segir mikla gremju vegna lokun-
arinnar. ba hafi ibtar Hleinahverfis
i Gardabz métmelt hardlega par
sem beir purfa nt ad keyra 2 til 3

kilémetrum lengri leid. Lokunin
hafi lika ahrif a starfsf6lk og vist-
menn dvalarheimilisins Hrafnistu.
»Ein leid sem verio er ad skoda
er a0 loka fyrir umferd inn a
Skjolvanginn, Heidvanginn og
loka Hleinahverfio af, svo vid faum
ekki viobétarumfero inn i baeinn,”
segir Ingi. bPar sem karumalum
bz0di bzjarins og ibua i norour-
banum sé nu lokid, Gardabe i vil,
burfi ad bregdast vio til ad vernda
norOurbzinn. Gardabeer hafi ekki
stadid vio a0 gera tengiveg milli
Alftanesveganna, nyju og gémlu,
vegna aukningar um Hafnarfjoro.
Samkvaemt talningu sem Hafn-
arfjardarbeer 1ét gera, hefur oroio

- 9-19

gg Garoabzer er a0
leysa smavanda hja
sér meo pvi ad varpa mikl-
um vanda til okKkar.

Ingi Tomasson, for-
madur skipulags-
ogbyggingarads
Hafnarfjardar

40 présenta aukning & Herjolfs-
brautinni og 13 présenta aukning a
Skjélvangi. Medalhradinn & Skjol-
vangi, sem hefur 30 kilometra a
klukkustunda hamark, maldist 37
og hast 69. Fullyrt er ad fleiri 6ku-
menn noti Skjélvang sem tengigdtu.

Ingi bendir & ad samkvamt
deiliskipulagi standi til ad byggja
i kringum Hrafnistu og muni
umferdin pvi aukast. ,Gar0abzr er
ad leysa smavanda hja sér meo pvi
ad varpa miklum vanda til okkar,”
segir hann.

,Pao er leidinlegt a0 petta skuli
koma upp bvi ad samskipti Hafn-
arfjaroar og Gardabajar hafa verio
godiaratugi.”

Bajarrad Gardabajar hefur lyst
undrun yfir métmalum Hafnar-
fjardar og bokaoi ad umferdaraukn-
ingin veeri lang liklegast tilkomin
vegna umferdar ibaa Hafnarfjaroar
sem aour foru til sins heima i gegn-
um ibudahverfii Garoaba.”

Aslaug Hulda Jonsdéttir, formao-
ur bajarrads Garoabejar, hafnar
bvi ad verio sé a0 férna meiri hags-
munum fyrir minni og segir Garda-
hraunsveginn hafa verid ordinn
heattulegan fyrir svo mikla umfero.

,betta er ny stada og f61k verdur
aod setjast niour til ad finna bestu
lausnina fyrir alla,“ segir hun.
Vegurinn verdi p6 ekki opnadur a
ny. —khg




Vid bilastadi vid Sudurstrandarveg
i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

Bjooa rutuferoir
a0 bilastaeoinu

ELDGOS Fra og meo i dag verdur
bo0did upp reglubundnar ruatu-
ferdir fra Grindavik upp ad stikuou
génguleidinni ad gosinu i Geld-
ingadoélum. Petta kemur fram a vef
Grindavikur.

Ekio verdur a heila og halfa tim-
anum gegn vaegu gjaldi, ad pvi er
sagter. Fyrsta feroin er klukkan 8.00
i dag og sidan verdur farid a half-
tima fresti til klukkan tiu i kvold.
Ferodirnar eru a vegum einkaadila.

yFerdirnar eru skipulagdar i sam-
raoi vid adgerodastjorn viobragos-
adila a svedinu,” segir & vef Grinda-
vikur. Par ma sja kort sem synir
hvar leggja ma bilum og hvar haegt
er ad bida eftir ritu innan baejar-
ins. ,Gatt verour ad séttvornum og
grimuskylda er i ratunum.”

Pa hefur verio efnt til vefkosn-
ingar a vef Grindavikur um néfn
4 nyja giga og hraun vid Fagra-
dalsfjall. Tekio er vio tilldgum til
9. april. Hugmyndasmioir purfa
ad rokstydja val sitt og upplysa um
busetu sina. -gar
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Biolund i Skutuvogi

Langar radir mynduoust i geer fyrir utan ymsar verslanir. Vio Vinbioina i Skituvogi nadi r60 polinmoéora vidskiptavina meofram 6llu hisinu er
leid a daginn. Yfir paskana verda matvoruverslanir opnar pott sumar séu lokadar badi a fostudaginn langa og a paskadag. FRETTABLADID/STEFAN

Johann Issi Hallgrimsson stendur vaktina i fisksolunni. FRETTABLADID/ERNIR

Eldgosinu skolao niour
meo fiski og fronskum

ELDGOS Eigendur s6luvagna hafa
hver a feetur 66rum dregist i att ad
gosstoovunum i Geldingad6lum
undanfarna daga.

Sumir s6luvagnanna, eins og
Lobster Hut, V6ffluvagninn, Gastro-
truck og Wingmanvangir, hafa
adstodu a bilastedi nokkuo fjarri
bilastedunum vid upphaf géngu-
leidarinnar ad eldst6dinni, en
Johann Issi Hallgrimsson i Issi Fish

and Chips ur Reykjanesbz selur
sinn djapsteikta fisk og franskar
ofan i svanga géngugarpa a bila-
ste0i vio gonguleiod ad eldgosinu.
Logregla tok pa reglu upp i geer
ad opna gossva0io klukkan sex ad
morgni og loka sidan leid pangad
klukkan sex ad kvoldi. Gildir petta
yfir paskana p6tt16gregla kunniad
loka fyrir adgang innan pessa tima-
ramma meti htn astandio svo. - gar

Adalfundur

Harpa ténlistar- og radstefnuhus ohf.
heldur adalfund sinn fimmtudaginn
15. april kl. 15:00 i Bjortuloftum,

7. haed i Horpu.

-

Dagskra
Almenn adalfundarstorf

Odyrar pyrluferoir ad
Geldingadolum i booi

borarinn ZAZvarsson hefur sett a fot pyrlupjonustuna Pyrluspadann og byour
mjog odyrar feroir ad eldgosinu i Geldingadolum. Lagt vero byggir a loftbrua
milli Grindavikur og gosstdovanna. Fréttabladio byour lesendum i flugfero.

ELDGOS ,Eg veit ad pao er alla vega
eftirspurn,” segir bérarinn Zvars-
son, eigandi pitsustadarins Spadans
og fyrrverandi framkvaemdastjori
IKEA, sem hefur stofnad pyrlupjon-
ustuna byrluspadann.

Hin nyja pyrlupjonusta bérarins
hefur starfsemi sina med pvi ad
fljiga meo folk a0 eldgosinu i Geld-
ingaddlum. VerOur mun 6dyrara ad
fljtiga med bPyrluspadanum en adur
hefur pekkst.

boérarinn hefur lengi barist fyrir
leegra voruveroi hérlendis og er
O6hraddur vio a0 taka slaginn a
6ventum stdOoum. Hann segist jafn-
vel vera me0 lagt verd 4 heilanum og
pad eigi vel vid i bessu tilviki.

,Pyrluspadinn verdur meo 6dyr-
ari feroir en gengur og gerist. bad
er haegt med akvedinni taktik sem
ég byrjadi med i IKEA og hef nytt
mér 4 Spadanum og gengur 1t  ad
selja mikio en 4 lagu veroi,“ atskyrir
Porarinn.

Ferd med bPyrluspadanum mun
kosta 12 pusund krénur & hvern far-
pega. byrluferd i Geldingadali kost-
ar i dag fra ramlega 40 pusundum
samkvamt lauslegri kénnun Frétta-
bladsins. Porarinn hefur um skeid
undirbuid pyrlufyrirtaeki sitt, en
@tladi i raun ekki ad bj6da neinar
ferdir fyrr enisumar.

,Eftir a0 égsa viotol vio allt petta
vonsvikna folk sem komst ekKki
vegna biladrtradar gat ég ekki beoid
lengur og fér  fullt,” segir Pérarinn.

Grundvoll pess a0 geta bodiod svo
o6dyrar feroir segir bPérarinn verda
eins konar loftbru fra Grindavik
i Geldingadali. byrlan bioi ekki &
gosstad heldur skilji farpegana eftir
ognaiifleiri. Pannig myndist keodja
yfir daginn par sem hver hopur geti
dvalio a svadinu i eina klukku-

§

pyrla byrluspadans a Reykjavikurflugvelli i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

borarinn Avarsson, eigandi Pyrlu-
spadans getur bodiod legra verd
med magnsoélu. FRETTABLADID/ERNIR

stund. Flugtiminn sjalfur sé adeins
Orfaar minatur og gert sé rad fyrir
fjorum feroum a klukkustund.
byrlan nefnist Spadaasinn og ef
vel gengur fer Pérarinn upp spila-
stokkinn i nafngiftum. Spadatvist-
urinn bidur pvi handan vid hornio.

Spadaasinn ber einkennisstafina
TF-GOS. ,Eg trudi ekki ad TF-GOS
veri laust. Pad kom mér eiginlega
mest a 6vart i 6llu pessu ferli,” segir
boérarinn léttur i bragoi.

Til ad fagna paskum byour Frétta-
blaoio tiu lesendum ao fljiga meod
Spadadasnum ad eldstédvunum.
Meo bvi ad senda télvupodst a
thyrluferdir@frettabladid.is fer vid-
komandiipott sem dregio verdur tr
klukkan fimm i dag. Fyrsta ferd er
aaetlud i fyrramalio klukkan 6.30.

Jon Porisson, ritstjori Frétta-
bladsins, segir betta keerkomna leid
til ad faera bros yfir lesendur a sétt-
varnatimum.

»Pad fara fimm i hverri ferd auk
flugmanns pannig a0 visitolufjol-
skyldan ramast vel i Spadaasnum.
Vid viljum upplysa lesendur a
hverjum degi en einnig gledja. betta
er okkar leid,” segir ritstjorinn.
benediktboas@frettabladid.is


mailto:benediktboas@frettabladid.is
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Opididag
Skdtuvogi, Grafarholti, Hafnarfirdi, Selfossi, Akureyri, [safirdi,
Vestmannaeyjum og Egilsstodum

FYRIR PIG

Tdlipanar
10 stk.

1.490.

2.450
(&

i )

11cm pottur

1.490.

Sypris
Flott i Gtipottana.

1.990.

Paskaliljur ,
Afskornar, 10 stk. | |

1.490, ==

Barnah]olm eru komin

i Skdtuvog og husa.is M

\

L
O

Reidhjél 12" Orient Rookie

Dekk: 12", hjalpardekk, stell: ALLOY, bremsur:

ALLOY V.BR, pbyngd: 6,5 kg
3901266, 3901267, 3901268

' 27.900.

m

£3L

Reidhjol 20" Orient Snake

Dekk 20", girar 6, skiptir aftan: REAR
SHIMANO FT-35, girar: SHIMANO SLRS-
36/6, tannhjél aftan: SHIMANO TZ-500,
bremsur: PROMAX TX-120, pyngd: 12,6 kg.
3901269, 3901270, 3901271

35.900.

Wy
%

Gasgrill Tango 4B
Grillflotur 70x42 cm, ryarfitt, fj6rir
brennarar, hlidarbrennarahilla. 3000229

51.990.

64.590i

-

Gasagrill Evolution

Vel tbdiod grill med 4 rydfrium -
brennurum, auka grillplGtur. Hitamaelir
i loki. Staerd 116x129x57cm. 3000150

63. 990k.

72.590i:

e Y

Glos, diskar
og matarstell

25%

afslattur

Pottar og ponnur

25%

afslattur

Paskablad

Skodadu tilbodin & husa.is

Sja afgreidslutima um paskana a husa.is

Allar borvélar fra
Black+Decker

20%

afslattur

—

/

g \1

p—

_.(

Aﬂar Nll!;k -
haprystideelur

20%

afslattur
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Fra SeyQisfirdi. FRETTABLADID/VALLI

Ofanflooasjoour
kaupi sex eignir

SEYPISFJORPUR Byggoarrad Mila-
bings vill ad sérfredingar ofan-
flédavarna meti kostnad vio gero
varanlegra varna vio svedid vio
Budara a Seydisfirdi par sem mikil
aurflod ollu stértjoni i desember.
A fundi byggdarradsins var lagt
fram minnisblad fra Vedurstofu
Islands vardandi endurskodad
haettumat fyrir svaeoio fra Buodara
ad Skuldalak & Seyoisfiroi. Sveitar-
stjérinn sagoi fra fundi meo sér-
freedingum Vedurstofunnar, Eflu og

Y Malaping vill varanlegar
ofanfloovarnir fyrir svaeoio
vio Baodara a Seyoisfiroi.

fulltraa Ofanflédasjéds vardandi
innihald minnisbladsins. Hann
gerdi einnig grein fyrir matsgerdum
vegna tjons a sex hisum og ibadum
vid Hafnarg6tu og fundi med full-
traa Ofanflodasjods um matsgero-
irnar. Byggdarrad sampykkti sidan
ad oska eftir studningi Ofanfl6oa-
sjo0s vegna fyrirhugaora kaupa a
haseignunum. - gar

Stofnmaling var si haesta fra 1985.

Hafro leggur til
storaukna veioi

SJAVARUTVEGUR Hafrannsékna-
stofnun leggur til ad veida megi
allt ad 9.040 tonn af grasleppu fisk-
veidiario 2020 til 2021. bao telst vera
74 présenta aukning fra fyrra fisk-
veioiari.

Fram kemur i tilkynningu ad rad-
gjofin byggi ad mestu leyti a stofn-
melingu botnfiska i nylionum mars-
manuoi. Reyndist hin st haesta fra
upphafi melinga ario 1985.

Jafnframt kemur fram a0 stofnar
hrognkelsa hér vid land, pad er raud-
maga og grasleppu, sveiflist milli &ra
sem endurspegli ad hluta til 6vissu i
melingunum. - jp

Viogeroir um paskana i Korpuskola vegna myglu

SKOLAMAL Fundist hefur mygla
i Korpuskoéla og verour unnid ao
vidgerdum par um paskana. Tekin
voru syni i hasnadinu og reyndust
sj6 peirra innihalda myglu en ellefu
ekki. Bedio er nidurstdou ar sex til
viobotar. betta kemur fram i til-
kynningu fra Reykjavikurborg.
Talio var naudsynlegt ad bregdast
vio til ao tryggja heilneemi hiisnaeod-
isins. Fram kemur a0 samrad hafi
verio haft vio starfsfolk og foreldra
nemenda i Fossvogsskola vegna
framkvaemdanna en nyverid var

Korpuskéla er tlad ad hysa sta

rfsemi Fossvogsskola. FRETTABLADID/ERNIR

Fo Tyl o

) EKKi er talid a0 naist ad
ljuka viogeroum adur en
skolastarf hefst eftir paska.

akveoiod ad flytja starfsemi skélans
timabundio i hasnaodi Korpuskoéla
sem hefur stadio onotaod.

Ekki er talid ad naist a0 ljuka
6llum vidgeroum adur en skolastarf
hefst a ny eftir paskafri og pvi verdur
sérstok ahersla 16go a ad klara pao
sem snyr ad iverurymi nemenda og
starfsfolks. - jp

Hundruo sett a sottvarnahotel

brjar farpegapotur koma til landsins i dag fra skilgreindum ahattusvaedum. Fra og meo i dag purfa allir
sem koma fra pessum svaedum ad dvelja i fimm daga a sottvarnahoteli a milli fyrri og seinni synatoku.

CoVID-19 MeO nyjum reglum a
landamarum sem taka gildiidager
6llum farpegum sem koma hingad
til lands fra skilgreindum ahaettu-
svaedum skyltad dveljaisottkvi eda
einangrun i s6ttvarnahusi a milli
fyrri og seinni synatdéku.

Enn er 6llum farpegum skylt
aod fara i synatoku vid komuna til
landsins og i adra synatéku fimm
dégum sidar. A milli synataka er
farpegum skylt ad vera i sottkvi.
ba skulu einnig allir farpegar syna
neikvatt PCR-vottord aour en peir
stiga um boro i flugvél eda skip a
leid til landsins og einnig vio kom-
una, profid ma ekki verda eldra en
72 klukkustunda gamalt.

I dag er von 4 bremur vélum fra
skilgreindum &aheattusvedum
hingad til lands og segist Gylfi b6r
borsteinsson, forstdoumadour far-
sottarhtiisa Rauoda krossins, buast
vio hundrudum manna i farsottar-
has. Fra pvi i febraar a sidasta ari
hefur verio rekid farsottarhus a
Raudararstig i htisnadi Islandshét-
ela. I dag var Fosshotel Reykjavik i
Porunnartini tekio i notkun undir
slika starfsemi en pad er einnig i
eigu Islandshotela.

,Vid sendum tut verofyrirspurnir
til h6tela asamt fyrirspurnum um
hversu morg herbergi hotelin getu
atvegad,” segir Maria Heimisdottir,
forstjori Sjukratrygginga Islands.

Maria segir Islandshotel hafa
bo0i0 legsta kostnad vio heildar-
lausnina og uppfyllt kroéfur Rauda
krossins og almannavarna.

,Vi0 vorum ad leita a0 rymum
par sem ekki er i gangi énnur starf-
semi og adrir gestir og svo var litio
4 heildarkostnadinn,” segir Maria.
»Pa er litid til kostnadar vio a0
setja upp pjénustuna, ménnun og
reksturinn.”

Fosshotel Reykjavik i Pérunnartini verdur tekid i notkun sem nytt séttvarnahétel i dag. FRETTABLADID/STEFAN

Vid sendum ut
verofyrirspurnir til

o

hotela asamt fyrirspurnum
um hversu morg herbergi
hotelin geetu '
atvegao.

Maria Heimis-
dottir, forstjori
Sjukratrygginga
islands

Spurd um verdid sem naodist
med samningi vio Islandshotel
segir Maria pad verulega undir
markadsveroi. ,Fra og meo 11. april
munu svo ibdar greida tiu ptsund
krénur fyrir néttina og kostnadur
hins opinbera er hadur nytingunni,”
atskyrir Maria.

Med breyttum reglum mun fj6ldi
peirra sem dveljast i farsottarhusi
aukast og par af leidandi er nauo-
synlegt ad bata vio starfsfolki i
huasin. Gylfi segir vel hafa gengid a0
manna lausar stoour.

,Eg er ad reyna ad rada pa 20-30
sem eftir standa en peir verda von-
andi raonir i dag eda & morgun,”
sagoi Gylfi vid Fréttablaoio i geer.

ba segir Gylfi a0 starfinu fylgi
alltaf einhver ahetta en ad 6llu
starfsfolki sé kynnt starfsemin
vel, ekki sé hagt a0 lofa beim bélu-
setningu en peir sem starfad hafa a
Raudararstignum og hann sjalfur
hafa nu pegar verid bélusettir.

Gylfi hefur stadio vaktina i far-
sottarhusinu fra pvi ad pad var
opnad fyrir raimu ari sidan og segist
hann ekki sja fram 4 a0 a0 taka sér
paskafriiar.

,Eg tok mér ekKki jolafri og ekki
paskafri sidustu paska en pad er
bara pannig a0 pegar rikisstjérnin
segir a0 bad veroi ad gera eitthvad
pa bara gerir madur pad.”
birnadrofn@frettabladid.is

bad sem patttakendur uppskera:

Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tr & eigin getu

Hugrekki til ad rétta upp hond og taka patt { umraedum

Leidir til ad kynnast nyju folki, beeta samskipti

og styrkja sambond

bor til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri

og hafa ahrif

Betra skipulag og skyrari markmid
Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.
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Namskeid hefjast:
9 til 12 &ra Leidtogabudir 21. jani 8.45-17.00 4 dagar { r6d
9 til 12 &ra Leidtogabidir 9. 4gtst 8.45-17.00 4 dagar { r6d
10 til 12 &ra 14. juni 9.00-13.00 &tta dagar { 163
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og tilboda hja fjdlda samstarfsadila.
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Fari af markaoi
fyrir auglysingar

ALPINGI Tveir bingmenn Sjalfstaed-
isflokks hafa lagt fram a Alpingi
frumvarp til laga um breytingu a
16gum um Rikisatvarpid. betta eru
peir Oli Bjérn Karason og Brynjar
Nielsson.

Fram kemur i greinargerd meo
frumvarpinu a0 markmiod pess sé
ad jafna samkeppnisstd0u einka-
rekinna fjélmidla gagnvart rikis-
reknu fjélmidlafyrirtaeki.

) RUV veroi oheimilt a0
stunda beina s6lu auglys-
inga.

Lagter til i frumvarpinu til brada-
birgda ad Rikisutvarpinu veroi
6heimilt ad stunda beina sélu aug-
Iysinga, hlutfall peirra fari ekki yfir
fimm mindatur & hvern klukkutima
iutsendingartima, 6heimilt verdi ad
slita i sundur dagskrarlidi meo aug-
Iysingum og kostun verdi bénnud.

betta gildi fra arsbyrjun 2022 til
arsloka 2023. A9 pvi timabili loknu
verodi pad sem flokkast til sam-
keppnisrekstrar Rikisttvarpsins &
auglysingamarkaoi heett.

Segja flutningsmenn ad meo pvi
aod taka Rikisutvarpid at af sam-
keppnismarkadi i tveimur skrefum
gefist stjorn stofnunarinnar taeki-
feeri til ad adlaga rekstur hennar
breyttum adstedum. -jp

Alpingi alykti
um adild ad ESB

ALPINGI Pingmenn Vidreisnar hafa
lagt fram 4 Alpingi pingsalyktunar-
tillégu um ad hafnar verdi &4 ny
vidreodur um aodild ad Evrépusam-
bandinu.

bPorgerdur Katrin
Gunnarsdaottir.

Segir i greinargerd ad mark-
mioid sé ad uppfylla vilja Alpingis
sem fram kom i sampykkt pess ario
2009. EkKi hafi verio alyktad um
malio sidan.

Segir jafnframt ad forsaetisrao-
herra veroi falid a0 skipa priggja
manna nefnd til ad meta hvenar
hefja skuli formlegar adildarvio-
redur a ny og undirbua tillégu til
pingsalyktunar, sem borin yroi
undir bindandi pj60aratkvaedi til
endanlegrar staofestingar. Midad
er vio i tilldgunni ad pad veroi ekki
seinna enijandar a naesta ari. - jp

% é.--i A"F‘_\ Y
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Ahrif Kina og Russlands vaxa
a heimsvisu i boluefnastrioinu

A medan vestrzen Iyoradispjoofélog bitast um hverja sprautu i boluefnastridinu vex valdbodsrikjunum
i austri asmegin a heimsvisu. Professor i stjornmalafrzadi segir leitun ad timabili par sem jafn hratt fjari
undan lyoraeoinu. Vesturlond séu upptekin vid bolusetningar og liti ekKi til eigin sto0u i alpjooakerfinu.

ALPJOPAMAL Béluefnastrioio hefur
og er a0 breyta valdahlutf6llum a
hinu alpjéolega politiska svidi. A
medan lyoraedispj6oir Vesturlanda
karpa og bitast um hverja sprautu
eru valdboosrikin i austri, Kinaog
Russland, ao styrkja sig gagnvart
rikjum Asiu, Afriku og Réménsku-
Ameriku.

,betta eru gridarlegir landvinn-
ingar,“ segir Eirikur Bergmann,
professor i stjornmalafraedi vio
Haskolann a Bifrost.

Kinverjar hafa flutt at jafn mikio
afbdluefni og peir hafa notad sjalfir
og Rassar hafa nad samningum
vio 60 riki um kaup a Sputnik V, til
demis Argentinu og Pakistan.

,Kina hefur tekio gridarlegt stokk
fram 4 vio til heimsahrifa i bessum
faraldri. [ Asiu og Afriku eru riki ad
leita til Kina til heimsforystu en ekki
Bandarikjanna eins og a0ur var,”
segir Eirikur.

AQ sogn Eiriks er helsta astedan
st a0 Vesturlond hafi 6111itid inn &
vio i stad pess a0 styrkja bond sin &
milli.

,Vesturlénd eru svo upptekin
af pvi ad bélusetja eigin pegna ad
pau gleyma a0 lita til st60u sinnar i
alpj60akerfinu,” segir Eirikur.

I Bandarikjunum hefur bélu-
efni ekki verid flutt at og bvi engin
stefnubreyting hvad pad varoar1i tid
Joes Biden fra forveranum Donald
Trump, Amerika kemur fyrst.

bessi s6kn alrazodisrikja kemur
ofan 4 veikingu Iydraedispjodfélaga
innan fraifaraldrinum.

A0 sogn Eiriks er faraldurinn, rétt
eins og adrar krisur, frjor jardvegur
fyrir populista og ymiss konar lodd-
araao komast til ahrifa. Samkvamt
rannséknum hafa vidbrégdin vio
faraldrinum arid 2020, par sem
grafio hefur verid undan mannrétt-
indum og frelsi f6lks, leitt til pess
ad afturhvarf hefur verio i Iyoraeodi
a heimsvisu.

Sem demi um petta ma nefna
Ungverjaland par sem forsetanum
Viktor Orban var i raun falid ein-
reodisvald strax iapril., bao er leitun
ad timabili par sem jafn hratt hefur
fjarad undan lyoraedi,” segir Eirikur.

[ faraldrinum og ekKki sist bolu-
efnastrioinu hefur hrikt i stodum
Evrépusambandsins eins og 6llu
alpjodastarfi, til demis Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar.

BI-XENON LED FRAMLJOS MED PVOTTAKERFI
RAFDRIFIN OPNUN'A AFTURHLERA

UMBOBDSADILI JEEP. OG RAM A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 * 270 MOSFELLSBAR -« S. 590 2300
WWW.ISBAND.IS + ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 + LAUGARDAGA 12-16 « LOKAD LAUGARDAG FYRIR PASKA

Tanis er medal peirra fjolmérgu rikja sem ni pegar samid hafa vio Kinverja um kaup a béluefni. FRETTABLADID/GETTY

I Asiu og Afriku eru
riki ao leita til Kina

@

til heimsforystu en ekKi
Bandarikjanna eins og adur
var

Eirikur Bergmann,
stjornmalafraedi-
professor

Fogur fyrirheit um jafnar bélu-
setningar til fataekra rikja i formi
COVAX-samstarfsins virka ni sem
hjomio eitt.

Eirikur segir a0 pratt fyrir kergju

=3

ESB-rikja vegna hagagangs i bolu-
setningum séu po6 riki par innan
sem geti pakkad fyrir ad vera i sam-
starfinu. I 60rum rikjum a boro
vid Nyja-Sjalandi og Astraliu séu
boélusetningar mun skemur a veg
komnar.

»Evrépusambandinu hefur verio
spad dauda i 61lum krisum, svo sem
fjarmalakrisunni 2008, evrukris-
unni sem fylgdi i kj6lfario og flotta-
mannakrisunni 2015,“ segir Eirikur.
»Pad er i uppbyggingarfasanum sem
ESB ogadrar alpj6dastofnanir sanna
sig.”

Kergjan kemur augljésast fram i
deilum sambandsins vio Bretland,
sem hefur heldur ekki flutt tt bolu-
efni AstraZeneca. betta kemur a sér-
staklega viokvemum tima en i ger
lauk adlégunartimabili vioskipta-
samningsins eftir ttgéngu Bretlands
ar sambandinu.

SLENSKT LEIDSOGUKERF
- BAKKMYNDAVEL MED BiLASTAD

s FIARLAGDASKYNJARAR AD FRAMAN (o] c] AF N
s BLINDHORNSVORN S !

,Paod eru skarar Breta i Evrépu-
sambandsrikjum, til demis & Spani,
sem ekki hafa gengid fra sinum
dvalarréttindum og verda oronir
ologlegir i dag,” segir Eirikur. , bad
er haegt ad senda pa heim.“

Samkvamt Eiriki hefur béluefna-
deilan haft téluverd ahrif a sam-
skipti ESB og Bretlands. ,bPad eru
miklir skjalftar en 6vist hvort pao
gjosi,“ segir hann.

Steersta breytan er ad ségn Eiriks
vioskiptasamningurinn sem undir-
ritadur var i desember, en er p6
halfkaradur. Enn a eftir ad semja
um stora hluti svo sem fjarmalavid-
skipti.

A0 mati Eiriks getur betta enn
farid ur skoroum og b6 ad Bretum
hafi gengid mun betur i bélusetn-
ingum skiptir bA meira mali ad klara
samningana en ESB.
kristinnhaukur@frettabladid.is

- ALLAR BREYTINGAR UNNAR AFR BREYTINGARVERKST/EDI iSBAND

Jeep



Mei'ea
saelkera

HAGKAUP

SMJins;,PRAUTAD
KALKUNASKIP

Hagkaup
maeelir
med

Tilbiin kalkinasésa ’ Smjorsprautad kalkunaskip
Parf adeins ad hita [ raman &ratug hefur Hagkaup bodid upp 4 smjérsprautad kalkunaskip sem er
YA L algjort losteeti og hefur slegid reekilega i gegn a hverju ari. Pad er tilbudid beint i

ofninn og eldamennskan ofur einféld.

Afgreidslutimi Hagkaups um paskana

Skirdagur Fostudagurinn langi  Laugardagur Paskadagur  Annar i paskum

1. april 2. april 3. april 4. april 5. april
SKEIFAN OPIb 24 OPIb 24 OPID 24 OPIb 24 OPIb 24
GARDABZR OPIb 24 OPID 24 OPID 24 OPIP 24 OPID 24
EIDISTORG 8-24 LOKAD 8-24 LOKAD 10-24
SPONG 8-24 LOKAD 8-24 LOKAD 10-24
AKUREYRI 8-24 LOKAD 8-24 LOKAD 10-24
KRINGLAN 12-17 LOKAD 10-18 LOKAD LOKAD
SMARALIND 12-17 LOKAD 10-18 LOKAD LOKAD
SELFOSS LOKAD LOKAD 12-18 LOKAD LOKAD

HAGKAUP
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ADALFUNDUR

Spoex, Samtok psoriasis- og exemsjuklinga
boda til adalfundar 8 Zoom streymi fimmtudaginn
15. april naestkomandi kr 17:15-18:15

Hefdbundin dagskra adalfundar
skv. [lbgum Spoex:

M Skyrsla formanns
M Stjoérnarkjor

Sja nanar a
WWW.Spoex.is

SPOEX

SAMTOK PSORIASIS-
o6 EXEMSJUKLINGA
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Ahugi Bolsonaro a s6ttvérnum hefur aukist. Nar prettan milljonir tilfella hafa na greinst i Brasiliu. FRETTABLADID/GETTY

Hitnar undir Bolsonaro

I Brasiliu er fjoldi latinna af voldum COVID-19 i hamarki. Forsetinn er i klipu
pvi yfirmenn hersins s6gou af sér eftir brottrekstur varnarmalaraoherrans.

BRASILIA Daglegur fjoldi latinna
af voldum COVID-19 hefur aldrei
verid herri i Brasiliu. A pridju-
daginn létust um 3.780 manns af
v6ldum veirunnar og hafa alls 318
pasund nu latist af véldum COVID-
19 parilandi. Um atta présent bjoo-
arinnar hafa verio bé6lusett.

ba jokst atvinnuleysi i landinu i
januaar i fyrsta skipti i fjora manuoi
og er ni komio yfir fjértan présent.

Jair Bolsonaro setir vaxandi
gagnryni vegna viobragoa rikis-
stjérnarinnar vio veirunni. Sam-
kvaemt skodanakénnunum segja
um 43 présent ibuia Brasiliu ad for-
setinn beri abyrgd a astandinu.

Bolsonaro hefur fra upphafi gert

) Alls hafa 318 pasund na
latist af voldum COVID-19 i
Brasiliu fra pvi faraldurinn
hofstifyrra.

litid ar veirunni sem hann hefur
kallao ,vaega flensu“. Hann hefur
itrekad talad gegn samkomutak-
moérkunum, grimuskyldu og 66rum
sottvarnaadgeroum. Hann virdist
b6 hafa skipt um skodun og sagoi
fyrir skdémmu ad ario 2021 yrdi , ar
bolusetninga“ og daglegt lif i Bras-
iliu myndi bradum komast aftur i
eolilegt horf.

Adalfundur og rafraent stjornarkjor

Lifsverks lifeyrissjods

Engjateigi 9 - Reykjavik — adalfundur pridjudaginn 20. april kl. 17.00

Rafraent stjornarkjoér 12. til 16. april

Rafrant stjdrnarkjor fer fram 4 vef sjédfélaga 4 www.lifsverk.is
dagana 12. - 16. april. Samkvaemt sampykktum sjédsins skal kjosa
um tvo laus stjérnarsati, karls og konu, til priggja ara. Eva Hlin
Dereksdéttir, niverandi varaformadur stjornar, séttist eftir
endurkjori og er hun sjalfkjorin 1 stjérn. Kjésa parf um stjérnar-
sxti karls. [ frambodi eru Agnar Kofoed-Hansen, Gnyr
Gudmundsson, Jéhann Pér Jéhannsson og Thomas Moller.
Kynningar frambjédenda eru 4 vefsvaedi sjddsins. Allir sjédfélagar
njoéta kosningaréttar og a pad einnig vid um elli- og 6rorku-
lifeyrispega. Eru sjodfélagar hvattir til ad nyta kosningarétt sinn.

Adalfundur pridjudaginn 20. april kl. 17.00

Adalfundur sjddsins verdur pridjudaginn 20. april kl. 17.00.
Fundurinn verdur haldinn ad Engjateigi 9, kjallara. Sjédfélagar eru
bednir um ad skrd patttoku med pvi ad hafa samband vid skrifstofu
sj6dsins med tolvupdsti a lifsverk@lifsverk.is. Haegt verdur ad
fylgast med fundinum { beinu streymi. Ef naudsynlegt reynist ad
fresta fundinum vegna samkomutakmarkana verdur pad auglyst &
vefsvadi sjddsins.

Avéxtun 2020: Hrein nafnavoxtun | Hrein raunavoxtun
Samtryggingardeild 13,1% 9,3%
Lifsverk 1 16,2% 12,3%
Lifsverk 2 11,3% 7,6%
Lifsverk 3 5,8% 2,3%

Engjateigur 9 105 Reykjavik
www.lifsverk.is

Um Lifsverk lifeyrissjéd:

Lifsverk er opinn lifeyrissjédur fyrir haskdlamenntada en allir
geta greitt til séreignardeilda sjédsins. Sérstada sjddsins er m.a.

¢ Sjodfélagalydredi
¢ GOJ réttindadvinnsla

Hrein eign til greidslu lifeyris { arslok 2020 var samtals 123,0

milljardar kr. og haekkadi um 18,5 milljarda kr. 4 arinu. Hrein
eign { samtryggingardeild var 100,1 milljardar kr. og haekkadi

um 14,1 milljarda kr. 4 drinu. Heildartryggingarfraedileg stada
samtryggingardeildar var jakveed um 1,2%. Medaltal hreinnar

raundvoxtunar er 5,1% sl. 5 ar og 5,0% sl. 10 ar.

Hrein raunavéxtun
samtryggingardeildar

* Rafrant stjornarkjor
e Hagst=d sjodfélagalin

B Hrein raunavéxtun - Samtryggingardeild

5 dra medaltal 10 dra medaltal
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50% ————
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LIFSVERK

LIFEYRISSJOBUR

Einnig hefur borid a 6lgu innan
rikisstjéornarinnar. Nylega t6k vio
nyr heilbrigdisradherra i landinu,
sja fjordi sidan faraldurinn hofst.

A manudag saud upp ur begar
Bolsonaro rak Fernando Azevedo
e Silva, varnarmalaraoherra lands-
ins. A0 so6gn fjolmiola i Brasiliu hafoi
radherrann sagt vio Bolsonaro ad
her landsins hefoi skyldur gagnvart
félkinuilandinu en vaeri ekkirekinn
avegum forsetans.

I kjolfarid s6gou yfirmenn
hersins, flughersins og sjohersins
upp stérfum. bao er i fyrsta skipti
isogu landsins sem allir yfirmenn
hersins segja af sér vegna deilna vio
forsetann. arnartomas@frettabladid.is

Kirsuberjatré eru vorbodar i Japan.

Blomstra ovenju
snemma meo
hakkandi hita

JAPAN Kirsuberjatrén i Japan
blomstrudu fyrr i ar en fra pvi ad
formlegar athuganir 4 peim hoéfust
fyrirum 70 arum.

Blémgun trjanna, sem eru vor-
bodar i japanskri menningu, nzer

) Sérfraedingur segir a0
hnattrzen hlynun valdi pvi
ao Kirsuberjatré i Japan
blomstri fyrr en aour.

venjulega hapunkti i april en i
ar nadu trén pessu vidomioi 26.
mars. Kirsuberjatré i Japan hafa
aldrei blomstrad svona snemma
sidan veourstofa landsins hof ad
skrasetja athuganir a peim a sjotta
aratugnum.

,Vi0 getum sagt aod petta sé lik-
legast vegna ahrifa hnattrennar
hlynunar,” sagoi Shunji Anbe, sér-
freedingur japénsku vedurstofunn-
ariviotali vio fréttastofu AP.

Anbe segir kirsuberjatré vera
vidkvaem fyrir breytingum & hita-
stigi og geta pvi gefio dyrmaet upp-
Iysingar fyrir rannsoknir & loftslags-
breytingum. -atv


mailto:arnartomas@frettabladid.is
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Vilja breyta utfaerslu raoningarstyrkja

Samspil nyrra radningarstyrkja og hlutabota byr til hvata til handa fyrirteekjum i gistipjonustu til ad segja starfsfolki upp og rada pad
aftur inn a raoningarstyrk. Hoteleigandi vill a0 ekki sé gero krafa um meira en 60 prosenta tekjufall til ad geta sott um radningarstyrki.

opur rekstraraodila

hétela og gististada

vill ad radningar-

styrk stjérnvalda

verdi breytt a pba leid

ao fyrirtekjum sem
hafa ordio fyrir 60 til 100 présenta
tekjufalli fra 15. mars 2020 og fram
til loka arsins verdi gert kleift ao
s@kja um styrkina.

Pau fyrirtaeki sem hafi tekio slag-
inn ogreyntad halda hluta starfsemi
sinni gangandiigegnum faraldurinn
hafi pannig sému tekifeeri til ad
s@kja um styrkina, en ekki bara bau
fyrirtaeki sem st6dvuodu sina starf-
semi og s6gou upp Ollu starfsfolki.

Jafnframt er lagt til a0 beir starfs-
menn sem eru d hlutabétum veroi pa
feeroir yfir a radningarstyrk. Hluta-
bétaleidin var nylega framlengd um
nokkra manudi, en tekur p6 peim
breytingum ad starfshlutfall megi
ekki vera meira en 50 présent svo ad
hagt sé a0 sekja beturnar.

»Samkvamt gildandi reglum parf
ad segja starfsmanni upp og hann
ad vera kominn & atvinnuleysis-
skra til ad haegt sé ad sekjast eftir
starfskréftum hans meo nytingu
radningarstyrkja. Pannig ma segja
a0 nuverandi atfersla mismuni
peim sem hafa lagt mikio 4 sig til ad
halda starfsf6lki a erfioum timum i
rekstri, gagnvart beim sem lokudu
alveg,“ segir Ragnar Bogason, fram-
kvamdastjori Hotel Selfoss.

bess er enn bedid ad erlendir ferdamenn maeti til landsins i storum stil. FRETTABLADID/VALLI

Ragnar bendir einnig a a0 pao skil-
yrdi ad einstaklingur sé 4 atvinnu-
leysisskra svo a0 hagt sé a0 sekja
um radningarstyrk bui til hvata hja
fyrirtekjum til ad segja upp f61ki og
rada paod svo aftur inn pegar pao er
formlega orodid atvinnulaust. , bott

hlutabétaleioin hafi reynst mikil-
vaegt urraedi er hiin med sinu 50
prosenta paki ordin takmarkandi i
rekstri adila i ferdapjonustu i dag og
skerdir moguleikann a pvi ad halda
starfsmonnum i fullu starfi,” segir
Ragnar jafnframt.

OPID ALLA DAGA

YFIR PASKANA i AUSTURVERI

Kaeru vidskiptavinir.

Vid hofum opid i Apétekaranum
Austurveri til midneettis alla paskana.
Verid velkomin og gledilega paska.

Haaleitisbraut 68
Simi: 581 2101

OPID TIL

24

ALLA DAGA

Verio velkomin

www.apotekarinn.is

Apétekarinn®

Austurveri

Hann nefnir ad margir starfsmenn
innan ferdapjénustugeirans séu eoli-
lega ordnir langpreyttir 4 pviad vera
a skertum tekjum: ,Fyrirtekin eru
farin a0 finna fyrir aukinni 6preyju
hja starfsf6lki ad na ekki fullum
launum. Ad 6breyttu er pad hins

gg bott hlutabota-
leioin hafi reynst
mikilvagt arrzdi er hun
meo0 sinu 50 prosenta paki
oroin takmarkandi i rekstri
aoila i feroapjonustu i dag og
skeroir moguleikann a pvi
ao halda starfsménnum i
fullu starfi.

Ragnar Bogason, framkvamdastjori
Hotel Selfoss

vegar erfitt hja fyrirtekjum sem eru
meo 10-40 présent af tekjum saman-
borio vio arid 2019 ad borga full laun
og liklegt a0 bau muni huga ad pvi
ad fekka frekar i hopi starfsf6lks
a naestu vikum og manudum. Til
daemis meo pvi ad stytta opnunar-
tima eoa leggja nidur akvednar ein-
ingar, svo sem veitingarekstur.
Halda ma pvifram ad 4 medan fair
sem engir erlendir ferdamenn eruad
koma til landsins sé skynsamlegt ad
hafa einungis opid um helgar. Pad er
hins vegar skammsyn hugsun, pvi ef
allir i pbessum rekstri faeru pa leio pa
mun pad hafa ahrifa traverougleika
Islands sem afangastadar 4 komandi
misserum og valda pvi ad erfidara
verdur a0 trekkja kerfio i gang pbegar
feroalog hefjast a ny,“ segir Ragnar
Bogason. thg@frettabladid.is

Sigmundur David Gunnlaugsson, formadur Midflokksins. FRETTABLADID/ERNIR

Getum ekKi skattlagt
okkur ur skuldavanda

egingallinn vid adgeroir

rikisstjornarinnar er ad

peer fela i sér frestanir og
deyfingar a vanda,” segir Sigmund-
ur David Gunnlaugsson, formadur
Mioflokksins. Eina leidin til ad tak-
astavid storfellda skuldaaukningu
rikissj60s a lionu ari sé ad studla ad
hagvexti, svo a0 tekjur rikissj6ds
aukist a ny.

,Vio getum ekki skattlagt okkur
at ar pessum vanda,“ sagoi Sig-
mundur i gerkvéld i sjénvarps-
petti Markadarins & Hringbraut.
Sigmundur sagdi einnig a0 rétt hefoi
verio ad keyra rikissj60 i miklum
halla a sidasta ari.

,Pessi hundrada milljaroa
skuldaaukning mun hafa ahrif &
framhaldid en sem betur fer var
rikissjodur vel i stakk bainn fyrir
[mikinn hallarekstur, innsk. blm.]
...Pad erreyndar oroid rikjandi vid-
horfi mérgum stjérnmalaflokkum
i dag ao skattlagning buii til vero-
mati. Menn taka dkvardanir og

g Pao er reyndar

oroio rikjandi
viohorf i morgum stjorn-
malaflokkum i dag a0
skattlagning bui til vero-
maeti.

mota stefnu at fra peirri forsendu
aod skattlagning bui til verdmeeti,”
sagodi Sigmundur.

Formaourinn nefndi einnig ad
mikilvaegt veeri ad einfalda skatt-
kerfid og audvelda f6lki a0 stofna
fyrirteki. Nefndi hann par sér-
staklega lekkun tryggingagjalds,
sem verkadi sem neikvaodur hvati
a rekstur og draegi ir mannaradn-
ingum. Hann sagoist vilja leggja
dherslu & ad stydja sma og meodal-
stor fyrirtaeki: ,Pannig verda vero-
metin til,“ sagdi Sigmundur David
Gunnlaugsson. - thg
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Fosshotel Reykjavik oskar eftir
greiosluskjoli vegna samdrattar

osshétel Reykjavik vio Hofoa-

torg, stersta hoétel landsins,

er ad sekja um greiodsluskjol
vegna tekjufalls sem rekja ma til
COVID-19. betta stadfestir Eirikur
S. Svavarsson, 16gmadur félagsins,
en vill ad 60ru leyti ekki tja sig um
malio sem er i vinnslu hja démstol-
um. Ekki nadist i Davio Torfa Olafs-
son, framkvaemdastjora Islands-
hétela, modurfélags Fosshoétela, vio
vinnslu fréttarinnar.

Fyrirtaeki i ferdapjonustu hafa
nytt sér urraedid en pau hafa verio
tekjulitil eda tekjulaus fra pvi ad
heimsfaraldurinn héfst fyrir ramu
ari. Hotel Saga, ratufyrirtaekio Gray
Line og tvo fyrirtaeki i eigu Arctic
Adventures hafa til ad mynda fario
i greidsluskjol.

Til a0 eiga kost a arraedinu parf
félag ad hafa ordio fyrir ad minnsta
kosti 75 présenta tekjufalli a til-
teknu timabili og fyrirséod sé ad
handbart reioufé og krofur a hend-
ur 60rum nai ekki a0 standa straum
af aztludum rekstrarkostnadi og
afborgunum skulda nastu tveggja
manaoda.

Stjornendur fyrirtaekja i ferda-
pjonustu hafa sagt ad greidslusk;jol
gefi teekifaeri 4 a0 endurskipuleggija
reksturinn i takt vid nyjan raun-
veruleika og semja vid kroéfuhafa og
leigusala. Greidsluskjolid gerir bad
a0 verkum ao fyrirtaekin purfa ekki
ad standa skil & kr6fum og ekki er
haegtad knyja pauigjaldprot.

Greidsluskjolsbeionirnar byggja
a 16gum sem toku gildi sidasta
sumar um timabundnar heimildir

|
'ﬂ .
i ’

Fosshotel Reykjavik er staersta hotel landsins. MYND/iSLANDSHOTEL

til fjarhagslegrar endurskipulagn-
ingar. Med naudasamningi ma
kveda um breytingu a greidsluskil-
malum samningsvedkrafna, par
a medal ad lengja lanstima, fresta
gjalddaga hluta skuldarinnar eda
henni allriiallt ad prja ar, ad pvi er
fram hefur komid i fréttum.

Fosshétel Reykjavik er dottur-
félag Islandshétela, staerstu hotel-
kedju landsins sem hefur stadio ad
rekstri 17 hotela. Ipaka, systurfélag
verktakafyrirtaekisins Eyktar, er
leigusali umraedds hoétel. Eignir fast-
eignafélagsins namu 26 milljéroum
kréna ario 2019 og eiginfjarhlut-
fallio var 28 présent.

A arinu 2019 velti Fosshotel
Reykjavik 2,3 milljoroum kréna og
hagnadist um 19 milljénir kréna.

Vid veitum Namufélogum veglega
namsstyrki & framhalds- og haskéla-
stigi fyrir skélaarid 2021-2022.

Arid adur var veltan atta présent
meiri og hagnadurinn 264 millj-
onir kréna. Eigio fé félagsins var 722
milljonir krona ario 2019 og eigin-
fjarhlutfallid niu prosent. Aftur a
moti var eigio fé Islandshotela 18
milljardar kréna og eiginfjarhlut-
fallio 36 présent vid lok jini 2020.

Tekjur Islandshotela drégust
saman ur 4,7 milljoréoum kréna
a fyrri helmingi arsins 2019 i 2,1
milljard 4 sama tima arid 2020.
Samstadan tapadi 184 milljonum
kroéna a fyrri hluta arsins 2019 en
einum milljaroi a fyrri hluta arsins
2020.

Olafur D. Torfason & 74 présenta
hlut i Islandshételum og Edda,
sjoour i rekstri Kviku, a 24 prosenta
hlut. helgivifill@frettabladid.is

Einbylishus
| Fossvogi
Vid leitum ad eign fyrir

akvedinn kaupanda.
Rdmur afhendingartimi.

Gunnlaugur Prainsson

Loggiltur fasteignasali og leigumidlari

gunnlaugur@fastborg.is 844 6447

5195500
SIBUMULA 23
FASTBORG.IS

FASTEIGNASALA

Saektu um
namsstyrk

Umsdknarfrestur er til og med
3. mai 2021. Saektu um &
landsbankinn.is/namsstyrkir.

LANDSBANKINN.IS
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Hringur um
Hringsdal

Tomas i0 sunnanverdan Arnarfjoro eru Ketil-
Gudbjartsson dalir, r60 stuttra dala sem einkennast
hjartaskurd- afpverhniptum fjollum med kletta-
leknir og beltum efst sem tur falla skridur alveg
nattaruunnandi nidur ad sjo. Ur fjarleegd minna Ketildalir
og Olafur Mar a dokkur i héfn, enda liggja peir allir i
Bjornsson nordaustur. Verdalir eru yst en sidan koma Selardalur,
augnlaeknir og Fifustadadalur, Austmannsdalur, Bakkadalur, Hrings-
ljosmyndari dalur, Hvestudalur og innst Audihrisdalur, rétt utan

vio Bildudal. Parna var adur blémleg byggd, sérstak-
legaiSelardal, en na er adeins heilsarsbuseta i tveimur
peirra, Bakkadal og Hvestudal. A milli sidastnefndu
dalanna er Hringsdalur en par er snoturt uppgert
ey0ibyli. Ofan pess er Hringdalsntipur (625 m), haesti
tindur Ketildala, en afhonum er storkostlegt titsyni yfir
sunnanveroa Vestfirdi. Handan Arnarfjaroar sést vel

i haesta fjall Vestfjaroa, Kaldbak (998 m) og Tjaldanes-
fjollin austan hans.

Auoveldast er ad ganga 4 Hringdalsntip a0 sudvestan-
verOu dr Hvestudal, en fyrst parfleyfi abdenda. Adrar
leidir, eins og upp tr snarbréttum Hringsdal, eru mun
torfaerari. P6 er skemmtilegt ad ganga inn préngan
dalinn meofram Hringsdalsa meo klettastalio beggja
vegna. Blagrytislogin minna a stafla af pénnukékum
en a milli peirra finnast vida surtarbrandur og pléntu-
steingervingar. A sumrin halda bjargfuglar til i klett-
unum en niori i dalnum gleodja vadfuglar gongufolk.
Einnig ma ganga medfram stréndinni vid Hringsdal
par sem lj6s skeljasandur er skreyttur biksvortum
klettum. Parna er @darfugl dberandi en stundum sést
til skarfs og jafnvel alku og langviu. Selir geta einnig
skotid upp kollinum og tti & firdinum smahveli. Ekki
kemur a 6vart ad heionir menn hafi latio jarda pa latnu
asvonastao. Kallast slikir grafreitir kuml og hafa i
kringum 320 fundist a 160 st6oum a landinu, par af
fimm { kumlateignum vio nesio Hreggsnasa i Hrings-
dal. A arunum 2005-2011 fér parna fram uppgroftur og
fundust m.a. beinagrindur en einnig 6metanlegt haugfé
eins og spjot og sverd sem nu eru vardveitt 4 Pjodminja-
safninu. EKKi er vitad hvort heillegasta beinagrindin sé
aflandnamsmanninum Hringi en aldagamlar munn-
melaségur s6gdu hann hafa att i stdougum
atistdoum vid Austmann fra Noregi sem vildi
na fram hefndum. Féllu peir badir i bardaga i
Hringsdal og voru heygoir i Hringshaugi
og Austmannshaugi. Grafstae0id hefur
orugglega verio Hringi ad skapi, enda
Hringsdalur meo fallegustu stdoum
a Vestfjoroum.

Fékus
() a hjarta
landsins

Utsynio af
Hringdalsnup
er engu likt.
Tjaldanes-
fjollin blasa

vid handan
Arnarfjardar en
Kaldbakur felur
sigi skyjum.
Ofanidalnum
sér i eydibylio
Hringsdal en
anesiaustan
pess er kumla-
teigurinn sem
kenndur er

viod landnams-
manninn Hring.
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Opnunartimi um paskana:
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Féstudagurinn langi................Lokad

Laugardagur 3. april..............10-18 2 5 102.060 kr./56 fm?2

Paskadagur.......cccceceereereenernnnne Lokad
Annar i paskum

8 _1 9 / U M H ELGAR 1 0 _1 BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800

upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is

Meé fyrirvara um myndbrengl, prentvillur, mistdk hja birgjum og uppseldar vérur. Verd er med vsk.
Tilbodin gilda adeins fra fimmtudeginum 31. mars til og med 20. april medan birgdir endast.
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Guodomurinn

Kolbrin
Bergporsdottir

kolbrunb@frettabladid.is ok A . X .
i timinn bar sem gott er a0 hugleida og nog needi etti

i advera til pess petta arid um leid og paskaboo-
i skapurinn er mottekinn.

Stadreyndin
er po sa ao
mannesKkjan
parf alls enga
tekni til ad
na sambandi
vid guodom-
inn.

askar eruinand, en ekki meo sinu
hefdbundna snidi pvi prestar fa ekki ad
messa i kirkjum fyrir framan kirkju-
gesti. Nu eru einfaldlega timar par sem
talid er a0 heppilegast sé fyrir f6lk ad
haldassig fjarri 66rum. Slikt er vitanlega

i ekkiuppskrift ad andlegri velseld pvi madurinn

i parfnauodsynlega a nand vio adra a0 halda. En ekki
i eralltfengio i pessariverold oglita ma a 4stand

i eins ogpetta sem reynslutima par sem gott er ad

i eflamed sér polgzedi og atta sigum leid a pvi hvad

skiptir raunverulega mali i lifinu. Paskar eru einmitt

Folk mun ekki streyma i kirkjur um pessa paska.

i Nutimapresturinn letur po ekki séttvarnaadgeroir
i heftasigipviad koma bodskap paskanna til skila.

i Hann er hugmyndarikur og gripur til bess ad nyta

i natimataekni til ad tengjast s6fnudi sinum. bad er

i vitanlega hid besta mal. Stadreyndin er p6 st ad

{ manneskjan parfalls enga teekni til a0 na sambandi
i vio guddéminn. Par er vilji allt sem parf. Guo-

i domurinn er alls stadar og mannkynid eetti a0 gera

i meiraafpvi a0 leitast vid ad na sambandi vid hann.
i Pad myndi leida margt gott af sér. Gera mannkynio

i umburoarlyndara, hogvaerara og audmjukara en

i bao er. EkKi veitir af.

Helgi paskanna fer fram hja mérgum a timum

i bar sem pjodkirkjan 4 erfitt uppdrattar. [ huga of

i margra eru paskar einungis enn ein athatidin par

i semallter lagt upp ar pvi ad gera vel viod sig og pa er

¢ litthugad ad hinum kristna bodskap. bad ma jafnvel
i halda pvi fram a0 bao sé i tisku a0 gera 1itio ar krist-
i inni kirkju oglata eins og prestar landsins skipti

i engumali. ba er fussad endalaust yfir pj6okirkjunni
i ogbulio drygindalega upp hversu margir segja sig

i urhenniahverju ari. Pjénar kirkjunnar eiga ekki ad
i taka petta raus neerri sér, peir eiga ad vera stadfast-

i ariitrannien svo. Sjalfir hljota peir a0 atta sig a pvi

i ad guddomurinn er ekki einungis i kirkjum, hann

i eralltikringum okkur. Pannig er einkar audvelt ad

i finna hann. Hann ma til deemis audveldlega finna i

i storfengilegri tonlist sem timinn feer ekki eytt.

bao er ekki hagt ad hafna Bach og passium hans

i eda Messiasi Handels eda Sjo ordum Krists a kross-

i inum eftir Haydn svo einungis 6rfa verk séu nefnd

i eftir tonskald par sem almeettio er hyllt. Er virkilega
i einhver sem getur hlustao a fegurstu verk Mozarts

i anpess ad finnast hann hafa nad sambandi vid guo-
i déminn? Einnig meetti nefna n6fn 6tal listmalara

i sem hafa minnt a paskabodskapinn i verkum sinum
i ogbanniglagt sitt af mérkum til ad styrkja traar-

i vitund svo margra. Ekki ma svo gleyma hinu full-

i komna sképunarverki, sem er nattdran sjalf-pad

i parfeinungis ad horfa upp i himininn eda tt 4 hafio
i tilad skynja guddéminn.

Guddoémurinn verdur einfaldlega ekki kvedinn

i ikatinn. Hann er alls stadar og er svo sannarlega
i eilifur.

Sjonmaelingar
eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

\ Optical Studio
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Haukar i horni
Bjarmalandsfér Samherja gegn
Helga Seljan viroist fyrst og
fremst hafa oroid til bess a0
bjappa mignum ao baki frétta-
manninum. Pa riour sidanefnd
RUV heldur horadri bikkju fra
bessum hildarleik en a 61lum
midlum keppist f6lk vio ad
beina sinu breidasta spjoti ad
henni. Samadin med Helga
virdist svo almenn ad jafnvel
64.72% beirra sem létu alit sitt
iljosivefkosningu a utvarp-
saga.is svorudu spurningunni:
»Telur it ad akvordun sioa-
nefndar RUV gegn Helga Seljan
hafi verio réttmaet?“ neitandi.
b0 ber ad hafaihuga ad a medal
innhringjendaisimatima
Sogu er andid a kvétagreifum
og stofnuninni ROV nokkud
almenn sem kann a0 hafa gefio
Helga 6ventan byr i seglin.

Eypor
Arnalds

oddviti Sjalf-
stedisflokksins
i Reykjavik

Efnafraedi Heimssynar
Andstedingum adildar Islands
ad ESB verour flest ad vopni
pessi dzgrin. A medan adildar-
sinnum og peim sem sja pj60-
inni hagi EES-aoild er enn nudd-
ad upp ur tjoru og fidri vegna
skorts a boluefnum magnar
ESB upp enn eina reidibylgjuna
meo bvi ad gera morgunkornin
Cocoa Puffs og Lucky Charms
o6logleg a Islandi vegna efna sem
standast ekki krofur EES. Bolu-
efni og nattaruleglitarefni eru

Orod eru til
alls fyrst. En
verkin eru a

bannig ad verda helstu tofra- endanum pad
meodul Heimssynar. sem mestu
toti@frettabladid.is ..

skiptir.

Graenn varstu dalur

odrattarafl nattarunnar er sterkt. AOsoknin
ad eldstddvunum sannar pad. Borgarlifio
ogeinangrun og fjarfundir undanfario gera

i nattaruna enn meira heillandi fyrir f61kio i borg-

i inni. Grenu svadin i borginni sjalfri eru ekki sidur
i mikilveeg. Borgargardar eru lungu borgarinnar. Af
i 60rum utivistarsveodum 6l6studum er Ellidaardal-
i urinn meo mikla sérst6du. Laxa i borg. Fjdlbreytt

i fuglalif. Skoglendi og vatn. Eins og oft vill verda er

i freistandiad ganga a 6numin sveeoi.

Hugmyndir um atvinnuhdsnadi og biodome

i hafaverio i undirbuningi i jaori Ellidaardalsins

¢ pratt fyrir mikil métmeeli ibua. Aform eruum

i miklar landfyllingar vio 6sa Ellidaar sem kunna ad

i hafa talsverd ahrif a busvaeoi laxfiska. En steininn

i tokur begar Arbajarloniod var temt sidasta haust

i an tilskilinna leyfa. Lonio er a deiliskipulagi sveo-

i isins ogauk pess 4 nattaruminjaskra fra arinu 1984.
i Tbuaar og ferdafolk hafa notid pess ad hafa petta

i fallegalon i neerri 61d. Eins og ymis énnur 16n sem

i myndast hafa vio virkjanir vard til fallegt vatna-

: svaoi. Ellidavatn er uppistooulon. Lika Skorradals-
i vatn. Meira a0 segja bPingvallavatn er uppist6oulon

i priggja virkjana vio Sog. Allir sjd a0 teming eda

i meirihattar rask 4 bessum l6num geeti aldrei oroio

i nema me0 vel igrundudu umhverfismati og med til-
i skildum leyfum. Sama 4 vid um Arbeejarlon sem na
¢ hefur verid teemt. [ stad greenna bakka er nt hjartad
i iEllidaardalnum brunt og purrt.

i Graena planid?

i Pad er undarlegtad borgin sem fer med yfirrad

i yfir beoi dalnum og Orkuveitunni skuli lata petta

i gerast. EKKi sist pegar ntiverandi meirihluti gefur sig
i utfyrir ad vera meo greent plan. I gildandi adalskipu-
i lagier gertrao fyrir ad byggja blokkir efst i Laugar-

i dalnum par sem nd eru tré. Pad er planio. Ord eru til

alls fyrst. En verkin eru 4 endanum pad sem mestu

i skiptir. Ellidaardalurinn og Laugardalurinn veroa
i sifellt meiri veromeeti fyrir borgarbtia. H6ldum peim
i grenum.
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Hreppapolitik natimans
o9

Porsteinn
Palsson

40i0 til pess a0 ®tt-

jardarastin leioi ekki

til 6fga i vidskiptum

bjo0a, er ekki ad upp-

reta hana, enda tekst

pad aldrei, heldur ad
efla virdinguna fyrir réttleti og
sanngirni i vidskiptum pj60a, jafnt
ogeinstakra manna.”

Gudmundur Finnbogason proé-

fessor tok pannig til orda begar
hann meelti fyrir minni Rangar-
pings vio vigslu fyrstu braarinnar
yfir Markarfljot 1934.

Braarsmiod

Rétt eins og Rangzingar tengdust a
sinum tima tt og austur med bram
yfir storfljot, braum vio i dag bilio
milli okkar og annarra pjé0a med
adild a0 margvislegu fj6lpj60a-
samstarfi. Me0 pvi méti tryggjum
vid bjodinni og hverjum ein-
staklingi fjolpeett réttindi og rika
moguleika i vidoskiptum og hvers
kyns samskiptum.

Daglegt lif okkar reedst meira og
minna af pvi hvernig vid brium
Atlantsala meod samningum; einu
gildir hvort vid t6lum um sima-
reikninga eda mannréttindi.
Alpjoolegt samstarferistoougri
préun og hefur jafnt og pétt meiri
ahrifa hversdagsleg viofangsefni
a heimilum sem i fyrirteekjum og
bajum sem sveitum.

I bessu lj6si setir furdu hversu
utanrikispdélitikin feer 1itid raim
ipjoofélagsumraedunni. b6 ad
alpjodasamningar séu ekki syni-
legir med sama hztti og bryrnar
eru beir alveg jafn mikil hreppa-
politik, afpvi ad peir snerta hags-
muni f6lks i hverri einustu byggo
landsins. beir eru hreppapdlitik
nutimans.

Framhjahlaup

Alpj6dastofnun Haskéla Islands
birti 4 dégunum rannsékn Silju
Baru Omarsdoéttur professors um
viohorfislendinga til alpjodamala.
Nidurstéournar eru l@rdomsrikar
og syna porffyrir meiri fredilega
skooun a stddu landsins i alpjoda-
samfélaginu og dypri stjorn-
malaumraodu.

Stjornmalamenn bregodast
forystuhlutverki sinu, pegar peir
rada samskipti vio adrar pjodir
bara i framhjahlaupi.

Spurningarnar i nyju rannsokn-
inni snerust ekki beint um stefnu
rikisstjornarinnar eda einstakra
flokka. En svorin gefa eigi a0 sidur
tilefni til politiskrar umraedu.

Pau syna lika ad stor hopur folks
telur sig hafa 6négar forsendur til
a0 taka afst6du. Og moguleikarnir
irokraeodunnieru ad sama skapi
jafn miklir hvort heldur menn vilja
meiri eda minni braarsmio yfir til
annarra landa.

Nordurlond og Evropa
Fram kemur a0 landsmenn virdast
nokkuo sattir vio rikjandi skipan
a erlendum samskiptum. Ein
spurningin lautao pvi hvort menn
teldu ad efni staedu til pess ad
auka eda draga ar samskiptum viod
rikjaheildir eda einstakar pjodir.
Hér kom i1jos ad hlutfallslega
flestir vildu auka samstarfviod
Nordurlénd og svo Evrépusam-
bandid og bar a eftir vio byskaland
og Frakkland.
Neerri prefalt fleiri vildu fremur

auka Evropusamstarfid en draga
ar pvi. I 6llum tilvikum vildu fair
minnka tengslin vio einstok riki
edarikjaheildir.

A9 efla efnahagssamvinnu
eins og varnir
I stjornarsattmala rikisstjérnar-
innar er 16g0 rik ahersla d ad
fullveldi landsins sé tryggt meo
adildinni ad Atlantshafsbanda-
laginu og me0 varnarsamningnum
vid Bandarikin. A bessum grund-
velli er na verid ad auka varnar-
umsvifin skynsamlega og i hegum
skrefum.

Varodandi efnahagssamvinnuna
innan Evrépusambandsins er hins

Nu stondum vid andspaenis

00rum veruleika i peim

efnum. Gild rok standa pvi

til pess ad taka ny skref
ifjolpjoolegri efnahags-

samvinnu eins og i varnar-

malum.

vegar sagt med afdrattarlausum
heetti, en b6 an rékstudnings, ad
pad bjoni ekki hagsmunum Islands
a0 auka hana.

I sidustu kosningum lék allt
ilyndiiefnahags- og atvinnu-
malum. Pad kann ao skyra pessar
6liku aherslur.

N stondum vid andspenis
60rum veruleika i peim efnum.
Gild rok standa pvi til pess a0 taka
ny skrefifjolpjoolegri efnahags-
samvinnu eins ogivarnarmalum.

A0 brosa atiannad

Meo réttu er 4 pad bent ad Evropu-
pjoéodirnar standi véro um fullveldi
landsins pegar paer koma saman

me0 Bandarikjunum i adal-
stoovum Atlantshafsbandalagsins
iBrussel.

Afsjalfuleidir a0 holur hljémur
eripeim fullyrdingum ad ®tlan
pessara somu pjoda sé ad svipta
Island fullveldi pegar paer koma
saman a vettvangi Evrépusam-
bandsins i annarri byggingu i
sému borg.

Menn hefdu vaentanlega brosad
atiannad ef forystumenn Rang-
®inga hefou kallad eftir pviad
fa nyjar tvofaldar bryr 4 leidinni
austur um, en talio a0 Reykja-
vikurvaldid myndi uppreeta ast
peirra a atthogunum efbryrnar
yrou breikkaoar a leidinni at eftir.

Netapotek Lyfjavers
—Apotekid heim til pin

Netapotek Lyfjavers bydur upp a einfalda lausn, paegilegt
0g oruggt ferli par sem pu finnur pina lyfsedla, oll
lausasolulyf dsamt miklu urvali af vorum i netverslun.
Lagt lyfja- og voruverd, fri heimsending um land allt*.

Pinir lyfsedlar (9@ Lausasolulyf E Netverslun

LYFJAVER

lyfjaver.is
Sudurlandsbraut 22

*Fri heimsending ef pantadir eru tveir lyfsedlar
eda verslad er fyrir meira en 9.900 krénur
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Nyja normio — nyr vinnumarkaour

Solran
Kristjansdottir
framkvaemda-
styra Mannauds
og menningar
hja OR

Hoélmfriour
Sigurdardottir
umhverfisstyra
OR

oronuveirufaraldurinn er

ad breyta heiminum. Margt

hefur verid erfitt en sumar
breytingar hafa verid jakvadar. I
einu vetfangi purftu fyrirtaeki og
starfsfolk ao laga sig a0 gjorbreytt-
um veruleika og finna leioir til ad
gegna hlutverkum sinum an pess
ad stofna lifi og heilsu folks i haettu.
baod varo stafren umbylting, sem
allajafna hefoi tekio tvo ar, a innan
vi0 tveimur manudum. Margar
rannsoknir 4 ahrifum Covid a fram-
tidarvinnustadinn synaao hin ara-
tugalanga hefo fyrir 9-5 skrifstofu-

[slenskt malbik — er pad 60ruvisi

Pétur
Pétursson
radgjafii
vegagerd

Birkir Hrafn
Joakimsson
verkfraedingur
hja Vegagero-
inni

egja ma ad bpegar islenskt
malbik var hannad i miklu
ataki a attunda aratug sidustu

vinnu er hugsanlega ar ségunni.
Nytt norm hefur oroio til sem adur
pottifaheyrt.

Margir kostir heimavinnu
Rannsoknir hafa fangad hvort
tveggja kosti og galla heimavinn-
unnar. Morg okkar na betri ein-
beitingu heima, vid upplifum minni
vinnutengda streitu og naum ao
styra deginum betur. Almennt fer
styttri timi i fundi, forgangsr6dun
verkefna er skarpari, betri fokus er
a verkefni sem skapa virdi og meiri
tima er varid meo ytri adilum og
vidskiptavinum. Niourstadan er
sa tilfinning ad verio sé ad na betri
arangri, vinnustadnum til heilla.
A0 na arangri er lika pad sem skilar
flestum starfsanaegju og rannséknir
syna ad f6lk sem vinnur ad hluta til
heima er dnagdara i starfi. bPetta
sést lika i grj6théroum télum pvi
starfsmannavelta er minni par sem
félk vinnur heima a0 hluta.

Enn fleiri kostir en lika gallar
St jakvaeda upplifun sem nadi, ein-
beiting og stjorn 4 deginum gefur
starfsf6lki i heimavinnu skapar
einnig betra jafnvagi 4 milli einka-
lifs og vinnu. b4 eru lifsgaeoi félgin
ipviaod purfa ekki ad verja miklum
tima{ad ferdastiog dr vinnu.
Otalinn er abatinn fyrir

aldar, hafi sad hénnun verio til
fyrirmyndar midao vio umfero og
adstaeodur. byngstu bilar voru ba
tiltélulega léttir midad vio punga
bila natimans og pvi burfti ekki ad
hafa ahyggjur af formbreytingum
i malbiki undan pbungaumferd. bvi
var leitast vid a0 hanna malbik sem
péttast, til pess ad hindra ad vatn
kamist ofan i pad.

Breytt samsetning umferdar
hérlendis undanfarinn einn til tvo
aratugi og aukio alag af véldum
byngri 6kutakja, hefur kallad a
stifari krofur til malbiks, ekKki sist
tilad auka vionam gegn formbreyt-
ingum og sliti af véldum negldra
hjélbaroa.

Segja ma ad viss straumhvorf
hafi ordio ario 2007, pegar keypt
voru ny taki til landsins til hénn-
unar og profana a malbiksblond-
um. Annars vegar er um a0 reda

Avina a enda i fatekt

Vidar Eggertsson
leikstjori og
skipar 3. s®tid
aframbods-
lista Sam-
fylkingarinnar

i Reykjavikur-
kjordaemisudur

usundir eldra folks eru fastar i

fataekt. Pao eina sem er i bodi

fyrir petta f6lk sem hefur
stritad allt sitt lif og skilad sinu
samviskusamlega til samfélagsins
er 6rofa samhengi fatektar alla
@vina a enda.

Faoast fatek, strita i laglauna-
starfi alla starfsevina og ljuka
@vinni i sarafatekt.

Eg pekki konu sem starfadi vio
umoénnunarstdrf, lengst af sem
sjukralioi, mest allan sinn starfs-
aldur.

begar hun varo loksins 65 ara
var han utslitin og uppgefin og
dkvad ao fara a eftirlaun, en vegna
snemmtoku lifeyris fra Trygginga-
stofnun um tvo ar skerdast bau og
pad sem eftir er medan hun lifir.

Hun atti 1itid hds med dottur
sinni og ber settu bao a s6lu. Eftir
var0 hennar hlutur upp 4 um 15

Fzaedast fatek, strita i lag-
launastarfi alla starfseevina
og ljaka aevinni i sarafatekt.

milljénir. Pad dugoi engan veginn
fyrir litilli ibad i blokk. Henni voru
iraun allar bjargir bannadar.

Hvao atti hin aod gera? Einsted
konan 4 gétunni?

Hun akvao a0 lata gamlan
draum raetast og lét slag standa
og finna litid has & Spani fyrir
15 milljénirnar og flytjast at.
Hun fluttist til Spanar mallaus a
spanska tungu og a par skuldlaust
litio huas. bvi par fékk htin has a 15
milljoénir. Han vard par meo ao
féorna heimilisuppbétinni fra TR
sem einhleypir fa, af pvi han byr
ekki a Islandi. En petta var eina
leioin fyrir hana til a0 lifa af, ad
vera a skertum eftirlaunum fra TR,
an heimilisuppbétar, 4n barna og
barnabarna.

Huan lifir p6 betra lifi en hun
hefdi mogulega getad gert hér. Hér
hefoi huin ekki getao lifad.

umbhverfio. Feerri ferdir til vinnu og
fra minnka kolefnissporid, faekka
bilum a gétunum og draga ar loft-
mengun vegna umferdarinnar.
Par sparast lika ferdakostnadur og
enn til vidbotar dregur tr neyslu
og sparast sumum peningur vio ad
boroda heima i hadeginu. Til lengri
tima getum vio lika séo fyrir okkur
ao fyrirteki komist af med minna
husnzdi af tveimur astedum; ferri
eru ad jafnadi 4 stadnum og fleiri
vidskiptavinir komast upp a lag
med ad nyta sér rafrena pjéonustu
istao pess ad koma a stadinn. Allt
petta kemur umhverfinu til g6oa
pvi minna parf ad raesta meo til-
heyrandi efnanotkun.

En heimavinna alla daga hefur
lika 6kosti. Vio erum fjolbreyttur
hoépur sem baum meo fjdlbreytt-
um hetti. Husna0i, heimilisfolk
og adstaeodur allar eru alls konar.
Folk upplifir skort a persénulegum
tengslum og adgengi ad stjorn-
endum er minna en a4dur. Mérgum
finnst erfidara ao takast a vid hug-
myndavinnu, skapandi lausnir og
onnur verkefni sem krefjast nainnar
samvinnu. bratt fyrir g60ar tekni-
lausnir verour til galdur pegar vio
hittumst, jafnvel a kaffistofunni,
og rafrena pjonustan er vissulega
ekki eins personuleg og sti sem veitt
er yfir boroio.

Nu er ekki vandamal ad
framleidoa malbik sem er
fyllilega sambzerilegt a0
gaeoum vio malbik sem
framleitt er i nagrannalond-
unum.

Morg okkar na betri einbeit-
ingu heima, vio upplifum
minni vinnutengda streitu
og naum ao styra deginum
betur.

Alls konar skiptir mali,

lika buseta

Hja Orkuveitu Reykjavikur starfa
ramlega 500 manns. Ef um helm-
ingur pess er skrifstofufolk sem
hefur ték 4 og velur heimavinnu
ad hluta, ma gera rao fyrir ad um
20% starfsfolks séu i heimavinnu
dag hvern. Til pess ad missa ekki af
margvislegum avinningi og stydja
vid nyja normid hefur Orkuveitan
akveoid ad bjooa bvi starfsfolki
sem bad kys ad gera skriflegt sam-
komulag sem lysir skuldbindingu
beggja vido heimavinnuna. Vid
viljum ekKi lata petta daudafeeri til
a0 auka anagju starfsfélks og baeta
umbhverfio fara forgéroum. Gagn-
kvama skuldbindingin skiptir mali
pvi a henni ma byggja akvardanir
um naudsynlegan husakost fyrir-
tekisins og naudsynlegan studning
vid a0 vinnuadstadan heima fyrir sé
sem best og heimavinnan pannig
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raunverulegur valkostur, ekki bara
naudsyn a séttvarnatimum.

betta er ekki eingéngu avinning-
ur fyrir fyrirtaekid og starfsf6lkiod
heldur miklu steerra samfélagsmal
sem Orkuveitan @tlar ad vinna
ad. I peirri umfangsmiklu grunn-
pjonustu sem Orkuveita Reykja-
vikur sinnir verdum vio ad hafa
fjélbreyttan hop starfsfélks, ekki
bara hvad vardar pekkingu, kyn
og aldur heldur miklu fleiri peetti.
Horft er til okkar til deemis vegna
arangurs okkar i jafnréttismalum.
bad sem vio gerum hefur pvi ahrif
vioar. bad felast tekifeeri i pvi fyrir
Orkuveituna ao fleiri hafi mégu-
leika 4 a0 starfa hja fyrirtekinu en
pau sem buia a sudvesturhorninu.
Faraldurinn hefur kennt okkur ad
miklu fleiri stérfen vio héldum eru
ekki stadbundin og vio erum opn-
ari fyrir pvi en adur a0 starfsfolk
sinni sinu fra nordausturhorninu,
Vestfjoroum eda tutldéndum. Orku-
veita Reykjavikur @tlar pvi ad gera
heimavinnu ad normi i vinnu-
menningunni og verda med bvi
enn fj6lbreyttari, sveigjanlegri og
umbhverfisvenni vinnustadur og
studla pannig ad pvi ad a Islandi
verdi fjolbreyttari, sveigjanlegri og
umbhverfisvaenni vinnumarkaour.
bad purfti heimsfaraldur til ad yta
vio okkur.

en i oorum londum?

teeki til a0 mala formbreytingar i
malbiki undan hjélbéréum pungra
bila a heitum sumardégum (hjoél-
farateki) og hins vegar taeki til
ad mela slitpol malbiks gagnvart
nagladekkjum, en Nysképunar-
miodstod Islands (NMI) hefur ann-
ast pessar profanir.

Til a0 byrja med kom islenskt
malbik mun lakar at ar préfunum
med pessum taekjabtinadi en mal-
bikinagrannaléndunum, ekki sist
hvao varoar skrideiginleika. bvi
var radist i vidamiklar rannséknir
og préun a islensku malbiki i sam-
starfi Vegageroarinnar, helstu mal-
bikunarst6dva og NMI.

Pessi préunarvinna f6lst meodal
annars i pvi a0 auka notkun a
hoérou biki med mismunandi
ibldndunarefnum sem auka stifni
malbiks. Pessi vinna skiladi sér
i pvi ad nu er ekki vandamal ao

framleida malbik sem er fyllilega
samberilegt ad gedum vid mal-
bik sem framleitt er i nagranna-
lIé6ndunum. P6 ma benda a ad
samanburour 4 endingu malbiks &
milli landa getur verio 6ndkvemur
vegna breytileika i ytri adsteedum,
svo sem samsetningu umferdar,
vedurfari, vetrarvidohaldi og fleiri
pattum.

I dag setur Vegagerdin fram mjog
strangar kréfur til peirra efna sem
notud eru i malbik a islenskum
vegum. Oll efni i malbiki, sem
Vegagerdin kaupir, eru innflutt
hagaedaefni, steinefnin, bindiefnin
og ibldndunarefnin. Auk pess eru
geroar verulega stifar krofur til
malbiksbléndunnar sjalfrar, ekki
sist til vidonams gegn formbreyt-
ingum og nagladekKkjaslits, til ad
tryggja hamarksendingu mal-
biksins.

Bill Gates, kofio og loftslagio

Eggert Benedikt
Guomundsson
forstodumadur
Granvangs

ad sa petta enginn fyrir, vid

gatum ekki undirbuio okkur,”

segja margir um kofid og
hljéma sannfaerandi. bPetta er hins
vegar ekKki rétt. Folk sa betta nefni-
lega fyrir, ekki bara Nostradamus
eda f6lk sem spair 6llu mégulegu i
von um ad eitthvao af pvi retist.

I fregum TED-fyrirlestri ario
2015 lysti Bill Gates hattunni af
bradsmitandi veiruskratta og syndi
meira ao segja afhonum mynd, sem
nana litur kunnuglega at. Hann
lagdi meira ao segja upp lista af
adgerdum sem radast pyrftii til ad
vera tilbdain pegar veiran rédist a
okkur.

Og petta var ekki bara einhver
gaur. betta var rikasti madur i
heimi; sem rak eina audugustu god-
gerdarstofnun heims; sem las tugi
boéka & manuodi og mundi pad sem

hann las; og sem var i ndnu sam-
bandi vio helstu hugsudi og forystu-
menn { heimi.

Samt var ekki var hlustad 4 hann
pa. En hefdi pbao verid gert, hefoum
vio verid mun betur bdin undir
veiruskdmmina.

EkKki pydir ad fast um pad ndna.
En hvad segir Bill Gates okkur um
pessar mundir? Nylega kom ut
bok hans: ,How to Avoid a Climate
Disaster: The Solutions We Have
and the Breakthroughs We Need".
Nu eru pad sem sagt loftslagsmalin
sem hann varar okkur vio.

Lausnirnar

Lausnirnar eru edlilega margbzattar.
Ekki kemur p6 & 6vart ad pessi hof-
undur leggi mikla aherslu a mikil-
vaegi teknilegrar ngsképunar. [ afar
dhugaverdu hladvarpi, sem hann
rekur asamt Rashida Jones, koma
fram hugmyndir hans og skodanir,
sem ndanar er lyst i béokinni. bPar
nefnir hann m.a. nokkrar lausnir,
sem hann hefur kynnst persénulega
ogsem stofnunin hans hefur fjarfest
i. Endurnyjanleg orka er honum
eodlilega ofarlega i huga. Einnig
nefnir hann dhugaverda lausn til
kolefnisbindingar, sem felst i sam-

Nu er hins vegar enn timi til
viobragoda, pott hann sé afar
naumur.

starfi ClimeWorks og Carbfix hér
uppi & Hellisheioi.

Island er i kjorst6ou til ad vera
iforystu peirra sem stefna i pa att
sem Bill Gates fjallar um. Teekifaeri
i nytingu endurnyjanlegrar orku
og teknileg nysképun meo sifellt
nyjum grenum lausnum eru okkar
vopn.

Attum vid ad hlusta nana?
Of seint er bregdast vio fimm ara
goémlum TED-fyrirlestri um koéfio.
EkKki pyoir heldur a0 ergja sig yfir
andvaraleysi pa.
N er hins vegar enn timi til vid-
bragoa, p6tt hann sé afar naumur.
Kannski heimsbyggodin tti ad
hlusta ad pessu sinni? Islenskar
graenar lausnir eru alla vega til i
slaginn.
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Paskaeftirréttur

Pao er gaman a0 profa eitthvad
nytt begar hatid ber ad garoi.
Appelsinufromas hentar vel 4
paskum, par sem hann er fallegur a
litinn. Hér er uppskrift sem etti ad
duga fyrir sex manns. Uppskriftin
er audveld.

7 plétur matarlim

S5egg

1dlsykur

3dlriomi

Safi og boérkur af einni appelsinu

Svonaaad gera
Leggid matarlimid i kalt vatn i 5-10
minatur. Stifpeytid rjomann og
keelio i isskap. bvoid appelsinuna
vel1volgu vatni. Finrifid bérkinn
og kreistiod safann tr. Blandid
saman berki og safa. Kreistio
mesta vatnid af matarliminu og
setjio i pott undir lagum hita og
bra0id. Set;jio til hlidar en passio
ad pao stifni ekki.

beytid egg og sykur i stifa
blondu. Hellid matarliminu saman
vio ilitilli bunu, 1atid hraerivélina
ganga 4 litlum hrada. b4 er appels-
inusafinn settur tt i. Blandid loks
rjémanum saman vio meo sleif.
Setjio blonduna i sprautupoka og
fyllio upp i fallegar skalar. Set;jio i
isskap oglatio standa iad minnsta
kosti eina klukkustund.

elin@frettabladid.is

lifestrear

FPOWERFUL NUTRITION
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KYNNINGARBLAD

Vera Panitch til vinstri og Steiney Sigurdardéttir til haegri. Saman mynda par du6id Duo Edda og hrepptu pridja sxtid i alpjodlegri kammersveitarkeppni i
Danmérku. Keppnin opnadi dyrinn i tonlistarlifid i Danmorku og eru pzaer ad s6gn badar spenntar ad takast a vid ny verkefni. MYND/JOKULL TORFASON

Hrepptu bronsiod i midjum faraldri

Duo Edda vard til 8 vormanudum 2020 en petta dynamiska dio skipa fidluleikarinn Vera
Panitch og selldleikarinn Steiney Sigurdardottir. baer hlutu pridju verdlaun i alpjodlegri
kammersveitakeppni og ni bydst peim spennandi teekifzeri a erlendri grundu. 2
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Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@
frettabladid.is

Badar eru per Steiney og Vera
félagar i Sinfoniuhljémsveit Islands
og hafa spilad med kammerhépum
fra 2018. Veru hafoi alltaflanga0 til
ao spilaidudi.,bad eralltaf gaman
a0 spila i kammermusikhépum

en du6 hefur pad fram yfir steerri
hoépa aod vera mjog krefjandi fyrir
hljoofzeraleikarana, baeodi takni-
lega og tonlistarlega. betta er ad
morgu leyti jafn krefjandi og ad
vera einleikari nema ad madur er
meo kammerfélaga. bad er lika
alltaf skemmtilegra a0 spila og ®fa
saman en ao spila einn,” segir Vera,
sem hafoi samband vio Steineyju
eftir a0 hiin spiladi eitt sinn einleik
me0 Kammersveit Reykjavikur.
,Egvar pa ad spila i sveitinni og
mér fannst Steiney vera med mjog
fallegan hljém og kunni vel vid pad
hvernig han nalgaodist tonlistina,”
segir Vera.

,Eg tok audvitad mjog vel i pessa
hugmynd. Vio erum badar ungar
ogviljum endilega hafa nég ao
gera 4 hlidarlinunni med Sinfoniu-
hljémsveitinni,” beetir Steiney vid.
ba segir Vera a0 fidla og sello séu
klassiskt kombé i tonlistarheim-
inum.

Heilludust ungar

Steiney er fedd og uppalin &
molinni og heilladist snemma af
selléinu. ,Eg kem ekKi tr tonlistar-
fjolskyldu en bad var mjog mikil
skopunargledi a heimilinu og vio
systkinin leroum 611 & hlj6oferi.
Eg vildi eiginlega alltaf verda sell6-
leikari og b6 a0 mamma og pabbi
séu menntud sem jarofredingur
og hjukrunarfredingur pa studdu
pau mig alltaf vido draum minn um
ad verda hljodferaleikari. Eg for
samt eins og flest bérn i gegnum
morg mismunandi timabil par sem
ég etladi ad verda fétboltakona og
sell6leikari eda kennari og sello-
leikari eda jardfredingur og sell6-
leikari. bvi eldri sem ég vard duttu
hin storfin Gt og fra télf ara aldri
etladi ég bara a0 veroa selloleikari.
Eg lzeroi hér 4 Islandi hja Ornolfi
Kristjanssyni, Gunnari Kvaran og
Sigurgeiri Agnarssyni. Eg flutti svo
til byskalands og lerdi selldleik vio
Toénlistarhaskoélann i Trossingen
ifjogur ar 4dur en ég kom aftur
heim til Islands og héf stérfhja
Sinfoniuhljémsveit Islands.“

Vera er fdd og uppalin i Dan-
morku en er af rdssneskum ettum
og ur fjolskyldu sem er statfull
afténlistarfolki. ,{ esku leroi ég
beedi 4 fidlu og piand en smaitt og
smatt tok fidlan yfir. Hja mér var
eiginlega aldrei neitt annad i bodi
en ad vinna { ténlist. Egvariraun
efnilegri 4 pian6id sem krakki en
égleeroi hja 6mmu minni og fannst
mjog spennandi ao fa ad fara til
einhvers annars i fidlutima. Fj6l-
skyldan min ytti mér lika svolitid
atifioluleikinn, enda eru fleiri
starfsmoguleikar i honum heldur
en fyrir pianéleikara. Eg spiladi

Badar voru
sannfardarum
pad fra unga
aldri ad paer
vildu starfa
innan tonlistar-
geirans.

VEIDIKORTID

Veiditimabilid hefst 1.april!

Ertu bainn ad fa

bér Veidikortid?

8.900 kr

Fzest hja N1, OLIS,
veidibudum og veidikortid.is

einnig i hljomsveit frd mjég ungum
aldri & fidlu og mér fannst pao alltaf
mjog skemmtilegt. bad hefur klar-
lega ytt undir ahugann hja mér.“

begar Vera var télf ara flutti han
til Seattle og leerdi par hja Yuriy
Mikhlin. Sidan héf han nam vid
Konunglega tonlistarhaskoélann
iDanmorku adeins fimmtan ara
gomul hja Alexandre Zapolski.
,Svo flutti ég til Islands arid 2016
eftir ad hafa unnid st6du i Sin-
foniuhljomsveit Islands og starfa
nd sem annar konsertmeistari i
hljémsveitinni.”

Stilla saman strengi
Vera segist elska sello og ad hun
vari alveg til 1 ad hafa sjalfleert
aselld. ,Steiney spilar otralega
vel og er me0 fallegan ton. Hun
reynir allt til a0 gera tonlistina eins
ahugaverda og hun getur og vinnur
mikid med liti, hvernig htin vill
mota laglinur og hverju hun vill
midla med tonlistinni. bad getur
lika vel verid a0 ég beini bérnun-
um minum i sellénam,” segir Vera
sem 4 teplega tveggja dra tvibura,
stulku og dreng, med eiginmanni
sinum Joaquin Pali Palomares.
Steiney segist a0 sama skapi
alltaf hafa 6fundad fidluleikara
af pvi hvao peir eigi mikio af fra-
beerum ténsmidum sem skrifadar
hafi verid fyrir hljooferid. ,Mér
finnst fiolan 6trulegt hljoofeeri
og Vera er einstakur fioluleikari.
Hun hefur géoa tilfinningu fyrir
mismunandi ténlistarstilum og er
med mjog 6gud vinnubrogd. Han
er einnig heillandi flytjandi og pad
eralltaf frabart ad vera meo henni
uppi a svidi“

Spenntar i séttkvi
bar Vera og Steiney voru badar
isottkvia tima viotalsins enda
nykomnar fra Danmorku par sem
peer voru i upptékum fyrir nytt og
spennandi tekifaeri sem kom upp
ikjolfar keppni sem peer toku patt
isioasta haust. En i oktober 2020
toku peer patt i kammertonlistar-
keppni fyrir ungt f61k & vegum
donsku atvarpsstéovarinnar
P2.Keppnin fér fram i fjorum
umferdum og mattu kammersveit-
ir af 6llum steerdum og gerdum
taka patt.

,Vi0 tokum patt sem daé
en pad er eiginlega ekki haegt
a0 verda mikio ferri en tveir i
kammersveit,“ segir Vera og hler.
,Fyrst sendum vid inn myndband
og vorum vio valdar asamt sex
60rum bondum tr stérum hoépi
umsa&kjenda til pess a0 taka patt i
adalkeppninni. Viod téku prir dagar
ir60 par sem tveir hopar duttu

at eftir hverja umferd og urslitin
voru ba prir hépar sem st60u eftir,”
segir Steiney. A0 s6gn Veru potti
peim étrilegt ad fa ad komast uta
pessum skritnu timum, en pegar
keppnin st60 sem hast geisadi
COVID-19 faraldurinn um heims-
byggoina likt og hann gerir enn
idag.,Vid vorum i rauninni ekki
vissar um ao petta veri ao fara ad
gerast fyrr en vid vorum lentar i
Danmoérku,” segir hun.

Steiney beetir vio: , bad voru
mj6g strangar reglur a Islandi
pegar vio forum ut og vio h6foum
varla sé0 eda hitt neinn i meira
en manud. bad var pvi strrealisk
upplifun aod spila fyrir yfir 500
manns prja kvold i ro0 plas ad
vera Utvarpao i beinni atsendingu
pegar madur hafoi ekki spilad
a tonleikum fyrir félk i nokkra
manudi.”

Eins ogad keppaiiprottum

Vera og Steiney voru greinilega
ferskar og vel @fdar en ad sogn var
samkeppnin hord ogallir héparnir
spiludu mjog vel. ,Hlutverk dom-
nefndar var sidur en svo 6funds-
vert pviad héparnir voru 6likir
ogerfitt ad bera ba saman. Vid
gerOum okkar besta og vid bettum
okkur mikid sem kammersveit

a pessum tima. bad er margra
manada vinna a0 taka pattisvona
keppni og vid @fdum saman marga
klukkutima i hverri viku manud-
inn & undan,” segir Steiney. Vera
beetir ba vio ad betta sé svolitid
eins og ad keppa i ipréttum.

»Maour parfad passa ao vera
sjalfur i sinu allra besta spilaformi.
ba parfsamspilid ad vera vel smurt
svo ad allt gangi upp. Viod vissum
fra upphafiad pad veeri erfitt ad
fara i svona keppni sem dué. Vio
erum bara tveer og h6foum adeins
meira ad gera og sterri hlutverk
en hopar meo 4-5 medlimum
par sem ad hlutverkum er dreift
4 milli. Aftur & méti vann pad
lika med okkur ad vera tveer pvi
vio gatum alltaf hist og &ft sama
hvada takmarkanir voru i gangi
og bao hjalpadiirauninni hvad
undirbaning keppninnar vardadi.
Pao er lika dhugavert i faraldrinum
ao fleiri og fleiri eru nd ad mynda
smerri kammerhoépa. betta verour
kannski varanleg breyting?“ spyr
Vera.

Pao f6r svo ad Duo Edda komst {
lokaumfero keppninnar og lenti i
pridja seti. Asteedan fyrir Dan-
merkurferdinni og séttkvinni
4 tima viotalsins var p6 ekki
beintengd keppninni nema ad
takmorkudu leyti. , Eftir keppnina
baudst okkur asamt fleiri kepp-

Vid vorumiraun-
inni ekki vissar
um ao petta vaeri ao fara
aod gerast fyrr en vid
vorum lentar i Dan-
morku.

Vera Panitch

endum ny og spennandi tekiferi.
Pad ma ekki gefa upp of mikio ad
svo stdddu en vid vorum i upp-
tokum fyrir kynningarmyndband,
myndatékum og vidtélum vegna
pess. Pad verdur spennandi ad sja
hvad kemur ar pvi samstarfi,” segir
Vera.

Jakvaednimanneskjur

A0 sogn Steineyjar hefur faraldur-
inn vissulega haft ahrif a ténleika-
hald hja peim st6llum. ,Vio h6fum
reynt eins og hegt er ad halda
tonleika i heimsfaraldrinum. beir
hafa p6 oftast verid 4 netinu eda i
streymi. En vid erum badar miklar
jakvednismanneskjur og nytum
COVID-timann eins vel og vid
getum. Vid h6fum til deemis haft
meiri tima en vanalega til bess ad
@fa saman og pad er an efa mjog
gott til lengri tima litio.”

Vera beetir vio ad pad sé alltaf
gaman ao spila a ténleikum hvort
sem peir eru i streymi eda fyrir
lifandi 4horfendur. ,En vid pad ad
breyta ténleikum i streymi feerou
auovitad enga ahorfendur og par af
leidandi litlar tekjur fyrir pa vinnu
sem pti hefur lagt i tonleikana. bad
er lika miklu meiri pressa 4 a0 allt
sé fullkomid pegar tonleikar eru i
beinu streymi. Pad er mjog stress-
andi tilhugsun ad spila i beinni
atsendingu & veraldarvefnum, par
sem flutningurinn mun vara ad
eilifu”

Steiney segir bad einnig flokio
ao skipuleggija tonleika i astand-
inu.,Vid lentum i pvi oft ad vera
meo plon, vera bunar ad efa i tugi
klukkutima og svo féll allt i gegn
og bao purfti a0 aflysa eda fresta
a sidustu stundu. bad er oft sagt
a0 engin @fing sé glotud efing, en
pad er samt svekkjandi og madur
er a0eins meira hikandi vid pad ad
skipuleggja ténleika fyrir vikid.”

Draumaverkid

Duo Edda er b6 hvergi af baki
dottin enda verdlaunud sveit meo
spennandi framtidarplon. ,Vio
erum med fullt af ténleikum i
pokahorninu, baoi hér 4 landi og i
Danmoérku,” segir Steiney, en hin
segir ad Duo Edda eigi eftir morg
6leikin verk. ,bad er fullt til. Pad
eru nokkur mjog pekkt verk fyrir
diod en alveg heilu staflarnir af
verkum sem hafa varla verid spilud
ogbao er alltaf spennandi ad byrja
a verki sem maour hefur aldrei
heyrt 4dur og er ad mestu leyti
o6pekkt.”

Vera 4 pann draum ad fa ad
spila Tvofaldan konsert fyrir fidlu
og sell6 eftir Brahms. , betta er
audvitad mjog stort verk og vid
purfum heila sinféniuhljomsveit
me0 okkur i1id. En vonandi kemur
petta tekiferi fyrr eda sidar hja
okkur.” Steiney segist par hjartan-
lega sammala. ,Annars erum vio
lika mjog spenntar fyrir pviad fa
ténskald til pess ad semja fyrir
okkur og fa alveg ferskt verk {
hendurnar. Eg held ad bad sé eitt-
hvad sem veri mjog spennandi ad
gera i framtidinni.

,Vid erum audvitao svolitid ad
bida og sja hvernig astandio préast
eins og stendur en vonandi getum
vio farid a0 vera meira synilegar {
islensku tonlistarlifi pegar lida fer
4 ario,” segja peer Vera og Steiney.

Allt er kynningarblad sem Utgefandi:
bydurauglysendum ad Torgehf.
kynna vorur og pjonustui

formividtala og umfjallana.i Abyrgdar-
bladinu er einnig hefdbundid madur:
ritstjornarefni. Bladio fylgir Bjorn

Fréttabladinu daglega. Viglundsson

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@

frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna bPorgeirsdottir
| hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr
Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 57686

| Sandra Gudran Gudmundsdéttir, sandragudrun@

frettabladid.is, s. 550 5762 | bérdis Lilja Gunnarsdottir,

thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Solumenn: Arnar Magnusson, arnarm@
frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar
Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.
is,s. 550 5654, J6hann Waage, johann-
waage@frettabladid.is,s. 550 5656,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is,
s.694 4103.
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IVY BEAU - Roelien sidur pifukjéll IVY BEAU - Tinde kijéll YEST - Aafke gallaskyrtukjoll ES&SY - Nafisa peysukijoll YESTA - Ankie Essential kjoll raudur
Steerdir 38-46 Steerdir 40-46 Steerdir 40-46 Fleiri typur til Steerdir 44-60
Verd kr. 14.980 Verd kr 13.980 Verd kr. 15.980 Steerdir 36-44 Verd kr. 10.980

Verd kr. 7.980

Q"nee] ROBELL o ZEZE OPHILIA

YESTA - Adah léttur sumarjakki ZHENZI - lokud hettupeysa ZHENZI - Reimer ZHENZI - Ragg gallajakki STUDIO - Jytte Tunica
Feest lika i bleiku Feestifleiri litum peysujakki med vésum Staerdir 42-58 Steerdir 40-56
Steeroir 44-60 Steeroir 42-56 Steerdir 42-56 Verd kr. 13.990 Verd kr. 12.980
Verd kr. 19.980 Verd kr. 11.990 Verd kr. 8.990
T v o
SYBEL~ festival sTUuDIO GOZZIP° SANDGAARD miascssox
FRANDSEMN Tomaris Hﬂrl;‘ll”c"’d':;l J an aﬂ

LASEEOR Moomin Ledur veski
feest lika i svortu
Verd kr. 9.990

STUDIO - Christine skyrta QUE sidur pifukijoll Q’'NEEL - langerma kjoll med vosum Q'NEEL Skyrta/tunika LASESSOR silkiklatur

Steerdir 40-56 Steerdir 38-52 Steerdir 38-56 Steerdir 38-52 Fleiri litir og mynstur til
Verd kr. 13.980 Verd kr. 43.980 Verd kr. 23.980 Verd kr. 27.980 Verd kr. 6.990

I I I I Littu vid a
VersluniniBelladonnall l 'e O ‘ I O I . I .G I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

gemmgabjo- ng,.
“ bvegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

HSE Bokhald
BEEBE) & Uppgjor sif

Skattframtol, Bdkhald,

Vsk. & launauppgjor,
) Arsuppgjor.
Odyr og géd pjonusta
www. hsebokhald.is
hsebokhald@hsebokhald.is
Simi; 6926910

FRAMTALSADSTOP -
BOKHALDSPJONUSTA

Bjafum einstaklingurn framtals-
afstod og fyrirtakjum alhlida
bokhalds og uppgjérspjonustu.

GOS pjonusta a sanngjérnu verdi,
Uppl. i sima
8548080/5168080 @’
retta.is

olafur@retta.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrdgd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR.IS
Malningarpjonusta Vi
malum og sporslum hus og
mannvirki innan sem utan. Vid
haprystipvoum,vatnsverjum og
styrkjum steiningu og sjonsteypu.
Vid erum vandvirkir fagmenn med
mikla reynslu. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

o

ﬁl RUnar Murari ehf
M= 5.7743800

Triippuvidgerdir - Hisavidgerdir
- Pakmalun - Malningarvinna-
a.m.fl.
https://runarmurari.is

s P AL LSS LA LSS LSS LSS,

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

| s Bl

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna0i

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

L&kt og shemmifileg spaznshundmskeid

Verda haldin i sal ad Skilagotu 40 til ad geta bodid nemendum uppa ad halda fjarleegdamork vegna
Covid19 og aldrei fleiri en 10 i hverjum hop. Kennarar eru Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spaenska menningu eru Kristinn R. Olafsson.

Meiri dhersla er [6gd 4 tal og minni @ mélfraedi.
Néamskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30
Manudaga og midvikudaga: 19:15 - 20:45
Pridjudaga og fimmtudaga: 13:00 - 14:30

Framhaldsnamskeid spaenska II:
Pridjudaga og fimmtudaga 10:00 - 11:30
Pridjudaga og fimmtudaga 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska Il:
Manudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska IV:
Manudaga og midvikudaga 13:00 - 14:30

Namskeidin hefjast 6 og 7. april.

Verd & mann er 35.000 kr.
Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame@gmail.com
Facaebook: Spenskuskélinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Flottar
fermingargjafir

19.257 kr

-q;

22.940 kr

SG Harblasari
7.180 kr

/ /”f .47

I:elld\rerslun

10nbad 8, 210 Gardabee © S: 565 6317

intellecta.is

RJDN

INGAR

nt_ellecta’

Simi 550 5055

B cyviaLinD
k|

Varahlutir i VOLVO
Vinnutaeki

Framleidum einangrunarlok
og Yfirbreidslur a allar

Geymsluskurar /gestahis til solu

* prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggijagrind ut 45x95 timbri.
= * Pappi og barustal & paki.

8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

LG L « Skiirar sem pola vedur og vinda.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

i okhar & Facetook

Kiven
Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

LF_iardarbélslrun S. 561 4188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.cotm

PJONUSTUAUGLYSINGAR

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Bilseetavidgerdir-, métorhjola og

7= snjosledasaeti. Hasbilaklaedningar
og o6ll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og g6da
bjénustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun
Hamraborg 5 Kop Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

bARiU AD KOMA FYRIRT{EKINU PiNU A FRAMFZRI?

l-__-n

" HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

arnarut@frettabladid.is
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~ Otakmarkad net |
= Otakmarkadir simar

Net, tveir farsimar og sjoénvarp — allt a einum stad.
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vodafone.is/fjolskyldupakkinn
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1. APRIL 2021 FIMMTUDAGUR

Agla Maria er a sinum stad i hop
islenska lidsins. FRETTABLADID/EPA

Mzta [t6lum
tvisvar ytra

FOTBOLTI KSI tilkynnti i ger ad
kvennalandslidid myndi meeta
[télum tvisvar i &fingaleik i lands-
leikjaglugganum sem er fram
undan. Adur var biiid a0 stadfesta
einn zfingaleik gegn [t6lum en nu
er komid a hreint a0 peir verda tveir.
Um leid var stadfest ad leikirnir
fari fram a Enzo Bearzot-vellinum i
Coverciano, en par er &fingasvaeodi
itélsku landslidanna stadsett.

betta verodur fyrsta verkefni
landsliosins undir stjérn Porsteins
Halldérssonar og eru prir nylioar i
hépnum. Sara Bjork Gunnarsdéttir,
fyrirlidi landsliosins, gat ekki gefio
kost a sér en hun er ad na sér af
meioslum.

betta verOa sjotta og sjounda
vidureign Islands og Italiu i kvenna-
flokki. Til pessa hefur Island unnio
einn leik, tveimur leikjum lokio
med jafntefli og Italir unnio tvo
leiki. - kpt

Anna Ursila
aftur i landslioio

HANDBOLTI Arnar Pétursson til-
kynntiiger efingah6p vegna leikja
Islands gegn Sl6veniu i umspili um
laust seeti a HM 2021 sem fram fer
4 Spani 2.-19. desember nastkom-
andi. Athygli vekur ad Anna Urstla
Guomundsdottir tekur fram lands-
lidsskéna a ny eftir ad hafa snaio
afturinn a handboltavéllinn a dog-
unum.

Heilbrigdisraduneytid er buio
ad sampykkja undanpagubeioni
HSI til pess a0 1i0io geti &ft saman
a naestu dégum i addraganda leikj-
anna gegn Sléveniu um midjan
manudinn.

Steinunn Bjérnsdéttir, leik-
madur Fram, er fjarverandi eftir ad
stadfest var i vikunni a0 htin hefdi
slitid krossband i leik Islands gegn
Norour-Makedéniu & dégunum i
undankeppni HM. - hé

Strekkingsvindurinn hjalpaoi

Kylfingurinn Ragnhildur Kristinsdottir vann annad haskolagolfmotio a stuttum tima i adstaedoum sem
hentuodu islenska kylfingnum afar vel. Han a eitt ar eftir af haskolagolfi en stefnir svo a atvinnumennsku.

GOLF ,betta voru mjog 6lik mot,
hvad vardar spilamennskuna mina.
Fyrramotiod sem ég vann var nanast
fullkomio a 61lum svidum framan
af en pad seinna hafdist meo fra-
bzrum lokaspretti,“ segir Ragn-
hildur Kristinsdéttir, kylfingur ar
GR, adspurd hvernig hafi verio ad
vinna tvd mot a tveimur vikum i
bandariska haskolagolfinu. Meo
bvi er Ragnhildur samtals unnio
pbrja motibandarisku haskélagolfi
en hun leikur fyrir hénd Eastern
Kentucky haskélans.

,Pad var pvilikur léttir ad vinna
fyrra motio. Eg byrjadi lokahring-
inn skelfilega og hugsaoi aftur til
Islandsmoétsins i héggleik, ad st
stada veri ekki ad endurtaka sig.
Sidan fann ég taktinn og komst
aftur af stad og vissi a leidinni &
lokaflétina ad stadan vaeri g60. Pad
var samt eins og hundra kil6 hefou
farid ad bakinu pegar sigurinn var i
héfn enda langt sidan ég vann mét
hérna atj, a fyrsta arinu minu.”

begar litid er yfir arslitin & Col-
onel Classic, seinna moétinu sem
Ragnhildur vann i pessari viku,
sést ad han 1ék best allra a loka-
hringnum og var eini kylfingurinn
sem lék vollinn 4 undir sj6tiu hogg-
um. Heilt yfir tokst Ragnhildi ad na
niu héggum a Katie Hallinan sem
leiddi fyrir lokahringinn. Han segir
a0 adsteour a vellinum hafi attsinn
pbattipviad henni tékst ad skjotast
fram ar Katie a lokadegi motsins i
Kentucky.

»Petta mot fér fram a heimavell-
inum okkar og vedrio var i raun
eins islenskt og haegt er ad fa hér
sem hjalpadi mér vissulega. Pad
var goour hiti en tiu til ellefu metra
vindur. Eg sa vedurspana kvoldio
fyrir og hugsadi strax a0 petta gaeti
hentad mér. bjalfarinn minn hafoi
ord a pvi fyrir hringinn ad petta
veeri forskot pvi pbad myndi enginn
annar leika undir pari sem st60st.
Eg var ein undir pari,“ segir Ragn-
hildur léttilund.

,betta var bara eins og ad spila &
vindasémum velli 4 Islandi, nema
hlyrra. Eg vissi ad ef ég myndi halda
minu striki geeti ég komid mér i
goodastddu.”

Hun er ao ljaka fjoéroa ari sinu
i Eastern Kentucky en er ekki &
heimleio strax. Heimsfaraldurinn
gerir pad ad verkum ad hun fer
keppnisrétt eitt ar til viobétar og

Ragnhildur a lokaholunni a islandsmétinu i fyrra. MYND/GSiMYNDIR.NET/SETH

@tlar hin ad hefja mastersnam
erlendis samhlida pvi ad =fa og
keppa fyrir hond skolans i golfi.

»Eg er a lokaari B.A.-namsins en
vegna heimsfaraldursins 4 ég eitt ar
eftir afkeppnisrétti. Pad var akved-
10 a0 sidasta timabil myndi ekki
telja inn & keppnisréttinn okkar,
bott ad ég spiladi i fimm métum
og ég fe pvi aukaar af keppnisrétti
og byrja mastersnam hér i haust,”
segir Ragnhildur sem hefur tekio
stoougum framférum vestanhafs.

,Pao otrulegt hvao ég sé miklar
framfarir a leiknum minum, sér-
staklega sidustu tvo ar. Medalskor-
10 mitt btid ad leekka & hverju ari.
Eg er ofbodslega pakklat pjalfaran-
um minum hérna, han 1ék a sinum
tima i haskélagolfinu og reyndi vio
atvinnumennsku og veit pvi hvad
parftil bess. Han hefur reynst mér
6metanleg.”

gg bjalfarinn minn
hafoi oro a pvi fyrir
hringinn ad petta veeri
forskot pvi pad myndi
enginn annar leika undir
pari, sem stoost. Eg var ein
undir pari.

Ragnhildur Kristinsdottir, kylfingur

Ragnhildur parf pvi ekki ao
akveda nastu skrefstrax en stefnir
ad pvi ad gerast atvinnukylfingur
anastaari.

yHugurinn leitar i atvinnu-

mennsku og ég er adeins farin ad
undirbuda pad. Pad er 4 markmida-
listanum eftir haskolagolfio ad fara
i artokumot. baod parfad huga ad
morgu en ég er byrjud ao huga ad
pvihvao parftil.“

Hun gerir rad fyrir ad gera adra
atlégu ao Islandsmeistaratitlinum
isumar eftir ad hafa tapad i brada-
bana gegn Guorinu Bra Bjorgvins-
dottur a Islandsmétinu i fyrra.

,Planio er allavegana ad gera
aora atlégu ad Islandsmeistara-
titlinum og ég er buin ad béka her-
bergi & Akureyri pa helgina. Svo er
fram undan hérna undankeppni
fyrir meistaramotio i bandariska
haskoélagolfinu (e. NCAA Cham-
pionship) og ég er lika skrao i
artékumét fyrir opna bandariska
meistaramotid,” segir kylfingurinn
um framhaldid hja sér.
kristinnpall@frettabladid.is

Frakkar nameri
of sterkir i geer

FOTBOLTI Islenska U21 ars 1i0id
tapadi lokaleik lidsins i milliridli
Evropum6tsins i gerkvold 0-2 gegn
Fréokkum. Island lauk pvi keppni i
milliridlinum an stiga en Danir og
Frakkar fara afram upp dr ridlinum.

Daviod Snorri Jénsson, pjalfari
lidsins, reyndi nyja leikadferd i ger
meo priggja manna varnarlinu eftir
ad hafa misst fjora leikmenn fra
sidasta leik i verkefni A-landslidsins
gegn Liechtenstein i geerkvold.

Islenska 1i6id reyndi pvi ao
leika péttan varnarleik en likt og i
leiknum gegn Dénum a dégunum
tokst Frakklandi ad finna glufur &
voérninni snemma leiks i geer. Frakk-
arnir gerou pannig Gt um leikinn
med tveimur mérkum fra Matteo
Guendouzi og Odsonne Edouard i
fyrri halfleik. - kpt

Aftur a beinu brautina meo audveldum sigri i Vaduz

FOTBOLTI Strakarnir okkar i karla-
landslidinu i knattspyrnu naeldu
i fyrstu stigin i undankeppni HM
2022 i gaerkvéld pegar Island vann
4-1 sigur a Liechtenstein. Med pvi
tokst Islandi ad na i prju stig af niu
i pessu landsleikjahléi en nastu
fimm leikir lidsins eru a heimavelli.
Par redst hvort Island blandar sér
ibarattuna um szti i umspili fyrir
lokakeppni HM.

Getumunur lidanna var skyr fra
fyrstu minatu og rédu Islendingar
umferdinni fra upphafssparki.
Fyrsta mark leiksins kom tilt6lu-
lega snemma en ur 6vaentri att
begar Birkir Mar Saevarsson stang-
aoi fyrirgjof Hardar Bjorgvins
Magnussonar i netio. bridja mark
Birkis fyrir landslioid stadreynd en
fyrsta mark hans fyrir [sland kom
einmitt gegn sému andstedingum
arid 2016.

Birkir Mar braut isinn med pridja marki sinu fyrir island. FRETTABLADID/EPA

) Birkir Bjarnason jafnadi
Rikharo Daoason og Arnor
Guojohnsen i 6-8. szeti yfir
markahzstu leikmenn
karlalandsliosins meo
fjortan mork.

Yfirburdir Islands héldu dfram
ogbatti Birkir Bjarnason vio marki
fyrir lok fyrri halfleiks. Guolaugur
Victor Palsson innsigladi sigur
Islands um miobik seinni hélfleiks
med fyrsta marki sinu fyrir lands-
1idid en bjalfarateymid nytti taeki-
feerid og yfirburoi islenska lidsins
til ad dreifa dlaginu i seinni halfleik.

Liechtenstein tokst ad minnka
muninn meo einni af faum s6knum
sinum i leiknum pegar hornspyrna
sigldi yfir Ranar Alex i mark Islands
en pad kom ekKki aod sok. - kpt

N
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Gledilega paska!

Vid tokum vel a8 moti pér med glaesilegu voruurvali og 6tal
hugmyndum um hvernig pu getur haft pad notalegt heima.

Njottu pess ad versla pegar og par sem pér hentar.
Pu finnur allt vorudrvalid okkar a IKEA.is

Skirdagur
Fostudagurinn langi
Laugardagur 3. april
Paskadagur
BOULETEREN (g

IKEA 365+ karafla
med tappa 1|

FARGRIK
diskar @27cm
445,-/stk.

A - "l\
FANTASTISK |
serviettur

ROMANTISK bakki

1.190,-

Verslun opin 11-20 - ikeais
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Merkisatburoir

1855 islendingum er leyfd frjals verslun vid pegna allra
pjoda.

1873 Hilmar Finsen er skipadur fyrsti landshéféingi is-
lands.

1896 Ullarvinnsla hefst hja Alafossi.
1936 Alpydutryggingaldg taka gildi.

1955 Aprilgabb birtist i Timanum um vaentanlegan fund
®dstu radamanna heims i Reykjavik.

1970 Richard Nixon bannar sigarettuauglysingarisjon-
varpi.

1976 Tolvufyrirtaekid Apple er stofnad.

1981 islenska hljomsveitin Grylurnar er stofnu@.
1998 Vefmidillinn Visir verdur til.

2003 islenska kvikmyndin Fyrsti aprill er frumsynd.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Birgir Orn Hardarson
KR-ingur og snillingur,
Kleifarseli 2, Reykjavik,

Y ’f&‘ W

léstifadmifjolskyldunnar
a heimili sinu laugardaginn 20. mars.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.
Hjartans pakkir fyriraudsynda samud.

Ingibjorg Bjornsdottir
Bjork Birgisdottir porsteinn Gudmundsson
Bjorn Birgisson Hjalma Poulsen
Bjorg Birgisdottir Bryndis Birgisdottir
Berglind Birgisdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir og afy,

Hallgrimur bP6r Hallgrimsson
bryti,
léstifadmifjolskyldunnara
Heilbrigdisstofnun Vesturlands,
fostudaginn 26. mars sl.
Utforin fer fram fra Vidistadakirkju i Hafnarfirdi
fimmtudaginn 8. april kl. 11.

Vegna samkomutakmarkana verda einungis nanustu
@ttingjar og vinir vidstaddir. Athéfninni verdur streymt
aslodinni: youtube.com/watch?v=IYNX_x9VK5Q&ab_
channel=HafdalFramlei%C3%BO0sla

Emil Birgir Hallgrimsson Edda Svavarsdoéttir
Gudfinna Bjork Hallgrimsd.  Brynjélfur Hrafn Ulfarsson
bora Bjorg Hallgrimsdottir Tjorvi Einarsson
Oadinn Pall, Inga Bjartey, Una Ran, Urdur Asa
og Hekla Gna

.l.

Elsku pabbi okkar, tengdapabbi,
afi oglangafi,

Sturlaugur J. bérodarson
vélvirki,
Skaftahlio 33, Rvk.,
lést sunnudaginn 21. mars a Landspitala
vid Hringbraut. Utforin hefur farid frami
kyrrpey ad osk hins latna. Kaerar pakkir faer starfsfolk 11-G
og 11-E fyrir einstaka umhyggju ogalud i hans gard.

Hrénn Sturlaugsdottir Jason Steinpérsson

Elin Sturlaugsdéttir Asbjorn Asbjérnsson

Sturlaugur J. Asbjérnsson

Sara Jasonardoéttir Gardar Gudjonsson

Sindri Egill Asbjérnsson Ellen Bjérg Jonsdottir

Rakel Asbjérnsdéttir Snorri Gudjénsson
og langafabérn.

Nytir stutta enda lifsins

A medan ég man, nefnast endurminningabzekur Guorunar Laru Asgeirsdottur, eins og peir
vita sem hafa lesio bakur namer eitt, tvo og prja. Nu er fjoroa bokin komin ur prentun.

yja bokin min er ekki

komin i buadir, han er

bara i k6ssum enn pa.

Eg er ordin eldri en

ég var,” segir Guorun

Lara Asgeirsdottir
skolasafnskennari gladlega, pegar for-
vitnast er um nyjasta afrek hennar a
ritvellinum. bad er fjérda bindio af
endurminningum hennar: A medan ég
man - atburdir @vi minnar.

,Eg skrifadi hinar prjar baekurnar
hverja fyrir sig a einu ari, peer komu
at 2015-16 og 17. Hélt stoéra veislu i til-
efni 75 ara afmelisins, pa kom fyrsta
bindid tut sem neer til 32 ara aldurs. Bok
namer tvo lysir annasémustu arunum
minum, htin endar 1989, ba komum vio
Agtst, madurinn minn, heim fra Kaup-
mannahofn eftir sex ara dvol i Jonshisi.
Pridja bokin er um arin & Prestbakka i
Hruatafiroi, nam i Hask6lanum og fleira,
henni Iykur 2015 pegar ég var 75 ara.”

Tvaer heimsreisur

I nyja bindinu segir Guortn fra lifi sinu
a hverju ari fyrir sig, 2016, 17, 18, 19 og
20. ,Eg lauk ekki vid bokina fyrr en 1.
febraar 2021. [ innganginum er medal
annars pessi tilvitnun i danska leik-
konu: ,Eg 4 bara stutta endann af lifinu
eftir.“ Leikkonan er nokkru yngri en ég
en ord hennar get ég peim mun betur
gert a0 minum — nema natturlega ef
ég ver0 117 ara, eins og st elsta i heim-
inum, pa 4 ég 37 ar eftir!“ segir Guorin
og hler hjartanlega.

Ef einhver heldur a0 Guorun hafi
verio tilbuin ao taka pvirélega pegar
han varo 75 ara er sa a villigétum pvi
sidan hefur han ferodast til fjarleegra
alfa, ein sins lids. , Eg for i tver heims-
reisur, pad var arin 2018 og 19. Skrifaoi
um peer, upphaflega bara fyrir mig en
sidan fékk ég porffyrir ad segja folki fra
pvisem ég hefdi verid ad gera, pvi varo
nyja bokin til.  henni eru 382 myndir,
margar dr ferdalégunum en lika dag-
lega lifinu, meodal annars ar félagsstarfi
og kérum.“

Fordast fin hétel

Guoran kvedst hafa byrjao fyrri lang-
ferdina a flugi til Milané og skellt sér
um bord i skip a leid til Sudur-Amer-
iku. Par hafi han stoppad a sj6é std6dum
aour en hun sté 4 land i Santos i Brasiliu
eftir priggja vikna siglingu. ,Eg heim-
sotti fjélskyldu i Curitiba sem ég hafoi
kynnst a siglingu nokkrum arum fyrr.
Svo tok ég flugio, fyrst til Perad, pad
hafdi verio draumur minn ad koma a
sl6dir Inka i Machu Picchu og pao geroi
ég.”

I Lima t6ku 4 mé6ti Gudranu tveir
braour Lily fra Perd, sem byr i Mosfells-
bznum. ,Ungu mennirnir voru meod
nafnid mitt harrétt skrifad a spjald og
sau alveg um mig,“ Iysir han. ,Svo hélt

§ iy

»Madur kynnist svo mérgum pegar madur er svona einn a ferd,“ segir Gudrun Lara

Asgeirsdottir skolasafnskennari og kvedst aldrei hradd. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Pao hafoi verio draumur minn
a0 koma a sloodir Inka i Machu
Picchu og pad geroi ég.

ég afram og heimsotti frenkur, eina {
Hondiras og adra i Washingtonriki,
par var ég um jol og bangad kom Maria,
sonardoéttir min, sem var ad vinna hja
Sameinudu pjédunum i New York.
Med henni for ég til Seattle og Port-
land. I Seattle fengum vio stort has hja
hjénum sem Sigran systir hafoi kynnst
i kortér i Hallgrimskirkju sumarid aour.
Eg vil ekKki vera 4 finum hotelum, held-
ur annad hvort 4 farfuglaheimilum eda
heima hja félki, sem mér finnst lang-
skemmtilegast. Svo elti ég Mariu til
New York og Larus, sonur minn, kom
pbangad til fundar vio okkur.

Guorun kvedst hafa setio ping Sam-
einudu pjédanna i New York 1977 og
pott @vintyri ad koma inn i bygging-
una aftur. ,Na er komin stytta af Man-
dela i anddyrinu, en 1977 voru Sudur-
Afrikumenn atilokadir fra pinginu at

afapartheid, svo eitthvao faerist til betri
vegar,”“ bendir hun a.

Kynnir landid i leidinni

I seinni heimsreisunni sigldi Gudrin
i prjar vikur um Kyrrahafio, fra San
Francisco til Nyja-Sjalands meo vio-
komu a Havai og fleiri eyjum og segir
pbao lika hafa verid =oislega ferd.
,Madur kynnist svo mérgum pegar
madur er svona einn og ég tek gjarnan
med mér eitthvad smalegt, til demis
kort eftir Massu freenku til ad gauka ad
folki. Libani sem byr i Bandarikjunum
sagdi vido mig: ,bua hlytur ad geta fario
nastu ferd a kostnao islenska rikisins,
pa kynnir landid svo vel!“

Ekki kvedst Gudrtun ottast neitt a
ferdum sinum. ,Eg er aldrei hradd,
treysti bara algerlega a Gud,” segir hun.
,Eg var lika heppin ad ljaka langferd-
unum adur en COVID-19 skall 4 og geta
notad timann i einangrun heima til ad
skrifa. En atti i sma erfioleikum meo
myndirnar. I fyrri bekur reif ég myndir
ar albiumum, pzer voru vel merktar og
iréttri ro60, pvi ég a 120 albam um lif
mitt. Na vard ég ad sekja myndefnio
i télvuna og kikja tiu sinnum a sumt,”
segir kjarnakonan Guortun Lara. Hin
kvedst hlakka til paskanna meo sinu
folki. ,Nu vero ég ekki i j6lakilu heldur
paskaeggi!“ gun@frettabladid.is

Helene Pampichler Palsdottir
Jon Haukur Olafsson

Linda Bjork Jonsdottir

Pall Pampichler

og adrir astvinir.

Yndislegi astkaeri sonur okkar, broadir,
magur, barnabarn, fraendi og vinur,

Olafur Pall Jonsson
Orraholum 7,

Iést & Krabbameinsdeild Landspitalans
laugardaginn 27. mars. Utforin fer fram
fimmtudaginn 8. april klukkan 13 fra
Fossvogskapellu. i [josi adstaedna verda nanustu astvinir
vidstaddir, streymt verdur fra athofninni og haegt erad
nalgast pbad a: mbl.is/andlat/minningar/utfarastreymi/

Sveinn Pall Sveinsson

Fyrir hond adstandenda,

bpérunn Bjarnadoéttir
b. Kolbrun Steinarsdottir

.|.

Hjartagullid okkar,

Emilia Porunn Magnuisdéttir
Svenska vigen 10, Lund, Svipjoo,

lést a heimili sinu 28. mars.
Utférin verdur auglyst sidar.
bpeim sem vilja minnast hennar er bent
4 Pieta samtokin.

Omar Sigurvin Gunnarsson
Magnus Orn Fridriksson
Anita Bech
Styrmir Snaer
Odinn Orri
Holmfridur Lilly
Larus Pétur
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Fimmtudagur Vestan og sudvestan Fostudagur Laugardagur
) 8-13 og vida dalitil veeta _
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yngri. Ny alpjédleg skakstig
koma utidag.

www.skak.is: Ny alpjodleg
skakstig.

FRETTABLAPIP

er helgarblaoio

Fann frid a Islandi
Muhammed Alswerki er feeddur og uppalinn
a Gaza-svaedinu en padan fludi hann arid 2018,
pa 22 ara gamall, vegna ofbeldis sem hann upp-
lifdi af halfu israelska hersins. Hann hefur upp-
lifad astarsorg a gotum Gaza, siglt a trodfullum
gummibat yfir Midjardarhaf, verid raendur af
spilltum I6greglupjonum, fangelsadur ogad
lokum syknadur af glaep sem hann framdi ekki.

W/

ik

Eg hefdi ekki att ad eignast born

Ad hafna eda sja eftir modurhlutverkinu
ervinnuheitid a tvipaettri rannsokn sem

Margaret Anne Johnson vinnur nt ad, vid

namsbraut i kynjafraedi vid Stjornmala-

freedideild Haskola islands. Hvort tveggja

er akvedio tabu en hid sidara po liklega

enn frekar.

Pondus

Eftir Frode Bverli

Hérer
eitthvad ad!

2l .
i - -1 .

. FIZZLE?

Barnalan

l Er petta
vont?

bd var tiu dra
leeknisndm
ekki til einskis!

.. 0g mogu-—
lega daudur.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Bornin vilja tima med okkur
Alma Rut Asgeirsdéttir tok pa
akvordoun pegar sonur hennar veiktist
priggja ara gamall i kjolfar flensu, ad
hafa jakvaednina ad leidarljosi. Hun

"4 Utbjo nyverid Facebook-siduna Leikum
okkur, med hugmyndum ad 6dyrum og
skemmtilegum hlutum fyrir fjélskyldur
n ad gera saman.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Ja, éger ad leita

Einhverju paegilegu fyrir heimilid
ad nyjum fotum. Ju peegilequ fy

sem gefur ekki til kynna ad ég sé
alveg buin ad gefast upp.

6Get gga
t ?
adstoda

2!

— T afneitun, b
ferd bara fram hja bleiunum
@ haegri hond.

—— (' Fullkomid. )
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Kauptu neeluna
a blarapril.is

Eq & erfitt
meo ad

skilja

tilfinningar

Einhverfa er alls konar

Birtingarmyndir einhverfu eru afar breytilegar og midast
ad pvi hvernig einstaklingurinn skynjar sjalfan sig og
verdldina i kringum sig. Einhverfu fylgja lika dskoranir
pbar sem freedsla og studningur skipta héfudmali.

begar pu styrkir Blaan april leggur pu bérnum med ein-
hverfu og fjélskyldum peirra 1id med émetanlegum haetti.

BLAR APRIL

Styrktarfélag barna
med einhverfu
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Eg vil syna hlutina
eIns og peir eru

Yfirlitssyning a verkum ljosmyndarans
Spessa stendur yfir i Myndasal bjod-
minjasafnsins. Bok um hann er komin iit.
Nyjasta verkefnid er COVID-myndarod.

Kolbriin i
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

pessi 1990-2020 er yfir-

litssyning & verkum lj6s-

myndarans Spessa, Sigur-

pors Hallbjérnssonar, sem

na stendur yfir i Mynda-

sal Pjédminjasafnsins.

I tilefni syningarinnar kemur at

vegleg b6k um langan og farsalan
feril hans.

Spessi faddist 4 Isafiroi arid 1956.

,Tolf ara gamall var ég farinn ad

e
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Hraleikinn
erfalleguri
sjalfum sér,
segir Spessi.
FRETTABLAPID/
ERNIR

B

§

j ;

taka myndir d kassavél. Svotyndiég  Portrett af folki fyrir vestan sem veiktist af COVID er nyjasta ljosmyndaverkefni Spessa.

myndavélinni og ték ekki myndir i
morg ar. bad var ekKi fyrr en ég var
iKaupmannahéfn fyrir 40 a&rum ad
ég keypti mér goda notada mynda-
vél og for aftur ad taka myndir. Tiu
arum sioar for ég i hollenskan skéla
bar sem 16g0 var dhersla 4 ad ekki
skipti mali hvort mynd veeri falleg
edaljot, hugmyndin a bak vid hana
skipti 61lu mali.

Eftir eitt ar i skolanum kom ég
heim og fékk vinnu & Pressunni og
var eini ljosmyndarinn a bladinu.
bad er hréd vinna a blédum, ég var
ekki vanur pannig vinnu og vann

www.hokuspokus.is |
Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 S. 551-7955

4

Myndar6d af aholdum sem voru notud i busahaldabyltingunni.

alltaf langt fram & kvold. Eg var
lengi a0 taka myndir og notadi ekki
flass og var alltaf med prifét. Eftir
tvo ar akvao ég aod fara aftur i skéla.
Eg s6tti um hja nokkrum skélum og
1ét fylgja med synishorn af verkum
minum og fékk stundum svario:
bua kannt betta, af hverju viltu fara
i skola? Einn af skélunum var i
Hollandi og par p6ttu myndirnar
minar ekkert sérstakar. Eg valdi
bann skéla og utskrifadist pbadan
eftir eitt ar. Sidan hef ég unnio vio
ljosmyndun og yfirleitt gert pad sem
égvil.“

Fallegur hraleiki

Myndir Spessa eru hraar, par er
sannarlega ekki verid ad fotosjoppa.
Afhverju velur hann raunsio? ,Eg
vil segja sannleikann, syna hlutina
eins og beir eru. Hraleikinn er fal-
legur i sjalfum sér. Stundum kem ég
inn a einhvern stao, finn stemningu
og tek myndir par sem ég reyni ad
fanga andrimsloftid.”

Ma ekKki segja a0 pad sé sterk sam-
félagsryni i myndum pinum? spyr
bladamadur og far svario: ,Eg var
einu sinni spurdur ad pvi hvort ég
veri politiskur ljésmyndari. Eg
sagoi nei og svo sagoi ég ja. Pegar
ég sagdinei attadi égmiga pviaod ég
veeriieoli minu politiskur. bPao er Gt
af uppruna minum. Eg 6lst upp hja
afa og mmu sem voru fataekt verka-
folk a Isafiroi. Eg skynjaoi 6réttlaetio
strax sem krakKki og for ad rifa kjaft
at af pvi. Sidan hef ég verio upp-
reisnarmadur i mér.”

A syningunni er fjélbreytt trval
af myndum Spessa. bPar a medal
eru portrettmyndir af Degi Sig-
urdarsyni, Yoko Ono, Thor Vil-
hjalmssyni, R6sku, Megasi og fjol-
moérgum 60rum. Myndaroo er af
sjomoénnunum sem voru ad haetta
a sjonum, sumir eftir halfrar aldar
sjomennsku, og 6nnur af konum a
Isafirdi. Enn ein myndar6o synir
ahold sem notud voru i busahalda-
byltingunni.

EG VAR EINU SINNI

gg SPURDUR AD bVi

HVORT EG VARI POLITISKUR
LJOSMYNDARI. EG SAGDI NEI 0G
SVO SAGDI EG JA.

COVID-myndar60
Nyjastaljosmyndaverkefni Spessa er
COVID-myndard0 en bar sjast por-
trett aff6lki fyrir vestan sem veiktist
afCOVID. ,Eg for vestur 4 [safjéro og
var pba btiinn ad paulhugsa verkefnio.
Fyrsta COVID-bylgjan fyrir vestan
var harkaleg og mig langadi til ad
taka myndir af f6lkinu sem hafdi
veikst. Eg akvad ad hafa bakgrunn-
inn félljésblaan, eins og liturinn er
a einnota grimunum. Pessi mynda-
r60 er kold skrasetning. Parna er alls
konar f6lk, a 61lum aldri, en pad eina
sem pad 4 sameiginlegt er ad hafa
veikst af COVID."

Spessi segist ekKki stilla folki upp
vid myndatoku. ,,bPegar madur segir
folki ekki hvernig pad eigi a0 vera i
myndatékunni pa bryst at hja pvi
dakve0io 66ryggi sem mér finnst
mjog spennandi a0 fanga 4 mynd.
betta er dalitid eins og a0 leida folk
at 4 svell a skautum og sleppa sidan
af pvi hendinni. Pa kemur karakt-
erinniljos.
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¢ SKIN EFFECT 38

REGENERATION GEL-CREAM | NIGH

NIVEA HYDRA SKIN EFFECT
inniheldur hreint hyalGron
sem virkjar 3x meira af
eigin hyaldroni hadarinnar.
Gefur mikinn raka i 72 Kist.
og hudinni meiri fyllingu.
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Fiskikongurinn
— sagan oll

Fiskikongurinn Kristjan Berg fér

i framhaldsnam a Litla-Hrauni sem
reyndist hans mesta betrunarvist eftir
pungan dom fyrir fikniefnasmygl. Hann
dregur ekkert undan i einstoku samtali
sinu vid Sigmund Erni i Mannamali i
kvold um baslid i Breidholti, fedurna prja,
peningana sem hann kom i skjaél

i Panama og hvernig peir topudust med

Ollu i hruninu.

Mannamal
I kvold kl. 20.00

FRETTIR, FOLK &
MENNING a Hringbraut
og hringbraut.is

h

HRINGBRAUT

ylgstu meo!
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Fimmtudagur

HRINGBRAUT

18.30 Fréttavaktin —Sérarval
Brot af pvibesta ur lidnum
pattum.

19.00 Markadurinn (e) Vidskipta-
fréttir samtimansiumsjon
bladamanna Markadar-
ins.

19.30 Saga og samfélag (e) er
pattur par sem malefni
lidandi stundar verda raedd
i ségulegu samhengi.

20.00 Mannamal Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku
sjonvarpi. Hér raedir Sig-
mundur Ernir Rinarsson
vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og
storf.

20.30 Fréttavaktin - Séruarval
Brot af pvibesta r lidnum
pattum

21.00 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifid, atvinnu-
lifid ogiproéttirnara Sudur-
nesjum.

21.30 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
hisamenningu og margt
fleira.

RUV SJONVARP

08.00 KrakkaRUV

08.01 Tulipop Berjastrid

08.04 Lalli

08.11 Télukubbar

08.16 Skotti og Flo

08.23 Konrad og Baldur

08.36 Studboltarnir

08.58 Ran-Run

09.03 Muaminalfarnir

09.26 Hido mikla Bé

09.49 Grettir

10.00 Porri og bura - viniriraun

10.15 Maturinn minn

10.25 A Saltkraku

11.55 Doktor Proktor og prumpu-
duftio

13.20 Harry og Heimir Mor9 eru til
alls fyrst

14.35 Ariana Grande a tonleikum

15.35 Amerikufor Oskars

16.55 Sterkasti madur islands
2020

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Allt um dyrin

18.25 Lars uppvakningur

18.40 Lakas i mérgum myndum

18.45 Bakur og stadir

19.00 Fréttir

19.20 iprottir

19.25 Vedur

19.35 Paddington Il £vintyra-
mynd fyrir alla fjolskylduna
um vinalega bjérninn
Paddington.Hann er buinn
a0 koma sér vel fyrir hja
Brown-fjélskyldunni en
lendir i klemmu pegar bok
sem hann atladiad gefa
franku sinni er stolid.
Myndin er talsett a islensku.

21.20 Lagid um hatrid

22.00 Konan i sendibilnum. Lady
inthe Van

23.40 Borgriki. Bl6d hraustra
manna

01.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

10.00 LPGA Tour 2020

14.15 PGA Special. The Alamo
2020

15.10 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

15.30 PGA Tour. The Cut 2021

16.00 LPGA Tour 2021 Bein Ut-
sending fra ANA Inspiration.

20.00 PGA Tour 2021 Bein ut-
sending fra Valero Texas
Open.

23.00 LPGA Tour 2021 Bein ut-
sending fra ANA Inspiration.

SJONVARP SIMANS

10.00 Kung Fu Panda 2 - isl. tal

11.30To6frahusio - isl. tal

12.50Hneturanio - isl. tal

14.15Four Weddings and a Fune-
ral

16.50Vinatta

17.20 Med Loga

18.00Jardarforin min

19.00 Hekkum rana Heim-
ildarmynd eftir Gudjon
Ragnarsson. Arid 2015 var
kérfuboltaflokkur fyrir
stelpur stofnadur a Islandi.
bjalfarinn var 6venjulegur
og hakkadiisifellu rana.

20.15Med Loga

21.00J0kull i Kaleo Sverrir bor
Sverrisson fylgir hljom-
sveitinni Kaleo a tonleika-
ferdalagi um Bandarikin og
skyggnistinnilif séngvara
sveitarinnar, Jokuls Julius-
sonar.

22.05Bumblebee

00.05Prisoners

02.35Mr. Pip

04.25Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Hinir hinstu dagar Eg,
Johannes, var 4 eynni
Patmos.

08.00 Morgunfréttir

08.05 Tonlist ad morgni skir-
dags

09.00 Fréttir

09.03 Tyndi brodirinn - lif og
kenningar Magnusar
Eirikssonar gudfraedings

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Veroldin hans Walts

11.00 Gudspjonusta i Laugar-
neskirkju

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Allir deyja

14.00 bo lidi ar og 61d

15.00 Utvarpsleikhusid. Vorar
skuldir

15.25 Ratsja. Eftirlit

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Lifsformio

17.00 Djassprofessorinn

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Skaldad i kaffibolla. Sma-
saga

18.30 Hljomboxid

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Travesing the Void - i
gegnum tomio

19.57 Lesid i Steinbeck

20.45 Marcel vegabondi. Sma-
saga

21.05 Kirkja og kristni

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Af sl6dum islendinga i
Kaupmannahéfn

23.21 bjaningin og Gud

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.00 ADog’s Way Home

12.35 Finding Your Feet

14.20 50 First Dates

16.00 ADog’s Way Home

17.30 Finding Your Feet

19.20 50 First Dates

21.00 Mortal Engines

23.10 X-Men. Dark Phoenix Fra-
baer spennumynd fra 2019
med Sophie Turner og fleiri
storgodum leikurum. begar
alvarleg bilun i geimskutlu
ognar lifi geimfarannai
henni faer NASA Charles
Xavier til ad setja saman
bjorgunarteymi ur hopi
X-manna.

01.00 Jackie

02.35 Mortal Engines

STOD 2

08.00 Afram Diego, afram!

08.40 Ruddalegar rimur

09.10 Greppiklo

09.35 Bubbi byggir - tryllitrukkar

10.35 Leynilif geludyra 2

12.00 Woody Woodpecker

13.25 Spies in Disguise Talsett,
spennandi og fyndin
teiknimynd fra 2019. Ofur-
njosnarinn Lance Sterling
ogvisindamadurinn Walter
Beckett gaetu ekki verid
olikari. Lance er fagadur,
adladandiog tungulipuren
pad er Walter ekki. Walter
er hins vegar gafadur og
hugmyndarikur og byr til
bunadinn sem Lance notari
episkum verkefnum sinum.
begar atburdarasin tekur
alltieinualveg 6vaenta
stefnu.

15.05 Fantastic Beasts. The
Crimes of Grindelwald

17.15 The Office

17.35 Tonlistarmennirnir okkar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 Charlie and the Chocolate
Factory

20.30 The Blacklist

21.15 NCIS. New Orleans

22.00 Real Time With Bill Maher

22.55 Tell Me Your Secrets

23.45 Prodigal Son 2

00.30 Finding Alice

01.15 Toénlistarmennirnir okkar

02.00 Fantastic Beasts. The
Crimes of Grindelwald

04.10 The Office

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.45 Friends

21.10 The Office

21.35 Who Do You Think You Are?
22.35 Svinasupan

23.00 Nashville

23.45 Roswell, New Mexico
00.30 Friends

01.15 Friends

01.35 The Office

STOD 2 SPORT

09.00 KA/Pér - HK Utsending fra
leik i Olis deild kvenna.

10.10 Njarovik - Keflavik 1999

10.45 FH - Valur Utsending fra leik
i Olis deild kvenna.

11.20 Alvoru undirbuningur a
Hrauninu

12.35 Breidablik - Stjarnan Ut-
sending fra leik i Lengju-
bikar kvenna.

14.10 Pér b. - Grindavik Utsending
fraleiki Dominos deild
karla.

15.55 Fjélnir - Fylkir 2014

16.15 Godsagnir - Gudmundur
Steinsson

16.50 Tindastoll - Njarovik

17.15 Manstu eftir Tottenham

19.15 Haukar - Keflavik

20.40 Valur-KR

20.50 Martin. Saga ur Vesturbae

22.45 Dominos Korfuboltakvéld

STOD 2 SPORT 2

07.20 Charlotte Hornets - Phoenix
Suns

09.30 Markapattur HM

10.00 England - San Mariné

11.40 Liechtenstein - island

13.20 England - Pélland

15.00 Wales - Tékkland

16.40 Aserbaisjan - Serbia

18.20 The Fifth Quarter

18.40 Fotboltinn og kérénuveiran

19.40 Trodslukeppnin 1991

20.00 Stjérnuleikurinn 2011

21.35 England - Pélland

23.15 Armenia - Romenia
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HRINGBRAUT

18.30 Fréttavaktin —Sérarval
Brot af pvibesta tr lidnum
pattum.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mannlifid,
atvinnulifid ogiprottirnara
Sudurnesjum.

19.30 Sir Arnar Gauti (e) Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margt fleira.

20.00 Hatid vonarinnar Tonlistar-
samkoma i frikirkjunni vid
Tjornina.

20.30 Godsoégnin borvaldur
Halldérsson Vidtalspattur
vid tonlistargodsdgnina
borvald Halldérsson a
Spani.

21.00 Litir ljéssins Heimildar-
mynd um lif og list glerlista-
mannsins Leifs Breid-
fjoro.

21.30 Fréttavaktin - Séruarval
Brot af pvi besta Gr lidnum
pattum.

RUV SJONVARP

08.00 KrakkaRUV

08.01 Tulipop

08.04 Lalli

08.11 Tolukubbar

08.16 Skotti og Flo

08.23 Konrad og Baldur

08.36 Kalugubbarnir

08.58 Ran - Run

09.03 Maminalfarnir

09.26 Hido mikla Bé

09.49 Grettir

10.00 Porri og bura - viniri raun

10.11 Frimé Bl6druvandamal og
skoahogg.

10.22 Lakas i mérgum myndum

10.30 Vefur Karlottu

12.05 Algjor Sveppi og Goi bjargar
malunum

13.55 Pixlar

15.35 Antboy- Rauda refsinornin

17.00 Helgistund a féstudaginn
langa

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.35 Hallumha

18.50 Landakort Dufurnar 6miss-
andi hluti af mannlifinu.

19.00 Fréttir

19.20 iprottir

19.25 Vedur

19.35 Mamma klikk!

21.35 Tryggd islensk mynd byggd
a skaldségunni Tryggdar-
pantur eftir Audi Jonsdott-
ur.Tilad nd endum saman
feer Gisella Dal tvaer konur
til pess ad leigja hja sér.
Fyrst um sinn gengur sam-
budin vel. Med timanum
fara menningararekstrar
ad ogna valdi Gisellu, gedi
hennar og sjalfsmynd. Adal-
hlutverk: Elma Lisa Gunn-
arsdottir, Enid Mbabazi,
Raffaella Brizuela Sig-
urdardéttir og Claire Harpa
Kristinsdottir. Leikstjori:
Asthildur Kjartansdottir.

23.05 Vedramot

00.45 Hver dagur er kraftaverk.
Miracles from Heaven

02.30Dagskrarlok

GOLFSTODIN

06.55 PGA Tour 2021

09.55 LPGA Tour 2021

13.55 LPGA Tour 2021

16.00 LPGA Tour 2021 Bein t-
sending fra ANA Inspiration.

20.00 PGA Tour 2021 Bein ut-
sending fra Valero Texas
Open.

23.00 LPGA Tour 2021 Bein ut-
sending fra ANA Inspiration.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

10.00 Madagascar. Escape 2 Africa
-isl. tal

11.30 Aulinn ég-isl. tal

13.00 Benjamin Dufa

14.30 Notting Hill

16.30 Hver drap Fridrik D6r?

17.10 Vinatta

17.40 Med Loga

18.20 Jardarforin min

18.50 Venjulegt folk

19.20 Spy Kids 3-D. Game Over

20.45 Monster Trucks

22.30 American Hustle Eitursnjall
atvinnusvindlari neydist til
aod hjalpaalrikislégreglunni
vid rannsokn spillingarmals
sem snertir baedi mafiuna
og hattsetta embaettis-
menn bandariskrar stjorn-
syslu. Christian Bale leikur
hér blekkingameistarann
Irving Rosenfeld sem asamt
adstodarkonu sinni og ast-
konu, Sidney Prosser (Amy
Adams), hefur lengi leikid
lausum hala réngum megin
vid laganna strik.

00.45 The Wolf of Wall Street

03.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Hinir hinstu dagar Innsigli
ogenglabasunur.

08.00 Morgunfréttir

08.05 St60 viod krossinn maerin
mara

09.00 Fréttir

09.03 Tyndi brédirinn - lif og
kenningar Magnusar
Eirikssonar gudfraedings

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Verodldin hans Walts

11.00 Gudspjonusta i Askirkju

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Allir deyja

14.00 bo lidi ar og 61d

15.00 Utvarpsleikhasid. Vorar
skuldir

15.25 Ratsja. Eftirlit

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Lifsformio

17.00 Josquin des Prez - meist-
ari tonanna

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Utlegd. Smasaga

18.50 Veourfregnir

19.00 Johannesarpassia eftir
Johann Sebastian Bach

21.00 Kirkja og kristni

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Af slédum islendinga i
Kaupmannahéfn

23.15 bj6dsagnapaettir i saman-
tekt borsteins fra Hamri
Judas iskariot.

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

STOD 2 BIO

10.25 Love on Iceland

11.50 Secret Life of Walter Mitty

13.40 About Time

15.40 Love on Iceland

17.05 Secret Life of Walter Mitty

18.55 About Time

21.00 Lord of the Rings. The Fel-
lowship of the Ring

23.50 Papillon

02.00 Lady Macbeth M6gnud
mynd fra 2017 um unga
konu, Katherine, sem seld
eriastlaust hjonaband um
midja nitjandu 6ld en finnur
ad lokum leidir tilad snua
6llum malum sérivil.

03.30 Lord of the Rings. The Fel-
lowship of the Ring

STOD 2

08.00 Afram Diego, afram!

08.40 Angry Birds. Stella

08.45 Ruddalegar rimur

09.15 Maya The Bee Movie

10.40 Hotel Transylvania 3.
Summer Vacation

12.10 Angry Birds. Stella

12.20 Lego Movie 2. The Second
Part

14.00 Shark Tank

14.45 i eldhasi Evu

15.15 Jamie’s Quick and Easy
Food

15.40 Drew’s Honeymoon House

16.20 Friends With Benefits

16.40 The Office

17.00 baer tvaer

17.35 Tonlistarmennirnir okkar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 Playmobil. The Movie
Storskemmtileg talsett
teiknimynd fra 2019. Marla
og brédir hennar eru fyrir
einhverja galdra fluttinni
verdld Playmobil par sem
pau breytast sjalf i Playmo-
bil figurur. Par lenda paui
&vintyrum sem eru engu
60ru lik. Pad eru haetturvid
hvert fotmal en einnig mikil
gledi oghumor.

20.15 Good Boys

21.501917

23.45 AStarlIs Born

01.55 Hustlers

03.40 Jamie’s Quick and Easy
Food

04.05 Drew’s Honeymoon House

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Office

21.10 Roswell, New Mexico
21.55 Arrow

22.40 shrill

23.05 Simpson-fjéiskyldan
23.25 Bob’s Burgers

23.55 Friends

00.15 Friends

00.40 The Office

STOD 2 SPORT

09.00 iR - Pér Ak. Utsending fra
leiki Dominos deild karla.

10.30 Keflavik - Njardvik 1999

11.10 Tindastéll - Valur Utsending
fra leiki Dominos deild
karla.

12.35 KF Nord

13.10 Stjarnan - Pér b. Utsending
fra leiki Dominos deild
karla.

14.35 Breidablik - FH 2009

15.00 Njardvik - Keflavik Ut-
sending fra leiki Dominos
deild karla.

16.20 Dominos kérfuboltakvold

17.35 Fram - FH Utsending fra leik
i Olis deild kvenna.

18.55 Valur- KA/bér

20.05 Seinni bylgjan - kvenna

21.05 Logi Geirsson

21.40 Valur - Njarovik

23.05 borb.-iR

STOD 2 SPORT 2

08.45 Albania - England

10.25 Liechtenstein - island

12.10 Armenia - Rimenia

13.55 Cardiff - Nottingham Forest
Bein utsending.

16.25 Barnsley - Reading Bein ut-
sending.

18.30 Trodslukeppnin 2016

18.55 Birmingham - Swansea

21.00 LaLiga Show

21.25 Fréttapattur Evréopudeildar-
innar

21.55 Inside Serie A

22.20 Levante - Huesca

00.00 Fotboltinn og kérénuveiran

lin
Kemaor med Costeo il pim...

OSTAR

FORD FARM
CARAMELIZED
ONION CHEDDAR

1699

KR/PK

FGR? FARﬁ[’

s
GHEESHEMAKER S

: il

FORD FARM
TRUFFLE

CHEDDAR
LENGL 15§
1699 &
“;’;”"‘ WiTH
KR/PK piNEsT
TRUFFLES

AGED
RED LEICESTER

BARBER’S
AGED RED
LEICESTER

1599

KR/PK

Opid alla paskana

Bardnsstigur
8-24
Keflavik og Akureyri
opid allan sélarhringinn.
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Asa segir ahuga erlendra vidskiptavina h

afa aukist i heimsfaraldrinum og pa enn frekar eftir gosid. MynD/AsA

Asa hefur nytt timann i ad mynda gosid i Geldingadélum. mynD/AsA

bad magnadasta sem ég hef upplifad

Lj6smyndarinn, heimshornaflakkarinn og ahrifavaldurinn Asa Steinarsdéttir for 1 eitt af fyrstu pyrluflugunum
yfir eldgosid vid Fagradalsfjall. bratt fyrir ad hafa upplifad einstaka hluti a ferdalogum sinum segir hun gosid eitt

bad magnadasta sem hin hefur upplifad. Asa hefur unnid med fyrirtaekjum & bord vid Audi og Mercedes Benz.

sa Steinarsdottir lét

drauminn reatast

a sinum tima og

akvao a0 helga lif sitt

pvi sem hin elskaoi

mest: a0 feroast.
Hun hefur starfad fyrir storfyrir-
teki a boro vio Mercedes, Adobe,
Huaweii og Audi og er med 440.000
fylgjendur 4 Instagram, en sérsvio
hennar er landslagsljosmyndun og
drénamyndir.

Asa hefur ferdast vids vegar um
heiminn. Han hefur myndad stér-
brotid landslag Mongoliu, Fujifjall
iJapan og skodao Taj Mahal, og er
pad bara brotabrot af bvi sem Asa
hefur séod a feroalégum sinum.
Hin akvad ad gera pad besta ur
adstedum begar COVID skall 4 og
hefur dvalid hér 4 landi sidasta ario,
sem voru nokkur viobrigoi fyrir
manneskju sem hefur verid meira
og minna 4 flakki sidasta halfa ara-
tuginn.

Aukinn ahugi a islandi

,Pad hefur margt breyst. Maour er
buainn ad réast adeins og festa dypri
reetur hérna a Islandi. Svo hafa
verkefnin min lika mikid breyst.
Fyrir COVID var kiinnahépurinn
mjog alpjédlegur og var meira ad
draga mig utan i tokur. Eftir ad
heimsfaraldurinn hofst, pa er sett
atgdngubann i mérgum léndum. En
vid hofum verio frekar frjals hérna
heima. Ef eitthvad er hefur petta
aukid dhugann 4 ad fa mig til ad
mynda hér, ahuginn 4 Islandi hefur
aukist,” segir Asa.

bvi hefur verid nog ad gera hja
Asu, bratt fyrir astandio i heim-
inum. Fyrirtaeki séu helst a0 bidja
hana um a0 skapa efni, ljdésmyndir
og myndboénd, hérna heima.

,Ef petta er utvistarmerki pa
get ég til demis myndao hérna, en
erlendis er floknara a0 gera pao ut
afatgéngu- og samkomubénnum.”

Asa er pvi sammala um ao ef eitt-
hvao er pa hafi sérstada hennar og
tekiferi hreinlega aukist.

bad var strax
daginn eftir

a0 gosid hofst
ad Asafori
pyrluflug yfir
gosstédvarnar.
MYND/ADSEND

Asa hefur ferdast um heiminn og birt myndir a Instagrammi sinﬁ. MYND/ASA

Gott ad festa raetur

Spurd hvort hiin sé ad upplifa ein-
hverja innilokunarkennd yfir ad
geta ekki ferdast meira, viourkennir
htin ad svo sé stundum.

y,Kannski sma yfir dimmasta
timann, yfir veturinn. Pad er langt
sidan ég hef verid heilan vetur a
Islandi og fundid fyrir myrkrinu. En
a sama tima ad kunna ad meta pao,
festa reetur og vera meira a4 einum
stad. bad ad tengja mig meira vid
Island. Pannig ad 4 heildina litid pa
sé ég petta sem jakvaoda pbréun.”

Asa foér um leid og fari gafst i
pyrluflug yfir gossvaeoio. betta var
eitt af fyrstu flugum sem almenn-
ingi bauodst.

,Fyrsta daginn var ég barna og
fann hitann. Eg man ad ég kom heim
og sagdi vid kerastann minn ad
petta vaeri ein magnadasta upplifun
min 4 @vinni. bessi skaust beint upp
a topp, beint i fyrsta sati. Sem mér
finnst magnad. Pao er mikio ,hype“
a samfélagsmiolum varoandi gosid

Qg PAD HEFUR MARGT
. BREYST. MADUR ER
BUINN AP ROAST ADEINS 0G

FESTA DYPRI RETUR HERNA A
iSLANDIL.

en ég held ao folk skilji pad betur
pegar pad metir a svaedid, kemur
og sér petta.”

begar Asa flaug yfir eldgosio
hofou enn ekKki birst margar ljos-
myndir i dagsbirtu.

»,Maour vissi bara ad pad gaus
parna kvéldinu adur. bad ad vera
i loftinu fyrir ofan petta, ég alveg
frikadi ut. Eg var alveg i skyjunum.”
steingerdur@frettabladid.is
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béttari og mykri hamborgarabraud!
Audvitad er ekkert betra en ,islenskt grill Gleymdu ekki ad taka nyja
- nytt islenskt braud og nytt islenskt kjot. pylsukartéflubraudid fyrir
Tendradu grillid. Gerdu hamborgarann meira grillpylsunar.

djusi. Préfadu nyja hamborgarakartoflubraudid
fra Myllunni strax i dag.
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Ofsoknir byggja a ségum folks sem hefur lenti klom eltihrella en Sunna Karen segir ekki ratt vid gerendur ad
pessu sinni. “En ef pad verdur framhald a pattunum pa ma vissulega skoda pad.” FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

/

Eltihrellir vakti ahuga
Sunnu a ofsoknum

bjodkirkjuprestur segir Sunnu Karen slaandi sogur af eltihrelli, i
pattunum Ofsoknir. Sjalf akvad Sakamala-Sunna ad radast i gerd
pattanna eftir ad hafa matt pola pralatt areiti Okunnugs manns.

réttakonan Sunna Karen

Sigurporsdoéttir hefur

sjalf dregid i efa a0 han

verdskuldi nafnbé6tina

Sakamala-Sunna en

hverfandi likur eru p6
4 bvi ad hun losni vid hana i brad,
pbar sem han fylgir na pattunum
UmmerKi eftir meod nyrri sex patta
ro6o sem nefnist Ofséknir og par
beinir hdn sjénum sinum ad elti-
hrellum.

Sunna Karen hefur a araléngum
bladamannsferli fjallad heilmikio
um déms- og l6greglumal en segir
adspuro ad pratt fyrir pad hafi
komid henni & 6vart hversu algengt
vandamal eltihrellar eru. ,EkKi
sist meo sivaxandi notkun a sam-
félagsmiolum, par sem f6lk getur
audveldlega hrellt adra til deemis i
skjoli nafnleyndar.

Ummerki um ofséknir

bad kom lika a évart ad sja hversu
algengar ofséknir eru i nanum
samboéndum, ad einstaklingar séu
ad ofsakja og hrella eigin maka. Sa
hoépur, auk fyrrverandi maka, er
steersti og haettulegasti hopur elti-
hrella,” segir Sunna og baetir vio ad
bessir rati p6 siour upp a yfirboroio.
,bvifélk veigrar sér vid bvi ad segja
fra, likt og meod annad heimilisof-
beldi, sem p6 hefur haegt og rélega
veri0 ad breytast.”

Sunna fjalladi um raunveruleg
islensk sakamal i Ummerkjum {
vetur og han er tilnefnd til Eddu-
verdlaunanna fyrir handrit peirra
auk pess sem pettirnir fengu til-
nefningu sem frétta- og vidtals-
pbattur sidasta ars. ,baod var heldur
betur anagjulegt. Og 6vaent,” segir
Sunna um tilnefningarnar tver.

AD EG VAR AD VERDA
FYRIR GRIDARLEGU AREITI AF
HALFU OKUNNUGS MANNS, SEM
HRINGDI VIDSTODULAUST A
NZR OLLUM TIMUM SOLAR-
HRINGS.

9 HANN TOK EFTIR bVi

,Vi0 16goum gridarlega vinnuiad
gera pattina dhugaverda en fyrst
og fremst vandada, enda um afar
vidkvaem malefni ad raeda, og pess
vegna gledilegt ad sja ad pao hefur
komist til skila,” segir Sunna, en bad
var einmitt sidla sumars vio gero
Ummerkja sem Laovik Pall, fram-
leidandi pattanna, bar hugmyndina
a0 Ofsoknum undir Sunnu.

Gridarlegt areiti

,Hann gerdi pad pegar hann t6k
eftir pvi ad ég var ad veroa fyrir
gridarlegu areiti af halfu 6kunnugs
manns, sem hringdi vidstédulaust
4 neer 6llum timum sélarhrings,”
segir Sunna, sem spurdist fyrir um
eltihrelli sinn og komst a0 pvi ad
hann glimdi vid veikindi en veri
meinlaus.

,Eg hafdi pess vegna engar sér-
stakar ahyggjur af pessu. bott
maodur purfi vissulega ad hafa
varann a. betta var fyrst og fremst
pirrandi og farid a0 trufla okkur i
vinnunni, en pegar ég leitadi rada
um hvernig ég ztti ad bregdast vio
pbessu var fatt um svor.”

Sunna segir ad pau hafi ad vissu
leyti métad hugmyndina ad patt-
unum ut fra pessu. ,bvi folk sem
verour fyrir ofséknum getur illa
brugoist vid peim, enda hafa engin

16g verio til i kringum ofbeldi af
pessum toga.

Ekki eins og i bié

Eltihrellar eru oft bara venjulegt
folk sem meetir i vinnu & morgnana
og eldar mat ofan i bérnin a kvoéld-
in. Pad er engin sérstok stadalimynd
af eltihrellum og petta eru ekkert
endilega vinalausir ,l6nerar” eins
og vid sjaum i biomyndunum.“

Talandi um biémyndir pa segir
Sunna sumt sem fram kemur i patt-
unum eiginlega vera lyginni likast.
,Vio heyrum otrilegar og slaandi
sogur af einhverju sem madur sér
almennt bara i biomyndum.

Til deemis er reett vio prest i pj6o-
kirkjunni sem hefur purft ad pola
gridarlegar ofsoknir af hendi fyrr-
verandi maka. Hann for til deemis
med hana til dtlanda, tok af henni
sima og kort og lesti hana inni i
ibuodinni, svo adeins faein atrioi
séu nefnd.”

Aldrei aftur
Sunna Karen segir pennan vio-
melanda sinn ekki hafa getad lifad
venjulegu lifi arum saman. ,Og b6tt
han sé laus i dag, fimmtan arum
eftir a0 hin kynntist honum, fylgist
hann alltaf meo lifi hennar.

bessi kona er algjorlega mégnud
og bao er otralegt ad heyra hvernig
han hefur nad ad koma lifi sinu a
strik, ad upplifa jakvaeoni hennar
og bjartsyni og hvernig han @tlar
aldrei aftur ad leyfa manninum ad
na yfirhéndinni yfir sér. Han hefur
loks nao ad taka voéldin og tlar
aldrei ad missa pau aftur.”

Fyrsti pattur Ofsékna er syndur &
St60 2 klukkan 20.00 ad kvoldi ann-
ars dags paska. toti@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOP SiMI 550 5078: Arnar MagnUsson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056:
Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is, TIMAMOTA- OG PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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pU KEMST LENGRA
A RAFHJOLI

Moétvindur og brekkur eru ekkert mal a rafhjoli!
ECOBIKE City Bike eru evréopsk gaedahjol
meo allt ad 120 km draegni!

EcoBike CITY

- LED skjar

- 3 kraft stillingar

- Stell: 17 tommu grind

- Gjord: 28 tommu

- 16 ah LG rafhlé8ur

- 250 Watta rafmotor

- Girar: 6 girar Shimano

- Bremsur: Tvéféld V-brake
- byngd: 22,5 kg




i) %4 127000

TRYGGBU bER WDVIS/ASKRIT
ASKRIFT AB D SKRIFT@DVS

RETTABLADID

/
/
/
/
/
/
/
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BAKPANKAR

Kolbeins

Marteinssonar BYKO

Vasadisko
og eyoni

leid i gosilidinni viku sat

égibil meo fjolskyldunni.

Vio reddum tekni for-
tidar. Strax komu upp minningar
um eitt pao heitasta fra niunda
aratugnum sem var vasadiskoio,
rafhl6ouknuid kassettutaeki med
heyrnartélum. Og pa for égad
hugleida uppruna pessa ords, sem
var jafnalgengt og ordio rigning i
islensku mali fyrir 30-40 arum en
heyrist ekkilengur. Vasadisko, hin
islenska atgafan a enska ordinu
Walkman. Vasa-skirskotunina
parfekkiao raeda, en hvad atti
betta diské ad pyoa? Diskoé sem a
pessum tima var einhvers konar
samheitaoro yfir slappa ton-
listarstefnu og dansleiki a attunda
aratugnum. Var petta kassettutaeki
einhvers konar dansleikur i vasa
eda privat diskotek i heyrnar-
tolum? Og afhverju kenna sig vid
diské? Vasarokk er miklu kraft-
meira og skemmtilegra.

Annao oro fra pessum tima er
eyoni, sem var islensk pyoing a
sjukdomsheitinu AIDS. Hvilik
jakvaeoni og manngaeska ad smida
svona lysandi islenskt oro yfir
pennan banvzana sjukdém. Inn-
blasio fra hinum fé6gru oroum,
audn og eyoing. Pao var sannarlega
jakveett veganesti fra islenskum
ordasmidum og falleg framtidar-
syn til peirra sem syktust. Vafalitio
atti ordio ad hafa forvarnargildi og
valda 6tta og skelfingu hja 6llum.

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

~y ~y
Taktu patt i mynda- ®
] ~y
astta uhja ollum. leik Skreytum huas
Bza0i pessi ord, vasadisko og eyoni _t . -nn é a ce oo
eru horfin ar islenskri tungu. LI a ra a of F b k
I dager svo skirdagur. Sam- 9’
kvemt visindavef HI visar heiti & mélningu, PG setur inn mynd af pvi rymi sem big langar til ad breyta

dagsins til pess a0 bennan dag heima hja pér a faerslu leiksins & facebooksidu Skreytum hus.
bvodiJesa fatur lerisveina sinna @ Allar nénari upplysingar 4 Soffia Dégg, asamt démnefnd fra BYKO, velur bestu myndina.

og veitti peim aflausn. Eitt heiti
sl%irdagsl; Tatinu er ,dies pedilavii* instagramsiéu BYKO og Karenar Eigandi myndarinnar feer 100.000 kr inneign i BYKO. A8 auki ;’BW
sem merkir fotpvottadagur. Ad verda valdir tveir aukavinningshafar sem f& 35.000 kr inneign. us
pvis6gou pa oska égpér gledilegra
péaska meo hreina feetur og megi
veiran sem eyoilagoi paskana fa
islenska eyoni. o
Y - [ )
Afgreidslutimi um paska
At\llnnublaélé ¥ \ A Skirdagur Fostudagurinn Laugardagur Paskadagur Annar i paskum
— Mest lesna atvinnublad Islands — 1. aprll langl 2. ap"l -apri 4. apri 5. aPrll
Verslun Breidd 10-18 Lokad 10-18 Lokad 10-16
Verslun Granda 10-18 Lokad 10-18 Lokad 10-16

S’]a', al;g)miﬂb&xﬁmmammav@dama’,lsﬂlw.w
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FINNDU RETTA biljur biljur

STARFSKRAFTINN Natturuleg eik, Hnota,
hljoddempandi, hljoddempandi,

i MEST LESNA 60x240 cm 60x240 cm
ATVINNUBLADI 16.295..- 17.295.

LANDSINS'* 0111760 0111761

Gallup

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Fjarmalapjonusta hvar
og hvenaer sem er

Breyttir timar kalla & breytta pjonustu og Arion banki hefur lagt
aherslu 8 proun og nyskopun i stafreenum pjénustuleidum. Vid
erum stolt af pvi ad vera i fararbroddi og bjoda reglulega upp a
nyjungar sem gera pjonustuna enn paegilegri.

NYTT
wdi

12:30

%fnrginghzﬁgamaﬁuri Lifeyrismélin eru
- | komini Arion appid

NU er haegt ad fa yfirsyn yfir pennan mikilvaega patt
fjdrmalanna, stofna vidbotarlifeyrissparnad og fleira.

8.000.000 kr.

+47500 kr A 454% « Suhx

RS e P Pessi pjonusta var valin Taeknilausn arsins a
Islensku vefverdlaununum nu i mars.

in eign

@ Sparnadarieid 2 S.500.000 kr.
VRO SRS DA Nad A 430
Sparnadariedl 1 2.500.000 k. ISLENSKU
@ Frfdumsdrnign A 234% VEFVERDLAUNIN

TN vextur
A0 IR

Graann voxtur

Gudmundur Davidssen 20,000 kr

Pad er haegt ad stofna reglulegan greenan sparnad .

i Arion appinu. Reikningurinn hefur slegid i gegn PO —
og graenar fjarmalalausnir eru vaxandi og mikil- -
vasgur pattur i pjonustu okkar.

5. desember 2020

Gudrmundur Davidsson 200000 kr

— = o

Stnsa

arionbanki.is




Besta bankaappio

er opio o

Mlum

Pad er fljotlegt ad na i pad og peaegilegt ad sinna

allri bankapjonustu hvar og hvenaer sem er.

NYTT

Byrja
graenan sparnad

Styra yfirdraetti

Sakja um Nulan

A\
Dreifa greidslume *

4

Millifaera

arionbanki.is

baegile;

Stilltu pinn sparnad

Veldu hlutfall af pinum launum sem fer i
vidbotarsparnad. bU faerd svo 2%
motframlag fra launagreidanda.

af launum af launum

2% [

| Avixtun | Pitt framlag: ) Motframlag

Stadfesta

gri bankapjénusta Arion banka

4% }

Stofna viobotar-
lifeyrissparnad

Skooda st6ou
lifeyrissparnadar

Borga reikninga

Frysta kort
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