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Um aprilgabb Fréttabladsins var ad
rada. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hundruo hlupu
april og vildu
komast i pyrlu

SAMFELAG Meira en 500 manns
sendu télvupost a Fréttablaoio,
sem sagQi fyrirtaekio byrluspadann
bjoéda upp 4 mjog 6dyrar pyrlufero-
ir ad eldgosinu i Geldingad6élum.
Um aprilgabb var a0 reda af halfu
Fréttabladsins.

) Meira en 500 manns
sendu tolvupost a Frétta-
blaoio.

Gabbio var gert meo patttdku
borarins Avarssonar, eiganda pitsu-
stadarins Spadans og fyrrverandi
framkvaemdastjora Ikea. Frétta-
bladio pakkar honum kerlega fyrir
ad taka patt.

Vert er a0 benda a ad nokkrar
byrlupjénustur halda i raun ati
byrluflugi yfir gosstéovarnar fyrir
dhugasama.-pp

Vopnafjordur. FRETTABLADID/PJETUR

Rannsokn lokio
a vettvangi eftir
beinafundinn

AUSTURLAND Vettvangsrannsokn er
lokio i fjérunni vio Vopnafjord par
sem mannabein fundust a skirdag.
Hjalti Bergmar Axelsson, adstodar-
yfirlégreglupjonn hja Légreglunni
4 Austurlandi, segir ad beinin hafi
verio send til kennslanefndar en
vildi ad 60ru leyti ekKki tja sig um
malid ad svo stoddu.

Samkvamt tilkynningu l6gregl-
unnar a skirdag er stadfest ad um
mannabein sé ad reda og talio er
ad pau hafi legio i sj6 um nokkurn
tima. Ekki er grunur um hja 16g-
reglu ad likfundurinn tengist sak-
namu atviki. - khg
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Hjolao um Heiomork
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Nokkuo var um ad folk nytti geerdaginn til ativistar, badi til a0 skoda gos a Reykjanesi, en ekki sidur til ad i0ka hjolreidar og adra utiveru, eins og
pessir knapar i Heiomork. I dag verdur hins vegar ekki hleypt inn a gossvadio og parffolk a0 finna sér adra atvist. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Langstaerstur hluti islenskrar orku-
framleidslu er endurnytanlegur.

Island graenasta
land heimsins

UMHVERFISMAL Island er i efsta seeti
yfir umhverfisvenustu 16nd heims
samkvamt timariti bandariska
teknihaskolans MIT. Reiknadur
var studull byggour a kolefnislos-
un, orkuskiptum, greenum lifs-
stil, nysképun og umhverfisstefnu
stjérnvalda. Skoradi Island 6,45 &
studlinum, 6gn haerra en Danmork.

A meoal annarra hastulanda ma
nefna Noreg, Frakkland og Irland.
Alls nadi rannséknin til 76 landa og
i nedstu setum hofnudu Rassland,
Iran og Paragve. - khg
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Vill a0 sveitarfélagio
heiti Husavikurbezer

Husvikingurinn Agust Sigurour Oskarsson sendi nylega inn erindi til sveitar-
stjornar um nafnabreytingu Norourpings. Hann segir 6rnefnio Hasavik vero-
meett vorumerki sem 6llum ibtium sveitarfélagsins sé til hagsbota ad viohalda.

NORPURLAND ,Pad voru mistok ad
nefna sveitarfélagio Nordurping,“
segir Agust Sigurdur Oskarsson,
raogjafi hja VIRK, sem sendi inn
erindi til sveitarstjornar um ao
nafninu veroi breytt i Hiasavikurbz.

Norodurping varo til arid 2006
eftir sameiningu Husavikurbejar,
Oxarfjardarhrepps, Raufarhafnar-
hrepps og Kelduneshrepps. I kjél-
farid sendi sameiningarnefnd 14
tillégur til Ornefnanefndar en fékk
adeins 3 til baka sem kosio var um,
Norourping, Nordausturbyggo og
Gljufrabyggd. ,Folk fékk adeins prja
vonda kosti til a0 velja ar og nafnio
Nordurping hefur verid umdeilt
allar gotur sidan,” segir Agtist.

1 pessu ferli var fyrir fram dkvedio
ad taka ekki upp neitt af fyrri n6fn-
um sveitarfélaganna. Agist bendir
daovid adrar sameiningar hafiallur
gangur verid a pessu. Til demis
voru tekin upp ny néfn i Arborg og
Mulapingi en i 60rum hafa steerri
stadir haldio nafni sinu, svo sem
Isafjardarbzr og Akureyrarbeer.

,B&0oi Islendingum og titlending-
um finnst nafnid Nordurping 6pjalt
ognotapad litid i daglegu tali,” segir
Agust. Aundanférnum arum hefur
erlendum ferdaménnum fjolgad
mjog isveitarfélaginu. ba segir hann
nafninu oft ruglad vid Nordur-bing-
eyjarsyslu sem adeins hluti sveitar-
félagsins er innan.

Aodspurdur um hvort nafnabreyt-
ing keemi ekKi illa vid ibaa Koépa-
skers, Raufarhafnar og dreifbylisins
segir Agust ad pad pyrfti ekki ad
vera svo. Malio sntist um heildar-
hagsmuni svadisins. Til demis pa
miklu kynningu sem sveitarfélagio
hefur fengio vegna kvikmyndar-
innar um Eurovision og lagsins
Husavik sem tilnefnt hefur verio til

No6fnin Nordurping, Nordausturbyggd og Gljufrabyggd voru valkostirnir
sem ibuar fengu ad kjosa um arid 2006 eftir sameiningu. FRETTABLADID/GETTY

Q Bz0i islendingum

og utlendingum
finnst nafnio Norourping
opjalt og nota pao litio i
daglegu tali.

Agust Sigurdur
Oskarsson Hus-
vikingur

Oskarsverdlauna. bad hreyfoi vio
honum ao senda erindio inn.

Bendir Agust a ad baoi Islend-
ingum og ttlendingum finnist aud-
velt a0 nota paod nafn. ,Hasavik er
verOmett vorumerki,“ segir hann.
,Pad er ekkertad pviad segjast bia
a Kopaskeri i Husavikurbz.”

ba sé Husavik elsta 6rnefni lands-
ins, nefnt af senska vikingnum
Garoari Svavarssyni sem hafoi par
vetursetu og byggoi sér hus. Hefur
Agust ahyggjur af pvi ad érnefnio
purrkist smam saman titiljosi pess
ad baerinn sjalfur er i auknum meeli
skradur sem Nordurping & kortum
Google ogannarra teknirisa.

Erindio var nylega tekio fyrir i
byggdarradi Norourpings og pvi
hafnad. Kom b6 fram ao ef'til frekari
sameininga kemur vid nagranna-
sveitarféldg yroi nafnid moégulega
endurskooaod.

,Eg missi ekki svefn yfir pessu,
segir Agiast adspurdur um hvort
hann sé vong60ur um ao tillagan
nai fram ad ganga sioar. ,Eg tel hags-
munum sveitarfélagsins b6 borgio
med bvi ad skoda pessa tillogu vel.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

24.602

hafa heimsott
gosstodvarnar
sidustu sjo
daga.

39,2

prosentajafnrétti
eraislandisam-
kvaemt skyrslu
Alpjodaefnahags-
radsins um kynja-
jafnréttii heiminum.

1.200

bréfa islandsbankai Visa Inc.

milljonir er azetlad s6luverd hluta-

27

prosenta afengismagn er
i bjornum Krosslafi sem
bruggadur er til minningar
um Helga Hoseasson.

49,289

manns hafa fengid boluefni
vid COVID-19 hér a landi.

prju i fréttum
stjori, leikstjori
og vigslubiskup

Halldor Benjamin
Porbergsson,
framkvemdastjori SA
vill stjérnsysluut-
tekt 4 Samkeppn-
iseftirlitinu og
segir samskipti
pess vid fyrirtaeki
komin i 6ngstraeti.
Eftir seettir vio eftir-
litio hefur Festi purft ad

greida 56 milljonir krona til 6hads
kunnattumanns fra arinu 2018.
Halldor segir petta mal adeins eitt
af mérgum sem purfiaod skooa.

Stefania Thors,
leikstjori og handritshofundur

gerdi heimildar-
mynd um Hius-
meaodraskélann
dsamt Helga
Svavari Helga-
syni. Myndin
verour synd 4 RUV
4 paskadag. Myndin
var frumsynd & Hot-Docs, sterstu
heimildarmyndahatid Ameriku
i fyrra. Vegna heimsfaraldursins
matti ekki syna hanaibiésal heldur
purfti ad streyma henni a netinu.
Upphaflega fannst Stefaniu hug-
myndin um hismadraskola arelt
en snerist hugur vio gerd myndar-
innar.

Kristjan Bjérnsson,
vigslubiskup i Skalholti
er Katur yfir pvi ad
hjoélin séu loksins
farin ad snaast
hvad timabeerar
endurbatur a
Skalholtskirkju
varoar. Utbodsgdgn
liggja bratt fyrir og
undirbaningur ao flutningi boka-
safnsins er hafinn en pangao fleddi
inn um Kirkjuturninn og minnstu
matti muna ad storskaoi yrdi. Gera
parf nytt bak, kirkjuklukkur, laga
steypu og mala allt innan og utan.
Safnad er fyrir framkvemdunum
en kirkjurad abyrgist verkio.

RAFMAGNAD

Fah e

-3 ISBAN

Foreldravandamal a0 hlusta
ekKi a hvao bornin vilja leera

Umsoknir i starfsnam eru yfir helmingur af heildarfjolda umsokna i framhaldsskolana a voronn, mioad
vio prettan prosent i haust. Reglubreyting um ad abyrgdinni sé komio yfir a skolana tok gildi i febraar
en fram ao pvi purftu nemar ad koma sér sjalfir a starfssamning. Flestir nemendur byrja p6 i boknami.

MENNTAMAL ,Mioao vio hlutfoll
i b6knam og starfsnam pa vekur
athygli a0 ramlega helmingur fari
istarfsnam,” segir Arnar Sigbjorns-
son hja Menntastofnun en nyverio
kom ut skyrslan Nemendasamsetn-
ing i framhaldsskélum & vorénn.
UmsO6knir i starfsnam eru 52,2 pré-
sent af heildarfjélda en i almennt
béknam 34,3 présent. Alls séttu
um 13 présent i undirbaningsnam.

Stutt er sidan ny reglugerd um
vinnustadanam tok gildi sem felur i
sér grundvallarbreytingu i bjonustu
skola vid nemendur.

Fram til pessa hafa nemar i starfs-
nami verio sjalfir abyrgir fyrir pvi
ad komast 4 nAmssamning, en meod
nyjureglugerdinni feerist abyrgdin &
ad komast a samning fra nemanum
og yfir 4 skélana sjalfa.

Skélarnir bera nu abyrgo a ad
finna vinnustad par sem neminn
feer leiosogn og @fingu vio raunad-
steedur. Onnur breyting er st ad ef
ekki tekst ad koma nema a samning
tekur svokoélluo skélaleio vio par
sem skolinn parf ad sja til bess ad
neminn fai naudsynlega pjalfun
jafnvel a fleiri en einum vinnustad.
bridja breytingin er su ad horft
verOur til hafni nemans vio akvoro-
un um lengd vinnustadanams.

betta eriannad sinn sem Mennta-
stofnun tekur pessar tdlur saman og
ifyrstasinn avorénn. Arnar segir ad
pessi breyting sé hluti af peirri raf-
renu ferilb6k sem unnio er ad og
ekki komi lengur rof’i feril nemenda
til a0 finna samning. ,betta eykur
O6ryggio hja nemendum en hvort
petta sé a0 gerast strax, ég treysti
mér ekki alveg ad segja til um pao.”

Gamla g60a boknamio stendur
samt alveg enn fyrir sinu enda
dreymir marga foreldra um ad bérn

Borgarholtsskoli bydur upp a ymsar starfsnamsbrautir. Hér ma sja tvo

nema i bilamalun, sem er vinsel medal stilkna. MYND/BORGARHOLTSSKOLI

% Skipting nemenda a namsleidum eftir aldri

19-24 ara

m Almennt
boknam

m Starfs-
nam

peirra skari fram tr i b6knami jafn-
vel pétt boérnin hafi litinn 4huga a
pvi. ,Paod hefur verio talad um petta
sem foreldravandamal frekar en
nemendavandamal. Pad eru for-
eldrarnir sem eiga sér bann draum
a0 bornin feti boknamsleidina.

Undirbunings- m Starfsbrautir
nam

baod er ekki alltaf nemandanum til
g00a," segir Arnar og bendir 4 ad pvi
eldri sem nemendur eru, pvi liklegri
eru peir til a0 fara i starfsnam.
»betta eru nemendur sem hafa
byrjad i boklegu nami en hett
mogulega og fara nd aftur i ndm og

Otrulegt verd a bilum hlodnum luxusbunadi.

JEEP RENEGADE PLUG-IN HYBRID VERD 5.499.000 KR.*

UMBODSABDILI JEEP, OG RAM A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSBAR - S. 590 2300
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS + OPID VIRKA DAGA 10-18 + LAUGARDAGA 12-16 - LOKAD LAUGARDAG FYRIR PASKA

GERID VERDSAMANBURD

<~E><"" " JEEP COMPASS PLUG-INH

% Kynjaskipting i islensk-
um framhaldsskélum
eftir namsleidum

66,5% 66,7%

Q Almennt Starfs-  Undir- Starfs-
béknam nam  buanings- brautir
nam
H KVK B KK

velja pa starfsnam. Eda petta eru
nemendur sem byrja seinna og vita
hvad beir vilja leera. Pad er margt
sem er athyglisvert i pessu en lika
margt sem kallar a frekari ryni.
Natturufraeoi- og félagsfraeoi-
brautir eru til demis enn vinsal-
ustu brautirnar en ny braut, opna
brautin, fylgir i humatt 4 eftir. ,bad
er stidentsbraut par sem nemendur
hafa bysna mikid val um hvernig
peir setja namio sitt saman. I nams-
skrarbreytingum sem hafa gengio
i gegn sidasta aratug hafa margir
skolar tekio pessa leid upp, sem
ég held ad sé hugsuo fyrir pba nem-
endur sem hafa skyran fékus a hvad
peir vilja leera. Pao er litill kjarni en
nemendur geta sidan sett namio
saman. beir ®tla til deemis a0 verda
flugmenn og bad passar engin braut
iskoélanum vid pad en pa geta peir
notao valio sem peir hafa a pessari
braut, sem er bysna mikio, til ad
undirbua sig sem best { pbad nam
sem peir @tlai.”
benediktboas@frettabladid.is

Hybrid jepparnir i sinum staerdarflokki med lagt drif.


mailto:benediktboas@frettabladid.is

Pao er ekkert
mal a0 spara
saman i appinu

LANDSBANKINN.IS

NU getur fjolskyldan eda vinahdpur-
inn sparad saman i Landsbanka-
appinu. bad tekur bara 6rstutta
stund ad stofna reikning og pid
getid oll fylgst med pangad til
markmidinu er nad.

PAD ER LANDSBANKI
NYRRA TIiMA
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Happdratti Haskolans hafnar asokunum um ologlegt spilaviti

HEILBRIGPISMAL Happdretti
Haskdlans hefur svarad bréfi Sam-
taka ahugafélks um spilafikn og
hafnad pvi ad stunda 6l6gmeta
starfsemi meo rekstri spilakassa.
Verour ekki fallist & kréfur sam-
takanna um ao slita samstarfi vio
félagio Haspennu ehf. ogloka spila-
késsunum.

Eins og Fréttabladid greindi fra
a midvikudag visudu samtokin til
pess ad refsivert veeri ad gera sér

fjarhattuspil ad atvinnu. Happ-
dreetti Haskélans veeri a undanpagu
fra I6gum og komid langt ut fyrir
upphaflegar heimildir. Hispenna
ehf. veeri skrad sem félag i fjar-
hettu- og vedlanastarfsemi og hefoi
hagnast um 120 milljénir kréna a
arunum 2018 til 2019.

I svarbréfi 16gmanns Happ-
dreettis Haskoélans er sagt ad um
misskilning sé ad reeda hvad varodar
samstarfid vid Haspennu ehf. ,Rétt

gg Hefur pad enga
pyoingu i pessu efni
hvernig umrzaddir rekstrar-
aoilar kjosa a0 skra félog sin
i fyrirtekjaskra.

Svarbréf Happdraettis Haskolans

er a0 leiorétta pann misskilning og
benda a a0 pratt fyrir a0 umbj60-
andi minn semji um hysingu happ-
dreettisvéla sinna vid rekstraradila
veitingastada, greidasala og ann-
ars konar stada og greidi fyrir pba
adstédu pa er rekstur vélanna i
héndum umbjédanda mins sjalfs,”
segir i bréfinu. ,,Hefur bad enga pyo-
inguipessu efni hvernig umraeddir
rekstraraoilar kjosa a0 skra félog sin
ifyrirtekjaskra.

b4 hafnar Happdreatti Haskol-
ans pvi ad starfsemin sé a undan-
pbagu og 6logleg. Sérstok 16g um
happdrettio fra arinu 1973 gangi
framar dkvedum hegningarlaga
um fjarheettuspil. ,ba er ad halfu
umbjédanda mins métmaelt 6rok-
studdum fullyroéingum i bréfi pinu
um ao rekstur umbj60anda mins
sé ,spilaviti“ eda sé a nokkurn hatt
kominn ut fyrir heimildir fyrir
starfseminni,” segir i bréfinu. - khg

Stefnir rikinu
vegna vistunar
i sottvarnahusi

DOMSMAL Islensk kona hefur stefnt
islenska rikinu fyrir ad skylda
hana til a0 dvelja 4 nyja sottkviar-
hételinu gegn vilja hennar. Log-
madur hennar, Omar R. Valdimars-
son, segir ad krafan byggi 4 tveimur
pattum; annars vegar meodalhofs-
reglu stjornsysluréttar og hins vegar
svokalladri l6gmatisreglu. Pann-
ig pbyki honum og skjolstedingi
hansifyrstalagiao rikisvaldio hafi
gripio til allt of pungra adgerda meod
nyjum reglum vio landameerin en
einnig ao stjérnvold hafi beinlinis
ekki lagaheimild i nyju séttvarna-

l6gunum fyrir beim.
9 Eg er a0 fara af stad
meo pessa krofu
fyrir konu sem situr fost
inni i pessu
galagi parna.
Omar Valdimars-
son l6gmadur

Nyju reglurnar vio landamarin
toku gildi i fyrradag og parf hver
sa sem kemur til landsins fra svo-
koélludum dékkraudum eda graum
16ndum i Evréopu ad dvelja a nyju
sottkviarhoteli i fimm daga a
medan viokomandi bidur eftir pvi
ad faraiadra synatdku.

,Eg er a0 fara af stad med bessa
kroéfu fyrir konu sem situr fost inni
ipessu giilagi parna,“ segir Omar en
margir hafa likt adgerdunum vid
adgeroir einreodisrikja.

Omar segir ad konan eigi rétt a
pvi samkvaemt stjérnarskranni ad
malid veroi tekiod fyrir og fai flyti-
meoferd hja héradsdémi. Pannig
hljéti arskurdur i pvi ad veroa ljos
dallra nestu dégum.

Velferdarnefnd Alpingis mun
koma saman i paskafriinu til pbess
ad funda um nyju landameraregl-
urnar. Svandis Svavarsdottir matir
afundinn. - 6kp

SOfnun sagna um misrétti
reyndist tilfinningaprungin

I vor verda birtar sogur sem bjookirkjan og Samtokin ‘78 hafa safnad um misrétti og titskfun hinsegin
folks innan Kirkjunnar. Verkefnio er pattur i pvi a0 graeda pau sar sem veitt voru og verour afraksturinn
kynntur i kirkjum landsins. Verkefnisstjori segir upprifjunina hafa verio sara og erfioa fyrir marga.

TRUMAL Eins saga — eitt skref, verk-
efni Pjédkirkjunnar med adOkomu
Samtakanna ‘78 er langt 4 veg komio.
S6gum hinsegin f6lks af andst6du og
uatskafun innan kirkjunnar hefur
verid safnao i allan vetur og bratt
verda paer birtar. S6fnun sagnanna
reyndist afar tilfinningaprungio
verkefni og hafoi folk porf fyrir ad
lata sannleikann komailj6s.
,Oftast neer sndast ségurnar ekki
um einstaka presta heldur and-
ramsloft atskufunar innan kirkj-
unnar. bad eru mérg demi um ad
hinsegin folk hafi skrao sig tr bjoo-
kirkjunni pratt fyrir ad hafa porf
fyrir traarlif,“ segir Bjarndis Helga
Témasdottir verkefnisstjori sem
radin var af samtékunum til pess ad
safna s6gunum. Félk hafi upplifad
sig 6velkomio i kirkjunni.
bjookirkjan kynnti verkefnio a
Hinsegin dégum i 4gdst sem patt i
pvi ad graeda sarin sem han hafoi
veitt hinsegin f61ki. Meoal annars
me0 beinni andstédu vio réttindi
samkynhneigdra. Upphaflega
st60 til ad safna s6gunum skrif-
lega. Fljotlega proadist verkefnio a
pann hatt ad safnad var ségum meod
munnlegum vidtélum pvi folk var
ekki endilega tilbuio til skrifta.
,betta er tilfinningaprungio efni
og bzodi sart og erfitt fyrir marga.
Folk hefur purft tima til ad velta pvi
fyrir sér hvort pad sé tilbtiid ao deila
reynslu sinni. En folk hefur porf til
a0 lata heyra i sér, vitandi a0 a pad
verour hlustad,” segir Bjarndis.
Folk er hins vegar ekKi allt eins, hja
sumum braust til demis ut reidi en
pogn hja 6drum.
Umraddar ségur spanna 20 til 30

Dalvegi 10-14, 201 Képavogi ® 595 0570

Komdu vid i syningarsal okkar ad Dalvegi og raeddu
vid sérfraedinga Parka og fadu faglega radgjof

g bad eru morg deemi
um a0 hinsegin folk
hafi skrao sig ar Pjookirkj-
unni pratt fyrir ad _
hafa porf fyrir
truarlif.

I

Bjarndis Helga
Toémasdottir,
verkefnisstjori

ara timabil, peer elstu fra arinu 1980
eda par um kring og pzer yngstu
na fram yfir aldamétin. Ségurnar
eru vitnisburdur um erfioa fortio,
sumar nafnlausar en adrar undir
nafni. Bjarndis segir mikilvaegt ad
pessu verkefni hafi verio hrundio
af'stad pvi annars geeti pessi vitnis-
burour glatast. ,begar enginn hlust-
ar a pig fennir yfir pessar ségur,”
segir han.

Hildur Hoérpudéttir, svidsstjori
fredslusvids Biskupsstofu, segir
ad s6gunum verdi miodlad til félks
i kirkjum landsins meo visun i til-
gang verkefnisins, pad er a0 leera af
so6gu misréttis innan kirkjunnar.
»Vi0 erum skooda ndna nokkrar
leioir til ad midla pessum s6gum
a fallegan, hreinskilinn og ahrifa-
rikan hatt,“ segir han og verda pzer
leidir kynntar von bradar.

Auk pess verour haldid malping
um verkefnid. Upphaflega st6o
til ad halda pad i april en vegna
adsteona i samfélaginu vegna
faraldursins purfti Pjookirkjan
aod fresta pvi. ,Vio bindum miklar
vonir vio petta verkefni og erum
stolt af pvi,“ segir Hildur.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Vandadar og stilhreinar innréttingar fra franska fyrirteekinu SCHMIDT.
5 ara abyrgd. Innréttingarnar koma fullsamsettar til landsins

Finndu okkur & Facebook!
facebook.com/Parki.interiors
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saelkera

HAGKAUP
Hamborgarhryggur

Sérvalinn vir 1. flokks hraefni

Hagkaup
meelir

Hatidarsésa Hagkaups Hamborgarhryggur

499 Sérvalinn af fagménnum ar geeda hraefni. Vid viljum vera viss um ad hatidarmaturinn pinn
W verdi 6adfinnanlegur. Pess vegna latum vid framleida sérstakan hrygg samkveemt strongum
gaedastddlum Hagkaups. Hann er saltminni og parf pvi einungis ad elda i ofni.

Afgreidslutimi Hagkaups um paskana

Skirdagur Fostudagurinn langi  Laugardagur Paskadagur  Annar i paskum

1. april 2. april 3. april 4. april 5. april
SKEIFAN OPIb 24 OPIb 24 OPID 24 OPIb 24 OPID 24
GARDABZR OPIb 24 OPID 24 OPID 24 OPIP 24 OPID 24
EIDISTORG 8-24 LOKAD 8-24 LOKAD 10-24
SPONG 8-24 LOKAD 8-24 LOKAD 10-24
AKUREYRI 8-24 LOKAD 8-24 LOKAD 10-24
KRINGLAN 12-17 LOKAD 10-18 LOKAD LOKAD
SMARALIND 12-17 LOKAD 10-18 LOKAD LOKAD
SELFOSS LOKAD LOKAD 12-18 LOKAD LOKAD

HAGKAUP




Tvaer vikur
fra upphati
eldgossins a
Reykjanesi

ELDGOS Tver vikur eru lionar fra
pvi ad eldgosid i Geldingadélum
héfst. Ljosmyndarar Fréttabladsins
hafa verio idnir vio a0 festa gosid
og mannlifio sem pad dregur ad a
filmu.

Pasundir ganga um 90 mindtna
leid inn ad gosinu sem hefur haldid
stoougu hraunflaeoi fra upphafi,
um 5 til 6 rammetrum a sekandu.

Pao er 6gn meira en medalrennslio
i Ellidadnum. Enda er gosio mikio
sjénarspil.

Ba0i bjorgunarsveitir oglogregla
vakta svaedi0 sem opnar klukkan 6
a morgnana og lokar klukkan 18. I
dag, laugardag, verdur svaeoio po6
lokao fyrir umferd pvi ad Vedur-
stofan spair slemu vedri a gosstoov-
unum.

- FRETTABLADID 3. APRIL 2021 LAUGARDAGUR




Fara at
1 bad?
Viltu ekki
bara lika

senda fax?

Markmid Heimkaups er ad bjoda upp & matvoru a lagu verdi og vera

leidandi & svidi matvoruverslunar & netinu med heimsendingu. [ nyrri verd-
kénnun ASI* var Heimkaup oftast med leegsta verdid 4 matvéru.

Smelltu pér a netid og klaradu ad versla a pagilegan
og 0dyran mata. Vid sendum svo vorurnar til pin.

heimkaup
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Bjorgunarmenn bera likpoka at ar
lestarvagninum. FRETTABLADID/GETTY

Tugir forust
ilestarslysi a
Taivan i gaer

TAIVAN Yfir fimmtiu eru latnir
og yfir hundrad saerdir eftir a0 lest
me0 um 500 farpega keyrdi d mann-
lausan flutningabil nalegt borginni
Hualien & Taivan a fé6studag.

Billinn var i eigu idnadarmanns
sem hafoi lagt honum an hand-
bremsu 4 nalegu byggingarsvaeoi.
Billinn rann stjérnlaust nidur fjalls-
hlio og yfir a lestarteinana. Nokkr-
um minttum sidar keyroi lestin inn
i hlid bilsins nalegt gongum.

»Margir krémdust undir lestar-
setunum i arekstrinum. Ofan a set-
unum voru svo adrir farpegar bann-
igad peir sem lentu undir krémdust
og misstu medvitund,“ sagdi serdur
farpegi i viotali vid taivénsku sjon-
varpsstooina EBC.

A medal latinna voru lestarstjori
og adstoodarlestarstjori lestarinnar.
Lestaryfirvold 4 Taivan segja petta
vera mannskadasta lestarslys i
sogu landsins. Slysid atti sér stad
afyrsta degi arlegrar traarhatidar
par sem fjélskyldur koma saman og
heimsakja grafreiti 2ttingja sinna.
Alag var pvi 4 lestarkerfinu. - psh

Heimila feroir bolusettra jafnt
innanlands sem og utanlands

Fullbolusettum Bandarikjamonnum er nu heimilt ad ferdast innanlands og utanlands an pess ad gang-
ast undir synatoku eda sottkvi. Dagbladio New York Times greinir ranglega fra pvi ad Bandarikjamenn
meoO gilt bolusetningarvottoro geti ferdast til Islands an nokkurra hafta. 58 milljonir eru fullbolusettar.

BANDARIKIN Samkvamt nyjustu
tilmalum Sottvarnastofnunar
Bandarikjanna (CDC) er fullbélu-
settum Bandarikjaménnum frjalst
a0 ferdast bzxodi innanlands og
utanlands svo lengi sem beir fylgja
helstu séttvarnareglum.

Samkvamt tilmalunum purfa
fullbélusettir Bandarikjamenn nu
ekki ad gangast undir synatéku
fyrir brottfér, nema landsyfirvold
aafangastao krefjist pess, né heldur
purfa peir ad gangast undir sottkvi
vido heimkomu, nema stadaryfir-
vold krefjist pess sérstaklega.

I tilmealunum, sem gefin voru Gt 4
fostudag, segir medal annars:

yFullbdlusettir ferdalangar eru
oliklegri til a0 smitast af og dreifa
COVID-19. Hins vegar myndast
aukin dhetta vio millilandaflug og
jafnvel fullbélusettir ferdalangar
eru undir aukinni hattu 4 ad smit-
astafogdreifa COVID-19.

[ frétt New York Times um malio
er ranglega greint fra pvi a0 banda-
riskir ferdalangar sem hafa verio
fullbolusettir eda geta synt fram
a vottord um fyrri sykingu, geti
ferdast til Islands an pess ad purfa
ad seta synatéku eda sottkvi. Fjol-
miodillinn visar par i areltar upp-

Alla daga,
orugg fero

Sérhénnud fjélskylduhjol
til ad ferja fjolskylduna og allt
sem pér er kart a milli stada.

Hannadu pitt hjol i dag!

Sendu tolvupost a krumma@krumma.is
og pantadu reynsluakstur.

Nanari upplysingar a
krumma.is/fjolskylduhjol

Gylfaflét 7, 112 Reykjavik

COVID-19 Vaccination Record Card

Please keep this record card, which includes medical information
about the vaccines you have receihved
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Bolusetningarvottord Séttvarnastofnunar Bandarikjanna. 58 milljonir eru nu fullbélusettar. FRETTABLADID/GETTY

3> New York Times greinir
ranglega fra pvi ao bolu-
settir geti feroast til Islands
an nokkurra hafta.

Iysingar fra vef Stjérnarradsins sem
hafoi greint fra bvi um midjan mars
ad undanpagur a séttvarnareglum
fyrir bélusetta einstaklinga sem
ferdast hingao til lands yrou fram-
lengdar til ferdamanna utan Schen-

gen-rikja fra og med 26. mars.
Samkvaemt nyjum séttvarna-
reglum sem téku gildi & landa-
merum [slands 1. april purfa allir
ferdamenn ad gangast undir tvaer
synatdkur og fimm daga sottkvi
vi0 komu. Peir sem geta synt fram a
boélusetningarvottord eda vottoro
um fyrra smit purfa ekKki a0 fara i
sottkvi en eina synatdku.
Bolusetningar hafa gengio hratt
fyrir sig i Bandarikjunum undan-

farnar vikur. Hafa na tepar 58
milljénir, eda 17,5 prosent, verio
fullb6lusettar og 101 milljéon, um
30 prosent, fengio fyrsta skammt.
A fyrsta bladamannafundi emb-
@®ttistioar Joes Biden Bandarikjafor-
seta, sem haldinn var i Hvita hasinu
25. mars sidastlidoinn, lofadi Biden
ad gefa 200 milljénir skammta af
béluefni 4 fyrstu hundrad dégum
forsetatioar sinnar.
thorvaldur@frettabladid.is
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Tilvist

Jon
borisson
jon@frettabladid.is
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Kannski
verour
paskahatidin
bannig eins
konar pakk-
argjoro, par
sem vio
drogum
forréttinda-
blinduna fra
augunum og
pokkum fyrir
tilvistina.

DOGG Regnkapa
Kr.11.990.-

VALUR hettupeysa
Kr.9.990.-

ad er a margan hatt flokio ad vera til og feta
sig fram eftir lifsins vegi. Og pad er ymis-
legt sem hefur ahrif 4 hvernig peirri géngu
vindur fram. Sumt er a feeri ggngumanna
sjalfra ad akveoda. Annao er akveoid af
60rum sem ekKkert faest vid raoio.

Pao er otrulegt til pess a0 hugsa a0 ekki skuli allir
ibaar heimsporpsins hafa frelsi til ad haga lifi sinu
eins og hugur beirra sjalfra stendur til, heldur eru
ofurseldir h6rmungum & boro vid fatekt, hungur,
hvers konar ofriki, landleysi — og jafnvel allt i senn.

1 61lu pvi stora samhengi erum vid heppin bjoo,
bo aldeilis megi ymislegt betur gera og fara eins og
nylega var a bent 4 pessum vettvangi.

I vikunni barust fréttir af pvi ad alpjooleg meling
Alpjodaefnahagsradsins a kynjajafnrétti i heiminum
syndi ad Island veeri pad land sem best stadi i pvi
tilliti. Aukinheldur veeri bad i télfta sinn sem st er
nidurstadan. Malingin ad pessu sinni tok til 156
rikja. betta er glediefni pott betur megi ef duga skal.

Ekki kemur a 6vart a0 1ond par sem mannréttindi
eru fétum trodin i kjolfar langvarandi stridsataka
og inngréinna forneskjuvidhorfa til st6du kynjanna
skuli mealast verst; Syrland, Pakistan, Irak, Jemen og
Afganistan.

A margan hatt erum vid sem baum i okkar hluta
heimsins i forréttindah6pi pj6da og tokum pvi sem
vid njotum sem sjalfsogou bott stor hluti mannkyns
eigi ekki kost 4 neinu samberilegu. Par 4 medal eru
grunnparfir eins og matur, skjol og heilsa.

Adur en illur hrammur faraldursins leesti sig utan
um allt, endasentumst vid um 16nd og héf. Voroum
helgum i heimsborgum og l6ngum frium a framand-
legum sl6dum og saldrudum sjalfsmyndum af pvi
6llu um internetid. J6l i Japan og paskar i Paragvee.

N er hlé 4 pvi. bessa paskahatid holdum vid heima
fyrir. Ef til vill h6fum vid gott af pvi. ba gefst tilefni til
ad heegja ferdina, lita i kringum okkur, pakka og njéta
pess sem okkur hefur hlotnast. Fyrir ymsu pvi h6fum
vio barist og feert fornir —annad hefur okkur verid
feert upp i hendurnar ad gjof.

So6gd er saga af pvi ad fyrir ramlega tvo pasund
arum hafi verid 4 medal manna hér 4 joroinni
madur, Jesus, og vida fullyrt ad hann hafi verid
sonur Guds. Hann hafi ddio 4 féstudaginn langa
fyrir syndir manna og risio upp til himna a paska-
dag. bannig sé tilvist hans til vitnis um sigur lifsins
yfir daudanum.

bad eru margir til sem efast um ad sagan st sé
sonn. Engu ad sidur halda peir minningarhatio hans,
paskana, hatidlega. bad skiptir engu mali hvort sagan
er sénn eda ekki. Ef minningarhatid Jesa, hvort sem
tilvist hans er uppdiktud eda ekki, verdur til pess ad
vid b6kkum fyrir lifid, sannast mattur sdgunnar.

Kannski verdur paskahatidin pannig eins konar
pakkargjoro, bar sem vid drégum forréttindablind-
una fra augunum og pékkum fyrir tilvistina. Han er
berilegri hér en vidast hvar { heiminum. Htin er pratt
fyrir allt beerilegri ni en oft 4dur.

Gledilega paska.
XIDBAgglJ(l)lartha BRIM Regnképa ﬁ?ﬁEwA o
r.3.990.- Kr.8.990.- ropline
Kr.29.990.-
Lt [
) 4
: l. GOLA Barna regnjakki
¥ o Kr.5.990.-
FIORDUR e
Hanskar med gripi I
Kr.2.990.-
ARIEL GOLA Bamaregnbuxur ~ STEINAR
Angora ullarsokkar Kr.4.990.- Coolmax gongusokkar
Kr.1.298.- # Kr.1.490.-

fa serkjor

Skraning a icewear.is

HELLA sundpoki
Kr.2.590.-

Gunnar

You CAN CHECK ourt
ANY TIME YOU LIKE,
But you CAN
NEVER LEAVE!

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Syklavopn um paska

ger peirrar skodunar ad vio @ttum aldrei ad

heilsast med handabandi aftur,“ sagdi Ant-

hony Fauci, forstjori Ofnaemis- og smitsjtk-
doémastofnunar Bandarikjanna, um sidustu paska.
Horfurnar eru ekki géoar fyrir handabandid. Nu, ari
eftir ummeeli Faucis, fégnum vid 6dru sinni paskum
iskugga sottvarnareglna. Um heim allan heilsar folk
gestgjofum sinum, iklett sparif6tum ad ofan og natt-
fétum ad nedan, med bvi ad smella & takkann ,join
meeting”istao pess a0 takast i hendur. Og ekki ad
asteodulausu. Gregory Poland, béluefnasérfraedingur
vio Mayo heilbrigoisstofnunina i Bandarikjunum,
sagdi pad a0 rétta einhverjum héndina veri eins og
ad rétta einhverjum syklavopn.”

Handabandio hefur vaegast sagt bedio alitshnekki

sidasta ario. Er borin von ad pad lifi af COVID-19?

Eldra en mannkynid

Arid 1887 matti lesa um upphafhandabandsins i dag-
bladinu Rochester Post-Express: , Fyrra timum, adur
en sidmenningin reis, pegar hver annar villimaour var
l6ggjafi, domari, hermadur oglogga ... [rétti folk fram]
héndina sem mundadi sveroid, hnifinn, kylfuna eda
oxina. Var pad gert til ad syna 60rum ad héndin veeri
tom, ad ekkertillt, strio eda svik, steeoi til.“

bvi hefur lengi veriod haldio fram a0 upphafhanda-
bandsins megi rekja til midalda og a0 tilgangur pess
hafi verio a0 syna fram a a0 viokomandi héldi ekki a
vopni. Kenningin er snotur. En hdn er réng.

Inyrri bok um ségu handabandsins ,The Hand-
shake: A Gripping History“ hrekur Ella Al-Shamabhi,
prounarliffreedingur og fornleifafreedingur, rot-
gronar pjodségur um handabandio. Hin segir
handabandio eldra en oft er talid. Rismynd fra
Mesopotamiu sem varodveitt er i bjodminjasafni
Iraks synir til ad mynda tvo konunga heilsast. Menn
heilsast med handabandi i Homerskvidoum. Svo kann
hins vegar ad vera a0 upphafhandabandsins teygi sig
enn lengra aftur.

Arid 1957 heimsotti nattarufredingurinn David
Attenborough Nyju-Gineu. Myndatokumadur nadi
pvi a filmu pegar stor hépur frumbyggja, pjod-
flokks sem talio er a0 ekki hafi verio i samskiptum
vid umheiminn a0ur, kom hlaupandi ad patta-
gerdamanninum vopnadur hnifum og spjotum. I
myndskeidi sést Attenborough rétta fram héndina.
An pess ad hika taka mennirnir i spadann & Atten-
borough og hrista hann upp og nidur eins og ekkert
sé edlilegra.

Al-Shamahi segir ad handabandio sé ekki menn-
ingarlegt fyrirbrigoi heldur liffreedilegt. Simpansar,
nanir &ttingjar mannsins, heilsast med handabandi
eftir atok en pa vefja peir saman fingrum ,.eins og
tveir unglingar sem takast pvermé0skulegir i hendur
eftir slag.“ bykir pad benda til pess ad handabandid
eigi retur a0 rekja til sameiginlegs forfodur manns-
ins og simpansans og pad sé pvi eldra en mannkynid.

En hver er liffreedilegur tilgangur handabandsins?
»Snerting veldur vellidan, byr til tengingu og sam-
kennd og dhrifin eru lifedlisfredileg, lifefnafraedileg
og sdlren.“ Einnig eru kenningar uppi um ad handa-
bandid sé leid mannsins til a0 hafa samskipti med
lykt, eins og hundar merkja sér svaedi og margar
dyrategundir gefa til kynna fengitima. bPegar viod
heilsumst finnum vio lyktina hvert af 60ru en han
inniheldur upplysingar um 6tta, reidi og andstyggo
sem viovorunarkerfi i undirmeovitundinni meo-
tekur.

Saga handabandsins synir a0 pratt fyrir svartnaettio
er astada til bjartsyni. Arid 1793 Iést 10 présent ibiia
Filadelfiu ar gulusétt sem olli pviad ,rotgréio handa-
bandio féll svo raekilega ir nadinni ad margir hrukku
aftur efeinhver vogadi sér ad rétta fram héndina,”
sagir i samtimaheimild. Pao sneri b6 fljott aftur.

Fréttir af dauda handabandsins eru stérlega yktar.
Rétt eins og vid er handabandio adeins i timabund-
inni s6ttkvi. Gledilega paska — megum vid heilsast ad
ari meo handabandi.
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ornsofiur sterku bonded ledri (ledurbléndu). Faanlegur i bremur litum,
oniaksbrunu, steingrau og dokkgrau. Sterkir faetur Gr svortu jarni.
Haegra eda vinstra horn (ekki feeranlegt). Staerd: 293 x 217 x 85 cm.
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Bildsh6f8i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1  11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 eru birtar med fyrirvara um
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Alisson Becker, markvérdur Liverpool og Brasiliu, var i sérstokum bol undir

[prottamenn
sem ioka tru

I tilefni paskanna gerdi Fréttabladio
samantekt um ipréttafélk i fremstu
r60 sem hefur talad um ad train eigi
stéran patt i velgengni sinni. Leik-
menn brasiliska karlalandslidsins i

knattspyrnu hafa tekid pad upp ad
bidjaisameiningu fyrirleiki en fj6l-
margar storstjornur hafa talad um
patt traarinnar pegar kemur ao
daglegu lifi ipréttamannsins. - kpt

Arborg auglysir til
Uthlutunar nyjar lodir i
| og Il afanga i landi Bjarkar a Selfossi

ibtdarlédir i | afanga Bjorkustykkis

Um er ad reeda 4 einbylishusalddir, M
2 parhusalddir, 4 radhusalddir og

3 fjorbylishusalodir.

Azetlud afhending er 20. jiili 2021

ibidarlodir i 1l fanga Bjorkustykkis
Um er ad reda 24 einbylishdsaldir,
12 parhusalddir og 4 radhdsalédir.

Aaetlud afhending er 15. september 2021

Nanari upplysingar um lé8irnar og skipulags- og byggingarskilmala
ma nélgast 4 heimasidu Arborgar www.arborg.is

Einungis verdur tekid a moéti umsdknum med rafreenum haetti i
gegnum "Min Arborg” 4 heimasidu sveitarfélagsins www.arborg.is.
Umséknarfrestur er til og med 16. april 2021.

Vid athlutun |68a verdur farid eftir reglum um Gthlutum
[63a i Sveitarfélaginu Arborg, sampykktum i baejarstjérn
Arborgar 17. febrtiar 2021.

Sveitarfélagid

ARBORG

www.arborg.is

Ein af sigursalustu konum Olymp-
iuleikanna, hlauparinn Allyson
Felix, reeddi mikilvaegi traarinnar i

addraganda Olympiuleikanna i Ri6.

3. APRIiL 2021 LAUGARDAGUR

Ein af fremstu
ipréottakonum
allra tima, Sim-
one Biles, sagdi
i viotali arid
2016 aod truin
attistéran
patti velgengni
hennar. Pa er
han dugleg

ad reda truna
a samfélags-
midlum sinum
og fjalladi um
hanai avisogu
sinni. FRETTA-
BLADID/GETTY

- S e N
Leikstjornandinn Russel Wilson er
fljotur ad pakka gudi fyrir taekifaer-
id pegar hann er verdlaunadur fyrir
storf sin, innan sem utan vallar.

Neymar sem er dyrasti knattspyrnumadur ségunnar skartar oft svitabandi
med traarlegum skilabodum pegar hann fagnar meistaratitium. Hann
skartadi sama hofudbandi pegar Brasilia vann Olympiuleikana arid 2012.
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Aukin pjonusta
vio eldri borgara

Vid bjédum eldri borgurum, sem ekki hafa tok &
ad nyta sér Islandsbankaappid eda netbanka, ad
hringja i okkur i sérstakt simanumer 440-3737
fyrir alla helstu bankapjonustu.

Go6d pjonusta breytir 6llu
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skarsverolaunamyndirnar

Onnur paskahelgin 1108 1 samkomubanni. b6 betta venjist kannski seint er litid annad i bodi en ad gera gott tr
bessu og ein leidin til bess er ad undirbua sig fyrir Oskarsverdlaunaafhendinguna sem fer fram pann 26. april.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

ad hefur verid 6venju
1itid um ferodir i kvik-
myndahus undanfarid
ar en nog er po af geda
kvikmyndum til ad
stytta sér stundir yfir i

paskafriinu. Stér hluti pjédarinnar

er med aogang ao einhvers konar

streymisveitum og hér ma finna

létta yfirferd a kvikmyndum sem

tilnefndar eru til Oskarsverdlauna

og eru adgengilegar i gegnum slikt.

bvi er um ad gera a0 utbua sér lista

fyrir helgina hvort sem er fyrir bérn

eoda fullordna, setja taernar upp i

loft og popp i skalar og einfaldlega

njota! Er pao ekki pbad sem paska-

hatioin snyst um hja okkur flest-

um? Na i ar parfallavega

enginn afsékun fyrir

pvi ad vera i réleg-

heitunum heima

med sinum nanustu

— pao eru hreinlega

tilmeeli yfirvalda ao

vi0 tdkum pvirolega.

Ekkieru allar streymis-
veitur adgengilegar hér d
landi svo adeins verour
minnst d myndir sem
finna mad d Netflix,
Amazon Prime, Dis-

ney Plus, Apple TV
Plus sem haegt er ad
kaupa aogang

ao dIslandi.

Besta kvikmyndin

Mank
Netflix

Hollywood a fjéroa aratugnum séd i gegnum
augu handritsh6fundarins Mankiewicz, sem
bekktur var fyrir leiftrandi gafur, kaldhaoni
og afengisfikn, par sem hann er a lokametr-
unum vio ao ljaka handriti kvikmyndarinnar
Citizen Kane.

Adalhlutverk: Gary Oldman,
Amanda Seyfried, Charles Dance.

AMAZIOMN DRIGINAL

SOUND
OF METAL

Sound of Metal
Amazon Prime

Lif trommara i pungarokkssveit er i frjalsu
falli pegar hann fer ad missa heyrnina

Adalhlutverk: Riz Ahmed,
Olivia Cooke, Paul Raci.

The Trial of the Chicago 7
Netflix

Sagaréttarhalda yfir sjdmenningum akaerdum
fyrir ymsa glaepi i upppotunum sem uroi i
kringum landsping Demoékrata i Chicago ario
1968.

Adalhlutverk: Eddie Redmayne,
Alex Sharp, Sacha Baron Cohen.

Rettartaégrélr
skiluou érangrl

Radstoéfunartekjur heimila
haekkudu a arinu 2020
- bratt fyrir Covid,

)

Sja ndnar a xd.is

Besta teiknimynd 1 fullri lengd

Onward
Disney Plus

Ellefu ara braedur leggja i svaoilfor til
ad endurheimta f6our sinn i einn dag.

ONWARD

Over the Moon
Netflix

Ung stilka smidar geimflaug og skytur a loft i
von um ao hitta godsagnakennda tunglgyoju.

A Shaun the Sheep Movie: Farmageddon
Netflix

begar geimvera meod magnaoa ofurkrafta brotlendir
nalaegt sveitabz hritsins Hreins fer hann a fulltad

i wv TOM HOWE

Soul
Disney Plus

Tonlistarkennari leitast vio ad sameina sal sina
likamanum eftir ad hdn varod 6vart vioskila vio
hann, einmitt pegar hann stendur frammi fyrir
stora tekiferinu sem djasstonlistarmaodur.

Wolfwalkers
Apple TV Plus

Ung sttlka, Robin Goodfellow, ferdast meo

foour sinum til Irlands til ad titryma sidasta alfa-
hépnum. Par kynnist Robin heimi alfa sem gerir
hana ad einhverju sem fo6our hennar er falid a0 tor-
tima.

WOLFWALKERS

Besta heimildamyndin

Crip Camp
Netflix

Timamota-sumarbuadir styrkja hop fatladra
unglinga til a0 stofna hreyfingu sem berst fyrir
auknum mannréttindum.

My Octopus Teacher
Netflix

Fylgst er med kvikmyndagerdarmanninum
Craig Foster i eitt ar par sem hann reynir ad
mynda samband vid kolkrabba i paraskogi i
Suour Afriku.

OPUS
TEACHER

Time
Amazon Prime

Fylgst er meo barattu Sibil Fox Richardson fyrir
lausn eiginmanns sins, Rob, sem situr i fangelsi
me0 60 ara dom yfir sér fyrir vopnad bankaran.

16 | perienet video
g
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Fann frio a
Islandi

Mohammed Alswerki er uppalinn a Gaza,
padan sem hann fludi 22 ara, vegna ofbeld-
IS israelska hersins. Hann hefur siglt a trod-
fullum gummibat yfir Midjardarhaf, verid
raendur af 1ogreglu, fangelsadur og loks
syknadur af gleep sem hann framdi ekki.

Ingunn Lara
Kristjansdottir
ingunnlara@frettabladid.is

ohammed Als-
werki prair ekk-
ert heitar en ad
klara masters-
nam i 16gfraedi
til pess ad verja
pa sem hafa upplifad mikid rang-
leeti. Hann var sjalfur demduri 25
ara fangelsi fyrir glep sem hann
framdi ekki, 4dur en hann var
syknadur eftir fjértan manaoa fang-
elsisvist. Eftir ad hafa verio rendur,
pyntadur og nidurlaegour i Grikk-
landi, steig hann nidur fzti 4 Islandi
og gatloksins leitad sér hjalpar.
,Lif mitt var i haettu og ég atti
engra annarra kosta vél en a0 flyja,”
segir Mohammed. Astzedan er st ad
hann atti { astarsambandi vid unga
konu & Gaza en pad er alls ekKki ein-
falt mal samkvaemt 16gum og hefd-
um samfélagsins. ,Pao er ekki haegt
ad vera karustupar i Gaza. bao er
bara bannad.” Eftir miklar ofs6knir
af halfu israelska hersins fluoi
Muhammed fra Gaza til Egypta-
lands og flaug padan til Tyrklands.

Midjardarhaf

Mohammed dvaldi i Tyrklandi i
eina viku og hitti mann sem lofaoi
ao ferja hann yfir Midjardarhaf
til Grikklands fyrir prja pasund
evrur. Vonarneisti kviknaoi i brjésti
Mohammeds og meo hjalp fra fjol-
skyldu og vinum n4di hann ad safna
saman upphadinni, ad pvi er hann
hélt fyrir nytt og betralif.

»Vio h6foum malt okkur mot viod
strondina. Par beid hann og vid hlio
hans var litill raudur gammibatur,
svona harobotna med einum motor.
Eg attadi mig flj6tlega a pviad hann
veri ekki bara ad bida eftir mér.
barna voru fjolskyldur, bérn, sma-
boérn og pau virtust 611 daudhraedd.
Mér leio alveg eins, ég sa sjalfan mig
i andlitum peirra. Pad var ekkert
annad i boodi og ég var drvaentingar-
fullur svo ég steig um boro, asamt
fimmtiu 60rum flottaménnum.”

Pauvoru dsj6 i minnst fimm tima
adur en pau mattu storu eftirlits-
skipi sem reyndi ad beina peim aftur
til Tyrklands. Pad reyndust vera
grisk 16gregluyfirvéld. ,Vio koll-
udum eftir hjalp og s6gdum peim
a0 vio veerum fléttamenn. bau toku
okkur okkur um bord og vio 16gdum
af'stao til Grikklands.”

Lerés

Logreglan sigldi meo fléttamennina
a milli Tylftareyja, undan vestur-
strond Tyrklands, til ad skra upp-
Iysingar um f6lkio.

,Vio endudum a eyjunni Leros.
Raudi krossinn fér meo allt f61kio i
fléttamannabuaoir en ég var ferour a
l6greglustoodina til yfirheyrslu. beir
téku mig til hlidar og s6gdu ao ég
veeri grunsamlegur pvi ég var ungur
karlmadur, einn a ferd.”

A l6greglustddinni i Lerés var
Mohammed yfirheyrour og allar
eigur hans: 600 evrur i lausafé, far-

simi og nokkrar flikur, voru gerdar
upptakar. Yfirheyrslan gekk haegt;
Mohammed taladi hvorki grisku né
ensku og var pvi mikio um latbrago
4 milli hans og lé6greglupjénanna
par til talkur fannst. Vert er ad
nefna ad Mohammed hefur lokio
grunnprofi i 16gfraedi en honum til
mikillar skelfingar breytti pekking
hans a réttindum sinum og l6gum
engu begar hann var i vardhaldi
grisku légreglunnar.

»Svo syndu peir mér ljésmynd,
petta var svarthvit skdonnud mynd
einhverjum karlmanni sem ég
pekkti ekki. Peir bentu & myndina
og bentu svo 4 mig og s6kudu mig
um mansal.“ Pa héldu l6greglupjon-
arnir pvi fram ad Mohammed hefoi
smyglad flottaménnunum fimmtiu
yfir Miojardarhafio.

,Eg gratbad pa um ad tala bara vid
f6lkio a batnum og spyrja pad hvort
ég veri smyglari en 16greglumadur-
inn kreppti bara hnefann og kyldi
mig.“ Sa dagur markadi upphafid ad
miklu ofbeldi sem Mohammed atti
eftir ad upplifa afhalfulégreglunnar
i Grikklandi. Adspurodur segist hann
muna vel eftir fyrstu yfirheyrslunni,
han var eins og kafkaisk martr6o.

»Pegar ég spurdi hvers vegna peir
veru ad gera mér petta, s6gou peir
mér ad ég meetti ekki spyrja. Pegar
ég spuroi hvers vegna ég meetti
ekki spyrja var ég barinn. begar
ég reyndi ao utskyra hvers vegna
ég lagoi af stao fra Gaza sd6gdu peir
mér ad svara bara ja eda nei. Pegar
ég svaradi ja, s6gou beir nei. begar
ég sagdi nei s6gou peir ju vist. Hvad
viljidi mér, spurdi ég. Sannleikann,
s6gdu peir. betta er sannleikurinn,
svaraoi ég. Nei, sogou peir. EkKi rétti
sannleikurinn.”

Parna sat hann klukkustundum
saman. ,Eg var i algjoru afalli og ég
grét og grét. Eftir nokkurra klukku-
stunda yfirheyrslur sampykktu
peir loksins ad leyfa mér ad tala vio
Rauda krossinn, en pau gatu litio
gert fyrir mig. S6goust ekki geta
veitt mér 16gfraediadstod pvi ég veeri
grunadur um mansal, en ekKi flotta-
maour.”

Eftir a0 fulltrai Rauda kross-
ins yfirgaf l6greglustddina héfust
pyntingarnar. ,Eg var afkleddur og
bundinn 4 hdndum og gefid rafstud
i hvert sinn sem peir heyrou ekki
svOrin sem beir vildu. Pad skipti
engu mali hvad ég sagoi, peir tradu
engu.“ Ad yfirheyrslunni lokinni
var Mohammed hent i fangaklefa og
latinn sofa nakinn 4 gélfinu. Areitid
var stoédugt.

,Eg gleymi bvi aldrei pegar einn
vorourinn byrjadi ad taka mynd-
band af mér par sem ég la nakinn
a golfinu i klefanum minum. Hann
var pa ,live“ & samfélagsmiolum,
var a0 deila myndbandi af mér meo
vinum sinum og ég purfti ad bara
ao sitja undir pessu.“ Mohammed
er pogull um stund en heldur svo
afram. ,Eg spurdi hann hvers vegna
i6sképunum hann veeri ad gera mér
petta. Eg er ekki glepamadur. Eg er
ekki dyriburi. Eg er manneskja. Og
pessi fangavorour sagdi mér bara
ad pegja. bao eina sem ég gat gert
var ad métmala og grata innan vid
rimlana.

o9

EG VAR AFKLZEDDUR 0G

BUNDINN A HONDUM 0G
GEFID RAFSTUD I HVERT
SINN SEM PEIR HEYRDU
EKKI SVORIN SEM BPEIR
VILDU.

Kos
Eftir a0 hafa dvalio i nokkra daga
a Ler6s var Mohammed fluttur
til eyjarinnar Kos og latinn gista i
fangageymslu par i prja daga. bar
hélt nidurlaegingin afram.
ysNokkrar konur téku mig i
skyrslutéku. begar baer spurdu mig
hvadan ég veri, og ég svaraoi Pal-
estinu, kinkaoi ein kolli og sagoi
»mafiési“ eins og han veaeri ad skra
pad sem pjoderni. Onnur spurdi mig
hvort ég veri hrifinn af stelpum og
bad mig um ad afkledast. begar ég
neitadi kalladi hun a annan voro
sem baroi mig og afkleeddi mig fyrir
framan konurnar. Eg man ad hann
hét Costa. Eg mun aldrei gleyma
nafni hans svo lengi sem ég lifi. Eg
var svo preyttur og langadi bara a0

ST

Mohammed Alswerki var demdur i 25 ara fangelsi en sleppt eftir 14 manada fangelsisvist. FRETTABLADID/VALLI

fara a0 sofa. Konurnar visudu mér
half-flissandi i ,klefann minn“ sem
reyndist vera klosett. bu ert glepa-
maour, ségdu peaer. Og glepamenn
sofa & kl6settum. Eg var gjorsam-
lega bugadur en ég neitadi ad traa
sannleika beirra, ad ég veri vondur
maodur.“ Mohammed var latinn ddsa
inni & pessum kamri i tvo daga.
»Lyktin var 6gedsleg og petta var
ekKki einu sinni almennilegt klésett,
bara hola.”

A 16greglustédinni fékk hann
eina maltio 4 dag, sem var vatnsglas
og kexkaka. ,ba akvad ég ad fara i
hungurverkfall. Fint, sagoi fanga-
vorourinn. Einum ferri til a0 sja
um.“

Rédos

A pessum timapunkti var vika lidin
fra pvi a0 Mohammed lagoi af stad
fra Tyrklandi til Grikklands. Hann
var fluttur fra eyju til eyju, tr einum
fangaklefa yfir i annan og pad var a
manudegi sem hann var loks faerour
fyrir démara a R6dos og fékk ao
hittalégmann i fyrsta sinn fra komu
sinni til landsins.

»,Hann var p6gull allan timann,
sagoi ekki oro til ad verja mig, vildi
ekki hlusta & mig og sagoist ekkert
geta gert fyrir mig. bad var eins og
hann hefdi bara matt til ad uppfylla
einhver skilyrdi eda kvoéta. begar
ég krafodist skyringa svaradi hann
hranalega ad hann geti kannski
adstodad mig en pad myndi kosta
fimm puisund evrur.”

En Mohammed atti bara sex
hundrud evrur, farsima og nokkrar
flikur sem voru i vorslu légregl-
unnar a Kos og gat pvi ekki borgad
lI6gmanninum. ,Hann var hja mér
meodan ég reddi vid domarann en
skipti sér ekkert af malinu. Petta
var eins og einhver leiksyning. Bara
algjor brandari.

Doémarinn fékk vitnisburdi fra
flottamonnunum sem fladu med
Mohammed yfir Midjardarhafio
og 61l stadfestu pau ad Mohammed
veri flottamadur eins og bau og
hafoi ekkert meo flutningana ad
gera. En l6greglan bar vitni gegn
Mohammed og sagdi domaranum
ad hann veri sekur.

Og féll pa domurinn: 25 ara fang-
elsi fyrir smygl. ,betta var afall. Eg
var 22 ara og var parna demduri 25
ar fyrir gleep sem ég framdi ekki. Eg
sokk i djapt punglyndi en ég ®tladi
ekki ad gefast upp. Eg var saklaus
madur og hafdi enn tra 4 16gunum
svo ég krafodist pess a0 fa a0 afryja
malinu. Peir toku ekkert mark a
mér fyrr en eftir tta daga hungur-
verkfall. P4 sampykkti domarinn
a0 skoda malio mitt nanar en i bili
pyrfti ég ad bida i fangelsi.“

Hann var einn yngsti fanginn i
fangelsinu a Kos og eini Palestinu-
maodurinn og vard pa mikio fyrir
bardinu a eldri féngum. Eftir fjértan
manada helviti, eins og hann ordar
pbao, fékk hann fregnir um ad hann
®tti ad meta fyrir domara.

,Pa sigldum vio fra Kos til R6dos.
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EG HAFDI BEPID i FJORTAN
MANUDI 0G AVALLT HALD-
ID Vi FRAM AP EG VAERI
SAKLAUS. PEIR PYNTUDU
MIG, NIDURLEGDU MIG,
LETU MIG DUSA i FANGELSI
i FJORTAN MANUDI.

Eg var ordinn vanur pvi ad sigla a
milli pessara eyja og i hvert sinn
sem ég steig niour faeti 4 nyrri eyju
for allt & verri veg, svo ég beid milli
vonar og ottar er vid nalgudumst
eyjuna.”

Doémarinn var stuttorour ad ségn
Mohammeds. Lysti bvi yfir ad hann
vaeri saklaus madur. Légreglan hefoi
gert mistok og ad hann myndi fa 25
pasund evruribatur. En Mohamm-
ed fann ekKki fyrir peim létti sem
hann bjost vio.

,Eg hafoi beoid i fjortan manudi
og avallt haldio pvi fram ad ég veri
saklaus. bPeir pyntudu mig, nidur-
leegdu mig, 1étu mig dasa i fangelsi
fjértan manudi. Eg bad bara um ad
fa eigur minar til baka og beturnar
og pau s6gou a0 pad veeri sjalfsagt,
ég byrfti bara ad koma vio a 16g-
reglustddinni i Rédos til ad ganga
fra einhverri pappirsvinnu.”

begar pangad var komid var
Mohammed visad inn i fangaklefa.
,betta atti ad taka klukkutima en
mér var ekki hleypt tut fyrr en man-
u0i sidar. bad var btiio ad sykna mig
ogégattirétt A botum. N, sagdi 16g-
reglupjénninn einn daginn, eins og
hann veeri bara ad heyra af pessu
i fyrsta sinn. Gjordu svo vel, sagdi
hann og benti mér ad ganga tt. En
hvad med pessa pappirsvinnu,
spurdi ég? Buid ad ganga fra olluy,
svaraoi hann og brosti. Fljotlega
eftir ad ég yfirgaf stédina og for aod
heimta baturnar minar, attadi ég
mig a pessu 6llu.”

bPa var Mohammed tilkynnt ad
hann hefdi att a0 sekja peningana
innan tiu daga fra syknudomi. ,Eg
reddi vio l6gmann og démarann
sjalfan og beir pottust vera furdu

Svona ferdadist Mohammed asamt 50 60rum yfir Midjardarhafio.

Mohammed svaf a gétunni a Kos eftir ad hafa verid svikinn um batur.

PAD ER SVOLITID SKRITID
AD GANGA UM GOTURNAR
i ORUNNUGU LANDI 0G
ATTA SIG A bVi AD MADUR
ER HEIMILISLAUS.

lostnir yfir pvi ad ég hefoi ekki sott
baturnar minar. Eg purfti ad nota
allan minn viljastyrk til ad 6skra
ekki a pessa menn. Eg titskyroi fyrir
peim a0 ég hefdi verio i haldi 16g-
reglunnar a Rédos i heilan manud
an skyringa. Peir sampykktu ad
koma med mér nidur a logreglu-
stoO0 til ad stadfesta petta, en pegar
vid mattum 4 stdédina pa bottist
légreglumadurinn i moéttékunni
ekkert kannast vid mig. betta var
sami maodur og hafdi sagt mér ad ég
pyrfti ekkert ad ganga fra neinum
pappirum. Eg var svo reidur og til ad
bata grau ofan a svart hétudu peir
mér med tveggja ara fangelsisvist
fyrir ao ljuga a0 domara. ba gafst ég
upp. bad var engin leid tilad na fram
réttlaeti i svona spilltu kerfi.“

Frjals en allslaus

Mohammed var ad visu ordinn frjals
maodur en hann st6d uppi allslaus
og bugadur. Hann lagoi leid sina fra
Roédos til Kos og fyllti it umsokn til
pessad fa plassifléttamannabiadum
en alls stadar matti hann lokudum
dyrum.

,Pad er svolitid skrytio ad ganga
um goéturnar i 6kunnugu landi og
atta sig a pvi ad maour er heimilis-
laus. Maour upplifir rosalegt 6rygg-
isleysi og parna er enginn til a0 taka
amoti manni.”

Eftir a0 hafa sofid a gdétunni i
nokkra daga hitti Mohammed
verndarengil sinn, unga konu fra
Irlandi.

,Hun var g60,“ segir Mohammed
og bros ferist andlit hans. ,Pessi
irska kona, sem var bara ferdamadur
4 Grikklandi, dkvao ad setjast vio
hlidina 4 mér og spjalla vid mig.
Huin sagoist vilja hjalpa mér og bauo
mér ad fara i sturtu & hotelherbergi
sinu, gaf mér ny fét og mat. Han atti
flug heim til Irlands daginn eftir en

Mohammed
hefur dvalid a
Asbria undan-
farnafjora
manudi og er
mal hans til
umfjollunar
hja Utlendinga-
stofnun. FRETTA-
BLADID/ERNIR

adur en han for gaf hin mér far-
sima.”

Mohammed svaf afram a
strondinni naestu daga en fékk svo
simhringingu fra irska verndar-
englinum og 3.000 evra peninga-
sendingu. ba kviknaoi von i brjésti
Mohammeds og ®tladi hann ad nota
peningana til a0 kaupa sér farmida
til ad komast burt fra landinu sem
braut hann. Hann dkvad ao kaupa
sér far meo ferju yfir 4 meginlandio
og ®tlaodi ao fljuga fra Apenu.

A leidinni a héfnina var hann
stoovaour af tveimur 16greglupjon-
um & moétorhjéli. , Peir leitudu a mér
og fundu peningana og s6gdu ao ég
pyrfti ad borga fyrir vinattu peirra.
beir reendu pdsund evrum af mér.
Eftir allt sem ég hafdi upplifad vissi
ég betur en a0 reyna ad motmela
spilltum l6greglupjénum.“

betta voru ekki einu l6greglu-
pjénarnir sem rendu Mohammed.
»Um bor0 i ferjunni matti ég 6drum
16greglupjoni sem sagoist purfa ad
leita 4 mér. bPegar hann fann restina
af peningunum minum sagdist hann
purfa ad gera pa upptaeka, pad veari
6loglegt ad vera med svona mikla
peninga 4 sér. ba fylltist ég reiodi, ad
hugsa sér ad vera rendur tvisvar
sama dag af 16gregluménnum. Eg
neitaodi ad gefa honum peningana
mina og pa ték hann mig til hlidar
og hotadi ad handtaka mig. bad var
ekkert sem ég gat gert.”

begar Mohammed komst loks a
leidarenda atti hann nokkur hundr-
ud evrur eftir og gat enn keypt sér
flugmida. ,Eg flaug til Svipjodar og
var bar i eina viku. Pao var eitthvad
vesen vid landamarin vegna koréna-
veirunnar svo ég flaug til Islands og
sotti um heli. Fyrsta manneskjan
sem ég hitti var landamearavoérdur.
Hann brosti og baud mig velkominn
til Islands. betta var eins og stiga
nidur feeti i annan veruleika; hér var
l6greglan g60 vio mig og hér var gott
folk sem vildi adstoda mig.

Mohammed hefur dvalid a Asbra
ium fjéra manudi og er mal hans til
skodunar hja Utlendingastofnun.
Hann fékk héfnun fyrir nokkru og
hefur krafist pess ad stofnunin fari
yfir mal hans. A medan hefur hann
veri0 a0 lera islensku og stefnir a ad
fara i mastersnam til ad klara 16g-
freedina svo hann geti barist fyrir
ba sem hafa upplifad rangleeti, likt
og hann hefur purft ad pola fra pvi
ad hann steig um boro i litla rauda
gummibatinn.
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Eg hefoi ekki att ad eignast born

Ad hafna eda sja eftir modurhlutverkinu er vinnuheiti rannsoknar sem Margaret Anne Johnson vinnur ad, vid
namsbraut 1 kynjafraedi vid Haskola Islands. Hvort tveggja er akvedid tabu en hid sidara po liklega enn steerra.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

argaret vinnur
rannsoknina
undir hand-
leioslu Gyodu
Margrétar Pét-
ursdoéttur, pro-
fessors 1 kynjafraedi vid Haskoéla
Islands og settust par nidur med
bladamanni og reddu hana og hug-
myndina sem liggur a bak vio.

,Eg var bain ad ganga med pessa
hugmynd, er pad nt ekki taknraent
oroalag fyrir efnid, i svolitinn tima,*
segir Gyoailéttum ton. ,Eftir ad ég
rakst a grein eftir israelska fraeoi-
konu sem gerdi ranns6kn par sem
hiin kortlagoi eftirsja i tengslum vid
moourhlutverkio.

Greinin heitir ,Regretting Moth-
erhood: A Sociopolitical Analysis,”
og freedikonan 4 bak vio hana heitir
Orna Donath. Gyoda t6k greinina
fyririkennslu sinni i kynjafraeodi og
segir hana hafa hreyft mikio vio sér
sjalfri og nemendum hennar.

Kven-og médurhlutverkio
verido samtvinnud

,I framhaldi sétti ég um styrk i
ranns6knasjod Haskolans og pa
kom Margaret til og er ad vinna ad
sams konar rannsokn hér a landi,
en eftir pvi sem ég best veit var fyrr-
nefnd rannsékn lengi vel st eina
sinnar tegundar i heiminum. Pad
sem kveikti i mér sérstaklega var
hversu samtvinnadar hugmyndir
um kven- og méourhlutverkio eru,
sérstaklega fyrir pann hép kvenna
sem nytur dkvedinna forréttinda,
til demis gagnkynhneigdar og
ofatladar. bad a0 hagt sé ad sja eftir
ad eignast born er ein af bessum
upplifunum sem er varla til i orda-
bokinni. Enda er moodurhlutverkio
svo samtvinnad pvi ad vera kona.
baod er gengiod ut fra pvi ad 4 ein-
hverjum timapunkti verdir pu
mooir og ad bt munir sidan finna
pigipvi hlutverki.“

Orna Donath auglysti a sinum
tima i israelsku dagbladi og i gegn-
um samfélagsmiola. Fj6lmargar
konur gafu sig fram sem vilduraeda
vid hana, en allar undir nafnleynd.
»Parna fengu konur méguleikann
4 ad opna sig um eitthvad sem peer
ho6féu upplifad en aldrei fengid
tekiferi til ad reeda,” utskyrir Gyoa.

Nafnleynd konunum mikilvag
Margaret segir rannséknina
alpjoolega en i henni taki ekki
adeins islenskar konur patt. ,betta
er margbreytilegur hépur, bzoi
taka erlendar konur patt, samkyn-
hneigdar konur, fatladar konur og
transkarlar,” segir han en pad var
haustio 2019 sem hun for a0 leita
ad viomalendum.

»,Rannsoéknin er tvipeett, ég tala
annars vegar vio konur sem tekid
hafa 4kvérdun um aod eignast ekki
boérn og hins vegar konur sem sja
eftir pvi a0 hafa eignast born.“

Adspurd hvernig gengio hafi ad
fa vidmealendur til ad taka patt
svarar Margaret; ,Ef vio télum um
fyrri hopinn, valio barnleysi, pa var
ekki mikid mal ad fa patttakendur.
En pad var aodeins erfidara pegar
kom a0 eftirsjanni og i peim hépi
16gou vidmelendur dherslu a ad
koma fram undir nafnleynd.”

Tilfinningunni fylgir skémm

Margaret vidurkennir ad umraodu-
efnid sé ad morgu leyti erfitt vidur-
eignar. ,bad er akveoio sjokk falid
i pvi fyrir samfélagio a0 paod geti
verio til konur parna tti sem sjai

Gyda Margrét
Pétursdottir,
professori
kynjafraedi, er
leidbeinandi
Margaretari
rannsokninni.
FRETTABLADID/
STEFAN KARLSSON

eftir pvi ad hafa eignast bérnin sin.
Tilfinningunni fylgir skémm, en
ég hef enn ekki talad vio pa konu
sem sér eftir bornunum sjalfum,
heldur snyr eftirsjain mikio frekar
ad pessu hlutverki og peirri abyrgo
sem moédurhlutverkinu fylgir. Pad
sama ma lesa at dr rannsokn Ornu.
Vidbrogoin eru aftur a moti sterk ef
kona segir: ,Eg hefdi kannski ekki
attaod eignast bérn.”

Margaret segir vidmalendur og
boérn peirra vera & 6llum aldri en
elsti vidomealandi hennar er a att-
reodisaldri og hafdi gengio meod
pessa tilfinningu innanbrjosts allt
fra pvi ad htn vard médir. Adspurd
hvort han upplifi ad pessi eftirsja
moour hafi haft ahrif a tengsla-
myndun mo6dur og barns segist
han vilja fara varlega med ao full-
yroapad, b6 vissulega séu stundum
merki pess.

»,Margir myndu ganga ad pvi visu
aod tengslarof hafi ordiod en pao er
alls ekki tenging par a milli. bao er
alls ekki svo a0 allir peir sem upp-
lifa pessa tilfinningu hafi upplifad
tengslaréskun.”

Anzgdar med bérnin sin
Margaret segir eftirsjana eiga sér
ymsar birtingarmyndir. Sumar
maoranna hafi upplifad fedingar-
punglyndi. ,Pad ma spyrja sig hvort
pad sé stundum hluti af eftirsja en
ég myndi fara varlega meo slikar
alhafingar. Margar hafa upplifad
frabaera medgoéngu og par fram eftir
gdtunum. beer fundu sig aftur 4 moti
ekki i pessu hlutverki, fannst bad
heftandi. beer sinntu pvi p6 og voru
adnaegdar med bérnin sin.”

Gyda kemur hér inn i samtalio
og bendir 4 ad mikilvaegt sé ad hafa
i huga a0 i raun sé ekki haegt ad
alhaefa um hvao sé algengt og hvad
ekki pegar kemur ad gégnum peim
sem par séu ad vinna meo.

,betta er ofbooslega fjolbreyttur
hépur en pbad sem er svo magnaod er

MER FANNST AHUGAVERT

AD SKODA PESSA HOPA
SAMAN, ANNARS VEGAR
HOPINN SEM FZR SIFELLT
AD HEYRA bAD AD HANN
MUNI SJA EFTIR AP bVi AD
EIGNAST EKKI BORN 0G
SVO HINS VEGAR HOPINN
SEM MA EKKI UPPLIFA
EFTIRSJA.

ao allir pessir vidmalendur okkar
eiga pad sameiginlegt ad hafa upp-
lifao eftirsja og bjooi sig fram til ad
raeoda pad.”

Margaret betir vio; , Eg hef ekki
séd neitt eitt sem stendur upp ar i
hépunum og sameinar pa. Adstaed-
ur eru mjog fjélbreyttar og engin
augljos skyring 4 pviad annad hvort
®tla sér ekki ad verda mooir eda sja
eftir modurhlutverkinu.”

Prystingur a barneignir

Peim st6llum er tidraett um pessa
riku tengingu sem 4litin er vera
4 milli barneigna og pess ao vera
kona.

,Paod verda margir hissa ef peir
heyra ad konur ztli sér ekki ad eign-
astborn. Pad myndast pa akvedinn
prystingur og konur fa oft ad heyra
ad per séu kaldar og sjalfselskar og
peer spurdar hver ztli eiginlega ad
sja um peer pegar paer veroi aldrao-

Margaret Anne Johnson vinnur nd
ad ahugaverdri rannsokn sem ber
vinnuheitid: Ad hafna eda sja eftir
moédurhlutverkinu. MYND/ADSEND

ar. Sumar konur hafa eignast bérn
vegna sliks prystings, fra samfélag-
inu eoa fjolskyldu og maka, segir
Margaret.

Adspurd hvers vegna ber hafi
valio a0 bera saman konur sem
voldu sér barnleysi og konur sem
upplifa eftirsja eftir barneignir,
svarar Gyda; ,Mér fannst ahugavert
ad skooa bessa hopa saman, ann-
ars vegar hopinn sem fer sifellt ad
heyra pad ad hann muni sja eftir ad
pviad eignast ekki bérn og svo hins
vegar hopinn sem ma ekki upplifa
eftirsja. Vio erum strax farin a0
sja barna sameiginlega praedi sem
geeti verid dhugavert ad skoda og ba
kannski adallega tut fra pessari sam-
félagslegu pressu.”

Hafa aldrei raett petta adur

ber segja konurnar sem upplifa
eftirsjana hafa burdast meo sam-
viskubit, sumar hverjar stéran hluta
@vinnar.

»Audvitad lidour mérgum eins og
pao sé eitthvad ad peirra hugsun.
ber geta ekki talad um petta vid
neinn. I ranns6kn Ornu kom til ad
mynda fram ad ein kona sem hafoi
ordaod bessa tilfinningu i sauma-
klabb fékk heimsokn fra Barna-
verndarnefnd daginn eftir. Svo
petta er alls ekki audvelt mal ad
reda um,” atskyrir Margaret og
batir vid: , Flestir sem tala vid mig
hafa ekki raett petta vio sina nan-
ustu. Sumar hafa minnst 4 petta vio
maka en pa sjaldan og kannski ekki
upplifad skilning. En flestar eru
bara ad tala um petta i fyrsta sinn.”

Margaret segist vilja opna
umraduna um ad pessi tilfinning sé
moguleg. ,Svo ad ef bu upplifir ad pu

i rannsékn sinni
hefur Margaret
ratt vio konur
sem sja eftir pvi
ad hafa eignast
born. bar elska
born sinen
tengja ekki vid
médurhlut-
verkid og finnst
pad heftandi.
FRETTABLADID/
GETTY

bAD AD bU ATLIR EKKI AD
EIGNAST BORN PYDIR EKKI
AD bU HATIR BORN.

eigir ekki ad eignast bérn pa er pad
orugglega rétt hja pér. bad er mikil
abyrgo félgin i médurhlutverkinu,
abyrgo sem pu hleypur ekki fra. I
dag er talad um barneignir sem val
hvers og eins svo ef pu sérd eftir pvi
a0 hafa eignast barn, pa var pao pitt
val. En vid vitum ad petta er 100i0
val pvi pbad er mikill prystingur a
konur ad eignast born. Ef pa atlar
ekki ad eignast barn parftu ad gera
grein fyrir pvi. Svo pad ma segja
ad pu hafir val en pad val er tengt
miklum prystingi.“

Barnid gerir pig hamingjusama
Gyoa beetir vio: ,Nu er talad um ad
jafnrétti hafi nanast verio nad og
konur hafi aldrei haft eins mikid
val og ntina. Pad sem Margaret er
ad benda a er ad petta sé ad vissu
leyti blekkingarordrada bvi i
raun sé ekKki valfrelsi til stadar. bér
er aftur & mé6ti talin trd um ao pa
hafir valid og bt svo gerd abyrg
fyrir pvi vali.”

Margaret segir hamingjupress-
una jafnframt spila hérinni.

,Barnid muni gera pig hamingju-
sama og pannig ertu fullnegour
kvenmaodur en konur sem ekki
eignast boérn hafa i gegnum tidina
verio stimpladar 6hamingjusamar.
Pao held ég ad sé arfur fra gdmlum
tima, pegar konur véldu ekki barn-
leysi heldur kannski frekar gatu
ekki eignast bérn og voru pannig
6hamingjusamar.”

Gyo0a bendir a0 lokum a ad pad
komi skyrt fram i badum rann-
soknum aod vidmalendur skilji &
milli barnanna sem ber elska og
svo pess hlutverks sem peer finni
sig ekKki i eda liki ekki vio.

»Viomelendur okkar virdast
upplifa petta pannig ad per elski
boérnin sin en hlutverkio henti peim
ekki,“ og Margaret betir vio; ,bad
ad pu atlir ekki ad eignast bérn
pyoir ekki ad pua hatir bérn. En bad
segir mikio a0 f61k finni sig knuid til
a0 sla alltafpessa varnagla.



Tunnupottur ur sedrusvioi | Saunatunna ur sedrusviodi | Pod utisauna ur sedrusvioi

Tegund  SteerdHxB  Scetafjoldi Verd Tegund  SterdBxL  Seetafjoldi Verd Tegund  SterdBxL  Scetafjldi Verd
450  122x152cm  2-4 650.000 kr. 760  214x182cm  2-4 1,000.000 kr. 860LU 244x182cm  2-4 1.050.000 kr.
460  122x182cm  4-6 700.000 kr. 770 214x214cm  4-6 1.080.000 kr. 870LU 244x214cm  4-6 1.100.000 kr.
470  122x2l14em  5-8 800.000 kr. 780  214x244cm  6-8 1.150.000 kr. 880LU 244x244cm  6-8 1.150.000 kr.
Pottlok  110.000kr.  Troppur 100.000 kr. Verdnd 125.000 kr. Verénd 125.000 kr.

U“ { \\H\‘,‘\;H\“i ‘, stk. Steerd 22 8
g Cru"ff\\' rir bakhlid. S
J | » : . 00.000 kr
Panorama sedrus saunatunna

Tegund  SterdBxL  Seetafjoldi Verd Tegund  SterdBxL  Scetafjoldi Verd
760PV 214x182cm 2-4 1.300.000 kr. 860LU 244x182cm 2-4 1.400.000 kr.
770PV  214x214cm 4-6 1.365.000 kr. 870LU 244x214cm 4-6 1.480.000 kr.
780PV  214x244cm 6-8 1.400.500 kr. 880LU  244x244cm 6-8 1.580.000 kr.
Verénd 125.000 kr. Verond 200.000 kr.

golfbord 125.000 |
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*Verd midast vid gengi krénunnar i mars 2021 og getur breyst. Med fyrirvara um prentvillur.

CUS50, steerd BxL 173 x 173 cm, CUS70, steerd Bx L 173 x 214 cm, CU580, stcerd Bx L 173 x 254 cm, CUS80D med sturtu, steerd Bx L 173 x214 cm, Utisturta, sedrus standur,
Scetafjoldi 2 Verd 1.400.000 kr. Scetafj6ldi 3 Verd 1.500.000 kr. Scetafjéldi 4 Verd 1.700.000 kr. Scetafjéldi 4 Verd 1.850.000 kr. Verd 170.000 kr.
Rimlar 50.000 kr. Rimlar 75.000 kr. Rimlar 100.000 kr. Rimlar 125.000 kr.
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Alma Rut og Thelmai fallegu herbergi heimasatunnar en Alma er dugleg ad kaupa notadan fatnad og selja aftur

p

au-k ‘

pess sem hun hefur fundid mikid af notudum leikféngum og munum og gert upp. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

. | | r

. .l.'a l"

»Thelma a mikid af fallegum fé6tum sem eiga pad sameiginlegt ad kosta litid og vera

flest keypt notud. Svo sel ég

fotin aftur pegar pau eru ordin of litil og kaupi fyrir peninginn nastu staerdir.“ Kjélarnir hanga svo uppi til skrauts.

BoOrnin vilja tima meo okkur

Eldhusid fann Alma lika til sdlu 6dyrt a Facebook og gerdi upp. Hun notadi
litaprufur en sprautadi holdur og vask, veggf6dradi svo med saengurveri og
lakkadi yfir. ,petta kostadi mjog litid og var edislega gaman,” segir hun.

b s
bar madgur fundu

=

F ceBook og geréﬁ pad upp.

Alma keypti odyrar litaprufur, maladi husio med peim og lakkadi svo yfir.

Alma Rut Asgeirsdottir tok pa &kvoroun, pegar sonur hennar veiktist priggja ara gamall i kjolfar flensu, ad hafa
jakvaednina ad leidarljosi. Varnareinangrunina undanfarid hafa pau lagt sig fram um ad gera sem besta fyrir alla.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

Ima Rut og sambylis-

maodur hennar Haf-

steinn Freyr eiga fjog-

urboérn daldrinum 19

manada til 19 ara og

hefur nt tengdadottir
jafnframt baest i h6épinn.

Alma sem hefur undanfarid
stundad nam vio Keili akvad ad
taka hlé fra nami og leggja allti ad
hugsa um fj6lskylduna.

»Asteodan fyrir pvi er ad mestu
leyti st ad tvo yngstu bérnin min
hafa glimt vid veikindi. Vio h6fum
lagt okkur fram vio ad sinna peim
vel og okkur 61lum, enda er pao dlag
4 alla fjolskylduna begar einhver
veikist og enn meira pegar tveir
veikjast.”

Akvedinn vendipunktur vard
i lifi fjolskyldunnar fyrir fimm
arum sem olli hugarfarsbreytingu.
,Vido Haffi tékum pa akvoérdun
begar sonur okkar veiktist ad vera
bjartsyn, jakvaeod, hamingjusém og
gloo. Vio tékum lika akvéroun um
ad gera allt eins skemmtilegt og vid
getum pratt fyrir adstedurnar sem
vid vorum i og vio héfum gert pad.
bao hvernig vio hugsum skiptir 61lu
mali; baoi fyrir okkur og bérnin
okkar 6ll. bvi pad er stadreynd ad
okkar hugarfar hefur ahrif a hugar-
far barna okkar.”

bPegar sonurinn la inni 4 spitala
16gou pau sig fram vid a0 gera dvol-
ina ao einhverju gédu og gledilegu,
einhverju sem skapadi tilhl6kkun
og bad segjast bau enn gera i dag.

»Sonur okkar fer i erfidar lyfja-
meoferdir i hverjum manudi og er
i framhaldi slappur i fimm daga. I
bessa fimm daga er allt gert kosi
heima fyrir hann, hann fer ao
raoa hvao er i matinn og fer alltaf
verdlaun sem vid pékkum inn og
feer ad rada hvaod vid gerum.“ Alma
segir petta hafa gert pad ad verkum
ad sonurinn telji dagana fram ao
spitalavist jafnvel p6 hann viti ad
hann purfi ad vera med =dalegg og
ilyfjagjof. ,Hann telur dagana pvi
hann elskar pessa fimm daga sem
hann fer i stadinn og peer stundir
sem hann a med okkur.”

Eins ars varnareinangrun
Heimsfaraldur COVID-19 hefur
undanfarid ar gert fjélskyldunni
erfidara fyrir en samkvaemt laeknis-
raodi hefur hun veriod i svokallaori
varnareinangrun vegna veikinda
barnanna. ,Vio tokum lika akvoro-
un ba um ad gera pad eins skemmti-
legt og vid geetum. Haffi hefur verio
mjog mikio fra vinnu pvi pegar
mesta smitid er purfum vio ad vera
6llivarnareinangrun.”

Alma segir pau hafa lagt aherslu
4 a0 halda ratinu og finna sér og
boérnunum alltaf eitthvad skemmti-
legt ad gera ba0oi inni og tti par sem
ekKki var folk. , bPessir tolf manudir

o9

HUGMYNDIN VAR AD
GERA HOP bAR SEM FOLK
GZETI SED BARA VENJU-
LEGA FJOLSKYLDU GERA
EITTHVAD SAMAN. HOP
SEM VZERI EDLILEGUR,
ENGAR UPPSTILLINGAR
0G ENGIN GLANSMYND.

voru gooir og gafu okkur margar
stundir saman. Vid gerdum helling
skemmtilegt og einbeittum okkur
lika a0 pvi ad gera proskandi hluti
fyrir bérnin. Vio kenndum syni
okkar heima og fundum upp 4 alls
konar snidugu i kringum pad. Vio
gerdum til demis alla stafina og
télurnar ar leir, bjuggum til fal-
legar skolabakur og prentudum at
baod sem vid vissum ad geeti kennt
honum en veri um leid eitthvad
sem hann hefdi gaman af.“

Huin segir petta almennt vera leid
fjélskyldunnar i gegnum lifio. ,Vio
Haffi erum samstiga, hann tekur
pattiollu ogerum vio tilad mynda i

marga daga ad undirbuaa okkur fyrir
o6skudag, pa forum viod 61l i biining
og gerum mikio dr deginum sem er
einn af okkar uppahaldsdégum.”

Timinn er i huga Olmu dyrmatur.
,Meér finnst svo mikilvaegt a0 verja
eins miklum tima med bérnunum
minum og ég get. Eg hef lika alltaf
elskad a0 gera fjolbreytta hluti
med beim og finna upp a einhverju
skemmtilegu.”

Hugmyndir sem kosta litio
Nyverid dkvad Alma ad taka petta
skrefinu lengra og deila hugmynd-
unum me0 fleirum.

,Eg tek oft myndir og um daginn
for ég aod reda vid Haffa um ad mig
langadi ad gera eitthvad til pess ad
adrir getu séd pad sem vid verum
ad gera, til ad gefa folki innblastur
ao alls konar hugmyndum. Ein-
hverju sem vari hegt ad gera heima
eda ati. Hvort sem pad var ad talga
edafaraidyragaro.”

Alma atbj6 hép a Facebook undir
nafninu Leikum okkur.,,Hugmynd-
in var ao gera hop par sem folk geti
sé0 bara venjulega fjolskyldu gera
eitthvad saman. H6p sem veeri edli-
legur, engar uppstillingar og engin
glansmynd. Bara vid ad njota bess
ad vera med bérnunum okkar. Hép
bar sem f6lk gzeti fengid innblastur
og hugsad: , Hey, snidugt! Mig lang-
ar a0 gera petta med bérnunum
minum!“ segir htin og baetir vid ad
a moti fau pau hugmyndir fra med-
limum hépsins.

»Meér fannst lika snidugt a0 koma
med alls konar hugmyndir sem
kosta litid sem ekKkert eins og ad
gera sand ar morgunmat eda gera
floskuskeyti, tjalda inni eda hoppa
i pollum. Bara pao ad hoppa i polli
er svo mikil skemmtun og pad er
svo mikilvaegt ad staldra vio, horfa
4 bornin okkar, njota pess med
beim b6 pau verdi blaut og skitug
og bakka fyrir ad pau geti pbad pvi
bad eru moérg bérn sem geta pad
ekKki.

Hoppum i pollum
Mér finnst lika svo mikilvaegt ad
minna sig reglulega 4 ad boérn vilja
ekkert meirailifinu fra okkur en ad
vid gefum peim tima. Pess vegna er
svo mikilvaegt ad vio njotum pess
ad veramed peim hvort sem pad er
ao fara eitthvag, spila, fondra eda
tala saman. Vio Haffi verjum flest-
um helgum og miklum tima saman
og gerum eitthvad sem gledur
okkur og bérnin okkar. Vio forum
til deemis mikio i fjéruna, um dag-
inn fundum vid tré og bjuggum til
rolu og klifurstiga, vid buum oft til
eitthvad eins og leir og stundum
liggjum vid bara 61l saman uppi i
rami og gerum skuggamyndir.
Mér finnst svo mikilvegt ad
staldra vio og hugsa hvernig ég er
ad forgangsrada og hvar bérnin eru
ipeirri forgangsr6oun, ef forgangs-
rédunin er ekki rétt pa er svo litio
mal a0 breyta henni. Bara meo pvi
einu aod fara at og hoppa i pollum.”
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Nei, sko! barna leyndist paskaegg.

Gledilega paska!

Paskadagur rennur upp 4 morgun.
Dagurinn er gledin ein, pvi Kristur
er upprisinn ogjafn vistad bérn
sem fullordnir bida pess med
O6breyju ad maula paskaegg. Hja
morgum tilheyrir ad fela eggin

og bao vekur spennu fyrir bérn a
6llum aldri; peir fullordnu njéta
pess ad horfa a ungvidio skemmta
sér og krokkum pykir 6hemju

fjor ao fela egg hinna fullordnu og
fylgjast meo peim leita i dyrum og
dyngjum ad gémsatinu.

Leitid og bér munud finna

Me0 hugmyndaflugi mareyna

a fundvisi heimilisfolksins, til
daemis me0 ratleik eda utifelu-
stad, en an hattu a ad eggjunum
verdi nappad af 6vidkomandi
selkera. Hegt er a0 fela litil og stor
paskaegg i gardinum, til demis i
tomu fuglahtsi, undir troppum
eda solpalli, i péstkassa eda moltu-
kassa, undir hjélborum eoa jafnvel
ibilskdrnum, i miojum dekkja-
stafla eda hjélahjalminum, a bak
vio sessur solstola, eda undir loki
atigrillsins.

Innanhdss eru 6prjétandi
felustadir. Audveldir stadir eru
boékahillur, a bak vid gardinu eda
puoaiséfanum. Adeins erfidari
eruiupppvottavélinni, stigvélum,
steikarpotti, eda i verkfera-
kistunni. Fyrir lengra komna ma
fela paskaegg med pvi ad lima pad
undir bordstofubord, setja pad
ofan i Cheerios-pakka eda taka
innan ar braudi og troda egginu i
skorpuna, jafnvel lauma pvi ofan i
innpakkadan svefnpoka, svo demi
séu gefin. Pa er gaman ao fela fullt
aflitlum paskaeggjum, eetum eda
til skrauts, allt eftir pvi hvao gledur
pann sem leitar.

thordisg@frettabladid.is

[slensk gaedahraefni
fyrir pig

-
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Active

JOINTS

Olafia purfti ad taka inn verkjalyf daglega til ad draga ur sarsauka i hnjam en hefur na endurheimt lidleika vegna Active Joints . FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Lidur undurvel a likama og sal

pe

Heilsan er djrmatust Olafia Ingolfsdottir var a leid 1 hnjaskiptaadgero pegar hiin komst a snodir um beetiefnio
b Active Joints fra Eylif. A orskommum tima var hin farin ad hreyfa sig sem aldrei fyrr. 2
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Olafia Ingolfsdottir er 69 ara og
starfadi sem rekstrarstjori a N1 a
Hvolsvelli.

,Egvann langar vaktir, var mikio
a ferdinni og var ordin svo slem
ihnénuad ég ték stundum hatt
tiu verkjatoflur & dag og svaf mjog
slitrott vegna verkja,” atskyrir
Olafia.

Pao var svo i fyrrasumar sem
Olafia var 4 leid i hnjalidaskipti ad
hun sa auglysingu um Active Joints
fra Eylif.

,Eg hugsadi med mér ad ég hefoi
engu ad tapa og akvaod a0 profa ad
taka pad inn. Arangurinn lét ekki
a sérstanda, hann kom fram innan
priggja vikna og i september var
ég farin a0 sofa betur og ordin pad
g60 ad ég purfti ekki lengur ad
taka verkjatoflur dagana langa,”
upplysir Olafia, als@l med gooan
arangur Active Joints a heilsu sina.

,Egfinn lika mikinn mun &
meltingunni og mér lidur almennt
mikio betur likamlega og andlega.
Nuna fer égij6ga og get gert allar
®fingar sem ég gat aldrei adur gert.
Mér finnst ordiod svo audvelt ad
hreyfa mig og ntina get ég gengio
um allt &n vandreada, sem ég gat
ekki aour,” segir Olafia.

»Svo er gaman ao segja fra pviad
i kringum mig eru tiu manns sem
eru einnig ad taka inn Active Joints
og finna somuleidis mikinn mun &
sér likamlega til hins betra.”

Olafia malir svo sannarlega
med Active Joints fra Eylif.

,bad er pad allra besta batiefni
sem ég hef tekid inn. Eg finn svo
mikinn mun & mér, mér lidur svo
mikio betur og hef miklu meiri lid-
leika, sem eru mikil lifsgeedi fyrir
mig. Eg er einnig byrjud ad taka
inn Smoother Skin & Hair fra Eylif
og finn strax mun a hdinni, négl-
unum og harinu pvi ég hafdi glimt
viod harlos. Eg mali pvi 100 présent
med vorunum fra Eylif.“

Heilsan er djrmatust
Vorulinan Eylif byour upp & fjérar
frabaerar heilsuvorur sem reynst
hafa folki vel. Peer eru Active Joints,
Stronger Bones, Smoother Skin
& Hair og nyjasta varan Happier
Guts. Vorurnar eru framleiddar
a Islandi ar hreinum, islenskum
hraefnum og engum aukefnum er
batt vio.
Ol6f Ran Tryggvadottir er stofn-
andi Eylif.

,Hugmyndin a0 vérulinunni
kom til vegna pess a0 mig langaoi

Lifid ni1 annad og betra en adur

,Eg mali eindregid med Happier GUTS fra Eylif pvi bad hefur reynst mér
mjog vel,” segir Pordis S. Hannesdoéttir sem hefur af pvifrabaera reynslu.

.Egvar svo heppin ad kynnast Happier GUTS eftir abendingu um
ad baetiefnid virkadi vel fyrir meltinguna. Eg hef alltaf verid med lata
parmastarfsemiog profad ymislegti gegnum tidina til ad laga melting-
una, en var hreinlega haett ad gera mér vonir um betri lidan pvi ekkert
kom ad gagni. Eg var pvi farin ad satta migvid ad vera bara svona og litid
vid pviad gera,” segir Pordis sem hafdi verid i langri hvild fra baetiefnum
pegar hun akvad ad profa Happier GUTS.

.Eg sé svo sannarlega ekki eftir pvi, pvi eftir adeins tveggja manada
notkun a Happier GUTS fann ég gridarlegan mun a mér og lifid vard allt
annad og betra en adur. Opaegindi fra meltingarvegi hurfu og parma-
starfsemin er komin i gott lag. Eg fann lika hvernigalmenn lidan vard
mjog god, baediandleg oglikamleg, og mér lidur svo miklum mun betur.

bordis maelir eindregid med Happier GUTS fyrir alla sem eiga vid melt-
ingaropaegindiad strida.

+Eg mun svo sannarlega halda afram ad taka inn petta frabaera batiefni sem er unnid rislenskum gaedahra-
efnum og framleitt hér a islandi. Pad hefur hjalpad mér mjog mikio."

bordis S. Hannesdoéttir

1ger
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Batiefnalinan fra Eylif ssmanstendur af Happier Guts, Active Joints, Stronger Bones og Smoother Skin & Hair.

viourkenndum islenskum framleidendum.”

Hraefni sem notud eru i betiefnin fra Eylif eru ekki
erfoabreytt.

,Pau studla a0 heilbrigoi og sveigjanlegri likama pvi
ba erum vio feerari um ad takast a vid verkefnin i dags-
ins 6énn. Vid vitum 611 ad heilsan er okkur dyrmatust
og bvi er svo mikilvaegt ad geta vel ad henni og fyrir-
byggja ymis heilsufarsvandamal. Heilbrigd melting er
grunnur ad goori heilsu og pess vegna vildum vio hja
Eylifbj60a upp & hagedavoru fyrir meltinguna,” segir

efni sem framleidd eru 4 Islandi a sjdlfbaran hatt ar
islenskum, nattarulegum audlindum og auka pannig
adgengi f6lks ad pessum hraefnum,” upplysir Ol6f.

Framleioslan fer fram 4 Grenivik og préun varanna
er i samstarfi vio sérfraedinga fra Matis.

»Vinsalasta varan okkar er Active Joints sem inni-
heldur fjégur islensk neringarefni og syna margra
ararannsoknir fram a jakvao ahrif peirra,” segir
Ol6fRan. ,Vid vondum til verka, sekjum i sjalfbeaerar
audlindir tr sj6 og aflandi, og notum hreina, islenska

Olafia finnur
viotaekan mun a
sér til hins betra
eftirad han

for ad takainn
Active Joints

og er nu farin
ad stunda joga
og hreyfa sig
sem aldrei fyrr.
FRETTABLADID/SIG-
TRYGGUR ARI

’ Active Joints er pad
allra besta batiefni
sem ég hef tekid inn.
Meér lidur svo mikio
betur og hef miklu meiri
lioleika, sem eru mikil
lifsgeedi fyrir mig.

Olafia Ingolfsdottir

Heilsuboét ar islenskri nattaru
Nyjasta varan fra Eylif er Happ-
ier GUTS. bad inniheldur fjogur
islensk hraefni, sem eru:

e Kitésan, unnio dar reekjuskel
sem eru nattarulegar trefjar og
reynist vel fyrir meltinguna. bad
dregur i sig fituefni tr meltinga-
veginum.

e Kalkporungar sem eru mjog
kalkrikir og innihalda 74 stein-
og snefilefni fra nattarunni.

e GeoSilica kisill sem hefur reynst
vel og rannséknir stadfesta
virkni.

e Fjallagros sem eru vel pekkt fyrir
sin goou ahrifi gegnum tidina.

Vio styrkjum blénduna med
oflugri blondu af meltingarens-
imum, C-vitamini, krémi, jooi og
sinki.

Athugio a0 ekki ma taka D-vita-
min eda énnur fituleysanleg vita-
min 4 sama tima. Latio 1ida sirka
tvaer klukkustundir & milli.

Islensku hraefnin sem notud eru
i Eylif-vorurnar eru: kalkporungar
fra Bildudal, smaporungar (Astax-
anthin) fra Reykjanesbz, GeoSilica
fra Hellisheioi, kollagen fra Saudar-
kroki og kitésan fra Siglufirdi.

Islenskar jurtir eru handtindar
fra fjolskyldufyrirteki i Hafnar-
firdi. Hrein hraefni og islensk
framleiosla.

Faestiollum apotekum, Hagkaup,
Heilsuhusinu, Fjardarkaupum,
Netto6 oga eylif.is par sem haegter
ad fa fria heimsendingu.

Fedubotarefni kemur ekkiistadinn
fyrir fjolbreytta feedu. Ekki tlad
bérnum eda barnshafandi konum.
EkKki er radlagt ad taka meira en rad-
lagour dagskammtur segir til um.
Geymist par sem boérn na ekKki til.

ad setja saman pau frabaru hra- nattaruafurod og hrein hraefni sem eru framleidd af OlofRan.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna sol 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og Torgehf Pporgeirsdéttir| hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@ | Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Bjorn Viglundsson 550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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THEGUM

SUCCESS

IS ASTATE OF MIND

Zlatan lbrahimovic

MIND THE GUM Feedubodtarefni i tyggjod formi sem inniheldur
15 virk efni, medal annars B12-vitamin sem

er byltingarkennt tyggjo sem hjalpar pérad studlar ad pvi ad draga Ur preytu.

halda einbeitingu. Einstok formula af vitaminum, koffini,

Solurstadir: Iceland, Krambudin, andoxunarefnum og L-theanine sem finna
Kjorbudin, N1 og Heimkaup.is. ma i graenu tei.
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Storfenglegar veislukokur sem slai gegn

Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Berglind Hreidars er koku- og
matarbloggari hja Gotterii og
gersemum. Vid fengum hanatil
ad baka og skreyta kokur sem
tilvaldar erutilad beraframa
saelkerakrasingabordinu og
gledjabaediaugu og munn.

Tilefnid var ad ao sla upp ferming-
arveislu fyrir ahorfendur pattarins
Matur og Heimili par sem hugsao
var fyrir heildarumgjord veislunnar
meo glesilegri titkomu. Toppurinn
a selkerakrasingabordinu er
gjarnan kaka sem er oftar en ekki
gerd i anda fermingarbarnsins. , Eitt
pad skemmtilegasta sem ég geri er
ad baka koku fyrir veislu sem prydir
pbema veislunnar og pa koma lifandi
blém sterk inn i pessu tilviki,“ segir
Berglind sem er annalud fyrir ad sla
upp veislum par sem umgjordin og
bemad er tekio alla leid og upplifun
gesta eftir pvi.

Berglind bakadi og skreytti stor-
fenglega bera sikkuladikéku med
rjomaostakremi sem skreyttvar a
einfaldan hatt par sem lifandi blom
voru i forgrunni. En par sem han
var byrjud i bakstrinum akvao hin
a0 baka lika eina kransakoku og
fylla med seetum bitum og ferskum
berjum. ,Eg notadi sama magn af
marsipani i pessa uppskrift fyrir
kransakokuhjartad eins og ég geri
fyrir heila kransakoku pvi ég akvad
a0 hafa hjortun adeins breidari
en hringina fyrir kékuna og sidan
geroi ég fullt aflitlum kransakoku-
bitum til ad setja ofan i hjartad.”

Stukkuladikaka med
rjémaostakremi

Botnar
bessi uppskrift x 2
(hrertisitt hvoru lagi)

240 g hveiti

350 g sykur

90 g Cadburys békunarkako
2 tsk. matarsodi

1tsk.salt

250 ml surmjolk

150 ml matarolia

degg

250 ml heitt vatn

1 tsk. vanilludropar

Hitio ofninn i 170°C. Hreerio saman
6llum purrefnum i eina skal og
leggio til hlidar. Piskio eggin og
blandio sarmj6lk, oliu, vanillu-
dropum og vatni saman vio. Hellid
vokvanum varlega saman vi0 purr-
efnin, hreerid og skafid nidur a milli
(deigid er bunnt og pad 4 ad vera
pannig). Takid til 4x15 cm form

0g 3x20 cm form, setjid bokunar-
pappir i botninn og spreyio vel a0
innan med mataroliuspreyi. Skiptio

SVERRIR NORLAND

Berglindi
Hreidars, koku-
og matarblogg-
ara hja Gotterii
og gersemum,
galdrar fram
glasilegar
veislutertur.
FRETTABLADID/
VALLI

Leiftrandi hugmyndarik

og dgrandi!

{»} Bokabud Forlagsins | Fiskisl6639 | www.forlagid.is

Engin venjuleg sukkuladikaka og somir sér vel a veislubordi, hvort sem pad
eru paskar eda ferming. Berglind gefur uppskrift ad pessari hnallporu.
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Fallegt veislubord gledur augad, ekki sist pegar lifandi blém'fé ad njotasin.

deiginujafnt 4 milli formanna
(fyrra deiginu i pessi fjogur 15 cm
form og seinna deigi i pessi prju
20 cm form) og bakid i um 30-35
mindtur eda par til prjonn kemur
at med sma kékumylsnu 4 en ekki
blautu deigi. Klid botnana vel og
skerio svo ofan af botnunum svo
peir verdi alveg sléttir og kaelio pa.

Krem

500 g smjor vid stofuhita

300 grjdmaostur vid stofuhita
1.800 g florsykur

100 ml rjomi

2 tsk. vanillusykur

beytid smjor og rjmaost saman
inokkrar minutur, skafid nidur

a milli. Betid florsykri, rjoma
ogvanillusykri saman vio i
nokkrum skémmtum og skafio
vel nidur. Smyrjid um 1 cm pykku
lagi af kremi 4 milli botnanna

a hvorri kdku og hjapid ad utan
med punnu lagi svo bad sjaist i
hlidarnar a botnunum. bad ma

p6 vera meira krem a toppnum
sjalfum. Athugio ad minni kakan
parfad sitja & pappaspjaldi til pess
a0 geta farid ofan 4 hina sidar.
Skafiod hlidarnar sléttar og ef krem
ytist upp a toppinn a kéntunum
eins og a pessari koku er natt-

Fyllt kransakaka sem er hjartalaga.
Hagt er ad fylla med ymsu godgaeti.

arulegt og skemmtilegt ad leyfa
pvibara ad standa pannigistad
pbess ad draga pad inn a kékuna
sjalfa ogslétta ur pvi. Kelio hvora
kéku um sig vel, gott ad setja pa
minni i frystinn i um klukku-
stund 40ur en bio lyftid henni yfir
a hina. Setjio stodir i nedri kokuna
og lyftid hinni akvedid ofan &
hana og skreytio ad lokum med
ferskum blémum eoda pvisem
hugurinn girnist.

Fyllt kransakékuhjarta
(3 haodir og 35-40 bitar)

1,5 kg ODENSE marsipan
(pbetta bleika)

750 g sykur

100 g eggjahvitur (um 3 stk.)

Brytjio marsipanio nidur i

nokkra hluta og setjio i hreeri-
vélarskal meo sykrinum, blandio
vel saman meo K-inu. Hrario
eggjahviturnar saman og set;jio i
nokkrum skdmmtum saman vio
marsipanblénduna. Gott ad taka
sidan blonduna og hnoda adeins i
héndunum, plasta vel og kelaiad
minnsta kosti 4 klst. eda yfir nott.
Teiknio hjarta a békunarpappir
og dragid i gegn svo bid hafid prju
eins hjértu a pappir. Eg teiknaoi
eins stor og platan poldi en aud-
vitad ma gera pau i peirri sterd
sem bid 6skid. Skiptio deiginui4
hluta. Sidan ma skipta 3 af peim i
tvennt og rulla utsitt hvora lengj-
una fyrir hjartad sitt hvoru megin
(égvar med um 300 g af marsipani
begar égvar ad rulla at hvern
helming af hjértunum). Hvor
lengja mé vera um 2 cm a pykkt
ogikringum 50 cm a lengd (fer
eftir steerd hjartans hja ykkur) og
skera ma af henni i midjunni efst
ognedst til ad peer smelli saman.
Reyniod a0 lata lengjuna elta hjarta-
teikninguna ykkar miodja og pann-
ig verda 611 hjortun svipad stor. Allt
umfram marsipan ma sidan nyta
til a0 skera Gt bita, um 6 cm langa.
Bakio hjoértun vido 190°Cium 13
minatur (ofnar eru misjafnir svo
hér parfbara ad fylgjast vel me0 og
taka pau ut pegar pau eru farin ad
dokkna) og bitana adeins styttra.
Kelio vel og sprautid fyrst hvitu
og sidan dokku sikkuladi yfir og
radid saman. Eg breeddi stkku-
ladi og setti i sprautupoka med
pinulitlum hringstut en einnig
ma klippa pinulitio gat & zip-lock
poka/sprautupokann. Einnig er
haegtad frysta hjortun/bitana
ograda peim saman sidar en pa

er betra ad bida med ao sprauta
sikkuladinu a par til rada 4 peim
saman en p6 ekki naudsynlegt.
Fyllio hjartad ad innan med pvi
sem hugurinn girnist og skreytio
ad vild. Eg setti sikkuladihjiapud
jardarber, kransakokubitana
audvitad og makkarénur (keyptar
tilbtinar) ofan i og skreytti med
ferskum blémum og pad kom mjég
vel at.
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Atvinnublagio

job

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621

*Neyslukénnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Mest lesna atvinnublad Islands*

Spennandi storf i liftaekniidnadi

Vegna aukinna umsvifa & islandi og & erlendum mérkudum leitar Zymetech ehf. ad starfsfolki til starfa hja
framsaeknum liftaeknifyrirtaeki.

Starfsmaodur i Cryotin verksmidju

Zymetech leitar ad starfsmanni i Cryotin verksmidju fyrirtaekisins. Cryotin er ensimblanda sem unnin er ur
Atlantshafsporski. Zymetech hefur fjarfest i nyjum taekjabunadi sem verid er ad taka i notkun. Vid leitum ad
abyrgum, samviskusdémum og sjalfstaedum einstaklingi sem mun starfa i framleidsluteymi fyrirtaekisins.

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Reynsla i framleidslu lyfja, faedubdtaefna eda matvaela

e Ahugi & taekni og faerni i notkun télvubunadar er kostur

¢ Menntun sem nytist { starfi

¢ Agi, ndkveemni og sjalfstaedi i vinnubrogdum

¢ Reglusemi og stundvisi eru askilin

* GOAIr samskiptahaefileikar og gott vald & enskri tungu og ritudu mali

Starfsmadur a svidi gaedatryggingar (QA)

Zymetech leitar ad starfsmanni & gaedatryggingasvidi (quality assurance). Zymetech framleidir ensim sem
notud eru f laekningataeki og snyrtivorur. Gaedakerfi fyrirtaekisins er ISO 9001 vottad og ensimin eru framleidd
samkvaemt GMP stodlum. Starfsmadurinn mun taka patt i daglegum stérfum sem snta ad framleidslugaedum
ensimanna asamt vidhaldi og betrumbdtum a gaedakerfinu.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskélamenntun sem nytist i starfi s.s. lyfjafraedi, verkfraedi eda sambeaerilegt
¢ Reynsla af vinnu vid gaedakerfi er askilin

¢ Reynsla Ur lekningataekja- eda lyfjaidnadi og/eda GMP umhverfi er aeskileg
o Nakvaemni, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

* GOdIr samskiptahaefileikar og feerni i teymisvinnu eru mikilvaegir kostir

¢ Gott vald 4 ensku i t6ludu og ritudu mali

Umsoknarfrestur er til og med 19. april 2021. Umsodkn dskast fyllt it & www.intellecta.is og parf ad fylgja starfsferilskra
og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og haefni umsaekjanda i starfid. Farid verdur med
allar fyrirspurnir og umsoéknir sem trinadarmal og peim svarad.

. o,
...

ZYMETECH

[ bodi eru dhugaverd framtidarstorf hja
littu og framsaeknu liftaeknifyrirtaeki i
skemmtilegu starfsumhverfi sem starfar
pétt med mddurfélagi sinu i Svipjod og a

alpj¢6damarkadi.

Zymetech var stofnad arid 1999 og
hefur sérhaeft sig i rannséknum & virkni
porskensima og framleidslu & ensimunum.
Ensimin eru notud i laekningateeki og

snyrtivorur sem fyrirtaekin préa og selja.

Zymetech  ehf. sameinadist saenska
liftaeknifyrirtaekinu  Enzymatica AB arid
2016 en sidarnefnda fyrirtaekid er skrad a
Nasdaq First North hlutabréfamarkadinn i
StokkhéImi. Daemi um vérur fyrirtaekjanna
eru PENZIM hudaburdurinn sem seldur er &
fslandi og PreCold® munnudi gegn kvefi.
PreCold® (einnig kallad ColdZyme®) er nu

selt vidsvegar um Evropu og Asiu.

Zymetech ehf. er stadsett i liflegu umhverfi
& Grandanum f Reykjavik.

Nanari upplysingar um fyrirtaekin  ma
nalgast a:

www.zymetech.is og

www.enzymatica.com

Nanari upplysingar um starfid veita:
Hafdis Osk Pétursdottir (hafdis@intellecta.is) og Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) i sima 511 1225.
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Landhelgisgaesla [slands leitar ad ahugasémum einstaklingum til starfa i stjornst6d Landhelgisgaeslunnar i Landhelgisgeesla [slands er borgaraleg
Reykjavik. Um vaktavinnu er ad raeda par sem unnid er a priskiptum atta tima voktum. oryggis-, eftirlits- og 16ggaeslustofnun sem
sinnir dryggisgaeslu og bjérgun & hafi uti
M Helstu verkefni og abyrgo: B Menntunar- og heefniskrofur: og fer med I6ggaeslu & hafinu.

e Voktun sjalfvirkra tilkynningarkerfa skipa * Menntun sem nytist { starfi Gildi Landhelgisgaeslunnar eru:

* Fjarskiptapjonusta vid skip * Reynsla af storfum tengdum sj6 eda flugi Oryggi - bjénusta - Fagmennska

» Mottaka, greining og midlun neydarkalla auk * Siglingafreedipekking Nanari Upplvsi Landhelgisgaes]
; ; P ¢ bekking og reynsla af fjarskiptum naudsynleg anar upplysingar um tandhelgisgsesiu
tilkynninga um slys eda 6hopp [slands mé finna &: www.lhg.is.

* Samhafing verkefna Landhelgisgeeslu fslands vegna * Mjog gott vald & islensku og ensku

leitar og bjérgunar, 16ggaesiu og fiskveidieftirlits * G6d almenn télvukunnatta

¢ Samskiptahafileikar, sjalfstaedi og metnadur til Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi

faglegra starfa er skilyrdi Sameykis og fjarmalaradherra f.h.
e Almenn pekking & islenskri landafraedi rikissjods.

*Umsaekjendur purfa ad standast kréfur Landhelgis-geeslunnar um likamlegt og andlegt atgervi. Einnig skulu starfsmenn uppfylla Nénari upplysingar um starfid ma finna 4

heimasidu Intellecta: www.intellecta.is.

skilyrdi fyrir 6rygqgisheimild samanber varnarmalalég nr. 34/2008 og reglugerd nr. 959/2012.

Umsoéknarfrestur er til og med 12. april 2021. Umsokn 6skast fyllt it & wwwe.intellecta.is og parf henni ad fylgja itarleg

[ ]
starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og haefni umsaekjanda sem nytist 1 starfi. Umsoknir 1 I l t e 1 1 e C t a

geta gilt i sex manudi fra dagsetningu auglysingar. Ahugasamir einstaklingar, 6had kyni, eru hvattir til ad saekja um. Réogiof Réoningar e  Rannsoknir

B Verkefnastjori reikningshalds 2 (1) R

Vilt pu taka patt i ad byggja upp framsaekinn vinnustad sem leggur dherslu a nysképun, adgengi Hlutverk Husnaedis- og
upplysinga og stafraenar lausnir? mannvirkjastofnunar er ad studla

" ] — . . . , A ] , , & stodugleika & husnaedi kadi
Husnaedis- og mannvirkjastofnun leitar ad 6flugum lidsauka til ad taka patt i uppbyggingu stofnunarinnar & a0 stocugielta & tsnescismarkact

svidi husnaedis- og mannvirkjamala & [slandi. Vid leitum ad metnadarfulltum einstaklingi til ad beetast i hop
oflugra sérfraedinga i fjarmalateymi. Um framtidarstarf er ad raeda.

i pbagu almennings auk pess ad
tryggja faglegan undirbuning
mannvirkjagerdar og hafa virkt eftirlit

med gaedum, 6ryggi og heilnaemi.

I Helstu verkefni og abyrgo: Il Menntunar- og haefniskréfur:

o Abyrgd & feerslu fiarhagsbokhalds Husnaedis- og e Haskolaprof & svidi reikningshalds og endurskodunar eda Nanari upplysingar um fyrirtaekid ma
mannvirkjastofnunar (HMS) og Hisnaedissjéds (HS) sambaerilegt ndm finna & heimasidu pess www.hms.is.

* Abyrgd 4 keyrslu lanasafns ar Libra i Navision o Yfirgripsmikil reynsla af fjarhagsbokhaldi og

* Abyrgd 4 méanadarlegum afstemmingum eigna og skulda reikningsskilum Starfskjor eru i samraemi vio

 Abyrgd med fylgni vid uppgjorsstadla rikisins ¢ | 6ggilding eda reynsla af endurskodun og af kjarasamning rikisins og vidkomand

* Abyrgd 4 skilum virdisaukaskattskyrslu og kréfu um uppgjorsstédlum hins opinbera er kostur stéttarfélaga. | radningarferlinu verdur
endurgreidslu * GOd pekking og faerni & Navision og Excel Gskad eftir ad umsaekjendur skili

. Abyrgc’) 4 faerslu boékhalds ar Navision i Orra (FJS)
e Umsjon med geedamalum fjarmala

Frumkveedi, drifkraftur og sjélfstaed vinnubrégd sakavottordi. Hafi umsaekjandi verid

Skipulagshaefileikar og nakvaemni fundinn sekur um refsiverda hattsemi

e Styrir uppgjorsvinnu HMS og HS (manadarleg, arshluta- ¢ Samskiptaheefileikar og geta til ad vinna f og styra teymi getur bad ordid til pess ad vidkomandi
0g arsuppgjor)
e Umsjon med skyrslugjof til ytri og innri adila

Heefni til ad tja sig f reedu og riti telst ekki haefur til ad gegna starfinu.

Umsoknarfrestur er til og med 15. april 2021. Umsokn éskast fyllt Gt 4 www.intellecta.is og parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og haefni umsaekjanda i starfid. Zskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Allir hafir einstaklingar eru hvattir til ad saekja um, 6had kyni,
0g 6llum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. Umséknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Ut.

Nanari upplysingar um starfi® veita Olafur Por borlaksson, fjarmalastjori (olafur.thorlaksson@hms.is) i sima 440 6400 og i n t e 1 l e C t a
Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) i sima 511 1225.

Radgjof o Radningar . Rannsoknir
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Skipulagssvio
Akureyrarbaejar

Laust er til umsdknar spennandi starf verkefnisstjora
skipulagsmala & skipulagssvidi Akureyrarbejar.

Helstu verkefni skipulagssvids eru skipulagsmal,
byggingareftirlit, 160a- og fasteignamal.

Helstu verkefni:

* Umsjon med adal- og deiliskipulagsverkefnum & vegum
beejarins i samvinnu vid svidsstjora skipulagssvids.

* Faglegt mat & deiliskipulagsverkefnum verktaka og
deiliskipulagstilldgum einkaadila.

e Leidbeina radgjofum og skipulagshonnudum vardandi
malsmedferd skipulagsmala og framsetningu &
skipulagsgfgnum.

* Umsjon med stjornsyslu vardandi afgreidslu
skipulagsmala t.d. auglysingu og kynningarferli
skipulagséetlana.

* Annast samskipti vid Skipulagsstofnun og adrar
opinberar stofnanir.

* R40gjof vid vidskiptavini & svidi skipulags- og
byggingarmala.

* Veita upplysingar um skipulagsmal til ibGia- og annarra
hagsmunaadila.

* Umsjon med kortasja Akureyrarbeejar.

Menntunar- og heaefniskrofur:

* Gerd er krafa um haskélamenntun (ba., bs.) i arkitektar,
landslagsarkitektr, skipulagsfraedi, landfreedi, eda
sambarilega menntun sem nytist i starfi.

* Sérmenntun & svidi skipulagsmala askileg.

* Starfsreynsla a svidi skipulagsmala er askileg.

* Pekking & opinberri stjornsyslu og verklagi er askileg.

* G40 almenn toélvukunnatta og pekking & teikniforritum.

* G6O feerni i ritudu mali.

e Sjalfsteed vinnubrogo og frumkveedi i starfi.

» Samskiptafeerni.

* Ger0 er krafa um vammleysi, s.s. ad vera med gott
ordspor og ad framkoma og athafnir & vinnustad og
utan hans samrymist starfinu.

Nanari upplysingar um starfid er ad finna & heimasiou
Akureyrarbaejar, www.akureyri.is par sem sott er um
rafraent.

Umsaoknarfrestur er til og med 16. april 2021

Akureyrarbaer

Geislagata9 Simi460 1000 www.akureyri.is akureyri@akureyri.is

Erum vid
ao leita ad pér?

LYFSALINN
APOTEK

LYFJAFRADINGAR OG

ADSTODARLYFJAFRADINGAR

www.lyfsalinn.is

Lyfsalinn 6skar eftir lyfjafraeedingum og/eda

adstodarlyfjafreedingum i sumarafleysingar.
Um framtidarstarf geeti ordid ad raeda.

Umsokn, asamt starfsferilskra, skal senda a netfangid
svanur@lyfsalinn.is fyrir 9. april.

LYFSALINN GLASIBA
LYFSALINN VESTURLANDSVEGI
LYFSALINN URDARHVARFI

APOTEK LYFSALANS

Lyfsalinn ehf. er @ premur
stodum a hofudborgarsvaedinu:

Akademisk stada
i afallastjéornun

Bifrést. Leitad er ad einstaklingi med metnad og dhuga & ad taka virkan patt
i uppbyggingu og bréun nyrrar némsbrautar i éfallastiérnun. Haskélinn & Bifrést
leggur dherslu & sampaettingu freeda og framkvaemdar i kennslu og hefur verid

leidandi i uppbyggingu hagnyts fiarndms & haskdlastigi hér & landi sidastlidin 20 ar.

Helstu verkefni og dbyrgdarsvid:

Auglyst er laus stada i afallastjérnun vid félagsvisindadeild Haskslans &

* Kennsla & svidi afallastidrnunar & meistarastigi
* Umsjén med uppbyggingu og préun ndmsbrautar i éfallastjérnun

* Leidbeining i lokaritgerdum

* Rannséknir og freedastdrf & vidkomandi sérsvidi

Menntunar- og haefniskréfur:

* Doktorspréf, & pvi freedasvidi sem sétt er um

* Kennslureynsla & héskélastigi

* Reynsla af uppbyggingu og métun ndmskeida og/eda ndmsbrauta er kostur
* G43 reynsla og tengsl vid atvinnulif

* Haefni i mannlegum samskiptum og pjénustulund

* Leidtoga- og skipulagsfaerni

* Mjdg géd feerni i islensku og ensku, i reedu og riti

Tekid verdur fillit til parfa og dherslna félagsvisindadeildar og hve vel umsaekjendur falla ad peim.

Umsékn: Med umsékn fylgi ferilskra yfir nam, stérf og rannséknir par sem kennslureynsla er m.a. dtlistud, afrit

af Gtskriftarskirteinum dsamt stuttu kynningarbréfi. | kynningarbréfi komi fram Ghugasvid, syn, ndlgun og éherslur
umsaekjanda i kennslu og rannséknum.

Ndnari upplysingar: A heimasidu skélans www.bifrost.is, Arney Einarsdéttir, désent og mannaudsstjori,
mannaudsstjori@bifrost.is og i sima 433-3004, Njsrdur Siguriénsson, préfessor og deildarforseti,
deildarforsetifld@bifrost.is. Umsdknarfrestur er til og med 25. april n.k. Midad er vid réddningu fré og med 1. 4gust
2021 eda fyrr. Starfsstédvar Haskdlans & Bifrést eru & Bifrdst og § Reykjavik. Starfsheiti verdur dkvardad ot fré haefismati.

Héskalinn & Bifrést vinnur samkvaemt jafnréttisdaetlun skélans og hvetur alla 6héd kyni til ad saekja um.

(

HASKOLINN A BIFROST

- [ fararbroddi i fjarndmi

ATVINNUBLADID 3

Umsdknarfrestur er til og med 25. april 2021.
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GRUNNSKOLI SNAEFELLSB/EJAR

FORSTODUMABUR STUDNINGS-

0] ¢] OLDRU NARPJONUSTU Oskum eftir kennurum fyrir
skolaario 2021-2022

Grunnskéli Snefellsheejar er priggja starfstédva grunn-
skoli med um 230 nemendur. Starfstodvar hans eru i
Olafsvik, & Hellissandi og 4 Lysu.

Nanari upplysingar um skélann eru & heimasiou hans, &
slédinni http://www.gsnb.is/

Gardabaer auglysir laust til umsdknar starf forstédumanns studnings- og dldrunarpjénustu
a fjolskyldusvidi Gardabaejar. Um er ad raeda 100% starfshlutfall.

Helstu verkefni:
e Ber abyrgd a stjornun og rekstri studningspjonustu

e Ber abyrgd & stjornun og rekstri félags- og tdémstundastarfs eldri borgara Auglyst er eftir

e Radgefandi a svidi studnings- og dldrunarpjénustu Umsjonarkennara i 1. - 7. bekk.

e Umsjon med innleidingu nyjunga a svidi velferdartaekni Kennara i heimilisfreedi, i 50% starf.

o Dbatttaka i stefnumdtun og breytingastjérnun Timabundna stodu ipréttakennara i 50% starf, i eitt ar.

e Sinnir upplysingamidlun og kemur ad skipulagi a vidburdum og fraedslu

e Samstarf vid adila innan og utan sveitarfélagsins sem tengjast malaflokknum Menntunar- og hzefniskrofur:

* Leyfisbréf.

* Reynsla af uppeldis- og kennslustérfum.

 Heefni i mannlegum samskiptum og gadir
skipulagshefileikar.

* Reynsla af teymisvinnu og dhugi 4 préunarstarfi.

Haefniskrofur:
e Haskolaprof sem nytist i starfi
e Framhaldsmenntun aeskileg

¢ Reynsla af starfi i 6ldrunarpjonustu « G60 islenskukunnatta er skilyri.

e Haldbaer reynsla af rekstri og stjornun

e (40 tok a islenskri tungu og hafni i framsetningu texta Laun eru samkvaemt kjarasamningi Ki og Launanefndar
e (040 tolvukunnatta sveitarfélaga.

e Dugnadur og samviskusemi | samreemi vid jafnréttisstefnu Sneefellsheejar eru karlar
e Jakvaedni og haefni i mannlegum samskiptum jafnt sem konur hvétt til ad saekja um.

e Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum
9l g Umsaoknir sendist fyrir 16. april 2021 til skélastjora

Grunnskdla Sneefellsbaejar, Ennisbraut 11, 355
Snafellsha eda a netfangid hilmara@gsnb.is.

i peim skulu koma fram upplysingar um menntun, réttindi
Umsodkninni skal fylgja greinargdd skyrsla um storf umsaekjanda, menntun og reynslu sem og starfsreynslu.

varpad getur ljosi a faerni hans til ad sinna umraeddu starfi.

Umsoknarfrestur er til og med 18. april 2021.

Frekari upplysingar veitir Hilmar Mar Arason
Nénari upplysingar um starfid veitir Svanhildur Pengilsdéttir, svidsstjori fjolskyldusvids i i sima 894 9903 eda hilmara@gsnb.is.

sima 5258500 eda med pvi ad senda télvupodst & svanhildurthe@gardabaer.is

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og viokomandi
stéttarfélags.

Ahugasamir einstaklingar, n tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna & radningarvef Gardabaejar https://starf.gardabaer.is
(] V 4
o P> Bl| GARDAB £
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V gardabaer.is ;
] Flataskoli
e |prottakennari
Hofsstadaskdli
¢ Umsjénarkennari
e Proskapjalfi
Urridaholtsskoli - leikskolastig
o Atferlispjalfar
o e Deildarstjérar
) e Leikskolakennarar
e Proskapjalfi
Starfsemi STRA ehf. byr ad X , Leiks!(élinn _A,‘k.rar
aldarfjéréungs reynslu og Til hvers a0 aug|ysa ? e Deildarstjori
pekkingu a svidi starfs-
manna- o radningarmsla Leikskélinn Holtakot
en stofan hefur unnid fyrir e Deild .
morg helstu og leiGandi Ef b auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima erdarsyon
fyrirtzki landsins um i urvinnslu innsendra umsoékna. . . — ,
arabil. Krokamyri - heimili fatlads folks
. . . . e Starfsmenn
Rik ahersla er |6gd & trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid a8
SR . . . e . i
::)I;:in'g;’f;‘;ig::g“:v;i biénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni. /gisgrund - heimili fatlads folks
umsazkjendum, sem og o . e Starfsmenn til sumarafleysinga
- Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar yeing
e fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmélum. Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
Anzegdir vidskiptavinir til eru hvattir til ad saekja um
margra ara hafa notid ’
bjénustu STRA, en stofan Nanari upplysingar ma finna a radningarvef
hefur jafnframt umsjén } Gardabeejar https://starf.gardabaer.is
med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

0g stjérnunarstaur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is. | -
1| P9 GArRPABAR @
. X% :
www.stra.is A4 ;

gardabaer.is

=% 1
(5 o
=
et




o
]
|

THE FUTURE OF
GRID INTELLIGENCE

Laki Power is a growing tech company that provides power grid operators with solutions to
monitor, analyze and optimize their operations and assets. Our unique patented technology
powers equipment through electrical induction on high-power lines to provide real-time

intelligence in the form of imagery and environmental data to our customers. Laki Power

received an EU grant of EUR 2.1 million in 2021 to further develop the company’s technology
and marketing efforts. The company was named “innovation company of the year” by
Iceland’s energy and utility federation (Samorka) in 2021. See more at: www.lakipower.com

HEAD OF HARDWARE MANUFACTURING

Design and manage an efficient and effective manufacturing process for Laki Power devices.

Responsibilities and Duties: Qualifications:

® Design manufacturing process ® MSc in industrial engineering or relevant field

¢ Implement standards to ensure manufacturing quality ¢ Experience in managing manufacturing process of hardware in the tech industry
® Institute robust and reliable methods for testing devices ® Experience in implementing standards in manufacturing

® Manage relationships with key vendors ® Practical experience in building processes from the ground up in a start-up

® Prepare and manage manufacturing budget environment

HEAD OF SOFTWARE ENGINEERING

Oversee the design of an intuitive user interface for our customers to access and use the visual and environmental data collected by our devices.

Responsibilities and Duties: Qualifications:

¢ Design and manage Laki Power's future software architecture ® MSc in software engineering or relevant field

® Deliver an outstanding user experience to our customers ® Practical experience in design and development of customer-orientated
® Manage internal and external teams implementing our software product vision platforms

® Ensure that software meets stringent security requirements ¢ Knowledge and experience with the Microsoft .NET framework

® Co-ordinate efforts with the hardware team to ensure alignment ° Knowledge of big data & machine learning

® Strong organizational leadership skills

® Practical hands-on knowledge of programming and processes in software
development

FRONT-END DEVELOPER

Develop a superior user interface so Laki Power’s customers can experience visual and environmental data in an intuitive and useful manner.

Responsibilities and Duties: Qualifications:
¢ Drive innovation by generating ideas on how to provide our customers with a ® Degree in Computer Science or related field
fantastic experience ® Has at least 2 years of solid background in JavaScript and React
¢ Develop features to enhance user experience * Knowledge and experience with TypeScript, state management libraries like
® Find a balance between functional and aesthetic design React State/Context, and unit testing in JS (using Jest or similar libraries)

® Build reusable code for future use ® Experience with CSS and styled-components
® Experience with charting libraries like CanvasJS, Highcharts, Charts.js, or similar

¢ Being familiar with SignalR or has experience working with live data
(WebSockets)

® Being passionate about clean code and best practices in software development
® Understanding of key design principles

ELECTRONIC TECHNICIAN

Perform advanced assembly of Laki Power devices according to established specifications and instructions.

Responsibilities and Duties: Qualifications:

® Assemble Laki Power electronic devices ¢ Certified electronic technician or similar field
® Calibrate, configure and test electronic devices ® Experience in electronic device assembly

® Log assembly process in accordance with manufacturing standards ® Excellent relevant computer skills

® Order and stock materials and supplies
® Receive, unload and unpack materials for manufacturing
® Pack finished devices for shipment to customers

COMMERCIAL & FINANCIAL MANAGER

This is a multi-faceted role involving both active involvement in Laki Power’s sales & marketing efforts as well as various finance-related projects.
This role requires a wide range of skills and a willingness to balance work in two main areas.

Responsibilities and Duties: Qualifications:
¢ Active involvement in Laki Power’s sales activities ® BSc in marketing / finance / computer science or related field
® Create marketing material for sales presentations ® Experience in using web analytics, social media platforms and web platforms
® Manage Laki Power’s website and social media presence by keeping it up to like Wix
date with relevant product information and important company news ¢ Experience in financial analysis and budgeting
® Organize conference participation ® Ability to communicate fluently in spoken and written English
® Monitor financial budgets and create reports relating to grants Laki Power has ® Excellent computer skills
received

® Preparation of financial reports and analysis for internal use

For further information, contact Hlynur Atli Magnusson, hlynur@hagvangur.is or Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is. Applications are o': HAGVANG U R
to be filled out and submitted at hagvangur.is, along with a CV and a letter of introduction. Application deadline: April 12th of 2021. o ®




Skrifstofustjori skjalastyringar
Reykjavikurborgar

Viltu leggja pitt af morkum i stafraenni vegferd
Reykjavikurborgar?

Reykjavikurborg leitar ad 6flugum leidtoga i st6du skrifstofustjéra
skjalastyringar. Skrifstofustjérinn ber abyrgd a 6llu pvi sem kemur
ad skjalastyringu hja borginni og verdur i leidandi st6du vid inn-

leidingu a nyju og 6flugu upplysingastjérnunarkerfi. Borgin parf &
kréftugum og skapandi einstakling ad halda sem vill méta verklag

framtidarinnar.

Helstu verkefni og abyrgd
s~ Abyrgd og forysta i skjalastjérnun borgarinnar.

s Samstarf og radgjof vid svid og stofnanir
borgarinnar um skjala- og upplysingastyringu.

# Innleiding nys upplysingastjérnunarkerfis 4samt
umboétum og framproéun i skjalastjérnun.

Menntunar- og haefniskrofur

s Haskolagrada sem nytist i starfi t.d. & svidi
békasafns- eda upplysingafraeda.

#~ Reynsla og pekking a skjalastjérnun og
opinberri stjérnsyslu.

s Frumkveedi og sjalfsteedi i starfi, skipulagshaefni,
reynsla af daetlanagerd og stefnumétun.

Umsoknarfrestur er til 12. april n.k.
Nanari upplysingar um starfid er ad finna 8 www.reykjavik.is/storf
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Hafnarfjérdur

oskar eftir

starfsfolki i pappalogn

Umsoknir dskast sendar a
john@smidaverk.is

www.smidaverk.is

Leitumad oflugum
lidsauka
Moéttokuritari

60-80% starf

Verksvid er samskipti vid sjuklinga og mottaka.
Innritun og leidbeiningar vid Utskrift. Uppgjor |

lok dags. Pontun og méttaka & vorum. Adstod &
skurdstofum og voknun. Zskileg er god tjaning og
ritun & islensku og ensku, haldgdd télvukunnatta
(word/excel), frumkvaedi, samskiptahaefni,
stundvisi og faglegur metnadur. Grunnmenntun {
heilbrigdisfreedum s.s. sjukralidanam til framdrattar.

Upplysingar veitir Stefan E. Matthiasson framkvaemda-
stjori sem tekur vid umsoknum med ndms- og starfsferils-
skrd auk medmaelenda, rafreent & stefan@laekning.is.
Starfskjor eru samningsatridi en grundvallast & samningi
SA og vidkomandi stéttarfélags.

Skurdstofan ehf hof starfsemi arid 1996. pPar eru gerdar dagskurd-
adgerdir { almennum-, &da-, lyta- fegrunar-, baeklunar- og kven-
sjukddmaskurdlaekningum. Fré stofnun rimlega 45000 adgerdir.
Alger endurnyjun tzekja og bunadar hefur att sér stad undanfarid
og byr fyrirtaekid nu yfir bestu fanlegu taekni a sinu svidi.

Skurdstofan er litid fyrirtaeki med samheldnum hdépi starfsmanna

par sem (6gd er dhersla & goda bjonustu og gaedi. Vinnutimi er ad
6llu jofnu fré kl 8-16 virka daga.

Umsodknarfrestur er til 17.04. 2021.

SKURD

ST OF A NEHF

Lagmaula 5,108 Reykjavik. S. 590 9213.




Heilsustofnun er ein steersta endurhaefingarstofnun landsins og veitir arlega 1350 einstaklingum

endurhafingarpjonustu skv. samningi vid Sjukratryggingar islands. A Heilsustofnun fer fram

einstaklingsmidud laeknisfreedileg endurhafing sem stjérnad er af pverfaglegum teymum.
Ahersla er 4 ad efla likamlega, andlega og félagslega faerni einstaklinga, auka lifsgaedi og styrkja
pa til athafna daglegs lifs. Helstu med&ferdarsvid eru verkjamedferd, medferd vegna streitu

og kulnunar, offitumedferd, gedendurhafing, hjartaendurhaefing, 6ldrunarendurhafing og
endurhafing eftir alvarleg veikindi, adgerdir eda slys.
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LAUS STORF HJA HEILSUSTOFNUN | HVERAGERDI

Salfraedingur
Salfraedingur éskast til starfa.

Laeknir

Oskum eftir ad rada endurheefingarlaekni eda
annan sérfreedilaekni sem hentar starfseminni
vel svo sem heimilislaekni, lyflaekni,
oldrunarlzekni eda gedlaekni.

Starfslysing: Vidtal og skodun nyrra sjuklinga
og gerd medferdardeetlunar, pverfagleg
teymisvinna, tilfallandi leeknisstorf og bakvaktir.
Um framtidarstarf er ad reeda en
sumarafleysing kemur einnig til greina.

pverfaglegum teymum.

i medferdarstarfi.
/skilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem

Um framtidarstarf er ad reeda en
sumarafleysing kemur einnig til greina.
Starfid er fidlbreytt og felst { vidtolum
vio dvalargesti, a0 veita almenna fraedslu
og leida medferdarhdpa, auk patttdku |

A sidustu drum hefur dhersla verid 16go
& hvernig nuvitund og samkennd nytist

Sjuakralidi
Sjukralidi dskast til
sumarafleysinga. Um er
ad reda fiolbreytt starf
bverfaglegu samstarfi vi

Hjakrunarfraedingur
Hjukrunarfreedingur éskast til starfa

i sumar. Um er ad reeda fijolbreytt
starf { pverfaglegu samstarfi vid adrar
heilbrigdisstéttir. Starfid felur f sér
einstaklingsmidada hjukrun, almenn
hjukrunarstorf og freedslu. Unnid er &
priskiptum voktum.

priskiptum voktum.

Starfshlutfall er
Starfshlutfall er eftir samkomulagi.

eftir samkomulagi.

0 adrar

heilbrigdisstéttir. Unnid er &

Starfshlutfall er
eftir samkomulagi.

fyrst. Reynsla og dhugi & rannséknarvinnu er
kostur.

Starfshlutfall er eftir samkomulagi.

Umsoknarfrestur er til 15. april.

Maguleiki er 4 hiisnaedi & stabnum.
Einnig ekur starfsmannardta til og fra Olis vid Raudavatn i Reykjavik.

Umsoknir med ferilskra berist til starfsmannastjéra 4 aldis@heilsustofnun.is
Nanari upplysingar um stérfin er ad finna a:

Haefniskrofur:
slenskt starfsleyfi og god islenskukunnatta
Faglegur metnadur og dbyrgd i starfi
Reynsla af pverfaglegu medferdarstarfi er kostur
Lipurd og haefni i mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar veita:

G. Birna Gudomundsdéttir framkvaemdastjori leekninga — birna@heilsustofnun.is
Margrét Grimsdottir framkvaemdastjéri hjukrunar — margretg@heilsustofnun.is
Stefanfa Sigurjonsdottir deildarstjéri hjukrunar — stefania@heilsustofnun.is
Aldis Eyjolfsdottir starfsmannastjori — aldis@heilsustofnun.is s. 4830300

heilsustofnun.is/heilsustofnun/storf-i-bodi

Berum abyrgd & eigin heilsu

MOSFELLSBAR

www.heilsustofnun.is

Varmarskoli leitar ad 6flugum kennurum

Varmarskoli i Mosfellsbae mun starfa sem tveir grunnskdlar fra og med
naesta hausti. Annars vegar sem Varmarskoli, fyrir nemendur i 1. - 6.
bekk og hins vegar sem nyr skdli, fyrir nemendur i 7. - 10. bekk.
Skélinn leggur aherslu & ad kennarar geti skipulagt nam nemenda par
sem nemendur vinna med taekni og i hopastarfi. Skolinn starfar i anda
uppbyggingarstefnunnar og leggur aherslu & fjdlbreytta kennsluhaetti
og teymiskennslu.

Leitad er eftir kennurum sem hafa goéda heefni til skapa nemendum
hvetjandi namsumhverfi og géda haefni til ad leggja mat a stédu og
framfarir nemenda. Kennarar verda ad hafa velferd nemenda ad
leidarljési i storfum sinum.

Umsoéknarfrestur er til 16. april 2021.

Lausar kennarastédur:

. Umsjonarkennarar a yngsta stigi

. Umsjonarkennarar & midstigi

. Umsjénarkennari a unglingastigi

. Kennara i nyskdpun- og/eda teeknimennt

. Kennari & midstigi med skola margbreytileikans sem sérgrein
. Kennari & unglingastigi med skéla margbreytileikans sem sérgrein
. Enskukennari a unglingastigi

. Doénskukennari a unglingastigi

. Forfallakennari

. Nybuakennari

Saekja skal um 6ll storf & radningarvef Mosfellsbaejar www.mos.is/storf par sem sja ma frekari upplysingar um hvert starf. Umsoknir skulu innihalda starfsferilskra og
kynningarbréf sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri storfum asamt rokstudningi fyrir haefni i starfid. Nanari upplysingar veita skolastjérar Varmarskola, Anna Greta

Olafsdéttir i netfang anna.greta.olafsdottir@mosmennt.is fyrir storf & yngsta- og midstig (1.-6.bekkur), bérhildur Elfarsdéttir i netfang thorhildur.elfarsdottir@mosmennt.is
fyrir stérf & unglingastigi (7.-10.bekkur), eda i sima 525-0700. Ollum umsoknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga og

Kennarasambands islands. Ra6ié er i 6ll storf 6had kyni.

Saekja skal um starfid a radningarvef
Mosfellsbaejar, www.mos.is
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VID ERUM AP RADA

Vegna sterkrar verkefnastodu leitum vid ad ahugasomum
einstaklingum i eftirfarandi storf a starfsst6d okkar i Hafnarfirdi

SERFRABINGUR i RAFMAGNSHONNUN

Vid leitum ad einstaklingi til ad baetast vid hdp annarra honnuda 4 svidi hug- og
vélbunadarpréunar. Vidkomandi parf ad hafa reynslu & svidi rafmagns- og idnstyringa og
ad hafa brennandi dhuga a fjélbreyttum og krefjandi verkefnum.

Menntunar- og hafniskrofur

e Menntun & svidi rafmagnsidnfraedi, taeknifraedi,
verkfraedi eda sambaerilegu

e bekking og reynsla af honnun, forritun (PLC) og uppsetningu &
idnstyringum og raflégnum

® (G6d haefni i mannlegum samskiptum, Gthlutun verkefna,
teymisvinnu, og skipulagi

® Sjalfsteedi og frumkveedi i starfi

FLOKKSTJORI { VELSMIBJU

Flokkstjori leidir vinnuhép i ymsum verkefnum vélsmidjunnar en helstu verkefni eru m.a. i
innlendum i&nadi, stéridju dsamt pjonustu vid alverin. Vélsmidjan er mikilvaeg eining baedi i
framleidslu og pjonustu VHE og vinnur pétt med 6drum deildum fyrirtaekisins.

Vidkomandi parf ad vera med sveinsprof i vidurkenndri malmidngrein,
meistaraprof veeri kostur.

Onnur haefni og faerni

® Stjérnun verkefna og lausnarmidud vinnubrogd

® G649 islensku- og enskukunnatta

e G690 faerni i mannlegum samskiptum,
skipulogd og sjalfstaed vinnubrogd

e Geta og vilji til ad vinna undir alagi

® GOJ tolvufeerni

® Reynsla af vinnu i dlverum er kostur

EINNIG VILJUM VID RABA TIL OKKAR EFTIRTALDA IDNADARMENN
Vélvirkja - .
U UMSOKNARFRESTUR ER TIL 0G MED 11.APRIL

Velfrfealng.a Mottaka umsokna er a
Rennismidi

Konur eru sérstaklega hvattar til pess ad saekja um hja fyrirtaekinu.

Allar umsoéknir eru medhondladar med trinadi. Frekari upplysingar
er ad nalgast hja mannaudsstjéra

VHE EHF

Melabraut 27 ¢ 220 Hafnarfjoréur Simi 575 9700 ¢ www.vhe.is

VERKVIT - HUGVIT - EINING

VHE er fjolskyldufyrirtaeki, stofnad 1971 og hefur starfsstédvar i Hafnarfirdi, @ Egilsstédum og & Reydarfirdi.
Hja fyrirtaekinu starfa rimlega 200 manns vid hin ymsu storf og erum vid mjog stolt af pekkingu starfsmanna
okkar og reynslu. VHE er framsaekid fyrirtaeki & véla- og mannvirkjasvidi, vid bjédum upp 4 itarlegar lausnir i
honnun, framleidslu og pjonustu fyrir vidskiptavini okkar, ma par nefna sérhaefdar lausnir fyrir stéridju,

idnad, orkufyrirteeki og mannvirkjagerd.

Serfraedingar |

raOningum *

Vio finnum rétta starfsmanninn fyrir pig

-

Leikskolinn Laugalandi
Viska — Vinatta — Virding

Spennandi stodur i bodi

i Leikskélann Laugalandi vantar okkur leikskélakennara,
proskapjalfa eda annad uppeldismenntad falk til starfa
naesta haust. Um er ad reeda 50% stodu sérkennslustjora,
stodu deildarstjora 4 eldri deild og st6du leikskolakennara.
Leitad er eftir ahugasémum, metnadarfullum starfs-
monnum, kérlum jafnt sem konum sem hafa gdda haefni

i mannlegum samskiptum og eru tilbGnir til ad vinna eftir
sérstékum &herslum skolans. | bodi eru spennandi stérf
sem fela i sér 4framhaldandi uppbyggingu 4 metnadarfullu
starfi skélans.

Helstu aherslur i starfi eru m.a. traust og g60 uménnun og
vellidan barnanna a allan hatt, leikur, Gtikennsla, slékun
og fjélbreyttar vinnustundir. Mikil og g66 samvinna er vid
grunnskélann sem er undir sama paki og leikskélinn.

Leikskolinn Laugalandi er tveggja deilda leikskéli og er
stadsettur ad Laugalandi i Holtum i um ca. 100 km fra
Reykjavik. Umhverfi skélans einkennist af fjolbreyttri
islenskri nattdru sem bydur uppa endalausa moguleika
fyrir leik og ndam.

Umsoknir asamt medmeelum skulu sendast 4
leikskolinn@Ilaugaland.is fyrir 30. april n.k.

Upplysingar veitir Sigran Bjork Benediktsdaéttir, leikskola-
stjori.

Veffang: http://laugaland.leikskolinn.is
Netfang: leikskolinn@laugaland.is

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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framurskarandi?

EFLA leitar ad 6flugum leidtogum med sérfredipekkingu i samgongum.

Um er ad reda storf i fagteymi vega og malinga par sem starfa prettan sérfredingar
sem taka patti pverfaglegum verkefnum i mismunandi teymum. Fagteymio sinnir
fjolbreyttum verkefnum i samgéngum sem snta ad honnunar- og verkefnastjérnun, veg-,
gatna- og stigahonnun, vidhaldi vega, asamt eftirliti med vega- og gatnaframkvamdum.

HELSTU VERKEFNI

e Honnunar- og verkefnastjérnun
e Gerd utbods- og verklysinga

e \eg-, gatna- og stigahonnun

e Tilbodsgerd

HAEFNISKROFUR

e Menntun sem nytist i starfi, t.d. byggingarverk- eda byggingarteknifraedi,
med aherslu 4 vegi/samgongur

e Kunnatta a notkun hénnunarforrita t.d. NovaPoint, Civil3D, AutoCad o.fl.

e Gott vald a islensku og ensku, pekking & Nordurlandamali er kostur

e Leidtoga- og skipulagshzfileikar

e Frumkvadi og sjalfst®0 vinnubroégo

e Jakvaeoni og lipurd i mannlegum samskiptum

Oll starfsemi EFLU byggir ¢ teymishugsun par sem samvinna, pdtttaka og samdbyrgd i
sterkri liosheild eru grundvallaratridi. EFLA vill fd til lids vid sig kraftmikio, jdkvaett og
metnadarfullt starfsfélk sem skarar fram dr d@ sinu svidi. Vid bjédum upp d afbragds starfs-
umhverfi, dhugaverdan starfsvettvang i alpjédlegu umhverfi og gédan starfsanda.

Sterk tengsl

Ve

| islensku atvinnulifi

Umsadkn, med upplysingum um menntun og starfsreynslu, skal berast rafraent i
gegnum radningarvef EFLU, www.efla.is/laus-storf fyrir 17. april 2021. Farid er med allar
umsoéknir sem tranadarmal.

NANARI UPPLYSINGAR

Ingibjorg Sigrin Stefansdaottir, svidsstjori Mannaudsvios (iss@efla.is)

$2 HAGVANGUR

hagvangur.is Q 4126000 & efla.is

Samgongu- og sveitarstjornarraduneytid leitar ad stjornanda  Vid leitum ad reyndum stjornanda sem byr yfir:
sem hefur brennandi ahuga, pekkingu og/eda reynslu

L .. - + Framsyni, metnadi, samskipta- og skipulagsfaerni
af stafraenni proun til ad stjorna skrifstofu stafraenna

samskipta hja raduneytinu. - Arangursrikri reynslu af stjornun
Hlutverk skrifstofunnar er ad leida og stydja vid stafraena + Feerniiad skapa lidsheild asamt jakvaedu
bréun i samfélaginu m.a. med métun og eftirfylgni stefnu og lausnamidudu hugarfari

a svidi fjarskipta- og upplysingataekni par med toldum
netoryggismalum. ba krefjast verkefni skrifstofunnar
tdluverdra alpjodasamskipta.  Haskolaprofi sem nytist i starfi asamt meistaraprofi

eda mikilli reynslu sem nytist i starfi

- Arangursrikri reynslu af stefnumétun og asetlanagerd

Vid leitum ad einstaklingi sem vill na arangri fyrir samfélagio o o i -
med pvi ad maeta askorunum og nyta taekifaeri sem fylgja * GOdri feerniiislensku og ensku i reedu og riti

stafreenum samskiptum og fjarskiptataekni. - bekking og reynsla af fiarskipta-
og netoryggismalum aeskileg

+ Reynsla a svidi nyskopunar og taekni aeskileg

- bekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur

Skipad verdur i embaetti skrifstofustjora til fimm ara fra og med 1. juni nk.

Umsoknarfrestur er til og med fostudagsins 9. april. Einstaklingar 6had kyni eru hvattir

til ad sakja um. Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilskra asamt kynningarbréfi med

upplysingum um astaedu umsoknar og pann arangur sem vidkomandi hefur nad i starfi

og telur ad nytist embaettinu. Nanari upplysingar um starfid veitir Ragnhildur Hjaltadottir Stj6rnarréa islands
raduneytisstjori, ragnhildur.hjaltadottir@srn.is eda 545-8200. Samgoéngu- og

Umsoknum skal skila rafraent a starfatorg.is sveitarstjornarraduneytiod



HJUKRUNARFRZAEDINGUR
HEILSUGASLAN SELTJARNARNESI OG VESTURBA

Heilsugaeslan Seltjarnarnesi og Vesturbae auglysir eftir hjukrunarfreedingi i 6timabundid 100% starf
vid hjukrunarmottoku, skoélaheilsugaeslu, ung- og smabarnavernd og heilsueflandi mottoku.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf 1. juni naestkomandi eda eftir nanara samkomulagi.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD HAEFNISKROFUR

Megin starfssvid hjukrunarfraedinga i heilsu- « [slenskt hjukrunarleyfi

geeslu er mjog fjdlbreytt. Starfssvid i mottoku * Reynsla af skola- og/eda heilsugaesluhjikrun aeskileg
er mjog vidteekt, allt fra simaradgjof til brada- « Reynsla af fjdlskylduhjikrun askileg

Ahugi og vilji il a8 vinna med bérnum og fidlskyldum
bekking a forvarnar- og heilsueflingarstarfi
Hjukrunarméttakan sinnir folki a éllum aldri « Feerni i fyrirlestrahaldi

og skiptist i opna méttoku, bokada méttoku og bekking a réttindum barna

simaradgjof. Einnig er bodid upp 4 lifsstils- Sjalfsteedi i starfi, skiplagningarhafni og 6gud vinnubrégd
og sykursykisradgjof. « Reynsla og ahugi & teymisvinnu

Reynsla af brada- og slysaméttoku er kostur

« Mikil samskiptahafni og sveigjanleiki

islenskukunnatta og g6d almenn télvukunnatta

pjonustu.

Starfshlutfall er 100%. Umsoknarfrestur er til og med 12. april 2021.
Nanari upplysingar veitir Emilia Petra Johannsdottir - emilia.p.johannsdottir@heilsugaeslan.is - 513 6100.

Erum vid
HEILSUGAESLA

" ao leita
- hér fyrir pig - aa bé r?

SJA NANAR A WWW.HEILSUGAESLAN.IS UNDIR LAUS STORF OG A WWW.STARFATORG.IS
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] N Reykjavikurborg
Leltum aa Oflugum Skdla- og fristundasvid

lidsauka Skola- og fristundasvid Reykjavikur auglysir lausar til umséknar fjérar

kennarastdodur vid tvo islenskuver fyrir born af erlendum uppruna

Méttékuritari , T ) » o ; ) L
60-80% starf Islgnskuver er n’ytt Grraedi fyrir born sem nyflut'f eru til Islapds og eru byrjendlfr i |sllensku. Islen,sklljvler er timabundid urrgeﬁl
ostar ) ) fyrir nemendur i 3.-10 bekk og verdur starfrakt i Austurbejarskéla og Vogaskala fra og med skdlaarinu 2021-2022. Nesti
Verksvid er samskipti vid sjuklinga og mottaka. yfirmadur er skolastjori viskomandi skola. Starfsfolk islenskuvers verdur i nanu samstarfi vid skolastjornendur, starfsfolk
Innritun og leidbeiningar vid Utskrift. Uppgjor | grunnskélaskrifstofu skéla- og fristundasvids og Midju mals og laesis, auk annarra adila sem starfa vid malaflokkinn hja riki,
lok dags. Pontun og méttaka & vorum. Adstod & borg og 66rum sveitarfélsgum.
skurdstofum og voknun. Zskileg er géd tjaning og
ritun & islensku 0g enSkU, haldgéd tolvukunnatta Helstu verkefni Menntunar- og haefniskrofur
(word/excel), frumkvaedi, samskiptahaefni, » Mottaka og adldgun barna & grunnskélaaldri sem nyflutt * Kennaramenntun og leyfisbréf kennara.
stundvisi og faglegur metnadur. Grunnmenntun | eru til landsins og eru byrjendur i islensku. * Meistaraprof a svidi uppeldis, kennslu eda sambaerileg
heilbrigdisfraedum s.s. sjukralidanam til framdrattar. * Annast kennslu barna i islensku sem 66ru tungumali. haskdlamenntun eeskileg.
e Studla ad velferd nemenda i samstarfi vid foreldra og ¢ Go0 islenskukunnatta og heefni til ad tja sig i reedu og riti.
Upplysingar veitir Stefan E. Matthiasson framkveemda- annao fagfolk. ¢ pekking & fjolmenningarlegum starfs- og kennsluhattum.
stjori sem tekur vid umsoknum med néms- og starfsferils- * Tryggja farsala tengingu nemenda vid hverfisskéla * pekking 0g reynsla af kennsluiislensku sem 6dru
skra auk medmaelenda, rafreent & stefan@laekning.is. og fristundastarf. - tungumali. )
Starfskjor eru samningsatridi en grundvallast & samning| . Vl_nna a0 proun starfsms_ med skolastjornendum, . R_eynsla 0g ahl_ng aad starf_a _meﬁ _b(_)rnum. _
SA og vidkomandi stéttarfélags. stjornendum fristundamidstédva og samstarfsménnum e Lipurd i samskiptum og sveigjanleiki i starfi.
islenskuvera. e Faglegur metnadur.
Skurdstofan ehf hof starfsemi &rid 1996, bar eru gerdar dagskurd- » Samstarf vid adila sem vinna i mélaflokknum hja riki, borg * Skipuldgd vinnubrdgd, sjalfsteedi og frumkveedi i starf.
adgerdir { almennum-, @&da-, lyta- fegrunar-, baeklunar- og kven- 0g 60rum sveitarfélogum. * G60 enskukunnatta og kunnatta i 60rum tungumalum
sjukdémaskurdlaekningum. Frd stofnun rimlega 45000 adgerdir. e Tekur pattistarfshopum og stefnumétunarvinnu vardandi kostur.
Alger endurnyjun teekja og bunadar hefur att sér stad undanfarid malaflokkinn & skola- og fristundasvidi.
0g byr fyrirtaekid nu yfir bestu fanlegu teekni & sinu svidi.
Skurdstofan er litid fyrirteeki med samheldnum hdpi starfsmanna Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri stérf, &samt kynningarbréfi par sem fram kemur rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i
par sem log@ e ahers!aagoda bi6nustu og geedi. Vinnutimi er ad starfid. Vio raoningu er gerd krafa um hreint sakavottord i samraemi vio 16g og reglur Reykjavikurborgar.
6llu jofnu fra k1 8-16 virka daga.
. i Starfid er laust fra 1. agist 2021. Umséknarfrestur er til og med 25. april 2021.
Umsodknarfrestur er til 17.04. 2021.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags. Umsakjendur eru bednir ad sekja um
starfio & heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.
Nénari upplysingar veita Kristin Johannesdottir, skolastjori Austurbaejarskéla, simi 411-7200,
Snaedis Valsdottir, skalastjori Vogaskola, i sima 411-7373 og Dagbjért Asbjérnsdattir, verkefnastjori fisimenningar i
grunnskdlum Reykjavikur, simi 411-1111.
5 T O F A N ﬂ Netfong: kristin.johannesdottir@rvkskolar.is / snaedis.valdsdottir@rvkskolar.is / dagbjort.asbjornsdottir@reykjavik.is

Lagmula 5,108 Reykjavik. S. 590 9213.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

ATVINNA

Viltu ganga i Netto ligio?
Nettd opnar i Mosfellsbae

Nettd opnar & naestunni verslun i Sunnukrika i Mosfellsbae og leitar ad jdkveedum, dbyrgdarfullum og kraftmiklum
verslunarstjora i fullt starf. Um er ad raeda nyja og glaesilega verslun i Mosfellsbae sem mun opna i juni 2021. Verslunar-
stjori parf ad geta hafid storf i mai. Einnig leitar Netté ad starfsfélki i almenn verslunarstorf. Fjolbreytt storf i bodi.

Verslunarstjori Almenn verslunarstorf

Verslunarstjoéri ber abyrgd a rekstri verslunar og hefur Starfid krefst pess ad starfsmadur vinni sjalfstaett eftir
umsjon med radningum og almennri starfsmannastjérnun. skipulagi vinnustadar og geti auk pess forgangsradad
verkefnum og synt frumkvaedi.

Starfssvid Haefniskroéfur Helstu verkefni Haefniskréfur
® Abyrgd a rekstri B Menntun i vidskipta- eda ® Afyllingar & vérum E Rik pjonustulund
verslunar verslunarfraedum mikill m Afgreidsla & kassa u Sjalfstaedi
B Samskipti vid vidskipta- kostur E pjénusta vid vidskiptavini ®Snyrtimennska
vini og birgja ® Marktak reynsla af ® Reynsla af verslunar-
® Abyrgd a vérufram- stjornun hja verslunar- stérfum er kostur
setningu og afyllingum og/eda pjonustufyrirtaeki m Skipul6gd vinnubrégd
® Abyrgd a birgdahaldi m Styrkleiki i mannlegum
i verslun samskiptum, sjalfstaed
® Onnur tilfallandi storf vinnubrégd, skipulags-
haefni og reglusemi

Umsdknarfrestur er til 14. april. Umsdknarfrestur er til 28. april.
Allar nanari upplysingar veitir

Hallur Geir Heidarsson rekstrarstjori Nettd
hallur@samkaup.is

Umsoknir skulu berast i Sl et
geghum heimasidu Samkaupa x
samkaup.is hlotid jafnlaunavottun
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ALPINGI

Umsoknir um dvol i ibao fraeedimanns
i Kaupmannahofn 2021-2022

ibud fraedimanns i Kaupmannahafn, skv. reglum um
his Jons Sigurdssonar, er laus til afnota timabilid
25. aguast 2021 til 23. agist 2022.

Allar nanari upplysingar og sérsték eyoublod
er ad finna & heimasidu Jonshuss:
jonshus.dk (Fraedimannsibid).

Umsaoknir um ibiidina skulu hafa borist skrifstofu
Alpingis eigi sidar en pridjudaginn 13. april nk.

Héradsskjalasafn
Arnesinga

Héradsnefnd Arnesinga bs. dskar eftir tilbodum i verkid:

_Héradsskjalasafn
Arnesinga - hiisnae0i

Verkid felst i Gtvegun & framtidarhsneedi fyrir Hérads-
skjalasafn Aresinga. Um er ad ra8a um pad bil 700m2
hisneedi midsvaedis & Selfossi, nytt eda notad, sem parf
a0 henta sérstaklega pérfum héradsskjalasafnsins sam-
kveemt nanari Gtlistun i Gtbodsgdgnum.

Verklok eru a haustmanudum arid 2022

Uthodsgdgn verda afhent 4 rafreenu formi fra og med
fimmtudeginum 8. april 2021. Peir sem hyggjast gera tilbod
i verkid skulu hafa samband vid Gudmund Hjaltason &
skrifstofu Eflu & Sudurlandi med tdlvupdsti i netfangio
gudmundur.hjaltason@efla.is og gefa upp nafn, heimilis-
fang, sima og netfang og fé i kjolfarid itbodsgognin send

i tolvuposti.

Tilbodum skal skila & skrifstofu Eflu ad Austurvegi 1-5

4 Selfossi fyrir kl. 11.00 fimmtudaginn 22. april 2021 og
verda pau opnud par a0 vidstéddum peim bjodendum sem
pess dska.

Héradsnefnd Arnesinga bs.

Xr&ir 6skast

alltland

e ——

PLYSINGAR
%Iaf:i’ iI:ima (1-1 520

Aukin eftirspurn
eftir joroum vids
vegar um landid

« Jardir sem henta fyrir
fristundabyggd

* Moguleiki & ferdatengdri
pjonustu

« Jardir i fullum rekstri
sem og eydibyli

Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson
16gg. fasteignasali

simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

569 7000

Oskar R. Hardar:

- .

TRAUSTI

Einar Orn
fasteignasala i iioad

einar@trausti.is

HRAFNHOLAR 4 - 111 REYKJAVIK
OPID HUS PRIDJUDAGINN 6. APRIL KL. 17:30 - 18:30

Snyrtileg 0g g0 76,4 fm, priggja herbergja ib(i0 & 2. haed med
(tsynissvdlum i godu fjolbyli. GoOur sameiginlegur gardur. Stutt
eriEllidaadrdalinn og skéla. Verslunin Bonus og litill verslunark-
jarni erigongufjarleegd. bessi eign er tilvalin sem fyrstu kaup.
Nanari uppl. veitir Einar Orn Igf. s. 823-4969

Verd: 37,9 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Buseturéttir til solu

Melateigur 29

Til s6lu er buseturéttur ad Melateig 29, 600 Akureyri.
Eignin er i fimm ibuda radhusi. Hér erum ad reeda fal-
lega 3ja herbergja ibud, 101,7 fm ad steerd. L&3in var
oll tekin i gegn fyrir nokkrum arum og allt Utisveedi
hellulagt. Hladinn var veggur néleegt I168amdrkum ad
vestan og byggt upp fallegt runnabed. Oll umhirda
er peegileg og ekkert gras sem parf ad sla.

Asett verd buseturéttarins er kr.12.000.000,- og
manadarlegt busetugjald midad vid 1.april er kr.149.496.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er afborgun

skuldabréfa, fasteigna- og holreesagjold, tryggingar,
viGhaldssjédur og pjénustugjald.

T W

Akurgerdi 21

Til s6lu er buseturéttur ad Akurgerdi 21, 190 Vogum.
Eignin er i parhusi, 126,8 fm ad steerd, ibudin 100.6
fm og bilskar er 26,2 fm. fbudin er laus.

Asett verd buseturéttarins er kr.8.500.000,- og
manadarlegt busetugjald midad vid 1.april er kr.201.109.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er afborgun
skuldabréfa, fasteigna- og holreesagjéld, tryggingar,
vidhaldssjodur og pjénustugjald.

beir sem hafa dhuga & ad skoda eignina og/eda
gera tilbod i buseturéttinn, vinsamlegast hafid
samband vid skrifstofu Bumanna i sima 552-5644
eda i gegnum netfangid bumenn@bumenn.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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valborgfs.is

VAL30RG

FASTEIGNASALA

Selfoss

Tjaldhélar 21
183,6 m? parhus & barnvaenum stad.

Stutt i leik- og grunnskéla.
brju svefnherbergi, tvé wc, 45,9 m? bilskur.

Méhella 14
149,6 m? radhds & barnvaenum stad.
Stutt i leik- og grunnskéla.

brju svefnherbergi, 32,6 m? bilskdr, steypt bilaplan.

Langamyri 20B
161,4 m? enda radhds  rélegum botnlanga.
brju svefnherbergi, tvé wc, tvennar svalir.

Vallholt 18 53,5 millj. kr.

182,2 m? efri sérhaed a frabaerum stad.

Stutt f alla pjénustu.

Fjogur svefnherbergi, stor 160, 48,7 m? bilskdir.
_STADSETTUR iBUPIR OG SUMARHUS

— VERPDMETUM SAMDAGURS

Y.

Gunnar Biering

Agnarsson (\/A'gn;(a_ Stig;lrag'rdéttir \E/[\sa;ﬁ;la'énasgon
itil 16 ildi I0skiptatraeoingur I0sKiptatraeoingur

N,en.“ til 1oggildingar Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali

Simi 823 3300 Simi 820 1780 Simi 895 4060

gunnar@valborgfs.is maria@valborgfs.is elvar@valborgfs.is

Ndatun 17 | 105 Reykjavik | valborg@valborgfs.is | Simi 419 7900

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

g
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LIND 5107900

FASTEIGNASALA Baejarlind 4 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

VILTU VINNA
HJA FRAMS/ZEKNU
 FYRIRTZKI
| MIKILLI SOKN?

Lind Auglysir eftir vénum Leitum ad 6flugum LOGGILTUM

LOGGILTUM FASTEIGNASOLUM FASTEIGNASOLUM til ad taka ad sér
til starfa, KONUM OG KORLUM verkefnastjornun fyrir nybygginga-
verkefni Fjéldi verkefna framundan af

Ollum staerdum og gerdum.

a Ollum aldri.

Umsokn dasamt ferliskra sendist 8 UMSOKN@FASTLIND.IS
fario verdur med umsoknir sem triunadarmal

OPIP HUS

SOLU- OG SYNINGARAPP

Einstakt AI_Iir kaupendur og selj_endur fa
a fasteigna- Vildarkort Lindar

markadi sem veitr 30% afslatt
a islandi hja eftirfarandi fyrirtaekjum

q -
. L l brautir &
|| I. HUSGAGNA Mg 9'uggatiéld
SHELGASON HOLLIN
Fiigger it Parki M
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LIND Fasteignasala
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MIKLABORG
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Gskar R. Hardarson o Jasen Gudmundsson
il oo Wit fastedgnasalar
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M
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Péroddur 5. Skaptas  Jason K Olafsson Mxel Axelsson
8. fnsbeignasall By . fastoignacel Mg, fas tnigrasali gy, Tastoignasali ndat, fasteignaanls g, Lasteigrnssl el o sl fastoignas
Simi: B3 4508 Simi: 7751515 Simi: TT8 T2T2 Sime &9 W8 Simi: 543 4392 Siml: B9 8232 Simi: 5141313

Afd

Jém Rain Valdimars Gumaar 5. Jonsson Olafur Finnbogason  a)i S, Sigvardeson Eliny Alfredsdittic Ingi br Ingiifason Olmar Heamnadal
1853 fastelgnasall g fasteignasal IBgg. fastelgrasall Mg fasteignasal 50 fastelgrass o fasteignasali Kl gadst. fastelgnas
Simi: 695 5520 Simi: B9% 5656 Simi: 822 3307 Simi: B9 1178 Sini: 599 3090 Simi: 44 4450 Simi: B32 3200
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Gskar H. Bjarmasen Kjartas | Gobemunds  bachallur Bieving Fridik b, Stefinsson
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Barbara A. Berghorsd. ~ Swan B Gullsugsson  pagunn Pilsdéttin Megrimur Asmundssons  prashur pochallsson  Jorumn Skidadotti
g0 fasteignasal lbgq. fasteignasali Iy, fastaignasal hall o g EstEgna |agn fasteignasall 1893 fastelgnasall
Simi: B23 0339 Simi: 597 9300 Simi: 773 4000 Sirni: 545 4120 Simi: BT 0634 Simiz B45 BYSE
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Fridjon 0. Magriss,  (akoar §. Axplssan Gubnin 0. Valdimars  Anton Karlssen PPl Bértifssen
ogig. fasteignasali adst. fasteignasala  Adst. fosteignasala  MgQ fasivignassl  Mgg, Tastpignacali
Simi: 452 TT04 Slmi: 491 2512 Simik: BP9 &551 Sime: 7T 8401 Simi: 93 F929

.‘-

Hjalmholt 3
105 Reykjavik

ill i

OoPID HUS
pridjudaginn 6. april
milli k. 17.00 - 17.30

Bjort og rumgod 143,8 fm

efri sér haed ad Hjalmholti

+ 3 svefnherbergi, stort
sjonvarpshol. samliggjandi
stofur, eldhus, pvottahds /
geymsla og fataherbergi.

* Tvennar svalir
= Sérinngangur
« 28,7 frn bilskar

= Sérlega falleg eign &
pessum vinsaela stad

' BOKID SKOPUN
BOKID
hja Frigrik | sima 616 1313

Fridrik b.
hdl. og alel, lslegras. Kgg. fasl

Simi: 616 1313 Simi: 822 2307
ErdrikiE miklabor s AT K aDong. |8

Verds: 87,9 millj.

PANTID SKODUN
hja Antoni f sima 7718601

RuUmgo6d og skemmitileg 4ra
herbergja ibid a midhad i
fallegu og virdilegu fjolbyli
« Samanstendur af sér inngangi,
andyri/forstofu. eldhusi.
stofu/bordstofu,

2 svefnherbergjum, badherbergi,
geymslu innan ibadar og i
sameign

0g sameiginlegu

ramgdédu pvottahusi

+ Mikid endurnyjud eign

M maa il upphirsingad:

Anton Karlsson
l6gg. fasteignasali
Simi: 7718601
anton@miklaborg.is

Werd: 65.3‘ millj-

Hraunteigur 5
105 I!aykjgvik J

i ]

PANTID SKODUN
nja Antoni i =ima 7718601

Glaesileg 211,7 fm haed ogrris,
asamt auka studio ibud
og bilskdr
* Eignin skiptist pannig ad
haed og ris er 1377 fm,
s Tveer fallegar stofur

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmula 4

: * Rumgott endurnyjad eldhus

§ * brjd god svefnherbrgi

* Bilskdrinn 36,6 fm

* Geymslan/stddigibad 37.4 fm

108 Reykjavik

MNanari upplysingar:

Anton Karlsson
b legg. fasteignasali
j‘ s, Simi: 7718601

# anton@miklaborg.is

5697000

Verd: 93,9 millj.

" o

y PR of
ANTID SKODUN
hja porhalli i sima 896 8232

¢ Tvo his a 3300 fm eignar-
landi sem liggur nidur ad
Bruaara

+ Jardhitahlunnindi

= His 1 er talid um 200 fm

+* HUs 2 um 40 fm

* Gdd og falleg adkoma
og stort bilastaedi A

« [lir innanstoksmunir fylgja
= Miklir og godir méguleikar
hér a nybyggingu!

Vir: 74.9 millj-

Midirar uppfaingar el

Parhallur Biering

13gg. fasteignasali
Simi: B9E 8232
thorhallur@miklaborg.is

www.miklaborg.is

allaleid




Til sélu ny og glaesileg radhas & tveimur hasdum i Urridaholti

i Gar8abae. Um er ad raeda umhverfisvan og heilnaam has sér-
snidin ad porfum fjélskyldufélks. Hasin eru stadsett ofalega

i austurhluta hverfisins stutt fra skéla, leikskéla eg ipréttasvaedi.

Eignin skiptist | 5 svefnherbergi, eldhis, pvottahls, tvé badherbergi,
stofu, bordstofu, sjonvarpshel og upphitadir geymslu a 168,
Midad er vid ad hisin verdi afhent fullbiin jafnt ad innan sem utan.

Hafdu samband
og fadu nanari
upplysingar

Ranargata 9a

4ra herbergja 75,5 fm ibiad =
. a2.ha=d
* [bidin skiptist i eldhis med
gaédri innréttingu, bordstofa
par fyrir framan, stofa
sem snyr Ut ad bakgard|
og prju svefnherbe
utgengt & Sudursvallr
fra einu herberginu.
* Frabaer stadsetning,
mikid endurnyjud eign
* Geymsla fylgja
* Adeins fjdrar ibudir i husinu

hdl. og adst. fasteignas kgg. fastsgnasali

Simi: 6161313 Simi: 8222307
frdrik@miklaborgis  olafur@miklabarg.is

Fridrik b, Stefinsson Olatur Finnhogason

Alftamyri 28

105 Reykjavik

Toluvert endurnyjud 60 fm
ibdd & 2. haed

* 2ja herbergja, 60 fm

+ Eldhusid endurnyjad 2012
+ Badherbergid
nill.lll endunyjad 2010
6 1313 ]
* Sudur svalir

k 008 stadsstning

Verd: 38;5 mi“j-

pérunn Palsddttic
1503, fasteignasali

Simi: 773 6000
thorunn@miklanarg.is

101 Reykjavik

PANTID SKODUN

hja Parunt ni i sima
-

Bolholt 6
105 Reykjavik

Fallegt og bjart 62,6 fm
atvinnuhusnaesi
mjog midsvaedis
= 28,5 fm skrifstofuhusnaedi
of 241 fm lager
badia 2. had
= | yftuhis og mjog gott
Utsyni til nordurs ad
Esjunni og vidar
* Hiyleg sameiginleg
kaffistofa og snyrting
* Nzeg bilastzedi baedi
f»_.rr:r framan hus og
i porti aftan vid

vers: 23,9 I'I'Ii“j.

773 6000

Sunnusmari 23
201 Képavogur

| 3ja-4ra herbergja 124,4 fm
| ibG8 42 haed - 201

. Rumgott 0g opid stofu- og
eldhusrymi med atgengi
8 sudur swvalir,

= Tyo svefnherbergi
med fataskapum

= Badherbergi og
sér pvottahus.

* Sérmerkt stazdii
bilageymslu

* Frabaert fermetraverd

SHODUN
i =ima 896 8232

Jon Rafn Valdimars
Ibgg. testeignasall
Simi: 695 5520
len@miklatorg.ls

Pérhallur Biering
Ipg. fasteipnasal

Simi: B96 8232
ThorhallurBrniki abong.is

a nybyggingu !

vere: 49,9 millj. vers: 66,5 millj.

KIRKJUSANDUR

NYR BORGARHLUTI VID SJAVARSIDUNA

Hallgerdargata 3-9A |

STUBLABORG - 105 Reykjavik

HED EIGN HERB STERD ’siaustu I’bl’ﬂimar'
3 8471fm 56,9 millj. i Studlaborg 09_50"
4 412 2 669fm  535mill. borg sem eru sérlega 56K1D SKODUN
5 801 2 618fm 549 milj. vondud fjolbyli i nyju i SiMA: 773 6000
5 503 2  638fm 549 mil. hverfia Kirkjusandi . :
5 8505 3 1049fm 79,5 millj. + Staerdir ibuda fra 61-115 fm gl:a;ilog 60,2 fm 2ja herbergja vore: 49,9 millj.
5 509 3 T48fm 88,9 millj. « A Kirkjusandi er érstutt * Stér bjart stofa med galfzidum gluggum. Fullbiiin med gélfefnum
5 510 2 707fm 569 mill. i alla pjonustu, veitingastadi : frzgﬁi;ita‘:ﬁ;mﬂiﬁrﬁifpmag
og utivist * bvottaadstada a badherbergi
+Vid hljédhénnun bygging- Hénar upplysingar

. TI3 6000 borunn Palsdattir 1aggitur fasteignasali

Hallgerdargata 19-23

SOLBORG - 105 Reykjavik

anna var hugad vandlega
ad hljodeinangrun

milli ibuda.
HED EIGN HERB STERD VERB
5 505 3 97fm 66,9 millj.
& 603 3 971fm 68,9 millj. [ 53'5 - 33'9 mi“j.

BOKID sxnaun
§ is[MA‘ 896 8232

I - ..' Fl'rltdﬂ fm sumarhds 4 fribzerum stad ..... 18,5 millj.

. ilandi Skograektarinnar i Pjérsardal

‘a * 2 svefnherb badherbergi, stofa, eldis og geymsla 4000 fm 3
‘t‘ * Nylagt heitt og kalt vatn i hisid

* Kdsl hus 4 frabasrum stad i landi Skagraektarinnar

_
2
L

i

Porunn Palsdattir Jason Olatsson Jorunn Skiladéttir Parhallur Biering
logg. fastagnasak oagg. Basbegnasal kg0 Lasbaignasak g, fasbegnasal
Simi: 773 6000 Simi: 775 1515 Simi: 845 8958 Simi: 806 8232 105 MIBBORG i e
thorunn@miklabong.is jrofmiklabong.is jorunn@miklaborg.is thorhahsbimikdabong s PAITvC oL

s. 896 B232 bdrhallur Bierlng 15ggiitur fastebgnasali

Vegna mikillar s6lu vantar allar gerdir fasteigna til solu, hafid samband

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltir fasteignasalar

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt veramat.




PN

SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

EIGNAMIDLUN

Vegna mikillar solu undanfario
vantar okkur ymsar geroir og
steerdir af ibudarhiasnaeoi fyrir
vidskiptavini okkar

Um er ad reeda trausta kaupendur og i sumum tilvikum
stadgreidslu. Hér er synishorn (r kaupendaskra okkar.

SERBYLI A SELTJARNARNESI OSKAST

Hofum verid bedin ad Gtvega vidskiptavini okkar 220-350 fm einbylishds, parhis
eda radhs & Seltjarnarnesi.

EINBYLISHUS A SVADI 108 0SKAST

Traustur kaupandi 6skar eftir 230-400 fm einbylishusi & sveedi 108. Zskileg
stadsetning: Fossvogur eda Gerdi.

EINBYLISHUS i VESTURBORGINNI OSKAST

Vidskiptavinur okkar leitar ad 250-350 fm einbylishisi i Vesturborginni. Askileg
stadsetning er péstndmer 107.

GRENSASVEGUR 11 | SiMI5889090 | WWW.EIGNAMIDLUN.IS

EINBYLISHUS i GRAFARVOGI OSKAST

Traustur kaupandi 6skar eftir 200-250 fm einbylishisi i Grafarvogi. Hasid
byrfti helst ad vera & einni haed.

SERBYLI A SV/ADI 104 0SKAST

Traustur kaupandi 6skar eftir 250-400 fm einbylis eda parhisi. Zskileg
stadsetning: Selvogsgrunn, Spordagrunn, Teigar eda Laugarasvegur.

H/ED | VESTURBORGINNI OSKAST

Traustur kaupandi dskar eftir sérheed f Vesturborginni. Zskileg stadsetning
er postnamer 107. Afhendingartimi er samkomulag.

PORRAGATA —iBUD OSKAST

Hofum verid bedin ad tvega vidskiptavini okkar ibtid vid borragdtu.

2JA-4RA HERB. iBUDIR OSKAST

Einnig hofum vid fjdlda kaupenda ad 2ja-4ra herb. ibGdum i ymsum hverfum.

FREKARI UPPLYSINGAR

sverrir@eignamidlun.is

|

Sverrir Kristinsson Magnea Sverrisdottir
Loggiltur fasteignasali MBA og l6ggiltur fasteignasali
Simi 8618514 Simi 861 8511

| magnea@eignamidlun.is

FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson ldggiltur fasteignasali

Hagaland 2 | 270 Mos.

oy

KRAFTUR | TRAUST | ARANGUR

¥ _I L I = z :I:,.-
i W
. AL i DO
OPIP HUS pri. 6. apr. kl. 17:30 - 18:30

Hzed | Herbergi: 3ja | Staerd: 116 m?

G0 nedri sérhzed i tvibyli med tveimur rimgédum svefn-
herbergjum asamt innbyggdum bilskdr a pessum vinszela stad
i Mosfellsbae. Eignin telur 116,9 fm samkvaemt pjédskra, par
af bilskar 24,6 fm.

Med eigninni fylgir stér og af girtur garéur. Eldhis og bad-
herbergi var tekid i gegn fyrir nokkrum arum siéan. Skipt var
um pakid 2018. Frabeer stadsetning par sem stutt er i skéla,
pjénustu og utivist.

Elka

Léggiltur fasteignasali
og vidskiptafreedingur

VINSAMLEGAST BOKID SKOPUN VEGNA FJOLDA-
TAKMARKANA a netfangid elka@fstorg.is
Tilbod skulu gilda til kl. 12.00, midvikudaginn 7. april.

863 8813
elka@fstorg.is

Lyngmoar 7 | 210 Gbes.

Fj6lbyli | Herbergi: 4ra | Staerd: 110 m?

Mjog falleg 4ra herbergja Utsynisibud med bilskdr og storum
svolum til sudurs & 3ju og efstu haed vid Lyngméa 7 i
Gardabeze.

Mikid utsyni er fra ibddinni til nordurs yfir Esjuna og upp a
Akranes. Eldhus hefur verid endurnyjad.

Falleg ibud & pessum vinszela stad i Gardabae.

VINSAMLEGAST BOKIP SKOPUN VEGNA FJOLDA-
TAKMARKANA a netfangid elka@fstorg.is

Tilbod skulu gilda til kl. 12.00, midvikudaginn 7. april.

m Vallarhus 67 | 112 Rvk.

A = 2
)
;’ﬁ T
P

OPID HUS pri. 6. apr. kl. 16:00 - 17:00
Radhus | Herbergi: 5 | Staerd: 129 m?

Fallegt og vel skipulagt 129,8 fm endaradhus med premur
svefnherbergjum auk svefnlofts og tveimur badherbergjum vid
Vallarhus 67 i Grafarvogi.

Skjolgdd 166 par sem goéngustigur og natturan er fyrir aftan
husid. Tvo sér merkt bilastaedi tilheyra eigninni.

G0 fidlskyldueign & pessum vinszela stad i Grafarvogi par
sem stutt er i skéla, sundlaug og alla pjénustu.

VINSAMLEGAST BOKIP SKOPUN VEGNA FJOLDA-
TAKMARKANA a netfangid elka@fstorg.is
Tilbod skulu gilda til kl. 12.00, midvikudaginn 7. april.

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

hagvangur.is

$2 HAGVANGUR




Bragdgodir munnudar fra

BetterYoud

Frasogast beint Ut i blédrasina i gegnum

slimhud i munni. Pannig er alfario sneitt

framhja meltingarfaerunum, upptakan er
tryggo og magavandraedi Ur sdgunni.

Multi - linfanr Vitamin D |
Muiti Vitamin fitamin o Daily Oral Spray _-
Daily Oral Spray | Daily Ora b '

14 eszential nutrients

Aapecialy tonm deted mormtararten per daily serving
2 1 SRRl PUEYIACRS B SRR
SredPAN RAAT S P

BetterYou ] BetterYoui gy Boost Vitamin C  SESEEER |
Iron Turmeric | DailyOral Spray IBSNGEISSEINN " ' °P"Y _ ngily Oral Spray |Vegan Health

Daily Oral Spray  Daily Oral SP“’:'? | Daily Oral Spray

Vitamin B complex ;ezarod:?;‘;ethm !nb; balamin 100mg per daily serving Meth tiolate 2 Pty =
- . 3 . biruation of | coma' emml
smq per daily serving ;JSO&nr?cergl;It\lalenl Dyt 2 eerut. ronig B A coxoersnt vy o ki m:‘mz.;x“Mc ingil 400ug per daily serving ines four 1Dmg per daily serving
Forrmuiated %o be gentle en wikanen 12 %o support nasuml vitarmin B12 beveds, for the support A gres-1gstng, highly Biomedabie, iy K -a!r. WW”‘
the digestien saiem per daily serving anargy metaboliam of enerigy produstion axctnve fonm ol folte e it
| A Pighiy Bianatatia fommun
T GENANCET CLTTLITR AlSONpoNn ‘
F B —,
/m
g - wikarmn
or 4
) - pn-n:y’
= i
l-=ﬁ ¢ 'ﬁ
“* T &
S 2 \
Sml o
Feartural msiedl berries flavour
Katural peach, plem pn el LT e e
I A Rwvses 25ml Fordt v
bt e 56 S R et ool it Bosterty Moo T————
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Ljuffeng sjavarréttasiipa med karri og kokos

:rf*m}

\
-\
Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Résu Guobjartsdottur baejarstjora
i Hafnarfiroi er margt til lista lagt
og er einstakur fagurkeri i 61lu pv{
sem han tekur sér fyrir hendur.
Huin er mikill astridukokkur og
selkeri og nytur sin vel i eldhtsinu
a0 utbua kraesingar af 61lu tagi
fyrir fjélskyldu og vini.

Résa hefur einnig verid idin sem
rithéfundur og gefid tt nokkrar
matreidslubakur auk pess ad vera
ritstjori hja Bokafélaginu. Rosu
finnst sérstaklega gaman ao halda
bod sem eiga vid hverja arstid fyrir
sig og paskarnir eru par engin
undantekning. Pad verour enginn
svikinn af pvi ad koma i matar-eda
kaffiboo til Rosu.

Ratleikur fyrir paskaeggjaleitina
Résareynir ad halda i hefoir og
sioi og lika bua til nyjar hefdir med
fjolskyldunni og hefur gaman af
pviad leika sér meo arstioirnar.
,Eg hefreynt ad bua til akvednar
hefoir hja okkur fjolskyldunni
pott per séu alls ekki heilagar. Eg
skreyti alltaf dalitid inni & heimil-
inu par sem egg, greinar og plontur
eruaudvitad i adalhlutverki.

Paskarnir eru i minum huga
vorhatio og vid fognum pvi ad
birtan er ad na yfirhondinni yfir
myrkri vetrarménadanna. b4 er
oroid mjog stutt iad grédurinn
lifni vid og ,ilmurinn af vori og
grosku” liggur i loftinu. Eg 6lst ekki
upp vid ad paskaeggin veeru falin
fyrir okkur systkinunum og ad viod
pyrftum ad leita ad peim en tok
pad upp med minum bérnum og
pvi fylgir 1éttur ratleikur.

Vid holdum peirri venju enn
pott bérnin séu flest um pad bil
fullordin og verdur bara fyndnara
og skemmtilegra med drunum.
Stundum héfum vio verid { sumar-
bustad um paskana og pa hefur
verid gaman a0 lata krakkana leita
atiikjarrinu og 4 milli trjanna ef
pannig hefur viorao.

Adalpaskaeggin fra
henunumigardinum

Attu bér pitt uppahaldspaskaegg?
,Eg stenst ekki Appollo-lakkris-
eggin frd Gou og 6ska pess a0 eitt
slikt lendi d minu bordi 4 pask-
unum. Reyndar er Hraun-eggio
mjog ljaffengt lika og a liklega
aldrei betur vid en pessa dagana
a0 geda sér a einu sliku. En adal
paskaeggin eru bau sem henurnar
okkar feera okkur um hatidirnar.
Réttir ar ferskum eggjum frjalsra
hena heimilisins eru engu likir

a paskum, t.d. egg benedict”,
fylltar eggjamuffur eda ofn-
bakadar eggjakokur.“ Résa segist
hafa fondrao fyrir paskana pegar
bérnin voru yngri en pad hafi
breyst eftir ad pau féru ad fullordn-

Roésa hefur allt-
af verid mikill
astrioukokkur
og leggur sig
fram um ad
hafa glaesi-
legar veislurum
paska. FRETTA-
BLADID/ERNIR

s
v

ast. ,Fondrio felst kannski ordio
adallega i paskalegum utfaerslum
eda skreytingum a kokum eda
60ru matarkyns.”

Paskastpan kemur

me0d paskahatidina
Matarhefoirnar eru rikjandi hja
Résu um paskana og par kemur
islenska lambakjotio sterkt inn.
,2Meér finnst 6missandi a0 elda
lambakj6t 4 paskahatidinni og
undanfarin ar hafa hegeldadir
lambaskankar att vinninginn, sem
fa ad mallaileirfatii ofninum {
6-8 tima. En paskarnir ganga ekki
almennilega i garo fyrr en paska-
stpan er komin 4 boroid.

Um er a0 reda sjavarréttasupu
meo kokos og karrii sem gerir hana
svo fallega gula og mjog videigandi
a paskahatidinni. Paskasapuna
geroi ég fyrst fyrir neerri 30 arum
og hefur hin tekid nokkrum
breytingum i gegnum arin. Eg byo
ymist upp 4 hana i forrétt eda sem
hadegisvero a paskahelginni. Han
stendur alltaf fyrir sinu og rennur
ljuflega niour.”

Vid fengum Résu til ad deila med
okkur uppskriftinni ad pessari ljuf-
fengu og fallegu gulu sjavarrétta-
supu sem 4 vel vid um péaskana.

Sjavarréttasiipa med karri og
kékos
Fyrir fjora

1 msk. élifuolia eda smjor
1 laukur, smatt skorinn
2-3 hvitlauksrif, marin

Hun er paskaleg sjavarréttasapan hennar Résu.

2 tsk. karriduft

Y tsk. tarmerik

2-3 sm af ferskri engiferrot, rifin

1 dos kdkosmijolk, 400 ml

5 dlfiskisod (s00id vatn og
teningar)

50 g kokospykkni (ma sleppa)

salt og gréfmaladur pipar

300-400 g sjavarfang, t.d raekjur,
lax eda horpuskel

Medleeti
2 msk. kokosmjoél, ristad & purri
pdnnu

u.p.b. 4 tsk. grisk jogurt, peyttur
rjomi eda syrdur rjomi

ferskt kériander til skrauts

Mykio lauk og hvitlauk i 6lifuoliu
eda smjori vio vaegan hita i pottii
nokkrar minatur. Passio a0 brenni
ekki. Baetid karrii, tirmerik og
engifer saman vid og blandio vel.

Hellio sidan kékosmjoélkinni ttiog
hreerid vel. Blandid fiskisodinu ut
ioglatid suduna rétt adeins koma
upp og lekkid hitann. Latid malla
ismastund. Smakkio til med salti
og pipar.

Efpio viljid auka kokosbragodio
istpunni og gera hanarjéma-
kenndari er gott ad beta kékos-
bykkni (creamed coconut) Gt i.

Setjid sidan pao sjavarfang
sem pid @tlid ad nota i sipuna og
latid hitnaigegn i tveer til brjar
minatur. Pegar sipan er borin
fram er peyttur eda syrour rjéomi
eda grisk jogurt sett & toppinn
og sidan ristudu kékosmjoli eda
kokosflogum strad yfir og ferskt
koriander eda limoénubata ef vill.

Efpid notiod syrdan rjoma eda
griska jogurt 4 toppinn er gott
ad hreera pad adeins it med sma
mjolk til a0 pynna.

BiLABLAD

FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablad landsins kemur Gt pridjudaginn

13. april nestkomandi.

Ritstjori bladsins er Njall Gunnlaugsson.

Tryggdu pér plass i mest lesna bladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:
Ruth Bergsdottir
Simi 694 4103 / ruth@frettabladid.is

FRETTABLADID E3:]Ke}>




550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

- Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

Bilar til s6lu

Bestu krossgatukaupin

Radningar aftast | békinni!

Bannad ad kikja !!!

bjonusta

REGNBOGALITIR.IS
Malningarpjonusta Vid
malum og spérslum hus og
mannvirki innan sem utan. Vid
haprystipvoum,vatnsverjum og
styrkjum steiningu og sjonsteypu.
Vid erum vandvirkir fagmenn med
mikla reynslu. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Bokhald

(=) HSE Bokhald
BEEBE & Uppgjor sif

Skattframtdl, Békhald,
Vsk. & launauppgjor,

~ Arsuppgjor.
Odyr og géa pjénusta
www. hsebokhald.is
hsebokhaldi@hsebokhald . is
Simi: 6926910

FRAMTALSADSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA
Bjo8um einstaklingum framtals-

adstod og fyrirtakjum alhlida
bokhalds og uppgjérshjonustu,

God pjidnusta & sanngjérmu verdi,
Uppl. i sima
8548080/5168080 @
retta.is

olafur@retta.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Busléoaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

——Xa_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZKI

+ FIOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTADIR

o

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

%% PROSTONE

» Smidiavinna
» Mdrvinna
» Malningarvinna

Bidnustum einstaklinga,
fyrirteki og hustélig

@519 7780

prostone @ prostone.is

G
ﬁ' Rinar Murari ehf
BIE 5 7743800
Trappuvidgerdir - Hisavidgerdir
- Pakmalun - Mélningarvinna-

a.m.fl.
https://runarmurari.is

P

o P

Onnur pjonusta

Bestu krossgatukaupin
—

Radningar aftast | bokinni!

Bannad ad kikja !!!

Abendingahnappinn
ma finna 4

BARNAHEILL.IS

| ABENDINGALINA |
e

Garddadunar fyrirteeki i rekstri er til solu

Bifreid Hyundai h-1 &rg. 2002 ek. 180pus disel sem er & vsk

ndmeri.

Bensin motor Briggs stratton 900 hardi tankur sem tekur
300 litra + bakkutur 50 m slanga & hjoli sem er &fost a sleda i
bilnum. Einnig efni sem semjanlegt er um.

(Oska eftir tilbodi fyrir 31. mars en askil mér rétt il ad taka
hvada tilbodi sem er eda hafna dllum .

Upplysingar i sima 844 7015 og hjollit@simnet.is

BYRJADU DAGINN MED

FRETTABLADINU

Lestu Fréttablad dagsins i snjallteekinu pinu, hvar og hvenzer sem er!

N

l Szektu Fréttabladsappid fritt!

@ Appsiore B GooglePlay

Hvernig veeri ad lata drauminn um heitan pott
reetast? Okkar vinscelustu pottar til a lager!

ODPOE @ N NORMX

Geirslaug
257.000 kr.

Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug
124500 kr. 177.000kr. 239.000 kr.

Unnarlaug
285.000 kr.

Snorralaug

278.000 kr. islensk framleidsla i 38 ar!

NormX Audbrekku 6 200 Képavogi Simi S65-8899 normx@normx.is
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Glaesileg ny Gtsynisibad vid Brietartin 9

: pér sidustu \
= | eignina i pessu | BT |
gleesilega

 idag lau
milli kl.

TIL AFHENDINGAR
STRAX

ardag 3. april
24 :00 - 14:30

. Glaesileg 3ja herbergja ibud i hjarta Reykjavikur
- Hjénasvita med sér badherbergi og fataherbergi
. A 10. haed med yfirbyggdum svolum

. Fra Hofdatorgi er stutt ad saekja veitingastadi,
verslanir og idandi mannlif midborgarinnar

Nénari upplysingar: Nanari upplysingar veitr:

i ' Svan G. Gudlaugsson

(- -
L) ' 16gg. fasteignasali

Simi: 697 9300
MIKLABORG | - Med pér alla leid

Kjartan i. Gudmunds
vfr. og adst. fasteignas
Simi: 663-4392

svan@miklaborg.is kjartan@miklaborg.is

Vers: 95,

9 millj.

5697000-Lagmila4-miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 18ggitir fasteignasalar

Erum vid

ao leita ad pér?

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Gitarinn ehf,

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

K

Gitarar oq
hljombord
i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Bestu krossgatukaupin

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Huasna0i

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Tilkynningar

Tilkynningar

Bestu krossgaiukaupln

Radningar aftast i bokinni!
I

L)

Bannad ad kikja

Parftu ad rada?

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

ER BILSATID RIFID ?

Bilszetavidgerdir-, motorhjola og
1 snjosledasaeti. Hisbilaklzedningar

og 6ll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

. : Formbdlstrun
Hamraborg 5 Kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

“ Wty i okiar d Facebook

Varahlutir i VOLVO
Vinnutaeki

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu

= * Pappi og barustal & paki.
28 < Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

* Prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
« Skrar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

LF_iardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.conﬂ

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

AD KOMA FYRIR

PARiU

| sk

T/KINU PiNU A FRAMF £RI?

HAFBU SAMBAND 0OG V1D
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is




T A EKKI MISSA AF
\. * Taxfree tilbodid jafn-

o0 o0 ' _
* 7 x a MEN gildir 19,35% afslzetti
1 LRk og gildir & 6llum vérum
e SN nema vérum fra Simba.
Gildir ekki ofan & 6nnur til-

/7 / - i SAN B
W bod eda af sérpéntunum.
Ad sjalfsogdu feer rikis-
" sjodur virdisaukaskatt af
sOluverdi. Afslatturinn er

alfarid a kostnad Dorma.

www.dorma.is

NATURE’'S REST LUXURY %900 AUSTIN C”oo DORMA LUXE
heilsurim med Classicbotni % 3ja saeta rafdrifinn sjonvarssofi. % heilsarssang 140x200 cm

. 160 x 200 cm Nature’s Rest Luxury
heilsudyna a Classic botni: Fullt verd: 104.900 kr. Svart eda gratt ledur - fullt verd: 234.900 kr. Fullt vero: 25.900 kr.

Adeins 84.597 kr. A(")elns 20.720 kr.

| 1 |
SKEMMTILEGAR PASKAVORUR LICATA
Mikid urval og gott verd. hornsofi haegri eda vinstri.
Grar eda koniaksbrunn.

Sl | -
SZAGURFOT
Mikid urval og geedi

L,
Qp O
%

Fullt vero: 269.900 kr. | s Fullt verd fra: 10.990 kr. &

Adeins 217.661kr.| [ TEEl S R WAL Y

Afgreiéslutimi Rvk Holtagéroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri
, N 512 6800 558 1100
Man. til fos. kl. 11-18 Smaratorgi, Képavogi Skeioi 1, [safiroi

Laugardaga kl. 11-17 5126800 456 4566

Lattu drauminn reetast
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Ut fyrir kassann

Hofundur er
sjonvarpsstjori
Hringbrautar,
sem rekin er af
Torgi, sem jafn-
framt gefur at
Fréttabladio.

Sigmundur Ernir Rinarsson

a
TR S AT e

r

[slenskur sooaskapur

nn er mér i fersku
minni ferdin géoda
a atiténleika ensku
storsveitarinnar
Procol Harum i
Danmoérku. Ztli
peir hafi ekki verid sumario 2006.
Og fundinn stadur i snoturri dal-
b6t a miodju Sjalandi, sudvestur
af Hroéarskeldu, par sem heitir
Ledreborg, hvar rikisstjérinn
Johan Ludwig Holstein lét reisa
sér rikulega efnadan kastala um
miodja atjandu 6ld, byggdan i bar-
| okk-stil. Hann er medal fegursta
htusa Danmerkur - og talsverd
4| aminning um ad gamla herra-
" bjoodin reisti hibyli sin heldur
3 lengra upp dr jordinni en
&« Islendingar i gamla daga.
bangad streymdu tén-
leikagestirnir i skipulagdri
r60 fyrir svo sem eins og
halfum 60rum aratug. Og ég
minnist sérstaklega heilu fjol-
skyldnanna tr nalaegu péttbyli,
meo blistrido & vorunum, sem
ymist baru sélstéla og samfellu-
bord & herdum sér, ellegar taga-
koérfur i hendi, barmafullar af
bjordésum og dkavitisfloskum,
innan um smurbraudsbauka og
kaviarkrukkur.
Danskara gat pad ekki verio.
Oglidid var ligeglad.

Do L

Svo settist pad i brekkurnar,
margmennio allt saman, eins og
vel skipulagdur hépur af hattvisu
folki, um tuttugu pasund manns
—og pad var ekki a0 sja a0 nokkur
pvaga myndaodist um alla endi-
langa kvosina i pann mund sem
mugurinn var ad koma sér par
fyrir heldur fékk par hver einasta
sala sitt plass fyrir djapa st6la og
dikao boro sem fumlaust voru fyllt
afheimagerdum kraesingum.

Svo lidu fyrstu ténar A Salty
Dog yfir dalinn. Og mannskapur-
inn halladi sér aftur med

snafsinn og snittuna a
lofti, lygndi aftur augum
oglétsérlikaallt tilenda
pbegar A Whiter Shade of

L

Pale veatti vanga og kinn, sa 6mpyoi
6pus sem sagour er saminn i sjo-
unda himni.

Do L

Ogleymanleg stund.
Yndislega dénsk.
Afsloppud.

Do

En ekki var augnablikio émerki-
legra pegar ég leit um 6x1, ad
afloknum ténleikunum og horfoi
yfir dalskvompuna eftir ad mann-
skapurinn var farinn aod tygja sig
heim a leio.

Eg =tladi ekki ad trda eigin
augum. bad sa ekki 4 sveedinu. Hver
einasti gestur hafoi tekio til eftir
sig. bao sast ekki sérvietta 4 fjuki,
hvao pa gleymdar glerfléskur, eda
matur sem misst hafdi marks.

Hvammurinn var alveg eins og
ad honum var komid.

Do L

Og samt sem ad0ur gerum vid
Islendingar okkur pa mynd af
Doénum ad par fari fliruleg pj6o,
sem flj6ti i gegnum dagana i dema-
lausum halfkaringi, svo til 6afvit-
andi um umbhverfi sitt — og ef ekki
g60gl60, ba puntud.

Do L

bvi er & petta minnst a0 ekki
lidu margir sélarhringar fra pvi ao
jaroeldarnir rifu jord a Reykjanes-
skaga 4 Islandi ad bjordésirnar og
bréfmidarnir byrjudu ad safnast
fyrir i hraunjadrinum, innan um
selgaetispoka og salernispappir,
svo og annan 6prifnad.

Eyjarskeggjarnir, sem einatt telja
sig d pari vio pryodilegustu storpj6o-
ir a yfirboroi jardar, eigrudu sum sé
innieldspadandidalina meo drykki
sina og drjtugan kost, bess fullvissir
sem fyrr ad 6byggoirnar taki lengi
vid, likt og hafio allt i kringum ba
hefur gert um aldir.

Og svo makalaus er pessi mann-
skapur allur, a0 minnsta kosti hluti
hans, ad hann a audveldara med
a0 fara meo fullar désir a fjoll en
tomar til baka.

o9

0G SVO MAKALAUS ER
PESSI MANNSKAPUR
ALLUR, AD MINNSTA KOSTI
HLUTI HANS, AD HANN

A AUDVELDARA MED AD
FARA MED FULLAR DOSIR A
FJOLL EN TOMAR TIL
BAKA.

Do &L

S6daskapur er almennur a
Islandi. Og hann tekur 4 sig undar-
legustu myndir. Einna alvana-
legastar eru allar tyggjoklessurnar
eftir endiléngum gangstéttum baeja
og borgar. Og ef menn hafa fyrir
pviad horfa upp tr peim 6skdpum
blasir veggjakrotid vio a husalengj-
unum i kring.

Pao er sama hvert litio er.

Vidast hvar 4 gatnamétum getur
ad lita 6hrodann allan af rusli og
ranimoski, svo sem sigarettustubba
og samlokubréf, svo og drykkjar-
fernur og désir undir munntébak.

Allt petta afhrak liggur eins og
hravidi at um umferdareyjar og
undir vegridum. Og ekKki er vio

gotusoparana a0 sakast sem hafa
ekki undan a0 moka pessu mann-
anna mori upp 4 pall ogaka a burt.

Ztli petta stafi af hugsunarleysi?
Stutta svarid er nei. Lengra svarid
er skortur 4 umhyggjusemi fyrir
6llu pvi sem er i kringum okkur,
altso umhverfinu, inn til bzja og
upp um fjoéll.

Eoda hvad getur madur annao sagt
eftir ad hafa horft 4 6kumanninn i
bilnum fyrir framan sig st6ova til-
hlyodilega vio rauda lj6sio a gatna-
moétunum, opna bilstjérahurdina
halfvegis upp gatt og sturta ur
6skubakka bilsins a bera gétuna
fyrir nedan. Eins og ekkert sé sjalf-
sagoara.

A Islandi er petta ekki 6algeng
sjon.

Afbviao gatan er golfsop.

bao tekur petta einhver annar

upp.
Do L

Ungum var mér kennt paod til
fjalla ad taka padan allt saman meod
mér sem ég bari bangad upp eftir.
Allt saman. Lika bananahyoid. Eda
vémbina utan aflifrarpylsunni. Og
ro0io allt af harofiskinum.

bao er nefnilega svo ao allt pad
lifrena arkast, sem vid héldum
ad nattaran upp til fjalla naerist 4,
fer ekki padan svo glatt. Kuldinn
i efra er alla jafna meiri en svo ad
pao brotni audveldlega nidur. Og
pvi getur gongumadur komio ara-
fjoldunum seinna i gamla nestis-
stadinn sinn og séd par leifarnar af
16ngu étnum féngum sinum.

Og er pad hugsunarleysi? Nei,
varla. Ollu frekar skeytingarleysi,
einfaldlega st hugsun ao fjoéllin
megi eiga pad sem uti frys. Ja, og
nattdran ner og fjer.

Do L

Danir 6funda okkur margir af
@gifagurri nattaru sem visast a
ekKki sinn lika i heimi hér. beir hafa
feroast hingad 61dum saman til ad
kynnast pessum mestu kenjum
jardarinnar. Okkar 6spilltu vid-
ernum.

Eda hvao?



Mijolkin gerir gott betrg
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Astkeer fadir minn,
tengdafadir, afi oglangafi,

Agust Hjalmarsson
Asfelli 4, Hvalfjaroarsveit,
Iést 4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands,
Akranesi, immtudaginn 25. mars.
Utforin fer fram fra Akraneskirkju
fimmtudaginn 8. april kl. 14. med fj6lIskyldu og nanustu

vinum. Streymt verdur fra utforinni a vef Akraneskirkju
www.akraneskirkja.is

Johann Ragnar Agastsson Leskova Yanina

Sunneva Agusta Tanja
Hanna Bara Adela Eyrun
Saunn Jodis Marten Leon
Aguast Pall Elina Valey

langafabdrnin.

.l.

Elskulega systir min og magkona,

Betty Kristin Fearon
hjukrunar- og dvalarheimilinu
Hofoa, Akranesi,

léstifadmifjolskyldunnara
- ¥ Heilbrigdisstofnun Vesturlands,
Akranesi, fimmtudaginn 25. mars.
Utférin fer fram fra Akraneskirkju fimmtudaginn 8. april
kl. 11.00. Vegna adstadnai pjodfélaginu 6skum vid eftir
ad peir sem vilja koma sendi télvupést a
mariaolafs35@gmail.com. Streymt verdur fra utférinnia
vef Akraneskirkju. www.akraneskirkja.is
p6kkum audsynda samud. Sérstakar pakkir faer starfsfolk
a Lyflekningadeild Heilbrigdisstofnun Vesturlands,
Akranesi, og a Hjukrunar- og dvalarheimilinu H6fda.

Fyrir hénd ttingja og astvina,
Robert Fearon og Hildur Oskarsdottir

Oli Pétur  Hinrik Valsson  Dalsbyggd 15, Gardabae
Utfararstjori  Utfararstjori Simi 551 3485
$.892 8947 5. 7602300 osvaldutfor@gmail.com

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag atfarar ef 6skad er

UTFARARSTop

\dl|
\..H

SIPAN 1996

www.utforin.is

Sverrir Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR Jﬂﬁ‘

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

SRR, 3 .,

st Utfararpjonusta
o

- 2z » »

s Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Ekkert oroio skothelt

Hjorleifur Hjartarson skald og skemmtikraftur er staddur i sinni heimasveit, Svarfad-
ardal, pegar hann svarar simanum og veit ekki af fyrr en hann er kominn i viotal.

r pitt landssv@0i veirufritt
Hjérleifur?

Ja, ég held ad sveitarfélagio
sé veirufritt. Reyndar er ég
ekki besti maourinn til ad
upplysa neitt um pad pvi ég

by i Reykjavik yfir veturinn og var ad
koma i paskafri.

Eru pd ekki allir skithreddir vid pig?
Ja, 6rugglega, ég held mig bara til hlés.

ErsnjériSvarfaoardal?

Ja, pad hefur snj6ad heilmikio ao
undanférnu sem gladdi alla nema hvao
pa var skidasvaedinu lokad vegna sott-
varnareglna. Pad var mikill hugur hér
i folki i addraganda paskanna, allt leit
svo vel ut, pao var skipul6gd dagskra i
fjallinu, svo atti ad vera svarfdalskur
mars og ég veit ekki hvad — en svo var
6llu aflyst.

bii ert ndtturlega skioamadur.
Adallega gonguskidamadur og hef
reyndar alltafverio, ég 6lst upp a gongu-
skidum og pad hindrar mig ekkert po
lyfturnar séu lokadar. Eg for fram i
Skidadal i geer og reyni ad nota géngu-
skidaferid medan pad gefst.
bokanna?
Hvao ertu svo ad skrifa annad en
Noroursl6d? Erud pid Rdan Flygenring

eitthvad ad brallaianda fugla-og hesta-

Vid erum svona farin a0 tala saman
en bao er ekkert oroid skothelt eda fast i

Hjorleifur
Olstupp
agongu-
skidum og
lyftuleysio
plagar hann
ekkert.
MYND/IRIS
OLOF

hendi. Vio erum med hugmyndir- og
farin ad tala vid utgefendur, beir vilja
halda i okkur en vid ®tlum ao taka
okkur tima.“ gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Erna Sveinbjoérnsdottir
Strikinu 12, Gardabze,

lést 27. mars. Utférin fer fram fra
Bustadakirkju fimmtudaginn 8. april
klukkan 13. Streymt verdur fra athofninni:
https://youtu.be/dkpCjuMptak

Fridrik S. Halld6érsson
Elinborg Halldorsdottir
Sveinbjorn Halldérsson

Bergljot Fridriksdottir

Ingibjorg Erna Sigurdardottir

Margrét Halldorsdottir  Johann Viktor Steimann

Erna Gunnporsdaottir Oli Ranar Jonsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

L Okkar kaerleiksrika moodir og
tengdamooir,

. MargrétJona Isleifsdottir
Hvolsvegi 19,
Hvolsvelli,

erlatin.

Gudriour Bjork Palmadottir

Ingibjorg Palmadottir Haraldur Sturlaugsson

isélfur Gylfi Palmason Steinunn Osk Kolbeinsdéttir
og fjolskyldur.

.l.

Elsku besta mamma okkar,
tengdamodir ogamma,

Dagny Guomundsdéttir

Hraunholum 18, Garoabze,

) lést fostudaginn 26. mars.
Utfor fer framikyrrpey ad hennar é6sk.

Rosa Dogg Jonsdottir
Helgi Hrannarr Jénsson
Dagur Geir Jonsson

Harpa Rés Gisladottir
Elisa Rut Hallgrimsdottir
og barnaborn.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyju vid
andlat og utfor elskulegrar méour
okkar, tengdamodur og 6mmu,

Guoranar Poru Hjaltadottur
Grenumyri 12, Seltjarnarnesi.

Sara Pérunn Oladéttir Houe Sélvi Pérdarson
Hjalti Thomas Houe Solran Fonn bordardottir
og barnaborn.

Elskulegur sambylismadur minn,
sonur, brodir, vinur, magur og freendi,

Asgeir Por Asgeirsson
Vesturgotu 111,

vard bradkvaddur a heimili sinu pann
22. mars sidastlidinn.

Utférin fer fram fra Akraneskirkju pann

6.april kl. 13.11josi adstaedna verda eingdngu nanustu

astvinir vidstaddir. Streymt verdur fra ath6fninni a vef
Akraneskirkju: akraneskirkja.is/utfarir/

Kristbjorg Smaradéttir Hansen
Sigurlin Gunnarsdoéttir  Eirikur Jonsson
Asgeir Egilsson Sara Sofia Roa Campo
systkini, vinir og adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

bordis Kristinsdottir
Eiosvallagotu 8, Akureyri,

Iést a hjukrunarheimilinu Sélvangi i
Hafnarfirdi ad morgni féstudagsins
26. mars. Utforin fer fram féstudaginn
9.april kl. 13.00 fra Akureyrarkirkju. Vegna adstadna
i pjodfélaginu verda einungis nanustu adstandendur
vidstaddirath6fnina. Hegt verdur ad nalgast streymia
Facebooksidunni-Jardarfarir i Akureyrarkirkju.

Kristinn Bjérnsson Amphon Bansong
Ulfar Kristinsson Hafdis Sigmarsdottir
Gudrun Sigridur Kristinsdéttir Omar Torfason
Oskar Teitur Kristinsson

barnab6rn og barnabarnabérn.



mailto:gun@frettabladid.is
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béttari og mykri hamborgarabraud!

Audvitad er ekkert betra en ,islenskt grill Gleymdu ekki ad taka nyja
- nytt islenskt braud og nytt islenskt kjot. pylsukartéflubraudid fyrir
Tendradu grillid. Gerdu hamborgarann meira grillpylsurnar.

djusi. Préfadu nyja hamborgarakartoflubraudid

fra Myllunni strax i dag.
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Lausnarord sidustu viku var

PRAUTAKONGUR

]

> - -

LAUSNARORD Efbokstofunum i litudu reitunum er
radad rétt saman kemur i [jos jarofreedihugtak (12). Sendid
lausnarordid i sidasta lagi 8. april naestkomandi a kross-
gata@frettabladid.is merkt 3. april“.

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og

faer vinningshafinn i petta
skipti eintak af bokinni Epla-
madurinn eftir Anne Mette
Hancock fra Forlaginu. Vinn-
ingshafar sidustu viku voru
Saga og Birta Bjorgvinsdatur,
Reykjavik.

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT
1 Krossa bitra milli 1918 og 1944
0

mig ekki i frioi (7)
18 Nokkur peirra urdu hélf sloj af
bessum baunum (6)

37 Ferbarad mina h®0 efeyjan er
upptekin (7)
38 Fugl sker pau sem bulla (7)

54 Reisi vegg smapeninga hvar
sem kryddjurt vex (9)

yfirrad sykils (9)
8 Held ég klari kylliflata ristla (9)
10 Alfred og Andrés vilja annad

30 Oldurotid ma rekja til godum-
likrar bokautgafu (7)
33 Hef eignast hvassviori ogillsku

11 bagga niour sjiklega lélega | 19 Mildi minnar matturermed- | 39 Egvil gos, gamli, segireinnsa | LODRETT stefnumot (9) og ®dislegt at (10)
hvildina (12) feeddur (9) allra elsti (8) 1 Vega skemmu voga (9) 20 bad varklartidenn, folkid sem | 41 Sélangan ugga vekja ugg medal
12 Hvao eru pessi tittur og pessi | 24 bvierekkiad neita, fadirminn, | 40 Vid erum undirménnud, | 2 Merkivana prattfyrir mikid vel nefntvar til ségu (10) hesta med sportrénd a baki
kona ad vilja & pessum stad & ad pu snerir vid mér baki (10) passar ptiad engir 6venjulegir ogringulreid (9) 21 Stikar stykki 1, vegna tvibl6o- ©6)
bessari snemmbearu stund? | 27 Hafna ekki statifi p6tt { lama- hlutir hverfi? (7) 3 Brotinn & sal og likama eftir unga (10) 42 Tri ég hafi alltaf betur en allir
9 sessisé (7) 44Vooir fylla haf um nattmal (8) bennan glep (7) 22 Vist er ég breidur um belginn/ sem ég hitti fyrir & lifsleidinni

13 Stadsetningin tryggir kyrro
og fridszld og pvi fullkomin
fyrir dag slékunar (7)

14 Szt prik midad vio setleika (9)

31 Pid faid pad pegar pad er til-
buid (5)

32 Von um heilar kékur hlyjar mér
iellinni (7)

48 Um nztur sefur sél til norours
(11)

50 byfga bergmal um gleymsku (6)

51 Bordadi skit, pvi slikt stunda

4 Tel sund ekki heilla kndan blada-
mann sem jafnan hafnar
frakkra kvenna flangsi (9)

5 Braut land undir réfuraekt og

bysn er ég vaxinn fram (9)

23 Hvi melir jardeigandi dypt &
5j0? (9)

25 Rigbundnar og ébundnar {

(6)
43 G606 midborg verdur ad vera
feer um ad lada folk ad utan (6)
45 bt gerdir vel i ad skoda alla pina

15 bessi veelukjoi minnir d italsk- | 34 Orka snikjudyrs i treltu teki folold fyrir parmafléruna (5) setti upp girdingu (9) senn og alveg frjalsar? (12) da og afkomendur peirra (5)
an slagara (6) @) 52 bad ma til ad mynda greida | 6 Hérhviladaudir menn ogdratt- | 26 Mani segir ad virdingin huggi | 46 Eg er ad leita ad kellingum og
16 Stakur steinn? Einstakur | 35Fjodur fyrir furduskepnu Svals skuld peirra sem pjalfud eru arvextir (8) hugstola mann (9) kryddjurtum (5)
steinn! (7) og Vals (7) 7) 7 Feeri a0 utfalli frjoa menn med | 28 Leidi fjolda ertalnaformi (7) 47 bauvoru alltaftilbtin i teitin (5)
17 Hvers vegna bessi malmuren | 36 Leysi mina degurfjotra til ad fullt hus stiga (8) 29 Hvao ®tli pad gagnist ad pid | 49 bessi tveggja malma blanda

ekki hinn? St spurning leetur

njota stjérnu (8)

53 HreimKkollur tryggir rétta tidni
6

8 Pennan tel ég helstan galla vid

rifist um ruglio i mér? (7)

bolir litinn prysting (4)

SKak cunnar Bjoérnsson

LETT MIDLUNGS PUNG
7 6 3 8 2 7 1 9 9 3 6 Svartur a leik
8 9 7 81915 4 3 7 5
5 9 6 8 5 718 2
4 6 718 9 3 916 |7 5181 6 1
5 1193 4 314 14
2 2 9 7
213 4|5 1 5128 7 4 3 2 4
6 4,59 3 3 915
1...Rxb2! 2. Kxb2 (2. Rd5! veitir
9 8 3 5 1 716 3 mesta motspyrnu). 2...Ba3+! 3.
Kxa3 Dxc3+ 4. Rb3 Bc6 5. Bc5 a5
0-1.
21561397841 219158 |14|6]|7|3]|1 314(5]9(8|6|7]1]2 Nyska'kstigkomuUtumma’naéar-
814]3[6]1)5]2)9)7||3|4|1|7|5|2|8]|9]|6||1|2|9]|3]|7]|4]|6]8]|5 motin. Hjorvar Steinn Grétarsson
7loj1|8]2]4]3|5]6]|6]7|8]9o|1|3]|2]4]5||6]|7|8[1]5]2]4a]3]09 er stigahaestur islenskra skak-
4279516 |8[3||7[5]9]|2|3|4f6|1]8|[5]|3|2|6]9]|7]|8[4]1 manna. Gudmundur Kjartansson
36|57 |4 8[o|1|2]|4|6|3|s5|8|1|o]2]7]||4]|1]|6|2|3]8]9|5]|7 rauf loks 2.500 skakstiga murinn.
Prautin felst i bvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist |9 |1/8]2/3]6]|4|7 5| 8]1]2|6]|7]0]a|5]3]||8]o]7|a]1]5]3]2]6]| www.skak.is:Nyalpjodleg skak-
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtasteinnig |s|7|o|4a|6|3|1|2]s8|[o]2]7]1]6|5|3]8|4||7|5]4|8]2]o|1]6]3 stig.
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu ir60inni. Lausnin verourbirti [ |s|2|1|7|o|s|3 4| |1 [s]a|3]0|7|5]6|2]|[o|s|1]5]|6]|3]|2|7]4
nasta télubladi Fréttabladsins. Uslals|sl2l7l6lol[53l6lalzlslilzlol2l6l3l71alils]ols
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
PR &® AK9762 Badir spilararniriaustur téldu sig eiga fyrir ,Michaels”
TRAUST A FELAGA ¥ s6gn og s6gdu 2 ® (ad minnsta kosti 5-5 skiptingi hinum
) 2 halitnum og 6drum laglitanna). Par sem Glasek og Nowa
Ahugamenn sinna spilaporst- BBO. beir toku patt i sterku méti & K8765 satu i NS sagdisudur3 ®ogvestur sagdi4 9. Nordur
anum mikid med pviad spilaa (SPS-Construction) i sidustu viku. bardisti4 & ogvestur (Janiszewsk) dobladi, af pvi hann
netinu i pessu faraldursastandi. betta ahugaverda spil kom fyriri Vestur Austur atti goda vorn. bar lauk ségnum og samningurinn for tvo
Pad & vid um allan heiminn, ekki sjoundu umferd motsins (af 10). &® G1085 - nidur ogtalan 500i dalk AV. A hinu bordinu sagdi sudur
sidur en Islendinga. Medal ahuga- Nordur var gjafari og NS a haettu. ¥ AG2 ¥ k10875 einnig 3 ®. Vestur bardisti4 ¢ ognordur sagdi 4 ®. Vestur
samra spilara eru firnasterkir Pol- A 60ru bordanna voru Pszczola ¢ KG976 ¢ D104 dobladi pad og austur taldi ad hann vaeri ekki med mikid
verjar. Margir af fremstu spilurum og Kalita i NS en Tuczinski og & A & G10943 varnargildi og var hreeddur um ad samherji treysti a slagi
heims eru Polverjar. beir hafa um Chmurskii AV. A hinu bordinu, fra honum. Hann (Chmurski) tok ut med 4 gréndum og
aratugaskeiod att fjélmarga sterka i vidureign peirra, voru menn Sudur vestur (Tuczynski) sagdi 5 ®. Nordur dobladi (adallega
spilara og spiludu einmitt drslita- sem heita Glasek og Nowa i NS ® D43 vegna pess ad hann vildi ekkiad sudur berdist aframi
leikinni Yokohama vid Islendinga,  og Witkowski og Janiszewski AV. ¥ D643 spada) og sagnhafi fékk 9 slagi, eftir spadakongs utspil
pegar peir urdu heimsmeistarar Badir nordurspilararnir opnudu & As53 fra nordri. Pad voru 300 stig i dalk NS. Mikil sveifla, sem
1991. Medal peirra eru peir sem edlilega 4 einum spada. & D2 var 0porf, af pviaustur, a 60ru bordanna, treysti ekki

hér komu vid ségu i itsendingu refsidobli félaga.



PASKADAG

Vegferd

Vegferd fylgir peim Vikingi og Olafi Darra eftir & ferdalagi um hinn svokallada Vestfjardahring.
Tilgangur ferdarinnar er ad styrkja vinabondin en ferdalagid tekur dvaenta stefnu sem reynir
d vindttu félaganna. beir neydast pvi til ad horfast i augu vid eigin tilfinningar, karimennsku og stolt.

" + 'E = 7.990 kr./man.
Leegra verd d Sto6d 2 & St6d 2+ saman

Tryggdu pér dskrift i dag & stod2.is
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aferd og flugi

~J&ja," sagdi Kata og glotti.
Vi verdum of sein!”
Baetti hun vid og hermdi
eftir ahyggjurédd Konrads
sem oOttadist fatt meira

en ad vera of seinn.
.Eg er buin ad heyra
petta of oft og nenni
ekki ad heyra pad
einu sinni i vidbot.”
Konrad byrjadi ad

Listaverkid

malda i moéinn en heaetti
svo vid. Pad gerir ekkert
til ad vera adeins of sein,”
sagdi Kata. ,pad er aftur

a moti gaman ad glima
vid ad finna rétta leid i

gegnum vélundarhus.”
Hun bretti upp ermarnar.
»Koma nu, inn med ykkur,
ég finn réttu leidina og
sannid pid til, vid verdum
ekkert of sein,” sagdi
Kata roggin um leid og
han arkadiinn i dimm
goéng volundarhussins.

Ugne Anuseviciute sendi okkur pessa mynd af gignum i Geldingadélum.

Katrinu Snadisi finnst eldgosiod fullnalaegt Reykjavik. FRETTABLADID/ERNIR

Paskaeggin

%
L
% e

voru bara tynd

Katrin Snadis Konecna verour ell-
efu drailok pessa manaoar.

Hvernig finnst pér ad eiga heima
a eldgosaeyju Katrin? bad er
dhugavert, mér finnst samt o6tra-
legt a0 bad sé a0 gjosa svona rétt
hja Reykjavik. Eg vard 66rugg fyrst
begar ég sa hraunio fleeda og hugs-
adi hvenar gosid myndi enda. En ég
by igoédu og fridsaelu hverfi.

Hvadan er eftirnafnio pitt? Pa0 er
fra Slévakiu. Eg feeddist 4 Islandi og
hefalltafatt heima hér.

Ertuitengslum vid ttingja pina i
Slovakiu? J4, f66urémmu mina og
fleira freendfolk.

Hvernig er fani Slévakiu? Hann
hefur prja liti, bldan, raudan og
hvitan sem tdkna himin, land og
fjoll. Svo er tvoéfaldur kross vinstra
megin sem taknar landsveoi.

Hvada tungumal lestu? Eg les
bakur 4 islensku og ensku en samt
mest a islensku. Mér finnst mjog
gaman ad lesa.

Hvao finnst pér skemmtilegast
a0 leera i skolanum? Pad er margt
og mikio. Mér finnst gaman ao
lzera um 16nd og nattdaruna. Lika ad
reikna og leera mismunandi adferodir
isterofraeodi. Svo finnst mér gaman
irituniskélanum, pa er ég ad skrifa
sogur.

Hvao gerir pa eftir skélann?
Margt, til deemis ad syngja, hlusta a
tonlist, teikna og lesa baekur.

g Svo finnst mér
gaman i ritun i
skolanum, pa er ég a0 skrifa

sogur.

Hvernig tonlist? Eg hlusta 4 popp-
tonlist og kristileg 16g.

Horfir pu sjonvarp? Eg horfi a
KrakkaRUV og patti sem mamma
og pabbi leyfa mér ad horfa a.

Hvern i heiminum langar pig
mest ad hitta? Eg a stora fj6lskyldu
a Filippseyjum sem eru @ttingjar
moémmu. Mig langar mjog mikid ad
heimsakja pa.

Manstu eftir einhverju fyndnu
sem pu hefur upplifad? Einu sinni
faldi pabbi moérg paskaegg sem vio
systir min leitudum ad. A paska-
dagsmorgun fundum vid ekKki 6ll1.
begar vid spurdum pabba hvar sid-
ustu eggin veeru pa var hann biinn
ad gleyma hvar hann hefdi falio
bau, paskaeggin vorubara tynd. Vid
fundum pau sidan eftir nokkra daga
abakvio eitthvad dot i eldhtsinu.

Hvao langar big a0 gera pegar pua
verour stor? Mig langar a0 verda
kennari eins og amma min. Ad
kenna bérnum pad sem ég heflaert.
Mig langar lika ad mamma og pabbi
séu stolt af mér.
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MANUDAG

Ofsokni
Daemi eru um ad islenskar konur hafi mdtt seeta ofséknum svo drum skiptir. Urrsedaleysi einkennir
adstodu kvennanna sem eru & valdi eltihrella éafvitandi hvad naesti dagur muni bera i skauti sér.

Ofsdknir eru sldandi peettir i umsjén Sunnu Karenar Sigurpdrsdéttur par sem raett er vid konurnar og
sérfreedinga sem reyna ad greina hegdun peirra sem hrella.

" ; 'E = 7.990 kr./man.
Leegra verd d Sto6d 2 & St6d 2+ saman

Tryggdu pér dskrift i dag & stod2.is
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Laugardagur Rcykiavik Sunnudagur Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
Reykjavik isafjorour Akureyri (Q @ @ @ @
ok ¥ o bidy
"y Goty °C ¥ °C A °C ¥ °C W °C ¥
6 10 5|17 7 14 Isafjorour
i “la “la D |\ D | ES | D | ED
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir o o o
-7 9 -4 |3 -3 2 0 8 -6 6
AN ANNA
8|8 0|7 2|11 DD & | D | D
°C = °Cl a °C 4 * oy ¥ g
Sudvestan 15-23 m/s ogsuld eda rigningi dag, en purrt 4 A-landi, en i -5 11 43 32 2 3 -4 6
snystinordan 10-15 undir kvéld med snjokomu eda éljum, fyrst NV-til. e N Tﬂ; A °C . oC = °C ® oy °C y
Ort koInandi vedur. THEwees G W e
Egilsstaodir
Mikid drval af HVILDARSTOLUM €| 48 42 12 410
) C v °C ¥ °C ¥ °C ¥ °C ¥
med og an rafmagns lyftibanadi
1D | D | &
bty
-3 10 -4 10 1 2 4 1 2.9
°C 9 °C v °c 4 °c A °C &
D | D& | D | EDS
Komid og 12 14 114 73 2|2 -11 |15
skodid urvalid °C ¥ °C v °c ¢ °C ¥ °c ¢
HUSGAGNAVERSLUN Pondus Eftir Frode Bverli
Strandg6tu 24 | 220 Hafnarfjoérdur | Simi 565 4100 | nyform.is

| geer purfti ég prisvar -
ad reyna ad svaefa i
strdkinnl

Egforigegnum  Er pad ekki Eg er ekki viss um [Viélagia F:qubi or
allar voggu-  pannig sem pad! Textinn er G var o3 tryllast!
visur semhafa  allar voggu- bessa leid: ,Fardu | | svona:  Pabbier a3 Snidugt!
nokkurn timann  visur verda ad fokking sofal”
verid samdar!  +il? Kannski : "
A3 lokumsamdi  verdur pin
égminaeiginl  ad pjodlagi
einn daginn?

)

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
AFMALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

Gelgj an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg grilladi
tolvuna mina.

A ég ad pvo bilinn
pinn fyrir 200 ptsund
krénur?

Pad er alit  lagil Eg skal £ vinnu
og béna pening til ad fa mér nyja.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

..0g svo kérénu og Solla, petta er pakkargjérdarleikrit. bd Gtt od 0g?? '
glimmer og axlapida svo Klzeda pig Getum vid
petta komi allt heim og eins og pila ekki breytt
=5 grimur! adeins til?

bessa vijru”parféﬁ—;s?rantais. 561 1433
Netfang: bjornshakari@bjornsbakari.is

~

D Babey Blues Partmership, Distr KPS/ Bulls

ménudaga-féstudaga  7.30-17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

A B ST

B T, fowy

www.bjornsbakari.is Austurstrdnd 14  Hringbraut 35
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WRIGLEY'S

FYRIR HREINAR 0G
FRISKAR TENNUR

- annl@knatélag islands maslin

s Tannlmknafélag fsland I
med notkun xylitols sem

S+ adalsmtuefnis i tyggigummii
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Ol6f Kristin syningarstjori og Eggert Pétursson vid malverk hans par sem sést i blomaandlit og teikningu Kjarvals. FRETTABLADID/VALLI

Samtal tveggja tima

A Kjarvalsstodum er syning a verkum
Kjarvals og sextan samtimalistamanna
sem unnin eru i ymsa fjolbreytta midla.

Kolbran

Bergporsdottir

CEN I
s
kolbrunb@frettabladid.is AE‘

ilif endurkoma er yfir-

skrift vidamestu syning-

ar Listasafns Reykjavik-

ur & Kjarvalsst6oum a

pessu starfsari. Syningin

er ekki einungis i s6lum
safnsins heldur teygir hin sig at a
ganga bess. Syningarstjorar eru Olof
Kristin Sigurdardoéttir, safnstjori
Listasafns Reykjavikur, Markas bP6r
Andrésson og Edda Halld6rsdéttir
en hun er sérfredingur safnsins um
list Kjarvals.

»A pessari syningu erum vio ad
setja fram tilgatu um tengsl & milli
listaverka samtimalistamanna og
verka sem f6lk pekKir eftir meist-
ara Kjarval,“ segir Olof Kristin.
»Fyrir utan verk Kjarvals h6fum
vio valid verk eftir sextan starf-
andi listamenn sem allir hafa sett
svip sinn a islenskt menningarlif &
sidustu arum og aratugum. Lista-
mennirnir hafa 6lik héfundar-
einkenni og vinna a 6likan hatt.
Sumir hafa skapad verk par sem
peir vinna beint meo arfleifo Kjar-
vals, adrir hafa skapad sin verk at
fra allt 60rum forsendum en vid
syningarstjorarnir lesum i verkin
og samhengi peirra tengsl vio list
og arfleifd meistarans og finnst
pvi dahugavert ad bjoda upp 4 petta
samtal tveggja tima. Hver og einn
verdur sidan ad faraipetta ferdalag
4 eigin forsendum en pad er mitt
mat ad hér sé tekifaeri til ad endur-

HVER 0G EINN

Qg VERDUR SIDAN AD

FARA I PETTA FERDALAG A
EIGIN FORSENDUM EN bAD ER
MITT MAT AD HER SE TEKIFERI
TIL AD ENDURNYJA SAMTALID
VID MEISTARA KJARVAL 0G
UPPLIFA VERK SAMTIMALISTA-
MANNANNA UT FRA NYJUM
FORSENDUM.

OI6f Kristin Sigurdardottir

nyja samtalid vio meistara Kjarval
og upplifa verk samtimalistamann-
anna tut fra nyjum forsendum.“

Ahrifamiklar innsetningar
Verk samtimalistamannanna eru
unnin i fjélbreytta miola. ,betta
eru allt fra pvi ad vera malverk eda
ljésmyndir yfir i pad ad vera storar
videéinnsetningar. Verkin eftir
Kjarval eru ekki mérg en a meoal
peirra eru nokkur af hans freegustu
verkum, svo sem Fjallamjolk. A
meodal verka samtimalistamann-
anna a syningunni eru stérar og
mjog ahrifamiklar innsetningar og
steerri verk. bar 4 meoal er lj6saverk
ar gleri eftir Olaf Eliasson. I pvi er
gyllt gler og handgert graent gler
sem unnio er ur jokulleir.

Eitt umfangsmesta verkio a syn-
ingunni er videdinnsetning eftir

Steinu Vasulka sem nefnist Hraun
og mosi og kallast & vid hraun og
mosa Kjarvals. Steina hefur sagt fra
sterkri upplifun sinni af pessum
nattarufyrirbeerum auk pess sem
ofskynjunarlyf ytti par eitthvao
undir.

Vid erum mjog spennt ad kynna
pennan samhljém listar samtimans
vio listaverk Kjarvals fyrir folki.
Sjalfri finnst mér samhljomurinn
augljos. Kjarval hefur alltaf verio
a einhvern hatt 6snertanlegur og
ekki oft sem verkum hans er teflt
fram me0 list starfandi listamanna
abennan hatt. AhrifKjarvals 4 lista-
mennina eru stundum greinileg en
hin hugmyndalega tenging er alltaf
sterk.”

A syningunni er vide6 meo stutt-
um viotélum vid flesta listamenn-
ina sem taka patt i syningunni.
,betta er samklipp af stuttum sam-
t6lum, eins og mésaikmynd hug-
leidinga um listamanninn Kjarval
en einnig peirra eigin skdpun,” segir
Ol6fKristin.

Upphaf a ferdalagi

Eggert Pétursson er einn listamann-
anna sem eiga verk a syningunni.
,betta eru tvd verk, badi gleny.
Annag, olia 4 striga, er mjoég stor
dyjamosamynd, og hitt verkid er
nokkuo sérstakt pvi pad er 60ru-
visi en pau verk sem ég hef adur
gert. Fyrir teplega tveimur arum
setti ég saman hér 4 Kjarvalsstdoum
syningu a blomaverkum Kjarvals,
Get ekKki teiknao blaklukku. Vinnan
vid pa syningu leiddi til pess a0
ahrif Kjarvals laumudust inn i min
verk. Fyrirmyndin er Blémaandlit,
teikning eftir Kjarval sem er i eigu
Listasafns Reykjavikur. [ pessunyja
verki minu er figira p6tt han sé svo-
1itid 6ljos.”

Eggert segir a0 petta sé ekki i
fyrsta sinn sem greina megi figaru
i verki eftir hann. ,bzer hafa verio
parna, en verid faldar. Eg vann eitt
sinn upp ur verki eftir Mugg par
sem ég breytti figtirum i blém en
pbarna geri ég petta &4 annan hatt.
Kannski er petta upphafa feroalagi
sem ekKi sér fyrirendann a.“

Olafur Eliasson a verk a syningunni. MYND/ADSEND



Fréettaumfjollun
fyrir alla

kl. 18.30 & virkum dogum

Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni
dagskra fyrir folkid i landinu. Urvalslid
fiolmidlafolks fer yfir fréttayfirlit dagsins
asamt pvi ad fa til sin goda gesti ad raeda
helstu mal lidandi stundar. batturinn er
syndur a Hringbraut og frettabladid.is
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Kemucr med Costioo &l frim...

EFTIRRETTIR

BONNE
MAMAN
MOUSSE - 8 X70 G

DELICI
SEA SALT
CARAMEL MOUSSE

DELICI
HINDBERJA HVITT
SUKKULADBI MOUSSE

1499

KR/PK

delic] =S
RASPBERRY MOUSSE
MOUSSE AUX FRAMBOISES
MOUSSE DE FRAMBUESA

e

Opid alla paskana

Baronsstigur
8-24
Keflavik og Akureyri
opiod allan sélarhringinn.

38 i
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Laugardagur

HRINGBRAUT

20.00 Sofnin a islandi - Eldheimar
battar60 um islensk s6fn og
safnamenningu.

20.30 Solheimar 90 ara - fyrri hluti
batturum 90 dra afmeeli
Solheima i Grimsnesi. Um-
sjon Linda Bléndal.

21.00 Madur svids og songva —
Bjorgvin Halldérsson - fyrri
hluti Heimildarmynd um lif
og list Bjérgvins Halldors-
sonar.

21.30 Fréttavaktin —Séruarval
Brot af pvibesta ur lidnum
pattum.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Ran - Ran

07.21 Poppy kisuklo

07.32 Lundaklettur

07.39 Tolukubbar

07.44 Edlukrattin

07.55 Bubbi byggir

08.06 Lestrarhvutti

08.13 Unnar og vinur

08.35 Studboltarnir

08.46 Hvolpasveitin

09.09 Grettir

09.21 Stundin okkar

09.45 Hallumhae

10.00 Bornin i Olatagardi

11.25 Skyjad med kjotbollum a
koflum

12.55 Norah Jones a tonleikum

14.05 Ertu einhverfur?

14.50 Landakort Katla i gjorgaeslu.

15.00 Okkar a milli Kristin Jons-
dottir.

15.25 Attenborough & The Sea
Dragon

16.20 Madeline

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie

18.29 Herra Bean

18.40 Hja dyraleekninum

18.45 Landakort Nystofnadur
kvennakér Grindavikur.

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.20iprottir

19.25 Vedur

19.40 Straumar | paetti kvoldsins
erfijallad um niuna, arin
1990-2000.

21.00 Ur balki hrakfalla Lemony
Snicket’s Series Of Unfortu-
nate Events Avintyraleg
fj6lskyldumynd um systkini
sem missa foreldra sinai
eldsvoda ogerusendtilad
blia med flarlegum aett-
ingja.

22.45 Bidast. There Will Be Blood

22.50 Bl6dug baratta There Will
Be Blood Bandarisk verd-
launamynd fra 2007 byggd
a skaldségu eftir Upton
Sinclair. i myndinni segir
fra oprattnum oliujofri
sem solsar undir sigland i
Kaliforniu med gyllibodum
en efnir engin loford. Adal-
hlutverk: Daniel Day-Lewis,
Paul Dano og Ciaran Hinds.
Leikstjori: Paul Thomas
Anderson. Atridi i myndinni
eru ekki vid haefi barna.

01.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.10 World Golf Champions-
hip 2021 Utsending fra
Workday Championship at
the Concession.

11.55 PGA Tour 2021 Utsending
fra Valero Texas Open.

14.55 LPGA Tour 2021 Utsending
fra ANA Inspiration.

18.55 LPGA Tour 2021 Utsending
fra ANA Inspiration.

21.00 LPGA Tour 2021 Bein ut-
sending fra ANA Inspiration.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

10.00 Madagascar 3. Europe’s
Most Wanted - isl. tal

11.30 Syngdu - isl. tal

13.30 Leeds - Sheff. Utd. Bein
utsending fra leik i ensku
urvalsdeildinni.

16.45 Hver drap Fridrik D6r?

17.15 Vinatta

17.45 Med Loga

18.25 Jardarforin min

18.55 Venjulegt folk

19.25 Addams fj6iskyldan - isl.
tal Skemmtileg teiknimynd
fra 2019 med islensku tali.
Heimsins furdulegasta fj6l-
skylda, Addams-fj6lskyld-
an, hefur nyverid flutt sig
um set og hreidrad umsigi
gdémlu husiiNew Jersey par
sem krakkarnir, Wednesday
og Pugsley, purfanuad
ganga menntaveginn eins
og énnur born.

21.10 bad er komin Helgi

22.20 Contraband

02.10 Klovn Forever

03.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Hatio hatidanna - af
hverju h6ldum vid paska?

08.00 Morgunfréttir

08.06 Astir gomlu meistaranna
Robert Schumann

09.00 Fréttir

09.03 Tyndi brodirinn - lif og
kenningar Magnusar
Eirikssonar gudfradings

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.13 Veroldin hans Walts

11.00 Fréttir

11.03 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Gestaboo

14.00 Pbo lidi ar og 61d Maour
svids og songva

15.00 Eg a mér draum Martin
Luther King

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Lifsformio (3 af 3)

17.00 Tonlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Sendiferdin. Smasaga

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar islenskir og
erlendir djassopusar

20.45 Folk og fredi Hreyfing og
heilsa barna

21.15 Bok vikunnar Uppljomun
i edalplomutrénu

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.09 Lestur Passiusalma
(50 af 50)

22.15 Litla flugan Kvintett
Reynis Jonassonar, Fjor-
tan fostbraedur, trié Olafs
Gauks

23.00Vikulokin

00.00Fréttir

00.05Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.50 Like Cats & Dogs

11.15 First Man

13.35 Working Girl

15.25 Like Cats & Dogs

16.50 First Man

19.05 Working Girl

21.00 The Lord of the Rings. The
Two Towers

23.50 Captain Phillips Stormynd
fra 2013 med Tom Hanks i
adalhlutverki.

02.05 Robin Hood Storgéd
spennu-og &vintyramynd
fra 2018 med Taron Egerton
ogJamie Foxx.

03.55 The Lord of the Rings. The
Two Towers

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Monsurnar

08.30 Vanda og geimveran

08.40 Tappi muas

08.50 Vikingurinn Viggo

09.00 Heida

09.20 Blida og Blaer

09.45 Leikfélag Esops

09.55 Maja byfluga

10.05 Mia og ég

10.30 Lina langsokkur

10.55 Angry Birds Stella

11.00 Angelo raedur

11.05 Hunter Street

11.30 Heimsokn

12.00 Friends

12.25 Bold and the Beautiful

13.05 Bold and the Beautiful

13.30 Leitin ad upprunanum

14.10 Tonlistarmennirnir okkar

14.50 Tonlistarmennirnir okkar

15.25 Asiski draumurinn

16.05 Asiski draumurinn

16.35 Borgarstjorinn

17.00 Naeturvaktin

17.45 isskapastrio

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 Sportpakkinn

18.53 Lotto

18.55 Hop

20.25 Cats

22.20 Knives Out

00.30 Walk the Line

02.40 In Her Shoes

04.45 Inside the Ritz Hotel
London

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Office

21.10 Simpson-fjoiskyldan
21.35 Bob’s Burgers

22.00 Gentleman Jack
23.00 The Tunnel. Vengeance
23.50 True Blood

00.45 True Blood

01.40 Friends

02.00 Friends

02.25 The Office

STOD 2 SPORT

09.00 Snafell - Keflavik Utsending
fra leik 3 i urslitaeinvigi
Dominos-deildar kvenna
ario 2015.

09.50 Dominos Korfuboltakvold

10.15 KR - Fram 1997

10.40 Fjélmiolafar i Borgarnesi

11.15 Selfoss - FH Utsending fra
leik 3 i undanurslitum Olis-
deildar karla arid 2018.

12.40 iBV - Haukar Utsending fra
leik i Olis-deild kvenna.

13.50 Stjarnan - Fram

15.10 Keflavik - Grindavik

17.55 Haukar - Valur Utsending fra
leik i Olis-deild kvenna.

19.10 Seinni bylgjan - kvenna

20.05 Martin Hermannsson

20.35 BV - Fram Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

21.55 FH - Grétta

23.10 Seinni bylgjan - karla

STOD 2 SPORT 2

07.55 Barnsley - Reading

09.40 Cardiff - Nottingham Forest

11.25 Huddersfield - Brentford
Bein utsending.

13.30 La Liga Show

14.10 Real Madrid - Eibar Bein
utsending.

16.25 Osasuna - Getafe Bein Ut-
sending.

18.35 Herbalife Gran Canaria -
Casademont Zaragoza Bein
utsending.

20.25 Stjérnuleikurinn 2001

21.50 Inside Serie A

22.15 Fréttapattur Evréopudeildar-
innar

23.00 Washington Wizards -
Dallas Mavericks Bein ut-
sending fra leik i NBA.
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HRINGBRAUT

20.00 Kaupmadurinn a
horninu -saga JMJ
Herradeildar Patta-
r60 um ségu og sér-
st6du kaupmennsk-
unnar aislandi.

20.30 Solheimar 90 ara -
seinni hluti Pattur
um 90 ara afmeeli
Solheima i Grimsnesi.
Umsjon Linda Bldn-
dal - seinni hluti.

21.00 Madur svids og
séngva - Bjorgvin
Halldérsson - Seinni
hluti Heimildarmynd
um lif og list Bjorg-
vins Halldérssonar.

21.30 Fréttavaktin — Sérar-
val Brot af pvibesta
urlidnum pattum.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Refurinn Pablo

07.21 Umisami

07.44 Poppy kisuklo

07.55 Kalugubbarnir

08.18 Lautarferd med koku

08.24 Hae Samur

08.31 Flugskélinn

08.53 Hraturinn Hreinn

09.00 Muaminalfarnir

09.22 Robbi og Skrimsli

09.44 Eldhugar

09.48 Sjoraningjarniri
nasta hasi

09.59 Minnsti maduri
heimi

10.00 Porri og bura - vinir
iraun

10.11 Frimé Filabraut og
Vandamal.

10.23 Lakas i mérgum
myndum

10.30 Hneturanio

12.00 Amma Hofi

12.50 Léi - pu flygur aldrei
einn

14.10 Straumar Eurovision.

15.25Lagid um hatrid Fyrsti
hluti.

16.00 Herra Bean

16.25 DraumurCharming

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.22 Erlen og Lukas Heim-
sokn i bakari

18.25 Menningin - saman-
tekt

19.00 Fréttir

19.20 iprottir

19.25 Vedur

19.35 Avarp forseta islands
Avarp forseta islands
til pjodarinnar.

19.50 Landinn

20.20 Sottkvi

20.55 Hasmadraskolinn is-
lensk heimildarmynd
um Husstjornarskol-
ann i Reykjavik, hinn
horfna heimislensku
husmodurinnar og
hvernig hlutverk
skolans hefur breysti
arannaras.

22.15 Hvitur, hvitur dagur

00.00 Paris nordursins

01.35 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00Siminn + Spotify

10.00Snapor. Hvita
gorillan

11.30Aulinn ég 2 - isl tal

13.05The Hundred-Foot
Journey

16.00 Hver drap Fridrik
Dor?

16.40Vinatta

17.10 Med Loga

17.50 Jardarférin min

18.20Venjulegt folk

18.50Framing Britney
Spears

20.05Systrabond Glaeny
islensk pattaréd. A
tiunda aratug sioustu
aldar hverfur fjortan
ara stulka sporlaust a
Snafellsnesi.

20.50Porpid i bakgardinum
islensk kvikmynd.

22.20The Butler

00.35Thelma and Louise

02.40Burnt

04.15Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Hinir hinstu dagar
Fall Babylon og arin
pusund.

08.00 Morgunfréttir
08.05 Tonlist ad morgni
paskadags

09.00 Fréttir
09.03 Svona er petta
10.00 Fréttir
10.03 Vedurfregnir
10.13 Veroldin hans
Walts
11.00 Gudsbjonusta i
Domkirkjunni
12.00 Hadegisatvarp
12.20 Hadegisfréttir
13.00 Allir deyja (3 af 4)
14.00 Operan okkar
15.00 Utvarpsleikhasio.
Vorar skuldir
15.25 Ratsja. Eftirlit
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Johann syngur
Mahler
17.25 Sprengingin a
Borgarfirdi eystra
18.00 Kvoldfréttir
18.10 Kona med solhlif
sem snyr sér til
vinstri
18.50 Veodurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Paskaépera Ut-
varpsins. Lucia di
Lammermoor med
Mariu Callas
21.15 Paskarim
22.00 Fréttir
22.05Vedurfregnir
22.10Astir gomlu
meistaranna Ro-
bert Schumann
23.10 Frjalsar hendur
00.00 Fréttir
00.05 Naturatvarp Rasar 1

STOD 2

08.00 Strumparnir
08.20 Blida og Blaer
08.40 Adda kloka
09.05 It’s Pony

09.25 Mia og ég

09.50 Lina langsokkur
10.15 Lukku laki
10.35 Avintyri Tinna
11.00 Angry Birds Stella
11.05 Rabbit School
12.20 Nagrannar
12.40 Nagrannar
13.05 Nagrannar
13.25 Modern Family
13.50 Um land allt
14.35 Dagvaktin
15.15 baer tvaer

15.45 isskapastriod
16.35 Korar islands
17.35 60 Minutes
18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.40 Dolittle

20.25 Vegferd

20.55 Green Book
23.05 Aquaman

01.25 The Ugly Truth
02.55 Tin Star. Liverpool
03.45 Western Stars

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Office
21.10 Punky Brewster
21.45 True Blood
22.45 True Blood
23.35 Rikio

00.05 Last Man Standing
00.25 Friends

00.50 Friends

01.10 The Office

HRINGBRAUT

18:30 Fréttavaktin Farid
yfir fréttir dagsins i
opinni dagskra.

19:00 Leidtoginn (e) Leid-
toginn med Joni G.
Haukssyni er vidtals-
pattur vid stjorn-
endur og frumkvodla
i islensku samfélagi.

19:30 Sir Arnar Gauti (e)
Lifsstilspattur med
Arnari Gauta sem
flallar um heimili,
hénnun, matar- og
veitingahusamenn-
ingu, arkitektur og
margt fleira.

20:00 Sigvaldi Kaldaléns -
tofrar tonskaldsins
og leknisins ljufa
Heimildarmynd
um lif og list eins
romadasta tonskalds
islands.

20:30 Sigvaldi Kaldalons -
tofrar tonskaldsins
og leknisins ljufa
Heimildarmynd
um lif og list eins
romadasta tonskalds
islands.

21:00 Heima er bezt Heima
er bezt er samtals-
pattur um pjodlegan
frodleikianda sam-
nefnds timarits

21:30 Hatid vonarinnar
Tonlistarsamkoma
i frikirkjunnivid
Tjérnina.

STOD 2 SPORT

09.00 KR - Njardvik 2016.

11.00 Lifid i NBA - Jon Arnor
Stefansson

11.40 Fjolmiodlafar i Borgar-
nesi

12.15 Breidablik - Skalla-
grimur Utsending fra
leik i Dominos-deild
kvenna.

13.40 Fyririsland

14.15 Haukar - Keflavik
Utsending fra leik
i Dominos-deild
kvenna.

15.35 Dominos Korfubolta-
kvold - kvenna

16.20 Stjarnan - iA Utsend-
ing fraleikiLengju-
bikar karla.

17.55 Stjarnan - FH Ut-
sending fra leik i Olis-
deild karla.

19.15 Grétta- iR

20.30 KA - Afturelding

21.50 Seinni bylgjan - karla

23.05 Aron Palmason

23.30 KR - Stjarnan 2014

GOLFSTODIN

09.30 PGA Special. FedEx
Cares Charity Chal-
lenge

11.30 2021 PGA Tour Cham-
pions Learning Center

11.55 PGA Tour 2021 Ut-
sending fra Valero
Texas Open.

16.55 LPGA Tour 2021
Utsending fra ANA
Inspiration.

21.00 LPGA Tour 2021 Bein
utsending fra ANA
Inspiration.

STOD 2 Bi0

12.00 Hraturinn Hreinn.
Rollurék

13.25 Aliens Ate My Home-
work

14.55 Bridget Jones’s Diary

16.30 Hraturinn Hreinn.
Rollurék

17.55 Aliens Ate My Home-
work

19.20 Bridget Jones’s Diary

21.00 The Lord of the Rings.
The Return of the
King

00.15 The Shawshank Re-
demption

02.30 Snatch

04.10 The Lord of the Rings.
The Return of the
King

STOD 2 SPORT 2

06.50 Real Madrid - Eibar

08.35 Huddersfield - Brent-
ford

10.20 MoraBanc Andorra -
TD Systems Baskonia
Bein utsending.

12.10 Fétboltinn og
kéronuveiran

13.55 Peterborough -
Sunderland Bein
utsending.

16.00La Liga Show

16.25 Sheffield Wednesday
- Cardiff

18.30 Inside Serie A

18.55 Sevilla - Atlético Ma-
drid Bein utsending.

21.00 Birmingh. - Swansea

22.40 Washington Wizards
- Dallas Mavericks

RUV SJONVARP

08.00 KrakkaRUV

08.01 TulipopFrodleiks-
molar

08.04 Lalli

08.11 Télukubbar

08.16 Skotti og Flo

08.23 Konrad og Baldur

08.36 Kalugubbarnir

08.58 Ran-Rin

09.03 Muaminalfarnir

09.26 Hio mikla Bé

09.49 Grettir

10.00 borri og bPura - vinir
iraun

10.14 Frimo6 Kexkokukunst
og Eggjabakka-
braedur.

10.25 Lakas i mérgum
myndum

10.30 Tarsan

12.00 Amma Hofi

12.50 Mamma klikk!

14.45 Visindahorn /Evars
Vidtal vid Jane Go-
odall

15.00 Forrester fundinn

17.15 Fimm arstioir

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lodmundur

18.08 Skotti og Flo

18.15 Lestrarhvutti

18.22 Studboltarnir

18.33 Nelly og Nora

18.40 Sammi brunavérdur

18.50 Landakort

19.00 Fréttir

19.20 iprottir

19.25 Vedur

19.40 Fullkomin planeta
Perfect Planet

20.40 Hvernig Titanic vard
bjérgunarbaturinn
minn

21.55 Mari Grans

23.40 Myndir fyrir sélogitar
eftir Kara Bk

00.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 PGA Tour 2021
11.00 PGA Tour 2021
14.00 PGA Tour 2021
19.00 PGA Highlights 2021
19.55 PGA Tour 2021

SJONVARP SIMANS

06:00 Siminn + Spotify

10:00 Minions

11:30 Ribbit- isl. tal

13:50 The Late Late

14:35 mixed-ish

15:00 Zoey’s Extraordinary
Playlist

15:45 90210

16:30 Hver drap Fridrik
Dor?

17:00 Vinatta

17:30 Med Loga

18:10 Jardarforin min Ljuf-
sarenalvoérugefin
pattar6d med med
bporhalli Sigurdssyni i
adalhlutverki.

18:40 Venjulegt folk

19:05 Troll -isl tal

20:35 I Still Believe

22:30 12 Years aSlave

00:45 Last Vegas

01:40 FBI

02:25 We Hunt Together

03:10 Fosse/Verdon

04:10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Hinir hinstu dagar
Hinn adsti domur
ogny Jerusalem.

08.00 Morgunfréttir

08.05 Tonlist ad morgni

09.00 Fréttir

09.03 bvi ad kvolda tekur
og degi hallar

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Veroldin hans
Walts

11.00 Gudspjonustai
Adventkirkjunni i
Reykjavik

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Allir deyja (4 af 4)

14.00 bo lidi ar og 61d
Avintyri enn gerast

15.00 Utvarpsleikhusio.
Vorar skuldir

15.25 Ratsja. Eftirlit

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Storsveit Reykja-
vikur. Jon Muli
Arnason 100 ara

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Avintyri namer
eitt. Smasaga

18.30 Krakkakiljan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur uar
Evropu

20.45 Gestabod

21.40 Kvoldsagan. Eyr-
byggja saga
(7 af 26)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Afslé6dum islend-
inga i Kaupmanna-
héfn (3 af 3)

23.20 Skuggar og ljos

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2

08.00 Afram Diego, afram!

08.45 Ella Bella Bingo

08.50 Skoppa og Skritla

09.50 Greppibarnio

10.20 The Angry Birds
Movie 2

11.50 Are You Afraid of the
Dark?

12.35 Are You Afraid of the
Dark?

13.15 Are You Afraid of the
Dark?

14.00 A méti straumnun

15.25 Hvar er best ad bua?

16.10 Nostalgia

16.30 Fangavaktin

17.25 Hlustendaverdlaun -
brot af pvi besta

17.50 baer tvaer

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 M==ja byfluga. Hun-
angsleikarnir

20.00 Ofsoéknir

20.35 Ashes in the Snow

22.15 Shameless

23.10 60 Minutes

23.55Venom

01.45 Chernobyl

02.50S.W.A.T.

03.35 MasterChef Junior

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Office
21.10 Last Man Standing
21.35 Killing Eve
22.20 Cheat

23.10 Castle Rock
23.55 The Bold Type
00.35 Friends
01.00 Friends
01.20 The Office

STOD 2 SPORT

08.55 FH - Selfoss 2018.

10.50 KF Nord

11.25 Haukar - Valur Ut-
sending fra leiki Olis-
deild kvenna.

12.45 Seinni bylgjan -
kvenna

13.40 Breidablik - Fylkir
Utsending fra leik i
Lengjubikar kvenna.

15.25 Manstu eftir Manc-
hester City

16.10 Njardvik - Grindavik
Utsending fra leik i
Dominos-deild karla.

17.30 KR - b6r b.

18.45 Dominos Tilprifin 6.
umferod

19.30 Godsagnir - Ingi Bjérn

20.00 iR - Haukar Utsending
fra leiki Dominos-
deild karla.

21.25 Stjarnan - Keflavik
Utsending fra leiki
Dominos-deild karla.

22.55 Dominos Kérfubolta-
kvold

STOD 2 Bi0

11.35 2 Years of Love

13.00SoB.1It

14.35 Monster in Law

16.15 2 Years of Love

17.40SoB. It

19.20 Monster in Law

21.00 Downton Abbey

22.55 Passengers

00.50 My Friend Dahmer
Sannsoguleg mynd
um unglingsar fjolda-
mordingjans Jeffreys
Dahmer.

¢ 02.35 Downton Abbey

STOD 2 SPORT 2

08.10 Alavés - Celta Vigo

09.50 MoraBanc Andorra -
TD Systems Baskonia

11.25 Osasuna - Getafe

13.05 Sheffield Wednesday
- Cardiff

14.45 Chicago Bulls -
Brooklyn Nets

16.55 Fréttapattur Meist-
aradeildarinnar

17.20 itdlsku morkin

18.10 Analysing El Clasico

19.00 Fréttapattur EM

19.30 Sevilla - Atlético
Madrid

21.10 Trodslukeppnin 1986

21.30 Middlesbrough -
Watford

23.10 Peterborough - Sun-
derland



VIRKJADU

INNRI GETU
HUDARINNAR

YHYDRA

¢ SKIN EFFECT 38

REGENERATION GEL-CREAM | NIGH

NIVEA HYDRA SKIN EFFECT
inniheldur hreint hyalGron
sem virkjar 3x meira af
eigin hyaldroni hadarinnar.
Gefur mikinn raka i 72 Kist.
og hudinni meiri fyllingu.




FRETTABLADID

LIFID

3. APRIiL 2021 LAUGARDAGUR

Tudandi hjonin Darri og Vikingur

begar faraldurinn haegdi & heimsfreegd Olafs Darra gripu peir Vikingur Kristjansson teekifeerio og 1éku yktar Ut-
gafur af sjalfum sér i sjonvarpspattunum Vegferd og nutu pess um leid ad tuda hvor 1 00rum eins og gomul hjon.

eikararnir og vinirnir

Vikingur Kristjansson

og Olafur Darri Olafs-

son settu feeris i kéfinu

sidasta sumar og foru

Vestfjardahringinn
amedan peir 1éku yktar atgafur
af sjalfum sér pannig ad tr vard
pattar6din Vegferd sem hefst &
St60 2 um paskana.

»,Hann Darri hefur oft sent & mig
hugmyndir ad einhverju og stakk
upp a pvi a0 ég myndi skrifa ein-
hvers konar ferdalag okkar saman,”
segir Vikingur.

Meingalladir vinir

,Pa var hann var nybtiinn a0 horfa
4 The Trip, ofbodslega skemmtilega
patti med Steve Coogan og Rob
Brydon, og er bara meo eitthvad i
hausnum sem hann hendir i mig.

Eg settist nidur og byrjadi aod
skrifa og fann fljotlega ad ég var i
g60u fledi meo einhverja ségu um
tvo svona nana vini sem lifid hefur
leikio misvel og misjafnlega. En peir
svona stadio i gegnum surt og saett
og peir taka sér ferd 4 hendur vestur
4 firdi," segir Vikingur sem komst &
skrid med pvi ad ykja sjalfan sig og
Olaf Darra ,svolitid hressilega i sitt
hvora attina,” eins og hann ordar
pad.

,beir eru meingalladir eins og
bara félk er flest en pad er nii svona
eitthvad af peim raunverulegt en
med pvi svona adeins ad stekka
pessa karaktera pa varo til ahuga-
verod saga.”

Opolandi Darri

,Eg er kannski ad leika pad sem
geeti verid mest 6polandi utgafan
af sjalfum mér, held ég. begar
kemur ad sjalfsdyrkun og sjalfs-
upphafningu og 66ryggi yfir pviad
vera ekki alltafadal ntiimerio,“ segir
Olafur Darri. ,Eg reyndi a6 skriifa
eins mikid upp i pvi og haegt er og
pad gekk bara vel.“

bad hefurventanlega verio gaman
ao fa teekifeeri til ad gera petta, ver-
andi svona hogveerdin holdi kledd
einsog pu ert dagsdaglega?

,Ja mér fannst pad...,“ svarar
Olafur Darri og hikar adeins. ,Eg
segi ekki a0 ég sé hégvaeroin holdi
klaedd,” heldur hann afram og hler
sinum djapa en milda hlatri. ,En
petta dansar 4 linu sem mér finnst
sjalfum mjog ahugavero.

“

Gasin gripin

betta er natturlega kannski svolitio
steri6typisk imynd af leikara eda
o6perusdngvara eda svona prima
ballerinu og mér fannst mjog gaman
ad pvi ao gera petta. Pad er alveg
skemmtilegt ad fa ad profa svo-
leidis manneskju eins og svo margt
annad.”

Ykt velgengni Olafs Darra i Holly-
wood vegur nokkud pungt i patt-
unum sem urdu einmitt tila medan
heimsfaraldurinn hagdi a heims-
freegdinni ef svo ma ad orodi komast.

»Petta er bara svo 6nnum kafinn
madur hann Olafur Darri. Hann er
nattarlega svo ofbodslega hladinn
verkefnum ad madur gripur gesina
pegar hann gefst. Pao er ekki oft sko
upp a siokastio en svo kom COVID
og svona og pa hagist adeins a
heimsfraegdinni og pa var hagt ad
leika vio Darra,” segir Vikingur.

Brjalad ad gera
»En pad haegir ekkert 4 honum pvi

VEGFERDIN

begar pattar6din hefst er
stadan 4 vinunum pannigad
Olafur Darri hefur um skeid
unnid i stérum verkefnum
erlendis og haslad sér voll sem
eftirsottur leikari ati i hinum
stora heimi.

Vikingur hefur hins vegar haft
litid ad gera sem leikari og er
a0 na sér eftir veegt taugaafall i
kjolfar fjarhagslegs ogandlegs
gjaldprots.

Hann hefur adallega eytt tima
sinum i sjalfsskodun og reynt
ad byggja sigupp med 6llum
hugsanlegum radum sem i bodi
eru og hugmyndin ad fa vin sinn
med sériferdalag vestur a firdi,
padan sem hann er ®ttadur, a
ad vera liduri peirri uppbygg-
ingu.

pad er nattarlega btiid a0 vera brjal-
a0 ad gera hja honum, kallinum. bad
er Ofzrd og Radherra og alls konar
svona dot.”

,Eg var bara fyrir tilviljun bainn
ad akveda ad koma heim til Islands
og bad hafdi alltaf verid planid
mitt ad gera pessa sjonvarpsseriu
med Vikingi. Eg &tladi bara a0 fara

gg EG ER KANNSKI AD
LEIKA bAD SEM GAETI
VERID MEST ObOLANDI UT-
GAFAN AF MER.

Olafur Darri

ao gera leikhus og taka mér fri fra
atléndum i halft ar,“ segir Olafur
Darri.

,Pad er kannski akvedin guds
lukka ad hér 4 Islandi, allavegana i
kvikmyndabransanum, gatum vio
starfao oareitt. Pad eru bara orfair
stadir i heiminum sem geta statad
afpviao hafa haft opid i COVID-far-
aldrinum. Pannig ad pad er nattar-
lega bara ®dislegt.

Eg meina, ég a fullt af vinum i
atléndum sem hafa unnid mjoglitio
i heilt ar. Ef nokkud,“ segir Olafur
Darri sem er nyfarinn til Astraliu
par sem hann verdur nastu prja
manuodina vio tokur a spennupatt-
unum The Tourist par sem hann
leikur meodal annars 4 moti Jamie
Dornan og Hugo Weaving.

Vikingur

atlari heilun
ogad komasti
nuavitund fyrir
vestan a medan
Darri ma ekkert
vera aod pessu.

o9

bAD ER
SVOLITID
SKEMMTILEG
KEMISTRIA A
MILLI OKKAR
DARRA. VID
ERUM STUND-
UM EINS 0G
GOMUL HJON.

Vikingur

Bara ®dislegt

,Pad var natturlega bara ®dislegt,”
segir Olafur Darri begar hann er
spurdur hvernig hafi verid ad fa
loksins ad bregda a leik med Vikingi
og baetir vio ad pegar frabeer leik-
stjori hafi komid ad verkefninu pa
hafi petta bara verio ,no brainer”.

,Fyrir utan nattarlega ad uti i
hinum stora heimi er bara farsott
og vio gatum einhvern veginn gert
sjénvarpsseriu an pess ad pad veeri
mikid mal i rauninni.

Vio lentum parna einhvern veg-
inn mitt & & milli fyrstu og pridju
bylgju, eda annarrar og pridju
bylgju, eda hvao pad var. Og pad
var mjog afsloppud stemning i
landinu. Vestfirdir skértudu sinu
fegursta, ®0islegt vedur. Petta var
bara 6gedslega gaman.”

Eins og tudandi hjon
Olafur Darri og Vikingur kynntust
i Leiklistarskélanum pegar Darri
var a0 ljuka nami og Vikingur a0
byrja. Egveit eiginlega ekki hvern-
ig pao @xladist, en vio smullum
mjog fljott saman ba og urdum
bara miklir matar. bad er bara svo-
leidis," segir Vikingur.

,Vid erum nattarlega bara bunir
ad vera einhvern veginn ad néldra
hvor i 66rum, eins og gémul hjoén,

Olafur Darri og
Vikingur smullu
saman fyrir
aldarfjordungi
og hafa notid
pess ad tuda
hvori60rum
allar gétur
sidan. FRETTA-
BLADID/ANTON
BRINK

sidan vio kynntumst. I 25 4r og mér
hefur alltaf fundist mjog gaman ad
pviogbeirri kemistriu,“ segir Darri.

,Vid vorum natturlega baoir
hluti af pbessum Vesturportshop
pegar hann var stofnadur og h6fum
fengid ao leika svolitid saman par
og svona,” segir Vikingur og notar
nakvaemlega sdmu slettuna til pess
ad lysa vinasambandi peirra.

,Pad er svolitid skemmtileg
kemistria a milli okkar Darra.
Vi0 erum stundum eins og gémul
hj6n. Okkur finnst vodalega gaman
aod tauta og tuda hvor i 66rum og
honum fannst svolitid gaman ad
leyfa pvi ad skina svolitid i gegn,*
segir Vikingur sem skrifadi fyrsta
uppkastid ad Vegferd adur en Olaf-
ur Darri og leikstjérinn Baldvin Z
komu ad malum.

Skemmtilega 6druvisi

,Eg lét bara vada og dkvaod ad
skrifa sjonvarpsseriu sem var alls
ekki hefobundin,” segir Vikingur
og batir vid ad hann hafi hvorki
kunnao allar reglurnar i slikum
skrifum né hirt sérstaklega um ad
virda peer. ,bad var na dalitio pao
sem huikkad Baldvin inn 4 petta.
Honum fannst petta skemmti-
lega 60ruvisi af pvi ad ég var ekki
ao fylgja forminu. Honum fannst
petta strax mjog ahugavert af pvi
aod petta var svona svolitio 6hefo-
bundio.”

Vikingur segir leikstjérann hafa
gefid peim vinunum dalitio svig-
ram pegar 4 h6lminn og Vestfiro-
ina var komio.

,Stor hluti af pessu er sam-
kvaemt handriti en Baldvin hleypti
okkur Darra alveg oft bara a skeid
iao spinna og vio fengum a0 leika
okkur svolitid mikid og pad var
mjog skemmtilegt,“ segir Vikingur
um pa sterku tengingu sem tudio
er milli hans og Darra. ,,Af pvi ad
pao er nattarlega samt alveg heil-
mikil ast pbar a bak vio. En pad er
alveg saga parna sem faer a0 njota
sin alveg fra upphafi til enda.”
toti@frettabladid.is
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HELDUR FOLKI A TANUM

Bassi Maraj er
6hraeddur
vid ad
prufa
nyja

hluti og
tronir
fyrsta

lag hans
atoppi
Spotify a
islandi, en pad

heitir einfaldlega Bassi Maraj.
Sidasta helgi var ansi vioburdarik
hja Bassa, i kjolfar pess ad tist
hans véktu mikla athygli.

Lifio i
vikunni
28.03.21-
03.04.21

SERTA ER OPINBER BIRGI

@ 9. @ o

WALDORF ASTORIA

B(E % 100

SERTA VIVANT
SPLENDID ROYAL

FIMM STJORNU STILLANLEGT
RUM MED HOFDAGAFLI

Stillanlegt SERTA VIVANT SPLENDID ROYAL er vandad

heilsurdm i fimm stjornu hotel-ramalinunni fra Serta.

VIVANT SPLENDID ROYAL heilsuriimio er virkilega vanda0
rim snidio ad pinum porfum. Botninn er fjadrandi (box-
spring) samsettur tir 20 cm haum gormum sem gefa
riminu enn meiri pagindi og laga pad fullkomlega ad pér.

braolaus fjarstyring kemur pér i pa st60u sem best hentar pér.
Virkilega géour studningur er vio bak en mykra gormakerfi a
axla- og mjadmasvaedi gerir svefnstellingu pina eins natttirulega og
mogulegt er. Hegt er ad velja um tvo stifleika & dynunni, millistifa og
stifa (medium og firm), allt eftir pvi hvad hentar hverjum og einum.
Yfirdynan er millistif og vinnur vel & méti fjé0runinni i botninum og
dynunni. Yfirdynan er ger0 tr kaldpressudum svampi.
Hofoagaflinn er fagadur og stilhreinn, 120 cm hér. Haegt er ad fa
néttbord og bekk i stil vid rimio en hvort tveggja er selt sér.

Nattbord a mynd er ekki innifalid i verdi.

. SERTA VIVANT SPLENDID ROYAL
(dyna, botn, fjarstyring, gafl og lappir)

MATTHEW
WALKER

Pess vegna

sofum vid g

FYLGIR RUMUM i
HOTELRUMALINUNNI
FRA SERTA

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

LIFIP - FRETTABLADID

HEIMSKRINGLA HUGSUDA

Hannes Holmsteinn
segir fra persénu-
legum kynnum

sinum afFried- = .

man, Hayek og ',.‘-y J
fleirum i nyrri g— /
bék um Snorra

Sturluson og 8

23 adraihaldssama
frjalshyggjuhugsudi. .Eg var nu
bedinn um ad skrifa petta og svo
vard petta nu ad heillibok og
meginstefid, eda bodskapurinn, i
bokinni er ad frjalslyndi ogihalds-
semi purfa ekkert ad vera neinar
andstadur,” utskyrdi Hannes.

EINSTAKT NATTURUUNDUR

Ljésmyndarinn,
heimshorna-
flakkarinn
og ahrifa-
valdurinn
Asa
Steinars-
déttir for
ieittaf
fyrstu pyrlu-
flugunum yfir

eldgosid vid Fagradalsfjall. bratt
fyrirad hafa upplifad einstaka
hluti a ferdalégum sinum segir
hin gosid eitt pad magnadasta
sem hun hefur séd.

3. APRIL 2021 LAUGARDAGUR

UPPLIFDI SJALF OFSOKNIR

Sunna Karen
Sigpors-
dottir
fylgir
patt-
unum
Ummerki
eftirmed
pattunum

Ofsoknir, en peir fyrrnefndu eru
tilnefndir til Eddu-verdlauna.
Hugmyndin vard til i kjoIfar pess
ad Sunna Karen upplifdi pralatt
areiti 6kunnugs manns. baettirnir
eru frumsyndira St6d 2 annanii
paskum.

Birgitta, EIma
Lisa ogLara Jo-
hanna fara med
adalhlutverki
sjonvarpmynd-
inni Sottkvi.
MYND/ADSEND

Reynir a mikilvagi
vinattunnar i Sottkvi

Sjonvarpsmyndin Sottkvi verdur synd & morgun & RUV. Han segir
fra vinkonum sem treysta hver a adra medan peer eru i sottkvi.
Med hlutverk peirra fara paer Elma Lisa, Birgitta og Lara Johanna.

morgun, paskadag,

verdur sjénvarps-

myndin Soéttkvi

frumsynd a4 RUV.

Hun gerist i Reykja-

vik i fyrstu bylgju
COVID-19. Myndin fjallar um vin-
konurnar L6éu, Heklu og Fj6lu sem
burfa ao fara i sottkvi i tveer vikur.
bar sekja styrk hver hja annarri
meod fjarfundum a medan séttkvinni
stendur. Innilokunin hefur ahrifalif
peirra allra, en per standa frammi
fyrir floknum og jafnvel skoplegum
adstedum i sinu persénulega lifi.
Einangrunin og alagio hefur svo sin
ahrif 4 einkalif peirra. Handritio er
eftir peer Auoi Jonsdottur og Birnu
Onnu Bjérnsdéttur, en S6ttkvi er
leikstyrt af Reyni Lyngdal. Adal-
hlutverk myndarinnar eruihéndum
leikkvennanna Elmu Lisu Gunnars-
dottur, Birgittu Birgisdéttur og Laru
Johénnu Jéhannsdéttur.

Smaatridin kunnugleg
,Pad sem er skemmtilegt vio petta
handrit er a0 6ll litlu smaatridin
eru svo kunnugleg. Eg radtengdi
vio hversdagslegu smaatridin i
myndinni,” segir Lara, pegar par eru
inntar eftir pvi hvort per hafi tengt
sérstaklega vid handritio.

,Ja og nei, ég hef sjalf ekki fario
i sottkvi svo ég pekki pao ekki en
maourinn minn fér i séttkvi. ba var
ég ein med dottur okkar, eins og
karakter Laru J6hénnu, Fjéla, sem
er fost med bornin heima. Eg tengdi
viod vinattuna, hlyjuna og himorinn

EG GET EKKI SAGT AD

QQ EG TENGI MIKID VID

AKVARDANIRNAR SEM HUN
TEKUR. EG HELD AP EG MYNDI
EKKI FARA i SOTTRVI MED
OKUNNUGUM MANNI, EG MYNDI
HUGSA HLUTINA TIL ENDA.

Birgitta

milli karakteranna i myndinni,*
beetir EIma Lisa vio.

En tengdud pid sjdlfar vio karakt-
erana sem pio lékuo?

»Meér finnst ofbo0dslega audveltad
tengja vid Fjolu mina, i allri hennar
bugun. Vid erum kannski ekki likar
en pad sem tengir mig vio Fjolu er
bessi tilfinning um ad lifid sé bara
adeins of mikid. bad er eins og hin
séadreynaao halda tuttugu boltum
aloftiieinu eda halda a liter af sipu
ieinni teskeid, sem er bara ekKki vio-
radanlegt. Svo langar hana kannski
bara undir seeng,“ svarar Lara.

»Hekla er mjog hress og ég veeri
alveg til i a0 vera vinkona hennar
en ég get ekki sagt a0 ég tengi mikio
vid akvardanirnar sem hiin tekur. Eg
held a6 ég myndi ekKki fara i sottkvi
med 6kunnugum manni, ég myndi
hugsa hlutina til enda, madur er
fastur inni med manneskjunni,*
segir Birgitta um hlutverkid sem
hin fer meo.

,Ja, ég bekki pessa konu, hana
Lou, sem égleik. Han er eins og sam-
bland af nokkrum sem ég pekkKki,

nyfraskilin og hress en sma ,, mess*.
I myndinni er han i fyrsta skipti ein
ilangan tima 4n barnanna sinna.
Hun er hra en hress a Tinder.” segir
Elma Lisa.

Undarlegt astand

ber segja myndina mégulega géda
sogulega heimild fyrir ahorfendur
framtidarinnar, par sem htn gefur
dkvedna mynd af peim veruleika
sem vi0 héfum purft ad lifa vid sid-
asta ario.

»petta er audvitao svo surrealiskt
a0 pad getur vel verio ad eftir tuttugu
ar muni manni lida eins og manni
hafi bara dreymt petta undarlega
astand,” segir Lara Jéhanna.

»,Pad keemi mér ekki a 6vart ad
betta yroi einhvers konar heimild
i framtidinni um stemninguna a
COVID-timum ad minnsta kosti,”
beetir EIma Lisa vio.

bzererusammala um ad a pessum
fléknu timum sé einstaklega mikil-
vaegt ad reekta samskiptin vio vini og
fjolskyldu.

,Pad skiptir 61lu mali. Eg finn pad
hja sjalfri mér ad maour attar sig
svolitio a pvi hvad vinattan gefur
manni. Mér finnst ég hafa proskast
um atjan ar 4 pessum tima,” segir
Lara.

,Pad er mjog mikilvaegt ad rekta
vinattuna og fjélskylduna, ogjafnvel
aldrei verid mikilveaegara en nina,”
svarar Elma Lisa.

Sottkvi er synd 4 RUV annao
kvéld klukkan 20.20.
steingerdur@frettabladid.is
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pU KEMST LENGRA
A RAFHJOLI

Moétvindur og brekkur eru ekkert mal a rafhjoli!
ECOBIKE City Bike eru evréopsk gaedahjol
meo allt ad 120 km draegni!

EcoBike CITY

- LED skjar

- 3 kraft stillingar

- Stell: 17 tommu grind

- Gjord: 28 tommu

- 16 ah LG rafhlé8ur

- 250 Watta rafmotor

- Girar: 6 girar Shimano

- Bremsur: Tvéféld V-brake
- byngd: 22,5 kg




Nytt blad

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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“Inpihald-75% bémull, 22% = * " & paegindi ikoldu-umh
Polyester, 3% Eleastine. & E E'f‘ steerd. K?’_’““" i3
Steerd: 41-45, Til i grau, - | mismunandi litum.

svortu og blau. ) 3 3 7 5 :
: : - - ] 6

93445150

Almennt verd: 4.695

. : ; m LYNGSOE
Tilbodsverd : | 1

Regnjakki e _
Efnid kemur dr floskum serfi=s "% Tilbodsverd
..hefur verid kurlad nidur ,- N
" Yog endurnytt i Polyester/ g X Regnbuxur
. Polturethane 180 gr/m2. Efnid kemur dr-floskum sem
etta sem hagt er ad taka af. : 5. hefurverid kurlad nigur
‘Frafiskur rennilas vi3 ulnlia. ‘ #* ogendurnytt i Polyester/ - .
Tveir vé‘s’a;ﬁaé‘framan. Ondun A8 = Polturethane 180 gr/m?2. Gonguskor
\ 4 baksvaedint. Endurskin a ‘ i Steerdir: S-2XL.

5506 | || 399%

Léttir og paegilegir karl- og kvenmannsskér sem
hentar vel til daglegra starfa sem og i Utivistina.
GORE-TEX filma veitir 100% vatnsvorn dsamt goori

LYNGSOE " ¥ 93460060-64 ondun. Staerdir 36-47

- % RS o
Do ‘ : Almennt verd: 4.995 1 6 , 96 Almennt verd: 20.995
Almennt verd: 6.995 - m
# . o * s 4 50147441-47/536-41

Tilbodsvero




Piljur
Nattaruleg eik,

Messina
Flott hangandi ljos med

hlj6ddempandi, perustaedi fyrir 8 perur
60x240 cm sem eru seldar sér til ad
1 6-295kr/m2 gefa fleiri valméguleika

0111760

20.565

52238896

Dream

Veggflis, 20x50cm, slétt.
Litur White - ljés.

16 stk i pakka

4-900kr/m2

17900219

Piljur
/ 4 Hnota,
hlj6édempandi,

60x240 cm

1 7-295kr/m2

0111761

v Handlaug |
LAU E E N a vegg 40x32 cm. .
- . Handlaugartaeki 0
- c!hadrgrm‘klxa fylgja ekki med 20 AJ
17.595 -
v Tilbodsverd 12951060
- Pine Bl Tilbodsverd
Sturtusett med
hitastyrdu taeki | - Borta
0 svart,
20 AJ 7 1 -996 70x70x39 cm
15557970 "
Almennt verd: 89.995
91915921
Almennt verd: 9.595

a—

GROHE

I i 7 Tilbodsverd

. Eurosmart
L 3 Handlaugartaeki,
krémad

| |
Tilbodsverd . 20% 10.236

114 1k 1',-_
) | RS . Almennt verd: 12.795

Start Edge
Eldhstaeki, krémad (g

14.396 J-Ji?‘
/llsri?elifzera: 17.995 2 o % —

_ i —al}

Afgreidslutimi um paska

Tillioasirera

/ -

"
V- Laugardagur 3. april Paskadagur 4. april Annar i paskum 5. april
Verslun Breidd 10-18 Lokad 10-16 _ __
Verslun Granda 10-18 Lokad 10-16 GERUM PETTA SAMAN
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RETTABLADID

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

550 5000

-]
BAKPANKAR f
Margrétar = ‘%
Kristmannsdottur Y=l

i

Paskaegg og
felustaoir

o6rnin min eiga ekki minn-

ingar aferfiori paskaeggjaleit.

A okkar heimili einskordadist
leitin vid vel afmarkad svaoi og
bestb6tti moOurinni ef sast glitta
orlitid i ungann ofan a egginu.
Skipti engu b6 ad bornin stekkudu
og hefdu proska til a0 takasta vio
vandasamari verkefni - paska-
eggjaleitin var h6fo einfold og stutt.

N vill sit sem pettaritar ekki
gerast svo dramatisk a0 segjast
bera sar a salinni eftir paskaeggja-
leit i 2esku en eitthvad er pad. Arid
er 1967 og ég a sjotta ari pegar vio
systkinin rifum okkur upp fyrir
allar aldir a paskadag enda spenn-
ingur mikill.  priggja heoa hisi
ivesturbenum hlupu litlir feetur
upp og nidur stigana i akafrileit.
Fljotlega fann eldri brodir sitt egg
en afram héltleitin. A0 lokum varo
a0 prengjaleitarsvedio med adstod
foreldranna, fyrst vid akveona
hzd ogad lokum vio dkvedio her-
bergi, en ekki fannst paskaeggio.
Pbad var a pessum timapunkti sem
koékkurinn i halsinum geroi vart
vio sig og efinn um ad paskaeggin
veru raunverulega tvo vaknaodi.
Enn var leitarsvedio prengt med
frekari adstod sem leiddi til pess
ao loks st6d fimm ara hnata med
andlitid upp vio bakarofninn a
heimilinu og eggid blasti vid. Pad
purfti hins vegar marga mola af
disztu sikkuladinu adur en gledin
tok vold ad nyju.

Eghefa seinni arum komist ad
pviad ymis veromaeti eru geymd
ibakarofnum a heimilum lands-
manna enda dettur birefnum
pjofum vist ekki i hug ad nokkur
noti ofna til ad fela hluti. Efhaegt
er ajafn audveldan hatt ad plata
atvinnumenn i faginu er ekki ad
furda ad born i paskaeggjaleit
gangi itrekad fram hja bakar-
ofnum.

Njotio paskanna!

88,4%

af lesendum dagblada*

a hofudborgarsveaedinu
a aldursbilinu 18-49 ara
lesa Fréttabladid daglega.

Lesa baedi
FBLOG MBL

25,8%

Lesa bara FBL

62,6%

*Fréttabladid og Morgunbladio.
Heimild : Prentmidlamzeling Gallup okt. - des 2020

MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is

1202 'A'8 Swaishs vl Jaiul o

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

EFTERSKEN
kubbakerti

VARKANSLA
mjélkursukkuladi,
kanina 495,-

250,-/stk.
OMTANKSAM
teppi 3.290,-

L
Gledilega paskal!

Haekkandi s6l og syngjandi [6a boda kaerkomid vor. Sama hvernig vidrar pa er einfalt ad faera heimilinu
vorlegt yfirbragd med blomstrandi plontum, notalegum kertaljésum og bjoértum vefnadi a bord vid teppi
og pudaver. Hja okkur finnur pu breitt drval af fallegum skrautmunum sem kalla fram vorid og faera
heimilid i paskabuning. Vié tékum vel & méti pér!

Paskagreinar

/ GULLKLOCKA

295,'/50 |’-pk. )

FANTASTISK serviettur

b
N

g
o )

B40xL40cm L
GRADVIS
blémavasi
1.390,-

. : oY "-,- |
3 ____JJ s -1"; { ") tf?‘.
Y  Sae i
i/ ik
h 15 L
TILBOD \:__;—" R, wil L

VALDOFT ilmkerti i glasi

Kryddblanda/gult 295;- 175,- ' SR
y ot ot AT L) -
7 ' F il ] | [ J

¥ i Pottakrysi pottaplan ?12cm

Y i o g g Do v Nytt MUSKOTBLOMMA

48 &\ Nyt ENRUM R L e L j

‘ lukt fyrir sprittkerti e Rt A T ot S blémapottur @12cm 595,-

| l l | l-:)"' i
BULE R L Rkl
4 ’ | " l'Ir_"

= il “,,‘_.5‘ ]
e | - 4

Afgreidslutimi
um paskana

Laugardagur 3. april

Paskaliljur pottaplanta @9cm
Nytt CHIAFRON blémapottur
@12cm 695,-

-

¥y
)

rnton

SN

Jontanton

; ( ) opid 11-20
g : Paskadagur
Nytt FORTGA LOKAD
ilmkerti i glasi
glés 35cl 495,- . ) Annar i paskum
245,-/stk. T op|6 11-20
IKEA® BAKARI =
Braudsalat ~

. Med reekjum, tunfisk
: E Sardeigsbraud eda kjuklingabaunum gﬁ
o B

495,- 595, -sstk.

Verslun opin 11-20 - ikeaiis



