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Eldtungurnar i Geldingad6lum dansa fyrir ljosmyndara. Tv6 ny gosop opnudust d svedinu i geermorgun. Ny rannsékn synir ad brennisteinssyra i andramsloftinu fra eldgosinu i Holu-
hrauni ario 2014 hafi lagst a folk meo dndunarfaerasjikdoéma, einkum aldrada. Pott gosio i Geldingadélum sé miklu minna er bad mun nzr péttbylinu. Sja sidu 8 FRETTABLADID/VALLI

Liklegt a0 undanskot aukist

Framkvamdastjori Domino’s segir sligandi launakostnao orsaka ao fleiri borgi laun svart. Gagnrynir
launahakkanir sioustu kjarasamninga sem engin innistaeda hafi verio fyrir og kallao a verohakkanir.

VIDSKIPTI Liklegt er a0 skatta-
undanskot i formi svartra launa-
greioslna aukist & naestu misserum
meoal smeerri adila a veitingamark-
adi vegna sligandi launakostnadar,
ad sogn Birgis Arnar Birgissonar,
frafarandi framkvaemdastjéra
Domino’s 4 Islandi.

,Vi0 erum ao sja demi pess ad
furdulegir hlutir eru ad gerast i
geiranum. Eitt fyrirteeki i veitinga-
rekstri, sem treystir medal annars &
natursodly, birti arsreikning nylega
par sem launahlutfall var 12 présent
afveltu, langt undir peim ramlega

40 présentum sem eru almennt i
geiranum a Islandi.

begar rekstraradili veitingahtss
birtir arsreikning meo 12 présenta
launahlutfall, pydir pad annad
hvort ad vidkomandi er margfalt
betri i rekstri en allir samkeppnis-
adilar og geirinn i heild sinni. Eda
pa ad peir geta ekki synt haerra
launahlutfall i reikningum vegna
pess a0 stor hluti launa er greiddur
undir bordid. Demi hver fyrir sig,
segir Birgir Orn i midopnuvidtali
Markaodarins.

Birgir Orn nefnir ad fyrir um 15

gg Nu virodist bera a
pvi, einkum meoal
smeerri rekstraradila, ao
laun starfsmanna eru gero
upp undir
boroio.

Birgir Orn Birgs-
son, frafarandi
framkvamda-
stjoriDomino’s &
islandi

til 20 arum hafi veitingageirinn
greitt mikid af svértum launum:
»,Pad nanast utrymdist pegar viro-
isaukaskattur var leekkadur a veit-
ingarekstur. ba settu menn allar
tekjur a bordio og foru ad reka petta
a edlilegan og heidarlegan hatt.

Nu virdist bera a pvi, einkum
meoal smerri rekstraradila, ad
laun starfsmanna eru gerd upp
undir borodid. betta er vegna upp-
byggingar kjarasamninga par sem
yfirvinnutaxtar leggjast einfaldlega
of pungt a veitingageirann,” segir
hann. thg/ sja Markadinn

Fiskisund og
Birta staerst i
utbooi Play

VIPsKIPTI Fjarfestingafélagio Fiski-
sund og lifeyrissjédurinn Birta
eru i hopi priggja steerstu hluthafa
Play i kjolfar hlutafjaratboos hins
verdandi flugfélags, hvort um sig
med neerri 15 prosenta eignarhlut.
Fiskisund og Birta fjarfestu badi
fyrir teeplega einn milljard kréna.
Adrir helstu hluthafar Play eru
meodal annars fjarfestingafélagio
Stoodir, sem skraoi sig fyrir yfir 600
milljénum i titbodinu og eignast viod
pad um 9 présenta hlut, trygginga-
félagio VIS og sjooir i styringu Akta.
Félagid FEA, sem varo eigandi
alls hlutafjar i Play fyrir ari, er enn
stersti hluthafi Play med meira en
fimmtungshlut. - hae/ sja Markadinn

Viltu kronur 1 bonus?
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Freyja fagnar svérum Barnaverndar.

Freyja haf sem
fosturforeldri

JAFNRETTISMAL Barnaverndarstofa
hefur gefid Freyju Haraldsdéttur
pau svor ad hun sé hef til ad vera
fésturforeldri. Freyja sotti fyrst um
ao gerast fosturforeldri arid 2014
en var pa hafnad af Barnaverndar-
stofu. Han kaerdi pa nidurstdou til
arskurdarnefndar velferdarmala
sem staofesti nidurstoou Barna-
verndarstofu. Nast for malio til
domstola og endadi i Haestarétti
me0 sigri Freyju.

ybetta er audvitad buio ad vera
langt og strangt ferli, erfitt og orétt-
latt, en pad er bara 6tralega gott ad
pad er komin nidurstada og ég trai
pviad pettasé alveg bess virdi og ég
hlakka til a0 takast a vid pad hlut-
verk a0 verda vonandi sem fyrst
fosturforeldri,” segir Freyja i sam-
tali vio Fréttablaoio.

Fra pvi ad démurinn féll hefur
Freyja farido 4 namskeid fyrir
verdandi fésturforeldra sem lauk i
fyrra og na er hin komin & lista yfir
fosturforeldra. - fbl
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Vorboda matti sja vida i Reykjavik i ger. S6lin skein, l6an er komin, borgarbaar drukku kaffio ati og pessir tignarlegu herramenn skelltu sér a
motorhjol i Lakjargétunniigéoa veorinu. Baast ma vid finu veori i borginni aftur i dag. Bjartviori og hita allt ad atta stigum. FRETTABLADID/VALLI

Raoa ahrif nyrra reglna
um einnota plastvorur

UMHVERFISMAL Pann 3. jali naest-
komandi tekur gildi lagaakvaedi
sem hefur pad ad markmioi ao
setja peim einnota plastvérum
sem algengast er ad finnist sem
rusl a strondum takmork. ba verda
einnota voérur sem innihalda plast
ymist bannadar af markadi, ekki
afhentar an endurgjalds eda merk-
ingarskyldar. Einnig verda einnota
plastfldskur ad lagmarki ad vera ar
25 présent endurunnu plasti.

I dag fer fram veffyrirlestur &
vegum Samtaka verslunar og pjon-
ustu par sem dr. Groé Einarsdoéttir,
sérfredingur hja Umhverfisstofn-
un, mun fara yfir16gin, ahrif peirra
og mogulegar lausnir.

»A0 sterstum hluta verdur pad a
abyrgo fyrirtaekja ao fylgja pessum
lagaakvaeounum og bjoéda upp a
lausnir,” segir Gré adspurd um hvada
breytingar 16gin muni hafa i fér med
sér fyrir almenna neytendur. ,Vio
héfum verio ad flokka mégulegar

F_ N

Gro Einarsdottir,
sérfredingur
hja Umhverfis-
stofnun

lausnir eftir peim umhverfislega
avinningi sem peer hafa.”

A heimasidunni samangegn-
soun.is ma finna nokkrar lausnir
sem flokkaoar hafa verid sem graen-
ar, gular eda rauodar eftir pvi hve
umbhverfisvanar per eru. ,Vio vilj-
um einna helst hvetja fyrirtaeki til
ad innleida hringrasarlausnir sem
hafa hvaod best ahrif a umhverfio,”
segir Gro. ,bad er spurning hvort
markadurinn muni vakna til lifsins
og bj6oa upp & fleiri deilipjonustur
4 pessum vérum sem verio er ad
takmarka.”

Hagt er ad skra sig a fyrirlestur-
inn asvth.is. -atv

Allt fyrir veisluna a einum stad

Skraut, borobunadur, buningar og teekjaleiga
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Bactir vio sig folki pott
faraldur sé enn i gangi

Hugbunaoarfyrirtekio Godo, sem sérheefir sig i hugbunadarlausnum fyrir
feroapjonustufyrirtaeki, hefur radio fimm nyja starfsmenn og vill svo til ad
pao eru allt konur. Heimsfaraldurinn valdi nyjum krofum fra ferdamonnum.

FERDAPJONUSTA ,Vio vorum ekk-
ert sérstaklega a0 leita ad konum.
Eg er peirrar skodunar ad pad eigi
ad rada haefasta folkid sem hentar
hverju sinni, 6had kyni, aldri eda
60ru, og pad var i raun skemmtileg
tilviljun ad petta hafi allt verio
konur,” segir Katrin Magnusdottir,
framkvaemdastjori Godo, en fyrir-
taekio tilkynnti a manudag ad pad
hefdi raoid inn fimm nyja starfs-
menn, allt konur.

Godo er hugbtunaodarfyrirtaeki
sem sinnir ferdapjonustufyrirtaek;j-
um & ymsan hatt. Vegna battrar
verkefnastoou, badi hér a Islandi
og erlendis, purfti ad baeta vio folki
en pad hafa ekki morg fyrirteki i
ferdapjonustu verid a0 rada f6lk ad
undanférnu.

,Vid fengum otralegan fjolda
framberilegra umsékna enda hafa
margir sem starfad hafa vio feroa-
pjonustu misst vinnuna a undan-
fornu ari. Pessar konur urou fyrir
valinu, allt konur sem hafa unnio
lengi i bransanum og koma pvi
med mikla og g6da og jafnvel nyja
reynslu inn i okkar fyrirteki sem
verdur pvi til framdrattar,” segir
Katrin. Alls starfa 45 manns hja
Godo, bar af 20 hér 4 Islandi.

Katrin segir ad krofur ferda-
manna na téluvert breyttar fra pvi
adur. Vaxandi kréfur um snerti-
laus vioskipti og aukio rymi a gisti-
stdoum séu afleiding koéronaveiru-
faraldursins.

bPannig hafa miklar teekniframir
orodid i ferdapjénustunni par sem
rekstraradilar hafa verid duglegir
ad uppfaera kerfi og taka upp ny til
ad meta breyttum aherslum i kjol-
far heimsfaraldursins.

yPannig litur ut fyrir ad feroa-
skrifstofur eigi eftir ad koma sterkar
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Katrin Magnusdaéttir segir kr6fur um sn

ertilaus vidskipti og aukio rymi a

gististooum afleidingu koronaveirufaraldursins. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

gg bessar konur urdou
fyrir valinu, all¢
konur sem hafa unnio lengi i
bransanum og koma pvi
meo mikla og gooa og
jafnvel nyja reynslu inn i
okKkar fyrirteki sem verour
pvi til fram-
drattar.

Katrin Magnus-
dottir, fram-
kvaemdastjori
Godo

inn i nadnustu framtio par sem f6lk
vill tryggt ferdadryggi, hreinleeti
og aod allir békunarskilmalar séu
sveigjanlegir,“ segir hun.

Godo, sem pjonustar flest hotel

og gististadi landsins med einum
eda 60rum heetti er einnig med
starfsemi erlendis. Katrin segist
sakna pess a0 hitta ekki f61kio par
ytra en starfsemin gangi vel meo
fjarfundum og 6drum taeknilegum
atferslum a samvinnunni.

»OkKkar lausnir hafa verio teknar
inotkun vida erlendis en pvi fylgir
téluverd préun, enda ekki gerdar
sému krofur a Islandi og i Sudur-
Afriku til deemis.”

Hja Godo var tekin st akvoro-
un ad draga ekki saman seglin &
timum COVID-19 heldur var settur
enn meiri fokus a frekari préun a
kerfum fyrirtaekisins ogad stérauka
bjoénustu vio vidskiptavini. ,Vegferd
ferdapjonustunnar inn i nyja fram-
tid er stafren og par sténdum vio
vel,“ segir Katrin.
benediktboas@frettabladid.is
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Fatboy hengirumin eru
fullkominn stadur til pess
ad hanga a og hvilast.

Hvort sem er inni eda Uti, heima eda uppi i bustad,
Headdemock hengirimid fra Fatboy elskar ad
hangsa med pér.

Vero 84.900 k.
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Hafnarfjaroarbar sampykKkir a0 taka sex smahysi i notkun

SKIPULAGSMAL Fjolskyldurad Hafn-
arfjaroar hefur sampykkt ad taka i
notkun sex smahysi sem timabund-
10 basetutrraedi fyrir einstaklinga
me0 alvarlegan ged- og vimuefna-
vanda. Midao verodi vido hugmynda-
fredi sem gengur undir heitinu
»+Housing first“ skadaminnkun og
valdeflingu og16g0 dhersla a ad veita
studning og virknidrraedi samhlioa
busetutrraedi.

Rannveig Einarsdottir, svidsstjori
a Fjolskyldu- og barnamalasvioi
bajarins, segir ad petta sé jakvaett
fyrsta skref.

,Fj6lskyldurad hefur verid ahuga-
samt um betta mal og leitad leida
og haldido malinu gangandi. Raoio
fundaoi i sidustu viku sem endadi
med bokun sem vid munum na
vinna eftir,“ segir hun.

Rannveig bendir 4 a0 sveitarfélog-
in i landinu beri akvednar skyldur
gagnvart sinum ibaum og ekKki sist
peim sem burfa mikinn studning.
Umboodsmadur Alpingis hefur ein-
mitt vakid athygli a pvi.

,Vio i Hafnarfiroi h6fum verio ad
leita leida undanfarid um hvad sé
heppilegast a0 gera. Pad er dkveo-

i

Sex smahysi munu risa i Hafnarfirdi fyrr en sidar. MYND/ADSEND

inn h6épur, sem er misstér & hverjum
tima, sem er i peim vanda ad eiga
ekKki pak yfir h6fuoid og vid héfum
leitad leida um adgerdir. Vio hofum
horft til Reykjavikur og Akureyrar
med bessi smahysi og fylgst med
umraedunni.”

Hun segir adferdafraedina, Hous-
ing first, byoa ad ibuar geti haft bak
yfir h6fudio adur en haegt sé ao veita
peim adstod., Nt verour farid af stad
iad finna stadsetningu og hvad petta
kostar og ymislegt fleira.betta er
ekki einfalt mal og trilega engin ein
leid réttipessu “ segir Rannveig. - bb

Gistinatur a hételum voru 54
pusund i mars. FRETTABLADID/STEFAN

Feerri gistinaetur

FERPAPJONUSTA Gistin6ttum a hot-
elum 4 Islandi fakkaodi um 69 pro-
sent i mars a pessu ari sé midad vio
sama manuo i fyrra.

Samkvamt bradabirgdatélum
Hagstofunnar voru gistinaetur a
hételum 54 puasund talsins nu i
mars, i fyrra voru paer 174.500 i
sama manudi. betta kemur fram &
vef Hagstofunnar.

Mikill meirihluti gesta var Islend-
ingar, sem gistu i teplega 42 pusund
natur, og gistinetur utlendinga
voru teplega prettan pasund. - bdj

L6g um rekstur
félaga ekki skyr

STJORNSYSLA Akvaoi skortir um
heimildir sveitarfélaga til ad stofna
og eiga einkaréttarleg félog a boro
vid hlutafélég. betta kemur fram
i nyju aliti setts umbodsmanns
Alpingis.

Par kemur fram a0 sérstakar
reglur og vidmid sem gildi um med-
fero sveitarfélaga a fjarmunum og
eignum virdist ekKki setja sveitar-
félogum moérk um hvernig bau koma
aod stofnun og rekstri félaga.

Umbodsmaodur segir einnig ad
16gin nai ekki yfir hvada heimildir
sveitarstjorn fari med gagnvart
féléogunum og hvada umboo fram-
kvaemdastjori sveitarstjornar hafi
til a0 taka akvaroanir sem handhafi
eigendavalds i félogunum.

—-atv

_EFHau bilinn 6ruggan

ZEfou arekstur farpegaskips og
oliuflutningaskips i netheimi

Strandgeeslur a nordurslooum a2fou saman vidbrago vio storum skipaarekstri nordan vid Island. Vegna
faraldursins var @fingunni frestad og hun fzerod i netheima. Georg Larusson, forstjori Landhelgisgaeslunn-
ar, segir bjorgun mannslifa i haesta forgangi, pa bjorgun umhverfisins og a0 lokum bjorgun veromeeta.

UTANRIKISMAL I dag lykur bjérg-
unarafingu nordurslédarikjanna,
Arctic Guardian. I @fingunni,
sem hofst 4 manudag, eru @fd vio-
brégdin vio pvi pegar stort oliu-
flutningaskip og farpegaskip med
250 farpega rekast saman nordan
vio Island.

Georg Larusson, forstjori Land-
helgisgaslunnar, segir @finguna
hafa gengio sérlega vel. A annao
hundrad patttakendur fra strand-
gaeslum norourslédarikjanna og
samstarfsstofnana hafa tekio patt
ihenni.

Upphaflega atti efingin a0 fara
fram 4 Norourlandi en var frestad
og han ferd yfir i netheima vegna
faraldursins. Mikill undirbtningur
hefur stadio yfir i allan vetur og
fjarfundirnir ordnir margir.

,Undirbtuningur hefur verio
umfangsmeiri, timafrekari og
fléknari,” segir Georg adspurdur um
hvernig sé ad halda svona afingu &
netinu.,Vio hofum lert alveg geysi-
lega mikio af pessu ferli 61lu. Nu
vitum vid ad petta er adferd sem
hagt er ad nota an pess ad purfa ad
faraidyr og timafrek ferdalog.

Hann segir a0 stofnanirnar
muni bda ad pessari reynslu og
halda préuninni afram. Verklegar
®fingar séu b6 enn pa mikilvaegar.

I efingunni er unni® med prjar
svidsmyndir sem parf a0 sam-
rema, leit, bjérgun og mengunar-
varnir. Hver og ein pj6d midlar
sinni reynslu og tillégu ad lausn-
um, en auk Islands taka hinar

-

FAEfdur var arekstur oliuflutninga- og farpegaskips. MYND/NORDURSLODARADID

Norodurlandapjoédirnar, Banda-
rikjamenn, Kanadamenn og Russar
pattiefingunni.

,I fyrsta lagi er 16gd ahersla &
bjérgun mannslifa. Pegar pvi er
lokio feerist aherslan yfir i bjérgun
umbhverfis og ad lokum bjérgun
veromata,” segir Georg um for-
gangsroounina. Ef arekstur oliu-
flutningaskips og farpegaskips
yrdi hér vid land veru skip og loft-
for Landhelgisgaeslunnar kolluo
at sem og einingar & vegum Slysa-
varnafélagsins Landsbjargar auk
skipa i grennd vid slysstadinn. I
kjolfario kemu teki og mannafli
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fra systurstofnunum okkar ao
utan.”

Georg segir helstu askorunina
i verkefni sem pessu umfangio.
Fjoldi folks sem pyrfti ad bjarga
a ymsum aldri og i ymsu astandi
yrdi gridarlegur. Onnur askorunin
er hid gridarlega mikla magn oliu
sem fer i sj6inn. Fyrstu islensku
viobragodsaodilarnir gatu verio
komnir a vettvang innan nokkurra
klukkustunda en gert er rad fyrir ad
pad taki allt ad sélarhring ad koma
steerri einingum 4 stadinn. Ao fa
erlenda adstoo getur tekio tvo til
fimm sélarhringa.

e

9 Slys sem petta veeri

af peirri steroar-
graou ao islenskt viobragos-
kerfi myndi ekKki raoa vio
pao og pvi veri mikilvaegt
a0 fa aostood ao utan.

GeorglLarusson,
forstjori Land-
helgisgaslunnar

,Slys sem petta veri af peirri
steerdargradu ao islenskt vidbragds-
kerfi myndi ekki rada vid pao og
pvi veeri mikilveegt ad fa adstoo
ad utan,” segir Georg. ,Oll nordur-
sl6oarikin veeruisému stdou og viod
og yrou ad treysta a utanadkom-
andi adstod. Afpeim s6kum er afar
brynt a0 standa fyrir efingu sem
pessari svo haegt sé ad @fa og sam-
rema viobrogoin ef stérslys verour
hér eda annars stadar.” bvi sé sam-
starfsem petta afar pydingarmikio.

Eftir efinguna lykur Landhelgis-
geslan formennsku i samtékum
strandgaeslu & nordursl6oum og
Russar taka vid. ,Heimsfaraldur-
inn hefur pvingad okkur til ad nyta
teknina og fyrir vikio hefur reynst
unnt ad eiga tidari samskipti vio
systurstofnanir okkar en annars
hefdi verid," segir Georg ogad Land-
helgisgaslan geti verid stolt af sinni
formennskutio.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Way of Life!
SUZUKI

SUZUKI

SWIFI

FJORHJOLADRIFINN, FRAMHJOLADRIFINN,
HYBRID, SJALFSKIPTUR EDA BEINSKIP

: Suzuk| SW|ft er 16ngu bumn aa sanna agaetl sitt:
vid islenskar agstaedur:

aerlr aksturselgmlélkér afl sparneytni og glaesnelk; ‘ ‘ KOMDU I HEIMSOKN
gerlr Suzuki Swift omotstaeallegan #  0G VELDU SWIFT

] Komd'u helmsokn og profaau margveralaunaaann ' SEM HENTAR DER
i Suzukl Swift

*Suzuki Swift 4x& er eingdngu beinskiptur ® Fadu nanari upplysingar a suzuki.is

FLUTT MED

EEIMSKIP

S6luumbod Suzuki & landsbhyggainni:

Akureyri: Bilariki, Lonsbakka.

Egilsstadir: Bilaverkstaedi Austurlands ehf, Midasi 2. @ u
Hvolsvellir: Vidskiptapjonusta Sudurlands, Ormsvellir 7. Suzuki 4 islandi Youluhe
isafjordur: Bilatangi ehf, Sudurgétu 9.

Reykjanesbaer: K. Steinarsson, Holtsgotu 52. SUZUKI Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Bolusetningum meo
boluefni Janssen frestad

COVID-19 Bélusetningu med bélu-
efniJanssen gegn COVID-19 verdur
frestad hér a landi par til frekari
upplysingar liggja fyrir um hugsan-
legar aukaverkanir af véldum notk-
unar pess.

Fyrstu skammtarnir af efninu
koma til hingad til lands i dag en
bandariska lyfjafyrirtaekio Johnson
& Johnson, sem framleidir boluefn-
10, hefur 4kveoid ad fresta dreifingu
apviiEvrépu.

1 geer for lyfjaeftirlit og séttvarna-
eftirlit Bandarikjanna pess a leit vio
riki landsins a0 pau frestudu bolu-
setningum me0 efninu uns rann-
so6kn hefur farid fram a hugsan-
legum aukaverkunum en sex tilfelli
bléotappa hafa greinst i Bandarikj-
unum hja konum & aldrinum 18 til
48 arabolusettum meo efninu. bar af
lést ein af voldum blédtappa.

Islensk yfirvéld hafa pantad 230
pbusund skammta af béluefninu og
segir Porolfur Gudnason séttvarna-
leeknir ljést ad tafir a notkun pess
geetu sett stort strik i bélusetning-
araztlun hérlendis. P6 sé ekki hatta
dneinni t6fp6 ad notkun boluefnis-
ins verdi frestad um nokkrar vikur
en fari svo ad pao verdi ekki notad
muni pad hafa mikil ahrif & bélu-
setningaraatlunina.

LR I R

L' YD fl J.‘j'. ¥
J 1K/ 8
' L

|-

2% |
.} ORF

LiFTAKNI

Dagskra fundarins:

. Kosning stjérnar

. Kosning endurskodunarfélags

. Tillaga stjornar ad starfskjarastefnu
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. Onnur mal

Fyrirkomulag fundarins

adgangsupplysingar.

fyrir fundinn & netfangid ir@orf.is.

Adrar upplysingar

um frambod til stjérnar.

Y |

Stefnt er ad pvi ad bélusetja atta
pusund manns i vikunni.

) islensk yfirvold hafa
pantao 230 pasund
skammta af boluefninu.

Alls hafa na verio gefnir ramlega
89 puasund skammtar af béluefni
hér alandi og yfir 28 pusund manns
hér eru fullbolusett. ba er bolusetn-
ing hafin hja 33.078 einstaklingum.
I bessari viku er stefnt ad pvi ad lio-
lega atta pusund verdi bolusett med
Pfizer-bo6luefni. Medal beirra sem
boélusett verda i pessari viku eru
einstaklingar meo undirliggjandi
dhattupzetti. - pp / bdj

Adalfundur ORF Liftaekni 2021

Stjorn ORF Lifteekni hf., kt. 420201-3540, bodar til adalfundar félagsins
midvikudaginn 28. april 2021 kl. 16:00 i h6fudstodvum félagsins ad Vikurhvarfi
7, 203 Képavogi. Fundinum verdur streymt til hluthafa.

. Skyrsla stjornar um starfsemi félagsins 2020

. Stadfesting arsreiknings fyrir arid 2020

. Stjorn leggur fram til afgreidslu uppfeerda arsreikninga félagsins 2018 og 2019
. Akvérdun um medferd rekstrarhagnadar/taps arsins 2020

. Akvordun um péknun til stjérnar og endurskodanda

10. Kynning forstjéra og framkveemdastjora visinda- og vidskiptaprounar

Tilhégun fundarins verdur i samraemi vid paer séttvarnarreglur sem i gildi
verda & fundardegi. Fundinum verdur streymt og eru hluthafar bednir um
ad senda tolvupdst & netfangid ir@orf.is, fyrir lok dags 26. april, til ad fa

Réttur hluthafa til ad fa mal tekin fyrir 4 adalfundi og atkvaedisréttur

Hver hluthafi & rétt & pvi ad fa akvedin mal tekin til medferdar 4 adalfundi ef
hann gerir um pad skriflega krofu til stjornar félagsins eigi sidar en 7 dégum fyrir
fundinn, p.e. fyrir kl. 16:00 midvikudaginn 21. april. Haegt er ad senda tilldgur

Hver hlutur er ein kréna ad nafnvirdi og allir hlutir hafa jafnan rétt. Eitt atkveedi fylgir
hverri krénu i hlutafé. Hluthafar geta med skriflegu umbodi veitt umbodsmaénnum
heimild til ad seekja hluthafafund og fara med atkvaedisrétt sinn.

Endanleg dagskra svo og 6ll skjol sem 1698 verda fyrir adalfundinn, p.m.t.
arsreikningur félagsins og allar tilldgur, verda hluthdfum tilteek & skrifstofu
félagsins tveimur vikum fyrir adalfund. Hluthéfum er bent & ad skv. 63. gr. a.
hlutafélagalaga skal tilkynna skriflega, minnst fimm dégum fyrir hluthafafund,

Képavogi, 12. april 2021
Stjérn ORF Liftaekni hf.

Nvyjar sottvarnareglur
taka gildi a mioneaetti

Fra mionetti mega tuttugu koma saman i stad tiu og opna ma sundlaugar, lik-
amsraktarstoovar og skidasvaoi. Sama a vio um skemmtistaoi, krar og spila-
sali. Verslanir mega taka vio 100 vioskiptavinum og svioslistir hefjast a ny.

coVvID-19 Nyjar reglur um sam-
komutakmarkanir taka gildi 4 mid-
natti en med breytingunum mega
tuttugu manns koma saman i stad
tiu a0ur, likamsraektarstddvar mega
hafa opid samkvamt strongum
sottvarnareglum og ipréttazefingar
barna og fullordinna verda heimil-
adar badi med og an snertingar
innan- og utandyra med allt ad 100
ahorfendum sem skulu skradir i
seti. Hamarksfjoldi fullordinna
verdur 50 manns en fjoldi barna
fer eftir somu takmoérkunum og i
skolastarfi. Ahorfendur verda ekki
leyfoir a ipréttavioburdum og leyfi-
legur fjoldi gesta i likamsraektar-
stoovar er helmingur afleyfilegum
hamarksfjolda.

Heimilt verdur ad opna sundlaug-
ar ad nyju meo breyttum reglum og
sama & vio um skidasvaoi, leyfi-
legur gestafjoldi par er helmingur
afleyfilegum hamarksfjolda gesta
likt og i likamsraktarstdovum.

Svioslistir verda heimilar ad nyju
fra midneetti, par meo talid koéra-
starf. Heimild er fyrir 50 manns &
svioi og 100 sitjandi gestum i hverju
sottvarnaholfi. Himarksfjoldi vio
athafnir tra- og lifsskodunarfélaga

) Verslunum verdur
heimilt a0 taka a moti fimm
vioskiptavinum a hverja tiu
fermetra, po aldrei meira en
100 i einu.

verdur afram 30 manns en pé mega
100 manns vera vio utfarir.

Heimilt er ad hafa skemmtistadi,
krar, spilasali og spilakassa opna
med sému skilyroum og veitinga-
stooum hefur verid gert ad fara
eftir. Pao felur i sér ad heimilt sé ad
taka & moti gestum til klukkan 21
en stadirnir skulu hafa verid rymdir
fyrir klukkan 22.

Hamarksfjoldi gesta i hverju
rymi eru 20 manns og tryggja skal
tveggja metra regluna. Allir gestir
skulu skraoir med nafni, kenni-
télu og simantmeri og veitingar
skal bera til sitjandi vidskiptavina.
Heimilt er a0 selja mat Gt dar hasi til
klukkan ellefu a kvoldin.

Verslunum verOur heimilt ad
taka a moti fimm vidskiptavinum a
hverja tiu fermetra, p6 aldrei meira
en 100 vioskiptavinum { einu. Tutt-
ugu starfsmenn mega vera i hverju
rymi auk vidskiptavina.

Heilbrigdisraduneytid vann enn
ad breytingum & reglugerd um tak-
markanir a skélastarfi i samvinnu
vid menntamalaraduneytio pegar
Fréttablaoid for i prentun i geer.
A vef Stjérnarradsins kemur p6
fram ao gildandi reglur um skéla-
starf verdi ad mestu ébreyttar en
ad nalegoartakmarkanir fari ar
tveimur metrum i einn metra. ba
verdi grunn- og leikskélabérnum
heimilt ad stunda iprétta-, eesku-
1y0s- og tomstundastarf.

Breytingar a s6ttvarnareglum
taka gildi 4 midnzetti i kvold og
er lagt upp med ad peer gildi i
brjar vikur, eda til 6. mai. Svandis
Svavarsdottir heilbrigdisradherra
sagoi i geer a0 ekki veeri titilokad ad
reglugerdin um tilslakanir breyttist
adur en han ztti taka gildi ef fjoldi
tilfella smits utan sottkviar verour
afram eins og i geer. brir einstakling-
ar greindust med COVID-19 i geer og
allir voru peir utan séttkviar.

I geer voru 93 einstaklingar i
einangrun meod virkt COVID-19
smit og einn 1a a sjukrahasi vegna
sjakdomsins. 147 voru i s6ttkvi og
yfir t61f hundrud voru i skimunar-
sottkvi. birnadrofn@frettabladid.is

For ekKi eftir
Ollum tilmaelum

coviD-19 Svandis Svavarsdottir
heilbrigdisradherra sagdist adspurd
hafa alfario farid eftir radleggingum
borélfs GuOnasonar séttvarna-
leeknis pegar hin kynnti tilslakanir
asottvérnum innanlands eftir rik-
isstjornarfund i geer. Breyttar reglur
taka gildi 15. april, eda 4 mionaetti i
kvold pann 14. april, eins og greint
er fra 4 vef Stjornarraodsins.

Svandis Svavars-
dottir heilbrigo-
isradherra

I minnisblaoi Porolfs sottvarna-
lzeknis segir hins vegar: ,Eg legg pvi
til eftirfarandi adgerdir fra og meod
16. april 2021 og til grundvallar er
studst vio afléttingar a adgeroum p.
13.jandar 2021.“-1b

e

ibaum i New York hefur undanfarid verid bodid upp a 6keypis COVID-prof.

Flestir smitadra i Bandarikjunum

covip-19 I gaer h6fdu alls ramlega
137 milljoénir og 820 pbtisund manns
greinst med COVID-19 i heiminum
O6llum. Teplega brjar milljonir
hofou latist vegna sjukdémsins og
tepar 111 milljénir h6fou jafnad sig
eftir a0 hafa smitast af veirunni.
Langflest COVID-19 tilfelli h6fou
igeer verio greind i Bandarikjunum,
eda yfir 32 milljonir talsins, og bvi
nast 4 Indlandi og i Brasiliu, yfir

prettan og half milljén tilfella i
hvoru landinu fyrir sig.

I Frakklandi og Rasslandi hafa
verid greindar um fimm milljénir
tilfella og ramlega fjérar milljénir
iBretlandi.

ANorourléndunum hafa flest til-
felli greinst i Svipj60, yfir 875 bus-
und talsins. Pvi naest i Danmoérku,
taep 240 pusund tilfelli, og par a eftir
iNoregi, um 105 pasund tilfelli. - bdj
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LYFSALINN GLASIBA Opid 8.30-18.00 Simi5175500 / glaesibaer@lyfsalinn.is

LYFSALINN VESTURLANDSVEGI Opid 10.00-22.00 Simi5165500 / vesturlandsvegur@lyfsalinn.is
LYFSALINN URDARHVARFI Opid 9.00-18.00 Simi5165505 / urdarhvarf@lyfsalinn.is
www.lyfsalinn.is
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Fra Hafnarfjardarvegi par sem
Arnarneshad blasir vid fyrir aftan.

Ibaar Arnarness
l6gou Garoaba

SKIPULAGSMAL Hett hefur verid
vid fyrirhugada breytingu a gatna-
moétum a bra vid Arnarnesveg og
Hafnarfjardarveg eftir ad ibaar
Arnarness moétmaltu og sendu
banum bréf.

A fundi bajarrads Gardabejar i
geer var gero grein fyrir mégulegum
breytingum a gatnamoétum a bra
vid Arnarnesveg og Hafnarfjardar-
veg bannig ao afrein til sudurs yroi
tekin af og i pess stad kaemi ljosa-
styring & beygju til sudurs.

Ibtar i hverfinu t6ku sig saman
og skrifudu beenum harodort bréf og
var lagdur fram télvupéstur meod
undirskriftum fjélmargra ibaa a
Arnarnesi par sem fyrirhugadri
breytingu var hardlega métmelt.

Bajarrad sampykkti ad visa mal-
inu til teekni- og umhverfissvids
og ad vid hénnun undirganga yroi
tekid mio ad pvi ad hafa afrein af
Arnarnesvegi til sudurs 6breytta.
-bb

Banna styttra
innanlandsflug

FRAKKLAND Pingmenn i Frakklandi
kusu um helgina med frumvarpi par
sem bann er lagt vid styttra innan-
landsflugi pbar sem adrir ferdamatar
standa til boda. Frumvarpinu er
®tlad ad draga ur kolefnislosun
landsins.

Bann verour lagt vio flugi par
sem hagt er ad ljuka sému fero
med lest & tveimur og halfum tima
eda minna. Bannio mun ekKki na til
tengiflugs. - atv

Brennisteinssyra sem barst ar
Holuhrauni lagoist a aldraoa

Vidvaranir voru ekki gefnar at vegna brennisteinssyru fra eldgosinu i Holuhrauni ario 2014. Samkvamt
nyrri rannsokn hafdi han einkum ahrif a eldra folk sem leitadi i auknum meeli & heilsugzeslu vegna 6ndun-
arferasjukdoma. Geldingadalagosio er minna en sérfraedingur segir peim sem eru nerri a0 hafa varann a.

HEILBRIGPISMAL Ny ranns6kn synir
ad brennisteinssyra i andramsloft-
inu vegna eldgossins i Holuhrauni
hafdi ekki siour ahrif a 6ndunar-
feerasjukdoma en brennisteinsdiox-
i0. Um 20 présentum fleiri heim-
soknir voru a heilsugaeslustéovar
vegna 6ndunarfaerasjikdoma og
um 20 présentum meiri lyf vegna
peirra voru tekin tt.

Hanne Krage Carlsen, doktor i
Iyodheilsufredum vid Gautaborgar-
haskéla, sem vann rannsoknina
me0d eldfjallafredingnum Evgeniu
Ilynskaja, segir nidurstdournar hafa
komi0 a ovart.

Rannso6knin, sem var birt i tima-
ritinu Nature Communications, var
unnin af Haskola Islands og Haskol-
anum i Leeds.

Olikt brennisteinsdioxidinu
voru engar viovaranir gefnar at
vegna brennisteinssyrunnar sem
ummyndast i mekkinum fra gosinu.
Ahrifhennar voru meiri 4 eldra folk
og komu einkum fram samdagurs
edainnan 6rfarra daga.

»OKkkur dettur i hug ad aldradir
hafi passad sig meira pegar viovar-
anir komu um brennisteinsdioxio,”
segir Hanne sem bjé hér 4dur og er
vel kunnug. ,Pa tiu daga sem hinn
ummyndadi mékkur kom var f61k
ekki undirbuaio.

betta fannst vel i Reykjavik,
ramlega 250 kilometrum fra Holu-
hrauni, haustio 2014. Vitao er einn-
ig ad agnir fra Holuhrauni barust
yfir hafio til meginlands Evrépu en
engar rannsoknir eru til um heilsu-
farsleg ahrif gossins par eda lang-
timadhrif hérna 4 Islandi.

Helstu sjukdémarnir og einkenni
voru meodal annars astmi, bronkitis,
lungnabdlga og nefrennsli. Einnig
voru kénnuo ahrif a smitsjatkdéma
eins og infliensu. A heimsvisu

Hinn ummyndadi mékkur gat valdid miklum skada. FRETTABLADID/AUDUNN

g bao er ekki hagt ad
utiloka ao einhver

hafi daio.

Hanne Krage Carl-

sen, doktorilyd-
heilsuvisindum

@ R Orkuveita
Reykjavikur

HVAD GERIR 100 ARA
FRUMKVOBULL NAST?

Streymum a arsfund OR i dag kl. 14 4 OR.is
eda a Facebook-siou Orkuveitu Reykjavikur.

Borgarstjori Reykjavikur, stjornarformadur

OR og forstjori avarpa fundargesti. Bergur Ebbi
Benediktsson styrir spjalli um hvernig frum-
kvoolastarf i fortid og framtid fléttast saman.

valda mengandi agnir, badi mann-
gerd og fra eldfjéllum, premur
milljénum 6timaberra daudsfalla
d hverju ari.

Hanne og Evgenia fengu ekki
adgang ad gégnum um danartidni
hér 4 Islandi og treystir Hanne sér
pvi ekKki til pess a0 fullyroa a0 ein-
hver hafi latist vegna eldgossins.

,bao er ekki haegt ao atiloka ad
einhver hafi daio,“ segir Hanne , En
petta eru einn dagur hér og par yfir
fjéra manuoi og ekki sambzerilegt
vi0 ad bua i mengadririsaborg.”

Adspurd um ahrif eldgossins i
Geldingadélum a heilsu folks segir
Hanne of snemmt ad segja. Olikt
pvisem gerdist i Holuhrauni eruni
einnig sendar at vidvaranir vegna
brennisteinssyru.

,Gosid a Reykjanesi er miklu
minna en Holuhraun en 4 hinn béog-
inn er pad miklu nzer péttbylinu. Ef
maodur byr nalaegt gosinu er rao-
legt a0 fylgjast vel med mengunar-
spanni, sérstaklega ef madur er med
ondunarferasjukdom.”
kristinnhaukur@frettabladid.is

Uppbygging er s6g0 fyrirhugud i Brynjudal. FRETTABLADID/GETTY

Spyr hvort politik skyri
hitaveituleysi i Brynjudal

KJOs ,Nuveriégtiliad heyra hald-
beer rok fyrir pvi af hverju buiod er
ad hitaveituvaoda hér um bil alla
Kjo6sina, en ekki Brynjudal?“ skrifar
Hermann B. Baldvinsson i Brynju-
dal til hreppsnefndarinnar i Kjos.

Erindiod var tekio fyrir 4 sidasta
fundi hreppsnefndar. , Eru astedur
bess politiskar, fjarhagslegar eda
bara almennt athafnaleysi?“ segir
afram i bréfi Hermanns sem er einn
eigenda Skorhaga og eigandi Skog-
arholtsilandi Skorhaga. Segir hann
bréfsitt vera formlega kvértun yfir
bviad Brynjudalur virdist vera eina
svae0id i 6llum Kjésarhreppi sem
ekki sé meo hitaveitu.

,Pad eru b6 nokkrir mégulegir
notendur héridalnum, oger fyrirséd
mikil uppbygging i kortunum. Nt
begar er alveg audséo ao skortur a
heituvatni er ad hefta mégulega upp-

byggingu og athlutun og sélul60a a
sveoinu,“ rekur Hermann afram.
Bendir hann 4 a0 fyrirhuguo sé upp-
bygging sumarhtsa auk pess sem
heilsarsnotendur séu i Brynjudal.

,bessi byggd er steinsnar fra
hoéfudborginni, og i raun 6skiljan-
legt af hverju paod sé ekki moguleiki
arennandi heitu vatni. bad er erfitt
ad finna sumarhasabyggd svona
nalaegtborginni, par sem ekki neitt
heitt vatn er a0 finna,” skrifar Her-
mann. Erfitt sé ad skilja ad lagdur
hafi verio ljésleidari og rafmagn ad
hisum dalsins en ekKki hitaveita.

Hreppsnefndin fol oddvita sinum
og stjérnarformanni Kjosarveitna
,a0 lata meta likur a ad finna
heitt vatn i Brynjudal sem matti
nota fyrir ibadarhus og orlofshis
i nagrenninu og gera kostnadar-
greiningu.” - gar
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Koronaveirusmitum fjolgar og fjoroa bylgjan laesir sig

SPANN Fjoroa bylgja kérénaveir-
unnar virdist nd komin i gang a
Spani. Dagblaoio El Pais segir fra pvi
a0 veiran dreifist med mismunandi
hraoa eftir svedum og smit aukist
i 6llum hérudum ao Balear-eyjum
undanskildum.

Vitnar El Pais i heilbrigdisraou-
neytio sem segir nygengi COVID-
19 smita a Spani i heild na vera 199
tilfelli & fjértan déogum & hverja eitt
hundrad ptsund ibaa. Samberileg
tala fyrir Island er nd 16,1 eda um
t6lf sinnum faerri smit hlutfallslega.
Fjélgun smita & Spani nam 21,8 pré-
sentum a einni viku.

Erna Solberg, fors=tisradherra
Noregs. FRETTABLADID/GETTY

Bolusetningar
tefjast i Noregi

NOREGUR Atlanir Nordmanna um
boélusetningu gegn COVID-19 geeti
seinkad um prja manudi vegna
vandkvaoda meo boluefnin Astra-
Zeneca og Jansen.

Danmarks Radio segir ad ef Nord-
menn haldi fast vid ad hefja ekki
notkun pessara béluefna gaeti pad
haft miklar afleidingar fyrir bélu-
setningadatlun peirra. Erna Sol-
berg, forsaetisradherra Noregs, hafi
p6 sagt a bladamannafundiigaerad
breytingar i afhendingu annarra
boluefna geetu haft ahrifa hradann
ibdlusetningunum. - gar

_ .

Joe Biden, forseti Bandarikjanna.

7

Komi heim fyrir
11. september

BANDARIKIN Joe Biden Bandarikja-
forseti mun kalla alla bandariska
hermenn i Afganistan heim fyrir
11. september nastkomandi.

P4 verda tuttugu ar lidin fra
hrydjuverkaarasinni & Tvibura-
turnana i New-York sem leiddu til
stridsrekstrarins.

) Forveri Bidens samdi vio
talibana um a0 hermenn
veeru farnir fyrir 1. mai en
nu breytist sa timasetning.

Buist er vid a0 utanrikis- og varn-
armalaradherra Bandarikjanna
muni kynna dkvérdunina fyrir
60rum rikjum NATO i Brussel i dag.

Biden mun bvi ekki standa vio
samkomulag rikisstjornar Donalds
Trump vio talibanana. I pvi var
lofad ad herinn yroi allur kominn
heim fyrir 1. mai. Talibanar lystu
pvi yfir i sidasta manudi ad peir
myndu radast a bandariska her-
menn 4 nyjan leik ef peir yrou ekki
farnir fyrir pann tima. - atv

Prystingur hefur pvi aukist ad
nyju a sjukrahts a Spani og eru nu
10.200 manns til medferdar a spit-
6lum vegna COVID-19. Par af, segir
El Pais, eru 2.161 a gjérgaeslu og taka
par eitt af hverjum fimm sjakra-
ramum.

Heilbrigdisraduneytio segir 197
hafa baest vio t6lu latinna, sem st6d
pa i geer 1 samtals 76.525 dauds-
follum.

Einstok svaeoi standa mun verr ad
vigi en 6nnur. A Madridar-svedinu
er fjértan daga talan na 336 smit &
hverja 100 pasund ibua. bratt fyrir
pao hafa reglur fyrir bari og veit-

Bolusetninga

Vacuna
AstraZeneca !

rgegn COVID-19 bedid i Pamplona a Spani. FRETTABLAPID/GETTY

Penninn

kynnir Joru

1 Spanverja
Y Nygengi koronaveiru-

smita a Spani er na 199
mioad vio 16,1 a Islandi.

ingastaoi ekki verid prengdar ao
nyju, bendir El Pais . Petta sé stad-
reyndin jafnvel pott heilbrigdis-
raduneytid hafi gefio at pad viomio
ad loka =tti innisvaedum a slikum
stodum ef nygengistalan faeri yfir
150.

El Pais segir breska afbrigdi
koéronaveirunnar na koma fram i
60 til 90 présentum smita & Spani
og hefur eftir sérfraedingi ad pess
vegna muni astandio versna. - gar

Jara er stilhreinn og pagilegur sofi.

Jara er natimalegur sofi i skandinaviskum stil. Sessurnar eru notalegar

og aklaedid er slitsterkt og mjukt vidkomu. Faetur séfans eru stilhrein

gaedasmid ur eik sem téna vel vid hvada umhverfi sem er.

Jara hentar vel i I6ng og innileg samtél med raudvini og ostum
— en virkar lika i biokvoldid.

Med dokkgrau tauklaedi
Listaverd 224.875 kr.

Tilbodsverd 139.000 kr.

| @ n e Opid virka daga 8:00-18:00: Skeifunni 10, Reykjavik // Hafnarstreeti 91-93, Akureyri // Hafnarstrzeti 2, [safiréi // www.penninn.is m

Hasgogn

. Med ljésgrau tauklaedi
Listaverd 212.375kr.
Tilbodsverd 129.000 kr.

Med svortu ledri
Listaverd 373.750 kr.
Tilbodsverd 239.000 kr.

Wl
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Manneskjur
c0a maletni

Adalheiour
Amundadottir

adalheidur @frettabladid.is
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inu sinni var sagt ad stjornmalaflokkar

varu hornsteinn lyoraois i landinu. Til-

vist beirra veri forsenda gagnryninnar og

heilbrigdrar pjodmalaumraedu. Af bessum

asteoum hefur flokkum og félagasam-

tokum verio veitt ymis vernd i l6gum og
fjarmagn tr opinberum sjédum. Innan flokkanna byr
grasrot lyoraeodisins i landinu og hana ber ad stydja,
vernda og efla. Pad er hugsunin.

Félagafrelsid er af pessari rot sprottid og einnig
tjaningarfrelsi einstaklinga og akvaeoi i 16gum sem
eiga a0 tryggja ollum vernd fyrir stjornmalastarfsitt og
politiskar skodanir.

bao gerdist svo um svipad leyti fyrir ramum aratug,
ad Islendingar foru ao hata stjornmalaflokka eins og
pestina og a0 pjodfélagsumraeda fluttist ir miostyringu
flokka og fj6lmiola yfir a frjalsa samfélagsmiola.

bessi broun hefur haft margvisleg ahrifa stjornmala-
starfilandinu. Stjornmalaflokkum tok ad fjolga gridar-
lega, sem kann i flj6tu bragoi ad bykja langsott afleiding
flokkahatursins, en er pegar betur er ad gao fullkomlega
eodlilegt. FOlk truir pvi ad bad geti sjalft gert betur en
vondu flokkarnir sem fyrir eru og stofnar nyjan flokk.
Hid villta vestur frjalsra skodanaskipta 4 netinu er hlid-
hollt pessari broun og 4 sama tima minnkar eftirspurn
eftir formfostu malefnastarfi flokkanna.

Niourstadan er st ad flokkarnir hafa misst forskotio i
umraodunni og eru meira i viobrégoum en frumkvaedi.
beir leida ekki umraeduna heldur elta hana. Vio petta
beetist svo 6tti stjiornmalastéttarinnar vio kjosendur
sem ganga algerlega sjalfala a samfélagsmiolum og hafa
vald til a0 slaufa stjornmalaf6lki og stjornmalaflokkum
sé eitt feilspor tekio i trassi vid almenningsalitio.

Islenskir stjornmalaflokkar eru i of miklum maeli
ad reyna a0 hofoa til allra kjosenda i stad pess ad
standa a peim grunni sem peir eru byggoir a. beir
fordast ilengstulog ao studa folk. betta er eflaust ekki
me0 radum gert, nema markmioio sé ad halda 6llum
mogulegum stjornarmynstrum opnum ad kosningum
loknum.

Dami um petta er Samfylkingin og hennar pekktasta

FlokKkarnir barattumal: evran og adild ad Evropusambandinu.
hafa misst Einhverra hluta vegna hefur flokkurinn gefist upp a
o sinu helsta stefnumali. bad virdist horfio ar tungu-

forskotio i mali flokksins; ordiod tabu. Pad er i pessu mali eins og

umrzounni | moérgum 60rum engu likara en malio hafi verid lagt a

og erumeira : hillunaogbess sé bedid ad almenningur taki pad upp

i Viobrogo- hja s;alfu_m sér ad skipta um skodun. Pad mun ekki
gerast. Stjornmalafélk parfad afla barattumalum

um en sinum fylgis og tala fyrir peim, jafnvel p6tt 4 brattann sé

frumKkvaeoi. : adsazkja. Flokkarnir purfa ad taka sér dagskrarvald en

Peir leioa ekki framselja pao til Facebook og Twitter.

ekki um- bessi tilvistarkreppa flokkanna veikir 1yoraedio. beir
hafa gefio fra sér grasrétarstarfio til kommentakerf-

reduna anna og veikt pa valkosti sem kjésendur ettu ad hafa

heldur elta pegar peir ganga til kosninga. Vid kjosum oroid bara um

hana. manneskjur en ekki malefni.

Saektu um lykil & orkan.is

Halldor

EiGum viD EKKi BARA pD
KALLA bpd GRANLAND

Fra degi til dags

Inn ar kulnuninni

bingkonan fyrrverandi Birgitta
Jonsdottir tilkynnti med bros-
kalli a Facebook i geer endur-
komu sina dr einangrunar-
hellinum eftir a6 hafa verio i
felum heima hja sér eftir a0 han
eyoilagoi batteriio sitt, eins og
hin hafdi ordad pad i Siodeg-
isitvarpi Rasar 2 4 féstudag. ,Eg
er bvi 6endanlega pakklat fyrir
Virk og bad folk sem setti petta
urrzdi a fot og starfar par. bao
er 6metanlegt a0 fa studning til
a0 koma sér aftur i virkni og ad
byggja upp sjalfan sig,“ skrifaoi
Birgitta jafnframt a Facebook og
bakkadi 61lum peim sem h6fou
samband i kjélfar viotalsins.

Ljott samfélag
Endurkomufzrslu Birgittu var
tekio fagnandii athugasemdum
bar sem Egill Helgason varo
fyrstur til pess ad 6ska kaerri
vinkonu go0s gengis. Gunn-

ar Smari Egilsson brast vio
viotalinu vio Birgittu a sunnu-
daginn a Sosialistaspjallinu a
Facebook og sagdist hafa oroio
dapur afpvi ad hlusta a Birgittu.
»Er pao virkilega svo ad hennar
framlag til samfélagsins sé ekki
meira metio en svo ad enginn
bykist purfa a starfskréftum
hennar ad halda?“ spurdi hann
ogiframhaldinu hvort bao vari
virkilega svo a0 folk sem stigio
hefoi a ter valdsins pyrfti ad
verananastifelum. ,betta er
ljota samfélagio.”
toti@frettabladid.is

[sland og norourslodir

Damien

Degeorges
alpjodastjorn-
malafraedingur
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En petta
byoir po
einnig ao
erlendar
fjarfestingar
purfa ad vera
itakt vio
oryggishags-
muni lands-
ins —sum
verkefni geta
ekKi oroio ad
veruleika.

ndurskodud nordurslédastefna Islands er &

dagskra. Mikio vatn hefur runnio til sjavar fra

pvifyrsta norourslédastefnan var sampykkt
einréma 4 Alpingi arid 2011. bar ber tvo atrioi helst
agoma. I fyrsta lagi rikir meiri 6vissa er kemur ad
oryggisumhverfi Islands, ekki adeins hvao varoar
aukin hernadarumsvif Russlands heldur einnig nytil-
komna samkeppni milli Bandarikjanna og Kina a
noroursl6dum. Gefuspor okkar Islendinga skémmu
eftir lyoveldisstofnun var ad na i, sjalfstedistrygg-
ingu“ med stofnaoild ad Atlantshafsbandalaginu.
Farsald ,Islands okkar* er tryggd med adildinni. En
petta byoir po einnig ad erlendar fjarfestingar purfa
ad veraitaktvid 6ryggishagsmuni landsins —sum
verkefni geta ekki ordiod ao veruleika. Sé bad ekki gert
er haett vio ad traverdugleiki slands sem areidanlegs
bandamanns biodi tjon.

1 60ru lagi, sem er ekki sidur mikilvaegt, er st stad- r
reynd ao fjarfestingargeirinn hefur a sidustu arum
aukio aherslu 4 sjalfbeerni fjarfestinga. Parisarsam-
komulagio jok ahuga fjarfesta a sjalfbeerni fjarfestinga
sem nu hafa fengid byr undir bada vengii COVID-
faraldrinum. betta hefur leitt til pess a0 fleiri og fleiri
bankar hafa tekid pa 4&kvoroun ad haetta ad fjarmagna
leitad nyrri oliu eda gasi a norourslédum. Stjorn
Trumps, sem hafdi stefnt ad bvi ad hefja vinnslu i
Alaskaibyrjun ars, vard vor vio pessa breytingu. Fyrr
en sidar mun Granland vonandi atta sig a pessu. bad
sem braonar nina hradar en isinn er grunnurinn ad
efnahagslegu sjalfstaeoi sem var selt Greenlendingum i
tengslum vio bjéoaratkvaedagreidsluna um sjalfstjorn
arid 2008. Fjarfestar hafa getuna til ad endurskilgreina
blaa hagkerfio 4 sjalfbeeran hatt, baeedi a norour-
slodum og alpj6olega. Evropa er leidandi hvao sjalf-
berar fjarfestingar vardar. Meirihluti Nordurskauts-
rikjanna er adilar ad Evrépska efnahagssvaeodinu.
Islenskir hagsmunaadilar zttu ad vera virkari innan
stofnanakerfisins i Brussel, hjarta EES, og nyta styrk-
leika Islands hvad sjalfbearni vardar til ad hafa ahrifa
umraoduna. Sérstaklega nina pegar ESB likt og Island
er ad uppfeera stefnu sina i malefnum noroursloda.

FRETTABLADID

gagnabonkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLAPID Kalkofi

2,101 Reykj

2 Py el 7
LJOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STTORNARFORMABUR: Helgi Magnusson FORSTJORI OG UTGEFANDI: Bjérn Viglundsson RITSTIORI: Jon borisson jon@frettabladid.is, FRETTASTIORAR: Adalheidur Amundadottir adalheidur@frettabladid.is
Ari Brynjolfsson arib@frettabladid.is, Gardar Orn Ulfarsson gar@frettabladid.is MARKADURINN: Hordur Agisson hordur@frettabladid.is

Fréttabladid kemur Gt i80.000 eintékum og er dreift 6keypis & heimili a h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formiogi
ik Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is HELGARBLAD: Bjork Eidsdottir bjork@frettabladid.is MENNING: Kolbrun Bergborsdottir kolbrunb@frettabladid.is



MIPVIKUDAGUR 14. APRIiL 2021

SKOPUN - FRETTABLADID

11

Blo0i drifin knattspyrna

Steinar
Haroarson
vinnuverndar-
radgjafi

tefnt er ad pvi ad halda heims-
meistaramotid i knattspyrnu i
Katar ari0 2022.

Fra pvi ad framkvamdir h6fust
vio ipréttamannvirki sem byggo
eru medal annars vegna heims-
meistaramo6tsins 2022 hafa stdougt
borist fregnir af 6asettanlegum
adstedum verkamanna sem starfa
vid byggingu peirra.

Samkvaemt fréttum starfa yfir
ein og half miljon erlendra verka-
manna i Katar. Flestir peirra koma
fra fatekum 16ndum i Asiu. Hluti
pessara verkamanna starfar vio
byggingu ipréttamannvirkja sem
reist eru vegna heimsmeistara-
motsins i knattspyrnu 2022.

Amnesty International segir a0
komio sé fram vio verkamennina
eins og dyr. Atvinnurekandinn raoi
yfir beim ad ner 6llu leyti og vega-
bréfin séu tekin af peim. Gistiad-
stadan sé vaegast sagt h6rmuleg og
vinnuslys tid.

Alpj6dasamband verkalyos-
félaga segir ad 1400 verkamenn
hafi pegar 1atid 1ifio i Katar vegna
slemra vinnuadsteodna og ad 4000
verkamenn geetu latid lifid adur en
flautad verour til leiks a heims-
meistaramotinu 2022.

Pad erisenn sorglegt og skamm-
arlegt ao rikar pjodir heims tli ad
senda lio til ad taka patt i alpj6o-
legri iprottakeppni pegar undir-
buningur hennar hefur kostad svo
morg mannlif. Samkvamt alpj60-
legum skyrslum um vinnuslys
verOa langflest alvarleg vinnuslys,
par med talin daudaslys, vegna
6boodlegra vinnuadstaedna, lélegs
skipulags og skorts 4 6ryggi. Meo
markvissum forvérnum, gédu
skipulagi og 6flugu 6ryggisstarfi
er hagt ad koma i veg fyrir flest
vinnuslys.

Meo framkomu sinni i garo

erlendra verkamanna hafa yfir-
v6ld i Katar haf synt heilsu peirra
og oryggi fullkomna litilsviro-
ingu. begar litid er til pess ao
flestir erlendir verkamenn koma
fra fatekum rikjum Asiu, svo sem
Nepal, l=0dist ad sa sterki grunur
aod kynpattafordémar séu undir-
roét pessarar sidlausu meodferdar a
erlendu verkafélki i Katar. Og vio
pessar adstedur a ad fara fram
alpjoolegt mot iprottar sem medal
annars keppir undir slagorounum
»,Unite Against Racism“ = ,Sam-
einumst gegn fordéomum®* og ,,Zero
Tolerance“ =, Algjort 6pol*.

bPao er liklegt ad mutupaegni,
graeogi og spilling hafiraoio pviad
FIFA akvad ao halda heimsmeist-
aramotiod 1 knattspyrnu i Katar
ario 2022. I landi par sem grund-
vallarmannréttindi eru fétum
trodin og erlendir verkamenn eru
meodhondladir eins og bafénadur.
bessi akvoroun er svartur blettur
a stjorn alpjodasamtaka pessarar
glaesilegu iprottar, knattspyrnunn-
ar. Sa blettur verdur adeins pveginn
af med pvi ad halda mo6tio 2022 &
60rum stao.

Pad er ekki vio ipréttamennina,
knattspyrnumennina sjalfa ao
sakast vegna pessa mals. beir hafa
pvert a moéti tekio patt i barattunni
fyrir mannréttindum svo sem meod
skilabodum i upphafi leikja til
studnings yfirlysingunni ,Black
Lives Matter*. bao er 6maklegt ad
senda ba, nanast nauduga viljuga,
til ad idka iprott sina vid pessar
adstaeour.

Pau riki heims sem senda lands-
1i0 sin til keppni & bl66i drifnum
knattspyrnuvéllum Katar satta sig
vid peer férnir sem bygging peirra
hefur kostad, hingad til yfir 1400
mannslif. Pegjandi samkomulag
um aod fjértanhundrud mannslif
i fjarleegu landi skipti engu mali.
Hvernig hefoi alpj6dasamfélagio
brugoist vio ef pessir atburdir
hefou att sér stad i Evrépu?

Eg skora a stjérnvold ad draga
landslio Islands i knattspyrnu ar
pessari keppni i Katar. Og ad beita
sér fyrir pvi ad énnur riki heims
med nagilega sjalfsvirdingu geri
slikt hid sama. Pao er eina leidin
sem manndomur er i.

Bolusetningar

vio Covid-19

Hjorleifur
Hallgrims
eldri borgari
a Akureyri

ikio hefur verid fjallad

um vagestinn COVID-19

veiruna og bélusetningar
vid henni og ekki a0 astedulausu.
RUV hefur verid bar ofarlega a
bladi og til deemis hefur siddegis-
patturinn meo peim Andra Frey,
Gudmundi og Hrafnhildi verid
6flugur me0 a0 taka petta malefni
fyrir og stundum hefur pao tekio
lungann tr pattunum. Tekio hefur
veriod eftir pvi ad umradan hja
pessu ,prieyki“ hefur snaist mikio
um bélusetningar og pa eingébngu
i Reykjavik og hefur Hrafnhildur
att pao til ad spyrja 6liklegustu
spurninga eins og til demis hvao
margir voru vio a0 bélusetja. Ekk-
ert bessa ,prieykis“ hefur borid pad
vio ad spyrja um bélusetningar a
landsbyggoinni, hvao pa heldur i
stersta péttbyliskjarnanum Akur-
eyri. Hrafnhildurlagdi a dégunum
leid sina til norour i land og medal
annars til Akureyrar en par datt
henni ekKki i hug ad spyrjast fyrir
um boélusetningar og sama sagan

var er hiin lagdi leio sina til Dalvik-
ur, landsmenn varoadi ekkert um
hvad gengi med bélusetningar fyrir
nordan. Hrafnhildi pétti ahuga-
verdara ad upplysa landsmenn um
hvernig gengi ad bélusetja i Eng-
landi, nanar tiltekid Liverpool,
eftir upphringingu pangao og einn-
ig vard hun lika a0 taka eitt simtal
til Kaupmannahafnar og hvernig
gengi nu ad bélusetja Danina og
var frendsemin algjor, enda varo
landsbyggdin ad vita allt um bad.

Audvitad eru ibuaar Reykjavikur
og nagrennis langflestir a lands-
visu og er ekKi verio ad 6fundast
at i boélusetningar peirra og situr
sist A mér ad agnuast at i pao, ekki
sist par sem ég a sjalfur alla mina
afkomendur fyrir sunnan, bérn,
afabérn og langafabdrn. Hrafn-
hildur pessi vard fyrir nokkrum
arum freg fyrir mikid 6skur a
Eurovision hatid og var paod spilad
nokkrum sinnum i fjolmidlum. N
datt mér i hug hvort hdan veri med
itrekaori umfjollun um bolusetn-
ingar vid COVID-19 veirunni, par
sem ekKki hafa verid bélusett nema
nokkur pasund manns, a0 verio sé
ad fela, sem sagt er otruleg viljandi
mist6k og handvémm Svanhildar
heilbrigdisradherra vio innkaup a
béluefninu. beir eru margir, sem
vilja meina ad tveimur manudéum
eftir aramot hefoi att ad vera buid
a0 bolusetja tugptusundir Islend-
inga.

Loftbru tekio fagnandi

Bergpora
Kristinsdottir
framkvaemda-
stjori pjonustu-
svids Vega-

y gerdarinnar

buar landsbyggoarinnar hafa
nytt sér teplega 130 milljénir
krénaiafslattafflugfargjéldum
fra pvi Loftbra var hleypt af stokk-
unum i september 2020. Loftbru
veitir ibium landsbyggdarinnar
40% afslatt af fargjaldi fyrir allar
aatlunarleidir innanlands til og fra
héfuoborgarsvadinu, en markmid-
10 meo Loftbru er ad bata adgengi
ibaa 4 landsbyggoinni ad midlaegri
pjonustu a h6fudborgarsvaedinu.
Loftbra var bréud ad skoskri fyr-
irmynd en Skotar hafa byggt upp
vel heppnad kerfi i samstarfi rikis
og flugfélaga. A Islandi hefur verio
farin st leid ad bj6oa upp a afslatt
fyrir prjar feroir (sex flugleggi) a
ari sem ramlega sextiu pasund
ibuar geta nytt sér, en Loftbru neer
yfir Vestfiroi, hluta af Norourlandi
vestra, Nordurland eystra, Austur-
land vestur i Orafasveit og Vest-

mannaeyjar en svaedio er afmarkad
med3 tilliti til péstnamera.

Goour stigandi hefur verid i
notkun fra pvi hin var tekin i notk-
un i september 2020. Ahrif heims-
faraldurs ma samt greinilega sja i
peim manudum sem faraldurinn
hefur verid i vexti og takmarkanir
miklar, eins og i oktéber, desember
og mars. Liklegt ma telja ao heildar-
feroir veeru mun fleiri i venjulegu
arferoi.

Alls hefur verio veittur afslattur
upp a teplega 130 milljénir kréna
fyrir ramlega 19 pusund flugleggi.
Konur nyta sér Loftbrd meira en
karlar en paer keyptu rimlega 8.600
flugleggi d mé6ti um 6.000 flugleggj-
um sem karlar keyptu. Ungar konur
d aldrinum 20-24 ara keyptu flesta
flugleggi eda 8% af heildarfjolda.
begar skoouo er aldursdreifing sést
a0 f6lk a aldrinum 20 til 35 ara var
duglegast ad nyta sér Loftbrt 6hao
kyni.

Folk getur nytt sér Loftbrana i
mismunandi tilgangi. Til demis til
a0 sekja margvislega pjonustu, fara
til leknis, tannlaeknis eda sjikra-
pjalfara. Eo0a til a0 heimsakja att-
ingja og nyta sér fjélbreytta menn-
ingarvioburdi sem eru i boodi a
sudvesturhornilandsins.

o9

FoIk getur nytt sér Loft-
bruna i mismunandi til-
gangi. Til deemis til ad sekja
margvislega pjonustu, fara
til Izeknis, tannleeknis eda
sjakrapjalfara.

Almenningssamgoéngudeild
Vegageroarinnar heldur utan um
starfsemi Loftbraar. Verkefnio er
enn i nokkurri préun. Til demis er
unnid ad pvi ad geta veitt bérnum
meo l6gheimili sunnanlands sem
eiga foreldra eda forradamenn sem
hafa busetu a landsbyggdinni rétt
til Loftbraar. Timamoérk fyrir pa
vinnu hafa ekKki verio akveoin.

Til ad kanna rétt sinn til Loftbra-
ar og til a0 sekja sérstaka afslattar-
kéoda er haegt ad fara a island.is
og audkenna sig med rafrenum
skilrikjum. Fleiri upplysingar
um Loftbria og notkun hennar er
haegt ad finna a vefsidunni www.
loftbru.is.

[=] GILDI

Gildi - lifeyrissjodur
Rafreenn arsfundur 2021

Arsfundur Gildis verdur haldinn fimmtudaginn 15. april
klukkan 17:00. Vegna séttvarnarradstafana verour fundurinn
ad fullu rafreenn. Nanari upplysingar @ www.gildi.is.
Dagskra:
= Venjuleg arsfundarstorf samkvaemt sampykktum sjédsins

= Tillogur til breytinga & sampykktum sj6dsins
= Onnur mal

Vakin er athygli & ad allir sj6dfélagar eiga rétt til setu & arsfundinum
med malfrelsi og tillogurétti.

Stjérn Gildis-lifeyrissj6ds.

Lifeyrissjodur

www.gildi.is
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Pessir brottarar geta farid ad ®fa a
nyjan leik. FRETTABLADID/ERNIR

Iprottir af stad
aftur a morgun

covip-19 Ipréttastarfbarna og full-
ordinna verdur heimilad a nyjan
leik d morgun. Kvedio er 4 um betta
inyrrireglugerd sem heilbrigdisrad-
herra kynnti & fundi rikisstjornar-
innariger.

Reglugeroin er i fullu samrami
vio tillégur Porélfs Gudnasonar
sottvarnalaeknis og samhljémur
rikir um komandi tilslakanir i
rikisstjérninni, ad sé6gn Svandisar
Svavarsdéttur heilbrigdisradherra.

Sundlaugar og likamsraktar-
stddvar opna aftur a fimmtudags-
morgun en peim stéoum verdur
leyfilegt ad taka & moti helmingi
bess fjdlda sem peir hafa alla jafna
leyfi til pess ad hafa hja sér.

Bann hefur verio vid keppni og
@fingum barna og fullordinna
sidan 25. mars sidastlidinn. - hé

Karélina Lea skoradi mark islands.

Margt jakveaett
ur leikjunum

FOTBOLTI [slenska kvennalandsli®io
i knattspyrnu gerdi 1-1 jafntefli
pegar 1idid meetti {taliu i vinattu-
landsleik i geer. Pad var Kar6lina Lea
Vilhjalmsdottir sem skoradi mark
Islands i leiknum. Petta var annad
landslidosmark Karélinu Leu i sj6tta
landsleiknum hennar.

,Vi0 nadum ao svara bvi vel ad
lenda undir strax a fyrstu minttu
leiksins og eftir fyrstu 15-20 minat-
urnar unnum vio okkur vel inn
i leikinn. Mér fannst vio halda
boltanum vel og na ao fylgja pbeim
fyrirmalum sem vio fengum fra
bjalfarateyminu fyrir leikinn.

Eg er a0 spilaisama hlutverki hja
Le Havre og ég var i pessum leik. bar
spila ég sem djupur midjumadur i
lioi sem vill halda boltanum og spila
sig i gegnum linurnar. bar, eins og
hér hja landslidinu, er mér tla ad
sitja til baka og dreifa boltanum,*
segir Andrea Ran Snafeld Hauks-
dottir, midjumadur islenska lidsins.

,Eg er heilt yfir sattur vid pessa
tvo leiki og mér fannst vid skapa
fleiri stddur til pess ad skapa okkur
g60 feri i pessum leik en i fyrri
leiknum. bao tekur lengri tima ad
innprenta aherslur i séknarleik en
varnarleik en petta var i rétta att.

bad er ekki planid ad spila ein-
hvern tiki-taka fotbolta en vid
viljum haldaiboltann pegar pad er
moguleiki, vera skapandi og spila
sterkan varnarleik pegar vio miss-
um hann. Vid stefnum & ao spila tvo
vinattuleiki vid sterka andstaedinga
ijuni og svo hefst undankeppni HM
i september. Pad verour dregio i
riola i lok april,“ segir Porsteinn H.
Halldoérsson, pjalfari Islands. - hé

COVID mun ekKki hafa slaem
ahrif til langtima a fotboltann

Bjorn Berg Gunnarsson, sérfredingur i fjarmalum i iprottum, segir nyatgefinn lista Forbes par sem fram
kemur hvers virdi veromatustu knattspyrnufélog heims séu syni hversu mikill alpjoolegur voxtur er i
fotboltanum. ba sé ekki utlit fyrir a0 koronaveiran muni hafa langvarandi sleem ahrif a foboltaheiminn.

FOTBOLTI Virdi 20 veroOmatustu
knattspyrnufélaga heims hefur
haekkad um 2,28 milljarda dollara
eda um 30 présent a0 meodaltali
sidustu tvo arin, en fjarfestar hafa
dhuga 4 auknu aodrattarafli iprott-
arinnar. bratt fyrir fjarhagsvand-
raeodi Barcelona er félagid i fyrsta
skipti i efsta szti 4 lista Forbes yfir
20 veromaetustu félog heims.
ybarna sjaum vio hve sterkur
alpjédlegur voxtur iprottarinnar
er. Samkvaemt pessu @ttu fjar-
festar ekki ad hafa misst tra a pvi
a0 hagnasta pvi a0 eiga félégin pratt
fyrir timabundna fjarhagserfio-
leika vegna kérénaveirufaraldurs-
ins, sem er afar ahugavert par sem
fjarhagslegt hogg félaganna vegna
veirunnar hefur verio umtalsvert,”
segir Bjorn Berg Gunnarsson, sér-
freedingur um fjarmal i ipréttum.

,Hagnadarmoéguleikar hafa
aukist undanfarin ar, einkum hja
sterstu félogunum i vinsalustu
deildunum og ahugavert hefur verio
ao fylgjast med ahrifum alpjéolegra
fjarfesta, einkum bandariskra, sem
hafa verio ad kaupa evrépsk knatt-
spyrnufélog i gegnum fjarfestinga-
félog sin.

Pad ma til ad mynda sja 4 auknu
verometi Liverpool ad parna er
talio ao vel hafi tekist til. Banda-
riskir fjarfestar eru mjég hagnadar-
drifnir og fjarfesta i auknum meeli
i knattspyrnufélégum, jafnvel vioa
um heim, vegna pess a0 par sja peir
tekifaeri.

,Pad ma lika lesa ar pessum lista
ad liklegt sé a0 elituféloégin i Evrépu
séu ao skera sig enn frekar fra rest-
inni hvao verOmeeti varoar. ba er
fjoldilida ar ensku trvalsdeildinni i
topp 20 a pessum lista, sem er skyrt
merki pess hversu vel hefur gengio
ad bua til veromatt vorumerki i
peirri deild.

bao setir lika tidindum ad Juv-
entus sé ekki a topp tiu og itélsku
lidin halda afram ad dragast aftur
ar,”“ segir hann, en ensk félog eru i
niu af 20 efstu setunum a listanum.

Barcelona er metio a 4,76 millj-
aroda dala en erkifjandi Katal6niu-
félagsins, Real Madrid, kemur par
rétt a eftir, metio a 4,75 milljarda
dala.

Madridarfélagio hefur verid i
toppseti listans fimm af sidustu 16
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Lionel Messi a storan patt i pvi ad Barcelona er ordid veromata knattspyrnufélag heims. FRETTABLADID/GETTY

gg bao ma lesa at ar
pessum lista a0

liklegt sé a0 elitufélogin i
Evropu séu a0 skera sig enn
frekar fra restinni hvao
veromzti varoar.

Bjorn Berg Gunnarsson

arum. Manchester United sem hefur
trénaod a toppi listans hin 11 arin af
sidustu 16 arum er komio nidur i
fjérda seti og Bayern Miinchen er
ipridja seeti.

Fjarfestar viroast sja feeri 4 ad
hagnast a pvi a0 eiga hlut i knatt-
spyrnufélégum pratt fyrir tekju-
missi vegna kérénaveirufaraldurs-
ins sidasta ario ramt.

Medaltekjur félaganna 20 voru

441 milljén dala timabilid 2019
til 2020, 9,6 présentum minna en
leiktidina par adur. A sama tima
minnkudurekstrartekjur félaganna
um 70 prosent.

Viroi Liverpool hefur hakkad
um 88 prosent sidan fyrir tveimur
arum og félagid er komiod upp i
fimmta seeti listans. Liverpool, sem
er me0 84 milljonir fylgjenda a sam-
félagsmiolunum Facebook, Twitter
og Instagram er 12. verOmatasta
iprottafélag i heimi.

Barcelona og Real Madrid sem
eruifjoroa og fimmta szeti a fyrr-
greindum lista hafa 260 milljénir
fylgjenda hvort a tédum samfélags-
miolum.

NFL-lidid Dallas Cowboys, sem er
metio & 5,7 milljarda dala, hefur til
samanburdar 16 milljénir fylgjenda
4 samfélagsmiolum.

Manchester United, sem er meo
taeplega 140 milljonir fylgjenda a
samfélagsmiolum, gerdi nyverid
auglysingasamning vid pyska hug-
bunadarfyrirtekid TeamViewer

en sa samningur mun faera félaginu
64.9 milljénir dala a 4ri & fimm ara
samningstimanum.

Sala & vorum merktum félog-
unum er tekjulind sem fjarfestar
lita til. Sidasta sumar undirritudu
franska félagio PSG og ipréttavoru-
kedjan Fanatics samning um sélu
4 vérum merktum félaginu, sem
talio er ad muni prefalda rafren
vioskipti & vorunum.

Pa er aztlad ad sala a vorum
merktum PSG muni skila félaginu
40 milljonum dala ario 2023 og
skémmu sidar muni arleg sala verda
ikringum 60 milljénir dala.

Real Madrid faer afram mest isinn
hlut i gegnum auglysingar, styrktar-
samninga og treyjusoélu. Timabilid
2019 til 2020 fékk félagiod 424 milljon-
ir dala i gegnum adurnefnda tekju-
lidi en pad er 55 prosenta haekkun
fra pvi fyrir fimm arum sidan.

Skiptir par mestu ad treyju- og
bunadarsamningur Real Madrid
vid Adidas er sa hesti hja nokkru
iprottafélagi i heiminum.

Langar a0 fara a landsmotio utanhuss i fyrsta skipti

FRJALSAR iPROTTIR Kuluvarparinn
Erna Séley Gunnarsdottir baetti &
dégunum Islandsmetid utanhtss
i greininni pegar han kastadi kual-
unni 16,72 metra a haskélamoti i
Houston. bar stundar htin nam og
@fir kaluvarp en han er a pridja ari
af fimm pessa stundina.

Erna Séley a nd Islandsmetio
utanhass og innanhiss en hin
batti metid innandyra i febraar
fyrr 4 pessu ari med kasti upp a
16,95 metra.

,Eghefbreyttlyftingaprégramm-
inu hja mér undanfario oglyft1éttar
fjérum sinnum i viku i stad pungra
lyftinga tvisvar i viku. bPao, auk
goora kastefinga, er ad skila sér i
stddugri baetingu. Eg 4 hins vegar
téluvert inni i pvi ad styrkja mig

_ |
Erna Soley Gunnarsdottir er ad
baeta sig stodugt. MYND/ADSEND

g Neaest a dagskra eru
svaedismot par sem
veri gaman ad vinna gull
aftur eins og ég geroi fyrir
tveimur arum sidan.

Erna Séley Gunnarsdottir

likamlega og ég stefni ad pvi ad
halda afram ad gera pad,” segir Erna
Séley um bztingar sinar.

,ba er ég aftur farin ad keppa
reglulega 4 métum eftir a0 hafa
keppt litio a sidasta ari. bao skilar
sér lika i stoougri kastserium og
batingum,” segir pessi tvitugi kulu-
varpari sem hefur sett stefnuna 4 ad
vera farin ad kasta yfir 18 metra a
nastu arum.

»Nast & dagskra eru svaedismot
pbar sem veri gaman ad vinna gull
aftur eins og ég gerdi fyrir tveimur
arum sioan. Par a eftir er svo for-
keppni fyrir landsmo6tio utanhtss
og ef ég kasta eins og ég gerdi um
sidastliona helgi kemst ég inn &
landsmétio i fyrsta skipti utan-
hiss. Vonandi held ég afram ao
baeta mig 4 komandi vikum,” segir
hdn um nastu verkefni hja sér.

,I sumar tek ég svo patta Evropu-
meistaramétinu U-23 araiBergen i
Noregi og bar stefni ég a verdlauna-
szti. Svo mun ég ad 6llum likind-
um koma heim i jini og taka patt
4 peim mo6tum sem veroda haldin
innanlands,” segir Erna um fram-
haldid en hun neldi sér i brons a
EM U-20 ara sumario 2019. - hé
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Midvikudagur
til moldar

[ pekktri pulu um dagana segir:
»2Midvikudagur til moldar.“ Med
hlidsjon af pvi, hlyrri vordogum
og bra landsmanna til a0 hefja vor-
verkigardinum er agett ad hafa
eftirfarandi i huga pvi enn getur
or0id neturfrost og kaldir dagar.
Meginreglan er ad bera aburd
a grasflatir og trjabed einu sinni
manudi i maf, jani og jali.
Mikilvaegt er a0 leyfa laufi, mosa
oggreinum ad liggja fram 4 vor.
pad hlifir plontum yfir veturinn og
pvigottad huga ad bedhreinsun
pegar frost fer tr jorou og netur-
frost hattir.

Fagurt sumarsins laufskrad
Gotter ad klippa limgeroi snemma
avorin, adur en pad fer ad laufgast
pvipa er audveldara ad gera sér
grein fyrir 16gun bess. Best er ad
klippa limgerdi i svokallad A-form,
par sem nedsti hlutinn, neest jorou,
er sverastur a0 ummali og efsti
hlutinn, naest sélu, er minnstur.
Me0 bvijafnast dreifing sélarljoss
aplontuna.

Effella parftré skal gera paod &
vorin, 4dur en pau laufgast. Mikil-
vaegt er ad leita til fagmanna adur
en raodist er i slika framkvaemd svo
ekki hljotist tjon af.

Hardgerar résir ma klippa
snemma 4 vorin, svo sem dornros,
hansarés, meyjaros, hjonaros,
fjallarés og byrnirdsir. Betra er ad
bida med vidkvaemari tegundir
fram i mai, eda par til paer eru
farnar ad syna lifsmark.

Heimild: gardheimar.is

thordisg@frettabladid.is
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Benjamin Jonsson Wheat segir Feel Iceland kollagen vera undraefni sem hafi i fyrsta sinn a @vinni gert sér kleift ad hreyfa sig an verkja. FRETTABLADID/VALLI

Nina get eg alit

Benjamin Jonsson Wheat vard fyrir pvi 0lani ad rifa lidpofa i hné pegar hann aefoi stift
fyrir Spartan-hlaup i fyrra og purfti i adgerd a eftir. Hann pakkar kollageni fra Feel Iceland
skjotan bata og segir pad hafa opnad sér nyjan heim, fullan orku og vellidunar. 2
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Faodir minn, Jén Wheat, var Banda-
rikjamaodur sem purfti ad taka upp
islenskt nafn pegar hann flutti til
Islands, eins og reglur kvadu a um i
pba daga, og ar varo Jon istad John,*
atskyrir Benjamin Jénsson Wheat
sem feeddist i Bandarikjunum en
flutti til Islands arsgamall og 6lst
upp i Keflavik par til hann flutti sig
um set i Képavog begar hann ho6f
verkfreedinam i Haskola Islands.
,Pabbi var rafeindavirki og ég
hugsadi um ad feta i fétspor hans
en lét slag standa a0 fara frekar i
rafmagns- og tolvuverkfraedi. Eg sé
sannarlega ekKki eftir pvi enda fann
ég mina réttu hillu i verkfraedinni
og geti ekki hugsad mér ad vera
160ru,” segir Benjamin sem i dag
starfar sem hugbunadarproéfari og
geetir pess ad hugbtunadur fyrir-
teekja virki sem skyldi. ,Starfinu
fylgja nyjar askoranir & hverjum
degi og sifellt eitthvad nytt og
ahugavert sem heillar mig.“

Gooar fyrirmyndir barna sinna
Benjamin er kventur Elvu Dogg
Guobjornsdottur og eiga bau tver
deetur og einn son saman; tiu, tolf
og fjortan ara gomul.

,Vio Elva h6fum alltaf haft ad
leidarlj6si ad vera gooar fyrir-
myndir barnanna okkar meo pvi
a0 astunda hreyfingu og heil-
neman lifsstil. Pad hefur svo skilad
sériahuga peirra a hollu liferni,
krakkarnir eru 6111 fétbolta hja
Breidabliki og dugleg ad koma med
okkur foreldrunum i hlaup eda
hjolatara i Heidmork og kringum
Hvaleyrarvatn, sem eru miklir
uppdhaldsstadir hja okkur. Allt
skapar pad dyrmatar samveru-
stundir fjolskyldunnar og pegar
upp er stadid pykir peim pad miklu
skemmtilegra en a0 hanga heima
itolvunni,” segir Benjamin sem
passar lika upp 4 ad eiga straka-
tima med syninum, bara peir tveir
ad spretta saman og spjalla.

»Eg hefalltaf verid duglegur ad
hreyfa mig, var i sundi sem strakur

og 2fdi lengi vel 6lympiskar
lyftingar og kraftlyftingar. A sama
tima hef ég alltaf verio svolitio
pungur & mér og haegur, og akvad
pviad faraiBoot Camp til ad efla
mig og dr6é konuna meod mér i pad
fyrir um aratug, en hiin er mikil
keppniskona eins og ég,” segir
Benjamin sem hefur stundad Boot
Camp sidastlioin tolf ar.

,Boot Camp fer med mann
langt Gt fyrir peegindarammann
og einmitt pannig vil ég hafa
pad. bvi erfidara, pvi betra. Boot
Camp-afingar verda aldrei aud-
veldar en per eru fjolbreyttar og
skemmtilegar. Eg er svo sem enn
hagur og pungur a mér en ég nyt
samt hverrar minttu & efingu.
Pao er lika yndislegt fyrir hjon ad
stunda sport saman. Vio tokum til
deemis pattialpjéolegum Spartan-
hlaupum. bad eru tiu til fimm-
tan kilémetra utanvegahlaup og
prautabrautir sem parfao leysa a
leidinni, klifur, hopp yfir veggi og
fleira i anda Boot Camp,
alveg 6skaplega skemmti-
legt. Spartan-hlaupin
eru gulrét sem feer mann
tilad leggja enn meira &
sig, og istaod pess ao fara i
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hefébundnar borgarferdir forum
vio Elva utan { prek- og @vintyra-
ferdir og h6fum sétt Spartan-hlaup
til Barcelona, Lundina og Stokk-
hélms. Vio @tludum til Madrid i
fyrra, en kérénaveiran st60 1 vegi
fyrir pvi. Engu ad sidur erum vid
a0 efa okkur fyrir naesta hlaup
ogverdum tilbain hvenzr sem sa
gluggi opnast 4 ny.”

Fann flj6tt mun af kollageninu
Benjamin gekkst undir lidpo6fa-
adgerd a hné fyrir ramu ari.

,Eg hefverid slemur i hnjam fra
pvi ég man eftir mér, alltaf mjog
verkjadur 4 @fingum en 14tid mig
hafa pad. Svo gerodist pbad i fyrra
a0 égreifliopofaiddru hnénua
@fingu fyrir Spartan-hlaup og for i
kjolfarid undir hnifinn. Vanalega
tekur heilt ar a0 jafna sig eftir slika
adgerd en ég for a0 skoda hvao ég
geeti gert til a0 koma mér sem fyrst
af'stao aftur og for reyndar adeins
of geyst af stad, pannig ad ég svaf

QO

AMING
MARINE
COLLAGEN

Benjamin tekur daglega inn fjorar toflur af Joint Rewind og eina til tvaer
vanar skeidar af Amino Marine kollageni fra Feel Iceland til heilsubétar.

’ Kollagenid fra Feel
Iceland hefur gert
kraftaverk fyrir mig. Eg
hef einfaldlega aldrei
verio betri og verd i raun
betri med hverjum
deginum sem lidur.

Benjamin Jonsson Wheat

ekki fyrir verkjum a naeturnar,”
upplysir Benjamin.

bao var eiginkonan Elva Dogg
sem kom honum 4 sporio eftir ad
hafa lesid greinar um magnadan
arangur folks af Feel Iceland-kolla-
geni.

,Ur varo ad ég keypti mér bzoi
Joint Rewind-t6flur og kollagen-
duft fra Feel Iceland og arangurinn
1ét ekki a sér standa. Mér for fljot-
lega a0 batna oglida mun betur og
idager égalveg verkjalaus. bad er
alltannad lifad geta farid a efingar
an pess ad vera undirlagdur af
verkjum. Eg hafoi sett mig vio
ad vera alltaf slemur { hnjanum
en pakka nt kollageninu og Joint
Rewind fyrir a0 allt sé komio i lag.
Feel Iceland kollagen hefur opnad
mér nyjan og betri heim. Eg tek pad
4 hverjum degi og tek bad med mér
hvert sem ég fer,“ segir Benjamin.

Pakklatur fyrir Feel Iceland
Benjamin tekur inn fjérar Joint
Rewind-t6flur & dag og byrjar dag
hvern 4 pvi ao setja eina goda skeid
afkollageni ut i morgunkaffid eda
morgun-boostid sitt.

4Fyrir @fingar set ég adra
gbda skeid i kalt vatn. Mér finnst
kollagenio flyta mikio fyrir
endurheimt, ég er skotfljétur
ad jafna mig eftir efingar og er
strax tilbtinn { nestu &fingu.

Benjamin
stundar hlaup
og erfidar Boot
Camp-afingar
oftiviku. Hann
var bainn ad
satta sigvio

ad glimavid
stoduga verki

i hnjam en
hefur nii losnad
alfario vio
verkina og tekst
avio =fingar af
fullum prétti og
skjotri endur-
heimt vegna
kollagensins
fra Feel Iceland.
FRETTABLADID/
ERNIR

Arangurinn er hreint 6tralegur.
Pao er ®odisleg upplifun ad geta
loks tekio lengri hlaupazfingar og
ekki fundid fyrir neinu 60ru en pvi
hvad hlaupin eru ordin areynslu-
laus og skemmtileg.”

Adur en Benjamin for ad taka
inn kollagen fra Feel Iceland var
hann vanur a0 taka tvar erfidar
hlaupazfingar a viku.

.1 hvert sinn tok mig langan tima
ad jafna migen nu hleyp ég fjérum
sinnum i viku fyrir Spartan-hlaup-
i0 og finn hvorki fyrir verkjum
né alagspreytu. Eg hef einfaldlega
aldrei verid betri og verd i raun
betri med hverjum deginum sem
lidur. Eg er 6skaplega pakklatur
fyrir ad vera laus vid lidverkina
og held afram ad taka kollagen
a hverjum degi. Nt get égallt an
pess ad hika, hlaupid nattaruhlaup
sem reyna a stokk upp 4 steina og
stokka, upp og nidur i méti, og bad
er draumur ao geta hlaupio verkja-
laus svona langt og lengi,” segir
Benjamin.

Elva D6gg, kona Benjamins,
tekur lika inn kollagen fra Feel
Iceland og finnur mikinn mun a
huo sinni, hari og néglum.

,Eg meli svo innilega med
kollageni fra Feel Iceland pvi bad
hefur gert kraftaverk fyrir mig.

Eg hef nad undraverdum bata og
hefdi ekki triad hversu magnao
kollagenid er nema a0 hafa reynt
bad 4 eigin skinni. Meira a0 segja
krakkarnir hafa notio g60s af
pessu undraefni pvi pegar pau hafa
kvartad undan alagsverkjum & erf-
ioum fotboltamétum hef ég gefio
peim hélfa skeid og darangurinn
ekki leynt sér til hins betra.“

Feel Iceland vOrurnar fast medal
annars a eftirtéldum sté6dum:
Lyfju, Heilsuhusinu, Lyf og heilsu,
Hagkaup, Fjardarkaup, Apotekar-
anum, Frihéfninni, Jurtaapotek-
inu, Kronunni og Nett6. Nanari
upplysingar a feeliceland.com.
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GLASHUTTE

Birta og Fiskisund staerst i itbodi
Fjarfestu fyrir narri milljard og
eruihopi priggja staerstu hluthafa
med teplega 15 présenta hlut.
Einar Orn er nyr stjornarformadur
flugfélagsins.

2
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Verdstrid a raforkumarkadi
Raforkuverd til heimila hefur
lekkad um taeplega niu prosent
a sex vikum. Urskurdarnefnd raf-
orkumala felldi ar gildi akvérdun
um raforkusala til prautavara.

4

Vita upp a har hvad virkadi
Stjérnendur Play vita nakvaemlega
hvad virkadi og hvad virkadi ekki hja
WOW. Liklegt ad Play stakki mark-
adinn med pviad hofda til markhéps
sem Icelandair nzer ekki til.

8

15. télublad | 15. argangur

Upplifou faglega og persdnulega pjonustu

MICHELSEN

Hafnartorg - 511 1900 -

Gefa upp launabil i auglysingum

i sumum I6ndum tidkast ad gefa
upp launabil i atvinnuauglys-
ingum. Pad getur gert fyrirtaeekjum
erfidara fyrir ad fa fjolbreyttan
hop umsakjenda til ad velja ur.

9

1909

michelsen.is

Verdboélguvandinn

~Vont vari ef ha og bralat verod-
bolga yrdiisamfloti med stor-
aukinni skuldastédu rikissjéds
sem ein arfleifd koronaveiru-
faraldursins,” segir sjodstjori Akta.
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Torvelt a0 fa ibuoalan ef
tekjurnar koma a0 utan

pyngjandi kvadir um reglu-

lega upplysingagjof valda pvi

ad Islendingar, sem hafa tekjur
i erlendum gjaldmioli, eiga erfitt
me0 aod fjarmagna ibadakaup hja
islenskum bénkum. Eins og stend-
ur er Arion bankKi eini vioskipta-
bankinn sem veitir slik 1an, en baoi
Islandsbanki og Landsbankinn hafa
til skodunar hvernig haga eigi lan-
veitingum af pessum toga.

Vid gildistdku laga um fasteigna-
lan tilneytenda arid 2017 var nokk-
u0 hert a peim skilyroum og kréfum
sem geroar eru til fasteignalana i
islenskum krénum ef pau eru veitt
vidskiptavinum sem bua erlendis
eda eru med tekjur i erlendri mynt.
Lan sem eru tilgreind eda bundin
i 60rum gjaldmidli en tekjur lan-
taka eda pess rikis sem neytandinn
er busettur i, eru flokkud sem lan
tengd erlendum gjaldmiolum sam-
kvemt 16gum.

I beim tilfellum voru lagdar t6lu-
verodar kvaoir a lanveitendur varo-
andi framkvaemd greidslumats,
um upplysingaskyldu auk pess sem
vidskiptavinur hafoi rétt a pvi ado
breyta mynt lansins ar islenskum
kronum yfir i sému mynt og hann
hefur tekjur i eda mynt heimarikis,
hvenzr sem er a lanstimanum.

,S6kum bessara patta akvao
Landsbankinn a0 veita ekki slik lan
pratt fyrir ad pao hafi verio heimilt
samkvaemt umraeddum lé6gum,”
segir i svari frd Landsbankanum.

Geroar voru breytingar a 16g-
unum arid 2020 i peim tilgangi ad
lioka fyrir lanveitingum tengdum
erlendum gjaldmidlum. Stefnir
Landsbankinn nt ad pvi ad byrja
ao veita slik lan.

,Lanveitingarnar kalla a akvedn-
ar breytingar i kerfum bankans,
medal annars vegna pess ad okkur
er skylt a0 senda lantaka advérun
ef gengisbreyting verdur meiri en

g Enn eru til stadar

nokkrar ipyngjandi
skyldur sem bankanum er
ekki unnt ao uppfylla.

Ur svari islandsbanka

20 présent. Nt stendur yfir vinna
og undirbaningur fyrir pessar
lanveitingar og vid vonumst til ad
henni ljaki flj6tlega.“

Arion banki byour upp a lan
tengd erlendum gjaldmiolum en
lantokuferlio er umfangsmeira og
kostnadarsamara en vio veitingu
venjulegra ibidalana.

,Vid lanum upp i 70 présent ved-
hlutfall i svona tilfellum. Lanaferlid
er umfangsmeira og pvi eru lan-
tokugjoldin heerri. EkKi er um raf-
rent umsoknarferli ad reeda heldur
parfao hafa samband vio bankann
og klara lanaferlid upp a gamla
matann,” segir i svari Arion banka.

Lan tengd erlendum gjaldmidlum
hafa ekki stadio til boda hja [slands-
banka fra pvi I16gum um fasteigna-
lan var breytt ario 2017 og pau lan
skilgreind sérstaklega. bPratt fyrir
ad 16gin geri rao fyrir ad haegt sé ad
veita lan tengd erlendum gjaldmiol-
um ba er ekki skylt ao veita slik lan.

»Enn eru til stadar nokkrar
ipyngjandi skyldur sem bankanum
er ekki unnt ad uppfylla. Bankinn
er meo til skodunar hvernig haegt
er a0 uppfylla peer,” segir i svari fra
Islandsbanka.

,Eins og stadan er i dag er okkur
hins vegar ekki kleift ad uppfylla
pa sérteku upplysingaskyldu sem
16gin gera rao fyrir. bar af leidandi
byour Islandsbanki ad svo stéddu
ekki upp a fasteignalan sem teljast
tengd erlendum gjaldmidlum.” -pfh
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Birgir Jonsson tok til starfa sem forstjori hins verdandi flugfélags Play a manudag. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fiskisund og Birta
sterst i utbooi Play

Fjarfestu fyrir neerri milljaro og eru i hopi priggja staerstu hluthafa meo taeplega
15 prosenta hlut. Adrir helstu eigendur Play eftir atbo0io eru Stooir, VIS og Akta
sjooir. Buio ad kjosa nyja stjorn og Einar Orn ordinn stjornarformadur Play.

jarfestingafélagio Fiski-
sund, sem Einar Orn
Olafsson fjarfestir fer
fyrir, og lifeyrissjodur-
inn Birta verda i hopi
priggja steerstu hluthafa
Play i kjolfar nyafstadins hluta-
fjaratboos hins verdandi flug-
félags, hvort um sig med nerri 15
prosenta eignarhlut. Fiskisund og
Birta fjarfestu badi fyrir teeplega
einn milljard kréna i atbodinu,
sem lauk sidastlidinn féstudag, en
heildarsteero pess nam yfir 40 millj-
6num Bandarikjadala, jafnvirdi vel
a sjotta milljards kréna.
Eignarhaldsfélagido FEA, sem
Skuli Skalason styrir og varo eig-
andi alls hlutafjar i Play fyrir um
ari sioan, er enn steersti einstaki
hluthafi Play og heldur & meira en
fimmtungshlut eftir hlutafjarat-
bo0did. Samkvamt heimildum
Markaodarins stendur hins vegar til
ao slita FEA, sem hefur stadio undir
fjarmégnun a rekstri Play undan-
farna manudi og misseri, pegar
flugfélagio verdur skrad a First
North-markadinn i Kauphoéllinni
nastkomandi jani en pa er aformad
ad sekja um 20 milljonir dala i nytt
fjarmagn til viobétar vio pad sem
félagio hefur pegar tryggt sér.
Adrir helstu hluthafar Play, sam-
kvemt heimildum Markaodarins,
eru meoal annars fjarfestinga-
félagio Stodir, sem skradi sig fyrir
ramlega 600 milljonum kréna i
atbodinu og eignast vio pad um 9
prosenta hlut, tryggingafélagio VIS
og sjooir 1 styringu Akta. Eignar-
hlutur annarra fjarfesta sem komu

Einar Orn
Olafsson,
stjornar-

&= formadurPlay.

aod utbooi Play, eins og eigenda
Langasjds, sem a heildverslunina
Mata og fjarfestingafélagio Brim-
garda, og lifeyrissjoosins Lifsverks
er hins vegar litlu minni.

I h6pi nyrra einkafjarfesta sem
batast ntivio hluthafahép Play eru
somuleidis félég i eigu Kristjans
M. Grétarssonar, eins hluthafa i
Keahoételum, og braedranna Bjorns
Olafssonar, framkvamdastjora
feroapjonustufyrirtaekisins bri-
hnjakagigs, og Sigurdar Olafssonar,
framkvaemadastjora hja Grésku hug-
myndahdsi i Vatnsmyrinni, en pad
er einkum i eigu fjarfestingafélags-
ins Novator.

Hinir nyju fjarfestar i Play, eins
og Markadurinn hefur adur upp-
Iyst um, eignast pvi mikinn meiri-
hluta i félaginu, eda samanlagt hatt
80 présenta eignarhlut. Biio er ad
ganga fra radningu Birgis Jonssonar,
sem var sidast forstjori [slandsp6sts
en hefur einnig starfad sem for-
stjori Iceland Express og adstodar-
forstjori WOW air, en hann tok til
starfa sem forstjori félagsins i byrj-
un vikunnar. [ hépi beirra fjarfesta
sem koma nana ad félaginu, medal
annars Stoda og Fiskisunds, var 16g0
a pad ahersla ad Birgir yroi fenginn
iforstjorastélinn.

[ kjolfar hlutafjaratbods Play var

booad til adalfundar og ny stjéorn
kjorin fyrir félagido. Samkvaemt
heimildum Markadarins hefur
Einar Orn, sem hefur medal annars
verio stjornarmadur i TM undan-
farin ar og var um skeio forstjori
Skeljungs, tekiod viod sem stjornar-
formadur Play.

Adrir stjérnarmenn félagsins eru
fyrrnefndur Skali Skalason, einn
hluthafa flugpjénustufyrirtaekisins
Airport Associates, Gudny Hans-
deéttir, fjarfestir og stjéornarmadur
hja VIS, Audur Bjérk Gudmunds-
dottir, framkvaemdastjoéri fjar-
teknifyrirtaekisins Two Birds og
fyrrverandi framkvamadastjori hja
VIS um margra ara skeio, og Maria
Ranarsdoéttir, fjarfestir og stjornar-
formadur Arctica Finance en vero-
bréfafyrirtaekid hafdi umsjon meo
hlutafjaratbooi Play.

Play hefur nu pegar tryggt sér
prjar Airbus A321 leiguflugvélar til
bess a0 hefja aetlunarflug a vinsala
afangastaodi islenskra ferdamanna.
Stefnt er ad fyrsta flugi félagsins i
jani nestkomandi. ba gera atl-
anir Play rad fyrir pvi ao flugvéla-
floti félagsins staekKi i sex til atta
potur vorid 2022 og verdi kominn i
yfir tiu vélar 4 arinu 2023. Aformao
er ao fljuga baoi til afangastada i
Bandarikjunum og Evrépu.

Virdi Play adur en hlutafjarat-
boodinu lauk i sidustu viku var talio
vera um 900 milljénir kréna en pad
byggdi einkum & peim fjarmunum
sem Skuli, asamt 60rum fjarfestum,
hefur lagt Play til a0 undanférnu i
gegnum félagio FEA.
hordur@frettabladid.is

Bandariska sendiraoio kaupir af Andra

endirad Bandarikjanna hér

a landi hefur fest kaup a ein-

bylishasi vio Solvallagétu 14,
sem hefur verid i eigu Andra Mas
Ingolfssonar, fyrrverandi adaleig-
enda Primera Air og Heimsferoda,
og Valgeroar Franklinsdéttur,
eiginkonu hans, fyrir samtals 450
milljénir krona. Husid, sem er um
540 fermetrar a0 staerd og meo sjo
svefnherbergi, hefur verid til sé6lu
fra pvi haustio 2019.

Aformad er ad hisid verdi nytt
sem sendiradsbustadur en sendi-
rad Bandarikjanna er i nyjum
hasakynnum vio Engjateig.

Gert var samkomulag um kaup-
rétt sendiradsins ao husinu vio S6l-
greiddi 150 pusundir dala fyrir,
jafnvirdi um 20 milljéna kréna,

Husidid Solvallagétu 14 va-r bodid
til s6lu haustid 2019 en fasteigna-
mat pess er 224 milljonir kréna.

sem var sidan nyttur i lok febraar
a pessu ari. Aztlad er ad husio,
sem hefur allt verid endurnyjao ao
utan og innan a sidustu arum og
er fasteignamat pess ramlega 224
milljonir, verdi afhent 1. mai naest-
komandi. I hdsinu, sem var byggt
ario 1928 og er 4 premur haedum, er
einnig medal annars ad finna sérat-
buainn vinkjallara.

Andri Mar, sem stofnadi flug-
félagid Primera Air, missti
fyrirtaekio fra sér pegar pao var
arskurdad gjaldprota i oktober
2018 og ariod eftir yfirtok Arion
banki rekstur ferdaskrifstofunnar
Heimsferoa. I arslok 2019 var til-
kynnt um baod ad Andri veri biinn
ad koma a nyrri ferdaskrifstofu
undir nafninu Aventura Holidays.
—-hae
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Gudjon Audunsson, forstjor Reita.

Eiga mikio undir
viosnuningi i
feroapjonustu

reiningarfyrirtaekio Jakobs-

son Capital hefur haekkad

verOmat sitt & fasteigna-
félaginu Reitum um tvé présent.
Verdmatid var um 65,4 milljardar
samanborid vio 64 milljaroa vid
ger0d sidasta verOmats og vero-
matsgengid haekkar ar ramlega
82 krénum upp i ramar 84 krénur.
Verdmatsgengio er pvi um 30 pro-
sentum yfir markadsgengi.

,Utlit er fyrir litlar sviptingar i
verOmatsgengi fasteignafélaganna.
Ljost er ad bad mun valda mérgum
vonbrigdum. Samt sem adur eru
fasteignafélogin pau félé6g 4 mark-
adi sem eru hvad vanmetnust,”
segir i verdmatinu.

Greinandi Jakobsson Capital
segir 1j6st a0 afkoma Reita ario
2021 velti mjég a vidosnuningi i
ferdapjonustu og bendir a ad 19
présentum af eignum félagsins hafi
veri0 radstafao til hételreksturs og
um 5 présent af skrifstofuhtusnaoi
félagsins i atleigu til Icelandair.

Rekstraraztlun fyrir Reiti er
toluvert dekkri nt en fyrrirekstrar-
aetlun. Meginastaeda pess er ad bad
er gert rao fyrir ad vidsniningur i
ferdapjonustu verdi seinna en i
eldri spa og veroi orlitio haegari.
bPannig muni verda kréftugur vio-
sniningur milli &ranna 2021 og
2022. Rekstrarhagnadur (NOI)
Reita mun aukast um 500 milljénir
kréna a0 raunviroi og leigutekjur
verda narri baer somu ad raunvirdi
og fyrir COVID.

Arleg endurskodun a fjarmagns-
kostnaodi leiddi ekki til peirrar
lekkunar a fjarmagnskostnadi
sem greinandi reiknadi med. Fjar-
mognun Reita er tdluvert hagstaeo-
ari en um aramotin og er lansfjar-
kostnadur 3,04 prosent en var 3,24
prosent.

»A moéti kemur ad dhattualag &
fasteignaféldog hefur haekkad mikio
a erlendum moérkudum,” segir i
verdmatinu. Avéxtunarkrafa til
eigin fjar er na 8,92 présent en var
7,99 préosent og haekkar um nerri
1 présentustig. Veginn fjarmagns-
kostnadur er pvi 6breyttur. - pfh

Verostrio a raforkumarkaoi
hefur laekkao vero til heimila

Raforkuverd til islenskra heimila hefur laekkad um teeplega niu prosent a sex vikna timabili. Urskurdar-
nefnd raforkumala felldi ur gildi akvoroun Orkustofnunar um raforkusala til prautavara a si0asta ari.
Straumlind er nyr adili a markaoi og vill ad samkeppnisyfirvold skooi hattsemi dotturfélags N1.

slensk orkumidlun (IOM) og
Straumlind, sem bzedi starfa
a smasoélumarkaoi med raf-
magn, hafa keppst vio ao
leekka vero til einstaklinga
a undanférnum vikum.
Fra lokum febraarmanadar hefur
legsta raforkuverd a markadi lekk-
aod ur 7,15 krénum fyrir kilévatt-
stundina i 6,52 kronur, sem sam-
svarar um 9 présentustiga lekkun
aum pad bil sex vikna timabili.

Straumlind héf ad bj6oa heimil-
um og fyrirtekjum rafmagn i sma-
s6lu bann 1. mars sidastlidinn, en
IOM brast hratt vid og lekkadi sin
verd a moti. Verdlekkanir hafa svo
haldio afram 4 vixl sidan pa.

I sidustu viku var greint fra pvi ad
Straumlind hefoi sent Samkeppnis-
eftirlitinu (SKE) erindi vegna meints
framferdis [OM. ,Eftir pvi sem
Straumlind kemst nast hofst starf-
semi IOM ekki med 6likum hetti
og hja Straumlind. Einstaklingar
med pekkingu og ahuga a raforku-
markaodinum stofnudu raforku-
solufyrirteki og hofu sélu a raf-
magni 4 almennum markadi. lOM
lagoi aherslu a leegra verd en sam-
keppnisadilarnir og naut g60s af pvi
ivextifélagsins,” segir medal annars
ierindi Straumlindar til SKE.

»Straumlind hefur ekki nyjustu
upplysingar um markadshlutdeild
IOM en telur ekki 6varlegt ad aztla
ad han hafi vaxid umtalsvert & pvi
ari sem lidiod er fra pvi ad Festi hf.
keypti allt hlutafé félagsins. [...]
Straumlind fer pess a leit ad Sam-
keppniseftirlitid taki hattsemi
Islenskrar orkumidlunar gagnvart
Straumlind til skodunar og hvort
han geti talist hafa skaoleg ahrif a
samkeppni 4 markadi, pratt fyrir
ad hun brjoti mogulega ekki gegn
bannakvadum samkeppnislaga,”
segir jafnframt i erindi Straum-
lindar.

begar petta er skrifad byour
Straumlind upp a legsta raforku-
vero til neytenda, eda 6,52 kréonur a
kilévattstundina. IOM byour 6,53
kronur.

Magnus Jaliusson var meodal
stofnenda IOM og starfar nd sem
deildarstjori a orkusvioi N1 i kjolfar
yfirtéku Festi, segir ad samkeppni
a raforkumarkadi sé fagnadarefni.
»SamKkeppni er neytendum til hags-

FJARFESTING | SJODUM
ER GODUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA

i

Kynntu pér arangur og urval
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Nuna er samkeppn-
in farin af stad sem
hefur orsakao téluveroa
verdlekkun 4 morkuoum a
stuttum tima

Magnus Jalius-
son, deildarstjori l
orkumala hja N1 i

bota. begar vio komum inn 4 mark-
adinn bjuggumst vid vido miklu
meiri viobrogdum fra gamalgréonu
raforkus6lunum en pau voru mjog
takmo6rkud. Nina er samkeppnin
farin af'stad sem hefur orsakao tolu-
veroda verolakkun a mérkudum a
stuttum tima,“ segir Magnus.

Raforka til prautavara

Nylega t6k Orkustofnun upp nytt
verklag vio akvordun a svokéll-
udum raforkusala til prautavara.
Alltaf pegar einstaklingar flytja i
nytt husnadi eda purfa ad skra sig
hja raforkusala i fyrsta sinn purfa

Raforkuveré-til islenskra heimila hefun.'

@

1 ‘“.'. 1 F

lekkad hr60um skre

viokomandi ad velja sér raforku-
sala innan farra sélarhringa. Ann-
ars enda vidkomandi i vidskiptum
hja raforkusala til prautavara.

»Adur fyrr settu dreifiveitur
alla i vidskipti hja sinum tengdu
adilum. RARIK setti folk i vioskipti
hja Orkuso6lunni, Veitur sendu alla
til Orku Nattarunnar og HS Veitur
skradu vioskiptavini hja HS Orku,”
segir Magniis, sem segir ad IOM og
adrir adilar a markaoi hafi krafist
bess ao fleiri hefdu kost a pvi ad
verda raforkusali til prautavara, eda
sjalfvirkur raforkusali eins og pao
kallaoist i eldra kerfinu.

I kjolfario hof Orkustofnun aod
atnefna raforkusala til prauta-
vara og hreppti IOM hnossid fyrst
fyrirtaekja fyrir timabilio 1. jani til
31. oktober 2020. Orkusalan, sem
er dotturfyrirtaeki RARIK, karoi
hins vegar pa akvoérdun, enda hefoi
Orkustofnun ekki fullnaegt 16g-
bundinni ranns6knarskyldu sinni
vio akvoroun um raforkusala til
prautavara.

Fram kemur i umfj6llun arskurd-
arnefndar raforkumala um malid
aod verklag Orkustofnunar {6l i sér
a0 skooda vero a vefsiounni aurbjorg.
is oglata smas6luverd pann 13. mai

fum ad und;nférn-u samfara aukinni samkeppni.

i Ta TR

2020 liggja til grundvallar akvoro-
unar um raforkusala til pbrautavara
afimm manada timabili.

En snyst malid einfaldlega um ad
hljéta sess raforkusala til prauta-
vara, svo einstaklingar sem ekki
skeyta um ao velja sér raforkusala
lendi par? Simon Einarsson, einn
eigenda og starfsmanna Straum-
lindar, segir a0 svo sé ekki: ,Raf-
orkusali til prautavara er ekki allt.
bad er gaman ad geta bodid heim-
ilum lagt vero. bvi staerri sem vio
erum pvi audveldara er pad. Sidan
vio komum a markad hefur raf-
magnsverd lekkad og na er um 20
prosenta munur a haesta og legsta
verdi en pad jafngildir 1,2 millj-
6roum arlega fyrir islensk heimili.

En pao sem okkur finnst spenn-
andi er a0 taka batt i ad gera raf-
orkuKkerfio snjallara. A peim vett-
vangi eru ymis spennandi taekifzeri.
Eitt deemi er a0 med tilkomu snjall-
mela  islenskum heimilum opnast
sa moguleiki ad selja 6dyrara raf-
magn a néttunni. Slikt getur hentad
rafbilaeigendum akaflega vel og bad
yroi kjorio ad hlada bilinn ad naetur-
lagi. Pannig ma baoi spara og dreifa
alaginu betur a raforkukerfio," segir
Simon. thg@frettabladid.is

Hafoi ekki ahrif a gjaldeyriskaup Gildis

idari hvatning Seolabanka
Islands til lifeyrissjo6a um ad
halda ad sér h6ndum vid kaup
a gjaldeyri, hafoi ekki ahrif a kaup
og solu Gildis lifeyrissjods a eignum
i erlendri mynt. bPetta kemur fram i
nybirtri arsskyrslu lifeyrissj60sins.

I mars 2020 hvatti Sedlabankinn
islenska lifeyrissj6oi til ad halda aod
sér héndum vio kaup a gjaldeyri
nastu prja manudi par a eftir meo
visan til peirrar 6vissu sem pa rikti i
efnahagslifinu vegna ahrifa COVID.
Samberilegri hvatningu var komid
aframfeeri vid sj6oina ijani.

,Afstada Gildis var a0 pad vaeru
ekKki forsendur fyrir patttéku sjods-
ins i sliku samkomulagi, pa meod
visan til umboodsskyldu,” segir i ars-
skyrslu Gildis.

,Sjéourinn tok hins vegar hvatn-
inguna til sin og lagdi upp med ad
virda grundvallarsjonarmid hennar,
enda stada gjaldeyriseigna sj6dsins
g60 a peim tima og ekKki fyrirsjaan-
leg porf @ miklum gjaldeyriskaup-

Logbundid hamark erlendra eigna
lifeyrissjoda er 50 prosent.

um. Umradd hvatning hafoi pann-
ig ekki ahrif a kaup og s6lu Gildis &
eignum i erlendri mynt.“

A undanférnum misserum hefur
hlutfall erlendra eigna sj60sins fario
um og yfir 40 présent en 16gbundio

) Seolabankinn hvatti
lifeyrissjooi til ad halda ad
sér hondum vio kaup a
gjaldeyri a fyrri hluta
sioasta ars.

hamark er 50 présent. David Rad-
Olfsson, forstdOumadur eignastyr-
ingar Gildis lifeyrissj60s, sagoi i
samtali vid Markaoinn i febraar
ao erfitt veeri fyrir lifeyrissj60i ad
nyta pad svigrum til fulls an pess ad
eiga a haettu ad skammtimasveiflur
a gengi kréonunnar og veropréun
4 moérkuoum yti hlutfalli eigna i
erlendri mynt upp fyrir 16gbundio
hamark.

,bessar takmarkanir geta pvi
verio 6heppilegar ef g60 taekiferi og
adsteour eru annars fyrir hendi til
ad baeta vio fjarfestingar erlendis,”
sagdi Davio. - pfh
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SamskKiptin vio stéttarfelogin ertio

Birgir Orn Birgisson hefur styrt Domino’s a islandi um tiu ara skeio, en mun senn hverfa til annarra verkefna. Hann hefur stadio
framarlega i stafni i hagsmunabarattu veitingageirans a Islandi. Telur a0 endurhugsa purfi adferdafraedi vio gerd kjarasamninga.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

irgir Orn Birgisson mun

senn lata af stérfum

sem framkvaemdastjori

Domino’s 4 Islandi, en

hann hefur gegnt starf-

inu i tiu ar. A arinu
2011 var velta Pizza-Pizza ehf,,
moourfélags Domino’s 4 Islandi,
um 1,7 milljardar og rekstrarhagn-
aour fyrir afskriftir og fjarmagns-
lidi teepar 80 milljénir kréna. Ario
2019 var veltan komin i 5,7 milljarda
og hagnadur fyrir fjarmagnslioi og
afskriftir farinn ad nalgast halfan
milljaro.

Veitingageirinn, hvort sem um
er ad re0da hefdbundin veitinga-
his eda skyndibitastaoi, hefur hins
vegar fario afar illa at ar heimsfar-
aldrinum og peim séttvarnarao-
stofunum sem stjérnvold um allan
heim hafa gripio til.

»Skyndibitageirinn i heild sinni
var teplega sjalfbeer fyrir faraldur-
inn og fér mjog versnandi sidasta
arid. bao sem ég var einna anaego-
astur med a sidasta ari hja Domino’s
er a0 okkur tokst ad auka vio okkar
markaodshlutdeild, pratt fyrirad um
pbad bil 12 nyir pitsastaoir hafi verid
opnadir a sidustu 14 manudum.

Veltan er hins vegar minni og
afkoman hefur 6hjakvaemilega
versnad. Veltan drost saman um
tep 8 préosent hja okkur en vio
héldum okkar hlut i markadshlut-
deild og gott betur. Vid berum ndna
tveer launahakkanir upp a 15 til 16
prosent, i miojum heimsfaraldri, til
vidboétar vid heerri adfangakostnad
vegna laegri kronu og téluverdan
samdratt i veitingarekstri. Pad eru
sannarlega miklar askoranir fyrir
hendi i geiranum a pessum tima-
punkti, segir Birgir Orn.

Ekki sama eign og 2017
Fjarfestahéopurinn sem keypti
rekstur Domino’s 4 fslandi greiddi
2,4 milljarda kréna fyrir reksturinn.
betta kom fram i tilkynningu fra
seljandanum, hinu breska Domino’s
Pizza Group (DPG). DPG keypti
reksturinn af paverandi eigendum
itvennu lagi arin 2016 og 2017 fyrir
um 8,4 milljaroa.

I fljotu bragdi virdist pvi svo ad
Bretarnir hafi tapad mjog a fjarfest-
ingu sinni 4 Islandi, en Birgir Orn
bendir 4 ad malid sé ekki alveg svo
einfalt: ,Pad er augljost ad timasetn-
ingin 4 s6lu Bretanna er su versta
meo tilliti til efnahagsastandsins.
Akvérdunin um ao selja var hins
vegar tekin fyrir faraldurinn og
han snerist a0 miklu leyti um pao
ao selja alpjoolega hluta DPG og par
var norskarekstrareiningin erfioust
enda mikill taprekstur. bad var lika
erfidur rekstur i Svipj60 og Sviss.

beir vildu losa sig vid pessar
dsjalfbaeru rekstrareiningar sem
burftu a mikilli fjarfestingu og
fjarmégnun ad halda. Island var
bvi bara hluti af pvi pusluspili pvi
bad hefdi ekki verio skynsamlegt ad
selja 611 6nnur16nd en halda Islandi
einuinni.

Bretarnir kaupa Domino’s a
Islandi ansi dyrt arid 2017 pvi ad
ba fylgdu meo réttindin i Noregi
og Svipj6o. Par sau peir tekifaerio,
Domino’s 4 [slandi var beirra midi
inn 4 pa markadi. Pegar talad er um
verOmioann a Domino’s er ekKki rétt
ad bera saman s6luna 2017 vid s6l-
una i dag, par sem petta var miklu
sterri pakki fyrir fjorum arum
sidan.”

A0 sbégn Birgis upplifoi hann i
soluferlinu ad pad veeri komio ad
kaflaskilum 6haod kaupanda. ,A
beim timapunkti leit at fyrir ad

fjarfestingasjéourinn Alfa veri
a0 hreppa hnossio en ég tilkynnti
beim afst6ou mina, sem og fyrri
eigendum og Birgi Bieltvedt sem
endadi meo ad kaupa fyrirtaekid og
pbad i pridja sinn.

Pao er kominn timi a ny verkefni,
nyjar askoranir og stjérnarstorf.
betta er buiid ad vera frabaert og
vel heppnad ferdalag, hefur gengio
vonum framar og ég hef unnid med
framurskarandi starfsfolki. Einvala
lio.

Pao kannski stendur upp dr, sam-
hlida godum arangri, paod goda f6lk
sem ég hef unnid med og myndao
vinattu vid, sa arangur sem vio
héfum naod saman og svo audvitad
sa sterki kaltdar sem vid bjuggum til
a0 gefa til samfélagsins. Mér letur
narri ad vio héfum styrkt iprotta-
félog, googerdarmal, skola og félaga-
samték um nerri 500 milljonir &
bessum tima sem ég er virkilega
stoltur af.”

Pungur launakostnadur
Samtok fyrirtekja a veitinga-
markaoi (SFV) eru ennpa formlega
ostofnud en hafa hins vegar rutt sér
til rams i umraeodunni a sidastlion-
um manudum. Fram hefur komid
i fréttum og umraedum um Kkjara-
samninga a0 Lifskjarasamningarnir
fra arinu 2019 hafi komio sérstak-
legailla vio veitingageirann.

Drifa byrjar fund-
inn a ao segja ao
pessi gogn hafi enga vigt i
hennar huga. Mér potti pao
merkilegt upplegg.

Hoépurinn ad baki SFV fékk end-
urskoounarfyrirtaekido KPMG til ad
vinna skyrslu um rekstrarumhverfi
veitingageirans 4 Islandi saman-
borid vio nagrannaléndin.

I skyrslunni kemur fram a0 ef
ekki eigi ad velta auknum launa-
kostnadi 1t i verdlag verdi afkoma
veitingageirans a Islandi ordin nei-
kvaed ad meoaltali strax a arinu
2021 - 6hao ahrifum faraldursins.
Jafnframt er launakostnadur veit-
ingareksturs hér sa langhesti a
Norodurléndunum, enda taki fyrir-
komulag yfirvinnutaxta veitinga-
geirans a Islandi ekKki tillit til has
hlutfalls hlutastarfsmanna sem eru
jafnan med lagan starfsaldur, likt og
gerter i 60rum léondum.

Samkvamt skyrslu KPMG hefur
veitingageirinn 4 Islandi sérst6ou,
sem birtist meoal annars i pvi ad

Birgir Orn segir ad komid hafi verid ad kaflaskilum hja sér, 6had pvi hver yrdi endanlegur kaupandi ad rekstri Domino’s Pizza a islandi. FRETTABLADID/STEFAN

®

teplega 60 présent allra vinnu-
stunda i geiranum eru unnin utan
hefébundins dagvinnutima. Pad
gerir pad a0 verkum ad margfold-
unarahrifverodailaunakostnaoi vid
taxtahaekkanir.

Vilja ekki hittast

Birgir Orn hefur verid einn af for-
vigisménnum SFV, en hann segir
ad hann og adrir kollegar hafi gert
tilraunir til ad setjast nidur meod
forsvarsménnum stéttarfélaga til
ad utskyra stoou kjarasamninga og
askoranir geirans.

,Vio badum um brja fundi, meod
Solveigu Onnu hja Eflingu, Drifu
Snzdal fra ASI og Ragnari hja VR.
Veitingageirinn er med mest af'sinu
folki i Eflingu og pvi potti okkur
edlilegt ad setjast nidur meod peim,
skiptast & upplysingum, reyna ao
skilja hverju bau eru ad leitast eftir
og utskyra svo okkar hlid 4 malum.
OkKkar fyriretlun var ad baa til
aukinn og gagnkvaman skilning
milli fyrirtaekja i veitingarekstri og
verkalyosforystunnar og reyna ad
bua til einhvers konar samstarfs-
flot.

En Soélveig hefur hingad til hafn-
ad ao hitta okkur, hun vill a0 hin
o6stofnudu samtok taki opinber-
lega undir gagnryni peirra a launa-
bjofnad sem er a skjon vid til deemis
skooun Samtaka atvinnulifsins. Pad

er a0 okkar mati ekki samasem-
merki milli bess a0 geta ekki borgad
laun og launapjéfnadar. En betta
er hennar krafa og forsendur fyrir
samtali, vio vorum ekKi tilbtin ad
hefja samtal 4 pessum n6tum. Aud-
vitad erum vid a moti kennitolu-
flakki, pao liggur i augum uppi og
vio héfum sagt pbad. Svo er bad aud-
vitad pannig ad i sumum tilfellum
fara fyrirtaeki raunverulega i gjald-
brot og ekki er haegt ad gera upp
allar launakrofur. bPad er ekKki rétt
ad kalla pad launapj6fnad.“

Litill skilningur hja ASI

Birgir segir samtalio vid Drifu ekki
hafa verid nzgjanlega uppbyggi-
legt. ,Vio sendum a hana adur-
nefnda skyrslu KPMG um rekstrar-
umhverfi veitingageirans 4 Islandi
samanborio vio hin Norourléndin.
Skyrar og slaandi nidurstéour en
Drifa byrjar fundinn a a0 segja ad
bessi gogn hafi enga vigt i hennar
huga.

Meér botti pad merkilegt upp-
legg. Pad er raunverulegur vandi i
greininni sem hefur valdio pvi ad
pbtsundir starfsmanna hafa misst
vinnuna, peirra félagsmenn, en pad
virtist enginn vilji til pess ad greina
vandann.

Ragnar hja VR syndi okkar sjon-
armioum hins vegar skilning og par
kvao vio alltannan ton. bar fundum
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vio pessar launa-
hakkanir, pao er svo einfalt.
Vio vorum meo haesta
launakostnaodinn a Norour-
londunum sem hlutfall af
tekjum fyrir samningana
2018 og bilio hefur breikkao
enn meira nana

vio fyrir raunverulegum vilja til ad
tala vio okkur. En par er ekki okkar
starfsfolk og pvi kannski minna upp
ar pvi samtali ad hafa fyrir veitinga-
menn.

Okkur finnst almennt samsKkipti
milli adila hafa hardnad um of og
okkur viroist litill vilji til sam-
vinnu og samtals,“ segir Birgir Orn
og nefnir demi um mann i veit-
ingarekstri sem neyddist til pess,
samskiptum sinum vio Eflingu, ad
tilkynna peim ad hann veriao taka
upp samtalio. ,Pad var eina leidin
til ad eiga edlileg samskipti vid pau
um malefni sem varda peirra skjol-
steedinga. Adur en hann for ad taka
upp samto6lin matti honum ekkert
nema 6bilgirni i 6llum samskiptum.
Hér parf nyja nalgun. Veitingageir-
inn var med 12 pasund starfsmenn
fyrir faraldurinn og langstaerstur
hluti peirra i Eflingu. Forystan i
Eflingu neitar svo ad setjast niour
med okkur nema alfario a hennar
forsendum.”

Meira faerist undir bordid

Medal pess sem fram kom i adur-
nefndri skyrslu KPMG var ad hlut-
fall launa af tekjum medal islenskra
fyrirtaekja 4 veitingamarkadi veeri
vel yfir 40 présent, 4 medan i sam-
anburdarléndunum i skyrslunni
veeri hlutfallio jafnan 4 milli 25 og
33 prosent.

Birgir Orn bendir 4 ad sligandi
launakostnadur muni einfaldlega
orsaka ao fleiri akvedi ad borga
laun svart, eda vikjast undan pviao
standa skil & opinberum gjéldum
meo 60rum hatti.

,Vi0 erum a0 sja demi pess ad
furdulegir hlutir eru a0 gerast i
geiranum. Eitt fyrirtaeki i veitinga-
rekstri, sem treystir medal annars a
natursolu, birti arsreikning nylega
par sem launahlutfall var 12 présent
af veltu, langt undir beim ramlega
40 présentum sem eru almennt {
geiranum.

begar rekstraradili veitingahuss
birtir arsreikning med 12 présenta
launahlutfall, pyoir pad annad
hvort ad vidkomandi er margfalt
betri i rekstri en allir samkeppnis-
aoilar og geirinn i heild sinni. Eda pa
ad peir geta ekki synt heerra launa-
hlutfallireikningum vegna pess ad
stor hluti launa er greiddur undir
bordid. Demi hver fyrir sig.

Fyrir um 15 til 20 &rum var veit-
ingageirinn pvi miour ad greida

-

»i dag er Domino’s 6skoradur leidtogi a islenskum skyndibitamarkadi sem var ekki raunin.“ FRETTABLADID/STEFAN

mikid af svortum launum en paod
nanast atrymdist pegar virdisauka-
skattur var lekkadur & veitinga-
rekstur. bPa settu menn allar tekjur
4 boroid og féru ao reka petta a
eodlilegan og heidarlegan hatt. Na
virdist bera a pvi, einkum medal
smeerrirekstraradila, ad laun starfs-
manna eru gerd upp undir bordid.
betta er vegna uppbyggingar kjara-
samninga par sem yfirvinnutaxtar
leggjast einfaldlega of bungt a veit-
ingageirann.”

Storfum fakkar
Onnur leid til ad bregdast vid haekk-
andi kostnaoi er einfaldlega ad hag-
raeda i rekstri og feekka starfsfolki.
,Domino’s a Islandi fekkaoi starfs-
moénnum um 100 sidasta arid —um
pad bil 15 prosent af 6llu vinnuafli
fyrirtakisins,” segir Birgir Orn.
,Vi0 erum ad stytta opnunartima,
auka framleioni og nyta starfsfolkio
betur. Pa héfum vio verio ao sjalf-
virkniveada allt sem vid getum og
st vinna er i fullum gangi samhlida
pvi ad auka pjénustuna. Sem hefur
verio ad virka enda erum vid med
hvad mestu anzgju vioskiptavina a
minum tfu ara ferli. Vio h6fum ekki
verid ao segja upp en sleppt pvi ad

rada inn eftir ad folk hettir. ba
hefur sjalfvirkniveodingin og kaup
i gegnum netio valdio pvi a0 sima-
verio okkar hefur minnkad um 60
til 70 présent i mannafla.”

Birgir beetir vio ad teknivaeding
sé oumflyjanleg en hradhaekkandi
launakostnaour flyti allri slikri
proun.

Vilja semja sjalf

En hvernig parfpd ad adlaga kjara-
samningana eda gero peirra veit-
ingageiranum?

,Vid vorum i agetu sambandi
vio SA vid samningsgerdina arid
2018. Hins vegar viroist vera sem
samtokin hafi matt ofurefli og
Lifskjarasamningarnir voru ein-
faldlega of bungur baggi a0 bera
fyrir veitingageirann a Islandi. bar
var einfaldlega gefid meira eftir en
veitingageirinn hefur efni a.

Besta arid i s6gu Domino’s a
Islandi var 2018, pa var hagnadur
um 450 milljénir — algjért metar i
islenskum skyndibita fyrr og si0ar.
Launah@kkanir naestu fjégurra ara
eftir Lifskjarasamningana kosta
okkur hins vegar um 100 milljonir
meira en petta metar eda um 550
milljénir. baod er galid.

Parna er pvi verid ad sampykkja
hakkanir sem engin innistaeda er
fyrir og kalla a verohakkanir. Vio
hoéfum lagt mikid undir ad vera
samkeppnishaf i verdi og pao er
liklega einsdemi ad Pridjudagstil-
bodid okkar er enn hid sama og
fyrir tiu &rum, pasundkall.

Greinin redur ekKki vid pessar
launahakkanir, pad er svo ein-
falt. Vio vorum meo hesta launa-
kostnaodinn a Norourléndunum
sem hlutfall af tekjum fyrir samn-
ingana 2018 og bilio hefur breikkao
enn meira nina,” segir hann.

Birgir Orn atskyrir ad i hans
augum sé vandamalio f6lgio i
naverandi vinnumarkadslikani,
bar sem gerdir eru heildarsamn-
ingar 4 vinnumarkaoi 6hao st6du
hverrar greinar fyrir sig. ,Veit-
ingageirinn er ao greida atkvadi
um sdmu samninga og allir adrir
og okkar vagi er pad litio ad vio
hoéfum nzsta engin ahrif a loka-
nidurstéouna.

Kjarasamningarnir mioast lika
vid dagvinnufélk, en langstaerstur
hluti okkar starfsf6lks er ad vinna
4 kvoldin og um helgar. Vio erum
med allt annad kerfi i gangi en
sterstur hluti vinnumarkadarins.

Vio erum ao taka inn f6lk 15 eda 16
ara og bjalfa bad upp.

I Svipj6o er starfsfolk a pjalf-
unartaxta til ad byrja meo og svo
takalaunataxtar lika mio af starfs-
og lifaldri. Par byrjar lika yfir- og
eftirvinna mun sidar en hérna. Hér
heima eru menntaskoélakrakkar
ad vinna tvo til prja kvoéld i viku,
um helgar og sumir med yfir halfa
milljén & manudi. Fyrirtaeki eins
og Domino’s standa vel i saman-
burdi vid adra og geta unnid ar
malum en smeerri veitingahus rada
verr vid petta og bvi er afleidingin
minni fjélbreytni i veitingastada-
flérunni.

Einhverra hluta vegna hefur
kjarasamningsgerd préast pannig
ad allir preeoir liggja til SA,“ itrekar
Birgir Orn. ,Veitingamenn hafa
pvilitid sem ekkert ad segja um pa
kjarasamninga sem beir purfa ad
undirgangast gagnvart sinu starfs-
folki.

bratt fyrir petta er félagafrelsi a
Islandi og pvi er liklegt ad veitinga-
menn ihugi ad breyta sinni nalgun
d kjarasamninga. Annao hvort med
pviad fa seti vid bordid hja SA eda
einfaldlega semja sjalfir. SA hafa
reynt sitt besta en stemmingin
hinum megin bordsins er einfald-
lega pannig pessa dagana a0 nalg-
unin parfad vera 6nnur.

A endanum er okkar krafa s ad
vio hoéfum einhvers konar beint
veaegi i akvorounum pegar kemur
ad kjarasamningum fyrir veitinga-
geirann. Pao er alvegljost ad SA eru
ad reyna ao finna lausn sem hentar.
En pad er svo mikid af mismunandi
hagsmunum innan SA, sem fara
ekki alltaf saman.

bar er askorun SA. Ad sama skapi
erum vio ad fast vid verkalyos-
hreyfingu sem nalgast malin ekKki
med peim hatti ad samningar sni-
ist um aod skipta kékunni, heldur
snyst petta um einhverjar kronu-
tolur sem eru ekKki alltafi samrami
vio raunveruleikann og pad sem er
mogulegt.”

Stoltur af arangrinum

Birgir Orn segist lita yfir sidustu
tiu ar meod miklu stolti. I dag er
Domino’s 6skoradur leidtogi a
islenskum skyndibitamarkadi sem
var ekki raunin 2011. Pa vorum vid
4 svipudum stad og KFC og Subway.

A leidinni h6fum vid prefaldao
veltu, vorum valin markadsfyrir-
teki arsins sem var magnadur
arangur, Menntasproti arsins i
fyrra af SA sem og fyrirmyndar-
fyriraki Creditinfo.

Vio héfum verid ad vinna med
gervigreind sidustu arin, sett auk-
inn punga i umhverfismal og Dom-
ino’s netid og appid hafa hlotid
o6teljandi verdlaun. I fyrra settum
vid met med G6Ogerdarpizzunni
og afhentum Pieta samtékunum
nerri 10 milljénir sem ekki var
vanporf a. betta hefur verio godur
timi meo g6ou folki.

Yid gerum meira fyrir storeldhus!

Vérumerki Unilever eru komin i dreifingu hja Ekrunni

Skodadu ny vorumerki
Unilever 4 www.ekran.is/unilever

HELLMANNS

E5T.1913

=y




MARKADURINN

14. APRIiL 2021 MIPVIKUDAGUR

Vita upp a har hvao virkaoi hja WOW

Stjornendur Play vita nakvaemlega hvao virkaodi og hvad virkadi ekki hja WOW air. Liklegt ad Play steekki markadinn eins og WOW
air meo pvi ad hofoa til markhops sem Icelandair neer sidur til. Skraning a First North mun leida i ljos samanburo a einingakostnadi.

nnkoma flugfélagsins Play

pyoir ao Icelandair parf ad

leggja ofuraherslua ad draga

ar kostnadi. Erfitt verour

fyrir Icelandair ad na mark-

mioum um hakkun fargjalda
begar nytt flugfélag selur 6dyrari
flugmioda til sému afangastada.
betta segir Egill Almar Agustsson,
fyrrverandi forst6dumadur leida-
kerfis Icelandair og raogjafi hja
Boston Consulting Group.

,Lagfargjaldalikanio, par sem
flugfélog notast vio minni flug-
vélar (e. narrow-body) og bjéda
upp a styttri ferdir, hefur margsann-
ao sig. Flug yfir Atlantshafio er ao
sumu leyti frabrugdio pvi modeli en
stjérnendur Play vita ndkvaemlega
hvar pad virkadi og virkaoi ekki hja
WOW air,” segir Egill.

Aftur & moti eru markadsao-
steour frabrugdnar pvi sem var
fyrir COVID og erfitt er ad spa fyrir
um hvernig framboo og eftirspurn
préast a nestu misserum. ,En pad
mun skipta miklu mali a0 geta selt
flug 6dyrt vegna pess a0 morg félog
munu keppa um sému kdnnana.
Play mun geta gert bad,“ batir hann
vio.

Play, sem hefur um langt skeid
unnio ad pvi ad koma a fot flug-
félagi hér 4 landi, hefur tryggt sér
nytt hlutafé fra breidum hoépi inn-
lendra fjarfesta, medal annars lif-
eyrissjooum, ad fjarhad meira en
fimm milljardar kréna.

1 hopi peirra fjarfesta sem leggja
hinu verdandi flugfélagi til nytt fjar-
magn eru Stooir, eitt umsvifamesta
fjarfestingafélaglandsins, eigendur
Langasjos, sem a heildverslunina
Mata og fjarfestingafélagio Brim-
garda, félagio Fiskisund, sem Einar
Orn Olafsson fjarfestir fer fyrir,
tryggingafélagid VIS, lifeyrissj60-
irnir Birta og Lifsverk asamt vero-
bréfasjooum i styringu Akta.

,Ja og nei,“ segir Egill, spurdur
hvort innkoma Play séu slemar
fréttir fyrir Icelandair. ,bad verour
vissulega erfitt fyrir Icelandair a0
na markmidum sinum um haekkun
a fargjoldum. begar nytt flugfélag
kemur inn & markadinn og selur
o6dyrari flugmioda a sému afanga-
stadi er erfitt ad hakka fargjold.

Egill bendir hins vegar a4 ad
vandamal Icelandair snaist um
kostnad frekar en tekjur.

»A sidustu arum fyrir COVID fér
félagid ar pvi ad hagnast vel i mikio
tap adallega at af pvi ad kostnadur
hakkadi d medan tekjur voru tiltolu-
lega flatar. Samkeppni hefur ahrif &

\4

VEST

A0 s6gn Egils er negt plass fyrir badi Play og Icelandair a tengimarkadnum yfir Nordur-Atlantshafid. FRETTABLADID/ERNIR

Hliostzo0a i Noregi

Nytt norskt flugfélag, Flyr, var
skrad a hlutabréfamarkad i Oslo
i byrjun mars. Med skraningunni
nadi Flyrad safna 70 milljonum
Bandarikjadala, eda sem nemur
um 9 milljéordum islenskra
kréna. Nyja flugfélagio, sem

var stofnad af reynslumiklum
stjornendum Ur norska flug-
geiranum, aformar ad kaupa
eda leigja atta potur og fjolga
peim upp i 28 anastu premur
eda fjorum arum. Hyggst félag-
i0 gripa taekifaerin sem fjarhags-
ordugleikar Norwegian Air hafa
skapad. Fyrsta aaetlunarflug Flyr
verdur i byrjun juni.

tekjur, en ekki mikil 4hrif a kostnao
og bvi ma segja a0 vandamalio hafi
adallega komid innan tr félaginu en
ekki vegna samkeppninnar.”

betta gefur til kynna, ad ségn

Vara manaoarins

Vero fra:

483,800 i

1 Hielle

gg Flug yfir Atlants-
hafio er a0 sumu
leyti frabrugoio [laggjalda-
modelinu] en stjornendur
Play vita nakvamlega hvar
pao virkadi og virkaoi ekKi
hja WOW air.
Egill Almar Agusts-
son, fyrrverandi

forstodumadur b
leidakerfis A '(_.x

4 -
Icelandair og rao- i B
gjafi hja Boston )
Consulting Group S

Egils, a0 Icelandair hefoi getad
verid arobert pratt fyrir mikla
samkeppni fra WOW ef eininga-
kostnadurinn hefdi ekki haekkad
eins og raun bar vitni.

Staekka markadinn eins og WOW
Play hefur nti pegar tryggt sér prjar
Airbus A321-leiguflugvélar til pess
ad hefja a=ztlunarflug a vinsala
afangastadi islenskra ferdamanna.
A tengimarkadinum yfir Nordur-
Atlantshafio er nagt plass fyrir
baoi félog ad mati Egils par sem
Island er hvort ed er med mjog litla
markaoshlutdeild.

,Til og fra Islandi, eins og inn-
koma WOW air syndi, er liklegt ad
Play steekki markadinn. WOW air
fjolgadi ferdoamonnum til Islands
me0 bviad hofoa til markhops sem
Icelandair nadi ekki eins til. Vio
munum vaentanlega sja sému ahrif
med innkomu Play,“ segir Egill.

,Samt sem aour,“ batir hann
vio, ,parf Icelandair einfaldlega
aod leggja ofuraherslu a a0 lekka
einingakostnadinn. Pegar sam-
keppnisadili kemur inn & markaod
og selur svipada véru a mun laegra
ver0i, pa verda viobrégdin a0 vera
ad lekka kostnad til ad geta keppt
averoum. Demin i flugsdgunni um

flugfélég sem hafa naod ad lifa meo
beinni samkeppni fra lagfargjalda-
flugfélagi eru flest pannig.”

Skyr samanburdur i vendum

ba er stefnt ad skraningu félagsins a
First North-markadinn i Kaupholl-
inni, sem er aformad ad veroi i naest-
komandi janimanudi, en samhlida
pvihyggst Play sekja sér um 20 millj-
onir dala iaukio fjarmagn til viobot-
ar bvisem pao hefur na pegar tryggt
sér. Egill segir ad skraningin geti leitt
dhugaverdan samanburoiljos.

»Ef Play skrair sig a First North-
markadinn, pa veroa peir ao gefa
upp sinn einingakostnad. ba
verour erfioara fyrir Icelandair ad
sannfara markadinn um ao harri
einingakostnadur pess félags sé
vegna bess a0 pao sé dyrt ao reka
flugfélag a Islandi, pvi Play verour
lika flugfélag 4 Islandi, segir Egill.
bar sem WOW air var 6skrao félag
var slikur samanburdur ekKki fyrir
hendi.
thorsteinn@frettabladid.is

Modell 711

Honnun Fredrik A. Kayser

Haegindastoll sem stendur

timans tonn. Hannaour ario

1960. bessi dasamlegi stoll er

margverolaunaour fyrir

klassiska honnun sina og er

peaegilegur jafnt sem einstakur.

Armali 17 620 7200

Faanlegur 1 margvislegum utfaerslum

www.vest.is
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Stundum parf ad leika ymsar kanstir til ad vekja athygli a sér i atvinnuleit. FRETTABLADID/VALLI

Kostir og gallar felast i
a0 auglysa launabil

[ sumum I6ndum tidkast ad gefa upp launabil i atvinnuauglysingum. bao getur
gert fyrirtekjum erfioara fyrir a0 fa fjdlbreyttan hop umsakjenda til ao velja
ar. Jafnlaunavottun geeti aukio likur a ad launabil komi fram i auglysingum.

Helgi Vifill C}

Juliusson
helgivifill@frettabladid.is

Oalasteda bess ad

launabil er ekki gefid

upp i atvinnuaug-

lysingum & almenna

markadnum er hve

litill atvinnumark-
adurinn er hér a landi auk mikillar
nalegodar og samkeppni. Petta segir
Katrin Olafsdoéttir, framkvemda-
stjori Hagvangs.

Athygli vakti ad ferdaskrifstofan
Luxury Adventures gaf upp launa-
bil i atvinnuauglysingu a Alfred
par sem leitad er ad s6lumanni sem
jafnframt sinnir vérupréun.

Katrin bendir 4 ad i atvinnuaug-
lysingum hja hinu opinbera sé
almennt tilgreint ad laun séu greidd
samkvaemt tilteknum kjarasamn-
ingum.

Jensina Kristin Bodvarsdottir,
framkvaemdastjori Vinnvinn, segir
ad pegar hun var yfir mannauds-
malum hja Alvogen og starfadi meo
mannaudsteymii Ameriku, Asiu og
Austur-Evrépu, hafi pad verio mis-
jafnt & milli landa hvort launabil
hafi verio auglyst eda ekki.

Lengi rikt launaleynd
Katrin bendir a a0 hérlendis hafi
lengi rikt launaleynd a almenna
markadinum, par sem fo6lki hafi
verio greitt eftir arangri og frammi-
stoou. , Fyrirtaeki 8 almenna mark-
adinum vilja hafa frjalsar hendur
til samninga vid pann sem radinn
verdur. b6 hefur petta breystadeins
med0 tilliti til jafnlaunavottunar sem
hefur verio innleidd nokkuo vioa,
bz0i hja opinberum fyrirtaekjum
sem og einkafyrirtaekjum. Saman-
burdur a launum kann aod verda
synilegri meo peirriinnleidingu.
Mogulega verdur préunin si
ao fyrirteki kjésa ad gefa upp
akvedid launabil i auglysingum,
par sem pau verda bundnari i
hefobundnum launasamningum.
Okostir vid ad tiltaka akvedin laun
eru ad pao getur gert fyrirtaekjum
erfidara fyrir ad fa fjélbreyttan h6p
umsakjenda til ad velja ur og getur
ums6knarhépurinn ordio einsleitn-
ari fyrir bragoid. En 4 méti ma telja
pad kost ad einungis peir sekja um
sem telja launin vidunandi (naegj-

9 Fyrirtekio hefur pa
ekki kost a ad
endurskooa launatélu fyrir
heefari starfsmann og koma
til mots vio pann adila.
Thelma Kristin

Kvaran, radgjafi
hja Intellecta

anlega ha til ad geta lifad afpeim) og
pad fekkar beim mikla fjélda sem
sakir um hvert starf og mikil vinna
fer i ad greina a milli umsakjenda
me0 likan bakgrunn og reynslu,“
segir hun.

Vegur ekki upp 6kostina
Thelma Kristin Kvaran, radgjafi
hja Intellecta, segir a0 kostirnir vio
a0 auglysa launabil vegi ekki upp
o6kostina par sem adstedur geti
verio breytilegar.

»A0steour a ssmkeppnismarkadi
geta verid mismunandi par sem
timabundid getur verid litid fram-
boo af sérfredipekkingu og pad
getur skapad timabundna penslu
a4 markadnum og 6fugt, paod getur
verid timabundinn samdrattur,”
segir hun.

Thelma Kristin segir kostina vid
a0 auglysa launabil vera ad umsakj-
endur séu upplystir um launin. ba
verdi minna um ad umsakjendur
dragi umso6knina til baka eda hafni
starfi par sem peim hugnist ekki
kjorin. ,Jafnframt veeri pba minna
um 6naudsynleg vidtdl og betta
geeti pvi verio mikill timasparnadur
til lengdar fyrir baoa adila.

Annar kostur er ad fyrirtaki geta
séd hvao er greitt fyrir svipu0 storf
hja 66rum og attao sig a samkeppn-
isheafni sinni. Starfsf6lk myndi jafn-
vel flytjast & milli fyrirtaekja vegna
betri kjara. A0 sama skapi veri
starfsfolk sem er nd pegar hja fyrir-
tekinu upplyst um launin sem geeti
veri0 kostur fyrir sum fyrirtaeki en
galli fyrir 6nnur,” segir han.

A0 so6gn Thelmu Kristinar hafi
umszkjendur mismunandi getu
og atvinnurekendur séu oft jafnvel
reidubdnir ad greida mun meira

fyrir starfsmann sem hefur eitt-
hvagd til ad bera umfram vantingar.
,Okostir gaetu pvi helst verid ad
feerri umsakjendur sekja um eda
pa ekki eins hafir umsakjendur.
Fyrirtaekio hefur pa ekki kost 4 ad
endurskooda launatélu fyrir haefari
starfsmann og koma til méts vio
pann adila. Auk pess ef akvedio
launabil er gefio upp pa er liklegt
ao flestir stefni a efri hluta t6lunnar
og bvi geeti verio erfitt ad sannfaera
pann einstakling sem fyrirtaeki vill
rada um ao taka starfinu a neora
launabilinu. b4 getur petta einnig
skapad innanhussoréa ef launa-
biliod sem er opinberad er umfram
pad sem adrir telja sig eiga rétt a eda
hafa,“segir han.

Na eyrum fleiri

Jensina Kristin segir ad pegar
launabil er auglyst, sérstaklega ef
launin eru ha, séu meiri likur 4 ad na
eyrum umsakjenda sem hafi ekki
endilega verio ad hugsa sér til hreyf-
ings en kunni ad vera ahugaveroir i
starfio. ,Pao er akveodid gegnszi ad
birta launin, pa vita umsakjendur
hvad peir eiga von 4 a0 fa greitt fyrir
starfid og vita strax a0 hverju peir
ganga. Eflaunin fyrir starfio eru lag
eda i medallagi pa er lika akvedinn
kostur a0 birta pau, pa er allavega
ekKki verid ao s6a tima umsakjenda
sem hafa herri launakréfur eoa
tima peirra sem standa a bak vio
radninguna,” segir han.

Ad s6gn Jensinu Kristinar fylgja
pvikostir ad auglysa starfan pess ad
nefna launin. ,Fyrirtaekio er i betri
samningsadstddu og stjérnar alfar-
i0 ferlinu. Vinnuveitandinn leggur
upp med ad na i besta umsakjand-
ann a peim launum sem hentar
honum og er innan hans ramma.
Auk pess er fyrirtaekio ekkiad opin-
bera sig gagnvart naverandi starfs-
folki. Hins vegar eru morg fyrirtaeki
komin meo jafnlaunavottun pann-
ig a0 launabilio fyrir tiltekio starf
4 a0 hafa verio skilgreint og pekkt
innan pess hops sem um radir hja
fyrirteekinu.”

Hun letur pess b6 getid ad ymis-
legt drifi félk afram i atvinnuleit og
laun hafi sannarlega verio mikil-
vaegur pattur. Prounin sé p6 ao @
fleiri umsakjendur raedi ao fyrra
bragdi um stefnu, hvad fyrirtekio
standi fyrir og gildi bess a4dur en
spurt sé um launin.
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Kaup, sala og
samruni fyrirtaekja.
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Skotsilfur

Fékk sitt

Stuttu eftirad
forstjori Festar
hafdi greint fra
pviad keppi-
nautar smasélu-
félagsins vildu
fa eignir a gjafverodi
i kaupbaeti med verslun

Kjarvals a Hellu barst tilkynning
sem stadfesti ord forstjorans.
Samkaup hefur nad samkomu-
lagi um kaup & baedi versluninni a
Hellu og Kronunni i Noéatuni. Sam-
keppniseftirlitid fékk sitt fram.
Pali Gunnari Palssyni, forstjora
stofnunarinnar, verdur tidraett um
mikilvaegi pess ad tryggja sam-
keppniifamennu landi eins og
islandi par sem tilhneiging sumra
atvinnugreina eriatt ad fakeppni.
Enjafnframt ma segjaad smed
landsins séu rok gegn handstyr-
ingu Samkeppniseftirlitsins. Ad
minnsta kosti er ljost ad Samkaup
voru i einkar sterkri samnings-
stodu enda komu fair adrir kaup-
endur til greina. Fakeppnin tekur a
sig ymsar myndir.

Fataeklegt

Rikisutvarpio, sem
Stefan Eiriksson
styrir, er géfug
stofnun ad mati
starfsmanna
hennar og
studningsmanna.
pad er sjalfsteedur og

6hadur fjolmidill sem eltir ekki
smelli heldur fjallar um pjédmal
aitarlegan ogvandadan hatt. En
pratt fyrir gofuga yfirskrift, og pa
7 milljarda kréna sem stofnunin
faer a hverju ari fra auglysendum
og skattgreidendum, sa Rikisut-
varpid ekkiastaedu til ad minnast
einu ordi a pad ad Play hefdi
tryggt sér meira en 5 milljarda
kronainytt hlutafé fra breidum
hopifjarfesta. Hér er 6parfiad
tiunda pjodhagslegt mikilvaegi
pess ad nytt flugfélag komist
aflug og fjolgi par med ferda-
monnum. betta er p6 adeins eitt
daemi um fataeklega umfjéllun
Rikisttvarpsins um efnahagsmal
og vidskipti. Af naegu er ad taka.

Slagkraftur
A

Asgeir Jonsson
sedlabankastjori
vékad sam-
einingu Sedla-
bankans og
Fjarmalaeftir-
litsins i avarpi
sinu & arsfundi
bankans isidustu viku. Sedla-
bankastjori benti a mikilvaegi
pess ad ein stofnun bari abyrgd
afjarmalastédugleika og hefodi

i hendi sérupplysingar um fjar-
malakerfid og préun kerfislegrar
dhattu innan pess.Sameinud
hefur stofnunin slagkraft og
abatinn hefur komid bersyni-
legailjos. Pad er naudsynlegt

a0 hnykkja a pessu, sérstaklega

i ljosi pess ad pingmenn Sam-
fylkingarinnar, einkum Oddny
Hardardéttir, hafa itrekad haldio
peim undarlegu sjonarmidum a
lofti ad sameiningin hafi veikt
eftirlitsstarfsemina. bvi fer fjarri
ograunar er stormerkilegt hvern-
ig pingmennirnir geta reiknad sig
ad peirri nidurstodu.
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Efnahagsaogeroir Bidens settar a dagskra

Mitch McConnell, leiotogi Repiublikana i 6ldungadeildinni, avarpar fj6lmiola i Washington. Pingio kom saman eftir tveggja vikna fri en leiotogar
Demokrata prysta a ad efnahagsaogeroir Joes Biden Bandarikjaforseta, sem mida ad innvidauppbyggingu, nai fram ad ganga. FRETTABLADIBD/GETTY

Verobolguvandinn

Birgir
Haraldsson,
sjodsstjori hja
Akta sjodum

- Bh

egar kemur a0 islenskri
haggreiningu pa hafa
hamskiptin & kjarna-
verobélgu i kjolfar
koéronaveirufaraldurs-
ins sidastlidid ar verid
eftirtektarverd préun, en um leid
ahyggjuefni. Verobodlguvandi blasir
vid til skemmri tima og pattaskil
geetu verio fram undan par sem ha
verObolga reynist vidvarandi vanda-
mal. Ventingar um vaxtahakkanir
Sedlabanka Islands gztu pannig
gjorbreyst a nestu misserum.

I pessu samhengi parf ad hafa
tvennt i huga. I fyrsta lagi er paod
arstaktur kjarnaverdbolgu sem
stendur i 5,2% i dag og par meo
langt yfir 2,5% verobolgumarkmioi
Sedlabankans. I 6dru lagi eru paod
verobolguvaentingar en framvinda
peirra undanfario er farin ad valda
Sedlabankanum ahyggjum um hvort
kjolfesta peirra vio verobolgumark-
mioio hafi veikst. Traust kjolfesta
verobolguvaentinga hefur verio
haldreipi bankans i gegnum nylegt
vaxtalekkunarferli.

Hvers vegna a0 einblina 4 kjarna-
verdbolgu en ekki verobélgu? I
einf6ldu mali ma lysa kjarnavero-
boélgu sem prengri melikvaroda a
almennar verodlagsbreytingar. Hin
undanskilur bannig ahrif patta sem
Seodlabankinn hefur enga stjorn
4, til deemis veroum a innfluttum
matvaelum og bensini sem radast a
heimsmarkadi, auk peirra patta sem
hann hefur bein ahrif 4 med vaxta-
akvoérounum sinum. Nylegar vaxta-
lekkanir Sedlabankans hafa sem
dami lekkad raunvaxtakostnad
hasnaodislana umtalsvert og pann-
ig dregid niour meelda verobolgu.
Ahrifin eru t6luverd og ma aztla ad
verdbolga sé teeplega 0,9 présentum
laegri en ella, eingdngu vegna laegri

% Verdbolguprystingur i hagkerfinu fer vaxandi

1.3.2010
1.6.2010
1.9.2010
1.12.2010
1.3.2011
1.6.2011
1.9.2011
1.12.2011
1.3.2012
1.6.2012
1.9.2012
1.12.2012
1.3.2013
1.6.2013
1.9.2013

— — = Verdbdlgumarkmio M 2 ara verdboélguvaentingar heimila

styrivaxta Seolabankans.

bvier mikilvaegt a0 lita til kjarna-
verdbolgu til ad atta sig a undirliggj-
andi verdbdlguprystingi i hagkerf-
inu en hann er tdluverduridag-eoda
sem nemur 5,2% og hefur ekki reynst
heerri sidan um mitt ar 2012. A sama
tima litur at fyrir a0 bélusetningum
gegn COVID-19 ljaki innan naestu
priggja manada. Bjartsyni heimila
og fyrirtaekja hefur einnig aukist ad
undanférnu, arstaktur launahakk-
anaerikringum 10% og pegarlitio er
atfyrirlandsteinana er lj6st ad mikl-
ar verohakkanir eru ad eiga sér stad
a margvislegum adféongum og full-
unnum vérum sem fluttar eruinn til
landsins. Verdbolguprystingurinn er
margpettur.

bad er 6liklegt ad haegt verdi ad
reioa sig a kroftuga gengisstyrkingu
til a0 draga ar verobolgunni likt og
raunin var a arunum 2015-17 pegar
hagkerfid ofhitnadi. bratt fyrir
umtalsverda framleidsluspennu og
tugprésentahaekkun a hisnaodis-
verdi 4 pvi timabili hélst verobolga
undir 2,5% verdbolgumarkmio-

1.12.2013
1.3.2014
1.6.2014
1.9.2014
1.12.2014
1.3.2015
1.6.2015
1.9.2015
1.12.2015
1.3.2016
1.6.2016
1.9.2016
1.12.2016
1.3.2017
1.6.2017
1.9.2017

inu vegna narri 30% styrkingar a
krénunni og héflegrar verdpréunar
innan erlendra hagkerfa og hravoru-
markaoa. Til samanburdar hefur
gengi kronunnar verio svo gott sem
Obreytt sidasta ario en Sedlabanka-
stjori nefndi nylega ad bankinn
myndi ekKki vilja sja of mikla styrk-
ingu fra nuverandi gildum. Vero-
boélguvandinn verdur vart leystur
med kronunni og ekki er vist ad
nuverandi efnahagsslaki naegi til ad
na fram hjéonun a verdobolgu meod
vorinu likt og Sedlabankinn bindur
vonir vio. Pattaskil getu pvi verio
fram undan fyrir verdboélgusvios-
myndina ef verdboélguvantingar
heimila og fyrirtaekja stiga haerra og
magna upp pa krafta sem nt pegar
hafa ytt kjarnaverdboélgu langt
umfram 2,5% verdbolgumarkmioio.
bratt fyrir a0 flestir malikvardar
fyrir verobdlguvaentingar séu a
asattanlegum gildum pa eru sumir
peirra engu ad sidur ad nalgast bad
sem kalla matti efri bolmork.
Verobolguvantingar heimilanna
til tveggja ara eru sennilega besta

1.12.2017
1.3.2018
1.6.2018
1.9.2018
1.12.2018
1.3.2019
1.6.2019
1.9.2019
1.12.2019
1.3.2020
1.6.2020
1.9.2020
1.12.2020
1.3.2021

B Kjarnaverdbalga (3) arstaktur %

deemio um slikt en peer stoou i 4,0%
i mars og h6fou pa hakkad ur 3,0%
fra fyrri kénnun. Allar haekkanir
a pessum melikvarda héodan i fra
myndu pyda verstu nidurstéou
melinga sidan i arsbyrjun 2014 og
vekja upp réttmatar spurningar
um hvort kjolfesta verobolgu-
vaentinga vio verobdlgumarkmidio
sé rofin og verdbdlguvandinn
pannig ad umbreytast i vidvarandi
vandamal. Af pessum s6kum matti
greina breyttan og ahyggjufyllri
tén i umradunni um verdbolgu-
ventingar i sidustu yfirlysingu og
fundargero peningastefnunefndar
Sedlabankans. Vont veri ef ha og
pralat verdbélga yroi i samfloti
meo storaukinni skuldastéou rikis-
sj60s sem ein arfleifd kérénaveiru-
faraldursins.

bad er pvi ekki atilokad ad vent-
ingar um vaxtahakkanir Sedla-
bankans taki miklum breytingum
a nastu misserum, ekKi sist ef vero-
boélgusvidsmyndin sirnar vegna
versnandi veroboélguvantinga heim-
ila og fyrirtaekja.
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Drifkraftur og byggoafesta fiskeldisins

Njall Trausti
Fridbertsson
alpingismadur
Sjalfstaedis-
flokksins i Noro-
austurkjordaemi

ratt fyrir viosjar i efnahags-

malum hefur fiskeldi aflad

meiri gjaldeyristekna en
nokkru sinni og vagi pess aldr-
ei verid meira. A sidasta ari var
slatrad um 40,6 busund tonnum af
eldisfiski og utflutningsverdmaeti
nam um 29,3 milljéroum. Vero-
meeti atfluttra sjavarafurda nam
um 270 milljorédum kroéna og pvi
var hlutfall fiskeldis af atflutnings-
verOmeeti sjavarafuroa komid i um
11 présent. bao eru tep 5 prosent
verOmeta voruttflutnings pjédar-
innar.

Fiskeldid er pvi ekki einungis
komio til ad vera, heldur stefniriad
verda einn af grunnatvinnuvegum
Islendinga. Pad hefur buroi til ad
vaxa, 6likt 6drum sjavaratvegi sem
sakir i takmarkaoda auodlind byggoa
asjalfbaerri nytingu.

Utflutningsverdmatio
i 100 milljaroa?
Nysambpykkt tillaga Hafrann-
soknastofnunar um ahattumat
vegna mogulegrar erfdabléondunar
laxeldis, gerir rad fyrir ad heimilt
sé eldi 106 pusund tonnaisjo. Vaxi
bad nerri gildandi ahaettumati
fiskeldisins, geti atflutningsverod-
meti sjoeldisins ordid naerri 80
milljardar krona. Midad vio 800
krona greioslu fyrir kil6io i atflutn-
ingi. Auk pessa verOmeetis i sjéeldi
er a nestu arum stefnt a landeldi a
laxi, bleikju og 60ru fiskeldi fyrir
um 15 milljarda kréna. bao leetur
bvi nerri ad utflutningsveromeeti
fiskeldis geti oroio taeplega hundr-
ad milljardar krona a naestu arum.
Gangi betta eftir verdur fiskeldid
stor hluti atflutningsverdmeta
islenskra sjavarafuroa.

Sidasta ar naodi framleiosla laxa
i sjokvium 32,3 ptsund tonnum
og hefur 13-faldast fra arinu 2015.
I landeldi nam lax um 2,1 pasund
tonni arid 2020. Framleioslu- og
fjarfestingakostnaour landeldis er
margfaldur a vio kostnad sjokvia-
eldis. A0 auki er talid a0 kolefnis-
spor laxeldis a landi sé herri.
Liggur pad medal annars i orku- og
landnytingu dsamt endingartima
eldisstodva. Engu ad sidur gaetu
falist teekifaeri i landeldi b6 megin-
framleioslan a laxi yroi i sjokvium.

Fiskeldio er landsbyggdarinnar
Fyrir allaahugamenn um atvinnu-
uppbyggingu landsbyggodar er
vaxtarproun fiskeldis mikilvaeg.
Byggoastofnun telur ad jafnadi
hafa matt rekja um 81 présent
atvinnutekna i fiskeldi til lands-
byggoarinnar.

A bad ekKki sist vido um fiskeldi
a Austfjordum, par sem slatrao
var 10,2 pasund tonnum a sidasta
ari. Nysampykkt hamarkseldi
a laxi a ari gerir rao fyrir 42.000
tonnum. baod er 60 prosenta aukn-
ing & Faskruosfiroi, Reyoarfiroi
og SeyOdisfirdi. Vio blasir breytt
efnahagsmynd eldisins: Ker-
kominn drifkraftur, pad dregur ar
einsleitni atvinnulifs og atvinnu-
skopun eykst til muna. Ungt folk
sakir i fjolbreytt verkefni fiskeldis
og sama gildir um afleidd stérf sem
hafa skapast vid a0 pjonusta fisk-
eldio. Byggoastofnun telur ad hvert
starfvio sj6kviaeldi skapi 1 til 1,3
afleidd storf.

Anzgjulegt hefur verid ao
fylgjast meo Fiskeldi Austfjaroa,
sem hofst arid 2012 i Berufirdi og
hefur sidan farsallega byggt upp
starfsemi par og 4 Faskraodsfiroi,
og slatrun og vinnslu & Djupa-

vogi. Hluti afurdavinnslunnar er i
Borgarnesi og seidaeldio i borlaks-
hoéfn og i Kelduhverfi. Reksturinn
sem heldur nd um 100 starfsmenn
liggur pvi vida um landsbyggoina.

Sama gildir um fyrirtaekio Laxar
fiskeldi sem rekur seidaeldi i Olfusi
en er med umfangsmikio og full-
komid sjokviaeldi & Reyoarfirdi
med 16.000 tonna framleidslu-
heimild a laxi. Slatrun fer fram a
Bulandstindi i Djapavogi, sem er i
eigu beirra og samstarfsaodila.

Einnig hefur verid dhugavert ad
sja endurnyjun og uppbyggingu
seidastodva, sem skila stoougt
fleiri seidum til aframeldis. Namu
fjarfestingar i seidaeldinu i Keldu-
hverfi og a Képaskeri um tveimur
milljéroum kréna a sidasta ari og
fyrirhugud er frekari uppbygging
upp 4 3 til 4 milljarda. Mikil pekk-
ing er fyrir hendi a Rif6si i Keldu-
hverfi. Starfsfélk med aratuga
starfsreynslu og menntun i eldi fra
Hoélum.

i satt vid umhverfid

bratt fyrir ad stér hluti Islands hafi
veri0 lokaour fyrir fiskeldi fra 2004
og stjornvold setji eldinu & strang-
ari krofur, 6ttast menn umhverfis-
ahrif og voxt fiskeldisins.

Vid skulum gera rikar kréfur
um uppbyggingu eldis i satt vio
umhverfid. Innan eldisfyrirtaekja
er sterk umhverfisvitund enda
sjalfra peirra hagsmunir a0 ganga
vel um nattaruna. Kréfur alpj6o-
legra umhverfisvottana aga einnig
starfsemina.

Otti um adkomu erlendra fyrir-
taekja i fiskeldi er asteedulaus. bau
miola islensku eldi mikilli reynslu
og bekkingu og dreifa fjarhagslegri
dhettu af innlendri uppbyggingu.
Ahugavert er ad flest laxeldisfyrir-
taeki eru nu skrad a hlutabréfa-
morkudum og islenskir fjarfestar,
bar meo talio lifeyrissj60ir, hafa
fjarfest i pessari vaxandi atvinnu-
grein. Ohao eignaradild er fiskeldid
ao skilja mikid eftir sig i hinum
dreifdu byggdum.

Efnahagsleg hagseld mun afram
byggja a vexti utflutningsgreina.
bar verour fiskeldio & mikilvaeg-
ari drifkraftur atvinnusképunar
og byggoafestu, ekki sist a Aust-
fjoroum.

risaedlur.

Hvad viltu vita?

Einhverfa er alls konar

Kauptu neeluna da blarapril.is
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Seldi i MotX og stofnaoi nytt félag

SKODbUN
Porour
Gunnarsson ignir Steinpor Halldoérsson, hasasmida- ins var uppbygging a sex fj6lbylishtsum vid Ellioa-
meistari og stjornarmadur i Samtékum braut i Nordlingaholti.
idnadarins, hefur selt hlut sinn i verk- Arsreikningur Mo6tX fyrir arid 2019 synir ad
takafyrirteekinu MétX, og stofnad nytt fyrir- félagio hafdi 1,6 milljarda krona i tekjur og 3,8
N teeki. Samkvamt heimildum Markadarins milljarda kréna ario a undan. Hagnadurinn nam
Felagsleg var Vignir keyptur ut af medeigendum sinum ramum 90 milljonum og st60 6breyttur milli ara.
C i M6tX, beim Svani Karli Grjetarssyni og Viggo Eignir félagsins namu 2,8 milljéroum kréna og
und]l’boa Einari Hilmarssyni. Hann hefur nt stofnad nytt Vignir eigio féd ramlega 200 milljonum.
verktakafyrirtaeki, Oxar ehf.,, asamt AvariRafni  Steinpor Pavar M6tX a medal peirra verktakafyrirtaekja
Bjornssynilégmanni. Halldérsson. sem stefndu Reykjavikurborg vegna meintra 616g-
yrir Alpingi liggur na Mo6tX, sem var stofnad arid 2005, hefur verio metra innvidagjalda sem borgin hefurinnheimt a
frumvarp pess efnis ad 4 meoal umsvifamestu verktakafyrirtaekja landsinsa  undanférnum arum i tengslum vio uppbyggingu a hus-
launakjor skipverja um undanférnum arum. A medal nylegra verkefna félags-  nadismarkadi. - pfh

bord i islenskum kaupskipum
miodist vio kjor i pvi landi

par sem umraddur skipverji
hefurl6gheimili. Er petta gert
til a0 auka hvata islenskra
skipafélaga til a0 sigla undir
islenskum fana, en islensk
kaupskip hafa ekKi siglt undir
fana Islands fra arinu 2004. Er
petta medal annars gert til pess
a0 kaupskip sem annast voru-
flutninga til og fra landinu falli
undir islensk 16g, sem er gédra HF o e
i veitingahus

Gagnrynendur benda a ad
petta muni orsaka pbad sem
kallad er félagsleg undirbod
—pad er ad erlendar ahafnir
verda raonar a skipin, par sem
kjarasamningar ahafnarmeo-
lima meo 16gheimili annars
stadar en 4 [slandi kvedi hugs-
anlega a um laegri launakjor en
islenskir kjarasamningar kveda
4 um. betta er sagt pratt fyrir ad
Island sé hluti af Evrépska efna-
hagssvadinu par sem frjals for
vinnuafls er heimil.

Spurningin er audvitad sa
hvar eigi ad draga linuna i
pessum efnum.

Erlend flugfélég a boro vio
EasyJet og WizzAir hafaa
sidustu arum booiod upp a reglu-
legt aztlunarflug til Islands.
Ahafnarmedlimir pessara flug-
félaga eru @ miklu leegri launum
en flugmenn og fluglidar
islensku flugfélaganna. Felur
pad paisér félagsleg undirbod
lika?

Er pa ekki rokrétt naesta
skrefad banna aztlunarflug
erlendra flugfélaga til Islands,
par sem launakjor starfsmanna
félagsins kunna a0 vera laegri en
gengur og gerist hja islenskum
flugfélégum?

Pad sér hver maour ad
umkKkvartanir um félagsleg
undirboo fela einfaldlega i sér
andsto6du vid ad Island sé patt-
takandi a alpjoolegum mork-
udum. Adurnefnt frumvarp
mioar einfaldlega a0 pviaod
islensk skipafélog standi jafn-
feetis erlendum keppinautum,
hvorki meira né minna.

Ef peim sem reka islensk
kaupskip verour gert ao setta
sig vio verri rekstrarskilyroi en
erlendir keppinautar verdur
lokanidurstadan sa ad hinir
erlendu keppinautar munu hafa
islensku félégin undir. Sama
hvad hverjum og einum finnst
um félagsleg undirbod, er pad
niourstada sem enginn 6skar
SEr.

g Sterkari saman |
[ satt vio umhverf i

/4

LITROF

litrof@litrof.is - 563 6000

09.04.2021
9 Pao er litio um
smit, enginn
alvarlega veikur og ég bind
vonir vio a0 hér veroi
frjalsara og opnara
samfélag meo
hverjum deginum
iattao sumri.

Aslaug Arna Sigur-
bjornsdottir doms-
malaradherra

GudjénO Hafa samband Strandgata 34
Prenttzekni Simi: 558-2222 220 Hafnafjordur
Vatnagoroum 14 -104 Reykjavik krydd@kryddveitingahus.is kryddveitingahus.is
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Julius Johannsson hefur tekid tvo hylki af Protis lidum tvisvar a dagi prja ar. Hann losnadi fljott vid verki i hné og hefur haldid afram
ad taka hylkin til ad halda sér vid. Hann malir hiklaust med pvi fyrir alla sem glima vid verki i [idamotum. FRETTABLADID/STEFAN

Alveg laus vid verkina

Jalius Johannsson var pjadur af
verkjum i hné sem trufludu hann
begar hann stundadi hjélreidar.
En eftir ad hann byrjadi ad

nota Protis 1idi vard hann alveg
verkjalaus og hann hefur verio
godur arum saman.

Jalius J6hannsson er fasteignasali
og mikill shugamadur um hjol-
reioar. Hann hefur notao Protis lidi
ium prja ar og fyrir vikio er hann
alveglaus vio verki i hné sem adur
plégudu hann.

»Eghef mjog gaman af pviad
hjola og geri pao badi a fjallahjoli
ogracer-hjoli og bao er par sem
Protis lidir koma mér a0 gagni,”
segir hann. ,Adur fann ég fyrir

verkjum i hnénu sem voru ad
angra mig og urdu til pess a0 ég for
osjalfratt ad reyna ad hlifa hnénu.
En na er ég miklu betri.

Eg heyroi af Protis lidum
gegnum hana Holmf{ridi Sveins-
doéttur, sem er doktor i lifvisindum
og neringarfredingur og kom ad
préun vorunnar til ad byrja med,”
segir Julius. ,Vid bekkjumst vegna
bess ad vio erum baoi ar ur Skaga-
firdinum, af Saudarkroki, en par er
ég feddur og uppalinn. Han sagoi
mér ad petta virkadi og malti med
bviao ég profadi petta.

Sidastlidin prja ar hef ég svo
tekio tvo hylki tvisvar a dag.
Verkurinn lagaoist tilt6lulega
hratt og svo hef ég bara haldio

afram ad taka petta til a0 halda
mér vid,” segir Julius. ,betta hefur
reynst mér mjog vel og i dager ég
alveg laus vio verki. Eg myndi pvi
hiklaust mela med pessu fyrir alla
sem glima vid verki i lidamétum.“

Faedubot ar fiskproétini
Protis lidir eru unnir tr fiskprétini
sem er pr6ad og unnid hér a landi.
Protis vorurnar samanstanda af
fedubotarefnum sem innihalda
porskprétin dsamt 60rum lif-
virkum efnum, sem stydja vid eda
auka heilsubztandi virkni porsk-
peptioa.

Lidir er liokandi blanda meo
nattirulegum efnum ar fiskprot-
ini ar hafinu vio Island. bad inni-

’ ’ I dagerégalveg
laus vid verki. Eg
myndi pvi hiklaust
maela med pessu fyrir
alla sem glima vid verki
ilidamoé6tum.

Julius Johannsson

heldur sebjigu (Cucumaria fron-
dosa) og IceProteins® (vatnsrofin
porskprétin). Skrapurinn saman-
stendur ad mestu leyti af brjoski
og er pvi mjog rikur af kollageni en
einnig lifvirka efninu chondroitin
sulphate sem verndar lidi fyrir

Il

PROTIS

VERNDAR LIBI,
BEIN OG BRJOSK

aa

Protis fedubatarefnin fast i 6llum helstu storversl-
unum, heilsuvéruverslunum og apétekum.

skemmdum og 6rvar endurbygg-
ingu & skemmdu brjoski.

Fyrir utan ad innihalda kolla-
gen og chondroitin sulphate er
sebjugnaextraktid rikt af sinki,
jooi og jarni sem og bélguhem;j-
andi efnum sem nefnast saponin.

Auk sebjugna og IceProteins®
inniheldur Protis lidir tirmerik,
D-vitamin, C-vitamin og mangan.
Kollagen, chondroitin sulphate,
D-vitamin, C-vitamin og mangan
eru allt efni sem eru mikilvaeg fyrir
lidaheilsu.

Protis fedubotarefnin fasti6llum
helstu stérverslunum, heilsuvoru-
verslunum ogapotekum.

Madur eru ofurkonur

Pbora Ros Gudbjartsdottir er I
jogakennari oglistdansari en
undanfarin ar hefur joga og

Sandra Guordan

Guomundsdottir

sandragudrun@
frettabladid.is

hugleidsla att hug hennar allan.
Hun rekur jogastiudi6io 101 yoga
og heldur par sérstok namskeid
fyrir maedur.

béra stofnadi jogastadio a Njals-
gotunni arid 2015 sem htn segir
a0 hafi 6rugglega verid minnsta
jogastidi6 i heiminum & peim
tima.

,Vid gatum i mesta lagi verid sjo i
einum tima. Eg var lika med ymiss
konar jégavarning og fjélbreytta
jogatima. Eg gekk meo fyrsta
strakinn minn pegar ég stofnadi
stidi6id og ég kenndi alla timana
sjalftil ad byrja meo. Eftir ad tim-
unum fo6r ao fjolga og kilan a mér
a0 stekka, réoi ég kennara til ad
kenna timana“ segir bora, en hin
byrjadi ad kenna joga aftur pegar
strakurinn hennar var manadar-
gamall.

»,Madurinn minn var a Akureyri
ivinnu pannig ég var ein ad reka
studicid og med nyfett barn. Eg
flutti sidan til Akureyrar og purfti
pvi ad loka stadioéinu. Eftir ad
moodurhlutverkid tok yfir atti ég
i erfidleikum med a0 finna aftur
jafnveegio, kraftinn og pad sem
drifur mig afram. A0 stunda joga
og hugleidslu hjalpadi mér mikid i
ao styrkja mig aftur likamlega og
andlega.”

bora endurvakti jégastiudio-
i0 sitt nylega eftir ad hafa tekio
diplémunam i Haskélanum & Bif-
rost sem heitir Skapandi greinar.

,Sem listdansari hef ég unnio
iskapandi geiranum vid ymis

fjolbreytt verkefni. Mig langaoi
a0 vikka sjéndeildarhringinn enn
frekar og skradi mig i namio. I
naminu er fjallad dypra um hvad
skapandi greinar eru og hvada
ahif peer hafa 4 samfélagio. Einnig
leerum vid um rekstur fyrirtekja,
verkefnastjornun, markadsfreoi
og fleira.

betta er mjog skemmtilegt ndm
og hjalpadi mér ad kjarna mina
hugmynd betur, sem er 101 yoga.
Namio gaf mér hugrekki til ad
fara nyjar leidir til ad midla joga

z =
R

inn 1 lif folks,“ Gtskyrir béra, sem
stendur na fyrir jéganamskeioi

fyrir maedur.

Drifandi madur

A namskeidinu veitir P6ra maor-
um persénulega radgjof en pao fer
mest fram 1 gegnum streymi.

,Pannig geta uppteknar maour
gert efingarnar pegar peim
hentar. Eg vil hjalpa madrum
fyrst og fremst ad na arangri, finna
drifkraftinn og styrkja ileidinni
likama og sdl med adferdum

bpora pekkir pad
hversu erfitt
pad getur verid
fyrir madur

ad finna tima

fyrir sjalfar sig.
FRETTABLADID/ANT-
ON BRINK

joga, hugleidslu, timastjérnun og
markmidasetningu. Eg stofnadi
einnig Facebook-hép sem heitir
Drifandi madur og er vettvangur
fyrir maedur sem vilja deila hug-
myndunum sinum, piggja rad
og gefarad og hvetja hvor adra
afram. bad eru nokkur plass laus &
namskeidinu og haegt ad skra sig a
101yoga.is/namskeid,” segir bPora.
bora segir ad eftir a0 hun
eignadist seinni strakinn sinn arid
2019 hafi hun tekio pa akvoréoum
ad hugsa betur um sig og brenna
ekkiativinnu.

,Pad er margt sem gerist hja
maorum sem er ekki hegtad
utskyra. Eg held ad adrar maodur
tengi vio pad. Eins og til demis
hormonafleoid, skapid sveiflast
mjog a pessum tima og ekki er
mikio um svefn. Sem tveggja barna
mooir hef ég upplifad stundir par
sem ég hef ekki traad ad ég hefoi
baod sem byrfti eda ad ég veeri
hreinlega ekki négu g6o. Eg pekki
vel afsakanir eins og: ,Eg hef ekki
tima i petta“ og, Eg get petta ekki.“
Eg hef oft hitt medur sem eru med
akvedna syn 4 lifio og vilja lata
drauma sina reetast, hvort sem pad
er likamlegt markmid, ad koma
sinni list & framferi, ad fara aftur
iskoélann, ad sekja um vinnu eda
hvad sem er, en vegna timaskorts,
svefnleysis, preytu og orkumissis
palatum vid ekki veroda af pvi. Vio,
sem maour, purfum hvatningu
sem gefur okkur drifkraft og feer
okkur til ad pora a0 taka fyrstu
skrefin i att ad draumunum.
Mzaour eru ofurkonur og vio
purfum ao vera duglegar ad minna
okkur 4 pad.“



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiodsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR.IS
Malningarpjonusta Vid
malum og sporslum hus og
mannvirki innan sem utan. Vid
haprystipvoum,vatnsverjum og
styrkjum steiningu og sjonsteypu.
Vid erum vandvirkir fagmenn med
mikla reynslu. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

Oskast keypt

e
n’l Rinar Murari ehf
BIE 5 7743800

Triippuvidgerdir - Hisavidgerdir
- Pakmilun - Milningarvinna-
o.m.fl.
https://runarmurari.is

LT LL LSS LIS AT LSS TSI,

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid Grval

Verd vid allra haefi

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna0i

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
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Auglysing um skipulag - Borgarbyggd

Sveitarstjorn Borgarbyggdar hefur a 204. fundi sinum
pann 8. oktdber 2020 sampykkt ad auglysa eftirfarandi,
skv. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Stafholtsveggir Il i Borgarbyggd - Tillaga a0
breytingu & Adalskipulagi Borgarbyggdar 2010-2022.

Breytingin felst i breyttri landnotkun 4,5 ha svaedis

i landi Stafholtsveggja I, Gr landbinadi i verslunar-

0g pjonustusvaedi fyrir ferdapjonustu med gistingu,
veitingasolu o.fl. Sveedid verdur merkt S11 a sveitar-
félagsuppdraetti. Ny adkomuleid ad Stafholtsveggjum Il
mun tengjast nlverandi heimreid austan vio ibGidarhus
Stafholtsveggja I.

Tillagan er adgengileg a heimasidu sveitarfélagsins:
www.borgarbyggd.is fra 14. april 2021 til og med 28. mai
2021. Ef 6skad er eftir nanari kynningu & tillogunni parf
ad panta tima hja skipulagsfulltria.

Frestur til ad gera athugasemdir vid tilléguna er til

og med 28. mai 2021 og skal athugasemdum skilad
skriflega i R4dhds Borgarbyggdar, Borgarbraut 14, 310
Borgarnesi, b.t. skipulagsfulltria eda & netfangio skipu-
lagsfulltrui@borgarbyggd.is

Borgarbyggd, 14. april 2021.
Skipulagsfulltrii Borgarbyggdar
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VERKFREEHETOFE

Umhverfismat fyrir eldisst60 i
Vestmannaeyjum

Sjalfbeert fiskeldi i Eyjum ehf. hefur undanfarid unnid ad
undirbuningi vegna framkvaemdar & fiskeldisst6d
fyrirteekisins i Vidlagafjoru i Vestmannaeyjum.
Framkvaemdin er matsskyld samkveemt l6gum nr.
106/2000 um mat & umhverfisahrifum og hefur
verkfraedistofunni EFLU verid falid ad vinna umhverfis-
matid.

Drog ad tillogu ad matsazetlun hafa nu verid 16gd fram til
kynningar & heimasidu EFLU; www.efla.is/umhverfismat.
Allir geta kynnt sér drdgin og lagt fram athugasemdir.

Athugasemdafrestur er fra 14. april til 31. april 2021.

Athugasemdir skal merkja , Eldisstdd i Vidlagafjéru” og
senda med télvupdsti & netfangid
aron.geir.eggertsson@efla.is eda med bréfpdsti a:

EFLA Verkfraedistofa
B.t. Arons Geirs Eggertssonar
Lynghals 4, 110 Reykjavik

Sveitarfelagid

ARBORG

Auglysing
um skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst
tillaga eftirfarandi deiliskipulagsbreytingar:

1. bykkvaflot 3-9 - Delllsklpulagsbreytmg
Baejarstjorn Arborgar sampykkti a fundi sinum pann 17.
mars 2021 a0 auglysa tillogu ad deiliskipulagsbreytingu
fyrir bykkvaflot 3-9, Eyrarbakka. Deiliskipulagsbreytingin
tekur til einbylishisalédanna Pykkvaflot3,5,7 og 9.
Lodirnar verda sameinadar i tvaer radhdsalodir par sem
heimilt verdur ad byggja 4 ibGdir & einni haed a hvorri 160.
Ad 6oru leyti gilda eldri skilmalar deiliskipulags.

Ofangreind skipulagstillaga liggur frammmi til kynningar
a skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi.
Ad auki er haegt ad nalgast tilléguna & heimasidu Sveitar-
félagsins Arborgar 4 vefslodinni www.arborg.is

Deiliskipulagsbreytingin er auglyst med athugasemdafresti
fra 14.04.2021 til og med 26.05.2021. Hverjum peim sem
telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur 4 a0 gera
athugasemdir vio tilléguna, og er frestur til ad skila inn at-
hugasemdum til 26.05.2021.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrif-
stofu skipulagsfulltriia ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda
netfangio skipulag@arborg.is

F.h. Sveitarfélagsins Arborgar
Anton Kéri Halldérsson
Skipulagsfulltrdi.
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HRINGBRAUT

HOBART

Uppbvottavéla;'-
i atvinnueldhus

Hobart er nytt og gleesilegt merki i fléruna okkar.
- Eitt pad pekktasta i storeldhisbransanum.

= " = VERSLUNARTAKNI ge||"| STORELDHUS Sirazzmar

. ... FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITINGS
s www.verslun.is www.geiriehf.is ..hillukerfi

Syningareldhts - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Kynningarfundur um tillégu

ad nyju adalskipulagi

Minnt er @ 80ur auglystan kynningarfund og vakin athygli a fyrirkomulagi fundar. Vegna ad-
staeona i pjodfélaginu verdur fundinum streymt a heimasidu bagjarins.

Skipulagsfulltrdinn i Kbpavogi minnir 8 8dur bodadan fund a8 morgun fimmtudaginn 15. april
milli kl. 16:30 til 18:00 um tilldgu ad nyju Adalskipulagi K6pavogs 2019-2040.

Tengill a8 fundinn verdur a heimasidu baejarins www.kopavogur.is & fundardegi. Upptaka af
fundinum verdur sidan gerd adgengileg a heimasidu bagjarins eftir fundinn. Enn fremur mun
kynningarefni fundarins verda adgengilegt a heimasidunni.

Haegt verdur ad senda inn fyrirspurnir til starfsmanna skipulagsdeildar medan a fundinum
stendur & tolvupostfangio skipulag@kopavogur.is.

Kynning a tilldgunni stendur enn yfir i samraemi vid 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Tilldguna asamt umhverfisskyrslu og fylgigognum ma nalgast a8 heimasidu bagjarins §;
https://www.kopavogur.is/is/ibuar/skipulagsmal/skipulag-i-kynningu og i pjonustuveri
Képavogsbaejar ad Digranesvegi 1 fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til immtudaga og a
fostudogum fra 8:30 til 13:00.

Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta eru hvattir til ad kynna sér tilléguna.
Athugasemdir eda abendingar skulu hafa borist skriflega til skipulagsdeildar Umhverfis-

svids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda a netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar en
kl. 15:00 fimmtudaginn 6. mai 2021.

Skipulagsfulltrginn i Képavogi

Képavogsbeaer

kopavogur.is
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Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvegna andlats og utfarar
okkar karu

Sigrioar Benediktsdottur
fra Efra-Nuapi,
Miofiroi, V.-Hun.
Sérstakar pakkir fa Jona Jonsdoéttir,
vinkona Siggu, fyrir elsku hennar og einstaka umhyggju og

starfsfélk Hrafnistu i Reykjavik fyrir hlyhug ogalud
vid umdénnun hennar.

Adstandendur

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Jon Levi Tryggvason

Grytubakka 12,
fra Skrautholum,
lést a liknardeild LSH sidastlidinn

laugardag. Peim sem vildu minnast hans er
benta MS Setrid og/eda Hljodbokasafn Islands.

Elin Oskarsdéttir
bérnin og fjoIskyldur peirra.

.I.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma oglangamma,

AstaJonina Gunnlaugsdottir
Eskivollum 11, Hafnarfiroi,

lésta Landspitalanum
J pridjudaginn 30. mars.
Utférin fer fram fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi
19.april kl. 13.00. Vegna adstaedna verdur eingdngu
nanasta fjélskylda viostodd.

Sigurdur Johannes Hallgrimsson
Guoran Adalbjorg Sigurdardottir Yngvi Bjornsson
Gunnlaugur Sigurdsson Birgitta Kristinsdottir
Sigridur Gudny Sigurdardottir Bjarki Franzson
barnabérn og barnabarnabarn.
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Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Hans Georg Baringsson
malarameistari fra Isafiroi,

Iést a Landspitalanum Fossvogi 8. april.
Utfor fer fram fra Lindakirkju
fostudaginn 16. april klukkan 13.
Streymt verdur fra utférinni: www.lindakirkja.is/utfarir/
Fjolskyldan sendir sérstakar pakkir til starfsfolks
a deild B6, Landspitala Fossvogi.

Hildigunnur Loa Hégnadottir
Hilmar bor Georgsson
iris Georgsdottir
Halldor Hogni Georgsson
barnabérn og barnabarnabarn.

Julius G. Gunnlaugsson

.l.

Okkar elskadi eiginmadur,
faodir, stjupfadir, tengdafadir,
brédir, afi oglangafi,
Johann Fridjon Frioriksson
sjomadur,

lésta Landspitalanum 3. april.

) Utfarin fer fram fra Seljakirkju féstudaginn
16. april klukkan 11 og verdur streymt a vefsidunni
www.seljakirkja.is

Frida Eiriksdottir

Maria Fridriksdottir

Kristin Johannsdéttir Clem
Anna Lilja Marshall
Finnbogi J6hannsson
Roébert Marshall
Berglind Johannsdottir
Témas Marshall
tengdaborn, barnabérn og langafaborn.

Liti0 meo anaegju um Oxl1

begar Sigriour Porvaldsdottir leikkona litur til baka yfir avi sina sem pann 12. april

sidastlioinn spannadi 80 ar, er hun pakklat fyrir eevintyrin 6ll a p

- -

au eru 6fa hlutverkin sem
Sigridur Porvaldsdottir leik-
kona hefur talkad um @vina,
medal annars a svioi Pj60-
leikhussins og i sjonvarpi.
,Eg held ég hafi alltaf =tlad
ad verda leikkona,” segir htiin en kveost
samt lika hafa leert hargreioslu, bara til
oryggis. ,Mamma var me0 hargreioslu-
stofu fyrir ofan Gamla bi6 i Ing6lfsstraet-
inuog égbyrjadiad hjalpa henni pegar ég
var tolf ara. Var svo leerlingur hja henni
og for i Ionskélann, par utskrifadist ég
sautjan ara,” rifjar han upp.
betta var arid 1958. Fleira merkilegt
geroistilifi Sigridar sama ar, han atskrif-
adist ur Leiklistarskola bj6oleikhussins
um vorio og var kjorin fegurdardrottning
Islands. ,Eg var lika ad leika i syningum
i bjoodleikhuasinu seinni veturinn { leik-
listarnaminu og purfti a0 stokkva inn i
songleikinn Kysstu mig, Kata pegar vika
var i frumsyningu, var einmitt ad leika i
Kotu kvoldio sem fegurdarsamkeppnin
var. Skaust bara i hléinu ar leikhusinu at
i Tivolii Vatnsmyrinni, par sem keppnin
var haldin og svo til baka. Eftir leiksyn-
inguna for ég aftur i Tivoli og frétti a0 ég
veeri ordin fegurdardrottning Islands.”

Fegurdin og fiskurinn

Margt anaegjulegt rifjast upp smatt og
smatt pegar Sigridur byrjar ad segja fra.
Fegurodardrottningartitillinn fleytti
henni vestur um haf, fyrst til New
York og padan til Kaliforniu ad keppa
i alheimsfegurodarsamkeppni a Langa-
sandi.,Pad var audvitad heilmikio &vin-
tyriallt saman, pvilik hatidarhéld,” segir
han. , Eg var nokkrar vikur hja godum
hjénum sem ho6fdu flutt fra Winnipeg
til Kaliforniu, frain dekradi vio mig og

eirri gongufor.
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keyroi mig um. Eg for lika milli bada og  ,Eg var svo heppin ad fa ad starfa ad astridu minni allan pennan tima med frabaru .

borga ad kynna islenskan fisk i fallegum
umbadum.”

Sigridur kveodst hafa verio akveodiniao
nota Bandarikjaferdina til a0 fara i fram-
haldsnam i leiklist og htin hafi komist
inn i mjog gédan skola, Estelle Harman
Actors Workshop i Hollywood, par hafi
han verid i tvo ar og tekid patt i mérgu
skemmtilegu. ,Eg fékk foreldra mina og
systkini til a0 flytja at. Fyrst vorum vio
61l i Kaliforniu og fluttum svo til Texas.
bar vann ég i leikhusi i Dallas i prju ar
og lék fjoldann allan af skemmtilegum
rullum. Svo sigldum vio heim med Gull-
fossi, pa var ég bain ad vera fimm ar ati.“

Komik og dramatik

Spurd hvort hin hafi fljott fengio hlut-
verk hér 4 Islandi eftir Bandarikjadvélina
svarar Sigridur: ,Ja, um leid og ég kom
heim - i bjoodleikhasinu. Pad var yndis-
legt, ég vann par allan minn starfsferil.
Var svo heppin ad fa ad starfa ad astridu
minni allan pennan tima meo frabaeru
listafélki og takast a vio alls konar hlut-
verk, komisk og dramatisk.“ Han kvedst
eiga margar uppahaldspersonur i leik-

békmenntunum, Snafridur Islandssél  Fegurdardrottningin i skautbiningi.

listafolki og takast a vid alls konar hlutverk, kémisk og dramatisk.“ MYND/ADSEND

Eg var lika ad leika i syningum i
bjooleikhusinu seinni veturinn
ileiklistarnaminu og purfti

a0 stokkva inn i songleikinn
Kysstu mig, Kata pegar vika var
ifrumsyningu.

sé par a medal. ,bad var meirihattar ad
fa pad hlutverk.”

Sigridur gerir gott ar lidan sinni og
heilsu. Attredisafmelid er nylidio. ,Vio
hittumst ég og stelpurnar minar og
afkomendurnir, barnabérnin eru nu
ordin niu. Vio férum at ad borda saman
og gerdum okkur gladan dag i takti vio
sottvarnalég. Eg 4 prijar stelpur, Ingi-
bjorgu, Pérunni og Disellu, pzer eru
yndislegar.” gun@frettabladid.is

.I.

Elskuleg mamma okkar,
tengdamamma, amma og langamma,
Sigriour Vilmundardoéttir
fra Hjaroarbrekku,
Grenigrund 14, Selfossi,

lést fimmtudaginn 8. april a Dvalar- og
hjukrunarheimilinu Lundi, Hellu.

Elsie Junius Runélfur Haraldsson

Vilmundur Ranar Olafsson  Helga Sigurdardottir

Svala Olafsdottir Svavar Johannesson

Gudrun Bara Olafsdottir Arni Snavar Magniisson
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer médir min, tengdamoadir,
amma og langamma,

Maren Kristin Porsteinsson
Miklubraut 56,

7 feedd 4 Sandi, Sandey i Fereyjum, lésta

hjukrunarheimilinu Grund sunnudaginn
11. april. Utférin mun fara fram i kyrrpey ad
osk hinnar latnu. Innilegar pakkir faer starfsfolk Grundar
fyrir goda umonnun.

Gréta Kjartansdottir Matthias Hannes Gudmundsson
Kjartan Hrafn Matthiasson Sigurbjorg Eyjolfsdottir
Kristin Asta Matthiasdoéttir J6n bPorgrimur Stefansson

og barnabarnabdrn.



mailto:gun@frettabladid.is

'GALLERI 17 VERSLUN VERDUR
JOPNUD I SMARALIND I LOK APRIL

RYMINGARSAL

[ GALLERI 17 SMARALIND

VINSZL VORUMERKI A ALLT AD
70% AFSLAETTI

NYJAR VORUR [ GALLERI17 { KRINGLUNNI [ gallerisautjan




16 FRETTABLAPID 14. APRIL 2021 MIPVIKUDAGUR

VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR
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JUNE

FRA PRIMAVERA

Ny sending og nyir litir. Komdu og lattu lifid leika vid pig i
sofa fra Vogue fyrir heimilid. JUNE er faanlegur i fjolmoérgum
utgafum, mismunandi akleedum og litum.
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Helmur sem haegt er ad bua i

Gunnar borri Pétursson leidir namskeid um Karamazov-brad-
urna eftir Fjodor Dostojevski. Er i senn helgisaga og svort messa.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is .

unnar borri Péturs-
son leidir fimm
vikna namskeid um
Karamazov-brad-
urna, hina miklu
skaldségu Fjodors
Dostojevskis. Namskeidio hefst
28. april og er fyrsti vioburdurinn
4 dagskra nystofnads menningar-

félags, Astvinir Rasslands, en
adstandendur pess eru Ragnheidur
Palsdottir og Kristin Eiriksdottir
auk Gunnars borra.

I r eru einmitt 200 ar fra faeo-
ingu Dostojevskis og pvi tilvalio
fyrir alla menningarunnendur ad
lesa hina stoérkostlegu skaldsogu
hans um Karamazov-braourna, en
rémuo pyoding Ingibjargar Haralds-
déttur hefur na verid enduratgefin
iKkilju.

,Okkur stofnendum Astvina
Ruasslands fannst tilvalio ao halda
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namskeid um petta 6triilega meist-
araverk sem er hagt er ad skooa fra
svo moérgum hlidum og er eins og
heimur sem haegt er ad bia i. bannig
ad fimm vikur er bara stutt stopp,”
segir Gunnar borri, en hann leroi
russneskar bokmenntir i Moskvu
og Pétursborg.

Helgisaga og svort messa
Spurdur hvad geri Karamazov-
braourna ad meistaraverki segir
Gunnar borri: ,Han er helgisaga
og svort messa i senn, glepasaga
og einn af hapunktum heimsbo6k-
menntanna. begar ég las verkio
fyrst sogadist ég gjorsamlega inn i
bad ogrankadi ekki vid mér fyrren
ad lestri loknum. bao var eiginlega
tregafullt a0 klara békina vegna
bess ad par var ég i svo storfeng-
legum heimi.“

Skaldsagan er mikio persénu-
galleri og Gunnar Porri er spurdur
hvort hann eigi sér par eftirletisper-
sénu. bad er svo merkilegt ad pegar
madur les hana a 6likum skeidum
ba tengir madur a 6likan hatt vio
hana. barna eru bprir bredur sem
eru fulltraar priggja grunnpatta i
mannlegu edli. Pad er Dmitri sem
er hid likamlega, astin og tilfinn-
ingarnar. Svo er pad Ivan sem er
hugurinn og intellektio. — Sjalfsagt
tokst Dostojevski aldrei ad skapa
jafn gafada personu og fvan. Og loks
er pbao Aljosha sem er i leit a0 guoi
og verour eins og midjan i ségunni
—einhverra hluta vegna tengist ég
honum sterkustu béndunum.”

Afhverju tengir hann svo sterkt
vid Aljosha: ,Samraodur leika stért
hlutverk i Karamazov-braedrunum
og ségupersonur verksins opna sig

vl ‘

FJODOR DOSTOJEVSKI
Karamazov-braedurnir

Karamazov-bradurnir eftir Fjodor
Dostojevski er mikid meistaraverk.

allar gagnvart Aljosha. Eg daist a0
pvi hvernig hann talar vid innri
mann sérhverrar persénu.”

Algjor lestrarnautn
Karamazov-brazournir eiga sér
fj6lda addaenda ogpvi er oft haldid
fram a0 han sé besta skaldsaga sem
skrifud hafi verid. Spurdur alits &
peirri skodun segir Gunnar borri:
,betta er allavega eftirlaetisskald-
saga min. Me0 pessum stéru skald-
verkum a bord vio Fedur og syni,
Onnu Kareninu og Karamazov-
braeodurna ner gulléld rissnesku
skaldségunnar hastu hedum. Og
pad ma alveg faera rok fyrir pvi ad
med Karamazov-braedrunum sé
sjalfum hapunktinum nao.

Um leid og madur talar svona
finnst mér mikilvaegt ad undirstrika
hvilik lestrarnautn er hér a fero. pao
er ekkert hatimbrad vio Karama-
zov-braedurna, maodur parfekki ad
setja sigineinar stellingar tilad lesa
pessa bok — han er svo spennandi,
fyndin og dleitin i senn. Dostojevski
skapadi idulega persénur sem urdu
svo lifandi a0 per téku voéldin af
honum. Petta er heillandi og gerir
boékina sikvika oglifandi.”

Pad var eigin-
lega tregafullt
ad klara bokina,
segir Gunnar
Porri. FRETTA-
BLAPID/SIG-
TRYGGUR ARI

Dostojevski i Paris arid 1863.

PEGAR EG LAS VERKID
FYRST SOGADIST EG
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GJORSAMLEGA INN i bAD 0G
RANKADI EKKI VID MER FYRR
EN AD LESTRI LORNUM.

Gunnar borri segist ekki geta
bediod eftir namskeidinu. ,Eg hef
haldid nokkur namskei¢ um skald-
soégur Dostojevskis. Eg hef samt
alltaf verio a0 bioa eftir taekifeerinu
til ad kenna pessa. bad sem lengi vel
st60 i vegi fyrir pvi var ad bokin var
ekki lengur til a islenskum béka-
markadi en nt hefur Forlagid gert
bot a pvi og pa er okkur ekkert ad
vanbunadi.”

Sem fyrr segir hefst namskeidio
pann 28. april og haegt er ad skra sig
atix.is.
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Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Tilbodsverd gilda til og med 21. april eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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hornsofi

Hornsofi i Kentucky koniak aklaedi. Haegri
eda vinstri tunga. Svartir nettir jarnfaetur. Steerd: 262 x 226 x 82 cm

Fullt vero: 269.990 kr.

Adeins

Kr.

KOLDING

haegindastoll med skemli

Holtag6réum, Reykjavik
Smaratorgi, Ké6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

FRETTABLADID

Stillanlegur haegindastoll
med skemli. Svart, rautt
eda gratt ledur/PVC.

Fullt verd: 139.900 kr.

DORMA

Lattu drauminn reetast

88,4%

af lesendum dagblada*
a hofudborgarsvaedinu
a aldursbilinu 18—49 ara
lesa Fréttabladid daglega.

*Fréttabladido og Morgunbladid.
Heimild : Prentmidlamezeling Gallup okt. - des 2020
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

18.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

19.00 Lifid er lag er patturum
malefnifolks 4 besta aldri
sem lifir askoranir og taeki-
feeri efriaranna. Umsjon:
Sigurdur K. Kolbeinsson.

19.30 433.is (e) er frétta- og viod-
talspattur um ipréttirnar
heima ogerlendis.

20.00 Hin ramu regindjap
Fraedslupaettir tr smidju
Jons Hermannssonar og
Gudmundar E. Sigvalda-
sonar um eldvirknina undir
fotum okkar.

20.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

21.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i umsjon
bladamanna Markadarins.

21.30 Saga og samfélag er pattur
par sem malefnilidandi
stundar verda raedd i ségu-
legu samhengi og vikid ad
nyjustu rannsoknum fraedi-
manna 4 margvislegum
svidum.

RUV SJONVARP

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Vikan med Gisla Marteini
2015-2016

12.20 Bornin i hjarta Afriku

12.40 Framapot

13.05 Opnun Hildur Bjarnadottir
ogHelgi borsson.

13.35 bu ert hér Magga Stina.

14.00 Poppkorn 1987

14.30 Joanna Lumley og Silki-
leidin

15.15 Simamyndasmidir

15.45 i leit ad fullkomnun

16.15 Muasikmolar

16.25 Okkar a milli Kristin Jons-
dottir.

16.50 Mamma min

17.05 Frankie Drake

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kalugubbarnir

18.24 Hee, Samur

18.31 Klingjur

18.42 Sara og Ond

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kiljan

20.45 Meistarinn. Mastaren
Hvernig hugsa helstu lista-
menn og hugsudir Svipjédar
og hvadan sxkja pau sér
innblastur og hvatningu?
pessum pattum er raettvid
s@nska meistara um skop-
unarferlid, akvardanatdku
og pad hvernig mistok geta
leitt til nyrra sigra.

21.10 Ogn og skelfing. The Terror

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Hinir 6sedjandi. Teir 6met-
tiligu

23.20 Mamma, pabbi, barn-
Mamma, pappa, barn

23.50 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Med Loga

15.45 90210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block Vinszlasta sjon-
varpsseria Astraliu er komin
aftur til islands. The Block
er frabaer pattardd par sem
6lik por keppast vid ad
endurbyggja 6nytar ibudir
og buatil glaesileg hibyli.

20.10 George Clarke’s National
Trust Unlocked

21.05 Chicago Med

21.55 Station 19

22.40 Queen of the South Drama-
tisk pattar6d sem byggd er
a metsolubok eftir Arturo
Pérez-Reverte. Teresa
Mendoza flyr fra Mexiko
til Bandarikjanna eftirad
kaerasti hennar er myrtur.
Kaerastinn var dopsali
ognuna hyggur Teresa a
hefndir gegn eiturlyfja-
barén sem var abyrgur fyrir
dauda hans.

23.25 The Late Late Show

00.10 Love Island

01.05 Ray Donovan

01.55 9-1-1

02.40 Fargo

03.30 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid seinni hluti.

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Ténlist fra A til O

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na!

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. Eyrbyggija
saga (13 af 26)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

GOLFSTODIN

07.40 PGA Tour 2021 Utsending
fra Honda Classic.

12.55 PGA Tour 2021 Utsending
fra Valero Texas Open.

17.55 European Tour 2021 Ut-
sending fra Kenya Sav-
annah Classic.

23.00 LPGA Tour 2021 Bein ut-
sending fra LOTTE Cham-
pionship.

STOD 2 Bi0

10.45 Love’s Last Resort
12.10 Ocean’s Twelve
14.15 The Miracle Season
15.50 Love’s Last Resort
17.15 Ocean’s Twelve
19.20 The Miracle Season
21.00 Madame

22.25 King of Thieves
00.15 Inherit the Viper
01.35 Madame

STOD 2

08.00 Heimsoékn

08.15 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The O.C.

10.05 Fedgar a fero

10.30 Masterchef USA

11.10 Margra barna madur

11.45 Flirty Dancing

12.35 Nagrannar

12.55 Beauty Laid Bare

13.40 isbiltar med mémmu

14.05 Lif dafnar [ fyrsta peetti af lif
dafnar fj6llum vid um svefn
og gratur ungra barna og
ahrif pess a fjélskylduna.

14.45 Temptation Island USA

15.45 Hell’s Kitchen USA

16.30 Léa Pind. Orir islendingar

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikinglotto

19.10 Heimsokn

19.35 First Dates

20.25 Grey’s Anatomy

21.15 ATeacher

21.40 Sex and the City Ein eftir-
minnilegasta og skemmti-
lasta pattar60 sidari tima.
Sex and the City er saga
fjégurra vinkvenna sem
eiga pad sameiginlegtad
vera einhleypar og kunna
vel ad meta hid ljufa lif.

22.15 Succession

23.15 The Blacklist

00.00 NCIS. New Orleans

00.45 Animal Kingdom

01.30 Veronica Mars

02.10 The O.C.

02.50 Masterchef USA

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Office
21.10 Flash
22.00 Our Girl
22.50 Gasmamman
23.40 Svinasupan
00.00 Friends
00.25 Friends
00.45 The Office

STOD 2 SPORT

09.00 Breidablik - Grindavik 2008

09.25 Selfoss - iBV Utsending fra
leik i Olis deild karla.

10.50 Fram - KA

12.05 Selfoss - Stjarnan

13.25 Haukar - Grotta

14.40 Valur-FH

16.00 Seinni bylgjan - karla

17.30 Hermann Hreidarsson

18.05 iR- KR Utsending fra leik i
Domino’s deild karla.

19.30 bor b. - Njardvik

21.05 Stjarnan - Tindastoll

22.40 Domino’s kérfuboltakvoéld

STOD 2 SPORT 2

07.45 Meistaradeildarmoérkin

08.15 Inter Milan - Cagliari

09.55 Juventus - Genoa

11.35 Real Valladolid - Granada

13.15 La Liga World

13.45 PSG - Bayern Miinchen

15.25 Spansku morkin

16.15 Chelsea - Porto

17.55 The Fifth Quarter

18.15 Meistaradeildin - upphitun

18.50 Liverpool - Real Madrid
Bein utsending fra leikii
Meistaradeild Evropu.

21.00 Meistaradeildarmorkin

21.30 Fréttapattur Evréopudeildar-
innar

22.00 itolsku mérkin

22.50 Dortmund - Manchester
City
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Gedveiki, svefnleysi og malning

Syningin Utfor & solarstrond samanstendur af verkum eftir myndlistarmanninn Almar Atlason. Hann maladi
pau a eyjunni Réunion i Indlandshafi eftir ad hafa ttskrifad sjalfan sig ur medferd tveimur dogum fyrir brottfor.

a stendur yfir

syning & verkum

Almars Atlasonar i

Galleri Mutt. Yfir-

skrift hennar er

Utfor a sélarstrond
og samanstendur hin af verkum
sem Almar malaoi arin 2016 og
2017 a eyjunni Réunion, sem er i
Indlandshafi.

,Eg hef eitthvad verio ao fikta i
peim samt sidan ba. Egvarad reyna
ad stripaiburtalla malaratekni, ég
vildi reyna aod sja hvao ég geeti gert
med hreinum, 6mengudum pensil-
strokum sem sjast alltaf i gegn.
bannig getur gestur séd hvernig
malverkio verdur til. Mig langadi ad
sja hversu langt maour geeti komist
alitum og formum, algj6rlega laust
vio bléndun og alla nakvaemni,”
segir Almar.

Visun i astandio
Hugmyndin ad baki syningunni er
aridandi tjaning ad ségn Almars.

,Eins ogalltafiraun, pa er mynd-
listarmadurinn bara ad skooa
eitthvad og ad reyna ad miola pvi
afram. Eg reyni ad talka a strig-
anum bpessa dreidukenndu tilvist
ogendalaust areiti.”

Nafn syningarinnar segir hann
beintengt vid upplifun hans a peim
tima sem verkin voru unnin.

»Petta er svolitio visun { astandio.
Sumir taka lif sitt pusund sinnum a
hverjum degi i huganum. Af hverju
ad gera pad einhvers stadar par sem
er kalt, dmurlegt og dyrt a0 kaupa
vin? Af hverju ekki a0 halda glaesi-
lega parti-jardarfor a strondinni &
hverju kvéldi?,“ spyr Almar.

En af hverju vard eyjan Réunion
fyrir valinu, af 6llum st6oum?

»Eyjan er i Indlandshafi og er
fronsk nylenda. Hin er um pad bil
eins langt fra Islandi og pti kemst
a Evropu-styrk. betta er er 6tri-
lega magnaour stadur, skemmtileg
hlidsteda vio Island. Petta er eld-
fjallaeyja, ati 4 midju hafi. Vio saum
barna eldgos, svipad og er i gangi
hérna nina. Réunion er ad moérgu
leyti eins lik og 6lik Islandi og haegt
er. betta erlitid samfélag sem treyst-
ir mikid a fiskveiodi. En svo er mjog
bléndud menning pbarna 4 medan
a Islandi pa er han frekar einsleit,
segir hann.

Svafui kross

Landslagio er mjog fjolbreytt 4 Réu-
nion. bPar er a0 finna frumskoga og
so6larstrendur, en & miori eyjunni

Vio gerd verkanna vildi Almar reyna ad sja hve langt hann kamist a hreinum pensilstrokum og med pvi ad sleppa allri malaratakni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

o9

eru eldfjoll og par getur stundum
oroio kalt.

,Pud getur a einum degi labbao ar
40 gradum og strond, gegnum frum-
skog, sidan landslag sem minnir
jafnvel svolitid & Wales og sidan
bara Hekla.

Hann segir dvélina 4 eyjunni hafa
verio eitt stort evintyri.

,Eg bjo parna i hasbil med vini
minum, férum parna tveir saman
og rantudum um eyjuna, mal-
udum, skrifudum og unnum. begar
vid keyptum husbilinn pa vorum
vid svo spenntir ad vio féttudum
ekki a0 ramid veri allt of litio.
Pannig vid purftum ao sofa i kross
til a0 geta baodir nad ad vera med
lappirnar atréttar. Sidan var petta
bara svona. Geoveiki, svefnleysi og
malning.“

Almar segir pa hafa upplifao sig
mjog velkomna og kynnst mérgum

Fjolskyldupakkinn:

—

+@+’

innfaeddum, pa sérstaklega i lista-
senunni.

ybratt fyrir tungumalaéroug-
leikana pa attum vid audvelt med
ad blandast inn i menninguna og
ba sérstaklega myndlistarheiminn.
Vio eignudumst marga gooda vini
sem sumir hafa heimsott Island
sidan,“ segir Almar.

Fjarlgdin gerdi gott
En hvernig kemur pao til ad Almar
dkveour ad syna verkin niina, hdlf-
um dratug eftir ad pau voru mdlud,
og pad i midjum heimsfaraldri?
,betta og flutningurinn til Réu-
nion er i raun eins og allt i minu lifi,
algjort slys. bPegar ég flyt til Réun-
ion pa stryk ég i raun ar meoferd,
tveimur dégum aour en ég fer ut.
Eg atskrifadi sjalfan mig tt af Vogi.
bannigad pad gerodist allt mjog hratt
ogundarlega. Nuna i heimsfaraldr-

4 + V4

BPETTA 0G FLUTNING-
URINN TIL REUNION
ER I RAUN EINS 0G ALLT I MiNU
LiFI, ALGJORT SLYS. PEGAR EG
FLYT TIL REUNION bA STRYK EG
i RAUN UR MEDFERD, TVEIMUR
DOGUM ADUR EN EG FER UT.

inum var mér booio ad vera med
syningu i Galleri Mutt. ba for ég allt
ieinuad hugsa um pessiverk sem ég
var buinn ad drésla heimshornanna
amilli. Pau eru skemmtileg, bjort og
akveodin gleoi og vor i peim. ba datt
okkur i hug, mér og Jaliu sem er med
Galleri Mutt, ad vinna ar pessum
verkum einhverja syningu sem
ettilika vel vio i dag. bessi verk hafa
aldrei veriod synd a Islandi. Eg var

med syningu a peim titi 4 Réunion,
svo varod égad geyma pau af pvi mér
fannst pau svo geggjud. En einhvern
veginn hafoi ég aldrei sjalfstraustio
tilad standa bak vid pau. Madur vill
oftast syna eitthvad nytt, en petta er
kannski bara eitthvad miklu betra,”
segir hann og hler.

Hann segir fjarlegdina fra verk-
unum i pennan tima sem 1i0id hefur
sidan hafa verio goda ognd sé hann
tilbtiinn ad syna pau.

,Egsé nina hvad pau eldast vel og
standa vel med sjalfum sér. Eg var
ad datla mikiod i peim, laga pau til
og ramma pau fint inn. Valdi bestu
malverkin og syni peim na loks pa
virdingu sem mér finnst pau eiga
skilio.

Syningin Utfér & solarstrénd
stendur ut féstudaginn og er i Gall-
eri Mutt, Laugavegi 48.
steingerdur@frettabladid.is

0 vodafone

—

= 19.990 kr.
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Fridagar fyrir pa sem skulda smalan

S

L

BPO Innheimta hefur keypt krofusafn Kredia, Hradpeninga, Smalana,
1909 og Mula. Med pessum kaupum BPO a krofusafninu hafa allir vextir
og lantokukostnadur adrir en hefébundnir drattarvextir verid felldir
nidur og hefur pvi dvissu um logmaeti verid eytt.

Til 15. mai bydur BPO Innheimta 6llum skuldurum, sem vilja leysa Ur sinum
malum an drattarvaxta og innheimtukostnadar, ad ganga fra sinum skuldum
6had pvi hversu gamlar peer eru.

=

Ollum skuldurum bydst ad gera upp einungis hofudstél lananna svo framarlega
sem pad er gert i sidasta lagi 15. mai og pa verda drattarvextir og innheimtu-
kostnadur felldur nidur.

Til ad greida upp lan vinsamlegast hafid samband vid pjonustuverisima

"""" 454-7000 milli 9:00 og 16:00 virka daga. Adeins til 15. mai. Eftir pann tima verda
krofurnar innheimtar med drattarvoxtum fra peim degi sem lanid var tekid.

bpo

innheimta

Leysum 0r pessu saman!

Kaupum eldri krofur

BPO Innheimta bydur peim sem eiga 6greidd [an hja gomlu smalanafyrirtaekjunum i lanasafni
BPO Innheimtu og eiga einnig krofu & pau vegna ofgreiddra vaxta eda annars lantékukostnadar,
ad BPO Innheimta kaupi endurgreidslurétt skuldara gagnvart smalanafyrirtaekinu og laekki

utistandandi lan i kréfusafninu til samraemis vid pann kostnad sem sannarlega var ofgreiddur.
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BAKPANKAR -

Jonu Hrannar
Bolladottur

2o

Personumork

10 h6fum leert margt sidustu

prettan manuéi. Eitt afpvi

sem ég geri oft i starfi minu
er ad standa vio kirkjudyr og taka
kannski i tvé til prja hundrud
hendur ad loknu helgihaldi. Na er
pad pannig a0 ég tek ekki i nokkra
hénd nema med sarafaum undan-
tekningum. Pegar pad gerist fer
égrakleittinn a bao til ad pvo mér
eins og skuroleknir fyrir adgero.

Eitt afpvi sem hrjair mérg sem
glima vio prahyggju er ottinn vio
ad snerta hendur annarra dsamt
sifelldum handpvotti sem veldur
pviao hiodin verdur pritin og
meidd. Pvi vitum vid a0 pad er
ymsum léttir ad purfa ekki ad taka
ihendur. Svo eru lika pau sem upp-
lifa fadmlag sem 6velkomna snert-
ingu. Par er skynjun félks o6lik eftir
personuleika og lifsreynslu. Margt
folk lifir i sifelldri glimu vardandi
persénumork sin og pvi er sa upp-
stokkun a snertivenjum sem n fer
fram morgum kaerkomin. Per-
sonumork eru dsynileg en pau eru
mikilvaeg ogber ad virda. Kannski
hefur bessi timi gert pad ad verkum
a0 vio munum i framtidinni spyrja
folk hvort pbad kjosi handtak eda
fadmlag. bad veeri alls ekki slem
nidurstada. Pad sem mér getur pott
edlilegt ogjafnvel elskulegt geta
onnur upplifad sem skadlegar eda
ograndi adstedur.

Umlidna manudi héfum vio
purftad skerpainnsei okkar vio
ad lesa ar augnaradi yfir andlits-
grimur, greina likamstjaningu og
raddblz til pess ad atta okkur a
samferdafélkinu. Liklega hefur
tilfinningagreind og félagslegt
innsei pjodarinnar vaxio vio
pessar adstedur og morg fundid
til léttis ad purfa ekki ao taka
handab6éndum eda fadmlégum an
pess ad vera spuro. Pad er nefni-
lega haegt ad eiga falleg samskipti
oginnihaldsrika samveru med
folki par sem likamleg snerting
kemur ekKki vid ségu.

88,4%

af lesendum dagblada*
a hofudborgarsvaedinu
a aldursbilinu 18-49 ara
lesa Fréttabladid daglega.

62,6%

*Fréttabladid og Morgunbladio.
Heimild : Prentmislamaeling Gallup okt. - des 2020

MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.
auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is

& ASKIA

Straumurinn
er i Oskju!

Yfir 30 gerdir rafmagnadra bila

Askja bydur glaesilegt Urval 100% rafbila, tvinn- og tengiltvinnbila fra
Mercedes-Benz, Kia og Honda. Vié erum sérfraedingar i rafbilum og
svorum Sllum pinum spurningum um allt sem ppeim tengist.

Kiktu i heimsékn — vid tokum vel @ méti pér.

Daglegur akstur einstaklinga er oftast innan vié 30 km.
Dreegi tengiltvinnbila (Plug-in Hybrid) er ¢ bilinu 50-100 km.
Rafmagnid dugir pvi oftast ncer til daglegra nota.

)

Rafmagnadar
stadreyndir

Askja ¢ Krokhdlsi 11-13, 110 Reykjavik ¢ 590 2100 ¢ askja.is




