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Engar sattir i fjolda MDE-mala

Islenska rikio nadi ekki sattum i minnst tolf malum sem eru til meoferdar hja Mannréttindadomstol
Evropu og eru af sOmu rot og Landsréttarmalio. bau verda ni deemd 4 grunni hins nyja doms yfirdeildar.

DOMSMAL Ekkert verdur af sattum
i ad minnsta kosti télf af peim
atjan malum sem eru til medferdar
hja Mannréttindadémsto6l Evropu
(MDE) og byggja 4 sému mals-
asteedum og Landsréttarmalio.
MDE setti malin i sérstakt
sattaferli sko6mmu fyrir aramot.
I erindum, sem rikisl6gmanni og
karendum malanna barust fra
domstélnum af pvi tilefni, kom
fram ao nadust ekki szttir i mal-
unum faeru pau til hefdbundinnar
efnismeodferdar og domsalagningar
a grundvelli fyrirliggjandi doma-
fordemis. Er bar visad til nidur-

Vilhjalmur H.
Vilhjalmsson,
hastaréttar-

lI6gmadur

stoou yfirdeildarinnar i Lands-
réttarmalinu sem kvedinn var upp
1. desember si0astlidinn.

Var frestur til ad na sattum upp-
haflega veittur til 16. mars en rikis-
l6gmadur stadfesti vid Fréttabladio
um miodjan sidasta manud ad 6skad
hefdi verio eftir lengri fresti til a0
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nasattum i sautjan af atjan malum.
Hinn framlengdi frestur rennur at
fyrir hadegiidag.

Vilhjalmur H. Vilhjalmsson,
sem fer me0 fyrirsvari télf af peim
sautjan malum sem tekin voru til
sattameoferoar, staofestir ad satta-
umleitunum sé lokid an arangurs
og hann hafi gert ddmst6lnum vio-
vart um paod fyrir hénd umbj60-
enda sinna.

Hann gefur p6 ekki upp a hverju
hafi strandad i sattaumleitunum
vegna skilyrodis um tranad sem um
peer gildi.

Embeetti rikislégmanns vildi

ekki svara fyrirspurn Fréttablaos-
ins um malid i geer par sem frestur-
inn veri ekki lidinn.

Um er a0 reda sakamal i 6llum
tilvikum sem eru pvi marki brennd
ad hafa verid demd i Landsrétti af
einhverjum hinna fjégurra déomara
sem ekki voru skipadir i samrami
vio 16g begar skipad var upphaflega
iréttinn haustio 2017.

Meodal peirra méala sem um raedir
er mal Jens Gunnarssonar, fyrrver-
andi ranns6knarlégreglumanns,
sem demdur var fyrir brot i starfi
og demdur i fimmtan méanada
fangelsi. -aa

Olafur talkar
Konungsbok
eftir sinu hofoi

MENNING Olafur Egill Egilsson
opnar Konungsbo6k fyrir grunn-
skolakrokkum medal annars med
myndaségum og biémyndum
pannig ad pau geti haft gagn og
gaman af dyrgrip sem pjédin hefur
haft til varoveislu i halfa 61d og
verOur efnt til hatidar af pvi tilefni.
Arnastofnun fékk Olaf til bess
a0 leikstyra og skrifa handrit
hatidarinnar. Steiney Skaladottir
er sdgumaodur. ,Meginstefio i pess-
ari dagskra er kannski a0 segja vio
krakkana: betta er ykkar bok. betta
er ykkar Konungsbék sem vid vard-
veitum en allur heimurinn a hana
og bad er um ao gera ad nota hana
og njota hennar,” segir Olafur.
-bp /sjasiou 26




Sigurbjorg Erla Egilsdéttir, bajar-
fulltrai Pirata. MynD/ADSEND

Baerinn haettir
a0 veita styrki

KOPAVOGUR Bzjarstjorn Képavogs
hefur akvedid ad hetta a0 veita
stjéornmalaflokkum auglysinga-
styrki. Var petta sampykkt sam-
hlj60a a fundi i sidustu viku.

Sigurbjorg Erla Egilsdéttir, bajar-
fulltrai Pirata, bentiivetur a 6jafn-
reodi sem rikti milli flokkanna.
Adeins Sjalfsteodisflokkurinn gefur
reglulega at prentad malgagn og
gat reglulega s6tt um auglysinga-
styrk fra baenum. ba voru reglurnar
hvergi skrifadar og ny stjornmaladfl
ekki upplyst um peer.

,Eg er mjog anegd med petta,”
segir Sigurbjorg. ,Pad eru reglur
um styrki sem midast vid gengi i
kosningum. Eg veit ekki hvort peir
styrkir verdi haekkadir & moti en ef
bao verour gert verdur pad gegn-
sa@rra og sanngjarnara.”

I svari vio fyrirspurn Sigurbjargar
kom i1j6s a0 Sjalfstaeodisflokkurinn
fékk 80 prosent af heildargreioslun-
um og var eini flokkurinn sem fékk
styrk arlega. Tvisvar var styrkurinn
herri en leyfilegt var. - khg
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Reyndi a polinmaodina i bio eftir skimun
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L6ng r60 myndadist fyrir utan skimunarstédina vid Sudurlandsbraut i geer en margir voru bodadir i skimun eftir smit sidustu helgar par sem 44
greindust med COVID. Sottvarnaleknir sagdi a upplysingafundi i geer ad skodad yroi naestu daga hvort herda purfi adgeroir. FRETTABLADID/STEFAN

Tilkynna um nyja nefnd
um skiptingu handrita

MENNING Ny nefnd, eda starfshop-
ur, Islendinga og Dana verdur kynnt
ivikunni. Samkvemt menntamala-
raduneytinu er verid a0 ganga fra
formsatrioum skipunarinnar.

A midvikudag verdur half 61d fra
pviad skinnhandrit Flateyjarbokar
og Konungsbokar eddukvada voru
afhent i Reykjavikurhéfn. Vio tok
26 ara vinna vid ad skipta hand-
ritunum milli Islendinga og Dana.
Lilja Alfredsdottir hefur lyst pvi yfir
ad han vilji fa afganginn til baka,
alls um 1.400 handrit.

betta itrekadi hin meodal ann-
ars i viotali vid danska dagbladid
Kristelig Dagblad 4 laugardag. ,Eg
geri mér grein fyrir pvi ad hand-
ritin hafa mikla pyodingu fyrir baeoi
16nd,“ sagdi hun.

bann 25. september 4 sidasta ari
skilaoi starfshépur radherra til-
16gum ad pvi hvernig stadio yrdi ad
vidredunum vid Dani. St greinar-

T

Lilja vill afganginn af handritunum
heim. FRETTABLAPID/STEFAN

ger0 hefur ekki verid gerd opinber
og i desember trskurdadi arskuro-
arnefnd um upplysingamal gegn
bladamanni sem krafdist pess a0 fa
greinargerdina afhenta.

I svari vid fyrirspurn Frétta-
bladsins segir Kristrun Heida
Hauksdottir, upplysingafulltrui
menntamalaraduneytisins, ad gogn
starfshépanna veroi gerd opinber
a0 verkefninu loknu. - khg
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Raekta spirulinu meo
Orporungum Myvatns

MySkopun hélt upp a storan afanga i lidinni viku pegar fyrsta spirulinuduftio
var tilbuio ar rektun fyrirtaekisins i Bjarnarflagi i Myvatnssveit. Stefnt er a0
pvi ad koma meo vorur a markaod a pessu ari en um leid halda afram proun.

NYSKOPUN ,Pbetta er einstakur
stofn hédan ar Myvatni og svolitio
merkilegt ad geta rektad upp eitt-
hvad sem a uppruna sinn hér og
nyta orkuna tr jarohitanum,” segir
Jalia K. Bjorke, framkvamdarstjori
MySképunar, en fyrirtekinu tokst i
vikunni ad buaa til spirulinuduft ar
6rp6érungum tur Myvatni.

A heilsa.is segir ad spirulina sé
bekkt sem ein naeringarrikasta feda
sem vol er 4. Han prifst i heitum,
solrikum 16ndum eins og Mid- og
Sudur-Ameriku og Afriku.

MySkoépun fékk nyverid 13,5
milljéna kréna styrk ar Matvala-
sj6di og pa er i gildi samningur vio
Landsvirkjun um rafmagn og hita
en nog er af bvi { Myvatnssveit.

Julia segir ad verkefnio sé buio
ad veraigangiipo6 nokkur ar. Arn-
heidur Almarsdottir styrdi pvi adur
med pad a0 markmidi ad rannsaka
hvort pad vaeru einhverjir pérungar
sem veri haegt ad nyta til manneldis
i Myvatni. Eftir fj6lmargar syna-
tokur tokst ad finna annars vegar
spirulinu en einnig chlorellu. Baodir
pborungar purfa mikio vatn og hita
og vilja vaxa i adsteedum sem eru
ansi langt fra islenskum veruleika,
eda 30-35 gradum.

,Vid nytum jarohitann hér i
Bjarnarflagi, vid purfum vel upp-
hitad has og mikid rafmagn pvi
petta er eiginlega eins og grédurhtis
ivatni. Badir pérungarnir, spirulina
og chlorella, eru pannig pérungar
aod peir fjolga sér a 6gnarhrada ef
peim lidur vel.“

Jalia, sem er uppalin i Reykjavik
og er jaroefnafredingur og jaro-
hitasérfraeodingur, flutti dsamt eigin-
manni sinum Helga Arnari Alfreds-
syni i sveitina arid 2013. Han segir
ad pegar huan var fengin i verkefnio
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proun er jafnvel haegt ad framleida blaa spirulinu. MYND/HELGI A. ALFREDSSON

99 Vio nytum jaro-
hitann hér i Bjarnar-

flagi, vio purfum vel upp-
hitao huas og mikio rafmagn
bvi betta er eiginlega eins og
groourhus i vatni.

Julia K. Bjorke
framkvamdarstjéri MySképunar

hafi han 1itid purft ad hugsa sigum.
,Eg er med mikinn ahuga 4 fj6Inyt-
ingu ajardhita, hvernigeigi ad nyta
hlidarafurdirnar pvi eins og stadan
er i dag eru Islendingar adeins ad
nyta um 50 prosent af hitanum.
bad er pessi hahitagufa sem er nytt
ogpad eralltafverio ad leita leida til
ad nyta hinn helminginn.

Pérungarnir eru rektadir i gdmlu
Kisilidjunni i Bjarnarflagi og er
markmioid a0 framleida spirulinu-
duft i feduboétarefni og halda svo
aframivorupréun. ,betta er fyrsta
islenska spirulinan og pa parf ekki
ad flytja hanainn pannigad pao er
miklu minna kolefnisspor. Pannig
ad petta er pa ordin mjég umhverf-
isven og neringarrik feda.

betta er ennpa préunarverkefni
b6 ad vid séum byrjud ad fram-
leida. Verkefnid hefur verio rekio a
ranns6knarstyrkjum hingao til en
nana er kominn grundvéllur fyrir
bvi aod skila einhverju fjarmagni
inn en halda samt afram préun-
inni. Stefnan er allavega st a0 koma
med voru 4 markao a pessu ari,”
segir Julia.
benediktboas@frettabladid.is
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Eybor Arnalds gagnrynir aform um
hradalakknir. FRETTABLADID/ANTON

Kostnaour vio
hradalaekkun
atta milljaroar

REYKJAVIiK Tillaga ad hamarks-
hradaaztlun Reykjavikur var sam-
pykktiskipulags- og samgénguraodi
i sidustu viku og visao til borgar-
raos. Eypor Arnalds, oddviti Sjalf-
steedismanna, er 6sattur vio tillogur
meirihlutans en Eypor segir a0 laus-
lega megireikna meo a0 tillégurnar
muni kosta rama atta milljarda
kréna 4 ari.

»Meér finnst pessar tillégur afar
illa igrundadar og kostnadurinn
vid ad koma peim i framkvaemd er
vanreiknadur svo um munar.

Fram kemur i aliti, sem verk-
freediprofessorinn emeritus Jonas
Eliasson og umferdarverkfraeding-
urinn Pérarinn Hjaltason gerdu, ad
aztlamegilauslega samfélagslegan
kostnad vid aukningu a ferdatima
vegna hradlekkananna um 8,2

milljarda kréna 4 ari,” segir Eypor.
bannig liggur fyrir

g ao engar fram-
kvaemdir a stofnbrautum
muni klarast a yfirstand-
andi Kjortimabili.

Eypor Arnalds, oddviti
Sjalfstaedismanna

Um umhverfisahrifin segir i
aliti Jénasar og Porarins: ,Mald
rykmengun mun lekka eitthvad
4 beim gétum bar sem hradinn
leekkar. Munurinn jafnast flj6tlega
at vegna dreifingar i loftinu vegna
idustreymis.”

ybessar tillogur koma a sama
tima oglj6st er ad timarammar um
Borgarlinu munu ekki standast og
ljost er ad framkvaemdir vio hin
lj6sastyrou gatnamot vio Bustada-
veg og Arnarnesveg par sem mikill
umferdarpungi er muni ekki klarast
apessudrieins ogaztlad var.

Pannigliggur fyrir ad engar stérar
framkveaemdir a stofnbrautum muni
klarast a yfirstandandi kjoértima-
bili. Pad veri skiljanlegra ef pessar
tillégur keemu fram pegar ferlio vio
Borgarlinu veeri komid lengra og
framkvaemdir 4 stofnbrautum veaeru
lengra a veg komnar,” segir borgar-
fulltrainn. - hé
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Kara synjun raouneytisins um adgang ao gognum

SAMFELAG Samtdk ahugafolks
um spilafikn (SAS) hafa lagt fram
karu til arskurdarnefndar um
upplysingamal vegna synjunar
démsmalaraduneytisins a beioni
um adgang ad gbgnum sem borist
hafa raduneytinu fra rekstrarao-
ilum spilakassa hérlendis er varda
urbatur og spilakort.

Samt6k dhugafolks um spilafikn
hafa kallao eftir pvi ad spilakéssum
aIslandi verdi lokad. Rekstraradilar
spilakassa hérlendis, Islandsspil og
Happdretti Haskola Islands (HHI),
hafa svarad pvi kalli med umraou

um spilakort sem virka pannig ad
spilarar spili med fyrir fram greidd-
um spilakortum. Pannig megi
stjorna betur peim fjarhaedum sem
spilad er fyrir.

I erindi sendu fra SAS til doms-
malardduneytisins i februar er
6skad eftir umraeddum gégnum
sem og 60rum erindum sem radu-
neytinu hafa borist fra leyfish6fum
er snda ao rekstri spilakassa.

I svari fra démsmalaraduneyt-
inu sem dagsett er bann 22. mars
kemur fram ad 4 umraddu tima-
bili hafi raduneytinu borist erindi

Alma Hafsteinsdoéttir, formadur
SAS, lagdi fram karuna fyrir hnd
samtakanna. FRETTABLADID/ERNIR

bzoi fra Happdreatti Haskoélans
og Islandsspilum. Neitad var ad
afhenda gégnin a grundvelli pess
ad pau innihaldi upplysingar er
varoi mikilvaega fjarhags- og vio-
skiptahagsmuni.

Démsmalaraduneytinu er veittur
frestur til 26. april nestkomandi
til ad skila umségn um karuna
og koma me0 frekari r6kstudning
fyrir akvérduninni. ba hefur SAS
einnig 6skad eftir pviad trskurodar-
nefndinni verdi innan sama frests
afhent gdgnin sem karan Iytur ad.
- bdj

EKKi aformao ao byggja upp
virkjanir fyrir gagnaverin

bratt fyrir aukna eftirspurn eftir gagnaverum, adallega til pess ad grafa eftir rafmynt, mun Landsvirkjun
ekki byggja virkjanir til a0 mzeta henni. Forstjori Landsvirkjunar segir stornotendurna vera ad komast
aftur i full afkost eftir a0 dregio var ar peim a sidasta ari vegna ahrifa sem koronaveirufaraldurinn hafoi.

ORKUMAL Landsvirkjun mun ekKki
byggja nyjar virkjanir til pess a0
meta orkupdrfgagnaveranna, sem
erunytt ad langstaerstum hluta til
bess ad grafa eftir rafmynt.

,Vio finnum fyrir aukinni eftir-
spurn gagnavera,“ segir Hérour
Arnarson, forstjori Landsvirkjunar,
adspurdur um hvort pressa sé a
aod utvega meiri orku fyrir gagna-
verin. Verd rafmynta hefur rokio
upp 4 undanfé6rnum manudum
sem valdid hefur pvi ad sifellt fleiri
sakjast eftir pvi ad kaupa og grafa
eftir rafmynt.

,P06 vid h6fum verid ao selja orku
til gagnavera hefur petta aldrei haft
ahrif a fjarfestingarakvardanir
okkar,“ segir hann. Astzdan sé st
aod petta er svo illfyrirsjaanlegur
markaour. ,bPegar vid byggjum
virkjanir férum vio i langtimasam-
band med abyrgdum vio dkvedna
vidskiptavini.”

A sama tima og Bitcoin og adrar
rafmyntir ruku upp i verdi minnk-
adi eftirspurnin eftir afuroum eins
og ali og kisil. En nu hefur ordio
breyting. Hérour nefnir alverio Rio
Tinto sem dami, sem samio var vid
iupphafi ars.

»Rio Tinto keyrdu nidur afkdstin
4 sidasta ari vegna minni eftir-
spurnar en hafa verio ad snua pessu
vid og eru ad verda komnir i full
afkost,” segir hann. ,Pad sama gild-
ir um aora vidskiptavini. Alverd,
kisilverd og fleira hefur verid ao
haekka mikio.”

Su raforka sem seld hefur verio
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Genesis Mining er medal peirra gagnavera sem grafa eftir rafmynt. FRETTABLADID/ERNIR

Q Vio finnum fyrir
aukinni eftirspurn
gagnavera.

HOrdur Arnarson,
forstjori Lands-
virkjunar

o

til gagnaveranna var ad hluta orka
sem ekki hefur verio hagt ad nyta
til stéridnaodar. begar petta snyst
vid verdur minna til skiptanna.
Hordur telur ad gagnaverin eigi
mikla framtid fyrir sér og mikil-
vagt sé fyrir Island ad fa stéru
bekkingarfyrirtaekin hingad. ,Raf-
myntagrofturinn styrkir pessa
starfsemi vid ad koma undir sig
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fé6tunum og borga dkveonar fjar-
festingar,” segir hann.

»En ég held ad flestir geri sér
grein fyrir ad pad sé mjog ovist
hvort grofturinn verdi med pessum
heetti til framtidar. Eg held ad bad sé
mikilvaegt ad draga ar orkupérfinni
ogveitad aodilar eru a0 leita leioa til
bess ad svo geti oroio.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Réttarholdin hafa stadio yfir i hart-
naer prjar vikur. FRETTABLADID/GETTY

Domurinn geeti
kveikt motmeeli

BANDARIKIN Logmenn 16greglu-
mannsins Dereks Chauvin fluttu
lokaraeou sina i geer fyrir kvio-
domendur en jafnvel er buist vio
arskurdi yfir honum i dag. Chauvin
kraup a halsinum a George Floyd i
ramar niu minatur svo Floyd missti
medvitund og lést & sjukrahuasi
skémmu sidar.

Flestar borgir Bandarikjanna bua
sig undir hvernig bregdast skuli vio
fai Chauvin mildan dom en bist
er vio gifurlegum métmealum um
gjorvalltlandio fari svo a0 Chauvin
sleppi me0 skrekkinn.

Buoareigendur i Minneapolis, par
sem Chauvin starfadi, hafa byrgt
fyrir glugga sina.

Washington Times segir til demis
ad NBA tli a0 fresta leikjum veroi
Chauvin demdur til vegrar refs-
ingar. Hann a yfir h6foi sér 40 ara
dém veroi hann demdur sekur. - bb

Forseti UEFA
var hvassyrtur

FOTBOLTI Aleksander Ceferin, for-
seti Evropska knattspyrnusam-
bandsins, UEFA, var émyrkur i mali
pegar hann raeddi Ofurdeild Evrépu
abladamannafundii ger.

Aform tolf félaga um stofnun
Ofurdeildarinnar voru kynnt a
sunnudagskvoldid en i geer kynnti
UEFA nytt fyrirkomulag sem verour
a Meistaradeild Evrépu.

Oro Ceferin stadfestu bann grun
sem knattspyrnudhugamenn hafa
haft um a0 pad andi kéldu milli for-
setans og forradamanna félaganna
sem standa ad baki Ofurdeildinni.

,bessir snakar og lygarar hafa
sagt vio mig a0 peir styoji fyrirhug-
adar breytingar 8 Meistaradeildinni
en gengu svo a bak orda sinna,” segir
Ceferin sem beindi ordum sinum ad
Andrea Agnellj, forseta Juventus, og
Ed Woodward, stjérnarformanni
Manchester United.

Ekki liggur fyrri hvert fyrirkomu-
lag verour & keppnum sterkustu
félaga Evropu. Forsetar UEFA og
FIFA hafa sagt ad peir sem leika i
Ofurdeildinni megi ekki keppa i
motum a vegum sambandanna. -hé
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Vaxandi spenna vegna alvarlegs astands Navalnis

RUSSLAND Stjornarandstaedingur-
inn Alexei Navalni hefur verid
feerdur ar fangelsi yfir & sjukrahas
fyrir fanga sem stadsett er austur af
Moskuborg.

Vaxandi dhyggjur eru af heilsu-
fari Navalnis en grunur er um ad
russnesk stjornvold hafi byrlao
honum eitur 4 sidasta ari. Fram kom
i yfirlysingu sem fangelsismala-
stofnun Rasslands sendi fra séri geer

> Vio hofum tjao rass-
neskum stjornvoldum hver
afstada Bandarikjanna sé.

ad Navalni veeri 4 gjérgaesludeild &
sjakrahusinu. Par segir enn fremur
ad astand Navalnis sé sto0ugt og
hann sé undir reglulegu eftirliti
leekna.

Navalni hefur verio i hungur-
verkfalli sidan 31. mars en hann
krefst vidunandi leknismedferoar
og skodunar hlutlauss leknis.

Adstandendur Navalnis eru ekki
sammala fyrrgreindum yfirlys-
ingum rassneskra stjérnvalda um
heilsufar hans. beir segja ad Navalni
séilifshaettu pessa stundina en heett
sé vid pvi a0 hann fai nyrnabilun
eda hjartaafall.

Vaxandi spenna er i samskiptum
Bandarikjanna og Rassa. ,Vid
hoéfum tjad rassneskum stjérnvold-
um hver afstada Bandarikjanna sé.
ba héfum vio tilkynnt stjérnvéldum
i Kreml ad Russar verdi dregnir til
abyrgoar 4 alpjodlegum vettvangi
veiti peir Navalni ekki videigandi
leeknismeodferd,” segir Jake Sullivan,
Oryggisraogjafi Bandarikjastjornar,
isamtali vio CNN.-hé

Endurtekin afskipti logreglu
af nagrannaerjum astaeoulaus

Logreglan a Sudurlandi hafoi enga astaou til pess a0 hafa afskipti af vir sem Hreggviour Hermannsson,
abuandi a Langholti 1, setti upp a adkeyrslu til ad stddva atrooning a landi sinu. Vegurinn var ekki a
skra samkvaemt logfraedingi Vegagerdarinnar i sioustu viku. Malaferli vid nagranna halda po6 afram.

DOMSMAL Héradsdomur Sudur-
lands syknadi 4 midvikudag
Hreggvido Hermannsson af pvi ad
hafa lokad adkeyrslu sinni meo vir.
Hreggviour, sem er abuandia Lang-
holti 1 i Fléahreppi, hefur stadid i
deilum vid nagranna sina um nokk-
urra ara skeid. Samkvaemt skyrslum
l6greglunnar hefur légreglan i 22
skipti haft afskipti af lokunum
Hreggvios, milli 13. desember ario
2017 og 29. januar ari seinna, en
hann segist hafa lokad veginum i
ad minnsta kosti tifalt fleiri skipti
ogad heimsoknir logreglu telji vel &
fjéroa hundrao.

Hreggviour kom fyrir stérum
steinum beggja vegna vid veginn,
boradi kroka inn i pa og strengdi
virinn & milli. Hann hefur deilt vid
nagranna sina, Frioi S6lveigu Hann-
esardéttur og Ragnar Val Bjérgvins-
son, um dkveodna landspildu. Fridur
vitnadi um ao i hvert skipti sem veg-
inum var lokad hefoi han kallad til
16greglu. Hreggviour vitnadi um ad
hann hefoi avallt merkt lokunina
me0 glitmerkjum eda veifum.

Logfraedingur Vegagerdarinnar
bar vitni fyrir domnum og staofesti
bréf bess efnis ad vegurinn veeri
ekki a skra. A peim grundvelli var
Hreggvidur syknadur.

A sama tima voru tekin fyrir
6nnur mal 4 hendur Hreggvioi.
Var hann syknadur af pvi ad hafa
tekid samlokusima af Frioi meo
peim afleidingum ad han mardist
a fingri en pa var hann handtekinn
oglatinn dasa inni i 8 klukkutima.

Hreggvidur var hins vegar sak-
felldur fyrir ad hafa keyrt nidur tvo
girdingarstaura og grafid upp plast-
ror sem til st60 a0 setja rafmagns-

e

Hreggvidur segist hafa sett virinn upp i hundrud skipta. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

gg Eg a frekar von a
pvi ad pao veroi
rolegheit a naestunni, ad
minnsta Kosti pangad til
vorar og ég fer ao laga
girdingar.

Hreggvidur Hermannsson,
abuiandia Langholti 1

kapla i og fyrir umferoarlagabrot.
Var Hreggvidur samanlagt demdur
til bess ad greida 100 pasund kréona
sekt, teeplega 147 pisund meo voxt-
um i baetur og 2 milljénir af launum
l6gmanna.

Kraftur, traust
og arangur

,Eg er mjog sattur vio bann hluta
démsins sem ég var syknadur af“
segir Hreggviodur. ,Hinum akaru-
lidunum verdur afryjad.”

Hann segist ekKki eiga von a pvi
ad fa afs6kunarbeioni fra l6gregl-
unni pratt fyrir 61l pessi tilhaefu-
lausu afskipti.

Pessi malabunki er ekki einu mal
Langholtsfélks & undanférnum
arum. Ariod 2018 var Hreggviour
demdur i manadarfangelsi fyrir
ad snda upp a handlegg Fridar og
pjo6fnadi a s6fa og staurum. Ragnar
Valur var demdur i halfs ars skil-
ordsbundiod fangelsi arid 2019 fyrir
a0 keyra a Hreggvio. Logreglustjor-

inn a Suodurlandi hefur adur verid
arskurdadur vanhafur i malum
tengdum Langholti vegna tengsla
starfsfolks akaerusvios, og var pad
pviLoégreglustjorinn i Vestmanna-
eyjum sem lagodi fram dkaerurnar
sem demt var i i sidustu viku.

Hreggvidur segist ekki hafa sett
virinn upp aftur, umferdin hafi
minnkad pad mikio og réast milli
bajanna.

,Eg & frekar von 4 pvi ad pao
verOi rélegheit a naestunni, ad
minnsta kosti pangad til vorar
og ég fer a0 laga girdingar,” segir
Hreggviour.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Hringdu
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Helgi J6hannes

Jonsson

Simi: 780 2700
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Sibreytilegt
sjonarspil

Manuour er lioinn sidan eldbjarmi sast i fyrsta sinn
a Reykjanesskaga. Stor hluti Islendinga hefur lagt
leid sina ad gosstobovunum til ad berja sjonarspilio
augum. ba hafa ljosmyndarar Fréttabladsins verio
ionir vio a0 mynda nattaruoflin leika listir sinar.

inn manudur var i ger

sidan eldgos hofst i Geld-

ingad6lum & Reykja-

nesskaga. Fra upp-

hafi hefur hraunflaeoi

verid nokkud stdougt
og nokkrir gigar opnast & undan-
féornum vikum. Pannig er hver ferd
ad gossvaeodinu einstok upplifun og
engin ferd eins enda tekur sva0id
sifellt breytingum.

I byrjun mars bentu gervitungla-
myndir til kvikuinnskots nerri
Fagradalsfjalli og ad kveldi 19. mars
hofstlitid krattlegt gos sem ptisund-
ir Islendinga hafa sko®ad. Hegdun
margra vakti athygli at fyrir land-
steinana en peir sem ekki komust
ad gosstoovunum létu sér naegja ad
horfa a gosio i beinni ttsendingu.

FRETTABLADID/VALLI

bar vakti 6nnur hegdun athygli en
merkilega margir h6fou porf fyrir
ad veifa myndavélum RUV.

,betta er haegt og afllitiod gos og
ad sumu leyti eins og bao hafi verio
buid til fyrir ahorfendur,“ sagoi
Magnas Tumi Gudémundsson jard-
edlisfreedingur a Fréttavaktinni a
Hringbraut. ,Eins og petta er i dag
pa geturdu farid upp a sve0dio og i
stikuszti og horft a sjonarspil natt-
drunnar,” segir hann.

Magnis Tumi baetti vio ad engin
merki veeru um ad pad veri ad
draga dr gosinu eda ad pvi veeri ad
ljaka. A medan streyma gosefnin
upp tur idrum jardar og hraunio
heldur afram ad renna um Geld-
ingadali og nidur i Meradali.
benediktboas@frettabladid.is
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Ein af fyrstu
myndunum
sem birtista
frettabladid.

is var pessi hér
til vinstri sem
synir bjarmann
i bakgaroi
Bessastada.
Ljésmyndarar
Fréttabladsins
hafa myndad
sjonarspilio fra
ymsum vinklum
fra pvi ad pad
hofst.
FRETTABLADID,
ANTON BRINK
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Ny sending og nyir litir. Komdu og lattu lifid leika vid pig i
sofa fra Vogue fyrir heimilid. JUNE er faanlegur i fjolmoérgum
utgafum, mismunandi akleedum og litum.
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Skammgoour
vermir

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

o9

Vio hofum
ekkert vio
hertar
aogeroir ao
gera ef folki
finnst peer
ekKki gilda
um sig.

0 begar sol fer loks hakkandi 4 lofti og

hitastigio fylgir med, sumardagurinn
fyrsti er handan vio hornio og bjart-
synustu Islendingarnir eru farnir ad

huga ad sumarfrisplénum, pa erum vid
enn og aftur minnt 4 hversu vidkvemt

astandio er.
Itzeplega halft ar hafa ekki greinst eins margir

smitadir ogifyrradagogeruallar likur 4 ad vid hdfum
i ekkiséo fyrir endann a pessu nyjasta bakslagi. Undir
eins heyrast raddir um ad na purfi ad rifa aftur i hand-

bremsuna og herda enn 4 ny 4 adgerOunum sem verio
var ad slaka orlitio a.

beim sem kalla undir eins eftir hertum adgeroum
ma benda 4 ad pessi storu smit urdu pegar vio einmitt
bjuggum vid hertar adgeroir. Smittilfellin eru einfald-
lega ad koma fram niina, tveimur vikum sidar og ma

rekja pau til tveggja einstaklinga. Tveggja einstaklinga
sem foru 6varlega eftir ad hafa komio til landsins og att

ao veraifimm daga s6ttkvi fram a0 seinni synatéku.
Vegna annars peirra eru ntt um eitt hundrao fjol-

skyldur innilokadar milli vonar og 6tta. Reglurnar voru

til stadar en pessir einstaklingar virtu paer ekki. bar

stendur hnifurinn i kanni! Vio hofum ekkert vio hertar
i a0ger0ir a0 gera ef folki finnst peer ekki gilda um sig.

Vio erum kannski ekki agadasta pjod heims ogad
sjalfsogou er petta ordid drullupreytandi allt saman
en vio hljétum ad geta virt pessar augljosustu reglur
vardandi sottkvi og haldid afram ad leggja dherslu a

personulegar séttvarnir. Vitandi ad ef ekki pa skeroist

frelsio enn frekar og b6 ad 1ifio hafi ekki beint gengio

sinn vanagang hér a landi undanfario pa btum vio vio

meira frelsi en flestar adrar pjooir.

Ogvid bara hljotum a0 geta latio okkur hafa pad a0
dvelja a hotelherbergi i fimm daga ad lokinni utan-
landsferd. Oll vitum vio af reglum um heimkomu-

smitgat svo pad er erfitt ad vorkenna peim sem velja ad

ferdast ad purfa a0 framfylgja peim.
I minum huga er hételdvol luxus og efpad a0 slaka

i ao0eins 4 fra amstri hversdagsins, lokadur inni 4 herbergi
sem upphaflega var hannad fyrir borgandi ferdamenn
ileitad notalegheitum, i paegilegu rimi, med bullandi

nettengingu, pykka seng og trval sjénvarpsstoova,

pegar finustu veitingastadir eru farnir ad stunda heim-

sendingar, er svona agaleg refsing, etti félk bara ad
halda sig alfarid heima.
Med pvi ad framfylgja reglum um séttkvi vid komu

til landsins, hvort sem pad er gert heima vid eda a hoteli,
verjum vid naungann og studlum ao pvi ad samfélagio

geti verio virkt. beir, sem er sama p6 ad hundrad fj6l-
skyldum sé na gert ao loka sig af dogum saman, hafa
ekki verid innilokadir med smabarn allan sélarhring-
inn og mogulega burftad sinna vinnu meo.

i beirforeldrar biggja an efa nokkurra daga einverua
i hotelherbergi ad pviloknu!

Dagskra

8B ISTEX.

[SLENSKUR TEXTILIDNADUR HF.

Adalfundur ISTEX hf. verdur haldinn
midvikudaginn 21. april 2021, kl. 17:00.

1. Almenn adalfundarstorf samkveemt 15. grein sampykkta félagsins.
2. Heimild adalfundar fyrir félagsstjérn til kaupa 4 eigin hlutabréfum.
3. bréunarmal og hdnnun.

4. Onnur mal, 1oglega upp borin.

Arsreikningur er til synis & skrifstofu { Mosfellsha og er sendur
hverjum peim hlutahafa sem pess dskar.

i samraemi vid fyrirmzeli stjornvalda til ad stemma stigu vid Gtbreidslu
kérénuveiru verdur fyllstu varadar geett. Heegt verdur ad skra sig a
istex.hf@istex.is eda i 566 6300 til ad fylgjast med fundinum rafreent.
Umbodsmenn purfa ad leggja fram dagsett og skriflegt umbod.

Adgongumiodar og fundargdgn verda afhent fra skrifstofu félagsins ad
Véluteig 6 i Mosfellsbe & fundardag.

Mosfellsbae, april 2021.
Stjorn ISTEX hf.

Halldor

SE EINA LEIDIN TIL AD
FA FOLK TIL PESS AD
BORGA FYRIR. ASKRIF?

ERUD b VISS UM AD bETTA

Fra degi til dags

bj6darorad

Koroénaveiran var eoli sinu sam-
kvaemt ekkilengi ad na vopnum
sinum og fjoldi tilfella smits rauk
upp a sunnudaginn. Fingrum
var pviad vonum bent i ymsar
attir a Facebook i geer. Helga Vala
Helgadoéttir, bpingman Sam-
fylkingar, skiladi meoal annars
smitskomminni: , 27 ny smit og
rikisstjorn par sem Sjalfstaeois-
flokkurinn hefur neitunarvald
gagnvart naudsynlegum sott-

varnaadgerdum. Er pad radlegt Kolbeinn
keera pj60?“ ba sagdist Illugi Jok- Ottarsson
ulsson seinpreyttur til vandreda Proppé
aour en hann spurdi en er ekki pingmadur

kominn timi til a0 vio haettum
ao traa pviad rikisstjornin sé ad
leysapetta vel?“.

Vinstri graenna

Voff!

Miklu fleiri itrekudu kréfuna
um ao stjornvold skytu loku
fyrirlekann a landamarunum.
Bladamadurinn Jakob Bjarnar
Grétarsson vioraoi po ahyggjur
af 60ru vidlagi sem einnig 6mar
hatt. , Einhver jolasveinn for-
smair reglur um s6ttkvi og pa
rjuka malsmetandi menn upp
geltandi og hafa til marks um ad

99

par hafi sannast a0 rikisstjornin Ef vantar a0
hafi verio a harréttu réli meo ad styrkja
brjotalog og sneida ad borgara- I {00
legum réttindum meo frelsis- aga§ o ,
sviptingum. Gaman ad pessu, undir sott-
eda pannig.“ Bubbi Morthens kviarhotel,
f(va‘l‘lf'_aéi hOI%UIg lai‘) Izll_'agbi Ig'_eb_ pa styrkjum
réfu um ad ad landinu yroi ein- .
faldlega ,kloss lokao“. vio l.aga’StO(3
toti@frettabladid.is undir sott-
kviarhotel.

Synum skynsemi
1 sottvornum

rangur Islands i s6ttvérnum hefur veriod

svo géour ad eftir hefur verio tekio. Med

samstilltu ataki hefur okkur tekist a0 haga
malum pannig a0 ahrif heimsfaraldurs a daglegt lif
folks hafa verid minni hér en vida. Mérg voru bvi
farin ad lita sumario hyru auga; pad yroi haegt ad
lifa enn frjalsara lifi hér en vio p6 gerum i dag.

Til ad svo megi verda parfao tryggja a0 sott-
varnir séu afram eins og best verour a kosio. Vio
purfum ad huga ad persé6nulegum séttvérnum,
nota grimuna, halda skilgreindri fjarlego og pvo
okkur um hendur, spritta og virda samkomutak-
markanir. Pad sama a vid um landameerin; vio
veroum aod hafa par reglur par vio 1lyoi sem tryggja
sem bestar sottvarnir.

Sottkviarhotel er ein af beim adferoum sem
talin var naudsynleg til a0 tryggja sem bestar
sottvarnir. Reglugerd um pad reyndist ekki hafa
lagastod og pvi var fallio fra skylduvist i sottkviar-
hoételi. bess i stad treystum vio & a0 folk sem kemur
yfir landameerin virdi allar reglur um séttkvi; lika
nyju og strangari reglurnar sem voru settar eftir
urskurd um séttkviarhétel. Eins og deemin sanna
parfekki nema 6rfa tilvik um ad reglur séu ekki
virtar i hvivetna, kannski bara eitt, til a0 smit
breiodist tt.

Eg er einfaldur madur og horfi til einfaldra
lausna. Ef vantar a0 styrkja lagastod undir
sottkviarhotel, pa styrkjum vio lagastod undir
sottkviarhotel. Avinningurinn af sliku er 6tvirad-
ur; vid hljétum 61l a0 vilja ad heegt sé ad slaka enn
frekar a klonni innanlands. Att frjalsara sumar.
Frekar en ad herda reglur aftur.

116ngu og vidamiklu verkefni getur pao gerst
ad a lokametrunum verdi 16ngunin til a0 ljuka
verkefninu 6llu 60ru yfirsterkara. Vido megum ekki
fallaipa gryfju med COVID. Pa0 er jafn mikilvaegt
ndna og fyrir ri sidan ad huga vel ad 6llum sétt-
vérnum. Synum skynsemi i s6ttvornum.
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Sendu mér skilaboo pegar pu ert komin heim

# Magnas Arni
. s Skjold

Ky stjornmala-
‘& ' fraeodingur

%

yrir faum vikum var ung kona

myrt af 6kunnugum manni i

London og liki hennar hent at
i skég par sem pad fannst nokkru
sidar. Hun hafoi verio a leioinni
heim til sin a0 kvdldlagi pegar mad-
urinn rédist ad henni. I kjolfario
var vakin athygli 4 pvi 4 samfélags-
miolum og i fj6lmidlum ad konur
eru alltaf varar um sig pegar paer
eru a gangi i borgum um kvéld og
leidobeiningum beint til karlmanna
um hvernig peir @ttu ad haga sér til
ad konum finnist peim ekKki vera
6gnaod af veru peirra nalaegt sér.
Vonandi hafa sem flestir okkar séo
bessar leidobeiningar.

Pao stakkihjartastad ad heyraad
flestallar konur kénnudust vio pa
ottatilfinningu og varnarhegdun
sem per hafa purft ad tileinka sér
igegnum tidina til ad vernda sig fra
areitni eda arasum, hegdun eins og

aod stinga sida harinu i halsmalid &
peysunni til ad pykjast vera strak-
ur, bykjast vera ad tala i simann,
skrifa nidur bilnimer leigubilsins
sem beer eru ad fara upp i og senda
nanum vinum af 6tta vio ad skila sér
ekki heim. En pad sem flestar konur
kénnuoust helst vid var ad senda
hver annarri skilabodin ,sendu mér
skilabod begar pu ert komin heim*.
betta er eitthvad sem vio karlmenn
héfum ekki purft ad baa vio.

Vid Islendingar erum stolt af
bvi ao hafa verid i meira en aratug
a toppi Global Gender Gap Index
listans sem World Economic Forum
gefur Gt. Pad pyoir ad ymislegt hefur
dunnist i jafnréttisbarattunni hér
a landi og er i betra horfi en vida
annars stadar. Hins vegar er stad-
reyndin sa ad ofbeldi gegn konum
a sérstad i rikum meli hér a landi.
betta hefur verio kallad ,norrena
pversognin“. Ad i hinum jafnréttis-
sinnudu samfélégum Nordurlanda,
sé ofbeldi gegn konum jafn atbreitt
ograun ber vitni og réttarkerfio jafn
illaistakk buio til ad taka a pvi.

Og ofbeldio er sjaldnast eins og
baod sem lyst er hér i upphafi, ad
kona sé myrt af 6kunnugum manni,
b6 ad pad atvik hafi hrundid af
stad bylgju vitundarvakningar um

ofbeldi gagnvart konum almennt. I
langflestum tilvikum fer ofbeldio
fram innan veggja heimilisins og
i skjoli nains sambands karls og
konu. Samkvaemt l6greglunni a
hoéfudborgarsvaedinu komu tvo
heimilisofbeldismal a0 jafnadi upp
ddagarid 2019 -ogpad erubara pau
sem skraod eru af logreglu. Ljost er
lika a0 heimilisofbeldi hefur aukist
marktaekt & medan 4 COVID-far-
aldrinum hefur sta0io, hér a landi
sem annars stadar. I langflestum
tilvikum eru gerendur karlar og
brotapolar konur.

Heimilisofbeldi er vissulega
ologlegt hér a landi, en ljost er af
rannséknum ao fa mal af pvi tagi
hljota meoferd innan réttarkerfis-
ins. Einnig er vist ad margar konur
skirrast vio a0 standa i pvi, stund-
um aralanga, ferli sem réttarkerfio
setur peer i til a0 na fram démi yfir
ofbeldismanninum, pvi mérgum
pbeirra kann a0 finnast ad pad sé
einfaldlega framlenging 4 ofbeldinu
ogeins kann hid nana samband vio
brotamanninn a0 fleekja malin.

En parna kemur ad hlutverki
okkar karla, pvi pad er ofbeldis-
menningin sjalf sem vid burfum ad
uppreta innan fra. Svo ég tali ut fra
eigin reynsluheimi, sem ég held ad

hafi ekki verid stérkostlegt fravik
fra reynsluheimi annarra straka af
minni kynsl6d, ba 6lumst vio flestir
upp vid ba hugmynd ad yfirburoir i
likamlegum atékum veeru jakvaodir
eiginleikar. Ad vera ,sterkur”. Alla
bernsku mina lifoi ég med vitn-
eskjunni um yfirvofandi likamleg
atok vio aodra straka og 6fa voru
slagsmalin a skélal6dinni par sem
hengingartaki var beitt par til sa
sem varo undir ,gafst upp*, svona
rétt adur en hann missti medvit-
und. Petta var bara hluti af bvi ad
alast upp sem strakur. betta voru
kennslustundir i hinni eitrudu
karlmennsku.

Mikio starf hefur verid unnio
i skolum landsins til ad vinna
gegn einelti og 6drum birtingar-
myndum ofbeldis undanfarin ar
og slagsmalin sem ég upplifoi sem
barn eru vonandi fatidari nu en
bau voru pa. bao er vel ef svo er,
en betur ma ef duga skal. Eitt sem
hefur sannarlega ekki breyst er
ofbeldisdyrkunin sem er ati um
allt. I kvikmyndum, sjénvarps-
pattum, télvuleikjum, samfélags-
midlum og jafnvel ipréttum. Vio
sem samfélag gerum pvi midur of
litid af pvi ad koma peim skila-
bodum a framfeaeri ad likamlegt

ofbeldi er aldrei i lagi.

bad verkefni ad ttryma ofbeldi
er risavaxio og krefst mikilla
menningarlegra umskipta. En pad
er naudsynlegt. Beiting ofbeldis
i ndnum sambéndum er natengt
hugmynd fedraveldisins um yfir-
burdi og yfirrad karlsins og prifst
i skjoli likamlegra og oft & tidum
efnahagslegra yfirburda hans.
Sumir karlmenn gera sér jafn-
vel ekki grein fyrir ad beir séu ad
beita ofbeldi i sinu nana sambandi,
pbvilikamlegt ofbeldi a sér jafnan
addraganda kagunar, hétana, gas-
lysingar og misréttis. Pad bryst
kannski aldrei at { barsmidum, en
er ofbeldi engu ad sidur.

Vio karlmenn purfum ad eiga i
markvissu samtali um birtingar-
myndir ofbeldis gagnvart konum.
Vio purfum lika a0 tileinka okkur
hegdun par sem vio stigum ekki
yfir 6pegindamérk kvenna, pvi
begar bao er gert er pad h6tun um
beitingu ofbeldis. En mikilvaegast
er auovitao a0 beita aldrei ofbeldi.
bad er hinn sanni styrkur.

Héfundur hefur starfad a0 jafn-
réttismdlum, medal annars d vett-
vangi NATO i Afganistan og skipar
4. sceti d lista Samfylkingarinnar i
Reykjavik nordur.

Ofbeldi gagnvart starfstolki a heilbrigoisstofnunum

Jon Snorrason
gedhjukrunar-
fraedingur

idustu daga hafa birst greinar i
fjolmidlum sem benda réttilega

a a0 akveoio hlutfall aldrads
folks sé beitt ofbeldi heima hja sér
eda a hjukrunarheimilum. Eins og
héfundar benda a er mikilvaegt ad
hefja umraedur um petta mal i vio-
leitni til ad koma i veg fyrir ofbeldi.
Minna hefur borid 4 umraodu
um ofbeldi sem starfsfolk i 61lum
starfsstéttum a heilbrigoisstofn-
unum verdur fyrir. Hjakrunar-
freedingar og starfsfolk sem vinnur
undir peirra stjéorn eru a meodal
starfsstétta um allan heim sem oft-
ast verda fyrir ofbeldi & vinnustad
(e. workplace violence). Rannséknir
syna ao allt a0 100% hjakrunar-
freedinga 4 bradadeildum, geddeild-
um og hjikrunarheimilum verda
fyrir munnlegu ofbeldi a starfsferli
sinum og allt ad 80% fyrir likam-
legu ofbeldi. I 6birtri rannsékn sem
gerd var 4 gedsvidi Landspitala 2019

sogoust 23,5% starfsmanna hafa
oroid fyrir likamlegu ofbeldi sio-
ustu 12 manudi, 60,4% fyrir munn-
legu ofbeldi og 18,9% fyrir kyn-
feroislegu ofbeldi. Algengast var ad
sjaklingar vaeru gerendur ofbeldis.
Gestir a deildum attu lika sinn hlut
ad ofbeldinu og starfsfélk sinn hlut
i kynferdislegu ofbeldi. baod er p6
mikilvaegt ad taka fram aour en
lengra er haldio a0 langflestir peirra
sem dvelja a heilbrigdisstofnunum
syna ekki ofbeldi.

Skipta ma orsdkum ofbeldis f6lks
sem dvelur a heilbrigdisstofnunum
eda leitar sér hjalpar 4 bradapjon-
ustu- og gongudeildum gagnvart
starfsf6lkii prja flokka: 1. Flk upp-
lifir motleeti, polir pad illa og bregst
vio med ofbeldi (t.d. pegar pvi
finnst ekki vera komio til mots vio
pbarfir sinar). 2. Ofbeldi er hluti af
lifsstil sem sumt folk hefur tileink-
ad sér og beitir pegar pvi finnst ad
gengio a réttsinn. 3. Ofbeldi tengist
sjukdéomnum. Pannig geta atvik par
sem ofbeldi a sér stad litio eins Gt og
afleidingarnar verio par sému p6
orsakirnar séu olikar. I ranns6kn
sem gero var fyrir nokkrum arum
a geOsvioi Landspitala kom fram
ad algengasti addragandi ad pvi ad
halda purfti sjaklingum kyrrum
meo handafli ad medaltalii 10 min-

atur var ad sjuklingar h6fou radista
starfsfolk.

b6 afleidingar ofbeldis séu oftast
vaegar hafa per yfirleitt einhver
ahrif a pau sem veroda fyrir ofbeldi
eda pau sem veroa vitni ad ofbeldi
(starfsfolk og aorir sjuklingar). Hér
er um atrioi ad raeda eins og likam-
legur sarsauki, likamlegur averki,
hraedsla og kvioi, svefntruflanir,
depurd og timabundin fjarvera
ar starfi. Sumir purfa ao leita sér
leekninga eda salraens studnings og
ba er pekkt ad starfsfélk skipti um
starfeoa starfsvettvang eftir ad hafa
oroio fyrir ofbeldi.

Rannso6knir syna ad pegar sjukl-
ingur synir arasargjarna og 6gnandi

hegdun er fyrsta arraeoi starfsfolks
a0 tala vid hann og reyna ao fa hann
tilaod lata afhegdun sinni. Efpad tekst
ekki er honum booid lyf. Ef hann
biggur pad ekki og heldur afram
6breyttri hegdun sem ad mati starfs-
folks getur proast i enn alvarlegri
hegdun eins og t.d. likamlegt ofbeldi,
er oft gripid til naudungaradgerda
eins og ad flytja sjaklinginn gegn
eigin vilja yfir 4 annad svaoi, hann
latinn dvelja timabundid (t.d. 30
min.) i herbergi eda 66ru afmérkudu
svaeoi og gefio lyfgegn vilja sjaklings.
Me0 go6dri vissu ma fullyrda a0 tengsl
eru 4 milli ofbeldis sjiklinga gagn-
vart starfsf6lki og 66rum sjiklingum
og naudungaradgeroum.

Fjo6ldi rannsékna hefur verid
gerour um reynslu sjaklinga og
starfsfolks af ofbeldi og naudung-
aradgerdum. bzer hafa aukio pekk-
ingu starfsf6lks og aukio violeitni
til ad draga tur ofbeldi og um leid
naudungaradgeroum, oft med
goéoum arangri. Sumir hafa gengio
svo langt ad krefjast bess ad 61lum
naudungaradgeroum a heilbrigdis-
stofnunum verdi atrymt og peaer
séu ekkertannad en ofbeldi. Adrir
telja a0 mikilvaegt sé ad draga ar
naudungaradgerdoum, peim skuli
adeins beitt i neyd en ad 6raun-
heft sé ad utryma peim alveg. 1
nylegri rannsékn par sem talad var
vio einstaklinga a gedsvioi Land-
spitala sem h6fou verio beittir ein-
hvers konar naudungaradgeroum
sogoust allir vera a peirri skodoun
eftir ad hafa horft upp a hegdun
sumra samsjiklinga sinna ad ekki
yroi haegtad ttryma naudungarad-
geroum. Peim fannst hins vegar
naudungarinnlégn peirra sjalfra
6naudsynleg og 6sanngjorn.

bPad er mikilvegt ad rxoda
ofbeldi gagvart starfsfélki a heil-
brigoisstofnunum af hreinskilni,
malefnalega og fordomalaust. Par
verdur fyrst og fremst ao rikja vid-
horfid ,adgat skal h6fd i nerveru
salar“.
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Einmitt: venjulegt,
vinnandi fjolskyldutolk

Kjartan
Valgarosson
formadur
framkvaemda-
stjornar Sam-
fylkingarinnar

egar vio nokkrir félagar ar

Samfylkingunni hittum

Hékan Juholt, fyrrverandi
leidtoga seenskra jafnadarmanna og
sendiherra, fyrir hartneer ari sidan
til a0 raeda vio hann um jafnadar-
stefnu og jafnadarstarf, bad hann
okkur um ad imynda okkur a0 Sam-
fylkingin hyrfi af yfirbordi jaroar.
Sidan skyldum vid spyrja okkur
sjalf ad pvi hvort pad breytti ein-
hverju fyrir fsland. Ef vid keemumst
ad pvi ad paod breytti engu @ttum
vid ad ihuga ad finna okkur annad
dhugamal.

bessa spurningu @ttu jafnadar-
menn alltaf ad hafa i huga. Hvers
vegna purfum vid jafnadarmanna-
flokk? Hvers vegna parf f6lkio a
Islandi, eda mikill meiri hluti pess,
sosialdemokratiska hreyfingu? Pad
er sama spurningin og: Hvers vegna
purfum vid verkalydshreyfingu og
samtok launafolks?

Vid purfum jafnadarmanna-
flokk vegna pess ad launafolk parf
a hreyfingunni ao halda.

Vio purfum jafnadarmannaflokk
vegna bess ad pao parfao baeta kjor
venjulegs vinnandi fjolskyldufolks.

Vio purfum jafnadarmannaflokk
vegna pess ad ntiverandi rikisstjérn
skilur ekki, eda vill ekki skilja,
parfir og hagsmuni fjélskyldna,
atvinnulausra, innflytjenda, ungs
folks, oryrkja og ellilifeyrispega.

Hakan Juholt sagdi annad: Hann
sagdi ad vid pyrftum ad gera pad
sem skiptir venjulegt folk mali i pess
daglega lifi. Og hann bzetti vid, sem
daemi: Pio eigid ad setja upp sumar-
buodir fyrir bérn sem eru heima
hja sér allt sumarfriid vegna pess
ad foreldrar peirra hafa ekki efni &
neinum ferdaldgum.

Eg segi vid ykkur, islenskt jafn-
adarfolk: Hvers vegna ekki? Hvers
vegna vinnum vio ekki porf sam-
félagsverkefni, skiptum mali i dag-
legu lifi venjulegs f61ks?

A ekki Kvennahreyfing Sam-
fylkingarinnar ad bjooda erlendum
konum i kaffi og spjall til demis
manadarlega, konum sem eru ein-
angradar og kynnast ekki islenskum
konum eda eiga enga islenska vini?

Eigum vio ekki ad hringja reglu-
lega i félaga okkar sem komnir eru
a efri ar, sem alveg eins er liklegt
aod fai faar hringingar, eru ekkjur
eda ekklar, bua ein, eru einmana
eda bornin hringja sjaldan? Hvers
vegna ekKki?

Eg nefndi hringingar. Vio h6fum
verio ad hringja undanfarnar vikur
i félaga okkar i flokknum, spjalla
um komandi alpingiskosningar
og fa f6lk i sjalfbooalidavinnu. bar
héfum vid einmitt fundio fyrir porf
eldra folks fyrir samtol, gamals jafn-

adarfolks sem man timana tvenna
ar verkalyosbarattunni og hefur
anaegjuafsamtali vio yngra flokks-
félk. Ein gémul kona a Sudurnesjum
sem Ragna forseti UJ hringdi i si0-
astlidinn laugardag sagoi vio hana
a0 sér fyndist htin verda ungiannad
sinn bara vio pad ad ung kona ar
flokknum hringdi i sig til ad tala
um politik og adstaedur folks i sinni
heimabyggo.

Eitt af minum simtélum hefur
ekki vikid ar huga mér. Eg talaoi
vid einstzoda, fjogurra barna
mooOur sem hafdi misst vinnuna, a
leid ad selja ibtidina vegna pess ad
han réoi ekki vid afborganirnar,
var i harki med fthlaupavinnu og
fannst nidurlegjandi a0 skra sig &
atvinnuleysisbetur, pratt fyrir ad
hafa greitt skatta og skyldur arum
og aratugum saman.

Vid eigum ad haga komandi
kosningabarattu pannig ad pessi
einstada maoair segi vio sjalfa sig:
bao borgar sig fyrir mig ad kjosa
Samfylkinguna. Vegna bess ad hiin
trair pvi i hjarta sér ad vid munum
ekki unna okkur hvildar fyrr en
adsteour hennar, og tugptsunda
annarra, hafabatnad. Vegna pess ad
vid meinum pad sem vid segjum og
gerum pad sem vid meinum. Vegna
pess ao folk treystir okkur.

Gera bad sem skiptir venjulegt
folk mali i pess daglega lifi.

Tala um pad sem skiptir venjulegt
folk mali i pess daglega lifi.

Berjast fyrir breytingum sem
skipta venjulegt f6lk mali i pess
daglega lifi.

Og vio burfum einlaegt ad spyrja
okkur: Skiptum vid mali fyrir
venjulegt folk i pess daglega lifi?

Aodal pélitiskur radgjafi formanns
breska Verkamannaflokksins, Cla-
ire Ainsley, skrifadi b6k sem kom at
ario 2018 og heitir The New Work-
ing Class, How to win hearts, minds
and votes, eda Nyja verkalydsstétt-
in, hvernig a ad vinna hjoértu, hug
og atkvaoi. Fyrir utan ahugavero-
ar pelingar um pau gildi sem vio
eigum ao tala um, fj6lskyldu, sann-
girni, vinnusemi og heidarleika, pa
segir hiin 4 bladsiou 153 ad stjorn-
malaflokkar geri sig oft seka um ad
tala vio sjalfa sig, gerandi rao fyrir
ad peirra hugmyndaheimur skipti
kj6sendur meira mali en hann gerir
iraun ogveru. Kjésendur hafa ekki
dhuga 4 stjornmalaflokkum, peir
hafa 4huga 4 sér, sinum adstedum
og kjoérum.

Islenskt jafnadarfélk: Vid skulum
hafa petta i huga a peim manudum
sem fram undan eru, fram a0 kosn-
ingunum i september. Vid skulum
haga starfi okkar og ath6fnum,
gjoroum og skilabodum pannig ad
launaf6lk sjai hag sinum best borgio
meo pviad greida jafnadarménnum
atkvaeoi sitt. Vio skulum syna pad i
verki a0 vid erum ver0 atkvaedanna.
Vid skulum berjast med oroi og
athéfnum, i bejum og sveitum, &
fundum og samkomum, & gétum
og i verslunarkjérnum, heima hja
okkur og 4 Austurvéllum Islands.

Vid skulum aldrei gefast upp!
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Reykjavik er green borg og vill vera pao

Sunna Doégg
Asgeirsdottir
véruhénnudur

ren svaedi eru eins og vita-
minsprauta fyrir framtidina
og hafa mikil ahrif 4 fram-
tidarlyoheilsu borgarbua. Mikil-
vaegt er ad standa vérd um réttinn
til leiks og hreyfingar fyrir bérn.”
betta var birt a vef Reykja-
vikurborgar sama dag og gréfu
var komid fyrir vid Vatnshélinn a
Rauodararholti. Par er verid a0 grafa
upp greenan hverfisgardinn a Sj6-
mannaskolareitnum.

Einnig er vitnao i grein eftir
Katrinu Karlsdéttur skipulags-
verkfraeding med meistaraprof i
umhverfissalfredi sem birtist i
Fréttabladinu 29. agtst 2019.

,Fyrir bérn sem lifa vid graen
svaeoi og fa pessa nattaru inn i
sitt daglega lif hefur petta ahrif
a hreyfiproska, félagsproska og
andlegan proska. Pad eru minni
likur &4 ad boérn sem alast upp nerri
greenum svedum préi meo sér ged-
ren vandamal.”

betta er i algjorri andst6ou vio
paod sem er ad gerast a Sj6manna-
skolareitnum.

Eg tel péttingu borgarinnar
af hinu géda. En pvi péttari sem
borgin verdur, pbeim mun mikil-
vagari eru grenu sveodin. bétt-
ingin a4 Sjémannaskélareitnum er
ekki nema 10% af peirri péttingu,
1.300 ibuoir, sem 16g0 er & hverfio i
heild 4 arunum 2010-2030. Byggja
a fyrir sjénlinur Sjémannaskélans
og umhverfis Vatnshélinn, hverfis-
vernd virt ad vetthugi. Listaverkinu
Saltfiskstoflun eftir Sigurjon Olafs-
son er stefnt i hettu sem og 60rum
menningarminjum.

Er Klambratun ekki n6g?
bagd er tan fullordinna. bangad fara
born ekki fylgdarlaus. Tanio er

umlukio stérum umferdargdétum,
og par er alls konar f6lk a ferli.
Klambratun er p6 frabzer almenn-
ingsgardur. Par fa bérn hins vegar
ekki svalad @vintyrap6rfinni.

Sjomannaskolareiturinn hefur
segulmagnad aodrattarafl. Er upp-
spretta @vintyra og idar pvi af lifi
ario um kring. bar njérvar ekki hin
ferhyrnda manngerda verdld nidur
imyndunaraflid sem er 6missandi
hluti af barnzeskunni. begar pessi
greani reitur fer undir malbik, likt
og méinn handan Kennarahaskél-
ans, er ekkert eftir fyrir bérnin i
hverfinu nema steypt sk6lal6din
sem pegar telur festa fermetra per
nemanda a landinu.

A timum tekninnar par sem
born eru matreidd af ahorfsefni
og geta fundio svor vid 6llu med
Google ad vopni, er mikilvaegt ad
yta undir ad pau virki imyndunar-
aflio sitt, pvi pannig eflist sjalfs-
traust og sjalfsalit peirra. Brynt
er ad skapa svao0i, adstedur og
stundir par sem boérn purfa ad beita
eigin skdpunarkrafti og elta eigio
imyndunarafl pangad sem paod
leidir pau.

Cas Holman, leikfanga- og leik-
svedahdnnuour, segir naudsynlegt
a0 meta gildi gledi og mikilvaegi
leiks 4 métunar- og proskaarum
barna. Hin segir pbar naudsyn
frjalsa atileiksins bera hast. Til-
gangur pess ad leika sér ati er ekki
annar en ao utileikurinn leidir leik-
inn afram og timaskynio hverfur.
Pao er hlutverk okkar fullorona
folksins aod hvetja born til ad elta
forvitni sina eins langt og htun
leidir pau, med imyndunaraflio og
skopunarkraftinn ad vopni. Pad
eflir hugrekki peirra og sjalfstaedi.

Utileikur med vinum eflir einn-
ig munnleg samskipti, gagnkvaema
virdingu og traust fyrir ndungan-
um sem er i raun grunnforsenda
pess a0 mannkynid lifi af. Sam-
hlioa leikur, leikur i gegnum télvu
og textasamskipti eru ordin vanda-
mal meodal ungmenna i dag. Svip-
brigoi sjast ekki og bvi atta ung-
menni sig ekki & pvi hvort pbad sem
pau skrifa er videigandi eda ekki.

Raoherra a rangri leio

Agla Eir Vil-
hjalmsdottir
l6gfraedingur
Vidskiptarads
islands

slendingar bua vid goda heil-
brigdispjonustu i alpjodlegum
samanburoi. Hér rikir almenn
satt um mikilvaegi pess a0 tryggja
6llum jafnt adgengi ad heilbrigois-
pjonustu 6had efnahag, sem er vel.
Hingao til ma segja ad petta adgengi
hafi verid tryggt eftir mismunandi
leidum. Nua virdist heilbrigdisrad-
herra, i einbeittri andst6du sinni vid
einkarekstur i heilbrigdiskerfinu,
stefna pviadgengi i haettu.
Samningar vio sjalfstaett starfandi
sérgreinalekna runnu at arid 2018
og hefur ekki nadst ad semja sidan
pba. Umraddir sérfraedileknar eru
barnalaknar, hals-, nef- og eyrna-
leeknar, hjartaleknar og allt par 4
milli. I millitidinni hefur verio studst
vid timabundnar reglugerdir rad-
herra um endurgreioslufyrirkomu-
lag a kostnaoi. Na hefur heilbrigois-
radherra kynnt nyja reglugerd, sem
midar ad pvi ad koma i veg fyrir ad
sjalfstett starfandi sérgreinaleeknar
rukki vioboétargjald fyrir pjonustu
sina. Leknar hafa hins vegar bent
d a0 vandamalio kristallist i pvi ad
radherra dkvedi einhlida eininga-
verd sem taki ekki mio af raunkostn-
adi pjonustunnar og deilt er um
hvort pad hafi fylgt verdlagspréun.
betta er asteoa pess aod leknar hafa
talio sig purft ad rukka vidbotar-
gjald svo bjonustan standi undir sér.

Istad pess ad uppfzra gjaldskrana
svo hun meti raunkostnaoi hefur
radherra akveoio, medvitad eda
6meovitad, ad leggja grunn ao tvo-
fo6ldu heilbrigoiskerfi. betta eykur
likur & a0 hér a landi veroi ekki bodio
upp a tiltekna pjénustu enda muni
han ekki standa undir sér, eda pa
a0 hun veroi einvordungu i bodi an
greioslupatttoku Sjukratrygginga.
bPar med mun almenningur bera
heerri kostnad sem getur beinlinis
skert adgengi lagtekjuhépa ad heil-
brigoispjénustu. Med 60rum ordum:
beir sem geta borgad hafa pbannig
meira val um leeknispjénustu en peir
sem hafa minna milli handanna.

Allir greda

Best veeri ef heilbrigoiskerfio veitti
fyrsta flokks pjénustu med éruggum
heetti og 4n tafa, meo parfir sjukl-
ingsinsihuga. Pannig geetu sjukling-
ar fengio pa heilbrigdispjonustu sem
peir purfa a vidradanlegu veroi, 6hao
pvi hvert rekstrarform veitenda
pjénustunnar er. Sem kaupandi
heilbrigodispjonustu ber hinu opin-
bera a0 beita sér til a0 na fram sem
bestu kjérum og tryggja betri gaeoi
og hamarksskilvirkni i heilbrigdis-
Kkerfinu. A par ekki ad breyta neinu
hvort pad veitir pjénustuna sjalft
eda moétar ramma utan um hana og
athysir henni med einum eda 60rum
heetti.

Gott demi um hvernig sjakling-
urinn hefur verio settur i forgang
eru irbzatur sem gerdar voru a fjar-
mognunarlikani heilsugzeslustddva,
en fjarmagn fylgir einstaklingnum
nu i pa heilsugaeslu sem hann velur
sér, 6hao rekstrarformi hennar.
I pjonustukénnun heilsugeeslu-
stoova a h6fuodborgarsvaodinu, sem

A skjanum falla marar mannlegra
samskipta, tjaskipta og nandar.

Hvers vegna erud pio Islendingar
svona god i 6llu? Er spurning sem
avallt dynur a okkar f6lki sem er
ad skara fram tr um allan heim, a
6llum svidoum mannlifsins; iprétt-
um, listum, tekni, vidskiptum og
svo framvegis. Jd, ad minu mati er
pao vegna bess ad vio erum bérn
nattarunnar, born frelsisins. Alin
upp vio pad gagnkvaema traust
ao fa ao vera frjals ati a0 kanna
hvad umhverfi okkar hefur upp
4 a0 bjooa. Vio erum alin upp vio
hlidina, hraunio, sjéinn, dalinn,
moann, Vatnshélinn og vidar. Vio
purftum sjalf ao finna haetturnar,
skapa @vintyrin, finna aferdina a
mosanum, pekkja lyngid, pefa af
jurtunum og réta i moldinni.

Allt er petta hluti af pvi sem
nutimasamfélagio syrgir. Sem
barn i nattarunni ertu i navit-
und, finnur lykt, jafnvel brago af
lyngi. Heyrir fuglaséng, laekjar-
nio og séro allt bad sem stormandi
natimamadurinn er a0 fara a mis
vio i amstri hversdagsins. Télvur
og snjalltaeki eru aod rena fritima
@skunnar, proskanum sem fylgir
atileiknum.

Hingad kom astralskur sal-
freedingur 2019 ad rannsaka hvers
vegna born 4 Islandi vaeru meira tti
en i 60rum I6ndum. Nidurstadan
var einf6ld: Hér er 6spillt nattira
i gongufeeri barna. Frelsio og natt-
dran toga bdrnin at.

Utivera studlar ad betri heilsu;
Iyoheilsu, gedheilbrigdi og hreysti.
Vatnshéllinn og nerumhverfi hafa
pennan togkraft. Bérn ganga inn
i sinn eigin téfraheim. Stokkva
steina a milli. Fara i feluleik i skog-
inum. Tina jurtir og bj6da upp a te.
Ralla niodur grenar hlidar Vatns-
hélsins er vora fer. Er vetrar breyt-
ist hollinn i sledabrekku. Fjélskyld-
ur leggjast nidour a h6lnum, horfa a
stjébrnurnar og norourljésin. Hver
aramot safnast hverfid saman uppi
a Vatnsh6lnum, engin brenna porf.

I Vatnshélnum ma heyra hjarta
hverfisins sla og pannig a pad a0
vera um 6komna tio.

Maskina framkvemdi fyrir Sjikra-
tryggingar Islands, kom fram ad
mest anzegja veeri med einkareknar
heilsugaeslustédvar. Samt sem adur
er pjonusta peirra hvorki dyrari fyrir
sjuklinginn né hid opinbera.

Allir tapa
Hér a landi geetir misskilnings og
jafnvel fordéma gagnvart einka-
framtaki i heilbrigdisstarfsemi,
einkum i tengslum vid greidslu-
patttéku einstaklinga. Pannig hefur
pvi verid haldid fram ad hagnist
fyrirtaeki eda einstaklingur 4 starf-
seminni sé hin par afleidandi dyrari
fyrir kaupandann. Petta er ekki rétt
—umradd pjénusta er i flestum til-
fellum mun hagkvaemari. Nidurstao-
an er pvi 6dyrari og betri pjonusta til
neytenda. I heilbrigdiskerfinu hefur
borid a pvi ad sjaklingar séu fluttir
ar landi i hinar ymsu adgerdir med
griodarlegum kostnadi, i stad pess ad
samio sé vio innlenda einkaadila
med auknu hagraedi fyrir sjakling-
inn og hid opinbera. Ef vel er stadid
a0 gero slikra samninga skiptir engu
hvort pjénustan sé framkvaemd a
vegum hins opinbera eda einkaadila
enda er upphadin sem fylgir sjukl-
ingnum i badum tilvikum stisama.
Herferd gegn fjolbreyttum rekstr-
arformum i heilbrigdiskerfinu mun
ad ébreyttu leioda til verri nytingar
fjarmuna og pbar med verri pjonustu
vid landsmenn. Han ytir einnig
undir spekileka me0 pvi ad fzla fra
sérfraedinga a svioinu. Heilbrigois-
radherra 4 ekki ad leysa einn vanda,
pann ao hafa ekki nad samningum,
med bvi ad bua til annan og verri.
Nema markmio oglausn radherrans
sé tvofalt heilbrigoiskerfi meo einka-
reknum sjakratryggingum.
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Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Kristjan Magniis
Finnbogason
Dalseli 12,
léstd Landspitalanum

) Fossvogi 1. april 2021.
Utfor fer fram i kyrrpey ad ésk hins latna.

Dagmar Inga Kristjansdottir
Margrét Geirran Kristjansdottir Karl borsteinsson
afaborn oglangafabérn.

.I.

Astkaer sonur okkar,
Jon Asgeir Halldoérsson

lést a liknardeild Landspitalans
sunnudaginn 11. april.
Fjolskyldan pakkar starfsfolki
liknardeildar fyrir umhyggju og hlyju i
hans gard. Utforin for fram i kyrrpey.

Hugran Jonsdottir
Halldér Sveinbjornsson

Gudjon Helgi borvaldsson
Lumen Riondanga

.I.

Okkar astkaeri
Adalsteinn Dalmann
Oktosson
fyrrverandi verkstjori,
Hjallaseli 55, adur boroarsveig 1,

verdur jardsunginn fra Gudridarkirkju
midvikudaginn 21. april kl. 13. Vegna
adstaedna verdur einungis nanasta fjolskylda vidstodd.

Adalheidur Bergsteinsdottir
Hjortur O. Adalsteinsson Hildur Jonsdottir
Eyglo Adalsteinsdottir Flosi S. Valgardsson
Gudrian Adalsteinsdottir Camillus B. Rafnsson
Erling O. Adalsteinsson
Gylfi Dalmann Adalsteinsson Magnea Davidsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

SIDAN 1996

ALUD ° VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:
581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef 6skad er

i
www.utforin.is

Sverrir Einarsson Johanna Eiriksdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

B s

Magnis Saevar Magnusson itfararstjori

Sigurdur Bjarni Jénsson itfararstjori

Q?‘RARS’ 0 o
< ov; Utfararpjonusta
)
- 2z » ,
elis  Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttabladinu parfaod senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055 .

/£

b W

P

Helga Paley a vinnustofu sinni vid Hélmasl60 en syningin hennar er vid Hverfisgétu 34 i Reykjavik tt vikuna. FRETTABLADID/ERNIR

Eins og a0 skyggnastinn i
Oraeoan draum a syningu

Husvorourinn sem slo i gegn er forvitnilegur titill myndlistarsyningar sem er opin
fram a helgi i bulu gallerii @ Hverfisgdtu 34 i Reykjavik. Hofundur er Helga Paley Frio-
pjofsdottir. Han segir margar hugmyndir sem haegt sé ad hlada 4 pennan husvoro.

liumalverk og skulptarar

meta augum i bulu gall-

erii & Hverfisgétu 34.

Bak vio verkin er lista-

konan Helga Paley Frio-

pjofsdéttir. Hun segir

titil syningarinnar, Hisvordurinn sem

sl61gegn, veralangs6ttan brandara sem
erfitt sé aod atskyra.

,Syningin er eins og ad skyggnast inn

i 6reedan draum. bad er nidurstadan. Eg

byrjaodi a ad teikna mynd af hasverdi a

svioi og bao er tomur salur fyrir framan

hann. Hann geeti verio i félagsheimili eda

leikhisi og hann er a0 skdra. En petta er

eins og begar maour la i blémabedinu i

unglingavinnunni og hlakkadi til alls

sem var fram undan. Krakkar geta flogio

um i eigin heimi, paod er eiginleiki sem

tapast dalitio pegar folk verdur fullordio

og fyllir hausinn a sér af rékum. Sem

betur fer getur hiisvérdurinn enn gleymt

sér i dagdraumum og leyfir sjalfum sér

ad fara eitthvert meo pad sem hann er

Husvorourinn:
Eg stend a svidi og horfi fram. Hvitt
1j6sid ur késturunum skin beint i and-
litid & mér svo mig verkjar i augun. Eg
lit nidur a svart svidio svart og matt—
svo mattad pad er eins og pad gleypi
isigalltljos.

Atliljosid farii gegnum svidid og
komi ut hinum megin? Er petta svarta

o9

KrakKkar geta flogio um i eigin
heimi, pao er eiginleiki sem
tapast dalitio pegar folk verour
fulloroio og fyllir hausinn a sér

svid undir fotum mér kannski skel
yfirisibjartan geim sem vid sjaum
ekki?

Kallad er ur sal: ,Gerdu eitthvad!"
Ljosid blindar mig enn. Eg hvili augun
med pviad fylgjast med mottunni
strjukast med daleidandi zik zak
hreyfingum yfir svidid.

a0 gera. bad eru margar hugmyndir sem
hagter ad hlada 4 pennan husvoro.”

Sjalf kvedst Helga Paley hafa att
6mmubrodur sem var hisvérdur hja
sjonvarpinu eftir ad hann bra bui. ,Millj-
6namaringur getur safnad innantémum
laxusheitum en manneskjur sem eru
sattar vio sjalfar sig geta séd uppsprettu
a0 @vintyri i sinu ndnasta umhverfi hvar
semer.”

Syningunni lykur 24. april.
gun@frettabladid.is

Sigurhans Valgeir Hlynsson
Steinunn Pradur Hlynsdottir
Oskar Hlynsson

Johann Bergur Hlynsson

.l.

Elsku modir okkar,amma, langamma
oglangalangamma,
Magnea Ingibjorg
Sigurhansdottir
Hringbraut 50, ReyKkjavik,
lést a Hjukrunarheimilinu
Grund pann 14. april sl.

Guodruan Magnusdaéttir
Helga buridur borhallsdottir
barnabérn, barnabarnabdrn, langalangdmmubérn

og adrir ettingjar og vinir.

af rokum.
/ ‘ - "=

U —

klukkan 13. Vegna fijéldatakmarkana verda
einungis nanustu ettingjar og vinir vidstaddir.
Utforinni verdur streymt a promynd.is/egill

Valgeir Asgeirsson
Sigurdur Valgeirsson
Valur Rafn Valgeirsson
Sigurdur Sigurdérsson

.l.

Okkar astkaeri sonur, bréair,
magur og barnabarn,

Egill Valgeirsson
Kambahrauni 25, Hverageroi,

verdur jardsunginn fra
Hveragerdiskirkju pridjudaginn 20. april

Porunn Sigurdardottir
Sunna Bjork Karlsdéttir
Diana Bjork Olsen

Erla Ragnarsdottir
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Vertu sall, gamli g6di vetur!

Konungur kvaddur

Sidasti dagur vetrar er a morgun.
Sannkalladur gledidagur i lifi
islensku pj6darinnar sem kvedur
par med kaldari daga og brosir mét
blidu og haekkandi s6l.

Margir hafa fyrir sio ad kvedja
veturinn med gledskap i godra
vina hépi, enda er hefdin ad fagna
fyrsta degi sumars meo elstu
hatidum islenskrar menningar.
Og bott kéronaveiran pvelist
fyrir fjolmennum samfundum i
ar ma vel eiga glada stund i sinum
innsta hring og nj6ta vel i mat,
drykk og sumarvisum, eda jafn-
vel vetrarlj6dum til heidurs Vetri
konungi og hans fagra vetrar-
riki. Pa hafa sumir bodio sinum
nanustu i sérstakt sumardagskaffi,
med sumarlegum hnallpérum
og islensku kaffimeolzti eins og
fagurskreyttum braudtertum,
flatkokum, pénnukékum og
nysteiktum kleinum.

Gott frost fyrstu sumarnéttina
Samkvamt islenskri pjédtra er
sagtad pad booi gott sumar ef
vetur og sumar frj6sa saman.
Dugar ba mérgum ao fylgjast med
hitamzlinum hina fyrstu sumar-
nott, hvort meelirinn fari undir
frostmark, en margir setja ut disk
me0 vatni til ad sja ad morgni
sumardagsins fyrsta hvort vatnio
hafi frosid um néttina.
Sumardaginn fyrsta ber alltaf
upp & fimmtudag i lok april eda
fyrsta fimmtudag eftir 18. april.
Hann er fyrsti dagur horpu, sem er
fyrstur hinna sex sumarmanada,
samkvemt gamla timatalinu.
Hann var einnig kalladur yngis-
meyjadagur & &rum aour.

thordisg@frettabladid.is

Godur svefn er
mikilvaegur!

HVERNIG |
SVAFST bU? ¥

Olafur Sigurdsson er eigandi Varmass sem hefur faert nyjustu framfarir og taekni inn i skéla, stofnanir og fyrirtaeki landsins. FRETTABLADID/STEFAN

< || Hjalplegir rébétar sem syna

Melissa Dream’

=== Il menn, hluti, stadi og malefni
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Rafeindavirkjameistarinn Olafur Sigurdsson 1 Varméas hefur faert fslenskum skélum og
fyrirteekjum morg taekniundrin sem oll hafa gert peim lifid audveldara og skemmtilegra. 2
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,Viskiglosin spruttu einfaldlega
upp ur ahugamali. Mig langaoi
sjalfum i ,official“ viskiglos og

tok eftir pviad pad var téluverdur
ahugi fyrir viskii a Islandi. Hins
vegar voru Glencairn-glos 6faanleg
hér alandi, en pau eru afar vinseel
hja viskidhugafolki. Eg hafoi pvi
samband vid Glencairn i Skotlandi
og for i kjolfario ad selja pessi goou
viskiglos hér heima. NokKkrir viski-
klabbar hafa pegar 1atid merkja
sér glos og einnig hafa hotel keypt
pau,“ upplysir Olafur Sigurdsson,
eigandi Varmass, um skemmtilega
hlidarvoru sem fyrirtaeki hans
flyturinn.

Varmas er nefnilega teeknifyrir-
teki sem hefur fra upphafi selt og
pjonustad ymiss konar tekni-
bunad.

,begar ég stofnadi Varmas
arid 1989 var ég upphaflega med
adstoou i bilskirnum heima i
Mosfellsbz. begar adstadan vard
of litil keypti ég kjallarann i naesta
husi og var par til arsins 1996 a0 ég
keypti Markholt 2 undir starfsem-
ina. bremur arum seinna byggoi
ég vid hasid um 108 fermetra
ogennidagerverio ad huga ad
breytingum og meiri steekkun sem
mun nytast undir lagerinn,“ segir
Olafur sem dsamt Eypori G. Jons-
syni stofnadi einnig rafeindahluta-
verslunina Ihluti sem starfrekt
hefur verio i Skipholti 7 sidan 1992.

Gott teknilasi notadrjuagt
Olafur er rafeindavirkjameistari
sem hefur unnid i tekniumhverf-
inu sidastlidin 48 ar.

,Pvima segja ad tekni og teekni-
préun hafi fylgt mér lengi. Eins
og allir vita er teeknin i st6ougri
préun og hef ég arlega s6tt margar
teeknisyningar til a0 fylgjast med
og sja nyja strauma. f sumum til-
fellum er ég bedinn um ao finna
lausnir fyrir vidskiptavini sem
koma pa med hugmyndir um
hvers kyns binad sem peir purfa,
eda vandamal sem parfao leysa,
og oftast finn ég lausnina fyrir
pa,“ greinir Olafur fra og nefnir
sem demi fyrirspurn fra Radhusi
Reykjavikur.

yPar vantadi ljésasuilur sem telja
nidur reedutima fyrir reedubord i
borgarstjérnarsalnum og eftir ad
hafa fundid btinad fyrir Radhusid
og sett hann upp par er ég med
slikan banadi i s6lu hja Varmas.”

Olafur segir ungt f6lk vera einkar
medvitad um taekni og fljétt ao til-
einka sér hana.

,Tilad gera sér grein fyrir virkni
ognotagildi tekninnar er betra ad
hafa gott teeknileesi. Sumir af eldri
kynsl60inni eru ekki eins 6ruggir
meo teknina, eda eru hraeddir ad
profa og tileinka sér hana. bé eru
til einstaklingar sem eru 6hraeddir
vi0 ad nyta sér teknina og sja pad
helst ad han 1éttir peim verkio til
muna med pvi ad forvinna verkin
ognota pau aftur og aftur.”

Grodursetja tré fyrir hvern skja
Olafur héfinnflutning a gagn-
virkum SMART-t6flum arid 2001
og hefur sidan selt slikan bunad i
marga islenska skéla. SMART var
stofnad i Calgary i Kanada ario
1984.

»SMART er brautrydjandi i gagn-
virkum t6flum og skjaum,” segir
Olafur og heldur afram: , Eg myndi
segja a0 notkun a gagnvirkum t6fl-
um og skjaum hafi valdio straum-
hvorfum i kennslu og fundarher-
bergjum, og eru margir kennarar
asama mali og ég. Erlendis hafa
verid gerdar rannsoknir sem hafa
synt fram 4 aukinn namsarangur.
Kennslan verour meira lifandi meo
notkun sliks biinadar, par sem
kennarar hafa meiri moguleika
hvad varoar fjolbreytni i namsefni
og kennsluadferdum til ad gripa
athygli og ahuga nemenda.”

Varmas flytur einnig inn gagn-
virka skjai fra Prowise og ymsar
geroir afrafmagns-hjoélafestingum
fyrir skjaina. bess ma geta ad
Prowise grodursetur tré fyrir hvern
skja sem seldur er.

.1 dag er préunin ordin st ad

komnir eru gagnvirkir snertiskjair a
hjélabordum sem haegt er a0 haekka
og leekka og halla i bord. Nyjasta
verkefnid mitt var uppsetning &

sex skjaveggjum iskola i Reykja-
nesbe, par sem hver skjaveggur
samanstendur af niu 49" LG-skjaum
sem eru tengdir saman og mynda
eina heild. ba settum vid jafnframt
upp gagnvirka skjai fra Prowise {
kennslustofur skélans.”

Fjerverur hjalpa mannverum
Aupphafsarum Varmass vann
Olafur eingéngu ao télvu- og teekni-
buanadi fyrir skéla landsins.

»Seinna meir for ég a0 snaa mér
a0 6llum markadnum pvi ég sa ad
banadurinn hentadi jafnt skélum,
stofnunum og fyrirtekjum,” segir
Olafur.

Nyjasta varan hja Varmasi eru
rébotar sem Olafur kallar pvi
skemmtilega nafni fjeerverur en
nafnid er komio fra Hask6lanum
4 Akureyri. baer hafa marga kosti
og fjolbreytt notagildi, og nefnir
Olafur prja deemi fyrir mismun-
andi stofnanir.

,1 skélum getur nemandi sem
ekki kemst i sk6lann fengid ad
tengjast fjeerveru og verid i tima,
tekid patt i umredum og farid a
milli stofa meo pviad stjérna fjer-
verunni. A milli kennslustunda
getur hann einnig verid med skéla-
félogum sinum og haldid pannig
félagslegum tengslum, sem eru lika
mikilveegur pattur i sk6lagéng-
unni. Annad demi er sjakrahds a
landsbyggdinni par sem leeknir &
Reykjavikursvaeodinu gaeti tekid patt
istofugangi og talad vio sjaklinga,
og eins gati leknir 4 einhverju
storu sjukrahtisanna adstodad
me0 fjerveru a heilsugaeslum og
tengdum stofnunum, en pao er had
bvi ad fjeervera sé par til stadar. I
fyrirteekjum er svo haegt ad nota
fjeerveru til ad bj6ooa utanadkom-
andi a fjarfund par sem hagterad
feroast innanhass og skoda sig um,
ogjafnvel skoda voruarval,“ upp-
lysir Olafur um gagnlega rétbotana
sem haegt er ad stjorna hvadan sem
er efnetsamband er til stadar; til
a0 ferdast um rymi og stjérna pvi
sjalfur hvar maour er.

,Eins og er eru fjerverur adallega

Med gagn-
virkum snerti-
lausum skjam
er haegtad
mynda heilu
skjaveggina
sem valda
straumhvorfum
pegar kemur
ad pagindumi
kennslustofum
og fundar-
herbergjum.

notadar innanhuss og pa einungis a
einni haed par sem hair proskuldar
eru ekki til stadar, pvi htin myndi
stoppa a peim vegna skynjara sem
sér fyrirstoou fyrir framan sig og
niodur a golf. bessi teekni er audvitad
isifelldri préun svo bad er eflaust
bara timaspursmal hvenar hagt
verdur ad skooda land og pj6d meod
fjeerveru, hvernig sem vidrar.”

Skrifad fra hita a k6ldu vatni
Varmas selur einnig eftirsétta
hitara sem hita vatn um leid og
skrafad er fra krananum og henta
vel 4 sveedum par sem eingdngu er
kaltvatn.

,Eg hefverid med pessa hitara
sidastlidin atta ar, beoi fyrir 220
volt og priggja fasa, en hitararnir
hita vatnid um leid og skrafad er
fra og slokkva sidan & sér pegar
skrafad er fyrir. Margar steerdir
eru til fyrir mismunandi notkun
og hafa mikio verid keyptir fyrir
sumarbustadi. Med pessum
graejum er hegt ad sleppa hitakit
og er sparnadur i orkunotkun og
plassi b6 nokkur,* atskyrir Olafur.

Varmas er lika med skjavarpa,
hljéokerfi, békvarpa, stjornbtinad
fyrir skélabjollur, svo fatt sé upp-
talio.

yUndanfarin ar hef ég titvegad
perur i skjavarpa og get fengio
perur i flestar gerdir innan érfarra
daga. Vid erum lika med OMBEA-
buanad sem gefur einkunn eda alit
4 pjénustu og er haegt ad stadsetja
4 morgum stéoum, sérstaklega
par sem umgangur er, og i ymsum
atfeerslum. bPad nyjasta fra OMBEA
er snertilaust takkabord en pa
parfeinungis ad setja hondina yfir
takkann til ad gefa einkunn,” upp-
lysir Olafur.

Varmas er med umbod fyrir
Interspace sem framleidir ymsan
banad fyrir redusali, svo sem
stillanlegar klukkur sem telja
nidur redutima og syna nidurtaln-
ingu 4 lj6sastlu med grenu, gulu
ograudu ljosi. Einnig er haegt ad fa
skjai sem syna klukku og nidur-
talningu, eda btinad sem varpar
henni 4 myndupptdku.

,Vid erum lika med btinad fra
Sapling sem stjérnar klukkum
og bjollum i til demis skélum.

Robotel audveldar tungumalanam.

Prowise gagnvirkur snertiskjar.

Med honum er hegt ad sam-
tengja klukkur sem stadsettar eru
vida um skélann eda stofnunina.
Bunadurinn sakir uppferslur a
tiu klukkupjéna vids vegar um
heim og er klukkan pvi alltaf

rétt. Einfaldur hugbtinaour fylgir
stjornbtinadi og haegt ao stilla allt
skolaario inn i einu, og hringja pa
bjollurnar einungis a skéladégum
en ekki fridégum,” atskyrir Olafur
sem hefur einnig selt Sapling-
bunad i fyrirteki og fiskvinnslu
par sem hann er til demis notadur
tilad hringja inn og ut kaffi- og
matartima.

Taknivoérur fyrir 611 verkefni
Fleiri ahugaverdar vorur sem
Varmas byour vidskiptavinum eru:

AVER békvarpar (e. visualizer)
og fjarfundabtnadur. Békvarpar
eru teki sem tengjast vio télvu
ogvarpa mynd af pvi sem sett er
undir p4. beir leysa af h6lmi gomlu
gleruvarpana sem mikid voru
notadir i skélum og vorpudu mynd
fra gleeru 4 vegg. Sumar tegundir
er einnig hegt a0 tengja vid sma-
sjar, sem kemur sér vel, til demis i
kennslu raungreina.

aSc Timetables er hugbun-
adur til ad baa til stundatoflur og
sannreyna peer, pao er ad stunda-
taflan skarist ekki timalega og a0
kennari sé ekki ad kenna i tveimur
kennslustofum. Heegt er ad flytja
stundatoflur fra pessum hug-

Olafur er vakinn
og sofinn yfir
hvers kyns
taekninyjungum
sem islenskir
skolar, fyrirtaeki
og stofnanir
njota goods af,
en inni a milli
flytur hanninn
6venjulegar og
skemmtilegar
vorur, eins og
viskiglos og
hitara sem hita
kalt vatn um
leid og skrufad
er fra kran-
anum. FRETTA-
BLAPID/STEFAN

Hér sést nett fjervera a ferdinni.

buanadi yfir i Info Mentor kerfid
sem margir skolar nota.

Hljookerfi—-raddhjalp: R6ddin
er mikils virdi en kennarar nota
hana mikio 4 hverjum degi sem
leidir oft til pess ad med timanum
verda peir sarir i halsi. Me0 hlj6o-
banadi i kennslustofum parfkenn-
ari ekki ad beita réddinni eins
mikid pvi banadurinn magnar upp
roddina og varpar hljodinu jafnt
um alla stofuna.

Robotel er med hugbunad fyrir
tungumalaver og tungumala-
kennslu sem gerir fjarkennslu
tungumala audvelda meo pviad
feera hana yfiri télvur og snjalltaeki
nemenda og gerir kennara kleift
ao fara yfir verkefni einstakra
nemenda pegar beim hentar, um
leid og peim er skilad.

Mersive framleioir fjarfunda-
bunad sem tengist vid skjai
ifundarherbergi. Télvur og
snjalltaeki tengjast bradlaust vid
banadinn og geta patttakendur
a fundum pannig deilt efni upp
askjainn, til demis glerukynn-
ingu eda sinum eigin skj4, jafnvel
margir i einu. begar ekKki er verid
ad nota bunadinn sem fjarfunda-
bunad er heegt ad nota hann sem
upplysingaskja i fyrirtekinu.

Varmas er i Markholti 2 i Mos-
fellsbae. Simi 566 8144. Allar nanari
upplysingar a varmas.is
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Nu a COVID-19 timum parf ad huga vel ad sottvérnum og pvi eru allir starfsmenn hja Nesdekkjum vel sprittadir og bera grimur og hanska. Enginn starfsmadur fer inn i bilana, heldur aka eig-
endur bilunum sinum sjalfir inn a golf. Lengri opnunartimi ad Breidhofda a ad studla ad pvi ad farri vidskiptavinir séu a stadnum a sama tima til ad minnka smithattu. FRETTABLADID/ANTON BRINK.

bjonustan skiptir ollu mali

Nesdekk hafa pjonustad Is] endinga med hjolbarda- og smurpjonustu 1 yfir 20 ar og er fyrirtaekid ordio leidandi a
dekkjamarkadinum & Islandi. A nyrri heimasiou ma skoda trval, lagerstddu, verd og boka tima i dekkjaskipti. 2
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Nesdekk, sem er fjolskyldufyrir-
teki med yfir 40 ara sogu, leggja
alla aherslu a persénulega pjénustu,
bestu faanlegu vérumerki og hof-
semi og skynsemi i vexti. ,Stigandi
lukka er alltaf best og vid pdssum
upp 4 ad eiga alltaf fyrir pvisem vid
byggjum,“ segir Olafur Benedikts-
son, framkvamdastjori Nesdekkja.

Hvergibetri adbinadur

til dekkjaskipta
Nesdekkjaverkstedin eruidag
oroin sex talsins i Reykjavik, Garoa-
be, Reykjanesba og a Akureyri.
,bessu til vidbotar erum vio nd
komin me0 yfir 80 endurséluadila
um land allt bannigad allir &ttuad
geta fundio pjénustuadila i sinni
heimabyggo. I héfudstddvum
fyrirtaekisins a Breiohofoa er svo
biid a0 opna stersta og natima-
legasta verksta0i landsins par

sem atvinnumenn njota pess a0
geta keyrt bila sina beint i gegnum
husid en haegt er ad pjonusta allt
ao fjora vorubila af steerstu gerd
asamt nokkrum sendibilum i einu.
Afolksbilaverkstadinu eru svo
niourgrafnar dekkjalyftur bannig
a0 engin hzetta er a ad reka bilinn
upp undir, engin dekkjavél er eldri
en tveggja ara (en a sumum dekkja-
verksteedum bekkist ad menn séu
ad nota upp undir 30 ara gamlar
vélar). Auk pess bjéoum vid upp

a snertilausar umfelgunarvélar
pbannig ad 6hatter ad segja ad

pt finnur ekki betri adbunad til
dekkjaskipta,” segir Olafur.

Netverslun, einfalt og 6ruggt

,A seinasta 4ri opnudum vid svo
fyrir vefverslun 4 heimasidunni
okkar nesdekk.is par sem neyt-
endur geta 4 einfaldan hatt séd allt
arvalio fyrir peirra bila og audveld-
lega pantad dekk heim ad dyrum.”
Mjog mikid arval er i boodi a sidunni
ogaudvelt er ad bera saman dekk
ogvero.

Timapantanir létta folki lifio
Samhlida er einnig haegt ad panta
tima i dekkjaskipti bent a vef-
sidunni og pvi haegt ad koma
dhyggjulaus a stadinn par sem allt
er tilbwio. ,Nu er timi til a0 skipta
yfir i sumardekkin og hefur pessi
timialla jafna einkennst af16ngum
bidrodum. Vid i Nesdekkjum
hofum brugdist vio pessum vanda
me0 pviad bjoda folki pann valkost
ad panta tima fyrir bilinn i dekkja-
skipti fyrir fram a verkstedunum

4 Breidhofoa og Fiskisl6o. betta

er spurning um ad létta folki lifio.
Vidskiptavinir okkar eru mjog
anagdir med pessa nyjung, enda er
félk almennt vant pvi ad béka tima
fyrir fram pegar um annars konar
bjonustu er ad reda, samanber
klippingu eda leknavitjun.“ Olafur
bendir lika 4 a0 eftir sem adur geti
félk valid ad farairdd a 60rum Nes-
dekkjaverkstedum.

Fagmenn i 6llum sto6dum
Hjolbarodaverksteoi Nesdekkja
eiga pad sameiginlegt a0 veita
dekkjakaupendum fyrsta flokks
bjonustu. bar finna bileigendur
sdmuleidis einhverja breidustu linu
afhj6lbordoum sem vol er 4. A0 sdégn
Olafs er pad vidurkennd stadreynd
a0 dekkin hafa heilmikio ad segja
um aksturseiginleika bilsins og bvi
veltur 6ryggi 6kumanna og farpega
a gedum beirra.

,Pess vegna skiptir miklu mali
a0 velja réttu dekkin fyrir réttar
adstaeour og fyrir farartaekio pitt.
Vi0 kappkostum ad hja Nes-
dekkjum séu fagmenn ad stérfum
sem geti veitt bestu raogjof vio

Breidhofdi 13
110 Reykjavik
590 2080
Timabokun

Sjadu drvalid &
nesdekk.is

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

dekkjaval og pjénustu sem vol er a.
Vidskiptavinirnir geta treyst okkar
moénnum fyrir bilum sinum og
atvinnutekjunum pegar dekkin
eruannars vegar.”

Hjolbardar fra helstu
framleidendum

Hja Nesdekkjum finnur pt hjél-
baroa fra mérgum af pekktustu
framleidendum { heimi. M4 par
nefna Toyo, Pirelli, Laufenn,
Maxxis, Mastercraft, Nangkang,
GT radial og Interstate. Jafnframt
miklu arvali af dekkjum undir
folksbila hafa Nesdekk lagt mikinn
metnad i ad bjéda upp a vorubila-
dekkibreiou trvali og miklum
geoum fra framleidendunum
Pirelli, Laufenn og Doublecoin.

Allir a dekki frakl. 6.00-23.00

ad Breiohofoa 13

Ohztt er ad segja ad mikiod gangi

a pessa dagana hja Nesdekkjum

a Breiohofoa. , bessi timi er okkar
vertid og begar eftirspurnin eftir
pjonustu er mikil er bryntao skipu-
leggja starfsemina vel. Vid erum pvi
afullu gasifrakl 6.00 a morgnana
til 23.00 & kvoldin i vortérninni.
bannig naum vio ad pjéna enn
fleiri vidskiptavinum,” segir Olafur.
Lengri opnunartimi a0 Breidhofda
er einnig hugsadur at fra pviad
feerri vidskiptavinir séu a stadnum
4 sama tima. b4 aréttar Olafur ad na
4 COVID-19 timum séu allir starfs-
menn vel sprittadir, beri grimur og
hanska. ba fari enginn starfsmaodur
innibilana ogad eigendur aki
bilum sinum sjalfir inn & golf.

Nanari upplysingar a nesdekk.is og
i sima 561-4200.

Vidskiptavinir eru anaegdir med pann kost ad geta nii bokad i dekkjaskipti a netinu, enda er
folk almennt vant pvi ad geta bokad tima fyrir fram til pess ad sleppa vid langar bidradir.

Reykjanesbaer

Nesdekk eru med verkstadi a sex stédum a landinu. bau eru a nokkrum st6dum a héfudborgarsvaedinu, i Reykja-
nesba og a Akureyri. A Breidhéfda 13 er ni opid fra 06.00 — 23.00 alla virka daga til ad maeta eftirspurn.

o N

Olafur Benediktsson, framkvamdarstjori hja Nesdekkj-
um, segir ad dekkin hafi heilmikid ad segja um aksturs-
eiginleika bifreidarinnar og pvi veltur 6ryggi 6kumanna
og farpega a gedum peirra. FRETTABLADID/ERNIR.

Dekkjaverk-
steoi Nes-
dekkja ad
Breidhofda

13 er staersta
og eitt full-
komnasta hjol-
bardaverkst=edi
landsins med
tekjabunadi og
adstédu til ad
veita bilum af
6llum sterdéum
oggerdum
fyrsta flokks
hjélbardapjon-
ustu.

- Wl

Fiskislod 30 Grj6thalsi 10 Lyngasi 8 Njardarbraut 9 Njardarnesi 1

101 Reykjavik 110 Reykjavik 210 Gardabae 260 Reykjanesba 603 Akureyri

5614110 5614210 565 8600 4203333 460 4350 L

Timaboékun R6d R60 RGO Timabékun Oryggi fumferd sidan 1996

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

‘ Veffang: frettabladid.is
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Johann Thorleifsson er stodvarstjori a nyjasta verkstadi Kletts, sem er stadsett a Lynghalsi. FRETTABLADID/VALLI

Dekk a verdi sem hentar ollum

Klettur rekur fjogur dekkja-
verkstaedi a h6fudborgarsvaod-
inu par sem fyrirtaki, stofnanir
og einstaklingar geta fengio
go0a og persénulega bjonustu.
Par er bodid upp a fjolbreytt
arval af dekkjum a breidu vero-
bili.

Klettur er leidandi i sélu og pjon-
ustu fyrir breida linu alls kyns bif-
reida og véla, en fyrirtaekio selur
lika ymsan hlidarbtunad og fylgi-
hluti fra pekktum vérumerkjum.
Klettur rekur verkstadi, smurst60
og fleira i Klettagéroum og er med
dekkjaverkstaoi a fjorum st6dum
a héfuoborgarsvaedinu par sem
bodid er upp 4 géda og persénu-
lega bjonustu.

Personuleg bjonusta

»Heér hja Kletti leggjum vio okkur
fram um ad bjéda upp a mjog goda
bjonustu og vio viljum hafa petta &
persénulegu notunum. Vio gerum
allt sem vid getum fyrir knnann,”
segir Johann Thorleifsson, stodvar-
stjori a nyjasta verkstaeoi Kletts,
sem er stadsett a Lynghalsi. ,Vio
bjonustum alla, baoi fyrirteeki,
stofnanir og einstaklinga.

Vio erum meo ymsa fastakiinna
en beir sem koma af gotunni fa
somu gedapjénustu og peir sem
eru d samningi,“ segir Jéhann. ,Viod
gerum lika alltaf okkar besta til ad
redda folki ar vandreedum og vera
lausnamioadir. Ef einhver er til
demis ad fara eitthvad a haustin
en parf dekkjaskipti fyrst reynum

’ Vid erum med
ymsa fastakiinna
en peir sem koma af
gotunni fa s6mu gaeda-
pjonustu og peir sem
eru a samningi. Vio
gerum lika alltaf okkar
besta til ad redda folki ar
vandraedum og vera
lausnamidadir.

vi0 ad koma viokomandi ad, jafn-
vel b6 aod pad sé fullbokad.

Vid vorum a0 opna hér 4 Lyng-
halsi ntina i oktéber og erum enn
ad koma okkur 4 kortid en pad
gengur vel. bad er mikid af fyrir-
teekjum hér i kring sem versla vio
okkur,” segir Jéhann.

Dekk a breidu verdbili

,Vio bjédum upp a gridarlegt tirval
afendingargéoum dekkjum fra
fjolbreyttum framleidendum a
mjog breidu verobili. Vid erum
medal annars med dekk fra Good-
year, Nexen, Sava og Hankook,
pannigad vio bjédum baedi upp &
pau allra finustu og lika mj6g g60
o6dyrari dekk fyrir pa sem hafa
minna a milli handanna,” segir

Hja Kletti
eraherslaa
mjog g6da og
persénulegu
pjonustu.

Klettur byour
upp a grioar-
legt arval af
endingargé6dum
dekkjum fra
fjolbreyttum
framleidendum
amjog breiou
verdbili.

Jéhann. ,bPannigad pad ettu allir
a0 finna eitthvao vio sitt hafi, en
pad er haegt ad skooda allt arvalid &
heimasiounni okkar.

Vid bjodum lika upp a dekkja-
hétel fyrir okkar vidskiptavini,
pbannigad peir sem vilja geta
geymt dekkin sin hja okkur gegn
vagu gjaldi,“ atskyrir Johann. ,ba
er mjog pegilegt a0 panta bara
tima i dekkjaskipti og ba veroa
dekkin til reidu pegar bt kemur.
Pannig sleppur f6lk vid ad burdast
med pau niour { geymslu eda purfa
a0 finna einhvern annan stao fyrir
pau.”

Nanari upplysingar mafinna a
klettur.is.

Adstod med allt sem tengist bilnum

Hja S6lningu sinna reyndir
starfsmenn hjélbardapjon-
ustu. Par er fjolbreytt irval af
dekkjum i 61lum verd- og geda-
flokkum ogbodid er upp aalls
kyns auka pjénustu fyrir bilinn.
A Smidjuvegi erlikabodid uppa
stafranabioroéo.

S6lning byodur upp 4 fyrsta flokks
hjélbaroapjonustu meo full-
komnum takjabtinadi og rekur
dekkjaverkstaoi 4 fjorum stédum;
a Smidjuvegi 34 i Képavogi, i
Skuatuvogi 2 { Reykjavik, i Hjalla-
hrauni 4 i Hafnarfiroi og a Fitja-
braut i Njarovik.

,Sidustu daga hefur verid heil-
mikio ad gera vegna dekkjaskipta
landans og til ad mata eftirspurn-
inni tvéféldum vio starfsmanna-
fjolda okkar pessa dagana,” segir
Aron Elfar Jénsson, framkvemda-
stjori S6lningar. ,Solning er med
gridarlega reynslumikla starfs-
menn i pessum bransa sem hafa
flestir starfad i pessu fagi i araradir
ogvio leggjum aherslu a vonduo
vinnubroégo.”

Allar gerdir dekkja

,Vid eigum fjoldann allan af
dekkjum undir alla bila { gooum
geoum og & mjog flottum
verdum,” segir Aron. ,Vid bjéoum
meodal annars upp 4 Hankook
dekk, sem hafa verio i gridarlegri
préun sidustu ar, en pau hafa verid
ad keppa vio flottustu merkin,
pratt fyrir pad aod vera aberandi
o6dyrari. Einnig erum vid meo
Nexen dekk, sem voru upphaflega
honnuo fyrir Porsche bifreidar.
bao eru gridarlega flott dekk sem
eru lika 4 go6Ooum veroum.

Nylega forum vio svo ad bj6da
upp 4 amerisk dekk fra Goodyear,
sem er pad allra flottasta d mark-
adnum i dag,” segir Aron. ,En vid

T

Aron Elfar Jonsson, framkvamdastjori Sélningar, segir ad par sé 16g0d ahersla a véndud vinnubrégo og starfs-
mannafjoldinn sé tvéfaldadur pessa dagana til a0 maeta eftirspurninni eftir dekkjaskiptum. FRETTABLADID/VALLI

bjéoum lika upp & fjéldann allan
af 6dyrari kostum i dekkjum.”

Stafraenroéd a netinu

,Vio hofum lagt upp med pad ad
sleppa pvi ad hafa timapantanir,
par sem flestir okkar kunnar vilja
komast ad samdagurs,” segir Aron.
,»A Smidjuveginum erum vid med
namerakerfi sem vid vorpum inn &
heimasiduna okkar, solning.is. bt
parft ad koma til okkar og sekja
pér nimer i r6dina en svo geturdu
skotist fra ef pu parft eitthvad ad
stissast og getur einfaldlega fylgst
me0 stdounni & rodinni { sim-

anum. A hinum stééunum erum
vio svo einfaldlega med klassiskar
bidradir.

Vid possum rosa vel a0 fylgja
Ollum fyrirmeelum séttvarnalekn-
is & 6llum okkar verksteedum og
hofum sett upp gler fyrir framan
starfsmenn { afgreidslum og erum
a0 sjalfsogdu meo spritt vid posa
ogaora snertifleti,“ Gtskyrir Aron.

Fjolbreytt pjonusta

S6lning bydur upp 4 ymsa auka

pjoénustu fyrir utan dekkjaskiptin.
»Dekkjageymsla eda dekkja-

hétel er einnig hluti af okkar

’ Solning er med
gridarlega reynslu-
mikla starfsmenn i

pessum bransa sem hafa
flestir starfad i pessu fagi
iararadir.

bjoénustu og vid bjéoum félki upp a
ad geyma dekkin hja okkur & milli
dekkjaskipta,“ segir Aron.

»Svo hofum vio einnig til taks
fullkomna hjélastillingarbekki
a verksteedum okkar & h6fuo-

Sélning er med fjoldann allan af
dekkjum undir alla bila i g6dum
g®dum og a mjog godum verdum.
bar er b20di haegt ad fa dekk i 6dyr-
ari kantinum og pad allra flottasta a
markadnum. FRETTABLADID/VALLI

borgarsvedinu. Rétt hjélastilling
skiptir skopum til ad audvelda
6kumoénnum stjorn 4 6kutaekinu
og hamarka jafnveegi bilsins vio
hemlun,” atskyrir Aron. ,Han
eykur einnig liftima hjélbardanna,
dregur ur eldsneytiseyoslu og gerir
aksturinn paegilegri. Hjolastilling
borgar sig upp a afar skommum
tima i dekkjasliti og eldsneytis-
eydslu bilsins.

Vio héfum lika verid meo sma-
viogeroir a bilum a milli dekkja-
tarna og pa getum vio lagad allt i
hjo6labunadi bilsins,” segir Aron.
,Si0ast en ekKki sist tokum vio
lika ad okkur hefdbundna smur-
pjénustu.

Vio hvetjum folk til pess a0 hafa
samband vid okkur i sima, télvu-
posti eda 4 samfélagsmidlum, vid
erum hér til a0 adstoda meo allt
sem tengist bilnum pinum,” segir
Aron ad lokum.

Haegt er ad hafa samband vid
Sélningu i sima 544 5000, i gegn-
um netfangid solning@solning.is, i
i gegnum vefsiduna solning.is oga
samfélagsmidlum.
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Skipti nanast oftar um dekk en fot

&

Hjoérdis Erna
Porgeirsdottir
hjordiserna@
frettabladid.is

Utivistar- og 2vintjrakonan
Elin Bjorg Bjornsdottir kynntist
hjélreidum afalvéru ario 2015

og pavard ekki aftur sniid. Sam-
hlida hj6lamennskunni hefur
Elin pr6ad med sér mikinn ahuga
og pekkingu a dekkjum endaer
fatt sem skiptir jafn miklu mali
ihjolreidunum ogad veramed
videigandi dekkjabinad.

,Egeralin upp vid i dtivist og
®vintyraferdamennsku og veit
ekkertbetra en a0 leika mér i natt-
arunni, hvort sem pad er ad klifra
upp fjoll, renna nidur fjol], sigla

ar, kafa, surfa og nui sidast en ekki
sist, hjola,” segir Elin, 1étt i bragdi.
»Auk pess hef ég alla mina tio verid
mikil ipréttamanneskja og ft fjol-
breyttar iprottir af krafti.“

Hugljomun a Fjallabaki

Elin rifjar upp dhrifamikid augna-
blik sem markadi upphafastriou
sem ekKki sér enn fyrir endann 4.
,Egbyrjadi ad hjola af einhverju
viti arid 2015 pegar ég for med
vinkonum minum i fjégurra daga
fjallahj6lafero (sem er enn arleg)
upp 4 Fjallabak. Eg pekkti svadio
vel en pegar ég hj6ladi um pad i
fyrsta skipti var likt og opnadist
ny vidd og ég sa heiminn i 60ru
ljosi. Ekki varo aftur snuid, ég bara
elskaoi a0 hjola,” segir hun.

,Egnadi fljott ageetis feerni en ég
er med sma bakgrunn ar motor-
sporti og held pvi fram ad pad hafi
hjalpad til vio beitingu og hrada &
fjallahjélinu.”

bad var p6 adeins seinna sem
astridan nadi nyjum hedum. ,bad
var svo haustid 2019 ad ég var gobb-
ud inn i heim gétuhjolreidanna.
ba fyrst fékk ég alvarlega dellu og
lif mitt byrjaoi alfario ad sndast i
kringum hjél.“

Hvad er pad sem heillar pig svona
vid hjélreioar?

,Ef ég eettiad Iysa hjélreidum i
einu ordi pa vari pad ,frelsi“. bad
a0 geta feroast um fjoll og firnindji,
borgir og bi, ein eda i godoum
hép, fa loft i lungun, roda i kinnar,
atrds og hugarré. Feerd allt petta og
meira til { einum umhverfisvenum
pakka. Ansi heillandi pakki,” segir
Elin brosandi.

Er eitthvert dkvedid augnablik
sem stendur upp tr?

,begar églit til baka pa er pad
ekki endilega eitt eftirminnilegt
augnablik. Vissulega eru margar
virkilega go0ar minningar, per-
sonulegir og veraldlegir sigrar. Sid-
asta sumar var mitt fyrsta keppn-
issumar og pad i heild sinni er ntina
mjog eftirminnilegt. En pegar 6llu
er a botninn hvolft er pad lifid og
lifsstilinn sem fylgdi hjolreiounum
sem hefur gefid mér mest.”

Hefuroulentihdska?

»Mér leioist ekkert fara hratt
og hrada fylgir akvedin ahatta.
Eg hef tvisvar sinnum slasa® mig
pannigad égvar tr leik i sma tima.
Brotnadi frekar illa i svissnesku
6lpunum 2016, pad ték sma toll en
grérinuallta endanum.”

Meiri nand vid dekkin

Elin var ekki 6kunnug dekkjum
aour en hjolamennskan kom til
sdgunnar en samhlida henni fér
ahugi hennar 4 dekkjum vaxandi.

Elini bors-
mork a ,,basic
leikdekk jum®.
MYND/MAGNEA
MAGNUSDOTTIR

TIRES & WHEELS

/T

Deegan 38 All Terrain

5 steerdir a lager:
265/70R16 verd 40.800 kr.
265/70R17 verd 37.500 kr.
265/65R18 verd 44.800 kr.

285/70R17 verd 49.900 kr.

265/50R20 verd 39.900 kr.

Icetrack ehf 773-4334 mtdekk@mtdekkis www.mtdekk.is

Deegan 38 All Terrain — nett mynstrad
heilsarsdekk fra Mickey Thompson

Dekkjavidgerd i midri Enduro-
keppni 2020. MYND/SIMBI S/EVARS

Fra islandsmétinu i fjallabruni
a Akureyri a grofum og pungum
dekkjum. MYND/ARMANN HINRIK

,Pad ma segja ad dekkjadhuginn
hafi magnast meo hjélreiounum.
Eg hef verio ad vasast { ymsu i
gegnum tidina. Eg er med meira-
profid og prof a nanasta hvada
teki og tél sem eru med dekk
eda belti. bad lerist fljott hvar og
hvenzr g6d dekk skipta mali. En
pegar nandin vio dekkin eru ordin
jafn mikil og hin er 4 hj6linu ba
for ég alveg ad pela mun meira i
dekkjum.”

Elin stundar hjolreidar allan
arsins hring og segir feerd og veour
sjaldan stoppa sig. Han er pvi afar
fr60 um per gerodir dekkja sem
henta 8 mismunandi arstima.

»Stersti munurinn a sumar- og
vetrardekkjum 4 Islandi eru lik-
legast naglar. Vetrardekk eru yfir-
leitt adeins breidari, med grofara
mynstri sem kastar fra sér snjo
ogslabbi. Vetrardekkin eru mun
pyngri en a moti sterkbyggodari
og veita meira vidnam. Svo er pad
bara personubundio hvort folk
fer inaglana eda ekki. Sjalfkys ég
a0 hj6la a vel negldum dekkjum &
veturna og bad er ansi mikil veisla
begar maour skiptir svo yfir i fis-
léttu sumardekkin a0 vori til,“ segir
htn.

ypar sem dekkin eru fyrsta og
eina tengingin pin vid undirlagio
pa finnst mér frekar mikilvaegt ad
vanda valid og hafa dekkin i lagi.“

Rétt dekk fyrir réttar adstaedur
Elin nefnir nokkur atridi sem aeski-
legt er ad hafa i huga aour en dekk
eruvalin. ,begar madur velur dekk
a hjoler gott ad hafa i huga hvar

" ElinBjorg
Bjorns-

dottir kolféll
fyrir hjola-
mennskunni.
Hun byrjadi ad
keppa sidasta
sumar og tok
pattifjolda
keppnaeni
sumar mun han
keppa undir
merkjum hjol-
reidafélagsins
Tinds.
FRETTABLADID/
VALLI

z ot P
Léttari og fin dekk sem henta vel a
klappir. M\YND/MAGNEA MAGNUSDOTTIR

pt @tlar ad eyda mestum tima a
hjélinu pinu. Ef pu eetlar ad vera i
borginni a malbikudum stigum pa
henta mjo og slétt dekk vel par sem
paurdalla vel. Ef bt @tlar ad vera &
blondudum stigum vari gott ad
skooda sterkari og gripmeiri dekk,
atskyrir han.

»Svo begar pu ert komin Gt i
fjallahjélreidar pa flekist petta
enn meira. b4 er madur farin ad
pelaiikvednum mynstrum,
kubbasteerd, styrkleika, pyngd og
fleiru. Vissulega er petta komiod &
frekar nérdalegt stig pegar madur
er komin at i slikar palingar en
hofudreglan er bara ad velja rétt
dekk fyrir réttar adstedur.”

Elin greinir fra pviad hdan
skipti nokkuo reglulega um dekk
4 hj6lunum sinum en ljést er ad
pad eru heilmikil visindi ad baki
pvihvaoda dekk verda fyrir valinu
hverju sinni.

A gdtuhjolinu er ég med sterk
efingadekk sem pola hnjask og
slitna sidur en set svo keppnis-
dekk undir pegar svo ber vio. bad
sama a vid um fjallahjolin, par er
ég me0 uppahaldsdekk sem ég
nota vid leik og efingar en pegar
ég fer a0 keppa vel ég dekk eftir
gerd brautar. Sum dekk eru go6o
isleipum klettum, énnur betri i
blautri drullu og svo framvegis.”

Ertume0 einhver markmio tengt
hjolamennskunni?

,J4, ég er med fjolmorg markmid
en er ekki alveg tilbain ad deila
peim 6llum med alheiminum.
betta sumar fer ég i nyjan keppnis-
galla og mun keppa undir merkj-
um hjolreidafélagsins Tinds. Eg
stefni upp 4 vio og ®tla ad gera enn
betur nesta timabil, halda afram
ad hafa gaman og efla sportio.”

Pao verdur meira en nég um
ad vera hja Elinuisumar. ,Nuer
ég bara a fullu ad undirbua mig
fyrir fyrstu keppnir sumarsins en
motaskrain er vel pokkuo. Einnig
er ég me0 nokkrar fjallahjolaferoir
a halendi Islands i dagbékinni.
bess a milli mun ég njota goora
stunda i fadmi fjélskyldu og vina
og flakka um Island a vintyrabil
fjolskyldunnar.”

“
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heimili
fasteignasala
& traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.

588 4477
Sidumula 27
www.valholl.is

Reykjavik | -
snzfellshz | VALHOLL

Hofn Hornafirdi | ‘wrornmue 2oss.

ETOFNUB 1985

Margrét Sigurgeirsdottir

Ingolfur Geir Gi Heidar Fridjo Hildur | ottir  Snorri
Framkvzemdastjori, [6gg. Solustjori. Loggiltur Légfraedingur. Loggiltur  Léggiltur Fasteignasali  Skrifstofustjori

i i i i i i B.Sc fasteignasali. Skjalagerd.  gg5 2115 margret@valholl.is
896 5222 693 3356 8971339 588 4477

B ir Pétur Steil

Loggi sl . f'!ma'l I arsdottir ﬁurla pé E_gkel Arna i
iltur tur F ggiltur F 0gg. lann-
BA 1 Stjérmmalafreedi. Snzefellsnesi Lﬂgglo; rinnanhus Stilisti sgggggosa fraggingur/afbjo'datengill.
8621110 8934718 8928778 895 8497
Framirskarandi F. ag I eg b.’ onusta
irtaeki & ; &
Fyrirtueki Vondud vinnubrogd

Ndtimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a ratuga reynslu starfsmanna!

Haholt 14, Mosfellsbaer
* Simi: 588 5530 * berg@berg.is
e www.berg.is - GSM 897 0047

David Olafsson
logg. fasteignasali
david @berg.is

s. 766-6633

Pétur Pétursson
logg. fasteignasali
petur@berg.is

s. 897-0047

R1 UPPLYSINGAR
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Urridaholtsstraeti

210 Gardabaar
Ny og glaesileg radhus
a tveimur haadum
5 svefnherbergi, eldhus,
pvottahus, tvé badherbergi,
stofu, bordstofu, sjonvarpshol
og upphitadir geymslu a 164,
Midad er vid ad hudsin
verdi afhent fullbdin jafnt
ad innan sem utan.

Hdnari upplysingar:

‘:-? Gunnar S, Jénsson
\ =gV légp. fasteignasali
simi: 899 5854
‘ | gunnar@miklaborg.is

vers fra : 103 millj.

549 7000 | Ligmila 4 | miklaberg.is
Ouuar AL bierdarsen of Jasen Sudmundsson. ibppitir fastelonasale

MIKLABORG

"

Glasilegt einbyli med sjavarutsyni

Miklaborg og Jorunn, 16ggiltur
fasteignasali, kynnai einka-
s6lu Faxaskjol 18 i Reykjavik,
hiis med sjavaritsyni a einum
fegursta stad borgarinnar.

Faxaskjol 18 er hannao og teiknad
af Gudmundi Porkelssyni og eitt af
faum einbylishisum borgarinnar
sem stendur vio Skerjafjord innan
marka Reykjavikur. Hisio er stad-
steypt a pbremur hadum. Eignin
eralls 285,5 fermetrar: adalhaed
ogris eru 169,9 fermetrar, séribtid
med sérinngangi 4 jardha0 er 75,1
fermetri og bilskarinn er 40,5 fer-
metrar.

A adalhad er forstofa, tver sam-
liggjandi stofur meo rennihurd
a milli og sjavarutsyni. Svefn-
herbergi, hol med tréstiga a milli
h®0a og pbakglugga sem hleypir
g60ri birtu i mitt hisid, rimgott
pvottahds med gluggum 4 tvo
vegu, badherbergi meo glugga og
go0ri snyrtiadstdou og eldhus med
Alno-innréttingu, gooum boro-
krok vio glugga og sjavarutsyni. I
risi eru fjogur ramgoo svefnher-
bergi og badherbergi sem verio er
a0 innrétta og geta teki fylgt meo,
svo sem badkar, handlaug og flisar.
Ur holi er méguleiki & ad opna
nidur a jardhed ar forstofu og til
er vioarstigi ef vill.

Ajardh®d er komid inn i sam-
eiginlega forstofu og er pvottahas
avinstri hond. begar komio er
inniibadina er hol sem leidir
adrar vistarverur ibudarinnar;
eldhis sem er opid inn i stofu
med sjdvardtsyni og utgengt er
a sérafnotarétt, hjonaherbergi,
flisalagt badherbergi med sturtu,
ogannad ramgott svefnherbergi.

Hatt er til lofts og vitt til veggja.

Bilskur er kleeddur Steni-
plétum, upphitadur med tvo
stora glugga og nyja bilskarshuro.
Til stadar er tengi fyrir heitt og
kalt vatn. Kominn er timi 4 pak
bilskarsins en nytt pakjarn er til
stadar 4 160inni og fylgir meo i
kaupunum.

Eigninni hefur verid aget-
lega vidhaldid. Huasid hefur verid
steinad ad utan med skeljasandi og
skipt um flesta glugga og gler. bak-
kantur og lagnir yfirfario. Rymi
husinu eru einstaklega ramgoo og
meo goori lofth®o. Oll bjonusta,
skolar, verslun og menning eru i
gonguferi.

Husio afhendist eigi sidar en 1.
september. Opid hiis er mioviku-
daginn 21. april fra klukkan 17
til 18. Tilboo berist i eignina fyrir
klukkan 17 fostudaginn 23. april.

Nanari upplysingar veitir Jorunn,
16ggiltur fasteignasali, i sima 845
8958 og a jorunn@miklaborg.is.

o -

oy s y u
ASBYRGL.. 5. @
ehf 568 2444 R
Ingileifur Einarsson, Légg. fasteignasali. . !
i ABYRG FASTEIGNASALA — www.ashyrgi.is
Sudurlandsbraut 54 - vio Faxafen - 108 Reykjavik

Ingileifur Einarsson - Loggiltur fasteignasali.

LOGBYLID GEIRLAND VID SUDURLANDSVEG

Til s6lu Geirland vid Sudurlandsvegs, sem er um 20 ha eignarland asamt
mjég godu nylegu steinsteyptu 255 fm ibadarhlsi med tveimur sam-
pykktum ibadum auk 56 fm bilskdrs. Logbylisrétti fylgir baseturéttur
pannig a0 alla pjonustu er a0 fa fra Kopavogshee s.s. skélaakstur fyrir
bdrn, snjomokstur og alla adra samfélagspjénustu. Stuttialla pjonustu i
Arbeejarhverfi. Frabeer stadsetning fyrir t.d. Gtivistarfélk og hestamenn.

e -

Asbyrgi abyrg fasteignasala i 35 ar

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is

Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is




Oskum eftir 6llum staerdum og gerdum eigna a skra.

Skodum og metum samdagurs. Sanngjorn solupoknun.

= (| FASTEIGNA
— ] MARKADURINN e,
Odinsgdtu 4, 101 Reykjavik

th A

Simi 570 4500 * fastmark@fastmark.is ¢ www.fastmark.is Jon Gudmundsson  Gudmundur Th. Elin D. Gudmunds- Ulfar Freyr Sigridur Gisli Rafn Hallveig
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali Logg. fasteignasali  Jonsson dottir Jéhannsson Kjartansdottir Gudfinnsson Gudnadéttir
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali jon@fastmark.is Logg. fasteignasali  Logg. fasteignasali  hdl og l6gg. Logg. fasteignasali  Adstodarmadur Skrifstofustjori 5:
H -~ i A gtji@fastmark.is elin@fastmark.is fasteignasali sigridur@fastmark.is fasteignasala hallveig@
I TRAUSTUM HONDUM I ARATUGI ulfar@fastmark.is gisli@fastmark.is fastmark.is

Gardabaer

Einbylis - radhus og parhus éskast fyrir trausta kaupendur

Naustavér nr. 44-50. Nyjar ibudir i Bryggjuhverfinu i Képavogi.

e Naustavor 44-50 eru heeda fidlbylishus i Bryggjuhverfinu
i vesturbae Képavogs.
I o {budirnar sem eftir eru eru fra 80,6 fm. upp i 135,2 fm. ,
2ja til 4ra herbergja. Til afhendingar okt/név 2020.

e Allar innréttingar eru fra Brinas, AEG eldhUsteeki og
bléndunartaski fra Tengi. Toudirnar sjalfar verda afhentar
an gdlfefna, en flisar verda & golfum & badi og pvotta-
herbergi.

® Steedi | bilageymslu fylgja flestum foddum.

N

|
[
1

Afhendingartimi ibtda er & timabilinu jali til desember
2021. Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og
Gunnars hf., www.bygg.is

Ingolfsstraeti. Parhus med tveimur ibudum.

[R— ® Parhis med tveimur foudum i Utleigu & 351,0
fermetra afgritri 160 med 8-10 sér bilasteedum &
virkilega gédum stad i midborginni.

o Tveer 2ja herbergja ibudir eru i husinu, ein & hvorri
haed, og eru paer badar i Gtleigu. Gédir tekjumogu-
leikar til lengri tima.

* Parhusio er i pokkalegu dstandi ad innan og utan,
en parfnast einhvers vidhalds og endurbéta.

* Mogulegt vaeri ad leigja Ut bilastaedi & 168inni til
vidbdtar, en nytt rafmagnshlid var sett upp & 168ina
fyrir nokkrum vikum sidan og hun pvi lokud fyrir
Gvidkomandi umferd.

Grettisgata - Heil huseign
/ | | * Um er ad raeda sex 2ja herbergja ibudir auk geymsina,
, TI f i samtals 245,8 fermetrar.

T 4  Eignin er &l { langtimautleigu i dag og skrad sem
fbudarhisnaedi en endurnyjun a gistileyfi { flokki Il er {
venjubundinni endurnyjun og pvi veeri haegt ad feera
eignina f ferdamannaleigu pegar par ad kemur.

* Um er ad raeda virkilega fallega og nylega uppgerda 6
fbuda huseign, sem var ad ollu leyti endurbyggd arid
2010, & virkilega rélegum og gédum stad { hjarta mio- ‘¢
borgarinnar. Svalir eru & 4 fbidum hussins. .

[T T

Lynghals 10. Nylega innréttadar studioibudir. Stapasel. Einbyli a utsynislod vid opid svaedi.
¢ 10 nylega innréttadar og vandadar stldioibudir & 3. v ' | Virkilega fallegt 225,4 fm. einbylishus & Utsynis-
haed i steinsteyptu og alkleeddu husi vid Lynghals o 160 innst i botngdtu vid opid sveedi | Seljahverfi.
10 i Reykjavik. ® Sér 2ja herbergja fbud er & nedsta palli hissins
o ibudirnar voru allar innréttadar fyrir um 7 arum og er baedi innangengt i hana og sérinngangur i
sidan og pé sett upp eldhus i hverri ibud og bad- hana af 160 fra austri.
herbergi i hverja ibud.  Eignin er afar vel stadsett & 860 fm. 163 vid opid
® Badherbergi eru dll flisaldgd og med flisaldgdum Obyggt sveedi og fra eigninni nytur Gtsynis til
sturtum, handkleedaofnum og vegghengdum nordurs ad Esjunni, Akranesi og yfir borgina.
salernum. Hardparket er & gélfum alryma og  Eignin hefur alla tid fengid mjog gott vidhald og
herbergja. Eldvarnarhurdir eru fra éllum fbddum vid er 6ll nylega malud ad utan. Ofnar i husinu eru
gang. allir endurnyjadir og gler i gluggum hefur alltaf
verid endurnyjad eins og purft hefur.

Verd 114,5 millj.

Verd 189,0 millj.
ibadirnar eru allar i Gtleigu i dag. Nanari uppl. &
skrifstofu.

Skipholt 29B. 3ja herbergja endaibud. Hraunbeer 178. 5 herbergja ibud.

o Virkilega g6d 121,3 fm. 3ja herbergja endaibid * Mjog fin 5 herbergja 106,2 fm. ibud ad medt. sér
med gluggum i prjar attir & 3. haed i nylegu og geymslu vid Hraunbee i Reykjavik. Fiogur svefn-
vondudu fidlbylishdsi med lyftu. herbergi. Sudursvalir.

¢ [budin er eina ibudin & haedinni i pessum hluta  Eignin hefur verid pé nokkud endurnyjud hid
byggingarinnar, p.e. nordur- aimu en tveer ibudir innra, m.a. ny goélfefni og ny eldhusinnrétting og
eru { sudurdlmu og er gdngubrd pangad yfir. teeki.

® Vandadar innréttingar i eldhusi. Yfiroyggdar svalir til * Hid ytra er husio i gédu astandi, pakjarn er nylegt

= sudausturs. Tvd svefnherbergi. sem og pakrennur og nidurfoll, megnid af gleri i

i = * Sameiginlegur likamsreektarsalur er & efstu haed husinu hefur verid endurnyjad, his mélad ad utan

§ 4 auk sameiginlegs pakgards med Utsyni Ut & o.fl.

. _.l sundin, ad Esjunni og yfir borgina. ® Sameign og stigagangur eru mjog snyrtileg med

nylegum teppum & golfum og nylega malud.

b
=

Verd 73,9 millj.
Verd 52,9 millj.
Solborg - Kirkjusandur - Glaesilegar utsynisibudir i grénu hverfi. Studlaborg - Kirkjusandur - Glassilegar tsynisibudir i grénu hverfi.
e Solborg er vandad fidlbyli med afar véndudum 2ja * Studlaborg er vandad fiéloyli med 77 ibudum i :

.

— 4ra herbergja lUxusibudum.

o A Kirkjusandi er orstutt i alla pjonustu, veitinga-
stadi og Utivist.

 Eignin er byggd Ur afar vondudum byggingar-
efnum og eru m.a. allir gluggar Ur ali og kleedning
hissins Ur anodiseradri alkleedningu. Kleedningin
er sérhénnud og medhondlud med sérstakri
adferd. Hljodvist er verulega aukin i eigninni og
er gengid mun lengra i peim efnum en alla jafna
tidkast i islenskum byggingum.

* Honnudir byggingarinnar eru THG Arkitektar og
Studio Arnhildur Palmadottir.

e Nanari upplysingar um bygginguna a
www. 105midborg.is

fimm lyftuhdsum.
* A Kirkjusandi er érstutt i alla pjonustu, veitinga-
stadi og tivist. Stérbrotid Gtsyni yfir sundin blé,
midbaeinn og borgina.
Ahersla 4 fidloreytileika og gaedi i hénnun,
efnisvali og fragangi. Pyskar gylltar alkleedningar
asamt storum swiss pearl steinplétum. Sérstok
hljédgolf i llum ibudum, pykkir veggir og full loft-
reesting skapa gdda hljédvist. Golfsidir gluggar i
stofum skapa einstakt og éhindrad sjavarutsyni.
Hin margverdlaunada og heimspekkta danska
arkitektastofa Schmidt Hammer Lassen (SHL) P
hannar Studlaborg asamt VA arkitektum. .
Nanari upplysingar um bygginguna &
www.105midborg.is
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TIL sc‘SLu NYJAR iBUPIR

VID BEIMABRYGGJU 42 i BRYGGJUHVERFI REYKJAVIKUR

Einstok stadsetning i nand vid sjéinn og Ellidaarvog

Buseti byggir fjogurra haeda lyftuhus i nyju Bryggjuhverfi Reykjavikur sem
verdur hluti af metnadarfullu og gleenyju borgarhverfi 4 einstokum stad.

[ hasinu eru alls 26 ibudir, stadié, 2ja, 3ja og 4ra herbergja.

2ja herbergja 44,8 m? 3ja herbergja 72,3 m? 4ra herbergja 95,8 m?

Sala buseturétta hefst pridjudaginn 20. april.
Umséknarfrestur stendur til manudagsins 3. mai.

AVINNINGUR MARGVISLEGIR KOSTIR INNIFALID | BUSETUGJALDI 50% FJARMOGNUN

* Orugg buseta ® Nalaegd vid hafid og fjéruna Fjarmagnskostnadur, Auglyst verd 4 buseturéttum midast

® Minni fjarbinding ¢ Vandadar innréttingar skyldutryggingar, hiti, vid stadgreidslu. [ bodi er allt ad 50%
e Réttur til vaxtabéta e Skammt fra Borgarlinust6d fasteignagjéld, hussjédur, fjarmdgnun & buseturéttinum fra

* Leegri kaup- og sélukostnadur e Fallegar géngu- og hjélaleidir pjonustugjald og framlag Landsbankanum byggt & lanareglum

* Buseti sér um ytra vidhald ¢ Fullbanar ibadir med gdlfefnum i vidhaldssj6d. bankans.

S: 556 1000 BUSETI@BUSETI.IS BEIMABRYGGJA.BUSETLIS
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biroddurS. Skaptas  Jason K. Olafsson
Vg Fastuignenall Vogg: Fastepnamsal
S 549 2508 S TREUG

gy fesboignasal
SR TIATIT

Frideilo b,
ol og sist fasteigras
Simit &4 1518

OPID HUS
i dag pridjudag 20. april
milli kl. 17.00-18.00

Prastaras 73

221 Hafnarfjoraur
Sérlegafalleg og rimgdéd
77.7 fm 2ja herbergja

« utsynisibud i litlu fjdlbyli
» Sérinngangur af svalapalii

I'AHTID Slﬂﬂlﬂl
| hija Oskariisima 691 1931

* byottahds innan ibadar

* Frabaer stadsetning i Aslandinu
med glaesilegu atsynil

Hénari uppiysingar vaitie

Oskar H. Bjarnasen
|&gg. fasteignasall
simi: 6911931
chb@miklaborg.is

Verd:

44.9 millj.

: I'l“'l'lﬂ sKODUN
4 h;é Jani Rafni i sima 695 55211

Holtasel 36

109 Reykjavik

275 fm fjolskylduhis med
aukaibid

* Fjgur svefnherbergi eitt
beirra sameinad dr tveimur

» Utgengt & svalir Ur hjdna-
herbergi. sér badherbergi
* Stofa og eldhis & jardhzes,

» Bilskir med hurdaopnara

* Faliegur grodurseell gardur
umhverfis husid

* Frabzert Utsyni fra stofu

vers: 107,8 millj.

Hanan upphysingar wattin

Jaén Rafn Valdimarsson
13gg. fasteignasali

simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

NYTT [ sOLU

OPID HUS
midvikudaginn 21. april
milli kl. 17.00 - 18.00

Faxaskjoli 18

107 Reykjavik

Glzesilegt einbyli 4 einum

fallegasta stad borgarinnar,

med sjavarutsyni 285,5 fm

* Tveer haedir og jardhaed med
ser ibud, asamt bilskur

* Ol rymin [ hasinu einstaklega
rimgod og med godri lofthaed

* Lokadur leikvallur nordan-
megin vid husid i sameign
adliggjandi husa

* Tilbod skulu berast fyrir
féstudag 23. april kl. 17

Verd: Tilbﬂﬂ

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmila 4 '
'PANTID SKOBUN

108 Reykjavik | I‘ué Jorunnn sima 845 5955_ .

Med bér
allaleid

Hanan upphysingan

Jérunn Skaladattir
Iagg. fasteignasali
Simi: 84585958
jorunn@miklabarg.is

NYTT [ sOLU 8

PANTID SKODPUN
hja :Jéru Rafnl isima 695 5520

bjéﬂolfshagl 31

851Hella

Glaesilegt 146 fm einbylishis

ilandi bjodéifshaga

* 8.877 fm eignarland og pvi fylgir
pjéadlifshagi 30 sem er 12,379 fm
auk 7 hektara beitarhdifs.

= Ma nyta sem beitiland eda
jafnvel byggja téluvert stor
hus skv. deiliskipulagi.

* Leyfilegt er ad vera med
l6gheimili & pessum l6dum.

* Draumaparadis fyrir
hestafdlk jafnt sem adra.

74,5 millj.

Hanarn upp|ysingar waitin

Jdn Rafn Valdimarsson
lagg. fasteignasali
simi: 695 5520

Vord:
jon@miklaborg.is f

miklaborg.is




Stekkjarfiot 4

210 Gardabaer

Frabzerlega skipulagt
151,7 fm einbyli &
bessum vinsaela stad
* Mjdg bjartar stofur
med aukinni lofthazd, 3
svefnherb. og pad 4d4a
innréttad  bilskar,
* Snyrting, bad, stort
pvottahas
* Bilskiar 315 fm.
* Orstutt i skéla og Gardatorg.

NYTT i sOLU

-

PANTID SKODUN

hia borunni i sima 773 ﬂmll -

Barunn Palsddttir
Mgg, fasteignasali
Simi: 7736000

thonmn@mikisborg is

Verd: 99 mi"j.

Grandavegur 40
107 Reykjavik

pridjudaginn
20. april
kl.17.30-

18.00 70
- % Falin perla i midbae
Reykjavikur
* Sjarmerandi Iitid
serbyli - 811fm
» A efri palli er mjog gott
svefnherbergi innaf pvi er
mjog fallegt badherbergi.

* A nedri palli er med
fallegt imgott alrymi.

. ) * Husia allt er einstaklega
sjarmerandi og fallegt.

* Kjérid teekifeeri til ad komast
i sérbyli ataf fyrir sig.

* Eignaridd.

Verd: 59.9 mi“j.

PANTID SKODUN &
hja Jérunni i sima g45 8958 - »

Jorunn Skiladdttic
I5gg. fasteignasal
Simi: 8458958
[orurn@mecabong.s

Hallgerdargata @

105 Reykjavik

I
i
g

‘ Glzesileg 100 fm
utsynisibud 4 3. haed i
T | D e

i * Tvd badherbergi og
LTI T

fataherbergi
o SSS—— * [bdidin er med tvennum

S g
PANTID 5'&2&3}, svdlum og sjévarttsyni
hja Asa i sima B til vesturs og nerdurs

* Yandadar innréttingar,
teeki og golfefni

o,

i

Asgrimur Asmunds
kil og I5gg- Fastegras
Simi: 8654120

asi@mélaborng.is

vers: 79,9 millj.

Gullteigur é

105 Reykjavik

Glaesileg 160,8 fm
pakibtid med 48 fm
bilskir sem biid er ad
breytaistadié-ibaa
* Aukin lofthaed (allt a8 4 m)
* Rimgddar, bjartar og
samliggjandi stofur med
utgengi & svalir til sudurs.
* Rarngadar sér svalir til
sudurs ofan 4 bilskar
* Bygat ofan a 1983, miklar
endurbaetur 4 husinu

vers: 89,9 millj.

pridjudaginn
20. april
kl.17.00-17.30

PANTID SKO
hja Pali | sima 893 9929

Pall Pérdifssan
kigg. fastelgnasall
Simi: 8939929
pall@miklaborgis

AFHENDING |
STRAX

@i | fsiMA: 6912312
Hverfisgata 93 (219) BT g

Tveggja herbergja 63,4 fm ibad

a annari haad med svilum Vers: 51'9 I'I'Ii“j.
* Staedi i bilageymsiu
* Elghus opid inn i stofu, badherbergi, svefnherbergi og geymsia i kj.
* Til afhendingar vid kaupsamning

Peira ppptysingan -

56912312 OskarS. Axelsson st fegnasa

5.8222307 Olafur Finnbogason isgpturfastsignasal

Hﬁerﬁsgata 37
75.7 fm rymi/ibiid

Hamnan uppiysangar

5.7751515 Jason

“ BOKID

* Forstofa, geymsla innan ibUdar, bad- H1H
herbergi i My svefnherbergi og stofur. Yeré: 38,9 millj.

* Er i dag nytt sem vinnustofa og er tilvalin fyrir
fistamann til ad nyta glugga med miklu auglysingagildi.

* Mikil lofthaed. Gangid inn fra Hverfisg&tunni

5.6912312 OskarS. Axelsson st fstensan
Mggitur fastelgnasal

AFHENDING B
STRAX '

sKDBUN
[ siMA: &91 2312

BOKID SKOBUN
© [siMA: 695 5520 ©

101 Reykjavik

Ranargata9a

4ra herbergja 83fmibid 4 209 3 haed
* Frabaer stadsetning vers: 49,9 I'I1i||j.
* Mikid endurmyjud eign
* Geymslur fylgia badum ibudum
* brit svefnherbergi, gott skipulag
* Afhendist strax
Mainai upphysingan
5. 6955520 Joén Rafn Valdimarsson iggius fastegnass

Hverfisgata 92

101 Reykjavik

Glaesilegar nyjar
2ja til 4ra herbergja
ibudir i midborginni
- Golfhiti | dllum ibudum

- Mikil sameign og margar

ibudir sérstaedar og liggja
ekki ad 6drum ibudum

- Snjallibadir

- Glaesileg pakibud og aukin
loftheed a efstu haedum

Hafid samband og radfaerid ykkur vid solumenn okkar!

- Fallegur inngardur

simi: 822 2307

- Vandadar innrettingar og teeki

Kanar upphysingar veltin

Olafur Finnbogason
|égg. fasteignasali

olafur@miklaborg.is

AFHENDING =l
SUMAR 2021 T

PANTID SKODUN

hja solumannum Mikluborgar

Soluvefur: www.vitaborg.

/hverfisgata-92/
I;Qﬁ‘-\

LR S
=

P

Jarunn Skuladattir

Elin Alfredsdatbir Frigrik b. Stefinsson Barbara R. Berghérs
1600, fastahgnasall Koo fasteignasall il o 205t fas tmgnas. g, Fasteignasall
Simi: 8458958 Sirni: 899 3090 Simi: 61561313 Simi:B230339
Joranngmikinbon is olinggmikinborg is fridrilimiliaoong s barbaragimidaborg s

Vegna mikillar s6lu vantar allar gerdir fasteigna til solu, hafid samband

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt verdmat.

569 7000 | Ligmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 6ggiltir fasteignasalar




FASTEIGNASALA
S6ltin 20 » Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Glaesilegt einbyli
A SJAVARLOD A SELTJARNARNESI.

e

Rumlega 323 fm glasilegt einbylishas & 946 fm sjavarldd & einstokum stad
vid Hrélfsskalavor & Seltjarnarnesi. Husid er mikid endurnyjad. Fallegt vidar-
parket er & golfum. Gluggar og svalahurdir eru nylegar og golfsidar pannig
ad utsyni ur hasinu er oheft. Forstofa, eldhus, badherbergi og hjonaherbergi
er hannad af Rut Kéra og 6l taeki og innréttingar af vondudustu gerd. Eldhus
er med fallegri kirsuberjainnréttingu, Smeg gaseldavél og tveimur Miele ba-
karofnum i vinnuhaed. bad vaeri audvelt ad nyta nedri hadina sem séribud,
en hsid nytist lika vel sem ein heild. Petta er einstok eign a islenskum
fasteignamarkadi. Sjon er sogu rikari.

Sumarhus vid Galtalzek,
851 HELLA.

X '

Flatahraun 1, 220 Hafnarfj.,
OPID HUS PRI 20/4 KL. 17-18

3ja herb. d 3ju had / lyfta og bilageymsla. G6d, ramlega 80 fm 3ja herbergja ibud a

3ju haed dsamt stadi i bilageymslu. Lyfta. Parket og flisar & golfum. Tv svefnherbergi,

skapar i badum. bvottahus og geymsla innan ibudar. Badherbergid med sturtuklefa.
Svalir i sud-vestur. Sérinngangur af svalagangi. Verd 46,8 millj.

Opid hiis PRI 20/4 kl. 17-18
Nanari upplysingar gefur saevar@fold.is / 844-1965.

Saetdn - eignarland.
KJALARNES/REYKJAVIK.

»EOLD

Simi 552 1400

Einar Marteinsson
16gg. fast.
einarm@fold.is / 893-9132

Hlynur Ragnarsson
|6ggildingarnemi
hlynur@fold.is / 624-8080

Saevar Bjarnason
ionrekstrarfraedingur o

l6ggildingarnemi

saevar@fold.is / 844-1965

Vidar Bodvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401

Gustaf Adolf Bjornsson
ipréttafraedingur og 16gg.fast
gustaf@fold.is / 895-7205

Anna Olafia Gudnadéttir
islenskufraedingur

Rakel Vidarsdottir
vidskiptalogfr. og

i 16ggildingarnami
rakel@fold.is / 699-0044

Sogavegur 101, 108 Rvk.,
2JA HERBERGJA M/SERINNGANG.

2ja herbergja ibud & jarahaeé i 4-byli m/sérinngang. ibudin er 578 fm og .

geymslan 2,7 fm, samtals 60,5 fm. Ibadin er laus vid kaupsamning. Hiti og
rafmagn sér. Enginn hussjodur. bessi ibud & 13,48% eignarhlut { hisinu.
Parket, flisar og dukur & gélfum. Tengi fyrir pvottavél i geymslunni sem er &
somu haed.

Verd 36,9 millj.

Velkomid ad panta tima fyrir einkaskodun: gustaf @fold.is / 895-7205.

- ibadum i 6llum hverfum
Reykjavikur til kaups eda leigu
fyrir opinberan adila

- traustar greidslur
- langur leigutimi

Hofum til s6lu samtals ramlega 6 hektara land a frabaerum stad a Kjalarnesi
i Reykjavik. Um er ad raeda 3 lénd sem geta selst saman eda sitt i hvoru lagi.
A tveimur beirra eru fasteignir og byggingarréttur og eru miklir framtidar-

Ca 90 fm fallegt sumarﬁl’ls a frébaerij-m stad vid Galtaleek med atsyni til
Heklu. Um 100 fm pallur er i kringum bustadinn. Eldhts er med nylegri
og fallegri innréttingu. brjii svefnherbergi. Stofa med kaminu og utgengt a

- nanari upplysingar a skrifstofu

pallinn sem er med mjog vondudum heitum potti. Badherbergi er snyrtilegt
og ramgott. Grédurhus & 164.

Verd 24,9 millj.

www.fold.is

moguleikar. Nanari upplysingar hjé fasteignasélum Foldar.

Eignarhlutarnir 3 eru  verdinu 35, 65 og 99 milljonir.

552 1400 694 1401

Erum vid ad leita ao pér?




Grandatrod 1

Glaesilegt idnadarhusnaedi
skammt fra hofninni i Hafnarfirdi

Afhendist fullbuid ad utan med fragenginni 168 og rimlega fokhelt. Haegt erad Haegt er skipta upp nedri haed eftir porfum

semja um frekari fragang ad innan. Utveggir og gélfplata er steinsteypt, veggir og efrihaed mé nyta sem skrifstofur.
Ryminu er haegt ad skipta i fjsgur rymi:
einangradir ad utan med 100 mm steinull og husid kleett med hagaeda alklaedningu.
G ” : A 387 m?
Pak er stalvirki med timbursperrum klzett tvéféldum pakpappa, einangrad med
200 mm pakull. Bur8arvirki milligélfa er stalgrind med timburgrind. Innkeyrsludyr B 384,7m>
-l

inn i vinnslurymi eignarinnar eru 380 cm & haed samkvaemt teikningu. 34 bilastzedi :
C 384,7m?

sem bydur upp & mikla mdguleika. D 387 m?

fylgja heildarhusinu. Virkilega vandad og vel stadsett idnadar- og skrifstofuhtsnaedi

.

T ('S [

Oltur H.Gudgeirsson s 6632508 3 EIGNAMIDLUN
olafur@eignamidlun.is og

Gudlaugur Ingi Gudlaugsson i sima 864-5464
eda gudlaugur@eignamidlun.is

Grensasvegur 11 | Simi 588 9090 | eignamidlun.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

o . e Lok
Nyr Mitsubishi Outlander Hybrid
Instyle Ledur og ruskin a saetum.
18” alfelgur. 5 ara evropsk
verksmidjuabyrgd. Litir : Svartur
og Hvitur. Langt undir listaverdi a
5.280.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélég og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

(X)) HSE Bokhald
EBE & Uppgior sif

Skattframtdl, Bokhald,

Vsk. & launauppgjor,
_ Arsuppgjor.
Odyr og g6d pjonusta

www.hsebokhald.is

launavinnsla
Traust og areidanleg pjonusta

Sirmi BE28338 - hbokhald@hbokhald is
Binghdlsbraut 71, 200 Kapavagur

bjonusta

R i}c"“‘“fe’ai_bjd
s byegillinn %
5 44744 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrdgd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR.IS
Malningarpjénusta Vid
malum og spdrslum hus og
mannvirki innan sem utan. Vid
haprystipvoum,vatnsverjum og
styrkjum steiningu og sjonsteypu.
Vid erum vandvirkir fagmenn med
mikla reynslu. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTAKI
« FJOLBYLISHUS
« SKIP
+ VEITINGASTABIR

T

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

V& hvad mig
langar i heitan

'11 Rinar Marari ehf
BM8 s 7743800

Trippuvidgerdir - Hisavidgerdir
- Pakmalun - Malningarvinna-
o.m fl.
https./ frunarmurar.is

Tarot-lestur og Kristalkala
med leidsogn a0 handan

visA 562 8211 EURD

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu

IMyr anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Gitarinn ehf.
Storhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid urval
Verd vid allra haefi

A=SLATTUR
Afbllum vélsledagilium

S

Huasna0i

Geymsluhasn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Oska eftir eldri ménnum i
husavidgerdir og almenna vinnu.
Helst med reynslu og réttindi.
islenskumaelandi. Uppl. i sima 616
1569.

Oska eftir manneskju sem er med
réttindi ad sja um reidskola og
tamningu. Uppl. i sima 616 1569.

Erum vid
ad leita
ad pér?

:I"\

Skipulagsstofun

Skipulagsstofnun hefur gefid alit

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Allt ad 2.500 tonna framleidsla af laxi og laxa-
seidum a ari i eldisstod Laxa Eignarhalds-
félags ehf. vid Laxabraut, borlaksh6fn

kvaemt l6gum nr. 106/2000. Aliti® liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartuni 7b, Reykjavik. Alitid og matsskyrslu Laxa Eignarhaldsfélags
er einnig ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

sitt um mat & umhverfisahrifum sam-

Hvernig veeri ad lata drauminn um heitan pott reetast?
Okkar vinscelustu pottar til & lager!

OPO®E @ INORMX

Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug
239,000 kr.

124500 kr. 177.000 kr.

Geirslaug
257.000 kr.

Unnarlaug
285.000 kr.

Snorralaug
278.000 kr.

islensk framleidsla i 38 ar!

NormX Audbrekku 6 200 Koépavogi Simi 565-8899 normx@normsx.is

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

intelfecta

Sidumula 5 « 108 Reykjavik * 511 1225 e intellecta.is

2021 i samraemi vid dkvae0i

i sima 4201100.

GRINDAVIKURBZR

Auglysing um utgafu
framkveemdaleyfis

i samreaemi vid akvaedi skipulagslaga nr. 123 fra 2010
sampykkti sveitarstjorn Grindavikurbaejar, pann 30. mars.
2021, umsaékn Landsnets hf.
Sudurnesjalinu 2, sem liggur innan sveitarfélagsmarka
Grindavikur. Framkvemdaleyfid var gefid Gt pann 16. april

um framkvaemdaleyfi nr. 772 fra 2012. Alit Skipulagsstofn-
unar um umhverfisahrif framkvemdarinnar, skv. akveedi
laga um mat & umhverfisahrifum nr. 106 fra 2000, liggur
fyrir i aliti Skipulagsstofnunar fra 22. april 2020.

Adur utgefid framkveemdaleyfi vegna framkveemdarinnar
hefur verio afturkallad af sveitarstjorn Grindavikurbeejar.

Framkveemdaleyfid og tengd gogn ma nélgast & heimasiou
Grindavikurbajar undir vefslddinni www.grindavik.is eda
hja skipulagsfulltrGia 4 netfangio atligeir@grindavik.is eda

F.h. Grindavikurbaejar,
Atli Geir Jiliusson skipulagsfulltrii.

um framkvaemdaleyfi fyrir

skipulagslaga og reglugerdar




FARANLEGA LAGT VERD

FYRSTIR KOMA - FYRSTIR FA

Vio bjédum upp a takmarkad magn af hjélbéroum og felgum
fyrir folksbila, minni jeppa, staerri jeppa og pallbila.
Ny og 6notud dekk a étrulegu lagu veroi.
Gott urval af dekkjum og felgum.
Hér fyrir nedan ma sja verédaemi um dekk og felgur i bodi:

Dekkja- og felgugangar: Dekkjagangar:

25” 225/45R17 - 79.000 kr. 277 225/60R17 -49.000 kr.
187225/70R18-179.000Kkr. 28" 235/55R18 - 59.900 kr.
337285/60/R20-199.000kr. 30” 265/60R18 - 69.960 kr.
357315/75R17-290.000kr. 33”275/70R18 - 79.600 kr.

Fleiri staerdir i bodi.
Uppgefio verd er heill umgangur eda 4 stk med vsk.

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR A ISBAND.IS, DEKK@ISBAND.IS OG i SIMA 590 2323

IAT HUSBILAEIGENDUR

JHUSBILLINN PINN KLAR'FYRIR SUMARID?

L™

BJODUMUPPIASSMURPJONUSTU OG LETTA
ASTANDSSKOBUN RISUMARID:
SYUONSKODUN A'BREMSUKERFI OG UNDIRVAGNI
WOS YFIRFARIN
ASTAND.HJOLBARDA METID OG#_&]‘.@L _ 3
POFTPRYSTINGUR MAELDUR *""
_._bURRKUR.OG RUDUSPRAUTURX_Q}FARNAR
ASTAND-KALIKERFIS METlDw“"”’

T e T

°““‘_H LEDSLA RAFKERFIS M/ELD

. -r;ltliwﬂL
_—

VID TOKUM VEL A MOTI BER -

ALLIR VINNA — ENDURGREIDSLA A VSK A VINNULID AD
LAGMARKSUPPH/ED 25.000 KR. AN VSK.

I S BAN D iS'LENSK-BANDARiSKA EHF « VERKST/ADI OG VARAHLUTAVERSLUN « SMIDSHOFDA 5 + 110 REYKJAVIK
SIMI 590 2323 « THIONUSTA@ISBAND.IS « WWW.ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 07:45 - 17:00
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Oruggar jeppaferdir i sumar

Pegar ekid er um halendid a
sumrin parfad fara ad 6llu

med gat. Slysavarnafélagio
Landsbjorg heldur ati sidunni
safetravel.is par sem er ad finna
upplysingar um pad sem ber

aod hafaihugai6kuferoum um
halendio.

A vefsidunni safetravel.is segir
eftirfarandi um akstur & halend-
inu:

M Byrjadu a pviad kynna pér hvort
buid sé ad opna pad svaedisem
pu xtlarad ferdast um.

B Kynntu pérvel svaedid sem
ferdast a um, til deemis hja Safe-
travel, upplysingamidstédvum
asvadinu, landvérdéum og
skalavérdum.

M Vertu viss um ad pu hafir pa
pekkingu og reynslu sem parf til
aksturs a halendinu.

M Folksbilar eiga ekkert erindi
a halendid, undantekningar-
laust parf fjorhjoladrifna bila og
sumar leidir eru einungis fyrir
staerri og breytta bila.

M Bilar eru alltaf 6tryggdir pegar
ekid er yfirar*

A safetravel.is er a0 finna nanari
upplysingar um pad sem parf
a0 hafa 1 huga pegar ekio er yfir
ar. bar er einnig ad finna ymsa
lista yfir bunad sem mikilvegt er
a0 hafa medferdis i hvers konar
feroir, til deemis jeppaferdir &
sumrin. Auk fatnadar, nestis,
landakorts, sima og fleiri gagn-
legra tekja er a listanum ymislegt

2%

sem parfad hafa med i for til a0
gera akstur a halendinu 6ruggari.
bar ma nefna:

B Dekkjavidgerdasett
M Startkapla

M Skoflu

M Teygjuspotta

i fjallaferdum er alveg bradnaudsynlegt ad ver

M Tjakk

M Varadekk

M Sjukrabtinad
M Verkfaerasett
M Viftureim

MW Voolur

M Kastlinu

M Jarnkarl

a vel undirbuinn og a gédum dekkjum. FRETTABLADID/GETTY

LA

Fyrir lengri ferdir er einnig radlagt
a0 hafa med i for:

M Eldsneytis- ogoliusiur
M Hosuklemmur

M Métoroliu

M Strigateip

M Auka eldsneyti

TIRES

WHEELS

KANNADU URVALID!

JEPPADEKK

Vondud amerisk jeppadekk sem henta
frabaerlega fyrir islenskar adstaedur.
Steerdir 29 - 44>,

HJOLB

Oll almenn de!(kiab
Timapantanir i

jonusta a s
sima 54

)) begar fario er ad
6llu meo gat er

gaman ad njoéta fegurdar
landsins a vel atbunum
jeppa a gooum dekkjum.

Adur en lagt er af stad er mikil-
vaegt ad yfirfara bilinn. bad er gott
ad athuga eftirfarandi:

M Oliuna a vélinni

M Loftprystingi dekkjum

B GPS-txki og kunnattu a pad

M Fjarskiptataeki

M Loftdaelu ogsléngu

B Hvort naegjanlegt eldsneytisé a
bilnum

B Smurbokina

M Sjukrabtinad og slokkvitaeki

begar fario er ad 61lu meo gater
gaman ad njota fegurdar landsins
a halendinu a vel atbanum jeppa &
gooum dekkjum. Fyrir lengri ferdir
er mikilvagt ad skilja eftir feroa-
aetlun hja einhverjum sem getur
brugdist vid ef pess parf. A slodinni
safetravel.is/ferdaaaetlun er hegt
a0 skilja eftir upplysingar sem
nytast Slysavarnafélaginu ef hefja
parfleit ef eitthvad kemur upp a.
*Birt med leyfi Slysavarnafélagsins
Landsbjargar

Nanari upplysingar a safetravel.is

A

NARCTIC
TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS

0 4900.

Arctic Trucks island ehf | Kletthalsi 3 110 Reykjavik | Simi: 540 4900 | Netfang: info@arctictrucks.is | www.arctictrucks.is




o
-
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Dekk og flottar felgur
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Dekkin a staerstu risatrukkunum eru
ekkert grin og hér ma sja um 2,3-3
metra hatt dekk. bau staerstu eru um
4 metrar a had. FRETTABLADID/GETTY

Ad finna upp risahjolio

Steerstu bildekkin { dag pryoa Ultra
Class flutningatrukka sem helst
ma sja i nAmugreftri eda annarri
utanvegarstarfsemi sem krefst
risastorra bifreida med mikla
flutningsgetu.

Damigero steerod a dekki a slik-
um risatrukki er 56/80R63 eda
59/80R63, en slik dekk eru allt ad
1,5 metrar a pykkt, fjdgurra metra
ha og vega fimm tonn. Dekkin
eru dr hatekni-gimmibléndu og
hénnud til pess ad pola um 100
tonna prysting & hvert dekk. Ad
pumpa lofti i svona dekk er tolu-
vert frabrugdio pvi ad pumpa lofti
ifimm seta Subaruinn. Risadekk
eru utbuin ventilsamsetningum i
yfirsteerd sem gera hinu gifurlega
magni af lofti, sem { dekkjunum er,
Kkleift ad halda prystingi a dekkj-
unum. Bridgestone, Goodyear og
Michelin framleida risastor dekk,
en steerstu dekk heims eru nu
framleidd af fyrirtekinu Titan Tire
iBandarikjunum.

bad er fatt jafnhvimleitt og
sprungid dekk, jafnvel i draum-
heimum. FRETTABLADID/GETTY

Draumur um dekk

Draumar geta verio bysna
sérkennilegir enda er undirmeo-
vitundin dularfullt og einstakl-
ingsbundio fyrirbaeri. Margir hafa
pvigaman afpviao fletta upp
idraumraoningabékum til ad
athuga hvort og pba hvad hafi verio
skrifad um eitthvad sem kemur
fram i draumum eda jafnvel mar-
trooum. Hvao dekk snertir ba eru
ymsar vangaveltur um pao hvad
dekk takni i draumheimum.

Likt og dekkin sem flytja okkur
til og fra og a milli stada i raun-
heimum pa eru dekk i draum-
heimum s6go hvetja okkur til ad
halda afram me0 1ifi0 og hetta
ad dvelja i fortidinni. bau eru lika
s0go gefa til kynna breytingar
eda framfarir i 1ifi dreymandans.
P4 eru eiginleikar gaimmisins
sagoir standa fyrir mikilvaegi pess
a0 velta fyrir sér hversu fljot vid
erum ao jafna okkur, eda ,bounce
back®, a adstedum. Sprungio
dekk er taknraent fyrir tilfinn-
ingar dreymandans sem upplifir
kannski radaleysi, viokomandi sé
misskilinn, glimi vid 66ryggi eda
bjaist af einbeitingarskorti. ba er
talid jakvatt ad dreyma ad skipta
um dekk en pao geti tiknad nyjan
farvegilifinu.

Heilsars- eda sumardekk

Heilsarsdekk virka vel i hlyju
veodri og pvi vel haegt ad nota pau i
stad pess ad skipta um dekk milli
arstida. Heilsarsdekk geta bo

haft minna grip en sumardekk og
pad getur haft ahrif a styrisgetu,
hemlun og vidnam i beygjum. bar
sem heilsarsdekk hafa eiginleika
ba0i sumar- og vetrardekkja,
erunokkurs konar malamidlun
milli sumar- og vetrardekkja,
forna pauileidinni 60rum eigin-

leikum eins og ad rada vid akstur

i miklum snjépyngslum. bar sem
snjopyngsli eru mikil & veturna er
pvibetra ad nota sérstdk vetrar-
dekk og skipta yfir i sumardekk a
sumrin. A Islandi parf mynstur-
dypt hjélbarda a veturna ad vera

3 millimetrar hid minnsta. Pao er
a timabilinu 1. névember til 14.
april. En fra 15. april til 31. oktéber
parfdyptin aod vera a0 lagmarki 1,6
millimetrar.

Sumardekk
hafa ymsa kosti
umfram heils-
arsdekk.
FRETTABLADID/
VILHELM

Alla

leid

a oruggari
dekkjum

a ni.is

o Oryggi og ending

Notaau" 2, ]
N1 kortid . .= .-

Hjélbardapjonusta N1

Pantadu tima
i dekkjaskipti

Michelin CrossClimate+

o Sumardekk fyrir nordlaegar slédir

o Halda eiginleikum sinum vel Gt liftimann
e Gott grip vid allar adstaedur
e Endingarbestu sumardekkin & markadnum

Michelin e-Primacy
o Oryggi og ending

o Frabeert grip og géd vatnslosun

e Einstakir aksturseiginleikar

o Ferd lengra & hledslunni / tanknum

o Kolefnisjafnad ad sélustad

Bildshéfda  440-1318 Langatanga Mosfellsbae 440-1378 Opid manudaga til fostudaga kl. 8-18
Fellsmdula 440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374 Laugardaga kl. 9-13
Réttarhalsi  440-1326 Graenasbraut Reykjanesbee 440-1372
AEgisidu 440-1320 Dalbraut Akranesi 440-1394
Réttarhvammi Akureyri 440-1433

ENNEMM / STA / NM-004885

Vefverslun

Skodadu urvalid
og skradu pitt
fyrirteeki

Michelin Pilot Sport 4

o Sumardekk fyrir pa kréfuhoréustu
o Gefa dvidjafnanlega aksturseiginleika
® Frabeert grip og g6d vatnslosun

e Endingarbestu dekkin i sinum flokki

ALLA LEID




Opnunartimi a sumardaginn fyrsta

Smaratorgi 10-16
Glerartorgi 13-17

e
[

[ 3 n-ﬁ'

FLAMINGO
2CO0TER
VERD: 7.999,-

NEBULUS
BLACK/GREEN
VERD: 7.999,-

BIGC WHEEL
SCO0TER
VERD: 12.999,-

OUTSIDERS
LUCIO M/LED
VER®D: 9.999.-

NEBULUS
BLACK/YELLOW
VER®: 7.999,-

JUNIOR
TWIST BLACK
VER®: 7.999 -

- @ CORILLA OUTSIDERS
’ €CO0TER STUNT SCO0TER

VERD: 7.999,- VERD: 13.999,-

@ \COOLSHOP)
2 8 ;

Smaratorg
Smaratorgl 3
201 Képavogi
550-0800

Man - F6s 10-19
Lau 10-18

Sun 12-18

NEBULUS
BLACK/PINK
VERD: 7.999.-

LIGHTNING
SCOOTER BLUE
VERD: 9.999 -

g JUNIOR
& TWIST WHITE
VERD: 7.999,-

(£ )

o

OUTSIDERS

PREMIUM SILVER

VERD: 8.999,-

Glerartorg
Akureyri

Glerdreyrum 1
600 Akureyri
461-4500

Man - Fos 10-18
Lau 10-17
Sun13-17

e ™  NEBULUG
BLACK/BLUE
VER®: 7.999 -

LIGHTNING
SCOOTER PINK
VERD: 9.999 -

OUTSIDERS
AERO M/LED
VER®D: 9.999.-
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OKKAR BEZTU

ALLRA
5 ERUKOMNAR

-100 HRADAR

\_Y _4
-KRAFTMIKLAR VORNADO
-HLJOBLATAR

ISHUSID EHF - LOFTRZESTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GREN GATA

Aaishusid <vifturis

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur Andadu léttar...

Starfsemi STRA ehf. byr ad i ,
aldarfjéordungs reynslu og T|| hver‘s aa auglysa ?
pbekkingu a svidi starfs-

manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir

morg helstu og leidandi Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

fyrirtaeki landsins um fo . . p
] i urvinnslu innsendra umsékna.

Rik dhersla er 16g8 4 trunad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
VELCEIE] D R bionusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga baedi gagnvart

umsaekjendum, sem og L oy .

vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

Anzegdir vidskiptavinir til

margra ara hafa notid

pjénustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjoén

med radningum i sérfraedi- STRA S’rqrfsréaningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjornunarstodur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is
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HITTU OKKUR A FACEBOOK € / REKKJAN

My :

DROTTNINGAR
I REKKJUNNI

20% AFSLATTUR

BJODUM VALIN STILLANLEG HEILSURUM

Ja
NU MED 25-35% AFSLZTTI 4

»
. — w
PRIy S
o i:_'._ 4 Ay
| _.::f_‘ f {
A8 7 Y,

o (o]
LAYLA 160 cm HEILSURUM ALEXA 160 cm HEILSURUM
" 20% AFSLATTUR "M/ 20% AFSLATTUR
VERD 179.880 « VERD 217.920 «
VERD ABUR 223.600 « VERD ABUR 272.400
Innifalid i verdi. Innifalid i verdi.
Dyna botn og feetur, Gefur géda hvild, Dyna botn og faetur, Gefur géda hvild,
5 svaeda skipt pokagormakerfi, styrktir tvofalt 5 svaeda skipt pokagormakerfi,
kanntar, toppur sem gefur géda adlogun. styrktir kanntar, toppur sem gefur géda
byngdardreyfingi, prystijéfnun og adlégun.
COMO STILLANLEGUR VERD 39.920 «
HAGINDASTOLL VERD ABUR 49.900
o 207% AFSLATTUR el o
KOMDU NONA, SKOBABU
06 GERDBU FRAB/ZR KAUP
o o
B 6 WWW.REKKJAN.IS > Y

k k .
Rekkjan Heilsurdm | Armuila 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is re Jun

HEILSURLUM
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priojudagur Sudvestan 5-10 og él Miovikudagur Fimmtudagur
o : i dag, envida purrtog b | Revykjavik isafjéraur Akureyri
Reykjavik isafjérour Akureyri bjart & NA- og A-landi. Reykjavik Isafjérour Akureyri Y y J Y
"L Vestlegatt yfirleitt 5-10 C ': C E C ': C j (Q
a morgun. Bjartvidri SA- —— —
til, annars skyjad med t e
a3 310 4 10 kéflum og dalitil é1 NA- 7 5 6 12 6 8B 7 7 6 5 g9 1
°oC 3 °C A oC 3 lands, einkum fyrripart °C 4 °C A °C A °C R °C R °C R
dags.Hiti 0 til 7 stig yfir
Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir daginn, en vida natur- Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
i frost. i ‘-\, i j i :, @ .:_’2
kT %
73 6 3 -1(9 g2 1 7 2 1 7
45 39 -5 3
°C w °C v °C o °C = °C v °of oC 4 °C R °C 4
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgzita
7 3 2 6|5 2 31117 2 5 4 LARETT LODRETT
116gsokn 1 mannar
1 2 41 2 4 8 7 5 dyrahljod 2 slagbolti
6 tveir eins 3 tera
8sléna 4 melieining
56 3 8 1 4 8 6|5 10 drap 7 braskari
11 blankur 9 farg
4 9151 5 9 1 9 1 8 5 12 klopp 12 vitleysa
13 bus 14 vidbot
7 4| 2 6 8 7 4 |7 8 6 15 6frosthardur | 16 mondull
17 safn
3 7 916 | 2 8| 4 2
8 6 51713 2 3 N EE g .
5|7 3] 4 8 3 8 50 |1 6 7 5 .6 7
4 2 81956 3 8 9 8 ?
10 11
71912865413 718136942 |1]5 8191 |2|4|3]|7|5]|6
Skﬁk Gunnar Bj6rnsson 4361 |7]9f2]5|8||2]5|1]|3|7|8|4a|9]|6||2|4|7|[8]5]|6|9|1]3 12
1{5(8[4(2|3]|6|7]|9 9146125738 3|5/6(7]1(19]2|8]|4
Fabiano Caruana (2.820) atti leik Hvitur a leik 8|2]9fs|1]a|7|3|6||3]|9]af2]1|6]|8|5|7||7|1]|2]|6|8]|4]|3]|9]5 13 |14
gegn Maxime Vachier-Lagrave 3|14 7(8|6|5]|9]2||5|6|2|7|8[9|3al1||9]6]|4|3|7|5[8]2]1
(2.758) 4 askorendamoétinu i skak sie|7|ol32]1|8|a||1]|7]8|s5]a|3]6]|2]|9||5|3|8]o]2]1]4]6]7 15 16
i geer. olal1]|e|s|s|3]|2|7]|4a|1]7]|8|5|2[9]6|3|[1]2]3]4|6|8]|5]7]|9
. } i 218|534 (7]9]6]|1 8(3|9(4|6|1|5|7]|2 4|18|5(1]9|7]6]3]|2 17
18. Bc4!! Otrulegur leikur. 18... 6l 713l21011l1slalsllelzlslolslzlilslallel7lolsl32]1l4ls
Dxc4 19. Bd6 Rf6 20. quS Rd5
21.De5! Dxc3+ 22. Kf2. Ur vard Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist Se 9T ne T Inq 21 ‘essaid 6 ‘LeSuew
hreint 6trulega spennandi skak. télurnar 1-9.1 hverr? niu reita linu,. beeoi lérétt og l‘éérétt, _birtast einpig £13dWe b el ¢ '0lA Z YIFASIE T :L1IUGOT
Haegt erad nalgast hana skyrdai t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “ise|y £T “4BS|Ny GT ‘sneu ¢ ‘819q ZT ‘ual
gegnum skak.is. Svo foér ad Caru- nasta télubladi Fréttabladsins. IT'0A 0T ‘edde|s 8 ‘Wwi 9341 G ‘eIdie T :L13UYT

anavann sigur. Nepomniactchi
er einn efstur, halfum vinningi
aundan Lagrave og Caruana.
Niunda umferd fer frami dag.
www.skak.is: Askorendamotia.

www.bjornsbakari.is

Ketd kexid vinsaela og salat ad eigin vali,

nu saman a tilbodi eda adeins kr. 1.150,-

Keto kexid inniheldur mozzarella, par-
mesan, egg, mondlumjél og blondud free.

e 2

e

LR P T = R s ]

7.30-17.30
8.00 -16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrdnd 14 e Hringbraut 35

Pondus

Nyjasti
| leikmadurinn

2

Eftir Frode Bverli
pa skrifar :
pettamed ﬁ\ljc:g??
blyanti, '
vona ég!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Opnadu

glugga,
Pallil <

Svefnherbergid pitt lyktar
eins og handarkriki d geit!

15 2 Pt D By

Cans DT Parvemi. Dnaby fing Festsa

fitti petta ad
vera médgun?

(Pef! Pef!)
Nei, ég held hiin
hafi hitt naglann
@ hafudio.

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Egvar ad fara 0g ekkert. Viltu sjd neyd!
yfir reikning- bPettavar mest | Reyndu ad finna dr pvi
ana okkar. megnis neydar- / hvernig Hannesi tekst ad
F— Py 2
kall. koma tématsdsu

0 Babry Blues Partrership Distr KPS Bulls

bl o, roea

RN, B BUET FARDTE L B, s Fiotd FFPR AT S ROIATE 125

i sokkana sinal_
el




GRUNNFR/BSLA
FYRIR KONUR

Nytt namskeid hefst 26. april

FYRIR KONUR 46 ARA 0G ELDRI SEM HAFA GREINST MED KRABBAMEIN

Grunnfraedsla fyrir konur 46 dra og eldri er freedslunamskeid fyrir konur sem hafa nyverid
greinst med krabbamein. Namskeidid fer fram i gegnum Zoom og hvetjum vid konur sem
busettar eru a landsbyggdinni eindregid til ad skra sig.

Meginmarkmid namskeidsins er ad konur

I svipudum sporum fai freedslu og UM NAMSKEIBID

umraedur, og pannig studning til ad takast o Hefst 26. april
a vid breytt lifsskilyrai i kjolfar veikinda. * 6 skipti
¢ Manudagar kl:13:00-15:00
Athugid ad naudsynlegt er ad vera skrad i ¢ AJ kostnadarlausu
pjonustu i Ljosid til ad sitja namskeidid en Frekari upplysingar er haegt ad nalgast i sima
haegt er ad skra sig i pjonustu a8 heimasiou 561-3770 eda med pvi ad senda tdlvupost a
Ljéssins: https://ljosid.is/skraning-i- netfangid unnurmaria@ljosid.is
thjonustu/

Skraning fer fram i mottoku Ljdssins i sima 561-3770 (‘) Ljosio

Pessi birting er styrkt af velunnara Ljéssins
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MENNING

20. APRIL 2021 PRIPJUDAGUR

Jazzhatid Gardabamjar a netinu

azzhatid GaroOabeajar verdur
haldinifimmtanda sinn dagana
22.-25. april. Hatidin er haldin
4 vegum menningar- og safna-
nefndar Gardabzajar en listreenn
stjornandi hefur fra upphafi verio
Sigurour Flosason. Eins og adur
skartar hatioin fj6lbreyttu arvali
islenskra djassténlistarmanna
af ymsum kynsl6d0um og bodio
verdur upp a 6lik stilbrigdi djass-
tonlistar. Fernir streymistonleikar
verda haldnir i sal Tonlistarskolans
iGardabz an dheyrenda 4 stadOnum.
Streymistonleikar verda sumar-
daginn fyrsta, 22. april, kl. 20.00,
undir heitinu Salgzeslan og gestir.
bar mzatast blus, djass og soul i
16gum og textum Siguroar Flosa-
sonar sem komu at a plétunni Bla-
syru fyrir sidustu jol. Einvalalio
sdngvara og hljodfeeraleikara flytur.
Fostudaginn 23. april k1. 20.00
kemur kvintett Jéels Palssonar
fram og fagnar afmeli plétunnar
Horn en htin kom t fyrir tiu &rum,
fékk einréma lof gagnrynenda og
hlaut Islensku tonlistarverdlaunin
sem plata arsins i djassflokki. Tén-
listin sem flutt er af einvalalidi t6n-
listarmanna er eftir J6el sem var
tilnefndur til Ténlistarverdlauna
Nordurlandarads fyrir verkio.
Laugardaginn 24. april kl. 20.00

Sigurdur Flosason er listrenn
stjornandi hatidarinnar.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

kemur ADHD flokkurinn fram en
hann hefur att frabaeru gengi ao
fagna undanfarin ar og er a0 gefa ut
sina attundu pl6tu; ADHD 8.

Sunnudaginn 25. april k1. 20.00
kemur Sigmar Matthiasson fram
med félogum. I pessum manuoi
kemur ut ny hljémplata Sigmars
sem er undir miklum ahrifum fra
austreenni heimstonlist sem bland-
astvio natimalegan djass.

Salonsyning med sprengikrafti

umarsyning Grésku verdur

opnud i Gréskusalnum vio

GaroOatorg 1 4 sumardaginn
fyrsta. betta er salonsyning med 37
synendum og um 130 listaverkum:
malverkum, vatnslitamyndum,
glerlist, skalptarum dar ymsum
efnum og fleiru. Eins og tiokast
4 slikum syningum eru myndir
hengdar upp pétt saman fra goélfi og
upp undir loft. Syningarstjérn er i
héndum Birgis Rafns Friorikssonar
myndlistarmanns.

Auk salonsyningarinnar verdur
vio petta tilefni opinberad stort
sameiginlegt veisluverk allra syn-
enda par sem hver hefur lagt til
eina litla mynd. Pemad er ,veisla“
og verkio felur i sér gjorning par
sem Groska bydur 6llum til veislu.
Sképun verksins hofst upp tr 10
ara afmeeli Grosku 1. mars 2020
og atti upphaflega ad syna pad i
fyrra. H6fundur ad uppsetningu
veisluverksins er Laufey Jensdottir
myndlistarmadur sem einnig er

Verk eftir Gudrianu Hreinsdéttur.

hugmyndasmidurinn ad Grésku.
Veislugestum verdur hleyptinn i
litlum hépum meodan syning stend-
ur yfir dagana 22.-25. april og helg-
ina 1.-2. mai kl. 14-18. I tengslum
vid syninguna er einnig i vinnslu
myndband meo spjalli vio lista-
mennina og verdur pad birt a netinu
sidar. Rebekka Jenny Reynisdottir,
myndlistarmadur og skald, stjérnar
pbessum hluta verkefnisins.

Joel a tonleikum

téonleikum vordagskrar

Jazzklubbsins Mdlans, mid-

vikudaginn 21. april i Fl6a
i Horpu, fagna saxéfonleikarinn
J6el Palsson og hljémsveit tiu ara
atgafuafmeli plétunnar Horn.
Asamt J6el koma fram trompet-
leikarinn Ari Bragi Karason, hljom-
borosleikararnir Eypér Gunnarsson
og Témas Jonsson og trommuleik-
arinn Einar Scheving.

Ténleikar Mulans hefjast klukk-
an 20.00 en ténleikarnir fara fram
i Fl6a, a fyrstu haed Hoérpu og er
midavero kr. 3.500 en 2.000 kr. fyrir
nemendur og eldri borgara, midar
fast i midas6lu Horpu, harpa.is og
tix.is.

Mulinn er a0 hefja sitt 24. starfsar
en hann er samstarfsverkefni Félags
islenskra hljémlistarmanna (FIH)
og Jazzvakningar. Klibburinn
heitir i h6fudid a Jéni Mala Arna-
synisem jafnframt var heidursfélagi
og verndari Mualans.

Joel Palsson. FRETTABLADID/VILHELM

B A

,petta framtak Birgis Snabjorns i Hafnarhusinu er badi timabart og virdingarvert.“ FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vettvangur motsagnanna

Adalsteinn Ingolfsson skrifar um Dyrslegan kraft, samsyn-
ingu Erros og fimmtan annarra listamanna, i Hafnarhisinu.

yrslegur kraftur”
eda ,Raw Power“?
Hvorugt heitid neer
fyllilega utan um
syninguna sem nu
stendur yfir a ann-
arri hao Listasafns Reykjavikur;
strangt til tekio hafa pau heldur
ekki sému merkingu. I verki eftir
Jéhann L. Torfason a syningunni
kemur hins vegar fyrir frasi sem
er a0 visu ekki eins gripandi en
lysir 6llu betur pvi sem fjallad er
um, nefnilega ,métsagnakenndar
adsteour samtimans“. Og hver er
o6kryndur meistari métsagnanna
i myndlistinni, og ekki einasta &
Islandi, annar en Gudmundur Guo-
mundsson, Err6? Enda eru verk
Errés notud hér sem eins konar
atgangspunktur og meelistika 4 peer
hugmyndir sem valinn hépur yngri
myndlistarmanna islenskra veltir
upp, fremur en sem hefébundnir
yahrifavaldar“. Vio pad gengur Err6
iendurnyjun lifdaganna sem mynd-
listarmadur, gerist aftur samtima-
maour okkar. Eins og allir mark-
taekir listamenn eru, ef grannt er
skodao.
bessi syning markar nokkur
pattaskil i umgengni okkar vio verk
Errés. Til bessa hafa Errésyningar
Listasafns Reykjavikur nanast ein-
gdngu snuist um timabil eda dhersl-
ur i verkum listamannsins sjalfs;
onnur viohorftil pessara verka hafa
ekki att upp a pallboroid hja beim
sem styrt hafa syningum par a bze.
Hér gengur syningarstjorinn, Birgir
Snabjorn Birgisson, at fra dystop-
iskri veraldarsyn Errés i vali sinu &
verkum yngri listamanna: ringul-
reidinni, rétleysinu, neysluzedinu,
vidvarandi mannfyrirlitningunni
og ofstaekinu i natimanum, sem
steypt er saman i allsherjar usla i
myndlist hans. Og gleymir a0 sjalf-
s6gdu ekki frasagnargleoi lista-
mannsins, kaldhaoni, uppafinn-
ingasemi og graglettni.

Faranleiki hvunndagsins

Nu er Err6 ad sjalfségdu markadur
af 60rum samtima en peim sem
vio stondum frammi fyrir, sjotta
aratugnum bpegar heimsstyrjold

Blonde in Pink Fuzzy Sweater eftir
Baldur Helgason, 2020. MYND/ADSEND

var ekKki fyrr lokio er adrar styrj-
aldir blossudu upp um heim allan; i
Koéreu, Indékina, Alsir og loks Viet-
nam. Manneskjan virtist ekkert
hafa vitkast, vetnissprengjan var
sinalaeg, velmegun og 6j6fnudur
meiri en nokkru sinni a 6ldinni,
kynpattahatur landlaegt i mérgum
16ndum og upplysinga- og midlun
mynda og hugmynda vio upphaf
gagngerra breytinga a skynjuninni
og tilverunni. bvi er engin furda
pott viobrogd islensks heims-
manns uti { Paris vid pvi sem hann
sér og nemur séu yfirgripsmeiri og
hatrammari en pau sem blasa vio i
verkum ungra listamanna hér uppi
alIslandi 4 pvi herrans ari 2021.
Vissulega er enginn skortur a fra-
sagnargleoi i verkum hinna yngri,
galgahimorinn er sémuleidis til
stadar, einnig 6mald kaldhaeoni
og medvitund um faranleikann i
daglegu lifi. Mér verour t.d. litio
til verka Jéhanns L. Torfasonar,
Baldurs Helgasonar, Gabrielu
Frioriksdottur og bordisar Adal-
steinsdottur. En sjonarhorn flestra
beirra er 6neitanlega prengra og
afmarkadra en pad sem vid sjaum
iverkum Erros, snertir skadvaenleg
ahrif samtimans a vitund einstakl-
ingsins fremur en andriamsloftid i
samfélaginu eda heiminum. Helst er
pbad ad ahorfandinn skynji i pessum
verkum nokkurn ugg yfir ,teeringu“
hins mennska og einkalega, 6ttann

99 BESSI SYNING MARK-
AR NOKKUR BATTA-
SKIL i UMGENGNI OKKAR VID
VERK ERROS.

vio a0 vid séum bradum 6faer um ad
upplifa petta tvennt og skilgreina
fyrir klisjum, babiljum, ranghug-
myndum og alls konar areiti i
bjoofélagi samfélagsmidla og stor-
kapitalista.

Sjonarhéll hins sitengda
[ pessari meintu adfér ad einstakl-
ingsvitundinni glatast ymislegt eda
brenglast, veruleiki og hugarburdur
renna saman i einn graut, nitio og
fortid tapa merkingu sinni og allt
sem heitir gildismat fer ar skoro-
um. Fra sjénarhéli hins sitengda
og adprengda einstaklings litur til-
veran visast Gt eins og malverk eftir
Kristin Ma Palmason, uppfull meod
samhengislaust samsafn alls pess
sem hann getur hugsao sér en fer
med engu moti skilio.

betta framtak Birgis Snabjérns i
Hafnarhdsinu er badi timabert og
virdingarvert. Og hefoi veroskuldad
vidlika studning Listasafns Reykja-
vikur og margar stérsyningar
safnsins ad Kjarvalsstéoum, t.d.
skra meo greinagoodri hugleidingu
um efni sem brynt er ad fjalla um.

Eg segi ekki a0 val 4 syndum verk-
um, Errés og annarra, sé fullkomio.
Ugglaust hefoi verio hagt ad stilla
bau betur saman. Ekki hafa allir
synendur heldur til ad bera pann
»dyrslega kraft“ sem syningar-
stjérinn kallar eftir i meofylgjandi
tviblodungi. Til ad mynda eru
verk Soru Riel teepast négu veiga-
mikil fyrir bennan félagsskap, og
prjénaverk Yrar Jéhannsdottur er
daldid einmana innan um 6ll oliu-
malverkin Overoskuldad er Ulfur
Karlsson, einn af kréftugustu talk-
endum uslans i samtimanum (og
mikill addaandi Errés), sidan fjarri
godu gamni.
Adalsteinn Ingolfsson



Headpoint

Vinsezelasti
stollinn fra upphafi
Headpoint er godur skrifbordsstéll med
mjukri og pykkri setu, stillanlegum érmum
og samhaefdri stilling setu og baks

LISTAVERD: 93.900 kr.
TILBODSVERD:

64.900 kr.

af ollum

TOPSTAR
stolum

MADE IN
- GERMANY

To—

Fri snertilaus heimsending
a Ollu hofudborgarsvaedinu

------------
-------

P90

Vinseaelasti
stollinn arié 2020
P90 er godur skrifbordsstoll em er med
dyptarstillanlegri setu, stillanlegum &rmum
og samhzefdri stilling setu og baks

LISTAVERD: 106.900 kr.
TILBODSVERBD:

72.900 kr.

RAMMASAMNINGUR VID

RIKISKAUP

www.hirzlan.is

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumula 37. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is.

Verslun opin man-fim 09:00-18:00, féostudaga 09:00-17:00, laugardaga 12:00-16:00. Lager opinn man-fim 13:00-17:00 og fostudaga 13:00-16:00.




o vodafone

Pu tekur ad ollum likindum fleiri en 35.000 mismikilveegar akvardanir i dag.




veldununa.is unicef @

fyrir &ll born

Vertu viss um aod ein peirra hafi raunverulega goo ahrif.
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www.husgagnahollin.is

AFSLATTUR AF OLLUM
DONSKUM VORUM®

ANDRUP

Virkilega vandadur heegindastoéll. Seeti og bak ar svortu
ledri. Faanlegur med grind og faetur Gr svartri eda oliu-
borinni eik.

1151.992 kr. ol:epetany

s

LOKE

Virkilega vandadur heegindastéll. Feetur og grind Ur svartri
eik. Seeti og bak ar svortu hnakkaledri.

119.992 kr. goegeefe

mmm pn HUSGAGNA
[ HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100
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bridjudagur

HRINGBRAUT

18.30 Fréttavaktin Farid er yfir
fréttir dagsins i opinni dag-
skra.

19.00 Heima er bezt Samtalspatt-
urum pjédlegan frodleiki
anda samnefnds timarits.

19.30 Karlmennskan Feminiskt
sjonarhorn a karlmennsku,
karla ogjafnréttiifedra-
veldissamfélagi.

20.00 Matur og heimili Sjofn
bpordar flallar um matargerd
ibland vid islenska hdnnun
og fjélbreyttan lifsstil.

20.30 Fréttavaktin Farid er yfir
fréttir dagsins i opinni dag-
skra.

21.00 Lifid er lag Pattur um mal-
efnifolks a besta aldri sem
lifir askoranir og taeki-
feeri efri aranna. Umsjon:
Sigurdur K. Kolbeinsson.

21.30433.is Frétta- og vidtals-
patturum ipréttirnar heima
og erlendis.

RUV SJONVARP

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Augnablik - ar 50 ara s6gu
sjonvarpsins

11.50 Andri a flandri i taristalandi

12.20 Hraofréttir

12.30 Uti ad aka - a reykspuandi
Kadilakk yfir Ameriku

13.30 Herra Bean

13.55 Meistarinn

14.20 Menning i métun

15.15 Fullkomin planeta

16.15 Agatha rannsakar malio -
Alfarnir i Fryfam

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Rosalegar risaedlur

18.29 Honnunarstirnin

18.46 Bilskursbras

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Operuminningislenska
Operan er 40 araiar. Ad pvi
tilefni er litid til baka og
godra stunda minnst.

20.05 Hungur Sansk heimildar-
mynd um veitingastadinn
Frantzén/Lindebergi
Stokkholmi. Stadurinn
hefur verid seemdur
tveimur Michelin-stjérnum
ognadi 20. seetia lista yfir
bestu veitingastadi heims.

21.05 Graenmeti i svidsljosinu

21.25 Gosta

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 brjar stalkur

23.10 Myrkrahéfdinginn Kvik-
mynd fra arinu 1999 i
leikstjorn Hrafns Gunn-
laugssonar og Benedikts
Arnasonar sem byggir a
atburdum ur pislarségu
Jéns Magnussonar. Atridi i
myndinni eru ekki vid hzfi
barna.e.

01.00 Dagskrarlok

STOD 2 GOLF

10.00 European Tour 2021
15.00 European Tour 2021
19.30 European Tour 2021 - Hig-

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.08 The Late Late Show

13.48 The Block

14.49 George Clarke’s National
Trust Unlocked

15.3590210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Zoey’s Extraordinary Play-
list Skemmtileg pattar6do
parsem ténlist spilar stort
hlutverk. Zoey er tdélvunar-
fraedingur sem a erfitt med
ad mynda tengsl vid annad
félk. Einn daginn gerist
eitthvad undarlegt oghtin
ferad heyra folk syngja
hugsanir sinar. Hun efast
um gedheilsu sina en kemst
sidan ad pviad pessi haefi-
leiki gaeti nyst henni vel.

21.00FBI

21.50 We Hunt Together

22.35 Fosse/Verdon

23.25 The Late Late Show

00.10 Love Island

01.05 Ray Donovan

01.55 The Imitation Game

03.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegiod

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkakastio

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evrépu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan: Eyrbyggija
saga

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.20 Red Dog: True Blue
12.50 Sweet Home Carolina
14.10 Yesterday

16.10 Red Dog: True Blue
17.35 Sweet Home Carolina
19.00 Yesterday

21.00 The Hangover

22.35 What Lies Beneath

STOD 2

07.55 Heimsokn

08.20 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The O.C.

10.05 Logi i beinni

10.45 Your Home Made Perfect

11.45 Modern Family

12.05 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 isskapastrid

13.30 Sendirad islands

13.55 Falleg islensk heimili

14.30 BBQ kéngurinn

14.55 NCIS

15.35 First Dates

16.25 Grey’s Anatomy

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 MasterChef Junior

19.50 Mom

20.15 Manifest 3

21.05S.W.AT.

21.50 Magnum P.l.

22.35 Last Week Tonight with
John Oliver

23.05 The Wire

00.05 A Teacher

00.30 LA's Finest

01.20 Veronica Mars

02.00 The O.C.

02.45 Your Home Made Perfect

03.40 Friends

STOD 2 FJOLSKYLDA

18.46 Lotte and the Moonstone
Secret
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Office
21.10 The Bold Type
21.55 Big Little Lies
22.45 Castle Rock
23.45 Our Girl
00.40 Friends
01.00 Friends
01.25 The Office

STOD 2 SPORT

08.50 Valur - Fram 19. mai 14

09.15 FH - Selfoss

10.40 Valur - Haukar

12.00 iR-Fram

13.15 1 4 1 Strakarnir a Grillmark-
adnum

14.05 Stjarnan - Haukar

15.25 Njardvik - Valur

16.55 Godsagnir - Ragnar Mar-
geirsson

17.25 Grindavik - Keflavik

18.55 Breidablik - Tindastoll

20.35 Valur- KR

22.35 Breidablik - KA

STOD 2 SPORT 2

07.50 Los Angeles Lakers - Utah
Jazz

09.50 Chelsea - Manchester City

11.35 Cagliari- Parma

13.15 Football League Show
2020/2021

13.45 Torino - Roma

15.25 New York Knicks - New
Orleans Pelicans

17.45 Spansku morkin
2020/2021

18.40 Hellas Verona - Fiorentina

20.40 Napoli - Inter Milan

22.25 Real Sociedad - Sevilla

hlights 00.45 Sometimes the Good Kill 00.00 Ensku bikarmérkin
19.50 European Tour 2021 02.10 The Hangover 2020/2021
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

.
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Full bdd af reidhjolum
Y/

Head Junior 16" Head Ridott | 20"
Med hjdlpardekkjum 7 girar
27.995,- 38.995,-

Head Ridott Il 24" Head Lauren | 24"
8 girar og diskabremsur 8 girar
50.995,- 43.995,-

Head Ridott lll 26" Head I-Peak | 28" Women
16 girar og diskabremsur 24 girar og diskabremsur. Einnig til herra
56.995,- 62.995,-

Stevens E-Maolveno Lady Stevens E-Circle

Rafhjél. Bosch G3 Active. Einnig til { herra Rafhjél. Bosch G3 Active
299.995,- 384 995, -

Kiktu 3 Urvalid a everest.is

A RUDY (AT swix .

STEVEMNMS =1 [T

et S Aongy HEA-= Everest

Skeifunni 6 | 108 Reykjavik | Simi: 533 4450 | everestis | everest@everest.is | Eifacebook.com/everestverslun




Kanonur sameina
krafta sina

Hundrad ar eru sidan italska tiskumerkid
Guccl var stofhad 1 Florens af Guccio Gucci.
Af pvi tilefni er komin Ut lina sem tvinnar
saman snid, mynstur og paelingar ar fyrri
linum tiskuhtsanna Guccl og Balenciaga.

FRETTABLADID

uccio Gucci starfadi  syndistreymi fra The Savoy Club a
um tima sem vika- fimmtudag. Huygmyndasmidurinn
piltur & Savoy-hoétel-  ad baki linunni er listreenn stjérn- jakkafot
inuiLondonoglaerdi andi Gucci, Alessandro Michele. eru skirskotun i

par inn & parfir og  Hann tekur snid, mynstur og pal- = fé6thénnud af Tom
smekk rika folksins  ingar ar fyrri linum beggja merkja Ford pegar hann var

andro Michele
sagdist hafa reyntad
blanda saman ferskleika -
listraens stjonanda Bal-
enciaga, Demna Gvasalia,
og beim kynpokka sem

bessi

Klassiska
mynstrio sem
einkennir Gucci
var mikid notad.
MYNDIR/GETTY

in eru visun

ibeislisemerua
klassiskum Gucci-
toskum. bau komu
i ymsum sterdéum
og utgafum a
syningunni.

pegar kom a0 t6skum og farangri.
Hann nytti pessa pekkingu sina
begar hann stofnadi Gucci i Flérens
fyrir hundrad arum sidan. Verslunin
sérhaefoi sig i vondudum og innflutt-

um ledurtéskum og 60rum farangri.

I tilefni hundrad ara afmelis
merkisins hefur verio akveoio ad
tjalda o6llu til. Heimsfaraldurinn
flekist b6 fyrir, en syning Gucci
a linu sem gerd var i samstarfi vio
Balenciaga og listreenan stjorn-
anda pess, Demna Gvasalia, var

Samstarfio
er hugarfostur
listrans stjorn-

anda Gucci, Aless- |
andro Michele. 4

og tvinnar saman. Linan hefur
vakio mikla athygli og lof, hin
bykir frumleg og na ad sameina
helstu kosti merkjanna.

Badi tiskuhtsin eru i eigu s6bmu
samsteypu sem kallast Kering. Han
a fjoldann allan af tiskuhtsum &
boro vio Yves Saint Laurent, Bottega
Veneta og Alexander McQueen.
bad er pa bara um ad gera ad krossa
fingur og vonast eftir meira spenn-
andi samstarfi 4 bord vid petta.
steingerdur@frettabladid.is

Linunni
var hrésao fyrir
frumleika og fram-
sakni, i bland vido
klassisk snio og
mynstur.

listraenn stjorn-
andi Gucci.

einkenndi Gucci pegar -

pad var undir stjérn
Toms Ford.
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40 kWh Nissan LEAF 62 kWh Nissan LEAF

Verd fra: 4.490.000 kr. Verd fra: 5.090.000 kr.
Verd adur fra: 4.890.000 kr. Verd adur fra: 5.490.000 kr.

100% rafdrifinn Nissan LEAF er einn vinsaelasti rafbill landsins og einn
sa mest seldi i heiminum. Nyr Nissan LEAF er nu faanlegur med 62 kwh M
rafhlédu sem dregur allt ad 385 km. Komdu og reynsluaktu LEAF NISSAN

eda fadu hann sendan heim til ad profa. INTELLIGENT

MOBILITY
TILBUINN TIL AFGREIDSLU - TRYGGDU PER EINTAK!

Wwww.nissan.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhéfda 2 /110 Reykjavik
4612533 470 5070 8622516 4191881 525 8000 / www.bl.is
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OLL HEILSURUM?*

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

* Taxfree tilbodid jafngildir 19,35% afsleetti
og gildir & 6llum heilsurimum nema fra
Simba. Afslatturinn er af dynum, botnum
og fétum. Gildir ekki ofan & 6nnur tilbod eda
af sérpontunum. AJ sjalfsogdu feer rikissjod-
ur virdisaukaskatt af séluverdi. Afslatturinn
er alfarid & kostnad Dorma.

DORMA

Lattu drauminn reetast

Holtagéroum, Reykjavik
Smadratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirai

SKRAPU bIG A
POSTLISTANN

Fadu blad dagsins
sent rafraent

FRETTABLAENEY
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20. APRIL 2021 PRIPJUDAGUR

Olafur Egill segir Konungsbok svolitid eins og Agnes biskup, Avar visindamadur og fleiri hefdu skrifad bok saman.
Hun sé spennubdk, grinbok. ,,0g svo eru Havamalin audvitad nokkurs konar sjalfshjalparbok.” FRETTABLADID/VALLI

brumugudinn fer i
skolann i kjol Freyju

Olafur Egill Egilsson opnar Konungsbok fyrir grunnskolakrokkum
med myndasogum og bibmyndum pannig ad pau geti haft gagn og
gaman af dyrgrip sem pjodin hefur haft til vardveislu 1 halfa old.

immtiu ar veroa i vor

lidin fra pvi ad Danir

afhentu Islendingum

Konungsbok eddukvada

og Flateyjarbok til varo-

veislu. Pessi timamot
gefa Arnastofnun tilefni til pess ad
bj6oa grunnskoélakrékkum a hand-
ritaheimkomuhatid sem verdur
streymt fra H6rpu ad morgni sidasta
vetrardags.

,Paod er einhver grunnmannlegur
sannleikur i pessum s6gum 6llum og
pessum bodskap. Pad er allti pessu,”
segir leikarinn Olafur Egill Egilsson
sem Arnastofnun fékk til pess ad
leikstyra og skrifa handrit hatidar-
innar sem er hugsuo til pessad ,fera
bérnunum handritin“ med pvi ad

kynna fyrir beim mesta dyr- _(f®

gripinn, Konungsbok eddu-
kveeoa.

»Meginstefid i pess-
ari dagskra er kannski
ad segja vio krakkana:
betta er ykkar bok.
betta er ykkar Konungs-
bok sem viod varoveitum
en allur heimurinn a *
hana og pad er um aod gera
ad nota hana og njéta
hennar,” segir Olafur
Egill og baetir vio ad
hann hafi skemmt
sér konunglega vio ad
setja dagskrana saman
asamt Steineyju Skaladéttur sem
einnig er sbgumadur.

Stigid inn i Godheima

Olafur Egill segir sin fyrstu kynni
af Konungsbok hafa verid i gegnum
hinar vel pekktu, dénsku teikni-
myndaségur um Gooheima. ,Fyrir
mér var innihald Konungsboékar
eddukvzoda einhvern veginn alltaf
mjog dpreifanlegur og lifandi heim-
ur i krafti pessara teiknimynda-
sagna. Fullur af skemmtilegum og
skrytnum avintyrum og 6tralegum
karakterum. Eg var alveg heilladur.”

‘?}l .

‘ B
o g
bor i brudarkjol i myndaségunni

Hamarsheimt ar Godheima-
flokknum sem opnadi Olafi Agli

ungum leid inn i Konungsbodk.

Marvel-hetjurnar Loki og bor eru
pekktustu fulltraar Konungsbokar i
kvikmyndaheiminum.

1 kjolfario fylgdu sidan hlutverka-
spil, kvikmyndir og allt mégulegt
annad sem leiddu hann lengra inn i
goOheimana. ,bad er audvitad oroiod
miklu meira um petta i seinni tio.
Visindaskaldskapur og fant-
asiur eru gridarlega vin-
y s&laridagogpareru

, eddukvaodin aud-

» vitao alger lykill.

Utgangspunktur
okkar Steineyjar
var0 dalitid ao
finna hvar snerti-
flotur krakka a

grunnskolaaldri er
vid pessar ségur og
sagnir.

Pau eru til
daemis ekki ad
fletta upp iljos-
myndudu atgaf-
unum af hand-
ritunum, eda lesa lerodar ritgeroir
en pau kveikja 4 s6gunum sjalfum,
soéguefninu, persénunum, grininu
og dramatikinni. Pad er pad sem
vid erum svolitid ad leggja aherslu
a i1 pessari dagskra. A0 petta er
skemmtilegur og heillandi heimur.“

» -, R

Karl fer i kjol

Olafur Egill segir pau hafa gert sér
godan mat ir degurmenningunni
meo pviad safna saman efni ar bio-
myndum, télvuleikjum og ymsu
60ru sem klippt var saman i ansi
magnada stiklu.

»Svo leikum vido Prymskviodu,
sem er ein af skemmtilegustu og
aogengilegustu ségunum og er
nattirlega bara frabar eins og
per allar. Eg meina, pad er alltaf
gaman ad gooum kynusla og ad
prumuguodinn boér skelli sér i kjol
til ad endurheimta hamarinn sinn
er baoi klassiskt minni og siungt,”
segir Olafur Egill og veltir upp
spurningum um hvada lerdém
megi draga af pessu neydaruirraeoi
bors sem alla jafna er karlmennsk-
an holdi klaedd.

,Ja, madur parfaudvitad a0 vera
opinn fyrir pvi ad préfa nyja hluti.
Skella sér jafnvel i kjol. bPaod getur
verio lausn & malunum. A0 vikja
fra st60ludum hugmyndum um
kyn og kyngervi. Svo a madur lika
ad passa upp a4 hamarinn sinn og
svo er natturlega 6bodlegt ad xtla
ad skipta 4 manneskju, eda gyoju,
astargyojunni Freyju, og hamri.
Hamark hlutgervingarinnar. betta
erallt, held ég, bodskapur sem a enn
vi0 og krakkarnir eiga audvelt med
ad tengja vio.

Nytt samhengi

Sjalfum finnst mér pessi sagna-
heimur svo 6endanlega skemmti-
legur og ég vona bara ad pad komist
til skila.  dagskranni fara Steiney og
medleikarar hennar a flug og leika
sér med pennan sikvika sagnaarf
sem byour upp a endalausa tulk-
unarmoguleika,“ segir Olafur Egill
sem nalgadist sagnaarfinn afakved-
inni virdingu.

»,Okkur pykir veent um bessar
bakur. ber eru mikilvaegar og dyr-
metar en ad virda paer pyoir ekki ad
per séusvo hahelgar og heilagar ad
pao sé ekki haegt ad taka paer adeins
isundur ogsetjainytt samhengiog
endurtdlka per eins og vio gerum.”

RUV og ruv.is streyma dag-
skranni sem hefst klukkan tiu a
midvikudagsmorgun.
toti@frettabladid.is
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S WATCH GO. REYKJAVIK KYNNIR MED STOLTI NYTTII'JR TILEINKAD HINU
HEIMSFR/AGA FLUGVELARFLAKI A SOLHEIMASANDI. URIS ER SVOKALLAD
FLUGMANNA EBA PILOT UR 0G HEITIR iSLANDUS LAKOTA G-117.

URIB ER FAANLEGT MED SILFRABRI EBA SVARTRI SKIFU 0G

BRUNNI EBA SVARTRI LEBUR OL.

iSLANDUS DAKOTA C-117
SILFRUD SKiFA MED SVORTUM SJALFLYSANDI STOFUM

0G ViSUM MED BRUNNI KALFAOL UR iTOLSKU LEBRI
iSLANDUS GAKOTA C-117

SVORT SKiFA MEB KREMUBUM
SJALFLYSANDI STOFUM 06 VISUM MES BRUNNI KALFAGL UR iTOLSKU LEBRI

DIINOALNL L
63.459121°N, — 19.364734°W

-~ DAKOTA C-117

U.S. NAVY GOUGLAS DAKOTA C-117

GILBERT URSMIBUR

FAGMABUR i YFIR 50 AR

J& Wk, CILBERT

REYKJAVIK URSMIDUR

WWW. JSWATCH.COM Laugavegi 62 - simi: 551-4100

www.gilbert.is
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Neysluvargur G LES I I- E G A R :
i veum

GJAFIR FYRIR
i0 borpio par sem ég by

liggur langur géngustigur

meofram umferdargétu oga
lagsléttu sem lumar vart a nokkru
sem augao vill geela vid. En par
sem betta er gongustigur hopast
folk parna unnvérpum i ativistar-
gollunum sinum. Pessi smekkleysa
mannfjoldans kemur sér vel fyrir
mig sem get fario grimulaus um
sjaldfarinn sl60ann sem liggur
gegnum skoéga og dlifurakra, undir
klettah6mrum i djipum dal,
hlustad a song fuglanna og gleymt
bvi aé fjérhjola-amstur hafi nokk-
urn timann verio fundid upp.

Maour parfekkiad veraleerour
til ad sja a0 meirihlutanum eru oft
mislagoar hendur pegar kemur ad
smekk og déomgreind, um pad vitna
bedi kosning Donalds Trump og * GERID GADA- OG VERDSAMANBURD *
vinseldir Aerosmith. Ognu er
paolenska ao fa sem mestar upp-
lysingar 4 sem skemmstum tima,
sja myndband sem synir augna-
blikio pegar kétturinn stekkur a
skugga sinn, fallegustu mérkin a
feeribandi, lesa brumandi fyrir-
sagnir eda spakmaeli i faum oréum,
stunda samskipti i simskeyta-
formi, borda tilbuna rétti og fa
drattan vidreynslu og viokynn-
ingar. Vissulega eru petta girni-
legir skyndibitar en hins vegar er
hitt hollara a0 skella skollaeyrum
vio pessu 6llu, gripa pykka bok
og gleyma sér vid lestur timunum
saman, finna s6ngheftio og fylgjast
me0 heilli 6peru, sja alla tonleika
Led Zeppelin i Madison Square
Garden eda gleyma sér a endalausu
vinaspjalli med einhverjum sem
hefur ekki einu sinni samrekkt
neinum freegum.

Er mannskepnan ordin ad
neysluvargi na pegar han lifir
lifinu eins og pao veeri nidursodinn
nylenduvarningur? Svar 6skast i
handhagum umbadum.

MIKID URVAL AF SAENGUM FJ('.")LBR’EYT[.I]RVAL AF EITT MESTA I'JRVAI: LANDSINS
BY BRINKHAUS RUMFOTUM AF HEILSUDYNUM

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

KYNNTU PER VINSELA
MARKADURINNS GJAFABREFID OKKAR

NYR VETTVANGUR

VIDSKIPTALIFSINS

; - FRIiR KYNNTU bER VORUURVALID
Wn— A FLUTNINGUR OG VERSLADU | ROLEGHEITUM VEFVERSLUN

TS

T UM ALLT LAND A VEFVERSLUN OKKAR svefnogheilsa.is
E&?_;-";!-"‘:ﬂ_v *NEMA UT OLUVORUR \ k

Nyr og endurbzettur markadurinn.is

Svefn & hellsa

er kominn i loftio meo 6llum helstu

upplysingum dr fisrmalaheiminum. . N * * * * *

e  Gengi hlutabréfa i rauntima

Gengi gjaldmiol J
* SHSISIACINeS LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233

° DElg el T BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

¢ Nyjasta tolublad Markadarins
OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16

UM FJORDUNGUR LANDS-
- o === UMBODSADILAR Hisgagnaval, Héfn i Hornafirdi MANNA SEFUR A DYNU
e . . o . o o
MARKADURINN BALDURSNES 6 - AKUREYRI VERSLUN & OUTLET - LISTHUSID - REYKJAVIK og Barasnilld, Egilsstodum | svefnogheilsa.is  FRASVEFN & HEILSU

konnun fra Gallup.




