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Sumardagurinn fyrsti vér ovenjuleguriar eins og svo margt annad um pessar mundir. Engar skriogéngur og ekki haldnar sumarhatioir eins og vant er a pessum degi en pessir krakkar
skemmtu sér b6 vel begar pau hoppudu og skoppudu a @rslabelg i Képavogi. Vedrio var milt a h6fudborgarsvaedinu en krakkarnir kleddu sig vel og foru i alpur og hifur. FRETTABLADID/VALLI

Ahorfandinn
stjornar feroinni

LiFIp ZAvar Por Benediktsson, einn-
ig pekktur sem Zvar visindamao-
ur, skrifadi handrit ad gagnvirku
upplifuninni Veldu ndana, asamt
leikstjora verksins, Arnéri Pdlma
Arnarssyni.

Verkio hefur vakio mikla athygli
i vikunni og nt hefur veriod opin-
berad ad samtokin UNICEF standi
a0 baki pvi. I Veldu niina stjérna
dhorfendur ferdinni med hjalp
snjalltekja og raddgervla.

Hugmyndin kom upp fyrir meira
en ari sidan og lysir Avar verkinu
sem fimm mindtna langri upp-
lifun. ,betta er i raun bara eins og
litil biémynd, nema pt reedur hvad
gerist naest,“ segir hann.
-ssp/sjasiou 18

Fvar bor
Benediktsson.

Aoeins sektao i prioja
hverju sottvarnabroti

Alls koma 413 adilar vid sO0gu i malaskra logreglu vegna brota gegn sottvarna-
logum. Ba0i er par um a0 raeoda einstaklinga og fyrirtaeki. Fleiri en einn geta
tengst einu og sama brotinu, til deemis eigandi fyrirtaekis og fyrirtaekio sjalft.

coviID-19 Fra 1. mars 2020 til og med
20. april hafa verid skrad 312 brot
gegn so6ttvarnaléogum i malaskra
l6greglu. Afpeim hafa adeins 90 mal
farid i sektarmedfero eda teplega 29
prosent malanna. betta kemur fram
isvari rikislogreglustjora vio fyrir-
spurn Fréttabladsins.

Alls koma 413 adilar vio s6gu i
pessum malum, 349 einstaklingar
og 64 fyrirtaeki, pannig ad sumir
pessara adila koma ad fleirum en
einu mali. P4 geta fleiri en einn aoili
verid skradir i sama mali og deemi
eru um ao eigandi fyrirtaekis og
fyrirtaekid séu hvort tveggja skrao
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> Alls koma 413 adilar vio
sOgu i pessum malum.

fyrir einu og sama brotinu.

Sektarmeoferd er ferill par sem
dkveoid hefur verio ad sekta fyrir
brot, en malin geta verid komin
mislangt a peirri braut. Sektargerdin
geeti hafa verio gefin at, hefur pegar
borist hinum brotlega adila eda
hann greitt sektina.

Sem adur segir hafa 90 mal ratad
i sektarmeofero. Pad eru mal 85
einstaklinga og fimm fyrirtaekja.

Sé litid sérstaklega til fyrirtekja
hafa mal vegna brota beirra fario i
sektarmeofero i naerri atta présent
tilvika.

Peir brotaflokkar sem um radir
erubrot a skyldu til ad fara i sottkvi,
brotisoéttkvi, einangrun ekki haldin
eda henni ekki sinnt pratt fyrir
stadfesta sykingu, brot a s6ttvarna-
16gum, brot a reglum um fjéldasam-
komur og brot a reglum um lokun
samkomustada.

Hja rikislogreglustjora fengust
ekki upplysingar um fjarhaoir
sektanna sem um radir. - jp, mhj /
sjasiou 4

Fréttablaoio
1 tuttugu ar

FJOLMIPLAR Pann 23. april arid 2001,
fyrir tuttugu &rum, kom Fréttablao-
io fyrstut.

Stofnendurnir, fedgarnir Sveinn
R. Eyj6lfsson og Eyjolfur Sveinsson,
segja a0 allar aztlanir sem gerdar
voru vegna atgafu bladsins hafi stao-
ist. Sveinn segir furdu seta hversu
vel einkareknir fjdlmidlar haldi sjo
i erfiou rekstrarumhverfi.

,Hugmyndin kom til vegna sam-
banda minnaiNoregi og Danmoérku.
Eg atti samtol vio kollega erlendis
og akvad ad gera petta. Eg taldi ad
askriftarbl6d vaeru lidin undir lok.
NorOdmennirnir sem ég var i samtali
vid bokkudu ut eftir a0 ég sagdist
vilja bera bladio at i 611 has,” segir
Sveinn R. Eyjolfsson. - pg/ sja sidu 8

Sveinn R.
Eyjolfsson.
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i mars var blidviori i Reykjavik.

Aoeins tolf
hvitir dagar

VEPUR Lidinn vetur var snjéléttur
og illviori voru fatid samkvaemt
gbgnum fra Veourstofu Islands.
Alhvitir dagar i Reykjavik voru
einungis t6lf talsins, sem er 43 faerri
en a0 medaltali arin 1991-2020.
Alhvitir dagar hafa ekKki verio eins
fair par sidan veturinn 1976 til 1977,
ba voru peir tiu.

A Akureyri voru alhvitir dagar
65, sem er 28 faerri en ad meodal-
tali 1991-2020. Sidasti vetur var
pbridji urkomusamasti veturinn a
AKkureyri, drkoma par meldist 50
prosent umfram medallag a&ranna
1991 til 2020. Urkoma meldist meiri
a Akureyri veturna 2013 til 2014 og
1988 til 1989.

Veturinn var purr i Reykjavik en
drkoman meldist um 70 présent
af meodalurkomu aranna 1991 til
2020. Meoalhiti vetrarins i Reykja-
vik var 1,9 stig og er pbad 0,5 stigum
ofan medallags fra 1991 til 2020 og
0,1 stigi yfir medallagi sidustu tiu
ara.-la
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Guffi leysir Andrés af

Myvetningar dou ekkiradalausir pegar Andrésar Andar-leikunum var aflyst. Fjéldi foreldra hentu upp Guffaleikum fyrir bornin a skidasvadinu
vio Krofluvirkjun sem heppnudust vel ad sogn Olmu Benediktsdottur, verkefnastjora hja Skitustadahrepp. Bros var a bérnunum sem téku patt
og markmidinu par med nad. Rokksdngvarinn Stefan Jakobsson mundadi mikréfoninn og kynnti keppendur og tima peirra. MyND/MARCIN KOZACZEK

Loan valin fugl arsins

NATTURA ,Loan er hid eina sanna
sameiningartakn pjédarinnar,”
segir Guoran Jonsdottir, talskona
léunnar, en tilkynnt var a sumar-
daginn fyrsta ad 16an hefdi verio
valin fugl arsins.

Guorun lagdi nétt vid dag vio ad
lyfta heidl6unni a flug i keppninni.
Han foér i atvarpsviotél, opnadi
kosningaskrifstofu, var meo kosn-
ingakaffi a pallinum og lét atbua
sérstakan hringitén med 16uséng.
ba stofnadi han aod sjalfségou einn-
ig fésbokarsiou fyrir heidléuna sem
begar er komin med um 600 fylgj-
endur.

Allir 20 fuglarnir sem voru i fram-
bodi héfdu kosningastjéra a sinum
snaerum, f6lk ar ymsum attum og a
6llum aldri. Margir stofnudu sam-
félagsmiolasidur fyrir sina fugla,
gerdu myndboénd, foru i viotdl og
himbriminn fékk sina eigin vefsiou.

Alls barust 2.054 atkvaedi og st60
valid um 20 fugla. Velja matti fimm
fugla og rada peim i szti 1-5.
bad er Fuglavernd sem stendur ao
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THR ALLA Gana

Um pridjungur heidléa i heiminum
verpur hér a landi. MYND/FUGLAR.IS

baki kosningunni en stefnt er ad
bviao han verodi arlegur vidburour.
Keppnin er haldin i peim tilgangi
aod vekja athygli a fuglum og peim
6gnum sem aod peim stedja, par &
meoal réskun busvaeoda og loftslags-
breytingum.

Fuglari tiu efstu seetum i kosning-
um um Fugl arsins 2021: 1. Heiol6a,
2. Himbrimi, 3. Rjapa, 4. Hrafn, 5.
Mariuerla, 6. Kria, 7. Hrossagaukur,
8.Lundji, 9. Svartprdstur, 10. Mdsar-
rindill.
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Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn
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Vinna lyklakippur ar
endurnyttum malmi

Eftir a0 hafa kynnt sér frumkvoolafradi i menntaskola stofnudu fimm skola-
félagar fyrirtaeki og endurnyta malm til framleidslu lyklakippa. beir segjast
fljott jafna osatti sem upp getur komio i rekstrinum pvi peir séu gooir vinir.

SAMFELAG Fyrirtaekid Kipp er nytt
af nalinni en a0 pvi standa fimm
skolabraour ur Kvennaskoélanum,
peir Einar Steinn Kristjansson,
Témas Sigurdsson, Olafur Tryggvi
Egilsson, Olafur Fridrik Briem
og Jonathan Jakub Otuoma. beir
framleida handunnar lyklakippur
sem bunar eru til ir endurnyttum
malmum.

,Vio kynntumst flestir i grunn-
skéla og erum bunir ad pekkjast
i morg ar,“ segir Jonathan Jakub
Otuoma hja Kipp. ,A bridja ari i
menntaskola akvadum vid ao fara
i valafangann frumkvoéolafraedi
par sem vio stofnudum fyrirtekio
okkar.”

Adur en lyklakippurnar urdu
fyrir valinu veltu félagarnir
nokkrum 66rum moéguleikum
fyrir sér. ,Vio vorum nokkrar vikur
ad akveda hvao vio vildum gera.
Fyrstu hugmyndirnar voru ad gera
stie dye“-buxur eda vitaminbattan
brjéstsykur en vid vorum ekki négu
sattir vio pad. Ad lokum akvadum
vio ad gera lyklakippur sem myndu
festast vio eitthvad,” segir Jonat-
han, en kippurnar festast vid segul-
plétur. ,Vid hugsudum ad pad veri
pbaegilegt fyrir folk ad kippa lykl-
unum meo sér a leidinni at og svo
studlar segulplatan a0 pvi ad peir
séu alltaf settir 4 sama stad svo peir
tynist ekki.”

Jonathan segir ad malmsmidi sé
ekKki eitthvad sem strakarnir hafi
mikid unnid meo til pessa. ,betta
er i fyrsta skipti sem vid gerum
eitthvad svona,” segir hann. ,Vid
fengum ao nota adst6ouna i Blikk-
smidjunni Borg og i jarnsmidjunni
Galdrastali til a0 méta kippurnar,
og erum rosalega pakklatir fyrir ad
hafa fengid tekifzeri til pess.”

) OkKkur hefur blessunar-
lega ekKi tekist a0 slasa
okkur ennpa.

bott beir hafi ekki unnid vio
verkefni af pessum toga adur segir
Jonathan ad peim félégunum hafi
gengid vel. ,Vio vorum duglegir
ad skipta a milli okkar verkum og
erum svo gooir vinir ad vid erum
fljotir ad leysa ar 6saetti sem kemur
stundum upp,” segir hann. ,Grej-

urnar sem vid notudum voru mjog
einfaldar svo okkur hefur bless-
unarlega ekKki tekist a0 slasa okkur
ennpa.”

b4 er geett ad bvi ad notast vio
endurunnid efni og fengu Kipp
gefins malm fra endurvinnslust6o
Hringrasar og umbudirnar utan
um kippurnar eru gerdar ar endur-
unnum pappakdssum.

Jonathan hvetur folk tilad kynna
sér kippurnar betur & Facebook-
sidu Kipp par sem peir taki einnig
vid péntunum i gegnum spjallid.
arnartomas@frettabladid.is



TOYOTA YARIS HYBRID ER BiLL ARSINS [ EVROPU

Komdu & sigurhatid hja ollum vidurkenndum séluadilum Toyota
a morgun kl. 10-16.

A 100.000 kréna gjafabréf* fra Icelandair fylgir nyjum Toyota Yaris Hybrid
ICELANDAIR L . e . .
a syningunni. NU fognum vid meistaranum!

3 Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
vatryggt af TM 570 5070 460 4300 420 6600 4808000

UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS
UMHVERFISFYRIRT/ZKI ARSINS

TOYOTA TRYGGINGAR a Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi Bm

Fyrirvari vid 7 &ra dbyrgd: Okutaekinu skal vidhaldi® samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad
valdid ogildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara dbyrgd gildir eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. *Gildir ekki med 6drum tilbodum.
Birt med fyrirvara um villur.
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Enginn verio akarour fyrir alvarlegt sottvarnabrot fram til pessa

LOGREGLUMAL Samkvamt 175. gr.
almennra hegningarlaga vardar pad
priggja ara fangelsi ad valda hettu a
pviao ,nemur sjukdémur komi upp
eda berist it medal manna, med pvi
ad brjota gegn lagafyrirmaelum um
varnir gegn nemum sjukdémum
eda varuodarreglum yfirvalda.”

bad vardar b6 sex ara fangelsi sé
um ad reda sjukdéma sem hio opin-
bera hefur gert sérstakar raostafanir
til a0 hefta eda afstyra ao berist til
landsins.

I svari rikissaksoknara vid fyrir-
spurn Fréttabladsins hefur enginn

Samskip hafa aukid skuldbindingu
sina viod granni skipaflutninga.

SKip Samskipa
fa lifeldsneyti

FLUTNINGAR ,A0 draga ar notkun
og losun vegna eldsneytis er mikil-
vaegt nasta skref fyrir skipaflutn-
ingageirann,” segir Katarin van
Orshaegen, vidskiptastjori hja
GoodShipping, en fyrirtaekid hefur
gert samning vid Samskip sem
felur i sér ad hluti flota Samskipa
verdur knainn meo lifeldsneyti,
sem minnkar kolefnisspor starf-
seminnar verulega.

Samningurinn var tilkynntur &
degi jaroarinnar. GoodShipping
er fyrsta sjalfbeera skipaflutninga-
framtakio i heimi sem gefur fyrir-
teekjum um allan heim og af 6llum
steerdum kost a ad draga tir mengun
vegna flutninga. Boodin er leid til ad
skipta jardefnaeldsneyti ut fyrir
hreint, kolefnishlutlaust og sjalf-
bert eldsneyti

800 gamaeininga flutningaskip
Samskipa, Endeavour, sem alla
jafna hefur notad hefébundid elds-
neyti, hof notkun sjalfbaers lifelds-
neytis. Meo pvi ad nota lifeldsneyti
minnka farmeigendur kolefnisf6t-
spor sitti adfangakedjunni umtals-
vert.

Til a0 byrja meo er gert rao fyrir
ad notkun lifeldsneytis minnki
atblastur koltvisyrings um allt ad
45 prosent en stefnt er ad pvi ad
minnka atblastur { hverri ferd um
alltao 80 présent sidar 4 arinu.

Lifeldsneytid er buio til ar
argangi af sjalfberum uppruna
og hefur sannad sig i siglingum
Endeavour milli Hollands og
Irlands.-bb

verio akaerdur fyrir brot gegn
pessu dkvadi fra pvi heimsfaraldur
kérénaveiru blossadi upp en 85 ein-
staklingum og 5 16gadilum hafa
verio gerdar sektir vegna brota a
sottvarnareglum fra pviaod kéréna-
veirufaraldurinn kom upp 4 Islandi
eins og fram kemur i forsidufrétt.
Skylt er ad gera rikissaksoknara
strax viovart komi dkaera a grund-
velli pessa akvadis hegningar-
laganna til alita. Pad hefur ekki
verio gert ad sogn Sigridar Frio-
jonsdottur rikissakséknara, en
fjélmiodlar greindu fra pvi fyrr i

) Yfir hundrad manns
purftu ao fara i sottkvi
vegna hopsykingar a Jorfa.

vikunni ad grunur leiki & um aod
hopsykingin a leikskélanum Joérfa
hafi blossad upp i kjo6lfar brots ein-
staklings 4 reglum um einangrun.
Yfir 100 manns purftu ao fara i
sottkvi vegna hopsykingarinnar.
baod eru logreglustjorar sem fara
med dkaruvald og vald til ad sekta

einstaklinga oglogadila & grundvelli
sottvarnalaga en héradssakséknari
fer med akaeruvald vegna brota &
umraddu hegningarlagadkvadi.

I fyrirmalum rikissakséknara
um viourldg vid sottvarnabrotum
segir medal annars ad i sumum til-
vikum kunni slik hattsemi ad vera
pad alvarleg, einkum vardandi brot
gegn reglum um einangrun, ad htun
eigi undir akvadi 175. gr. almennra
hegningarlaga og pvi beri a0 akara
fyrir brotio.

»Sem demi ma nefna ad sak-
borningur geri nokkurn hép manna

atsettan fyrir sykingu eda syki hop
manna af COVID-19 og enn alvar-
legra efum er ad reda ad utsetja eda
sykja ba sem eru i sérstakri haettu
vegna undirliggjandi sjakd6éma,”
segir i fyrirmaelunum.

Komi slikt alitaefni upp beri
dkarendum ad upplysa badi rikis-
saksoknara og héradssakséknara
strax um malio.

I fyrrgreindu svari rikissaks6kn-
ara vio fyrirspurn bladsins segir ad
rikissaksoknari hafi ekki verid upp-
Iystur um ofangreint alitaefni af16g-
reglu eda héradssaks6knara. - aa

Ahersla 16g0 a ad sinna ungu

folki hij

V4

Vinnumalastofnun

Stefnt er a0 pvi a0 skapa allt ad sjo pusund storf med sérstoku atvinnuataki og a naestu dogum Kynnir
Vinnumalastofnun sérstaklega sumarstorf fyrir namsmenn. Forstjori stofnunarinnar segir aherslu lagoa
a ungt folk. ba geti folk an atvinnu leitao par til raogjafa hafi pad upplifad vanlioan i faraldrinum.

VINNUMARKAPUR Vinnumalastofn-
un (VMST) mun a nastu ddgum
kynna sérstaklega sumarstorf fyrir
namsmenn en stefnt er ad pvi ad
skapa allt a0 sj6 pasund storf meo
atvinnuatakinu ,hefjum storf*,

I skriflegu svari Unnar Sverris-
déttur, forstjéra Vinnumalastofn-
unar, vid fyrirspurn Fréttabladsins
segir a0 radgert sé a0 um 4.500-
5.000 milljonum kréna verdi vario
til pessara adgerda. ,Inniipviataki
eru meodal annars sumarstorf fyrir
namsmenn sem voru skradir i nam
ihaust,“ segir Unnur.

Med atakinu geta fyrirtaeki sem
hafa ferri en sjotiu starfsmenn
raoio i stérf atvinnuleitendur sem
hafa verio an atvinnu i meira en
t61f manuodi og fengio med hverjum
nyjum starfsmanni allt ad 472 pus-
und kréna manadarlegan studning.

ba geta fyrirtaeki af 61lum staero-
um nytt sér radningastyrki til ad
fjolga atvinnutaekiferum fyrir folk
an atvinnu.

Almennt atvinnuleysi i mars var
ellefu présent og hefur pao fario
leekkandi tvo manudi i r60. Unnur
segir liklegt ad atvinnuleysi fari
undir tiu présent i jani og komi
lekkunin medal annars til vegna
umradds ataks.

Unnur segir mikla aherslu lagda
4 ad sinnu ungu félki hja VMST
en lidan ungmenna og ungs f6lks
hefur hrakad mikio i faraldrinum.
Samkvamt talnabrunni Embaettis
landleknis maldist aukinn ein-
manaleiki meodal ungs félks ario
2020 pegar 25 prosent einstaklinga

Armali 17 620 7200

Unnur
Sverrisdottir.

daldrinum 18-24 4ra s6goust finna
oft eda mjog oft fyrir einmanaleika.

Pa hefur 40 pr6sentum nemenda
i framhaldsskélum lioi illa i fjar-
nami i faraldrinum samkvamt
nidurstdoum radgjafahéps a vegum

40.000 «r

kaupauki fylgir 6llum

Modell 711 haegindastolum 1 April

Faanlegur i margvislegum ttfzerslum

! A

Med atvinnuatakinu ,hefjum storf“ er stefnt ad pvi ad skapa allt ad sjo bﬁsund-nv storf. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sambands islenskra framhalds-
skélanema.

Unnur segir f6lk an atvinnu
sem upplifi vanlidan geta leitad til
VMST en hépur ungs f6lks sem lengi
hefur verid an vinnu eda skola sé i
forgangi hja raogjéfum stofnunar-
innar.

Pa segir Unnur atvinnuleitendum
standa til boda ad sekja fjolda nam-
skeioda sem hafi ad mestu verid a
netinu sidastlioio ar. ,bar & medal
eru namskeio i hugraenni atferlis-
medfero og salfredimedfero.”

Adspurd um réttindi til nidur-
greidslu & kostnaoi likt pekKkist
meoal stéttarfélaga segir Unnur
salfrediadstod ekki nidurgreidda
af VMST en ad stofnunin sé i g6ou
samstarfi vio fj6lda adila sem haegt
sé a0 beina atvinnuleitendum til.

yPegar atvinnuleitendur skra sig a
atvinnuleysisbatur ba merkja peir
vi0 hvort og hvaoda stéttarfélag peir
vilja greidai. Atvinnuleitendur geta
pvi viohaldio réttindum sinum hja
stéttarfélagi.”
birnadrofn@frettabladid.is

Modell 711

Honnun Fredrik A. Kayser

Hzegindastoll sem stendur

timans tonn. Hannaour ario

1960. bessi dasamlegi stoll er

www.vest.is

margverolaunaour fyrir
klassiska honnun sina og er

pagilegur jafnt sem einstakur.
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Islandssésur eru rjéma- - Vinszelu amerisku
lagadar szlkerasésur. Ferskt lambalzeri kryddblondurnar fra Badia,
Frabzerar med 6llu kjoti. 6missandi 4 kj6tid

Tilbod gilda Ut 25. april

5 49 Jis/stk 1 [ z7 z kr/kg Verd fra 499 kr/stk

Verd adur 1.899 kr/kg

Kjiklingaleggir Lamba ribeye Urbeinud kjiklingaleri
649 kr/kg 20899 kr/kg 20209 kr/kg
Verd adur 999 kr/kg Verd adur 2.599 kr/kg

Kornfleks-, oriental- og
piparhjipadar kjiklingalundir Pretzel Pete

Vegetarian Plus
Avanabindandi Pretzel snakk Ginger Chicken & Kung Pao Chicken

3 ® 119 R pr Verd fra 349 kr/pk 1. 199 kr/pk

' AGKAUP




6

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

23. APRIiL 2021 FOSTUDAGUR

Vetur og sumar frusu saman a Austurlandi og Norourlandi eystra

VEDUR bratt fyrir hlyindi vida um
land frusu vetur og sumar saman
a nokkrum st6oum a landinu.
Teitur Arason, vedurfraedingur a
Vedurstofunni, segir i samtali vio
Fréttabladio ao fryst hafi vida a
Austurlandi og Nordurlandi-eystra
adfaranott sumardagsins fyrsta.

Samkvaemt islenskri pjootra
booar pad gott sumar ef vetur og
sumar frjésa saman.

I Ségu daganna eftir Arna

) Hvao felst i goou sumri
geti hafa tekio breytingum i
timans ras.

Bjornsson pjoohattafraeding segir

um sumardaginn fyrsta:
»Hvarvetna var fylgst meo pvi

hvort frost veeri adfaranétt sumar-

islensk biéétrt’l segir pad boda gott
sumar frjosi vetur og sumar saman.

dagsins fyrsta, pad er hvort saman
frysi sumar og vetur. Yfirleitt var
pao talid goos viti og jafnvel alitio
ad rjéminn ofan & mjélkurtrog-
unum yrdi jafn pykkur og isskanin
a vatninu bessa nott. I pvi skyni
settu menn skal eda skel meo vatni
at um kvoéldio og vitjudu svo eld-
snemma morguns.“

En hvaod felst i go6ou sumri geeti
hafa tekid breytingum i timans
ras. A fjolfredivefnum Wikipedia

segir a0 hugsanlega sé einkum att
vio ad nyt bupenings verdi g60. Séu
engjar og tin seinsprottin verdi
hey oft kjarngdd og pvi ®tti nytin
ad veroOa go0. Slikt gerist pegar
svalt er og vott framan af sumri, en
sidan hlyrra og purrt og kann pj60-
train ao visa til pess ad pegar vorio
er kalt pa er oftast frost a sumar-
daginn fyrsta sem leidir likum
ad pvi a0 sumario veroi seinna a
ferdinni.-jp

500 ny st6rf verda i bodi i sumar
fyrir namsmenn 18 ara og eldri.

Fjolga storfum
fyrir ungmenni

REYKJAVIK Yfir 1.700 sumarstorf
standa ungmennum til boda a
vegum Reykjavikurborgar i sumar
en borgarrad sampykkti nylega ad
fjolga sumarstérfunum um 750.
betta kemur fram a vefborgarinnar.

Fimm hundrud ny sumarstorf
verda i bodi fyrir nimsmenn 18
ara og eldri og radningartimabilio
verdur alltao tiu vikum.

Sumarstorf fyrir 17 ara einstakl-
inga veroa 250 og radningartima-
bilio hja hverjum og einum verdur
sex vikur.

Segir jafnframt ad med fjolgun
sumarstarfa um 750 nai borgin til
fleiri ungmenna sem ba0i munu
starfa vio hefobundin sumarstorf
en einnig verda i boodi 6hefdbundin
og skapandi ataksstorf.

Fjolgun sumarstarfa na er s6go
hluti af vidspyrnuadgerdum
Reykjavikurborgar vegna farald-
ursins. -jp

Morg hundruo
manns i sottkvi

covip-19 I gzr voru 822 einstakl-
ingar hér a landi i s6ttkvi og 1.111
voru iskimunarséttkvi. Sélarhring-
inn 4 undan greindust 17 manns
med COVID-19, niu beirra voru i
sottkvi vio greiningu.

127 manns voru i einangrun
med virkt COVID-19 smit i geer og
prir voru inniliggjandi a sjukra-
hasi vegna sjukdémsins. Fra pvi ad
fyrsta smit greindist hér a landiilok
febraar i fyrra hafa verio stadfest
hatt i 6.400 tilfelli COVID-19. Yfir
330 hafa verid 16g0 inn a sjukra-
hus vegna sjukdémsins, par af um
fimmtiu a gjérgaeslu. - bdj

Ungt fatlao folk dvelji ekki a

7 00

heimilum meo haoldruoum

Stefnt er ad pvi a0 byggja allt ad sex sérstok hjukrunarrymi fyrir ungt folk i Kopavogi. Formadur Or-
yrkjabandalagsins telur a0 flest ungt fatlad folk myndi kjosa sjalfstaeda buasetu en verst sé ad pao sé neytt
inn a hjukrunarheimili innan um haaldrao folk. Pad komi til vegna ntinings milli rikis og sveitarfélaga.

HEILBRIGDISMAL Vidrzdur eru
hafnar milli Képavogsbzjar og heil-
brigodisraduneytisins um byggingu
hjukrunarryma fyrir yngra folk.
bau yrdu byggo samfara stekkun
hjakrunarheimilisins Hrafnistu ad
Bodabpingi. Samkvaemt minnisbladi
Adalsteins Sigftissonar, formanns
velferodarsvios, er um ao reeda fimm
til sex ibadir fyrir yngra folk afpeim
64 nyju rymum sem verio er ad
semja um.

Mikil umrada hefur verio um
dvol f6lks yngra en 67 ara a hjukr-
unarheimilum, sem eru taeplega 150
samkvaemt télum landlaeknis, par
af ramlega 50 innan vid sextugt.
Um 20 manns dvelja na pegar i sér-
haeféum hjukrunarrymum fyrir
yngra félk i Mork og a Skogarbae
og um 40 i sérstokum rymum fyrir
folk meo gedraskanir. Staerstur hluti
dvelur & hjakrunarheimilum, innan
um aldrad folk, sem hefur ekki verid
talid aeskilegt i 1josi fjolbreyttari
parfa og afpreyingar.

I minnisbladinu segir ad miogildi
dvalartima 4 hjikrunarheimilum sé
1,9 ar en dvalartimi yngra folks sé
mun lengri. ,Dvelji einstaklingur
til deemis a 10 manna deild i 30 ar
ma @tlaad hann hafi kynnst og séo
af hatt i tvé hundruo einstakling-
um,“ segir par. I sumum tilfellum
geti NPA-samningar hins vegar
verio takmorkunum haoir, svo sem
vegna sérhaforar pjonustuparfar,
takmarkads baklands eda a0 ein-
staklingar vilji pa ekki.

»,Okkar afstada er st ad yngra
folki eigi ad bjooast tekifeeri til
sjalfstaedrar busetu til pess ad geta
lifad sem eodlilegustu lifi og hafa
eitthvad um pad aod segja,” segir
buridour Harpa Sigurdardoéttir,
formadur Oryrkjabandalagsins.
Umraodan um hjakrunarrymi fyrir
yngra félk skarast 4 vid umraeduna
um réttinn til NPA samninga, sem

i Bodapingi stefnir Kopavogsbzer ad pvi ad byggija allt ad sex rVi sérstaklega fyrir yngra folk. MYND/HRAFNISTA

®

Hér a héfuoborgar-
svaodinu eru sex
sveitarfélog meo sex mis-
munandi reglur sem er
bagalegt fyrir fatlao folk.
buridur Harpa
Sigurdardottir,
formadur Or-

yrkjabanda-
lagsins

hefur verid praetuepli milli rikis og
sveitarfélaga undanfarin ar. ,Ef folk
getur valid gerum vio ekki athuga-
semdir vid rymi fyrir yngra f61k.“
Fréttabladio og fleiri midlar hafa

Fjolskyldupakkinn:
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fjallad um mal Erlings Smith, lam-
ads manns sem vistadur hefur verid
um 4arabil & hjukrunarheimilinu
Hoémrum i Mosfellsbz eftir ad hann
missti NPA-samning sinn. [ marslok
arskurdadi Héradsdomur Reykja-
vikur ad sveitarfélaginu hafi verio
6heimiltad binda samning hans vio
fjarframlag fra rikinu.

,Vid teljum aod langflestir myndu
kjosa ad buaa sjalfstaeori busetu,”
segir buridur en b6 sé hopur sem
kjo6si ad vera a hjakrunarheimilum.
,NPA hentar ekki 6llum en pad er
einnig alls konar 6nnur studnings-
bjonusta sveitarfélaganna sem geeti
hentao f61ki betur. Pad hentar ungu
folki ad minnsta kosti ekki ad vera
inni 4 hjakrunarheimili meo f6lki
sem er komio ad lifslokum.“ Vid
innlégn a hjukrunarheimili glat-

ast einnig réttur annars stadar, til
daemis pjonustu sem MS Setrid og
fleiri veita.

Veruleiki pess unga folks sem parf
ad dvelja inni & hjukrunarheimilum
med 6ldrudum er ad storum hluta
til kominn vegna nanings milli
rikisins og sveitarfélaga um fjar-
mdgnun bjénustunnar. Pa er stada
NPA-samninga mjég mismunandi
milli sveitarfélaga og pvi mismunun
eftir busetu.

,Pad vantar millistig i stjérn-
sysluna til a0 leysa pessi mal,“ segir
buridur adspurd um hvao sé haegt
ao gera. ,Hér a hofudborgarsvaedinu
eru sex sveitarfélog meo sex mis-
munandi reglur sem er bagalegt
fyrir fatlad f6lk. Folk getur misst
réttindi vio pad eitt ao flytja.
kristinnhaukur@frettabladid.is

o vodafone

19.990 k.
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Fatboy hengirumin eru
fullkominn stadur til pess
ad hanga a og hvilast.

Hvort sem er inni eda Uti, heima eda uppi i bustad,
Headdemock hengirimid fra Fatboy elskar ad
hangsa med pér.

Vero 84.900 k.
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peir Sveinn R. Eyjolfsson, Einar Karl Haraldsson, Gunnar Smari Egilsson, Pétur Gunnarsson og Eyjolfur Sveinsson med fyrsta télubladio adfaranoétt fyrsta utgafudagsins. FRETTABLADID/INGOLFUR
[ v [ ) V4 ([ 1) ([ )
Tveir aratugir fra fyrsta to6lublaoinu

Stofnendur Fréttabladsins, fedgarnir Sveinn R. Eyjolfsson og Eyjolfur Sveinsson, segja ad allar aztlanir sem gerdar voru vegna at-
gafu Fréttablaosins hafi stadist. Sveinn segir furdu seta hversu vel einkareknir fjolmiolar haldi sjo i erfiou rekstrarumhverfi.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

dageru 20 ar lidin fra atgafu

fyrsta t6lublads Fréttablads-

ins. Fedgarnir Sveinn R. Eyj-

6lfsson og Eyjolfur Sveinsson

voru stofnendur Fréttablaods-

ins, en hugmyndina fengu
peir fra Noregi par sem fribladinu
Metro var dreift 4 sporvagnastddv-
um og 60rum almenningsstéoum i
Oslo.

A peim tima virtist ljost ad ekki
gekk upp a islenskum dagblada-
markadi a0 gefa at fimm dagblo.
Par sem meoal annars voru tvo
morgunbléd hvort a sinum polit-
iska veengnum og eitt siddegisblad.
Hugmyndin med Fréttabladinu
var upphaflega a0 fordast ao birta
agengar og @sandi fréttir, heldur
segja fra med malefnalegum og
hlutlegum heetti. Enda var strangt
til tekid um ad reda 6bodinn gest
a heimili landsmanna, sem vard
p6 ad aufusugesti a afar skdommum
tima. Til ad byrja med po6tti morg-
um 60s manns &0di a0 xtla ad bera
at friblad i 611 has, en 20 arum sidar
er bad ennpa tilfellio.

,Hugmyndin kom til vegna sam-
banda minna i Noregi og Dan-
moérku. Eg atti samtél vid kollega
erlendis og a4kvad a0 gera petta. Eg
taldi ad askriftarbloo veru lidin
undir lok. Nordmennirnir sem ég
var i samtali vio bokkuou ut eftir
ad égsagaist vilja bera bladio uti 61l
huas,” segir Sveinn Eyjolfsson, sem
ma meo sanni kalla dagbladamoégil
iislenski fjolmiolaségu.

A ferilskra Sveins eru vidreisn

dagbladsins Visis i kjélfar mikilla
rekstrarerfioleika, stofnun Dag-
bladsins og loks sameining pessa
tveggja fj6lmiola i Dagbladid Visi
(DV). A0 sama skapi stofnadi Eyjolf-
ur sonur hans vefmidilinn visir.is.

,Vi0 lasum stdOuna rétt 4 pessum
tima. Fréttaframleiosla var pa ad
byrja af alvéru & netinu og hefur
augljoslega mikio sott i sig vedrio
sidan pa. A0 60ru leyti hefur petta
gengio upp eins og vid hugsudum
petta. Fréttabladio er enn pann dag
idag frabzer mioill. Bladid er hluti
af tilverunni hér 4 landi og verdur
pad afram. Fj6lmiolamarkadurinn
idag er floknari. Margir heltast ar
lestinni en ennpa fleiri halda tt. Eg
er oft hissa hvad margir einkareknir
midlar na ad standa sig vel med
sinum takmérkuou fjarradum,”
segir Sveinn.

A=ztlanir stodust

Eyjolfur Sveinsson, sonur Sveins,
bar hitann og pungann af daglegum
rekstri Fréttabladsins framan af.
Upphaflega var pad Frjals fjolmiol-
un sem hafdi etlad ad leggja bladinu
til hlutafé vegna stofnunar Frétta-
bladsins. Sala Frjalsrar fjélmidl-
unar a rekstri DV hafoi hins vegar
ekki skilad peim fjarmunum sem
lagt var upp med. bar af leidandi
var rekstur Fréttabladsins vanfjar-
magnaour framan af. Engu a0 siour
voru um 70 présent landsmanna
ordin reglulegir lesendur innan 18
manada fra fyrsta télubladi.

»Allar okkar aztlanir meo til-
liti til lesturs, dreifingar, auglys-
ingas6lu og kostnadar stéoust.
Hins vegar greiddu auglysendur
sina reikninga fra okkur hagar en
vio h6foum reiknad meo svo vid
purftum adkomu annarra fjarfesta

= = BE=
FRETTABLADID
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Fyrsta forsida Fréttabladsins fyrir
tuttugu arum, 23. april 2001.

ad rekstrinum,” segir Eyjolfur.

Um mitt ar 2002 eignadist félag
i eigu Jons Asgeirs Johannesar svo
blaodid. Var Fréttablaoio i eigu Jons
Asgeirs eoa fj6lskyldu hans allt til
arsins 2019, pegar félag i eigu Helga
Magnussonar keypti reksturinn.

,Paod var mjog leidinlegt ad lata
blaoio fra sér en a sama tima fra-
beert ad pao lifoi. Allir sem attu
adkomu a0 stofnun Fréttabladsins
eru enn pann dag i dag stoltir. A
adeins tveimur arum vard pad mest
lesna blao landsins og er i dag rot-
groio a markaoi,” segir Eyjolfur og
heldur afram: ,begar vid saum ad
vid gatum ekki stadid undir pessu
sjalfir lengur var pao alltaf miklu
betri akvérdun i okkar huga ad
blaoio héldi lifi heldur en ad vid
fedgar nedum til baka einhverju
af okkar peningum. bess vegna var

réttad lata reksturinn i hendur ann-
arra.”

Sileekkandi kaupvero

I &visdégu Sveins Eyjolfssonar er
greint fra pvi ao i fyrstu vidredum
um kaup Jons Asgeirs a Fréttablao-
inu hafi verid raett um kaupveroio
400 milljénir. Skémmu sidar hafoi
pad lekkad i 200 milljonir (ad
teknu tilliti til verdlagsbreytinga
fra arinu 2002 samsvara 200 millj-
6nir a peim tima tepum 450 millj-
6num i dag).

Samningavioraeodur urdu hins
vegar langdregnar. Sveinn segir
fra i eviségu sinni fra arinu 2017:
yper drogust a langinn og ég for ad
finna gamalkunna samningalykt.
bao var adferdin: Ad draga malid og
draga og lata reyna a polrifin eftir
a0 loforo var fengio um ad ekki yroi
reynt ad reda vid nokkurn annan
4 medan samningar steou yfir. [...]
Neest gerdist pad a0 Gunnar Smari
fékk starfsfolkio til ad héta pvi ad
leggjanidur storfefvio drifum ekki
i ad semja vio traustan adila sem
pau s6goust vita ad hefoi dahuga a
aod taka yfir eignarhald og rekstur
Fréttabladsins. Oll storf veeru i
huafi.

A pessu stigi malsins snerust
samningavidredur um hreina
yfirtoku Jéns Asgeirs a rekstri
Fréttabladsins. A endanum varo
raunin st ad Jén Asgeir greiddi 12
til 14 milljénir krona fyrir rekstur
Fréttabladsins, en beir fjarmunir
voru allir nyttir til a0 greida 6upp-
gerd laun bladbera & vegum fyrir-
tekisins.

Staersti auglysandinn )
En hvers vegna vildi Jon Asgeir
eignast Fréttablaoio? ,Vio vorum

stersti auglysingakaupandi a
landinu og fannst einokunartil-
burdir Morgunbladsins keyra um
pverbak. Pad purfti ad panta aug-
lysingar meo 11 manaoda fyrirvara
og svo voru verdin haekkuo pegar
var mikil auglysingasala, oft fyrir-
varalaust. Parna voru samfélags-
miolar ekki til og netid bara i start-
holunum,” segir J6n Asgeir.

Fljotlega eftir yfirtoku hans
a rekstri Fréttabladsins purfti &
hlutafjaraukningu ad halda. ,Vio
settum inn 10 milljénir til ad byrja
med og settum svo annad eins inn i
reksturinn prisvar i vidbét. Bladio
fer auovitad vel af stad og er meod
mikinn lestur.

Svo eykst lesturinn enn meira og
fer langt umfram Morgunbladid og
pa fara auglysendur a0 lita & Frétta-
blaodio sem adalmidilinn. A seinni
hluta ars 2003 var reksturinn far-
inn ad ganga mjog vel,“ segir hann.

Jon Asgeir segir ad 17 draadkoma
hans a0 rekstri Fréttabladsins hafi
verio skemmtileg nanast alla tio:
»Allir sem hafa ahuga a vidskiptum
@ttu ad profa ad eiga eda reka fjol-
miodil um skeid,“ segir Jon Asgeir.

A0 s6gn Jons er stada einkarek-
inna fjélmiola strembin um pessar
mundir: ,Stadan er bannig ad petta
er erfiour markadur. Samkeppnin
er mikil og rikio er ennpa til stadar
a markadnum. Hid opinbera virdist
ekKki skilja hvernig fjdlmiolamark-
adur virkar.

Besta, fljotvirkasta og skilvirk-
asta leidin til a0 efla stoou einka-
rekinna miola er ad taka RUV af
auglysingamarkadi. bao ad rikio sé
nana aod stydja vio fjélmiodla meod
beinum fjarframlégum er 6edli-
legt og getur aldrei verid meira en
timabundin radstéfun.”
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Orkan bydur lsegsta eldsneytisverdid vida um land.

Finndu pina Orkustod & orkan.is og fylltu 4 bilinn par
sem pu faerd meira fyrir peninginn. Sjaumst @ Orkunni!




FRETTABLADID

SKODUN

23. APRIiL 2021 FOSTUDAGUR

A lyoraeodisvakt

Jon
borisson
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Rikisrekin
fjolmiolun
svarar ekKi
ein peim
krofum sem
upplyst
samfélag
parf.
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essi dagur markar pau timamot a eviskeioi
Fréttabladsins a0 tuttugu ar eru sidan

pbad kom utifyrsta sinn. Peir voru margir

4 peim tima sem efudust um a0 atgafa
friblads geeti gengid pannig ad rekstrar-
grundvollur veeri fyrir hendi.

Vioa pekktust fribloo erlendis en bau lagu pa
frammi a fjélférnum st6dum. Hugmyndin ao Frétta-
bladinu gekk it 4 ad pad yroi borio i hiis. bad hafdi
ekki verio reynt adur. Skemmst er fra a0 segja a0
bladinu var vel tekio og ner fra fyrsta degi nadi pad
atbreidslu umfram alla adra fréttamidla landsins. Og
peirri st60u hefur Fréttabladio haldio upp fra pvi.

Til eru beir sem hreyta 6notum i prentmidla og
telja pa ekki eiga langra lifdaga au0id. Vissulega
hefur lestur prentmiola um allan heim dregist saman
undanfarin ar, med vaxandi atbreidslu netmiola og
fréttaflutnings af ymsu 60ru tagi. En Fréttabladio
nytur peirrar merkilegu sérstdou ad ramlega 40 pro-
sent f6lks & hofudborgarsvaodinu les bladio daglega.
Sé nanar skodad kemur i1j6s ad um helmingur folks i
peim hépi d aldrinum 35 til 65 ara gerir slikt hid sama.
Aukinheldur eru taep 70 présent folks 55 til 80 ara sem
lesa bladio daglega. Vandfundin er 6nnur eins stada
prentmiodils i vestreenum rikjum.

bvi f6lki sem starfar & Fréttabladinu dylst b6 ekki
a0 netio skiptir & meira mali vio fréttaflutning.
bess vegna hefur bladio haldio ati flutningi frétta a
frettabladid.is um ramlega tveggja ara skeid og er n
svo komid a0 um pad bil 80 piisund manns lesa pann
midil daglega. ba hefur samstarfbladsins og sjon-
varpsstodvarinnar Hringbrautar meodal annars leitt
af sér Fréttavaktina sem synd er i opinni dagskra alla
virka daga vid 6rt vaxandi vinseeldir.

Samt @tti engum ad dyljast aod fjolmiolarekstur er
ekki einfaldur og pad gefur a batinn i islenskri fjol-
midlun pessi deegrin. Faraldurinn hefur lagt sina koldu
hond yfir margar atvinnugreinar og fjolmiolar hafa
ekki farid varhluta af pvi. En pad er ekki bara faraldur-
inn sem allt skekur. Pad er nefnilega vitlaust gefid.

Enn er haldio ati samkeppnisrekstri af halfu hins
opinbera og einkareknum fjélmidlun ekki bodid
annad en a0 keppa vegodarlaust vid rikismidilinn.
Getur bad ireynd veriod sanngjarnt og edlilegt ad
samhlioa gegndarlausum fjaraustri ar sjodum lands-
manna til ad halda ati peirri starfsemi, sé ryksugunni
beitt 4 auglysingamarkadinn og sogadir padan riflega
tveir milljardar kréna arlega? A petta hefur margoft
verio bent ogjafnvel 6rlar 4 politiskum skilningi &
malinu dn pess ad rond faist vio reist.

Rikisrekin fj6lmiolun svarar ekki ein peim kréfum
sem upplyst samfélag parf. A Fréttabladinu sem a
60rum einkareknum miolum gerir f61k sér petta ljést
en allt petta f6lk leggur sig fram um ad flytja vandadar
fréttir, veita stjérnvéldum og stofnunum samfélagsins
adhald og segja pad sem er sannast og réttast.

bratt fyrir petta allt ber hio tvituga afmelisbarn
aldur sinn vel og er pess albdid ad standa Ijoreaeodis-

¢ vaktina afram eins og hingad til.
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Fra degi til dags

Oskar a uppbétatima

bao grof um sig otti og skelfing
begar barust afpvi fréttir

ad RUV myndi ekKi syna fra
Oskarsverdlaunahatidinni.
betta potti sérstaklega bagalegt
pvi Islendingar eru medal kepp-
enda. bvi var borio vio afhalfu
stofnunarinnar a0 samningur
um ad syna efnid veri runninn
ut og pad veri vesen ad gera
nyjan. Svo yroi hann lika ad
vera alveg svakalega langur.
Alvegbrju ar eda eitthvad. bad
erlika alpekkt ad pad er meira
vesen ad geralangan samning en
stuttan. Gleditidindi barust svo
ar Efstaleiti um midjan sumar-
daginn fyrsta. bad verdur sjo.
Sumardagurinn vel nyttur a
pbeim bz enda fatt betur til fallio
a sumardeginum en a0 semja vio
draumaverksmidjuna.

Fyrsti sumardagur af mérgum
Talandi um sumardaginn fyrsta.
bad er af sem adur var pegar

sla matti pvi fostu ad snjoadi

a peim degi. Vio pvi hafaipad
minnsta stjornendur afeng-
iseinkasolunnar buist. Peir
ferou starfsménnum sinum ad
gjofforlata norourhjaraalpu

a0 gjof sem a listaveroi leggst
462 pusund kronur ogbol ad
auki a 11 pasund kall. Ekki
purftu starfsmennirnir p6 ad
nota ulpuna til ad komast til
vinnu pvilokao var i badum
einokunarverslunarinnar i ger.
ZEtli starfsmenn greidi skatt af
pbessum hlunnindum?

Eybor Arnalds
oddviti Sjalf-
staedisflokksins
i Reykjavik

o9

Ljosastyring i
Reykjavik er
enn a 19.
o0ldinni meo
klukkustyr-
inguistad
skynjara.

amgongur snaast um aod f6lk komist greiodlega

og orugglega a milli stada. Petta eiga ekki ad

vera triarbr6g0. Lausnirnar liggja fyrir. Hettu-
legum ljésastyroum gatnamoé6tum parfao feekka,
en par verda alvarleg slys auk pess sem pau tefja
eolilegt umferdarfledi. Samkvaemt samgongusatt-
mala atti ad ljaka gerd tveggja gatnamota & pessu
ari; Bustadaveg og Arnarnesveg vio Breioholtsbraut.
Ekkert hefur gerst.

Ljosastyring i Reykjavik er enn 4 19. 61dinni
meo klukkustyringu i stad skynjara. Pad er 16ngu
timabeart ao skipta um styrikerfi og snjallvaeda
umferdarstyringuna. Hagkveemar arbatur eins og
Sundabraut hafa enn einu sinni lent ofan i skaffu hja
borgarstjoraistad pess a0 fara a framkvamdastig.

Streeto er fjarvana og eru vagnarnir oronir gamlir.
Ekkert fjarmagn er til ad kaupa nyja vagna.  stad
pess a0 fjarmagna Street6 hafa milljardar verio
eyrnamerktir borgarlinukerfi sem er na pegar ad
soga til sin fé ar rekstri almannasamgangna. Lang-
steersti draumurinn.

Med freedslu tokst ad draga verulega ar 6nauo-
synlegri notkun nagladekkja. bad var i upphafi
aldarinnar. Nagladekkjanotkun hefur stéraukist
dundanférnum fjérum arum. Fario ur 22 pro-
sentum 140 présent. Hér hefur borginni mistekist
aod na til f6lks. Og i stadinn fyrir ad prifa goturnar a
a0 minnka svifryk med pvi ad leekka umferdarhrada
um alla borg. Vio viljum flest betri samgongur. Fyrir
alla. Su stefna ad prengja ad bilum mun ekki skila
okkur langt. Peir sem halda bvi fram kasta ryki i
augu folks. Taka sannleikann i gislingu. Forraois-
hyggjan er aldrei godur attaviti. Hvorki i umferdar-
malum né 60ru.

I okkar litla samfélagi tti ad vera hagt ad stor-
beata umferdina. Ljuka orkuskiptum, feekka slysum
og minnka pirring. bad eru hagsmunir okkar allra
ad stytta ferdatima. Ad dbreyttu mun ferdatimi
iumferdinni aukast gridarlega 4 naestu arum.
Stondum saman um ao snda peirri 6heillavegferd
vid. bPad er enn haegt.
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Ronda Rousey, sem vard fraeg i UFC,
a von a barni. FRETTABLADID/GETTY

Ronda Rousey
segist vera olétt

Ronda Rousey & von 4 barni

med eiginmanni sinum, fyrr-
verandi bardagamanninum Travis
Browne.

Parid tilkynnti petta i mynd-
bandi sem var birt a YouTube-ras
Rousey a midvikudag en eytt
skdmmu sidar. Par kom fram ad
Rousey veeri komin fjéra manuoi
aleid og par sem htin veeri komin
me0 barnabungu veri ekki lengur
heaegt ao fela pungunina og pvi
vari kominn timi til ad monta sig.
Settur dagur er 22. september.

Glaestur ferill ad baki

Rousey vann til bronsverolauna {
jud6 a Olympiuleikunum i Peking
arid 2008 og var fyrsti bantam-
vigtarmeistari kvenna i UFC fra
2013-2015, en htin varai titilinn
sex sinnum. Hin hetti ad keppa
ibléndudum bardagalistum arid
2016 og sidan pa hefur hin talad
opinskatt um ad vilja verda moaoir.

Rousey hefur ekki setid audum
héndum sidan hin hatti ad
berjast. Hin hefur beedi leikio 1
Hollywood biomyndum og vard
storstjarna i fjolbragdaglimu, par
sem hun varo fyrsta konan til ad
taka pattiaodalvioureign Wrest-
leMania, sem er stersta vidburdur
WWE-fyrirtekisins.

Travis Browne hefur aldrei til-
kynntao hann hafi sestihelgan
stein, en hann hefur ekki barist i
blondudum bardagalistum sidan
arid 2017.

oddurfreyr@frettabladid.is
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Hnefalelkakappmn Emin Kadri Eminsson keppti
fyrir Island & HM 1 hnefaleikum fyrr { manudinum
og &tlar ad vinna til verdlauna a EM i sumar. Emin
hefur nad langt a stuttum ferli og stefnir & atvinnu-
mennsku. Hann segir ad Iykillinn ad pvi ad na

arangri 1 iprottum sé ad meeta og hafa gaman. 2
'™
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Emin Kadri Eminsson keppti a HM fyrr i manudinum og nu er hann ad afa af fullum krafti til ad undirbua sig fyrir EM i juni. FRETTABLADID/ERNIR
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oddurfreyr@
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Emin Kadri Eminsson er ein-

hver efnilegasti hnefaleikakappi
pjo6oarinnar og hefur verio kjérinn
hnefaleikamadur arsins af Hnefa-
leikasambandi Islands prjt ar i roo.
Hann var ad snua aftur eftir keppni
fyrir Islands hénd a heimsmeist-
aramoétinu i hnefaleikum fyrir pba
sem eru yngrien 19 4ra og stefnir a
patttoku i Evréopumeistaramotinu
fyrirpasem eruyngrien 22 arai
sumar. Emin, sem er adeins 18 ara
gamall, byrjadiao ®fa hnefaleika
fyrir um aratug og segir ad hann
hafi aldrei fundio sig jafn mikio i
neinu 60ru.

,,Eg var mjog virkur krakki med
mikid keppnisskap og var preyttur
daoveraihopiprottum,” segir
Emin. ,Pabbi sagdi mér ad préfa
box og ytti mér afram til ad byrja
me0, sem var naudsynlegt, pvi ég
var frekar latur og hefoi ekki enst
annars.

Meo timanum attadi ég mig svo
a hvad mér fannst pessi einstakl-
ingsiprott miklu skemmtilegri. Ef
bt vinnur feerd bu allan heidurinn
ogefpu taparer pad bara pér ad
kenna, bara alveg eins og i lifinu,”
segir Emin og hler. ,Eg akvad svo
ao stefna langt i hnefaleikum vegna
pess ad mér fannst ekki skemmti-
legra ad gera neitt annad og ég
hefekki fundid migjafn mikio i
neinu 60ru. Eg hef lika alltaf1itid
a mig sem ipréttamann og pad er
eitthvad sem heillar vio ad keppa
bara einn. Svo hefur mér lika alltaf
fundist gaman a0 slast. Mér fannst
aldrei neitt skemmtilegra en box og
vil bara stunda pad eins mikio og
hegter.

Olympiuleikar og

svo atvinnumennska

Emin etlar alla leid og stefnira
a0 gerast atvinnumadur i hnefa-
leikum.

»Sem dhugamadur feerdu bara
medaliu og bikar sem safna ryki og
ég er kominn meo noég af pvi,“ segir
hann. ,Eg vil greda pening og gera
petta einhvers virdi, bt ferd miklu
meira fyrir a0 keppa sem atvinnu-
maour.

En mig langar ad bida adeins og
reyna fyrst ad komast a Olympiu-
leikana 2024. Eg stefni 4 bad ntina
ogefpad gengur ekki fer ég i
atvinnumennsku, en annars geri
ég pao eftir OL. ba verd ég ordinn
22-23 ara,“ segir Emin. , Ef bt faerd
gb60a dhugamannareynslu og
ertordinn pekktur er 1éttara ad
fara yfir i atvinnumennsku og ef
ég vinn til verdlauna a OL get ég
fengid hvada umbodsmann sem er
og gert bad sem ég vil.“

Folk parf ekki vilja heldur aga
Emin segir a0 pad sem heillar hann
mest vio hnefaleika sé hvad peir
eru erfioir.

,Pad gefur manni aukinn fékus
og heillar mig rosalega mikio. bt
ertalltafad reyna ad veroda betri

Efégvinn
til verd-_
launa a OL
getég
fengio
hvada
umboOs-
mann sem
er og gert
pad sem ég
vil.

Emin tapadi
bardaganum a
HM a domara-
akvoroun.

Léttari lidir med
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og petta
ferdalagi
attao pvi
ad ver0a
alltaf
betri
finnst
meér
gefamér
mikid,”
segir Emin.
»Enpad sem
er erfidast eru
®fingarnar ogad
vera alltafeinn i pessu,
pao getur verid einmanalegt. Pad
er enginn ad berjast fyrir pig eda
fara at ad hlaupa a morgnana fyrir
pig.
Emin er med rao fyrir pa sem
vilja komast af stad i hreyfingu.
»EKkki heetta strax, bara af pviad
pér finnst petta erfitt eda leidin-
legt. bao er lika ekki naudsynlegt
a0 vera afreksmadur eda -kona i
ipréttum, en mér finnst eins og
bao eigi ad vera jafnveegi i lifs-
stilnum milli skéla, fjolskyldu og
iprotta,“ segir Emin. ,Eg meeli med
bviao profa sig afram, sja hvao pér
likar og vera samkveaemur sjalfum
bér. betta er bara spurning um ad
meta, ekki ad finna viljastyrkinn
til ad xfa. Ef ég feeri bara 4 efingar
begar égerrosa til i pad veri ég
spikfeitur og gerdi ekKki neitt. I
meira en helming skipta sem ég
fer 4 eefingu nenni ég ekki og veeri
meira til i ad vera heima og gera
ekkert. Eftir a0 pua tekur efingu
veistu lika alltafad pér mun lida
betur. Folk parf ekki hvatningu eda
vilja, f6lk parfaga.

Svekkjanditap a HM
Emin hefur nt pegar ndd miklum
arangrii hnefaleikum, pratt fyrir
ungan aldur.

,Eg hefunnio til silfurverdlauna
4 Nordurlandameistaramoti og
gullverdlaun a motii Lettlandi, &

Boxam-métinu 4 Spani og 4 ACBC,
sem er alpjodlegt mét i Svipjod,”
segir hann. ,Svo var ég ad keppa
nana i april i fyrsta skipti & Heims-
meistaramétinu fyrir Island og
stefni 4 a0 keppa a U22 ara Evrépu-
meistaramotinu 4 Italiu  jani.

Eg atti ad keppa 4 Evropu-
meistaramoti i né6vember en lenti
iveseniataf COVID sem varo til
pess ad ég komst ekki,“ segir Emin.
»En svo kom petta tekifeeri til ad
farada HMijanuar og vid stefndum
bara 4 pad. Islenska hnefaleiksam-
bandid valdi mig svo til ad vera
fulltrai Islands 4 moétinu.

Amotinu keppti ég a moti
Ekvador og mér fannst pad frekar
jofn vidureign, en ég fann samt
smavegis fyrir pviad vera ekki
buainn ad keppa i 14 manudi vegna
COVID,“ segir Emin, sem tapaoi
bardaganum 4 démaradkvordun.
,Bardaginn var mjog jafn og mér
fannstalveg vera haegt ad feera goo
rok fyrir sigri okkar beggja. En eftir
eitt tap ertu ar leik.

Petta var stersta motio sem ég
hef'tekid patti. barna kepptu yfir
400 boxarar fra 57 16ndum, badi
konur og karlar,” segir Emin. ,Mér
fannst petta mjog gaman og pad
var mjog god stemmning. bad var
gaman a0 vera i kringum marga
boxara og sja alla vera a0 ®fa og
reyna ad bata sig. bPetta var mjog
g60 upplifun og reynsla. En pad
var samt mjog svekkjandi ad tapa,
ég hefdi getad stadid mig betur en
fann ad ég var sma ryogaour.”

Mo6tio for fram 1 borginni Kielce
Péllandi, sem er tveggja tima ferda-
lag fra Varsja. Emin segir ad bad
hafi verio svolitio skritid ad ferdast
til atlanda 8 mot i midjum faraldri.

,IPéllandi eru sottvarnaregl-
urnar strangar. Folk parfao vera
med grimur & gétunum, pad voru
strangar séttvarnir 8 métinu
og pad mattu ekki vera neinir
ahorfendur. A mérgum métum

Emin Kadri
hefur eft
hnefaleika i um
aratug og nad
miklum arangri
pratt fyrirao
vera enn mjog
ungur. FRETTA-
BLAPID/ERNIR

Emin xtlar ad
verda atvinnu-
madur i hnefa-
leikum pegar
hann verdur
eldri, enii bili
stefnir hanna
ad nasérisem
mesta reynslu
og komast a
Olympiuleikana
2024. FRETTA-
BLADID/ERNIR

eru keppendur sem hafa dottio tt
lika a0 fa sig med keppendum
fra 60rum l6ndum en pao var allt
bannad ut af COVID,“ segir hann.
,En ferdalagid sjalft var ekkert
vesen, mesta vesenid var bara ad
fylgja 6llum reglunum pegar vid
komum heim.”

Vill medaliu a EM

bao sem er fram undan hja Emin
nudna er ad efa a fullu fyrir EM {
juni, en a pvi méti keppir Emin an
hlifdarhjalms i fyrsta sinn par sem
hann er ad fara upp um aldurs-
flokk.

,Eg er byrjadur ad =fa aftur og
ég etla ad keppa eins mikid og ég
get 4 pessu ari, pratt fyrir COVID,”
segir Emin. ,Eg hefekki getad farid
neitt til itlanda til ad eefa pviallt er
lokad alls stadar pannig ad pu ert
bara einn med pjalfaranum pinum
ogeinhverjum pudum.

Eg vil koma heim af EM med
medaliu fyrir Island. betta verdur
ifyrsta sinn sem ég keppi ekki
med hjalm en ég hef ekki sér-
stakar ahyggjur af pvi,“ segir Emin.
»Hjalmar gera ekki pad mikid fyrir
mann pegar maodur er sleginn fast
en pbad sem mér likar ekki vid a0
vera ekki med hjalm er ad geta lent
iad vera ovart skalladur fast. En
pbad er spennandi a0 fara a0 faera sig
yfir i nesta kafla.”

Hangir edria a Prikinu
Emin segist ekki gera mikio fyrir
utan boxid, lifid snyst um pad.

,Eg er bara mjog réleg typa. kg
erifjarndmi og eydi miklum tima
med pabba minum en er ekki ad
gera neitt sérstakt, bara taka pvi
rélega. En mér finnst lika mjog
gaman a0 eyoa tima a Prikinu.
Vinir minir strida mér stundum
fyrirad vera alltaf hangandi edrt a
bar en ég er hrifinn af Prikinu. Pau
®ttu eiginlega ad byrja ad ,sponsa“
mig,“ segir Emin léttur { lokin.
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Kynningar: Actus ehf, Siminn, S4S, Sjénauki, Unbroken, Provision, Artasan, Iprétta- og Olympiusamband Islands, Medbyr.

Rafhlaupahjol a
heimsmalikvaroda

Hagaeda Kaabo-rafhlaupahjol, Super

Soco-rafmotorhjol, personuleg pjonusta
og alvoru pjonustuverkstaedi eru adals- |
merki brumunnar sem opnar glaesilegan ‘4444
syningarsal 4 allra naestu dogum. 2

E——— 1<

Gudni Kristjansson er framkvamdastjori bruman.is. Hér a einni af premur frabarum gerdum Kaabo-rafhlaupahjéla sem mata 6likum p6rfum og adstedum. FRETTABLADID/STEFAN
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»Okkur fannst vanta sérverslun
med mikio urval af vondudum
rafhlaupahj6lum sem hafa meiri
draegni, drifkraf og fjdorun, og
med mikla aherslu a gedi og g6oa
pjonustu vio vidskiptavini,” segir
Gudni Kristjansson, fram-
kvaemdastjori netverslunarinnar
Pruman.is.

Pruman var stofnud i mai
2019 og sérhfir sig i hageda
rafhlaupahjolum, en ad baki
Prumunnar er Actus, rotgroin
heildverslun sidan 2011.

yPruman.is hefur unnid hug
og hjortu hjélafolks, og virki-
lega gaman og anxgjulegt hvad
allir hafa tekio vel i petta hja
okkur. Vio hofum ekki enn aug-
lyst badina okkar en héfum po
hreinlega ekki undan. beir sem
koma til okkar nefna yfirleitt
nafn a einhverjum sem hefur
verslad vio okkur 4dur, eda ad
peim hefur verid bent a okkur,
og baod skemmtilega er ad madur
man yfirleitt vel eftir vidskipta-
vinunum sem beir nefna, pott
beir séu ordnir ansi margir,” segir
Guoni katur.

Rafhlaupahjél semslaigegn
Urval rafhlaupahjéla hja brum-
unni er mikid og h6foar til allra
6hao aldri og kyni. bar tréna hast
héageda rafhlaupahjol fra Kaabo,
sem er an efa einn af steerstu fram-
leidendum hégaeoa rafhlaupa-
hjélaiheiminum, med dregni allt
ad 150 kilémetra a einni hledslu.

,Kaabo hefur sent fra sér morg
model sem hafa ordio algjorir
smellir um allan heim og fengio
frabzra doma. bar ma nefna
Kaabo Mantis 10-linuna, Wolf
Warrior-linuna og Skywalker-lin-
una. Kaabo hannar og framleidir
sin eigin hj6l og selur pbau med fra-
beerum arangri i prjatiu 16ndum
Evrépu, Ameriku og Asiu,” greinir
Guoni fra.

Hann lysir betur premur fra-
barum hlaupahjéla-linum Kaabo.

,Kaabo Skywalker-linan er
sérlega flott. Hennar adalsmerki
erunett og medferileg hjél med
drifkraft/vott fra 350 til 1.000W
og kosta frd 69.990. En peim mun
herri vott beim mun meiri drif-
kraftur, hradi og burdargeta upp
brekku.

Kaabo Mantis-linan gengur tat
4 mjég mjuka fjédrun og frabaera
aksturseiginleika meo drifkraft/
vott fra 800 til 2x1.000W og kosta
fra 139.990.

Kaabo Wolf Warrior-linan er
eitthvao allt annao en sést hefur
adur. Hjolio er hannad i svakaleg
atok, eda til ad komast lengra,
hvort sem bad er utanvega eda a
malbiki. Drifkraftur/vétt eru fra
2x1.100 til 2x1.500W og kosta fra
219.990.

Engin bid eftir verkstaedisvinnu
begar rafhlaupahjél eru valin til
kaups segir Guoni einkar mikil-
vaegt ad kynna sér pjonustuna a
bak vio kaupin.

,Pa er ekki nog ad verslunin sé
ad standa sig vel pvi pjénustu-
verkstaedid parfad eiga alla vara-
hluti til svo haegt sé ad pjonusta
hjolid ef eitthvad kemur upp a.
Vio héfum heyrt midur skemmti-
legar s6gur fra vidskiptavinum
af félki sem hefur verid stopp i
nokkra manudi vegna langs bio-
tima eftir varahlutum, sem er
algjorlega 6asxttanlegt. Vid hja
Prumunni fjarfestum pvi i mjog
storum varahlutalager a0ur en
vid byrjudum, til a0 geta tekist
avio tjon og skemmdir sem geta
mogulega komid upp 4, en hvort
vio hofum bar skotiod adeins yfir
markid og pantad hluti sem munu
aldrei fara er svo annad mal og
ekki 6liklegt, segir Gudni og hler.

Finnarétta hj6lio fyriralla

A nzstu dégum opnar Pruman
syningarsal i Hatani 6B. bar
verour hegt ad skoda urval raf-
hlaupahjéla fra Kaabo og raf-

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

Guodni Kristjansson situr hér glaesilegt og vandad Super Soco-rafmétorhjol sem eru kaerk

-y L vs

omin og umhverfisvaen nyjung i hjolakosti a isiandi. Métorhjolin

fasti nokkrum utgafum sem flest eru gotuskrad a bla niumer en eitt peirra er skrad a hvitt namer. Sjon er ségu rikari i Hatuni 6B. FRETTABLADID/ERNIR
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Kaaboo Wolf Warrior er hannad i svakaleg at6k og til ad komast lengra.

bezzzvbvey

SKYWALKER

Kaabo Skywalk-
er rafhlaupa-
hjolin eru nett
og medfxrileg
med drifkraft/
vott fra 350

til 1.000W

og kosta fra
69.990 kronum.

MANTIS 10

>

Mantis 10 er med mjuka fjodrun og
frabara aksturseiginleika.
’ Pbad getur verid
snuio ad veljarétta
hjolid en par komum
vio sterkir inn. Vio
verjum gédum tima
med folki og greinum
heidarlega fra pvi hvad

hentar hverjum og
einum.

GudniKristjansson

moétorhjol fra Super Soco, sem
bruman t6k nylega vid 4 Islandi. A
sama stad verour haegt ad koma og
fa graejuna pjonustada a pjénustu-
verksteodi Prumunnar.

,Vid erum akaflega spenntir
fyrir Super Soco sem eru mjég
véndud rafmagnsmotorhjol og
fast i nokkrum ttgafum sem flest
eru gotuskrad a bla namer en eitt
er skrao 4 hvitt namer,” upplysir
Guoni.

Pruman er einnig meod ymsa
gagnlega aukahluti og lausnir
fyrir rafhlaupahjél, svo sem pjofa-
vorn i mérgum atgafum, sterka

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

MANTIS 8

Kaabo Mantis-linan er meé d-rif-
kraft/vétt fra 800 til 2x1.000W.

lasa, 1j6s og margt fleira.

,Pad er mikilvaegt ad velja rétta
hjolid, en pad getur alveg verio
snuiod pegar madur er ad kaupa
sitt fyrsta hj6l. Par komum vio
sterkir inn. Viod verjum gédum
tima meo f6lki og greinum heidar-
lega fra pvi hvao hentar hverjum
og einum, en ekki pvi sem hentar
okkar hagsmunum eins og pvi
midur margir gera,“ segir Guoni.

Hann nefnir pad helsta sem parf
ad hafa i huga vio kaupin.

,Pad sem folk hefur yfirleitt
klikkad & i kaupum a rafhlaupa-
hj6élum eru vottin eda drifkraftur-
inn sem parftil a0 komast upp
brekkur. Vid erum ja mispung
og notum hjélin vid misjafnar
adsteour og ba skiptir petta
miklumali,“ segir Guoni.

»Annad sem hafa parfihugaer
dregnin 4 hjélinu, sumsé hvada
vegalengd hj6lid parf ad komast
a einni hleoslu. b4 skipta fjodrun
og bremsur lika miklu mali begar
notkun & hlaupahjoli er mikil.

bPruman er til husa i Hatuni 6B

og mun opna par syningarsal a
allra naestu dégum. Allar nanari
upplysingar a thruman.is oga
Facebook-sidu vefverslunarinnar.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Islenska

Pad rikir mikil eftirvaenting eftir
staerstu hjolreidakeppnilands-
ins, Simanum Cyclothon, sem
fer fram 22.-25. juniiar. Keppt
verdurieinstaklings- oglida-
flokkum og munu keppendur
eigavon a ad upplifa islenska
nattiru a 6gleymanlegan hatt.

Magnus Ragnarsson, fram-
kvaemdastjoéri hja Simanum,

er annar stofnenda hjolreioa-
keppninnar sem haldin var undir
merkjum WOW um arabil.

,Vi0 Skuli Mogensen stofnudum
petta saman fyrir ad veroa tiu
arum. Eg held ad vid héfum verio
rétt um 50 sem forum af stad og
hjoludum hringinn fyrsta ario.
Eftir bao varo eiginlega byrjunin a
pvisem hagt er a0 kalla hjolreioa-
sprengingu en pegar keppnin var
steerst og flestir foru voru um 1.400
manns sem hjéludu hringinn.
bannig ad keppnin hefur vaxio og
dafnad. bvi miour purfti ao aflysa
henniifyrravegna COVID en
nuna er hin komin aftur af stad og
pa undir nyjum merkjum Simans.“

Vofflubakstur og hopefli
Magnts segir fjolbreyttan hép
folks hafa tekio patt i keppninni
igegnum tidina. ,bad hafa baoi
verid alveg grjotharoir hjélreioa-
menn sem &tla sér ad baeta timana
ikeppninniinnan peirra flokka
sem hafa verid i bodi en svo hafa
lika fario alls konar saumaklabbar,
skemmtih6par og vinnuhépar
sem eru bara ad hafa gaman ogeru
jafnvel med vofflujarn i bilnum.
bao f6lk hefur ekkert skemmt sér
minna heldur en hinir.“

Lidaflokkurinn hefur ad sogn
Magnusar reynst frabeer vettvang-
ur til pess ad byggja upp lidsanda
enda krefst keppnin mikillar
samvinnu. ,Vinnustadir hafa nytt
petta sem hoépeflisefingu en pad
er natturulega ekkert sem hnodar
hépum betur saman heldur en ad
vera sveitt i bil saman i tvo sélar-
hringa.“

[lidakeppninni eru atta manns
ihverju lidi sem skiptast 4 baedi ad
hjéla og keyra. ,bPannig ad petta
gengur ekkert naerri folki og ég
porind bara ad fullyrda ad naer
allir sem kunna a reidhjol geta
tekio patt og komist hringinn sem
er alveg 6trulega skemmtilegt.”

Tilvalio i stad borgarferdarinnar
Magns segir pa miklu sprengingu
sem hafi att sér stad i Gtivistar- og
ipréttaiokun medal almennings &
undanférnum arum hafa skilad sér
inn i keppnina.

,Pad eru margir sem hafa tekid
patt sem eru kannski nylega btinir
ad kaupa sér hj6l og hafa ekkert
hjo6lad i aratugi. Svo pegar f6lk
byrjar ad hj6la pa man pao allt
ieinu virdist vera hvad pao var
gaman ad hj6la pegar pad var tolf
ara. Afpviad pao er audvitad alveg
hryllilega skemmtilegt ad hjéla.
betta hefur kveikt { svo mérgum i
gegnum tidina, bara ad endurupp-
gotva reidhjol sem skemmtileg-
heit,” segir hann.

»En vid hofum séd petta gerast,
badiihlaupum, i hjélreidum og n
sidast i skidagéngu. Islenska pjodin
er bara 6114 i0i. Og par sem ad folk
verdur ad 6llum likindum ekki ad
fara i borgarferdir i juni pa er petta
alveg tilvalio i stadinn, a0 skella sér
hringinn meo nyjum heetti.”

Einstakur pjooflokkur
Hjolreidakeppnin hefur einnig
notio mikilla vinselda utan land-
steinanna en pad hefur alltaf verio
t6luvert um erlenda patttakendur i
keppninni.

,Pad hefur mest borid a ahuga
hja peim ndna i einstaklings-
keppninni. bar var sett nytt
brautarmet fyrir tveimur arum af
Bandarikjamanninum Chris Burk-
ard, sem er reyndar mjog bekktur

jodin er o1l a idi

Magnus Ragnarsson undirbyr na sinn niunda hring. Hann hefur alltaf tekid patt i keppninni og segir hana skemmtilegri i hvert skipti. FRETTABLADID/STEFAN

Svona lita verdlaunapeningarnir uti ar en petta er i fyrsta skipti sem keppnin fer fram undir merkjum Simans.

aIslandi fyrir Instagram-reikn-
inginn sinn en hann er alltafad
hjola pvers og kruss yfir halendio
a0 vetri til, og er nybuinn ad hjéla
fra nyrsta til sydsta tangans &
einhverjum fjallahjolum,” segir
Magnus.

,Pad er natturulega alveg ein-
stakur pj6oflokkur sem leggur pad
fyrir sig ad hjola aleinir hringinn,

betta eru eiginlega bara ofurhetjur.

begar Chris setti nytt brautarmet
fyrir tveimur arum pa byrjadi
hann a0 hjoéla fra Egilsholl eins og
allir gera og hann steig ekki einu
sinni af hj6linu fyrr en i Varma-
hlid, sinni fyrstu pasu.”

Ahersla a 6ryggi keppenda
Magns segir mikla prautseigju
gjarnan einkenna keppendur i ein-
staklingsflokknum. ,beir stoppa
kannski og leggja sig 1 45 minatur
oghalda svo afram. betta eru
algjor ofurmenni. En peim fylgir
studningsbill med fylgdarmanni
sem hefur vald til ad stoppa pa og
lata pa hvila sig ef peir byrja ad
hafa ahyggjur afpeim 4 hjélinu.”

[lidaflokknum eru svo démarar
4 svedinu sem passa upp 4 ad
skiptingar séu loglegar, a0 f6lk sé
ekki ad keyra yfir hamarkshrada
og ao reglum sé fylgt i keppninni.
,betta eru reglur sem mioda ad pvi
ad auka oryggi keppenda en pad er
alltafpaod sem vido hofum mestar
dhyggjur af. En petta etti ad vera
einstaklega gott ar til ad keppa
par sem ég reikna ekki med ad
pad verdi mikid af ferdaménnum
a ferdinni pannig ad vid bjédum
vonandi upp & auda pjoodvegiiar.”

Hjolakraftsflokkurinn

Pridji flokkur keppninnar er pa
Hjolakraftsflokkurinn sem hefur
verio hluti af keppninni fra arinu
2014.

,Vid h6fum unnid med hreyf-
ingu sem heitir Hj6lakraftur en
pad erubdérn sem eru ad glima
vio askoranir i lifinu. Pad er hann
Valdi hjélabéndi, eins og hann er
kalladur, sem rekur petta stor-
merkilega verkefni, en hann hefur
verio ad koma a hverju ari meo
atta til tiu hopa af krokkum.

Pad er otrulegt ao fylgjast meod
pessum hépi fara hringinn og sja
hvad uppskeran er mikil vid ad
klara svona afanga eda verkefni.
Pau hefja keppni sélarhring &
undan 60rum keppendum og fara
pa af stad meo s6l6hjélurunum.
bessir hopar fara af stad 22. juni
og svo fer meginporri keppenda
af'stad 23. juni og pa koma allir i
mark a svipudum tima 25. jani.“

Nattaran eftirminnilegust
Magnus segist sjalfur afar
spenntur fyrir keppninniiar. ,,Eg
er sa eini sem hefalltaffarid bann-
igao ég er a0 undirbua mig ntina
fyrir nfunda hringinn minn. Mér
finnst betta bara meira gaman
med hverju arinu.”

begar hann er spurdur ao pvi
hvad standi upp tr er svario ein-
falt. ,bad er bara islensk nattara.
betta er alltaf haldio a Jons-
messunni og pad er ekkert eins
storfenglegt eins og ad hjéla um
midnaturbil fram hja Jokulsarlon-
inu eda undir Vatnajokli. Ad vera
ad hjola yfir hanéttina a islensku

Par sem ad folk
verdur ad 6llum

likindum ekki ad farai
borgarferdir i juni pa er
petta alveg tilvalio i
stadinn, ad skella sér
hringinn med nyjum
haetti.

sumri, pad er bara gjérsamlega
einstakt, sama hvar pa ert staddur
alandinu.”

Hann segir ad pad sem komi
folki mest 4 6vart i keppninni sé
pad hversu litinn tima pad taki ao
fara hringinn. ,Mettimarnir eru
allir undir 40 klukkustundum en
me0allioio er a0 fara petta a 45-48
klukkustundum pannig ad pu ert
aldrei, eda sjaldnast, meira en tvo
solarhringa ad klara petta.”

Safnad fyrir Landverndiar

A hverju ari er valid malefni til ad
styrkja en i keppninniiar verdur
safnad fyrir Landvernd. ,Okkur
fannst Landvernd vera frabaerlega
parft verkefni sem helst i hendur
vio hjélreidar og umgengni vio
landio okkar.

Malefnin hafa verio mjog
fjolbreytt i gegnum tidina. ,Vid
hofum hjalpad vio ad byggja
ipréttaadstodu inni a Kleppi, gefio
teeki & skurdstofur hja Landspital-
anum, styrkt Hj6lakraft sem er
krakkastarfio og sidast sofnudum
vio fyrir Reykjadal sem er sum-
aradstaoa fyrir langveik bérn uppi
i Mosfellssveit,” segir Magnus.

»Alltiallt er keppnin btiin ad
standa fyrir sofnunum & um rétt
um 100 milljénum a atta arum
sem hafa runnio til ymissa mal-
efna. Vid erum akaflega stolt af
pessu.”

Skraningi Siminn Cyclothon
stendur yfir til 3. mai og fer fram a
heimasidunni: siminncyclothon.is
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Efingahjol sem er lika leikjatolva

|

Sumir kjosa ad stunda hjélreidar
a =fingahjoli innandyra heils-
unnar vegna, en pad er kannski
ekki mest spennandi i heimi

ao horfabara a vegginn fyrir
framan sig. Fyrirtakio Playpulse
vill leysa petta vandamal med
afingahjoli sem er lika leikja-
tolva.

oddurfreyr@frettabladid.is

Med Playpulse one-hjoélinu ferou
efingahjol sem er lika leikjatdlva
og sjénvarp, svo pad er hegt ad
horfa & streymisveitur eda spila
t6lvuleiki sem krefjast pess ad pad
sé tekio a pvi 4 hjélinu. Hugmynd-
in er ad gera pbao skemmtilegra ad
stunda pessa likamsrakt og halda
sér i hj6laformi pegar pad er ekki
hagtad fara utad hjola.

Playpulse er med harnakvaema
skynjara i ped6lunum, styri meo
innbyggdum styripinna fyrir leiki,
hjartslattarnema og 24 tommu
snertiskja. Med hjolinu fylgja fjorir
leikir en pao gefur lika adgang ad
streymisveitum eins og Netflix,
Amazon Prime, YouTube, Twitch
og 60rum. bag er svo haegt ao stilla
hj6lio pannig aod skjarinn verdi
oskyr eda dokkur efnotandinn er
ekkiad hjéla af negilega miklum
krafti.

Leikjasafn i askrift

Fjorir leikir fylgja hjélinu, en peir
heita Pedaltanks, Bumpercars,
Heat Street og Helios. Von er a fleiri
leikjum og upplifunum fyrir hj6lid
og Playpulse @tlar lika ad gera

Playpulse gati
verid skemmti-
leg nyjung fyrir
pa sem vilja
afa a =finga-
hjoli en finnst
stundum erfitt
ad standast

pa freistingu
ad setja frekar
fyrir framan
sjonvarpio eda
leikjatélvuna.
MYND/PLAYPULSE

Med Play-
pulse hjélinu

er haegtad
tengja saman
likamsrakt og
sjonvarpsglap
eda télvuleikja-
spilun. mynp/
PLAYPULSE

60rum tolvuleikjaframleidendum
Kkleift ad hanna leiki fyrir hj6lio.

[ Pedaltanks keppir f6lk i lidum
anetinu og freistar pbess ad na fana
hinslidsins og flytja hann{sina
eigin bakist60. Hver skridodreki
hefur 6lika eiginleika en bad parf
lika ad taka & pvi a hjoélinu til ad
keyra ba afram.

Hugmyndin a bak vido Bump-
ercars er ,klessubilar i geimnum*
og bar sigra leikmenn med pviad

klessa andsteodingana af brautinni.

Heat Street er kappakstursleikur
par sem leikmenn purfa ad nota
alls kyns vopn og teki til ad na
yfirhéndinni og finna bestu leidina
imark. En pad ma ekki ofkeyra
vélina, pvi hin geeti htn ofhitnad.

[ Helios kanna leikmenn nyja
heima & geimskipi og safna vero-

)) Med hjélinu fylgja
fjorir leikir en pad
gefur lika adgang ad
streymisveitum.

meetum og uppferslum a ferdalagi
sinu. Leikmenn verda a0 rata bestu
leidina og vara sig 4 hindrunum
svo skipio verdi ekki fyrir of
miklum skemmdum.

Hjolid sjalft kostar um 250
pasund krénur og fyrsta halfa ario
eftir kaupin fa notendur 6keypis
adgang ad pessum leikjum og peim
sem verdur beett vid leikjasafn
Playpulse sidar meir. Eftir pad parf
hins vegar ad byrja ad borga um
2.500 krénur a manuoi fyrir askrift
tilad hafa adgang ad peim.

Hefobundnari efingar i bodi
beir sem eru ad leita a0 hefo-
bundnari likamsraktarupplifun
geta notad Playpulse Studio, sem
leyfir notendum ao velja 6lik
@fingaplon og svo adlagar hjolio
motstdduna sjilfkrafa og synir
notendum hvada hrada beir eiga
ad vera a0 stefna ad. bad er lika
hagt ad setja sér alls kyns @finga-
markmio, beoiileikjunum og i
60rum forritum.

Playpulse gati verio skemmtileg
nyjung fyrir pa sem vilja ®fa a
@fingahjoli en finnst stundum
erfitt ad standast pa freistingu ad
sitja frekar fyrir framan sjénvarpio
eda leikjatélvuna. Nu er hegtad
gerabaoiieinu.

Op
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Hjolad i Duchamp

Hjoldekkid eda Bicycle Wheel
eftir Marcel Duchamp er eitt af
fraegustu listaverkum sidustu
aldar en um er ad reedareid-
hjoladekk og grind sem komio
er fyrir 6fugu ofan a trékolli.

Duchamp er medal annars fregur
fyrir hentugleikahluti sina (e.
readymade art) sem hann bjo
til ar &dur tilbinum hlutum,
en hann skapadi 14 slika hluti
440 arum. bekktasta slika verk
Duchamps er an efa kl6settskalin
sem hann nefndi Fountain eda
Gosbrunn arid 1917. Hj6ldekkio er
teknilega séo fyrsti hentugleika-
hluturinn sem Duchamp skapadi
b6 svo hann hafi ekki skapad pao
sem slikt i upphafi, enda kom
hann ekki fram med hugtakio
,readymade” fyrr en tveimur
arum sioar. Einnig er verkio talid
med fyrstu hreyfiskalptarum (e.
kinetic sculpture).
Reiohjoladekkid festi Duchamp
aviodarkollinn a verkstadi sinu {
Paris arid 1913 og hafdi gaman af
bviad snaa pvi og fylgjast meo pvi
snaast. ba neitadi hann ad verkio
hefoi verid gert af yfirlogou raoi.
Hann sagdi um verkio: ,Ad horfa
4 hjo6lio snaast var mjég réandi,
mjog sefandi, eins konar opnun
a aodra hluti en hio efnislega lif
hversdagsins. Mér likadi sa hug-
mynd ad hafa hjoldekk i stadi6-
inu minu. Eg hafdi gaman af pvi
ad horfa a pad. Alveg eins og ég
hef gaman af pvi ad fylgjast med
logum dansa i arninum.“ bao var

Reidhjoladekkid hans Duchamps
hefur heillad margan listunnand-
ann enda heillandi listaverk sem

synir leikgledi. FRETTABLADID/GETTY.

ekki fyrr en Duchamp fér ad skapa
yreadymade“-verkin sin nokkrum
aour sidar i New York ad hann
dkvad a0 reidhjoladekkio teldist
vera ,readymade“-verk. bad var

péa sem hann bjé til nyja atgafu af
verkinu.

Arid 1934 skilgreindi André
Breton hentugleikahlutina sem
,i0nadarvarning sem lyft veeri
til upphefoar listarinnar eftir
gedpotta mannsins” og a su skil-
greining einkar vel vid hentug-
leikahluti Marcels Duchamps.
Badar upprunalegu atgafurnar,
fra 1913 og 1916-17 eru glatadar i
dag og gerdi Duchamp nyja atgafu
af skalptirnum ario 1951.
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Folk a 6llum aldri keppir i KIA Gullhringnum enda hjéladar aevin;tVra

legar leidir um fagrar sveitir. M\YNDIR/ADSENDAR

Steersta og skemmtilegasta
hjolreidamot landsins

Hjolreidamotio KIA Gull-
hringurinn fagnar tiu ara afmaeli
anyjum heimavelli keppninnari
Arborgisumar. Keppnin hefst og
henni lykuri glaesilegum midbae
Selfoss og peir sem keppai 6l1lum
moétum sumarsins verda vero-
launadir Vikingar.

,Vio resum keppnina i @dislegum,
nyjum miobz Selfoss og padan
munu keppnisbrautirnar liggja um
laglendid i kring par sem kepp-
endur preda sig um Arborgar-
sve0i0 med viokomu a Stokkseyri
og Eyrarbakka,” upplysir borir
Erlingsson motsstjori. ,Vid bjooum
lika upp a skemmtilega nyjung
sem er keppnisbraut fyrir krakka
og fjolskylduvaen skemmtibraut.
Um leid veroa prjar brautir i booi
fyrir ba sem vilja hjéla lengri vega-
lengdir og keppa vio sjalfa sig og
adra.”

Hjarta keppninnar verour efst &
Arvegi, fyrir framan Hétel Selfoss.
badan verda allir flokkar raestir
seint a laugardegi og er hjolao i
austuratt, en 4 medan keppnin fer
fram verda allar keppnisbrautir
lokaoar allri annarri umfero.

»Pegar komid er austur ad BYKO
fara keppendur i styttri vegalengd-
um nidur Gaulverjabajarveg. beir
sem fara styst hjola Votmalahring-
inn en adrir hjéla nidur aod strénd
igegnum Stokkseyri og padan inn
a Eyrarbakka og svo imark a Sel-
fossi,“ atskyrir borir. ,beir sem hjéla
lengst fara hins vegar Gt pjodveg 1
a0 Villingaholtsvegi og padan nidur
a0 strond, um Stokkseyri, Eyrar-
bakka og svo i mark.“

Oryggi patttakenda i 6ndvegi
Samningar um samstarfikringum
keppnishaldio hafa verio gerdir a
milli keppnishaldara og sveitar-
félagsins Arborgar.

,Vio0 leggjum mikla dherslu &
oryggismal keppenda og ahorf-
enda. Baoir adilar hafa ventingar
um ad keppnin ladi ad gesti sem
vilja njéta helgarinnar i Arborg og
fylgjast meo keppninni um leid. b
er jafnframt markmio aod keppnis-
brautirnar verdi med timanum
vinselar hjolaleidir efingahopa og
dhugaf6lks,” segir borir.

beir sem standa ad KIA Gull-
hringnum hafa langa og mikla
reynslu af skipulagi vidburda og
oryggismalum.

,Vi0 teiknudum strax upp sma-
vaegilegar breytingar a fyrirkomu-
lagi reesinga keppnanna og gerdum
breytingar a lokaathéfnum mot-
anna. Aztlanir nt gera ekki rad

porir Erlingsson er métsstjori hjolreidamaotsins KIA Gullhringsins sem fer
fram i Arborg i sumar og verdur rast fra glaesilegum midba Selfoss.

’ Pao er mikil lyfti-

stong fyrir pa sem
taka patti allri seriunni
ad favidurkenningu
fyrir afrek sin fra UMFI

Porir Erlingsson,
motsstjori KIA Gullhringsins

fyrir stérri lokahatio 4 fyrstu mot-
unum heldur nokkrum smeerri. ba
verdur resingum hattad pannig i
allri métarddinni ad enginn purfi
ad vera ner 60rum patttakanda
en sem nemur tveimur metrum,”
segir borir.

Allir keppa ogallir vinna
Ungmennafélag Islands (UMFI) er
samstarfsaoili métaradarinnar {
arog mun halda utan um arangur
peirra sem taka patt i 6llum
motum sumarsins. Til a0 verda
Vikingur parfad keppa i 6llum
moétum sumarsins. ba er haegt ad
vinna sér inn prja mismunandi
titla, en p6 ekki alla i einu. batttak-
endur sem na peim afanga fa vero-
laun i lok sumars. Sidasta keppnin
fer fram 5. september og seinna
sama dag verour sidasta verd-
launaafhending métaradarinnar
vio Vifilsstadii Gardabz.

,UMFI leggur aherslu 4 fjol-
peatta patttéku landsmanna i

ipréttum og hreyfingu. Keppnir
innan métaradarinnar Vikingar
eru opnar 6llum sem vilja taka
patt og kallast kjérord keppninnar
einmitt a vid stefnu UMFI, sem er:
»Allir keppa, allir vinna og allir
velkomnir!“ Métar60in rimar

pvi einkar vel vio gildi okkar

og bess vegna erum vid med,”
segir Audur Inga borsteinsdaéttir,
framkvaemdastjori UMFI.

Porir motsstjori segir samstarf
vio UMFI vera mikinn gedastimpil
fyrir verkefnio.

»Samstarfskilar alltaf arangri og
pvi er ég fullviss um ad samvinnan
verdi badum til gagns. Meo pvi
faum vid adgang ad mikilli reynslu
peirra sem par starfa og kynnum
UMFI og adildarféldgin fyrir nyju
iprottafolki.

Medbyr er skipuleggjandi og
abyrgoaradili métaradarinnar en
UMFI skrair og vidurkennir afrek
patttakenda.

,Pad er mikil lyftistong fyrir pa
sem taka pattiallri seriunni ad fa
vidurkenningu fyrir sin afrek fra
jafn virtum félagasamtokum og
UMEF]I,“ segir bérir, fullur tilhl6kk-
unar.

Nyjar brautir og vegalengdir KIA-
Gullhringsins ma sjaiopnu héri
bladinu. Skraning ogallar nanari
upplysingar a hengillultra.is
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Nutrilenk Gold hefur gert Joni Arnari kleift ad fa og keppa i hjoIreidum undanfarin fjégur ar.

Var biiinn ad afskrifa
sig sem keppnismann i

ataksiprottum

Jon Arnar Sigurjonsson (60)
hefur alla tid verid mikill iprétta-
madur en eymsli i hné urdu til
bess ad hann purftiad hettai
ataksiprottum fyrir tiu arum. En
1ifio breyttist til hins betra pegar
hann kynntist Nutrilenk Gold.

Nutrilenk Gold hefur hjalpad pus-
undum Islendinga sem pjast hafa
aflideymslum, stirdleika eda braki
ilidum. Pad er unnio ar sérvoldum
fiskbeinum (adallega ar hakdérlum)
sem eru rik af kondrotini, kollageni
og kalki og reynslan hefur synt ad
pad hefur hjalpad fjolmoérgum sem
finna fyrir eymslum ilidum, pa sér-
staklega hnjam og mjéomum.

Nutrilenk Gold hentar vel ef
brjosk hefur oroio fyrir hnjaski og
meo reglulegri inntdku er haegt ad
viohalda arangrinum. Grundvall-
aratridi er p6 ao brjoskeyding sé
ekki alger.

Byggingarefni brjéskvefs
Helstuinnihaldsefnin i Nutrilenk
Gold er kondrotin og kalk en til
bess ad gera pessi innihaldsefni
eins virk og kostur er, pa er pbad

meohondlad meo ensimi (hvata)
sem smakkar stéru moélekulin og
gerir pad frasogunarhzft og virkt
sem byggingarefni fyrir brj6skvef.
A0 auki inniheldur Nutrilenk Gold
C-vitamin sem hvetur edlilega
myndun kollagens sem naud-
synlegt er til ad vidhalda brjoski,
D-vitamin og mangan.

Nutrilenk Gold inniheldur:

H Kondroétin sem unnid er ur fisk-
beinum, adallega hakérlum

M Kalk sem er naudsynlegt fyrir
vidhald edlilegra beina

B Mangan sem studlar ad vidhaldi
edlilegra beina sem ogedlilegra
myndun bandvefja

M D-vitamin sem studlar ad vio-
haldi edlilegra beina og vodva-
starfsemi

M Gvitamin sem studlarad
edlilegri myndun kollagens
fyrir edlilega starfsemibeina og
brjosks og er einnig pekkt fyrir
ad draga ur preytu oglia

Jon Arnar (60) for ad nota Nutri-
lenk vegna eymsla i hnjam meo
géoum arangri. Hann deilir med

Hiedina 1B tabletiy

NUTRILEN(

Lodbrusk of hnoglor

Nutrilenk Gold hefur hjalpad fjélda islendinga sem pjast af lideymslum.

Jon Arnar (60) for ad nota Nutrilenk vegna eymsla i hnjam med gédum arangri. MYNDIR/ADSENDAR

okkur magnadri ségu sinni af
helstu afrekum sinum og bata.

Aldrei verid betri

»Nutrilenk Gold hefur gert mér
kleift ad efa og keppa i hj6lreidum
undanfarin 4 a&r med 6vaentum
arangri. Eg hefnotad Nutrilenk
ifjolda ara, mér finnst pad svo
magnad ad efnid fjarlegir 6peg-
indi i hnénu ef ég tek pad inn dag-
lega. Hef profad ad haetta inntoku i
nokkra daga og ba koma einkennin
afturiljos. Eg &foi fotbolta hér adur
fyrr en purfti ad heetta pvi fyrir

10 arum vegna eymsla i hné. Eg

var gjorsamlega btiinn a0 afskrifa
mig sem keppnismann i ataksi-
préttum. bvi er pad 6vaent gledi ad
hnéd er ntig6ou lagi pratt fyrir
mikio @fingailag. Eg hefhjolad
yfir 20.000 km pad sem af er pessu
ari og keppt i 10 keppnum par sem
ég heffarid heim meo verdlauna-
grip i hvert skipti. Auk pess vard ég
Islandsmeistari og bikarmeistari {
timatéku og Islandsmeistari { gétu-
hjélreidum i minum aldursflokki.
Eg get ekki annad en melt hiklaust
meo Nutrilenk segir Jon Arnar.”
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Fjolbreytt hjél sem henta ollum

Riamlega ar er 1idid fra stofnun
Rafhjolaseturs Ellingsen. Vid
verslunina hefur einnig opnad
fullbiio rafhjolaverkstaedia
annarri had. Rafhjélasetrid
hefur gengid vonum framar og
greinilegt ad landinn hefur mik-
inn ahuga a ad rafhjolavadast.

Irafhjélasetrinu eru i kringum tiu
vérumerki og er Ellingsen pvi med
langmesta rafhj6ladarval landsins
ad sogn Freyju Le6poldsdottur,
s6lu- og markaosstjora.

,Folk & 6llum aldri kaupir raf-
hj6l, en bau eru lika ansi fjdlbreytt
og til hjol sem henta 61lum. Raf-
hlaupahjoélin hafa til deemis verid
gridarlega vinsel fermingar- og
sumargjof fyrir unglinga en einnig
sem fararmati fyrir fullordna. Til
daemis er Zero 10 eitt vinsalasta
rafhlaupahjolid okkar. Astedan
fyrir pvi er krafturinn, en pao fer
audveldlega meo allt ad 120 kiléa
manneskju upp brekkur. Zero 10
er auk pess med goda fjoorun og
kemst bvia émalbikada stiga. Mér
skilst meira ad segja a0 einhverjir
hafi fario upp ad eldgosinu i Geld-
ingad6lum 4 sinum rafhlaupa-
hjolum,” segir Freyja.

,Pad er mikill félagsskapur i
kringum stéru rafhlaupahjolin,
sameiginlegar ferdir eigenda um
fyrir fram dkvedna sléda og pess
hattar, p6 COVID hafi haft einhver
ahrif4 pad undanfarid. Sumir nota
rafhlaupahjolin a moti fjolskyldu-
bilnum og er pad alveg raunhzfur
kostur. Eg hef meira a0 segja séd
barnahjo6lavagn festan aftan iraf-
hlaupahjol. b4 veit ég lika um konu
sem ekur um 4 rafbil og er meo
rafhlaupahjol i skottinu. begar hiin
fer 4 fundi i midobenum leggur hin
adeins fra par sem er audveldara ad
fa steoi og fer a afangastad a raf-
hlaupahjélinu.”

Hag=0da rafhjol
Rafhjélin eru mjog fjolbreytt ad
sogn Freyju.

,Vio erum til demis med Mate
urban borgarhjol, mjog toff hjol
par sem ein steerd hentar 6llum.
Pau eru samanbrjotanleg og pvi
fer 1itid fyrir peim i geymslu.

Pa eru til tveer sterdir, 6nnur er
meo breidari dekkjum sem fara
audveldlega yfir malarstiga og

pvi tilvalio ad hj6la i Heiomork.
Kosturinn vid pessi hj6l er ad
foreldrarnir og unglingarnir geta
6ll notad sama hj6lid. Mate hjolin
eru framleidd af ungu startup
fyrirteki sem er ort stekkandi, en

[

Kardashian fj6élskyldan hefur t.d.
fjarfest i fyrirteekinu,” segir han.

»,Nylega fengum vio sidan fyrstu
Rise&Miiller rafhjélin okkar, en
pau eru hagaeoda pysk rafmagns-
hjél sem haegt er ad fa med vagni
ad framan, sem baodi er hegt ad
nyta sem sendlahjoél eda utbaa
fyrir bérn. ba hafa Tern rafhjélin
verid mjog vinsal, en pau hafa
mikla burdargetu og eru mikid
notud sem sendlahjol erlendis, en
eru lika tilvalin fyrir fjolskyldur.
Moguleiki er & ad vera med tvo
stéla fyrir born aftan a hjélinu,
sem mér finnst alveg frabeer val-
moguleiki.”

| rm:;..
==

A
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Hjo6ladiivinnunaifyrstaskipti
Freyja keypti sér sjalfrafhjolifyrra
oger mjog anaegd meo pad.
,Egvaldi hefdbundid borgar-
hjol sem ég nytti mikid i fyrra.
pad fér meo 1 61l ferdalog fjol-
skyldunnar og i fyrsta skipti a
@vinni fér ég ad hjéla i vinnuna.
Eg hjoladi meod bérnin i skolann,
ivagni aftan i hjélinu og fér sidan
afram i vinnuna. Eini gallinn var
ad madurinn minn var ekKki 4 raf-
hjoli og pvi var erfitt fyrir okkur ad
hjo6la saman, hann hélt ekkiiviod
mig. Svo ndna var hann lika ad fa
sérrafhjol,“ segir Freyja.
Eiginmadurinn valdi sér p6

23.april 2021 FOSTUDAGUR

afhjolasetri Ellingsen i fyrra. Han valdi sér hefdbundid borgarhjol en langar lika i fulldempad rafhiél; FRETTABLADID/ANTON BRINK

, ’ Eg valdi hefd-
bundid borgarhjol

sem ég nytti mikid i
fyrra. Pad for med i 61l
feroalog fjolskyldunnar
ogifyrstaskiptia
a@vinni for égad hjolai
vinnuna.

ekki eins rafhjol og Freyja, heldur
fulldempao rafhjol, enda atti hann
bannig fyrir, sem var 6rafmagnad.
»,Nuna er hann ansi spenntur
a0 profa ao fara ilengri fjalla-
ferdir. bao er bad sem beir sem eiga
fulldempud rafhjol tala helst um,
a0 peir komast mun lengri vega-
lengdir og geta pvi hjélad a adur
6mogulegum stigum. Mig langar
reyndar lika ad eiga pannig hjol og
er stefnan tekin 4 ad eignast slikt
lika eftir eitt til tvd ar,” segir Freyja.

Glaesilegt verkst=oi

Samhlida opnum rafhjélaseturs
var opnad fullbtio rafhjolaverk-
stedi 4 annarri hao verslunar
Ellingsen ati & Granda. Ad sdgn
Freyju er pad eitt glesilegasta
hjo6laverkstaoi landsins.

,Vi0 hofum sérheeft okkur i peim
rafhjélum sem vid seljum en viod
getum einnig gert vio, yfirfario
og sinnt dekkjaskiptum fyrir flest
oll rathjol og rafhlaupahjol,” segir
Freyja.

,Vio reynum ad eiga alla helstu
varahluti a lager. bad er tilvalid
ad koma med hjolid og lata yfir-
fara pao a verksteodinu og skoda
buodinaileidinni. Han fékk mikla
yfirhalninguifyrra oger virkilega
skemmtileg ad skooda fyrir alla
fjolskylduna. Enda er eitthvad fyrir
alla par.”
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Sprengitilbod af voldum rafhjélum, afslattur af 6llum Zero rafhlaupahjolum
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Hin fullkomna lausn v16 kyrrsetu

Pad er ekkibara skemmtilegt
ao hjola heldur hefur pad i for
me0d sér margbaettan avinning,
medal annars fyrir heilsuna,
umhverfid ogbudduna.

hjordiserna@frettabladid.is

Pao a0 stunda reglulega hreyfingu
er eitt af grundvallaratridum
goorar heilsu. Hreyfing dregur ar
likum a 6talmérgum sjakdémum
4 boro vio hjartasjukdéma,
krabbamein, sykursyki, ofpyngd
og lidagigt, svo eitthvao sé nefnt.

Einn af helstu kostum pess ad
hjéla er pad hversu litio alag pad
hefur a lidina. Vegna bessa getur
folk a 6llum aldri hjolad, allt fra
bérnum og upp { aldrada ein-
staklinga. ba fylgir hjolreidum
ekki mikill kostnadur.

Margir eiga i erfioleikum vio ad
finna tima til bess ao hreyfa sig og
erujafnvel i kappi vid ad komast,
oftar en ekKki a bil, i rektina par
sem eitt af vinsalustu tekjunum
er hjolatekio. Med pviad nota
hjolid sem samgdngutaki slerou
margar flugur i einu hoggi, hegt
erad tryggja hreyfingu dagsins og
audvitad spara bensinkostnao og
annan kostnad sem fylgir pvi ad
nota bil.

Talid er ad um einn milljardur
manna noti reiohjol a hverjum
degi, til pess ad komast a milli
stada, til afpreyingar og i iprott-
um.

Heilsuefling i fimmta gir
bao a0 hjoélai 2-4 klukkutima a

pad er fatt
eins gaman og
hressandi og
ad taka gédan
og frisklegan
hjolatar med
sjalfum sér
eda fjolskyld-
unni.

viku hefur i fér meo sér mikinn
heilsufarslegan avinning. Hérna
er nokkur demi:

M Hjolreidar baeta likamsstéou
og samhafingu

M Litid dlagalidina en alags-
meidsl eru algengur fylgikvillii
morgum 60rum iprottum

M Hjolreidar styrkja beinin og
hjartad

W God xfing fyrirvodvana en
pad ad hjéla virkjar alla helstu
védvana.

M bad eraudveltad hjola ogpad

krefst ekki sérstakrar kunnattu,
olikt mérgum 6drum iprottum.

)) Med pvi ad nota

hjol sem sam-
gongutaeki slerdu
margar flugurieinu

hoggi, tryggir efingu
dagsins og sparar storfé i
rekstrarkostnad bils.

Flestir kunna ad hjola og pegar
félk lzerir einu sinni ad hjola pa
gleymist pad sjaldnast aftur og
eraudveltad rifjaupp

M Hjolreidar styrkja uthald og
efla pol sem er verulega heilsu-
eflandi

M Hjolreidar gera pér kleift ad
rada for og akveda sjalf/ur
hversu hratt er farid. Fyrir pau
sem eru ad byrja eda ad jafna
siga meidslum pa er haegtad
fararoélega af stad en pau sem
vilja taka a pvi geta audveld-
lega skipt um gir og fengid afar
krefjandi hreyfingu

M Ad annarri hreyfingu olastadri,
pa er fatt skemmtilegraenad
hjola. Hjolreidum fylgir ativera
og &vintyri, pu faerd ferskt loft
og grent umhverfisem hefur
gridarlega god ahrif a4 likamlega
jafnt sem andlega heilsu

M ba hafa hjolreidar ymislegt
annad évant en jakvaettifor
med séren med pviad draga
ur notkun bila minnka likurnar
apviadlendaiedavaldaalvar-
legum bilslysum.

Grann og gomsatur hjélahristingur er tilvalinn a brasa i hjélatarnum.

Hjolahristingur

bao er mikilvaegt ad borda nzr-
ingarrikan og hollan mat baoi
fyrir og eftir hjolreidatur. bad er
pvi tilvalio fyrir hj6lafélk ad utbua
hristing eda ,smoothie“ sem er
statfullur af greenmeti og avéxtum
en krefst ekki mikils tima eda
undirbanings.

Hérna er grenn og gomsatur
hristingur sem svikur engan.

Innihaldsefni:

Ya gurka

5 avékado

1 Kivi

Luka af spinati

Safi urlimoénu

Aofero: Setjid innihaldsefnin {
blandara og batid vid vatni eda
klokum ef parf. Njotio med bestu
lyst og goori samvisku.

Larpera er ekki bara augnayndi
heldur bradholl og bragdgod.

Utivistin i haskerpu

Gleraugnaverslunin EYESLAND
a Grandabyour upp a fjolbreytt
arval af gleraugum hvort sem er
fyrir sérhaefda notkun eda vio
dagleg storf.

[versluninni er frabeert arval af
mismunandi ipréttagleraugum
fyrir alls konar utivist og sport fra
fremstu framleidendum heims eins
0og POC, Oakley, Viuarnet, Cébé,
Julbo, Bolle og Rudy Project.

»Pa erum vio meo sérstok
gleraugu sem henta til ad mynda
hjolreidum, skidaastundun, géngu,
hlaupi og golfi. Oll bessi gler-
augu erume0 hagaoda linsur fyrir
mismunandi skilyroi en auk pess
bjodum vio upp a sjongler i margar
umgjardir. Vid bjodum einnig upp
a sérstok gler sem dokkna isol og
adlagast mismunandi birtuadstao-
um hvort tveggja i venjuleg gler-
augu sem og i utivistargleraugu,”
segir O16f Ingolfsdottir, verslunar-
stjori Eyesland a Granda.

Ometanlegt ad sja heiminn
Ol6f segist vera mjog hrifin af uti-
vistargleraugunum fra POC, Rudy
Projeect photochromic og Oakley.

.1 pessar typur er haegt ad fa sjon-
gler sem getur verid 6metanlegt
fyrir marga. bvi fylgja gifurlegir
kostir ad vera med sjongler i Gti-
vistargleraugum. Vid njétum mun
betur ttivistarinnar ef vid sjaum
heiminn i fékus. Einnig er tolu-
vert minni heetta 4 augnpreytu hja
folki. ba kj6sa margir a0 vera med
margskipt gler i ipréttagleraugum,
sem gera f6lki kleift ad njota
fjallasynarinnar betur um leid og
lespunkturinn gerir kleift ad sja
vel 4 sima, GPS teki og myndavél.
Utvistargleraugu veita augunum
lika g6da vernd gegn vedrum og
vindum. Margir kannast vio ad
tarastivindi eda fa 6paegindiiauga
en Utivistagleraugu eru g6o vorn
gagnvart pvi* segir Olof.

ba batir Ol6fpvi vid ad Eyesland
tok nyverid upp nyja sendingu af
ativistargleraugum.,Vid hlokkum

Rudy Project ativistargleraugun hafa pann méguleika ad vera med sjongler
sem getur verid 6metanlegt fyrir folk sem stundar mikla utivist. MyYnD/ADSEND.

til aod taka a moti f6lki. Vid bjodum
upp 4 sjdonmelingu i badum
verslunum okkar & Granda og i
Gleesibz. Eflangt er sidan folk for i
sjonmelingu sidast, pa er audvitad
gott ad byrja a pvi. bad er einfalt
ad panta tima 4 vefsidunni okkar
www.eyesland.is.”

glereaugu

YES

LAND
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Unbroken er hrod vodvanering

Unbroken inniheldur vatnsrofio
laxaprotein sem hentar sérlega
vel til ad koma aminésyrum
hratt til védvanna. Unbroken
hjalpar folki ad endast lengur,
finna fyrir minni stirdleika og
pbreytuivodvum vid hreyfingu,
erfidisvinnu og i daglegu amstri.
Pad sem gerir Unbroken einstakt
eru gaediinnihaldsins oghve
orugg og hrod timasetning upp-
toku naringarinnar er.

,unbroken inniheldur vatnsrofio
laxaproétein sem er unnio tr 100%
nattarulegum ferskum laxi fra
Noregi,“ segir Maria Ogn Guo-
mundsdoéttir, s6lu- og markads-
stjori Unbroken 4 [slandi. , betta
er frabar lausn fyrir alla pa sem
vilja vera vissir um ao vodvarnir
fai sina n@ringu og vilja halda
go0ri heilsu og gooum kropp ut
allt 1ifid. Unbroken er framleitt
iNoregi, en adaleigendur fyrir-
tekisins eru islenskir. Unbroken
hefur verio faanlegt i pessu formi
fyriralmennan markad i teep tvo
ar en rannséknarferli og notkun a
pvi hefur verid i gangi i mun lengri
tima. Unbroken er selt 4 alpj60a-
visu og er komin mikil og g60
reynsla & notkun vorunnar.
Unbroken er fyrir mig og big,
hinn almenna notanda og afreks-
iprottafolk, en upphaflega sagan a
bakvio einstaka virkni Unbroken
er s a0 visindamenn fundu petta
upp til a0 leysa neeringarvanda-
mal geimfara,” segir Maria. ,bad
virkaoi svo vel ad pao var farid
ad horfa til pess ad nota petta i
leeknisfraeodilegum tilgangi og na
hafa verio gerdar miklar rann-
soknir med vatnsrofid laxaprotein.
baer hafa leitt 1j6s a0 petta vinnur
medal annars gegn vodvaryrnun

hja krabbameinssjuklingum og
virkar vel fyrir sjuklinga sem strida
vio meltingarvandamal eins og
i0radlgu, erfioleika i upptéku naer-
ingarefna og annad slikt.”

Kemur naringunni til skila
»Aminoésyrur sinna prétein-
myndun i vddvunum og Unbroken
inniheldur pessar 20 lifsnaudsyn-
legu amin6syrur sem tengjast pro-
teinmyndun i likamanum og fimm
adrar sem gegna hlutverki i efna-
skiptum likamans,” segir Maria.
,Pad sem tryggir einstaka virkni
Unbroken er ad pad er nattdrulega
formelt med ensimum fra ferskum
laxi. bad gerir pad ad verkum ad
aminésyrurnar purfa ekki ad
meltast i maganum og fyrir vikio
hefst frasogid strax 5-10 minGtum
eftir ad pt drekkur, pa fer petta tt

UNBR_CHKEN
UNBRLUKEN

3
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iblédrasina og beint i voovana.
Pannig getur félk med 99,6% vissu
verid 6ruggt um ao fa allar naud-
synlegar amindésyrur, steinefni og
vitamin ar Unbroken.

Unbroken inniheldur sjalf-

Maria Ogn
Gudmunds-
dottir, s6lu- og
markadsstjori
Unbroken a
islandi. FRETTA-
BLADID/ANTON-
BRINK

krafa ymis énnur géd vitamin og
steinefni sem fylgja pvi ad nota

pa geedavoru sem ferski laxinn er.

I einni toflu er til deemis ad finna
60% afradlogdum dagskammti af
B-12 vitamini og gott magn af sinki
og selenium, sem eru adalvarnir
onamiskerfisins,” atskyrir Maria.
»Si0ast en ekKki sist getur Unbroken
haft g60 ahrif 4 svefninn par sem
pad inniheldur aminoésyruna
tryptéfan sem er hvati i myndun
melatonins.”

Félk dugar lengur

,Unbroken er fyrir afreksiprotta-
folk, f6lk sem stundar ymiss konar
hreyfingu, vinnur erfidisvinnu,
jafnt sem pa sem sinna einfald-
lega daglegu amstri og einstaklega
gott fyrir folk 4 midjum aldri sem
vill vidhalda athaldi i véovum en

finnur ad pao er farid ad hegjasta
endurheimt i kerfinu,” segir Maria.
,uUnbroken batir endurheimt, lik-
amlegan styrk og tithald, pu finnur
siour fyrir hardsperrum, voova-
preytu og stirdleika og er einnig
goour styrkur vid 6nemiskerfio.
Unbroken er med alpjodlega geeda-
stimpilinn fra Informed Sport og
fjolmargar rannsoknir hafa verio
gerdar & 6likum notkunarhépum,
eins og maraponhlaupurum og
6ldrudum.”

Unbroken blandasti vatn

,Vid melum almennt med ao folk
taki 4 bilinu 1-3 t6flur af Unbroken
adag, gott er ad styra pviikringum
hreyfingu dagsins, fa pér ymist
fyrir, a medan eda eftir eefingu

en Unbroken vinnur vel med pér
ipinni hreyfingu og tekur ekki
orku fra pér a medan i meltingu.
Einnig meelum vid meod pviad taka
Unbroken sem naringu hvern dag,
t.d. ad morgni og svo seinnipart
dags eda fyrir svefn,” segir Maria.
,2Unbroken er i téfluformi og paer
leysast upp ivatni, gott er ad brjota
tofluna til helminga svo peer leysist
hradar upp, en pad skiptir ekki
mali hversu mikio eda litid vatn
bt notar. bad er friskandi ad setja
periklakavatn eda i heitt vatn og
fa sérsitrus te, pvi téflurnar hafa
sitrusbragd.

Vid erum me0 fjélmarga tutsolu-
stadi sem bt finnur & heima-
siounni okkar, www.unbroken.is.
bu getur einnig keypt Unbroken
avefsidunni okkar og fengid sent
heim, par bj6dum vio lika upp
4 magnafslatt, tiu toflur eru i
hverjum stauk en hver drykkur
kostar 4 bilinu 160-210 krénur, sem
er frabart verd fyrir pessi einstoku
g®0i,“ segir Maria ad lokum.

Hrénn er svidsstjori almenningsipréttasvids hja iSi. FRETTABLADID/ERNIR

Hjolad i vinnuna 2021

Miovikudaginn 5. mai hefst
heilsu- og hvatningarverk-

efni iprétta- og Olympiusam-
band Islands (ISI), Hj6lad i
vinnuna, i nitjanda sinn. ba eru
landsmenn hvattir til ad hreyfa
sig og nyta sér heilsusamlegar,
umbhverfisvenar og hagkvaemar
samgongur med pvi ad hjola,
ganga edanotaannan virkan
ferdamata.

Hjolad i vinnuna stendur ad vanda
yfir i prjar vikur, fra 5. til 25. mai.

L,Iprétta- og Olympiusamband
Islands hefur fra arinu 2003 stadid
myndarlega a0 pvi a0 efla hreyf-
ingu og starfsanda a vinnustéoum
meo heilsu- og hvatningarverkefn-
inu Hj6lad i vinnuna,” segir Hronn
GuOmundsdottir, sviosstjori
almenningsipréttasvios ISI.

Hun segir gridarlega vakningu
hafa oroid i pj6ofélaginu um hjol-
reidar sem heilsusamlegan sam-
gongukost.

,Starfsfolk vinnustada hefur

aldeilis tekio vel vio sér pvi batt-
takan hefur margfaldast a nokkr-
um arum og ®tla ma ad margir
patttakendur hafi tekio hj6lreidar
upp sem lifsstil i framhaldi af patt-
téku sinni { verkefninu. IST er stolt
af pviao hafa stuolad ad baettri
hjolamenningu a Islandi og ordid
til pess ad vinnustadir og sveitar-
félog hafi beett til muna adstodu
fyrir hjélandi folk.“

Go60 vinnustadamenning
Hjolad i vinnuna er ordio hluti af
menningu margra vinnustada i
landinu i mai ar hvert.

,Vi0 peer sérstoku adstedur
sem enn rikja i pjodfélaginu er
afar naudsynlegt ad sinna sinni
daglegu hreyfingu,” segir Hréonn.
,Pa er ekki sidur mikilvegt fyrir
vinnustadilandsins ad huga vel
ad starfsandanum a pessum for-
demalausu timum. Verkefnid
Hjolad i vinnuna er mjég g0 leid
til a0 hressa upp a stemninguna og
bjappa h6pnum saman. Hjélreidar

s

bad getur vérié aev.i|-1tv;i iikast ad hjolaivinnuna.

’ Allir geta tekid patt

i Hjolad i vinnuna,
svo framarlega sem peir
nyta eigin orku til og fra
vinnu; pad er ad hjola,
ganga, hlaupa og svo
framvegis.

Hrénn Gudmundsdottir

eru baedi virkur og umhverfisveenn
ferdamati og jafnframt eru paer
frabeer Gtivist, hreyfing og 6flug
likamsraekt. Munum bara a0 halda
g60ri fjarlegd a milli okkar og
annars hjoélreidafolks.

Til mikils ad vinna
Keppnisgreinar i Hj6lad i vinnuna
eru tver.

L1 fyrsta lagi er pad vinnustada-
keppni par sem keppt er um flesta
patttokudaga hlutfallslega midad
vio heildarfjolda starfsmanna a
vinnustadnum. Keppteriatta

keppnisflokkum at fra sterd
vinnustada,” atskyrir Hrénn.

1 60rulagi er pad kilémetra-
keppni par sem keppt er 4 milli
lida um annars vegar heildarfjélda
kilémetra og hins vegar hlutfall
kilémetra mioao vio fjolda lios-
manna i lioi.

Ll ar hvetjum vid pa sem enn eru
ipeirri adstdou ad vinna heiman
fra sér ad byrja eda enda vinnu-
daginn a pvi ad hjo6la, ganga eda
nyta annan virkan ferdamata
sem nemur kilémetrum til og fra
vinnu. Einfaldara getur pad ekki
verio og allir geta tekid patt,”“ segir
Hronn.

Hverjir eru gjaldgengir pdtttak-
endur?

»Allir geta tekid pattiHjolaod i
vinnuna svo framarlega sem peir
nyta eigin orku til og fra vinnu
(og heimavinnu); pad er ad hjola,
ganga, hlaupa, nota linuskauta
og svo framvegis. beir sem nyta
almenningssamgongur geta einnig
tekio patt en pa er skrad su vega-

Mikill og sivaxandi ahugi er a Hj6lad i vinnuna.

lengd sem gengin eda hj6lud er til
og fra stoppist6d,” ttskyrir Hronn.

A medan dtakinu stendur verda
ymsir leikir i gangi svo sem skran-
ingarleikur par sem allir patttak-
endur fara sjalfkrafa i pott og eiga
moguleika 4 ad vera dregnir at i
pattinum Morgunverkin a Ras 2
alla virka daga.

,Hjoélreidaverslunin Orninn
gefur glaesilega vinninga og 26.
mai verdur dregid ut glesilegt
reiohjol ad veromeeti 100 busund
kréonur. Myndaleikur verour i
gangi 4 Instagram, Facebook og a
vefsidu Hj6lad i vinnuna par sem
folk er hvatt til a0 taka skemmiti-
legar myndir af patttoku sinni
verkefninu og merkja myndina
med #hjoladivinnuna. Meo pvi
geta patttakendur unnio veglega
vinninga fra Nutcase 4 Islandi,“
segir Hronn.

Auovelt er a0 skra sig til leiks
asamt pvi ad finna allar frekari
leidbeiningar um verkefnid & hjo-
ladivinnuna.is
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Stundum er best ad pissa bara a sig

Pissustopp geta verid vandamal
ilongum hjélreidakeppnum.
Pad ad pissa an pess ad dragast
aftur ar krefst oft iitsjonarsemi.
Atvinnuhjélreidamenn ma=la
me0d ad efa sigad pissa aferd
fyrir keppnir.

sandragudrun@frettabladid.is

Hjolreidamennirnir { Tour de
France hjéla yfir 100 kilémetra
nastum a hverjum degi, ferdast
upp 4 ha fj6ll, fara nidur brekkur &
ofsahrada og enda ferdina a gridar-
legum spretti. En hvernig skyldu
peir pissa pegar peir eru a svona
mikilli hradferd? Hjolreidakapp-
arnir purfa ad drekka mikid a pessu
ferdalagi svo einhvern timann
hlytur nattdaran ad kalla.

I Tour de France og mérgum
60rum stérum keppnum er leidtogi
keppninnar, sa sem er i gulri treyju,
konungur. Efhann parfad pissa
getur hann tekio sér hlé hvenzer
sem hann vill ef marka ma fraségn
Stephens Hall, atvinnumanns i
hjoélreidum. begar leidtoginn tekur
pissupasu er pao eins og vin i eydi-
morkinni og adrir hjolreidamenn
nyta sér tekiferi til ad stoppa lika.

Ted King, fyrrum atvinnumadur
ihjélreidoum, hefur stadfest frasogn
Halls, en samkvamt honum pa
skjotast hjolreidamennirnir oft tit
ivegkant til ad svara kalli nattur-
unnar pegar hradinn i keppninni
er minni. ba einfaldlega taka menn
hjoélabuxurnar nidur ad framan og
pissa.

o Al

AVINTYRALEGUR ORKUBITI!
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Sensa Bikes Iceland /Reidhjélapjénustan
Vagnhofda 6 110 Rvk. S: 8210040
www.sensabikes.is

%

Ad pissa getur verid flokid og tafid keppendur i langri hjolreidakeppni eins og Tour de France . FRETTABLADID/GETTY

)

Pissaafleygiferd

begar hradinn i keppninni eykst

er aftur 4 moti floknara ad stoppa
til a0 pissa og dragast ekki aftur ar.
Stundum bidja hjélreidakapparnir
liosfélaga sina ad yta peim & medan
peir 1étta 4 sér sitjandi a hjélinu. b4
er trikkio ad mida pannig ao peir
pissi ekki a feeturna a sér ad sogn
Kings. Hann hefur atskyrt ad ef
menn beina bununni til haegri pa
er haegri pedallinn i nedstu st6ou
ogsavinstriiefstu. Hegri hondin
heldir i styrid og sa vinstri heldur
buxunum nidri. Annar valkostur er
a0 gefaiog fara fram fyrir hépinn.
Hoppa afhjélinu og pissa og na svo
hépnum aftur.

Hall hefur einnig sagt ad p6 ad
pad sé alltaf moguleiki ad stoppa
vid vegkantinn pa sé eins gott ad
passa sig a0 pissa ekkiiaugsyn
ahorfenda. ba er hettadad fa
sekt. Belgiski hj6lreidakappinn
Johan Vansummeren var sektadur
prisvar arid 2010 fyrir ad pissa fyrir
framan dhorfendur. Hann sagoi
ad betra veeri ad pissa bara nidur
fétlegginn 4 sér en ad eyda orku
iad reynaad pissainnan um alla
hjélreidamennina. Hann melir
med pvivid hjélreidamenn ad efa
sigiao pissa a 6ruggan hatt pegar
hj6lio er a nidurleid. bad parfad
passa ad enginn sé fyrir aftan sem
getur fengid bununa a sig.

Ao sleppa pviao drekka til ad
fordast 6paegileg pvaglat A miori
leio er gagnslitio. Ef pad er gert pa
er einfaldlega haett vio ad hjél-
reidamennirnir ofporni.

Veloforte linan inniheldur hag=da gluteinfri protinstykki, orkugel og duftpakka med naudsynlegum bl6dsoltum

til ad blanda ut i vatn. Skradu pig i askrift af Veloforte vorum og nadu arangri i ativistinni i allt sumar. MmynND/ADSEND.

Veloforte er natturulegt,

kroftugt og gomszett

Veloforte vorurnar hafa fengist
héralandiium eitt oghalft aren
um er ad raeda 100% nattarulegar
og hreinar vérur sem brago er ad.

Fjolskyldufyrirtaeki i Bretlandi
framleidir vorurnar og pau fimm
ar sem fyrirtekio hefur starfad
hefur adalmarkmioid verid ad
framleida bragdgddar, nattiru-
legar, neringarrikar og gomsatar
fedubotarvorur sem henta folki i
iprottum.

Veloforte uppskriftin byggir
a fornri italskri uppskrift af
kroftugum neaeringarrikum rétti er
nefnist Panforte, en um er ad reoa
holla bita sem bakadir voru meo
heilandi kryddum. Elstu heimildir
um Panforte eru fra 13. 6ld, en
pad voru kryddsélumenn, er ma
likja vio lyfjafreedinga ndtimans,
sem bokudu réttinn géda. Sidan
pa hefur Panforte verid i havegum
haft fyrir bad hversu gomsett
pad er og heilandi fyrir likamlega
heilsu og tithald.

100% nattiarulegt og hreint
Veloforte linan inniheldur fj6l-
breytt orkustykki, kroftug orkugel
sem og duftpakka med naudsyn-
legum bl60soltum (e. electrolytes).
bd eru Veloforte vérurnar sttt-
fullar af hageoa kolvetnum sem
gera per ad fyrsta flokks neeringu
fyrir athaldsiprottir. bratt fyrir ad
vera rikar af kolvetnum innihalda
Veloforte vorurnar engar einfaldar
sykrur. bess i stad eru flokin kol-
vetni sem fara heegt tt i bloorasina
og halda pér gangandi yfir allan
daginn.

Veloforte vorurnar eru einnig
glateinfriar, mjélkurlausar og an
allra rotvarnar- og uppfyllingar-
efna.

Vorurnar eru sérhannadar
fyrir alla pa sem stunda ipréttir
eins og hjoélreidar, hlaup, sund,
klifur og fleira, hvort sem um er ad
reda afreksiprottafolk eda ekki.
ba byour vorulinan einnig upp 4
kosti sem henta fyrir greenkera og
veganlifsstil.

Vérurnar eru
) sérhannadar fyrir
allapa sem stunda
iprottir og utivist.

Sidast en ekKki sistbragdgott
Veloforte vorurnar eru ekki ein-
gongu neringarrikar og sérhann-
adar til pess ad hjalpa likamanum
med endurheimt fyrir, 4 medan og
eftir @fingar heldur eru peer einnig
bragdgodar og 100% nattarulegar.

Veloforte er eini framleidandinn
afedubotarefnum i heiminum
sem hefur hlotid fjolda gullvero-
launa a Great Taste Awards, prji
ariroo.

Veloforte vorurnar fast i hjol-
reidaversluninni Kriu, i Klifur-
hdsinu og i hlaupaversluninni
Hlaupar.is. Hegt er a0 skra sig {
askriftad Veloforte vérunum a
veloforte.is. Birgdu pig upp fyrir
hjoélreidar sumarsins og nadu
arangri med Veloforte.
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Skraning er hafin i Hjélad i vinnuna, sem
byrjar pann 5. mai. Ertu buin ad kortleggja
bestu leidina i vinnuna? Er kannski buid ad

gera nyjan stig sem audveldar ferdina?

Vertu med - pad er fatt betra fyrir andlega og
likamlega heilsu en Utivera og friskt loft i lungun
a fallegum vordegi.

Drogum vid ut heppna
patttakendur a hverjum degi
og fa peir gleesileg verdlaun

fra Erninum.

(Hjolad
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hjoladivinnuna.is




16 KYNNINGARBLAD HJOL

Reidhjol er godur fararskjoti.

Stadreyndir um

Hjolin i Peking

,Pad eru niu milljonir reidhjola {
Peking. bao er stadreynd, sem vio
hrakio getum ei. Eins mun ég elska
big bangad til ég dey“ hljomar
einhvern veginn hrodvirknislega
byddur lagatexti Katie Melua. En
er petta stadreynd? Eru 9.000.000
reidhjola i Peking? Samkvemt
vefmioli Bikebiz er Kina staersti
framleidandireidhjéla i heiminum
og framleidir um 55-60% af 6llum
hjolum heims. Afpeim 79 millj-
6num hjola sem framleidd voru

FRETTABLADID

23. april 2021 FOSTUDAGUR

)) Istorborginni
Peking baa hart-
naer 12 milljonir manna
sem eiga um 13 millj-
onir reiohjola.

stérborginni Peking btia hartneer
12 milljénir manna sem eiga um

13 milljonir reidhjola, sem er b6
nokkud meira en niu milljonir, en
pad passar heldur ekki jafn vel inn

for 51 milljén peirra i atflutning. I Hér ma sja reidhjol, ekki i Peking, en i Kaupmannahéfn. FRETTABLABID/PJETUR texta lagsins.

reiohjol heimsins

Vissir pa ao:

M Lengsta reidhjolid var med saeti
fyrir 35 manns og var yfir 20
metrar ad lengd?

M baod er hegt ad koma 15 reid-
hj6lum fyrir i sama plassi og
einum bil?

M [ heiminum eru framleidd um
pad bil 100 milljénir reidhjola
arlega?

M bao eru tvofalt fleiri reidhjol i
heiminum en bilar?

M Fyrstureidhjoélin voru buin til {
Frakklandi?

M 5% allra ferda sem farnar eru i
Bretlandi eru farnar a reiohjoli,
en undir 1% i Bandarikjunum.
[ Hollandi er talan aftur 8 moti
30%?

M Sjo af hverjum atta sem buai
Hollandi og erueldri en 15 ara
eiga reidohjol?

M Mesti hradi sem meelst hefur a
reiohjoli a jafnsléttu eru 133,75
km/Klst.?

M 10% vinnandi folks i New York
ferdast daglega til vinnu a reio-
hjoli?

M 40% allra ferda i Amsterdam eru
farnar 4 reidhjoli?

™

A vefsidunni hjolreidar.is eru alls
konar gagnlegar upplysingum um
hjolreidar. FRETTABLADID/GETTY

Leidarvisir fyrir
hjolreidafolk

Avefsidunni hjolreidar.is er hegt
a0 finna mikid magn af gagn-
legum upplysingum um hjélreioar,
hagnyt rao fyrir hjélreidafélk og
hugmyndir a0 skemmtilegum hjol-
reidaleidum. Vefsiounni er etlad ad
efla hj6lreidar 4 Islandi meo pvi ad
auka 6ryggi, hvetja til hj6lreida og
breyta imynd beirra.

Verkefnio hjoélreidar.is er hugar-
fostur Pals Guojonssonar sem jafn-
framtritstyrir pvi og bad er unnio
inanusamstarfi vio Landssamtok
hjélreidamanna og slenska fjalla-
hjolaklubbinn.

A sidunni er audvelt ad finna
mikid magn afalmennum gagn-
legum upplysingum um hjélreidar
sem getur verid gott ad kynna sér og
ymsar mytur vardandi hjélreidar
erukveodnar nidur. P4 er einnig farid
vandlega yfir kostina sem hjol-
reidar hafa i fér meo sér.

bar ma einnig finna alls kyns
freedsluefni og itarlegar teeknilegar
upplysingar um umferdarreglurnar
kringum hjoélreidar, en pad er lika
farid yfir almenn 6ryggismal tengd
hjolreidum.

A sidunni eru einnig goodar upp-
lysingar um helstu hjolafélégin a
Islandi fyrir pa sem vilja leita sér ad
félagsskap til ad hj6la med og par er
lika hegt ad finna fjéldann allan af
skemmtilegum hjé6laleidum, beoi a
hoéfudborgarsvadinu og utan pess.

Skraningu
lykur 3. mai

Staersta hjolreidakeppni landsins
Siminn Cyclothon snyr aftur 22.—-25. jani

Pann 22. juni munu hundrud hjélreidahetja pjota hringinn i
kringum landid i Siminn Cyclothon. batttakendur i einstaklings-
og lidakeppni munu upplifa storbrotna natturu, ad degi jafnt
sem habjartri nottu, i einstokum félagsskap og um leid safna
aheitum sem i ar renna til Landverndar.

siminncyclothon.is

Siminn

{® CYCLOTHON

-, mm— 22.-25. jini 2021

He_rtz @ stor.ytel CAP
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Smaauglys

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Volvo XC90 T8 Hybrid. 1/2018 ekinn
63.p.km. 7 manna. Svart ledur.
Glerpak. 20" alfelgur. Xenon ljos.
360°myndavél. Ofl ofl. Einn eigandi.
Evropubill. Verd: 8.490.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

R g_cfm“.fgﬂgirjd
““bvegillinn “%
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

Alhliga bokhalds- og
launavinnsla
Traust og dreidanleg pjonusta

Simi 8628339 - hbokhald@hbokhakd.is
Binghtisbraut 71, 200 Képavogur

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Ingar

n" Runar Murari ehf

B=. S.774 3800
Trippuvidgerdir - Hosavidgerdir
= Pakmalun - Malningarvinna-

o.m.fl.
https://runarmurari.is

o

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Starhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid urval
Verd vid allra haefi

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasnaoi

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

-
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GEFPU
HZAENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<O Hjalparstarf
\aary kjirkjunnar

Staekkadu heimilio meo
svalalokun fra QOVEFI

ARA

ABYRGD

COVER kerfid er vel bekkt um allan heim og a [slandi hafa
verid settar upp morg hundrud slikar svalalokanir og

solstofur a undanfornum arum.

coverggl \NWNORMX

Audbrekku 6 - K6pavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Erum vid ad leita a0 pér?
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Hraoi

i DAG

Guomundur
Steingrimsson

an er merkileg pessi

umraoda um laekkun

umferdarhrada i Reykja-
vik. Markmidid er ad auka 6ryggi
folks. Likur 4 pviad haegt sé ad
afstyra hraeodilegu slysi aukast til
muna ef bil er ekio 4 minni hrada.
Eg skil pvi pessar breytingar vel. A
faum hef égjafnmikinn imugust
og a 6kuporum sem spana eftir
gotum ibudarhverfa eins og peir
séu einir { heiminum. Mér finnst
pbao ekki smart.

Hitt er svo afturannad, ad a
morg hundrud hestafla bifreio
getur stundum verid erfitt ad
keyra heegt. A tryllitekjum sam-
timans getur besta folk gleymt
sér. Eitthvao 4 pa lund sagoi ég
alla vega logreglunni sidast pegar
ég var sektadur fyrir hradakstur,
og badst nidurlatur afsékunar.
A0 keyra a réttum hrada er ekki
alltafaudvelt. Sta logga var po
ekkijafndramatisk og l6greglan
sem stdOvaoi mig einu sinni fyrir
margt 16ngu i nagrenni Bléndu-
6ss. Sa sagoi, leourkleddur og
pireygour i gegnum samanbitnar
tennur inn um bilrtiduna pessi
eftirminnilegu ord, svo mér
rennur enn kalt vatn milli skinns
oghorunds: ,Akstur a bessum
hrada, vid pessi skilyroi, er ekkert
annad en tilredi vio almenning.”

b6 svo ad mér hafi fundist pad
vera mér til malsbota ad ég ok i
midri bilalest og var pvi ekki &
meiri eda minni hrada en adrir
sem parna attu leid um, pa hafoi
logreglan 6rugglega l6g ad meela.
Eg skil dramatikina. Pad parfad
ala okkur borgarana upp pegar
kemur ad hrada. Félk parfad
hunskast til ad hafa stjorn a sér.
»Hefur bt leyfi til ad drepa?“
spurdi 6nnur 16gga vin minn um
svipad leyti vid eins tilefni. Aud-
vitad ekki, hljémar enn i huga
vinar mins, held ég og vona, sem
hid eina rétta svar.

Abyrgd okkar er mikil. A
pessum timapunkti i Islands-
sogunni finnst mér hins vegar
merkilegt ad gegn dformum um
meira 6ryggi, betri hverfi, ré og
frid, skuli steersta stjérnarand-
stdduaflio i borginni tefla fram
rékum um pann mikla missi i
tima og peningum sem f6lk er sagt
veroa fyrir, purfi pad ad keyra
hagar. Pisund mannar tapast
samanlagt, er fullyrt, glétud ad
eilifu inni i bifreid efbreytingarn-
ar verda ad veruleika. Spurningar
vakna. Hver er bodskapurinn?
Graedir madur morg ar ef madur
keyrir hradar?

Pad hljomar eins og téfra-
formuala andskotans. Faum sma
samhengi: Ad keyra kilémetra a
20 kilémetra hrada tekur prjar
minadtur. Pad er eitt Eurovision-
lag. A0 keyra 10 kilémetra tekur
halftima. Enginn er ad leggja til ad
hamarkshradi verdi almennt og tit
um allt 20 kilometrar a klukku-
stund, en staerdirnar eru mikil-
vaegar og hollar til umhugsunar.
Veri pao svo svakalegt ef bilarnir
keemust ekki mikio hradar? Hvao
etli madur purfi ad keyra hratt
til ad komastinn i Gardabe ur
Vesturbzenum a korteri? Svario
er 40 kilometrar a klukkustund,
hindrunarlaust. Meiri parf hrao-
inn ekki ad vera. Einstaklingur i
pokkalegu formi er halftima ad
hjola.

Vero6ldin endar ekki pott 6ryggi,
fallegra mannlif med fram gétum
og minna svifrik sé sett i 6ndvegi
vio akvoroun hamarkshraoa. Eftir

sem aour verdur haegt ad keyra
négu hratt 4 adalumferdaredum,
glimi f61k vid svita 4 efri vor at

af timaprong. En i 60ru ma lika
pla: Er pao ekKi svolitio prongt
sjonarhorn 41ifio ad gera rao fyrir
ad allur lengri timi i bifreio, i pbagu
meira Oryggis, sé glatadur timi?
Getur timinn i bifreidinni — i
sivaxandi meli 4 hreinni orku —
verid gedastund med bérnum og
maka, eda stund til ihugunar og
frooleiksoflunar? Nainu, sé pess
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notid med hagd, ma snta upp i
mikla hamingju. Eins ma spyrja,
hvort adrir samgoéngukostir, sem
jafnvel hafa flestir i for meo sér
toluveroa heilsueflingu og marg-
falt minni umhverfisahrif, hafi
ekki fyrir 16ngu sannad gildi sitt
sem mun betri, i flestum tilvikum,
valkostur en einkabillinn? Sifellt
fleiri erureidubunir ad férna
hradanum fyrir 6nnur markmio.
Umradan um hamarkshradann
leidir hugann aod grunngildum og

aodstedjandi vanda mannkyns.
Hver er han pessi longun f6lks
ihraoa? Margt parfvissulega
hradar hendur, eins og ad bjarga
manneskju eftir umferdarslys eda
skrifa nyju s6ttvarnaminnisblaodi
iheimsfaraldri. Hradi, hins vegar,
sem grundvallarmarkmid mann-
legrar tilvistar, framar 61lu 60ru,
hefur vaegast sagt haft i for meo
sér skuggalegar afleidingar. Flest
bendir til ad eitt mikilvaegasta
verkefnio fyrir Vesturlandabua

FJORPUR
”4/

ividureigninni vio iskyggilegar
loftslagsbreytingar sé ad minnka
hrada, minnka neyslu og minnka
krofur um paegindi 4 kostnad alls
annars. Eftir dratugi sem ein-
kennst hafa af sivaxandi 6gnar-
hrada a flestum svidum, parf
ndna 6gnarhrada til a0 bjarga
lifrikinu fra tortimingu. Vonandi
tekst bad. Og vonandi mun pa
mannkyn uppgétva ad hradi er
ekki eftirsoknarverdur sem slikur
heldur jafnveegi.

kKohatiskuiverslun.i

Gildir,
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Merkisatburoir

1964 Leikfélag Reykjavikur heldur upp a 400 ara afmaeli
Shakespeares med hatidarsyningu a Romed og Juliu.

1968 Nemendur vid Columbia-haskola i Bandarikjunum
leggja undir sig skolabyggingar til ad métmaela Vietnam-
stridinu.

1972 Haldid er upp a sjétugsafmaeli Halldors Laxness,
hann utnefndur heidursborgari

Mosfellsbajar og heidursdoktor
vid Haskola Islands.

1972 Sporvagnar eru lagdir
nidur i Kaupmannahofn.

1984 Bandariskir visinda-
menn segja fra uppgoétvun
AIDS-virussins.

1990 Namibia gerist adildar-
riki Sameinudu pjodanna.

1993 Staerstur hluti bata-
safns Pjodminjasafns

islands brennur i skemmu
vid Vesturvor i Kopavogi.

2005 Fyrsta mynd-
skeidid er settinn a
YouTube.

\ Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Sigriour Vilmundardéttir
fra Hjaroarbrekku,
Grenigrund 14, Selfossi,

verdur jardsungin fra Oddakirkju

) fostudaginn 23. april klukkan 13.00.
Iljosi adstedna verda einungis nanustu adstandendur
og vinir vidstaddir. Utférinni verdur streymt a slédinni

facebook.com/groups/jardarforsigridarvilmundardottur

ogeinnig Utvarpad i nagrenni Oddakirkju a tidni FM 103,5.

Rundélfur Haraldsson
Helga Sigurdardoéttir

Elsie Juniusdoéttir

Vilmundur Ranar Olafsson

Svala Olafsdéttir Svavar Johannesson

Guaran Bara Olafsdottir Arni Snavar Magnisson
og fj6iskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

' Sigran Audur Sigurdardottir
Melaheioi 21, Kopavogi,
Iést a LSH-Vifilsst6dum 16. april sl.
Utforin fer fram fra Lindakirkju
manudaginn 26. april kl. 15.00. Sérstakar
pakkir faer starfsfolkid a 2. haed Vifilsstodum fyrir frabaera
uménnum. Vegna samkomutakmarkana eru vinir Sigrunar
bednirum ad hafa samband vid adstandendur.

Sigurdur Ranar Jonsson
Bergur Mekkiné Jénsson
Oddny Mekkin Jonsdéttir  Guomundur Skulason
porarinn Helgi Jonsson Harpa Pétursdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigurbjorg Ingvarsdottir
Birna Kristin Baldursdoéttir

.I.

~ Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
‘ tengdafadir ogafi,

Jon To6masson

(Jonsi Tomm),
Hafnarstraeti 21,
AKkureyri,

sem lést & Sjukrahusinu & Akureyri pann
14. april, verdur jardsunginn fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 27. april kl. 13.00. [ [j6si adstaedna verda
adeins nanasta fjolskylda og vinir vidstddd athofnina
en henniverdur einnig streymt 4 Facebook-sidunni
Jardarfarir i Akureyrarkirkju. Peim sem vilja minnast
hans er bent a ad leyfa Sjukrahusinu & Akureyri eda
liknarfélégum ad njota pess.

borey Bergsdottir

Tomas Jonsson Helga Margrét Sigurdardottir
Ragnhildur Jonsdéttir
Bergur Jonsson Guoran Hallfridur Bjérnsdottir

Kristin B. Jonsdottir Tryggvi Haraldsson
og afkomendur.

Pad er hatidisdagur hja Gunnari Andreasi pvi fééing nyjustu plétunnar er afstadin. Kisa a eftir ad meta hana. FRETTABLADID/ANTON

Verndarengill vakir yfir

Ny plata meo tonlist Gunnars Andreasar Kristinssonar kemur ut a heimsvisu i dag,
23. april, hja bandariska utgafufyrirteekinu Sono Luminus. Platan nefnist Moonbow.

6nskaldio Gunnar Andreas
Kristinsson er ad vonum
anzegt yfir ad nyja platan
hans, Moonbow, haldi
atgafuazetlun og komi at i
dag 4 vegum hinnar virtu
atgafu Sono Luminus. ,bad eru atta ar
fra pvi ég gaf at diskinn Patterns, hann
fékk gooar viotokur, meodal annars
Kraumsverdlaunin 2013. En Moonbow
er mun umfangsmeiri i snidum, baeodi
hvad vardar steero verka og fjolda hljoo-
feeraleikara,” segir Gunnar Andreas og
upplysir ad flytjendur 8 Moonbow séu
Caput, Strokkvartettinn Siggi og Duo
Harpverk.“ Pess ma geta ad titilverk
plétunnar var tilnefnt til Islensku t6n-
listarverolaunanna arid 2017.

Kofio ekki alslamt
Nyjasta COVID-bylgjan hefur sett
margt tr skordum hja Gunnari. Electra
Ensemble tladi ad frumflytja nytt verk
eftir hann i Hafnarborg nt1 4 sunnudag-
inn og tonlistaraevintyrid Bukolla attiad
hljéma i fyrsta sinn sama dag, a Barna-
menningarhatid Reykjavikur. Hvoru
tveggja hefur verio frestad en upptékur
a Bukollu verda um nastu manadamot.
Myrkir masikdagar falla ad mestu nidur
petta ario, pvi verour ekkert af flutningi
Caput 4 tonlist af nyja diskinum i dag.
En vid dveljum ekki vio pau vonbrigoi
heldur sntium okkur ad nyju plétunni og
hvort bad teljist geedastimpill ao fyrir-
tekio Sono Luminus gefi hana at. Tén-
skaldio segir ferlio hafa verid spennandi
og addragandann langan. ,Sono Lum-
inus hefur attad sig 4 ad pad er margt
gott ad gerast hér 4 Islandi i ténlist og
er buid ad gefa dalitio ut, meodal annars
plétu meod Caput hépnum og Strok-
kvartettinum Sigga.”

Nyja platan var tekin upp hér a landi

Framhlid plotuumslagsins.

i sidustu viku febraar i fyrra, ad ségn
Gunnars. ,Daginn eftir a0 upptékum
lauk var fyrsta COVID-smitio greint &
Islandi. ,Pad var rosa heppni ad na ad
klara. Upptékumenn fra Bandarikjun-
um komu sérstaklega fyrir petta verk-
efni og beir hafa ekkert getad flakkad,
a0 radi, eftir petta. bao er einhver vernd-
arengill yfir pessu verkefni,” lysir hann.

Gunnar segir alla sali Hérpu g6da
fyrir upptékur. ,Vio vorum i Kaldaléni
og Norourljésasal sem er algengt ad
nota fyrir pessa tegund ténlistar. Sono
Luminus er med sérstaka upptdku-
tekni. Dreift er ar hljoofaeraleikurunum
og hljodnemunum) radad i hring, pa
hljémar ténlistin eins og hlustandinn
sé i midjunni pegar diskurinn er spil-
adur. Reyndar er petta tvofaldur diskur,
einn venjulegur steriédiskur og annar
fyrir sterra hatalarakerfi, par fast
pbessi hringtilfinning,“ atskyrir hann
og kvedst i raun ekki hafa samid verkin
me0 slikar upptékur i huga ,,En bad er
mikil vinna 16g0 i verkin, buiio a0 ®fa
pau rosalega vel og i upptékunum nast
fram 61l smaatrioi i tonlistinni sem tap-
ast kannski a venjulegum ténleikum.

[ upptokunum nast fram 611
smaatrioi i tonlistinni sem
tapast kannski a venjulegum
tonleikum.

barna er gridarleg einbeiting 16go i a0 fa
alltrétt og baod er ég afar pakklatur fyrir.“

Talkar flekaskil i tonverki
Fyrir utan haskoéladvél badi i byska-
landi og Hollandi kvedst Gunnar Andr-
eas alltaf hafa buio i Reykjavik eftir ad
hann flutti, sj6 ara, heim fra Danmoérku
med foreldrunum sem h6fdu verio par
i nami. Hann kveost ekki vera ur ton-
listarfj6lskyldu en hafa pétt gaman
ad glamra a hljoofeeri pegar hann var
i heimso6kn hja f6lki sem atti orgel eda
piané. ,bad var kannski pess vegna sem
ég var settur i nam og svo var splast &
mig hlj6oferi heima.“ En 4 hvada hlj6o-
feeri verda tonverkin til? , Eg notast vid
pianoé stundum, adrar hugmyndir verda
til { h6fdinu, ég get nokkurn veginn
imyndad mér hvernig hlutirnir hljéma
nu ordio. Allt endar svo 4 a0 fara inn i
nétnaskriftarforritio i télvunni.”
Meodal pess sem eftir Gunnar Andreas
liggur er hljémsveitarverk sem heitir
Flekar og a a0 tulka flekaskil. bPao var
frumflutt & Pjoolagahatio a Siglufiroi
2019 af Sinféoniuhljomsveit unga folksins
ogny endurgerd pess atti ad vera a dag-
skra Sinfoniuhljémsveitar Islands i lok
jandar & pessu ari en peir tonleikar féllu
nidur. Nattaruoflin toku malin i sinar
hendur. gun@frettabladid.is

i
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PRIMAVERA

JUNE

FRA PRIMAVERA

Ny sending og nyir litir. Komdu og lattu lifid leika vid pig i
sofa fra Vogue fyrir heimilid. JUNE er faanlegur i fjolmoérgum
utgafum, mismunandi akleedum og litum.

2ja seeta sofi

7 T~
Verd fra 139.800. /\Logu_e

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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DAGUR BOKARINNAR
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UPPHAD: FIMMTAN HUNDRUDP KRONUR.  kr 1.500,-

UTSKYRING: @ILDIR FYRIR RVER KAUF AP UPPHAD 5.000 KR EDA MEIRA [ PENNANUM EYMUNDSSON.

J "Bl % PESSA AVISUN [ HVERT SKIFT] SEM FU KAUPIR FYRIR. 5600 KE BB MEIRA
NERE e (ALDIR. ERKI MED CERLIM TILECEUM

FYRIR: VIPSKIPTAVINI PENNANS EYMUNDSSON ‘MI(I‘!{!!MIJ'J!!!L llalﬂ “”
GILDIR ERA: 21.APRL 2021 TIL: 26. APRIL 2021
11234567891, 1234567899" 0123

*Gildir adeins i verslunum Pennans Eymundsson, ekki a vef.

JK. ROWLING -
o . e | £ns-
’ (A radgatan

. Rbkasa

Oreo fer i skolann

Stafavisur Harry Potter og fanginn Bokasafnsradgatan
Verd: 31999.- Verd: 3.899.- fra Azkaban Verd: 4.299 .-
TILBODSVERD: 3.999.-

Verd aour: 4.499.-

iy
X
B
g
¥

!

A

S:irt'ur bér [6nsson
Sigurduy [,

Lirus

drusson I8
Bal timans

Klabburinn i landi annarra Barnid i gardinum
TILBODSVERD: 3.999.- TILBODSVERD: 3.299.- Verd: 3.999.- Verd: 4.999.-
Verd aour: 4.799.- Verd aour: 3.999.-

Frqml.'lrs!carandi

gy fyrirtaeki




EITTHVAD FYRIRA

Metsolulisti
Eymundsson

Herra Fnykur
TILBODSVERD: 4.299.-
Verd aour: 4.999.-

Lif mire
1 Fium ordum

Barna barna bokin
TILBODSVERD: 3.999.-
Verod aour: 4.999.-

R NS S NITNNITD
57 AT

7774

T it

Bjarmalond
Verd: 4.999.-

Hallarmdula 4
Alfabakka 16, Mjodd

SAGA-TONLIST - syt

bPorri og bura - Tjaldferdalagid

Verd: 3.999.-

Uppruni
TILBODSVERD: 3.299.-
Verd aour: 3.999.-

LASS-HENRIK OLSEN

DVERGURIN

A
NORMANDI

- SRALDSAGA

Dvergurinn fra Normandi
TILBODSVERD: 4.999.-
Verd aour: 5.999.-

Austurstraeti 18
Skolavoroustig 11
Laugavegi 77

Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgétu 31
Keflavik - Krossmoa 4
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Strid og klidur
TILBODSVERD: 3.999.-
Verd aour: 4.499.-

Fadingin ykkar
TILBODSVERD: 3.299.-
Vero aour: 3.999.-

y ol

Konurnar baru nofn

TILBODSVERD: 3.299.-
Verod aour: 3.999.-

ELIAS,

“ FYRIR

B/FURH

Handbok fyrir ofurhetjur -

Sjotti hluti: Vonlaust
TILBODSVERD: 2.999.-
Verod 4our: 3.499.-

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstreeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2
Husavik - Gardarsbraut 9

ETIU
"

Fyrsta malid
TILBODSVERD: 3.299.-
Verd aour: 3.999.-

HANDBOK Y

Metsélulisti
4 — BNk : Eymundsson

. Metsblulisti

7 . Eymundsson

Rim og Roms
Verd: 3.999.-

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda og avisunar er til og med 26. april eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fostudagur Sudaustan 5-13 m/s og Laugardagur Sunnudagur
vaeta med kéflum, en
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  haegari og yfirleitt purrt Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
nordaustan- ogaustan-
lands. Hlynar heldur i
vedri, hiti 6 til 12 stiga "'}
morgun.
9 8 8 4 10 2 g 8 8 9 2 13 1 73 8 2 91
°C K °C 1 °C R °C r °C + °C r °C v °C v °C v
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
dgty ity fgty bydy
9 4 7 3 39 12 0 g 4 4 5 11 4 9 6 2 3
°C »+ °C « S °C o °C ® °C A °C + °C' v °C v
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgzita
213 4 1 9171137 8 5 6 8 911 LARETT LODRETT
1 flott 1 mealieining
5 pex 2 sigra
7 9182 5 116 4|3 6560 3 temja
8 klaufska 4 drykkur
5 42 911 73 5 2 6 10 titill 7 saettir
11 féruneyti 9 gaegjast
216113 918 5 4 6 9 12 ford=da 12 boggl
13 uppdiktadi 14 extra
9 7 6 81 4|3 5 9 4 15 audveldur 16 vafi
17 ok
18 916 702 1 9 3 5
3 2 9 3 4 517 8
8 7| 4 816 9 2 1
1 62413 5 4 7 2 5 1
311(712|5|8|4|619 4121957 |1]6|8]|3 5(71219(1|3]6|8]|4
Sl(ﬁl( GunnarBjc")rnsson 8|12(4]19|1|6]|7|3]|5 5[/1(3|8(9|6[]7]|2|4 1(3(6[4|5|8|7|9]|2
619|517 |3[4]2|1]8 81671234915 8141916 (2|7]1|3|5
Hjérvar Steinn Grétarsson Svartur a leik 507938 |1|6|2]4||9]4|2f3|8]|7[1]5|6]||6]|5|4]|1]7]|9[8]2]3
(2.588) atti leik gegn Hannesi ale|1]s2]9f3]s|7||1]|3]6|als]|of2|7|8||3|1|s8|5|6|2|0]4]|7
HIifariStefénssyni(2.532)éis- 208 346|795 1||7]5|8|l6|1|2|3]alo]||o]|2|7[3]8]|4]|5]|6]1
landsmotinu i skakigeer. 7056|1928 |al3||2]8]4a|1|6|3|s5]o]|7||4a]6|3|[7]9]5]2]1]s
913 |8|6|4|5|1|7|2 31711194 |5]|8|6]|2 219151841376
33...Hxg4! 34. Bxg4 Hxg4 35. 1]al2]s]7]3]s]ole||6]|o]s|7z]2]s|ala|1|]7]s]1|2]3]6|a]s5]0o
Hb1 (35. exd5 Dxd5+). 35...Hg5
36.Dh2 Hg3 37. Hb7 Dg4! 38. Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist 491 e b ‘1ol 2T e38n3 6 ‘LeloIw
Hgl Df3+ 39. Hg2 Re3 40. Hb8 télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 100rétt, birtast einnig £01U0 b ‘BSe ¢ ‘Bjew 7 ‘BIwWols T 11134GOT
Kh7 41. He8 Db1+! 0-1. Fyrsta t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘1) 2T 4980ne G T Sne| ¢ ‘piny 2T ‘91l
umferd afar fjérleg. Onnur um- nasta télubladi Fréttabladsins. 11 ‘ew 07 ‘1u8e|0 8 w0 9 '8el g ‘1ews T :L134Y1
ferd fer framidag og pa maetast
medal annars Johann Hjartar-
son og Hjorvar. | dag verdur Pondus Eftir Frode Bverli

einnig tefltiaskorendamotinu.
www.skak.is: Islandsmotiod i

: lh G Af hverju ertu Virkar
- m{’wb’ med White Spirit } vel gegn
o @ badher- inngrénu
- bergishillunni? | naflakuskil

Gelg] an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

T - < A L D | Hver var hdralitur
e fi A L e 1 e Hriseyjar-Mortu?
Bt 0 i e

, Ekki meir!
Eger ad fara
4 limminu!

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Tja, kannski ekki \'f : - ol
ténlistamadur. Tia, kannski ekd

J4, en durtur med
bila®a magavédval

Hann er ekki

Solla hengdiplakat - & - ponner

af einhverjum 5nli . ; ¢ songvari heldur.
hidfldrudum durti tonllstaw )| Songvari.
4 vegginn sinn.

" Tilbod gildirifral

manudaga-féstudaga 7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00-16.00

BALE T FARDER e BIT. §y Rl FATE AL T Sy MDILATE £~ T

Austurstrond 14 e Hringbraut 35

www.bjornsbakari.is
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HRINGBRAUT

18:30 Fréttavaktin
Farid yfir fréttir dagsins i
opinni dagskra.

19:00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnara
Sudurnesjum.

19:30 Sir Arnar Gauti (e) Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margt fleira.

20:00 Lifi0 er lag (e) Lifi0 er lag
er pattur um malefni
folks a besta aldri sem lifir
askoranir og tekifaeri efri
aranna.Umsjon: Sigurdur K.
Kolbeinsson.

20:30 Fréttavaktin arval Helstu
fréttir vikunnar med Mar-
gréti Erlu Maack.

RUV SJONVARP

11.20 EMi fimleikum

13.35 ipréttafolkid okkar

14.05 i gardinum med Gurry I11

14.35 Musikmolar

14.50 EM i fimleikum

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.35 Hallumha

18.50 Landakort

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Gettu betur - Bransastrid

20.50 Vikan med Gisla Marteini

21.40 Frankie Drake Kanadiskir
paettir um einkaspaejarann
Frankie Drake ad storfum
a stofu sinni Drake Private
DetectivesiToronto a
pridja aratugnum. Adal-
hlutverk: Lauren Lee Smith,
Chantel Riley og Rebecca
Liddiard.

22.25 Tannbach - Atok og ad-
skilnadur Pyskir paettir sem
gerastiporpinu Tannbach
sem var klofid i tvennt af
jarntjaldinu svokallada.
Vorid 1960 er kalda stridio
og yfirvofandi égnir pess
allsradandi. Adalhlut-
verk: Heiner Lauterbach,
Natalia Wérner og Hen-
riette Confurius. Leikstjori:
Alexander Dierbach. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

00.00 Haltu mér, slepptu mér Sj6-
unda pattar6d af pessum
romantisku gamanpattum
um porsem tengjast
innbyrdis i Manchestera
Bretlandi. Leikarar: James
Nesbitt, John Thomson, Fay
Ripley, Robert Bathurst og
Hermione Norris. Atridii
pattunum eru ekki vid haefi
ungrabarna. e.

00.45 Dagskrarlok

STOD 2 GOLF

09.50 LPGA Tour 2021

13.00 European Tour 2021

18.00 PGA Special: Arnold Palmer
Special

18.20 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

18.45 PGA Special: 25 Years of
Tiger

19.30 PGA Tour 2021

22.30 PGA Special: AT&T Every
Shot Counts - Charity Event

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show with
James Corden

14.00 The Block

15.05 The Biggest Loser

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show with
James Corden

19.05 The Block

20.10 Everything, Everything
Romantisk mynd fra 2017
um unglingsstulku sem
lifad hefur verndudu lifi af
pviad hun hefur ofnaemi
fyrir 6llu verdur astfangin
af strak sem flyturinaesta
hus.

21.45 Indiana Jones and the
Raiders of the Lost Ark

23.40 Love, Rosie

01.20 The Place Beyond the Pines

03.35 The Walking Dead

04.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6si sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegid

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Malio er

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvéldsagan: Eyrbyggja
saga

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.45 Steinaldarmadurinn

13.10 Austin Powers, the Spy Who
Shagged Me

14.45 A.X.L

16.20 Steinaldarmadurinn

17.45 Austin Powers, the Spy Who
Shagged Me

19.20A.X.L

21.00 Down A Dark Hall

22.35 Miss Bala

00.20 Escape Plan 2: Hades

01.50 Down A Dark Hall

STOD 2

07.55 Heimsokn

08.15 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The O.C.

10.05 Between Us

10.45 Shark Tank

11.30 Drew’s Honeymoon House

12.10 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 Trans born

13.40 Hvar er best ad bua?

14.20 Landhelgisgaslan

14.40 i eldhusinu hennar Evu

15.00 Eg og 70 minutur

15.30 Jamie’s Quick and Easy
Food

15.55 Modern Family

16.15 The Goldbergs

16.35 Mom

16.55 McMillions

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.50 The Masked Singer

20.00 The Sweet Life

21.35 Don’'tLet Go

23.15 Sherlock Holmes

01.20 Mary Queen of Scots

03.20 Veronica Mars

04.00 The O.C.

04.40 Eg og 70 minatur

STOD 2 FJOLSKYLDA

18.30 Monster in Paris
18.30 Angry Birds Toons
20.00 Friends

20.20 Friends

20.50 The Office

21.10 Batwoman

21.55 Arrow

22.40 shrill

23.10 Simpson-fjéiskyldan 32
23.35 Bob’s Burgers
00.00 Friends

00.25 Friends

00.45 The Office

STOD 2 SPORT

08.50 Dominos Korfuboltakvéld
-kvenna

09.40 Dominos Tilprifin 17. um-
ferd

10.25 Keflavik - iBV

12.05 Skallagrimur - Keflavik

13.45 Eidur Smari Gudjohnsen

14.20 Hottur - Valur

16.00 b6r b.- KR

17.40 Grotta-KA

19.05 Dominos Kérfuboltakvold
-kvenna

20.00 Keflavik - Stjarnan

22.00 Dominos Korfuboltakvold

23.15 Dominos Tilprifin 17. um-
fero

00.00 Héttur - Valur

STOD 2 SPORT 2

09.00 Barcelona - Getafe

10.40 Football League Show
2020/2021

11.05 Atlético Madrid - Huesca

12.45 Ensku bikarmorkin
2020/2021

13.10 Roma - Atalanta

14.55 Napoli - Lazio

16.35 Inside Serie A

17.00 Real Sociedad - Celta Vigo

18.40 Fréttapattur Evropudeildar-
innar 2020/2021

19.10 Granada - Eibar

20.50 La Liga Show 2020/2021

21.15 Barcelona - Getafe

23.20 Atlético Madrid - Huesca

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

veitingahaus

Strandgata 34
220 Hafnafjoraur
Kryddveitingahus.is
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Gagnvirka upplifunin Veldu nana var oplnberué fyrr i vikunni og hefur vakio mikla athygll FAvar bor er annar af hofundum handritsins. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

ndanfarna viku
hefur gagnvirka
upplifunin Veldu
nana, par sem
ahorfendur stjérna
feroinni med hjalp
snalltekja og raddgervla, vakio
mikla athygli. Na hefur verid opin-
berad a0 verkefnid er 4 vegum UNI-
CEF. Einvalalid kemur ad gero pess.
Anita Briem, Snorri Engilbertsson
og Kristbjorg Keld fara meo helstu
hlutverk og leikstjorn er i hondum
Arnors Palma Arnarssonar sem
skrifadi einnig handritid asamt
Zvari bor Benediktssyni, einnig
pekktum sem Zvar visindamadur.

,Hugmyndin varo til fyrir meira
en ari sidan hja auglysingastofunni
Tjarnargétunni, sem sagt ad nota
raddgervil 4 einhvern hatt i herfero
par sem hzegt er a0 tala vid auglys-
inguna.

Pau hja UNICEF hafa samband
vid mig og spyrja hvort ég hafi ahuga
a ao bua til herferd par sem ahorf-
andinn stjérnar upplifuninni og
raedur hvao gerist. Eg er nattdarulega
buainn aod skrifa fjolmargar baekur
par sem lesandinn reedur hvad gerist
og leikrit par sem ahorfendur rada
hvad gerist,” atskyrir Avar.

Hann hefur starfad mikido meo
samtékunum sidustu arin og var
utnefndur sendiherra UNICEF i
janadar.

,ba small petta einhvern veg-
inn svo vel saman. Samtokin fara
reglulega i herferoir til ad minna a
hlutverk heimsforeldra og mikil-
vaegi peirra. baod var spennandi ad
finna einhverja nyjaleio til ad vekja
athygli 4 pessu pbarfa malefni.

Zvar segir a0 helst veeri hegt ad
Iysa pessu sem fimm minatna langri
upplifun.

,Eg er stundum buinn ad Iysa
pessu sem tdlvuleik, sem petta alls
ekKki er. betta er i raun bara eins og
litil biomynd, nema ad bu raedur
hvaod gerist.

Handritio eins

og furdulegt
fjolskyldutreé

Gagnvirka upplifunin Veldu niina hefur
vakid mikla athygli i vikunni, en na hefur
verid opinberad ad pad eru samtokin UNI-
CEF sem standa ad baki henni. Zvar bor
Benediktsson, einnig pekktur sem Avar
visindamadur, skrifadi handritid asamt leik-
stjora verksins, Arnori Palma Arnarssyni.

Getur endadiilla
Algjort storskotalio leikur i aug-
lysingunni.

,S6gupradurinn er 4 paleid ad vio
erum meo Snorra Engilbertsson og
Anitu Briem, pad er nétt i miobza
Reykjavikur og pau eru a flétta.
Vid vitum ekki hvad er i skjalatésk-
unni en pad eru einhverjir skugga-
legir menn 4 eftir beim sem viljana
pessari tosku. Pad er svo hlutverk
dhorfandans ad hjalpa peim ad
komast 4 leidarenda. Pangad eru
ymsar leidir, pu getur falid pig a
hoteli og og i einni utgafu geturdu

endad a4 midri syningu i Pj6dleik-
huasinu. ba parf maodur ad dkveoda
hvort maour vilji bida eda hlaupa
pvert yfir svidio 4 medan syning er
igangi,“ segir ZAvar.

Zvar er pekktur fyrir barnabéka-
rédina ,bin eigin“ par sem lesand-
inn reedur ferdinni.

,Eins og i peim geta hlutirnir
endadillaiVeldundna. Ef pad gerist
spolar leikurinn til baka og bydur
pbér ad velja aftur. P parft ekki ad
byrja alveg upp a nytt. Allt snyst
petta samt um ad vekja athygli 4
UNICEF og heimsforeldrum, og vid

tengjum pad saman med hugmynd-
inni um val. Um sum v6l h6fum vio
eitthvad ad segja en 6nnur, eins og
til demis hvar vio fedumst, radum
vio engu um. Sum bdrn feedast inn
i hraeoilegar adsteodur og pad er
hlutverk heimsforeldra ad hjalpa.
Vio getum valid ad gerast heims-
foreldrar, sem er val sem hefur raun-
veruleg ahrif," segir hann.

Nytt af nalinni
Likt og 4dur kom fram skrifar Z£var
handritio med Arnéri Palma.

,Eg leik lika i leiknum. Eg er i
pinulitlu hlutverki, einhvers stadar
inn i bj6dleikhasinu. Petta er baid
ad vera i marga manudi i vinnslu.
betta er eiginlega timamotaverk.
betta hefur ekki verid gert adur a
pennan hatt, okkur ad vitandi. Pad
ma ju taka demi eins og Bander-
snatch a Netflix og baekur par sem
maour reour framvindu mala hafa
lengi verio til. En ad nyta petta a
pennan hatt med petta bemaer eitt-
hvad sem vid vitum ekKi til ad hafi
verio gert adur, og pa sérstaklega
hérna heima,” segir Zvar.

Arnér og ZEvar voru heillengi ad
akveoda hver sagan tti a0 vera.

,Vid vildum ad petta veri
skemmtilegt, petta atti ekkiad vera
pungt og dramatiskt, til ad halda
folki vio efnid. Pegar maour skrifar
eitthvad svona pa byrjar madur a
byrjuninni, tekur t6flu og tass og
byrjar ad teikna. Eftir sma stund pa
klofnar sagan i mismunandi hluta
og ao lokum litur handritid svo-
1itid at eins og mjog furdulegt fjol-
skyldutré. Sem eru samtalltafbestu
fjolskyldutrén,” segir hann.

Stuttar hrollvekjur
Ahorfendum stendur til boda ad
ymist yta & valmoéguleikana eda
tala vid simann og segja honum
hvao eigi ad gera.

,Hugmyndin ad nota raddgervla
i auglysingu par sem dhorfandinn

gg EFTIR SMA STUND bA
KLOFNAR SAGAN |
MISMUNANDI HLUTA 0G AD
LOKUM LITUR HANDRITID
SVOLITIDP UT EINS 0G MJOG
FURDULEGT FJOLSKYLDUTRE.
SEM ERU SAMT ALLTAF BESTU
FJOLSKYLDUTREN.

redur ferdinni varo til fyrir ein-
hverju sidan hja Einari Ben hja
Tjarnargétunni. I fyrra voru UNI-
CEF hér heima svo a0 leita a0 nyjum
og flottum leidum til pess ad vekja
athygli og heyra i mér upp ar ara-
motum med pessa hugmynd. Petta
bara virkar og pao er svo otrilega
gaman. Vonandi verdur betta til
pess ad sem flestir komi um bord
og hjalpi okkur. Ndna i COVID eru
rosalega moérg bérn i mjog slemum
malum. Pad er lika ein af astadun-
um fyrir pvi a0 UNICEF vildi gera
petta svolitio stort niinaiar.”

bad er nég ao gera hja Avari, en
i nastu viku kemur tut békin Fleiri
hryllilegar stuttar hrollvekjur eftir
ZAvar.

,betta eru 6rsdégur sem eru hver
annarri hraedilegri. Eg fékk hop
af krokkum til ad lesa peer yfir og
rada sogunum upp eftir pvi hversu
hryllilegar ségurnar eru. Bokin
skiptist i prja hluta sem heita Vont,
Verra og Verst. Pannig ad ef pa lend-
ira sogu sem pér pykir gjérsamlega
hradileg pa attirdu ad hzetta ad
lesa, bvi naesta verdur ennpa verri.”

Hagt er a0 taka pattiVeldu ndna
a veldununa.is. Bokin Fleiri hrylli-
legar stuttar hrollvekjur kemur i
allar helstu békabudir i naestu viku.
steingerdur@frettabladid.is
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is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, IMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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AF OLLUM SOFUM,
H/EGINDASTOLUM
SOFABORBUM, MOTTUM,
ABREIBUM OG PUBUM* =

15. APRIL - 3. MAI

CLEVELAND TUNGUSOFI LISSABON 2JA S/ATA SOFI ORTO TUNGUSOFI, 2JA SATA + LEGUBEKKUR
2ja s&ta +legubekkur. L231 x D140 cm. 129.900 kr. Nt 104.751 kr. Ljosgratt akleedi. L182 cm. 149.900 kr. Nii 120.879 kr. med graenu, dokkgrau eda blau akledi. L292 x D164 cm.
279.900 kr. Nii 225.711 kr.

|

!

©ILVA askilur sér rétt ad leidretta auglidsar villur.

RI0O SOFABORD CLEVELAND H/EGINDASTOLL LISSABON NY HAEGINDASTOLL FANO SOFABORD
med hillu. Dokk glerplata med marmaraaferd. Grind og hilla tr mélmi. med Soft 451 dokkgrau éklaedi. med lj6sgrau aklaedi. Hvitoliuborinn eikarspénn. Feetur tr
123,5% 38 x 53 cm. 74.900 kr. Nii 60.399 kr. 36.900 kr. Nt 29.756 kr. 99.900 kr. N 80.559 kr. gegnheilli eik. 34.900 kr. Ni 28.143 kr.

*Gildir ekki um vorur & 40ur nidursettu verdi. Gildir 8 medan birgdir endast. Ad sjalfsdgou fer rikissjééur 24% virdisaukaskatt af pessari solu. Verolaekkunin 19,36% er alfarid 4 kostnad ILVA

VEGA HIEGINDASTOLL J VEGA 2JA SATA SOFI
74.900 kr. ; e 1138 cm. 128.900 kr.

W90 | 10310
AF SUMARVORUM

22.-26. APRIL

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is W retoirc [T ] FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
Laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30 —— INSTAGRAM COM/ILVAISLAND
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RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf. 4 e W, T
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BAKPANKAR
Svanborgar
Sigmarsdéttur

Arlegt pjofstart

ger byrjadi sumarid. S6lin

skein a samfélagsmiolum par

sem vid 6skudum hverju 60ru
gledilegs sumars og birtum meo
gledilegar minningar fra lionum
s6lskinsd6égum. Solin skein lika
i andlitum barnanna sem voru
hastianegd med sumargjofina og
geta ekki be0io eftir ad leika sér
ati. Vio saum fyrir okkur stutt-
buxur, birtu og hlyindi. Blom i
haga, laufgud tré og graen engi.
Jafnvel is i brauoi meo dyfu.

Eins og 611 hin arin lykur
sumrinu svo meo skelliidag. Vio
horfumst i augu vid raunveru-
leikann sem er ad vorio er rétt ad
byrja. Vio hugsum sél en sumar-
dagurinn fyrsti er jafnmikio
skriadganga skatanna i kulda og
hridarbyl (og nii er ég ekki bara
a0 hugsa til uppvaxtararaiEyja-
firoi). Sumardagurinn fyrsti er
salgetismolinn sem viod veifum
framanibarn a0ur en vid bordum
hann sjalf.

baod er rannsoknarefni hvernig
Islendingum datt i hug ad hefja
sumarid a fyrsta degi hoérpu. Vio
erum n@stum pvi komin i voriod
en ekki alveg. Vonin er handan
vio hornid en samt utan seilingar.
Enn er spad neturfrosti.

Mars og april eru ljétustu og
punglyndustu manudir arsins.
Trén eru enn aud og grasio er gult.
Stoku blomstrandi fifill hakir vid
hasvegg ef arferdio er gott. Rusl
vetrarins birtist okkur og drleg
umr0a um hvao allt sé svo skit-
ugt ogljott reynir ad drepa nidur
alla sprota sem af veikum meetti
reyna a0 feera okkur gledina.

Svo kemur mai, med blém og
laufguo tré og grent gras. Allt VEFVERSLUN

verdur fallegt aftur, hjartad WWW. betr a b a k. Is SN ?EM PU R®

skoppar og vid gleymum gram-
anum og tudinu. Par til 4 naesta

pary Nyjar gerdir

og fjolbreytt urval
M(\/}k~
TEMPUR

heilsukodda

% TEMPUR® Cloud linan
AtVinnublaéia Honnud fyrir meiri mykt

— Mest lesna atvinnublao [slands — Mjuk . Stif

TEMPUR® Original linan

Honnuo fyrir meiri studning

Mjuk [ ) Stif

FINNDU RETTA | = TEMPUR® Hybrid Linan
STARFSKRAFTINN @ Honnud fyrir sneggra viobagd

iMESTLESNA| " "* "
ATVINNUBLADI |

LANDSINS!™

*Samkvamt prentmalingum Gallup

TEMPUR® Firm linan iiz®

Honnuo fyir enn meiri studning

@ stif

Mjak

Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannarafrettabladidis | | FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is




