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borour Toémasson i Skogum undir Eyjafjéllum er hundrad ara i dag. Hann hefur glatt marga i gegnum tidina sem safnvérour

s

Vaxandi feroavilji lofar goou

Konnun Islandsstofu synir ad tiu prosent svarenda a storum markadssvaeoum atla ad koma til Islands innan
tolf manada. Mikill ahugi hja Bandarikjamonnum. Feroaviljinn liklega aukist meira fra gerdo kobnnunarinnar.

VIDSKIPTI Rétt yfir 10 prosent svar-
enda i nyrri markadskénnun sem
Islandsstofa st60 & bak vio tla ad
feroast til Islands innan nzestu tolf
manada. Bandarikjamenn eru lik-
legastir til ad heimsakja Island, en
abilinu 14-15 présent peirra zetla ad
ferdast hingad til lands & naestu tolf
manudum.

,betta eru mjog jakvadar nidur-
stoéour og paer syna ad Island er sam-
keppnishafur afangastadur midad
vio 6nnur16nd,” segir Dadi Gudjons-
son, fagstjori neytendamarkadssetn-
ingar hja Islandsstofu.

,Vid burfum p6 a0 hafa i huga ad
petta er ekki fullnadarsigur. F6lk
er fljott a0 gleyma og pess vegna

9 Vio sjaum ad yngri
menntaodir og

teKjuhair feroamenn er sa

hopur sem er liklegastur til

a0 heimszekja

Island innan

ars.

Dadi Gudjonsson

er mikilvaegt ad vidhalda Islandi
sem afangastad i huga ferdamanna
pangad til og eftir ad peir byrja ad
feroast a ny.“

Markadskénnun Islandsstofu,

sem var framkvamd af Maskinu i
febrtiar, nadi til ferdamanna i Banda-
rikjunum, Bretlandi, Danmoérku,
Kanada, byskalandi og Svipj6o.
Svarendur voru 4 aldursbilinu 25 til
65 ara.

,Pess ma geta a0 begar kdnnunin
var framkvaemd voru ekki komnar
fréttir um eldgosid, aform um aod
boélusettir ettu greida leid inn i
landio og Husavik hafoi ekki verio
tilnefnd til Oskarsverolauna. betta
eru allt hlutir sem vinna med okkur,"
segir Daoi.

Fra pvi ad kénnunin var fram-
kvaemd hefur leitarnidstd6dum sem
tengjast Islandi fjélgad um helming,
ad sogn Dada. Pannig ma leida likur

a0 pviao ferdaviljinn sé enn meiri en
nidurstédur kdnnunarinnar gefa til
kynna.

Niourstddurnar syna ad sam-
setning peirra sem hyggjast koma
til landsins sé islenskri ferdapjon-
ustu hagfelld. ,Vid sjaum ad yngri
menntadir og tekjuhair ferdamenn
er sa hopur sem er liklegastur til ad
heimsakja Island innan ars,“ segir
Dadi.

b4 melist Island hast pegar
kemur ad trausti ferdamanna til
landa til ad takast a vio COVID-19.
Um 33 prosent svarenda ségdust
treysta Islandi algjérlega en nzesta
land 4 eftir er Kanada meo 26 pro-
sent. - tfh / sja Markadinn
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Sildarvinnslan
verologo a allt
a0 99 milljaroa

VIPSKIPTI Sildarvinnslan, sem er
eitt stersta sjavaratvegsfyrirtaeki
landsins og i nerri helmingseigu
Sambherja, verour verologd a allt ad
99 milljarda kréna i hlutafjaratbodi
félagsins sem fer fram 10. til 12. mai.
Seldur verour 26 til 29 présenta
hlutur i Sildarvinnslunni i ttboo-
inu. Almennum fjarfestum verdur
bo0id ad kaupa hluti a genginu 55
til 58 kronur & hlut ad nafnverdi en
i tilfelli fagfjarfesta verdur atbods-
gengid ad lagmarki 55 krénur.
Hlutafé Sildarvinnslunnar nam um
1.700 milljonum ao nafnvirdi i ars-
lok 2020 sem pyoir ad heildarviroi
atgerdarfélagsins er pvi metiod a
bilinu 93,5 til teplega 99 milljarda.
Aztlad er a0 fyrsti vidskiptadag-
ur meo hlutabréf Sildarvinnslunnar
i Kauphoéllinni veroi 27. mai naest-
komandi. - hae / sja Markadinn

leikhusid.is
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Engar aztlanir
um afléttingu
grimuskyldu

CoVID-19 Stjérnvold kynntu dztlun
um afléttingu takmarkana samfara
boélusetningu pjodarinnar i ger. Er
um fjéra afanga a0 raeda, eftir pvi
hversu hatt hlutfall landsmanna
hefur fengio fyrri sprautu boluefnis.
Fyrsta afanganum hefur pegar
verid nao, 25 présentum, en i honum
felast medal annars 20 manna fjélda-
takmarkanir, opnun sundlauga og
svidslista. [ byrjun mai er gert rao
fyrir 35 présentum og fjoldatak-
moérkunum alltad 200 manns.

) Sioari hlutann i jani,
pegar 75 prosent hafa fengio
bolusetningu, verour 6llum
takmorkunum innanlands
aflétt.

begar helmingur pjédarinnar
hefur fengio fyrri sprautu, i lok mai,
verour fjéldatakmoérkun allt ad
1.000 manns og nalegdarregla faerd
nidur i 1 metra. [ seinni hluta juni,
pegar 75 prosent hafa fengid bolu-
setningu, verour 6llum takmork-
unum innanlands aflétt.

Ovist er hins vegar hvort petta
eigi vio um grimuskyldu, en Svandis
Svavarsdottir heilbrigdisradherra
svaraoi neitandi fyrirspurn bladsins
um hvort til veeri dtlun um afram-
hald eda afléttingu hennar. Adur
hefur Alma Méller landlaknir sagst
vonast til bess ad persénubundnar
sottvarnir, svo sem handsprittun,
séu komnar til ad vera. - khg
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brjar kynslooir aflakloa

Prjar kynslooir aflakloa voru ad gera ad linubatnum Faxa fra Garoi pegar
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ljosmyndara Fréttabladsins bar ad. Jokull, briggja ara, Brynjar fadir hans

og Magniis afi hans voru ad koma kérunum fyrir aftur i batnum vid h6fnina i Sandgeroi eftir ad hafalandao 1.100 kiloum. FRETTABLABIB/ERNIR

Margir a bradamottoku
vegna slysa a rafhjolum

FARARTZEKI Sidasta sumar leitudu
daglega einn til tveir 4 bradamot-
toku vegna slysa a rafhlaupahjoli.
T6lur Samgoéngustofu og Landspit-
ala syna ad fraedslu um notkun og
Oryggi pessara hjéla skortir.
Samgoéngustofa atlar ad
hefja fredsluatak i dag um raf-
hlaupahjoél af bessum s6kum, enda
er moérgum 6ljést hvort og hvada
reglur gilda um aksturinn. Til ad
studla ad auknu 6ryggi hefur Sam-
gongustofa gefio ut fredslumynd-
band, sett upp upplysingasiou og
einblédunga a islensku, ensku og
polsku um helstu éryggisatridi.
Vinsealdir rafhlaupahjéla hafa
aukist mikio a0 undanférnu hér a
landi enda frabeer farartaeki séu pau
notud rétt. Um fimmti hver Reyk-
vikingur notar rafhlaupahjél og
er notkunin mest i aldursh6pnum
18 til 24 ara. betta er medal pess
sem fram kemur i kénnun Gallup
fyrir Reykjavikurborg, en ®tla ma

Merkilega margir leita a bradamot-
toku vegna rafhjolaslysa.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

ad notkunin aukist enn meira yfir
sumartimann. Rafhlaupahjéla-
leigum fj6lgar og steekkar pjénustu-
svae0i peirra jafnt og pétt. Einhverj-
ar leigur bjéda na upp a pjénustu
utan héfudborgarsvaedisins og er
pviljést ad notendahépur pessara
hjéla fer ort stekkandi.

Bent er & ad foreldrar purfi ad
kynna sér hjolin vel 4dur en pau
setja pau i hendur barna sinna og
bera d4byrgd a ad undirbaa pau.-bb
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Vildi ekKi vekja neinn
og sotti pa lambio ein

Logfraeoingurinn Linda Fanney Valgeirsdottir og fjolskylda foru norour i
land til a0 adstoda vid saudburd. Adfaranott manudags purfti Linda ad taka a
honum stora sinum til ad adstooda tvilembda @r, sem reyndist svo prilembd.

LANDBUNAPUR ,Stundum verdur
madur ad taka malin i sinar hend-
ur,” segir 16gfredingurinn Linda
Fanney Valgeirsdéttir, sem dro ein-
somul lamb ut ar kind i saudburdi
adfarano6tt manudags. Han starfar
einmitt hja atvinnuvega- og nyskop-
unarraduneytinu a skrifstofu sem
fer med malefni dyravelferdar og
dyraheilbrigois.

Linda fér med eiginmanni sinum
og tveimur detrum norodur i Skaga-
fjorodinn, en par er baerinn Vatn par
sem foreldrar hennar baa og hin
sjalf olst upp. I saudburdi parf marg-
ar hendur i sveitirnar sem hefur
ekki reynst audvelt i faraldrinum.
»,Vid vorum buin ad velta pessu
mikiod fyrir okkur og &kvadum loks
ao fara til ad gera gagn. En forum i
synatéku adur til pess ad tryggja ad
vid veerum ekKi a0 bera veiruna i
fjoroinn fagra,“ segir Linda.

begar Linda matti 4 n@turvakt
pessa umraeddu nétt var ein kindin
pegar borin. ,Eg feroi hana i stiu
og vissi ad hin veri ao fara ad bera
60ru lambi par sem han var raud-
merkt,” segir Linda. Ldmbin i kind-
unum eru talin fyrirfram og paer
merktar me0 akveonu litakodunar-
Kkerfi.

Linda beid og beid en ekkert bol-
adi a seinna lambinu. ,Eg hugsaoi
vel hvad ég =tti ad gera. Eg hef oft
verio med pegar l6mbin eru dregin
at en pao er erfitt ad gera petta ein,”
segir han. ,,Mér var svo mikid i mun
aod vekja engan, sérstaklega ekki
moodur mina sem purfti ad standa
vaktina daginn eftir, ad ég akvao
ad gera petta sjalf.”

Setti Linda bvi upp hanskann,
smurdi gelinu & og sétti lambid inn
i kindina. Adspurd segist Linda
Fanney hafa haft nokkuo g60a hug-

o |

Eg held a0 ég haldi
mig vio logfradina.

o

Linda Fanney
Valgeirsdottir
16gfraedingur

mynd um hvad han veri ad gera.
»Pad veitti mér samt eitthvad ad
geta gert petta an pess ad purfa ad
kalla 4 adsto0,” segir hin. ,Kindin
var god og leyfdi mér ao gera petta
oglambiod kom vid g60a heilsu ut.”

———— S

Pad er n6g ad gera a banum Vatni i Skagafirdi i saudburdinum. myND/ADSEND

begar vaktinni lauk gekk Linda
inn i bz og gekk til nada, nokkuo
roggin og dnaegod med sig. ,Nokkr-
um timum seinna vaknaoi ég vio
hlatraskoll nidri i eldhasi. Pa komst
ég ad bvi ad raudOmerktar voru meod
brja 16mb,“ segir Linda og hlaer ad
bessari uppakomu. Kindin hafoi
hins vegar borid seinasta lambinu
6studd og heilsadist pvi einnig vel.

Eftir petta var akvediod ad gefa
hinni prilembdu kind nafnio
Linda, i h6fudio a ljosmédur sinni.
Adspurd um hvort han sjai fyrir
sér a0 skipta um starfsvettvang og
gerast dyralaeknir segir han svo
ekki vera. ,Eg held ad ég haldi mig
vio l16gfraeodina.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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ergomotion”

Viltu haetta ad hrjota?

Skodadu Ergosmart snjallrumio

o
.

Ergomotion, steersti framleidandi stillanlegra rdma i heimi er leidandi fyrirtaeki
& heimsvisu i svefntaekni. Ergomotion kynnir nd einstakt snjallrim. ERGOSMART,
snjallrim sem meelir svefninn pinn, adstodar pig vid ad nd meiri svefngaedum, hvild

i svefni og heetta ad hrjota.

Sem leidandi fyrirteeki i svefnteekni hefur Ergomotion fengid til lids vid sig ficldan
allan af visindamonnum, haskélum, rannsdknar- og teeknifyrirtaekjum Gt um heim allan

til pess ad proa svefnteekni sina @ sem fullkomnasta og bestan hatt.

Ergomotion kemur med nutimalausn ad aldar gémlu vandamali!

ces!

TN OVAT RO
AWARDS

Hvernig & ad na réttri samsetningu af paegindum, studningi og heilsu-
farslegum avinningi i svefni. Lausnina kynnir Ergomotion i snjallriminu

2019
= ERGOSMART.

ERGOSMART hefur hlotid verdlaun i teekni- og heilsugeiranum og ber par heest

. , o .. App se i
verdlaun &4 CES i Las Vegas. | 5 skrir 2",:;:,';;.9

Hrotur

Hjartslatt

ERGOSMART shnjallriimid er med innbyggdum skynjurum og meelir hvernig » Anda:'dra’tt

pu hegdar pér i svefni. RUmid meelir Hjartslatt, Ondun, Djupsvefn, Hrotur, Hreyfingu, g trzyf.'"ga'
stodar pig vig
REM svefn og gefur heildarsvefngeedum einkunn. ad haetta as hrjota

Til ad geta baett svefn parf ad maela hann og vita hver svefngaedin eru hverju sinni.
adeins pa er haegt ad vinna i pvi ad auka og baeta svefngaedi & hverri néttu.

%gue Maelum gadi svefnsins
B — Vid purfum oll 8 tima svefn

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Birtu ekki skjal um landamarasmit pvi kanna pyrfti alyktanir

covID-19 Forsatisraduneytio segir
astaedu pess ad svokallao fylgiskjal
prja hafivantad i skyrslu um fyrir-
komulag séttvarna 4 landameer-
unum vera pa ao ,alyktanir sem
dregnar voru af gdgnunum byrftu
nanari skooun*.

Likt og Fréttablaoio greindi fra
pann 21. april var astedan s6go
st ad raduneytio hefdi talio 6var-
legt ad birta umrztt skjal nema ad

betur athugudu mali.

oI umfjéllun um alyktanir i
pessu skjali segir einmitt ad settar
séu fram 3 tilgatur sem gagnlegt
veri a0 kanna nanar med frekari
adgangiad peim gdgnum sem safn-
ast hafa 4 timabilinu,” segir i svari
vio fyrirspurn Fréttabladsins um
astaedu bess ad ovarlegt hafi pott
ad birta skjalio.

Upplysingar i fylgiskjali prja eru

) 44 prosent komufarpega
sem greindust jakvzedir i
fyrri synatoku voru meo
polskt rikisfang.

byggoar a t6lum um farpegakomur,
20. aguast til 20. né6vember. bar
kemur fram ad 44 présent peirra
sem greinast jakvaeoir i fyrri syna-
toku sé folk meod polskt rikistfang.

Adurnefndar tilgatur sem settar
eru fram eru i fyrsta lagi a0 folk
busett a Islandi sem dvelst erlendis
a svedum par sem smit er Gtbreitt
og 4 i nanum tengslum par sé hlut-
fallslega liklegra til ad greinast
smitad af COVID-19 vido heimkomu.

Nesta tilgata var sa ao feroda-
menn fra svedum bar sem smit
eru ekki utbreidd séu o6liklegir til
ad vera smitaodir. Sa pridja er ad

nygengi smits & dvalarstad heim-
komufarpega viroist gefa visbend-
ingu um likur a smiti hafi peir verio
iadstedum bar sem um sterk félags-
leg tengsl var ad reoda.

I svarinu segir einnig ad 6skaod
hafi verid eftir skjalinu & grundvelli
upplysingalaga. ,Forsatisraduneyt-
0 hefur pvi birt uppferoa atgafu af
skyrslunni meo skjalio sem fylgi-
skjal.“ - bdj

Happdratti
fyrir veioileyfi

STANGVEIDPI Ibtium Nordurpings
stendur na til boda ad sekja um
o6keypis veidileyfi sem sveitar-
félagid hefur til radstéfunar i
Litluarvétnum i Kelduhverfi.

»Likt og i fyrra pa er adsokn i
Litluarvétn minni en reiknad var
med vegna COVID-19 og pvi er eig-
endum heimilt ad nyta tiu présent
af veididégum arsins an endur-
gjalds,” segir i tilkynningu Nord-
urpings sem er einn landeigenda.
Sveitarfélagio hefur tiu stangir til
radstéfunar.

»Veioifyrirkomulagid er veida-
sleppa og einungis er um flugu-
veidi a0 raeoa,” er undirstrikao.
»+Umsoknarfrestur er til mionattis
3. mai og verdur dregid ar inn-
sendum ums6knum pann 6. mai
ver0i per fleiri en per stangir sem
eruibooi.”

I Litlua veiddust 1.905 fiskar i
fyrraen 2.247 ario aour. - gar

Lik konunnar
var illa brunnio

DOMSMAL Lik konu, sem lést i brun-
anum a Bradraborgarstig i fyrra,
var illa utleikid og nzer 6mogulegt
ad bera kennsl & pad. Logreglan gat
studst vid tannleknaskyrslur en
fingraférin h6fou brunnio af.

Sérfraeoingur hja kennslanefnd
bar vitni & 60rum degi adalmed-
ferdar i malinu i geer. Marek Moszc-
zynski er akerour fyrr prefalt
manndrap med ikveikju.

Eftir a0 slokkvilio hafoi nao
tékum a eldinum fann sérfraeding-
urinn lik konunnar fyrst og sidar lik
karlmannsins undir bita sem hafoi
fallio ofan 4 hann. Onnur kona lést
eftir sj6 metra fall ar glugga pegar
han skall med h6fudio & ruslagam.

,Vid saum aod petta var karl-
madur med mikio skegg og ekki
eins illa brunninn. Bitarnir vérou
likamann svolitid fra brunanum,”
sag0i sérfredingurinn i adalmeo-
ferd i geer. -ilk

Pau sem pegar hafa smitast
eru aftast i bolusetningaroo

EkKi hefur verio tekin akvoroun um hvort pau sem smitast hafi af COVID fai eina eda tver sprautur af
boluefni. Bolusetja a um niu pusund manns i dag og 25 pusund i vikunni. Afgangsboluefni fer til pess hops
sem naestur er i rooinni. Framkvaemdastjori hjukrunar er bjartsynn a ad bolusetningaazetlun gangi upp.

CcoViD-19 Stefnt er ad pvi ad bélu-
setja niu pusund manns gegn
COVID-19 i dag. I vikunni er gert
rad fyrir ad bélusetja um 25 pusund
manns og er um ao reda alla ba sem
eru sextiu ara og eldri og folk meo
undirliggjandi sjakdéma. I geer
voru um sex pusund manns bélu-
settir med boéluefni fra Pfizer og i
dag verour boéluefni fra AstraZen-
eca notad. ba verour boluefni fra
Janssen gefio a landsbyggoinni.

,begar vio notum Pfizer féorum
vio lengra nidur i aldri, peir sem
eru yngri en sextiu ara og meo
undirliggjandi sjakdéma fa Pfizer
og beir sem eru eldri en 60 og eda
meod undirliggjandi sjatkdoma fa
AstraZeneca,” segir Ragnheidur Osk
Erlendsdéttir, framkvaemdastjori
hjakrunar a Heilsugaslu héfuo-
borgarsvadisins.

Spurd ad pvi hvort f6lks sé hraett
vio0 ad fa boluefni AstraZeneca eftir
umradu um hugsanlegar aukaverk-
anir segir Ragnheiour ad pad komi
fyrir. ,Vio hvetjum po félk til ad
syna skynsemi og piggja boluefnio
bvi betta eru svo hverfandi likur,”
segir hiin og bendir 4 ad einhverjar
aukaverkanir geti hlotist af 6llum
lyfjum.

,Paod er alltaf einhver ahetta
alls stadar. bPad er 6rugglega meiri
aheetta ad fara at i umferdina a
morgnana,” batir Ragnheidur vio.

Samkvamt bélusetningadzetlun
er gert rad fyrir pvi ad i sidari hluta
jiniméanadar verdi 75 prosent pjod-
arinnar bain a0 fa ad minnsta kosti
einn skammt afboluefni. Ragnheid-
ur segist bjartsyn 4 ad aetlanir um
bolusetningar gangi eftir. ,Eg geeti
alveg traad pvi ad petta gangi upp.
betta hefur gengid vel hingad til.“
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i geer voru 6.000 manns bolusett med efni fra Pfizer og i dag verdur notad AstraZeneca. FRETTABLADID/ANTON BRINK

bau eru meo
motefni ni pegar og

®

bvi betur varin en vio hin og
pess vegna bioa pau pangao

til sidast.

Ragnheidur Osk
Erlendsdottir,
framkvaemda-
stjori hjukrunar

Pau sem bélusett eru i pessari
viku eru i forgangshé6pum sex og
sj0. Naest er azetlad ad bolusetja hép
namer atta en i honum er starfsfolk
leik-, grunn- og framhaldsskéla og
tiltekid starfsfolk félags- og velfero-

arpjonustu. I hépi niu eru einstakl-
ingar sem eru i vidkvemri stéou
vegna félagslegra og efnahagslegra
adstzona. I hopi tiu eru svo allir
adrir sem 6ska bélusetningar.

Adspurd hvort til standi ad bélu-
setja bau sem pegar hafi fengio
COVID-19 segir Ragnheidur pad
sidasta hépinn sem til standi ad
bélusetja. ,Pau eru med motefni
na pegar og pvi betur varin en vio
hin og bess vegna bida pbau pbangad
til sidast.”

Vida hefur verid farin sua leid ao
bélusetja pau sem hafa smitast af
veirunni med einni sprautu i stad
tveggja en Ragnheidur segir ad
ekki hafi verio tekin akvéroun um
pbad enn. ,bad er P6rélfur sem mun

dkveoda pao,” segir Ragnheidur og
visar par til boré6lfs Gudnasonar
sottvarnalaeknis.

borolfur segir pau sem pegar
hafa smitast ekki vera a sérstokum
bolusetningalista. , bad er bara alls
ekkert 1j6st ad pess purfi pvi ad i
ranns6knum hja okkur kemur i
lj6s a0 motefnasvarid hja peim sem
hafa smitast endist mjog vel, marga
marga manudi. Eg sé ekki alveg til-
ganginn i pvi ad bélusetja pa.“

Komi upp st stada ad béluefni
sem til stendur ad nota klarist
ekki segir Ragnheiour pao fara til
bess hops sem nastur er i rédinni.
,Vid féorum aldrei at fyrir skipu-
lagio pegar vid erum ad boda i auka-
sprautur.” birnadrofn@frettabladid.is

bad sem patttakendur uppskera:

Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tr & eigin getu

Hugrekki til ad rétta upp hond og taka patt { umreedum

Leidir til ad kynnast nyju f6lki, baeta samskipti

og styrkja sambond

bor til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri

og hafa ahrif

Betra skipulag og skyrari markmid
Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun
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Bréf fra Manntalsskrifstofu Banda-
rikjanna. FRETTABLADID/GETTY

Fjolgun haegist i
Bandarikjunum

BANDARIKIN Samkvaemt t6lum fra
Manntalsskrifstofu Bandarikjanna
hefur haegt a folksfjolgun i Banda-
rikjunum undanfarinn aratug oger
han nalaegt pvi ad vera jafn lag og
hin hefur nokkru sinni verio.
A=tlad er ad um 331 milljon manns
hafi baid 1 Bandarikjunum { fyrra
sem er um 7,4 présenta aukning fra
arinu 2010. Til samanburdar var
folksfjolgun i Bandarikjunum 9,3
prosent aratuginn aour. bad er t6lu-
ver0 lekkun og hefur folki ekKki fjolg-
a0 jafnlitio 1 Bandarikjunum sidan &
aratugnum 1930 til 1940, i kreppunni
miklu, en pa var htin 7,3 présent.
T6lur Manntalsskrifstofunnar
voru gefnar at til a0 akvaroa skipt-
ingu satai435 manna fulltraadeild
Bandarikjapings. - atv

Logreglumenn fyrir utan hérads-
dom Arodsa. FRETTABLADID/EPA

Handtoku sex
danska ISIS-lioa

DANMORK Logregla i Danmoérku
handtoék i geer sex menn grunada
um tengsl vio hryodjuverkasamtékin
Islamska rikid. Petta kemur fram i
fréttatilkynningu fra 16greglunni &
Austur-Jétlandi.

Mennirnir, sem eru a aldrinum
27 til 35 ara, voru handteknir i sam-
stilltum adgerdum a vegum 16g-
reglunnar & Austur-Joétlandi, 16g-
reglunnar i Kaupmannahéfn og
doénsku rannséknarlégreglunnar.
Fjorir mannanna voru handteknir
Arésum en tveir peirra voru hand-
teknir i Kaupmannahéfn.

Tveimur mannanna, sem eru 29 og
30 ara, er gefio a0 sk a0 hafa ferodast
til Syrlands sumario 2014 i peim til-
gangi ad ganga til 1ids vio Islamska
rikid. Sa 29 ara er einnig sakadur
um ao hafa ferdast aftur til Syrlands
vorio 2015 i peim tilgangi ad ganga
tillids vio ISIS.

Fimm mannanna eru auk pess
sakaoir um a0 hafa sent peninga til
hrydjuverkasamtakanna i gegnum
29 aramanninn.

Fimm af hinum sex handteknu
voru yfirheyrdir i héradsdémi Arosa
iger en ekKi er vitad af hverju sjotti
maourinn var ekki yfirheyrour. - psh

Segja Israel stunda adskilnadarstefnu i Palestinu

iSRAEL Alpjodlegu samtdkin Mann-
réttindavaktin (Human Rights
Watch) hafa gefio at skyrslu par
sem framgongu Israels gegn Palest-
inu er lyst sem mannréttindaglaep,
ofsoknum og adskilnadarstefnu.
»sNafntogaodir einstaklingar
hafa varao vio pvi &rum saman ad
adskilnadarstefna sé rétt handan
vi0 hornio ef ekki verour breytt um
stefnu hvad varoar yfirrao Israels
Palestinu. Pessi itarlega rannsékn
synir fram a ao yfirvéld i Israel
hafa pegar fario fram tur pvi vio-

midi og fremja i dag mannréttinda-
brot a boro vio adskilnadarstefnu
og ofséknir,” segir Kenneth Roth,
framkvaemdastjéri Mannréttinda-
vaktarinnar.

213 bladsidna skyrslan skodar
meodferd israelsku rikisstjérnar-
innar 4 palestinuménnum i fsrael,
4 Vesturbakkanum og Gaza, sem
Mannréttindavaktin lysir sem
yundirliggjandi stefnu rikisstjorn-
arinnar til ad vidhalda yfirradum
Israela afgydingazttum yfir Palest-
inuménnum og alvarlegri misbeit-

ingu gagnvart Palestinuménnum
sem bua a hernumdum svadum.”

Israelsmenn hafa lengi viljad skil-
greina deilurnar vio Palestinu sem
agreining um landsva0i, en Mann-
réttindavaktin hafnar peirri skil-
greiningu og segir peer sniast um
mismunun a grundvelli kynpattar
og truarbragoa, sem likja megi vio
aodskilnaoarstefnuna i Sudur-Afriku
a tuttugustu 61d.

Skyrslan hefur vakid upp hoéro
viobrogo hja Israelum og studnings-
moénnum beirra, sem halda pvi fram

ad palestinskir pegnar landsins bai
vio full mannréttindi og visa par
meo i heimastjérn Palestinumanna,
sem fer med yfirrad ad nafninu til
a palestinskum svaedum a Vestur-
bakkanum, Gaza og Austur-Jera-
salem.

Utanrikisraduneyti Israels segir
Mannréttindavaktina breida ut
langvarandi and-israelsk vidhorf og
segir ,peer imyndudu stadhafingar
sem Mannréttindavaktin hefur
uppdiktad eru bzoi fraleitar og
rangar.“ - psh

Ottast a0 borgin sviki bérnin
1 Vesturbzenum enn einu sinni

Ba0di Haga- og Melaskoli lysa yfir miklum ahyggjum af ad Reykjavikurborg muni svikja skolana enn
eitt skiptid um brynar arbaetur og ottast a0 ekkert verdi af peim vegna nys skola i Skerjafirdi. Hildur
Bjornsdottir borgarfulltrai, sem byr i Vesturbaenum i Reykjavik, segir sogu skolanna eina raunasogu.

MENNTAMAL [ umségn ibuarads
Vesturbajar kemur fram a0 radio
6skadi eftir viobrogdum vegna aetl-
ana um nytt skélahverfi i Skerja-
firoi. bar kemur fram a0 allir adilar
séu jakvaedir gagnvart hverfinu en
skélarnir tveir 6ttast ad nyr skoli
muni taka athyglina fra brynum
arbétum sem aztladar voru, 16ngu
adur en hugmyndir um nytt skéla-
hverfi i Skerjafirdi komu fram. Radio
hvetur borgina til ad standa vio
fyrri dztlanir um 16ngu timabaerar
arbeetur a hisnaoi skolanna, enda
hafi itarlegar tilldgur um bzer legio
fyrir um langt skeio.

»,Samtimis veroi ad tryggja ao
pegar taka eigi 4 moti 95 nyjum
nemendum ur Skerjafiroi eftir um
fjogur ar, pa veroi framkvaemdum
vid nyja vidbyggingu vegna pess-
arar fjolgunar 6rugglega lokio,
en reynsla vegna mikillar seink-
unar slikra dztlana er mjog slem.
Nokkud nakvemar aztlanir um
arbeatur i bAdum skoélum hafa lengi
legio fyrir og hvetur Ibtiarao til pess
ad framkvamdir hefjist sem allra
fyrst,“ segir i umségninni.

Samkvaemt aetlun borgarinnar er
gert rad fyrir 1.400 nyjum ibtidum
i nyju hverfi i Skerjafirei. I fyrstu
er gert rad fyrir ad nemendur saeki
Melaskdla en unglingar Hagaskéla.
,Ljost er ad prengsli eru pegar i
skola- og fristundastarfi i Melaskola
og Hagaskola,” segir i tillogu skdla-
og fristundarads. Starfshépar eruad
storfum vardandi hisnaodisporfina
og endurbatur a skélunum tveimur.
Hoparnir eiga ad skila af sér a vor-
manudum.

Hildur Bjoérnsdoéttir, borgarfull-
trai Sjalfsteodisflokksins og ibai i
Vesturbz med born i Melaskola,
segir ad saga skélanna sé i raun 16ng
raunasaga.

,Ba0i Mela- og Hagaskoli hafa
bedid eftir endurb6tum ilengri tima
ogvandi skélanna hefur verid vidur-
kenndur i kerfinu. I sidustu kosn-
ingum birtist formaour skéla- og
fristundarads a forsioum bladanna
og sagdi ad Melaskdli veeri naestur
rooinni. Vid héfum ekki séo neinar
efndir a peim loforoum og pad sem

B=0i Mela- og Hagaskoli hafa bedid eftir endurbotum og jafnvel viobotum i mjoég langan tima. Pa hefur Melaskoli
verio yfirfullur i lengri tima. Born i nyja hverfinu i Skerjafirdi hefja nam i Melaskoéla. FRETTABLADID/ANTON BRINK

9 I sidustu kKosning-

um birtist formadur
skola- og fristundarads a
forsioum bladanna og sagoi
a0 Melaskoli veeri neestur i
réoinni. Vio hofum ekki séo
neinar efndir a peim lof-
oroum.

Hildur Bjérns-
dottir, borgar-
fulltrai Sjalf-
staedisflokksins

heimkaup

foreldrar 6ttast er ad pessi jakvaeoda
uppbygging i Skerjafirdi, meo
nyjum skéla og betri bjénustu, muni
koma niour 4 fyriretlunum um
endurbztur 4 Mela- og Hagaskola.
EKKi sist vegna pess ad Hagaskoli &
a0 taka vid unglingunum sem koma
ar Skerjafiroi,” segir Hildur.

Hun segir ad pao purfi lika ad
horfa til pess ad einhver bérn muni
vaentanlega fara a0 fa iprottir meo
KR, sem sé a0 verda langt a eftir
60rum félogum a hoéfudborgar-
svaedinu pegar kemur ad adstoou.
»KR hefur beoid lengi eftir trb6tum
asinniadstéou.

Nu liggur fyrir viljayfirlysing
um uppbyggingu a svaedinu, en
pess parfao geta aod fjélgun barna i

Gulur, raudur, graenn - og snjallt!
Berglind bjargar kvoldmatnum.

hverfinuleidi af sér aukinn studning
vio félagio.

Pad eriymis horn a0 lita. Vestur-
barinn er i rauninni i sérstéou
pegar hlutirnir eru skodaoir heild-
rent. Iprottafélagio er ekki meo
videigandi adst60u, Melaskoli og
Hagaskoli ekki heldur, peir eru yfir-
fullir og vioa er ekki hagt ad bjooda
kennslu i samraemi vid adalnam-
skra vegna adstoouskorts. Leik-
skélavandinn er hvergi staerri en {
Vesturbznum og pad eru ymis mal
ihverfinusem parfao laga.

Mannlifid og nzerpjénustan i
hverfinu er hins vegar blémleg, en
pad er adallega einkaframtakinu ad
pakka, segir hin.
benediktboas@frettabladid.is
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Bokautgafan Semundur gefur i dag ut nyja bok

afmeelisbarnsins, Stéraborg, stadur mannlifs og menningar.

[ bokinni fléttar héfundur ségu lands og pjédar saman vid
personulegar minningar um fornleifar & sjavarstrond par

sem fraedi- og safnamadur satir lagi ad forda minjum ur Héradsnefnd Rangainga
ranshendi ZAgis konungs.

Bokinni fylgir heillagskaskra hundruda vina og kunningja. @ <7 @

Boékin Storaborg feest i 6llum helstu bokaverslunum lands- Rangirping eystra
ins. Peir sem eiga pantad eintak geta vitjad pess i verslunum

Bokakaffisins ad Austurvegi 22 4 Selfossi og { Armtla 42 i @

Rangarping yrtra  Asahreppur

Reykjavik.

Seemundur
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Takk, Tryggvi

Aoalheiour
Amundadoéttir

adalheidur @frettabladid.is

o9

Hann hefur
stigio inn i
aosteour
par sem
misnotkun
valds blasir
vid og hafa
a2o0stu
valdhafar
purft ad lioa
fyrir pao.

A g

ryggvi Gunnarsson letur af embaetti
umbodsmanns Alpingis a laugardaginn
en adeins tveir hafa gegnt bessu embztti
fra pvipad var sett a stofn arid 1988.
Gaukur Jérundsson gegndi embaett-
inuadeinsiaratug en nytti timann vel
og hratt heilli mannréttindabylgju af stad i landinu.
Eftir eitt &r { embeetti ritadi hann paverandi forsaetis-
radherra, Steingrimi Hermannssyni, bréf og benti a
ad istjornarskrana vantaodi akvaedi um veigamikil
mannréttindi og ad islensk 16g veittu borgurunum
ekki naega mannréttindavernd og gengju skemur
en alpjodasamningar kvedi a um pratt fyrir adild
Islands.

Atti hann i reglulegum samskiptum um pessi
ahyggjuefni sin vio stjérnvold i landinu bangad til
or0io var vid hvoru tveggja; Mannréttindasattmali
Evrépu var logfestur arid 1994 og stjérnarskrain fékk
nyjan mannréttindakafla ari sidar.

Erfitt var pvi ad etlast til a0 Tryggvi baetti um
betur pegar hann t6k vid arid 1999 en a peim tima
sem hann hefur gegnt embeettinu hafa oroio pattaskil
iréttindavernd margra minnihlutah6pa a Islandi.
Réttindi fanga hafa tekio storstigum framférum og
a Tryggvi bar mikio i. Hann hefur sinnt fongum og
60oru frelsissviptu folki af altid og naergaetni og bent
a 6forsvaranlega medferd valds gagnvart peim sem
bua vid bad varnarleysi ad vera ad 6llu leyti upp a sér
valdameira folk komio.

Hann hefur tekio réttindi atlendinga til sérstakrar
skoodunar og fjallad um stoou peirra sem ekki tala
islensku og samskipti beirra vid stjornvold. Hann
hefur fjallad um malefni halisleitenda og ekki
veigrad sér vio ad ganga ur skugga um ad réttindum
peirra sé framfylgt, i eldfimu dstandi. Hann hefur
stigio inn i adstaedur par sem misnotkun valds blasir
vio og hafa &dstu valdhafar purft ad lida fyrir pad.

Réttarstada oryrkja og lifeyrispega veaeri 6nnur og
verri ef umboodsmanns hefdi ekki notid vid. Fleiri
manneskjur byggju 4 gotunni og hefdou hvergi h6fai
ao halla.

Tryggvi og forveri hans Gaukur hafa métad emb-
@ttid med sérstokum heaetti og skapad pvi traustvekj-
andi sérstodu i samanburdi vio adra sem fara med
opinbert vald. Erindi og alit umbodsmanns eru ritud
ifyrstu persénu. bau bera med sér ad sa sem pauritar
trai pviiraun og veruad hann sé umbodsmadur pess
sem malio varoar. ,begar petta f6lk leitar til min finn
égaod paod 4 oft ad baki erfida gdngu i samskiptum
vio stjornvold fyrir hond ettingja og vina sem hafa
lent utangaros a0 pessu leyti. Fyrir mér lysir pad oft
dkveonu vonleysi og ad pbad hafi maett arraedaleysi af
halfu stjérnvalda.” Svona skrifar Tryggvi i aliti sinu
um naudsynlegar arbaetur i malefnum utangaros-
folks svo daemi sé tekid.

Skuli Magnusson leysir Tryggva af holmi nina um
manadamotin. Ibdar Islands og peir sem hér dvelja
um lengri eda skemmri tima eiga mikio undir pvi ad
hann sinni embattinu eins vel og forverar hans hafa
gert.

Allt fyrir veisluna a einum stad

Skraut, bordbunadur, buningar og teekjaleiga
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Onnur lota

EkKi purfti djapa spadéms-
gafutil pess ao sja fyrirao
Brynjar Nielsson myndi fara
iadralotu eftir ad hafa kastad
hanskanum i Bubba Morthens
ifyrradagfyrir afskipti afpogn
bingheims um Helga Seljans
brahyggju Samherja. Brynjar
lét kné fylgja kvioi a Facebook i
ger begar hann sagoi gagnryni
a,poppgo0io* vioa kalla fram
gedshraringu. Aréttadi ping-
madurinn sidan ad hann hefdi
ekki verid a0 radast a Mihameo
spamann og bar sem Bubbi
hefoi uppi stor oro um folk

og félog sem hann hefoi ekki
vit a yroi hann ao pola gagn-
ryni og smaleiobeiningu um
veromataskopun. ,baod hefur
alltafgagnast ad etja fregum a
foradio til a0 afla malstadnum
stuonings.“

Stigid inn i 6ttann

A medan Brynjar sl6 til Bubba
var hinn sidarnefndi nokkuo
slakur a Facebook a0 gira sig
upp i ad fa AstraZeneca-bolu-
efni a fimmtudaginn og mogu-
lega bainn a0 kynna sér pau
efni betur en Brynjar sem hefur
synt slikum stunum heldur tak-
markadan ahuga. Bubbi sagoist
eins og sumir half hraodast efnio
en nd &tli hann ad stigainn i
ottann og lata sprauta sig med
opinn fadminn élikt Brynjari
sem lysti pvi yfir sidla arsifyrra
a0 hann @tladi ekki ad lata bolu-
setja sig. toti@frettabladid.is

Bundnar hendur
skolaftolks

0ddny G.
Haroardottir
pingflokks-
formadur Sam-
fylkingarinnar

o9

Slagoro um
menntasokn
veroa eins og
opxgilegt suo
ieyrum
skolafolks ef
ekKi fylgir
breytt for-
gangsrooun
og fjarmunir
til athafna.

ugmyndin um skéla 4n adgreiningar var

innleidd i grunnskélalég & grundvelli

Barnasattmala Sameinudu pjé0anna og
Salamanca yfirlysingarinnar fra 1996 og gengur Gt
a pao ao skoli skuli meeta sérhverju barni i ndmi og
félagsstarfi 6hao atgervi pess eda stoou.

betta var upphaflega sett i16g til pess ao styrkja
stoou fatladra barna bannig ad bau megi sem best
proskast og dafna innan samfélagsins, en ekki a
jaori bess. bessi hugmyndafraeoi beinir ekki sidur
sjonum ad kenningum um fjélgreind og beirri
stadreynd ad sérhvert barn, strakur eda stelpa,
fatlad sem o6fatlad, innfaett eda adflutt, er einstakt
og hvert og eitt byr yfir eigin hafileikum og getu.
Oll bérn purfa ad fa tekiferi til ad proska hefi-
leika sina hvort sem er i bknami, verknami eda
listum.

bessi hugsun hefur feert nyja syn inn i skélastarf
me0 aukna aherslu a samstarfkennara og starfs-
félks og margir skolar hafa nad gédum arangri med
innleidingu fjolbreyttra og sveigjanlegra kennslu-
hatta.

Hins vegar hafa stjornvold beinlinis unnio gegn
pessum markmidum meo ofuraherslu a bokleg,
samreemd prof par sem allir skulu maeldir med
somu meelistikunni. ba skal steypa alla i sama moét
6hao styrkleika eda ahugasvioi, sem hefur ordio til
pess a0 skolar hafa veigrad sér vio ad vikja fra peirri
linu sem mun koma til profs, a kostnad frumleika,
sveigjanleika, verknams og listgreina.

Slagord um menntasokn verda eins og 6pzaegilegt
sud i eyrum skolafolks ef ekki fylgir breytt for-
gangsré0un og fjarmunir til athafna.

Pao er ekki nokkur vafiad vio burfum a0 veita
skolum meira svigram til ad koma til mots vio
hvert ogeitt barn, en fyrst og fremst parfao veita
kennurum svigram til ad vinna eftir adalnam-
skra an pess ad vera med hendur bundnar og fetur
hlekkjada.
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Opio bréf til menntamalaraoherra:
Fagpekkingin liggur hja okkur

Oskar
Hafnfjoéro
Gunnarsson
formadur
MATVIS

g fagna pvi ad fleiri vilji taka

pattipessari vinnu og bad eru

allir velkomnir a0 boroinu,*
sagoi Lilja Alfredsdottir mennta-
malaraoherra i forsiduviotali vio
eitt ionfélaganna i mars i fyrra.
Huin hafdi verid spurd hvers vegna
fulltrdar launamanna hefou ekki
verid hafoir med i radum pegar til-
16gur voru métadar um eflingu ion-
og tekninams. Samték idnadarins
og Samband islenskra sveitarfélaga
skrifudu asamt radherra undir
samkomulag byggt 4 pessari vinnu.

Ny reglugerd an samrads

Ari sidar kynnti raduneytid nyja
reglugerod, byggoda & markmioum
samkomulagsins, um vinnustada-
nam nemendaiidn- og teekninami.
Reglugerdin var kynnt 4n nokkurs
samrads vid ionféloégin, pvert a
fyrri fyrirheit. Med reglugerdinni,
sem tekur gildi i sumarlok, ferist
abyrgoin a pvi a0 komast & nams-
samning fra nemendunum sjalfum
yfir 4 skélana og skélarnir abyrgj-
ast a0 allir sem innritast i ionnam
komist hnékralaust i gegnum
namio. Ef skélunum tekst ekki ad
koma nema & samning hja idn-
meistara tekur svokoéllud skolaleid
vid. I henni felst ad skolinn sér til
bess ad neminn fai pjalfun, jafn-
vel a fleiri en einum vinnustao.
Vio bessa breytingu er tutlit fyrir
ad nemendum, sem ekki komast a
hefdbundinn samning, verdi gert
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Reglugerdin gerir loks rad
fyrir pvi ad horft veroi til
hzefni nemans fremur en
vikufjolda vio akvoroun um
lengd vinnustadanamsins.
Slika grundvallarbreytingu
parf ao hugsa til enda.

ad vinna kauplaust fyrir fyrirtaeki.
Med pessu er verid a0 rydja braut
félagslegra undirboda 4 islenskum
vinnumarkadi i bodi mennta-
malaradherra. Ionnemar hafa alla
tid fengio greitt fyrir sina vinnu &
medan d naimssamningi eda starfs-
bjalfun stendur.

Fulltraum ionfélaganna voru
kynnt drég ad reglugerdinni i
desember og pau skiludu i kjol-
fario sameiginlegri umsoégn. bPar
var farid yfir ymis bryn alita-
mal, svo sem um innleidingu raf-
rennar ferilb6kar sem kynnt er
til leiks i reglugerdinni, mikilvaegi
samraemis 4 milli namsleida og
jafnraeodis 4 milli fyrirtaekja, sem
ymist greida starfsnemum laun
fyrir vinnu sina eda ekki, eftir pvi
hvor leidin er farin. Reglugerdin
gerir loks rad fyrir pvi ad horft
verdi til hafni nemans fremur en
vikufjélda vid dkvéroun um lengd
vinnustadanamsins. Slika grund-
vallarbreytingu parf ad hugsa til
enda.

Ionfélégin fai r6dd vid bordid

Ionfélégin fagna allri vinnu sem
midar ad pvi aod styrkja idn- og
tekninam og viodleitni stjérnvalda
til ad fekka hindrunum og auka

adgengi a0 naminu. Naudsynlegt
er til frambuadar ad tryggja full-
nagjandi gedi namsins og eftirlit.
bar fara hagsmunir allra saman.

Enginn pekkir betur en starf-
andi idnadarmenn hvaoda faerni
nemendur i idngreinum purfa ad
tileinka sér. beir lifa og hraerast i
faginu; hafa pekkingu a réttu hand-
bragdi, efnisvali og teknilegum
nyjungum, svo fatt eitt sé nefnt.
Meistarakerfid hefur gegnt lykil-
hlutverki i menntun idn- og taekni-
nema 4 Islandi og skilad pj6dinni
ionadarmoénnum i fremstu réo.
Pao er hinn almenni idnadarmaodur
sem tekur nema undir sinn vernd-
arvang a verkstad og leidbeinir
honum. Hatta er a ad undan pvi
kerfi veroi grafid og fagmennsku
fornao, ef ekki er vandao betur til
verka pegar kemur a0 breytingum.
bad er af pessum s6kum sem mikil-
vaegt er a0 i0Onfélogin fai rédd, par
sem dkvardanir um grundvallar-
breytingar a namsfyrirkomulagi

idn- og teekninema eru teknar.
Menntamalaraoherra hefur na
loksins, & lokametrum vinnunnar
og begar buiid er ad breyta fyrir-
komulaginu med reglugero, hleypt
fulltrdum idnadarmanna ad boro-
inu. Fagféléogunum a Stérhofoa
29-31 hefur verid bodio ad leggja til
fulltraa i h6pa sem eiga ad undir-
bua innleidingu reglugerdarinnar.
baod er anagjuefni, enda er i moérg
horn ad lita. Ionfélégin sinna hags-
munagaslu fyrir um 20 ptasund
menntada idnadarmenn og -konur
aIslandi. Pad er 16ngu timabzaert ad
fulltraar pessa stéra og mikilvaega
hoéps komi med beinum hetti ad
moétun pessarar vinnu vio fram-

tidarmotun idnnams a fslandi.
Formadur MATVIS, fyrir hond
stéttarfélagaiion- og teekni-
greinum d Islandi.

Skipta parfir einhverfra barna
grunnskolann engu mali?

Sigriour
Bjornsdottir
adstandandi
einhverfs
barns

pio bréftil Dags B. Eggerts-

sonar borgarstjora og Helga

Grimssonar svidsstjora
Skola og fristundasvios.

Allir nemendur grunnskoéla eiga
rétt & kennslu vio sitt hefi i hvetj-
andi namsumhverfi i videigandi
hasna0i sem tekur mid af pérfum
peirra og almennri vellidan. (Ur 13.
gr.laganr. 91/2008 um grunnskéla,
en greinin ber yfirskriftina Réttur
nemenda).

Bréfritari er adstandandi ein-
hverfs barns sem fatt er ario 2015
og a pvi ad byrja grunnskélagdéngu
sina i haust. Fagadilum ber saman
um ao barninu sé best borgio i sér-
deild fyrir einhverfa og var s6tt um
skélavist fyrir barnid i samraemi
vi0 bao. Foreldrum var tjad a0 svar
um inngdngu mundi liggja fyrir um
midjan april.

Svar, ef svar skyldi kalla, barst
fra Skola- og fristundasvidi Reykja-
vikurborgar 21. april med eftirfar-
andi yfirskrift: ,Fyrirhuguo synjun
umsoknar um skolavist i sérhafori
sérdeild fyrir einhverfa nemendur.

I bréfinu kemur fram ad barnio
sé ekki 1 hopi umsakjenda i mestri
porffyrir plassisérdeild, pratt fyrir
téluverda porf. Einnig ad sott hafi
verid um fyrir 38 nemendur i sér-
deildum pessum en adeins 8 plass
séu til radstofunar. bPetta pyodir ad af

38 nemendum meo einhverfu kom-
ist8ad, pad erum 21% umsakjenda.

bessi nidurstada verdur aod teljast
sérkennileg, enda ma telja ad stao-
fest greining 4 einhverfu barns sé
fyrir hendi tveimur til premur &rum
aour en skolaganga hefst.

EkKi er haegt ad draga aodra alykt-
un afafgreioslu pessa mals en ad um
sé a0 re0da andvaraleysi hja skéla-
yfirvéldum og forradaménnum
Reykjavikurborgar. Hvernig telja
pessir adilar unnt ad framfylgja
grunnskoélalégum en visa p6 nalaegt
80% barna fra pvi arraeoi sem fag-
adilar eru sammala um a0 henti
peim best?

Skolayfirvold visa kannski til hug-
myndarinnar um skéla 4n adgrein-
ingar, sem kann vel ad vera god og
gild efpannig veeri um hnatana baio
ad skolarnir getu hagao starfi sinu
i samraemi vido mismunandi parfir
nemenda. Sé litid til bess hve margir
nemendur eiga erfitt uppdrattar i

grunnskola er lj6st ad langt er i land
i pvi efni. Skélayfirvéldum ztti ad
vera fullkunnugt um ao einhverfir
nemendur eiga erfitt med tjaningu
og samsKkipti og verda idulega fyrir
adkasti og utskifun annarra nem-
enda. Hvernig tla skolayfirvold ad
sja til pess ad tekio sé mid af pérfum
pessara barna og almenn vellidan
peirra i skélanum sé hofd ao leidar-
ljosi?

baod er abyrgodarleysi af halfu
skolayfirvalda ad hunsaradlegging-
arfagadila um a0 barn fai sérurraeoi
eins og hér er til umfjoéllunar. Ad
fara gegn slikum radum ma haglega
talka sem yfirvoldum standi 4 sama
um velferd og parfir pessara barna
innan skolakerfisins. A timum par
sem margir starfa vio aetlanagero
og stefnumotun ztti ad vera unnt
a0 taka mio af tillogum fagaoila fra
ari til ars, i stad pess a0 lata skeika
ad sképudu og hafa parfir fjolda
barna a0 engu.

Adalfundur

Eflingar 2021

Adalfundur Eflingar-stéttarfélags 2021
verdur haldinn fimmtudagskvéldid 6. mai
klukkan 19:30.

Fundurinn verdur haldinn rafraent, i gegnum fjarfunda-
bunadinn Zoom.

A dagskra eru hefdbundin adalfundarstorf.

Dagskra:
1. Skyrsla stjérnar

2. Endurskodadir reikningar félagsins lagdir fram
til afgreidslu

3. Lyst kjori stjornar og trinadarrads

4., Reglugerdarbreyting, sjukrasjédur

5. Onnur mal

Eflingarfélagar eru vinsamlega bednir um ad skra sig a
fundinn & www.efling.is eigi sidar en 4. mai.

Allir Eflingarfélagar
eru hvattir til ad meeta.

—_—
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Avarp ferdamala- idnadar- og%punarr@erra
pérdis Kolbrun R. Gylfadéttir

Avarp orkumalastjéra
Dr. Gudni A. Jéhannesson

Orkustefna, Green Deal og aherslur hja
Orkustofnun Danmerkur
Kristoffer Bottzauw, forstjori Orkustofnunar Danmerkur

Askoranir og taekiferi i orkustefnu islands
Gudmundur Ingi Asmundsson, forstjéri Landsnets

Kaffihlé

Orkusjodur helstu aherslur
Ragnar K. Asmundsson Ph.D. verkefnisstjori,
Orkusjédur og orkuverkefni

Sidustu vigi jardefnaeldsneytis a islandi
Sigurdur I. Fridleifsson, framkvaemdastjori Orkuseturs

Orkan og skjolin
pérunn Erla Sighvats, sérfraedingur, upplysingamal,
Orkustofnun

Vefadgengi ad gégnum Orkustofnunar

Porvaldur Bragason, verkefnisstjori gagnamal, Orkustofnun
og Sigurdur E. Hjaltason, sérfraedingur, gagnagrunnar,
Orkustofnun

Fundarlok
Fundarstjori: Hanna Bjorg Konradsdottir,
16gfraedingur, Orkustofnun

Grensasvegi 9 - 108 Reykjavik
Simi 569-6000 - www.0s.is
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islandsmotid hefst a fostudaginn.

Heimilt ad
taka vio 200
ahorfendum

FOTBOLTI Lj6st er hvernig malum
verour hattad hvad ahorfendur
vardar pegar Islandsmot karla i
fotbolta hefst a fostudagskvoldio
kemur, meo leik Vals og Skaga-
manna a Origo-vellinum a0 Hlidar-
enda.

Samkveaemt gildandi s6ttvarna-
reglum er heimilt ad taka a moti
200 ahorfendum a fyrstu leiki mots-
ins. Pannig mega 100 dhorfendur
vera i hverju s6ttvarnaholfi og ado
hamarki ma hafa tvo sottvarnaholf
4 hverjum velli. B6rn faedd 2015 og
sioar eru ekki talin meo.

Allir ahorfendur burfa ao sitja
i nimerudum sztum, bera and-
litsgrimu og vera skradir inn meod
nafni, simantmeri og kennit6lu.
Veitingasala er ekki heimil i hléi en
koma parfiveg fyrir hépamyndun
fyrir vioburd, i hléi og eftir vioburo.

Prir leikir fara fram & laugar-
daginn en pa matast HK og KA,
Stjarnan og Leiknir, Reykjavik og
Fylkir og FH.

Umferdinni 1ykur sidan med
leikjum Breioabliks og KR; og Vik-
ings og Keflavikur a sunnudags-
kvoldio. - hé

Arsskyrsla Liverpool var birti i gaer.

Toluvert tap
hja Liverpool
a sioasta ari

ENSKI BOLTINN Enska knattspyrnu-
félagio Liverpool birti arsskyrslu
sina a4 heimasiou sinni i gar. bar
kemur fram a0 félagio hafi verio
rekid meo 46 milljona punda tapi &
sidasta ari.

Um pao bil 88 milljona
punda sveifla er a milli
rekstrarara hja Liverpool.

Tapid ma a0 stérum hluta rekja
til korénaveirufaraldursins en til ad
mynda varo félagio af 13 milljonum
punda vegna ahorfendabanns a
heimaleikjum lidsins.

Liverpool skiladi hagnaoi upp
4 42 milljénir punda arid 2019 en
nokkuo ljést er ad tapio verdur enn
meira a nasta ari. - hé

28. APRIiL 2021 MIPVIKUDAGUR

Veroandi storstjarna hogveer
pratt fyrir frabzera byrjun

Sveindis Jane Jonsdottir hefur verio i Lidi umferdarinnar hja seenska bladinu Aftonbladet, i fyrstu tveim-
ur deildarleikjum sinum fyrir Kristianstad. Sveindis Jane hefur komio ad 6llum mérkum Kristianstad i
deildinni til pessa. Helena Olafsdottir segir a0 parna sé i motun neesta storstjarna fotboltaheimsins.

] \

FOTBOLTI Sveindis Jane Jonsdottir
hefur farid gridarlega vel af stad
meo lidi sinu Kristianstad i seensku
arvalsdeildinni i fotbolta kvenna.

Sveindis Jane hefur skorad i
fyrstu tveimur leikjum deildarinnar
en hin lagdi par ad auki upp annad
marka lidsins i 2-1 sigri gegn Guo-
runu Arnarsdottur og samherjum
hennar hja Djurgarden i sidustu
umfero deildarinnar.

ba hefur Sveindis Jane verio valin
i Lid umferdarinnar hja senska
bladinu Aftonbladet, i fyrstu tveim-
ur deildarleikjum sinum, en pessi
19 ara gamli landslidsframherji var
hogver pegar Aftonbladet reeddi
vid hana eftir a0 hun skoradi sigur-
markio i leiknum gegn Djurgarden.

,Eg hefdi alveg getad gert betur
i pessum leik og ég verd ad halda
afram ad vinna i pvi a0 spila betur.
Pad er mitt hlutverkilidinu ad skora
og bvi er pao ekkert stormal ad ég
hafi komio boltanum i netio.

Nu er bara a0 halda afram aod
bzta leik minn i naestu leikjum,”
sagdi Sveindis Jane, pegar Aftonbla-
det raeddi vio hana eftir leikinn.
Kristianstad, sem er spad géou
gengi a pessu timabili og hefur
fjogur stig eftir fyrstu tvo leiki sina,
meetir VAxjo i neestu umfero.

Helena Olafsdottir, iprottafrétta-
maour hja St602sport, hefur 1yst
badum leikjum Kristianstad a tima-
bilinu og han segir Sveindisi Jane
vera a0 standast pa miklu pressu
sem sett var 4 hana i senskum fjol-
midlum fyrir mot.

»Sveindis hefur verio stérkostleg
i pessum tveimur leikjum og st
pressa sem var sett 4 hana meo pvi
a0 vera ein af 23 bestu leikmoénnum
deildarinnar fyrir moét, er ekki ad
stiga henni til h6fuds. Han hefur
komid ad 6llum mérkum Kristi-
anstad i deildinni og spilad virki-
lega vel. Elisabet Gunnarsdoéttir
hefur notad Sveindisi mest i tveggja
manna framlinu, en svo sett hana
lika at a veeng pegar pao hefur purft
hraoa par,“ segir Helena um fyrstu
leiki Sveindisar.

»1 sensku drvalsdeildinni parf
Sveindis ad nota énnur vopn en
hradann p6 svo ad hradinn komi

Sveindis Jane Jonsdoéttir fagnar hér sigurmarki sinu fyrir Kristianstad um sidustu helgi. MYND/ISABELLA SJOSTEDT

Sveindis hefur verio

storkostleg i pessum
tveimur leikjum og sa pressa
sem var sett a hana er ekki
ao stiga henni til hofuos.

Helena Olafsdottir

henni audvitad ad miklum notum.
Hun parfad nota styrk sinn, kl6k-
indi og timasetja hlaupin vel. ba feer
hitin feerri feeri og parfpar afleidoandi
ad nyta pau betur. Mér synist hin
hafa styrkt sig 4 peim manudum
sem han hefur verid i Svipjoo og

pa er han ao taka ut likamlegan
proska. Pad sést lika vel badi inni
a vellinum og i vidtélum eftir leiki
hvad han er heilsteypt. Hugarfario
er frabzert og bad mun fleyta henni
langt,” segir knattspyrnupjalfarinn.

,Eg held ad pad sé alveg lj6st
ad parna er a feroinni naesta stor-
stjarna og andleg og knattspyrnuleg
ga0i hennar eru i haesta gedaflokki.
Audvitad eru petta bara tveir leikir
og hun parfad syna stédugleika en
pad sem han hefur synt lofar mjog
godu. ba skemmir ekKi fyrir ad hun
getur notad styrk sinn i 16ngu inn-
kostin sem eru 6flugt vopn i s6knar-
leiknum. Leikmenn Kristianstad

eru ad leera 4 pau og munu liklega
geta nytt bau enn betur pegar lida
tekur a timabilio,“ segir Helena.
yKristianstad var spad prioja seti
ideildinni fyrir leiktidina og 1idio
geetialvegblandad sér i barattu um
senska meistaratitilinn. Elisabet
er meo vel drillad og gott 1i0 sem
er 4 pari vio bestu li0 deildarinnar.
Hana langar liklega a0 kveoja 1i0io
4 g6boum stad 4 sinu sidasta ari vio
stjérnvolinn hja lidinu. baer eru vel
skipulagdar i varnarleiknum og ef
Sveindis verdur afram i pessu formi
er 1ioio til alls liklegt,“ segir han.
hjorvaro@frettabladid.is

Island komio langleidina i lokakeppnina eftir sigur

HANDBOLTI Island vann sannfzr-
andi sigur, 30-20, pbegar 1i0id meetti
Israel i undankeppni EM 2022 i Tel
Avivigaerkvoéldi. Pad variraun aldr-
ei spurning hvorum megin sigurinn
myndi enda en islenska 1i0id0 naoi
flj6tlega sjo marka forystu, 10-3, og
fagmannleg frammistada skiladi
stigunum tveimur.

bessi leikur var gésentio fyrir
hornamenn islenska lidsins en
atilina lidsins matadi pa meo fra-
bzrum sendingum, auk pess sem
sterk vorn og g66 markvarsla skiladi
moérgum seinni bylgju hradaupp-
hlaupum.

Elvar Orn Jonsson, Viggo Krist-
jansson og Omar Ingi Magntisson
voru markaheestir hja islenska lid-
inu med fimm mork hver en par &
eftir komu Sigvaldi Bjérn Gudjons-
son med fjogur mork og Bjarki Mar
Elisson me0 prji. Oddur Grétarsson

Viggo Kristjansson skoradi fimm.

Aron Palmarsson, sem
I¢ék sinn 150. landsleik i
pessum leik, skoradi prju
mork a peim ramu 20
minatum sem hann spiladi
og atti par a0 auki fimm
stoosendingar.

baetti svo einu marki vid i sarpinn.

Aron Palmarsson, sem lék sinn
150.landsleik i bessum leik, skoraoi
prja mérk a peim rimu 20 minttum
sem hann spiladi og atti par a0 auki
fimm stodsendingar.

GuOomundur P6rour Gudmunds-
son, pjalfari islenska lidsins, dreifoi
dlaginu vel og Sveinn J6hannsson,
Tandri Mar Konradsson og Teitur
Orn Einarsson komust allir 4 blad.
Arnar Freyr Arnarsson skoraodi

sodmuleiois eitt mark.

Viktor Gisli Hallgrimsson varoi
tiuskot i leiknum og Agtist Eli Bj6rg-
vinsson, sem leysti Viktor Gisla af
holmi i upphafi seinni halfleiks,
hélt uppteknum hzetti og vardi sjo
skot.

Pad er skammt stérra hégga a
milli hja islenska lidinu sem spilar
vid Litaen i Vilnius a fimmtudags-
kvéld og 4 sunnudaginn fzr Island
sidan fsrael i heims6kn a Asvelli i
lokaumferd undankeppninnar.

Fyrir lokaleikina tvo eru fsland
og Portuagal 4 toppi ridilsins med sex
stig hvort en islenska 1i0io trénir &
toppnum bar sem pad hefur betur
iinnbyroisvidureignum sinum vio
Portagali. Sigur i leikjunum tveimur
skilar Islandi pvi efsta setinu en tvo
efstu lidin fara afram i lokakeppn-
ina sem fram fer i Slévakiu og Ung-
verjalandiijanuar a naesta ari. - hée
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Unglingsstulkur eru nastum tvéfalt
liklegri til ad verda fyrir heila-
hristingi i knattspyrnu en strakar.
FRETTABLADID/GETTY

Stelpur fa oftar
heilahristing i
fotbolta

[ nyrri rannsékn er komist ad
peirri nidurstédu ad unglings-
stalkur séu nestum tvofalt liklegri
til a0 veroda fyrir heilahristingi i
knattspyrnu en strakar, paer séu
tveimur dogum lengur ad jafna sig
ogsiour liklegar til ad vera skipt
af'velli vegna hugsanlegs heila-
hristings.

Rannséknin var byggd a
gdgnum fra 40 pusund kvenkyns
leikménnum og alika mérgum
karlkyns leikménnum a mennta-
skolaaldri i Michiganriki og birtist
i timariti bandariska leknasam-
bandsins.

I rannsokninni kemur fram ad
pad sé 6ljést hvort pessi heerri tidni
sé vegna bess a0 baer séu betri {
segja fra einkennum e0a afleiding
af muninum 4 likdmum karla og
kvenna, en pad er tekid fram ad
kvenleikmenn hafi minni styrk i
halsi en karlleikmenn, sem hefur
ahrifa hvernig h6fudio bregst vid
hégginu vio ad skalla bolta og geeti
aukio hettuna 4 meidslum.

Hja kérlum er algengasta orsok
heilahristings arekstur vio annan
leikmann, en hja konum er pad
arekstur vid hluti, eins og bolta.
Hofundar rannséknarinnar segja
a0 gognin gefi til kynna ad pad
purfi 60ruvisi ndlgun ao heila-
hristingi fyrir unglingsstalkur
og borfsé a frekari kynjaskiptum
rannséknum & heilahristingi.

oddurfreyr@frettabladid.is
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Ny og skemmtileg Galleri 17 verslun verdur opnud i Smaralind i dag klukkan 16. Verslunin statar af glaenyju og glaesilegu utliti, en han er einstaklega bjort og
falleg og med mikinn innblastur fra nattarunni. Starfsfolkid er mjég spennt ad taka a méti vidskiptavinum a pessum fallega nyja stad. FRETTABLADID/STEFAN

Ny Galleri 17 verslun i Smaralind

Ny Galleri 17 verslun verdur opnud i Smaralind i dag klukkan 16. bar verdur bodid upp
a fiolbreytt trval af vor- og sumartisku og i tilefni opnunarinnar verdur 17% afslattur af
ollum vorum. Nyjar vorur koma inn mjog ort og trvalid ma sja a vefversluninni, NTC.is. 2
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Med hzkkandi sl viljum vid kleda okkur i;)iartari liti og og sumartiskan

er einstaklega skemmtileg. | kvenfatnadi eru fallegir pastellitir asamt jaro-
litum og brinum ténum aberandi nina i vor og sumar. FRETTABLADID/STEFAN
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Hja Galleri- 17 erfjolbreytt l:er-a| af fatnadi fyrir badi domur og herra.

NTC var stofnad arid 1976 sem ein
100 fermetra verslun 4 Lauga-
vegi, en pao var verslunin Sautjan.
Fyrirtaekio verdur 45 ara i haust og
er i eigu Svévu Johansen og Bjérns
Sveinbjornssonar. Maria Greta
Einarsdéttir, eda Maya eins og htin
er alltaf kollug, er innkaupa- og
rekstrarstjori Galleri 17 og hefur
starfad hja fyrirtekinui 15 ar.
Henni finnstalltaf gaman a0 fara
ivinnuna, enda eru engir dagar
eins.

I dag rekur NTC ellefu verslanir.
[ Kringlunni er Galleri 17, Smash-
Urban, GS SKOR, Kultur, Kultur
Menn, og Companys. I Midbenum
eru tveer glaesilegar verslanir,
Verslunin EVA 4 Laugavegi og GK
REYKJAVIK dému- og herraverslun
anyja Hafnartorginu,” segir Maya.
,I Smaralind er kvenfataverslunin
Karakter, GS SKOR og Galleri 17.
[ dag erum viod svo ad opna mjog
flotta Galleri 17 4 njjum stao i
Smaralind. Pessi verslun statar af
glenyju atliti sem vid erum stolt af
og vid erum mjog spennt ad taka a
moti vidskiptavinum bar.

Vid bjooum upp a
17% afslatt af
6llum vérum dagana
28.-29. aprili Galleri 17
verslunum okkar i
Smaralind og Kringlu i
tilefni af opnuninni.

Maya Einarsdottir

NTC rekur einnig 6fluga heild-
s6lu sem selur vorur fra vinselum
erlendum merkjum sem og eigin
framleidslu NTC til flottra verslana
utan héfudborgarsvadisins,” segir
Maya. ,Heildsalan hefur blomstrad
undanfarin ar, enda hefur oroio
mikil aukning & verslun a lands-
byggdinni, sem gaman er ad segja
fra. Golffatnadur hefur lika marg-
faldast en NTC er umboodsadili
J. Lindeberg a Islandi og selur til

Galleri 17 er alltaf ad baeta vid nyjum vérum svo pad er gaman ad kikja i heimsokn og fylgjast med vefversluninni.

valinna golfklibba og golfverslana
um alltland.”

Ny verslun og opnunartilbod
,NV og skemmtileg Galleri 17
verslun verdur opnud i Smaralind
idagklukkan 16, en Galleri 17 var
fyrst opnud i Smaralind arid 2009,
segir Maya. ,Verslunin er einstak-
lega bjort og falleg og med inn-
blastur fra nattarunni, en mikid
er um grenan grodur par inni og
stilhreinar innréttingar sem syna
fatnadinn 4 besta mata.

Vid bjédum upp a 17% afslatt
af 6llum vérum dagana 28.-29.
april i Galleri 17 verslunum okkar
iSmaralind og Kringlu i tilefni af
opnuninni,” segir Maya.

Mikid um nyjungar

,Vio rekum oélikar margmerkja-
verslanir og getum pvi baett nyjum
merkjum inn { takt vid tiskuna.
Vid bjédum almennt upp a prja
veroflokka i verslunum okkar en
pad 4 vel vid okkur Islendinga ad
geta blandad saman,” segir Maya.
,Vio faum mjog 6rt inn nyjar vorur

svo pad er gaman ad heimsakja
okkur, hvort sem bao er i verslanir
okkar eda a vefverslun NTC.is, sem
margfaldadist a sidasta ari. Ny og
betrumbatt vefverslun NTC.is
mun lita dagsins lj6s nana i sumar,
en par eru settar inn nyjar vérur
daglega og vio kappkostum ad
afgreida paer vorur naesta dag.
Verslanir okkar eru einnig mjog
oflugar 4 samfélagsmiolum og pad
er mjog skemmtilegt ad sja hve
svorunin er mikil, beedi & Facebook
og Instagram,” segir Maya. ,Vio
bjooum lika upp 4 mjég vinsalan
NTC+ vildarklabb par sem vio-
skiptavinir fa 5-10% afslatt eftir
arlegri verslun. Audvelt er a0 sekja
um adild ad klabbnum a NTC.is.

Vor- og sumartiskan tekur vio
»Meo hekkandi sél viljum vid
kleda okkur i bjartari liti og
sumartiskan er einstaklega
skemmtileg. Vid erum a fullu ad
taka upp vor- og sumarvorur {
ollum okkar verslunum nina,
sem er alltaf fjor, segir Maya. ,I
kvenfatnadi eru fallegir pastellitir

asamt jardlitum og brinum ténum
aberandi. Hja herrunum er einnig
mikio afljésum litum og brinum
ténum, en skemmtilegir ,80’s“ litir
eru lika ad poppa upp hja peim i
sumar. Dokkblar og grar eru po
enn klassiskustu litirnir fyrir pa.
Gallabuxur eru dberandi hja
badum kynjum og mikid er um
atvitt hja ddmunum i hvers kyns
buxum. Falleg mynstur i, mesh”
efni er vinsalt hja ddomum i
bolum og kjélum, sem og maxi
kjolar meo silkiafero,” segir Maya.
,Dragtir sem heegt er ad nota vio
finni tilefni en eru einnig notadar
hversdags vid strigasko eru lika
aberandi og jafnvel stuttbuxur eda
joggingbuxur vid dragtarjakkann.
Mokkasiur af 61lum toga eru
mjog dberandi i skovali sem og
pegilegir heelabandasandalar og
pad sem hefur sjaldan klikkao
sidustu ar eru hvitir strigaskor
fyrir baoi kynin, sem og audvitad i
60rum litum. bar erum vid nybtin
ad fa margar sendingar — baedi
hvita, svarta og i 60rum fallegum
litum,” segir Maya a0 lokum.
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Meltingarensimin fra b ot
g med mat.

Oflug og g6d
lausn fyrir
meltinguna!
®

Leyfdu pér ad njota grillmatarins an magaonota
Digest meltingarensim hjalpa pér ad brjota nidur faeduna og melta betur.

Ensim geta dregid ur margskonar meltingar-vandamalum eins og upppembu,
meltingardreglu, loftmyndun og ymsum einkennum faedudbols.

Blondurnar fra Enzymedica byggja a einkaleyfisvarinni adferd sem kallast Therablend.
Med pessari adferd er blandad saman morgum stofnum ensima sem vinna a
mismunandi pH- gildum og na pannig ad melta hvert orkuefni mun betur og hradar.

Digest meltingarensimin eru 100% nattaruleg og vegan.

Utsdlustadir: apétek, heimakaup.is, heilsubGdir og heilsuhillur stérmarkadanna.




4 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

28. april 2021 MIDVIKUDAGUR

Ljuffengt, neringarrikt og fljotlegt

Hafrar eru 6trilegt fyrirbaeri.
Ekkinég med ad peir séu 6dyrir,
en peir eru einnig akaflega
mettandi auk pess sem peir eru
statfullir af trefjum, vitaminum
og med adra heilsusamlega
eiginleika.

hjordiserna@frettabladid.is

Einn af helstu kostunum vid hafra
er pad hversu audvelt og fljotlegt
er ad matreida pa. Flestir kannast
vio heita hafragrautinn sem er
sigildur 4 kéldum vetrarmorgnum
en iseinni tio hafa kaldir hafrar
notio sifellt vaxandi vinselda.

Kaldir hafrar, eda ,overnight
oats“ eins og peir eru vanalega
kallaodir 4 ensku, geta verid 6gur-
lega gomsatir og hegt er ad utfera
pa a o6teljandi vegu. Kaldir hafrar
eru fullkomnir i morgunmatinn,
nestio og jafnvel sem eftirréttur.
beir geymast inniiisskap i 4-5
daga.

Hérna er einf6ld uppskrift sem
hagter ad beta vid og utfera eftir
eigin smekk. Mérgum pyKkir gott
a0 hafa lika chia-free, en pa verour
grauturinn ennpa pykkari og naer-
ingarrikari.

Grunnuppskrift°°

1 bolli hafrar

1 bolli mjolk (t.d. hafra-, kokos-,
soja- eda moéndlumjoélk)

1 bollijogurt (t.d. hafra-, soja- eda
kokos)

2 msk. hnetusmjoér (méndlu- og
kasjuhnetusmjor hentar lika vel)
2 saxadar dodlur

-

Kaldir hafrar bjoda upp a 6endanlega valmaoguleika. rrertasLapiD/GETTY

1 tsk. vanilluduft eda dropar

1 tsk. kanill — ef vill

1 msk. saeta (t.d. hlynsirép, kokos-
sirop eda stevia)

Salt 4 hnifsoddi

Kokosmijol til ad stra yfir

Ollu blandad saman varlega og
svo geymt inni i isskap yfir nott
iglerkrukku. Einnig er haegt ad
hafa petta lagskipt og setja pa
hnetusmjorio nedst, svo hafra- og
mjo6lkurblénduna og ad lokum
stra yfir avoxtum eda 60ru gam-
meladi.

Gott til a0 setja efst eda stra yfir:
Kékos, banana, blaberjum, jardar-
berjum, rifsberjum, ristudum
moéndlum og jafnvel sikkuladi.

Stukkuladihafrar

Sumir dagar kalla a meiri se&tu en
adrir og eru kaldir hafrar full-
kominn vettvangur til ad svala
beirri porf. Hérna er hugmynd ad
ljaffengri sukkuladi-ttferslu af
koéldum hofrum.

Til bess ad bua til sukkuladi-
hafra er haegt ad notast vid somu
uppskrift en baeta kakodufti og
setuvid mjolkina, hrista vel og svo
beeta saman vid. ba er sérstaklega
ljaffengt ad stra sukkuladiflogum
eda -bitum yfir grautinn 4dur en
hann er bordaour og jafnvel lauma
smavegis i grautinn sjalfan.

Hegt er a0 finna mikinn fjélda
girnilegra uppskrifta a netinu sem
tilvalid er ad profa sig afram med.

Hnetusmjor og chia-fra eru snidug i kaldan hafragraut. FRETTABLADID/GETTY

Islenskt hugvit i sérhafoum fadubétarblondum

Lifteeknifyrirtaekio Protis ehf.
kappkostar ad pr6a og markads-
setja heilsuvorur arislensku
hraefni, sem er aflad ogunnio a
sjalfbaeran hatt, fyrir vioskipta-
vini sem kjosa hagada nattiru-
legar vorur.

Protis var stofnad arid 2015. ,Eg
vann pa sem framleidslustjori

hja Ice Protein og var ad préa
lyktarlaust fiskiprétin. Um haustio
héfum vio framleidslu a IcePro-
tein® og i kjolfario var fyrirtaekio
Protis stofnad sem framleidslu-
fyrirteki. [ dag framleidoum viod
IceProtein®, Protis® og SeaCol®
sem eru 6ll nattaruleg virk efni
sem vio notum i feduboétarvorur
okkar, Lioi og Kollagen,” segir
Heimir Haraldsson, framleidslu-
stjori Protis. Oll framleiodsla Protis
er a Saudarkroki og er pvi um

ad reda bxoi islenskt hugvit og
islenska framleidslu.

Einstakt prétin

IceProtein® er framleitt ar
afskurdi af snyrtilinum i porsk-
vinnslu og studlar pviad enn betri
nytingu afurdarinnar. Um er ad
reeda vatnsrofid og ensimmed-
hondlad prétin sem likaminn
getur audveldlega melt og nytt sem
einstaka naringu og orkugjafa
fyrir véovana. Efnio virkar a0 auki
likt og peptiod & blédrasina og hefur
bannig blédprystingslekkandi
ahrif.

Undraefni i seebjigum

SeaCol® er unnio ur sebjugum

og byggir 4 aldagamalli pekkingu
fra Austurléondum. Kinverjar hafa
enda longum neytt sebjugna fyrir
lidheilsu og fleira. ,Seebjugu, sem
og brjoskfiskar eins og skotur og
hakarlar, eru afar rik af chondro-
itin salfati sem pekkt er ad hafi g6o
ahrifa brjéskheilsu. En heilbrigt
brjésk er algert lykilatridi pegar
kemur a0 lidheilsu.”

Heimir Haraldsson segir hafid vid strendur islands vera uppsprettu mikilla
ge0daafurda sem vel megi nyta til baettrar heilsu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kollagen ur fiskrodi

Protis® er hageoa kollagen unnid
ar fiskrooi sem fellur til vio fisk-
vinnslu en 4 undanférnum drum
hefur komio fram fjoldi rannsékna
sem hafa synt fram a g60a virkni
kollagens & hud, har og neglur.

Ga0abléndur og sérhafd virkni
Fedubdtarefni Protis, Lidir og
Kollagen byggja 4 bessum premur

virku innihaldsefnum. ,Hver
blanda fyrir sig inniheldur énnur
virk efni sem styrkja og styodja vid
virkni efnanna sem Protis fram-
leidir fra grunni,” segir Heimir.
Lidir fra Protis er frabaer blanda
fyrir lida-, brjésk- og beinheilsu
oginniheldur IceProtein® og
Cucumaria frondosa extrakt sem
unnio er ur skrap villtra sebjagna
sem veidd eru i hafinu vio Island.

PROTIS

KOLLAGEN

FYRIR HUD
HAR OG NEGLUR

Kollagen fra Protis er frabaer
blanda fyrir hud, har og neglur og
byggir a islensku hugyviti.

Skrapurinn er ad mestu leyti ar
brjéski og er pvi mjog rikur af
kollageni en einnig lifvirka efninu
chondroitin sulphate sem pekkt
er a0 hafi go6d ahrif a brjosk-
heilsu. Einnig inniheldur blandan
tirmerik sem hjalpar til vio ad
lagmarka bélgur. Svo er D-vita-
min sem er algert lykilatridi pegar
kemur ad beinheilsunni. , pad er
ekki ad asteoulausu ad vid notum
IceProtein®iLiodi, en petta er
fraber orkugjafi og algert undra-
efni fyrir lidi og vddva. Lioir hefur
hjalpad mérgum med liovandamal
eins og lidagigt, en einnig folki
sem hefur fengio brjosklos,” segir
Heimir.

Kollagen fra Protis er dandur-
blanda fyrir hud, har og neglur, en
han inniheldur Protis® kollagen
er framleitt ar islensku fiskrodi og
inniheldur einstakt innihaldsefni,
SeaCol®, sem er blanda af vatns-
rofnu kollageni ur islensku fiskrooi
ogvatnsrofnu porskprétini ar

PROTIS

VERNDAR LiDI
BEIN OG BRJOSK

e

Lidir er sérhénnud blanda fyrir lidi,
brjosk og bein sem gegnir allt lykil-
hlutverki i lidheilsu.

islenskum porski. SeaCol ® tekur
pattiad styrkja vefilikamans og
viodhalda teygjanleika.

Einnig inniheldur blandan
B-vitamin sem gefur orku og er
frabert fyrir beoi had og har.

Pa er hyalurénsyra sem er alger
rakabomba fyrir hudina og svo
Q10 sem hefur g60 ahrifa eldri
hao. , Félk finnur mikinn mun a
sér { huodinni, hin er baedi pétt-

ari og sléttari. Margir tala lika

um béttari harvoxt og neglurnar
styrkjast einnig. Pa hafa margir
vitnad um ao hafa verid meo purra
og sprungna hala, en ad pad hafi
lagastvio ad taka inn Protis Kolla-
gen. Einnig finna margir sériasis
sjuklingar fyrir miklum mun, en
blandan getur haft mildandi &hrif
a utbrot og soriasissar.”

Fedubotarefnin fra Protis fast i
matvoéruverslunum, apotekum og
heilsuvéruverslunum um land allt.
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Metin a 99 milljarda

Samkvamt utbodsgengivegna
skraningar Sildarvinnslunnar er
virdi hennar 93,5 til 99 milljardar
krona. Seldur verdur 26 til 29 proé-
senta hluturiutbodinu.

2

Kria hvetur sprota til dada

Rikid leggur Kriu til atta milljarda
anastu fimm arum til ad fjar-
festaivisisjodum. Fyrsta tthlutun
sjédsins verdi i haust. Fimm sjodir
fullfjarmagnadiriar.

4

Mikill ferdavilji lofar gédu
Markadskdnnun islandsstofu synir
ad tiu prosent svarenda a storum
markadssvaedum aetla ad koma til
islands innan tolf manada. Mikill
ahugi hja Bandarikjaménnum.

8

17. t6lublad | 15. argangur

Glaesilegt arval heimspekktra
vorumerkja

MICHELSEN

1909

Hafnartorg - 511 1900 -

michelsen.is

bralatari verobolga
GreinandiJakobsson telurad
verdbolgan muni ganga haegt
nidur vegna hakkunar a hravoru-
verdi, flutningskostnadi og 6jafn-
vaegia moérkudum.

8

Satt6gnad

Niu stjornendur lifeyrissjéda segja
frumvarp um breytingar a [6gum
um lifeyrissjodi 6gna satt sem
hefur rikt um val og sveigjanleika
vardandi frjalsa séreign.

10

Tveir polar i rikisfjarmalum

Efnahagsadgeroir stjornvalda liggja
undir gagnryni. Samfylkingin vill
meiri krafti ad na nidur atvinnu-
leysi. Ovist hver myndi kaupa
auknar rikisskuldir. Vaxtahakkanir
og verobolga ahattupttir. «>6

FRETTABLADID/GVA

Sjonmaelingar eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

/ .

o9

A0 pvi leyti ryour
rikio 00rum fjarfest-
ingum til hlidar.

Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG » KEFLAVIK
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Hagnaour Stooa var 7,6
milljaroar krona i fyrra

agnadur Stoda, eins
umsvifamesta fjarfestinga-
félags landsins, naestum tvo-
faldadist 4 milli ara i fyrra og nam
hagnadurinn samtals 7,56 millj-
6roum krona. Hagnaour félagsins
kemur nar einvéroungu til vegna
tekna af skradum fjarfestingavero-
bréfum sem voru um 7,46 milljardar
aarinu 2020.
betta kemur fram i nybirtum
arsreikningi Stooa en fjarfestinga-
félagio er steersti hluthafinn i Sim-
anum, fer med teplega fimm pro-
senta hlut i Arion banka og var auk
pess steersti eigandi Kviku banka og
tryggingafélagsins TM, sem sam-
einudust i lok marsmanadar. Hluta-
bréfavero allra félaganna hakkaoi
mikid a lionu ari i Kauphollinni.
Pa komu Stodir ad fjarmégnun
Play fyrr i bessum manuoi, meod pvi
a0 leggja hinu verdandi flugfélagi til
um 635 milljonir kréona og eignud-
ust vio pad um 8,4 présenta hlut.
Eigio fé Stoda nam tzeplega 31,8
milljéroum kréna i arslok 2020 og
er félagio skuldlaust. Fjarfestinga-
eignir voru bokfaeroar a 28,9 millj-
aroa og pa nam handbeert fé Stoda
um 2,6 milljéroum.

31,3

milljaroar var eigio fé
Stooda i arslok 2020.

Fram kemur i skyrslu stjérnar
ad félagio hafi keypt eigin bréf upp
4 481 milljén hluta ad nafnviroi &
sidasta ari, fyrir samtals 993 millj-
onir kréna, nam hlutur Stooda i
sjalfu sérramlega 6,1 présentiiars-
lok. Steersti eigandi Stoda er eignar-
haldsfélagio S121 med 55,3 présenta
hlut, en peir sem standa a0 pvi félagi
eru meoal annars Jon Sigurdsson,
stjiornarformadur Stoda og Simans,
Einar Orn Olafsson, fyrrverandi
forstjori Skeljungs og stjornarfor-
maour Play, og Orvar Kjernested,
fjarfestir.

Aorir helstu hluthafar Stoda eru
TM, sem a 12,4 prosenta hlut, sj60ir
istyringu Stefnis, félagio Motas og
eignarhaldsfélagio Vindhamar.
—-hae

MARKADURINN
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Kaup, sala og
samruni fyrirtaekja.

* Radgjof og undirbuningur
fyrir s6lumedferd
* Milliganga um fjarmdgnun

=0

KONTAKT

FYRIRTZEKJARADGJOF

kontakt@kontakt.is | 414 1200 | www.kontakt.is

Sildarvinnslan er annad utgerdarfélagio til ad fara a hlutabréfamarkad i Kauphoéllinni en Brim er par fyrir.

SVN metin a allt a0 99
milljaroa i atbooinu

Samkvaemt atbodsgengi sem hefur verio akvardao vegna skraningar Sildar-
vinnslunnar 4 markao er heildarviroi félagsins talio vera a bilinu 93,5 til 99
milljaroar krona. Seldur verour 26 til 29 prosenta hlutur i atgeroarfélaginu.

ildarvinnslan, sem er eitt

stersta sjavaratvegsfyrir-

teki landsins og i nzerri

helmingseigu Samherja,

verdur verdlogo a allt

ad 99 milljarda kréna i
almennu hlutafjaratbooi félagsins
sem mun fara fram dagana 10. til
12. mai nestkomandi. Pao er litlu
minna en markadsviroi Brims, eina
atgerdarfyrirtaekisins sem er nu
skrao i Kauphoéllinni, en pad st6o i
um 105 milljordum kréna vio lokun
markada i geer.

Samkvamt heimildum Mark-
adarins hefur verio tekin akvoro-
un um ao selja a bilinu 26 til 29
présenta hlut i Sildarvinnslunni
i atbodinu en a undanférnum
doégum hafa stadio yfir fundir meod
fjarfestum par sem stjérnendur
og raogjafar félagsins, sem eru
fyrirtaekjaraogjof Landsbankans,
hafa veitt itarlegri upplysingar en
adur um hvernig stadio verour ad
s6lunni. Pannig verdur almennum
fjarfestum bodid ad kaupa hluti &
genginu 55 til 58 krénur a hlut ad
nafnverdi i hlutafjaratbodinu en i
tilfelli fagfjarfesta verour utboos-
gengio ad lagmarki 55 krénur.

Hlutafé Sildarvinnslunnar nam
um 1.700 milljénum kréna ad nafn-
virdi i arslok 2020 sem pydir ad
heildarviroi atgerdarfélagsins er
pvimetio a bilinu 93,5 milljaroar til
teplega 99 milljardar i atbodinu. Ef
samtals 29 prosenta hlutur verdur
seldur i heild sinni & gengi sem er {
efri hluta verobilsins — 58 kronur a
hlut - pa er lj6st a0 um 28,6 millj-
aroar krona munu fast fyrir slikan
hlut i hlutafjaratbodinu. Verdi hins

milljaroar var eigio fé Sildar-
vinnslunnar i arslok 2020.

vegar seldur minni hlutur, eda um
26 prosent, & genginu 55 krénur a
hlut, pa verdur s6luandvirdid um
24,3 milljaroar.

Aztlad er a0 fyrsti vidskiptadag-
ur meo hlutabréf Sildarvinnslunnar
i Kauphoéllinni veroi 27. mai naest-
komandi.

Samkveaemt viomalendum Mark-
adarins sem hafa setid fjarfesta-
fundi um Sildarvinnsluna, meoal
annars ar r6oum lifeyrissj60a, verd-
bréfasjooa og fjarfestingafélaga, er
umtalsverdur ahugi 4 hlutafjarat-
bodinu og fastlega reiknad meo pvi
ad pao verdi veruleg umframeftir-
spurn. Verdmatio a félaginu mioast
meodal annars vid ad virdi pess sé
um tiu til ellefu sinnum aatladur
EBITDA-rekstrarhagnadur a pessu
ari — eoa lidlega niu milljardar
krona - en a sidasta ari nam hann
um atta milljéroum. Eigio fé Sildar-
vinnslunnar st60 i 49 milljéréoum
kronai arslok 2020.

EkKi er baid ad upplysa fjarfesta
um hvada hluthafar Sildarvinnsl-
unnar muni selja bréf sin — og pa
hversu stéran hlut hver fyrir sig—en
greint verdur fra pvi i skraningar-
lysingu pegar han birtist i addrag-
anda utboosins. Lj6st er hins vegar
ad pao veroa fyrst og fremst sjavar-
atvegsrisinn Samherji, sem fer meo

teeplega 45 présenta hlut i Sildar-
vinnslunni, og eignarhaldsfélagio
Kjalkanes, sem a 34,2 présenta hlut
og er einnig meodal annars eigandi
atgeroarfélagsins Gjogurs a Greni-
vik, sem munu standa ad baki peim
hlut sem verour seldur i komandi
utbooi.

Pridji steersti hluthafi Sildar-
vinnslunnar, med um 11 présenta
hlut, er Samvinnufélag atgerdar-
manna i Neskaupstaod en forsvars-
menn félagsins hafa lyst pvi yfir ad
pad muni ekKi selja neitt af sinum
bréfum i utboodinu heldur horfi
fremur til bess ad reyna a0 auka vio
hlut sinn.

Tilkynnt var um skraningar-
aform Sildarvinnslunnar, sem er
me0 hofudstdovar sinar i Neskaup-
stao en hja félaginu starfa um 340
manns, i byrjun febraar a pessu ari.
Bokfaert viroi aflaheimilda Sildar-
vinnslunnar, sem eru einkum i
uppsjavartegundum, nam um 30
milljéroum i arslok 2019 en ljost
er ad virdi peirra, eins og verolagn-
ingin a félaginu i atbodinu synir, er
umtalsvert meira, liklega nzr 80
milljéroum.

Hagnadur af rekstri Sildarvinnsl-
unnar a sidasta ari var um 39,3
milljéonir Bandarikjadala, jafnviroi
um fimm milljarda kréna, og hélst
nokkud stédugur fra fyrra ari pegar
hagnadurinn var 40,5 milljénir
Bandarikjadala. Rekstrartekjur
fyrirtaekisins minnkudu um 6 millj-
onir dala og namu 184 milljénum
dala. Eiginfjarhlutfall samstaedu
Sildarvinnslunnar var 68 présent
vio lok ars 2020.
hordur@frettabladid.is

Siminn faer radgjafa til skooa s6lu a Milu

iminn hefur fengid til lids

vio sig fjarfestingabankann

Lazard og Islandsbanka til ad
veita fjarskiptarisanum radgj6f um
stefnumarkmid og framtidarmoégu-
leika Milu, détturfélags Simans.

A medal pess sem bar kemur
til greina er ad kanna ,valkosti er
varoda framtidar eignarhald a Milu*,
ad pvi er haft var eftir Orra Hauks-
syni, forstjéora Simans, i afkomu-
tilkynningu sem félagio sendi fra
sér eftir lokun markaoda i ger. bad
eigi ad geraipviskyniad ,hamarka
verdmati eigna Simans fyrir hlut-
hafa og a0 tryggja ad framtidar-
préun innvida samstaedunnar veroi
hagfelld fyrir islenskan almenning.”

I tilkynningunni segir Orri ad
mikil og 6r préun hafi att sér stad
sidustu misserin & samsetningu

Orri Hauksson,
forstjori Simans.

(>

fjarskiptafélaga a alpjooamork-
udum. Pannig hafi innlendir og
erlendir fjarfestar synt pvi aukinn
dhuga a0 innvidaeignir séu adskild-
ar fra pjonustufélégum i smasolu.
Mila, sem var meo um 6,4 milljardoa
itekjurifyrra ogskiladi 1.200 millj-
6na kréona hagnaoi, er heildsélu-
fyrirteki a fjarskiptamarkadi og
felst starfsemi pess i ad byggja upp
ogreka innvioi fjarskipta.
Hugmyndir um ad skoda pann
moguleika ad selja Milu fra Sim-

anum hafa lengi verio i burdar-
lidonum. A pad hefur verid bent ad
EBITDA-margfaldarar vid sélu a
samberilegum innvidafyrirtaekjum
i nagrannarikjum hafi verio yfir
15 sem byoir ad heildarvirdi Milu
— EBITDA félagsins er aztlud um
5.150 milljénir a pessu ari — geeti
verio vel yfir 70 milljaroar. Mark-
adsvirdi Simans i Kauphollinni i
dag er hins vegar um 80 milljaroar.

Fyrr a arinu var gengio fra pvi
ad fjarmagna Milu sjalfsteett, i stad
pess a0 félagio veri fjarmagnao
innan samstaounnar, med 20
milljarda fjsrmégnun fra Islands-
banka. St breyting, asamt kaupum
a rekstri IP/MPLS kerfis og rekstri
farsimadreifikerfis af Simanum, er
s6go lidur 1 pvi a0 auka sjalfstaeodi
Milu. - hae
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VID MERKJUM
EFTIR biNUM
OSKUM

Pétt arshatidir og ymis annar gledskapur hafi fallid nidur hja
fyrirteekjum og stofnunum er audvelt ad gefa starfsfolkinu
gladning og gera pvi gladan dag. Vid utbdum oskaskrin sérmerkt
pinu fyrirteeki og med kvedju til starfsfélksins.

Hafdu samband i sima 577 5600 eda info@oskaskrin.is.

Sudurlandsbraut30 | 5775600 | info@oskaskrinis | oskaskrin.is
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Kria hvetur sprotaumhvertfio til daoa

Rikio leggur Kriu til atta milljaroa & naestu fimm arum til ad fjarfesta i visisjodum. Horft er til pess ad fyrsta athlutun sjodsins veroi
i haust. Framkvamdastjori Eyris Ventures segir a0 Kria varpi ljosi a a0 fjarfestingar i sprotum krefjist sérheefingar og pekkingar.

Rl

Helgi Vifill
Jaliusson
helgivifill@frettabladid.is

tadan a Islandi er su ad

pratt fyrir ad mikid hafi

aunnist undanfarin ar i

auknum studningi og fjar-

festingum i sprotafyrir-

tekjum og nysképun, pa
er adgangur ao fjarmagni enn ein
veigamesta hindrunin fyrir frekari
uppbyggingu sprotafyrirtaekja.
beir fjarmunir sem fylgja Kriu, og
eru hrein viobét vio fjarfestingar
lifeyrissjoda og einkaadila, eru pvi
kaerkomin viobot. betta segir Orn
Valdimarsson, framkvamdastjori
Eyris Venture Mangement.

»Sidan skiptir ekki siour mali st
viourkenning og hvatning sem felst
ipviaorikisvaldid sé ad leggja fram
pessa fjarmuni. bao er hvatning sem
beinist bedi ad 60rum fjarfestum
um ao gefa pessum eignaflokki auk-
inn gaum, sem og hvatning til peirra
sem fast vid og sérheaefa sigifjarfest-
ingum af pessu tagi og undirstrikar
ao fjarfestingar i sprotafyrirtaekjum
krefjast akvedinnar sérhzefingar,
reynslu og pekkingar,” segir hann.

bordis Kolbran R. Gylfadéttir
nysképunarrdadherra kom Kriu
frumkvo60lasjodi & koppinn. Hann
mun fjarfesta i visisjodum. I fjar-
malaaztlun nastu fimm ara er
gert rao fyrir ad um atta milljaroar
krona renni til Kriu. Hin getur ad
hamarki att 30 présent i hverjum
sj60i eda lagt honum til ad hamarki
tvo milljaroa.

Svana Gunnarsdottir, fram-
kvaemdastjori Frumtaks Ventures,
segirad staero visisjoda verdi ad vera
fjorir milljaroar ad lagmarki, helst
fimm, til a0 geta stadio undir kostn-
adi vio reksturinn. Tilkoma Kriu
muni auka likurnar a a0 peir sem
ekki hafi adur staoid i rekstri slikra
sjooa geti safnad naegu fjarmagni.
»Kria mun liklega skipta skopum
fyrir ba sem hafa ekki adur stadio ad
slikum rekstri til a0 na pessari lag-
marks fjarhad,” segir han. Frumtak
Ventures rekur tvo visisjooi.

Kristinn Arni Lar Hrobjartsson,
stjérnarformaour Kriu, segir ad
horft sé til pess a0 fyrsta athlutun
sj60sins veroi i haust.

Vid pad vaknar spurningin
hvernig athlutun veroi hattad enda
liklegt a0 gengio veroi fra stofnun
visisj6da a 6likum tima arsins.
Kristinn Arni segir ad kvedio sé &
um i reglunum ao athlutun sé ad
lagmarki einu sinni 4 ari og geti pvi

pordis Kolbran R. Gylfadéttir nysképunarradherra ytti Kriu ar vor en sjédurinn er sagdur hafa jakvad ahrif a fjarmégnunarumhverfi sprota. A myndinni er
Helgi Hjalmarsson, forstjori Volku, sem er framsakid nysképunarfyrirtaki, ad syna radherranum skurdarvél fra fyrirtaekinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

g Kria mun liklega
skipta skopum fyrir
ba sem hafa ekki aour stadio
a0 slikum rekstri til a0 na
pessari lagmarks fjarhzo.

Svana Gunnarsdott-
ir, framkvamda-
stjori Frumtaks
Ventures

oroid oftar. A0 sama skapi sé viss
sveigjanleiki vid athlutun; sjooir
megi hafa safnad 70 présentum af
pvi fjarmagni sem stefnt sé ad eda
hafa fjarfest fyrir allt 25 présent af
fjarhaedinni til ad fa athlutun. Sj60-
ir mega bvi hafa stigid sin fyrstu
skref'til ad vera gjaldgengir hja Kriu.

Kristinn Arni nefnir ad Kriu sé
gertao athluta tiltekinni upphao a
hverju ari. St fjarhao dreifist jafnt
a milli allra visisjddanna sem upp-
fylla skilyrdin ar hvert.

bad gerir pad ad verkum ad hve
mikid hver sj6our faer i sinn hlut fer
eftir pvi hve margir aorir sekja um
4 arinu. Adspurdur segir hann ad

FJARFESTING | SJODUM
ER GODUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA

i

Kynntu pér arangur og urval
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Allt ad 40 milljardar i nyskopun a fimm arum

Atla maad fimm visisjodir verdi
fullfjarmagnadir og hefji starf-
semi a pessu ari, samkvamt
Samtokum idnadarins. ,Umfang
bessara sjoda gti verid nalegt
40 milljoroum krona pannigad
med peirri fjarhaed verdur fjar-
festisprotum, adallega a islandi,
a nastu premur til fimm arum,”
segirigreiningu samtakanna.
Visisjodir fjarmagna nysképunar-
fyrirtaeki sem eru ad stiga sin
fyrstu skref.

Brunnur Ventures hleypti
nyverid af stokkunum sinum
68rum sjodi sem er 8,3 milljardar
aod staerd. Kvika eignastyring kom

gg Markmio Kriu er ad
byggja upp fjar-

mognunarumhverfio. Pao er
ekki okkar hlutverk ad
tryggja samfellu, samfell-
unnar vegna, heldur styoja
vio uppbygginguna.

Kristinn Arni Lar
Hrobjartsson,

stjornarformadur
Kriu

pao myndi hafa betri ahrif a fjar-
mognunarumhverfid ef faerri sj60ir
fengju haerri athlutun a einu ari en
ef margir sj60ir myndu fa minna.

Arid 2015 litu prir visisjooir dags-
ins lj6s. beir eruirekstri hja Brunni,
Eyri og Frumtaki og hleyptu lifi i
fjarmégnunarumhverfio. Ao faein-
um arum lidnum voru sjédirnir
bunir ad radstafa pvi fé sem peir
ho6fdu til nyfjarfestinga en pad lidu
nokkur ar par til nyir sj6dir t6ku vio
keflinu. Pad var pvi ekki samfella i
fjarmégnunarumhverfinu. Sumir,
sem bekkja vel til nysképunar a
hér 4 landi, hafa ahyggjur af pvi ado
Kria hafi hvatt of marga til ad taka
af skarid meo nyjan sj60 nu en svo
muni sagan endurtaka sig; umtals-
vert fjarmagn verdi & bodstélum
um skeio en svo taki vio timi par
sem frumkvoolar komi ad tomum
kofanum hja visisjooum par sem
peir geti ekki lagt meira fé i nyjar
fjarfestingar.

a fot visisjodnum Idunni sem
leggja mun aherslu a lifvisindi
og heilsutakni. Askriftarloford
namu 6,7 milljérdum kroéna eftir
fyrstu umferd s6fnunar en sidari
umferd séfnunar lykur i septem-
ber.

Fram hefur komid i fjoImidolum
ad Eyrir Venture Management
vinni ad pviad koma a fot
sinum 60rum sjodi ogad Bala
Kamallakharan sem rekur Iceland
Venture Studio vilji stofna visi-
sjodi. Heimildir Markadarins
herma ad Crowberry Capital og
Frumtak Ventures séu einnig
med nyja visisjodi a prjionunum.

Adspurdur hvernig pad horfi vio
ad mogulega fari fimm visisjodir
i loftio i ar segir Kristinn Arni a0
Kria, sem sé & vegum rikisins, eigi
ekki ad rada for pegar safnad sé fé i
visisj6oi. Kria leggi sj6dum til fjar-
muni sem pegar hafi safnad naegu
fé fra 60rum fjarfestum. Um sé
ad reoa fé rikisins og pvi verodi ad
vinna eftir skyrum reglum. Ekki sé
hagt ad neita sjooum sem uppfylli
skilyrdin um athlutun.

»,Markmid Kriu er ad byggja upp
fjarmoégnunarumhverfid. bPad er
ekki okkar hlutverk ad tryggja sam-
fellu, samfellunnar vegna, heldur
stydja vio uppbygginguna,” segir
Kristinn Arni.

Hann segir jafnframt a0 ef pao
feeri svo ad fimm visisjooir fari af
stad i ar bendi pad til pess ao fjar-
festar hafi mikla tra a eignaflokkn-
um og telji ad nysképunarumhverf-
10 hér sé bannig ar gardi gert ad pad
sé skynsamlegt a0 fjarfesta i ])Vl

Orn var spurdur sému spurning-
ar og Kristinn Arni. ,Eg ottast ekki
ad pad verdi of margir visisjooir.
bad er einmitt styrkleikamerki ad
hja peim sj6dum sem nylega hafa
komio fram eoa eru i burdarlionum
ma sja greinileg merki um aukna
sérhafingu. Sj6dirnir og rekstrar-
adilar peirra eru med mismunandi
dherslur og koma ad einstokum
verkefnum meo 6likum heetti. betta
er mjogjakvaeo proun sem felurisér
a0 tekiferin til samstarfs einstakra
sjooa aukast, par sem sj6odirnir og
fjarfestar stydja hver vido annan
a grundvelli mismunandi styrk-
leika. Almennt talao lit ég ekKki svo
4 ad islensku visisjooirnir séu ad

Vilja fa fleiri fjarfesta i
nyskopun

Markmid Kriu er ad stydja
vido uppbyggingu a sérhafdou
fjarmoégnunarumhverfi fyrir
hugvitsdrifin fyrirtaeki. Pannig
a0 hér verdi sérhaefd fyrirtaki
i rekstri visisjoda med géda
rekstrarségu, pekkingu og
tengsl vio erlenda adila. betta
segir Kristinn Arni Lar Hrobjarts-
son, stjornarformadur sjodsins.
Hann segir ad hérlendis séu
bad einkum lifeyrissjodir sem
leggi visisjooum til fé en erlend-
is sé baklandi® mun breidara. Til
ad auka ahuga annarra fjarfesta
verdur peim bodid ad kaupa
Kriu ut a fyrirfram akvednum
kjorum, eins og reynst hafi vel
i Israel og vidar. ,Vonandi mun
pad studla ad pviad vid faum
fleiri tegundir af fjarfestum i
hugvitsdrifin fyrirtaeki eftir ein-
hver ar," segir Kristinn Arni.

gg Eg ottast ekki a0
pao veroi of margir
Visisjooir.

Orn Valdimarsson,
framkvamdstjori
Eyris Venture
Management

keppa sin a milli um einstakar fjar-
festingar. Vegferdin i uppbyggingu
sprotafyrirtekja er 16ng og ahaettu-
som og pvi eru bad sameiginlegir
hagsmunir sprotafyrirtakisins og
fjarfesta a0 vinna frekar saman i
einstokum verkefnum.

A undanférnum arum hafa or6io
til nokkrir sérhaefoir rekstraradilar
visisj60a og umhverfio hefur prosk-
ast mikid. Pessir aoilar hafa 60last
reynslu og bekkingu i ad nyta sem
best pao fjarmagn sem sj60unum
er treyst fyrir. Mér finnst bad mjog
g60s viti ad sja rekstraradila vera
ad safna isjoo tvo eda jafnvel brja.
Fjarfestingar sj60anna munu koma
til med ad jafnast at og dreifast
betur a fjarfestingartimabil peirra.
Og bad er a0 myndast akvedinn
taktur i pessari starfsemi, likt og
vid pekkjum erlendis, par sem 6fl-
ugir rekstraradilar koma nyjum
sj60 a legg pegar fjarfestingartima
fyrri sj60s lykur,“ segir hann.
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Einhverfa er alls konar

Birtingarmyndir einhverfu eru afar breytilegar og midast
ad pvi hvernig einstaklingurinn skynjar sjalfan sig og
verdldina i kringum sig. Einhverfu fylgja lika dskoranir
pbar sem freedsla og studningur skipta héfudmali.

BLAR APRIL

Pegar pu styrkir Blaan april leggur pu bérnum med ein- Styrktarfélag barna
a b].GI’ClpI’l].JS hverfu og fjélskyldum peirra 1i® med émetanlegum haetti. med einhverfu

Kauptu neeluna
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»Ef rikissjodur myndi auka vid skuldir, med utgafu langra skuldabréfa, umfram pad sem az=tlad er og treysta a ad innlendir fjarfestar kaupi skuldabréfin, pa ma gera rao fyrir ad langtimavextir a
markadi hakki toluvert. Pa verdur dyrara fyrir adra ad taka lan og ad pvi leyti rydur rikid 60rum fjarfestingum til hlidar,“ segir Stefan Broddi hja Arion banka. FRETTABLADID/ANTON BRINK

EKKi ljost hver fjarmagnar frekari halla

Efnahagsadgerdir stjornvalda szeta gagnryni. Samfylkingin vill meiri kraft i a0 na nidur atvinnuleysi. Ovist hver myndi kaupa
auknar rikisskuldir. Sedlabankinn og lifeyrissjooir hafa haldid ad sér hondum. Vaxtahakkanir og verobolga ahzttupzettir.

Porsteinn Friorik
Halldorsson
tfh@frettabladid.is

ad eru skiptar skodanir
a pvi hvernig rikisfjar-
malunum eigi ad vera
hattad a naestu arum.
Borid hefur a gagnryni,
einkum ur herbiadum
Samfylkingarinnar, 4 umfang peirra
adgerda sem stjornvold hafa raoist
i til pess ad bregodast vid kérona-
kreppunni. En i ljési pess hvernig
avoxtunarkrafa rikisskuldabréfa
hefur proéast fra haustmanudum
sidasta ars vekur akall um aukin
rikisutgjold upp aleitnar spurning-
ar um vaxtahakkanir og verobolgu.

,Vio getum dregid ur skuld-
setningu rikissjo0s til medallangs
tima meo pvi ad setja meiri kraft
i adgerdir fyrir vinnumarkadinn
idag,“ segir Kristran Frostadottir
hagfraedingur en hdn leidir lista
Samfylkingarinnar i Reykjavikur-
kjordemi sudur.

,Ut fra sjonarmidum um vero-
stoougleika er varhugavert a0 rikis-
sj6our sé meo verulega innspytingu
i hagkerfio i lengri tima 4 medan
vaxtastig er i sogulegu lagmarki.
Fari adgerodirnar a0 hvetja til vero-
boélgu mun Sedlabankinn neyodast
til ad bregdast vid meo vaxtahakk-
unum,” segir Anna Hrefna Ingi-

g Allt sem haegt er ad

gera a pessu ari til
ao flyta radoningum mun
margborga sig eftir nokkur
ar og draga ar fjarmogn-
unarporf.

Kristran Frostadottir,
hagfredingur og
frambjédandi
Samfylkingar-

innar

mundardottir, forstdoumaodur efna-
hagssvios Samtaka atvinnulifsins.

,Pad vari pvi bjarnargreidi fyrir
heimilin og fyrirtaekin ad tla sér
ad vidhalda of miklum studnings-
adgeroum of lengi.“

Frambjoodendur Samfylkingar-
innar hafa vakio athygli a pvi
hversu kostnadarsamt pao er fyrir
rikissj60 ad stér hluti vinnumark-
adarins sé 6virkur.

I fjarmalaazetlun fyrir arin 2022
til 2026 er gert rao fyrir ad skuldir
hins opinbera nai hamarki i um
54 prosentum af landsframleioslu
ario 2025 samanborid vio ramlega
60 présent i fyrri aztlun. ,Kemur

par til brottmeira hagkerfi en flesta
grunaoi og kraftmikil vidospyrna
efnahagsmalanna sem leidir til pess
a0 skuldir hins opinbera munu vaxa
minna en gert var rao fyrir,“ segir i
fjarmalaaatlun.

En pratt fyrir vidsnuning i efna-
hagslifinu a fyrri hluta spatimans,
hratt leekkandi framleidsluspennu
og oran bata i ferdapjonustu er
atlit fyrir ad lekkun atvinnuleysis
verdi haegfara at spatimann. Pannig
verdur atvinnuleysi rim 9 présent a
pessuari, rim 7 présent & pvi nesta
ogenn um 6 présent arid 2023.

Kristran likir vanda rikissj6ds
vio leka i husi. Stjornvold hafi veriod
svifasein i upphafi faraldursins og
fyrir vikio sé viogeroin 4 lekanum
dyrari en han hefoi purft ao vera.

,bott viohaldid vegna lekans
reynist dyrara en vido hé6foum
vonao borgar sig samt sem adur ad
klara verkio. Vio komumst ekki hja
pessum kostnadi,” segir Kristrin.

A0 hennar mati er ekki skamm-
syni a0 auka skuldsetningu rikis-
sj60s enn frekar ef fjarmagnio leitar
arétta staoi. bvert a moti er pad til
marks um skammsyni stjérnvalda
ad setja sér markmio um skulda-
hlutfall, télu sem hreyfist ad lang-
mestu leyti med pjédhagslegum
steroum sem erfitt er ad spa fyrir
um langt fram i timann, eftir fimm
ar i staod pess ad einblina & adkall-
andi efnahagsvandaidag.

,Stefnan sem vio télum fyrir

% bréoun atvinnuleysis
samkvamt fjarmalaaatlun (%)

9,2

snyst um ao flyta radningum eins
hratt og mogulegt er og vernda folk
a meoan litla atvinnu er a0 fa. Sér i
lagi ad bregdast vio ef sa svidsmynd
sem lagt er upp med i fjarmala-
d@tlun um hatt atvinnuleysi i morg
ar er st rétta mioao vid naverandi
adgerdaatlun,” segir Kristran.
Umfang adgerdanna, sem naver-
andi stjornvold hafa raoist i, sé
einfaldlega ekki i takt vid umfang
efnahagsvandans. Han bendir & ad
prosentustig atvinnuleysis kosti
rikissj60 um 5,5 milljarda kréna a
ari og ad kostnad vid adgeroir tti
ad meta at fra pvi hversu hratt er

hzgt ad na atvinnuleysi niour.
Pannig myndi 11 milljarda kréna
adgero sem flytir raOningum borga
sig upp 4 einu ari ef atvinnuleysi
minnkar um 2 présent.

,Fyrir okkur er timasetning
adgeroa pao sem skiptir 61lu mali
og samspil adgeroa. Hér 4 landi for
meira fjarmagn i atvinnuleysis-
beatureniad verndaradningarsam-
bond, 6fugt vid bad sem Alpjoda-
gjaldeyrissjoourinn metur fyrir
Vestur-Evropuléndin i fyrra. ba var
punginn i vinnumarkadsadgeroum
meiri i umreeddum 16ndum i fyrra
en spaod er i ar, 6fugt vid stdouna
hér. En vid verdum ao horfa fram
a vio. Og allt sem haegt er ad gera
a pessu ari til a0 flyta raidningum
mun margborga sig eftir nokkur
ar og draga ar fjarmégnunarp6rf,“
segir Kristrun.

Pa tekur han fram ad flokkurinn
leggi ekki til ad raoist verdi i adgero-
ir 6hao adstadum.

,betta er mjog dynamisk stada.
Ef hagkerfio fer hradar af stad en
vid var buist er pad frabzrt og pa
parfao styojast minna vid radning-
arurrae0i ogistyttri tima en vid var
buist. En pad borgar sig ad vera meo
vadio fyrir nedan sig til ad fyrir-
byggja 6parfa kostnad sidar meir.
bPad verour ad veita fyrirtekjum
og f6lki an atvinnu fyrirsjaanleika
hvad varodar darradi svo pau nytist
betur. Eg myndi vilja sja atvikkun
araoningarstyrkjum til lengri tima
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ennu eribodi. Vio hofum ekki efni
a pvi ad stiga of litil skref.“

Anna Hrefna hja SA spyr hvada
forsendur séu fyrir aukinni skuld-
setningu rikissj60s, pad er umfram
aztlanir stjornvalda. ,Hvaoa aod-
gerdir vantar upp a? A hvada vanda
er peim ®tlad ad taka?“ spyr hun.

,Hér skiptir h6fudmali ao til-
greina fyrst i hvad fjarmunirnir
eiga a0 fara og a0 synt sé fram a ao
raost6fun peirra sé sannanlega til
bess fallin ad styrkja hagkerfid og
a0 ekki sé einungis verio ad velta
vandamalum yfir & komandi kyn-
slooir.”

Kaupendur mikilvagt pasl

Fra sumarlokum sidasta ars hefur
avoxtunarkrafa rikisskuldabréfa
a lengri endanum farid haekk-
andi. Vextir & markadi midast
vid avoxtunarkrofu rikisskulda-
bréfa og hakkun hennar hefur pvi
keodjuverkandi ahrif a alla vexti {
islenskum kronum.

Ein helsta astedan a bak vio
hakkun avéxtunarkréfunnar var
st ad lifeyrissjooir, staerstu kaup-
endur lengri rikisskuldabréfa,
syndu bréfunum litinn ahuga a
sama tima og fjarmoégnunarporf
rikissj60s jokst til muna.

,Pao er eitt ad vilja auka skuldir
en a4 hinum endanum parf a0 vera
kaupandi ad skuldunum. bPad er
mikilvaegt pusl i heildarmyndinni,*
segir Stefan Broddi Gudjonsson,
sérfredingur i markadsvioskiptum
hja Arion banka.

,Vi0 saum skyrt & sidasta ari ad
lifeyrissjo0ir, langstaerstu og mikil-
vaegustu kaupendur rikisskulda-
bréfa, eru ekki kaupendur ad bréf-
um sem bera neikvada raunvexti
og styrou avéxtunarkréfunni a
markadi 4 ny upp i 3,5 prosent eda
a svipaoar sl6oir og fyrir COVID.
bao eru engir erlendir fjarfestar a
skuldabréfamarkadinum og bess
vegna rada lifeyrissjodirnir vaxta-
stiginu 4 Islandi til langs tima,*
segir Stefan Broddi.

LEf rikissjoour myndi auka vid
skuldir, meo atgafu langra skulda-
bréfa, umfram pad sem a=tlad er
og treysta a ad innlendir fjarfestar
kaupi skuldabréfin, pa ma gerarao
fyrir ad langtimavextir & markadi
hakki téluvert. ba verour dyrara
fyrir adra a0 takaldn ogao pvileyti
ryour rikio 60rum fjarfestingum til
hlioar.”

Ein stersta efnahagsaodgerd
arsins 2020 var umfangsmikil til-
feersla heimila ar verdtryggdum
hasnzodislanum yfir i 6verotryggo.
Heimilin eru pvi mun nemari fyrir
sveiflum i vaxtastigi en aour.

Sedlabankinn tregur til kaupa

Annar moéguleiki er a0 Sedlabanki
Islands kaupi rikisskuldabréfin
med adgerod sem er nefnd magn-
bundin ihlutun. Sedlabankinn
hefur heimild til ad kaupa rikis-
skuldabréf fyrir 150 milljarda
kréna en fra pvi ad heimildin var

Q)

NILFISK VINNUR
VERKID A METHRADA

% Skuldir rikissjods
Na jafnvaegi arid 2025i 46,5%
% af VLF
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gg bao veeri pvi
bjarnargreioi fyrir
heimilin og fyrirtekin ad
2tla sér ad viohalda of
miklum studningsadgeroum
of lengi.

Anna Hrefna Ingi-
mundardottir,
forstoOumadur
efnahagssvids SA

fest i sessi si0asta vor hefur bank-
inn einungis keypt bréf fyrir 14
milljarda kréna.

»Er Seodlabankinn, sem er
sjalfstaed stofnun, til i pad? bad
veri 4 skjon vio adgeroir Sedla-
bankans i gegnum pessa kreppu.
bott Seolabankinn hafi talad um
magnbundna ihlutun i haum fjar-
haodum pegar kreppan skall 4, pba
hefur pessu taki litid verio beitt
og Seolabankinn adeins keypt
rikisbréf a markadi fyrir um 14
milljarda. Kaupin sjalf hafa haft
overuleg ahrif 4 markadinn og
ekki verio gero i beim tilgangi a0
hjalparikissj60i ad fjarmagna sig a
markadi, heldur frekar til ad draga
ar skammtimasveiflum.”

Stefan bendir 4 ad priodja leidin
sem gaeti komio til greina sé ad
rikissjodur skuldsetji sig fyrst og
fremst meo atgafu vixla og stuttra
skuldabréfa og treysti &4 ad pau
verdi keypt af bankakerfinu.

,Pannig fjarmagnadi rikis-
sjoour sig a0 miklu leyti sidasta
vor. Kaup bankanna héngu saman
vio akvoéroun Seolabankans um
ad hztta ad bjooda upp a bundin
manaodarinnlan. Par meo losnaoi
um um pad bil 200 milljarda sem
mestmegnis var fjarfestirikisvixI-
um. Eins og sést a snarminnkandi
patttéku i vixlattbodum rikissjods
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ba er pao lausa fjarmagn ekki enn
til stadar og dugir ekki einu sinni
til a0 rulla atistandandi vixla-
flokkum,“ segir Stefan.

Samkvaemt gognum Sedlabank-
ans eiga bankarnir 133 milljaroa
inniivikuinnlanum Sedlabankans,
en su fjarhad sveiflast mikid og var
til demis 84 milljardar i lok mars.

,1 stéra samhenginu er pad ekki
storkostleg fjarhad i pvi sam-
hengi a0 vikuinnlansvextir Seola-
bankans eru hinir eiginlegu styri-
vextir og endurfjarmégnunarpo6rf
rikissj6os a komandi manudum er
miklu herri,“ segir Stefan. Hann
bendir a a0 Sedlabankinn geeti
liokao fyrir pessari fjarmégnun
til deemis med pvi ad selja nyjar
krénur, til demis i skiptum fyrir
erlendar innistedur rikissjods i
Sedlabankanum, eda & markadi ef
adsteour leyfa.

»Slik adgero feeli i sér ad kronum
i umfero fj6lgar en pao geeti stritt
gegn verobolgumarkmidi bank-
ans, en verostédugleiki er ju einu
sinni @o0sta markmid bankans.
bao flekir 6neitanlega samskipti
rikis og sedlabanka ef fjarmoégnun
a halla rikissj60s stridir gegn vero-
boélgumarkmidinu.”

Verdbéolgan flekist fyrir
Sidastliona t6lf manudi hefur visi-
tala neysluverds haekkad um 4,3
prosent. Mars var pridji manudur-
innirdéd par sem verdbolga var yfir
efri vikmoérkum verdbélgumark-
mids Sedlabankans.

I sidustu fundargerd peninga-
stefnunefndar Sedlabanka Islands
reddi nefndin heimild bankans til
kaupa a skuldabréfum rikissj60s
a eftirmarkaoi. Par kom fram ad
préun verobélgunnar veri ein af
astedunum fyrir pvi ad bankinn
hefdi ekki nytt heimildina i meiri
meeli.

.1 1josi pess ad verdbolga vari
enn yfir markmioi veri ekki rao-
legt ad bankinn beitti sér af krafti
a skuldabréfamarkaoi,“ segir i
fundargerodinni. ,Hjadni verobodlga
ad markmioi geeti skapast svigrim
til kroftugri innkomu bankans ef
porfverodia.“

Golfpvottavélar og ryksugur fyrir hotel, fyrirtaeki og idnad
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9 bao er eitt ao vilja
auka skuldir en a
hinum endanum parf ao
vera kaupandi a0 skuld-
unum. bao er mikilvagt
pusl i heildarmyndinni.

Stefan Broddi Guo-
jonsson, sérfraed-
ingurimarkads- |
vidskiptum hja
Arion banka

Pratt fyrir ad spar greinenda geri
rao fyrir ad verobolgan leiti aftur
niour i verdObolgumarkmio Sedla-
banka Islands geta ymsir 6vissu-
peettir oroio til pess ad hun verdi
erfid vidureignar fyrir bankann.
beirra 4 meodal eru verdboélgu-
prystingur i helstu vioskipta-
16ndum Islands sem getur smitast
hingad til lands, samningsbundnar
launahakkanir og heekkun his-
naoisveros.

Helstu kraftarnir sem toga
verdbolguna nidur eru hins vegar
gengisstyrking kronunnar fra ara-
moétum og framleiosluslaki i hag-
kerfinu.

I viotali vid Markadinn um
midjan mars sagdist Asgeir Jons-
son sedlabankastjoéri hafa ahyggjur
af pvi a0 slakao yroi enn frekar a
taumhaldi rikissjods. bad geeti pytt
ad vextir Sedlabankans pyrftu ad
hakka fyrr en ella.

,Pao liggur fyrir a0 um leid og
hagkerfio tekur vid sér geta ekKki
badi Sedlabankinn og rikissjodur
verid med fétinn a bensingjoéfinni.
ba verour ventanlega annar adil-
inn ad draga sig til hlés. Ef rikid
®tlar ekki ad gera pad verdum vid
ad gera pad," atskyroi Asgeir.

Enn 6nnur leiod til ad fjarmagna
aukinn hallarekstur rikissj60s er
atgafa rikisskuldabréfa i erlendri
mynt. [ jantar gaf rikissjodur ut
skuldabréffyrir 750 milljonir evra,
jafnvirdi um 113 milljarda kréona
a naverandi gengi. Bréfin bera 0
prosent fasta vexti og avoxtunar-
krafan er 0,117 présent.

Erlend lantaka er hins vegar
bundin af pvi hversu mikla gengis-
dheattu rikissjoour kys ad taka
4 sig. Samkvaemt Markadsupp-
lysingum lanamala rikissj60s eru
erlendar skuldir um fjérdoungur
af skuldum rikissj60s. Pad er i efri
moérkum vidmiodunarreglna sem
rikissjoour hefur sett sér um ao 15
til 25 présent lana séu erlend.

,Erlend lantaka skapar gjald-
eyrisahattu fyrir rikissj60 og, eins
og me0 alla adra erlenda lantoku,
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parfao treysta a gjaldeyrisské6pun
til lengri tima litio til a0 standa skil
a voxtum og afborgunum. Sidan
pegar erlendu lanunum er skipt yfir
i kronur er heaett vio ad pau skapi
verobolguprysting, nema Seodla-
bankinn vinni 4 méti og pa parf
Sedlabankinn audvitad ad hafa
verobolguna og verdbolgumark-
midid i huga,” segir Stefan Broddi.

Krafan lekki sidar meir
Adspuro segir Kristran ao frekari
halli a rekstri rikissjoos geti vissu-
lega leitt til bess ad avoxtunarkraf-
an hakki. Han lati einfaldlega 16g-
malum frambods og eftirspurnar.

,En & m6ti kemur ao fjarmagn
sem sett er i ad styrkja undirliggj-
andi peetti i tekjusképun fyrir hag-
kerfid mun draga dar lansfjarmogn-
un rikissj60s sidar meir. Sem pyoir,
at fra sému forsendum, ad krafan
leekkar sidar meir,”“ segir Kristran.

bao er pvi heldur 6fugsniiid, ad
mati Kristranar, ad moguleikinn
a hekkun avoxtunarkréfunnar
komi i veg fyrir ardbarar fjarfest-
ingar sem vinna gegn atvinnuleysi
ef pad leioir svo til pess ad virkni a
vinnumarkadi eftir nokkur ar verdi
minni en ella, fjarmégnunarpérf
rikissjoos haekki og avoxtunar-
krafan meo.

,Vissulega geti bankinn stigid
inn til ad vinna a méti heerri krofu,”
batir hun vio. ,Sedlabankinn
hefur til a0 mynda tekid umtals-
vert magn af peningum tr umferd
sidustu prja til fjéra manuodi med
gjaldeyriss6lu. bad er ekki i takt vio
yfirlysingar um ad petta ar eigi ad
vera ar peningaprentunar.”

Kristrun segir ad fjarmégnun
rikissjo60s, pad er hver kaupi rikis-
skuldabréfin a4 hvada veroi, sé
atfaersluatridi sem purfi ad reda a
nastu arum.

,0g ef vid h6fum ahyggjur af
pessari atferslu i dag, ttum vid
ad hafa ahyggjur lika til nastu
ara. Pao hjalpar hins vegar ekki
ad horfa fram hja undirliggjandi
vanda, sem er atvinnuleysio. Sér
i lagi ef ahyggjur eru af skulda-
stdou pvi steersti einstaki lidurinn
i skuldastédunni er virkni i hag-
kerfinu,“ segir hun.

Anna Hrefna segist taka undir
alit sendinefndar Alpj6dagjald-
eyrissj60sins um ad efnahagsad-
geroir feerist fra neydaradstod yfir
ifjarfestingu til uppbyggingar fjol-
breyttara atvinnulifs pegar fram i
sakir.

,Pad ma heldur ekki gleymast
ad vio vorum i adst6ou til ad beita
rikisfjarmalum til studnings hag-
kerfinu meo peim hetti sem gert
var sokum sterkrar st6du rikissjods
pegar afallio skall 4,“ baetir han vid.

,Alpj6dagjaldeyrissjoourinn
tilgreinir einmitt skynsamlega
stefnu skuldaleekkunar sem bjé til
petta svigrim eda stefnurymi sem
naudsynlegt var til a0 bregoast vio.
ba sto6ou viljum vio aod sjalfségdu
endurheimta.”

r |;—-\¥[ W\

.,R‘.‘.‘,‘-‘h ‘-.‘.-’.'ii .

REKSTRARLAND



8

MARKADURINN

28. APRIiL 2021 MIPVIKUDAGUR

Tiu prosent tla ao feroast til landsins

Markaoskonnun Islandsstofu synir ad tiu prosent svarenda a storum markadssvaedum islenskrar ferdapjonustu tla ad koma til
Islands innan tolf manada. Mikill ahugi hja Bandarikjamonnum. Feroaviljinn liklega aukist meira fra gero konnunarinnar.

étt yfir 10 présent svar-
enda i nyrri markaos-
kénnun sem Islands-
stofa st60 a bak vio
®tla ad ferdast til
Islands innan nestu
tolf manada og mestur er ahugi
Bandarikjamanna.

,betta eru mjog jakvadar nidur-
stéour og bar syna ao Island er
samkeppnishafur afangastadur
mioad vio dnnur 16nd,” segir Daoi
Guojonsson, fagstjori neytenda-
markadssetningar hja Islandsstofu.

,Vid purfum p6 a0 hafa i huga ad
petta er ekki fullnadarsigur. Folk
er flj6tt a0 gleyma og pess vegna
er mikilvaegt ad viohalda Islandi
sem afangastao i huga ferdamanna
pangad til og eftir ad peir byrja ad
ferdasta ny.“

Markaoskénnun Islandsstofu,
sem var framkvamd af Maskinu
i februar, naoi til ferdamanna i
Bandarikjunum, Bretlandi, Dan-
morku, Kanada, byskalandi og Svi-
pj60. Svarendur voru a aldursbilinu
25til 65 ara.

Innan nastu t6lf manada xtla
rétt yfir 10 prosent svarenda ao
heimsakja Island sem er svipao
hlutfall og eetlar ad heimsakja Finn-
land a sama timabili. Til saman-
burodar etla um 7 présent ad heim-
sekja Nyja-Sjaland og 16 présent
a0 heimszkja Danmoérku, en pad
eru legstu og haestu hlutféllin af
16ndum sem var spurt um.

Nokku¢ litill munur er a milli
manada sem fer0amenn segjast
almennt verda tilbanir ad byrja ad
boka nastu ferd en juni og septem-
ber malast hast.

,Pess ma geta a0 pegar kdnnun-
in var framkvaemd voru ekki
komnar fréttir um eldgosio, aform
um ao bolusettir @ttu greida leid
inn i landio og Husavik hafoi ekki
verio tilnefnd til Oskarsverolauna.
Petta eru allt hlutir sem vinna med
okkur,“ segir Dadi.

Fra pvi ad kénnunin var fram-
kvamd hefur leitarnidostdoum sem
tengjast Islandi fj6lgad® um helming
ad sogn Dada. Pannig ma leida likur
ad pvi ao ferdaviljinn sé enn meiri
en niodurstdour kénnunarinnar gefa
til kynna.

A nastu t6lf manudum eru
Bandarikjamenn liklegastir til ad
heimszakja Island, en 4 bilinu 14-15
prosent peirra @tla ad ferdast hing-
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island malist haest pegar kemur ad trausti ferdamanna til landa til ad takast a vid COVID. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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ad til lands. Kanadabuar eru 6lik-
legastir, en 6 prosent peirra tla ad
heimszakja Island.

,betta rimar vid pad sem vio
heyrum i samtélum vid ferdapjon-
ustufyrirtaeki en pad er ad mesti
dhuginn kemur fra Bandarikjunum
og sidan Bretlandi,“ segir Daoi.

Rumlega 43 prosent svarenda
®tla a0 ferdast til atlanda a nastu
t6lf manudum. Kanadamenn eru
oliklegastir til a0 ferdast til atlanda
a timabilinu, rétt undir 25 pré-
sentum, og Bandarikjamenn, um
58 prosent, eru liklegastir.

P4 melist Island hast pegar
kemur a0 trausti ferdamanna til
landa til ad takast a vio COVID-19.
Um 33 prosent svarenda ségoust
treysta Islandi algj6rlega en nasta
land a eftir er Kanada meo 26 pro6-
sent.

Ahyggjur af titbreidslu COVID-19

gg bess ma geta a0
pegar konnunin var
framkvaemd voru ekki
komnar fréttur um eldgosio,
aform um ao bolusettir settu
greioa leio inn i landio og
Husavik hafoi ekKi verio
tilnefnd til Oskarsvero-
launa.

Dadi Guodjonsson,
fagstjori neyt-
endamarkads-
setningar hja
islandsstofu

voru algengasta astedan sem f6lk
gaffyrir pvi ad pad veri 6liklegt til
ad ferdast a nestunni. Um 77 pré6-
sent svarenda nefndu COVID-19
sem helstu astaeduna.

,Paod er mjog mikilvaegt ad vio-
halda pessu trausti na pegar vio
nalgumst edlilegra astand og getum
byrjao ad taka & moéti ferdaménn-
um,” segir Dadi.

ba gefa nidurstédurnar til kynna
ad samsetning peirra sem hyggjast
koma til landsins sé islenskri feroa-
bjonustu hagfelld. ,Vio sjaum ad
ungir menntadir og tekjuhair ferda-
menn er sd hépur sem er liklegastur
til ad heimszkja Island innan &rs,"
segir Daoi.

A 6llum markadssvedum, nema
Kanada, eru svarendur meo harri
laun liklegri til a0 feroast til atlanda
a nastu manudum heldur en peir
sem eru med laegrilaun.

Einnig voru svarendur spurdir
hversu adladandi veeri a0 starfa a
Islandi. Um 46 présent s6gou bad
vera adladandi kost og nefndu flest-
ir nattaru, 6ryggi og lifsgedi sem
helstu astzdur. Flestir sogdust geta
hugsao sér ad starfa 4 Nyja-Sjalandi,
um 57 présent, en faestir i Finnlandi,
um 43 présent. beir sem ekKki vildu
starfa a [slandi nefndu pad helst ad
beir vissu ekki naegilega mikid um
landio eda ao ekki veri negilega
gott adgengi til eda fra landinu.
thorsteinn@frettabladid.is

Verobolgan veroi pralatari en ventingar hafa verio um

11t bendir til ad verdbolgan,

sem hefur fario st6dugt

hazkkandi undanfarna
manudi og melist nu 4,3 prosent,
eigi eftir ad ganga haegar nidur en
ventingar hafa stadio til.

»Mikil haekkun a hravéruveroi,
flutningskostnadi og 6jafnvaegi
4 moérkudum mun kynda undir
verdbolgu innanlands,” segir i nyrri
greiningu Jakobsson Capital sem
Markaourinn hefur undir héndum.
bar er jafnframt bent 4 a0 innflutt
verObodlga sé utan ahrifasvaedis
Sedlabanka Islands og bankinn hafi
pvi fa vopn til a0 bregdast vid inn-
fluttri verobolgu.

I greiningunni eru rifjud upp
ummeli forsvarsmanna ASI i
fréttum fyrr i pessum manuoi, par
sem bvi hafi verio haldio fram ao
dlagning smasélufyrirtaekja hefoi
hakkad ad undanférnu, sem ad
mati greinenda Jakobsson Capital
standist ekki skooun pegar litid er
til fjarhagsupplysinga félaganna.

Pannig bendir hann & ad fram-
legdoarhlutfall Kronunnar hafi
lekkad um 1,5 préosent a milli
dranna 2019 og 2020 sem byoi ad
alagning matvoérukedjunnar hafi

# Storhaekkandi flutningskostnadur fra Kina
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dregist saman um lidlega 700 millj-
Onir a timabilinu. Sama sé uppi &
teningnum begar litio sé til Haga,
sem reka meodal annars verslanir
undir merkjum Bénuss og Hag-
kaupa, en par hefur framlegodarhlut-
fallio somuleiois lekkao.

I greiningunni segir ad 4 medal
pess sem geti skyrt lekkandi fram-

legoarhlutfall smasélufyrirtaekja, &
sama tima og verolag hafi haekkao
umfram bad sem gengissveiflur
krénunnar gefa tilefni til, sé ao
veltuhraoi birgda sé mun haegari
i fatnaoi, rafteekjum, hasgégnum
og bifreidum en i samanburdi vio
til demis matvoru. ,Pannig getur
pao tekio 3 til 12 manuoi fyrir

gengisstyrkingu og gengisveikingu
a0 koma fram i framangreindum
flokkum, 4 medan pad tekur oftast
innan vio prja manuoi i dagvéru.”

Pao sem skipti ekki siour mali, ad
mati greinanda Jakobsson Capital,
eru miklar haekkanir a flutnings-
kostnadi vegna faraldursins og
almennu hravéruveroi.

Flutningskostnadur fra Kina
hefur haekkad um 125 proésent fra
bvi sumarid 2020. ,boétt flutnings-
kostnadur hafi eitthvad leekkao fra
pviifebraar mun pao liklega ekki
hafa dhrifa véruvero hér heima fyrr
en i sumarbyrjun, en nokkur timi
liour fra pvi ad vara er flutt meo
skipi fra Asiu eda Kina pangao til
hun fer 1 hillur verslunar 4 Islandi.
S6muleiodis ma sja pa skérpu haekk-
un sem var i flutningskostnaoi i
haust sem hefur haft ahrifa verolag
sidustu manudi,” segir i greining-
unni.

ADbad erbent ad 28 présent allrar
framleioslu i heiminum komi fra
Kina og pvi lj6st a0 meira en tvo-
foldun flutningskostnadar hafi
ahrif a vero flestra vara sem eru
fluttar padan. A medal pess sem
skyrir heekkanirnar sé mikil eftir-

spurn og 6nogt frambod flutninga-
rymis, auk pess sem umskipunar-
timi jokst mikio i kjolfar pess ad
fléogattir brustu um mitt sidasta ar.
Lengri umskipunartimi hafi jafngilt
bviad um fjégur présent alls skipa-
flota heimsins hafi verio tekinn ar
umferd. Hafnir heimsins geti adeins
afgreitt takmarkad magn i einu og
sottvarnir haegi enn frekar a.

I greiningunni segir ad petta
6jafnvaegi a markadnum geti varad
i nokkurn tima. Flutningskostn-
adur sé misjafn eftir voruflokkum,
en groflega aztlad sé hann um 15
prosent af kostnaoi innfluttra mat-
vara ogum 5 til 10 présent i fatnaoi.

ba bendir greinandi Jakobsson
Capital a a0 samtimis pvi ad slakn-
adi a flutningskostnadi fyrr a arinu
hafi hravéruveroio tekio vio sér
og ao vero ner allra hravara sé nu
herra en fyrir faraldurinn. Alpj60da-
bankinn spdi pviad verd 4 malmum
eigi eftir ad hakka um 30 présent og
ver0 a landbtnadarafuroum, sem
hefur ekki verio harra fra pvi 2014,
um 14 présent. Hins vegar sé reikn-
a0 med pvi ad oliumarkadir, en verd
a bensini hefur haekkad nokkuo ad
undanfdrnu, hafi nao jafnvagi. - hae
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Svipmynd

Sara Lind Gudbergsdottir
Nam: Meistaraprof i 16gfraedi fra Hi.

Storf: Svidsstjoristjornunar og
umbadta hja Rikiskaupum fra 2021,
adalmadur i samninganefnd rikisins
vid kjarasamningagerd samhlida
reglubundnum stérfum hja Kjara-
og mannaudssyslu 2015-2021,
16gfraedingur Kjara- og mannauds-
syslu 2014-2021, 16gfraedingur hja
Ljésinu, endurhaefingarmidstoo
fyrir krabbameinsgreinda og
adstandendur peirra 2013-2014.
Stjéornarmadur i Lifeyrissjodi baenda
2015-2019. Stjornarmadur i Vinnu-
eftirliti rikisins fra 2014.

Fjolskylduhagir: Gift Stefani
Einari Stefanssyni fréttastjora. Tveir
synir, Témas Bjérn, 4 ara og Jonas
Rafnar, 2 ara.

ara Lind Guobergsdottir,

sem munstradi sig nyver-

i0 til Rikiskaupa og gegnir

par starfi svidsstjora

stjéornunar og umbota,

hleypur utan vegar asamt
vinkonum og kann ad meta gott
résakampavin.

Hvers vegna dkvadstu ad pyoa
békina Shorter eftir Alex Soojung-
Kim Pang sem fjallar um styttingu
vinnuvikunnar?

Vio sidustu kjarasamningsgero
atti ég morg g6o samtol vio adila
vinnumarkadarins um styttingu
vinnuvikunnar og hvernig haegt
vari ad na fram markmidum henn-
ar hja stofnunum rikisins, an pess
ad framlegd minnkaoi og starfsfélk
yrai fyrir launaskerdingu.

Eg rakst a bok dr. Alex Soojung-
Kim Pang, i leit minni ad rann-
s6knum og farselum fordemum
hja fyrirteekjum og stofnunum sem
hoéfou stytt vinnuvikuna.

Astzda pess ad ég akvad aod
radast i pydingu a bokinni er stiad
nalgun Alex a efninu talaoi til min
og égfann ad han gat oroio vitund-
arvakning, badi hja starfsf6lki og
stjérnendum, og stutt vid markmio
pessa umboétaverkefnis sem stytt-
ing vinnuvikunnar sannarlega er.

Hver er lykillinn ad styttingu
vinnuvikunnar samkvemt bok-
inni?

Lykillinn a0 farselli styttingu
vinnuvikunnar er ad stjérnendur
og starfsfolk taki h6ndum saman
og endurhanni vinnudaginn og
skipulag vinnunnar meo pad ao
markmidi ad auka skilvirkni og
afkost. Meo pvi a0 leggja mat a
arangurinn sem nast af peim
umboétum er haegt ad deila abatan-

v

Sara Lind Gudbergsdaéttir pyddi bokina Shorter eftir dr. Alex Soojung-Kim
Pang um styttingu vinnuvikunnar a islensku. FRETTABLADID/ERNIR

gg A hverju ari, oftast i
kringum jol, les ég
Feroin sem aldrei var farin
eftir Siguro Nordal.

Armuli 17 620 7200

um og gera 6llum & vinnustadnum
kleift ad njota avinningsins sem
felstiauknum tima.

b tékst fyrir skémmu vio nyju
starfi hjd Rikiskaupum. I hverju
felst bao?

Eg tok nyverid vid nyju starfi
sviosstjora stjornunar og umbota
hja Rikiskaupum og hlutverki
staogengils forstjora. Vio hja Rik-
iskaupum erum i miori vegfero
a0 endurskipuleggja stofnunina,
breyta dherslum hennar og vinna
a0 pvi markmiodi ad gera Rikis-
kaup ad raunverulegu hreyfiafli i
samfélaginu sem leidir verkefni sin
afram med nysképun og umbzatur
a0 leidarljési. Petta nyja svio

40.000 «r

kaupauki fylgir 6llum

Modell 711 haegindastolum i April

Faanlegur 1 margvislegum ttfaerslum

Orkan sem ég
upplifi i hvert sinn
pegar ég sKki Jerasalem
heim er olysanleg

o

stjérnunar og umbdta annast sam-
eiginleg mal Rikiskaupa er varda
umbeatur, nysképun og stafrena
préun og styrir stefnumo6tun og
aztlanagero sem stydur vio fram-
tidarsynina og markmidin, asamt
forstjora. P4 heyra logfraedileg
raogjof og fredslumal undir svidid
sem og rekstrar- og mannauods-
stjornun.

Hvada bok hefur haft mest dhrif
d pig?

| vitundarvakningar

A hverju ari, oftast i kringum jol,
les ég Ferdin sem aldrei var farin
eftir Sigurd Nordal. Fras6gnin
minnir okkur 4 ad hver dagur i lif-
inu hefur tilgang og er i edli sinu
undirbuningur fyrir framhaldio,
hvert svo sem pad er. I s6gunni
felst aminning um ad i lifinu koma
tekifaeri til ad breyta til betri vegar,
finna gledina i hversdagsleikanum
ognjota lifsins fyrir pad sem pad er.

Hver eru pin helstu dhugamadl?

Eg er svo lansom ad eiga frabaerar
vinkonur sem a sidustu manudum
hafa verid ad koma mér i hlaupa-
girinn og kynna mig fyrir kréftum
utanvegahlaupa og brekkuspretta!

ba gefur pad mér mikio ao elda
gooan mat fyrir skemmtilegt f61k
og Milanese med g60u résakampa-
vini klikkar aldrei.

Hver er uppdhaldsborgin pin?

Orkan sem ég upplifii hvert sinn
pegar ég sxki Jertsalem heim er
olysanleg. Borgin er sérstok fyrir
margar sakir, sér i lagi séguna, en
fjélbreytileikinn i samfélaginu og
hin frabzra matarmenning heilla
mig mest.

RAFMOTORAR
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Modell 711

Honnun Fredrik A. Kayser

Heegindastoll sem stendur

timans tonn. Hannaour ario

1960. bessi dasamlegi stoll er

WWW.Vest.is

margverolaunaour fyrir
klassiska honnun sina og er

pagilegur jafnt sem einstakur.
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birti vidtal vid '
Asgeir Jonsson {1 ﬁ.:'b )
sedlabanka-

stjora par sem E}
hann sagdiad

islandi vaeri,ad miklu

leyti stjornad af hagsmuna-
hopum* og pad vaeri ,meiri hattar
mal ad lenda upp a kant vid pa“.
Ymsir alitsgjafar og pistlahof-
undar tulkudu ummeelin pannig
ad pau félluinniheimsmynd
peirra. Asgeir vaeri par ad visa til
framgdéngu eigenda Samherja.

En bladamadurinn virtist ekki
hafa spurt sedlabankastjora

hvad hann atti nakvaemlega vid
med pessum ummalum. Eflaust
hefdi svarid verid margpaettara
en margir vilja halda. Enda er vald
ekki bundid vid audlegd. Heim-
faera maetti ummaeelin a fleiri hopa,
svo sem hina nyju forystu verka-
lydshreyfingarinnar, sem hefur
reynt ad nota vald sitt til pess ad
hafa ahrif a fjarfestingaakvardanir
lifeyrissjoda—oglata sérfattum
finnast pegar peir eru avittir af
Fjarmalaeftirliti Sedlabankans.
Adurnefndir alitsgjafar skeyta po
engu um slika misnotkun a valdi.

Heillaskref

Stjornvéld hafa
kynnt aflétt-
ingarazetlun,
vordurnar fjorar,
sem tengja
afléttingu tak-
markana innan-
lands vid markmid

um boélusetningu. Petta er mikid
heillaskref og Svandis Svavars-
dottir heilbrigdisradherra a hrés
skilid fyrir ad standa fyrir slikri
aztlun. Avinningurinn af fyrir-
sjaanleika einskordast ekki vid
gerd rekstraraaetlana hja fyrir-
taekjum. Hann er ekki sidur félginn
i pviad folk sjai fram a ad lifio
komist afturiedlilegt horfinainni
framtid. En afléttingarazetiun er
ekki fullnadarsigur pvi stjornvold
purfaad standailappirnar til

pess ad aztlunin gangi eftir. Pad
er nefnilega svo ad ymsir kimar
samfélagsins virdast afram um ad
vidhalda peim hughrifum foélks ad
enn sé porf a takmorkunum 6had
framgangiiboélusetningum.
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Vero a jarngryti i methaoum vegna eftirspurnar fra Kina

Vero a jarngryti, sem nytt er til framleidslu a stali og hefur verio helsta tekjulind margra sterstu namufyrirtakja heims, er i methedum. Rekja ma
hakkunina til pess ad kinversk stalver eru ad auka vio framleiosluna enda er framlegdin g60 um pessar mundir. Vero a jarngryti var 193,85 Banda-
rikjadalir a tonnio a pridjudag og sl6 par med met fra arinu 2011 um 85 sent pegar hravéruvero for hratt hekkandi. FRETTABLADID/EPA

Hzett veroi vio storfelldar
breytingar a lifeyrissjooaloggjotinni

Arnaldur Loftsson, framkvamda-
stjori Frjalsa lifeyrissjodsins

Gerdur Gudjonsdattir, fram-
kvamdastjoéri Bruar lifeyrissjods
starfsmanna sveitarfélaga

Gunnar Baldvinsson, framkvamda-
stjori Almenna lifeyrissjédsins

Jon L. Arnason, framkvamdast;jori
Lifsverks lifeyrissjods

Olafur Pall Gunnarsson,
framkvaemdast;jori islenska lifeyris-
sjodsins

Olafur K. Olafs, framkvaemdastjori
Lifeyrissjods baenda

Sigurgisli Ingimarsson, formadur
stjornar Lifeyrissjods tannlakna

Snadis O. Flosadéttir, fram-
kvamdastjori Eftirlaunasjods FiA og
Lifeyrissjods starfsmanna Bunadar-
banka islands

Tryggvi Tryggvason, framkvamda-
stjori Lifeyrissjods bankamanna.

Alpingi hefur verio lagt fram

frumvarp um breytingar a

16gum um lifeyrissj60i sem
boodar sterstu breytingar a rétt-
indakafla laganna fra arinu 1997.
Fyrir liggur ad breytingarnar munu
hafa umtalsverd og umdeild ahrif &
lifeyrissparnad flestralandsmanna.
Med frumvarpinu leitast stjornvéld
viod ad efna skuldbindingar sinar
gagnvart Alpydusambandi Islands
(ASI) og Samtékum atvinnulifsins
(SA) vegna Lifskjarasamningsins fra
arinu 2019.

Satt 6gnad

I frumvarpinu er ad finna ymsar
jakvaedar breytingar sem almenn
satt rikir um. Adrar breytingar eru
pvi miour ekki jafn vel igrund-
adar og 4 pad m.a. vio um akvaedi er
varoOa svonefnda tilgreinda séreign,
sem na stendur til ad l6gfesta, pratt
fyrir fjélmargar abendingar pess
efnis ad pad leiodi einungis til meira
flekjustigs i lifeyrissjooakerfinu.
Samkvaemt nugildandi 16gum geta
lifeyrissj6oir bodid sj6ofélogum
toéluvert val og sveigjanleika hvao
varoar pann hluta skylduidgjalds
sem raostafao er i frjalsa séreign.
Go0 satt hefur rikt um betta fyrir-
komulag i meira en tvo aratugi en

akveeoi fyrirliggjandi frumvarps um
tilgreinda séreign 6gnar pessari satt.
bessi nyja tegund séreignar a
reetur ad rekja til kjarasamnings ASI
og SA en peir lifeyrissj6oir sem starfa
4 samningssvioi samtakanna (7
sj60ir af 21) hafa na pegar tekid upp
akvaedi um tilgreinda séreign. Adrir
adilar a almennum vinnumarkaoi,
opinberir starfsmenn og aorir hépar
hafa hins vegar ekki samio um til-
greinda séreign. bad skytur skokku
vio ad adilar a vinnumarkaodi sem
eru i forsvari fyrir lifeyrissjodi sem
eru minnihluti af lifeyriskerfinu,
hvort sem litio er til fjolda, eigna eda
i0gjalda sj6ofélaga, séu i adstddu til
a0 bvinga slikri 16ggj6f upp 4 meiri-
hluta launamanna i landinu an
nagjanlegs undirbunings og sam-
tals vid videigandi hagsmunaadila.
Logfesting tilgreindrar séreignar
mun valda 6maldum flekjum og
ruglingi hja sj60félégum, lifeyris-
sj60um og 60rum hagsmunaadilum
og gera sjodfélogum erfidara um vik
a0 taka akvardanir um uppbyggingu
a lifeyrissparnadi sinum og fyrir-
komulag a atgreidslum hans.
Onnur akvaoi frumvarpsins eru
einnig umdeild og ma par nefna
haekkun skylduadildar ar 16 ara i
18 ara aldur, arlega verdtryggingu

lifeyris i stad manadarlegrar, breyt-
ingar a dhrifum ttgreidslna séreign-
arsparnadar a lifeyri almannatrygg-
inga og haekkun lagmarksidgjalds og
lagmarkstryggingaverndar. bessi
akvaoi og fleiri bera pbess merki ad
skort hefur 4 undirbining og sam-
vinnu vio gerd frumvarpsins, m.a.
vid lifeyrissjo0i, stéttarfélog opin-
berra starfsmanna og énnur stéttar-
félog utan ASI.

Granbok um lifeyrismal
Stjérnvold hafa bodad vinnu um
graenbok um lifeyrismal og heildar-
endurskodun lifeyriskerfisins sem
attiao ljaka vorio 2021 meo vidtaeku
samradi hagsmunaadila en vinnan
hefur tafist. Vio teljum hvorki rétt
né skynsamlegt ad breyta l6gum og
fleekja lifeyriskerfid ad 6porfu adur
en pad starfhefst. Vio leggjum pvi til
ao fyrirhugadar lagabreytingar veroi
dregnar til baka, eda i pad minnsta
geroar valkvaodar hvad varoar til-
greinda séreign ef stjornvold telja sig
purfa ad uppfylla loford gagnvart ASI
og SA. Betur feeri 4 pvi ad efnisatrioi
frumvarpsins veroi tekin til umfjoll-
unar i greenb6karvinnunni og pa
tekio tillit til sjonarmida hagsmuna-
aodila ogleitao leioa til ad einfalda lif-
eyriskerfio 61lum til hagsbéta.

Umbeatur i nyskopun efla samkeppnishafni

Sigridur
Mogensen
svidsstjori
idnadar- og hug-
verkasvids Sam-
takaionadarins

jarfesting i nyskopun hefur

dhrif & samkeppnishafni

Islands. Island & ao vera i
fremstu r60 meodal pj6da heims
pegar kemur ad nysképun og parf
a0 styrkja pjooarbuio i harori
alpjodlegri samkeppni a pessu
svidi enda er hugvit an landameera.
A arinu 2020 attu sér stad mikil-
vagar umbaetur 4 svidi nyskdpunar.
Ber par haest hakkun 4 hlutfalli og

paki & endurgreidslum vegna rann-
s6kna og préunar. Fleira kom til. Nyr
hvatasj6our frumkvoolafjarfestinga,
Kria, var festur i 16g og framlog til
Taekniproéunarsj6ds aukin. bPessar
adgerdir voru mikiod framfaraskref
oghafa paer pegar haft ahrif, enda er
um aod reda jakvaeoa, efnahagslega
hvata til fjarfestingar i nysképun a
forsendum markaodarins. Fjolmorg
deemi eru tilad mynda um fyrirtaeki
i hugverkaidnadi sem réoust strax i
auknar fjarfestingar i kjolfar haekk-
unar a endurgreioslum. Hafoi pao
i for meo sér ad ny, veromaet storf
urou til.

Nyskoépun i atvinnulifi leggur
grunninn ad sképun verOmatra
og eftirsottra starfa. Nysképun a
sér stad i 6llum atvinnugreinum og

hja litlum og stérum fyrirtekjum.
Adgeroir til ad 6rva nyskdépun eru
naudsynlegar til a0 styrkja atflutn-
ing, en gjaldeyristekjur pjéoarbts-
ins purfa ad aukast verulega til ad
haldaivid, og efla, lifskjor til fram-
tidar. Petta verour einungis kleift
med virkjun hugvits, nysképun,
nyjum atflutningi og nyjum leioum
til a0 vinna aukin verdmeeti tr tak-
moérkudum nattdruaudlindum
pjodarbusins. Umgjérd og hvatar
til nysképunar a fslandi &ttu pvi ad
fa veglegan sess i stjornarsattmala
nyrrar rikisstjéornar, enda mun fjar-
festing i nysképun rada trslitum um
framtidarlifskjor hér a landi.

Meira parf ad koma til a pessu
svioi til ad islenskt hagkerfi veroi
i rikari meli drifid afram af fjar-

festingu i nysképun. bad er mat
Alpjooagjaldeyrissjodsins ad auka
purfifj6lbreytniiislensku efnahags-
lifi, sem er samhljoma mati Samtaka
i0nadarins. Nd er rétti timinn til ad
byggja upp islenskan hugverkaion-
ad. Samtok idOnadarins hafa lagt til
umbeatur & svidi nysképunar til ad
na enn frekari arangri. I fyrsta lagi
parfad gera haekkun paks og endur-
greiosluhlutfalls vegna rannsékna-
og préunarkostnadar 6timabundio.
[ 60ru lagi parfad hakka skattafra-
dratt vegna fjarfestinga einstaklinga
i sprotafyrirtaekjum ar 75% i 100%
til ad virkja einkafjarmagn enn frek-
ar i fjarfestingar i frumkvoolastarf-
semi. I pridja lagi parfad auka fram-
16g til Tekniprounarsj6os og taka
mio af malanlegum markmidum

um uthlutunarhlutfall, bannig ad
framlog taki mio af eftirspurn. Meod
peim hztti er unnt ad bregdast vio
hau atvinnuleysi og tilheyrandi auk-
inni adsokn i sj6dinn hverju sinni. I
fjoroa lagi parfad lidoka fyrir komu
erlendra sérfredinga til Islands
me0 rymkun a heimild til skattafra-
drattar og einféldun ferla. I fimmta
lagi parf a0 markadssetja Island &
breidari grunni, sem nysképunar-
land og beina pvi sérstaklega ao fjar-
festum, frumkvéolum og erlendum
sérfreedingum.

Arangur i nysképun stydur vid
frekari verOmaetasképun. Med
pessum umbo6tum eflum vio sam-
keppnishefni Islands og verdum
betur i stakk buin til a0 endurreisa
hagkerfio.
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Vandaour vegur abyrgra fjarfestinga

Valdimar
Armann
forstodumadur
Eignastyringar
Arctica Finance

g
ﬂ -
1lir, par meo talio fyrirtaeki
og opinberir adilar, leita
nu leida ad pvi ad uppfylla
Heimsmarkmioin og markmio i
loftslagsmalum. Hlutverk fjarfesta
med abyrgum fjarfestingum par
sem tekid er aukio tillit til umhverf-
ispatta, félagslegra patta og stjorn-
arhatta (skammstafad UFS eda a
ensku ESG) er a0 fa siaukna athygli,
og fjarfestar setja sér i auknum meeli
stefnur um abyrgar fjarfestingar og
meta hvernig hagt sé ad flétta peim
saman vio naverandi fjarfestingar-
stefnur, heimildir og markmio. En
eitt er ad setja stefnuna, ogannad er
svo ad framfylgja henni.

Stefnum fylgir abyrgo

bad hefur pvi vakio athygli a0
tveir storir stofnanafjarfestar hvor
sinum megin vio Atlantshafio hafa
nyverid birt uppfaerodar stefnur
eda markmid um abyrgar fjarfest-
ingar og peim fylgja apreifanlegar
breytingar a eignaséfnum peirra:

M A sidasta ari akvao eftirlauna-
sjoour New York fylkis (New York
state pension fund) ad endurskooda
stefnu sina i umhverfismalum. A
sidasta ari voru seldar eignir sem

tengdust kolaidnadinum og nyverio
tilkynnti sj60urinn ad hann hefoi
takmarkao fjarfestingar sinar i fyr-
irteekjum sem vinna oliu ar sandji,
(e. oil sand companies) og muni ad
lokum selja allar eignir sinar i peim
félogum.

A nastunni verda endurskoo-
aoar fjarfestingar i fyrirtekjum
sem vinna oliu ar bergi med vokva-
broti (e. shale oil) og gasfyrirtaekj-
um. Sjédurinn mun hvorki kaupa
hlutafé, skuldabréf né lan eda eiga
eignir 6beint gegnum sj60i eda
eignastyringar i peim félogum sem
akvedio er ad fjarfesta ekki i. A
nastu 5 arum er stefnan ad losa um
allar eignir sem tengjast 6endur-
nyjanlegum orkugjéfum (e. fossil
fuel investments).

g Sala eigna og

viotek takmorkun
fjarfestingarheimilda er po
enn sem komio er sidoasta
arra0io sem flestir fjar-
festar gripa til.

B Norski oliusj6ourinn (Govern-
ment Pension Fund Global) hefur
sett abyrgar fjarfestingar framarlega
a oddinn hja sér i uppfaerori fjarfest-
ingarstefnu, sem verour til pess ad
sjodurinn parf ad selja, eda endur-
fjarfesta, einhvern hluta af sinu
safni. Loftslagsmalin eru talin vera
stor pattur i fjarfestingarakvoéroun-
um i framtidinni og sj6ourinn hefur
sett a stefnuna hja sér ad hann muni

beita ahrifum sinum a fyrirtaeki. Er
metio sem svo a0 fjarhagsleg mark-
mio fjarfestingar verdi ad fara saman
me0 abyrgum markmioum.

Hins vegar geti afleidingin verio
st ao fjarfestingar sem dregio verod-
ur ar séu margar i nymarkaosrikj-
um bar sem stofnanaeftirlit er veik-
ara og gagnsi minna, en vonandi
verdur bad til pess ad pau riki sjai
sér hagipviao efla stjornarhzetti til
a0 lada afram til sin erlendar fjar-
festingar. ba hefur sj6durinn fjarfest
ifyrsta skipti i vindorku og stefnir
ao frekari fjarfestingum i graenni og
sjalfbaerri orkuframleioslu.

Samtal fjarfesta og fyrirtekja
Sala eigna og viotek takmoérkun
fjarfestingarheimilda er p6 enn

sem komio er sidasta irradio sem
flestir fjarfestar gripa til, og er notad
efatgefandi synir enga vidleitni eda
dhuga a bvi a0 uppfylla eda getu til
ad uppfylla uppferoar fjarfesting-
arstefnur fjarfesta um abyrg mark-
mid. Abyrgar fjarfestingar na yfir
allar fjarfestingar, hvort sem um er
a0 rae0a skradar eda oskraoar.

A Islandi eru 6skrad litil og meo-
alstor fyrirteeki mogulega ekki meod
tima aflégu til ad huga ad pvi ad
skjala malefni sem tengjast UFS en
morg peirra uppfylla eflaust margar
krofur fjarfesta. Fyrstu skref fjar-
festa sndast pvi um ad spyrja fyrir-
taeki og atgefendur spurninga um
hegoun peirra og stefnur og finna
samhljom i abyrgri hegdun hja fjar-
festum og fyrirtaekjum.

Vitundarvakning blasir vio
Vitundarvakning blasir vio i sam-
félagslegri abyrgo og sjalfberni.
Islensk stjérnvold beita sér medal
annars fyrir pvi ad undirstrika mik-
ilvaegi adgeroa i loftslagsmalum vio
fjarfesta med pviaod undirbuaa utgafu
a grenum rikisskuldabréfum. En i
hnotskurn eru abyrgar fjarfestingar
samstarfsverkefni fjarfesta og fyrir-
tekja. Stefnur og markmio eru settar
niour & blad og unnid er ad pvi ad
uppfylla pad sem fram er lagt. Hja
fjarfestum felst pad i pvi ad meta
adkomu sina a0 fjarfestingum meod
pviao geramata UFS-pattum og pad
parfad spyrja titgefendur spurninga,
reda malin, spyrja spurninganna
aftur og gera endurmat. Aukin
umraoda og vitundarvakning mun
eingdéngu leida okkur & betri stad.

LANDSBANKINN.IS

hlutunum
a hreyfingu
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Vid bjédum hagstaedar leidir
til ad flarmagna ny og notud
atvinnutaeki og bila sem henta
rekstrinum pinum.
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SKODUN

Porour
Gunnarsson

Stori
faraldurinn

amkvamt pvi sem kemur

fram i opinberum gégnum

ma sja ad COVID-19 hefur
kostad a bilinu 3,1 til 3,3 milljon-
ir manna lifio & heimsvisu, pad er
fra upphafi faraldursins haustio
2019. Bedi ma feera rok fyrir pvi
ad su tala sé vanmetin en lika a0
hiin sé ofmetin.

Til deemis segja opinberar
tolur fra Kina ad innan vio 5.000
manns hafi 1atio 1ifid af voldum
sjukdomsins. bad er ad 6llum
likindum ekki rétt og nanast
orugglega vanmat — i pessu fjol-
mennasta riki heims.

A méti ma lita 416nd eins og
Belgiu, sem samkvamt opin-
berum gégnum er meo haestu
danartioni heims. bar eru tep-
lega milljon stadfest smit en um
25 pusund andlat, sem myndi
byoda um 2,5 présenta danartioni,
sem er sennilega ofmat.

Island er pad land i heiminum
sem hefur vidhaft hvad umfangs-
mesta skimun og smitrakningu,
en ur t6lum a covid.is ma lesa ad
déanartionin er um 0,4 présent.

1 611u falli er adferdafraedi
rikja vio talningu mismunandi
sem og mat a peim mannskada
sem faraldurinn hefur valdio. bvi
ber ad taka tolunum meo fyrir-
vara. Samanburdur milli landa
er erfiour.

En sé gert rao fyrir pviao a
bilinu 3 til 3,5 milljénir manna
hafa fallio af voldum COVID-19,
er ahugavert a0 setja ba télu i
samhengi vio 6nnur heilbrigdis-
vandamal.

Feera ma rok fyrir bvi ad
COVID-19 sé bara ein birtingar-
mynd miklu sterri og alvarlegri
faraldurs, sem er offita & heims-
visu. Alpjoodaheilbrigdismala-
stofnunin segir a vefsiou sinni ad
hid minnsta 2,8 milljéonir manna
1ati lifio vegna offitutengdra
sjikdéma 4 hverju ari. A hverju
einasta ari latast neestum pvi
jafnmargir vegna offitu og hafa
daio vegna COVID-19.

Samkvaemt samantekt sému
stofnunar hefur tioni offitu um
bao bil prefaldast fra arinu 1975.
Hér er risavaxnasta heilbrigdis-
vandamal ségunnar i uppsigl-
ingu.

Yfirvéld um allan heim hafa
synt pad 4 undanférnum miss-
erum ad pau eru tilbtin ad kosta
gridarlega miklu til ad vernda
borgarana fyrir einum, akveon-
um sjukdomi.

Ahugavert verdur ad sja hvort
offitufaraldurinn verdur afram
tekinn sému vettlingatokum.
bad er i pad minnsta engin lausn
ad loka likamsraektarstoovum til
aod takasta vio hann.

& Sterkari saman

[ satt vio umhverfio
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Vatnag6roum 14 - 104 Reykjavik
litrof@litrof.is - 563 6000

Lan til fyrirtekja aukast a ny

y utlan bankanna, umfram upp- og

umframgreioslur, til atvinnufyrir-

tekja namu um 13,4 milljéréoum
krona i sidasta manudi. Hafa bankarnir
ekki lanad jafn mikid i einum manudi til
fyrirtaekja fra pvi ad faraldurinn hoéfst i

manuodum. Fra pvi i desember a lidnu ari nemur
atlanaaukningin samanlagt um 30 milljéréum.
Til samanburodar voru ny atlan bankanna til
atvinnufyrirtaekja a 6llu arinu 2020 hins vegar
adeins teplega 8 milljardar.
A sama tima oglan til fyrirtzkja eru ad taka
marsifyrra. vid sér er ekkert lat 4 auknum ibadalanum til
betta ma lesa ut ar nyjum hagtélum heimilanna en pau jukust, umfram upp- og
Sedlabankans um islenska bankakerfio en Birna Einarsdéttir, umframgreioslur, um 28 milljarda i marsman-
nokkur viosniningur hefur oroid i nyjum  bankastjori  uodi. Fra aram6tum nema ny ttlan bankanna til
utlanum til atvinnulifsins 4 sidustu fjorum islandsbanka. heimila um 83 milljéroum kréna. — hae
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Odyrt fyrir alla

Orkan bydur lsegsta eldsneytisverdid vida um land.
Finndu pina Orkustod & orkan.is og fylltu 4 bilinn par
sem pu feerd meira fyrir peninginn. Sjaumst a Orkunni!

——— Instagram
(O) réttiblaosins

frettabladid.is

@frettabladid

24.04.2021

o9

Pao ao vera
seolabankastjori
er pannig starf a0
ef pu hefur ekki
horku i pér pa
bugastu.

Asgeir Jonsson,
sedlabanka-

stjori
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Ljiift sveitalif med kornhanum i fagurri paradis

Karoélina Alma Jonsdoéttir og fjol-
skyldan hennar létu draumasina
raetast pegar pau fluttu at i sveit
bar sem bau njota pess ad lifa
sveitalifinu ati ystu asar.

:rf *m}

-_\Jl.

Sjofn . sy e et
pordardottir ,Vio erum pr!ul h?lmlll, eg

sjofn@ madurinn minn Johann og dottir
frettabladid.is okkar Emilia Agnes, 5 ara. I morg

ar pveldumst vio & milli ibtida

a blessudum leigumarkadnum.
Sveitabl66id rann p6 avallti edum
okkar beggja og pad var lang-
pradur draumur okkar ao flytja at
isveit og byggja okkar eigio hus,”
segir Karolina sem nytur pess ad
komast i kyrroina par sem frelsid
eralgjort.

Stadradiniad lata drauminn um
sveitabuskap ratast

Fjolskyldan var a0 missa leigu-
ibudina i enn eitt skiptio pegar pau
létu loks slag standa og keyptu sér
160 austur i Floa.

,Vid vorum pa stadradiniao lata
drauminn retast. Rimahverfio i
Fl6anum er nytt hverfiiuppbygg-
ingu, hver 160 ramur hektari ad
sterd ogja, pessi hektari er ati i
sveit. bad gefur manni alveg mogu-
leika & ljafu, litlu sveitalifi.“

Hio ljiifa litla sveitalif, hvernig
lysir pao sér?

,Nuna erum vid bara bain ad
vera 4 fullu i framkvemdum hér
a160dinni. Sidasta haust steyptum
vid plotuna undir ibadarhasio
og 4 sama tima steyptum vio lika
einingar sem vid etlum ad nota til
a0 utbua kartoflugeymslu, sokkul
og plotu undir heensnakofann
sem vi0 @tludum ad smida. Nd er
hensnakofinn nanast tilbtiinn og
hann er, ad minu mati, hinn gleesi-
legasti,” segir Karélina og er stolt af
verkinu.

Hansnakofinn er tolf fer-
metrar a0 staerd, meo steyptri
plotu og gélfhita og pvi fer vel
um kornhenurnar sem par bua.
Bradabirgdakledning er utan a
kofanum, en planid er a0 kleoda
hensnakofann i stil vid ibudar-
hisiod og fa heildarmynd 4 utlit
hibylanna.

,Ntna erum vid ad einbeita
okkur ad pviad smida hdasgrindina
og bad er nég aod gera alla daga par
sem vi0 erum badi lika i vinnu
a Selfossi,” segir Karélina sem er
rafeindavirki en Jéhann vinnur vio
vélavidgerdir. Ad ségn Karolinu
nytast haefileikar peirra vel saman
og peim finnst pau geta allt i sam-
einingu, eda svona nastum pvi.

Matjurtir og ropandi rjapur
Karélina er jafnframt byrjud med
rektun og sma buskap, ef svo ma
ao oroi komast.

,Eg er ad profa mig afram i

MEMBRASIN®

wninetdut
hafpyrnislid

SpAZA®
.omeaa’
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matjurtarektun og hlakka lika
til ad eignast minn fyrsta gard. Eg
er begar byrjud ad sanka ad mér
trjapléontum og blémum til ad
mynda skjol og fegra umhverfio
enn frekar.”

[ hverfinu og nsta nagrenni er
mikio fuglalif.

,Pad var til demis mégnud upp-
lifun ad sja pegar tveer uglur svifu
hlj6olaust rétt yfir hausinn a meér
eitt siosumarkvoéldio i fyrra. Svo
voru niu ropandi rjapur spasser-
andi 4 hladinu hja okkur einn
morguninn pegar vio voknudum.
[einni leegoinni vex urmull af
blagresi. A godvidrisdegi, begar
blagresid er i fullum bléma, getur
maour sest par nidur og gleymt
sér eitt augnablik, umkringdur
blémum og fridi og pad er nanast
jafn endurneerandi og goour joga-
timi.”

Raktar kornhanuri sveitinni
bid reektio og alio kornhcenur, en
hver er munurinn d peim og venju-
legum henum?

,,Eg tok nokkrar kornheenur i
possun sidastlidio vor og fljotlega
kviknaoi 4hugi & kornhenunum
og pa varo ekki aftur sntio. ber
eruallt 60ruvisi en hefdbundnar
henur. betta eru litlir fuglar, svo
litlir a0 peir komast fyrir i 16fa
manns. Hanarnir gala alveg, en
bao er svona lagstemmt ,gurrgarr*
en ekki gaggalagt eins og venjan er
hja honum. Kornhenur geta flogio
en p6 ekki mjog hatt en komast
p6 alveg nokkur hundrud metra i
hverju flugi. bad er i edli peirra ad
fela sig og paer eru mjog gédar i pvi.
Eg tyndi eitt sinn henui grasinu,
rétt vio teernar & mér og purfti ad
fa hundinn okkar til ad pefa hana
uppi pvi ég gat mogulega fundio
hana sjalf.

Kornh@nuungar eru fljétir ad
steekka, pad lida ekki nema sj6
vikur fra pvi ad peir klekjast ur
eggi og par til peir verda kyn-
proska. En @vi peirra er lika
tiltdlulega stutt og er talad um
a0 medalaldur kornhana sé i
kringum bprju til fjégur ar.“

Gomszet kornhanuegg sem
gledjabragdlaukana ogaugad
Kornheenuegg, segdou okkur adeins
frd peim og hvernig best er ad mat-
reida pau.

,2Kornhenur gefa af sér gom-
set, litil egg sem gledja ekki bara
bragdlaukana heldur lika augad.
Vegna steerdarinnar eru eggin
flj6teldud, pau eru mjuk og mild &
bragdio og henta vel sem ,,skyndi-
biti“ ein og sér, Uit 4 salat, eda inn
i buff, sem deemi. bessir fuglar og
egg eru betur bekkt erlendis en
hérlendis og ég sjalf bekkti ekKki til

‘\\

Undursatir kornhanuungar.

peirra fyrr en skémmu adur en ég
eignadist paer sjalf,“ segir Karélina.

Bj60io pio upp d dyraafurdir
beint frd byli?

,Nuna 4 ég ageetis stofn af
fuglum, ramlega tuttugu henur,
og paer verpa meira en vio radum
vio ad boroa sjalf bannigad ég bra
4 pad rao ad profa ad bjéda folki
a0 fa egg hja mér og pau eruad fa
frabeerar vidtokur, enda selkera-
matur. Fjolmargir eru forvitnir og
langar a0 profa nyjungar og folk
meo eggjaofnemi hefur haft sam-
band til ad profa pau en svo virdist
vera a0 folk meo eggjaofnemi poli
imoérgum tilfellum kornhanu-
eggin. Svo eru adrir sem pekkja til
kornhanueggja fra heimalandi
sinu og eru anaegdir meo ao geta nd
notid peirra lika hér & Islandi.*

Vorur sem virka
~ gegn burrki
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Membrasin Woman Vitality

Membrasin Vision Vitality

Egg korn-
hansna eru
salgaeti en tolu-
vert minni en
venjuleg henu-
egg. MYNDIR/
KAROLINA ALMA

JONSDOTTIR

Rafeindavirkinn
og husfreyjan
abanum,
Karélina Alma
Jonsdottir,
unir sérvel i
sveitas@lunni

i Fléanum. Hér
med bustna og
s@ta kornhanu
a hond sinni.
MYND/JOHANN
PORDARSON

. Innibefgy;
¥iisaliy
J’dlumnsymug

Krem sem virkar gegn purrki i leggéngum
og & ytri kynfeerum,.
Baetiefni sem neenr og vinnur gegn burrki
i allri slimhGd og had.

Augnudi gegn purrki og breytu i augum - Gdast a augnlok,
ma nota med farda og augnlinsum.
Beetiefni gegn purrki | augum og verndar einnig gegn
skadlegum ahrifum skjdnotkunar,

Nanar upplysingar um visrurnar og stlustadi 8 www numereitt.is/membrasin



(natures aid)

Ginger, Turmeric & Bromelain

Moégnud blanda
i bodi natturunnar!

| ndttarunni er ad finna
magnadar jurtir og reetur
sem i gegnum aldirnar
hafa verid nyttar 8 ymsan
mata. Engifer, Tarmerik
& Bromelain eru vel
pekktar jurtir sem hafa
reynst mérgum vel.

-

[naturems aid)
| Ginger, Turmeric {
& Bromelain

3-in-1 Botanical Fﬂ"“‘"

A natural botanical
blend providing
Omg Ginger,
Turmeric §100mg
of Bromelain

Prymur Sveinsson hefur notad Ginger, Turmeric & Bromelain
um p6 nokkurt skeid med étralegum arangri.

LAllt frad unga aldri hef ég att vid vandamal i 5ndunarfaerum ad strida sem lysti sér m.a

i stifludu nefi. Eg fékk enga lausn & vandanum prétt fyrir itrekadar laeknisheimsoknir

og vandamalid versnadi stédugt. Eg var farinn ad nota nefuda allt ad fiorum sinnum é
dag pegar ég var sem verstur. Eftir ad hafa notad Ginger, Turmeric & Bromelain i rima
viku fann ég greinilegan mun @ mér. Eftir manud var vandamalid naestum horfid og ég
gat dregid andann dareynslulaust, an hjdlparefna i fyrsta skipti sidan & unglingsaldri.

Faest i apotekum, heilsubudum og stormoérkudum.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Toyota Auris Active 5/2016.
Sjalfskiptur. Drattarkrokur. Hradastillir
sem er sjaldgaeft i pessum bilum.
Ekinn 183 pus km. og var i leiguakstri
og bvi verid i toppvidhaldi.
Tilbodsverd adeins 990.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Garoyrkja

Felli tré og grysja og klippi runna.
Odyr pjonusta. Halldor gardyrkjum.
5:698 1215

H bakhald

Alhlida bokhalds- og
launavinnsla
Traust og areidanleg pjonusta

Simi 8620339 - hbokhald@hbokhald.is
Iringhdlsbraut 71, 200 Képavogur

REGNBOGALITIR.IS
Malningarpjonusta. Malum
hverskonar mannvirki innan sem
utan. Vondud vinna unnin af

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

o A A Ao A

n'l Rinar Marari ehf
A28 s.7743800

Trappuvidgerdir - Hisavidgerdir
- Pakmalun - Malningarvinna-
a.m.fl.
https://runarmurari.is
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RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.

fagmonnum. Nanari upplysingar
891 9890 eda malarar@simnet.is

Straumblik ehf. Léggiltur

www.spariblilis Rafverktaki. straumblik@gmail.com

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppur, Hrunamannahreppur og
Skeida-og Gnupverjahreppur.

Adalskipulagsmal
Samkveemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru kynntar tillégur adalskipulagsbreytinga og skipulagslysinga eftirfarandi skipulags-
aaetlana:

1. Torfastadir 1 L170828; Breytt landnotkun; Adalskipulagsbreyting — 2003014
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. april 2021 ad kynna tillogu adalskipulagsbreytingar
i landi Torfastada.  tillsgunni felst ad landnotkun & um 25 ha svadi innan jardarinnar Torfastada er breytt Gr landbdnadarlandi i
fristundabyggo.

2. Kilhraun land L191805; Ashildarvegur 2-26; Ur fristundabyggd i ibudabyggd; Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Skeida- og Gnupverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 14. april 2021 a0 kynna tillégu adalskipulagsbreytingar
i landi Kilhrauns sem tekur til Ashildarvegar 2-26. | breytingunni felst ad fristundasva0i breytist ad hluta til i ibtidarsvaeoi.

Deiliskipulagsmal
Samkveemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt tillaga eftirfarandi deiliskipulagsaaetlunar:

3. Kilhraun land L191805; Ashildarvegur 2-26; Ur fristundabyggd i ibudabyggd; Deiliskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti & fundi sinum bann 14. april 2021 ad kynna tillégu deiliskipulagsbreytingar i
landi Kilhrauns sem tekur til Ashildarvegar 2-26. Innan deiliskipulagsins er gert rao fyrir ad fristundalddir breytist i ibadarhdsalddir.

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsédaetlana:

4. Sudurhlid Langjokuls; ishellir; Fyrirhugud framkveemd og skilmalar; Deiliskipulag
Sveitarstjorn Blaskdgabyggoar sampykkti 4 fundi sinum pann 29. mars 2021 ad auglysa deiliskipulagstillogu sem tekur til ishellis i
sudurhlid Langjokuls. | deiliskipulaginu felst afmérkun I68ar fyrir ishelli auk pess sem gert er grein fyrir heimiludum framkveemdum
innan sveedisins, adkomu og vidhaldi hellisins, fragangi sveedisins og umhverfisahrifum vegna framkveemda. Samhlida er unnid ad
breytingu adalskipulags & sveedinu.

5. Sydra-Langholt 4 L166821; Grj6tnama; Deiliskipulag — 2103075
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 8. april 2021 ad auglysa deiliskipulagstillégu sem tekur til efnistoku
ar skilgreindri namu E31 innan adalskipulags sveitarfélagsins i landi Sydra-Langholts 4. i deiliskipulaginu felst skilgreining 4 namu-
sveedi sem naer yfir um 6.500 m2 og heildarefnistoku allt ad 45.000 m2. Jafnframt er gert grein fyrir afangaskiptingu efnistékunnar og
umhverfisahrifum.

6. Leynir L230589; Midengi; 8 fristundahiisalodir; Deiliskipulag
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 21 .april 2021 ad auglysa deiliskipulagstillogu sem tekur
til 8 fristundaldda i landi Midengis. Samkvaemt deiliskipulaginu er gert rad fyrir 8 fristundahtsal6dum ad steerdinni fra 5.948 fm til
7.491 fm.

7. Lundaeyjarsund 4 L168718; Skilmalar; Stalvirki; Deiliskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 21. april 2021 ad auglysa deiliskipulagstillogu sem tekur
til breytinga 4 skilmalum deiliskipulags ad Hraunkoti, svaedi A. i breytingunni felst ad krafa um ad his skuli byggd ar timbri verdi
felld Gt Gr skipulagsskilmalum og gert verdi rad fyrir pvi ad byggja megi his ar stalvirki einnig.

Ofangreindar skipulagstilldgur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni 4 skrifstofutima
embaettisins. A0 auki er haegt ad nalgast tillogur & vefslédinni http://www.utu.is . P4 eru gognin adgengileg & heimasidum sveitar-
félaganna: https://www.blaskogabyggd.is/, https://fludir.is , https://www.gogg.is/ og https://www.skeidgnup.is/

Skipulagstillogur og lysingar mal nr. 1-3 eru i kynningu fra 28. april 2021 til og med 19. mai 2021 og skulu athugasemdir og abendingar
berast eigi sidar en 19. mai 2021.

Deiliskipulagstillogur i lidum 4-7 eru auglystar med athugasemdafresti fra 28. april 2021 til og med 11. jini 2021.

Athugasemdir og abendingar skulu berast eigi sidar en 11. jani 2021.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med tdlvuposti 4 netfangio
vigfus@utu.is

Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulagsfulltrii UTU
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Gitarinn ehf,
Starhdfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikia urval
Verd vid allra haefi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Husna0i

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.
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gjofsemgefur.is
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Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, tengdasonur og afi,

Sveinn Gaukur
hestamaour & blikksmiour,

lést 13. mars.
Utfér fer fram i Frikirkjunni i Hafnarfirdi
midvikudaginn 28. april kl. 15.00.
i ljosi adstaedna bidjum vid gesti sem atla ad maeta ad
skra sig a Facebook-vidburd: Jardarfor Sveins Gauks.
Viljum sja sem flesta eins og takmarkanir leyfa.
Hlekk a streymi er haegt ad nalgast a www.streyma.is.

Gréta Boda
Vilhjalmur Bjorn Sveinsson Ase Margrethe Myrset
Bodi Gauksson Kendra Gauksson
Bylgja Gauksdéttir Olafur Andri Gudmundsson
Hrénn Gauksdottir Elvar Logi Rafnsson
Jon Bodi Bjornsson
og barnaborn.

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir ogamma,

Sigurlaug Ragnarsdottir

lést a Liknardeild Landspitalans
23. april. Utfér fer fram fra Digranes-
kirkju i Kbpavogi 30. april kl. 15.00.
Vegna adstaedna verdur einungis nanasta

fjolskylda vidstodd en utférinni verdur streymt a
eftirfarandi sld: youtube.com/watch?v=KZ_Xw3Pwyb8
Sja einniga mbl/andlat.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem viljaminnast hennar er bent a Godgerdarsamtokin
Samferda (0327-26-114, kt. 651116-2870).

Hoérdur Bjartmar Nielsson
Ragnar Svanur bérdarson Bryndis Asmundsdottir

bo6rour Rafn Pordarson Soley brastardottir

Linda Hlin bPoroardottir Palmi Hl60versson

Heba Run bordardottir Einar Jéhann Jonsson
og barnaborn.

.l.

Elskulegi madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Trausti O. Larusson
fv. framkvaemdastjori,
Iést a Liknardeild Landspitalans 12. april.
Utforin fer fram fra Frikirkjunni i

) Hafnarfirdi féstudaginn 30. april kl. 15.00.

Iljosiadstadna er einungis nanustu adstandendum
bodid ad vera vid Utforina. Athofninni verdur streymt og

haegt verdurad nalgast virkan hlekk @ mbl.is/andlat.

Hanna M. Kjeld .
Guomundur A. Tryggvason

Audur Traustadottir
Anna Kristin Traustadottir
Sigran Traustadottir
Elin Osk Gudmundsdéttir  Omar Bendtsen
Trausti Gudmundsson Asa Bergsdéttir Sandholt
Svava Dis Gudmundsdoéttir Fridjon Astmundsson
Bjarni Gudmundsson Vaka Dagsdottir

og langafaborn.

! -

,Pegar ég lit til baka pa rennur petta nokkud i eitt og virdist ekki vera svo afskaplega langt, segir POrour. FRETTABLADID/VALLI

Er pakklatur og sattur

Porour Tomasson, fredapulur og fyrrverandi safnvorour i Skogum undir Eyjafjollum,
a aldarafmeeli. Hann kveost hafa att eitt erindi i veroldina — a0 sinna fornri menningu.

tlidi ekki ad taka af ykkur
grimurnar? Vid erum
buin ad fa sprautur,”
segir Porour Témasson &
Skoégum hressilega. bessi
,vid“ eru hann og systir hans Guordn sem
baud okkur Valgaroi ljésmyndara inn.
A stofubordinu er nyjasta bok boroar,
Stéraborg — stadur mannlifs og menn-
ingar — sem kom ur prentun i fyrradag.
Adspurdur kveodst hann hafa skrifad
um brjatiu baekur og einnig gefio at ritid
Godastein i 25 4r, med J6ni R. Hjalmars-
syni, skélastjora og rithéfundi. ,Enn ad
skrifa? Nei, pao heitir ekki. En parna er
hluti afhandritunum minum,” segir hann
ogbendir 4 méppur6o i einu horninu. , Eg
attibaraeitt erindiinn i verdldina og bad
var a0 sinna pessari gdmlu menningu.”
Upp ur fermingu kvedst bPordur hafa
byrjad ad skrifa. ,Eg atti ba hamingju ad
alast upp me0 gémlu f61ki, medal annars
konu sem var feedd arid 1860, Arnlaug
Témasdottir hét hun. Eg skrifadi eftir

henni heila bok. A peim tima var fj6lbylt
mjog undir Eyjafjéllum og vida aldrad
félk a bejum og bad voru allir fasir til a0
svara, pannig safnadist mér frodleikur.
Eg byrjadi lika upp tr fermingu ad halda
til haga gdbmlum hlutum. Alls stadar var
veri0 ao leggja til hlidar ahold sem ekkert
l1a fyrir annad en fara i eldinn eda verda
ad engu d annan hatt.

borour rekur stofnun byggoasafns
i Rangarvallasyslu til sampykktar a
syslunefndarfundi 1945 og segir pad
hafa mestmegnis ordio sitt hlutskipti ad
ferdast um byggoina og safna munum.
,Folkid var ssmhuga um a0 standa vel ad
safninu og mér var alls stadar vel tekid.”

Safnid fékk fyrst inni i kjallara hins
nyja héradsskéla a Skégum og var
opnad um leid og hann var vigdur ario
1949 ad so6gn boroar. ,Vestur-Skaftfell-
ingar akvaou ad taka patt i safninu meo
Rangzingum og arid 1952 kom glaesi-
legur hlutur padan, hio ségufraega ara-
skip Pétursey, smidad 1855. Safnhisiod

var byggt utan um pad. { névember 1959
flutti ég med foreldrum og systrum
hingad ad Skégum fra Vallnattini i Holts-
hverfi undir Eyjafj6llum, pbar sem mitt
@skuumbhverfi var. Tok pa vid vorslu
byggoasafnsins i halfu starfi — og hluta-
storfum vio héradsskolann, a svioi ton-
listar og séngs og bjodminjasafn Islands
vio heimildadflun.”

En hver skyldi galdurinn vera vid a0
na svona haum aldri? ,bviradur enginn
sjalfur, vio verdoum ao taka pvi sem ad
okkur er rétt. Pannig hefur pao ordio i
minu lifi, arin 1i0id eitt af 60ru og pegar
ég lit til baka pa rennur petta nokkud {
eitt og viroist ekki vera svo afskaplega
langt. En ég 4 audvitad margar minn-
ingar, sérstaklega um gott folk sem ég
hef kynnst a @vileidinni og ég ma vera
pakklatur badi vid gud og menn — og ég
erpad.”

Sigmundur Ernir mun endursyna patt
um Po6ro og Skégasafn klukkan 21.30 {
kvold & Hringbraut. gun@frettabladid.is

.I.

Astkaer systir okkar og magkona,

.l.

Modir min, tengdamodir,amma,

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Margrét Einarsdottir

lést a liknardeild Landspitalans
laugardaginn 24. april.
Utférin fer fram i Fossvogskirkju
pridjudaginn 4. maikl. 13.00.
i ljosiadstaedna verdur nanustu adstandendum bodid i
jardarforina, sem verdur streymt og hlekkur birtur sidar.

Skali Waldorff
G. Ragnar Ranarsson

Pétur Skulason Waldorff Halldéra Hrolfsdottir
Sigbjartur Skali Haraldsson  Yifa Marin Haraldsdottir

Ranar Gudmundsson Waldorff

Pétur Gudmundsson Waldorff

Skuli Pétursson Waldorff
Margrét Pétursdottir Waldorff
Mani Sigbjartsson Waldorff.

Mjoll Waldorff

Aoalbjorg S. Gunnarsdottir
(AssyY)
Lindargotu 61,
lésta Landspitalanum Fossvogi
20. april. Utforin fer fram fra Laugarnes-
kirkju féstudaginn 30. april kl. 13.

Bjorg Gunnarsdottir Finnbogi Sigurdsson
Agusta Gunnarsdoéttir

bporvardur Gunnarsson porlaug Ragnarsdottir
Jon Gunnarsson Sigridur G. Sverrisdottir

Helga Gunnarsdéttir

.|.

Hjartans pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vegna andlats
og utfarar okkar astkaru

Elinar Pérdisar Elisdéttur
Myrarvegi 113, Akureyri.
Sérstakar pakkir til starfsfolks SAK
fyrir einstaka alud og fagmennsku vid
umonnun hennar. Einnig viljum vid pakka

6llum peim sem 6nnudust hana
iveikindum hennar.

Kristin Kolbeinsdottir
Johanna Valborg Kolbeinsdoéttir  Reynir Stefansson
Kolbrun Lilja Kolbeinsdoéttir Jon Jakobsson

Grettir Hjorleifsson

6mmu- og langdmmubérn.

langamma og fraenka,

Hildur Hansen
Barugotu 10, Dalvik,

lést a dvalarheimilinu Dalbae, Dalvik,
midvikudaginn 21. april sl. Utférin fer
fram fra Dalvikurkirkju fimmtudaginn
29.april kl. 13.30 ad vidstaddriallra nanustu fj6Iskyldu.
Innilegar pakkir feer allt starfsfolk Dalbaejar fyrir frabaera
umonnun. Peim sem vilja minnast hennar erbenta
Dvalarheimilid Dalbae.

porhildur Arna bérisdottir
Katrin Sif Ingvarsdottir
Hrafnar Logi Snavarsson
Porir Ingvarsson

Jalia Lif S. Alexandersdottir
Hildur Adalsteinsdottir

Ingvar Pall J6hannsson
Snavar Orn Olafsson

Berglind Rut Terrazas

Olafur Baldursson

a N

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .
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Sjdunda umferd fer fram i dag.
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www.skak.is: Allt um islands-
motio.

Jeminn! betta
var fliott gert! [

ey

Taeknileg
vandamdl.

© it P o Uik s

Skradu pig a postlistann og faou
Fréttabladio sent rafraenta

hve ri um morgn i Pad pydir venjulega ad

einhver sé ad fela sig
fyrir heiminum.

4 g
it acoracom

Skradu pig a a frettabladid.is, a
Facebook sidu Fréttabladsins eda
med pvi ad skanna QR kédann
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LYFSALINN

a

BILAAPOTEK

VID VESTURLANDSVEG

Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn.
Snertilausar afgreidslur.

APOTEK LYFSALANS

FB BILAAPOTEK |

Glaesibaer Vesturlandsvegur Bilaapétek - bakhlid

LYFSALINN GLASIBA Opio 8.30-18.00 Simi517 5500 / glaesibaer@lyfsalinn.is
LYFSALINN VESTURLANDSVEGI Opid 10.00-22.00 Simi516 5500 / vesturlandsvegur@lyfsalinn.is
LYFSALINN URDARHVARFI Opid 9.00-18.00 Simi516 5505 / urdarhvarf@lyfsalinn.is

www.lyfsalinn.is
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stitbod
~2.090 kr

Val a milli tveggja rétta,
nyjir réttir i hverri viku!

Forréttatilbod

Premium vcengir og drykkur

1.790kr

Gildir alla daga til 17:00

Kaffitilbod

Vaffla/sUukkuladikaka &
kaffi/kakd/gos

1.290kr

0 /rifrestaurant
e /rifrestaurant

HAPPY HOUR

DAGSKRA

MENNING + FRETTABLADID

28. APRIiL 2021 MIPVIKUDAGUR

Midvikudagur

HRINGBRAUT

18.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir E

dagsinsiopinni dagskra.

19.00 Lifid er lag er patturum
malefnifolks 4 besta aldri
sem lifir askoranir og taeki-
feeri efriaranna. Umsjon:
Sigurdur K. Kolbeinsson.

19.30 433.is (e) er frétta- og viod-
talspattur um ipréttirnar
heima ogerlendis.

20.00 Hin ramu regindjap
Fraedslupaettir tr smidju
Jons Hermannssonar og
Gudmundar E. Sigvalda-
sonar um eldvirknina undir
fétum okkar.

20.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i umsjon
bladamanna Markadarins.

21.30 Sofnin a islandi - Skégar
battar6d umislensk s6fn og
safnamenningu.

RUV SJONVARP

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Med okkar augum

12.00 Poppkorn 1987

12.30 Vikan med Gisla Marteini
2015-2016

13.15 ba ert hér Tolli.

13.40 Fjarsjodur framtidar Hvalir
ognordurljos.

14.10 Opnun Olafur Sv. Gislason,
Inga Svala og Wu Shazhuan.

14.40 Framapot

15.05 Ljéosmyndari arsins

15.35 i leit ad fullkomnun - Fél-
agslif

16.05 Poirot - Lavardur deyr.
Agatha Christie’s Poirot VII.
Lord Edgware Dies

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kalugubbarnir

18.24 Hee, Samur

18.31 Klingjur

18.42 Sara og Ond

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kiljan

20.40 Meistarinn. Mastaren

21.10 Ogn og skelfing. The Terror

Spennupaettir um leidangur

Breta um Nordur-ishafa
19. 61d. Konunglegi, breski
sjoherinn sendi HMS
Erebus og HMS Terror af
stad nordvesturleidina fra
Atlantshafi til Kyrrahafs
medfram nordurstrond
Nordur-Ameriku. Skipin
festustiisnum, einangrud a
hjara veraldar og upphofst
pa érvaentingarfull baratta
leidangursmanna vid natt-

uruofl, 6tta oghvernannan.

Atridii pattunum eru ekki
vid hafibarna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 i ruslid! Saga um matarso-
un. Wasted! The Story Of
Food Waste

23.40 Dagskrarlok

ALLAN DAGINN
ALLA DAGA

GOLFSTODIN

10.00 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Hugel-Air Premia LA
Open.

13.00 LPGA Tour 2021

16.00 LPGA Tour 2021

19.00 PGA Special. One Shot Away

19.25 LPGA Tour 2021

22.25 PGA Special. 25 Years of
Tiger

23.25 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

 SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Aldrei ein Berglindi Guo-
mundsdoéttur, astridukokk
og matarbloggara, pekkja
margir. Konuna sem foér
til italiu og giftist sjalfri
sér.Berglind er eigandi
vefsidunnar GulurRaudur-
Graennogsalt, hjukrunar-
fraedingur og einstaed
moédir fjégurra barna. Hun
akvedurad skiptaum um-
hverfi, flyja gramyglu hvers-
dagsleikans a islandi og
ferdast ein til uppahalds-
eyjunnar sinnar, Sikileyjar.

. 15.35 90210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

¢ 20.10 George Clarke’s National

Trust Unlocked
21.05 Chicago Med
21.55 Station 19
22.40 Queen of the South
23.25 The Late Late Show

: 00.10 Lovelsland
i 01.05 Ray Donovan

01.55 9-1-1

02.40 Fargo Ein allra besta sjon-
varpspattardd sidari ara.
Fargo-paettirnireruianda
samnefndrar kvikmyndar.

¢ 03.30 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid seinni hluti.

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Ténlist fra A til O

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na!

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvoldsagan. Eyrbyggija
saga (21 af 26)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

i 10.45 Love Exclusively
i 12.150cean’s 8

14.00 Official Secrets
15.50 Love Exclusively
17.20 Ocean’s 8

19.10 Official Secrets

i 21.00 Sideways
{ 23.00 The Mule

00.55 History of Love
03.05 Sideways

STOD 2
© 07.55 Heimso6kn

08.25 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 The O.C.

10.05 Hio bléomlega bu

i 10.40 Masterchef USA
i 11.15 Margra barna madur

11.50 Flirty Dancing

12.35 Nagrannar

12.55 Beauty Laid Bare
13.40 How to Cure...

14.25 Sermon on the Mount

- 15.10 Lif dafnar
- 15.55 Attavillt

16.20 A uppleid

16.45 Hell’s Kitchen USA
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

i 18.26 Vedur
i 18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn
18.55 island i dag
19.05 Vikinglotto
19.10 Heimsoékn
19.35 First Dates

© 20.25 Grey’s Anatomy
i 21.15 ATeacher

21.40 Sex and the City
22.15 Succession

23.20 The Blacklist
00.05 NCIS. New Orleans

i 00.45 Animal Kingdom Fjorda

pattar6d pessara moégnudu
glaepapatta umungan
mann sem flytur til ett-
ingja sinna eftir ad moadir
hans deyr. bar flaekist hann
innivaegast sagt vafasém
mal par sem fj6Iskyldu-
starfsemin er ekki 61l sem
hun er séa.

01.30 Veronica Mars

02.15The O.C.

.~ STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.50 The Office

¢ 21.10Flash
i 22.00 Our Girl

22.50 Westworld
00.05 Svinasupan
00.25 Friends
00.50 Friends

i 01.15 The Office

STOD 2 SPORT

10.25 Keflavik - KR

11.50 Valur - Fram. Leikur 3 Ut-
sending fra leik i urslitum Olis
deildar kvenna arid 2019.

. 13.10iR-bér Ak.

14.45 Tindastoll - Valur

16.10 Stjarnan - P6r b.

17.35 Njarovik - Keflavik

18.55 Domino’s korfuboltakvéld

i 20.10 Fram - FH Olis deild kvenna.
i 21.30 Upphitun Farid yfir sidustu

umferd Pepsi Max deildar
karla.

22.55 Valur - KA/Po6r Olis deild
kvenna.

i 00.05 Seinni bylgjan - kvenna

. STOD 2 SPORT 2

08.45 Meistaradeildarmérkin

09.15 Real Madrid - Chelsea

10.55 Unicaja - Casedemont Zara-
goza Utsending fra leiki
spanska koérfuboltanum.

12.30 Fiorentina - Juventus

14.10 Valencia Basket Club -
RETAbet Bilbao Basket
Utsending fra leik i spaenska
kérfuboltanum.

: 15.45 LaLiga World
i 16.15 The Fifth Quarter

16.30 Inter Milan - Hellas Verona

18.15 Meistaradeildin - upphitun

18.50 PSG - Manchester City Bein
utsending fra undanurslita-
leik i Meistaradeild Evropu.

. 21.00 Meistaradeildarmérkin

21.30 Real Madrid - Chelsea
23.10 Villarreal - Barcelona



Fréettaumfjollun
fyrir alla

kl. 18.30 & virkum dogum

Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni
dagskra fyrir folkid i landinu. Urvalslid
fiolmidlafolks fer yfir fréttayfirlit dagsins
asamt pvi ad fa til sin goda gesti ad raeda
helstu mal lidandi stundar. batturinn er
syndur a Hringbraut og frettabladid.is

h

HRINGBRAUT
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Eftir aralanga proun og profanir
hofum vio nad markmidi okkar.

Vid hofum buid til eina
broudustu dynu heims

Simba tvinndynan er gerd ur einstakri
samsetningu 2500 keilulaga gorma
og mottaekilegs minnissvamps.

Simba dynur henta jafnt
i hefdbundin sem stillanleg rim

SIMBA STZARDIR VERD
Dyna 80 x 200 cm 89.990
Dyna 90 x 200 cm 99.990
Dyna 90 x 210 cm 104.990
Dyna 100 x 200 cm 104.990
Dyna 120 x 200 cm 114.990
Dyna 140 x 200 cm 124.990
Dyna 160 x 200 cm 144.990
Dyna 180 x 200 cm 159.990
Dyna 180 x 210 cm 169.990
Dyna 200 x 200 cm 179.990

- Fra Simba eru einn
Hybrid/Outlas
Hybrid/Stratos heils

Komdu og kynntu pér Simba
i naestu Dormaverslun eda a dorma.is

"

DORMA

Lattu drauminn raetast

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 11-18
Laugardaga kl. 11-17
www.dorma.is

Atvinnubladio

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, Ké6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

LIFID - FRETTABLADID

28. APRIiL 2021 MIPVIKUDAGUR

Syning bordisar, Dj6fulgangur og heidrikja, stendur yfir a Kaffi Mokka til 3. juni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sexhentur Jesus og
Spock a Kaffi Mokka

bordis Claessen opnadi a dogunum syninguna Djofulgangur og
heidrikja a Kaffi Mokka. bar tvinnar hin saman olikustu hlutum,
Jesus feer sex hendur og Spock segir islenskar vedurfregnir.

onlistarkonan og graf-

iski hénnuourinn bor-

dis Claessen stendur

nu fyrir syningu a Kaffi

Mokka sem heitir pvi

skemmtilega nafni
Djo6fulgangur og heidrikja. P6rdis
hefur unnio hja auglysingastofum
og sjalfsteett, en sidustu arin hefur
hin starfad hja 66°Norour.

,Eg hef teiknad alla vi og unnio
myndverk med blandaodri tekni
sidan ég leerdi & hinum stafrena
vettvangi. Mjog demigerd vinnu-
brogd min eru ad mala eda teikna,
og ferapad yfiritélvuna. Verkin eru
yfirleitt blanda af eigin lj6smyndum
og teikningum. Mér finnst gott ad
finna fyrir handbragdinu og pvi
mannlega, og hef oft bessi mannlegu
skekkjumork i myndunum pvi ég
heillast ekki af of vélraenu yfirbragoi.
bvi stressa ég mig ekki & fingra-
forum, skekkjum eda bledandi lit.
Mér finnst einmitt pensilfarid og
afero vatnslitanna svo heillandi - af
pvihun er lifreen. Ef eitthvad er of vel
gert, pa deyr eitthvad,” segir hun.

Hamor og morgunkorn

Hiun segir ahrifin og innblasturinn
koma vida a0, ba0di i mynd- og tén-
list.

,Pessi syning er svolitid ,poppud*.
Til a0 mynda birtist Mr. Spock ar
Star Trek-pattunum i tveim mynd-
anna, spengilegur a svidi meod hljod-
nema og hljomsveit i bakgrunni, og
einnig aod flytja islenskar vedur-
fréttirisjonvarpinu. Hann eiginlega
spratt pbarna fram, og liklega er bad
vegna pess ad ég hef horft a pessa
gomlu peetti nylega og finnst hans
persona ahugavero.

Einnig langadi mig ad hanna eins
veminn, sykradan morgunkorns-
pakka og ég gat, med tilheyrandi
figrum.“

bad var nokkuo skemmtileg til-
viljun ad boérdis klaradi pa mynd
rétt adur en hid umtalada Cocoa
Puffs og Lucky Charms-bann skall
yfirlandann.

Sjonvarpspettirnir Star Trek hafa
verid bordisi innblastur undanfarid.

»Sykrad morgunkorn og krakka-
grafik er ahugavert efni, svo upp-
skrufad og tryllt & margan hatt.
Engin furda ad krakkar bilist i versl-
unum og leggist i golfid. A peirri
mynd er einhyrningur ad prumpa
glimmeri, svo petta er mogulega
minn proskadi hamor i kornflex-
pakkahénnun. Eg man eftir pvi ad
geta gleymt mér gersamlega vio ad
skooa pakkana a meodan vio br6oir
minn sléfrudoum i okkur eitthvad
regnbogamorgunkorn, alveg ger-
samlega heilluo af bessu ameriska
litaglada fyrirbaeri meo tilheyrandi
figrum.”

Kaffi Mokka heilagt fyrirbaeri
bordis segir kimnina alltaf hafa
grioarlegt vaegi i myndum sinum
oglaedisér gjarnan inn.

,Po svo ég leggi ekki alltaf upp
med ad hafa himor i myndinni,
pa kemur hann gjarnan. b6 er ekki
@tlunin ao vera alltaf fyndin en mér
finnst lika &hugavert ad ma at mork
ogjafnvel eiga vid pad heilaga, eins
ogimyndinni afJestisem verndara
hjélreidamannsins.”

Jesus er sexhentur i verkinu. Par
visar hun i hindaisma, pvi bPordisi
langadi ad tvinna saman tvenn
traarbrogod i einni mynd.

,Oft eru margar leidir upp a fjallio
en gjarna svipad atsyni, eins og ein-
hver sagdi. Svo finnst mér tilvalio
ad reiohjolafélk fai sinn verndara.
Vio bium hér arid 2021, studlum ad
heilbrigdri hreyfingu og minnkun
mengunar og pvi ma alveg gefa
hjélafélki sinn verndara.”

En hvernig kemur nafn syningar-
innar, Djéfulgangur og heiorikja, til?

»,Meér finnst ordio , djéfulgangur”
mjog skemmtilegt og jakveett ord.
baod pyoir lika brambolt, gaura-
gangur og stud, sem er ja ad sja
4 strigunum 4 pessari syningu.
Sterkir litir, myndefnin tekin ar
traarbrégdum, geimnum, saxé-
fonleikurum og morgunkorni.
Heiorikjan er akvedin andste0a,
sem er kannski hinir ljafu og hly-
legu, reynslumiklu veggir Mokka
sem umlykja syninguna. Einnig
framkallar hin heilaga vofflulykt a
Mokka dkvedna heidrikju i minum
huga. Algerlega heilagt fyrirbeeri.

Spilar a hverjum degi

bordis er einnig trommari og bassa-
leikari, par a meodal i hljomsveitinni
Mzoraveldinu.

,petta gefur mér mikla naeringu,
og ég parf helst a0 spila eitthvad a
hverjum degi til ad fa petta beeti-
efni inn. Svo ténlistin er stor hluti
af minni tilveru. Oft szki ég sjalf-
krafa inn i ténlistina, eins og sést
vel a allavega prem myndum a pess-
ari syningu. A einni peirra eru prir
mjog stilfeerdir hljédferaleikarar
ad kudlast i einni bendu og liggja
i g6lfinu, alveg a0 bilast ur filing,“
segir htin og hleer.

A naestu misserum er von a nyrri
plotu fra Maodraveldinu, triéinu
sem bordis tilheyrir.

»Petta er karabiskt-skotid, dans-
vaent hipp hopp. Gersamlega
omogulegt er ad dua ekki haus ef
hlustao er 4. Svo stefni ég a nyja syn-
ingu i haust, par sem ég er komin i
mikinn grafiskan hamagang um
pbessar mundir.
steingerdur@frettabladid.is
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verd nu fra

57.900 kr.

100 cm bord 120 cm bord

LISTAVERD: 89.500 kr. LISTAVERD: 93.500 kr.
VERBI NU: VERBI NU:

57.900 k. 59.900 kr.

@ 3 Minnisstillingar 140 cm bord 160 cm bord
Skjar sem synir haedina i cm LISTAVERD: 97.500 kr. LiIsTAVERD: 100.500 kr.
H 5 stil s h haed VERDI NU: VERDI NU:

= gt ad stilla inn nedstu og haestu hae 62 900 kl‘ 64 900 kr

Barnalaesing |
Stillanleg arekstrarvérn \

Feetur til 4 lager
i svortu, hvitu og grau.
Pl6tur til & lager
i svortu, hvitu, eik og beyki.

o Bjarg HB+ Bjarg MB
VERD NU VERD NU

118.900 kr. 64.900 kr.

LISTAVERD LISTAVERD

169.900 kr. 94.900 kr.

AFSLATTUR

AF C")LLl'JM BJARG
STOLUM

www.hirzlan.is . v
SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumdula 37

Verslun opin Lager opinn S
RAMMASAMNINGUR V1D man-fim 09:00-18:00, man-fim 13:00-17:00 Simi: 564-5040
fostudaga 09:00-17:00, og féstudaga 13:00-16:00. hieran@hieran.is

RIKISKAUP laugardaga 12:00-16:00.




STALDRABU VID

MED PINNI HIALP
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550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf. e A, g S —
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is =

BAKPANKAR )
Bjarna @)
Karlssonar

Kvaenti karlinn

efdobundni kveenti karlmao-

urinn hefur sterkar skoo-

anir d adalatrioum. Evrépu-
sambandid, COVID-litakerfio
og stjornarskrarmalid er honum
hjartf6lgio. En minni malin likt og
hvad gera skal vid tima og peninga,
pviredur konan. Hefobundni,
kventi karlmadurinn skiptir sér
ekKi af tilfinningamalum. Hann er

duglegur til vinnu og vill 61lum vel. .
Hann heldur mémmu sinni géori,
heldur fyrrverandi g6ori og hann
heldur naverandi goori og vonar
a0 konurnar fari ekki ao rifast.
o0

Hefobundni, kvanti karlmadurinn
kemur heim til konunnar sinnar,
hiin avarpar hann med punga i
roddinni og segir: Vid purfum ad

| 4 ®
tala saman. ba liour honum likt og
Gunnar Nelson sé a0 bjooa honum
inniburio. Sidasta trraedio af 6llu
iheiminum er a0 tala saman, pvi '
konan man allt en hann man ekk-

ert. Bjartur i Sumarhasum raeddi
lika alltaf storu malin; hreppstjor-
ann, kaupfélagsstjorann og orminn
ifénu. Hefobundni, kvaenti karl-
madurinn redir nyjustu akvaro-
anir Sedlabankans og allt hitt. Vid
purfum ad tala saman, segir konan.
Hann yngistiframan, lidur fimm
ara. Hin man avirdingar hans i
smaatrioum fra pvi pau byrjudu
saman. Hann kann skammarraeo-
una utan ad og geeti farid med hana
sjalfur, en pad er hennar hlutverk
ogordin borast inn i salarlifio svo
hann engist og engist og vonar ad
hin fari ad haetta. En han hattir
ekki fyrren hann erirast. Nema
hann reidist 4 moti og taki slaginn.
Aras eda uppgjof. Hvort tveggja
jafn sleemt.

Okkar vanvirku, preyttu kynja-
hlutverk birtastioulegaipviad
vid refsum og h6fnum hvert 60ru.
bogn karla ogreidi kvenna er morg
hundrud ara menningarastand.
Laest hlidarlega. En menning er
ekki nattarulégmal. Henni ma
breyta.

Yfir 30 gerdir rafmagnadra bila

Askja bydur glaesilegt Urval 100% rafbila, tvinn- og tengiltvinnbila fra
Mercedes-Benz, Kia og Honda. Vié erum sérfraedingar i rafbilum og
svorum Sllum pinum spurningum um allt sem peim tengist.

Kiktu i heimsékn — vid tokum vel @ méti pér.

433.1S Rafmégnua Askja bydur &flugar hledslulausnir fyrir allar stoerdir heimila
PRIDJUDAGA KL. 21.30 . . . . - .
stqareynd og fyrirtaekja. Nanar & askja.is/hledslulausnir

Hordur Snaevar, ritstjori 433.is,
fer yfir pad helsta i fétbolta-
heiminum med helstu spark-
sérfreedingum landsins.

patturinn er syndur samtimis &
Hringbraut og 433.is Askja ¢ Krokhdlsi 11-13, 110 Reykjavik ¢ 590 2100 ¢ askja.is <L
h

HRINGBRAUT




