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»Vi0 vildum bua til stad par sem haegt er ad koma til ad njota,” segir Dagny Pétursdottir, framkvemdastjori Sky Lagoon, sem opnar nytt badlon a Karsnesi i dag. I dyrari adganginum ad
l6ninu fa gestir adgang ad sérklefa til a0 klaeoa sig og sér sturtu. A vef Fréttabladsins, frettabladid.is, eru fjolmargar myndir fra nyjaloninu og itarleg frétt um stadinn. FRETTABLABID/ERNIR

Fermetri smahysa vfir milljon

Kostnaour vid hvert prjatiu fermetra smahysi i Gufunesi er ramlega 33 milljonir krona. Borgarfulltraar
Sjalfstaedisflokksins mattu bida i halft ar eftir svorum umbhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar.

REYKJAVIK Bygging smahysanna
i Gufunesi reynist afar dyr fram-
kvamd. Kostnadur vid hvert hus er
nd metinn 33,4 milljonir krona.

Fulltraar Sjalfstaeodisflokksins i
Reykjavik gagnryndu petta harka-
lega a fundi innkaupa- og fram-
kvaemdaraosiger og hversulangan
tima hefur tekid a0 fa svor. Fyrir-
spurnin var send i oktéber.

,Pessi kostnadur er galinn. bad er
mjog midur ad peningarnir séu ekki
nyttir beturipetta arraedi pvi petta
malefni er gott,” segir Bjorn Gisla-
son, sem situr i radinu asamt Ragn-
hildi Oldu Vilhjalmsdottur.

Hysin eru 30 fermetrar ad steerd
og fermetraverdio pvi ramlega 1,1
milljén kréna. Til samanburdar
er medalséluvero ibaoda i fjélbyli i

g bad er mjog miour

a0 peningarnir séu
ekKi nyttir betur i petta
arrae0i pvi petta malefni er
gott. -

Bjorn Gislason
borgarfulltrui,
Sjalfstaedis-
flokksins

Reykjavik 513 pusund krénur og
sérbylis 423 busund samkvaemt
bjooskra.

Innkauparad sampykkti tilboo
Yabimo i byggingu 20 hysa i mai
ario 2019, upp a ramlega 189 millj-
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onir kréna og taeplega 60 présent
af 320 milljéna kréna kostnaodar-
aatlun. Hysin voru smidud i Kraka i
Péllandi og flutt samsett til fslands.
Sa vinna hefur nokkurn veginn
stadist aetlun, en aukakostnadur
er medal annars vegna jarovinnu
ogloodafragangs.

Bjorn segir ao ef 60ru tilboodi
hefoi verid tekid geeti fermetra-
ver0id slagad i 2 milljonir krona.

I svari umhverfis- og skipulags-
svids til fulltraa Sjalfsteodisflokks-
ins kemur fram ao kostnadur vid
jard- oglagnavinnu sé 11,8 milljonir
a hvert hysi og 160a- og umhverfis-
fragang 5,7 milljonir. Samanlagt um
helmingur kostnadar viod hvert hysi.

Pessi kostnadur er i bréfinu
sagour tilkominn vegna leekkunar

draegni skv. WLTP

4 haedarkvota Gufunesvegar begar
framkvamdin var hafin. ,Pbetta
gerdi a0 verkum ad endurskooda
purfti framkvaemdina og hafoi
bessi breyting i fér med sér kostn-
adarauka vid ad koma smahysunum
fyrir, medal annars vegna adgengis,”
segir i bréfinu. Var 160in pa steekkuod
til suodurs.

A fund innkauparads i geer meetti
fulltrai Innri endurskodunar vegna
halfs ars drattar a svérum. Fulltraar
meirihlutans skyrou tafirnar meo
alagi vegna faraldursins og ad upp-
setningu hysanna fimm hefoi ekki
verio lokio fyrr en i desember. Bjérn
segir almennu regluna ao fyrir-
spurnum eigi ad svara innan fjog-
urra vikna og lengri timi en pad sé
lidinn sidan i desember. - khg

Leghalsskimun
er enn i olestri

HEILBRIGDISMAL ,Eg spyr mig ad pvi
hvort karlmenn i dhattuhépi fengju
somu meofero i kerfinu,” segir Lilja
Guomundsdottir, ein kvennanna
sem bida nidurstadna dr skimun
fyrir leghalskrabbameini.

Lilja
Gudmundsdattir

Niourstéour ur téku a leghals-
synum berast konum seint og illa
og upplysingum er aboétavant.
,Pad tekur enginn abyrgo og heilsu
okKkar er stefnt i hattu & medan,”
segir Lilja.

Reett er vid Lilju og fleiri konur i
svipaori stodu i Fréttabladinuidag.
A frettabladid.is er itarlegri fraségn
ao finna. - Ib/ sja sidu 10




Mikill skridur er i bolusetningum
hérlendis. FRETTABLADID/STEFAN

Yfir hundrao
pusund bolusett

covip-19 [ geer lagu fjorir 4 sjakra-
hasi vegna COVID-19 hér a landi.
191 var i einangrun meo virkt smit
ogsolarhringinn 4 undan greindust
tiu ny smit. Sjo voru i sottkvi vio
greiningu.

Alls var 421 einstaklingur i
sottkviigeer og yfir pusund manns
voru i skimunarsottkvi.

> A sama tima og smit eru
a0 koma upp hér og par um
landio ganga bolusetningar
gegn COVID-19 afar vel
pessa dagana.

Aldrei hafa fleiri verio bolusettir
gegn COVID-19 enibessari viku, en
stefnt var aod pviad bélusetja yfir 25
pasund manns i vikunni.

Alls hafa na yfir 100 pasund
manns verid bolusettir med ad
minnsta kosti fyrri sprautunni hér
alandi. - bdj
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Slysalombin meeta fyrst
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Saudburodur er ekkiformlega hafinn 4 banum Flekkudal i Kjos, en p6 hafa nokkur 16mb mztt a undan aztlun pvi foreldrarnir pjofstortudu fengi-
timanum. Baast ma vid a0 storaukio fjor feerist i leikinn i Flekkudal um mioja naestu viku, a0 s6gn heimilisf6lksins par. FRETTABLADID/ERNIR

Eldstédvarnar eru fjélsottar, enda addrattaraflid mikid. FRETTABLADID/ANTON

Tillogur um framtio Geldingadala

UMHVERFISMAL Starfshépur sem
gera 4 tillégur um uppbyggingu
eldgosssvadisins i Geldingadélum
skilar af sér minnisblaoi i dag.
,Ljost er ad svedid mun koma
til meo ad verda vinsall afanga-
stadur,” segir 4 vef Grindavikur, um
hépinn sem skipadur var af bérdisi
Kolbranu Reykfjord Gylfadéttur
ferdamalaradherra. [ h6pnum eiga
sati bajarstjori Grindavikurbej-

ar, fulltraar landeigendafélaganna
tveggija a svaedinu, Umhverfisstofn-
unar, Veourstofunnar, almanna-
varnadeildar rikislégreglustjora og
l6greglunnar a Sudurnesjum, auk
ferdamalastjora, sem leidir hépinn.

»Skooa parfhvernig tryggja megi
Oryggi ferdamanna sem og upplys-
ingamiOlun til peirra, auk pbess sem
huga parf ad adgangsstyringu,”
segir a grindavik.is. - gar

Tilbodgildir fraf22-iaprili

www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00 -16.00
9.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrdnd 14 © Hringbraut 35

Verio talsverour hasar
a jaroskjalftavaktinni

Margir fundu vel fyrir 3,8 stiga jardskjalfta med upptok sudaustur af Eitur-
holi um hadegisbil i geer. Bjarki Kaldalons Friis, nattaruvarsérfreedingur hja
Veourstofu Islands, segir gaman hja sérfreedingum i nattaruva pessa dagana.

NATTURUVA Jaroskjalfti a0 stero 3,8
fannst vel vida 4 héfudborgarsvaeod-
inu i ger. Samkvaemt skraningu
Vedurstofunnar atti hann uppték
sin um 2,6 kilometra sudaustur af
Eiturholi 4 Mosfellsheioi.

Bjarki Kaldaléns Friis, nattaru-
varsérfredingur hja Vedurstofu
Islands, segir ad skjalftinn sé hluti af
hrinusem hofstifyrrinétt og pegar
Fréttabladio naoi i hann hoéfou
melst um 300 skjalftar, flestir litlir
og a miklu dypi. Pao er pvi ekki ad
hefjast eldgos i Eiturhol.

3 Borhola er a svaedinu
sem hefur ekKki verio i
notkun sidan i oktober og
pvi oliklegt a0 skjalftarnir
tengist niourdzelingu.

»,Pad er buin ao vera virkni vio
Eiturh6l sidustu tvaer vikurnar. Pad
eru bunir ad vera nokkur hundrud
skjalftar pbar og ef madur skodar
til baka alla leio til januar er télu-
verd virkni parna. Pad er samt pinu
6algengt ad pad séu svona margir i
einu,” segir hann.

Hann bendir a ad ekkert bendi
til pess a0 skjalftavirknin tengist
eldsumbrotunum i Geldingad6lum.

,Vio fylgjumst vel meo hvernig
betta préast en pad er alltaf 6paegi-
legt a0 fa skjalfta upp a 3,8 sem
fannst vida. Vio sjaum til meod fram-
haldio b6 engin merki séu um gos-
oroa.”

Upptok stora skjalftans voru
adeins austan vid Blafjallasvaedio
en jardskjalftahrinur eru ekki 6alg-
engar a pessu svaedi. Engin haetta sé
ibyggo en eftir rélega tid i kjolfar
eldgossins sé petta aminning um

Fra Hengilssvadinu par sem jardskjalftar eru tidir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

g Vio fylgjumst vel

meo hvernig petta
proast en pao er alltaf
opzgilegt ao fa skjalfta upp
a 3,8 sem fannst vioa.

Bjarki Kaldalons
Friis, nattaruvar-
sérfraedingur
hja Vedurstofu
islands

ad parna sé virkt jardskjalftasvaeoi
ogao pad purfiad geta ad vornum.
Bjarki segir a0 nd sé gaman ao
vera nattaruvarsérfredingur enda
ndg ad gerast i vinnunni. Jafnvel sé
of mikid ad gera. ,Vid erum tveir &
vaktinni a daginn og tveir vedur-
freedingar og 4 naturnar er einn af
hvorum,” segir Bjarki sem hefur haft
inégu ao snuast undanfarid.
,begar jardskjalftahrinan varg,
adur en gosid byrjadi i Geldinga-
doélum, var svolitill hasar en pad er
ekki alltaf sem maodur fer eldgos
til ad horfa a. Eg fz a0 fara af og til
heim.” benediktboas@frettabladid.is


mailto:benediktboas@frettabladid.is
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Hjallastefnan rekur baJdi leik- og
grunnskola. FRETTABLADID/VILHELM

Milljaroavelta
hja Hjallastefnu

SKOLAMAL TeKkjur Hjallastefnunnar
voru tepir 3,3 milljardar kréona og
var hagnadur arsins um 45 milljénir
i fyrra. Laun og launatengd gjold
voru 2,7 milljaroar.

Reikningar Hjallastefnunnar ehf.
voru lagdir fram i freedslunefnd Isa-
fjardar i vikunni.

Eigio fé Hjallastefnunnar nam
um sidustu aramét 45 milljonum
kroéna. Arsverk voru 349. Stjérn
félagsins leggur til ad ekki verdi
greiddur arour til hluthafa vegna
rekstrararsins.

Hjallastefnan rekur leik- og
grunnskéla vida um land, medal
annars leikskélann Eyrarskjol a
Isafiroi. - bb

64 présent. FRETTABLADID/ERNIR

Saetaframboo
drost saman um
nitiu prosent

FERDAPJONUSTA Sxtaframboo i
vélum Icelandair drost saman um
92 prosent a fyrsta arsfjoroungi
2021 a milli ara. Petta kemur fram
i fréttatilkynningu fra Icelandair
Group.

I tilkynningunni segir ad heildar-
tekjur hafi numid 7,3 milljéroum
kréna og lekkad um 73 présent.
Hins vegar hafi flutt frakt aukist
umfram pad magn sem flutt var
fyrir faraldurinn og tekjur af frakt-
starfsemi hafi aukist um 64 présent.

ba segir ad pratt fyrir afram-
haldandi ferdatakmarkanir sé gert
raod fyrir ao flug fari ad aukast a ny
og horfur séu godar fyrir fjéroa ars-
fjéroung 2021. Markaosherferdir
félagsins i Bandarikjunum hafi haft
jakvaed ahrif a békanir. - atv

Dale a milli starfa
Nytt namskeid fyrir
atvinnuleitendur

Efla sjalfstraust og auka eldmdéd

Leita nyrra teekifeera og vinna me?d styrkleika sina
Steekka tengslanetid og byggja upp ny sambond
Auka tjaningarheefni til ad skapa jakveed ahrif

Baeta vidhorf, minnka kvida og stjérna streitu

Gerd ferilskraar og styrkja asynd & samfélagsmidlum

Nauosynlegt a0 skra simanumer svo boo berist

covip-19 Oskar Reykdalsson, for-
stjori Heilsugaeslu héfudborgar-
svaeoisins, segir pbad hafa komio
fyrir ad folk fai ekki bod i bélu-
setningu bvi pad sé ekki meo skrad
simandmer i sjukraskra.

,bad hefur gerst ad folk ztti
a0 hafa fengid bélusetningu en
hefur ekki fengio hana pvi bodio
hefur ekki borist pvi,“ segir Oskar,
en batir vio aod petta sé b6 ekki
algengt.

Oskar Reykdalsson segir flesta med
skradan sima. FRETTABLADID/ANTON

Ad s6gn Oskars eru flestir med
skrad simandamer i sjukraskra.

Samkvaemt upplysingum fra
Embettilandleknis geta einstakl-
ingar sjalfir skrad simandamer sin i
Heilsuveru, sé namerio skrad par
®tti boo i b6lusetningu ad berast.

Oskar segir 6skrad numer ekki
valda vanda er verid sé ad bélusetja
folk eftir aldri. Erfidara sé ad na til
peirra sem eru med undirliggjandi
sjakdéma.

,begar vid erum ad vinna meod
aldurinn héfum vid booio 6llum
peim sem eru faeddir 4 dkveOnum
tima a0 mata einhvern akvedinn
dag og nad pannig til flestra, en pbad
er erfidara a0 na til folks meo und-
irliggjandi sjtkdoma,” segir Oskar

Astzouna fyrir pessu segir
Oskar vera pa ad ekKki allir geri sér
grein fyrir ad peir tilheyri peim
hépi og ba sé hann afar fj6lbreytt-
ur. - bdj

Fongun glaolofts Landspitala
veigamikil i loftslagsbarattu

Glaoloft er 300 sinnum skaolegri groourhusalofttegund en koldioxid. Landspitalinn hefur nad ao
minnka kolefnisspor sitt til muna med fongun gastegundarinnar, sem er mest notud a fedingadeild.
Umhverfisstjori spitalans segir markmio hans um a0 na losun niour um 40 prosent hafa naost.

UMHVERFISMAL Landspitalinn
hefur nad ad minnka gladloftslosun
um helming meo sérstékum buin-
adi. Gladloft, sem er ad starstum
hluta notao a fedingadeildinni, er
300 sinnum skadlegri grédurhasa-
lofttegund en koldioxio.

Biinadurinn & pvi storan pattipvi
ad Landspitalinn er ad na loftslags-
markmioum sinum.

»Medalfeding hefur kolefnisspor
avio 1.500 kilometra akstur bensin-
bils,” segir Hulda Steingrimsdaéttir,
umbhverfisstjori Landspitalans.

Arid 2016 setti spitalinn sér mark-
mid um ad na losun nidur um 40
présent a fjérum arum og pad er ad
nast nuna. begar sporid var kortlagt
kom ilj6s a0 gladloft og svefingagds
voru 33 prosent af heildinni.

Glaoloft, N20, er stundum kallad
hlaturgas og ad langmestu leyti
notad vid fedingar. Samkvaemt
skyrslu Environice um kolefnis-
spor héfudborgarsvadisins notar
Landspitalinn um 80 présent af
6llu glaolofti, en pad er einnig notad
i 60rum atvinnurekstri, svo sem a
tannlaknastofum.

»,Glaoloft er mjog goour verkja-
stillir og skadlaus okkar heilsu.
Vio viljum ekki ad konur hafi sam-
viskubit yfir pvi ad nota pad,” segir
Hulda.

Eydingarbtinadinum var komio
upp fyrir tveimur drum sidan.
Griman sem andad er i gegnum
sogar afgangs gladloftio til bakainn
i vél sem hitar pad upp og verdur
pa efnahvarf sem gerir pad mein-
laust. Med vélunum hefur naodst ad
minnka gladloftslosunina hratt.
Ario 2018 var losunin 1.816 tonn en
981 tonn arid 2019 og 900 i fyrra.

o

Med eydingarbunadi hefur nadst ad minnka losun Landspitalans a gladlofti mjog hratt mMYND/LANDSPITALINN

Meoalfzoing hefur
kolefnisspor a vio

o9

1.500 kilometra akstur
bensinbils.

Hulda Stein-
grimsdottir,
umhverfisstjori
Landspitalans

Annad gas, desflieran, sem er
2.540 sinnum skadlegra en kol-
dioxid hafa svefingaleknar Land-
spitalans nd haett ad nota. Hulda
segir ad petta komi ekki nidur a
Oryggi eda lidan sjuklinganna, sem
fa pessistad svefingalyfiao.

»+Hagur sjiaklingsins er i forgangi
en vid erum a0 skoOa allar leioir til
pess a0 minnka kolefnissporid,”
segir Hulda.

Rekstur heilbrigdispjéonustu er
ekKi fyrirferdarmikill i umraedu um
loftslagsmal. En & heimsvisu telur
hann um 5 présent af allri losun.

yPetta er umfangsmikil starfsemi
sem neytir mikils og skilar miklum

urgangi,“ segir Hulda. ,Abyrgo
okkar mikil.“

Landspitalinn hefur radistiaorar
adgerdir, svo sem ad hatta notkun
oliukyndingar & Hringbraut, bata
aostdou fyrir vistveenar samgongur,
minnka leigubilanotkun og flug-
ferdir og auka fjarfundi.

Par sem markmioin fra 2016 eru
ad nast er naest 4 dagskra ad setja
annad markmio og huga ao fleiri
leidum. Nefnir Hulda rafvaedingu
bilaflotans og auknar kréfur i vist-
venum innkaupum sem demi.

,Vid erum ekKki sest i helgan
stein,” segir Hulda Steingrimsdottir.

kristinnhaukur@frettabladid.is

Namskeidid er 6 skipti med viku

millibili, 2,5 klst i senn. Verdid er
80.000 kr. og hzegt er ad fa styrk
fra VMST allt ad 60.000 kr. Sum
stéttarfélég nidurgreida 100%.

Dale Carnegie.
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Geimurinn var fjogur ar i
rongu raouneyti a Islandi

STJORNSYSLA Ums6kn Islands um
adild a0 Geimvisindastofnun Evr-
6pu hefur velkst um i kerfinu i hart-
nar fimm ar og er komin i hendur
mennta- og menningarmalaradu-
neytisins fra utanrikisraduneytinu.

Pingmaour Samfylkingarinnar,
Guojon S. Brjansson, spurdi Gud-
laug P6r bérdarson utanrikisrao-
herra hvao teféi umséknina.

Lilju Dogg Alfredsdéttir, sem pa
var utanrikisraoherra, var falid ao
sekja um adild ad Geimvisinda-
stofnuninni i oktéber arid 2016.

Niu manudum sidar var 6skad
eftir tilnefningum i starfsh6p um
aoild Islands ad stofnuninni og
fyrsti fundur fér fram i desember
2017.

[ febraar 2019 var svo fundur med
fulltraum Geimvisindastofnunar
Evropu.

Niourstadan var ad stofnunin
sendi stjéornvéldum vegvisi ad pvi

Lilja Dogg
Alfredsdottir

)

L pepy

&

hvernig undirbua skyldi svonefnt
fyrsta stigs samstarf.

Vegvisirinn barst i febraar 2019
og 11.janila fyrir sampykki a naesta
skrefi i ferlinu i samrami vio veg-
visinn, sem folst i pvi ad radherra
malefna geimsins ritadi stofnun-
inni bréf par sem leitast veri eftir
ad hefja vioredur um adild.

Pa kom i ljos ad starfsemi
stofnunarinnar er a svioi visinda,
menntamala og ranns6kna og var
malio lagt i hendur mennta- og
menningarmalaraduneytis 7. april
2020.-bb

Atvinnuleitendur i Reykjavik fa fritt i sund. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Skooda ao hafa fritt i sund

REYKJANESBAR [pbroétta- og tom-
stundarad Reykjanesbajar skodar
ad atvinnuleitendur fai timabundio
fritt i sund. Timabilid sem radio
leggur til er 15. mai til 1. gastiar
svo fremi sem samkomutakmark-
anir hindri ekki framkvamadina.
Tillagan var borin upp a fundi
radsins i vikunni. Aztladur kostn-

aodur er 250 puasund krénur en a
fundinum kom einnig fram ad mjog
misjafnt er 4 milli baejarfélaga hvort
bo0id sé upp a fritt i sund fyrir
atvinnuleitendur. Arborg, Garda-
beer, Reykjavik og Vestmannaeyjar
bjéda upp 4 sund og Akranes byour
atvinnuleitendum upp 4 helmings
afslatt.-bb

Auglysing um patttoku
i samradsvettvangi um

jafnrétti kynja - Jafnréttisrad.

i 24. grein laga nr. 150/2020 um jafna stodu
og jafnan rétt kynjanna er gert rad fyrir ad
raduneyti sem fer med jafnréttismal kalli
saman samradsvettvang um jafnrétti kynjanna,
Jafnréttisrad og gefi adilum taekiferi a ad

oska eftir patttoku. Rétt til patttoku eiga
fulltrdar fra samtékum sem vinna ad jafnrétti
kynjanna samkvaemt légum um jafna stodu

og jafnan rétt kynjanna og fulltriar fra adilum
vinnumarkadarins og freedasamfélaginu.
Samkvamt reglugerd Jafnréttisrad -
samradsvettvangur um jafnrétti kynjanna

nr. 460/2021 eiga fulltriar sveitarfélaga og
samtaka peirra einnig rétt til patttoku.

Logadilar sem starfa ad jafnrétti kynjanna
samkvaemt l6gum um jafna stodu og jafnan
rétt kynjanna onnur en pau sem tilgreind eru
hér ad ofan geta oskad eftir patttoku en gerd
er si krafa ad um sé ad raeda logadila med
stjorn og skrada kennitolu.

Umsoknir um patttoku sendist a skrifstofu
jafnréttismala i forsaetisraduneytinu a
netfangid for@for.is fyrir 14. mai nk. merkt
Samradsvettvangur.

Stjornarrad islands
Forsaetisraduneytid

\ AT ;

4 <

Stefnt var ad pvi ad bolusetja um 25 pusund manns gegn COVID-19 i pessari viku. Skipulagning hefur gengio vel og

skiptir par miklu mali ad hver og einn sem bolusettur er sé ekki of lengi a bolusetningarstad. FRETTABLADID/STEFAN

SKipulag bolusetninga
sagt hafa virkao vel

Gudjon Vilhjalmsson, forstddoumadur heilbrigdislausna hja Origo, segir kerfi
sem heldur utan um bolusetningar vegna COVID-19 hafa virkao vel. Logo var
ahersla a a0 gera skraningu einstaklinga a bolusetningarstad sem einfaldasta.

covip-19 ,Vid erum bitin ad vera
med teymi i COVID-tengdum verk-
efnum fra pvi ad faraldurinn skall
4,“ segir Gudjon Vilhjalmsson, for-
stddumadur heilbrigdislausna hja
upplysingataeknifyrirtaekinu Origo.

Fyrirtaekio hannaoi i samstarfi
vio Embeetti landlaeknis kerfi sem
sér um utanumhald vardandi bolu-
setningu vid COVID-19.

Kerfid myndar gagnagrunn ao
lausnum vid bélusetningar og heldur
medal annars utan um folk i for-
gangshopi og bodar i bélusetningu
me0 SMS-skilabodum jafn6dum og
boluefni berst til landsins. Pa eru
allar bélusetningar skradar i kerfio
par sem haldio er utan um pao hverj-
ir hafa fengio bélusetningu.

,Vio héfoum aour préad gagna-

runn fyrir allar bélusetningar a
Islandi og petta kerfi tengist pvi
verkefni en pad sem snyr ad skipu-
lagningu COVID-19 bélusetning-
anna og bodun purftum vid ad préa
alveg fra grunni,” segir Guojon.

Ad ségn Guojons hefur Origo
einnig unnio naid med Embeaetti
landleknis ad synatékum badi &
landamarunum og 4 heilbrigois-
stofnunum. Sa pekking hafi einnig
nyst vel vio bélusetningarkerfid.

g bao sem snyr ad
skipulagningu
COVID-19 bolusetninganna

og booun purftum vio ao
proa alveg fra
grunni.
Gudjoén Vil-
hjalmsson,
forstédumadur

heilbrigdislausna
hja Origo

Gudjon segir anzegjulegt ao fleiri
séu ad atta sig a tekifeerum varo-
andi tekni i faraldrinum, adur
fyrr hefoi liklega verid farin énnur
leid i skipulagningu bélusetninga.
,Pa hefoi liklega verio sett f6lk i a0
hringja Gt og gera allt og graja en
me0 pviad nyta teknina meod pess-
um hatti er haegt ad straumlinulaga
petta svo gridarlega,” segir Guojon.

I SMS-skilabodunum sem send
eru peim sem bodadir eru i bélu-
setningu er strikamerki sem skann-
ad er a bolusetningarstao, pannig er
folk skrad a einu augnabliki.

,Vioa erlendis parf félk ao gefa
upp nafn og kennitélu og svo
parfao leita a0 pvi i kerfinu. Hver
skraning tekur kannski eina til tver
minutur. Pad var mikill fokus a bad
hja okkur ad gera skraninguna a
bélusetningarstad eins einfalda og
mogulegt er,” segir Gudjon

P4 minnir Gudjéon a mikilvaegi
pess ad hver og einn sé sem stystan
tima 4 bolusetningarstad. I pessari
viku var stefnt 4 ad bélusetja um 25
pasund manns, ein auka mindta a
hvern einstakling 4 bélusetningar-
stao sé pvi fljot ad telja klukkutima.

Guojon segir kerfid hafa reynst
afar vel en a0 bao geti reynst fl6kio
a0 halda utan ymsa hluti.

,FOlk er nattarulega a0 mata i
fyrri og seinni sprautu og bad er
buio ad bua til forgangshopa. Svo
koma upp demi par sem einhver
meetir ekki eda ma ekki fa akveoid
béluefni vegna undirliggjandi sjuk-
déms og pa parf ad eiga sérstak-
lega vio pad,“ segir Gudjon.Tekist
hafi afar vel ad halda utan um allt
saman.

,Vio h6fum ekkilent i vandamal-
um tengdum skipulagningu eins
ogeruad koma upp vida um heim.”
birnadrofn@frettabladid.is

Afglaepavaeoing fyrsta skrefio til a0
minnka refsihorku i fikniefnamalum

HEILBRIGPISMAL Halldéra Mogen-
sen, pingmadur Pirata, segir mikla
viohorfsbreytingu landsmanna
gagnvart afglepavaeodingu neyslu-
skammta a skommum tima, syna
hversu mikilvaeg upplyst og opin
umraoda um malaflokkinn sé. Hall-
déra lagoi fyrst fram frumvarp um
afgleepavaedingu ario 2019.

I ger greindi Fréttabladio fra
nyrri kénnun Félagsvisindastofn-
unar par sem kemur fram ad 60
prosent styoji nua afglepavaedingu
neysluskammta, midad vid ramlega
30 préosent i konnunum arin 2015 til
2019. Pa telja flestir na kynferdis-
brot alvarlegustu afbrotin fyrir
samfélagid en fiknibrot hafa verio
efst aratugum saman.

Halldéra segir ad hugsa purfi

9 Burodardyr fikni-
efna og smasalar
eru oft folk sem er sjalft i
neyslu og vio leysum engan
vanda, hvorki samfélags-

legan né vanda
E )

peirra, meo

refsingum.

Halldéra Mogen-

sen, bingmadur

Pirata

kerfid upp a nytt pegar kemur ad
pvi ad taka a fikniefnamalum.
»Eg er a peirri skodun ad pad eigi
ekki a0 refsa folki sem er veikt,”
segir han. ,Burdardyr fikniefna og

smasalar eru oft folk sem er sjalft i
neyslu og vid leysum engan vanda,
hvorki samfélagslegan né vanda
peirra, med refsingum.“ En eins og
Fréttabladio greindi fra um midjan
april sker Island sig fra nagranna-
bjédum pegar kemur a0 refsihdrku
ifikniefnamalum og 6évenju margir
fiknifangar eru hér i varohaldi.

»En petta eru lika skref“ segir
Halldéra. ,Afgleepavaeding er mikil-
vaegt skref til ad vidurkenna ad
nuverandi nalgun hefur ekki virkao.
Folk er ekki ad hatta i neyslu af pvi
a0 han er 6l6gleg og refsingar hjalpa
pviekkiad nabata.” Segist hin sann-
faerd um ao pegar arangur afglepa-
vaoingar komiiljos verdi fleiri skref
stigin til pess ad minnka refsihérk-
una i fikniefnamalum. - khg
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GRILL

HAMBORGARINN

Klassiskur hamborgari er venjulega
15-20% fita, en vid akvadum ad haekka
hlutfallid upp i 30%. Utkoman er liklega

einn besti hamborgari 8 markadnum i
dag, gerdur ur 100% islensku nautakjoti.
Hann nytur sin best grilladur, par sem
fituhlutfallid er hatt. Pa hreinlega verdur
ad smakka pennan!

Sweet Baby Ray’s
BBQ soésur

Grill hamborgarinn

Verd fra 469 kr/stk

2x130¢g

5 6 2 kr/pk

Verd adur 749 kr/pk

Lambafile

Kjuklingabringur Heill kjuklingur

4. 129 kr/kg 20079 kr/kg 790 kr/kg

Verd adur 5.899 kr/kg

i I WNIE

Verd adur 2.599 kr/kg Verd adur 929 kr/kg

BROWNIE
BRITTLE

on P et
ma g
vk
?'tgﬁ
Brownie Brittle . . =
Stokkar brownies sem pi Cavendish Flavour Crisp franskar Coca-Cola an sykurs
verdur ad smakka Einstaklega bragdgddar og stokkar 10 x 330 ml

Verd fra 649 kr/pk 779 kr/pk 8 8 9 kr/pk

HAGKAUP
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Astandid a Indlandi er bagborid.

Bandarikjamenn
hvattir til a0
vfirgefa Indland

BANDARIKIN Stjéornvoéld i Banda-
rikjunum hafa raolagt Bandarikja-
moénnum 4 Indlandi ad yfirgefa
landio eins flj6tt og audid er.

I tilkynningu bandariska sendi-
radsins a Indlandi var varad vio ad
adgangur ao heilbrigdispjonustu
veri afar takmarkadur. ba voru
bandariskir pegnar hvattir til ad
ferdast ekki til landsins, eda yfirgefa
pad, vio fyrsta mogulega taekifeeri.

Um 379 pusund greindust med
smit 4 Indlandi i geer, sem er mesti
daglegi fjoldi greindra tilfella &
heimsvisu. Meira en 18 milljon til-
felli hafa greinstilandinu og um 204
pasund latist af véldum veirunnar.
—-atv

Egypsk mumia
var meoO barni

POLLAND Pélskir visindamenn hafa
komist ad pviad egypsk mimia sem
adur var talin karlkyns prestur, var
iraun og veru kona sem gekk meo
barn. betta er i fyrsta skipti sem
uppgo6tvao hefur verid ad mamia
hafi verio barnshafandi.

Rannsakendurnir, sem t6ku patt i
svokoélludu Mamiuverkefni i Varsja,
gerdu grein fyrir uppgdétvuninni
i timariti um fornleifafraeoi i geer.
Verkefnid hofst arid 2015 par sem
skoda atti ymsa muni sem hystir eru
a bj6Ominjasafninui Varsja.

Samkvamt rannsakendum var
muamian ad 6llum likindum efri
stétta kona 4 milli tvitugs og britugs
sem lést a fyrstu 6ld fyrir Krist. Med
athugun & h6fudummali féstursins
er aztlad a0 hun hafi verid komin
26 til 30 vikur 4 leid pegar huin 1ést.
—-atv

Eftirlitio er misvinszlt.

Dulbuio eftirlit
a veitingastooum

JAPAN Borio hefur a 6anagju i veit-
ingageiranum i Japan eftir ao stjorn-
v6ld téku upp a ad senda dulbuio
eftirlitsstarfsfolk a veitingastaodi
til ad athuga hvort peir framfylgdu
grimuskyldu.

Fjoldi veitingastada i Japan
hefur hlotid leyfi til a0 hafa opio
fyrir rekstur, ad pvi gefnu ad peir
framfylgi séttvarnareglum a boro
vid grimuskyldu. Komist eftirlits-
starfsfolkio a snodir um ad pao sé
ekKki gert, eiga peir 4 haettu ad missa
rekstrarleyfio.

Nokkrir stadir hafa 1yst yfir
6anzgju med adgerdirnar sem
peir kalla yfirdrifnar og jadra vio
njosnir af halfu stjérnvalda. Rikis-
stjori Kanagawa-héradsins par sem
eftirlitid hefur verio sett a f6t segir
hins vegar a0 um mikilvaegt starf
sé ad rae0da til ad gaeta pess ad allir
séu a0 gera sitt besta gegn faraldr-
inum. -atv
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Nyju fingurnir keisarans

L
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Frooleiksfisir virda fyrir sér risavaxna bronsstyttu afromverska keisaranum Konstantinusi a Capitolini-safninu i Rom. Hegt var ad setja hond stytt-
unnar aftur saman eftir ad Louvre-safnio i Paris sendi pangao fingur sem vantaoi. Ztli keisarinn taki upp a pviao lzera a0 hekla? FRETTABLADID/EPA

Biden lofar storum aogeroum
eftir hundrao daga i embaetti

A hundraodasta degi sinum i embzetti sagoist Joe Biden stefna ad miklum breytingum a velferoar- og hag-
kerfi Bandarikjanna, medal annars meo pvi a0 skattleggja pa riku. Alpjodastjornmalafraedingur segir
Biden hafa leert af reynslunni ad hlutirnir purfi ad gerast hratt. Nyi forsetinn erfi versta bu nokkru sinni.

BANDARIKIN ,Eg get tilkynnt pjoo-
inni ad Amerika er komin a skrid a
ny,“ sagoi Joe Biden, forseti Banda-
rikjanna, i reodu sinni fyrir bAdum
deildum Bandarikjapings i fyrri-
nétt. ba voru lidnir hundrad dagar
sidan Biden var svarinn i embattio.

bar sagoi Biden a0 hann stefndi
ad miklum breytingum & velferdar-
og hagkerfi Bandarikjanna, medal
annars med umbo6tum a samfélags-
stodum a bord vio menntakerfid og
barnabatur. Hann sagdi faraldur-
inn hafa opinberad glufur i innvid-
um landsins og ad besta leidin til ad
efla hagvoxtinn vaeri a0 skattleggja
pbariku.

P4 sagdi hann ad Bandarikin
byrftu ad sanna fyrir heiminum ad
lyor=oi virkaodi ennpa svo landio
veri samkeppnishaft vid alraedis-
riki a bord vid Kina.

,Pad pekkir enginn innvidi
Bandarikjapings betur en Joe Biden,
svo hann er ekki ad setja petta fram
ad gamni sinu,” segir Kristjan Guy
Burgess alpjoodastjornmalafraeo-
ingur um fyriraetlanir forsetans.

»,Nu barf ad koma i 1j6s hvort
hann fai studning meirihluta fyrir
nakvamlega bessum tillogum eda
hvort paer muni breytast i meofero
bingsins. Biden dkvad a0 gefa engan
afslatt og setja tillogurnar fram eins
og hann taldi paer vera bestar.”

Enn hefur enginn Demékrati sett
sig gegn tillégunum en Kristjan
segir bao po6 geta gerst.

begar Biden tok vio embeetti for-
seta Bandarikjanna lofadi hann
hundrad milljén bélusetningum
begar hann hefdi starfad i hundrad
daga. Pad markmid naodist fyrir
midjan mars, og 21. april h6fou 200
milljén bélusetningar fario fram i
Bandarikjunum.

Biden spjallar vid pingmenn ad lokinni rdu sinni a Bandarikjapingi. FRETTABLADID/GETTY

9 bao pekKir enginn

innvioi Bandarikja-
pings betur en Joe Biden, svo
hann er ekKki ad setja petta
fram ad gamni sinu.

Kristjan Guy
Burgess,
alpjédastjorn-
malafraedingur

I dag hefur rimlega helmingur
Bandarikjamanna fengid ao
minnsta kosti einn skammt af bolu-
efni, alls um 235 milljén skammta.

»Biden erfir versta bi sem nokkur
Bandarikjaforseti hefur tekio vio,”
segir Kristjan og nefnir heimsfar-
aldur, kreppu og hardar innanrik-
isdeilur & boro vio vantraust a 16g-
reglu sem deemi. ,Pad ao finna leid
tilad snda faraldrinum vid er fyrsta
stora afrek hans sem forseta og ni
taka vio pessir viospyrnupakkar til
a0 koma efnahagnum aftur a réttan
kjol.“

Kristjan segir Biden sekja ymis-
legt i smiodju forvera sinna og hafa
til a0 mynda kynnt sér vel hvernig
Roosevelt tok 4 kreppunni a fjoroa

aratugnum. ba segir Kristjan Biden
einnig hafa leert mikid af pvi a0
starfa sem varaforseti Obama sem
hafi lika tekio vio embztti i erfiou
astandi.

,Pad sem Biden lerdi af tima
sinum sem varaforseti er ad pao
pbarfad vinna miklu hradar,” segir
Kristjan. Koma purfi malunum sem
fyrstafstao.

,Biden hefur til ad mynda tekio
ymsar akvardanir i krafti sins
embeettis an pess ad lata pad fara i
gegnum pingio fyrst. Hann stendur i
dag frammi fyrir stérum verkefnum
og pao verdur audvitad ekki allt vin-
selt sem hann dkveodur aod gera,”
segir Kristjan Guy Burgess.
arnartomas@frettabladid.is
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Sol og sumarylur
a Tenerife allt arid

Beint flug til Tenerife hefst 1. mai.

A morgun, 1. mai, tekur Icelandair stefnuna sudur um héf og hefur azetlunarflug
til solgylltra stranda Tenerife. NU getur pu bokad pér ferd a einn vinseelasta
afangastad Islendinga, 12 manudi fram i timann.

icelandair.is ICELANDAIR &7
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Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra tok i mars vid undirskriftum fra hopnum ,,Adfor ad heilsu kvenna“. Kallad var a breytingar til ad endurheimta traust kvenna. FRETTABLADID/ERNIR

Konur misstu traust a krabbameinsleit

Margar konur lysa um pessar mundir storgolludu kerfi og oskilvirkri pjonustu pegar kemur ad leghalsskimunum. Niourstoour ar
leghalssynum berast konum seint og illa og upplysingum er abotavant. Fréttabladio raeddi vio konur sem lysa personulegri reynslu.

Linda Blondal
linda@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,Eg hef leitad
til leknisins en pad hefur ekki
tekist a0 na sambandi, segir Lilja
Gudmundsdottir, sem er ein
beirra kvenna sem bidur nidur-
stadna eftir i skimun fyrir leghals-
krabbameini.

Lilja for i skimunina 2. febraar
sidastlidinn hja kvensjakdéma-
leekni. Han hafoi adur fario i keilu-
skuro vegna frumubreytinga, eda i
agust i fyrra, par sem htin var meo
svonefndar hagradu frumubreyt-
ingar.

,Eg fylgist lika daglega med hvort
postur komi inn & Heilsuveru eda a
island.is en ekkert kemur,“ segir
Lilja, sem hefur pvi bedid nidur-
stadna i prja manudi. Han bendir
4 ad 6vissan sé enn meiri pvi hin
hafi ekki greinst med HPV-veiruna
iaguast heldur adra tegund og sjald-
geefari. Hins vegar st60 bara tilboda
a0 kanna med HPV i februar, eftir ad
skimunin for fra Krabbameinsfélag-
inu.

Aldurshépurinn 30 til 59 ara
er bara skimaodur fyrir HPV en ég
var meod adra tegund, svo ég skil
ekki hvernig 4 a0 finna pess hattar
frumubreytingar eftir a0 skimun
var breytt fyrir bennan aldurshoép,”
segir Lilja, sem kvedur dvissuna
slema.

,Eg for ir engum breytingum i
skimun arid 2018 1 hagradu breyt-

Lilja Gudmundsdaéttir.

ingar 2020 svo ég bekki hvad petta
getur breyst hratt. Eg hef misst
traust a pessu kerfi, pad er eins og
6llum sé sama og benda bara hver
d annan. baod tekur enginn abyrgo
og heilsu okkar er stefnt i haettu &
medan. Eg spyr mig ad pvi hvort ad
karlmenniahattuhopifengju sému
medferd i kerfinu? segir Lilja.“
Synin hafa verio send til Dan-
merkur i greiningu fra og meo sio-
ustu aramo6tum pegar skimanir og
greining faerdist 4 hendur rikisins.

Sagt ad vera bara réleg

Margrét Hildur Rikharosdottir er
ein af 350 konum sem burftu ad
endurtaka synatéku par sem rann-
soknarglésin voru af rangri tegund
fyrir dénsku rannséknarstofuna.
Hun for i skimun pann 24. né6vem-
ber hja Krabbameinsfélaginu og
barust nidurstdour 24. febraar pess
efnis a0 htin vaeri med HPV-veiruna
sem veldur frumubreytingum. Um
leid fékk htin ad vita ad hun pyrfti
ad fara aftur i skimun par sem ekki
veeri haegt ad vinna afram med upp-

Margrét Hildur Rikhardsdaottir.

haflega synid vegna ranns6knar-
glasanna.

,Eg gat fengiod tima eftir fjérar
vikur hja Heilsugaeslunni en ég
gat ekki bedid svo lengi og naoi ao
troda mér inn hja kvensjukdéma-
leekni i synatéku pann 1. mars,”
segir Margrét, sem enn biour eftir
nidurstddum og hefur tvisvar
hringt i samhafingarst6d krabba-
meinsskimana. ,Svérin voru mjog
dénaleg og mér var sagtad vera bara
réleg og polinmo0.”

Margrét segist hafa spurt hvort
han veeri i forgangi par sem keilu-
skurdur var gerour pegar han var 24
ara en litil svor fengust. ,Eg held pu
sért i forgangi, pt ttir ad vera pad
en ég veit pad ekki,“ var svarid sem
han kveodst hafa fengid fra hjakr-
unarfraedingnum.

Pordis Bjorg Bjorgvinsdottir beid
i yfir fjértan vikur. Han f6r i skimun
hja sinum kvensjakdémalakni
bann 13. jandar og fékk svar nina
d manudaginn.

yLaeknirinn minn sagdi mér i
jandar a0 hann vissi ekkert um

pordis Bjorg Bjorgvinsdottir.

hvenzr nidurstada kemi og var
mjog hreinskilinn meod pad,” segir
bordis. Hun hafi svo tvisvar hringt i
heilsugaesluna sem alltaf hafireynst
henni vel.

.1 pettasinn atti ad hafa samband
vid mig til baka en pad var aldrei
gert,” segir bordis. Hun segir ad eftir
feerslu sina inn 4 Facebook-hépinn
Aofor ad heilsu kvenna og tdélvu-
post & samhafingarst6d Heilsu-
gaeslunnar, hafi borist simtal meo
nidurstdounni. Pordis, sem er fjog-
urra barna moair for i keiluskurd
vegna HPV ario 2006 og greindist
lika fyrir fimm arum med frumu-
breytingar. , Eg hefoi ekki bodid i
ad vera i peim sporum ntina pegar
allter svona 6tryggt.”

Enginn hafdi samband

Anna Mjoll Eldheims fér i skimun
3. mars hja Heilsugaeslunni i Drapu-
hlio, Reykjavik og bidur enn svars
ng, tepum tveimur manudum sidar.
Frumubreytingar fundust hja Onnu
Mjo6ll fyrir ramu ari pegar han for
isina fyrstu leghalsskimun. ba var

henni tjad ad hiun fengio bod eftir
sex manuoi i eftirlit og skimun. Pad
hefdi att ad vera i byrjun febraar en
enginn hafdi samband vié Onnu
Mjo6ll sem svo bokadi tima sjalf &
heilsugaeslunni.

Syni tyndust

Kristny Maren Porvaldsdottir er ein
peirra sem fékk svar a miovikudag-
inn, eftir skimun pann 13. desember
sem gerd var 4 Landspitalanum.
Han dvaldi a spitalanum vegna
annarra meina en &skilegt potti ad
taka leghalssyni fyrir krabbameini.

,Eg fékk svar fyrst i fyrradag og
ég parfad fara aftur,“ segir Kristny.
bau svér sem hun hefur fengio
eftir mikla umleitan var ad synio
hefdi tynst, pad hafi ekki verio
skrad. ,Eg var ekkert latin vita.“
Hun segist til demis hafa hringt i
Krabbameinsfélagio sem hafoi ekki
fengio synio til sin.

Fj6ldamargar frasagnir kvenna
ma lesa a spjalli i fjélmennum
Facebook-hopi sem nefnist ,, Adfor
a0 heilsu kvenna.”

Fljotlega komnir gedastadlar

I tilkynningu fra Heilsugaeslunni
a midvikudag stendur medal ann-
ars: ,Fljotlega, begar verour baid ad
vinna upp téf oglausnir a skraningu
i skimunarskra verda komnar til
framkvaemda, verdur hagt ad upp-
fylla alpjoolega geodastadla.“ Meo
pbeim eiga alltad 80 présent kvenna
ad fa nidurst6ou innan fjégurra
vikna og allar konur innan sex
vikna.


mailto:linda@frettabladid.is
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Dettur
einhverjum
pad i hug,
fyrir utan
kannski
hina nyju
forystu
verkalyos-
hreyfingar-
innar, ad
fyrir pessu
sé inni-
steoa?

inn efnahagslegi veruleiki bankar nti upp
a.Nyjar hagtolur syna a0 verdbolgan, sem
hefur fario st6dugt haekkandi, melist 4,6
prosent —langt yfir 2,5 présenta markmioi
Seodlabankans —og hefur ekki verio heerri

! {attaar. bad er astzda til ad hafa ahyggjur af pessari

i proun. Fjarfestar brugdust harkalega vid verobolgutol-
i unumiger, sem reyndust mun verri en spar greinenda
i gerourao fyrir, og avoxtunarkrafa 6verotryggora rikis-
i bréfa haekkadi um lidlega 0,2 til 0,3 présent. bad mun

¢ aftur hafabein ahrifa fjarmognunarkostnao rikissjods,
i sem parfao sekja sér mikio lansfé 4 komandi miss-

i erum, ogfyrirteekja sem fjarmagna sig 8 markaoi.

Pao parftaepast ad koma a 6vart ad verobdlgan sé

i ekkiad hjadna. Kostnadur vegna skipaflutninga hefur

i storhakkad, hravoruverd er upp um neerri 50 prosent

i fraaramotum og ba hafa ordio verulegar launahaekk-

i anir ni begar stor hluti fyrirtaekja er i engri adstoou

i tilad taka peer a signema a0 velta peim at i verolagio.

i Adaldrifkrafturinn ad baki verdbélgunnii petta sinn er
i stighekkandi fasteignaverd — heekkunin er 4 prosent a

i tveimur manudum - og adeins er timaspursmal hvenzer
i Seolabankinn virkjar pj6dhagsvarudarteeki sin, eins og
i ad brengja skilyroi um vedlanahlutfoll, til a0 kaela eftir-
i spurnina a fasteignamarkaoi. Undirliggjandi vandinn,

i skortur a frambodi af byggingarlooum a héfuoborgar-

¢ sveedinu, mun b6 eftir sem adur standa 6leystur.

Island vari einstakri stodu til a0 takast a vio efna-

i hagsahriffaraldursins meo skuldlitinn rikissj60 og

i myndarlegan gjaldeyrisforda. | meginatridum hefur

i Dbar tekist vel upp. Rikisfjarmalunum var beitt af punga,

: einkum i pvi skyni ad 6rva einkaneyslu, Sedlabankinn

i lekkaoi vextitr 3 prosentum 10,75 prosent, sem hefur

i aukio raostofunartekjur heimilanna, og med gjaldeyris-
¢ inngripum tokst ad verja gengi krénunnar. Hettan na

i erhins vegar ad vid séum a0 missa verdstoougleikann

i fra okkur. Hagkerfio er ad ganga i gegnum eina dypstu

i kreppulyoveldissogunnar, uppsafnadur halli rikissj6ds
i verour um 1.000 milljardar 2020 til 2025 og atvinnuleys-
i i0er 11 présent, en samt er launavisitalan ad rjika upp

i um 10 présent vegna kjarasamningsbundinna haekkana
 —hjahinu opinbera er haekkunin enn meiri - og rikio og
i sveitarfélog eru ao taka a sig milljarda kostnad vio stytt-
¢ inguvinnuvikunnar. Dettur einhverjum bad i hug, fyrir
i utan kannski hina nyju forystu verkalydshreyfingar-

i innar, a0 fyrir pessu sé innistada?

Boltinn er ntina hja Sedlabankanum. Ljést er a0 pad

i sem veldur honum einkum ahyggjum er ad verdbélgu-

i vaentingar a markaoi hafa rokio upp ogeruntium 3,5

i prosent. Vonir eru bundnar vio ad gengisstyrking kron-
i unnar, sem nemur um 9 présentum sidustu sex manuoi,
i muni hjalpa vio a0 na verobolgunni nidur, en 4 sama

i tima vill bankinn ekki sja gengid haekka of mikid og

i bannig skerda samkeppnishefni ttflutningsatvinnu-

i veganna og pba um lei0 hamla endurreisn ferdapjonust-

i unnar. Utlit er fyrir ad vextir verdi nt haekkadir fyrr en

i ellasem mun ekki adeins bita fast a fyrirtaekin heldur

i einnigheimilin, sem eru ad storum hluta med ibudalan
i sinabreytilegum, 6verotryggdum voxtum, & timum

i pegarpad er enn slaki i hagkerfi. Sedlabankanum er

¢ vandia hondum 4 komandi manudum.
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Rétta leidin

Orolegu deildinni i pingflokki
Sjalfsteoisflokks hefur gengio
agatlega a0 velgja heilbrigois-
raoherra undir uggum og draga
um leio fram undirliggjandi
deiningu um séttvarnir hja
stjornarflokkunum. Digur-
barkaleg yfirlysing a Twitter
bendir po til ad i Sjalfstedis-
flokknum hafiloks nadst ein-
ing. Adallega um ad steera sig af
skyndilegum og blussandi gangi
ibolusetningum sem ®tla matti
ao skrifadist a heilbrigoisraou-
neytio eins og allir boluefna-
bommerarnir hingad til. ,Pad er
bjart fram undan - vio erum a
réttrileio,” sagoi i tisti flokksins
sem formadurinn, Bjarni Bene-
diktsson, itrekadi i eigin faerslu:
,Vi0 erum sannarlega a réttri
leio.

100.000 rollur

Sigri hrosandi tistinu fylgdi
myndskreytt yfirlysing:
»100.000 Bolusettir” ad visu
me0 *merktum fyrirvara um
a.m.k. eina sprautu. Hvorki
fylgdi s6gunni né tistinu hvort
bingmadurinn Brynjar Nielsson
hafi verio stungupoli nimer
100.000 en hann tilkynntiiger
a0 hann hefdi verid leiddur ,.eins
ogrollairétt”ibolusetningu.
Hann hafdi aour pvertekio fyrir
ad hann myndi piggja béluefni
en vio sinnaskiptin hefur eining
Sjalfsteoisflokksins i pessum
boluefnum mogulega verid
innsiglud meo venni stungu fra
AstraZeneca. toti@frettabladid.is

So6lveig Anna
Jonsdottir
formadur
Eflingar

bau sem
tilheyra efri
stéttum
islensks
samfélags
lata eins og
efnahagslegt
oréttleti hafi
ekKi raun-
verulegar og
hraeodilegar
afleioingar
fyrir sam-
borgara
peirra.

slandi er ad miklu leyti stjérnad af hagsmunahop-
um og pao er meiri hattar mal ad lenda upp a kant
vio pa.“ Svo melir sedlabankastjori. Fyrir okkur

i sem tilheyrum stétt verka- oglaglaunafolks er ekkert

i augljosara. Einnig er augljost ad vinnuaflio tilheyrir

i ekki peim hagsmunah6pum sem stjérna lyoveldinu.

i Envio pekkjum vel 4 eigin skinni hvernig pad er ad

i lenda upp 4 kant vio stjérana. Sjtukleiki astandsins

i birtist hvergi betur en i peirri augljosu stadreynd ad

i ekkertvekur upp hatur peirra sem telja sig eigendur

i Islands meo vidlika heetti og Iyoraoisleg baratta vinn-
i andi folks fyrir efnahagslegu réttlaeti.

Verka- og laglaunafolk a héfudborgarsveaedinu

i tekstavio otralegar askoranir & degi hverjum. Ekki

i aoeins er pvi ®tlad ad komast af a launum sem eru

i langt undir framfeersluvidmioum i einni dyrustu borg
i veraldar eda lifa a atvinnuleysisb6tum sem eru skelfi-
i legalagar. Nei, bvi er lika bodid upp 4 al-grodavaeeddan
i husnzdismarkao forréttindafélks. bau sem tilheyra

i efri stéttum islensks samfélags lata eins og efnahags-

i legt oréttleeti hafi ekki raunverulegar og hraedilegar

i afleidingar fyrir samborgara peirra. bau lata eins og

i pauskilji ekki a0 pjoofélag sem leyfir stéttaskiptingu

i ogmisskiptingu ad festast i sessi og endurframleidast

i amillikynsloda er ,6gedslegt pjoofélag” sem svikur

i vinnuaflid og bérn pess um sanngirni og réttleeti.

i Me0 bessu opinbera pau algjoran skort a veruleika-

i tengingu, skort sem adeins pbau sem hafa allt til alls

i getaleyftsér.

Pau sem hafa efnahagsleg eda pélitisk vold ott-

! ast breytingar meira en allt. bau fela 6tta sinn undir

i hotunum eda ordagjalfri. En vid sem tilheyrum stétt

i verka- oglaglaunaf6lks hofum ekkert ad 6ttast. Nema
i obreyttastand. Vio eetlum ekki ad seetta okkur vio

i stjornlausa tileetlunarsemi valdastéttarinnar i okkar

i gar0.Betra, Iyoradislegra og réttlatara Island sem

i ekki er stjornao i pagu hinna riku er mogulegt. bad er

i vissulega stort mal ad berjast vid hagsmunahépana en
i med samstoduna ad vopni getur sigurinn ordiod okkar.

Sjaumst i stéttabarattunni, gledilegan barattudag

verkalydsins.
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Rikisvald utan réttarrikis

i DAG
- Porlindur
Kjartansson

fkapitalisminn hefoi
samvisku pa hefoi
hann sitthvao a henni.
Hann hefur tilad
mynda sé0 okkur fyrir
botnlausum adgangi
ad sjonvarpsefni um innihalds-
ryrtlif eiginkvenna audmanna
i ymsum borgum og tthverfum
Bandarikjanna en finnur ekki at
ar pvi ad siminn manns tengist
vio rétt bluetooth taki. betta
hefur leitt til pess ad helmingur
allra simtala nu til dags fer i ein-
hvers konar g6l um pad hvort
folk heyriiviomalandanum.
»Heyrirou nina? Ja ok. Sorri,
var ad setjastinn i bil. En ntina?
Hall6? I hvaoa teeki 4 ég ad tala?
Ertuparna ennpa?“

En petta eru audvitad sma-
atridi. Kapitalistar hafa vitaskuld
framio margfalt steerri gleepi en ad
sja almenningi ekki fyrir naegilega
snurdulausum samskiptum vid
jadartaeki. Daemin eru fjolmorg
um heim allan par sem gredgi og
skammsyni hafa leitt fjarmagns-
eigendur og fyrirtaeki utialls
konar vafasama og jafnvel glaep-

samlega hegoun. Samt er liklegt
ad kapitalisminn standist sama
prof og lyoraedid — ad vera versta
efnahagskerfid sem fundio hefur
verid upp fyrir utan 611 hin.

Afl fjarmagnsins
Hugtakio kapitalismi pyoir ef til
vill ekki bad sama i hugum allra.
Ein leio til pess a0 skilgreina
kapitalisma er a0 pad sé kerfi par
sem fjarmagn hefur afgerandi
ahrifa pad hvaoa verkefni eru
framkvaemd i samfélaginu og
hver ekki. Peningar eru afl peirra
hluta sem gera skal i kapitalisku
samfélagi — ogipeirri setningu
felstlika ageet aminning um hvad
peningar eru ekki. Peir hafa ein-
ungis gildi fyrir beer sakir a0 hagt
er a0 nota pa til pess ad lata hluti
gerast, en eruad 60ru leyti eins og
hver 6nnur malieining. Rétt eins
og pad er hitinn sem yljar okkur a
sumardoégum, en ekki hitastigio
— pa eru pad voérurnar, pjénustan
og upplifanirnar sem fyrir hann
fast sem hafa gildi en ekki sjalfur
peningurinn.

bad er pess vegna i raun mattur
peninganna, en ekki aurinn
sjalfur, sem gerir pad ad verkum
ad miklir fjarmunir geta gert
menn ad 6pum. Mikil vold eru
vandmeofarin, hvernig svo sem
pau vold eru fengin. beir sem hafa
mikil vold af pvi beir hafa eignast
mikla fjarmuni geta reynst
skeinuheettir samfélagi sinu og
pad er mikilveegt ad umgjoro laga

Staersta verkeftnio

Katrin
Jakobsdottir
forsaetisraod-
herra

upphafi vikunnar barust peaer
anagjulegu fréttir fra Umhverf-
isstofnun ad losun gréourhusa-
lofttegunda 4 beinni abyrgo Islands
hefoi dregist saman um 2% milli
2018 og 2019 sem er mesti sam-
drattur milli ara fra 2012. Préun i
bindingu i skéglendi er lika mjog
jakvaeod en hun jokst um 10,7% fra
2018 til 2019 og hefur nd naod ségu-
legu hamarki fra 1990.
bessar tolur hvetja okkur til
frekari dada i loftslagmalum. b6 ad
vio héfum hugsad um fattannad en
koéronuveiruna undanfarin miss-
eri pa er loftslagsvain enn okkar
staersta dskorun og brynt ad halda
afram 4 sému braut. I stjérnarsatt-
mala nuaverandi rikisstjornar eru
loftslagsmalin i algjorum forgangi.
Fyrsta adgerdaaatlun rikisstjorn-
arinnar i loftslagsmalum var 16go
fram 2018 og uppfaero adgerdaaztl-
un i loftslagsmalum sem stjérnvéld
16gou fram i fyrra varodar leidina ad
frekari arangri. I henni eru settar
fram fj6lmargar adgerodir a 61lum
svidum sem i fyrsta sinn eru metn-
ar med tilliti til arangurs. ba hefur
aldrei verio veitt meira fjarmagni til
malaflokksins en & pessu kjoértima-
bili. Og til a0 mata nyjum og metn-
adarfyllri skuldbindingum okKkar i
loftslagsmalum sem kynntar voru i
desember sidastlionum baettum vid
enn frekar i adgeroir og fjarmagn til
malaflokksins i nyrri fjarmalaazetl-
un sem nu er til medferdar a Alpingi.

Nyjar adferdir i bindingu

[vikunni heimsottu radherrar i rik-
isstjorninni Carbfix sem er déttur-
félag Orkuveitu Reykjavikur. Carbfix
byggist 4 islensku hugviti sem geng-
ur ut 4 ad fanga koldioxio og adrar
vatnsleysanlegar gastegundir eins

b6 ao vio héfum hugsad um
fatt annao en koronuveir-
una undanfarin misseri pa
er loftslagsvain enn okkar
steersta askorun og brynt ao
halda afram a sOmu braut.

ogbrennisteinsvetni ar ttblaestri og
binda i steindir i bergi & umhverfis-
venan hatt. Adferoafradin er ein-
stok & heimsvisu og getur ordio
mikilvaegt framlagibarattunni gegn
loftslagsvanni. Munurinn & pessari
adferd og pvi ad geyma koldioxid i
stérum gasgeymum — sem margar
pjo0ir gera nu tilraunir meo — er sa
a0 meo henni er koldioxidinu fargad
varanlega & mun éruggari hatt med
pviad umbreyta pviiberg. betta er
iraun nattarulegt ferli sem einfald-
lega er flytt meo adstod tekninnar.
Vi0 hlio Carbfix a Hellisheioi hefur
svo svissneska nysképunarfyrir-
tekio Climeworks hafid uppbygg-
ingu 4 nyrri verksmioju sem byggir
a peirri teekni ad fanga kolefni beint
ar andramsloftinu. bad nytir sér svo
islenska hugvitio hja Carbfix til ad
farga kolefninu meo pvi ad binda
paodibasaltberg.

bessi merkilega nysképun er
vidbot vid adrar adferdir sem vid
Islendingar h6fum beitt til ad binda
kolefni en vid h6fum stadid framar-

ogreglna sé meo peim heatti ad
slikum einstaklingum og fyrir-
teekjum sé markadur edlilegur
rammi.

Vald rikisins
bad eruadrar leidir en fjarmagn
til ad dkveda hvernig forgangs-
rada eigi verkefnum i samfélag-
inu. Stundum a vel vio ad notast
vio lyOrae0id eda einhvers konar
politiskan vilja. I pvi leynast po
lika hettur. Pvi fyrir pa sem hafa
miklar dhyggjur af misnotkun
valda er pvi ekki endilega naer-
teekast ad hafa ahyggjur af mis-
notkun rika félksins & ahrifum
sinum — pott sannarlega sé tilefni
til pess ad hafa varann a gagn-
vart pvi. Miklu meiri haetta stafar
nefnilega af misbeitingu rikis-
valdsins sjalfs gagnvart borgur-
unum. Rikisvald hefur einkaleyfi
til ad beita l16glega ofbeldi til bess
a0 na sinu fram.

bess vegna eru sterstu og
mikilvegustu skrefin i mannrétt-
indapréun sidustu alda ad veita
einstaklingum og einkaadilum
sjalfsted og algjor réttindi gagn-
vart hinu yfirpyrmandi rikis-
valdi.
Koéngafélk og landshofdingjar
fyrri tima gatu fario fram gagn-
vart almenningi bannig ad peir
pyrftu aldrei ad hafa ahyggjur af
pviad standa reikningsskil gjéroa
sinna. S sem std0 eftir nidur-
leegour, rendur og laminn eftir
fantaskap embettismanna 4 fyrri

lega i nattarulegum lausnum til kol-
efnisbindingar eins og landgraoslu
og skograkt og h6fum verio 6preyt-
andi vio ad tala fyrir peim a alpj60a-
vettvangi.

Samstarf stjornmala og visinda
Kolefnisbinding 4samt samdreetti i
losun grédurhasalofttegunda mun
verda lifsnaudsynleg til ad sporna
gegn loftslagsbreytingum a nzestu
dratugum. Vio héfum synt pao i
pessum heimsfaraldri ad mann-
kynid er fullfeert um ad na otra-
legum arangri pbegar heetta stedjar
ad. Vid purfum ad na sama arangri
gegn loftslagsvanni og leera af pvi
sem vio h6fum gert i faraldrinum -
visindamenn, fagfélk, stjérnmala-
menn, atvinnulif og almenningur
—vi0 purfum 611 ad vinna saman til
ad na markmidum okkar og tryggja
oéruggan, sjalfberan heim fyrir
komandi kynsl60ir.

Loftslagsmalin voru eitt af storu
malunum i stefnuskra Vinstri
grenna fyrir sidustu kosningar.
Pau munu afram verda pad og ég
er sannfaerd um ao su stefna sem
nu hefur verid moérkud og per
adgerdir sem pegar hefur verid
gripid til, byggi mikilveegan grunn
ad arangri Islands i loftslagsmalum.
Verkefnid er hins vegar gridarstort
og meira mun burfa til — en ef vid
héldum afram a sému braut mun
pao skila frekari arangri og Island
leggja sitt af mérkum i barattunni
gegn loftslagsvanni — stersta verk-
efni samtimans.

6ldum gat litid annad gert en ad
bita 4 jaxlinn. Pvi midur er stadan
enn pbannig vida um heim.

Varnarleysi gagnvart yfirvaldi
Anga af svona hegdun ma reglu-
lega sja i framferoi l6greglunnar i
Bandarikjunum. Fj6lmoérg demi
eruum ao légreglan komist upp
med jafnvel mjog augljos ofbeldis-
brot gagnvart varnarlausum
almenningi. Parilandi var 16g-
reglupjonn nyverio demdur fyrir
mord, en um nidurstéou réttar-
haldanna var mikill efi pott 611
heimsbyggoin hafi séd upptékur
affantabrégdéunum sem leiddu til
dauda George Floyd, mannsins
sem verid var ad handtaka. bvi er
haldio fram ad ef ekki hefdi verio
fyrir pessa upptoku, sem ungl-
ingur tok 4 simann sinn, sé nanast
6hugsandi ao 16greglupjonninn
hefoi fengid dom fyrir vald-
beitinguna. Pad er ahugavertao i
Bandarikjunum er ekki adeins til
stadar umraoda um valdbeitingu
l6greglunnar, heldur eru einn-

ig haverar raddir a hinum enda
rofsins sem telja ad 16ggaeslan par
sé vaengstyfo vegna otepilegra
moguleika almennra borgara til
kvartana og 16gs6kna yfir fram-
feroi logreglupjona.

Og bott fréttir afl16greglu-
ofbeldi i Bandarikjunum séu
algengar pa er hinn sorglegi sann-
leikur a0 mjog vida i heiminum
tidokast ad laganna verdir misbeita
adstddu og valdi og vida geta
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almennir borgarar ekkert annad
gerten ao bita a jaxlinn.

Allt vald spillir

Vandinn vid valdamikla kapital-
ista er ekki ad peir séu kapitalistar
heldur a0 peir séu valdamiklir.
Hid sama ma segja um valdamikla
embattismenn — hattan felst
ekkiipviad peir séu embettis-
menn, heldur i pvi ao peir geti
ordio of valdamiKklir.

Réttarrikio og mannréttindi
eruvorn venjulegs folks fyrir
peim sem fara med mikil vold eda
geta beitt valdi og ofbeldi. bPetta
eru par stodir sem allt frelsi, jafn-
rétti og breoralag medal manna
byggist 4. Vangaveltur um a0 gera
embattismenn abyrgdarlausa
gagnvart l6gum — bannig ad
ekKki sé haegt a0 leita réttar sins
gagnvart peim ef peir misbeita
valdi sinu — er mj6g sleem. Htin er
iraun jafnslem, eda verri, heldur
en hugmyndir (sem enginn hefur)
um ad audmenn geti raunverulega
keypt sig fram hja réttarrikinu.

begar kemur ad pviad bera
saman tjonio sem valdagirugir
kapitalistar geta valdid innan
ramma réttarrikis vid skadann
sem handhafar rikisvaldsins geta
gert ef peir eru stadsettir fyrir
ofan 16gin, ba er himinn og haf
par a milli.

Rikisvald utan réttarrikisins
mun tid enda i martréd, sama
hversu vel pad kann ad vera meint
i upphafi.
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ISLENSKIR SKARTGRIPIR

f

PRAKT Laugavegur 82 101 Reykjavik www.prakt.is

Natturulegt & oflugt
fyrir géda meltingu

\

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS:

Meltingarblanda
engiferrét &
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Faest i naesta apdteki, heilsuvoruverslun
og flestum stérvorumaorkudum.

fjallagros r
=

Viltu losna vid
bjlig & upppembu?

Réandi meltingarblanda
sem inniheldur hreint
engifer & islensk fjallagros.

() ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS
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Valur vann titilinn sidasta haust

Valsmenn hefja
titilvorn sina

FOTBOLTI Valur fzer [A { heimsokn a
Origo-vo6llinn ad Hlidarenda i kvold
i fyrsta leik keppnistimabilsins &
Islandsmétinu i knattspyrnu karla.

Lidunum er spad 6liku gengi. &
meodan flestir telja ad Valur, sem
er rikjandi Islandsmeistari, muni
berjast um titilinn eru margir a pvi
ad Skagamenn verdi i fallbarattu.

Leikmenn [A eiga reyndar g6dar
minningar fra ferd sinni a0 Hlidar-
enda fra pvi i fyrra pegar gestirnir
af Skaganum unnu gédan 4-1 sigur.

Sumariod 2019 vann svo IA, 2-1,
ileik lidanna a Valsvellinum. Fra
arinu 2000 hafa lidin maest 26 sinn-
um { efstu deild. Valur hefur haft
betur 12 sinnum, fjérum sinnum
hafa lidin gert jafntefli og [A sigrad
10 sinnum.

Skagamenn hafa misst
ar sinum rooum tvo leik-
menn sem skorudu 20 mork
i deildinni sioastlioio sumar.

Tryggvi Hrafn Haraldsson, sem
skoraoi 12 mork fyrir Skagamenn i
deildinni sidasta sumar, gekk til lids
vid Val sidasta haust. Tryggvi fot-
brotnadi fyrr a pessu ari og verour
ekki med i upphafi timabilsins.
Skagamaodurinn Arnér Smarason,
sem kom til Vals fra Lillestrom fyrir
petta timabil, verdur einnig fjarri
godu gamni i pessum leik.

I herbudum IA eru allir klarir
i slaginn fyrir en Sindri Sner
Magnusson er b6 tepur vegna
6kklameiosla. Skagalioid hefur auk
Tryggva misst Stefan Teit Pérdarson
fra sidustu leiktio. Tryggvi Hrafn og
Stefan Teitur skorudu 20 af 39 mork-
um fA i deildinni sidustu sumar. - hé

Daemdur fyrir
a0 eiga og dreifa
barnaklami

DOMSMAL Christopher Metzelder,
fyrrverandilandsliosmadur byska-
lands i fétbolta, var i geer demdur
i tiu manaoda skilordosbundio fang-
elsi fyrir vorslu og dreifingu barna-
klams.

Metzelder, sem lék til a0 mynda
med Borussia Dortmund, Real
Madrid og Schalke a ferli sinum, var
hnepptur i varodhald haustio 2019.

Vio husleit a heimili Metzelder
fundust um pad bil prja hundruod
myndir og myndbénd sem inni-
héldubarnaklam. Démur pessa fer-
tuga manns var mildadur par sem
hann var meo hreinan sakaferil.

Metzelder, sem hefur sidustu 15
ar rekio eigin samtok sem stydja
vid born i byskalandi sem eiga vio
félagslega erfioleika a0 etja, kveOst
ekki hafa brotid gegn bérnum
sjalfur.

Varnarmadurinn tapadi i arslita-
leik HM med byska lidinu arié 2002
ogvann sidan brons 2006. - hé
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/Etla a0 nyta svekKkelsio i rétta
att a lokaspretti timabilsins

Martin Hermannsson og samherjar hans hja Valencia eru med obragd i munninum eftir ad hafa verio
gratlega nzerri pvi a0 komast i urslitakeppni Euro League. ba hefur gengio i spaensku deildinni verio
undir pari. Markmioio er ad hysja upp um sig buxurnar og gera atlogu ad spanska meistaratitlinum.

KORFUBOLTI Martin Hermannsson
snéri aftur inn a korfuboltavollinn
me0 lidi sinu, Valencia, pegar 1i6id
lagdi RETAbet Bilbao i spensku
arvalsdeildinni um sidustu helgi.
Martin tognaoi a kalfavoova i leik
Valencia gegn Barcelona um midjan
mars og hefur landslidsmadurinn
verid fjarri goéou gamni sidan pa.

,Pad var mjog goo tilfinning ad
komast aftur inn a véllinn. Eg var
buinn aod vera heill vikuna a4dur en
a0 bessum leik kom en par sem pad
var g6our taktur ilidinu og pbad gekk
vel i leikjunum a peim timapunkti
pba var akveoid ad bida adeins med
endurkomuna hja mér.

Eg kom svo inn i leikinn gegn
Bilbao bar sem vid byrjudum rélega.
Eg naoi ad koma inn med krafti og
innkoma min atti patt i ad snta
leiknum okkur i hag sem var bara
hio besta mal,“ segir Martin um
fyrstaleikinn hja sérirtman manud.

,Vi0 hofum verio helst til sveiflu-
kenndir a pessu timabili og pad
svidur ennpa ad hafa ekki nao ad
komast i arslitakeppnina i Euro
League. Pad var markmioid ad
komast pangad og 19 sigurleikir
duga vanalega til pbess ad gera pao.

bao var bara einn sigur sem skildi
a0 og madur hefur verid ao fara yfir
nokkra leiki i huganum par sem vio
hefdum getad gert betur. Vid nadum
ad vinna 61l lidin i Euro League
einu sinni i vetur og syndum aod
vid eigum klarlega heima i pessari
sterkustu félagslidadeild Evrépu.

Forradamenn Valencia hakkuou
launakostnadinn og fengu til sin
leikmenn sidasta sumar med bad ad
leidarljési ad gera sig gildandi i Euro
League. Eg held ad arangur okkar
i vetur skili okkur sati i deildinni
a naestu leiktid og pa matum vid
reynslunni rikari,“ segir hann.

Valencia hefur ekki adur nao ao
komast alla leid i Euro League en
1i0i0 hefur aftur 4 moti unnid Euro
Cup fjérum sinnum, arin 2003, 2010,
2014 0g 2019. ba hefur Valencia einu
sinni ordid spenskur meistari en
pad var ario 2017.

Martin Hermannsson er ad spila a sinu fyrsta keppnistimabili med spanska lidinu Valencia. FRETTABLADID/GETTY

Pao er mjog gaman

ao spila i pannig
umhverfi og ég hlakka til a0
spila i arslitakeppninni.

Martin Hermannsson

4Eftir ad vio féllum ar leik i Euro
League héfum vio haft betur i sex
deildarleikjum i r60. Vio hfum nao
nokkrum sigurhrinum yfir leiktio-
ina og nad nokkrum g66um kéflum.

bad hefur hins vegar vantad upp
a stodugleika en margir tapleikir i
deildinni hafa komio i kjolfar leikja
i Euro League. Nt er einbeitingin
bara a deildinni hja landa og vio
sleppum vio ferdal6égin milla landa.

Eg finn pao alveg ad vid erum
ferskari og svo eru leikmenn sem
hafa verid meiddir i vetur ad na
sér af peim meioslum. bad eru allir
klarir i slaginn fyrir lokasprettinn
ogégerbarabjartsynn a ad vio klar-
um petta meo steel,” segir Martin.

,bad litur at fyrir ad vido maetum
Baskonia, sem var einnig i Euro
League, i atta lida drslitum og svo
Barcelona eda Real Madrid ef vio
klarum pao einvigi. betta eru sému
andst@dingarnir og Valencia metti
pegar1i6iod for alla leiod vorio 2017.

Vid erum meo svipad lid og Bas-
konia og vid h6fum lagt Barcelona
og Real Madrid ad velli & pessu
timabili. Vid getum alveg fario i
arslitavioureignina en pad raedst
bara 4 gamla g60a dagsforminu og
hvernig malin préast med meidsli
ogannad,” segir bakvérdurinn.

»Spaenska efsta deildin er sterk-
asta landsdeildin i Evrépu og 6likt
pvi sem var i byskalandi pa getur
pu aldrei slakad a an pess ad vera
refsad. beir leikmenn sem spila i
lidunum i nedri hlutanum vilja spila
fyrir Valencia og freista pess ad syna
sig og sanna i leikjum 4 méti okkur.

bad er mjég gaman ad spila i
pannig umhverfi og ég hlakka til
ad spila i arslitakeppninni. Gengi
okkar i deildarkeppninni er undir
ventingum og stefnan er ad beta
upp fyrir pad i urslitakeppninni,”
segir pessi 26 ara gamli leikmaour.

Valencia situr i fimmta sati
spansku drvalsdeildarinnar pegar
1i0i0 4 eftir ao spila fimm leiki i
deildinni.

Martin og félagar maeta UCAM
Murcia i deildarleik i kvold. hjorv-
aro@frettabladid.is

Islenska lidinu tokst ekkl aé syna 51tt rétta andlit

HANDBOLTI Forradamenn Hand-
boltasambands Islands, HSI, purfa
aod fresta pvi um nokkra daga ad
panta flug og hoétel i Slévakiu og
Ungverjalandi par sem Island tap-
adi, 29-27, fyrir Lithaen pegar lidin
mettust i Vilnius i geer.

Islenska 1i0id byrjaoi afar illa en
pegar ramur stundarfjéroungur var
lidinn af leiknum var stadan 11-4
Lithden i vil. Varnarleikur Islands
var afskaplega slakur og Aidenas
Malasinskak, sem skoraoi 12 mork
ileiknum, atti trekk i trekk greida
leid i gegnum mioja vorn islenska
lidsins.

Hzgt og bitandi nadu leikmenn
Islands hins vegar ad koma sérinn i
leikinn og minnkudu muninn { eitt
mark. Munaoi par miklu um inn-
komu Agsts Elis Bjérgvinssonar i
islenska markio en hann vardi niu
skot ileiknum.

Tapadir boltar komu aftur & méti
iveg fyrir ad islenska 1i0id naoi
stigid sem parf til pess ad tryggja

islenska lidio atti i erfidleikum med vorn Lithaen i leiknum. MYND/ADSEND

setid 4 12. lokakeppni Evropu-
motsins i rod.

Vinstri veengur islenska lidsins
skilaoi sinu verki somasamlega i
pessum leik en Aron Palmarsson
var markahastur med atta mork,

Bjarki Mar Elisson kom nastur med
sex mérk og Olafur Andrés Guo-
mundsson batti fjorum moérkum
vid i sarpinn.

Auk bess a0 skora mest skapadi
Aron sex feri fyrir samherja sina

Island parf eitt stig til
bess ad gulltryggja szeti sitt
AaEM.

og fimm af beim sendingum urdu
ad moérkum. Olafur Andrés skap-
adi svo fjogur feeri og gaf prjar stod-
sendingar.

Sveinn J6hannsson atti goda inn-
komu 4 badum endum vallarins en
hann l1ék vel i midri vérninni og skil-
adi premur mérkum hinum megin
avellinum.

Farsedillinn i lokakeppni Evrépu-
motsins er ennpa i hdndum islenska
lidsins en 1idid parf jafntefli eda
sigur pegar Israelar koma i heim-
sokn a Asvelli i lokaumferd undan-
keppninnar a sunnudaginn kemur.

Toppsetio veltur hins vegar a pvi
hvort Lithaen tekst a0 leggja Porta-
gal ad velli i lokaumferdinni edur
ei.-hé
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Einhverfa er alls konar

Birtingarmyndir einhverfu eru afar breytilegar og midast
ad pvi hvernig einstaklingurinn skynjar sjalfan sig og
verdldina i kringum sig. Einhverfu fylgja lika dskoranir
par sem freedsla og studningur skipta héfudmali.

begar pu styrkir Bldan april leggur pu bérnum med ein-
hverfu og fjélskyldum peirra 1id med émetanlegum haetti.

BLAR APRIL

Styrktarfélag barna
med einhverfu
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Merkisatburoir

1948 Fyrsti Land Rover-jeppinn er syndur a bilasyningu i
Amsterdam.

1957 Norraenu skidalandskeppninni lykur. Pa hafa 14%
Islendinga tekid patt og gengid fjora kilometra a skidum.
A Olafsfirdi var patttakan 67%.

1966 Hotel Loftleidir er opnad i Reykjavik, sextan man-
udum eftir ad framkvamdir hefjast.

1991 Rikisstjorn Sjalfstadisflokks og Alpyduflokks tekur
vid stjornartaumunum. David Oddsson er forsaetisrad-
herra.

1993 Alpingi sampykkir fyrstu I6g & islandi par sem
kvedid er a um meginreglur opinberrar stjérnsyslu.

1994 Arbaejarlaug er opnud.

<%

Hjartans pakkir til allra peirra sem
veittu okkur styrk og syndu okkur
samud og hlyhug vegna andlats

Brynjars Gunnarssonar

Sérstakar pakkir eru til allra peirra sem
gerdu utfoérina ad fallegri minningu um
ljufan dreng, iR-inga sem sto6du
heidursvord ogallra peirra sem heidrudu
minningu Brynjars a einn eda annan hatt.

Stefania Rafnsdottir Mani Brynjarsson
og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, stjupmaadir, systir og magkona,
Sigriour Sveinsdottir
pianokennari,

Espiger0i 4,
verdur jardsungin fra Seljakirkju

manudaginn 3. maikl. 13.00.

Adeins nanustu aettingjar og vinir verda vidstodd.
Streymt verdur fra ath6fninni a sl6d: seljakirkja.is.

Kristin Gudmundsdoéttir
Gerdur Gudmundsdottir
Helga Gudmundsdottir
Helga Sveinsdottir
JonR. Sveinsson

Jon Pétur Jonsson
Arnpor Sigurdsson
Valdimar Gudnason
Gudrian Oskarsdottir
og barnaborn.

<%

Utfor astkaerrar eiginkonu minnar,
modur, tengdamodur, 6mmu og
| langdmmu,
Unnar Karlsdéttur
Basbryggju 51, Reykjavik,

fer fram i Gardakirkju
laugardaginn 1. maikl. 13.00.
Vegna samkomutakmarkana verdur streymt
fra ath6fninni. Hlekk a streymid ma nalgast a
Facebook-vidburdinum: Utfér Unnar Karlsdottur.

Ulfur Pér Ragnarsson
Karl Aguast Ulfsson Agusta Skaladottir
Inga Ulfsdoéttir RagnarS. Ragnarsson
Linda Ran Ulfsdoéttir Sigurdur Ingi Jonsson
barnabérn og langémmubdrn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Bjorn Thoroddsen
flugstjori og listflugmadur,

~ léstfimmtudaginn 22. april.
Utforin hefur farid framikyrrpey.

Margret Linda Bjérnson

Kristin Thoroddsen Steinarr Bragason
Hrafn Thoroddsen Hronn H. Hinriksdottir
Halla Thoroddsen
Helga Thoroddsen
Asta Hallgrimsdéttir
Sif Hauksdoéttir Grondal
Gunnlaugur Bjérnsson Thoroddsen
Gestur Bjornsson Thoroddsen
bordis Bjérnsdoéttir Thoroddsen Omar Emilsson

barnabérn og barnabarnabarn.

James Roche
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Pall vid skrifbordid a Feyki. Medal pess skemmtilegasta a ferlinum til pessa er ad fylgja Dorrit um Skagafjoro.

MYND/OLI ARNAR BRYNJARSSON

BlOO spegla samtima sinn

Fréttabladio FeyKir er fertugt um pessar mundir og er pess minnst med syningu i
Safnahusi Skagfiroinga sem er hluti af dagskra Seluviku. Pall Frioriksson er ritstjori.

tli ég sé ekki buinn
ad vera hér a FeyKki i
ellefu ar?“ segir Pall
Frioriksson ritstjori
adspurour. ,Eg byrj-
aoi sem bladamaodur
2008 og tok vio ritstjorn premur arum
sidar. En preyttist og for i saitunarverk-
smiodjuna i tvo ar, pa var ég spurdur
hvort ég veri ekki bainn ad hvila mig
nog, pad vantaodi ritstjéra og ég slo til.
P6 maour sé audvitao alltaf i vinnunni
dkvao ég ba a0 reyna ad kapla mig
stundum ut og hlada batteriin.

Pad sem Pali er minnisstedast af
ferlinum a Feyki eru atburdir a fyrsta
starfsarinu. Fyrst heimsékn Olafs
Ragnars og Dorritar i Skagafjord i april
2008. ,Eg var sendur til a0 taka mynd
af forsetahjénunum i Fj6lbrautaskol-
anum en gat ekKi slitid mig fra peim og
elti pau um allt hérad par sem Dorrit
for a kostum og heilladi alla. Olafur
sinnti sinum skyldustérfum en sté svo
til hlidar par sem Dorrit 1ék 4 als oddi.”

Tveimur manudum sidar segir Pall
tvo hvitabirni hafa gengio 4 land. ,Sa
fyrri sast i byrjun jani vio bverar-
fjallsveg en hinn gekk 4 land a Hrauni
a Skaga. Sa fyrri var felldur 4n nokk-
urrar umhugsunar en peim seinni atti
ad reynaad bjarga, i bodi rikisstjornar-
innar, en pao tokst ekki.”

B=di prent-og netmidill

Bladid Feykir kemur at vikulega i tolf
sidna prentudu formi, svo er Feykir lika
netmioill. ,Af pvi bladid er askrifenda-
blad vil ég a0 lesendur pess sjai efnio
aour en pao fer a netio. bad eru peir
sem borga laun okkar starfsmanna.
Auglysingar né ekki a0 halda atgafunni
uppi,” segir Pall. ,Fyrirtaekid Nyprent
sem gefur ut Feyki heldur lika ati aug-
lysingabladinu Sjénhorni sem fer inn &
61l heimili i Skagafirdi og Austur-Huina-
vatnssyslu. Pao er baoi galli og kostur
fyrir Feyki. Stundum er haegt ad fa aug-

Nu sendir enginn greinar inn
lengur nema fyrir kosningar. En
vio erum meo dalk sem heitir
Askorandapenninn og hann
hefur gengio furou vel, pad er
sarasjaldan sem kedjan hefur
rofnao.

Iysingar i hann med pvi ad auglysa lika
iSjonhorni.“

Flestir askrifendur Feykis eru i
Skagafirdi og Hianavatnssyslum ad ségn
Pals. ,Brottfluttir halda lika tryggd vio
bladid svo morg eintdk fara a héfuo-
borgarsva0io og eitt og eitt & adra staoi.

Folki pykir veent um bladio og vio sem
skrifum i pbad reynum ao gera okkar
besta. En vandi bladamannsins er oft
sd ad hann fer ekki tima til ad leggja pa
vinnu i efnid sem hann vildi.“

Afmalissyning
Safnahusio a Saudarkroéki er med syn-
inguitengslum vio 40 ara afmeeli Feyk-
is enda geymir bladid miklar heimildir
um lifid a svaedinu. Félk getur fengio
efni i simann sinn og hlustad & hlaod-
vorp, ad sogn Pals, medal annars viotal
vid fyrsta ritstjorann, Baldur Hafstao.
,Bl60 spegla samtima sinn. begar
FeyKkir var ad komast a laggirnar var
mikid um ad vera i fjéroungnum, skola-
hald a0 byggjast upp, ba0oi i Fjélbraut
og & H6lum par sem pad hafoi legio
nioriitvo ar pegar Jon Bjarnason, sidar
raoherra, reif pad upp. Bléonduvirkjun
var ad faraigang og pao var tekista um
pad mal,“ rifjar Pall upp. ,Ritstjorar
komu svolitid og féru framan af en
skolastjori Fjolbrautaskolans, Jon F.
Hjartarson, var 6flugur i atgafunni og
kennarar vid skolann. Pa komu lika
adsendar greinar par sem folk skiptist a
skodunum um malefni byggoarlagsins.
Nu sendir enginn greinar inn lengur
nema fyrir kosningar. En vid erum meo
dalk sem heitir Askorandapenninn og
hann hefur gengio furdu vel, pbao er
sarasjaldan sem kedjan hefur rofnao.“

Skagfirdingur

Pall kvedst hafa att heima a Saudar-
kroki allt sitt lif. ,Foreldrar minir eru
baoir Skagfirdingar. Eg fer ekkert lengra
aftur en pad pvipa er ég kominn i Eyja-
fjoroinn!“ segir hann og kvedst pekkja
flesta Skagfirdinga. ,Eg er lerdur kjot-
idnadarmadur, vann mikio i slatur-
hisinu og par kynntist ég mérgum
bandum. Pad hefur nyst mér en ég fer
@ minna Gt ar hasi i efnis6flun, sérstak-
lega eftir ad kofio kom.“
gun@frettabladid.is
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NEUBRIA
SLEEP

fyrir vaeran svefn

Faest i betri apotekum
og stormérkudum

ifestrearri

POWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

Umhverfismil sm‘last um a’\byrgﬁ

Nordural & Grundartanga fer ymsar leidir til pess ad draga tr umhverfisahrifum 1 rekstri
sinum. Fyrirtaekid hefur sett sér metnadarfull markmid um samdratt i losun grodurhusa-
lofttegunda og annarra Urgangsefna og er pad pegar farid ad skila umtalsverdum arangri. 2
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,Pad skiptir okkur miklu mali ad
vera abyrg i 6llu pvi sem vid gerum,
hvort sem bad snyr ad samfélaginu,
efnahagslifinu eda umhverfinu,
ogvio verjum a hverju ari miklum
tima og fjarmagni i ad na pvi marki.
Min skodun er nefnilega st ad
umbhverfismal snaist um abyrgd

og abyrgoartilfinningu. bad er
ekkinogad hakaieinhver box-bpu
verdur alltafao leita leioa til ad

gera enn betur,” segir Steinunn
Dogg Steinsson, framkvemdastjori
oryggis- og umhverfissvios.

Umtalsvert minnilosun
»2Nordural leggur dherslu 4 ad
starfsemi fyrirtaekisins sé i satt vid
umbhverfio og vid reynum ad studla
a0 aukinni umhverfisvitund og
patttdku starfsfolks i umbotum.
Vio hofum sett okkur metnadarfull
markmid um ad losun gréourhusa-
lofttegunda utan vidskiptakerfis
ESB skuli arid 2030 hafa dregist
saman um a.m.k. 40% mioad vio
arid 2015. Jafnframt skuli uroun a
blondudum trgangi hafa dregist
saman um minnst 40% fyrir arid
2030 midad vid arid 2015, segir
Steinunn.

Aogerdaaeetlun Norourals i
loftslagsméalum samanstendur af
10 adgerdum sem er etlad ad vera
leidarvisir fyrirtekisins ad settu
marki. Nt begar hefur goour
arangur naost. Losun grédurhtsa-
lofttegunda sem aeetlunin neer til
hefur dregist saman um 29% og
argangsmagn um 2%. bessi arangur
er starfsmonnum Nordurals hvatn-
ing til ad halda afram 6tulu starfi
vio ad draga ar umhverfisahrifum
starfseminnar.”

Steinunn segir a0 framleidsla als
aIslandisé ialgerum sérflokki a
heimsvisu hvad vardar umhverfis-
mal.,Vio erum i peirri einstoku
adstoou ad geta notad endur-
nyjanlega raforku, sem unnin er a
sjalfbeeran hatt. bad eru afar fa 16nd
sem bjéda upp a slikt og petta pyodir
a0 4lid okkar er med pvi umhverfis-
vanasta sem bydst.”

Hun segir ad pratt fyrir petta hafi
Nordural viljad ganga lengra og
sja hvad heegt veeri ad na kolefnis-
fétspori alframleidslu langt nidur.
,Vio férum pviigegnum allt fram-
leidsluferlid i pvi skyniad mela
ogskrasetja umhverfisahrifallra
hlekkjanna i framleidslukedjunni,
allt fra pviad saralio er grafid upp
og par til fullunnio &l er komio til
vidskiptavinar. bessi vinna var
forsenda pess ad geta svo hagad
innkaupum og hannad framleioslu-
ferlio til ad lagmarka umhverfis-
ahrifin almennt,” segir Steinunn.

,Afraksturinn var Natur-Al. Al
undir merkjum Natur-Al hefur kol-
efnisspor sem jafngildir 4 tonnum
afkoldioxioi & hvert tonn afali, og
er par allt tekid med i reikninginn -
fra 6flun baxits og vinnslu aloxios
til dlvinnslu og flutnings alla leio til
kaupanda. Heildarlosun kolefnis-
igilda vid framleioslu Natur-Al er
innan vio fjéréungur af medallosun
alframleidslu { heiminum, sem er
um 18 tonn & hvert tonn af ali. Vio
erum gridarlega stolt af pessum
arangri og teljum ad framleidsla
sem bessi geti veitt islensku ali
verulegt samkeppnisforskot.”

Steinunn nefnir einnig ad
Norodural a Grundartanga hlaut
nyverid hina alpjodlegu ASI-vottun
um umhverfisveena og abyrga
framleioslu, fyrst peirra alfyrir-
teekja sem starfa & Islandi. ,Vott-
unin stadfestir ad Nordural stenst
itrustu krofur um samfélagslega
abyrg0, heidarlega vioskiptahetti,
umhverfisvent hraefni og fram-
leioslu. Pad sem ASI-stadallinn
gengur uta er ad bua til akvednar
leikreglur fyrir alla virdiskedjuna,
fra baxiti til afurdarinnar sem pa
ertad afhenda, hvort sem pad er
saralio, alid eda Nespresso-hylkin.“

Ahrifin af vottuninni eru badi
margpatt og mikilvaeg. ,betta
gengur Ut a miklu meira en bara
umhverfisahrif, petta eru lika
samfélagsleg ahrif og hvernig vio
styrum fyrirtaekinu. betta er yfir-
gripsmikid og vid erum ofbodslega

stolt af pessu. Vio erum btiin ad
vera a0 vinna i langan tima ad pvi
a0 fa utanadkomandi stadfestingu
da0vio erum nakvemlega pad
fyrirteki sem vid segjumst vera —
fyrirteki sem rekio er afabyrgd og i
satt vid samfélag og umhverfi.“

Tvenns konar umhverfisbokhald
Steinunn segir ad grunnforsenda
pess a0 geta sett sér umhverfis-
markmio og naod peim sé ad meela
mjog nakvemlega umhverfisahrif
rekstursins. ,Vio framleidslu als
me0 rafgreiningu verdur til losun
sem hefur ba0i hnattraen og stao-
bundin ahrif. Fra upphafi reksturs
okkar hafa 6haoir aoilar fylgst
mjog naid med allri losun okkar og
ahrifum a umhverfio. Vio birtum
svo nidurstodur meelinganna opin-
berlega 4 hverju ari. Vio héldum vel
utan um petta allt.”
Umbhverfisahrif starfseminnar
eru tvipaett. ,Annars vegar eru bad
umbhverfisahrif sem fylgja alfram-
leidslunni sjalfri og svo umhverfis-
ahrifin sem fylgja pvi ad vera eins
oghvertannao stort fyrirteki. bvi
fylgir argangur og losun ao reka
fyrirteki. Vio erum pviiraun med
tvenns konar umhverfisbokhald.

Nordural var fyrst islenskra alvera til

Steinunn Dégg
Steinsen,
framkvaemda-
stjori oryggis-
og umhverfis-

segir starfsfolk
fyrirtaekisins
akaflega stolt
af peim arangri
sem nadst
hefur.

" >

a0 hljota ASI-vottun.-

Annars vegar pad sem heldur utan
um framleidsluhlutann og svo
hins vegar pad sem heldur utan
um losun sem verour til vid annan
rekstur fyrirtekisins,” atskyrir
Steinunn.

,Var0andi losunina sem verour
agréourhusalofttegundum i fram-
leiosluferlinu pa veréum vio ad
skila inn sérbékhaldi um pad sem
ervottad af Evrépusambandinu og
vio purfum ad kaupa okkur kvéta
fyrir pvi. Nana var fyrsta tima-
bilio ao klarast og vio erum buin
a0 kaupa CO2 kvota fyrir bad sem
kemur par fyrir 1,8 milljarda. Svo
erum vid med annad kolefnisbok-
hald sem er pa til deemis losun &
CO2 vio akstur til og fra vinnunni
ogruslid fra okkur. bar erum vio
buin ao fjarfesta mikio i orku-
skiptum a svaedinu okkar,” segir
Steinunn.

Umbhverfistengdar
bénusgreidslur
A0 sogn Steinunnar hefur mikio af
beim arangri sem naost hefur, veriod
igegnum stodugan rekstur og fra-
bert starfsfolk.

»Margt af bvi sem vio h6fum
gert hefdi aldrei nadst nema fyrir

svids Nordurals,

Alid fra Nordurali er med pvi umhverfisvaenasta sem bydst.

’ Petta gengur uita
miklu meiraen
bara umhverfisahrif,
petta eru lika samfélags-
leg ahrif og hvernig vio
styrum fyrirtaekinu.

ahuga og patttoku alls starfs-
folksins. begar um er ad reeda svona
umfangsmiklar adgerdir purfa 61l
ad vinna saman. bad skiptir allt
mali, storir hlutir og litlir, og pess
vegna er mikilvaegt ad geta virkjaod
starfsf6lk i ad breyta venjum sinum,
hvort sem pad er inni 4 kaffistofum
edaibvihvernig vid skiptum um
skaut og annad innii kerskala.“

Steinunn segir starfsfolkio hafa
verid gridarlega jakveett fyrir pessu
og tekid heilshugar patt.,bao er
alls ekki sjalfgefid. Vid erum stér
vinnustadur og framleidslan okkar
er mannaflafrek. Maour ner ekki
svona arangri nema vio séum 611
samania0 leysa pad sem vid erum
ad gera.”

Huan tekur sem deemi mark-
miod sem sett var um ad minnka
oliunotkun i rekstrinum. , Fyrst
settum vio upp fjorar rafthledslu-
stodvar a bilastedinu og toldum
okkur nokkuo rausnarleg. En peer
urdu strax umsetnar, pvi um leid
og petta var 1 booi for starfsfolkio
okkar ao fjarfesta i raf- og tvinn-
bilum og taka pannig patt i orku-
skiptunum. A pessum tima, eda
ariod 2015, vorum vid ekki komin
me0 okkar eigin rafkntinu bila en
pegar vid saum hversu vel betta
gekk pa féorum vio strax i ad skoda
pao hvernig vid gaetum skipt Gt
okkar samferdabilum. Ntina eru
hledslustdovarnar okkar ordnar 32
ogdannan tug okkar eigin bila eru
rafkndnir, en betri melikvaroi a
arangurinn er ad milli d&ranna 2015
0g 2020 drést oliunotkun okkar
saman um 77.600 litra, e0a 14,3%,"“
segir Steinunn.

Hun segir ad starfsfolk fai lika
umbun efvel gengur i umhverfis-

malum. ,Allt starfsfélk Nordurals
feer bénusgreidslur, sem eru medal
annars tengdar frammist6du fyrir-
tekisins a svidi umhverfismala.
Vi0 traum bviad med arvekni og
vitund um ahrif okkar a umhverfid
getum vio0 baett okkur jafnt og pétt{
storu sem smau.”

Samstarfvid haskélasamfélagio
Ljost er ad farnar hafa verio o6tal
leidir til pess ad draga ir umhverf-
isdhrifum Norourals. ,Vio leggjum
mikiod upp tr pvi ad flokka sorp
ogerum alltafao leita leioa til ad
finna lausnir og endurnytanlegar
leioir fyrir bad sem vio héfum ekki
fundio einhvern farveg fyrir. Vio
hofum meoal annars verid i sam-
starfi vio haskoélana um ao kort-
leggja meo okkur hvad er ao falla
til og vio erum lika virkiao leita
leioa til ad lagmarka einnota dota
svaodinu,” upplysir Steinunn.

,Par getum vio verid ad talaum
einfalda hluti eins og a0 skipta at
einnota plastglésum fyrir marg-
notabolla, en einnig umfangsmeiri
verkefni. bannig hefur veriod i gangi
verkefni sem gengur tt 4 ad skoda
moguleika a fongun og nidur-
deelingu koldioxids sem kemur fra
framleioslu kerskdla med Carbfix.
Helsta askorunin i bessu verkefni
er ad auka styrk koldioxids i beim
hluta atblastursins sem er fangadur
svo haegt sé ad notast vid adferd
Carbfix. betta er nokkud sem getur
haft umtalsvero ahrifa reksturinn
ogdalosunina og vid erum mjog
spennt fyrir.“

Steinunn segir mikinn einhug
rikja medal starfsfolks fyrirtaekis-
insipessum efnum.

,Pad er svo skemmtilegt hvao 61l
eru tiliao taka patt i verkefnum
sem sntia ad pviad vera abyrg og
sinna umhverfinu okkar og pad
hefur alltaf rikt mikil samstada
um betta. Lykillinn i rekstri fyrir-
tekisins er ad mida ad pvi hvernig
vio getum verid abyrg i pvisem vid
erum ao gera og pad er svo gaman
a0 taka pattistarfi par sem heaegt er
a0 hafa ahrif
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Feel Iceland hefur pr6ad fjorar vorur undir vérumerki sinu, sem innihalda allar hageda kollagen ur islenskum fiski. Amino Marine Collagen er hreint kollagenduft, Age Rewind eru hylki til inn-
toku fyrir hadina og Joint Rewind eru hylki fyrir lidina. Fjérda varan er drykkurinn COLLAB, sem er fra Feel Iceland og Olgerdinni, en hann er faanlegur i fimm bragdtegundum. MyND/ABSEND

Umhverfisvaen faedubotarefni iir islensku hraefni

Feel Iceland framleidir fjogur
hagxoda fedubotarefni ur
islensku fiskrodi og er ad byrja
aod selja afyllingari askrift ad
vinsalustu véorunni, Amino
Marine Collagen. Vérurnar eru
i umhverfivenum umbadum og
16g0 var ahersla a samfélagslega
abyrgo vio préun peirra.

,Vio Hronn Margrét Magnus-
dottir stofnudum Feel Iceland arid
2013 i Sjavarklasanum, med pad
a0 leidarljosi ad auka verOmaeta-
skopun i islenskum sjavaratvegi i
formi haga0da vara sem hofou baedi
g060 ahrifa heilsu og lidan f6lks,
sem og umhverfio,” segir Kristin
Yr Pétursdottir, vérumerkjastjori
ogannar stofnandi Feel Iceland.
»Rumu ari seinna leit fyrsta vara
Feel Iceland dagsins ljos,
hreint hagaeda kolla-
gen fedubotarefni
sem var unnio
ar islensku fisk-
rodi, en engar
samberilegar
vorur voru a
markadnum a
pessum tima.
Vorur Feel
Iceland hafa
notid mikilla
vinselda vegna
virkni og hreinleika
peirra og peer hafa
hlotio erlendar vidur-
kenningar fyrir sérstodu sina
og ge0i, d&samt pvi ad vekja dhuga
erlendra fjolmiola,” segir Kristin.

Veromataskopun ad leioarljosi
»OKkkar tilvist byggist upp a sjalf-
berni, nyskopun og umhverfis-
vitund og 4dur en vorupréun atti
sér stad hja fyrirteekinu var moétud
stefna isjalfbaerni og samfélags-

legri 4byrgd. Vid erum lika ao sjalf-
sogou adilar i Festu— midst6d um
samfélagsabyrgo,” segir Kristin.
,Vi0 leggjum mikla dherslu &
abyrga starfshatti par sem prju
meginatridi standa upp dr, en pau
eru gedi, umhverfi og samfélag.
Feel Iceland hamarkar vero-
meetasképun med pvi ad nyta pad
hréaefni sem adur var hent. Med
pviad nytarodio er beodi verid
ad lagmarka séun og einnig ad
skapa margfalt meiri verOmaeeti tr
fiskinum,“ atskyrir Kristin. ,Voérur
Feel Iceland bera lika med stolti
stimpil Iceland Responsible Fish-
eries, sem er einstakt.”

Vorulina i 6rum vexti
,FeelIceland hefur pr6ad fjorar
vorur undir vérumerki sinu og
pad munu fleiri baetast
vid 4 arinu. Allar
vorurnar innihalda
‘. hagzeda kollagen
sem er unnio
’ ar {slenskum
fiski," segir
Kristin.
»~Amino Mar-
ine Collagen
er hreint kolla-
genduft sem
gotter ad blanda
atitil demis
drykki, grauta og
jogurt, Age Rewind
eru hylki til inntdku fyrir
huodina og Joint Rewind eru hylki
fyrirlidina.

Drykkurinn COLLAB er sam-
starfsverkefni Feel Iceland og
Olgeroarinnar og hann feest nt i
fimm bragdtegundum. Drykkurinn
inniheldur islenskan fisk, er alveg
einstakur & heimsvisu og hefur
verid tilnefndur til alpj6olegra
verdlauna,” segir Kristin.

Kristin Yr Pétursdottir er vérumerkijas

Ahersla a umhverfis-

vanar umbaoir

,pegar fyrsta vara okkar kom &
markad voru flest fedubotarefni
iplastdunkum, innihéldu ymis
aukefni og bad fengust ekki miklar
upplysingar um uppruna inni-
haldsins,” segir Kristin. ,Me0
umhverfisvitund a0 leidarljosi

tjori og annar stofnandi Feel Iceland.

tékum vio pa akvordun ad fara allt
adra leio og gera mikid ur inni-
haldinu og uppruna pess, a0 verio
variad nyta aukaafurd sem aour
var hent og a0 eitthvad sem adur
var talio verdlaust gaeti ordid ad
hagaeo0a voru.

Vid tékum pa dkvoérdun ad
nota alistao plasts, sem er mun

umhverfisvenna. Orkusparnadur-
inn sem nast vid endurvinnslu als
er gridarlegur, en pad sparast 95%
peirrar orku sem annars feeriiad
vinna al ur hefdbundnu hraefni
(baxiti) med endurvinnslunni og
4lid ma endurvinna 6endanlega
oft.

Folk 4 oft erfitt med ad henda
umbuddunum okkar, en pad er
alveg 6heett, pvi pad ma setja
malmhluti beint i tunnuna. Mot-
toku- og flokkunarstddvar Sorpu
flokka svo med sjalfvirkum haetti
malma fra almennu heimilis-
sorpi,“ utskyrir Kristin. ,Best er
ad setja setja dosirnar samt ekKki {
sjalfan ruslapokann heldur beint
itunnuna, en pad ma einnig skila
umbudum Feel Iceland i malm-
gama a endurvinnslustéovum.

Umbuoirnar voru einnig latnar
endurspegla geedi vorunnar meod
pviad vera vandadar og eitthvad
sem f6lk veeri tilbuaio til a0 hafa
synilegt & heimilinu. Vio setjum
lika sérstaka limmida sem audvelt
er ad fjarleegja & umbudir, til ad
hvetja notendur til ad endurnyta
désirnar,” segir Kristin.

Afyllingari askrift
,NU1imaibyrjar Feel Iceland

a0 bj6oa upp 4 afyllingarpoka {
askrift ad vinsalustu voru sinni,
Amino Marine Collagen,” segir
Kristin.,Sd lausn mun gera
fostum vidskiptavinum kleift ad
fa afyllingar sendar upp ad dyrum,
sem er baedi mikid hagraedi fyrir
vioskiptavini og umhverfisven
lausn.”

Vorur Feel Iceland fasti 6llum
betri apotekum, heilsu- og mat-
voruverslunum og a vefsiou Feel
Iceland, feeliceland.com.
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Umbhverfisvernd skiptir miklu mali hja ELKO

Samfélags- og umhverfisleg
sjonarmio hafalengi verio
ofarlega a baugi hja ELKO sem
adogunum gaf it sina fyrstu
samfélagsskyrslu par sem fario
er itarlega yfir stefnu, arangur
og markmio fyrirtaekisins tengd
malaflokkunum.

»,Med samfélagsskyrslunni hefur
ELKO tekio pessi malefni enn
fastari tokum og sett sér stefnu til
framtioar um ao leggja aherslu a
sjalfberni og samfélagslega abyrgo
par sem loford fyrirtekisins er:
,Paod sem skiptir pig mali, skiptir
okkur mali““segir Ottar Orn
Sigurbergsson, adstodarfram-
kvaemdastjéri ELKO.

Ottar segir umhverfismal gridar-
lega mikilvaeg i starfsemi ELKO.

,Vid hofum lagt dherslu a ad
minnka kolefnisfétspor okkar,
medal annars med markvissri
flokkun drgangs 4samt ymsum
sértekum adgerdum tengdum
kjarnastarfseminni. Ma par nefna
mo6ttéku a notudum bunadi, endur-
vinnsly, rafreena reikninga, flokkun
og orkusparnad,” upplysir Ottar.

Leitast er vio ad valda umhverf-
inu sem minnstum skada med
starfsemi ELKO og fram undan er
ao setja frekari markmid um ad
draga ur losun grédurhusaloft-
tegunda til arsins 2030. Samtals
var losun grédurhusalofttegunda
hja ELKO 27,9 tC02, en m6ourfélag
ELKO hefur til nokkurra ara kol-
efnisjafnad beina losun fra kjarna-
starfsemi allra détturfélaganna
og hefur kolefnisjafnad samtals
20 tonn af C02 4 arinu 2020 med
grodursetningu sem samsvarar
270 trjaa i gegnum Kolvio fyrir
ELKO.

,I dag, meo breyttri neyslu-
hegdun vidskiptavina, er mikil-
vaegt ad ELKO bregdist vid med
aukinni vitund um neyslu- og
umhverfismal par sem umhverfis-
vernd er ordin stér pattur i kaup-
ferli rafteekjaneytandans. Pau

Ottar Orn Sigurbergsson, adstodarframkvamdastjoéri ELKO.

atrioi sem ELKO hefur og getur lagt
dherslu §, er liftimi rafteekja og ad
auka vitund starfsmanna um séun
almennt, en vid leggjum okkur
fram vio ad minnka séun og auka
flokkun,* segir Ottar og baetir vid:

»Starfsstoovar ELKO flokka
argang fra starfsemi sinni og
heildarhlutfall flokkads tirgangs
fyrir 2020 var 80,6 présent. Um 78
prosent af irgangi fara i endur-
vinnslu og 22 présent til urdunar.”
Endurnyting mikilvaeg
FramleiOsla & hateknibtnadi
krefst hageoda og sérhefora
malma og morg raftaekiinnihalda
ekkiadeins hettuleg, eitrud og
umhverfisskadleg efni - heldur
innihalda pau einnig djrmeet efni
sem &tti ad endurnota.

,Til er takmarkad magn af pess-
um dyrmetu efnum i heiminum

og bar sem uppsprettur sumra
peirra eru ekki endurnyjanlegar
purfum vio ad tryggja ad pessi efni
séu endurnytt. bvi skiptir miklu
mali ad peim sé skilad rétt,“ segir
Ottar og heldur afram:

,ELKO hefur i nokkur ar bodid
vidskiptavinum ad koma med
gomul rafteeki i verslanir undir
formerkjunum ,Faodu eitthvad
fyrir ekkert“ par sem vid kaupum
snjallsima, fartélvur, leikjatélvur og
spjaldtolvur til ad gefa peim nytt 1if
iformi endurvinnslu. I gegnum paod
ferli greiddum vio vidskiptavinum
ramlega 10 milljonir krona fyrir tvo
pusund notud raftaeki 4 arinu 2020.

Nyir endurvinnsluskapar

ELKO kappkostar i sifellu a0 gera
betur i umhverfismalum og segir
Ottar fyrirtekio stefna enn haerra
4 pessu ari.

»ELKO er til deemis ad beta
adgengi i verslunum til ad aud-
velda vidskiptavinum ad koma
eldri raftekjum i endurvinnsluy,
med bvi markmidi a0 lengja lif-
tima varanna. bad verdur gert
meO pviad verda enn betri {
endurnytingu og endurvinnslu og
tryggja ad ELKO verdi fyrsta val
pegar kemur a0 skilum & notudum
raftekjum. Vio kynnum pvi gloo
til leiks nyja endurvinnsluskapa.
Meo bvi ad setja aukna aherslu a
umbhverfismal og endurvinnslu
notadra raftekja hofum vio tekid
endurvinnsluna skrefinu lengra,
og hafa verslanir okkar { Lindum
og & Akureyri fengio glenyja,
ramgooda og snyrtilega endur-
vinnsluskapa i anddyrin,” upp-
lysir Ottar. Endurvinnsluskapar
baztast svo fljétlega vido 1 ELKO
Skeifunni og Granda.

I pessum skapum er tekid vid
smeerri raftekjum, rafhlodum,
blekhylkjum, ljésaperum og flur-
perum. Vid hvetjum bvi vidskipta-
vini okkar til ad koma pessum
hlutum i abyrga endurvinnslu um
leid og peir kikja neest i heimsékn
1ELKO.”

Heimsmarkmidin og ELKO

ELKO hefur valid a0 leggja sérstaka
dherslu a fjogur Heimsmarkmid
Sameinudu pj6danna af sautjan.
Voru par valin ahersluatridi sem
snerta kjarnastarfsemi félags-

ins hvad mest, til a0 studla ad
sjalfbarni og abyrgum vidskipta-
hattum.

® ELKO leggur aherslu ajafnrétti
med jafnlaunavottun ogjafn-
launastefnu og stydur pannig
vio Heimsmarkmid 5 um jafn-
rétti kynjanna.

® ELKO leggur aherslu a Heims-
markmid 8 um géda atvinnu og
hagvoxt med pviad hjalpa vio-
skiptavinum ad njéta otrulegrar
taekni.

® ELKO vill halda afram ad draga

..
ENDURVINNSLA

Svona lita nyju endurvinnsluskap-
arnir i ELKO at. FRETTABLADID/VALLI

verulega ur urgangi med for-
voérnum, meiri endurvinnslu og
endurnytingu og stydja pannig
vid Heimsmarkmid 12 um
abyrga neyslu og framleidslu.

® ELKO stydur vio Heimsmark-
mid 13 um adgerdirilofts-
lagsmalum og hefur sett sér
loftslagsmarkmid par sem
markmidid er ad draga mark-
visst tr losun grodurhusaloft-
tegunda og kolefnisjafna eigin
starfsemi félagsins.

Loftslagsmarkmid ELKO eru:

® AQ minnka myndun urgangs
med meiri endurvinnslu og
endurnytingu.

® AQ draga ur o6flokkudum
urgangi um 2 présent a ari til
arsins 2010.

® AQ a.m.k.90 prosent sorps fra
ELKO verdi flokkud arid 2030.

® AQ veitaupplysingarum
arangur ogadgerdir med utgafu
sjalfbarniskyrslu.

® AQ kolefnisjafna notkun eigin
bila med grodursetningu trjaa.

® Ad koma notudum bunadii
hringrasarkerfio.

Bokastoll leitar ad heimili

Idnhénnudurinn Sunna Osk
Porvaldsdéttir hannadi og
smidadi bokastélinn Malfrioi
ario 2013. St6llinn hefur verid
til synis a Borgarbokasafni
Reykjavikur fra upphafi en
leitar ni ad nyju heimili.

sandragudrun@frettabladid.is

Sunna Osk smidaoi stélinn pegar
hian var 4 listnamsbraut { Ion-
skolanum i Hafnarfiroi. Sidan

pa hefur htin lokid nami i badi
umhverfisskipulagsfreoi og idn-
hénnun og er na busett i Dan-
morku. Sunna hefur p6 reglulega
heimsott bokastolinn sinn og er
annt um ad hann komist i gédar
hendur.

,Eg smidadi stolinn i skélanum
og for svo beint meo hann a einka-
syningu mina 4 HénnunarMars
sem var 4 Borgarbokasafninu.
Hann hefur verid i lani par sidan,”
segir han.

»+Hugmyndin bak vio stélinn
var baoi stt ad endurnyta og halda
ipad gamla. bu att kannski mikio
afbokum sem eru farnar a0 taka
plass en pa ert ekKki tilbtin ad losa
pig vid beer.”

Stollinn Malfridur er stalgrind
sem Sunna radadi békum a.

,Pad var svolitill hausverkur
ao setja stolinn saman en pad var
g00 askorun. Eg kiki reglulega a
hann og skoda hvernig b6kunum
erradao og dytta ad honum. Eg
heftalad vid pau a békasafninu og
fengid ad skipta ut békum ef pau
erumeo fleiri afskrifadar baekur.

Bokastollinn Malfridur skar nina eftir nw_u he-imili eftirad hafaverid i

|
-l

atta arilani a Borgarbokasafninu i géou yfirlati. MyND/BIORGVIN SIGURDARSON

Svona til ad fegra hann adeins,*
segir Sunna og hler.

yPau d békasafninu s6gdu mér
ad stollinn hefdi hjalpao til vio ad
selja afskrifadar beekur. Mér fannst
mjog gaman ad heyra pad. En ntina
er verid a0 endurskipuleggja a
békasafninu og pvi midur er ekki
plass fyrir hann lengur.”

Sunna segist ekki vera meo
neinn draumastad i huga fyrir
stolinn. Han vill bara ad hann
verdi einhvers stadar par sem hann
er vel metinn.

,Eg hefheyrt i nokkrum béka-

Sunna byr nina og starfar i Dan-
morku. MYND/ADSEND

s6fnum en par er pvi miour ekki
plass, en vonandi finnst sama-
stadur fyrir hann,” segir htn.
Sunna hefur ymislegt gert sidan
han bjé til békastélinn g6da en
pessa dagana er hiin ad sekja um
ad vera med innsetningu a arki-
tektahatido og honnunarhatio.
,Egersjalfstett starfandi, en
pessiinnsetning er tengd lands-
lagsarkitekttr. Hatidirnar sem

Stollinn er
stalgrind sem
békum erradad
a. MYND/BJORGVIN
SIGURDARSON

égerad sekjaum a eruioktéber
og ver0a liklega badi 4 netinu
og 4 stadnum. Eg tok patt sidasta
oktéber i hollensku hénnunar-
vikunni i Eindhoven en htn var
bara 4 netinu. En pad verour bara
a0 koma i 1ljos hvao verour ntina.”
Efeinhverjar hugmyndir vakna
um tilvalinn stad fyrir stélinn ma
hafa samband vio Sunnu a soskde-
sign@gmail.com.
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Nattarulegar adferdir eru enn notadar vio framleidslu a um 80% matvala i heiminum og munu aukast vegna vitundarvakningal; um avinning af pvi fyrir heilsu og umhverfi. MyND/ADSEND

Lifraen raaktun er besta vornin

Vottunarstofan Tan hefur um langt skei® verid i framlinu lifreennar prounar hérlendis. Gunnar A. Gunnarsson
framkveemdastjori segir starfsmenn Tuns skynja jakvaedar breytingar a vidhorfum til lifreennar raektunar.

»~Almenningur leitar leida til ad
betalif sitt og heilsufar og par
gegnir hollt matara0i lykilhlut-
verki. Neytendum er ekki lengur
sama hvadan matvelin koma og
hvernig pau eru framleidd. Uppruni
og framleidsluadferd rada mestu
um gedin. Vottuo lifreen rektun

er trygging neytenda fyrir pvi ad

feodan sé framleidd med adferoum
sem studla ad hau neringargildi,
hreinleika og g6dri meoferd nattar-
unnar, ad 6gleymdri velferd bufjar,”
segir Gunnar.

Aftur til fortidar
Framtio lifreennar reektunar helst i
hendur vid samkeppni vid tekni-

vadda stérrektun, verksmioju-
buskap og erfdabreytta rektun.
,Hér adur fyrr voru matvzli a0

mestu framleidd med lifrenum
aoferoum, an tilbtins aburdar

og eiturefna, jardvegurinn var
audgadur med bufjaraburodi, moltu
og 60rum lifreenum efnum. Olikar
jurtir voru reektadar a vixl til ad

vidhalda frjésemi, par & meodal
jurtir sem mynda kéfnunarefni og
adrar notadar til aburoar. bessar
nattarulegu adferodir eru reyndar
enn notadar viod framleidslu 4 um
80 prosentum allra matveela i heim-
inum,” upplysir Gunnar.

begar tilbuinn aburdur og fjol-
breytt fléra varnarefna til rektunar

afodri og matjurtum komu til
sogunnar hofst hins vegar préun
sem enn plagar landbtunadinn.

,Vid bad byrjadi jardsambandid
vio lifriki grédurmoldarinnar ad
rofna. Bafé var tekid af beitilandi og
foorad a kjarnfoori og vexti bufjar
vidhaldid med notkun hormoéna og
syklalyfja. Undir lok sidustu aldar
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innleiddu svo lifteknifyrirtaeki
erfoabreyttar plontur, meo fyrir-
heitum sem aldrei reettust. Rektun
peirra jok notkun illgresis- og
skordyraeiturs og fyrirheit um
aukna uppskeru og neringargildi,
svo og motvaegi vio purrka og f160,
hafa reynst visindalega émoéguleg.
Nu er hins vegar hvarvetna litio &
lifrena rektun sem leio til alhlida
framfara, betra umhverfis og lifs-
hatta,” greinir Gunnar fra.

Gervikjot rektad i tonkum
Gunnar er spurdur hvort lifren
bufjarraekt sé betri en dnnur
bufjarraekt, en aform hafa verio
um aod leggja hana niour og fram-
leida i stadinn kjot i verksmiojum.
,J4, visindamenn hafa nylega
fleygt fram tillogum um ao flytja
skuli framleidslu bafjarafurda yfir
a tilraunastofur. Deemi um pad eru
gervikjot, til demis hamborgar-
inn 6borganlegi (e. Impossible
Burger) og frumuraktad kjot par
sem dyrafrumur eru reektadar i
tonkum a tilraunastofum. Hvoru
tveggja inniheldur erfdabreytt
efni og blondu tr mikid unnum
iblondunarefnum, en an pess ad
nokkrar rannsoknir hafi verio

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson
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lagdar fram um naringargildi
peirra. Umhverfiskostnadur og
neikvaed ahrif slikra afurda 4 heil-
brigdi neytenda kunna pvi ad vega
byngra en mogulegir kostir pess
fyrir umhverfio ad leggja niour
bufjarraekt. Hér er bvi verid ad
skapa ny vandamal i stad pess ad
leysa bau,“ svarar Gunnar.

Ef atkoman yroiireynd erfda-
breytt kjotliki, sem & Evropu-
markadi yroi ad merkja sem
erfoabreytt matveli, yroi pé liklegt
ad neytendur slegjust um adgang
ad voérunni?

,Nei, pvert 4 moéti,”“ svarar Gunn-
ar. I Bandarikjunum er rekid
oflugt vottunarkerfi, sem vottar
matveli sem EKKIinnihalda
erfoabreytt hraefni. Neytendur
vilja ekki erfdabreytt ef peir eiga
kost & 60ru.”

Mannkyn mettad med lifreenu
Stundum er haldid fram ad lifreen
rektun sé gamaldags adfero til
a0 framleida matveli, en Gunnar
segir timana na breytast ort.
,Adur bar mikid a slikum vid-
horfum en nt veroum vid voér
vid mun meiri aherslu a fedu-
framleidsluna sjalfa. Almenn-

M

LIFRENT
FYRIR ALLA

A

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

ingur tengir heilsufar sitt i mun
rikari mali beint vid pad hvernig
matveli eru framleidd, hvernig
greenmeti og avextir eru rektud,
og hvernig bufé er f66rad og hver
adbunadur pess er. St hugsun er
adeins henufeti fra medvitaori
krofu um sjalfberan landbtnag,
feduframleidslu sem mengar
ekki, rektun sem verndar og
eykur grédurmoldina, landnyt-
ingu sem eykur kolefnisbindingu,
og svo framvegis.”

Heimurinn sé ad vakna til
vitundar um ao lifrenar aoferdir
séu druggasta og besta leidin til ad
uppfylla pessar krofur.

»Neytendur atta sig 4 a0 lif-
renar adferoir eru hvorki gamal-
dags né 6hagkvemar, heldur
natimalegar og spennandi. Lifren
rektun er besta vorn okkar
gegn hattum sem ad umhverfi
okkar og heilsu stafar fra verk-
smiojubuskap, eiturefnanotkun
og erfdabreyttum lifverum. Vid
purfum ad endurmynda pad besta
ur fortidinni og i landbinadi er
brynast ad endurmynda og varo-
veita grodurmoldina (e. regenera-
tive agriculture) og auka lifrena
rektun.”

Sumir hafa dhyggjur afpviad
uppskera lifreennar reektunar sé
minni og hvort hiin geti braudfaett
vaxandi mannfj6lda i heiminum.

LI fyrsta lagi er rétt ad hafa hug-
fast ad hungur medal jardarbaa
stafar ekki af feeduskorti heldur
fatekt, i sambland vid vald stor-
fyrirtekja a talsverdum hluta
matvelaframleidslunnar,” svarar
Gunnar pvi.

Samanburdur & uppskeru- og
framleidnitdlum sé oft mjog vill-
andi hvad petta vardar.

»Samanborid vio tain, kornakur
eda greenmetisraektun, sem faer
rikulegan skammt af tilbanum
aburoi, er uppskera a flatar-
einingu oftast minni i lifrenni
rektun, einkum i byrjun adlog-
unar, en eykst sidan pegar fra
lidur. En pa gleymist yfirleitt ad
taka mio af peim gridarlega (oft
dulda/ébeina) kostnadi, sem hefo-
bundinn landbtinadur, byggour &
mikilli efna- og orkunotkun, hefur
ifor meo sér. Og oftast gleymist ad
nefna hvernig slikur landbinadur
dregur smam saman ur frjésemi
grodurmoldarinnar og studlar ad
jardvegseyodingu. Lifreen rektun
stefnir iallt adra att; hun byggir
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Vottunarstofan Tan: Gunnar A. Gunnarsson, Fridrik Steinar Svavarsson, Sigurbjérg Gisladé6ttir, Ragnar bérdarson og hundurinn Frédi. FRETTABLADID/ANTON

, ’ A kosningaari atti
pad ad vera keppi-
kefli islenskra stjorn-
malamanna ad kynna
sér stefnumérkun ESB
og taka sér hana raki-
lega til fyrirmyndar i
stefnuskram ogvio
naestu stjornarmyndun.

Gunnar A. Gunnarsson

upp jaroveginn, eykur kolefnis-
bindingu hans og nytir hann um
leio til framleidslu & naeringarrik-
um matvaelum an efnanotkunar.”

Lifraen vottun ni talin sjalfs6go
Gildi vottunar hefur aukist
gridarlega 4 undanférnum arum
og a eftir a0 aukast enn frekar
eftir pvi sem framleiodsla og vio-
skipti aukast. Um pann patt eiga
Vottunarstofan Tin og Matvela-
stofnun gott samstarf.

,Vottun lifrennar framleidslu er
trygging neytenda og peirra sem
nota hraefni til vinnslu fyrir pvi ad
grunnkréfur um adferdir og
adfong séu uppfylltar. Islenskir
framleidendur voru lengi vel
ekkert sérstaklega 4hugasamir
um vottun og litu 4 hana sem
afskiptasemi, 6parfa kostnaod og
jafnvel 6sanngjarnar kroéfur vegna
pess hve islenskur landbtinadur sé
hreinn og émengadur. Nt er 6ldin
onnur og flestir lita a petta sem
sjalfsagdan pattipviad efla traust
ividskiptum ogauka verdgildi
voérunnar. Mikilvaegi vottunar
verdur seint ofmetio og eftirlitio
parfaod uppfylla kréfur um vinnu-
brogo og ohlutdraegni,” atskyrir
Gunnar.

pott ekki fari pad alltaf hatt er
margt mjog anaegjulegt ad gerast
a svidi lifreennar reektunar hér a
landi.

,A sidustu arum hafa til deemis
komid fram nyir framleidendur
alifrenum matjurtum og bufjar-
afurdum i Skagafiroi, Eyjafiroi,
Breiodal, Berufiroi, i Fléanum og
vioar. ba hafa tvo 6flug fiskeldis-
fyrirteeki hafid lifrena adlégun
ilaxeldi og nyr framleidandi a
bang- og paraafuroum bettist vid
alionu ari. Nokkur gréin fyrirtaeki

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

So6fnun villtra jurta, t.d. geithvann-
ar, er haf til lifreennar vottunar.

Umfedmingsgras, villt jurt af ertu-
blomaaett, bindur kéfnunarefni.

halda afram 6flugu vérupréunar-
starfi i purrvoéru, mjélkurafurdum,
unnum matvérum og kjotfram-
leioslu. Nyverio beettist selgaetis-
framleidandiihoép vottadra og
sémuleiois fyrirteeki sem annast
dreifingu a vottudum afurdum fra
16ndum utan Evrépusvadisins.
Alltendurspeglar petta aukinn
ahuga almennings a lifrenum
afurdum og virdingu fyrir vott-
unarkréfum,” segir Gunnar.

[ samanburdi vid grannpj6oir
okkar erum vid po6 enn eftirbatar.

,Vi0 erum vissulega langt a
eftir grannpj6dum okkar, en
okkur finnst almennt vidhorf hér
alandi vera jakveaodara en aour.
bad er mjog eftirtektarvert ad
fylgjast meo framvindu mala &
vettvangi Evrépusambandsins,
en 4 undanférnum aratug hefur
vottad lifreent nytjaland i adildar-
I6ndum bess aukist um tvo pridju
upp 18,5 présent, og verOmeeti
voruveltu lifreenna afurda hefur a
sama tima tvofaldast i 41 milljard
evra. ESB birti fyrir manudi sidan
adgerdaatlun til naestu tiu dra
um brefoldun vottads lands i 25
présent arid 2030! bessi metn-
aodarfulla aztlun tekur a flestum
meginpattum framleidslu- og
neyslukedjunnar, medal annars
meo sérstakri aherslu a eftirspurn
og traust neytenda, hlut lifreenna
matveala i opinberum innkaupum
og matreioslu, og studning vid
adlégun i landbunadi og fiskeldi.”

Gunnar segir ad a kosningaari
etti pad ao vera keppikefli
islenskra stjornmalamanna ad
kynna sér pessa stefnumorkun
ESB og taka sér hana rekilega til
fyrirmyndar i stefnuskram og vio
nastu stjornarmyndun.

»A0 sama skapi purfa kjésendur
ad halda malinu 4 lofti pegar ner
dregur kosningum.”

Vottunarstofan Tun er a barabakka
3 iReykjavik. Simi 511 1330. Net-
fang: tun@tun.is. Nanar a tun.is

‘ Veffang: frettabladid.is
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Hefja lifraent eldi i Djupinu

Arctic Fish sinnir eldi alaxiisjo
oger ad undirbiialifrent eldi
iIsafjardardjiapi a naesta ari.
Hafist var handa vid ad klekja at
lifreenum hrognum ogala lifraen
seidiisidastamanudiieldis-
st60 Arctic Fish, sem er sérlega
umhverfisvaen og ein si teekni-
vaddastaalandinu.

Fyrirtaekio Arctic Fish var stofnad
ario 2011 og rekur tvo dotturfélog,
Arctic Sea Farm, sem sér um eldi
isj6, og Arctic Smolt, sem sinnir
seioaeldi 4 landi. Arctic Fish hefur
haft adalskrifstofu a fsafiroi fra
stofnun en doétturfélag pess, Arctic
Smolt, er stadsett { Talknafiroi.
Pangad barust lifreen laxahrogn
na imars fra Benchmark Genetics
(a0ur Stofnfiskur) og eftir um ar
verda svo lifren seidi sett i [sa-
fjardardjup og lifreent eldi hafio.
Arctic Sea Farm hf. og forveri pess,
Dyrfiskur, hof eldi i Dyrafiroi arid
2009, fyrst a regnbogasilungi, en
pao hefur nu fert sig alfario yfir i
lax.

Einstok eldisst6o

,I botni Talknafjardar er landid
Norour-Botn sem er i eigu Arctic
Fish og par hafa risid sterstu
byggingar & Vestfjoroum, sem
teljaum 11 pasund fermetra,

en pad er 4 teiknibordinu ad
hefja frekari steekkun i ar,“ segir
Steinunn Gudny Einarsdottir,
gaedastjori Arctic Fish. ,St60in er
einstdk & heimsvisu, en i henni
er nyttur baedijardvarmi dsamt
100% endurnyjanlegri raforku ar
Mjolka.

Alltvatn sem nytt er i st60inni
kemur dar borholum & landareign
Arctic Fish, en st60in er einnig
vatnsendurnytingarstdd par sem
yfir 90% vatns eru endurnyjud
og lifreenn drgangur fjarleegdur
adur en affallsvatn er leitt 4t i sjo,”
atskyrir Steinunn. , Eldisstddin er
einnig ein tekniveddasta eldis-
st60 landsins og pad er gaman
ad segja fra pviad ntina erum vio
einmitt i verkefni par sem verid er

Lo IR T 3

Eldisst60 Arctic Fish i botni Talknafjardar er ein taeknivaeeddasta eldisst60 landsins. MYND/ADSEND

ad finna bestu leidina til ad nyta
pennan lifrena trgang.

I eldisstédinni eru laxahrognin
klakin og seidi alin i a0 meoaltali
ramt ar &dur en pau eru tilbdin
tilao fara i aframeldiisjo,” segir
Steinunn. ,bau lifrenu hrogn sem
erundiklakstédinni verda pvi
tilbain til atsetningar i Isafjardar-
djup 4 naesta ari, en par er fyrir-
teekid meo leyfi til lifreens eldis i
5jo.”

Lifraent eldi fyrir umhverfid

,Pad vantar oft inn i umraeduna
um sjoeldi a laxi ad 4 um helmingi
tima eldisferlisins er laxinn &
landi sem og ad petta er umhverf-
isveen starfsemi. Fyrir fimm

arum sidan fékk Arctic Fish, fyrst
islenskra eldisfyrirtekja, vottun
fra ASC — Aquaculture Steward-
ship Council, sem er strong

umhverfisvottun og stér hluti
starfs mins fer i ad vidohalda peirri
vottun,” segir Steinunn. ,Haverar
raddir eru gegn laxeldiisjo en
peir sem pekkja starfsemina vita
hversu umhverfisvaen fram-
leidslan er og hvad pad er mikio

Arctic Fish

fékk lifren
laxahrogn fra
Benchmark
Genetics i mars
og eftirum
arverda svo
lifraen seidi sett
i isafjardardjap
og lifrent eldi
hafid par. mynp/
ADSEND

eftirlit, bedi innra og ytra, sem
parfad vinna med.

Med pvi ad fa lifreena vottun
alaxinn okkar stigum vio skrefi
lengra, baedi hvaod vardar umhverf-
i0 og dyravelferd, en bad eru baoi
mjog mikilveg malefni i huga

Steinunn Gudny
Einarsdottir
er gaedastjori
Arctic Fish

og stor hluti
starfs hennar
feriad vio-
halda strongu
umhverfis-
vottuninni fra
Aquaculture
Stewardship
Council.
MYND/ADSEND

starfsfolks og i stefnu fyrirteekis-
ins,“ segir Steinunn. ,Med aukinni
vitundarvakningu hafa neytendur
lika fengid mikinn ahuga a ad
vita hvadan vorur peirra koma
og hvernig par eru framleiddar.
Pao er toluverd eftirspurn eftir
lifrenum vérum og lifreen vottun
adstoodar neytendur vio ad gera
upplyst kaup.

begar stundad er lifrent eldi
er péttleiki laxa hafdéur undir 10
kg a rammetra, en eldisleyfi a
Islandi gera ad jafnadi rad fyrir ad
péttleiki megi farai25 kg sem er
almennt séd pad vidmid sem notad
er annars stadar i heiminum,” segir
Steinunn. , Arctic Fish hefur sett
stefnuna 4 ad halda sig undir 15 kg
adur, en pad er byggt areynslu a
eldi laxa i sjo vio Island. Med pessu
skrefi erum vio pvi a0 fara lengra
en aduriaod byggja upp sjoeldid
pannig ad fiskurinn sé i lagum
péttleika ut eldisferilinn. Afram-
eldio i sjo krefst ekki ytri orkugjafa
likt og vio purfum & landi nema
pad sem snyr ad fé0runinni, en par
erum vio i samstarfsverkefni med
Blama og Orkubuinu um rafvaed-
ingu f6durpramma okkar.

Lifreen seidi i Djapinu a naesta ari
,E1di0 hja Arctic Fish er i stoougri
préun og badi tekni og bekking
eykst meo hverju drinu, en Arctic
Fish hefur 60last mikla pekkingu
4 sinu umhverfiigegnum arin

og tekist 4 vid ymsar dskoranir
islenskri nattdru,” segir Steinunn.
,Vi0 erum avallt meo augun opin
fyrir nyjungum sem geta baett
aoferoir, minnkad umhverfisahrif
og baett dyravelfero.

Vio stefnum & a0 setja ut okkar
fyrstu lifreenu seidi i Isafjaroardjap
anasta ari. baod hefur veriod { undir-
buningi allt fra stofnun fyrirtaekis-
ins ad hefja eldi par a lifrenum
laxi. bad verdur mikill sigur fyrir
fyrirtaekio ad geta byrjao lifreena
eldio i Djapinu, baedi med tilliti
til vottunar, sogu fyrirtekisins og
stadsetningar,” segir Steinunn ad
lokum.
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Gridarlegur voxtur lifennar rektunar og lifrens

fiskeldis er fram undan i londum Evropu

Ilok marsmanadar kynnti
Evropusambandid nyja og
metnadarfulla adgerdaaztlun
um aukna lifreena framleidslu
(e. organicaction plan) til naestu
sj6 ara. A=tlunin, sem tekur til
almenns landbunadar og fisk-
eldis, byggir a viotaeku samradi
vid hagsmunaaéila ogbeim
arangn sem nad var med sidustu
sj6 ara detlun sambandsins.
Arangur hennar lysu' sér medal
annars i pviad ni eru 8,5 présent
allslandbinadarlands i 16ndum
ESBlifraent vottud.

ESB stefnir ad pvi ad prefalda petta
hlutfall i 25 présent a naestu tiu
arum. Aogerdaaztun ESB er pri-
paett og midar ad pviao:

M auka eftirspurn og traust neyt-
enda a lifrenum afurdum

® auka framleidslu og Grvinnslu
landbunadar- og fiskeldisafurda

m efla framlag lifrennar fram-
leidslu til sjalfbaerrar préunar

Adgerdir sem hvetja

til eftirspurnar

Nyjar kannanir benda til bess

a0 dhugi neytenda i Evrépu a
lifrenum vérum fari vaxandi og
mikill meirihluti beirra hafi tiltra
a peirri grein, ao lifreen rektun fari
betur med umhverfid og tryggi

vorur (Evrépulaufio —sja mynd)
ogsala lifrenna matvala hefur
tvofaldast & einum aratug. ESB
hyggst nu fylgja pessum drangri
eftir med fjolpaettum adgerdum
til ad auka eftirspurn og traust a
markadinum:

B med studningi vid kynningu a
lifreenum landbunadi og Evropu-
laufinu

B 3herslu a studningvid lifrena
matreidslu i storeldhisum

M 3herslu a aukningu lifrenna
afurdaiopinberum innkaupum-
studningivio fraedslu i skolum um
lifreena raektun og framleidslu

B adgerdum til ad fyrirbyggja
vorusvik i greininni ogauka traust
neytenda

B betarekjanleika lifrenna
afurda

Med pessu er vitund neytenda
um lifrena rektun efld enn frekar,
adgengi almennings ad upplys-

Liffredileg fjolbreytni tegunda er ad jafnadi 30 prosentum meiri a landi i Iifraﬁni rektun samanborid vid land i
hefobundinni reektun. Notkun skordyraeiturs, tilbuins aburdar og erfdabreyttra lifvera er bonnud i lifraenni raektun.

% Hlutfall vottads lifrens nytjalands af landbunadarlandi eftir Iondum 2019

betur velfero bafjar. Um 56 pro- ingum baett og opinberum stjérn- 30%
sent neytenda pekkja evropska tekjum beitt til ad hafa bein dhrif
vottunarmerkio fyrir lifrenar a eftirspurn eftir lifrenum vérum. B Heildarland vottad lifraent
25% B Vottad land sem lokid hefur adlégun
Vottad land i lifreenni adlégun
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Rannsoéknir, préounarstarf
oglifraen adlégun

Med a@tlun sinni vidurkennir ESB
ad lifrenn landbanadur krefst
verulegrar pekkingar, auk rann-
sokna og prounarstarfs. bekking-

{Rﬂiwmm

“'llf getalilen

al (Hvitkal)

arporfin tekur baoi til almennings
(neytenda, nemenda i sk6lum) og
fyrirtaekja, en p6 ekKki sist til peirra
sem starfa i landbunaoi.

Par vega pyngst pekking a
gréoourmoldinni og meoferd
hennar, meoferd (jarogero) lif-
reenna efna sem til falla, skipti-
rektun, varadarradstafanir til ad
fyrirbyggja mengun og opinberar
krofur um vottun og merkingar.
Allteru betta paettir sem stoougt
parfad préa og baeta med virku
rannsoknarstarfi.

Reikna ma med ad beendur muni
afram njota verulegs fjarhagslegs
studnings til lifreennar adlégunar,
auk pess sem studningi og ymsum
hvotum verdi beitt til ad styrkja
virdiskedju og markadi fyrir lifreen
matvzli og f6dur. Athyglisvert er
hve adgerdaaztlunin leggur mikla
aherslu 4 a0 efla lifreent lagareldi,
pao er fiskeldi og nytingu 4 sjavar-
grodri. betta tvennt hefur fario
vaxandi & undanférnum arum, til
demis & Irlandi par sem drjagur
hluti fiskeldis mun vera vottadur
lifreenn.

Framvindan i einstékum rikjum
Auk hinnar almennu adgerdadaetl-
unar ESB er adildarrikjum tlad ad
endurnyja eigin landsatlanir um
markmio og timasettar adgeroir

til ad efla pessa grein. Eins og sja
ma af meodfylgjandi stoplariti er

Ungverjaland

staoa lifrennar rektunar mjog
mismunandi fra einu ESB-landi

til annars. Lengst 4 veg komin eru
Austurriki (25%), Eistland (22%),
Svipj6d (20%), Tékkland, Italia

og Lettland (15% hvert), Finnland
(13%) og Danmork (11%). Flest ef
ekki 611 pessi 16nd hafa unnid eftir
sérstakri landsaatlun og hafa upp-
skorid arangur i samraemi vio pad.

Hver er framvindan
iadildarlondum EFTA?
Aundanférnum drum hafa Nor-
egur og Sviss verid meoal peirra 10
til 12 Evrépulanda par sem voxtur
markadar fyrir lifrenar vorur
ogneysla peirra 4 hvern ibtia er
mestur. Hlutfall vottads nytjalands
er hvergi herra en i Liechtenstein
(41%), bad er med bvi herra i Sviss
(17%) og i Noregi hafdi bad nao
teepum 5 présentum arid 2019. A
sama tima var hlutfallid innan vid
2 présent 4 Islandi.

bratt fyrir pad hafa ordiod breyt-
ingar til béta hér a landji, til demis
med tilkomu adlégunarstyrkja
sem bandur eiga kost a fyrstu
arin meoan beir eru ad taka upp
lifreenar adferdir i jaroyrkju, garo-
rekt og bufjarrekt. | hop vottadra
framleidenda hafa nyverio bast
framleidendur 4 mjolk og eggjum,
og ba hafa nokkur fiskeldis- og
pbangvinnslufyrirteki tekid upp
lifrena framleioslu.
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Vottadur hagaeoda eldislax um allan heim

Ice Fish Farm eda Fiskeldi Aust-
fjarda hf. sem var stofnad ario
2012 er med sjokviaeldi a hageoda
eldislaxi a Austfjoroum.

Fiskeldi Austfjarda sérheefir sig i
framleidslu og eldi & drvals laxi.
Allt ferlio, fra hrognum, uppeldi
seida a landi, eldi i sj6kvium, til
slatrunar og sélu um heim allan,
er an allra efna og lyfja oger
hvert skref umhverfisvottao. ,Rik
umhverfisvoktun og ahaettumat
skilar okkur abyrgri framleidslu
sem er metio vid okkur af okkar
vioskiptavinum,” segir Gudmund-
ur Gislason hja Fiskeldi Austfjarda.
Fyrirtaekio hefur steekkad mikio
sioustu ar sokum siaukinnar eftir-
spurnar eftir islenskum hagaeoa
eldislaxi. ,Mikil vinna hefur farid
iaod auka framleidsluna og na
sterdarhagkvamni. Fjoldi starfs-
manna hefur aukist mikid og i dag
vinna um 120 manns hja fyrirtaek-
inu vida um landio, { Reykjavik,
borlakshofn, Djupavogi, Faskrads-
firoi, Képaskeri og Kelduhverfi. A0
auki verour til mikio af afleiddum
storfum hja fag- og teknimennt-
udu folki. A0 meoaltali ma segja ad
fyrir hvert beint starf hja fyrirtaek-
inu skapist tvo 6nnur storf bannig
a0 mikilvaegi starfseminnar er
gridarlegt.”

Hollari og fallegri

,Laxinn okkar eralinn 4 hageda
foori tr nattarulegu hraefni sem
inniheldur engin aukefni eda
erfdabreytt efni (GMO). Engin lyf
e0a eiturefni eru notud vio fram-
leidsluna. Laxinn er einstaklega
hollur og ad auki er hann baoi

lit- og dferdarfagur ad edlis-

fari. Astedan fyrir stadsetningu
eldisins 4 Austfjoroum er einkum
tvipatt. I fyrsta lagi eru Austfirdir
langt fra villtum laxveidiam og
skapar stadsetningin pvi minni
heattu gagnvart villtum laxi, og i
00ru lagi pa heegir kaldi sjérinn

4 Austfjoroum a vexti laxins sem
eykur ge0i fisksins, baetir péttleika
iholdj, fiskurinn verdur fallegri
alitinn og inniheldur mun meira
Omega3 en annar eldislax. Niour-
stédur ur samanburdarkénn-
unum, par sem patttakendur fa
ekki ad vita um uppruna voérunnar,
hafa synt ad laxinn fra okkur ber
hofud og herdar yfir lax fra sam-
keppnisadilum hvad vardar bragd,
atlit ogilm.“

Uppfyllir alla geedastadla
Fiskeldi Austfjarda slatrar um
400-800 tonnum aflaxi 4 manuoi
og selur til vidskiptavina um

allan heim. Laxinn er verkadur
med ofurkalingu par sem hann

er keldur nidur i minus 2°C sem
heldur honum ferskum i allt ad

20 daga. ,Steersti vioskiptavinur
okkar er Whole Foods i Banda-
rikjunum en verslanakeojan er
pekkt fyrir ad framfylgja stréngu
gaeoaeftirliti og umhverfisstodlum
4 peim vérum sem par eru seldar.
Listinn er langur yfir pa stadla sem
framleidslufyrirtaeki parfad upp-
fylla til a0 geta selt vorur i hillum
Whole Foods-kedjunnar. bar ma
til deemis nefna Aqua Gap sem

-

Laxinn fra Fiskeldi Austfjarda erallti
péttari og aferdarbetri en annar eldislax. ba er hann
hollari og inniheldur meira magn af Omega3.

Fiskeldi Austfjarda starfar sam-
kvamt strongustu gedakré6fum og
utkoman er hag=da eldislax.

senn litfegurri,

Kaldi sjorinn a Austfjoroum hagir a vexti laxins sem eykur g=0i fisksins.

tvottadan I;lx sém verdur kominn a
markad innan tveggja ara. i peirri framleidslu er f60rid ur lifreent rektudu
hraefni og er einnig aukin krafa um rymi sem hver fiskur hefur i kvinni.

Guomundur Gislason, stjornar-
formadur hja Fiskeldi Austfjarda.

felur i sér krofu um rekjanleika,
meira rymi i kvium fyrir hvern
fisk, nattaruleg hraefniif6ori og
enga lyfja- eda efnanotkun. Félagio
undirgengst eftirlit af halfu Whole
Foods og vottunaradila arlega til
stadfestingar 4 ad framleioslan
uppfylli framleidsluskilmala og
gaeodakrofur.

Vio fylgjum pessum stréngu
krofum Whole Foods til hins
itrasta, en mjog fair framleidendur
i heiminum hafa burdi til pess ad
uppfylla alla geedastadla Whole
Foods. Einnig erum vid me0 fjolda
annarra vioskiptavina sem greida
hzrra verd en gengur og gerist,
vegna meiri geda framleioslunnar.
Ast@dan fyrir pvi ad vid erum ekki
a0 horfa til islenska markadarins
er st1ad hér hefur ekki verid mark-
aodur fyrir dyrari hageodalax.”

Fiskeldi Austfjaroa er einnig
med Aqua Gap umbhverfis- og
sjalfbarnivottun. ,Likt og 4 vid um
Whole Foods vottunina tryggir
Aqua Gap bad fyrir vidskiptavini
okkar ad engin efni séu notud vio
framleidsluferlio, allt fra hrognum
til vidskiptavinar. Einnig erum vio
meo i framleidslu lifrent vottadan
lax sem verour kominn inn &
markad innan tveggja dra. bar er
foorio ar lifreent rektudu hraefni
ogaukin krafa um rymi sem hver
fiskur hefur i kvinni, en annars er
um samberilega stadla a0 reeda og
vid uppfyllum hja Aqua Gap. bad
ao fa vottun fyrir lifreent alinn lax
er mikil vidurkenning fyrir okkur
og okkar starf.”

Sjalfbaerni ogumhverfisvoktun
A0 sdgn Guomundar starfar
Fiskeldi Austfjarda samkvemt
ahattumati sem Hafro fram-
kvemir og 6skad var eftir af halfu
veidimanna. ,Ahzttumatio segir
til um hversu mikid ma framleida
midad vid lagmorkun 4 ad heetta
skapist fyrir villtan lax i &m lands-
ins. Einnig er umhverfisvoktun a
eldissveedum par sem fylgst er med
gedum sjavar og botns en mel-
ingar par hafa komid mjog vel ut
og staofesta sjalfbeerni laxeldisins.
Mengun undir eda vid kviar er pvi
vel undir vidomidunarmoérkum sem
sett eru af Umhverfisstofnun. Heil-
brigdi sjavar og botns er lykillinn
hja okkur ad hagaeoa voru til okkar
vioskiptavina.”

Nanari upplysingar ma nalgast a
vefsidunniicefishfarm.is.

Laxinn fra Fiskeldi Austfjarda lytur stréngustu vott-
unum og gedakréfum sem skilar sér i hageda voru
sem neytendur kunna ad meta ad verdleikum.
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A Heilsustofnun i Hveragerdi
hefur fra upphafi verio 16go
aherslaahollaoggédanaer-
ingu. Par hefur fario fram lifraen
raektuniaratugi og ymsar
tegundir sem bodid er upp a eru
rektadar a stadnum.

A0 sogn Inga bors Jonssonar,
markadsstjora hja Heilsustofnun,
var stofnunin einn af frumkvool-
unum hérlendis i lifrenni reektun.

,Fra upphafi hafa sjalfbeerni-
sjénarmio einnig verio mjog
rikjandiistarfseminni b6 pao hafi
ekki verio btii0 a0 finna upp petta
hugtak,” segir Ingi P6r, en Heilsu-
stofnun NLFI i Hverageroi hefur
starfad fra arinu 1955.

,Pao skiptir miklu mali til fram-
tioar a0 tileinka sér sjalfbeerni.
Vio héfum gert bad medvitad og
6medvitao fra upphafi. Vio erum
bao heppin ad vid buium yfir okkar
eigin orku ad hluta til, sem eru
tvaer borholur sem hita upp 611
husin okkar, samtals 12.000 fer-
metra. bar me0 talin grédurhdas,”
segir hann.

A Heilsustofnun koma arlega
um 1.350 einstaklingar i endur-
hefingu og dvelja hér i fjorar vikur
ad meodaltali. I grunninn er booid
upp & mjog fjolbreytt og heilsu-
samlegt greenmetisfedi, myndar-
legan salatbar asamt girnilegum
adalréttum og sipum. betta er
mjog hrein feeda og vid notum
ekki hvitan sykur eda hvitt hveiti,
bannig hefur bad alltaf verio hér.
Fjolbreyttur, bragdgdour matur
ar heilnemu hraefni og fiskur er a
bodstélum tvisvar i viku.”

Nering mikilvaeg

Ingi bor segir ad lifreen rektun og

endurhefing fari vel saman.
,Kjorord okkar er a0 bera

abyrgd 4 eigin heilsu. I pvi felst ad

sinna badi likamlegri og andlegri

heilsu. Vid erum med fjolbreytta

endurhefingu hér a Heilsustofnun.

Geodendurhafingu, gigtarendur-
hefingu, hjarta- og lungnaendur-

A Heilsustofnun i Hveragerfdi hefur verid 16gd mikil ahersla a sjalfbarni
fra upphafi og grenmeti til matargerdar er reektad a stadnum.

Lifraent vor i lofti

Hollvinasamt6k Heilsustofnunar hafé stutt Heiisustofnun og fjarmagnad kaup a ymsum takjum og bunadi. Hér
taka Adalheidur Einarsdottir, sjukralidi, Stefania Sigurjonsdottir, deildarstjori hjukrunar, borkell Gudbrandsson,
hjartalaknir og Ingi b6r Jonsson, markadsstjori, vid ABPM sélarhringsbl6dprystingsmaeli fra Welch Allyn.

Allt grenmetid
er lifreent raekt-
ad ogbodid er
upp a fjolbreytt
grenmetisfeoi
astadnum.

heefingu, krabbameinsendur-
hefingu, 6ldrunarendurhefingu,
tauga- og baeklunarendurhzfingu,
offitu- og efnaskiptamedfero,
streitumeoferd og verkjameofero.
Neringarpatturinn er mjog stor
pattur i heilsu og mikilvegur i allri
endurheefingu,” segir hann.
yUndanfarin ar h6fum vio lagt
dherslu 4 ad rekta fleiri tegundir
af greenmeti til ad bjoda upp a hér
a Heilsustofnun, en vid erum ekKki
ad framleida 4 markad eins og
adur. Hugsunin bak vid pao er ad g
geta bo0id upp a fjélbreyttara, lif- NPT a—

rent rektad grenmeti fyrir okkar o - = ——— /= S —— - B —— £
dvalargesti. Vio h6fum meodalann- . d el . SR o Y . e ;j :
ars verio ad baeta vio ymiss konar WY i A v ¥ i’.\ o ﬁ’:‘f‘miﬂ““(&‘;

salati, hnuokali, karbit og fleiri ' [ i A
tegundum sem henta vel i matar-
gerd. Einnig er leitast vio ad kaupa
islenskt greenmeti i heimabyggd.
Folk er sifellt ad verda meovitadra
um pad hvad g6o og holl nering
skiptir miklu mali. Lifreen rektun
spilar stort hlutverk par.

Ingi segir ad auk heilnaemrar,
lifreennar feedu spili umhverfi
Heilsustofnunar stort hlutverk i
endurhafingunni.

yFolk nytur bess ad vera uti
inattdrunni, en vid erum meod
skipulagdar génguferdir sem hluta
afendurhafingunni. Hér 4 160inni
hafa verio grédursettar pusundir
trjaa og umhverfid er adladandi.
Hér er pvi kjorid ad naera baeodi
likama og sal.“

a

i . Pl
Ingi segir ad Heilsustofnun hafi

verid einn frumkvodlanna hérlendis i lifraenni raektun. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Flytja inn lifraent vottad hveiti

Bakariio Braud & Co hefur
akvedio ad flytja inn lifraent
vottad hveiti til endursélu.
Pannig fa vidskiptavinir
takifeeri til ad baka ir sama
gedahveiti og er notad i vérur
bakarisins.

Braud & Co var0 fimm ara i mars
en fra pvi ad bakariio var opnad
hefur pao avallt notao lifreent
rektad hveiti fra ftaliu. Na stendur
til ao flytja inn til landsins hagaeoa
hveiti i neytendaumbtidum, sama
hveiti og Braud & Co notar i vérur
sinar. Sigurour Mani Helguson,
framkvamdastjori Brauds & Co,
segir a0 hveitid hafi na pegar
fengid Tun-stimpilinn, islenska
vottun um lifrena framleidslu.

,Vid hofum verio i ferli med
stofnuninni Ttn um ad fa pennan
islenska stimpil a erlenda véru.
Vottunin er kominigegn, en
hveitio er flutt inn fra [taliu og
er lika vottao lifreent par. Ntuina
erum vio bara ad klara hénnunina
a pakkningunum og erum ad
undirbua innflutning. Eg byst vid
a0 hveitio verdi faanlegt um mitt
sumar,” segir Sigurdur Mani.

Hann segir ad asteda pess ad
Braud & Co hafi ekki farid utiao
fa lifrena vottun a sinar vorur
sé st ad pau noti islenskt smjor
ibaksturinn en hér a landi er
ekki framleitt lifrent smjér. Ol
braudin fra bakariinu eru p6 alveg
lifreen par sem pau innihalda
ekkert smjor.

,Grunnurinn i peim er bara
hveiti, vatn og salt. Vio buum til
surinn dr vatni og hveiti. begar
vio forum i ferlid meod Tani, ad fa

L

-

Sigdurdur Mani stefnir ad pvi ad flytja inn lifraent vottad hveiti i neytendaumbudum. FRETTABLADID/ERNIR

vottun & hveitid, pa fannst peim
galid a0 vid verum ekki ad sekja
um vottun fyrir braudin okkar.
Pannig ad vid etlum ndna med
haustinu ad sekja um vottun fyrir
nokkrar vérutegundir hja okkur,”
segir Sigurdur Mani.

Hveiti fra Nordur-italiu

Hveitid sem verdur flutt inn kemur

fra myllu 4 Nordur-Italiu sem

heitir Molino Sima. Hveitio er ar

undirflokki sem kallast Sima Bio.
,betta er tvenns konar hveiti.

Annad heitir Manitoba og er

proteinrikt sterkt hveiti. bPad

er yfirleitt notad i braudmeti.
Brauo, beyglur og annad slikt. Hin
tegundin er Tipo 00 sem er mykra
hveiti. Italir nota pad { allt, pitsu-
gerd, eftirrétti og kokur. bad ma
nota petta hveiti i braudbakstur

’ Vid notum petta
go0a hveiti og
nina getum vio gefid
vidskiptavinum taeki-
feeri til ad nota pad lika.

lika en pad er betra ad nota
sterkara hveiti i braud,” atskyrir
Sigurdur Mani.

,Vi0 &tlum ao byrja 4 pessum
tveimur tegundum. Vio erum lika
ad skoda moguleikana 4 ad flytja
inn spelt, en vid @tlum aod sja fyrst
hverjar undirtektirnar verda a
hveitinu.”

Sigurdur Mani segist spenntur
fyrir ad leyfa vidskiptavinunum ad
profa pessar hveititegundir.

»Pad komst svolitid i tisku
COVID a0 baka heima. Sérstak-
lega sardeigsbakstur. Vio fengum
fjolda fyrirspurna um hvada hveiti
vid verum a0 nota. Vid sium pess
vegna tekiferiiaod flytja petta
hveiti inn. Vid notum petta g60a
hveiti og nana getum vio gefio
vioskiptavinunum tekifzeri til
ad nota pad lika. Samhlida pvi
getum vio miolad okkar pekkingu
til vidskiptavinanna og leidbeint
peim um hvernig best er ad nota
voruna,” segir hann.

»Me0 pessu méti faum vid lika
annars konar tengingu vio vio-
skiptavininn.”

-_‘-Ll\ |

— & CO
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Sifellt viofedmari sjondeildarhringur

Porungaverksmidjan hf. a Reyk-
hé6lum vid Breidafjoro framleidir
lifraent vottad pérungamjol sem
selter til ymissa nota it um allan
heim. Rik ahersla er 16g0 a sjalf-
baeranytinguiallri starfsemi
fyrirtaekisins auk samfélags-
legrar abyrgdar, umhverfis- og
oryggismal.

»,Margir vita af verksmidjunni
ogeru forvitnir um hana en vita
kannski ekki mikio um okkur,
segir Finnur Arnason, fram-
kvaemdastjori fyrirtaekisins.

yporungaverksmidjan hof
rekstur upp ar 1976. Han var
stofnuo til pess ad nyta pessa natt-
drulegu auolind sem pang og pari
er 1 Breidafiroi og heitt vatn sem
rennur hér ar jorou; nota pessar
auolindir til a0 skapa veromati og
atvinnu fyrir folkid.

bad er n6g um ao vera hja bor-
ungaverksmiodjunni. ,Verksmidjan
erigangiallan sélarhringinn
meirihluta ars og hja okkur vinna
a0 jafnadi um eoda yfir 20 manns.”

Aukinn lifmassi
Finnur segir nytinguna a pangi
og para vera sjalfbzra. ,Vio
slaum pang i fjorum vios vegar
um Breidafjord og bess er gett ad
festur og vaxtarhlutar plantna
eru ekki skemmdar. Fylgst er med
vexti pangsins og nytingu styrt
pannig ad grédurinn er buinn ad
jafna sig ad fullu adur en slegio
er aftur. Ad jafnadi er ekki slegio
oftar en fimmta hvert ar,“ atskyrir
hann.

»Adur en verksmiodjan for af stad
var lifmassi pangs og bara metinn
ifirdinum. baer rannséknir voru

i P6rungaverksmidjunni a Reykhélum vid Breidafjord er ahersla 16gd a sjalfbaera og 6rugga starfsemi. MyND/ADSEND

svo endurteknar arid 2017 og allar
visbendingar eru um ad lifmassinn
hafiaukist. bad er meiri grédur
nuna en fyrir 40-50 arum. bad eru
audvitad margar skyringar 4 pvi,
eins og mildari vetur, hlyrri sjér og
hlyrri vedratta, en petta synir ad
ekki er gengio 4 hofudstélinn. bad
ma aldrei verda.”

,A0 nyta nattirulega audlind a
sjalfbeeran hatt er grundvollurinn
fyrir peim lifreenu vottunum sem
vio héfum. baer sntia annars vegar
ad nytingu a villtum sjavargroori,
og hins vegar a0 framleidslunni

sem er lika lifreent vottud. Badar
vottanirnar eru samkvaemt evr-
6pskum og nordur-ameriskum
reglugerdoum.”

Fjélbreytt notagildi
»1 verksmidjunni er pangio og par-
inn purrkadur og maladur. Mjolio
er sidan selt i ymsum grofleika, Gt
um allan heim,” greinir Finnur fra.
»,Mj0lio fer i tvaer attir ma segja,
pad er ymist notad sem aburdur,
dyraf6our og sem fedubotarefni
fyrir mannfélk, en efnainnihald
mjolsins er mjog fjolbreytt. Mjolio

NESBU
EGG

er lika notad i snyrtivorur, baedi i
har- og htodvérur.

Sidan er mjo6l einnig nytt til
framleioslu & alginétum, eda fjol-
sykrum, sem erunotadarialla
mogulega framleidslu, medal ann-
ars sem pykkingar- og bindiefni.
bar fer petta meodal annars i mat-
vali, drykkjarvorur, snyrtivorur
og til lyfjaframleidslu. Pannigad
pad bydur upp 4 mjog fjolbreytta
nytingu.”

Samfélagsleg abyrgo
Finnur segir kréfurnar um aukna

Lifraenu eggin okkar

eru med vottun fra TUN

www.nesbu.is

Finnur Arnason framkvamdastjori.

sjalfbaerni koma tr mérgum attum
enda séu per hluti af og endur-
spegli enn pa sterra samhengi.
,Pad er grundvéllur verksmidjunn-
ar a0 ekki sé gengio 4 audlindirnar;
ba0i heita vatnio og sjavargroour-
inn. bad var og er atgangspunktur
landeigenda og beenda fra upphafi
ogaudvitad verksmidjunnar lika.
Sama 4 vid um steersta hluthafa
fyrirtaekisins sem er mjog afram
um sjalfberni og umhverfismal,
auk oryggismala sem eru alltafsett
aoddinn.“

Vottanirnar tengjast mjog
umhverfismalum og ndordid
meira og meira samfélagsatridum
og samfélagslegri abyrgo. ,bad
eru ekki bara vottunarstofurnar
sem auka krofur og fara i fleiri
attir meo spurningar og uttektir,
hreyfingin er stéougt i pessa att; ad
skoda ekki bara pad sem vid erum
a0 gera heldur hvernig pad tengist
vistkerfinu og svo samfélaginu
sem vio lifum i. betta verour alltaf
viofedOmari sjondeildarhringur sem
vid purfum og viljum fylgjast med.
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Gransapan virkar ekki a va6 sem er

Pad ber margt ad varast fyrir
neytendur pegar kemur ad pvi
ad veljaumhverfisvaenar vorur
fram yfir adrar sem framleiddar
eru med minni virdingu fyrir
umbhverfi, sjalfbaerni og vinnu-
afli.

johannamaria@frettabladid.is

Vio viljum 61l gera vel, velja rétt
ogstudla ad betri heimi, en pad
getur verio flokio 1 heimi par sem
fyrirtaeki eru sifellt uppvis ad pvi
a0 stunda svokalladan grenpvott.

[ Samantekt um kolefnisjéfnun,
skyrslusem unnin var a vegum
Stjérnarradsinsifyrra, kemur fram
ad grenpvottursé,, ... tegund af
villandi markadssetningu par sem
vara eda fyrirtaki er sett fram sem
betri en raun ber vitni vardandi
ahrifaloftslag, nattaru og folk. Med
graenpvotti eru neytendur blekktir
tilad traa pviad vorur fyrirtaekis-
ins séu umhverfisvaenar.” ba kemur
einnig fram ad grenpvottur hafi
lengi verio vandamal, en a0 sidustu
tiu arin hafi verid ,meiri og meiri
ahersla a gagnsai og pbad ad fyrir-
teeki fylgi reglum, vidmidum og
viourkenndum stoolum pegar
kemur ad grenu bokhaldi og
umhverfis- og loftslagsadgerdum.”

Astrélsk16g um greenbvott

ACL (Australian Consumer Law)
hafa verid i gildi i Astraliu um
arabil, en um er ad re0da l6g sem
leggja blatt bann vio grenpvotti af
halfu fyrirtekja. Samkvamt beim
mega fyrirtaeki ekki afvegaleida eda

blekkja neytendur ad yfirlogdu raoi
um umhverfisdhrif framleioslu-
varanna og eru strong viourlog

vio pviad brjota pessi 16g. Sam-
kvemt ACL eru tekin fyrir nokkur
hugtok sem fyrirtaeki hafa notad
imarkaossetningu sinni, an bess
ao visa til pess hvernig fyrirtekio
stendur nakvaemlega undir pessum
hugtokum og villa pannig um fyrir
vioskiptavinum.

,Graent“ er samkvamt ACL lodid
og 6ljost hugtak sem sé mikiod
notad i markadssetningu fyrir-
tekja. Oroio ,graent” i markads-
heiminum er i raun mjog 61jos stad-
heefing um ad varan sem um redir
sé a einhvern hatt minna skadleg
umbhverfinu en adrar vorur og er

i

%

hugtakio i raun merkingarlaust.
Hugtakid ,Umhverfisvent“ er
einnig talio vera villandi og 6lj6st
og feer jafnvel neytendur til ad traa
pviad framleidsluferli vorunnar
hafi ekki nein neikvaeo ahrifa
umhverfio. Faar, ef nokkrar vorur
geta iraun stadid undir pessari
stadhafingu, par sem ner 61l fram-
leidsla vara hefur einhver neikvad
ahrifa umhverfio og sama gildir
um umbudir, notkun og losun.
Efhugtakid ,orkunytio“ eda
senergy efficient” er notad i
markadssetningu fyrirtaekis parf
a0 setja fram skyr gégn um magn
skilvirkninnar i samanburdi vid
fyrirframgefna einkunnarstadla,
eda ndkvaema atskyringu a edli

-‘

Granpvotturer
ekkert grin og
til pess gerdur
ad villa um fyrir
neytendum.
FRETTABLADID/
GETTY

nytninnar. Ad stadheefa einfald-
lega ad vara studli ad orkunytni
gerir neytendum erfitt fyrir vid ad
gera samanburd a vérum og getur
blekkt ba til pess ad draga rangar
alyktanir.

Endurvinnanleiki vara er mis-
mikill eftir pvi hvar varan er seld.
Stadheefingar pess efnis ad vara
sé endurvinnanleg geta verio
skaolegar, ef ekki er bodid upp &
endurvinnslumoguleika par sem
hun er keypt. Framleidendur og
s6luadilar skulu pba sannreyna ad
vara sé endurvinnanleg adur en
slikar stadhaefingar eru settar fram.
Neytendur eru visir til pess ad tulka
endurvinnslumerki, til demis prjar
orvar sem visa i prihyrning, sem

svo ao varan sé likleg til pess a0
enda liftima sinn a endurvinnslu-
st60. Effaar eda engar videigandi
endurvinnslustéovar eruiboodi

4 pvisveedi sem varan er seld, pa
getur notkun merkisins verio vill-
andi.

,Kolefnisjafnad“ eda ,Carbon
Neutral“ er annad hugtak sem
fyrirteki nota til ad kynna vorur
sinar. Allar stadhzfingar um
kolefnisjéfnun skulu vera byggoar
a stadreyndum og ekKki yktar. ba
skal framleidandi taka til skodunar
allan liftima vorunnar. Ef vara telst
eingdngu vera kolefnisjofnud hvaod
vardar framleiosluferli en ekki
pegar kemur ad notkun vérunnar,
pa getur slik markadssetning verid
blekkjandi fyrir neytendur. Til
demis efum er ad reeda motorhjol.
A0 auglysa métorhjol sem kol-
efnisjafnad, pegar atter vid ad
framleiosluferlio fram a0 s6lu sé
kolefnisjafnag, getur verid villandi
fyrir neytanda sem geeti haldio ad
motorhjolio sé kolefnisjafnad yfir
allan liftimann.

bao er mikilvaegt fyrir marga
neytendur vid val 4 voru ad notud
sé ,endurnyjanleg eda gren orka“
iframleidsluferlinu. Fyrirteeki
skulu pvi passa upp 4 ad segja satt
og rétt fra i stadhefingum um
notkun & slikri orku. Til demis ef
fyrirteki auglysir ad vara sé fram-
leidd med endurnyjanlegri eda
grenni orku, pa skuli pad koma
skyrt fram hversu mikill hluti af
orkunni sem notud er sé endur-
nyjanleg eda gren, ef magnio er
undir 100%.

Stondum saman,
 verum til fyrirmyndar'
, 0g fognum vorinu.

e Hj6lum lagt nidur Laugaveg, athugid 50 hjél i
vid folk um ad vera vid sitt hjél og vera med grimur. Félk a vegum
Snigla mun vera & réltinu og minna okkur a.

e | augarvegur opnar 11.45, vinsamlegast komid inn a Laugaveg
frd Hlemmi eda Snorrabraut, upp a talningu.

hép, og bidjum

e Keyrslan leggur af stad stundvislega kl 12.30 og bidjum vid ykkur
um ad vera tilbdin a peim tima.

e Farid verdur sdmu leid og venjulega, p.e. Saebraut, Miklabraut
og endad vié Bauhaus.

e par bidjum vid ykkur um ad leysa upp keyrsluna sem fyrst,
og gaetid vel ad sottvdrnum.

Hopkeyrsla Snigla 1. mai

Hin arlega hépkeyrsla Snigla verdur 1. mai kl. 12.30
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Sjadu drvalid og pantadu i netverslun www.curvy.is
eda komdu i verslun Curvy i Hreyfilshusinu vid Grensasveq
** OPID LAUGARDAGINN 1 MAI frd kl. 11-16 **

Curvye

Bldma Tinika

- KAFFE Curve
10.990 kr

ey

Verslunin Curvy * Fellsmdli 26 viGrensasveg, 1



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

¥ (e

Audi A3 Sportback e-Tron Hibryd.
8/2017 Modelar 2018. Ekinn adeins
39 pus.km. Sportsaeti. Panorama
glerpak. 17” alfelgur. Sjalfskiptur.
LED ljos. Ofl. Verd adeins 4.290.000,-

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

gernin gab_;
= bveglllm?l%%
S 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -

Bonleysing Flutningsprif - prif eftir
idnadarmenn thvegillinn.is - Stofnad
1969 Traustir og vanir menn.

H hakhald

Alhlida békhalds- og
launavinnsla
Traust og areidanleg pjénusta

Simi 8628339 - hbakhald@hbokhakd.is
Ringhdlsbraut 71, 200 Kdpavogur

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR.IS

Malningarpjénusta. Malum
hverskonar mannvirki innan sem
utan. Vondud vinna unnin af
fagmoénnum. Nanari upplysingar
891 9890 eda malarar@simnet.is

Buslodaflutningar

Gef tilbod i buslodaflutninga i
Ollum staerdum. Aratuga-reynsla.
Gudmundur. 864-7896

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Keypt
&7 Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Til s6lu

ON

reti

Yfir 500 Retigo ofnar

Gitarinn ehf,

Storhdfdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid darval
Verd vid allra hafi

Abendingahnappinn
ma finna 2

BARNAHEILL.IS

ABENDINGALINA
_tb._..- 1

ol e
s g P

seldiriislensk
atvinnueldhus

Allt hja okkur

UL YK

Ny kynsl6d

Retigo ofna: Vision Generation Il
Kynntu pér betur ofnana i

Syningarsal okkar ad Draghalsi 4

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna0i

Geymsluhusn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

< geiri

www.geiriehf.is

#

5126

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

TAKTIK

Syningarsalur Draghalsi 4 - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is
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FYRIR HREINAR 0G
FRISKAR TENNUR

0y Tannleknafélag fslands maelir
7Y Tannlaeknafélag fsland |
{ { \ med notkun xylitols sem

Ny s adalsmtuefnis | tyggigummii
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Fostudagur Gengur i nordaustan Laugardagur Sunnudagur
5-13 m/sidag med
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  gljum fyrir nordan og Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
austan, rigningu eda 1
slyddu sudaustantil, en
¥ o 4 léttir til sudvestanlands.
Hiti 7 til 11 stig sudvest-
93 37 16 ast enannars1til7stig 65 27 3 4 63 33 33
°C « °C ¢ °C v °C ¥ °C ¥ °C ¥ °C ¢ °Cle °C v
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
35 93 06 2 6 52 -2 8 2 6 31 -2 8
°C « °C | °C «¢ °C ¢ °C v °C ¢ °C ¥ °Cc ¥ °C «
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
5 918 216 512 9 4 71 8 2 LARETT LODRETT
1 6hreinka 1 atausa
5 drattur 2 svorour
6 > 4 3 2 618 4 1 6 6 iprottafélag 3veta
8 dusta 4 talma
8 716 5 9 5 1 7 10 hvort 7 notfera
11 grém 9 midar
9 3.8 81913 6 7 4| 6 913 12 nylega 12 nidurandlit
13 rolt 14 vesal
216 1 7 14 4 5 8 15 stekka 16 2tid
17 kvk nafn
3 4 6 4 6 6 9 2
1 2 4
1 6 1] 8]3 3 .
7
8 5716 1|5 3 4 6 5 E .6
5 2 301 3 9157 3 1 8 °
10 11
6|1 |4]18|2|9]|5|7]3 71916821453 7131614 |5|9]2|8]|1
Skﬁk Gunnar Bj6rnsson 82573 |6|of4a|1||8]3|4|l6]|9|5]|7|1|2]|8|2|4f1]7]|3]|9]|6]5 12
31719141 |5]2|618 1(2|5]7(3]|4]6|9]|38 9115|168 |2]3|4|7
Vignir Vatnar Stefansson Svartur a leik 1)4|7]5]6|8|3]2]9||5|4|7|3|6|9]|8|2|1||5|8|2|7|9|6|4a]|1]3 13 |14
(2327) attileik gegn Birni 9|8 62|73 al1|5||9|e|1]|4a|8|2|3|7|5||1]4|9]|3]|2|8]5]|7]6
porfinnssyni (2384) 4 Islands- 503 2f1|olale|s|7| |2]|8|3]|5|1]|7|9]4a]6||6|7]|3]|5]4a|1]8]9]2 15 16
motinu i skak. afs|1|ols|2]7|3]6]||3]|5|2[9]4|8|1|6]|7|[2]9|7|8]1]|5]|6|3]4
71913641852 4178156239 4168237159 17
22...Bxb3! (22..Be4! erannar 206 8|3|s5|7[1|ola| |6|1]|9o]|2]|7|3|5]s8]a||3]|5|1]9]|6|a]|7]2]s .
godur leikur). 23. Bf2 (23.
Hxb3 Rxd4). 23...Bd5 24.Db6 Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist 15 9T “WNE BT ‘BN 2112|035 6 ‘ELAU
Dxb6 25. Hxb6 Ra5 26. Hc5 télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 100rétt, birtast einnig |  _gey, ensep 19 ¢ 1101z 'el2tan T :L178G@OT
Rb3!27. Hxd5 Hcl+ 28. Bel t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “elIBW /T JsBYNR GT ‘||B| €T ‘UBQE 7T ‘S10
exd5! 0-1. Hjorvar Steinn nasta télubladi Fréttabladsins. TT'42 0T 'e3sly 8'U49 ‘503 G ‘e1e3n T :L13UY1

Grétarsson hefur halfs vinn-
ings forskot a Johann Hjartar-
son fyrir lokaumferdina sem
fram feridag.

www.skalk.is: Allt um islands-
motid.

FRETTABLAPIP

er helgarblaoio

Areitt ati a gotu og i sundi

Sigurborg Osk Haraldsdoéttir, borgarfulltrii
Pirata og formadur skipulags-og samgongu-
rads, hefur ahyggjur af pvi ad starfsumhverfi
stjornmalanna muni skila sér i einsleitari
stjiornmalaménnum. Hun segir stjornmalin
erfitt umhverfiad komainniog telur pad sidur
henta konum og barnafolki.

Pad eru engir utvaldir

Modir polanda i kynferdisbrotamali segist hafa
likt og lamast pegar hiin heyrdi ad nakominn
einstaklingur hefdi brotid a barni hennar. Hin
pakkar siendurteknu samtali peirra a milliad
barnid hafi po sagt fra og vill efla forvarnir.
Talid erad 17 til 36 prosent barna a islandi séu
beitt kynferdisofbeldi eda areitni fyrir 18 ara aldur.

Rikasti madur heims

i janvar sidastlidnum ytti Elon Musk, Jeff
Bezos, stofnanda Amazon, ur toppsaetinu yfir
rikustu einstaklinga heims. Nafn hans kemur
@ oftar fyrir i fréttaflutningi en fraegdarsol
pessa sérlundada vidskiptamoguls ris sifellt
haerra um leid oginnistaedur a bankareikning-
um hans haekka.

5

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi

Eftir Frode Bverli

Pondus
s .
w7 Eger ekki bd er petta Hér lafir allt B
| Barasvo pad || aéq leitaad |~ lukkudagurinn [2 &
neinufastu! |*|  pinn, Eddil

Bara
i laekninn!

Hefur hann
einhverntima
7 |verid ad hitta
“| einhvern til
lengri tima? |
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

! Brdnum bol
og grdum
stuttbuxum?

{ hverju setti
ég ao vera?

Eda grdum
bol og brdnum
stuttbuxum?

morubg vem b 55

hasoras som

Barnalan

Léa er ekki bara ad
endurtaka ord lengur ..
hiin veit hvad pau merkjal

D Babry Blues Partnership Distr KPS Bulls

[

Getum vid
prengt
valkostina
adeins?
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B
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hun neer peim audvitad
ekki dllum rétt.
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Ahorfandinn eins og gestur & nyrri planetu

Fallandi trjam liggur margt a hjarta er syning i Kling & Bang. Atta listamenn eiga verk a sjyningunni. Hel-
ena Adalsteinsdottir er syningarstjori. Hin vildi skapa rymi par sem feminiskar frasagnir nytu sin.

Kolbran | o
Bergporsdottir

i
koIbrunb@frettabladid.ish

tta listamenn eiga

verk & syningunni

Fallandi trjam liggur

margt 4 hjarta iKling

& Bang i Marshall-

hasinu. Syningar-
stjori er Helena Adalsteinsdottir.

,Eg er mjog mikil ahugamann-
eskja um visindaskaldskap, sér-
staklega feminiskan visindaskald-
skap. I b6kmenntum er lesandinn
dreginn & o6trulega sterkan hatt
inn i heim rithéfundarins. Eg velti
pvi fyrir mér hvernig veri haegt ad
gera petta sama a syningu pannig
ad ahorfandinn yroi eins og gestur
a nyrri planetu pegar hann kami
innisyningarsalinn. betta var hug-
myndin a bak vid syninguna,” segir
Helena og beetir vio:,,Mig langadi til
ad baa til rymi par sem feminiskar
frasagnir fengju ad njéta sin. Parna
er ekki verio a0 nota visindaskald-
skap til ad fordast raunveruleikann
heldur frekar til ad kafa dypra inn
ihann. S6gurnar sem moéta heims-
syn okkar eru enn pann dag i dag
frasagnir fedraveldis. Feminiskur
visindaskaldskapur endurskrifar
pessar frasagnir. Syningin skodar
framlag kvenna og jadarhopa og
varpar ljosi a fjolbreyttari vidhorf
til tilvistar okkar 4 jérdinni.”
Spurd hvort verk listamannanna

séulik segir Helena: , Listamennirn-
ir a syningunni koma fra mérgum
6likum attum og leita i persénu-
legan reynsluheim i gerd verkanna
sinna. Hér eru peir ad varpa fram
mismunandi framtidarsynum, en
pegar verkin koma saman attar
maour 4 sig a pvi ad pad eru morg
likindi 4 milli peirra. Pad er kannski
haegt a0 talka pbad sem sameiginlegt
akall um breytingar og framtio fyrir
alla.“

Liffaeri og kongulaer

Elin Margot er fransk-islenskur
hénnuodur sem synir liffeeri unnin
ar keramik. ,Parna eru storir
kaplar tengdir vio keramikskalp-
tara. Verkid er gosbrunnur pann-
ig a0 bao er fledi 4 milli kaplanna
og i peim raktar Elin Margot te,
sem hun vinnur ar bakterium tr

cdl

Syningin skodar framlag kvenna og jadarhépa, segir Helena Adalsteinsdottir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

L
v
|

Liffaeri unnin ar keramik eftir hénnudinn Elinu Margot.

sinu nanasta umhverfi. Hian er ad
imynda sér framtidareldhis og
verkid kallar fram spurningar um
paod hvar likaminn endar og hvar
feedan byrjar,“ segir Helena.

Koénguleer ar stali eftir Dyrfinnu
Benitu Basalan mata gestum og
verda @ meira dberandi pvilengra
sem fari0 er innisalinn ogistaersta
ryminu er kdnguléahreiour. ,Dyr-

Listamennirnir a
syningunni eru

M Josephine van Schendel

H borey Bjork Halldorsdottir
B Bara Bjarnadottir

B Dyrfinna Benita Basalan

H Tabita Rezaire

B Brokat Films

H Elin Margot

B Tarek Lakhrissi

finna sér sjalfa sig i kéngulonni sem
er kvenleg, haettuleg og a jadrinum.
Hun sér fegurd og arasarhneigo i
kéngulénni sem parf ad taka yfir
rymi til ad verda synileg.

Samtal manns og nattaru
Bara Bjarnadéttir synir hlj6overk.
»Hun er ad fjalla um samtal manns

og nattdru. Hun gerir petta mjog
myndreant i einlegu viotali vio
moour sina og Bara imyndar sér
hvernig pad vari ad vera tré a landi
moour sinnar. Han veltir fyrir sér
hvernig upplysingar ferdast milli
6likra vitunda og hvernig vid erum
i stddugu samtali vido umhverfio
okkar.“ segir Helena.

A0 lokum nefnir Helena verk eftir
Tarek Lakhrissi sem hin segir tengj-
ast beint inntaki syningarinnar.
,Petta er stuttmynd sem fjallar um
geimveruinnras a jordina. bar er
verid ao kollsteypa valdapiramid-
anum pvi geimverurnar stela 61lum
valdamestu ménnum heimsins.
I stad pess ad fagna gripur um sig
akveodin sorg vegna oOréttletisins
sem hefur att sér stad i heiminum,
en eftir bad er mogulegt ad byggja
bjartari framtio.“

Syningunni lykur 9. mai og opid
er midvikudaga til sunnudaga.

Barnabodkaverodlaunin veitt

arnabodkaverdlaun Reykja-
vikurborgar voru veitt 4 dog-
unum.

Freydis Kristjansdoéttir hlaut
Barnabékaverolaunin fyrir mynd-
lysingar i békinni Sundkyrin
Saunn. Jon Stefan Kristjansson var
verdlaunadur fyrir pydingu sina a
bokinni Otrileg evintyri Brjalinu
Hansen 3 eftir Finn-Ole Heinrich
og Ran Flygenring. Snaebjérn Arn-
grimsson fékk verolaun fyrir bestu
frumsémdu bokina a lidnu ari,
Dularfullu styttuna og drenginn
sem hvarf.

) Snabjorn Arngrims-
son fékk verolaun fyrir
bestu frumsémdu bokina a
lionu ari, Dularfullu stytt-
una og drenginn sem hvarf.

Snabjorn Arngrimsson verdlauna-
rithfundur. FRETTABLADID/VALLI

Dimma feer enn meira lof

imma eftir Ragnar Jénasson
feer fimm stjérnur i Verdens
Gang en b6kin kom nyverid
at i Noregi. Gagnrynandinn segir
ad bao sé audvelt ad sja hvers vegna
Ragnar sé ad veroa eitt af stéru
néfnunum i norrenum glaepa-
s6gum. Dimma hefur ad undan-
férnu vakio mikla athygli 4 Norour-
l6ndunum. Han fékk meodal annars
fimm stjérnu déma i fjélda blada i
Danmoérku fyrir skemmstu.
Gagnrynandi Verdens Gang
segir meoal annars: ,Pad er sjald-
geft ad eldri konur séu adalper-
sonur i nylegum glepaségum og
pao er hressandi ad lesa krimma
at fra pvi sjonarhorni. Sérstaklega
pegar madur hefur i huga tilvistar-
spurningarnar sem héfundurinn
varpar fram. ... Hinir 6liku praedir
vefjast glaesilega saman og ég man

Metséluhofundurinn Ragnar Jonasson. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

ekki eftir ad hafa lesid glepaségu
par sem ségulokin eru svona 6vant
ogatakanleg.

Pao er audvelt ad sja hvers vegna
Ragnar er a leid me0 ao veroa eitt

af stéru néfnunum i norrenum
glepaségum. Eftir ad hafa gefio sig
a vald Huldu og umhverfinu sem
han berst a méti er erfitt a0 slita sig
lausan.”
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Koop Garéhanskar
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40 ltr. i poka
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Bonus Ferskur Kjuklingur
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auta Carpaccio

frosid - 10x80 g Himneskt Jomfraar Olifuolia

Bonus Klettasalat
500 ml - lifreen

75g Innocent Ferskur Avaxtasafi

25%

900 ml - verd adur 398 kr.
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’ 95 kr. /stk ’ 98 kr./kg

Ferskur Ananas Ferskur Mais Ferskar Appelsinur Coca-Cola An Sykurs AVA Aldinvatn
heill u.p.b 1,3 kg heill u.p.b 300 g i lausu 330 ml - verd adur 85 kr. 330 ml - verd adur 92 kr.
bénus.is

Verd gildir til og med 2. mai eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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GRILL\IERSLUN

ALLRA

LANDSMANNA

N4.998 o |

R
4 9 98 kr./Kg
Islandsnaut Ungnautaribeye islandsnaut Ungnautafillet Aviko Steikarfranskar
100% islenskt 100% islenskt 7509

e — 2] '98kr/kg p_

Nordanfiskur Laxafl6k
marinerud i trufflu og hvitlauk
verd adur 2.598 kr./kg

LATTU PAD GANGA

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Val a milli tveggja rétta,
nyjir réttir i hverri viku!

Kaffitilbod

Vaffla/sukkuladi kaka &
kaffi/kakd/gos

1.290kr

Virka daga frd 14-17:00
Laugardaga 12-17:00

Forréttatilbod

Premium vcengir og drykk

1.790kr

Gildir alla daga til 17:00

HAPPY HOUR

ALLAN DAGINN
ALLA DAGA

ﬁ /rifrestaurant
e /rifrestaurant
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Fostudagur

HRINGBRAUT

18.30 Fréttavaktin — brot ur patti
Farid yfir fréttir dagsinsi
opinni dagskra.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mannlifid,
atvinnulifid ogiprottirnara
Sudurnesjum.

19.30 Sir Arnar Gauti (e) Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margt fleira.

20.00 Lifid er lag (e) er pattur um
malefnifolks a besta aldri
sem lifir askoranir og taeki-
faeri efriaranna. Umsjon:
Sigurdur K. Kolbeinsson.

20.30 Fréttavaktin arval Helstu
fréttir vikunnar med Mar-
gréti Erlu Maack.

21.00 433.is (e) 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima og erlendis.

21.30 30 Bzerinn minn (e)

segir fra sjarma og sérstddu

beejarfélaganna hringinni
kringum Island.

ROV SJONVARP

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 ipréttafolkio okkar

12.05 i gardinum med Gurry

12.35 Eyadibyli Vatnshorn.

13.15 Personur og leikendur Arni
Tryggvason.

13.55 Carmen. Maquia og Havana-
klabburinn

15.35 Graenkeramatur

16.05 Muasikmolar

16.20 Ugluvinir

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.29 Nei sko! Mannasiipa

18.35 Hallumha

18.50 Landakort Spinnur ull af
eigin kindum.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Gettu betur - Bransastrio
Nyir skemmtipaettirianda
Gettu betur par sem kraft-
mikil lid ahugafolks og
atvinnumanna a véldum
sérsvioum takastailéttum
og spennandispurninga-
leik.

20.50 Vikan med Gisla Marteini

21.40 Frankie Drake

22.25 Brim islensk biomynd fra
2010 eftir Arna Olaf Asgeirs-
son. Ung kona redur sig
sem haseta a bat parsem
fyrir er samheldinn hopur
karla.

00.00 Poirot - Konan med
blaejuna. Agatha Christie’s
Poirot Il. The Veiled Lady

00.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.30 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

07.50 PGA Profiles. How | Won
Justin Rose. 2015 Zurich
Classic.

07.55 PGA Tour 2021 Utsending
fra Valero Texas Open.

13.00 European Tour 2021 Bein
Utsending fra Tenerife
Open.

18.00 PGA Tour 2021 Bein Ut-
sending fra Valspar Cham-
pionship.

22.00 Golf with a Purpose Charity
Challenge G6dgerdarpattur
fra 2020.

02.30 LPGA Tour 2021 Bein ut-
sending fra HSBC Women'’s
World Championship.

~ SJONVARP SIMANS
© 12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block

15.05 The Biggest Loser
15.45 90210

i 16.50 The King of Queens
i 17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Liar Liar Grinmynd fra 1997
med Jim Carrey.

© 21.40 Indiana Jones and the

Temple of Doom

23.35 Gangs of New York Kvik-
mynd fra 2002 med
Leonardo DiCaprio, Liam
Neeson, Cameron Diaz og
Daniel Day-Lewis i adal-
hlutverkum. Sagan gerist
arié 1863. Ungur madur ad
nafni Amsterdam snyr aftur
til New York eftir 16 ara fjar-
veru og etlar sérm.a.ad na
hefndum gegn William “Bill
The Butcher” Cutting, sem
drap f6dur hansiblodugu
klikustrioi. Leikstjori er
Martin Scorsese.

02.15 The Walking Dead

- ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ij6si sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

10.15 Bok vikunnar Salumessa.

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegiod seinni hluti.

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Malid er Breytt um stefnu
i lifinu.

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Lég a islensku fra
arunum i kringum 1970.

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. Eyrbyggija
saga (22 af 26)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.45 Spider-Man. Into the Spider

Verse

11.40 Time Freak

13.20 The Notebook

15.20 Spider-Man. Into the Spider
Verse

i 17.15 Time Freak
i 18.55The Notebook

21.00 Zombieland. Double Tap

22.35 Water for Elephants

00.35 Halloween

02.15 Zombieland. Double Tap
Hressandi hrollvekja fra
2019 med Woody Harrel-
son, Jesse Eisenberg, Abigail
Breslin og Emma Stone.

STOD 2
© 08.00 Heimsokn

08.20 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 The O.C.

10.05 Shark Tank

i 10.50 Hvar er best ad bua?
i 11.20 Trans bérn

12.00 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 Between Us
13.35 Landhelgisgaslan

: 13.55 Eg og 70 minatur Frabaer

skemmtipattur par sem
Audunn Bléndal rifjar upp
helstu og skemmtilegustu
atridin ur pessum vinsalu
pattum.

14.30 | eldhisinu hennar Evu

. 14.45 Jamie’s Quick and Easy

Food

© 15.10 Grand Designs. Australia

16.00 The Goldbergs
16.20 Modern Family
16.40 The Office
17.05 Mom

¢ 17.35 Bold and the Beautiful
i 18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn
18.55 The Masked Singer

i 20.00 Thunder Road
i 21.30 Sorry to Bother You

23.15 Hunter Killer
01.15 Searching
02.55 Veronica Mars
03.40The O.C.
04.20 Between Us

: 05.05 Eg og 70 minutur

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends

i 20.20 Friends
i 20.50 The Office

21.10 Batwoman

21.55 Arrow

22.40 Shrill

23.05 Simpson-fjéiskyldan
23.30 Bob’s Burgers

: 23.55 Friends
i 00.20 Friends

00.40 The Office

STOD 2 SPORT

i 07.40 Domino’s kérfuboltakvéld
¢ 09.30 Breidablik - Skallagrimur

Utsending fra leiki Dom-
ino’s deild kvenna.

10.55 FH - Stjarnan 2016

11.15 Haukar - Keflavik Utsending
fra leikiDomino’s deild
kvenna.

- 12.35 GS#9 Heimildarmynd um

knattspyrnuferil Gudmund-
ar Steinarssonar leikja- og
markahasta leikmanns i
s6gu knattspyrnudeildar
Keflavikur.

- 13.40 Stjarnan - iA Utsending fra

leikiLengjubikar karla.
15.15 Manstu 2
16.00 Stjarnan - FH Utsending fra
leik i Olis deild karla.
17.20 Grétta-iR

i 18.35 KA - Afturelding
i 20.00 Keflavik - KR Bein utsending

fraleiki Domino’s deild
karla.
22.00 Domino’s kérfuboltakvold

.~ STOD 2 SPORT 2

08.20 PSG - Manchester City
10.05 Real Madrid - Chelsea
11.45 LaLiga Show

12.10 Manchester United - Roma

i 13.50 Inside Serie A
i 14.15 Villarreal - Arsenal

15.55 Evropudeildarmorkin

16.50 Vaxjo DFF - Kristianstad
DFF Bein utsending fra leik i
saensku urvalsdeildinni.

i 19.05 UCAM Murcia CB - Valencia

Basket Club Bein utsending
fra leik i spansku urvals-
deildinniikérfubolta.
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RENAULT

Passion for life

‘Nyr Renault CAPTUR

a frabaeru verdil

3 OO 000 Veldg pér aukahluti
° kr. og bunad sem henta
i orfum, lifsstil
KAUPAUKI 2 higaméiom

Plug-in Hybrid
5 ara abyrgo.
Verd fra: 4.490.000 kr.

I nyja Captur Plug-in Hybrid sestu undir styri 4 taeknilega fullkomnum og étrilega
sparneytnum bil sem skilar pér allt ad 65 km* a rafmagninu einu saman. Pantadu
reynsluakstur og upplifdu Renault paegindi og aksturseiginleika.

www.renault.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL séluumbod Bilasala Reykjaness
Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is
4612533 470 5070 8622516 4191881

Préfadu
Capturi 24 tima

Hafdu samband vid okkur og
vid [dnum pér nyjan Captur,
sotthreinan og finan i sélarhring.

BL ehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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Bella Hadid var storglasilegur fulltrai yngri kynslédar ofurmédela a syningunni.

= Glamir og glwesileiki
- ® agotum New York ===

Kanadiska fyrirsaetan og leikkonan pallana eftir ad hafa eignastsoni
Shalom Harlow alltaf jafn flott. fyrra, og var einstaklega flott.

Honnudurinn Michael Kors hélt upp a fjorutiu ara afmeeli y - 4
merkisins med stzel na a dogunum. Hann fékk margar af
pekktustu fyrirseetum sidustu ara til ad syna nyjustu linu sina.

iskuvikurnar hafa flestar verio
me0d mjog breyttu snidi vegna
heimsfaraldursins. Syningarnar
hafa verio dreifoar yfir lengri
tima og margar hafa fario fram
fyrst og fremst i streymi. Tvo
stor tiskuhas attu stérafmeeli i ar, annars
vega Gucci sem vard hundrad ara og hins-
vegar Michael Kors sem hélt upp a fjérutiu

ara starfsafmaeli med veglegri syningu a gétum

New York. Hann fékk til 1ids vid sig ymis ofur-
model & bord vido Naomi Campell, Helenu

Christiansen og Bellu Hadid. Syningin var

einstaklega vegleg og for fram a Broadway,
enda er Michael Kors mikill leikhasunnandi
og fra New York. Syningin var ad sjalfségou
lika synd i streymi.

L steingerdur@frettabladid.is

Danska fyrirsetan Helena Christi-
. = d ansen var ein af ofurfyrirsetum
Alex Wek i ®0islegri, raudri dragt. Naomi Campell er godvinkona Kors og tok ad sjalfsogdu patt i syningunni. niunda aratugarins og syndi nu.

P th


mailto:steingerdur@frettabladid.is
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ADEINS 3.990 KR./MAN.

[ BEINNI FRA HLIDARENDA

| KVOLD 19:30

STAKUR VIPBURDUR 990,-

P

7 4 sPORT

Tryggdu pér dskrift & stod2.is
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Tekur Vor i Vaglaskogi i The Voice

Natan Dagur hefur vakid athygli fyrir frammistodu sina i norskri ttgafu pattanna The Voice. [ kvold mun hann
taka lagid Vor i Vaglaskogi 1 annarri ttgafu i beinni utsendingu og na geta Islendingar tekid patt i kKosningunni.

ann Natan Dagur

Benediktsson

hefur svo sannar-

lega slegio i gegn i

norskri atgafu The

Voice. Hann séng
sig inn i hug og hjértu démaranna
med laginu Bruises med Lewis
Capaldi i fyrstu umferd, svokoélluou
,blind auditions“. Einn af vinsalustu
tonlistarménnum Noregs, Matoma,
taraoist yfir flutningnum. Allir dém-
ararnir sneru sér vio og vildu vinna
meo Natani, en hann valdi ad vinna
med reynsluboltanum Inu Wrold-
sen. Hin hefur getid sér g60s ords
sem s6ngkona hljémsveitarinnar
Ask Embla, sem htin stofnadi asamt
Islendingnum Arnpéri Birgissyni.
Natan viourkennir ad margt hafi
breyst fra pvi hann hof patttéku i
keppninni.

,Pa helst a0 bvi leyti a0 ég finn
fyrir miklu meiri tengingu inn i
tonlistarheiminn og hvert ég stefni.
Svo lidur mér einnig mun betur a
svidinu.”

Hann segist hafa leert margt af
reynslu sinni ar pattunum.

,J4, ég hef lert slatta, baedi hvad
varoar ténlist i sjonvarpi og utan
sjonvarps, hvernig allt virkar i
kringum svona keppni og hvad pbad
er mikilvaegt ad syna sjalfan sig eins
ogmadur er i raun og veru.“

En hefur pu eitthvao lent i pvi ad
folk uti d gotu kannist vid pig vegna
bdttanna?

,Pad hefur gerst nokkrum sinnum
en vegna COVID pa er mikid lokad
hérna ogallir med grimu utandyra.”

Gott samstarf
Hann segir samstarfido meo Inu hafa
gengio mjog vel.

»Eg er mjog anzegdur meod hafa
valio hana sem ,mentor, hun er
ho6ro og akvedin sem mér finnst vera
jakveett. Sérstaklega pegar ad vakna
upp margar spurningar og skodanir
ar 6llum attum. Eg valdi hana vegna
bess a0 hin hefur mikio vit og bekk-
ingu a tonlist. Eg held ad hun geti
fengid at pann séngvara sem mig
langar ad verda og er enn pa me0 pa
skodun i dag.“

Hann segist enn ekki hafa lent i
neinum furdulegum addaendum.

»,Engum furdulegum en ég hef
fengid nokkur astarbréf, astarlag,
tilboo og alls konar fra konum &
6llum aldri, sem mér pyKkir 6trtilega
huggulegt og skemmtilegt,” segir
hann og hler.

Hvernig hafa samskipti pin verio
vid aora keppendur?

99 EG HEF FENGID
NOKKUR ASTARBREF,

ASTARLAG, TILBOD 0G ALLS
KONAR FRA KONUM A OLLUM
ALDRI, SEM MER PYKIR OTRU-
LEGA HUGGULEGT 0G SKEMMTI-
LEGT.

»Samskipti min vid adra kepp-
endur hafa verid 6tralega notaleg
og skemmtileg. betta eru allt saman
edal-einstaklingar og ég mun halda
sambandi vid marga af peim.”

Lagavalid fyrir hvern patt fer
fram i sameiningu meo Inu og fram-
leidendunum.

,Fyrir beinu atsendingarnar
sendi ég inn lista med peim l16gum
sem mig langadi helst ad taka, Ina
sendi nokkur og framleidendurnir

nokkur. Vid unnum svo saman ar
bessum lista og akvadum bau 16g
sem ég teki ef ég feeri alla leid, sem
sagt fimm 16g," segir Natan.

Anzgdur med lagavalid

Hann segist oft vera meod skyra hug-
mynd um hvaoda lag hann vill taka
ogihvaoa stil.

»En ég er lika mjoég opinn fyrir
pbeirra hugmyndum og svo dkved-
um vio petta i sameiningu.”

Nu hefur verid opinberad ad
Natan mun taka lagiod Vor i Vagla-
skogi i fyrstu beinu itsendingunni.
betta pykir spennandi og eflaust
sma djarft ad taka lag a islensku
fyrir frendur okkar i Noregi. Natan
er b6 6ruggur og anegdur meo laga-
valio og stefnir ad sjalfségdu a a0
komast afram i keppninni.

»Meér hefur lengi p6tt Vor i Vagla-
skogi vera fallegt lag og mér hefur

Hefur pu notad
pina Ferdag jof?

Hdn rennur Ut 31. mail

Nanar a ferdagjof.island.is

alltaf pott skemmtilegt ad syngja
bao. Mig finnst mjég skemmtilegt
aod taka lag sem er baoi fallegt og
fallegur og g6our texti. Mér finnst
lika gaman ad syna pennan hluta
af sjalfum mér, ég er Islendingur,”
segir Natan, sem talar b6 reiprenn-
andi norsku. Fadir hans, Benedikt
Viggésson, tok pa akvordun aod
flytja it meo syni sinum i kjolfar
bess ad hann komst inn i keppnina.

Krefjandi flutningur

Natan segist hlakka mikio til ad
syngjaifyrstasinnibeinni atsend-
ingu.

,Pbao er virkilega gaman ao ég
skuli vera kominn svona langt og
égvona ad petta verdi ekki seinasti
flutningurinn minn i The Voice
Norway 2021. Pad er nattarulega
haegt ad anda rolega og reyna ad
slappa afen pad er ekkert sem getur

Pinar gjafir

) Ferdagjsfin bin fyrir
islenska ferdabjénustu

Natan segist
mjog anagour
med ad hafa
valid Inusem
pjalfarasinn,
endasé huan
6gud og nésk
tonlistarkona.
MYND/TV2

undirbuid mig hundrad présent
fyrir tilfinninguna sem ég fee pegar
ég er kalladur upp a svid.”

Hann segist spenntur aod sja
hvernig pessi islenska klassik, Vor i
Vaglaskogi, leggst i norsku pjédina.
Lagio verdur sett i annan buning,
sem Natan vann i samstarfi vio Inu.

,Eg er bara spenntur a0 sja hvort
ad ég nai ad fa pau til pess ad skilja
textann, sérstaklega svona an pess
ad pau skilji ordin. Pad mikilveaeg-
asta er a0 ég fai pau til pess a0 skilja
meiningu og pydingu i textans. Eg
veit ad pad verdur pvi mjog krefj-
andi ad syngja a islensku. En petta
er spennandi,” segir hann.

Patturinn er i kvold a norsku
st6dinni TV2. Vid Islendingar
getum svo i fyrsta sinn kosid okkar
mann afram a heimasiou stéovar-
innar, www.tv2.no.
steingerdur@frettabladid.is
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Fréttabladid er mest lesna dagblad landsins.* A héfudborgarsvaedinu, par sem Fréttabladinu
er dreift i heimahus, eru yfirburdirnir étvireedir. Hafdu samband og leyfdu okkur
ad hjalpa pér og pinu fyrirtaeki ad na til fjéldans.
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Johonnu Vigdisar =,

Guomundsdottur l I

Gervigreint
mannkyn

rattfyrir augljésa annmarka =
hefur mannkyninu tekist, i Hastens Blue Check
gegnum aldirnar,ad komasér | : Since 1978

upp mikilli bekkingu a 6teljandi :

svioum. Allar okkar akvaroanir,

allt sem vio framkvamum, byggir

a0 meiraleyti a pessari aldagémlu

uppsoéfnudu pekkingu, sem feerist a

milli heila kynslédanna. >
Skaldio Einar Benediktsson

sagoi ad orod veri a Islandi til um

allt sem er hugsad a jorou. Ad : ?
sama skapi ma segja ad Google geti | :

fundio skrar um allt sem mann- u

kynio hefur nokkurn timann
hugsad —ad samansafn heila
genginna kynsl6oa sé einfald-
lega hegt ad gugla. Gervigreind
er tilraun sem er innblasin af pvi
hvernig heili okkar starfar, télvu-
kerfi meo getu til ad taka dkvaro-
anir og framkvema fjolda pess sem
aour krafdist mannlegrar greindar.
Huin 4 pad sameiginlegt meo heila
mannsins ad paod er ekKi til einfalt
svar vio pvi hvad gervigreind er og
hvar takmoérk hennar liggja.
Gervigreind flokkar heiminn
nidur i hélf en flokkunin er langt
ifra hlutleg. Efgervigreind er til
damis notud til ad skanna andlit
ums&kjenda um storf, i pvi skyni
ao sia bau sem eru 6traustvekjandi
iburtu, er haett vio pvi ad mat
gervigreindar a pvi hvers konar
andlitsfall er traustvekjandi veroi
hladio forddmum. Gervigreind
byour upp a endalausa méguleika,
en hin hefur ekki sidferdisvitund.
Hiun getur pvi fest alla okkar
hvimleiou fordéma enn frekar i
sessi og staofest stigveldin sem vio
héfum unnio gegn 6ldum saman.
Gervigreind tekur ekki endilega
bestu dkvardanir allra mogulegra
akvaroana. EkKi frekar en heili
mannsins. En gervigreind mun
opna okkur tekiferi sem okkar
villtustu hugmyndir sja ekKi fyrir,
eins og télvur og snjallsimar gerou.
Vio skulum reyna ad nyta pau til
hagsbota fyrir mannkynio.

Hid einstaka blakoflotta Hastens-aklaedi er taknraent fyrir heimspeki
okkar: ad bua til svo fullkomid rim ad pad haldi pér meira vakandi. ~=2 .'..;:;::::'-';'.::::: et
Tilfinningin sem pu faerd pegar gormar, hrosshar, ullartrefjar, bomull, B

_—
hér og vidur vinna saman er i raun avoxtur naerri 170 ara linnulausrar am ;
vinnu. Pvi pad er pad sem parf til ad leggja grunn ad betri degi. Hastens
BE AWAKE FOR THE FIRST TIME IN YOUR LIFE® | HASTENS.COM since 1852

433.1S

PRIDJUDAGA KL. 21.30

Hordur Sneevar, ritstjori 433.is,
fer yfir pad helsta i fétbolta-
heiminum med helstu spark-
sérfreedingum landsins.

patturinn er syndur samtimis a
Hringbraut og 433.is
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