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Allt tiltaekt slokkvilid bardist i geer vio ad rada nidurlégum grédurelda sem kviknudu i Heiomork siddegis, S16kkvilidid naut adstodar baoi logreglu og Landhelgisgaslunnar sem notadi
byrluvid slokkvistarfio. Pegar Fréttabladio for i prentun taldi slokkvilioio sig hafa nad tokum a eldinum p6tt mikil vinna hafi verid eftir vid a0 slokkva hann. Sja sidu 2 FRETTABLADID/VALLI

ZEtlum ekKki ao sigra heiminn

Nyr forstjori Play segir ad nalgunin verdi ekki ad vaxa hratt heldur ad vera litio flugfélag sem geti skilao
go0ri afkomu. Plass fyrir tvo innlend flugfélog sem fljuga yfir hafio. Heppileg staero a flota um 15 vélar.

VIDSKIPTI Birgir Jénsson, nyr for-
stjori félagsins Play, segir ad pad
sé vel plass fyrir annad flugfélag &
markadinum i flugi yfir hafio.

,Eg get ekki skrifad undir yfirlys-
ingar um a0 paod sé fullreynt ad reka
annad flugfélag fra Islandi. Eg byggi
pad medal annars a pvi aod ég tel ad
onnur laggjaldaflugfélég sem hafa
verio starfraekt hér 4 landi hafiiraun
fario at af sporinu i sinum rekstri.
bao er ekkert nattarulégmal par ad
baki heldur einungis si stadreynd ad
pao voru teknar rangar akvardanir,”
segir Birgir i viotali vid Markadinn.

bratt fyrir innkomu Play telur

Birgir langt iao vid sjaum aftur bann
massatirisma sem einkenndi ferda-
pjénustuna fyrir fium arum pegar
Icelandair og WOW héldu ati 50 til
60 vélum i aetlunarflugi.

Play hafi engin dform um ad vaxa
hratt heldur muni einblina 4 ad vera
sveigjanlegt, litio flugfélag, sem etli
sér ad skila arosemi fyrir hluthafa
pess meo pvi ad finna ,matarholur*
til hlidar vid stéru flugfélogin.

,Vid @tlum ekkert ad sigra heim-
inn og vera med fleiri tugi véla i
rekstri — heldur vera fékuseradir,
einblina a afkomuna og virdio sem
vi0 erum aod bua til fyrir vioskipta-

gg Onnur laggjalda-

flugfélog sem hafa
verio starfraekt hér a landi
hafairaun fario

at af sporinu i

sinum rekstri.

Birgir Jonsson,
forstjori Play

vininn. Pad voru pessir hlutir sem

foru adur urskeiodis i pbessum lag-

gjaldaflugfélogum,” segir Birgir.
A=tlanir Play gera raé fyrir ad
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byrja med brjar Airbus A321 Neo-
vélar i sumar en & nesta ari, pegar
stefnt er ad pvi ad hefja flug til
Bandarikjanna, er aforma0d a0 flug-
flotinn verdi steekkadur i 6-8 vélar.

,Eg held ad heppilegasta sterdin af
flugflota fyrir félag eins og Play sé um
15 vélar,” atskyrir Birgir.

»Ef okkur @tlar ad takast ad halda
niori kostnadi sem laggjaldafélagi
paverdum vid ad geta ad pviad vera
med frambod sem endurspeglar
raunverulega eftirspurn. Ef htuin er
ekki fyrir hendi pa er miklu betra
ad leyfa vélunum bara ad standa
O6hreyfoum.” — hae/ sja Markadinn

Bioja um uttekt
a samrunum

VIDSKIPTI Unnid er ad pvi ad leggja
skyrslubeidni fyrir Alpingi sem
felur i sér ad Rikisendurskodun geri
stjéornsyslutttekt a starfsemi Sam-
keppniseftirlitsins. Petta herma
heimildir Markadarins. Frum-
kvaedid attu Oli Bjorn Karason og
Brynjar Nielsson, bingmenn Sjalf-
steodisflokksins og nefndarmenn
i efnahags- og vidskiptanefnd
Alpingis, en ventingar standa til
bess a0 pingmenn fleiri flokka komi
ad skyrslubeioninni.

Eftir pvi sem Markadurinn kemst
nast mun stjornsyslutittektin bein-
astao peirri starfsemi Samkeppnis-
eftirlitsins sem snyr ad samrunum
fyrirtekja. Pannig verdur lagt mat
a eftirlitshlutverk stofnunarinnar,
drangur samrunamala og hvernig
beim hefur verid hattad a sidustu
arum. - pfh / sja Markadinn
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Vel hefur gengid ad bélusetja i
vikunni. FRETTABLADID/ERNIR

Nota Janssen i
fyrsta skipti

COVID-19 Steersti dagur bélusetn-
ingar vio kérénaveirunni var i ger
en pa voru hatt i 10.000 einstakl-
ingar bolusettir med boéluefni fra
Pfizer.

,Dagurinn gekk mjoég vel og
vio klarudum ber birgdir sem
vid eigum af béluefninu Pfizer”
segir Ragnheidur Osk Erlendsdottir,
framkvaemdastjori hjakrunar hja
Heilsugaslu h6fudborgarsvadisins,
um gaerdaginn.

»Vid munum svo halda afram a0
bélusetja idagen ba verdur béluefni
fraJanssen notad i fyrsta skipti héra
landi. Pad eru 6.000 sem hafa fengio
bod um ad mata i Laugardalsholl-
ina i dag,“ segir hin um framhald
boélusetninga. Pessa viku er stefnt
ad pvi ao bolusetja taeplega 40 pus-
und einstaklinga.

Svandis Svavarsdottir heilbrigois-
radherra sagoi i ger a0 gildandi
adgeroir muni halda at pessa viku
en stadan verdi tekin i upphafi
nastu viku. Vonandi verdi pba haegt
ao fara i afléttingar & takmork-
unum. - hé
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Pessi ungi trommari fann taktinn 4 Klambratani par sem borgarbuar hafa sleikt sélina undanfarna daga. Takturinn er 1éttari en sa sem sleginn var
sidasta vor pegar hardar ssmkomutakmarkanir settu svip sinn a pjoofélagio. bott faraldurinn hafi stadio lengur en flestir bjuggust vio er bjart fram
undan ad flestra mati. Ibaar h6fudborgarsvaeoisins geta lika fagnao pvi ad afram er s6l i kortunum a suovesturhorni landsins. FRETTABLADID/ERNIR

Hraeddur um fjolda trjaa

SINUELDAR ,Eg er mjog ahyggju-
fullur og hreeddur um ad pessi eldur
muni skemma téluvert af trjam &
svaedinu,” segir Adalsteinn Sigur-
geirsson, skogfraeodingur og varafor-
maour i Skégraektarfélagi Reykja-
vikur, um sinueldinn i Heidmoérk

»,Pad hafa ordid sinubrunar a
bessu svaoi oft i gegnum tidina og
beir eru avallt af mannavéldum,”
segir Adalsteinn. Ymist sé um
galeysi a0 reoda og eldur kvikni af
einnota gasgrilli eda sigarettum,
eda a0 kveikt sé i af dsetningi.

»Mér synist petta hins vegar vera
med steerra méti par sem eldurinn
hefur fert sig tur sinunni og yfir i
groourinn. Eldurinn er mikié mun
fljotari ad a0 breidast Gt i kronum
trjdaenisinuogerfidaraad radavio
hann,“ segir Adalsteinn og baetir vio:

,Pa hafa litil snj6alég verio i
vetur og vorio verid purrt. bvi er
skogurinn skraufpurr sem gerir
bad ad verkum ad litio parftil pess
ad koma af stad miklum skégareldi.

pyrla Landhelgisgaslunnar tok patt
i slokkvistarfinu. FRETTABLADID/VALLI

S6lskinid sidustu daga gerir pao lika
ad verkum ad haetter vio pviad pad
muni taka téluverdan tima ao rada
niourlégum eldsins,” segir hann
og harmar sélrika vedurspa naestu
daga.

,Paod er huggun harmi gegn ao
bad er ekki sterkur vindur, pad veeri
hrikalegt ef vindurinn veeri sterkari
en hann er pessa stundina,” segir
Aodalsteinn. - hé

Hallo.

Tengjumst.

wise.is

Vio erum
Wise.
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Pao leggur sig enginn i
pessu herbergi lengur

Benedikt hof fyrir tilviljun storf i slokkvilidinu fyrir 42 arum. Nyhafio sumar
verOur hans sidasta par og fer hann a eftirlaun i haust. Hann a fjolda minn-
inga ar starfinu og minnist hann medal annars moru a stodinni i Arbaenum.

SAMFELAG ,ba0 var algjor tilviljun
ad ég byrjaoi a0 vinna hér,“ segir
Benedikt Hardarson, sviosstjori
teknisvids hja Slékkvilidinu a
hoéfudborgarsvaeodinu. Hann hefur
unnio i slokkvilidinu i 42 ar en
segist hafa byrjao par fyrir algjéra
tilviljun. Hann starfar na sitt sidasta
aravinnustadnum og fer a eftirlaun
ihaust.

,Eg hafdi leert bedi kokk og bif-
vélavirkjun og var 4 sjéonum parna
en var ordinn leidur a pvi,“ segir
Benedikt. Pad kom upp einn daginn
a0 sprengiefni fannst i h6fninni og
slokkvilioid var kallao a stadinn.

,beir fara svo ad spyrja mig hvort
pad veri ekki gaman ad vera a sjon-
um, ég segi peim ad pad sé na ekki
skemmtilegra en bad ad ég veri
buinn ad segja upp,“ segir Benedikt.

Upp ur pessu spruttu samradur
milli Benedikts og slokkviliods-
mannanna um hvad hann ®tladi ad
taka sér fyrir hendur og var honum
bent 4 ao bifvélavirkja vantaoi i
slokkvilioio.

,beir s6gdu mér ao tala vio karl-
ana a st6dinni daginn eftir og ég var
radinn eins og skot,” segir Benedikt.

I starfi sinu sinnir Benedikt vio-
haldi bila- og tekjaflota slokkvi-
lidsins. Hann segir margt hafa
breyst & pessum ramu fjérutiu
arum sem hann hefur starfad par,
hann hafi til a0 mynda farid i fleiri
atkoll fyrr a arum. ,Lengi vel var
dotio ekki bad merkilegt og ba for
maodur alltaf med til ao fylgjast med
og passa a0 allt veeri i lagi,” segir
hann.

Benedikt segir vinnustadinn
paegilegan og ad alla tid hafi verio
vel stadio vio bakid 4 honum. Sér i
lagi pegar hann missti eiginkonu
sina arid 1988.

Benedikt Hardarson er leerdur kokkur og bifvélavirki. FRETTABLADID/VALLI

Ovaetturinn mara

Mara er, samkvamt pjodtru,
Ovaettur sem raedst a sofandi
folk. Pad ad fa martr6d er ad
vera trodinn af méru. Oftast var
talad um morur sem kvenkyns
verur en pé voru par moérur
sem asottu konur gjarnan taldar
karlkyns.

,Eg purfti aldrei a0 spyrja um
leyfi ef ég purfi ad sekja Asu Hlin
[dottur hans] eda ef eitthvad kom
upp tengt henni,” segir Benedikt
sem ba var ordinn einstaedur fadir
me0 fjdgurra ara gamalt barn.

,bad fylgir pbessu starfi lika st60-
ugleiki, pvi ad laun bifvélavirkja
eru goo i gédzeri og adeins lélegri i
hallerien hérna er petta alltafjafnt,

kannski adeins minna en bifvéla-
virki i goodaeri en adeins meira en i
halleeri,” segir hann.

Benedikt fer a milli slokkvistoova
istarfisinu og hefur hann pvi stigio
feeti inn a peer flestar eoda allar a
hoéfudborgarsvadinu. Minnisstaed
er honum st6din i Arbz, par sem
mara sé i einu herberginu. ,Han
lagodist b6 aldrei a mig,” segir hann.

Spurdur hvort maran hafi valdio
martrédum hja 6drum liosménn-
um slékkvilidsins segir Benedikt
pao a allra vitoroi ad maran sé a
st6dinni. ,Eg held ad pao leggi sig
enginn i pessu herbergi lengur.”

Benedikt segist ekki hafa ahyggj-
ur af pvi a0 honum muni leidast &
eftirlaununum, hann muni finna
sér ymislegt til dundurs. ,Eg a til
demis gamla druslu sem ég get gert
upp.”
birnadrofn@frettabladid.is




VID ERUM | SUMARSKAPI
OG BJODUM VALDAR TEGUNDIR
AF PARKETI A TILBOPI

HARDPARKET, VIDARPARKET & VINYLPARKET

7 // : l‘“r‘lflllh.lllff |:;':‘ | | 3:2 _




4

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

5. MAi 2021 MIPVIKUDAGUR

Krefur Strato
um skadabatur

DOMsSMAL Hoépferdabilafyrirtaekio
Teitur Jénasson hefur h6fdad mal
gegn Stretdé vegna innheimtu
skadabdta vegna tutbods a akstri 15
leida arid 2009. Malio for i gegnum
héradsdém og Hestarétt, en arid
2017 var Straet6 demt skadabota-
skylti Hestareétti.

,Nu er deilt um fjarhaeo krof-
unnar,” segir borsteinn Einarsson,
l6gmadur Teits Jonassonar. ,Krofur
okkar eru lidlega 400 milljonir
kréna og byggja a undirmatsgerd.”
Ny matsgero sé b6 komin fram sem

sé eitthvaod legri.

gg Krofur okkar eru
liolega 400 millj-

onir krona og byggja a

undirmatsgero.

porsteinn Einars-
son l6gmadur

Straeto var talio hafa brotid reglur
um opinber innkaup med pvi ad
semja vio fyrirtaekio Hagvagna um
aksturinn, pratt fyrir a0 pad hefoi
bo0id fram straetisvagna sem ekki
uppfylltu kréfur atbodsins og med
pbvi a0 afhenda Hagvégnum nyja
vagna eftir samningsgero.

Deilan um fjarhaeod kréfunnar
verour tekin fyrir i Héradsdomi
Reykjavikur a féstudaginn kemur.
-khg

Fleiri nyskrao
okuteeki i ar

UMFERD I april 4 pessu ari voru
nyskrao teplega fimmtan hundrud
O6kutaeki hja Samgoéngustofu. bad
er toluvero fjolgun midaod vio ario
a undan, en pa voru nyskraningar
O6kutzekja 857 i sama manudi og arid
2019 voru peer 1.756. betta kemur
fram 4 vef Samgoéngustofu.

Nyskraodar félksbifreidar voru
935 talsinsiapril 4 pessu ari, sem er
ramlega helmingi fleiri nyskran-
ingar slikra 6kutzekja midad vio
sama manud i fyrra. Arid 2019 voru
nyskradar félksbifreidar rimlega
prettan hundruo.

Vinsalasta bilategundin i nylion-
um april var KIA en 151 slik bifreio
var skrad i manudinum. KIA var
einnig vinsalasti nyskraoi bill-
inn i april arid 2019 en i fyrra var
TOYOTA vinslust i april.

Nyskraningum hjélhysa hefur
farid fjélgandi fra arinu 2019, i april
pad arvoru peer 65 talsins. Ari sidar
voru nyskrad 94 hjolhysiiapril ogi
arvoru pau 123. - bdj

Aldrei hafa fleiri tekjulagar konur hlotio namsstyrk

SAMFELAG Alls fengu 73 konur
styrk til nams fra Menntunarsj6oi
Meaorastyrksnefndar i vetur. Fra
stofnun sj60sins hafa verid veittir
ramlega 300 styrkir. I dag hefst
arlegt fjaréflunaratak sj6dsins med
s6lua MaOrabléminu, sem er likt og
undanfarin ar i formi kertis.
Gudridur Sigurdardoéttir, for-
maodur sjodsins, segir ad a sidasta
ari hafi safnast um tvaer milljénir
atakinu. Sjodurinn sé b6 einnig rek-

Gudridur
Sigurdardottir,
formaour
Menntunarsj6ds
Madrastyrks-
nefndar.

inn af styrkjum ad miklu leyti. ,Vio
styrktum konur fyrir um 9,5 millj-
6nir i fyrra svo vid reidum okkur
mikio a styrki fra stofnunum, félaga-

samtoékum og fyrirteekjum en petta
atak er kjarninn i okkar fjaréflun,”
segir hun.

Markmio sjédsins er a0 styrkja
tekjulagar konur til nams og auka
pannig moguleika peirra a ad finna
storf sem geta tryggt peim og fjol-
skyldum beirra éruggari framtio.
Konurnar sekja um styrk til sj6dsins
og burfa ad skila framtali sidasta ars.

,Petta eru oft konur sem hafa eign-
astbdrn ungar eda dottid tr ndmi af

ymsum astedum og purfa ad koma
sér af stad aftur,” segir Gudriour.
Hvatning til nAms sé pessum konum
einnig mikils virdi. ,Ad upplifa ad
einhver hafi tra a peim,” segir han.

,Pegar madur er agetlega staddur
tekjulega séd getur verio erfitt ad
imynda sér ad 100 pasund kréna
styrkur geti breytt bvi hvort madur
fari i nam eoda ekki en petta skiptir
6llu mali fyrir peer,” segir GuOriour.
- bdj

Born beoin um nektarmyndir

Um prjatiu prosent stulkna i 10. bekk hafa sent af sér 6grandi eda nektarmyndir. Um 6 prosent nemenda
i 10. bekk hafa selt slikar myndir. betta synir konnun Rannsokna og greiningar sem fjallad verour um i dag.
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SAMFELAG Um 57 préosent stilkna {
10. bekk 4 Islandi hafa verid bedin
um ad senda af sér 6grandi myndir
eda nektarmyndir i gegnum netio.
bridjungur stalkna hefur sent
slikar myndir. Strakar eru einn-
ig bednir um 6grandi myndir eda
nektarmyndir i gegnum netid en
p6 i minna meli. Alls hafa 24 pré6-
sent straka i 10. bekk verio bedin
um aod senda slika mynd og 15 pré6-
sent hafa gert slikt.

,betta eru slaandi télur,” segir
Kolbrun Hrund Sigurgeirsdottir,
verkefnastyra Jafnréttisskéla
Reykjavikur, en hin mun asamt
Margréti Lilju Gudmundsdéttur,
sérfredingi hja Rannséknum og
greiningu, kynna pessar tolur a
hadegisfyrirlestrinum Klam og
»sexting“: Umfang kynferdislegra
myndsendinga medal barna. Fyrir-
lesturinn fer fram 4 rannsokn.is og
hefst i hadeginu.

Kolbrtin bendir a ad i fyrirlestri
Olafar Astu Farestveit, forstoou-
manns Barnahitss, & kynningar-
fundi Rikislogreglustjéra fyrir
skemmstu hafi komio fram ad a
fyrstu premur manudum bessa
ars hafi 15 bérn undir 15 ara aldri
komid i Barnahs eftir a0 hafa sent
kynferodislegar sjalfsmyndir. Pau
voruinnan vio tiu allt arid i fyrra.

,Pao segir okkur a0 petta er ad
aukast ofbodslega hratt. Bérn eru
stundum pvinguo til ad senda slik-
ar myndir. Pau kynnast pa oft ger-
endum a netinu og petta er stada
sem vio h6fum ahyggjur af. bao er
eitthvao i loftinu og paod er eins og
eitthvao sé a0 breytast vardandi
vidhorf til bessa mala,” segir Kol-
brun.

Fram kemur i t6lunum ao otra-
legur fjoldi hefur sent 6grandi
mynd eda nektarmynd gegn
greidslu. Stelpur jafnt sem strakar.
Alls segjast 2,2 prosent straka i 10.
bekk hafa sent slika mynd gegn
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Born eru jafnvel pvingud til ad senda myndirnar. FRETTABLADID/STEFAN

# Ur kdnnun Rannsékna og greiningar

Stelpur 3.8%

100
12,9%

3,7%

80

Strakar

60
2.4%
S 967 I
B 167 I 49,1% I 57%

8.bekkur 9.bekkur 10.bekkur

M bu verid bedin M Sent 6grandi

af einhverjum mynd eda
60rum ad senda nektarmynd
6grandi mynd af pér til ein-
eda nektarmynd hvers.

af pér.

8.bekkur 9.bekkur 10.bekkur
bubedid ein- M PUsent
hvern annan 6grandi mynd
um ad senda ega nektar-
pér 6grandi mynd af pér til
mynd eda einhvers gegn
nektarmynd. greidslu.

bao er eitthvad i
loftinu og pad er
eins og eitthvao sé ad breyt-
ast varoandi viohorf til
pessara mala.

Kolbrun Hrund
Sigurgeirsdottir,
verkefnastyra
Jafnréttisskola
Reykjavikur

greioslu en 3,8 prosent stilkna a
sama aldri.

,betta er or0id eitthvert nytt
norm. beim finnst petta ekkert
tiltdkumal,“ segir Kolbrun. Hin
bendir a ad boérn séu ekkert endi-
lega ad atta sig & haettunni sem pau
séuiogpad sé komio ad pvi ad for-
eldrar stigi inn i og veiti adhald og
sma vidspyrnu.

yPegar krakkar eru komnir med
snjalltaeki i hendurnar getur full-
ordinn adili haft adgang ad peim.
Vio purfum strax a0 setja reglur og
venja pau vio a0 fylgjast betur meo.
bao er til demis astaeda fyrir pvi
ad paod eru aldurstakmork a sam-
félagsmidlum. Forsjaraodilar verda
ad pora ad fara eftir vidmidounum
og vera vakandi fyrir pvi sem
bornin peirra eru ad gera a netinu
og hverja pau eruad vingast vio.“

Hitin segir a0 pao geti verid mikio
afall fyrir forsjaradila ad komast
ad pvi ao kynferoislegar myndir af
barninu peirra séu komnar i s6lu
og dreifingu & netinu. ,bad er einn-
ig pbungur baggi ad bera fyrir unga
manneskju pegar brotio er a henni
4 pennan hatt og pvi mikilvaegt
ad veita ba0i studning en einnig
ad sinna forvérnum eins og haegt
er. Vio purfum ao stiga nidur faeti.
Standa 61l saman og vera leidinlegu
foreldrarnir. Stundum parfad gera
bad.“ benediktboas@frettabladid.is
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LARA?

Opid er fyrir umsoknir i ndm samhlida starfi.
Persdnulegt og metnadarfullt nam med
framurskarandi kennurum, g6dum tengslum milli
nemenda og raunhafum verkefnum dr atvinnulifinu.

Skodadu nanar 4 endurmenntun.is
til 5. jani.
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Um er ad reda tveggja hektara svedi vio Hedarfjall sem stendur nalaegt Porshofn a Langanesi.FRETTABLADID/PJETUR

Upphafio a0 endinum
i Heioarfjallssogunni

Veroi alyktun um hreinsun Heidarfjalls, par sem Bandarikjaher skildi eftir
urgang, sampykkt a Alpingi verour kostnadarazetlun sett upp innan ars. Kol-
beinn Ottarsson Proppé segir 1ongu timabzrt ad leiorétta ranglaeti i malinu.

UMHVERFISMAL Stjornskipunar- og
eftirlitsnefnd Alpingis sampykkti i
geer ad fela Gudmundi Inga Gud-
brandssyni, umhverfis og auo-
lindaraoherra, ad gangast fyrir
rannsékn a4 umfangi mengunar
a Heioarfjalli & Langanesi, baoi i
jarovegi og grunnvatni. bar hafoi
Bandarikjaher adst6ou fyrir ramri
halfri 61d. Samhlioa veroi radherra
falid a0 gera aztlun um kostnad
og hreinsun urgangs og spilliefna.
Veroi skyrslurnar unnar i samstarfi
vid landeigendur jardarinnar Eidis
og skilad eigi sidar en 15. mars ario
2022.

Bandarikjaher rak ratsjarst6o
4 Heioarfjalli arin 1954 til 1970 og
skildi eftir sig mikinn drgang og
spilliefni ijérou. I aratugi hafaland-
eigendur, med studningi sveitar-
félagsins, barist fyrir pvi ad herinn
hreinsi eftir sig og keerumal gengid &
6llum démstigum, badi innlendum
og erlendum, en ekki haft erindi
sem erfioi.

Allir fulltraar nefndarinnar sam-
bykktu alyktunina og Kolbeinn
Ottarsson Proppé, bingmadur
Vinstri greenna og talsmadur mals-
ins, segir a0 hun hafi verid unnin i

g Gott veeri ef hreins-
unin gzeti hafist
ekKi seinna en a naesta ari.

Kolbeinn Ottarsson
Proppé,
pingmadur VG

g60u samstarfi. I ljosi pessa segist
hann eiga von 4 bvi ad pingheimur
sampykKki alyktunina i vor.

,Eg ®tla ad leyfa mér ad vona ad
betta sé upphafio ad endinum a
pessari aratugaldngu barattu,” segir
Kolbeinn. ,Pad er 16ngu kominn
timi & a0 petta ranglaeti sé leiorétt.”

I greinargerdinni kemur fram ad
nauosynlegt sé ad islensk stjornvold
hefji vidraedur vio Bandarikjastjérn
og Atlantshafsbandalagio (NATO)

um adkomu og patttéku i veentan-
legu hreinsunarstarfi.

Viohorfio til umhverfismala sé
gjorbreytt fra brotthvarfi hersins
og hvorki Bandarikjaher né NATO
hafi farid varhluta af bessari breyt-
ingu pegar kemur a0 vioskilnadi &
hernadarsvaedum. Bandarikjaher
hafi a0ur hreinsad land par sem
aour stoou herstoovar, 6had samn-
ingum og kvooum, og NATO verio
tilbiio ad veita styrki til ranns6kna
a mengun vegna hernadarumsvifa.

Um er ad reda tveggja hektara
svaedi par sem rafhlédur og ymis
onnur spilliefni hersins voru grafin
a fjégurra til fimm metra dypi. I
rannso6kn sem landeigendur létu
gera a tiunda aratugnum meldist
bly baediijardvegi og grunnvatnien
4joroinni eru nattarulegir grunn-
vatnsgeymar. Hreinsun a svedinu
hefur verid afar takmoérkud hingad
til enda verkiod afar umfangsmikio.

Kolbeinn segist vona ad hagt
verdi ad leggja mat & umfang meng-
unarinnar sem fyrst til ad haegt
sé a0 gera aztlanir. ,Gott veri ef
hreinsunin geti hafist ekki seinna
en d naesta ari,“ segir hann.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Fagna nyrri flottamannastefnu Bidens

BANDARIKIN Joe Biden, forseti
Bandarikjanna, hefur dkveoio ad
taka a moti fleiri flottamoénnum
4 pessu ari en hingad til. Midao
verdur vid ao flottamennirnir veroi
alltad 62.500.

Fyrir tveimur vikum uppskar
rikisstjorn Bidens mikla gagnryni
fyrirao haldaipad vidmio sem sett
var i valdatid Donalds Trump sem
var ad einungis yroi tekio vio 15
pasund flé6ttaménnum ar hvert.

I yfirlysingu um breytinguna
sag0i Biden a0 stefna Trumps end-
urspeglaoi ekki gildi Bandarikj-
anna sem pjodar sem tekur & moti
og stydur vio fl6ttamenn. ,bad
er mikilvaegt ad gripa til pessara
adgeroa til ad fjarlegja pann lang-
varandi vafa i huga flé6ttamanna
um allan heim sem hafa purft ad
pola svo margt og bida eftirvent-
ingarfullir eftir ad nytt lif sitt hefj-

Joe Biden forseti hefur uppskorid
fognud vegna hinnar nyju stefnu.

ist,“ sagdi hann og baetti svo vio ad
stefnt veeri ad pvi ad auka fjéldann
enn frekar 4 naesta ari, um 125
pasund.

Fléttamannastofnun Sameinudu

») Stefnt er ad pvi ad
Bandarikin taki vio allt ad
62.500 flottamoénnum i ar.

pjodanna hefur fagnad akvérdoun
forsetans. Filippo Grandi, yfir-
madur hja stofnuninni, sagoi ad
med akvordun forsetans myndu
Bandarikin endurheimta forystuna
iflé6ttamannamalum i heiminum.

Adeins um 1,6 prosent beirra
1,44 milljéna sem Fléttamanna-
stofnunin skilgreindi i forgangs-
hoépi fundu heimili i nyjum 16nd-
um i gegnum stofnunina 4 sidasti
ari eda um 22,770, minnsti fjoldi i
hartneer tvo aratugi. Helsta asteda
pess erudhrifheimsfaraldursins en
samgoéngur milli landa hafa dreg-
ist saman og morg riki akvedid ad
taka vio ferri flottaménnum. - atv
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Sérsnidum dynur i 6llum steerdum og gerdum fyrir hjonarimig,
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20% afslattur af ollum dynum.
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Mildi er best

Adalheiour
Amundadottir

adalheidur @frettabladid.is
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geer var ung kona, Elinborg Harpa Onundar-
dottir, deemd fyrir ad hafa sparkad i l6greglu-
mann og 6hlyodnast fyrirmalum hans. Vett-
vangur brotsins var Alpingi par sem konan hafoi
tekio sér stoou og 6skaodi eftir aheyrn kjérinna
fulltraa um vanda flottafolks. Refsing hennar er

tveggja manaoda skilordsbundio fangelsi. Pa ber henni

a0 greida sakarkostnad malsins, riima milljon krona.
Elinborg er ekKki st eina sem hefur verio akaro og

i demd fyrir brot gegn valdstjorninni i kjélfar mot-
: meela. Deemin eru fjolmorg.

Refsivernd 16greglumanna var aukin 2007 og

i refsirammi fyrir brot gegn valdstjérninni haekkaour tr
i sexiattaar a0 hamarki. Sioan pa hefur umburoarlyndi

l6greglu gagnvart hvers kyns hotunum og ofbeldi gegn
l6gregluménnum snarminnkao og malafjoldi i vald-

i stjornarbrotum aukist til muna.

A hverju ari eru a bilinu 120 til 140 valdstjérnarbrot
keerd til héradssaksoknara. Feest peirra varda mot-
melendur. I flestum tilvikum er um ad raeda 6lvad félk

: sem logregla barfao hafa afskipti af. Sum beirra eru
i alvarleg, flest veroa a0 teljast smavagileg.

Nyverid var maour akaerdur fyrir ad hota logreglu-
manni liflati bar sem hann sat handjarnadur i aftur-

© st logreglubifreidar. Annar var dkerour fyrir ofbeldi

gegn tveimur logreglumoénnum i fangaklefa & 16greglu-
stodinni vio Hlemm. Logreglumennirnir h6fou dkeaerda

i 1t6kum pegar hid meinta ofbeldisbrot var framio.

Efstadreyndin er i raun og veru su ad logreglumenn
séu svo heaett komnir vid storfsin ad keera purfi hatt
iprjua ofbeldisbrot gegn beim i hverri viku stondum

i vio frammi fyrir alvarlegum vanda. En sem betur fer
i enda ekki 61l pessi mal i akeeruferli og menn geta velt

fyrir sér hvort stundum sé verio a0 gera alfalda ar

i myflugum.

I viotali vid Fréttabladiod fyrir nokkrum arum sagoi

. Kolbrun Benediktsdottir varahéradssaksoknari ad of

litill greinarmunur veeri gerour a alvarleika mala. bad

: meetti hifa refsingar upp fyrir alvarleg valdstjérnar-
i brotog lata veegari brotin falla nidur. Hiin sagoi satta-

midlun hafa gefist vel: ,,bar komu ungir krakkar inn

Friosam- sem voru ao stiga sin fyrstu skrefat af sporinu og vid
legur i erum ad reyna a0 stoppa ba bréun,” sagodi Kolbrun.

A i DPettaer hins vegar sjaldgeeft, pvi midur. Félk er
sattafundur | para akert og deemt, jafnvel fyrir ekki pyngra brot
hlytur ao i enad hrakja a hlifdarvesti 16greglumanns. Er petta
gefa betri i skynsamleglei0 til ad baeta samskipti logreglu vio
raun inn i borgarana?

. Folk sem ver fritima sinum i ad krefjast betra sam-
framtioina i felags, ekki adeins fyrir sig sjalft, heldur einnig og mun
en einhlida | oftarfyrir samborgara sina, er folk sem er vel pess virdi
og opinber ad raeda vio i goou tomi. Logreglan hefur trraeoi tilad

. Tocs nalgast pad a yfirvegadri hatt en meo dkaeru.
vfirlysing b : )

i ad sama er ad segja af ungmennum sem légreglan
um ao i parfad hafa afskipti af. Fridsamlegur sattafundur
unglingur- hlytur ad gefa betriraun inn i framtidina en einhlida
inn sé : ogopinber yfirlysing um ad unglingurinn sé ofbeldis-

. i maour.
ofbeldis- i Heettum pessu rugli og seettumst 4 pau mal sem for-
maour. i svaranlegt er ad ljika an déoms.
OFNASMIDJAN . ‘ Gott verd og géd pjonusta
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Fra degi til dags

The Towering Inferno

bad ma alltaftreysta a gott bio
begar kirkjunnar menn deila. Na
hafa Métettukorinn og Schola
Cantorum sungio sitt sidasta
iHallgrimskirkju og fylgja
organistanum at kirkjugolfio.
»Hvao er eiginlega a0 gerast i
kirkjunni okkar pegar svona slys
verda?“ spyr borvaldur Bjarni
borvaldsson tonlistarmogull
med meiru a Facebook-sidu sinni
ikjolfar fréttanna um ad Hérour
Askelsson sé horfinn ur starfi
kantors Kirkjunnar. ,Motettu-
kérinn og Schola Cantorum
horfin ar Hallgrimskirkju. Pad
er efniistorslysamynd,” segir
Porvaldur Bjarni. Hvort sidasta
versio i pessum atgéngusalmi
hefur verio sungio er 6vist.

Air Sky Lagoon Connect
Guoni Agiistsson tok sér penna
ihond og skrifadii Morgunblad
gaerdagsins ad mioaldra karlar
varu ad ganga ad islenskunni
daudri. Visaoi hann par til pess
ad nyjastaviobot vio afprey-
ingu a h6fudborgarsvaeodinu, Sky
Lagoon a Karsnesi, hefoi verio
valid einmitt petta nafn. Mun
betrahefdi verio a0 ad nefna
badstadinn , Skyjalonio“ eda
»Skyjaborgina“. Guoni er agetur
en hann er ekki goouriao finna
nofn a fyrirteki efmarka ma
bessa tillogu hans. Sky Lagoon
er vissulega ekki gott heiti en p6
skomminni skarra en ,, Skyja-
borgin“. Hver vill bada sig i
Skyjaborg?

Motum nyja menntastefnu

s

Helgi Grimsson
svidsstjori
skoéla- og fri-
stundasvids

Frioda Bjarney
Jonsdottir
deildarstyra Ny-
sképunarsmidju
menntamala hja
SFS

o9

Talio er a0

10.000
borgarbuar

hafi komid ad |

motun
stefnunnar.

) §
'S

atum draumana reetast, er yfirskrift mennta-

stefnu Reykjavikur sem sampykkt var af 61lum

flokkum i borgarstjérn 20. n6vember 2018.
Stefnan gildir til arsins 2030. Han var unnin i vio-
teeku samraoi barna, foreldra, kennara, starfsfolks
og stjornenda i skéla- og fristundastarfi borgar-
innar me0 radgjof innlendra og erlendra mennta-
freedinga. Talio er ad 10.000 borgarbuar hafi komio
ad moétun stefnunnar par sem leitad var svara vid
pvi hver veeri mikilvagasta hafnin sem ungmenni
pyrftu ad bua yfir vio atskrift tr grunnskola vorio
2030.

Nidurstadan var a0 leggja baeri aherslu a fimm
grundvallarpeetti: félagsfaerni, sjalfseflingu, leesi,
skopun og heilbrigdi. Framtidarsynin er ad mota
kraftmikio skéla- og fristundastarf par sem bérn
ogunglingar 60last menntun og reynslu til ad lata
drauma sina raetast og hafa jakveed ahrif & umhverfi
sitt og samfélag.

Fjolbreytt umboétaverkefni

A peim premur drum sem lidin eru fra sampykkt
stefnunnar hefur verio unnio ao fjélbreyttum
préunar- og nyskdpunarverkefnum i skéla- og
fristundastarfi borgarinnar, en medal adgeroa

var ad veita arlega 200 milljonum kroéna i styrki til
skola- og fristundastarfsins i fjélbreytt umbétaverk-
efni. bratt fyrir agjof allt sidastlioio ar hefur verid
magnao aod sja pann kraft sem einkennir skéla- og
fristundastarfborgarinnar og 4 allt starfsfolk, bérn
og foreldrar hros skilio fyrir samstarf, seiglu og
fadeema atsjonarsemi.

A Menntastefnuméti 10. mai verdur haldin upp-
skeruhatid i pessu viotaeka préunar- og nyskop-
unarstarfi. bar verour haegt ad fa innsyn i marg-
patt og spennandi starfleikskéla, grunnskoéla,
fristundaheimila og félagsmidstédva og hlusta
dinnlenda og erlenda gesti fjalla um menntun
til framtidar. Vioburdurinn er rafreenn og 6llum
opinn og ma nalgast 4 menntastefnumot.vel-
komin.is
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Barnio mitt fekk COVID-19

Kolbran
Baldursdottir
oddviti Flokks
folksins i
borgarstjorn
Reykjavikur

ikio er lagt & bérn um

pessar mundir. Bérn, sem

komin eru med aldur og
proska til, hafa vissulega fylgst
meo heimsfaraldrinum. Bérnin
hafa fram til pessa mo6rg hver haft
ahyggjur af foreldrum sinum og
6fum og 6mmum. Hvort sem pad
er meo tilkomu breska afbrigoisins
eda ekki, pa hefur veiran smokrad
sér meira inn i barnahépa svo na
batast vid ahyggjur af eigin heilsu.
Ztlama ad enn meiri ugg hafi sett
ad bérnum samfara pvi og pa ekki
sist hja peim bérnum sem hafa
fengido COVID-19. Eitt er ad heyra
fréttir af vagestinum en annad ad
vera sjalfur i peim sporum ad hafa
smitast.

Fulltrai Flokks félksins lagdi
fram tillégu i borgarstjérn 4.
mai um salfrediadstoo til starfs-
folks og foreldra vegna COVID-19
smita i leik- og grunnskélum par
sem upp hefur komido COVID-
19 hopsyking. Einnig var lagt til
a0 hugad verdi sérstaklega ad
peim bérnum sem hafa smitast
af COVID-19 og peim veitt sal-
freediadstoo telji foreldrar porf a.
Samkvaemt upplysingum fra Land-
leknisembettinu 27. april hafa 426
boérn a aldrinum 0-17 ara, meo 16g-
heimili i Reykjavik, greinst med
COVID-19 hér a landi fra upphafi
faraldursins.

Vaxandi vanlioan barna

i Reykjavik og aukning a
depuro, kvioa, sjalfsskada
og sjalfsvigshugsunum hefur
verio ahyggjuefni lengi.

begar bérnin eruannars vegar er
6llum illa brugdio. Foreldrar barna
sem smitast hafa af COVID-19 hafa
an efa fundid fyrir miklum 6tta.
Sama ma tla ad gerist hja starfs-
folki. Pad er brynt ad foreldrum
og starfsfolki standi til boda sal-
frediadstoo til ad vinna ur pess-
ari erfiou reynslu. Starfsfolk leik-
og grunnskéla hafa verid undir
miklu alagi fra upphafi farald-
ursins. Full asteda er einnig til ad
huga ad bédrnunum sem hafa fengio
COVID-19. Morg peirra hafa hvorki
aldur né proska til ad vinna ur
aféllum af pessu tagi. [ viotali vio
fagaoila gefst beim taekiferi til ad
tja upplifun sina, lidan og hugsanir,
hvernig pad varad veraieinangrun
og koma sidan aftur i skélann, eda
annad sem hvilir 4 peim.

Lidan barna hefur farid versnandi
Almennt hefur lidan grunnskoéla-
barna hér a landi farid versnandi og
a pao jafnt vio fyrir faraldurinn og
eftirad hann hofst. betta ma sjainio-
urstodum kannana sem birtar hafa
verio hja Landlaeknisembattinu,
Velferdarvaktinni og Umbodsmanni
barna. Fraségnum barna hefur verio
safnad m.a. af Umbo0dsmanni barna
og hafa peer gefid visbendingar um
ad ahyggjur hafi aukist. Ahyggjur i
tengslum vid veiruna eruliklegar til
a0 auka enn meira 4 vanlidan peirra
barna sem leid illa fyrir.

Vaxandi vanlidan barna i Reykja-
vik og aukning a depuro, kvioa,
sjalfsskaoa og sjalfsvigshugsunum
hefur verid ahyggjuefni lengi. bau

boérn sem eru i pessari stodu hafa
ekki 61l fengid pa adstod sem pau
purfa til ad vinna bug 4 vanlidan
sinni. Pau sem hafa fengio einhverja
adstoo bida jafnvel enn eftir frekari
adstoo. Pad hefur ekki fario fram
hja neinum ad um 956 bérn bida a
bidlista eftir salfreediadstod skola-
pjonustu og annarri hjalp hja Skoéla-
pjonustu Reykjavikurborgar. Bérn
og ungmenni tala sjalf um skort a
adgengi a0 salfredingum, pjonustu

og ymsum bjargradum peim til
adstodar og studnings.

Vegna heimsfaraldursins er ekki
6sennilegt ad einhver born sofi
verr, hafi minni matarlyst og geti
jafnvel um fatt annad hugsao. Full-
trai Flokks f6lksins hefur, asamt
morgum 60rum, ahyggjur af pvi
ad born bréi meo sér t.d. sykla- og
sjakdomahrzoslu og hredslu vid
daudann umfram pad sem almennt
gengur og gerist hja bérnum, pvi

vissulega koma slik hraedslutimabil
hja hopibarna. Mérgbérn eru ordin
mjog medvitud um sjalf sig og sina
nanustu, passa sig ad snerta helst
ekKki neitt og ef pau snerta eitthvad
hafa pau ahyggjur af smiti.

Fulltrai Flokks f6lksins hyggst
leggja til sidar vid skola- og velferdar-
yfirvéld borgarinnar ad gefinn veroi
at leidbeiningabaklingur til for-
eldra, um hvernig best er ad bregoast
vi0 begar barn peirra er gripio o6tta

9

sem rekja ma til kérénuveirufarald-
ursins, ahrifa hans og afleidinga.
bad er ekki sjalfgefio ad allir for-
eldrar viti hvernig best er ad brego-
ast vid hraoslu barna sinna. bao er
mikilvaegt ad huga ad 6llum pattum i
pessusambandi pegar bérn eruann-
ars vegar. Ef ekki tekst ad hjalpa beim
bérnum sem purfa ad 1étta 4 kvida og
ahyggjum vegna COVID-19 er haetta
a a0 hann grafi sig enn dypra med
alvarlegri afleidingum.

Freistandi
skammtima-
fjarfesting.

begar kaffistofan hefur allt til alls getur starfsf6lkid einbeitt sér ad pvi sem

pad gerir best. Ekkert bidarap, engar bidradir og aldrei fost i umferd a vinnutima.

Pad er godur bisniss ad panta hja Heimkaup.

heimkaup
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Elsku sonur okkar, brodir,
barnabarn og fraendi,

Jokull Frosti Seeberg
Danielsson

lést manudaginn 26.april a
Landspitalanum a Hringbraut.
Utférin fer fram i Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 7. mai klukkan 11.
i ljosi adsteedna verda adeins nanustu
adstandendur og fj6lskylda vidstodd.

Streymt verdur fra utférinni og verdur haegt ad nalgast
adgang hja nanustu adstandendum. Bldm og kransar eru
afpakkadir en bent er a styrktarreikning hja bréour Jokuls:
0123-15-027964, kt. 141114-2040.

Berglind Arnardottir
Daniel Seberg Hrolfsson  Agnes Bjork Stefansdottir
Hrolfur Seberg Danielsson
Hrolfur Sumarlidason Solveig Sebergsdottir
Orn Tryggvi Gislason Katrin Sigmarsdottir

.l.

Astkaer eiginkona, mooir,
tengdamodir,amma og langamma,

Oddbjorg Leifsdottir
Brekku, Andakilsarvirkjun,

lést fostudaginn 30. april.
Utférin fer fram fra Reykholtskirkju
laugardaginn 8. maikl. 14.00.
Jardsett verdur i Hvanneyrarkirkjugardi ad ath6fn lokinni.
Vegna fij6ldatakmarkana verda einungis nanustu attingjar
og vinir vidstaddir.
Utforinni verdur streymt a kvikborg.is

Gisli Jonsson

Aslaug Gudny Jénsdéttir
Arnar Hélmarsson

Kristinn Oskar Sigmundsson

Jon Gislason

Aslaug Ella Gisladéttir

Kristin Gisladottir

Leifur Welding

Guofinna Gisladottir Pétur Bj. Gudmundsson
barnabérn og langémmubarn.

.l.

_;Okl<ar astkaeri brodir, magur og fraendi,
Valdimar Ingibergur
Porarinsson

Skualagotu 40B,
aour Gnoodarvogi 28,

lésta Landspitalanum
sunnudaginn 2. mai.

Holmfridur borarinsdottir Jon bérir Johannesson
Elisabet Gudrun boérarinsdottir

og fjolskyldur.

.l.

Astkeer systirmin
og systurdottir okkar,

Sherry Inga Halterman

lést 2. mars 2021 a sjukrahusi i USA.
Jardarfor for framikyrrpey.

Halldor Gisli Gunnarsson
Pétur Andrés Pétursson
Steinpor Adalsteinsson

Margrét Kristin Halterman
Valdis Skaladéttir
Kolbran Skaladottir
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Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055.

Gudbjorg Lind segir pad hafa verid fjarlegan draum i uppvextinum ad geta unnid vid myndlist. FRETTABLADID/STEFAN

Synir list & hlooulofti

Brot af heild — 4 morkum hugar og nattaru, er bdi titill syningar sem Gudbjorg Lind
Jonsdottir opnar a Hlooulofti Korpulfsstada 8. mai og bokar sem kemur at sioar.

a0 er ekki auoOvelt ad vera

med veislur a COVID-tim-

um, svo ég held bara upp a

afmeelio allt ario,” segir Guo-

bjorg Lind Jonsdoéttir mynd-

listarkona sem varo sextug i
febraar. Han @tlar ad opna syninguna
Brot af heild — 4 m6érkum hugar og natt-
aru pann 8. mai a Hl6oulofti Korpulfs-
stada. Sa syning er upptaktur utgafu
samnefndrar bokar i agust. ,Eg hefverid
ad safna ymsu fra ferlinum i pessa bok,
mest eru bad myndir af verkum og sidan
segi ég fra, en flestir textarnir eru eftir
adra,”lysir han.

Askorun ad stilla upp

Nu er Guobjorg Lind nystigin upp ar
nokkurra daga lasleika eftir COVID-
sprautu en kvedst vera svo heppin a0
hafa verid komin med myndverkin sin
a Hl60uloftio a Korpulfsstooum adur,
og biin aod finna at hvar pau péssudu
pbannig ad pau sképudu hennar hugar-
heim. ,betta er spennandi rymi en pad
er lika mikil askorun ao stilla upp pvi
vida er plassio undir sad. Sums stadar
er gridarlega hatt til lofts og par get ég
nytt hraa steypuveggina fyrir verk sem
égvann a Spani fyrir kirkjuna i Santiago
De Compostela. Vid syndum par prjar
saman, Kristin fra Munkapvera, Guo-

o9

Sums stadar er gridarlega hatt
til lofts og par get é¢g nytt hraa
steypuveggina fyrir verk sem
ég vann a Spani fyrir Kirkjuna i
Santiago De Compostela.

ran Kristjansdottir og ég, vio erum litill
gjorningaklabbur. Eg hefverio lika i sj6
manna listah6pi sem hefur ekkert nafn
en var a timabili kalladur Kvennabragg-
inn og 60ru timabili Lydveldishépurinn.
Vio hofum farid vida og synt i 6hefd-
bundu rymi,“ segir Guobjorg Lind sem
afjolda syninga ad baki, baedi héralandi
ogerlendis.

Olst upp med lykt af litum

Gudbjérg Lind er Isfirdingur og segir pad
hafa verid fjarleegan draum i uppvextin-
um ad geta unnio vid myndlist. A peim
tima var litid um syningar 4 {safirdi en
ég 6lst upp meo lykt af oliulitum pvi
pabbi var ahugamalari og bvi var lika

mikid tilafbékum um eldri meistara og
frumkvoola i myndlist. Pad hafdi ahrif.
bao var oliukynding hja okkur, ofnarnir
i stofunni voru sléttir og vio systkinin
undum okkur vido ad leggja vélrit-
unarpappir upp ad ofnunum og teikna
myndir med vaxlitum sem bradnudu i
hitanum. Vid fengum frekar frjalst og
skapandi uppeldi og hvatningu, enda
hafdi ég alltaf gaman af ad teikna, eins
og gamlar skélabakur syna. Sautjan ara
var ég komin inn i Myndlista- og hand-
idaskolann og stefndi & myndmennta-
kennarann. begar ég var biiin med tvo
ar par og atti eitt eftir vissi ég ad ég yroi
ad fara i malaradeild og t6k prju ar par.
Pa varo ekki aftur sntio.”

Landslagio a Vestfjordum veitti Guod-
bjorgu Lind innblastur, einkum til ad
byrja med. ,Vestfirska landslagio var
sterktiverkum sem ég syndi fyrst, 1988.
bao voru fossaverk med haum fjallshlid-
um og yfirleitt var bara sméa himinreema
efst. Eg paeldi ekkert i pvi pa. Seinna hafa
komid inn eyjar og vidara landslag. Einu
sinni syndi ég pjodsagnakennd verk i
Vigur i [safjardardjipi sem madurinn
minn, Hjértur Marteinsson, bjo til texta
vio. Eg keypti nokkur boro i G6da hiro-
inum, bjo6 til ar peim malaraskulptira
og kalladi syninguna: Lagt a bord fyrir
veetti sjavar.” gun@frettabladid.is

Tryggvi Sigurdsson
Agust Ingi Sigurdsson E
Andrés borsteinn Sigurdsson Asa Svanhvit Johannesdottir

Léa Osk Sigurdardottir
Sigurdur Sigurdsson
Gudbergur Magnusson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og sambyliskona,

Aguista Erla Andrésdoéttir

) lést 1. mai.
Utférin fer fram fra Domkirkjunni i
Reykjavik fostudaginn 7. mai kl. 15.

Erla Haraldsdoéttir
Eva Leplat Sigurdsson

Kari Hrafn Hrafnkelsson
Hildur Gudmundsdoéttir

barnabérn og barnabarnaborn.

sidastlidinn laugardag. Utfor fer fram i
Fossvogskirkju 12. maikl. 11. Peim sem vilja minnast hans
erbent a Krabbameinsfélagio.

Gudran K. Olafsdéttir

Sverrir Olafsson

Katrin Olafsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Olafur Orn Arnarson
laeknir,
Manatani 2, Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu Séltuni

Ingibjorg Hauksdottir
Ole Aaboe Jorgensen
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Asta gaf ut plétuna Sykurbad arid
2018 og fékk fyrir hana islensku
tonlistarverdlaunin fyrir plotu
arsins. N kvedur vid nyjan tén.

Enn dimmur
undirténn

Nytt lag eftir Astu Kristinu Pjet-
ursdéttur kemur it & morgun og
ber nafnid Kaffi hja Saléme. Lagid
er pao fyrsta af komandi plétu
tonlistarkonunnar sem verdur
konseptplata. Lagio samdi Asta
eftir ad hafa farid heim til Saléme

i kaffi og ponnukokur, en Saléme
syngur med Astu i laginu. Salome
Katrin gaf tit plétuna Water i fyrra,
sem a0 mati Astu er ein besta plata
sidasta ars.

Kaffi hja Salome markar nytt
upphaf hja Astu sem tonlistarkonu
og manneskju. ,Sem listamadur
vill madur préast og ekki festast {
somu sporunum. Kaffi hja Salome
er rokrétt framhald og setur godan
ton fyrir pad sem koma skal,“ segir
Asta.

Undirténn

... Svartur skjogtari, 6samstad glos
framandleg glerstjornugros
tungusoéfinn ullar a mig...“

A0 sogn fjallar lagio ad mestu
um vinattu og ad eiga fallegar
stundir saman. , betta var svo
falleg og bjort stund. En ju, bad er
lika einhver dimmur undirténn
ilaginu sem ég get kannski ekki
alveg utskyrt.”

johannamaria@frettabladid.is

POWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

wowwcelsus.is

Inga Kristjansdéttir og iris Gunnarsdottir hja Mulier Fortis ehf. kynna nyjar og spennandi vérur sem studla ad aukinni orku og battri heilsu. myND/ABSEND

Aukin orka fyrir pig, astina og lifid

Orkuleysi, framtaksleysi, preyta, slen, minnkadur ahugi og geta i kynlifi eru allt einkenni
sem mjog stor hopur folks upplifir einhvern tima a aevinni. bessi einkenni eiga jafnt vid um
karla sem konur, geta haft afar 6zeskileg ahrif a lifsgaedi folks og ma alls ekki vanmeta. 2
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Pad ma segja ad { heiminum hafi
skapast dstand sem 4 sér enga
hlidsteedu og afleidingarnar

eru einmitt pessar fyrrtéldu hja
morgum. Langtimastreita og dlag
kallar fram pessi einkenni og petta
er lidan sem 611 heimsbyggdin
stendur frammi fyrir nana. Allir
aldurshopar geta fundio fyrir
pessu, ungir jafnt sem eldri. bad ad
hafa orku til ad gera skemmtilega
hluti, hreyfa sig, sinna vinnunni,
fjolskyldunni, vinum og tom-
stundunum eru svo sannarlega
lifsgeoi og allt of margir njota
peirra ekki. Einnig bad a0 hafa
16ngun og getu til njota kynlifs
eru mikil lifsgaedi, sem alls ekki
ma vanmeta. Inga Kristjansdottir
og Iris Gunnarsdottir hja Mulier
Fortis ehf. kynna nyjar og spenn-
andi vorur sem studla ad aukinni
orku og bettri heilsu.

Pin heilsa er okkar astrida
L-Argiplex batiefnio er pr6éao af
senskum visindaménnum meod
pad a0 markmioi ad adstoda folk
4 6llum aldri. Innihaldsefnin eru
vandlega valin og saman studla
pau ad pviad auka orku, prek,
athald, I6ngun og getu til pess ad
stunda kynlif.

L-Argiplex kemur { tveimur
tegundum, annad @tlad konum en
hitt kérlum. Innihaldid er a0 hluta
olikt, par sem likamskerfi karla og
kvenna eru nokkuo 6lik eins og
flestir &ettu ad vita. I karla-bati-
efninu eru pa medal annars efni til
ad stuodla ad edlilegu testosteron-
magni og auka virkni sedis, en
kvenna-vorunni er ad finna efni
til a0 styrkja slimhad kynfera og
studla ad betra jafnveegi kynhorm-
ona.

Lykilinnihaldsefnin eru nokkur
og ma par nefna prjar aminésyrur
sem saman vinna ad pvi ad auka
magn naudsynlegs efnis i likam-
anum sem heitir nituroxio. ber eru
L-Arginin, L-Sitrulin og L-Ornitin.

Sitthvad um nituroxio

Nituroxio er efni sem likaminn
framleidir sjalfur en med haekkud-
um aldri minnkar framleidslan &
pessumikilvaega efni. Einnig getur
lifsstill haft ahrif 4 framleiosluna,
svo sem slemt mataraeoi, reyk-
ingar og fleira. Langtimastreita og
dlag eru einnig storir peettir sem
hafa neikvad ahrif & framleidslu
nituroxios i likamanum.

[ stuttu mali sagt er nituroxio
naudsynlegt fyrir edlilegt og 6flugt
bloofleoi, par med talio til kyn-
feera og vodva. Meo bvi ad auka
magn pessa efnis i likamanum,
eykst likamleg geta til hreyfingar,
ataka og kynlifs. Einnig verdur
endurheimt eftir erfidar likams-
efingar audveldari fyrir likamann
efhann hefur nagilegar birgdir
nituroxios til ad vinna meod.

Nituroxid er einnig mikilvaegt
fyrir heilbrigt ®0akerfi, par sem
pad hefur g60 ahrifa @daveggina
og getur unnio gegn of haum bl6d-
prystingi. Einnig er talad um ad
nituroxio ,tali“ vid nautnasvadin
(e. pleasure centers) { heilanum og
yti pannig undir kynléngun.

Pao skiptir pvi ekki mali
hvort vandinn liggi i kynlifinu
eda getunni til likamsraktar og
hreyfingar. Pad ad auka magn
nituroxios { likamanum hefur go6d
ahrifa hvort tveggja. bPao skiptir
eiginlega ekki mali 4 hvada aldri
vio erum, flestir hafa gott af pvi
ad auka magn pessa naudsynlega
efnisilikamanum.

Onnurinnihaldsefni i L-Argiplex
L-Argiplex batiefnin eru athugsud
meo sérvoldum innihaldsefnum.
Til viobotar vio aminésyrurnar
innihalda beetiefnin ymis vitamin,
steinefni ogjurtir til ad auka enn
frekar a virknina. Betiefnin eru
eins og adur sagdi tvo, eitt hugsad

)) Aod hafa orku til ad
gera skemmtilega
hluti, hreyfa sig, sinna
vinnunni, fjélskyldu,
vinum og tomstundum
eru lifsgae0di og allt of
margir njota peirra ekki.

fyrir konur og annad fyrir karla,
med 6likum innihaldsefnum a0
hluta.

Vitamin

L-Argiplex inniheldur C-vitamin
(Ester C, sem fer vel i maga), E-
vitamin, D-vitamin, B12-vitamin,
félinsyru, biotin og B6-vitamin.
bessi vitamin eru 61l naudsynleg
oflugu 6nemiskerfi og vinna gegn
preytu og orkuleysi.

Steinefni

[ L-Argiplex eru sérvalin steinefni,
magnesium, sink og selen, sem
vinna saman ad betri orku, védva-
virkni og kyngetu.

Jurtir

Jurtirnar burnirét og ginseng
pekkja flestir og peaer eru pekktar
fyrir ad auka orku, jafnveaegi og
athald, baeoi likamlega og and-
lega. Til ad auka virkni peirra enn
frekar hefur verio batt i blénduna
svortum pipar sem gefur jurtunum
meiri kraft og betra frasog.

L-Argiplex er fyrir:

M Alla sem vilja meiri orku og
kraft i daglegu lifi

M b4 sem vilja meira andlegt
jafnvaegi og uthald

M Alla sem vilja meiri ldngun og
getu i kynlifi

M b4 sem vilja meiri kraft, ut-
hald og endurheimt i likams-
rekt og hreyfingu

L- Argiplex hefur verid a markaoi
iSvipj6o i araradir og er langsolu-
hesta baetiefnio par i sinum flokki.
Beetiefnio er préao i Svipj6o og
byggir d rannséknum sem unnu til
Nobelsverolauna ario 1998.

So6lustadir L- Argiplex: Flest
apotek, Hagkaup, Fjardarkaup og
Heilsuhusio

Nanari upplysingar um sélustadi
ogvdrurnara www.numereitt.is

i karla-baetiefninu eru medal annars efni til ad studla
ad edlilegu testosteronmagni og auka virkni s=dis.

Nordaid munnuadar
Bragdgooir munnuodar — miklu betra verd — meira
magn

M D-vitamin 4000 IU — einn udi a dag—-200
skammtar

M D-vitamin fyrir bérn 400 IU —einn i a dag—
200 skammtar

M Jarn —tveir dar a dag— 100 skammtar

M B12 - prir udar a dag- 67 skammtar

B B Complex—prir udar a dag— 67 skammtar

Solustaoir Nordaid: Lyf og Heilsa, Apotekarinn,
Hagkaup, Fjaroarkaup, Lyfsalinn, Lyfjaval, Lyfjaver,
Apétek Sudurlands.

Trace Minerals freyditoflur
Hreinar, 6flugar og einstaklega bragogodar — sykur-
lausar og an gervisaetu.

M brjar tegundir af Max Hydrate, fyrir pa sem vilja
betra vokvajafnvegi orku og tithald. Med og an
koffins. Max Hydrate Immunity inniheldur ad
auki C-vitamin fyrir sterkt og 6flugt 6nemis-
Kkerfi.

B Magnesium, fyrir miklu betri svefn og slokun.

M Kollagen meo C-vitamini og sinki, fyrir fallegri
og unglegri huo.

Solustaoir Trace Minerals: Langflest apotek, Netto,
Hagkaup, Fjaroarkaup, Heilsuhtsio, Iceland, Kjor-
budin.

A ségn Ingu
(til haegri)
naringarperap-
ista og irisar

(til vinstri) er
L-Argiplex lang-
s6luhasta bati-
efnid i Svipjood

i sinum flokki,
en batiefnid
kemur i tveimur
atgafum.
Annars vegar
fyrir konur og
hins vegar fyrir
karla.
MYND/ADSEND

L-Argiple
sl

LGP » [ AR I - C-ORNITY
. i

i kvenna-vérunni er ad finna efni til ad styrkja slimhad
kynfzaera og studla ad betra jafnvagi kynhormona.

Batiefni i formi munnuda frasogast og nytast likam-
anum alltad 50% betur en hefdbundnar t6flur og hylki.

I @.u e | a Faonie

L [ bl
A e T

Hreinar, 6flugar og einstaklega bragdgo6dar freyéitii-f-lur
fra Trace Minerals fyrir orkuna, svefninn eda hidina.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
borgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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ROLEX TUDOR
TAG
LONGINES
TAGHeuer =
NO M
G?A SHU TOTES TISSOT

Margpaettur verobolguprystingur
Sjodsstjori hja Akta varar vio pvi
ad einblina um of & husnadislio-
inn. Kjolfesta verdboélguvantinga
sé ekki eins traust og hun var fyrr
ivetur.

2

Bidja um uttekt a SKE

Unnid er ad pviad leggja skyrslu-
beidni fyrir Alpingi sem felur i sér
a0 Rikisendurskodun geri stjorn-
syslutttekt a starfsemi Sam-
keppniseftirlitsins.

2

Frumtak a0 loka sj6 milljarda sj6oi
i fyrsta sinn sem rekstrarfélag
visisjoda stofnar sinn pridja sjod.
Ahersla a ad fa erlenda fjarfesta

til lids vid uppbyggingu a nyskop-
unarfyrirtaekjum.

4

Upplifdu faglega og persdnulega pjonustu

MICHELSEN

1909

Hafnartorg -

511 1900 - michelsen.is

FAtlum ekki ad sigra heiminn
Birgir Jonsson, nyr forstjori Play,
segirad nalgun Play verdi ekki

su ad vaxa hratt heldur frekar ad
vera litio flugfélag sem geti skilad
godriafkomu.

8

Priskipt hagkerfi

Nartxkara er ad hagja a eftir-
spurn aibudamarkadi ad hluta
med pjédhagsvarudartekjum
fremur en beita eingdngu vaxta-
taekinu til ad kaela pann markad.

10

StyrKir lina

janingar en

pjar

Forstjori Synar

hversu langt RU
keppni vio eink:
miodlafrumvarpi
sar sem stekkar

bao er miklu
nzer a0 jafna
leikinn frekar
en ao fast vio
afleioingarnar.

FRETTABLADID/ERNIR

Optical Studio

MARALIND « HAFNARTORG = LEIFSSTOD « KEFLAVIK

opticalstudio.is

1Nngu

simi ; 551 - 5800

ODAKLEY

1=

SAINT LAURENT

CELINE

BOTTEGA VENETA

Dior
BB Griony Jeica

D Bl A—rranas( il e it

TOMFORD G UCCI
VALENTINO DOICE:GABBANA BV LG AR 1 ¢oi@ie Beaigg

GIORGIO ARMAN]

Il
VEI@ACE

Alexander
McOUEEN

BURBERRY

Chloé

LiNDBERG™ BALENCIAGA




MARKADURINN

5. MAi 2021 MIPVIKUDAGUR

Heimsmarkadsverd a timbri er pessa dagana i sogulegu hamarki.

Toluvero verohekkun a
timbri ventanleg i sumar

Oluverdar verohaekkanir a

timbri eruikortunum innan-

lands, en gridarhr6d vero-
hakkun timburs & heimsmarkadi
er ekki ao fullu komin fram hér a
landi. Konrao Vilhjalmsson, véru-
flokkastjori hja Byko, sem annast
medal annars innflutning fyrir
timburso6lu Byko, segir ad vero-
hakkun erlendis fra pviiseptember
sidastlidnum og fram i april 4 pessu
ari sé um 60 prosent, sé midao vio
innkaupsverd Byko.

A sama tima hafi séluvero timb-
urs hja Byko adeins haekkad um 10
til 13 prosent. bvi er einsynt ad verd
muni hakka téluvert hér a landi
yfir sumarmanudina.

Pétur Andrésson, framkvamda-
stjori vorusvids Hisasmiojunnar,
hefur svipada ségu ad segja og nefn-
ir a0 Hasasmiojan hafi pegar haekk-
ad verd a timbri um 20 présent og i
jafnvel meira fyrir akvednar voru-
tegundir. ,Pad sem vio heyrum af
markadnum ao utan er a0 verdio
muni frekar halda afram ad haekka
i sumar ef eitthvad er. Vio hofum
pegar purft a0 haekka verd og ef
heldur fram sem horfir parfliklega
ad endurtaka leikinn i sumar eda
haust,“ segir Pétur.

Heimsmarkaodsvero a timbri er
na i ségulegu hamarki og er fimm
til sex sinnum harra en pbad hefur
verio a undanférnum arum.

»Heaekkunin 4 heimsmarkadi er
ekki nestum pvi ad fullu komin
fram, enda tekur einn til prja man-
udi ao velta 6llum lagernum,” segir
Konrad. Hann nefnir einnig ao
vanalega séu timburverd akvoroud
a arsfjoroungsgrundvelli, en niina
séu verobreytingar kvikari og allar
pantanir taki jafnan mio af stund-

9 bao sem vio heyr-
um af markaonum
a0 utan er a0 veroio muni
frekar halda afram ao
hakka i sumar

&
ef eitthvao er.
} . .=,
Pétur Andrésson, 4
framkvamda- —_—

stjori vorusvids
Husasmidjunnar

$h»

arverdi (e. spot) timburs & hverjum
tima.

Miklar verohakkanir a timbri a
heimsmarkadi megi rekja til baoi
frambo0s- og eftirspurnardrifinna
patta. Allnokkrar timburmyllur
hafi hett starfsemi i Evréopu um
skeio a sidasta ari, sem geroi pad a0
verkum ad mjog gekk a birgdastoou
ialfunni.

A sama tima hefur eftirspurn
aukist mikio i Bandarikjunum
vegna mikils uppgangs a fasteigna-
markaoi par i landi. Svo mikil er
eftirspurnaraukningin i Banda-
rikjunum aod fyrirtaeki par hafi
leitad inn & Evropumarkad i mjog
auknum meeli.

Konrad telur b6 ekki ad Islend-
ingar purfi ad lida timburskort a
komandi manudum, pratt fyrir
a0 markadurinn sé med heitasta
moti. [slenskir timburinnflytjendur
njoti margra aratuga vioskiptasam-
banda viod erlendra birgja sem muni
tryggja frambod. bar ad auki sé
timburnotkun 4 Islandi litil i hinu
stora samhengi og pvi ekki meiri-
hattar mal a0 finna nagilega mikio
magn til ad uppfylla eftirspurn a
Islandi. - thg
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Margt leggst a eitt vio
a0 prysta upp verolagi

Verobolguprystingurinn kann ad vera margpattari en sidasta meling gefur
til kynna. Sjoosstjori hja Akta varar vio pvi ad einblina um of & husnadis-
lidinn. Kjolfesta verobolguvantinga sé ekki eins traust og han var fyrr i vetur.

erdbolguprystingur-

inn kann ad vera

margpzttari en april-

maling Hagstofunnar

gefur tilkynna. Enn er

skrio a prengri meeli-
kvordum sem undanskilja htisnaeois-
lidinn 4 sama tima og efnahagshorfur
fara batnandi vida um heim og skarp-
ar hakkanir hravéruverds draga ar
peim hjadnandi ahrifum sem gengis-
styrkingu er @tlad ad hafa.

Hagstofan greindi fra pvi i sidustu
viku ad visitala neysluverds hefoi
haekkad um 0,71 préosent i april. Tolf
manada verdbolga haekkaoi pvi ar
4,3 préosentum i 4,6 prosent. Vero-
bélgumelingin var langt umfram
vaentingar greinenda.

,Ef vid skodum aprilmanud einan
ogsér ba var framlag hasnadislidarins
téluvert. En verdbolguprystingurinn
er margbaettur,” segir Birgir Haralds-
son, sjo0sstjori hja Akta sjodum.

Hakkandi fasteignaverd er megin-
drifkraftur verdbélgunnar i april, en
reiknud husaleiga haekkadi um 2,5
présent i manudinum sem hafoi ahrif
til 0,4 prosent haekkunar a visitélu
neysluveros.

Birgir varar vid a0 einblina um
of & préun fasteignaveros. Innlent
verdlag an husnaois, sem hefur 45
prosent veegi i visitélu neysluverds,
hafi sem deemi fario ar 1,8 présenta
arshaekkun i jali og upp i 3,4 présent
i april. Pessi lidur er pvi kominn vel
yfir 2,5 présenta verobélgumarkmio
Sedlabankans og hefur arshaekkunin
a innlendu verolagi ekki verid meiri
sidan ibyrjun ars 2015.

ba bendir hann a ad kjarnaverd-
bélga hafi haekkad enn meira i april
og arstakturinn sé nu 5,3 présent.
Kjarnaverdboélga er prengri meli-
kvaroi 4 almennar verdlagsbreytingar.
Huan undanskilur pannig ahrif patta
sem Sedlabankinn hefur enga stjorn
4, til deemis veroum a innfluttum mat-
velum ogbensini sem radast 4 heims-
markadi, auk peirra patta sem hann
hefur bein dhrif 8 meo vaxtaakvoro-
unum sinum.

,Kroénan hefur verid a0 styrkjast
en ef vio skooum hravoruvisitélur pa
hafa verdin samt haekkad i kronum
pratt fyrir pessa gengisstyrkingu pvi
afuroavero heldur afram ad haekka.
Nyjustu kannanir 4 idnfyrirteekjum
a heimsvisu syna einnig ad verd a full-
unnum afurdum peirra hefur aldrei
hakkad eins skarpt i einum manudi
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ogiapril fra pvi ad melingar hofust
2009. Styrking krénunnar,”“ beetir
Birgir vid, ,hefur pvi ekki endilega
haft jafn hjadnandi ahrif a innflutta
verobolgu og etla maetti.”

,pessar tolur bera med sér aod
verdbolgan verdi pralatari en adur
var buist vio,“ segir Ingélfur Snorri
Kristjansson, forstodumaour skulda-
bréfastyringar hja Islandssjodum.
,Styrking krénunnar gaeti togad hana
eitthvad niour en ég er ekki viss um ad
paod dugi eitt og sér.“

Birgir nefnir ad erlendir sedlabank-
ar, til demis Seolabanki Svipjéodar i
sidustu viku, hafi heekkao hagvaxt-
arspar fyrir heimsbuaskapinn fyrir
petta og naesta ar. ,bad er ekki 6lik-
legt ad sparnar fra Sedlabankanum
syni svipada proun eftir tver vikur.
Ef hagvaxtarspar batna hérlendis pba
geeti framleidsluslakinn sem spao er
2022 horfio a0 fullu. b4 verdur erfitt ad
horfa fram hja pbvi ad kjarnaverdbélga
sitjii5,3 prosentum,” segir Birgir.

begar Sedlabankinn lekkaodi vexti
inévember var visao til pess ad kjol-
festa verobolguvaentinga veri traust.
Sidan pa hafa verdbolguvaentingar, a
markadi og samkvaemt kénnunum a
heimilum og fyrirteekjum, haekkad.

,Pao virdast vera meiri likur en
minni 4 pvi ad par haekki enn frekar
a naestu vikum. Kjolfesta verdbolgu-
vaentinga er pvi alls ekki eins traust

H Verdbolgumarkmio 2,5%

og htn var fyrir nokkrum manudéum
sidan,” segir Birgir.

,Pad verour skyrara med hverjum
degi hvao parfad gera og bad er ekki
endilega vinsal akvérdoun,“ segir
Birgir og & par vio vaxtahakkun.
»Bankinn ma ekki vid pvi a0 f6lk missi
tra a verobolgumarkmidinu.”

bjoohagsrad, sem er skipad for-
ystumdénnum rikisstjérnarinnar og
stéttarfélaganna, sedlabankastjéra
og framkvaemdastjéra SA, mun koma
saman til fundar & morgun samkvaemt
heimildum Markadarins. bjéohagsrao
fjallar um samhengi opinberra fjar-
mala, peningastefnu og kjaramala i
tengslum vid viofangsefni hagstjérnar
hverju sinni.

Spurdur hvort Sedlabankinn sé lik-
legri til a0 hakka vexti heldur en ad
herda vedsetningarhlutfoll fasteigna-
lana til a0 keela fasteignamarkadinn
bendir Birgir 4 ad bad virodist alls ekki
vera mikil b6lumyndun & fasteigna-
markadinum. ,Naertaekara veri ad
haekka vexti ef Sedlabankinn vill
vinna 4 verobolgunni og halda vero-
bélguvaentingum i skefjum.”

Ingoélfur Snorri segir ad bankinn
muni 6rugglega gripa til pj6ohags-
varuoartaekja. ,Hann getur haekkao
vexti en atvinnuleysi er hatt og fyrir-
teki purfa enn a lagum voéxtum ao
halda til a0 koma fjarfestingu af stad.”
thorsteinn@frettabladid.is

Bidja um uttekt a Samkeppniseftirlitinu

nniod er ad pvi ao leggja

skyrslubeioni fyrir Alpingi

sem felur i sér ad Rikisend-
urskodun geri stjérnsysluattekt &
starfsemi Samkeppniseftirlitsins.
betta herma areidanlegar heimildir
Markaodarins.

Frumkvzoid attu Oli Bjérn Kara-
son og Brynjar Nielsson, bingmenn
Sjalfsteodisflokksins og nefndar-
menn i efnahags- og vidskiptanefnd
Alpingis, en ventingar standa til
pess ad pingmenn fleiri flokka komi
a0 skyrslubeidninni. Niu pingmenn
parf til pess a0 leggja fram slika
beioni.

Eftir pvi sem Markadurinn kemst
nast mun stjornsyslutttektin bein-
astao peirri starfsemi Samkeppnis-
eftirlitsins sem snyr ad samrunum
fyrirtaekja. Pannig verour lagt mat
a eftirlitshlutverk stofnunarinnar,
drangur samrunamala og hvernig
peim hefur verio hattad a sidustu
arum.

eftirlitsins. FRETTABLAPID/EYPOR

Samtok atvinnulifsins hafa kallad
eftir stjornsyslutattekt a Samkeppn-
iseftirlitinu en Halldér Benjamin
borbergsson, framkvamadastjori
SA, sagdi i samtali i mars i Frétta-
bladinu ad samskipti Festar og
SamKkeppniseftirlitsins, vektu upp
aleitnar spurningar.

Visaoi hann par til mikils kostn-
adar Festar af 6hadum kunnattu-

manni, sem var skipadur i kjolfar
sattar vio SamKkeppniseftirlitio, og
orougleika i samskiptum smasoélu-
félagsins og eftirlitsstofnunarinnar.

Pa var i lok mars haft eftir Ola
Birni ad skynsamlegt veeri, jafnt
fyrir Samkeppniseftirlitid og
atvinnulifid, a0 6skad yroi eftir pvi
vid Rikisendurskodun ad vinna
stjornsysluattekt & stofnuninni.

,Fyrir bingid er mikilvaegt ad
itarlegar og g60ar upplysingar um
starfsemi, frammist60u stjorn-
valda, ekki sist eftirlitsstofnana,
liggi fyrir & hverjum tima. Stjorn-
syslutttekt er eitt mikilvaegasta og
oflugasta verkfaerid sem l6ggjafinn
hefur i eftirliti meo framkvamdar-
valdinu,” sagdi Oli Bjoérn.

Hann tok fram ao tilefnid ein-
skordadist ekki vio agreining Festar
og eftirlitsstofnunarinnar. Reda
pyrfti almennt um stoérf stofnunar-
innar, rammann sem huan starfadi
eftir og traust i hennar garo. - pfh
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Vio a0 loka sjo milljaroa visisjooi

[ fyrsta sinn sem rekstrarfélag visisjoda stofnar sinn pridja sjoo. Fjarfestarnir eru ad storum hluta sému lifeyrissjodir og 16gou fé i
fyrri sjodi Frumtaks Ventures. Leggja aherslu a ad fa erlenda fjarfesta til lios vio sig vio uppbyggingu 4 nyskopunarfyrirtekjum.

Helgi Vifill
Juliusson
helgivifill@frettabladid.is

rumtak Ventures er a

lokametrunum ao loka

sj6 milljarda visisj60i.

Horft er til pess ad Kria,

fjarfestingarsjoour a

vegum rikisins sem
fjarfestir i visisjodum, muni leggja
sjodnum til aukid fé til frekari
stekkunar. betta segir Asthildur
Otharsdoéttir, medeigandi og fjar-
festingastjori hja Frumtaki Vent-
ures.

,betta verour i fyrsta skipti &
Islandi sem rekstrarfélag visisj6da
stofnar sinn prioja sj60,“ segir hun.
Sjooir Frumtaks hafa meodal ann-
ars fjarfest i Controlant, Sidekick
Health og Meniga. ,Fjarfestarnir i
nyja sjoonum eru ad stérum hluta
sému lifeyrissjodir og 16gdu fé i
okkar fyrri sj60i,“ segir Asthildur.

A0 hennar ségn mun sjédurinn
fjarfesta i fyrirteekjum sem eru
komin af klakstigi og hyggja 4 mik-
inn voxtalpjodlega. Horft sé til pess
ao fjarfestaiatta til tiu fyrirtaekjum.
I upphafi verdi lagdar 150 til 200
milljénir kréna i fyrirtekin og
fyrirteekjum fylgt eftir meo frekari
fjarfestingum samhlida vexti eda
60rum afangasigrum.

Brunnur Ventures hleypti nyverio
af stokkunum sinum 60rum sj6oi
sem er 8,3 milljardar ad steerd. Kvika
eignastyring kom a 6t visisjoOnum
Idunni sem leggja mun aherslu a lif-
visindi og heilsutzekni. Askriftarlof-
ord namu 6,7 milljéroum kréna eftir
fyrstu umferd s6fnunar en sidari
umferd s6fnunar lykur i september.
Fram hefur komid i Markadinum
ad Eyrir Venture Management og
Crowberry Capital vinni ad pvi
ad safna i nyja visisjooi og ad Bala
Kamallakharan, sem rekur Iceland
Venture Studio, vilji stofna visisj60.

,Eg hef engar ahyggjur af pvi ad
pad muni skorta fjarfestingartaeki-
feeri jafnvel pott fleiri visisjooum
verdi hleypt af stokkunum um svip-
ao leyti. Aukio adgengi ad fjarmagni
hvetur ja til meiri nysképunar.
bad er mikil groska i frumkvédla-
umhverfinu um pessar mundir og
morg fyrirtaeki hafa pegar knaio
dyra hja okkur pott sjo6onum hafi
ekki enn verid ytt ar vor.

Jafnframt ber ad hafa i huga
a0 visisj6oir a Islandi hafa 6likar
aherslur. bad er mikilvaegt fyrir
frumkvoola ad standa frammi fyrir
valkostum. Jafnvel pott tiltekio
sprotafyrirtaekio h6foi ekKki til ein-
hverra fjarfesta, kann pad vera
spennandi i huga annarra,” segir
Asthildur.

Han segir ad Frumtak leggi
dherslu 4 a0 fa erlenda fjarfesta
til lids vio sig vio uppbyggingu a
nysképunarfyrirtekjum. ,Fyrir-
tekin purfa nefnilega ekki einungis
fjarmagn til ad na arangri heldur

_

Asthildur Otharsdéttir segir ad vid sem pjod eigum ad fagna erlendri fjarfestingu. FRETTABLADID/ERNIR

Fra Marel til Frumtaks

Asthildur, sem sat i stjorn Marels
i ellefuarogvariramsjo ar
stjornarformadur fyrirtaekisins
par til i mars, rédi sig nyveria til
Frumtaks Ventures. Hun gegnir
starfi fjarfestingastjoraogera
medal hluthafa. Asthildur pekkir
vel til a nyjum vettvangi pvi hun
var stjornarformadur Frumtaks
Ventures fra arinu 2015 par til
fyrir skemmstu.

Bladamadur spyr hvers vegna
han hafiakvedio ad rada sig til
Frumtaks Ventures og helga sig
uppbyggingu sprotafyrirtekja
eftir ad hafa starfad lengi hja
storum fyrirtaekjum a bord vid
Marel og Ossur.

.Pad erholltad staldravid og
leida hugann ad pvi hvert forinni
sé heitio. Eg verd evarandi pakk-
lat fyrir ad hafa fengio taekifaeri
til ad taka pattivegferd Marel.

A peim tima sem ég starfadii
stjorninni voru keypt atta fyrir-
taeki, markadsvirdid 15-faldadist
og félagiod var skrad i kaupholl i
Amsterdam.

begar peirri hugmynd var
gaukad ad mér ad ganga til

einnig studning fra peim sem hafa
pekkingu 4 atvinnugreininni. Réttu
erlendu fjarfestarnir geta opnad
dyr og tengt saman folk sem er afar
mikilvaegt fyrir framgang fyrirtaek;j-
anna. Island er litid land og pvi er
takmarkad svigram til sérhaefingar
hja fjarfestum. Islenskir visisjodir
hafa mikla pekkingu a ad koma
fyrirteekjum af stad en eftir pvi sem
starfseminni vex fiskur um hrygger
gott ao fa djupa pekkingu a mala-
flokknum ad boroi.”

Asthildur segir ad vid sem bj6o
eigum ekkiad hraedast pad ad erlent
fé leiti til Islands heldur fagna pvi.
»A0 sjalfségou eigum vio ad tryggja

lids vid Frumtak Ventures ytti
ég hennisatt best ad segja til
hlidar. Eg var afar satt vid ad sitja
i stjorn fyrirtaekisins og potti pad
skemmtilegt.

begar égattadi miga ad komid
veeri ad kaflaskilum fékk égrad-
gjafa tilad adstoda migvid ad
teikna upp nokkrar svidsmyndir
fyrir starfsferil minn. Eftir pa
vinnu fannst mér blasa vid hvad
starfid hja Frumtaki Ventures félli
vel ad ahugasvidoi minu ogad par
geetireynsla min nyst vel. Eg hef
lengi brunnio fyrir mikilvaegi pess
aod efla hugvitsdrifinn idnad til ad
tryggja hagseeld a islandi.

begar égvann vio rekstrarrad-
gjof, medal annars hja Accenture
iDanmorku og a eigin vegum i
Bandarikjunum, og sidar sem
lanastjori hja Kauppingi, kom pad
oft fyrirad mér poétti vidskipta-
vinurinn dhugaverdari en fyrir-
taekid sem ég starfadi sjalf hja.

begar ég starfadi hja Kauppingi
var Ossur uppahaldsvidskipta-
vinur minn og mér tékst ad sann-
faera stjornendur fyrirtaekisins um
ad rada migtil ad styra vidskipta-

yfirrao yfir auolindum okkar en vio
verOum ad hafa hugfast ad erlend
fjarfesting er afar mikilvaeg fyrir
hagseld 4 Islandi. Aukin fjarfesting
leioir til betri samkeppnishafni og
meiri ahattudreifingar. bess vegna
purfum vid ad réa 6llum drum ad pvi
a0 skapa pannigadstedur ad ahuga-
vert sé ad reka fyrirtaeki hér a landi.

Jafnvel pott tiltekio fyrirtaeki
veeri alfarid i eigu erlendra fjarfesta
enrekio héralandipa hefdi pad i for
meo sér ao rekstrarkostnadur veeri
innlendur, fyrirtaekid myndi greida
hér laun, skatta og 6nnur opinber
gjold, kaupa aoféng fra islenskum
birgjum og svo framvegis. Vid batist

proun, taka patt i kaupum a fyrir-
tekjum og fjarmagna voéxtinn. Hja
Ossuri fékk ég verdmaeta innsyn i
nysképunarumhverfid. Par attadi
égmiga pviad égvildi starfa vid
nysképun i alpjédlegu umhverfi.
Eftir fjdgur ar hja Ossuri settist égi
stjorn Marels,” segir hun.

Asthildur situr i stjérn islands-
stofu og haskélaradi Haskola
islands. ,Controlant, sem
Frumtak 2 aiogsérum dreifingu
4 COVID-19 boluefni Pfizer a
heimsvisu, og Marel spruttu baodi
ur hugmyndum sem urdu til i
Haskéla Islands. Vel menntad folk
er hluti af astaedunni fyrir frioum
jarovegiinysképun. Vid purfum
ad hlta enn frekarad menntun
til ad skara fram Gr a pessu svioi,”
segir hun.

Asthildur situr jafnframt i rao-
gjafarradi Boards Impact Forum,
sem eru samtok stjornarmanna a
Nordurléndum sem einbeita sér
ad pviad efla sjalfbaerni i gegnum
stjornarsetu i fyrirtaekjum.

Hun satistjorn Icelandair
Group a arunum 2012 til 2019 og
stjorn Marorku 2010 til 2016.

aukin pekking, reynsla og tengsl vio
alpj6olegan markad sem er fyrir-
tekjum til hagsbadta og eykur likur
aarangri.”

A undanférnum arum hafa
erlendir visisj6oir fjarfest umtalsvert
iislenskum vaxtarfyrirtaekjum. Pad
pekKktist varla fyrir aratug. ,Islensk
nysképunarfyrirtaeki hafa verio ado
standa sig betur og pbaod hefur vakio
athygli erlendra visisj6da. Islenskir
visisjodir hafa lika unnio 6tullega
ad pvi a0 mynda tengsl vio erlenda
fjarfesta og taka pattinorraenu sam-
starfi. A sama tima hafa fyrirtakin
lagt kapp a ad koma sér a framfeeri
erlendis og raeda vio fjarfesta. bessi

Hognuoust hvor um
sinn milljaroinn

Visisjodurinn Frumtak 1
hagnadist um 1.170 milljonir
kréna & arinu 2020 samanborid
vid 45 milljonir arid 2019. Visi-
sjodurinn Frumtak 2 hagnadist
um 1.023 milljénir kréna a lidnu
ari samanborid vid 34 milljonir
krona arid 2019.

Hagnadinn ma medal annars
rekja til pess ad Frumtak 1 seldi
ellefu présenta hluti Control-
ant, islensku upplysingataekni-
fyrirtaeki sem proad hefur
hugbunadarlausnir med sér-
staka aherslu a lyfjaidnadinn,
fyrir naerri tvo milljarda kréna.
Frumtak 2-sjédurinn a einnigi
Controlant og vid pad hakkadi
bokfaert virdi eignarhlutarins.

Frumtak 2 a jafnframt hlut
i heilbrigdistaknifyrirtaekinu
Sidekick Health sem tryggdi
sérilok sidasta ars 20 milljona
Bandarikjadala fjarmégnun,
jafnvirdi 2,5 milljarda islenskra
krona, til pess ad stydja vid voxt
félagsins i Evropu og Bandarikj-
unum.

Meniga, sem er sémuleidis i
eignasafni Frumtaks 2, tryggoi
sér 1,3 milljarda fjarfestingu
i fyrra, einkum fra erlendum
bénkum.

Frumtak 1, sem var stofnadur
arid 2008 og a eitt ar eftir af
starfstima sinum, hefur pegar
selt fimm af eignum sinum med
go0ri avoxtun og eru nu tvo
fyrirtaeki eftir i eignasafninu.
Sjodurinn seldi 23 prosenta hlut
sinn i hugbunadarfyrirtaekinu
MainManager til hins norska
View Software vid lok ars 2020.
Félagio heitir nu @rn Software
og var fyrir skdommu skrad i
kaupholl i heimalandi sinu.

samvinna er vel til pess fallin a0
vekja athygli fjarfesta a islenskum
sprotafyrirteekjum,” segir han.

Asthildur bendir 4 ad gott adgengi
ad fjarmagni sé mikilvaegt til aod
frumkvoolar geti einbeitt sér i rik-
ari meeli a0 uppbyggingu fyrirtaek;j-
anna. Ad sama skapi sé skynsamtao
fyrirtaekin afli naegs fjarmagnsifjar-
mognunarlotum til ad stjornendur
peirra hafi svigram til ad na peim
aféngum sem stefnt sé ad. Annars
fari of mikil orka i ad sekja nytt fé
til fjarfesta 6tt og titt.

Samtalid berst ad sjalfbzerni. ,A
Islandi eru mikil tekiferi til ad
gera betur i sjalfbaerni. ber risa-
voxnu askoranir sem heimurinn
stendur frammi fyrir i umhverfis-
malum verda ekki leystar nema
med aukinni nysképun, beattri
tekni og breyttu neyslumynstri.
Eg sit i stjorn Islandsstofu og sam-
nefnarinn i stefnumoétun okkar um
tekifaeri i atflutningi hér a landi var
sjalfbeerni. bar eigum vio ad vera i
fararbroddi.”

Hagnast um

jarfestingafélagio Silfurberg, i
eigu hjéonanna Frioriks Steins
Kristjanssonar og Ingibjargar
Jonsdottur, hagnadist um 2,48 millj-
arda krona i fyrra. Sterstur hluti
hagnaoar Silfurbergs skyrist af hlut
sem félagio atti i pyska lyfjafyrir-
teekinu Neuraxpharm Arzneimittel
igegnum sj60i Apax Partners. Neu-
raxpharm var selt undir lok ars til
fjarfestingafélagsins Permira fyrir
jafnvirdi 240 milljaroa kréna.
I svari Silfurbergs til Markadarins
segir a0 fjarfestingin hafi komio til

2,5 milljaroa

vid endurfjarfestingu a hlut sinum
vio sélu a lyfjafyrirteekinu Invent
Farma til Apax Partners 2016 en
kaupverdio nam um 30 milljéréum.

Med adkomu Apax ad Invent
Farma hofst vinna vio ad bua til leio-
andi fyrirtaeki a svidi samheitalyfja i
Evrépu sem einbeitir sér ad medferd
midtaugakerfisins (CNS).

A meoalfélagaieignasafni Silfur-
bergs eru Lyfjaver, Oculis, Vaxa Tec-
hnologies, Crowberry Capital og Orf
Liftaekni. Eigio fé Silfurbergs var um
11,8 milljardar i arslok 2020. - hae

Setja Opin Kerfi i sOluferli

luthafar Opinna kerfa undir-
bua sélu a fyrirtekinu.
Fjarfestingasjédurinn MF1
ariflega 79 présenta hlut, Eignar-
haldsfélag Frosta Bergssonar, sem
er einn af stofnendum Opinna kerfa
og stjérnarmadur, 4 um 16 présent
og starfsfolk fer med um fimm
prosenta hlut. Fyrirtaekjaraogjof
Islandsbanka annast séluferlio.
Mikill vidsnaningur varo a rekstri
fyrirtaekisins i fyrra eftir breytingar
sem radist var i fyrir tveimur arum,
meodal annars a innra skipulagi
félagsins og aherslum i véruarvali.

Y EBITDA Opinna Kerfa
jokst ar 15 milljonum ario
2019 i 215 milljonir i fyrra.

Hagnadur fyrir fjarmagnslidi, skatta
og afskriftir jokst ar fimm milljéon-
um 2019 i 215 milljénir arid 2020. ba
leekkadi rekstrarkostnadur félags-
ins um 100 milljénir & milli ara.
Tekjurnar jukust um fimm présent
amilli ara og ndmu 3,9 milljéroum.

Adspurdur hvers vegna MF1
kjosi a0 selja i Opnum kerfum

eftir a0 hafa att hlutinn i taep tvo
ar segir Gisli Valur Guojénsson,
framkvamadastjori MF1, a0 megin-
hlutverk sj6dsins sé ad veita lan en
ekki koma ad félogum sem radandi
hluthafi. Sj60urinn hafi gripio til
pess rads ad fylgja lanveitingu eftir
meo bvi ad ganga inn i hluthafa-
hépinn, endurskipuleggja fjarhag-
inn og snia rekstrinum vio. bad hafi
gengio eftir og pvi sé ni g6our timi
til ad kanna sé6lu a eignarhlutnum.
,Pad er rokrétt ao fa nyja eigendur
ao félaginu,“ segir hann i samtali vio
Markadinn. - hvj



Auglysing

Hlutafjaratbod i
Sildarvinnslunni hf.

Sildarvinnslan hf. bydur til kynningarfundar i tengslum vid almennt Gtbod & pegar utgefnum hlutum i félaginu sem fer fram dagana 10.,
11. og 12. mai 2021 og fyrirhugadrar toku hluta til vidskipta & Adalmarkad Nasdaq Iceland. Fundurinn verdur haldinn i Silfurbergi i Horpu,
fimmtudaginn 6. mai 2021 og hefst kl. 8:30.

Bodid verdur upp a vefstreymi af fundinum sem verdur adgengilegt a vefsidu Sildarvinnslunnar hf. www.svn.is/fjarfestar, og Landsbankans
hf., www.landsbankinn.is/sildarvinnslan.

Vakin er athygli a pvi ad upptaka af fundinum verdur ekki adgengileg eftir ad honum lykur.

Fundurinn er 6llum opinn en vegna samkomutakmarkana er naudsynlegt ad gestir skrai patttoku a vefsidu soéluadila:
www.landsbankinn.is/sildarvinnslan.

[ Gtbodinu verda bodnir til sélu 447.626.880 pegar Gtgefnir hlutir i Sildar-  www.landsbankinn.is/sildarvinnslan

vinnslunni hf. Gefi eftirspurn tilefni til hafa seljendur heimild til ad fjolga o 3
seldum hlutum i Gtbodinu um allt ad 51.000.000 hiuti pannig ad peir Hlekkur a askriftarvefinn verdur adgengilegur i gegnum vefsidu umsjonar-
nemi samtals allt ad 498.626.880. adila, Landsbankinn hf., www.landsbankinn.is og & vefsidu Sildarvinnslunnar

hf., www.svn.is.
Markmid med Gtbodinu er ad auka dreifingu hlutafjar, fjdlga hluthéfum,

fa virkari verdmyndun med hlutabréf atgefin af félaginu og gera upp- Fjarfestar geta valid um tveer tilbodsbaekur i Gtbodinu sem eru m.a. 6likar
lysingar um félagido adgengilegar fyrir hluthafa félagsins, vidskiptavini og hvad vardar steerd askrifta og Gthlutunarreglur. Hver hlutur i Sildarvinnslunni

allan almenning. hf. er ad nafnverdi 1 kréna.
Tilbod gerd innan verdbilsins 55-58 kr./hlut. Salan fer fram & Tilbod gerd yfir lagmarksverdi 55 kr./hlut.
Tilbodsverd fostu verdi, sem akvardast jafnt og pad leegsta af sampykktum Salan fer fram & fostu verdi, sem akvardast jafnt
tilbodum (hollenskt Gtbod). Verd i tilbodsbok A verdur ekki og pad leegsta af sampykktum tilbodum
heerra en i tilbodsbok B. (hollenskt Gtbod).
Steerd lGtbods 24,6-26,0 90.909.091 hlutir 356.717.789 hlutir
ma.kr. ad soluandvirdi?) (um 20% af utbodi). (um 80% af Gtbodi).

Réttur til ad staekka
Utbod i 27,4-28,9 ma.kr.
ad séluandvirdi

Seljendur hafa rétt til ad steekka Gtbodid um allt ad 51.000.000
hluti (eda sem nemur 3% af pegar utgefnu hlutafé).

o Askriftir ad kaupverdi Askriftir ad kaupverdi yfir 20 m.kr.
2
Steerd askrifta?) 100 p.kr. - 20 m.kr. Tilbod ekki yfir steerd Gtbods.
Meginreglur varéandi Leitast verdur vid ad skerda Sampykki tilboda verdur akvardad a grundvelli tilbodsverds.
uthlutun3) ekki askriftir undir 1 m. kr. Ef til umframeftirspurnar kemur verdur skerding hlutfallsleg.

Azetlad er ad nidurstada (tbodsins verdi birt & vefsidu Sildarvinnslunnar hf. eigi sidar en 14. mai 2021. Gjalddagi og eindagi askrifta er azetladur 20. mai 2021.

Minnt er & ad fjarfesting i hlutabréfum felur i sér dhaettu og ad askrift i Gtbodinu er skuldbindandi. Adur en tekin er akvérdun um fjarfestingu i hlutum i
Sildarvinnslunni hf. eru fjarfestar hvattir til ad kynna sér upplysingar um Sildarvinnsluna hf. og lysingu félagsins sem dagsett er 3. mai 2021, og hefur
verid stadfest af Fjarmélaeftirliti Sedlabanka islands. Lysinguna ma finna & vefsidu Sildarvinnslunnar hf., www.svn.is/fjarfestar eda & vef umsjonar-
adila www.landsbankinn.is/sildarvinnslan.

Upplysingar og teeknileg adstod vegna tilbodsbokar A Upplysingar og teeknileg adstod vegna tilbodsbokar B

veitir Verdbréfa- og lifeyrisradgjof Landsbankans hf. veitir Fyrirtaekjaradgjof Landsbankans hf.
Simi: +354 410-4040 Simi: +354 410-4000
Tolvupostfang: vi@landsbankinn.is Tolvupéstfang: utbod@landsbankinn.is

Frekari upplysingar: www.landsbankinn.is/sildarvinnsla Frekari upplysingar: www.landsbankinn.is/sildarvinnsla

1) Midad viod grunnsteerd Utbods og verdbil i tilbodsbok A. 2) Med askriftum er att vid tilbod sem patttakendur (askrifendur)  3) Seljendur askilja sér rétt til pess ad vikja fra meginreglum vard-
Seljendur askilja sér rétt til pess ad breyta innbyrdis steerd leggja fram i hlutafjardtbodinu. andi Gthlutun og skerda askriftir og Gthluta hlutum med peim heetti
tilbodsboka reynist eftirspurn gefa tilefni til pess og ad sem peir telja aeskilegt til ad na fram markmidum Gtbodsins, p.m.t. ad
teknu tilliti til markmida Utbodsins. hafna askriftum i heild eda ad hluta an sérstakrar tilkynningar eda

rokstudnings par um.
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Svn vill gjarnan selja fleiri innvioi i ar

Syn getur selt fleiri innvioi fyrir milljaroa a pessu ari. Afrakstur af stefnumotun a0 skila sér i rekstrarbata. Heioar Guojonsson forstjori segir
Visi eiga mikio inni og gaeti hugsao sér greioslugatt a0 efni a vefmidlinum. Slaandi hversu langt RUV gangi i samkeppni vio einkamiola.

Porsteinn Friorik
Halldorsson
tfh@frettabladid.is

jarskipta- fjolmiolunar-
fyrirtaekio Syn undirbyr
frekari s6lu a fjarskipta-
innvidum a pessu ari ad
sogn Heidars Guodjons-
sonar, forstjéra Synar.
Hann segir Rikisttvarpid hafio yfir
16g og reglur og furdar sig 4 pvi ad
stjornvold hafi ekki att frumkvaoi
ad pvi ao jafna stodu islenskra fjol-
miola og samfélagsmiodla. Styrkja-
kerfi fyrir fjolmiodla lini einungis
pjaningar en bjargi engu.

,Vi0 getum selt eignir fyrir marga
milljarda 4 pessu ari,” segir Heidar i
samtali vio Markaoinn.

Syn hefur nad samkomulagi vio
erlenda fjarfesta um s6lu og endur-
leigu a 6virkum farsimainnvidum
félagsins. Ventur s6luhagnadur
nemur yfir 6 milljéroum kréna.

»Vero a innvidoum hefur hakkad
mikio a alpjodavisu. A medan félag
eins og Syn er metio a fimm sinnum
EBITDA [rekstrarhagnaour fyrir
skatta, fjarmagnslioi og afskriftir]
eru innvidir metnir a bilinu 20 til 30
sinnum EBITDA. Og hvers vegna er
pad? Stofnanafjarfestar & boro vio
lifeyrissj60i og tryggingafélog seekja
i6ruggt sj60sflaeoi til langs tima —
eignir sem haga sér i raun eins og

g Fjolmiolafrum-

varpio linar pjan-
ingar en bjargar engu. bao er
plastur a sar sem staekkar og
stekkar.

skuldabréf — sem er nanast hvergi
faanlegt,“ segir Heidar.

,Pao er okkur mjog hagfellt ad
geta nytt pessa miklu eftirspurn til
ad selja innvioi & godu veroi til fjar-
festa sem eru traustir og sérhaefdir i
innvidafjarfestingum.

Getum vi0 gert betta vio adra
innvioi? Ja, svo sannarlega,” baetir
Heidar vid. ,Vid eigum fleiri inn-
vioi, svo sem IPTV-Kerfid i kringum
myndlyklana og landsdekkandi
burodarnet, sem vio viljum gjarnan
selja og pad eru kaupendur sem vilja
kaupa.”

I tilkynningu Synar til Kaup-
hallarinnar kom fram ad sala og
endurleiga a 6virkum innvidum
hefou 6veruleg ahrifa EBITDA fyrir-
tekisins.

,betta breytir engu um rekstrar-
niourstéouna,” segir Heidar. ,Vio
eigum ekKki lengur pessi mdstur,
hattum ad pjonusta pau og hettum
ad fjarfesta i viohaldi. Kaupandinn
tekur a sig krénuahettu, vaxta-
dhzttu og motaodiladhettu ef eitt-

hvad kemur upp hja okkur eda
NOVA. Vio losnum vid ahattu,
faum gott vero fyrir og einféldum
bannig reksturinn. Pad sem vio
erum ad vinnaier ad breyta kostn-
adi fyrirtaekisins ar féstum i breyti-
legan pannig ad hann fari upp og
nidur meo tekjunum.“

Stefnumoétunin ad skila sér
Ohztt er ad segja ad rekstur Synar
sé margbpettari en rekstur flestra
fyrirtekja. Kaup a eignum 365
miola ario 2017 sameinudu fjar-
skiptarekstur og fj6lmidlun, og
vidskiptalikanio var atvikkad enn
frekar med kaupum a upplysinga-
teknifyrirteekinu Endor arid 2019.
,Vid erum med vidskiptasam-
band vid yfir 70 pasund heimili, um
helming af 300 sterstu fyrirtekjum
landsins og mjog storan hluta af
smerri fyrirtekjum. bao er ekki
fraleitt ad utvikka vioskiptasam-
bandio med bvi ad selja til demis
raforku, tryggingar eda oryggis-
bjonustu. Vid pekkjum vioskipta-
vini okkar vel og getum nytt steerd-
arhagkvaemnina til pess a0 lekka
kostnaod heimila og fyrirtaekja a
ymsum svidum,“ segir Heioar.
Yfirtakan a eignum 365 miodla
gekk b6 ekki afallalaust fyrir sig.
Sambpztting tok lengri tima en buist
var viod og kostnadur var umfram
spar. A arinu 2019 nam tap Synar
riflega 1,8 milljoroum kréna.

,Pad ma segja ad sampettingin
hafi ekki gengio sem skyldi en vio-
skiptahugmyndin a bak vid sam-
einingu fjarskipta og fj6lmidla er
enn goo og gild,“ segir Heiodar.

Radist var i stefnumoétun a arinu
2019 til pess ad koma fyrirtekinu
aréttan kjol en hun fol i sér miklar
umbatur & pjonustuleidoum og
voruframbooi Synar. Afraksturinn
kemur sifellt betur i 1j6s.

»~Anzgjuskor okkar i kénnunum
hefur nu aldrei mzlst jafnhatt en
sumario 2019 hafoi pao aldrei verio
jafnlagt. Og anzegja starfsmanna
hefur aldrei melst haerri i ségu fyr-
irtaekisins. bad er eitthvao ad gerast
sem folk hefur traa.”

Syn tapadi 400 milljénum kréna
a arinu 2020 en ef ekki hefoi verio
fyrir kérénaveirufaraldurinn, sem
hafdi verulega neikvad ahrif a
auglysingatekjur og farsimatekjur,
hefoi fyrirtaekio skilad hagnadi. ba
var tap fjoroa arsfjéroungs einungis
3 milljénir kréna samanborio vid
riflega 2 milljarda kréna tap 4 sama
fjéroungi 2019.

Pa hefur leekkun askriftarverds
skilad sér i mikilli fj6lgun askrif-
enda. Verod a St60 2 Sport hefur
helmingast & sidustu bremur arum.

»Pao hafa ekki verio fleiri askrif-
endur a0 St60 2 um margra ara
skeid. I mars forum vio af stad meo
fjélskyldupakka par sem St60 2 og
St6d 2 plas er selt saman asamt fjar-

skiptapjénustu. Kaupin 4 fjélmiol-
unum voru einmitt til pess gerd ad
haegt veri ad bjoda betra verd til
heimila og pa ma pvi segja ad buiio
sé a0 sameina fyrirtaekin endanlega
begar fjélmiodlarnir og fjarskiptin
vinna svona saman.”

Lasingin gaf g6da raun

I byrjun ars voru kvéldfréttir
Stédvar 2 teknar ar opinni dag-
skra en par med urdu peer einungis
adgengilegar askrifendum. Heidar
segir a0 i kjolfario hafi askrifendum
ad stooinni fjélgad i pusundatali.

,Vi0 erum mjog anaegd med pessa
akvordun. Og auk pess er meiri
samfella i dagskrargerodinni pvi
na parf ekki ad huga ad pvi ao ein-
hverjir sem eru ekki askrifendur séu
ad einnig a0 horfa. betta er hrein
askriftarst60.

Hafio pio i hyggju ao ganga enn
lengra? Til demis ad setja hluta af
Visid bak vio greioslugadtt?

,Pao er ein hugmynd. Ef bt skod-
ar fjélmiola & Norourléndum pa
sérou aod peir eru nanast allir meo
efni a bak vio greioslugatt. Ad pvi
leyti er Island i 4kvedinni sérst6ou.
Steerstu vefmiolarnir, Visir og sidan
mbl.is, eru med opinn adgang ad
nanast 6llu sinu efni. En ég get séo
fyrir mér eins konar ,premium*
askrift ad Visi sem veitir adgang ao
enn meira efni og snidur viomotio
eftir h6foi neytandans. Ef pa ert til
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Maria Gomez og Kolbrun Palina geda sér hér a maisk6kum og hnetusmjéri ur lifrenni vérulinu MUNA, en badar munu par deila uppskriftum og lifsstilsradum a muna.is. MYND/ALDIS PALSDOTTIR

Allt leyfilegt i hofi

Marfa Gomez matarbloggari hefur 1ongum vakio athygli fyrir listir sinar I eldhtsinu og gleesilegar uppskriftir.
Asamt pvi ad vera med heimasiduna paz.is rekur hun stort heimili og pvi er ad morgu ad huga 1 amstri dagsins. 2




2 KYNNINGARBLAD MUNA

FRETTABLADID

5. mai 2021 MIDVIKUDAGUR

,Pegar ég opnaodi bloggid fyrst fyrir
akkarat fjorum arum var adal-
dherslan hja mér 4 ad gefa go6d rado
iframkvemdum og syna hvernig
hagt veeri ad flippa htisi an pess ad
pad kostadi of mikio, var meira i
attina a0 lifsstilsbloggi par sem ég
var lika meo uppskrift og annan
frooleik,” segir Maria adspurd um
tilkomu bloggsins.

Uppskriftirnar fengu fljott meiri
athygli 4 blogginu og fann Maria
somuleiOis fyrir sterkari ahuga i
matardeildinni pegar fram lidu
stundir og akvad pvi ad breyta
bloggsidunni alfario i heimilis- og
matarblogg.

Bloggio i h6fudid a 5mmu
Maria segir engan vafa leika a pvi
hvadan astridoa hennar fyrir mat
komi.

,Pad er 6hettao segja ad han
komi fra Spani, en ég er halfur
Spanverji. Frenkur minar og
amma voru alltafi eldhisinu ad
elda begar ég var sem barn uti hja
beim, ef baer voru ekki ad elda pa
voru par 4 matvérumarkadnum
ao versla mat eda tala um hvao atti
a0 veraimatinn daginn eftir og
neastu daga. Eg leerdi mest ad elda
afpeim, sérstaklega Paz, freenku
minni, og mmu Paz sem bloggid
mitt er nefnt eftir.”

Fjolbreytni fyrir bérnin

Maria er modir fjogurra barna;
Gabrielu sem er feedd arid 1999
en hiun a jafnframt von a sinu
fyrsta barni svo Mariu bidur
bratt mmutitillinn og segist hin
hlakka mikid til.

»Svo kemur litla hragan eins og
ég kalla hana sem faeddist 2013,
2014 0g 2015 en bad eru bau Reynir
Leo, Mikael og Viktoria Alba,” segir
Maria og vidurkennir ad pad sé oft
mikid fjor & heimilinu. Adspurd
hvad hin leggi helst dherslu a i
matara0i barnanna segir hin fjol-
breytni.

,Heér er allt leyfilegt i hofi. Eg
held ad ef madur banni of mikio
eins og nammi sem deemi pa verda
bérn bara enn solgnari i pao. Eg

L ET i

reynilika alltafad hafa grenmeti
meo hverri kvoldmaltio.”

Pitsukvoldin heilog

Maria melir meo pviaod leyfa
litlum puttum ao taka pattipviad
undirbtia matinn fyrir fjolskyld-
una. ,Egleyfi peim pegar hentar
ad skera niodur grenmeti fyrir
matinn, sem er snidugt pvi pa eru
paulika ao stinga pvi upp i sig
leidinni og jafnvel buin ad borda
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Maria utbyr hér ljuffengt pastasalat med bleikju og godri dlifuoliu fra MUNA. MYND/ALDIS PALSDOTTIR

fullt af greenmeti fyrir matinn og
svo meira med matnum,” segir
Maria.

Spurd um uppahaldsmat
barnanna segir hun steiktar grisa-
lundir med setkartéflufronskum
og sveppasosu vinsalasta réttinn
um pessar mundir.

A féstudégum eigum viod
svo fast pitsukvold eins og svo
margir,“ segir Maria um hefd sem
ordin er heildg hja fjélskyldunni.

Stundum bara grjonagrautur

,Eg er alls ekki alltaf i stuoi til ad
elda, sérstaklega ekki pegar ég
hefverid i eldhtsinu vid vinnu
allan daginn ad semja og profa
uppskriftir. ba hef ég oft bara
flatkdkur og skyr, eda jafnvel bara
tilbainn grjénagraut i dollu og
lifrarpylsu med, enda fa allir hvort
ed er heita maltio i hadeginu,”
segir hun spurd um vinsalasta
skyndibitann a heimilinu.

’ Frenkur minar og

amma voru alltafi
eldhiasinu ad elda pegar
ég var sem barn hja
peim a Spani.

,Einnig spila flatk6kurnar
stort hlutverk sem nesti hja
okkur pegar vid forum at ad leika
og bralla dsamt speltsnadum,
hnetum og rasinum,” segir Maria
aod lokum.

Muna - Bleikju pastasalat
stutfullt af hollri fitu, prétini
og trefjum

250 g penne pasta fra Muna

1 box piccolo tématar
Hnefafylli af ferskri basiliku

1 bleikjuflak

10-14 ferskar litlar mozzarella-
kalur

1 stortavokado eda 2 litil
Lifren sitrénuolia fra Muna
Salt og pipar

Byrjid 4 setja vatn i pott og saltio
pad vel, a a0 vera nanast eins og
sjovatn a bragoid. begar sudan er
komin upp setjio pa pastad ofan i
0g 5j60i0 skv. leidbeiningum.

Hitid ofn 1200 °C og saltiod og
piprio bleikjuna. Setjid hana i
heitan ofninn i 15-20 mindtur.
Skerid naest avokado i bita og
tématana og mozzarella kdalurnar
tvennt. begar pastad og bleikjan er
til setjio pa pastao i fallega, grunna
salatskal.

Dreifid naest avokadd, tomotum
og mozzarella-kalum fallega yfir
pastad. Skerio svo bleikjuna nidur
og dreifid inn & milli. Toppid svo
med pvi ad dreifa saxaori, ferskri
basiliku yfir, hellio vel af sitronu-
oliu yfir allt og saltid vel meo grofu
salti og pipar.

Fylgstu med Mariu Gomez hér:
paz.is oginstagram.com/paz.is

Hvernig hef ég bad?

Kolbrin Palina Helgadéttir, fjol-
midlakona og markpjalfi, hefur
alltaflagt mikid upp ar likam-
legu ogandlegu heilbrigdi. Han
fjalladi a dégunum um mikil-
vagipess ad stunda svokallada
sjalfsast og ad uppfera sjalfan
sigreglulega, rétt eins oghvad
annad.

Hvao pydir ad uppfeera sjdlfan sig?

»Ef vid skodum lifshaetti okkar
og umhverfi pa pykir ekkert
nema sjalfsagt ad laga pad sem
bilar, kaupa nyjustu atgafurnar
af t6lvum, simum, trum og pess
hattar. Vio viljum vera i takt vid
timann og tidarandann. En erum
vio pao alltaf sjalf?

Tamstri dagsins eigum vid pad
morg hver til og eflaust 611 4 ein-
hverjum timapunkti ad gleyma pvi
a0 taka stooutékk a sjalfum okkur
og tapa svolitid tengingunni vid
sjalfio. Skoda hvort pad purfi ad
laga eitthvad, athuga hvort allt sé
ilagi hja okkur sjalfum, andlega
og likamlega, og okkar nanustu
samboénd jafnvel og hvar pau
standa. Pao a0 uppfzra sig pyoir
medal annars pad ad taka samtalid
vid sjalfan sig og skoda sig reglu-
lega, finna parfir sinar og skoda
hvort peer hafi moégulega breyst
og uppfera drauma sina. bao fal-
lega er nefnilega a0 pad ma breyta
draumum, skipta um skodanir og
upplifa nyjar parfir. bad er partur af
andlegum vexti okkar.”

Hvernig byrjar madur ad idka
aukna sjdlfsdst?

»,Meo bviad staldra adeins vio,
skooda ratinuna sina, umhyggju

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

til sjalfs sin, neeringarinntékuna,
hreyfinguna eda skortinn & henni,
svefninn, samskipti sin vid annad
folk og fleira sem spilar stéran patt
idaglega lifinu og skoda i hvada
astandi pessir pattir eru og hvort
peir eru ad hafa god ahrif a 1ifio
edur ei. Spyrja sig spurninga a bord
vio: ,Hvernig hef ég pad? Lidur

mér vel af pessum mat? Er pessi
hreyfing go6d fyrir minn likama? Er
ég ad hvilast pegar ég er preytt? Eru
pessi samskipti g60 fyrir mig?“ og
svo framvegis. Sjalfsast er nefnilega
beintengd vid mork, og ef madur
setur sér ekki mork i lifinu eru meiri
likur 4 ad maour fjarlegist sjdlfan
sig og gildin sin og taki rangar
akvardanir fyrir sigialls kyns
formum. Fyrstu skrefin ad aukinni
sjalfsast geetu til deemis verid ad
pussa til ratinuna sina, baeta vid
dekurbadi fyrir svefninn, vakna
adeins fyrr en venjulega og undir-
bua sig fyrir daginn i rélegheitum
ogskoda mataraedid.”

Hvad gerir pii til pess ad idka
sjdlfsdst?

,Eg erad ®famigiad gefa mér
meiri tima daglega fyrir litlu hlut-
ina sem vega samt svo stort. Eins og
a0 vakna snemma, taka 6ndunar-
efingu vio kertaljés, elda hafra-
graut og stilla mig inn i daginn.
Eins er heilog regla ad dekra adeins
vid htidina me0 géori hreinsun og
kremum { lok dags sem og ad hreyfa
mig sma 4 hverjum degi. barna
purfti ég til demis ad uppfera mig
pviégattadi miga pviipessum
hugleidingum ad ad pad hentadi
mér ekki lengur ad hreyfa mig hratt
ogmed latum. Ndna eru génguttr-

’ Fyrstu skrefin ad
aukinni sjalfsast

geetu til deemis verid ad

pussa til ratinuna sina.

ar til demis uppahaldshreyfingin
min. begar madur byrjar ad hlusta
asjalfan sig og heyraisér kemur
nefnilega ymislegt i lj6s. Eg geeti
pess svo ad umvefja mig goou og
skemmtilegu f61ki sem gerir lif mitt
anzgjulegt og innihaldsrikara.“

MUNA Luxus hafragrauturinn
hennar Kolbranar litur mjég vel at.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654.

Kolbrun Palina
mun fjallaum
andlegt og
likamlegt heil-
brigdi a muna.is
asamt pviad
deila upp-
skriftum.

L MYND/ALDIS

' PALSDOTTIR

P

MUNA Luxus hafragrautur
Kolbrunar

1 dl. MUNA hafrar

1 tsk. MUNA chia-frae
2dlvatn

1 tsk. MUNA kékosolia
5 tsk. MUNA kanill

Ya tsk. salt

Toppadur med musli, blaberjum,
doolum og hnetusmjori.

Fylgstu med Kolbrunu Palinu a
Instragram@kolbrunpalina

‘ Veffang: frettabladid.is
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Eg hef bokstaflega lagt hjarta og sil i pjalfunina

Indiana Nanna Johannsdoéttir,
bjalfari og rith6fundur, pjalfar
ni stéran hop folks heiman
fra sér og segir fyrirkomulagio
henta mérgum, hvortsem um
heimsfaraldur sé ad reeda eda
ekki.

Indiana byrjaoi ad efa handbolta
adeins sex ara gdmul og geroi allt
til 21 ars aldurs.

4Eftir pbad hef ég spilad med
utandeild Stjérnunnar. Eg var lika
eitthvao i dansi samhlida hand-
boltanum og svo for ég ad elska ad
®fasjalf eftir a0 ég heetti { hand-
boltanum,” segir hdn spurd hvort
hreyfing hafi alltaf spilad stort
hlutverk i lifi hennar.

[ dag sérheefir Indiana sig i
®fingum meo eigin likamspyngd
og ketilbjollum.

,,Eg hef tekid alls konar nam-
skeid og réttindi og er ntina ad
byrja ad studera bjalfun 4 med-
gongu og eftir faedingu,” segir
Indiana sem nu gengur med annad
barnsitt og Hélmars Orra, eigin-
manns sins.

Astridan tok yfir

pratt fyrir mikinn dhuga a
hreyfingu foér Indiana i nam vid
Verzlunarskolann og svo beint i
BA-nam i16gfraedi vio HI.

A sidasta arinu i 16gfredinni
vard mikill vidsnuningur hja mér
og égfann ad logfraedin kalladi
ekki nogu mikid & mig til a0 halda
afram. Eg fér pvi a0 vinna i eitt og
halft ar, byrjadi ao pjalfai hop-
timum og neeldi mér i einkapjalf-
araréttindi.“ Han segist hafa fallid
hratt fyrir pjalfunin og i byrjun ars
2018 hafi han algjorlega tekio yfir
og or0io hennar 100 prosent starf.
»Eghefbokstaflega lagt hjarta og
salipjalfunina sidan.“

Fannst ég ekki eiga rod i verkefnio
Indiana er h6fundur bokarinnar
Fjarpjalfun sem kom ut a sidasta
ari og hefur notio mikilla vin-
selda. ,Utgafan Fullt tungl hafdi
samband vid mig i byrjun ars
2019 og lagdi pessa hugmynd fyrir
mig. I fyrstu fannst mér petta
frekar absturd hugmynd og fannst
ég kannski ekki eigarod i petta
verkefni pvi ég hafoi ekki verio
ad bjalfa svo lengi,” segir hin
adspur0 um tildrog bokarinnar.
Huin viourkennir p6 ad henni hafi
pott verkefnio spennandi par sem
han hafoi verid ad skrifa pistla og
greinar i timarit og 4 heimasiour
og alltaf heillast af pvi ad skrifa.
,Eftir a0 hafa hugsad petta
adeins féekk ég svona ,aha!“-
moment & @fingu par sem ég var
aod pjalfa. betta var bara ein af
milljén efingum en ég var ad njota
min i botn og ég elska a0 kenna,
leidbeina og adstoda stelpurnar
sem &fa hja mér a0 leera nyjar
hreyfingar eda beta pad sem paer
kunna nu pegar.”

Audveltad =fa heima

Indiana segir mjog misjafnt
hvernig breyttar adsteedur hafa
farid i félk a COVID-timum og
hvernig folki gengur ad hreyfa sig
vio paer adstaedur.

»Egheld ad petta sé alveg rosalega
misjafnt. Margir hafa verio 6tralega
aktivir og eft beodi heima og utan-
dyra, sem er alltaf gott i bland. Svo
held égao pao sé alltaf'stor hopur
sem gerir i raun ekKki neitt. En heilt
yfir eru alltaffleiri og fleiri ad byrja
a0 fota sig i sinni hreyfingu og
koma sér af stad, sem er frabeert.”

Til a0 efa ad heima segir Indiana
ad folk purfi i raun ekki ad eiga
neitt. Nema pa kannski ad huga ad
undirlaginu.

,Eg ®fi a dynu sem er pykkari
en hefobundin jégadyna pvipad
hentar betur fyrir hnén ef maour
er mikid a0 hoppa og skoppa. Hja
mér parfekki ad eiga neitt (nema
pa dynu) en bad er gaman ad eiga
eina bjollu eda eitt handlod og
sippuband fyrir fjélbreytileika. Eg
set &fingar upp pannig ad pad er
ba0i haegt ad vera alveg meo eigin
likamspyngd og svo med btnad.”

Obilandi tra a fyrirkomulaginu
Aodspurd hvernig Indiana upplifi
sjalfao pjalfa heima fyrir framan

Indiana leggur
mikid upp ar
heilsusamlegu
liferni og velur
lifreena fadu
fra MUNA i
matargerd sina.
MYND/ALDIS
PALSDOTTIR

skjainn segir htin pad vissulega vera
svolitid 6druvisi.

,Eg er audvitad sjalfad =fa med
hépnum svo pad er mjég skemmiti-
legt og hvetjandi ba0i fyrir mig og
alla sem @fa med mér hinum megin
vid skjainn. bPad er dagamunur {
pessu, alveg eins og begar ég er ad
pjalfaisal. Suma daga er ég 6tra-
lega peppud og til i petta og adra
ekki. Eins og gengur og gerist. En
heilt yfir hefur petta gengid vonum
framar og ég hef 6bilandi tra &
pessu fyrirkomulagi fyrir marga,
6hao pvi hvort likamsraektar-

stodvar séu opnar eda lokadar og
6hao pvi hvort yfir okkur hangi
heimsfaraldur. betta er bara 60ru-
visi form af hreyfingu og gefur
morgum tekiferi til ad halda séri
@fingaratinu og sparar peim tima
og fyrirhofn.”

Taka parfabyrgd a eigin heilsu
Fyrir ba sem eiga erfitt meo a0
koma sér af stad segir Indiana ad
folk purfi fyrst og fremst ad gera
pad upp vio sig hvort pad =tli ad
taka abyrgo a eigin heilsu eda
ekKki.

,Pad er alltaf fyrsta skrefio, ad
vinna svolitio i hugarfarinu. Ekki
setja petta yfir a a0 likamsraktar-
stoovar séu lokaoar eda a0 eitthvert
astand sé i gangi. bao er alltaf haegt
a0 finna eitthvao vio hefi og nauod-
synlegt fyrir likama og sal a0 fa sma
atras. Profadu pig afram, skradu pig
ipjalfun, finndu pér hlaupaplan,
héadu ivinkonu og farid saman
atad ganga. bu verdur ad finna
pitt sem hentar pér og hvetur pig
afram.”

Snyst um sjalfstraust
A0 lokum segir Indiana okkur
flest vera bannig a0 upplagi ad
vid burfum einhvern til bess ad
leida okkur afram, hvetja okkur og
jafnvel segja okkur svolitio fyrir
verkum og par afleidandi mikil-
vaegt ad sekja pann studning.
»Sem bjalfari er mitt stersta
verkefniad byggja upp sjalfstraust
hja folki, pad er pad sem petta
snyst alltaf um ad lokum. A0 vinna
ihugarfarinu og byggja upp baeoi
sterkari kroppa og sterkara hugar-
far*

Fylgstu med Indionu & Instagram
@indianajohanns og a gomove.is

MUNA - Bounty-bitar

Asdis Ragna Einarsdottir grasa-
leeknir hefur lengi fraett lands-
menn um holla kosti og heilbrigoi.
A fredandi heimasidu hennar
grasalaeknir.is ma finna hafsjo
frooleiksmola, par 4 medal pessa
setu mola sem henta selkerum vel
ibarattunnivio sykurpakann.

,Eg geri mér oft svona Bounty-
bita og reyniao eiga pa til i frysti
pegar miglangari eitthvao satt
meo kaffinu eda eftir mat 4 gooum
degi. Eg meli lika med ad pid profio
ykkur afram meo setuefni en pid
getid ymist notad lifrent hunang,
hlynsirép eda notad sykurlaust
sirép eins og Good Good. bid getid
ymist skellt bessu i bita, rallad i
kulur eda sett giimmeladio i silikon
kokuform og haft sem kdkubotn og
breaett svo sukkuladio yfir.

Bounty-bitar

2 bollar MUNA kékosmijol

1 bolli MUNA flj6tandi kékosolia

2-5 dropar MUNA vanillustevia, ef
vill

1-2 msk MUNA hunang eda sykur-
laust sirop

150 g dokkt stukkuladi

Ollu hrart saman i skal nema
sukkuladinu. Bléndunni svo pjapp-
a0 isilikonform ogsettifrystiium
30 minatur. Takid botninn ar frysti,
bra0id sukkuladid yfir vatnsbaoi
og hellid yfir botninn. Sakkuladinu
leyft aod storkna adeins i kli {
nokkrar minutur. Skerid pvinast i
hafilega bita og njotio!

Gottao geyma i keeli eda frysti
til ad eiga med kaffinu begar mann
langarieitthvad sett og gomsatt.

Fylgstu med Asdisi a Instagram @
asdisgrasa og a grasalaeknir.is

Asdis Ragna gerir hér mjog ljuf-
fenga Bounty-bita fyrir salkera.

e

Bounty-bitar sem einfalt er ad gera.

’
.\.

Sunnudagsbraud MUNA

Hollt seelkera-muslibraud
MUNA

3 dl finmalad spelt fra MUNA

3 dl groft spelt fra MUNA

2 dl spelt-muslimed trénuberjum
fra MUNA

1 tsk.salt

1 msk. vinsteinslyftiduft

1/2 dl aprikésur fra MUNA

1 dlvalhnetur fra MUNA

1 msk. blémahunang fra MUNA

2 dl haframjolk

2dlsodid vatn

Adferd

Byrjio 4 ad hraera saman 6llum
purrefnum i skal meo sleif.

Hellid nast smatt skornum apri-
késum og heilum hnetum utiog
hreerid saman.

Sj60id vatn og baetio utiasamt
haframjélkinni.

Hreerio létt saman meo sleif,
bara pannig a0 allt sé vel blandad
saman en forodist ad hrera allt of
mikid pvi pa getur braudid oroid
seigt.

Hellio { braudform en gott er ad
spreyja pad ad innan meo oliu-
spreyi eda smyrja ad innan med
oliu.

Bakid i 200 °C heitum ofni meo
blestri eda a 210 °C heitum ofni an
blasturs { 30 minutur.

Berid fram heitt en pad er lika
gott pegar pao hefur kélnao.

Hollt selkera-
mauslibraud
MUNA.

MUNA

lLzra 57

Fylgdu okkur a muna.is og insta-
gram.com/muna_himneskhollusta/
par sem ma finna uppskriftir, lifs-
stilsrad og margt fleira frodlegt og
skemmtilegt.
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daemis mikill iprottadhugamadur
og heldur med Arsenal pa vaeru
fréttir pess efnis efst & sidunni.”

Heioar itrekar b6 mikilvaegi pess
ad Visir, sem er stersti vefmidill
landsins ef horft er til fjélda not-
enda, reki afram hlutverk sitt sem
almannapjonusta. Sérstaklega iljosi
pess ad upplysinga- og fréttavefir a
vegum rikisins geta reynst brigoulir
a 6gurstundu. I eldgosinu hrundu
vefir Rikistutvarpsins og Vedurs.is
vegna alags 4 medan Visir hélt sinu
striki.”

A0 mati Heidars & Visir mikio inni
en 4 sidasta arsfjoroungi jukust aug-
lysingatekjur vefmidilsins um 15
prosent a milli ara.

Helsta vaxtartaekifaerio geti bo
falist i uppbyggingu tengdri hluta-
neti (e. Internet of Things), sem gerir
teekjum kleift a0 tala saman og er
einn angi af fjarskiptum framtioar-
innar. Syn hefur til ad mynda unnio
med Controlant i yfir &ratug og bjo
til fyrstu sérhafdu kortin sem fyrir-
tekiod notar i mala sina. Samningar
Controlant vid lyfjarisa um ad nyta
taekni islenska fyrirtaekisins vio
dreifingu 4 b6luefni gegn COVID-19
voru mikil lyftistdng fyrir bennan
hluta starfseminnar.

,Eg hugsa ad vio séum med um
95 préosenta markadshlutdeild a
Islandi pegar kemur ad sérhaefdum
kortum. Viod erum { algjérum sér-
flokki,“ segir Heioar.

Vio petta beatist ad Syn mun
tengja alla nyja snjallmala Veitna
aum 160.000 st6oum og samstarf
vid Vodafone Global gerir bad ad
verkum ad nanast allir nyir bilar
sem koma til landsins fra og meo
pessu ari munu tengjast vio sim-
kerfi Synar.

RUV hafid yfir 16g og reglur
Rekstrarumhverfi einkarekinna
fj6lmiola 4 [slandi litast af umsvif-
um Rikisutvarpsins a auglysinga-
markadi ogidagskrargerd. En pratt
fyrir a0 ahrif stofnunarinnar 4 fjé6l-
midlamarkadinn hafi legid fyrir
lengi hafa stjérnvold litid adhafst.

»ATid 1996, pegar aform voru
uppi um ao breyta afnotagjaldinu
i nefskatt, var skrifuo skyrsla fyrir
menntamalaraduneytid. bar var
fullyrt — og spad harrétt fyrir — ad
starfsemi Rikisdatvarpsins myndi
smam saman ganga a0 einkarekn-
um fjélmidlum daudum og lagt til
aod stofnunin yrai tekin af auglys-
ingamarkadi. betta var fyrir aldar-
fjéroungi sidoan.”

Hefurdu misst trina d pvi ao
stjornvéld taki d ruoningsdhrifum
Rikisutvarpsins?

,J4, ég hef enga tra a pvi ad pad
ver0i einhverjar breytingar i brad.
En baod er ekKki eins og ég sé a moti
Rikisutvarpinu. bao etti ad sinna
menningarpjonustu en ekki keppa
vio einkamidla.

Heidar rifjar upp vidtal sem Morg-
unbladiod tok fyrr i vetur vid hann,
Orra Hauksson, forstjéra Simans, og
Stefan Eiriksson utvarpsstjora. bar

Hart bitist um enska boltann

Eins og kunnugt er missti Syn
syningarréttinn a enska bolt-
anum arid 2018 pegar Siminn
yfirbaud fyrirtaekid i utbodi

um réttinn. i kjolfarid hafdi
Markadurinn eftir heimildum ad
tilbod Synar hefdi numid naerri
atta milljonum evra, jafnvirdi

um 1,2 milljarda kréona a nu-
verandi gengi. Utbodsferlid var
med peim haettiad ef munura
tilbodum vaeri innan tiu présenta
faeri Utbodid i adra umferd. Ekki
kom til pess og pviljost ad tilbod
Simans var minnst tiu présentum
haerra.

»Pad verdur hart bitist um syn-
ingarréttinn pegar hann verdur
bodinn Utisumar. Envid getum
ekkitapad a pvi enda eigum vid
ekkiréttinn sem stendur. Vid

var bent a ad RUV hefoi oft framleitt
efni til h6fuds einkareknum miolum,
svo sem barnaefni, en Stefan sagoi ad
hann teldi ekki ad RUV ztti ad vera
i beinni samkeppni vio einkamidla
um ahorfa tilteknum timum.

,Sidan hefst nyr tonlistarpattur
a4 RUV i sidasta manudi sem er
nakvaemlega 4 sama tima og Heima
med Helga. Pad er slaandi hversu
langt RUV gengur,” segir Heidar.

Og honum virdist ad RUV s¢ hafio
yfirl6g og reglur.

Arid 2019 birti Rikisendurskodun
skyrslu um rekstur Rikisatvarpsins
par sem fj6lmidillinn var sagdur
brjota 16g meo bvi ad hafa vanraekt
ad setja samkeppnisrekstur i sér-
stakt dotturfélag. Log sem kveoda a
um ad RUV skuli stofna détturfélag
eru fra arinu 2013 en gildistoku
umraedds akvaeodis var frestad til
2018. Sagdi i skyrslunni a0 akvaoid
um doétturfélag veeri til ad tryggja ad
rikisstyrkir rynnu ekKki til annarrar
starfsemi en almannapjénustu.

,Skyrslan varpaoi ljési a pad
hvernig RUV var ad blekkja virois-
aukaskattskerfid med pvi ad nota
innskattinn afalmannapjénustunni
pegar pau mattu einungis nota inn-
skattinn af samkeppnishlutanum.
Petta var bokhaldsbrella. Ef einka-
fyrirtaeki hefoi verio stadid ad pessu
hefdi brotio vardao fangelsisvist. Og
ef eigandinn geeti ekki endurgreitt
rikinu vangoldin gjold hefoi hann
verio gerour persoénulega gjald-
prota.“

ba birti fjolmiolanefnd skyrslu a
sidasta ari par sem rikismidillinn
er sagour hafa pverbrotid pjonustu-
samning sinn vid stjéornvold med
pvi ad flokka verktakagreioslur
til starfsmanna sinna sem kaup a
dagskrarefni fra sjalfstedum og
6skyldum framleidendum.

Sinnulaus stjornvold

Asamt umsvifum RUV er tilfzersla
auglysinga yfir til samfélagsmiola
ein stersta rekstraraskorun einka-

Nanari upplysingar um bladid veitir:
Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrai Fréttabladsins
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

getum einungis hagnast ef vel
tekst til.“

/tlaad maad norrena
streymisveitan Viaplay taki
pattiutbodinu en fyrirtaekio
anu pegar syningarréttinn a
enska boltanum & 6llum hinum
Nordurléndunum. Via Play
hefur faert Gt kviarnar hér a landi
med kaupum a syningarréttum
erlendra ipréttavidburda, svo
sem Meistaradeild Evropu en
rétturinn skiptist til helminga
milli Via Play og Synar.

.Vid hofum vitad um nokkurt
skeid ad ahersla okkar pyrfti
ad vera ainnlenda efnisfram-
leidslu,” segir Heidar en Syn
hefur tryggt sér syningarréttinn
a efstu deildum karla og kvennai
knattspyrnu naestu fimm arin.

rekinna fjélmiodla a Islandi. Hins
vegar feer rikissjodur engan virois-
aukaskatt af auglysingakaupum
a samfélagsmiolum, jafnvel p6 ad
ber séu keyptar af islenskum fyrir-
tekjum og séu etladar neytendum
aIslandi.

»2Adur fyrr s6gdou samfélags-
miolarnir allir i kér ad peir veru
einungis opinn vettvangur, ad peir
geetu ekki haft stjorn a efninu sem
par birtist. Sidan afhjapa peir sig i
addraganda forsetakosninganna i
Bandarikjunum pegar beir héfu ad
ritskooda fréttir pbeim tengdar. Na
eru Astralia og Kanada a0 stiga fram
og gera samninga vid pessa sam-
félagsmiola pannig a0 beir greidi
héfundarréttargreidslur, skatta og
oénnur gjold.

bad er otralegt ao stjornvold hér
alandi hafi ekki kippt pessuilidinn
begar pau hafa skyra hagsmuni af
pviad vernda islenska fjolmiolun.
I stadinn er verio ad koma a fot
styrkjakerfi fyrir fj6lmiola. bao er
miklu ner ad jafna leikinn frekar
en ao fast vio afleidingarnar,” segir
Heioar og visar par ba0i til umsvifa
RUV og samfélagsmiola.

Fjélmidlafraumvarpio er sem sagt
gagnslitio?

»Fj6lmiolafrumvarpio linar pjan-
ingar en bjargar engu. Pao er plastur
a sar sem staekkar og steekkar. Svo
vitum vio ad um leid og rikio kemur
afotstyrkjakerfi byrja fjolmidlar ad
laga sig a0 skilmalum Kkerfisins. Allt
i einu er komin 6gn vio ritstjérnar-
legt sjalfstaedi.”

Reglur og hoft kosta sitt

Fjarskiptalagafrumvarp er na i
medféorum Alpingis. I frumvarpinu
er kvedid a um ad bunadur i til-
teknum hlutum innlendra farneta,
sem teljast viokvaemir meo tilliti
til almannahagsmuna og oryggis
rikisins, skuli i heild sinni eda ad
dakveonu hlutfalli banadar vera fra
framleidanda i riki sem Island a
oryggissamstarfvio eda riki innan

Daglegur rekstur
er stanslaus baratta

Heidar starfadi sem fjarfestir
um langt skeid adur en hann
tok vio sem forstjori Synar arid
2019. betta eru tvo olik hlut-
verk.

Voru mikil vidbrigdi ao taka
vio forstjorastarfinu eftir ad hafa
verio fjdrfestirisvo langan tima?

~Audvitad er daglegur rekstur
hja einkafyrirtaeki stanslaus
baratta. Pa skiptir miklu maliad
hafa gaman af verkefnunum og
vinna med géodu folki.”

Hefurou purft ad vinna i ein-
hverju eiginleikum til pess ad
finstilla stjérnunarstilinn?

+/Atli ég hafi ekki purft ad
hlusta meira en égervanurad
gera,” segir Heidar a l[éttum
noétum.

Evropska efnahagssvadisins.

Frumvarpinu er meoal annars
®tlad ao tryggja ad 5G-kerfin veroi
ekki of hao kinverska fyrirtekinu
Huawei eda 60rum framleidendum
teknibinadar. Beoi Syn og Nova
nota fjarskiptabtinad fra Huawei.

1 frumvarpinu felast jakvaeodar
breytingar sem mida ad pviad leyfa
meiri samrekstur a kerfum i stad
pess ad hvert fyrirtaeki sé i sinu
horni. Vid pekkjum hvernig petta
hefur verid med Milu og Gagnaveitu
Reykjavikur sem grafa tvo lj6sleio-
ara i hvert his. En bad er ekki enn
buid ad afgreida frumvarpio sem
veldur pvi ad vio eigum erfitt med
a0 radast i fjarfestingar til lengri
tima. Vio vitum ekki hvaoa tak-
markanir a birgja veroa settar.

Okkur finnst 6taekt ad rikio =tli
a0 skipa einkafyrirtekjum fyrir
um vio hverja pau eiga vioskipti.
Vio tokum 6ryggishlutverk okkar
mjog alvarlega og & vegum Voda-
fone Global starfa pasundir fjar-
skiptaverkfraedinga sem sja um
ad ganga ur skugga um ad kerfin
séu 6rugg. ba vaknar st spurning
hvort pingménnum a Islandi sé
betur treystandi en peim til pess ad
meta dhattuna. En svona er petta
oft meo reglur og hoft. Félk virdist
ekKki atta sig a pvi ad reglur kosta og
ipessu tilfelli kosta paer gridarlega
fjarmuni. Sterkir og hagkvaemir
innvidir skipta 6llu mali fyrir sam-
keppnishefni til langs tima.”

I lok ars 2019 undirritudu Syn,
Siminn og Nova viljayfirlysingu
um vioredur um moguleika a sam-
nytingu og samstarfi vid uppbygg-
ingu fjarskiptainnvioa.

Er einhver hreyfing i pessum
efnum?

,Ja, Post- og fjarskiptastofnun
hefur leyft okkur ad profa btinadinn
saman, farsimakjarna fra Ericsson
og sendi fra Huawei og 6fugt, og
SamKkeppniseftirlitio hefur ekki gert
athugasemdir. Pessar profanir hafa
gefio goo fyrirheit en vio purfum ao

gg Pbetta var bokhalds-
brella [af halfu

RUV]. Ef einkafyrirteki
hefoi verio stadio ao pessu
hefoi brotio varoao fang-
elsisvist.

fa fjarskiptalagafrumvarpio sam-
bykkt svo ad vio vitum til hvers sé
etlast af okkur.”

Ofurskuldir bitna a peim ungu
Ur rekstrinum yfir i efnahagsmal.
Rikissjoour hefur skuldsett sig fyrir
hundrud milljaroa kréna til pess
ao bregdast vio kéréonakreppunni.
Hefurdu dhyggjur af pessari miklu
skuldasofnun?

,Eghefadallega ahyggjur afungu
folki, pad er aod segja, ad préounin
verdi eins og i Japan a tiunda ara-
tug sidustu aldar — og hennar geetir
raunar enn i dag - par sem japanska
rikio skuldsetti sig gifurlega en
komandi kynsl6dir satu uppi med
reikninginn.

Mikid er raett um ao hakka
atvinnuleysisbatur en pad er ekki
fjarfesting. bad erilagi ad taka lan
ef' pad skilar sér i verOmaetasképun
sem stendur undir laninu og vel pad.
En pad er fraleitt a0 fjarmagna sam-
neyslu meo lani til langs tima. Ungt
folk i dag viroist ekKki vera sérstak-
lega spennt fyrir stjérnmalum eda
fjarmalum en pao hefur mikla hags-
muni af pvi ao sitja ekki uppi med
pennan risastéra reikning.”

Talandium atvinnuleysi. Pao er i
sogulegum heoum d sama tima og
mikill skriopungi er i launaproun,
sérstaklega hja hinu opinbera.
Gengur demid upp?

,Vid héfum purft ad segja upp
folki vegna pess ad launakostnadur
vio hvern starfsmann er ordinn svo
mikill. Afleidingin er sa ad alagid
eyksta pa sem eftir eru,“ segir Heio-
ar.

,Pad er O6hjakvaemilegt ad
launahakkanir um fram pad sem
atvinnulifid stendur undir skili sér
i verdbolgu eins og hagsaga Islands
vitnar um. Ymsir ytri pattir hafa
haldid aftur af verdbélgunni a sio-
ustu tveimur arum, til demis lagt
oliuverd, framleidsluslaki i hag-
kerfinu og hagstaed markadsvero
fyrir fisk og al. Vido héfum verio
heppin en hagfreodilégmalin hafa
hins vegar ekki breyst.

bad sem veitir manni bjartsynier
hradi teknibreytinga,“ baetir Heidar
vio. ,beer eru ahrifamikill kraftur
sem verkar i att til verdhjédnunar.
A hverjum degi kemur ny takni
sem gerir f6lki kleift ad gera meira
fyrir minna. Horft fram a veginn
munu hradar teknibreytingar og
minnkandi f61ksfjoélgun hafa vero-
hjadnandi ahrifa alpjodavisu.”
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,Eg er liklega einn af peim fau sem hafa komid ad flugrekstri og ekki fengid bakteriuna - af pvi ad mér hefur oft ekkert litist 4 pad hvernig stadid hefur verid malum,“ segir Birgir Jonsson, forstjori

ZEtlum okKkur ekKi a0 sigra heiminn
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Birgir Jonsson, nyr forstjori Play, segir a0 nalgun Play verdi ekki a0 vaxa hratt heldur a0 vera litio flugfélag sem geti skilad goori afkomu.
Plass fyrir tvo innlend flugfélog sem fljuga yfir hafio. Heppileg steero a flota um 15 vélar. Aldrei betri adstaedur til a0 stofna flugfélag.

Hoérour - &
Zgisson

hordur@frettabladid.is

g get ekki skrifad undir

yfirlysingar um ad pao

sé eitthvao fullreynt ao

reka annad flugfélag fra

Islandi. Eg byggi pao

meoal annars a bviao ég
tel ad 6nnur laggjaldaflugfélég sem
hafa verio starfraekt hér a landi hafi
i raun fario at af sporinu i sinum
rekstri. baod er hins vegar ekkert
nattirulégmal par ad baki heldur
einungis su stadreynd ad pad voru
teknar rangar akvardanir,” segir
Birgir Jonsson, nyradinn forstjori
flugfélagsins Play sem mun hefja sig
aloftilok naesta manaoar, i vidtali
vio Markadinn.

Birgir, sem starfadi adur sem for-
stjori Islandsposts 4 arunum 2019 til
2020, telur ad pad sé langtiad fsland
muni sja aftur pann massatdarisma
sem einkenndi ferdapjonustuna
fyrir faeinum arum - 2,3 milljénir
feroamanna komu til landsins 2018
— bratt fyrir innkomu Play 4 mark-
adinn. Play hafi engin aform um ad
vaxa hratt heldur muni einblina a
ad vera sveigjanlegt, litio flugfélag,
sem tli sér ao skila ardsemi fyrir
hluthafa pess med pvi ad finna
»matarholur* til hlidar vio storu
flugfélégin a pessum erfida sam-
keppnismarkadi.

g begar pu starfar i

svona kviku rekstr-
arumhverfi, sem flugio
sannarlega er, pa parftu ao
vera varfzernari og fastari
fyrir.

Birgir var fenginn i forstjora-
stol Play, sem hefur verio i start-
holunum ao hefja flugrekstur fra
bvi félagio var fyrst kynnt til leiks
inévember 2019, samhlida pvi ad
breidur hopur fjarfesta — lifeyris-
sjooir, tryggingafélag, verobréfa-
sjodir og 6flug fjarfestingafélog
—16gdu félaginu til um 50 milljonir
Bandarikjadala, jafnviroi yfir sex
milljarda kréna, i nytt hlutafé i
lionum manuoi.

Pad var upphaflega stefnt ao pvi
ao sekja um 35-40 milljénir dala i
lokudu hlutafjdarutbodiiaprilen d
sioustu metrunum, i reynd eftir pvi
var formlega lokio, er pao staekkad.
Var einhver dsteda fyrir pvi?

,Pao reyndist bara vera gridar-
legur 4hugi og pbad eru enn fjarfestar
sem eru ad hafa samband og reyna
a0 komast inn i hluthafahépinn.
Fo6lk sér hvada fagfjarfestar eru
komnir a0 félaginu og pad verdur
til akvedin stemning med ttbodinu

Skraning til a0 koma til mots vio krofur fjarfesta

Play vinnur nina, dsamt rao-
gjofum félagsins, ad hlutafjarut-
bodi og skraningu a First North-
markadinn i Kauphollinni sem er
aformad i nesta manudi.

Birgir segir 6vist a pessari
stundu hversu ha fjarhad verdur
sottiutbodinu en pad munad
lokum radast af eftirspurninni.

»Pad eraformad ad halda
almennt hlutafjarutbod ogad
sjalfségdu horfum vid lika til
pess ad fa inn akvedna fagfjar-
festa sem vilja komainn i skrad
félag. Pad er hins vegar mikilvaegt
ad undirstrika ad vid erum ekki
aod faraihlutafjarutbod og skran-

sem er audvitad bara afskaplega
jakveett.”

Eftir hlutafjaraukningu félagsins
eru sterstu hluthafar Play eignar-
haldsfélagio FEA, sem Elias Skuli
Skulason fer fyrir, lifeyrissjoourinn
Birta og fjarfestingafélagio Fiski-
sund, sem Einar Orn Olafsson, nyr
stjornarformadur Play, leidir. Adrir
helstu fjarfestar félagsins eru meoal
annars Stooir, Akta sjéoir, Brim-
garoar, Islandssjodir, Lifsverk lif-
eyrissjoour og tryggingafélagio VIs.

parf aga og skyra stefnu
Hvada borga dformar Play ao fljiga
tilnunaisumar?

ingu vegna pess ad félagio purfi
endilega frekara fjarmagn til ad
standa straum af rekstrinum
heldur er petta gert til ad koma
til mots vid krofur fjarfestaum
reglulega upplysingagjof og pad
adhald sem slikt skapar gagnvart
stjornendum félagsins.

Eg held ad mjég margir muni
syna pvi ahuga ad koma med
beinum haettiad uppbygging-
unnisem erivandumiiislenskri
ferdapjonustu og sjai styrk-
leikana hja Play sem felast i
hagstaedum kostnadargrunni og
ekki med neinar eftirlegukindur i
farteskinu,“ segir hann.

,betta veroda pessir helstu stadir
sem Islendingar pekkja ordio vel til
eins og London, Kaupmannahéfn,
Berlin, Paris, Barcelona, Alicante og
Tenerife. Pao er ekki von a neinum
bombum hvad afangastadina varo-
ar, heldur verdur petta allt saman
frekar hefobundio,” segir Birgir.

Aztlanir Play gera rao fyrir a0
byrja meo prjar Airbus A321 Neo
vélarirekstriisumar en a naesta ari,
pegar stefnt er ad pvi ao hefja flug
einnig til Bandarikjanna, er aform-
aod ao flugflotinn verodi stekkadur
isex til atta vélar og ad hann veroi
kominn i um tiu vélar ario 2023.

,Eg held ad heppilegasta stzerdin

ad flugflota fyrir félag eins og Play,”
atskyrir Birgir, ,sé um 15 vélar.
begar pu ert kominn med mikio
fleiri vélar en pad verdur til freistni
til ad fara i seinni tengibankann i
pessu vidskiptamodeli sem byggir
a flugi yfir Atlantshafio. ba ferou
ad missa sveigjanleikann, sem er
svo mikilvaegur, vegna pess ad pu
ert med of mikio af flugvélum sem
skapar prysting a ad fljuga til of
margra afangastada. Ef okkur etlar
a0 takast ad halda niori kostnadi
sem laggjaldafélag pba veroum vio
ad gaeta ad pvi a0 vera meo fram-
boo sem endurspeglar raunveru-
lega eftirspurn. Ef han er ekki fyrir
hendi pa er miklu betra a0 leyfa vél-
unum bara ad standa 6hreyfoum.“

Birgir undirstrikar hins vegar
ad um leio og Play verour komio
med 10 til 15 vélar i reglulegt azetl-
unarflug verdi petta ordin starfsemi
sem veltir tugum milljarda og meod
hundruo starfsmanna i vinnu.

,Pao er audvitad ofsalega stort
fyrirtaeki i 6llum islenskum saman-
burdi,“ segir hann.

En af hverju dkvadstu ao fara
afturiflugio hafandisagt dour ad pu
myndir aldrei sniia aftur i pennan
bransa?

,Eg hef tvisvar komid ad flug-
rekstri a0ur — fyrst sem forstjori
Iceland Express 2004 til 2006 og
sidan sem adstodarforstjori WOW
air 2014 til 2015 — og pad sem ég hef
aldrei skilio vio pennan bransa, eda
fengio til a0 ganga upp vardandi
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gg Vio erum ekKki ao

kokka upp einhver
plon um ao reyna knésetja
Icelandair — vio erum ekKi
meo pao flugfélag a heil-
anum.

innsyn mina og reynslu i 60rum
fyrirteekjum, er af hverju rekstur-
inn i flugi er svona handahoéfs-
kenndur. Petta er kvikt umhverfi,
mikill hradi par sem verda oft yktar
breytingar a tekjum og kostnaodi —
og buert stanslaust ad bregdast vio
adsteoum hverju sinni. Pad hafa
komid stundum reynslumiklir fjar-
festar a0 pessum rekstri i gegnum
tioina en mér hefur oft fundist eins
og beir skilji ba um leio fyrir utan
peer aoferoir sem hafa virkad vel i
60rum fyrirtekjarekstri. Pa a ég
vid mikilvaegi pess a0 hafa skyran
straktur, stefnu, stjérnendur i réttu
stodunum, bera allar storar akvaro-
anir undir framkvamadastjérn og
stjorn félagsins — pessu gleyma
menn idulega og eru farnir ad taka
fljott tilviljunarkenndar dkvardanir
sem pyoir ad pu ert i raun ekki meod
neina stefnu. En pegar pu starfar i
svona kviku rekstrarumhverfi, sem
flugid sannarlega er, ba parftu hins
vegar bvert a moéti ad vera varfaern-
ari og fastari fyrir — af pvi a0 allar
télurnar eru svo storar og fram-
legdin oft litil.

Eg hef aldrei attad mig a pvi af
hverju stjérnunarheattirnir hafa
purft ad vera pannig og pao er ekki
fyrr en ntna, pegar ég for a0 reda
vio pa fjarfesta og adra sem koma ad
Play, sem ég sé a0 bad er mogulegt
ad gera petta 60ruvisi. Stéra breyt-
an er ad pad verour enginn einn
sem radur i pessu félagi, hvorki
ég, stjornarformadurinn eda adrir

hluthafar, og sem getur pa farid ad
taka storar afdrifarikar akvaroanir
byggt 4 bvi hvernig viokomandi er
mogulega stemmdur pann daginn.
bao er stor og breidur hépur fjar-
festa sem kemur a0 fyrirtekinu og
o6ll akvorounartakan, einkum niina
pegar félagiod verour skrad a hluta-
bréfamarkad, parfad vera 6gud og
grundvallast a skyrri stefnu. betta
er helsta asteodan fyrir pviao ég hef
fulla tra a pvi ad fyrirtekinu eigi
eftir a0 farnast vel.“

Haettum ad tala um stoérar tolur
Spurdur ad pvi hvenzr pad hafi
fyrst komio til tals ad hann myndi
setjast i forstjorastolinn ef pad
taekist ad ljuka fjarmégnun a flug-
félaginu segir Birgir ad pad hafi gerst
frekar nylega.

,Paod hafa ymsir leitad til min i
gegnum arin sem hafa synt flug-
rekstri ahuga, meodal annars eftir
ad WOW air for i gjaldprot vorid
2019 og eins einhverjir fjarfestar
sem h6fou verid ad skoda mogulega
adkomu a0 Play. Mig grunar ao pad
sé vegna pess a0 ég hef verio afar
tortrygginn a pennan bransa og ég
er liklega einn af beim fau sem hafa
komio ao flugrekstri og ekki fengio
bakteriuna - afpvi ad mér hefur oft
ekkert litist 4 pad hvernig stadio
hefur verid a0 malum.

En eftir pvi sem timinn lidur, og
ég kynnist betur pvi hvernig standa
eigi a0 stofnun félagsins, verod ég
jakvaeodari af bvi ad ég hef tra a ad
vinnubrogoin eigi eftir ad verda
meod allt 60rum heetti. En pad eru i
reynd einungis um tveir manudir
sidan ad paod var nefnt i einhverri
alvéru ad ég myndi koma ad pessu
sem forstjori félagsins.”

Hvada leerdéom er heegt ad draga
af beim mistokum sem voru gero hjd
WOW air og 60rum islenskum ldag-
gjaldaflugfélogum?

,Pad sem ég held ad hafi klikkad
hja pessum félogum, WOW og eins
og 60rum laggjaldaflugfélogum
a undan, er a0 stjéornendur missa
sjonar a a0 halda sig vio upphaf-
legu stefnuna og gleyma sér i vext-
inum. Pad sem gerist pa er ad pu
missir stjérn 4 kostnadinum af pvi
ad pad er endalaust verio a0 radast
i fjarfestingar, sem eiga a0 skapa
tekjur sidar i framtidinni, og pann-
igerveri0 ad reyna a0 réttleta pessa
kostnadaraukningu — pad aftur
skapar pressu 4 ad auka stéougt
umsvifin.

Eg er hins vegar mikill talsmadur
pess ad hatta a0 tala um stérar
tolur; veltuna, fjolda flugvéla, far-
pegafjéldann - betta skiptirireynd
engu mali. Okkar nalgun ndna i
Play er a0 vera frekar meo bara litio
flugfélag. Vid tlum ekkert a0 sigra
heiminn og vera me9 fleiri tugi véla
irekstri — heldur vera fokuseraoir,
einblina a4 afkomuna og virdio sem
vid erum ao bua til fyrir vioskipta-
vininn. Pad voru pessir hlutir
sem foru adur arskeiodis i pessum
islensku laggjaldaflugfélogum,”
segir Birgir, og beetir vio:

,Eg ber mikla virdingu fyrir pvi
hvernig Skuli Mogensen hefur taekl-
ao eftirleikinn af gjaldproti WOW
air, meo mikilli audmykt, og vidur-
kennt ad menn hafi misst sjonar a
pvisem skiptir mali i laggjalda-vio-
skiptamddelinu meo bvi ad taka
i notkun breidpotur til ad fljuga
langa flugleggi. Pao hefdu allir att
ad getad sagt sér pad, og pad voru til
greiningar innan fyrirtaekisins um
ad petta geeti aldrei gengiod upp, og
pad hefoi att ao fylgja peirri stefnu
og taka akvardanir i samraemi viod
pao en ekki adeins vegna bess ad
petta veri flott eda ahugavert. Pess
vegna er svo mikilvaegt ad vidhafa
pennan aga i pessum rekstri.“

Alltaf dvergar a markadi
ForstjoriIcelandair sagdi um sidast-
lioin dramot ao hann teldi ekkirymi
fyrirtvé islensk flugfélog med Kefla-
vikurvoll sem tengibanka. Hver er
binskodun d peim ummelum?

,Paod errosalega audvelt held égad
snda at ar pessum ummalum Boga
og ég held ad pad veari 6sanngjarnt
ad gera pao - ég xtla ekki aod gera
honum upp par skodanir ad hann
vilji a0 Icelandair sitji ad einhverri
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Eiginlega allt sem vinnur med okkur

Birgir tekur adspurdur undir
med peim sem hafa sagtad
aldrei hafi verid betri adstaedur
til hefja rekstur a nyju flugfélagi
en nu.

»Pad er eiginlega allt sem
vinnur med okkur um pessar
mundir. Og sidan forad gjosa
a Reykjanesskaga! Ef pad voru
einhverjar efasemdir um ahuga
erlendra ferdamanna a ad koma
til Islands pa parf enginn ad hafa
ahyggjur af pvi lengur.”

En er innkoma Play pd ad fara
ao leioa aftur til svonefnds massa-
turisma?

~Pegar pad voru hvao flestir
ferdamenn ad koma til lands-
ins —um 2,3 milljonir manna
2018 — pa voru islensku flug-
félégin med um 50 til 60 vélar i
sinu aatlunarflugi til vidbotar
vio tugi erlendra flugfélaga sem
voru med aatlunarflug hingad
til landsins. Pad er mjég langt
iad pessaradstadur eigi eftir
ad koma aftur med tilheyrandi
massaturisma. Vid verdum med

einokun hér 4 pessum markadi. Eg
hef meiri virdingu fyrir honum og
Icelandair en pad. En pegar madur
horfir 4 pennan markad pa eru um
70 til 75 milljénir manns ad fljuga
a milli Bandarikjanna og Evrépu a
ari. baod er alveg sama hvad Play og
Icelandair munu gera —félégin verda
alltaf dvergar a pessum markadi yfir
hafid en einmitt pess vegna held ég
ad pao sé plass fyrir félag eins og
okkar.”

Birgir segir ad vegna pess hversu
Play sé vel fjarmagnad sé engin
pressa a ao taka nein stor skref {
rekstrinum fyrr en markadurinn
byour upp a bao.

,Vid munum byrja ad fljuga
undir lok jani, og veroum meo
alveg bokkalega umfangsmikid flug
nana i sumar, en vio purfum ekkert
a0 flyta okkur. Eg held a0 allir sem
koma ao félaginu, stjéornendur og
stjornarmenn, séu medvitadir um
ad pao sé ekki verio ao tjalda til
einnar n@tur og vio viljum gerum
petta i hagum, 6ruggum skrefum
og sja petta félag blomstra til lengri
tima litid. bao er til deemis augljost
ad Bandarikin eru nina ad opnast
frekar hratt, vio sjaum i fréttum
ad bad eru mikio af b6kunum fra
ferdamoénnum padan, og pad veru
leidir fyrir okkur a0 reyna ad byrja
ad fljuga til Bandarikjanna strax
i sumar sem geti skilad godum
tekjum i nokkra manudi — en um
leid veeri pad afar ahaettusamt skref
a0 taka og bvi er pad ekki a d6finni
iar.“

Birgir segir a0 mogulega geeti
flug til Norour-Ameriku ordid ad
veruleika snemma ars 2022 en beir
afangastaodir sem Play horfir par til
eru til borga a Austurstréndinni,
Florida og mogulega einnig i Kan-
ada.

bio byrjido meo prjar vélar, Air-
bus A321-NEO, sem geta tekio allt
a0 244 i sceti. Erud pio med pannig
leigusamninga d vélum ad pio borgio
aoeins pegar vélarnar verda teknar
inotkun?

,Ja, hluti af samningunum er
med peim heatti. Pad ma segja ad
tekiferio til ad koma a fét nyju
flugfélagi varo enn betra eftir ad
faraldurinn skall &, meodal ann-
ars vegna bess ad pad hefur gefid
okkur fzeri a pvi a0 na frabarlega
hagfelldum leigusamningum um
vélar. Pao er mikio frambo0 af har-
réttum flugvélategundum i booi en
lykilatridio i pessum rekstri er ad
blanda ekki saman 6likum geréum
afvélum pannigad pu getir nad sem
mestri nytingu fra starfsf6lkinu og
samfellan verdi sem mest. Vio erum
pvimeo afar g6da samninga til mjog
langs tima, um 10-12 ar fyrir hverja
vel“

Ekki med Icelandair a heilanum
Hvernig cetlar félagio a0 vera sam-
keppnisheeft d pessum erfida mark-
adi og eru kjarasamningar Play
hagkvemarien peir sem Icelandair
hefur gert vid sina starfsmenn?

miklu faerri vélar en WOW air var
med pegar mest lét og lceland-
aira somuleidis langtiland med
ad na sinum fyrri haedum.

Forsvarsmenn i islenskri
ferdapjonustu hafa pvintina
godan tima til ad hugsa um
stefnumotun fyrir greinina til
langs tima - sem vid islendingar
héfum alltaf att erfitt med ad
gera - og hver sé varan island og
hvar vid viljum stadsetja okkur a
pessum ferdamannamarkadi.

Folk sem kaupir flugmioa til
islands, med hvada flugfélagi
sem er, er oftast buid ad eyda
harri fjarhaed adeins 24 timum
eftirad pad er komid til lands-
ins heldur en pad borgadi fyrir
sjalfan flugmidann. Ef vid i Play
myndum, svo demi sé tekid,
byrja ad selja laggjaldaflugferdir
til Ménako pa efast égum ad
Moénakd myndi fyllast af bak-
pokaferdaldgum. Petta snyst pvi
alltaf um hvers konar voru pu ert
ad bjoda folki upp a.“

,begar horft er til flugreksturs
pba er pao oft gert, edlilega, meod
sdmu gleraugum og a annan fyrir-
tekjarekstur pegar kemur ad launa-
kostnaoi og hann er vissulega mjog
stor og mikilvaegur pattur, en samt
ekkiradandi breyta. Vid erum med
mjog hagsteda kjarasamninga
vio stéttarfélag starfsfolksins hja
okkur en pad pyoir ekki ad folk sé
ad fa eitthvad minna af krénum
i launaumslagio en pad fékk hja
WOW air eda 60rum sambzrilegum
islenskum flugféldgum.

Hagkvaemnin i samningunum
fyrir okkur neer til annarra svioa,
eins og med a0 na medal annars

meiri nytingu a flugdh6fnum med
fleiri flugtimum innan dkvedins
timabils — petta eru pvi kjara-
samningar sem eru meira i lik-
ingu vid pbad sem almennt gerist a
islenskum vinnumarkadi fremur
en arfleifd kjarasamninga sem hafa
verio gerdir i gegnum aratugina
hja rétgronum flugfélégum eins
og Icelandair. Vid skulum heldur
ekki gleyma pvi,” atskyrir Birgir,
ad vid munum audvitad lika vera
ad keppa vio flugfélog sem koma
fra 16ndum bar sem launin eru allt
onnur og legri og vio erum ekkert
samkeppnishef vio slik fél6g hvad
launakostnad varoar.”

Adspurdur hvort hann geti sagt
eitthvad tilum hagkvemni saming-
anna i samanburdi vio Icelandair,
meoal annars meo tilliti til eininga-
kostnaodar a setiskilometra, segist
Birgir ekki hafa kynnt sér ba samn-
inga og geti litid sagt til um pao.

»Pao er mikilvaegt ad halda pvi til
haga a0 vid erum ekki ad kokka upp
einhver plén um a0 reyna ad kné-
setja Icelandair —vio erum ekki med
pbao flugfélag & heilanum. Deemin
hafa synt ad pad er alveg plass fyrir
tvo, og jafnvel fleiri, flugfélog a
pessum markadi - og vid erum ekk-
ertendilega a0 berjast um sému far-
begana og peir.

bad sem skiptir mali fyrir okkur i
bessari h6rou samkeppni er ad hafa
pennan sveigjanleika, sem litid flug-
félag, til ad geta fundid okkur matar-
holur til hlidar vid pessu storu félog
eins og Delta, Wizzair og EasyJet.
Vio getum aldrei matt beim beint
i samkeppninni heldur veréum
vio ad finna aorar leidir med pvi
ad bjoda medal annars upp a ann-
ars konar voru, timasetningar og
pbjonustu. Vio munum heldur ekki
geta keppt vio félag eins og Wizzair
i veroum, en par getum hins vegar
keppt vio Icelandair,” segir Birgir.

Verdmat
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Skotsilfur

Hagsmunaveroir
eru vioa

Akvednir fjslmidlar,
med Rikisttvarpid
i fararbroddi,
halda aframad
mjoélka mistulkun
dummalum |
Asgeirs Jonssonar v.
sedlabankastjora um hagsmuna-
hoépa. beir [ata eins og petta sé
enn storfrétt ogreyna pannig

ad prongva ferkdntudum kubbi

i hringlaga gat. RUV birti til ad
mynda vidtal vid heimspeking i
gaer bar sem ummaelin voru enn
og aftur tulkud pverdfugt vid
utskyringar sedlabankastjora um
ad hann hefdi verid ad visa til fjol-
breytts hops fyrirtaekja, stofnana
og samtaka. Hagsmunagaslan
ervida. [ addraganda alpingis-
kosninganna mun Drifa Snadal,
forseti ASI, hitta formenn stjérn-
malaflokkanna til ad reeda malefni
kosninganna og aherslur flokk-
anna. Ekki erannars ad vaenta en
ad hagsmunir samtakanna verdi
par ofar a dagskra, sem edlilegt

er, en endilega hagsmunir heildar-
innar.

Skuldafylleri
Sosialista

Eitt af fyrstu kosn-
ingaloforoum
Sosialistaflokks-
ins er faktiskt ad
drekkja rikissjooi,
og par med lands-
moénnum Sllum, i
skuldum. Fleiri slik loford hljota
ad fylgjainnan tidar. bad er ju
hattur sésialista. Komist flokkur-
inn til valda i nastu alpingiskosn-
ingum mun hann byggja ibudir
fyrir 650 milljarda med lansfé.
Sésialistaflokkurinn, sem Gunnar
Smari Egilsson kom a kortid, segir
framkvamdirnar munu ekki kalla
aaukin rikisutgjold vegna pess

a0 odyr leiga muni standa undir
kostnadinum. Slikur rikisrekstur
getur ekki klikkad. pad er hepid
ad Sosialistar verdi valdamiklir a
komandi pingi. Aftur a méti geetu
adrir vinstriflokkar purft ad stiga
dansinn. Grunnvandinn & has-
nedismarkadi felst ekkiiad lanin
séu ekkinogu l6ng (sem er dyr-
keypt) heldur I6daskorti og hve
dyrt erad byggja.

Pétur til Kviku
eignastyringar

Pétur Richter, sem
starfadiadurum
langt skeid hja
Arion banka og
forverum hans,
hefur verid
radinn til Kviku
eignastyringar par

sem hann er sérfraedingur hja
framtakssjédum bankans. Hann
hafdiadur unnid sem fyrirtaekja-
radgjafi hja Deloitte en Pétur er
vélaverkfraedingur fra Haskola
islands og er med MBA-gradu fra
Haskolanum i Reykjavik. Hja Arion
og Kauppingi starfadi Péturifyrir-
taekjaradgjof, fyrirtaekjalausnum
og markadsvidskiptum.

MARKADURINN
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Kannanir benda til ad borgarstjori London, Sadiq Khan, haldi velli i kosningum a fimmtudaginn. Khan er meo 13 prosentustiga forystu a frambj60-
anda Ihaldsflokksins. Athygli vekur a0 London hallar sér i rikara mzli upp ad Verkamannaflokknum en sému ségu er ekki ad segja pegar litio er til
alls Bretlands. Greinendur rekja muninn til pess a0 ibaar h6fudborgarinnar séu yngri, af fleiri kynpattum og styoji fremur ESB. FRETTABLADID/EPA

Er Seolabankinn ao fast
vio priskipt hagkertfi?

Jon Bjarki
Bentsson
adalahagfraed-
ingurislands-
banka

W

eodlabankanum er nokkur

vandi & héndum. Hag-

kerfio hefur undanfario

gengio i gegn um mikinn

samdratt og pratt fyrir ad

landio sé tekid ao risa er
stadan enn nokkud tvisyn. A sama
tima hefur verobdlga reynst talsvert
pralatari en vanst var. I april var
verdbolgutakturinn sa hradasti i
atta ar og verobolga hefur veriod yfir
4% efri vidomidunarmoérkum vero-
bélgumarkmids bankans fra ara-
motum. Verobélguvantingar hafa
pokast upp oglangtima verobolgu-
dlag 4 markaoi hefur ekki verid
lengra fra verob6lgumarkmidinu i
tvo ar. Seolabankaf6lk hefur eoli-
lega lyst ahyggjum af astandinu og
minnt 4 a0 teki og tol bankans til
aukins aohalds séu skammt undan
ef ekki horfir til betri vegar fyrr en
seinna.

bottibadaverd hafi reynst drygsti
hakkunarvaldur visitélu neyslu-
verds i april eru astedur mikillar
verdbolgu b6 fleiri pessa dagana,
enda meldist 12 manada verobolga
me0 og an husnaodislidar sd sama {
manudinum. Af 4,6% nuverandi
verobdlgu ma rekja 2,0 prosent
til innfluttra vara, 0,9 présent til
hasnadislidar og innlendar vérur
og bjonusta skyra hvor sinar 0,8
proésenturnar. Hisnaoislidurinn
skyrir pvi fimmtung verdbélgunnar
undanfarna 12 manuoi.

Hr60 haekkun ibudaveros i sio-
ustu melingu Hagstofunnar lyfti
hins vegar brinum margra, enda
virdist hann renna frekari stodum
undir pa utbreiddu skodun ad

spenna fari vaxandi a ibudamark-
a0i. Ofugt vio ymsa adra paetti vero-
bélgunnar er ibudamarkadurinn
auk heldur undir ahrifasvioi Seola-
bankans par sem vextir og 6nnur
umgjoro lanamarkaoar hafa mikil
ahrifa préoun hans.

Svioio sem Sedlabankinn horfir
yfir ma pvi kortleggja eitthvad a
bessaleio: Eftir ar af kéronukreppu
er atvinnuleysi mikio. Fyrirtaeki
og einyrkjar i sterstu ttflutnings-
greininni og tilteknum 60rum inn-
lendum geirum a bord vio svioslist-
ir hafa oroid fyrir miklum busifjum
og tekjutapi. Ovissa er enn mikil og
fyrirtaeki i beim geirum sem betur
standa virdast moérg hver munu
fara fetid i fjarfestingum og aukn-
um umsvifum par til linur skyrast
i efnahagsmalum. Til ad mynda
benda nidurstéour ur kénnun SA
meodal sterstu fyrirtaekja landsins
til pess a0 fjarfesting atvinnuveg-
anna kunni ad dragast saman i ar
eftir allhardan samdrattifyrra.

A hinn béginn er stada flestra
heimila g6ou heilli sterk um pessar
mundir pétt bad sé audvitao litil
huggun peim stéra hopi sem ordio
hefur fyrir atvinnumissi og tekju-
tapi i kéréonukreppunni. Sterk
eignastada porra almennings, vax-
andi kaupmattur og hagsteo kjor
ibudalana skyra vantanlega ad
miklu leyti hversu lifseig eftirspurn
a ibudamarkadi hefur verio a sama
tima og frambod nyrra eigna er ad
skreppa saman. ba benda nylegar
kortaveltut6lur til pess ad neyslu-
vilji landans sé umtalsverdur og
ventingar neytenda nadu priggja
ara hamarki i nyjustu malingu
Gallup.

I pridja lagi ma svo med hoflegri
bjartsyni alykta a0 likur fari batn-
andi a bjartari tio fyrr en seinna i
efnahagslifinu. B6lusetningar eru
loks komnar & mikinn skrid badi
hérlendis og i vidskiptaldndum
okkar. Kannanir a ferdavilja, leitni-
gogn ur leitarvélum og bokunar-

9 bao hlytur ad vera
nzertekara ao
hzgja a spurn a ibaoamark-
aoi ad hluta meo pjoohags-
varaoartaekjum a boro vio
pak a skuldsetningarhlutfall
fremur en a0 beita eingdéngu
vaxtataekinu til pess a0 kaela
pann markao og pyngja par
meo roourinn i hagkerfinu.

proun hja flugfélogum og innlend-
um ferdapjonustuadilum bendir
allt til pess ad spar um 6rt batnandi
hag ferdapjonustunnar a seinni
helmingi arsins gaetu vel gengio
eftir. Pott baod séu afar g6oar fréttir
ef hagkerfid ner vidspyrnu pegar
lidur 4 ario geeti porfin fyrir mikinn
slaka i hagstjérninni minnkao fyrr
fyrir vikio. bar vio bzetist svo fyrr-
nefndur veroboélguprystingur sem
prengir ad valkostum hagstjérnar-
adilainaverandistdou.

Er gullni medalvegurinn

priggja akreina?

Samantekid ma pvi segja a0 fyrir
hagstjérnina veri heppilegt ad til-
teknir angar hagkerfisins, til ad
mynda ibudamarkadur, byggju vio
meira adhald af halfu hagstjérnar-
innar. Talsverour hluti til vidbotar,
til a0 mynda flest heimili og hluti
atvinnulifsins, geeti liklega haldio
sinu striki pratt fyrir ad adhaldio
veeri aukio hoflega. Sa hluti heim-
ila og peir geirar atvinnulifsins sem
oroi0 hafa fyrir mestum skakkafoll-
um vegna faraldursins mega hins
vegar illa vio auknu adhaldi pen-
ingamala 4 komandi fjéoroungum
meoan efnahagsbatinn er ad skjota
rotum. bPessi mikla breidd i st60u
heimila og fyrirtekja er nokkurt
einsdemi i natima hagségunni par
sem eitt hefur oftast yfir alla gengio
i talsvert rikari mali. Veroi adhald-

i0 aukio of hratt til ad bregoast vio
verdbolguprystingi fra ibtdamark-
adi og/eda vaxandi spurn peirra
heimila sem betur standa getur bad
valdid sidastnefnda hépnum hér
a0 framan miklum erfidleikum. Sé
hins vegar bedid med aukio adhald
par til ljést er ad sidastnefndi hop-
urinn er alfarido kominn fyrir vind
getur eftirspurnarspenna og vero-
boélguprystingur hins vegar nad ad
grafa um sig i millitidinni og fario
ad 6gna hinum dyrmeta og tiltolu-
lega nyfengna traverdugleika verd-
bélgumarkmiosins.

Farsalasta lausnin a pessari
snunu stoéou er liklega ad leitast
vid ad laga adhaldid ad hverjum
bessara priggja hopa eftir pvi sem
pad er unnt. Tilad mynda hlyturad
vera nertaekara ad haegja a spurn a
ibudamarkadi ad hluta med pj6o-
hagsvaruaoartaekjum a bord vid pak
a skuldsetningarhlutfall fremur en
beita eingdngu vaxtatakinu til pess
ad kzla pann markao og byngja
pbar meod almennt r60urinn i hag-
kerfinu. Ad sama skapi pyrfti ad
geta a0 pvi a0 motvaegisadgerodir
hins opinbera dugi til pess a0 1étta
heimilum og fyrirtekjum sem
or0io hafa fyrir bardinu a kérénu-
kreppunni ré0urinn par til pau hafa
sambzrilega burdi til ad standa
undir hearri vaxtakostnaodi og peir
aoilar sem minna fundu fyrir krepp-
unni. Nylega tilkynnt framlenging
a adgeroum rikisstjéornarinnar og
adlégun sumra beirra ad préun
undanfarinna fjérounga er par
jakveett skref. Sjalfsagt er haegt ad
finna fleiri leioir til bess ad na pessu
markmioi.

Stjérnvéldum hefur heilt yfir
tekist vel upp vio ad fast vid kér-
onukreppuna. Nd reynir a ad
treysta undirstéournar sem best
fyrir komandi uppsveiflu fyrir alla
innlenda adila meo hlidsjon af mjog
misskiptum dhrifum kérénukrepp-
unnar a hérlend heimili og fyrir-
teeki.
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o Oculis fzer sjo milljaroa fjarmoégnun

Igi Vifill 9 Oumdeilt er a0
El?iﬁlszgnl Island eigi oskor-

yfjaprounarfyrirtekiod Oculis, sem stofnad . Einari Stefanssyni, professor i augnlekningum, og a0 heimsmet i fjolda
var af islenskum proéfessorum, afladi 57 o dr. Porsteini Loftssyni, professor i lyfjafraedi. beir Kkjarasamninga
milljona Bandarikjadala, jafnviroi sjo "™ leida enn rannsoknir og nyskdpun fyrirtakisins. og stéttarfélaga
. 1 milljarda kréna, i fjarmégnun par sem var - A meoal hluthafa Oculis eru visisjodur a . 3
Sl&mUI l(Ol(telll umframeftirspurn. Fjarmégnunin var leidd af = . vegum Brunns Ventures og Silfurberg sem er m"léaé Ylé
BVCF Management and Hyfinity Investments, 2 i eigu hjonanna Frioriks Steins Kristjanssonar héfoatdlu.
ikja ma islensku hagkerfi,med | sem koma nyir i hluthafahépinn, eins og VI lyfjafredings og Ingibjargar Jénsdottur.
mikilli einféldun, vid ungan Partners og Wille AG. betta kemur fram 4  Dr. Porsteinn Riad Sherif, forstjori Oculis, en fyrirtaekio er Hannes G. Sigurdsson,
glaumgosa sem 6lst upp hja heimasidu Oculis. Loftsson, einn  med héfudstdovari Sviss, segir ad pad hilli undir radgjafi Samtaka
vel stedum foreldrum. Sonurinn Oculis, sem hefur pr6ad tekni vido meod- stofnenda lok lyfjapréunar og bratt veroi haegt ad bjéoa lyf atvinnulifsins
gat ahyggjulaust flosnad upp ar héndlun augnsjikdoma, var stofnad 2003 af dr. Oculis. félagsins til s6lu. - hvj
menntaskola oglifad i vellystingum
bokk sé traustu baklandi. Nema
hvad, pad verda breytingar a
hogum foreldranna. Peir geta ekki
lengur framfleytt afkveminu og na
parfhann ad taka sig taki.
Pessi undarlega samliking krefst

atskyringa: bad er bélvun og . | 4
blessun ad Island bdi ad miklum
nattdruaudlindum. beer hafa
feert okkur audlegd en gert bad ad

verkum a0 vid hofum getad komist

upp meo ad leggja ekki raekt vid — =

hugvitsgreinar. Nattaruauolindir a “ a p o p u F
hafa somuleidis gert pad a0 verkum

a0 atflutningsgreinarnar hafa verio

sneggri ad sleikja sarin sem pralat |

verObdlga og gengisfall, sem rekja

ma til launahakkana umfram svig-

ram i hagkerfinu, valda rekstr-

inum.

Nu er komid a0 kaflaskilum. =
Audlindir, sem eru takmarkadar, "e pa e p I
munu ekki knyja afram hagvoxt

alslandia 21. 6ldinni. bPess vegna
veroum vio ad byggja upp hugvits-

| 4
drifinn i0nad til ad draga vagninn.
Til a0 skapa frj6an jaroveg fyrir " u
nyskdpun er brynt ad koma a

gengisstoougleika. Sprotafyrir-
teki og pekkingaridnadurradailla - o
vid rassibanareio i gengismalum.
Mikilveaegt skrefipa att er ad launa-
haekkanir midist vio svigram.
bess vegna vekur pad uggad

Drifa Snadal, forseti ASI, skuli segja
a0 stoougleiki sé ekki i bodi eins og o p a p “ es
sakir standa. Han virdist reidubiin

-

ad endurtaka enn eitt héfrunga-
hlaupio. Verdbolguskot mun auka

I .
dvanda peirra sem minnst hafa a
milli handanna en launahakkanir
eftil vill auka hréour verkalyosfor-

koélfa innan hreyfingarinnar fyrir

a0 gefa sig ekki. Heillaveenlegra - L 4
veeri a0 studla ad aukinni hagsaeld e a“ I
me0 pviad skapa jardveg fyrir hug-

vitsionaod.
Ad sama skapi pykir Drifu mikil-

]
vaegt ad haekka fjarmagnstekjuskatt
til jafns vio tekjuskatt einstaklinga.
Launa- og skattahakkanir veeru

sleemur kokteill fyrir frumkvodla-
umbhverfio. Fyrir utan ad henni

virdist standa a sama um ad fyrst
er greiddur tekjuskattur af hagnaoi
fyrirtaekja og pvi nast er hluthof-
um gert a0 standa skil 4 fjarmagns-

tekjuskatti. Stora malio er a0 heerri
skattar draga ar nysképun og leida e °s s
til pess ad feerri stofna til ahaettu-

sams rekstrar. bad ma ekki stinga

ho6foinu i sandinn hvad pad vardar. | 4
Pao hefur verid mikill upp-
gangur hja hugvitsdrifnum

fyrirtekjum a undanférnum
arum. [ ipréttum er daudaferum
oft kluorao eftirminnilega. Vid
megum ekKki vio pvi ad kladra

pessu dauoaferi. Jafnvel pott for-
seti ASIreyni ad pvelist fyrir.
Sterkari saman 1
% i1 : .
“ VERDID
v

=1 £
1©; LITROF . _
Odyrt fyrir alla

MJ@ Orkan bydur lsgsta eldsneytisverdid vida um land.
Prentizekni Finndu pina Orkust6d & orkan.is og fylltu 4 bilinn par
Vatnagéroum 14 - 104 Reykjavik sem pui faerd meira fyrir peninginn. Sjaumst & Orkunnil
litrof@litrof.is - 563 6000
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OCuSOFT

LID SCRUB -

EGIN.

OCuSOFT
; UsST
DEMODE){
CLEANSER
EXTRA STRENGTH

Eyenid Cioanser for Moderate- Severe Conmitians
P, ™
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=
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Froda & hreinsiklutar

OCuSOFT Lid Scrub

hreinsiklutar og Platinum
froda vid hvarmabolgu og
frjiokornaofneemi

OCuSOFT Platinum frodan er ahrifarik leid til
ad medhondla augnvandamal & bord vid
hvarmabdlgu. Frodan dregur einnig ur
einkennum frjokornaofnaemis og hreinsar
6hreinindi af augnlokunum.

OCUSOFT fyrir bérnin

* Kliniskt profadir augnklutar fyrir bérn
« Valda ekki svida

Oust Demodex
hreinsiklutar og froda
med te tré oliu

Oflug vara med te tré oliu til
medhondlunar & hvarmabdlgu,
friokornaofnaemi og éhreinindum i
augnlokum og hvérmum.

‘OCuSOFT
Bahv

DI I AUGUM

P e

OCuSOFT
LID SCRUB"ALLERGY

Eyelid Cleanser for Allergy Conditians

S

Leave-0n
Farmula for
Soothing,
Calming Relief

OCuSOFT

fyrir
ofneemiod

Augnlokahreinsir fyrir ofnaemisbélgur i augum, med te tré
oliu sem hefur réandi og kladastillandi verkun.

Notkun klGtanna getur minnkad preytu og pirring fra
augnlokum. Klutarnir fjarlaegja oliu, ryk,

frj6 og adra adskotahluti fra hvormum.

OCuSOFT §

« GOAir vid dpaegindum i augum
. An parabena-, ilm- og litarefna
, Atladir til ad hreinsa stirur Ur augum og vid 6dru
sem geeti valdid augnopaegindum
20
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Falafel i flatbraudi

Falafel er vinsaell skyndibiti

i Midausturléndum. Falafel
inniheldur bléndu af kjaklinga-
baunum, ferskum kryddjurtum
og kryddi. Falafel er métad i
bollur sem settar eru i flatbraud
eda pitubraud.

elin@frettabladid.is

Talio er ad falafel eigi uppruna
sinn i Egyptalandi en breiddist
sidan hratt at um Midausturlond.
Haegt er ad kaupa falafel 4 hverju
gbétuhorni a pessum sl6dum og
gjarnan hja gétusélum. Falafel er
upplagour kvéldmatur ef enginn er
istudi fyrir kjot eda fisk.

Hér er uppskrift sem er mjog
bragdmikil og g60. Hin miodast vio
fjora.

500 g nidursodnar kjuklingabaunir
1 laukur, fint skorinn

3 stor hvitlauksrif, fint skorin eda
pressud

2 msk. kartoflumjol

2 tsk. cumin

2 msk. korianderfrae, ristud og
molud i mortéli

1 tsk. chilli-pipar

Y4 tsk. kardimommur

Falafel i braudi er godur grenmetisréttur sem a attir ad rekja til Midausturlanda. FRETTABLADID/GETTY

14 dl hokkud steinselja Salat 2dl griskjogurt

14 dl ferskt kdriander, smatt skorid Agurka 1 hvitlauksrif, pressad

145 tsk. salt Tomatar

Nymaladur pipar Raudlaukur Hellid vokvanum af baununum.

Olia til ad steikja

Soxud bladsteinselja

Medleeti: Dressing
Flatbraud 2 msk. tahini
Hummus 2 msk. sitrénusafi

Skolid peer i kéldu vatni og perrid.
Setjio i matvinnsluvél med lauk og
hvitlauk og maukio. Betio vio kart-
6flum;j6li (ma vera hveiti), cumin,
korianderfraejum, chilli og kardi-
mommum. Maukid allt saman {

r. 25.900-

LEBUR CROSSOVER SVORT
Kkr. 32.000-

CROSSOVER, TAU SVORT
Kkr. 21.500

LEBUR BUMBAG SVORT

Mandarina Duck
er ftalskt toskumerki
bekkt fyrir gzedi,
gott skipulag
og alltaf smart.

www.boel.is

Vinseelustu Mandarina Duck
toskurnar komnar aftur!

LEBUR BUMBAG INDIAN TAN
K. 25.900-

LEPUR CROSSOVER INDIAN TAN
Kr. 32.000-

CROSSOVER, TAU MOSAGRAN
Kkr. 21.500

KiKTU VIP HJA OKKUR A OPINSGOTU 1, 101 REYKJAVIK
Simi 8341809 Ei BOEL ® boelisland
Opid virka daga 12-18 laugardaga 12-16

gott deig og bragdbatid meo salti
og pipar.

Motid deigid i bollur, litlu steerri
en senskar kjotbollur. Steikid upp
ar oliu.

Hreerio 6llu saman sem & a0 fara
idressinguna og berio fram med
bollunum asamt braudinu, salati,
hummus, garkum, témétum, raud-
lauk og chilli-pipar.

)) Falafel er vinsaell
matur hja gétu-
s6lum og i matarvogn-
um i Midausturléndum
en rétturinn var fundinn
upp i Egyptalandi.

Gott flatbraud

betta braud passar einstaklega vel
me0 falafel og grenmeti. Upp-
skriftin 4 a0 duga i sex braud.

25 g pressuger
3,5dlvolgt vatn
1 msk. sykur
500 g hveiti

1 msk. vatn

2 msk. olia

Latio gerio i volgt vatnio og14tio
leysast upp med sykrinum. Setjio
hveiti, salt og oliu i hraerivél og
notio hnoodara. Batid gerinu og
vatninu saman vio og hnooid.
Latid hefast undir plastfilmu par
til deigio hefur tvofaldast.

Deili0 deiginu i sex jafnstora
bolta og 14ti0 standa i tiu minutur
undir rokum klat. Fletjid hvern
ogeinn Gt eins og pitsu. Deigid &
ad vera Y4 til 1 cm a bykkt. Steikio
braudio 4 bAdum hlidum a purri
heitri pénnu. Geymio pad undir
viskustykKki par til 611 eru bokuo.
Best er ad bera pau fram gleny.

w

Tématsupa sem bragd er af og hollustan i fyrirrimi. FRETTABLADID/GETTY

Klassisk tomatsiipa

Tématstpa er alltaf go6d. Paod er
auovelt aod utbtia hana og frabert
ad taka meo sér afgang i nesti.
Stpan er stutfull af vitaminum og
hollustu. Uppskriftin midast vio
fjéra. Paod er hegt ad nota sma-
tomata ef folk vill frekar.

1 laukur

2 stor hvitlauksrif

1-2 msk. tdbmatpuré

500 gtoématar

1 dés nidursodnir tdmataribitum

5dl kjuklingakraftur

2 tsk. sykur

1 msk. purrkadar chilli-flégur

Salt og pipar eftir smekk

Meodlaeti:

Syrdur eda beyttur rjomi

Fersk basilika

Parmesanostur

Braudteningar

Skerid lauk og hvitlauk smatt.
Skolid tématana og skerio til
helminga. Fjarlegio frein og
stilka. Hakkid tomatana. Hitid
oliui potti og steikiod lauk og hvit-
lauk yfir midlungshita par til peir
mykjast. Betio vio tomatpuré

og hreaerid. bvi nast eru ferskir
toématar og tomatar ar dos settir
ut i, kjaklingakraftur, sykur, chilli,
salt og pipar. ba er smatt skorin
basilika sett ati. Hreerio og latio
supuna malla { 20-25 minttur
me0 lokio halfa leid yfir.

Notid téfrasprota til ad mauka
sipuna og bragdbatid meo salti
og pipar eda sykri eftir pvi sem
parf.

Setjio sipuna & diska og straio
basiliku ofan & 4samt rjéma og
parmesanosti. Steikid dagsgamalt
braud i 6lifuoliu eda bakio i ofni
vid 200°C, skerid 1 bita og hafid
med stipunni.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Toyota Auris 3/2012 ekinn 150 pus
km. Ny skodadur an athugasemda.
Dokk grar sem er vinszelasti liturinn.

Flottur bill fyrir lagt verd. Verd
740.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

5 PROSTONE

» Jardvinna
» [renlagnir
» Hellulagnir
» bikulagnir

Pidnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hisfélig

@519 7780

prostone @ prostone.is

Buslédaflutningar

Gef tilbod i buslodaflutninga i
Ollum staerdum. Aratuga-reynsla.
Gudmundur. 864-7896

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR.IS
Malningarpjénusta. Malum
hverskonar mannvirki innan sem
utan. Véndud vinna unnin af
fagmoénnum. Nanari upplysingar
891 9890 eda malarar@simnet.is

5% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pidnustum einstaklinga,
fyrirtaki o hdsiéldg

@519 7780

prostone @ prostane.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsogn a0 handan

usa 562 8211 amo

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Bjodum hagsteett verd. Straumblik
ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

m PROVENTUS

Storfsmonnopjénusto

2315000

proventus@proventus.is

Armula 15, 108 Reykiavik
www.proventu 505

FRETTIR, FOLK &

MENNING
4 Hringbraut

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

& MEGABLOK:

= " 2 VERSLUNARTAKNI

i www.verslun.is
Velkomin  syningarsalinn Draghalsi 4 - Simi 5351300 - verslun@verslun.is

Huasna0i

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

siMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

|
geiri

www.geiriehf.is

Bininga- og munaskapar
Fanlegir | jmsum litum - med lzesingum og snertildsum
Stard HBD - 1900x 1200500

geiri

www.geiriehf.is

5668 #

586 1414

stora@stora.is - stora.is

facebook.com/storabilasalan
Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

Nyir argerd 2021

NISSAN LEAF
TEKNA e+ 62 kwh

Evropubilar med STORA batteriinu
8 ara rafhloduabyrgd

A frabaeru
tilbodi!

kaffi a konnunni
opid man-fos 10-18
lau 12-15

VERD ABDEINS

499

PUSUND star.

——

201 7_ Fyrirmyndarfyrirtzeki
2019

Vioskiptabladio M keldan

« Leidsdgukerfi med islandskorti
« App adgangur

« 360°Myndavélakerfi

« Ledurseeti

« Hiti i seetum og styri

« Bosel hljgdkerfi

« ProPilot

omid og reynsluakid
Skodum med uppitéku
3 6llum tequndum bifreida

STORA BILASALAN

.8 verdi Fyrir pig!
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Miovikudagur Nordlegatt 5-10 seint i Fimmtudagur Fostudagur
dag. Urkomumeira um
Reykjavik Isafjéraur Akureyri landid nordaustanvert, Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
en afram léttskyjad
sudvestan- og vestan-
lands. Hiti 0 til 9 stig % %
ad deginum, mildast
63 35 311 Cusvestaniands, envida 62 23 14 a2 2|5 32
°C v °C ¢ °C €  naturfrost. °C ¥ °C ¢ °C ¥ °C € °C « °C 3
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
3 2 5 2 -1 3 15 52 -2 6 2 6 21 -2 5
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1 raust 1 aukast
5erta 2 6mogulegur
1 915 4 6 519 319 417 6 b} S blaoo
8 orofimi 4 skoran
> 3 1 3 7 1 8 /6|3 10 ipréttafélag 7 tabu
11 malmur 9lag
6 319 8 8 3 6|1 3 8 12 gin 12 skordyr
13 flaustur 14 ringulreid
314 2 6 6 5 3 6|7 314 15 praedir 16 tvihljooi
17 ofts
21416 1 7 1|6 2
9135]|7 8 3 9 8|3 1 2 TP 4 .
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8 9
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Soultan-Beieff atti leik gegn Hvitur a leik 7814|5691 |3[2||9|8|7[6]5/2[3]1]4)|4]2]|7]|6|5]|8]3)1]9 13 |14
Borodin i Brussel arid 1943. 316 |1|4|7|2]|5|9(8|[4|6|1|7|3|9]|5]|2|8]||5|8[3]4]1]9[7]6]2
21951 |3|8]|7|4]6 31512841679 69 |1|2|7|3]|8|5]|4 15 16
1.Hg2!Hg8 (1...Dxf3 4| 1|7|3]2|6fo|8|5||5|1]3]|9|6|4|7]|8|2]|7|3|6|9]2]|4|1]8]5
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Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist ot 1ed bt - 3 \
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irnar. t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i -gnesy /T “4e8ney g ‘ueds T ‘uunw ZT Uiy

nasta tolubladi Fréttabladsins. T 0T ‘BIS|2W 8°Ge 9 ‘B4A G INWIOI T 111UV

Pondus

Eftir Frode Bverli
Geturdu horft |t augun bt ert ekki Egerad
@ mér og sagt mér - q reyna,
i sannleika ad pu ndleegt byl Marianna!

elskir mig, Ernst?

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
AFMA LISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

Kannski eigum vid ad heetta ad

horfa d hann sem subbulegan - | ff | hm

ungling og fara ad hugsa um hann g
sem einhvers kanar gjorning. . ==

o
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
- Y ,
Hefurdu heyrt um Qi(:'—) . % Eghbyst egki vid ad pa takir
El Nifio, pabbi? % Kldra ad horfa 4 leikinn”
P £ Vi geotum fengid crhelil i”‘g’a ﬂeﬂ?fag semaitt svar?
% FI63! Aurskridur! H i geratila §
] i vernda fjol-
P B N\ i skylduna pina? N
Netfang: bjornshakari@bjornshakari.is g E g
% ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30 é !
“ laugardaga 8.00-16.00 §
sunnudaga 9.00 -16.00 i H .
S ;
www.bjornsbakari.is Austurstrond 14 e Hringbraut 35 2 .
3
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porarinn Mar hefur sent fra sér fyrstu bok sina. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Visurnar koma
pegar paer koma

bérarinn Mar Baldursson sendir fra sér
fyrstu bok sina. Gamansamar visur og
kvadi. Byrjadi ad yrkja barn ad aldri.

Kolbrin ‘,I !9
Bergporsdottir —
kolbrunb@frettabladid.is h

orarinn Mar Baldursson

er hofundur békarinnar

Visur og kvadi. betta

er fyrsta bok bPorarins,

sem er vi6luleikari i Sin-
foniuhljomsveit Islands.

bPérarinn var ungur ad arum
pegar hann byrjaoi ad yrkja. ,Kved-
skapur hefur alltaf verid i kringum
mig. [ kringum tiu 4ra aldur var ég
byrjadur ad klambra saman visum.
Heima var farid meo mikio af visum
sem ég leeroi eins og skemmtiefni.
Menn voru lika a0 kveoast &, en
pao var leikur sem amma kenndi
okkur krokkunum. Pa var farid
meo visu og naesti madur atti ao fara
me0 visu sem byrjadi a sama staf og
hin endadi a — pannig var reynt ad
koma 60rum i prot. Svo var médur-
afi minn, Pérarinn Gudmundsson
kennari & Akureyri, skald sem orti
meoal annars undir hefdobundnum
hattum og kenndi mér t6kin a pvi.“
borarinn segir békina vera sam-
safn af pvi nytilegasta sem hann
hafi ort & um pad bil sidustu tutt-
ugu arum. ,Eg sest ekki nidur til ad
yrkja, visurnar koma bara pegar
par koma. Eg yrki mikid undir
goémlu rimnahattunum. Visurnar
fjalla um allt og ekkert og eru lang-
flestar i gamansémum t6n. Parna
er margt undir ahrifum 19. aldar
skalda, brennivinsvisur, heims-

Ekki get ég eda nenni

ord ad setjailjoo.

Um ae0danetid er sem renni
eintomt letibl6o.

Pad vaeri gott ad vit'eitthvad
og ver'eitthvao,

og gaman vaeri ad get'eitthvad
og ger’eitthvaod.

gg DARNA ER MARGT
UNDIR AHRIFUM 19.
ALDAR SKALDA, BRENNIVINS-
ViSUR, HEIMSOSOMAKVZADI,

S.!'ALI-:SVORKUNN 0G HEFILEG
BOLSYNI.

6sémakvaoi, sjalfsvorkunn og
hefileg boélsyni.“

boérarinn segist adspurodur finna
fyrir ahuga félks 4 visnagero.
,Ahuginn er meiri en margur heldur
og fyrirfinnst vissulega hja ungu
folki. Hann er kannski ekki gridar-
lega utbreiddur en er parna samt.
bessi pradur er bainn ao lifa meod
pj6dinni i moérg hundrud ar. Hefo-
in ad yrkja undir bragarhattum er
ad minu mati ekki i stérkostlegri
hattu. Menn kveda lika enn pa og
par hefur ordid nokkur vakning
a eftir a0 Steindor Andersen vard
aberandi og Kvaedamannafélagio
er ennpa vel virkt. J, pbad er vissu-
lega dhugi.”

borunn 1 Breidholtskirkju

6runn Haroardoéttir viélu-

leikari heldur einleiksténleika

undir yfirskriftinni Ekki ein-
leikid i Breioholtskirkju laugardag-
inn 8. mai & vegum 15:15 ténleika-
syrpunnar.

) pORUNN HARDARDOTTIR-
STARFAR VID TONLISTARSKOLA
REYKJANESBEJAR.

A efnisskra ténleikanna eru
kaflar tir S6nétu nr. 1 fyrir fiolu eftir
Johann Sebastian Bach, Svita nr. 1
i g-moll fyrir viélu eftir Max Reger
og frumflutt einleiksverkio Cloak
eftir bandariska tonskaldid Charles
Peck. Pérunn starfar vio Tonlistar-
skola Reykjanesbajar, kennir 4 fidlu
og violu og stjérnar strengjasveitum
skolans.

Bach mun hljéma i Breidholtskirkju.

Bogomil Font 1
Hannesarholti

unnudaginn 9. mai klukkan
14.00 stjornar Sigtryggur Bald-
ursson, 60ru nafni Bogomil
Font, séngstund i Hannesarholti.
Harpa Porvaldsdottir, tonmennta-
kennari og ténlistarkona, leikur
meo 4 piand. Sigtryggur mun parna
fara a flug vitt og

Sigtryggur Bald-
ursson verour i
o Hannesarholti.

breitt um daegur-
tonlistarséguna.
Gestum byodst a0 taka
pattistundinnii Hannesarholti, en
einnig verour streymt fra songnum
afésbokarsidu Hannesarholts.

Auglysing um tillogur ad breytingu a
Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

deiliskipulagi i Reykjavik

i samrzemi vié 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér

med auglystar tillégur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.
Vesturlandsvegur
A fundi skipulags- og samgbngurads pann 24. mars 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 15. april
2021 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Vesturlandsvegar. | breytingunni felst
feersla & skipulagsmorkum a nokkrum stédum, asetlud akstursundirgdéng sunnan Grundarhverfis eru
felld nidur, almennar stigabreytingar, svaedi fyrir hljodvarnir skilgreindar o.fl. Nanar um tilldguna visast til
Kynningargagna.

Kjalarnes, Arvellir
A fundi skipulags- og samgdéngurads pann 24. mars 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 15. april 2021
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Arvalla a Kjalarnesi. | breytingunni felst ad
afmérkun deiliskipulags Arvalla er breytt, vegna breytingar & deiliskipulagi Vesturlandsvegar, pannig ad
skipulagsmork sem snua ad vesturlandsvegi feerast i att ad Esjunni um 8-13 metra. Nanar um tilléguna
visast til kynningargagna.

Kjalarnes, Hof

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 24. mars 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 15. april
2021 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Esjuhofs a Kjalarnesi. | breytingunni
felst ad afmdrkun deiliskipulags Esjuhofs hlidrast um 2-3 m til austurs, vegna breytingar a deiliskipulagi
Vesturlandsvegar. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Kjalarnes, Saltvik

A fundi skipulags- og samgoéngurads pann 24. mars 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 15. april 2021
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Saltvikur a Kjalarnesi. | breytingunni felst
ad afmdérkun deiliskipulags Saltvikur er breytt, vegna breytingar a deiliskipulagi Vesturlandsvegar, vegna
breyttrar legu a nyjum stig i tengslum vid ny undirgdgn undir Vesturlandsveg. Nanar um tilldguna visast til
kynningargagna.

Kjalarnes, Valla

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 24. mars 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 15. april 2021
var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi Vallar a Kjalarnesi. | breytingunni felst ad
afmorkun vesturhluta deiliskipulags Valla er faerd vegna breytingar & deiliskipulagi Vesturlandsvegar. Nanar
um tilléguna visast til kynningargagna.

Kjalarnes, Skrauthoélar

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 24. mars 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 15. april 2021
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Skrauthdla a Kjalarnesi. | breytingunni felst ad
afmorkun deiliskipulags Skrauthdla er faerd til austurs um nokkra metra, vegna breytingar & deiliskipulagi
Vesturlandsvegar, auk pess ad stofnstig er baett vid. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Kjalarnes, Saetun 1

A fundi skipulags- og samgdéngurads pann 24. mars 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 15. april 2021
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Seetuns 1 & Kjalarnesi. | breytingunni felst ad
afmoérkun deiliskipulags Saetuns 1 er breytt, vegna breytingar & deiliskipulagi Vesturlandsvegar, pannig ad
skipulagsmork sem snua ad Vesturlandsvegi feerast i 168armdrk milli svaedis F annars vegar og hins vegar
svaeda A og B. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Kollagrund 2, Klébergsskoli

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 24. mars 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 15. april 2021
var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi I66ar Klébergsskola a Kijalarnesi, Kollagrund
2. | breytingunni felst ad afmoérkun deiliskipulags Klébergsskola er breytt, vegna breytingar & deiliskipulagi
Vesturlandsvegar, pannig ad skipulagsmérk sem snua ad vesturlandsvegi feerast i att ad skélanum um
u.p.b. 5 metra. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Pverholt 13

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 7. april 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 15. april 2021
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Einholts-Pverholts vegna I6darinnar nr. 13 vid
Pverholt. | breytingunni felst ad heimilt verdi ad reisa sex haeda ibudarhus a 168inni, med ad hamarki 38
ibudum, par sem 5. og 6. haed eru inndregnar. | bilgeymslu verda 25 bilastaedi, en ekid verdur i bilgeymslu
nyrst & 168inni. L6d austan vid hus verdur i samraemi vid 160 & reit E og innan 16dar verdur tenging fra 166
ad Pverholti asamt pvi ad tenging milli bakléda reits E og Pverholts 13 verdur tekin upp & ny a 168 Pverholts
13. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig nalgast & skja og tdlvu i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 5.mai 2021 til og med 22. juni 2021. Einnig ma sja tillégurnar a vefnum, www.
reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér
tillégurnar. Abendingum og athugasemdum vid tilldgurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 22. juni 2021. Vinsamlegast notié uppgefidé netfang fyrir
innsendar athugasemdir med t6lvupésti.
Reykjavik 5. mai 2021
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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Midvikudagur
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18.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

19.00 Fréttabladid i 20 ar Litrik
saga Fréttabladsins fra vor-
dégum 2001 rakin i mali og
myndum.

19.30 Fréttabladio i 20 ar Litrik
saga Fréttabladsins fra vor-
dégum 2001 rakin i mali og
myndum.

20.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimansiumsjon
bladamanna Markadarins.

20.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

21.00 Fréttabladid i 20 ar (e)
Litrik saga Fréttabladsins
fra vordégum 2001 rakinii
mali og myndum.

21.30 Fréttabladid i 20 ar (e)
Litrik saga Fréttabladsins
fra vordégum 2001 rakin i
mali og myndum.

RUV SJONVARP

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Framapot

12.00 Opnun Eyglé Hardardottir
og Ragnar Kjartansson.

12.35 bu ert hér Katrin Jakobs-
dottir.

12.55 Med okkar augum

13.20 Poppkorn 1987

13.50 Fjarsjoour framtidar Fuglar.

14.20 Sagan bak vid smellinn - I've
Had the Time of My Life

16.20 Ovaentur arfur

16.20 i leit ad fullkomnun

16.50 Skolahreysti

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kalugubbarnir

18.24 Hee, Samur

18.31 Klingjur

18.42 Sara og Ond

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kiljan bPattur sem er [6ngu
ordinn 6missandiibok-
menntaumradunnii
landinu.

20.45 Meistarinn. Mastaren

21.10 Ogn og skelfing. The Terror
Spennupaettir um leidangur
Breta um Nordur-ishafa
19. 6ld.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Audhyggjan alltumlykjandi
- Vinna. Billion Dollar Deals
and How They Changed
Your World. Work Fra
stimpilklukku til pess ad
svara télvuposti um midja
nott. Hvernig for vinnan
fra pviad verapad semvid
gerum yfiriad vera pad
semvid erum? Fjallad erum
ymsa paetti sem hafa valdid
byltingu i vinnuumhverfinu
asidustu aratugum.

23.05 Ovaentur arfur. Arvinge

SJONVARP SIMANS

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Aldrei ein Berglindi Guo-
mundsdottur astridukokk
og matarbloggara pekkja
margir. Konuna sem for
til italiu og giftist sjalfri
sér.Berglind er eigandi
vefsidunnar GulurRaudur-
Graznnogsalt, hun er hjukr-
unarfraedingur og einsted
moédir fjdgurra barna. Hun
akvedurad skiptaum um-
hverfi, flyja gramyglu hvers-
dagsleikans heima a islandi
og ferdast ein til uppahalds
eyjunnar sinnar, Sikileyjar.

15.35 90210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 George Clarke’s National
Trust Unlocked

21.05 Chicago Med

21.55 Station 19

22.40 Queen of the South

23.25 The Late Late Show

00.10 LoveIsland

01.05 Ray Donovan

01.55 9-1-1

02.40 Manhunt. Deadly Games

03.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio fyrri hluti.

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 pa tekur ténlistin vio

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na!

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. Eyrbyggija
saga (25 af 26)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

okdand 00.05 Naeturatvarp Rasar 1
00.05 Dagskrarlok
GOLFSTODIN STOD 2 Bi0
09.00 LPGA Tour 2021 Utsending 12.15 Lego DC. Batman - Family
fra HSBC Women’s World Matters

Championship.

14.00 LPGA Tour 2021 Utsending
fra HSBC Women'’s World
Championship.

19.00 Champions Tour Highlights
Hapunktarnir ur Champions
Tour métunum.

19.55 LPGA Tour 2021 Utsending
fra HSBC Women’s World
Championship.

13.35 Stan & Ollie

15.10StepUp 6

16.35 Lego DC. Batman - Family
Matters

17.55 Stan & Ollie

19.30StepUp 6

21.00 The Goldfinch

23.25 Tully

00.55 Don’'t Go

02.25 The Goldfinch

STOD 2

08.00 Heimsoékn

08.20 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The O.C.

10.05 Hio bléomlega bu

10.35 Masterchef USA

11.15 Margra barna maour

11.45 Flirty Dancing

12.35 Nagrannar

12.55 Attavillt

13.20 Grand Designs. Australia

14.10 Lif dafnar

14.55 Temptation Island USA

15.35 Hell’'s Kitchen USA

16.20 The Diagnosis Detectives

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikinglotto

19.10 Heimsokn Ny pattar6d med
Sindra Sindrasyni en fyrsti
patturinn verdur namer 150
irédinni.

19.35 First Dates

20.25 The Good Doctor

21.10 ATeacher

21.35 Sex and the City er saga
fjégurra vinkvenna sem
eiga pad sameiginlegt ad
vera einhleypar og kunna
velad meta hid ljufa lifi
New York.

22.10 Succession

23.20 NCIS

00.05 The Blacklist

00.50 NCIS. New Orleans

01.35 Animal Kingdom

02.20 Veronica Mars

03.10 The O.C.

03.55 Masterchef USA

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Office
21.10 Supergirl
21.55Flash
22.35 Westworld
23.35 Svinasapan
23.55 Friends
00.20 Friends
00.40 The Office

STOD 2 SPORT

08.35 Seinni bylgjan - karla

10.00 Breidablik - Fylkir Fra leik i
Pepsi Max deild kvenna.

11.40 Olli

12.40 Domino’s kérfuboltakvold

13.05 Snzfell - Keflavik Utsending
fraleik 3iarslitaeinvigi i
Domino’s deild kvenna arid
2017.

14.30 Njardvik - Por Ak. Utsending
fraleikiDomino’s deild karla.

16.15 Haukar - Afturelding

17.35 Selfoss - Valur

19.05 Valur - Stjarnan Bein Gt-
sending fra leik i Pepsi Max
deild kvenna.

21.10 Seinni bylgjan - karla

22.35 Breidablik - Fylkir

STOD 2 SPORT 2

09.35 Meistaradeildarmorkin

10.05 Manchester City - PSG

11.45 itélsku moérkin

12.35 Valencia Basket Club - Mo-
vistar Estudiantes

14.10 Casademont Zaragoza - Real
Madrid

15.45 The Fifth Quarter

16.00 Udinese - Juventus

17.40 La Liga World

18.15 Meistaradeildin - upphitun

18.50 Chelsea - Real Madrid Bein
utsending fra undanurslita-
leik Madrid i Meistaradeild
Evrépu.

21.00 Meistaradeildarmorkin

21.30 Meistaradeildarmorkin

22.00 The Fifth Quarter

22.15 Manchester City - PSG
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Bjort framtio sleit samstarfinu samviskunnar vegna | Tver forsiour
a Fréttablaoinu

Birna Brjansdottir, sem hafoi verio saknad sidan 14. janiar, fannst latin vio
Selvogsvita i ger. Leitarmenn um bord i TF-LIF fundu Birnu. Folk kom saman vid
Norrzena hisio i geerkvoldi og kveikti a kertum til a0 minnast hennar. Sida 4.

Fréttabladid 120 ar

Sérstakur afmeelispattur i kvold
kl. 19.00 & Hringbraut og frettabladid.is
I umsjon Sigmundar Ernis RUnarssonar

Brasid i byrjun og launaleysid, pukrid um leyndu eigendurna,
Baugsmidla-smjorklipan, stridid vid David Oddsson,
fiolmidlafrumvarpsatlagan, synjun forsetans a frumvarpinu,

efnahagshrunid a forsidunni og allar hinar 6trilegu ségurnar h

I klukkutima longum peetti.

HRINGBRAUT
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Skjalfti for um rafraena fjarmala-
heiminn pegar 38 milljarda dollara
skilnadur Amazon-hjénanna vard
ad veruleika. FRETTABLADID/GETTY

Jeff Bezos og MacKenzie Bezos

38 milljardar dollara

Hinn heldurilla pokkadi Jeff
Bezos, stofnandi Amazon.com, og
eiginkona hans til naestum 26 ara
sottu um skilnad 2019. Verdmio-
inn a peim sambudarslitum var

i harri kantinum enda var Bezos
rikasti madur heims med slik
audaefiad hann hélt efsta saetinu
a peim lista pratt fyrir ad drjugur
hluti rynni til MacKenzie pegar
hjonabandid var gert upp.

Hun fékk 4% eignarhluti Ama-
zon, sem metinn er a riflega 36
milljarda dollara og hefur sidan
ba einbeitt sérad mannudarstarfi
sem verdur pé varla feert til bokar
4 karmareikning eiginmannsins
fyrrverandi ur pvisem komid er.

bott Tiger hafi verid rikastur i sinni
deild pegar hann kludradi hjona-
bandi sinu og Elin med drama-
tiskum hatti er forgjofin sem
storlaxarnir i internetbransanum
hafa a hann umtalsverd.

Tiger Woods og
Elin Nordegren

710 milljonir dollara

Hjénaband Tiger Woods og Elin
Nordegren, senskrar eiginkonu
hans, hrundi til grunna 2010 i kjol-
far eldfims kynlifshneykslis og
s6gum um radframhjahald golf-
godsagnarinnar. Pott hann hafi pa
verid rikasti iprottamadur heims,
metinn a raman milljard dollara,
synir skilnadaruppgjorid svarta
hvitu ad hann var ekki ad keppa a
sama velli, ekki einu sinniisému
deild, oginternetaudkyfingarnir.
Elin fékk 710 milljénir dollara en
skilnadarorsdkin og hneykslid
kostudu Tiger einnig drjugan
skilding enda um pungt hégga
feril hans ad raeda og hann missti
35 milljonir pegar verdmatum
styrktar- og kostunarsamningum
var rift.

fied
e

Microsoft-hjonin Melinda og Bill Gates i godum filing eftir ad Elisabet drottning sl Bill til riddara 2005. Nu er
@vintyrid uti og konungsriki peirra verdur leyst upp i ségulega hau skilnadaruppgjoéri. FRETTABLADID/GETTY

Skilnadir sem skekja
efnahagsreikninginn

Hjonaskilnadur Microsoft-stofnandans Bill Gates og Melindu, eig-
inkonu hans til 27 ara, hefur ad vonum hrist upp 1 heimi hataekni
og fjarmala enda ljost ad fram undan eru dyrustu sambudarslit
sogunnar en talid er ad um 127 milljardar dollara séu undir.

elinda og Bill

Gates tilkynntu

4 manudaginn

a0 hjoénaband

peirra til 27

ara veeri komio
i prot. Saman eiga pau gridarleg
auozfi og fyrir liggur ad heaerri upp-
haoir hafa ekki verio til skiptanna i
gervallri skilnadarségu hinna ofur-
riku en slegio er 4 ad undir séu um
127 milljaroar dollara.

I skilnadarpappirunum kemur
fram ad hjoénin gerou ekki kaup-
mala ogad Melinda fari ekki fram &
framfeerslulifeyri. Enda gerist pess
vart porfiljési hlutdeildar hennari
sameiginlegum audi peirra.

Verometi Bill Gates er metio
einhvers stadar a milli 130,5 og 146
milljardar dollara og hjénin eru
fjorou rikustu einstaklingar heims
a eftir Jeff Bezos, Elon Musk og
franska vidskiptajofrinum Bernard
Arnault.

Fjoroa satid breytir pvi p6 ekki
ad verdmioinn a skilnadinum er
mun herri en pegar rikasti madur
heims, Jeff Bezos, og MacKenzie
Bezos skildu 2019 og hlutur peirra
hjéna i Amazon.com var fleygadur.

Einhleyp skaust MacKenzie pa

Fraegir skilnadir i milljon dollara flokki

B Hjonabandi leikarans og leik-
stjorans Mel Gibson og Robyn
Moore Gibson til 26 ara lauk
med skilnadi 2006 i kjolfar pess
ad Mel gekk eftirminnilega
ogitrekad sioar af géflunum.
Skilnadurinn lagdi sig fram-
reiknad a 539 milljénir dollara.

® pad kostadi russneska aud-
manninn Roman Abramovich
370 milljonir dollara @ navirdi
aod skilja vid eiginkonuna Irinu
Abramovich eftir um sextan
ara hjonaband.

B pegar um fimmtan ara hjona-
bandi Donalds Trump og lvénu
lauk 1992 kostadi skilnadurinn
25 milljonir dollara sem eru um
46 milljonir i dag.

strax upp listann yfir pa rikustu
og i framhaldinu stimpladi hin
sig inn sem mannvinur mikill og
hefur 1atio milljonir dollara renna
til ymissa géodgerdarmala. EkKi
6svipad peim Melindu og Bill sem
lengi hafa verio 6flug a pessum vett-
vangi.

® Hjonaband Paul McCartney og
Heather Mills entistia sjotta ar
en kostadi bitilinn 58 millj-
onir a nuvirdi pegar pau skildu
2008.

B Poppdrottningin Madonna og
kvikmyndaleikstjorinn Guy
Ritchie skildu einnig 2008 eftir
atta ara hjonaband og pa voru
a milli 90-109 milljonir dollara
undir.

m Korfuboltagodsognin Michael
Jordan ogJuanita Jordan skildu
2006 eftir ad hafa att saman
ramlega sextan ar. Jordan var
ogervitaskuld einn af peim
storu og framreiknad kostadi
skilnadurinn hann 213 milljénir
dollara.

Utkoma skilnadarins hja Bill
Gates getur hins vegar ordio pver-
6fug midad vid MacKenzie par sem
hett er vid pvi ad hann muni hrapa
nidur lista hinna rikustu pegar
Melinda hefur tekio sinn hlut auo-
@fanna.
toti@frettabladid.is

Kim og Kanye a medan allt lék i
lyndi en litil haetta er a pviad pau
purfi ad hanga a horriminni eftir
skilnadinn par sem pad er nag til.

Kim Kardashian og
Kanye West

7?? milljénir dollara

Lokatolur ur yfirstandandi
skilnadi Kim Kardashian og Kanye
West liggja ekki fyrir en fyrir liggur
ad pratt fyrir mikinn aud komast
pau hvergiinamunda vid Gates-
hjonin. Hvorugt peirramun p6
enda a fladiskeri eftir skilnadinn
parsem b6 nokkru er til ad dreifa
og pau samanlagt metin ariflega 2
milljarda dollara.

Forbes hefur metid Kanye a um
pad bil 1,8 milljarda ogi fyrra var
slegi® dadipad heila vaeruaudur
ogeignir Kim i kringum 780 millj-
onir dollara.

S6gur um kaupmala hafa verid
nokkud a reiki en pé er talid vist
ad pau hafigert einn slikan
tveimur manudum fyrir brad-
kaupid 2014 og ad par sé gertrad
fyrir ad Kim fai eina milljon dollara
fra Kanye fyrir hvert ar sem pau
hafa verid gift.

Einnig er hermtad Kim fai ad
halda 6llum gjéfum sem hun fékk
amedan samband peirra st6d
enverdmaeti peirramun verai
kringum 12 milljonir dollara. b4
verdur Kim afram eini rétthafi
20 milljona dollara liftryggingar
Kanye.

Ymis smaatridi eru sidan o6fra-
gengin eins og hvort peirra muni
halda 60 milljona dollara storhysi
peirraiCalabasas iKaliforniu og
6,3 milljona heimili peirrai Palm
Springs svo eitthvad sé nefnt auk
giftingarhrings Kim sem metinn er
a 1,3 milljonir dollara.

pott upphadin sé dag6d hja Rupert
og Onnu pa bliknar hian i saman-
burdi vid par télur sem eru undir
vid skilnad Melindu og Bill Gates.

Rupert Murdoch og
Anna Murdoch Mann

1,7 milljardar dollara

Fjolmidlamoégullinn Rupert Murd-
och og Anna Murdoch Mann skildu
1999 eftir 32 ara hjonaband og
pott Murdoch sé annaladur fyrir
mikil audaefi hljomar hlutur Onnu
vid skilnadinn eins og skiptimynt i
hinu stéra samhengi netverslunar-
og hugbunadarkénganna Bezos
og Gates.

Samkvamt skilnadarsamningi
fékk Anna 1,7 milljarda af audi
Murdochsisinn hlut og par af voru
litlar 110 milljonir dollara i reidufé.
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DORMA

Lattu drauminn raetast

LICATA
tungusofi

Glaesilegur tungusofi i Licata linunni. Faest haegri eda vinstri
(tunga 6faeranlegt). Koniakslitt Kentucky dklaedi 8 mynd en fleiri
aklaedisgerdir og litir faanlegir. Haegri eda vinstri tunga. Svartir
nettir jarnfaetur. Staerd: 262 x 226 x 82 cm. Fullt verd: 244.900 kr.

Adeins 195.920 kr.
KOLDING

haegindastoll med skemli

Stillanlegur haegindastoll med skemli.
Svart, rautt eda gratt ledur/PVC.

AFSLATTUR

Fullt verd: 139.900 kr.

VIKU

TILBOD

Adeins 111.926 L awsubon

VIKU
TILBOD

AFSLATTUR

AUSTIN rafdrifinn sjonvarpssofi

Rafdrifinn 3ja saeta ledurséfi med nidurfellanlegu bordi i midsaeti.
Faanlegur i Svortu og grau ledri. Saerd: 198 x 95 x 98 cm

Fullt verd: 234.900 kr.

Adeins 187.920 kr.
DORMA

Lattu drauminn raetast

Holtag6réum, Reykjavik
Smadratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

SKRAPU PIG A
POSTLISTANN

Fadu blad dagsins
sent rafrant
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Monuments er fimmta breidskifa Vintage Caravan og par sem hun var tekin upp adur en COVID-faraldurinn skall a
hverfast textarnir alls ekki um plaguna pétt margir peirra bjodi upp a slikar talkanir. MYNDIR/HORDUR SVEINSSON

COVID-platan er alls
ekkert um COVID

Fimmta breidskifa Vintage Caravan hefur fengid glimrandi doéma

vida um Evropu. Oskar Logi Agiistsson, forsprakki hljomsveitar-

innar, segir bandid heldur aldrei hafa fengid jafn gdda doma a Is-

landi. Platan var tekin upp fyrir COVID-faraldurinn og fjallar ekk-
ert um hann pott marga textana megi tilka a pann veg.

i0 erum banir ad upp-
lifa mikil viobrégo ar
alls konar attum sem
vio attum ekki endi-
lega von a — sem er
frabeert,“ segir Oskar
Logi Agtistsson, forsprakki Vin-
tage Caravan, en bandid gaf it sina
fimmtu breidskifu fyrir skémmu,
Monuments. Platan hefur verio ad
fa glimrandi déma, rauk upp vin-
seldalistann i Tékklandi og i Pyska-
landi hefur f61k hrifist af pl6tunni,
sem rauk i 21. sati yfir mest seldu
plotur byskalands fyrstu vikuna.
b4 hafa viobr6gdin verio goo
hér a landi en platan var plata vik-
unnar a Ras 2. ba sat lagio Whisp-
ers a toppi lagalista X-ins. ,Okkur
langar ad fara um Island i sumar.
Draumurinn er ad taka tveer vikur
um landid. Spila ati um allt og ég
veit ekki hvernig hagt er ad plana
pao, en bad vari gaman ad taka
sumartar.”

bpungarokkarar i hverju plassi
Skalmold og Dimma hafa badar
fario um landid og i hverju plassi
leynast pungarokkarar. ,bad er
langt sidan allir foru a ténleika ad
dansa og ég get ekki imyndad mér
annad en ao f6lk pyrsti i ad fara ad
dilla sér vio ljufa rokktoéna,” segir
Logi og hleer.

Hann bendir b6 4 ad pad sé aud-
vitad svolitid skrytid ad gefa ut
plotu og geta ekki fylgt henni eftir
a hefobundinn hatt. Pad verdi a0
bida betri tima. ,Me0 matti taekn-
innar er hagt ad na til folks og eitt
afpvijakvaedastaninaer ad pad er
fullt af f61ki a0 hlusta a okkur sem
er bara heima oger ad leita ad nyrri
tonlist.

Platan hefur fengio betri viotokur a
islandi en strakarnir bjuggust vid.

Plotur Vintage Caravan

The Vintage Caravan (2011)
Voyage (2014)

Arrival (2015)

Gateways (2018)
Monuments (2021)

Mognud viobrogo

Viobrogoin hér heima hafa verio
mognuo. Vio h6fum komist 4 lista
hja ROV sem var ekkert endilega
malio i gamla daga. Vid vorum meo
plotu vikunnar 4 Ras 2 sem er fra-
beart ogirauninni er islenski mark-
adurinn ad koma skemmtilega inn.
Evrépumarkadurinn er lika stér og
viobrogdin meiri og kannski staerri

gg bAD ER LANGT SIDAN
ALLIR FORU A TON-
LEIKA AD DANSA 0G EG GET
EKKIIMYNDAD MER ANNAD EN
AD FOLK bYRSTI i AD FARA AD
DILLA SER VID LJUFA ROKK-
TONA.

Oskar Logi Aglistsson

sem er samt skemmtilegt,“ segir
Oskar.

Monuments var tekin upp i
Hlj6orita i Hafnarfirdi i febraar og
mars 4 sidasta ari. Pott margir haldi
ad han snuist um COVID gerir han
pao alls ekki. ,Vido vorum ekkert
ad pzla i COVID begar vid vorum
ad taka upp. Textarnir eru margir
personulegir og fjalla ad vissu leyti
um einangrun, en vid erum ekkiad
syngja um COVID p6tt pbad megi
eflaust talka plétuna pannig.“

Platan er um klukkutimi ad lengd
og er su fjolbreyttasta sem dreng-
irnir hafa gefid at. ,Légin foru i pa
att sem vio leyfoum peim ad fara.
Sum 16g vildu vera stutt og poppud
en 6nnur 16ng og flékin. Okkur
fannst lagar6dunin skapa skemmti-
legt feroalag.”

bratt fyrir skrytio astand i Evr-
6pu er hljomsveitin ad plana feroa-
lag um alfuna & naesta ari. ,Eg veit
ekki hversu mikil bjartsyni pad er.
betta verOur gert i einum rykk og
verdur dhugavert. Eins og stadan er
eru petta 250-500 manna stadir og
égvona ao allt gangi upp.”
benediktboas@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FQLK 0G SERBLQD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056:
Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, IMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is


mailto:benediktboas@frettabladid.is

ALFASALA SAA
6. TIL 9. MAI

-—> Fyrir fjolskylduna

: O

TAKID VEL A MOTI

. . SOLUFOLKINU
— OKKAR ) >

SAA

y r Efstaleiti 7
103 Reykjavik
HEIMSENDING: Fyrir pau ykkar sem einhverra hluta vegna eiga ekki Simi: 530 7600
@ saa@saa.is

heimangegnt, ma hringja i sima 820 3446 og vid komum Alfunum til ykkar. :
www.saa.ls

- —
<
S o .




e (i

d Hringbraut

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is

BAKPANKAR _'.'

Arna -

Helgasonar

Hugtakaveislan

gvar staddur a bilasélu um
daginn pegar ég heyroi nytt
hugtak. Dragnikvioi. betta
lysir pbeim 6tta sem eigendur raf-
bila finna fyrir um a0 na ekkia . N O R D U R
leidarenda. Pad sem mér fannst X
samt adallega athyglisvert er hvad
vio erum ordin flink i ad orda alls
konar ahyggjur okkar meo finum
og gafulegum hugté6kum.

Eg veit ekki hvad veldur. Pykir
virdulegra ogjafnvel faglegra ad
talaihugtokum heldur eniein-
hverju almennu stressi og sam-
viskubiti? I stad pess ad segjast
vilja taka strangheidarlega
all-inclusive-solbads-sullferd til
Tene pa tala pessar nyju, fag-
legu atgafur af okkur um aukinn
feroavilja, i bland vido mikinn far-
sottarleida og mikilvagi pess ad
taka patt i endurreisn ferdapjon-
ustunnar. A sama tima og madur
er meodvitadur um ad flugferdin
er kolefnislosandi, sem eykur a
loftslagskvida og visthryggo, pa
er hegt ad sla a flugskommina
me0 kolefnisbindingu, til demis
med pvi ad grooursetja tré i
gegnum app, en p6 verour madur
a0 geeta ad pvi ad veroda snjall-
simafikninni ekki ad brao.

N pegar vorar demist a mann
aod setja upp trampolin fyrir
bérnin. I pessum anda hef ég
loksins attad miga pvi ad pad er
ekkiletin i mér sem er vanda-
malio, ég bjaist af verulegum
uppsetningarotta.

betta blandast saman vid
nanast stoouga pressu a pessum
orfauislensku solardégum ad
vera stoougt uiti vid ad gera eitt-
hvad storkostlegt ogleida hja sér
ad lofthitinn er a pari vio hita-
stigi meodalisskap. Med 60rum
ordoum: Sélartengd upplifunar-
spenna.

Allt petta hefur svo leitt til pess
ad ég er farinn ad upplifa veru-
legan hugtakakvioa.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad fslands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn Simi: 550 5625 Versladu & 66north.is

- 2 Fylgdu okkur & Instagram @66north
Solufulltraar: ylg gram @

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is




