88. TOLUBLAD 21. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLADP A iSLANDI® —

FIMMTUDAGUR 6. MAi 2021

FRETTABLADID. 4

Slokkvilidinu a 6fu6borgarsvze(’)inu, isamstarfi vio Landhegisgzesluna og bi('ignarsveiir, tokst a pridja timanum ifyrrinott 6 slokkva gr(‘)buelda sem logudu i Heiét’irk. Talio er ad

groour hafi eydilagst 4 um 56 hektara svadi, en par a meoal eru pessar furur sem eru um 20 ara gamlar. Petta er steersti grodureldurinn a svedinu fra upphafi. Sjasidu2 FRETTABLADID/VALLI

Brooir Erlu a
vitnalista setts
rikislogmanns

GEIRFINNSMAL Fj6ldi vitna mun gefa
skyrsluvid adalmedferd i domsmali
sem Erla Bolladottir hefur h6foad
til 6gildingar & arskurdi endur-
upptékunefndar sem kvedinn var
upp i febriar 2017. Medal peirra
sem settur rikisldgmaour hyggst

Y Minnst tiu vitni gefa
skyrslu fyrir domi vio
adalmeoferoina sem fer
fram i oktober.

leida til a0 gefa skyrslu eru brédir
Erlu, Einar Bollason, Magnus Le6-
poldsson og Valdemar Olsen. beir
satu allir i rama hundrad daga i
gaesluvardhaldi vegna rannséknar
a hvarfi Geirfinns Einarssonar.

Légmadur Erlu mun hins vegar
leida fimm rannsakendur sem
komu ad rannsékn a hvarfi Geir-
finns til skyrslutéku fyrir domi.
Adalmeodferoin fer fram i oktéber.
—-aa/sjasiou4.

Hofnuou tvofalt haerra
veroi en husio seldist a

bjookirkjan virdist hafa tapad 470 milljonum krona a ad¢ hafna tilbooum i
Kirkjuhusio a Laugavegi fyrir fjorum arum og selja eignina sioan i fyrrahaust.
Tilbodunum var hafnao par sem pau voru ekKki talin uppfylla ventingar.

FASTEIGNIR Husio a4 Laugavegi 31
var selti oktober sidastlionum a 451
milljén kréna. Premur og halfu ari
aour hafnaoi bj6okirkjan tilbooum
sem voru upp a allt ad 921 milljén.
Pétur Markan, samskiptastjori
bjo6okirkjunnar, bendir a ad 6form-
legar umradur um sélu a Lauga-
vegi 31 hafi stadio lengi og skodanir
verio skiptar. Hasio hafi fyrst fario i
formlegt s6luferlia arinu 2019. , bar
skiptir mali st stadreynd ad Bisk-
upsstofa var komin med starfsemi
sinaiKatrinarttn 4, segir Pétur.
Ijandar 2015 barst 6formlegt 510
milljéna kréna tilboo i Laugaveg 31
fra fasteignafélaginu Regin. Nokkur

Agnes M.
Sigurdardottir,
biskup bPj6d-
kirkjunnar.

tilbod barust sidan i februaar 2017,
pad haesta upp a 921 milljéon kréona
fra M3 Capital ehf. Tilbodunum var
hafnad ad tillogu formanns kirkju-
rads, Agnesar Sigurdardottur bisk-
ups, sem kvad pau ekki uppfylla
vaentingar.

,Eg harma pa afst6du meirihluta
kirkjurads ao greioa atkvaedi med

tillégu forseta kirkjuraos og hafna
par meo fyrirliggjandi og mjog
asettanlegu kauptilbodi,“ bokaoi
Stefan Magntsson, fulltrai i kirkju-
radi, er tilbodum var hafnaod.

»,Hvad betta mal vardar er aug-
lj6st a0 ekki var einhugur um malio
eins og ferlid blasir vid mér, fyrr
en arid sem eignin var seld,” segir
Pétur. ,Kannski er vandamalio
pad ad kauptilbod barust og komu
jafnvel til umraedu an formlegra
akvardana um s6lu.”

Soluverd Kirkjuhussins varod pvi
4 endanum aodeins 49 présent af
pvi sem Pj6okirkjunni baudst fyrir
fjéorum arum. - gar/ sja sidu 4

Framkvamir
stora rannsokn
a eldgosinu

visinDI Haraldur Olafsson vedur-
freedingur er med stéra rannsékn
4 gosinu i Geldingaddlum i burdar-
lionum.

Ranns6knin verour ao hluta til
unnin med sama teymi og rann-
sakaoi hafstrauma arid 2018.

Pavar flogio yfir hafsvaedi d rann-
soknarflugvél i prjatiu metra haed
yfir sjavarmali.

Haraldur Olafs-
son vedurfreo-
ingur.

Til stendur ad ranns6knin a eld-
gosinu verdi framkvemd undir
lok pessa manadar. Ranns6knin
verOur gero i samstarfi vid breska
visindamenn sem starfa 4 vegum
the National Centre for Atmosp-
heric Science. - psh/sjasidu 8
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Hordur Askelsson organisti.

Tonlistin sktyggt
a kirkjustarfio

KIRKJAN ,Eg hef 4 tilfinningunni ad
bessi motbyr sidustu ara hafi stafad
afpviad yfirménnum hafi fundist
listalifid ordid of fyrirferdarmikio
og ad nu veri timi til kominn ad
draga saman seglin,” segir Hordur
Askelsson, sem latio hefur af storf-
um sem organisti og kantor vio
Hallgrimskirkju eftir 39 ara starf.

Margir hafa lyst yfir vonbrigdum
meo pa akvoéroun s6knarnefndar
a0 gera starfslokasamning vid H6ro
eftir aratuga farszlt samstarf.

,Eg hef aldrei verid 4 moti breyt-
ingum en mér finnst ad breytingar
purfi ad gera i samtali. I Hallgrims-
kirkju upplifdi ég sidustu arin ad
pbad fullkomna traust forrada-
manna Hallgrimssafnadar til for-
ystu minnar sem listrens stjorn-
anda kirkjunnar, sem rikt hafoi
um aratuga skeid, hafi farid pverr-
andi. Fra sumrinu 2018 var ég uti-
lokadur fra 6llum fundum hja fram-
kvemdanefnd Hallgrimskirkju og
sidar einnig fundum séknarnefndar
kirkjunnar“ segir Hérour. Itarlegt
viotal er vio hann a vef Fréttablads-
ins, frettabladid.is - psh
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Alfasala SA A hafin
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Alfasala SA A hofst i geer en petta er mikilvag fjaréflun fyrir starfsemi félagsins og sjalfbodalidar munu selja alfinn nzestu daga. Nokkrar valkyrjur
keyptu fyrstu dlfana. bPar 4 medal voru Eliza Reid forsetafra, Alma Moéller landleknir, Katrin Jakobsdoéttir forsatisraoherra, Kristin Jonsdottir,
hopstjori vadeildar Veourstofunnar og Sigriour D6gg Magniusdottir, framkvamdastjori hjakrunar a Heilsugaeslunni. FRETTABLADID/ERNIR

Ein kzera 16g0 fram vegna
Solva og Onnur a leidinni

LOGREGLA Tver konur hafa leitad
til I6greglu vegna meints ofbeldis
af halfu Sélva Tryggvasonar fjo6l-
midlamanns. bPetta kemur fram i
yfirlysingu sem 16gmadur peirra,
Kristran Elsa Haroardottir, sendi
Fréttabladinu, ad beidoni kvennanna.

,Onnur konan hefur kert Sélva
fyrir likamsaras. Han kvedur atvikio
hafa att sér stad a4 heimili hennar
hinn 14. mars sidastlidinn. Logregla
kom a vettvang. Farid var med So6lva
a logreglust60 og skyrsla tekin af
honum bpar. Sidar um kvéldio var
tekin skyrsla afumbjédanda minum
a heimili hennar,” segir i yfirlysing-
unni.

Hun segir adra konu hafa leitad
til sin i dag, eftir a0 hafa fylgst meo
fjolmidlaumfjéllun sidustu daga, og
beidni um skyrslutoku til ad leggja
fram keru hafi pegar verio send 16g-
reglu.

Kristran Elsa
Hardardottir
héradsdomslég-
madur

Ségusagnir um meint ofbeldi
Sélva foru 4 flug a samfélagsmiolum
um sidustu helgi.,,Eg man ekki hvort
pad sé fyrir sex eda sjo vikum sidan,
paleitaoi égtil 16greglu afpviad pad
var manneskja sem hé6tadi a0 rasta
mannordinu minu,” sagdi S6lvi um
malio i hladvarpspetti sinum a
pridjudag.

Su yfirlysing sem send var Frétta-
bladinu ber med sér ad karan sem
16g0 hefur verio fram vardi umraedd-
an dag sem Solvi visar til, en ljost er
afhenniad fraségnum konunnar og
So6lva ber ekki saman. - aa
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Svona mikill purrkur
byour eldhaettu heim

Gudriour Helgadottir gardyrkjufraedingur segir skelfilegt til pess ad hugsa ef
kvikna myndi i skogi i sumarbustadahverfi. Garoyrkjufraeoingar hafa vitad af

peirri haettu i langan tima, enda vedurfar ad breytast og jarovegurinn purr.

NATTURA ,Eitt er ad paod brennur i
Heidmork og pad brennur skoégur,
sem er mjog leidinlegt, en annao ef
pao kviknariskégiisumarbtstada-
hverfi. Pad yroi hredilegt,“ segir
Guoriour Helgadottir garoyrkju-
freedingur hja Gardyrkjuskélanum.

Varla hefur komio dropi tr lofti
petta vorid og ekkert bendir til pess
ad nein trkoma veroi nastu daga.
Guoridur segir ad veourfario hafi
breyst og vorin séu nu yfirleitt mjog
purr.

»Svona eldur eins og vard i Heio-
mork er eitthvad sem vio héfum
buist vio sidustu ar. Vedrio hefur
breyst mikid og vido h6fum séo pad
sioustu ar ad vorio hefur verid mjog
purrt. Petta er ahyggjuefni.

Folk parfao fara sérstaklega var-
lega ntina pvi pad er svo ofbodslega
purrt. bad er mikil sina sums stadar
og visnar lapinubreidur, sem er
mikill eldsmatur. Pad er full asteda
fyrir alla til a0 fara mjog varlega a
pessum tima pannig aod vid lendum
ekki i 60rum eldi eins og gerdist i
Heidomork,” segir Gudriour.

Hun segir ad pad sé audvitao fra-
bert fyrir mannfolkio ad fa s6l og
blidu og purrt. Grédur purfi b6 sina
vékvun og han hefur litlar ahyggjur
af heimaraktun og nattdrlegum
groori. Islenskur grodur sé vanur
ymsu enda geti verid hér frost, sél,
rigning og jafnvel eitthvad verra a
einum og sama deginum. ,Vio erum
heppin ad hafa g6dan adgang ad
vatni. Vid héfum séd i nagranna-
16ndunum aod par hefur ordid upp-
skerubrestur pegar farid er inn i
purrkatima. Vonandi erum vio
samt ekki a0 fara inn i svoleidis.

Fyrir beendur parfao fara ad vona
ad bao komi g60 rigning pviannars
tefst allt peirra, nema pad sé einhver

Mjog burrt er a landinu og varla dropi i vedurkortunum. Pad brann i Heid-
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mork a pridjudag en fjoldi sumarbustada er i skéglendi. FRETTABLADID/VALLI

Vio hofum séo i
nagrannalond-
unum ao par hefur oroio
uppskerubrestur pegar fario
er inn i purrkatima. Von-
andi erum vio samt ekKki a0
fara inn i svoleiois.

®

Gudridur Helga-
dottir, gardyrkju-
fraedingur hja
Gardyrkjuskol-
anum

vékvunarbunadur til eda peir dansi
hreinlega regndans,” segir han og
hler.

Guoriour bendir a ad a heima-
sidunni grodureldar.is séu gédar
upplysingar fyrir sumarbustada-
eigendur og Garoyrkjuskolinn haldi
freedsluerindi fyrir pa bustadaeig-
endur sem séu i skogi. ,bPar eru
menn ad skoda hvao a ad vera vid
sumarbustadinn til ad bregdast
vio litlum gréoureldum. Hvada
graejur purfa ad vera til. Kléppur
ogadgangur ad vatni til demis. Vid
erum komin 4 pann stad i reektun a
Islandi ad vid purfum ad vera meo-
vitud um svona hluti,”“ segir Guo-
riour. benediktboas@frettabladid.is
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Hugmyndaleit

Hasnzedi framtidar
meada léttu vistspori

Reykjavikurborg leitar eftir nyjum
skapandi hugmyndum par sem graenar
lausnir ad ibudarhdsnaedi framtidarinnar

eru i forgrunni.

Borgin aformar ad leggja til spennandi
brounarreiti i nokkrum hverfum og hvetja
bannig til vistveennar uppbyggingar.

Graenni framtio

Hasnaedismal eru eitt mikil-
vaegasta verkefni samtimans.

A sama tima og mikil porf er
fyrir ibadarhtsnaedi skilur
byggingaridnadurinn eftir

sig stort kolefnisfétspor. Til
framtidar viljum vid sja greent
borgarumhverfi, sem bydur upp
a greenan lifsstil i samgéngum,
borgarbuskap/matjurtaraekt,
endurvinnslu og sorplausnum,
blagreenum ofanvatnslausnum,
svo deemi séu tekin.

® Graena planid

Nanari

Svaedi i bodi

Reykjavikurborg hefur hug a
ad leggja til verkefnisins 163ir
a voldum svadum i borginni.

Par 4 medal geta 16dir 4 Vedur-
stofureit, vid Arnarbakka, Sudur-
fell, Sudurlandsbraut og Vélvufell
stadid til boda fyrir verkefnid.
Adilar geta einnig bent 4 dnnur
ahugaverd sveedi.

Ertu med hugmynd?

Reykjavikurborg kallar eftir
hugmyndum um sjalfbaert
og vistvaent hisnzedi eda ad
annarri greenni umbreytingu.

Ollum er velkomid ad senda inn
hugmyndir, hvort sem pad er ny
hugmyndafraedi, ny byggingar-
adferd eda blanda adferda.
Lokafrestur til pess ad skila inn
erindi og gégnum er 26. mai
2021. Nanari upplysingar ma
finna a vef Reykjavikurborgar.

upplysingar a reykjavik.is/husnaediframtidar
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Klubbmenn og rannsakendur gefa skyrslu i mali Erlu Bolladottur

GEIRFINNSMAL Fj6ldi vitna mun
gefa skyrslu vio adalmeofero i
mali Erlu Bolladottur, sem krefst
ogildingar a arskurdi endurupp-
tokunefndar sem kvedinn var upp
ifebraar 2017. Erla var ein démpola
i Guomundar- og Geirfinnsmalum
sem ekKki féekk mal sitt endurupptek-
i0, en han var 4 sinum tima demd
fyrir rangar sakargiftir meo pvi ad
hafa bendlao svokallada Klubb-
menn vid hvarf Geirfinns, peirra

4 medal Magnus Le6poldsson,
Valdemar Olsen og brédur sinn,
Einar Bollason.

Andri Arnason, settur rikislog-
madur i malinu, hyggst leida ba prja
sem vitni vid adalmeoferd malsins
sem fer fram i oktéber. Hann hyggst
einnig leida 1l6gmanninn Laru V.
Juliusdottur til vitnis, en hin var
settur rikissaksoknari i sérstakri
ranns6kn sem framkvamd var upp
ar aldamétum a tildrégum bess ad

) Settur rikislogmaour
hyggst kalla Einar Bollason,
broour Erlu, sem vitni i
malinu vio aoalmeodferoina.

Magnus Leépoldsson flektist inn i
rannsokn a hvarfi Geirfinns.

Ztla ma ad vio adalmeodferdina
muni l6gmaour Erlu leitast vio ad
varpa ljosi 4 ad Klubbmenn hafi

verio bendladir vido malio af 16g-
reglunni, léngu adur en Erla og adrir
sakborningar nefndu néfn peirra.
Auk peirra Magnuasar, Valdemars,
Einars og Laru, sem Andri hyggst
leida sem vitni, verda nokkrir rann-
sakendur kvaddir fyrir dém afhalfu
Erlu. Petta eru Valtyr Sigurdsson,
fyrrverandi rikissakséknari sem
var fulltrai syslumanns i Keflavik
begar Geirfinnur hvarf og Haukur
Guomundsson, sem var ldgreglu-

maour i Keflavik a4 sama tima. ba
verda einnig kvaddir fyrir dém Orn
Hoéskuldsson, Sigurbjérn Vioir Egg-
ertsson og Eggert Bjarnason, en peir
myndudu ranns6knarteymi 16g-
reglunnar i Reykjavik sem beindi
sjénum aod pvi folki sem hlaut dom
i malinu arid 1980. Rannsoknar-
aoferoir peirra hafa sett mikilli
gagnryni, medal annars i itarlegri
skyrslu sem skilad var til innan-
rikisradherra ari0 2013.-aa

Fa milljonir i
styrk til fraeoslu
og raogjafar

SAMFELAG Svandis Svavarsdottir,
heilbrigdisradherra, akvao i ger
ad veita Samtékunum ‘78 fjdgurra
milljéna kréna styrk. Styrknum
verdur vario til raogjafar og freedslu
um malefni hinsegin folks.

Daniel E. Arnarsson, fram-
kvaemdastjori Samtakanna ‘78,
segir styrkinn koma sér afar vel.
Samtokin séu & fimmtan milljéna
pjonustusamningi hja forszetis-
raduneytinu sem dugi p6 ekKki fyrir
peirri pjénustu sem samtokin veiti.

Daniel segir styrkinn atladan til
sérstakrar radgjafar til transfolks,
faglegrar adstooar til lekna og
hjakrunarfraedinga a Landspitala,
aukinnar upplysingagjafar a svioi
kynheilbrigois ,og ekki sist til ad
sporna gegn félagslegri einangrun
ogverriandlegri heilsuiho6pi okkar
skjolstedinga.”

Daniel E.
Arnarsson, fram-
kvaemdastjori
Samtakanna ‘78

Hja Samtékunum ‘78 er hinsegin
folki og peim sem ekki eru viss um
kynhneigo sina veitt radgjof. Daniel
segir adsokn til samtakanna hafa
aukist gridarlega sidustu ar. ,A
sidustu fimm arum hefur radgjéfin
okkar vaxid 538 présent. Mikio
af pvi eru jadarhopar ad koma til
okkar i raogjof," segir hann.

I arsskyrslu samtakanna fyrir sio-
astaarmasjaad amilliaranna 2019
0g 2020 var 47 présenta aukning i
fjolda peirra sem paou radgjof hja
Samtékunum ‘78, a sidasta ari voru
bau 506 talsins. AO medaltali kemur
hver viomelandi tvisvar sinnum i
raogjof. Alls voru veitt 1.115 vidtol
ario 2020.

Adspurdur um astedu pessarar
aukningar segir Daniel: ,Astzdan er
aukin umraoa og aukin vitundar-
vakning.” - bdj
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Booin 921 milljon krona en
seldu Kirkjuhus a 451 milljon

bjookirkjan hafnadi 921 milljonar krona tilbodi i Kirkjuhusio a Laugavegi ario 2017 ao tillogu biskups,
sem kvao tilboo ekki uppfylla ventingar. Kirkjan seldi eignina sidan i fyrra a 451 milljon krona eoa fyrir
helmingi laegra verd. EkKi var einhugur um ao selja fyrr en i fyrra, segir samskiptastjori Pjookirkjunnar.

®

FASTEIGNIR Husio & Laugavegi 31
var selt i oktober sidastlionum a
451 milljén kroéna, til félagsins SF
Invest. bremur og halfu ari adur
hafoi bj6okirkjan hafnad tilbooum
i htisio sem voru a bilinu 800 til 921
milljén kréna.

Pannig ma segja ad Pjédkirkjan
hafi selt Laugaveg 31, sem folk
pbekkir sem Kirkjuhsio, fyrir innan
helming pess verds sem i bodi var {
febraar 2017. Kirkjurad hafnadi
fyrir um fjérum arum tilbodum
sem barust i hasid. , A peirri for-
sendu ad pau uppfylli ekki paer
vaentingar sem lagt var upp meo
vardandi s6luna,” ad pvi er sagoi i
tillogu fra forseta kirkjuraos, Agnesi
Sigurdardéttur biskupi.

,Eg harma pa afst60u meirihluta
kirkjurads ao greioa atkvaeodi meod
tillégu forseta kirkjuraos og hafna
bar med fyrirliggjandi og mjog
asettanlegu kauptilbodi,“ bokaoi
Stefan Magnasson, annar af tveim-
ur fulltrdum leikmanna i kirkjuraoi
pbegar tilbodum var hafnao.

Pétur Markan, upplysingafulltrai
bj6okirkjunnar, bendir a ad 6form-
legar umradur um sélu a Lauga-
vegi 31 hafi stadid yfir i moérg ar og
jafnvel i aratugi og skodanir verio
skiptar. Husio hafi fyrst fario i form-
legt s6luferli a arinu 2019.

yPar skiptir mali sa stadreynd ad
Biskupsstofa var komin me0 starf-
semi sina i Katrinartan 4,“ segir
Pétur. Eignin hafi sidan verio seld &
grundvelli tilboda sem ba hafilegid
fyrir.

»,Hvad petta mal vardar er aug-
lj6st a0 ekki var einhugur um malio
eins og ferlid blasir vid mér, fyrr
en arid sem eignin var seld,” segir

i

Segja ma ad bjodkirkjan hafi tapad a selja ekki arid 2017. FRETTABLADID/VALLI

Pétur. Umraour i fortidinni um
eignina hafi endurspeglad dlikar
forsendur folks sem hafoi 6likar
hugmyndir. ,Kannski er vanda-
malio paod ad kauptilboo barust og
komu jafnvel til umrzedu an form-
legra dkvardana um s6lu.”

Ijandar 2015 barst 6formlegt 510
milljéna kréna tilboo i Laugaveg
31 fra fasteignafélaginu Regin, sem
haustio adur hafoi att i vidredum
vio kirkjuna um moégulega leigu
a Armuala 4 undir Biskupsstofu.
,Vio teljum bad hagkveman kost
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fyrir Biskupsstofu a0 selja Regin
eign sina ad Laugavegi og leigja hja
félaginu g60a og vel stadsetta eign
ad Armula 4,“ sagdi i tilbodi Regins.

Nokkur tilbod barust sidan i
febraar 2017. M3 Capital ehf. baud
ba 921 milljén kréna. Tilbooid f6l
isérao greiddar yrou 50 milljénir
strax og afgangurinn pegar eignin
yroi afhent teepu arisidar, 1. febraar
2018.

Eik fasteignafélag geroi einnig
tilbod i februar 2017. Hlj6dadi pad
upp 4 802 milljénir kréna. Af kaup-
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Kannski er vanda-
malio pad ad
kauptilbod barust og komu
jafnvel til umraou an
formlegra akvardoana um
solu.

Pétur Markan,
samskiptastjori
pjodkirkjunnar

verdinu attu 642 milljénir ad greio-
ast vio undirritun og 160 milljonir
vid afhendingu sem yroi pbremur
manudum sioar.

Fasteignafélagido Reginn sendi
sémuleidis inn tilboo i febraar og
var pad miklum mun harra en til-
bo0id fra pvi tveimur arum fyrr. Var
bad med premur upphaedum sem
midudu vid mismunandi afhend-
ingartima. Upphadirnar voru fra
650 til 800 milljona kréna.

Pa¢ var sidan SH Invest sem baud
474 milljénir kréna i Kirkjuhasio i
fyrrahaust. Eftir uttekt kom fram
ad husio var riflega 150 fermetrum
minna en auglyst var og sampykkti
kirkjurad aod selja a 451 milljon
kroéna.

Séluvero Kirkjuhtssins varo pvi
4 endanum adeins 49 prosent af
bvisem Pj6okirkjunni bauost fyrir
fjérum arum. Pess ma geta a0 vero
atvinnuhtisnzodis a héfudborgar-
svaeodinu haekkadi pess utan um 19
prosent fra pvi fyrri tilbodunum
var hafnao par til hisio var selt i
fyrrahaust. gar@frettabladid.is

fn. s -~
jeep.i
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jalpaou okkur
ad bjarga mannslifum

Bakverdir standa vid bakid a sjalfbodalidoum okkar med manadarlegum studningi og gera
peim kleift ad vera til taks pegar a parf ad halda, 4 noéttu sem degi, allan arsins hring.

Vertu Bakvorour
Landsbjargar landsbjorg.is
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Hertar adgerdir munu taka gildi a
landamarum islands a morgun.

Tvo 1ond a lista
vfir lagahaettu

COoVID-19 SKkilgreining vidomida sem
akvarda hvort16nd eda svadi teljast
tilhadhattusvaoa hefur verio end-
urskoouo. Til viobotar viomioum
um nygengi smita verdur baett vid
skilyroi um hlutfall jakvadra syna.

Skilgreining haahattusvaeoda
hefur ahrif a hverjir purfa ad szeta
sottkviisottvarnahasi vio komuna
til Islands. Ny auglysing sem birtir
lista yfir bau 16nd sem teljast til ha-
ahattusvaeoa tekur gildi a morgun.

Verulega fjolgar 4 lista yfir 16nd
sem skilgreind eru sem haahattu-
svaedi. Meginasteodan er sa ad a
listann bztast 16nd sem eru med
nygengi smita undir 500, en hlutfall
jakvaedra synasem er 5% eda harra.

Farpegar fra Fereyjum verda
undanpegnir séttvarnaadgeroum
fra og meo 10. mai og purfa hvorki
ad framvisa vottordum né sxta
synatdku og s6ttkvi. betta a pegar
vio um farpega fra Graenlandi. bessi
tvo16nd, eruein landa, 4 lagahaettu-
lista s6ttvarnalaeknis. - hé

Donald Trump
gati meaett aftur

BANDARIKIN Samskiptamioillinn
Facebook getur haldid afram ao
koma i veg fyrir a0 Donald Trump,
fyrrverandi forseti Bandarikjanna,
hafireikning 4 miolinum.

bessa akvoroun ber hins vegar
ad endurskoda innan sex man-
ada. betta kom fram i tirskurdi eins
konar démstols, sem er & vegum
Facebook.

Trump var bannadur fra Face-
book fyrir ad hvetja til métmaela a
bandariskri grunduiupphafipessa
ars..

bessi endurskodun 4 einnig vio
um reikning Trumps a Instagram
par sem hann var med um pad bil
60 milljon fylgjendur. - hé

Talio liklegt a0 brjostamjolk
moour beri motefni til barns

Ragnheiour Bachmann ljosmodir segir ad konur meo barn a brjosti &ttu ad piggja bolusetningu likt og
aorir. ba sé liklegt a0 motefni berist i mjolkina og til barns i moourkvioi likt og i 60rum bolusetningum.
Akvedio hefur verio a0 bolusetja pungadar konur med mRNA-boluefnumi fra Pfizer og Moderna.

coviD-19 ,Konur med barn a brjosti
@ttuad piggja bélusetningu eins og
aorir," segir Ragnheidur Bachmann,
1j6smo6odir A madravernd Prounar-
stofu heilsugaslunnar, i skriflegu
svari vio fyrirspurn Fréttabladsins.

A vef Heilsugeslunnar segir ad
ekkert bendi til pess ad Covid-19
geti borist i brj6stamjolk, sé mo6oir
smitud af veirunni. Gaeta purfi po
sérstakrar varaodar vio brjostagjof
og umoénnun barnsins sé m60o-
irin meo Covid-19. Gott sé ad bera
maska ogad alltaf skuli pvo hendur
fyrir gjof.

Adspurd hvort bérn a brjosti
fai vérn gegn Covid-19 i gegnum
brj6stamjolk sé médirin bélusett,
segir Ragnheidur pad liklegt likt og
gerist vio flestar adrar bélusetning-
ar.,Vid vitum a0 morg moétefni fara
yfiribrjéstamjolkina,” segir hun.

,bad er einn af peim kostum sem
han [brjéstamj6lk] hefur. bad hefur
lengi verid vitad ad htin verndar og
styrkir margt i heilsufari og lidan
ungbarna,“ segir Ragnheidur.
»Margt af pvi er liklega bérnunum
mun mikilvaegara en méguleg vérn
gegn Covid. Svo pad er alltaf asteda
til a0 mala meo henni fyrir ung-
boérnin,“ beetir hin vio.

Akveoiod hefur verid ad bungadar
konur hér a landi verodi bolusettar
med mRNA-béluefni, sem béluefn-
in fra Moderna og Pfizer eru badi.
A vef Embeettis landleknis kemur
fram ad géo reynsla sé af notkun
slikra efna fyrir pbungadar konur.
Melt er med a0 bélusetja barns-
hafandi konur a 66rum eda prioja
pridjungi medgdngu en ekki a peim
fyrsta bpvi pa sé lifferamyndun i
hamarki.

Hér a landi hafa pungadar konur
ekki verid tilgreindar i ahattu-
hop vegna Covid-19, en bzer konur
sem eru barnshafandi og tilheyra
forgangshépum sem pegar hafa
verio bolusettir hafa getad pegio
bélusetningu pratt fyrir pungun.
Mismunandi er eftir Iondum hvort
barnshafandi konur tilheyri for-
gangshopi eda ekki. [ einstaka 16nd-
um hefur verio tekin akvéroun um
ad bolusetja ekki pbungadar konur.

Rannsoknasjodur

Umsoknarfrestur 15. juni

Hiutverk Rannséknasjoos er ad styrkja visindarannsoknir

og rannsoknatengt framhaldsnam 4 islandi. | peim tilgangi
styrkir sjodurinn skilgreind rannsoknaverkefni einstaklinga,
rannséknahoépa, haskdla, rannsdknastofnana og fyrirtaekja.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Auglyst er eftir umsoknum um styrki ar
Rannsoéknasjodi fyrir styrkario 2022.
Umsoknarfrestur rennur at 15. juni 2021, kl. 15:00.

Umsaekjendur eru bednir um ad kynna sér vel reglur
Rannsoknasjods fyrir styrkarid 2022 a0ur en hafist er

handa vid gerd umsoknar.

Umsoknum skal skilad rafreent i gegnum umsodknarkerfi
Rannis. Umsdknir og umso6knargdgn skulu

vera a ensku.

Nanari upplysingar og adgang a0 rafreenu
umsoéknarkerfi ma nalgast & www.rannis.is.

rannis

www.rannis.is

Lidandi vika er staersta vikan i bolusetningum hér a landi en stefnt er ad pvi ad bolusetja um 40 pusund manns a
landsvisu 3. til 9. mai. N pegar hafa 115 pusund manns fengid minnst einn skammt af béluefni. FRETTABLADID/ERNIR

») AKkveoio hefur verio
pungaodar konur hér a landi
veroi bolusettar meo
mRNA-boluefni, sem
boluefnin fra Moderna og
Pfizer eru baoi.

Ragnheidur segist mala med
pvi a0 pbungadar konur sem séu i
aukinni haettu 4 ad smitast vegna
til deemis vinnu sinnar eda séu i
aukinni heaettu a ad veikjast illa ef
peer smitist, ihugi ad piggja bélu-
setningu. Pa segir hun ekki 6lik-
legtad vorn gegn veirunni berist til
barnsins i gegnum moéodurina.

,Vid boélusetningu er 6nzemis-
kerfid virkjao til a0 mynda moét-
efni,“ segir Ragnheidur. ,bad er
vitad um boluefni almennt, sem
hafa verio notud ilangan tima, ad
motefni fara yfir fylgju 4 medgéngu
og veita 6fdda barninu einhverja

vorn sem varir i einhvern tima eftir
feedingu,” beetir han vid. ba segir
Ragnheiour pessa vitneskju medal
annars grunninn ad pvi ad 6llum
konum sé bodin bélusetning gegn
kighésta a medgongu.

,bao er liklegt a0 svipao gerist
eftir bélusetningu gegn Covid.
Ranns6knir sem eru gerdar og
verda gerdar a pessu munu leida i
lj6s hvort svo sé,“ segir Ragnheiour.

Stefnt er ad pvi ad bélusetja um
40 pasund manns um land allt i
pessari viku, sem er st stersta i
boélusetningum hér a landi hingad
til. birnadrofn@frettabladid.is

Berjarunnamalio a dagskra i dag

SKIPULAG ,bad er ekki hagt ad lita
adsteodur berum augum an pess ad
sja faranleikann. bad verdur na ad
tryggja folki pao lagmarks frelsi ad
getaraodio heimili sinu,” segir Hildur
Bjornsdoéttir, borgarfulltrai Sjalf-
steoisflokksins, en a fundi borgar-
raos i dag verour tekiod fyrir berja-
runnamalio i Vogabyggd.

Ibtium er skylt ad setja grasblett
og berjarunna i 10 fermetra sér-
afnotareit. Guomundur Heidar
Helgason, ibui i Vogabyggo, vakti
athygli & malinu i desember og
hefur barist gegn forredishyggju
borgarinnar. Hann hefur bodid
borgarfulltriaum i kaffi til ad kikja
til sin og baoi Hildur kaffibooio.

,Berjarunninn i Vogabyggo er
skyr birtingarmynd opinberra
afskipta sem hafa keyrt um pver-
bak. A0 meirihluti borgarstjérnar
telji réttmaett a0 hafa afskipti af
pvi hvernig ibuaar utfaera sélpalla
eda adra sérafnotareiti er audvitad
yfirgengilegt. Hvad ba heldur ao
gerd sé krafa um nakvaemar gréour-
tegundirinnan 160a," segir Hildur.

Han bendir 4 ad kerfid purfi
ad vera nagilega sveigjanlegt til
ad geta brugoist vio atridum sem

Gudmundur vid sérafnotareitinn par sem borgin skipar honum ad hafa

gras og berjarunna. Borgarrad mun fjalla um malid i dag. FRETTABLADID/ERNIR

hljémuou kannski skynsamlega a
teiknibordinu en eru fraleit i fram-
kvaemd.

Gudmundur tekur undir pau
sjonarmio. ,Eg er bainn ad senda
borgarfulltrdunum jakvaoda
strauma og vonandi setti heim-
soknin sem ég fékk fra fulltrua
meirihlutans hlutina i samhengi. A0

petta var gott a pappir en vonlaust
i framkvaemd. Eg mun fylgjast vel
med fundinum og vona paod besta,”
segir Guomundur.

Taka atti malio til endanlegrar
afgreidslu borgarrads a fundi 15.
mars en Hildur for fram a frestun
malsins medan meirihlutinn kynnti
sér adstaeour 4 vettvangi. - bb



EAU DE PARFUM

CHANEL DAGAR | HAGKAUP 6.-12. MAI
KYNNTU PER GLZASILEGAR NYJUNGAR FRA CHANEL HAGKAUP

i KRINGLUNNI, SMARALIND, GARPABZAL OG A AKUREYRI. ng
20% AFSLATTUR
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Undirbyr stora rannsokn a eldgosinu

Haraldur Olafsson, vedurfreedingur, undirbyr rannsokn a gosinu i Geldingadolum sem verdur ad hluta til unnin meo sama teymi
og rannsokn a hafstraumum sem gero var 2018. ba var flogiod yfir hafsvaeoi a rannsoknarflugvél i prjatiu metra hao yfir sjavarmali.

visinDI Haraldur Olafsson vedur-
freedingur mun framkvaema rann-
sokn a eldgosinu i Geldingadélum
ilok mai, i samstarfi vio breska vis-
indamenn 4 vegum the National
Centre for Atmospheric Science.

,Vi0 @tlum ad setja upp mela
i kringum gosid til pess a0 mala
ymis gos og lofttegundir. Vio erum
sérstaklega ad hugsa um koltvi-
syring, hvad kemur upp af honum
og hvernig hann dreifist,” segir
Haraldur.

,betta er spennandi, pa fer
madur svona eins konar boékasafn.
Bz0i um pad hvernig gdsin dreif-
ast, upp a heettu i kringum gosid,
og svo feer madur lika mat & pvi
hvaod kemur upp i andramsloftid
almennt i svona eldgosi. Pannig aod
petta er svona tvenns konar, annars
vegar pessi stadbundnu ahrif og svo
hins vegar petta hnattraena,” segir
Haraldur.

Ranns6knin verour ao hluta til
unnin med sama teymi og vann
med Haraldi a0 umfangsmikilli
ranns6kn a hafstraumum, sem
framkvaemd var hér a landi ario
2018. ba var flogio yfir hafsvaeoi
fyrir vestan, sudvestan og noroan
Island & sérstakri breskri rann-
soknarflugvél til ad safna gognum.

,Pao hefur verid safnad 6skap-
lega miklu af géognum i pessum
flugum. Pau eru svo notud til pess
a0 stilla reiknilikén sem eru notud
til a0 reikna hafstrauma, vedur og
ismyndun. Pad er enn ba verio ao

Fyrir midri mynd sjast Haraldur Olafsson, professor vid Haskéla islands, og Gudran Nina Petersen, vedurfraeding-
ur a Vedurstofunni, adur en pau leggja i rannséknarflug asamt tveimur breskum visindaménnum. MYND/ADSEND

nota pessi gogn og paod verdur gert
i moérg, morg ar,“ segir Haraldur
og batir vid ad doktorsstadentar
vida um heim leiti i pessi gégn fyrir
rannsoknarverkefni sin.

Haraldur lysir fluginu i haf-
straumarannsokninni sem half-
gerdri @vintyramennsku.

,Pao var flogio mjog lagt, i prjatiu
til fimmtiu metra hao yfir sjavar-
mali. Pao 14 vid ad 6ldurnar skyllu
4 vengjunum, petta var dalitio

magnao. Eftir 4 ad hyggja var petta
nattarlega halfgert brjalaedi, madur
hefdi getad lent a borgaris og ég veit
ekki hverju. Pad hefdi verid gleesi-
legt a0 férna sér svona fyrir visind-
in,“ segir Haraldur kiminn.

Hann segir markmidid meo pvi
ao fljuga niour viod yfirboro sjavar
vera pad ad mala varmafle0id upp
ar sjonum. Hversu mikil varmaorka
losni og hversu mikill raki komi upp
vid dlikar veduradstedur. Hegt sé

a0 framkvaema slikar melingar
meo skipum en flugvélar skili miklu
betri gognum a miklu skemmri
tima.

,Pao er haegt ad setja petta a skip
en skipin trufla loftstrauminn svo
rosalega mikio og pad nast aldrei
eins gédar melingar fra skipi og
fra flugvél. Flugvél er bara meo
petta i veengjunum og i nefinu og
flygur yfir allt svaedio a klukkutima,
pannigad madur getur kortlagt allt

gg Eftir a a0 hyggja var
petta nattarlega

halfgert brjalaeoi, madour
hefoi getao lent a borgaris og
ég veit ekKi hverju. Pad hefoi
verio glaesilegt a0 forna sér
svona fyrir visindin.

Haraldur Olafsson, vedurfraedingur
og professor vid Haskola islands

svae0id 4 mjog stuttum tima. En ef
maour er meo skip pa kortleggur
maodur eitt présent af svedinu a
pessum klukkutima og fer par ad
auki melingar sem madur trair
ekki alltaf ut af adsteedum 4 skip-
inu,“ segir Haraldur.

Hann segir svona malingar skila
mjog haum télum vegna beirra
miklu orkuskipta sem eigi sér stad
ayfirbordi sjavar.

,Pegar kemur iskalt loft af haf-
isnum yfir sj6inn, pa kemur alveg
svakaleg kélnun & sj6inn og svaka-
leg hlynun & loftid og pbarna verda
mikil orkuskipti. Pa kélnar sjérinn
og dettur nidur og pa verdur mikill
hraeringur ofan i hafinu. Ef hafisinn
fer, pa hetta pessir atburdir eda
peim fekkar,“ segir Haraldur og
batir vid ad slikar malingar geti
meoal annars nyst til ranns6kna
a yfirvofandi breytingum Golf-
straumsins sem mikio hefur verid
fjallad um i visindasamfélaginu
undanfario. thorvaldur@frettabladid.is

Nyskr. 10/2020, ekinn 11 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 14.490.000 kr.

Rnr. 420657

Rnr. 147995.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

LAND ROVER Defender 110 240D
35"BREYTTUR

JAGUAR F-PACE 180D Prestige

Nyskr. 5/2018, ekinn 15 pds. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 8.290.000 kr.

APPROVED

RTIFIED PRE-OWNEC

rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 8.990.000 kr.

Rnr. 147945,

LAND ROVER Discovery 5 SE 240D

Nyskr. 8/2018, ekinn 78 puas. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 9.990.000 kr.

Rnr. 147668.

JAGUAR I-PACE S EV400
Nyskr. 9/2019, ekinn 15 pus. km,

NOTADIR LUXUSBILAR

SYNINGARSALUR - HESTHALSI 6

disil, sjalfskiptur.

Verd: 5.690.000 kr.

Rnr. 420617.

Rnr. 420653

APPROVED
OWNE

CERTIFIED PRE

Allir bilar sem merktir eru APPROVED hafa farid f gegnum

gaedaferli notadra Jaguar og Land Rover bila.
Sjon er ségu rikari — komdu T reynsluakstur strax f dag.

RANGE ROVER Evoque S 150D
Nyskr. 4/2017, ekinn 67 pds. km,

RANGE ROVER Vouge P400e
Nyskr. 5/2019, ekinn 25 pus. km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 16.890.000 kr.

p

Nyskr. 6/2019

Rnr. 420648,

Nyskr. 1/2017

Rnr. 147972

RANGE ROVER Sport HSE
Dynamic P400e

bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 13.490.000 kr.

RANGE ROVER Vouge TDV6

disil, sjalfskiptur.
Verd: 14.490.000 kr.

, ekinn 23 pads. km,

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

ENNEMM / SiA / NM000252

, ekinn 76 puds. km,

JAGUAR - LAND ROVER
Hesthalsi 6-8 / 110 Reykjavik
525 6500 / jaguarlandrover.is
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AFSLATTUR

400.000«r.

NISSAN Qashqai Tekna 2wd
Nyskr. 02/18, ekinn 63 p.km,

disil, sjalfskiptur.

Verd 3.590.000 kr.

TILBOD!

3.190.000 k.

37.89‘ kr. 5 méan. m.v. 20% atborgun.+

AFSLATTUR
300.000«r.

KIA Picanto

Nyskr. 04/18, ekinn 102 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1190.000 kr.

TILBOD!

890.000 .

10.834 kr. § man. m.v. 20% atborgun.

AFSLATTUR

400.000«r.

RENAULT Clio Intens Sport Tourer
Nyskr. 05/18, ekinn 32 p.km,

disil, sjalfskiptur.

Verd 2.490.000 kr.

TILBOD!

2.090.000 .

24.954 kr. 5 min. my.20% atborgun.

Vid erum i spjallfeeri
a www.bilaland.is

Opnunartimar:

Manudaga 10-18, pridjud.-fimmtud. 9-18

AFSLATTUR

300.000«r.

MINI Cooper SE
Nyskr. 11/18, ekinn 31 p.km,
bensin, beinskiptur.
Verd 3.190.000 kr.

TILBOD!

2.890.000 .

34.3‘7 kr. 5 man. m.v. 20% atborgun.:

AFSLATTUR
300.000«r.

DACIA Sandero

Nyskr. 04/18, ekinn 95 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1190.000 kr.

TILBOD!

890.000 .

10.834 kr. ;s min. m.v. 20% atborgun.»

AFSLATTUR

300.000«r.

DACIA Duster Comfort 4wd
Nyskr. 04/18, ekinn 79 p.km,

disil, beinskiptur.

Verd 2.790.000 kr.

TILBOD!

2.490.000 k.
29.660 kr. ;s min. m.v. 20% tborgun-

fostudaga 9-17, laugardaga 12-16

AFSLATTUR
400.000«r.

Rnr.147864

TOYOTA Auris Active Hybrid Panorama
Nyskr. 09/15, ekinn 70 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.290.000 kr.

TILBOD!

1.890.000 .

22.‘00 kr. 5 méan. m.v. 20% utborgun.+

AFSLATTUR

400.000«x.

NISSAN Micra Tekna
Nyskr. 11/18, ekinn 31 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.490.000 kr.

TILBOD!

2.090.000 .

24. 954 kr. 5 méan. m.v. 20% atborgun.+

AFSLATTUR
500.000«r.

RENAULT Megane IV Zen
Nyskr. 06/18, ekinn 40 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.790.000 kr.

TILBOD!

2.290.000 .

27.307kr. 5 mén. mv.20% atborgun.:

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

% L k I I *Manadargreidsla er samkvaemt reiknivél & lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér lanaskilmalana & heimasidunni lykill.is.
y I BB Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilalana fra lykill.is er breytilegur og kjér lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.

SUMAR *
TILBO

OOO kr

Heilsadu
ferdasumrinu a
nyjum notudum bil

www.bilaland.is
AFSLATTUR AFSLATTUR
400.000«x. 300.000«r.

Rnr.332944

HYUNDAI loniq Style PHEV
Nyskr. 01/19, ekinn 31 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.890.000 kr.

TILBOD!

3.490.000 .

41.42 ‘ kr. 3 man. m.v. 20% atborgun.

AFSLATTUR
400.000«x.

RENAULT Captur Zen
Nyskr. 05/18, ekinn 72 p.km,
bensin, beinskiptur.
Verd 1.890.000 kr.

TILBOD!

1.490.000 .

17.894 kr. ; msn. m.v. 20% atborgun.

AFSLATTUR
400.000«r.

s . .

- Y - ol [

LA S — o
B = o1 |

SSANGYONG Tivoli DLX
Nyskr. 03/17, ekinn 58 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.390.000 kr.

TILBOD!

1.990.000 i

23.777 kr. 5 min. my.20% atborgun.+

Traust og areidanleiki skiptir mali.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

bilaland

SUZUKI Swift GL
Nyskr. 01/18, ekinn 11 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.190.000 kr.

TILBOD!

1.890.000 ..

22.‘00 kr. 5 méan. mv. 20% utborgun.+

AFSLATTUR
400.000«r.

;ﬁs

. Rnr 431198

HYUNDAI |30 CIassuc
Nyskr. 04/19, ekinn 65 p.km,
bensin, beinskiptur.
Verd 2.690.000 kr.

TILBOD!

2.290.000 .

27.3 07 kr. 3 mén. m.v. 20% dtborgun.+

ENNEMM / SIA / NMOOS5772 |

AFSLATTUR
500.000«r.

T
= .-_7—.:;(.

NISSAN X-Trail Tekna 4wd
Nyskr. 05/19, ekinn 58 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 5.990.000 kr.

TILBOD!

5.490.000 k..

64.959 kr. 5 min. my.20% atborgun.

www.facebook.com/bilaland.is
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Vatnaskil fram undan a almarkaoi

Strangari umhverfiskrofur i Kina og sterk innlend eftirspurn munu snua taflinu vid pegar kemur a0 atflutningi Kina 4 ali, en land-
i0 er nu talid munu verda netto innflytjandi als a ny. Hravorur framleiddar med mengandi orkugjofum beri tolla innan ESB.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

0 bvi er virdist
linnulaus fram-
leidsluaukning & ali i
Kina a sidastlionum
arum er liklegast
komin ad endast60,
ad minnsta kosti um sinn. Landid
verOour netté innflytjandi als a
pbessu ari og pvi naesta hid minnsta,
sem pyoir ad sa mikli prystingur
sem hefur verio a alveroi a undan-
fornum arum mun minnka talsvert.

Petta er mat Eoin Dinsmore, sér-
fraedings hja greiningarfyrirtaekinu
CRU, sem er leidandi & heimsvisu i
greiningum & m6érkudum meo hina
ymsu malma, par 4 meodal al. Dins-
more er medal frummeelenda 4 ars-
fundi Samals, sem streymt verdur a
vefsidu samtakanna pridjudaginn
11. mai naestkomandi.

Um pad leyti sem heimsfaraldur-
inn hafoi lest klonum i nanast alla
heimsbyggdina i mars a sidasta ari,
hrundi alverd niour i leegdir sem
ekki h6fou sést um arabil. Sidan pa
hefur heimsmarkadsveroio hekkad
um meira en 70 présent samkvamt
gognum fra LME-kauphéllinni.

»Verohakkanirnar hofust af
miklum krafti i april 4 sidasta
ari. Kina var einna fyrsta rikio til
aod keyra sitt hagkerfi aftur i gang
eftir ad allt stoovaodist og aleftir-
spurn par var strax farin ad aukast
hratta fyrri hluta sidasta ars. begar
myrkasti timi faraldursins var yfir-
stadinn a sidasta ari fér 611 heims-
byggdin loks a0 sja til lands at ar
faraldrinum sem studdi frekar
vio alverdiod. Svo ma einnig nefna
veikari Bandarikjadal og stortaekar
adgeroar sedlabanka heimsins, sem
studdu mjog vid verd 4 moérgum
hravérum. Eftir fjarmalakreppuna
drégu sedlabankar pann leerdém
ao gera frekar meira en minna,”
segir Dinsmore.

Taka mengun fastari tokum
Hann beetir pvi vio ad undir lok sid-
asta ars hafi @ meiri athygli beinst
a0 mikilli losun Kina 4 grédurhusa-
lofttegundum, en stér hluti alion-
adar par i landi nytir raforku sem
framleidd er meo brennslu kola,
sem er ein mest mengandi adfero
til raforkuframleidslu sem til er.
Dinsmore bendir a ad stefnu-
moétun kinverskra stjérnvalda gagn-
vart losun gréourhusalofttegunda

Sjonmaelingar
eru okkar fag

.'h\ '

Samkeppnishafni evropsks alidnadar geti batnad mjog a naestu arum

hafi breyst hratt ad undanférnu.
Akvednum alframleidendum par
i landi hafi verid skipad ad draga
ar framleidslu vegna mengunar
sem tengist raforkuframleioslunni
sem peir nyta. ,I dag er erfidara
ad byggja og reka kolaraforkuver i
Kina en verid hefur,” segir hann.

Breyting & voruskiptamynstri als
i Kina helgast p6 ekki eingdngu af
breyttum vidmidum i umhverfis-
malum. Eftirspurn sé einfaldlega
bao sterk par i landi um pessar
mundir ad framleidendur sja hag
sinn veenstan i pvi ad selja sina fram-
leioslu innanlands, enda verd oftar
en ekki harra par en 4 5drum mork-
uoum ad undanférnu.

ETS ytir upp orkuverdi

Mengunareiningar & ETS-markaoi
Evrépusambandsins hafa rokio upp
iveroiad undanférnu, sem pydir ad
sifellt dyrara verour ad losa kolefni
i Evropu. A sidasta ari for verdio i
fyrsta sinn yfir 30 evrur 4 tonnio og

Timapantanir a opticalstudio.is

‘ og i sima 511 5800

| Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG « KEFLAVIK

Qg I dager erfioara ao
byggja og reka

kolaraforkuver i Kina en
verio hefur.

Eoin Dinsmore,
sérfraedingura
hravérumarkadi -

4

fyrripessariviku for verdio svo yfir
50 evrur. Markmio kerfisins var ad
gera mengun svo dyra ao orkufram-
leiosla og frumionadur i Evréopu
neyddist til ao skipta yfir i greenni
lausnir. Ein afleidingin hefur hins
vegar veri0 sd ad ionaour hefur
ferst til landa par sem umhverfis-
mal eru ekki tekin sému féstu
tokum og i Evropu, til ad mynda til
Kina. Er pessi préun jafnan kélluo
kolefnisleki.

»Ef vio litum a kostnaodarkarfu
alidnadar i heiminum, pa njéta

—— = =

pegar tollar verda lagdir a innflutta, mengandi framleidslu. FRETTABLAPID/VILHELM

peir framleidendur sem hafa
legsta raforkuverdid mestrar sam-
keppnishafni. ETS-kerfid hefur ytt
upp raforkuveroi almennt i Evr-
6pu, pratt fyrir ad raforkukerfid sé
alltafad verda graenna. Enda er pad
dyrasta raforkuframleidslan sem
setur verdid. I tilfelli Evropu eru
pbad pa kolaorkuverin, sem purfa
ad kaupa ETS-einingar til ad halda
afram sinni framleidslu. Eftir pvi
sem ETS-verdin haekka, fylgir raf-
orkuverdio med. Af pessum sékum
hafa morg riki gripid til pess ao
endurgreida ETS-kostnad til fyrir-
tekjaifrumidnadi, séu pauad nyta
endurnyjanlega orku til sinnar
framleidslu, enda rimar raforku-
kostnaodur peirra ekki alltaf vio
raunverulega mengun sem hlyst af
framleidslunni,” segir Dinsmore.

bessar endurgreidslur eru til ad
mynda framkvamdar til alidnadar
i Noregi sem framleidir nanast ein-
gongu endurnyjanlega raforku likt
og Island.

Kolefnislandamaeri risa

I neesta manuodi mun framkvemda-
stjorn ESB kynna til ségunnar til-
16gur ad nokkurs konar kolefnis-
landamearum (e. carbon border
adjustment mechanism). [ peim
felst a0 hravorur sem framleiddar
eru utan adildarrikja sambandsins
fyrir atbeina mengandi raforku
muni bera haa tolla. ,Med bessu
er Evropa a0 segja: Ef pio =tlio ad
selja ykkar vorur & pessum markaoi
burfio pid ad borga pad sama fyrir
mengunina og fyrirtaekin hér gera,”
atskyrir Dinsmore.

Talio er liklegt ad petta nyja fyrir-
komulag muni taka gildi eftir 18 til
24 manudi, en fyrsta kastid mun
pad taka til sements og stals, en lik-
lega als lika.

Dinsmore bendir 4 ad alpjoodleg
vioskipti med al séu mjog umfangs-
mikil og bvi myndu hin svokélludu
kolefnislandameeri hafa mikio ad
segja um samkeppnishafni evr-
6pskra alframleidenda.

Vilja 3,8 milljaroa vegna Kirkjusands

slenskir adalverktakar krefja

105 Midborg slhf. og Islands-

sj6di, dotturfélag Islandsbanka,
um 3,8 milljarda kréna fyrir pjon-
ustu sem verktakafyrirtaekio telur
sig hafa veitt i tengslum vid upp-
byggingu fasteigna a Kirkjusandi
vid Sebraut. Petta kemur fram i
nybirtu arshlutauppgjéri Islands-
banka.

105 Mioborg slhf. er sérhaefour
sjodur i rekstri og styringu Islands-
sj60a. Sjodurinn heldur utan um
uppbygginguna a Kirkjusandi,
storum péttingarreit i Reykjavik.
Hluthafar pess eru tiu islenskir lif-
eyrissjooir, fimm vatryggingafélog
og ellefu fagfjarfestar.

Sj6durinn gerdi samning vid
Islenska adalverktaka i lok ars
2017 um uppbyggingu & reitnum
en i febraar sidastlionum var
samningnum rift. Astedan mun
hafa varoao tafir a afhendingu ein-
stakra verkpatta af halfu verktaka-

Framkvamdir a Kirkjusandi. FRETTABLADID/ERNIR

fyrirtaekisins og ad byggingum hafi
ekKki verio skilad i 4settanlegu asig-
komulagi.

Fyrir premur dégum stefndu
Islenskir adalverktakar 105 Mio-
borg og Islandssj6dum, og gerir
verktakafyrirtekid krofu um
greioslu 3,8 milljarda krona. 105
Mioborg hafnar kr6funni og undir-
byr na gagnmalsékn.

I yfirlysingu sem verktakafyrir-
taekio sendi fra sér i byrjun mars
sagdi ad félagio liti svo a ad verk-
kaupi, pad er 105 Mioborg, hefoi att
aod greioa fyrir hluta verksins sem
var utan samnings en einnig tti
ad taka tillit til bess i uppgjori milli
adila ad utanadkomandi paettir eins
og Covid-19 hefou haft ahrifa fram-
vinduna. - pfh
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Hrafnabjorg er fallega formad fjall i mégnudu umhverfi. Hér sést Skjaldbreidur til vinstri og Kalfstindar til hagri. mynp/OmB

Hrafnaping
ofan bingvalla

Témas
Gudbjartsson
hjartaskuro-
leknir og
natturuunnandi
og Olafur Mar
Bjornsson
augnlaeknir og
ljésmyndari

air fuglar koma jafn oft fyrir i islenskum
pbjods6gum og hrafninn, enda talinn spa-
fugl og oftar en ekKki illur fyrirbodi. Allir
kannast vio biksvartan krumma, enda
algengur stadfugl um allt land og lang-
sterstur islenskra sporfugla. bvi kemur
ekki & 6vart ad nafn hans komi oft fyrir i islenskum
ornefnum. Eitt slikt er fjallio Hrafnabjérg austan
Pingvallavatns; klettum klaeddur stapi sem gnefir
yfir umhverfio og na@r mest 763 m haod. barna sést
oft til hrafna, ekKi sist & veturna pegar peir hopast
saman, jafnvel i tugum, og leggja a radin. Kallast
paod hrafnaping, sem sioar hefur verio yfirferta
mannamo6t. Nafngiftin er komin ar pjédségu sem
segir ad hrafnaping eigi sér stad a haustin og skipi
hrafnarnir sér tveir og tveir nidur a beei i leit ad ein-
hverju tilegu.
Ganga a Hrafnabjorg tekur 3-4 klst. og hentar
vel fyrir alla aldurshopa. Audveldast er a0 hefja
goénguna vid vérou sem kallast Bragabot og er
ekio ad henni af svokalladri Gjabakkaleio, gamla
veginum milli Pingvalla og Laugarvatns. Vio fjallid
Stora-Dimon er fylgt 3 km sl6da nordur ad bila-
stae0di vio vorouna. badan liggur stikud gonguleio
yfir mosavaxio bj6fahraun og eru fallegir gigar
og hraunmyndanir 4 leidinni. Gangan ad rétum
Hrafnabjarga tekur teepa klst. en sidan taka vid
brekkur sudaustanmegin i fjallinu og er stefnan
tekin i norour a hasta tindinn. bar sést yfir bing-
vallavatn en einnig Hengilssva0i0, Esju, Skalafell,
Botnsstlur, Armannsfell, Ok, bérisjokul og Skjald-
breid. I vestur sést i Kalfstinda og 4 godum degi
glittir i Vestmannaeyijar. A leidinni heim er tilvalid
a0 kraekja nordur og austur fyrir bjéfahnuk (684
m), sem ekKki er langt undan, og eftir pao stefnt i
sudvestur ad Bragabot. A veturna og snemma vors
er tilvalid ad ganga pessa leio a ferdaskioum, t.d. af
Gjabakkaleio eda fra bingvallavegi. Hentugast er ad
skilja skidin eftir vio reetur Hrafnabjarga og ganga
padan a hatindinn. Krummar geta skotid upp koll-
inum og bjooa jafnvel til hrafnapings — steinsnar fra
vo6llunum par sem Alpingi var stofnad 930,
kristnitakan atti sér stad i kringum ario
1000 og par sem vid Iystum yfir sjalfstaedi
okkar 17.jani 1944. bessir hrafnar
eru teplega slemir forbodar a fjalli
sem er svo nalegt heilagasta stad
islenskrar ségu.

@p

Fékus
a hjarta
landsins

Nagrenni Hrafnabjarga hentar einkar vel fyrir ferdaskidi. mynp/1G

— — e
Af tindi Hrafnabjarga er frabaert utsyni i allar attir. Hér er horft yfir ad bjéfahnjuk og Kalfstindum. mynp/1c
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GOLDEN GATE ATR - herra
Verd 26.995 kr.

NEUTRON 2- dému
Verd 29.995 kr.

NEUTRON 2 - herra
Verd 29.995 kr.

GOLDEN GATE ATR - domu
Verd 26.995 kr.

GOLDEN GATE ATR - d6mu
Verd 26.995 kr.

PROTON XT GTX — domu
Verd 35.995 kr.

RIBELLE RUN- dému
Verd 29.995 kr.

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is B©

PROTON XT GTX - herra
Verd 35.995 kr.

RIBELLE RUN- herra
Verd 29.995 kr.
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Hrosio

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is
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Hver sa sem
stigur inn i
Laugardals-
holl til ad fa
bolusetningu
hlytur ad dast
ao pvi folki
sem par
skilar vinnu
sinni svo
frabzerlega.

Skiltagerd og merkingar

Inni og Gti merkingar, spj6ld og skilti. Kiktu a

ottvarnayfirvold og stjornvold hafa 6rugg-
lega gert ymis mistdk pegar kemur ad
sottvarnaadgeroum. Stundum hefur veriod
fario of geystiad setja hoft og viohalda peim
en i60rum tilvikum hefdi hugsanlega matt
ganga eitthvao lengra. EkKi er b6 astaoa til
ao velta sér sérstaklega upp ur pessu nd um stundir.
Allt hefur sinn tima. Stundum er timi til a0 skammast
atieitt ogannad og stundum er timi til ad lata pad
vera. Stundum er meira a0 segja timi til a0 hrésa.
Hro6sio gleymist of oft i samtima par sem jafnvel
er fario a0 lita 4 6nuglyndi sem sérstaka dyggo. Alla-
vega sperra ansi margir eyrun af dhuga pegar hinir
fjolmorgu noldrarar landsins tja skodanir sinar a
samfélagsmidlum. bvi midur eru beir pannig innrétt-
adir ao peir purfa ad hafa skodanir & 6llum sképudum
hlutum og telja pad varda pj60arhag ad peim sé raeki-
lega komio a framfeeri. Sumir pessara noéldrara eru
jafnvel landspekktir og bvi er talin staeda til ad gera
skodunum peirra rakileg skil a netsidoum fjélmiola.
Hinir svokolludu ,virkir i athugasemdum®, sem flestir
geta flokkast sem atvinnundldrarar, koma svo sinum
sjonarmioum a framfeeri a pessum s6mu sioum. Sa
sem sidan les fréttina og athugasemdir undir henni
feer reekilega 4 tilfinninguna a0 stor hluti landsmanna
bjaist af grasserandi reidi atiallt og alla.
bao er kannski ekkert 6skaplega gaman a0 lifa &
Covid-timum, en varla svo leidinlegt ad astaoa sé til
ao vakna alla daga i fylukasti. Yfir ymsu ma gledjast,
eins og til demis pvi hversu vel bolusetningar hafa
gengio og hversu viljugir landsmenn eru til ad meta
i peer. A sama tima er i ymsum skiimaskotum rekinn
linnulaus ar6our gegn boélusetningum og réongum
stadhaefingum otad fram og peer endurteknar hvad
eftirannaod eins og paer séu sannleikur. Pj6din er s6gd
vera i hlutverki tilraunadyra sem leeknavisindin séu
a0 gera abyrgdarlausar tilraunir 4. Afar sjaldgeefar
aukaverkanir eru blasnar upp og stérkostleg haetta
s0go fylgja pviad vera bolusettur. betta er songl hja-
roma radda sem pjo0in hefur alls engan dhuga a ad
hlusta a. Fj6ldinn sem streymir i Laugardalsholl er
sdnnun bess.
bao atti ekki ad vera sérstok lifsreynsla ad vera
bolusettur. A pessum timum er pad ni samt pann-
ig, einfaldlega vegna bess ad skipulag peirra bélu-
setninga sem fara fram i Laugardalshéll er a pann
veg a0 fjarska audvelt er a0 fyllast lotningu. bar er
unnid hratt en um leid af 6ryggi og nakveemni. Fyrir
fram hefdi verio erfitt ad imynda sér ad bélusetning
puisunda manna a einum degi geeti gengio svo vel og
skipulega fyrir sig. Hver sa sem stigur inn i Laugar-
dalshéll til aod fa bélusetningu hlytur ad dast ad pvi
folki sem par skilar vinnu sinni svo frabzerlega. Svo
sannarlega ma klappa fyrir prieykinu pegar pad
meetir i bolusetningu, en starfsmennirnir sem sja um
framkvamdina eiga svo einnig skilid margféld hirra-

i hrép. Um pad hljota allir ad vera sammala, einnig
i atvinnunoldrararnir.

heimasiduna okkar og skodadu pjonustuna

sem er i bodi.

SANDBLASTURSFILMUR

Xprent ehf. | Sundaborg 3| 104 Reykjavik | 777 2700 | xprent@xprent.is

SKILTAGERD

KYNNINGARSVZADI
www.xprent.is
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Fra degi til dags

Dyravordurinn

Kolbeinn Ottarsson Proppé
freistar pess nii ad verja pingsaeti
sitti Reykjavik i forvali Vinstri
granna eftir ad hafa fario
erindisleysu i Sudurkjordami.
Onnur 6gurstund Kolbeins

a stuttum tima rennur upp a
mionzatti pegar Reykjavikurfor-
valinu lykur. Hann minnti pvi a
Facebook a ad klukkan tifar og
1ét pess getid a0 a kjortimabilinu
veri hann stoltastur afRao-
gjafarstofu innflytjenda. Hins
vegar hafi hann oroio pess var
a0 folk muni helst eftir honum
gangandi a milli forsvarsmanns
Sambherja og paverandi sedla-
bankastjora pegar sa fyrrnefndi
syndi 6gnandi tilburoi. , Efilla
fer i forvalinu get ég alltaf sott
um sem dyravorour einhvers
staodar,” batti Kolbeinn vio,
bjartsynn en greinilega vio 6llu
bainn.

Snyrtilegur klednadur
Mioflokkurinn hefur akvedio
ao stilla upp listum i 6llum
kjordemum pannig ao peir

sem hugsa sér gott til glooar-
innar purfa, 6likt Kolbeini,

ekki ad 60last nao fyrir augum
almennra flokksfélaga. Dyra-
veroir flokksins purfa hins
vegar ad vera peim hliohollir, en
Hallgrimur Helgason rithéfund-
ur telur vist ad eina skilyrdio
sem Mioflokksmenn purfiad
uppfylla sé ao ,vera hvitur, karl-
kyns og eiga blagra jakkafot og
brinaledursko“.
toti@frettabladid.is

Dyrkeypt samstarf

Eybor Arnalds
oddviti Sjalf-

staedisflokks-
ins i Reykjavik

o9

baod er likt
og meiri-
hlutinn hafi
misst
veroskynio.

orgarstjorinn heldur pvi fram ad hr6o kélnun i

hagkerfinu a fyrri hluta arsins hafi leitt til lekk-

unar tekna. Stadreyndin er st ad tekjur Reykja-
vikurborgar hekkudu um 6 milljarda a sidasta ari,
pratt fyrir allt. Reykjavikurborg er meo skatta i botni
og glimir ekki vio tekjuvanda. Vandi borgarinnar er
utgjaldavandi sem ekki sér fyrir endann a. Affjorum
sterstu sveitarfélogunum a héfudborgarsvaedinu er
adeins eitt peirra rekio meo tapi; Reykjavikurborg.

Toldu ferdamenn til atgjalda

[ upphafi sidasta ars lét borgarstjornarmeirihlutinn
reikna fyrir sig kostnad vegna komu erlendra ferda-
manna. Eins og almenn skynsemi segir okkur, var
mikill 4bati af ferdoapjonustunni fyrir landsmenn alla.
EkKki sist Reykjavikurborg. En stundum er almenn
skynsemi ekki almenn. Samkvamt minnisbladi
taldist borgin tapa atta milljoroum a ari af komu
ferdamanna. Midad vio petta ztti ad vera verulegur
hagnadur afpvi ad ferdamenn varu ekki lengur ad
koma til okkar. Lisa i Undralandi hvad?

112 milljonir a dag
Heildarskuldir Reykjavikurborgar eru na 386 millj-
ardar og hafa aldrei verio herri. Skuldir borgarinnar
jukust um 41 milljard kréna 4 sidasta ari, eda sem
nemur 3.400 milljonum i hverjum manudi. betta sam-
svarar 112 milljonum a degi hverjum. Alla daga arsins.
[ upphafi kjértimabilsins var uppgreidslutimi skulda
6 ar og hefur hann na tvofaldast a tveimur arum pratt
fyrir stérauknar tekjur. Petta deemi synir gloggt ad
nuverandi meirihlutasamstarffjégurra flokka kostar
sitt. Reikningurinn er kominn og hann er har. Hlutverk
borgarinnar er adeins eitt. Pad er a0 pjona ibaunum.
Eyoa ekki um efni fram og forgangsrada fjarmunum.
bag er likt og meirihlutinn hafi misst verdskynio.
Nu a a0 fjarfesta i malbikunarst60. Og setja 4.500
milljonir i ad gera breytingar a Grofarhasinu vio
Tryggvagotu. Veri ekki ner ad 1étta byroar folksins
iborginni og prengja ekki ao rekstri fyrirtekja og
feroum folks?
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A0 hitta heila pjoo i hjartastao

Porsteinn
Palsson

eoOlabankinn er musteri

peninganna. [ gegnum

tioina hafa flestir borid

virdingu fyrir bank-

anum og stjérnendum

hans. En pad veri ofsagt
ad bankinn hafi verio folkinu i
landinu hjartfélginn.

Sedlabankastjori og formadur

bankarads hafa nylega med hof-
somu orodalagi stadhaeft ad
hagsmunahépar styri ad miklu
leyti malefnum pjédarbusins.
Viobrogdin syna ad peir hafa hitt
pborra bjodarinnar beint i hjarta-
stad 6hao afstdou til stjornmala-
flokka.

Snuprur

betta 6venjulega tatspil um svo
eldfimt efni markar pvi nokkur
pattaskil.

Formadur Vidreisnar spuroi
forsztisradherra a Alpingi hvort
htn veeri sammala Sedlabanka-
stjora. ForsaetisraOherra snupradi
bankastjérann med listreenni
hattvisi. Hin sagodi einfaldlega ad
hann hefdi matt skyra ummaelin
betur svo ad skilja meetti vio hvad
veeri att.

betta alitaefni er badi nytt og
gamalt.

En vist er a0 Sedlabanka-
stjori hefdi teeplega blandao sér i
umraeduna nema fyrir pa sk ad
honum finnst sem lyoraeodislega
kjorin stjornvold hafi ekki stadio i
stykkinu og bar 4 meodal naverandi
rikisstjorn.

Meira 6gegnseei

Malid er po ekki einfalt. Ahrif
hagsmunaafla lata ekki alltafad
sérhagsmunum.

Oumdeilt er til ad mynda ad
pad varipagu almannahagsmuna
begar verkalydshreyfingin og sam-
tok atvinnurekenda gjoérbreyttu
efnahagsstefnu stjéornvalda med
bjoédarsattinni 1990.

Ein breyting skiptir hér mali.
Adur fyrr voru kjérnir forystu-
menn { hagsmunasamtékum peir
sem raunverulega rédu for.

A sidustu arum eru deemi pess
a0 skuggastjornendur hafi ordio
meiri ahrifavaldar. bad dregur ar
gegnsai og getur aukid baksvios-
ahrifhagsmunaafla 4 kostnad
lyoraedisins.

Sundrudu satt

Trualega er pad ekKki tilviljun ad
ba0i Sedlabankastjori og for-
madur bankarads nefna Samherja
sem stokkpall inn i pessa umraedu.

Fyrirtaekio hefur til demis {
ram tuttugu ar radid mestu um ad
bjodarsatt, sem nadist i audlinda-
nefnd Jéhannesar Nordal, hefur
ekki oroio ao veruleika. Malio er
bvienn heitasta kartaflan i potti
islenskra stjornmala.

Sattin gekk at 4 ad pj60areign
med timabundnum nytingarrétti
yroi skilgreind i stjérnarskra.
Tillagan gerdi einnig rao fyrir ad
istao timabindingar gaeti komid
fimm ara uppsagnarfrestur.

Sattin um pjédareignarhugtakio
byggodist sem sagt a timabindingu
eda tilteknum uppsagnarfresti,
ella veeri pad nafnio témt.

Lyoradid vikur

Allir stj6ornmalaflokkar og helstu
hagsmunasamtok i sjavaratvegi
sameinudust um nidurstéduna.

David Oddsson paverandi for-
satisradherra lysti sattinni sem
»storatburoi i islenskri samtima-
sdgu“ og sagoi: ,En bao veeri til
litils ad setja svona vinnu af stad ef
menn &tludu ekki ao taka mark a
henni.”

En svo for ad studningur Sjalf-
steoisflokksins gufadi smam
saman upp. Samt voru rék auo-
lindanefndar ekki hrakin og ord
fyrrum forsaetisradherra ekki
formlega afturkollud. begar stjorn-
malaflokkar kavenda i prinsipp-
malum an roksemdafzarslu er paod
akvedin visbending um skugga-
stjornun hagsmunaafla.

Sex flokkar, sem allir fylgdu
stefnu um timabundinn nytingar-

o9

Sambherji synist ekki fa mik-
i0 at ar pvi a0 na sér niori a
bessum einstaklingum.

rétt, fengu i sidustu kosningum
tvo pridju hluta atkvaeoa. Sjalf-
steedisflokkurinn meo teepan
fjoroung atkvaeoa hefur hins vegar
ikrafti ahrifa sinna i rikisstjorn
komiod iveg fyrir a0 nytt stjornar-
skrarakvaeoi um pj6éoareign fengi
raunverulegtinntak meo pvi ad
timabinda nytingarréttinn.

betta er skyrt deemi um pad
hvernig 1yor20i0 vikur fyrir hags-
munastjorn.

Dulin skilabod
Sedlabankastjori og formadur
bankarads visuou i ofsa Samherja
gegn undirménnum i Sedlabank-
anum og fréttamanni rikisuat-
varpsins. Vissulega urdu peim a
misték. En bvi fer fjarri ad pau gefi
einu steersta alpjodlega sjavar-
atvegsfyrirtaeki heims réttmata
asteou til svo mikils hamsleysis.

Sambherji synist ekki fa mikid at
ar pvi ad na sér niori 4 pessum ein-
staklingum.

Liklegra er ad fyrirtaekio vilji
gefa beim sem starfa vid embeetti

20% afslattur
| Netapoteki Lyfjavers

Leystu ut lyfsedil a lyfjaver.is og fadu
20% afslatt af ollum almennum vorum.
Tilbod gildir til 9. mai *

Fri heimsending um land allt!**

(LYFIAVER

Apoétekid
heim til pin!

|z

*Gildir ekki fyrir lausasolulyf eda lyfsedla

**Eri heimsending ef pantadir eru tveir lyfsedlar
eda verslad er fyrir meira en 9.900 kronur.

LYFJAVER

lyfjaver.is

Sudurlandsbraut 22

Héradssaks6knara 6beina vio-
vorun. Embeettid hefur rann-
sakad Namibiu-mal fyrirtaekisins i
langan tima.

bad er i pessum duldu skila-
bodum, sem mesta hattan af her-
feroinni er folgin.

Hagagangurinn i rannsoékninni
bendir til pess a0 embeettid hafi
ekkinagjanlega fjasrmuni til ad
sinna svo umfangsmiklu verkefni a
edlilegum tima. Framvinda rann-
s6kna akaruvalds og fjarmala-
eftirlits hefur verid miklu hradari i
Namibiu og Noregi.

bessi drattur getur svo endad
me0 pverrandi trausti a réttar-
kerfinu, hvort sem grunsemdirnar
eru a rokum reistar eda ekKki.
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Ofbeldi gagnvart
kennurum - falinn vandi
sem taka verour a

borgerdur
Laufey
Dioriksdottir
formadur
Félags grunn-
skolakennara

au eru morg verkefnin sem

verio er ao kljast vio i grunn-

skolum landsins, sum eru
synileg en 6énnur krauma undir
yfirbordinu og eru falin flestum.
Eitt alvarlegasta vidfangsefnio sem
blasir vid kennurum er pvi midur
falio og er allt ad pvi ,tabu”“. Hér a
ég vio ofbeldi gagnvart kennurum,
en i gréofum drattum meetti skipta
pviiprennt:

M Ofbeldi sem kennarar verda
fyrir af halfu nemenda

M Ofbeldi sem kennarar verda
fyrir af hendi foreldra

M Ofbeldi sem kennarar verda
fyrir af yfirménnum sinum

Oll viofangsefni af bessum toga
eru erfid vidureignar fyrir kennara
enda eru peir berskjaldadir, njota
litillar sem engrar verndar og pegar
a reynir matir peim oftar en ekki
skilningsleysi og jafnvel vantru.
Mal pessarar tegundar hafa neer
alltaf alvarlegar afleidingar, hvort
sem er likamlegar eda andlegar.

I peim tilvikum sem nemandi
beitir kennara ofbeldi leidir pad
stundum til pess ad kennari 6skar
eftir pvi ad vera faerdur tir adsta0-
um, annad hvort meo pvi ad nem-
andinn veroi fluttur til eda kenn-
arinn sjalfur. Kennarinn stendur
berskjaldadur eftir ef skolastjori
verour ekki vio bessum umleitun-
um hans. Allt of mérg demi eru um
ad kennarar gefist einfaldlega upp
islikum adstedum og endi mogu-
lega i veikindum eda haetti kennslu,
enda standa peim faar adrar leidir
til boda. Pessi sniina stada milli
6lograda einstaklings og kennara
er sjaldnast audleyst, b6 svo godir
ferlar og skyrar reglur séu til stadar.

Tilvik ofbeldis af halfu foreldra
ma ad morgu leyti setja undir sama
hatt. Pau mal geta b6 jafnvel verio
enn fl6knari par sem kennurum
ber skylda til ad kenna 6llum nem-
endum og i starfinu ber peim a0
aogreina persénulega hagsmuni
og faglega. Ein meginskylda kenn-
araerad verajakvao fyrirmynd og
vinna a0 jakvaedum skoélabrag og
getur viohorf foreldra til pessara
verkefna verio 6likt og sitt synist
hverjum. Pannig getur kennari

o9

Ef vio holdum afram ao
begja pessi mal i hel, gerum
vio einfaldlega illt verra.

stadid frammi fyrir pviad auk pess
sem rynt er i hans faglega sjalf, séu
6l hans samskipti innan skéla og
utan til skodunar.

Pratt fyrir aod skolar séu stofnanir
sem eiga a0 vinna med 6lik sjénar-
mio og yta undir styrkleika hvers
og eins, pa eru fjolmoérg demi um
ad rot eineltis, sem kennarar verda
fyrir i starfi sinu, eigi uppruna
sinn hja skoélastjérum. Birtingar-
mynd bess getur falistiad grafio sé
undan fagmennsku og heilindum
kennara. Kennarar upplifa mikinn
vanmatt i adstedum sem pessum
ogenn any eru afleidingarnar oftar
en ekki par ad kennarinn gefst
upp. Vanmattugur kennari hefur
ba einu leiod ad tilkynna einelti til
Vinnueftirlits rikisins sem ,hettu-
legar adsteOur a vinnustad“.

Mal af pessum toga geta verio
mjog flokin og skal tekio fram ad
kennurum getur ordio a i starfi
sinu eins og 60rum, en hér er ég
aod leggja aherslu a a0 gefa verdur
adstedum kennara miklu meiri
gaum pegar pessi mal eru vegin og
metin.

bessar prjar birtingarmyndir
ofbeldis eru ekki einungis alvar-
legar fyrir kennarana sem fyrir
bvi verda, heldur getur fylgifiskur
bessa ordio ao alvarlegu innan-
meini i skélakerfinu sem dregur
ar naudsynlegum krafti kerfisins
til ad takast a vid per askoranir
sem fylgja pvi ad vinna med bérn
ogungmenni 4 leid sinni til proska.

Pad er kominn timi til ad horf-
ast i augu vid vandann og taka &
honum. Ef vid h6éldum afram ad
begja bessi mal i hel, gerum vio
einfaldlega illt verra.

bordis Loa
Porhallsdottir
formadur
borgarrads og
odduviti Vio-
reisnar

rsreikningur Reykjavikur-

borgar liggur nu fyrir. Sidasta

ar for ekki, hja neinu okkar,
eins og vid h6fdum etlad i upphafi
ars. Faraldurinn sa til pess. bad atti
vio aztlanir Reykjavikurborgar
eins og annarra. Greitt atsvar
var 2,6 ma. kr. minni en reiknad
hafdi verid med, vegna pess ad pvi
midur jékst atvinnuleysi verulega i
Reykjavik. Adrar tekjur voru 4 ma.
kr. undir aatlun.

Utgjoldin jukust hins vegar pvi
bao purfti ad bregodast hratt vio til
ad tryggja naudsynlega pjonustu,
pbratt fyrir sé6ttvarnatakmarkanir.
Vida purfti lika ad auka vid pjon-
ustu, eins og vid barnavernd. Fjar-
heimildir svida borgarinnar jukust
um 2,3 ma. kr. 4 arinu, bara til ad
bregodast vid COVID og pvi astandi
sem pad skapadi.

Fyrir ari sidan st60 borgarrad
allt, pvert a flokka, saman ao pvi
ad vilja adstoda heimilin og fyrir-
tekin i Reykjavik a erfidum timum.
Vio i meirihlutanum settum okkur
ba stefnu vio fjarhagsaztlun pessa
ars ad gefaivid naudsynlegar fram-
kvaemdir og taka stor graen skref til
framtioar.

Hefur pu notad
pina Ferdag jof?

Hdn rennur Ut 31. mai!

Nanar a ferdagjof.island.is
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Reykjavikurborg er 6flugt
sveitarfélag sem hefur gooa
burdi til ad auka vio fjarfest-
ingar og 6rva atvinnulifio.

Medvitud akvoroun

aod verja storf

Vio tokum meovitada akvoroun um
a0 standa voro um storfin. bao var
ekki valkostur i okkar huga ad auka
vid atvinnuleysi i borginni meo pvi
ad segja upp fj6lda starfsmanna. A
sidasta ari var launakostnaour 60%
rekstrartekna borgarinnar. Nidur-
skurour til a0 meta minni tekjum
hefdi pvi alltaf pytt uppsagnir.

I upphafi arsins 2020 voru
3.500 einstaklingar atvinnulausir
i Reykjavik. I lok arsins haféi sa
fjoldi rimlega tvofaldast og var
8.600. Reykvikingum sem piggja
fjarhagsaostod hefur fjolgad um

Pinar gjafir

) Ferdagjéﬁn bin fyrir
islenska ferdabjénustu

200 fra pvi 4 sama tima & sidasta
ari. Vio pennan vanda vildi meiri-
hlutinn i Reykjavik ekki baeta, enda
veeri pad pvert a allar efnahagslegar
radleggingar.

Starfsménnum Reykjavikur-
borgar fjélgadi um 5%, alls um 348.
Vio battum vid 190 starfsménnum
a velferdarsvioi, vido pjonustu
vid borgarbua. Pa fj6lgadi starfs-
moénnum i skélum, leikskélum og
ifristund um 134, vid pjénustu vio
boérnin.

Vid h6fum burdi
til ad 6rva atvinnulifio
Vio féorum lika i atak til a0 fjolga
timabundnum stérfum hja borg-
inni. Sumarstérfum var fjélgad um
600 til ad koma til mots vio erfio-
leika stadenta vid ad fa sumarstorf.
Vio hofum sett & fot vinnutorg til
ad adstoda Reykvikinga sem eru an
atvinnu. Vid héfum sett kraft i ad
fjélga verkefnum hja borginni sem
krefjast pjonustu sem borgin kaupir
affyrirtaekjum og einkaadilum.
Reykjavikurborg er 6flugt sveit-
arfélag sem hefur g6oa burdi til
ad auka vio fjarfestingar og 6rva
atvinnulifio. Ef 1itio er til grunn-
reksturs sveitarfélagsins og fyrir-
taeki undanskilin, hefur Reykja-
vikurborg legsta skuldahlutfall
sveitarfélaga a h6fudborgarsvaeo-
inu. bvi getum vio stadid hér keik
me0 f6lki og fyrirtekjum i borg-
inni. Veitt studning pegar a parf
ad halda og stadio vio aztlanir um
hvernig vio @tlum ad vaxa ut ar
kofinu.
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Vango Mirage Pro 200 Vango Nevis 100
2 manna géngutjald. 3,02kg I manns géngutjald. 1,7kg
48.995,- 22.995,-

Vango Skye Air 400
“Air Beam” sulur. 4 manna

85.995,-

st

Vango gdngustafir
Margar geroir

Verd frd 9.995,-

Mammut Lithia Speed 15
Léttur bakpoki 3 hjolio eda stuttu géngurnar

15-995'-

Vango dynur
Margar geroir

Verd fra 8.995,-

Coxa Carry Phone case

Einangrud hlif fyrir sima
2.995,-
! Mammut Convey Tour HS
Mammut Ducan High GTX Vatnsheld skel fyrir herra
Léttir og godir génguskdr fyrir démur 37-995:'
37.995,-

A RUDY LUWesd Swix
srevens “Vango

FISCHER £ |

Vango Stargrove Il Air 450

“Air Beam” sulur. 4 manna

155.995,-

r
HEAD

Toppurinn { Otivist

Hilleberg Anjan 2GT Vango Pulsar Pro 300
2 manna géngutjald. 2,lkg 3 manna géngutjald. 3,75kg
161.995,- 55.995,-

Vango Tempest Pro 200
2 manna géngutjald. 2,7kg

45.9951-

Vango svefnpokar
Margar geroir

Verd fra 10.995,-

Vango Ultralite Stove
Litil og létt gaseldavél

6.595,-

Vango Magma Flask
500ml, 750ml, 1000mL.

Verd fra 2.495,-

Mammut Courmayeur
Bzdi til { dému og herra

32.995,-

Everest

Skeifunni 6 | 108 Reykjavik | Simi: 533 4450 | everestis | everest@everest.is | Eifacebook.com/everestverslun
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bart alltat a0 vera 6geo?

Einar
Baroarson
plokkari

tori plokkdagurinn var nu &

dégunum en bad var i fjérda

sinn sem dagurinn er haldinn
hatidlegur. Plokk a Islandi heldur
ati virkum hépi a samfélagsmiol-
inum Facebook par sem um sjo
pisund medlimir deila myndum af
sinu plokki og sinni ativist.

Vitanlega er h6purinn misvirkur
en bao er alveg augljost 61lum sem
pad vilja sja ad pao stérsér a helstu
péttbylisstdoum landsins. Stéri
Plokkdagurinn markar upphafa pvi
sem faeristinn i hreinsunarvikur hja
flestum sveitarfélogum landsins.
Plokkio er sannarlega verkefni sem
fegrar og einfaldar um leio verkefni
sveitarfélaganna.

Vio sem plokkum erum & einu
mali um pad ad breytingar sem
gerOar voru al6gum um afhendingu
a frium plastpokum hafa skilao sér.
Innkaupapokar og litlu avaxta-
pokarnir sem voru mjog andstyggi-
legir vidureignar eru svo gott sem
horfnir ar nattdrunni og pad eru i
raun algjor timamotatidindi.

Nasta skref i att a0 beettri
umgengni og 6parfa rusli i umhverf-
inu okkar er bann & flutningi rusls
eda léttavarnings 4 opnum kerrum
eda pallbilum. Pao er skelfilegt ad
horfa 4 eftir rusli fjakandi af kerr-
um og vorubilum, jafnvel a leidinni i
urdun. bad a stéran pattipvi hversu
6endanlega s6dalegt er i kringum
okkar staerstu umferdarmannvirki.

Umferdareyjur, groour a hringtorg-
um, vegrio, hljd6dmanir og grédur i
vegkoéntum um alla borg eru statfull
afplasti, pappa og 60ru 6gedi sem er
okkur 61lum til skammar.

bessi sve0i sem ég nefni hér ad
ofan eru ekKki svadi fyrir einstakl-
inga eda grasrotarsamtok ao prifa.
Hamarkshraoi & pessum st60um
er oftast 50 km e0da heerri. betta eru
svaoi fyrir atvinnufélk ad taka og
ba0i vegagerod og sveitarfélog purfa
bzoi ad auka tidni prifa og efla
pau a pessum svaedum. I hruninu
voru geroar alls kyns breytingar a
umhirdu & pessum svedum sem
I6ngu er timabart ad fera i fyrra
horfedajafnvel enn betra horf.

I ar var snjomokstur og tengd
starfsemi i sogulegu lagmarki, pess
vegna langar mig a0 hvetja sam-
gonguradherra, borgar- og bajar-
stjora a0 skilja brot af beim sparn-
aoi eftir i vegarkantinum” og efla
prifikringum helstu umferdaraodar
landsins. Urreaeoi rikisstjérnarinnar
eru sérstaklega vel til pess fallin
ad kalla inn mannskap badi hja
vegager0 og sveitarfélogum. ba eru
undirverktakar sveitarfélaganna i
bessum verkefnum 6rugglega mjog
vel i stakk bunir a0 taka a sig meiri
verkefni pessu tengd.

Eftir Stéra plokkdaginn erum vid
komin a étrulega gott skrid inn i
sumario. Nt purfa Vegagero, borgin
og sveitarfélég ad koma inn i vorio
af fullum krafti og ,virkja vegar-
kantana“. bvi eftir h6fdinu dansa
limirnir og ef f6lk keyrir til og fra
vinnu i umhverfi par sem allt er i
drasli pa hefur pao letjandi ahrif a
folk. Ao hafa allt i drasli er strangt
til tekio ekki umhverfismal, heldur
hreinlega sjalfsvirdoingarmal.

betta er okkar umhverfi, petta er
okkar framtio.

HIy og faguo honnun Asha

rumanalkoma i einstaklega
fallegum kopar, stali eoa ar
sterkum beikikrossvio. Asha
byour upp 4 haa og laga
utfeersly i misinunandi litum.
Kiktu vip i Vest, Armula 17 og
skooaoy synishornin.

Klarum leikinn meoO samvinnu

Lineik Anna
Savarsdottir
pingmadur
Framsoéknari
Nordaustur-
kjérdemi

ramsoknarflokkurinn hefur
allt sidasta ar lagt aherslu a
studningsadgerdir til ad fleyta
folkinu i landinu i gegnum krepp-
una sem Covid skapar. Nu pegar
vid sjaum til lands i glimunni vio
farsottina er mikilvaegt a0 halda at
ogbrua sidustu vikurnar med loka-
spretti sem tengir saman adgeroir,
vioheldur tekjum f6lks og audveldar
fyrirtaekjum ao hefja voxt.
Stjornvold hafa ni kynnt d annan
tug adgerda sem mida ad pessu
markmidi. Lokunarstyrkir verda
framlengdir, fleiri geta s6tt um vio-
spyrnustyrki, endurradningarifyrra
starfshlutfall styrktar, baett i ymsar
félagslegar radstafanir og trredum
imenntakerfinu framhaldio.

Fjarfestum i folki
bad er mikilvaegt ad fjarfesta i folki
meo pviad tryggja afkomu heimila,

en samhlida pviparfad vinna gegn
neikvedum ahrifum faraldursins a
einstaklinga. Pad er best gert meo
bvi ad tryggja folki tekiferi til
sjalfseflingar hvort sem eri gegnum
nam, félagslega patttéku eda pjon-
ustu heilbrigdiskerfisins. I gegnum
allan faraldurinn hefur verid 16go
ahersla a tekifeeri til menntunar,
patttéku barna i ipréttum og ymis
félagsleg urraeoi.

Akveoio er ad hlutabotaleidin
falli na inn i atvinnuatakio , Hefj-
um storf“. bannig ad peir sem nyta
hlutabétaleidina geta fario i fyrra
starfshlutfall hja vinnuveitanda
ogao hann fer styrk a motiialltad
fjéra manudi. Studningurinn er pa
ba0i vid f6lk og fyrirtaeki.

Batt verdur i fjdlbreyttar félags-
legar adgerdir fyrir viokvaema hépa
bar sem sérstdok ahersla verdur
16gd 4 gedheilbrigdismal barna og
ungmenna. I pvi skyni verdur 600
milljéna kréna vioboétarframlagi
veitt til gedheilbrigdismala og 200
milljénum inn i adgerdaazetlun
um vidspyrnu gegn neikvedum
ahrifum faraldursins 4 born, eldri
borgara, 6ryrkja og folk aferlendum
uppruna.

Akve0i0 er ad i sumar verodi bodio
upp 4 sumarlan fyrirnaimsmenn hja

Menntasj60i nAmsmanna eins og &
sidasta ari. Auk pess veroa tiltekin
viobotarlan i booi.

Folk gripur taekifaerin

Urradin sem gripid hefur verio til
hafa nyst samfélaginu vel af pvi
aod folk er tilbaiod ad nyta pau. bad
liggur fyrir a0 f6lk er sveigjanlegt,
bregst vio pegar einar dyr lokast og
endurskooar sin framtidarplén.

Pannig fj6lgadi nemendum
téluvert baeoi a4 framhalds- og
haskélastigi milli skélaara. Ars-
nemum i framhaldsskoéla fjolgadi
um 1.340 og haskélanemum um
1.800 4 hausténn 2020 fra pvi sem
gert hafdi verid rao fyrir. Ef pessi
fjélgun nemenda hefdi komid fram
iatvinnuleysi hefoi pad aukist um
1,5%. Pannig var ein aflykilakvoro-
un sidasta ars yfirlysing Mennta-
malaradherra um ao tekid yroi vio
6llum nemum sem skélarnir gaetu
tekio vio og naudsynlegt fjarmagn
tryggt til kennslu peirra.

Pao liggur svo fyrir ad pau moérgu
félagslegu tirraedi sem gripio hefur
verid til hafa reynst pao vel a0
pbau eru komin til ad vera. Einkum
arraedi sem efla viokvema hépa
samfélagsins.

Afram veginn.

Aogeroaleysi ekki i booi

Karl Gauti
Hjaltason
héfundur er
pingmadur
Midflokksins i
Sudurkjordemi

yrir skdbmmu var sampykkt
a Alpingi beidni min um ao
domsmalaraoherra skiladi
skyrslu um uppgang skipulagdra
gleepah6pa 4 [slandi og vidbrogo vio
beim. Par verdi gero grein fyrir peim
adgeroum sem hefur verio raoist i
og til stendur a0 radast i til ad vinna
gegn uppgangi skipulagorar glaepa-
starfsemi eftir itrekadar abendingar
iskyrslum greiningardeildar rikis-
logreglustjora. Zrio tilefni er til ad
fa upplyst til hvada darraeda hefur
verio gripio i tilefni af viovérunum
greiningardeildarinnar, svo alvar-
legar hafa peer verio.
Einnig er naudsynlegt ao i skyrsl-

unni verdi upplyst hvort 16go hafi
verid dhersla a ao fjolga 16greglu-
moénnum sem rannsaka skipulagoa
glaepi og auka vid rannséknar-
heimildir. Hvort unnio hafi verio
ad pvi a0 efla frumkvaodisloggaeslu
vi0 afbrotavarnir, m.a. meo fjélgun
almennralégreglumanna sem henni
sinna.

Mikilvaegt er ad greint verdi fra pvi
hvortabendingum deildarinnar um
rymkud rannséknardrraeoi logreglu
hafi verio tekin til skodunar og pa
tekio mio af pvisem tiokast erlendis.

Einnig parfad upplysa hvort aukin
ahersla hafi verio 16go a farpegalista-
greiningar vid landamaraeftirlit og
hvort til standi ad audvelda brott-
visanir erlendra adila sem verda
uppvisir ad afbrotum sem tengjast
skipulagori gleepastarfsemi.

ba pyrfti a0 koma fram hvort
gripio hafi verio til adgeroda til ad
koma i veg fyrir ad peir sem leita
alpjodlegrar verndar 4 fslandi kunni,
s6kum bagrar félagsstoou, ad seta
misnotkun og kigunum af ymsum

toga svo sem mansali og hvada
adgeroir eru aformadar til ad vinna
gegn sliku.

Beioni min snyr loks ad pvi hvort
gripio hafi verio til adgeroda til ad
koma i veg fyrir a0 glepasamtok
misnoti opinbera pjénustukerfio
sem 1id i skipulagori starfsemi sinni.
Par er att vid botakerfi, vinnu-
midlun, méttékukerfi vegna flotta-
folks og umsakjenda um alpjoodlega
vernd og ymsa félagslega adstod sem
stendur peim til booa.

Hér raedir um misbresti sem 16g-
reglan telur a0 berja purfi i svo tak-
ist ad afstyra pvi ad skipul6gdum
glepah6pum vaxi asmegin hér a
landi. Eftir likani l6ggaesluaatlunar
um fjégur dhzettustig er pad nidur-
stada greiningardeildarinnar ao
skipulogo glepastarfsemi valdi , gif-
urlegri dhattu” en pad er alvarleg-
asta stigid. Deildin telur skipulagoa
glepastarfsemi alvarlegustu 6gn vid
samfélag og einstaklinga 4 fslandi a®
nattdruhamférum frat6ldum. bvier
mikilvaegt ad bregdast vio.

Ratmagnshlaupahjol og
Oryggi barna i umferoinni

Jon Garoar
Vidarsson
Svafingahjukr-
unarfraedingur,
sjukraflutn-
ingamadur

og leidbein-
andivid LSH

G er kominn sa timi ars a0 vid

sjaum folk peysast um a raf-

kntnum hlaupahjélum og
rafskatum.

Samkvaemt peim adilum sem selja
mest af pessum rafknanu farar-
tekjum hefur salan aukist um moérg
hundrud présent a milli ara.

Pao er hid besta mal ad folk kjosi
ad ferdast um a pennan hatt, vist-
vaenn ferdamati og svo eru til pessar
leigur sem gera folki kleift ad sekja
sér og skilja eftir pessi farartzeki eins
ogpvi hentar.

En paod eru ekki bara kostir vio
ad ferdast um meod pessum heetti,
sérstaklega pegar um bdrn er ad
reda. Nd er misjafnt a hvada aldri
boérn fara ad ferdast um a rafmagns-

hlaupahjélum og pvi er pbad hlut-
verk foreldra og forradamanna ad
sja til pess ad pau séu buiin ad 6dlast
pbann skilning, proska og getu til ad
geta radio vio rafknuaid hlaupahjol i
umferdinni.

Rannsoknir hafa synt ad pao er
misjafnt hvenzr sjon barna er ordin
bao proskud ad pau nemi hluti a
hreyfingu med jadarsjéninni, en
yfirleitt er pad i kring um 7-8 ara
aldurinn. Pessi hjol eru flest meo
stillanlegum hradabtinadi en algeng-
ustu tegundirnar na i kringum 25
km hrada a klukkustund.

I sjukraflutningafredum/averka-
freedum eru nokkrar skilgreiningar
a e0li og umfangi averka. Su ein-
faldasta er skilgreiningin & pvi
sem kallad er haorkuaverkaferli
vs. lagorkuferli. Undir haorkuferli
veeri t.d. fall ar meira en 4m hao hja
fullordnum einstaklingi, bilvelta,
sjuklingur kastast ut ar 6kutzki,
bifhjolaslys par sem hraoi er meiri
en 30 km/klst. og fétgangandi verd-
ur fyrir 6kutaeki 4 meira en 10 km/
klst. Deemi um lagorkuferli veeri t.d.
fall 4 jafnsléttu.

Nt hefur undirritadur margsinnis
ordio vitni ad pvi ad sja bila snar-
hemla par sem bérn a ymsum aldri
bjota yfir gatnamot an bess ad lita til
haegri eda vinstri, jafnvel hjalmlaus
ogipokkabét med annad barn fyrir
aftan sig a rafmagnshlaupahjoélinu.

Undirritadur hefur jafnframt pvi
miodur purftad medhoéndla bérn med
héfudaverka eftir slys sem tengjast
farartekjum a ferd og astaedan fyrir
bvi ad vegfarandi sem verour fyrir
bil 4 meira en 10km/klst. sé flokkad
sem haorkuaverki er ekki komin til
afgoou.

bess vegna vill undirritadur
beina peim tilmzlum til foreldra
og adstandenda ad bryna naudsyn
bess ad nota hjalma pegar bérn eru
aferdinni, reeda um umferdarreglur
ognaudsyn pess ad fara varlega yfir
gatnamot og par sem umferd oku-
tekja er mikil.

Pad eraldrei of varlega fario, slysin
eru fljot a0 gerast og betra ad reda
bessa hluti vid bérnin a40ur en skad-
inn er skeour.

Sumtverdur einfaldlega ekki tekio
aftur.
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Runar Pall er hattur hja Stjornunni.

Ruanar Pall
kveour eftir
dygga pjonustu

FOTBOLTI Runar Pall Sigmundsson
hefur sagt upp stoérfum sem pjalf-
ari karlalids Stjérnunnar i knatt-
spyrnu.

Ruanar Pall hefur pjalfad 1idiod i
atta ar en undir hans stjorn varo
1idio Islandsmeistari ario 2014 og
bikarmeistari ario 2018.

Sidastlioio haust var Porvaldur
Orlygsson radinn inn i pjalfara-
teymi Stjérnunnar en bPorvaldur
verdur afram i branni hja lidinu.

Stjarnan gerdi markalaust jafn-
tefli vid nylida Leiknis i fyrstu
umferd Islandsmoétsins en 1i0id
metir hinum nylioum deildarinnar,
Keflavik, sudur med sj6 & sunnu-
daginn kemur. -hé

Hakon Dadi er a leid fra Eyjum.

Hakon Daoi
hittir fyrir
gamlan félaga

HANDBOLTI Hakon Dadi Styrmis-
son, vinstri hornamadur IBV, hefur
komist a0 samkomulagi vid pyska
B-deildarlioid Gummersbach.

Hakon Dadi gengur til lios vio
Gummersbach i sumar en Gudjén
Valur Sigurdsson bjalfar 1idio.

,Vi0 erum mjog spenntir ad fa
pbennan snégga og 6fluga leikmann i
okkar herbudir,“ sagdi Guodjén Valur
isamtali vid heimasiou Gummers-
bach um verdandi leikmann sinn.

2) Hakon Daoi verour
annar islenski leikmaourinn
ilioi Gummersbach.

»,Meo pessum vistaskiptum er ég
ad taka naesta skref a ferli minum.
Eg er a0 ganga til lids vid félag meod
rika ségu og mikinn metnad. Eg
hefheyrt g60a hluti um Gummers-
bach og er spenntur fyrir bessu,”
segir Hikon Daoi.

bessi 23 ara gamli leikmaour
endurnyjar kynnin vid Eyjapeyj-
ann Ellida Sne Vidarsson sem er ad
spila & sinu fyrsta keppnistimabili
med Gummersbach, sem er eins
og sakir standa i pridja szeti pysku
B-deildarinnar.

Lidi0 er einu stigi fra Hamburg og
N-Liibbecke sem tréna a toppnum.
Efstu tvo lioin fara upp i efstu deild
en Gummersbach féll padan sidast-
1i0id vor.-hé

Valur fékk Stjornuna i heimsokn ad Hlidarenda i fyrstu umferd Islandsmétsins i knattspyrnu kvenna i gerkvoéldi. Fyrr um kvoldiod geroi svo
Tindastoll jafntefli vid Prott i frumraun sinni i efstu deild. Pa sottu Selfyssingar nylioa Keflavikur heim til Reykjanesbajar. FRETTABLADID/VALLI

Motmaelin munu halda afram

Eigendur Manchester United hafa & engum timapunkti nad ad skapa sér traust hja studningsmoénnum
félagsins. Bjorn Fridgeir Bjornsson segir ao eigendurnir eigi enga leio til pess ad avinna sér pad traust.

®

ENSKI BOLTINN Mikill styr hefur
stadid um Manchester United sio-
ustu vikurnar en studningsmenn
lidsins hafa latid 6anagju sina i
lj6s i kjolfar pess ad fregnir barust
um ao félagio etladi ad vera einn
af stofnadilum Ofurdeildarinnar
salugu.

Moétmelin nadu hapunkti pegar
pbaukomuiveg fyrirad leikur Manc-
hester United og Liverpool feeri
fram um sidastliona helgi.

Bjorn Friodgeir Bjérnsson, einn af
beim sem stendur ad hladvarpinu
Raudu Djéflunum, segir ad Glazer-
fjolskyldan hafi aldrei nad upp
trausti og bad muni ekki breytast.

,betta er audvitad bara lang-
varandi preyta 4 eigendum sem er
ad skjotast upp a yfirboroio i fyrsta
skipti sidan fyrir svona aratug
sidan.

Pad eru aformin um Ofurdeildina
sem eru kveikjan ad pessum mot-
malum og vidbrogo peirra i kjol-
far pess a0 peim plénum var heett.
beir syna enga audmykt og i raun
bara reda ekki vid studningsmenn
d neinn hatt,“ segir Bjorn Friogeir,
um st6ou mala.

,Parna kemur enn og aftur i lj6s
a0 sa tilfinning sem studningsmenn
Manchester United hafa haft, um ad
eigendunum sé nakvemlega sama
um p4, sé a rokum reist.

beir bta i Bandarikjunum og
hafa ekki beoist afsékunar 4 pess-
ari akvoroun um ao vera meo i
Ofurdeildinni, sem porri studnings-
manna i Englandi telur hafa verio
faranlega hugmynd,” segir Bjérn
enn fremur.

Studningsmenn Man.Utd. lata 6anagju sina i ljos. FRETTABLADID/GETTY

,Eigendur annarra félaga hafa
attao sig 4 pvi ad vangavelturnar
um Ofurdeildina voru illa igrund-
adar og beodist afsokunar. Slikt er
hins vegar ekki uppi 4 teningnum
hja eigendum Manchester United
sem eiga ekkert inni hja studnings-
moénnum félagsins.

Pad synir mikio hversu mikinn
studning pessi métmeeli hafa fengio
i knattspyrnuheiminum almennt,
hvad pau eiga mikinn rétt a sér.

Einhvern timann hefdi pad skap-
a0 meiri 6r6a i bresku knattspyrnu-
samfélagi ef studningsmenn hefou
komid i veg fyrir a0 nagrannaslagur
4 boro vio Manchester United og
Liverpool feeri fram,“ segir hann.

»Eigendurnir hafa tekid raman
einn milljard punda ar félaginu
og akvarOanir peirra hvad vardar
radningu a knattspyrnustjérum
og stjornendum og kaup a leik-
moénnum hafa ekki synt fram a ad
peir hafi nokkra framtidarsyn.

Félagio hefur eytt um pad bil
pbridja mestu i laun leikmanna, en
arangurinn & vellinum fram ao
bessu timabili hefur ekki verio a
pari vid pao. ba hefur ekkert verio
settiinnvidi félagsins og sem deemi
ba er mikil po6rf a vidhaldi a Old
Trafford,” segir Bj6rn um stjérnar-
tio Glazer-fj6lskyldunnar.

,Viroi Manchester United & hluta-
bréfamarkadi er ramlega tveir millj-

Eigendurnir hafa
tekio raman einn
milljard punda ar félaginu.

Bjorn Fridgeir Bjornsson

ardar og ég myndi aztla ad Glazer-
fjdlskyldan setji priggja milljaroa
verdmioa 4 félagio.

beir eruiengri porf fyrir ao selja
félagio. Eg sé enga fjarfesta kaupa
félagio a pessum timapunkti. Mot-
melin munu pvi halda afram i pad
minnsta i vor, en ég byst vid ad pbau
verdi hofstemmdari um nastu helgi
og leikur lidsins geti farid fram.
Studningsmenn virdast ztla ad
beina sjonum sinum a0 pvi ad snio-
ganga styrktaradila félagsins.

Pad er eins gott ad 1idid er med
knattspyrnustjora sem er vel lidinn.
Ole Gunnar Solskjer er a réttri leid
meo 1idi0. Petta hefoi verid verra ef
José Mourinho veri enn vio stjérn-
volinn og lidio veeri ekki klart med
sati i Meistaradeild Evropu,

Pad er raett um ao sekta félagio
eda draga aflidinu stig ef motmeelin
halda afram. Eg held ad pad muni
ekki stoova studningsmennina i pvi
ad halda afram métmealum.Kaup &
stérstjornum i sumar eda radning
a stjornarformanni, sem verour
liklega einhver natengdur Glazer-
fjolskyldunni, mun ekki legja
Oldurnar. Peir verda aldrei teknir
i satt sem eigendur. Eg spai afram-
haldandi stérukeppni,” segir Bjérn.
hjorvaro@frettabladid.is
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Arnar Gauti, a.k.a. Lil Curly er med afslappadan og 6formlegan fatastil. Hér i flottum Camp-buxum sem hann fann a rélti um Kringluna. FRETTABLADID/ERNIR

Mamma yroi ekki satt vio flur

Hafnfirdingurinn Arnar Gauti Arnarsson hefur slegid 1 gegn sem ahrifavaldurinn Lil Curly.
Hann er glysgjarnt og glatt gddmenni sem veeri alveg til i budarap med Justin Bieber. 2




ég mikio i iprottum og langaoi
ad verda atvinnumadur { hand-
bolta og l16gfreedingur, en begar

2 KYNNINGARBLAD ALLT FRETTABLADID 6. ma 2021 FIMMTUDAGUR
,Eg er frekar almennilegur ad y Lil Curly i bleika
upplagi og reyni bara a0 vera nas \ harda drippinu
naungi; ad koma vel fram vid alla og Disney-
og gefa frd mér g60a strauma,” peysunni sem
segir Hafnfirdingurinn Arnar honum er

— Gauti Arnarsson, betur pekktur hjartfélgnusti
Gﬁ g:gr?&g’;ir sem Lil Curly, ein pekktasta karl- fataskapnum.
thordisg@ kyns TikTok-stjarna lyoveldisins. FRETTABLADID/

frettabladid.is ,Sem barn og unglingur var ERNIR

ég byrjadiiframhaldsskéla fann
ég longun til pess ad veroda fregur
ogiraun ao geta gert eitthvad
skemmtilegt meo strakunum og
konunni og haft pad ad lifibraudi,
segir Arnar.

Um tima atti hann sér lika
draum um a0 verda flugmadur.

,Eg byrjaoi i flugnami en heetti
pvi. Bedi vegna pess ad ég sa
mikla méguleika i TikTok en lika
afpvi ég er frekar slakur nams-
maour. bvilifi églifinu nina
sem ahrifavaldur i fullu starfi, a
TikTok, Instagram og sem plotu-
snuour pegar pad a vio.”

“

Krullurnar koma fra mémmu
Vidurnefnio Lil Curly pekkja

Kria silfurhalsmen

PRAKT Laugavegi 82 101 Reykjavik

www.seb.is www.prakt.is

'?L":‘:\:
allir sem fylgjast med samfélags-
stjérnum ndtimans hér 4 landi,
en Arnar Gauti er lika med marga
fylgjendur utan landsteinanna.

yKrullurnar i hari minu koma
fra mémmu minni setu, Oléfu
Baldursdéttur, en Lil Curly-nafnid
akvad ég ad nota upp 4 djokid
pegar ég stofnadi TikTok-adgang.
Verst var ad notendanafnio
lilcurly var fratekid a einhverjum
ovirkum adgangi, svo ég heiti
lilcurlyhaha a TikTok, atskyrir
Arnar Gauti, sem er med yfir 100
pusund fylgjendur i Bandarikj-
unum.

Hann segir gefa sér mikio ao
vera pekktur.

,Eg elska athygli og hef bara
gaman af pvi hversu margir
pekkja mig a gétum uti. Athyglin
eri99 présentum tilfella g60 og
skemmtileg. Eg er sattur med
mitt hlutskipti ef {61k nennir ad
fylgjast med mér og ég get komio
pvi til ad hl®ja eda i pad minnsta
brosa, og ég er mjog pakklatur
fyrir ao geta lifad & pvi. Kosturinn
vio ad vera vinsall 4 TikTok er ad
geta gert bad sem ég vil 4 daginn,
en 6kostirnir eru folk meo 1itid
sjalfstraust sem finnst leidinlegt
ad hafa gaman aflifinu og barfad
vera meo stela,” segir Arnar Gauti.

Hann framfleytir sér sem
dhrifavaldur en segist b6 ekki
moldrikur enn.

»,Maour getur hins vegar ordio
mjog rikur ef madur er ekki fastur
a Islandi. Peningar eru b6 ekki
adalatrioio fyrir mig, heldur ao
yhaffa gaman, liffa og njéta“ og
vera nas.”

Kalladur Addi Fashion
Pad var Arnar Gauti Olafsson sem
kenndi Arnari allt sem hann parf
a0 vita um tisku.

,Gauti er besti vinur minn. Eg
by med honum og Jakobi Jéhanni
Veigarssyni, en vid h6fum allir prir
verio ad stiissast i pessu saman. Vio

Arnar kaupir
flest sin fot af
netinu, eins

og bessi blau
hér til hlidar.
Halsmenid er
uar Hagkaup
parsem hann
kaupir sér oft
glingur og skart.

byrjudum i sameiningu ao gera til-
raunir til ad veroa freegir, til ad geta
lifad 4 pviad gera einhverja vit-
leysu. Fyrst vorum vid a Instagram
med eitthvert tiskudét og peldum
mikid i pvi hverju vid kleddumst.
Svo gekk pao ekki og vid feerdum
okkur yfir a YouTube sem gekk
ljmandi vel en par er ekki négu
stor markadur 4 islensku. Svo vann
ég sem plotusnudur, sem gekk
4/10, en 4 endanum hoppudum vio
4 TikTok-vagninn og sidan hefur
boltinn rallad vel,“ segir Arnar.

Hann kvedst ekki hugsa mikio
um tisku eda kledaburd sinn dags
daglega. Engu skipti hverju TikTok-
stjornur klaedist en p6 taki flikur
oft kipp ef vinszlir ahrifavaldar
kledast peim.

,Eg fer bara i pad sem mér finnst
flott oglidur vel i, oftast ,joggers*
og hettupeysu. I grunnskéla var
ég kalladur Addi Fashion pvi ég
kleddi mig oft mjog einkennilega,
for til deemis i skolann kleeddur
ledur-joggingbuxum og hlébaroa-
bol med gylltum rennilas, eins
og ekkert veeri. Pad er min fyrsta
minning um ao vera flottur { tau-
inu, og mér potti vent um ao vera
kalladur Addi Fashion en pa var
baraverid ad gera gott grin a0 mér,”
segir Arnar og hler ad 6llu saman.

Stillinn hans er afslappadur og
o6formlegur.

,Fyrir utan hvad ég er litagladur
ognota mikio af skartgripum,
oftast ar Kolaportinu og Hagkaup,*
segir Arnar.

bott glysgjarn sé hefur hann
1atio eiga sig ad skreyta likamann
me9 litriku haoflari.

»J&, neibb, mamma yroi ekki par
sattvid migpa.“

Freistar geefunnar ytra
Arnar Gauti hannadi fatalinuna
Curly Merch sem samanst60 af
bolum og derhtafum.

,Ja, heldur betur. Eg skapadi
Curly Merch upp 4 gamanid og til

a0 sja hversu margir { atléndum
myndu kaupa og pad seldist allt
upp a premur vikum. betta var
min 6nnur fatalina pvi adur hafoi
ég gert Flare-fatalinuna meo
Gauta. Han var til i nokkur ar og
vio seldum fullt, en vorum bara
ekkinégu klarir né fregiripa
dagatil ad halda henni afram.

Eg mun halda afram med annad
hvort merkid a nestunni,” upplysir
Arnar Gauti.

Fram undan er {slenska sumario
iallri sinni dyro.

,Egverd heima i sumar til ad
skemmta mér og reyna a0 stekka
enn meira, en i haust liggur leidin
til Lunddna i eitt &r hid minnsta og
vonandi padan til Los Angeles. Eg
fer med teyminu minu at, premur
dhrifavéldum, myndatékumanni
og umbodsmanni.

Elskar ad kledast jakkafotum
Hver voru fyrstu tiskuinnkaupin
sem pii geroir sjdlfur, kominn af
barnsaldri?

Orugglega pegar ég skrapp i
H&M i golfferd sudur a Spani og
missti mig alveg pegar ég keypti
alla liti af 61lu sem mér fannst flott
vegna pess a0 pad var svo 6dyrt.

Hvaoa litur er i ddleti?

Ljosblar og bleikur.

Hver er uppdhaldsflikin? Og st
dyrasta sem pii dtt?

St sem ég held mest upp a er
bleik og fj6lubla Tiedye Psych-
worlda-peysa, en su dyrasta er
Palm Angels x Vlone-peysa sem
vinur minn keypti 4 80k i London
og ég keypti af honum fyrir 30k.

Finnst pér gaman ad kleeda pig
upp a?

J4, ég elska ekkert meira en ad
vera ijakkafotum og finn.

Hvar kaupir pii fotin?

Eg kaupi flest mitt 4 netinu en
paod er engin ein sida fyrir inn-
kaupin. Oftast eru einhverjir
einstaklingar a bak vid fotin sem
ég fell fyrir.

I hvao ferou pegar pui vilt stela
senunni?

Egaeitt hart bleikt ,drip* sem
samanstendur af Disney-peysu,
bleikum nattbuxum tr Hagkaup
og bleikum Nike-ském.

Ereinhver sem pu ddist ad fyrir
utlit og tisku?

Eg fylgi nokkrum utlendingum a
Instagram og TikTok padan sem ég
fae innblastur.

Hvada skilabod dttu handa peim
sem enn eru a0 mota fatastil sinn?

baod er ao fylgja hjartanu og fara
ipad sem hverjum og einum bykir
flott, en ekKki i peim tilgangi ad
heilla adra.

Attu einhverja flik eda fylgihlut
sem pér er hjartfolginn?

J&, pad er Disney-peysan.

Hvada fregu manneskju vildirou
helst fara i btioardp meo?

Justin Bieber. Hann geti kannski
spleest.
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Eyddi fermmgarpenmgunum i Spuitnik

Pad er nég um ad vera hja song-
og leikkonunni Sigridi Eyrinu
Fridriksdottur en hin gefur at
fyrstalagio af nyju plotunni sinni
amorgun og fagnar svo afmalinu
sinu a sunnudaginn.

hjordiserna@frettabladid.is

Sigridur, eda Sigga eins og htin er
gjarnan kéllud, hefur varido miklum
tima undanfario ba0i i stididinu
ogasviodinu. ,bessa dagana er égad
leika i Nashyrningunum i bj6odleik-
hisinu og er komin vel af stad med
nyja plotu og fyrsta lagid af henni
kemur at a Spotify 4 fostudaginn,
tveimur dégum fyrir afmalid mitt.
Pannig ao ég a mjog episka afmeelis-
vikuivendum.”

Hun segir nyja lagio tilvalio fyrir
rantinn og nd pegar bjartari timar
eruvonandi fram undan. ,bad lag
heitir Endalaus augnablik og er
geggjud ballada eftir Karl Olgeirs-
son sem gott er ad blasta i bilnum
ogsyngja me0. Mér lidur eins og
Fonix ad svifa upp tr 6skunni
pegar ég syng pad, kannski er pad
bara stemningin ntina pegar madur
finnur ad pad fer ad lida ad meira
frelsi i heiminum,” segir Sigga.

Hefurou ahuga d tisku?

,Ja, ég hefahuga a tisku. Skil ekki
alltafalla tiskustrauma en mér
finnst tiska og fatahénnun mjog
ahugavero.”

Sigga rifjar upp timabilid sem
kveikti ahuga hennar a tisku.
»,Mogulega var bad i grunnskoéla
begar ég komst i geymsluna hja
vinnufélaga mémmu minnar.

e

Bruéark;olllnn eri m|klu uppahaldl hja Suggu FRETTABLADID/ERNIR

Hun var ad losa sig vio fot af sér fra
hippadrunum og par fann ég minn
stil. Var nybuin ad raka af mér
harid, haustid eftir fermingu, og
var mjog leitandi. Komin meo nég
af Levi's-bolum og LaGear-ském og
farin ad finna mig sem séngkona og

svona og eyddi fermingarpening-
unum i Spuutnik. Eg fz fidring i
magann ad hugsa um petta timabil
ilifi minu, petta er svo geggjao eitt-
hvao.”

Hvernigmyndirdu lysa stilnum
pinum?

i divukjol sem Sigga =tladi ad nota
a jolatonleikum sem aldrei urdu.

,Eg er ennpa svolitid par ad leita
a0 fjarsjooum i budum sem selja
notud fot. Nyja uppahaldsbtdin
min er Hringekjan i Borgartani
og Raudakrossbuoirnar. Eg elska
fallega kjola og er skosjuk. bao er
reyndar ekki langt sidan ég var
einmitt meo bas i Hringekjunni
oglosadi adeins um alagio 4 fata-
skapum heimilisins. Maodur getur
ekki safnad endalaust, pad verdur
ao vera plass fyrir nyjar flikur. ba er
svo gaman aod geta leyft beim a0 lifa
afram.”

Hver er uppdhaldsflikin?

,Kron Kron-skérnir sem Kalli gaf
mér i afmeelisgjofifyrra eru uppa-
haldsskérnir minir. Uppahalds-
flikin min er lika bradarkjéllinn
minn og skornir. Eg keypti kjol

netinu sem Elma Bjarney Guo-
mundsdottir breytti og sko sem ég
keyptiilrregular Choice i Bret-
landi.“

Hvadan feerou innbldstur?

,Egfe mikinn innblastur vid
a0 skooda adrar songkonur, sama
fra hvaoda timabili. Svo finnst mér
geggjad ad vinna med godum bun-
ingahdnnuoi i leikhisi sem kledir
mig i fét sem henta minu vaxtar-
lagi, pa fee ég hugmyndir um hvad
fer mér vel. Eins og Filippia sem
er med biningana i Nashyrning-
unum. Han letur manni lida vel
og min reynsla afpvi ad vinna med
henni pegar ég var ekkert 4naegod
me0 mig hljjar mér i hjartanu.”

Attu pér einhverjar tiskufyrir-
myndir?

»Allir sem eru me9 sinn eigin stil
ogeru 6hraeddir vio ad syna sitt
vaxtarlag eru minar fyrirmyndir.“

Attu péruppdhalds hénnudi?

,Hildur Hafstein, Kron Kron,
Hildur Yeoman, fotin i Farmers
Market, Filippia og Maria Olafs {
leikhusinu. Skartio hja Hildi Haf-
stein og Orrifinn heillar mig mikid.
Annars finnst mér erfitt ad nefna
einhvern einn.”

Notar pii fylgihluti og skart?

,J4, ég er svo heppin a0 eigin-
madurinn er alltafad gefa mér eitt-
hvao fallegt til ad skreyta mig meo.
Egreyni ad nota pad eins mikio og
ég get.”

Attu pér eitthvert motto pegar
kemur ao tisku og kleeoaburdi?

,Egvil alltaflata mér 1ida vel.
Poli ekki of prong fot eda fot sem
pveelast fyrir mér.
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LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Jon Sigurdsson hefur verid forstjori Ossurar i 25 ar og segir ad starfsmenn séu afar stoltir af ségu fyrirtakisins. Adalsmerki Ossurar hefur verid préun og teekniuppfaersla. MynD/6ssur

Stefnufesta og g00 menning

Ossur er annad tveggja steerstu fyrirtaekja heims & alpjodamarkadi a svioi stod- og studningstaekja og tvofaldast
a0 steerd a priggja ara fresti. Forstjorinn segir ad velgengni fyrirteekising megi pakka pvi ad pad hafi alltaf haldid
somu stefnu og gert pad sem pad kann vel, asamt pvi ad byggja upp goda fyrirteekjamenningu. 2
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Jon Sigurdsson, forstjori Ossurar,
hefur verio forstjoéri fyrirtaekisins
sidan arid 1996 og leitt félagio i
gegnum gridarlegan voxt, fra pvi
ad bao var einnar voru fyrirtaeki
yfiriad vera leidandi fyrirtaeki

a heimsvisu i heilbrigdistaekni-
i0naoi.

,Eg hefverid forstjorii 25 ar
nina, ég byrjadi 1. april 1996. Eg
held ad 4 peim tima hafi ég verid
starfsmadur ntimer 40, en ntna
erum vio ordin um 3.500 um
allan heim,“ segir Jon. ,Kveikjan
ad fyrirteekinu kom fra Ossuri
Kristinssyni, sem kom heim sem
nyutskrifadur stodtaekjafredingur
og stofnadi vinnustofu til ad sinna
aflimudum 4 Islandi, i samvinnu
vio Styrktarfélag lamaodra og
fatladra. En bad ma ekki gleyma
aod idager petta baraad litlum
hluta gamli Ossur, par sem vid
hoéfum keypt fleiri en 50 fyrirtaeki i
gegnum arin.”

Pattaskil um aldamétin

,Ossur préadi silikonhulsu sem er
notuo istodtaeki og var pao fyrsta
vara fyrirtakisins og st uppgotv-
un sem kom fyrirtekinu a kortid.
begar ég kom inn ireksturinn var
fyrirtaekid ekki med margar vorur
né vidteka dreifingu og enga solu-
starfsemi.

Pad breyttist arid 2000 begar viod
keyptum bandariska fyrirtaekio
Flex-Foot, sem var pénokkud
steerra 4 peim tima. I gegnum
Flex-Foot fengum vio fleiri vorur
og sOlukerfi i Bandarikjunum,”
atskyrir J6n. ,bad var byrjunin
4 pessari miklu steekkun og adal
pattaskilin i ségu fyrirtaekisins.

Sidan hofum vid keypt sirka 2-3
fyrirteki a ari og pao hefur verio

Jon segir ad pad hafi ordid pattaskil i ségu fyrirtakisins arid 2000 pegar
pad keypti bandariska fyrirtaekid Flex-Foot. FRETTABLADID/STEFAN

goéour voxtur i fyrirtekinu, 18% &
ari, sem er be0i vegna innri vaxtar
og vegna kaupa a fyrirtekjum. I dag
erum vid med heildsteda vérulinu
—allt fra silikonhulsum, i gervihné,
gervifeetur- og hendur, auk fjélda
studningsvara,” segir Jon.

Eitt af tveimur sterstu i heimi

Jon segir ad Ossur hafi komist i leid-
andi stodu i heilbrigdistaekniidnadi
darunum rétt fyrir hrun.

,Pad er engin dkvedin dagsetn-
ing, en 4 arunum 2005-2007 vorum
vio komin mjog langt & pessu svidi.
Nuna eru tvo fyrirtaeki sem eru
langsteerst i pessum geira og vid
erum annad peirra,” segir hann.

»Okkar adalsmerki hefur verid
préun og tekniuppfeersla a okkar
vOrum og til pess ad geta bad
purfum vid mjog mikla sterd,” segir

Ossur hf. a adallista
\ferbbreffhmgs Islands
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Jon. , bar sem vid erum komin i
pessa sterku st60u getum vio stadid
undir gridarlega kostnadarsamri og
umfangsmikilli préun, sem er ekki
a feeri minni fyrirtekja. bess vegna
eiga minni fyrirtaeki sifellt erfidara
me0 ad fylgja okkur i pessari tekni-
préun.”

Gerapad sem pau kunna
,Vio hofum alltaf fylgt meginstefnu

Ossur var skrad a almennan hluta-
bréfamarkad i Kauphéll islands
arid 1999 og fra 2009 i Kauphall
NASDAQ i Kaupmannahofn.

okkar. Vid erum fyrstu Gtrasarvik-
ingarnir en vid héfum alltaf verio
innan pess geira sem vio pekkjum
best og 611 pessi fyrirtaeki sem vid
hofum keypt hafa verid innan pess
geira,” segir Jon. ,begar vid kaupum
fyrirtaeki pa erum vio pao fyrirtaki
sem er tilbuio til ad borga mest fyrir
pbad og ba verdum vio lika ao vera
besta fyrirtaekii heimi til ad reka
pad.

Eg held a0 bessi stefnufesta hafi
skilad miklum arangri. Vid hofum
markao okkur akveodna stefnu fra
arinu 1999 og alltaf fylgt henni,”
segir Jon.

Tvofoldun a priggja ara fresti

,Vi0 hofum lika lagt mikla dherslu
afyrirtekjamenningu, sem ég held
a0 sé vanmetio. Pad er akvedin
menning innan Ossurar sem vid
skilgreindum mjog fljétt og hofum
haldi® okkur vio. Pessi menning
byggist a premur gildum: hagsyni,
heioarleika og hugrekki. betta eru
H-in prja,” atskyrir Jon. ,Hagsyni
snyst um sparsemi, ad vid eydum
ekki i 6parfa, og vio erum heidarleg
i6llusem vid gerum og lofum aldrei

hlutum sem vid getum ekki stadid
Vio.

Svo burfum vid ad hafa mjog
mikid hugrekki til ad radastiallar
bessar gridarlegu breytingar sem
fylgja pvi ad fyrirtekio tvofaldast
a0 steerd a pridja hverju ari. bad parf
hugrekki til ad gera hluti 60ruvisi
og fyrirtekid er allt 6druvisi niina
en fyrir premur arum,” segir Jon.
,Fyrir vikio er mjog mikilvaegt ad
tapa ekki pessum grundvallar-
gildum, pau mega ekki breytast.

bessi menning og gildi hafa hjalp-
a0 okkurigegnum ymsa erfioleika,
eins og t.d. COVID-faraldurinn.

Vio héfum nénast engu breytt i
okkar stefnuigegnum pessa erfio-
leika, heldur bara stutt vio okkar
vioskiptavini og starfsfolk og verid
tra pvisem viod 16gdum upp meod,”
segir Jon.

Stoltastur af menningunni

Jon segir ad pad sem hann sé
stoltastur af eftir 611 bessi 4r sem
forstjori sé pessi fyrirtekjamenn-
ing og hiin sé stér patturi vel-
gengninni og dnzegju vidskiptavina
og starfsfolks Ossurar.

»Allar paer malingar sem vio
framkvemum syna ad pad er mikil
almenn dnzgja medal vidskipta-
vina og starfsfélks okkar og ég held
a0 pessi menning eigi stéran patt i
pvi,“segir Jon.

Jén segir ad pad sem er fram
undan hja Ossuri sé fyrst og fremst
a0 huga vel ad nysképun, porfum
vidskiptavina og godum starfs-
anda.,Vio erum gridarlega stolt af
50 4ra ségu Ossurar og mig langar
sérstaklega ad pakka starfsfolkinu,
vidskiptavinum og 6llum velunn-
urum félagsins i gegnum arin," segir
hann ad lokum.

God fyrirtekjamenning lykill ad farselum vexti

Margrét Lara Frioriksdottir er
framkvamdastjéri mannauds-
svids Ossurar a heimsvisu. Hin
segir Ossur eftirs6knarverdan
vinnustad med gédan starfs-
anda og haan starfsaldur.

,Fyrirtzkjamenning Ossurar
byggir a gildum fyrirtaekisins:
heidarleika, hagsyni og hugrekki.
beim sem gengur vel hja Ossuri
hafa sému gildi ad leidarljosi
isinulifi, en vio leggjum lika
aherslu 4 a0 starfsmenn okkar
bui ad fimm hafnipattum, sem
snua aod: samstarfi, samskiptum,
arangri, vidskiptavinum og
breytingum,” upplysir Margrét
Lara Frioriksdottir, framkvaemda-
stj6ri mannaudssvids Ossurar.

Margrét var a héttunum eftir
sumarstarfi eins og adrir haskola-
studentar 4 Framadégum ario
2000 og & peim tima var fyrir-
tekio { orum vexti.

,Eg sotti pa um sumarvinnu hja
Ossuri og fékk fastradningu eftir
utskrift ar vidskiptafredinni. Mig
grunadi ekki pa ad ég yroi enn hja
Ossuri 21 ari sidar. [ pa daga unnu
um hundrad manns hja Ossuri og
adallega 4 Islandi en sidan hefur
fyrirtaekio breyst gridarlega og
tvofaldast ad sterd a briggja til
fjogurra ara fresti,” segir Margrét.

Starfsanagja mikilveg

Margrét vann fyrst a fjarmalasvidi
Ossurar, en fra arinu 2013 hefur
han verid yfir mannaudssvidi
Ossurar a heimsvisu.

,Paod er auovitad heilmikil
askorun ao hafa 3.500 manns i
yfir 30 Iondum anaegda, par af 500
aIslandi, og vera meo puttann
4 palsinum til ad vita hvernig
starfsfélkinu lidur. bad gerum
vid med reglulegum vinnustada-
greiningum, stjérnendapjalfun og
opnum samskiptum.”

Hofudstddvar Ossurar eru a
Islandi en adalskrifstofur fyrir
Amerikumarkad eru i Kaliforniu,

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

" lGsSuR.

Mannaudsstjorinn Margrét Lara parf ad hafa 3.500 starfsmenn i yfir 30 Iondum anagda. FRETTABLADID/ANTON

Evrépumarkad i Eindhoven i
Hollandi og starfstoovar eru
Astraliu, Kina og vida um heim.
Sem yfirmadur mannaudsmadla
hja Ossuri hefur Margrét ferdast
til flestra starfsstodva fyrir-
teekisins i heiminum, 4samt pvi ad
btia og starfa i sex ar hja Ossuri i
Kaliforniu.

,A flestum okkar starfsst6dvum
erum vio med haan starfsaldur
og pvi pbekkir madur einn eda
fleiri vidast hvar par sem maodur
hefur eytt tima. Audvitad verdur
@ floknara ad hafa yfirsyn yfir
starfsf6lkid med pviaod pekkja
pbad med nafni og pvi er lykilat-
ridio i mannaudsmalum ao hafa
skyra ferla og frammistédumat til
ad hafa géda yfirsyn yfir pekking-
una sem byr i fyrirtekinu,” greinir
Margrét fra.

’ , Vid hja Ossuri
leeroum pao a
COVID-19 ad pad er
leikur einn ad reka
storfyrirtaeki a heims-
visu vid eldhasboroio
heima hja folki.

Margrét Lara Fridriksdottir

Leerdomur i heimsfaraldri
begar heimsfaraldur kérénaveir-
unnar skall & var dhersla 16g0 &
starfsproun og simenntun hja
Ossuri.

,Med COVID-19 urdu verkefnin
60ruvisi og audvitad nog ao gera
mannaudsmalunum vio ad hjalpa
6llum ad takast 4 vio pennan nyja
veruleika og vinna heima. ba blostu
vi0 askoranir sem enginn var bainn
undir og vinnudagurinn breyttist a
svipstundu fra pvi ad hlaupa a milli
fundarherbergja og spjalla vio sam-
starfsfolkio vio kaffivélina yfir i pao
a0 vinna heima. Allt gekk pao lygi-
lega vel, bedi teeknin og 61l verkefni
sem voru keyro afram. Vio lerdum
pvia COVID ad pad er leikur einn
ao reka storfyrirtaeki 4 heimsvisu
vio eldhtisboroid heima hja folki,”
segir Margrét.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Hja Ossuri starfa um 3.500 starfs-
menn i yfir 30 Iondum, par a medal
um 500 starfsmenn a islandi.

Fjolbreyttur vinnustadur

Ossur er eftirsoknarverdur vinnu-
stadur og hefur avallt fundio fyrir
ahuga i samfélaginu. Leitast er vid
a0 hafa kynjahlutfallid jafnt. Nu er
pad 54 prosent karlar og 46 prosent
konur.

,Hja Ossuri starfar allur skalinn
affélki. Vio erum me0 mikid af
hamenntudu folki med dokt-
orsgraou en lika 6fagleert folk,
sem gerir starfsmannah6pinn
fjolbreyttan og vinnustadinn
skemmtilegan. Hja Ossuri 4 Islandi
starfar folk af 25 pj6dernum vid
framleidslu, préun og alls konar
storf. Tungumalid i fyrirteekinu er
enska, umhverfio er alpj6olegt og
samskiptin bera vott um virdingu
ogvinsemd,” segir Margrét, i
heimsborgaralegu andramslofti
Ossurar.

,Vio viljum a0 folki pyki gott
og gaman ad koma i vinnuna og
reynum ao skapa gott andramsloft.
Vio sjaum i vinnustadagreiningum
a0 starfsfélkinu okkar lidur vel. Hér
er godur morall, 6flugt starfsfolk
og dhugavero verkefni. bad a lika
ad vera gaman i vinnunni og vid
erum meo alls kyns klabba, eins
og golfklabb og hlaupaklibb, og
sinnum félagslega paettinum vel. P4
stendur frabeert starfsmannafélag
fyrir vidburdum og patttaka i peim
6llum er g6d, sem hjalpar enn upp &
gbéoan vinnumoral. Félki verour vel
til vina, starfsaldur er har hja Ossuri
ogvio erum alltafa héttunum eftir
oflugu folki i okkar hép.*

‘ Veffang: frettabladid.is
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Hugvit og verkvit sem nytist folki um allan heim

Hildur Einarsdottir gegnir starfi
forstodumanns a préunarsvioi
Ossurar en a peim prettan arum
sem hiin hefur starfad hja fyrir-
teekinu hefur deildin stekkad
gifurlega.

bréunarsvid Ossurar er me0 starfs-
stoovar a Grjothalsi i Reykjavik,
Livingston i Skotlandi og i Orange
County i Kaliforniu. , Stersti
hépurinn starfar p6 hér heima

og samanstendur af fjdlbreyttum
pverfaglegum hépi verkfredinga,
teknifreedinga, hdnnuoa, lekna,
hagfraeoinga, sjukrapjalfara og
stootaekjafredinga,” segir Hildur.

Fjolbreytnin lykilatrioi

A0 sogn Hildar hefur deildin
vaxio téluvert sidan han hof storf i
prounardeildinni sem ungur verk-
fredingur. ,ba vorum vio fimm
i,bionics“ h6pnum sem préar
télvustyrdar vorur. I dag telur

sa hopur 40 manns og a bessum
tima hafa vorur, einkaleyfasafn og
frambod Ossurar vaxid gridarlega
a 6llum svidum.

Vio erum heppin hér heima ad
viofangsefnin innan Ossurar, land-
i0 okkar, nattaran, hreina orkan og
lifsstillinn, er adladandi i augum
islenskra sem og erlendra sérfred-
inga sem eru tilbunir ad prauka
igegnum kalda og dimma vetur
fyrir pad sem vid hofum upp a ad
bj6da. I dag telur préunardeildin
6ll vel 4 annad hundrad manns,
deildin er fjolpjooleg og starfa hér
olikir sérfreedingar fra fimm-
tan mismunandi 16ndum. Félk
kemur frd mismunandi sérsvidum,
ymsum menningarheimum og
frd mismunandi haskélum med
frabrugonar aherslur. Fjolbreytni
teymisins er einnig i aldursbilinu.
Margir bua yfir Ilongum starfsaldri
hja fyrirtaekinu og hafa byggt upp
aralanga reynslu 4 sinu svidi sem

fiossur

hefur skilad sér i nysképun og
lausnum fyrir stootekjanotendur
um allan heim. Einnig faum vid
inn unga verk- og teknifredinga
snemma 4 sinum starfsferli sem
veita okkur innblastur med sinni
syn. ba er gaman ad sja kynjahlut-
fallid jafnast at eftir pvi sem arin
lida.

begar svo 6likir sérfredingar
sitja saman i h6p med sému
voruna fyrir framan sig eru allir

J

i

Arid 2015
kynnti Ossur
nyja taekni sem
gerir folki med
gervifatur og
-hendur kleift
ad styra med
hugarafli (e.
mind-con-
trolled pros-
thetics).

med gjorolika syn, sem er gifur-
lega mikilvaegt til ad tryggja ad
lokattkoman henti breioum hépi
notenda og uppfylli allar peer
krofur sem settar eru a vorurnar
okkar. bad spilar enda svo 6tal
margtinnipréun a véru og margt
sem parfao huga ad. bad er mikil-
vaegt ad taka mannlega pattinn
iupphafi préunarferlisins og
skooa ut fra mismunandi sjénar-
hornum.”

Hildur Einars-
dottir segir

ad fjolbreytni
sérfredinga og
sjonarhorna sé
lykilatridi pegar
kemur ad pvi ad
proa og hanna
stodtaeki sem
bjoda raunveru-
lega upp a lif

an takmarkana
fyrir notand-
ann. FRETTA-
BLADID/STEFAN.

Lifan takmarkana

Einkunnarorod Ossurar eru enda
,Life without Limitations“ eda Lif
an takmarkana. ,{ starfi okkar
leitumst vid avallt eftir pvi a0 skapa
vorur sem henta lifsstil og porfum
einstaklingsins, pannig ad hann
purfi ekki ad snioda lifsstil sinn
kringum véruna. Par kemur mann-
legi patturinn inn. Vio viljum ad
foturinn eda hondin geti verio hluti
afvidkomandi notanda. Fétur eda
hénd mega hvorki vera of bung né
of 1étt, of stér eda of litil, svorunin
parfad vera hr6o og varan parf

ad vera orugg. ba er lika gifurlega
mikilvaegt ad vérurnar poli allt pad
hnjask og alag sem notendur vilja
setja & peer. Folk 4 ekki a0 purfa

ao ledast um, skelfingu lostid um
a0 skemma voruna. bess vegna
erum vid mjog grofi profunum til
a0 tryggja bad ad notandinn hafi
raunverulegt gagn af vorunni i
hvada adstedum sem er.”

Ferlio

Hugmyndir ad nyrri eda endur-
bettri voru koma ur 6llum attum,
innan préunardeildarinnar, fra
markadsfredingum fyrirtekisins
en einnig frd notendum sem Ossur
er i samskiptum vio. Ferlio sem ein
vara fer i gegnum er afar vel skil-
greint innan fyrirtakisins og tekur
allt fra t6lf manudum upp i fimm
ar. ,Timalengdin veltur mikio a pvi
hvort um sé aod reda glenyja voruy,
teekni og efni, eda voru sem byggo
er 4 eldri atgafu.

Pad er mjog mikilvaegt ad varan
sem vi0 erum ad préa muni hafa
vaegi innan svidsins, pjoni notand-
anum og sinni porfum hans. betta
eru fyrst og fremst leekningateeki
ogvid purfum ao geta synt fram
4 ad pau virki sem slik og skili til-
etludum arangri. En vid purfum
lika a0 geta framleitt vorurnar a
hagkveman mata. I ofanalag purfa
vorurnar a0 uppfylla kréfur fra
mismunandi tryggingakerfum a
okkar fjolmorgu markadssvedum
pannig ad notendur hafi yfirh6fud
adgang ad peim. b4 koma mark-
adsdeildirnar og hagfraedingarnir
sterk inn i ferlio.

Leidandium allan heim

,Ossur byggir 4 islensku hugviti
ipréun og framleidslu & 61lum
sinum vérum og nytur géods af pvi
hve vel er hli6 ad nyskopunar-
starfi a Islandi. bad er ahugavert
fyrir Islendinga ad atta siga ad
stootekin eru hénnud og bréud fra
upphafi hér heima en svo diukka
pau upp vids vegar um heiminn,

a hjakrunarheimilum jafnt sem

a verdlaunapéllum Olympiuleik-
anna. A0 sama skapi er toluvert af
okkar framleidslutekjum hannad
og byggt innanhuss. Hugvitio

og verkvitio sem verour til hér a
Grjéthalsinum nytist f6lki um
allan heim,” segir Hildur a0 lokum.

Viotek framleidsla a vorum og tekni

Stefan Orn Kristjansson er
framleidslustjori hja Ossuri

en megnid af stodtekjunum

er framleitt hér a landi. Stefan
segir tekni- og teekjapréoun einn
mikilvaegastalidinn i fram-
leidsludeildinni, en deildin er
staersta eining fyrirtekisins med
tilliti til verOmaeti vara.

Stefan er vélaverkfredingur og
hofstorfhja Ossuri 4rid 2003 sem
sérfredingur i prounardeild og er
buinn ao ferdast um fyrirtekio
sidan pa. ,Eg hefiraun veriod ad
skipta um hlutverk a 3-4 ara fresti
en samt alltafinnan fyrirtekisins.
Sidustu prja arin hef ég starfad sem
framleidslustjori Ossurar 4 Islandi
oger einnig med abyrgo a starfs-
st6oinni okkar { Skotlandi.”

Stor og 6flug eining

Stefan segir starf framleioslu-
stjorans vera af ymsu tagi. , Fyrst
og fremst daglegur rekstur a
pessari framleidslueiningu sem
og stefnumotun og ad framfylgja
stefnu fyrirtaekisins. bad er bysna
stor framleioslueiningin hérna a
Islandi, han er med sterri fram-
leidslueiningum Ossurar og ef vid
midum vid verdmeeti vara sem
vio framleidum pa er petta liklega
steersta framleidslueiningin.”

[ framleidsludeildinni starfa um
220-230 starfsmenn. ,Hér & landi
framleidum vid nzr allar stod-
teekjavorurnar sem Ossur selur.
Fyrst og fremst eru petta stooteeki
fyrir neori utlimi, eins og koltrefja-
feetur sem vid sjaum til demis
reglulega fjallad um i tengslum
vio Olympiuleikana en einnig
gervihné, hulsur og fleira,“ greinir
Stefan fra.

Tolvugreind og hulsur
,Vio framleidum lika hataekni-
vorur med gervigreind, eda ,bio-
nics“ eins og peer eru kalladar, sem
erustoOtaeki sem 4 einhvern hatt
skynja notandann og umhverfid
og aolaga sig eftir pvi. Sidan
erum vio meo ihlutaframleidsluy,
renniverkstedi og samsetningu &
ymsum fhlutum sem vio seljum.
Sidast en ekKki sist framleidum
vid silikonhulsur hérna 4 Islandi
sem er i raun og veru upphaflega
vara fyrirtekisins. Hulsunni er
rallad upp a hinn aflimada atlim,

2020

i upphafi kérénuveirufaraldurs-
ins hér a landi framleiddi Ossur
flutnings- og einangrunarhjapa og
faroi Landspitalanum ad gjof.

Stefan Orn
Kristjansson,
framleidslu-
stjori hja Oss-
uri. FRETTABLADID/
ANTON BRINK

~

eda stufeins og pad er stundum
kallad, og virkar sem dkvedin
tenging & milli notandans og
gervilimsins. Hulsan ver yfirbord
haodarinnar og veitir lika dkvedna
dempun pegar viokomandi
gengur. betta var fyrsta stéra vara
Ossurar og er enn pé steersta voru-
lina fyrirtekisins.”

Nysképunin mikilvaeg

Stefan segir lykilinn ad g6oum
arangri umfram allt felast i mann-
audi og nyskopun. ,Vid erum med
rosalega gott folk sem vinnur

hérna. Annad sem ég get nefnt er
pad ad vio erum med mjog 6fluga
tekni- og teekjapréun innan fyrir-
tekisins. Mjog stor hluti af okkar
nysképun, sérstaklega 4 Islandi,
eru ekki bara vérurnar sem vio
seljum heldur lika teknin sem vio
notum til ad framleida vérurnar,”
atskyrir hann.

,Vi0 préum, hénnum og fram-
leidum mikio af okkar teekjaban-
adi, sem er svo notadur til ad fram-
leida paer vorur sem vid seljum.
Pannig hofum vid gridarlega mikla
stjorn a 61lu vérupréunarferlinu
og getum samhlioa
hénnuninni
sjalfri unnio
ad pviao besta
framleidslu-
aoferdina til ad
tryggja framar-
skarandi geodi
og skilvirkni i
framleidslu.”

Stefan segir
mikla bjartsyni
og metnad ein-
kenna starfsfolk
deildarinnar.
,Vid erum stolt
af mikilvegi
framleidsl-
unnar 4 [slandi
og okkar peetti
ivelgengni
fyrirtekisins
og horfum
bjortum augum
fram & veginn.”

ICEROSSs ORIGINAL

1986

Fyrsta vara Ossurar var silikon-
hulsa (Iceross®) og ma segja ad su
uppgotvun hafi komid fyrirtaekinu
a kortiod a alpjodavisu.
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Einn af fyrstu starfsménnum Ossurar

Gudmundur Jakobsson stod-
tekjasmidur atti sér draum

um ad verda bakari pegar hann
akvad ad s60la um og laera blikk-
smiodi. Sa akvoroun leiddihanna
vitvintyranna hja Ossuri.

,Eg hefalltaf borid mikla virdingu
fyrir hjartaleknum pvi peir bjarga
svo moérgum mannslifum, en vio
reynum ao gefa aukin lifsgedi med
peim vérum sem vid framleidum
hja Ossuri,“ segir stodtaekjasmidur-
inn Guomundur Jakobsson, einn
affyrstu starfsmonnum Ossurar &
Islandi.

Guomundur er biiinn ad standa
vaktina hja Ossuri i 34 ar, eda sidan
ioktéber 1987.

Silikonhulsan var upphafid

ad avintyri Ossurar

,Fyrirtaekio var ba meo starfsemi
a Hverfisg6tu 105, par sem tiu
manna péttur hépur vann saman
og maour lerdi fljott ad ganga i 611
verk,“ segir Gudmundur.

Eitt af verkefnum Guomundar
var a0 setja upp teki sem fram-
leiddi fyrstu silikonhulsur Ossurar
Kristinssonar sem nd eru oronar
fregar um allan heim.

,Ossuri hugnadist illa st stad-
reynd ao folk pyrfti ad koma oft
tilad breyta og baeta hulsuna sina
pvi stafar breytast i sifellu eftir
atlimamissi. Hann vildi pvi hanna
notendaveenni voru og tr vard
hulsa tr silikoni sem flytur naning
a huodinni yfir a ytra bord silikons,
gerir stufinn stédugan og festir
gervifeetur mun betur vio ein-
staklinginn. betta var timamota-
uppfinning og me0 silikonhuls-
unni hofst evintyri Ossurar sem ég
hefverid patttakandiiallar gétur
sidan,” segir Gudmundur.

Préunarvinna vio silikonhuls-
una ték 4 pridja ar, beodi hér heima
og hja Ossuri sjalfum i Svipjoo.

,Fyrsta kastio var petta alltaf
bras og st60 & braudfétum, baedi
ad gera betur fyrir skjolstedinga
okkar og barattan vio kerfio. b6
fengu allir gervifetur sem purftu,
en allt var svo pungt i véfum. Arin
1987 til 1993 gjorbreyttist smam
saman pjénustan og varan okkar
til hins betra, sem og samskipti vid
Sjukratryggingar Islands og heil-
brigdiskerfid. begar vid fengum
Utflutningsverdlaun forseta
Islands ari® 1992 féru hjélin svo ad
snaast fyrir alvoru.”

Samheldinn samstarfshépur
Fyrstu arin voru vinnudagarnir
langir hja Ossuri.

»En hépurinn var samheldinn
og Ossur sjalfur med svo stor-
teekar hugmyndir ad menn urdu ad
hlaupa & eftir honum til a0 halda
ivid hann. An hans hugmynda og
pess goda mannskaps sem valdist
ivinnu til hans verum vio ekkert.
Allir voru tilbanir ad leggja mikid
4 sig og pott enginn gerdi sér grein

fyrir pvi pa a0 fyrirtekid yroi

jafn stort og pad er i dag, né ad vio
yroum meo jafn géda voru og raun
ber vitni, var eitthvad sem sagoi
okkur ad vid yroum ao gera enn
beturidageniger. Pad er asteda
pess ad Ossur er enn til i dag og

sd stadreynd ad bad vinnur enn
framurskarandi og frabeert starfs-
1id hja Ossuri.”

Adstedur voru frumstaedar en
petta gekk upp bvi menn voru
samhentiriad lata hlutina ganga.
Allir voru meovitadir um hvernig
fyrirtakio gekk og tilbanir ao fara
i pau verk sem komu upp a bordio
hverju sinni.“ segir Gudmundur.

Krafa um aukin lifsgadi
Undanfarin tuttugu ar hefur
krafan um aukin lifsgaedi aukist
mjog 4 meodal Islendinga, segir
Guomundur.

»Apeim 34 arum sem ég hef
unnio hja Ossuri hefur porfa
gervilimum aukist mikid. Til ad
byrja med voru betta tveir til fjorir
einstaklingar 4 4ri sem misst hofou
atlimi i sj6- eda bilslysum en upp
ar 1990 férum vio ad sja afleio-
ingar lifsstilssjtkdéma i auknum
meeli. Pa voru beir prir til fimm a
ari, en i dag missa um 35 manns
atlimi 4 Islandi & &ri. bar af fa sjo til
sautjan utlimi hja okkur,”“ upplysir
Gudmundur.

»Auk pess a0 taka a méti folki
sem misst hefur atlimi{ slysum
faum vid til okkar f6lk sem er um
sextugt og eldra og er ad missa
atlimi vegna sjukdéma. bad er

mikilvegt ad koma pvi aftur at
ilifio pvi pao sparar gridarlegar
fjarheeoir fyrir heilbrigoiskerfio ad
folk geti séd um sig sjalft. beir sem
geta nyttsér vérur Ossurar { dag
verda sifellt eldri pvi peer eru svo
oflugar a0 folk naer a0 lifa géou lifi
med peim og heimaadstod, pott
vi0 getum enn gert betur,” atskyrir
Guomundur.

LA tuttugu arum hefur st
breyting oroio ad folk vill njota
meiri lifsgaeda i lifi sinu, hvort sem
pad hefur misst Gtlim eda pjaist af
slitgigt eda 60ru. Folk lifir lengur
ogidager f6lk um og yfir sjotugt
mikid i ativist og hreyfingu og i
miklu betra formi en jafnaldrar
pess voru a arum adur. bad gerir
meiri krofur til sjalfs sin um ad

Gudmundur Jakobsson hefur starfad hja Ossuri i 34 ar. FRETTABLADID/ANTON

. L

vera i betra formi oglifa betra

lifi, en einnig meiri krofur til
vorunnar sem vio framleioum,
eins og spelkur sem hjalpa peim til
aukinna lifsgeda.“

Hro60 teknipréun
Gudmundur segir pjénustuna
persénulega og ad folk leggi allt
traust sitt i hendur starfsfolks
Ossurar.

,Vid erum alltafad reyna ad
bata teknina og bua til betri
voéru. Maour parfad meeta til
vinnu 4 hverjum morgni og vera
opinn fyrir pvi ad geta breytt pvi
sem vid unnum ad fyrir ari sidan.
Vid vitum ad préunin er hréd og
sifellt baetast vio nyjar vorur sem
geta hjalpad folki enn betur ad lifa

Ossur hf. var
stofnad arid
1971 af Ossuri
Kristinssyni
stodtaekja-
fredingi asamt
nokkrum
islenskum sam-
tokum lamadra
og fatladra. i
upphafi pjonadi
Ossur adeins
innanlands-
markadi.

lifinu til fulls med peim annmork-
um sem eru,” segir Gudmundur.

Alls vinna t6lf manns & stod-
tekjaverkstaedi Ossurar.

,Vid erum engir téframenn en
vitum ad vid getum gert eitt og
annad, og reynum ao hjalpa 6llum
a sem bestan hatt. Ventingarnar
eru eOlilega miklar og munu sist
minnka i framtidinni, en petta er
mjog gefandi starf.

Spennandi verkefni

Verkefnin hja Ossuri hafa alltaf
verio fjolbreytt og spennandi, ad
sdégn Gudmundar.

,Eg heffengid ao snerta & hlut-
um utan landsteinanna, medal
annars fario til Lahore i Pakistan
ario 2006, sem ég hafoi aldrei
heyrt minnst 4, en voru pa einar
af uppeldisst6ovum hryodjuverka-
samtakanna al-Kaida. Einnig
pjonustum vio Sjakrahusid i Feer-
eyjum og forum pangad nokkrum
sinnum 4 4ri til ad smida stodtaKki,
sem er afar skemmtilegt,“ segir
Gudmundur s&ll i sinni.

,Fra upphafi hefur Ossur veriod
kedja bundin saman af gridar-
lega feeru f61ki. Vid faum til starfa
otrulega flott folk sem er med
svo frjéar hugmyndir ad maour
gapir af undrun. Framtidin er svo
sannarlega bjort.”

AN

1971-2021

[[OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Frabaert afreksfolk

Forseti Islands, Guoni Th. Johann-
esson, kynntist starfi Ossurar i
sinni fyrstu opinberu heimsékn
til Gtlanda arid 2016. Hann gaf sér
meoal annars tima til ad kynnast
iprottafolki i Team Ossur sem var
ad keppa 4 Olympiuleikum fatl-
adra i Ri6. Ario 2019 t6k forsetinn
einnig & mati hopi ipréttafolks
sem mun keppa a leikunum i

Toky6 na i sumar.

fiOSSUR.
Ossur hefur verid i samstarfi vid

iprottavorurisann Nike fra 2011 um
préoun oghénnun a hlaupasélum
fyrir gervifaetur.

Myndin var tekin a Olympiuleikum fatladra i Ri6 arid 2016.
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Ossur tok mig strax upp a arma sina

Vilborg Arna Gissurardottir
bakkar pad CTi®-liobanda-
spelku fra Ossuri ad geta klifiod
fjoll og firnindi eins og ekkert
hafi i skorist pratt fyrir ad hafa
slitid krossband og purftad
gangast undir adgerdifyrra.

,bettavarbarasmabyltad
skidum og ég datt ekkertilla, en
heyrdi strax 6hugnanlegan smell
ihnénu og vissi um leio hvad

bidi min,” segir @vintyrakonan,
polfarinn og fjallaleids6gumadur-
inn Vilborg Arna Gissurardéttir.

Vilborg vard fyrir pvi 6lani i
fyrra a0 slita krossband og laska
sitthvao fleira i hnénu. Fram
undan voru morg stor verkefni og
pvigoo rao dyr.

,I samstarfi vid Ossur og
leekninn sem adstodadi mig vid
meidslin fundum vio Gt ad ég
gaeti haldid minu striki med pvi
ad nota CTi-lidbandaspelku fra
Ossuri, d medan ég bidi bess ad
komastiadgerd. bad reyndist rétt
pvi ég for um allt meo spelkuna
go0u, upp a Hvannadalshnjuk,
yfir Vatnajokul og fleira,“ segir
Vilborg kat.

,Eg hef einstaklega goda reynslu
af vérunni. Eg leitadi til Ossurar
og bau téku mig strax upp a arma
sina. bPjonustan var lausnamiouo,
hlyleg og personuleg. Eg var tekin
iviotal, svo var matao, grejad og
gert til a0 finna bestu lausnina,
spelkan 16gud ad mér og 61lu fylgt
vel eftir. Eg kann lika alltaf vel
ad meta pad pegar mér er ekki
bannad ad gera hlutina heldur
pvert a moti hjalpao til pess.”

Spelkan skipti sk6pum
CTi-liobandaspelkan veitti hné
Vilborgar mikilvaegan studning og
hélt pvi stodugu svo meidslin yrou
ekki meiri d medan hin beid pess
ad komast i adgero.

»Spelkan skipti skopum fyrir
mig og 4n hennar hefdi verid ati-

e

i

Vilborg Arna meé.CTi-IiébandaspeIkuna go6du fra Ossuri.

lokao fyrir mig ad stunda Gtivist
og hreyfingu eins og ég geri. Nu
eru komnir niu manudir sidan

ég foriadgerd og ég hefnotad
spelkuna dfram, 4 medan éger ad
vinna mig til baka og na fullum
styrk. Eg stunda krefjandi ipréttir
og feetur minir ad morgu leyti mitt
atvinnutki, svo alltaf pegar ég er
ad proéfa eitthvad nytt og a medan
ég er ad vinna upp sjalfstraustio

aftur, ad sja hvao ég get og hvert ég
er komin i bataferlinu, nota ég liod-
bandaspelkuna fra Ossuri,” segir
Vilborg.

Huin er 4 g6ori leid meod ad na
sinum fyrri styrk og feerni.

,Eg er nd pegar ordin mjog g6
og d endanum ver0 égjafn g6o
og adur en petta tekur tima og er
polinmadisvinna. Eg tek eitt skref
ieinu og pegar ég er komin med

Vilborg getur farid hvert sem er med spelkuna fra Ossuri og latur ekkert
stoppa sig i krefjandi sporti og ttivist. MYNDIR/HOLMFRIDUR VALA SVAVARSDOTTIR

’ Spelkan skipti

skéopum fyrir mig
og an hennar hefoi verio
atilokad ad stunda
ativist og hreyfingu eins
og ég geri.

Vilborg Arna Gissurardottir

vald & pvi held ég afram. Hnéo er
ordio nogu sterkt, en petta snyst
um aod styrkja voova i kringum
skadasvea0id, ad peir séu ordnir
noégu sterkir til a0 halda vid og
veita hnénu studning. Pangad til
er lidbandaspelkan émissandi
hjalpartaki, ekki sist i 6vegnara
sporti par sem meiri hettaera
ad ég meidi mig. bvi fylgir svo
akveo0io sjalfstraust ad vera meod

hjalpartaki a fetinum. ba er
madur druggari med ad spelkan
komi i veg fyrir ad eitthvad slemt
gerist og pad gerir manni kleift ad
gera 6hikad pad sem madur vill
gera.”

Byr aIslandi ogi Sléveniu
Vilborg Arna byr na i slovensku
Olpunum med slévenskum manni
sinum og tveimur stjipsonum.
,Vio erum dugleg ad hreyfa
okkur og gera ymislegt okkur til
anagjusaman og med krékkun-
um, en svo kem ég reglulega heim
til Islands til ad vinna pvi minn
markhépur er hér og fram undan
eru ferdir yfir og inn a Vatnajokul
og fleiri fjallabréltsferoir. Eg segir
stundum ao ég njoti pess besta
beggja vegna Atlantshafsins,
bvilandslag Alpafjallanna er
storfenglega fagurt og vedrio i
Sléveniu geggjad, en svo jafnast
ekkert & vio islenska nattiru og
bjartar sumarnetur, né dansandi
nordurljés a islenskum himni i
vetrarferdOum. Vonandi kem ég
mun oftar heim pegar heims-
faraldurinn er yfirstadinn.”

Lif mitt vaeri allt 60ruvisi an gervifotarins

Hilmar Sneer Orvarsson er
afreksmadur a skidum sem
unnid hefur til fjlda verdlauna
undanfarin ar. Hilmar missti
annan fotinn atta ara gamall
vegna krabbameins og segir
gervifaeturna fra Ossuri hafa
aukio lifsgaedi sin til muna.

Hilmar Sner er a 21. ari og stundar
nam i leknisfreodilegri verkfraedi
vio Haskola [slands. Auk skida-
mennskunnar stundar hann golfa
sumrin og &fir CrossFit meo pvi.

_ Hilmar kynntist pjonustu
Ossurar fyrir ramum tiu arum
ikjolfar pess ad hann greindist
me0 krabbamein i hné. , Eftir ad
ég greindist meo krabbamein ario
2009 var frekar ljost ad ég pyrfti

a gervifeeti a0 halda. ba var haft
samband vid Ossur og sidan pa
hef ég gengio um a gervifeti fra
Ossuri.”

Vorurnar sem Hilmar notar
Hilmar rifjar upp fyrstu véruna
sem hann fékk fra Ossuri. ,Fyrsta
varan sem ég fékk fra Ossuri var
gervifétur med Vari-Flex® 6kkla,”
segir hann. ,Nina er ég a gervi-
feti med Pro-Flex® 6kkla og labba
4 honum a sumrin, hann hefur
reynst mér vel par sem ég geng
mikio i golfi og ad hafa g6dan
gervif6t minnkar alagio.”

A skidunum notar Hilmar
sérstakar hlifar til bess a0 verja
hendurnar. ,Gudmundur stoo-
tekjafredingur og Jéhannes stod-
tekjasmidur utbjuggu fyrir mig
sérhannaoar hlifar 4 hendurnar
sem hafa nyst mér mjog vel og ég
hefnotad mikio a skidum, en hlif-

arnar verja mig fyrir marblettum
og frekari meidslum.”

Utan {prétta notar Hilmar sér-
stakan hlaupafét sem komid hefur
ad g6oum notum undanfario ar.
,Egnota hlaupafét med Cheetah-
fjoorinni. Hlaupaféturinn hefur
nyst mér sérstaklega vel pegar
purft hefur ad loka likamsraktar-
stoovum i COVID.“

Hilmar

Snaer missti
annan fétinna
barnsaldri og
segir gervifaetur
fra Ossuri hafa
aukio lifsg=eoi
sin til muna.

Verdlaun og vidurkenningar
Hilmar vard i fyrra fyrstur Islend-
inga til ad vinna Evrépumotardd
IPCialpagreinum. Hann segir
arangurinn afar anagjulegan.
,Pad var markmio vetrarins og
£60 tilfinning ad hafa nao pvi.“
bavar hann valinn iprétta-
madur arsins hja Ipréttasambandi
fatladraifyrra, en hann segir

Vérurnar fra
Ossuri hafa aukid

lifsgeedi min til muna.
Gerviféturinn er pad
fyrstasem égferia
morgnana og pad sein-
asta sem ég geri a kvold-
in er a0 fara ar faetinum.

Hilmar Snaer Orvarsson

Hilmar segir
vorurnar fra
Ossuri hafa
haft gridarlega
mikla pydingu
fyrir sig. MYNDIR/
ADSENDAR

viourkenninguna mikils virdi.
,Pad var mikill heidur og mjog
gaman ad fa ad vera fyrirmynd
annarra {préttamanna i minum
sporum.” .

Hilmar segir vorurnar fra Ossuri
hafa haft gridarlega mikla pyoingu
fyrir sig. ,Vorurnar fra Ossuri
hafa aukio lifsgeedi min til muna.
Gerviféturinn er pad fyrsta sem ég
feria morgnana og pad seinasta
sem ég geri a kvoldin er a0 fara ar
fetinum.

Lif mitt veeri allt 6druvisi ef ég
etti ekki svona godan gervifot.
Eg er mjog pakklatur fyrir allan
studninginn og pjonustuna sem
Ossur hefur veitt mér sidustu tolf
arin.
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Faglegar lausnir sem auka lifsgxdi

Ossur hefur pjonad innanlands-
markadi a Islandi fra stofnun
ogbyour upp aalhlida pjonustu
og sérfraediradgjofi vali og
sérsmiodi a stod- og studnings-
vérum. Markmidid er ad auka
lifsgaedi med sérgeroum vérum
og pjonustu.

Hvort sem folk parf sérsmidada
spelku, innlegg, sjtkrasko, handa-
spelku, bakbelti eda gervifot, pa
er hegt ao finna réttu lausnina
hja Ossuri. Maria Jénasdottir, for-
stooumaodur innanlandsdeildar,
segir ad ahersla sé 16gd a a0 veita
framarskarandi pjonustu hver sem
porfin er.

,Pjénustan okkar midast vio ad
finna faglegar lausnir til ad auka
lifsgaoi og vorutrvalid er mjog
fjolbreytt,” segir Maria.

,Vid erum a0 sjalfsogdu meod
gervifetur fyrir alla notenda-
hépa og héfum lika verid mjog
framarlega iad buaa til rafstyroar
gervihendur. Nylega beettist lika
vio sjukraskésmidur hja okkur
en mikil porfer a beklunarském,
sjukraskom, st60ludum og sér-
smidudum innleggjum,” atskyrir
hun.

,Slitgigt hefur aukist verulega.
bvi eruslitgigtarspelkur mikio
notadar og pbar erum vio i go6du
samstarfi vid lekna. Vid bjéoum
lika upp a 6kkla- og tlnlidsspelkur
svo eitthvad sé nefnt. Vid erum lika
med ymiss konar studningshlifar
og studningssokka og notkun kol-
trefjainnleggja hefur aukist. bau
eru oft notud sem meoferdarar-
redi vio tabroti eda ristarbroti.”

Maria segir ad yfirleitt fai folk
umso6kn fra lekni um styrk til
kaupa a hjalparteeki 4dur en pad
kemur til Ossurar, en Sjakratrygg-
ingar veita i moérgum tilfellum
styrki til kaupa a hjalpartekjum
samkvaemt samningum.

»Folk hefur lika komio til okkar
an tilvisunar og vill greida sjalft.
Pao er ekkert pvi til fyrirstodu
en pad er mikilvegt ad folk panti
fyrst tima hja stodtekjafredingi
sem veitir naudsynlega raogjof.
Effolk er ad kaupa hefdbundnar

A

Maria Jonasdéttir, forstodumadur innanlandsdeildar Ossurar, segir stodtakjafraedinga veita faglega radgjof og kenna a takin. FRETTABLADID/ANTON BRINK

’ Petta eru miklir

sigrar pegar rétta
lausnin finnst. Til
damis geta innlegg gert
miklu meira fyrir folk
en pad gaeti triiad.

Maria Jonasdottir

vorur eins og studningshlifar eda

handarspelkur sem fast { budinni

hja okkur, pa er haegt ad koma inn
beint af gétunni.

Mikilvaegt ad boka tima
Stodtekjafreedingar hja Ossuri
hafa sérfredipekkingu og veita
faglega raogjof og kenna folki
hvernig 4 ad nota hjalpartakin
rétt. ,Skiljanlega parf folk oft
ad profa og fa radleggingar adur
enrétt vara er fundin. bad parf

ad vera visst um ad rétt vara sé
fundin fyrir hvert tilfelli," segir
Maria.

,Pad er skemmtilegt ad sja
pegar félk labbar ut fra okkur, ad
pa gleymir pad kannski stafnum
eda hakjunni. bad er gaman aod sja
folk brosa pvi pad finnur minni
verki og hreyfir h6ndina eda
stigur léttara af stad en pegar pad
kom. betta eru miklir sigrar pegar
rétta lausnin finnst. Til demis
geta innlegg gert miklu meira

fyrir folk en pad gaeti traad.”

Marfia segir a0 p6 a0 starfsstd0
Ossurar hér a landi sé i Reykjavik
pa pjonusti stodtekjafredingar
fyrirtaekisins landsbyggoina lika.
beir heimsakja Akureyri, Isa-
fjoro og fleiri staodi reglulega og
bjoda upp a raogjof og pjonustu
par. ,bad er anzgjulegt hve mikid
innanlandspjonustan hefur proast
igegnum arin samhlida vexti Oss-
urar a erlendum moérkudum®, segir
Maria ad lokum.
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Getur snarbatt lifio

Slékkvilidsmanninn Gudjéon
Sigurd Gudjoénsson skortir
brjosk i haegra hné, sem hefur
valdio honum miklum verkjum.
En Unloader One® X slitgigtar-
spelkan hefur baett lifsgaedi hans
verulega, minnkad verkina til
muna og gert honum kleift ad
sinna vinnunni og njéta lifsins.

Gudjon Sigurdur Gudjoénsson er
med 25 ara reynslu sem slokkvi-
lidsmadur og starfandi adstodar-
varOstjori hja Slokkvilidinu a
hofudborgarsvaedinu. Hann hefur
notad Unloader One® X slitgigtar-
spelkuna fra Ossuri sidan sidasta
sumar og segir a0 huan hafi batt
lifsga0i sin verulega.

,Eg hefverido meo spelkuna
sidan{agustifyrraognota hana
vegna bess ad brjoskio i innan-
verdu haegra hné er bara buid,”
segir hann. ,Egvar ad vinna sem
idnadarmadur i langan tima og
hefverio a0 skrida a hnjanum i
peirri vinnu, auk pess sem alls
konar ipréttir hafa valdio alags-
meidslum.

Eg reeddi vid beeklunarlekni og
hann benti mér 4 ad pessi spelka
geeti verid goour kostur fyrir mig.
Eg fékk bara tima hja Ossuri til
a0 mata og par var afskaplega vel
tekid & moti mér,” segir Gudjon.
,Um leid og ég var kominn med
spelkuna og labbadi af stad fann ég
ao petta gafalika verkjastillingu
og tveer verkjatoflur. Eg var bainn
ad borda mikio af ibufeni vegna
verkja en nd er ég eiginlega heettur
pviogparfbara a0 taka bolgu-
eyoandi vegna bjugmyndunar {
hnénu af og til.

Pad kom mér a 6vart hvad
spelkan virkadi vel. Eg var biinn
ad gera mér ventingar um ad
petta myndi hjdlpa eitthvao, en
hidn gerdi meira en ég poroi ad

Spelkan gerir
meira fyrir Guod-
jon en hann
hafdi porad

ad vona og ni
notar hann
hana daglega,
baedi i vinnunni
og fristundum.
FRETTABLADID/
VALLI

Gudjon
Sigurdur Gud-
jonsson hefur
notad Unloader
One® X slit-
gigtarspelkuna
fra Ossuri sidan
sidasta sumar
og segirad

han hafi batt
lifsgaedi sin
verulega. FRETTA-
BLADID/VALLI

vona,” segir Gudjon. ,Nu nota ég
hana daglega, b06i i vinnunni og
fristundum. bad a0 smella henni
4 sig er bara oroid partur af pvi
ad klaeda sig a morgnana og byrja
daginn.“

Alltannad ogbetra lif

»Spelkan gerir mér kleift a0 gera
allt sem mér dettur i hug. Eg heftil
demis gaman afpvi ad ganga og
geng mikid med hundinn minn,
en pad var ordid kvidaefni ad fara
at A morgnana og kvoldin,” segir
Guodjon. ,Nuna arka ég bara af stad

Unloader hnéspelkurnar voru upp-
haflega hannadar arid 1986 og hafa
tekio miklum framférum.

og kem heim med hundinn dauo-
preyttan.

betta er mikill lifsgeedamunur,
bara allt, allt annad,” segir Gudjon.
,Eg er ekki alveg verkjalaus, en ég
er kannski meo 25% af verknum
sem var adur og bad koma mun
sjaldnar bolgur og 6nnur svoleidis
leidindi i hnéo.

[ vinnunni minni parf ég ad
vera mikio & hreyfingu og annad
hvort ad standa vio stjérnun eda
taka pattiverkefnum og spelkan
bjargar pvi einfaldlega a0 ég geti
sinnt minni vinnu,” segir Gudjon.
,Eg er ekki négu slemur til ad fara i
lidskipti og brjoskio graer vist ekki,
pbannig ad petta mun koma mér i
gegnum na&stu arin.

Eg myndi algjérlega mela med
pessari spelku fyrir alla pa sem
getanotao hana,” segir Gudjon.
,petta getur snarbatt lif folks sem
glimir vio ymis vandamal i hnjam
og gefid pvi frelsi til ad labba
og bess hattar an pess ad vera {
témum vandraedum.”

Gjofult samstarf
[prottasambands

fatladra og Ossurar

A seinni hluta sjdunda ara-
tugarins gekk yfir Evropu heilsu-
aldasem ruddi a undan sér afar
mikilvaegum breytingum sem
attu eftir ad hafa 6meld ahrif a
lifsgaedi og iprottaiokun fatladra,
héralandi ogum allan heim.

Markmioid var a0 efla almenn-
ingsiprottir en pannig naodi skokk
tilad mynda miklum vinseldum.
,P0 svo flestir hafi gert sér grein
fyrir a0 iprottir fatladra veru
iraun mikilvaegari fyrir mikio
fatlada einstaklinga heldur en
ofatlada, sérstaklega pegar kemur
ad endurhafingu, pa er iprotta-
i0kun fatlaora eins og vio pekkjum
hana i dagalls ekki svo gébmul 1
hettunni,” segir Olafur Magnus-
son, framkvaemdastjoéri Iproétta-
sambands fatladra.

,iprotta- og Olympiusamband
Islands (ISI) fylgdist vel med pess-
ari proun og akvad arid 1970 ad
beita sér fyrir svokalladri ,trimm-
herferd“. Medfram pvi stuoladi
sambandio a0 aukinni iprotta-
i0kun meoal fatladra med stofnun
iprottafélaga og sérsambands. bPad
er mikil geefa ad [préttasamband
fatlaora skyldi hafa verio stofnad
afipréttahreyfingunni, en sa stad-
reynd hefur tryggt ad iprottir hafi
avallt verid i forgrunni hja félag-
inu, fremur en fotlun viokomandi
einstaklinga,” segir Olafur.

I dagerstarfandi 21 iprotta-
félag fyrir fatlada um land allt

Team Ossur er afrekshéopur alpj6d-
legs iprottafolks sem notar stod-
taeki, framleidd hja Ossuri.

en pau fyrstu voru stofnud arid
1974 i Reykjavik og & Akureyri.
Ipréttasamband fatladra var svo
stofnad 17. mai arid 1979.,Til-
gangur stofnunar sambandsins var
oger ad vera edsti adili um iproéttir
fatladra innan vébanda Iprétta- og
Olympiusambands Islands. bann-
ig hefur IF yfirumsjon me allri
ipréttastarfsemi fatladra og vinnur
a0 eflingu hennar meoal fatladra
ogad koma fram erlendis i pvi sam-
bandi. Til gamans ma geta ad fyrsta
Islandsmot fatladra var Islandsmot
ilyftingum, sem fram foér i sjon-
varpssal 1977 og muna ventanlega
margir eftir pvi,“ segir Olafur.

Gjofult samstarf

IF 4 6fluga bakhjarla sem hafa i
gegnum tidina stadio pétt vid bak
sambandsins hvernig sem arad
hefur. Ossur hefur verio einn af
adalstyrktaradilum IF i aldar-
fjéroung og hofst gjofult samstarf

Olafur Magnisson segir ad gjofult samstarf Ossurar og iF geri sambandinu kleift ad taka langtimaakvardanir um
ymislegt eins og métahald, fredslu- og utbreidslustarf og patttoku i stormoétum erlendis. FRETTABLADID/STEFAN

félaganna tveggja arid 1991. Ao
ségn Olafs vard synileiki IF og
iprétta fatladra meiri med sterkri
stdou i seinni tio. ,Arid 1992 toku
tilad mynda um 350 manns patt
igdngunni I spor fatladra“ sem
sambandio og Ossur st6du fyrir.
Tilgangurinn var ad vekja athygli
Islendinga 4 Olympiumétum
fatladra i Barcelona og Madrid sem
fram féru seinna petta sama ar.
Verndari géngunnar var paverandi
forseti Islands, fra Vigdis Finn-
bogadéttir, og gengu par ymsir
bjodbekktir einstaklingar um

300 metra hver og var notast vio
spelkur og haekjur, gervidkkla,
hjolastola og blindrastaf.”“ Pannig
hefur fyrirtaekid auglyst samstarf

sitt vid sambandio og badi hafa
Ossur og IF nytt sér pa jakvaeodu
imynd sem badir adilar hafa i
augum alls almennings.

Oruggt samstarftryggir arangur
IF hefur gert samstarfssamninga
vio Ossur til fjogurra ara. ,Meo
slikum langtimasamningum skap-
ast mikilvaegur fyrirsjaanleiki i
rekstri sem hefur gert sambandinu
kleift a0 taka 4&kvardanir um ymis
mal sem lata ad rekstri sambands-
ins eins og um moétahald, fradslu-
og utbreidslustarf og patttoku i
stormotum erlendis.“ Pannig hefur
tryggur, fjarhagslegur studningur
Ossurar gert sambandinu mogu-
legt ad skapa afreksfolki IF og

iprottafélki almennt & Islandi
nauosynlega umgjoro til a0 vera
ifremsturoo & alpjédavettvangi.
,98 verdlaun & Olympiumétum
fatladora/Paralympics og par af 36
gullverdlaun segir bad sem segja
parfum arangur fatladra iprotta-
manna a alpjodavettvangi,” segir
Olafur.

,Studningur Ossurar hefur ekki
einungis verio fjarhagslegur pvi
fatlaoir, islenskir ipréttamenn
hafa notad hin ymsu stootaki sem
Ossur hefur framleitt fyrir fatlad
ipréttafolk meod fraberum arangri.
Aratuga anzgjulegt samstarf Oss-
urar vio IF er pvi nokkuo sem erfitt
er a0 koma i ord og pakka,” segir
Olafur ad lokum.
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Ahersla a aukin lifsg2di og umhverfismal

Ossur hefur sett sér metn-
adarfull markmio hvad vardar
samfélagsabyrgo og arangurinn
er eftirtektarverdur. Fyrir-
takio hefur valio sér fjogur af
heimsmarkmidum Sameinudu
bjodanna til ad fylgja sérstaklega
eftir.

Sigurborg Arnarsdottir er sér-
freedingur i samfelagslegrl abyrgd
hja Ossuri. Han segir ad stefna Oss-
urar { samfélagsabyrgo sé ad auka
jakvaeo ahrif og minnka neikvao.
yPegar viod t6lum um ad minnka
neikva0 ahrifliggur beinast vid
ad lita a umhverfismalin. En vid
getum lika haft neikvao dhrif med
slemum vidskiptahattum. Vio
hofum verid a0 byggja upp heild-
steeda stefnu, m.a. i tengslum vid
vioskiptahatti, en sem heilbrigdis-
fyrirtaekiialpjédlegu rekstrarum-
hverfi pa eru spilling og matur
einn afpeim dhaettupattum sem
vio purfum ad vera vakandi fyrir,*
utskyrir Sigurborg.

»Adur fyrr potti pad jafnvel edli-
legt ad bjooa sporslur fyrir ad selja
akvednar vorur, eda aorar fyrir-
greidslur, en pad er breyttidag
og loggjofiflestum 16ndum sem
bannar slikt. b6 svo ad vid teljum
okkur vera meo pessa hluti i lagi
hja okkur, pa burfum vio ad vera &
varObergi og passa upp a a0 stefna
okkar og dherslur i pessum malum
nai til starfsf6lks og hvetja pad til
a0 lata vita verdi pad vart vio slikt.
Vio héfum meodal annars komid
upp kerfi ,Ossur Speak Up Line“
sem gerir starfsfolki kleift a0 lata
vita ef eitthvao er i gangi sem fellur
ekki undir gott vidskiptasidferoi
og er almennt brot a reglum fyrir-
tekisins. Fyrir pa sem pad kjosa,
pa er haegt ad gera petta nafnlaust.”

Aukin lifsgaedi

Sigurborg nefnir ad par vorur sem
fyrirteekid framleidir hafa jakvaeo,
samfélagsleg ahrif.

»Stersta framlag okkar til sam-
félagsins eru vérurnar, en paer auka
lifsgaedi f6lks og gera pvi kleift ad
stunda vinnu og taka virkan patt
isamfélaginu. Eitt af peim fjérum
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Sigurborg Arnarsdottir, sérfredingur i samfélagslegri abyrgo, og Bergpora Hlidkvist Skaladottir, sérfredingur i
sjalfbarni, umhverfis- og 6ryggismalum hja Ossuri, segja stefnu Ossurar ad auka jakvaed ahrif. FRETTABLADID/STEFAN

heimsmarkmidum Sameinudu
pj6danna sem vid hja Ossuri
hoéfum valio er markmiod ntimer
prja og setjum vio sérstaka aherslu
4 pad, par sem ad vid getum haft
veruleg dhrif. betta markmio snyst
um heilsu og vellidan og ad studla
ad heilbrigou liferni og vellidan
allra aldurshépa,” atskyrir Sigur-
borg.

.1 tengslum vid petta markmid
pa héfum vio akvedio ad setja
sérstaka dherslu & vérur sem henta
folki sem er 65 ara og eldra, sem
er stor hluti af okkar vidskipta-
vinum. bad er stadreynd ad &
flestum okkar markadssvaedum
hefur eldra folk lakara adgengi ad
hateknivorum en peir sem yngri
eru. bad er okkar syn ad haegt sé
ad veita stootekjanotendum {
pessum aldursflokki aukid sjalf-
stedi og meiri hreyfanleika sem
skilar sér i auknum lifsgedum og

leggjum vid sérstaka aherslu a ad
hanna vorur sem henta pessum
hépi. betta eru til deemis vorur sem
audvelt er ad setja 4 sig sitjandi. A
sama tima erum vio ad gera prof-
anir 4 vorum fyrir pennan aldurs-
hép meo pad ad markmidi ad syna
fram & kosti pess ad pessi hopur
geti haldid virkni lengur.

_ Hin prjt heimsmarkmidin sem
Ossur leggur sérstaka aherslu a
eru: Jafnrétti kynjanna (markmio
5), Abyrg neysla og framleiodsla
(markmid 12) og Adgerdir i lofts-
lagsmalum (markmid 13).

,Vio hofum sterka st6ou a
Islandi hvad varoar jafnrétti
kynjanna. En margir kollegar
okkar i 6d0rum l6ndum eiga lengra
iland,” segir Sigurborg. ,Vio
fengum jafnlaunavottun hér a
Islandi um leid og byrjad var ad
gefa slika vottun. En vid viljum lika
leggja aherslu a jafnrétti kynjanna

hja détturféldgum okkar erlendis.
Vio fylgjumst med kynjahlut-
follum a 6llum stjérnendastigum
og leggjum okkur fram viod ad baeta
pau. Stjérnendur i fyrirteekinu
okkar eru sammala pessari stefnu
og er bao okkar reynsla a0 peir sjai
kostina og hafi metnad fyrir pviad
bata petta.”

Kolefnishlutlaust fyrirtaeki
Ossur hefur sett sér pbad mark-
mio ad verda kolefnishlutlaust &
afmeelisarinu, 2021. Bergpoéra Hlid-
kvist Skaladéttir, sérfredingur i
sjalfbaerni, umhverfis- og 6ryggis-
malum, segir ad hugmyndin ad
pessu markmidi hafi komio fram
fyrri part sidasta ars.

,I byrjun vorum vid ad horfa til
pess ad setja okkur markmid um
kolefnishlutleysi arid 2025 eins
og sum fyrirtaeki eruad gera. Hins
vegar, pegar vid sdum ad pad veri

Steersta framlag
okkar til sam-

felagsins eru vorurnar,
en pau auka lifsgaedi
folks og gera pvi kleift ad
stunda vinnu og taka
virkan patt i samfélag-
inu“

Sigurborg Arnarsdéttir

gerlegt a sjalfu 50 ara afmalisarinu
pa stukkum vio af stad med
hugrekkio i farteskinu og hofum
unnid héroum hondum undan-
farna manudi vio ad safna upp-
Iysingum til a0 na enn betur utan
um kolefnisspor fyrirtaekisins og
setja fram adgerdadaetlun ao kol-
efnishlutleysi. Vid erum verulega
stolt af pessu markmioi og pad er
gaman ad na pvi 4 afmelisarinu,”
segir huan.

,Vio stefnum a0 pvi ad draga ar
losun grédurhusalofttegunda fra
rekstrinum, eins og t.d. flutningi,
ferdalégum og bilaflota, ogauka
orkunytingu almennt. Vid @tlum
ad tryggja ao raforkan sem vid
kaupum komi fra endurnyjan-
legum orkugjoéfum ogjafna ut pa
losun sem vio komumst ekKki hja,
med pvi ad stydja vid verkefni sem
draga ur losun. bau verkefni sem
vio styojum eru 61l vottud sam-
kvaemt haestualpjodlegu geda-
krofum.”

Bergboéra segir ad fyrirtaekio hafi
verio med umhverfisstefnu i mérg
ar. Meginmarkmioio er alltaf ad
draga ar umhverfisahrifum fyrir-
tekisins en auk pess er 16gd mikil
ahersla 4 stoougar urbatur og ad
virkja starfsfolk til patttoku.

»Hver starfsmaour er sér-
fredingur i sinu starfi og veit pvi
oft best hvernig heegt er ad beta
pad,“ atskyrir han. ,Vid erum meod
tillogukerfi par sem starfsmenn
koma me? tillogur ad tirb6tum
iumhverfis-, 6ryggis- og geoda-
malum. Pannig vinnum vid saman
ad stodugum urbotum og a hverju
ari verdlaunum vio svo bestu til-
l6gurnar.

NEUTRAL

HEILSA 0G
VELLIDAN

1 ABYRG NEYSLA
0G FRAMLEIBSLA

JARNRETTI
KYNJANNA

1 ABGERBIRI
LOFTSLAGSMALUM

Vid stydjum Heimsmarkmid
Sameinudu pjédanna

Vid bjédum upp & vérur og pjonustu sem
studla ad godri heilsu og vellidan, notum
abyrgar framleidsluadferdir, stydjum adgerdir
i loftslagsmalum og vinnum ad jofnum rétti

kynjanna.

AN

1971-2021

Ossur verdur

kolefnishlutlaust
arid 2021

(1OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS
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STUDIO Christina shiffon tunika STUDIO Annette skyrtukjoll SANDGAARD Stockholm sid skyrta ROBELL Bella 09 FRANDSEN jakki
Steerd 40-56 Steerd 40-56 Feest i svortu, hvitu og ljosblau Hvitar dkklabuxur meo silfur doppum Steero 40-54
Verd kr. 14.980 Verd kr. 13.980 Steerd 36-54 Steerd 38-52 Verd kr. 34.980
Verd kr. 12.980 Verd kr. 13.980
’ ] ZEZE
ROBELL OPHILIA
Qneel ZHENZT Nerd ¢

ZEZE Janel shlﬁon k|o|| med pifum ZEZE Huri ermalaus pifukijéll ZEZE Jakki ZEZE Sanne gallabuxur SUNDAY kvartermabolur

Feest i beige, bleiku og bau Feestibeige og svortu Feest lika i svortu Steerdir 38-48 Fleiri litir og mynstur til
Steerd 38-48 Steerd 38-48 Steerdir 38-48 Verd kr. 9.990 Steerdir 38-54
Verd kr. 9.990 Verd kr. 9.990 Verd kr. 12.990 Verd kr.9.980
Ene , L]
SYBEL~ festival sTupDIo  GOZZIP? SANDGAARD  eiascssox
FRANDSEN Yomaris Handbrerg Jana®

. JANA halaskér med bandi
Fastisvortu og beige
. Steerd 37-41
1 s Verd kr. 7.980
% Bamibuss ..-.I .
festival
FESTIVAL KATE 50 den legging FESTIVAL 60 den legging FESTIVAL Hjolabuxur med blindu FESTIVAL bambus sokkar TAMARIS inniskeér
Fast i hvitu og svortu Fast i svortu og navy blau Steero 38-56 Margir litir til Fast i nokkrum litum
Steerd 38-56 Steerd 38-56 Verd kr. 4.990 Steerd 35-42 Steerd 37-42
Verd kr. 3.490 Verd kr. 3.990 Verd kr. 1.290 Verd kr. 9.990

I I Littu vid a
VersiuniniBelladenna f e O ‘ ’ O I l I .G I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Oplagdir og heillandi, bleikir tiskuakrar

bleikir akrar en slegin ttin, og mun
egrida heim aftur og fara hvergi,”

6. mai 2021 FIMMTUDAGUR

Tiskupallarnir fyrir vor- og
sumartiskuna 2021 idudu aflifi,

- - bleiki liturinn. Fyrir pau sem vilja dyfa stéru-
]%lilzg:l;ll(\,)/léga tanni i Bleikahafio pa er alltaf
johannamaria@ Pad er ekki bara einn bleikur haegt ad nla sér i bleika fylgi-

frettabladid.is litatonn sem mun tréllrida 6llu hluti likt og ljésbleiku hlidar-

sér kvenlegt
yfirbragod pa
mega 6ll kyn
a0 sjalfsogou
skarta pessum
fallega, bjarta,
®sandi eda
réandi lit, enda
er til bleikur
litatonn fyrir
hvern einasta
huolit, kyn eda
personuleika. Ein

djorfum snidum og bjértum
litum og eitt af pvi sem mérgum
botti sérstaklega aberandi var

isumar, heldur heill regnbogi af
bleikum litum og ténum. Vatns-
melénur, eyrarrésableikur,
magenta, résbleikur,
ferskjubleikur, 1j6s-

meelti: ,,Fogur er hlidin
svo ad mér hefir han
aldrei jafnfogur synst,

Boss er

ifyrra.

Palina Sigurlaug Jonsdéttir hof
inntéku a tarmerik- og fjalla-
grasablondunni fra ICEHERBS
asidasta ari. Han segir ahrifin
hafa verio gifurlega jakvaod og
hyggst taka pad inn um 6komna
framtio.

Palina er 73 ara ellilifeyrispegi og
fyrrum sjukralioi. ,Eg hetti ad
vinna fyrir tiu &rum vegna slit- og
vefjagigtar. Eg hefverid ad prufa
ymis efni sem hafa dugad misvel
en ég er meo virkilegt ofna@mi fyrir
rekjuskel svo ég get ekKki tekio inn
hvao sem er. Pad var svo systir min
sem benti mér a voruna i oktéber
sidastlionum.”

Akvad adslatil
Palina segir petta hafa verid sin
fyrstu kynni af tdrmeriki. , Eftir ad
systir min benti mér 4 petta for ég
ad lesa mér til um tarmerik og sa
ad pad var bolgueyoandi. Eg akvad
pviad sla til.“

ICEHERBS byour upp 4 tvaer
gerdir tameriksblandna. Onnur
er sterkari og inniheldur svartan
pipar sem eykur upptdku tirmer-
iks margfalt, en hin er mildari og
inniheldur timerik 4samt fjalla-
grosum og er bad blandan sem
Palina tekur inn. ,Eg tek blénduna
sem er me0 fjallagrosum par sem
ég er meO ofna@mi fyrir svortum
pipar. betta eru tvo hylki sem ég

“ A

Palina Sigurlaug Jonsdottir segir turmerikio hafa haft go

Palina lofar voruna og greinir
fra pvi ad blandan hafi enn fremur
haft jakveed ahrif a fjolskyldumed-
limi sina. ,Eg meli alveg hiklaust
med pessari voru. Tengdadottir

sem synir ad karlmenni geta vel
heillast af bleika litnum likt og

aorir.

toskuna fra Max Mara, skarta

ferskjubleikum skartgrip, setja
bindishnutirésbleikt
bindi eda grafa upp
skeerbleika vara-

sjuklegu, ljosbleiku hlidar-
tosku a tiskusyningu i
Milané i september 2020.

bleikur, skerbleikur, \ litinn sem hefur
rastbleikur og svo \ legio a botni
framvegis. Allt \ snyrtivoru-
bleikt er leyfilegt i | toskunnar sidan
sumar. | faraldurinn
brattfyrir ad .\ hofstogbera
margir telji bleika . hannasélar-
litinn bera med ¥ pyrstar varirnar.

Bleikt a bleikt.
Blumarine fer
hérallaleidiljos-
bleikum og réman-
tiskum stuttum kjol,
fjadurham og fuchsia

freegasta setning med puttann a Tiskupallarnir i Paris bleikum fylgihlut. ‘
Islendingasagnanna pulsinum i pessum og Balmain endur- = |
kemur enda ar munni SEILIEENIEL T ELIEL)] spegludu einnig ast i"
Njals borgeirssonar fyrirsetan kleddist a mannskynsins alls & :

a Bergporshvoli sem tiskupallinum i Milano Max Mara syndi pessa bleika litnum. TS|

-

éhr

if & slit-

og vefjagigtina.

FRETTABLADID/AUDUNN

reynst vel gegn ma
nefna gulu, upppembu
ogvindgang, asamt pvi
a0 pao getur lekkao

blodfitu og bl6o-

sem pad orvar bl6ofleoi og hefur
g60 ahrifa hudvandamal og sar.

I sterku bléndunni er svartur
pipar sem margfaldar upptoku
tarmeriks en einnig er i booi
mildari blanda fyrir pa sem ekki
pola pipar. Badar blondurnar inni-
halda fjallagros en virkni peirrar
leekningajurtar hefur gefid henni
vidurnefnid Ginseng Islands.

[ fjallagrésum er ad finna svo-
kalladar betaglukantrefjar sem
eru taldar adstooa vio pyngdartap,
draga ur bjig, beta meltingu og
styrkja parmana, sér i lagi ristilinn.
bau erurik af steinefnum, einkum
jarni og kalsium og hafa reynst
arangursrik gegn slimmyndun og
o6xskilegum bakterium.

Fjallagrosin gera ICEHERBS
blénduna ao ofurbléndu en pau
hafa 6ldum saman verid notud
sem nattdruleg og vidurkennd
lekningajurt 4 Islandi. Pau eru rik
af steinefnum og eru talin auka
skilvirkni i upptéku neringarefna
sem gera beodi innihaldsefnin
sterkari saman.

Islensk og kroftug baetiefni
ICEHERBS er islenskt fyrirtaeki
sem leggur mikla aherslu a ad
framleida hrein og natttaruleg
betiefni. Logo er gridarleg dhersla
4 a0 vorur ICEHERBS nytist
vioskiptavinum vel, ad virknin
skili sér i réttum bléndum og ad

tekinn 4 morgnana.” min og sonur eru lika farin a0 taka sykur. eiginleikar efnanna vidhaldi sér ad
pettainn en htn er lika vefja- ba hafa bolgu- fullu. Gridarleg ahersla er 16g0 4 ad

Tengdadéttirin himinlifandi gigtarsjaklingur sem labbar mjog M ] eyoandi eiginleikar | vorurnarinnihaldiengin 6parfa

Palina segir avinninginn af mikid eda um 10-15 kilometra QY A tameriks gefiod fylliefni og eru vérurnar fram-

bléndunni hafa verio gridarlegan a dag. Han tekur inn sterkari sérstaklega goda leiddar hér 4 landi.

og fjolskylda hennar nytur ekki blénduna sem er meo svértum ICE HFRUB\S, ICE HERB raun gegn gigtar- ICEHERBS fest i 6llum betri

sidur goos af. ,Eg er med slit- og
vefjagigt i hondum og fingrum og
petta virkar andskoti vel 4 mig. Eg
prjona mikid eda reyni pad og eftir
ad ég for ad taka petta inn pa hef ég

pipar og betta heldur henni, eins
og mér, gjérsamlega gangandi.”

Kroéftugar blondur
Tamerik hefur verio notad i

Tarmerik med

Turmerik mes

sjakdémum oglid-
verkjum, auk pess

Tarmerikblondurn-

sjaldan prjonad jafn mikid. Eg er puasundir ara til bess ad vinna gegn = svortum pipar #} fjallagrosum ar fra ICEHERBS eru
buin ad vera ad prjona 4 fullordin ymsum bélgum og sjikdémum en : £ % tvenns konar, med
barnabo6rn og maka peirra og pad virka efnid, kirkamin, hefur sterk BOHYLK! | FADUBOTAREFN BO'HYLK) |FADLUBOTAREFNI og an svarts pipars.

eru allir 4kaflega anegdir med pad
sem peir hafa fengid.“

boélgueydandi og andoxandi ahrif.
Medal kvilla sem tarmerik hefur

Badar blondur eru
med fjallagrosum.

matvoruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum. Sja nanar a
iceherbs.is.

ICEHERBS



Hair Volume

£ . Blotin and rinc help to maintain
normal hair
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Hair Volume'

Hair growth and volume

Apple, millet, horsetail
amino acids, biotin, zinc and copper

Hair Volume

CONDITIONER
Food supplement « 30 tablets
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Shine Serum
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Smaauglysmgal

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Oska eftir hisbilum,

hjolhysum og 6llum
tegundum ferda-
vagna a stluskra og
a stadinn.

Ferdavagnamarkadur
Breidhéfda i hasn. Bilalindar,
Simi: 659 2452
Sérhafum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Nyr Nissan Leaf e+ 62 kWh Tekna
3ja ara evropsk verksmidjuabyrgo.
Med 6llu sem haegt er ad fa i pessa
bila. 1 milljon undir tilbodsverdi
umbods a adeins 4.790.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Garoyrkja

5% PROSTONE

» Jardvinna
» [renlagnir
» Hellulagnir
» Piikulagnir

bidnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hustélin

@519 7780

prostone @ prostone.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR.IS

Malningarpjonusta. Malum
hverskonar mannvirki innan sem
utan. Véndud vinna unnin af
fagmonnum. Nanari upplysingar
891 9890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Gef tilbod i buslédaflutninga i
6llum staerdum. Aratuga-reynsla.
Gudmundur. 864-7896

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd. Straumblik
ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

% PROSTONE

myr anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

» Smidavinna
» Marvinna
» Mélningarvinna

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

Pjanustum einstaklinga,
fyrirtzki og hisféldn

@519 7780

prastone @ prostone.is

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Huasna0i

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Geymsluhusn®oi

Strictor byggingapjonusta ehf.

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FRETTIR, FOLK &

MENNING
d Hringbraut

EIGNAMIDLUN

SiDAN 1957 GRENSASVEGUR 11

BERGPORUGATA 15, 101 RVK

e Steerd: 60,3 m?
¢ 3 herbergja

¢ Aukin lofthaed 2,63cm
* Adgangur ad gardi

Pérarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is
s. 899 1882

S. 893 6994 WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Okkar

Gita Far og
hljéombord
i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Shgurlaug Gwendarlaug Gremislaug
124500 kr. 177.000kr.  239.000 kr.

PO0PO®E @ NORMX

Va hvad mig
langar i heitan

Hvernig veeri ad lata drauminn um heitan pott reetast?

vinscelustu pottar til & lager!

Gelrslaug
257.000 kr.

Unnarlaug
2ZB5.000 kr.

Srerralaug
Z7B.000 kr.

islensk framleidsla i 38 ar!

EYJALIND

I vertu vinur okkar 4 Facebook

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

bjonustuauglysingar

ER BIiLSATID RIFID ?

Bilszetavidgerdir-, motorhjola og

r=1 snjosledasaeti. Hisbilaklzedningar
og oll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

- Formbolstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

LF_jarﬂarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.com

Geymsluskurar /gestahis til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

_ *Veggjagrind ut 45x95 timbri.
= * Pappi og barustal a paki.
2 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bAR%U AD KOMA FYRIRT;EKINU PiNU A FRAMF ZRI?
l 5

" HAFBU SAMBAND OG VI
GERUM PER TILBOD
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Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is
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kr.5.990.- Re000000iod
oc Repess Garri Pollajakkar
bo BOSD00L oo kr. 4.990.-
| T Garri
Pollabuxur
Kr. 2.795.-
— B\ GolaBan regnjakki

Kr.5.990.-

Gola

Barna regnbuxur

Kr. 4.990.-

Eir Barna dunjakkai
kr.11.990.-

Straumnes
Merind ullarpeysa

Kr. 4.490.-
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Merind ullarbuxur
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Merkisatburoir

1882 A Vestfjdrdum rofar til eftir storhrid sem stadid
hefur 6slitid i 27 daga.

1981 Framhaldspatturinn Dallas hefur géngu sina i
islenska rikissjonvarpinu.

1986 Hornsteinn er lagdur ad husi Sedlabankans, a 25 ara
afmaeli bankans.

1994 Mannréttindasattmali Evrépu er l6gtekinn a is-

landi.

Elskulegur vinur minn og eiginmadur,
Ivar Kolbeinsson

lést fostudaginn 28. april.
Utforin fer fram fra Hateigskirkju,
pridjudaginn 11. maikl. 13.
Vegna fj6ldatakmarkana verdur
athofninni streymt a slodinni:
https://youtu.be/hxQBBTxOJbE og einnig a vefsidunni:
mbl.is/andlat.

Hafpor Haraldsson

.l.

Astkaer sonur okkar,
brédir og barnabarn,

Kristofer Ingi Kjernested

Y lést sunnudaginn 25. april.

/ Utférin fer fram fra Hallgrimskirkju
midvikudaginn 12. maikl. 15.

Streymt verdur fra utférinni og haegt er

ad nalgast streymid a: www.mbl.is/andlat/minningar/

utfarastreymi/

Asgerdur Osk Jakobsdottir  Stefan Kjernested
Viktoria Osk Kjzrnested
Arndis Osk Kjernested
Hrafnhildur Osk Kjarnested
ElinborgS. Kjernested Simon Ingi Kjaernested

NS

.I.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
~ tengdamaédir,amma oglangamma,

- Anna Maria Baldvinsdoéttir
Frostafold 14, Reykjavik,
lést a Landspitalanum Fossvogi
laugardaginn 24. april.

Utférin fer fram fra Bustadakirkju
pridjudaginn 11. mai klukkan 13.

Hrafn Karlsson
Karen Osk Hrafnsdéttir Jon Hlynur Clausen Gunnlaugsson
Baldvin Hrafnsson Guoleif Sunna Saevarsdottir
Sapor Arni Hrafnsson
Elfa Dogg Hrafnsdéttir Hoskuldur Pall Hjaltalin
barnabérn og barnabarnabarn.

.I.

Hjartans pakkir sendum vid 6llum
peim sem synt hafa okkur samud
oghlyhugvegnaandlats og
utfarar okkar yndislegu modur,
tengdamodur, 5mmu, langdmmu og

langalangdmmu,

Ragnheidar Adalgunnar
Kristinsdottur

Dvalarheimilinu Hlio, Akureyri.

Feerum starfsfolki a Dvalarheimilinu HIid sérstakar pakkir
fyrir hlyju og naergaetni vid umoénnun hennar, einnig
viljum vid pakka 6llum peim er komu ad utfér hennar,
utfararpjonustu, presti og tonlistarfolki fyrir dasamlegan
flutning tonlistar vid athéfnina. Kvedjur til vina og
2ttingja med astarbokkum fyrir falleg ord og kvedjur.

Reynir Heidar Antonsson
Jona Kristin Antonsdaottir
Ragnheidur Antonsdoéttir
Arndis Antonsdoéttir Olafur Ragnar Hilmarsson
Borkur Antonsson Janne Antonsson
barnabérn og allir adrir afkomendur.

borsteinn Rutsson

burléur Halldéra staldraél vid h]a-KIelfarvatnl begar hian var a leid ad eldgosinu siddegis i gaer. MYND/ADSEND

Vattir Reykjaness vaka

Reykjanesio er heitur reitur um pessar mundir. Hio vinszela eldgos i Geldingaddlum
gefur innsyn i einstaka jarosdgu pess og natturu sem er lika efni nyrrar barnabokar.

er6ld vettanna — Berg-

risinn vaknar, er bok sem

kom 1t i byrjun arsins

og hefur verid dreift til

allrabarnai 1. til 3. bekk

a Sudurnesjum, ad s6gn
buridar Halld6éru Aradéttur, forstoou-
manns Markadsstofu Reykjaness. ,Vio
viljum na til barnanna og veita peim
upplysingar um svadid 4 einfaldan og
skemmtilegan hatt. Fjérar hollvettir i
bokinni hjalpa til pess. bzer eru Bergris-
inn sem er alvitur og bekkir jardsé6guna
mjog vel, Berglind, vaettur alls lifs a landi
og Brimir sem vakir yfir lifinu i sjonum
og fjérum svaeodisins. Skottan er su
fjorda, hana pyrstir i pekkingu og langar
mikid ad adstoda hinar - en arangurinn
er misjafn.”

Reykjanes jarovangur gefur békina at,
auk litabokar og ferdakorts um Reykja-
nesskagann, en Margrét Tryggvadottir,
rith6fundur og fyrrverandi alpingis-
maour og Silvia Pérez teiknari, geda
veettirnar lifi, a0 sogn buridar.

Athyglin peninga virodi

buridur segir eldgosio og nyja hraunio
hafa gildi ba0i fyrir ferdapjonustu og
fredasamfélag. Han nefnir ad a fyrstu
premur vikunum eftir ad gos hofst hafi
verid birtar um 16.000 umfjallanir um

Kapa hinnar nyju békar.

Vi0 erum ao na langstokki

inn i framtioina hvao varoar
markaossetningu a afangastao,
pokk s¢ eldgosinu.

Reykjanesio og eldgosid. Virodi peirra
sé aztlad yfir sex milljardar. ,Vid erum
ad na langstokki inn i framtidina hvad
vardar markadssetningu a afangastao,

bokk sé eldgosinu, pessi atburdur gefur
Reykjanesskaganum einstakt tekifeeri.”

Einstakt a heimsvisu

Reykjanes jarOvangur er vottadur
UNESCO Global Geopark. Slika vidur-
kenningu fa einungis jardminjafyrirbeeri
sem eru einstok a heimsvisu. ,Hér sjaum
vid Mid-Atlantshafshrygginn komaaland
og hvernig afleidingar flekaskilanna eru
4 afmérkudu svaeoi, med jarohita, jard-
skjalftum og nu eldvirkni. Gosio i Fagra-
dalsfjalli er sk6labokardemium pad sem
gerist & flekaskilum eins og okkar, bendir
buriour a. Han segir ekki sidur merkilegt
hvernig menningin og samfélagio a Sud-
urnesjum hefur préast i takti vio landslag
ognatttru svaeoisins. ,bar liggja ségurnar
sem vio segjum i dag.“

I Reykjanes jarévangi hafa verio skil-
greindir 55 jardminjastadir sem tengjast
flekaskilunum, ad ségn burioar. ,A peim
lista eru meoal annars Bra milli heims-
alfa, par sem flekaskilin eru skyr, jarohita-
sva0id vio Gunnuhver, Eldvorp, par sem
sidast gaus fyrir um 800 arum, Hvalsnes-
kirkja, sem byggo er ar grjoéti af sveedinu
og Garoskaginn meo vitanum sem hefur
verio leidarljos bata og skipa i aratugi,”
segir han. ,Eldgosio i Fagradalsfjalli og
hraunio sem pad myndar er jardminja-
stadur namer 56.“ gun@frettabladid.is

Kristinn J6hannesson
Pétur Johannesson
Sigurjona Johannesdoéttir
Anna Jéhannesdottir

.|.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
] amma oglangamma,

Steinunn Pétursdottir

lést 22. april sl.
Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 7. maikl. 13.00. Streymt
verdur fra utfoérinni a facebook-sidunni:
Jardarfarir i Akureyrarkirkju-beinar utsendingar.

Tuula Jéhannesson
Berit Johannesson

Agust Hafsteinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Akureyrarkirkju. Vegna adstaedna i samfélaginu verda
einungis nanustu adstandendur vidstaddir, en ath6fninni
verdur streymt a facebook-sidunni: Jardarfarir i
Akureyrarkirkju - beinar itsendingar.

.l.

Okkar astkaeri

Guomundur Arni
Porvaldsson
Geislatuni 1,

AKkureyri,

lést 29. april. Utfér hans fer fram
manudaginn 10. mai kl. 13.00 fra

Adstandendur

N
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GRANIT
STEINAR

Helluhrauni 2 * 220 Hafnarfjordur * granitsteinar@granitsteinar.is * simi: 5445100

Heér huila hfdrtn

Brynjar Glafssol




Allt fyrlr garamn a legra veroi

afslattur
af dllum Fiskars
gardvorum

Med splsslog@l’:“ L Classic, stalblaa lakkad

Rafmagnshekkklippur bladi,lakkad tréskaft, tréskaft, 104 cm 4 lengd.

550W, blad 45 cm, klippigeta

‘aIIt ad 42 mm greinar, 481tr.,

safnari, pyngd 29 kg. 5083707 | : et 402

16 rori®eobaze 5 ’ pyng g. 106 cm. 5074080 508440
7 995 | 47 880:« 7 995:« 5 195.«

™ kr ; 6.455%

59.855 1« .855 1

N N )

&

Mold
45 Itr. JONGKIND

— e I Urvals
| Syprisi grédur-

Stjapur -
10 stk. 10210630 ‘ >/ u Gtipottinn mold 45 Itr.

80-100 cm. 10333658 Mosaeyair, 4 kg

1 799 R ' 10205047
: 1.990 999. 3.990
255 1 L 1 kr/stk. 1 259k L L kr

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

ALKO : IKRp— ' Nilfisk -/

Mosataetari \, AL Haprysti- [ |

1300W : Rafmagnsorf dala ;
slattuvél : Rafmagnstaetarf, RiamIEndleiEs 125bér, Click |~
1200w, slittu-Uh: R~ | | 37 cmbreidd, | skt 3 sCleankerfi, | o -
breidd, 34 cm, =~ u | 5haedarstillingar . [k Smslanga, ‘= - .Y
6 haedastillingar, 3 : gg:;sllt;., safnari. & ' ‘ i’rg'gﬁq“na 5 m rafmagnssndra, hjél, sapu- Hi olborur
28-68mm, 37 Itr., safnari. 5085138 el : N brdsi, byngd 6.4 kg. 5254250 Gr{g -
;A.ﬂ:m J \35...:::« J kr ) 22.435k L - kr

\\ ; _r\ / A
" ?‘- s ' W -\
KOr

O%/o 30%

afslattur afslattur afslattur afslattur

af Texas slattuvélum « Af Elkop troppum og stigum Af parketi og flisum Af Avasco hillurekkum




HUSASMIDJAN

FYRIR PIG
Sumarveisia

Husasmidjubladid er komid a husa.is
" \

,r/{;

/| N2XGrILL

: Gasgrill Weber Q3200 Gasgrill Evolution  NYTT Gasgrill Magnum 3B NYTT
Gasgr|ll Omega 2010. Grillflotur: 63x45 cm, efri grind: Grillfistur: 68,1 x 43,8 cm, fjérir rydfriir Grillflotur: 30 cm i pvermal, postulins-
Grillflgtur: 50x36 cm, tviskiptur - 40x11 cm, grillgrindur dr pottjarni, brennarar, med auka grillplgtum, haidud vermigrind, neistakveikja.
brennari. hlidarbord, neistakveikija, ljés i handfangi. 3000403 hitamaelir i loki. 3000150 3000227
prystijafnari 6,2 Kw. 3000225 84 990
e .990. 69.990. 69.990.

] kr 82.550 kr 79.550 i« 87.450 i«

Pallaolia, vidarvorn og paIIahreinsir

g

Trenlje P :

. TrieljafTizola

P e
:ﬁ_.

BLigHALINE

Nytt blad er komid ut

Skodadu a husa.is
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Fimmtudagur Nordlaegatt, 3-10 m/s Fostudagur Laugardagur
seinnipartinn, skyjad og
Reykjavik Isafjéraur Akureyri vida smaskurir eda él, Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
en léttskyjad ad mestu 1
V-til. Hiti 0 til 9 stigad
deginum, mildast SV-
lands, en vida naetur-
6 3 3 2 15 frost. 53 2 5 13 5 2 2 '3 2 1
°C ¢ °C ¢ °C ¥ °C v °C ¢ °C 4 °C v °C ¢ °C v
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
15 2 3 -3 6 1 5 3 2 -3\ 7 2 6 3 2 -3 6
°C ¢ °C ¢ °C « °C ¥ °C ¢« °C ¢ °C ¥ °C & °C ¢
LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgata
8 31119 21 4 9 1 6|74 113 LARETT LODRETT
1 storvirki 1 aflégu
5 gapa 2 oforsjalni
7 2 9 6 > 8 3 > 9 6 faedi 3 has
8 drykkur 4 kirnan
415 1 3 92 4 6 10 akefo 7 fjérugur
11 sandeyri 9 braska
1 4 7 4186 7 5 12 sprikla 12 Jjomi
13 malmur 14 par til
6 9 2 9 6|5 719 15 afbragd 16 tveir eins
17 stigi
7192 3 6 2| 8 5 5 3 1|2
1 6 5 8 1 5 6 1 2| 4 B 4 .
2| 4 8 716 3 4 9 5 .6 7
8 9 6 219|137 4 91| 8 6 8 9
10 11
71116]15|2(9]|8|3|4 811|692 |5]34]|7 812161359471
Sl(ﬁl( Gunnar Bidrnsson 4|18 |316|7[1]2]9]|5 71241163859 319|514 (7]|2|8|6 12
4 2151918346117 913|5|714(|8|2|1]6 714112863 |9]|5
Hjérvar Steinn Grétarsson Svartur a leik 617 1]3]9|5[4)8]2|[2]8|9[3|7]|4|5]6]1||2]3|9]4]6|1[8]5)7 13 |14
(2.588) attileik gegn Helga Ass 3las|2|1]7]5|6]9]|4]6|1]|5|8]9]|7]|3|2||1]|6|7|5]2|8]|9|3]4
Grétarssyni (2.437) a islands- slol2lale|s|3]71]|3]s|7|2]1]6|lalols]||al5|8]7]|9]3]6|1]2 5 16
motinu i skak. 93|57 |4l6|l1]2]|8]||6|7|8|4a|3|1|o]2]|5]||5|8|3[6]|1]|4]7|2]9
8|6|7]|1|5|2]9|4|3 119(3|8|5(2]|6|7|4 911487 |2]|5|6]|3 17
33...Dg2+! 34. Dxg2 Hxg2 35. 12]4fo|8[3]|7|5|6||5|4]2]6]9|7|1|8]|3||6|7]|2]9|3]5]|1|4]|8 .
Kxg2? Eftir 35. Kf1! Bxf3 36.
Hxd4 eru jafntefliliklegustu Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist 191 SUR BT Y114 ZE ‘€1[1q 6 ‘IPUE)
urslitin. 35...Bxf3+ 36. Kf2 télurnar 1-9.1 hverr? ni}l rgita linu,. beeoi lé‘rétt.og l‘éérétt, _birtast einpig £'QuaY p Wwed 5 ‘seyy 2 ‘s3ueSie T :1139GOT
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sonvann pridjudagsmot TR i
fyrrakvéld.

www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir.

MY SENDING
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BRAX™ BASLIER MaxMara
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Eftir Frode Bverli

Eg breif rennurnar, kikti @
nidurfollin, skodadi pakid og
kittadi i kringum gluggana.

Nei?! Vildud pid Ju...envid vildum bu settir
ekki fd sbngvara lika bassaleikara Sorry, | kannski
med fulkomna  Sem er mea full- A trdl?c?r o fara

raddbeitingu? komna stjom 42 " adkoma

; hrlng\{oévanum bér heim,
Sinuml Freddi

D00, BBy BAAFS PAREOER L BIST, By Risid FFATS A | §yanaTE (200

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hvad
finnst pér?

Jaxlarnir
losnudu ekki.

WCixad 2T Parmirinig. Sl e F sk

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hvad med ad Ekki reyna 4
kaupa neydar— polmorkin min.

birgdir af kexi?
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Vandadar baekur
fyrir yngri lesendur

i0st60 islenskra bok-
mennta athlutadi nylega
7 milljonum tur barna- og
ungmennaboékasjéonum Audi og
hlutu 23 verk styrk ad pessu sinni.
Meo styrkjunum er markmioio
ao efla atgafu vandadra boka a
islensku fyrir yngrilesendur, mynd-
rikar bekur sem og textabzkur,
freedibakur, skaldverk og allt par
amilli.

Meoal styrktra verka eru:

Hérageroi
eftir Lou Hlin Hjdlmtysdéttur.

Vetur fram a vor
eftir Arndisi bérarinsdottur.

Kennarinn sem kveikti i
eftir Bergrunu Irisi Sevarsdottur.

Drekar, dramatik og meiraipeim
dar
eftir Rut Guonadottur.

Jonasveinkur
eftir Hallgrim Helgason og Rdn Fly-
genring.

Hulinseyja 1
eftir Gunnar Theodér Eggertsson.

Iounn og afi p6nk halda utihatio
eftir Gerdi Kristnyju og Halldor
Baldursson.

Solkerfio okkar
eftir Scevar Helga Bragason og Elisa-
betu Riin Porgeirsdéttur.

Monika Fagerholm.

Sunna Dis raedir vid
Moniku Fagerholm

6fundakvold verour haldio
i Norrana hitsinu i kvéld,
fimmtudaginn 6. mai. Vio-
burdurinn byrjar kI. 19.30 og fer
fram & s@nsku. Umradum styrir
Sunna Dis Masdéttir, skald og meo-
limur i domnefnd Bokmenntavero-
launa Norodurlandarads. Streymt
verour beint fra vidburdinum a
Facebook og 4 vef Norrzna hissins.
Haegterad boka sér saetiisal a tix.is.
Rett verdur vio finnsk-senska
rith6fundinn Moniku Fagerholm
en skaldsaga hennar Vem dédade
bambi? hlaut Bokmenntaverolaun
Nordurlandapings 2020. A sidasta
ari voru Fagerholm einnig veitt
Tollander-verdlaunin og Selmu
Lagerldf-verdlaunin fyrir skaldségu
hennar og @vistarf.

Nyjar syningar 1
Listasafni Akureyrar

augardaginn 8. mai kl. 12-17

verda tver syningar opnadar

i Listasafninu a Akureyri:
Nemendasyning Myndlistaskol-
ans a Akureyri, Sjéonmennt 2021,
og utskriftarsyning nemenda list-
nams- og hénnunarbrautar VMA,
Kompakt. Syningarnar standa til
16. mai.

Upplifunarhljod og myndin I ryminu

Sigurdur Gudjonsson synir videdinnsetningar og ljopsmyndir i BERG Contemporary.
Verdur fulltrii Islands a Feneyjatvizeringnum a nasta ari og synir par innsetningu.

Kolbruan

’J 3
Bergporsdottir —

kolbrunb@frettabladid.is_Ay-

igurdur Gudjoénsson

synir verk i BERG Con-

temporary a Klapparstig.

Yfirskrift syningarinnar,

sem stendur til 5. juni, er

Yfirskyggoir stadir. Um
titilinn segir listamaourinn: , Yfir-
skyggoir stadir er bein visun i stadi,
rymi eda hluti sem ég seki mynd-
og hljoduppsprettuna i, hvort sem
ég er ad skooa hluti eda efnisheim-
inn.“

A syningunni eru tver video-
innsetningar. Onnur, Fluores-
cent, er fra pessu ari og er tveggja
rasa hlj6o/video-innsetning sem
varpad er a tvo veggi. ,bar er ég ad
skoda innri heim flaorljésaperu.
Eg opna hana og mynda inn i hana
me0 hahradavél og macro-linsu.
Ahorfandinn sér fosfor eda ljéom-
efni perunnar inni i glerpipunni.
betta speglast hvort a sinn syn-
ingarvegginn og framkallar hlj60-
og myndupplifun, par sem énnur
myndin keyrir afram en hin aftur-
abak,” segir Sigurour.

,Hljéoheimurinn er séttur i
strauminn, sem heldur perunni
gangandi. Strauminn sendi
ég i gengum nokkur teki sem
umbreyta hljé0heiminum pannig
ad hann falli saman vido myndina a
lifreenan oglj60raenan hatt.

Eg hef talad um pessa innsetn-
ingu sem sjonrant hljédverk, pvi
tilfinningin i verkinu er a vissan
hatt pannig ad hagt er ad heyra
hlj60 i gegnum myndheiminn.

Eg reyndi ad mota hljodheiminn
pannig a0 hann falli ad verkunum
sjalfum og syningarryminu.”

Akvedin askorun
Hitt videoverkid & syningunni
heitir Enigma. ,Par fer ég fra vide6-
myndavélinni og geri tilraunir
med rafeindasmasja. Eg skanna
litio kolabrot fra fimmtan sjonar-
hornum og vinn pao sidan i télvu.
bar tek ég mér skaldaleyfi og by til
heim par sem dhorfandinn ferdast
i gegnum landslagio inni i kolinu.
Kolio er ekki adalatridoio heldur
rymid og afero efnisins og hljém-
fallio inni i pvi. Petta verk er teepar
30 mindtur ad lengd og par nota ég
hljé0, lj6s og hreyfingu til ad skapa
nyjan heim.

A syningunni eru einnig 1jos-

gg BESSI SYNING ER
OBEINT FRAMHALD A
TILRAUNUM SEM EG HEF VERID
AD GERA SIDUSTU AR bAR SEM
EG HEF VERID AP SKODA
TEKNINA 0G EFNISHEIMINN A
OHLUTBUNDINN 0G LJOD-
RENAN HATT.

myndir. ,I peim erum vid stédd
inni i rymi fldorperunnar, eins
konar lj6srymi par sem sjast leifar
af efni og virum begar peran hefur
gefio upp 6ndina. Pad er logn parna
inni og hlj60id er einangrad,” segir
Sigurdur. , A sidustu tuttugu arum
hefég adallega unnio videoverk. ,Eg
er alltafad hugsa um hreyfingu og
tima i peim verkum, pannig a0 pad
er akvedin askorun ad setja verk i
efni, ramma og undir gler.

Pao er upplifun ad sja vide6heim-
inn sem hann hefur skapad i BERG
Contemporary. ,bessi syning er
obeint framhald a tilraunum sem
ég hef verid ao gera sidustu ar par
sem ég hef verio a0 skoda teknina
og efnisheiminn & 6hlutbundinn
og lj6orenan hatt. Lykilatridin eru
pessi upplifunarhlj6d og myndin i
ryminu. A bessari syningu er fario
iferdalag, baodi i syningarryminu
sjalfu og innan verkanna,” segir
Sigurdur.

Mikill heidur

Sigurdur verdur fulltrii Islands a
Feneyjatvieringnum a nasta ari.
bar mun hann syna stéra vide6-
hlj6dinnsetningu. ,Pad er mikill
heidur ad vera valinn sem fulltrui
pjooar sinnar til ad taka patt i Fen-
eyjatvieringnum, sem er einn virt-
asti syningarvettvangur heims. bar
kemur saman lykilf6lk hvadanava
ar heiminum; safnafélk, syningar-
stjorar, fulltraar galleria og lista-
menn. batttaka islenskra myndlist-
armanna i vioburdum sem pessum
er gridarlega mikilvaeg. Umhverfio
a Islandi er litid, baedi faglega og
markadslega, svo bad er brynt fyrir
islenska listamenn ad staekka vett-
vang sinn,” segir listamadurinn.
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Siur og lok fylgir med.

599.995-

699.995:-
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upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is

Meé fyrirvara um myndbrengl, prentvillur, mistok hja birgjum og uppseldar vorur. Verd er med vsk.
Tilbodin gilda adeins fra fimmtudeginum 29. april til og med 16. mai medan birgdir endast.
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parna rumast eiginlega allur heimurinn

Bjarmalond er bok bar sem Valur Gunnarsson skodar astandid i fyrrum Sovétrikjunum eftir fall peirra.
Margt i bokinni byggir hann a eigin reynslu en hann hefur biiid i Eistlandi, Rasslandi og Ukrainu.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

alur Gunnarsson, sagn-

freedingur, rith6fundur

og bladamadur, er hof-

undur békarinnar Bjar-

malénd - Rassland,
Ukraina og nagrenni i natio, fortio
og framtid, sem nylega er komin ut.
Hann hefur buio i Eistlandi, Russ-
landi og Ukrainu og heimsott flest
hinna fyrrum Sovétrikja.

Um tilurd békarinnar segir Valur:
,Eg var i Ukrainu i byrjun sidasta
ars oglentiipviad 6lluvar par bék-
staflega skellt i las vegna COVID.
Mig vantadi eitthvad ad gera pannig
ad égakvad ao skrifa bk um ferda-
16g min og dvalir i fyrrum Sovétrikj-
unum. barna rimast eiginlega allur
heimurinn, allt fra Eistlandi sem er
nanast eittaf Norourléndunum yfir
i Kasakstan i Mid-Asiu badan sem
sést yfir til Kina. Eg for lika til Kak-
asus og fjalla um spennuna a milli
Armeniu og Aserbaidsjan par sem
strid braust at skommu sioar.

I bokinni skoda ég astandio i
fyrrum Sovétrikjunum eftir fall
beirra en fer lika aftar i séguna.
Margt er byggt a eigin reynslu, alveg
fra pvi ég var i Rasslandsfredum i
Helsinki fyrir 22 &rum og for i fyrsta
sinn i gegnum jardsprengjusvaodio
og varoturnana yfir til Rasslands.
I pessari bok reyni ég ad na ein-
hvers konar heildaryfirsyn yfir
pbetta merkilega svaoi sem er alltaf
i fréttum en byr po yfir mérgum
leyndardémum. Oll bessi 16nd eru
einstok hvert fyrir sig, en byggja a
sameiginlegri ségu sem er oft harm-
raen en a kéflum gratbrosleg.”

Allt getur gerst og gerist
Hinn vioférli Valur segir adspurdur
ad sér pyki heimilislegast ad vera i
Eistlandi, af fyrrum Sovétrikjunum.
»Russland er endalaust heillandi
land ad heimsakja, en kannski
ekki endilega stadur til a0 bua & til
lengdar, allt getur gerst og gerist.
Blomsturpottar eda grylukerti &
steero vio spjot falla af svélunum
og haefa mann nastum i h6fudid,
légreglan getur handtekid mann
vegna gruns um ad maodur sé taristi,
eda madur getur lent a stefnumoti
me0d manneskju sem litur tt eins og
ofurmoédel og er med doktorsgradu
isterofraoi.

Vingjarnlegasta og gestrisnasta

Valur var i Ukrainu pegar 6llu var skellt i las og akvad pa ad skrifa bok. FRETTABLADID/VALLI

gg OLL PESSI LOND ERU
EINSTOK HVERT FYRIR
SIG, EN BYGGJA A SAMEIGIN-
LEGRI SOGU SEM ER OFT

HARMREN EN A KOFLUM
GRATBROSLEG.

f61kid er i Hvita-Rasslandi og pad
var sispyrjandi: How do you like
Belarus? Eg var bar skémmu adur
en métmelin brutust at og folk
vildi fredast um umheiminn,
bangad sem alla dreymir um ao
flytja. Flestir virtust frekar upp-
gefnir og sau litla von um ad losna
vid Lakasjenké en seinna um sum-
ario sprakk allt og vid eigum enn
eftir ad sja hvernig pao endar.”

Nokkrar svidsmyndir

begar minnst er a Rassland kemur
nafn Vladimirs Puatins 6neitanlega
upp i hugann. Um afst6du Russa
til forseta sins segir Valur: ,Hin
almenna afstada Russa til stjorn-
mala er ad pau skipti ekki malj,
folki finnst pau ekki koma sér vio og
hefur a tilfinningunni ad ekkert sé
hagt ad gera til ad breyta stoounni.
Astazoan fyrir pvi hvad Putin er
pbaulsatinn er alls ekki si ad hann
sé svo vinsll, en folk sér bara ekki
betri kostist6Ounni. En sidan getur
allt breyst 4 augabragoi. Patin nytur
minna trausts hja yngri aldurshép-
unum, pannig ad a hverju ari glatar
hann @ meiri vinseeldum og hefur
komio illa ut ar kofkrisunni. Eftir
nylega stjérnarskrarbreytingu ma
hann nu sitja allt til 2036 og verour
b4 84 ara, en pad er erfitt ad imynda
sér a0 hann muni endast svo lengi.
Samt hefur folk ekki mikinn ahuga
a fleiri rassneskum byltingum. I
bokinni velti ég medal annars upp
nokkrum svidsmyndum um hvern-
ig betta geeti fario.

COVID hefur sett stopp a allar
ferdir Vals ni um stund en hann er
b6 farinn a0 huga ad nastu heim-
sokn a petta svadi. ,Eg vonast til ad
fara aftur i sumar, um leio og bélu-
setningu lykur og rassnesku landa-
marin opnast 4 ny, en bau hafa nu
verid lokud lengi. Eg er med vef-
sidu fyrir HI um austurvikingana,
via.hi.is, og mig langar til ad skoda
hinn forna H6lmgard sem nu heitir
Novgorod.”

e g

Sindri synir verk i Gallery Prti.
bvottabjorn Sindra

indri Leifsson opnar syninguna

bvottabjorn i Gallery Porti &

Laugavegi 23b. Opnun verdur
laugardaginn 8. mai kl. 14-18. Syn-
ingin er opin midvikudag til sunnu-
dags kl. 12-18 til 18. mai.

Verkin eru a0 storum hluta unnin
upp ur efnivid sem ordid hefur a
vegi listamannsins a ferd hans um
borgina undanfarin ar. Fer hann
gjarnan um eins og pvottabjérn
ileit ad ati sem snertir hluti med
afergju til a0 skilja fenginn betur.
Nyfelld garotré, afgangs eikar-
plankar og furutré ar grisjun skég-
rektar 4 borgarmérkunum. A syn-
ingunni er sjonum beint ad aferoum
og snertanleika.

Sindri hefur verid virkur i syn-
ingahaldi 4 Islandi og i Evrépu.

Adalheidur skodar Volsunga sogu

@®stkomandi laugardag,

8. mai, heldur Adalheiour

Guomundsdottir, profess-
or i islenskum békmenntum fyrri
alda, fyrirlestur um Vélsunga sogu,
sogulegar heimildir ad baki henni
og hvernig séguhetjur hennar hafa
pbroast fram a okkar dag. Fyrirlest-
urinn er haldinn i Safnadarheimili
Doémkirkjunnar, Laekjargdtu 14, og
hefst klukkan 14.

I pessum fyrirlestri verdur Véls-
unga saga skoouo i ljosi sogurita
eftir Gregorius fra Tours, Fredegar
og fleiri fornra sagnaritara og ljési
varpad a fyrirmyndir séguhetja
og atburoda. Leitast verdur vid ad
syna hvernig efnid hefur proast og
ummyndast, allt fra ségulegum
kjarna, og hvernig 6skyldir atburd-
ir og jafnvel alls 6skyldar ségu-
legar persénur urdu meo timanum
natengdar sem patttakendur i sému
atburoaras. Allt er petta efnividur
sem la ad baki peim heimildum
sem Richard Wagner vann ar pegar
hann samdi Niflungahringinn. Ad

Adalheidur
heldur fyrir-
lestur um
Vélsunga ségu i
Safnadarheimili
Doémkirkjunnar
nastkomandi
laugardag.

lokum verdur litio til bréunar ségu-
hetjanna fram & sidari aldir, og jafn-
vel til allra sidustu ara. Fyrirlestur-
inn byggist 4 efni b6kanna Arfur
aldanna I (Handan Hindarfjalls)
og II (NorOvegur) sem eru ventan-
legar hja Haskolautgafunni sidar &
pbessu ari.

Adalheiour Guomundsdottir er
professor i islenskum békmennt-
um fyrri alda vid Haskola Islands.
Han hefur verid gestaproéfessor
vid erlenda haskola og tekid patt i
alpjodlegum samstarfsverkefnum.
Hiun leidbeinir na fjérum doktors-
nemum vid Haskola Islands, er
meoleidobeinandi vio haskolann
i Stavanger, og 4 sati i nokkrum
doktorsnefndum. Hin vann ad
auki med leikhépnum Ooru svidi ad
uppfarslu leikritsins Ulfhams s6gu.

Eftir Adalheioi liggja baekur a
bord vid Ulfhams ségu fra 2001
og Strengleika fra 2006, auk fjélda
freedigreina. Han vinnur na meodal
annars ao fjégurra binda ritverki
um fornaldarségur.
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Risaraekjur Hraar Risaraekjur Eldadar
454 g i pk. 454 g i pk.

Stjérnugris Grill Grisalundir
200 g i pk.

2 998 kr/kS ' 998kr/kg ﬁ
Nauta Carpaccio = islandslamb Lambagrillsneidar
frosid - 10x80 g — ‘ 2 tegundir
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8 98 kr./pokinn
4 Coca-Cola Classic eda An Sykurs Van Egmond Grédurmold
2 Itr. x 4 stk. i kippu 40 Itr. i poka

bénus.is Verd gildir til og med 9. mai eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Smash Style Ungnauta Hamborgarar Gaeda Hamborgarabraud
2 stk. i pk. 2 stk. i pk.

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00



33%

30 dra og eldri horfa
vikulega & Hringbraut*

49%

50 éra og eldri horfa
vikulega & Hringbraut*

%
66%

68 dra og eldri horfa
vikulega @ Hringbraut*

*Ahorfskdnnun MMR - 26. név. - 4. des. 2020

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

h
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Fimmtudagur

HRINGBRAUT

18.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

19.00 Mannamal Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku
sjonvarpi. Hér raedir Sig-
mundur Ernir RUnarsson vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifid, at-
vinnulifid ogiprottirnara
Sudurnesjum.

20.00 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektur
og margt fleira.

20.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Mannamal (e) Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku
sjonvarpi. Hér raedir Sig-
mundur Ernir Runarsson vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

21.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mannlifid,
atvinnulifid ogiprottirnara
Sudurnesjum.

RUV SJONVARP

11.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna

11.30 Heimaleikfimi

11.40 Kastljos

11.55 Menningin

12.05 Taka tvo Egill EOvardsson.

13.00 Folkid i landinu Pall Gud-
mudsson.

13.15 Soégustadir med Einari Kara-
syni Reykholt

13.45 Sukkuladi

14.20 Svikabrogo

14.50 Sagan bak vid smellinn -
Killing Me Softly

15.20 Kaera dagbok

15.50 Lifsins lystisemdir

16.50 Skolahreysti

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Handritin til ykkar

18.43 Lakas i mérgum myndum

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Alsjaandi auga Amazon
Amazon. What They Know
About Us Heimildarpattur
um fyrirtaekid og storveldid
Amazon. A netverslunin
sem folk hefur dalaetia
sinar myrku hlidar?

20.55 Loftlagspversognin Kli-
matparadoxen

21.05 Markadur hégémans Vanity
Fair

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Glepahneigd Criminal
Minds

23.00 Kaldaljoés

00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

03.00 LPGA Tour 2021 Bein ut-
sending fra Honda LPGA
Thailand.

08.00 PGA Tour Profiles

08.00 European Tour 2021 Ut-
sending fra Omega Dubai
Desert Classic.

12.30 PGA Tour. The Cut 2021

13.00 European Tour 2021 Bein
Utsending fra Tenerife
Championship.

18.00 PGA Tour 2021 Bein ut-
sending fra Wells Fargo
Championship.

22.00 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

22.20 PGA Special. One Shot Away

22.45 Champions Tour Highlights

23.40 PGA.The 9

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

15.50 90210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Aldrei ein

20.40 9-1-1

21.30 Manhunt. Deadly Games

22.15 Systrabénd

23.00 The Late Late Show

23.45 Lovelsland

00.40 Ray Donovan

01.30 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

02.15 The Good Lord Bird

03.05 Penny Dreadful. City of
Angels

04.05 Siminn + Spotify

RUV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti.

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljéomboxid Rennilasarnir
maeta Regndropunum.

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Mannlegi patturinn

20.00 Sinféniutonleikar Prokof-
ievog Mendelssohn.

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.15 Batman. Hush

13.35S0B. It

15.10 All Things Valentine

16.35 Batman. Hush

17.55SoB. It

19.30 All Things Valentine

21.00 The Last Full Measure
Sannsoguleg mynd fra 2019
um stridshetju ur Vietnam-
stridinu. William H. Pitsen-
barger var pyrlulaeknir sem
bjargadi meira en sextiu
bandariskum fétgéngulio-
um, adur en hann sjalfur lét
lifid i einni af blodugustu
orrustum stridsins.

22.50 Endless

00.25 What Happened to Monday
Visindaskaldsaga fra 2017
sem gerist pegar yfirvéld
hafa lagt blatt bann vid pvi
ad folk eignist fleiri en eitt
barn.

02.25 The Last Full Measure

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.20 Veronica Mars

09.10 Bold and the Beautiful
09.35The O.C.

10.15 Last Man Standing
10.35 Gilmore Girls

11.20 Hestalifido

11.30 Friends

11.55 Dyraspitalinn

12.35 Nagrannar

12.55 Gossip Girl

13.35 Friends

14.00 X-Factor Celebrity
15.00 The Greatest Dancer
16.20 Mr. Mayor

16.45 All Rise

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Dagbok Urrida

19.35 Temptation Island USA
20.20 Hell's Kitchen USA
21.05 The Blacklist

21.50 NCIS. New Orleans
22.35 Real Time With Bill Maher
23.30 Vegfero

00.00 Tell Me Your Secrets
00.50 We Are Who We Are
01.40 The Enemy Within
02.20 The Enemy Within

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.50 The Office
21.10 Keeping Faith
22.10 Svinasupan
22.30 Nashville
23.20 Punky Brewster
23.45 Batwoman
00.25 Friends
00.50 Friends
01.15 The Office

STOD 2 SPORT

08.50 Keflavik - KR Utsending
fraleiki8lida urslitum
Dominos-deildar karla.

10.15 Valur - Stjarnan Utsending
fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

11.55 Tindastoll - Keflavik Ut-
sending fra leiki Dominos-
deild karla.

13.35 KR - Grindavik

13.35 Haukar - Valur Utsending
fraleiki Dominos-deild
kvenna.

17.00 Dominos Kérfuboltakvold
-kvenna

18.05 Grindavik - Tindastoll Bein
utsending fraleiki Dom-
inos-deild karla.

20.05 Stjarnan - KR Bein utsend-
ing fra leiki Dominos-deild
karla.

22.00 Dominos Tilprifin 21. um-
fero

22.50 Valur - Stjarnan Utsending
fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

STOD 2 SPORT 2

08.15 Meistaradeildarmorkin

08.45 Chelsea - Real Madrid

10.25 Bologna - Fiorentina

12.05 Real Valladolid - Real Betis

13.45 Lazio - Genoa

15.25 Torino - Parma

17.10 Sevilla - Athletic Bilbao

18.55 Arsenal - Villarreal Bein
utsending fra undanurslita-
leik i Evrépudeild UEFA.

20.50 The Fifth Quarter itarleg
umfjéllun um leikina i ACB
spansku urvalsdeildinni i
koérfubolta.

21.05 Chelsea - Real Madrid

22.45 Roma - Manchester United
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Born pjoda
HEFST FIMMTUDAG - NYR PATTUR VIKULEGA

Born pjéda eru nyir paettir par sem Logi Pedro raedir vid islendinga af erlendum 3_990 kr_/mén_
uppruna um reynslu peirra og upplifun af islensku samfélagi. Velt er upp spurningum L, , .
um mogulega fordéma 4 Islandi og samhengi vid réttindabardttu minnihlutahépa Tryggdu per askrift i dag d stod2.is
4 alpjédlegum vettvangi.
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Jon Bjarki Magnusson leikstjori.

Halfur alfur gerir
adra tilraun

eirufaraldurinn og hertar
sottvarnaadgerdir hafa itrek-
ad komio i veg fyrir a0 leik-
stjorinn Jon Bjarki Magnusson hafi
getad komid heimildarmynd sinni,
Halfur alfur, i almennar syningar i
kvikmyndahusi.

Hann gerir
enn eina til-
raun til pess
i dag begar
myndin
verour tekin
til syninga i Bié
Paradis ogervon-
g6our um ao nu fai
Hulda Jénsdéttir, amma hans, og
afi, Trausti Breiofjoro Magnusson,
alfurinn halfi, ad njota sin 4 hvita
tjaldinu.

,Eglofadi gomlu hjonunum ad ég
myndi gera allt sem ég geeti til pess
ad koma peim 4 hvita tjaldid, par
sem ég hafdi grun um ad pau myndu
soma sér vel,“ segir Jon Bjarki.

,Eftir langan og strangan vetur,
par sem syningum hefur itrekad
verio frestao er pvi virkilega gledi-
legt ad sja loksins fram 4 a0 geta lent
myndinni i Bi6 Paradis. Na pbegar
sol hekkar a lofti og bélusetningar
eru komnar a fullt skrio er pvi um
ad gera a0 nara salina meo pvi ad
berja fulltraa pessarar hverfandi
kynslédar augum & medan pau
syngja, tralla og bylja visur a hvita
tjaldinu og allt par til yfir Iykur.”

Myndin fjallar um vitavérdinn
Trausta sem tengist sinum innri alfi
4 medan hann undirbyr hundrad
ara afmelio eda eigin jardarfor,
hvort sem kemur 4 undan. A sama
tima horfar Hulda inn i heim horf-
inna lj60a med adstod stekkunar-
glersins sins. Pegar hann brestur i
song skipar hin honum ad hatta
pessum 6skrum.

Jon Bjarki fylgdi afa sinum og
6mmu, peim Trausta Breidfjord
Magnitssyni og Huldu Jénsdoéttur,
eftir sidustu @viarin, svo ur varo
hans fyrsta heimildarmynd i fullri
lengd.

Halfur Alfur er tilnefnd til Eddu-
verOlauna sem heimildarmynd
arsins og hlaut domnefndarvero-
laun Skjaldborgarhatidarinnar sem
haldin var i Bi6é Paradis i haust.-pp

Seinheppna védvabuntio Jax Briggs og kaldrifjadi skurkurinn Gaddur (e. Sub Zero) takast a.

Bestu banabitarnir

KVIKMYNDIR

Mortal Kombat
Fokok

Leikstjorn: Simon McQuoid
Leikarar: Lewis Tan, Jessica Mc-
Namee, Josh Lawson, Joe Taslim,
Hiroyuki Sanada

Stadalimyndin um télvuleiki sem
ofbeldisfulla vitleysu rekur raetur
sinar ad stérum hluta til bardaga-
leikjaseriunnar Mortal Kombat. bad
er ekki haegt a0 segja a0 hun sé illa
igrunduo en pegar fyrsti leikurinn
braust inn 4 markadinn snemma a
tiunda aratugnum var ofbeldid pvi-
likt a0 pao fékk rammbheionasta folk
til a0 signa sig og krossa.

Leikirnir mokseldust og félk
kepptist vio ad rifa hofudid hvert
af 60ru meo tilheyrandi hryggjar-
stlu. I kjolfar gridarlegra vinsazlda
kom svo at skemmtileg reema byggo
4 leikjunum dr smiodju Paul W.S
Anderson. P6tt nyir Mortal Kombat
leikir hafi verio gefnir Gt meo reglu-
legu millibili hefur Mortal Kombat-
®0i0 hafi adeins dalad sidan pa og

Lamberts er sart saknad i hlutverki
sinu sem prumugudinn Raiden.

kom bvi adeins & 6vart ad sja ad ny
mynd veriismioum.

Myndin segir fra misheppnada
MMA-kappanum Cole Young sem
dregst inn i addraganda bardaga-
mots par sem 6rlég heimsins eru i
huafi. bar etja bardagamenn jardar-
innar kappi vio ttsendara Utheims-
ins, annarrar viddar, sem verour
bestlyst sem drungalegu skitapleisi.
Takist Utheiminum ad vinna métio
er 6ll von ati fyrir jéroina en til ad

tryggja sér sigur akvedur vondi kall-
inn a0 koma keppendum jardar-
innar fyrir kattarnef adur en métio
byrjar.

Furoduleg atburdarasin gengur
hratt fyrir sig og blessunarlega er
aldrei staldrad vio til ad spyrja
neinna spurninga. Ahorfendur
komu ju til a0 sja slagsmal og par
er enginn skortur 4. Ad adalperson-
unni undanskilinni bregdur négu
af kunnuglegum andlitum ur leikj-
unum fyrir i myndinni. P6tt sagan
veroi seint kolluo gripandi eru hat-
rammar deilur erkifjendanna Sub
Zero og Scorpion ansi gédar og
opnunarsenan liklega hapunktur
myndarinnar. ba ber kjaftfori Astr-
alinn Kano af med drepfyndinni
gagnryni sinni a framvindu méla.

Lykilatridid vio a0 utfera Mor-
tal Kombat yfir a hvita tjaldid er
b6 audvitaod hrottalegt ofbeldid og
pao tekst upp 4 tiu. Hér eru engin
vindhégg og bardégunum lykur
ekki fyrr en einhver liggur i valnum.
Frumlegheitin vantar ekki i bana-
bitunum (e. fatality) og skirskotanir
itolvuleikina eru svo beinar ad pbad

jaorar vio a0 personurnar horfi i
myndavélina og blikki ahorfendur.

Helsti vankantur myndarinnar
verOur ad teljast adalpersénan
Young sem er drepleidinlegur og
a enn leidinlegri fjolskyldu. Pott
ef til vill sé audveldara ad segja
soguna fra sjonarhorni porsks a
purru landi pa hefoi vel verid hagt
ad velja personu tr leikjunum til ad
sinna adalhlutverkinu. Sonya Blade
sinnir nanast sama hlutverki og
hefdi unad sér betur i forgrunni. ba
er ténlistin ekkijafn g6 ogiforvera
myndarinnar fra 1995 pratt fyrir til-
raunir til a0 utfera klassiskt stefio i
natimabuning.

A heildina litid er Mortal Kombat
finasta skemmtun. bP6tt hiin taki sig
ekki alvarlega hefoi b6 verid haegt
ad bzta eitt og annad, en par sem
na pegar er buiid ao tilkynna frek-
ari framhaldsmyndir mun gefast
nagur timi til ad slipa hitt og petta
iframtidinni. Arnar Témas Valgeirsson

NIDURSTADA: Skemmtileg pvaela og
ageetis utfaersla a télvuleikjunum. Finn
upphafspunktur fyrir framhaldid.

brugandi pungarokkspogn

KVIKMYNDIR

Sound of Metal
2. 0.0, 0

Leikstjorn: Darius Marder
Adalhlutverk: Riz Ahmed, Olivia
Cooke, Paul Raci

Sound of Metal var frumsynd a
Alpjoolegu kvikmyndahatidinni
i Toronto 2019 en ratadi loks inn
a streymisveituna Amazon Prime
fyrrapessuari. Myndin var tilnefnd
til sex verolauna a Oskarverdlauna-
hatidinni sem haldin var i sidasta
manudi og landaodi tveimur: fyrir
besta hlj60i0d og bestu klippinguna.

Myndin fjallar um Ruben (Riz

Ahmed), trommara i metalhljom-
sveit sem er skipud honum sjalfum
og kerustunni hans, Lou (Olivia
Cooke), sem syngur og spilar 4 gitar.
bau ferdast um landio i gdmlum
husbil sem er allt i senn fararteeki,
heimili og hljéover.

Heimur Ruben snyst a hvolf pegar
leeknar tja honum ad hann muni &
endanum missa heyrnina og atti
pvi ao fordast havada. Ruben er
fyrrverandi heréinfikill sem sneri
sér alfario a0 tonlistinni til bess ad
geta sigrast 4 fikninni og 6ttast pvi
mjog ad bessi nyi veruleiki muni
verda honum a0 falli. Hann er pvi
stadradinn i ad gera hvad sem paod
kostar til ad fa heyrnina aftur.

Ruben er kynntur fyrir Joe, sem
styrir athvarfi fyrir heyrnarlausa.
Joe reynir ao telja Ruben hughvarf,
og syna honum fram a ad heyrnar-
leysi sé ekki eitthvad sem parf ad
laga heldur finna leio til a0 lifa meod
og adlagast. Annars muni hann
aldrei 60last innri frio.

Sound of Metal er lagstemmd
mynd sem faerir pemun um sjalfs-
myndarkreppu og persénulegan
voxtieinstakan buning. RizAhmed
synir snilldartakta sem hinn pjak-
adi Ruben.

Orvinglunin skin bersynilega tr
hverjum andlitsdrztti hans pannig
ad madur skynjar vel ringulreidina
innra meod honum og a ekki i nein-

Riz Ahmed tulkar angist og 6r-
vinglan pungarokkarans sem er ad
missa heyrnina a ahrifarikan hatt.

um vandraedum meo ad tria pvi
ad hann sé heyrnarlaus. Riz leeroi
enda taknmal sérstaklega fyrir
hlutverkio.

Sound of Metal reidir sig mikio

til 4 hlj6o og andstaodu pess, bégn-
ina, en atok peirra eru snilldarlega
atfzerd og svo skyr ad ahorfand-
inn skynjar hvert umhverfishlj6o
greinilega. Ad sama skapi verdur
pbrigandi bégnin erandi. Myndin
hlaut pvi Oskarinn svo sannarlega
verdskuldao fyrir besta hlj60, enda
er bao svo frabzarlega utfert ad pad
lyftir pessu lagstemmada drama a
herra plan. Edda Karitas Baldursdéttir

NIDURSTADA: Nanast apreifanlegar
andstzedur gargandi havada og prug-
andi pagnar skapa magnadan hljoo-

heim sem lyftir annars lagstemmdu

drama um pungarokkara sem missir

heyrnina upp a haerra plan.
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7.409 kr.
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Allir vilja koma ad eignum sinum eins og peir skildu vid paer og tryggja éryggi sitt og sinna sem best. bvi er
sjalfsagt ad gripa til varudarradstafana eins og ad nota trausta lasa, setja upp pjoéfavarnarkerfi, slokkvitaeki
og aod sjalfsdgdu reykskynjara. Margs konar 6ryggisvorur og lasar fast i urvali hja Lykillausnum.

Yale Yale Yale
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MasterLock 56,5 Itr. LFW205TWC Phoenix KSO032E Yale Smart Living HD1080OP
verdmaetaskapur lyklaskapur m/talnalds og 48 krékum W iFi innimyndavél
Verod: 94.240 kr. Verd: 18.910 kr. Verod 11.129 kr.

Lykillausnir er détturfyrirteki Véla og verkfzera

LYKIL
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Lyklasmidi & oryggiskerfi

www.lykillausnir.is




| VERTU

| VAKANDI
| IFYRSTA
| SKIPTI

A AEVINNI

Komdu til okkar og profadu
einsték gaedi Hastens rimanna.
Starfsfolk okkar er tilbuid

ad adstoda pig og veita frekari

upplysingar.

.‘f.

begar pu vaknar i rimi fra Hastens munt pu skilja
virdi pess ad na fullkomnum naetursvefni. RUmin
eru framleidd med einstéku samspili handverks og
hraefna par sem hvergi eru gerdar malamidlanir i
gaedum natturulegra efna eda tima vid épreytandi
handverkid. bu sérd pad ekki en pu munt finna fyrir
pvi. Allan sélarhringinn. Heimsaektu Hastens i
Faxafeni eda pantadu voérulistann a hastens.com.

Héistens?ié

since 1852

HASTENS VERSLUN )
FAXAFENI S, REYKJAVIK
588 8477
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Asa Marin notadi timann sem vangstyfour farfugl i faraldri til pess ad klara ferdaskaldséguna Yfir halfan hnéttinn,
sem er um pad bil sit vegalengd sem hun for til ad saekja sérinnblasturinn i Vietnam. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vietnam kalladi a
gomsata ferdasogu

Asa Marin feer innblastur fyrir feréaskaldsogur sinar a sogusloo-
um og i Vietnam heilladist hiin svo af matarmenningunni a0 hin
gefur uppskriftir ad Bahn mi-samloku og fleiru i nyjustu bok sinni.

etta erubara skaldségur

sem gerast a feroalagi,

pbannig ad lesandinn

fer i ferdalag meo sogu-

persénunni,” segir Asa

Marin Hafsteinsdottir,
sem leggst i venjulegu ari i heims-
hornaflakk sem fararstjéri og
drekkur i sig stemningu og menn-
ingu viokomustada sem hafa pegar
skilad sér i tveer baekur. Fyrst fetadi
han Jakobsveginn i Vegi vindsins,
en leidir na ségupersoénu sina til
Vietnam yfir halfan hnéttinn i sam-
nefndri bok.

,Eghefkosid ad kalla petta skald-
aodar ferdasogur vegna pess ad petta
eru nattdrlega skaldségur,” segir
Asa Marin, sem finnst mikilvaegt
ad slikar bakur byggi a raunveru-
legum upplifunum. ,Madur sér svo
igegnum pao effolk er ad skrifa um
eitthvad sem pad er bara a0 gaggla,”
segir hin og betir vid ad henni
finnist algert lagmark a0 h6fundar
hafiipad minnsta heimsoétt s6gu-
stadina.

Han bendir sidan a ad Vegur
vindsins, sem huan skrifadi fyrir
fimm arum, fjalli um konu sem
gengur Jakobsveginn og greinist
me0 krabbamein. ,ba var ég bain
ad fara og ganga Jakobsveginn og
pabbi minn, greyio, er enn ad svara
spurningum um hvernig déttir
hans hafi pad. Pad héldu allir ad
allur dramapakkinn vari min saga
og ad ég hefdi greinst med krabba-
mein, en pad sem er i békinni er
bara ekki mitt Iif.“

Smjorpefur framandi heims
Yfir halfan hnéttinn er sidan allt
énnur saga og bar er 6nnur kona
a ferd, en Asa segist hafa séo ur
fjarlegd mynda og kvikmynda
ad landio veeri allt 60ruvisi en allt
annad sem hun hefdi séd, sem varod
til pess a0 hana langadi ad skoda
landio betur.

,Eghefalveg fario tilmjog margra

!HLI’\N
HNOTTINN
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Onnurferdasaga Asu er likleg til
bess ad vekja mikla matarlyst.

landa og er mikill farfugl i edli minu
og ég fe ekkert alltaf pessa tilfinn-
ingu, en pegar han kemur pa veit ég
lika a0 ég a eitthvad ad nota hana,”
segir Asa, sem heilladist strax af
landi og pj60.

,Vietnamar eru ofbodslega gott
folk heim ad szkja og manni leid
vel fra fyrsta degi i ferdalaginu um
landid og pegar ég var komin a
stadinn pa fékk ég strax tilfinningu:
Ohhh, miglangar ad skrifa b6k sem
geristi Vietnam,“ segir Asa og batir
vio a0 hun medhondli alltaflandid,
so6gusvioid, eins og eina af per-
sénunum.

,Stadarlysingar fa pvi mikid rymi
i sdbgunum og ég vil helst a0 f6lki
finnist bad hafa komio pinupons til
Vietnam eftir ad hafa lesid s6guna.
Hafi svona fengid smjorpefinn.”

Hungurlestur

Asa hefur mest starfad sem leio-
sdgumaodur a Spani en nefnir einn-
ig Karibahafio og Portugal. ,Eg hef

gg PEGAR EG VAR KOMIN
; A STADINN bA FERK
EG STRAX TILFINNINGU: OHHH,

MIG LANGAR AD SKRIFA BOK
SEM GERIST I VIETNAM.

aldrei verio a0 leidsegja neitt um
Asiu, pannig a0 ég for bara sem
ferdamaour til Vietnam og var
baraipriggja vikna frii begar ég féll
fyrir landinu,” segir htitn um menn-
inguna, umhverfio og sidast en alls
ekki sist, matnum.

,Ohhh, bad er svo gott a0 borda
i Vietnam. Enda dkvao ég ao vera
bara med uppskriftir aftast i bok-
inni,“ segir Asa, um akvéréun sem
ekKki var tekin alveg tit i blainn par
sem folk hafdi sagt henni ad pad
hafi beinlinis ordio svangt vio ad
lesa Veg vindsins og pott verra ad
kunna ekki ad elda pann mat sem
par kom mikio vid s6gu.

,Ogpa datt mérihugad vera med
uppskriftir ad nokkrum réttum sem
adalpersénan, Julia, er ad fa sér og ég
tala um i bokinni. b4 getur madur
eldao paikjolfario.”

Draumurinn um Andaluasiu

Asa segir adspurd ad vissulega hafi
pao tekio a ad bala flokkuedlio i
ramt ar vegna heimsfaraldursins.
Hun ferdast p6 i huganum og er
byrjud a naestu bok sem gerist i
Andalasiu a Spani, pangad sem han
a opinn flugmida.

»Hann er ntina kominn fram i
september og ég vona bara a0 sa
dagsetning haldi,“ segir Asa og hler.
»Ef ég vero orodin fullbdlusett, allt
gengur eftir og Spann opinn ferda-
moénnum, pa er ég 4 leid tr landi i
friiseptember,” segir ferdasoguhof-
undurinn, sem mun aod sjalfségou
kynna sér stadhetti og sekja inn-
blasturileidinni.”
toti@frettabladid.is
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Kynningarkvold Natturuhlaupa

fer fram i kvold, fimmtudag 6. mai kl. 20.

Grunnnamskeid i nattGruhlaupum hefst i vikunni og er namskeidid a vegum Natturuhlaupa.

Kynningarkvéldinu verdur einungis streymt & netinu og ma finna tengil & fundinn dsamt frekari upplysingum

um skraningu & natturuhlaup.is.

Straumnes
GORE-TEX INFINIUM jakki

39.000 kr.

Fyrir mikla hreyfingu. Vindhelt efnid teygist
mjog vel og hefur sérlega g6da dndun.

D&mu- og herrasnid

Straumnes halfrennd peysa
Polartec® Power Grid™
15.000 kr.

Halfrennd peysa med einstaklega
g6da dndunareiginleika.

D&mu- og herrasnid

La Sportiva Helios Il
Hlaupaskér

26.000 kr.

Alhlida hlaupaskér fyrir nattdruhlaup sem
henta einnig @ malbiki par sem peir eru
mjukir og med géda dempun.

i

NATTURUHLAUP

«1

Grettir hlaupabuxur med endurskini
Polartec® Power Stretch® Light
12.000 kr.

Hlaupabuxur Ur teygjanlegu efni med
renndum vasa ad aftan og endurskini.

D&mu- og herrasnid

Versladu & 66north.is
Fylgdu okkur & Instagram @66north
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BAKPANKAR

Thomasar
Moller

Nzaestu tiu ar Vertu med AlliSaman hja Nova - og ekkert vesen!

i0 upphafnys aratugar er
dahugavert ad skooa hvernig

s -
lif okkar og umhverfi
ol Nakveemlega eins
tidarspekingar um allan heim eru

ad fjallaum petta a netinu og er
beirra nidurstada pessii gréfum

drattum: s .
ba munt 6rugglega aka rafbil
eftir tiu ar. Hann verdur liklega
sjalfakandi og tengdur 60rum u

bilum pannig ad engin truflun
verdur a umferdinni sem fer gegn-
um gatnamot an umferoarljosa.

Nanast 611 tzeki heimilisins verda Eitt verd fyrir Stakmarkad net heima, i farsimana, snjalltcekin og Urid
nettengd og vorur sem isskapurinn fyrir alla & heimilinu. Borgadu minna og nyttu sparnadinn i eitthvad
pantar koma med dronum heim ad . : . .
dyrum. Greidslukort verda 6porf skemmtilegt eins og allar streymisveiturnar!
bar sem pui greidir meo pviad
brosaiandlitsskanna. Lyklar veroa
ekki til par sem siminn pinn opnar
his, bila, reidhjol og vinnustadinn.
Allar vorur verda med upplysingar
um kolefnisspor. Matvara fram-
leidd i nerumhverfinu verdur pvi
vinszlli og greenmeti kemur fra
hareistum gréourhiisum nalegt
pinnibyggo. Sélarorka og vind-
myllur munu sja um raforkufram-
leioslu i auknum mzli og heimili
verda med rafgeymum sem hlada
rafmagni inn a neturtéxtum til
notkunar a daginn.
ba munt vinna fjora dagaiviku,
bar aftvo heima hja pér. Fjarnam
ognetinnkaup veroa allsradandi.
Skjair veroa oparfir, peir verda i
gleraugum sem vio h6fum a nefinu.
Viod verdum med inngréona nema
sem fylgjast med heilsu okkar og
snjoll salernisskalin mun senda pér
heilsugreiningu daglega.
En pad sem er alveg 6ruggt ario
2031 er ad b, ageetilesandi, verour
tiuarum eldrien paertidag.
Reiknaodu nii at 4 hvada aldri pu og
pinir nanustu veroa eftir 10 ar.
Njottu svo dranna sem eru fram
undan og gerdu nasta aratugad
peim skemmtilegasta sem pa hefur
lifao.

88,4%

af lesendum dagblada*
4 hofudborgarsveedinu
a aldursbilinu 18-49 ara
lesa Fréttabladid daglega.

Lesa baedi
FBLOG MBL

> 25,8%

Lesa bara FBL

62,6%
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