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Kofunarafingar foru fram i Reykjavikurhofn i geer. U
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m er ad rzeéé fyrsta kafaranamskeioio i prji ar a vegum slokkviliosins, Landhelgisgaslunnar ogrikisl('igreglusti(‘)ra. ,Vid erum binir

ad veraikrikanum hja Hérpu sidan d manudag og beir hafa verio ad ®faleitarkerfi og ad nota akvedin linumerki til bess ad hafa samband hver vid annan eda fa fyrirmeli fra yfirboroinu,“
atskyrir Guojon Guojonsson, adstodarvarostjori hja Slokkvilidinu a h6fudborgarsvaodinu og einn umsjonarmanna kéfunarnamskeios i Reykjavikurhéfn. Sja sidu 2 FRETTABLADID/VALLI

Greiningargeta syna nalgast polmork

Um pusund ferdamenn eru ventanlegir til landsins 4 morgun. Bidin eftir nidurstdou skimunar geeti lengst en veirudeild Land-
spitalans mun ekki rada vio alagio a steerstu dogum sumarsins a0 0breyttu. Unnid er ad naemisgreiningu til ad mota megi viobrogo.

coviD-19 Um pusund komufarpeg-
ar erubo6kadir i peim flugvélum sem
vantanlegar eru til landsins 4 morg-
un og utlit er fyrir ad fléoskuhals
myndist vid greiningu PRC-profa.
Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins mun Landspitalinn ekki
ad obreyttuanna peim mikla fjélda
greininga sem gera parf midad vio
ventanlegan fjolda ferdamanna.
»Aukning i straumi ferdamanna
er hradari en gert var rao fyrir i
pbeim spam sem vid vorum buain ad
fa i hendurnar,” segir Vidir Reynis-
son yfirlégreglupjonn almanna-
varna. Unnid er ad greiningu a pvi

@

[E] HEKLA - Simi 590 5000 - Laugavegur 170

hvernig bregdast megi vid pa daga
sem mest dlag verdur a landameer-
um i sumar.

,Pad eru mjog margir azetladir
a laugardaginn. Petta er sa dagur
sem hvad flestir hafa verio bok-
aodir hingad til. Vid eigum eftir ad
sja hve margir skila sér, pannig ad
bao a eftir a0 koma i lj6s hvao parf
ad taka morg syni,” segir Vidir og
beetir vio: ,bad er alveg viobuio ad
bad komi dagar par sem vid férum
alveg ad efstu moérkum bess sem
kerfio polir.“

Aospurour um ahriftafar 4 grein-
ingu syna segir Vidir ad timinn sem

Vidir Reynisson,
yfirlogreglu-
pjonn almanna-
varna.

folk purfi ad bida i sottkvi geti
lengst. ,bad er bad sem fylgir pvi
begar koma svona toppar i komum
til landsins ad timinn sem lidur fra
pvipa kemur til landsins og bangad
til pa feerd nidurstéou getur ordio
langur.”

Vioir segist b6 ekki eiga von a

Veldu pinn a www.volkswagen.is

Verd fra 6.990.000 kr.
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Fullvaxinn fjorhjoladrifinn rafmagnsbill

ad bidin veroi lengri en 24 timar. A
steerstu dégunum feerist pau syni
sem ekKi klarast samdagurs yfir &
nasta dag. Sem demi sé sunnudag-
urinn rélegri en morgundagurinn.

Unnid er ad n@misgreiningu um
hvaoda peetti parf ad endurskipu-
leggja og vinna med 60rum haetti
en gert er i dag, til a0 bregodast vio
bessum aukna fjélda. ,Vio erum
ad skooda heildarmyndina; préfin,
hvernig pau verda framkvamd,
hvort vid haettum ad proéfa pa sem
eru bolusettir, eda profum pa meod
60rum heetti, synatékugetuna,
yfirferd yfir vottordin og traffikina

a flugvellinum,” segir Vidir.

Ljuka a pessari vinnu um helg-
ina pannig a0 fyrir liggi strax eftir
helgi hvada daga sumarsins purfiad
bregodast vid meod einhverjum haetti.

,begar pu ert med svona flokio
kerfi eins og 4 landamarunum er
betta ekki eitthvad sem pti breytir
aeinum degi. Sumt tekur sjo til fjor-
tan daga a0 breyta og fara i gegn,“
segir Vidir. Markmioio sé ad setja
niour einhverjar vérdur par sem
gera purfi radstafanir 4 grundvelli
bjartsynustu spaa um komu ferda-
manna. ,bad er pa buid a0 gera pad
pbegar bar a0 kemur.“ - aa

Allt 20
480 km.

draegni i)




Gosid er enn vinsll afangastadur.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vilja profa
hraunvarnir

ELDGOS Profanir a hraunrennslis-
vornum i Meradélum ut fra naver-
andi gosi i Geldingadélum eru
nyttar til ad afla reynslu og pekk-
ingar a uppbyggingu varnargarda
sem geeti purft ad byggja sidar tilad
verja mikilvaega innvioi eda ibtida-
byggo a Reykjanesskaga.

Bjorn Oddsson jardeolisfreding-
ur kom & fund baejarrads i vikunni
til a0 fara yfir st6du mala. Var lagt
fram minnisblad fra Verkis, Eflu
og Haskola Islands um proéfanir &
hraunrennslisvérnum.

Bzjarrad Grindavikur leggur
mikla aherslu a ad paer adstedur
sem nu eru til stadar { Meradélum
verdi tafarlaust nyttar til ad fram-
kvaema profanir 4 hraunrennslis-
vornum ad veittum tilskildum
leyfum til framkvemdanna, segir
ifundargerd bzjarrads.-bb
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Hreiourgero a niundu hao

Birni B. Berthelsen, ibta i pjonustuibid i Furugerdi 1, bra i bran pegar dottir hans opnaodi grillid hans a niundu ho fyrir skommu. Vi blasti
brastarhreiour par sem ljost er ad vandad hefur verio til verka. ,Eg hefaldreilentisvona. Eg var biinn ad sja fuglana pegar peir voru ad bera inn stra
ogsvoleiois,” segir Bjorn. Fyrst komu fjogur egg og svo urdu pau sex. ,betta eru greinilega duglegir fuglar,“ segir hann og hler. FRETTABLABIB/ERNIR

Berjarunninn skal niour
en po an lokauttektar

SKIPULAGSMAL Borgarrad Reykjavik-
ur hafnadi i geer beidni 4 breytingu
a deiliskipulagi um pa kvoo ibaa
ad hafa berjarunna 4 sérafnotareit.
Berjarunninn skal pvi fara nidur.
Sjalfsteodisflokkurinn lagoi fram
békun par sem bent er ad for-
redishyggjan birtist vida. , ba vekur
athygli ad pott ekki eigi ad tryggja
ibtum frelsi um radsté6fun eigin
garda, er ekKki fyrirhugad a0 fram-
kvama lokauttekt a sérafnotareit-
unum,” segir  békun flokksins.
Hildur Bjoérnsdoéttir, borgarfull-
trai flokksins, spuroi hverjar afleid-
ingarnar yrou ef ibtiar myndu hafa
reitinn eins og peir vildu. Svario
sem hun fékk var ad ekki yroi fram-
kvaemd lokauttekt a umraddum sér-
afnotareitum. Adrir ibuar getu hins
vegar kvartad til borgarinnar og pa
yroi skilmalaeftirlitid sent 4 svaedio.
,betta eru audvitao fraleit afskipti
af heimilum folks. Kerfio verour ad
vera sveigjanlegt,“ segir Hildur hissa.

Gudmundur Helgi a heima i Voga-
byggd i Reykjavik. FRETTABLADID/ERNIR

Vigdis Hauksdottir, borgarfull-
trai Mioflokksins sem einnig er
garoyrkjufraedingur, veit varla
hvort hin eigi ad hleja eda grata
yfir pessari nidurstédu. I békun
hennar segir ad petta séu tralega
minnstu gardar i heimi par sem
verdi ad vera berjarunni til ad
groourpekjan og liffraeodileg fjol-
breytni a svaedinu haldi sér., bad er
ekki hagt ad skalda svona vitleysu
upp — en allt er greinilega haegt i
Reykjavik.“-bb

HIY og figud honnun Asha _ ’

ramana koma i einstaklega
fallegum kopar, stali eda ur

sterkum beikikrossvio. Asha

byour upp 4 haa og laga

utferslu I mismunandi litum.

Kiktu vio i Vest, Armula 17 og

Laera kofun i hofninni
er minnir a aspassupu

Lidsmenn Landhelgisgeslunnar, slokkvilidsmenn og sérsveitarmenn eru nu
vio kofunarafingar i Reykjavikurhofn. Par purfa kafararnir medal annars ao
bjarga hver 60rum og leita ad skrufboltum i skyggni sem minnir a aspasstupu.

ORYGGISMAL ,Vid erum ekki ad
rekast 4 neina fjarsj6di en peir
fundu eitt hlaupahjoél strakarnir,”
segir Gudjon Guodjonsson, adstoo-
arvarostjori hja Slokkvilidinu
a4 hofudborgarsvedinu og einn
umsjénarmanna kéfunarnam-
skeios i Reykjavikurho6fn.

Um er ad reda fyrsta kafaranam-
skeidio i prju ar & vegum slokkvi-
lidsins, Landhelgisgaeslunnar og
rikisldégreglustjora. Gudjon segir
ad 4 namskeidinu séu styrimadur
og haseti fra Landhelgisgaeslunni,
tveir sérsveitarmenn fra rikis-
légreglustjora og sjo slokkvilios-
og sjukraflutningamenn. Fyrsti
hlutinn hafi fario fram i Sundhéll
Reykjavikur par sem mannskapur-
inn hafi kynnst kafarabtinadinum i
verndudu umhverfi.

,Vi0 erum bunir ad vera i krikan-
um hja Hérpu sidan & manudag og
beir hafa verio a0 fa leitarkerfi og
ad nota akveodin linumerKki til pess
ad hafa samband hver vido annan
eoda fa fyrirmeeli fra yfirboroinu,*
atskyrir Gudjon vidfangsefnin.

,Kafarar Landhelgisgaslunnar
enda mest i pvi ad sinna skipa-
bjonustu. Logreglumennirnir enda
meira i ad rannsaka. SI6kkvilidid
er ad nyta petta til pess ad teygja
sjukraflutningapjénustuna nidur
ivatn og sj6,” segir Gudjon. Menn
med mismunandi bakgrunn sam-
einist i k6funinni og lidsinni hver
60rum. ,Ef til ad mynda verdur
stort slys pa héfum viod allir saman
grunninn.”

A0 s6gn Gudjons fengu kafararnir
smidaverkefni nedansjavar i ger.
,peir h6fou med sér hamar, nagla,
sdg og 3,6 metra langa spitu. Og upp
kom kassi sem var sextiu sinnum
sextiu,” Iysir hann. Mjog frabrugdio

Reglan er sa a0 vio
Sjaum nanast
ekkert. ba lokar madur bara
oft augunum og vinnur meo
pvi ao preifa sig afram.

Gudjon Gudjonsson, adstodarvard-
stjori hja Slokkvilidinu a hofud-
borgarsvaedinu

sé ad vinna verk a boro vid pessi i
vatni. ,begar komid er i halfgert
byngdarleysi barf ad beita sér allt,
allt 60ru visi heldur en pegar stadio
er i bilskirnum heima hja sér.
Dagurinn i ger endadi a leitar-
@fingu. ,beir voru ad afa bjérgun
a kafara i vandraeoum. bad gekk
ljmandi vel,“ segir Guojon.
Adspurdur kvedur Gudjoén

Skrefin tekin i att ad undirdjapum Reykjavikurhafnar. FRETTABLADID/VALLI
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skyggniihoéfninni ekki upp 4 marga
fiska. ,betta er eins og aspassupa,
madur sér eiginlega ekki neitt.
Madur kemur nidur a botninn og
ba pyrlastdrullan i kring um mann
og allt verdur svart. Reglan er sttad
vid sjaum nanast ekkert. ba lokar
madur bara oft augunum og vinnur
med bvi ad preifa sig afram.”

Namskeioio heldur afram i sept-
ember. ,ba féorum vio ad vinna i ad
lata pa kafa med lofti fra yfirboro-
inu pannig ad peir hafa lengri tima
til ad vinna,“ segir Gudjon. Endao
verdi a pvi a0 kafa niour a fimmtiu
metra fra vardskipi.

»Peir eru ad minnsta kosti ekki
leidir hérna strakarnir en eru
kannski svolitid preyttir,” segir
Guojon pegar honum er bent 4 ad
@fingarnar liti at fyrir vera svolitio
skemmtilegar. gar@frettabladid.is
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Ibudauppbygging

Taekifaeri fyrir

husnaedisfélog

Reykjavikurborg leitar eftir adilum
sem hafa uppi aform um uppbyggingu
hisnezedis an hagnadarsjonarmida

i borginni a nzestu tiu arum.

Baedi getur verid um ad reeda adila sem
byggja hisnaedi 4 grundvelli stofnframlaga
Husnaedis- og mannvirkjastofnunar en
einnig pa sem vinna an peirra.

Vaxandi borg Vid leitum ad samstarfsadilum

Verkefnid er hluti af Greena Reykjavikurborg éskar eftir samstarfsadilum vegna uppbyggingar hisnaedis
plani Reykjavikurborgar sem an hagnadarsjénarmida. Nidurstédurnar verda notadar til pess ad moéta
midar ad pvi ad skapa greena, framtidarazetlun um athlutun [6da i borginni.

vaxandi borg fyrir félk. )
Oskad er eftir upplysingum um eftirfarandi atridi:

Efnahagsvidd Greena plansins — Framtidarsyn adila um uppbyggingu

gerir medal annars rad fyrir pvi — Moguleg verkefni i Reykjavik

ad i borginni byggist arlega upp — Fjoldi ibada i hverju verkefni

1.000 ibudir, par af 250 ibudir & — Reynslu af uppbyggingu hagkveems hisnaedis
vegum husnzedisfélaga. — Skipulag og sampykktir félagsins

- Ejérhagslega getu og fyrirhugada fjarmdgnun
— Asetlada timalinu

Ahugasamir adilar hafi samband vid Reykjavikurborg i sidasta lagi
26. mai med télvupésti & netfangid athafnaborgin@reykjavik.is

® Graenaplanid Nanari upplysingar a reykjavik.is/husnaedisfelog
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Setja ovissustig a vegna rigningarleysis og mogulegra groourelda

UMHVERFISMAL Rikislégreglu-
stjori, i samraoi vio légreglustjora
og slokkviliosstjora a Vesturlandi,
héfudborgarsvadinu, Sudurnesj-
um og Sudurlandi, hefur akveodio
ad lysa yfir 6vissustigi vegna haettu
a grooureldum. betta segir i til-
kynningu.

Sva0id sem um radir naer fra
Eyjafjéllum ad sunnanverdu Snze-
fellsnesi. Litido hefur rignt & pessu
svaeodi undanfarid og vedurspa a
nastunni fyrir svaediod gerir ekki rad

Eldurinn i Heidmaork i vikunni for um 61 hektara lands. FRETTABLADID/VALLI

fyrir trkomu svo neinu nemi.

Skemmst er a0 minnast gréour-
elda i Heidmérk i vikunni. Skég-
rektarfélag Reykjavikur sendiiger
fra sér tilkynningu par sem segir a0
gongustigar og akvegir i Heiomork
séu nd opnir gestum. Segir par einn-
ig ad reykingar og hvers kyns meo-
fero elds eoa eldfeera sé bonnuo i
Heidmork a medan jafn purrt er i
vedri.

Ovissustig i bessu samhengi
byoir a0 aukio eftirlit er haft meo

atburodaras sem gati leitt til ad
heilsu og 6ryggi folks, umhverfis
eda byggoar verodi 6gnad. Ad 1ysa
yfir 6vissustigi er hluti af verk-
ferlum almannavarna til a0 tryggja
samskipti og upplysingagjof a milli
vidbragosadila og almennings.
Almannavarnir hvetja almenning
til ad syna adgat meod opinn eld &
pbessum svedum par sem gréour er
burr. Verdi félk vart vio grodureld
er pbad bedid um aod hringja strax i
neydarlinuna. - o=g/jp

Arni Fridriksson. FRETTABLADID/VALLI

Meela sild fyrir
austan landio

SJAVARUTVEGUR Ranns6knarskipio
Arni Fridriksson lagoi i geer afstad i
leidangur par sem mala 4 magn og
utbreioslu norsk-islenskrar sildar
og annarra uppsjavartegunda a
hafsvaedinu 4 milli Islands og Nor-
egs, svonefndu Austurdjupi og a
Austur- og Nordausturmioum.
Jafnframt verour astand hafs og vist-
kerfis kannao. betta kemur fram a
vef Hafrannsoknastofnunar.

Leidangurinn hefur verio farinn
arlega sidan 1995 og verda niour-
stoour hans nyttar vio stofnmat og
veioiradgjof norsk-islenska sildar-
stofnsins.

Auk Arna Fridrikssonar taka
rannsoknarskip fra Noregi, Feer-
eyjum, Danmérku og Russlandi patt
iverkefninu. Aztlad er ad leidangur-
inn muni taka 20 daga. - jp

Skolinn heitir
Kvislarskoli

MOSFELLSB/ER Nyjasti grunnskoli
Mosfellsbajar mun heita Kvislar-
skoli en akveoio var ad efna til
samkeppni um nafn a nyja skélann
um midjan mars. G60 patttaka var
isamkeppninni ogalls barust 68 til-
16gur ad nyju nafni. Nafnanefndin
setti sér starfsreglur og fundadir
tvisvar sinnum. Skélinn verodur
fyrirnemenduri?7. til 10. bekk

Nafn skélans var tilkynnt med
formlegum heetti i geer i eldri deild
Varmarskola. - bb

Domkvaddir matsmenn segja
isingu orsOk Barkardalsslyss

Matsmenn i botamali 4 hendur Arngrimi Johannssyni og Sjova segja blondungsisingu hafa leitt til pess
a0 flugvél Arngrims brotlenti. Dottir Kanadamanns sem 1ést i slysinu kvedst sannfaerd um ad koma hefoi
matt i veg fyrir pao. Adalmeoferd i botamalinu er aztlud i oktober, rimum sex arum eftir ad vélin forst.

DOMSMAL ,Sa langi timi sem malid
hefur tekid hefur komio i veg fyrir
aod vio fjolskyldan getum haldio
afram meo lif okkar,” segir Sarah
Wagstaff, sem rekur démsmal gegn
Arngrimi J6hannssyni flugstjora
vegna andlats foour hennar i flug-
slysi meod Arngrimi.

Arngrimur brotlenti ferjuflugvél
sinni i Barkardal i Eyjafiroi i agust
2015 og var ba a leid fra Akureyri
til Keflavikur. Med um boro var
Kanadamaourinn Grant Wagstaff
sem Arngrimur hafdi raoio til ao
flytja vélina meo sér vestur um haf
og koma i hendur a nyjum eiganda.
Vid brotlendinguna kom upp eldur.
Arngrimur nadi ad komast at ar vél-
inni en Grant lést.

Sarah Wagstaff ho6fdadi mal i
névember 2019 gegn Arngrimi
og tryggingafélagi hans Sjéva og
krafoist béta fyrir foour sinn. bad
sama hafdi Roslyn, ekkja Grants,
gert aour fyrir sitt leyti og sidar
yngri born hennar tvo, Claire og
Tyler. Samtals eru pvi rekin fjogur
samhljéma démsmal. Ekkjan er
med einn l6gmann en bérnin prju
leitudu annad og eru 61l med sama
l6gmanninn.

Fyrirtaka varimalunum fjérum i
Héradsdoémi Reykjavikur i geer. bar
var akvedid a0 adalmeoferd pess
feeri fram i oktober, eftir fimm man-
u0i. Logo hefur verio fram matsgerd
tveggja sérfr60ra matsmanna meod
svorum vid tilteknum spurningum
sem l6gmenn malsadilanna 16gou
fyrir pa.

Meginnidurstada matsmann-
anna er st ad orsok pess ao flugvélin

LYFSALINN

BILAAPOTEK

VID VESTURLANDSVEG
Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn

www.lyfsalinn.is

Flak ferjuflugvélar Arngrims Johannssonar fannst i Barkardal meira en
atta klukkutimum eftir ad huan lagdi upp fra Akureyri. M\YND/ADSEND

hrapadi hafi verid ising i blondungi.
ba hafna peir peirri nidurstéou
ranns6knarnefndar flugslysa ao
flugvélin hafi verid ofhladin og ad
ekKki hafi verid skilyroi til sjonflugs
pegar Arngrimur freistadi pess ad
fljaga upp yfir Tréllaskaga nedan
ur Barkardal eftir a0 hafa reynt
fyrir sér i Oxnadal og Hérgardal.
Taldi rannséknarnefndin mann-
lega peetti hafa att pattislysinuauk
bléndungsisingar.

Andstatt rannsoknarnefndinni
telja matsmennirnir ekki haegt ad

skilgreina Grant Wagstaff sem flug-
mann um bord, eda Pilot Not Flying.
Slika skilgreiningu lagoi Sjova ein-
mitt til grundvallar peirri dkvéroun
fyrir premur arum ao greida ekki
batur til fj6lskyldu Grants par sem
tryggingin fyrir flugvélina hefoi
adeins gert rad fyrir einum flug-
manni og sidan farpegum ef beim
veeri til ad dreifa.

,Eg er sannferd um ad koma
hefdi matt i veg fyrir lat f60ur mins
og ad akvardanir og geta Arngrims
til ad hafa stjérn & fluginu vio pessar

gg Vid vonumst til
pess a0 a neestu
manuoum geti domarar a
Islandi komio til leidar
einhvers konar réttlaeti fyrir
fjolskyldu mina.

Sarah Wagstaff

fyrirsjaanlegu veouradsteour hafi
4 endanum leitt til pess a0 fadir
minn lést,“ segir Sarah.

ba segist Sarah telja a0 Sjova hafi
ranglega og 4 6sanngjarnan hatt
skylt sér 4 bak vid pa skilgreiningu
ad faoir hennar hafi verio flugmad-
ur um bord i vélinni pennan dag og
pbannig komio sér undan a0 taka a
sig nokkra fjarhagslega abyrgo.

,Vid vonumst til pess ad 4 naestu
manudum geti domarar a Islandi
komio til leidar einhvers konar rétt-
leeti fyrir fjélskyldu mina og vegna
andlats f60ur mins pannig ad vio
getum lagt malio a0 baki okkur,”
segir Sarah Wagstaff.

Adur en til adalmedferdar kemur
i haust parf ad finna sérfrédan
meddomara sem sest pa i dominn
asamt tveimur héradsdomurum.
gar@frettabladid.is

Vilja a0 fangar fai lika feroagjofina

SAMFELAG Fangar gatu ekki nytt sér
ferdagjofstjornvaldaifyrra oglikur
eru a ao sd verodi einnig raunin i ar.
Gudmundur Ingi Péroddsson, for-
madur Afstoou - félags fanga, segir
leitt ad stor hopur likt og fangar geti
ekki nytt sér sama kost og adrir.

»peir hafa bara ekki tekiferi a
ad komast i hana og nota hana. Pad
er vegna bess a0 beir eru ekki meod
snjallsima. Peir eru ekki med rafreen
skilriki,” segir Gudmundur.

,beir eru ekki med internet og
beir eru ekki meo neina verslun til
ad taka a moéti pvi. EKki nema pa
bara verslanirnar i fangelsunum
en paer hafa audvitao ekki verio ad
taka 4 méti pessu.”

bo6rdis Kolbrun Gylfadéttir
ferdamalaradherra sagoi i sidasta
manudi ao til steedi ad kynna ferda-
gjofina ad nyjui ar. { fyrra var um
ad reda 5.000 krona upphad sem
landsmenn gatu sott sér i sérstakt
smaforrit meod rafreenum skilrikj-
um. b6rdis hafdi ekki svarad fyrir-
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Fangar a Litla-Hrauni fa ekki ferdagjof stjornvalda. FRETTABLADID/EYPOR

spurn Fréttabladsins vegna malsins
fyrir birtingu pessarar fréttar.

,Paod er natturulega mjog mikil-
vaegtao allir fai ad nyta petta. Fang-
ar eru alveg jafn mikio a0 lioa fyrir
Covid og hver annar,” segir Guo-
mundur. Malio hafi verio rett vid
fangelsisyfirvold en utferslan og
hver sjai um hana talid flokid mal.

Hefur Afstada meoal annars sent
Island.is og Ferdamalastofu erindi
vegna malsins til a0 finna lausnir
a pvi. Segir félagio a0 haegt vari ad
hafa sérstakan sima til verksins, par
sem fangar kemust inn 4 Island.is
med Islykli og smaforriti komio
fyrir i verslunum fangelsa svo per
geti tekid 4 méti gjo6finni. - o=g
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Samgongur losa raman helming af
groodurhusalofttegundum.

Bilasamgongur
menga mest

MENGUN Samgoéngur eru lang-
staersti einstaki losunarvaldurinn
4 hofuoborgarsvaedinu samkvaemt
skyrslu Umhverfisradgjafar Islands,
sem nefnist Environice, fyrir Sam-
tok sveitarfélaga a h6fudborgar-
svaeoinu. Sveitarféloégin hafa verio
me0 skyrsluna til umfjéllunar ad
undanférnu.

Par segir a0 ramur helmingur
allrar losunar komi fra vegasam-
géngum, eda 52 prosent, en sam-
gongur 4 sjo, flutnings- og fiskiskip
koma par skammt & eftir. Flug er
adeins med prja présent aflosun.

I skyrslunni segir enn fremur ad
atreikningar a kolefnisspori geti
aldrei oroio 100 présent réttir eda
ovéfengjanlegir, enda skorti enn
toluvert a visindalega pekkingu a
veigamiklum pattum i kolefnis-
btiskapnum. Utreikningarnir gefi
p6 mikilvaegar visbendingar. - bb

Aukin umsvif
hja Icelandair

FLUGSAMGONGUR ,Vi0o finnum
fyrir miklum ahuga erlendra ferda-
manna a Islandi, sérstaklega fra
Bandarikjunum. Par hafa s6luher-
ferdir okkar gengio vel. Vid bindum
jafnframt vonir vio ad Evrépa muni
taka vio sér fljotlega meod sama
hatti,“ segir Bogi Nils Bogason,
forstjori Icelandair Group en flutn-
ingatodlur fyrir april voru birtar i
geer. Fraktflutningar jukust 4 milli
ara sem og fjoldi farpega i innan-
landsflugi.

) Farpegafjoldi i april
ramlega fimmfaldaoist fra
sama manudi i fyrra.

Heildarfjoldi farpega i milli-
landaflugi var um 8.900 i april en
varum 1.700 i sama manudi i fyrra.
Fjoldi farpega til Islands i april var
um 5.500 manns. Pa jukust frakt-
flutningar félagsins um 50 présent
amilli ara i aprilmanudi. - bb

Gleyma gagnrynni hugsun

Fjoldi kvenna hefur tjao sig a samfélagsmidolum undanfarna daga um afleidingar pess a0 segja fra kyn-
feroisofbeldi. Professor i félagsfraedi segir sérstakt ad taka afstoou til mala sem folk viti ekkert um.

SAMFELAG Sidastlidinn sé6larhring
hefur fj6ldi kvenna stigid fram og
opnad sig um kynferodisofbeldi
sem beer hafa oroid fyrir og hvernig
afleidingar bess a0 segja fra pvi hafi
verid. betta kemur til vegna sam-
félagsumraeou um Soélva Tryggva-
son og konurnar sem hafa keert
hann til 16greglu vegna ofbeldis.

Umraodan hefur ad miklu leyti
fario fram a samfélagsmidlum
og lysa margir pvi ad viobrogd
almennings vid 4s6kunum a hend-
ur S6lva séu lysandi fyrir astandio
i samfélaginu, sem einkennist ad
peirra mati af gerendameovirkni.
Paod hefur vakid athygli margra
Twitter-notenda ad margir viroist
finna meira til meo Sélva en kon-
unum sem hafa lagt fram kaeru &
hendur honum.

Ing6lfur Gislason, proéfessor i
félagsfreedi vio Haskola Islands,
segir pao ekki 6algengt ad umraeda
sem Dessi skapist pegar slik mal
komi upp, sér i lagi pegar pekktir
einstaklingar eigi i hlut. ,begar um
pekktan einstakling er ad reda
gerist pad kannski sérstaklega a0
folk taki afstoou meo eda a moti
einfaldlega vegna bess ad pannig
komist pad sjalftisvidsljosio,” segir
Ingolfur en leggur sérstaka aherslu
4 ad hann Kkjési aod tja sig ekki um
mal Solva sérstaklega.

,bad er mjog sérsték porf ad
vilja taka afstdou til einhvers sem
madur veit ekkert um og oft verour
til i samfélaginu gifurleg hysteria i
svona adstedum,” segir Ingolfur.
»Sem demi ma nefna malid um
hundinn Lakas,” segir Ing6lfur og
visar par i mal fra arinu 2007 pegar
hundurinn Lakas hvarfa Akureyri.
Upp spratt saga um ad hundinum
hefdi verid komio fyrir i iprotta-
tdésku og hann drepinn. Hann
fannst lifandi nokkrum vikum
sioar.

Ungur madur var grunadur um
verknaoinn, hann var ofséttur og
honum voru sendar morohotanir.
Pa voru haldnar kertafleytingar
og minningarathafnir fyrir Lakas,
sem b6 var a lifi. betta segir Ing-
6lfur deemi um paod pegar f61k tekur
afstddu til mala sem pad hafi ekki
nagar upplysingar um. ,barna er
folk bara a0 gefa fra sér gagnryna
hugsun.”

Umradan sidustu daga hefur
komid af stad nyrri byltingu
reynslusagna med myllumerkinu
#MeToo par sem konur Ijsa reynslu
sinni af bvi ad segja fra kynferdis-
ofbeldi. Algengustu viobrogdin

SLYSAVARNAFELAGID
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Ingolfur segur #MeToo, Free the nipple og Druslugénguna hafa haft varanleg samfélagsleg ahrif. bPau sjaist medal
annars a pvi hversu fljott umradan vard havar sidustu daga. FRETTABLADID/AUDUNN

gg bad er oraunhzef
krafa ao brotapolar
eigi a0 opinbera sig likt og
pzer hafi gert eitthvao rangt.

Steinunn Gydu og
Guodjonsdottir,
talskona Stiga-
mota

virdast vera vantru, gaslysing og ad
gert sé liti0 ur reynslu kvennanna.
#MeToo-byltingin var aberandi
i samfélaginu upp tr arinu 2017.
Ingolfur segist telja liklegt ad su
byltingu, 4&samt Free the nipple og
Druslugéngunni hafi haft varanleg
samfélagsleg ahrif. Pau sjaist meoal
annars a pvi hversu fljétt umraodan

9 Breytingin hvilir i

pvi ao allar pessar
hreyfingar hafa hvatt konur
til ao tala og segja fra.

Ingolfur V. Gislason,
professorifélags-
fraedivid Haskola
islands

var0 havar sidustu daga, a0ur hefoi
verid liklegra ad henni hefdi verid
,50pad undir teppio“.

Ing6lfur segir rannséknir benda
til pess ad eftir #MeToo séu konur
liklegri til ad segja fra verodi peer
fyrir ofbeldi. ,Pad er 6skaplega
bjartsynt ad reikna med pvi ad
svona bylting losi okkur vid petta

en dropinn holar steininn,” segir
hann.

,Konur segja frekar fra, paer setta
sig sidur vid og eru 6liklegri til ad
festast i ofbeldissambandi. Breyt-
ingin hvilir i pvi a0 allar pessar
hreyfingar hafa hvatt konur til ad
tala og segja fra, og sja a0 paer séu
ekKki einar,” baetir Ingélfur vio.

Steinunn Gydu og Guodjonsdattir,
talskona Stigamoéta, segir umraedu
likt og ba sem skapast hefur sidustu
daga geta verio afar erfida fyrir pol-
endur ofbeldis. , Pad ad heyra pessa
orOraodu uti um allt getur oroio til
pess ad polendur endurupplifi pad
ofbeldi sem pau urdu fyrir.“

P4 segir Steinunn einnig ad a
samfélagsmiolum hafi verio uppi
6sanngjorn krafa til kvenna sem
keert hafi ofbeldi um ad koma fram
undir nafni. ,bad er oraunhafkrafa
ad brotapolar eigi ad opinbera sig
likt og beer hafi gert eitthvad rangt.”
birnadrofn@frettabladid.is

Hafnarfjorour snyrtir Sorla

HAFNARFJORPUR Hestamanna-
félagio Sorli i Hafnarfiroi etlar ad
halda 1.200 manna hestamanna-
mot um midjan jali pegar {slands-
mo6t barna og unglinga fer fram.
Hestamannafélagio sendi benum
bréfilok april par sem pao for fram
4 a0 baerinn fjolgadi stoougildum
sumarstarfsfolks sem feer vinnu vid
ao fegra sva0did. Sla lapinu, sinna
viohaldi valla, malun og fleiru.
,Ljost er ad gera parf ymislegt a
svedinu til ad pad liti sem best
at og veroi Sorla og iprottastarfi i
Hafnarfjardarbe til soma,” segir i
bréfinu.

b4 er 6skad eftir studningi vio
framkvamdir vio velli og keppnis-
braut i formi dhalda og tekja sem
berinn 4. So6rli er meod 6loglegan
keppnisvoll og skeidbrautin skapar
na dkvedna slysahettu.

Einnig vill Sorli rada starfs-
mann fram ao Islandsméti til ad
sinna kynningu og markadsstarfi
og samstarfvid fjolmiola og gefa at

= / |
Sorli vill halda glasilegt Islandsmot barna og unglinga. FRETTABLADID/ANTON

motsblad. Starfsmadurinn a einnig
ad vera eins konar framkvamda-
stjori i samstarfi vid starfshop sem
Sorli etlar ao skipa. Leggur félag-
10 til ad petta verdi namsmadur i
haskola.

Sorli byst vio 300 keppendum og
3-5 me0 hverjum keppanda og vill
faad bjé0a peimisundibanum og
a0 lokum 6skar félagid eftir a0 taka
fyrstu skéflustungu ad nyrri reid-
holl 4 opnunarhatidinni. - bb
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BS 3,5hp Briggs&Stratton
métor, ramtak 125 CC,
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Fellum grimuna

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

o9

Samt rafar
folk enn um
ganga
storverslana
meo grimu,
langt fra
nasta
manni, af
pviao
reglurnar

segja paod.

upphafi heimsfaraldurs virtist skynsemi og
medalhof etla ad rada for hér a landi. Sidan pa
hefur st fornkvedna regla hins vegar oroio &
meirarikjandi, ad erfidara virdist fyrir stjérn-
lynd stjornvéld - ekki bara a Islandi heldur i
flestum 6drum rikjum heims —ao fara til baka pegar
hoft hafa einu sinni verid sett 4. Framan af, pegar
stjornvold og séttvarnayfirvold 16gou a pad aherslu
ao frelsisskerdandi takmarkanir ttu ekki ad vera
meiri en astaoda vaeri til hverju sinni, var ekki talin
asteoa til ad fylgja radleggingum Alpj60aheilbrigdis-
malastofnunarinnar um grimunotkun i fjolmenni og
fullyrt ad peer virkudu ekki. Sidar breyttist st afstada,
medal annars ad s6gn vegna visbendinga um ad helsta
smitleid veirunnar veri loftsmit fremur en snerting.
begarleid a faraldurinn foéru stjérnvoéld pvi ad fikra
sig a0 frekari grimunotkun. Fyrst bar sem ekki veeri
heegt ad halda fjarlaego, en pegar smit voruihamarki
isvonefndri pridju bylgju sidastlidid haust — sem var
audvitad i raun 6nnur bylgjan — var sett 4 almenn og
ipyngjandiregla um grimunotkun sem enn i dag hefur
haldist 6breytt. St dkvoroun ad gripa til vidtaekrar
grimuskyldu kom liklega ekKki sist til vegna prystings
og 6tta, fremur en endilega af visindalegum dsteedum.
Eflaust traa pvi fair i dag ad notkun andlitsgrima, 6hao
pvihvort hagt sé ad tryggja tveggja metra fjarleegd milli
folks, breyti nokkru um ttbreidslu faraldursins hér a
landi. I stad bess ad vera pydingarmikil sottvarnarao-
stofun er hun frekar ordin ad einhvers konar taknmynd
pess ad folk skuli & bessum leidinlegu timum hljoa
gagnrynislaust eins og hundar — og grimunotkun sé pvi
aminning um hvernig vid eigum ad haga okkur vio hin
ymsu teekiferi. bad er stada sem ma ekki festast i sessi.

Ilok sidasta manadar kynntu stjornvold aflétting-
araeetlun, vordurnar fjérar, sem tengja afléttingu tak-
markana innanlands vid markmio um bélusetningu.
bao var stort skref og sendir pau mikilveegu skilaboo
ao eolilegt lif sé handan vio hornid. Pannig er medal
annars datlad ad pegar helmingur pjé0arinnar hefur
fengio fyrri sprautuna, i lok mai, megi allt ad pusund
manns koma saman og nalegodarregla veroi feerd niour
i einn metra. I seinni hluta jini, pegar 75 présent hafa
fengio bolusetningu, standi sidan til ad afnema allar
takmarkanir. bad sem setir hins vegar furdu er ad
sottvarnaleknir, sem heilt yfir hefur stadid vel i erfidu
hlutverki, segir a0 engar azetlanir séu a sama tima til
stadar um afléttingu grimuskyldunnar.

Nu er faraldurinn ekki adeins i rénun heldur er baid
ad bolusetja bokstaflega alla pa sem eru i dheettuhdpi,
og mun fleiri til. Samt rafar f61k enn um ganga stor-
verslana med grimu, langt frd naesta manni, afpvi ad
reglurnar segja pad, en ekki af pvi ad pad pjoni neinum
raunverulegum tilgangi. Pad er eins og gleymst hafiad
fella nidur pessi hoft, pviadstaedur eru allt, allt adrar
en pegar pau voru sett 4. Nt skin s6lin, landio er tekio
ad risa og stjornvold hafa lofad verulegum tilslokun-
um innanlands. Veri ekki edlilegt, og ekKki sist takn-
rent, ao fella nidur grimuskyldu i naestu afléttingum,
sem skammt eru undan, og syna pad i ordi og a boroi
ad samstaoda pjéoarinnar hefur skilad drangri ogad na
sé pad versta yfirstadio — og vel pad?
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Fra degi til dags

Opinberun Hannesar

Allt semilega vel lesio og upp-
lyst folk veit ad talan 42 geymir
svario vio hinni endanlegu
spurningu um lifid, alheiminn
ogallt. betta er b6 afstett eins
ogkristalladisti pvi hvernig
andstedupario frjalshyggju-
professorinn Hannes H6lm-
steinn Gissurarson og sosial-
istinn Gunnar Smari Egilsson
minntust pess a Facebook ad a
pridjudaginn vorulidin 42 ar
sidan Margrét Thatcher vard
forsxtisraoherra Bretlands. ,ba
urdu timamot. Bretland reis ur
dai. Hér er hin 1993 meo Davio
Oddssyni, sem geroi svipada
byltingu 4 Islandi og hiin i Bret-
landi,“ skrifadi Hannes.

Sosialiskur draugabani

Hja Gunnari Smara kvad vio
alltannan t6n en i annalum
hans byrjadi Thatcher eftir
bann 4. mai 1979 ad ,innleida
bar lausnir nyfrjalshyggjunnar;
brjota nidour samték almenn-
ings, einkavada og utvista
opinberri pjonustu, selja
almannaeigur, lekka skatta a
hin riku, skera nidur velferdar-
kerfio, auka alégur a vinnandi
folk, lekka 6rorku-, elli- og
barnabztur og brjota sam-
félagio niour med 60rum hzetti.
ba batir Smari vio ad pott
hugmyndastefna Margrétar sé
,komin a ruslahaug s6gunnar*
pa velli hin afram a Islandi eins
og afturgenginn draugur, salar-
laus og grimmur.“
toti@frettabladid.is

Kolbeinn
Ottarsson

Proppé
pingmadur
Vinstri graenna

99

Vio hofum
okkar skyru
hugsjonir og
stefnu.

andsfundur Vinstri greenna hefst i dag og bad

er 6haztt ad segja aod bjart sé yfir peim fundi.

Hreyfingin hefur leitt rikisstjorn 4 einhverj-
um mestu umbrotatimum i s6gu okkar og farist
svo vel ar hendi ad eftir er tekid. Fj6ldi folks vill
verda fulltrai hreyfingarinnar a Alpingi og gefur
kost & sér i forvolum og nyir félagar hépast ao.

Skyldi engan undra. Undir forystu okkar héfum
vio komid 4 umbo6tamalum. briggja prepa skatt-
kerfi sem léttir undir meo peim laegst launudu og
studlar betur ad jofnudi fest i sessi. AOkoma rikis-
ins a0 lifskjarasamningunum tryggd. Uppbygging
heilsugaslunnar og sampykkt gedheilbrigois-
aztlun. Mikilvaeg nattarusvaedi fridlyst og stor
skrefstigin i ad draga tr losun. Fjolmorg bjooprifa-
mal hafa raungerst a pessu kjortimabili.

Pa hefur Vinstrihreyfingin — graent frambod
synt hve vel hun er fallin til a0 leida rikisstjorn.
Vio erum tilbuin til bess ad gera bad afram. Vio
hofum okkar skyru hugsjonir og stefnu, erum ekki
ivandraedum me9 eigin sjalfsmynd, getum pvi
full sjalfstrausts komiod inn i samstarf med 60rum
flokkum a okkar eigin forsendum. Synum abyrgo
pegar kemur a0 pvi ad leida mal til lykta.

Eg for fyrst 4 landsfund hja VG i ardaga hreyf-
ingarinnar, gekk i hana strax i upphafi. b4 ein-
kenndi spenningur og nyjabrum okkur 611; vid
vorum laus undan eilifu pvargi um leidir og form,
gatum farid ad reeda markmio og stefnu. Eg skynja
sama spenning nina og ad einhverju leyti sama
nyjabrum. Vio eigum forsatisradherra sem er lang-
oflugasti stjornmalamaour landsins og meirihluti
landsmanna er sammala okkur um ao eigi a0 vera
forsetisradherra afram.

Eg hlakka til landsfundarins. Sjalfur hef ég, sem
annar hopstjora, unnio ao stefnu um loftslagsmal
og nattdru. Mest hlakka ég samt til a0 hlusta a
félagana. Stjornmalaflokkar eru nefnilega sam-
félog par sem hver rodd skiptir mali. Alpingis-
menn hafa pad pjénandi hlutverk ad hlyoa a peer

¢ raddir.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STTORNARFORMABUR: Helgi Magnusson FORSTJORI OG UTGEFANDI: Bjérn Viglundsson RITSTIORI: Jon borisson jon@frettabladid.is, FRETTASTIORAR: Adalheidur Amundadottir adalheidur@frettabladid.is
Ari Brynjolfsson arib@frettabladid.is, Gardar Orn Ulfarsson gar@frettabladid.is MARKADURINN: Hordur Agisson hordur@frettabladid.is

e Fréttabladid kemur 0t i80.000 eintokum og er dreift 6keypis & heimili a h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafranu formiogi

gagnabonkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLAPID Kalkofi

2,101 Reykjavi

2 Py el 7
LJOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is

Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is HELGARBLAD: Bjork Eidsdottir bjork@frettabladid.is MENNING: Kolbrun Bergporsdottir kolbrunb@frettabladid.is



e

=

FOSTUDAGUR 7. MAi 2021

SKOPUN - FRETTABLAPID

Dagar Bidens

i DAG

Guomundur
Steingrimsson

vikunni gerdust pau timamot

sem gjarnan eru eftirtektarvero

ilifi stjornmalaf6lks, ad forseti
Bandarikjanna, Joe Biden, hefur
veri® 100 daga i embeetti. Adur fyrr
varjafnan talad um bao, a0 fyrstu
100 dagarnir i embeetti vaeru ein-
hvers konar bradkaupsfero. Enska
hugtakio ,honeymoon*“ ner peirri
palingureyndar adeins betur, i
orlitilli m6tsoégn vio pau visuorod
Einars Benediktssonar a0 til séu &
islensku ord yfir allt sem er hugsad
4j6rou, en hvad um pad. [ pessa
100 daga eiga nykjornir leidtogar
ao njota vafans og fa n=di fra fjol-
miodlum og 60rum gagnrynis6flum
til ao skipuleggja sig. A0 peim
dogum lidnum & f6lk ao vera til-
buaid islaginn, og koma endurnaert
og hresst inn i bjoofélagserilinn,
meo rad undir rifi hverju og plon
vio flestu.

Pessi nalgun hefur almennt
latio undan siga. Eins og stjorn-
malin eru ordin, og at af pvi hvad
hradi umraounnar hefur ferst
mjogivoxt — svo ekKki sé talad
um krisurnar sem jafnan dynja a
pjoofélogunum — er enginn timi
fyrir einhverja 100 daga afsloppun
iupphafi valdatidar. Allt parfad
ganga upp fra fyrstu minatu, sér-
staklega pegar tekid er vid taum-
unum i midjum heimsfaraldri og
eftir ad stjornuvitlaus forveri hefur
hvatt til uppreisnar meo lygum og
pveettingi.

o9

Adur fyrr var jafnan talad
um pad, ao fyrstu 100
dagarnir i embeetti vaeru ein-
hvers konar bradokaupsfero.

Margir héldu ad Biden veeri
afskaplega 6ahugavert gamal-
menni sem @tti ekkert erindi
ipennan valdastol. bess geetti
ad gert veeri grin ad stami hans
og mismalum. A0 fylgjast med
upphafsdégum pessa reynslu-
bolta, og hversu magnadir peir
dagar hafa verio, hefur af pessum
sokum verid einstaklega endur-
narandi, umhugsunarvert og
friskandi. Joe Biden hefur synt
heimsbyggdinni ad pad er haegt ad
takaréttar akvardanir i politik,
ad politik skiptir 6endanlega
miklu mali og pad eru til p6litik-
usar sem eru ekKki i stjornmalum
einungis til ad sigra i ledjuslégum
og gera f61k punglynt. Audvitad
er allt umdeilanlegt. Sumir vilja
fara adrar leidir, gefa meiraieoda
vilja hnika til éherslum. bao er
edlilegt. Storu fréttirnar eru engu
ad siour glimrandi. Tiltekid tist
a Twitter var lysandi vio upphaf
forsetatidar Bidens, fra evrépskum
loftslagsvisindamanni til banda-
riskra kollega. bao var einfaldlega
svona: ,Verioi velkomin aftur“. bad
var eins og 61l visindaakademia
Bandarikjanna, eins mikilvaeg og
han er heimsbyggoinni allri, hefoi
verio endurheimt tr timaferdalagi

til midalda, par sem htn hukti i

dyflissum meo skinnpjotlu & hofoi.

Nu var htun aftur 4 meoal okkar. A
timum pegar veroldin parfa pekk-
ingu og visindum a0 halda, sem
aldrei fyrr, er ekki nokkur leid ad
vanmeta pydingu pess a0 folk fyrir
vestan failoksins ad syna hvao i
bvibyr, taka pattiad leysa vanda-
mal heimsins, an pess ad forseti
bjédarinnar brjalist i hast6fum.
bad skiptir mali hver stjérnar.

Um Biden hefur verid sagt, ad
hann sé pannig gerour a0 hann
liti aldrei svo 4 ad hann sé klarasta
manneskjan i herberginu. betta
er mikilvaegt. Margir hafa pa tra
a0 pad sé mjog aridandi ad vera
klarastur i 61lum herbergjum.
Biden hins vegar ku hlusta 4 adra,
sem eru klarari en hann. A hitt

hefur einnig verio bent, ad Biden
er ekki mikill kreddukarl. Hann
er pess vegna reidoubuinn ad hlyoa
alausnir, an pess a0 fyllast braeoi
yfir pviad lausnin kunni mogu-
leika ekki endilega a0 samrymast
einhvers konar fyrir fram métudu
hugtakakerfi hans. Hann er ekKki i
keppni i bvi a0 hafa rétt fyrir sér,
eins og sumir segja ad hao hafi
vinstri ménnum 4 Islandi um
langt skeio, heldur virdist Biden
raunverulega keppa a0 arangri,
fyrir samfélagio. Personuleg afoll
hans og bakgrunnur gerir pad ad
verkum ad hann viroist einleeglega
hafa dhuga a pbvi a0 beeta lif f6lks
og hjalpa bvi upp ur efnahags-
legum 6murleika. Akvardanirnar
afyrstu 100 dégunum eru sem vel
samin tonlist: Bandarikin stla ad
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Biden skorar a holm sjalfa
ofurkredduna sem grasserao
hefur i Bandarikjunum allt
fra Ronald Reagan...um ao
rikio sé hio illa.

taka 4 loftslagsmalunum, pad a ad
byggja upp greena innvioi, byggja

ibaodir handa folki, skattleggja hina

ofurriku og na sidast, i vikunni,
lysti Bandarikjastjoérn pvi yfir

ad hun styddi hugmyndir um ao
framleiosla a béluefni vid Covid-19

yroi ekki bundin einkaleyfi. Pad
yroi storbrotio fyrir fatekustu riki
heims.

Breytt mynd blasir vio. Keer-
komin skynsemisbylgja fer nt um
verdldina. Biden skorar 4 h6lm
sjalfa ofurkredduna sem grasserad
hefur i Bandarikjunum allt fra
Ronald Reagan me0 tilheyrandi
smitdhrifum til annarra pj60a,
um ao rikio sé hid illa. Pao er
fasinna. Sé rikinu, i lyoraeodislegu
umbodi, beitt rétt er rikio grund-
vallarkraftur sem getur umbreytt
pjoofélogum til meiri skynsemi,
réttleetis, frumkvaois og farsaeldar.

Megi hann stama, mismela
sig og hrasa i flugvélastigum sem
lengst bessi madur. Afklaru folki a
heimsbyggdin blessunarlega ara-
graa. Til ao leida parf gott folk.

SANNGJ?RN SKIPTING

SJAVAR-

AUDLINDARINNAR?

SANNGIRNI SKIPTIR MALI

HLUTUR

bJODARINNAR

Frumvarp
forsatisradherra

um breytingar a stjornarskra
faerir itgerdunum otimabundinn

radstofunarrétt a fiskimidunum.

HLUTUR

UTGERDANNA

Einfold breyting a frumvarpinu
um ad greida eigi fullt gjald fyrir
timabundin afnot af audlindunum

tryggir greidslu il pjodarinnar.
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Fundum vel hversu stoltio var mikio

Hugruan Palsdottir skoradi fyrsta mark Tindastols i efstu deild kvenna i knattspyrnu i sogu félagsins i miori viku. Hugran segir pao
hafa tekio tima fyrir hana a0 atta sig a pvi a0 draumurinn vaeri ordinn a0 veruleika. Han segir pad hafa verio sarsztt a0 gera jafntefli.

FOTBOLTI Pad var sdgulegur leikur
sem spiladur var 4 Saudarkroki
4 miovikudagskvoldid. P4 maetti
bréttur i heimsokn i fyrsta leik
Tindastols i ségunni i efstu deild
kvenna i knattspyrnu.

Hugrun Palsdéttir skoradi tima-
moétamark fyrir Tindast6l pegar
han kom lidinu yfir i leiknum en
bvi midur fyrir heimakonur nadu
gestirnir ad jafna metin med marki
sinu beint ur aukaspyrnu i upp-
bétartima leiksins.

yEftirventingin fyrir pessum
leik var mjog mikil og pad var mikil
spennaileikmannahépnum, ég get
alveg viourkennt pad. Pad minnkaoi
ekki spennuna ad sja ad bajarbaar
voru margir hverjir bunir ad flagga
aleikdegi og maour fann alveg fyrir
hversu mikio stolt var i baenum yfir
ad vid veerum aod fara ad spilaiefstu
deild i fyrsta skipti,“ segir Hugrin
um addraganda leiksins.

,Vid possudum samt alveg upp a
ad draga andann djapt 4dur en kom
ad leiknum og mér fannst spennu-
stigio bara fint pegar aitileikinn var
komid. Vid minntum okkur a pao
ad vid verum ad fara atifyrsta leik
af mérgum og brottur veeri lid sem
vio hefoum matt 4dur meod finum
arangri. Pannig ad mér fannst vio
bara vel stilltar pratt fyrir a0 pao
veaeri audvitad sma hrollur i okkur,”
segir htin enn fremur.

,Pao hjalpar okkur lika ad vio
erum med sama kjarna og hefur
fario upp um deildir sidustu ar og
leikmannahépurinn er svipadur
ogifyrra.Pao er gridarlega g60 lids-
heild i pessum hép og ég held ad bad
vinni med okkur ad pad eru sému
lykilleikmenn ilidinu og sdu um ad

DAGSKRA

Leikmenn Tindastoéls fagna sogulegu marki Hugranar Palsdéttur i leiknum. MynD/OLI ARNAR

koma okkur upp um deildir.

Auodvitad gerum vio okkur grein
fyrir pvi ad vio purfum bzoi ad
bata okkur sem eru fyrir og styrkja
okkur til bess a0 festa okkur i sessi i
bessari deild sem er klarlega mark-
midid,” segir Hugriun sem hefur
allan sinn feril leikid meo Tinda-
stoli.

»A0 na aod skora i pessum leik var
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mognud tilfinning og ég trudi pvi
eiginlega a0 betta veeri a0 gerast
fyrst eftir ad ég horfoi a eftir bolt-
anum farainetio. Pad tok sma tima
aod fatta a0 petta veeri ad gerast og
ég attadi mig eiginlega ekkia pviaod
betta veeri veruleikinn fyrr en vio
vorum byrjadar ad fagna markinu.

Pad var surset tilfinning inni {
klefa eftir leik. Vid erum anagdur

Arsfundur SL lifeyrissjods
2021

Fimmtudaginn 20. mai 2021 kl. 16.30

Fundurinn er rafraeenn og verdur streymt, sja slédina www.sl.is
Ef séttvarnarreglur leyfa, eru fundargestir velkomnir & fundarstad
a Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2, Reykjavik

O NN S

Fundur settur

. Skyrsla stjérnar

. Gerd grein fyrir arsreikningi
. Tryggingafraedileg uttekt

. Fjarfestingarstefna sjédsins kynnt
. Onnur mal

Allir sjodfélagar, jafnt greidendur sem lifeyrispegar, eiga rétt til
fundarsetu a arsfundinum.

Haegt verdur ad senda spurningar &8 medan a fundinum stendur
a télvupodstfangio sl@sl.is

Reykjavik 20.05.2021
Stjérn SL lifeyrissjods

SL lifeyrissjodur

ey

med ad vera komnar a blad og pad
er pagilegt a0 fa stadfestingu & pvi
sem vio vorum nokkuo viss a fyrir
bennan leik ad vio eigum klarlega
heimai pessari deild.

I peirri stéou sem var komin upp
vildum vid a0 sjalfsdgou fa prjua stig
og vio vorum bunar ad halda peim
vel i skefjum fram a0 markinu sem
kom ur bara virkilega gédu skoti

bad minnkadi ekki
spennuna ao sja ad
bajarbuaar voru margir
hverjir banir ad flagga a
leikdegi.

®

Hugrun Palsdéttir

beint ar aukaspyrnu. bao var ekkert
vio markinu ad gera en pbad var mjog
svekkjandiad na ekki ad halda at.

Mér finnst jakvaett ad stemming-
in inni i klefa var s ad vid vorum
pirradar ad hafa ekki unnio og
vid getum tekid pann pirring meo
okkur i nastu verkefni. Vid nadum
ekki a0 spila a okkar sterkasta 1ioi i
@fingaleikjunum fyrir bennan leik
og vorum ao spila med alla okkur
sterkustu leikmenn i fyrsta sinn i
langan tima.

beir leikmenn sem voru tepir
vegna meiodsla fyrir leikinn verda
sterkari i naesta leik og svo er aldr-
ei a0 vita hvort pjalfararnir séu ad
vinna i ad styrkja lidid enn frekar.
bao kemur barailjos,” segir pessi 24
ara gamli leikmadur.

Neesti leikur Tindastols er a moti
Fylki i Arbenum & pridjudaginn
kemur. hjorvaro@frettabladid.is

HANDBOLTI [slenska karlalandsli®io
i handbolta mun leika i ridli med
Portagal, Ungverjalandi og Hol-
landi i lokakeppni Evrépumotsins
sem fram fer i Slévakiu og Ungverja-
landiijantar a nesta ari.

Hollenska 1i0id leikur undir
stjorn Erlings Richardssonar, pjalf-
ara karlalids IBV. Heett hefur veriod
vio fyrirhugada @fingaleiki Hol-
lands vid fsland i addraganda loka-
motsins.

) island mzetir gestgjof-
unum, Ungverjalandi,
Portugal og Hollandi i
lokakeppni EM 2022.

Island var i pridja styrkleika-
flokki asamt Frokkum, Slovokum,
Hvit-Rassum, Tékkum og Nordur
Makedéniu pegar dregio var i ridl-
ana a motinu i dag.

Alfred Gislason og lerisveinar
hans hja Pyskalandi etja kappi vio
Austurriki, Hvita-Russland og P6l-
land. Ridill fslands verdur leikinn i
New Budapest-héllinni i Budapest
en hun tekur um pad bil 20.000
manns i seti. Métio fer fram dagana
11. til 31. jandar en leikjanidré6dun
islenska liosins i ridlinum er eftir-
farandi: Island leikur vid Porttgal,
svo Holland 16. januar og ad lokum
Ungverjaland 18. jandar. Tvo efstu
lidin i hverjum ridli fara i millirioil
motsins. - hé

Islenska lioio meetir
Erlingi a EM i januar

Aron Palmarsson, fyrirlidi islenska
landslidsins. FRETTABLADID/VALLI

Ridlarnir a EM

= A-RIPILL: SI6venia, Danmork,
Nordur-Makedonia, Svart-
fjallaland.

= B-RIPILL: Portugal, Ungverja-
land, island, Holland.

M C-RIPILL: Kroatia, Serbia,
Frakkland, Ukraina.

 D-RIPILL: byskaland, Austur-
riki, Hvita-Russland, Pélland.

M E-RIPILL: Spann, Svipjod,
Tékkland, Bosnia.

5 F-RIPILL: Noregur, Russland,
Slévakia, Lithaen.
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FPOWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

Eldgosid a Reykjanesskaga hefur dregid til sin mikinn fjolda gesta undanfarid en svadid i kring er ekki sidur ahugavert. MYND/PRAINN KOLBEINSSON

Evintyraleg afpreying og faldar
natturuperlur a Reykjanesi

A Reykjanesi er ad finna fisldann allan af stormerkilegum néttdruperlum i mikilli nalaegd
vid hofudborgarsveedid. Medal peirrar afpreyingar sem er 1 bodi ma nefna lautarferd med
fiolskyldunni, kajakferdir, veidi, otal gonguleidir eda jafnvel ad snorkla i Kleifarvatni. 2




2 KYNNINGARBLAD ALLT
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»Sérstada Reykjaness felst ekki sist
ipvihvad pad er adgengilegt og
stutt til okkar. Folk attar sig oft ekki
4 pviad hér eru heimsklassaati-
vistarsvaeoi, fjoll, gonguleidir og
adrar leyndar perlur,” segir Eypor
Semundsson hja Markaodsstofu
Reykjaness.

Meiri timi fyrir upplifun
»Stundum er eins og f61ki pyki of
stutt ad koma hingad i feroalag fra
hofudborgarsvaedinu en pegar pu
ferd i ferdalag pa er keyrslan eda
ferdalagid oftar en ekki stor hluti af
upplifuninni. Hja okkur er hegt ad
spara ferdalagio og nota meiri tima
iupplifun.”

Eypor segir ad me0 eldgosinu séu
sifellt fleiri ad kveikja & pvi hvad
Reykjanesio sé frabeert svaoi til
ativistar og ferdalaga.

,Pad er eins og folk hafi adeins
attao sig a Reykjanesinu sem eins
konar utivistarsvedi og dfangastad
fyrir h6fudborgarsvaedio. bad hefur
stundum verio sma askorun ad
syna folki Reykjanes sem dfanga-
stao, af pvi a0 petta er svo stutt fra,”
atskyrir hann.

,Vio hofum reynt ad hvetja
folk til ad staldra vid og skoda
i kringum sig en meo tilkomu
gossins er bad ao breytast. Nina
eru fjélmargir binir ad keyra a
sva0id og ef pau hafa til demis
farid Krysuvikurleidina pa hafa
pau kannski séd ymsar perlur eins
og til demis Kleifarvatn par sem
nu verour bodiod upp a snorkl yfir
nedansjavar hahitasveedi, sem er
akaflega spennandi.

Afpreyingfyriralla

Eypor segir Reykjanesid hafa upp &
allt ad bjooda. ,bu getur farid érstutt
fra heimilinu og sparad 16ngu
keyrsluna en er samt upplifad
sveitaselu. Hér er haegt ad skella sér
afjorhjol, kajak eda sjéstong og hér
eru golfvellir, sundlaugar og sveodi
fyrir reiohjolafolk.

A Reykjanesinu er einnig ad
finna gréin sveedi sem eru tilvalin
fyrir fjolskylduferoalog. ,bad er
fullkomio fyrir fjolskyldur ad koma
hingad og fara i lautarferd i S61-
brekkuskoégi eda ad Haabjalla. Pad
er litid og skjolszlt sveoi, eiginlega
bara d1eid ad eldgosinu, par eru
rj6our med bekkjum og bordum,
grill, gongusveaedi og svo er Seltjérn
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Kleifarvatn er vinsalt veidivatn sem sagt er heimili storfiska. i vatninu er
urridi og bleikja og timabilid naer til 30. september.

Sogin er litrikt
og sérkennilegt
hahitasvadi a
Reykjanesi sem
tilvalio erad
heimsakja a
gooum degi.

Djapavatn er ein af nattaruperlunum a Reykjanesi en umhverfid i kring er
einstaklega fallegt og i vatninu er ad finna bleikju. MyNDIR/PRAINN KOLBEINSSON

og Snorrastadatjarnir skammt fra,” . . . bad er olysan-

segir Eypor. Snorklad i kampavinsglasi leg upplifun —
,Vio fjallio Porbjorn er svo ad Bradum verdur haegt ad snorkla ad snorklai ;

finna Selskog, sem er skogur Grind- i Kleifarvatni en pad er staersta Kleifarvatni.

vikinga og glaesilegt tivistarsvaoi vatnid a Reykjanesskaganum. MYND/DIVE.IS

lika. betta eru a0 morgu leyti faldar
perlur.”

Eybor segir einnig vinseelt ad
fara d rantinn, skooda jafnvel séfnin
ogfasérisedajafnvel farailangar
gonguleidir sem taki lengri tima.

,Si0an er hagt ad skreppa yfir
nott og gista 4 glesilegum hoételum
sem er a0 finna i hverju sveitar-
félagi. Uti 4 Gardskaga er til demis
hétel sem er ekki nema fimm
minatur fra flugvellinum en pad er
alveg eins og pu sért staddur i sveit
vio sjéinn. Folk fattar petta ekki
alveg, pad fer kannski oft Reykja-
nesbrautina en um leid og bt ferd
inn 4 Reykjanesskagann pa fyrst
uppgotvardu hann.”

Kynngimagnadur kraftur
Eybor segir 6tal leyndar nattaru-
perlur ad finna a sveodinu. , bad
kemur folki svo oft a 6vart hvad
leynist hérna. Eins og Fagradalsfjall
sem er heesta fjallio 4 sveedinu og &
otrulega rika ségu i tengslum vio
flugslys 1 seinni heimsstyrjoldinni.”
ba nefnir hann einnig Kleifar-
vatn sem er starsta vatn Reykja-
nesskagans. ,bad er einhver
kynngimagnadur kraftur yfir
Kleifarvatni. Folk beygir oft ekki ad
Kleifarvatni en ef pui ferd pa eru par
svartar strendur og magnao fjall-
lendi. bar er Seltun hahitasvae0id
sem er mikil perla, eins og Gunnu-

i Kleifarvatni eru nedanjardar-
hverir og hefur upplifuninni
verid lyst a pann vegad pad

sé eins ogad snorkla i kampa-
vinsglasi. Undir sandinum er
jardhiti en sagan segir ad hagt
sé ad sjoda eggisandinum. Pad
er fyrirtakid dive.is sem mun
halda utan um pessa einstdku
upplifun.

hver, heimsklassahahitasveedi med
6llum pessum litum, lyktinni og
gufustrokum,” segir Eypor.

,Si0an er parna fjallshryggurinn
eda Sveifluhalsinn fyrir ofan sem
folk er nattarulega buid ao sja
endalaust nana & skyringarmynd-
um eda loftmyndum ar fréttunum.
Oodruvisi sérou petta ekkert, efpa
ert ekki ad labba parna upp. Ntina
er ba bara spurning um ad mata og
upplifa.

Gosid kirsuberid a kokunni
Eybor segir ad 4 sama tima og gosio
veki mikla athygli pa sé pad i raun
ekki siour enn ein stadfestingin

a pvi hversu merkilegt svae0id er
en Reykjanes nytur peirrar stor-
merkilegu sérsto0u ad vera einn
af tveimur st60um hér a landi sem
hlotio hefur nafnbét fra Menn-
ingarmalastofnun Sameinudu
Pjodanna, UNESCO.

»Reykjanes er UNESCO Global
Geopark en peir eru bara tveir
hérna a landinu. Mid-Atlantshafs-
hryggurinn gengur hér a land og
er eini stadurinn { heiminum par
sem jarOflekarnir matast, pad er
Bruin & milli heimsalfa. Hérna
erjarohitinn og hraunio og svo
kemur eldgosiod sem er kirsuberiod
a kékunni og undirstrikar allt
vardandi jarofredina sem var
négu merkileg tilad UNESCO
gefi okkur pennan stimpil,“ segir
Eypor.

,bessi stimpill feest med menn-
ingu og fredslu til hlidsjonar af
jarofredinni en ef jardfraedin veri
ekki svona einstok hérna pa hefdi
kannski ekki byggst upp petta
sva0i og vegna hennar eru hérna
gooar hafnir og busetuskilyroi.
betta tengist allt og vio erum akaf-
lega stolt af pessu svaedi og pessari
vidurkenningu.”

Eybor Semundsson hja Markads-
stofu Reykjaness.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi:

ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og Torgehf
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur:
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega. Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Porgeirsdéttir| hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@ | Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




Velkomin | eitt af 25
undrum veraldar

Pin bidur kyrrd og hvild i neerandi jardsjo Blaa Lonsins.
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Haegt er ad nyta Ferdagjofina hja okkur ut mai, fritt er fyriFi@En
Bokadu heimsoknina a blaalonid.is.
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Upplifunin a Latrabjargi stod upp ur

1
-0 .
Sjofn
boroardottir
sjofn@
torg.is

Ferdasumariod mikla er fram
undan og margir eru byrjadir ad
undirbaa hvert skal halda. Sumir
eru meira ad segja biinir ad setja
saman draumafriio. Kristin
Stefansdottir, oftast kennd vid
NoName, sem er menntadur
snyrti-og forounarmeistari og
rekur litladekurverslun a Garda-
torgi 4, NN Studio, elskar ad
ferdast og njota med fjolskyldu
sinni.

Kristin er gift Larusi Astvaldssyni
jarofraeodingi og eiga pau saman tvo
drengi og adra tvo ar fyrra goti eins
og Kristin segir sjalf.,, Minn madur
sem situr nt daglega og horfir med
miklum ahuga 4 gosid i Fagradal
enda mikill shugamadur um natt-
aruundur veraldar eins og eldgos.
Vio hjénin elskum ad ferdast baedi
hérlendis og erlendis og gerum
mikio af pviad fara i stuttar
helgarferdir og kynnast pvi flotta
arvali sem islensk fléra hefur upp
aaod bjodaigistingu og mat,” segir
Kristin og er full tilhl6kkunar fyrir
sumrinu.

Mjog skipulégd og planar
sumarfriid langt fram i timann
Kristin og fjélskyldan eru buin ad
akveda hvernig pau ®tlar ad verja
sumarfriinuiar og er allt nidur-
neglt. ,bad er planad eins ogallta
pbessu heimili. Vid pléonum sumar-
friin ar fyrir fram, meetti halda
a0 vio verum donsk, hugsum
allt vel it og pontum pad sem
parfao panta tilad allt sé klart.
Stundum férum vio fyrirvaralaust
og fylgjum pa vedrinu meo tjald-
vagninn og eltum sélina.”
Hverter forinni heitio i dr?
,2Nuna @tlum vid ad fara austur
og sja Studlagil sem vid nadum
ekkiifyrrasumar og vonum ad
allir Islendingarnir séu bunir ad
fara, pannig a0 vio verdum ein ad
skoda. Einnig etlum vid a0 fara &
Borgarfjoro eystri og skoda lunda-
byggodina sem ordin er freeg um
allan heim. Vid ®tlum ad heilsa
nokkrum lundum og bata i lunda-
myndasafnid en i fyrra féorum vio
a0 Latrabjargi { geggjudu veori og
horfdumst nestum pviiauguvid
pessa fallegu fugla. Svo er annar
stadur sem okkur hefur lengi
langad til ad sja 4dur en taristarnir

Kristin Stefans-
dottir hefur
mikla anagju af
pvi ad ferdast
um landid og er
buin ad skipu-
leggija friid i
sumar innan-
lands. FRETTA-
BLADID/VALLI

’ Vid plonum sum-

arfriin ar fyrir-
fram, maetti halda ad vio
veerum donsk, hugsum
allt vel iit og pontum
pad sem parfad panta til
ao alltsé klart.

flykkjastinn ilandio, en pad er
Karahnjakavirkjun og vid stefnum
apad.”

Gaman ad kynnast nyrri matar-
menningu og 6druvisi stédum
Hvad finnst ykkur skipta mestu
madli ao hafa til stadar pegar pid
erud ad ferdastinnanlands?

»Pad sem vio leitumst alltaf eftir
er a0 upplifa og kynnast einhverju
nyju hverju sinni, skoda nyja og
ahugaverda stadi sem skilja eftir

Fuglalifio er fjolbreytt i Latrabjargi.

sig minningar. Vio héfum ferdast
med sonum okkar fra unga aldri og
enn eru peir ad ferdast meo okkur,
ordnir 16 og 18 ara gamlir, sem eru
algjor forréttindi og vio njétum
ameodan er. Einnig finnst mér
ekkert skemmtilegra en ad fara

a 6lika veitingastadi og kynnast
nyrri matarmenningu og 60ruvisi
stooum.

Egleita gjarnan uppi svona l6kal
staoi og kaffihas alls konar sem
morg hver eru svo kosi, menn-
ingarleg og hugmyndaflugid stor-
kostlegt hvad vardar innréttingar,
matseodla og drykki.”

Brakandi blida i Flokalundi
Kristin og fjolskyldan nutu pess ad
ferdast innanlands i fyrrasumar
og eiga g6dar minningar fra peim
feroum. ,Sidasta sumar tokum vid
Vestfirdina a0 hluta til og gistum

i Flokalundi i brakandi blidu og
yfir 24 stiga hita og laus vio allt
lasmy. Nina er stadan pannig ad
égver0 ad velja vel stadi midad vio
lasmys-spar. Eg er ein af peim sem

Fjolskyldan

a Latrabjargi
i fyrrasumar.
MYND/ADSEND

boékstaflega eru étin lifandi ef ég
lendi 1 bitmyi og fordast ég nu til
demis stadi eins og Laugarvatn og
Sudurland 4 versta timanum.”

A0 sogn Kristinar var ferdasum-
arid i fyrra alveg yndislegtialla
staodi og henni fannst upplifunin a
Latrabjargi standa upp ar. ,bad var
®0dislegt ad sja Latrabjarg og fugla-
lifio par, fengum svo gott vedur og
tokum gédan tima i ad skoda med
nestum bvi enga tirista, nog plass
til a0 taka myndir og nj6ta.”

Er einhver stadur sem pér finnst
vera fallegasti stadurinn d landinu,
sem heillar pig mest?

»,MEér finnst svo margir stadir
fallegir a0 ég get ekki nefnt einn
stad sérstaklega, sé alltaf eitthvad
nytt og fallegt 4 hverjum stad og
finnst sidasti stadur alltaf sa flott-
asti pangad til vid komum & pann
nasta. Samt er einn stadur sem
mér finnst eins og p6stkortastaour,
pad er Kirkjubajarklaustur, svo
gaman ad ganga ad Systrafossi og
skooda en par er til deemis haesta tré
aIslandi, yfir 27 metrar.

Jokulsarlon evintyri likast
Adspuro segir Kristin ad pau hafi
verio dugleg a0 nyta sér tilbod sem
voru 4 gistingu sidasta sumar og
pad hafi komio sér vel.

,Vid vorum ein af mérgum sem
nyttu sér tilbod Fosshételanna og
gistum a fjolmorgum hételum yfir
sumartimann. bad sem st6d hast
upp ur er timi okkar a Fosshoteli
Jokulsarloni sem er eevintyri likast,
stadsetningin, maturinn og hotelio
sjalft, eitthvad sem vio t6lum um
oft og munum vel eftir.”

Heimsokn i Dalina fyrir alla

Aundanférnum arum hefur
verid mikil uppbygging i ferda-
bionustu i Dalabyggo. Par eru
verdlaunadir gististadir, ahuga-
verdir veitingastadir og afprey-
ing fyrir unga sem aldna.

Jéhanna Maria Sigmundsdoéttir,
verkefnastjori atvinnu-, markads-
og ferdamala hja Dalabyggo, segir
ad Dalabyggd sé fullkomin fyrir
ferodaldg par sem @tlunin sé ad
njota en ekki pjota.

,Hegt er a0 ferdast inn dali og
at meo strondum par sem natt-
aran er @vintyri likust og dyralif
fjolbreytt,“ segir hun.

Johanna Maria segir a0 pegar
kemur ad gistingu ®ttu allir ad
geta fundio eitthvao vio sitt heefi i

Dalabyggo.

,Hérna er haegt a0 fa gistingu a
gistiheimilum jafnt sem hételum
eda leigja hus eda sumarhus
og svo eru nokkur tjaldsveaeoi i
sveitarfélaginu. Allt hvad hentar
og eftir pvi hvort f6lk vill vera
utan eda innan péttbylis, segir

huan.

,I Dalabygg0 eru einnig vero-
launadir gististadir, hénnunin a
Dréngum hlaut Hénnunarvero-
laun Islands 2020 og hénnun &
Nyp hlaut AIA UK Design Awards

o

Johanna Maria vid myndverk eftir Hallstein Sigurdsson til minningar um
Sturlu Pordarson l6gmann og sagnaritara sem bjoé i D6lunum. MYND/ADSEND

ol

e

’ Haegt er ad ferdast

inn dali og it meod
strondum par sem
nattaran er aevintyri
likust og dyralif fj61-
breytt.

Johanna Maria Sigmundsdottir

verdlaunin 2020 i flokki Small
Project. Drangar eru a Skogar-
strond en Nyp er a Skardsstrond.”

,Vio erum landbtunadarhérad
og hérna er bvi mikid um gistingu
idreifbylinu dsamt pviad haegt
er ad heimsakja Rjomabtiid ad
kaupa sér is og annad googati. ba
er lika haegt ao kikja i dyragardinn
a Holum til a0 komast i meiri
snertingu vio dyrin. Svo er vinszlt
a0 skella sér i hestaferd med Dala-
hestum eda bara fa a0 eiga sam-
verustund med hrossunum,” segir
Jéhanna Maria.

Matgaeoingar purfa ekki ad
orventa 4 ferd um Dalabyggd ad
s6gn J6honnu Mariu. Hvort sem

peir vilja nalgast vorur beint fra
byli, medal annars a Erpsstodum,
eda njota veitinga hja Dalahyttum
eda sveitasetrinu Vogi. b4 verdur
enginn svikinn af heimsékn &
Dalakot eda Veidistadinn i Budar-
dal.

Jéhanna Maria segir heima-
menn vera duglega ad nyta sér
sundlaugina 4 Laugum. ,bar er
haegt ad eiga godan dag meo fjol-
skyldunni eda bara slaka a i pott-
unum eftir ferdalagio,” segir hun.

I D6lum er af négu ad taka fyrir
sdgupyrsta ferdamenn en par eru
soguslodir Laxdela ségu og hegt
er a0 feta sl6dir einstaka sdgu-
persona eins og Audar djapuogu,
Geirmundar heljarskinns eda
Eiriks rauda.

»Heimsokn a0 Eiriksstd0um er
@vintyrilikust bar sem heaegt er ad
heyra ségur vio eldstedid og hand-
leika vopn og adra forna muni,”
segir J6hanna Maria.

Sidasta sumar var Vinlands-
setrid opnad i Budardal. bar er ad
ségn J6hdnnu Mariu einstaklega
dhugaverd og metnadargjorn
syning um landafundi Eiriks rauda
og Leifs heppna a Grenlandji, i
Kanada og Bandarikjunum. Hegt
er a0 fa sérlétta hressingu fyrir eda
eftir syninguna a nedri hadinni.
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Sveitahotel i fadmi fjalla, jokla og ®vintyra

Landhétel i Landsveit er nytt

og glaesilegt hotel mittiaevin-
tyralandi Rangarpings. Par er
haegtad njota pess bestasem
landio gefur, dekurs og dasemda
hotellifs, og einstakrar nattiru-
upplifunar allt um kring.

,Landhotel er fjégurra stjérnu,
heillandi og glesilega hannad
sveitahotel meo 69 herbergjum og
iadeins einnar stundar aksturs-
fjarlaego fra Reykjavik,” segir
Dyrleif Gudmundsdéttir, markads-
stjori Landhétels, sem stendur {
®gifagurri Landsveitinni.

Padan er stuttiallar sunnlensk-
ar attir og dasemdin ein a0 njota
dekurs, go0s matar og hvildar {
fadmi hoételsins & milli pess sem
nattara og menningarveromeeti
inagrenninu og narsveitum eru
kannaoar i islenska sumrinu.

,Landhotel tengir gesti sina
vio undur Islands. Fra hotelinu er
viofedmt og undurfagurt ttsyni til
fjalla ogjokla. bar trénir haest og
nast okkur eldfjallid heimsfraega og
formfagra Hekla, Burfell er nanast i
bakgardinum og ba0i Eyjafjallajok-
ull og Tindfjallajokull eru { navigi og
gledja augad og andann. A godum
degi sést lika vel til Vestmannaeyja
fra efstu hao hételsins og begar
nordurljésin @oa yfir okkur er pad
storfengleg upplifun pviengin
sjonmengun er { sveitaselunni a
Landhoteli,” segir Dyrleif.

Fridszelt og fagurt sveitalif
Pao tilheyrir sveitakyrrd natt-
drunnar ad 4 Landhételi heyrist
ekkert nema nidur nattdrunnar.
»2Hotelid statar af fullkominni
hljéovist i 6llum vistarverum og
hvergi heyrist bergmal. bvi geta
gestir rett saman an skarkala eda
truflunar fra 60rum, eins og pegar
notio er veitinga og afsloppunar i
hlylegum s6lum hoételsins,” upp-

hunavatnshreppur.is

SAGA

Landhéotel er i hjarta Sudurlands og tengir gesti vid margar af fegurstu nattaruperlum landsins. MYNDIR/ADSENDAR

Stort og gott sanabad er a hotelinu.

lysir Dyrleif a gleesilegu Landhotel-
inusem er byggt ir nattirulegum
efnivid.

»Herbergin eru sterri en gengur
og gerist; standard herbergi eru
fra 23 til 25 fermetrum upp i 30
fermetra fj6lskylduherbergi. Oll
eru pau btiin vondudum Marriot
Standard-rimum, lixus-s&ngur-
fatnadi og stéru badherbergi
me0d sturtu. Gott sjonvarp er i
6llum herbergjum sem og fritt
Wi-Fi um allt hételid,” segir Dyrleif.

NATTURA

UTIVIST

Njotid utivistar, s.s. gonguferda, hesta-

mennsku eda fuglaskodunar i Hinavatns-

hreppi. A svaedidinu ma finna sogusvid

Vatnsdeelasogu og Grettissogu. bingeyra-

kirkja, fornt kirkju- og lzerdéomssetur er

romud fyrir fegurd og fagra muni. Fraegir

eru bristapar hluti af Vatnsdalshélunum,

sidasti aftokustadur landsins. Pekktasti

utlagi landsins, fjalla-Eyvindur gerdi sér

bustad a Hveravéllum. i Hinavatnshreppi

er urval gédrar gistingar, s.s. tjaldstaedi,

baendagisting og god sveitahétel.

Herbergin eru
buain Marriot
ramum, lixus
sangurfatnadi,
badi og sjon-
varpi. Utum
gluggann hér
sést Hekla.

Fyrir utan dyroarlif a herbergj-
um Landhotels er hegt ad njota
kvoldsolar og kokteila & fallegum
hételbarnum, fara i stért og gott
sanabad og gera vel vi0 sig i mat og
drykk a veitingastadnum.

,Vio tokum lika vel 4 moti rad-
stefnugestum og erum meo tvo
glesilega og vel utbtina fundar-
sali, einn fjortan manna og hinn
60 manna. beir nytast einnig fyrir
veisluhald og pa er upplagt ad
njota veitingastadarins okkar lika.”

Nattaruperlur vio hvern fot
Matsalurinn & Landhételi er stor,
bjartur og med stérkostlegt ttsyni
yfir idjagraent og lifandi sveitalif
a bajunum i kring, sem og eina
fegurstu fjallasyn sem um getur.
»Gestir og gangandi geta komid
til ad njota gémsaetra og girni-
legra rétta a veitingastadnum
okkar og dddst um leid ao stor-
fenglegri nattarufegurd landsins.
Vid verslum 611 adfong tr neer-
sveitinni sem tryggir ferskan og

Veitingasalurinn er bjartur med
storkostlegri fjalla- og joklasyn.

godan mat beint fra bénda.“

Landhotel er sjalfkjorinn
dvalarstaour fyrir fjélskyldur,
por og vinah6pa sem vilja njota
islensks sumars i nAmunda vid
angan af nysleginni toou og fugla-
song i islenskri sveit 4 milli pess
sem fario er 4 milli spennandi
afangastadainagrenninu.

,Fra hotelinu er tilvalio ao fara
idagsferd i Landmannalaugar
og fyrir pa sem ekki eru meo
bil i slika fero stoppar rutan vid
Landhotel 4 leid sinni i Land-
mannalaugar og kemur svo meo
ferdafolk i gistingu hja okkur yfir
nottina. Pa er stutt i bjérsardal og
nu pegar nyja géngubrain kemur
yfir bjorsa eykur pad enn 4 fjolda
fagurra og skemmtilegra gongu-
leida. Mikil vidatta er { kringum
hételid, margar gonguleiodir, hjola-
leidir og adeins spottakorn ao fara
upp a halendid i allri sinni dyro,”
upplysir Dyrleif.

Rasinan i pylsuendanum a
Landhételi eru gleenyir heitir
pottar sem senn koma a sudur-
svalir pess.

,Pa klarum vio fljétlega norour-
lj6sasvalirnar okkar sem verda
lokadar og upphitadar, og einkar
romantiskar og spennandi pegar
haustar ad og nesta vetur.”

Landhotel stendur vid Landveg
i Landsveit. Simi 558 0550. Allar
nanari upplysingar & landhotel.is




S naetur - 74.500 kr.
8 naetur - 108.000 kr.

HOTEL
REYKJAVIK

EINSTOK TILBOD
HOTELGISTING | SUMAR

‘ 4

:r ‘h umi

FERDUMST INNANLANDS (x50
RR T,
Verd midast vid einn til tvo fullordna o @)

| herbergi i 5 eda 8 naetur.

Verd eru an morgunverdar.
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Rangarping eystra er utivistarparadis

Rangarping eystra er sannkollud
ativistarparadis. bPar er haegtad
stunda fjolbreytta utivist. Allt
fraléttum fjolskyldugongum til
krefjandi joklaferda.

Helgi J6éhannesson, 16gmadur og
géngugarpur med meiru, pekkir
sva0id eins og l6fann 4 sér enda
hefur Fljotshlidin verid hans annao
heimili sidastlidin 20 ar. ,Innan
sveitarfélagsins eru glesileg fjoll og
joklar, fallegir fossar, einstok fjara
ognattdruperlan P6rsmork svo
eitthvad sé nefnt. Hér eru einnig
fjolmargir fallegir vidkomustaoir
sem hagt er a0 heimsakja a bilum,
hjélum eda vélsledum ao vetri til,“
segir Helgi.

Prihyrningur med fimm toppa
A0 sogn Helga er fjallio brihyrn-
ingur i uppahaldi hja honum pegar
kemur ad styttri gonguferdoum.
,Fjallio stendur & milli Flj6tshlidar
og Rangarvalla og sést vida ad, enda
er viosynt paoan. Fjallio er 678
metra hatt. Hekkunin fra fjallsrot-
um upp a topp er um 500 metrar og
tekur gangan upp um 1-1,5 timar.
Gangan er pvi svipuo ad lengd og
erfidleikastigi og ad ganga upp ad
Steini i Esju sem margir pekkja. Af
fjallinu er mjog vidsynt 4 gooum
degi. bar blasa vid Eyjafjallajokull,
Myrdalsjokull, Tindfjallajokull,
Hekla, Vestmannaeyjar og Land-
eyjarnar svo eitthvad sé nefnt.
Gaman er ad lengja gonguna
pegar upp er komid og ganga a alla
tinda fjallsins en peir eruiraun
fimm pratt fyrir nafn fjallsins.

BO

SUPER TRUCK EXPLORERS

Reikna ma me0 a0 slik hringganga
taki um klukkutima til viobétar
vio 4durnefndan uppgéngutima,”
segir Helgi.

Fjolbreyttar og fraegar génguleidir
»Annad fjall eda fell sem vert er ad
nefna er Stori-Dimon & Markar-
fljotsaurum og er mjég skemmti-
legt oglétt ad ganga 4 pad. Fjallid

er ekki nema 178 metra hatt og pvi
vel vidradanlegt fyrir bedi bérn og

’ Gaman er ad lengja

goénguna pegar upp
er komid oggangaaalla
tinda fjallsins en peir
eru iraun fimm pratt
fyrir nafn fjallsins.

Helgi Johannesson

OBYGGDIRNAR KALLA

TVEGGJA TIL SEX MANNA HUSTRUKKAR TIL LEIGU

Fullkominn ferdafélagi fyrir:

Veidiferdina, Oraefin, Nordurljésin, Halendid, Fjdlskylduna, Vinina.

Til leigu, med eda an bilstjéra.

B [rormomr] (e | (S

fullordna. Greinilegur géngustigur
er upp a fjallio og badan er vidsynt
yfir Markarfljétsaura, auk pess sem
Myrdalsjokull, Eyjafjallajokull,
Tindfjé6ll og Prihyrningur blasa
parvio.

Af60rum gonguleidum i sveitar-
félaginu ma nefna hina einstoku
leio yfir Fimmvorouhals, bad er
fra Skogum yfir { Porsmoérk milli
Myrdalsjokuls og Eyjafjallajokuls.
Leioin er afar falleg, um 25 kilo-

Hér gefurad
lita géngu-
garpinn Helga
Johannesson
—+—  keikanuppia
: toppi Stora-
Dimons med
Markarfljots-
auraibaksyn.
MYND/ADSEND

metrar. 16ng og pvi hentug dag-
ganga. ba eru a0 sjalfsogdu gooar
og fallegar gonguleidir af ymsu
tagi 1 Porsmork sjalfri. Ekki ma svo
gleyma fjallaskidaméguleikunum
iRangarpingi eystra en a Eyjafjalla-
jokli og Tindfjallajokli eru frabaerar
adstaedur til fjallaskidaidkunar.
betta er allt einungis brotabrot
afpvi sem Rangarping eystra hefur
upp 4 aod bjoda i ativist og gongum,”
segir Helgi.

Ny ferdagjof vaentanleg

N fer hver a0 verda sidastur ad
nyta ferdagjofina 2020 par sem
hin rennur Gt 31. mai nast-
komandi. Stjérnvold hafa dkvedid
ad gefa nyja ferdagjof ad upphed
krénur 5.000 a nestunni fyrir ein-
staklinga fedda ario 2003 og fyrr.

P6rdis Kolbran Reykfjoro Gylfa-
dottir, ferdamala-, idnadar- og
nyskopunarradherra, mun leggja
fram frumvarp um endurnyjun
Feroagjafar med gildistima
fra 1.juni 2021 til og med
31.4agust 2021.

»,Markmio ferdagjafar er
ad hvetja folk til ao ferdast
vitt og breitt um landio,
asamt pvi ad hvetja fyrir-
teeki innan ferdapjonust-
unnar til patttéku i verk-
efninu, med pvi ad bjoda
upp & fjolbreytt tilbod og
tekiferi, likt og sidasta
sumar en atakio meltist vel
fyrir og hafoi jakvaed ahrif

afolk og fyrirteki, segir bordis
Kolbrun 4 vef Stjdornarradsins.
Gjofin er hluti adgerda rikis-
stjérnarinnar til a0 efla efna-
hagskerfio og draga ar beim
neikvedum dhrifum sem kéréna-
veirufaraldurinn hefur hafti
for med sér a atvinnulifio, pa
sérilagi islenska ferdapjonustu.
Islendingar létu ekKki sitt eftir
liggja a sidasta ari en fra gildistoku
laganna i juni 2020 bar til
iapril 2021 h6fou teplega
200 pasund einstaklingar
sott Ferdagjofina af peim
280 pusundum sem fengu
hana utgefna. ba hafa 812
‘ fyrirtaeki verio skrao til
patttoku. Med endur-
nyjun Feroagjafar 2021
eru einstaklingar hvattir
tilad ferdastinnanlands i
sumar, rétt eins og sidast-
1idid sumar, eftir pvi sem

adstedur leyfa.

Natturulegt & oflugt
fyrir géda meltingu

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Meltingarblanda
engiferrot &

fjallagros
.

60 HYLKI | F/EDUBGTAREFNI

Feest i naesta apéteki, heilsuvéruverslun
og flestum stérvorumérkudum.

Viltu losna via
bjlg & upppembu?

Réandi meltingarblanda
sem inniheldur hreint
engifer & islensk fjallagros.

() ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS
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OPINN LANDBLNADLR

s BORSNORK St

HOTEL KVERNA
- SKOGUM -

Opnum 19. mai 2021

Fjolskylduvaent og odyrt hotel
1 gamla Héradsskolanum ad Skogum.

2. manna herbergi
me0d morgunmat 14.900 kr.

Hofum einnig 3. manna herbergi
og 2. herbergja ibudir.

Heitur pottur og likamsrakt.

Mjog g60 adstada fyrir gongufolk
og gonguhopa.
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Gott nesti

Einn allra naudsynlegasti pattur
go0s ferdalags er gott nesti, ekki
sistpegar bérn erumed i for.
Pad er litid mal ad atbua ljaf-
fengt nesti daginn fyrir brottfor
sem hentar vel i bilnum, i stuttri
nestispasu eda pegar komio er
aafangastag, tildeemis upp i

bustad. Hér eru nokkrar einfaldar

uppskriftir sem gangaiflesta
svangamaga.

Dasamlegar kjoétbollur
Fyrir 20 bollur

Hraefni:
Y bolli braudmylsna

Y4 bolli mjolk

2 eggjaraudur

1 bolli rifinn parmesanostur

1 msk. salt

1 tsk. svartur pipar

2 hvitlauksrif, s6xud smatt

500 g nautahakk

500 g grisahakk

14 bolli steinselja eda basilika
(eda blanda)

Olia til steikingar

Setjid braudmylsnu i stéra skal og
hellio mjolkinni yfir. Baetio vid
eggjaraudum, ostinum, hvitlaukn-
um og salti og pipar. Hrerio vel
saman. Nast fer hakkid atiasamt
steinseljunni. Hreerid vel saman
me0 sleif eda hondum. Noti0 skeid
eoa fingur til ad méta kjotbollur.
Uppskriftin gefur um 20 kjot-
bollur en einfalt er ad tvofalda eda
prefalda uppskriftina fyrir meira
magn. Hegt er ao steikja bollurnar
4 pdnnu med oliuium 15 minatur
eda setjai200 gradu heitan ofn i
10-15 minutur.

Hzagt er ad dyfa kjotbollunum i
alls kyns sosur, til deemis pitsu-
sosu, BBQ-sosu, chili-majénes og
hvitlaukssosu.

Ljaffengar kjuklingavefjur
Fyfir fjorar vefjur

4 vefjur, stersta gerd

2 kjuklingabringur

1 tsk. reykt paprika

Ya tsk. chili-duft

1 tsk. hvitlauksduft

1 tsk. salt

14 tsk. svartur pipar

i ferdalagio

Dasamlegar kjotbollur.

Skinkusalat er i miklu uppahaldi hja
morgum. Gott ofan a braudio.

Olia til steikingar

isbergsalat eda salatblanda ad
eigin vali

1 bollimozzarellaostur eda annar
ostur

Hvitlaukssdsa

Kryddio bringur meo reyktu
paprikunni, chili-dufti, hvitlauks-
dufti og salti og pipar. Steikio &
ponnu eda grilliod. Setjio bringur
til hlidar ogleyfio ad hvilai5
mindtur. Skerid nast bringur
litla munnbita. Setjio salatid a
midja vefjuna bannig ad pad beki

Kjuaklingavefjur eru pagilegt nesti a ferdalaginu. MYNDIR/ADSENDAR

godan hluta hennar. Straio naest
kjuklingabitum yfir, svo osti og
a0 lokum sésunni. Brjotid haegri
og vinstri hlio vefjunnar adeins
inn og lokio sidan med pviao taka
nedri hluta hennar og ralla henni
upp. Neest er vefjan grillud stutta
stund i samlokugrilli til a0 breda
ostinn og fa stokka htd. Einnig ma
steikja hana stutta stund 4 pénnu.
A0 lokum er htin skorin til
helminga. bessar vefjur ma auo-
vitao atfera a 6likan mata med
60ru greenmeti a boro vio tomata,
gurkur og raudlauk, nota ma adrar
sosur, til demis salsasésur og einn-

ig er gott ad setja Doritos-flogur &
milli.

Besta samlokan

2 dosir af tunfiski i vatni (hellid
vatninu af)

4 R
ngt tanfisksalat.

- =

Sérstaklega ljuffe

)) Svengdin gerir oft
vart vio sig a feroa-
l6gum og ba er gott ad
gripai eitthvad ljuffengt,
gott og handhaegt.

Blandio vel saman i stora skal jog-
artinni, sitrénusafanum, sinnep-
inu, salti, pipar og steinselju. Betiod
nast tunfiski ut i asamt selleriinu
ograudlauknum. Blandid saman.
Notio nytt og gott braud til ad
buaa til samloku. Einnig er gott ad
setja salat & millj, til deemis Lamb-
hagasalat eda goda salatblondu.

Skinkusalat & kexid

3 bollar af godri skinku, skorin i
litla bita

Y bolli selleri, smatt skorid

Ya raudlaukur, smatt skorinn

1 msk. Dijonsinnep

3 bolli majénes

2 msk. sweet pickle relish

1 msk. s6xud steinselja

Sma svartur pipar

2 selleristilkar, skornir smatt

2 msk. smatt saxadur raudlaukur

5 bolli grisk jogurt

2 msk. sitronusafi

1 msk. Dijonsinnep

Ya tsk. salt

Y tsk. svartur pipar

1 msk. s6éxudu steinselja

Saxid skinkuna i litla bita og setjiod
istéra skal og baetio vid selleriinu,
raudlauknum, sinnepinu, majo6-
nesinu, relish-inu, pipar og stein-
selju. Hreerio varlega saman. betta
salat er frabert 4 kex, hrokkbraud
eda bara gott brauo.

Fjolskylduzevintyri

Margrét Jona isé1fsdottir,
byflugnabéndi med meiru, hefur
buid i Rangarpingi eystraiatta
ar og pekkir svo ad segja hvern
krok og kima i baejarfélaginu.

Margrét er uppalin a Hvolsvelli en
bj6 um arabil i Reykjavik. ,Fyrir
atta arum flutti ég aftur a Hvols-
v6ll med manninum minum og
dottur. ba var ég olétt ad yngri
dottur okkar. Vid fundum strax hve
mikil lifsgaedi eru folgin i bviad bua
iRangarpingi eystra. Fjolskyldu-
vant, frabarir skolar, gott mannlif,
stuttiallt og stérbrotin natttra i
bakgardinum. Eftir prja ar a Hvols-
velli byggdum vio his i Fljots-
hlidinni og feerdum okkur enn nar
nattarunni,” segir Margrét.

Evintyraskogur

Fjolskyldan er dugleg ad skoda sig
um, finna leynistadi og eiga saman
fjolskyldustundir i sumarylnum.
,Vi0 eigum tver stelpur, 8 og 12
ara, og ur Fljotshlidinni er stutt
ialls konar heillandi stadi. Vio
heimsakjum 6sjaldan Tumastadi
og héldum i Tunguskog. bar er
@vintyraverold fyrir born, stor
og ha grenitré, 6tal gongustigar
og leynistadir med leiktekjum,
nattarulegri vidarhorpu og nota-

T

% by

Fjolskyldan hefur gaman af pvi ad leit

a evintyra i Tunguskogi og setjast svo

i hverjum

e o

nidur ad kvoldverdi hja eldstaedinu vid jadar skogarins. MYND/ADSEND.

kima

’ Efpa ert heppinn
geetir pa gengio
fram a gamlar gimmi-

tuttur eda fléskuskeyti.
Pad parfp6 ad passa sig
ogbornin a briminu
sem getur verio hattu-
legt.

MargrétJona

legum lundum. Pa er tilvalid ad

safna eldividi 4 gongunni bar sem
iskégarjaorinum er eldstaedi sem
ma nota til ad elda kvoldmatinn.”

Fullkominn fjélskyldudagur
yFullkominn laugardagur myndi
hefjast a dyrindis kaffibolla

a heimakaffihasinu minu. ba
myndum vio fjolskyldan halda

i Mualakot og ganga um gamla
skradgardinn. bar var snemma &
19. 61d rekid veitingahus og sidar
hétel enda 1a gamla pjodleidin par

um. Nest legi leidin yfir i Landeyj-
ar en midja vegu milli Landeyja og
Fljotshlidar er fjallio Stori-Dimon.
bao veeri tilvalid ad stoppa par og
ganga upp. Fjallid er eitt af uppa-
halds fjollunum minum og hentar
vel til a0 @fa born 1 fjallgongu.

A0 lokum myndum vid leggja

leid okkar i Landeyjafjoru. bar er
dasamlegur svartur og hlyr sandur
og Vestmannaeyjar eru 6trulega
nalegt. Fjaran geymir endalausa
leyndardéma og fjarsjodi fyrir
boérnin eins og steina og kudunga
enreyndar alls konar drasl lika
sem sjorinn hefur skilao af sér. Ef
pu ert heppinn geetir bt gengio
fram a gamlar gdmmitattur eda
floskuskeyti. Pad parfp6 aod passa
sig og bornin a briminu sem getur
verid hettulegt.

Okkur pykir lika 6gurlega
gaman ad pvelast um hin ymsu
gil vida um sveitarfélagio og eitt
pad flottasta er Nauthuasagil. Ef
gil sem 4 a0 skooda virdist tilheyra
béndabz er um ad gera ad fletta
viokomandi upp og bidja um leyfi
til a0 ganga gilid. Af 6llum pessum
fjolmorgu stooum er p6 einn i sér-
stoku uppahaldi; Hasadalur i bors-
mork. bar er einstdk orka, 6teljandi
godnguleidir, hellar og endalausir
moguleikar til Gtivistar.”
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ALVORU JEEPI MED 100% DRIFLASINGUM A VERDI SEM A SER ENGAN SAMANBURD OG NU 374HG/B37NM

NYR WRANGLER RUBICON 4xe PLUG-IN-HYBRID

VERP FRA KR. 9.490.000
LAUNCH EDITION KrR. 10.490.000

35”-40" [SBAND BREYTINGAPAKKAR | BODI FRA KR. 300.000
TRYGEID YKKUR BiL | FORSALL. Jeep‘qx

RAFMAGNAD ZVINTYRI MED ALVORU 4X4

Einu rafknunu P!ug-ln Hybrid jepparnir i sinum staerdarflokki med lagt drif.
Otrulegt verd a bilum hlodnum luxusbunadi.

& -—‘;l—
Q&C

JEEP RENEGADE PLUG-IN HYBRID JEEP COMPASS PLUG-IN _ Y BRIL
VERD 5.499.000 KR.* VERD 5.999.000 KR.*
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ISBAN UMBODSAPDILI JEEP: OG RAM A ISLANDI « [ISLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSBZAR Jee
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Getiboo  bslogatning | GEYMSLURIS Osicast keypt ]
1 . 6llum staerdum. Aratuga-reynsla. i =
Bilar & Bllum stazroum. Aratug SiMI 555-3464 Adalfundur Buseta hsf
Fal.al.t&l(i Suma hluti er betra ad geyma. alfundaur buseta nhsr.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad . ’ L .
Hasavidhald 20% afslattur. www.geymslur.is STADGREIDUM OG LANUM Adalfundur Buseta hsf. verdur haldinn fimmtudaginn
OT A: GULL, DEMANTA, 27. mai nk. 4 Grand Hétel, Sigtani 38, kl. 17:00. Vegna
VOHN_DUDh::! OeG :“A;':EdRK' gildandi vidmida samkomubanns purfa félagsmenn
ringar, men, armbond, . . . L. . ,
Keypt Rolex, g:rtier, Patek Philippe o.fl. sem hyggjg;t meeta & fundinn ad skra sig & vef Buseta
FLOTUN Hringdu nina og fadu tilbod pér www.buseti.is.
Tek af mér ad flota golf og fl. Efj) Selt ad kostnadarlausu!
§ "y Dagskra fundarins:
bill Timavinna eda tilbod. N 1. Venjuleg adalfundarstorf samkveemt
. . Opid man - fés 11-16, juleg L !
Upplysingar i sima: 777-2242 — Skipholt 27, 105 s"ambykktum félagsins
i soiu 2. Onnur mal
Upplysingar i sima 782 8800 Stjérnin E BUSETI
L -
FLISALAGNIR - MURVERK Gitarinn ehf.
- FLOTUN - SANDSPARSL - Stérhafai 27
MALUN - TREVERK Fromi .
Asamt 6llu al iohaldi SIS0 SE25 Heilsa A
m menn O . .
B eteigna, www.gitarinn.is Haukasvadi, Asvellir 1
S T Aratuga reynsla og pekking skilar A fundi baejarstjérnar pann 24. april.
Nyr Mitsubishi Outlander Hybrid fagmennsku og gedum. 2021 var sampykkt ad endurauglysa
;fgf\g:?e'l-gegr‘f;‘;%arzf}:(',)"piksae"”m- Timavinna ea tilbod. breytingar éf deiliskipulogi Haukasveedis
verksmidjuabyrgd. Litir: Svartur vid Asvellil i Hafnarfirdi i samraemi vid
og Hvitur. Langt undir listaverdi a 1. . 43.qgr. skipul | .123/2010.
5.280.000,- Structor byggingapjonusta ehf. mar gr. sKipu ogs Oga,nf /
Um er ad reeda breytingar & ddur
Hatd SGTr:ilI:)"SI ;hfk_ N S. 893 6994 auglystri tillégu fra 11.11.-23.12.2019.
atan 6A, eykjavi , ,
Siml- 577 3344 Jafnframt er umhverfisskyrsla auglyst.

i auglystri tillégu fra 2019 er: skilgreind
ny 160 undir ibidabyggd vestan megin
vid ipréttamidstéd. Gert er rdd fyrir
100 - 110 ibudum eda um 10.000m*

www.sparibill.is

Bilar 6skast

%% PROSTONE

am TANTRA NUDD . Ve T ,
» Smillavina Mikid urval Ekta vigsla f leyndardoma Tantra byggingarmagni & 16dinni. Heed husa
- med Tantra nuddi. Einstzd upplifun verdi 2 - 5 haedir. Bilakjallari verdi
VILTU LOSNA VID GAMLA » Mirvinna Verd vid allra haefi w&w&rhlt(%qz;fjﬁsﬂa' 56988301 undir byggingunum fyrir 90 bilastaedi
? - ' : i
BiLINN ? » Mlningarvinna og ofanjardar verdur gert rdd fyrir 60

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka Pjanustum ginstaklinga,
Iyrirlki og hisféldg

bilastaedum.

Fiolnota knatthus sem fyrirhugad var
ad byggja sunnan vid gervigrasvoll

A verdur nU stadsett nyrst & 16dinni. Haed
e 519 ??H[I iSéIAPRlJBI_AAB(iEMAL bess veréu: 25mt;t/ﬁrymit6ju vallar en 12m

> . i hlidum. Grunnflotur byggingarreits
I)]OHUSta prostone @ prostone.is er13.050m? og verdur steerd huss

9.900m? nettdé. Samtengt knatthusinu
verdur 900m? pjonustubygging innan

TILLAGA AD BREYTINGU A ADALSKIPULAGI
GARDAB/JAR 2016-2030 0G BREYTING A
DEILISKIPULAGI HRAUNSHOLTS VESTRA

(ASAHVERFI) VEGNA BREKKUASS. sama byggingarreits. Maenishaed
Hreingerningar NUDD NUDD NUDD - . o . bjén,uswb.yggingor V(,e.raur 5,m' Gert
SIgkunarnudd i midbae Reykjarvikur. Baejarstjérn Gardabaejar auglysir hér mes tillégu ad er rdd fyrir um 230 nyjum bilastaedum
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna. breytingu & Adalskipulagi Gardabajar 2016-2030 vestan og nordan megin vid knatthus.

s agetninga b Jﬁl‘.‘

samkvamt 1.mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
N “pyegillinn %%

A . Ad 6dru leyti gilda eldri skimalar
sbr. 1. mgr. 36. gr. og breytingu a deiliskipulagi

deiliskipulagsins.

g 5 44 44 46 Hraunsholts vestra (Asahverfi) samkvamt 1. mgr. 31.
i gr., sbr. 1.mgr. 43.gr.og 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga
Hreingerningar - Bonun - RAFLAgI\g:_;’%;gesIMAR' nr. 123/2010. bzer breytingar sem gerdar eru & édur
Bonleysing Flutningsprif - brif - : v iliski i i i
e?t?r?gs;ﬁrrﬁggﬁmgilli:n. Bj6dum hagsteett verd. Straumblik _ _ . auglystu deiliskipulagi eru eftirfarandi:
is - Stofnad 1969 Traustir og vanir ehf. Loggiltur Rafverktaki. * Adalskipulag Gardbzjar 2016-2030, breyting, + Mérk fridlands Astjarnar feerd inn &
menn. straumblik@gmail.com Brekkuas 4
i - o : uppdratt
Tillagan gerir rad fyrir pvi ad lapdnotkunarenur B . it fisl K hoss b
Gardyrkja Onnur pjonusta 2.06 S Brekkuas breytist i 2.06 Ib sem er breyting : ygg!ngcrelt. .Jo,n,OtO r)att UlSS .reytt
Ur svaedi fyrir samfélagspjonustu i svaedi fyrir : Byggingarreitir ibGdahusa skyrdir og
ibudarbyggsd. byggingareit kjallara beett inn
«  Steerdartoflu beett inn
% Fnﬂsm."f STARFBM EN N . bDeilits_kipuBlagkI:ra’un;)holts vestra (Asahverfi), - Greinargerd lagfeerd
til fidlbreyttra reyiing, Brekkuas £ ; +  Vidbétar skyringamynd baett inn &
rf lenari Breytingin naer til l6darinnar Brekkuds 2 sem kvri dratt
» Jardvinna starfa um = g' breytist Ur 160 fyrir samfélagspjonustu i 1606 fyrir 5 yrlngqru,pp rd .
» Drenlagnir eda skemmri tima ibudarbyggs. Gert er rad fyrir ad & 63inni verdi + Adkoma bila ad knatthusi lagfeerd
» Hellulagni busetukjarni fyrir fatlad folk og leiksvaedi. Einnar . Lodamork svaedisins skilgreind
E { agn.lr h@éar fJOlb}:/lIShL:ISlm66 6-7 I'bL'Jéum élsamt,af?stoéu . Rﬁngove”i miésv&ais snuia
» piikulagnir PROUENTUS fyrir starfsfolk og ymis same|lg|nleg rymi. A l6dinni . Stadsetning fornleifa leidrétt
2 skulu vera a.m.k. 11 bilastaedi. .
bidnustum einstaklinga Stayfsmannppiénusta - Borholur feerdar inn
fytirteki o hisfeld ' Tillagan er adgengileg & vef Gardabaejar, : Stigar innan 16dar lagfaerdir
yririexi og husielog 5 51 5 D D u www.gardabaer.is, og i pjénustuveri Gardabeejar, : Umfang vardveittra hraungarda
Garodatorgi 7. Tillagan er i auglysingu fra 7. mai 2021 aukid.
raventus roventus.is ;
e 5]9 ”BU J @n til og med 18. juni 2021. beir sem telja sig eiga
. : . ] hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur & ad senda inn Tills il svnis i bid .
prostone @ prostone.is Armila 15,108 Revkiavik skriflegar athugasemdir vié breytingartilldgurnar til =4 HI ;)gul;]oraversaa i ;yrlls |§JonL}:§tluverl
www.praventus.is og med 18.juni 2021 annad hvort & netfangid arnarijaroar t.rcm gOtUA .og Ja
umhverfis- og skipulagssvidi ad

skipulag@gardabaer.is eda 4 baejarskrifstofu
Gardabaejar, Gardatorgi 7, 210 Gardabee.

PN ArpABER @
/A
-\vf gardabaer.is

Nordurhellu 2, fréd 07.05- 21.06.2021.
Haegt er ad skoda deiliskipulagstilléguna
og umhverfisskyrslu & hfj.is/skipulag

REGNBOGALITIR.IS Huasneoi

Malningarpjonusta. Malum
hverskonar mannvirki innan sem
utan. Vondud vinna unnin af
fagmoénnum. Nanari upplysingar
891 9890 eda malarar@simnet.is

beim sem telja sig eiga hagsmuna
ad geeta er gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vid tillégunar. Skal peim

i(rjﬁ:nnlga:tt;:L%gvgr:gsgkefnum Atvinnuhisndi B ' skilad skipulag@hafnarfjordur.is eigi
vinnubrogd 0g g65 umgengni. | eiow 080 <8 . 5|.6lar en 21.06 2021 eda skriflega
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf. T'_"'Til'g?te a%ouSO m2 bi +6 < . . . , bjonustuver:
Sigurdur 896-5758. milliloft. Hurd 3,7 m. Lager ea Abendingahnappinn ma finna a

geymsla. Leiga: 109 pus. o

5: 661-6800 www.barnaheill.is Hafnarfjérdur

Buslédaflutningar bt. umhverfis- og skipulagssvid

! i Strandgétu 6
Ert pu ad flytja? Buslodafl., GeymSIUhusnaal e 220 Hafnarfjsrdur
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra £DA DUIGLEGT E7N
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj. WWW.GEYMSLAEITT.IS
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is Sérgeymslur & mjég godum hafna I’ijI‘d ur.is Hafnarfjsrdur

flytja@flytja.is verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
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Ceferin, forseti UEFA, er med refisvondinn a lofti. FRETTABLADID/GETTY

Vioraour milli UEFA og
sterstu félaga Evropu

FOTBOLTI Knattspyrnusamband
Evrépu, UEFA, hyggst refsa peim
félogum harolega sem halda til
streitu aformum um ad stofna Ofur-
deild Evrépu.

bPannig verdi peim meinud patt-
taka fra Meistaradeild Evréopu og
Evropudeildinni i tver leiktidir
ef pau gerast stofnadilar ad Ofur-
deildinni.

Pao er ESPN sem greinir fra pessu
en samkvaemt frétt fjélmidilsins
hefur UEFA samiod vid Arsenal,

Atletico Madrid, Chelsea, Liver-
pool, Manchester City, Manchester
United og Tottenham Hotspur um
ao fyrrgreind sjo félog veroi ekki
me0 i annarri tilraun ad stofnun
Ofurdeildar gegn pvi ad verda ekki
refsao.

b4 gangi samningavidradur vio
forradamenn Inter Milan vel en
kollegar peirra hja AC Milan, Barcel-
ona, Juventus og Real Madrid eru
hins vegar tregari i taumi og geeti
pviverio refsad af UEFA.-heé

Ed Sheeran hefur akveodio
a0 fvlgja fordaemi Kaleo

ENSKI BOLTINN Enski ténlistarmad-
urinn Ed Sheeran var i geer kynntur
til leiks sem nyr styrktaraoili knatt-
spyrnufélagsins Ipswich Town.

Sheeran byr i Suffolk en hann
hefur stutt Ipswich Town fra barn-
@sku og vildi nti syna studning sinn
iverki.

Framan a buningum karla- og
kvennalioa félagsins verda merkin
+,X 0g + - en pad eru heitin 4 fyrstu
premur plétum Sheeran og svo
nafnio a naesta tonleikatdr séngv-
arans.

,Fotboltafélagio er stér hluti af
bajarfélaginu par sem ég by og
petta er min leio til pbess a0 leggja
mitt af mérkum til félagsins.

Eg hef avallt notid pess ad heim-
sekja Portman Road og er mjog
spenntur ad mata aftur a leiki

Ed Sheeran, stérséngvari og islands-
vinur, i stakunni. FRETTABLADID/GETTY

lidsins par pegar ahorfendur verda
leyfdir a véllunum & nyjan leik,”
segir Sheeran um styrktarsamn-
inginn.

Sheeran er parna a0 feta i fotspor
hljémsveitarinnar Kaleo sem er
framan & buningi knattspyrnulids
Aftureldingar petta keppnistima-
bilid.-he

Finnur Tomas mun leika
1 Vesturbaenum i sumar

FOTBOLTI Finnur Témas Palmason
mun leika me0 karlalidi KR i knatt-
spyrnu i sumar en hann kemur
heim i Vesturbainn sem lansmaodur
fra seenska félaginu Norrképing.

Finnur Témas var seldur til Norr-
koping fyrr a pessu ari en snyr ni
aftur i heimahagana. bPetta kom
fram i tilkynningu hja Vesturbajar-
félaginu i geer.

KR hafodi betur gegn Breidabliki
i fyrstu umferd Islandsmotsins og
maetir svo KA i dag. Finnur Témas
getur ekki leikio i peim leik bar sem
hann parfad taka at séttkvi.

Sterkar likur eru a pvi ad KR-
ingar séu ekki heettir 4 leikmanna-
markadnum en talio er ad Kjartan
Henry Finnbogason sé sémuleidis
aleid i herbuadir KR-inga. - hé

HIN Markadssamskipti / SiA

VINNINGASKRA

5. flokkur 2021
Utdrattur 5. mai 2021

ADALVINNINGUR  kr. 5.000.000

17500

PENINGAVINNINGAR  kr. 500.000

9458

20374

42121

42760

PENINGAVINNINGAR  kr. 100.000

636
1946
2697
4334
4963
5171
5199

5269
5855
7047
7054
8013
8186
8330

8652
9114
9420
9795
12369
13942
14371

15740
16969
17167
17619
18059
18122
18222

PENINGAVINNINGAR  kr. 50.000

622

934

993
1479
1499
1611
2000
2360
2411
2424
3190
3968

4652
4839
5060
5378
5502
5693
6340
6492
6579
6798
7625
8208

VORUUTTEKT

153

179

190

364

367

368

414

456

504

725

937
1035
1041
1043
1093
1115
1169
1176
1282
1441
1572
1965
2016
2235
2327
2950
3033
3153
3189
3230
3307
3475
3613
3706
3717
3763
3793
3799
3951
4021
4465
4795
4840

5069
5218
5234
5391
5419
5734
5875
5911
5960
6012
6026
6042
6106
6152
6191
6288
6334
6335
6597
6603
6835
7091
7123
7157
7176
7260
7427
7453
7485
7542
7745
7774
7946
8049
8288
8454
8509
8715
8756
8825
8977
9177
9194

9028

9513
10004
10668
11534
11554
11610
1731
12011
12939
13131
13346

13954
14095
14248
14427
14834
15193
15928
16056
16473
16808
17145
19268

kr. 30.000

9215

9356

9393

9658

9884

9910

9957
10236
10367
10625
10833
10851
11101
11114
11196
11527
11704
11723
11933
12139
12598
12862
12898
13080
13096
13641
13775
13796
13934
14023
14085
14516
15025
15047
15112
15196
15304
15305
15377
15436
15513
15518
15637

PENINGAVINNINGAR
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1
100
196
384
482
518
532
931
1165
1206
1423
1533
1668
1689
1734
1771
1870
1900
1987
2169
2216
2247
2293
2315
2344
2455
2489
2507
2647
2855
2922
2937
3063
31
3131
3236
3413
3481
3500
3541
3591
3644
3658
3677
3699
3713
3716
3744

3787
3798
3973
3997
4201
4386
4758
4832
4896
5023
5161
5237
5337
5371
5592
5670
5753
5781
5822
5926
5936
5961
6123
6200
6400
6405
6422
6449
6456
6504
6589
6608
6642
6646
6672
6785
6802
6826
6876
6979
6984
7190
7195
7267
7481
7543
7585
7593
7637

7641
7681
7736
7902
7992
8011
8039
8175
8221
8416
8512
8591
8599
8745
8805
8909
9106
9336
9485
9555
9677
9995
10010
10018
10115
10132
10166
10282
10306
10324
10366
10473
10616
10733
10925
10926
10973
11018
11040
11121
11177
11293
11393
11399
11405
11410
11431
11479
11560

15684
16006
16127
16156
16172
16396
16545
16569
16759
16974
17353
17552
17591
17618
17660
17763
17884
18135
18151
18174
18293
18346
18734
18827
18970
19000
19118
19466
19484
19846
19866
19905
19922
19988
20272
20386
20618
20656
20822
20835
20942
21065
21068

19329
19477
19943
20285
20670
20937
20965
21921
22018
22409
22869
23148

21129
21178
21412
21449
21476
21495
21790
21845
21868
21913
21950
22015
22077
22102
22193
22256
22399
22433
22570
22615
22848
22866
22998
23085
23144
23371
23598
24061
24336
24386
24673
24729
24917
24920
25046
25050
25080
25123
25308
25325
25345
25404
25502

kr. 25.000

11644
11682
11867
11872
11913
11964
12024
12057
12138
12331
12534
12592
12628
12670
12777
12870
12948
13144
13208
13290
13344
13398
13554
13649
13882
13901
14045
14187
14435
14532
14758
15068
15121
15177
15200
15321
15344
15360
15468
15481
15673
15733
16114
16134
16137
16245
16270
16274
16291

16312
16418
16488
16665
16696
16775
16907
16941
17017
17076
17153
17243
17365
17543
17807
17863
17873
17959
17986
18048
18094
18141
18146
18156
18197
18344
18638
18649
18714
18719
18744
18807
18853
18881
19558
19671
19845
19855
19879
20024
20057
20183
20196
20200
20325
20376
20414
20445
20580

Tryggdu pér mida a sibs.is eda i sima 560 4800

53343

19374
19494
20023
20110
20144
24040
24470

24322
24967
25066
25165
25727
27554
27871
28369
28489
28531
29009
29585

25509
25931
26034
26260
26277
26353
26424
26519
26552
26568
26600
26930
26957
26999
27056
27166
27327
27457
27572
27657
27693
27799
27828
28029
28113
28482
28593
28693
28810
28855
28905
29012
29105
29154
29228
29293
29321
29362
29772
29781
29959
30158
30270

20719
20765
20837
21025
21107
21448
21468
21469
21544
21681
21908
22124
22137
22369
22546
22608
22709
22802
22920
23050
23111
23211
23235
23372
23437
23665
23701
23740
23764
23768
24172
24173
24319
24543
24544
24575
24645
24684
24807
24835
24846
24977
25094
25107
25708
25796
25797
25894
26195

63581

24490
26578
27550
28259
29185
29475
29660

30365
30569
30816
31052
31343
31492
31623
31631
31933
32244
33942
34096

30493
30500
30509
30644
30715
30721
30980
31054
31056
31163
31201
31551
31578
31653
31661
31754
31781
32036
32210
32514
32602
32714
32834
32857
32901
32910
33009
33044
33119
33288
33375
33542
33906
33981
34017
34040
34043
34431
34499
34533
34597
34636
34641

26219
26261
26271
26396
26438
26961
26969
27065
27190
27241
27302
27388
27425
27529
27621
27737
28239
28289
28421
28614
28654
28677
28711
29022
29100
29147
29372
29393
29465
29655
29770
29918
30068
30250
30396
30419
30475
30487
30629
30847
30957
31013
31234
31541
31598
31680
31694
31710
31797

AUKAVINNINGAR  kr. 100.000

17499

66561

29972
30305
31237
31265
3171
33352
33642

34524
34710
35340
35760
35764
35786
35833
36550
36804
36881
36887
37449

34704
35090
35208
35276
35457
35514
35530
35656
35743
35815
35888
35993
36038
36093
36234
36305
36347
36436
36508
36564
36815
36990
37018
37605
37982
38032
38038
38499
38582
38698
38885
38899
39035
39121
39205
39238
39355
39925
40197
40200
40213
40234
40313

31869
32181
32190
32292
32484
32511
32528
32645
32890
32957
32994
33281
33396
33516
33538
33747
34179
34240
34318
34326
34528
34565
34578
34579
35063
35094
35172
35260
35309
35399
35447
35478
35929
35943
36059
36100
36113
36158
36168
36287
36302
36303
36581
36620
36921
37060
37072
37088
37170

17501

69140

33749
34108
37613
39630
40057
40704
41632

37637
38068
38164
38284
38518
39263
39907
40331
40806
40907
41384
41852

40391
40662
40793
40837
40850
41014
41050
41187
41233
41969
41981
42106
42122
42129
42242
42285
42365
42384
42404
42491
42601
42671
42690
42957
43106
43126
43162
43296
43477
43544
43690
43694
43736
43926
43971
44224
44257
44412
44713
45126
45166
45269
45395

37206
37393
37412
37550
37559
37620
38007
38050
38056
38099
38135
38147
38279
38367
38420
38539
38572
38595
38735
38930
39078
39079
39307
39332
39334
39345
39461
39944
40134
40225
40306
40320
40429
40447
40551
40578
40613
40724
40783
40802
40825
40854
41032
41049
41165
41325
41371
41387
41609

71516

42168
44106
44871
45286
45439
45602
46376

42014
43771
44223
44285
44404
44691
44788
45175
45833
46272
46277
46396

45400
45403
45524
45580
45650
45653
45714
45793
46117
46119
46178
46318
46538
46624
46730
46802
46857
46871
46958
47076
47326
47391
47420
47494
47720
47796
48035
48253
48309
48485
48824
48865
49000
49197
49211
49357
49602
49735
49978
50497
50567
50891
51053

41713
41849
41916
41928
42028
42255
42417
42509
42567
42625
42646
42751
42862
42864
43244
43361
43634
43641
43663
43827
43868
43904
43914
43995
44010
44159
44235
44317
44386
44550
44873
44968
45264
45280
45382
45389
45540
45549
45616
45713
45838
45858
45960
46050
46068
46076
46168
46480
46585

HAPPDRATTI

X
“D

Happdraetti SiBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

79793

49537
49550
50760
53900
54623
54836
55212

47183
47440
48250
48528
48553
48644
49172
49226
50665
50696
50798
50815

51104
51168
51415
51477
51550
51604
51607
51741
51910
51928
51970
52048
52101
52295
52444
52491
52525
52732
52854
52873
52962
52992
52993
53182
53288
53322
53419
53448
53489
53720
53739
53781
53814
53881
53882
53908
54107
54246
54270
54382
54386
54636
54674

46714
46722
46757
46787
46812
46839
46843
46863
46891
47074
47079
47098
47123
47150
47163
47211
47381
47412
47504
47704
47739
47766
47769
47839
47901
48100
48200
48510
48534
48615
48718
48828
48984
49113
49124
49324
49426
49554
49563
49628
49788
49866
50021
50041
50134
50384
50397
50596
50765

51917
52631
53093
53939
54715
54722
54942
55245
55672
57021
57416
57642

54683
54848
55213
55280
55378
55434
55459
55673
55680
55775
55796
55944
56034
56209
56396
56528
56638
56645
56665
56714
56785
56787
56916
56957
57041
57135
57266
57404
57575
57835
57947
58005
58091
58145
58220
58714
58946
59029
59089
59095
59469
59586
59637

50909
50935
50998
51031
51211
51244
51249
51372
51422
51740
51768
51783
51814
51843
51986
52108
52282
52369
52492
52523
52657
52760
52852
52978
53125
53307
53423
53546
53691
53819
53841
53986
54080
54263
54315
54463
54662
54693
54763
54994
55199
55337
55570
55750
55899
55939
56060
56131
56290

55711
56109
56223
56836
57010
58153
59143

58021
58291
58830
59511
59787
59836
59869
60700
60892
60986
61235
61284

59697
59723
59903
59928
59940
59971
60074
60185
60204
60350
60360
60410
60526
60544
60634
60651
60799
61001
61069
61118
61186
61241
61300
61458
61474
61531
61570
61626
61885
61930
61939
62039
62078
62101
62132
62163
62375
62416
62719
62752
62903
62935
62972

56383
56415
56477
56539
56573
56811
57008
57205
57311
57407
57708
57833
57922
58184
58256
58350
58609
58741
58863
58905
58983
59030
59079
59193
59247
59646
59844
59899
60075
60123
60215
60270
60320
60567
60672
60682
60760
60835
60881
60966
61002
61030
61050
61205
61258
61496
61497
61511
61521

59418
59812
60467
60595
61019
61630
63192

61638
61788
62027
62285
62552
62796
62809
63085
63631
63762
64001
64293

63358
63424
63561
63688
63900
64182
64228
64497
64530
64775
65015
65120
65186
65332
65415
65429
65783
65848
65959
66052
66072
66167
66488
67329
67427
67547
67564
67568
67747
67783
67886
68186
68222
68391
68426
68653
68729
68891
69009
69163
69192
69201
69819

61546
61760
61886
61911
61969
61974
62019
62091
62178
62351
62466
62472
62548
62617
62690
63048
63138
63210
63309
63573
63597
63704
63801
63809
63874
63922
64095
64362
64390
64398
64454
64456
64511
64684
64718
64921
65039
65139
65149
65211
65219
65492
65553
65760
65773
65878
65991
66016
66053

63606
63775
64783
64990
65086
65240
65598

64400
64411
64702
64758
64877
65255
65479
65480
66170
66859
66970
67242

69834
70253
70270
70288
70489
70507
70523
70547
70566
70588
70893
70940
70985
71099
71101
71303
71520
71524
71767
71770
71831
71939
72009
72058
72092
72108
72192
72259
72320
72364
72433
72744
73084
73141
73234
73312
73360
73534
73625
73692
73720
73911
73955

66176
66290
66374
66468
66542
66563
66585
66601
66624
66656
66674
66796
66863
66983
67028
67255
67372
67475
67485
67655
67743
67857
67863
67921
67922
68016
68041
68073
68085
68110
68158
68191
68259
68286
68332
68339
68437
68507
68518
68705
68717
68784
68831
68832
68937
68990
69081
69098
69231

66200
66635
67438
68311
71173
72601
79072

67817
69204
69704
71016
71885
72110
72986
73183
74327
75017
75672
76021

74215
74274
74326
74365
74645
74738
74787
74863
74921
75072
75275
75364
75610
75665
75668
75694
75743
75851
76028
76030
76132
76254
76311
76431
76628
76686
76762
76897
77105
77197
77252
77432
77674
77762
77846
78132
78158
78274
78379
78427
78502
78633
78791

69278
69392
69579
69747
69754
69876
70067
70292
70315
70783
71005
71021
71087
71217
71248
71286
71300
71411
71475
71632
71758
71762
71877
71880
71966
72063
72085
72112
72331
72343
72367
72383
72389
72673
72717
72761
72853
73095
73143
73209
73241
73397
73530
73563
73624
73651
73661
73777
74148

A
{

79459
79816

76183
76385
76415
76863
78715
79133
79538
79885

78881
78890
78902
78913
78967
79031
79211
79387
79391
79585
79609
79849

74280
74339
74580
74780
74815
75025
75104
75167
75247
75294
75389
75532
75611
75956
75979
76023
76127
76289
76542
76606
76682
76820
76845
77091
77128
77336
77372
77493
77693
77766
78042
78167
78188
78217
78377
78489
78576
78719
78801
79112
79125
79192
79244
79349
79632
79721
79748
79888

Afgreidsla vinninga hefst pann 20. mai 202!

Birt an abyrgdar um prentvillur
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Merkisatburoir

1697 Hollin Tre Kronor brennur til grunna i Stokkhoélmi.
Talid er ad islenska handritid Ormsboék hafi eydilagst par.

1908 Pall Einarsson er kosinn fyrsti borgarstjori Reykja-
vikur.

1928 Log eru sampykkt a Alpingi um ad stofnadur skuli
pjodgardur a Pingvollum.

1951 Bandarikin senda herlid til islands til ad sja um
varnir pess, samkvamt samningi sem var undirritadur
tveimur dogum fyrr.

1957 Helen Keller,
rith6fundur og
fyrirlesari, kemuri
heimsoékn til islands
til ad hvetja blinda og
heyrnarlausa til dada,
peim hopi tilheyrdi
hun sjalf.

i¥1 1978 Oddsskards-

L. gonga milli Eskifjaro-
ar og Neskaupstadar
eruvigo.

ErEEEs

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfor
elskulegs sonar okkar og brédur,

Ingva Astvaldssonar

= Sérstakar pakkir eru til allra peirra

= sem styrktu félogin Einstok born
og Umhyggju, og einnig til starfsfolks

Landspitalans a deild B7 fyrir einstaka uménnun.

Martha Jonasdottir Astvaldur Oskarsson
Margrét Bjorg Astvaldsdottir
Oskar Astvaldsson
Svavar Freyr Astvaldsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Guoriour Tomasdottir

lést a Droplaugarstédum,
midvikudaginn 5. mai.

Stefan Johann Bjornsson Anna Bjorg Elisdéttir

Poérir Bjérnsson Margrét Osk Gudmundsdéttir

Gunnar Bjérnsson Andrea Margrét Gunnarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Okkar kaera

Kristin Oddsdottir Bonde
fra [safiroi,
lésta Hvidovre hospital
25. april 2021 og utfoér fer fram fra

Margrethe kirkjunniiValby
25.maikl. 12.00.

Peter Bonde
Heidi C. Pétursdottir Bonde Lars Holger Nielsen
Maria C. PétursdottirBonde Jesper Hamann-Olsen
Laura, Anniken og Oliver
Lara Gudbjérg Oddsdattir Sigmar Ingason
Guény Lilja Oddsdoéttir Arni Sigurdsson
og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Puriour Gisladottir
Hallakri 3, Garoabze,

Iést midvikudaginn 5. mai a Landakoti.
Utférin verdur auglyst sidar.

Arnar Jonsson Helga bérdis Gunnarsdéttir
Régnvaldur Orn Jonsson Kristin Bjorg Arnadéttir
Maria Bjork Jonsdottir Sveinn J. Kjarval

Brynjar isak, Selma, Arndis Bjork, Robert, Hilmar Jokull,
Amalia Ran, Arnér Ingi og Aldis Maria

Lunginn af leikarah6pnum asamt Pétri Gudjonssyni leikstjora og héfundi. MYNDIR/GUNNHILDUR GiSLADOTTIR

Héldu Frivaktinni lifandi

Frivaktin, nytt leikrit eftir Pétur Gudjonsson, verdur heimsfrumsynt i kvold af Leik-
félagi Sauoarkroks. bar hljoma pekkt 16g. Tiu syningar eru fram undan i Bifrost.

ad er mikill séngur i Frivakt-
inni en lika g6d saga sem
hreyfir vid folki," segir Sigur-
laug Déra Ingimundardaéttir,
formadur Leikfélags Saudar-
kroks, um inntak leikritsins
Frivaktarinnar sem frumsynt verdur
i kvold i samkomuhusinu Bifrost a
Kroknum. ,Verkid snyst um 6rlog f61Kks,
astir, sorg og gledi - lif 4 sj6 oglandi. Svo
er tonlistin flott, eitt frumsamio lag en
hin eru pekkt og af 6llu tagi, mérg sjo-
mannal6g sem eru audvitao klassik.

Samid a Oxnadalsheidi

Hoéfundur Frivaktarinnar er Pétur Guo-
jonsson leikstjori & Akureyri. Hann
fékk hugmyndina pegar hann var ad
keyra a sfingar hja Leikfélagi Saudar-
kroks haustid 2019, a0 ségn Sigurlaugar.
,Félagio setur jafnan upp tveer syningar
a ari, adra i upphafi Seluviku, sidasta
sunnudag i april og fjolskyldusyningu
a haustin. Lina Langsokkur var hér a
fjolum haustid 2019 undir stjéorn Pét-
urs, pa badum vid hann strax ad halda
utan um nastu syningu. Hann var meo
hugmynd ao verki i kollinum og skilaoi
handritiilok janaar 2020. Vid byrjudum
i febraar a0 kasta i hlutverk og leik-
lesa og h6foum verio ad i prjar vikur
pbegar kérénaveiran skall 4. En f61k var
med handritin, hlustadi 4 16gin og hélt
ymsum boltum 4 lofti. Svo slepptum vio
barnasyningu sidasta haust en héldum

Sigurlaug segist alltaf stolt af leik-
hopnum en aldrei eins og nu.

A samatima ad ari

Leikzafingar hofust aftur i febraar sidast-
lionum en voru héktandi vegna sam-
komutakmarkana, ad s6gn Sigurlaugar.
,Vio gatum eft litlar senur og pvi er haegt
ad frumsyna nuna. Allar &fingar hafa
verio utan venjulegs vinnutima og kraf-
ist mikils skipulags, pvi leikarar eru 23
og um 45 manns koma ad syningunni.
Folk purfti stundum ad fara heim og
koma aftur sama kvéld pvi ekki mattu
vera fleiri en tiu i hdsinu. Vio fengum

Sjémannalégin eiga sinn sess i leikritinu
eins og i paettinum A frivaktinni.

Verkio snyst um orlog folks, ast,
sorg og gledi — lif a sjo og landi.

atvarpsfolkid Gerdi G. Bjarklind og Sig-
valda Juliusson til ad lesa inn kveodjur.
Pao var mikill heidur. Sem formadur er
ég alltaf stolt af leikfélagsh6pnum en
sjaldan eins og na pvi samstadan par
hefur verid otrileg og allt er ad ganga
upp.”

Salurinn i Bifrost tekur yfirleitt 92 {
sati en nu parfeins metra bil.,, Midasélu-
siminn er 849 9434 og viod hvetjum folk i
sdmu kadlu til ad panta og mata saman,”
segir Sigurlaug. gun@frettabladid.is

Frivaktinni lifandi.”

g
¥

Astkaer modir okkar og tengdamoadir,
amma, langamma oglangalangamma,

Jona Kjartansdottir
verslunarkona,
Nybylavegi 54, Kopavogi,

sem lést a Vifilsstodum 25. april,

lést pridjudaginn 27. april a Vifilsstodum.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafaoir,
afioglangafi,
Sigurour Bjorn Bjérnsson

Leirubakka 22,
Reykjavik,

Utforin fer fram fra Langholtskirkju

verdur jardsungin fra Laugarneskirkju,
manudaginn 10. mai kl. 13.00. Jardarfoérinni verdur
streymt a www.skjaskot.is/jona

Hrafnhildur Einarsdottir
Kjartan Bergsson Lene Fejro
Bergur H. Bergsson Anna Maria Gregersen
og fjolskyldur.

pridjudaginn 11. maikl. 13. Hjartans pakkir til peirra sem
hafa komid ad umoénnun Sigurdar sidustu ar.

Guorun Sigurdardottir

Berglind Sigurdardaéttir Bjérn Hardarson

Hjordis Rut Sigurdardéttir  Olafur Lather Einarsson
og fjolskyldur.

Alfred Svavar Erlingsson
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e HEIMSENDING: Fyrir pau ykkar sem einhverra hluta vegna eiga ekki Sim 530 600
6 heimangegnt, ma hringja i sima 820 3446 og vid komum Alfunum til ykkar.




B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS
sﬂnmsms PIZZADEIG

g PIZZA ™ PlZZA <
DEIG o ' PIZZA "'n_,_Em
. 4 DEIG

B< NUS

nnnnnnnnn

399 kr./pk. ’ . 1 9 9 8kr_/kg

Bonus Surdeigs Pizzadeig Stjdrnugris Grill Grisalundir
300 g ipk. 200 g i pk.

EINFALDUR 0G GOMSZTUR FORRETTUR LAMBAGRILLSNEIDAR A GRILLID

2 998 K. /ks

Nauta Carpaccio ‘ islandslamb Lambagrillsneidar
frosid - 10x80 g ‘ — 2 tegundir

FULLT AF FERSKU GRZNMETI A GRILLSPJOTID

T N - J“,-’-f—.}.'
SOTGROND NS E

8 98 kr./pokinn
4 Coca-Cola Classic eda An Sykurs Van Egmond Grédurmold
2 Itr. x 4 stk. i kippu 40 Itr. i poka

boénus.is Verd gildir til og med 9. mai eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

GRILL\IERSLUN

ALLRA

LANDSMANNA

G al® - SRR« | Juusum '
-'" y -. :‘.l V . | | i "._i_"' ;!._ = . “ : - R ~ Fil 11!
B, e « e | s B e &!Ei
o kr./kg

: 4 998 kr. /kg ' 479 kr. /pk N
islandsnaut Ungnautaribeye islandsnaut Ungnautafillet
100% islenskt

100% islenskt

SIMASH STYLE UNGNAUTAHAMBORGARAR
100% ISLENSKT UNGNAUTAKJOT AF SERVOLDUM NAUTGRIPUM

e =

McCain Superfries Franskar
650 g

(S
o e T ; / \’&S‘j‘%“
[SLANDS e s Al

NAUT | .

5 3
f *E / /
g /
s

’ 3 9kr./pk.

Gaeda Hamborgarabraud
2 stk. i pk.

Smash Style Ungnauta Hamborgarar
2 stk. i pk.

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ® Sunnudaga; 11:00-18:00
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7. MAi 2021 FOSTUDAGUR

Fostudagur Nordlaeg att 3-10 m/s. Laugardagur Sunnudagur
Bjartvidri vestanlands,
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  enannars skyjad ad Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
mestu og sums stadar
dalitil él. Hiti O til 8 stig
¥ o 4 yfir daginn, mildast a P
Sudvesturlandi. Neetur-
°C 4 °C & °C 4 °C 4 °C € °C 4 °C ¥ °Cle °C v
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2 6 |1 31419 7 6 4 5 9 7 LARETT LODRETT
1 tilreida 1 adkveeni
1 21 4 3 6 3 1 813 4 5 5 traust 2 natthagi
6 skoli 3 geymsla
8 gaslu 4 stoovun
6 8 6 7 8 812 10 stafur 7 fugl
11 ginning 9 att
6|4 3 9 7 24 12 snikjur 12 tjrubera
13 ata 14 barlémur
4 7|2 5 9 5 711 9 1 519 15 hjalpar 16 6dagot
17 arredi
8 911 4 58 4 417 8
9 2 8 3 72 O E 4 .
8|3 7 8 52 1]3 5 .6 7
4 3 911 3 8 9 8 9
10 11
8|5(3|1]|9|6|2|4]7 918|511 (2|3]6|7|4 91651827413
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) 9124|5|7|8]|3|1|6 3/4(6|5(7(8[9|2]1 2171411163589
Bragi Porfinnsson (2.432) atti Svartur a leik 5/38[6)1)9]7)2)4||5]|9|3|7|1|4|8]6]|2]||7]|2|6]|4|1]|9]|8]3]|5 13 |14
IeikgegnjohanniHjartarsyni 4161 |7]2|5]8]9]3 206|83[9|5[4]1]7 1(3(8|6|5(2]7[9]4
(2.523) aislandsmotinu i skak. 7092|s|3lali|e|s||7]1]a]|2|8|6|3]0o]|5||a|5]|o|3]7]|s8]1]2]6 5 16
1(7(6[9|5]2]4|3]|8 813|164 (2]|7]5]|9 619|117 3|5]2|4|8
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. ) 17
barnaskolasveita, 1.-3. bekkur, 3|85 ale|1|o|7|2||6|5|2|o|3|7|1]a|s||5|al2]o|8|1]3]|6]7 .
fer fram a sunnudaginn. Skran-
ingarfrestur rennur Ut a hadegi Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist e 0T ‘IA bT ‘BN ZT U1 6 ‘Ui|NS
i dag. Pad styttistisidarihluta télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 100rétt, birtast einnig 1818 b NG € ‘0013 2 ISUSAI T :L1THGOT
Islandsméts skakfélaga sem t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “usne| £T 4RUNI ST ‘JIAS €T 1124 T ‘|81
fram fer 14.-16. mai. Adeins nasta télubladi Fréttabladsins. TT'Q3 0T ‘NISIQA S ‘849 N3 G 'BNGIN T :LLTHYT

verdur teflti 1. og 2. deild. 591
dagur lidur a milli fyrstu og
sidustu umferodar!

www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir.

FRETTABLAPIP

er helgarblaoio

Tok stora skrefid til
bl6dmaodur sinnar
Guolaugur bor bordar-
son utanrikisradherra var
®ttleiddur skdommu eftir
faedingu. Hann ték 16ngu
sidar pad stora skref ad hafa
samband vido blodmodur
sina og hefur nti eignast
stora fj6lskyldu til viobotar
vid pa sem hann atti fyrir.

i

Nytt matir gomlu a Selfossi
Ohatt er ad segja ad gamlir timar maeti
nyjum i hinum nyja midbae Selfoss sem
er 60um ad taka a sig mynd. ,petta

er hrikalega gaman,” sagdi smidurinn
Berghpor Kristinsson pegar Fréttabladid
~ 4 skrapp austur fyrir fjall og skodadi nyjan
24 midba sem byggir 4 gdmlum grunni.

Handméoétud ahrif

Eva Huld og Anna Lara standa fyrir gjérningnum Hand-
motud ahrif par sem ljési er varpad a pau 1.600 naudgunar-
mal sem voru felld nidur a arunum 2000 til 2020. Markmid
verkefnisins er ad gera 1.600 skilptura par sem hvert verk
taknar nidurfellda naudgunarkaeru.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Pondus

Eftir Frode Bverli

BE=——  Hvad segirdu,
F pulari? Hvernig
gengur hja ykkur
pessa dagana?

et T Paseerrg. D by g Pt

Barnalan

Egnee i vatns-
slonguna.

D Bty Elusss Pt shigy Dty XFo/ Bk

LS FARIRERL AP BINT. B Find IFPIRAE | S RCATE (551

BABBIORE, fomy

| Sveinka!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Jélasveinninn veit Einhver hiytur Jétadu 2 Neil
um allt sem ég 1 ad vera ad bad! Paert i Eg qu:; i)ig%i(eypis'
eri, ekki satt? U mata hann é slagtogi med ' k
upplysingum.




FOSTUDAGUR 7. MAi 2021 >

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADID

Fostudagur

HRINGBRAUT

18.30 Fréttavaktin arval Helstu
fréttir vikunnar med Mar-
gréti Erlu Maack.

19.00 Lifid er lag (e) Lifid er lag er
pattur um malefnifolks a
besta aldri sem lifir askor-
anir og taekifaeri efri aranna.
Umsjon. Sigurdur K. Kol-
beinsson.

19.30 433.is (e) 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima og erlendis.

20.00 Bzerinn minn (e) Barinn
minn segir fra sjarma og
sérstddu baejarfélaganna
hringinn i kringum [sland.

20.30 Fréttavaktin arval Helstu
fréttir vikunnar med Mar-
gréti Erlu Maack.

21.00 Lifid er lag (e) Lifid er lager
pattur um malefnifolks a
besta aldri sem lifir askor-
anir og tekifaeri efri aranna.
Umsjon. Sigurdur K. Kol-
beinsson.

21.30 433.is (e) 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima og erlendis.

RUV SJONVARP

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Persénur og leikendur Ro-
bert Arnfinnsson.

12.15 Svartihnjukur

13.15 [ gardinum med Gurry

13.45 Kiljan

14.20 Hid s=ta sumarlif

14.50 Innlit til arkitekta

15.20 Songfuglar med heilabilun

16.20 Saman ad eilifu

16.50 Graenkeramatur

17.20 Basl er buskapur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.28 HM 30 (3 af 30) Markmid
2 - Ekkert hungur. Pad
kannastallir vid pad ad
verda stundum svangir. Pad
eralveg ferlegt. i paettinum
i dag kynnumst vid ordinu
faedudodryggi sem er notad
pegar einhver veit ekki hvort
eda hvenar hann faer naestu
maltid .

18.35 Hallumhae

18.50 Landakort Spinnur ull af
eigin kindum.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Gettu betur - Bransastrio

20.50 Vikan med Gisla Marteini

21.40 Frankie Drake (3 af 4)

22.25 Englar alheimsins islensk
mynd eftir Fridrik Por Frid-
riksson sem byggd era sogu
Einars Mas Gudmundssonar
um ungan mann og glimu
hans vid alvarlegan ged-
sjukdom.

00.05 Haltu mér, slepptu mér Cold
Feet

00.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

03.00 LPGA Tour 2021 Bein Ut-
sending fra Honda LPGA
Thailand.

08.00 Einvigid a Nesinu 2017

09.00 PGA Tour 2021 Utsending
fra Wells Fargo Champions-
hip.

13.00 European Tour 2021 Bein
utsending fra Tenerife
Championship.

18.00 PGA Tour 2021 Bein ut-
sending fra Wells Fargo
Championship.

22.00 PGA Special. AT&T Every
Shot Counts - Charity Event

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 The Biggest Loser

15.45 90210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 The Pink Panther

21.40 Indiana Jones and the Last
Crusade Avintyramynd
fra 1989 med Harrison
Ford og Sean Connery i
adalhlutverkum. Fornleifa-
fraedingurinn Indiana Jones
feerihendur dagbok sem
inniheldur visbendingar og
kortan nafna, semaad leida
til hins dularfulla heilaga
kaleiks, sem talid er ad Jesu
hafi drukkid af asamt laeri-
sveinum sinum vid sidustu
kvoldmaltidina. Indiana
Jones fékk dagbokina senda
fra fodur sinum, Dr. Henry
Jones, sem nu er horfinn.

23.45 Jack Reacher

01.55 Meet the Parents

03.40 The Walking Dead

04.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6si ségunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegid Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Malid er bysku vinnukon-
urnar - Gisela

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Magnus og Johann,
Pal Brothers og Change

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. Eyrbyggja
saga. Sogulok

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.05 ADog’s Way Home

11.40 About Time

13.40 Cats

15.30 ADog’s Way Home

17.05 About Time

19.05 Cats

21.00 Knives Out

23.05

The Man Who Killer Hitler and
Then the Bigfoot

00.40 It Chapter Two

03.25 Knives Out

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 Veronica Mars

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The O.C.

10.05 Shark Tank

10.50 Landhelgisgaeslan

11.10 Hvar er best ad bua?

11.50 Trans born

12.25 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 Eg og 70 minutur

13.25 i eldhasinu hennar Evu

13.45 Jamie’s Quick and Easy
Food

14.10 Grand Designs. Australia

15.00 The Goldbergs

15.20 Modern Family

15.40 Ice On Fire

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Britain’s Got Talent

19.45 Riot

21.30 The Mustang

23.10 Fighting With My Family

00.55 Joker Glaepsamlegur
spennutryllir fra 2019 sem
hlaut tvenn Oskarsverd-
laun; Joaquin Phoenix fyrir
leik og Hildur Gudnadottir
fyrir tonlist. Joaquin fera
kostum i hlutverkiJokersins
en einnig eru Robert De Niro
ogZazie Beetz med stor
hlutverk i myndinni.

02.55 Veronica Mars

03.45 The O.C.

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.50 The Office
21.10 Batwoman
21.55 Supergirl
22.40 Shrill

23.05 Simpson-fjoiskyldan
23.35 Bob’s Burgers
00.00 Friends
00.20 Friends
00.45 The Office

STOD 2 SPORT

08.45 Dominos Tilprifin
21.umferd

09.30 Dominos Korfuboltakvéld
- kvenna

10.15 Pepsi Max Morkin -
1. umfero

11.30 Valur - iA Utsending fra leik i
Pepsi Max-deild karla.

13.10 Stjarnan - LeiknirR.

14.50 Breidablik - KR

16.30 Grindavik - Tindastoll Ut-
sending fra leiki Dominos-
deild karla.

18.15 Stjarnan-KR

20.00 Keflavik - Valur Bein ut-
sending fra leiki Dominos-
deild karla.

22.00 Dominos Korfuboltakvold

23.15 Dominos Tilprifin
21. umfero

STOD 2 SPORT 2

07.45 Arsenal - Villarreal

09.25 Fréttapattur Evropudeildar-
innar

10.00 Sassuolo - Atalanta

11.40 Fréttapattur EM 2

12.00 Villarreal - Getafe

13.40 Roma - Manchester United

15.20 La Liga Show

15.50 Inside Serie A

16.20 Kristianstad DFF - Vittsjo
GIK Bein utsendingfra leiki
saensku urvalsdeildinni.

18.25 Evropudeildarmorkin
2020/2021

19.10 Manchester City - PSG

21.15 Arsenal - Villarreal

22.55 Real Sociedad - Elche

taumfjollun
alla

FRETTA

Fréttavaktin bydum lands-
moénnum upp a fjdlbreytta
fréttaumfjollun i opinni dagskra.
Urvalslid fjdlmidlafélks fer yfir
fréttayfirlit dagsins asamt pvi ad fa
til sin g6da gesti ad raeda helstu mal
lidandi stundar. Fréttavaktin er &
dagskra alla virka daga kl. 18.30 &
Hringbraut og frettabladid.is
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Fullur gingamur til Bandarikjanna

Vinframleidandinn Arnar Jén Agnarsson sendir fullan gam af Olafsson-gininu til Bandarikjanna og seekir a
markadinn par med tvo tvofalda af gullverdlaunum, sem hann leggur til jafns vid Oskarsverdlaunin, i farteskinu.

ettavorusvo sannarlega

tveir tvofaldir sem gerist

eiginlega aldrei,“ segir

Arnar Jon Agnarsson,

einn stofnenda Eyland

Spirits, sem kom, si og
sigradi meo Olafsson Icelandic Gin
4 hinni virtu vinkeppni San Franc-
isco Spirits Competition pbar sem pad
hlaut gullverodlaun fyrir baedi bragd
ogumbuoir.

,Vio fengum Double Gold fyrir
pakkninguna og atlitshénnun ann-
ars vegar og hins vegar fyrir bragdio
sem er kannski pad mikilvaegasta
pannig ad petta voru vissulega tveir
tvofaldir.”

Rumlega 3.500 tegundir voru
lagoar fyrir 30 démara sem voru
einroma um ad Olafsson verd-
skuldadi fyrstu verdlaun. ,begar
peir gefa allir fyrstu einkunn, eda
gullverdlaun, pa ferou svokallad
Double Gold,“ segir Arnar og dregur
hvergi tr hversu pungt slikt vegur i
San Francisco.

,betta er ein staersta og virtasta
afengiskeppnin i heiminum og
pegar bt feero svona tvofalt gull pa
ertu greinilega ad gera eitthvao rétt.
Ad égtali na ekki um pegar bt feerd
tvenn slik verdlaun.”

Rétta blandan

Arnar betir vio ad liklega megi
segja ad petta sé til marks um ad pau
hafi nao pvi fram sem pau @tluou
sér.,,Ad reyna ad bua til 4fengi sem
er gott 4 bragoid og litur vel ut. Fyrir
afengisframleidendur eins og okkur
er petta hasta vidurkenning sem
haegt er a0 fa parna og er svolitio
eins og ad vinna Oskarsverdlaunin.

Pannig og vido erum nattarlega
bara gersamlega himinlifandi yfir
pessu og erum ad vonast til pess ad
petta hjalpi okkur enn frekar vid ad
hefja atflutning og gera hann bara
auodveldari ad 6lluleyti.”

Ginio er kennt er vid nattaru-
fredinginn og pann mikla upp-
lysingarmann Eggert Olafsson og
dhersla er 16gd 4 ad i raun sé um
islenska nattaruafuro ao reda par
sem islenskar jurtir og vatn séu
mikilvegustu hraefnin i vininu.
bao hafi pvi verio framleitt med
alpjédamarkad i huga og nti opnist
soknarfarin.

Fullur gamur af gini

,Fyrsti gdmurinn til Bandarikjanna
verour fylltur ntna i lok manadar-
ins,“ segir Arnar og bendir 4 a0 allur

2 o

iy t !

Pegar utflutningur stodvadist og Frihéfninni var lokad segir Arnar Jon ad spytt hafi verid i I6fana a islandi til ad prauka. ,Vid erum alveg étralega pakklat fyrir

hversu vel hefur gengid hérna heima. Vid erum a topp 3-4 listanum i ATVR yfir seld vin,“ segir hann eftir tvo tvéfalda af verdlaunagulli. FRETTABLADID/VALLI

atflutningur hafi stédvast vegna
faraldursins og meira eda minna
legid nidri sidustu fjéra manudi.

,Pegar bt kemur med nyja véru
eins og afengi 4 markao, sérstaklega
erlenda markadi eins og i Banda-
rikjunum, pa parftu ad geta fylgt
henni eftir meo pvi aod fara i heim-
sokn a barina ogibuadirnar.

Vid haegdum pvi dalitio a okkur
viljandi en erum komin 4 fullt ntina
afpviad astandid i Bandarikjunum
er hvad skast a peim mérkudum
sem vio dkvadum ao sakja inn a.
Pannig ad fyrsti gamurinn af Olafs-
son er ventanlegur i Bandarikjun-
um i byrjun jini og svo fer vonandi
bara annar og svo enn annar.”

BETTA ER EIN
gg STARSTA 0G VIRT-
ASTA AFENGISKEPPNIN i
HEIMINUM OG bEGAR b FARD
SVONA TVOFALT GULL bA ERTU
GREINILEGA AD GERA EITT-
HVAD RETT.

Gullna hlidid
Arnar segir patttoku i pekktum
afengiskeppnum eins og peirri i
San Francisco naudsynlega pegar
sott er a erlenda markaoi. ,betta
er dkveodin leid sem parf a0 fara til
bess ad reyna ad 60dlast alpjodlega
dreifingu.

Hluti af peim leik er ad taka patt
i keppnum og ef bt vinnur til verd-
launa, a0 ég tali nd ekki um haestu
verdlaun og i bestu keppnunum, pa
hjalpar pad rosalega til meo i fyrsta
lagi nattarlega a0 finna dreifingar-
adila ogidorulagi ad markadurinn
hafibara dhuga a pér.

Pannig ad pegar bu segist vera
med margverdlaunad gin fra Islandi

og Double Gold-sigurvegara i San
Fransisco pa audveldar pad pér
kannski ad komastinn fyrir dyrnar
a flestum st6oum,” segir Arnar og
setur petta i samhengi vid kvik-
myndabransann.

,Vid erum buin ad taka patt i
nokkrum keppnum og erum btiin
ad verarosalega heppinn ad fa gull-
verdlaun i einhverjum fimm, sex og
platinuverolaun i einum til tveimur
sem er alveg frabzrt og rosa gott.

betta er dalitio eins og ad vera
me0 kvikmynd og vinna Gullbjérn-
inn i Berlin og 4 Cannes en svo begar
pu feerd einhver verdlaun 4 Oskars-
verdlaunum pa talarou ekki um
annad en pad. toti@frettabladid.is
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VIRKA DAGA 06:50-10:00
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+2.0Ah rafhlada
+ Hledslutceki

kr.
49.900 5%
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HOGGSKRUFVEL
HOFUDLJOS

+ 2 stk. 5.0Ah rafhlédur
+ USB Redlithium rafhlada
+ Hradhledslutceki
+ HD taska

79.900 kr-

Fullt verd 94.900 kr.

KAUPTU
& FADU

Kauptu 1

OZA Milwaukee

verkfeceri og fadu:

32 bita sett
fr4 Milwaukee

Kauptu 2
A Milwaukee

verkfceri og fadu:
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SKRUFVEL

HJOLSOG

+ 3 bl6d og rykhlif
+4.0Ah og 2Ah rafhlédur
+ Hledslutaeki
+ HD taska

64.900 kr.

Fullt verd 91.900 kr.
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aFFUEl

HERSLULYKILL

+ 3 stk. 5.0Ah rafhlédur
+ Hradhledslutceki
+ HD taska

79.900 kr-

Fullt verd 109.900 Kr.

Kauptu 3
OEA Milwaukee

verkfeeri og fadu:

4.0Ah M12
rafhlédu

r S

1.5Ah M12
rafhléou

Kauptu Milwaukee
aukahluti fyrir
14.900 kr. og fadu:

tosku

Milwaukee I i

VERKFZARASALAN « SIiDUMULA 9, REYKJAVIK « DALSHRAUNI 13, HAFNARFIRDI « TRYGGVABRAUT 24, AKUREYRI * S: 560 8888 » vfs.is

BORVEL
HNODPBYSSA

+4.0Ah og 2Ah rafhlédur
+ Hledslutaeki
+ HD taska

67.900 kr-

Fullt verd 104.900 kr.
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HOGGBORVEL
HOFUPLJOS

+ 2 stk. 5.0Ah rafhlédur
+ USB Redlithium rafhlada
+ Hradhledslutceki
+ HD taska

79.900 kr-

Fullt verd 94.900 kr.

Kauptu 1
O] Milwaukee

verkfceri og faou:

32 bita sett
lic] Milwaukee

VERKFZRA
SALAN

EE] Milwaukee

verkfceri og fadu:

40CM TOTE &
COMPACTSETT

16.900 kr-

Fullt verd 20.990 kr.

(2 N[ —
HERSLULYKILL

HJOLSOG

+ 3 bl60 og rykhlif
+2stk.4,0Ah, 1stk 2,0Ah
+ Hledslutaeki
+ HD taska

74.900 kr-

Fullt verd 104.900 kr.

P—
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HOGGGBORVEL
HOGGSKRUFVEL
HOFUPLJOS

+2 stk. 5.0Ah rafhlédur
+ USB Redlithium rafhlada
+ Hradhledslutceki
+ HD taska

00 kr.

-
Fullt verd 1 19.900 kr.

Kauptu 2

Kauptu O
m Milwaukee

verkfceri og fadu:

——

-

47 8

—
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4.0Ah M18 ot 7a'g
rafhlédu

fyrir 490.000 kr.
og fadu:

Milwaukee
kaffisett ||,

9.0Ah M18
rafhlédu

Kauptu Milwaukee -
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550 5000 RITSTJORN
BAKPANKAR

Svanborgar
Sigmarsdottur

Hvenaer verour
komio nog?

orgundagurinn verdur

erfiour,” tisti sjikra-

bjalfari i vikunni. , Fj6ldi
kvenna sem skilur ekkert i pviaf
hverju verkirnir eruad blossa upp
nina. En égskil, keru konur.”

Umdeilt mal hefur vakio upp erf-
ioar tilfinningar hja fj6lda kvenna.
Enn 6nnur MeToo-bylgja er ad
kvikna par sem konur stiga einu
sinni enn fram og segja fra ofbeldi
sem per hafa oroio fyrir afhendi
karla. Alls konar karla. Fregra
karla og 6pekktra. Valdamikilla
ogvaldalitilla. Storra og smarra.
Frekjukarla ogindzlla.

Ofbeldid er kynferdislegt, til-
finningalegt oglikamlegt. Pao er
alls konar og konur hafa pr6ad meo
sérleidir til ad takast a vio ofbeld-
i0. Takast a vio afallastreituna sem
pvi fylgir. Areitinu frd vinum og
fjolskyldu, sem og 6kunnugu folki
sem spyr hvort peer hafi na ekki
bara misskilio eitthvad. Hvort
petta hafi ekki verio 6vart. Hvort
ekki sé hagt ad na sattum. Hvort
petta sé ni 6rugglega satt.

Hio personulega er politiskt
sogou annarrar bylgju feministar a
7.aratugnum pegar par reyndu ad
koma ofbeldi gegn konum a dag-
skra sem kerfisbundnum vanda
samfélagsins. I dag erum vid enn ad
tala um einst6ku vondu karlana.
betta hljoti ad vera bara einstaka
jadarsettir menn sem kunna sig
ekki. betta geta ekKki verid indeeli
freendinn, vinurinn, brédirinn,
venjulegi madurinn sem vio 611
pekkjum.

Konur eru ordnar preyttar.
breyttar a pvi ad lifa ekki vid sama
oryggi. breyttar a pvi ad verda fyrir
ofbeldi. Preyttar a pvi a0 skrifa
svona pistla. Og ekKki sist preyttar
4 pvi ad purfaad minna einu sinni
enn a ofbeldid sem pzer hafa oroio
fyrir, i von um ad samfélagio sjai ad
nd, loksins, sé komiod nég.

FRETTABLADID 4

NADU TIL
FJOLDANS!

44+

18-80 ara lesa Fréttabladio
daglega ad medaltali*

Simi: 550 5050
soludeild@frettabladid.is

L

ntmaelirigum Gall

ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

5 STAR COLLECTION

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

SERTA ER OPINBER BIRGI

@

Hilton

CA€SARS
PALA<<

LAS VEGAS THE RITZ-CARLTON

CLASSICO

- -

YORK

WALDORF ASTORIA

WX o0 {S}

W

Sheraton

HOTEL & RESIDENCES HOTELS & RESORTS

FIMM STJORNU L0xu§ HOTELRUM
- HEIM TIL PIN -

Fimm stjornu Hétel-rimalinan fra Serta er faanleg i verslunum Betra Baks i Reykjavik, a Akureyri og Isafirdi.
Metsolubokin ,,Pess vegna sofum vio“ i islenskri pydingu fylgir rimunum.

5 STJORNU HOTELRUMIN fra Serta eru framleidd til ad fullnaegja
ytrustu krofum. Fjadrandi botn gefur 5 sveeda heilsudynunni 6vio-
jafnanlega fjoorun og studning, lixus yfirdynan lagast ad bér og
pér lidur eins og pu svifir. Velkomin i pitt 5 stjornu heilsurdm,
heima hja pér - allar neetur - alltaf.

CLASSICO, YORK OG LIGNE eru me0 Serta Splendid Royal heilsu-
dynu fra Serta. Hun er fimm svaeOaskipt pokagormadyna meo
g60um studningi vio bak en mykra gormakerfi 4 axla- og mjadma-
svaedi. Haegt er a0 velja um tvo stifleika & dynunni eftir pvi hvad
hentar hverjum og einum. Yfirdynan er millistif, ir kaldpressudum
svampi og vinnur vel & méti fjéoruninni i botni og dynu.

[ PR metsdlubok

MATTHEW
WALKER

Dess vegna
sofum vid @

i gegn um heim allan. Bokin opnar augu

vio heilsu, vellidan og arangur.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477

Bokin bess vegna sofum vio, eftir dr. Matthew
Walker fylgir kaupum a rimum ur 5 stjérnu
hételrimalinunni fra Serta. Bokin hefur slegio

almennings fyrir mikilveegi svefns i tengslum

MAGNIFIQUE riimi0 er med Serta Royalty Superior heilsudynu
sem sker sig fra Splendid Royal m.a. med pvi a0 vera me0 tviskiptu
gormakerfi og aukinni kantstyrkingu.

Akl2e0id 4 rimunum er slitsterkt bémullardklaedi, ofnaemisfritt og
andar einstaklega vel. Pad er faanlegt i nokkrum litum sem eru
mismunandi eftir rimgeroum. Haegt er a0 velja mismunandi fetur
og einnig eru faanleg nattboro i stil.

Verddeemi: Classico 160 X 200 cm

Vero: 349.900 Kr (botn, fetur, dyna, yfirdyna og gafl)

(Bokin bess vegna sofum vid fylgir i kaupunum)

Matthew Walker er préfessor vio
Harvard haskodla og sérfraedingur i
svefni, sélfraedi og taugalifeolisfraeoi.
Hann er virtur visindamaour a

bessu svioi og hefur birt fjolmargar
ritryndar visindagreinar.

AFGREIDSLUTIMI
Mén.~fés. 11-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is



