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bessir kylfingar Iétu eldgosid i Geldingaddlum ekki trufla einbeitinguna vid pad ad sla inn & fl6tina a fimmtu braut Hvaleyrarvallar i Hafnarfirdi i geer. Golftimabilid hofst af fullum kraftii byrjun
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Logreglan meo Onlyfans til skoounar

Ef efni a Onlyfans flokkadist
sem framleiosla og sala a
klami veeri hagt ao gera
tekjurnar sem Islendingar
hafa af sélunni upptaekar sem
avinning af broti.

mhj@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Kynferdisbrota-
deild 16greglunnar a héfudborgar-
svaedinu skodar na hvort efni sem
Islendingar setja a samfélagsmidil-
inn Onlyfans flokkist sem fram-
leiosla og sala a klami.

Eins og greint hefur verio fra i fjol-
midlum hafa fjslmargir Islendingar
tekjur af pvi ad selja nektarmyndir
og myndbond a Onlyfans.

,bad er verio ad taka st6duna a
pessu med 60rum verkefnum. bad
er mikio skilgreiningaratridi i dag
hvad er klam,” segir Avar Palmi
Palmason, yfirmadur kynferois-
brotadeildar 16greglunnar.

’f Hulda Elsa

i Bjorgvinsdottir,
1’ yfirmadur
akaerusvids

/. & légreglunnar.

Samkvaemt almennum hegn-
ingarlégum skal hver sa sem byr
til eda flytur inn i ttbreidsluskyni,
selur, utbyr eda dreifir 4 annan hatt
at klamritum, klammyndum eda
60rum slikum hlutum s@ta sektum
eda fangelsi allt a0 sex manudum.
Zvar segir petta snuast um for-
gangsrodun verkefna.

,Okkar forgangsrooun i kyn-
ferdisbrotadeildinni er & nauog-
anir, brot gegn bérnum og énnur
kynferdisbrot par sem verio er ad
brjéta 4 einhverjum. bao er ekki par
med sagtad efpad er verid ad fremja

Avar Palmi
Palmason, yfir-
madur kynferd-
isbrotadeildar
l6greglunnar.

eitthvad sem vio teljum smavegileg
brot fyrir framan nefid & okkur pa
forum vid ekki i bau,” segir ZAvar.

Spurodur hvort bao veri pa hagt
ad gera tekjurnar upptakar sem
avinning af broti segir Zvar pad
liklegt.

,Eg myndi halda pad. bad er veriod
ad afla tekna med 6logmaetum
hetti bara eins og ef pad veri verid
ad framleida kannabis. En ég pori
ekki alveg ad fara med pad vegna
pess ad netvettvangurinn er hystur
annars stadar, par sem klam er ekki
endilega 6loglegt,” segir Avar.

Hulda Elsa Bjorgvinsdottir, yfir-
maodur akarusvios 16greglunnar,
telur hegt ad heimfera efni 4 Only-
fans undir akvaedi almennra hegn-
ingarlaga um bann vio sélu a klami.

,Eg myndi lita svo 4 ad 61l svona
framleidsla sem er buin til og dreift
a netio myndi hugsanlega flokkast
par undir,” segir Hulda.

Spurd hvort hegt veri ad gera
tekjurnar upptakar segir Hulda ad
skooa purfi hvert tilvik fyrir sig.

,Pao er almenn upptokuheimild
i 69. grein almennra hegningar-
laga par sem vid gerum upptaekan
avinning af broti. Vio verdum ao
skoda hvert tilvik fyrir sig ef um
brot er ad reda og hvort pad falli
par undir,” segir Hulda.

Akerusviod l6greglunnar og kyn-
ferdisbrotadeildin munu funda um
framhaldio 4 naestu dogum. B

Nanar a frettabladid.is

Jon Asgeir leitar
aftur til MDE

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL J6n Asgeir Jéhannesson
og Tryggvi Jénsson hafa skilad inn
kvortun til Mannréttindadomstols
Evropu eftir ad Haestiréttur synjaodi
endurupptoku & sakamali par sem
peir voru sakborningar. Malio vard-
ar skattalagabrot sem J6n Asgeir,
Tryggvi og fleiri voru demd fyrir
arin 2007 og 2012.

Mannréttindadémstoll Evrépu
komst ad peirri nidurstéou aod brot-
10 hefdi verio a rétti sakborning-
anna og féllst endurupptokunefnd
4 ad maliod skyldi tekio fyrir & ny en
Heestiréttur visadi malinu fra.

Malio verdur tekio til efnismeo-
ferdar en islenska rikinu hafa bor-
ist spurningar fra Strassborg um
afstédu rikisins til 16gségu MDE i
malinu, keruefnisins ad 60ru leyti
og afstoou til synjunar Hestaréttar
a endurupptoku malsins. B
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Auodveldara veroi
a0 rekja smit

birnadrofn@frettabladid.is

COVID-19 Frd og med deginumidag
er haegt ad sekja nyja uppferslu &
smitrakningarappi Embettis land-
leknis og almannavarnadeildar
rikislégreglustjoéra, Rakning C-19.
Med uppferslunni nytir appid
Bluetooth-virkni til ad stydja viod
rakningu smita.

Nyja atgafan gerir smitrakn-
ingarteymi almannavarnadeildar
audveldara fyrir a0 rekja smit a milli
adila pegar tengsl eru ekki pekkt og
pvierfidara ad rekja smitio.

»

Notast verour vio
bluetooth-tekni til a0
rekja smit.

I tilkynningu fra landlekni segir
ad sem fyrr verdi,enginn afslattur
gefinn & vernd persénuupplysinga“.
Enn verdi gogn vistud i simtaekinu
sjalfuiadeins fjortan daga.

Bluetooth-tekni verdur notud
til a0 reikna ut fjarlegod milli tekja.
Komi upp smit hja einstaklingi
med appio biour rakningarteymio
um leyfi til ad skoda gogn. Ef sim-
inn hefur verid i minna en tveggja
metra fjarlegd i 15 mindtur vid
annan sima med appid kemur upp
tilkynning hja eiganda pess tekis. B

Karlinn i tunglinu?

bygging safnsins var adur heimili og vinnustofa Asmundar, par eru nu avallt til synis verk hans sem hann anafnadi Reykjavikurborg.

_-I I A
Vid fyrstu syn er sem pessi madur prifi sjalft tunglid en ef betur er ad gad prifur hann kalulaga pak Asmundarsafns vid Sigtun i Reykjavik. Safnid var formlega
opnad arid 1983 og er helgad verkum myndhéggvarans Asmundar Sveinssonar. Asmundur faeddist arid 1893 og lést arid adur en safnid var opnad. Einstad

FRETTABLADID/EYPOR

Litil vaeta i kortunum

hjorvaro@frettabladid.is

VEDUR VeOurspa gerir ekki rao fyrir
drkomu naestu daga sem breyta
muni pvi a0 jardvegur verdi afram
purr og bvi er aframhaldandi haetta
a sinu- og grédureldum a pvi svaeoi
par sem 6vissustig er i gildi.

,A fimmtudag og féstudag er hins
vegar spao skdrum. S irkoma mun
hins vegar ekki na a0 bleyta upp i
jardveginum ad neinu radi,“ segir
Birgir Orn Héskuldsson, veodur-
freedingur hja Vedurstofunni.

,Pao er utlit fyrir aAframhaldandi
naturfrost sem verdur til pess ad
pao nast ekki mikil spretta { jard-
veginn. bPad eru almannavarnir
sem sja um ao lysa yfir 6vissustigi
og dkvoéroun um ad breyta pvi stigi,”
segir Birgir.
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Stor sinubrunivard i Heidmork i
sidustu viku. FRETTABLADID/VALLI

Hann segist telja liklegt ad 6vissu-
stigid muni gilda at vikuna hid
minnsta. ,Vedurfredingar eru ekki
alveg sammala um horfur svo langt
fram { timann. Pad er mjog 6vana-
legt ad pao 1idi svona margir dagar i
ro0 hér a landi 4n teljandi trkomu,”
segir Birgir Orn enn fremur.

Borgarferdir i haust
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Vilja Jagger a briddsmotio

Til stendur aod halda bridds-
hatio 4 nyjan leik i jangar
2022. Bridgesamband Islands
vinnur héroum héndum

ad pvi ao fa briddskappann
Mick Jagger til a0 taka patta
motinu.

thorgrimur@frettabladid.is

SAMFELAG Arsping Bridgesambands
Islands var haldid um sidastlidna
helgi eftir itrekadar frestanir. Tals-
ver0 legd hefur verid i briddssen-
unni sidasta ario vegna fjoldatak-
markana og mérgum métum hefur
verid aflyst vegna faraldursins.

A arspinginu voru p6 metnadar-
fullar dztlanir vidraodar fyrir Bridds-
hatio Reykjavikur i jantaar 2022 og
medal annars stendur til ad halda
briddsskoéla ad nyju 1 haust med
okeypis byrjendanamskeioi fyrir
25 ara og yngri. Bridgesambandio
vonast jafnframt til pess a0 fa enska
rokksongvarann Mick Jagger til ad
spila @ métinu.

Jagger er kunnur briddsunn-
andi og hefur fengid nasapefinn
af Islandi 4 sidustu arum par sem
hann hefur drukkio islenskt vatn
4 tonleikum sinum vids vegar um
heim. Medal annars svaladi hann
sér a vatni fra Iceland Glacial 4 t6n-
leikum a Kubu ario 2016.

Songvarinn heimsfraegi kom til
Islands arid 1999. P4 sigldi hann &
snekkju sinni til Isafjardar, par sem
hann skodadi medal annars sj6-
minjasafnio i Nedstakaupstad og
bragdadi a kestum hakarli. Hann
ku hafa spytt kreesingunum beim tt
ar sér en sjonarvottur nadi ad hirda
munnbitann og setja i krukku til
varoveislu.

Mick Jagger er ekki eini mektar-
madurinn sem reynt hefur verio ad
fa til Islands & briddsmot.

Bridgesambandio reyndi medal
annars ad na sambandi vio Bill
Gates, stofnanda Microsoft, pegar
hann heimsotti Island arid 2016 og

Briddshatidin var haldini Hérpuijantar 2019. Adsoknin var med besta méti

en ekki er pé vitad til pess ad Mick Jagger hafi maett.

144

Ef ekKi er kastao at
goori flugu, pa gerist

ekKki neitt.

JafetS. Olafsson
vonast til pess ad
Mick Jagger lati
sja sig.

FRETTABLADID/STEFAN

fa hann til ad sekja motio, en hafdi
pé ekki erindi sem erfioi.

Einnig hefur verid reynt a0 fa
bandariska fjarfestingakénginn
Warren Buffett til ad spila a bridds-
moétinu. Sa afpakkadi bodid pent
og kvadst vilja ferdast sem minnst,
enda kominn a tiredisaldur.

Timinn mun leida i ljés hvort
betur heppnast med Jagger. Jafet S.
Olafsson, forseti Bridgesambands-
ins, segir ad likt og i laxveidinni
dugi ekki annad en ad ,kasta ut
goari flugu” til ad eitthvad gerist.

Jafet vonast til a0 slakad verdi a
samkomutakmorkunum adur en
motio verdur haldid i Hérpuijana-
ar 2022. M6tio var stofnad ario 1984
og var ba haldid a Hotel Loftleidum.
ba var litid um ferdamenn a {slandi
og audvelt ad fa adstoou 4 hételum
fyrir keppnina en pad hefur reynst
erfidara a sidustu arum.

Jafet bendir a pann ljésa punkt
4 faraldrinum a0 pad kunni ad
reynast audveldara ad utvega rymi
a neesta ari vegna fekkunar ferda-
manna eins og astandid er. H
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Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pbad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkveemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingdngu um

bila sem fluttir eru inn af Toyota & islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Fjolmiolafrumvarp og landamaramal send aftur til nefnda

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Pingfundi lauk mun
fyrrigeren gert var rao fyrir pegar
tvd mal sem reiknad var med mestri
umradu um voru tekin af dagskra.

Annad malid sem um er ad reda
er fjolmiolafrumvarp Lilju Alfreds-
déttur, mennta- og menningar-
malaradherra. [ breytingartillégu
allsherjar- og menntamalanefndar
um malio er gert rad fyrir ad um
einskiptisadgero veroi ad reda sem
gildi at petta ar en ekki varanlegt
styrkjakerfi eins og menntamala-
raoherra lagdi upp med. I nefndar-

aliti koma fram pau sjénarmio ao
vinna burfi malio betur adur en
um varanlegt kerfi geti verid ad
reoda. Skyra purfi adferdafredi
styrkjanna til ad tryggja betur ad
peir hafijakvao ahrif 4 fjélbreytni
og fjolredi a fjolmidlamarkadi.
Somuleidis burfi ad huga ad stéou
smeerri fjolmiola. Er lagt til ad pessir
pettir verdi teknir til nanari skoo-
unar 4dur en um varanlegt styrkja-
kerfi veroi ad raeda. Ekki mun
vera eining um bessa lendingu i
stjornarmeirihlutanum og kalladi
framségumadur malsins, Silja Dogg
Gunnarsdéttir, frumvarpid aftur til

SiljaDoégg
Gunnarsdottir,
pingmadur
Framsoknar-
flokksins.

nefndarinnar 4dur en umrada um
pad hofst i pingsal. Malid var i kjol-
fario tekid af dagskra pingfundar.
Frumvarp umhverfis- og sam-
gongunefndar um breytingar a
loftferdalégum var einnig tekio
aftur inn i nefnd i geer. Med frum-

Ari Trausti
Gudmundsson,
pingmadur
Vinstri graenna.

varpinu er lagt til ad rddherra fai
heimild til a0 skylda flugrekendur
til ad synja farpega um komu til
landsins framvisi hann ekki vott-
ordi um 6nemisadgerd gegn Covid-
19, vottordi um ao syking sé afstadin
eda staodfestingu & neikvaeori nidur-

stoou. Pingmenn stjérnarandst60-
unnar telja ad meo pessu sé farid i
baga vio akvadi stjérnarskrarinnar
um aod islenskum rikisborgurum
ver0i ekki synjad um ad koma til
landsins. Heimildir Fréttabladsins
herma ad verulegar efasemdir séu
einnig um malid i pinglioi Sjalf-
stedisflokksins.

Eftir ad umraeoda hofst um malio &
Alpingiiger akvao framségumadur
malsins, Ari Trausti GuOmundsson,
a0 taka pad aftur inn til nefndar til
ad meirihlutinn fengi radram til
ad leysa agreininginn og skila um
malio framhaldsnefndaraliti. ®

Skalholtskirkja a solrikum degi.

Feekkun milli ara
i pjookirkjunni

kristinnpall@frettabladid.is

TRUMAL Annad arid i r6d vard sam-
dréttur i fjlda peirra Islendinga
sem eru skradir 1 pjédkirkjuna en
peim fekkadi um 88 manns 4 milli
ara. Um 62 présent Islendinga eru
skrad i pjookirkjuna sem er feekkun
um 0,3 présent. betta kemur fram &
vef bj6dskrar Islands.

»

Rumlega fimmti hver
Islendingur er annao
hvort utan tru- og lifs-
skodunarfélaga eda
meoO oOtilgreinda skran-
ingu hja bjooskra.

Alls eru nu niu tra- og lifsskod-
unarfélég med meira en pasund ein-
staklinga skrada innan sinna rada.
Meodlimum zuista fer afram feekk-
andi en ramlega 39 présent einstakl-
inga sem voru skradir i traarfélagio
arid 2019 hafa sagt sig ar félaginu.

b4 eru 7,7 préosent landsmanna
skrad utan tra- og lifsskodunar-
félaga eda 28.416 manns og 55.987
me9 6tilgreinda skraningu sem telur
um 15,1 présent pj6darinnar. B

Mal Jons Asgeirs komio til MDE a ny

Jon Asgeir Johannesson og
TryggviJonsson hafa kvartao
til Mannréttindadomstols
Evrépu vegna synjunar
Hestaréttar 4 endurupptoku
sakamals, pratt fyrir dom
MDE um a0 brotid hafi verid a
rétti peirra.

adalheidur@frettabladid.is

DOMsSMAL Mannréttindadém-
st6ll Evréopu hefur akvedio ad taka
til efnismedferdar nytt mal Jons
Asgeirs Johannessonar og Tryggva
Jénssonar. Malid, sem keert var til
démstoélsins 17. névember 2019,
vardar fravisun Haestaréttar 4 mali
peirra sem endurupptdékunefnd
hafoi pegar fallist 4 a0 taka skyldi
upp ad nyju.

Malid varodar skattalagabrot
sem Jon Asgeir, Tryggvi og fleiri
voru deemd fyrir arin 2007 og 2012.
Fyrst til ad greida sektir og sidar til
refsingar, sektargreidslna og sakar-
kostnaoar.

Jon Asgeir og Tryggvi visudu mal-
inu fyrst til Mannréttindadémstols
Evrépu 4 peim grundvelli ad brotid
hefdi verio gegn dkvaedi MDE um
rétt til ad purfa ekki ad seta sak-
sokn og refsingu oftar en einu sinni
fyrir sému hattsemina.

Démur var kvedinn upp i mali
peirra arid 2017 og taldi MDE ad
brotid hefdi verid gegn 4. grein 7.
vidoauka mannréttindasattmalans.
[ kjolfarid 6skudu Jon Asgeir og
Tryggvi eftir endurupptoku a domi
Haestaréttar i umraeddu sakamali
og féllst endurupptdékunefnd a
beidnina.

Heestiréttur visadi malinu hins
vegar frd domi med peim rokum ad
skilyrdi fyrir endurupptoku veru
ekki uppfyllt. Démur frd& MDE
skuldbindi rikid ekki til a0 tryggja

Jon Asgeir hefur verid tidur gesturiréttarsélum i hatt a annan aratug.

endurupptéku mals. Rikid sé
hvorki pjéoréttarlega skuldbundio
til pess, né sé kvedid & um slikan
rétt i islenskum logum. Vakti pessi
nidurstada toluverda furdu og rétt-
arévissu um gildi déma MDE hér &
landi.

[ pvi mali sem nt er rekid { Strass-
borg visa Jon Asgeir og Tryggvi aftur
til 4. greinar 7. vidauka um rétt til
a0 vera ekki saksottir oftar en einu
sinni fyrir sama brot. ba telja beir
einnig ad synjun Haestaréttar um
endurupptdku mals peirra i kjol-

FRETTABLADID/ANTON BRINK

far fyrri doms MDE fariibaga vio 6.
grein sattmalans um réttlata mals-
meoOferd.

Malio er na komid a pad stig i
Strassborg a0 islenska rikinu hafa
veriod sendar spurningar um afstoou
pess til keerunnar.

Oskad er alits rikisins a 16gségu
MDE i malinu og hvort han hafi
breyst eftir nidurstddu Haestaréttar
um synjun 4 endurupptoku. Visad
er til doms yfirdeildar réttarins i
portagolsku mali fra arinu 2011
um ad endurupptaka mals sé ekki

»

Vaenta ma doms fra
Strassborg um pa
akvoroun Haestarétt-
ar a0 neita a0 endur-
upptaka mal i kjolfar
doms MDE.

eina rétta leidin til ad bregdast vio
démum MDE og ad synjun 4 beidni
um endurupptéku mals verodi ekki
sjalfkrafa til pess a0 rikid teljist
brotlegt vido nidurstoou démsins
eda dkvaoi sattmalans.

ba er einnig 6skao eftir afstoou
rikisins til keruefnisins ad 60ru
leyti. Spurt er hvort farid hafi verio i
baga vid rétt Jons Asgeirs og Tryggva
til ad vera ekki saksottir tvivegis
fyrir sama brot. Démstollinn hefur
kvedid upp nokkra afellisdoma
gegn Islandi i sams konar malum
eftir fyrri dém réttarins i mali Jéns
og Tryggva. Hefur islenska rikio
viourkennt brot og sast a nokkur
mal sem verid hafa til medferdar
i Strassborg um sama efni. Meodal
annars mal nokkurra manna sem
sakfelldir voru fyrir 616glegt vero-
samrao.

Brugoist hefur verid vid pessum
démum pannig ad l6gum var nyver-
i0 breytt i pvi skyni ad koma i veg
fyrir tvofalda refsimeoferd i skatta-
malum.

ba er ad lokum 6skad eftir afstoou
rikisins til synjunar Haestaréttar 4
endurupptéku mals peirra og hvort
st synjun samremist akvadi satt-
malans um réttlata malsmeofero.

Glaesibaer

LYFSALINN GLASIBA
LYFSALINN VESTURLANDSVEGI
LYFSALINN URDARHVAREFI

APOTEK LYFSALANS

Opid 8.30-18.00
Opid 10.00 - 22.00
Opid 9.00 - 18.00

Vesturlandsvegur

www.lyfsalinn.is

Urdarhvarf

Simi 517 5500 / glaesibaer@lyfsalinn.is
Simi 516 5500 / vesturlandsvegur@lyfsalinn.is
Simi 516 5505 / urdarhvarf@lyfsalinn.is
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Bandur oronir ahyggjufullir yfir aframhaldandi purrkatio

hjorvaro@frettabladid.is

LANDBUNABUR Solrikt hefur verid
sidustu vikur, neturfrost og purrt i
vedri. Af peim sokum hafa sinu- og
grodureldar geisad a nokkrum st60-
um a héfudborgarsvaedinu undan-
farna daga og almannavarnadeild
rikislogreglustjora hefur lyst yfir
ovissustigi vegna vedursins.
Svadid par sem 6vissustigio er i
gildi neer fra Eyjafj6llum ad sunnan-
verou Snafellsnesi. Almenningur
hefur verid hvattur til ad syna adgat

me0 opinn eld 4 pessum svedum og
60rum par sem gréour er purr.

I geer brann sina og gréour a
svaedi 4 sterd vio tvo fotboltavelli
i Gudmundarlundi i Képavogi og
i sidustu viku var umfangsmikill
eldur{ Heiomoérk sem talinn er vera
sa steersti fra upphafi.

Gunnar borgeirsson, formadur
Bendasamtakanna, segir ad naestu
dagar muni rada pvi hvort rask
verdi 4 plonum baenda hvad utirekt
varoar.

,Fyrst og fremst h6fum vid auo-

Gunnar segir baendur uggandi.

vitad miklar ahyggjur af pvi hvad
groour er ad taka illa vid sér um
alltland. P16n hafa ekki enn raskast
hvao utirekt vardar en pao fer ad
lida ad pviad svo verdi,“ segir Gunn-
arum sto0u mala.

,bad er hins vegar bannig ad
baendur sem ®tla ad sa fyrir gren-
meti geta ekki bedid mikid lengur
eftir arkomu. Svo er neturfrostid ad
gera beendum erfitt fyrir en frostio
gerir hlutina erfidari a 6krunum,”
segir hann enn fremur.

,Stadan er verst i uppsveitum

Arnessyslu en par fara 80 prosent
grenmetisframleidslu i landinu
fram. Svo heyrdi ég i bendum
nordan heida i dag sem segja netur-
frostio hafa téluverd ahrif & storf
peirra,“ segir formadurinn.

,P0 svo a0 baod sé solrikt og purrt
er lofthitinn ekki mikill og netur-
frostio er téluvert.

bad var til a0 mynda niu grada
frost 4 Pingvollum um helgina. Na
liggjum vid bara 4 baen og vonum
a0 pao fari ad hlyna 4 neturnar og
rigna 4 daginn,” segir Gunnar. B
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Barir mega nu hafa opid til kl. 23.00.

Nyjar tilslakanir a
sottvarnareglum

thorgrimur@frettabladid.is

CoVID-19 Ymsar tilslakanir & sott-
varnareglum téku gildi { geer. Fjélda-
takmarkanir féru tr 20 { 50 manns,
sund-, badstodum og likamsraektar-
stoovum var leyft ad taka vio prem-
ur fjérdu af hamarksfjolda gesta og
hamarksfjoldi patttakenda i iprott-
um og svidslistum var haekkadur ur
50 upp i 75 1 hverju holfi.

50

Fimmtiu manns mega
nu koma saman i stad
tuttugu aour.

ba for hamarksfjoldi gesta a sitj-
andivioburdum ur 100 i 150 manns
og opnunartimi veitingastada var
lengdur um klukkustund. Heimilt
er nd ad taka & moéti nyjum gestum
til klukkan 22 og allir verda ad hafa
yfirgefid stadinn klukkan 23.

Nandarregla er 4fram almennt
tveir metrar og grimuskylda og
leidbeiningar um grimunotkun
breytast ekki.

Fa tilfelli hafa greinst utan
sottkviar undanfarna daga sam-
kvemt minnisbladi séttvarna-
leeknis til heilbrigdisradherra.

[ge@rvoru 100 mannsieinangrun
meod virkt Covid-19 smit. Sélar-
hringinn & undan greindust tvo
innanlandssmit. W

Hlaup ur jokulloni 6gn vio Hasafell

Hefja parf voktun og mzl-
inigar vegna hugsanlegra
jokulhlaupa tr 16ni sem
hefur verio ad myndast fra
aldamotum vid Hafrafell
undir Langjokli. Med pessu
efist tveggja o% halfrar
klukkustundar fyrirvari til
a0 bregdast vid hettunni sem
Eé kynni ad stedja ad sumar-
ustadabyggoinni i Hasafelli.

gar@frettabladid.is

NATTURA ,Kemi til steerra hlaups
gaeti skapast hatta { Husafellsskogi
og er bvi @skilegt ad gert verdi
hettumat fyrir sumarbustada-
byggdina,“ segir i skyrslu Vedurstofu
Islands og fleiri stofnana vegna mik-
ils jokulhlaups ar Hafrafellsloni vio
Langjokul i fyrrasumar.

Jokulhlaupid sem varo ar Hafra-
fellsloni 18. og 19. agust i fyrra for
iSvarta og sidan i farveg Hvitar og
med henni nidur eftir Borgarfiroi.

»Hlaupvatn fyllti farveg arinnar
undir Hvitarbra hja Husafellsskogi
en nedst i Hvitarsiou hakkaoi
vatnsbord um einn metra og edja
barst sums stadar upp & engjar,”
segir i skyrslunni. Daudir laxar bar-
ust upp 4 engjar nedan Hraunfossa.

Haft er eftir Hasfellingum ao
petta sé mesta fl60 sem vitad sé
um undir brana vio Kaldadalsveg.
Talio sé ad hlaupvatnio hafi verio
3,4 milljénir raimmetra. Borist hafi
fram verulegt magn af hlaupseti
sem buast megi vid ad verdi upp-
spretta rykmisturs og méou um
nokkurn tima.

Hafrafellslon hefur verid aod
myndast fra sidustu aldamétum
vegna horfunar jékulsins ad pvi er
segir i skyrslunni. ,Haetta er a fleiri
hlaupum tur 16ninu & komandi
drum og er lagt til a0 16niod verdi
vaktad ad sumarlagi meo athugun
tunglmynda. Einnig er @skilegt ad
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Medalhradia stora jokulhlaupinu ur Hafrafellsloni er talinn hafa verid 2 til 3 metrar a sekundu.

setja upp vefmyndavél og ef til vill
vatnshaedarmeeli vid 16nid pegar
hlaup er talio nalgast,“ leggja sér-
freedingarnir til.

Hradi hlaupsinsifyrra er aetlad-
ur prir til fjérir metrar a sektindu ad
jafnadi fra jokli nidur ad Hvitarbra
vio Kaldadalsveg.

,Ljost er ad ekki matti miklu

}

Mikil ummerki saustifarvegi Hvitar vid Kaldadalsveg.

ard

S
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MYND/VEDURSTOFAN

muna ad heetta skapadist viod
Kaldadalsveg og nordarlega i
Husafellsskogi vid hlaupid,” segir
iskyrslunni.

,Niourstddur benda tilad um 2,5
klukkustundir gefust til umraoa til
ad vara ibuda og ferdafélk a Hiasa-
fellssvaeodinu vio, ef bunadur veri
til stadar vid 16nio sem sendi vio-
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MYND/VEDURSTOFAN

vorun um leid og vatnsbord par
teki ad lekka,” segja skyrsluhof-
undar.

Sagterao full asteda virdist vera
til frekari voktunar meo fjarkénn-
un, vatnshedarmalingum og vef-
myndavélum. Midad vid hlaupid i
fyrra sé adallega hetta 4 eignatjoni
fremur en slysum 4 f6lki.

,PO erréttad upplysa félk a sved-
inuum hettu 4 &framhaldandi jok-
ulhlaupum dr l6ninu og ad nasta
hlaup kunni ad geta ordio sterra
en hlaupio sem hér er fjallad um,*
segja sérfredingarnir. ,,Umsjénar-
menn 4 Hasafellssvedinu og ferda-
fyrirteki sem par starfa purfa ad
vita af hlauphattunni og tryggija
parf ad upplysingar geti borist
skjott milli pessara adila og natt-
druvaktar Vedurstofunnar.”

Bent er & pad i skyrslunni ad
Langjokull hafi hopad stodugt
a sidustu 25 arum. Liklegt sé a0
leegdin vid Hafrafell sem 16nid fyllti
sidla sumars 2020 staekki til sudurs
vio frekara hop jokulsins. B
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Sennilega allra bestu rathjolakaupin
a pessu vori

Umhverfisvaent - 250W
25 km hra@i - Draegni 70 km

Nytt
karlmanns-
— _ reidhjol

3903103, 3903104

Mg Rafmagnshjél ENOX EBX37 - EBX34

Enox Yadea rafmagnsreidhjol, 7 gira borgarhjol, 36v rafthlada undir
bogglabera, Bafang métor ad framan, hledslutimi 3-6 kist., Tektro V

enjoy life

bremsur. Stillanlegt framstyri, ljés ad framan og aftan, bogglaberi, -
bretti, bjalla, kedjuhlif, dempari ad framan, afastur Ias fylgir med. I)YSKT ﬁﬂ]AMERKl

Fast adeins i Hisasmidjunni
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Ovissan um Olympiuleikana fer vaxandi

Stjérnvold i Japan seta
auknum prystingi til a0
aflysa Olympiuleikunum.
Framkvemdastjori }jbrptta—
og Olympiusambands Islands
segir a0 allt verdi gert til ad
leikarnir fari fram i sumar.

arnartomas@frettabladid.is

JAPAN Um 60 présent Japana vilja
ad haett verdi vio Olympiuleikana
sem eiga a0 hefjast par i landi 23.
juli. betta kemur fram i nidurst60-
um skodanakénnunar dagbladsins
Yomiuri Shimbun.

Eins og Fréttabladid greindi fra
akvadu japonsk stjornvold { sidustu
viku ad framlengja neydarastand
ilandinu vegna Covid-19 fram til
mailoka. Fjéroda bylgja faraldursins
stendur nu yfir og pusundir nyrra
tilfella hafa greinst daglega ad
undanférnu. Alls hafa 642 ptsund
greinst meo smit i landinu.

,Pad yroi 6asettanlegt ef 6full-
negjandi raostafanir vegna
leikanna yrdu pess valdandi ad
ny afbrigdi veirunnar beerust til
landsins,” sagodi Yukio Edano, leid-
togi stjornarandstdounnar i Japan,
a pingfundi i sidustu viku.

bratt fyrir a0 hafa itrekao sagt ad
leikarnir yrou haldnir virdist for-
setisradherrann Yoshihide Suga
einnig vera ao ihuga st60u mala.
Adspurour hvort halda tti pa ef
faraldurinn héldi afram ao stig-
magnast svaradi hann: ,Eg hef aldr-
ei sett leikana i fyrsta seeti.”

,Vid erum ad sjalfsogou ahyggju-
full en pad hefur verid i umraeo-
unni nana ad Olympiuleikarnir

i
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,SI6kkvid a Olympiukyndlinum* segir 8 borda métmaelanda i Japan um helgina.

muni fara fram med breyttu snioi,”
segir Liney Rut Halldérsdottir,
framkvemdastjoéri Iprotta- og
Olympiusambands Islands. ,Pad er
verio0 ad gera allar raostafanir til ad
draga ar hettu 4 smiti sem haegt er.”

Liney segir b6 ad lokaakvoéro-
unin um ad taka patta leikunum sé
undir ipréttafélkinu komin. ,bad

mun enginn neyda einn né neinn
til ad fara,” segir han.

A0 sogn Lineyjar hefur Alpjo0a-
6lympiunefndin gert samning
vio lyfjaframleidandann Pfizer
og na sé verid sé ad skoda hvort
haegt verdi ad bolusetja islensku
Olympiufarana adur en peir fara
at. Alpjodlegir ahorfendur verda

Séknarfaeri i

FRETTABLADID/GETTY

ekki a leikunum i ar og miklar tak-
markanir eru 4 hverjir mega sekja
leikana.

Adspurd hvad pad myndi pyoa
fyrir iprottafolkio ef leikunum yroi
aflyst segir Liney ad einhverjir getu
misst tekifaerid til ad taka patt.

,Ef til pess kemi veri pad auo-
vitao skelfilegt fyrir iprottafolk

144

Vio krossum fingur um
a0 petta geti allt fario
fram meo Oruggum
heetti, en a0 sjalfsogou
ma ekki taka neina
ahattu meo heilsu og
lif folks.

Liney Rut Hall-
doérsdottir,
framkvamda-
stjori iprotta- og
Olympiusam-
bands islands

sem hefur verid ad undirbua sig
i alla vega fjogur ar, ef ekki mun
lengur, og missir sidan taekiferio
4 a0 spreyta sig 4 pessu st®rsta
svioi ipréttanna,” segir hun. ,Vio
krossum fingur um ao petta geti
allt fario fram med 6ruggum heetti,
en a0 sjalfségdu ma ekki taka neina
ahattu med heilsu og lif f6lks.“ W
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SAMTOK ALFRAMLEIDENDA

loftslagsmalum

Arsfundur Samals verdur haldinn i dag, pridjudag kl. 14:00. Fylgjast ma
med vidburdinum a vefsvaedi Samals, www.samal.is. Eftir streymid verdur
fundurinn afram adgengilegur a vefsveedi Samals.

Stada og horfur i alidnadi
Gunnar Gudlaugsson, stjornarformadur Samals og forstjori Nordurals

Avarp
Pordis Kolbrun R. Gylfadottir, ferdamala-, idnadar- og nyskdpunarradherra

Soknarfzeri i loftslagsmalum
Gudrun bora Magnusdottir, leidtogi umhverfismala og rannséknastofu hja Isal
Steinunn D6gg Steinsen, framkvaemdastjori umhverfis- og 6ryggissvids Nordurals
Fiona Solomon, framkveemdastjori Aluminium Stewardship Initiative

Samkeppnishafni islenskrar alframleidslu
Sigurdur Hannesson, framkvaemdastjori Samtaka idnadarins
Bjarni Mar Gylfason, leidtogi samfélagsmala og samskipta hja Isal
Gudrun Saevarsdottir, dosent i verkfraedi vid verkfraedideild HR
Eoin Dinsmore, yfirmadur greiningarsvids alidnadar hja CRU

Nyr ténheimur og hringrasarvaen honnun
Nyr tonheimur opnast med aluféni, nyju hljodfaeri Sinfoniunnar
Innlit i framleidslu a hringrasarveenum vorum hénnunarfyrirtaekisins Folks Reykjavik

Fundarstjori er Dagmar Yr Stefansdéttir, yfirmadur samskipta-
og samfélagsmala hja Alcoa Fjardaali
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Fatboy hengirumin eru
fullkominn stadur til pess
ad hanga a og hvilast.

Hvort sem er inni eda Uti, heima eda uppi i bustad,
Headdemock hengirimid fra Fatboy elskar ad
hangsa med pér.

Vero 84.900 k.
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Palestinsk kona faer adstod eftirad hun sardist i métmalum vido Damaskushlidid i Sheikh Jarrah-hverfinu i Jerusalem. bar var akvéroun Heilbrigdisstarfsmadur undirbyr spritti Wat Huai
israelskra domsyfirvalda motmaelt en pau skipudu fyrir um brottvisun sex palestinskra fjélskyldna fra heimilum sinum. israelska doms- Khwang hofinu i Bangkok a Tailandi. Par foru fram skim-
malaraduneytio frestadi brottvisun fjdlskyldnannaikjélfar métmaelanna. MYNDIR/EPA  anir eftirad buddamunkur lést af voldum Covid-19.

Medlimir i hin-
segin samfélag-
inuiKélumbiu
toku patti
motmalunum
parilandi.
Moétmeelin hafa
stadio yfirsidan
28. april par sem
tugir pasunda
hafa sameinast
iandst6du gegn
fyrirhugudum
skattabreyting-
um stjornvalda.

komid fyrir um tynda einstaklinga i borginni Guadalajara i Mexiko. Stor hluti
hvarfanna hefur verid rakinn til skipulagdrar gleepastarfsemi.

.' n Q

Ukrainskar stulkur i Kiev & sigurdeginum. Fyrrum Sovétriki halda daginn hatio-
legan par sem sigri a Pyskalandi nasista i sidari heimsstyrjéldinni er fagnad.

-

FASTEIGNASALAN

= TORG

Kraftur, traust
og arangur

Hringdu
nana

520 9595

Hafdis Rafnsdottir
Simi: 820 2222




Auglysing

Hlutafjaratbod
Sildarvinnslunnar hf.

Almennt Gtbod a Gtgefnum hlutum stendur yfir i dag, pridjudaginn 11. mai og lykur kl. 16:00 & morgun,
midvikudaginn 12. mai, 2021.

| Gtbodinu eru bodnir til sélu 447.626.880 pegar Utgefnir hlutir i Sildarvinnslunni hf. Gefi eftirspurn tilefni til hafa
seljendur heimild til ad fjdlga seldum hlutum i atbodinu um allt ad 51.000.000 hluti, pannig ad fjoldi seldra hluta
muni samtals verda allt ad 498.626.880.

Tekid er vid askriftum a Gtbodstimabilinu a eftirfarandi vef: www.landsbankinn.is/sildarvinnslan.

Hlekkur & askriftarvefinn er adgengilegur a vef umsjonaradila, Landsbankans hf., www.landsbankinn.is og & vef Sildarvinnslunnar hf.,
WWW.svn.is.

Fjarfestar geta valid um tveer tilbodsbaekur i Gtbodinu sem eru m.a. élikar hvad vardar steerd askrifta og Uthlutunarreglur.
Hver hlutur i Sildarvinnslunni hf. er ad nafnverdi 1 kréna.

Tilbod gerd innan verdbilsins 55-58 kr./hlut. Tilbod gerd yfir lagmarksverdi 55 kr./hlut. Salan fer fram & fostu
Tilbodsverd Salan fer fram & fostu verdi, sem akvardast jafnt og pad leegsta af verdi, sem akvardast jafnt og pad leegsta af sampykktum tilbodum
sampykktum tilbodum (hollenskt Gtbod). (hollenskt Gtbod).

Verd i tilbodsbok A verdur ekki heerra en i tilbodsbdk B.

Steerd Gtbods 24,6-26,0 ma.kr. 90.909.091 hlutir 356.717.789 hlutir
ad soluandvirdi? (um 20% af Utbodi). (um 80% af utbodi).

Réttur til ad staekka Utbod
i 27,4-28,9 ma.kr.
ad soluandvirdi

Seljendur hafa rétt til ad steekka Utbodid um allt ad 51.000.000 hluti
(eda sem nemur 3% af pegar Gtgefnu hlutafé).

N Askriftir ad kaupverdi Askriftir ad kaupverdi yfir 20 m.kr.
2)
Steerd askrifta 100 p.kr. - 20 m.kr. Tilbod ekki yfir steerd (itbods.
Meginreglur vardandi Leitast verdur vid ad skerda ekki Sampykki tilboda verdur akvardad a grundvelli tilbodsverds.
uthlutun® askriftir undir 1 m.kr. Ef til umframeftirspurnar kemur verdur skerding hlutfallsleg.

Aaetlad er ad nidurstada Gtbodsins verdi birt & vef Sildarvinnslunnar hf. eigi sidar en 14. mai 2021. Gjalddagi og eindagi askrifta er azetladur
20. mai 2021.

Minnt er & ad fjarfesting i hlutabréfum felur i sér ahaettu og ad askrift i Gtbodinu er skuldbindandi. Adur en tekin er akvordun um fjar-
festingu i hlutum i Sildarvinnslunni hf. eru fjarfestar hvattir til ad kynna sér upplysingar um Sildarvinnsluna hf. og lysingu félagsins sem
dagsett er 3. mai 2021, og hefur verid stadfest af Fjarmalaeftirliti Sedlabanka islands. Lysinguna mé finna & vef Sildarvinnslunnar hf.,
www.svn.is/fjarfestar/ eda a vef umsjonaradila, www.landsbankinn.is/sildarvinnslan.

Upplysingar og teeknileg adstod vegna tilbodsbokar A Upplysingar og teeknileg adstod vegna tilbodsbokar B

veitir Verdbréfa- og lifeyrisradgjof Landsbankans hf. veitir Fyrirtaekjaradgjof Landsbankans hf.
Simi: +354 410-4040 Simi: +354 410-4000
Tolvupéstfang: vi@landsbankinn.is Tolvupostfang: utbod@landsbankinn.is

Frekari upplysingar: www.landsbankinn.is/sildarvinnsla Frekari upplysingar: www.landsbankinn.is/sildarvinnsla

1) Midad vid grunnsteerd Gtbods og verdbil i tilbodsbok A. 2) Med askriftum er att vid tilbod sem patttakendur 3) Seljendur askilja sér rétt til pess ad vikja fra meginreglum
Seljendur askilja sér rétt til pess ad breyta innbyrdis steerd (askrifendur) leggja fram i hlutafjaratbodinu. vardandi Gthlutun og skerda askriftir og Gthluta hlutum med peim
tilbodsboka reynist eftirspurn gefa tilefni til pess og ad teknu haetti sem peir telja aeskilegt til ad na fram markmidum Gtbodsins,
tilliti til markmida Gtbodsins. p.m.t. ad hafna askriftum i heild eda ad hluta an sérstakrar

tilkynningar eda rokstudnings par um.
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Villigotur

Jon
borisson
jon@frettabladid.is

Domarinn
verour a0
gera upp
Vio sig
hvort hann
vill bua
til 10g eda
daema eftir
peim.

enningin um skiptingu rikisvaldsins er

rakin aftur til 18. aldar heimspekinga

og fredimanna. Einkum peirra Montes-

quieus, sem setti fram hugmyndir sinar

pess efnis i bok sinni Andi laganna, og
Johns Locke.

Kenningin gerir rad fyrir ad rikisvaldinu sé skipt
ijafnrétthaa peetti, oftast prja: 16ggjafarvald, fram-
kvemdavald og domsvald. Hverjum batti er svo &tlad
a0 takmarka og tempra hinn, med pad a0 markmioi
a0 minnka likur a ofriki og gedpoéttastjorn. bannig
er petta hér 4 landi. Alpingi setur 16g. Framkvaemda-
valdiod framkvemir, en b6 adeins i samraemi vio 16gin.
Doémstolar skera tir um lagaleg alitaefni sem 16go eru
fyrir pa.

brigreining rikisvalds er pvi mjog pydingarmikil og
grundvollur stjiérnskipunarinnar. bar sem hér er bing-
redi eru pad jafnan fulltriaar l16ggjafarvaldsins sem
fara meo framkvaemdavaldio. Liki fulltraum l6ggjafar-
valdsins ekki hvernig farid er med framkvaemdavaldio,
a framkvemdavaldid undir pvi ad missa traust og
getur glatad umbooi sinu.

bvi er verid ao rekja petta ad nt hefur héradsdémari
einn dkvediod ad gefa kost & sér i profkjori stjiornmala-
flokks med pad fyrir augum ad verda a frambodslista
hans i komandi alpingiskosningum. bad er fremur
sjaldgeefstada og gefur tilefni til a0 staldra vio og ihuga
hvad pad i reynd pyodir pegar madur meo démsvald
hyggst lata reyna a fylgi sitt og freista pess ad komast
4 ping. Nu bendir reyndar margt til pess ad pad muni
honum ekki takast en pad er aukaatridi i malinu.

Doémarinn hefur pa sérst6du ad hann hefur opinber-
lega og itrekao tekid patt i umraou um samfélagsmal.
Fremur fatitt er ad domarar geri bad og félagar hans i
démarafélaginu hafa ad pvi er virdist amast vid pessu
hattalagi. Vio pad hefur hann ekki fellt sig og sagoi sig
ar peim félagsskap.

bao er astaeda til a0 amast vio pessum skrifum
domarans. Audvitao hefur hann rétt til ad tja sigen
begar hann séttist eftir domaraembeetti vissi hann eda
matti vita ad embeaettisfeerslan setti honum skordur og
takmarkadi frelsi hans.

batttaka démarans i umredu um samfélagsmalefni
hefur bent til a0 hann hefdi i hyggju ad lata frekar til
sin taka a peim vettvangi. Aformin um préfkjérsfram-
bod komu pvi ekki alls kostar & 6vart.

Haft hefur verid eftir déomaranum ad hann hyggist
faraileyfi 4 medan a frambodinu stendur. EkKki er ad
skilja annad en ad hlj6ti hann ekki vidunandi fram-
goéngu i barattunni um seti 4 lista muni hann snada dar
leyfinu og taka til vid a0 deema a ny.

betta er 6f@rt. Domarinn verour ad gera upp vio sig
hvort hann vill bua til 16g eda deema eftir peim. Undir
hann sem démara verda borin alitaefni og vid megum
ekkivio pviad tilefni sé gefid til ad efast um 6hlut-
dreegni hans, hvort sem pad er undir rekstri mals fyrir
démi, eda pegar nidurstada er fengin.

Domarinn a ad sjalfsogou stjornarskrarvarinn rétt
til a0 sekjast eftir seeti 4 lista en sa réttur getur ekki
trompad stjornarskrarvarinn rétt hinna til ad bera mal
sin undir 6hadan og 6hlutdreegan démstol. bad etti
doémarinn ad vita. W

Halldor
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Valdamesti
Framséknarmadurinn
Sigurdur Ingi J6hannsson, for-
maour Framsoknarflokksins,
skellti a skeid a Sprengisandi
Bylgjunnar 4 sunnudaginn pegar
hann upplysti a0 pessi degrin
talaoi Framsoknarfolk, sér til
skemmtunar, um Joe Biden,
forseta Bandarikjanna, sem
,valdamesta Framsoknarmann
iheimi* ogitrekadi pa skooun
sina ad Biden vari samvinnu-
madur sem verini ad reyna ad
gera pad sem ,vi0 i Framsoékn
hofum mikio oft talad um, oft
framkvaemtigegnum tidina.“
bad er ad segja fjarfesta i folki og
innvioum.

X-Bergporshvoll
Framso6knarfélk hefur i gegnum
tidina att pad til ad freistast til
pess ad tengja sig vid samtimann
me0 pvi ad teika pekkt néfn

ar hinum stéra heimi alpjéda-
stjornmala. En rémm er hin pé
alltaf taugin til saudkindarinnar
og sveitarinnar og slagkraftur-
inn mestur pegar pekktar per-
sonur ur sogu pjoédarinnar eru
skraoar, ad peim forspurdum,
iflokkinn. DV greindi fra pvi

ad Guoni Agtstsson hefoi tekid
sig til sumarid 2002 og lyst Njal

a Bergborshvoli fyrsta Fram-
s6knarmanninn. ba merkti
hann einnig X-B vio borgeir Lj6s-
vetningagoda par sem trskurdur
hans arid 1000, var ,mjog i anda
okkar Framsoknarmanna“. B

Styojum saman
vio iprottastarfio

Bolusetningar gegn kérénaveirunni ganga afar vel og er
nu fario ad hilla undir ad vio sjaum fram a ad daglegt lif
komist i samt lag 4 ny. Vid h6fum barist vid veiruna og
afleidingar hennarid annad ar og margir feert miklar
fornir. bad sem hefur skipt sképum og an nokkurs vafa
komid okkur i gegnum petta er samstadan i samfélag-
inu.

Iprottahreyfingin hefur unnio otralega pétt og vel
saman til ad vernda starfid um allt land, sérstaklega

v’:ﬁ‘;’ls(;‘;n hefur hiin stadid vérd um skipulagt iprottastarfbarna
og ungmenna dsamt stjérnvoldum sem hafa stutt

formadur UMFI : .
i gridarlega vel vid starfio.

En pottlifid sé ad komast i samt lag bA megum viod
ekki slaka a. bvert 4 méti verdum vio ad vera vakandi
og horfa til framtidar med pad fyrir augum ad halda
afram a0 styrkja iprottastarfa Islandi. bad er nefnilega
alltafhaegt ad gera betur og fjolmorg taekifeeri til stadar.

Fjarmognun er lykilpatturinn i pvi ad halda ati starfi
iprottafélaga. Ipréttahreyfingin 4 med fleirum fyrir-
| N— teekin fslenska getspa og Islenskar getraunir. Afkoma
pessara fyrirtaekja skilar manadarlegum greidslum til

Ill‘l’;‘i?;‘l‘l‘n%:‘r's‘g; iprottafélaga um allt land og aukagreidslum pegar vel
varaformadur gengur. betta er 6metanlegur studningur.

UMFI A sama tima stafar fyrirtekjunum okkar og iprétta-
starfinu 6gn af erlendum vedmalasidoum, fyrirtekjum
sem eru ekki heimil hér 4 landi og styrkja ekki iprétta-
starfa fslandi meod neinum heetti. Eins og fram kemur
inyjasta t6lubladi Skinfaxa, timariti UMF, er tali® ad

i Islendingar verji um sj6é milljoréoum kréna i vedmal 4
En pott erlendum sidum. Pad er 6as@ttanlegt. betta eru fjar-
lifio sé ao munir sem islensk ipréttafélég verda ad stérum hluta
. af.
komast i 3 Efbrot af peirri upphad veri nytt hér 4 landi myndi
samt lag l)a pad stydja vid islenskt iprottastarf. Eins og stadan er na
megum viQ | gerapeirsem vedja a leiki erlendra vedmalafyrirtaekja
: pad ekki.
ekki ,Slaka Styodjum vio islensk {préttafélog! Pad er samfélagi
a. okkar til goda.
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[ geldingadolum islenskunnar: opid bréf til itvarpsstjora

Vala Hafstad

ﬂ bydandi, blada-

\ madur og skald

\
£

KRS

Agzti Gtvarpsstjori!

ber limsku hreringar sem hoéf-
ust fyrir ramu ari sidan hafa na
magnast upp i meiri hattar ham-
faririgeldingad6lum islenskunnar.
Geldingadalir eru pad sannarlega,
pvi markvisst er unnio ao pvi i fjol-
midlum ad svipta tungumaliod okkar
fegurd sinni og pokka. Aldrei hefoi
mig 6rad fyrir ad Rikisttvarpio feri
par fremst i flokki — st stofnun sem
ég hef fra blautu barnsbeini borid
mikla virdingu fyrir og tekid mér
til fyrirmyndar hvad malfar snertir.

Upp & sidkastid hafa & fleiri
fréttamenn stofnunarinnar tekid
sér i munn pa nylensku sem 60ru
hverju heyrdist i fyrra, en sem nt
virdist hafa verio fyrirskipud ad
ofan. bar a ég vid ordbragd a bord
vio studningsfolk, hestafolk, bjorg-
unarfolk, 16greglufélk og adila i alls
kyns samsetningum, i stad studn-
ings-, hesta-, bjérgunarsveitar- og
l6greglumanna, o.s.frv. Fra aldaoli
hefur verid hefo fyrir pvi i islensku
ad visa til 6skilgreindra h6pa meo
toluordum og forndfnum i karlkyni,
en talsmenn nylenskunnar eru
pessu andsnunir, svo ekKki er lengur
talad um ao prir hafi verid hand-
teknir, heldur prja, ekki minnst
4 pa sem brutu af sér, heldur pau,
o.s.frv. bessi talsmati er ekki adeins
afkaralegur, heldur krefst hann pess
af fréttamonnum ad peir hafi kom-
istad pvi fyrir fréttalesturinn hvort
umraddir voru karlar eda konur.

bao er hrein fasinna
ao lita a pessa afbokun
tungumalsins sem mikil-
vagt vopn i barattunni
fyrir jafnrétti.

Pad sem virdist hafa gleymst er ad
konur eru og verda alltaf menn. ,bad
a ekki ad kjosa mig af pvi ad ég er
kona, pad 4 ad kjosa mig af pviad ég
er madur, og innan ordsins madur
er baodi karl og kona,” sagdi Vigdis
Finnbogadoéttir arid 1980. betta
hefur lydum verid ljost fram ad
pessu, en na er allt gert af akveodn-
um prystihépum til ad véfengja pad.
A vefsidu RUV stendur: ,Rikistt-
varpid er atvarp allra landsmanna.”
(Seinasta or0id hefur greinilega
gleymst ad strika ut i takt vio
nylenskustefnuna.) bar af leidandi
er stofnunin i leidtogahlutverki.
bar stendur einnig: ,Vid leggjum
sérstaka rakt vid islenska tungu,”
en i peirri rekt hefur Rikisatvarpio
algerlega brugoist, einmitt pegar
petta hlutverk pess hefur aldrei
verio mikilvaegara. Ungt folk i dag
les takmarkaoan fjolda béka og
sakir sér alla sina afpreyingu og
upplysingar ymist 4 netid, i hlao-
varp eda utvarp. Malvitund bess
veltur pvi nar eingdéngu a peim
fyrirmyndum sem pao fer a slikum
miolum. bar af leidandi eru ahrif
RUV gifurleg. Eins og fram kemur &
vefsiou ykkar nyta meira en 70 pro-
sent pjédarinnar sér pjonustu Rik-
isatvarpsins daglega. Nylenskunni
er pvi pvingad upp & stéran hluta
pj6odarinnar a degi hverjum.

Studningur vid nylenskuna er &
misskilningi byggdur. Hin hefur

nefnilega ekkert med frjalslyndi eda
kvenréttindi ad gera, heldur ber hiin
einfaldlega vott um einstrengings-
legan hugsunarhétt og algeran skort
a maltilfinningu. Han snyst ekki um
jafnréttisbarattu heldur ymist um
ofsteki, syndarmennsku eda otta
vid alit prystihopa. Paod er hrein
fasinna ad lita a4 pessa afbokun
tungumalsins sem mikilvegt vopn
i barattunni fyrir jafnrétti. bao er
somuleiois tt i hott ad vinna mark-
visst ad pvi ad utryma ordum sem
eru fjarri pvi a0 kasta ryro a nokk-
urn hoép. beir sem nylenskunni
beita afmynda tungumalido undir
yfirskini tiltekinnar hugmynda-
fraedi, en um leid ryra peir og raska
hefdobundinni merkingu fjélmargra
oroa.

Afleidingin verdur annars
vegar su ad peir sem ekki adhyll-

A vefsiou RUV stendur:
»Rikisatvarpio er atvarp
allra landsmanna.“ (Sein-

asta oroio hefur greini-
lega gleymst a0 strika ut
i takt vio nylenskustefn-

una.) bar afleioandi er
stofnunin i leiotogahlut-
verki. bPar stendur einnig:

,Vio0 leggjum sérstaka

rekt vio islenska tungu.”

ast nylenskuna eru brennimerktir
sem karlrembur eda ihaldspakk,
og hins vegar st ad nyja kynslédin
feer brengladan skilning a 6llu sem
adur var ritad. Han fer t.d. ad traa
pvi ad hesta-, bjorgunarsveitar- og
starfsmenn hafi aldrei verid annad
en karlkyns. Aflestri gamalla frétta
mun hdn imynda sér ad allir sem
nokkurn tima hafi verid hand-
teknir, fluttir & sjakrahus, eda verio
med o6spektir i midbenum hafi
verid karlmenn. Hin mun alykta
a0 mannamoét hafi verid karlasam-
komur, mannamatur hafi verio
&tladur korlum einum, mann-
gengir hellar verid lokadir konum,
ad mannyg naut hafi adeins radist a
karla, o.s.frv.

Ef fram fer sem horfir mun verda
bryn porf & ad fa andlausa skrif-
finna, sérhaefda i tungu geldleikans,

til ad endurrita allar okkar bok-
menntir og adrar ritadar heimildir
sem fylgt hafa pjédinni um aldir.
bar mun manndripsvedur tra-
lega veroa kallad folksdaudaveour,
mannafelur einstaklingafalur,
manngangur stykkjahreyfingar,
mannamal félksmél, mannbroddar
einstaklingsbroddar, landsmenn
landsfolk, manntal manneskjutal,
mannamot adilahittingar, og skess-
ur munu ekki lengur finna manna-
pefihelli sinum, heldur adilafylu.

Sjalfri finnst mér adilafylan
obzrileg og ég hvet big, ageeti
atvarpsstjori, eindregio til pess ad
gera allt sem i pinu valdi stendur til
bess ad eyda henni og forda islensk-
unni fra peirri 6gn sem yfir henni
vofir i geldingad6lum.

Kvedja,

Vala Hafstao &
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Hamilton hyggst
framlengja vio
Mercedes-lioio

hjorvaro@frettabladid.is

FORMULA 1 Breski 6kupérinn Lewis
Hamilton hefur i hyggju ad fram-
lengja samning vio Mercedes-1i0id
ogstefnt er ad pviad gengio veroi fra
samningum aour en sumarfri hefst
iFormualu 1.

bessi 36 ara gamli 6kupor tjaodi
sig um st6du samningsmala eftir ad
hafa komid fyrstur i mark i spenska
kappakstrinum 4 sunnudaginn.

»Pad er engin astada til ao flyta
sér of hratt i pessum efnum en pad
veri hins vegar skynsamlegt a0 fara
ad ljuka pessum vidredum sem
fyrst,“ segir pessi sjofaldi heims-
meistari.

,Fram undan eru floknar vidraed-
ur og pad er snidugt ad nyta timann
iaodraganda sumarfrisins til pess
ad vaoa i petta,“ segir Hamilton en
hann og Toto Wolff, eigandi lidsins,
hafi viljad fresta vidredunum &
medan Bretinn vari upptekinn vio
ad jafna met Michaels Schumacher
med sjounda heimsmeistaratitli
sinum undir lok sidasta ars. ®

A\

MYND/iHi

Tékkinn a godum degi.

Kolek tekur ao sér
vioameira starf

hjorvaro@frettabladid.is

isHoKKi Ishokkisamband Islands,
[HI, hefur framlengt samning sinn
viod Vladimir Kolek.

Fram kemur a heimasidu [HI
ad Kolek, sem verid hefur pjalfari
islenska karlalandslidsins i ishokki
undanfarin ar, muni flytja til
Islands og fara i vidameira starf hja
sambandinu.

Tékkinn verdur einnig afreks-
stjéri IHI en hann tekur til starfa
i4gust og er med samning Gt april
2023.

Kolek mun leida allt starf yngri
landslida Islands og vera til stadar
fyrir félégin i landinu vardandi upp-
byggingu peirra. B
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Gudni Valur Gudnason kastar hér kringlu sinni i Split en hann keppti par a afar langpradu alpjodlegu moti um nylidna hel

gi.

Nokkrum vikum a undan aztlun

Kringlukastarinn Guoni
Valur Guonason vann silfur-
verdlaun 4 kastmoti sem fram
for i Split i Kréatiu um sidast-
lidna helgi. Guoni Valur parf
ad beeta sig um tvo metra eda
safna n6gu moérgum stigum
isarpinn til pess a0 komast
ifamennan en godmennan
Olympiuh6p Islands.

hjorvaro@frettabladid.is

FRJALSAR IPROTTIR Guoni Valur
Guonason tok patt i sinu fyrsta
alpj6olega moti utanhiss i kringlu-
kasti { teep tvo ar og kastaoi kringl-
unni 63,66 metra d moti sem haldio
var i Split um sidustu helgi.

Islandsmethafinn telur sig eiga
toluvert inni og er vongédur um
ad na ad tryggja sér patttokurétt &
Olympiuleikunum sem fram fara i
Tokyo i agust.

,Pad var mjog gott a0 komast
aftur 4 alpjodlegt mot og sja hvar
ég stend med nokkrum afsterkustu
kringlukésturum heims. Eg hef
verio vid efingar a Tenerife sidasta
manudinn um pad bil og pad hefur
gert mér mjog gott.

Eg er i mjog goou likamlegu formi
og ég myndi halda ad ég veri nokkr-
um vikum & undan aetlun midad

vid venjulegt ar hvad form varodar.

betta var fin kastseria en ég finn
paod alveg ad ég 4 n6g inni og pad
var kraftur i likamanum til pess ad
kasta lengra,“ segir Guoni Valur en
hann akvad ad halda til Tenerife til
pess ad ®fa sokum adstdduleysis
hér heima og par sem verio var ad
skella 6llu i 14s vegna kérénaveiru-
faraldursins.

Hitinn hefur haft g60 ahrif

,Pao hefur verid mjog paegilegt ad
geta kastao vio gédar adstedur i
miklum hita sidustu vikurnar. Na
er bara ad komast i takt aftur hvad
keppnisform vardar. Fram undan er
vinna vid a0 beata teknina og pad
kemur allt. betta hafa verid skrytnir
timar vegna veirunnar sidustu ar og
mikid pusluspil ad skipuleggja sig
hvad métahald varodar.

Pad er ekkert stormot i sumar
fyrir Olympiuleikana og ég er i half-
gerdum interrail-filing ad finna g6d
mot og stadi til a0 efaiaddraganda
peirra. Naestu tvo verkefni eru sterk
mot { Zagreb og Helsingborg og ég
hlakka mikio til pess ad keppa par.

Eg barf annao hvort ad na kasti
upp 4 66 metra eda safna nogu
morgum stigum til pess a0 tryggja
mér farseoil til Tokyo og pao er klar-
lega raunhzft. Eg hugsa a0 ég hafi

104

Eg parf annad hvort ad
na kasti upp 4 66 metra
eda safna nogu morg-
um stigum til pess ad
tryggja mér farseoil til
Tokyo og pad er klar-
lega raunheeft.

Gudni Valur Gudnason

aldrei kastad svona langt a bessum
tima ars a ferlinum og pao gefur g6o
fyrirheit um pad sem koma skal,”
segir pessi 6flugi kringlukastari.

Nasta verkefni ad finna takt

,bad er audvitad allt annad ao vera
ad kasta kringlu einn & Tenerife
en a0 keppa 4 métum og baetingin
verdur mun Orari og meiri pegar
madur er ad keppa reglulega a
motum. Eg er ekki alveg viss um ad
hvad ég geri eftir Zagreb og Helsing-
borg en pad kemur barailj6s.

Sidustu manudir hafa kennt
manni pad a0 taka bara einn dag og
eina viku i einu og vera snoggur ad
adlagast breyttum adstedum. bad
veri audvitad paegilegra ad vera
me0 fleiri fasta punktaiplaninuen
svona er petta bara og madur verdur
bara ad gera pad besta ar adsted-
unum sem eru til stadar.

Svo fer pessi blessada veira von-
andi ad kvedja okkur eda vid
afreksipréottamenn ad komast i
bélusetningu pannig ad madur geti
verdi ahyggjulausari vio @fingar og
keppni.

Jakvadu tidindin eru allavega pau
a0 mér lidur vel, ég er i g6du formi
og er bjartsynn 4 gott gengi i nestu
moétum,” segir Gudni um fram-
haldio.m
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Skogareldar geta valdio miklum
skada. FRETTABLADID/GETTY

Heimsins mestu
grodureldar

sandragudrun@frettabladid.is

Pad hefur ekki farid fram hja
neinum ao undanfario hefur verio
nokkuod um grédurelda hér a landi,
sem er heldur évanalegt. Par sem
loftslag er purrara er meiri haetta a
grodureldum. Pad er erfitt ad segja
til um hverjir steerstu grodureldar
heims hafa verid par sem erfitt er
a0 bera pa saman. Sérstaklega par
sem peir hafa komid upp a 6likum
timum og taknin til malinga pvi
misjofn. Tveir eru bo taldir vera
peir steerstu i mannkynsségunni.
Chinchaga-eldurinn hofst { skogar-
hoggi i Bresku Kolumbiu i Kanada
pann 1.jini 1950. Hann 6x upp ar
6llu valdi og lauk fimm manudum
si0dar, pann 31. oktéber, i Alberta.
P4 brunnu um 3 milljonir hektara
af skogi.

Risastor svidin jord

Talio er ad Daxing'anling-eldarnir
arid 1987 sem geisudu i Khingan-
fjallgardinum i Kina hafi brennt
svipad stort svaeoi af furuskogi.
Eldarnir geisudu i tepan manuo.

[ peim létust yfir 200 manns, 250
seroust og tugir pusunda misstu
heimili sin. A sama tima og Dax-
ing’anling-skégareldarnir geisudu
brutust einnig Gt skogareldar
hinum megin vid landamerin i
Siberiu. Gervihnattagdgn benda til
bess ad alltad 32-37 milljonir hekt-
ara afbarrskogabeltinu hafi ordiod
fyrir dhrifum af peim. Ef kinversku
og siberisku eldarnir eru lagoir
saman hofou peir skadleg ahrif 4 40
til 45 milljonir hektara svaeoi.
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Ingibjorg Gudnadottir upplifdi batt lifsgedi eftir ad hun for ad taka inn Nutrilenk. FRETTABLADID/ERNIR

Hefur mun meiri orku en adur
og upplifir sig yngri en hin er

Likamleg lidan hennar Ingibjargar Gudnadottur gjorbreyttist pegar hun lenti i slysi fyrir 20
arum. Eymsli hrjadu hana daglega og heilsunni for hrakandi. En lifi0 breyttist til hins betra
pegar htn kynntist Nutrilenk Gold. Hin meelir med pvi fyrir folk sem glimir vid eymsli. 2
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Nutrilenk Gold hefur hjalpad Nutrilenk Gold
ptsundum Islendinga sem pjaost hefur hjalpad
hafa aflideymslum, stirdleika pusundum
eda brakiilioum. bad er unnio ur islendinga sem
sérvoldum fiskibeinum (adallega pjadst hafa af
ar hakoérlum) sem eru rik af kond- lideymslum,
rotini, kollageni og kalki. Reynslan stirdleika eda
hefur synt ad paod hefur hjalpad brakiilidum.

fjolmoérgum sem finna fyrir
eymslum ilidum, pa sérstaklega
hnjam og mjédmum.

Nutrilenk Gold hentar vel ef
brjoésk hefur ordio fyrir hnjaski og
meo reglulegri inntéku er haegt
a0 vidhalda arangrinum. Grund-
vallaratridi er p6 ad brjéskeyding
sé ekki alger.

Byggingarefni brjoskvefs
Helstuinnihaldsefnin i Nutrilenk
Gold eru kondrétin og kalk en til
pess ad gera pessi innihaldsefni

FRezina

180 dabler

MYND/ADSEND

NUTRILE\

whine T

eins virk og kostur er, pba eru pau Eg byrjabi aod taka . L.
medhondlud med ensimi (hvata) inn Nutrilenk eftir Nutrilenk Gold inniheldur:
sem smakkar storu molekulin og dhafah t tal B Kondrétin sem unnid er
gerir pau frasogunarhzf og virk ao0 haia heyrtmarga tala ur fiskibeinum, adallega

sem byggingarefni fyrir brjoskvef.
A0 auki inniheldur Nutrilenk Gold

um gédan arangur, ég
akvao ad gefa pessu séns

hakérlum
B Kalk sem er naudsynlegt

C-vitamin sem hvetur edlilega i3 ma oi FY! fyrir vidhald edlilegra beina.
myndun kollagens sem nauo- 1 _manu‘ l‘Og ba Kom B Mangan sem studlarad
synlegt er til ad vidhalda brjoski, meér svo a 6vart hvad vidhaldi edlilegra beina

D-vitamin og mangan.

Ingibjorg Guonadattir (68) for ad
nota Nutrilenk vegna mikilla dag-
legra eymsla, hér deilir htiin meo
okkur ségu sinni a0 bata.

Hef ekki fundid neittbetra

,Eg byrjadi ad taka inn Nutrilenk
Gold eftir ad hafa heyrt marga tala
um goédan arangur. Sjalflenti ég i
slysi fyrir 20 &rum og hef upplifad
flest bein-, lida- og vefjatengd

Nu
hvad henni for ad lida miklu betur

eymsli sidan. Eg akvad ao gefa
Nutrilenk séns i 3 manudi og pad
kom mér svo & 6vart hvad mér for
ad lida miklu betur eftir adeins

3 vikur, nt eru komin 5 ar og ég

hefekki fundid neitt betra. Eg hef

eftir adeins prjar vikur. FRETTABLADID/ERNIR

meiri orku en yngri hafa og upplifi
mig yngri en ég er. Eg stefni ekki &
ad hetta ad taka Nutrilenk og ég
meli meo pvi fyrir alla sem hafa
likamleg eymsli, sérstaklega i
lidum, vefjum og beinum.”

meér for ad lioa miklu
betur eftir 3 vikur, na
eru kominn 5 ar og ég
hef ekki fundid neitt
betra og stefni ekkia ad
haetta pvi.

Ingibjorg Gudnadottir

sem og edlilegri myndun
bandvefija.

B D-vitamin sem studlarad
vidhaldi edlilegra beina og
védvastarfsemi.

B Gvitamin sem studlarad
edlilegrimyndun kollagens
fyrir edlilega starfsemi
beina og brjosks og sem
einnig er pekkt fyrirad
draga ar preytu oglua.

Pad eru ekki allir mjolkursyrugerlar eins!
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Latid aldrei kappid bera fegurdina ofurlidi.

Hressir krakkar ad Hlidarenda hlakka til
sumarsins: Eyja Gardarsdéttir, Vikingur Led
Birkisson og Emilia Osk Antonsdottir
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Viljum fa allar fjolskyldur ad Hlidarenda

Keru Valsmenn.

[ dag erum vio léttir i lund og
fégnum 110 ara afmeeli Knatt-
spyrnufélagsins Vals. Upp-
hafid ma rekja til pess ad nokKkrir
piltar stofnudu fétboltafélag bann
11. mai 1911, dyggilega hvattir
afram af séra Frioriki Friorikssyni.
Saga Vals er vintyri likust og
samofin ipréttasdgu landsins.

Okkar mesta gefa var a0 festa
kaup 4 jérdinni Hlidarenda vid
Oskjuhlio arid 1939. Pannig
eignadist Valur sitt eigid land og
hefur byggt upp sina starfsemi lio
fyrir 1i0. Pokk sé dugnaoi og hug-
sjonum forystumanna félagsins
sem hofou haleitar hugmyndir um
uppbyggingu a0 Hlidarenda. beir
16gou traustan grunn. Grunn sem
vio byggjum 4 enn pann dagidag
og ekKki sér fyrir endann 4.

A timamo6tum sem pessum er
anzgjulegt ad lita um 6x], rifja upp
godar stundir, sigrana og ekKki sist;
minnast fallinna félaga. En pad
er ekki siour mikilvaegt ad horfa
fram 4 veginn og reyna a0 spa fyrir
um framtidina vegna pess ad a
hverjum degi erum vio 611 ad skrifa
sdgu félagsins.

I dag, ramri 6ld fra stofnun
Vals, erum vid enn ad vinna ad
uppbyggingu a svedinu okkar,
Hlidarenda, til hagsbota fyrir
iokendur félagsins. Morg stor
mal brenna 4 okkur vardandi pa
adstodu sem vio viljum btia peim
sem idka iprottir sinar hja Val.
bar best hast byggingu knatthass
sem morgum hefur verid tidraett
um. Vidreedur hafa stadid yfir vio
Reykjavikurborg i allnokkurn
tima og vid traum pvi ad pao hilli
undir lausn & pvi mali. Saga okkar
synir ad pegar vio héfum nao fram
arb6tum a adstedum idkenda
okkar, s.s. iprottahisid 1958 eda
grasvollurinn 1971, ba hefur pad

Arni Pétur Jonsson er formadur Knattspyrnufélagsins Vals og forstjori Skeljungs. FRETTABLADID/ERNIR

verid mikil lyftistong fyrir iprétta-
starf Valsmanna. Vid erum komin
ad peim timamétum ad porfera
aukinni adstoou. Fjolgun yngri
i0kenda i fétbolta, handbolta og
korfubolta er slik ad til bess ad geta
sinnt pessari miklu 4sé6kn verdum
vid a0 beta adstoduna.

A hverjum einasta degi er eitt-
hvad spennandi og skemmtilegt
ad gerast ad Hlidarenda og oftar en
ekKki er sjon sdgu rikari. Mikio lif
og fjor er innan hass og utan pegar
olikir aldurshépar meeta 4 svaedio.
Gledin og eftirventingin endur-
speglast i andlitum krakkanna.
Einvalalid styrir efingum, starfs-

folk félagsins er sifellt 4 tinum og
fjoldi sjalfbooalida leggur noétt vid
dag til a0 halda ipréttastarfinu i
réttum skoroum.

Vi0 hja Val h6fum oroio peirrar
gefuadnjotandi ad vera sigurseelt
ipréttafélag en meira pykir mér
vert um pa dherslu sem félag-
i0 leggur &; ad heilbrigd sal bui i
hraustum likama. Ipréttaidkun er
besti undirbiningurinn til arang-
urs { lifinu, ekKki sist vegna pess ad
motlaetio er proskandi; ad purfa
ad hafa fyrir hlutunum. Vio upp-
skerum eins og vid saum. Agi og
anagja eru lykiloro i velgengni, pvi
peir sem leggja sig fram na godum

arangri. Vio leggjum aherslu d ad
allir séu jafnir og njoti virdingar ad
Hlidarenda, lika métherjar okkar.
Valur er metnadarfullt iprotta-
félag sem hefur pad ad markmioi
aod veraifremsturdo ifétbolta,
handbolta og kérfubolta, karla og
kvenna og gefa 61lum jofn taeki-
feeri. Arid 2019 uppskarum vio
rikulega pegar meistaraflokkar
kvenna urdu Islandsmeistarar i
handbolta, fétbolta og korfubolta.
Og enn fremur bikarmeistarar i
handbolta og kérfubolta. Oliklegt
er ad petta verodi endurtekio i brao.
bad ad standa uppi sem Islands-
meistari er mikilvegt fyrir kom-

andi kynsl60ir en vid leggjum enn
meiri aherslu a ad 6llum lidi vel

a0 Hlidarenda, fai atras. Vid erum
6llad glima vio eitthvad og besta
leidin til ad takast a vid sjalfan sig
er a0 stunda iprottir, fa Gtras, syna
félagsproska og vera hluti af 6flugri
lidsheild. ba skapast gott jafnvaegi
til ad takast a vio verkefni hvers
dags. Vid fognum hverjum einasta
i0kanda og peim fer fjolgandi dag
fra degi. Hverfio okkar er i hradri
uppbyggingu, ibuum fjoélgar hratt
og baod setur aukna pressu 4 okkur
Valsmenn. Vio viljum fa allar fjol-
skyldur ad Hlidarenda.

Einkunnaroro Vals, ord séra
Frioriks, verda @tid i havegum
ho6fd meodal Valsmanna:, Latid
aldrei kappio bera fegurdina ofur-
lidi.”“ Feera ma sterk rok fyrir pvi
ad bau eigi jafnvel meira erindi til
okkar idagen adur fyrr, nd pegar
hradinn og kappio i pjédfélaginu
er ordid pannig ad fegurdin fer
stundum halloka. bad er fatt meira
gefandi en a0 sja sanna vinattu hja
ungum idkendur sem hlaupa um
gladlegir og kappsamir. Framtidin
er peirra og abyrgodin er ad hluta
til okkar i Val. Vio purfum 61l ad
hjalpast ad.

S6kum pess dstands sem nt
rikir i pj6ofélaginu, tengt peirri
6veru sem hefur raskad svo morgu
hja okkur, pa erum vio tilneydd
til pess ad fresta hatidarhéldum
okkar. Vid stefnum hins vegar ad
pviao sla upp veglegri afmalis-
veislu meo haustinu. Nanar verour
greint fra pvi pegar linur fara a0
skyrast.

Enidag, 11. mafi, er afmeelis-
dagurinn og vid ketumst yfir
pvi. Keru Valsmenn - innilega til
hamingju med afmalio.

Arni Pétur Jénsson,

formadur Knattspyrnufélagsins
Vals

Hugsjonamaour og trumadur

Hver var bessi madur? Hvadan
kom hann? Hvert var markmid
hansilifinu?

Alifsgongunni er okkur hollt
a0 staldra vio um stund, horfa
til baka, rifja upp s6gu og minn-
ingar. G60ar minningar geyma
isér toframatt. beer hlyja okkur
um hjartaratur og kalla fram
jakvaeda hormona i heilanum.
Minningar virka eins og kedja sem
tengir saman nutio og fortio, tengir
saman kynslodir.

Hverfum i huganum til aldamot-
anna 1900 i Reykjavik sem var ad
breytast ar sveit i ba. Ibuafjéldinn
var um 6.000 og ®ska Reykjavikur
atti sér ekKki fjolbreyttar tom-
stundir. Beljur baula vid nokkur
his, kindur jarma, vagnskrolt i
fjarska og hlatraskoll leikandi
barna. Hensnakofar standa hér og
par, hundar gelta og kettir mjalma
og a gétum bajarins ma sja ungan
mann ganga hressilega og heilsa
6llum drengjum sem hann hittir a
leid sinni.

Hann er léttur i spori, glad-
legur og hlylegur med alskegg.
Hann bydur peim ad koma a fund
par sem margir strakar safnast
saman. Hann segir beim ad hann
hafi stofnao Kristilegt félag ungra
manna og ad allir drengir séu vel-
komnir. bar sé sungio vid raust,
sogur sagoar og hlustad & Guds oro.
Margir drengjanna eru stilltir og
prudir en einstaka 6réaseggir og
uppivooslusamir. Hver er hann,
pessi einkennilegi madur? spurdi
folk. Hvadan kemur hann? Hvad
vill hann?

Hann var ungur stident sem
hafoi stundad haskélanam i Kaup-
mannahdéfn en var ni i gudfraedi-
nami vid Prestaskolann i Reykja-
vik. Friorik Fridriksson hét hann

ogvar @ttadur ur Svarfadardal.
Hann var hugsjénamadur og tra-
madur. Hann var hugdjarfur med
o6venjurikt imyndunarafl. Hann
var menntaour vel og hafoi sér-
staklega g60a nerveru. Hlylegur
ogaltolegur. Hann atti sér marga
drauma, medal annars ad islensk
@ska geti sungid vid raust i tra,
von og kerleika: ,Afram, Krists-
menn, krossmenn.“ Og honum
tokst a0 fa drengina til ad syngja
svo sterkt, ad radurnar titrudu i
samkomusalnum. Hann gekk meod
peim i skradgéngu um bainn og
séngurinn 6madi um goétur borgar-
innar. Hann var mikill hlustari,
var hlj6dur medan strakarnir
s6gdu honum fra ahugamalum
sinum. Hann las andlit peirra og
tjaningar og geymdi pa sér i minni.
Skapandi, hvetjandi, brosmildur

Séra Friorik
med knott 1947
en myndina ték
Oskar Thorberg
Traustasoni
sumarbudum
KFUM i Vatna-
skogi. Pusundir
drengja hafa
dvalist par vid
iprottir, song og
leiki. ,Ljomandi
Lindarrjodur,
liggur i fjalladal
... Minningar
hlyjar, hugur na
sér.”

frumkvédull og himoristi. Hann
ték mark 4 @skunni og stofnadi
med peim Knattspyrnufélagiod Val
1911 p6 a0 hann hefoi aldrei leikid
knattspyrnu sjalfur og kynni ekki
reglurnar. Hann skrifadi fyrstu
skaldséguna a fslandi um knatt-
spyrnu arid 1931 til styrktar Val,
Keppinauta, sem gerist vestan hafs
iborginni Watertown (sem minnir
a Vatna-skog) —par segir m.a.:
,Pegar bt nerd knettinum, pa
vertu flj6tur ad hugsa pig um, hvad
pu @tlar ad gera vid hann. Haltu
knettinum aldrei mjog lengi sjalf-
ur, en vertu snar ad skjota honum
til pess af samherja pinum sem
hefur besta afstoou til ad koma
honum aleidis. Vertu djarfur ad
skjota a mark, pegar bu ert i feeri ...
ZAfdu big vel 1 a0 stokkva til hlidar
og skjotast itundan pér; vertu snar

eins og elding ad snuia pér a hali og
®fou pig vel i kréokahlaupi ...

Hreyfingar hans voru svo fagrar
og mjukar, allar stellingar eitthvao
hnitmidadar, véovar og limir i svo
miklu samraemi, ad pad var sem
einhver yndispokki hvildi yfir
hverri hreyfingu.”

Markmid hans meo leikjunum
var ao efla félagsproska, sjalfsvit-
und og einingu félagslida, vera med
einum huga, einlaegir og ahuga-
samir, en lata samt aldrei , kappio
bera fegurdina ofurlioi“. Hann
lagdi aherslu 4 vinattu og samhug,
ad iallri keppni veerum vid keppi-
nautar en aldrei 6vinir.

Reykjavik hefur proast ur bae
iborg. Dirrindi léunnar émar i
fegurd skdpunarverksins. Kyn-
s160ir koma og fara. Arid 2021, vor
ilofti og Valur a 110 ara afmeli.
Keppinautar komu at fyrir 95
arum og Haukar eiga 95 ara afmzli
iar (til hamingju, Haukar) og i
sumar veroa 70 ar sidan brottur
vann fyrsta Haustmot Reykjavikur
i4.flokkiiknattspyrnui drslita-

Séra Friorik
Frioriksson
vigir Valsvollinn
3.september
1949.

Med honum

a myndinni er
Ulfar bérdarson
laeknir, for-
madur Vals.
Arid 1949 var
porir, h6fundur
greinarinnar,
leikmadur 4.
flokks Vals.
Myndina ték
Pétur Thomsen.

leik vid Val. (Prottur var pa tveggija
ara gamalt félag.)

I mars vorulidin 60 ar fra
andlati sr. Frioriks, sem hafoi
ahuga a 6llum krossgatum lifsins.
Sumar voru honum spennandi
og skemmtilegar, adrar erfidar
ogjafnvel sarar og sorglegar, en
allar ahugaverdar. Andblar hans
fylgir okkur a lifsgongunni. Fyrir
faeinum vikum var ég staddur &
yndislegri samverustund vio skirn
isr. Fridriks kapellu og innan tidar
munu svellandi @skulydssongvar
hljéma i sumarbtudum KFUM og
K i Vatnaskogi, Vindashlio, Olveri,
Kaldarseli og Hélavatni - og Valur
heldur afram a vegferd sinni.

Vio kvedjum minningu um
pennan einstaka hugsjéona- og
traarleidtoga med dulmagnada
lifsgledi, manneskjulega innsyn og
hlyju med ordum hans sjalfs:

Fram d lysandi leid

skal pérlitio i tri

par sem ljomandi takmark pér

skin.
borir S. Guobergsson
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Fagleg bjalfun fyrir born

Valurleggur aherslu a faglega
bjalfun barna ogpar biareyndir
bjalfarar til adstaedur par sem
bornin geta fundid sinn farveg og
fengid studning til ad na arangri
begar pau eldast. Par er lika mikil
ahersla a félagsstarf og samstarf
vio foreldra.

Oskar Bjarni Oskarsson er yfir-
pjalfari yngri flokka i handbolta
hja Val og Soffia Amundadottir
pjalfar yngri flokka félagsins i fot-
bolta. Pau hafa b20oi aratugalanga
reynslu af pjalfun barna sem gefur
peim g60a innsyn i hvad skiptir
mestu mali.

LI fyrstalagi gleymist oft ad
krokkunum 1idi vel og séu i
umhverfi sem skapar heilbrigda
einstaklinga og g6da Valsara. Viod
viljum alltafvera ad ala upp leik-
menn sem stefna hatt,“ segir Oskar.
,Fyrir yngri krakkana reynum
vio ad vinna petta pannig a0 pau
geti profad allar iprottir hja okkur.
Zfingar i 6likum ipréttagreinum
stangast ekki 4, svo pad sé hegtad
stunda fleiri en eina. Svo pegar pau
ver0a eldri verdur petta einbeitt-
ara.”

,Pad sem mér finnst mikilvaegast
er forvarnargildio sem iproéttastarf
barna hefur. Ad vid séum ad studla
a0 heilsueflandi lifi til framtidar og
hjalpa beim ao finna sinn farveg,”
segir Sofffa. ,bad er svo nimer 1,

2 og 3 ad hafa petta gaman svo
barni0 vilji koma. Annars heetta
paubara ad meta, bvi pau eru ekki
alltafparna af pvi ad pau vilja @fa
fotbolta. bao skiptir lika miklu mali
a0 born finni til 6ryggis og viti ad
hverju pau ganga 4 eefingum.”

Plass fyrir sérhaefingu

Valur er med afreksstefnu til ad
hjalpa peim i0kendum sem vilja na
langtiiprottsinni.

,L handboltanum viljum vid
byrja 4 ad byggja upp fjéldann i
yngri flokkum og afreksstarfid
hefst sidan i kringum 7.-8. bekk,”
segir Oskar. ,ba er i booi ad koma
d aukazfingar og reynt ao kveikja
dkvedinn neista vardandi hvao parf
a0 gera aukalega til ad styrkja sig
andlega og likamlega. Vid bj6dum
upp 4 pessar sérefingar fyrir alla og
myndum alveg vilja geta bodid upp
dmeira afpeim.”

L fotboltanum fer petta ad verda
sérhefdara i pridja flokki. Leik-
menn eru farnir ad huga ao fram-
tidinni og bilid milli peirra er farid
ad aukast,” segir Soffia. ,I framhald-
inu fa sumir leikmenn ao fylgjast
me0 og fara a meistaraflokks-
efingar. Mér finnst ad vid eigum

Soffia Amunda-
dottir pjalfar
yngri flokka
Vals i fotbolta.
MYND/ADSEND
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a0 lata vita strax i pridja flokKki til
hvers Valur @tlast af leikménnum
og ekKki gefa falsvonir. Parna vitum
vio hverjir geta fario alla leid og vio
purfum ad segja folki pad.

Pa skiptir mali ad bj6oa upp &
sérefingar pannig ad leikmenn
geti sérheft sig betur, en i grunn-
inn ertu samt ad kenna mark-
midasetningu og adrar adferdir

sem nytast almennt i lifinu,*

segir Soffia. ,Bestu nAmsmenn i
framhaldsskoélum og haskola er
oft ipréttafolk sem hefur lert ad
vera ofbodslega agad, skipulagt og
vandvirkt.”

Naudsynlegt ad efla lidsheild
,Pad er mjog mikilvaegt ao efla
lidsheildina hja pessum yngri

Oskar Bjarni
Oskarsson er
yfirpjalfari
yngri flokka i
handbolta hja
Val. FRETTABLAD-
1D/ANTON BRINK

flokkum og pad eru ymsar leidir
til pess. bad er gott ad vera meod
eitthvao félagsstarf eins og pitsu-
veislur eda spurningakeppnir og
han.

,Soffia er snillingur i pvi,“ segir
Oskar. ,Keppnisferdir eru lika
mjog dyrmetar. bad ad farauta
land eda til utlanda i &finga- eda
keppnisfero péttir hépinn og
eykur liosheildina.

Vio bjédum lika upp a fyrirlestra
fyrir beoi foreldra og idkendur um
liosheild, markmio, ofalag, svefn,
hoéfudmeidsli og ymislegt fleira,”
segir Oskar. ,bad er oft gott ad fa
gb0a adila til ad tala um lidsheild
og vid erum med mikiod af g6dum
fyrirmyndum sem hafa hjalpad
mikid i gegnum arin og eru alltaf
tiliao leggja okkur lid.”

,Eglegg rosa mikid upp ur
félagslega hlutanum,” segir Soffia.
,Stelpur eru lika betriipvien
strakar, peaer eru meiri félagsverur.
bao skiptir mali ad pad sé godur
andi i hépnum og bao veroa allir
a0 bera abyrgo. Fyrirlidar og leio-
togar draga oft vagninn i félagslega
hlutanum. Krakkar sem koma ar
ipréttaheiminum erubetriiad
vinna i hép 4 vinnustodum, halda
uppi stemningu og takast 4 vio
sigra og top. betta ipréttauppeldi
gefur mikio.

Félagslegi patturinn skiptir rosa
miklu upp a samheldni, svo allir
séu ao faraisomu att,” segir Soffia.
,Eg veit ad pjalfarar strakanna
o6funda okkur stundum af sam-

heldninni og peir eru ad reyna ad
sinna pessum hluta betur.

Hlutverk foreldra hefur aukist
»Hlutverk foreldra i ipréttastarfi
barna hefur breyst og aukist mjog
mikid med &runum og nd gegna
peir lykilhlutverkum vio skipu-
lag, ferdir, fjaraflanir og alls kyns
starf. Oft og tidum sja peir um allt,
pannigad pjalfarinn parfbara ad
hugsa um leikinn,* segir Oskar.
,Peir hjilpa lika vio freedslu og vilja
beta starfid og stydja vid bakio
diokendum. En i ipréttum getur
motlaeti oft komid upp og pad parf
kannski ad auka fraoslu til for-
eldra um hvernig 4 ad taka pvi.

Vio hja Val erum lika med
pabba- og mémmuklibba, sem
heita Falkar og Valkyrjur og hafa
veitt starfinu mikinn styrk. Vid
erum mjog pakklat fyrir pann
mikla émetanlega studning sem
pau veita,“ segir Oskar.

,Eg myndi segja ad hlutverk for-
eldra eigi fyrst og fremst ao vera ad
stydja barnio sitt og starf Vals. beir
eiga lika a0 vera klappstyra allra og
ekKki stiga yfir a verksvid pjalfar-
ans,” segir Soffia. ,Mér finnst Valur
hafa sta0id sig vel sidustu ar vid ad
leggja foreldrum linur. Hlutverk
foreldra er mjog mikilvaegt, en
peir verda lika ad gefa pjalfurum
vinnufrio.

Foreldrar eiga heldur ekki ad
rydja hindrunum tr vegi fyrir
boérnin sin, heldur sja ad pad er
hollt fyrir bérn ad takast a vid
motleeti,” segir Soffia. ,Ef foreldri
stigur alltafinn leerir barnid ekki
neitt.

Go60 adstada og utanumhald
,Vid i Val erum i mjog gooum
malum hvad vardar adstoou,

p6 maour vilji alltaf meira. Vio
erum med styrktarsal og styrktar-
bjalfara, prja gervigrasvelli, tvo
ipréttahis, mikio af sélum og
félagsheimilid Fj6sio, segir Oskar.
,En pao hefur lika oroid mikil
fjolgun i félaginu og pad parfad
stefna hearra. A définni er pérfa
fjolnota ipréttahisi midsvaeois,
sem gaeti pjonad baeodi Val og sterra
samfélagi.”

»A0stadan hja Val er framurskar-
andi og med pvi besta sem finnst
alIslandi, en ég myndi reyndar
vilja sja nytt knatthas fljotlega,”
segir Soffia. ,Utanumbhald er lika
alltafao veroa faglegra. Vio erum
med namsskra sem vid fylgjum og
yfirpjalfara sem tryggja ad pjalfun
sé fagleg. bad er mikilvaegt upp &
arangur a0 halda 6llum a tinum
ogao allir stefni { sému att.”

Félagsheimili med sogu og sal

Fjosio er sogufragt félagsheimili
Valsmanna og var vigt arid 1948.
Félagsheimilid var starfraekt

i Fjosinu fram til arsins 1987
begar pad var flutt i staerri sal
inniiipréttahisi.

A0 s6gn Gunnars Kristjanssonar,
Fjésameistara og veitingastjora,
var akvedio fyrir fimm arum sidan
ad gera gamla Fjosio upp. bvi verki
lauk svo { april 2018 og hiisid var
tekid aftur til notkunar. ,Eg hef
verio tengdur vid Val fra barnasku
og spiladi baoi fotbolta og hand-
bolta meo yngri flokkum Vals. ba
hef ég sinnt sjalfbodalidastorfum
hja félaginu i nokkur ar og begar
kom ao pvi a0 finna Fjésameistara
var ég bedinn um ad taka starfid
ad mér og reka Fjosio. Nt hef ég
verio Fjosameistari i prju ar,“ segir
Gunnar.

Heimilisleg adstada heillar

Fjosio gegnir hlutverki klubbhuss
og félagsheimilis pbar sem yngri

Gunnar hefur verid Fjésameistari i prju ar, eda fra pvi hiisn29id var tekio
aftur til notkunar sem félagsheimili Valsmanna. FRETTABLADID/VALLI.

’ , Halldor Einarsson

bardisti morgar
fyrir pvi ad Fjosio yroi
endurbyggt og hafio til
fyrri virdingar og veg-
semdar.

Gunnar Kristjansson

flokkar, foreldrar og 1id i 61lum
deildum Vals halda fundi. ,Unga
kynsl6din hefur styrkt Valsvitund-
ina meo pvi ad drekka sogu félags-
insisigipeirri glesilegu adstdou
sem byggo hefur verio upp héri
Fjosinu. Leikmenn meistaraflokka
félagsins og métherjar peirra hafa
lika oft komi® hingad i mat eftir
leiki. Fj6sio bydur upp a heimilis-
lega adst6du sem hefur nyst 6llum
félagsmonnum, fjolskyldum
peirra, vinum og gestum i ségu-

freegu husi. Fjosio er einnig leigt Gt
fyrir hvers kyns mannfagnadi eins
og afmeeli, fermingarveislur, erfi-
drykkjur, arshatidir og jolahlao-
boro. ba er Fjo6sio sérlega heppileg
fundaradstaoa fyrir fyrirteki og
ramar allt frd 10-100 manns i fund-
aruppsetningu. Salurinn tekur vio
um 20-80 manns i sitjandi veislur
ogum 50-180 manns i standandi
veislur. ba byour Fj6sid einnig upp
aboltann i beinni.”

Fjolmargir merkir menn og
konur hafa komio ad endur-
reisn fjossins. ,Halldér Einarsson
barodist i morg ar fyrir pvi ad Fjosio
yroi endurbyggt og hafio til fyrri
virdingar og vegsemdar. Brynjar
Haroarson, pa framkvaemda-
stjori Valsmanna hf., sa pa 6drum
fremur til pess ad endurbygging
Fjossins var tekin meo i uppbygg-
ingu undanfarinna dra ad Hlidar-
enda. Kristjan Asgeirsson arkitekt
ber svo abyrgo 4 pvi hversu flott
félagsheimili Fj6sio er,” segir
Gunnar ao lokum.
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Uppbyggilegt starf a Hlidarenda

Ho6rdur Gunnarsson hefur verio
bae0di varaformadur Vals og for-
madur. Hann er eini Valsmadur-
inn sem verid hefuri stjéornum
handknattleiksdeildar, knatt-
spyrnudeildar og korfuknatt-
leiksdeildar félagsins, auk setu
iadalstjorn. Hann hefur unnid
fyrir félagio i 38 ar og pekkir pvi
vel til starfsins a Hlidarenda.

Horour hof stjérnarsetu fyrir Val i
stjorn korfuknattleiksdeildarinnar
ario 1982 og hefur neer allar goétur
sidan setid i adalstjorn, ymist sem
fulltrai deilda, almennur stjérnar-
maodur, sem varaformaduri tiu ar
og svo formaodur i fimm ar. Horour
pekkir bvi 6hjakvemilega vel til
ival.

,Pad sem mér finnst skipta einna
mestu mali i starfi iprottafélags
er a0 halda vel utan um yngstu
i0kendurna. Mér finnst mikilvaegt
a0 huga ao fjolbreytni i @fingum
og koma pannig til mots vio 6likar
parfir og ahuga. bad gefur krékk-
unum innsyn i 6likar greinar og
geeti dregio ur brottfalli & unglings-
arum,” segir Hordur.

»Hafa ekki rannséknir synt ad
boérn og unglingar eigi ad velja
sér iprott eins seint og hegt er?
bvi meiri fjolbreytni pvi liklegra
er a0 bérn og unglingar endist {
ipréttum og meiri likur 4 ad peir
einstaklingar sem fa fjolbreyttar
®fingar nai lengra sem afreks-
menn.“

Horour segir ad hja Val eigi i0k-
endur og foreldrar ad finna fyrir
akveoinni sérstoou. A Hlidarenda
er16gd ahersla 4 ad pjalfarar séu
vel menntadir, allt fra yngstu
aldurshépunum en pao tryggir
betur faglegt starf. Einnig leggjum
vio dherslu & a0 vel sé tekid & moti
6llum sem meeta & Hlidarenda og
taka sin fyrstu skrefiskipulogdum
ipréttum.

,Okkur finnst mikilvegt ad
foreldrar finni fyrir fagmennsku
ipjalfun og ad vio bjodum upp
4 g60a adstoou fyrir krakkana.
Foreldrar verda a0 geta treyst pvi
ogvita ad bornin eruigéoum
héndum pegar pau stunda ipréttir
iVval“segir hann.

Jafnrétti kynjanna
Hordur segir Val leggja mikla

®

KNATTSPYRNUFELAGID Y

Hordur Gunnarsson hefur unnio fyrir Val i 38 ar og pekkir starfiod vel. FRETTABLADID/VALLI

dherslu 4 jafnrétti kynjanna og
hann lagdi mikla dherslu 4 pad sem
formadur.

,Vio tokum stort skrefipa atta
sinum tima og pad atti sinn patt i
pviad vid fengum vidurkenningu
fra ISI. Vid vorum eitt fyrsta félag
landsins sem fékk vottun fyrir allar
deildir karla og kvenna sem Fyrir-
myndarfélag ISI. bad er mikilvaegt
ad bao sé eins tekid a moti 6llum
krokkum 6had félagslegri stoou
eda hvada kyni pau tilheyra. Ad
pau faijafna efingatima, jafn hefa
pjalfara, jafn mikinn studning og
hvatningu,” segir hann.

.1 yngstu flokkunum attu
krakkarnir ad ®fa saman 6hao
kyni enda er meiri einstaklings-
munur d milli ungra barnaen &
milli straka og stelpna.”

Hordur leggur dherslud ad b6
ad Valur sé afreksfélag sé mark-
midio meo pjalfun krakka ekki
bara a0 bua til afreksfolk heldur
betri og 6flugri einstaklinga og
félagsmenn. Hann vill sja ad ungir
Valsmenn temji sér prautseigju og
athald ogleggi sig fram um ad na

markmidum sinum. Markmioid
er a0 Valur skili fra sér hafari ein-
staklingum utilifio.

»Pad er svo litill hluti peirra
barna sem stunda ipréttir sem
ver0Oa a0 afreksfolki enda er pad
ekki adalatrioio. En rekstur yngri
flokka og afreksflokka er samt
samtvinnaour. begar bad gengur
vel i meistaraflokkum pa koma
fleiri krakkar ad efa ogefpad a ad
halda ati meistaraflokkum pa parf
a0 standa vel a0 yngri flokkum.
Pao skiptir lika miklu mali ad

myndir i meistaraflokkum.”

Framlag sjalfbodalida mikilveaegt
A peim 38 arum sem Hérdur

hefur starfao fyrir Val hefur oroiod
mikil breyting a starfseminni og
adstoounni a Hlidarenda.

»,Mér finnst aukid kynjajafnrétt-
i0 og hvernig tekio er 4 moti yngstu
i0kendunum sérstaklega anaegju-
leg préun. En meistaraflokk-
arnir hafa lika breyst, med battri
adstoou er allt starfi kringum
ipréttir ordid mun faglegra og f6lk

feer na greitt fyrir ad spila. b6 bad
séu ef til vill ekki haar uppheodir pa
er pao breyting,“ segir Hordur.

Hann segir a0 fyrir félag eins
og Val sé mikilveegt ad eiga
ofluga sjalfbooalioa, en 61l vinna i
stjornum og starfshépum a vegum
félagsins er unnin i sjalfboodastarfi.
bao 4 ad vera gaman ad koma a
Hlidarenda og taka patt i fjol-
breyttu starfi. Foreldrar krakk-
anna vinna mikid medal annars
isérstokum foreldrah6pum,
songelskir Valsmenn koma saman
og syngja i Valskérnum, pad er
hlaupahépur sem nytir sér frabeert
ativistarsveedi i ndgrenninu og
bett félagsadstada byouriedlilegu
astandi upp & fjolbreyttar sam-
komur og samverustundir.

»Meér finnst ad st breyting hafi
or0id ad begar svona margt er
or0id i booi afalls konar afprey-
ingu verdur alltaf erfidara og
erfidara a0 fa f6lk til ad gerast sjalf-
bodalidar og eyda fritima sinum
ifélagsstorf. En i félagi eins og Val
erusjalfbodalidar ad leggja ad baki
morg busund tima arlega. Framlag

peirra er mlti mérgum ars-
verkum. beirra starfer gridarlega
mikilvaegt. bad er sidan gefandi
ad taka pattifélagsstarfi og godur
Valsandi svifur yfir Hlidarenda.

Jafnraedisreglaiheiori h6fo
Herdi finnst mikilvaegt ad jafn-
reodisregla sé i heidri h6fd pegar
kemur ad uppbyggingu og vidhaldi
ipréttamannvirkja.

,Efvid férum nokkra aratugi
aftur i timann pa attu félégin meiri-
hluta ipréttamannvirkja sinna en
fengu a moti studning eda framlag
fraborginni. Ntna er préunin aftur
4 moti st ad borgin kostar alfarid
uppbyggingu ipréttamannvirkja
nastum allra félaga i Reykjavik.

[ gegnum tidina hefur Valur att
ogrekio sin ipréttamannvirki en
fengio framlag fra borginni til vio-
halds.

En a sidustu arum hefur veru-
lega dregid ur peim styrk. Aftur
amoti hefur framlag til reksturs
aukist, en b6 alls ekKi til jafns a vid
leekkun a viohaldsstyrknum. bar
meo hallar a félég eins og Val sem
a sina a0stodu. Auk pess fer mikill
timi hja okkuriad ad reka og vio-
halda fasteignum, timi sem betur
veri varid 1 a0 reka félagio og sinna
uppbyggjandi eeskulydsstarfi “ segir
Horour.

Framtidarsyn

Hordur segir ad i framtidinni sé
honum mikilvegt ad Hlidarendi
ver0i afram lifandi stadur eins
oghann er nd par sem a pridja
hundrad pasund gestir sekja
félagio heim a ari hverju. Stadur
bar sem allir aldurshépar finna
eitthvao vio sitt hefi fra morgni til
kvolds. Hann sér fyrir sér ad Valur
verdi hryggjarstykkio i peim hverf-
um sem félagssvedid spannar og
a0 afram verid unnid metnadar-
fullt, faglegt og uppbyggilegt starf
iyngri flokkum félagsins sem og i
meistaraflokkum.

,» Egvil sja ad Valur og Hlidarendi
blémstri, par verdi bodid upp a
fyrsta flokks adstoou og faglega
vinnu sem tryggi félagid afram i
fremsturdo.

Mikilveegt er ad vid Valsmenn
pekkjum s6guna og vid munum
orod séra Frioriks um a0 lata ekki
kappio bera fegurdina ofurlioi.”

Toppklubbur sem vinnur titla

Edvard Borkur Edvardsson, for-
madur knattspyrnudeildar Vals,
hefur verid i stjorn deildarinnar
fraarinu 2003 ad einu ari undan-
skildu. Hann segir Val verarekid
sem afreksfélag ogtil ad pad gangi
burfi allt skipulagad verailagi.

Borkur segir a0 til ad meistara-
flokkar félagsins nai ad blomstra
purfi peir a0 geta aft vid bestu
adstaeour sem vol er a.

,beir purfa ad hafa vel menntada
og hefa pjalfara og allt utanum-
hald parfao vera fyrsta flokks.

Pao er forsenda pess ad na arangri.
Valur er afreksfélag, vio viljum na
akveOnum arangri arlega, vera i
toppbarattu og vinna titla. bad
sem vid { stjérninni erum ad vinna
a0 4 hverjum degi, til a0 pad gangi
upp, er ad vinna i ferlum utanvallar
og styrkja undirstddur fra degi til
dags,“ segir hann.

,Vid teljum okkur komin &
akveoin stall hér heima og vera
leidandi knattspyrnufélag hvad
petta vardar. Onnur félg horfa til
okkar, sem er mjogjakvett. En vio
voknum ekki fullmett 8 morgnana.
Vio0 erum sifellt a0 leita leida til a0
beeta okkar arangur, utanumhald
og umgjoro og viljum vera betri i
dagenigeer. bad knyr okkur dfram
a0 geta lokad augunum ad kvoldi

dags, litid yfir daginn og sagt: Flott,
vio tokum framfaraskref.”

Borkur segir titlana tala sinu
mali en Valur hefur verid eitt sigur-
selasta félag Islands fyrr og sidar.

yKnattspyrnudeildin hefur verio
ad vinna Islandsmeistaratitla,
bedii kvenna- og karlaboltanum,
og bikarmeistaratitla, og Reykja-
vikur- og lengjubikarstitla reglu-
lega undanfarin ar. Vido h6fum
reglulega selt leikmenn til atlanda
fra arinu 2003. Vid erum bysna
stolt af okkar drangri.“

Igildi atvinnumannalida

,Vio erum 6hraedd a0 segja fra
pviopinberlega ad pessi leidandi
félog a Islandi eru ordin igildi
atvinnumannalida. bad er ad segja
i karlafotbolta. Leikmenn eru ad
fa dgetlega greitt fyrir ad stunda
sina iprétt og sina vinnu. betta er
vinnan peirra og peirra lifibraud.
Samhlida pessu h6fum viod aukio
krofur a okkar leikmenn jafnt og
pétt. Vio litum & ad petta skref, ad
verda atvinnumannalio eda igildi
pess, muni hjalpa okkur ad na
betri drangri i Evrépukeppnum,”
segir Borkur.

Hann vonar ad kvennaboltinn
fylgi karlaboltanum naestu arin
ogao sterstu lidin geti ordid ad
atvinnumannalioum.

T
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»Pao er storsokn i kvennabolt-
anum um allan heim. Na pegar eru
leikmenn { pessum staerstu lioum
kvennamegin ad fa greidda ein-
hvers konar bénusa eda laun. Eg sé
fram & a0 pad muni bara aukast &
komandi arum pegar meiri pen-
ingur verdur til i kringum kvenna-
boltann. Hann verdur vonandi
sjalfbar. En pangao til reida per

sig svolitio a peer tekjur sem koma
inn karlamegin. Vid setjum okkar
tekjur i einn pott og greidum jafnt
til kvenna- og karlalidanna, pa 4 ég
vio allan kostnad, gjold og slikt,”
segir hann.

,Egheld ad i framtidinni sé
okkar stersta askorun ad na betur
utan um yngri flokka félagsins og
vera meo pau gadi a pjalfun og

E. Borkur
Edvardsson,
formadur knatt-
spyrnudeildar
Vals. FRETTABLAD-
1D/SIGTRYGGUR ARI

freedslu pannig ad krakkarnir skili
sér sem betra knattspyrnufélk
upp i meistaraflokka okkar en
pao hefur verio grioarleg fjélgun
i0kenda samhlida uppbyggingu a
Hlidarendasvaodinu og vid erum
ad sja aour 6pekktar i0kendatolur.
Vid veroum afram toppkliubbur
sem heldur afram ad vinna titla,
baodi kvenna- og karlamegin.”
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Valsmadgurnar knau: Arna, Bryndis og Malfridur Anna Eiriksdetur med médur sinni Gudrinu Samundsdétt.ur

|

sem gerdi gardinn fraegan i Val og med kvennalandslidinu a arum adur. A myndina vantar Hlin. FRETTABLADID/ERNIR

Mamma gerdi okkur allar ad
enn betri iprottakonum

Fjorar freknar knattspyrnu-
systur spila allar fétbolta med
Val, par af prjar i meistaraflokki
kvenna og st yngstai 3. flokki.
Pbaer eiga ekki langt ad s=kja
hafileika sina med fétboltann
bvi médir peirra er knattspyrnu-
go0dsognin Gudrin Seemunds-
déttir ar Val.

Systurnar eru Eiriksdetur og heita
eftir aldursr6d: Malfridur Anna,
Hlin, Arna og Bryndis.

,Vid erum allar sammala um ao
hafa snemma viljao feta i fétsporin
hennar mémmu,”“ segja systurnar
einum rémi, en Guortn modir
peirra er fyrrverandi afrekskona i
Val, spiladi 104 leiki meod meistara-
flokki, par sem hun skoradi 28
mork fyrir Val, og 36 landsleiki a
knattspyrnuferlinum, par sem hiin
prumadi boltanum fjérum sinnum
inetio fyrir Islands hénd.

,Pad hefur alltaf verid mjog
skemmtilegt fyrir okkur ad vita
afpvi hvad méoir okkar var g6o
knattspyrnukona og pad hefur
Kklarlega gert okkur ad enn betri
ipréttakonum ad hafa getad leitad
ireynslubankann hennar,” segja
systurnar katar.

Malfridur, sem er 23 ara, og Hlin,
sem er tvitug, hafa i nokkur ar
spilad saman me0 meistaraflokki
Vals og arid 2020 beettist Arna, sem
naer atjan ara, { hop meistara-
flokks.

,Dyrmatasta veganestio sem
mamma gaf okkur ttifétboltann
med Val er ad gefast aldrei upp
ogberjast afram i motleeti,“ eru
systurnar sammala um.

ber segja vitaskuld mikio rett
um fétbolta 4 heimilinu.

,En vid erum svo malgefin hvort
ed er ad vio getum talad um 6tal
margt annad en fétbolta heima,
enda eigum vio fullt af 66rum
dhugamalum,” segja peer hressar.

Gaman ad spilaleikina saman
Samfylgdin med Val er ordin 16ng.
Malfridur og Hlin hafa &ft meo
Val frd pvi peer byrjudu barnungar
ifétbolta, sex ara gamlar, en Arna
skipti ur Vikingi Reykjavik yfir i
Val arid 2019 og Bryndis, st yngsta
isystrah6pnum, arid 2020, en htn
er fimmtan ara.

yPegar vid vorum yngri spil-
udum vid systurnar endalaust
fétbolta saman en bad er minna
um pad i dag. Hins vegar &efum vid
mikid saman utan hefdbundinna
efingatima,” segja per.

Madgurnar saman a Hlidarenda. Fra vinstri; systurnar Arna og Malfridur

Anna, i midjunni er Gudrian maodir peirra, svo Bryndis og Hlin. MYND/ADSEND
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Systurnar segjast alltaf hafa verid stoltar af mémmu sinni i fotboltanum.

Allar hafa Eiriksdatur unnid
marga seta sigra i boltanum, baedi
persénulega og meo sinum lidum.

,Upp ur stendur p6 besta minn-
ingin ur fétboltanum arid 2019
pegar Valur varé Islandsmeistari,
og svo var audvitao otralega
gaman ad vera prjar systur ao spila
saman meistaradeildarleiki ario
2020, segja meistaraflokkskon-
urnar Malfriour, Hlin og Arna.

Jafnréttismal i forgangi
Systurnar Eiriksdetur eru stoltar
afpviad vera Valskonur og beim
lidur einstaklega vel meo lioum
sinum 4 Hlidarenda.

JValur er risastort félag sem er
gaman ao vera partur af. bad ad
vera Valsari hefur pa merkingu
fyrir okkur systur a0 leggja sig
alltaf 100 présent fram i Vals-treyj-
unni, syna avallt af okkur iprotta-

mannslega framkomu og umfram
allt, ad hafa gaman.”

Hlidarendi, heimavollur Vals,
hefur svo haldio utan um syst-
urnar af 6ryggi, kappsemi og hlyju
alla tio.

»Stemningin a Hlidarenda er
oftast gridarlega goo. A daginn er
par yfirleitt mikio lif og fjor, og pad
er mjog hvetjandi ad efa innan um
svo margt frabeert iprottafolk.”

baer Malfridur, Hlin, Arna og
Bryndis eru glaesilegir fulltraar
Vals og vilja koma & framfeeri hug-
heilum drnadarkvedjum og 6skum
félaginu sinu til handa a 110 ar
afmeeli pess.

,Vio 6skum félaginu sem vid
elskum hjartanlega til hamingju
meod 110 arin og vonum ad Valur
muni halda afram ad vaxa og
dafna & komandi arum, og hlai
®tio vel ao jafnréttismalum.”

Mognud sagai 110 ar

Knattspyrnufélagio Valur var
stofnad 11. mai 1911 og fagnar

na 110 ara afmeli. Saga félagsins
byggir a farseld og gofugt starf a
Hlidarenda hefur veitt fjolda karla
og kvenna tekiferi til iprotta-
i0kunar. Fyrir tiu arum kom at
vegleg minningabok, Afram,
herra!, ritud af Porgrimi brains-
syni. Bokin geymir fjéldann allan
af myndum og fraségnum peirra
sem komio hafa a0 starfinu i
gegnum arin. Bokin er ramar 700
siour og akaflega ahugavero fyrir
alla ba sem 4huga hafa 4 iprétta-
starfiilandinu auk pess sem petta
glesilega afmeelisrit er 6miss-
andi fyrir alla Valsara. Hegt er ad
nalgast bokina i Hlidarenda.

Fra pviao bokin kom ut hefur
margt spennandi gerst i ségu
félagsins. Guoni Olgeirsson, rit-
stjori Valsbladsins, tok saman
markverda punkta um séguna
sidustu tiu arin.

2011

m Utgafa afmeelisritsins Afram,
haerra.

B Prir nyir heidursfélagar a af-
meelisarinu, Jon Gunnar Zoéga,
Pétur Sveinbjarnarson og Agir
Ferdinandsson.

B Valsordan veitt 8 félégum.

m 2. flokkur kvennai knattspyrnu
islandsmeistari pridja arid i r6.

B Sigurbjorn Hreidarsson kvedur
eftir 20 ar i meistaraflokki Vals i
knattspyrnu.

® Anna Ursula Gudmundsdaéttir
ipréttamadur Vals.

2012

B Fyrstu systkinin til ad fa Lolla-
bikarinn, Gunnar og Ingolfur
Sigurdssynir.

® Valkyrjur stofnadari Val.

M Elin Metta Jenssen marka-
hasti leikmadur Pepsi-deildar
kvenna, 18 mork.

B Gudny Jenny Asmundsdottir
iprottamadur Vals.

2013

B Haukur Pall Sigurdsson iprétta-
madur Vals.

B Fridrikskapella, 20 ara vigslu-
afmeeli.

B Hermann Gunnarsson féll fra.

® Valskérinn 20 ara.

m Olafur Stefansson radinn
pjalfari hja Val i handknattleik.

® Konukvold Vals endurvakid.

M Hattur séra Fridriks veitturi
fyrstasinn, Elias Hergeirsson
fékk fyrstur hattinn.

2014

B Kristin Gudmundsdottir
iprottamadur Vals.

B Kynning a Hlidarendabyggo.

B Hemmalundur formlega opn-
adur.

B Skipulagsbreyting, barna- og
unglingarad verdur 4. deildin
iVal.

2015

® Bjarni Olafur Eiriksson iprotta-
madur Vals.

B Fridrikssjoour stofnadur.

H {slandsmeistarar Vals 40+.

M Vigsla gervigrasvallar a Hlidar-
enda. Adalvéllurinn.

2016

® Bjarni Olafur Eiriksson iprotta-
madur Vals.

B Nokkrir Valsmenn a EM karla i
Frakklandi.

® Flokkur karla i handbolta Is-
lands- og bikarmeistari.

B Hemmamot Vals i skak, 13 ara
sigurvegari.

2017

B Orri Freyr Gislason iprotta-
madur Vals.

B Valur skokk-hlaupahoépur Vals
10 ara.

H Valskorinn 25 ara.

B Fridriksvollur vigdur 11. mai
(nyr gervigrasvollur).

sfelaglt Vistur 1 100 ar

-~ hii-201

éékin um sdgu Vals kom ur arid
2011. Hun er ramar 700 bladsidur
og rikulega myndskreytt.

m Allir meistaraflokkar félagsins
i efstu deild, karla og kvenna,
(karfa, fotbolti og handbolti).

2018

M Birkir Mar Saevarsson iprotta-
madur Vals.

m 70.agangur Valsbladsins.

m Sérstakt télublad Valsbladsins
tileinkad séra Fridriki Fridriks-
syni 150 ara, afmaelisrit.

M Skoélaleikar Vals haldniri 10.
sinn (Austurbaejarskoli, Ha-
teigsskoli og Hlidaskoli).

M Valskorinn 25 ara.

B Enduropnun Fjossins eftir
endurbaetur.

B Fyrsta Falkaordan veitta 10 ara
afmeeli Falkanna (Benony Valur
Jakobsson).

B Valsmenn unnu Scania Cupi
kérfubolta.

W islandsmeistarar Vals 40+ i
knattspyrnu,ipridjasinn a
fjorum arum.

m Half 61d fra Benfica-leiknumii
Evropukeppniiknattspyrnu.

W 25 aravigsluafmaeli Fridriks-
kapellu.

B Sumarbudir i borg. Fjérutiu
ar fra fyrstu sumarbudunum
1988.

H Hladvarpid Vangjum pondum
hof gébngu sina.

2019

M Helena Sverrisdottir iprotta-
madur Vals.

M Valsbladid 80 ara.

m 80 ar fra Kaupum Vals a Hlidar-
enda.

m Ségulegt afrek Valskvenna. is-
landsmeistarar kvennai hand-,
foét- og korfubolta (einstakt af-
rek). Forsidumynd. Fyrstu titlar
kvennakérfunnar.

B 100 ar fra fyrsta motsigri Vals,
haustmeistarar 1919 2. flokki.

M 20 ar fra stofnun Valsmanna hf.

B 60 ar fra deildaskiptingu i Val.

B Falkarnir 10 ara.

B Hjalti Geir Gudmundsson
heidradur.

M Pétur Sveinbjarnarson lést.

2020

B Anton Runarsson ipréottamadur
Vals

B Fridrikshatturinn afhenturi 8.
sinn, fyrst 2013. 1 grein full-
truaradsins er heildarlisti fra
upphafi.

B Kérfuknattleiksdeild Vals 50
ara.

M6 leikmenn fra Valilidiarsinsi
knattspyrnu karla mfl. Og auk
pess pjalfara.

M Prjar systur i byrjunarlidi Vals i
mfl. kvenna.

B Margrét Lara heidrud fyrir
framlag til kvennaknattspyrnu
hja Val.

B Minnisvardi um Pétur Svein-
bjarnarson, S6lheimum.

W 40 ar fra utslitaleik i Evropu-
keppni karla i handknattleik,
mulningsvélin.

® Deildar-, bikar- og islands-
meistarar i handbolta karla 3.
flokki.
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Augnablik sem ég gleymi aldrei

Atvinnumadurinn Anton Rin-
arsson var valinn ipréttamadur
arsins hja Valifyrra. Anton er
akaflega stoltur af vidurkenning-
unni, segir hana mikinn heidur
ogvonar ad hann geti verio fyrir-
mynd fyrir yngri idkendur.

Anton er 32 ara gamall, priggja
barna fadir og er kvaentur Sigranu
Grou Skuladottur. Hefileikar hans
a svidi boltaiprotta komu flj6tlega
iljos en Anton var ekki nema sjo
ara gamall pegar hann gekKk til lios
vio Val.

,Eg olst upp fyrstu sex arin a
Akureyri en flutti til Reykjavikur
sjo ara gamall og byrjadii 2. bekk
i Hlidaskola. Eg var i beedi hand-
bolta og fotbolta upp alla yngri
flokka Vals og varo yngsti leik-
maour i sogu Vals i fétboltanum til
a0 skrifa undir samning vid Val a
sinum tima.”

Margir boltar a lofti

Fotboltinn laut p6 ad lokum {
legra haldi fyrir handboltanum.
»A endanum hztti ég i fotbolta til
a0 einbeita mér ad handboltanum
par sem allir minir bestu vinir voru
a fullu. Handboltinn hefur alltaf
verid sigursall i 6llum flokkum
innan félagsins og unnum vid 6faa
titla saman i yngri flokkum sem
hélt afram pegar ég byrjadi ao spila
imeistaraflokknum.”

Anton hefur spilad sem atvinnu-
maodur i fjogur ar, fyrst tvo ar i
Danmorku og sidar tvo ar i byska-
landi. Eftir &rin i atvinnumennsk-
unni sneri hann aftur heim og
klaradiiproéttafreedi vio Haskélann
iReykjavik dsamt pvi a0 klara o611
pjalfarastigin hja Handknattleiks-
sambandinu.

Anton hefur ekki sidur getid sér
gbédan ordstir sem bjalfari yngri
flokkanna hja Val undanfarin ar.
begar hann er spurdur ao pvi hver
sé lykillinn ad pvi ad vera godur
pjalfari nefnir hann nokkra mikil-
vaega eiginleika.

,A0 elska pad sem pu ert ad
gera og tilbtiinn ad vera til stadar
fyrir yngri idkendur félagsins sem
margir hverjir eru a0 stiga sin
fyrstu skrefiipréttum. Ad vera
heidarlegur og sanngjarn skiptir

V4

’ Vio attum frabaert
timabil i hand-
boltanum par sem 1idid
st60 sig frabaerlega eftir

erfidabyrjun en vio
endudum sem deildar-
meistarar.

Anton Ranarsson

miklu mali og ad vera goo fyrir-
mynd fyrir adra.”

Stoltur og hraerdur
Anton segir engin ord na yfir pa
tilffinningu aod hafa hlotid viour-
kenningu sem ipréttamadur Vals
ario 2020.

,Tilfinning var 6lysanleg. Eg
get eiginlega ekKki lyst pvi hversu
stoltur og hreerdur ég er. begar ég

var litill strakur sa madur allar
hetjurnar sem voru ad vinna alla
pessa titla i 61lum greinum innan
félagsins sem madur leit upp til
og daoist ad. bad voru 6fiir leik-
irnir sem madur var mattur a til
ad horfa a hetjurnar og hvetja pa
afram. bad er mikill heidur ao vera
ein af peim i dag og vonandi getur
madur verid hvatning fyrir yngri
i0kendur félagsins,” segir Anton.

,Valur er steersta félag 4 [slandi
med marga frabeera {préttamenn
innan félagsins i 6llum deildum
sem hefou einnig getad oroid fyrir
valinu. Vid attum frabeert timabil i
handboltanum par sem lidi0 st60
sig frabaerlega eftir erfida byrjun
en vio endudum sem deildarmeist-
arar par sem margir leikmenn
spiludu vel og eiga storan patt i
pessari viourkenningu.”

Anton tiltekur nokkur augna-
blik sem standa upp ur 4 ferli hans

sem Valsari. ,Eftir a0 ég koma
heim dar atvinnumennskunni arid
2016 pa urdum vio Islands- og
Bikarmeistarar arid 2017 eftir
svakalega urslitakeppni vido FH
sem var algjorlega frabeer arangur.
Sama ar nadum vio einnig langt i
Evrépukeppninni og spiludum {
undandrslitum & moéti Turda fra
Rameniu.

Ad hljota nafnbotina Iprotta-
maodur Vals ario 2020 er augnablik
sem ég gleymi aldrei og mesti
heidur sem ipréttamadur innan
félagsins getur fengio. Eg er 6tru-
lega stoltur og bakklatur ad hafa
fengid pa vidurkenningu.”

Aftur at til Pyskalands

Anton skrifadi nyverid undir
samning vid TV Emsdetten a
nyjan leik. Hann segir fyrirhugada
buferlaflutninga leggjast vel i sig
og fjolskylduna, enda ekKki i fyrsta

Anton hefur
starfad sem
atvinnumadur
i handboltai
fjogur ar.
MYND/ADSEND

skipti sem pau leggja land undir
fot.

,Eg spiladi med TV Emsdetten i
tvo ar 4dur en ég kom aftur heim
iVal. Vio bekkjum kliubbinn og
bainn mjoég vel og okkur leid
otrulega vel parna. bad er spenn-
andi a0 fara aftur utan i atvinnu-
mennskuna og halda afram ad
préa mig og baeta sem leikmann.
Elsta stelpan okkar var i leikskola
ati og strakurinn okkar faddist
parna.

Tengingin vio 1i0i0 og bainn er
pvimjog sterk og erum vid mjog
spennt fyrir pessu @vintyri sem
er fram undan. bad er audvitad
ekkert audvelt ao flytja it med prju
born og koma éllum fyrir { skola,
asamt 60ru tungumali og mun
eflaust taka sma tima ad adlagast.
En betta verdur @vintyri og gaman
ao leyfa peim ad kynnast 60ru
umbhverfi.“

Oflugur studningur vid starfié

Falkar og Valkyrjur eru annars
vegar hopur fedra og hins vegar
kvennai Val. Falkarnir sinna
fjaré6flunum og félagsstarfi fyrir
félagio og Valkyrjur studla ad
jafnrétti innan félagsins asamt
pvi ad veita konum badi vett-
vang ogrodd.

,Falkarnir eru félagsskapur fedra
iVal, stofnadur arid 2009 til ad
styOja vio barna- og unglinga-
starfVals. Pad gerum vid meo pvi
ad safna fé med ymsum hetti og
veitum pviistyrki,“ segir Einar
Logi Vignisson, formadur Falka.
,Yfirgnefandi meirihluti Falkanna
er ekKki Valsarar, en beir eiga bérn
iVal og pess vegna gerast beir
Falkar. betta eru fedur sem vilja
lata gott af sér leida og pad er godur
andi i klabbnum.

bad gefur akvedinn slagkraft
isvona sjalfbodastarfao hafa
formbundinn félagsskap. Virkir
Falkar eruum 50 og pad er kosin
stjorn a hverju ari sem sér um ad
manna vaktir a grillid yfir sumariod
ogiaodrar fjaraflanir,“ segir Einar.
»,Medlimir leggja til vinnu sina
og greida jafnframt manadarleg
félagsgjold sem eru notuo til ad
standa straum af kostnadi, en
afgangurinn fer i styrki. bar fyrir
utan reynum vio ao styodja félagio
med 60rum heetti og tokum t.d.
a0 okkur ymis sjalfbodastorf og

B

Magdalena Kjartansdottir, formadur Valkyrja, og Einar Logi Vignisson, formadur Falka. FRETTABLADID/ANTON BRINK

stondum einnig fyrir vidburdéum
fyrir félagsmenn a veturna meo
fyrirlestrum o.fl.

Vio faum miklar pakkir fra
Valsmoénnum fyrir pad sem vio
erum ad gera og pad eflir menn.
Falkarnir standa i pessu vegna pess

ad petta er gaman. bad skiptir mali
ad allir séu gladir og jakveedir, pa
nenna menn pessu,” segir Einar.
»Svo endar betta audvitad med
pviad flestir Falkar verda miklir
Valsarar, pad er ekki hja pvi komist
ipessum 6fluga kliabbi.

Vettvangur Valskvenna
,Valkyrjur er félag kvenna i Val
sem leggja sérstaka aherslu 4 jafn-
réttisstefnu Vals. Félagsskapurinn
var stofnadur arid 2012 ogidag
erumedlimir 140,“ segir Magda-
lena Kjartansdottir, formadur

Valkyrja. ,Valkyrjur taka patt

af ymsum astedum og bad er
mikilveegt ad starfsemi Valkyrja sé
fjolbreytt svo breidur hépur geti
fundio par tilgang og verkefni vid
hefi.

Valkyrjur vinna ad verkefnum
sinum 4 ymsan hatt. bar er vett-
vangur fyrir konur til ad reeda mal-
efni félagsins, paer beita sér fyrir
kynjajafnrétti innan Vals og studla
ad pviaod auka synileika kvenna
og fjolga peim i stjornum, dsamt
morgu fleiru,” segir Magdalena.
,Valkyrjur hafa komid ad ymsu
gegnum arin, beoi hlutum sem
tengjast pjéonustu a leikjum og
ymsu félagsstarfi.

Stelpur hafa notid betri adstoou
og adbuinadar sidustu ar en
konur koma enn i minna meli
a0 akvordunartoku innan deilda
Vals. Pad gengur haegt en 6rugg-
lega ad beeta tr pvi,” segir Magda-
lena. Jafnrétti er mikilvaegt innan
ipréttahreyfingarinnar sem og
annars staoar.

Pao hefur aldrei verio jafn
mikilvaegt ad bérn og ungmenni
taki patt i skipul6gou ipréttastarfi
og bad er be0oi mikilvaegt ad halda
ipann hép sem hefur tekio patti
starfi Vals og baeta i hann,” segir
Magdalena. ,Vid hvetjum konur
til a0 ganga til lids vid okkur til ad
kynnast starfi Vals og hafa gaman
saman.”



N3

NORDURAL

krakkar!

Landslidsmenn islands & HM 20
a stérmoti & Norduralsmétinu & Akranesi 1

_'ﬁ. P
Motid er langsteersti knattspyrnuvibbur -
barna i 1. og 2. bekk. Vid hvetjum foreldra til a :
mannslega framkomu og gaeta ad séttvornum.
Ollum keppendum éskum vid fyrir fram til hém‘f
frabaeran arangur.

}

Noréural er a6alstyrktara6|l| Noréuralsmotsms ’oggto fur

islenskt 4l um allan heim | nordural.is




8 VALUR 110 ARA

FRETTABLADID

11. mai 2021 PRIDJUDAGUR

Romm er taugin i Val

Landslidskonan Elin Metta
Jensen hefur verid i Valalla
sinafé6tboltazevi. Hin a margar
dyrmaetar minningar ar Val og
segir par ekki sist tengjast lids-
féelogum og folkinu i Val.

,Egvar teeplega 5 ara gdmul pegar
ég for a mina fyrstu efingu hja Val,
ogégman ad hin var ad malar-
vellinum. Eg man samt litio eftir
@fingunni sjalfri en eftir petta ték
égnanastalltafboltann med mér
pbangad sem ég for. Eldri systkini
min voru badi i fotbolta og pabbi
var mikill Valsari pannig pao var
ekki beint mikil uppreisn félgin
ipviao égskyldi akveda aod byrja
a0 efa fotbolta med Val,“ segir Elin
Metta Jensen, Valsari fra fyrstu tid
oglandslioskona { knattspyrnu.
»Pad dyrmeatasta sem ég a ur Val
eruminningarnar meo f61kinu par,
og pa sérstaklega lidsfélogunum.
Mér finnst ég hafa leert ymislegt af
beim og af sumum bjalfurum lika.
Meér finnst margar fétboltastelpur
sem ég pekki, baedi ar Val og 60rum
klabbum, bua yfir gridarlega mik-
illi orku og vilja til a0 gera hlutina
vel. bad er mjog hvetjandi ad vera i
kringum svoleidis manneskjur.”

Saetir sigrar og @skuminningar
Oll sumur &skunnar var Elin Metta
von ad fara i Knattspyrnuskola Vals
meo vinkonum sinum ar Val.

,Ega margar godar minningar
fra 16ngum sumardégum bar sem
vio &foum oft tvisvar a dag, og
kiktum jafnvel i sund eda Naut-
hélsvikina eftir ®fingar. betta var
oft og tidum mikiod alag en mér
fannst petta virkilega skemmti-
legt,“ segir Elin Metta og rifjar upp
sina keerustu minningu tr Val,
pegar kemur ad félags- og lidsand-
anum.

»Meér fannst mjog skemmtilegt
a0 fara ad Dana Cup i 3. flokki. Fero-
in var i heild sinni mjog skemmti-
leg enda margar af minum bestu
vinkonum me9 i fér. Pad voru tveir

IR

Elin Metta segir hvetjandi ad vera i kringum fétboltastelpurnar i Val sem vilji alltaf gera vel. FRETTABLADID/ANTON

PeTRETRER

Elin Metta héri
hardri barattu
um boltann
med meistara-
flokki Vals,

en han leikur
einnigmed
kvennalandslidi
islands i knatt-
spyrnu. MYND/
ADSEND

hlutir sem st60u upp ur: i fyrsta
lagi férum vid a geggjad diskotek
sem var haldiod fyrir métsgesti og
i60rulagi unnum vio métio sem
var algjort ®0i,“ segir Elin Metta og
hler vio, sellar minningar.

Leikgledi ogbarattai havegum
Elin Metta melir hiklaust meo pvi
ao stelpur sem hafa ahuga a fot-
bolta og pvi ad hreyfa sig komi og
profiad efa meod Val.

»Heilt yfir bykir mér leikgleoi
ogbaratta einkenna paer knatt-
spyrnukonur sem ég hef'spilad
me0d i Val. begar ég var yngri voru
Doérurnar tvaer (Déra Maria Larus-
dottir og Dora Stefansdottir) asamt

’ Afmaelisoskin er
st1ad Valsarar hafi
oro séra Frioriks aetid i
huga oglati ekki kappio
bera fegurdina ofurlioi.

Elin Metta Jensen

Margréti Laru i miklu uppahaldi.
Eg leit lika mikid upp til K6tu Jons,*
segir Elin Metta um fyrirmyndir
sinar ar rooum kvennaboltans i
Val.

Spurd um satasta sigurinn segir
Elin Metta:

»Meo0 Val er pad drugglega
Islandsmeistaratitillinn 2019 og
meo landslidinu er pbad sennilega
sigurinn okkar a Pjéoverjum um
ario.”

Oro séra Fridriks gott veganesti
Elin Metta Iykur brioja ari i leknis-
fraeodiivor.

,Eg get ekki sagt ad ég hafi sér-
stakan dhuga 4 iprottaalagi og
meidslum, pad eru adrir hlutir i
leknisfreedinni sem mér finnst
skemmtilegri. Almennt er ég b6
frekar ahugasém um heilbrigdan
lifsstil og eftir ram tuttugu ar af
nanast stanslausum fétbolta-
@fingum hef ég komist ad bviad
hreyfing er mjog mikilvaeg fyrir
andlega og likamlega heilsu, ad
minnsta kosti i minu tilviki.“

Hun er og verdur alltaf Valsari.

,J4, rémm er st taug er rekka
dregur f6durttina til. bad er svo
reyndar misgaman 4 efingum en
pegar Pétur Péturs og Eidur Ben
hafa vit 4 pvi ad hafa reitarbolta og
spil & efingu er yfirleitt skemmti-
legt ad vera til. Annars finnst mér
heilt yfir alltafjafn gaman ad vinna
fotboltaleiki,“ segir Elin Metta.

Afmelisésk hennar til Vals a 110
ara afmelinu er eftirfarandi:

,Egvona ad Valsarar hafi oré séra
Frioriks i huga og lati ekki kappid
bera fegurdina ofurlioi.

Goodur andi i Valskornum

Valskérinn var stofnadur
haustid 1993. G6our andi rikir

i kérnum og margir korfélagar
hafa verid med fra upphafi. Kér-
inn er blandadur kor sem afir i
Fridorikskapellu a Hlidarenda.

Helga Birkisdottir, formadur
korsins, gekk tillids vid kérinn ario
2004 a sama tima og Bara Grims-
dottir korstjori sem enn stjornar
koérnum. Helga segir ad kérinn
skipi ad mestu leyti folk sem er
tengt Val 4 einhvern hatt, margir
hafi eft meo félaginu eda att boérn
par. En i kérnum er lika félk sem
hefur enga beina tengingu vid Val.

,Vid erum blandadur fjogurra
radda kor og eefum einu sinni i
viku, a manudégum. Vetrarstarfid
endar svo a glesilegum vorton-
leikum,” segir Helga. ,Vid holdum
jolaténleika i kapellunni en vor-
tonleikarnir hafa undanfarin ar
verio i Hateigskirkju og pa erum
vid meo einsongvara med okkur.
Vid leggjum mikinn metnad i tén-
leikana og séngvararnir trekkja
a0. Vid hofum fengid Ragga Bjarna,
Andreu Gylfa, Didda og Egil Olafs-
son til ad syngja med okkur svo
demi séu nefnd. Ragnheidur Gron-
dal tladi ad syngja med okkur i
fyrra en pad vard a0 setja pad & is ut
af Covid.”

Stjérnandi koérsins, Bara Grims-
dottir, er ténskald og hefur kérinn
sungio mikiod afl6gum sem hdan
hefur samio en lagavalid er annars
mjog fjolbreytt.

»Svo er fastur lidur 4 vortén-
leikunum ad syngja alltaflag eftir
Sigfas Halldérsson. bad er svona

Helga Birkis-
dottir, formad-
ur Valskorsins,
segirg6dan
andai kérnum
pratt fyrir
heimsfaraldur.
FRETTABLAPID/
STEFAN

’ Vid erum bland-
aour fjégurra

radda kor og eefum einu

sinniiviku.

tenging vid félagio,” segir Helga.

Annar fastur lidur hja Val-
skérnum er ad syngja vio athofnina
pbegar ipréttamadur Vals er valinn a
gamlarsdag.

,Vid hofum samt ekki mikio
verid a0 mata 4 pallana og halda
uppi séngnum par. En pad hefur
verio rettigriniad vio @ttum ad
meta a leiki og syngja Valssong-
inn,” segir Helga og hler.

[ kérnum rikir gédur andi en
®fingar hafa p6 verid med heldur
6hefobundnum hatti undanfario.

»Vegna samkomutakmarkana
hofum vio hist i minni hépum i
kapellunni pegar pbao hefur verid
haegt. En svo hofum vio lika hist
igegnum fjarfundarbtinad og
sungio hver i sinu horni. Pad hefur
pvivantad svolitid upp a petta
félagslega sem venjulega tengist
korstarfinu,” segir Helga.

,1 venjulegu arferdi héldum vio
korparti par sem mikio er sungio.
Eins hittumst vio oft eftir ténleika
og bordum saman. Vid hofum
haldio ®fingahelgar par sem fario
er ataland, gist, ft fyrir tonleika
og haft gaman saman.”

Helga segist hlakka til pegar
hefobundio kérstarf getur hafist
any og baetir vid ad lokum ad pau
séu alltaf tilbtiin ad taka & moti
nyju folkiikorinn.
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Eggert Gottskalksson hja Husasmidjunni segir fyrirtekio leggja mikinn metnad i ad bjoda upp a vandada pjonustu, rétt véruiarval og samkeppnishaft verd. FRETTABLADID/ANTON

Aratugareynsla af islenskum adstedum

[ glugga- og hurdadeild Fagmannaverslunar Hasasmidjunnar er &hersla 16gd & framirskarandi pjonustu og rao-
gjof vid vidskiptavini af ollum staerdum og geroum. Bodid er upp a fjolbreytt voruframbod sem fylgir strongum
krofum en allar vorur sem seldar eru i deildinni eru vottadar og gaedaprofadar fyrir islenskar adsteedur. 2
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,Eg hefstarfad vid s6lu 4 bygg-
ingarvérum i dratugi og sd reynsla
og bekking sem a peim tima hefur
aunnist nytist mjog vel i starfi
minu hja Hasasmiojunni. Enda er
hluti af starfinu a0 miola af reynslu
og bekkingu,“ segir Eggert Gott-
skalksson, s6luradgjafi i glugga- og
hurdalausnum hja Hisasmiojunni.

Reynslumikid starfsfolk
,Husasmiojan er rotgroio fyrir-
teki a islenska byggingarvoru-
markadnum, stofnad ario 1956,
sem er leidandi a pvi svioi um land
allt. Vioskiptavinir okkar eru baeoi
einstaklingar i framkvemdum og
fagmenn, stérir sem smair bygg-
ingarverktakar,” greinir Eggert fra.
»,Markmio Hasasmidjunnar er
ao veita framdarskarandi pjonustu,
bjo6da upp arétt voruarval og sam-
keppnisheft verd. bad er reynslu-
mikio starfsfolk i framlinunni og
heegt er ad treysta 4 bekkingu bess
vardandi flestar byggingarlausnir.”
[ glugga- og hurdadeild Husa-
smidjunnar er ahersla 16go 4 a0
finna sérsnionar lausnir i samraoi
vio vidskiptavininn. ,Fyrst og
fremst adstodum vid einstaklinga
og fagmenn vid ad veljaréttu
lausnina fyrir framkvemdina.
Hvort sem pu ert ad leita ad al-,
tré-, PVC- eda timburgluggum
og bakgluggum, ba hofum vid
lausnina fyrir pig og pin verkefni -
hvort sem pau eru stér eda sma.”

Fyririslenskar adstaedur

Eggert segir strangar krofur liggja
a0 baki voruframbooi Husa-
smidjunnar. ,Allar okkar vérur
eruvottadar og gedaprofadar
fyrir islenskar adstaedur. ba er

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

Eggert segir
mikla aherslu
lagda a ad bjoda
upp afjolbreytt
ogvandad
véruarval

sem uppfyllir
strangar krofur
um islenskar
adstadur.
FRETTABLAPID/
ANTON

lika mikilvaegt ad reynsla sé af
vérunum 4 markadnum og vio
bar veduradsteour sem eru hér &
landi. bad er aratugaléng reynsla af
okkar vorum a islenska markadn-
um og er bad mjog mikilvaegt.”

Framleidendur eru pvi valdir af
mikilli kostgaefni. ,Hisasmidjan
vinnur eingdngu meo hagaeoda
framleidendum sem eru meo ara-
tuga reynslu af pvi a0 selja vorur
sinar a islenska markadnum.
Velfac og Rationel eru til a0 mynda
leidandi 4 Norourléndunum i
framleioslu a al-, tré- og timbur-
gluggum,” segir Eggert.

,Vid bjédum svo auodvitad lika
upp a Swedoor uti-, stal- og eld-
varnarhurdir sem allt eru leidandi
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vorur a sinu svidi. Loks bjodum
vio Aradas PVC glugga og huroir
sem reynst hafa vel vid islenskar
adstaedur, og svo matti lengi
telja.”

Steerri gluggar og meiri birta
Eggert segist hafa oroid var vio
akvedna tiskustrauma hvao
glugga snertir. ,Eg myndi segja ad
gluggar hafi steekkao hja honn-
udum, pad er ad glerfletirnir eru
steerri en 40ur — enda ®dislegt ad
hafa golfsida glugga sem hleypa
dagsbirtunniinn. Pannig rymi
eru yfirleitt bjartari og notalegri.
Stilhrein honnun med einféldum
og skorpum linum virdist vera
bao sem folk vill, myndi segja ad

pad séu svona helstu tiskustraum-
arnir.”

begar Eggert er spurdur ad pvi
hvort einhverjar nyjungar séu
ventanlegar nefnir hann nokkrar.
,Pad eru b6 nokkrar nyjungar
sem eru og hafa verio ad koma a
markadinn undanfarin misseri,
par ma telja loftventla i gluggum
sem hjalpa til vio loftskipti i
hasnadinu, peir eru i glugga-
stykkjunum og gefa 6ndun sem
er mikilveegt pegar vid erum ad
horfa til heilbrigdara husnadis,”
atskyrir Eggert.

,Sidan eru rennihurdirnar fra
okkar framleidendum bunar ad
vera i mikilli frampréun i takt vio
aukna notkun peirra i ndtima has-

‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

’ Huasasmidjan
vinnur eingéngu
med hagzeda framleio-
endum sem eru meo
aratugareynslu afpvi ad
selja vorur sinar a
islenska markadnum.

n0i. Einnig hefur lamabtnadur
med stoppurum til ad festa glugga
og hurdaeiningar i opnun verio ad
taka miklum breytingum til hins
betra,“ segir Eggert.

,Paod er alltaf frampréun hja
okkar framleidendum enda
erum vid ad selja fra nokkrum af
fremstu glugga- og hurdafram-
leidendum & markadnum sem
erustoougt ad préa og beta sinar
vorur.“

Eggert hvetur pau sem eru{
framkvemdum til a0 heimsakja
Fagmannaverslun Hisasmidjunn-
ariKjalarvogi 12. ,Verid velkomin
iglugga- og hurdadeildina i Fag-
mannaversluninni, vio tékum vel
a moéti ykkur.”

‘ Veffang: frettabladid.is
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/ Gluggasmidjan

- ekki bara gluggar

gluggaeftir \mlﬂhm'?

40% AFSLATTUR
AF TVOFOLDU
EINANGRUNARGLERI
OG STURTUGLERI
| MAI OG JUNI

Gluggasmidjan hefur akvedio ad veita 40% afslatt af tvofoldu einangrunargleri i
mai og juni dsamt sturtugleri i nokkrum stédludum steerdum.

Pad er mjog mikilveegt ad vera med gott gler i gluggum pvi [élegar ridur auka
orkutap bygginga svo um munar. RG8u med médu milli glerja er bdin ad missa
einangrunargildi sitt en nyjar radur i glugga breyta hitastigi og orkunotkun veru-
lega og leekka orkukostnadinn. Vid bjodum ymsar gerdir af tvoféldu gleri med hatt
einangrunargildi.

Lattu sérfredinga okkar endilega radleggja pér hvada gler hentar pér best og
nyttu pér pennan frabzera afslatt.

Gluggasmidjan hefur flutt starfsemi sina i nytt og gleesilegt husnadi ad
Steinhellu 17a i Hafnarfirdi og bydur nd upp & glzesilegan syningarsal par
sem haegt er ad skoda allar paer vérur sem fyrirtaekid bydur upp a.

GLUGGASMIDJAN A NYJUM STAD
MED FLOTTAN SYNINGARSAL

Véruurval fyrirtaekisins hefur storaukist og verdin ordid mun hagkveemari.
bjénustar Gluggasmidjan baedi verktaka i byggingaridnadi sem og einstaklinga
i framkvaemdahug med vorur i stor sem sma verkefni.

Vidskiptavinir eru hvattir til ad kikja vid i gdmsaetan kaffibolla, skoda vérudr-
valid og fa gédar radleggingar fra sélumonnum okkar eda senda fyrirspurnir &
gluggasmidjan@gluggasmidjan.is

Steinhellu 17a i Hafnarfirdi

e Timburgluggar, hardvidargluggar, e Sturtugler og fylgihlutir
alkleeddir timburgluggar, plastgluggar o Speglar { ymsum litum og speglar
(PVC) og élgluggar med ljdsum

e Alhurdir, timburhurdir, hardvidarhurdir,
alkleeddar timburhurdir og plasthurdir

Helstu voruflokkar
Gluggasmidjunnar eru:
e Svalahandrid i fjélda utfeersla

e Svalalokanir & svalir og svalaganga
e Rennihurdir i nokkrum Gtfeerslum ar ali fislbylishusa
og plasti (PVC)
e Skrifstofuveggir, glerhurdir og skilrim
ar gleri

e Loftristar i glugga
* Algluggakerfi & pok

| e RUdugler, sélvarnargler, dryggisgler og
hert gler

lr“i:,’ n
""iiim‘_ 'E

Gluggasmidjan Steinhella 17a ¢ 221 Hafnarfjéréur ¢ Simi: 577 5050 ¢ gluggasmidjan@gluggasmidjan.is ® www.gluggasmidjan.is
Afgreidslutimi: Manudaga til fimmtudaga 9.00-16.00 Féstudagar 9.00-15.00 Lokad um helgar.
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KOMINN TIMI
AVIDGERD"

Vid eigum réttu V|6ger6arblonduna
hvert sem verkefnid er, Gtiseminni..
Veldu umhverfisvae‘n'a‘r'gaeéév'ofﬂr{j e
framleiddar fyrir islenskar adstaedur.

@ BM-VALLA
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Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

Reynir Kristinsson husasmidameistari hefur komid i veg fyrir morg slys med astandsskodun. FRETTABLADID/ANTON

Astandsskodun tti ad vera
skylda fyrir solu fasteigna

Viohald fasteigna er mikilvagt
6llum hiseigendum ogad mérgu
pbarfad huga. Reynir Kristinsson,
hiasasmidameistari og skodunar-
madur fasteigna, segir mikilvagt
ad gripastraxinniefskemmdir
lata a sér krala. Pad spari his-
eigendum storfé i vidgerdum og
oft purfi ekki mikio til.

thordisg@frettabladid.is

»Almennt vidhald husa felst helst
ipaki, pakrennum, gluggum og
ytri kapu htssins; ad passa upp 4
malningu, glugga og gler og halda
pvivio,“ segir Reynir Kristinsson,
hdsasmidameistari og skodunar-
madur fasteigna hja Fasteigna-
skodun.

,Ef malning er byrjud ad flagna,
eda komnir eru rakablettir i veggi
utanhass, parfad rifa pad upp,
gera vid og mala ad nyju. Eins med
gluggana; ad geta pess ad allt sem
gluggum vidkemur sé vel og rétt
unniod, ad grunnad sé undir pa
og beir séu purrir. ba kalla dokk-
maladir gluggar alltaf 4 meira
viohald pvi dokk malning flagnar
audveldar af, han dregur i sig meiri
hita, pornar og springur fyrr. ba
parfalltafad hrada vidgerdum a
sprungum sem myndast i veggjum
utanhuss og mjog mikilvaegt ad
ekki prifist mosi i sprungunum, pvi
par sem mosi er, par er raki.“

Ekki ma mala yfir loftbélur
Innanhass parf ekki sidur ad passa
vel upp a glugga og sprungur i
veggjum.

»A milli glerja er mismunandi
loftrymi og getur pa hélad inn a
glugga. ba parfad passa ad purrka
ur glugganum sem annars verour
blautur, malningin flagnar af,
tréverkio finar og ryd kemst i
ramma glersins pegar pad nar ekki
6ndun,” upplysir Reynir.

Sjaist loftbo6la a maludum vegg
innandyra, er pad merki um ao raki
komist i gegnum murinn.

,ba parfao hreinsa bad, opna og
lata porna i minnst tiu daga. bad er
ekki n6g ad pussa niour loftbéluna
og mala yfir rakann pvi ba bryst
fram ny béla adur en varir. bvi
parfalltafad komast ad uppruna
vandans.”

Alltaf mikilvaegt ad lofta vel at
[ vidhaldi fasteigna er mjoég mikil-
vaegtad komaivegfyrirallan raka
ihtusnzoi.

»Helsta vandamalid sem vid

sjdum i dag eru raka- eda myglu-
blettir i loftum, par sem kuldabra
er innanhdss, en pad er munur &
hita og kulda. I kuldabrdnni safn-
ast fyrir so6t af kertum, 16 og fleira
sem veldur myglu ef ekki er loftad
atreglulega. bao er adalastedan
fyrir myglu og bvi parfalltaf og
skilyrodislaust ad opna glugga og
lofta vel at,“ segir Reynir og minn-
ist @skuaranna pegar foreldrar
hans komu reglulega inn i herbergi
tilad segja honum ao opna glugg-
ann og vidra Gt innilokao 6loftio.
.1 dag kemur madur idulega i
herbergi krakka sem sitja dagana
langa i télvum og meo lokada
glugga. bvi parfad herda 4 pessu
me0d gluggana eins og i gamla daga,
til ad koma i veg fyrir skemmdir
4 hisnaodi vegna myglu og bryna
fyrir bérnum ad lofta sem mest ut.“

Eftirlit med vidohaldi adkallandi
Reynir segir aldrei of oft brynt
fyrir huseigendum a0 passa upp &
ondun i hisum sinum, hvort sem
pad erinnanhdass eda i paki.

»Menn eru ad kleoda hus sin og
loka fyrir 6ndun i paki og pa leitar
hiti upp og raki myndast i geymslu-
lofti eda skridlofti. Vid pad myglar
og funar pakio og saggi myndast
ipvi. bvieradkallandiad lata
pakanda sérstaklega vel, og bad
aao verakaltipakrymum,” segir
Reynir.

Hann leggur aherslu a gott eftir-
lit med vidhaldi bygginga.

,Vi0 sjaum alltof oft heilu blokk-
irnar fa ny pok og par sem ekki eru
teknar taodur upp ur pakinu, og
jafnvel kloaktudur eru pa settar
undir pakid og inn i rymio. bad
er audvitad avisun 4 myglu, 6loft
og skemmdir. Folk verdur ad leita
sérradgjafaristerri verkefnum,
eins og meo framkvemdum og
vidhaldi fjélbylishusa. A Islandi er
ekki sama veOratta og i Péllandi
e0da a Spani og byggingarverka-
menn sem vinna vid hasbyggingar
hér alandi gera edlilega hlutina
eins og peir eru vanir heima. baod
sjaum vio oft.”

Astandsskodun vida skylda ytra
Reynir hefur i arafjold kallao eftir
bviao seljendur lati fara fram
astandsskodun a eignum sinum
aour en peer faraisolu, eins og gert
er inagrannaléndunum.

»Erlendis geta htuiseigendur ekki
selt eignir sinar nema fa astands-
skooun fyrst og ég tel ad bad xtti ad
vera ilogum ao skylda hiseigendur

hér 4 landi til a0 lata skooa eignir
aour en peir selja peer. ba liggur

allt fyrir og kaupendur ganga ad
vottudu dstandi eignarinnar,” segir
Reynir.

Hann hefur ekki télu a hversu
morgum stérslysum hann hefur
afstyrt meo pviad gera dstands-
skodun fyrir pa sem eru i fasteigna-
leit.

,Eg meli alltaf med astands-
skodun, sérstaklega i eldri hasum.
Med nyjum eignum heldur bygg-
ingarstjératrygging i fimm ar og
pott folk fari med freenda sinn sem
er smiour ad skoda eldri eign er
abyrgdin peirra og bao fer ekki
skyrslur um astandio. Leikmenn
eiga ekki gott meo ad gloggva siga
astandi eigna né hvernig vidhaldi
hefur verid hattad, eda gridar-
legum kostnadi sem felst i pvi sem
getur komio évent upp 4, en med
astandsskooun hverfa pessi vanda-
maliafsali ogi90 présentum til-
vika veit f6lk hverju pad tekur vid.

Gottviohald gefur vel af sér
Astandsskodun er byggd a sjon-
mati, nema pess sé 6skad ad nanari
skooun fari fram.

»Augad nemur til demis ekki
raka eda myglu undir parketi, en ég
getséd ef mygla er komin upp um
kverklista og ef hiti eda kuldabra
ograki er undir med hitamyndavél.
Vi0 sjaum o6tralegustu hluti og bott
ekki sé haeg a0 stadfesta myglu
nema ao rifa upp golfefni getum
vio upplyst kaupendur um ad
slikt keemi ekKki & 6vart. Folk parf
alltafao staldra vio og hugsa. Sja
til deemis hvort buid sé ao kitta
iglugga og mala yfir, eda hvort
gluggar séu funir. bad er einfald-
lega ekki haegtihrada dagsins ad
skoda adeins eina ibtid og stla sér
a0 kaupa hana a stadnum,” segir
Reynir.

Dyrustu eign hiiseigenda purfi ad
geeta vel og oft parf ekki mikid til.

,Folk er til deemis alltoflatt vio
a0 hreinsa rusl ur bakrennum sem
veldur pviad vatn fleedir at fyrir
og veldur skemmdum a hasinu,
ryoi, sprungum og skemmdum
amalningu. bad eitt ad nenna ad
hreinsa lauf ir rennunni getur pvi
sparad milljona vidgerod seinna
meir. bvi @ttu hiseigendur alltaf
adreyna ad laga aour en astandid
versnar. Og eins og me bilinn parf
a0 prifa hasio, skola af pvi drully,
laga, bletta og mala. Efvidhald er
gott ferdu meira fyrir hasio og
sparar storfé { viogeroir.
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Vid erum til pjonustu reidubuin
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Elin Vidarsdottir Bjorn Porri Viktorsson hrl. Solveig Frida Gudranardéttir
Léggiltur fasteignasali Léggiltur fasteigna- og skipasali Léggiltur fasteignasali og
16gfraedingur

MIBBORG FASTEIGNASALA - SUNDAGARDBAR 2 - 104 REYKJAVIK - SIMI: 533 4800

www.midborg.is
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lii Kopavogi hja Fasteignasélunni Fold. Geymsluloft er i ibudinni.

Efri sérha0 er nu til s6lu vio Blasa

o Suﬂurlandsl.mraytSZ 46 - h 6 - - [
HOHDD oo Goo serh=0 1 Kopavogi
axnr.

EASTEIGNASALA www.hofdi.is

- . Fold fasteignasala, 552-1400,
Kristnibraut 5 - 113 Reykjaw k kynnir nytt a skra ogi einkasélu:
Blasalir 19, K6pavogur, efri sér-
haod t.h., 4 herbergja efri sérhaed
ifjorbyli med sérinngangi.

- Vé
——

Ibadin er 105,4 fm og geymsla a
jardhad sem er 7 fm, samtals 112,4
fm. Til vidbotar er agett geymslu-
loft sem er 6skrao. Parket og flisar
a gélfum. bvottahds innan ibadar.
Mikil lofthad. G60 stadsetning i
gronu hverfi, stutt er i margvislega
pjonustu. Mikio atsyni.

Gengio upp steyptar troppur.
begar inn er komid tekur vio for-
stofa, skapar og forstofuhuro. Stofa
og bordstofa saman i opnu rymi

OPID HUS i DAG! Milli kl.17:30 og 18:30

GLASILEG 240 FM UTSYNIS SERH/ED | NYLEGU HUSI asamt eldhusi. Falleginnretting rey g
AEFTIRSOTTUM STAD | GRAFARHOLTI. med gooum taekjum, flisar a milli > o ” 4
Gleesilegar innréttingar, verénd og svalir. Um er ad raeda sérheed asamt efri og nedri skapa, borokrokur. = y P @ f

sér ibudarrymi 4 nedri haed og innbyggdur bilskar. ibadin 4 haedinni brjusvefnherbergi, 0.11 me fata- ] e == i

er 158,8 fm og ibadarrymid a nedri haed er skrad 55,6 fm. bilskarinn er skapum. Badherbergid er flisalagt ibudin er raimgo6d og bjort. Eldhus og stofa er i alrymi og g6dar svalir.
skradur 25,8 fm. Einstok eign sem vert er ad skoda nanar. iholf og golf, badkar og sturtu-

Kklefi, innrétting og handkledaofn | verdum stad i Képavoginum. Skipt

1 Opio hasidag, 11. mai, k1. 16-17,
asamt glugga. Il endaibudarerlitid | verdur um rennur ogskyggni yfir

verio velkomin. Vinsamlegast

- Sjon er ségu rikari. Asettverd 104,0 millj.

Allar nanari uppl. og skodun veitir pvottahus meo glugga. inngangi a kostnad seljanda. gaetio ad sottvornum.
Johann Fridgeir, Igf. s: 896-3038 Johann Frivaoi I heildina g6o ibad meo godu
eda a johann@hofdi.is Veldimareson innra skipulagi 4 eftirs6knar- Nanari upplysingar gefur: Gustaf Adolf Igf., gustaf@fold.is / 895-7205

heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.
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Soltin 20 » Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Blasalir 19, 201 Képavogur, efri sérhaed.
OPID HUS PRI 11/5 KL. 16:00-17:00.

=== - F " ~ A

4ra herbergja efri sérhaed m/sérinngangi a eftirsoknarverdum stad i
Kopavogi, samtals 112,4 fm. Parket og flisar a gélfum. prju svefnherbergi, 6ll
med fataskapum. Badherbergi med badkari og sturtuklefa. bvottahts innan
ibuidar. Geymsluloft til vidbatar vid birta fm. Sér geymsla & jardhaed. Godar
svalir { sudur, dtsyni. Verd 62,9 millj. Opid hiis pridjudaginn 11. mai kl.
16:00-17:00, verid velkomin. Nanari upplysingar gefur Giistaf Adolf Igf.,
gustaf @fold.is / 895-7205.

Saetun - eignarland,
116 KJALARNES - REYKJAVIK.

BFOLD

HniESE 1400;
Hofum til s6lu samtals rimlega 6 hektara land a frabaerum stad a Kjalarnesi i
Reykjavik. Um er ad reeda 3 lond sem geta selst saman eda sitt i hvoru

lagi. A tveimur peirra eru fasteignir og byggingarréttur og eru miklir
framtidarmoguleikar.

Nanari upplysingar hja fasteignasolum Foldar. Eignarhlutarnir 3 eru a
verdinu 35, 70 og 95 milljonir.

www.fold.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Korsalir 1, 201 Kop,
3-4 HERB. + BILAGEYMSLA.

Til s6lu vel skipul6gd 110 fermetra ibad, par af 7,7 m2 geymsla, vid Korsali 1,
Kopavogi, ibud merkt 402. ibudin skiptist i forstofu, eldhts, stofa, bordstofu,

2 svefnherbergi (3 @ teikningu), badherbergi, pvottahts og geymslu i kjallara.

Ut fra stofu er haegt ad ganga (it & rimgodar sudursvalir.
Verd 59,9 millj.
Boka parf skodun hja saevar@fold.is / 844-1965.

Hafnarbraut 2, 200 Képavogur
/ ATVINNUHUSNZDI

Teeplega 200 fm idnadarbil, merkt B, dsamt dskradu 40 fm millilofti par sem
buid er ad dtbtia ibudarrymi. Husid er stalgrindarhus og holsteinn. Vinnslu-
salurinn er med steyptu golfi og gryfju. 3ja fasa rafmagn. Stor rennihurd.
Hagstaedur leigusamningur sem haegt er ad yfirtaka.

Verd 45 millj.

552 1400 694 1401

Vidar Bodvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401

Gustaf Adolf Bjornsson
iprottafreedingur og l16gg.fast
gustaf@fold.is / 895-7205
Anna Olafia Gudnadéttir
islenskufraedingur

Rakel Vidarsdottir

vidskiptaldgfr. og

Einar Marteinsson
16gg. fast.

einarm@fold.is / 893-9132
Hlynur Ragnarsson
16ggildingarnemi
hlynur@fold.is / 624-8080
Saevar Bjarnason

idnrekstrarfraedingur og
l6ggildingarnemi
saevar@fold.is / 844-1965

i 16ggildingarnami
rakel@fold.is / 699-0044

Midtian 16, 105 Rvk,
PARHUS MEDP AUKAIBUD.

Vel skipulagt parhus & steyptum kjallara @ gddum stad i Tinunum, samtals
186,1 fm. Adalibtidin & tveimur hadum, 110,3 fm, skiptist i hol, eldhds, 3
svefnherbergi, salerni, sjonvarpskrok, badherbergi og tvaer stofur. i kjallara
er 52,8 fm 2ja herbergja mikid uppgerd ibid m/sérinngang. Til vidbétar er
23 fm skur/vinnustofa. Nylega endurnyjad pak. Verd 86.9 m.

Nanari upplysingar gefur hlynur@fold.is / 624-8080.

- ibadum i 6llum hverfum
Reykjavikur til kaups eda leigu
fyrir opinberan adila

- traustar greidslur
- langur leigutimi
- nanari upplysingar a skrifstofu

RADNINGAR \ RADGJOF




Oskum eftir 6llum staerdum og gerdum eigna a skra.

Skodum og metum samdagurs. Sanngjorn solupoknun.

FASTEIGNA
MARKADURINN ek,

?
| Odinsgdtu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali

| TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

Jon Gudmundsson

jon@fastmark.is

Ldogg. fasteignasali

Gudmundur Th. Elin D. Gudmunds- Ulfar Freyr Sigridur Gisli Rafn Hallveig
Jonsson dottir Johannsson Kjartansdéttir Gudfinnsson Gudnadaottir
Logg. fasteignasali  Logg. fasteignasali  hdl og ldgg. Logg. fasteignasali  Adstodarmadur Skrifstofustjori
gtj@fastmark.is elin@fastmark.is fasteignasali sigridur@fastmark.is fasteignasala hallveig@
ulfar@fastmark.is gisli@fastmark.is fastmark.is

Gardabaer
Einbylis - radhus og parhus 6skast fyrir trausta kaupendur

Naustavor nr. 44-50. Nyjar ibudir i Bryggjuhverfinu i Képavogi.

* Naustavor 44-50 eru haeda fidlbylishus i Bryggju-
hverfinu i vesturbae Képavogs.

« budirnar sem eftir eru eru fra 80,6 fm. upp i 135,2
fm. , 2ja til 4ra herbergja. Til afhendingar okt/név
2020.

o Allar innréttingar eru fra Branas, AEG eldhusteeki og
bléndunartaeki fra Tengi. Ibudirar sjalfar verda af-
hentar an gélfefna, en flisar verda & gélfum & badi og
pvottaherbergi.

= o Steedi { bilageymslu fylgja flestum ibudum.

Afhendingartimi ibtda er a timabilinu jali til desemb-
er 2021. Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og
Gunnars hf., www.bygg.is

Studlaborg - Kirkjusandur - Glaesilegar ttsynisibdir i grénu hverfi.

e Studlaborg er vandad fidlbyli med 77 ibdidum i fimm
lyftuhdsum.

A Kirkjusandi er orstutt i alla pjonustu, veitingastadi og
Utivist. Storbrotid Utsyni yfir sundin bla, midbaeinn og
borgina.

o Ahersla & fioloreytileika og gaedi i hénnun, efnisvali og
fradgangi. Pyskar gylltar alkleedningar dsamt stérum
swiss pearl steinplotum. Sérstok hljodgolf i dllum
fbudum, pykkir veggir og full loftreesting skapa gdda
hlj¢dvist. Golfsidir gluggar i stofum skapa einstakt og
6hindrad sjavarutsyni.

® Hin margverdlaunada og heimspekkta danska arki-
tektastofa Schmidt Hammer Lassen (SHL) hannar
Studlaborg dsamt VA arkitektum.

* Nanari upplysingar um bygginguna a
www.105midborg.is

Sumarhus - Valhallarstigur - Pingvollum

® Reisulegt sumarhus vid Valhallarstig Nyrori, Ping-
vollum, Blaskdgabyggd. Gréin 168 med havéxnum
tridm vid opid svaedi neerri Pingvallavatni med
vidattumiklu utsyni yfir vatnid og fiallasyn.

® HUsid er afar vel byggt hus fra fyrstu gerd, reisulegt
og stilhreint, en parfnast talsverdrar endurnyjunar.
Timburhus & steyptum grunni, ein haed og ris,
byggt & &runum 1929-1930 ad raunsteerd um
125,0 fm.

® LdIn er leiguldd 5.600,0 fm. ad steerd og er i eigu
Rikissjods Islands. Adgengi ad husinu er mjég gott
fré bilaplani framan vid husio.

Skulagata 40B - Glaesileg ibud a efstu haed.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag

fra kl. 17.00 - 17.30

® Glaesileg 139,9 fermetra ibud & 4. og efstu haed
i litlu lyftuhusi fyrir 60 ara og eldri vid Skulagétu.
ibusinni fylgir sér bilasteedi i bilageymslu.

* Mikil loftheed er i stofum. Fataherbergi innaf hjona-
herbergi. Sjénvarpsstofa.

® BUI0 er ad endurnyja innréttingu og teeki i eldhusi
asamt innréttingu & badherbergi. Hellulagdar svalir
til austurs og sudurs.

* GO adkoma er fra Bardnsstig og naeg bilastaedi.

Verd 79,9 millj.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag

fra kl. 17.45-18.15

* 3ja herbergja 90,2 fm. Utsynisibud i fidlbylishusi
med nyrri lyftu og husverdi vid Snorrabraut.

® Husid er fyrir 55 &ra og eldri og er nylega vidgert ad
utan. Sameign er nyteppaldgd og malud.

* RUMgod stofa med Utgengi & svalir til austurs.
Rumgott hjénaherbergi. Eldhis med nylegri hvitri
innréttingu og eyju.

® Stadsetning er midsvaedis | Reykjavik padan sem
stutt er i verslanir og pjénstu.

Verd 52,9 millj.

Ljosheimar 14 — 4ra herbergja ibud a 7. haed

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag

fra kl. 17.00 - 17.30

* 4ra herbergja 89,4 fm. Utsynisibud & 7. haed i
fiolbylishusi med tveimur lyftum i Ljdsheimum.
Sérinnangur er af svoélum.

- e Eldhusinnréttingar og taeki eru nyleg og badher-

bergi var nylega endurnyjad. Allir fataskapar i

fbudinni eru nylega endurnyjadir. Allir ofnar og ofna-

lagnir i fbudinni eru nylega endurnyjud.

E ® Husid er nylega vidgert ad utan ad stérum hiuta.

Austurhlid hussins var 6ll vidgerd og settar nyjar

gler-svalalokanir & stigahts utan & hasinu.

=

Verd 54,9 millj.

Eignin verdur til synis 8 morgun, midvikudag

fra kl. 17.00 - 17.30

* Falleg og bjort 4ra herbergja 94,9 fm. endaibid &
2. haed a pessum eftirsotta stad vid Furugerdi

® Gluggar i prjar attir og frabeert Gtsyni. Prjt svefn-
herbergi. Svalir til sudurs.

« ibudin er 6l nylega endurnyjud hié innra, p.m.t.
golfefni, innihurdir, allir fataskapar, innrétting i eld-
husi og badherbergi.

® HUsid ad utan var vidgert og malad ari¢ 2017.

Verd 57,9 millj.

Grandavegur 42G - 2ja herbergja ibud

I.n - * Virkilega falleg 93,5 fm. 2ja herbergja ibud auk

me?d vidarkleeddu golfi i véndudu lyftuhusi vid
Grandaveg.

o Sér bilasteedi | bilageymslu. Utsynis nytur til sjavar.

* Mjog rimgott svefnherbergi med miklum fata-
skapum. Eldhus er opid vid stofu sem er rimgdd
og bjort.

* Sameiginleg gestabilastaedi eru i bilakjallara og er
dyrabjollukerfi & bilageymslu.

Verd 62,9 millj.

7,4 fm. yfirbyggdra opnanlegra svala til vesturs

Laugavegur 51- verslunarhusnaedi
; ® 99,7 fm. verslunarhsneedi vid Laugaveg 51 auk
1083,9 fm. kjallara sem bzedi er innangengt i og
er lika baedi med innkeyrsludyrum af bakldéd og
goéngudyrum.

® Hiusnaedid er med mjdg stérum gluggum Ut ad
Laugaveginum.

® Sér bilastaedi & bakléd hussins fylgir eignarhlut-
anum.

* Mdgulegt veeri ad skipta hisnaedinu upp i tvo
eignarhluta, kjallara og haed og leigja Ut i sitthvoru
lagi. Petta er hlisnaedi sem getur hentad mjog vel
undir verslun, veitingahus, skrifstofur o.fl.

Laugavegur 86-94. 2ja herbergja ibud.
T ] i I'- .  Falleg 83,1 fermetra 2ja herbergja ibtid med

; ll b Vi svolum til sudurs & 2. haed i fidlbylishusi vid
Laugaveg.
o ibudin er virkilega vondud og innréttud & smekk-
legan hatt. Golfihiti er { ibud og myndavéladyrasimi.
Stofa med stérum gluggum til sudurs.
© BUIid er ad skipta storu svefnherbergi nidur 1 tvd
svefnherbergi. Minna herbergid er gluggalaust.
o {budin er i leigu og yfirtekur kaupandi réttindi og
skyldur samkvaemt honum.

Verd 57,9 millj.
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Asgrimur Asmunds.  Prostur parhalisson  Jdrunn Slailaddetie
nefl o g fasteignas. g fstograsal g, fasteignasch
S 845 410 e 897 0434 Simk B456758

Barbara i Berghdrs  Svan 0. Cudlaugsson  Bérunn Pllsddtts
g eestiigrasced Ky fastmgnasai

Sk EITOI Sk &5TE00 Simit TVE 6000

Frideilc B,
ol og alst fasteigres
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PlIlTIB SIHIB'III'I .
hja :id-m Raim i sima 6#5 5520 :

Ystasel 35

109 Reykjavik

Glaesilegt 248 fm einbyli

asamt bilskur

+ & svefnherbergi eru i hdsinu

* Endurnyjud eldhdsinnrétting

* Mjog gott skipulag

* Fallegur skjdlszsll gardur

« Stutt i leik- og grunnskola
dsamt iprottasveedi IR

* Haegt ad utbua aukaibad
med sérinngangi

Hénari upplysingar vaitie;

Jén Rafn Valdimarsson
l&gg. fasteignasali

simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

vers: 109,7 millj.

Pﬁll'l'l
hja Atlai 5II'T'I|-E! 8

-

Hraunhﬁlar 21

210 Gardabaer

Vandad og vel skipulagt

274 fm fjolskylduhus

* Barnvaen stadsetning vid opid
greent svaedi, gongufaeri vid
skola, og adra pjonustu.

* G4 alrymi, 4-5 svefnherbergi,
fataherbergi, tvd badherb.. gott
pvottahus og tvdfaldur bilskdr.

* Hisid er veglega innréttad.

* Falleg fragengin 164, sdlrik

verdnd og gott bilaplan.

vers: 155 millj.

Mdnar upphysingar veiti:

Atli S. Sigvardsson
légg. fastelgnasali
Simi: 899 1178
atli@miklaborg.is

I‘All'l'lﬂ 5!09““
h]a Gunnarii sima 899 5856

Fasteignasalan

. Grettisgata 6
Miklaborg 101 Reykja\n'kg
Lsgmdla 4 Glaesileg nyuppgerd 3-4ra

herbergja ibiid a 3ju h=d
* Stdrar og bjartar stofur,

nytt parketi er & gélfum.
* Tvd rimgdd svefnherbergi

* Miklar endurbaetur & hasinu
sidastlidid ar nyir gluggar i hluta
' o hussins, ny steinun dsamt
: bvi ad verid er ad gera upp
d - " gleesilegan stigagang hdssins.
Gunnar 5. Jonsson Prostur Parhallzson

|60, fasteignasali 8g9. fasteignazall
Simi: 8995856 simi: 8970634
gunnarBmiklabor.is throstur@mikdaborg is

108 Reykjavik

Med pber
allaleid

vers: 94,7 lTIi"j.

AFHENDING
ST

PANTID SKODUN
hja brestii sima 897 0634

Snorrabraut56 b

101 Reykjavik

G64d 2ja herbergja, 55,7 fm

ibld 4 jardhaed - 55 ara +

» Ur stofu og eldhusi er Utgengt
a rimgddan timburpall
sem snyr i sud-vestur.

» [budin er laus

* Frabaer stadsetning

MNanari upplysingar vaitir:

- bréstur bdrhalisson
18gg. fastelgnasall
simi: 897 0634 . H1H

’I throstur@miklaborg.is vers: 34,5 millj.

miklaborg.is
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r et po 203 Kdépavogur
! Glaesileg 159.4 fm,

Grandavegur 40
107 Reykjavik
Einbylishis vid Brad-

— raedisholtid 81,1 fm. Falin 4-5 herbergja sérha=d
¢ I @ perla midsvaedis i Rvk med bilskar
i * Hsid var fridad arig 2012 * Rumgadar svalir, glasilegt

og stendur a eignarldd utsyni y. Ellidavatn og Blafjdll

e s ————

b . % = « Forstofa, stofu, s6lskals, - * Sérinngangur, adeins
:ﬂ PANTID ,5“:'3";!5 P ciohis, bad, pvottahs, ' TID sloﬂlql; . tvaer ibUdir i husinu
= hja Jorunniisima B svefnherbergi, ramgot 2 * ari isima 69 * byottahuis innan ibudar

g alrymi og fallega innréttad

* Frabeer stadsetning

* Tvd badherbergi

¥ Ap e
Yy - —
Jérunn Skiladéttir / | (Gskar H. Bjarnasen

. Mgy lasteignasali

vero: 57,9 millj. s

ohb@miklamong.is

15gg. fasteignasali
Simi:B458958
pransriswon s @

Vard: ?9;8 n'Ii“j-

Skdgarvegur é

pridjudaginn
103 Reykjavik ]

11. mai
kl. 17.00 - 17.30
Glaesileg ny 119 fm enda-
ibid (114) a 1. haad med
23,9 fm sérafnotafleti

* Hjénasvita med fataherbergi

| Grandavegur 42 F

107 Reykjavik

: : 5 i i wor . Vel skipulogd 3ja herb.
i } ) og tvo herbergi, badherbergi W . ulo €
g . . . - E endaibid 4 2. haed asamt
AN s‘n&gggggr ?iﬁiﬁﬁiff&%?fﬁ?“s M D SKODUN staedii bilageymslu
Ria solumannurm . . .
I rimgédar og biartar med PANTI 1181 fm skiptist i anddyri,

hja Gunnari i sima 899 5'_5‘ stofu, eldhus, tvd svefn-

. N herbergi, badherbergi
T
| oER

atgengi & sérafnotafidtinn
= Staedi i bilageymsiu

Ny
h. /?’:/'ﬂ og 13 fm geymsla.

L :
og gestasalerni.

* Aukin lofthad er ibddinni

4 3 gefur skemmtilegan karakter
J6n RafnValdimars  Jérunn Skiladéttir  Anton Karlsson Barbara R. Berghors Gunnar 5, Jénsson = Yfirbyggdar 21.3 fm svalir
I6pg. faateignasali 0. fasteignasali g, fasteignasali I8gg. fasteignasa gy fasteignasali sna i sudur
Simi: 6955520 Simi: 8458958 Simi: 718601 Simi: 8230339 69 9 m'“j 189958548 76 -“j
jon@miklaborg.is JrunnEmEbGs anton@mikiabargis  barbara@miklaborg.is Verd: " nij. gunnar@mikiabarg is Verd: miiij.

Tilbdnar . Sogavegur73-77 pridjudaginn
nyjar ibuadir SN 108 Reykjavik 11. mai
40 ibudir kl. 17.30 - 18.00
eftir Fallegar og mjog vel B ;
skipulagdar nyjar ibudir Hrisateigur13
2ja - 4ra herbergja ey
= r + lbudirnar afhendist : e
S med golfefnum, isskap i ¢ : Falleg 2ja herbergja
SYNUM ALLA DAGA 0g upppvottavél st : - me k. jbudikjallara
pantid skodun hj_é splumonnum Mikluborgar . Bi!aslagﬁi i bilageymslu = PANTID SKQDUH » ibadin oll yfirfarin 2018
h o p—" * Sel_rinngaqbg‘l.;ar med hja Jorunni | sima 845 8958 * Endurnyjad dren og skolp
? morgum lougum
R i

* Ny eldhusinnrétting og taski
* Endurnyjad badherbergi
* Sameiginlegt pvatthus-

* Sérafnotaréttir eda svalir
med dllum ibddum

NS A

Jason Olafsson Svan G. Gudlaugsson  Barbara R. Berghérs  Anton Karisson Jirunn Skiladottie pvottavel
i, Fasteigraask Iagg. fasteignasall 1500, fasteignasali Mgy fastegnasai 1834, tasteignassli

Simi: 7751515 Simi: 6979300 $imk 8230339 Simi: 7718401 p—— Simi: 8458958

Jogmkisbong s swan@miklaborg.is barbara@mikiaborgJs artongmikisbong 5 Verd fra: 6‘7'9 I'I'II“]. jorunngmiklaborg i

f “-“ vera: 34,9 I'I'Ii“j-
)

Holtsvegur 9

210 Gardabar

o P I a pridjudaginn

11. mai

HUS | «wi.30-16.00
Falleg og vel skipuldgd

atsynisibud i godu

-SYnisio : Geitland 6
hasi i Urridaholtinu
. 108 Reykjavik
= 4ra herbergja, 122 fm R
. « Gott staedi { blageyms| Falleg 145,6 fm ibad
S oL siaecl | Dlageymsiu 42.had mes bilskar
' * God stadsetning par : .
PANTID SKODUN e » 3 svefnherbergi. badherbergi,
hja Gunnari i sima 899 5856 sem stutt er i skdla. eldhus, geymsla, stofa
. alla helstu pjénustu og : S
o - | 2 SH ur il Gtivist o og svalir med Utsyni a
& - Gl SR TR BT : = - annarri haed (lbad 201).
4 ‘ \ I ) ™ e | g * Bilskur fylgir eigninni.
g‘;g“f;:f::::" Jason Glafsson - = ol e * $E_FE:;3‘1’mS|a er einnig
e s i9g. fasteignasah I kjallara
Simi: 8995856 o T imi -
gunnargmikiabarg s . * S vera: 72,9 millj.  SEEET vers: 76,5 millj.

NYTT i sOLu

e suﬂﬂi’“d ’ - SKODUN I el
BOKID ; BOKID - Ny GKID SKOBUN

: S * i siMA: 695 5520 - i siMA: 775 1515 N T oima: 6911931

- e = 3 :1' o 4 i - - =
44,6 fermetra sumarhis a frabzrum Sumarhis sem stendur vid mjog Vondud 143,5 fm ibdd 4 jardhaed
stad med glsilegu Gtsyni vers: Tilbod  fallegan stadvi Briara vera: 295millj.  * Tvobilasteeai i bilaallara vera: 83,9 millj.
* | landi Karastada vid vestari jardarmbrk * Hlauptungufoss og fladir fyrir nedan hann * Sér afgirt sélarverond

piddgardsins & Bingvaliumm og Midfoss fyrir afan.

* Hisvardur i hisinu

* Surmarhusid er & grédurvaxinni 4.700 m? leiguléd med * Ca 350-400m fyrir ofan er hinn fraegi Braarfoss. . ; . L \
godu f:ts-,;-niwrl:%nguallauatn 0g négrenni.g g » [badin er laus til afhendingar vid kaupsarmning
Hanariupptysingar: ) i Ménari upphysingar: Ménar upphysingan )
56955520 JénRafn Valdimarsson gt fseigusat 5. 7751515 Jason Kr.Olafsson wginr e 5.6911931 OskarH.Bjamasen gttt

Vegna mikillar s6lu vantar allar gerdir fasteigna til sélu, hafid samband

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt veramat. e el s L S

Oskar R. Hardarson og Jason Guamundsson, loggiltir fasteignasalar




Eirikur Svanur Sigfusson
l6gg. fasteignasali

Fjardargotu 17, Hafnarfirdi
Opio virka daga kl 9-17
Simi 5202900

Netfang: as@as.is
Heimasida: www.as.is

Gott 710,8 fm atvinnuhisnaedi

a sérlega godri afgirtri og malbikadri
160 ad hluta. Gott Utiplass og haegt
ad auka byggingarmagnid a 6dinni.

- Tvé 136,4 og tvé 165 fm verkstaedi
-lLoftheed fréd 54-72 m
- Heed & innkeyrlsuhurd er 4,5 m

—

- Heegt ad keyra i gegnum bilid
- Starfsmanna/skrifstofuhisnaedi 108 fm

Erum vid ad leita ao pér?



FRETTABLADID

— MEST LESNA DAGBLADP A iSLANDI* —

NADU TIL FJOLDANS!

Fréttabladid er mest lesna dagblad landsins.* A héfudborgarsvaedinu, par
sem Fréttabladinu er dreift i heimahus, eru yfirburdirnir 6tviraedir. Hafdu
samband og leyfdu okkur ad hjalpa pér ad na til fjéldans.

Simi: 550 5050 - soludeild@frettabladid.is

445 497 68~

ibua héfudborgar- ibua héfudborgar- ibua héfudborgar-
svaedisins 4 aldrinum svaedisins 4 aldrinum svaedisins a aldrinum
18-80 ara lesa Fréttabladid 35-65 ara lesa Fréttabladio 55-80 ara lesa Fréttabladio
daglega ad medaltali* daglega ad medaltali* daglega ad medaltali*

FRETTABLADID

[,

| [FRETTABLADIDA | [===

=N

*Samkvamt prentmaelingum Gallup




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

ADALKAUP

MALIBU LUX - DISEL
CHEVROLET Malibu lux disel!!.
Argerd 2013, ekinn adeins 82p.km,
disel, sjalfskiptur. Tveir eigendur.
Mjog flottur! Dundur gott verd
1.677.000.Rnr.120114.

APDALKAUP

297p.111100% LAN
MOGULEGT!
CHRYSLER PT CRUISER. Argerd 2006,
ekinn 145p.km., bensin, 5 girar. Nyr
rafgeymir, skodadur 2022. “Fjarska
fallegur” Verd adeins 297.000.
Rnr.120010.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Nyr Renault Zoe 52 kWh med
ledursaetum. Draegni um 390

km. Vel utbunir bilar med 360°
Myndavél ofl. Litir Svartur - Hvitur
og Dokkgrar. Okkar verd adeins
4.690.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Coreingerningar— J earvriun )

gcrmngab S
“Pve 1llmn"J %3
5 4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

REGNBOGALITIR.IS
Malningarpjénusta Vid
malum og spdrslum hus og
mannvirki innan sem utan. Vid
haprystipvoum,vatnsverjum og
styrkjum steiningu og sjonsteypu.
Vid erum vandvirkir fagmenn med
mikla reynslu. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

CSpsdomar ———

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Buslédaflutningar

Gef tilbod i buslédaflutninga i
ollum staerdum. Aratuga-reynsla.
Gudmundur. 864-7896

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

UTBOD

Gatnagerd i

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd. Straumblik
ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Huasavidhald

FLOTUN
Tek af mér ad flota golf og fl.

Timavinna eda tilbod.
Upplysingar i sima: 777-2242

T
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTZKI

« FJOLBYLISHUS

« SKIP

+ VEITINGASTADIR

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Strctor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

et

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Keypt
& Selt

CET——

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Dalshverfi lll

Reykjanesbaer dskar eftir tilbodum
i verki® Gatnagerd, Dalshverfi lll, 1. afangi

Verkid felst i jar8vegsskiptum, vatns- og holreesaldgnum
asamt uppbyggingu gatna og jardvinnu fyrir lagnir
veitustofnana. Verk petta skal unnid fra juni 2021 til

desember 2021.

Helstu verkpeettir og magntélur eru:

Uppurtekt
Fyllingar

Klapparvinna i gotu

Klapparvinna i skurdum

Lagnir

Lagnaskurdir veitustofnana

52.600 m*
61.500 m?
3.900 m3
3.200 m
4.900 m
2.800 m

Utbodsgdgn verda afhent 4 rafraenu formi hja
Verkfraedistofu Sudurnesja, Vikurbraut 13, 230 Keflavik,
fra og med midvikudeginum 12. mai 2021.

Oskir um utbodsgdgn sendist & netfangid,

vs@vss.is og verda pau pa send peim sem pess dska.

Par sem Utbodid er rafreent skulu tilbod send rafreent i
télupdsti a@ innkaupastjori@reykjanesbaer.is eigi sidar en
fimmtudaginn 27. mai 2021 kl. 11.00.

Ekki verdur haldin formlegur opnunarfundur en
tilbodsgjafar fa senda opnunarfundargerd fljétlega eftir
opnun par sem fram kemur: Hverjir sendu inn tilbod,
tilbodsupphaed og kostnadaraaetlun.

Huasna0i

r -
Gitarinn ehf,
Stérhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Atvinnuhusnadi

Til leigu eda so6lu 50 m2 bil +
milliloft. Hurd 3,7 m. Lager eda
geymsla. Leiga: 109 pus.
S:661-6800

Geymsluhasn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Mikia urval
Verd vid allra hafi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
Upplysingar i sima 782 8800 U kirkjunnar

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

:I‘\

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar
Dypkun vid Sundabakka a isafirdi

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kvaemt Iégum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartunl 7b, Reykjawk Alitid og matsskyrslu framkvaemdaradila er
einnig ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

UTBOD - URRIDAHOLT

MALBIKUN GATNA

GARDAB/R OSKAR EFTIR TILBODUM i VERKID:
URRIDAHOLT - MALBIKUN GATNA 2021

Verkid felst i jardvegsskiptum, upphaskkun
brunna og nidurfalla og malbikun gatna i nyju
ibudahverfi i Urridaholti. Verkinu skal lokid fyrir
1. september 2021.

Helstu magntélur eru:
Heflun og pjoppun yfirbords.......... 12.940 m?

Efra burdarlag .... .1.650m?
MalbiKun ..o 13.340 m?
Upphakkun a brunnum ..o 102 stk.
Upphakkun & nidurfollum .......ccc.co....... 17 stk.

Utbodsgdgn er haegt ad nalgast & vef
Gardabaejar, gardabaer.is, pridjudaginn 11. maf
2021. Tilbod verda opnud med rafreenum heetti  Es
a hja EFLU verkfraedistofu, Lynghalsi 4, 110
Reykjavik, fimmtudaginn 27. mafi klukkan 14.00.

D

WN ArRDABAR
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gardabaer.is
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Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad islands —




» Fast-fix sturtuklefi
E I n fa |t med smellukerfi,
. engar skrufur,
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Gluggasmidjan — ekki bara gluggar

Gluggasmidjan byour ekkilengur
bara upp a glugga og hurdir. bar
er ni fjolbreytt frambod af 61lum
geroum af hurdum og gluggum,
raduglerjum, 6ryggisglerjum,
speglum, glerhysum, svalahand-
ridum, glerlokunum og 6dru.

Gluggasmiodjan er komin i glesilegt
nytt husnaoi vio Steinhellu 17A 1
Hafnarfirdi par sem fyrirtaekio er
meo mjog flottan 1.000 fermetra
syningarsal par sem vioskiptavinir
geta skooad voruframbooid, sem
hefur verio storbzett.

,Hingao til hfum vid sérhaeft
okkurigluggum og hurdum, en
na er drvalid mun fj6lbreyttara en
nokkru sinni adur,” segir Hafsteinn
Hilmarsson solustjori.

Einstaklega gott tirval
LI fyrsta lagi bj6dum vid upp 4 allar
ger0ir glugga, ar timbri, plasti, ali
og alkledda timburglugga og vid
erum einnig meo timburhurdir,
alhuroir og rennihurdir i nokkrum
atferslum,” segir Hafsteinn. ,bar ad
auki erum vio me0 svalahandrio,
svalalokanir, sturtugler og glerveggi
og skilrtm i skrifstofur ogiraun
ma segja ad vid bjodum upp a allar
geroir af gleri. Vio erum lika med
alls kyns spegla i nokkrum litum,
me0 ljési og an pess, dsamt ymsu
60ru. Ad auki seljum vio sjalfvirkar
hurdir i innganga fyrir verslanir og
adra pjonustu. Vio véndum svo allt-
afvaliod vio innkaup til ad tryggja ad
vio seljum einungis hageda vorur.
Alkleddir timburgluggar og
plastgluggar, asamt rennihurdum,
eruvinsalustu vorurnar okkar,

Hja Glugga-
smidjunni fast
nu lika timbur-
hurdir, alhurodir
og rennihurdir
i nokkrum
utfaerslum,
asamtsvala-

g

i handridum,
svalalokunum,
sturtugleri og
glerveggjum
og skilramum
i skrifstofur.

FRETTABLADID/
ERNIR

Gluggasmidjan
erkominii
glasilegt nytt
husnaedi med
mjog flottan
syningarsal par
sem hagterad
skoda storbatt
véruframbodio.
FRETTABLADID/
ERNIR

enda bjéoum vio upp 4 pessar
vorur a mjog géou veroi,” segir Haf-
steinn.

,Pad er lika ein nyjung sem vio
getum bodid upp 4 ndina, en pad
eru Gtihuroir dr ali med 16ngu ryd-
friu handfangi, LED-Iysingu i karmi
og til deemis fingrafaraskanna eda
annars konar adgangskerfi,“ segir
Hafsteinn. ,A nastu vikum atlum
vio ad setja upp eina mjog flotta
slika hurd i syningaradstodunni
okKkar.

Gluggasmidjan bydur upp &
sérlega gott og fjolbreytt tirval i
pessum voruflokkum. bad eru

onnur fyrirteki sem selja vorur i
somu flokkum, en pad er ekkert
annaod fyrirteki med peer allar,”
segir Hafsteinn. ,Hér er pvi haegt
a0 fa megnid af pvi sem parftil ad
byggja huasid 4 einum stad og vio
erum alltaf tilbain til ad skooda
magnafslatt.”

Timinn fyrir framkvaemdir
alvegad koma

,I gegnum tidina hefur pjonusta
Gluggasmiodjunnar verid meira
midud vid verktaka en almenn-
ing, en bad hefur breyst ogidag
pjonustum vio bada hopa til jafns,”
segir Hafsteinn. ,Vid vinnum lika
me0d moérgum gédum verktokum
ogefvidskiptavini okkar vantar
verktaka i gluggaskiptin sem deemi
getum viO bent folki{ rétta att og
fengio vant f6lk i verkin.

Nu er 6l starfsemi Glugga-
smidjunnar undir einu paki,
baoi s6luskrifstofan, lagerinn og
syningarsalurinn, og engar vérur
eru geymdar uti i vedri og vindi,
allt geymt innanhass vid bestu
adstaeour,” segir Hafsteinn. ,betta er
goour timi til ad heimsakja okkur
inyjuadstdduna til ad kynna sér
arvalid par sem vid erum bunir
a0 koma okkur vel fyrir og koma
syningarsalnum i gott horf.

Nuna begar sumario er ad koma
er godur timi til ad panta glugga,
svo bad sé hegt ad nyta g6da veodrio
iframkvamdir,” segir Hafsteinn.
»2Afhendingartiminn hja okkur er
einn sa stysti a markadnum. I mai
ogjani erum vid lika ad bj6oa upp &
40% afslatt af 6llu einangrunargleri,
svo pao er ekki eftir neinu ad bida.“

LED Husnumer

a£ w
' 8

L B
- Endingargéd LED lysing

- Minni rafmagnsnotkun
- Fast i litudu dli.

-
. Glzsivellir 6

Hzgt er ad skoda og versla
okkar hjd Skémeistaranum

Sérsmidum d oll hiis, fiolbyli og fyrirtaeki

Falleg htisnamer i miklu trvali

-
‘28"
L
R

d syningarbds
i Smdralind.

. ]
-

LED

Hasnime,

Hafdu samband d Facebook, | sima 755 6080 eda d
ledhusnumerl@gmail.com og pantadu pitt [j4s!

Akrylkitti hvitt

Akrylkitti med goda vidlodun
Yfirmalanlegt eftir 12 kist.
Notkun: Pétting medfram
hurdum og gluggum, plétuskil,
rifur og fl.

Smidjuvegi 11
575-0000

Godur undirbiiningur er lykilatridi

Go60ur undirbiningur er afar
mikilvegur og sémuleidis ad
velja abyrgan verktaka pegar f6lk
undirbyr vidhaldsframkvemdir
Morg deemi eru um ao viohalds-
framkvamdir hafi fario illa af stad
og endad illa. I flestum tilfellum er
um ao kenna slelegum undirbun-
ingi og rongu vali 4 verktdkum.
Pad er skammgo6our vermir ad
spara a undirbaningsstiginu. bar
er grunnurinn lagour og efhann
er veikur pa er ekki vio goou ad
buast, segir Sigurdur Helgi Guod-
jonsson hrl. og formadur Huseig-
endafélagsins.

Hvernig d ad standa ad undir-
buningi?

»EKKi er til nein einhlit regla
um pad. Verk eru mismunandi og
adstedur sdmuleidis. I fj6leignar-
htsum parfad liggja fyrir l6gleg
akvoroum. bPegar han er komin er
rétt ad fa hlutlausan sérfreding
til a0 meta 4stand hussins og
viogerdarpérf. I pvi astandsmati
felst yfirleitt groflysing a astandi
asamt sundurlidudoum verklidum
med detludoum magntolum. Hus-
eigendur eru hvattir til ad snta
sér til teknimanna og fyrirtakja
sem framkvama slikt mat en
framkvaema bau ekki sjalfir eda
fa faskara til pess. Sé um minni
verk a0 reda er hagt a0 6ska eftir
tilbooum fra verktaka, byggdum
4 magntélum og verklysingu sam-
kvemt dstandsmati. Vio staerri
verk eru uttektaradilarnir jafnan
fegnir til a0 fullgera Gitbods- og
verklysingu og standa a0 ttbooi.
Mikilveegt er fyrir eigendur ad
geta pess ad vidurkenndir meist-
arar standi fyrir vidhaldsverkum
par sem slik verk eru oft mjog
vandasom. ba er ekki sidur mikil-
vaegt ad leitad sé til haefra raogjafa
er hafi naega pekkingu til attekta.

bvi midur eru téluverod brogd
ad reikningslausum vidskiptum
og virdast sumir huseigendur telja
sig spara 4 pvi. Rétter ad itreka ad
yfirleitt ofmetur verkkaupi hag
sinn i peim vidskiptum. Verkkaupi

stendur eftir &n nokkurs eda veik-
burda réttar gagnvart verktaka og
abyrgo 4 verki er engin. Einnig er
mikilvegt ad benda 4 ad virdis-
aukaskattur feest adeins endur-
greiddur af vinnu vid nysmioi,
endurbetur og vidgerdir a hus-
n&0i, ef reikningar fra verktaka
eru fullgildir,” segir hann.

Heilradi til husfélaga i fram-
kvemdaham:

M F3 hlutlausan sérfraeding tilad
meta astand eignarinnar og vid-
gerdaporf.

B Vid minniverk er haegt ad oska
eftir tilbodum fra verktékum
byggdum a magntélum og
verklysingu. Vid steaerri verk fer
yfirleitt fram utbod.

B Meta parf tilbodin i samhengi
vid itbodsgdgnin, heildarverd,
einingaverd, uppsetningu til-
bodsins og verktima.

M pegar akvedid hefur verid hvada
tilbodi skal taka, er gengi® til
samninga vid vidkomandi verk-
taka. Seint verdur negjanlega

Ad morgu erad
hyggija begar
fario eruti
framkvamdir
eda endurbaetur
a hasum.

’ Morg demi eru

um ad vidhalds-
framkvamdir hafi fario
illa af stad og endad illa.
I flestum tilfellum er
um ad kenna slelegum
undirbiuningi og réngu
vali a verktékum.

Sigurdur Helgi Gudjonsson

brynt fyrir félki mikilvaegi pess
aod gera skriflegan samning vid
verktaka hvort sem er um litil
edastorverkad reda.

W Eftirlit med framkvaemd parf
ad veraivel skilgreindum og
fostum farvegi og oft erradinn
til pess 6hadur adili.

® L okauppgjor fer fram eftirad
verki telst lokid. Mikilvaegt er
ad taka ut framkvamdina og
fraganga verkinu adur en loka-
greidsla fer fram.
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Vid hreinsum,

10n06 er eitt glaesilegasta husid i midba Reykjavikur og alklaett audmijiuku barujarni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Miobzarinn gengur i bylgjum

Miobaer Reykjavikur hefur
heillad 6faa vegna einstaks bygg-
ingarstils og gifurlegrar litagledi.
Pba hefur eitt b6tt einkenna hinn
rikjandi hasastil og pad er frokk
notkun barujarnsins, hvort
heldur er apoék edaikledningu
hasa.

johannamaria@frettabladid.is

Galvanhddao barujarn er enn i dag
eitt algengasta kleoningarefnio
aIslandi og sidari ar hafa baest

vio fleiri gerdir, eins og litad 4l og
stal sem og alsink. Fyrsta baru-
jarnio var hins vegar flutt hingad
tillands & &runum 1870-80 af
Slimmons-versluninni. bétti pad
baodi bungt og pykkt og fylgdu bvi
vandkva0i ad snida priggja metra
langar pléturnar eins og purfti.
Arid 1870 var fyrsta husio lagt med
barujarni en um var a0 reeda his

i Krisuvikurnamum. Fyrsta husio
iReykjavik sem barujarn var svo
sett a var i eigu kaupmannsins og
utgerdarmannsins Geirs Zoéga, en
hann klaeddi vidbyggingu hja sér
med galvaniserudu barujarni. ba
varo freegt ad arid 1876 lagdi W. O.
Breiofjord barujarn a pbak og veggi
huss sins.

Tiskubylgjan hefst

Notkun hins bylgjada jarns a hus
for p6 ekki ad verda almenn fyrr
en eftir 1880 og eftir 1890 var
ordio algengt ad baod veri jafnvel
einnig notad til ad kleda veggi
timburhtsa. Arid 1894 birtist
grein i timaritinu Reykvikingi
sem nefndist ,Barétta pakjarnio“
og kom par fram a0 petta bygg-
ingarefni, pad er barujarnio, veeri
nu farid ad ryoja sér til svo rams
hériReykjavik 4 seinni d&rum ad

a hvert hiis sem pa veeri byggt ar
timbri veri barujarnio brakad
beedi d pak og jafnvel veggi. Einnig
kemur par fram ad mjog stutt veeri
sidan menn féru ad nota petta
pakjarn og veltir greinarhofundur
fyrir sér hvort pad sé unnt ad bera
um afreynslunni hve endingargott
pad sé.

Oglamskyggn almenningur
Kostir barujarnsins voru augljosir
enda breiddist notkun pess um
land allt 4 faum &rum. Gallarnir
komu hins vegar i 1jés nokkru sidar
enda ekki sama hvernig jarnid er
lagt, med hvada efnum ogihvada
pykkt. En i ofangreindri grein
kemur fram ad varast skyldi ad
nota 6galvaniserada nagla vio
verkid ,pvi ndiryo ao festa sig a
einhverjum hluta af galvaniser-
ingunni 4 jarninu, pa jetur pad

Husio vio
Odinsgoétu 5

er fagurlega
klaett barujarni.
Myndin er tekin
arid 2006 pegar
hasiod varenn i
eigu Bjorgolfs
Thors. FRETTA-
BLADID/VILHELM.

Hér ma sja fridlystu husin vid Adalstraeti 7, Austurstraeti 3 og Austurstrati 4
sem Ol eru kledd barujarni i raudum og kremudum lit. FRETTABLADID/STEFAN.

sig it um jarnio, og i gegnum pad

4 fium drum.” Einnig voru menn
farnir ad nota pynnri plétur sem
st6oust engan veginn peer kréfur
sem islenskt loftslag gerir. Fimm
arum sioar birtist grein eftir sama
hoéfund par sem greinarh6fundur
itrekar ad pad megi ... 61dungis
ekki brika a pék pynnra jarn en
Nr. 24 og ekki pynnra jarn a veggi
eda gafla en Nr. 26.“ I greininni er
oroio ljost ad pessi fyrrverandi efa-
semdamadur er farinn ad flytja inn
barujarn sjalfur. ba fagnar hann
pviad almenningur sé nt farinn
ad verda skynsamari og 6glam-
skyggnari en 40ur og sé farinn ad
stydjast vid leidbeiningar peirra
sem vilja honum vel.

Barujarnsbraggar

Barujarnid einkenndi mjog islensk
timburhds allt fram til arsins 1935
eda par til steinsteypa tok vio

sem helsta byggingarefni. ba var
efnid afram notad i braggahverf-
unum sem Bretar reistu i seinni
heimsstyrjéldinni. bess ma geta
ad nafnio ,braggi“ er talid koma
fra ordinu ,barracks” sem erlendu

Braggarnir vid Hvalstédina i Hval-
firdinum eru klaeddir barujarni og
taka sig vel Gt. FRETTABLADID/HARI.

hermennirnir nefndu pessi has.
Alls risu um 6.000 breskir braggar
en pegar Bandarikin téku vio
hernaminu reistu peir til vidobotar
1.500 bragga. Lengi eftir heims-
styrjoldina voru braggahusin
nytt sem heimili fyrir efnaminni
fjolskyldur en arid 1943 fér hus-
nxeodisnefnd Reykjavikur ad falast
eftir hermannaskalum til ad leysa
husnadisvanda Reykvikinga,

til bradabirgda i fyrstu. bao var
ekki fyrr en a sjdunda aratug 20.
aldar a0 broggum hafoi ad mestu
verid utrymt sem husnaediskosti i
Reykjavik.
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Fjorir nyir heidursfélagar Vals

A 110 ara afmeeli Knattspyrnu-
félagsins Vals hefur adalstjorn
akvedid ad atnefnafjoraein-
staklinga sem heidursfélaga.
Nafnbétin , Heidursfélagi i
Knattspyrnufélaginu Val“ er
®0sta vidurkenning sem veitter
felagsménnum.

Fram til pessa hafa fjortan ein-
staklingar hlotid atnefninguna en
fyrstu heidursfélagarnir voru séra
Friorik Fridriksson og Gudbjorn
Guomundsson. beir voru ttnefndir
pann 11. mai 1931.

A 100 ara afmeeli félagsins beett-
ust prir heidursfélagar i hépinn; Jéon
Gunnar Zoéga, Pétur Sveinbjarnar-
son og ZAgir Ferdinandsson. Tveir
affjortan heioursfélogum Vals eru
alifi.

Vidurkenningu pessa hljota
adeins peir einstaklingar sem hafa
sinnt fjdlbreyttum, 6sérhlifnum
storfum fyrir félagid um aratuga
skeid og hafa i starfi sinu studlad
a0 akvordunum sem hafa markad
framfaraskref fyrir Knattspyrnu-
félagio Val.

Eftirtaldir einstaklingar baetast i
hoép heidursfélaga a 110 ara afmeeli
Vals:

Grimur S=mundsen

Grimur lék knattspyrnu meo Val
fra sex ara aldri og samtals um

300 meistaraflokksleiki & arunum
1974-1985, lengst af sem vinstri bak-
vorour og fyrirlioi 1 sigursaelu lidi.

)) Vidurkenningu
pessa hljota adeins

peir einstaklingar sem
hafa sinnt fjélbreyttum,
6sérhlifnum stérfum
fyrir félagid um aratuga
skeid og hafa i starfi sinu
studlad ad akvérdunum
sem hafa markad fram-
faraskref fyrir Knatt-
spyrnufélagio Val.

Hann vard fjérum sinnum Islands-
meistari og prisvar bikarmeistari.
Grimur var formadur knattspyrnu-
deildar arid 1999- 2002 og formadur
félagsins fra 2002-20009.

Undir formennsku Grims var
lagdur grunnur ao peirri miklu
uppbyggingu, ipréttamannvirkja
ogsidar annarra mannvirkja, sem
hefur att sér stad a sidustu arum,
auk endurskipulagningar a fjarhag
félagsins.

Fra arinu 2012 hefur Grimur
verid formadur stjérnar Valsmanna
en félagio er mikilvegur bakhjarl
Vals i uppbyggingu fasteigna og
allri starfsemi.

Fjorir nyir heidursfélagar Vals, fra vinstri eru Grimur Semundsen, Rébert

Jonsson, Halldoér Einarsson og Reynir Vignir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Halldor Einarsson

Halldor atti farselan feril meo
yngri flokkum Vals i knattspyrnu
sem naoi hamarki i 2. flokki pegar
Valur bar sigur ar bytum i 6llum
leikjum. Sidar vard hann Islands-
meistari meo meistaraflokki 1966,
1967 og 1978 og 1ék sem midvorour i
hinum ségufraega leik gegn Benfica
arid 1968. begar ferlinum lauk vard
hann lidsstjori meistaraflokks og
lykilleikmadur i 1. flokki.

Halldoér atti frumkvaoid ad
skipulagi eldri félaga i fétbolta
(old-boys) og arid 1983 var hann
hugmyndasmidurinn ad fyrsta
herrakvéldi ipréttafélaga 4 Islandi.

Hann var formadur kérfuknatt-
leiksdeildar Vals arid 1980 pegar
Valur vann 61l métin fjogur og
hefur verio virkur i Valskérnum
sidan 1995.

Halldér hefur verid formadur
fulltraarads Vals sidan 1998 og var
formadur stjérnar um endurbygg-
ingu Fj6ssins. Pa situr hann i stjérn
Valshjartans.

Robert Jonsson

Robert hoflangan og farselan feril
sem knattspyrnupjalfari arid 1959
pegar hann styroi 5. flokki drengja.
En fra 4rinu 1964 bjalfadi hann
yngri flokka Vals { ram tuttugu ar

og bvima segja ad hann eigi mestan
heidur af arangri peirra knatt-
spyrnumanna sem sléguigegn
meo Val, landslidinu og erlendum
libum nastu aratugina. Rébert var
adstooarpjalfari meistaraflokks
karlai eitt ar og pjalfadi meistara-
flokk kvenna somuleidis i eitt ar.

Hann var lengi formadur ungl-
ingarads og sat i fyrstu nefndinni
um Valsdaginn. Samhlida pjalfun
demdi hann nanast daglega ad
Hlidarenda pvi hann ték knatt-
spyrnudémaraprof 1962 og demdi
fyrir Val til arsins 1988. Robert var
stjornarmadur i handknattleiks-
deild i prju ar og hefur latio sig flest
malefni Vals varda.

Reynir Vignir

Ayngridarum lék Reynir knatt-
spyrnu me0 Val og hampadi
nokkrum Islandsmeistaratitlum
en varo flj6tlega ad leggja skona a
hilluna vegna meidsla. A arunum
1994-2002 var hann formadur Vals
og hefur enginn annar setio lengur i
formannsstoéli. Reynir Vignir leiddi
vioreour Knattspyrnufélagsins
Vals vid Reykjavikurborg um
breytta landnytingu a Hlidarenda.
bar vioreodur leiddu til upphafs
endurskipulagningar fjarmala Vals
og uppbyggingu nyrra iprétta-
mannvirkja a0 Hlidarenda.

Reynir Vignir hefur tekiod a0 sér
fjolda verkefna fyrir félagio, til a0
mynda formennsku i afmalisnefnd
4100 ara afmeeli félagsins.

Urslitakeppnin i fyrsta skipti

iwii

Finnur Freyr Stefansson naodi
gridarlega godum arangri sem
bjalfari meistaralidos KR i korfu-
bolta en undir hans stjérn vann
1i6id alls fimm Islandsmeistara-
titlaajafn mérgum arum.
Finnur segir Valsara hafa tekio
sér opnum 6rmum og ad hann
sé med metnadarfull markmid
fyrir meistaralio Vals i koérfu-
boltanum.

Finnur lysir sér sem forféllnum
ipréttadhugamanni sem er feddur
oguppalinn i Reykjavik likt og
foreldrar hans og foreldrar peirra.
,Egbjo fyrstu tolf arin i bingholt-
unum, nanar tiltekio i Miostreeti,
en flutti svo 4 Melana vestur i bee.
Um pad leyti byrjaoi ég ad efa
korfubolta meod KR og ba vard ekki
aftur snuio. Nuana er ég busettur
Mosfellsba med konunni minni
og gledigjéfunum okkar Elisu Guo-
rinu og Hoskuldi Hrafni.”

Kominn timi a breytingar

Pao vakti mikla athygli pegar
Finnur gekk til lids vid Val fyrir um
premur arum en hann greinir fra
pviao eftir um tuttugu ar i pjalfun
iVesturbnum hafi hann fundio
fyrir pvi ad kominn veri timi &
breytingu.

,Sidustu arin voru evintyri
likust en asamt pviad vera ad
pjalfa meistaralidio voru sumrin
undirlogd med landslidinu og
orkan var einfaldlega bain a
tanknum hja mér. bao var pvi gott
ad geta tekio pa akvoroun sjalfur
ad stiga til hlioar. Einhvers stadar
purfti ég svo ad finna mér vinnu
og pegar Agust Bjérgvinsson stakk
upp 4 a0 ég keemi i yngri flokkana {
Val akvad ég a0 sla til. Vidtokurnar
voru géoar fréa fyrsta degi enda fra-
bert folk sem starfar { Valsheimil-
inu. Eg tengdist strax vel pjalfur-
unum i 6llum deildum i félaginu
og var pad ekki sist sa félagsskapur
sem var0 pess valdandiad ég
akvad ad koma til baka i Val eftir
Danmerkurdvoélina.”

Sterkur kjarni og heild
Pegar Finnur er spurdur ao pvi

hvad purfi til pess a0 na godum
arangri i kérfuboltanum nefnir
hann nokkur mikilveg atrioi. ,Eg
held a0 pad sé pad sama og i hinum
lidsipréttunum. bad parfao hafa
sterkan kjarna 6flugra leikmanna
sem myndar hryggjarstykkio i
lidinu. Utan um kjarnann verour
svo ad vera blanda af ggdum leik-
moénnum og sterkum karakterum.
Saman myndar petta eina heild og
pvisterkari sem pessi heild er, pvi
betri verdur 1i0id og pvi liklegra

er ad drangur ndist. bad eru yfir-
leitt sterku kjarnaleikmennirnir
sem eruisviosljésinu en pbad eru
ekkert siour hinir sem vinna alla
sina vinnu bak vid tjoldin sem eiga
hrosio skilio.”

Topp 6 a naestu arum
Finnur segir mikla eftirveentingu
rikja eftir arslitakeppninni. ,Vid
erum fyrst og fremst spenntir.
betta er biid ad vera langt og
skritio timabil en blessunarlega
faum vio ao spila dfram koérfubolta
og tokum patt i drslitakeppninni i
fyrsta skiptii29 ar.”

Markmio Finns er skyrt. ,Fyrir
mér er stéra markmioid ao festa
Vali sessi sem topp 6 félag i korfu-

boltanum a naestu arum. Til pess
parfstodugleika i leilkmanna-
hépnum og sterkt bakland en ekki
siour a0 barna- og unglingastarfio
blomstri og fari ad skila sterkum
uppd6ldum leikménnum upp {
meistaraflokkinn. bPegar félog na
pessum stddugleika pa er yfirleitt
stuttiad bikararnir fari 4 loft, en
ad sama skapi pegar pessi stooug-
leiki hverfur, pba er vodinn vis.”

Unglingastarfsetid a hakanum
Finnur telur ad 4 sama tima og
barnastarfiipréttum sé framur-
skarandi hér 4 landi matti ymis-
legt betur fara i skolakerfinu hvad
iprottaiokun unglinga snertir.
,Eg trii pvi ad allt { heiminum
sé i stoougri framproun, til demis
var eini siminn i Midstraetinu i
gamla daga skifusimi med sniru
en ndna eru allir med hapréada
sima sem eru jafnframt 6flugar
télvur { vasanum. Iprottirnar eru
engan veginn undanskildar pess-
ari frampréun. Uti um allan heim
keppast peir sem eru i forskoti vid
ad halda pvi forskoti og peir sem
elta ao proa sig afram til ad na
peim sem eru framar. Eg tel ad vid
hér 4 Islandi séum ad bjoda upp &

129 ar

Fyrir mérer
stora mark-
midid ad festa
Valisessi sem
topp 6 félagi
kérfuboltanum
anastuarum,
segir Finnur
Freyr. FRETTA-
BLADID/ERNIR

’ Eg tengdist strax

vel pjalfurunum i
6llum deildum i félag-
inu og var pad ekKki sist
sa félagsskapur sem var
pess valdandi ad ég
akvad ad koma til baka
i Val eftir Danmerkur-
dvélina.

Finnur Freyr Stefansson

barnastarfd heimsmalikvarda
sem er i sifelldri préun en pegar
kemur ad unglingastarfinu h6fum
vio ekki ndd ad proa okkar starf
noégu markvisst og rottaekt dfram.
Til pess ad geta fylgt pjoounum
i kringum okkur purfum vid ad
finna leioir til ad lata unglingana
okkar &fa meira og sérhefdara a
menntaskoélaaldrinum og upp ur,”
segir Finnur.

,Ymsar leidir hafa verid reyndar,
til deemis med morgunaefingum

fyrir skéla, en meo aukinni
pekkingu a mikilvaegi svefns og
ilj6si pess a0 unglingar fa oft
seint 4 kvoldin vegna skorts &
efingaadstdou pa getu slikar
morgunafingar haft neikvaeod
ahriftil lengdar. Eina leidin pvi
til a0 geta aukio efingamagn er
pviad koma ipréttaidkuninni
inn & skélatimann. Na begar hafa
nokkrir framhaldsskoélar starf-
rekt almennar ipréttabrautir og
margir skélar metio ipréttaiokun
nemenda sinna til eininga i stad
hefébundinnar ipréttakennslu.”

Aukio vaegi i framhaldsskélunum
Finnur segist b6 vilja ganga enn
lengra. Ef einstaklingur & sér
draum um aod verda leknir pa
getur vidkomandi farid a nattaru-
freoibraut til ad auka likurnar a
a0 draumurinn raetist, ef einhvern
dreymir um a0 veroda verkfraeding-
ur getur vidkomandi lagt dherslu a
sterdfraedi. Hins vegar ef draumur-
inn er ad veroa afreksmadur i sinni
iprott verdur einstaklingurinn
ad velja a milli pessa ad geta ®ft
jafn mikid og keppinautarnir fra
60rum pjéoum eda ad sinna skol-
anum. bessu veroum vid ao breyta
til a0 proa afram okkar starf.
Hann er me0 o6tal hugmyndir
um pad hvernig hegt sé ad proa
petta mikilvega starf. , Eg sé fyrir
mér ad i framhaldsskélunum
verdi bo0dio upp a afreksbrautir
par sem kjarnaafangar namsins
stydji vid bakid 4 nemendum sem
dreymir um a0 verda afreksfolk.
Par sé til ad mynda 16go ahersla
aboklegt nam i neringarfredi,
pjalffraeoi, iprottasalfraeoi, mark-
midasetningu og hugarpjalfun
asamt verklegu nami i styrktar-
pjalfun i ipréttagrein vidkomandi
isamvinnu vio iprottafélogin.
Med slikum afreksbrautum getum
vio aukio likurnar a ad ungling-
arnir okkar geti nad arangri i sinni
ipréttagrein en jafnframt atskrif-
ast med studentsprof. Vid vitum ad
ad pao eru bara orfair sem verda
afreksfélk en pad a enginn ad purfa
a0 hatta ao eltast vid drauma sina
vi0 pad ad fara i framhaldsskola.
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Konur eru ekki annars flokks leikmenn

Valur er rikt iprottafélag af haefi-
leikariku ipréttafélki. Korfu-
knattleikskonan Helena Sverris-
déttir og handknattleikskonan
Anna Ursila eru sammalaum ad
skyr jafnréttisstefna sé lykilat-
rioiipvihversu 6flugt félagio eri
kvennadeildunum.

Korfuknattleikskonan Helena
Sverrisdottir var snemma efnileg
ikorfunni og var yngri en gengur
og gerist begar htin spiladi sinn
fyrsta landsleik med landslidinu.
,Eger alin upp i Haukum og spiladi
korfu fra fimm ara aldri. Minn
fyrsta landsleik spiladi ég fjortan
ara gdmul, en bao telst frekar ungt,
jafnvel { kvennadeildinni,” segir
Helena.

Anna Urstila var 6 dra pegar hin
byrjadi ao spila handbolta hja KR.
P4 spiladi han einnig fétbolta hja
sama félagi. ,A akvednum tima-
punkti @tladi ég ao velja fétboltann
fram yfir handboltann. A peim
tima var ég a0 spila meo Grottu. Svo
var égvalin i A-landslioio i hand-
boltanum og pvi var petta halfvegis
valio fyrir mig. En ég er alls ekkert
svekkt yfir pvi. Mér hefdi pott baedi
gaman, ao spila i handbolta eda
fotbolta. Sidar feerdi ég mig yfir i
Val ogidaga ég miklu fleiri leiki
med Val en Gréttu. Na hef ég spilad
handboltai30 ar,“ segir Anna sem
fagnaoi nylega 36 ara afmelinu
sinu. Anna hefur sjo sinnum ordid
Islandsmeistari 4 sinum ferli. Fimm
sinnum meo Val og tvisvar med
Grottu.

Helena hefur verid fyrirlioi lands-
lids kvenna i korfu fra pvi htin var
tvitug og spilad hatt i 80 landsleiki.
ba hefur hin verio valin korfu-
knattleikskona arsins tolf sinnum
ogad auki hlotid fjolda vidurkenn-
inga innan sins félags. ,bad var
alltaf draumurinn ad vinna vid ad
spila korfubolta. Sem leikmadur
hefégverid heppin ad sleppa ad
mestu vio meiosli og ekki misst af
morgum leikjum nema pegar ég
eignadist stelpurnar minar tver
2017 og nd 1 byrjun desember 2020.“
Helena var b6 snogg ad na sér a
strik og var maett aftur a fingar i
jandar pegar matti keppa aftur.

Tveer 6flugar til lids viod Val
Helena kom tillids vio Val fyrir
tveimur og halfu ari og segir
stemninguna g60a a Hlidarenda.
,Félagid heldur mjog vel utan um
leikmenn sina og mér lidur ekki
eins og pad sé mismunur a milli
karla- og kvennadeilda innan
félagsins. Eg heflika fundio fyrir
stoougri uppbyggingu 4 lidinu
sidan ég byrjaoi,“ segir Helena.
Anna er sammala Helenu og segir
stemninguna i Val engu lika. ,Valur
er virkilega gott félag, ekki bara i
meistaraflokkunum heldur er hér
frabeert barnastarfsem skilar sér
svo beint upp i meistaraflokkana.
Alltstarfikringum meistaraflokk-
ana, hvort sem pao erikarla- eda
kvennadeildinni, er framur-
skarandi. Valur er mjog sterkt félag
pegar kemur ad jafnréttisstefnu
sem ég held ad sé stor hluti af pvi
hvad kvennalidunum gengur
vel hja félaginu. Konur eru ekki
taldar annars flokks leikmenn. Vid
njétum sému adstdéou og réttinda
innan félagsins eins og karlarnir.
Pessi stadreynd er stor hluti af bvi
hvers vegna ég hef spilad svona
lengi med Val pvi enn pann dag i
dag er petta ekki sjalfgefio innan
félaganna. Verandi kona pa veit ég
ad petta er ekki alltaf svona.“ Anna
aprjuborn, pao elstaer 8 ara og
yngsta er 6 manada. ,Eg by i H1io-
unum og finnst gottad vita afpviad
betta sé ilagi hja félaginu ef bornin
min vilja spila ipréttir.“

Var pind afturiskona

Fréttir greindu fra pvi ekki alls
fyrir16ngu ad Anna Ursula veri
buin ad leggja skéna a hilluna. ,Eg

Anna Ursala til vinstri og Helena Sverrisdoéttir til hagri eru badar a pvi ad skyr jafnréttisstefna innan iprottafélags-
ins sé lykilatridi i bvi hversu 6flugur Valur er i kvennadeildunum. FRETTABLABID/VALLI

Helena hefur verid fyrirlidi landslids kvenna i kérfu fra
pvi hun var tvitug og spilad hatt i 80 landsleiki.

Anna Ursula hefur sjoé sinnum ordid islandsmeistari.
Fimm sinnum med Val og tvisvar med Grottu.

’ Handboltinn er

svo miklu meira
en tomstundagaman,
sérstaklega ef bu aetlar
ad na arangri. Pad parf
lika ad vera sma svona,
ja, klikkadur, til bess ad
nalangt.

Anna Ursula

hztti pegar ég var 6létt ad minu
pridja barni. Eg hafoi verio ad
drepastihnjanum i morg ar og
fannst timi til kominn til ad segja
petta gott. Eg var ordin satt vid ad
taka nasta skref.

Svo lentu stelpurnar i lidinu
veseni i vetur vegna meiosla og
nokkrar voru barnshafandi. Eg var
enn ad mata 4 ®fingar tilad halda
mér i formi d medan faraldrinum
sto0 og leid agetlega i hnjanum.
bvivar ég halfvegis pind til a0 spila
aftur med lidinu. Eg gat audvitad
ekki sagt nei enda er petta alls
ekkert leidinlegt. Handboltinn er
svo miklu meira en tomstunda-
gaman, sérstaklega ef pu &tlar ad
na arangri. bao parflika a0 vera
sma svona, ja klikkadur, til pess ad
nalangtihvada iprott sem er. bu
parft a0 hafa metnadinn, drifio,
staofestuna og leggja alltaf haroar
og haroar a0 pér til ad na arangri.
Svo er petta nattarulega frabaer
félagsskapur. Eg er ekki alveg viss
um hvao ég hefdi gert ef ég hefoi
hett, en ®tli ég hefoi ekki fario i
CrossFit eda adra iprott bar sem er
goour félagsskapur. Maour fattar
betta betur pegar madur eldist ad
hreyfingin og félagsskapurinn er
bao langmikilvaegasta i pessu 6llu
saman.”

Stadan i kvennadeildunum

Stoou kvennadeildarinnar i korfu
aIslandi segir Helena vera nokkud
gboa. ,bad spila mun fleiri stelpur
nd en a0ur og heilt yfir er deildin
ordin betri. En mér finnst 6kostur
hvao konur heetta ad spila snemma.
Meoalaldurinn i kvennadeildinni
helst mun yngri en i karladeild-
unum og ég held ad orsokin sé ad
stelpur byrja mun fyrr ad spila i
meistaraflokki en strakarnir. begar
konur byrja svo snemma pa er eins
og per hettilika mun fyrr. Margar
hverjar hafa kannski spilad i tiu ar i
meistaraflokki pegar peer heetta, en
eru enn ungar og eiga mikio eftir.“

Onnur orsék getu verid barn-
eignir, segir Helena. ,bad er puslu-
spil ad sameina ipréttir med fjol-
skyldunni enda fara helgar og kvold
oft & tidum i petta, sem er fjol-
skyldutimi hja mérgum. En ef folk
er med gott bakland er vel haegt ad
sameina petta tvennt. Eldri dottir
min kemur til d®@mis med mér a
nanast hverja einustu @fingu og
tekur patt i upphitun og @fingum.
Hun er eins og hluti aflidinu og er
ordin mjog flinkiao drippla p6 hiin
sé ekki nema fjogurra ara.

Vio pabbi hennar, sem er einnig
ikorfunni, erum badi havaxin og
pvieralvegliklegt ad hdn muni erfa
pau gen og med &fingu geeti hun
oroi0 flottur leikmadur. En pad er
b6 engin pressa & detrum okkar ad
fara i korfuna,” segir Helena.

Kvennadeildina i handboltanum
segir Anna vera i goori stoou nuna.
»,Mér finnst skemmtilegt hvad deild-
in er j6fn ntina og ég er ad vonast til
pess ad kvennalandslidid komist i
vikunni & EM. Pad geeti hjalpao til
a0 fa meiri kraft { deildina. Islenskur
kvennahandbolti er frabar, annars
hefoi ég ekki verid i pessu i 611 pessi
ar. bad er 6metanlegt ad alast upp i
ipréttum, hvort sem madur verour
afburdaleikmadur eda er bara i
pessu fyrir félagsskapinn. betta
motar mann fyrir lifstid og gerir
mann ad godum einstaklingi. Pad er
algerlega min tra.”
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Eitt mesta afrek Vals fra upphafi

Arid 2019 var ségulegt i kvenna-
boltanum a islandi pegar Valur
vard islands- og bikarmeistari og
deildarmeistari i handbolta og
korfubolta kvenna og Islands-
meistari i fotbolta kvenna. Svali
H. Bjoérgvinsson segir 6malda
vinnu og metnad liggja ad baki
einu mesta afreki Vals fra upp-
hafi sem 6liklegt sé ad verdi
leikio eftir.

Svali er Valsari fra blautu barns-
beini. Eg er alinn upp i Hlidunum
og Valsheimilio og Valsvéllurinn
voru mitt leiksvaedi og annad
heimili. Eins og oft var 4 pessum
arum pa stunduou krakkar margar
ipréttir og um tima stundadi ég og
®fdi allar greinar { Val. Eg kynnt-
ist kérfubolta i Val sennilega um
10-12 ara aldur, pa var deildin
famenn og ung.“

Ohett er ad fullyrda ad Svali hafi
Kkolfallid fyrir kérfunni sem hann
lysir sem mikilli listgrein.

,Sidan pa hefur kérfubolti og
Valur veri0 stor hluti af minu lifi
og goo tilbreyting fra 6dru amstri.
Eg hefkeppt fyrir og pjalfad alla
aldurshopa, karla og konur i Val
og hefkomid ad uppbyggingu
Vals sem stjornarmadur i 25 ar.

Eg er menntadur i salfreoi og
mannaudsstjornun og hef verio
svo lansamur ad mér hefur verio
treyst fyrir mjog skemmtilegum
og krefjandi storfum og pvi hefur
Valur og korfubolti alltaf verid
dkvedinn gridastadur fyrir huga
og likama. Su gaefa fylgir mér ad
kona min styour pessa astridu vel
og bornin prja eru 6111 Val sem
einfaldar og dypkar alla umradu &
heimilinu.”

Jafnrétti snyst um akvardanir
bao vakti mikla athygli pegar 611
kvennalio Vals sépudu til sin fjolda
verdlauna arid 2019. Svali segir
arangurinn medal annars stafa af
dherslum félagsins a jafnréttismal i
gegnum tidina.

yJafnrétti hefur verid ofarlega
hja okkur { Val lengi og verio virk
umrada um pad i stefnumotun-
arumredum sem ég man eftir allt
fra arinu 2000. Jafnrétti er vissu-

Svali segir ad koérfubolti og Valur hafi verid stor hluti af hans lifi enda hefur hann pjalfad marga. FRETTABLADID/ERNIR

lega fyrst og sidast spurning um
akvardanir frekar en einhver tofra-
brogo eda djapa greiningarvinnu.
Pao var bvi einstaklega dnaegju-
legt fyrir okkuriVal ad na peim
magnaoda arangri ad 61l kvennalid
félagsins verda Islandsmeistarar a
sama ari og handboltinn og korfu-
boltinn bikarmeistari ad auki, med
viku millibili. Pannig komu 5 af 6
stéru bikurunum i boltagreinum
kvenna ad Hlidarenda pad arid.
I minum huga er petta eitt mesta
afrek Vals fra upphafi og ekki mérg
onnur afrek félagslida sem toppa
petta ar hja Val. Eg sé ekki fyrir
mér ad petta verdi leikio eftir,”
segir Svali.

Samstada milli deilda

»bessu til vidbotar var kvenna-
korfuboltalioid valid 1i0 arsins
ivaliiprottafréttaritara sam-
hlida vali um ipréttamann arsins
2019, handboltalioid 1 60ru saeti.
Korfuboltalioio vard lid arsins hja
Reykjavikurborg og Margrét Lara
ipréttamaour Reykjavikurborgar.
Parnarann saman 61l s vinna

sem leikmenn og félagio hafoi
lagt 4 siglengi. Pao er lika von
okkar og vissa ad petta afrek sé
eitt160 a vogarskalar um jafnrétti
iiprottum og frampréun kvenna-
iprotta & Islandi,” segir Svali
bjartsynn.

,bao var lika einstakt a0 finna
samstoou milli deilda og metnao
sem rikti milli stelpnanna gera
petta ar einstakt. bad var mikil
pressa a fotboltastelpunum undir
lok sumars ad vinna Islandsmotio,
pad fannst mér geggjad augnablik.
Fyrir okkur sem komum ao pvi ad
styra og vinna fyrir félag eins og
Val, ba er svo gefandi ad sja ungt
folk na markmidum sinum og
gledjast sannarlega. bad parfekki
meira vitamin pann daginn.“

Mission - artal a vegginn

A0 sogn Svala var betta ar sérstak-
lega eftirminnilegt { kvennakérfu-
boltanum. ,Fyrir okkur i korfu-
boltanum i Val var arid 2019 ad bvi
leyti einstakt ad petta voru fyrstu
titlar { kvennakérfunni. Eg og fleiri
hofum lengi horft 4 titlavegginn

okkar og sakna pess a0 sja ekki

artal 4 veggnum i kvennakérfunni.

Vio kolludum petta verkefni; mis-
sion —artal & vegginn. Korfubolti
er yngsta deild Vals, 50 dra, og
kvennakérfubolti hefur ekki veriod
stundadur markvissti Val nema
ium 20 ar. Vid vorum afskaplega
stolt af ad eftir pessari uppbygg-
ingu var tekid og ad lidio okkar
hafi verid valio 1id arsins.”

Svali segist vona ad petta sé
minning sem lifi alla tid med peim
stelpum sem pa voruilidinu. ,Eg
veit ad fyrir mig og Val var petta
mikil hvatning. Vio erum ein-
staklega stolt af pessu afreki. Hins
vegar hefur bad komid mér 4 évart
ipessari umraodu hvad margir,
einstaklingar og fyrirteeki, hafa
mikinn kraft i ad gagnryna pegar
midur gengur, en pessir sému
adilar og fyrirtaeki eru ekki tilbtin
ad koma ad pvi ad styrkja pa sem
sannarlega eru ad reyna ad sinna
jafnrétti og uppbyggingu, hja Val
eda 60rum féldgum. bvia bak vid
svona afrek, eins og arid 20191 Val,
er omald vinna.”

Pao var mikil
pressa a fotbolta-
stelpunum undir lok
sumars ad vinna
Islandsmétid, pad
fannst mér geggjad
augnablik.

SvaliH. Bjérgvinsson

Modir allraiprotta
Ljoést er ad Svali er einn mesti
kérfuboltaunnandi sem fsland
hefur alio af sér en dhugi hans a
ipréttinni a sér engin takmork.
ySjalfur hef ég mikinn 4huga &
ipréttum og teknilega of mikla
astriou fyrir kérfubolta. Eg er
buainn ad spila, pjalfa, rannsaka og
Iysa korfubolta i rim 40 4r og dag-
lega sé ég nyja viddir i pessum fagra
leik. Fyrir mig er kérfubolti jafn-
vagisstilling og lifsgaedi. Fyrir mér
er korfubolti méoir allra iprotta og
drottning boltaleikjanna, en ég veit
ad pvi eru ekki allir ssmmala.

En bao er mikil uppsveifla meo
korfubolta 4 Islandi og ég skynja
ao fleiri eru a0 atta sig a pessari
listgrein. Okkur { Val langar ad
vera hluti af pessari uppsveiflu
ogleggja okkar til, til ad byggja
korfubolta upp enn frekar, 6llum
til heilla,” segir hann.

,Pad magnada vid iprottir og
pa atras sem vio faum i gegnum
iprottir er a0 endurgjofin kemur
strax og er miskunnarlaus, sigur
eda tap. Gekk planio upp, eda ekki?
A peirri stundu og i pvi augna-
blikinu skiptir sa leikur 61lu mali.
bad er ndnast 61lu 60ru férnad, en
istéra samhenginu skiptir hver
kappleikur saralitlu mali. bad er
einnig magnao og erfitt a0 lysa
med ordoum, hvad pad er gefandi
og hugarstillandi ad koma ad upp-
byggingu ipréttafélags, par sem
ungt f6lk heimsaekir drauma sina
og sekir neringu og proska. begar
vel tekst til og markmid, stor eda
sma nast, og gledin er ospillt. ba er
markmioi Vals nad og endurgjofin
til okkar sem sinnum starfinu er
fullkomin.”

Smellpassadi i starf hiisvardar

Risto Izev hefur starfad sem hiis-
vordur a Hlidarendaisex aroger
a0 mati flestra algerlega 6miss-
andi starfskraftur sem kann ad
lata pjonustugladar hendurnar
standa fram ar ermum.

Risto Izev er @ttadur fra Strum-
ica i Makedéniu og hefur buid
afslandii 18 ar. Hann hofstorf
sem hasvordur i hlutastarfia
Hlidarenda fyrir sex arum eftir ad
sérstaklega hafdi verid malt med
honum i starfio. ,bad var bara f61k
sem pekKkti til min sem meelti med
meér og sagdi ad ég yroi frabeer i
starfio,” segir Risto. ,Eg er mjog
anagour hér 4 Hlidarenda. Hér

er alltaf frabaer stemning, n6g ad
gera og mikid um ad vera i htisinu
a kvoldin og yfir helgarnar. bad
eralltafnég affolki i hasinu en pa
eru yngri flokkarnir ad spila leiki,
taka pattimétum ogsidan eru
Domino’s- og Pepsi-deildin.”

Eins og fimm manneskjur
Hlutverk husvarodarins er gifurlega
krefjandi og fjolpaett enda er Risto
eini hisvordurinn a vaktihusinu a
kvoldin. ,Eg parf eiginlega ad vera
eins og fimm manneskjur,” segir
hann hlzjandi, ,pegar kallad er

4 mig ur 6llum attum og siminn
hringir 4 medan ég er ad redda
hinu og bessu.“ Risto segist hafa
verio snoggur ad koma sérinn i
starfio pratt fyrir ad hafa aldrei

’ Eg parf eiginlega ad
vera eins og fimm
manneskjur.

Risto Izev

unnid sem hasvérour adur. , Eger
bannig gerdur ad ég vil alltaf gera
vel vid alla og ef eitthvad kemur
upp, pa er ég snoggur ad finna
lausn & vandanum og hleyp til ef
vantar upplysingar og fleira. Eg er
4 voktum eftir klukkan fjogur a
daginn og um helgar. b4 vinn ég i
sjoppunni sem er lika afgreidslu-
og upplysingamidja hussins. Eg
svara par 6llum fyrirspurnum,
efleikmenn koma til min ef pa
vantar til demis a0 vita eitthvaod, i
hvada sal @fingar eda leikir eru og
fleira. b4 er ég lika reidubdinn ef
foreldra vantar adstod meo boérnin
sin sem eru kannski a efingu i
hasinu, eda ef folk hefur fyrir-
spurnir um leiki sem eru 4 définni
og fleira. Pa undirby ég alla leiki
sem spiladir eru & minum véktum,
rada 6llum i klefa sem er oft fl6kio
par sem mikill fj6ldi leikmanna er
i hdsinu um helgar. Sidan er margt
margt fleira sem gera parfsvo allt
gangi smurt fyrir sig. Eg er svo
alltaf seinastur at ar husi & kvoldin
og leesi Hlidarenda 4 eftir mér.”

-
SLrFPrinT
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Risto Izev segist vera pannig gerdur ad hann vilji alltaf gera vel vid alla og ef eitthvad kemur upp, pa sé hann
snoggur ad finna lausn a vandanum og hleypur til ef vantar upplysingar og fleira. FRETTABLADID/VALLI.
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Valur hefur lagt ahersluaad
fjolga iokendum sidustu ar med
go60um arangri og nii er barna- og
unglingastarfid umsvifamikid
og fjolbreytt. Félagio byour lika
upp a namskeio og heilsdags-
vistun yfir sumartimann.

Staerstu iprottaféldgin i Reykjavik
hafa sinn eigin ipréttafulltraa, en
starfio er styrkt af Reykjavikur-
borg. bad er hann Gunnar Orn
Arnarson sem sinnir pessu hlut-
verki fyrir Val.

Jprottafulltrai Vals hefur
yfirumsjon meo starfsemi barna-
og unglingasvios hja félaginu,”
atskyrir hann. ,Vid erum meo
prjar deildir, fétbolta, handbolta
og korfubolta. Vio holdum uti
efingum i fotbolta allan arsins
hring fyrir ungmenni 4 aldrinum
4-20 ara og svo eru korfuboltinn
og handboltinn greinar sem eru
sifellt a0 teygja siglengrainn i arid
og ég held ad peer verdi heilsars-
sportadur en langt um lidur. Pegar
ég byrjaoi arid 2015 voru efingar
einungis fram i mai en ndna byrjar
petta og endar 4 sama tima og
grunnskolinn.”

Mikil fjolgun idkenda
,Vid stefnum markvisst a0 pvi
a0 fjolga iokendum a barna- og
unglingasvidi, en i kjolfario a
framkvemdunum vid Hlidarenda
eins og vio pekkjum hann i dag
atti félagio undir hogg ad sekja
hvao idkendafjolda vardar,“ segir
Gunnar. ,bad var til deemis litill
stodugleiki i idkendafjoldanum
ifétbolta yfir vetrartimann pvi
efingar voru hér og par um baeinn.
bannigad vid erum linnulaust ad
vinna a0 pvi ad fjolga idkendum
og beir hafa um pad bil tvofaldast
sidan ario 2013.

Vio viljum byggja upp burdugri
flokka og fylla i glufur i starf-
inu, pannig a0 allir aldurshépar
hafi keppnisflokka vid hefi,*
segir Gunnar. I kérfuboltanum
purftum vid a0ur ad keyra @fingar

Pad eru finar &fingar sem krakkarnir gera a vellinum.

bjalfarinn setur
reglurnara
vellinum.
FRETTABLADID/

VALLI

Hlaupid af miklum maé4d til ad hita upp fyrir @finguna.

" GunnarOm
Arnarson er
iprottafulltrai

v Vals og hefur
yfirumsjon
med starf-
semi barna- og
unglingasvids
hja félaginu.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

med bléndudum aldurshépum pvi
idkendur voru svo fair, en niina
erum vio meo burduga kérfubolta-
flokka i nanast 6llum aldurs-
flokkum og id0kendur eru n@stum
300, sem er nestum prefoldun fra
arinu 2015.“

Fjolbreytt og 6flugt sumarstarf
,Fyrir utan @fingarnar i pessum
premur greinum byour Valur lika
upp a ipréttaskola 4 vor- og haust-
onn og mjog 6flugt sumarstarf,”
segir Gunnar.

»Sumarstarf Vals hefst um leid
og grunnskoélinn klarastijani. Vio
bjéodum upp 4 alls konar namskeid
og heilsdags leikjanamskeid sem
vio kéllum Sumarbudir i borg. bad
hefur veriod i gangi i meira en 30
ar og er alltaf mjog vinselt,” segir
Gunnar. ,bar erum vid ekki bara i
leikjum, heldur er til deemis fario
ivettvangsferoir a séfn og boka-
s6fn og heimsoknir & vardskipid
Odin. Vio nytum lika neerum-
hverfid { Nauthélsvik og Oskjuhlid
mikid. betta er mjog fjolbreytt og
skemmtilegt.

Vio samtvinnum lika efingar,
knattspyrnuskélana og sumar-
buadirnar,” segir Gunnar. ,Sex ara
barn getur pannig t.d. matt kL. 9,
fario a fétboltazefingu og svo tekur
knattspyrnuskoli vid til hadegis.
Sidan er heitur heimilismatur
hadeginu og svo er haegt ad klara
daginn i sumarbadum i borg.

Vio erum lika meo heilsdags-
vistun. Vid opnum k1. 8 og ba er
geesla i klukkutima og svo er starf-
semin i gangi fra k1. 9-16 og svo er
aftur geesla milli k1. 16-17,“ atskyrir
Gunnar.

,Paod sem er helst 4 d6finni hja
Val ntina er ad koma afingum
aftur af stao eftir stoppio sem var
igangi og petta sérstaka ar,” segir
Gunnar, en &fingar hja Val voru
ekkiigangi pegar viotalio for fram
vegna samkomutakmarkana.

,Vid vonumst til ad krakkarnir
geti komid aftur ad stunda sinar
ipréttir og fario ad keppa.”



BILALEIGA
AKUREYRAR

Noldur

Veldu géda pjénustu

Siglufierour

T N .

,\., y . Srshofn oo . . .o

oy o e T Fjoldi leigustédva um land allt
Saudarkrokur

— . .
atreksfior ur\ ‘opnafjérour o e - . s 7 .
iy & AUy opnenee tryggir pér drvals pjénustu &rid

x ' Egilsstasir @ -

o vesapsaor UM Kring. Vid bjédum mikid
e P drval nyrra, sparneytinna og

4

"éeykjavfk R vel Gtbuinna bila.
. :

. P
Keflavik J

£
& %-{q

Vestmannaeyjar

Bilaleigubilar heima og erlendis
Adalnumer 4616000 « www.holdur.is

VOTTUN HF. VOTTUN HF. ]

iST IS0 9001) (iSTISO 1400




NYJA VALSTREYJAN
ER KOMIN | MACRON

macron

REYKJAVIK STORE




PRIDJUDAGUR 11. mai 2021

FRETTABLADID

ALLT KYNNINGARBLAD 3

Umhverfisvanar sottvarnir a heimsmalikvaroda

Bacoban er byltingarkennd
lausn i prifum og sétthreinsun
fyrir heimili og fyrirtaeki. Efnio
veitir bestu sottvorn gegn
virusum, infliensu, bakterium,
myglu og sveppagréoum.

Nylega kom 4 markad hérlendis
ny og byltingarkennd lausn i
prifum og sotthreinsun sem
heitir Bacoban og er @tlud baoi
heimilum og fyrirtekjum. Um er
ad reda eitt efni sem i raun leysir
afho6lmi 61l énnur hreinsiefni sem
notud voru aour. Hreinsiefnid
veitir bestu séttvérn sem mogu-
leiki er 4 gegn virusum (Corona-
virus), infldensu, bakterium,
myglu og sveppagréum og er um
leid umhverfisvent, segir Davio
Mar Sigurdsson, markadsstjori og
einn eigenda BE Nano. ,Vio kaup a
Bacoban ma einfaldlega skipta Gt
60rum efnum pvi Bacoban dugar
eitt og sér a alla fleti eins og golf,
veggi, glerhusgdgn, bordplotur og
salerni. Auk pess audveldar varan
oll eftir prifum allt ad 50% vegna
smaeindarhudar sem htin myndar
sem ver gegn vokva og 6hrein-
indum. bvi festast 6hreinindin
ekki vio heldur liggja ofan a sméa-
eindarhidinni. Einnig ma nefna
ad smaeindarhadin ver parket
oginnréttingar gegn utfjolu-
blaum geislum solarinnar. Vegna
fyrrnefndra eiginleika er haegt ad
nota Bacoban sjaldnar en 6nnur
hreinsiefni og pvi eru heimili og
fyrirteki ekki bara ao fa betra
efni heldur spara fjarmuni 4 sama
tima.”

Vitsmunavara fyrir
vitsmunaverur

Hann segir fjolda fyrirtekja og
heimila hérlendis na pegar hafa
skipt Gt eldri hreinsiefnum og
tekio inn Bacoban. ,ba0 skiptir
6llu mali a0 hafa eitt umhverfis-
vent efni sem dugar 4 alla fleti
innandyra til prifa og s6tthreins-
unar, i stad margra 6likra og mis-
goodra efna. Vid erum a0 sja flug-
félog, fyrirteki i sjavaratvegi og
ferdapjonustu, verslunarkjarna,
skoéla, sundlaugar, bjérgunar-
sveitir, matvaelaframleidoendur,
heilsugeslur, sjakrahs og fjol-
marga adra adila nota Bacoban
med mjog go6dum arangri.”

bessi fyrirteki sau ad s6gn
Davios lika tekiferi til ad minnka
kolefnisspor sitt enda bara eitt
umbhverfisvaent efniistad allt ad
10 (sum innihalda eiturefni) og
mun minni férgun a plastum-
badum.

Varan og virkni hennar er sann-
reynd og vottud af viourkenndum
alpjodastofnunum eins og Institut
Fresenius (ASTM Standard
E-2180), ISEGA, MIKROLAB, SGZ,
ISO 9001 og ISO 14001. Skrad af
Alpjéodaheilbrigdismalastofnunni
(WHO) um hollustuhztti og
orverufraeoi.

Arangursrikar séttvarnir
eru mikilvagar
David segir eitt erfidasta verk-
efnid vid prif 4 heimilum,
skrifstofum og fyrirtekjum vera
skilvirka hreinsun sykla og bakt-
eria. ,Flest sotthreinsiefni sem
erufaanleg a markadnum i dag
geta einungis veitt skammtima
sotthreinsunarvernd. baer sott-
hreinsunaradferodir sem oftast eru
notaoar eru pvi adeins arangurs-
rikar i nokkrar sektndur til
nokkurra minttna 4 medan efnio
gufar upp. Eftir uppgufun geta pvi
pessi sému yfirbord mengast og
or0io smitandi strax aftur meo
orverum, einfaldlega meo pviao
ganga yfir teppi, opna gluggatjold,
sitja i s6fa eda snerta yfirboroio.
Nestum allir fletir eru opnir fyrir
mengun fra syklum sem valda alls
konar ahrifum eins og t.d. slemri
lykt og atbreiodslu smitsjukdéma.”
Hann segir Bacoban sannar-

Soétthreinsi-
vorurnar fra
Bacoban. FRETTA-
BLADID/ERNIR
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lega vera tiu daga virka vorn gegn
bakterium, virusum, sveppum og
myglu. ,Efnio er ad lagmarki 100
sinnum ahrifarikari vérn en morg
onnur almenn sétthreinsiefni.
Arlega er talid ad 3-5 milljonir
alvarlegra tilfella influensu eigi
sérstad i heiminum og 290.000-
350.000 daudsfoll séu fylgikvilli
peirra. Kannanir a pyskum oldr-
unarheimilum syndu fram a 80%
minni veikindi af véldum arlegrar

inflaensu eftir a0 skipt var yfir i
Bacoban vid sétthreinsun.”

Gerid krofu um rétt vottadar
voérur

Bacoban er pvi ad ségn Davids
langbesta lausnin 4 markadnum
idag. ,Ef pavilt eyda minni tima
og fjarmunum i sétthreinsun og
prif, ef pu vilt vera umhverfis-
venni og farga minna af plasti, ef
pu vilt vernda pina ndnustu gegn

David Mar
Sigurdsson,
markadsstjori
og einn eigenda
BE Nano.

Bacoban

Alcohol-free Disinfection
and Cleaning

arlegum flensuvirusum, veirum,
myglusveppum og bakterium, pa
er Bacoban svo sannarlega rétta
varan fyrir pig og pina.”

Bacoban er sérlega hagkvaemt
og drjugt enda blandast efnid 1 &
moti 100. Einnig feest bad tilbuio
til notkunar og i blautpurrkum.

Allar nadnari upplysingar ma finna
awww.bacoban.is

"=

o =
= o
~

|
, SO BN /

Quakiy Managemeni
S0 B0ET - Ta08
Environmantal Menagonent
RO Tl : 3004




4 SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADID

| _ELL T p'[,J' KLAR I A frettabladid.is finnur pu..
_ nyjar fréttir
: |éttar frettir
iprottafréttir
vioskiptafréttir
skoOanapistla

Halldor

og audvitad blad dagsins
asamt eldri bl6oum

Audbrekku 6 200 Képavogi Simi:565-8899
normx@normsx.is

TILBOB
20.976

FULLT VERD: 38.086 |
| SKYNJAR LYKT - SKYNJAR RAKA - MJOG HLIOBLAT - APP EDA TAKKAR

VIFUR.IS - ﬁq i sh (JSi 6

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur




o
-
.

12.9312.00

EXIT SILHOUETTE
305 CM TRAMPOLIN

49.999

LHOUETTE 42

EXIT SILHOUETTE 366 CM 59,999 ISK
‘ 7CM79.999ISK .
aer R . 3 g

.l.'! i

et

|

Smaratorg

Smaratorgi 3
201 Képavogi
550-0800

Man - Fés 10-19
Lau 10-18

Sun 12-18

. ]

>

Glerartorg
Akureyri

Glerareyrum 1
600 Akureyri
461-4500

Man - Fés 10-18
Lau 10-17

Sun 13-17



» »
l IMAMO l FRETTABLADID

11. mai 2021 PRIDJUDAGUR

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Olafur Gunnarsson

lést a liknardeild Landspitalans
fimmtudaginn 29. april. Utférin fer
fram i Glaumbaejarkirkju i Skagafirdi,
laugardaginn 15. mai kl. 14.00.

i ljosi adstaedna verda einungis nanustu
adstandendur vidstaddir en streymt verdur fra athofninni
a slédinni: www.youtube.com/watch?v=1ZQl62G0dHO og

avefsidunni: mbl.is/andlat.

Ragnheidur Margrét Olafsdottir Adalbjérn Pall Oskarsson
David Orn Olafsson Hjordis Vidarsdottir
Vidar Snzr, Dagur Kari, Arna Katrin, Dis, David Mar
og Thelma Lind

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Filippia Helgadottir
fra Syori-Ey,
lést a Heilbrigdisstofnuninni a
BIénduosi laugardaginn 24. april sl.

Utférin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu.

Helga Magnea Magnusdottir

Daniel H. Magnisson Gudbjorg Gestsdottir
Ingibjorg Magnusdottir Tomas Gislason
Ragnheidur Magnusdottir  Savar R. Hallgrimsson
Arni Geir Magnisson Ragnar Olason

Helgi H. Magnisson Valgerdur K. Sverrisdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Einar Jonsson
Austurvegi 5, Grindavik,

Iést a hjukrunarheimilinu Vidihlid,
fimmtudaginn 6. mai.
Utférin fer fram fra Grindavikurkirkju,
midvikudaginn 12. maikl. 14.

i ljosi adstaedna munu einungis nanustu adstandendur
vera vidstaddir ath6fnina.

Jona Sigurborg Einarsdottir

Jon Ingvar Einarsson

Ol6f Ingibjorg Einarsdottir

Meyvant Einarsson porunn Olafsdéttir

Gunnar Einarsson Marta Maria Sveinsdoéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Bjarklind Kristinsdoéttir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Koépavogi

SIDAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

«

N

A
www.utforin.is

Johanna Eiriksdottir

"j;

Sverrir Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is ¢ Simar: 565 5892 & 896 8242

Magnus Saevar Magn(sson ztfararstjori Sigurdur Bjarni Jénsson tfararstjri

&Q?’?‘ARS’OA 3 .
Sy Utfararpjonusta
R

- 2z » ,

s Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

betta gerdist: 11. mai 1911

Knattspyrnufélagio Valur er stofnao

[ dag eru eitt hundrad og tiu ar fra pvi
a0 Knattspyrnufélagio Valur var stofnao
affjortan drengjum i KFUM (Kristilegu
félagi ungra manna) undir handleidslu
séra Frioriks Friorikssonar. Adsetur pess
er ad Hlidarenda vio Oskjuhlio. Vegna
afmelisins verdur par ath6fn i dag sem
hefst klukkan 17. b4 verdur lagour blom-
sveigur ad styttu séra Frioriks og for-

ma

etlar ad segja nokkur ord.

our félagsins nt, Arni Pétur Jonsson,

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
modur okkar, tengdamodur, Smmu

oglangdmmu,

Asu Porvaldsdéttur Baldurs

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
hjukrunarheimilisins Sunnuhlidar
fyrir frabaera umoénnun.

Jon Arnar Baldurs Johanna Palsdottir
Asgeir Baldurs Bjorg Jonsdottir

Oskar Hrafn, Steinunn Asa, Asa Karen, Unnar Pall, Kristjan
Ingi, Runar Freyr, J6hanna Huld og langémmubérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
stjupfadir, tengdafadir, afi og langafi,

Sveinn Armann Sigurdsson
Birkigrund 21, Selfossi,

lést a gjorgaesludeild Landspitalans
Fossvogiadfaranott 6. mai.
Jardarforauglyst sidar.

Guoran Jona Gudbjartsdottir
Bryndis Sveinsdottir Hreinn Jonsson
Magnis Gisli Sveinsson Linda Bjorg Perludottir
Kristin Sveinsdottir Andrés G. Olafsson
Gudbjartur Orn Einarsson Soley Einarsdottir
Bergljot Einarsdottir Gudjon Birkisson
afabérn og langafaborn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Guorin Sigurjonsdottir
fra Syori-Grund, Svinadal,
til heimilis ad Hnitbjorgum,

lést fimmtudaginn 6. maia
Heilbrigdisstofnun Nordurlands,
BIondudsi. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Valgerdur Gudmundsdottir
Sigran GudOmundsdottir
porsteinn Gudmundsson
Sveinn Helgi Gudmundsson
og fjolskyldur.

Helga Jona Traustadottir
Halldér Gudni Traustason
Halldéra Maria Hardardottir
Hilmar, Hafpor, Katrin og Elfa

.l.

Astkaer eiginkona min, moair,
amma, dottir og okkar allra besta,
Brynja Jonsdottir
verslunarstjori,
lésta heimili sinu ad Skipastig 17,

Grindavik, i fadmi fjélskyldunnar
pann 4. maisl. Utférin mun fara fram fra

Husavikurkirkju pann 14. mai klukkan 14.00.
bp6kkum audsyndan samhug og hlyju i okkar gard.

Trausti Sverrisson

Haflidi Hjaltalin

Anita Rut Gudjonsdottir
Jon Helgi Gestsson

Elskulegur vinur minn og eiginmadur,
Ivar Kolbeinsson

lést féstudaginn 28. april.
Utforin fer fram fra Hateigskirkju,
pridjudaginn 11. maikl. 13.
Vegna fj6ldatakmarkana verdur
athoéfninni streymta slédinni:
https://youtu.be/hxQBBTxOJbE og einnig a vefsidunni:
mbl.is/andlat.

Hafpor Haraldsson

T

fre A A Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
1 tengdafadir, afi og langafi,

Baldur Poroarson
fulltrai og knattspyrnudomari,

_ lést midvikudaginn 28. april.
Utforin hefur farid frami kyrrpey
ad osk hins latna.

Gabriella Horvath
Asta Teresia Baldursdéttir Kristjan Meyvant Jonsson
Baldur Orn Baldursson Maria Edith Magnusdottir
Benedikt Baldursson Sigurfinna Kristjansdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

\ Astkaer eiginkona, madir, dottir, systir
og tengdadottir,

Valgerour Guolaugsdoéttir

myndlistarmadur og kennari,

lést 27. april 2021 4 Landspitala.
Utférin fer fram fra Kirkjuvogskirkju i
Hofnum i dag pridjudaginn 11. mai kl. 14.00.
Streymt verdur fra ath6fninni a facebook.com/ undir
Njardvikurkirkjur — Utfarir.

Helgi Hjaltalin Eyjolfsson
Erla Bil Bjarnardottir
Ingibjorg Helgadottir

Eyjolfur Orri Helgason

Eyjolfur Ingimundarson

.|.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Guolaugur Bjorgvinsson
fyrrverandi forstjori,
lésta Landspitalanum i Fossvogi

~ pridjudaginn 4. mai.
Utfor verdurauglyst sidar.

Asta Margrét Gudlaugsdéttir Einar Ingi Agastsson
Hildigunnur Sigran Gudlaugsdottir

porunn Bjork Gudlaugsdottir
Erna Gudlaugsdottir Gudmundur Gunnarsson

og barnabérn.

/

~

Til ad birta andlats-, tfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttabladinu parf ad senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is
eoda hringjaisima 550 5055 .

.|.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur vinattu og samud
vid frafall astkaerrar modur okkar,
tengdamodur, 6mmu oglangdmmu,

Iounnar Vigfasdottur

Ol6f Erla Oladoéttir
Kjartan bordarson

Ari Bergmann Einarsson
Helga Kristin Einarsdoéttir
Déra Einarsdottir
Baldvin Einarsson Inga Birna Ulfarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.




DYNUDAGAR

Sérsnidum dynur i 6llum steerdum og gerdum fyrir hjonarimig,
bustadinn, hjélhysid, husbilinn, fellihysid og barnarimid

20% afslattur af ollum dynum.
Komdu og gerdu frabaer kaup

Vogue

FYRIR HEIMILIBD

VOGUE FYRIR HEIMILID | HOFSBOT4 | AKUREYRI | 4623504 | VOGUE.IS
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Haegbreytileg
attogléttirtila
NA-landi.Hiti 1 til
9 stig ad deginum,
mildast SV-til, en
naeturfrost vidast
hvar.
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BRAUD

ALLA DAGA

Austurstrond 14
Hringbraut 35

laugardaga
sunnudaga

8.00-16.00
9.00-16.00

www.bjornsbakari.is

i

Frettaumfjoliun
fyrir alla

FRETTAVAKTIN
kl. 18.30 & virkum dégum

Fréttaumfjollun fyrir alla
i opinni dagskra a virkum
dégum a Hringbraut og
frettabladid.is

h

HRINGBRAUT

Skak cunnar Bj6érnsson

Svartur a leik
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Krossgata T PR B 4 .
LARETT LODRETT 5 6
1 spott 1félagsbu
5 einkar 2 skarpur 8 9
6 tveir eins 3 stafur
8 meeli 4 nes 10 11
10 pegar 7 umhverfis
11 reglufesta 9 svikult
12 dzetlun 12 lummulegur
13 mol 14 morka 13
15 dalitlu 16 nota .
17 godmogn 15
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Hjorvar Steinn Grétarsson (2.588) atti leik gegn Vigni Vatnari Stefanssyni (2.327) a islandsmétinu i skak.

24...Dxf2! 25. Rf3 (25. exd5 Bxd5+). 25...Dxe3 26. Hc4 He8 27. exd5 Dxe2 28. Dxe2 Hxe2 og svartur vann
skdmmu sidar. Rimaskoli vard islandsmeistari barnaskolasveita, 1.-3. bekkur, sem fram for um helgina. Mela-
skolivard annar, Lindaskoli pridji og Smaraskoli fjordi. Adeins prir dagar eru i islandsmot skakfélaga.
www.skal.is: [slandsmot barnaskolasveita.

Sudoku
813 5 6
5143|7112 4 1
5 9 3 4 9
5 813]|7 13 85 7
9 8 6 7 2
2 719 6 912 3
1 6 4| |3 1159
2 518 9 7 613 2
6 117 8 5

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu i r60inni.

Pondus

Olreet! [ kvild tek ég | Ertund || Ja..
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chili og flédhesta- = UM ég..

pylsu med 6llu!

[Heldur pa? Eg skal
vera hreinskilinn, f

Pondus. Eg er ekki
viss um ao pui sért i
tilbdinn!

Eftir Frode Bverli
i | Einhvers
Eg fékk paer ekki +  stadar
dnpessadfd  verda allir
hjdlparpylsur! ad byrja,
Pondus!

Mamma,
minkurinn
hans Pierce
er mjog

Palli, pessi skepna
feer ekki ad vera i
pessu husil
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MEST LESNA

DAGBLADI LANDSINS!*

Pad er hvergi betri stadur fyrir fjélpostinn
en inni i Fréttabladinu en kynningarefnid
lendir a eldhasbordinu pegar bladid er opnad!

ibla héfudborgarsvaedisins a
46 5 aldrinum 25 - 80 ara lesa
) % Fréttabladid daglega ad
medaltali*

Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5000
eda sendu tdélvupost a orn@frettabladid.is.

Utvegum einnig hagstad verd i prentun.
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* Gildir ekki af sérpéntunum
eda vorum fra Skovby

BLUES

Stihreinn séfi sem sver sig i eett skandinaviskrar hénn-
unar. Feest 2,5 og 3ja saeta i sinnepsgulu veluraklaedi.
Kaldpressadur svampur og silikontrefjar veita gédan
studning og endingu. Svartir og sterkir jarnfeetur.

CLEVELAND

Hornséfi med tungu. Heegri eda vinstri tunga. Dokk- eda

ljésgratt slitsterkt akleedi. Cleveland séfar eru faanlegir i

otal atgafum. 2ja, 3ja seeta, horn- og tungusofar.

REEELPITS 499:990-er:

NATUZZI EDITIONS C198

Stérgleesilegir, vandadir 2ja og 3ja seeta ledursofar fréa
Natuzzi Editions. Hagaeda koniaksbrant Natuzzi ledur,
vondud bdlstrun og fragangur.

|351.992 kr.. 1399.992 kr.
-439:990-kr: -499:990-er:

HUSGAGNA
HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100
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Petta er mikil vidurkenning og hvatning til ad halda afram ad skrifa, segir Anna.

Alvarleg og komisk saga

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Nylega var tilkynnt um trslit
i Nyjum roddum, sem er
handritasamkeppni For-
lagsins, en skilyroi fyrir patt-
toku er ad hofundur handrits
hafi ekki gefio ut fleiri en eitt

résaverk 4dur hja atvinnu-

orlagi. A0 pessu sinni voru
tvo handrit verdlaunud, eftir
Onnu Hafporsdottur og Einar
Lovdahl.

Anna er leikkona og handritshof-
undur. Um verdlaunin segir han:
,betta er mikil vidurkenning og
hvatning til ad halda afram ao
skrifa. begar ég fékk tolvupostinn
par sem mér var sagt ad handritio
mitt hefoi verid annad af tveimur
sem hefdu verid valin pa purfti ég
a0 lesa hann yfir aftur og aftur pvi
ég atti svo erfitt med ao trua pessu.
betta er verulega upporvandi og
gaman pegar madur er svona ad
gefa ut sitt fyrsta verk.”

Gratbroslegar senur

Verodlaunahandrit Onnu hefur titil-
inn A0 telja upp i milljén og er n
oroid ad bok. Um pessa skaldsogu
sina segir Anna: ,Hun fjallar um
unga konu sem er ad ganga i gegn-
um sambandsslit. Han atti erfida
®sku og unglingsar og & engan sem
huan getur leitad til. Han upplifir
einmanaleika, rifjar upp fortidina
og reynir a0 atta sig a pvi af hverju
han er eins og htin er og hvernig htin

eigi a0 komast i gegnum petta afall.
,Eg er til demis ad fjalla um ged-
veiki, erfio fjolskyldutengsl, fatekt,
einmanaleika og skort & tengingu
og pa stéru akvoroun hvort madur
vilji eignast born eda ekki og hvort
og hvernig gedsjukdémar erfast.
Pao er pvi frekar pungur undirténn
ibokinnien b6 er frasognin i frekar
léttum ton. bessi bok er baoi alvar-
leg og komisk, eda bad er alla vega
paod sem ég vildi reyna ad na fram
og margar senur og kringumstaour
ibokinni eru gratbroslegar.”

Handrit ad sjonvarpspeetti

Anna segist byrjud ad huga ad
naestu skaldségu. ,Svo er ég ad
skrifa handrit fyrir leikna sjén-
varpspatti og stefnt er 4 ao fara i
tokur & naesta ari. Adalpersénan
par er ungur forritari sem byr i
Reykjavik med vinum sinum. Hin
a drykkfellda médur og glimir sjalf
vio dfengisvandamal og medvirkni.
Hun fer svo ad rannsaka yfirmann
sinn hja hugbunadarfyrirtaekinu,
hann virdist vera a0 bralla eitthvad
leynilegt i kjallaranum a vinnu-
stadnum. betta eru grinpeettir med
dularfullum undirténum.

Eg veit ekki hvort ég geti skrifad
eitthvad annad en ségur um konur
me0 erfida fortid og svikaraheil-
kenni en sjaum til. Naest reyni ég
kannski a0 skrifa ségu um heil-
steyptan békhaldara sem opnar
sitt eigio jogastudio.“ W

.-
FRETTABLADID/VALLI

bao er pvi
frekar
pungur
undirtonn
i bokinni
en po er
frasognin i
frekar
léttum ton.

Kvartettar frumfluttir i Salnum

kolbrunb@frettabladid.is

I kvéld, pridjudaginn 11. mai
klukkan 19.30, verda frumfluttir
strengjakvartettar eftir fjogur tén-
skald i Tibrar-ténleikardo Salarins.
Verkin sem frumflutt verda eru Hug-
leiding um hlustun, 4ferd og efni eftir
Asbjérgu Jonsdottur, Senza di te
eftir Gunnar Karel Masson, Horfnir
skogar eftir Mariu Huld Markan Sig-
fasdoéttur og Mere-Exposure eftir
Sigurd Arna Jonsson.

Strokkvartettinn Sigga skipa pau
Una Sveinbjarnardéttir & fiolu, Helga
béra Bjorgvinsdéttir a fiolu, Pérunn
Osk Marinésdéttir 4 viélu og Siguro-
ur Bjarki Gunnarsson a sell6. B

Strokkvartettinn Siggi verduriSalnum.
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BORG

FASTEIGNASALA

Pin borg

| fasteignavidskiptum
fylgjum vid pér alla leid
Ad selja fasteign er stor dkvordun sem best
er ad taka ad vel hugsudu méli. Traust og

areidanleiki eru lykilatridi hja Borg og vid
bdum yfir dratugalangrireynslu & pvi svidi.

Pin eign er { godum hondum hja okkur.

519 5500 - FASTBORG.IS - SIDUMULA 23

DAGSKRA

11. mai 2021 PRIDJUDAGUR

briojudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
bordar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fj6lbreyttan lifsstil.

19.30 Kaupmadurinn a horninu
- saga Kjothallarinnar
battar60 um ségu og sér-
stddu kaupmennskunnar a
islandi.

20.00 433.is 433.is er frétta-og
viotalspattur um iprottirnar
heima og erlendis

20.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

21.00 Matur og heimili (e) Sjofn
bordar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fjélbreyttan lifsstil.

21.30 Kaupmadurinn a horninu
- saga Kjothallarinnar (e)
battar6d um ségu og sér-
stédu kaupmennskunnar a
islandi.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Bérnin i hjarta Afriku

11.55 Goénguleidir

12.15 Hraofréttir

12.25 Andri a flandri i taristalandi

12.55 Stamid st6ovad

14.00 Litlu dyrin i lifrikinu

14.50 Svikabrogo

15.20 Herra Bean

15.45 Bakur og stadir

15.55 Menning i métun

16.50 Taknmalsfréttir

17.00 Skolahreysti

18.00 KrakkaRUV

18.01 Rosalegar risaedlur

18.29 Héonnunarstirnin

18.46 Bilskarsbras

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Skolahreysti Bein utsending
fra undankeppniiSkola-
hreysti. | Skolahreysti keppa
nemendur i grunnskélum
landsins sin @ millii hinum
ymsu greinum sem reynaa
kraft, styrk og pol keppenda.

21.00 Graeni slatrarinn Den grone
slaktaren

21.30 Gosta

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Gatan radin i San Francisco
Bletchley Circle. San
Francisco

23.05 Bodberi islensk spennu-
mynd um idnadarmanninn
Pal sem byrjar skyndilega
ad fa draumvitranirum
lifid eftir daudann og upp-
gotvarikjolfarid djofulleg
aform sem gerjastihans
eigin samfélagi. Eftir ad hatt
settum ménnumisam-
félaginu hafa verid synd
banatilraediirdd skotarasa
flaekist Pall innifléttu
valdamikillamanna og sér-
truarhépa. Atridi i myndinni
eru ekki vid haefi barna.

00.40 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.30 European Tour Utsending
fra Tenerife Championship.

14.30 European Tour Utsending
fra Tenerife Championship.

19.00 European Tour 2021 - Hig-
hlights

19.25 European Tour Utsending
fra Tenerife Championship.

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 George Clarke’s National
Trust Unlocked

15.50 90210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Zoey’s Extraordinary Pla-
ylist

21.00 FBI

21.50 Hightown

22.45 Pose

23.45 The Late Late Show

00.30 Lovelsland

01.25 Ray Donovan

02.15 Chicago Med

03.00 Station 19

03.45 Queen of the South

04.30 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzan og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegid Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkakastio

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

20.35 Mannlegi patturinn

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

St60 2 Bio

12.00 Woody Woodpecker Ofur
ofvirki raudhausinn, fuglinn
Woody, ferisvadastrid vid
storlax, l16gfreding sem vill
rifa niour heimili hans.

13.30 Three Identical Strangers

15.05 Ace Ventura. Pet Detective

16.30 Woody Woodpecker

18.00 Three Identical Strangers

19.35 Ace Ventura. Pet Detective
Bradskemmtileg gaman-
mynd fra 1994 med Jim
Carrey og Courtney Cox.

21.00 The Exception begar
nasistar komast a snodir
um ferdir bresks njosnara
i kringum holl Wilhelms 11,
fyrrverandi Pyskalandskeis-
ara, senda peir einn manna
sinna a svaedid.

22.45 Bad Boys for Life

00.45 Annabelle Comes Home
Hrollvekja fra 2019.

02.25 The Exception

St60 2

08.00 Heimsokn

08.15The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Veronica Mars

10.15 Logi i beinni

10.55 Your Home Made Perfect

11.55 NCIS

12.35 Nagrannar

12.55 Friends

13.15 The Good Doctor

14.00 First Dates

14.45 isskapastrio

15.20 Sendirad islands

15.45 Falleg islensk heimili

16.20 BBQ kongurinn

16.35 Who Wants to Be a Milli-
onaire

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Last Man Standing

19.30 Mom

19.55 Manifest

20.40 Citizen Rose Heimildar-
pattir med Rose McGowan
par sem hun skrasetur verk
sin sem innihalda mikilvaeg
skilabod; hugrekki, list,
glediogad lifa af.

21.25 Last Week Tonight with
John Oliver

22.00 The Wire

23.00 ATeacher

23.25 Wig Horkuspennandi paettir
med gamansému ivafi sem
runnir eru undan rifjum
Bad Boys myndanna. Hér er
kynjahlutverkum snuid vid
ogfara paer Jessica Alba og
Gabrielle Union a kostum
sem logreglukonurilLos
Angeles.

00.50 LA’s Finest

01.40 The O.C.

02.25 Veronica Mars

03.15 NCIS

StHo 2 Sport

08.40 Dominos Kérfuboltakvold
-kvenna

09.25 Dominos Korfuboltakvold

09.50 Dominos Tilprifin 22. um-
fero

10.40 Breidablik - Fylkir Utsend-
ing fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

12.20 Valur - Stjarnan Utsending
fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

14.00 KR - KA Utsending fra leik i
Pepsi Max-deild karla.

16.05 Leikur i 22. umferd Utsend-
ing fra leiki Dominos-deild
karla.

17.50 b6r/KA - Selfoss Bein ut-
sending fra leik i Pepsi Max-
deild kvenna.

20.00 Dominos Korfuboltakvold

22.00 Seinni bylgjan - karla

23.15 Dominos Tilprifin 22. um-
fero

00.05 iA - Vikingur R. Utsending
fra leik i Pepsi Max-deild
karla.

St60 2 Sport 2

07.30 Real Madrid - Valencia
Basket Club

09.05 Boston Celtics - Miami Heat

11.15 Real Madrid - Sevilla

12.55 LA Clippers - New York Knicks

15.10 Roma - Crotone

16.55 Osasuna - Cadiz Bein ut-
sending fra leiki spaensku
Urvalsdeildinni.

19.00 Spansku morkin

19.55 Levante - Barcelona Bein
utsending fra leik i spaensku
Urvalsdeildinni.

22.00 Juventus - AC Milan

23.40 Napoli - Udinese
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Atlar a0 filma mémmu sina, geosjuklinginn

Garpur Ingason Elisabetarson

er tilbainn med handritid ad

stuttmyndinni Mamma min,
edsjuklingurinn og vonast til

Eess ad geta byrjad tokur med
austinu.

toti@frettabladid.is

Handritid byggir hann a eigin
reynslu af pviao alast upp hja geo-
veikri moéour og petta er ekki i
fyrsta sinn sem hann sakir efnivio
ifjolskylduségu sina en stuttmynd-
ina Fra Regina fra 2018 spann hann
upp ur dramatiskri sogu af sam-
dreetti foreldra sinna, Elisabetar
Jokulsdéttur og Inga Beringssonar.
,betta er hardur titill og byrjaodi
sem vinnutitill pegar ég var ad
skrifa petta. Vegna pess a0 mér
fannst Mamma min, gedsjukl-
ingurinn lysa pessu svo vel,“ segir
Garpur sem hafoi hugsao sér ad
finna verkinu annan titil sidar.

Otriilegir atburdir
»En svo er betta bara einhvern veg-
inn titillinn. betta er sagan. Hvort
sem betta er min saga eda pessi
saga og ég held hin studi alveg en
samt bara 4 skemmtilegan hatt,*
segir Garpur og baetir vio a0 pott
hann héggvi { sama knérunn pa
verdi Mamma min, gedsjiaklingur-
inn um margt mjog 6lik Fra Reginu.
»+Hun verdour kannski ekki allt
60ruvisi en Fra Regina er nattur-
lega samt svona bjédsaga i fjol-
skyldunni og petta stendur mér
miklu ner. betta er meira min
saga edairauninni einhvers konar
afbokun 4 minni s6gu. Vid getum
alveg kallad petta skaldverk pott
pao byggi a sébnnum atburdum,”
segir Garpur og aréttar a0 hann
stydjist beint vio hluti og atburdi
sem attu sér stad i barnasku hans.
,betta eru hlutir sem eru eigin-
lega pao otralegir ad ég veit ekki
hvort folk myndi raunverulega
kaupa petta ef bad myndi bara sja
petta i venjulegri biémynd en ég
tek pessa hluti og hnoda pa saman
og breyti. bad er engin perséna
parna raunveruleg p6tt ég vinni
med marga atburdi { handritinu
sem geroust iraun og veru.”

Vertu bara edlilegur
Garpur segir sjénarhornid adallega
vera hja barninu en p6 sé hann um
leid a0 vinna med akvedid pema
sem hverfist um hversu pungt and-
legu meinin geta lagst 4 hinn veika
og umhverfi hans.

,Pott sagan sé um tiu eda ellefu

Leikstjorinn Garpur Ingason Elisabetarson sakir aftur i eettarsdgu sina i handriti stuttmyndar sem byggir a reynslu
sinni af pviad alast upp hja modur sem glimdi vid andleg veikindi. Sjalf hefur mamma hans skrifad margt og mikio
um veikindi sin en nt er komid ad sjénarhorni barnsins.

ara strak sem er ad dila vid pessar
adsteour og skilur ekki alveg hvad
er a gerast pa finnst mér ad madur
purfi ad syna hversu mattug pessi
veikindi geta verid,” segir Garpur
og tiltekur pekktar og innihalds-
litlar klisjur sem folki hattir til ad
gripa til.

,Eg fer svolitid inn a4 pennan
prad: Af hverju heettirou ekki ad
drekka? Af hverju hettirdu ekkiad
vera punglyndur? Af hverju ferou
ekki bara fram Gr raminu? Eda af
hverju ertu ekki bara edlilegur?
Vegna pess ad madur hugsar bara
oft svona um gedsjukdéma, hvort
sem pad er alkéhoélismi eda eitt-
hvad annad.”

Sogur sem briaabil

Garpur heldur afram og segir a0
pott umraedan um gedsjukdéma
hafi opnast mikio sé i raun enn
langt { land. ,Pad var nattarlega
einhvern veginn enginn ao tala um
petta pegar mamma min byrjadi ad
tala um petta opinberlega fyrir tutt-
ugu eda tuttugu og fimm arum og
poétt margt hafi breyst pa erum vio

144

Hun er buin ad segja
sina sOgu nuna i ég veit
ekki hvad morg ar. Og
innvinkla alla i pzer
sogur. Foreldra sina og
bornin sin og alla bara
og ég hugsaoi bara: Eg
a bara minn rétta ad
segja mina sOgu.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

samt einhvern veginn komin rosa-
lega stutt.

Eg held ad meoferdin vid pessu
6llu saman sé ordin miklu betri
en fordémarnir i félki og upplifun
folks a pessu 6llu er eins. Eda ekkert
eins en hdn er komin allt of stutt.
bannig ad ég held pad sé 6tralega
mikilvegt ad halda 4fram aod segja
pessar ségur. Syna adeins raunveru-
leikann og hvernig petta er. Vegna
bessad pad eralls konar hraedsla vio
gedsjukdoma og htin byr til petta bil
sem sOgur eins og pessi brua von-
andi.”

Uff, hvad tli mamma segi?
Moédir pin hefur skrifad og talao
dkaflega opinskdtt um veikindi sin
pbannig ad hiin hefur varla hrokkid i
kit vid petta?

,Nei. Bara alls ekki,” svarar Garp-
ur an pess ad hugsa sig um. ,begar
ég byrjadi ad skrifa petta hugsadi ég
samt einmitt alveg bara: Uff, hvao
®tli mamma segi?“ Hann segist b6
ekki hafa haft neinar ahyggjur af pvi
ad Elisabet yrdi reid eda sar. Heldur
frekar ad hun myndi einfaldlega

Elisabet skrifadi
um veikindi sin

iverdlaunabok-
inni Aprilsolar-

kuldi.

hafna hugmyndinni. ,Eda finnast
petta asnalegt. Of langt, eda ad ég
veriad reyna ad segja of sanna ségu
og pa hefoi petta ekki verid nakvem-
lega svona. Og eitthvad svoleidis.

Af bvi a0 ég hugsadi bara ad ég
®tti alveg inni ad tala um hvad sem
er eftir allt sem han hefur talad um,*
segir Garpur glettinn. ,bua veist. Hin
er buin ad segja sina so6gu nina i ég
veit ekki hvad morg ar. Og innvinkla
alla i par sogur. Foreldra sina og
bornin sin og alla bara og ég hugsadi
bara: Eg 4 bara minn rétt a ad segja
mina sogu.”

Mamma er nimer eitt

Garpur ber 61l sin skrif undir méour
sina pannig ad i pessu mali var allt
uppi & bordum fra upphafi. ,Htn er
bara minn lesandi ntmer eitt og fer
alltafyfir allt og er 6rugglega btin ad
lesa petta hundrad sinnum.

Fyrstu skiptin sem hiin varad lesa
petta ba hringdi hin eiginlega bara
imig gratandi. Beedi hraero yfir hvao
henni fannst petta sterkt og flott og
lika svolitid bara...“ segir Garpur og
hugsar sig adeins um.

,Eg ®tla ekki ad segja ad hun hafi
verid a0 hringja til pess ad bidjast
afsokunar en hun upplifoi petta
svona einhvern veginn upp & nytt.
Allt petta sem vio hofoum gengio i
gegnum pegar ég var barn og pott
petta sé audvitad afbokun & sann-
leika b4 er petta samt byggt & okkar
sogu.

P4 nattarlega sér hun petta
kannski allt i einu ut fra einhverju
60ru en sjalfri sér sem hun hefur
kannski ekki purft ad gera adur.
En han er nattarlega bara eins og
hin er. Opin meo sitt lif og finnst
bara frabzrt ad heyra adrar hlioar
4 pvi,” segir Garpur sem & studning
mommu sinnar alltaf visan.

»Si0an er hin bara pannig ad han
styour allt sem ég og bérnin hennar
gera. bannig ad hdn er nattarlega
bara i skyjunum. Sérstaklega meo
ad maour sé a0 skrifa. Henni finnst
bad natturlega bara geggjad. bu veist.
Eins og 16gfreodingur vill ad barnio
sitt verdi 16gfredingur pa finnst
henni geggjad pegar madur tekur
upp pennann. bannig ad pao er bara
flott.“ M
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Platan var tilbtin adur en heimsfaraldurinn skall @ en kom ut S|6astI|6|nn fostudag

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Laglinurnar koma fyrst

Toénlistarkonan Rakel Sig-
urdardottir gaf ata dogunum
stuttskifuna Nothing ever
changes. Han hefur mikio
spilad meo 60rum i gegnum
tioina en segist hafa verio
orlitio smeyk vid a0 gefa at
eigid efni.

steingerdur@frettabladid.is

Sidastlidinn fostudag kom ut fyrsta
stuttskifa songkonunnar Rak-
elar Sigurdardoéttur, Nothing ever
changes. Platan inniheldur fjégur
16g, en lagid Eg var ad spa sem hin
tekur med J6aPé og CeaseTone hefur
hlotid mikio lof. Hin gerdi a dogun-
um samning vid Sony i Danmorku
um dreifingu a ténlist sinni. Rakel
segir erfitt ad koma pvi nakvaemlega
iord hvernig tonlist petta er.

»,Mér finnst petta erfid spurning.
Indi eda elektronik. En svo er stund-
um lika bara klassiskur kassagitar.”

Smeyk vio a0 flytja eigio efni
Rakel byrjadi ao lera a fidlu pegar
han var sex ara og hélt naminu
afram til atjan ara aldurs.

»Svo byrjadi ég ad lera djass og
song pegar ég var fjértan dra ad Akur-
eyri, en ég er padan. Eg ttskrifadist
af nokkurs konar poppdeild, eda
skapandi linu, fra MIT, sidasta vor.
Timinn lidur svo hratt. Eg hef alltaf
verid aod gera toénlist en i gegnum
tidina hef ég meira verid ad koma
fram meo 60rum, frekar en ad
gefa Gt mitt eigio efni. Eg var frekar
smeyk vid pao.”

Rakel hefur komid fram med
tonlistarmanninum Axel Flévent i
morgar.

»En hann er einmitt fra Hasavik.
Eg taradi svolitid med honum. Svo
hef ég komid fram med moérgum
60rum vinum minum, eins og til
demis Salome Katrinu Magnus-
dottur.”

Hun segist fyrst og fremst vera
sdngkona, begar kemur ao pvi ad
semja.

yLaglinurnar koma yfirleitt til
min fyrst, svo finn ég tt tr restinni.
Eg vinn miki® med strak sem heitir
Hafsteinn Prainsson. Hans s616-
verkefni kallast CeaseTone. Vid
erum mjog gott teymi.”

Hlakkar til ad halda tonleika
Henni finnst gaman ad koma fram
poétt hiun hafi ekki gert bad mikio
me0 eigio efni.

Nothing ever changes er haegt ad nalgast a 6llum helstu streymisveitum.
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Eg hef alltaf verid ao
gera tonlist en i gegn-
um tioina hef ég meira
verio a0 koma fram
me0 60rum, frekar en
a0 gefa at mitt eigio
efni. Eg var frekar
smeyk vio pao.

,Vid Saléme og Sara Flindt héld-
um streymisténleika frd Mengi.
Pad var mjog gaman og i raun eina
skiptio sem ég hef komio fram meo
mina eigin ténlist. Platan var var til-
buin pegar Covid-19 skall a. Pannig
a0 ég hefekkert nao ad fylgja henni
eftir. Heimsfaraldurinn hafoi ekki
ahrifa gero plotunnar sjalfrar, held-
ur frekar atgafuna. Allt var frekar
6skyrt, hvad veri snidugast og best
ad gera,” segir huin.

Rakel hefur na pegar gefiod at tvod
16g af plotunni.

,bad er alveg spennandi a0 geta
haldid bradum ténleika og flutt
efnid.”

Rakel segist ekki eiga sér neitt
draumasamstarfen alltafhafa notio
pess ad vinna med vinum sinum likt
og Saléme.

,Pao er fullt af tonlistarfolki sem
vaeri gaman ad vinna med. Verkefn-
i0 med Saléme er lika mjog spenn-
andi og vid gefum 1t plétu i haust.
En mér finnst erfitt ad segja upphatt
hvert draumasamstarfio veeri, pvi
pa myndi ég kannski ,jinxa“ pad.

Hugsad i lausnum
Hun segist strax vera farin ad vinna
ad annarri plotu.

»Sumariod fer sem sagt bara i pad
advinnai ténlist.”

Heimsfaraldurinn gerdi pad ad
verkum ad Rakel fér ad prufa sig
afram med 60ruvisi ténlist og fleiri
hljooferi.

,Eg er bain ad vera ad semja til
demis a rafmagnsgitar sem ég fékk
lanadan hja vini minum, sem ég hef
ekki gert 4dur. Pannig ad madur var
oftarad gripaieitthvad bara tr neer-
umbhverfinu, hugsa i lausnum.“ l
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Odyrt fyrir alla

Orkan bydur lsegsta eldsneytisverdid vida um land.
Finndu pina Orkust6d & orkan.is og fylltu 4 bilinn par
sem pu ferd meira fyrir peninginn. Sjdumst 4 Orkunni!
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| GLASILEGAR 3
Mioaldra a miolum
el GJAFIR FYRIR ™

bad eru breyttir timar og fyrir
midaldra mann er erfitt ad attasiga
sibreytilegu landslagi. Télvur hafa
leyst hefdbundna afpreyingu af
hélmi og samfélagsmiodlar komio
stad personulegra samskipta. Born
eru hatt ao leika sér og horfa pess
istad a YouTube-myndbond af
60rum leika sér. Min eigin bérn eru
meira a0 segja farin ad nota télvuna
til pess ad horfa 8 myndboénd af
60rum leika sér -1 télvunni! Eg skil
ekkert.

Onnur hver manneskja er na
kollud samfélagsmidlastjarna og
sifellt fleiri teljast ahrifavaldar,
hvad svo sem pad na pyoir. A hverja
hefur petta f6lk eiginlega ahrif
og hvers konar ahrif hefur pbad?
Ahrifavaldarnir, sem flestir unnu
i genalottinu, syna sjalfa siga * GERID GADA- OG VERDSAMANBURD *
tilgangslitlum ljosmyndum med
meitlada og undarlega pjaningar-
svipi, i fraleitum stellingum sem
ekki er heegt ad koma séridn utan-
adkomandi adstodar — sem utskyrir
kannski svipinn & peim, pbegar ég
peli i bvi. Mér verdur oft hugsao til
folksins sem parfao taka ljosmynd-
irnar —pao eru hinir bokstaflegu
»fylgjendur“. Guo, hvad ég vorkenni
peim. Mikid hlytur peim ad lida
kjanalega pegar peir hlaupa & eftir
ahrifavaldi sinum timunum saman,
sem handstyrir peim svo skerpan,
lysingin og sjdnarhorniod nai ad
fanga bakhluta dhrifavaldsins meo
harréttum heaetti. Bossamyndir
virdast ahrifameiri en aodrar.

En eflaust er byoingarlaust ad
Kklora sér i hausnum yfir pessu 6llu
e0a pirra sig. Pessar nyju atvinnu-
greinar eru komnar til ad vera
ogverda sennilega 16gverndadar
pegar fram lida stundir. Pangad
til eetla ég a0 hafa ahyggjur af pvi
hvaoa stuttermabol ég vel fyrir
bélusetningarsjalfuna. St verour
leekuo. W
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Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

KYNNTU PER VINSELA
GJAFABREFID OKKAR

NADU TIL
FJOLDANS!
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18-80 ara lesa Fréttablaoio UM ALLT LAND i . i k
daglega ad medaltal* “NEMA O 5LUVSRUR AVEFVERSLUN OKKAR | svefnogheilsa.is k
Simi: 550 5050
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LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233
BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16

UM FJORDUNGUR LANDS-
UMBODSAPILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi MANNA SEFUR A DYNU

og Bara snilld, Egilsstodum | svefnogheilsa.is ~ FRASVEFN & HEILSU*

konnun fra Gallup.

BALDURSNES 6 - AKUREYRI VERSLUN & OUTLET - LISTHUSID - REYKJAVIK




